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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bireyi ve yakin gevresini dogrudan etkileyen,
s06zlU ve so6zsuz iletisim, sosyal etkilesim ve iligkilerde gesitli belirtiler gosteren,
spektrum bozuklugu olarak tanimlanmstir. ilk gocukluk déneminde, farkedilen
OSB, yapih cevre ile dogrudan iliskidedir. Tasarlanan mekanlarin, OSB li bireye
uygunludu, bireyin fiziksel ve psikolojik konforunu desteklemesi OSB nin etkileriyle
etkin bir sekilde bas etmeyi saglar. Ozellikle, 6rgiin egitimin bagladigi 5-11 yas
grubundaki OSB lilerin egitim mekanlarinin tasarimi, bireyin gelisimi igin dnemlidir.
Mekan tasarimi, egitim mekanlarinin tasarimi ve OSB ile ilgili calismalar diinya
literatirinde yer alsa da, Ulkemizde bu konuyla ilgili calisma ¢ok azdir. Bu
¢calisma, OSB li bireylerin kendilerine uygun mekanlarda egitim gérmesi ve
literatlrde olusmus olan buyuk boslugun giderilebilmesi amaciyla yapiimistir. Bu
calisma, Turkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde gergeklesmistir. Arastirmada,
farkh érneklem gruplarindan (Turkiye ve ABD’deki OSB li bireylerin 6zel egitim
ogretmenleri, Turkiye’deki OSB li bireylerin aileleri) anket yoluyla okul tasarimi ile
ilgili gorus alinarak, mekan tasariminda bireyi olumsuz etkileyen veya mekanda
eksik, zayif olan 6geler belirlenmistir. Arastirmanin diger asamasi olan, Ball State
Health and Environmental Design Lab’de OSB i bireylerin davranisi ve isik rengi
iliskisiyle ilgili arastirma yapilmistir. Arastirma, TUBITAK yurt digi doktora sirasi
arastirma bursu destegiyle gerceklesmistir. Arastirmanin farkli Glkelerde, farkli
orneklem gruplariyla yapilmasi konuyu birgok yonden ele almayi ve detayli
Onerilerin verilmesini saglamaktadir. Boylelikle, Uretilen yeni bilgi, OSB li bireylerin
egitim mekanlarindaki fiziksel ve psikolojik konforunu saglamaktadir. Ayrica,

bundan sonra yapilacak ¢aligmalar igin de bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: OSB, OSB ve egitim, OSB ve i¢ mimarlik, OSB ve mekan,

OSB ve egitim mekanlari.



DESIGNING INTERIOR OF EDUCATIONAL ENVIRONMENTS TO PROVIDE
PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL COMFORT FOR CHILDREN WITH AUTISM
WHO ARE BETWEEN THE AGE OF 5-11

Supervisor: Prof. Dr. Meltem YILMAZ
Author: Merve KAVAZ

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) does affect the individual and their immidiate
surrounding directly which has various indications on verbal and non verbal
communiction, social interaction and relationship. ASD which is noticed in early
childhood is directly related to built environment. Compatibility of designed places
to individuals with ASD also supporting their physical and psychological comfort
will provide dealing the effects of ASD. Especially, design of educational places
where children with ASD in the age group of 5 to 11 get their initial education, is
significant for their development. Although the studies such as place design,
design of educational places related to ASD take place in world literature, there
are very few studies on this subject in our country. This study, was carried out in
order to provide education for individuals with ASD in the suitable places and to fill
the gap in the literature. The research of this study, took place in Turkey and USA.
In the research, elements of place which are missing or affecting individual
negatively are determined through views of different sample groups (special
education teachers, families of individuals with ASD) that obtained by
guestionnaires. Another stage of research took place at Ball State Health and
Environmental Design Lab realized with TUBITAK doctoral research in abroad
scholarship. In there, research was conducted on color of light and individuals’
with ASD behavior, which greatly affect them. Doing the research in different
countries with sample groups, allows to comprehend topic from various
perspectives and to give detailed suggestions. Therefore, the new produced
information provides physical and psycological comfort for indiviuals with ASD in

educational environments. Moreover, it is a step for future studies.

Keywords: ASD, ASD and education, ASD and interior architecture, ASD and

place, ASD and educational places.



TESEKKUR

OSB ile ilgili arastirma yapmaya basladigimda, bu konuyla ilgili ¢calisma yapmam
icin beni cesaretlendiren, konuyla ilgili bilgi ve tecrubesini paylagsan, OSB vyi
deneyimleyen bu konuyla ilgili gercekgi bakis agisiyla arastirmanin her adimini

ilgiyle takip eden degerli hocam Prof. Dr. Meltem Yilmaz’a tesekkurlerimi sunarim.

Ball State University, Health and Environmental Design Lab, Amerika’da, TUBITAK
2214-A Yurt Digi Arastirma Burs programiyla, arastirmami yapmam igin
destekleyen TUBITAK'a sonsuz tesekkirler. Ball State University'de
laboratuvardaki tim imkanlari kullanmam igin destek olan Dr. Shireen Kanakri’ye,
TherAplay yoneticisi Jackie Flor'a, arastirmanin yurGtilmesi icin her zaman

yardimci olan Maria Webster’e tesekkir ederim.

Arastirma surecinde, yenilikgi fikirleri ve tecrlUbeleriyle arastirmanin dogru
yonlenmesine yardimci olan Prof. Dr. Tevhide Kargin ve Dog. Dr. Seray Olcay’a, Dr.
Emre Demirel’e, is hayatimin baslangicina vesile olan Dr. Orkunt Turgay’a, dostum
Dr. Burcu lleri’'ye, yaraticiligi, insaniyeti ve durusuyla akademik hayattaki rol

modelim Tijen Sonkan Turkkan’a tesekkir ederim.

Egitim ve ¢alisma hayatimin her anina sahit olan, kolaylik ve zorlukta hep yanimda
olan degerli annem, babam, abim, ve nisanhma tesekkurler. Sirecte beni
aydinlatan, ¢alismaya katilan tim OSB li bireylerin ailelerine, 6gretmenlerine, tim

OSB li bireylere ¢ok tesekklr ederim...



Bu ¢alismaya baslamamda esin kaynagi olan

tiim OSB li ¢cocuklar ve ailelerine ithafen...
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GiRiS

Mimarlik; bireylerin sadece fiziksel ihtiyaglarini tanimlayan, bu ihtiyaglari karsilayan
bir disiplin degil, ayni zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini da
tanimlayan ve karsilayan bir disiplindir. Bu bakis agisiyla mimarlik disiplini
degerlendirilginde, mimarlik sadece bi¢im bilimi, estetik ihtiyaglari karsilayan bir
disiplin degil, ayni zamanda; insani, toplumu, sagligi ve kultiri dogrudan etkileyen
bir disiplindir. Hayatimizin birgok yonunu etkileyen bu disiplinde, mimarlara pek ¢ok
gorev dusmektedir. Yapilan her tasarimda kullanicinin yasamina tasarladigimiz
yapilarla belli oranda karar vererek, bireylerin yasamina yon veririz. Tasarim
kararlarimiz, kullaniclyl zamanla iyi ya da kotu etkiler ve sonuglari yillar igcinde daha
cok belirginlegir. Tasarimlarimizin hangi kullanici grubuna hitap ettigi bayik 6nem
tagimaktadir. Ozellikle, farkli ihtiyaglari olan kullanici gruplarinin ihtiyaglarini dikkate
almak, tasarimcinin sorumlulugudur. Toplumda, 6zel gereksinimli bireylerin sayisi

azimsanmayacak kadar ¢oktur.

Ozel gereksinimli bireyler grubunda yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
tanili bireyleri anlamaya c¢alismak, bu bireylerin ihtiyacina ¢ozum Uretmekte ilk
adimdir. OSB; hasar géormus bircok sosyal davranisi, iletisim ve dil kullaniminda
farklilklari barindiran ve bireyin ilgi alanina gore tekrar edici davranislarla
surdurllen eylemleri ifade etmektedir. Diinyada OSB yaygin olarak gorilmektedir.
Her 44 cocuktan 1’inin OSB tanisi aldigi ifade edilmektedir (CDC, 2021). OSB,
bireyin erken ¢ocukluk donemiyle baslar ve yasam boyu devam eder. OSB Vi
tamamen ortadan kaldiran herhangi bir ydontem hentz bulunmamistir. Bu nedenle,
her disiplinin OSB nin etkileriyle bas etmek icin kendi alaninca ¢ézim &nerileri
sunmasi 6nemlidir. Bireye OSB tanisi konulduktan sonra, egitim ile bireyin geligimi
saglanir. Dolayisiyla, ilk egitimin alindigi 5-11 yas déonemi OSB li bireyin etkin bir
egitim alabilmesi ve bireyin topluma kazandiriimasinda blyuk dnem tasimaktadir.
Bu arastirmanin konusu, 5- 11 yas grubundaki OSB i bireylerin egitim mekanlarinin
ic mekan tasarimidir. Bu konu, OSB li bireylerin i¢ mimarlik disiplinince mekansal
ihtiyaclarinin géz ardi edilmesi ve yeterince karsilanmamasi sebebiyle arastiriimak

istenmistir. Mekan bireyin iyilik halini dogrudan etkiler, dolayisiyla fiziksel ve

1



psikolojik konforuna katki saglar. Ozellikle, egitim mekanlarinin tasarimi bireyin
fiziksel ve psikolojik konforunu etkilemesiyle, egitim kalitesini de belirlemektedir. Bu
nedenle, arastirmanin odagi 5- 11 yas grubundaki OSB Ii bireylerin egitim

mekanlarinin i¢ tasarimidir.

Bu calisma i¢ mimarlik disiplininde, OSB ve egitim mekanlariyla ilgili ilk tez olmasi
sebebiyle oncudir. Arastirma Turkiye ve ABD’de, OSB ile ilgili 6zel egitim
ogretmenleri, aileler ve OSB |i bireylerle dogrudan gerceklestirilecektir.
Katihmcilarla gerceklesen arastirmada egitim mekanlarinin fiziksel konfor 6geleri
(akustik, mekansal dizilimi, kagis alanlari, giivenlik, bélimlere ayirma) ve psikolojik
konfor 6geleri (duyumsal bolgeleme, mekan gecisi, I1SIk rengi) incelenerek yeni

Onerilerinin ve bilgilerin sunulmasi saglanacaktir.

Bu calismada 6ncelikle, mekan ve egitim mekanlarinin tanimlari, OSB ve OSB ye
iliskin kavramlarin tanimi yer alacaktir. OSB ve mimarlik ile ilgili literatlr arastirmasi,
orneklem gruplariyla gerceklesen anketler, farkh 1sik renklerinde OSB li bireylerin
davraniglarinin gézlemlenmesine dayali veriler ve tartisma bolumu yer alacaktir. Bu
sayede, egitim mekanlarinin tasarimi, hem paydas goéruslerinin katkisi hem de OSB
li bireylerinin davraniglarinin gozlemiyle, ¢ok yonli ve kapsamli sekilde ele

alinacaktir.

Onem

Bilindigi gibi saglik; fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgi iceren butinseldir. ic Mimarlik
alani ‘herkes ic¢in tasarim’ kavrami yonuyle arastirildiginda, genel olarak fiziksel
engeli olan kisilere tasarimlar yapmak olarak algilanmistir. Fakat, fiziksel engellerin
yaninda diger gelisimsel farkliliklar da g6z éniinde bulundurulmali ve ‘herkes igin
tasarim’ basligl altinda dederlendirilmelidir. Zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar,
yetersizlikler icin saglikl ve iyilestirici yasam alanlari saglandiginda, Kkigilerin

yasadiklari zorluklarla bas etme gucunu ve mekana aidiyet duygularini artirabiliriz.
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Baoylelikle, OSB nin var olan olumsuz etkileri azaltilir. ilkokullar ve anaokullari OSB
li gocuklarin gelisim dénemleri icin ¢cok 6nemli donemlerdir. Bu donemler, onlarin ilk
egitimi aldiklari yillar oldugundan, okullarin tasarimlari onlarin ihtiyaglarina gore
olmalidir. OSB li ¢gocuklarin aileleri, ¢gocuklarinin diger normal gelisimli ¢gocuklarla
kaynasmasini istemektedir. Bu nedenle, hem toplumun konuyla ilgili hassasiyet
gostemesi hem de egditim mekanlarinin bireylere uygun olarak tasarlanmasi

onemlidir.

Amag

Arastirmanin bashgini olusturan 5-11 Yas Grubundaki Otizmli Cocuklarin Egitim
Mekanlarinin Fiziksel Ve Psikolojik Konforunun Saglanmasi Igin i¢ Mekan
Tasarimi konusu hem mimarlik, i¢c mimarlik hem de 6zel egitim disiplinlerinin
arastirma alanina girmekte olan bir ¢alismadir. Arastirma iki asamali olarak

gerceklestirilecektir.

Birinci kisimda, egitim mekanlarinin var olan tasarim kalitesi, katilimcilarin
gorusgleriyle incelenir. Boylelikle, OSB ile dogrudan ve dolayl olarak iligkili olan
katilimcilarla egitim mekanlarinin fiziksel ve psikolojik konfor kavramlari yeniden
tanimlanir. Var olan tasarim kalitesi ve mekan algisi literattir 1sigindaki mekan
Olcutlerine gore degerlendirilecektir. Degerlendirme sonucunda ise, gerekli tasarim

Onerileri sunulacaktir.

Aragtirmanin ikinci kisminda ise, i1sik rengi gibi belirli mekan 6gesinin bireylerin
davranisina etkisi deneysel yontemle arastirilip, hangi i1sik renginin bireyi olumlu
etkiledigi ve hangi i1sik renginin bireyi olumsuz etkiledigi paylagilacaktir. Bu
sayede, farkli mekan ihtiyaci olan 5-11 yas grubundaki OSB li bireylerin, egitim
mekanlarinda fiziksel ve psikolojik konforu saglayacak ic mekan 6zelliklerinin
belirlenerek, iyilestiriimesine yonelik bilgiler bilimsel katki saglamak ve literaturdeki

boslugu doldurmak amaciyla sunulacaktir.



Arastirma Problemi

OSB tip, psikoloji, 6zel egitim gibi birgok disiplinde arastirilan genis bir konudur.
OSB ve mimarlik ile ilgili arastirmalar yurt disinda gesitli tGlkelerde yapilmaya devam
ederken, ulkemizde ise bu konuyla ilgili ¢ok fazla arastirma yapiimadidi
g6zlemlenmigstir. Ozellikle YOK Tez Merkezi arastirildiginda, OSB ve i¢ mimarlik ile
ilgili herhangi bir tezin bulunamamasi, Turkiye’de bu konuda, 6zellikle i¢ mimarlk
disiplininde énemli bir boslugun oldugunu gostermektedir. OSB ve mimarlik, i¢
mimarlik iliskisi goz ardi edildiginden, OSB li bireyler kendilerine uygun olmayan
mekanlarda yasamakta ve egitim gormektedir. OSB ve mimarlik, i¢ mimarlk iligkisi
birbirinden ayri gibi gériinse de, birbiriyle i¢ igedir. Yapilan arastirmalar ve onerilerle
OSB ve mimarlik, OSB ve i¢ mimarlik iligkisi daha kolay anlasilacaktir. Mekan
tasarimi bireylerin fiziksel ve psikolojik konforunu dogrudan etkilediginden dolayi, iyi
ic mekan tasarimi OSB Ii bireye yasam konforu saglar. Bu yasam konforunun
onemiyle de, OSB Ili bireye en iyi seviyede yasam kolayhdinin saglanabilmesi
amaciyla konu mimarlik/i¢ mimarlk disiplinince arastiriimistir. Boylelikle, i¢ mimarlik
disiplininde yayinlanacak ilk tez olarak bu konuda diger arastirmalarin yapiimasina
onci olur ve disiplinde gozlemlenen bu boslugun zaman igerisinde nitelikli bir
sekilde dolmasini hedefler. Bu konunun, disiplin i¢erisindeki boslugu doldurmak ve
arastirma konusunun 6zel bireyler olan OSB li bireylere fayda saglamak amaciyla

arastirihyor olmasi arastirmanin temel motivasyon kaynagidir.

Arastirma Sorulari

e 5-11 yas grubundaki OSB Ili bireylerin egitim mekanlari, fiziksel konforun
(akustik, mekansal dizilimi, kagis alanlari, gtuvenlik) ve psikolojik konforun
(duyumsal bolgeleme, mekan gegisi, 1Sk rengi) saglanmasini hedefleyen
mekan kriterlerine gore nasil degerlendirilebilir?

e 5-11 yas grubundaki OSB li bireylerin egitim mekanlari, 6zel egitim
ogretmenleri tarafindan nasil degerlendirilir?

e 5-11 yas grubundaki OSB Ii bireylerin egitim mekanlari, bireylerin aileleri
tarafindan nasil degerlendirilir?

o Degerlendirmelere gore, egitim mekanlarinda hangi mekansal sorunlar daha
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cok gorulmektedir?

e Karsilasilan mekansal sorunlar igin ¢ézim yollari nelerdir?

e 5-11 yas grubundaki OSB li bireylerin fiziksel ve psikolojik konforu egitim
mekanlarinda nasil saglanabilir?

e 5-11 yas grubundaki bireyler farkli isik renklerine nasil tepki verir?

e 5-11 yas grubundaki bireyler hangi isik renginde daha guglu iletisim kurabilir?

e 5-11 yas grubundaki bireylerin bir goreve devam etmesinde 1giIk renginin
etkisi var midir?

e Hangi isik renkleri 5-11 yas grubundaki bireyleri olumlu etkilemektedir?

e Hangi isik renkleri 5-11 yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir?

Kapsam

Arastirmanin cografi bolge olarak kapsami, Ankara’da ilkokul seviyesinde dort farkl
okul ve ABD’nin Indiana eyaleti, Muncie sehrinde bulunan Ball State University /
Health and Environmental Design Laboratuvarr’dir. Arastirmanin  ABD’de
gerceklesen kismi, TUBITAK 2214-A Yurt Disi Arastirma Bursu destegiyledir.
Aragtirma, OSB olan bireyleri ve bu bireylerin bulundugu egitim mekanlarini hedef
alir. Arastirmanin calisma evreni, OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) olan bireyler

ve bu bireylerin egitim mekanlaridir.

Arastirmanin orneklemi, Olcut orneklemedir. Bu orneklemde, birinci 6rneklem
kimesi, Ankara’daki dort farkli ilkokulda egitim veren 6zel egitim 6gretmenleridir.
Ikinci 6rneklem kiimesi, OSB li bireylerin aileleridir. Uglincli érneklem kiimesi ise,
Ball State Universitesi’nde Health and Environmental Design Lab’de gerceklestirilen
alan arastirmasina katilacak OSB li bireyler ve anket ¢alismasina katilacak 6zel

egtim ogretmenleridir.



Yontem

Bu tez ¢alismasinda nicel arastirma yonteminden yararlaniimistir. Arastirma amaci
yonuyle, betimsel bir aragtirmadir. Arastirmada; OSB li bireylerin aileleri, 6zel egitim
ogretmenleri, OSB li bireyler olarak tanimlanmis farkli 6rneklem gruplari
bulunmaktadir. Aragtirmada kullanilan veri araci anket ve davranigsal gozlemdir.
Arastirma iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamayi, Turkiye’deki OSB i
bireylerin 6zel egitim ogretmenleri ve aileleriyle gerceklesen anket calismasi ve
ABD’de OSB li bireylerin 6zel egitim 6gretmenleriyle gergeklestirilen anket ¢alismasi
tanimlamaktadir. Anketin uygulanacagi orneklem gruplarinda, katilimcilar bazi
Ozelliklere gore secilmektedir. Bu katilimcilar, OSB li bireylere egitim veren,
bakimini yapan veya bu bireylerle yakin iliskide bulunan kisiler olmahdir. Anketin
uygulanmasinda, MEB’den izin alinmistir (Ek 4). Anket sorulari hazirlanirken ilk
Otizm ve Mimarlik kriterler batinid olan ASPECTSS kriterlerinden yararlaniimistir
(Mostafa). Anket, OSB ve egitim mekanlarinin i¢ mimarisi ydéninden degderlendirmek

Uzere tasarlanmigtir.

Anket, farkli kurumlarda gergeklesimistir. Bu kurumlar, Ankara’daki devlet okullari,
Ball State University/ Health and Environmental Design Laboratory’dir. Anketin,
devlet okullarinda 06zel egitim ogretmenlerine uygulanabilmesi i¢in, MEB’den
11.07.2019 tarihinde devlet okullarini ziyaret etmek ve okulda bulunan 6zel egitim
ogretmenleriyle anket yapabilmek igin gerekli arastirma izni alinmistir (Ek 4).
Anketlerin okullarda uygulaniimasi yaklasik iki hafta sirmustir. Anketin ilk sayfasi,
mekan Olgutleriyle ilgili katiimcilari bilgilendirmek Uzere hazirlanmistir. Anket
sorulari, gesitli mekan olgutlerinin degerlendirmesi ile ilgili oldugundan, bu mekan
OlcUtlerinin ne anlama geldigi genel olarak bilgilendirme metninde agiklanmigtir. Bu
sayede, arastirma sorularini yanitlarken nelerin beklendigi agiklanmigtir.
Katilimcilardan mimari anlamda herhangi bir bilgi veya tecriibe beklenmez. Sadece
kendi gbzlemleriyle sorulari yanitlamalari beklenir. Ayrica, her katihmcinin anketi
tamamlamasi yaklasik 25 dakika sUrmektedir. Katihmcilarin, anket sorularina
verdigi her yanit, drneklem grubu icerisinde belirli bir yizde olusturur. Bu sayede,
her drneklem grubundan elde edilen veriler nicel de@erlerle (ylizde) olarak belirtilir.



Verilerden elde edilen bulgular, degigkenleri betimlemektedir. Farkl degiskenler,

karsilagtirma gerekmeksizin konuyla ilgili genel yaklagimi tarif etmektedir.

Elde edilen veri sonuclari; akustik, mekan dizilimi, kacis alanlarinin anketler ve
gozlemlerle sorgulanmasi sonucunda elde edilmigtir. Bu ic mekan kriterlerinin
sorgulanmasiyla olugsan bulgular, yapilacak yeni dnerilerin gelistirimesine katkida
bulunur. Elde edilen bulgular, OSB li bireylerin egitim mekani tasarlanirken dikkat
edilecek unsurlari ortaya cikarirken, mekansal olarak eksik olan yonlerin
belirlenmesini saglar. Bu sayede, egitim mekaninin fiziksel ve psikolojik konfor

unsurlari yeniden tanimlanir ve yeni tasarim onerileri geligtirilir.

ikinci asamay! ise, Ball State University Health and Environmental Lab’de
gerceklesen 1sik rengi ve 13 OSB Ii bireyin davranigs goézlemi tanimlamistir.
Arastirmanin igerigi, katiimci 6zellikleri, segilen 1sik ve renkler belirlendikten sonra
katihmci bulma asamasina gecilmistir. Bu asamada, katihmcilarin ailelerine bilgi
vermek Uzere arastirma brosurt hazirlanmistir. Mart 2021’ de, OSB |i bireylerin
egitim goérdugu tum klinikler dnce mail yoluyla ulasilarak, sonra telefonla aranmistir.
Muncie sehrinde bulunan Behavior Associates isimli OSB li bireylerin egitim
g6rdugu klinik, 6 Nisan 2021 tarihinde ziyaret edilmistir. Ziyaret edilen bu klinikteki
egitimcilerle konusulup klinik ve OSB li bireylerle ilgili bilgi alindiktan sonra,
arastirmaya katilim igin, arastirma brosurleri iletilmistir. Bu klinikten herhangi bir

katihmci bulunamamistir.

8 Nisan 2021 tarihinde, Ball State University Communication Center (iletisim
Merkezi) internet sayfasinda, arastirma igin katilimci arandigiyla ilgili brosir
yayinlanmigtir (Ek 7). Bu brogur, okuyucular icin bir ay boyunca her gin
paylasiimistir. Katihmcilarin aileleri Universitede c¢esitli pozisyonlarda c¢alisan
kisilerdir. Katiimcilar 5-11 yas grubundadir. ilan ve gériismeler sonucunda
arastirmaya, 5-11 yas grubunda 13 OSB li birey katiimistir.



Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel arastirma yonteminden faydalaniimistir. Bu arastirma yontemiyle,
belirlenen konuyla ilgili net sonuglar elde edilir. Arastirma yapilirken yararlanilan veri

toplama araglari asagida belirtildigi Uzeredir:

Anket: Anket sorulari, katihmcilarla paylasilmadan énce, génalla katihm formu (Ek
5) ile dnceden bilgilendirilmistir. Gonalli katilim formunda, arastirmanin nedeni,
amaci kisaca anlatilmistir. Arastirmada, OSB li bireylerle arastirmaya dair herhangi
bir gorismenin kesinlikle yapilmayacagi belirtilmigtir. Ayrica, ankete katilimin
gonullik esasina dayandidi ve katilimcilarin 6zel yasami, kigisel bilgilerinin higbir
sekilde paylasilmayacagi belirtiimigtir. Anket sorulari hazirlanirken, 6zel egitim
uzmanlarindan bilgi alinmistir. Anket 15 sorudan olusmaktadir. Bu sorular, siralama
ve kapali uclu sorulardir. Kapali uglu sorularla, konunun mekan élgutleriyle ilgili nicel
veri olugturulur. Anket sorunlarinin buyuk ¢cogunlugu, katilimciya siralama yaptirma
seklindeki sorulardan olusmaktadir. Anket sorulari, mevcut egitim mekanlarinin
akustik, duyumsallik, guvenlik gibi gesitli 6zelliklerini sorgular. Bu nedenle, anket
sorulari hazirlanirken esas alinan 6lcek ASPECTSS kriterleridir. Sonraki bélimlerde
detayli olarak agiklanacak olan ASPECTSS kriterlerindeki OSB li bireyleri etkileyen
tum mekansal Ozellikler, anket katilimcilari tarafindan degerlendirilmigtir. Ayrica,
egitim mekanlarinin mekansal 6zellikleri degerlendirilirken siralama yaptirildigi igin,

net ve anlasilir sonuglar elde edilmistir.

Gozlem: Arastirmada yapilan gézlem, OSB li bireylerin davranissal gézlemidir. OSB
li bireyin davranisi ve sik rengi iligkisi, arastirmanin ikinci asamasinda
arastinimistir. Davranigsal gozleme gore, bireyi olumlu veya olumsuz olarak

etkileyen 1s1k rengi tanimlanmistir.



1. BOLUM: MEKAN TANIMI

Mekanin tanimi tarihten bugtine, gesitli goruglere gore cgesitlilik gostermistir. Mekan
tanimi Rénesans déneminde bigimlerin mikemmelliginin ve sayisal kompozisyonun
batlinl olarak algilanir. 19. yy. In sonlarina dogru ise, mekanin tanimlanmasinda
dokunsal ve gorsel deneyimlerin araci oldugu, Riegl * teorisinin ortaya gikmasiyla
da mekan tanimi gesitlenmigtir (Altan,2012). Mekan tanimi, Uretilen yeni fikirlerle
sekillenmektedir. Yeni bir bigcimin, yeni bir malzemenin Uretilmesiyle mekan tanimi
degismektedir. Bazi teorisyenler mekani formla iliskilendirirken, bazi teorisyenler ise
mekani aidiyet duyulan bir yer olarak insanin psikolojik yonuyle tanimlar. Seamon
ve Sovwers (2008), Place and Placelessness, Edward Relph isimli makalesinde
mekanin deneyimler ile tanimlanacagindan bahseder. Burada mekan tanimi,
insanlarin mekana yukledigi anlam ve mekan deneyimiyle 6zdeslestirilmistir.
Mekan; insan ve yapili ¢evrenin kurdugu iliskiye dairdir. Juhani Pallasmaa (2011)
ise duyusal deneyimin beden araciligiyla gerceklestigine vurgu yapmaktadir. Mekan
taniminin gok katmanl yapisi ve pek ¢ok bileseni bulunmaktadir. Cok katmanli bu

yapl, ¢esitli arastirmalarla ve one surulen dusuncelerle sinirlarini genisletmektedir.

Mekan taniminin ¢ok katmanli yapisinin yani sira, mekan bireylerin belirli ihtiyacina
yanit vermek uzere tasarlanir. Bu ihtiyaci karsilarken, belirli mimari 6gelerle mekan
tanimlanir hale getirilir. Dr. ihan Altan, Mimarlikta Mekan Kavrami isimli

makalesinde, mekan kavramini daha iyi anlayabilmek igin bazi 6érnekler vermigtir:

kendimizi Gg¢ farkli ortamda bulunduumuzu kabul ederek bir gbézlem yapmak
yerinde olacaktir: birincisinde her ydnde acik, géz alabildigine uzanan, hudutsuz,
sonsuz gdrunen bir tabiatin ortasinda oldugumuzu, ikinci olarak kismen agac¢ ve
agag¢ gruplarinin ve kismen de muhtelif yukselikte galilarla kusatiimis bir ortamda,
Uglincl olarak da agag¢ govdelerinin gok sik oldugu bir orman da bulundugumuzu
tahayyiil edelim. iste agac ve calilarla gevrelenmis olan ikinci ortam bizde ilk mekan
kavramini duslinmemizi saglar. Bir anlamda mekan hissi korunmustuk ve
cevrelenmistik duygulariyla ortaya c¢ikmaktadir. Mekan kavraminin kolay
anlagabilmesi icin dogal mekandan 6rneklerle acgiklamayi uygun gérdim. Yalniz
ikinci ortamdaki agac¢ ve calilarin bizde mekan hissi uyandirabilmesi i¢in hangi
yukseklikte ve nasil konumlandiriimis olmalarinin ve ne kadar buyuklikte bir alan
kusatmalari gerektigi sorusu akla gelebilir. Bu sorulara matematiksel bir cevap
vermenin imkansizligi mekan olgusunun aslinda -daha ileri kisimlarda da
gorulecegi gibi- pek ¢ok degiskene bagli olmasindandir (Altan,2012).

1 Alois Riegl, bicimsel analizin 6nclisl ve ortaya koydugu teori, bicimsel kaygilarla celisir.



Yukarida bahsedilen oOrnekte goruldugu Uzere, mekanin daha kolay
tanimlanabilmesi icin belirli bir sinirlamanin olmasi gerektigini gormekteyiz. Bu
gorus, gunluk yasam sartlarimiz igerisinde beklenen bir barinma arayigidir. Bu
anlayisin oOtesinde mekan, sinirliliklarin tanimlandigr bir olgu degil, aidiyetin
olusabildigi bir yerdir. Bir ‘yerin’ mekan olabilmesi igin bulunulan yerle iligki
kurulabilmesi, bulunulan yerde aidiyet duygusunun deneyimlenebilmesi gerekir. Bu
nedenle, mekan sadece sadece duvar, Kirig, kolon gibi fiziki 6gelerden ibaret degil,
bu 6gelerin de oOtesinde baska etmenleri de barindirir. Bu etmenler, mekanin
psikolojik 6geleridir. Mekanin psikolojik 6desi; mekanin bireyleri nasil etkiledigini,
mekan ve insan iligkisini arastirmaktadir. Bir binada veya yerde fiziki 6gelerin
bulunmasi o binayi veya yeri, mekan olarak tanimlayamaya yetmez. Bu yetersizligin
nedeni, o yerin insanla iliski kurmamasindan dolayi olabilir. Mekan bireyin fiziksel
ve psikolojik ihtiyaglarini karsiladiginda, mekan kullanicisiyla iliski kurabildiginde
kullanici igin bir anlam ifade eder ve o zaman bulunulan yer, mekan olabilir.

‘Bir yer hem fiziksel olarak hem de yorumlanarak, hissedilerek, algilanarak,
hikayelendirilerek kisaca yasanarak insa edilmektedir’ (Colak, 2017).

Dolayisiyla, mekan tanimi tek bir disiplin tarafindan incelenebilecek bir kavram
degil, tarih, kaltir, antropoloji, sosyoloji gibi disiplinlerinde inceleyebilecedi ¢ok

katmanli yapida olan bir kavramdir.

1.1. Egitim Mekanlarinin ic Mekan Tasarimi

Mekanin anlaminda, fiziksel ve psikolojik yonin dnemi kaginilamaz bir gercekliktir.
Mekan ihtiyaglari, mekan cesitlerine gore degiskenlik gosterir. Mekan, yasama,
calisma, sosyallesme gibi cgesitli kategorilerde, bireylerin ihtiyaglarini karsilar.
Bireyin erken cocukluk doneminden yetiskinlige kadar en 6nemli deneyimlerini
kazandigi mekanlar, suphesiz egitim mekanlaridir. Egitim yapilarinin fiziksel

kosullari; egitimin kalitesi, 6grenme basarisi Uzerine etkisi buyuktur.

Egitim yapilari, gegmisten giinimize kadar degiskenlik gdstermistir. Ornegin, 20.
yy.da pencerelerle gevrili, uzun koridorlara sahip dikdortgen formunda egitim

yapilarinin tasarlanmasi, mimari gevrelerde daha yaygindi. i¢ mekan tasariminda
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ise, koridor Uzerinde siralanan sinif duzeni yapilmaktaydi (Hertzberg,2008).
20.yy.da hakim olan modern mimarinin izleri okul tasarimlarinda da gorulmektedir.

Cam cepheyle kapli yapilar, diz yapida formlar gibi 6zellikler gériimektedir.

Gorsel 1. J.G. Wiebenga, Okul, 1932 Gérsel 2. WM Dudok, Boschdrift, 1921
(Hertzberg, Herman, 2008, s.13) (Hertzberg, Herman, 2008, s. 11)

ilerleyen doénemler icerisinde, egitim yapilarinin tanimi yeniden sorgulanmistir.
Ornegin, egitimin sadece dort duvar arasinda sinirli kalinmadan acik havada
gerceklestirilebilecegi fikri tartisiimistir. Hollandali mimar Jan Duiker’in dnculiginde
ortaya c¢ikan acik hava okullari tanimi, doneminde mimarlar arasinda yaygindi
(Hertzberg,2008). Ac¢ik hava okullari, ic mekan ve dis mekan kavramini ortadan
kaldirmakta ve mekani gevreleyen sinirlardan bireyleri 6zgurlestirmektedir. Acik
okullar fikri, daha sonraki yillarda, i¢ mekanda agiklik ve erisilebilirlik fikrine

donusmastur (Hertzberg, 2008).

Gorsel 4. H.B van Broekhuizen, Arnhemse
Buitenschool Monnikenhuizen, Arnheim,1930
(Hertzberg, Herman, 2008, s.16)

Gorsel 3. Cossins, Peacock ve Belway,
Acik Hava Okulu, Ufficulme, ingiltere, 1924
(Hertzbera, Herman, 2008, s.15)
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Hayatinin elli yilini egitim yapilarinin mimarisi Uzerine adayan Hertzberg, okullarin
tasariminda otorite olarak kabul edilir. Hertzberg, egitim yapilarini bahge
duvarlariyla gevrelemek yerine, okulu topluma agmayi hedefler ve égrencilerin
kendilerini en guvende hissettikleri mekan olan ev hissini, okulda hissettirmek ister
(Sensoy,2019). Dr. Selda Al Sensoy, egitim yapilarinda mekan ve 6grenme iligkisini
incelemek Uzere, bir galisma yapmistir. Calismada, Hertzberg'in tasarladigi Delft
Montessori Okulu ve De Eilanden Montessori Okulu secilmistir. Her iki okul benzer
mufredati icermesi sebebiyle arastirma igin segilmistir. Yapilan arastirmada, Form-
Operasyon-Performans metodu (FOP) kullaniimistir (Sensoy,2019). Bu metoda
gore siniflar, sirkilasyon alanlari, merkez hol, ortak kullanim alanlarinin form ve
performans iliskisi degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, konuyla ilgili bazi

kavramlar dikkat gekicidir (Sensoy,2019):

Siirekli Ogrenme: Egitim yapilari mimari Hertzbergere gére, okulun biitiin
mekanlari egitimi ve 6grenimi destekleyici nitelikte olmalidir. Calismada segilen
okullara gére bu fikri en iyi yansitan mekan, 6grenme sokagi olarak adlandirilan
sirkllasyon alanlaridir. Koridor ¢6zUmlemesinde, her bir kdse calisma veya
toplanma mekani olarak tasarlanmistir. Dogrusal bir koridor yerine, farklh mekanlar
arasinda baglantlyi saglayan okuma, arastirma, sosyallesme gibi aktiviteler

tasarlanmigtir.

Sosyallesme: Okullarin i¢ mekan fonksiyonlarinin agik plan tipinde tasarlanmasi,
koridor ile siniflar arasindaki surguli kapilar gibi ortak mekanlara gegisin

kolaylagmasi, o6grencilere sosyallesme imkani tanir.

Bireysellesme: Sosyallesme alanlarinin yani sira, 6grencilerin bazen vyalniz
kalacag! alanlara ihtiyaglari vardir. Siniflarda pencerelerin 6nindeki masa ve
sandalyeler, sinif ile koridor arasindaki gegisle sirklilasyon alanlarindaki bireysel
calisma masalari ve merdiven altinda bulunan alan 6grencilerin bireysel zaman

gegirebilecekleri mekanlar olarak tasarlanmigtir.

Kisisellestirme: Ogrencilerin kendilerini mekana ait hissedebilmeleri igin, yaptiklari
calismalari sergileyebildigi alanlarin bulunmasi, esya dolaplari, bahge gibi alanlari
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kisisellestirebilmelerine izin verilmesi egitim mekanlarinda kisisellestirmenin

ornegidir.

Esneklik: Hertzberg’'e gore, esnek 6grenme becerisinde mekanlar, etkin olarak
kullanilabilir ve ¢ocugun ogrenmesine olumlu yonde katkida bulunabilmelidir.
Hedeflenen olumlu etkiyi saglayabilmek icin, degisken mekanlar tasarlanabilir.
Ornegin; gosteri, sunum gibi etkinlikleri gerceklestirebilmek icin ¢cokertiimis veya
yukseltilmis zeminlerin portatif elemanlarla sahneye donustirtilmesi esnekligi

saglamaktadir.

Antropometrik Tasarim: Antropometrik tasarim, her mekanda ihtiya¢ duyulan en
onemli unsurdur. Gergeklestirilen tasarimlar bireyin, yas gruplarina ve vicut
Olculerine gore tasarlanmalidir. Bu sayede, tasarlanan mekan ve trlnlerin kullanim
kolayhdr sadlanir. Egitim mekanlarinin  farkh yas gruplarn tarafindan
kullanilabilmesinden dolayi, egitim mekanlarinin tasarimi kullanici 6zelligine ve yas

grubuna gore olmahdir.

Aydinlatma: Hertzberg dogal aydinlatmayi ekonomi ve saglik yoninden, yapay
aydinlatmaya gore daha kullanigh bulmaktadir. Binada genis pencere bogluklari ve
¢ati pencereleriyle gun 18191 bina icine maksimum seviyede alinabilir. Bu sayede,

daha canli ve sicak bir amosfer yaratmaya caligilir.

Egitim mekanlarinin tasarimi, ¢ok sayida unsuru igeren bir konudur. Okulun
bulundugu konum, gevresiyle iligkisi, cevresel guvenlik, i¢c mekan guvenligi, ulagim,
konfor, saglik, surdurulebilirlik, ekonomi gibi pek ¢ok alt konuyu, aslinda kendi
icerisinde ana konu olan pek ¢ok konuyu icerir. Bu konular, bireyi dogrudan
etkilemektedir. Ornegin, Amerika Cevre Koruma Ajansinin yayinladidi rapora gore,
devlet okullarinin % 46’sinda i¢c mekan c¢evre kalitesinin disik seviyede oldugu
belirtilmistir (U.S. Environmental Protection Agency. 2011). i¢c mekan gevre kalitesi,
ic mekandaki hava, isi, aydinlatma kalitesinin butiincll olarak degerlendirdigi i¢
mekan kalite durumudur. i¢ mekanin Kkalitesini etkileyen havalandirmanin
yetersizligi havadaki karbondioksit oraninin fazlaligi bireylerin sagliklarini tehdit
eder. Arastirmalara gore, karbondioksidi fazla soluyan &grencilerin daha zor
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Oogrenebildigi, basit veya zorlu islerde daha ¢ok zorlandidi ve karar almada gugluk

yasadigi belirtiimistir (Heming,2017).

Bir baska onemli ic mekan 6gesi ise, ic mekanin isisidir. Asiri soguk veya asiri sicak
ortamlarda, bireyler fiziksel olarak etkilenirler. Singapur'da arastirmacilarin gocuk
saghg! ve okullarin i¢ mekan hava kalitesi Uzerine yaptigi arastirmaya gore, gok
sicak siniflarda halsizlik, bas adrisi, influenza gecisinin hizlandigi ve akademik

basarisizligin géruldiginden bahsedilmistir (Zuraimi, M. S ve digerleri, 2007).

Ozetle, egitim mekanlari tasarlanirken dgrenciyi etkileyen fiziksel faktorlerin yani
sira mekanin psikolojik etkiside gz dnunde bulundurulmalidir. Mekanin 6grenmeyi
destekleyen cesitli oOzelliklerinin  bulunmasi, ogrencilerin egitim mekanlarina
aidiyetlerinin artirlmasi igin kisisellestirebilece@i alanlarin bulunmasi, mekanlarinin
¢ogu noktasinin sosyallesmeye, arastirmaya uygun olarak tasarlanmasi, egitim
mekanlarinin nasil tasarlanmasi gerektigi hakkindaki temel dusuncelerdir. Ayrica,
mekanin uygun havalandirma, aydinlatma, dogru malzeme sec¢imiyle konforunun
saglanmasi bireylerin saghgini olumlu etkiler. Diger yandan, égrenciler igin dnemli
olan guvenlik kavrami, okul igin secilen uygun konumdan i¢ mekandaki zemin
malzemesine ve korkulugun ylksekligine kadar detayl bir konudur. Egitim
mekanlarinin tasarimi, fiziksel ve psikolojik olarak iki ana baslikta ifade edilse de,
aslinda bireyi butlinsel olarak etkiler. Yapilan arastirmalara gore, bu tur mekanlar
tasarlarken ana konuyu gruplandirarak tasarlamak, butinsel bir yaklasim elde
etmede daha basarili olmayl saglayacaktir. Daha acgik bir ifadeyle, egitim
mekanlarinin tasariminda, égrenimin temelleri ve 6grencilerin egitimden beklentisi
gibi konulara gore c¢esitli basliklarin ic mekan tasarimi ile iligkisi kurulur ise, dogru
bir yaklagim elde edilebilir. Bu yaklagimin yani sira, egitim mekaninin hangi kullanici
grubuna gore tasarlandigi, mekan kullanicisinin kag yas araliginda oldugu gibi
Ozellikler 6nemlidir. Bu anlamda, tasarim yaparken kullanici profilinin taniminin

yapilabilmesi, egitim mekanlarinin tasarlanmasini kolaylastirir.

1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanimi

Ruh saglgi kapsaminda yasami etkileyen birgok farkhlik vardir. Psikoloji ve tip gibi

disiplinlerde genis bir arastirma konusu olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) da
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bunlardan biridir. Aslinda OSB, her bireyde farkli 6zellikler gosterebilen 6zelliginden
dolayr Otizm Spektrum Bozuklugu olarak tanimlanmistir. OSB gunden gune
yayginlasmaktadir. Tirkiye'de bulunan giincel OSB li sayisi Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) ‘ndan talep edilmis, “giincel veri bulunamamaktadir’ seklinde geri
donus alinmigtir. Bu nedenle, mevcut verilere gore, Turkiye’deki OSB li sayisi
arastirlmistir. 2018 verilerine gore Turkiye’de 34.589 OSB li birey bulunmaktadir
(Tohum Otizm Vakfi, 2021). Otizm Dernekleri Federasyonu (ODFED) verilerine
gore, ginimuzde tahmini olarak 550.000 OSB li birey, 0-14 yas grubunda 150.000
OSB li gocuk bulundugu varsayiliyor. Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi'nin
(Centers for Disease Control and Prevention) verilerine gore, her 44 gocuktan 1’i
OSB tanisi almaktadir (2021).

Otizm Spektrum Bozuklugu, Diinya Saglik Orgiti’'nin (WHO) tanimina goére, hasar
goérmus birgok sosyal davranisi, iletisim ve dil kullaniminda farkliliklar1 barindiran ve
bireyin ilgi alanina gore tekrar edici davranislarla surdurulen eylemlerdir. (WHO,
2019). OSB cocukluk doneminde basglar, genclik ve yetiskinlik donemlerinde devam
eder. Genellikle, belirtiler ilk 5 yilda belirgindir. Epilepsi, depresyon, anksiyete
bozuklugu ve hiperaktivite ve dikkat eksikligi bozuklugu gibi rahatsizliklar OSB’ ye
eslik edebilir (WHO, 2019). OSB nin bireylere getirdigi bazi 6zellikler bulunmaktadir.
DSM 5 kriterlerine gore OSB nin o&zellikleri: Sinirli ve vyineleyici ilgi, sosyal

etkilesim/iletisim eksiklikleri, gibidir (American Psychatric Association, 2013).

OSB her bireyi farkli sekilde ve dizeyde etkilemektedir. Bu nedenle her OSB li birey
farkh seviyelerde destege ihtiya¢ duyar. Destek ihtiyacini anlamaya ¢alismaktan
once OSB nin 6zelliklerini kavramak, gelistirilecek destege de isik tutar. OSB nin
hangi 6zellikleri olduguyla ilgili detayli bilgi Norospsikiyatri Portali olan epsikiyatri
isimli internet sayfasinda paylasiimistir. OSB nin beyindeki farkh yapilanma
nedeniyle, digerleriyle iletisim kurmada gugliklere ve psikolojik bazi rahatsizliklara
sebep olan bir spektrum bozuklugu oldugu belirtiimistir. OSB de ana belirtler
(Raisingchildren, 2021):
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“OSB de Sosyal etkilesim ve iligkiler, Belirtiler:

o Diger insanlarla konugurken nadiren kelimeleri kullanmak

e Hi¢c konusmamak

e Onunla konusulurken, nadiren yanitlamak

« Ebeveyn ile ilgi alanlarini ve basarilarini paylagsmamak

o El sallama veya parmak ile gostermeyi iceren jestleri nadiren kullanmak ve
bu jestleri anlayamamak

« lletisim kurarken sinirli olarak mimikleri kullanmak

o Arkadaglara ilgi gostermemek ve arkadaslik edinmekte gugluk cekmek

« Nadiren, yaratici oyunlarla iligki kurmak
OSB’de tekrarlayici ve duyumsal davranis, Belirtiler:

o Opyuncaklari belirli siraya goére, tekrar tekrar dizmek

e Objeleri dondirmek

o Tekrarlayici konugmalar

o Cok azilgi veya ¢ok yogun ilgiye sahip olmak

e Bir seylerin her zaman ayni sekilde olmasini istemek

e Programdaki degisikliklerde veya bir etkinlikten baskasina gegmekte zorluk
yasamak

« Kurutma makinesi sesi, elbisenin etiketi, gibi ses ve hislere kargi duyumsal

hassasiyetin var olmasi. Ve bunlardan dolay strese girmek

OSB belirtileri cocuklugun ilk donemlerinde, erken ¢ocukluk doneminde anlagilir.
Fakat bu donemde, ¢ocuk kuguk oldudu icin teshis koymak zor olabilir. Cocuklarin
genel olarak hoglandigi oyunlardan OSB li gocuk hoslanmayabilir, g6z temasindan
kaginir, takintili davranislar, oyuncaklari belirli sirada dizme gibi davraniglar sergiler.
Bu noktada, ebeveyn genellikle cocugun duzenli, titiz oldugunu dusunur. Birden ¢ok
belirti oluyorsa ve bu belirtiler bir arada goéruliyorsa bu konuda 6nlem alinmasi
gerektigi uzmanlarca tavsiye edilmektedir. CUnkl erken teshis ile ¢ocuk belirli
egitimlerle iletisim kurmayi, baskalariyla ilgilenmeyi ve 6z bakim becerilerini
O0grenebilir. OSB dmur boyu devam eder. Ergenlik dénemlerinde depresyon,
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epilepsi veya anksiyete gibi problemler acgisindan birey buyUk risk altindadir
(Guglucan, 2020). Yetiskinlik donemlerinde ise, bazi OSB li bireyler ¢alisabilir ve
kendi baslarina yasayabilir. Kendi baslarina yagsamalari ve ¢alismalari aslinda erken
cocukluk donemindeki egitimleri, ¢evre ilgisi ve tutumuna baglidir. Bu nedenlerle,
erken tesghis buyuk 6nem tagir. Calismalarina ve 6z bakim becerilerine ragmen, yine

de iliski kurmada gugcluk cekerler.

OSB li bireylerin hepsi ayni 06zelliklere sahip dedildir. OSB li bireylerde
hipersensitivite ve hiposansitivite 6zellikleri gértlmektedir. Hipersensitivite (asir
duyarhlik) tim duyularla ilgili deneyimlerin ¢cok yogun olarak hissedilmesi demektir.
Ornegin hipersensitivite 6zelligine sahip birey, halida ugusan kiglk bir tiyi bile
farkedebilir, parlak i1siktan, kalabalik guraltisinden rahatsizlik duyabilirler (The
Voice, 2014). Hiposensitivite de yine duyularla ilgili, gercek anlamda gérmemek,
duymamak ya da yeterince hissetmemektir. Ornegin, hiposensitivite 6zelligine sahip
bireyler, nesnelerin nerede oldugunu ayirt etmekte zorlanirken, yiksek ses ve
gurultuden hoslanabilir (The Voice, 2014).

OSB |i bireylerin bazilarinin yasadigi sikintilarin yani sira, bazi olaganustu
yetenekleri olabilir. Fakat bu yetenekler tim OSB li bireylerde olacak beklentisine
giriimeden sadece mumkun olabilecedi akilda tutulmalidir. Clnku, higbir spektrum
bozuklugu olmayan normal gelisimli olarak tanimladigimiz bireylerin de genelinde
olagan Ustu yetenekler bulunmaz. Bu nedenle, OSB li gocugun egitiminde kendine
0z bakim verebilme, kendine yetebilme, gevresiyle iligki kurabilme, etkin bir egitimi
alabilme ana hedef olarak belirlenmelidir. Cocugun olaganustu yeteneklerini ortaya
cikarmak icin fazla ¢aba daha olumsuz sonuglar dogurabilir. Zaten bu olaganustu
yetenekler bireyde var ise fazla caba gosteriimeksizin gorinir hale gelir. OSB i
bireylerin olaganustu beceri gosterebilecedi alanlar; resim, matematik, muzik gibi
sanatsal veya matematiksel olabilir. OSB li bireylerin % 10 u muzik yetenegi, hafiza
yetenegi gibi olaganlstlu yeteneklere sahip olabilir (Tohum Otizm Vakfi, 2022).
Ornegin, Stephen Wiltshire sehirleri kus bakisi gérdugiinde, tim sehir ve bina

detaylarini hafizasina kaydedip, tUm sehri detaylariyla gizebiliyor.
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Gorsel 5. Stephen Wiltshire, Otistik Ressamin Gozuyle New York. 2009.
https://www.kisa.link/PEcR Erisim: 6.01.2022)

Bir bagka ornek ise, Hacettepe Universitesi'nde yetenek sinavini kazanarak Resim
Bolimid’nde su an 1. Sinift tamamlamak Uzere olan Remzi Yiimaz'dir. Remzi,
cocukluk yillarinda aldigi egitimler ve kendi ¢abasi ile bugin Universitede egitim
goren, cevresiyle iletisim kuran bir OSB li bir bireydir. Kliguk yaslardan itibaren
cizime ilgi duymus, ileri derecede soyut algisi olan bir bireydir. Gorsel 6 ve 7’'de

Remzi Yilmaz'in gizimleri ve gelismis soyut algisini gozlemleyebiliriz.

Gérsel 6. Remzi Yilmaz.Kdpek Gorsel 7. Remzi Yilmaz. Varliklar. (Yiimaz,

Cizimi. (Yilmaz, M., 2019) M., 2019)
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OSB yi tamamen ortadan kaldiracak tedavi yontemi henlz bulunamasa da, gesitli
spor ve sanat gibi etkinlikler, OSB nin meydana getirdigi olumsuz etkilerle bas
etmeyi saglayabilir. Ayrica OSB ile basa ¢ikmada, duyu butinleme odasi siklikla
kullanilir. Ergoterapist’ olan Jean Ayres’a gore duyu bitiinleme, bilgiyi duyularla
almak ve onceki bilgiyle, zihinle ve mevcut bilgi ile yeni edinilen bilgiyi anlamli hale
getirmektir (Daljevic, 2013). Duyu butinleme terapisinin amaci, anlamli bir sonug
uretebilmek icin merkezi sinir sistemine gelen duyularin organize edilmesidir.
Ergoterapide, beyinde duyular araciligiyla tam olarak islenemeyen bilgiler, duyularin
batlinlesmesi sayesinde iglenebilir. Uygulama, duyumsal olarak (renk, ses, doku
gibi) uyaranlarin bulundugu bir oda da gergeklesir. Bu uygulama, yasa gore degildir.
Fakat; bireyde yasanan OSB, konsantrasyon gug¢ligu, konusma gugligu, 6grenme
bozukluklari gibi sorunlarla kargi karsiya kalanlar igindir. Duyu butinleme
terapisiyle, duyumsal beceriler gelistirilir, stres ve kaygi azalir (Daljevic, 2013). Duyu
butinleme odalarindaki zemin ve duvarlar yumusak olmalidir. Yastik veya silte
kullanilabilir. Bu sayede, duyu butinleme odasinda olusabilecek fiziksel kazalar
engellenirken ayni zamanda bireyler kendilerini givende hisseder ve yeteneklerini
kesfedecekleri bir alanda olduklarini fark edebilirler. Duyu butinleme odalari
birbirinden farkli olabilir. Bireylerin dikkatini cekmek igin, su dolu tlpler igcerisinde
olusan baloncuklar kullanilir. Isik tupleri, projektorler vasitasiyla bireylerin gorsel
olarak dikkati artirilabilir. Duyu butunleme odalarinda isitsel 6gelerde yer almaktadir.
Bu isitsel 6geler; titresimli muzik sandalyeleri ve kullanicinin muzigin ritmini
hissedebilecekleri titresimli alanlardir. (Daljevic, 2013). Bu o6zelliklere ek olarak,
bireylerin koku duyulari da esansiyel yaglarin sprey olarak veya yumusak toplar
uzerinde kullaniimasiyla, harekete gecirilmesine yardimcidir (Daljevic, 2013). Duyu
batinleme teknidi, bircok kurumda bireyleri duyumsal anlamda destekledidi icin
kullanilir. Bu sayede, bireylerin rahatlamasini ve duygusal anlamda dengede

olmasini da saglar.

2 Ergoterapist: Ergoterapistler, herhangi bir saglik problemi nedeniyle viicut yapi ve iglevlerinde
bozuklugu olan veya yer aldigi sosyal ya da kilturel azinlik grup nedeniyle toplumdan diglanmis
veya katilimi kisitlanmis tim kisilerle ¢alisir (Hacettepe Universitesi Ergoterapi Bolum, 2020).
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Gorsel 8. Mike Ayres. Duyu Bdtlnleme Odasi. Gérsel 9. Mike Ayres. Duyu Bitiinleme
https://www .kisa.link/PEd4 Erigim tarihi: Odasi. https://www.kisa.link/PEd4 Erigim
06.01.2022 tarihi: 06.01.2022

oy /ol >
Gorsel 10. Mike Ayres. Duyu Bitiinleme Gorsel 11. Mike Ayres. Duyu Buttnleme
Odasi. https://lwww.kisa.link/PEd4 Erigim Odasi. https://lwww.kisa.link/PEd4 Erisim
tarihi: 06.01.2022 tarihi: 06.01.2022

Gorsel 12. Mike Ayres. Duyu Bitiinleme
Odasi. https://www.kisa.link/PEd4 Erisim
tarihi: 06.01.2022

OSB de, egitimin yeri ve 6nemi, bireyin gelisimi icin tartisilamaz bir gercgekliktir.
Erken gocukluk déneminden itibaren alinan etkin egitimle, davranigsal problemlerin
azaltiimasi, bireylerin bagimsiz yasamalari hedeflenir. OSB li bireyler erken

cocukluk doneminden itibaren birebir, kliguk ve buyuk gruplarla birlikte egitim
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almalidir. Egitim, kesintisiz olacak sekilde, OSB li bireyin motor ve sosyal becerilerini

gelistirecek, 6zel egitim mufredatina uygun olarak tasarlanmalidir.

1.3. OSB Ve Gevre iligkisiyle ilgili Tanimlar: Erisilebilirlik

Erigilebilirlik kavrami; her bireyin din, dil, irk, fiziksel ve mental 6zellikleri
gOzetilmeksizin her yere ve hizmetlere erisebilmesidir. Erisebilirlik kavrami, sadece
bir mekana erismek ile ilgili degil, ayni zamanda bilgi gibi soyut kavramlara da
erisebilmesidir. Engelliler icin Mekan Duzenlemelerinde Kapsayici Tasarim isimli
kitapta, erigilebilirligin sadece fiziksel gevreye erisim olmadigi ayni zamanda
ekonomik, kulturel, inang, bilgi gibi hizmetlere de erisimi igcerdigi anlatiimaktadir
(Yilmaz ve Koca,2017).

Erigilebilirlik kavrami c¢evreyle iligkili bir kavramdir. Fiziksel ¢evreye erigsim,
ulasilabilirlik kavramiyla ilgilidir. Erisilebilirlik kavrami ise, bahsedildigi uzere genis
kapsamlidir. Engelli bireyler erigilebilirlik konusuyla ilgili bazi desteklere ihtiyag
duyabilirler. Bu destekler; teknoloji odakh ve hizmet odakl olabilir. Bu anlamda
yapilan erigilebilir tasarimlar, engelli bireylerin yasamini kolaylagtirmaktadir. Bu
tasarimlar dogrudan ve dolayli erisimi saglar (Disabled World, 2014). Ornegin,
gorme engelli bireyler icin kullanilan ekran okuyucu programlari, bilgiye erigimi
saglar. Bu programlar; NVDA, Serotek System Access, Apple Voice Over v.b. gibi
programlardir (Oldman, 2020). Aslinda, ekran okuyucu gibi erisim imkanlarinin
saglanmasi goérme yetisi zayiflamis bireyler, yashlar icinde kolaylik saglar. Bu

sayede, herkes igin erisim saglanir.

Diger yandan, 6zel gereksinimlere sahip bireylerin vatandaslik haklarini yerine
getirmesi, siyasi anlamda erigilebilirligin saglandigini gosterir. Birlesmis Milletler
Sozlesmesinde, bu konu siyasal ve toplumsal hayata katihmi dizenleyen 29.
Madde’de belirtilir. Bu maddede:

(...) (i) Secim usullerinin, tesislerinin, materyallerinin uygun, erisilebilir ve
anlasiimasi ve kullaniimasinin kolay olmasini saglamak, (i) Engellilerin,
secgimlerde ve referandumlarda baskiya ugramadan, gizli oy kullanmasini korumak
(...)” (Biamag,2020).
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Bu sozlesmeye gore, engelli bireylerin vatandaglk haklarini yerine getirirken
erigilebilirlik ve gizilik esaslarinin yerine getiriimesi gerekmektedir. Siyasal hayata
katilimla ilgili erigilebilirlikle ilgili gesitli galismalar Turkiye’de yapilmaktadir. Engelsiz
Erisim Dernegdi ve Bogazici Universitesi Gérme Engelliler Teknoloji ve Egitim
Laboratuvari (GETEM) 2017 referandumunda kendi olanaklari ile gérme engellilerin
tek baslarina ve erigilebilir bicimde oy kullanabilmeleri i¢in birlesik oy pusulasi
ebatlarinda bir sablon hazirladi. YSK da bu sablonun kullaniimasina izin verdi.
Boylece ilk kez gorme engelliler oylarini refakatgi olmadan kullanarak, gizli, esit ve

serbest oy kullanma hakkina sahip oldular (Biamag,2020).
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Gorsel 13. Nilay Vardar. Gorme Engelliler igin Oy Pusulasi.2018. https://www.kisa.link/PEd6.
Erigim tarihi: 06.01.2022

Gorsel 13’te gorulen, Braille alfabesiyle tasarlanmis oy pusulasi, gorme engelli
bireylerin oy kullanma hakkini yerine getirmelerini saglar. Zihinsel engellilerin oy
kullanma hakki halen tartisiimaktadir. Bazi Ulkelerde, bununla ilgili bazi gelismeler
bulunur. Yapilan ¢aligmalar ve yeniliklerle hizmetlerin erigilebilirliginin genislemesi
beklenmektedir. Bu sayede herkes igin erisilebilir tasarimdan s6z edilebilir (QLR
Research Report, 1998).

1.3.1. Ulagilabilirlik:

Amerika Engellilik Yasasi (American Disabilities Act) ulasilabilirligi, “Ulasilabilir yol,
bina icinde bir noktadan kamusal mekana dogru surekliligi ve engeli olmayan yoldur;
merdiven, basamak veya yuriyen merdiven icermez” ifadesiyle tanimlamaktadir

(American Disabilities Act). Ulagilabilir mekanlar, tasarimin herkese hitap ettigi
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evrensel tasarim ilkelerinin dikkate alindigi tasarimlarla gercgeklestirilebilir. Evrensel
tasarim terimi Mimar Ronald L. Mace tarafindan kullaniimigtir. Bu kavram; yapili
cevre ve tum Urlnlerin estetik ve kullanabilirligi agisindan; herkese hitap etmesidir

(Unver ve Yamagl,2014).
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Gorsel 14. Evrensel Tasarim Piramidi (Unver ve Yamagli, 2014, s. 218)

Gorsel 14’ te bulunan evrensel tasarim piramidinde, sadece belli engelli grubunun
degil, fiziksel engeli bulunmayan her yas grubundan insanin kapsandigi
gorulmektedir. Bu sayede; yas, statd, fiziksel yetiler gibi tanimlar ortadan kalkar. Bu
konuyla iligili dusunceyi gelistirmek icin diger evrensel tasarim tanimlari
incelenebilir. (")rnegin, Ulasilabilirlik Kultlra isimli makalede evrensel tasarimin, bir
sosyal surdurulebilirlik projesi oldugu belirtiimekte ve belirli bir engel grubuna
odaktan ziyade, yas, hareket ve duyusal yeteneklerle sinirli tutulmayan bir tasarim
felsefesi oldugu belirtilir (Unver ve Rusen,2014).

Ulasilabilirlik, yapisal ¢evre ve urunlerin kullanimini ilgilendiren bir kavramken,

erigilebilirlik ulagilabilirligi de kapsayan fakat bireylerin inang, kultir ve bilgi gibi
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olgulara erigilebilirligi ile de ilgilidir. Evrensel Tasarim ilkeleri ilk olarak North

Carolina State University tarafindan belirlenmistir. Bu ilkeler (Balaram, 2011):

e Esitlikgi Kullanim (Equitable Use)

e Kullanimda Esneklik (Flexibility in Use)

e Basit ve Sezgisel Kullanim (Simple and Intuitive Use)

e Anlasilabilir Blgi (Perceptible Information)

e Hata icin Tolerans (Tolerance for Error)

e Dusuk Fiziksel Gug Gereksinimi (Low Physical Effort)

e Yaklasim ve Kullanim igin Boyut ve Alan (Size and Space For Approach and
Use)

Evrensel tasarim kavrami gesitli uygulamalar Gzerinde incelendiginde daha somut
bir sekilde anlasilabilir. Bu uygulamalar ilk 6rnek Hazelwood Okulu’dur. Alan Dunlop
Mimarlk tarafindan tasarlanan, Glasgow’'daki Hazelwood Okulu farkli engel
grubundaki bireylerin ihtiyaglarini hedef alarak tasarlanmigtir. Okul, 2 ve 19 yaslar
arasindaki 54 6grenciye egitim verir (Aas Architecture, 2016). Her iki 6grenciden
birinin gérme, isitme ve zihinsel yetersizlikleri bulunmaktadir. Ayrica, buradaki tim
ogrenciler OSB ye sahiptir. Hazelwood Okulu parkta konumlanir ve tasarlanirken
bireysellik ve guvenlik kavramlari islenmistir. Ayrica, okul tasarimi yapilirken
mimarin, tasarimda kurumsalllk ve geleneksellik anlayislarindan uzaklastigi
belirtiimistir (Aas Architecture,2016). Bina maksimum gun 1sigini alarak, butinsel

gorsellik, ses ve dokunsallik fikirleriyle tasarlanarak tUm duyulara hitap eder.

Gorsel 15. Aas Architecture. Hazelwood School.https://www.kisa.link/PEda Erisim tarihi:
06.01.2022
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Okulda, ogrencilerin ic mekanda guvenli sekilde dolasmasi buyuk 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, yén takibini kolaylastiran duvar yiizeyleri kullanilir. i¢
mekanda, dolasim alaninda yonlendirmeyi saglayan duvar ylzeyleri mantar
kaplamadir (Aas Architecture,2016). Mantar kaplamanin puarazit yapisiyla i¢
mekanda dokunma duyusu vasitasiyla yonlenme kolaylagir. Siniflar, arazinin sessiz
béliminde yesil alanlari gorecek sekilde bulunur. Bu sayede bireyleri

sakinlestirerek, onlari psikolojik olarakta destekler.
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Gorsel 16. Aas Architecture. Hazelwood Gorsel 17. Aas Architecture.
School.https://www.kisa.link/PEda Erisim Hazelwood
tarihi: 06.01.2022 School.https://www.kisa.link/PEda

Erisim tarihi: 06.01.2022

Gorsel 18. Aas Architecture. Hazelwood
School.https://www.kisa.link/PEda Erisim tarihi: 06.01.2022
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Gorsel 19. Aas Architecture. Hazelwood School Kesit Cizimi.
https://lwww.kisa.link/PEda Erisim tarihi: 06.01.2022

Okul tasarimi yapilirken uzun suregli arastirma doéneminden gecilmistir. Bu
arastirma slrecinde; danismanhk firmalarindan, aile, &grenci ve tedavi
uzmanlarinin goruglerinden yararlaniimistir. Alinan bu gorugler 1s1dinda tasarlanan
mekanlara, 6grencilerin olumlu yanit verdigi belirtiimistir. Ayrica, yasanilan fiziksel
farkhliklar sonucuyla olusan olumsuz etkilere yonelik, bireyleri fiziksel anlamda

destekleyen hassas ve dikkatli bir tasarim elde edilmistir (Aas Architecture,2016).

Ulasilabilirlik ilkesine 6rnek baska bir tasarim ise, Behavior Associates klinigidir.
Behavior Associates, Indiana eyaletinin Muncie sehrinde bulunan OSB li bireylerin
bireyselligi ve topluma katilimi konusunda gesitli yetenekleri gelistirmeyi hedefleyen
bir kurumdur. Burada akademik, bireysel yagsam, sosyal ve iletigsim becerileriyle ilgili
dersler ve etkinlikler verilmektedir. Klinikte, uygulamali davranis analizi yaklagimi
benimsenmekte, olumlu davraniglarin gelistiriimesine yoénelik uygulamalar

yapilimaktadir. Bu klinik, 5 yastan 18 yasa kadar, davranigsal program destegine
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ihtiyag duyan OSB li bireylere hizmet vermektedir. Gérsel 20’de klinige ait fotografta
dis mekanin doga ile i¢ ice goruntlisu gorulmektedir. Dig mekan, oyun oynamak,
dinlenmek igin elverigli alanlara sahiptir. ic mekanda, grup ve bireysel etkinliklerin
yapildigi alanlar gértlmektedir. Genel olarak klinikte, sade islev ve herhangi kazaya
sebep olmayacak i¢ mekan malzemelerinin kullanildigr gérilmektedir. Gorsel 21, 22
ve 23’te masa ve sandalyelerin koselerinin 6zellikle yuvarlak oldugu gorilmektedir.
Gorsel 22 ve 23’te zeminin hali kaplama oldugu goértlmektedir. Bu sayede, i¢
mekanda glvenlik ve ev hissiyati saglanmistir. Ayrica, Gorsel 22’de ahsap kaplanan
duvar ve bahge manzarasini goren egitim alaniyla, doga ile i¢ ice bir atmosferin

hedeflendigi agiktir.
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Gorsel 21. Behavior Associates Muncie.
Kisisel Arsiv ABD. Kisisel Arsiv

Gorsel OBehavior Associates Muncie. ABD

Gorsel 22. Behavior Associates Muncie. Gorsel 23. Behavior Associates Muncie.

Kisisel Argiv Kigisel Argiv

27



Diger bir 6rnek ise, mimar Rem Koolhas’in tasarladigi Fransa’da bulunan Bordo Evi,
Maison Bordeaux kullanici profiline gore tasarlanan, ulagilabilir tasarima 6rnektir.
Bordo Evi tum gsehre panaromik bir manzarayla bakan bir arazide konumlanmisgtir.
Yapimi 1998 yilinda tamamlanmistir (Arch Daily, t.y.). Rem Koolhaas ve OMA isimli
firmasi Le Corbusierin ‘ev yagsam igin bir makinedir’ tanimini bu tasarimla tekrar
tanimlamistir. Bu evin kullanicisi bir ailedir. Fakat, ailenin babasinin gecirdigi trafik
kazasi sonucunda bu kisi yasamini tekerli sandalye ile gegirmek durumunda kalir.
Sade, yalin bir ev tasarimi yerine daha karmasik ve yasami kolaylastiracak
detaylarin bulundugu bir ev tasarimi hayal edilmistir. Bu nedenle, evde hareketli
duvarlar, kaldirilabilen yatak odalari, platformlari ve otomatik pencereleri gorebiliriz
(Arch Daily, t.y.).

Gorsel 24. OMA, Maison Bordeaux. 1998. https://www.kisa.link/PEde Erisim tarihi: 06.01.2022

Bordo Evi'nin Ug¢ ayri bolum olarak ayrildigini ve gegirgen gorinumle birbirine
baglandigini gorulebilir. Cam cephe sayesinde, guclu bir i¢-dis mekan iliskisi
kurulmustur (Gorsel 26). Her kat planinin karmasik yapisi, mekanin engelli bireyin
kullanimina uygun olup olmadigini sorgulatir. Fakat her katta tekrarlanmayan kat
plani organizasyonu merkezi bi asansorle ¢ hacmi birbirine ustaca baglar (Arch
Daily) (Goérsel 25). Bordo Evi, engelli bireyler igcin sadece ulagilabilir degil ayni

zamanda kavramsal yonden de guglu bir tasarimdir.
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Gorsel 25. OMA, Maison Bordeaux. 1998. Gorsel 26. OMA, Maison Bordeaux. 1998.
https://www.kisa.link/PEde Erigim tarihi: https://www.kisa.link/PEde Erisim tarihi:
06.01.2022 06.01.2022

1.4. OSB Ve Mimarlik iligkisi

Mimarhk; kulttr, sosyoloji, psikoloji, tarih, ekonomi gibi bir¢ok disiplin ile iligkilidir.
Mimarlik, sadece bigim bilimi, estetik kaygilarin barindigi bir disiplin degil, ayni
zamanda; insani, toplumu, saghgi ve kalttirt dogrudan etkileyen bir disiplindir. Son
yillarda, mimarhgin diger disiplinlerden beslenerek geligtigini gormekteyiz.
Dolayisiyla, farkl disiplinlerden elde edilen bilgilerin bir araya getiriimesiyle, ele
alinan sorunlar ve konular genis bakis acgisiyla degerlendiriimektedir. Bu yaklagimla
sorunlar, daha kolay ¢dzimlenebilir. Bu disunceye paralel olarak, Luca Sgambi bir
konferansta modern mimarinin, siklikla belli bir tasarim bilgisi dogrultusunda bazi
disiplinlerin zaman zaman tasarim surecine dahil olmasiyla ilerledigini belirtmigtir.
Sadece belirli disiplinlerin tasarim surecine dahil olmasi Sgambi’ye gore iyi tasarima
ulasmada vyeterli degildir. Tasarimda c¢ok disiplinli (multidisipliner) yapi, farkh
disiplinlerden kisilerin konuyu farkl bakis agilariyla ele alarak tartismasi ve tasarim
sorusuna farkl ¢éztimler getirmesiyle olusmalidir. En son asamada ise uygulamalar
tum detayiyla incelenmelidir (Sgambi,2019). Boylelikle, problem veya tasarim

sorusu farkli disiplinlerin yaklagimiyla ¢éztimlenmis olur.

Mekan tasariminda suphesiz en 6nemli konu, mekanin insan ve saglik ile iliskisidir.

Mekan sadece fiziksel ihtiyaglarimizi kargilayan bir obje degil, ayni zamanda
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psikolojimizle de dogrudan iligkidedir. Mekanla insan, insanla g¢evre dogrudan
iletisim halindedir. “Cevre insani etkiliyor ancak ne 6lgude ve nasil etkiledigi kisinin
bireysel 6zelliklerine, kisiligine, biligssel ve kultirel yapisina gore degisir. Cevre

insanlara korkutucu, heyecan verici, huzur verici, uyarici gelebilir’(Cil,2010).

Belirtildigi Uzere; insan mekan ve cevresiyle iligskisi sonucunda belirli deneyimler
elde eder. Bu deneyimlerin, bireylere daha konforlu bir hayati nasil kazandiracagi
sorgulanmalidir. Bu konuyla ilgili birgok ¢alisma yapilmaktadir. Genellikle, mimarlik
ve sagdlik iligkisi, fiziksel engelleri olan bireylerin yasadigdi deneyimler Uzerinden
degerlendiriimektedir. Fakat, bilindigi Uzere saglik kavrami insanin sadece bedenini
degil, ayni zamanda ruh saghgini da dogrudan ilgilendiren bir kavramdir. Mimarlk
ve ruh saghg iliskisi bircok parametreyi iceren, arastirimasi gereken énemli bir
konudur. Aslinda mimarlik ve ruh saghgi iligkisi, 6zellikle OSB ve mimarlik iliskisi, i¢

mimarlar tarafindan ¢ogunlukla gdézden kagirilan bir konudur.

Mimarlik; zihinsel farklliklar, OSB ve i¢ mimarlik iliskisi ¢esitli teorilerle incelenmistir.
Ulkemizde, bu konuyla ilgili tip alaninda bircok tez calismasi yapilsa da, mimarlik ve
OSB iligkisiyle ilgili tez yoktur. Yok Tez Merkezinde ‘i¢ mimarlik ve OSB’, ‘mimarlik
ve OSB’ yazildiginda ise 0 veri bulunmustur (Yok Tez Merkezi, 2022). Turkiye’'de
bu konuyla ilgili disiplinde buyulk bir bogluk oldugu gézlemlenmistir. Bu nedenle, bu
konuyla ilgili cahismalar yapmak, OSB li bireyin hayata uyumunu destekleyecegi ve
yasam Kkalitesini artiracagi igin buyik o6nem tasimaktadir. Ayrica, bu alanda

yapilacak sonraki ¢alismalar icin de dncudur.

Dunya’da ise, OSB ve mimarlik iligkisi arastiriimig ve arastiriimaya devam eden bir
konudur. Bu arastirmalar; sehir ve bolge planlamasi 6lgeginden konut ve kamusal
mekanlar 6lgegine kadar degismektedir. OSB ve mimarlik ile ilgili arastirmalarin
icerisinde, kriterler batund olarak tasarlanan ilk arastirma Magda Mostafa’nin
arastirmasidir. Bu arastirmada, OSB li bireyin yasadigi ic mekan gevre kalitesini

artiran pek ¢ok unsur ASPECTSS kriterleri bashdi altinda ele alinmistir. Dinya

30



literaturinde, otizm ve mimarlik ile ilgili genel nitelikte birgok aragtirma bulunsa da,

arastirmalarin kriterler batinu olarak sunuldugu ilk arastirma ASPECTSS'tir.

Devam eden g¢aligsmalarin ve arastirmalarin baglangi¢ noktasi belirli kavramlarin ne
ifade ettigiyle ilgilidir. Bu kavramlarin OSB ile iligkilendiriimeden dnce sorgulanmasi
konuyu butinsel olarak kavrayabilmek icin onemlidir. Mimarlik disiplininde
sorgulanan kapsamli kavramlardan biri ise barinma kavramidir. Turk Dil Kurumu
S6zIugli’'nde barinmak: ‘Doga etkilerinden korunmak igin kapall bir yere siginmak’
olarak tanimlanir (2020). Heidegger, Building, Dwelling, Thinking (insa Etmek,
Barinmak, Distunmek) isimli makalesinde barinma kavramini, iligkilendirdigi bazi
kavramlarla tanimlamistir. Ornegin, Almanca’da “Bauen” Turkce'de “insa etmek”
anlamindadir. Bauen kelimesinin kdkeninin ‘olmak’ kelimesinden geldiginden
bahsedilir (Cultural Studies Now, 2011). Heidegger barinmayi, var olmak ile
baglantili oldugunu tartigir ve bu eylemlerin kimligimizin bir parcasi oldugunu belirtir
(Cultural Studies Now, 2011). Bu disunce, mimarlik tanimini genisleterek, mimarhgi
sadece bir obje olmaktan ¢ikartip mimarligi yasanilan ve var olan mekanlarin insasi
olarak tanimlar. Yasanilan ve yasayan mekanlarda, bireylerin engellerini g6z
onunde bulundurularak tasarimlar yapilir. Boylelikle, yasanilan mekanlar herhangi
mimari engelden bagimsizlagir (Vazquez ve Torres, 2013). Bu dusuncelerle,
bireylere yonelik yasanilan mekanlarin insasi, bireylerin fiziksel ve mental
yetilerindeki farkhliklari ve engelleri dikkate alarak tasarimlari meydana getirir. Bu
konuda OSB ile ilgili gesitli arastirmalari olan Dianne Smith, bilissel, duyumsal
farkliliklari olan kigilerin yagsadigi engellerin genel olarak daha ‘az gérunur’ olarak
tanimlandigi ve yapili ¢gevrenin bireylerin algisina gére olmadigdi, sonug olarak ise
yapili ¢evre, bireylere engel teskil ettigini belirtmistir (2009). Mimarin probleme
yaklagimi, yuruttlecek fonksiyonlari sezerek, zihinsel birimaj ortaya koymak igin net
bir yapi ve yapi elemanlarinin butinlik, seviye ve sirasina goére tasarlamak
seklindedir (Vazquez ve Torres,2013). Boylelikle, tasarlanan bina ve mekan kolay

okunur, tahmin edilebilir hale gelir.
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Mimarlik ve OSB nin iligkisi arastirirken, kullanicinin mekani ve formu nasil
algiladigi ¢ok 6nemlidir. Clnkud tasarlanan her mekan kullanicisiyla 6zdeglesir. Bu
nedenle, yapil ¢evrenin OSB li birey icin ne ifade ettigi, tasarimlari nasil algiladigi
blylk 6nem tasir. OSB li bireyin mekan algisini anlamaya calisirken, Baron Cohen,
Leslie ve Frith’in 6nerdigi ‘zihin teorisinden’ faydalanilabilir. Zihin Teorisi (Theory of
Mind) OSB li bireyin algiladigi sosyal dunyanin kaotik, sozel ifadelerin kelime kelime
yorumlandigi, sosyal aktivitelere katimda zorlanmalar yasandigi ve kargi tarafin bu
Ozellikleri anlayarak bu duruma gére muamelesi énemlidir (1999). Burada, normal
gelisimli bireylerin zihni belirli vaziyette olarak betonlagsmis konumda zihin (concrete
state of mind) olarak tanimlanirken, OSB li bireylerin insanlari obje gibi
algiladigindan, bireyleri tanimlayamadigi ve kendi farkinda olmadidindan
kaynaklandidi belirtilir (Frith & Happe, 1999). Bu noktada, normal gelisim gdsteren

diye tanimladigimiz bireylerin algisiyla, OSB li bireylerin algisini karsilastirabiliriz.

Kavranilan OSB li bireyin mekan algisi konusu, ¢esitli tasarim ilkeleriyle tasarimcilar
arasinda yayginlasgabilir. Bu fikre 6rnek olarak, OSB konusunda uzman olan mimar
Simon Humpreys Ulusal Otizm Etkinligi'nde (The National Event for Autism) yaptigi
sunumda OSB Ii bireyler icin yapilan tasarimlarda bazi tasarim ilkelerinden

bahsetmistir. Kapsayici ilkeler (Humpreys):

e Sakinlik ve Duzen (Calm and Order): Duyumsaligin azaltiimasi,
benzerlik

o Netlik ve Basitlik (Clarity and Simplicity): Simetri, kullanimda kolaylik,
ritm, dizilim

e Proportion (Oran): Olgek, harmoni, altin oran, dogada zengin olarak
bulunan oranlar

e Sinirlama (Restraint): Karmasik detaylarin azaltilmasi, ¢okluktan fazla
az-in tercihi, sakin mimari dil

e Duyular (The Senses): lyi akustik, dogal aydinlatma seviyeleri, doku, iyi
havalandirma, uygun renk segimi

e Gobzlem (Observation): Bireye mudahale etmeksizin gézlemleme,

guvenlik
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¢ Containtment (Kapsama): Guvenli kagis mekanlari

e Ayrim (Distinction): Basit sade formlar, galisma ve yasam mekanlarinin
birbirinden ayriimasi

e Malzemeler (Materials): Malzemelerin sinirlanmasi, surdurdlebilir, iyi

akustik kalitesi olan, dogal malzemeler.

Yukarida bahsedilen genel tasarim ilkeleri, OSB li bireylerin her seyi filtresiz
algilamasi ve detaylari algiladiklari halde butinsel olarak algilayamadiklarindan
dolayi, duyumsal uyaranlara ¢ok fazla maruz kalmalari nedeniyle dnerilen ilkelerdir
(Bogdashina, 2011). Sakinlik ve dizen arayisi ise, OSB li bireylerin gunlik
hayatlarinda ¢ok fazla glglikle karsilagsmalari sebebiyle, mekan ve ¢evrede aranan
Ozelliklerdir. Mekanlar tasarlanirken, bireylerin daha 6nce deneyimledikleri sekilde
duzenlenmelidir. (")rnegin, bir aktivite icin belirli renkte bir kapi veya belirli formda,
dokuda bir duvar secilmisse diger boélimde de benzer aktivite gergeklestirilecekse
benzer tasarimlarin tercih edilmesi, OSB li bireyin ne yapmasi gerektigini daha kolay

tahmin etmesine yardimci olur (Donna Williams).

Bahsedilen diger bir énemli ilke ise Sinirlama’dir (Restraint). Sinirlama OSB i
bireylerin, duyusal uyaricilara karsi asiri derecedeki hassasiyetleriyle ilgilidir. OSB
li bireyler, arka plan ve oOn plandaki detaylari algilarken sorunlar yasabilirler
(Humphreys,2016). Ayrica, OSB li bireyler kolayca fark edilemeyen detaylari diger
kisilerden daha kolay ve hizli olarak algilayabilirler. Duyular ve uyaranlarla ilgili
ozellikleri, mekanda islemek buyuk onem tasir. Isik - golge iligkisi, derinlik ve uzaklik
gibi kavramlarin algisini saglarken, ses ve koku gibi duyusal 6geler zihni uyarir. Ayni
zamanda bu Ogeler, mekansal etkide 6nemli rol oynayan etmenlerdir. OSB i
bireylerin, tim uyaricilardan ve kisilerden uzak kisisel alanlara da ihtiyaglari vardir.
Bu alanlarda ait hissedebilecekleri kendi dunyalarini olustururlar. Kisisel alanlar,
dusunebilecekleri ve rahatlayabilecekleri alanlardir. Bireysel alanlar belirli sinirlarla
cevrelenerek guvenli hale getirilmelidir. Humphreys'in bahsettigi Kapsayicilik ilkesi
bu konuyla ilgilidir. OSB li birey, gezinebilecedi rahat bir alanda bulunurken
olusturulan sinirlarla guvenligi de saglanmalidir (2016).
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Gorsel 28. Simon Humphreys. Universal Design.
https://www.kisa.link/PEdi Erigim tarihi: 06.01.2022

Gorsel 27. Simon Humphreys. Universal
Design.

https://lwww.kisa.link/PEdi Erisim tarihi:
06.01.2022

Gorsel 29. Simon Humphreys. Universal Design.
https://www.kisa.link/PEdi Erigim tarihi: 06.01.2022

Mekan ve formlarin algilanmasini kolaylastirmak igin, ayirt edicilik 6zelligi 6nemlidir.
Bu nedenle, OSB li bireyler icin tasarlanan mekanlarda fonksiyon tipine gore
mekanlari renk, doku, form gibi mimari 0&gelerle ayirmak, mekanlarin
tanimlanmalarini saglar. Gérsel 29’daki bolimlerin mekan igerisindeki dizilimi ve
belirli formlarla tanimlanmasi, mekan ve fonksiyonlarin kolayca ayirt edilmesini
saglar. OSB li bireylerin, tutarliiga karsi ilgili gli¢lii bir dirtiist vardir. Ornegin, bir
detayin degismesi tUm goérunumd, dolayisiyla algiyr degistirir (Humphreys,2016).
Mekanlar tasarlanirken birbirine yumusak gecislerle baglanan uyum (harmoni)
icerisinde tasarimlar yapiimahdir.
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OSB ve mimarligin, sadece form iligkisi degil algimizla dogrudan iliskili oldugu
goOrulmektedir. Algimiz, duygu ve dusuncelerimizi de sekillendirir. Bunun
sonucunda, yasamla ilgili gérisimuiz ve zihinsel aktivitelerimiz olusur. Pallasmaa
bu konuyla ilgili, binalarin anlaminin mimarlktan 6te oldugunu, bilincimizin dinyaya
yoneltildigi ve dinyadan kendimize donup, kendimizin batinselligini ve ruhsalligini
deneyimledigimizi belirtir (2011). Mekan, hayat deneyimi igin bir aracidir. Bu
deneyim, OSB Ii birey icin de gecerlidir. Clnkd, deneyimi ¢ok yonlu duyularla

algilayan bireylerin deneyimleri egsiz ve ogrenilmeye degerdir.

1.5. OSB Ve ilk Mimarlk Terminolojisi

OSB ve mimarlik ile ilgili en 6nemli ¢galisma, konuyla ilgili ilk terminolojiyi de ortaya
koymasindan dolayi, Magda Mostafa’nin yaptigi calismadir. OSB li bireylere yonelik
gelistirdigi tasarim kriterleri ASPECTSS olarak tanimlanmistir. ASPECTSS acilimi:
Akustik (Acoustics), Mekansal Dizilim (Spatial Sequencing), Kagis Alani (Escape
Space), Bolumlere Ayirma (Compartmentalization), Gegis Alani (Transitions),
Duyumsal Bolgeleme’dir (Sensory Zoning). Bu basliklar OSB li bireye yapilan
tasarimda dikkat edilen unsurlarin formalind tarif eder niteliktedir. ASPECTSS,
OSB ile ilgili dunyada ilk deneysel tasarim yontemine dayali kriterler batinuaduar. Bu
arastirma, oOzel ihtiyaci olan cocuklarin egitimine yonelik hazirlanmig ve
UNESCO/Emir of Kuwait 6duluna almistir.

ik olarak akustik kavramindan bahsedilecek olursa, bu kritere gore esas hedef
ortamdaki arka plan sesinin ve yankinin azaltimasina yonelik c¢alismalarin
yapilmasiyla, akustik cevrenin olusturulmasidir (Mostafa, 2014). Akustik kontrol
seviyesi, mekanda kullanici odaginin seviyesine, OSB nin derecesine gore
degiskendir. Ornegin, yiiksek odagi gerektiren calismalarin yapildigi mekanlarda,
yuksek seviyede akustik kontrole ihtiya¢ duyulur ve bu kontrol disuk duyumsal
bdlgenin bir pargasi olur (Mostafa, 2014). Bu kriterle ilgili hazirliklar farkli akustik
kontrol seviyelerinde yapilmalidir. Ornegin, etkili akustik kontrol ile, egitim

mekanlarindaki OSB li 6grenciler, guriltula bir mekandan digerine veya sessiz bir
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mekandan gurultuli mekana gecgerken, kolayca uyum saglayabilirler. Sonug olarak,
‘sera etkisi’ engellenmis olur (Mostafa, 2014). Sera etkisi Dr. Mahir Ocak tarafindan
‘Atmosferdeki gazlar yerylzinden uzaya yayillan uzun dalga boylu 1s1§1 6nce
sogurur daha sonra tekrar yayar. Sera gazlari olarak adlandirilan bu gazlar
tarafindan yayilan 1sik, herhangi bir yonde olabilir. Dolayisiyla sera gazlari
Dunya’dan uzaya yayilan isinin (kizilétesi 1s1gin) bir kismini geri yansitarak,
Dunya’nin 1sinmasina neden olur. Bu olaya sera etkisi denir (Tubitak,2015). Dr
Ocak’in sera etkisi tanimiyla Dr. Mostafa’nin akustik ¢evrelerdeki sera etkisi tanimi
karsilagtinldiginda, Mostafa’nin cografi terimi akustik cevrelerde yaratilan etkiyi
tanimlamak icin metafor olarak kullandigi goriimektedir. Akustik ¢evrelerde sera
etkisi, akustik kontol seviyelerinin mekan dizilimine goére dengeli ayarlanmadigi
ortamda, sera gazlarina bagli olarak diinyanin isinmasina sebep oldugu gibi, kontrol
edilmemis ses seviyeleri de mekanda guriltiye sebep olarak kullanicinin fiziksel ve

psikolojik konforunu negatif olarak etkiler.

OSB li bireyin mekan konforunu saglayan en buyuk etkenin akustik yonden kontrol
edilmis mekanlar oldugu belirtiimistir. Bu diistinceyle, Ball State Universite’sinde Dr.
Shireen Kanakri, OSB ve akustik konularina yénelik arastirmalar yaparak, Universite
bunyesinde Saglik ve Tasarim Laboratuvari kurmustur. Burada, OSB Ii bireye
yonelik akustik seviyelerini hesaplamigtir. Kanakri’'nin okullar Gzerinde yaptigi
akustik dlguimlere gore, sessiz siniflarda OSB li 6grencilerin daha az tekrarlayici
davranista ve konusmada bulundugu goézlemlenirken, gurultiali siniflarda ise
tekrarlayici davranista ve konusmalarda bulundugu gozlemlenmigtir (Kanakri,
2017).

ASPECTSS’in diger bir terimi ise Spatial Sequencing (Mekansal Dizilim)'dir. Bu
kriter ile Oncelikle, OSB li bireyin sevdigi etkinliklere odaklanilir. Bu odaga gore, bu
etkinlikler mekanin merkezinde konumlanabilir. Sonrasinda, mekan planlamasi
yapilirken, bireyin gunlik aliskinliklarinin  (rutinlerinin)  dikkate alinmasi
gerekmektedir. Mekansal Dizilim, iglevlerin mantiksal sirada organize edilmesi,

bireylerin mekanlari kullanim sirasina gore konumlandirilmasi ve erisilebilir 6zellikte
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tasarlanmasidir. Mekanlar, bir iglevden digerine gorinmeyecek sekilde akigkan
sekilde ilerler. MUumkin oldugunca tek yonlu sirkulasyonla gegisler saglanmahdir.
Ayrica mekanlarin dizilimi esnasinda, mekandaki etkinliklerin duyumsalliklari
dikkate alinmalidir. Bu duyumsalliklara gore, duyumsal bolgeler olusturulur.

Ornegin, duyumsalligi artiran mekanlarin bir arada toplanmasi gibi (Mostafa, 2014).

Kriter grubunun baska bir kavrami ise Kagis Mekanlarr’dir (Escape Space). Kagis
Mekanlari, OSB li bireyin mekanlarda fazla uyaranla karsi karsiya kaldiginda ihtiyag
duydugu alanlardir. Mostafa’nin belirttigi 6rneklerdeki gibi, kacis alanlari
mekanlarda belirlenmis kiguk alanlar veya sessiz alandaki tirmanma alani olabilir
(Mostafa, 2014). Bu alanlarin amaci, OSB i bireyi rahatlatmak, maruz kaldigi fazla
uyarani notralize etmektir. Kagig alanlari, i¢ mekanda olabilecedi gibi dis

mekanlarda da bulanabilir.

Diger bir kriter ise Bolimlere Ayirma’dir (Compartmentalization). Bu kriter, belirli
igslevi tanimlamak, tasarim yoluyla islevlere olan odagi artirmak Uzere
kurgulanmistir. Bolumleme, binada veya sinif gibi belirli mekanlarda uygulanabilir.
Her bolim, tek ve acik bir islevi hedef alarak, belirli duyumsal kalitede
tasarlanmalidir. Bolumlerin ayrimi ¢ok sert geciglerle yapilmayabilir. BolUmleme,
mobilya dizenlemesi, zemin malzemesinde farkliliklarla, aydinlatmadaki seviye
farkhliklar veya cgesitliliklerle elde edilebilir. Her mekan igin kullanilan duyumsal
Ozellikler, fonksiyonlari tanimlarken, mekani komsu boélimlerden ayirir. Boylelikle,
aktiviteler tutarli bir sekilde duzenlenir ve duyumsal ipucu saglanir. Bu yaklagimla,
kullanici her bdlimden (mekandan) ne bekleyecegini bilir ve duslik duzeyde

karmasiklikla karsilasir (Mostafa, 2014).

Mekan Gegisleri, OSB li bireyin mekan kullanimini dénemli dl¢ude etkiler.
ASPECTSS’te Transitions olarak tanimlanan Mekan Gegisi kriteri, OSB li bireyin
gegigler esnasinda, mekana uyumunu kolaylastirir. Bu kriter, Mekan Dizilimi ve

Duyumsal Bodlgeleme'’yi kolaylastirmak igin kullanilir. Ayni zamanda, gegis
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bolgelerinin mekanda bulunmasiyla, kullanici belirli seviyedeki duyumsal alandan
diger farkli seviyedeki duyumsal alana gecgerken, duyularini yeniden duzenler
(Mostafa, 2014). Mekan Gegisleri, yeni mekana uyum igin hazirlayici niteliktedir.
Gidilecek mekana uyum saglamak igin, yeni mekandaki belirli mimari 6zellikleri veya
duyumsal 6zellikleri mekan gegigleri esnasinda bulabiliriz. Boylece yuksek uyarici
veya dusuk uyarici 6zellikteki mekanlara gegerken Mekan Gegigsleri sayesinde ipucu

alinarak, OSB li bireyin mekana uyumu guglendirilir.

OSB li her birey, birbirinden farkli o6zellikler tasir. Bu farklilik, duyulardaki
farkhliklardan da kaynaklanir. Duyumsal farkliliklar asiri hassas (hypersensitive),
dusuk hassasiyetli (hyposensitive) veya dengede olan bireyin 6zelliklerine gore
degiskenlik gosterir. Ornegin, ingiltere’de Ulusal Otistik Toplulugu (National Autistic
Society), farkh duyarliliktaki OSB Ii bireyin gérme yetisi yoninden yasadigi algi
farkhligini asagidaki gibi belirtmistir:

Gorme
Diisik Hassasiyet:

e Objeler oldugundan daha koyu goérunur ve bazi 6zelliklerini kaybeder.
e Gorme merkezlerindeki bozukluklar.
e Derinlik algisindaki zayifliklar.

o Gorsel destek goruntuleri veya renkli lensler kullanilabilir.

Yuksek Hassasiyet:

Bozulmus goruntu. Objeler veya parlak 1siklar ziplama gibi bir géruntiye
sahip olabilir.

e Goruntdler pargalidir.

e Detaylara konsantrasyon, bltline konsantrasyondan daha kolaydir.

e |siga hassasiyetleri oldugundan, uyumada gugcluk c¢ekebilirler (National
Autistic Society, 2016)
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Yukarida belirtilen 6rnekler incelendiginde, ayni spektrum bozuklugu icerisinde, ne
kadar farkli unsurun ve farkh ozelliklerin barindigi agikga gorulir. Bu nedenle,
mekanda bu o6zelliklere hitap edilmesi gerekir. Mostafa, mekanin duyumsal
farkhliklarina yonelik ASPECTSS kriterlerinde Duyumsal Bdlgelendirme (Sensory
Zoning) kriterini vurgulamistir. Bu kriterle hedeflenen, mekanlarin fonksiyonel olarak
dizilimi degil, duyumsal olarak belirlenmesidir. Bu hedef, mekanlari ‘ylksek uyaran’
ve ‘dusuk uyaran’ olarak siniflar. Gegis mekanlariyla da bir bolgeden diger bolgeye

gegcis saglanir (Mostafa, 2014).

ASPECTSS kriterler batinin sonuncusu ve en onemli kriteri Guvenlik (Safety)
kriterlerinden biridir. Otizm Spektrum Bozuklugu'nun yapisi gereg@i, OSB li birey,
mekan i¢inde ve diginda tehlikelere agiktir. Bu nedenle, mekandaki genelden 6zele
her tasarim ve detay, Guvenlik kriteri agisindan dikkate alinmalidir. Magda Mostafa,
ASPECTSS kriterlerinde, Guvenlik kriterinin, OSB |i birey i¢in daha ¢ok dikkat
edilmesi gereken bir dzellik oldugunu belirtmistir (Mostafa, 2014). Ornegin, zemin
doésemelerinin uygun malzeme ve renkle secgilmemesi, yurirken dismeye veya
zemindeki seviye farklarinin algilanilamayip, ¢esitli kazalarin yasanmasina sebep
olabilir. Bu konularla ilgili énlemler alinarak, mekan gulvenligi dolayisiyla mekan

kullanicilarinin guvenligi saglanir.

1.6. OSB igin i¢ Mekan Tasariminda Konfor: Konfor Kavrami

Konfor s6zclgu, Fransizca’dan dilimize aktarilmistir. Fransizca’da ilk anlami teselli,
ikinci anlami ise rahatlama, rahatliktir (Etimoloji Turkg¢e, 2020). Latince anlaminin
ise ‘guc vermek’ fiilinden kaynaklandidi belirtimektedir (Etimoloji Turkge, 2020).
Konfor kavrami, hem somut hem de soyut kavramlari icerisinde barindirir. Konforun
somut yonu, bireyin fiziksel gereksinimiyle yani bedenle ilgiliyken, soyut kisim ise,
psikolojiyle ilgilidir. Bu baglamda, konforun somut ve soyut yénina fiziksel ve
psikolojik konfor olarak tanimlayabiliriz. i¢ mimarlik disiplininde fiziksel konfor,
bireyin yasaminda o6nemli rol oynar. Mekanin fiziksel konforunun

degerlendiriimesinde; sk, ses, 1IsI, gorsel konfor, yapi malzemesi, mekanin
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surdurulebilirigi gibi etkenlerin degerlendiriimesi esastir. Mekanda fiziksel konforun

anlasilabilmesi icin, oncelikle fiziksel konforu olusturan 6gelerin anlagiimasi gerekir.

Da Silvia ve De Oliveara’nin mimarlikta konfor 6zelliklerinin tanimi1 Goérsel 30’ daki
grafikte ifade edilmigtir. Fiziksel Ozelliklerde; guvenlik, verimlilik, dizenleme gibi
unsurlar bulunurken, psikolojik 6zelliklerde ise; bolge, yuva, estetik, mahremiyet gibi
Ozellikler bulunur. Bu grafik genel basliklan igerir. Aslinda mekanin fiziksel
konforundan bahsettigimizde daha ¢ok mekan dizenlemelerinden bahsederiz. Bu

dizenlemeler daha dnce paylagilan isil, gorsel, akustik gibi konfor 6geleridir.

Gizlilik

Gérsel 30. Da Silva ve De Olivieara, 2012, Mimarlikta Konfor Ozellikleri (Turkgelestiriimistir.)

1.6.1. Mekanda Fiziksel Konfor Ogeleri

Isil (Termal) Konfor: i¢ mekana yayilan isinin homojenliginin saglanmasi,
yalitimla ic mekanda belirli 1sinin saglanmasi ve bunun sonucunda mekan
kullanicilarinin var olan 1stya uyumunun saglanmasidir. Mahimkar, i Cevre
Kalitesi'nin (Indoor Environmental Quality) en 6nemli parametresinin 1sil konfor
oldugunu belirtmektedir (2018). Isil konfor, aslinda mekan iginde gergeklesen
aktiviteler ve bireylerin 1siya uyumuna baghdir. Ornegin, spor salonundaki
aktiviteler sebebiyle hissedilen 1si seviyesiyle evde hissedilen 1siI seviyesi farkhdir.
Bu nedenle farklh mekanlardaki isil konforu ihtiyaci da farklidir. Isil konforun iyi
seviyede olmasinin; havanin hareket hizina, havadaki nem oranina, havadaki

karbondioksit oranina, havanin toz, gaz, buhar gibi maddeleri igermesine baglidir.
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Akustik Konfor: ig mekanda, sesin dogrudan dinleyiciye ulagabilmesi, yankinin
olmadigi, mekanin dis gurultilerden yahtildigi mekanlarda sadlanir. Ayrica,
konugmanin mekan iginde kalmasi, diger Kigilerin duymasinin engellenmesi de
bireylerin mahremiyeti agisindan buylk énem tasir. Akustik konfor igin yapilmasi
gerekenler, yasanilan bdlgeye gore degisir. Bu nedenle, yapinin konumunun
belirlenmesi, bir anlamda akustik konforun da belirlenmesi demektedir. Gurultali
bolgelerin yakinlarinda yapilan binalarin ¢evresine guriltiyl azaltmak icin bazi
cozumler getirilebilir. Bunlar, dig ¢evrede yol kenari bariyerleri, yalanci tineller gibi
¢oziimlerdir. (Eko Yap1,2012). ic mekanda ise ses yalitiminin yapiimasiyla akustik

konfor saglanir.

Gorsel Konfor / Estetik: Gorsel konfor konusu, mekanda aydinlatmanin yeterli
olmasi, yapay ve dogal aydinlatma cgesitleri, i¢ mekandaki malzemelerin estetik
dzelliklerini icerir. ic mekanda kullanilan duvar ve zemin désemesinin dzellikleri,
rengi, dokusu; mobilyalarin formu, malzemesi, rengi ve dokusu gibi 6geler mekanin
estetigi ve gorsel konforuyla ilgilidir. Ayrica, Mahimkar'in da belirttigi gibi gorsel
konforda pencerelerin geometrisi, pencere sayisi, pencerenin rengi odanin hacmi

gibi unsurlarda 6nemlidir (2018).

1.6.2. Mekanda Psikolojik Konfor

Psikolojik konfor fiziksel konforla dogrudan baglantilidir. Ayrica, fiziksel konfor ile
ortak noktalari bulunmasinin yani sira, fiziksel konfordan bagimsiz 6zellikleri de

barindiran bir konfor gesididir. Ornegin, 1sil konforu yeterli diizeyde olmayan
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mekanlarda bulunan Kkisiler fiziksel ihtiyacglari karsilanamadigi i¢in olumlu duygular
besleyemezler. Bu nedenle de, bu mekanda psikolojik konfordan bahsedemeyiz.
Ornegin, disarida manzaranin bulundugu yerde vyapilan ¢alismalarin is
performansina olumlu anlamda etkisinden bahsedilmistir (Aries, Veitch, &
Newsham, 2010). Pineau, Konforun Psikolojik Anlami (The Psychological Meaning
of Comfort) isimli makalesinde psikolojik konforu, bireyin iyilik halini

deneyimleyebilmesi olarak tanimlamaktadir (1982).

Bireyin iyilik hali; fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira, mental olarak
saglikli olmasi, guvenlik hissi, sosyal iligkileri, gibi psikolojiyi dogrudan etkileyen
unsurlarla saglanir. Aslinda, bireylerin bahsedilen unsurlari nasil algiladigi psikolojik
anlamda buylk énem tasimaktadir. Cunku, psikoloji ve algi arasinda da guglu bir
iligki bulunur. Duyumlarin etkisiyle algilanan bilginin, birey tarafindan
yorumlanmasiyla algi sureci olusur. Olusturulan anlamin, olumlu veya olumsuz
etkisinin yansimasi ise bireyin psikolojisinde gézlemlenebilir. Algilar vasitasiyla
edinilen deneyimler, mekan icinde gergeklesir. Mekani nasil algiladigimizia ilgili
cesitli arastirmalar sonucunda bazi teoriler ortaya konulmustur. Bu teorilere 6rnek
olarak; Gestalt Teorisi, Proksemi (Proxemics) gibi teorilerden bahsedilebilir.
Proksemi, antropolog Edward T. Hall tarafindan 1960’ I yillarda 6ne surulmustir
(Communication Studies, t.y.). Bu teori, hayvanlarin fiziksel duruslarini ve idrarlarini
biraktiklari alani kendi bdlgeleri olarak tanimlamalarinin incelenmesiyle ortaya
ctkmistir (Communication Studies, t.y.). Proksemi ile birlikte insanin kisisel alani,
sosyal alani ve toplumsal alani tanimlanmaya baslanmistir. Hall, Sessiz Dil (The
Silent Language) isimli kitabinda belirlenen alan tiplerinin, kisiler arasindaki
mesafelerini belirtmistir (1959):

e Yakin iliski Alani: 0 -18 inch/ 0 - 45.72 cm

e Kisisel Alan: 18 inch — 4 feet/ 45.72 cm — 121.92 cm

e Sosyal Alan: 4-10 feet/ 121.92 cm- 304.80 cm

e Kamusal Alan: 10 feet Uzeri / 304.80 cm ve Uzeri

Bu mesafe degerleri aslinda bireylerin kendi boélgelerini tanimlarken, bu bdlgelere
olan algimizi da sekillendirir. Belirtilen alanlarin tanimi, kuiltlrlere ve yasayis
bigimlerine gore degisebilir. Kultire gore sekillenen alan tanimi, aslinda alginin
toplumsal belleklerde nasil farklilagtigini gérmemizi saglar. Kdultire gore
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degismeyen, evrensel bir anlayis olan kigisel alanin ihlaliyle kargi karsiya kalmak,
genellikle tim insanlarin kaygi seviyesini artirabilir. Arastirmacilar, bir hayvanin
kisisel alaninin isgal edildigini deneyimlediginde, ya savagarak ya da kagarak tepki
verdigini belirtmigler ve bu durumun insanlar icin de gegerli oldugunu ifade
etmiglerdir (Communication Studies, t.y.). Proksemi teorisinden algilanan,
insanlarin mekan ve g¢evre igerisindeki tasarlanan alanlardan dogrudan
etkilenebilecegi ve kaygi duzeylerinin tanimli mesafeye gore degisebilecegidir.
Boylelikle; yakinhk-uzaklik, mahremiyet gibi kavramlarin psikolojik konforla

yakindan kurdugu ilski gozlemlenebilir.

Algiyla ilgili diger bir teori ise, Gestalt Teorisi’dir. Gestalt kelimesi, Almanca bir
kelimedir ve tim resmi tek seferde gérmek anlamina gelir (Turner ve Levitas).
Gestalt teorisi, algisal organizasyonda bazi kurallari igerir (Busche):
e Benzerlik (Similarity): Benzer objelerin veya elemanlarin ayni grupta olarak
algilanmasidir.
e Yakinlik (Proximity): Benzer gruptaki ¢esitli 6gelerin birbirlerine yakin olarak
konumlandiklarinda, gézun o elemanlari grup olarak algilamasi.
e Tamamlanma (Closure): yarim olan obje formuna bakarken alginin
goruntayu batun olarak algilamasi
e Sadelik, basitlik (Simplicity): Zihnin sade formlar ile tasarimlari kolayca
algilayabilmesidir.
e Figur ve ylzey (Figure vs. Ground): Figuru zemindeki rengi ve formu

sayesinde ayirt edebilmektir.

Gestalt teorisi psikoloji disiplininde de siklikla kullanilir. Psikolojide, Gestalt bir
dusunce ekoludur. Gestalt psikolojisi; butiinden bir anlam ¢ikartmaktir. Goruntuler,
hisler, dusunceler ve duyumlar gibi unsurlarin butinin pargalarn olarak
algilanmasidir (Boeree, 2000). Her bireyde bulunan disince, duygu gibi pargalarin
farkli bir tecribe olusturmasi ve algilanan her seyin kisiye gore degismesidir. Gestalt
psikolojisinin  gelistirmesi i¢cin  birgok arastirmaci c¢alisma yapmigtir. Bu
arastimacilardan biri de Kurt Goldstein’dir. Goldstein, Gestalt psikolojisini beyin

fonksiyonun butlinsel olarak goérinimu olarak gelistirmistir. Bu calismalar
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sonucunda, organizmanin butinselliginin sadece kendini gergeklestirme durtisuyle

gerceklesecegini belirtmistir (Boeree, 2000).

Bahsedilen teorilerde; mahremiyet, kigisel alanlar, algi ve algiya dayanan kendini
gerceklestirebilme ozelliklerinden bahsedilmistir. Bu ozellikler, bireylerin psikolojik
konforunu etkilemektedir. Psikolojik konfor, duygu ve duguncelerin bireyi iyi
hissettiren algiya yonlendirmesi olarak da dusundlebilir. Ornegin, bireyin mekanda
aidiyet hissedebilecegi, kendini gerceklestirebilecegi, kisiselliginin vurgulandigi
unsurlarin  var oldugunu algilamasi, psikolojik konforunun olumlu olarak
etkilenmesini saglayabilir. Ozetle, psikolojik konfor yukarida bahsedildigi Uzere

somut ve soyut kavramlari iceren buttinsel bir konudur.

1.7. OSB li Bireylerin Egitim Mekanlarinin i¢ Mekan Tasarimi

Egitim mekanlarinin tasarimi, tum bireyler igin ogrenimi destekleyici sekilde
tasarlanmalidir. Fakat 6zel bireyler icerisinde yer alan OSB li 6grenciler igin, egitim
mekanlari ancak onlarin Ozelliklerini ve yasamlarini anlayarak tasarlanabilir.
Tasarim aslinda bireylerin yasam rutinini goézlemleyebilmek, o rutini taniyip
beklenen yagsamin gerceklesmesine zemin hazirlayabilmektir. Bu anlamda, ozel
gereksinimi olan OSB gibi farkliliklara sahip olan kigilere tasarim yapilirken, empati
kurarak tasarim yapabilmek esas olmalidir. OSB li bireylerin egitim mekanlarinin
tasarlanmasi, mimarlar ve arastirmacilar tarafindan sinif 6lgeginden okul dlgegine
kadar islenmis ve OSB li bireye uygun egitim mekanlarinin nasil olmasi gerektigiyle

ilgili bazi sonuglar elde edilmistir.

Okulda Ozel Egitim ihityaci ve Engeli olan Bireyler igin Tasarim (Designing for
People with Special Educational Needs and Disabilities in Schools) isimli makalede,
bazi tasarim 6zellikleri paylasiimistir (Building Bulletein,2005):
e Egitim mekanlarinda, binalarin i¢ mekan planlarinin anlagilir olmasi
gerekirken duzeni, netligi ve yon bulmada iyi isaretlemeyi yansitmasi gerekir.
e Bireyler mekanlara farkli hassasiyet goOsterebilir. agik veya buyuk
mekanlarda korku, kiglk ve kapali mekanlardan kaginma gibi davraniglar
sergileyebilir. Bu nedenle, farkli dlgllerde (blUylk ve kiglk) mekanlar

saglanmaldir.
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e Dusuk uyaran 6zelligi tasiyan mekan ¢evrelerinin tasarlanmasi, endiseyi ve
stresi azaltir.

e Orantil, sade, yalin duvarlarla ve yumusak renklerle tasarlanan mekanlar,
ogretmenlerin belirli uyaranlari tanitmalarini saglar (duvarda bir sunum
yapabilmek, bilgi vermek).

e Siniflarin, farkli 6gretme metodlarina uygun olmasi gerekir. Siniflar, bireysel
veya grup galismasi yapilmasina uygun olarak tasarlanmaldir.

e Tasarim yapilirken, dolayh (endirekt) aydinlatma, gurultiden kaginma ve
diger dikkat dagittici unsurlar (dominant manzara, perde kordon ip v.s) g6z
onunde bulundurulmalidir.

e Mekanlarda, dayanikli ve saglam malzemeler kullaniimahdir. Kapilarda,
pencerelerde, cam malzemesinin kullaniminda, cesitli tesisat malzemelerin
(borularin) kullaniminda malzemeye givenlik acgisindan dikkat edilmelidir.

e Gulvenlik ve 6zgurlik arasindaki denge, glnlik nesnelerle, 6zel ekipmanlar
ve malzemelerle elde edilebilir.

e Basit ve azalan detaylar, degiskenler takintili davranis olasiligini azaltabilir.

Bu konuda dikkat ceken calisma arastirmaci ve mimar lan Scott'un yaptidi
calismadir. Bu calisma mimarlarin arastirmalarinin, OSB lilerin mekanla ilgili
yasadigl zorluklara nasil cevap verdigini gosterir. Arastirma igin dort farkh okul
belirlenmistir. Bu okullar ziyaret edilerek, literatirdeki bilgilerin okulda islenip
islenmedigi gdzlemlenmistir. Secilen okullar: New Struan, Scotland Netley Primary
School ASD Unit, London, Whitton School ASD Unit, Richmond LA, Mossbrook
Special Primary School, Sheffield. Arastirmaya gore, bazi okullarda siniflar 6 kisiye
kadar 6grenci alinip, onlara bireysel ¢alisma imkani sunar. Bireysel alanlar, cam
panellerle ayrilarak goérsel batinlik saglanmistir (Scott, 2009). Ziyaret edilen diger
okulda ise, 6grencilerin siniflara gegisi 6zel bir avludan yapiimaktadir. Yetigkinlerin
gegisi ise sokak kismindan yapilir. Siniflarda her 6grenciye daha fazla alan
tanimlanmistir (Scott,2009). Diger bir okulda ise, siniflarin yolunu bulabilmek igin
koridor panolarinda gesitli gorsel ipuglari verilmistir ve siniflarda esneklik igin bolici
sistemler kullaniimigtir (Scott,2009)
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Bahsedilen bu uygulamalarin yani sira, belirli odak noktasi olusturmak bireyleri
huzurlu hissettirir.  Ornegin, giriste danisma alaniyla bir odak noktasinin
olusturulmasi 6grenciler i¢cin gine baglamadan bir gegis alani olurken, 6grencileri
okula birakan aileler icin ise, calisanlarla konusmak icin bir alan olmus olur
(Richardson ve Peat, 2016). Binaya girislerde hangi alanla karsilasildigi, i¢ mekan
malzemesinin ve renginin ne oldugu aslinda bireylerin mekanda ne hissedecegine
dair ilk izlenimi belirler. Bu etkinin OSB Ili bireylerde olumlu olabilmesi igin, dis
mekanda yapilan uygulamalarin bireyleri davet eder yapida tasarlanmasi olumlu
olabilir. Ornegin, dis mekanda ahsap, boyali kompozit panel kullanimiyla girislerin
ogrenciler tarafindan daha olumlu karsilandigi belirtilmistir (Richardson ve Peat,
2016).

Mekanlarin disaridan iceriye dogru yonlendiriimesinin nasil kurgulandigi, mekan
kullanicilarini  zihinsel olarak etkilemektedir. Farkl tercihlere yonelik sinif
duzenlemeleri, akademik basariyi destekler (Cherry, 2020). Daha énce belirtildigi
gibi, mekan igcinde kolayca yonlenmek icin gidilecek mekanlarin bulunmasina
yardimcl olunmasi amaclyla ic mekanda bazi diizenlemeler yapilabilir. Ornegin,
belirli siniflarda belirli rengin, dokunun veya desenin sinifin ayirt edilebilmesi igin

kullaniimasi bir yontem olabilir.

OSB li bireyler zaman zaman endiseli ve sikintili olabilirler. Bu nedenle, sessiz bir
alan (rahatlama alani) ararlar. Ozellikle, ders esnasinda yasanabilecek rahatlama
istegi icin, siniflarda bireysel alanlarin Onerilmesi, bireylerin egitimine devam
edebilmesi i¢in motive edici olabilir. Rahatlama alani onerisi, rahat bir sandalyenin
sinifin belirli kismina, 6grencilere o alanin 6zel bir sebeple tasarlandidi belirtilerek
konulmasi, olabilir (Block, 2018). Boylelikle bu alanlar, 6grenciler icin diger
kisilerden uzaklastigi guvenli alanlar olarak tanimlanir. OSB i bireylerin, endisesini
ve kacginma davranigini azaltmaya yardimci olacak bagka oneri ise, mekan
kurgusunun mekan aktivitesine gore yapiimasidir. Ornegin, ic mekan aktivitelerinin
bolgelere  gdore  konumlanmasi  Dr. Magda Mostafa’nin  tasarladigi
Qattameya, Kahire'de 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin becerilerini gelistirmek igin
okul tasariminda gorulmektedir. Bu okulda, mekan kurgusu fonksiyonlarin nitelegine
gore yapilmistir. YUksek uyarici bolgede, terapi odalarinin bulunmasi, duguk uyarici

bdlgede siniflarin konumlandiriimasi duyulara gore bdolgelendirme drnegidir. Ayrica,
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yuksek ve duguk uyarici bolgelerin birbirine gegis bolumuyle baglandigini ve bu

alanda bahgenin oldugunu gormekteyiz (Gorsel 33). Bu sayede, OSB li bireyler

mekanda duyumsal anlamda guc¢ligu az seviyede yasar ve etkin bir egitim

saglanabilir.

Sensory Zoning and Circulation Schemes
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Circulation Schemes. kisa.link/P16r Erigim: 14.01.2020.

OSB li bireyler igin egitim mekanlarinin tasariminda, tasarlanan yapinin fiziksel ve

psikolojik etkisinin incelenmesi 6nemlidir. Fiziksel etki; i¢ ve dis mekan

fonksiyonlarinin planlanmasi, i¢ ve dis mekanin baglantisi, gecis mekanlari, i¢

hava kalitesi, is1, akustik, malzeme renk, aydinlatma gibi pek ¢ok alt konuyu igerir.

Mekanin psikolojik yonu ise, mekanin fiziksel 6zelliklerinden beslenerek bireyi

etkileyebilmesidir. Mekanin tasarim dili (cok renklilik, karmasiklik, sadelik), OSB li

bireye uygun renk ve malzeme kullaniimasi, duyumsal yukun azaltilmasidir (ses

yalitimi, mekan kurgusunun dogru yapiimasi v.b.).
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2. BOLUM: LITERATUR ARASTIRMASI

Otizm Planlama ve Tasarim Kilavuzu (Autism Planing Guidelines), Ohio State
Universitesi Sehir ve Bolge Planlamasi 6grencileri tarafindan 2018’de yazilmigtir.
OSB li bireyler icin bolgesel dlgekten i¢c mimari dlgege kadar tasarim kriterlerini igerir.
Bu kilavuz, konunun anlasiimasi igin gok yardimci ve detayli olarak islenmistir. OSB

li bireylere tasarim yaparken dikkate alinacak énemli noktalara konsantre olur.

Sanat ve Otizm: Refakatg¢i Bilgisi, Shireen Kanakri ve Kathy Hathorn tarafindan
2018’de yazilmistir. Kanita dayali tasarim metodu uygulanip ve analiz edilirken OSB
li bireylerin egitimi ve tedavisi desteklenmigtir. Sanatin olumlu etkisi arastirilarak, bu
etkiyle birlikte 6grencinin ve 6gretmenlerin tepkileri incelenmistir. Boylelikle, OSB
merkezlerinde ve okullarda yapilan anketler sayesinde rahatlik hissi, oyunbazlik ve

pozitif sosyal iletisim gosterilmistir.

Spektrum igin Tasarim: Otistik Kullanici i¢in Egitim Modeli (DESIGNING FOR THE
SPECTRUM: An Educational Model for the Autistic User) David Paul Leestma
tarafindan 2015 yilinda yazilmigtir. Bu tezde, OSB li kullanicinin ¢evresel ihtiyaglari,
var olan mekanin OSB Ii bireye adaptasyonu tartisiimigtir. Ek olarak, 6grenilen
¢cevrenin duyumsal algisi ve sosyal etkilesimi besleyen yonu iglenmigtir. Arastirma,
vaka calismalari ve ilkelerin uygulanmasiyla yapilmigtir. OSB li bireylerin ihtiyaclari
ve tasarim yapilirken uygulanan mekénsal duzenlemeler drneklenmigtir. Tezde,

otizm spektrum bozuklugu ve yapili gevreye tepki iligkisi anlatilmistir.

OSB |i cocuklar icin 6grenme mekanlarinin tasarlanmasi (Designing Learning
Spaces for Children on the Autism Spectrum) lain Scott tarafindan 2009 yilinda
yazilmistir. Bu ¢alismada, OSB li kisilerin tepkisi ve otizm tasarimi icin ilgili kriterler
gOsterilmigtir. Bu kriterler; mekansal yapi, mekanin oélgusu, otizm igin 6zel egitim
metotlari, glvenlik ve teknolojinin kullanimidir. Bazi okullar ve otizm merkezleri,

tasarim kriterleri agisindan analiz edilmistir. Konuyla ilgili yazar, kriterleri vaka
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calismalariyla soyut sekilde ortaya koyarken ayni zamanda konuyu somut

perspektifle drnekleyerek agiklamistir.

OSB Ii ¢ocuklar ve yetiskinler icin mekan tasarimiyla ilgili bir baska makale ise,
Christopher Beaver tarafindan yazilan, OSB li Cocuklar ve Yetiskinler i¢cin Cevre
Tasarimi’ dir (Designing Environments For Children and Adults With ASD). Beaver,
makalesinde OSB li bireylerin yagadiklari alanlarin tasarimiyla ilgili, farkindahigin
yeterli olgude olmadigindan yakinmaktadir. Bu konudaki bilincin artmasindaki
sorumluluk hepimizindir. Beaver, OSB li bireyler igin tasarlanan c¢evrelerin asagida

belirtilen unsurlara gore 6zellikle dikkat edilmesi gerektigini belirtmigtir (2011):

Akustik: En 6nemli tasarim konusudur. Gurultali alanlardan kaginiimahdir.
Mekanlardaki sakinlik, bireyin olumlu hislerinin artmasini ve olumlu davraniglar
sergilemesini saglar. Zeminde bulunan halilar, sesi emer ve gurlltiylu azaltir.
Ayrica, mekanda sicaklik ve estetik bir gorunumun elde edilmesini saglar.
Duvarlarda ise, kaba (purtzlu) duvar kaplamalarinin, harcin tuglanin arkasinda,
kaldigi arada bosluklarin olusturuldugu tugla kaplh duvarlar akustik agisindan
basarihdir. Tavan tasariminda ses yalitimi yapilabilir. Ayrica ahsap malzeme

kullanilabilir.

Havalandirma: Pencereler, mekan havalandirmasi esnasinda dikkat edilmesi
gereken yapi elemanlandir. Alcak seviyedeki pencereler, bireylerin guvenligi igin
tehlikeli olabilir. YUksek seviyede konumlanan pencerelerle, ¢apraz havalandirma
saglanabilir. Havalandirma, bireylerin fiziksel ve ruhsal konforu igin énemlidir. Bu
nedenle, sadece yapay havalandirma sistemleri mekandaki hava kalitesi icin yeterli

degildir.
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Isitma: OSB li bireyler igin mekan tasariminda en ¢ok tercih edilen 1sitma sistemi,
yerden isitma sistemidir. Boylelikle, mekanda fazla yer kaplamayarak, mekandan
tasarruf edilir. Ayrica, herhangi keskin kése baglantisina veya arka planda bulunan

bir 1sitma sistemine gerek duyulmaz.

Aydinlatma: Devamli yanip s6nen floresan aydinlatmanin OSB li bireyi rahatsiz
ettigi belirtilmigtir. Aydinlatmada, kullaniciya secimlerinde esneklik verilmesi
onemlidir. Bu esneklige gore, ihtiya¢ duyulan seviyede aydinlatma kullanilir. Genel

olarak ambiyans aydinlatmasi tercih edilir.

Renk: Mekani deneyimlerken en dnemli bolimlerden biri de renktir. Bireysel ve toplu
alanlar, renklerle ayrilabilir. Kullanilan renklerin birbiriyle denge igerisinde olmasi

onemlidir.

Planlama: Planlama, binanin nasil ¢alistigi ve kullanildidi ile ilgilidir. Planlamayla
ilgili calismalar yapildiginda, bu konuda en zorlanilan kisimin koridorlar oldugu
belirtilmigtir. Koridorlarla ilgili ¢6zumun, koridorun sadece mekanlari baglayan
alanlar degil, ayni zamanda bir islev alani olarak degerlendirilebilecegi belirtiimigtir.
OSB li bireyler igin mekan planlamasi yapildiginda, kolayca anlasilabilen, karmasik
olmayan mekan planlamasi tercih edilir. Mekanlarin birbirinden kolayca ayirt
edebilecek nitelikte olmasi gerekmektedir. Ayrica mekanlar, birbiriyle akigkan bir

gegiste tasarlanmalidir. (Beaver, 2006)

incelenen bir bagska makale ise, Magda Mostafa’nin Otizm igin Mimari: Otistik
Kullanici igin Tasarim Muidahaleleri Kavramlari (An Architecture For Autism:
Concepts of Design Intervention For Autistic User) isimli makalesidir (2008). Bu
calismada amacg, OSB icin mimari tasarimlarda bir cerceve olusturmaktir.

Arastirmada, iki asamali galisma yapilmistir. ilk asama, OSB li bireylerin yakinlariyla
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gerceklesen anketlerle, mimari tasarim elemanlarinin OSB li birey Uzerinde etkisinin
arastinimasini igerir. ikinci asama ise, birinci agamaya bagli olarak, okul gevresinde
hangi mimari elemanlarin OSB li bireyi en ¢ok rahatsiz ettigini bulmaya yonelik
sonu¢ asamasidir. Belirli davranig kaliplari, dikkat suresi, tepki suresi gibi
parametrelerle cocugun tepki streci, dnceki ve sonraki davraniglari analiz edilmistir.
Sonrasinda ise, Mostafa’nin gelistirdigi ASPECTSS kriterlerine gore, kagis alanlari,
bolumlere ayirma, akustik gibi kriterlerin uygulanildigindaki sonucu elde edilmistir.
Bu sonuclara gore, OSB Ii bireyler eski tepkilerine oranla, daha olumlu ve umut
veren tepkilerde bulunmustur. Bu galismada, OSB li bireyin yasadigi ¢gevreye ne

kadar duyarli oldugu ve gevrenin davraniglari tzerindeki 6nemli etkisi gorulebilir.

Masataka ve Grandgeorge, mimari tasarimda dnemli bir konu olan renk konusu ve
diger tasarim 6geleriyle ilgili calismalar yapmistir. Calismada elde edilen veri ve
sonuglar, ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Atipik Renk Tercihi’
(Atypical Color Preference in Children with Autism Spectrum Disorder) isimli
makalede belirtilmistir (2016). Bu calismada, OSB li bireylerin hassasiyetlerinden ve
uyaranlara karsi gelisen algilarindan dolayi, renkleri farkl deneyimleyebildigini
gbrmekteyiz. Bu nedenle, tasarimcilar OSB li bireyler icin tasarim yaptiginda renk
konusunu 6nemsemelidir. Masataka ve Grandgeorge’'un OSB li bireyler ve normal
gelisimli bireyler Gzerinde renk ¢alismasi asagidaki grafikte gosterilmigtir. Arastirma
4-7,8-10, 11-17 yas gruplariyla gerceklesmistir. 4-7 yas grubunda mavi, kahverengi,
yesil renkleri en ¢ok tercih edilen renklerdir. En az pembe rengi tercih edilmigtir. 8-
10 yas grubunda mavi ve kirmizi renkleri en ¢ok tercih edilmistir. En az pembe rengi
tercih edilmistir. 11-17 yas grubunda, mavi rengi en ¢ok tercih edilmistir. En az

pembe rengi tercih edilmistir.
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Gorsel 34. Masataka ve Grandgeorge. 2016. Atypical color preference in children with autism

spectrum disorder.

OSB li Bireyler i¢cin Renk Kodlamasi Sistemi: Tasarimcilar OSB li bireyler i¢in
dogru renklerin etkisiyle anlam yaratabilirler. Bu sayede degisen kosullara,
duygulari anlamaya ve yon duygusuyla ilgili kaygilara kodlama sistemiyle
kolayhk saglanabilir. Kodlama sisteminde karmagsik renkler yerine basit
renkler kullaniimalidir. Sade dille yazilar yazilmalidir. Ayrica, cumlelerdeki
kelimeler; basit, anlagilir olmali ve madde madde yazilmaldir. Her hangi bir

yerde bir taslak olusturulacaksa, tutarl ve basit duzende olusturmalidir.

Mobilya ve Ddseme: Mobilyalar hareket igin uygun olurken, herhangi bir
engele neden olmamalidir. Bolme veya duvarlarin onune oturma elemani
konulmalidir. Clnkl, OSB li bireylerin arkadan dokunulmaya karsi korkulari
olabilir. Gadrsel bilginin verildigi panolar duvarlarda kullanilabilir. Mekanlari
tasarimla ayirmak ve fonksiyonuna gére tanimlamak énemlidir. Bu anlamda,

mobilya ve dogemelerden destek alinabilir.

Aydinlatma: Gun 1$1§1 aliminin maksimum olabilmesi igin, 1sik saftlari, 1sikhk
ve pencereler kullanilabilir. Bu sekilde daha yumusak ve parlak 1sik elde

52



edilerek, direkt olmayan ve yluzeylerde, yansima ve parlama yaratan etki
ortadan kaldirihr. Renkli 1sik kullanilmak isteniyorsa, bireylerin renk
hassasiyetine dikkat edilmelidir. Bagimsiz, ayarlanabilir aydinlatmalar
saglanmalidir. Isik titrek olmamali, elektronik florasan lambalar bazen titreklik
olusturabilir. Bu durumda, 1sik hassasiyeti olan kisileri rahatsiz eder. Isik
hassasiyetinin maksimum oldugu alanlarda, aydinlatma elemani tavana ve

duvara gizlenmig sekilde yerlestirilebilir.

Kapi ve Pencereler. Lamine edilmis veya gugclendirilmis guvenli camlar
kullaniimalidir. Camlar, ebat olarak kiguk olmali ve gugcli tutamaclar
kullaniimalidir. Gurultult konumlarda, akustik camlar tercih edilebilir. Lamine
camlar arasinda, gunes 1s1g1 kontrolU igin guneslik kullanilabilir. Kontrol
edilebilir, agma ve kilitleme iglemlerinin oldugu camlar kullanilabilir. Tuvalet,
banyo kapilari herhangi acil bir duruma kargi digtan da acilabilmelidir. Ani
durumlar ve hastaliklara kargi kisilerin 6zel odalarinin kapilari iki yonlt agilip

kapanmalidir.

Zemin Dosemesi: Akustik ve suya dayanikli zemin doseme malzemelerinin
kullaniimasi 6nerilir. Gorsellikle ilgili karmasay! onlemek icin, gegcislerde
desenlerden kacinilmahdir. Tum hali yerine, hali dogseme kullaniimasi
surdurulebilirlik acisindan elveriglidir. Linolyum, plastik bazli ddseme

malzemeleri ve mantar gibi malzemeler onerilmektedir.

2.1. Akustik

Akustik sesi inceleyen bilim dalidir. Sesin dalga yayilimi seklindeki fiziksel

Ozelliklerini, gurultiye sebep olan etkenleri ve gurilti kontrolini de kapsayan bilim

dalidir. Yapilan bazi calismalara gére, OSB i bireylerin %30’ dan baslayarak % 90’

a kadar degisen kismi, gorme, igitme, koklama gibi duyulari géz ardi eder veya asiri

tepkide bulunur (Sarris,2015). Bu durum, duyularin algilanmasiyla ilgilidir. Ornegin,

tipik gelisim gosteren bireyler bir kisiyle konusurken arka plan da olusan trafik
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gurultusd, 1s1gin yanip sonmesi gibi durumlar bireyin iletisimini etkilemez. Cunka,
var olan duyumsal olaylari filtreleyip odagini anda tutabilir. Fakat, OSB li bireylerin
cogu duyumsal olaylara filtreleyerek bakamadigindan, tepki gosterebilir ya da

tamamen duyarsiz kalir.

Arastirmacilar, OSB ve isitsellik iligkisiyle ilgili ¢esitli arastirmalar yapmistir. Bu
arastirmalardan biri, ingiliz arastirmacilarin yaptigi arastirmadir. Arastirma, OSB i
genglerin yuksek sese hassasiyetlerinin olup olmadigini 6grenmek icin yapilmistir.
Ayrica, tipik gelisim gostermis genclerle OSB Ii genclerin sese kargi duyarhliklari
kargilastiriimistir. Arastirma sonucunda, seslerin ayirt edilmesi konusunda OSB i
genglerin diger genclerden c¢ok fazla farki olmadigi 6grenilmistir. Fakat, OSB i
gengler kendi iglerindeki degisikliklere gore alt gruplara ayrildiginda, % 20 OSB li
gencin muzikle ilgili sesleri ayirma yetenegi ve olaganustu yuksek sesleri ayirma
yetisi bulunurken, diger gruptaki bireylerin ses siddetine karar vermede gugluk
cektigi ve gunluk hayatlarinda gurulttyle ilgili sorunlar yasadigi gozlemlenmistir
(Sarris, 2015).

Genel olarak, OSB li bireylerin bazi gruplari sese karsi duyarsiz kaldiklarinda, isitme
ile ilgili sorun yasayip yasamadiklari merak edilerek isitme testi yapilir. Fakat bu
testlerde de farkl sonuglar elde edilebilir. Ornegin, isitme testlerinde % 41 OSB |i
cocugun ilk seferde normal isitmeye sahip olmadigi goralirken, test
tekrarlandiginda bazi ¢ocuklarda farkli sonuclar elde edilmistir. Bu degiskenligin,
isitmeden farkh olarak dikkat veya duyumsal algilamadaki problemlerden dolayi
oldugu dusundlmustir (Tharpe, A.M., Bess, F.H ve digerleri,2006). Elde edilen
tecrubelerle, duyu butinleme terapisi gibi gesitli terapiler onerilerek duyusal algiya
verilen tepkilerin dizenlenmesi hedeflenir. Ayrica, Ulusal Otizm Birligi (The National
Autism Association), isitsel duyumu guvenlik konusuyla iligkilendirmistir. Bazi OSB
li bireylerin aileleri, cocuklarinin bazi sesleri duyunca gezinmeye veya kagmaya
basladigini belirtmiglerdir (Saris, 2015). Bu yénde edinilen bilgiler, ¢esitli seslerin
bireylerin tepkisini etkiledigini ve sonug olarak yasanabilecek guvenlik sorunlarini
gosterir. 814 OSB li gocuk Uzerinde yapilan arastirmaya gore, sese kargi asiri veya

¢ok az tepki veren % 43 - %52 ¢ocugun tehlikeli durumda oldugunu belirtmigtir (Law,
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J.K, Rubenstein, E. ve digerleri, 2016). Tepkisini abartili sekilde belli eden gocuklar,
kacarak tepki verirken, tepkisini az belli edebilen cocuklar ise saklanarak kendini
ifade edebilir. Bu arastirmalar, sesten meydana gelen guriltt kontrollinidn énemini,
bireyleri rahatsiz eden seslere yonelik belirleyici arastirmalarin yapilmasinin

onemini ortaya koymaktadir.

Sese verilen tepki, OSB Ii bireyin hipersenstivite ve hiposensitivite 6zelligine bagh
olarak degisir. Ornegin, hiposentivite ve hipersensitivite 6zelligi tagsiyan OSB |i

bireyler sesi bu sekilde algilar (Crampton,2018):
Hiposensitivite 6zelligi tagiyan OSB li bireyler:

e Sesi tek kulakla duyarlar, diger kulak kismen duyar veya hi¢c duymaz.
e Belirli sesler tanimlanamaz.
e Kapllari carpmayi, objeleri birbirine vurmayi veya hissedebilmek i¢in yuksek

ses tonundan hosglanirlar.
Hipersensitivite 6zelligi tagiyan OSB li bireyler ise:

e Uzakta olan konusmalari duyabilirler.

e Arka plan seslerini ayirmada zorluk yasarlar ve bunun sonucunda
odaklanamayabilirler.

e Sesler oldugundan siddetli algilanir.

e Sesler bozulmus yani normalden farkhlasmis sekilde anlanir.

Yukarida bahsedilen duyumlardaki farkl algilamalar bireylerde stress, anksiyete ve
bu durum yonetilmedigi takdirde fiziksel agri bile hissedilebilir (Crampton,2018). Bu
belirtilerin yasanmasi, bireylerin davraniglarini olumsuz etkilerken ayni zamanda

bireylerin ¢gevresindeki kisileri de olumsuz etkiler.

Akustik ve OSB iligkisi ile ilgili bagka bir arastirma ise Dr. Shireen Kanakri tarafindan
gerceklestiriimistir. Dr. Kanakri, dort farkli okulda davranislar Uzerine gézlemlerde

bulunarak OSB |i Cocuklarin Tekrar Eden Davraniglari ve Siniflarin Akustik
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Tasarimi Uzerine Gdézlemsel Calisma (An Observational Study of Classroom
Acoustical Design and Repetitive Behaviors in Children With Autism) isimli
calismayi gerceklestirmistir. Arastirmadaki okullar, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve
Amerikan Ulusal Standartlar Enstitist’nin (ANSI) belirledigi 35 desibel (dB) ve
uzerindeki ses seviyelerinin gurultalt, 35 dB’den dusuk seviyedeki seslerin sessiz
olarak tanimlanmasina gore, incelenen siniflar sessiz ve gurultulu olarak
tanimlanarak ayrilmigtir. 12 saatlik pilot ¢aligmayla devam eden arastirmada bazi

davranis modelleri belirlenmigstir (Kanakri, 2017):

e Tekrar eden hareketler: Ellerin, bacaklarin tekrar eden hareketleri, ddnme,
sallanmak gibi hareketler.

e Tekrar eden konusmalar: Bu davranis herhangi tekrar eden ve devaml
konusmayla ilgilidir. Belirli kelimeler tekrar edilir.

o Kulaklari kapatmak: Tek kuladin veya iki kulagin kapatiimasidir. Bu davranis,
anksiyeteyle iliskilendirilebilir. Bireyin, hoslanmadigi sesleri duyunca veya
korktugunda gerceklestirdigi bir eylemdir.

e Vurmak: Kendilerini veya herhangi objeyi bir yere vurmak veya firlatmak
tepkisidir.

o Yuksek sesler ¢cikartmak: Anlasilir ve anlagiilmayan kelimelerle yuksek sesler
cikartmay! ifade eder.

e GOz kirpmak: Bir aktiviteyle mesgul olmadiginda veya aktivieye dahil
olmadiginda gercgeklestirdigi davranistir.

o Sikayet etmek: Yapmak istenilmeyen bir aktivitenin 6gretmen, ebeveynler

gibi bireyler tarafindan istendiginde gosterdikleri tepkidir.

Yukarida gézlemlenen davraniglar, ses seviyeleriyle iligkilendiriimistir. Genel olarak,
sikayet etmek, tekrarlayici konusmalar, yuksek sesler ¢ikartmak gibi davranislar 70
dB ve Uzeri ses seviyelerinin bulundugu siniflarda olusmustur (Kanakri,2017). Bu
arastirma, ses seviyeleri ve tekrarlayici davraniglar arasindaki iliskiyi acik sekilde
belirtmektedir. GUraltili ve ses seviyesinin yluksek oldugu yerlerde, tekrarlayici
davraniglarin arttigi goérilmektedir (Kanakri,2017). Ozellikle, siniflar gibi egitim
mekanlarinda akustik tasarim blyudk 6nem tasimaktadir. Arastirma sonucunda,

cevresel uyaranlarin azaltiimasiyla, dikkat surecleri ve sinir sistemiyle alakali
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Ozellikler yeniden islevlenmis ve OSB li bireyler daha az tekrarlayici davranislarda
bulunmusglardir (Kanakri,2017).

Mekanlarin akustik kalitesi, OSB li bireylerin konforu agisindan onemlidir. Akustik
kalite ise; sesin anlasilirhginin saglanmasi, yankinin, guraltinun 6nlenmesi, kisisel
alanlarda sesin duyulmamasi gereken yerlerde mahremiyetin saglanmasi amaciyla
sesin yutulumunun saglanmasi ve diger alanlari iletiminin dnlenmesi gibi 6zellikleri
iceren konudur. Ozellikle, OSB li bireylerin bulundugu 6zel gereksinimli bireyler igin

tasarlanan mekanlarda ve gevrelerde iyi akustik kalite beklenir.

Reverberance

reducesspeech
/ intelligibility \

Degraded speech C_V'E"'E Speech intelligibility is

intelligibility leads to reduced further (signal-
louder speech relationship ) T
to-noise ratio)

K‘Geneml neise level /

Gorsel 35. Mc Laren SJ ve Page WH, 2015, Ses Seviyeleri ve Akustik Kalite (SJ, M. L. Ve Page,
WH., 2015)

Gorsel 35’te gorulen figurde, yankinin konusma seviyelerine etkisi ve sonug olarak
mekanda anlasilmayan konusmanin olusmasindan sonra, ylkselen sesle
glriltinin olusmasi seklinde olusan déngiiyii gérmekteyiz. lyi akustik kaliteyle bu
sekilde olusan sorunlar onlenir. Akustik kalitenin iyilestiriimesi igin, mekanda belirli
uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Dr. Mostafa, akustik kontroltin 6zellikle de
okullarda, gesitli bolgeler olusturularak saglanabilecedinden bahsetmistir (Denhardt,
2017). Bu bolgeler ‘duslik uyaracr’ olarak tanimlanabilen, katiphane, dil ve
konusma terapi odalari gibi alanlar olabilir. Bu sayede, bireylerin sese karsi
hassasiyetleri belirsizlesebilir. Mekan planlamasinda ses dizeylerine gore
bdlgelendirme yapilirken, diger yandan ses yalitimiyla da iyi akustik kalite saglanir.
Ornegin, sesi onleyen bariyerler kullanilabilir. Bu bariyerlerin malzemeleri, vinil,
kOpuk, cam yunu gibi ses enerjisinin ve titresiminin gegigine bariyer saglayan

malzemelerdir (Soundproof Cow, t.y.).
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Gérsel 36. Soundproof Cow. Cam YUnl  Gérsel 37. Soundproof Cow. Vinil Ses Yalitimi.
Ses Yalitimi. https://www kisa.link/PEiV https://www.kisa.link/PEiV

Gorsel 36 ve 37°'de gorilen ses yalitim malzemeleri, esnek yapida ve uygulamasi
kolaydir. Borularin etrafinda ve duvar uUzerinde kullanilabilir. Ayrica, kapida,
zeminde, tavanda, duvarda ve bdlme duvarlarda kullanilan akustik malzemler ses
yalitimi saglar. Ornegin akustik kopikler; tavan désemesinde, tibbi fonksiyonlarin
gerceklestdi alanlarda, bilgisayar odalarinda kullanilabilir. Ses gecirmez akustik
kopuk gibi malzemeler ise, kayit studyolarinda, oditoryumlarda, tiyatrolarda,

konferans odalari gibi mekanlarda sesin yutulumu igin kullanilir.

Gérsel 38. Soundproof Cow. Akustik Kopiik. Gorsel 39. Soundproof Cow. Ses

Ses Yalitimi. https://www.kisa.link/PEiV Gegirmez ~ Kopik  Ses  Yalitimu.
https://www.kisa.link/PEiV

Diger ses yalitimini saglayan i¢ mekan donati elemani ise akustik panellerdir.
Akustik paneller, ses dalgalarinin yuzeylere garpmasi sonucunda rezonansin
onlenmesini saglayarak, sesin netligini artirir. Akustik paneller, ahgsap ve kumas

kapli olabilir. Ahsap ve kumas malzeme basliklarinin altinda, derzli ahsap, delikli
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ahsap, akustik difuzor gibi pek ¢ok gesitleri bulunmaktadir (Aksa Akustik, t.y.).

Kumas kapli paneller ise, ic mekan tasarimina gore c¢esitli renkte ve formda

tasarlanabilir. Estetik yonden siklikla tercih edilen ses yalitimini saglayan urtnler

ise yUzer tavan panelleridir. Birgok renk ve formda Uretilen ylzer tavan panelleri,

ekonomik yonden uygun, yangina dayanikl ozellikleri olabilen segenekleriyle de

hem ses yalitimini hem de birgok fiziki 6zellikleri barindirirak, ic mekanda konforu

sadlar.

Gorsel 40. Aksa Akustik. Yuzer Tavan Panelleri. https://www.kisa.link/PEiM Erigim tarihi:

06.01.2022

Otizm Spektrum Bozuklugu igin (Tasarim Designing for Autism Spectrum Disorders)

isimli kitapta, ses yalitimi saglayan malzemenin, odadaki zemin malzemesi

ebatinda olmasi gerektigini belirtilmistir (2016).

LI

Gorsel 41. Designing For Autism
Spectrum Disorders, Basarisiz Duvar
Yalhtimi (Gaines, K. ve digerleri, 2016,
s. 128)
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Gorsel 42. Designing For Autism
Spectrum Disorders, Basarili Duvar
Yalhtimi (Gaines, K. ve digerleri,

22016, s. 128)
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2x2 Acoustical Lay-in
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Gorsel 43. Kristi Gaines. 2016. Akustik Tasarim.
! (Gaines, K. ve digerleri, 2016, s. 129)

Akustik tasarimina ek olarak, kagis alanlari evrensel olarak uygulanabilir ve sesten
kaynaklanan rahatsizliklara karsi tercih edilebilir. Kagis alanlari; gorsel, akustik ve
mekansal olarak ayri olarak konumlanir ve bu alanlar, kiigiik sessiz bir oda veya
bahcede agacin altinda bir oturma alani olabilir (Mostafa,2017). Kagis alanlarinda,
birey kendini asgiri uyaran deneyimlerinden soyutlar, sakinlesir veya kendini
yeniden ortama adapte etme ihtiyacini karsilar (Architecture Now, 2017). Gorsel
44’te, Karen Goedeke’nin, OSB li gocuklar igin tasarladigi karin seklindeki kacis
alani ¢ocuklarin gecici zamanda iletisim kuracaklari, 6grenecekleri ve etkilesim

halinde olmalarini saglamasi amaciyla tasarlamistir (Architecture Now,2017).

Gorsel 44. Karen Goedeke. 2016. Womb-like Space. https://www.kisa.link/PEhR Erigim tarihi:
06.01.2022
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2.2. Renk

Tasarimda renk objenin veya mekanin algilanabilirligini, tasarlanan ¢evrelerin
tanimlanmasini saglar. Bu 6zelliklerinin yani sira, kullanilan renklerin insan
psikolojisine olan etkisi de bilinmektedir. Ozellikle, OSB li bireylerin gérme
yetilerindeki farkliliklar nedeniyle, renk konusu OSB i bireyler i¢in tasarimda buyuk
onem tasir. OSB li bireylerin retinalarinda bazi kimyasal dengesizlikler ve sinirsel
bozukluklar bulunmaktadir (Autism Key,2011). OSB i bireylerle yapilan
arastirmaya gore, bireylerin % 85’i renkleri normal gelisimli bireylere gére daha
yogun ve parlak olarak algilar. Sadece, OSB li bireylerin % 10’u renkleri normal
gelisimli bireylerle ayni sekilde gorurken, % 5 i ise daha silik sekilde gérmektedir
(Autism Key,2011). Ayrica, renk algisinda dusuk yuzde de olan grup, rakamsal
Olcinun azligi nedeniyle diger gruplar kadar Ghemsenmeyebilir fakat bu grup,
renklerin tumunu gri renk tonunda gormektedir. OSB ve renk konusu aragtiriimaya
devam etmektedir. OSB li bireyler i¢cin uygulama yapan GA Mimarlik (GA
Architects) ve Kingston Universitesi is birligiyle OSB li bireyler icin renk paleti
Uzerine bir arastirma projesi gerceklestiriimistir (GA Architects, t.y.). Bu
arastirmaya gore, 15-19 yas araligindaki OSB i bireyler icin 20 farkh renk uygun
bulunmustur. Arastirmaya gore, desenlerin yuzeylerde kullaniimasindan
kacinilmalidir (GA Architects t.y.). Ornegin, zeminde desenli ddseme
malzemelerinin kullaniimasi kafa karisikligina sebep olur ve bireylerin endiselerini
artirir. Kingston Universitesi ve GA Architects’in arastirmasina gore; tek renk,
dusuk uyarici 6zellikte renkler, dogal, toksik malzeme icermeyen ve az kokulu

boyalar tercih edilmelidir (GA Architects, t.y.).
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Gorsel 45. GA Architects ve University of Kingston. Renk Paleti. https://www.kisa.link/PEft Erigsim
tarihi: 06.01.2022
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Gorsel 45’ te gorulen renk paleti, OSB li gocuklarin gosterilen renk paletinden
cogunlukla sectikleri renklerdir. Secilen bu renklere gore, yeni bir renk paleti
olusturulmustur. Genel olarak yesil ve mavi renk tonlari tercih edilimigtir (GA
Architects, t.y.). Renk sec¢iminde, renkli tonlar ve gri tonlari arasindaki denge daha
¢ok tercih edilir olarak gorulmektedir (GA Architects, t.y.). Ayrica, segilen renklerin
gun 1s1g1 ve yapay Isik altindaki goérinUmu ve bireyler igin uyarici olup olmayacagi
dusunulmelidir. Bireyleri duyusal yonden uyaracak renkler tercih edilmemelidir.
Yumusak renk tonlari ve solgun pembe renginin OSB li bireyler tarafindan yapilan
testler sonucu tercih edildigi belirtilmigtir (Autism Key,2011). Bu bilgiye ek olarak,
mavi ve yesil renklerin bireyler Gzerinde rahatlatici etkisi oldugundan da bahsedilir
(Autism Key,2011). Mekanda kullanilan renklerin OSB li bireyleri ne sekilde
etkilecegi belirtimistir (Turner,2017):

Kirmizi: Cok gugclu bir renktir. Fakat, bazi OSB li bireyler kirmizi rengini ¢ok parlak
ve fazla yogunlukta algilayabilir. Bu nedenle, kirmizi rengi OSB li bireyler igin

zorlayici veya onlarin sinirlenmesine neden olabilir.

Beyaz: Cevresindeki tim renkleri yansitir. Parlak beyaz renk, 6zellikle OSB i
cocuklar icin rahatsiz edici olurken, gozlerini de rahatsiz edebilir. YlUzeylerde
kullanilan beyaz renkler, yansitici 6zelligi nedeniyle rahatsizlik verebilir. Ayrica,

beyaz renk g6z yorgunluguna neden olabilir.

Yesil: Yesil rengi, OSB li bireyler igin en guivenli renktir. Yesil rengi, cevreye harmoni
ve denge getirir. Bu nedenle OSB li bireyler icin yesil renginin en iyi renk oldugu

belirtiimektedir.
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Mavi: Bu renk stresi azaltan, rahatlatici etkisi olan bir renktir. Mavi renginin de, yesil
rengi gibi, OSB li bireyleri duyumsal olarak olumsuz etkilemedigi ve guvenle tercih

edilebileceginden bahsedilmigtir.

Monokramatik Renkler: Monokramatik renk, tek bir rengin agik ve doygun tonlaridir.

OSB li bireyler i¢in, huzurlu bir ortam yaratilmasina yardimci olur.

Analog Renk $Semasi: Renk ¢cemberinde (Gorsel 46) yanyana bulunan Ug renktir. Bu
renkler dengenin olusmasini saglar. OSB li bireyler igin tasarlanan mekanlarda,
mawvi, yesil, yesil-mavi, mor, mavi-mor gibi renk kombinasyonlarinin yapilmasi uygun

olur.

Tamamlayici renkler: Bu renk grubu, renk tekerleginde birbirine zit olan ve
maksimum kontrasti olusturan renklerdir. Ornegin, kirmizi ve yesil, mavi ve turuncu
renkleri. Tamamlayici renkler uyarici renklerdir ve genel kural olarak, OSB i

bireylerin bulundugu mekanlarda tercih edilmeyen renklerdir.

Gérsel 46. Burgin Isitetik. 2017. Renk Cemberi.
https://www.kisa.link/PEfm Erisim tarihi: 06.01.2022

Renk algisi ve hafizasiyla ilgili yapilan arastirmalarda, tipik gelisim gdsteren
bireylerin renk algisi ve hafizasinin OSB li bireylere gore daha gti¢li oldugu ifade
edilmigtir (Franklin, Sowden ve digerleri, 2008). Renk algisindaki bu farkhligin
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nedeni arastinldiginda, farklihgin sebebinin anatomi ve beynin yapisindan
kaynaklandigi gozlemlenmistir (Engel ve Funanski, 2001). Renk algisi, gézden
baslayip beyinde islenerek devam eder. Dolayisiyla, fizyolojik ve beyinle ilgili
farkhliklarin var olmasi, farkli alginin temelini olusturabilir. OSB li bireylerin renklerle
ilgili deneyimlerini algilayabilmek igin, kisisel tecriibeleri agiklayicidir. Ornegin, bir
OSB li bireyin ailesi gocugunun renk takintisini ve hassasiyetini soyle
tanimlamaktadir: Sadece kirmizi olan yiyecekleri yemesi, begenmedigi renkleri
ketcap ile kapatmasini takinti olarak belirtmektedir (Moore,2004). Diger bir aile ise,
OSB |i c¢ocuklarina fotokopilenmis kagitlar verildiginde, kagitlardaki film
karakterlerini zihninden renklendirebildigi ve bu renkleri tamamen gergcege uygun ve

dogru olarak gercgeklestirdigi belirtiimistir (Moore,2004).

Bu bilgilere ek olarak renk, mekanda yonlenmeyi, belirli fonksiyonlari ayirt etmeyi
saglayan guglu bir aractir. Yol bulma (Wayfinding), bilinir veya bilinmez ¢evrelerde
bir hedefe ulagsma surecidir (Arthur, Passini,1992). Renkler, yon bulma surecinde
bireylerin yonlendiriimesini kolaylastirmak icin bir arag olarak kullanilabilir. Renklerin
ara¢ olarak kullanilmasi, mekanlarin okunurlugunu artirirken bireyleri mekan
icerisinde kolayca yonlendirir. Ozellikle, OSB nedeniyle gesitli sorunlar yasayan
bireylerin yagsamlarini kolaylastirmak ilk hedeftir. Renkler de bu hedefe araci olur.
Renklerin yon bulmada siklikla kullaniidigini  géririrz.  Ornegin, haritalarda
bolgelerin belirli renklerle, rotalarla tanimlanmasi yonlerin algilanmasini kolaylastirir
(Gorsel 47).

West

Walk! PHILADELPHIA

Gorsel 47. Nightingale. Walk! Philadelphia Signage. tasarim: Joel Katz, fotograf: Andreas Olsson.
https://www.kisa.link/PEfl Erigim tarihi: 06.01.2022
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Gorsel 47°de gorulen, zeminden mekana ilerleyen renklerle, yonlendirmenin renkle
ve mekanin kendisiyle yapilmasi renklerle yonlendirmenin yapilmasina garpici bir
ornektir. Kapilarin belirgin renklerle tanimlanmasi, belirli mekanlarin genel renk
segeneklerinden daha canli renklerle tanimlanmasi, bireylerin mekan igerisinde

kolayca yonlenmesini saglayarak, onlari mekan icerisinde guvenli hissetirir.

Mekanlarda, isaretleyici sistemlerin kullanilmasi, mekan degisimine gore
malzemelerin veya dokularin degismesi renk kodlamasina ek olarak, mekan
yonlendiriimesinde  kullaniir.  Boylelikle  mekanlarin  taninirh@i,  zihinsel
haritalandirmanin olusumu saglanir. Endise, huzursuzluk gibi sorunlar yasayan
OSB i bireyler icin mekanlarda renk kodlarinin olusturulmasi mekan algisinda
buyuk rol oynar. Ayrica, yukarida bahsedilen bireysel tecrubeler, hangi renklerin
OSB Ii bireyler tarafindan tercih edildigi Uzerine yapilan arastirmalar, mekan
icerisinde yonlendirmeyle ilgili yapilacak uygulamalarda kullaniimalidir. Boylelikle,
OSB i bireyler icin endise kaynagi olan mekansal glvenlik konusu belirli oranda

¢6zulmus olur.

Gorsel 48. Dana Shnoudi. Interior Ph. Gorsel 49. Dana Shnoudi. Interior Ph.

https://www.kisa.link/PEfa Erigim https://www.kisa.link/PEfa Erigim tarihi: 03.09.2021
tarihi: 03.09.2021
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Gorsel 50. Dana Shnoudi. Interior Ph. https://www.kisa.link/PEfa Erigim tarihi: 03.09.2021

2.3. Aydinlatma

Isik, yasam dongusunl saglayan, insanin ve doganin vazgecilmez bir ihtiyacidir.
Gun 1s1ginin mekanlari aydinlatmada yetersiz kaldigi durumlarda ve gun 1g1ginin
olmadigi aksam dongulerinde, yapay aydinlatmaya ihtiyag duyariz. Igik, nesnelerin
ayirt edilebilirligini ve gunlik aktivitelerimizi gerceklestirmemizi saglar. Gorsel
kosullari olusturan isik, bireylerin gorsel konforunu saglamaktadir. Gorsel konforun

nasil saglanabilecegi belirtildigi Uzeredir ($ahin,2012):

‘Gorsel konfor, 1s1g1n nicelik ve niteligine baghdir. Isigin niceligi yani gerekli aydinlik
dizeyleri her bir aktivite icin standartlara gore belirlenir. Isigin kalitesi ise i1s1§in
dogrultusu, renk, renksel geri verim ve aydinhdin dizginliginu igerir. GUn 1s1d1
muikemmel kalitededir ve yapma aydinlatmanin spektrumu mumkin oldugunca
dogal i1s1da yakin olmalidir. Ayni zamanda g6z saghginin korunmasi ile de iligkilidir’.

Isik sadece gorme becerisini kolaylastiran bir gereklilik degil ayni zamanda beden
ve ruh saghgimizi, ¢calisma performansimizi dogrudan etkileyen bir unsurdur. Bu
etkilere 6rnek, sirkadiyen ritm Gzerinden verilebilir. Sirkadiyen ritm, organizmanin bir
gunluk periyottaki fizyolojik ve biyolojik streglerindeki degisimdir (Caliyurt 2001, Zee
ve Manthena,2007, Selvi ve digerleri., 2011). Sirkadiyen ritmin dizenlenmesinde

aydinlik ve karanlik déngusu énemlidir. Cunkld melatonin karanlikta uyariimakta,
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Isikta baskilanmaktadir (Syzmusiak ve McGinty 2008, Zhu ve Zee, 2012). Melatonin
hormonunun vyeterli olarak salgilanmasiyla birlikte, bagisiklik sisteminin olumlu
etkilendigi ve stresin azaldidi, yasam slresinin artti§i ve yaslanma bulgularinin
azaldigina yonelik yapiimis birgok calisma vardir (Memorial,2020). Bu nedenle,

1IS1gIn etkisi insan yagaminda onemli rol oynamaktadir.

Aydinlatma, nesneleri dogru algilayabilmemiz i¢in belirli oranda 1s19In
uygulanmasidir. Mekanda, yeterli aydinlatmanin saglanmasi aslinda gorselligin
saglanilimasindan 6te, glivenligin saglanmasi ile ilgilidir. Ornegin, cocuk veya yash
bir bireyin yeterli 1sik sayesinde mekandaki seviye farklliklarini algilayabilmesi ve
buna gore hareketlerini diizenlemesi, mekanda fiziksel olarak givende oldugunu

gOsterir.

Aydinlatmanin bireylere fiziksel etkisinin yani sira psikolojik etkisi de bulunmaktadir.
Aydinlik seviyesi, bireyin iyi veya kotu ruh halinin bulunmasina, uyanik veya uykulu
hissetmesinde belirleyicidir. Isigin, bireylerin psikolojisi Uzerine etkisi cesitli
deneylerle incelenmigtir. Bu konuyla ilgili bilimsel deneylerden biri Kuller ve
Wetterberg tarafindan ofis ortamina benzetilen bir laboratuvardaki calisanlar
uzerinde yapilmistir (Memis,2019). Deneyde, beynin EEG grafikleri ¢ekilmistir.
Aydinhk duzeyleri; duslik aydinlik duzeyi ve yuksek aydinlik duzeyi olarak
belirlenmistir. YUksek aydinlk dizeyi 1700 lux, disuk aydinlik dliizeyi olarak ise 450
lux olarak belirlenmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda delta dalgasi 2 (izerinde
bazi carpici bilgi edinilmistir. Bu bilgi, yuksek aydinlik duzeyinde dusuk aydinlik
duzeyine gore daha az delta dalgasi yayildigi gdézlemlenmigstir. EEG grafigiyle delta

dalgalarinin gosterilmesi, uyku ve uyaniklik halinin belirlenmesini saglar.

3 Delta dalgalari, uykunun derin evresinde ortaya cikiyor. En fazla saniyede 4 kez
dalgalanan delta dalgalari, en yavas titresen dalgalar (Guglican,2003).
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EEG Delta uyarilma

Aktivitesi 100 - seviyesi
(%) 1

diﬂlux
75 - 1700 lux 450 lux
M 2800 lux
5 -
1700 lux - - -
50 i ~
~

9
25 - ~

0 -13 T I T T
Beynin sag Beynin sol 0 2 4

yar kilresi yart kilresi zaman (gece yansmdan sonraki saatler)

Gorsel 51. Ozge Memis. 2019. Aydinlatma Seviyeleri ve Uyariima Seviyeleri (Memis, 2019, s. 49)

Gorsel 51’ de bulunan aydinlatma seviyelerinde, disuk 1sik seviyesinde uyariima
daha az iken, yuksek 1gik seviyesinde ise uyariilma daha fazladir. Bu uyariima
seviyelerine gore, uyaniklik ve ruh hali Uzerinde yorum yapilabilir. Ylksek 1s1k

seviyesi daha iyi uyaniklik ve ruh hali ile sonuglanmistir (Memis, 2019).

Aydinlatmanin iyi kullanimiyla olumlu etkiler elde edilirken, kotu aydinlatma ile
olumsuz etkiler yasamak olasidir. Bu olumsuzluga o6rnek olarak Ganzfield
etkisinden bahsedilebilir. Ganzfield etkisi, bir kaynaktan uzun sureli ve tek dize bir
sekilde 1s1gin yayillmasidir. Bu duruma maruz kalan bireylerde algi ve gergeklik
sorunlarinin yasandigi belirtilmistir (Yesildurak, 2019). Ganzfield etksinin bireyler
uzerindeki olumsuz etkisi bilindigi igin, savaslarda kurbanlara igkence yapmak

amaciyla kullaniimistir (Yesildurak, 2019).

Tasarimin 6nemli 6gesi olan aydinlatma, pek ¢ok yas grubu ve oOzelligi olan
bireylerin bulunduklari mekanlarda onlara hizmet etmektedir. Farkli duyumsal
ihtiyaclari olan OSB li bireyler ise aydinlatma tasarimi yapilirken, farkh ihtiyaglarin
g6z o©Onunde bulundurulmasi gereken bir gruptur. Duyumsal olarak c¢esitli
hassasiyetleri bulunan OSB |i bireylerin gorsel hassasiyetleri de bulunabilir. Bu
hassasiyet OSB nin bireyde bulunan &zelligine (hipersensitiv, hiposensitiv) gore

degisebilir. Ornegin, hipersensitiv. OSB liler cevrelerindeki her detayi farkedip
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odaklanirken, hiposensitiv bireyler ise nesneleri diglayarak bulunduklari ortami
diglayan tavirlar sergileyebilir (Bourne ve Kleibrink, 2016). OSB |Ii bireyler
gruplandirilan hipersensitiv ve hiposensitiv 6zelliklerine gore farkli gérme sistemine
sahiptir (Bourne ve Kleibrink, 2016):

Asiri Tepkisel (Hiper-Reactive) Davranis Gostergesi

e Parlak 1giktan kaginmak.

e Gunes i1s1gindan kaginmak.

e Odadaki her hareketi goz ile takip etmek.

e Gorus alanin bir kismini kapatmak - kitap sayfasinda belirli boluma el ile

kapatmak gibi davraniglar sergilemek.
Az Tepkisel (Hypo-Reactive) Davranig Gostergesi:

e Diger insanlarin varligindan haberdar olmamak.
¢ Kisileri, nesneleri konumlandiramamak.
e Zemin ve obije iligkisini ayirt edememek.

e Kisi veya objeleri hareket ettiginde gorus kaybi yasamak.

2.4. Malzeme

ic mekanda kullanilan malzeme, mekan kullanicisini fiziksel ve psikolojik yénden
etkilemektedir. Ozellikle, farkl algiya ve ihtiyaca sahip OSB li bireylerin, kendilerine
yonelik mekan malzemesi secgimine ihtiyaclari vardir. Ozel bireyler igin yapilan
tasarimlarda, ilk adim bireylerin algisini ve ihtiyacini anlamaktir. Bu nedenle, mekan
malzemesini dogru secgebilmek i¢cin OSB |i bireylerin dokunma algisinin nasil
oldugunu anlamak, ilk etapta 6nemlidir. Bilindigi Uzere, OSB herkeste ayni 6zellikleri
tasimaz. OSB ye sahip bireylerde, hiposensitivite ve hipersensitive o6zellikleri
gorulebilir. Bu farkl 6zellikler ise, bireylerin dokunsalligi algilamasinda degiskenlige
sebep olur. OSB igin Tasarim (Designing For Autism Spectrum Disorders) isimli
kitapta Gaines ve Bourne, hiposensitivite ve hipersensitivite 6zelligine sahip OSB i

bireylerin dokunsal algilarini agagida belirtildigi gibi tanimlamistir (2016):
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Hiposensitivite 6zelligi olan OSB liler:

e Dokunulmaktan hoslanmazlar.

e Dokunsalligi gerektiren aktivitelerden kaginirlar (kil, su oyunu, resim, yemek
hazirlama v.b.)

o Kiyafetlerin rahatsizligindan sikayet ederler.

e Mobilya, oyuncak ve yiyeceklerdeki dokulara olumsuz tepki gosterirler.
Hipersensitivite 6zelligi olan OSB liler:

¢ Kisisel alan kavramini pek kavrayamadiklari gorulmektedir.
e Digerlerinin dokunusunu fark edemedikleri anlasiimaktadir.

e Aciya karsi az tepkiden dolayi, tehlikenin farkinda dedgildirler.

Dokunmak, diger duyular gibi mekan algisinda énemli rol oynamaktadir. Dokunmayi
temel alan, el ile Gretme aktiviteleri sanat terapilerinde siklikla kullanilir. Sanat
terapisinde, OSB li bireylerin heykel, seramik, resim gibi sanatlar ile kendini ifade
etmesi saglanir. Bu sayede birey; arastirma ile kesfetmeyi 6grenir, hayal gicu
gelisir, daha girisken olmaya baslar, kendini ifade etme becerisini kazanir
(Otsimo,2018). OSB i bireylere gore tasarlanan mekanlarin dokunsal anlamda

etkisi, aslinda bireyin psikolojisine de etkisidir.

Amerika Otizm Merkezi (Center of Autism), bazi OSB li gocuklarin parlak, kaygan
yuzeylere ilgi duyarken diger cocuklarin bdyle vyuzeylerden kagindiklarini,
dokunamadiklarini belirtmistir (Brownlee, 2016). Bu nedenle, OSB li bireylerin farkli
Ozelliklerine gore gosterdigi tepki yerine dengeli geri donusu saglayacak, asiriliktan
kaginilacak malzemelerin kullaniimasi énemlidir. Kauguk, mantar, ahsap yun gibi
dogal malzeme ve dokular daha sakin ve dengeli tepkilerin veriimesine yardimci
olabilir. Amerika Otizm Merkezi, OSB li birgok bireyin metal ylizeye dokunmaktansa
ahsap yluzeye dokunmayi, linolyum kaplanmis zeminde yurimektense hali kaph

zeminde yurumeyi tercih edecegini ifade etmistir (Brownlee, 2016).
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3. BOLUM: VERILER

Arastirma, iki asamali olarak gerceklesmistir. ilk asama, 6érneklem gruplariyla
gerceklesen anket calismasidir. ikinci asama ise, OSB li bireylerin 6 farkli i1sik
renginde davranislarinin gézlemlendigi alan arastirmasidir. Bu bolimde, caligilan
orneklem gruplar tanitilacak, cinsiyet, yas, mesleki tecribe Ozellikleri
aciklanacaktir. Arastirmanin ilk asamasi olan anket calismasinda, sorularin nasil
hazirlandigi, sorularin ne oldugu, elde edilen verilerin ne oldugu anlatilacaktir.
Ardindan, arastirmanin ikinci asamasi olan alan aragtirmasi, arastirmanin hazirhk

sureci ve edinilen veriler paylasgilacaktir.

3.1. Arastirmanin Orneklem Gruplari

Arastirmada, orneklem gruplari OSB ile alakali, farkli konumda olan katilimcilardir.
Ik Gic drneklem grubu OSB i bireylere egitim veren 6zel egitim 6gretmenleri ve OSB
li bireylerin aileleridir. ilk tic érneklem grubu kurgulanirken, katilimcilarin OSB i
bireyi aktif olarak gdozlemleyen kigiler olmasi hedeflenmistir. Bu sayede, konuyla ilgili
bireylerin tecrubelerinden faydalanilabilir. Farkh nitelikte 6rneklem gruplarinin
olmasi, veri sonuglarinin karsilagtiriimasini saglar. Bu karsilastirma sayesinde,
OSB ile ilgili egitim alan birey goriusu ve deneyimlerden elde edilen goruslerin ortak
ve farkli yonleri ortaya konabilir. Aragtirmada amag, 6rneklem gruplarindaki gorus
farkhliklarinin tespiti degildir. Amag, goruslerdeki gesitlilik ve farkhlikla birlikte, konu
ile ilgili detayli ve kapsaml bir arastirmanin yapilmasidir. Arastirmada, dort farkh
drneklem grubu bulunmaktadir. ilk iki érneklem grubu yurt icinde bulunmaktadir.
Uclincli ve dordiincl drneklem ise yurt disindadir. Tablo 3’te érneklem gruplarinin

cinsiyet, yas ve mesleki tecribe 6zellikleri goriimektedir.

71



ORNEKLEM 1: ORNEKLEM | ORNEKLEM 3: ORNEKLEM
TURKIYE/OZEL | 2: AILE ABD/ OZEL 4: 511 YAS
EGITIM EGITIM GRUBUNDAKI
OGRETMENLERI OGRETMENLERI | OSB Li
BIREYLER
CINSIYET % 80 kadin % 20 | % 85 kadin, % 95 kadin % 5 % 70 erkek
erkek % 15 erkek erkek % 30 kiz
YAS % 55 (30-40 yas) | %13 (20-29 %36 (20-29 yas), | % 35 (5-7 yas)
% 35 (41-50 yas) | yas), %23 % 25 (30-40 yas), | % 40 (8-9 yas)
% 10 (51-60 yag) | (30-40 yas) % | % 35 (41-50 yas) | % 25 (10-11
64 (41-50 % 4 (51-70 yas) yas)
] yas)
MESLEKI % 30 (5-10 yil), % | BU SART BU | %64.6 (2-10 yil), BU SART BU
TECRUBE 50 (11-20 yil), % | GRUPTA %20.4 (11-20 yil), | GRUPTA
15 (21-30y1l) % | ARANMAZ % 15 (21-30 yil) ARANMAZ
5 (31-40 yil)

Tablo 1. Orneklem Gruplarinin Kigisel Ozellikleri

3.1.1. Orneklem Grubu 1

Bu orneklem grubunun katilimiyla yapilan arastirma, devlet okullarinda gergeklesir.
Anketin uygulanmasi, okullarin fiziksel olarak ziyaret edilmesi ve yuz ylze
gorusmelerle anketin okullarda yapilmasi esasina dayanir. MEB’den alinan
arastirma izni Uzerine (Ek 4), okul mudurlerinden de anket galismasini yapmak
uzere gerekli izin alindigindan, 6zel egitm 6gretmenlerinden olusan ilk 6rneklem
grubu olusturulmustur. ilk érneklem grubu (zerinde yapilan arastirma, okul
ziyaretleri esnasinda gercgeklesir. Arastirmada, veri toplama araci ankettir. Anket
sorulari, ASPECTSS kriterleri 1s1ginda mekanin o6zelliklerini dlgmeye yonelik
sorulardir. Ozel egitim égretmenlerinden olusan ilk drneklem grubu, gonulliiliik
esasina dayali olarak secilmigtir. Birinci 6érneklem grubu 28 kisiden olusmaktadir.
Orneklem grubu 1, dért farkli ilkokuldaki 6zel egitim dgretmenlerinden olusmaktadir.
Bu grup, Turkiye'de yer almaktadir. Katihmcilarin % 80’i kadin % 20’si erkek, % 55’i
30-40 yas grubunda, % 35'’i 41-50 yas grubunda, % 10’u ise 51-60 yas grubundadir.
Katihmcilarin = % 30’u 5-10 yillik mesleki tecribeye sahip, % 50’si 11-20 yillk
mesleki tecriibeye sahip, % 15’i 21-30 yilik mesleki tecribeye sahip, % 5'i se 31-
40 yilhk mesleki tecrubeye sahiptir.
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3.1.2. Orneklem Grubu 2

ikinci drneklem grubu, OSB li bireylerin ailelerini icerir. Orneklem secimi, génulliilik
esasina dayanmaktadir. Orneklem grubu segilirken, ailelerin 5-11 yas grubundaki
OSB li bireylerle iligkide olmasi kuralina gore katilimcilar belirlenmistir. Dolayisiyla,
katiimcilar 5-11 yas grubundaki OSB |Ii bireylerin aileleridir. Bu &rneklem
grubundan, 30 kisi anket ¢alismasina katilmistir. ikinci 6rneklem grubu igin yapilan
anket, diger orneklem gruplarina yapilan anketlerle ayni sorulari igerir. Ayni
sorularin, farkli  6rneklem gruplarinca yanitlanmasi, veri sonucunun
karsilastirilabilmesini saglar. Bu sayede, yapilacak tasarim onerileri, pek c¢ok
paydas gérislerini icererek kapsayici bir tasarim yapilmasina yardimci olur. ikinci
orneklemde, anketin tim katilimcilara uygulanmasi ve verilerin toplanma sureci igin
on gorllen sure, yaklagik bir aydir. Bu gruptaki katihmcilarin % 85’i kadin, % 15 i
erkek, %13’ 0 20-29 yas grubunda, %23’ i 30-40 yas grubunda, % 64’ U ise 41-50
yas grubundadir. Bu grup, OSB li bireylerin ailelerini kapsadidi icin, OSB ile ilgili

herhangi bir mesleki tecribe sarti aranmaz.

3.1.3. Orneklem Grubu 3

Arastirmanin tguncu érneklem grubuyla yapiimasi hedeflenen anket ¢alismasinin
ABD’de gergeklestiriimesi planlanmistir. Yoneltilen anket sorulari, Orneklem 1 ve
2'deki gruplarla aynidir. Burada, gozlem ve anket gibi metotlarla arastirmanin
derinlestiriimesi planlanmistir. Burada yapilacak calismalarin gerceklesecedi Ball
State University bunyesinde bulunan Health and Environmental Design Lab’in
kurucusu Dr. Shireen Kanakri’den arastirmacinin arastirmayi yapilabilecegine dair
gereken izin alinmistir (Ek 3). Burada, konuyla ilgili bilgi edinme ve arastirmalari
surdurebilmek i¢in arastirmanin yurutulmesi ve elde edilen verilerin tez de
yazilabilmesi igin 6 aylik arastirma izni Dr. Shireen Kanakri tarafindan uygun
bulunmustur. Health and Environmental Design Lab’e OSB Ii bireylerin aileleri,

konunun uzmanlari ve Ozel egitim oOgretmenleri geldiginden, anketlerin ve
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gOzlemlerin bu laboratuvarda ve Ball State University, Muncie, Indiana’da
uygulanmasi planlanmigtir. Ankete 24 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Bu grubun,
% 95’i kadin, % 5’i erkek, %36’s1 20-29 yas grubunda, % 25’i 30-40 yas grubunda,
% 35’ 141-50 yas grubunda, % 4’U ise 51-70 yas grubundadir. Katihmcilarin, %64.6
2-10 yilik mesleki tecribeye sahip, %20.4’si 11-20 yillik mesleki tecrubeye sahip,
% 15’i 21-30 yillik mesleki tecrubeye sahiptir.

3.1.4. Orneklem Grubu 4

Arastirmanin son grubu olan Orneklem 4 grubu, OSB li bireyleri tanimlar. Bu
grubun davranisi 6 farkli 1sik renginde gozlemlenmistir. Her i1sik rengi 5 dakika
sureyle gozlemlenir. Bu gdzlem suresinde, bireyin hangi tanimli davranigi daha sik
tekrar ettiginin anlasiilmasi amaclanmistir. Arastirmaya katilim igin, bireylerin OSB
tanisi olmasi ve 5-11 yas grubunda olmalari gerekmektedir. Bu katilmci grubunun,
% 70’ i erkek, % 30°u kiz, %35’ i 5-7 yas grubunda, % 40’1 8-9 yas grubunda, %25’
i ise 10-11 yas grubundadir.

3.2. Arastirmanin 1. Asamasi: Anket Calismasi

Arastirmada; anketler OSB li bireylerin 6zel egitim 6gretmenlerinin, OSB li bireylerin
ailelerinin goruslerinden ve deneyimlerinden faydalanmak icin bir aragtir. Anket
sorulari hazirlanirken 6zel egitim ogretmenlerinin goruglerinden ve literatirden
destek alinmistir. Anket sorular literatirde var olan ASPECTSS kriterleriyle de
orthstugu icin, anket kurgusu literatirde var olan temellere dayilidir. ASPECTSS
kriterleri, mekan dlgutlerinin degerlendiriimesi, mekanin fiziksel ve psikolojik
konforuyla iligkilidir. Anket sorulari; likert 6lgeginin kullanildigi siralama, yorumlama,
kapali uglu soru tiplerinden olusmaktadir. Likert Olgcegi, Rensis Likert tarafindan
gelistirilen Likert (1932) dlgekleme yaklasiminin tipik bir 6rnegidir (Gulleroglu, t.y.).

Likert 6lgeginde, tutumlari élgulecek olan bireylere cesitli ifadeler sunulur. Bireyler,

74



benimsedigi ifadeleri isaretlemek yerine, verilen her ifadeye ne Olgude katilip
katilmadigini dereceler icinde belirtmektedir (Tavsancil,2010). Likert olgeginin
kullanildigi siralama, yorumlama, kapal uglu soru tipleri; kesin verilerin elde
edilebilmesi, farkl goéruslerin katkisiyla, yapilacak calismalarin geligtirilebilmesi
amaciyla kurgulanmistir. Ankette likert Olgeginin kullanilmasi, hangi mekan
Olcutiinun bireyi ne oranda etkiledigini gdozlemlemek i¢indir. Kapali uglu soru tipinin
kullanimi ise, mekan Olgutunin mekanda bulundugunu veya bulunmadigini
g6zlemlemek igin kullaniimistir. OSB ve mimarlik ile ilgili ASPECTSS kriterleri,
terminolojik olarak ilk ve kapsamli olmasi sebebiyle, arastirmanin kilavuzudur.
ASPECTSS belirtildigi Gizere UIA tarafindan Uluslararasi Arastirma Odiili’'ne layik
gorulmesiyle de, konuyla ilgili yeterli ve taninir kriterler batintdur. Ayrica, OSB ve
mimarlik konusu yapisi geregi, nicel verilerle desteklendiginde, OSB li bireye daha
uygun mekanlar tasarlanmasini saglar. Bu nedenle, bu arastirmada egitim
mekanlarindaki var olan durumun analizinin yapilmasi ve somut bilgiye ulasmak
amaciyla ASPECTSS kriterleri kullaniimistir.

Sorular; okullarin ve siniflarin givenligi, mekan dizilimi, kagis alanlari, duyumsal
bolgeleme, gegcisler, akustik kriterlerini kapsayan sorulardir. Anket 15 sorudan
olusmaktadir. Sorular, Tablo 1 ve 2’de gorulmektedir. Anket sorularini, u¢ farkl
drneklem grubu yanitlamistir. 1. Orneklem grubu, OSB li bireylere egitim veren
dgretmenlerdir. 2. Orneklem grubu OSB li bireylerin aileleri ve 3. Orneklem grubu
ise ABD’de deki 6zel egitim 6gretmenleridir. Ankette Likert Olgegi'ne gore
tasarlanmis sorular ve bu sorularin 1’den 5’ e kadar derecelendiriimesi istenmigtir
(1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = No6tr, 4 = Katiliyorum, 5 =
Kesinlikle Katiliyorum). Likert dlgegi sorularina ek olarak, kapali uclu sorular da yer
almaktadir. Boylece, konunu gelisimiyle ilgili yonlendirilme saglanir. Ayni zamanda,
kesin sonuglar elde edilir. 4. Orneklem grubu ise 5- 11 yas grubundaki OSB i

bireylerdir. 4. Orneklem grubuyla davranissal gézlem gergeklesmistir.
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Anket Sorulari/ Likert Olgegi

Tablo 2. Anket Sorulari / Likert Olgegi

Guvenlik Akustik Mekan Dizilimi

1.0kulda OSB li 6grencinin | 4.Ders iglerken, yanki gibi | 7.0kulun genel mekan

glvenligini  tehdit edecek | akustik problemler | planlamasi kullanima elveriglidir.

herhangi fiziksel etken | yasamiyorum.

bulunmamaktadir.

2.0kul giris- cikiglari | 5.Sinif disindaki arka plan | 8.Dolagim alanlari ve

glvenlidir. guriltisti  dersin igleyisini | koridorlarda her hangi engel
olumsuz anlamda etkiler. bulunmaz.

3.Siniflari, OSB li 6grenciler | 6.Ders islerken, sesim

icin fiziki olarak glvenli | 6grencilere geg iletiliyor.

buluyorum.

Anket Sorulari/ Kapali Uglu Sorular (Evet/Hayir Cevabi)

mevcut mudur?

etkenler mevcuttur

yardimci midir?

Kacis Alanlari [B)Hyumsal Mekan Gegigleri Bolumiere Ayirma
Olgeleme

9.Siniflarda, OSB i | 11.Sinifta  OSB  Ii | 12.Mekan  Gegigleri | 1o Siniflarda OSB i

ogrenci  sikildiginda | bireyi  fiziksel ve | OSB i bireyin yeni | bireyin farkli aktiviteleri

klglk bir | psikolojik olarak | mekana uyumunda | yapmasini veya yalniz

rahatlama(kacis alani) | rahatsiz eden | duyumsal olarak | calismasini saglayan

farkli alanlar var midir?

10.0kul icerisinde
OSB li bireyin
rahatlamasina yonelik
alanlar var midir?

13. Siniflar, OSB i
o6grencinin duyumsal
tepkilerini
artirabiliyor mu?

14.Siniflar,asir
duyarli OSB li bireyin
sakinlesmesine
olanak tanir mi?

Tablo 3. Anket Sorulari/ Kapali Uglu Sorular

3.3. Likert Olgegine Gore Anket Verileri

Giivenlik: Okul Giivenligi (1. Ve 2. ifade):

Mekanin glvenli olmasi, hem fiziksel hem de ruhsal sagligimizi olumlu olarak

etkiler. insanlarin  kendilerini tanimlama  bigimleri, yasanilan vyer ile

iligkilendiriimektedir. Memnuniyet ve guvenlik duygulari ile iligkilendirilen mekan
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kimligi, ayni zamanda bir insanin yasadigi yeri de bigimlendirmektedir (Low, 2003).
Low’un da belirttigi gibi, insan dogrudan mekanla iliski icerisindedir. Kendilik algisi
ve mekan algisi, ancak giivenli mekanlarla olugur. Ozellikle, OSB li bireyin mekan
guvenligi, OSB nin dzellikleri g6z 6nunde bulunduruldugunda, en ¢ok dikkat edilmesi
gereken kriterlerden biridir. Clnku, OSB li bireylerin algisi normal geligimli bireylerin
algisindan farkli oldugu igin, mekan igerisindeki tehlikelerin farkina varamayabilirler.
Ozellikle, uzun saatlerini gegirdikleri okullarda, mekan givenligi saglanmalidir. Bu
nedenle, yapilan arastirmalarda, guvenlik unsuru 6zel egitim ogretmenleri ile anket

ve gorugmelerle degerlendirilmigtir.

Ankette, guvenlik kriteriyle ilgili sorulan ilk ifade: “Okulda OSB |i 6grencinin
guvenligini tehdit edecek herhangi bir unsur bulunmamaktir’ ifadesidir. Bu ifadenin,
1’den 5 e kadar derecelendiriimesi beklenmistir. (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Nétr, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum). ifadeye 3 érneklem
grubunun (Orneklem 1, 2 ve 3) verdigi yanit Grafik 1’de gérilmektedir. Orneklem 1:
% 5 (1), %15 (2), % 50 (3), %15 (4), % 15 (5) yanitini vermistir. Orneklem 2: % 16.7
(1), % 26.6 (2), % 23.3 (3), % 16 (4), % 16.7 (5) yanitini vermistir. Orneklem 3 ise:
% 11.11 (1), %22.2 (2), % 11.11 (3), % 22.22 (4), %33.33 (5) yanitini vermigtir.

100
90
80
70
60
50

40
30 _ m Orneklem 3

MI$11

1: Kesinlikle 3: Notr 4: Katiliyorum 5: Kesinlikle
Katilmiyorum Katllmlyorum Katiliyorum

m Orneklem 1

m Orneklem 2

Grafik 1. 1. ifade: “Okulda OSB li 6grencinin glvenligini tehdit edecek herhangi bir unsur

bulunmamaktir’
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Grafik 2. 2. ifade: “Okul giris ve gikislari guvenlidir’

“Okul girig ve ¢ikiglar glivenlidir”’ifadesine (2. ifade) verilen 6rneklem yanitlari Grafik
2'de gorildigu tizeredir. 2. ifadeye verilen Orneklem 1: % 7 (1), % 14.8 (2), % 30.1
(3), % 33.3 (4), % 14.8 (5) yanitini vermistir. Orneklem 2: % 20 (1), % 20 (2), % 26.7
(3), % 6.7 (4), % 26.7 (5) yanitini vermistir. Orneklem 3: % 4.76 (1), % 19.05 (2), %
19.05 (3), % 28.57 (4), % 28.57 (5) yanitini vermigtir.

Giivenlik: Sinif Giivenligi (3. ifade):

Ayrica, guvenlikle ilgili arastirilan bir bagka 6zellik ise, genel olarak siniflarin OSB i
bireyler icin guvenli olup, olmadigidir. Bu konu: “Siniflari OSB i 6grenciler igin fiziki
olarak glivenli buluyorum”, ifadesiyle arastirilarak, katilimcinin énceki sorulardaki
gibi 1’den 5’ e kadar derecelendirerek yanitlamasi istenmistir. Grafik 3'te 3 6rneklem
grubunun verdigi yanitlar gorilmektedir. Orneklem 1: % 14.2 (1), % 7.1 (2), % 32.3
(3), %14.2 (4), % 32.2 (5) yanitini vermistir. Orneklem 2: %30 (1), %20 (2), %20.3
(3), %13 (4), %16.7 (5) yanitini vermistir. Orneklem 3 ise: % 4.76 (1), % 14.29 (2),
% 4.76 (3), %52.38 (4), %23.81 (5) yanitini vermigtir.
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Grafik 3. 3. ifade: “Siniflari OSB li 8grenciler igin fiziki olarak guvenli buluyorum”

Akustik (4-6. Ifade)

Grafik 4’'te yaniti gorilen, 4. Ifade: “Ders iglerken, yanki gibi akustik problemler
yasamiyorum” ifadesidir. Akustik problemler; yanki, sesin dogrudan iletiimesi ve
arka plan guriltistinin degerlendiriimesiyle ilgilidir. Bu ifadeye Orneklem 1
grubunun yaniti: %30 (1), %20 (2), %10 (3), %25 (4), %15 (5), Orneklem 2 grubunun
yaniti: %16.7 (1), %16.7 (2), %30 (3), %10 (4), %26.6 (5), Orneklem 3 grubunun
yanitisiise: %11.11 (1), %5.56 (2), %5.56 (3), %27.78 (4), % 50 (5)’dir.

100
90
80
70

60
50 B Orneklem 1

40 ___ mOrneklem 2

30 - — m Orneklem 3

20 - —
10 | - B
O I T T T T 1

1: Kesinlikle 2: 3: Notr 4: Katihyorum 5: Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum

Grafik 4. 4. ifade “Ders islerken, yanki gibi akustik problemler yagsamiyorum”
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5.ifade: “Sinif disindaki arka plan qdrtiltist dersin igleyisini olumsuz anlamda
etkiler”. ifadeyi, Orneklem 1: % 35.7 (1), % 14.2 (2), % 28.5 (3), % 7.1 (4), % 14.2
(5) olarak, Orneklem 2: % 16.7 (1), % 6.7 (2), % 10.3 (3), % 26.3 (4), % 40 (5) olarak,
Orneklem 3: % 9.52 (1), % 9.52 (2), % 9.52 (3), % 47.62 (4), % 23.8 (5) olarak

degerlendirmistir.

100
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60
50 m Orneklem 1

40 m Orneklem 2

30 - Orneklem 3

3 I-LJJ

1: Kesinlikle 3: Notr 4: Katilryorum 5: Kesmllkle
Katilmiyorum Katllmlyorum Katiliyorum

Grafik 5. 5. ifade “Sinif disindaki arka plan giriltiisi dersin igleyisini olumsuz anlamda etkiler”

Katilimcilari yoneltilen 6. ifade: “Ders islerken, sesim égrencilere geg iletiliyor”
ifadesidir. Bu ifadeyi ancak 6Jretmenler yanitlayabilir. Bu nedenle, Orneklem 1 ve
3’ e yoneltilen 6. Ifade, Orneklem 2’de farklilastiriimistir. Bu sayede, giriltinin
dersin isleyisini ne seviyede etkiledigi gézlemlenir. Orneklem 1 ve 3’lin 6 ifadeye
yaniti, Grafik 6’daki gibidir. Orneklem 1: % 71,4 (1), % 7.2 (2), % 7.1 (3), % 7.1 (4),
% 7.1 (5) yanitini vermistir. Orneklem 3: % 52.38 (1), % 23.81 (2), % 19.05 (3), %
4.76 (4), 0 (5) yanitini vermigtir. Aileye yonelik olarak kurgulanan 6. ifade “Ses ile
ilgili  sorunlarin, OSB'li &grencilerin egitimini etkiledigini dtsdndyorum™dur.
Orneklem 2 grubu ifadeyi, % 13.3 (1), % 3.3 (2), % 13.3 (3), %10 (4), % 60 (5)
seklinde degerlendirmistir (Grafik 7).
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Grafik 6. 6. ifade “Ders islerken, sesim 6grencilere geg iletiliyor”
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Grafik 7. 6. ifade Ses ile ilgili sorunlarin, OSB'li 6grencilerin egitimini etkiledigini diigiiniiyorum”



Mekan Dizilimi (7. Ve 8. ifade):

Anket verilerinde sorulan ikinci kriter ise, mekan diziliminin OSB li bireye uygunlugu
ve egitim agisindan fonksiyonelligidir. 7. ifade: “Okulun genel mekan planlamasi
kullanima elveriglidir” ifadesidir. Bu ifadeyi, 6rneklem 1 grubu: 0 (1), % 30 (2), % 30
(3), % 20 (4), % 20 (5), 6rneklem 2 grubu: % 23.3 (1), % 16.7 (2), % 26.7 (3), %
16.7 (4), % 16.6 (5), 6rneklem 3 grubu ise: % 5.56 (1), % 11.11 (2), % 38.89 (3), %
22.22 (4), % 22.22 (5) seviyelerinde degerlenmisgtir.
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Grafik 8. 7. ifade “Okulun genel mekan planlamasi kullanima elveriglidir”

8. ifade: “Dolasim alanlari ve koridorlarda herhangi engel bulunmaz” ifadesidir. Bu
ifadeyi, 6érneklem 1 grubu: 0 (1), % 14.3 (2), % 28.5 (3), % 21.4 (4), % 35.8 (5),
orneklem 2 grubu: % 13.3 (1), % 20 (2), % 33.33 (3), % 6.7 (4), % 26.7 (5), 6rneklem
3 grubu ise: % 4.76 (1), % 23.81 (2), % 9.52 (3), % 28.57 (4), % 33.33 (5)

seviyelerinde degerlendirmistir.
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Grafik 9. 8. Ifade: “Dolasim alanlar ve koridorlarda herhangi engel bulunmaz”

3.4. Kapali U¢lu Soru Yanitina Gore Anket Verileri

Kagis Alanlan (9. ifade ve 10. Soru):
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Grafik 10. 9. ifade: “Siniflarda, OSB’li 6grenci sikildiginda kiguk bir rahatlama (kagis alani)

mevcuttur”
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9.ifade: “Siniflarda, OSB’li 6grenci sikildiginda kliciik bir rahatlama (kagis alani)
mevcuttur” ifadesidir. ifadeye verilen yanitlar, Grafik 10’daki gibidir. Orneklem 1
grubu: % 23.8 evet, % 76.2, Orneklem 2: % 30 evet, % 70 hayir, Orneklem 3: %
47.62 evet, % 52.38 hayir yanitini vermigtir. Grafik 11’de siniflarda ve okullarda OSB
li bireyler icin tasarlanan kagis alanlarinin olup olmadigi arastiriimigtir (10. Soru:
Okul igerisinde OSB i bireyler igin rahatlamasina ybnelik kagig alanlari var midir?).
Bu soruya, érneklem 1: % 30 evet, % 70 hayir, 6rneklem 2: % 36.7 evet, % 63.3

hayir, 6rneklem 3 ise % 76.19 evet, % 23.81 hayir yanitini vermistir.
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Grafik 11. 10. Soru: “Okul igerisinde OSB li bireyler i¢in rahatlamasina yonelik kagis alanlari var

midir?”

Duyumsal Bolgeleme (11., 13., 14. Sorular):

Bilindigi Uzere, OSB li her bireyin kendine has 6zellikleri bulunur. OSB olan her birey
essizdir. Her bir OSB li birey birbirinden farklidir. Bazi bireyler goz kontadi kurmakta
daha iyiyken, bazilari konusur veya bazilari da konugmaz. Bazi bireylerin ortalama
algi dizeyi varken, bazilarinin algilamada gugclikleri vardir (Mass General, t.y.). Bu
essizligi olusturan bir bagka ozellik ise bireyin duyumsal 6zellikleridir. Integrated
Therapy Services’e (Butlinsel Terapi Servisi) gore, bazi OSB li bireyler, asiri
hassasiyete sahipken (hyper-sensitivity), bazilar ise dusuk derecede hassasiyete

sahiptir (hiposansitivite) (hyposensitivity) (Bogdashina,2014). Bireylere yonelik
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duyumsal farkhlklar; isitme, duyma, dokunma, gorme gibi duyularda degiskenlik

gOsterir (Bogdashina,2014).

Farkh ozellikler gozlemlendiginde, tasarlanan mekanlar da bu o6zelliklere uygun
olabilirse, OSB li birey icin saglikli ve kendilerine uygun mekan tasarimlari yapiimis
olur. Dolayisiyla, bu ¢alismada var olan okul ve siniflarin, OSB li bireye duyumsal
anlamda uygun olmadigi, OSB li bireylerle i¢ ice olan 6zel egitim égretmenlerinin,
anket yanitlarina goére belirlenmigtir. Anketin 11. ifadesi: “Sinifta OSB’li bireyi fiziksel
ve psikolojik olarak rahatsiz eden etkenler mevcuttur”. ifadeyi, érneklem 1 grubu: %
61.5 evet, % 38.5 hayir, drneklem 2 grubu: % 43.3 evet, % 56.7 hayir, 6rneklem 3
grubu: % 43.3 evet, % 56.7 hayir yanitini vermistir.
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Grafik 12. 11. ifadesi: Sinifta OSB i bireyi fiziksel ve psikolojik olarak rahatsiz eden etkenler

mevcuttur “

Ankette 13. Soruda, “Siniflar OSB li 6grencilerin duyumsal tepkilerini artirabiliyor
mu?” (hiposansitivite 6zelligi olanlar igin) sorusuna verilen yaniti Grafik 13’te
gOruldugu tzeredir. Bu soruya, 6rneklem 1 grubu: % 65 evet, % 35 hayir, érneklem
2 grubu: % 73.3 evet, % 26.7 hayir, 6rneklem 3 grubu ise: % 42.86 evet, % 57.14

hayir yanitini vermistir.
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Grafik 13. 13. soru: “Siniflar OSB li 6grencilerin duyumsal tepkilerini artirabiliyor mu?”

Anketin 14. Sorusu ise, asiri duyumsal hassasiyete sahip olan bireylere yoneliktir
(hipersensitive). Siniflar, asiri duyarli OSB’li bireyin sakinlesmesine olanak tanir mi?
sorusuna verilen cevabin Grafik 14'teki gibidir. Orneklem 1 grubu: % 15 evet, % 85
hayir, érneklem 2 grubu: % 33.3 evet, % 66.7 hayir, érneklem 3 grubu: % 33.33

evet, % 66.7 hayir yanitini vermislerdir.
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Grafik 14. 14. Soru: Siniflar, agiri duyarli OSB li bireyin sakinlesmesine olanak tanir mi?
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Mekan Gegisi (12. Soru):

ASPECTSS’i olusturan dnemli bir baska kriter ise mekan gegisleridir (Transitions).
Bu calismada hazirlanan ankette, katiimcilarin mekan gecislerini kendi
gOzlemlerine gore degerlendirmeleri beklenmistir. Mekan gecislerinin, OSB li bireyi
duyumsal anlamda rahatsiz etmeden, bir mekandan baska bir mekana gecisteki
uyumunu destekleyecek sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bu bakis
agisiyla yoéneltilen: “Mekan gecigleri, OSB li 6grencinin yeni mekana uyumunda
duyumsal olarak yardimci midir?” sorusuna yanitlarin sonucu yuzde olarak
asagidaki Grafik 15'teki gibidir. Orneklem 1: % 40 evet, % 60 hayir, érneklem 2: %
40 evet, % 60 hayir, érneklem 3: % 66,7 evet, % 33,3 hayir yanitini vermistir.
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Grafik 15. 12. Soru: Mekan gegisleri, OSB li 6grencinin yeni mekana uyumunda duyumsal olarak

yardimci midir?

Boliimlere Ayirma (15. Soru):

incelenen bir bagka kriter ise Bélimlere Ayirma (Compartmentalization)'dir.
Bolumlere Ayirma kriteri, siniflarda OSB li bireye yonelik ve OSB nin dogasi geregi
yasayabilecegi endise durumu veya yalniz kalarak caligma yapma isteginin

olusmasi durumu icin tanimlanan 6zel bolumlerdir. Bu kriter, 15. Soruda “Siniflarda
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OSB Ii bireyin farkli aktiviteleri yapmasini veya yalniz ¢alismasini saglayan farkli

alanlar var midir?” sorusuyla sorgulanmigtir (Grafik 16).

ifadeyi, 6rneklem 1 grubu % 20 evet, % 80 hayir, érneklem 2 grubu % 25 evet, %
75 hayir, érneklem 3 grubu % 35 evet, % 65 hayir olarak yanitlamistir.
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Grafik 16. 15. Soru: “Siniflarda OSB li bireyin farkli aktiviteleri yapmasini veya yalniz galismasini

saglayan farkli alanlar var midir?”

3.5. Arastirmanin 2. Asamasi: Alan Arastirmasi

Ball State University Health and Environmental Design Lab’de, 5-11 yas grubundaki
OSB li bireylerin katiimiyla gerceklesen arastirmadir. Arastirmada, literatiirde OSB
li bireyler icin olumlu ve olumsuz olarak adlandirilan farkli 6 renkteki 1s1gin, OSB li
bireylerin davraniglarini ne sekilde etkiledigi gézlemlenmigtir. OSB li birey OSB 1s1k
ve renk iligkisi literatirde incelendiginde, dinyada daha once arastirilmamis bir
konu oldugu gozlemlenmektedir. Duyumsal anlamda karsilagilan gugluklerle
dogrudan iligkisi olan 1s1k ve 1sIk rengi, literatire katki saglamasi ve disiplindeki
boslugu doldurmasi amaciyla arastirilmistir. Alan arastirmasinin amaci, belirlenen

farkli 1s1k renklerinin bireylerin davraniglarini nasil etkiledigini gbézlemlemek ve
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edinilen bilgiye gore bu 1gik renklerinin egitimde destekleyici olarak kullanilabilmesi

veya belirli 11k renklerinden kaginiimasini dngoérebilmektir.

Arastirmanin belirli sinirhiliklari vardir. Bu sinirhlik, sadece bir kiginin gozlemi
yapmasiyla ilgilidir. Health and Environmental Lab’de gergeklesen davranissal
go6zlem arastirmasi, laboratuvar kurucusu Dr. Shireen Kanakri’nin yonlendirmesi ve
danigmanligi ile gercgeklestirilmigtir. Konunun hassasiyeti sebebiyle, gozlemi
yapacak aragtirmacinin konuyla ilgili yogun literatur taramasi ve Sosyal,
Davranissal ve Egitimsel Arastirmacilar igin Arastirmanin Sorumlu Ydrdtilmesi
egitiminden gegcip sertifika almasi gerekmektedir (Ek-8). Arastirmanin yurutaimesi
icin gereken burs siresi ve hazirlik slrecinin uzunlugu, gézlemin bir kisiyle
yurutulmesini saglamaktadir. Ayrica, alan arastirmasi pandemi sartlarinda devam
ettigi icin arastirmanin yapildigi dénemde laboratuvarda danigsman harici bir

arastirmaci bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katihm gonulliluk esasina dayahdir. Katilimcilar, laboratuvara
geldiklerinde ebeveynlerinden biri egliginde gelmiglerdir. Arastirma suresi, her i1sik
rengi icin ortalama 5 dakikadir. istenilen durumlarda teste ara verilmistir. Tim
deneyin gerceklesme siresi, arasiz 30 dakikadir. Oncelikle OSB |i birey,
laboratuvardaki oyuncak boélimunden bir oyuncak veya yap-boz segmistir. Dilerse,
test odasinda bulunan kinetik kum ile de oynayabilmektedir. Segilen oyun, ¢izim
veya yap-boz tanimlanmis bir gorevdir. Davranissal gézlem surecinde, OSB i
bireyin test odasinda vyalniz kalmamasi ve gozlemin saglikli sekilde
gerceklesebilmesi i¢in, gonulll asistan arastirmaya yardimci olmustur. Asistan, bu
konuda deneyimli, OSB li bireyle test esnasinda iletisim kuran, bireyin herhangi bir

ihtiyaci oldugunda kendisine yardimcidir.
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3.5.1. OSB ve Isik:

Isik, insanlarin yasamlari Gzerinde édnemli bir etkiye sahiptir. Ruh halini etkileyebilir
ve sonug olarak saglik tzerinde etkili olabilir. Ozellikle OSB gibi farkli duyumsal
farkhliklara sahip bazi bireyler farkh sekillerde etkilenebilir. Farkli renk ve isik
turlerine cesitli tepkiler verebilirler. Mavi gibi yumusak renklere sahip 1siklar, bir
gocugun rahatlamasina ve yaratici olmasina yardimci olabilir (Konica Minolta,
2021). Titresen, uguldayan veya sert renkli 1siklar ise kafalarini karistirabilir ve hatta
onlara zarar verebilir (Konica Minolta, 2021). Bu nedenle i¢c mekanda kontrol
edilebilir bir aydinlatmaya sahip olmak énemlidir. Ozellikle okul ve is yerlerindeki
aydinlatma, OSB li bireyleri dikkate almayarak tasarlandigi takdirde bireylere
rahatsizlik verebilir. Genellikle, okullarda kullanilan floresan lambalar, OSB ve buna
bagli bozukluklari olan birgok ¢ocuk igin rahatsiz edici ve dikkat dagiticidir (Aramtch,
2016).

3.5.2 Isik Tipinin Segimi:

Arastirmada LED 1sik tipi tercih edilmistir. LED uzun omurli ve enerji tasarrufu
yapabilen 6zellikleriyle bilinmektedir. OSB li gocuklar igin yapili ¢evre arastirmasi
yaparken, OSB |i cocuklari destekleyen dogal kaynaklari ve bunu nasll
strdlrebilecegimizi disinmek onemlidir. Ozellikle egitim mekanlari gibi blyuk
alanlarda aydinlatma tasarimi yapilacaksa, mimar veya tasarimcinin enerji
verimliligi konusunda daha dikkatli olmasi gerekmektedir. Ote yandan, geleneksel
floresan aydinlatma genellikle titrer ve OSB li ¢ocuklari rahatsiz edebilir. Bu
nedenle, farkli aydinlatma seviyeleri icin LED 1s13in titrememesi ve kontrol
edilmesinin kolay olmasi sebebiyle bu isik tipi dnerilmektedir (PatriotLed, 2018).
Secilen LED 1sik, akilli 1sik olarak tanimlanmakta ve telefon uygulamalarindan
kolayca kontrol edilebilmektedir. Bu sayede, istenilen isik rengi uzaktan telefon ile

secilebilir.
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Gorsel 52. Led Isik, Kisisel Argiv Gorsel 53. Led Isik, Kisisel Argiv

3.5.3. Isik Renklerinin Seg¢imi:

Isik renkleri literatirde var olan, OSB li bireylere olumlu ve olumsuz etkisinden
bahsedilen renkler icerisinden secilmistir. Literatirde bahsedilen renklerin 1sik
rengiyle bireyleri nasil etkileyecegi gézlemlenmistir. Segilen 6 farkli 11k rengi olumlu
ve olumsuz olarak gruplanmistir. Olumlu olarak gruplanan renkler; yesil, mavi ve
solgun pembe renkleridir. Olumlu renkler genel olarak parlak olmayan OSB i
bireyleri duyumsal olarak zorlamayan renklerdir.

Masataka ve Grandgeorge; yaptiklari arastirmada mavi, yesil renklerin OSB i
bireyler tarafindan tercih ettiklerini belirtmislerdir (2016). GA Architects ve Kingston
University is birligiyle yapilan OSB i bireyler icin renk katalogu arastirmasinda da
mavi ve yesil renklerin OSB li bireyler i¢in uygunlugundan bahsedilmistir. Olumlu
diger bir renk ise solgun pembedir. Moffit, solgun pembe renginin OSB li bireylerin
en cok tercih ettigi renk oldugunu belirtmistir (2011).
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Belirlenen olumsuz renkler ise; kirmizi, sari ve beyaz renkleridir. ic mimar ve renk
uzmani Denise Turner OSB ve renk Uzerine arastirmalar yapmaktadir. Kirmizi
renginin OSB li bireyler icin zorlayici olacagini belirtirken, beyaz renginin ise
yansitici olmasi sebebiyle goz yorgunlugu ve huzursuzluga sebep olabilecegini
belirtmistir (2018). OSB i bireyleri olumsuz olarak etkileyebilecek, diger bir renk ise
sar1 rengidir. Mimar Cathy Cherry Ozellikle parlak sari renginin, OSB li bireyler
Uzerinde olumsuz etkisi sebebiyle kullaniimamasi gerektigini belirtmistir (Cherry,
2012).

Ozetle, secilen 1sik renkleri literatiirde bahsedilen renkler tzerinden olumlu ve
olumsuz olarak gruplandirilarak secilmistir. Literatirde bahsedilen bu renklerin 11k
rengi olarak 5- 11 yas grubundaki OSB Ii bireyi nasil etkilediginin arastiriimasi
hedeftir. Bu sayede, isik rengiyle OSB li bireylerin davranisi arasinda iliski
kurulabilir. Sonug olarak, belirli 11k renkleri egitim mekanlarinda kullanilabilir ya da
kullanilmamasi tercih edilebilir. Gorsel 54 ve 55'te davranig gozleminin yapilacagi

Isik renkleri, renk paletinde isaretli olarak gorulmektedir.

Gorsel 54. Feit Electric, Isik Renk Paleti, Kisisel Arsiv
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3.5.4. Davranigsal Gozlem ve Davranig Kodlarinin Olusturulmasi:

Davranigsal gozlem; sosyal, egitimsel, farmakolojik midahale ve islemlerin etkisini
incelemek igin kullanilan etkili bir aragtir (Thompson,2000). Davranigsal gézlem
yoluyla belirli bir degisken ile insan tepkisinin iliskisi gortlebilir. Ozellikle, 6zel egitim
alaninda hangi sartlar altinda egitimin bireyler icin daha vyararli oldugunun
g6zlemlenebilmesi igin davranigsal gozlem etkili bir ydntemdir. Ornegin, genis bir
gruptaki saldirgan (agresif) davranis gézlemlenmek istediginde, bu davranisin hangi
siklik ve zaman araliginda goézlemlendigi etkilidir (Thompson, Felce and Symons,
2000). Bu noktada, dogrudan gozlem metodu olarak davranis kodlari kullanilir.
Dogrudan gbzlem vyoluyla davranissal oOrnekleme elde edilir. Davranissal
ornekleme, gozlemcinin belirli davranig turlerini veya kategorilerini bir grup kisiyi

izleyerek elde etmesiyle olusmaktadir.

Siddetli davranig sorunlari sergileyen zihinsel engelli, OSB li ve ilgili gelisim engelleri
olan Kigiler, kisitli ve nispeten izole yagsamlar surme riski altindadir (Meyer, Peck &
Brown). Bu siddetli davranis turleri belirli gruplar icerisinde tanimlanabilir. Bu gruplar
olumlu veya olumsuz davraniglar olarak gruplandirilabilabilir. Davranis kodlar

olusturulurken sadece OSB i bireyin olumsuz davraniglarina degil, ayni zamanda
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olumlu davraniglarina da odaklaniimistir. Olumsuz davraniglar: saldirganlk
(agresyon), tekrarlanan beden hareketleri, tekrarlanan konusmalar, gorevin reddi
gibi OSB Ii bireylerde siklikla gértlen davraniglardir. Bu davraniglarin yani sira,
bireyler g6z kontagi kurmak, oyun oynamak gibi olumlu davraniglar da sergileyebilir.
Olumlu ve olumsuz davraniglarin secilme nedeni OSB li bireylerde siklikla gorulmesi

ve egitimi buylk oranda etkilemesi sebepleriyledir.

Saldirgan (Agresif) davraniglar: Bu davranis grubu vurmak, tekme atmak, isirmak,
s6zIU agresyon, yaralama gibi ¢esitli davranislardir. Michelle Turner (1999) vurma
davraniginin; morarma, Kkizarma ve aglk yaralarin olusabilecedi doku
zedelenmesine neden olabilecek sonuglarin dogabilecegini belirtmigtir. Bu
davraniglarin gézlem surecinde, 6 farkl 1s1k renginde goruldugu veya gorulmedigi,
davranigin surecteki sikligi gdézlemlenmigtir. Gézlemlenen davranig, her 1siIk rengi

icin The Observer programinda, sisteme kaydedilmistir.

Tepkisel Davraniglar:

Tekrarlanan Beden Hareketleri: Bu hareket grubu ellerin, kollarin veya bedenin
diger kisimlarinin tekrar ederek, hareket etmesi ile tanimlanabilir (National Institute
of Mental Health, 2013). Ornegin, bir gocudun sirekli olarak alkislamasi veya
donmesi davranislari v.b. Davranigsal gozlem arastirmasinda, her gk renginin
birey Uzerindeki etkisi, tanimlanan tekrarlanan beden hareketlerini yapip yapmadigi
g6zlemlenmistir. Eger gézlemlendiyse, bu hareketler The Observer programinda,

Tekrarlanan Beden Hareketleri kategorisinde kayit altina alinmistir.

Tekrarlanan Konugmalar (Echolalia): Bu davranis, tekrarlanan ve devamli olan
konusmalari icermektedir. Tekrarlanan konugsmalar OSB de gézlemlenen davranis
modelidir. Konusmalar esnasinda belirli sozcuk ve s6zcuk gruplari devamli olarak
sOylenebilir. Tekrarlanan bu sézcukler belirli dakika, saat, gun ve ay sonra tekrar
sOylenebilir (National Institute of Mental Health, 2013). Bu arastirmada, gbézlem
suresince tekrarlanan konugmalar incelenir. Tekrarlanan konugmalar bireyde

goruldu ise, hangi i1sik renginde, ne kadar siklikta goruldugu sisteme kaydedilmistir.
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Gorevin Reddi (Refusal of Task): Jahromi, Meek ve Ober-Reynolds’un belirttigine
gore, gelisimsel gecikmesi olan bireylerin bir isi birakmasi ve sikilmak tepkisinin
ifadesidir (2012). Bu bireyler, sikilmak duygusunu ifade etmek ve yardim istemek
yerine sinifta yaptiklar bir isi reddederek kendilerini ifade edebilirler. Ayrica gorev
reddi, gbrevin veya isin zorluk derecesinden bagimsiz olarak, bireylerin duygusal
durumlarindan dolayi goérevden geri gekilme davranisidir. Bu arastirmada, bireyin
oyuncakla oyun oynama, resim yapmak veya yap-boz yapmak gibi cesitli
etkinliklerden birini segcmesi istenmistir. Secilen bu etkinlik, deneydeki gérev olarak
tanimlanmistir. Belirlenen gbzlem surecinde, test odasinda bulunan oyuncaklar
veya bireyin daha dnceden se¢mis oldugu yap-boz veya oyuncaklarla oynarken,
hangi 1sik renginde bu goérevi surdurdugu, hangi 1sik renginde gorevi reddettigi
g6zlemlenmistir. Bu sayede, belirli gérevi surdurlrken veya redderken, 1sik renginin

bu davranigla iligkisi arastiriimigtir.

Goz Kontagi Kurmak: OSB li bireyler genel olarak géz kontadi kurmakta guglik
¢ektigi icin, bu durum empatisizlik, dikkatsizlik, bag kurmama isteqi gibi algilansa da
bunun nedeni, géz kontaginin beyindeki subkortikal sistemi aktiflestirdiginden
dolayidir (Otsimo, 2020). Subkortikal sistem, dikkatimizi insanlarin yuzlerine
cevirmemizi saglayan ve duygulari anlamamizi saglayan sistemdir (Otsimo, 2020).
OSB i bireyler goéz kontagi ve iletisim kurarken, bazen g6z kontagi ve iletisimden
kaginabilir. iletisimle i¢ ice olan gdz kontaginin aydinlatma gibi ¢evresel kosullara
baglh olup olmadigi bilinmediginden, bireylerin hangi 1sik renginde g6z kontagini ve
iletisimi daha ¢ok kurup kurmadigi arastiriimigtir. Test odasinda, OSB i bireye eslik
eden asistan, gozlemin gergeklesmesi, OSB li bireyin test boyunca kendisini yalniz
hissetmemesi i¢in yaninda bulunmaktadir. Oyun oynarken, kurdugu g6z kontagi
g6zlem suresince incelenmigtir. Bu suregte, OSB li bireyin asistanla kurdugu g6z

kontagi, hangi 11k rengine gore degiskenlik gosterir konusu gozlemlenmistir.

Oyun Oynamak (Playfulness): Oyun oynamak (playfulness), oyun davranisi
esnasinda meydana gelen, i¢sel oyun deneyimidir. Bu noktada, oyun veya oyunun
islevi oyun oynama davranisinin ana bileseni degil, oyun deneyemi onemli olan
bilesendir (Okitomo, A. ve digerleri, 2000). Oyun oynamak, ¢ocuklarin yaraticiliklari,

sosyal becerileri, gunlik hayattaki sorunlari ¢ozebilmeleri i¢cin dnemlidir. Skaines,
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Rodger ve Bundy ‘nin belirttigi uzere OSB Ii bireyler tipik gelisimli bireylere gore
daha az oyun oynamak ve surdirme edilimindedir (2016). Oyun oynama
davranisinin, OSB li bireylerde ne kosullarda artis goOsterip goéstermedigi kesin
olarak bilinmemektedir. Isik rengi ve oyun oynamak davranisi iligkisi, tanimli her 11k
rengine gore gozlemlenmigtir. Bu sayede, hangi isik renginde bu davranisin artig

veya azalma gosterdigi tespit edilmistir.

Kategori Davranis

Duygusal Yanit Saldirgan (Agresif) davraniglar
Duygusal Yanit Oyun oynamak (Playfulness)
Duygusal Yanit Gorevin Reddi (Refusal of Task)
Sosyal Go6z Kontagi Kurmak

Tepkisel/ Obsesyon Tekrarlanan Beden Hareketleri
Tepkisel/ Obsesyon Tekrarlanan Konusmalar (Echolalia)

Tablo 4. Kategori ve Davranis Tablosu

3.5.5. Katilimcilarin Belirlenmesi

Arastirmanin igerigi, katilimci 6zellikleri, segilen 1sik ve renk belirlendikten sonra
katihmci bulma asamasina gecilmigtir. Bu asamada, katihmcilarin ailelerine bilgi
vermek Uzere arastirma brosurt hazirlanmigtir. Mart ayinda OSB li bireylerin egitim
gordugu tim klinikler 6nce mail yoluyla sonra telefonla gorusulerek iletisime
gecilmigtir. Muncie sehrinde bulunan Behavior Associates isimli OSB Ii bireylerin
egitim gordugu klinik 6 Nisan 2021 tarihinde ziyaret edilmistir. Ziyaret edilen bu
klinikteki egitimcilerle konusulup klinik ve OSB i bireylerle ilgili bilgi alindiktan sonra

arastirma brogurleri iletilmistir. Bu klinikten herhangi bir katilimci bulunamamistir.
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8 Nisan 2021 tarihinde, Ball State University Communication Center (iletigim
Merkezi) internet sayfasinda, arastirma icin katihmci arandigiyla ilgili brosur
yayinlanmistir (Ek 7). Bu broslr, okuyucular igin bir ay boyunca her gin
paylasiimistir. Katilimcilarin aileleri Universitede c¢esitli pozisyonlarda c¢alisan
kisilerdir. Katilimcilar 5-11 yas grubundadir. illan ve gérismeler sonucunda
arastirmaya, 5-11 yas grubunda 13 OSB li birey katilmigtir. Katihmcilar, hafif veya
orta seviyede OSB tanili, 5- 11 yas grubundaki OSB li bireylerdir. Bu bireylerin,

tekrar eden beden hareketleri, saldirganlik gibi problem davraniglari vardir.

3.5.6. Ortam Ozellikleri ve Araglar

Arastirma yapilan laboratuvarin ismi Health and Environmental Design Research
Lab (Saglik ve Cevresel Tasarim Arastirma Laboratuvari)’ dir. Burada; aydinlatma,
akustik, renk konularina odaklanilir. Birgok projede ise OSB li gocuklara ve genglere
odaklaniimistir. Arastirmalarda, davranigsal tepkilerin gozlem kayitlari tutularak
ilerlenir. Bu davraniglar, gesitil fizyolojik hareketler veya tekrarlayan davraniglar
olabilir. Ayrica, arastirmanin yapisina gore bireylerin fizyolojik reaksiyonlarini

olcumlemek icin kalp atigini dlgen cihazlardan da yardim alinabilir.

Laboratuvar bekleme alani, gbzlem odasi ve arastirmacinin cihazlarinin bulundugu
alanlardan olusmaktadir. Bekleme alani, katiimcilarin yakinlari igin ve mola
esnasinda katilimcilarin kullanabilmesi igin tasarlanmistir. Burada, oturma alani,
yazi tahtasi ve yapboz, oyuncaklar ve boyama kitaplari bulunmaktadir. Gézlem
odasinda katilimcilar, bekleme alanindan segctikleri oyuncaklarla oynayabilirler. Bu
oda akustik panellerle yalitildigindan icerideki sesler disaridan duyulamaz. Gozlem
odasinda, kamera bulunmaktadir. Kameradan g6zlem odasindaki anhk goruntuler
bilgisayara aktarilarak gézlemin arastirmaci tarafindan yapilmasi saglanir. Gézlem

odasinda bulunan ikinci arag ise, I1s1g1n yuzeye dusus miktarini 6lgen 1sik metredir.
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Arastirmacinin alaninda, BioPac firmasindan elde edilen Acgknowledge adli
program kullaniimaktadir. Bu program ile arastirma suresince her degisken icin kalp
atis grafigi olusturulur. Diger bir arastirma araci ise Noldus tarafindan tasarlanan
The Observer programidir. Bu program, davranis kodlarini niceliksel ydnden
Olcimlemeyi saglar. Diger verilerle senkronize edilebilerek ¢oklu veri grubunun
olusturulmasina yardimci olur. Verilerin guvenilir olarak degerlendirilebilmesini

sadlar.

Gorsel 56. HEDR Lab, Ball State Uni.,  Gérsel 57. HEDR Lab, Ball State Uni.,

Laboratuvar/ Bekleme Alanl, KI§|S€| Laboratuvar/Gozlem Alani, K|§|SG|
Arsiv Arsiv

Gorsel 58. HEDR Lab, Ball State Uni., Gorsel 59. HEDR Lab, Ball State Uni.,
Logitech Kamera, Kisisel Arsiv Konica Minolta Isik Metre, Kisisel Arsiv
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Gorsel 60. HEDR Lab, Ball State Gorsel 61. HEDR Lab, Ball State Uni., Test

Uni., Test Odasi, Kisisel Argiv Odasi/ Duzenleme, Kisisel Arsiv
l
Test
Oyun Odasi
Alani
O
Bekleme
Alani ' L]
| Gozlem
T =1 T Alani
IM %I Girig

Gorsel 62. HEDR Lab, Ball State Uni., Sematik Cizim, Kisisel Arsiv

3.6. Alan Arastirmasi Verileri

13 OSB Ii bireyin, tanimh 1g1k rengi ve davraniglarinin gézlemlenmesine dayal
arastirma verileri bu boélimde sunulmustur. Davranigsal gdézlem arastirmasi, Health
and Environmental Design Lab, Ball State Universitesi ABD’nin Indiana eyaletinde,

Muncie sehrinde gerceklesmistir. gerceklesmigtir.
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3.6.1. Veri Analizi: Hazirhk

Arastirma baslamadan 6nce isbirlikci Kurumsal Egitim Girisimi (Collaborative
Institutional Training Initiative) tarafindan Sosyal, Davranigsal ve Egitimsel
Arastirmacilar igin Arastirmanin Sorumlu Yuratulmesi (RCR for Social, Behavioral
and Educational Researchers) isimli egitimin ve sertifikanin alinmasi zorunludur. 4
Subat 2021 tarihinde gerekli egitim tamamlanmis ve sertifika alinmistir (Ek 8).
Arastirmaya katilimcilarin bulunmasi sudreci arastirmaci sorumlulugundadir. Bu
surecte, hi¢ bilinmeyen yabanci bir Ulkede, epeyce hasas bir konuda dogrudan OSB
li bireylerin gdzlemine dayali bir aragtirma yapmak katilimcilarin bulunmasi ve iknasi
yonunden ¢ok zorlayicidir. Dolayisiyla, yabanci arastirmaci, kaldigl sure boyunca
Ozellikle pandemi slrecinde hi¢ katiimci da bulamama riskiyle karsi karsiyadir. Bu
nedenle, tecribeye dayanarak bu tarz organizasyonlarda arastirmayi kabul eden
universite ve ilgililer, arastirmaya katilimci grubunu arastirmanin dogasina gore,
arastirmaci yurtdisina seyahat etmeden belirleyebilir. Bu durumlar géz onunde
bulunduruldugunda, arastirmanin ne denli sinirlayici, pek ¢ok zorlugu oldugu
goOrulmektedir. Katihmci bulma sureci arastirmanin belli sUresini olusturmustur.
Katilimcilar arastirmaya davet edilirken, riza formu ve brostr gonderilir (Ek 6 ve 7).

Bu formlara gore, katihmci génallilik esasina dayall olarak arastirmaya katilir.

3.6.2. Veri Analizi: Araglar

Veri analizi laboratuvar ortaminda ses yalitimi yapiimis odadan (Goérsel 60). OSB i
bireylerin gdzlemlenmesiyle gerceklesmistir. Akustik odada gbzlemlenen
davraniglar The Observer XT programiyla kayit altinda tutulur. The Observer XT
davranigsal arastirma igin kullanilan kapsamli bir yazilim programdir. Bu program
ile davranis kodlari olusturularak, farkh davranig gruplarinin belirli zaman araliginda
kag kez gerceklestigi 6lcimlenir. Bu sayede, nicel bilgi elde edilir. The Observer XT
yazilimi Noldus tarafindan Gretilmistir. Noldus Information Technology 1989 yilinda
Lucas Noldus tarafindan kurulmustur. Noldus, entomoloji alanindaki arastirmayla

calismaya baslamistir (Noldus, 2021). Noldus, davranigsal arastirma Uzerine
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yogunlagsmigtir. Entomoloji, biyoloji, psikoloji, isletme ve saglk gibi pek c¢ok
arastirma alaninda aragtirmalarin yapilmasini yazilimsal olarak destekler. Ayrica,

100 ulkede de yaygin olarak kullaniimaktadir.

Arastirmada destek alinan The Observer XT, Noldus programinin yani sira, bazi
araglar gozlemi desteklemektedir. Gorsel 58de gorilen kamera test odasina
yerlestirilir. Kameradan alinan goruntu bilgisayara aktarilir. Bu sayede, arastirmaci
g6zlem odasinda bulunmadan OSB li gocuk Uzerinde gozlemi gergeklestirebilir.
Davranig kategorisinde tanimlanan 6 davranis (saldirganlik, oyun oynamak, gorevin
reddi, goz kontagi kurmak, tekrarlanan beden hareketi, tekrarlanan konusmalar) 6
farkh 1sik rengi (mavi, yesil, pembe, sari, kirmizi, beyaz) Uzerinde gozlenmigtir.
Ankete katilan 5-11 yas grubunda OSB li gocuklarin adi, soyadi okudugu okullar etik
sebeplerle paylasilmamigtir. 2 katiimcinin ebeveyni cocuklarinin fotografinin yazi
gizlenecek sekilde paylasiimasina riza gostermistir (Gérsel 65 ve 66). Diger

katilimcilar, bu konuda riza géstermedigi icin fotograflari paylasiimamistir.

Gorsel 63. HEDR Lab, Ball State Gorsel 64. HEDR Lab, Ball State

Uni., The Observer Programi, Kisisel Uni., Gozlem Odasi, Kisisel Arsiv
Arsiv
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Gorsel 66. HEDR Lab, Ball State Uni., Deneye katilan 8 yasinda OSB li 6grenci, Kisisel Arsiv.

3.7. Alan Arastirmasi Verileri

Gozlemsel arastirmada, daha onceki bolumde (6.5 Davranigsal Gozlem ve
Davranis Kodlarinin Olusturulmasi) bahsedilen literatire dayali 6 davranis
(saldirganlik, oyun oynamak, gérevin reddi, goéz kontagi kurmak, tekrarlanan beden
hareketi, tekrarlanan konusmalar) ve 6 farkli 1sik rengi (mavi, yesil, pembe, sari,
kirmizi, beyaz) Uzerinde arastirma suresinde ka¢ kez goruldugu Tablo 5, 6, 7, 8 ve
9'da belirtilmigtir. Tablo 5, 6, 7, 8 ve 9°da 13 katihimci davraniglarinin 5 dakikalik
g6zlem slrecinde, kag kez goruldigu belirtiimistir. Ayrica 6 farkl renk; Mavi, Yesil,
Pembe, Sari, Kirmizi olarak yer alir. Bu gézlem sayesinde, OSB li bireylerde siklikla
gorulen davraniglarin  belirli 151k renklerinde ne kadar siklikla goéruldugu
arastinimistir. Gérulen bu davraniglar The Observer programinin arayuzine
kaydedilir. Boylelikle, niceliksel dlgim guvenilir ve pratik bir sekilde gerceklesmis

olur.
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Katil | Davraniglar Mavi Yesil Pembe | Sari Kirmizi | Beyaz

imcil

ar

1 Oyun Oynamak 81 45 111 95 a7 66
Gorevin Reddi 8 14 0 7 35 12
Goz Kontagi Kurmak 39 10 5 67 19 50
Tekrarlanan Beden 23 2 0 2 0 4
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0 0 0 0 0
Saldirganhk 0 0 0 0 0 0

2 Oyun Oynamak 0 18 14 15 8 2
Gorevin Reddi 20 3 9 8 13 17
Go6z Kontagi Kurmak 0 0
Tekrarlanan Beden 2 0 0 0 0
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0 0 0 0 0
Saldirganlik 2 0

3 Oyun Oynamak 20 14 12 17 8 5
Gorevin Reddi 2 2 1 3 6 6
Go6z Kontagi Kurmak 0 4
Tekrarlanan Beden 0 0 0 0 0 0
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 2 0 0 0 0
Saldirganhk 0 0 0 0 0 3

Tablo 5. Isik ve Davranis
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Katil | Davraniglar Mavi Yesil Pembe | Sari Kirmizi | Beyaz
imcil
ar
4 Oyun Oynamak 8 6 2 1 11 20
Gorevin Reddi 3 15 13 10 2 7
Goz Kontagi Kurmak 0 1 0 4 0 0
Tekrarlanan Beden | 4 0 11 14 4 1
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0 0 13 0
Saldirganhk 0 2 0 0 3 4
5 Oyun Oynamak 9 19 14 23 17 13
Gorevin Reddi 3 4 3 9
Goz Kontagi Kurmak 0 2 0
Tekrarlanan Beden | O 0 0 3
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0
Saldirganhk 0 0 0 0 0 0
6 Oyun Oynamak 10 19 7 19
Gorevin Reddi 11 10 12 18 3
Goz Kontagi Kurmak 2 4 6 1 4
Tekrarlanan Beden | O 0 0 0
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0 0
Saldirganhk 7 0
Tablo 6. Isik ve Davranis
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Katil | Davraniglar Mavi Yesil Pembe | Sarn Kirmizi | Beyaz

imcil

ar

7 Oyun Oynamak 12 12 6 7 14 1
Gorevin Reddi 8 2 1 4 11 8
Go6z Kontagi Kurmak 0 0 1 0 0 0
Tekrarlanan Beden | O 1 0 0 0 3
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 8 5 0 4 0
Saldirganlik 4 1 0 1 1

8 Oyun Oynamak 10 13 6 7 15 1
Goérevin Reddi 1 4 10 8
Go6z Kontagi Kurmak 0 0 1 0 0 1
Tekrarlanan Beden 1 0 0 0 3
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 8 5 0 5 0
Saldirganhk 0 1 0 0 1 1

9 Oyun Oynamak 3 6 11 7 7 11
Gorevin Reddi 0 3 1 2 0 6
Go6z Kontagi Kurmak 0 0 1 0 0 1
Tekrarlanan Beden | 1 1 0 0 1 1
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 7 0 2 0
Saldirganlik 0 0

Tablo 7. Isik ve Davranig
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Katil | Davraniglar Mavi Yesil Pembe | Sarn Kirmizi | Beyaz

imcil

ar

10 Oyun Oynamak 1 3 9 9 6 5
Gorevin Reddi 11 2 0 1 3 4
Go6z Kontagi Kurmak 0 5 0 2 1 0
Tekrarlanan Beden | O 0 0 0 0 0
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0
Saldirganhik 0 0 0 0 0 0

11 Oyun Oynamak 7 7 2 8 0 1
Goérevin Reddi 2 0 4 4 5 7
Go6z kontagi 1 0 1 2 2 1
Tekrarlanan Beden | O 0 0 0 1 0
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 0 0 0 4 1
Saldirganlik 0 0 0 0 0 0

12 Oyun Oynamak 7 6 2 5 2 4
Gorevin Reddi 2 1 1 5 3 0
Go6z Kontagi Kurmak 2 0 1 0 0 0
Tekrarlanan Beden | O 0 0 0 2 1
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 0 3 0
Saldirganhk

Tablo 8. Isik ve Davranig
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Katil | Davraniglar Mavi Yesil Pembe | Sarn Kirmizi | Beyaz

imcil

ar

13 Oyun Oynamak 5 2 2 2 4 4
Gorevin Reddi 1 4 3 3 3 3
Go6z Kontagi Kurmak 1 1 0 3 0 3
Tekrarlanan Beden | 5 2 2 2 4 4
Hareketleri
Tekrarlanan Konugmalar 1 4 3 3 3 3
Saldirganlik 1 1 0 3 0 3

Tablo 9. Isik ve Davranis

4.BOLUM: TARTISMA: ANKET VERILERI

Bu boélimde, arastirmanin iki asamasindan elde edilen verilerinin analizi
yapilacaktir. Oncelikle her mekan kriteri icin, tg farkli érneklem grubundan alinan
verilerin ne anlama geldigi, birbirleriyle iliskisi tartisilacaktir. Literatirde, mekan
Olcutiine benzer calisma var ise elde edilen verinin literaturle iligkisi yorumlanarak,
cikarim yapilacaktir. Ardindan, anket verilerine ve mekanin iyilegtirimesine yonelik
Oneriler verilecektir. Tartisma bolumunun diger kisminda ise, Health and

Environmental Design Lab’de edinilen davranigsal gozlem verileri tartisilacaktir.

Guvenlik/ Okul: 1. ifade: “Okulda OSB’li 6grencinin givenligini tehdit edecek
herhangi bir unsur bulunmamaktir’. Anket yanitlarina goére, katilimcilar tarafindan
okullar, orta derecede glivenli bulunmaktadir. Orneklem 1 grubu, ifadeyi daha nétr
olarak degerlendirirken, Orneklem 2 grubu diger gruplarin yanitina oranla daha az
guveli bulmakta, orneklem 3 grubu ise 4 ve 5 seviyelerinde daha yogun olarak
siralama yaptiklarindan dolayi, okullari daha guvenli bulmaktadir. OSB Ii bireylerin
daha gulvenli okul ortamlarina sahip olabilmesi igin mekanlarin giris ve ¢ikislarin
belirginlestirimesi, okullarda kapr veya Ozellikle yuksek katlarda pencere

acildiginda alarm sisteminin kurulmasi daha gudvenli okul ortaminin olmasini
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saglayabilir (Safe and Sound Schools,2021). Ayrica, zemin malzemesinin kaygan
olmasi okul igerisinde c¢esitli kazalara yol agabileceginden tercih edilmemelidir.

Dogal tag, ahsap veya kauguk esasli zemin kaplama malzemeleri kullanilabilir.

Guvenlik/ Okul: 2. ifade: “Okul giris - ¢ikiglari givenlidir”. 2. ifadenin verileri
incelendiginde, genel olarak okulun giris ve cikislari guvenlidir. Mekana giristeki
zemin malzemesinin kaygan olmamasi, i¢ mekan kazalarini engelleyerek mekanin
guvenligini saglar. Ayrica, mekanin giris ve cikisinin kolay ulagilabilir sekilde
tasarlanmasi mekanda giivenlik hissinin artmasini saglamaktadir. Orneklem 1
grubunun % 48.1’i okul girig - gikislarini gtivenli bulmusg, Orneklem 2 grubu daha az
guivenli bulmustur. Okul giris - ¢ikislarini en giivenli bulan grup Orneklem 3’(ir. Bu

grupta % 57.14 katilimci ifadeyi 4 ve 5 seviyelerinde degerlendirmigtir.

Guvenlik/ Sinif: 3. ifade: “Siniflari OSB Ii égrenciler icin fiziki olarak glivenli
buluyorum”. Yanitlara gore, aileler siniflari fiziki olarak daha az guvenli bulurken,
ogretmenler daha guvenli bulmaktadir. 3 katimci grubunda da okul guvenligini 5
seviyesinde degerlendiren % 50 nin altindadir. Bu yanit, sinif glvenliginin tam
anlamiyla tatmin edici olmadigini gostermektedir. Bir katimci anketi yanitlandiktan
sonra, anket Uzerine not olarak, sinif tasarimiyla ilgili gérislerini asagidaki sekilde

belirtmistir:

“Sinif denilince akla sadece sira ve masa gelmesi beni rahatsiz ediyor. Ozel

gereksinimli gocuklarla ¢aligirken hele de yasi kiicikse masa basinda 6gretimi
gergeklestirmek imkansiz oluyor. Sinifta bir masa sira olsun tabii ama yerde
temizligi kolay olan yumusak bir zemin olsa biz orda yuvarlansak yeri geldiginde
O6grenciyle. uzanabilecedi bir alan olsa duvarin bir kismi kalemle cizildiginde
temizlenebilir olsa bireysel egitim siniflari kiiglicuk olmasa... Siniflar da mekan
genis tasarlanmali ,siralar sabit olmali duvarda tim duvar olmasa bile bir 6fke
nobeti gecirirlerse kafalarini vurup zarar gorebilecekleri duslincesiyle tim
duvara olmasa da kismi korumalar konulmal , siniflarda egitim igin gerekli
materyeller gesitlilikte sunulmali ,kesinlikle duyusal olarak rahatlayacaklari ikinci
bir sinif tasarlanmali bu imkan yoksa bile ders gordikleri sinifta ayakkabi ile
giriimeyen yerde oyun oynayabildikleri sekilde dizenlenmeli pencereler biraz
daha yukarida olmali (mesela bizim sinifimizda pencereler ¢ok algak ve ¢ok
blylk ,gecen sene cama vuruyor 6grencimiz engelleyemiyoruz diyorlardi ,ve
perdeler ¢cok uzun ve sarkacliydi ) yani hem glvenlikleri hem insani sinirlarda
ortamin havasinin temiz ve havadar olmasina ve dikkatlerinin digardaki
hareketleri gorip dagiimasina ihtiyag oldugunu disinuyorum.siniflarda sadece
siralar degil dolaplar da sabit olmali..... Umarim bdyle siniflar olur hatta
hayatimizin 6tesinde. Sinifta siniflarimizda bulunan oturma Uniteleri dolaplar
masalar floortime etkinliginde kullanilan etkinlik icerikleri bu ¢ocuklara 6zel
dizenlenmesi lazim diye dusiniyorum”
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Paylasilan bu ifade de siniflarin i¢ mekan malzemelerinin bireylere zarar
verebilecegi, hareketli mobilyalarin bireylere uygun olmadigi gorilmektedir. Ote
yandan, pencere yuksekliginin algak seviyede olmasi gibi yapi tasarimlari sinif

guvenligini tehdit etmektedir.

Akustik: 4. ifade: Ders iglenirken, yanki gibi akustik problemler yasanmiyor’.
Orneklem gruplari arasinda farkli degerlendirmeler dikkat cekicidir. Ifadeye,
Orneklem 3 grubu kesinlikle katilirken, Orneklem 2 grubu %26.6 oraniyla kesinlikle
katiimaktadir. Orneklem 1 grubunda ise % 15 kesinlikle katiliyorum olarak
degerlendirilmigtir. Yanitlar, genel olarak yorumlandiginda yanki, gurulta gibi belirli
akustik problemlerin yasandigi gozlemlenmektedir. Egitim mekanlarindaki akustik
problemler egitimin verimini duguren, bireylerin bazi davraniglari sergilemesine
sebep olan sorunlardir. Ornegdin, sikayet etmek, tekrarlayici konusmalar, yiiksek
sesler c¢lkartmak gibi davraniglar 70 dB ve Uzeri ses seviyelerinin bulundugu
siniflarda olugsmustur (Kanakri,2017). Bu nedenle, ses yalitimi yapiimig, mekan
dizilimi belli dB seviyelerine gore kurgulanmis okul tasarimlari bireylerin egitimine

ve davraniglarina olumlu olarak yansir.

5.ifade: “Sinif disindaki arka plan qdrtltist dersin igleyisini olumsuz anlamda
etkiler”. Orneklem gruplarina gére, 5. ifadenin degerlendirimesi degiskenlik
gOsterse de, konuyla ilgili genel kani gurultayle ilgili sikayetlerin var oldugudur. Bir
katilimci ankette, sinif digindaki arka plan guraltisunun kig aylarinda camlarin
kapali olmasi sebebiyle fazla soruna yol agmadigini belirtmistir. Siniflarda kullanilan
PVC pencere sistemlerinin gurultigl engelledigini belirtirken, yazin camlar agik
oldugu igin gurdltd sorununun yasandigini belirtmektedir. Bu sorun, mekan
diziliminin ses faktort dusunulerek yapilmasi, mekanlarin duyumsal 6zelliklerine, ig-
dis mekan iligkisine gore kurgulanmasiyla saglanir. Ayrica, i¢ mekan havalandirma

sistemiyle, camlarin 6zellikle ders esnasinda agilmasi engellenebilir.

6.ifade (Orneklem 2 igin): “Ses ile ilgili sorunlarin, OSB'li égrencilerin egitimini

etkiledigini disiiniiyorum”. Orneklem 2 grubunu tanimlayan OSB li bireylerin
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ailelerine, Orneklem 1 ve 3'ten farkl ifade yoneltiimistir. Clink, aileler derste sesin
iletimiyle ilgili sorunu blyuk oranda gozlemleyemezler. Bu nedenle, ses ile ilgili
sorunlarin egitim ile iligkisine dair gorus incelenmistir. Katilimcilarin % 60’1 ses

sorunlarinin OSB li bireyin egitimini etkileyecegini distinmektedir.

6.ifade (Orneklem 1 ve 3 igin): “Ders islerken, sesim &grencilere geg iletiliyor”.
Orneklem 1 ve 3’e yoneltilen ifade, dersin surdirilebilirligi agisindan biyik dnem
tagimaktadir. Orneklem 1’de katilimcilarin % 71.4’(, Orneklem 3'te katihmcilarin %
52.38'’i sesin 6grencilere geg iletiimedigini ifade etmektedir. Bu yanittan anlasildigi
Uzere, reverberasyon suresi uygundur. Reverberasyon suresi, ses kaynagindan
cikan sesin 60 dB seviyeye dlsermesi igin gegen saniye cinsinden suredir (Levy,
2012).

Akustik kriteri, okullarin tasarimi agisindan degerlendirildiginde orta seviyede
tasarim kalitesine sahiptir. Konuyla ilgili, literatlirde gesitli arastirmalar yapilmistir.
OSB li bireylerin mekanla iliskisinin anlatildigi The ASPECTTS of Architecture for
Autism isimli konusmada mekanla ilgili OSB Ii bireylerin en ¢ok sorun yasadigi
kriterin akustik kriteri oldugu belirtiimektedir (Mostafa,2016). Fakat, bu ¢alismada
edinilen verilere gore okullarda akustik kriteri konugmada belirtildigi gibi kargilagilan
en onemli problem degildir. Verilere gore; gurultl, yanki gibi akustik problemler
okullarda belirli oranda yasansa da, bireylerin konforunu daha olumsuz olarak

etkileyen gesitli mekan Olcutleri okul tasarimlarinda bulunmaktadir.

Mekan Dizilimi: 7.ifade: “Okuldaki genel mekan planlamasi kullanima elverislidir”.
OSB li bireyler icin 6nemli olan mekan dizilimi 6l¢itl, ortalama seviyelerde
degerlendirilmigtir. 7. ifadeyi 6rneklem 1 grubu % 40 oraninda, 6rneklem 2, %33,3
oraninda, érneklem 3 ise %44,4 oraninda 4 ve 5 seviyelerinde degerlendirmistir. Bu
degerlendirmeden, mekan planlamasinin bireyler igin tam olarak elverigli olmadigi
anlasiimaktir. Mekan dizilimi, mekanlarin birbiriyle iligkisi, yon bulma, yapilan
aktiviteleri konforlu sekilde yapma imkanini sunarken ayni zamanda benzer
duyumsal 6zellikte olan mekanlarin bir arada olmasi ile ilgilidir. Bu sayede, mekan

planlamasi kullanima elverigli hale gelebilir. Smith, Spatial navigation in autism
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spectrum disorders: a critical review isimli makalesinde, OSB li bireylerin mekansal
dizeni 6grenmede yavas oldugunu, yon bulma konusunda ¢ok etkin olmadigini,
yeni cevreleri kesfetmek yerine alistiklari mekanlarda olmayi tercih ettiklerini
belirtmistir (2015). Mekan diziliminde diger yaklasimlarin yani sira OSB li bireylerin,
belli rutinlerden hoslandigi g6z dntinde bulundurulmalidir. 8. ifade: “Dolasim alanlari
ve koridorlarda her hangi engel bulunmaz”. 8. ifade érneklem gruplarinin yanitlarina
gbre yorumlandiginda, dolagim alanlari ve koridorlarin gegisler icin tamamen

engelsiz olmadigi gérilmektedir. ifade, ortalama seviyede degerlendirilmistir.

Kagis Alanlari: 9. Soru: “Sinif icerisinde OSB Ii bireyin rahatlamasina yb6nelik
alanlar var midir?” 10. soru: “Okul igerisinde OSB li bireyler igin rahatlamasina

yoOnelik kagis alanlari var midir?”

Katilimcilarin yanitlarina goére, siniflarda kagis alanlarinin yetersizligi dikkat
cekicidir. 9. Soruya orneklem 1 % 76.2 hayir, 6rneklem 2 % 70 hayir, drneklem 3
ise % 52.38 hayir yanitini vermigtir. Ayni soru, 10. Soruda okul olgeginde
degerlendirilmistir. Bu soruda da benzer yanitlar ahinmigtir. 10. Soruya, 6rneklem 1
% 70 hayir, 6rneklem 2 % 63.3 hayir, érneklem 3 % 23.81 hayir yanitini vermistir.
10. Soruya 3. Orneklem grubunun verdigi yanit 9. Soruya gére daha farkhdir. Bu
yanitin anlami, ABD’deki okullarda Turkiye’'deki okullara gore kagis mekanlarinin
daha fazla yer aldigidir. Bu mekan olc¢uttiinin genel olarak, okullarda ve siniflarda
ne kadar yetersiz oldugu acikga gorulmektedir. Kagis alanlari ozellikle egitim
mekanlarinda bireylerin sakinlesmesi, dikkatini yapilan aktivite veya derse
yonlendirebilmesi i¢in gerekli alanlardir. Katihmci yanitlarina gére, bu alanlarin
tanimlanmadigi ve bu konuda buyuk bir boslugun oldugu goézlemlenmektedir.
Katihmcilarin gogunlugu, OSB li bireylerin sakinlesmek igin tanimli kagis alanlarina

ihtiya¢c duydugunu ifade etmektedir. Bir katihmci bu konuda:

‘OSB li 6grencilerin gesitli ihtiyaclari igin 6zel olarak tasarlanmis bir oda olmali. Ogrenci diger 6grenci ya da
kisilerden korkup tepki verebiliyor ve bu tepki yalniz kalana kadar azalmiyor. Bdyle bir durumda 6grenciye
ihtiyaci olan yalnizligi saglayan bir yer olmali. ya da bazi otizmli 6grenciler sesten Urkebiliyor. onlar igin
daha sessiz bir ortam yaratilabilir. Bahgesi olabilir okulun genis givenli ve egitsel acidan 6grenciye fayda

saglayabilecek firsatlar yaratmaya miisait bir bahge olabilir Seklinde bazi &nerilerde
bulunmustur.
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Duyumsallik: 11. ifade: “Sinif tasariminda OSB li bireyi fiziksel ve psikolojik olarak
rahatsiz eden etkenler mevcuttur” Bireylerin farkli duyumsal 6zelliklerini dikkate
alan 11. ifade, dérneklem 1 tarafindan % 61.5 evet, 6rneklem 2 tarafindan % 43.3
evet, drneklem 3 tarafindan ise % 43.3 olarak yanitlanmistir. Bu yanitlardan, OSB
li bireyin konforunu etkileyen renk, 1sik, ic mekan malzemesi gibi gesitli 6gelerin
oldugu anlasiimaktadir. Magda Mostafa’nin, Onerdigi duyumsal bdlgeleme
sisteminin mekanlarda uygulanmamasi, bazi bireylerin hipersensitivite bazilarinin
ise hiposensitivite gosterdiginin tasarimda goz ardi edildigi, katilimci yanitlariyla

da acgikga gorulmektedir.

Hiposansitivite: 13. soru: “Siniflar OSB Ii &grencilerin duyumsal tepkilerini
artirabiliyor mu?” Siniflarin hiposansitivite 6zelligi gosteren bireylere uygunlugunu
degerlendiren 13. Soruya, orneklem 1 % 65 evet, drneklem 2 % 73.3 evet ve
orneklem 3 grubu ise % 42.86 evet yanitini vermistir. Yanitlar, siniflarin

hiposansitivite 6zelligi gdsteren cocuklara uygun oldugunu ifade etmektedir.

Hipersensitivite: 14. soru: “Siniflar, agiri duyarli OSB’li bireyin sakinlesmesine
olanak tanir mi?” 3 érneklem grubunun da yanitlarina gére siniflar, hipersensitivite
Ozelligi gosteren bireylerin sakinlesmesine olanak tanimaz. Diger bir deyigle, siniflar
hipersensitivite 6zelligi gosteren bireylere tam olarak uygun dedgildir. Bu gorus,
orneklem 1 grubunun 14. Soruya % 85 hayir, 6rneklem 2’nin % 66.7 hayir, 6rneklem

3’Un % 66.67 hayir yanitlariyla desteklenmektedir.

Hiposansitivite ve hipersensitivite 6zellikleri gosteren OSB li bireyler ¢evrelerini,
dolayisiyla mekanlari farkh algilar. Hiposansitivite 6zelligi gosteren bireylerde
duyumsalligin artirilabilmesi i¢in renk, doku, 1sik gibi mekan 6gelerinde cesitli
dizenlemeler yapilabilir. OSB icin Tasarim (Designing For Autism Spectrum
Disorders) isimli kitapta Gaines ve Bourne, hiposansitivite 6zelligi gdésteren OSB i
bireylerin; dokunsalligi gerektiren aktivitelerden kagindiklari (kil, su oyunu, resim,
yemek hazirlama v.b.), mobilya, oyuncak ve yiyeceklerdeki dokulara olumsuz tepki

gosterdiklerini belirtilirken, hipersensitivite 6zelligine sahip OSB li bireylerin ise
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kisisel alan kavramini pek kavrayamadiklari, aciya kargi az tepkiden dolayi,
tehlikenin farkinda olmadiklarini belirtmistir (2016).

Anket yanitlarina gore, sinif tasarimlarinin hiposansitivite 6zelligi gosteren OSB |i
bireylerin duyumsal ihtiyaglarini daha ¢ok kargiladigi gézlemlenirken,
hipersensitivite 6zelligi gosteren bireylerin 6zellikle sakinlesmesi i¢in olanak
sunmadigi gozlemlenmistir. Birgok anket katilimcisi, anketlerde yorum olarak
bireylerin sakinlesmesi icin renk, 151k ve doga 6gelerinin kullanabilecegdinin olumlu
olabileceginden bahsetmiglerdir. Ayrica, disuk uyaran 6zelligi tagiyan mekan
cevrelerinin tasarlanmasinin, endiseyi ve stresi azaltigi belirtiimistir (Building
Bulletein, 2005).

Mekan Gegisleri: Mekan gecisleri, OSB li égrencinin yeni mekana uyumunda
duyumsal olarak yardimci midir? duyumsal anlamda destekleyici olabilecek mekan
gecisleri dlgitu, okul tasariminda OSB li bireyler icin énemlidir. Orneklem 1 ve 2
grubu soruya % 40 evet yanitini vererek, mekan gegislerinin bireyleri yeterli olarak
desteklemedigini diisinmektedir. Orneklem 3'te ise bu 6lgit, okul tasarimlarinda
daha olumlu olarak degerlendirilmistir (%66,7 evet). Yanitlara gore, genel olarak
mekan gecislerinin OSB li bireyleri duyumsal anlamda yeterli olarak desteklemedigi
yorumu yapilabilir. Mekan gegisleriyle ilgili Magda Mostafa, gecis bdlgelerinin
mekanda bulunmasiyla, kullanici belirli seviyedeki duyumsal alandan diger farkli
seviyedeki duyumsal alana gegerken, duyularini yeniden duzenledigini ifade ederek
bu alanlarin 6nemini vurgulamaktadir (2014). Koridorlar ve gegis alanlari, girilecek
mekanin duyumsal ipuglarini verebilir veya duyumlari tamamen etkisiz hale
getirecek sekilde sakinlik ve sadelikle tasarlanabilir. Ornegin, i1sik yogunlugu az los
bir mekana girilecekse bunun benzeri olan az yogunlukta aydinlatma tasarimi
koridorda gorulebilir. Bunun gibi pek ¢ok mekan oOgeleri duyumsal olarak

desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Boliimlere Ayirma: 15. Soru: “Siniflarda OSB i bireyin farkli aktiviteleri yapmasini

veya yalniz ¢alismasini saglayan farkli alanlar var midir?” siniflarda veya okul
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icerisinde uygulanabilen boélumlere ayirma kriteri, belirli bolimde belirli iglevi
tanimlayarak, duyumsal ¢evreyi sinirlandirmaktadir. Boylelikle, tanimli her bolumadn
duyumsal 6zelligi olusur. Ornegin, sinifin belirli bélimlerini bireysel calisma ya da
sanat ile ilgili ¢alismalar yapabilecegi bir bolim olarak tanimlamak etkili bir
yontemdir. Bu kriter, anket verilerine gére g6z ardi edilmistir. Orneklem 1 % 80 hayr,
orneklem 2 % 75 hayir, rneklem 3 % 65 hayir yanitiyla, siniflarda tanimli bolumlerin

olmadigini belirtmigtir.

4.1. Anket Arastirmasi Verileri / Oneriler:

Arastirmanin ana amaci, 5-11 yas grubundaki OSB i bireylerin, egitim mekanlarinda
fiziksel ve psikolojik konforu saglayacak i¢ mekan 6zelliklerinin belirlenmesidir. Bu
amaca yonelik, hedeflenen ilk adim okullarin var olan tasarimlarinin akustik, mekan
dizilimi, kagis alanlari, mekan gegcisleri, gtivenlik gibi ASPECTSS otizm mimarhgi
mekan Olgltlerince degerlendirilmesidir. Literatire dayali bu olgutlerin, OSB i
bireylere ne dlgude fiziksel ve psikolojik konfor sagladigl paydas goruslerince ortaya
koyulmustur. Ayni anket sorularinin, 6zel egitim égretmenleri, OSB li bireylerin
aileleri gibi farkh paydaslara uygulanmasi mekan oélgutlerinin konforuyla ilgili bilgiyi
birka¢ gruptan almay! saglamistir. Anket sadece Turkiye’de degil, Amerika’da da
uygulanmigtir. Bu sayede, egitim mekanlarinin fiziksel ve psikolojik konforuyla ilgili

veri gesitliligi elde edilmigtir.

Bu arastirmalar, birinci ve ikinci asama olarak gerceklestiriimigtir. Arastirmanin
birinci agamasi; Turkiye ve Amerika’da 6zel egitim 6gretmenlerinin, Turkiye'deki
OSB li bireylerin ailelerinin okul tasarimlariyla ilgili gérislerinin alindig1 anketlerdir.
Arastirmanin ikinci agsamasi ise, Amerika’da Ball State University’de c¢esitli i1sik
renklerinin OSB |i bireylerin davraniglari Uzerindeki etkisinin gdzlemlenmesiyle

ilgilidir.

Tablo 10’ da, arastirmanin birinci asamasiyla ilgili anket verilerine dayali, hangi
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mekan Olgutlerinin olumlu veya olumsuz olarak algilandigi gorulebilir. Olumlu ve
olumsuz tasarim kalitesi, her mekan o6lgutu icin yoneltilen ifade ve sorulara verilen
yanitlarin ortalama yulzdesine goére belirlenmistir. Guvenlik kriteri kapsaminda
yoneltilen ifadelerin ortalamasi, % 32.2 olumsuz % 67.8 olumludur. Akustik kriteri,
% 39.35 olumsuz, % 60.65 olumludur. Mekan Dizilimi kriteri, % 47.35 olumsuz, %
52.65 olumludur. Kagis Alanlari kriteri, % 59.6 olumsuz % 40.3 olumludur.
Hiposansitivite 6zelligi tasiyan OSB li bireylere yonelik tasarim degerlendirmesi, %
40 olumsuz, % 60 olumludur. Hipersensitivite 6zelligi tasiyan OSB |i bireylere
yonelik tasarim degerlendirmesi, % 72.8 olumsuz, % 27.2 olumludur. Ortalama
degerlerin olumlu aldig1 yuzde degeri esas alinmistir. Alinan bu ortalamalara gore,
eger kriter ortalamada, %80 ve Uzeri olumlu olarak hesaplandiysa tasarim kalitesi
COK iYi, % 71-80 arasinda olumluysa iYi, % 60-70 olumlu olarak hesaplandiysa,
ORTA, %60- 50 arasinda olumlu degere sahip ise tasarim kalitesi ZAYIF, % 59 ve
asagisi ise COK ZAYIF tasarim Kkalitesini ifade eder. Anket katilimcilarinin
yanitlarinin, kendi kriter grubu igerisinde ortalamasinin alinip, degerlendiriimesine

gOre olusan tasarim kalitesi tablosu asagida goruldtugu gibidir (Tablo 10).

Kriter Kriter ismi Tasarim Kalitesi

No.

1 Akustik ORTA

2 Mekan Dizilimi ZAYIF

3 Kacis Alanlari COK ZAYIF

4 Duyumsallik | Hiposansitivite ORTA
Hipersensitivite | COK ZAYIF

5 Mekan Gegigleri ZAYIF

6 Guvenlik ORTA

Tablo 10. Mekan Kriterleri/ Degerlendirme
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4.2. Mekan Kriterlerinin OSB li Bireyler igin lyilestiriimesine Yoénelik Oneriler

Anket yanitlari OSB li bireylerle surekli irtibat halinde olan, onlarla yasayan ve egitim
veren kisilere ait oldugundan dolayi, ¢oézime yonelik dasunceleri dnemlidir. Tablo
10'da bahsedilen kriterler, asagida kriter numaralari ve isimleriyle birlikte, anket
verilerinde paydaslarin paylastigi goruslere ve literaturdeki bilgilere dayali olarak

asagida oneriler halinde belirtilmigtir.

1.Kriter: Akustik

Katihmcilarin anket yanitlarina gore orta seviyede basarili olarak degerlendirilen
okullardaki akustik kriterlerin paylasilan goértsler ve uygulamalarla gelistiriimesi
gerekmektedir (Tablo 10). Yuksek seslerin OSB li bireyleri rahatsiz ettigi ve bu
nedenle sessiz alanlarin siniflarin yaninda bulunmasinin olumlu olacagi gorusu
bildirilmigtir. Ayrica, okullarda ses vyalitimiyla ilgili sorunlarin oldugu anket
katihmcilarinin yanitlarina gore belirgindir. Akustik yalitimi, uygun malzemelerin ve
cesitli stratejilerin uygulanmasiyla mamkundur. Gorsel 67 ve 68’de gorllen ses
yalitimi sungerleri veya bosluklu duvar uygulamalariyla gurultt belli oranlarda
engellenir.

Gorsel 67. Sound Zero, Ses Yalitim Gorsel 68. Sound Zero, Ses Yalitim Siingeri
Sdngeri https://www kisa.link/PEeX Erigim tarihi:
https://www_kisa.link/PEeX Erigim tarihi: 06.01.2022

06.01.2022
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Gorsel 69. Turkish Acoustic AS. Akustik Panel Duvar Detayi Cizimi.
https://www.kisa.link/PEeU Erisim tarihi: 06.01.2022

Ayrica, dis mekan goruntisini i¢ mekana tasiyan yosun duvari (moss wall) akustik
olarak etkinliginin yani sira, bireylerin doga ile i¢ ice olmasini saglar. Gorsel 70’de
yosun duvari (moss Wall) érne@i gortulmektedir. Bu onerilerin yani sira, zeminde
kaucuk mantar ses yalitim levhasi, linolyum ve vinil esasl akustik zemin
malzemeleri kullanilabilir. Hali ve kumas esasli malzemeler de ses yutucu ozelligi
ile tercih edilebilir. Okul gibi kamu alanlarinda, malzemenin bakimi ve temizligi
dikkate alinmasi gerektiginden, hali gibi malzemeler zemin de klguk ve ayakkabi
cikarilarak girilebilen, sessiz odalarda kullanilabilir. Ayrica, zeminde hal
kullanilacak ise, tek tek degistiriime imkani veren karo hali kullanilabilir.
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Gorsel 70. Sound Zero, Yosun Duvari Gorsel 71. Carousell, Karo Hall

(Moss Wall) https://lwww .kisa.link/PEeN Erigim
https://www.kisa.link/PEel Erisim tarihi: tarihi: 06.01.2022
06.01.2022

2. Kriter: Mekan Dizilimi

Okul tasariminda OSB li bireyler i¢in buyluk oénem tasiyan mekan dizilimi kriteri,
verilere gore zayif seviyede tanimlanmistir (Tablo 10). Mekan dizilimi kriterinde,
mekan ihtiyag semasi, dolagsim alanlarinin kurgusu, mekan iglevlerinin duyumsal
dzelliklerinin tanimlanmasi dnemlidir. ilk olarak, mekan ihtiyag semasi hazirlanirken,
islevlerin birbirleriyle iligkisi g6z onunde bulundurulmahdir. Ornegin, siniflarin
birbirine yakin olarak kurgulanmasi veya sanatsal islevlerin birbirine yakin olarak
kurgulanmasi gibi. Kurgulanan iglevlere ulasimin kolay olmasi, duyumsal anlamda
farkliliklar yagayan OSB li bireyler igin erigilebilir olmasi mekan konforunu artiran bir

unsurdur.

Son olarak, mekan diziliminin iyilestiriimesi icin OSB li bireylerin duyumsal
Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bilindigi Uzere, her OSB Ii birey ayni
Ozelliklere sahip degildir. OSB Ii bireylerin bazilari, daha ¢ok g¢evresel uyarana
ihtiya¢ duyabilir. Bazi OSB li bireyler ise daha az uyarana ihtiya¢ duyar. Bu durum,
gun iginde, duygu durumuna gore de degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, duyumsal

alanlarin ylUksek uyaran islev, duslk uyaran islev olarak tanimlanmasi ¢ok
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dnemlidir. iglevlerin uyarici diizeylerine gére, mekanlar birbiriyle iliskilendirilmeli ve
siralanmalidir. Ornegin, muzik ile ilgili iglevierin gerceklestigi mekanlarin, dans ya
da spor faaliyetlerinin yapilacagi mekanlar ile birbirine yakin olarak kurgulanmasi
uygun olur. Daha sessiz iglevlerin ise kendi igcinde bir grup olarak kurgulanmasi,

OSB li bireyler i¢cin duyumsal anlamda olumlu bir uygulamadir.

3.Kriter: Kagig Alanlari

Veriler incelendiginde, kacgis alanlari yonunden buyuk bir eksiklik oldugu
g6zlemlenmistir. Bu nedenle, bu kriter cok zayif olarak degerlendirilmistir (Tablo 10).
Katihmcilarin ¢ogu, siniflarda veya okulda kagis alanlarinin bulunmadigini ve bu
durumun bireylerin anksiyetelerini yuUkselttigini, agresif davranislar sergiledigini

belirtmiglerdir. Bir katihmci ise:

‘Kesinlikle duyusal olarak rahatlayacaklari, ikinci bir sinif tasarlanmalidir. Buna
imkan yoksa bile ders gordikleri sinifta ayakkabi ile girilmeyen bir yer olusturulup,
bu alanda oyun oynayabilecekleri veya farkl bir aktiviteyi gerceklestirebilecekleri
sekilde tasarlanmihidir’.

Kacis alanlari, 6zellikle OSB Ii bireylerin egitim goérdukleri egitim mekanlarinda
bulunmalidir. Kagis alanlari, bireylerin yogun olarak hissettigi duygular sonucunda,
duygu durumlarini dizenlemeye olanak saglayan alanlardir. Bu sayede, ders
esnasinda duyumsal veya duygusal anlamda yogunluk yasayan birey, kisa bir mola
verip kacgis alanina gecebilir. EQitim goren diger bireylerin odaginin kaybolmamasini
saglayan bu yontem, hem bireyi hem de diger 6grencilerin egitimini olumlu anlamda
etkiler. Kagis alani, sinifin belirli alanina asilan bir salincak, sessiz bir alan olarak
ayrilan kuguk bir mekanda gergeklesecek fiziksel olarak hareket edebilecegi bir

mekan olabilir. Bu sayede, egitimin surdurulebilirligi de desteklenmis olur.
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4 Kriter: Duyumsallik

Duyumsallik, OSB |i bireyin hipersensitivite veya hiposansitivite 6zelligine gore
degerlendirilmigtir. Verilere gore, okullarin hipersensitivite 6zelligi gosteren bireye
tasarim anlaminda uygunlugu ¢ok zayif, hiposansitivite 0zelligi gosteren bireylere

uygunlugu ise orta seviye olarak tanimlanmistir.

Hipersensitivite: Hipersensitivite baskalasmis algiyi ifade etmektedir. Baskalasmis
algi, gérme, duyma ve dokunma duyularinda farkliliklara sebep olmaktadir. Onceki
bolimlerde bahsedilen, hipersensitivite 0Ozelligine sahip bireylerin goruntuleri
bozulmus, pargali olarak gormeleri, 1s1Iga hassasiyetleri, butiine odaktan ¢ok detaya
odaklanmalari gibi tanimlanan algi farkliliklari bulunmaktadir (1.5. Otizm ve ilk
Mimarlik Terminolojisi). Bu nedenle, 6zellikle okul tasariminda OSB i bireylerin farkh
algilarinin oldugu hipersensitiv veya hiposansitiv olarak tanimlanmasi buyuk nem
tasir. Hipersensitiv OSB li bireyler detaylara odakli oldugundan, halidaki dikisteki bir
yanhglhk gorsel olarak onlari rahatsiz edip, bireyleri huzursuz edebilir
(Geilman,2016). Bu nedenle, tasarimda en ufak detaylarin bile duislnuUlerek ve
gerektiginde duzeltilerek kullaniciya sunulmasi gerekmektedir. Isiga hassasiyeti
olan hipersensitiv bireyler igin florasan aydinlatmanin ve c¢ok parlak isiklarin
kullanilmasi, olumsuz olarak etkiler. Ayrica, anket katilimcilari hipersensitiv
bireylerin yogun bedensel hareketler gosterdigi durumlarda mekansal bazi
Ozelliklere ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Bir katihmci: ‘temizligi kolay olan
yumusak bir zeminde fiziksel aktivitelerin yapilabilecegi bir mekanin tasarlansa veya
duvarin bir kisminin kalemle gizilebilecek ve sonrasinda temizlenebilecek sekilde
tasarlansa cocuklara ¢ok faydali olarbilir ifadesiyle hipersensitiv bireylerin kagis

alanlarina duyumsal anlamda ne kadar ihtiya¢ duydugunu belirtmistir.

Hiposansitivite: Hiposansitivite 06zelligi tasiyan OSB Ii bireyler, daha o6nce
belirtildigi gibi, objeleri oldugundan koyu veya net olmayan sekilde gorebilir. Derinlik
algilar zayiftir. Bu nedenle, koridor, gegis alanlari, tuvaletlerin iyi bir gorus igin

yeterli miktarda aydinlatilmasi gerekir. Tuvalet gibi mekanlarda dolaplarin veya
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unitelerin alt kismina led seritler yerlegtirilerek, karanlik alanlarin aydinlatiimasi ve
mekan i¢i dolasimin guvenli olmasi saglanir (Geilman,2016). Diger yandan, onceki
bdélimlerde paylasildigi Uzere, renk ve malzemeyle tanimli yon bulma (wayfinding)
yontemi uygulanabilir (2.2. Renk). Bu ydntem, gorusin net olarak
saglananamamasi ve mekan igcinde yoOnlenmenin kolay olmasini saglamak
amaciyladir. Ayrica, acik planli mekan tasarimi, algak tavan yuksekliginin kullanimi,
ses yalitimi uygulanmasi, parlak renklerin kullaniimasi, kontrast ve ahenkli olmayan
gorselligin saglandigi tasarimlar, asimetrik tasarim organizasyonu ve dokulu
yuzeylerin uygulanmasi hiposensitiv bireyler i¢in dnerilmigtir (Safrilia, 2017). Cevreyi
daha farkh algilayan hiposensitiv OSB li bireyler, i¢ mekanda bazi kazalara da agik
hale gelebilirler. Ornegdin, hiposansitiv bireyler, objelerin sadece dis cizgisini goriir,
etrafta nedensiz gezinebilir, sicadi hissetmedigi yoninde tepkiler verebilir
(Gaines,K., Bourne, A. Ve digerleri, 2016). Bu algi, i¢ mekanda olusabilecek ¢esitli
kazalara neden olmaktadir. Bu nedenle, guvenlik kriterinde de bahsedilen
mobilyalarin kdselerinin daha yuvarlak bitiglerle tasarlanmasi olugabilecek kazalari
Onleyebilir. Ayrica, dolagim alanlarinda higbir engel olmamasi gibi Onlemler

alinmalidir.

5.Kriter: Mekan Gegisleri

Mekan gecisi kriteri, OSB li bireylerin belirli seviyedeki uyarandan digerine
gecerken, duyumlarini duzenlemelerini saglar. Mekan gegisi, nirengi noktasi veya
duyu batinleme odasi olabilir. Bu sayede birey, yuksek uyarici seviyede olan bir
mekandan dusUk uyarici seviyedeki bir mekana geciste, duyumsal olarak
hazirlanmis olur. Diger bir deyisle, mekan gegisi sayesinde birey, belirli uyaran
seviyesinden daha dusUk veya yuksek uyaran seviyesine ge¢meden once
duyumlarini yeniden yapilandirir. Yapilan arastirmaya gore, okullardaki var olan
mekan gegisleri, OSB li bireyin yeni mekana gegmesine duyumsal olarak yardimci
degildir. Ayrica, mekan gegcisleri keskin sinirlarla bolinmus olarak degil akigskan
sekilde tasarlanmalidir. Mekan gecisleri, degisken tavan yukseklikleri ve zemin
kaplama malzemeleriyle olusturulabilir (Lewis,2017). Gorsel 72’de mekan gegisinin

diger mekanlara dahil ama gegis icin bir esik olarak tanimlandigi gértlmektedir.
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Gorsel 72. Ulrike Altenmdller-Lewis. Finlandiya’da Hiidenkivi Okulu Mekan Gegisleri.
https://www.kisa.link/PEdP Erigim tarihi: 06.01.2022

6.Kriter: Gilivenlik

Guvenlik kriteri, OSB li bireyler ve aileleri i¢in siphesiz en 6nemli kriterdir. Glvenlik
kriteri, sinif ve okul dlceginde incelenmistir. Verilere gore, tasarim kalitesi anlaminda
mevcut durum orta seviye olarak tanimlanmistir (Tablo 10). Okullar, G¢ drneklem
grubuna goére orta seviyede glvenli bulunmustur. Guvenlik kriteri sinif 6lgeginde
degerlendirildiginde, cgesitli eksiklikler dikkat c¢ekicidir. Katilimcilardan biri siniftaki
pencerelerin konumunun algak seviyede olmasinin guvenlik problemlerine sebep
oldugunu belirtmigtir. Ayrica, anket katilimcisi diger dgrencilerin, disaridan cama
vurarak dersin igleyisini engellediginden bahsetmigtir. Bu duruma ek olarak
perdelerin ¢gok uzun olmasi, mobilyalarin sabit olmamasinin 6grencilerin guvenligini
tehdit ettigi gérist paylasiimistir. Ozellikle, okul koridorlarinda ve diger dolagim
alanlarinda kullanilan zemin malzemesi kaygan yapisi nedeniyle, ¢esitli kazalara
sebebiyet vermektedir. ic mekan malzemelerinin kimyasal 6zelliklerinin bilincinde
olmak gerekir. Bazi boyalar, vinil zemin malzemesi, vernik gibi malzemelerde Ugucu
Organik Bilesik (Volatile Organic Compound) isimli kimyasal bulunur. Ugucu
Organik Bilesik (VOC), oda sicakhginda ylksek buhar basincina sahip organik
kimyasallardir. Bu kimyasallari iceren malzemelerin i¢ mekanda kullaniimasiyla,
hava kirliligi meydana gelir ve bireylerin saghg dogrudan etkilenir. Ornegin,
genellikle asinmaz ve dayanikli yapisiyla okullarin zemininde vinil kaplama onerilir.
Fakat, vinilin yaydigi fitalat kimyasali nedeniyle OSB vyi tetikledigi ve zeminin vinil ile

kaplandidi evlerde ¢ocuklarin OSB ye maruz kalabilecegi belirtiimistir (Cone, 2009).
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Mimar Cathy Purple Cherry, zeminde ahgsap, mantar, kauguk ve yun gibi
malzemelerin kullanilmasinin OSB i bireyler igin uygun oldugunu belirtmigtir. Diger
yandan, mobilyalarin koselerinin sivri olmamasi, merdivenlerde ve sahanlikta
korkuluk uzunlugunun bireylerin boyuna gore uygun olmasi guvenlik Kriteri
yonunden buyuk 6nem tasimaktadir. Okul ve siniflardaki guvenligin saglanmasi icin,
ic mekan malzemelerinin ve hareketli mobilyalarin kazalara sebebiyet vermeyecek

sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

4.3. Alan Arastirmasi Verileri / Tartigma

Ik katihmcinin pembe renginde oyun oynamak davranisinin fazla, kirmizi renginde
ise gorevin reddi davraniginda diger renklere kiyasla artisin oldugu, mavi renginde
tekrarlayan beden hareketinin yogun oldugu goérulmektedir. Gorevin reddi,
tekrarlanan beden hareketleri, tekrarlanan konusmalar ve saldirganlik
g6zlemlenmemistir. Ikinci katilimcida ise oyun oynamak davranigi yesil renginde
fazla, gorevin reddi davranigi mavi renginde fazla, tekrarlayan beden hareketinin az
mavi renginde fazla, g6z kontagi kurmak davranisi beyaz renginde fazla,

saldirganlik ise kirmizi renginde gozlemlenmistir.

Uclincii katimcinin oyun oynamak davranisini mavi renginde siklikla, gorevin reddi
davranisgini esit olarak kirmizi ve beyaz renginde, goz kontadi kurmak davranigi
yesil renginde, saldirganlik ise beyaz renginde gozlemlenmigtir. Tekrarlayan beden
hareketleri ve tekrarlayan konusma davranisi gérilmemistir. Dérdinci katilimcida,
oyun oynamak davranisi beyaz renginde yuksek, gorevin reddi davranisi yesil
renginde yuksek, goz kontagi kurmak davranigi sarida yuksek, tekrarlayan beden
hareketleri sari renginde yuksek, tekrarlayan konusmalar kirmizi renginde yuksek,

saldirganlik davranisi ise beyaz renginde yuksek seviyelerde gortulmustur.

Besinci katiimcida, oyun oynamak davranigi sari renginde, gorevin reddi davranisi

kirmizi renginde, goz kontagi kurmak davranigi pembe renginde, tekrarlayan beden
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hareketleri kirmizi renginde gozlemlenmistir. Tekrarlayan konusma ve saldirganlik
davraniglari beginci katilimcida goézlemlenmemigtir. Altinci katilimcida, oyun
oynamak davranisli, beyaz ve sari renginde esit olarak, gorevin reddi davranigi sari
renginde yogun olarak, goz kontagi kurmak davranigi pembe renginde gorulurken,

tekrarlayan konugsma ve beden hareketleri gézlemlenmemisgtir.

Yedinci katilimcida, oyun oynamak davranigi esit olarak mavi ve yesil renklerinde
diger renklere kiyasla daha sik, gorevin reddi davranigi kirmizi renginde siklikla,
tekrarlayan beden hareketleri hafif seviyede beyaz renginde, tekrarlayan konusma
davranisi ve saldirganlik ise mavi renginde gérilmustir. Sekizinci katilimcida, oyun
oynamak ve gorevin reddi davranisi kirmizi renginde, g6z kontagi kurmak davranigi
hafif seviyede pembe renginde, tekrarlayan beden hareketi hafif seviyede beyaz
renginde, tekrarlayan konusma ise mavi renginde, saldirganlik yesil, beyaz ve

kirmizi renklerinde gézlemlenmisgtir.

Dokuzuncu katihmcida, oyun oynamak davranigi pembe ve beyaz renklerinde egit
olarak, gorevin reddi beyaz renginde, géz kontagi kurmak davranisi hafif seviyede
beyaz renginde, tekrarlayan beden hareketi hafif seviyede mavi, yesil ve beyaz
renginde, tekrarlayan konusma, mavi renginde go6zlemlenmistir. Saldirganlik
davranisi gozlemlenmemistir. Onuncu katiimcida, oyun oynamak davranisi pembe
ve sarl renklerinde, gorevin reddi mavi renginde, goz kontagi yesil renginde
g6zlemlenmistir. Saldirganlik, tekrarlayan beden hareketi ve tekrarlayan konusma
davraniglari goézlemlenmemistir. On birinci katihmcida oyun oynamak davranigi,
yesil ve mavi renklerinde esit olarak, gorevin reddi beyaz renginde, géz kontagi
kurmak hafif sekilde sari ve kirmizi renklerinde, tekrarlayan beden hareketi hafif
seviyede kirmizi renginde, tekrarlayan konugma davranisi kirmizi renginde
g6zlemlenmistir. Saldirganlik davranisi gézlemlenmemigtir. On ikinci katimcida,
oyun oynamak davranisi mavi renginde yuksek, gorevin reddi sari renginde yuksek,
g0z kontagi kurmak davranigi hafif seviyede mavi renginde, tekrarlayan beden
hareketleri ve tekrarlayan konusmalar kirmizi renginde hafif seviyede, saldirganlik
davranisi beyaz renginde gozlemlenmistir. On Ggunclu katihmcida, oyun oynamak

davranigi davranisi mavi renginde, gorevin reddi yesil renginde, g6z kontagi kurmak
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sarl ve beyaz renklerinde, tekrarlayan beden hareketleri hafif seviyede pembe, sari
ve beyaz renklerinde, tekrarlayan konusma hafif seviyede sari, kirmizi ve beyaz

renklerinde, saldirganlik ise beyaz renginde gorulmustar.

100
m Oyun Oynamak
90
80 ) )
B Gorevin Reddi
70
60
= Goz Kontagi
50 Kurmak
40
Tekrarlanan
30 Beden
20 Hareketleri
# Tekrarlanan
10 ﬁ 7z Konugmalar
0 T T T T % T 1
Oyun Gorevin  G6z Kontagi Tekrarlanan Tekrarlanan Saldirganlik m Saldirganlik
Oynamak Reddi Kurmak Beden  Konusmalar
Hareketleri

Grafik 46. Mavi Isik Rengine Gore Davranis Ylizdeleri

Isik renklerine gore davraniglar incelendiginde, davraniglarda cesitli farklihklar
oldugu goézlemlenmistir. Davranis gozleminde, davranigin sikligina goére en ¢ok
hangi davranisin goruldugu yorumlanmistir. Bu bolumde de, her 1sik rengine gore
her davranisin yorumu degil, hangi 11k renginde hangi davranigin siklikla goruldugu

ifade edilecektir.

ilk olarak, mavi 1sik renginde tekrarlanan beden hareketleri % 8.5 ile, diger 1sik
renklerine gore daha yogun olarak gorilmektedir (Grafik 46). Yesil 1sik renginde,
diger davraniglara gore herhangi bir davranisin daha yodun goéruldugu bir an
g6zlemlenememistir. Sadece tekrarlanan konusmalarin % 8.8 ile arttig

gOzlemlenmistir (Grafik 47).
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Grafik 47. Yesil Isik Rengine Gére Davranis Yuzdeleri
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Grafik 48. Pembe Isik Rengine Goére Davranig Yizdeleri
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Pembe 1sik rengine gore, oyun oynamak davranigi % 69.1 gorulme sikhgina
sahiptir. Bu oran, oyun oynamak davranisinin pembe 1sIk renginde en ¢ok
gorulduguna ifade eder (Grafik 48). Ayrica, tekrarlanan konugmalarinin pembe is1k

renginde gozlemlenmemis olmasi onemli bir belirtidir.
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Grafik 49. Sari Isik Rengine Goére Davranis Yuzdeleri

Sari 1s1k rengiyle ilgili ulagilan en garpici veri goz kontagi kurmak ile ilgilidir (Grafik
49). Sari 1gik rengindeki tUm davraniglarin % 20.6 si g6z kontadi kurmak
davranigidir. Diger 1sik renklerine gore g6z kontagi kurmak davranigi

karsilastirildiginda, en yuksek oran sari renginde gorulmugtur.
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Grafik 50. Kirmizi Isik Rengine Gére Davranis Yuzdeleri
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Kirmizi 1g1k renginde, tekrarlanan konusmalar % 9.1 ile, en fazladir (Grafik 50).
Ayrica, kirmizi 1sik renginde gorevin reddi davranisinda da % 29.5 ile diger isik
renklerine kiyasla belirgin bir artisin oldugu goérilmektedir. Tekrarlanan

konusmalarin en ylksek yuzdeyi aldigi isik rengi, kirmizi 1sik rengindedir (% 9.1).

Son olarak beyaz 1sik renginde saldirganlik davranisinda artisin oldugu
g6zlemlenmektedir (Grafik 51). Saldirganlik davranigi, beyaz 1sik renginin
gozleminde % 4.7 olarak olgulmustar. Tekrarlanan konusmalarin beyaz isik
renginde gorulmemesi dikkat gekicidir. Oyun oynamak davranisinin beyaz renginde

diger 1s1k renklerine kiyasla, daha az oldugu belirgindir (% 44.4).
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Grafik 51. Beyaz Isik Rengine Goére Davranis Yuzdeleri

5.B0LUM: SONUC

Bu calisma, i¢ mimarlik disiplini literatirinde OSB ile ilgili énemli boslugun
doldurulmasi amaciyla yapiimistir. OSB Ii bireylerin gelisimini destekleyen egitim
mekanlarinin iyilestiriimesi bireyi hayata kazandirmaktadir. Bu nedenle, egitimin
temelinin atildig1 5-11 yas donemi egitimin en dnemli evresidir. Dolayisiyla, 5-11 yas
grubundaki OSB li bireylerin egitim mekanlarinin, bireylerin fiziksel ve psikolojik
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konforunu nasil destekleyebilecegi arastiriimigtir.

Arastirma, iki asamali olarak kurgulanmistir. ilk asamada, mekanin fiziksel ve
psikolojik konforunu Olgimleyen anket sorulari 6zel egitim 6gretmenleri, OSB i
bireylerin aileleri olarak tanimlanan ornek gruplarina yoneltilmigtir. Olusan verilere
gore, 5-11 yas grubundaki bireylerin egitim mekanlarinda onemli eksiklikler

saptanmigtir. Bu eksiklikler asagidaki gibidir:

e Ylksek sesin OSB li bireyi rahatsiz ettigi ve buna yonelik ses yalitimin
yapilmasi ve mekan diziliminin tasarlanmasi gerekmektedir.

e Mekan Diziliminin, islevlerin duyumsal 6zelliklerine gére kurgulanmamasidir.

e Kagis alanlarinin hem okul igerisinde, hem de sinif icerisinde bulunmamasi
buylk eksikliktir.

e Okullarin duyumsal anlamda, hipersensitivite 6zelligi gosteren OSB li bireye
tasarim anlaminda uygunlugu tasarim kalitesi anlaminda ¢ok zayif seviyede,
hiposansitivite 6zelligi gdsteren OSB Ii bireylere uygunlugu ise orta
seviyededir.

e Mekan gegislerinin, OSB Ii bireylerin yeni mekana gecislerinde duyumsal
anlamda uyumlanmasina destek olmadigi gorulmugtar.

e Sinif guvenliginin okul glvenligine gére daha zayif bulundugu, sinifta ic
mekan malzemeleri ve mobilyalar ile ilgili eksikliklerin oldugu gorusu

belirgindir.

Bu eksikliklerin gideriimesi, mekanin OSB li bireye uygunlugunu saglar. Bu sayede,
birey fiziksel ve psikolojik olarak desteklenir, dolayisiyla egitimin birey Uzerindeki
etkisi artar. Bu eksiklere yonelik oneriler paylasiimistir (5.2. Mekan Kriterlerinin OSB

li Bireyler igin lyilestirilmesine Yénelik Oneriler).

Arastirmanin, ikinci asamasi Ball State University, Health and Environment Lab,

ABD, Indiana Muncie’de gergeklestiriimistir. Bu asamada, 1sik renginin OSB i
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bireylerin tipik davraniglar Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirma, 5-11 yas
grubundaki 13 OSB li gocugun, farkh 1sik renginde sergiledikleri davranislarin
g6zlemlenmesiyle gergeklesmistir. OSB, 1sik rengi ve birey davranisi Dinya’da ilk
kez arastiriimistir. Bu bolimde aktariimak istenen, i1sik renginin OSB li bireyde hangi
davraniglarin gorulmesine neden oldugu konusudur. Bu sayede, 1sik renginin
olumsuz davranisa sebep oldugu durumlarda kullanilmamasi s6z konusudur. Bu
durumun aksine, belirli 11k rengiyle olumlu davranis sergileniyorsa, egitimin daha

cok desteklenmesi amaciyla bu isik rengi daha ¢ok kullanilabilir.

Ozetle, mavi igik renginde; oyun oynamak davranisi % 49.3, gérevin reddi % 22.4,
g6z kontagl % 13.3, tekrarlanan beden hareketleri % 8.5, tekrarlanan konusmalar
% 7.7, saldirganhik % 1.7 oranlarinda gorulmustir. Yesil 1sik renginde, oyun
oynamak davranigi % 56.6, gorevin reddi % 21.6, g6z kontagi kurmak davranisi %
9.5, tekrarlanan beden hareketleri % 1.8, tekrarlanan konusmalar % 8.8,
saldirganlik davranisi ise % 1.4 oranlarinda gértlmastir. Pembe 1s1k renginde, oyun
oynamak davranigl % 69.1, gorevin reddi % 18.3, goz kontagi kurmak davranisi %
7.3, tekrarlanan beden hareketleri % 4.6, tekrarlanan konusmalar gorilmemis,
saldirganlik davranigi ise % 0.8 oranlarinda goriimustdr. Sari 11k renginde, oyun
oynamak davranisi % 54.8, gorevin reddi % 18.6, goz kontagi kurmak davranigi %
20.6, tekrarlanan beden hareketleri % 4.5, tekrarlanan konusmalar % 0.7,
saldirganlik davranigi ise % 0.5 oranlarinda goralmuagstur. Kirmizi 11k renginde, %
44.5 oyun oynamak, % 29.5 goérevin reddi, % 8.5 géz kontagi kurmak davranisi, %
3.9 tekralanan beden hareketleri, % 9.1 tekrarlanan konusmalar, % 4.2 saldirganlik
davraniglari gorulmustur. Beyaz 1sik renginde, % 44.4 oyun oynamak, % 26.5
goOrevin reddi, % 19.8 g6z kontagi kurmak davranisi, %4.3 tekrarlanan beden
hareketleri, % 0.3 tekrarlanan konusmalar, % 4.7 saldirganhk davranislari

gorulmustar.

OSB ve renk konusu gesitli makalelere konu olmus bir arastirma konusudur. Fakat
IStk rengi konusunun arastirilmasi, i¢ mimarlik disiplininde ilk oldugu i¢in disipline
buyuk katki sunmaktadir. Cesitli 151k renklerinin, OSB li bireylerin sosyal becerilerini
daha ¢ok gelistirebilecegi gorulmektedir (6.8.4. Bolim). Sari 1sIk renginin, alan
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arastirmasina gore goz kontagi davranigi Uzerindeki olumlu etkisi bu dugtinceye bir
ornektir. Ote yandan, bazi igik renklerinin birey (izerinde olumsuz davranislara
sebep oldugu acikga gorilmektedir. Ornegin, beyaz 1sik renginde saldirganlik
davraniginin, kirmizi i1sik renginde tekrarlanan konusmalarin, mavi I1sik renginde
tekrarlanan beden hareketlerinin gorulmesi. Isik renginin birey Uzerindeki etkisine
gore, egditim mekanlarinda gortulmesi hedeflenen olumlu davraniglarin artiriimasi
icin cesitli 1sik renklerinden faydalinabilir. istenmeyen davranislar ise, bahsedilen
Isik renklerinin kullaniimamasiyla engellenebilir. Asagida, tanimlanan olumlu ve
olumsuz davranislar, hangi isik renginde en ¢ok goruldu ve toplam davranis yuzdesi
icerisinde hangi i1sik renginde en yuksek yuzdeyi aldiysa ona gore o davranis, belirli
1Sik renginde gérilmdgtir yorumu yapilmistir. Bagka bir deyigsle, davranisin i1sik
renginde aldigi en yuksek nicel veriye gore, i1sik ve davranis siniflandirmasi asagida

goruldugu uzere yapilmigtir:

e Olumlu davraniglar: Goz Kontadi Kurmak sari isik renginde, Oyun Oynamak
pembe i1sik renginde belirgin olarak gorualmugtur.

e Olumsuz davraniglar: Saldirganhk beyaz sk renginde, tekrarlanan
konusmalar kirmizi i1sik renginde, tekrarlanan beden hareketleri mavi 1sik

renginde belirgin olarak gorulmustar.

5-11 Yas Grubundaki OSB Li Cocuklarin Egitim Mekanlarinin Fiziksel Ve Psikolojik
Konforunun Saglanmasi Igin I¢ Mekan Tasarimi bashkli bu calisma, Turkiye
literatirinde bu alanda buyuk boslugun farkedilmesiyle ele alinmis bir arastirma
konusudur. Arastirma, i¢ mekanda bireyin fiziksel ve psikolojik konforunun cgesitli
mekan Olgutleriyle degerlendirmesiyle kurgulanmigtir. Bu degerlendirme, okullarin
konuyla birebir ilgisi olan paydas gorusleri 1s1ginda incelenmesiyle yapilmistir. Bu
sayede, okul tasarimlarinin genel durumu ve OSB i bireye uygunlugu tartigiimistir.
Zayif bulunan gesitli mekan olgltlerine, gesitli dneriler sunulmustur. Ayrica, bu
arastirma sadece Turkiye'de degil ABD’de de arastirilarak genis kapsamli verilere
erisimi saglamistir. Boylelikle, daha 6nce hi¢ arastiriimamis 1sik rengi arastiriimis
ve yeni bilgilerin sentezlenmesi gerceklestiriimistir. OSB li bireylere uygun egitim
mekanlarinin tasarlanmasina yonelik yapilan bu c¢alisma, literatlirdeki boslugun
doldurulmasi igin bir adimdir. Gelecek arastirmalarda, konu mekan &lgutlerinin

detaylica arastiriimasiyla devam edebilir.
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Cinsiyet: |:| Kadin |:| Erkek

Yas:

Mezun Olunan Universite Bélimii (Yiiksek Lisans egitiminiz var ise litfen belirtiniz):

Kag yildir 6gretmenlik yapmaktasiniz?

Bu okuldaki hizmet yiliniz nedir?

1.

3.

Okulda OSB li 6grencinin giivenligini tehdit edecek herhangi fiziksel etken

bulunmamaktadir.

1 2 3 45

Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorsaniz, kisaca nedenini belirtiniz.

Okuldaki giris ve cikislar otizmli 6grenciler icin glvenlidir.

1 2 3 45
Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorsaniz, kisaca nedenini belirtiniz.

Siniflari OSB li 6grenciler igin fiziki olarak giivenli buluyorum.

1 2 3 45

Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorsaniz, kisaca nedenini belirtiniz.

Ders islerken, yanki gibi akustik problemler yasamiyorum

1 2 3 45

Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorsaniz, kisaca nedenini belirtiniz.
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5. Sinif disindaki arka plan giiriiltiileri dersin isleyisini olumsuz anlamda etkiler.

1 2 3 45

Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

6. Ders islerken, sesim 6grencilere geg iletiliyor.

1 2 3 45

Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

7. Okuldaki genel mekan planlamasi kullanima elverislidir.

1 2 3 45

Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katiliyorum

8. Dolasim alanlari ve koridorlarda her hangi bir engel bulunmaz.

1 2 3 45
Kesinlikle Katilmiyorum DDDDD Kesinlikle Katihyorum

9. Siniflarda, OSB li 6grenci sikildiginda veya rahatsiz hissettiginde kiiglik bir rahatlama

(kagis) alani mevcut mudur?

[] Evet [ ] Hayir

Yoksa, rahatlama alanlari ne olabilirdi. Aciklayiniz.

10. Okul icerisinde OSB li bireyin rahatlamasina yonelik alanlar var midir?

|:| Evet |:| Hayir

Yoksa, rahatlama alanlari ne olabilirdi. A¢iklayiniz.
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11. Sinif tasarimda OSB li bireyi fiziksel ve psikolojik olarak rahatsiz eden etkenler mevcuttur.

[ ] Evet [ ]Hayir

Varsa, nelerdir. Agiklayiniz.

12. Mekan gegisleri, OSB li 6grencinin yeni mekana uyumunda duyumsal olarak

yardimcimidir.

|:| Evet |:|Hay|r

13. Siniflar, OSB li 6grencinin duyumsal tepkilerini artirabiliyor mu?

[ ] Evet [ JHayir

14. Siniflar, asiri duyarli OSB li bireyin sakinlesmesine olanak tanir mi?

[ ] Evet [ |Hayir

15. Siniflarda OSB li bireyin farkli aktiviteleri yapmasini veya yalniz ¢calismasini saglayan farkh

alanlar var midir?
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EK- 2: Yurtdiginda uygulanan anket 6rnegi

Hacettepe University, Faculty of Fine Arts
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Children With Autism Who Are Between The Age of 5-11
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Merve Kavaz
Phd
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Gender: |:| Female |:| Male

it):

Age:

What is the department of your last graduation? (If you have Master’s Degree, please indicate

How long have you been teacher?

How many years have you been working in here?

1.

4.

In this school, there is no physical factor that threatens students with ASD (Autism

Spectrum Disorder) 1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

If you disagree, please explain.

The enter and exit of the school is safe for students with ASD.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

If you disagree, please explain.

I think classrooms are safe for students in terms of physical factors.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

If you disagree, please explain.

While having lectures, | don’t have any acoustic problems like echo.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

If you disagree, please explain.
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negatively.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

6. My voice is transmitted to students late than normal.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

7. General spatial planning of the school is functional for students.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

8. There is no obstacle in corridors and circulation areas.

1 2 3 45

Strongly Disagree |:| |:| |:| |:| |:| Strongly Agree

relaxed.
[] VYes [ ] No

If your answer is no. What is you suggestion for escape space?

10. Are there any escape places in school that makes students with ASD, calmer?

[] Yes [] No

If your answer is no. What could it be? Please explain.

Background noise that is outside of the classroom, affects the process of lectures

In the classrooms, there are some escape spaces for students with ASD to make them

152



11.

12.

13.

14.

15.

There are some disturbing elements in the design of classroom that may cause physical

and psychological discomfort on person with ASD.

|:| Yes |:| No

If your answer is yes. What are them? Please explain.

The transition of places are helpful for students in order to adapt new environment in

terms of sensation.

|:| Yes |:| No

Do the classrooms appeal to senses of students with ASD and help to increase their

reaction?

[ ] Yes [ ] No

Do the classrooms have role of calming students with hypersensitive ASD?

[]Yes [ ] No

Are there any sections (compartments) to allow student with ASD work alone or do

another activity?

|:| Yes |:| No
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EK- 3: Ball State University, Health & Environmental Design Lab, Arastirma izni

BALL STATE
UNIVERSITY
Date: October 13, 2020
To:
Scholarship committee members
From:

Shireen Mohammad Kanakn, PHD, AlA associate

Associate Professor and Graduate Advisor

Director of Health & Environmental Design Research LAB (HEDR)
College of Architecture + Planning

BALL STATE UNIVERSITY

222 AT Building

Muncie, IN 47306

765.285-1470 w

Dear Committee members,

| am writing to confirm that | am willing to accept your doctoral research applicant
Merve Kavaz activities here at Ball State University for nine months' period from
February 01, 2021 until November 30, 2021. Duning this period, you will be able to
use our HEDR lab and we will do our best to help you continue with your PhD
research within this time. We believe the research activities during your stay will
provide mutual benefits in that you will gain significant experience in the area of
autism and bullt environment and it will open a window for further collaborative
studies between both institutions.

Please note that you need to cover your cost of living, travel and insurance
expenses. Please contact me if you have any questions. | look forward to seeing
you here in Ball State University next year.

With best wishes
Skivcen Tawakes

Shireen Kanakri, PhD
Director of the HEDR Lab
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EK- 4: MEB Arastirma izni

1.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miiddrkiiga

Sayr 1458848 1-605.99-E. 13353706 11.07.2019
Kouu : Arasterma zni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Glizel Sanatlar Fakiiltesi)

ligi ) Bila tarihli ve bila sayils yazine.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojilen Genel Misdurdugi'niin 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Gizel Sanatlar Enstitisii Doktora Ogrencisi Merve KAVAZ'n "5-11
yag grubundaki otizmli  cocuklarin efitim  mekanlarin  fiziksel ve psikolojik
konforunun saglonmas icin ic mekan tasario™ konulu tezt kapsaminda ilgenize bagh ekl
listedeki okullarda vygulanacak olan ven toplama amglan ilg (b) Genelge gergevesinde
incelenmistir.

Yaplan inceleme sonucunda, 6z konusu arastumamn Midurtigimiizde mubafaza
edilen 8lgme araglannmy; TOrkiye Cumhuriyeti Anayasass, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tirk Milli Egitiminin genel amaglanna uygun olarak, ilgili yasal dilzenlemelerde belirtilen
ke, esas ve amaglara avkinbk regkil etmeyecek, eginm-dgretim faaliyetiering aksatmayacak
sekilde okul ve kurum yoneticileomin sorumiuluguixta ginullalik esasina gore uygulanmas
Muodiirlogimitzee uygun goralmustar,

Bilgilerinizi ve geregini rica edenim,

Turan AKPINAR
Vaha
Milli Egitim Mudaru
Ek:
I-Uygulama araclar (3 savfa)
2-Okul listesi (| sayfa)
Dagitum:
Geregi:
Hacettepe Universitesi Rektarliiga
Bilgi:
Cankaya llge MEM
Advon: Bavaiyet Nlsd, Abanin Tarkay Cad 4'A Yenmaaalic g iem: Lasme KONUN
Bwshemlunnd = 2 ;11 4 T Tel 03D W
C-oomta ivsetdst KO omeh gy v Feha 00 )
Ha Avvds oo sl inads 68 be b 49 Ak e wirdiempe ik g b absesda “%4710“-% R ey sl o
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EK- 5: Anket Katilimi igin Riza Formu: Ogretmenler (Consent Form For Survey:
Teachers)

Study Purpose and Rationale

The purpose of this study is to measure the effect of school design on children
with autism spectrum disorder (ASD) . While measuring, it is important to get
teachers’ idea. This is because, teachers are active observers of children with
autism. Therefore, by the teachers’ evaluation about school design, more
appropriate educational environments can be provided by interior architects and

designers.

Inclusion/Exclusion Criteria

You must be teacher, who is educating children with autism spectrum disorder

(ASD). Also, you must currently reside in United States to participate to this study.

Participation Procedures and Duration

Using Qualtrics, you will answer a short series of questions. First part of survey
includes questions that depend on 5 point Likert Scale. Therefore, your evaluation
is needed on that part. Other part of survey requires yes/ no answers. In the last
guestion, you need to share your idea to provide better environments for children

with autism.

Your involvement will be no longer than 25 minutes.

Data Anonymity

All data will be maintained as anonymous and no identifying information such as

names will appear in any publication or presentation of the data.
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Storage of Data and Data Retention Period

All data will be maintained as anonymous and no identifying information such as
names will appear in any publication or presentation of the data. In addition, no
Geo tracking of data will be collected by Qualtrics. The data will be kept 5 years,

after all the data has been collected to ensure accuracy of interpretation.

Risks or Discomforts

All questions are designed to be respected for everybody’s right. However, if you

feel uncomfortable to answer some questions, you may skip it.

Benefits

You will be glad to contribute for the community of children with autism and for
those who work for them voluntarily. Your ideas matter and significant to
researcher. When you share your idea, you help us to design better. When we

design better, these children with autism will live better.

Voluntary Participation

Your participation in this study is completely voluntary and you are free to
withdraw your permission at any time for any reason without penalty or prejudice

from the investigator.

IRB:

You can verify from the link below to make sure about researcher’s eligibility.
Record ID: 40788907

157



https://www.citiprogram.org/verify/?w4d455316-39a8-40aa-b9e6-5cefbddeadOa-
40788907

For any other questions, please contact the following:
Researcher Contact Information:

Merve Kavaz, Phd Researcher

Interior Design

Ball State University

Muncie, IN 47306

Email: merve.kavaz@bsu.edu

Advisor:

Dr. Shireen Kanakri
Interior Design

Ball State University
Muncie, IN 47306

Email: smkanakri@bsu.edu
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EK- 6: Anket Katilimi igin Riza Formu: Cocuklar (Consent Form For Survey:
Children)

Study Purpose and Rationale

The purpose of this study is to measure the effect of school design on children
with autism spectrum disorder (ASD) who are between the ages of 5 to 11. While
measuring, it is important see the effect of design elements such as effect of
lighting on children with autism. The effect of lighting will be tested by different
setting of colors. Therefore, it will help to architect how light and color is affecting
children with autism. You can check the past works of Health and Environmental
Design Lab from the link in below:

https://sites.bsu.edu/environment-and-autism/
Inclusion/Exclusion Criteria

The participants must be children who is diagnosed with mild to high functioning
autism spectrum disorder. They need to have ages between 5to 11. Also,
participant must currently reside in United States to participate to this study.

Participation Procedures and Duration

Parents can accompany while children are participating to the test. In the setting,
there are different color of lighting and under these color of lighting children will
play game or do some task. By this way, behavior of children will be observed by
researcher. Lighting in lab is controlled, also the environment is acoustically
insulated. So, the participants will not have affected negatively. Research can take
60 to 90 minutes.

Data Anonymity

All data will be maintained as anonymous and no identifying information such as

names will appear in any publication or presentation of the data.
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Storage of Data and Data Retention Period

All data will be maintained as anonymous and no identifying information such as
names will appear in any publication or presentation of the data.The data will be
kept 5 years, after all the data has been collected to ensure accuracy of

interpretation.

Risks or Discomforts

This research is designed to be respected for everybody’s right. However, if you
feel uncomfortable or if you notice that your children feel uncomfortable to take

place in research, you must share it with researcher.
Benefits

You will be glad to contribute for the community of children with autism and for
those who work for them voluntarily. Your ideas matter and significant to
researcher. Without kids participation we cant know how lighting affects them.
When you share your idea also when you encourage them to be a part of
research, you help us to design better. When we design better, these children with

autism will live better. This is for them, not for us.

Voluntary Participation

Your participation in this study is completely voluntary and you are free to
withdraw your permission at any time for any reason without penalty or prejudice

from the investigator.

Verification:
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You can verify from the link below to make sure about researcher’s eligibility.
Record ID: 40788907

https://www.citiprogram.org/verify/?w4d455316-39a8-40aa-b9e6-5cefbddeadOa-
40788907

For any other questions, please contact the following:
Researcher Contact Information:

Merve Kavaz, Phd Researcher

Interior Design

Ball State University

Muncie, IN 47306

Email: merve.kavaz@bsu.edu

Advisor:

Dr. Shireen Kanakri
Interior Design

Ball State University
Muncie, IN 47306

Email: smkanakri@bsu.edu
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EK-7: Arastirma Katilimcilari igin Talep Yazisi

Dear Sir/Madam,

| am Merve Kavaz. | am Phd Researcher at Ball State University in the department of Interior Design. My
research interest is about designing educational environments for children with autism. As it is known,
designing for children with autism is wide subject and significant for their health and life. Also, there are
some limits on research because of having children with special needs as a research group. The idea of
children cannot be asked sometimes due to the ethical concerns. Therefore, it is important to have idea
of people who are often together with those children with autism. In this case, teachers’ view is crucial.
Thiz is because, they are active observers of children with autism. Also, they are a group who are

experienced in this field. | believe, this factor will bring consistency to data collection.

| am interested in your idea and experience, so | would like you to participate in online survey. This
survey includes statements and short guestions that you can easily evaluate and answer. The guestions
does. not measure your knowledge in design. It is zimed to have your chservation in existing situation. By

this way, it will be helpful to understand the school design and offer better design solutions in future.

| want to stress that your participation in this study is voluntary all efforts to protect your identity and

keep the information confidential will be taken.

| arm sharing more detailed information in the consent form. | also attach it for your review. Please read
and feel free to contact me if you have any question. If you choose to participate, you can complete from
the link | add in below. | look forward to hear your ideas and experience. | also would like to thank you

for your time and support.

Sincerely,

Merve Kavaz

Ball 5tate University, Muncie, IN 47306

Email: merve kavazi@bsu.edu

Survey Link: htips://bsu_qualirics.com/jfe/form/SV_b7QkRnVh4z3ai78 (B (Ctrl) ~
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EK-8: Brosur

| HEALTH AND ENVIRONMENTAL DESIGN LAB

| BALL STATE UNIVERSITY
|

EFFECT OF ENVIRONMENT (UGHTINGS, COLOR) ON CHILDREN
WITH ALTISM

what is this shudy

o Testng which color of ight benefit children ond ther reachon
to the dfferent color of ight,

o Parent can occompany whike having the test

Ay the and of thia study

You will leam the best color of hghting

e How your chid respond 1o hight & color?
Do you wonder how light & color

By this way, you wil be more heipful to provide welbeang for
mem,

affect your child with aufism?

Poddiciponts

o Parents with chicdenages 5to 11
o Chid has diognoss of mikd or high lfunclioning aulism
o Chicren recieve o gf! aller paricpalion.

tact Deta
Merve Kavaz, Phd Resesrcher, Interior Architect
Email: merve kavar@bsu. edu
Fhone: 765~ 444-75-41
Shireen Kanakri, Pha, Architect
Associate Professor
Director of Health and Enviconmental Design Research Lab
Sall State University, Muncie, IN email: smianakri@bsuedu

Supported by: W
IRB protocol approval numbser: 07839507

BALL STATE
uNIvERSITY
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EK-9: Sosyal, Davranigsal ve Egitimsel Arastirmacilar igin Aragtirmanin Sorumlu
Yurutulmesi (RCR for Social, Behavioral and Educational Researchers)

4 Completion Date 04-Feb-2021
.. Expiration Date N/A
L | D= Record ID 40788907

¥ PROGRAM

This is to certify that:

merve kavaz

Has completed the following CITI Program course: Not valid for renewal of certification
through CME

RCR FOR SOCIAL, BEHAVIORAL & EDUCATIONAL RESEARCHERS
(Curriculum Group)
RCR FOR SOCIAL, BEHAVIORAL & EDUCATIONAL RESEARCHERS

(Course Learner Group)
1-RCR
(Stage)

Under requirements set by:

Ball State University

Verify at www.citiprogram.org/verify/?w4d455316-39a8-40aa-b9e6-5cefbddead0a-40788907
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Tarlh 04/05/2020
1: 35853172-663_08-E.000010855

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik
Say1 : 35853172-663.08
Konu : Merve KAVAZ (Etik Komisyon Izni)

GUZEL SANATLAR ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Meltem YILMAZ''n damigsmanhiginda Doktora programi Ogrencisi Merve KAVAZ
tarafindan yiiriitiilen "5-11 Yas Grubundaki Otizmli Cocuklarin Egitim Mekanlarinin
Fiziksel ve Psikolojik Konforunun Saglanmasi I¢cin I¢c Mekan Tasarmm" baslikli tez
calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 21 Nisan 2020 tarihinde yapmis
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimeisi

Evrakin elektronik imzali suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr adresinden e8cbe4f2-1112-4c8c-a7fd-
89a483dc70f6 kodu ile erisebilirsiniz. Bu belge 5070 sayili Elektronik fmza Kanunu’na uygun olarak Giivenli

Elektronik Imza ile imzalanmustir.

Hacettepe Universitesi Rektdrliik 06100 Sthhiye Sevda TOPAL

Ankara

Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi:
www.hacettepe.edu.tr



mailto:yazimd@hacettepe.edu.tr
http://www.hacettepe.edu.tr/

ETiK BEYANI

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Tez Raporu Yazim Yonergesi’ne uygun

olarak hazirladigim bu Tez Calismas1 Raporunda,

e Tez Calismasi Raporu igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazili biitiin bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin biitiiniinii kaynak olarak gosterdigimi, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu Tez Caligmas1 Raporunun herhangi bir boliimiinii bu liniversitede veya bagka bir
tiniversitede baska bir Tez Calismas1 Raporu ¢aligsmasi olarak sunmadigimi beyan

ederim.

08/02/2022

Merve KAVAZ
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Doktora Tezi Raporu Orijinallik Raporu
HACETTEPE UNIVERSITESI
Giizel Sanatlar Enstitiisii

Tez Basligi: 5-11 Yas Grubundaki Otizmli Cocuklarin Egitim Mekanlariin Fiziksel Ve
Psikolojik Konforunun Saglanmasi I¢in i¢ Mekan Tasarimi

Yukarida baslig1 verilen Tez Raporumun tamami asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin
adli intihal programi araciligi ile Tez Danigmanim tarafindan kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Raporlama | Sayfa Sayis1 | Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Tarihi Orani (%) Numarasi
08.02.2022 | 185 208770 17.01.22 % 3 1757677491

Uygulanan filtreler:

1. Kaynakga harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar harig

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Tez/Sanat Calismas1 Orijinallik Raporu
Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama Esaslari’n1 inceledim ve ¢alisgmamin herhangi bir
intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu
beyan ederim.(08.02.2022)

Imza
Ad1 Soyadi
Merve Kavaz

Ogrenci No.: N16249892

Anasanat/Anabilim Dal1: i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Program (isaretleyiniz):

Yiiksek Lisans Sanatta Yeterlik Doktora Biitiinlesik Doktora
X

DANISMAN ONAYI UYGUNDUR.

Prof. Dr. Meltem Yilmaz
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Phd Thesis Originality Report
HACETTEPE UNIVERSITY
Institute of Fine Arts

Title: Designing Educational Environments to Provide Physical and Psychological
Comfort For the Students with Autism Who are Between the Ages of 5-11.

The whole thesis/art work report is checked by my supervisor, using Turnitin plagiarism
detection software taking into consideration the below mentioned filtering options.
According to the originality report, obtained data are as follows.

Date Page Count | Character Date of Similarity Submission
Submitted Count Thesis Index (%) ID

Defence
08.02.2022 | 185 208770 17.01.2022 | % 3 1757677491

Filtering options applied are:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded

| declare that | have carefully read the Hacettepe University Institute of Fine Arts
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that my thesis does not
include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the
regulations, 1 accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge. | respectfully submit this for approval. (08/02/2022)

Signature
Name Last Name

Merve Kavaz

Student No: N16249892

Department: Interior Architecture and Environmental Design Program/Degree (please
mark): X SUPERVISOR APPROVAL APPROVED Prof. Dr. Meltem Yilmaz

Master’s Proficiency in Art PhD Joint Phd
X

SUPERVISOR APPROVAL APPROVED

Prof. Dr. Meltem Yilmaz
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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini,
basilt (kaglt) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesi’ne verdigimi bildiririm. Bu izinle Universite’ye verilen kullanim haklar
disindaki tiim fikrl miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin/raporumun tamaminin ya da bir
boliimiiniin gelecekteki calismalara (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin/sanat
calismasi raporumun tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde/sanat ¢alismasi
raporumda yer alan, telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu
metinleri yazili izin alinarak kullandigin ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi
taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Y&nerge* kapsaminda tezim asagida belirtilen
haricinde YOK Ulusal Tez Merkezi/ H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O Enstitli/ Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime a¢ilmast mezuniyet
tarihimden itibaren ... ertelenmistir. (1)

O Enstitli/ Fakiilte yonetim kurulu karar ile tezimin erigime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

O Tezimle ilgili gizlilik karart verilmistir. (3)

16.12.2021

Merve Kavaz

*Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge (1) Madde
6.1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danigmaninin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile
tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmaini § ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkan1
olusturabilecek bilgi ve bulgular1 igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile alt1 ay1 agmamak {izere tezin erisime agilmast
engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal ¢ikarlan veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii teziere iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi
ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii tizerine tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar ¢ercevesinde

muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir. Tez Danismaninin énerisi ve
enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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