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DUNDAR CIHAN, Umran, Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) Alan Ebeveynlerin
Aile Siireglerinin Incelenmesi: Elazig Ornegi, Doktora Tezi, Ankara, 2022

Bu ¢alisma, SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin destekten yararlanma siireclerini
(bagvuru, degerlendirme ve olasi sonlandirma), deste§in g¢ocugun iyi olma hali
Uzerindeki etkisini (maddi refah, egitim, saglik, katilim, ev ve ¢evre kosullari, iligkiler,
risk ve glivenlik) ve cocugun refahini etkileyen aile siireclerini (kok aile yapisi, evlilik
sureci, yasanilan stres kaynaklari ve bas etme yOntemleri) ortaya c¢ikarmayi
amaclamaktadir. Bu kapsamda destekten yararlanan 23 anne, 4 babaanne, 1 amca, 1
baba ve 1 hala olmak Uzere toplam da 30 6zne ile yari-yapilandirilmis goriisme formu

kullanilarak derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

Gortismeler neticesinde elde edilen veriler, goriisme yonergesi, arastirmanin amact ve

kuramsal yaklasimlar temelinde nitel veri analiz programi (MAXQDA 12) araciligiyla
analiz edilmistir. Boylelikle “SED Hizmeti Bagvuru, Degerlendirme ve Sonrasina
lliskin Deneyimler”, “SED Hizmetinin Cocugun Iyilik Hali Uzerindeki Etkisi” ve
“Cocugun Refahini Etkileyen Aile Siirecleri” olmak iizere ii¢ ana tema olusturulmustur.
Nitel desende planlanan arastirma kapsaminda 6znelerin ifadeleriyle sinirli olmak tizere
elde edilen sonuglara gore, ebeveynlerin destekten yararlanma sirecinde birokratik
islemleri olumsuz bir durum olarak deneyimledigi, hizmete yonelik degerlendirme
sirecinde kadinlar1 giigsiizlestiren bazi durumlarin géz Oniine alinmadigi ve maddi
destek disinda herhangi bir destek verilmedigi anlagilmistir. Ayrica 6znelerin ¢ogunlugu
tarafindan destegin 6liim-kalim meselesi olarak goriilmesi ve maas olarak algilanmasi,
hizmetin olast sonlandirilma durumuna dair herhangi bir plana sahip olunmadigini
gosterebilmektedir. Ote yandan alman destegin cocuklarin genellikle maddi
ihtiyaglarina harcandigi, egitim, katilim, ev ve c¢evre kosullar1 olmak {izere ¢ocugun
diger gelisimsel ihtiyaclarima yonelik herhangi bir miidahale gerceklesmedigi
anlasilmistir. Kok ailelerine dair verilere bakildiginda, 6znelerin erken c¢ocukluk
doneminden itibaren yoksullugu deneyimledigi, aile i¢i rol ve sorumluluklarin
toplumsal cinsiyet kaliplarina gore sekillendigi ve baba eksikliginden dolay1 annenin
bitin sorumluluklar: tstlenmek zorunda kaldigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin evlilik

stireclerinde ise, ¢ogunlukla ¢ocuk yasta evlendikleri, kendi rizalar1 disinda evliligin
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fazla oldugu ve evlilige hazirlik siirecinin kisa tutuldugu goriilmiistiir. Oznelerin stresli
bir durum olarak ifade ettikleri bosanma, 6liim, cezaevi, aile i¢i siddet ve zararli madde
bagimliliginin, hem aile i¢i iligkilerini hem c¢evreyle etkilesimi hem de c¢ocuklarin
refahin1 dogrudan etkiledigi anlasilmistir. Bu stresli durumlarin, 6zellikle baba ile ¢gocuk
arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi; bunun yaninda ekonomik, sosyal ve c¢evresel
sorunlara neden oldugu goriilmistiir. Ebeveynler, bu streslerle bas edebilmek igin
duygusal ve problem odakli bas etme yontemlerini kullanmiglardir. Calismadan elde
edilen bu bulgular, yapisal aile sistemleri yaklasimi temelinde aileleri gugclendirici
miidahaleler baglaminda tartisilmis ve bulgularla baglantili olmak uUzere SED
hizmetinin etkililigini arttirmaya yonelik onerilerde bulunulmus ve ergen ¢ocugu olan

tek ebeveynlere yonelik psikoegitim programi olusturulmustur.

Anahtar Sozcukler: SED Hizmeti, Cocugun lyi Olusu, Aile Siirecleri, Kriz Durumlari,

Bas Etme Yontemleri, Psikoegitim.



ABSTRACT

DUNDAR CIHAN, Umran, Examining of the Family Processes of the Parents that
Social and Economic Support (SES): The Case of Elazig, PhD. Dissertation, Ankara,
2022

This study aims to reveal the support processes of parents (application, evaluation and
possible termination) who benefit from social and economic support services, the effect
of support on the child's well-being (welfare, education, health, participation, home and
environmental conditions, relationships, risk and safety), and family processes that
affect the child's well-being (root family structure, marriage process, sources of stress
and coping methods). In this context, in-depth interviews were conducted with a total of
30 subjects (23 mothers, 4 grandmothers, 1 uncle, 1 father and 1 aunt) who benefited

from the support, by means of a semi-structured interview form.

The data obtained as a result of the interviews were analyzed through the qualitative
data analysis program (MAXQDA 12) on the basis of the interview instruction, the
purpose of the research and theoretical approaches. Thus, three main themes were
created: "Experiences Regarding Application, Evaluation and Afterwards of Socio-
economic Support Service", "The Effect of Socio-economic Support Service on the
Child's Well-Being™" and "Family Processes Affecting the Child's Welfare". According
to the results obtained, limited to the statements of the subjects within the scope of the
research planned in the qualitative design, it was understood that the parents
experienced bureaucratic procedures as a negative situation in the process of benefiting
from support, some situations that weakened women were not taken into account in the
evaluation process for the service, and no support was provided other than financial
support. In addition, the fact that support is seen as a matter of life and death by the
majority of the subjects and perceived as a salary may indicate that there is no plan for
the possible termination of the service. On the other hand, it was understood that the
support received was generally spent on the financial needs of the children, and no
intervention was made for the other developmental needs of the child, including
education, participation, home and environmental conditions. Looking at the data on
root families, it was seen that the subjects experienced poverty from early childhood,
the roles and responsibilities within the family were shaped according to gender



stereotypes, and the mother had to undertake all the responsibilities due to the lack of a
father. In the marriage process of the parents, it was seen that they mostly got married at
a young age, the marriage without their consent was more frequent and the preparation
for marriage was kept short. It has been understood that divorce, death, prison, domestic
violence and harmful substance addiction, which the subjects describe as a stressful
situation, directly affect both family relations, interaction with the environment and the
well-being of children. These stressful situations negatively affect the relationship
between father and child; In addition, it has been seen that it causes economic, social
and environmental problems. Parents used emotional and problem-focused coping
methods to cope with these stresses. These findings obtained from the study were
discussed in the context of interventions to strengthen families on the basis of the
structural family systems approach, and in connection with the findings, suggestions
were made to increase the effectiveness of the socioeconomic support service and a

psychoeducation program for single parents with adolescent children was created.

Key Words: Social and Economic Support Services, Welfare of the Child, Family

Processes, Crisis Situations, Coping Methods, Psychoeducation.
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GIRIS

Aile, toplumsallasmanin kaynaginda yer almast bakimindan ¢ocugun hayatinda
vazgecil(e)mez konumdadir. Ailenin ¢ocugun korunmasi ve gereksinimlerinin
karsilanmasi basta olmak {izere iireme, sosyallesme, kimlik olusturma, sosyal destek ve
ekonomik gelir saglama gibi pek ¢ok gorevi bulunmaktadir. S6z konusu bu gorevler,
modern donemde pek ¢ok kurum tarafindan paylasilsa da, ailenin yerini doldurmasi pek
miimkiin goriinmemektedir. Fakat kiiresellesme, demografik degisimler (yasam
stiresinin uzamasi, dogurganligin azalmasi, bosanmanin artist vb), teknolojik gelismeler,
ekonomik degisimler (6r. kadinin isgiicii i¢inde yer almasi) ve toplumsal degisimler (Or.

evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya dair alginin degisimi) aileyi degisime zorlamaktadir.

S6z konusu bu degisimler arasinda yer alan bosanma, aile i¢i siddet, zararli madde
kullanimy, issizlik, aile iiyelerinden birinin 6liimii, cezaevi siireci, gocuga yonelik ihmal
ve istismar, aile birliginin sarsilmasina sebebiyet veren riskli durumlar1 meydana
getirmektedir. Boylece bu stres kaynaklari nedeniyle ¢ocuklarin korunma ihtiyaci ortaya
cikabilmektedir. Ge¢miste ¢ocugu korumak, genis enformel destek aglari sayesinde
gerceklestirilmistir. Fakat oOzellikle sanayilesme donemi ile baglayan genis aile
cozlilmeleri, enformel destek aglarini zayiflatmistir. Bdylece ¢ocugun korunma
ihtiyacina yonelik devletin miidahalesi gerekli hale gelebilmektedir.

Tiirkiye’de ¢ocuklarin korunmasini saglayan resmi kurumlarin basinda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhigi’na bagli Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii gelmektedir™.
Kurumun faaliyetleri, ¢ocuklarin bakimi ve korunmasi, ¢ocugun ailesi yaninda
bakilmasi, kurum bakimi (hem kigla tipi hem de ev tipi kurum bakimi), koruyucu aile
hizmetleri, evlat edindirme gibi hizmetleri icermektedir. Bu hizmetlerin sunulmasinda
kiiresel anlamda gergeklesen gelismelere uygun olarak devlet eliyle gergeklestirilen
kurum bakimi da degisime ugramis ve dncelikle cocugun ailesi yaninda desteklenmesi

gerektigi sosyal politikalara yansimistir. Diinyada ve iilkemizde ¢ocuga yonelik refah

! 8 Haziran 2011 tarihinde “633 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Tegkilat ve Gorevleri
hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname™ 27958 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
Bu Kararname’nin yaymnlanmasi ile birlikte 1983 yilindan beri korunmaya muhta¢ cocuklara yonelik
bakim ve koruma saglayan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligi (SHCEK)
kapatilarak 2021 yilinda degistirilen adiyla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 kurulmustur.



politikalarin temel odagi, ¢ocuklarin 6z ailesi yaninda bakilmasini destekleme
yonundedir. Cocugun ailesi yaninda desteklenmesi, ailenin gugclendirilmesini

saglayacak uygulamalar1 ve politikalar1 gerekli kilmaktadir.

Giliniimiizde cocugun aile i¢inde desteklenmesini saglayan hizmet modellerinden en
yaygin olan1 SED uygulamasidir. Bu uygulama, aileyi ¢cocuklarin bakimi i¢in en temel
kurum olarak kabul etmektedir. SED hizmetinin amaci, psikososyal risk faktorlerine
sahip bu ailelerin sorunlarin1 genis bir perspektifle degerlendirerek; etkin midahalerle
¢ocugun korunma ihtiyacin1 ortadan kaldirmaktir. Desteklenen bu aileler, ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarina cevap verme noktasinda yetersiz olsalar dahi, ¢cocugun evden

ayrilmasini gerektirecek kadar ciddi sorunlara sahip degillerdir.

Mevcut caligmanin temel amaci ise, ¢ocugun aile yaninda desteklenmesini saglayan
SED hizmetinin etkinligini degerlendirmek, destegin ¢ocugun iyi olusu iizerindeki
katkisini ¢ok boyutlu bir perspektifle ortaya ¢ikarmak ve boylelikle ailelerin psikososyal
ve ekonomik ihtiyaglarini goriiniir kilmaktir. S6z konusu bu ailelerin stresle bas
etmesini saglamak ve ailelerin ihtiyaglarna uygun uzun siireli hizmet modeli
gelistirebilmek i¢in aile siireclerinin, aile yapisinin ve aile i¢i dinamiklerin arastirilmasi
gerekmektedir. Boylece ailelerin ve c¢ocuklarin biyopsikososyal gereksinimleri tespit

edilerek; ilgili politikalara katki sunulabilecektir.



1.BOLUM: GENEL BIiLGIiLER

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin tasarim siirecine dair bilgiler ifade edilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin problemi, amaglari, 6nemi ve smirliliklar1 hakkinda

aciklamalara yer verilmektedir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Diinyada ve iilkemizde ¢ocuk refahi uygulamalarina bakildiginda, ciddi bir paradigma
kaymas1 yasandig1 gériilmektedir. Ulkemizde, son on yilda kurum bakiminda kalan
cocuk sayist ayni kalirken; ailesi yaninda desteklenen ¢ocuk sayisi ii¢ kat artmistir. S6z
konusu bu “yeni” paradigmanin, ¢ocukluk donemine dair anlayiglarin degisiminden
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Tirkiye’de Ozellikle sanayilesme sonrasinda
yasanan gelismeler, cocugun toplum tarafindan algilanan degerini doniistiirmiistiir.
Kagitcibasi’nin liderliginde yapilan arastirma sonuclari, ¢ocugun degerinin maddi
anlamdan psikolojik ve duygusal anlama dogru evrildigini acik¢a gostermektedir
(Kagitcibast ve Ataca, 2005). Boylelikle ortaya ¢ikan “Modern Cocukluk Paradigmasi,”
cocugun kendine 6zgii kisisel, bilissel ve duygusal 6zellikleri oldugu ve bu 6zelliklerin

biitiinciil bir sekilde desteklenmesi gerektigi anlayisina dayanmaktadir.

Yukarida ifade edilen bu gelismelerin sonucu olarak cocuklarin korunmasi ve bu
doneme 0Ozel ilgi gosterilmesi gerektigi anlasilmistir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi
acisindan ¢ocugu korumanin en giivenilir yeri; barinma, giivenlik, beslenme, sevgi ve
sosyallesme gibi vazge¢ilmez islevleri olan ailedir. Ailenin verdigi egitim sayesinde
cocugun gelisimine yonelik O6nemli adimlar atilmis olur ve 6zellikle kisiliginin
gelistirilmesinde ailede verilen egitimin yeri doldurulamaz niteliktedir (Yurteri-Tiryaki
ve Baran, 2017). Cocugun gelisimine sundugu bu essiz katkilara ragmen yasam
dongiisii i¢inde karsilasilan ve ¢Oziilemeyen sorunlar, ailelerin ¢ocuklarina karsi rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyebilmektedir. Ebeveyn yoksunlugu, terk
ve/veya cocugun istismar edildigi (ihmal, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
durumlarda devlet, ¢ocugun yetistirilmesi ve egitilmesi igin sorumluluklar

Ustlenmektedir.



Tiirkiye’de korunma ihtiyacinda olan ¢ocuklar1 destekleyen resmi kurumlarin basinda,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na (ASHB) bagli Cocuk Hizmetleri Genel
Midirligi (CHGM) gelmektedir. Kurumun faaliyetleri, g¢ocuklarin bakimi ve
korunmasi, ¢ocugun ailesi yaninda desteklenmesi, kurum bakimi (ev tipi kurum
bakimi), koruyucu aile hizmetleri ve evlat edindirme hizmetlerini icermektedir. Zaman
icinde bu kurumun faaliyetlerinde yukarida zikredilen toplumsal, hukuksal ve algisal
gelismeler neticesinde kOkll degisimler yasanmistir. Degisen ortam ve kosullar, cocuk
bakimi konusunda yeni yontem ve yaklagimlarin benimsenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (Akyiiz, 2001). Boylelikle, genel politika amaci olarak kurum bakimi
yontemi yerine aile temelli hizmetlerin kullanilmasi anlagilmistir. S6z konusu bu
anlayis1 destekleyen Karatag (2007), cocuk koruma sisteminden beklentinin ve nihai

amacin ¢ocugu ailesi iginde korumak oldugunu belirtmektedir.

Kurum bakimi yénteminin,? 6zellikle erken gelisim donemindeki ¢ocuklarin giivenlik,
ait hissetme, baglanma ve sevgi ihtiyaglarini karsilama konusunda islevsel olmadigi
yapilan pek ¢ok aragtirma (Cayir, 2020; Yuceer-Kardes, 2018; Karatas, 2017; Baykara,
2011; Kalayci, 2007) tarafindan kanitlanmistir. Literatlrdeki tartismalar (Yulaf ve
Glimiistas, 2019; Abdullah, Cudjoe ve Frederico, 2018; Erol vd., 2017; Ayaz vd., 2012;
Bowlby, 1980) aile ortamindan yoksun bir sekilde biiyiiyen ¢ocuklarin ekonomik,
ruhsal ve sosyal psikopatolojilerle karsilasma ihtimallerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Aile yoksunlugunda ortaya g¢ikan bu olumsuz sonuglar, gocuklarin
optimal bir gelisim sergileyebilmesi i¢in ebeveynleriyle iliski i¢inde olmasi savina

dayanmaktadir (Bee ve Boyd, 2020).

Yukarida ifade edilen ulusal ve uluslararasi literatiirle birlikte pek ¢ok hukuki
diizenlemede,® ¢ocugun saglikli gelisimi igin ev tabanli, esnek, entegre ve cok bilesenli
hizmetlerin daha islevsel olacagini savunmaktadir (MacLeod ve Nelson, 2000;
MacMillan vd., 2009; Mikton ve Butchart, 2009; Thoburn, Cooper, Brandon ve
Connolly, 2013). Sonug olarak ¢ocugun yetistirilmesinde ailenin dnemini vurgulayan

arastirmalar ve hukuki metinler, aile temelli hizmetlere zemin olusturmustur.

2 Burada 6zellikle kogus tipi kurum bakimi kastedilmektedir.
3 1989 yilinda imzalanan Cocuk Haklar1 Bildirgesi (6. Ilkesi); Anayasamiz (41. Md); Tiirk Medeni
Kanunu (327. ve 328. Md) ve Cocuk Koruma Kanunu (5. Md.),


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0145935X.2015.1052133
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0145935X.2015.1052133
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0145935X.2015.1052133
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0145935X.2015.1052133

Bu gelismeler neticesinde, Tirkiye’de 2011 yilindan beri aile yaninda destekleme
modeli, (SED) ¢ocuk koruma sistemi icinde baskin bir yontem olarak kullanilmaktadir.
Bakanhigin ilgili raporlarinda, yaklasik olarak 144 bin ¢ocugun SED hizmetinden
yararlandig1 goriilmektedir. SED hizmetinin amaci, bu hizmetten yararlanan ailelere
cocuklart adina farkindalik olusturmak, ailenin islevselligini arttirmak, cocuklarin
akranlar1 ile esit firsatlara sahip olmasini saglamak ve onlart her tiirli riskten
korumaktir. Boylece cocuklar, ailenin sartlar1 uygun goriildiigii taktirde, kurum
bakimina alinmadan ailesi yaninda sosyal ve ekonomik olarak desteklenmektedir. Fakat
ilgili bakanlhigin raporlari, sosyal destegin yetersiz oldugunu gostermektedir. Nitekim
destek verilen ailenin sadece %15’ine (18.722) hane ziyareti yapilmistir. Bu veriler,
ailelerin biyopsikososyal ihtiyaclarmin g6z ardi edildigini gostermektedir. (ASHB,
2019)

Cocugun desteklenmesi uygun goriilen s6z konusu bu aileler, literatiirde psikososyal
risk faktorlerine sahip aileler (Rodrigo ve Byrne, 2011; Rodrigo, Byrne ve Alvarez,
2012) olarak nitelendirilmektedir. Psikososyal risk altindaki aileler, gocuklarin refahini
engelleyen baz1 faktorlere sahiptir, ancak bu sorunlar g¢ocuklarin aile yanindan
uzaklastirilmasini gerektirecek kadar ciddi degildir. SED hizmetinden yararlanan

ailelerin bu siniflandirma i¢inde yer aldigi soylenebilir.

Hem tilkemizde hem de bazi iilkelerde ¢ocuk refah hizmetleri tarafindan desteklenen bu
aileler, ebeveynlerin yetersiz sosyoekonomik kaynaklari, diisiik egitim Seviyesi,
annelerin tek ebeveyn olmasi*, ebeveynlerin gegici ve giivencesiz islerde calismasi ve
coklu sosyal hizmet kurumlarindan yararlanma egiliminde olmalar1 (Edebali, 2020;
Alvarez, Byrne ve Rodrigo, 2020; Yaldiz, 2019; Biilbiil, 2019; Ayala-Nunes vd., 2018;
Atalar, 2018; Bulu, 2018; Kirlioglu, 2015; Tagpmar vd., 2014; Bagdasaryan, 2005;
Pope,Tillman ve Snyder, 2005; Little, Axford ve Morpeth, 2004) ile karakterize
edilmektedir. Bunlarin yaninda aile igi siddet, ebeveyn ruh sagligi sorunlari, madde
bagimlilig1 ve ceza adalet sistemi icinde yer alma, diger paylasilan 6zellikler arasindadir
(McLoyd, 2006; Bradley ve Corwyn, 2002; McLoyd, 1998). S6z konusu bu risk

faktorlerinin birikimi ve ¢oziimsiizIigi ile, gocugun fiziksel, bilissel, dilsel, duygusal ve

4 Bu ailelere yonelik vurgular, dzellikle baba yoksunlugu iizerinde hemfikirdir. Uluslararast literatiirde, bu
durum, non-residental father kavramu ile tartisilmaktadir.


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872815594220
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872815594220
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872815594220
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1049731520985606
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872815594220
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872815594220
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020872815594220
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-017-1807-x#ref-CR50
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-017-1807-x#ref-CR49

sosyal gelisimi tehlike altinda olabilmektedir (Appleyard vd., 2005). Sonug olarak
yukarida yer alan arastirmalarin bulgulari, bu ailelerin maddi anlamda desteklense dahi,

¢ocuklarin risk altinda olma durumlarinin devam ettigini gostermektedir.

Gortldugt gibi ulusal literatir ve resmi raporlar, bu ailelerin sosyodemografik
profillerinin tanimina odaklanmistir. Bu nedenle aile i¢i dinamiklere (kok aile yapisi,
ebeveyn-cocuk iliskisi, gocuk yetistirme tutumlar1 vs.) dair bilgilerin, sinirli oldugu
anlagilmistir. Ayrica mevcut alanda nicel verilerin agirlikta olmasi, ailelere dair
derinlemesine bilginin eksikligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle SED hizmetinden
yararlanan gocuklarin ailelerine yonelik nitel yontemlerle elde edilmis derinlemesine ve

“0znel” verilere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu bilgilerden hareketle, bu ¢alismanin yapilmasini saglayan iki temel problem ortaya
cikmustir. Ilk olarak SED uygulamasi, gocugun gelisimini destekleyecek psiko-sosyal
mudahalelerde (aileyi glclendirme yoluyla) zayif kalmistir. Bu aileler, yukaridaki
arastirmalarin ortaya c¢ikardigi profillerinden anlasilacagi iizere c¢oklu problemlere
sahiptir. Nitekim c¢oklu problemlere sahip ailelerde blyiiyen c¢ocuklarin yasam
firsatlarinin 6nemli 6l¢iide siirlandirildigina dair kanitlar  mevcuttur (Goerge ve
Wiegand, 2019). Boylece sadece maddi olarak desteklemek, ¢ocugun saglikli gelisimi
acisindan yetersiz kalmaktadir. Sonug olarak bu hizmet, ailelerin ¢ocuga yonelik psiko-
sosyal gorevlerini daha 6nemli hale getirmesine ragmen aileyi gii¢clendirecek herhangi

bir midahale (buyuk 6lcude) icermemektedir.

Ikinci problem ise, SED hizmetinden yararlanan ebeveynlere yonelik eksik literatir
bilgisinin bulunmasidir. Yapilan caligmalar, hem yontemsel hem de igeriksel
baglaminda s6z konusu aileler hakkinda derinlemesine bilgi vermemektedir. Maddi
destegin Otesine gegen miidahalelerin planlanabilmesi i¢in ailelerin kapsamli bir sekilde

arastirtlmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu problemler sonucunda mevcut calismada, SED hizmetinden yararlanma sireci,
destegin ¢ocugun iyi olma haline katkisi ve ¢ocugun refahini etkileyen aile siiregleri
(ebeveynlerin kok aile yapisi, evlilik siireci, yasam dongiisiinde karsilasilan stres
kaynaklart ve bunlarla bas etme durumlari), eklektik bir bakis agisiyla incelenerek

alandaki bu bosluk giderilmeye calisilacaktir.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-017-1807-x#ref-CR6

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, SED’den yararlanan ebeveynlerin aile siireclerini eklektik
bir yaklasimla (Yapisal Aile Sistemleri, Aile Stres Modeli ve Aile Dayanikliligi)
incelemek ve destegin ¢ocugun iyi olma hali tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu

amacla, SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin;

e So6z konusu destekten (SED) yararlanma siirecini (basvuru, evrak isleri ve
degerlendirme) incelemek ve destegin sosyo-ekonomik katkisini belirlemek,

e destegin ¢ocugun iyi olma hali (ekonomik refah, saglik, egitim, katilim, ev ve
cevre kosullari, risk ve gilivenlik, aile iliskileri) iizerindeki etkisini ortaya
¢ikarmak,

e Kkok aile yapisini, etkilesim kaliplarint ve g¢ocuk yetistirme tutumlarini
kesfetmek,

e cevlilige karar verme siirecindeki (evlilik sekli, nedenleri ve bu siiregte yasanilan
sorunlar) dinamikleri anlamak,

e mevcut ailelerinde, alt sistemler arasinda meydana gelen iliskisel ve etkilesimsel
yapiy1 (rol ve sorumluluklar, aile i¢i kurallar ve gevre ile etkilesim) incelemek,

e stres kaynaklarimi belirlemek ve bu streslerin aile ig¢i iligkileri, rol ve
sorumluluklari, aile kurallarini ve gocugun refahini nasil etkiledigini anlamak,

e stres kaynaklartyla bas etme bicimlerini (problem odakli ve duygu odakli)
belirlemek,

e nihayet, aile sureclerini -fenemonolojik bir perspektifle- goriiniir kilarak; bu
ailelerin psikososyal ve ekonomik ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin aile i¢i dinamiklerine (kok aile yapisi, evlilik
stirecleri, iliski kaliplari, etkilesim bigimleri, ¢ocuk yetistirme tutumlari, kurallari, stres
kaynaklar1 ve bas etme yollari) iligkin ortaya ¢ikan verilerin ¢ocuk refahi, sosyal yardim

ve sosyal hizmet literatiiriine 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal hizmet miidahalesinin etkinligi, ihtiya¢ ve hizmet dengesinin kurulabilmesine
baglidir. Bu baglamda s6z konusu ailelerden elde edilen psikososyal bilgi, bu ailelerin
Ozel ihtiyaclarina uygun miidahalelerin tasarlanmasini saglayarak; ¢ocugun refahinm
saglamak icin aileyi de i¢ine alan biitiinciil ve kapsayict politikalar yapilmasina

nacgizane katkida bulunulacaktir.



Mevcut ¢alismanin ayrica SED hizmetinden yararlanan ebeveynler hakkinda elde ettigi
kapsamli ve derinlemesine veriler, alaninda ilk olma niteligi tasimaktadir. BOylece ilgili
literatiirin ve resmi raporlarin igeriksel ve yontemsel eksikliginin tamamlamasi

beklenmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismanin dikkate deger bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak 6rneklemin
mekansal smirlilikla ve smurli sayida ebeveyn ile gergeklestirilmesi, sonuglarin

psikososyal acidan riskli ailelere genellenmesini engellemektedir.

Ayrica bu arastirmanin O6rneklemi, ¢ogunlukla annelerden olusmaktadir. Annelerin
deneyimlerinin baskin bilgi kaynagi olmasi, s6z konusu destekten yararlanan goklu
streslere sahip ailelere iliskin bilgilerimizi sinirlamaktadir. Genellenebilir bilgiye
ulagmak i¢in ilgili alanda diger aile iiyelerinin (baba ve ¢ocuklar) ve profesyonellerin

deneyimlerine kulak veren daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Elde edilen s6z konusu bu ¢aligmalar, destegin aile refahina yonelik algilanan yeterlilik
durumunu ve saglanan destegin kalitesine bagli olup olmadigini arastirabilmek igin
daha fazla boyutu (6rn. ailelerin yararlandigi diger desteklerin ve hizmetlerin bilgisi)

calismaya dahil etmelidir.

Bu smirlandirmalarin  yaninda, goriisiilen 6znelerin hizmet siirecinin devamlilig1
hakkinda kaygi duymalar1 da, arastirmayr kismen sinirlandirmistir. Bu sinirliligin
asilabilmesi i¢in irtibat kurma asamasinda ve goriisme esnasinda, mevcut ¢alismanin
destegin devamliligin1 herhangi bir sekilde etkilemeyecegi belirtilmistir. BOylece
Oznelerin endigeleri dnemli Ol¢lide giderilmistir. Bu ¢abaya ragmen 6znelerin yanitlari

carpitma ihtimali, arastirma agisindan belirli oranda sinirlili§a neden olmustur.



2. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin temellendigi kavramsal ve kuramsal literatiir
yer almaktadir. Bu kapsamda oncelikle “Cocuk Refahi: Cocukluk ve Aile” basligi
altinda cocukluk donemine dair toplumsal, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel algilarin
degisimine; ¢ocugun refahi hakkindaki tartismalara ve ¢ocugun iyi olusu icinde ailenin
konumuna yer verilmektedir. ikinci olarak “Cocugun Refahin1 Etkileyen Aile Siirecleri”
bashiginda ise, aile yapisinin degisimi; yoksullugun aile ve c¢ocuk iizerindeki etkisi;
karsilagilan stres kaynaklarinin aile islevselligi iizerindeki etkisi; sosyal destek
mekanizmalar1 ve son olarak aile i¢i iletisim degerlendirilmektedir. Bir sonraki baslikta
ise, “Cocuk Refah Sistemi I¢inde SED’in Konumu ve Sosyal Hizmetin Rolii”
tartisilmaktadir. Nihayet “Arastirmada Kullanilan Yaklagimlar” bashiginda ise,
calismanin kuramsal ¢ercevesinde yer alan yapisal aile sistemleri yaklasimi, aile stres

modeli ve aile dayaniklilig1 yaklagimi yer almaktadir.
2.1. COCUK REFAHI: COCUKLUK VE AILE

Cocugun refahi, mevcut kaynaklar (¢ocugun kisisel durumu, aile, arkadas, okul ve genel
olarak toplumla ilgili) ve risk faktorleri arasindaki etkilesimin sonucudur. Cocugun
refahin1 saglamak sosyal hizmetin ortaya ¢ikisindan itibaren toplumsal degisimlere yanit
olarak gelistirilen politikalarla iliskilendirilmistir. Donzelot, (1988) cocugun refahi
uzerine devletin verdigi politik yanitlari, ailenin mahrem alani ile devletin kamusal alani
arasinda ortaya c¢ikan “melez yap1” olarak tanimlamaktadir. S6z konusu bu alanda
yapilan ¢alismalar (Camfield, Streuli ve Woodhead, 2009), ¢ocuk refahinin ancak ¢ok
boyutlu ve kapsamli bir perspektifle anlasilabilecegini ortaya koymaktadir. Fakat bu gok
boyutlu kavram ve tanimlara iligkin mevcut tiim goriislere yer vermek, bu arastirmanin
amacint agmaktadir. Mevcut calisma, cocuk refahini dogrudan ve dolayli olarak

etkileyen aile iligkiselligi izerinde durmaktadir.

Cocugun refahin1 saglamakla gorevli en temel kurum esasen ailedir. Kagit¢ibast (2017)
cocugun refahi ile ¢ocugun biiylidiigii kosullarin iyilestirilmesi arasinda bir baglanti
olduguna dikkat cekmektedir. Nitekim c¢ocuk refahi literatiiriinde ailenin sosyo-
ekonomik durumu ile c¢ocugun saglikli gelisimi arasinda yakin iliski oldugunu

kanitlamaya ¢alisan pek ¢ok ¢alisma bulunmak mimkindur (Uyan-Semerci, Erdogan,
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Akkan, Miiderrisoglu ve Karatay, 2017). Bu, ¢ocuk refahimi aile baglami olmadan
incelenmenin miimkiin olmayacagi anlamina gelmektedir. Cocugun saglikli bir birey
olmasinda, yasam deneyimleri ve ailesi énemli rol oynar. Bu nedenle bireyin dogdugu
andan itibaren ailesi ile birlikte olmasi biiylikk onem tasimaktadir. Cocuk yasam
siirecinde ailesiyle kurdugu bagi siirdiirmeye calisir ve biiyiidikkge bu iletisim ve
etkilesimi, tim hayatin1 etkileyen bir yagam tarzi haline getirir (Uzun, Karaca ve Metin,
2021). Mevcut bolimde ise, ilk olarak ¢ocukluga ve ¢ocugun refahina dair farkli
goriislere yer verilmektedir. Devaminda ise, ailenin gocugun esenligi agisindan 6nemi
ve ¢ocugun refahi iginde ailelerin nasil konumlandirildigi, retrospektif bir yaklasimla

incelenmektedir.
2.1.1. Cocuklugu “Yeniden Kesfetmek”

Cocukluk, su andaki manasiyla aslinda yeni bir olgudur (Cunningham, 2006). Cocuk
olmanin ve g¢ocuklugun anlami, sosyal olarak inga edilmistir ve her toplum, farkli
sekilde yapilandirmistir (Frgnes, 2007, s.13). Bu baglamiyla “cocukluk”, ¢ocuklara
kisitlamalar ve firsatlar sunan hem yasanmis bir deneyim, hem de insa edilmis bir statii
olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte yasam dongiisii teorisyenleri de ¢ocukluk,
ergenlik ve yashilik gibi biyolojik gelisim asamalarini evrensel olarak tanimlamanin
imkansiz oldugunu savunarak; sosyal yapilandirmaci bir tutum sergilemektedir. Onlara
gore insanoglunun gelisim asamalari, sosyo-kiiltiirel baglam i¢cinde anlamlidir. James ve
Prout (2004, s.7) ¢ocuklugun algilanan anlami iizerinde kiiltiiriin etkisini su ifadelerle

betimlemistir:

“Cocuklarin olgunlagsmamishgi yagsamin biyolojik bir gercegidir,
ancak bu olgunlasmamishgin anlasilip anlamlandirilmasi, bir
kiiltiir gercegidir.”

Goriildiigii gibi sosyal yapilar, bir “gocuk” ve “yetiskin” olusturan seyler arasinda
esikler yaratabilmektedir. Bu durum, Kagit¢ibasi’'nin (2007) c¢ocugun degeri
arastirmalarinda acgik¢a goriilmektedir. Ilgili ¢alisma, zamanin kiiltiirel kaliplar1 nasil
dontistiirdiigiiniin en iyi 6rnegidir. Cocukluk donemini inceleyen ve bu alandaki oncl
isimlerden biri olan Aries ise bu degisimi, toplumun evrimsel bir sekilde strekli ileriye

dogru gelisimi ile aciklamaktadir (akt. Polat, 2001). Cocuga ve onun ¢ocukluk
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deneyimine iliskin algi, bu gelisme paralelinde olumlu yonde degismistir. Nitekim
Ronesanstan 6nce ¢ocuklar, ¢agdas sanat iginde kiigiik yetigskinler olarak betimleniyordu
ve bu, onlarin toplumdaki rollerini yansitmaktaydi. Cocuklarin kiyafetleri, ¢ocuklara
verilen igler ve hatta g¢ocuklara karsi kullanilan dil bile yetiskinlerin aynisiydi.
Cocukluk, yetigkinlige giden yolda gecilmesi gereken bir asama olarak gorilurdl. Bu,
ilkel olanla modernin, primat ile tam manasiyla insanin zithgin1 yansitmaktadir. Hatta
cocuklugun “yarim” insan olarak goriilmesi, koklii biyolojik mirasin kaginilmaz ve

degismez bir siireci (Archard, 1993, s. 35) olarak kabul edilmektedir.

17.ylzyilla birlikte yapilagelen ¢cagdas tanimda ise, cocugun “masumiyeti ve zayiflig
vurgulanmis ve ¢ocukluk, zayiflik, akildisilik, ¢aresizlik ve bagimlilik” gibi negatif
ozelliklerle es anlamli olarak kullanilmaya baglamistir (Franklin, 1993, s.23-24). Jean
Jacques Rousseau Emile kitabinda g¢ocuklugun, masumiyet donemi oldugunu ve
korunmas1 gerektigini anlatir. Bu degisimde okullasmanin pay1 biiyiiktiir. Onur (2007,
s.27), cocukluk algisinin degisimini okullagsma oranlarmin artis1 ile agiklamaktadir.
Boylece okullasma oranlarinin artigi, gocugun “ézel bir doénem” olarak gortlmesini
saglamigtir. Cilinkii okul, cocugu yetiskinlerden ayirarak dikkatleri cocuk iizerine
cekmektedir. Cassidy (2017) ise, okuma ihtiyacinin artmasi ile birlikte toplumda
cocuklar ve yetigkinler olarak iki grubun ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Ayrica, bu
gecisi 0zel bir donem olarak gormek makul olsa da refah, yalnizca bir ¢ocuktan bir

yetiskine gegisle ilgili degildir.

Cocuklar1 hem yetigkinlerin minyatiirii olarak gérmek hem de “zayif, kirilgan, kararsiz,
irrasyonel ve eksik” (Smart, Prior, Sanson ve Oberklaid, 2001, s. 3) olarak tanimlamak,
hatali iki bakis agisidir. Ilk olarak, ¢ocuklari potansiyel yetiskinler olarak tanimlamak,
yetiskinlerin “o/mamuis” hali olarak onlarin daha asagi pozisyonda goriilmesine yol
acabilmektedir. Zayif ve “eksik” gormek ise, haklari olan karar mekanizmalarina
katihimimi engelleyebilir. Stables (2008), ¢ocukluk hakkinda diisiinmenin etkili
yollarindan birini sdyle sunmaktadir. Ona gore ¢ocuga bir “olus” olarak bakmak
gerekir. Bu diislince, cocuklarin heniiz sosyal diinyaya tam olarak katilmaya hazir
olmadiklari, 6grenmeleri gerekenleri ogrenmedikleri ve bir hazirlik donemi iginde
olduklar1 anlamina gelmektedir. Aristoteles¢i yaklasimin olus kavrami ve Kohan'in

(2011, 5.342) "devrimci bir doniigiim alan” olarak ifade ettigi sey, tam olarak budur.


https://www.kitapyurdu.com/yazar/jean-jacques-rousseau/11478.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/jean-jacques-rousseau/11478.html
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Cocuklugun “6zel” olarak diisiiniilmeye baglandigi ilk donemde, ¢ocuklarin hayatta
kalmas1 ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasi iizerine titizlikle durulmus ve ¢ocuklarin
hayatta kalmasin1 engelleyen tehditlere odaklanilmistir. Bu bakis acisi, ¢ocuklarin
hayatlarin1 kurtarmaya yonelik programlar1 tesvik etmistir (Bradshaw Hoelscher ve
Richardson, 2007; Ben-Arieh, 2010). Bebek ve c¢ocuk oliimleri onleme programlari,
okula kayit ve okulu birakma, asilar ve ¢ocukluk hastaliklar ile ilgilenme, bu alandaki

orneklerdir.

Bununla birlikte 1990’11 yillarin sonlarinda arastirmacilar, ¢ocugun gelisimi i¢in temel
ihtiyaglarin 6tesine gegme fikrini benimsemistir (Aber, 1997; Pittman ve Irby, 1997).
Boylece g¢ocugun hayatta kalmasini saglayacak asgari c¢abalardan; onun ‘“yasam
kalitesine” odaklanan ¢abalara gecilmistir (Hubner, 2004; Casas, 2000). Cocuk
arastirmalart i¢in geleneksel alanlarin yani sira yeni alanlar kesfedilmis ve ¢ocuklarin
refah Olciitlerine oyun ve bos zaman gdstergelerinin dahil edilmesiyle bu degisim

yansitilmistir (Hood, 2007).

Sonug olarak, yasanan bu degisim ve doniisiim, cocugun yasam kalitesine ¢ok boyutlu
bir anlayisla odaklanmanm gereklili§ini ortaya ¢ikarmstir. Ozellikle gocugun
korunmasina yonelik sosyal politikalar, bu bakis acisin1 temel almaktadir. Mevcut
bashigin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in bir sonraki baslikta sizi, literatiirde siklikla

referans verilen epistemolojik bir tartismaya davet ediyoruz.

2.1.2. Cocugun Refahinda Iyi Olus (Well-Becoming) ve Iyi Olma (Well-

Being) Meselesi: Epistemolojik Bir Tartisma

“Cocuk olmak, gegmiste, simdide ve gelecekte konumlanmus, baglh bagina bir aktérdiir.”
James ve James (2004, s. 18)

(13

Refah kavrami, yerel ve kiiresel diizeyde tanimlanan “iyi olma halinin”
gerceklestirilmesi durumudur. Refah, giiniimiizde kullanilan anlamindan farkli olsa da,
eski tarihlerden beri insanlig1 mesgul eden meselelerden biri olmustur. Cocugun refahi
ise, gorece yeni bir konudur. McAuley ve Rose, (2010) bu kavramin sadece yarim
ylzyila yakin bir geg¢misinin oldugunu belirtmektedir. Cocugun refahina dair bu
farkindaligin, ¢ocuklugun “yeni” anlamlariyla (Daha genis tartisma igin bknz. BolUm

2.1.1) beraber ortaya ¢ikt1g1 tahmin edilmektedir.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1099-0860.2007.00110.x#b23
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Literatirde cocuk refahi konusunda pek ¢ok tartisma bulunmaktadir. Ancak ilgili
literattiriin ortak kanaati, genel geger bir refah tanim1 sunmanin miimkiin ol(a)mayacagi
uzerinedir (Thomas, Graham, Powell ve Fitzgerald, 2016; Amerijckx ve Humblet, 2014;
Camfield, Streuli ve Woodhead, 2009; Bourke ve Geldins, 2007). Evrensel bir tanimdan
bahsetmek muimkin olmasa dahi, refahin c¢ocugun sosyal, duygusal, entelektiiel,
zihinsel ve fiziksel sagligi ile ilgili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir (Cassidy,
2017; Brandan, Schofield ve Trinder, 1998). Ayrica s6z konusu refah taniminin
cocuklarin uyruklarina, cinsiyetlerine, etnik kokenlerine, siniflarina, dogum siralarina ve
diger bircok faktore gore farklilasabilecegi de goz Oniine alinmalidir. Bu yerellik ve
biriciklik vurgusu, BM’nin ve UNICEF’in refah dlgiitlerinin yerel diizeyde

giincellenmesi gerektigine atifta bulunmaktadir.

Cocugun refah1 konusunda yerellige yapilan bu vurguya ragmen Bradshaw, Hoelscher
ve Richardson, (2007) refahin tespiti noktasinda evrensel Olgiitler belirlemeye
calismistir. Onlara gore cocugun refahini belirleyen sekiz oOl¢iit vardir ve soyle
stralanmaktadir: Maddi durum, konutun 6zellikleri, egitim diizeyi ve egitime katilim,
O0znel refah, aile ve cevresiyle iliski, sivil katillm ve risk ve gilivenlik. Bu
arastirmacilarin mevcut ¢alisma agisindan en 6nemli katkisi, cocugun aile ve ¢evresi ile
olan etkilesimini, onun refahinin bir pargasi olarak kabul etmesidir. Nitekim daha
onceki calismalar, saglik, maddi kosullar, egitim ve giivenlik gibi objektif degiskenlere
odaklanmaktaydi. Bu gelismelerin ardindan giincel bakis agisi, ¢ocugun refahi igin
maddi kosullarin degiskenlerden sadece biri oldugunu, ¢ocuklarin yasamlari ve
mutluluklart hakkinda tek basma fikir veremeyecegini kabul etmektedir (Main,

Montserrat, Andersen, Bradshaw ve Lee, 2019).

Goriildiigii gibi cocugun refahinin saglanmasi konusu, literatiirde gesitli tartismalara
neden olan karmasik ve zor bir meseledir. Bu alandaki epistemolojik tartismalardan biri,
cocugun “olus hali” (well-being) ve “olma hali” (well-becoming) iizerinedir. Cocugun
olus hali, onu ¢ocuklugunu insa eden sosyal bir aktér konumuna getirmekle beraber,
onu yalniz birakan bir bakis acisina sahiptir. Fakat gocugun ailesine, toplumsal ve

kiiltiirel degerlere baglilig1 da yadsinamaz niteliktedir.

Iyi olma hali ise, ¢ocugu “olusmakta olan bir yetiskin” olarak gormektedir. Boylece

cocugu, yetiskinin evrensel becerilerinden ve 0Ozelliklerinden yoksun olan yapim
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asamasindaki bir yetiskin olarak kabul eder. Bu baglamiyla da ¢ocugun su andaki
bireyselligi kaybedilebilir (Ben-Arieh, 2010; Uprichard, 2008; Prout, 2004; James ve
Prout; 2003; Jenks, 1996; Brannen ve O'Brien, 1995; Qvortrup, 1995). Bununla birlikte
hemen hemen biitiin politikalar, ¢ocugu bir “olmakta olan” olarak kabul eder ve sadece
cocugun gelecegine odaklanir. Politik bakis agist baglamiyla ¢ocugu “gelecekte” bir
yerlerde gormek, onun su andaki zayifligi, olmamishgi, bilgisizligi ve tecriibesizligi ile
ilgilidir. Cocuklarin “zayifliklarinin” 6n plana alinmasi ile, haklar1 olan bir birey olarak
gorulmesini engellenmektedir. Cocugun gelecegine odaklanmak, her ne kadar olumsuz
bir bakis agis1 olmasa dahi, baz1 eksiklikleri bulunmaktadir. Bu sekilde cocuklar,
ihtiyaclart ve ilgileri ile ilgili akademik ve politik tartismalarda goriinmez hale
gelebilmektedir (Fawcett, Featherstone ve Goddard, 2017; Frgnes, 2007). Cinkl bu
bakis agis1 cocugu, “gelecegin yetiskini” olarak, “iyi yasamlarimin” yetiskinlige
ertelenmesi anlaminda aragsallastirilmaktadir (De Lone, 1979). Gelecegin yetiskinleri
ile ilgilenen herkesin su andaki cocuklarla ilgilenmesi gercegi unutulmamalidir
(Qvortrup, 1995). lIyi bir yasam icin cabalarken ve iyi olmay:r &grenirken, gocuk

kavrami1 unutulabilmektedir.

Sonug olarak Ben-Arieh, (2010) ¢ocugun iyi olma ve iyi olus hakkindaki tartismasini
cocuklarin su andaki “iyi yasamlarimin” gelecege aktarilmasi seklinde birlestirerek
tartismaya son noktay1 koymustur. Ona gére ¢ocugun refahi, pek ¢ok bileseni igerir ve
ancak biitiinlesik bir iyilik haliyle tam manasiyla gerceklesebilir. Benzer sekilde
Uprichard, (2008) bu yaklasimlarin farklilagan yonlerini ifade etmek yerine, birbirini
tamamlayan soylemler olarak bir arada ele alinmasini daha uygun bulmaktadir.
Nitekim bu iki yonli bakis agisi, birbirinin tamamlayicisidir ve hem sosyal bilimler hem

de kamu politikas1 igin ¢ok dnemlidir.
2.1.3. Cocugun Iyi Olma Hali icinde Ailenin Konumu ve Onemi

Cocugun iyi olma hali iizerine yukarida ifade edilen tartismalar bizi, ¢ocugun bir olus
halinde oldugu ve olusunu tamamlamasi igin ailesi ve gevresi tarafindan desteklenmesi
gerektigi sonucuna gotiirmektedir. Cocugun gelisimi ve saglikli bir insan olabilmesi i¢in
duygusal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik, gereksinimlerinin karsilanmasi ¢ok dnemlidir.
Bu gereksinimlerin Kkarsilanmasi, biiyiik Ol¢iide ¢ocukluk deneyimlerine baglhdir.

Cocugun bu donemde deneyimlerini en iyi sekilde tamamlayabilecegi, glivenebilecegi


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1099-0860.2007.00110.x#b23
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1099-0860.2007.00110.x#b27%20#b28
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1099-0860.2007.00110.x#b10
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ve destek gorecegi en uygun yer ailedir (Uslu, 2011). Aile ayn1 zamanda sosyal bir
sistemdir. Cocugun sosyallesmesini saglama, ailenin islevlerinin baginda yer almaktadir.
Sosyallesmenin tek kaynagi aile degildir kuskusuz; fakat sosyal becerilerin ve kisiligin

olusmasinda aile, vazgecilmezdir (Murdock, 2014).

Bununla birlikte CHS Madde 5 ve 18, ¢ocuklarin hak sahibi vatandaslar olmalarinin
yaninda ayn1 zamanda ailelerine de bagimli olduklarini vurgulamaktadir. Ayrica ilgili
sozlesme, ¢ocuklarin refahini saglamak i¢in kendi potansiyellerini tagidiklarini, ancak
potansiyellerini ger¢eklestirmek i¢in uygun koruyucu, sevecen ve tesvik edici ¢evreye
ihtiyag duyduklarmi varsaymaktadir (Save the Children, 2010). Birgok o6nde gelen
“cocuk haklar1” uzmani da, bir ¢ocugun mikro sistemi iginde ailenin vazgegilemez
konumu hakkinda hemfikirdir (Benson, 2006; Bronfenbrenner, 2005; Melton, 2005;
Garbarino ve Bedard, 2002; Kamerman ve Kahn, 2001). Bdylece ¢ocuklar1 hak sahibi
bir vatandas olarak gérmenin, ailenin sorumluluklarini diglamadigini séylemek miimkiin

olabilmektedir.

Peki aile nedir? Aile ideal olarak, Uyelerine giuven ve samimiyet i¢inde korunakli bir
ortam sunan, c¢evresi ile etkilesim i¢inde olan ve toplumsal alanda ¢esitli fonksiyonlar
yerine getiren sosyal bir gruptur. Aile, basit bir sosyal kurum degildir. Diinyada yasayan
ya da yasamis olan her bir birey, bir aile i¢ine dogmustur. Diinyadaki ilk deneyimler, ilk
iletisim ve bir gruba ait olmanin ilk duygusu, aile i¢inde gerceklesmistir (Carter ve
McGoldrick, 2014). Bu baglamda aile, evrensel bir kurumdur ve tarih boyunca
insanligin gelisiminde 6nemli roller tistlenmistir. Aile tizerine ¢alisan Murdock, (2014)

ve Bourdieu (1996), bu kurumun evrenselligine dair ¢esitli kanitlar sunmaktadir.

Aile, evrenselliginin yaninda her kiltlire 6zgii egilimler ve desenler de icermektedir
(Gittins, 1985). Her disiplin, kiiltiir ve toplumsal kosullar, aileye farkli anlamlar
yukleyerek ailenin islevlerini de farklilagtirmistir. S6z konusu bu farkliliklara ragmen
Oonemli aile arastirmacilari, ailenin evrensel islevlerini Ureme, ekonomik ihtiyaglar
karsilama, cocuk yetistirme ve egitimlerini planlama, ¢ocuklarin sosyallesmesi,
karsilikli duygusal tatmin saglama, degerlerin yeni kusaklara aktarilmasi, ciftlerin
birbirleriyle ve cocuklariyla etkili iletisim ve iliski kurmasi, stres durumlariyla bas etme
ve destek verme, aile iiyelerinin bakimi, ahlaki ve dini egitim verme, bos zaman

faaliyetlerini gergeklestirme, statii saglama ve gelisim igin destekleyici bir cevre
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olusturma seklinde siralamaktadir (Nazli, 2018; Tiryaki-Yurteri ve Baran, 2017;
McGoldrick, 2013; Satir, 1983; Minuchin, 1974)

Fonksiyonel bir aile, yukarida ifade edilmeye c¢alisilan islevleri ve kendisinden
beklenen gorevleri yerine getirmektedir. Ancak islevsel bir ailede yetisen ¢ocuk, psiko-
sosyal gelisimini tamamlayabilmektedir. Aileden beklenen gorevler, yasam dongiisii
icinde degismekte ve farklilasmaktadir. Her bir yasam dongisi farkli gorevleri
yiiklediginden dolay1 saglikli olma durumunu da bu dongiye gore degismektedir.
Ayrica aile ortami, ¢ocugun sosyallesmesinin ilk birimidir. Cocugun toplumsal
yasantiya uyum saglayabilmesi i¢in dogumdan itibaren icinde yer aldigi ailenin
sosyallesme siireclerine katilmas1 gerekmektedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda
kurulan iliskiler, c¢ocugun yasaminin geri kalaninda kurulan iligkilerin temelini

olusturmaktadir (Tiryaki-Yurteri ve Baran, 2017).

Ailenin cocugun yasamindaki Onemini vurgulayan bu bilgilerin yaninda, aile
yoksunlugunun ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisini inceleyen literatiire deginmekte
fayda gorulmektedir. Cocukluk doneminde ozellikle anneye baglanmanin Gnemini
vurgulayan ve baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’e (1980) gore erken gocukluk
doneminde yasanan aile yoksunlugunun uzun donemde suca egilimli olma, zeka
geriligi, saldirgan tutumlar ve depresyon gibi davranis problemlerine neden
olabilmektedir. Bununla birlikte aile ortaminda bakilmayan ¢ocuklarda, ruhsal,
duygusal ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Pek ¢ok arastirma, aile icinde
buytimeyen c¢ocuklarda psiko-patolojik bozukluklarin meydana geldigini ortaya

koymaktadir.

Simsek ve arkadaslariin (2008) yaptigi calismada kurum bakiminda kalan ¢ocuklarda
sorunlu davranis gosterme sikliginin %18,3 ile %47 arasinda oldugu; ailesi yaninda
blylyen cocuklarda ise, bu oranin sadece %9 ile %11 arasinda oldugu belirtilmistir.
Diger taraftan Ayaz ve arkadaslarinin (2012) yaptigi ¢alismada da benzer sonuglarla
karsilagilmistir. S6z konusu calismanin sonuglarma gore, kurum bakiminda kalan

cocuklar, ailesi yaninda kalan ¢ocuklardan daha fazla ruhsal bozukluk tanist almistir.

Sonug olarak kendi ailesinin yaninda yetistirilmek, her ¢ocugun hakkidir. Bu hak, ¢ocuk

refah1 alaninda ulusal ve uluslararasi diizenlemelerin merkezinde yer almaktadir.
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Anayasamizda ailenin toplumun temeli oldugu ve ¢ocugun korunmasi i¢in devletin
gesitli sorumluluklar1 paylastigmma (md. 41) vurgu yapilmaktadir. Turk Medeni
Kanunu’nda (md. 327. ve 328) ise, ¢ocuklarin bakimindan ve korunmasindan anne ve
babanin gorevli oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde CHS’nin 6. Maddesi,
ebeveynlerin ve bakim verenlerin temel sorumluluk sahibi olduguna dikkat

cekmektedir:

“Ebeveyn(ler) veya ¢ocuktan sorumlu diger kisiler, yetenekleri ve mali kapasiteleri
dahilinde, ¢cocugun gelisimi icin gerekli olan yagsam kosullarini saglama konusunda
birincil sorumluluga sahiptir.” (BMCHS, Md.6)

Ayrica ¢ocuklar sadece ebeveynlerinin yardimiyla yetiskinlige gecebilecektir.
Arastirmalar, mevzuat ve uluslararasi sozlesmeler, aile icinde buylmenin 6nemli
oldugunu ve ancak bu sayede ¢ocugun saglikli gelisimin tamamlanabilecegini ifade
etmektedir. Fakat burada, mevcut ¢alismanin yapilmasinin temel motivasyonu olan su
soruyu sormanin kritik oldugu disiinllmektedir: Hangi aileler ger¢ekten gocugun

gelisimine katki sunmaktadir? Bu sorunun cevabi, bir sonraki baslikta tartigilmaktadir.
2.2. COCUGUN REFAHINI ETKILEYEN AiLE SURECLERI

Kagigibasi, (2014, s.1129) “Family and Child Well Being” adli makalesine su ctimleyle

I3

baslar: “....bu baslik ¢ok uygundur, ¢iinkii cocugun iyiligi, dogas: geregi aileyi icerir.”
Bu ciimle, ¢ocugun refahi ile aile dinamiklerinin birbirinden ayrilamaz oldugunu
vurgulamast bakimindan degerlidir. Aile dinamikleri ise, yasam dongiisii iginde
karsilasilan evlilik, gocuk sahibi olma, bosanma, yetiskinlik ve yaglilik gibi pek ¢ok
degisikliklerden ve bu durumlara yonelik uyum slrecinden 6nemli Olglide
etkilenmektedir. Bununla birlikte aile gelenekleri, aile hikayesi, ailenin psikolojik
dengesi ve kosullari, (aile zamani) aile yasam dongiistindeki degisimlerin belirleyicileri

arasindadir. Aile igindeki bu degisimler, ayn1 zamanda daha genis toplumsal kosullar,

krizler ve aileyi etkileyen politikalardan (sosyal zaman) da etkilenmektedir.

Aileler, yukarida ifade edilen yasam dongiileri boyuinca pek ¢ok riskle karsi karsiya
kalmaktadir. Karsilagilan risk durumlarina yonelik, her aile kendine 6zgi ve yegane
yasam deneyimleri ile tepki vermektedir. S6z konusi bu risk durumlari, yasam
dongusunin  her doneminde ailenin  fonksiyonel olmasini imkansiz hale

getirebilmektedir. Mevcut c¢alisma kapsaminda goriisiilen ailelerin yasam dongiisii
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boyunca ¢esitli streslere maruz kaldigi bilgisinden hareketle, bu baglik altinda aile
yapisindaki degisimler (tek ebeveyn olma), ailelerin karsilagtigi risk durumlari
(yoksulluk, bosanma, o6liim, cezaevi sureci), aile i¢i iletisim ve sosyal destek

mekanizmalarinin islevi tartisilmaktadir.

2.2.1. Aile Yapisinin Degisimi, Toplumsal Ddniisiimler ve Ebeveyn

Tutumlar: “Tek Ebeveynli Aileler”

Aile, belirli bir noktada var olan duragan bir birim degildir. Zaman icinde surekli
degismistir. Aile yapisindaki bu degisimler, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yasamini
etkilemekte ve bdylece aile yasamimin ve iliskilerin tekrar diizenlenmesini gerekli
kilmaktadir (Nystul, 2015). Ailenin degisimlere s6z konusu bu uyum diizeyi, cocuklarin
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal iyi olma halinin gostergesi olarak kabul

edilmektedir.

Aile tyeleri degisen slreclere uyum saglamaya c¢alisirken pek cok sorunla
karsilasabilmektedir. Ornegin cocugun dogumu gibi gelisimsel bir degisim,
ebeveynlerin bakim davranigi gelistirmelerini gerekli kilmaktadir. Benzer sekilde
cocuklar bulyudikge c¢ocuklarin 6zerklik taleplerine ebeveynlerin uyum saglamasi
beklenir (Minuchin, Colapinto ve Minuchin, 2007). Yasam doéngiisiindeki gelisimsel
gecislerden kaynakli sorunlarin yani sira aileler, bosanma, tek ebeveynli hanelerin artisi,
oliim, hapsedilme, zararli madde kullanimi ve yoksulluk gibi beklenilmeyen pek ¢ok

stres kaynagi ile de bas etmek zorunda kalabilmektedir.

Ailelerin karsilastigi onemli stres kaynaklarindan biri, tek ebeveynli hanelerin artigidir.
TUIK ’in (2020) giincel verilerine gore, tek ebeveynli hanehalki oran1 2014 yilinda %7,6
iken; 2020 yilinda %9,7’ye yiikselmistir. Bunlardan sadece %2,2’si baba ve
cocuklardan; geriye kalan %7,5 anne ve cocuklardan olusmaktadir. Annelerin daha
yiiksek oranla tek ebeveyn olmasi, ¢cocuga bakma sorumlulugu, ¢evre baskist ve gecim
yiikii gibi streslere daha fazla maruz kalmasma neden olabilmektedir. Ozellikle egitim
seviyesi diisiik, gecici islerde calisan ve cevresinden sosyal destek alamayan anneler

icin bu sureg, daha zorlu olabilmektedir.
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Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuk refahi iizerinde nasil bir etki yarattig1 literatiirde surekli
tartistlan bir konudur. Arastirmalar, tek ebeveynli hanelerde ebeveynlerin daha uzun
saatler calisma egiliminde olduklarini, daha stresli yasam degisiklikleriyle kars1 karsiya
kaldiklarini, daha fazla ekonomik sorun yasadiklarin1 ve daha az duygusal destege sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Bakker ve Karsten, 2013). McGoldrick, Garcia-Preto ve
Carter, (2016) tek ebeveynli ailelerin yoksulluk smirinda ya da bu smira ¢ok yakin
yasadigini belirtmektedir. Nitekim TUIK (2020) verileri, tek ebeveyn ve cocuklardan
olusan ailenin yoksulluk riskinin %60 oldugunu gostermektedir. Ayni veriler,
bosandiktan sonra ¢ocugunun velayetini alan annenin yasam standardinin -evli oldugu

duruma gore- %30 diistiiglinii ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, maddi yoksunluk hikayenin sadece bir kismini olusturmaktadir. Cogu
zaman maddi refah eksikligine, diger maddi olmayan yoksunluk bigimleri de eslik
etmektedir (Sigle-Rushton ve McLanahan 2004). islevsiz aile kaliplar1, ebeveynlik rol
ve sorumluluklarinda yetersiz hissetme, ¢ocuk bakimina yeterli zaman ayiramama ve
evle ilgili faaliyetlerin ydriitilmesinde zorluk ¢cekme (Aydiner-Boylu ve Oztop, 2013;

Sentiirk, 2006) tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlar arasindadir.

Zhang, Lim, Boyas ve Burlaka, (2020) yaptiklar1 ¢aligmada, tek ebeveynli ailelerde
bulunan genclerin, iki ebeveynli ailelerdeki genglere gore yasadist uyusturucu kullanma
olasiliklarini yaklasik %30-60 daha yiiksek bulmuslardir. Bu sonug, daha yakin ebeveyn
gOzetimi alan genclerin, akranlarindan sapkin davranislari "6grenme" olasiliginin daha
diisiik olacag tezi ile uyusmaktadir (Bahr, Hoffmann ve Yang, 2005; Bandura, 1977).
Cocuklar, ebeveynlerini taklit ederek, rol-model alarak hayata hazirlanir. Ailenin
temelini olusturan kadin ve erkegin ev icinde (veya bosandiktan sonra) birlik ve
beraberlik i¢inde olmalar1 ve isboliimii yapmalari, cocuklara rol model olmas1 agisindan
kritiktir. Nitekim, es alt sisteminin ve sistem igindeki iletisimin, ¢ocugun duygusal ve
kisisel kimliginin belirleyicisi olduguna dair baz1 kanitlar mevcuttur (West ve Turner,
2016). Olumlu bir es-ebeveyn iligkisi, cocuklara saygi duyma, agik bir sekilde iletisim
kurma, anlasmazliklar1 miizakere ve uzlagsma yoluyla ¢6zme gibi kisilerarast becerileri
ogretir. Bu becerileri ebeveynlerini gozlemleyerek 6grenen ¢ocuklarin akranlartyla ve
daha sonra birlikte olduklar1 partnerlerle olumlu iligkiler kurmasi ciddi oOlgilide

kolaylasmaktadir (Amato, 2005). Ozellikle bosanma veya herhangi bir nedenle


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919313490#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919313490#b0020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919313490#b0035
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ebeveynin evden ayrilmast durumunda ebeveynler arasindaki olumlu iligkilerin

stirdiiriilmesi, ¢ocugun dogru modellemeyi devam ettirebilmesi agisindan kiymetlidir.

Bununla birlikte giiniimiizde ebeveyn eksikliginin ¢ocuk Uzerindeki etkisini inceleyen
pek c¢ok disiplin, bir ayrilik veya bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi hakkinda
giderek daha fazla endise duymaktadir (Albertini ve Garriga 2011; Fehlberg, Smyth,
Maclean ve Roberts, 2011; Bzostek, 2008; King ve Sobolewski, 2006; Sigle-Rushton
ve McLanahan 2004; Bauserman, 2002; Jekielek, 1998; McLanahan ve Sandefur,
1994). Bu endise, Ozellikle baba yoksunlugunun (non-residental father) ¢ocugun,
egitim, sosyal icerme, koruma ve genel olarak ¢ocuk refahi agisindan olumsuzluk
yaratacagi disiincesine dayanmaktadir. Roelen ve Gassmann (2014) yaptiklar
caligmada, annenin tek ebeveyn oldugu bir hanede yasamanin, bir ¢ocugun birgok

alanda varlikli olma olasiligini yiizde dort oraninda azalttig1 sonucuna ulasilmustir.

Buraya kadar ifade edilen tek ebeveynli hanelerin karsilastigi psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlar, ebeveynlik stillerini de 6nemli 6lglde etkilemektedir. Ebeveyn stillerini ilk
dile getiren Baumrind, (1995) ebeveyn stillerini dort kategoriye ayirmaktadir:
demokratik, izin verici, baskici ve ihmal edici. Baumrind’in ebeveynlik stillerini
kategorilere ayirirken kullandigi iki temel kriterin ilki, talepkarlik; ikincisi, duyarliliktir.
Talepkarlik, ebeveynlerin ¢ocuklardan talep ettigi her seydir. Duyarlilik ise, ¢ocuklarin
duygusal ve gelisimsel ihtiyag¢larini kabul etme ve bunlara duyarli olmaktir. Ona gore

ebeveynlik tarzlari ile ¢ocuklarin davranislari arasinda giiglii bir iliski vardir.

Demokratik (authoritative) ebeveyn stilinde, cocuktan yiiksek derecede talepkarliklarina
karsin, yiiksek diizeyde duyarlilifa ve sicakliga sahiptir. Bu ebeveynler, ¢ocuklariyla
tartisir ve onlara rehberlik eder (Maccoby ve Martin, 1983). Demokratik ebeveyn tarzi,
cocuklarin saglikli gelisimine en iyi katkiy1 sunan stildir. Bu ebeveyn tarzina sahip
ailelerde yetisen cocuklar, kendilerine daha fazla giivenir ve Ozdenetimleri daha

yuksektir (Baumrind, 2005).

Izin verici (permissive) ebeveyn stilinde ise, diisiik talepkarlia ragmen yiiksek
duyarlilik vardir. Ebeveynler, cok az kural koymaktadir. Bu tiir ebeveynlik stilinde
cocuklarin benmerkezci olma egiliminde olmalarindan dolay1 sosyal iligkilerinde daha

fazla sorun yasayabilmektedir (Carr, 2009).
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Baskici (authoritarian) ebeveyn stilinde ise, ¢ocugun iradesini kontrol etmek ig¢in
cezalandirici tedbirler kullanilir. Kat1 ve akil almaz talepleri vardir. Bazen bu talepler,
teolojiye dayanabilir. Diger taraftan bu stili benimseyen ebeveynler, diisiik diizeyde
sevgi ve empati gosterirler (Segrin ve Flora, 2018). Bu ebeveyn stilinde yetisen
cocuklar, strese karst savunmasizdirlar ve sorunlu ruh haline sahip olabilirler. Kendi
kimliklerini gelistirmeleri zordur, 6zsaygilar1 diisiiktiir ve kendilerine ait bir yargiya

sahip degillerdir (Baumrind, 1978).

Thmal edici (neglecting) ebeveyn stilinde ise, hem diisiik talep hem de diisiik duyarlilik
vardir. Bu ebeveyn stilinde biiyiiyen ¢ocuklarda depresyon, fiziksel istismar veya ¢cocuk
ihmali gortlebilir (Baumrind, 2005). Asagidaki tabloda ebeveyn stilleri ve 6zellikleri

gosterilmektedir.

Tablo 1. Baumrind’in Gelistirdigi Ebeveyn Stilleri

Ebeveyn Stilleri Ozellikleri

Ebeveynler bakimin saglanmasi ile kontrol arasinda denge kurarlar. Cocugun
Demokratik Stil fikrini kabul etmeye ve reddetmeye meyillidirler. Cocuklariyla tatmin edici sekilde
ilgilenir ve sevgi gosterirler.

Cocuklarindan ¢ok sey talep etmesine ragmen ¢ocugun ihtiyaclarina yanit vermez.

Otoriter Stil Cocugu kontrol edebilmek igin ceza yontemini kullanir. Kati teolojik yaptirimlar
vardir.
Cocuklarina orta diizeyde bir bakim sunarlar. Fakat kontrolii asgari diizeyin altinda
Izin Verici Stil tutarlar. Ebeveynler, sadece birkag kural uygular, az talepte bulunur ve gocugun

kendi faaliyetlerine izin verirler.

) Cocuklardan ne bir talebi vardir ne de gocugun davranislarina yanit verir. Bu stilde
Ihmal Edici Stil® yetisen ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama olasiliklar yiiksektir.

Kaynak: Baumrind “Child Maltreatment and Optimal Caregiving in Social Contexts”, 1995’den
uyarlanmastir.

McLanahan, (2000) tek ebeveynli ailelerde gocugun bakim sorumlulugu, (varsa) diger
ebeveynle olan iliskilerin kurulmasi, sosyal dislanma ve yetersiz sosyal destegin, aile
stresini arttirarak kati ebeveynlige sebep olabilecegini savunmaktadir. Benzer sonuglara
ulasan bir bagka aragtirmada ise, tek ebeveynli hanelerin ¢ocuklarina duygusal olarak

yetersiz destek sagladigi, kurallarin yapisi ve disipline etme bi¢imi olarak daha kati

>1971°deki galigmasindan sonra Baumrind (2005) bu ¢ kategoriye ihmal edici ebeveyn prototipini de
eklemisgtir.
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oldugu ve cocuklariyla daha fazla catisma yasadiklarini ortaya c¢ikarmistir (Amato,
2005, s. 81).

Cocuklar tzerindeki kati ebeveynligin (psikolojik kontrol) cocuk agisindan olumsuz
sonuglar irettigi diistiniilmektedir. Psikolojik kontrol, kaygi, depresyon (Barber, 1996)
ve diisiik benlik saygisi dahil olmak iizere pek cok sorunla iliskilendirilmistir.
Boylelikle psikolojik ve davranigsal kontroliin, ¢ocuklar1 ve gencleri uyumlu olmaya
zorladig, psikolojik 6zerkliklerini engelledigi ve saglikli bir benlik imaji gelistirmek
i¢in ¢ok 6nemli olan 6z benligine zarar verdigi ortaya ¢ikmaktadir (Barber ve Harmon
2002).

Gocuk-ebeveyn iliskisini ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini, sadece aile yapisina bagl
olarak agiklamak eksik bir yaklagim olacaktir. Ciinkii ebeveyn tutumlari, iginde
bulundugu sosyal aglar, daha biiyiik topluluk, toplumsal, kiiltiirel, zamansal ve tarihsel
organizasyon diizeylerinde gémiiliidiir (Lerner, Sparks ve McCubbin, 1999). Ornegin,
klasik modeller ebeveynlik gdrevini iyi aligkanliklarin 6gretilmesi ve vahsi diirtiilerin
diizenlenmesi olarak tanimlamistir. Burada ¢ocuk, ebeveyn normlarinin pasif bir alicisi
olarak gorulmektedir (Rodrigo, Byrne ve Rodriquez, 2014). Sonug olarak, g¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki iliski ve ¢ocuk yetistirme tutumlari, hem ailenin yapis1 ve aile

kosullar1 hem de toplumsal kabuller baglaminda degerlendirilmelidir.
2.2.2. Aile ve Cocuk Yoksullugu

Bu ¢aligma kapsaminda ailelerin karsilastigi sorunlardan bir digeri, yoksulluktur. Genel
olarak yoksulluk, sosyoekonomik stati hiyerarsisinin en altina dogru yerlestirilmis
belirli bir yasam standardini ifade etmektedir (Frankel ve Frankel, 2007). Yoksullugu
tanimlarken kritik nokta, yoksullugun hangi kistaslara gore belirlenmesi gerektigi
tizerinedir. Yoksullugun nasil belirlenecegi konusunda en yaygin siniflamayi
Drewnowski (1977) yapmuistir. Ona gore yoksulluk, mutlak yoksulluk, goreli yoksulluk
ve Oznel yoksulluk seklinde siniflandirilabilir. Mutlak yoksulluk, insanlarin yeme,
icme, barmma gibi hayati ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayacak gelir diizeyinin
altinda kalmasidir. Bu tanimda Onemli olan asgari ge¢im standartlarinin belirli
olmasidir. Fakat yoksulluk, zamana ve mekana goére degisebilmektedir. Goreli

yoksulluk ise, bireyin ihtiyaglarin1 giderebilme diizeyinin toplum ig¢indeki konumudur.
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Bir diger ifadeyle kisinin kazancinin niifusunun ortalama gelir diizeyinin altinda
olmasidir (Zastrow, 2013). Son olarak 06znel yoksulluk, insanlarin ihtiyaglarini
karsilama durumlarina gore kendisinin yoksul olup olmadigi ile ilgili diisiinceleridir
(Dagdemir, 2002). Mutlak yoksulluk ol¢utleri ¢ogunlukla yiyecek, barinma ve diger
temel maddi ihtiyaclardaki degisikliklere duyarli iken; goreli yoksulluk, en yiksek ve
en diisiik gelir degerleri arasindaki gelir esitsizli§ine gdre belirlenmektedir. Oznel
yoksulluk ise, 6znel ihtiya¢ algisini ifade eden “psikolojik” bir 6l¢l olarak kabul
edilmektedir (Yoshikawa, Aber ve Beardslee, 2012).

Yoksullugu deneyimleyen aileler, maruz kaldiklar1 stresli durumlardan dolayi, yasam
kosullarina kars1 savunmasizdir (Chilman, 1991). Madsen, (2013) aile ne kadar yoksul
ise, o kadar gii¢csiizdiir, der. Yoksulluk, siirekli maddi sikinti, borglar, diisiik egitim
seviyesi, madde bagimliligi, depresyon, aile i¢i siddet, yetersiz beslenme, barinma ve
riskli ¢cevrede yasama gibi pek cok stresli durumu beraberinde getirmektedir (Johnson,
2012; Ooms ve Wilson, 2004). Yoksulluk, ayn1 zamanda davranigsal ve duygusal
bozukluklara egilim, alkol bagimliligi, suca maruz kalma ve yasam siiresinin kisalig1

anlamina da gelmektedir (Zastrow, 2013, 5.164).

Bununla birlikte yoksul aileler, yoksul olmanin popiiler kiiltiir tarafindan olusturulan
olumsuz imaj1 nedeniyle, giivensizlik ve utang duygusu yasayabilmektedir (Atkinson,
Morten ve Sue, 1993). Yoksullugun nedeni veya sonucu olarak karsilasilan bu stresler,
ailelerin fiziksel, psikolojik ve ekonomik sagligina zarar vermektedir (Levy ve Mundial,
1991).

Yoksul aileler, yasam dongiileri boyunca refahlarini etkileyen ¢esitli baglamsal
degiskenlere maruz kalmaktadir. Hines’e (2015) gore bunlar: issizlik, tek ebeveynli aile

olmak, belirsizlik ve sosyal yardimlara bagliliktir.

Uzun siireli issizlik ile yoksulluk arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Tirkiye’de
2020 itibariyle ¢aligma g¢agindaki niifusun yaklasik %13’1 issizdir. Rakamsal olarak
ifade edilirse, dort milyon kisiyi gegtigi gorulmektedir (TUIK, 2021).

Yoksul ailelerin refahlarin1 etkileyen bir diger faktor belirsizliktir. S0z konusu bu

aileler pek cok stresle miicadele eder ve barinma, yiyecek, saglik, cocuk bakimi, ulagim
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gibi pek ihtiyact yonetmek zorunda kalmaktadir. Karsilasilan bu stresler ve bunlarla bas
edememe durumlari, bu aileler i¢in ciddi bir belirsizlik kaynagi haline gelebilmektedir.
Bu nedenle ¢ocugun okulundan istenen ekstra bir masraf bile, aile icinde kaynak
eksikliginden dolay1 kolaylikla krize doniisebilir (Hines, 2015). BoOylece ¢ogu aile,
arkadaslarindan, dini kurumlardan ve devlet kuruluslarindan aldig1 yardimlarla hayatta
kalmaktadir. Tirkiye’de aile yapisi, gii¢li baglar sayesinde olumsuz durumlar
karsisinda aile fertlerini korumaktadir. Fakat giinlimiizde maddi sikintilar, toplumsal
doniisiim, kentlesme ve bireysellesme, bu sosyal aglar1 zayiflatmistir. Yetersiz sosyal
aglar ise, ailelerin devlet eliyle yapilan sosyal yardimlara bagiml bir yasam surmesine
sebebiyet vermektedir. (Miilga) Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin (2020)
giincel verilerine gore, Turkiye’de niifusun %34’ sosyal yardimlardan
yararlanmaktadir. Bakanligin ilgili raporlari, sosyal yardimlardan yararlanan ciddi bir

nifusun oldugunu gostermektedir.

Yoksul ailelerin karsilastig1 bir baska sorun ise, sosyal diglanma ve damgalanmadir.
Ilgili arastirmalarda sosyal dislanma, yoksullugun parametrelerinden biri olarak
degerlendirilmistir (Kamerman ve Kahn, 2001). Sosyal diglanma, bireyin sahip oldugu
kimlik, 1k, cinsiyet, maddi durum, cinsel yonelim ve ait oldugu grup nedeniyle
ayrimciliga ugramasi olarak tanimlanabilir. Sosyal diglanma literatiirde sik sik referans
edilen Silver ve Miller ‘e (2003) gore bu kavram, kilturel, ekonomik, sosyal ve politik
boyutlariyla ele alinmalidir. Nitekim toplumun kiiltiirel yapisi, (daha ¢ok medya
tarafindan temsil edilen) yoksul insanlari1 tembel, ise yaramaz ve topluma bir yiik olarak
etiketleyerek, bu ailelerin yoksunluklari ve yasadiklari krizler nedeniyle su¢lamakta ve
topluma bir yuk olarak gdstermektedir (Minuchin vd., 2007). Bu baglamda farkli ve
sorumsuz olarak degerlendirilen yoksul aileler, ahlaki dislanma dinamiklerine maruz
kalabilmektedir (Opotow, 1990). Bununla birlikte bu ailelerin tyeleri, suc (failler ve
magdurlar olarak), okul basarisizligi, cocuk yasta evlilik ve aile i¢i siddet gibi olumsuz
durumlarla da anilmaktadir (Orthner ve Randolph, 1999; Seccombe, 2002). Yoksul
ailelere yonelik bu tir bir damgalama, hi¢ kuskusuz aile Uyelerinin 6zguvenini
azaltmakla birlikte (Gupta, Smith ve Shalley, 2006) yoksul bireylerin, medyanin
yucelttigi maddi hedeflere ulasmanin bir yolu olarak siddet iceren antisosyal

davraniglar1 veya hirsizligi bir segenek haline getirebilmektedir (Carr, 2009).
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Buraya kadar ifade edilen yoksulluk literatlirQ, ailelerin ve iiyelerinin yasadig1 sorunlart
(veya mevcut durumlari) gostermektedir. Ekonomik agidan dezavantajli ailelerin iginde
bulundugu kosullarin 6zellikle kiigiik cocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi de, giderek
daha fazla endise duyulan bir konu haline gelmistir. Cocuklar, ailelerin mali durumunu
degistiremeyecekleri i¢in genellikle yoksullugun en biiyiik kurbanlari olarak
gorulmektedir (Dahl ve Lochner, 2012; Duncan ve Brooks-Gunn, 1997). Nitekim
diinyadaki ¢ocuklarin yaklasik %20’sinin ciddi yoksulluk i¢inde yasadigi bilinmektedir
(UNICEF, 2017).

Cocuk yoksullugu, erken yaslardan ergenlige kadar ¢ocugun gelisimini ve refahin1 ¢ok
yonlii bir sekilde etkilemektedir (Fernandez ve Ramia, 2015). UNICEF (2005),
yoksulluk icinde yasayan cocuklar1 “hayatta kalmak, gelismek ve gelismek icin gerekli
maddi, manevi ve duygusal kaynaklardan yoksun birakilan, haklarini kullanamayan,
tam potansiyellerine ulasamayan veya toplumun tam ve egit tiyeleri olarak katilamayan
cocuklar” olarak tanimlamaktadir. Cocuk yoksullugunun uluslararasi olarak kabul

edilen tanimlarindan bir digeri ise soyledir:

Yoksulluk icinde yasayan cocuklar beslenme, su ve saghk onlemleri
olanaklarindan, temel saghk hizmetlerine erisimden, barinma, egitim,
katihm ve korunmadan ve (...) haklarindan yararlanabilecekleri,
potansiyellerine tam olarak ulasabilecekleri ve toplumun tam Uyeleri
olarak katilabilecekleri bir yasamdan yoksun birakilyyor (BM, Birlesmis
Milletler Yilligi, 2009, paragraf 46)

Yukarida aktarilan tanmimlardan anlasildigi tizere yoksulluk, cocugun yetenekleri ve
yasam Kalitesi tizerinde geri dondirilemez etkiler yaratmakla ve ¢ocuklarm sahip
oldugu haklart ihlal etmektedir. Yoksulluk iginde yasamak ¢ogu zaman g¢ocugun
refahinin saglanmasina, “cocuk haklarinin gergeklesmesine ve bir ¢ocugun yetenekleri,
potansiyeli ve becerileri 1518inda olabilecegi her gsey olma firsatinin yerine
getirilmesine” (Bradshaw vd., 2007, s.8) engel olabilmektedir. Literatiirde bazi
tartismalar yer alsa da; cogunlukla yoksulluk ile ¢cocugun gelisimi arasinda nedensel bir
baglanti kurulmustur. Duncan ve meslektaglar1 (2011), cocuk yoksulugu alaninda
yapilan caligmalar1 inceledikleri meta analizlerinde, yoksullugun cocuk {izerinde
olumsuz etkisi bulunduguna dair bir fikir birligi oldugunu rapor etmislerdir. Diger
taraftan Micklewright’in (2004) yoksullugun ¢ocuk uzerindeki etkisini inceledigi

boylamsal aragtirmanin sonucuna gore, uzun siire yoksulluk iginde kalan cocuklar,
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kaliteli egitim, nitelikli saglik hizmetleri ve sosyal hizmetlere erisim konusunda
dezavantajlidir. Bu dezavantajin 6zellikle cocugun gelisimi, egitimi ve saglik kalitesi

tizerinde daha etkili oldugu ifade edilmistir.

Yoksullugun c¢ocugun okul basaris1 ve devamliligi iizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalar ise, yoksul ailelerde biiyliyen g¢ocuklarin smif tekrarina diisme ve
ortaggretimi terk etme oranlarinin yoksul olmayan ¢ocuklara gore yaklasik olarak iki
kat daha fazla oldugunu belirtmistir (Chaundry ve Wimer, 2016). Diisiik sosyo-
ekonomik statliye sahip ve sosyo-kiiltiirel sermayesi yetersiz ailelerin bu eksikligi ile
¢ocugun refahi ters orantili olarak degerlendirilmistir (Claro, Paunesku ve Dweck,
2016; Watkins ve Howard, 2015; Bradley ve Corwyn, 2002).

Yoksullugun ¢ocuk iizerindeki s6z konusu bu olumsuz etkileri, cocugun yasina gore
degismektedir. Yoksulluk ile erken yaslarda karsilasan c¢ocuklarin diger gelisim
donemlerine gore daha dezavantajli olduklarmma dair bilimsel kanitlar mevcuttur.
Nitekim gocuklarin erken ve orta ¢ocukluk doneminde yasadigi yoksullugun, ¢ocugun
yetenegini ve basarisini belirleme agisindan ergenlik doneminden daha 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Sandefur ve Meiter, 2008; Melchior vd., 2007; Duncan ve Brooks-
Gunn, 1997).

Gocuk gelisim uzmanlar1 0-3 yas araligini, ¢ocuklarin gelisimlerinin en hizli ve
yoksullugun zararl etkisinin de en fazla hissedildigi donem olarak tanimlamiglardir.
S6z konusu bu 0-3 yas déneminde saglikli gelisimini saglayan ¢ocuklar, okul oncesi
egitim donemi olan 3-6 yas araliginda daha basarili olabilmektedir (Chaundry ve
Wimer, 2016). Erken c¢ocukluk donemi, ayni zamanda yoksullugun nesiller arasi
aktarimimi bozmak i¢in firsatlar1 ve riskleri iceren Kritik bir dénemdir (Cunha ve
Heckman, 2007). Erken ¢ocukluk yillarinin 6nemine iliskin bu kanitlar, hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde, erken miidahale egitim programlarina referans
olmustur (Fernandez ve Ramia, 2015; Karoly, Kilburn ve Cannon, 2005). Fakat
SED’den yararlanan gocuklarin biiyiik ¢ogunlugu okul ¢agindadir. Bu noktada dnleyici
politikalar i¢in okul Oncesi ¢agindaki c¢ocuklarin gelisimleri (zerinde daha fazla

durulmasi gerekmektedir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917304243#bb0465
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917304243#bb0080
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917304243#bb0080
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2.2.3. Oliim, Hapsedilme ve Bosanma: Ebeveyn Eksikliginin Cocugun
Refahina Etkisi

Bu c¢alisma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin yasam siireglerinde 6liim, hapsedilme
ve bosanma krizlerinden en az birini yasadiklarin1 anlagilmistir. Bdylece ¢ocuklarin bu

stireclerde nasil etkilenebilecegine dair literatiir bilgisine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu krizlerden ilki, aile Uyelerinden birinin 6lumudir. Aileye tek bir tyenin eklenmesi
veya ¢ikarilmasi, ailenin yapisini degistirmektedir. Bu doniisiim siirecinde ailenin 6ltme
yiikledigi anlamlar, aile yapisini dogrudan etkilemektedir (Nadeau, 1998). Bu krizi
yasayan ailelerde, aile isleyisinin devam edebilmesi i¢in {i¢ temel asamanin esas oldugu
soylenebilir. 1k asama, yas tutmadir. Bu asamada hayatta kalan aile Gyelerinin, 6len
Uye hakkinda olumlu veya olumsuz duygularin1i agiga c¢ikarmasi hayati Gnem
tasimaktadir, ¢iinkii “oliim, es ile olan iliskinin degil, esin hayatinin sonlanmasidir”
(Albom, 1997, s. 174). Rotter (2000), kayba yonelik psikolojik, davranissal, sosyal ve
fiziksel tepkilerin hepsinin yas slrecinin bir pargast oldugunu belirtmektedir. Rando ise,

(1995, 5.22) yas siirecinde dort tepkinin ortaya ¢iktigini savunmaktadir:

a)Uzlint, depresyon, sucluluk;
b)blene kars1 6fke, arastirma, mesguliyet;
c)diizensizlik ve kafa karigikligi, korku, kaygi, fiziksel semptomlar ve;

d)aglama, sosyal yasantidan ¢ekilme, ilag ve/veya psiko-aktif maddelerin

kullaniminda artis.
Aile Uyelerinden birini kaybetmek, her bir aile tyesi i¢in zorlayici bir suregtir. Bununla
birlikte aile Uyelerinden her biri, yas siirecini farkli sekilde yasar. Bu sireg, dzellikle
ebeveynini kaybeden ¢ocuklar acisindan daha sorunlu olabilmektedir. Nitekim
cocuklarin olimii anlama yetenekleri, yaslari ve biligsel yeterlilikleri ile smirlidir
(Goodman, 2007). Ebeveyn O6liimii {izerine yapilan arastirmalar, ebeveyninin Sliimiinii
yasayan cocuklarin g¢evre ile uyum sorunlar1 yasadiklarini, diisiik benlik saygisi
gelistirdiklerini ve suclu davranislara yonelme durumlarinin yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir (Solomon ve Zweig, 2006).


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1540-6237.2009.00653.x#b18
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Yas tutma siirecinden sonra ikinci asama, aile diizeninin yeniden dizenlenmesidir. Bu
asamada Olen esin gorevlerinin devredilmesi ve aile iligkilenin ayarlanmasi gerekir. Bu
noktada asir1 yiik alan ebeveyn, s6z konusu gorevleri yerine getirirken tikenmislik ve
yorgunluk yasayabilmektedir. Aile iliskileri yeniden diizenlendikten sonra son asama,
yenilenmenin ve bagsarmanin ger¢eklesmesidir. Boylece aile tiyeleri, 6limii yasamin bir
parcasi olarak kabul ederek yeni biiylime firsatlar1 bulma ve bunlarla ilgilenmeye
konsantre olabilmektedir (Gladding, 2014).

McGoldrick ve Walsh (1999, s.275) ise, aile iiyelerinden birinin kaybinda iiyelerin
adaptasyonu i¢in dort ana aile gorevinin gerekli oldugunu belirtir. Bunlar soyle ifade

edilmektedir:

1. Kaybin kabul edilmesi ve ilam: Olim gercegini kabul edemeyen iiyeler,
genellikle olen kisiden kagma ve ona kizma egilimindedir. Diger taraftan
Olimiin ilan edilmesi ve bdylelikle c¢evrenin desteginin alinmasi, siireci
atlatmay1 kolaylastiran bir unsurdur (Walsh, 2016).

2. Olim ile ilgili ritiiellerin gerceklestirilmesi: Cenaze torenleri, mezar ziyaretleri,
actytr paylasmak ve rahatlamak icin firsat sunmaktadir. lyilesmenin
gerceklesmesi igin gliven, empatik destek ve hosgori ikliminin saglanmasi ¢ok
onemlidir (Nadeau, 1998).

3. Aile sisteminin yeniden organize edilmesi: Kaybin telafi edilmesi i¢in aile iginde
O0len {iyenin rol ve islevlerinin diger {iyeler arasinda paylastirilmasi
gerekmektedir (Walsh, 2014).

4. Diger insanlarla iliskilerin yeniden kurulmasi: Hayatta kalan Uyeler igin
umutlarin, beklentilerin ve diger insanlarla iliskinin diizenlenmesi, son asamay1
olusturmaktadir. Eger aile iiyeleri yas tutma siirecini ve gorevleri dogru sekilde
tamamlarsa; aile iligkilerinin yeniden diizenlenmesi saglanabilecektir

(McGoldrick ve Walsh, 1999).

Cocuklar1 dogrudan etkileyen bir diger aile krizi ise, bosanmadir. Bosanmanin aile
sistemleri lizerinde, yakin bir aile iyesinin Oliimii kadar gii¢lii bir etkisi vardir.
Bosanma, aile iligkilerinin dogasmi ve etkilesim kaliplarim1  6nemli Olcilide

degistirmektedir Bu nedenle bosanma gergeklestikten sonra ebeveynler ve ¢ocuklar igin
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iligkilerin yeniden dizenlenmesi 6nemlidir (Segrin ve Flora, 2018). Aile iliskilerinin
yeniden diizenlenmesi, aile hayatinin bitecegi anlamina gelmemektedir. Ebeveynlerin
evlilik hayatinin devamliligindan bagimsiz olarak ¢ocuklarina karsi devredilemez

gorevleri bulunmaktadir (Mcgoldrick, Carter ve Garcia-Preto, 2016).

Bosanmadan sonra ¢ocugun yasam kosullarinda psikolojik ve maddi kokenli pek ¢ok
degisiklik meydana gelebilmektedir (Flaquer, 2021). Aile birliginin bozulmasi, ¢ocuklar
i¢in hangi yasta olursa olsun kizgmnlik, kafa karisikligi, depresyon, korku ve sucluluk
duygusu yaratir (Eryorulmaz, 2013). Bosanmanin sonuglar1 kadar bosanma oncesinde
ailede yasanan catigmanin ve huzursuzlugun da cocuklar iizerinde olumsuz etkisi
bulunmaktadir (Walsh, 2016; Amato, 2010). Bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkisini
inceleyen calismalar (Greene, 2017; Serin-Bulut ve Oztlirk, 2007) ebeveynleri bosanmis
cocuklarin hissedilen kaygi diizeylerinin, ebeveynleri bosanmamis olanlara gore daha
yiiksek oldugunu ve daha fazla davranis bozuklugu gosterdigini ortaya koymustur.
Bosanmanin cocuklar iizerindeki etkisini daha dramatik sekilde olabilecegini ortaya
cikaran Amato ve Sobolewski (2004), yaptiklari g¢alismada ebeveyni bosanmis
cocuklarin daha az egitim aldigi, daha fazla psikopatolojik davranis bozuklugu
gosterdigi, velayetinin olmadigi ebeveynle c¢ok az etkilesimde bulundugu ve
evliliklerinin bosanma ile sonlanma riskinin daha fazla oldugunu saptamislardir.
Bununla birlikte evlilik sayis1 kadar bosanma tiirii oldugundan dolay1, her boganmanin

zorunlu bir sonug olarak olumsuz kosullari beraberinde getirmeyecegi bilinmelidir.

Cocuklar igin sorunlu olan kismi, sadece evliligin bitmesi degildir. Onemli olan
bosanma oOncesi ve sonrasinda bu sorunlu etkilesimin cocuga nasil yansidigidir.
Bosanmanin ¢ocuk acisindan olumsuz sonuglarindan bir digeri, velayetinin olmadigi
ebeveynle —ki ¢ogunlukla baba ile- iletisimin azalmasidir. Bazi arastirmalar, iletisim
sikligimin otesine gegcilerek iletisim kalitesine odaklanilmasi gerekliligini vurgular
(Pryor, 2011; Amato ve Gilbreth, 1999). Velayetin olmadigi ebeveynle g¢ocugun
iletisiminin kalitesi, bir anlamda eski esler arasindaki etkilesime baghdir. Eski esler
arasindaki isbirligi ve destek, cocugun birlikte yasamadig1 ebeveyniyle iliskisini olumlu
etkileyecektir (Dunn, Davies, O'Connor ve Sturgess, 2001; Whiteside ve Becker, 2000;
Gorell ve Barnes, 1998; Arditti ve Bickley, 1997; Hetherington, Cox ve Cox, 1985).

Kisa vadede yikici olsa da, bosanma olumlu sonuglar ortaya cikarabilir ve uzun vadeli
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kisisel gelisim igin firsatlar yaratabilir (Funder, Harrison ve Weston, 1993). Sonug
olarak, bosanma sonrasinda hem esler hem de ¢ocuklar arasindaki saglikli bir etkilesim,

durumu ¢ocuklar agisindan kolaylikla atlatilan bir siire¢ haline getirebilmektedir.

Bu calisma kapsaminda ebeveynlerin karsilastigi risklerden bir digeri, aile liyelerinden
birinin hapsedilmesidir. Ceza alma ve aile liyesinin evden ayrilmasi, terk ve bosanma ile
yapisal olarak benzer goriinse de 6zel bir yoruma ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim S0z
konusu bu aileler, diger ailelerle benzer ve farkli ¢esitli streslerle miicadele etmektedir.
Bu streslerden biri, uzun siireli ceza alan aile iiyesinin rol ve sorumluluklarinin diger
iiyeler tarafindan iistlenilmesidir. Ozellikle cezaevine giren ebeveynin tek kazang
saglayicist oldugu durumlarda, aile agisindan ciddi gelir kayb1 anlamina gelmektedir.
Boylelikle sosyal yardimlardan faydalanmak, aileler i¢in 6nemli bir ¢ozliim araci olarak

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte hapsedilen aile Uyesiyle iletisimin sinirli olmasi, aileler igin bir diger
onemli stres kaynagidir. Esin uzun siire cezaevinde kalacak olmasi, evde kalan ebeveyni
ofke, kizginlik ve utang¢ duygulariyla basa ¢ikmak zorunda birakir (Kaslow, 1987). Aile
iliskilerindeki diizensizlik, genellikle cezaevindeki aile tyesi ile iliskilendirilir
(Kepford, 1994). Bu tiir ailelerde stres kaynaginin gegici oldugu bilinse de 6liim ve
bosanma yoluyla tek ebeveyn haline gelen ailelerin yasadigi benzer stresleri yasarlar.

Buradaki tek fark, bu ailelerde tek ebeveynligin gegici (¢ogu durumda) olmasidir.

Esin/babanin/evladin cezaevinde oldugu ailelerde bir diger 6nemli stres kaynagi, toplum
tarafindan damgalanmaya maruz kalmaktir. Hapsedilmenin aile iizerindeki etkisini
aragtiran aragtirmalar, kocanin veya babanin hapis cezasiyla ilgili igsel bir
damgalanmanin oldugunu gostermektedir (Fishman, 1993). Bu sirecte damgalanmaya
maruz kalmamak i¢in pek c¢ok aile {iyesi, esinin/babasinin/annesinin/kardesinin
cezaevinde oldugunu gizlemektedir (Goffman, 2014). Hapsedilmenin aile iligkileri
uzerinde ciddi bir olumsuz etkisi olmasina ragmen giiglii aile iliskileri bulunan aileler,

bu durumu tolere edebilmektedir.

Ebeveynin hapsedilmesi, 0zellikle ebeveyn ve cocuk birlikte yasiyorsa ve/veya
hapsedilmeden Once anlamli bir iliskiye sahipse, meydana gelen zorunlu ayrilik

nedeniyle ¢ocuklarin baglanma iliskilerinde bozulma yaratabilmektedir (Poehlmann,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6988185/#R44
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2010). Baz1 arastirmalar ise, babanin hapsedilmesi ile ¢ocuklarin zihinsel ve davranissal
sagliklarinin kotiilesmesi arasinda bir baglanti olduguna dair kanitlar sunmaktadir
(Wakefield ve Uggen 2010; Western ve Wildeman, 2009; Murray ve Farrington, 2005).
Ayn1 zamanda ¢ocuklar, ebeveyn ziyareti esnasinda kafa karisikligi, mutluluk ve kaygi
gibi birgok c¢eliskili duygu yasamaktadir (Poehlmann-Tynan, Runion, Burnson, Maleck,
Weymouth, Pettit ve Huser, 2015). Ebeveyni hapsedilmis ¢ocuklarin sayisi artmakla

beraber Turkge literatlirde ¢ok sinirli arastirmalar oldugu sdylenebilir.

Yukarida yer alan literatiir, cocugun ve aile iyelerinin bosanma, Sliim ve cezaevi
stireclerinde, gesitli streslere maruz kalma ihtimallerin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin ortak noktasi, ¢ocuklarin yogun bir baba eksikligi
yasamasidir. Goriiglilen Ozneler agisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin neredeyse
hepsi, yasamlarina baba olmadan devam etmektedir. Son zamanda yapilan arastirmalar,
cocukla birlikte yasamayan babalarin (non-residental father) ¢ocuklarinin hayatindaki
rolii lizerine odaklanmaktadir. Yakin zamanda yapilan bir meta analizin sonuglarina
gore, evde olmayan babanin g¢ocugun yasamina katilimmin artmasi sayesinde,
cocuklarin akademik basarilarinin arttig1 ve davranis problemlerinde azalmalar meydana
getirdigi ortaya konmustur (Carr, 2015). Bu sonuglar, babanin ¢ocugun yasamina ve
yetistirilme siirecine katilim1 sayesinde, ¢cocuklarin refah diizeylerinin arttirilabilecegini

kanitlar niteliktedir.
2.2.4. Sosyal Destek Mekanizmalari

Sosyal destek, kisiye deger verildigini, sevildigini, saygi duyuldugunu ve bulundugu
yerin liyesi oldugunu gosteren bilgidir (Cobb, 1976). Ruberman, Weinblatt ve Goldberg
(1984), sosyal destegin temel olarak dort tiirtiniin oldugunu ifade etmektedir: Bilgi
destegi, duygusal destek, sosyal arkadaslik ve aragsal destek. Bilgi Destegi, tavsiye ve
rehberlik saglayarak bireyin sorunlu olaylari tanimasini, anlamasimi ve bunlarla basa
¢ikmasini  kolaylastirmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Duygusal Destek, bireyin
yaninda olmay1, empati kurmay1 ve dinlemeyi iceren destek tiirtidiir. Sevgi, ilgi, empati
ve bakim, 6nemli duygusal destek araclarindandir (Heaney ve Israel, 2008). Ornegin,
sosyal arkadaslarla zaman ge¢irmek, sorunun baskisindan ve endisesinden

uzaklasilmasini1 saglayabilmektedir (Cao, Burton ve Liu, 2018). Aragsal/Enstrimantal
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Destek ise, bireyin ihtiyag¢ duydugu maddi kaynaklarin saglanmasi yoluyla
gerceklestirilmektedir. Son olarak sosyal arkadaslik destegi, bos zaman veya eglence
faaliyetlerine katilimi igermektedir (Todd ve Worell, 2000).

Toplumsal yasantida ailenin, en 6nemli sosyal destek saglayicisi oldugu bilinmektedir
(Cao, Burton ve Liu, 2018). Gladding’e (2014) gore sosyal destek, stresle bas
edebilmek i¢in ailenin sahip olmasi gereken sistem ici kaynaklardan biridir. Ailenin bir
sistem olarak isledigi diistiniiliirse; bir bitiin olarak ailenin giicii, en zayif {iyenin giicii

kadar olacaktir.

Toplumda dezavantajli konumda bulunan bireyler, sosyal destege digerlerinden daha
fazla ihtiya¢ duymaktadir. Aile iiyelerinin kriz durumlari karsisinda birbirlerine sosyal
destek saglamasi, iyeler arasindaki bagliligi arttirmaktadir. Sosyal destegin aile
sireclerine s6z konusu bu olumlu etkisi, yapilan pek c¢ok arastirma tarafindan
kanitlanmistir. Bu ¢alismalardan birini gergeklestirilen Ruberman vd., (1984) yiksek
stres seviyesinde izole edilmis bir yasam siirdiiren bireylerde 6lum riskinin, yeterli
sosyal destek aglar1 bulunan bireylere gore dort kat fazla oldugunu ortaya koymaktadir.
Cohen ve Wills’in (1985) gelistirdigi tamponlama (buffering) modeline gore bireyler,
stresli olaylarin potansiyel olumsuz etkisinden “tamponlar’” (sosyal destek saglayan
kisiler) sayesinde korunabilmektedir. Boylece yeterli bir sosyal destek, stres ile onun
olusturacagi muhtemel patolojik sonucun arasina miidahale ederek, (tamponlayarak)

durumu olumlu y6nde degistirebilmektedir (Kaplan, Patterson, Kerner ve Grant, 1997).

Bununla birlikte etkili bir sosyal destek mekanizmasinin varligi, ebeveynlerin stresini
azaltarak cocugun gelisimine ve refahina katki sunmaktadir. Ayala-Nunes, Nunes ve
Lemos, (2017) yaptiklar1 calismada yetersiz duygusal sosyal destege sahip olan
ebeveynlerin daha yiiksek stres seviyesi bildirdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica ¢oklu
streslere maruz kalan ebeveynler arasinda sosyal destegin ebeveyn 6z yeterliligine
(Corse, Schmid ve Trickett, 1990) katki sundugu, ebeveynlik stresini (Ceballo ve
McLoyd, 2002) ve c¢ocuklara yonelik olumsuz ve cezalandirict tutumlart azalttigi
(McCurdy, 2005) yapilan ¢alismalarin dikkat ¢ekici bulgular1 arasindadir. Diger taraftan
ailelerinden sosyal destek alamayan g¢ocuklarin, sosyal yasantilarinda ciddi sikintilar
yasadigi, isbirligi yapmakta zorlandigi, i¢ine kapanik ve depresif ruh haline sahip
oldugu disiiniilmektedir (Kashani, Canfield, Borduin, Soltys ve Reid, 1994).


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cfs.12678#cfs12678-bib-0015
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cfs.12678#cfs12678-bib-0014
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cfs.12678#cfs12678-bib-0034

33

2.2.5. Aile I¢i Iletisim

Cocugun iyi olma halini belirleyen konulardan bir digeri, aile i¢i iletisimdir. Turner ve

West’e (2016) gore aile i¢i iletisimin temel 6zellikleri sunlardir:

o [letisim, icinde kodlart bulunan islemsel bir siirectir. Aile dinamik, karmasik ve
stirekli degisen bir yapidadir.

o [letisimin tanimlar: aile iiyeleri tarafindan yapilandirilir: Aile iginde her birey
benzersiz bir dil kullanir. Bu dilin ortak anlam diinyasi iginde yeniden
olusturulmasi ile aile iletisim bi¢cimleri meydana gelir.

o [letisim, icinde kodlar: iceren bir siirectir: Aile iiyeleri, anlami kodlar
araciligiyla iretir. Bu kodlar, sézel ve sozel olmayan bi¢imde meydana gelir.
Sozli kodlar, kullandigimiz kelime ve gramer diizenlemeleridir. S6zel olmayan
kodlar ise, yuz ifadeleri, jestler ve viicut pozisyonlaridir. Genellikle her iki kod
kullanilarak iletisim gerceklesir. Ornegin ogluna kaslarni catarak “seni
seviyorum” diyen bir babanin sozsiiz iletisi, sdyledigi s6zden daha etkilidir.
Nitekim Satir’e (2001) gore iletisim, sozel oldugu kadar sozel olmayan
davraniglar1 da igermektedir. Ona gore saglikli bir ailede sozel ve sdzel olmayan
iletisim, birbiriyle uyum iginde olmalidir.

o [letisim, bir baglamda olusur (yer, Kiltir, tarihsel donem, iliskisel tarih):
Iletisim, bir anlam yaratma siirecidir. Bu nedenle anlam olusturma siireci
meydana geldigi baglamdan etkilenir. Esler arasindaki tartismanin stipermarkette
veya evin mutfaginda meydana gelmesi, tartismanin boyutunu degistirecektir.

o [letisim, bir islemdir: Iletisim, icinde olan liyeler bakimindan hem alan hem de
gonderen olduklar1 islemsel bir siirece karsilik gelir. Islemsel iletisim siireci,
iletisimin devam ettigini gosterir. Bir bagka deyisle, islem siirecinde bir kisinin
tepkisi, digerinin eylemini tetiklemektedir.

o [letisim, baglamsal ve iliskisel olmak iizere iki seviyede gerceklesir. S6zIii veya
sOzsliz biitlin mesajlar hem igeriksel hem de iligkisel diizeyde gerceklesir.
Ornegin ebeveyninden arabay: isteyen bir genci diisiinelim. Bu iletisimdeki
igerik, arabanin istenmesi, iligskisel diizey ise ebeveyninden izin alarak onunla
olan iligkinin onaylanmasidir. Boylece iletisimin sadece icinde yer alan sosyal

iligkiler baglaminda anlasilacagi ifade edilebilir (Segrin ve Flora, 2018)
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Aile igindeki iletisim, ailelerin karsilastigi streslerin etkisini azaltarak; ailenin
dayanakliligini arttiran koruyucu bir kalkan niteligindedir. Nitekim, aile Gyeleri
arasindaki a¢ik ve kaliteli iletisim, stresle basa ¢ikmak i¢in 6nemli bir aragtir (Theiss,
2018). Orthner ve Randolph, (1999), ¢ocuklarin akademik basaris1 i¢in etkin aile ici
iletisime isaret etmektedir. Walsh, (2016) krizleri atlatan ailelerin agik, tutarli ve net
iletisimi kullandiklarini ifade etmektedir. Nitekim acik iletisim, streslerden kurtulmak
icin Kilit bir faktordlr. Ac¢ik bir iletisim sistemine ve giiglii bir yapiya sahip olan aileler,
cocuklart igin rahatlik ve giivence saglamaktadir. Iletisim becerileri ne kadar iyi olursa,
cift ve aile iliskisi o kadar giigliidiir (Olson, Olson-Sigg ve Larson, 2008). Gergin
iligkiler, kavgalar, mevcut kirginliklar veya catigmalar, ailenin bir araya gelme

becerisine engel olabilmektedir (Goodman, 2007).

Yapisal aile sistemi kuramcilar1 ve 6ncii ismi Minuchin (1974), islevsiz bir ailenin en
temel Ozelliginin lyeleri arasindaki zayif etkilesim oldugunu savunur. Minuchin ayni
zamanda, alt sistemlerin kendi i¢inde ve diger alt sistemler arasindaki etkilesimini
onemsemektedir. Ona gore aileler, eger kullandiklar1 iligki kurma bi¢imini
degistirirlerse; saglikli hale gelebilirler. Aileler saglikli oldugunda, {iyeler birbirlerinden
gelen mesajlara katilirlar ve ince ve bariz noktalar1 kavrarlar. Bu aileler i¢inde destek,

anlayis ve empati vardir (Giblin, 1994)

Bununla birlikte aile i¢i iletisimin bizzatihi kendisi krize sebep olabilir. Satir’e gore
islevsiz ailelerde dort problemli iletisim Oriintiisii vardir: yatistirici, suglayici, hesap
yapici, dagitict. Bu Oriintiileri kullanan aile iiyelerinin diisiik kendilik degerine sahip
oldugunu savunur (Satir, 1972). Yatistiricilar, evet efendimcilerdir, siirekli 6zir dilerler.
Suglayicilar ise, diktator bir patrona benzerler, sert ve gergindirler, sesleri soguk ve
yiiksektir. Hesapgilar ise, asir1 mantik¢idir, herhangi bir duygusal tepki vermezler.

Dagiticilar ise kafa karistiricidir, bir konu {izerinde odaklanmakta zorlanirlar (Murdock,

2014).

2.3. COCUK REFAH SiSTEMI iCINDE SED’IN KONUMU VE SOSYAL
HIiZMETIN ROLU

SED, cocuklarin refahini ve iyilik halini gergeklestirebilmek i¢in aile temelli hizmet

sunan bir sosyal hizmet uygulamasidir. Cocuk koruma sistemi icinde yer alarak, aile
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temelli hizmetlerin sunumunda 6nemli bir rol oynayan sosyal hizmet, korunma
ihtiyacinda olan cocuklara insani hizmetler sunan ve saglikli gelisimini engelleyen
faktorleri ortadan kaldirmayi amaglayan ailelerin ihtiyag duydugu séz konusu bu
hizmetleri saglamaktadir. Cocuk refahi alaninda gerceklestirilen bu miidahalelerin
amaci, ¢ocugun iyilik halini gozeterek yiliksek yararini saglamak ve cocuk ihmal ve
istismarmin onlenmesine katki sunmaktir. Ayrica sosyal hizmetin bu alandaki gorevi,
baski, 6tekilestirme ve diger ayrimcilik tireten, hak ve adalet karsit1 kaliplarla miicadele
etmektir (Zastrow, 2013, s.19). Uluslararas1 Sosyal Hizmet Federasyonu (IFSW, 2008)
sosyal hizmetin sosyal adalet ve insan haklar1 prensipleri iizerine sekillendigini, temel
amacinin birey, grup, aile ve topluluklarin refahini saglamak oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal hizmetin koruyucu ve dnleyici roll, bu noktada 6nemli hale gelmektedir. NASW

sosyal hizmetin bu gorevlerini sdyle aktarmaktadir:

“Sosyal hizmet mesleginin birincil gorevi, savunmasiz, ezilmis ve
yoksulluk icinde yasayan insanlarin ihtiyaglarina ve giiclendirilmesine
ozellikle dikkat ederek, insan refahim artirmak ve tiim insanlarin temel
insani ihtiyaglarmin karsilanmasina yardimer olmaktir. Sosyal hizmetin
tarihi ve tamimlayict bir ozelligi, meslegin sosyal baglamda bireysel
refaha ve toplumun refahina odaklanmasidir. Sosyal hizmetin temeli,
yasamdaki sorunlari yaratan, katkida bulunan ve ele alan c¢evresel
guclere dikkat etmektir. “(NASW, 1999, s. 1)

Sosyal hizmet, bir meslek olarak baslangicindan itibaren, cocuklarin ve ailelerin
yasamlarinda 6nemli degisimler saglayan temel mesleklerden biri olmustur (Petr, 2004).
Sosyal hizmetin ¢ocuklara ve onlarin ailelerine yonelik bu 6zel ilgisi hi¢ kuskusuz,
Tirkiye’de ve kiiresel diinyada ki ¢ocuk haklarinin gelisiminden bagimsiz
diigiiniilemez. Tiirkiye’de ¢ocuk haklart bildirgesinin imzalandigi 1990’lardan itibaren
cocuklarin korunmasi ve bu noktada devletin gesitli sorumluluklar tistlenmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. S0z konusu bu genis ¢ocuk refah analizi, ¢ocuklarin sosyal, siyasi ve
yasal haklarmin altim1 ¢izen 1989 tarihli BM Cocuk Haklari Sozlesmesi’nden
etkilenmistir (UNICEF, 2001).

Yukarida ifade edilen ¢ocuk haklarma yonelik onemli hukuki gelismelerin degindigi
temel hususlardan biri, ailenin ¢ocugun yasaminda ve yetistirilmesinde yadsinamaz bir
konuma sahip oldugudur. Fakat ailelerin karsilastigi bazi sorunlar, onlarin temel
islevlerini yerine getirmesini engelleyebilmektedir. Devlet, islevlerini ve gorevlerini

yerine getiremeyen ailelerin eksik ve/veya yetersiz kaldig1 noktada ¢esitli sorumluluklar
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tistlenmek zorundadir. Fakat devlet miidahalesi, yapilmasi gerekenler arasinda en son

secenektir.

Tiirkiye’de uzunca bir siire ¢ocugu korumanin en yaygin yontemi olarak kurum bakimi
(kogus tipi) kullanilmistir. Cumhuriyetin kurulus dénemlerinde kimsesiz ¢ocuklarin
sayica fazla olmasi, bu bakim tiirlinlin yaygin olarak kullanilmasina neden olmustur.
Fakat bu bakim ydntemi, g¢ocugun psiko-sosyal ve duygusal gereksinimlerini tam
manasiyla karsilayamamistir. Bunun sonucunda 2000°li yillarin basindan bu yana,
¢ocuk koruma politikasinda ciddi degisimler meydana gelmistir. Degisen kosullara gore
bicimlenen ¢ocuk koruma politikasi, ¢ocugun ilk Once aile iginde desteklenmesini
onemsemis; bunun miimkiin olmadig1 durumlarda ise, aile temelli hizmetlerin tesvik
edilmesini 6ngdrmiistiir. Bunun anlami, aile yaninda desteklenmesi (SED) mumkin
olmayan durumlarda 6ncelikle koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetlerine dncelik
verilmesidir. Iki koruma yontemi kullanilamadiginda ise, ev tipi kurum bakimi ydntemi
olan Cocuk Evleri ve Sevgi Evleri’ne yonlendirilmenin saglanmasidir. Bununla birlikte
giinlimiizde kurum bakiminin sayisinin gittikge azaldigini, aile yaninda desteklenen

cocuklarin sayisinda ise, ciddi artisin oldugunu sdyleyebiliriz.

Guniimlzde c¢ocuk refah sisteminde kullanilan en yaygin hizmet modeli, SED
cocuklarin aileleri yaninda bakimini desteklemek amaciyla yiiriirliige konan “Sosyal ve
Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkindaki YOnetmelik” hizmetin mevzuat temeli
olusturmaktadir. Bu sayede ¢ocugun aile ortamindan uzaklastirilmadan desteklenmesi
ve aile yaninda bakiminin saglanmasi hedeflenmistir. Bdoylelikle ¢ocuk koruma
sisteminin odaginda aile temelli bakimin yer aldig1 anlasilmaktadir. Bir bagka ifadeyle
cocuk koruma politikasinin “yeni odagi” genis aile destegi ile ¢ocugun refahin
saglamaktir. Burada aile, cocugun yasamsal, sosyal, psikolojik ve toplumsal gelisiminde

“en dogru yer” konumundadir.

Aile merkezli bir yaklasim, ¢cocuklarin gelisimleri i¢in ailelerine ihtiya¢ duydugu ve aile
baglam1 dikkate alinmadan hizmetlerin etkili olamayacagi temel varsayimina
dayanmaktadir (Cook ve Gregory, 2020). Boylece ¢ocuk refah hizmetleri agisindan aile
temelli hizmetlerin nihai amaci, ¢ocuklarin uzun siireli refahlarini aileleri iginde
saglamaktir. Ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin kalitesi ve ¢ocugun katilimini igeren aile

stirecleri, cocugun s6z konusu bu saglikli gelisiminin giiglii belirleyicileri arasindadir.
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Cocuklara yonelik hizmetlerin sunumunda aile merkezli yaklasim, aragtirma ve
uygulama literaturtinde gittik¢e artan bir popiilerlige sahiptir (Ayala-Nunes vd., 2018).
Aile merkezli uygulamalar iizerine yapilan pek c¢ok arastirma, s6z konusu bu
uygulamalarin ¢ocuklarin ve ailelerinin fiziksel, psikolojik, gelisimsel ve saglik
gostergelerini iyilestirdigini kanitlamistir (Roose vd., 2014; Gooding vd., 2011; Lietz,
2011). Ailelerin, g¢ocuklarmin gelisimi {izerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu
argiimanini destekleyen veriler, kii¢iik ve odaklanmis arastirma projelerinden ¢ok sayida
blylk veri setinin meta-analizlerine kadar yiizlerce ¢alismada goériilmektedir (Head ve
Abbeduto, 2007; Warren ve Brady, 2007; Guralnick, 2005). Bununla birlikte aile
temelli hizmetler, erken ¢ocukluk egitimi ve ¢cocuk bakimi hizmetinin de dahil edildigi
aile ve ¢ocuklara yonelik tiim hizmetleri kapsamaktadir. Bu uygulamalar, gesitlenmekle
beraber temelde anne baba egitimini ve sosyal destegi odak noktasi olarak kabul

etmektedir (Taspinar vd., 2014).

Aile temelli yaklagimin temel ilkeleri ise sunlardir:
e (Cocugun ve ailenin yasaminin bir 6zelligi olarak dayanmikliliga dikkat eden,
gucli yonlere dayali bir bakis agisini yansitmak (Bailey, Raspa, Humphreys ve
Sam, 2011),
e Cocuklarn isteklerine, duygularina, giivenligine ve esenligine net bir sekilde
odaklanmak (Dolan, Pinkerton ve Canavan, 2006),
e Aile ¢esitliligine ve degerlerine saygi duymak (McWilliam, Tocci ve Harbin,
1995),
e Ailede karar vermeyi ve yetkilendirmeyi tesvik etmek (Brewer, McPherson,
Magrab ve Hutchins, 1989; Dunst, 2000),
e Aile isleyisini giiclendirmek i¢in tasarlanan miidahale hizmetlerini
etkinlestirmek (Dunst, 2002)
e Etkin miidahalelerin enformel destek aglarmi giiglendiren miidahaleleri de
icerdigi goriisiinii desteklemek (Dolan, Pinkerton ve Canavan, 2006),
e Tim aileleri ve ailelerin ihtiyaglarin1 karsilama misyonuyla tasarlanmalidir
(Karatas ve Baykara-Acar, 2011).
Bununla birlikte ¢ocuklarin aile i¢inde refahlarin1 saglayabilmek igin psiko-sosyal ve

ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalan pek ¢ok ailenin toplumdaki formel ve enformel
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destek aglartyla desteklenmesi ve ailedeki sosyal ve duygusal gelisimin tesvik edilmesi
gerekmektedir (Baker vd., 2018). S6z konusu bu aileler, bu zorluklar1 asabilmek ve
cocuklarma yeterli olgiide bakim saglayabilmek i¢in ¢ok cesitli hizmetlere ve destege

ihtiya¢ duyabilmektedir (McCroskey ve Meezan, 1998).

Korunma ihtiyacinda olan ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in ailesi yaninda desteklenmesi
Oonemsenirken, s6z konusu ailelerin ¢ocuklarin gelisimine ne derecede katki sundugu
pek dikkate alinmamaktadir. Her ailenin ¢ocuguna destekleyici ve tesvik edici bir ortam
sunamadig1 bilindiginden dolayi, c¢ocugun saglikli bireyler olarak topluma
kazandirilabilmesi i¢in ailenin hem ekonomik hem de psiko-sosyal yasam kosullarinin
yeterli olmast gerekmektedir. Saglikli toplumlar ancak saglikli bireyler yetistirir. Bir
diger ifadeyle ¢ocugun refahini saglamak, ailenin bir biitiin olarak refahi ile ilgilidir. Bu
nedenle ¢ocugun aile icinde desteklendigi uygulamalarin refah hedefine ulasabilmesi
icin bu aileler hakkinda daha fazla bilgiye sahip olunmasi ve aile yapisinin ve

streclerinin hizmetlerle iliskilendirilmesi gerekmektedir.

Sosyal hizmetin benimsedigi “cevresi i¢inde birey” yaklasimi, gocugun gelisimsel
strecleri tzerinde ailenin ve gevresinin etkisini anlayabilmek igin islevsel bir bakis agisi
sunar. Ailelerle birlikte ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, aile tiyeleri 'iginde ve arasinda’
meydana gelen iligkisel kaliplarin1 anlamaya ¢alismaktadir (Andreae, 2011). BOylece
cocuk koruma sistemi iginde calisan sosyal hizmet uzmaninin, yoksullugun ¢ocugun
gelisimi lizerindeki olumsuz etkisinin farkinda olmas1 ve aileleri glglendirecek politika
ve uygulamalara katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica koordinasyonu saglamak ve
isbirligi halinde siireci yiirlitmek, sosyal hizmet uzmaninin ana gorevlerinden birini
olusturmaktadir. Maddi destegin yaninda ailelerin farklilagan sosyopsikolojik
ihtiyaglarina kars1 da duyarli olunmalidir. Cocuk refahi alaninda ¢alisan profesyonel

meslek elemanlarmin 6nleyici, isbirlik¢i, savunucu, Ogretici ve gii¢lendirici rol

ustlenmeleri, bu alandaki magduriyetin giderilmesine katk1 sunacaktir.

Bununla birlikte mevcut aile temelli hizmetlerin islevinin, onleyici politikalarin sonucu
olmaktan ziyade daha c¢ok bir “yara bandi” islevi niteliginde oldugu goriilmektedir.
Howe ve meslektaslari, (1999, s.265) sosyal hizmetin kullandigi ii¢ tiir onleme
yaklagimi oldugundan bahseder. Birincil ©6nleme, olasi risk faktorlerinin ortaya

cikmasmi engellemek i¢indir. lkincil onleme, riskin erken asamalarinda sorunun
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iistesinden gelmek icin miidahale etmektir. Ugiinciil 6nleme ise, riskli davranislar ortaya
ciktiktan sonra birtakim eylemlerin gerceklestirilmesidir. Sosyal hizmet igin birincil
miidahaleler, 6nleyici iken; ikincil ve tigiinciil miidahaleler tedavi edici uygulamalardir.
Bu baglamda aile yaninda desteklemek (SED) ve ¢ocugun kurum temelli bakiminin (6r.

Cocuk evleri) saglanmasi, tedavi edici uygulamalar: arasindadir.

Sonug olarak, c¢ocuk refah sisteminin nihai amacinin, ¢ocuk koruma hizmetlerine
duyulan ihtiyaci azaltmak oldugu sdylenebilir. Modern toplumlarda ¢ocuklarin refahi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina ne kadar zaman, enerji ve kaynak ayirdigima bagli olarak
degerlendirilmektedir (Popenoe, 1996, s.4). Bu bakis agis1 bizi, cocugu korumanin etkin

yolunun ailenin siireglerini iyilestirmekten gectigi sonucuna gotiirmektedir.
2.4. ARASTIRMADA KULLANILAN YAKLASIMLAR

Bu calismada eklektik bir kuramsal perspektif kullanilmistir. Arastirmanin baskin
yaklagimi, yapisal aile sistemleri yaklasimi olmasina ragmen, aile stres modeli ve aile
dayanikliligi yaklagimlarinin bilgisinden de yararlanilmistir. EKlektik bir perspektif
kullanilmasinin nedeni, aile dinamiklerinin ve aile siireclerinin tek bir bakis acisi ile

anlasilamayacak kadar karmasik ve derin olmasidir.
2.4.1. Yapisal Aile Sistemleri Kurami-Salvador Minuchin

Sosyal hizmet disiplini, 21. Yiizyilin basindan itibaren insan davraniglarini
anlayabilmek ic¢in sistem yaklasiminin bakis acisini kullanmaktadir. Aile sistemleri
yaklagimi ise, s6z konusu bu sistem yaklagiminin esaslarini aile dinamikleri iginde
uygulamaktadir (Anderson, Sabatelli ve Kosutic, 2013). Aile sistemleri yaklagiminin
teorisyenleri, bireysel sorunlarin ¢6ziimii i¢in aile baglaminin 6nemini vurgulamaktadir.
S6z konusu bu yaklagimi savunan ve Yapisal Aile Sistemleri Kuraminin Onciisii
Minuchin’e gore aile Uyelerinden birini etkileyen herhangi bir durum, sonu¢ olarak
diger Uyeleri ve aile sisteminin igleyisini de etkileyecektir (Nystul, 2015). Boylece aile
uyelerinin etkilesimleri, i¢ ve dis iliskileri ve Kiltiirel baglami, bu yaklasim ag¢isindan

onemsenmistir (Walsh, 2016).

Yapisal aile sistemleri yaklagiminin temel varsayimi, sorunlu aile organizasyon (yapi)

bicimlerinin, beklenilen veya 0Ongorulemeyen stresler karsisinda ailenin istlendigi
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gorevleri tehlikeye atabilecegidir (Fishman ve Fishman, 2003; Minuchin, Lee ve Simon,
1996; Fishman, 1993; Colapinto, 1991; Elizur ve Minuchin, 1989; Minuchin, 1984;
Minuchin ve Fishman, 1981). Bdylece bireyin mevcut semptomlarinin altinda yatan
etmenlerin ancak ailenin etkilesim kaliplarinda goriilebilecegi anlasilmaktadir. Yapisal
aile sistemi yaklagimin sorunlar1 tanimlamak ve ¢éziimlemek i¢in kullandig1 kavramlar
(ittifak, koalisyon, liggenlestirme, ¢ocuk-ebeevyn, alt sistemler, sinirlar, kurallar, roller

ve guc) asagidaki metinde detayl bir sekilde aktarilmaktadir:

Yapisal aile sistemleri yaklasimin temel kavramlarindan biri olan koalisyon, islevsiz
ailelerde goriilen etkilesim kalib1 olarak ifade edilmektedir. Burada iki aile Uyesi ile
yapilan acgik veya gizli ittifak sayesinde diger aile iiyesinin dislanmasi s6z konusudur
(Carr, 2015). Minuchin (1974) ve Bowen (1978), koalisyon kavramini annenin babaya
karsi cocuklardan birini yanmma almasi ya da babanin ayni ittifaki anneye karsi
yapmasini tanimlamak i¢in kullanmigladir. Cocuklarin ebeveynlerinin catismali
etkilesimlerine dahil oldugu bu koalisyon sireci, ii¢genlestirmedir. Ebeveynler
arasindaki catisma siddetlendikce; ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iligkiler de
yakinlagmaktadir. Bu durumda, ebeveynler birbirinden wuzaklastikca bir ¢ocuk
ebeveynlesir. Boylece ortaya ¢ikan ebeveyn-cocuk ise, islevsiz bir iletisim Oriintiistiniin
sonucudur ve c¢ocuga gelisimsel olarak kendi sinirlarii asan ayricaliklar ve
sorumluluklar verilmesi anlamina gelmektedir (Fishman ve Fishman, 2003). Forward ve
Buck, (2021, s.48) ebeveynlestirilmis ¢ocugu, daha “do” ¢almasini bilmeyen birinden

piyano kongertosu ¢almasini istemeye benzetir.

Alt sistemler kavrami, teorinin bir diger 6nemli yoniidiir. Alt sistemler, bitun bir
sistemin daha kugclk pargalaridir. Minuchin’e (1974; 1984) gore her ailede yapinin
isleyisini saglayan alt sistemler vardir ve iiyelerin her biri de ayn1 zamanda kendi bagina
bir alt sistem olusturmaktadir. Aile i¢inde cesitli islevleri yerine getiren kar1 koca veya
anne-cocuk gibi alt sistemler olabilmektedir. Bu islevler, giinliik rutindeki ¢ok basit bir
gorev olabilecegi gibi, cocugun bakimini saglamak gibi kalict ve uzun siireli de
olabilmektedir (Minuchin ve Fishman, 1981). Diger taraftan aile Uyelerinden her biri,
farkls alt sistemler icinde yer alabilirler. Ornegin, bir erkek; baba, ogul, kiiciik kardes ve
ayni zamanda es rollerini Ustlenebilmektedir (Minuchin, 1984).
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Minuchin (1974; 1984), ozellikle es, ebeveyn ve kardes alt sistemini daha ¢ok
vurgulamaktadir. Es alt sistemi, iki yetigkin bir aile kurma amaci ile bir araya
geldiginde olusur (Kindsvatter, Duba ve Dean, 2008). Saglikl: bir aile birligi, es sistemi
tizerine kurulur ve ailenin isleyisi i¢in hayati Onem tasiyan gorev ve islevleri
gerceklestirir. Eger es alt sisteminin isleyisinde problem varsa bu durum, biitlin aileyi
etkileyecektir (Fishman ve Fishman, 2003). Es alt sistemi, evlilik etkilesimi konusunda
cocuklara rol-model olarak erkek-kadin yakinlhigini ve baglihigimi o6gretmektedir.
Ebeveyn alt sistemi ise, tek bir ebeveyn, iki biylk ebeveyn, iki biyolojik ebeveyn ya
da bir biyolojik ebeveyn ve iivey ebeveynden olusabilir. Bu alt sistem g¢ocuklarin
sosyallesmesi, korunmasi ve bakimimin gergeklestirilmesi gorevlerinden sorumludur Es
sisteminde ciftlerin birbirini desteklemesi ve isbirligi iginde olmalari, ebeveyn alt

sisteminin igleyisini de énemli 6l¢lide kolaylastirmaktadir (Gladding, 2014).

Kardes alt sistemi ise, ayn1 kusaktan iiyeleri igeren aile birimi olarak ifade edilebilir.
Kardes alt sistemi sayesinde ¢ocuklar, aile sistemi diginda karsilasacagi akran iligkilerini
Ogrenir. Bu alt sistem icinde ¢ocuklar birbirlerini destekleyerek, giinah kegisi yaparak
ve dislayarak, nasil isbirli§i yapacaklarimi ve nasil rekabet edeceklerini Ogrenirler
(Minuchin ve Fishman, 1981). Aile sisteminin islevselligi, alt sistemler arasindaki
iliskilerin ¢atismasiz ve psikolojik olarak doyumlu olmasina baghdir (Nazli, 2018;

Dingiltepe, 2009; Minuchin ve Fishman, 1996; Minuchin, 1974).

Yapisal aile sistemleri yaklagiminda {giincii 6nemli konu, simirlardw. Minuchin’e
(1974) gore alt sistemler birbirinden sinirlar araciligiyla ayrilir (Carr, 2009). Ailedeki
siirlarin islevi, alt sistemlerin farkliligin1 korumaktir (Nazli, 2018). Boylece sisteme
kimin katilacagimi ve belirli bir islevi yerine getirmek icin gerekli olan rolleri kimin
tistlenecegi sinirlar araciligiyla tanimlanir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Minuchin
(1984), agik ve kapali olmak {izere iki tiir sinirin oldugundan bahsetmistir. Agik suirlar,
aile iiyeleri arasindaki iletisimin dogrudan, net ve aracisiz olmasini ifade etmektedir.
Ona gore ideal ve uygun aile isleyisi i¢in alt sistemlerin sinirlar1 agik olmalidir
(Gladding, 2017). Nitekim aile sistemi, toplumsal konumu geregi agik bir sistemdir.
Kapali simirlar ise, agik sinirlarin aksine dolayli ve net olmayan simirlara sahiptir.
Ailenin agik veya kapali sinirlara sahip olmasi, i¢ ve dis sinirlart ile iliskilidir. Aile, dis

cevreyle temas halindedir fakat ayni zamanda kendi i¢ sisteminin biitiinligiinii de
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korumalidir. Dug sinirlar, kimin aile i¢inde oldugunu ve kimin olmadigini belirleyerek,
esasen aile iiyeligine karar vermek icin kullanilir. f¢ sinirlar ise, aile iiyelerinin iletisim

seklini yonetir (Turner ve West, 2012).

Aile i¢indeki sinirlarin belirlenmesi, aile kurallart sayesinde gerceklesmektedir. Aile
kurallar, aile i¢i iletisimi ve aile fonksiyonlarini diizenleyen araglardir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2013; Minuchin, 1984). Ailelerdeki kurallar 6rtiikk veya agik olabilir. Fakat
islevsel aileler, genellikle agik kurallar1 tercih eder (Segrin ve Flora, 2018). Aile
terapistleri, kurallarin yapisi1 (kati, esnek ve belirsiz) Ogrenildiginde; ailenin ig

dinamiklerinin anlagilmaya baslayacagini sdyler (Galvin, Braithwaite ve Bylund, 2015).

Roller ise, aile yasaminda kritik bir bilesendir ve bireysel davraniglar i¢in regete
sagladigindan dolay1 ailenin isleyisine ve gelisimine katki sunmaktadir (Minuchin ve
Fishman, 1981). Roller, sosyal olarak yapilandirilmistir. Saglikli ailelerdeki roller agik
ve uygun sekilde tahsis edilmis, karsilikli olarak kararlastirilmis, entegre edilmis ve

kanunlastirilmistir (Minuchin, 1974).

Aile yapisinin belirleyicilerinden olan son faktor ise, gugctur. Giig, bir seyi yaptirma
yetenegidir. Ailelerdeki giic, hem otorite hem de sorumlulukla ilgilidir. Yapisal aile
sistemleri yaklasimi, islevsiz ailelerde giiclin belirli bir kiside toplandigini savunur.
Gucun tek bir kiside toplanmasi, ailenin diger {iyelerini aileden koparabilir ya da daha

guclu Gyelerle ittifak yaptirabilir (Gladding, 2014).

Bu c¢aligmada SED hizmet modelinden yararlanan ailelerin biyopsiko-sosyal
ihtiyaclarin1 ortaya koyabilmek igin ailelere dair derinlemesine bilgiler toplanmasi
amaclanmaktadir. Bu nedenle yapisal aile sistemleri yaklasiminin aileye miidahale
edilerek aile i¢indeki liyelerin refahinin saglanabilecegi bakis agisi, ¢alismaya klavuz
olmustur. Ayrica aile iliskilerini incelerken Minuchin’in kavramsallastirdigi, alt
sistemler, roller, smirlar, giig, aile kurallari, cocuk-ebeveyn ve ii¢cgenlestirme
kavramlari, hem soru yonergesinin hazirlanmasinda hem de analiz asamasinda

kullanilmistir.
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2.4.2. Aile Stres Modeli

Her aile, stresli durumlarla karsilasabilir. Islevsel bir aile, bu streslerin Ustesinden
gelerek yeni durumlara adapte olur. Bu degisimler beklenilen/normatif, ve
beklenmeyen/normatif  olmayan  stres  faktorlerinden  kaynaklanabilmektedir:
Beklenilen/normatif stres faktorleri, ailenin gelisimsel gegis siiregleri (ergenlik, yaslilik
vb.) ve aile i¢i durumsal nedenler (duygularla basa ¢ikma) sonucunda ortaya
cikabilmektedir (Gladding, 2014). Evlilige hazirlik siireci, ebeveyn olma, ergenlik
donemine gecis, dogum, Olim ve mali konular, bu streslere 6rnek olarak
verilebilmektedir (McCubbin ve Figley, 2014). Beklenmeyen/normatif olmayan stres
faktorleri ise, aile liyelerini sasirtan ve kontrolleri disinda gelisen stres durumlaridir. Bu
stres durumunun etkisi siddetlidir ve siklikla bir kriz meydana getirdigi bilinmektedir.
Aile Uyelerinden birinin 6lum, hastalik, hapsedilme, k6tii madde kullanimi, yoksulluk,
bosanma, kronik saglik sorunlari, engellilik ve afet bu krizlerin 6rnekleridir (Goldberg
ve Solheim, 2021).

Bununla birlikte McGoldrick ve Carter, (2003) aile icindeki stresi “dikey (vertical)” ve
“yatay (horizontal)” faktorler olarak tanimlamistir. Onlara gore bir ailedeki kaygi akist,
hem dikey hem de yatay stres faktorlerinden etkilenir. Dikey faktorler, nesiller boyunca
aktarilan iliski ve isleyis kaliplaridir. Bunlar, biyikanne ve biyikbabalardan
ebeveynlere ve onlardan da son olarak ¢ocuklara aktarilan aile tutumlari, aile hikayeleri,
ailenin beklentileri, sirlar1 ve 6nyargilari, aile i¢inde iligki kaliplar1 ve tabularidir. Yatay
faktorler ise, giiniimiize ait yasamsal sorunlardir. Erken yasta evlilik, ergen hamileligi
ve maddi sikintilar, bu faktorlere 6rnek gosterilebilir (Goldenberg ve Goldenberg,
2013)

Bu calisma kapsaminda goriisiilen 6znelerin ¢oklu streslere maruz kaldig1 anlagilmistir.
Bdylece s6z konusu model sayesinde ailelerin yatay eksende karsilagtigi stresler ve bu
stresler  lizerinde  dikey eksende  karsilagilmis  olan  streslerin  etkisi
anlamlandirilabilmistir. Ozellikle kék ailede yasanilan sikintili dénemlerle su andaki
stresli durumlarin birbiriyle iligkisini ortaya koyabilmek i¢in dikey ve yatay stresor

kavramlar1 onemli goriilmiustiir.
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2.4.3. Aile Dayamkhihg:

Ailenin stresle bas edebilmesini kolaylastiran etmenlerden biri, ailenin dayanikliligidir.
Aile dayanikliligi, ailenin degisen yasam kosullarina adapte olmasi, ayakta kalmasi ve
gelisimini siirdiirebilmesidir (Walsh, 2016). Aile dayanikliligi, olumsuz kosullar altinda
bile nispeten istikrarli psikolojik ve fiziksel isleyisi gelistirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Goldenberg ve Golderberg, 2013). Ailenin karsilastig1 beklenen veya

beklenilmeyen durumlara yonelik dayanikliliginin olmasi, stresin etkisini azaltmaktadir.

McCubbin ve McCubbin’e (1997) gore, dayanikli aileler iizerine yapilan arastirmalar,

aile yagamuyla ilgili bes temel varsayima dayanmaktadir:

e Aileler, yasam dongiisii boyunca aile yasaminin dogal ve ongoriilebilir bir yonii
olarak zorluklarla ve degisimlerle kars1 karsiya kalir;

e Aileler, aile bireylerinin ihtiyaglarini karsilayabilmek icin temel gii¢li yonler ve
yetenekler gelistirir;

e Aileler, ayn1 zamanda aile biriminin geleneksel isleyis bigimini degistiren ve
duruma uyum saglamaya zorlayan krizlerle kars1 karstyadir;

e Aileler, beklenen veya beklenilmeyen durumlardan korumak igin tasarlanmis
temel ve benzersiz giicler ve yetenekler gelistirir;

e Aileler, ozellikle aile stresi ve kriz donemlerinde toplumsal iligkilerden ve

kaynaklardan yararlanir.

Ayrica yasam kalitesi, sosyo-demografik, kiiltiirel ve ekonomik kosullar, sevgi, saygt,
acik ve dogrudan iletisim, giiven, aile kimligi ve sosyal destek mekanizmalari, ailenin
dayanikliligimi etkilemektedir (Henry vd., 2015; Walsh, 2016; Mokomane, 2013;
Koenig-Kellas ve Trees, 2006; Patterson ve Garwick, 1994; Rutter, 1987). Mevcut
caligmada, aile dayaniklilig1 modeli, ailelerin bas etme yontemlerini anlayabilmek igin

kullanilmastir.
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3.BOLUM: YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, s6z konusu alan arastirmasinin yontemine dair bilgiler yer

almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MOTIVASYONU

“Bilginin tek kaynagi deneyimlerdir.”
Albert Einstein

Bu calismanin gerceklestirilmesini saglayan temel motivasyonum, ¢cocuk refahi alaninda
gozlemledigim sorunlara dair zihnimde uyanan merak duygusudur. Lisans bitirme
tezim, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin yasadigi sorunlar iizerineydi. Devam eden
sliregte gocuk refah sistemi hakkinda yazdigim akademik yaymlar ise, konuya dair
ilgimi ve merak duygumu beslemistir. Diger taraftan doktora egitimi esnasinda Alan
Uygulamasi Dersi 1-2 kapsaminda Ankara Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi’nde ve
Elazig Sosyal Hizmet Merkezi SED biriminde calisma imkani buldum. Bu sayede
mesleki uygulama alaninda yasadigim deneyimler, meslek elemanlar1 ile
paylagimlarimiz, gerceklestirilen toplantilar ve ailelerle tanisma siiregleri, korunma
ihtiyacinda olan ¢ocuklara ve onlarin ailelerine yonelik ilgimi oldukga arttirmistir. Fakat
Ankara ve Elazig’da calisti§im kurumlar birbirinden ¢ok farkliydi. Biri, ¢ocuklara
devlet korumasinda hizmet vermekteyken; digeri koruma altina almadan aile yaninda
destekliyordu. Cocuklar i¢in hangisi iyiydi? Desteklenen aileler, ¢ocugun gelisimine
gercekten olumlu bir katki sunuyor muydu? Iste tam da bu sorular, konu seciminde
kivileomin ateslendigi noktalari olusturmaktadir. Ayrica 6zel hayatimda yasadigim
degisimler, konuya bakis agimi Onemli Olgude belirlemistir. Bu suregte anne olma

deneyimim, ¢ocuklara ve onlarin refahina yonelik daha hassas yaklasmami saglamigtir.

Sonug olarak, yukarida ifade etmeye calistigim bu kisisel arka plan, arastirmanin
heyecanina ve merakina ilham olmustur. Sosyal hizmet miidahalesinde oldugu gibi bu

arastirmaya baslarken “bulundugum yer” tam olarak burasiydi, diyebilirim.
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3.2. ARASTIRMANIN MODELI

“Inekler pembe midir? Sorusuna pozitivist yaklasim, haywr cevabin
verir. Inekler ya siyah, beyaz, kahverengi ya da bunlarin
kombinasyonudur, der. Ancak ineklerle dogrudan deneyimi olan
insanlar pembe olabilecegini bilirler. Giin batiminda bir tarlanin
tizerinde gokyiizii pembe ve parlak oldugunda, inekler de pembedir.
Iste tam da bu baglamda ineklerin pembe oldugu tanimi dogrudur. Bu
fenomonolojidir. Clnkl gercek bilgi gorecelidir“(Spankle ve Piercy,
2005, s.58).

Bu arastirma, eklektik (yapisal aile sistemleri, aile stes modeli ve aile dayanikliligi) bir
tavirla SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin aile streclerini (SED hizmetinden
yararlanma siireci, destegin ¢ocugun iyi olma hali iizerindeki etkisi, Sosyo-demografik
ozellikler, kok aile yapist ve iliski bi¢imleri, evlilik siiregleri, aile i¢i iletisim, aile
kurallari, kriz durumlar1 ve bas etme bigimleri ve cevre ile etkilesim) incelemeyi
amaglamistir. Caligmanin ana kurami, yapisal aile sistemleri yaklagimidir. Aile, bu
calismada hem cevresi ile etkilesim icinde hem de kendi yapisi itibariyle mahrem bir
alana sahip sosyal grup olarak tanimlanmaktadir. Boylece ailenin bu baglamini en
dogru sekilde vurgulayan ve aile sistemleri kuraminin en pratik yaklagimi olan yapisal
aile sistemleri yaklagimi benimsenmistir. Fakat ailenin karmasik ve derin yapisi, tek bir
yaklagimin kullanilmasini imkansiz hale getirmektedir. Bu nedenle Aile Stes Modeli ve

Aile Dayaniklilik Yaklasimi da arastirmanin kuramsal ¢ergevesine dahil edilmistir.

Bu ¢alismanin yontemi segilirken su soruya cevap aranmistir: Aragtirmanin konusuna,
amacina, elde edilmek istenen bilgiye ve dznelerin 6zelliklerine gére en uygun yontem
hangisidir? Mevcut arastirma kapsaminda, ebeveynlerin aile yasam dongiisii igindeki
deneyimlerini derinlemesine bir sekilde analiz edebilmek i¢in Bolim 1.2.’de belirtilen
arastirmanin amaglarina en uygun yontemin nitel arastirma olduguna karar verilmistir.
Gunku niteliksel bir paradigma, nicelik, miktar veya siklik agisindan 6l¢iilmesi zor olan
slireglerin, etkilesimlerin ve olaylarin incelenmesi i¢in elverisli bir yontemdir (Wagner
ve Okeke, 2009). Diger taraftan Oznelere ulasmanin giligligii ve s6z konusu bu
zorluklar1 agsmak i¢in esneklige ihtiya¢ duyulmasi, arastirmada niteliksel bir modelin

secilmesini gerekli kilmistir.

Nitel aragtirma, 6znenin “burada ve simdi” baglamii g6z Oniine alarak, kendine has
teknigi sayesinde deneyimleri anlamlandirma cabasi olarak tanimlanabilir (Patton,

2014). Boylece 0znelerin dlinyay1 anlamlandirma bigimlerini, yasanilan deneyimleri ve
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bunlart yorumlama tarzlarini kesfetmeye calisir (Merriam, 2013). Nitel arastirmada
kullanilan derinlemesine goriisme ve gozlem teknikleri, sosyal hizmetin beceri temeliyle
de birebir uyusmaktadir. Bu nedenle niteliksel bir yontem, sosyal hizmet bilgi, deger ve

becerisine sahip arastirmacilar i¢in sezgisel bir ¢ekicilige sahiptir (Padgett, 1998).

Bununla birlikte s6z konusu arastirmada benimsenen yaklasim, bir fenomen ya da
kavramla ilgili “benzer deneyimleri paylasmis kisilerin ortak anlamlarinin kesfedilmesi”
(Creswell, 2013, s.77) olarak tanimlanan fenomenolojik yaklasimdir. Mevcut ¢alismada
“fenomen” olarak nitelendirilen durum ise, “cocuklarin korunma ihtiyacinda olma
halidir.” Bodylelikle SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin olaylar1 ve/veya
durumlart nasil betimledikleri, duyular1 araciligiyla nasil tecriibe ettikleri ve aile iginde

olanlara dair mevcut algilar1 arastirilmistir.

S6z konusu ¢aligma, SED’den yararlanan ailelere yonelik derinlemesine bilgiye
ulasabilmek i¢in miilakat (derinlemesine goriisme) tekniginden yararlanmistir.
Derinlemesine goriisme, 6znelerin deneyimlerini hissetme, gorme ve anlamlandirma
bicimlerine dair i¢ gorii saglamaktadir (Rubin, 1996). Gabb (2010, s.42) derinlemesine
goriismeyi “nitel aragtirmanin simgesi” olarak tanimlamistir. Bu teknik sayesinde elde
edilen veriler, 6znelerin aile siireglerinin ve refah algilarimin anlamlandirilmasini

saglamistir.

Gortsmeler, yari-yapilandirilmis soru formu aracihigiyla gergeklestirilmistir. Yari
yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriigme formlari, nitel yontemin kullandigi
teknikler arasinda en yaygmn olanlaridir. Nitekim nitel arastirmalarda yart
yapilandirilmis soru formunun diger yontemlerden daha islevsel oldugunu ifade
edilmektedir (Elliott ve Timulak, 2005). Bu sayede goriismecinin, katilimciy1 belirli bir

kalip i¢ine yerlestirmeden konuya odaklanmasi saglanmistir.
3.3. OZNELERIN SECIiMi

Fenemonolojik bir calismada orneklem, ilgilenilen fenomenle ilgili deneyimleri olan
baglami ve/veya katilimcilar1 se¢me siirecidir. Bu noktada derinlemesine bilgi elde
edebilmek i¢in fenomenin biitiin boyutlarin1 ortaya koyacak 6znelerin ¢alismaya dahil

edilmesi ¢ok onemlidir (Creswell, 2013). Nitel arastirmanin 6rneklem secimi, nicel
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aragtirmadan farkli olarak herhangi bir hipoteze bagl degildir. Bu nedenle nitel
arastirmanin Orneklem se¢me stratejisi, temsili olmaktan ziyade amacgh ve teoriktir

(Pope, Van Royen ve Baker, 2002).

Bdylece arastirilan fenomenle ilgili derinlemesine verilere (Patton, 2014, s.46)
ulagabilmek i¢in amagli érneklem se¢me yontemi Kullanilmis ve bu baglami yansitan
icerme ve dislama kriterleri (Elliott ve Timulak, 2005) olusturulmustur. Sonu¢ olarak
orneklem, SED hizmetinden en az 6 aydir yararlanan, Elazig Merkez mahallelerinde
ikamet eden, goriismeye katilma konusunda goniilli olan ebeveynler (23 anne, 3
babaanne, 2 baba, 1 amca, 1 hala) arasindan secilmistir. Oznelere ulasabilmek igin
Bolim 3.5°de ifade edilen izin alma slrecleri gergeklestirilmis ve bunun sonucunda
Elazig ASHB 11 Miidiirliigii SED Birimi’nin bilgi destegi alinmistir. Ayrica benzer
Ozellikleri bulunan ebeveynler arastirmaya dahil edilmemis ve boylece farkli 6zellikleri
bulunan ailelerin temsil edilmesi saglanmistir. Diger taraftan 6rneklem cesitliligi elde
edebilmek igin -Sekil 1’de gosterildigi gibi- 6rneklem grubunun farkli mahallerden

se¢ilmesine dikkat edilmistir.

Sekil 1. Orneklem Grubunun Segildigi Mahallelerin Dagilimi

i
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Nitel arastirmada Orneklem sayisi ise, verilerin tekrar eden bir dongiliye ulastigini
gosteren doygunluk kriteri (Strauss ve Corbin, 1998) sayesinde belirlenir. Doygunlugun
tespit edilmesi, arastirmacinin alan hakimiyetine ve problemin dogasina bagli olarak
degisebilmektedir. Mevcut arastirmada ise, doygunlugu saglayabilmek icin yaklasik
doksan ebeveynle telefon araciligiyla etkilesim kurulmus ve arastirmaya katilma
konusunda goniilli olan yaklastk 20 &zne ile goriisme gergeklestirilmistir. Bu
goriismelerden elde edilen veriler desifre edildikten sonra arastirmaci tarafindan amac-
problem-yaklasim uygunlugu degerlendirilmistir. S6z konusu degerlendirme siireci, veri
eksikligine isaret ettiginden dolay1 aragtirma sahasina tekrar ¢ikilmigtir. Moser ve
Korstjens, (2017) her calismanin doygunlugunun birbirinden farkli oldugunu ifade
etmesine ragmen son zamanlarda nitel arastirmanin 25-50 gorlisme arasinda olmasi
gerektigine dair algilayislar1 belirtmektedir. Ayni sekilde Polkinghorne (1989) da nitel
arastirma igin en az 25 Ozne ile miilakat yapilmasi gerektigini bildirir (akt., Creswell,
2013, s.81). Bu referanslar ve aragtirmacinin verilerin doygunlugu noktasindaki

kanaatinden sonra -toplamda 30 6zne- 6rneklem sonlandirilmistir.

Bununla birlikte aragtirmaci, gilivenli bir iliski kurulamadigi i¢in dort 6zneyle yaptigi
goriismeyi  yarida kesmek zorunda kalmistir. Dolayisiyla ¢aligmaya dahil
edilmemislerdir. Ayrica iki ebeveyn, -goriisme tamamlandigr halde- sartlar1 (SED
hizmetinin sonlandirilmis olmasi) saglamadig i¢in 6rneklem grubundan cikarilmistir.
SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerin hemen hemen
hepsi, 6znelerin kendi ortaminda (Sadece 2 baba ile isyerlerinde, 2 anne ile kafe
ortaminda, 1 anne ile de kendi ebeveyninin evinde) dogrudan baglanti kurularak

gerceklestirilmistir.
3.3.1. Aragtirmaya Katilan Oznelerin Tanitilmasi

Ozne 1: 45 yasinda, anne, esinden 16 yil &nce bosanmustir ve 2 kizi ile birlikte
yasamaktadir. Bir kiz1 (27) evli, Bir kiz1 (23) tniversite mezunu, diger kizi ortadgretim
son sinifta (17) okumaktadir. Duzenli bir gelirleri olmamasina ragmen tek ebeveyn olan
anne, giinii birlik islerde c¢alismaktadir. Aile, yedi yildir SED hizmetinden

yararlanmaktadir. Goriisme yaklasik olarak bir saat 15 dakika stirmiistiir.
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Ozne 2: 32 yasinda, anne, 9 yil 6nce esinden bosanmustir. 1 kiz1 (17) ile birlikte
yasamaktadir. Kiz1 ti¢ ay Cocuk Evleri’nde kalmistir. Anne, herhangi bir egitim
almamistir ve okuma-yazma dahi bilmemektedir. Cocuklugunda babasi tarafindan
cinsel tacize ugramistir. Sekiz yildir SED hizmetinden yararlanmaktadir. Goriisme

yaklagik olarak bir saat stirmiistiir.

Ozne 3: 48 yasinda, anne, 2 kiz1 (16 ve 15 yaslarinda) ile birlikte yasamaktadir. flkokul
mezunudur. Hentiz 3 yillik evli iken esi ve kayinvalidesi, cinayet nedeniyle hayatlarini

kaybetmistir. Goriisme bir saat slirmiistiir.

Ozne 4: 50 yasinda, anne, 1 oglu var (17). ilkokul mezunudur. Esini 14 y1l 6nce trafik
kazasinda kaybetmistir. Cocukken ¢ocuk felci hastaligi gegirmistir ve bu yizden fiziksel
engeli bulunmaktadir. Bes yil 6nce meme kanserinden tedavi gormiistir. SED

hizmetinden ti¢ yildir yararlanmaktadir. Gorlisme bir saat 15 dakika stirmistiir.

Ozne 5: 35 yasinda, anne, 1 kiz1 (14) ve anne-babasiyla birlikte yasamaktadir. Esi trafik
kazasi nedeniyle hayatini kaybetmistir. Ortaokul mezunudur. 16 yasinda kendisinden 18
yas biiyiikk olan esiyle zorla evlendirilmistir. Evlilik hayati boyunca esinden siddet
gormiigtiir. SED Hizmetinden sekiz yildir yararlanmaktadir. Goriisme, bir saat 53

dakika stirmiistiir.

Ozne 6: 52 yasinda, baba, 10 gocugu ve esi ile birlikte deprem nedeniyle kurulan
konteyner de yasamaktadir. Okuma-yazma bilmemektedir. SED hizmetinden {i¢ yildir
aldig1 destegin yaninda glinl birlik islerde (merdiven temizligi gibi) de galismaktadir.

Goriisme yaklasik 50 dakika stirmiistiir.

Ozne 7: 30 yasinda, anne, bir kiz (13) bir erkek (8) iki ¢ocugu ile birlikte yasamaktadir.
14 yasinda babasmin baskisi ile evlenmistir. Eginden 4 yil 6nce bosanmustir. EsKi
esinden siddet gordiigii icin gizlilik karari ile sehir degistirmistir. Eski esi, kendi
kizkardesini 6ldiirdigii i¢in cezaevine girmistir. Esi cezaevide iken, kaympederinin
cinsel tacizine maruz kalmigtir. SED hizmetinden iki yildir yararlanmaktadir. GOriisme

bir saat 35 dakika stirmiistiir.

Ozne 8: 37 yasginda, anne, 2 kiz1 (14 ve 10 yaslarinda) ve kanser tedavisi devam eden

annesi ile birlikte yasamaktadir. Ilkokul mezunudur. Kizlarmdan biri (biiyiigii)
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engellidir ve 6zel egitim almaktadir. Babasiyla 20 yildir goriismemektedir. Esi ile dokuz
yil 6nce bosanmistir. SED hizmetinden dokuz yildir yararlanmaktadir. Gorligme, 1 saat

43 dakika stirmiistiir.

Ozne 9: 40 yasinda, anne, iki kiz1 (16,15) ile birlikte yasamaktadir. Okuma yazma
bilmemektedir. 16 yasinda kendisinden 15 yas biiyiik yedi ¢ocugu olan esiyle ailesinin
baskisi ile evlendirilmistir. Esi 14 yil 6nce vefat etmistir. Sekiz yildir SED hizmetinden

yararlanmaktadir.

Ozne 10: 41 yasinda, anne, dort cocugu (17,15,8,2) ile birlikte yasamaktadir. Esi iki y1l
once (en kiicik kizi heniiz bir gilinlikken vefat etmistir.). Bir buguk yildir SED

hizmetinden yararlanmaktadir. Goriisme, bir saat 45 dakika stirmiistiir.

Ozne 11: 41 yaginda, anne, 2 kiz (15, 10) 1 oglan (17) iic cocugu ile birlikte
yasamaktadir, ilkogretim mezunudur. Esinden 6 yil 6nce bosanmistir. Aldigi destek
disinda bir geliri bulunmamaktadir. Bes yildir SED hizmetinden yararlanmaktadir.

Gortisme yaklasik olarak bir saat 45 dakika stirmiistiir.

Ozne 12: 33 yasinda anne, 2 (11, 8) kizi ile birlikte yasamaktadir. Lise (Ortadgretim)
mezunudur. Esinden 6 yil 0Once bosanmistir. SED hizmetinden bes yildir

yararlanmaktadir. Gorlisme bir saat 12 dakika slirmiistiir.

Ozne 13: 44 yasinda anne, 6 cocugu (18, 16, 13, 10, 8, 4) ile birlikte yasamaktadir. Esi
ile 16 yasinda “kagarak™ evlenmistir. Esi uyusturucu sugundan cezaevindedir. Giinii
birlik (yaz aylarinda tarlalarda ¢alisma, merdiven silme ve ev temizligine gitme) islerde
caligmaktadir. SED hizmetinden ii¢ yildir yararlanmaktadir. Goriisme bir saat 45 dakika

surmustir.

Ozne 14: 38 yasinda, anne, 1 kiz1 (14) ile birlikte yasamaktadir. Onlisans mezunudur.
Esinden 6 yil once bosanmistir. Saglik sorunlart nedeniyle herhangi bir iste
caligmamaktadir. SED hizmetinden dort yildir yararlanmaktadir. Goriisme yaklagik

olarak bir buguk saat stirmiistiir.

Ozne 15: 57 yasinda, babaanne torunu (10) ile birlikte yasamaktadir. ilkokul

mezunudur. Oglu iki kez evlilik yapmis ve ikisinden de bosanmistir. Torununun annesi
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yeniden evlendigi i¢in ¢cocugun velayeti babaanneye verilmistir. Torunu, annesi ile Ug¢

yildir goriismemektedir. Goriisme 50 dakika siirmiistir.

Ozne 16: 42 yasinda, anne, bir kiz (18), bir erkek (15) iki cocuguyla birlikte
yasamaktadir. Iki yildir SED hizmetinden yararlanmaktadir. Esi cinayetten dolay1
cezaevindedir. Herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Gorlisme yaklasik olarak bir buguk

saat sirmiuistiir.

Ozne 17: 31 yasinda, anne, bir kiz (14) bir erkek (7) iki cocuguyla birlikte
yasamaktadir. Ilkogretim mezunudur. Esi uyusturucu ticareti sugundan cezaevindedir.
16 yasinda kagarak evlenmis, 17 yasinda anne olmustur. SED hizmeti disinda herhangi

bir geliri bulunmamaktadir. Goriisme yaklasik olarak 1,5 saat stirmiistiir.

Ozne 18: 45 yasinda, anne, lise mezunudur. Bir kiz1 (17) ile birlikte yasamaktadir.
Esinden 14 yil 6nce bosanmugtir. Eski esiyle “kagarak” evlendigi i¢in ailesi destek
olmamustir. Ara ara gittigi glinii birlik isler disinda herhangi bir geliri bulunmamaktadir.

SED hizmetinden sekiz yildir yararlanmaktadir. Goriisme bir saat 17 dakika stirmiistiir.

Ozne 19: 34 yasinda anne, 2 evlilik yapmistir. Iki oglan (11, 3) bir kiz (17) iic
cocuguyla birlikte yasamaktadir. Ailesi destek olmadigr igin siddet gordiigii ilk esiyle
evliligini dokuz yil siirdiirmek zorunda kalmigtir. Destekten iki yildir (ikinci esi vefat

ettikten sonra) yararlanmaktadir. Goriisme bir saat 32 dakika stirmiistiir.

Ozne 20: 39 yasinda, anne, ev hanimidir. [lkogretim 4. Siniftan sonra egitimine devam
etmemistir. Imam nikahiyla evlendigi esiyle sadece bir buguk yil evli kalmistir. Evliligi
boyunca fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmistir. Cocugu ii¢ aylikken esi baska
biriyle evlendigi i¢in “babaevine” donmiistiir. Depremde evleri yikildigindan dolayi
babasi ve 14 yasindaki oglu ile birlikte kontenyerkentte yasamaktadir. SED’den yedi

yildir yararlanmaktadir. Goriisme yaklasik olarak bir saat siirmistiir.

Ozne 21: 45 yasinda, anne, 1 kiz (7) 1 erkek (6) iki cocugu ile birlikte bodrum katinda
yasamaktadir. Erkek ¢ocugunda hiperaktivite bozuklugu bulunmaktadir ve bu nedenle
ilag kullanmaktadir. Esinden iki y1l 6nce bogsanmistir. Aldig1 destek disinda el emegi ile

tirtinler yapip satmaktadir. Eski esi nafaka vermeyi reddettigi i¢cin bosanma davasi, bes
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yil ¢ekigmeli olarak siirmiistiir. SED hizmetinden ii¢ yildir yararlanmaktadir. Goriisme

bir saat 17 dakika siirmiistiir.

Ozne 22: 42 yasinda, anne, kagit toplayarak gecimini saglamaktadir. Hi¢ okula
gitmemistir ve okuma yazma bilmemektedir. Alt1 kiz iki oglan, 8 ¢ocugu vardir. Fakat
Iki kiz1 evli oldugu i¢in alt1 cocuguyla birlikte yasamaktadir. Esi dort yil dnce intihar
etmistir. Alt1 yildir SED hizmetinden yararlanmaktadir. Goriisme yaklasik olarak bir

saat stirmuistir.

Ozne 23: 28 yasinda, anne, lise mezunu, iki ¢ocugu ile birlikte yasamaktadir. 17
yasinda kagarak evlenmistir ve 11 yildir evlidir. Esi cezaevindedir. Anne babasi, kendisi
alt1 yagindayken bosanmistir. Babasi sekiz yasinda asir1 alkol tiikketiminden dolay1 vefat
etmigtir. SED hizmetinden alti yildir yararlanmaktadir. Goériisme yaklasik olarak bir

bucuk saat stirmiistiir.

Ozne 24: 45 yasinda, amca, ii¢ yegeni ve ii¢ ¢cocugu ile birlikte yasamaktadir. Erkek
kardesi, kendi esini 6ldiirmiistiir. Bu nedenle ii¢ yegenine (12, 10, 5) bakmaktadir.
Insaat islerinde ¢alismaktadir, fakat yaklasik bir yildir issizdir. Anne-babasi ve iki erkek
kardesinin de gecimini kendisi saglamaktadir. SED hizmetinden cezaevindeki
kardesinin bagvurusu sayesinde dort yildir yararlanmaktadir. Gorlisme yaklasik bir saat

surmustir.

Ozne 25: 67 yasinda, babaanne, iki torunu (11,10) ve bir kiz1 (28) ile birlikte
yasamaktadir. Cocuklarin babasi olan oglu, trafik kazasinda vefat etmistir. Torunlarinin
annesi ise, ikinci evliligini gerceklestirmistir ve bes yildir ¢ocuklari ile
goriismemektedir. Ug yildir SED hizmetinden yararlanmaktadir. Goriisme bir saat 17

dakika stirmiistiir.

Ozne 26: 42 yasinda, hala, 16 yasindaki yegeni, ii¢ cocugu (16, 13, 3) ve esi (fiziksel
engelli) ile birlikte yasamaktadir. Agabeyi, annesi ile birlikte gecirdigi trafik kazasi
nedeniyle hayatin1 kaybetmistir. Yegeninin annesi, ikinci evliligini yapmistir ve kizini
16 yildir géormemektedir. SED hizmetinden alti yildir yararlanmaktadir. Goriisme

yaklagik olarak bir bucuk saat stirmiistir.



54

Ozne 27: 55 yasinda, babaanne, kiz1 (26) ve torunu (8) ile birlikte yasamaktadir. Oglu,
kendi esini oldirmek sugundan cezaevindedir. SED hizmetinden alt1 yildir

yararlanmaktadir. Goriisme yaklasik olarak bir buguk saat stirmdistiir.

Ozne 28: 65 yasinda babaanne, okuma-yazma bilmemektedir. 2 torunu (13, 11) ile
birlikte yasamaktadir. Torunlarinin babasi olan oglu cezaevindedir. Depremden dolay1
evleri yikilmig ve biitiin esyalar1 goclik altinda kalmistir. Goriisme yaklasik olarak bir

saat stirmuistir.

Ozne 29: 31 yasinda, iivey anne, ilk evliliginden dért ¢ocugu ve “imam nikahiyla”
evlendigi partnerinin ii¢ ¢ocuguyla birlikte yasamaktadir. Dokuz yil siiren ilk evliligini
16 yasinda, babasinin baskisiyla gerceklestirmistir. Evliligi siiresince siddete maruz
kalmistir. Bu nedenle dort ¢ocuguyla birlikte alti ay siginma evinde kalmistir. Eski
esinden dolay1 gizlilik karar1 bulunmaktadir. Su anda birlikte yasadigi partneri

uyusturucu sugundan dolay1 cezaevindedir. Goriisme bir saat 52 dakika stirmistiir.

Ozne 30: 42 yasinda, anne, 20 yildir evlidir. Iki ogluyla (18, 11) birlikte yasamaktadur.
Ilkokul mezunudur, gecici ve mevsimlik islerde c¢alismaktadir. Esi alti yildir
cezaevindedir. SED hizmetinden bes yildir yararlanmaktadir. Goriigme yaklasik bir saat

surmustir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE INSA SURECI

Gorismeler, Ek 1°de verilen Goriisme Formu Yonergesi araciligiyla, 0znelerin Ek 2°de
gosterilen bilgilendirilmis onamlar1 alinarak gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis
form hazirlanirken yapisal aile sistemi yaklagimi, aile stres modeli ve aile dayaniklilig
yaklasimi temel alinmistir. Boylece aile siireglerinin eklektik bir yaklagimla incelenmesi

saglanmustir.

Aragtirmanin goriisme yonergesi, iki ana boliimden olusmaktadir. ki, SED’in ¢ocugun
refahina katkisini ortaya koymay1 amacglayan sorularin oldugu bdliimdiir. Bu kisim,
Uyan-Semerci ve meslektaslarinin (2007) ¢ocugun iyi olma hali olarak tanimladiklari
ekonomik, saghk, egitim, katilim, ev ve c¢evre kosullari, risk ve giivenlik, iliskiler
gostergeleri esas almarak olusturulmustur. Ikinci kisimda ise, cocugun refahini

etkileyen aile siireglerine dair sorular bulunmaktadir. Goriisme yonergesinin bu
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kisminda ailelerden buttncil bilgiler elde edebilmek igin ebeveynlerin kok ailesine dair
bilgiler, evlilik siiregleri, mevcut aile iligkileri ve iletisim, ailelerin yasadig: stresler ve
bunlarla bas etme bigimlerine yonelik sorular yer almaktadir. Kok ailesine dair sorular
olusturulurken Aile Stres Modeli’nin yatay ve dikey stresorlerin mevcut aileyi
etkilemesine dair argiimani temel almmustir. Aile i¢i iliskilerin dogasini
anlamlandirabilmek i¢in ise, Minuchin’in Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi
kapsaminda kullandigi ebeveyn-cocuk, yapisik-ayrisik iliskiler, alt sistemler, sinirlar,
rol ve sorumluluklar kavramlari yol gosterici olmustur. Aileleri gii¢lii kilan ve streslerle
bas etme mekanizmalarina dair sorular ise, Aile Dayanikliligi Modeli’nin bakis agisi

yansitilarak olusturulmustur.

Haziran 2020 tarihinde goriismelere baslanmigtir. Birkag 6zne yapilan goriisme
sonrasinda {i¢ ay alana ¢ikilmamistir. Nitel arastirma alanindaki 6ncii isimler, (Lincoln
ve Guba, 1985; Maxwell, 1996; Miles ve Huberman, 1984) goriismecilerin dncelikle bir
dizi gorliisme yapmasini ve sorularin gergevesini gozden gegirdikten sonra goriismelere
devam etmesini Onerir. Bu Oneri temelinde, analiz edilen bes goriisme ile arastirmanin
problemi karsilastirilmistir.  BOylece tespit edilen eksikliklere yoénelik literatiir
okumalar: sayesinde yari-yapilandirilmis soru formundaki sorular revize edilmistir.
Ornegin, bosanma siirecine dair daha detayl bilgilerin gerekli goriilmesi neticesinde
goriisme formuna bosanmaya karar verme, velayet ve nafaka sirecine dair sorular
eklenmistir. Ayrica aile kurallar1 ve ¢ocukla iletisim konusunda istenilen verilerin elde
edilemedigi igin bu sorular da detaylandirilmistir. Bu revizasyon surecinden sonra alana
tekrar ¢ikilmig ve Subat 2021°¢ kadar yaklasik 8 ay hem goriismeler hem de yaziya
aktarma islemleri es zamanl yiiriitiilmiistiir. Oznelerin ifade ettigi her bir kelime, vurgu,
jest ve mimik, hatta duraksanan noktalar bile dikkatle aktarilmistir. Goriisme siiresi en

kisa 50 dakika; en uzun 2 saat olmak iizere ortalama 1,5 saat sirmiistiir.

Goriismelerin yirmibesi 6znelerin kendi evlerinde; Ucu kendi ebeveynlerinin evinde;
ikisi ise Oznelerin isyerlerinde gergeklestirilmistir. Kisisel giivenligin ve 6znelerle
kurulacak giiven bagmin kurulabilmesi igin genellikle kendilerini rahat hissedecekleri
ortamlar ayarlanmaya calisilmistir. Goriisme esnasinda 6znelerin s6zi kesilmemekle
beraber bazi durumlarda konunun sinirlarini agsmamak adina birlestirici sorular

sorulmustur.
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Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6znelerin duygu yukinin fazla olmasi nedeniyle
gun iginde sadece bir Ozne ile gorlstlmistir. Ayrica arastirmacinin zihinsel
yorgunlugunu 6nlemek amaciyla haftada sadece birkac goriisme yapilmistir. Oznelerin
kendilerini sorgu i¢inde hissetmeden rahatca cevaplayacaklart samimi ve giivenilir bir
ortam olusturmaya 6zen gosterilmistir. Goriisme sonunda 6znelerden gelen olumlu geri

doniisler, bu ortamin saglandigini ispatlar niteliktedir:

“Abla ele iyi geldi ki sana anlattim ya..bi insanin yamina gideyim béyle konugayim
icim ferahlansin iyi olayum istiyorum. Allah razi olsun senden valla eyiki geldin.”
(Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karari var)

“Ben tegekkiir ediyorum (i¢ten ve samimi bir giiliimseme ile) Allah razi olsun bana
da iyi geldi biliyor musun? Anlatmaya ihtiyacum varmis.” (Ozne 16, anne, 42
yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde

“Keske siz oncede gelseydiniz. Sizinle konusmak suan o kadar iyi geldi ki bana.
Cok tesekkiir ederim iyi ki varsimiz. Allah yuvanizi sen etsin. Eviadinizi size
bagislasin. “(Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

"Gizim sen daha geleceksin? Ben seni ¢og sevdim. Sen hagini helal et basim
sisirdik.” (Ozne 28, babaanne, 65 yasinda, iki torununa bakiyor, torunlarinin
babas: cezaevinde)

Gortigmeler esnasinda tiim mimikler, duygu durumlart ve alisilmamig kavramlar,
arastirmaci tarafindan saha notlar1 olarak kaydedilmistir. Oznelerin yerel dillerine ve
hassasiyetlerine 6zen gdsterilmistir. Oznelerin ¢cogunlugunun diisiik egitim seviyesine
sahip olmasi ve yagamlarinin biiylik cogunlugunu kirsal alanda geg¢irmis olmalari, yerel
dil 6zelliklerine dair bilgiyi daha 6nemli hale getirmistir. Aragtirmacinin bu kiiltiire ve
dile asina olmasi, aragtirmanin kalitesine katki sunmus ve anlamlandirmay1

kolaylastirmistir.

Ses kayitlar1 ve alan notlar1 da yaziya aktarildiktan sonra ilgilenilen fenomenin tiim
ayritilarimi1 gorebilmek igin tiim veri setinin okunmasina 6zen gosterilmistir. Bu ilk
okuma sonrasinda arastirmaya dair belirli anlayislar ve i¢ goriiler olusturulmustur. Bu
slireg, arastirmaci agisindan bir tir 6n analiz olarak degerlendirilmistir. Arastirmact, ilk
gdzden gecirme sonrasinda bariz tekrarlari ve dnemsiz ayrintilart ayiklamistir. Miles ve
Huberman (1984) tarafindan "veri azaltma" olarak tanimlanan bu islem, silinen verilerin

analiz i¢in gerekli olmadigindan emin olunarak gergeklestirilmistir.
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3.5. ETIK KONULAR

Arastirmanin soru yonergesi, tez izleme komitesinde yer alan ti¢ akademisyen ve alanda
calisan profesyonel meslek elemanlar1 tarafindan desteklenmistir. Ayrica Hacettepe
Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus ve ilk basvuru neticesinde 04.03.2020 tarihli ve
12908312-300/00001033092 sayil1 kararla arastirmanin etik izni alinmistir. Bu izinler

neticesinde alan aragtirmasina baglanmstir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasi ile gergeklestirilmistir. Ayrica arastirma
icin 6znelerin bilgilendirilmis onamlar1 alinmustir. Ozneler, istedikleri zaman ¢alismay1
sonlandirabilecekleri, yarida birakabilecekleri ve yanitlamak istemedikleri noktada
cevap vermeme haklari oldugu konusunda bilgilendirilmislerdir. Sorularin sirasi ve

esnekligi, “6znenin bulundugu yere” bagli olarak her 6znede degismistir.

Diger taraftan arastirmanin etik hassasiyeti agisindan 6znelerin mahremiyetine ve 6zel
hayatin gizliligine dikkat edilmistir (Neuman, 2020, s. 274). Oznelerin her biri, kod
isimleri ile kaydedilmis ve desifre kayitlart bu rumuzlarla dosyalanmigtir. Bununla
birlikte 6znelerin gercek isimler kullanilmamakla birlikte yasam olaylarinda ¢ok dikkat

cekici ve onlarin kimliklerini ele veren ayrintilara da yer verilmemistir.

Goriismeler Oncesinde ve esnasinda, arastirmaciyr zorlayici c¢esitli durumlarla da
karsilagilmistir. S6z konusu bu zorluklar ve engeller, hem arastirmaciyr hem de
arastirmanin bizzatihi kendisini doniistlirmiistiir. Arastirmaci alana ¢ikma hazirliklarini
heniiz tamamlamigken 24 Ocak 2020’de Elazig depremi meydana gelmistir. Bu depremi
hem arastirmacinin hem de o6rnekleme dahil edilecek olasi 6znelerin yasamis olmast,
saglikli veriler elde etme konusunda endiselere neden oldugu i¢in veri toplama stirecinin
altt ay ertelenmesine karar verilmistir. Diger bir engel ise, tiim diinyay1 ve tilkemizi
etkileyen COVID-19 salgimidir. Salgin siireci, znelerin arastirmaya katilim konusunda
cekimser davranmalarina sebebiyet vermistir. Bu nedenle telefon araciligiyla etkilesim

kurulan 6znelerin sadece licte biri gériigmeyi kabul etmistir.

Sonu¢ olarak arastirma siiresince nitel arastirmanin giivenirligini saglayacak tiim
prosedirlerin (Bknz: 3.1; 3.2; 3.3; 3.4) gerceklestirildigi ve arastirmanin her asamasinda
gizlilige dikkat edildigi ifade edilebilir.
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3.6. DUSUNUMSELLIK

Arastirma, bizzatihi aragtirmacinin degerleri tizerine insa edilmektedir (Lichtman, 2010,
s.20). Nitel arastirma yoOntemini kullanan arastirmacilarin kendi degerlerini kapinin
disinda tutmasi miimkiin degildir. Ayrica 6znelerin baglami ve bizzatihi arastirmanin
kendisi de arastirmay1 doniistiirmektedir. Bu doniisiim siireci, nitel aragtirma literatiirde
diistinimsellik olarak ifade edilmektedir. Gilgun’a (2010) gore diisiiniimsellik fikrinin
odag, farkindalik fikridir. Bir arastirmaci, arastirma siireclerinin ve 6znelerin kendisini

nasil etkilediginin farkinda ise, diistiniimseldir.

Bununla birlikte arastirmaci soru yonergesinin disinda sorular sormus, 6znelere cevap
vermis ve hatta kendi deneyimini paylasmistir. Bunun o6tesinde hangi yaklasimi
kullanacagini, kimlerle goriisecegini ve hangi sorulari sorucagmi kendisi se¢mistir.
Aslinda biitlin bir arastirma siireci arastirmacinin degerlerini yansitmaktadir. Bu nedenle
aragtirmaci, aragtirma seriiveninin en Onemli pargasi olarak kabul edilmektedir.
Distiniimsellik ilkesine sadik kalinarak aragtirma sahasinin ve 6znelerin ¢alismay1 ve
arastirmaciy1 doniistiirebilecegi gergegi siirekli akilda tutulmustur (Guillemin ve Gillam,
2004). Nitekim ayni 6znelerle benzer galismalari yiiriiten bagka bir arastirmaci, hig
kuskusuz mevcut ¢alismadan farkli sonuglara ulasacaktir. Bunlarla birlikte 6znelerin
arasttmanin etik hassasiyetine arastirmaci kadar baglhi olamayacagr da kabul

edilmektedir.

Gorlismeler esnasinda ebeveynlerin yasadigi stresli durumlara taniklik etmek,
aragtirmacty1 duygusal acisindan oldukca zorlamustir. Oznelerin kendilerini caresiz ve
umutsuz hissettikleri zamanlarda: “Cocuklariniza/torunlariniza/yvegenlerinize karst bu
tiir hassasiyet gostermeniz ve onlarla ilgilenmeniz ¢ok degerli. Eminim kendilerini ¢ok

’

sansl hissediyorlardir.” seklinde duygu yukinl hafifletecek guclendirici climleler
kullanilmistir. Boylece 0zne ve arastirmaci arasinda giliven iligkisi kurulmaya
calistimustir. Oznelerin arastirmaci ile dzel bilgilerini paylasmalari ve arastirma siirecini
bir “dertlesme” olarak ifade etmeleri, yeterli diizeyde giiven iliskisinin kuruldugunu

gostermektedir:

“Okumalarint istiyorum, okursa giizel bir yerlere gelirse sizi arayacam (giiliiyor).”
(Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki ¢cocugu var, esi cezaevinde)
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“Abla bi sigara yagam dertlesik ne de olsa.” (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi
cezaevinde)

“...birisini seviyordum ya O evlenmisti. Onun bi boslugu vardi bende, inat olsun
diye kendi kendimi yaktim.Ona da ger¢i kalmamisti Gergi bu soyledigimi hi¢
paylasmamistim ama ilk kez seninle paylastim.”(Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir
kizi var, esinden bosanmis)

Ailelerin yasadigi s6z konusu sorunlar, arastirmacinin hayata bakis agisini ve sorun
tolerasyonunu da etkilemistir. Boylece herhangi bir durumu problem olarak
degerlendirirken; 6znelerinin yasadig1 sorunlar referans alinmaya baslanmistir. Ozellikle
ebeveyn yoklugunun c¢ocuk {lizerindeki etkisinin anlatildigi siirecler, hi¢ kuskusuz
aragtirmacinin annelik deneyimimden dolayli olduk¢a zorlayici olmustur. Bu duygu
yukinU azaltabilmek igin 6znelerin ihtiya¢ duydugu bilgi ve aracsal destek saglanmaya

calisiimastir.
3.7. SURE VE OLANAKLAR

Bu ¢alismanin verileri, Haziran 2020 ila Subat 2021 arasinda 8 aylik siire i¢inde alan
arastirmasi sonucunda elde edilmistir. Bu saha siiresince arastirma, 2228-B TUBITAK

Doktora Burs programi kapsaminda desteklenmistir.



60

4.BOLUM: ANALIZ

Oznelerle yapilan gériismenin ses kayitlar1 ve arastirma sahasina iliskin alan notlar
yaziya aktarildiktan sonra 1128 sayfa transkripsiyon metni ve 52 sayfa alan notu elde
edilmistir. Verilerin analiz siireci, nitel arastirma yonteminin dogasina sadik kalinarak
biitiin goriigmeler (Briggs, 1986) ve yaziya aktarim siireci sonlandirildiktan sonra
gergeklestirilmistir. Goriismelerin analizi igcin MAXQDA 12 nitel veri analizi yazilim
programi kullanilmistir. S6z konusu bu nitel veri yazilim aracinin kullanimi sayesinde,
kodlar arasindaki baglantilarin fark edilmesi kolaylasmistir (Castleberry ve Nolen,
2018).

Diger taraftan veriler, tematik analiz teknigi (Holloway ve Todres, 2003; Ryan ve
Bernard, 2000) kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz kurallarina gore elde
edilen veriler tanimlamis, analiz edilmis ve raporlanmistir. Arastirmanin analiz

stirecinde izlenen asamalar ise, (Braun ve Clarke, 2006) s6yledir:

(1) Goriismeler neticesinde elde edilen transkripsiyon metni ve alan notlar1 tekrar
tekrar okunduktan sonra,

(2) yukarida ifade edilen bilgisayar programi1 (MAXQDA 12) araciligiyla 429 kod
olusturulmustur.

(3) Acik ve secici kodlama sayesinde her 6znenin deneyimi kodlanmis ve
arastirma sorularini yansitan alintilar diizenlenmistir (Bentmann, 2015).

(4) Boylece s6z konusu bu kodlarin diizenlenmesi sonucunda 3 kategori ve 14
tema ve 23 alt tema olusturulmustur.

(5) Kodlarin ve temalarin tanitilmasinin (Bknz. Sekil 2) ardindan

(6) nihayet mevcut alan raporu yazilmigtir.



Sekil 2: Arastirmada Kullamlan Kodlarin ve Temalarin Dagilimi

SED Hizmetinden Yararlanan
Ebeveynlerin Aile Suregleri

Cocugun Iyi Etkilesi -
—— : tkilesim Evlilik Karsilasilan Bas Etme
el Olmlgalagllne Kaliplar Sureci Stresler Mekanizmalari
Cocuk :
- Ekonomik Yetistirme Evlilik Sekli Bleleileny Rblem
Basvuru.Dege | “pofana Tutumlar: Bosanmas: Odakh
rlendirme Katki
iletisim Nisanlihk . Duygu
Kaliplar: Doénemi gar i Odakh
Sonlandirma Saghk
Kosullar] Rol ve Evlilik - AI|.e
L~ Sorumlulukl BT Uyelerinden
ar Birinin
Egitim R | Olima |
Yoksulluk ve — Zararh
Sonuclari Madde
Toplumsal | Kullamm |
Alanda ve -
Aile I¢cinde Aile I¢i
Katilhim Siddet
Cocugun Ev
ve Cevre
Kosullari
Risk ve
Guvenlik
Cocuklarla
Tliski
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Yukarida gosterilen kodlar, temalarin olusturulmasi igin ilk adimi olusturmustur. Bu

asamadan sonra benzer ve farkli diisiinceleri yansitan kodlar birbiriyle

birlestirilmistir. Ornegin, Ozne 1’in “Yani inanki hi¢ yani babalar: icip geldigi zaman

>

hi¢ deyiydim ¢ocuklarimi uyutayim, hi¢ gérmesinler ¢ocuklarim.” ciimlesi, “sorunu

gizleme” seklinde kodlanmis ve “duygu odakli bas etme yOntemi” temasi iginde

(13

konumlandirilmistir. Ozne 27 ile yapilan goriismede ise, “....psikologa gittik. O
(psikolog) annesinin Oldiigiinii sdyledi.” ciimlesi, “psikolojik destek alma” seklinde

kodlanarak “problem odakli bas etme yontemleri” temasi i¢inde yer almistir. Boylece
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olusturulan iki farkli tema, Stresle Bas Etme Yontemleri Kategorisi altinda

birlestirilmistir. Diger tim analizler, benzer yontemle yapilarak siire¢ sonlandirilmastir.

Bu c¢alismada benimsenen tematik analiz, fenomenolojik olarak ebeveynlerin
deneyimlerine odaklandigi i¢in tiimevarimcidir (Khoo, Mancinas ve Skoog, 2015).
Timevarimsal (endiiktif) kodlama, aragtirmacinin dogrudan verileri inceleyerek
gelistirdigi  kodlardan olusmaktadir (Thomas, 2006; Boyatzis, 1998). Kullanilan
bilgisayar programi sayesinde ciimle ciimle, paragraf paragraf ve sayfa sayfa alti
cizilerek kodlama yapilmistir (Chandra ve Shang, 2019). Boylece arastirmaci, beklenen
temalardan ziyade; ebeveynlerin deneyimlerinden hareketle ortaya ¢ikan kodlarin,
temalarin ve kategorilerin olusmasini saglamistir. Strauss ve Corbin, (1990) tematik
analizin tek basina yeterli olmayacagini, uzman Kkisilerle iletisimin giivenirligi
arttiracagindan bahsetmistir. Bu nedenle arastirmaci, analiz slirecinde “Tez Danigmani1”,
“Tez Izleme Komitesi Uyeleri”, sosyal hizmet uzmanlari, meslektaslar1 ve alanda

calisan diger profesyonel meslek elemanlari ile siirekli fikir aligverisinde bulunmustur.

Ayrica veriler analiz edilirken arastirmanin teorik bakis agisi ile veriler arasinda
baglant1 kurulmaya calisilmistir. Boylece ¢ocuk refahi sistemi i¢indeki bu uygulamanin
daha genis bir baglam icine yerlestirilmesi saglanmistir. Ornegin, Ozne 27 ile yapilan
goriisme, arastirmanin kuramsal bakis acisinin analiz siirecine yansitildiginin kanitt
niteligindedir. Ozne, kok aile yapisindaki konumuna yonelik su deneyimleri
paylasmustir: “....annem koyunlara giderdi. Evin biiyiigii ben oldugum igcin Onlara
Ben bakiyordum iste. Annem de disari isi yapardi, tarlaya giderdi koyuna giderdi. O
donemde kardeslerim hep kiiciiktii boy boylardi iste.” Bu aktarimlar, Minuchin’in
islevsiz aile yapisinin emaresi olarak tanimladigi “cocuk ebeveyn” kavramiyla
kodlanmig ve yorumlanmistir. Verilerin kodlanmasi siirecinde bagka bir temaya

rastlanilmadig1 anlasildiginda kodlama sonlandirilmigtir.
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5. BOLUM: BULGULAR

Literatiir taramasi, arastirmada kullanilan kuramsal yaklagimlar ve saha ¢alismasindan
elde edilen veriler neticesinde, arastirmanin bulgulari {i¢ béliimde yapilandirilmstir. ilk
boluimde, SED hizmetinin basvuru ve degerlendirme slrecine dair veriler yer
almaktadir. Bulgularin bu ilk boéliminde, 6znelerin bagvuru siirecinde yasadigi
deneyimler, hizmetin degerlendirme kriterlerinin 6zneler tarafindan nasil algilandigi,
bilirokratik islemlerin hizmete dair algiyr nasil big¢imlendirdigi, basvuru siirecinde
Ozneleri glgsiizlestiren etmenler ve hizmetin olasi sonlandirilmasina yonelik riskler

tartisilmistir.

Ikinci bélumde ise, soz konusu destegin ¢ocugun iyi olma hali iizerindeki etkisi,
ekonomik, saglik, egitim, katilim, ev ve cevre kosullari, iligkiler, risk ve giivenlik

baglamiyla (Bradshaw, Hoelscher ve Richardson, 2007) degerlendirilmistir.

Uciincii ve son boliimde ise, cocugun refahin etkileyen aile siirecleri, ebeveynlerin kok
aile yapisi, ebeveynlerin evlilik siireci, yasam dongiisiinde karsilagilan stresler ve bu
streslerle bas etme yontemleri kapsaminda siniflandirilarak analiz edilmistir. Bu
smiflandirma, Minuchin’in (1974; 1984), Satir’in (1983), McGoldrick, Carter ve
Gracia-Preto’nun (2016), cocugun refahini etkileyen saglikli (ve/veya islevsiz) aile
ozelliklerine dair yaptiklar1 tanimlama ve siniflandirma ile uyusmaktadir. Ayrica

goriismelerden elde edilen temalar, analiz siirecinin temel ¢ikis noktasini olusturmustur.

5.1. SED HiZMETi BASVURU SURECI, DEGERLENDIRME VE
SONRASINA ILiSKIiN DENEYIMLER

Bulgularin ilk bdliimiinde, ebeveynlerin SED hizmetine basvuru ve degerlendirme
siirecinde yasadigi deneyimlere ve destegin olasi sonlandirilma durumuna karsin

mevcut risklere yer verilmektedir.
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Tablo 2. SED Hizmeti Bagvuru, Degerlendirme ve Sonrasina Tliskin Deneyimler

5.1. SED Hizmeti Basvuru, Degerlendirme ve Olas1 Sonlandirma Surecleri

Alt Temalar One Cikan Baghklar

Bagvuruya Yonlendiren Kaynaklar: "Bi gomsum
herhalde bana soyledi durumun iyi degil, her dedigini
yapamisin. Kiz da bak per perisan oli git oraya bir
basvur dedi*

Evrak Isleri ve Deneyimler: "Zaten (i¢ ayda bir benden
kagt istiyorlar. Geliler ablam ii¢ ayda bir geliler. Iste
bizim sikintimiz o. Evraklari topla. Cocuklar okula
gidiyor mu? Okul kagitlarim getir (kizgin bir ifadeyle).
Kardesim cezaevinde mi? degil mi? Onu bildir”

Basvuru ve Degerlendirme Siireci

Degerlendirme: "Gittim, basgvurdum, evde
oturmuyorum annemlerde oturuyorum diye
reddettiler. O zaman o destegi verselerdi, belki ben bu
evliligi (ikinci evliliginden bahsediyor) yapmayacaktim

Ebeveynlerin SED Hizmetinin Sonlandirilma "O zaman naneyi yeriz. Cog zor olur, gegim zor olur."”
Ihtimaline Iliskin Diisiinceleri ve Ozyeterlilik
Durumlar: ....Yani Ya Oliiriiz Ya Kaliriz Ama
Dogrusu”

Ebeveynlerin  Profesyonel  Psiko-Sosyal — Destek
Ihtiyaci:"...ya ben bi hastaneye mesela bi psikologa bi
yere gotirseler mesela, buna goére bi ilag olur dyle
degil mi?”

5.1.1. Basvuru ve Degerlendirme Siireci

SED hizmeti kurum temelli bir destek oldugu i¢in bagvuru ve degerlendirme siirecinde
bazi biirokratik islemlerin yapilmasi zorunludur. S6z konusu bu sireglerde meslek
elemani ile nasil bir etkilesim kurulmustur? Biirokratik siireclerde, sosyal hizmetin
bilgi, deger ve beceri temeli dikkate almnmis nmuidir? Ozneler, bu destege kimler
tarafindan yonlendirilmistir? Degerlendirme siirecinde hangi kriterler kullanilmistir? Bu
stireclerde 6zneleri giliglendiren ve/veya giigsiizlestiren deneyimleri anlamak ve sosyal
hizmet uzmanlarinin rollerini kesfetmek, 6znelerin hizmet siirecine iligkin dinamiklerini
kavramak acisindan dnemli goriilmiistiir. Oznelerin verdigi yamtlar, stirecin (¢ ayri
odak noktasi oldugunu isaret etmektedir. S6z konusu bu odak noktalari, (bagvuru
kaynaklari, evrak isleri ve degerlendirme siirecinde &znelerin algisi) hizmetin hedef

kitlesiyle uyumu ve sirecin isleyisi hakkinda 6nemli ipuglarint barindirmaktadir.
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Basvuruya Yénlendiren Kaynaklar

Oznelerin bu hizmeti enformel dayanisma aglari sayesinde &grenmis olmalari, bu

suiregteki deneyimlerine dair ilk g6ze carpan bulgudur. ilgili aktarimlar ise, soyledir:

"Bi gomgum herhalde bana soyledi durumun iyi degil, her dedigini yapamisin. Kiz
da bak per perisan oli git oraya bir basvur, dedi* (Ozne 15, babaanne, 57
yasinda)

"O ecza deposu var ya orda ¢alistyodum ben,ordan soylediler. Bi ablayla abi vardi
mutfaktalar, evliler. Dedi boyle git devlet yardim ediyor, git onlara basvur dedim
bende gideyim onlar soylediler." (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden
bosanmus)

Gorligiilen ebeveynlerin sosyal ¢evresi, hizmetin 6grenilme siirecinde islevsel bir
konumda yer almistir. Mevcut hizmetten yararlanan ailelerle yapilan kapsamli bir
arastirmanin (Tagpinar vd., 2014) sonuglar1 da enformel aglarin bagvuruya yonlendirme
stirecinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte benzer deneyimi (ya da
stresi) yasayan Ozneler agisindan zorunlu olarak biraraya gelinen gecici gruplar da,
hizmetin 6grenildigi sosyal kaynaklardan biri haline gelmistir. Cezaevi ziyaret gunleri
nedeniyle biraraya gelen mahkum yakinlarinin olusturdugu gegici gruplar, bunun en iyi
ornegidir. Cezaevi siireci yasayan 6zneler, bu durumu soyle paylagmstir:
"Cezaevinde benim gibi gen¢ gelinlerden ogrendim SED‘i. Cezaevinde

karstlasmistim. Allah razi olsun, babamin evinde hi¢ alamadim ha. Sonradan
bagladilar.” (Ozne 17, anne, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

"Esimi ziyarete gittigimde cezaevinde sdylediler.* (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki

cocugu var, esi cezaevinde)

S6z konusu bu ailelerin ayni stresi yasayan diger ailelerle kurdugu etkilesim®, hizmete
yonlendirme sirecinde dayanigma agi goérevi tstlenmistir. Diger taraftan bizzattihi
cezaevinde kalan bireylerin de benzer aglar sayesinde hizmete yoOnlendirildigi

anlasilmistir.

"Destegi bize esim soyledi. Destek varmis, git basvur dedi. Cezaevinde duymus
herhalde bana sdyleyince yoksa ben bilmezdim, hayatta bilmezdim." (Ozne 16,
anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde

¢ Ozneler bu etkilesimi, “kaderdas* kavramiyla tanimlamaktadr.
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"Valla ben bi seye basvurmadim. Vurdugu giin (erkek kardsinin kendi esini
oldiirdiigii giin) Sosyal Hizmetler geldi ¢ocuklar: gotiire. Ben vermem dedim
cocuklari. Cocuklarim ben bakarim dedim yani, destek olmadan da baktim, bir
sene bir buguk sene hi¢ destek almadim. Hi¢ almadim bilmiyordum bile destek var.
O da kardesim cezaevinde dilek¢e vermis oyle iste. Benim haberim yok yani o
vermig. Ben yine bakiyorum yani, ya ablam iki tane ekmek fazla alsam se olur
nolacak." (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Toplumsal etkilesimlerin yonlendirici saiklerine vurgu yapan sosyolog Simmel (2009),
bireyin i¢inde bulundugu sosyal aglarin onun sosyal sermayesini olusturdugunu ifade
etmektedir. Bir baska ifadeyle -cezaevi O6rneginde oldugu gibi- sosyal aglar, sosyal
dayanigma gorevini yerine getirmektedir. Baz1 6zneler ise, formel kaynaklar sayesinde
hizmet siirecine dahil olmustur. Gizlilik karari ile korunan Ozne 7, siginma evinden
ciktiktan sonra meslek elemaninin SED hizmetine yonlendirme siirecini minnettarlikla

ifade etmektedir.

“Kadin siginma evine gittim, orda 2-3 ay kaldim. Cocuklarim dayanmayacak bi
duruma geldiler, sonra bi ev tuttum. Ondan sonra da yasantimi oyle de devam
ettirdim. Sosyalde (Elazig Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiinden bahsediyor) M. Bey
var, M. Bey bana ¢ok yardimci oldu. Kendisi ¢ok yani destegi oldu bana, igte beni
bi yardima bi maas gibi bigeye baglattilar. Ondan bi destek alyyorum iste o
sekilde.” (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karart
var)

Goriildiigii gibi meslek elemanmin yonlendirmesi, Ozne 7‘nin giigclenmesine katki
sunmustur. Nitekim bir vaka yoneticisi olarak sosyal hizmetin rolii, miiracaat¢inin
ihtiya¢ duydugu kaynaklara yonelimini saglamaktir (Sheafor ve Horejsi, 2015). Bununla
birlikte ebeveynlerin ve c¢ocuklarin yogun etkilesimde oldugu bir baska formel
dayanigsma ag1 olan okul da, hizmete yonlendirilme noktasinda kaynaklardan birini
olusturmustur.
"Koyde ¢ocuklarin ogretmeni SED'e yonlendirdi. Her tirlii ihtiyaciniza, erzak
olsun ¢ocuglarin kiyafeti olsun. Okul olsun, bunlara kullaniyorum.” (Ozne 9, iki
cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmisg)
Okul, ayn1 zamanda sosyal hizmetin 6nemli bir paydasidir. Ozellikle ¢cocuga yonelik
ihmal ve istismar durumlarinda bilgi ve ihbar kaynagidir. Diger taraftan Ozne 22’nin
hizmete yoOnlendirilme siireci ise, digerlerinden daha carpicidir. Kagit toplayarak

gecimini saglayan dzne, bu esnada durumuna sahit olan Aile ve Sosyal Hizmetler il

Miidiirii’niin hizmete yonlendirme siirecini sdyle aktarmistir:
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"Cocuklarla beraber ben kagit toplamaya gittim. 6-7 senedir aliyom. Kagit
topluyordug dediler ki oraya gel. Mudir gordl bizi, bizde gettik oraya Allah raz
olsun senden de ondan da bizi maash yapti." (Ozne 22, sekiz cocugu var, kagit
topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmis)
Sonu¢ olarak 0Oznelerin aktarimlari, aileyi en fazla etkileyen mikro ve mezzo
sistemlerin, (Bronfenbrenner, 2005) s6z konusu hizmete dair bagvuru siirecinde temel
bilgi kaynag: oldugunu gostermektedir. Bu alanda yapilan arastirmalarda da (Aytis ve
Ozgiig, 2019; Bulbil, 2019; Yaldiz, 2019; Ersoy ve Hurasan, 2017; Tamkog, 2017;

Kirlioglu, 2015) bagvuruya yonlendiren sosyal aglarin benzer oldugu gortlmektedir.

Evrak Isleri ve Deneyimler

SED, ilgili yonetmeligin muhtachk’ esasina gore verilmektedir. Boylece hizmetten
yararlanabilmek icin miiracaat¢idan muhtagligini kanitlayacagi evraklari temin etmesi
beklenmektedir. Bu evraklar, destegi talep etmesine neden olan faktorlere bagli olarak
degisir. Ornegin, esinden bosanan bir ebeveynin ¢ocuklarmin velayetine sahip olduguna
dair mahkeme kararini teblig etmesi gerekmektedir. Oznelerin istenen evraklara yonelik

deneyimleri ise soyle aktarilmigtir:

"Aynen aynen o soyledi ben ve yigenim gidip bagvurduk. Onlar da benden sey
istediler, cocuklarin velayetini istediler. Bide bosanma kagidini istediler. Ben
gotlrup verdikten sonra form doldur dediler, formu doldurduktan sonra kabul
ettiler." (Ozne 8, biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmas)

"Zaten ii¢ ayda bir benden kagt istiyorlar. Geliler ablam ii¢ ayda bir geliler. Iste
bizim sitkintimiz o. Evraklar: topla. Cocuklar okula gidiyor mu? Okul kagitlarin
getir (kizgin bir ifadeyle). Kardesim cezaevinde mi? degil mi? Onu bildir. Zaten
giinti belli kagidi vermisim ben sana. Vallahi sikintimiz bu. Ya ablam bizi ¢ok
yoruyor ya, yani sey degil ya. Ben simdi taa E’ye Qidim, kagit alryyorum. Fakst
kabul etmiyor, imzall istiyor. Simdi zaten gQuninii almus, ¢ikacagi tarih belli. E
cocuklar okula gidiyor mu? Okul kagitlar zaten belli." (Ozne 24, amca, 45
yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Bununla birlikte 06zneler, muhtacliklarin1 siirekli kanitlama c¢abasi iginde olma

durumlarini, kizginlik ve garesizlik duygulartyla paylagmistir.

"Haywr benden sadece sey istedi, rapor istedi. Ben de dedim ki hastanelerde viriis
var, korkularimizdan zaten hastaligimiz igin bile gidemik. Sen git /SKUR'a dedi.
ISKUR “'da dedi ki; 6yle bir sey yok bizde veremim." (Ozne 20, anne, 39 yasinda,
bir cocugu var, partnerinden ayrilmis)

" Sosyal ve Ekonomik Destek Yonetmeligi’nde “Muhtaglik; kendisini, esini ve bakmakla yiikiimli oldugu
cocuklarin1 ve diger aile bireylerini, bulunduklari mahallin hayat sartlarina gdre asgari seviyede
gecindirmeye yetecek geliri, mali veya kazanci bulunmama hali” olarak tanimlanmustir.
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"Ama bu bir aydir ¢ok sorun ettiler. Dedim zaten benden ii¢c ayda bir kagitlar
istiyorsunuz. Bin lira bi para ya bin lira. Cocuga veriliyor arti evin ge¢imi. Aileler
ne kadar bi yardim edebilir ki bize. Elden gelen ogiin olmuyor, olsa da vaktini
bulmuyo." (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Hem basvuru hem de izleme siirecinde istenen belgelerin temini, ailelerin
giicslizlesmesine ve damgalanmasina neden olmustur (Dilik, 1980). Dahasi
damgalanma  korkusu, bu ailelerin  muhtagliklarin1  ifade etmelerini de
engelleyebilmektedir (Bugra, 2005). “Ben yardim istemedim* diyen amca ve “yurda

verilme “ korkusu yasayan babaanenin aktarimlarinda bu hissi gérmek miimkiindyir.

"Valla ben bi seye bagvurmadim. Vurdugu giin (erkek kardsinin kendi egini
oldiirdiigii giin) Sosyal Hizmetler geldi ¢ocuklart gotiire. Ben vermem dedim
cocuklari. Cocuklarim ben bakarim dedim yani, destek olmadan da baktim, bir
sene bir bucuk sene hi¢ destek almadim. Hi¢ almadim bilmiyordum bile destek
var. O da kardesim cezaevinde dilek¢e vermis oyle iste. Benim haberim yok yani
o vermis. Ben yine bakiyorum yani, ya ablam iki tane ekmek fazla alsam se olur
nolacak." (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

"Oy yog annem gurban ben bunlarin havaymn kogusunu alim (kurum bakimina
verme durumu soruldugunda ¢ok asiri bir tepki verdi, heyecanlandi), ben nasil
bunlart verem? Karsi taraf (torununun annesi) bize bunu ¢og soyledi. Biz aliriz
veririz oraya. Biz kesinlikle bunu kabul etmedik. Komiser bana dedi verek
istersen, dedim yog 6 tene biiyiittiim, iki teneyi mi biiyiitemim ogul. Ben onlardan
oglumin gokusunu alim. Ben bilsem ki sen beni dilim dilim edecesin (agliyor) bi
tirnagimt del bi gilimi vermem. Okulda é6gretmenleri bile tembelemisiz. Bi sey
olursa direk bize telefon acin. Biz girmeyene gadar ¢ocugu gondermeyin." (Ozne
25, babaanne, 67 yasinda, iKi torununa bakwyor, oglu vefat etmis)

Buraya kadar yer alan aktarimlar, resmi destekten yararlanma siirecinin ¢cogu ebeveyn
tarafindan olumsuz olarak deneyimlendigini gostermektedir. Ozne 19 ise, cocuk refah
sistemi iginde anlagilmadigini, destek istedigi kurum yoneticileri tarafindan degersiz

hissettirildigini soyle hosnutsuz bir tonla aktarmaktadir:

“Benim yetmiyordu iste, ben de miidiire ciktim dedim ki: ‘Iste bu ii¢ cocugum var
yetmiyor bana dedim, baska bir yerden varsa ona da basvurayim dedim.* Mudir de
bana dedi ki yani bu da devamli bir sey degil, dedi. Calis niye ¢alismiyorsun, dedi.
Ben de dedim ki ¢ocuk kiigiik ¢cocugum var, zaten calisacak durumum olsa emin
olun ben buraya gelmem. Yani bu bile kalici degil, devamli degil baska bir sey
isteme dedi, buna giivenme dedi zaten ve git, calis dedi.“ (Ozne 19, anne, 34
yasinda, ii¢c cocugu var, egi vefat etmis)

Temel ihtiyaglar1 karsilamak icin devlet kaynaklarima bagimli olmak, c¢ok sayida
diizenlemeye uymak ve kaynaklarda olusabilecek siirekli kesintilerle yiizlesmek
anlamina gelmektedir. Aym1 zamanda, damgalanma ve asagilayict muamele ile basa

¢ikmak, zaten stresli bir sistemin baskisini iyice arttirabilir (DeNavas-Walt, Proctor ve
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Smith, 2012). Yegenlerine bakim veren amca sosyal destek almanin getirdigi
giivensizligi ve damgalanmay1 yasamamak i¢in sorunlart silirdiirmeye nasil devam

ettigini sOyle aktarmistir:

"Valla ben bi seye basvurmadim. Vurdugu giin sosyal hizmetler geldi ¢cocuklar
gotiire. Ben vermem dedim ¢ocuklari. Cocuklarim onlar, ben bakarim dedim yani.
Destek olmadan da baktim, bir sene, bir bucuk sene hi¢c destek almadim. Hic
almadim bilmiyordum bile destek var. O da kardesim cezaevinde dilek¢ce vermis
oyle iste. Benim haberim yok yani o vermis. Ben yine bakiyorum yani. Ya ablam iki
tane ekmek fazla alsam se olur nolacak.* (Ozne 24, amca, 45 yasinda,
yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Freire (2018) Ezilenlerin Pedagojisi kitabinda insanlar1 “nesne” yerine koyan bu
giicstizlestirici miidahalenin her iki tarafi da “insandisilastirdigindan” bahseder. Bu
durum, sosyal hizmetin bilgi, deger ve beceri temeliyle uyusmamakla birlikte meslek
elemanini sadece evrak onaylatict olarak goérmek anlamina da gelmektedir. Ayni

zamanda esit olmayan bir uzman-miiracaate1 iliskisini ortaya ¢ikarir.
Degerlendirme

Meslek elemani degerlendirme asamasinda, miiracaatginin hizmetten yararlanma
kosullarin1 saglayip saglamadigini tespit edebilmek ig¢in mesleki bilgi temelinde
incelemeler gerceklestirir. Bu incelemeler, sorun alanlari, mevcut kosullar ve destek
kaynaklar1 {izerine yogunlasarak, hizmetten yararlanma durumuna dair bir analizi
miimkiin kilar. Yapilan goriigmeler neticesinde, 6znelerin ¢cogunlugunda ilk bagvurunun
reddedilmis oldugu anlasilmistir. Mevcut bulgu, c¢alismanin en c¢arpict sonuglari

arasinda yer almaktadir.

"Babamin evinde hi¢ alamadim ha, sonradan bagladilar.” (Ozne 17, anne, iki
cocugu var, esi cezaevinde)

"Gittim, bagvurdum, evde oturmuyorum annemlerde oturuyorum diye reddettiler. O
zaman 0 destegi verselerdi, belki ben bu evliligi (ikinci eviiliginden bahsediyor)
yapmayacaktim.CUnku yoktu son bi yiiziigiim, kiipem kalmisti. Cocuklarima kitap,
canta, defter her seyimi onlara verdim. Almiyordu ailem, ¢ocuklarima bilerek,
mahsus almiyorlardi. Iyiydi durumu babamin, babam S. midirtydi." (Ozne 19,
anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

"Ben en basta basvuru yaptim da kaywmvalidemlerin yamnda kaliyordum,
vermediler 0 zaman. Babamin maagst oldugu icin, emeklisi oldugu icin. Halbuki
onlarin yaminda kaldigim donemde de bana maddi anlamda destekleri olmadi.
Eltim yan yana oturuyordu gordi zaten. Benim ¢ocuguma bez olsun, cici bebesi
olsun aym evin icinde yasadigim halde hicbir destekleri olmadi.” (Ozne 23, anne,
28 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)
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Bu aktarimlardan anlasildig tizere, 6znelerin kok aileleriyle birlikte yasama durumlari,
bagvurunun reddedilmesinin nedeni olarak algilanmistir. Yoksul aileler igin sosyal
aglar1 hayati konumdadir. Sosyal aglar genel olarak akrabalik, arkadaslik ve komsuluk
gibi bireyleri ¢evreleyen sosyal iligkilerin yapisal bileseni olarak tanimlanabilir. Sosyal
destek ise, bu sosyal aglarin islevselligini gosterir (Geens ve Vandenbroeck, 2014;
Cochran ve Walker, 2005). Bir baska ifadeyle sosyal aglarin varligi, sosyal destek
islevini yerine getirdigi anlamina gelmeyebilir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmaninin
toplumsal alg1 ve kabullere dair incelikli ve duyarli bir bakis agisina sahip olmasi
gerekmektedir. Bdylece mevcut ailelerin baglamin1 dikkate almadan yapilan bir
degerlendirme, miiracaatginin giigsiizlesmesine neden olabilmektedir. Hem SED
hizmetinden yararlanamadigi hem de birlikte yasamalarina ragmen ailesinden destek
alamadig icin ikinci evlilik yapmak zorunda kalan Ozne 19, yasadig: gii¢siizliigii soyle

aktarmaktadir:

“Mesela 1 TL verirdim okula gétirsunler diye, annem kiyameti koparir. Derdi niye
veriyorsun diye." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ cocugu var, esi vefat etmis)

Esinin cezaevine giris siirecinden sonra kok ailesiyle birlikte yasamak zorunda kalan
Ozne 23 ise, ayr1 bir eve tasinana kadar SED hizmetinden yararlanamadigim ifade

etmistir.

“Halbuki onlarin yaminda kaldigim doénemde de bana maddi anlamda destekleri
olmadi. Eltim yan yana oturuyordu, goérdu zaten. Benim ¢ocuguma bez olsun, cici
bebesi olsun. Ayni evin icinde yasadigim halde hichir destekleri olmadi.” (Ozne
23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Oznenin ifadelerinde goriildiigii gibi sosyal hizmet uygulamasi, 6nleyici bir miidahale
gerceklestirememigstir. Bu ailelerin SED hizmetinden yararlanabilmek igin muhtag
kalmalar1 beklenmistir. Buraya kadar yer alan aktarimlar, mesleki degerlendirmenin
kadinlar1 giigsiizlestiren toplumsal algilar1 dikkate almadigini gostermektedir. Sosyal
hizmet uygulamalarina yonelik degerlendirme siireci, meslek elemaninin bilgi, deger ve
becerilerinin yaninda pratik tecriibelerindeki yetkinligini de gerektirir. Clnkid her
miiracaatg1 ve her vaka kendine 6zel ve biricik bir baglama sahiptir (Gokgearslan-Ciftci
ve Gonen, 2011). Bu nedenle degerlendirmelerin miiracaat¢inin baglamini géz oniine
alarak gerceklestirilmesi elzem bir konudur. Bununla birlikte hizmetin sunumunda

yoksullugu belirleyen objektif kriterlerin olmamasi da (Arala, 2017; Kili¢ ve Oral,
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2017; Dasli, 2015; Demirtiirk vd., 2011), degerlendirme asamasini meslek elemani

acisindan zorlastirmaktadir.

5.1.2. Ebeveynlerin SED Hizmetinin Sonlandirilma ihtimaline iliskin
Diisiinceleri ve Ozyeterlilik Durumlari: “....Yani Ya Oluriiz, Ya Kaliriz

Ama Dogrusu'"

Sosyal hizmet uygulamalarinda hizmetin sonlandirilmasi, amaglarin ve hedeflerin
basarildigi varsayimina dayanarak gercgeklestirilmektedir. BOylece miiracaat¢inin
yardim olmaksizin sorunlarmi ¢dzebilecek konumda oldugu o6ngoriiliir. Oznelerin
hizmetin sonlandirilmasina dair korkulari, destegin amacina ulasmadigini agikca

gostermektedir.

"Bazen diyorum su aylikta (SED) olmasa; biz per perisan oluruz. Vallaha hi¢bir
sey yapamiyorum ama en azindan yediriyorum o bana yeter. Yine hamd olsun
Allah'a beterin beteri var." (Ozne 26, hala, 42 yasinda)

"O zaman naneyi yeriz. Cog zor olur, gecim zor olur.”" (Ozne 27, babaanne, oglu
gelinini oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

"Cok kotii olur bu yastan sonra is sahibide olamiyorsun ha. Yaptim ¢abaladim en
azindan beni hastaneye alsinlar, temizlige yani. Okula ¢itkmadi sansim ha.
Merdivene gidiyorum ama evlere gidemiyorum. boynumda diizlesme var.” (Ozne
17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"Iste onu da Allah biiyiik o saatten sonra Allah yardimcimiz olsun.” (Ozne 15,
babaanne, 57 yasinda)

Goriildigi gibi 6zneler, SED’in hayatlarinda ¢ok 6nemli bir gelir kaynagi oldugunu ve
destek verilmedigi zaman “ne yapacagini ““ bilememe durumlarimi ¢aresizlik duygusuyla
ifade etmislerdir. SED, zaman siirh bir hizmet tirtidir (Duyan, 2010), meslek elemant,
miiracaat¢inin s6z konusu hizmet olmadan hayatina devam edebilecegine kanaat
getirmelidir. Bu, o kadar kolay degildir; ¢cinki bazi 6zneler igin destege baglilik, “oliim

kalim “ meselesidir.

"Yine Allah, devletten razi olsun. Devlet olmasa var ya ben bu evde acimdan
oliirim. Acimdan 6liiriim gurban olim devlete." (Ozne 22, sekiz cocugu var, kagit
topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmiyg)

Oyle kesilecek gibi bir sey konustu. Bende dedim zaten o kesilirse bizim hayatimiz
da biti. onun disinda bi destegimiz, paramiz yog ki." (Ozne 20, anne, 39 yasinda,
bir cocugu var, partnerinden ayrilmus)
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Aktarimlardan anlagilacagi lizere 6zneler, bu hizmetin sagladigi destege asir1 bagimh
durumdadir. Oznelerin verilen destege bu denli bagimli bir tutum sergilemesi, sosyal
hizmet miidahalesinin islevselligi hakkinda siiphe uyandirmaktadir. Benzer 6¢zelliklere
sahip c¢alisma gruplariyla yapilan ¢alismalarin (Saar-Heiman, Lavie-Ajayi ve Krumer-
Nevo, 2017; Tamkog, 2017; Dasli, 2015; Kesgin, 2013) verileri de, kurumsal destekten
yararlanan bireylerde bu hizmetlere yonelik bagimlilik kiiltiirinlin olustugunu ortaya

koymaktadir.

Ebeveynlerin Profesyonel Psiko-Sosyal Destek Ihtiyact

SED hizmeti, gocuk refah sistemi iginde yer alan aileleri hem ekonomik hem de psiko-
sosyal baglamda desteklemeyi amaclamaktadir. Fakat ailelerin hizmetin sunuldugu
slire¢ iginde bu destegin maddi destegin Otesine gegmedigi ve meslek elemaninin
hizmetin sonlandirilmasina dair —¢ogunlukla- herhangi bir yonlendirme yapmadig

Oznelerin aktarimlarinda anlagilmaktadir:

"Haywr hayir hicbir sey sormuyorlar agik¢asi. Sadece geliyorlar, ¢ocuklarin
ogrenci belgesi, icra kagitlarini ISKUR ‘dan kagit hani. Cikarip getir, bunlarin
hepsini dosyana birak diyorlar. Benim yaptigim rutin o." (Ozne 21, anne, 45
yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmig)

"Yok sadece evrak isleri soruyorlar onu getir bunu getir diye." (Ozne 26, hala, 42
yasinda)

"Sadece islem yapryorlar borcunuz var mi? Cezaevi kagidi, cocugun belgesi iste ne
bilem. Ole seleri soriler.” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini oldiirdiigii icin
cezaevinde, torununa bakiyor)

Goriildiigi gibi, miiracaat¢ilarin maddi destek disindaki ihtiyaglart dnemsenmemistir.
Bununla birlikte 6znelerden bazilarinin profesyonel anlamda psiko-sosyal destek

thtiyaglar soyle dile getirilmistir:

"Beni dovdiiler, elimi bagladilar. Zorlan gerdek giinii zorlan benimle oldular.
Ondan tarafta da her dediklerini yapmak zorundaydim ,zuliimliiktii. Hala da o
halada ben onu ¢ekiyorum su an, hala da ¢ekiyorum yani. Bi psikologa ihtiyacim
var, yani baya da bi ihtiyacim var. Yani bi destek, bi psikolog ilaci icmem yani
nasil soylivem. Ya ben bi hastaneye mesela bi psikologa bi yere gotiirseler mesela
buna gére bi ilag olur éyle degil mi?" (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var,
esinden bosannus, gizlilik karart var)

"14 yasindaki cocuga soziim hi¢c gecmiyor, ya soziimde gegmesin. Kafami
yormasin yeter. Simdi esim hapishanede ¢ocuklarin velayetleri mahkeme, gecim
stkintisi, ben getirirsem yiyoruz. Ben getirmezsem, a¢ kaliriz. Yani her seyim
diisiince, kafam beynim ¢ok yoruluyor. Bi de onun iistine O ¢ocuk o
sekilde yaparsa ben psikolojik olarak ¢oktiim yani. Istivom boyle anlatayim
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derdimi psikologa.” (Ozne 29, Uvey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig kisinin
cocuklaryla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)

Miidahale siirecinde ebeveynlerin ihtiya¢c duydugu sosyal destegin saglanmasi, hizmetin
sonlandirilmasin1 da kolaylastiracaktir. Sonu¢ olarak, sosyal hizmet mudahalesinin
sonlandirilmasi, mutlaka planli olmali ve miiracaat¢inin s6z konusu hizmetin
kaynaklarina ihtiyacinin olmadigindan emin olundugunda gergeklestirilmelidir. Bu stre
icinde gerekli miidahale ve yonlendirmelerle miiracaat¢inin giiclendirilmesi Onem arz

etmektedir.

5.2. SED HiZMETININ COCUGUN “/Yi OLMA HALP” UZERINDEKI
ETKISI

SED hizmetinin temel amaci, psiko-sosyal risk altindaki aileleri hem sosyal hem de
ekonomik anlamda destekleyerek; ¢ocuklarin devlet bakimina alinmasini onlemektir.
Risk altindaki ailelere yonelik bu ¢agdas, olumlu ve giiglendirici felsefenin (Whittaker
ve Crowley, 2012) odak noktasi, aile isleyisini iyilestirmeye yoOnelik mudahalelerin
planlanmasidir. BOylece ailenin saglikli isleyisinin, ¢ocugun fiziksel, ruhsal, bilissel,
duygusal ve ekonomik refahina olumlu katki sunacagi disliniilmektedir. Cocugun
refahin1 s6z konusu bu c¢oklu baglamlarla birlikte degerlendirmek, ilgili literaturde
cocugun “iyi olma hali” (Bradshaw, Hoelscher ve Richardson, 2007; Uyan-Semerci vd.,
2017; Ben-Arieh, 2010) kavramiyla incelenmistir. Bu bakis agis1, ¢ocugun iyi olusunu
bitiincul bir baglamda, “zihinsel, psikolojik, fiziksel ve sosyal boyutlar1 igeren ¢ok
boyutlu bir yap1” olarak tanimlanmistir (Columbo, 1984, s.288 ).

Goriildiigi gibi cocugun iyi olma perspektifi, cocugun yasamina dair biitiinsel bir
cerceve sunmaktadir. Ayrica yoksullugun anlasilmast ve yoksullugun azaltilmasi
baglaminda, cocuk haklar1 ve ¢ocuklarin 6znel iy1 oluslar ilizerinde artan bir vurgu
bulunmaktadir (Pemberton vd., 2012; Ben-Arieh, 2010; Bradshaw ve Holmes, 2010;
Redmond, 2008; Kahn ve Kamerman, 2002).

Boylelikle arastirmanin bu béliimiinde, alinan destegin ¢ocugun refahi lizerindeki etkisi,
cocugun iyi olma hali gostergeleri olan yedi tema (e¢konomik, saglik, egitim, katilim, ev
ve cevre kosullari, risk ve giivenlik, iliskiler) ile incelenmektedir. Bu temalar, Uyan-

Semerci ve Erdogan’in (2014) ¢alismalariyla da uyumludur.


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1468017315583174?casa_token=3MuPyu_zEnAAAAAA:ETmcyEAbeFOsIkqRR63398c8RTRkGvXqEGAFbsQ5GKmSrqDYRixlbuqTS6cd7hwOjBfzuxAcQcqEww
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1468017315583174?casa_token=3MuPyu_zEnAAAAAA:ETmcyEAbeFOsIkqRR63398c8RTRkGvXqEGAFbsQ5GKmSrqDYRixlbuqTS6cd7hwOjBfzuxAcQcqEww
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092100164X#b0085
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Tablo 3. SED Hizmetinin Cocugun “Iyi Olma Hali” Uzerindeki EtKisi

5.2. SED Hizmetinin Cocugun “Iyi Olma Hali” Uzerindeki Etkisi

Alt Temalar

One Cikan Bashklar/Konular

Ekonomik Refaha Katki: “Cocugum Bir Sey
Istediginde Korkmuyorum Yani*

Cocugun Sahip Oldugu imkanlar: “4 bak benim kizimin
bi hayali var. Benim kizimin dolabt yok, bazasi yok. Diin
soyliiyodu, bana diyodu:’Ya Rabbi diyodu Allah bana bi
tane bazali, bi tane bele bi dolap falan nasip eder mi? Bi
calisma bi odam olacak mi anne?’

Ebeveynlerin
Caliyma Durumu:
Gegici ve Glivencesiz
Isler

Egitim yetersizligi: “Egitim
olursa, kadin daha ¢ok ayakta
durur.”

Calismaya Engel Saghk
sorunlari

Cocugun bakimindan sorumlu
olma: "Cocuk Vardi, Cocugunan
Temizlige Gidemedim. Cocuga
Bakan Yoktu Ki Caligiyim.

Esten kaynakl sorunlar:
“Kocam ¢alistirmaz yani.

Saghk Kosullari: “Hep ben calistim, doguma bir hafta
kala isten ¢ctktim. Ben bu kizim da
evde tek  basima  dogurdum, hastane falan
gormedim. Oglumu da dogum yaparken ayni sekilde.”

Dogum 6ncesi, dogum esnasi ve sonrasinda ana-gocuk
saglig1. Hamilelik siirecinde hastane kontrolii, dogumun
hastane kosullarinda gergeklestirilmesi, 5 yas alt1 cocuk

olimleri.

Egitim: "Valla anca o zaman giiciim yetmez ki ¢ocugu
ogutmaya. O parayla ogitim ¢ocugu, ihtiyacini
giderim.”

Cocuklarin akademik basarisi, okula devam etme
durumlari, ebeveynlerin okula ilgisi, Ebeveynlerin egitimi.

Toplumsal Alanda ve Cocugun Aile icinde Katili

Cocuklarin Sivil Toplum faaliyetlerine ve aile i¢inde karar
alma siireglerine katilimi.

Ev ve Cevre Kosullari: "Nasil séyleyeyim abla, kapt
nasil olmus gérisin. Geli (ev sahibinden bahsediyor)
parayr ali, baska bise yog. Cog séledinse diyi ¢ik
git. Mutfak hepsi girilmuis, tezgahlarin altinda tahtalar
hepsi girtlmis, mahvolmus abla.”

Ev ici kosullar, evin fiziki 6zellikleri, evde yasayan kisi
sayist, ev dis1 kosullar.

Risk ve Gulvenlik: "Hatta bu kizima siddet de
uyguluyodu 3,5 yasmma geldi. Ama hatta buna da
uyguluyodu, siddetleri vardi, (kizin1 gostererek)..”

Cocuga yonelik kotli muamele, ev igi bakim yiikii (Cocuk-
ebeveyn) ve aile iginde ¢ocuklar arasinda cinsiyet

ayrimciligi.

Cocuklarla iliskiler, iletisim Bicimleri ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar:

Cocugun ebeveynleri tarafindan denetlenmesi: "Cok
takip ediyorum para versem nereye ne harcadigin
soruyom niye soruyom yani parada miyim, degilim acaba
kotii bigeye verdi mi?"

Aile Uyeleriyle temas: ebeveyn-gocuk alt sistemi arasinda

bos zaman faaliyetleri

Aynsik  dliskiler: "9 yildwr
gormiiyor cocugunu, bi mahkemede
bosandik daha da gérmedi oyle yani
zaten ¢ocugumu ben biiyiittiim."”

Aile ile yakinlhk

Yapisik Mliskiler:
"Asirt diiskiiniiz birbirimize. bazen
diyi dayimgile gidem biragmim.
Onsuz yatmak istemim."

Aile yapisi: Tek ebeveynli aileler, baba eksikligi ile bag

etme.
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5.2.1. Ekonomik Refaha Katki: “Cocugum Bir Sey Istediginde

Korkmuyorum Yani*

Yoksulluk, ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve biligsel sagligini tehdit eden ve iyi olma halini
belirleyen temel alanlardan biridir. Cocugun yoksulluk i¢inde yasamasi, yasam hakkini
tehdit eder, ¢cunki maddi durum, hayatta kalmanin 6n kosuludur (Ben-Arieh, 2010;
Uyan-Semerci ve Erdogan, 2017). Bununla birlikte gocugun maddi refahi, toplumun
gelismisliginin ve refahinin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Chaundry ve Wimer,
2016). Ayrica yoksulluk, ¢ocuklarin korunma altina alinma, suga stiriiklenme, ihmal ve
istismara ugrama ve c¢ocuk isciligi gibi ¢ok ciddi sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. Yapilan c¢alismalar (Hiiseyinoglu, 2017; Yavuz, 2016; Ince, 2013;
Yazici, 2013; Kesen, Karakus ve Deniz, 2012; Kemerkaya, 2012; Yal¢in, 2011; Uslu,
2011; Yolcuoglu, 2009; Aslan, 1997), yoksullugun ¢ocuklarin korunma ihtiyacini

arttiran bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

SED hizmetinin ana amaglarindan biri, ailenin maddi kaygilarin1 gidermektir. SED
hizmetini daha ¢cok hangi harcamalar igin kullaniyorsunuz? Toplam gelir kaynaklariniz
hayatinizi1 devam ettirebilmek ve ihtiyaglariizi karsilamak i¢in yeterli mi? Arastirmanin
Oznelerine goriismeler esnasinda yoneltilen bu sorular, hem ailenin harcama alanlarini
hem de almman desteg§in cocuga dogrudan yansiyan yOniinii ortaya c¢ikarmayi

amaglamaktadir.

Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin hepsi, s6z konusu destegin olumlu katkisindan
bahsetmistir. SED hizmetinin dutzenli bir gelir olarak gorilmesi ve 6zellikle
“baskalarina muhta¢ olma* durumuna engel olmasi, ebeveynlerin siklikla {izerinde

durdugu konular arasindadir.

"Kimsenin kimseye faydasi yok. Allah bi kapiyr kapatir, digerini acar ne bileyim
yetiyor bu bana. Bununla idare etmesini bilirim, biliyorum bu benim ya baskasinin
vermesinden daha iyi. Kislar ¢ok ¢ok stkinti oluyor. Isinmadan dolayr. Biliyorum Ki
bi kapim var sokakta kalmayacagim isinmasamda olur diyorum. Tek diisiincem
kimsenin evine gitmemek muhtag olmamak.”" (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var,
esinden bosanmis)

"Tabiki ¢ok ¢ok tabiki degistirdi. Mesela kimseye muhta¢ kalmadim yani kendi
kartimi koyuyosun, parani ¢ekiyosun, ihtiyaglarini gériiyosun éyle yani." (Ozne 3,
48 yasinda, 2 ¢ocugu var, esi oldiiriilmiis)
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"En azindan tutunacagim bi yerim var, yani en azindan yani biliyorum yani en
azindan ag¢ degilim orda bi giivenecegim bi kapim var. Orda yani disarda da
kalsam en azindan bi param var, ¢ocuklarima harcayacak kafami koyacak 400
milyon da 500 milyon da olsa bi ev olsa bile ¢iplak olsa en azindan bi param var
ki, kimseden istemiyorum bi gelirim var orda bi yeri elde etmek yani elimde yani o
sekilde." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karart
var)

"Neyi degistirdi abla, diizene girdim yani komgularin desteginden kurtuldum
mesela. Hani kurtuldum derken yardimlarindan kurtuldum. Daha iyi kirami
veriyodum, mesela minnetsiz. Ev sahibinden stirekli ben 20 tane ev degismis bi
insanmim kirami veremiyodum diye, kapiya atilyyodum ama maasim baglandiktan
sonra diizene girdim. Yardim giizel oldu simdi yani niye yalan soyliyeyim her
seyimi karsiliyo yani az bi para ama yine de her seyimi karsiliyo kimseye muhtag
etmedi beni kimseye bunca zamandwr o yiizden rahatim ben mesela minnetsiz
kirami verebiliyodum." (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmus)

Gorildiigii gibi 6zneler, SED hizmetini, siginilacak bir liman olarak gormektedir.
Ayrica SED’in ¢evrenin destegine tercih edilmesi, hem verilen destegin diizenli
olmasindan hem de sosyal destegin yetersizliginden kaynaklanmistir. Dizenli gelir
olarak goriildiigiiniin bir bagka kaniti, bu hizmetten siklikla "maas" olarak

bahsedilmesidir:

"Allah devietimizden de razi olsun gercekten ben kendi kendime esime
diyorum. Ben ¢iktiginda (cezaevinden bahsediyor) maasumiz (SED) tamamen
kesildiginde Ben aligmistim evi idare ediyordum. Kendi elimde bir param vardi,
simdi senin eline bakmak zorunda kalacam. Bana ¢ok zor gelecek." (Ozne 23,
anne, 28 yasinda, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

"Kag¢ yildir bilmiyorum da bayadwr aliyorum, kizim kiigiikden kiiciik yastan beri
maag alyorum ben ¢ok kiigciikden basladim almaya. Ben mesela yikik evde
kalryyodum o zamanlar kira falan vermiyodum abla, oranin sahibi kira almiyodu
benden. Mesela bi bayand: karili-kocaliyd: yaslhilardi mesela kira almiyodu, suyunu
elektrigini yatirtyodum o evde oturuyodum. Eski meskiydi ama idare ediyodu beni,
ondan sonra maas baglandiktan sonra giizel bi eve tagindim, 6yle oldu." (Ozne 2,
anne, bir kiz1 var, 32 yasinda, esinden bosanmisg)

"Bu maast aliyoz, iki ayda bi mesela veriyolar. Cocugum mesela ¢ocuk
esirgemeden veriyolar yani bi ondan ama bu annem biraz tabi sey yapiyodu, hani
baski soylenti." (Ozne 12, iki cocugu var, 33 yasinda, esinden bosanmus)

"Dediler sana ekonomik destek parasi baglayalim. Onu baglattim onunla gegindim.
sonra buraya geldim, maasim kesildi. Orada bir yil falan aldim. Buraya gelince
tekrar buradan bir dosya acild"” (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte
yasadigr kisinin c¢ocuklaryla birlikte yedi ¢ocuga bakmaktadir, ilk esinden
bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Buraya kadar ifade edilen aktarimlar, s6z konusu destegin ailenin genel maddi refahina

katkisin1 ortaya koymaktadir. Alinan deste§in aile i¢cinde nasil dagildigr ve ¢ocugun
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yasam kosullarina nasil yansidigina yonelik veriler ise, ¢cocugun sahip oldugu imkanlar

ve ebeveynlerin ¢alisma durumu alt temalariyla analiz edilmistir.

5.2.1.1. Cocugun Sahip Oldugu imkanlar

Uyan-Semerci ve Erdogan (2018) yaptigi ¢alismada, ¢ocugun iyi olusunun maddi
alandaki gostergeleri, ¢ocuklarin kendine ait odaya, ¢calisma masasina, dolaba, internete
ve bilgisayara sahip olmasi baglaminda degerlendirilmistir. Referans alinan bu projenin
kriterleri, mevcut calisma agisindan da uygun goriilmiistiir. Oznelere gocuklarin sz
konusu kaynaklara sahip olma durumlar1 soruldugunda; O6znelerin paylasimlari,
cocuklarin kendilerine ait odaya, bilgisayara, internete ve dolaba sahip olmadiklarini
gostermektedir. Ozne 7, ¢ocugunun séz konusu bu imkanlara sahip olma ihtimalini,

gerceklestirilmesi zor bir hayal olarak nitelendirmistir.

“A bak benim kizimin bi hayali var. Benim kizimin dolabt yok, bazasi yok. DUn
soyluyodu, bana diyodu. “Ya Rabbi diyodu Allah bana bi tane bazali, bi tane bele
bi dolap falan nasip eder mi? Bi ¢alisma bi odam olacak mi anne? Bana hep
sOyluyodu yani, boyle diyorumkine on milyonda olsun yirmi milyon da olsun
biriktireyim. Kizima sadece diyorum o hayali hi¢hi zaman goziiniin iginde
kalmasin, alayim hep bunu istiyorum. Ama bi tiirlii gerceklestiremiyorum." (Ozne
7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karari var)

Cocuklarin sahip olmasi gereken bir diger temel ihtiyag internet, bilgisayar ve derslere
erisim saglayabilecegi cihazlardir. Salgin siirecinde temel egitimin uzaktan egitim
yoluyla gergeklestirilmesi, soz konusu bu araglar1 daha dnemli hale getirmistir. Ozne 20
ve Ozne 29, internet olmadigindan dolay:r gocuklarinn yaklasik bir yildir egitim

alamadigindan bahsetmektedir.

"Vallahi su anhg iyidir. Allah akil fikir versin kendisine. ama ders mers
calisami. ¢ocugun yani ders mers ¢alisma imkani yog. eba ganalimiz yog. e ¢ocuk
bi ara dediler ki Sosyalden beni aradilar dediler internet ¢cek. Biz de gettik
internet cekmek icin buraya. dediler buramin altyapisi yog. O ylzden olmaz
dediler. cok hec¢ hec¢ girmedi derse. gegen seneden beridir ders islemi. okula
sOylediniz mi? soyledim kendilerine. dediler tablet dagitilacak. halen onlart
beklik. Ben miidiirler gittim goriistiim, dedim Cocuk higbir ders yapami. eba
ganalina giremi. soyledim kendilerine Oyle bir imkan yok. Cocuk 1 yildir
Egitim'den geri kalmis gecen seneden bellidir. 0ncesi iyiydi cocuk puanlari iyiydi."
(Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmig)

"Pandemi den dolayr ¢ocuklarin okullar: biraz sey internet falan olmadig igcin. bu
siirecte hic giremediler." (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig
kiginin cocuklariyla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis
mevcut partneri cezaevinde)
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Ozne 24 ise, internet faturasmi karsilayamadigindan ve sahip olunan cihazlarin es

zamanl egitimlerden dolay1 dort gocuguna yetemedigini ifade etmektedir.

"Tablet yok bi tablet var sikinti. 4 cocuga bir tablet. Hi¢ bi yerden istemedim, ikisi
aymt smifta. Telefon da internetten dolay: fatura matura sikinti. Ben 6, 7 ay
ugrastim eve internet ¢ekemedim. E dedi alt yapi yok, gittim turkcelle goriistiim.
Diyor o da gelir 100 200 bilmem ne kadar. E ben bunu simdi ne ile édeyeyim.
(Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Sosyal mesafeyi korumak amaciyla Covid-19 salgiyla birlikte birgok iilkede okullarin
kapilart kapatildi ve ¢ocuklar, yiizylize egitime katilamadi. Uzaktan yiiriitiilen egitimin
temel ulagim araci olan internet ve bilgisayar eksikligi, cocuklarin esit egitim firsatlarini

tehlikeye atmaktadir.

Zorunlu gereksinimlerin yaninda ¢ocuklarin 6zel istekleri de aileleri ekonomik anlamda
zorlamaktadir. Ozne 4, c¢ocugunun “marka” giyinme istegini ve bunun temel

gereksinimler tzerindeki etkisini soyle paylagmistir:

"Geng delikanli, 17 yasinda marka giymek istiyo. Herkese bakiyo ozeniyo,
babasinin olmamasi onun umruna gelmiyor yani. Ciinkii babasint hi¢ gormemis ki,
bu olacak diyo bu alinacak bu yapilacak. Diyo gegen gitti ev tagimis, 100 milyon
para aldi. Tipiimiiz yok oglum tipii degistirek vallahi tiipii degistirmedi. Ben
kendime bisey alacam diye, ¢ocuga da bisey diyemiyosun ki.." (Ozne 4, anne, 50
yasinda, bir oglu var, esi vefat etmig)
Oznelerin ifadeleri, temel ihtiyaglarin, pahali ve alinmasi zorunlu olmayan
gereksinimlere tercih edildigini gdstermektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
cocuklarin temel gereksinim digindaki ihtiyaglari, ebeveynlerin yetersizlik duygusu
yasamasma nheden olabilmektedir. Ozne 26 ve Ozne 6°da cocuklarinin ihtiyaglarmni

karsilayamama ve onlara yetememe caresizligini yasamaktadir:

"Maddi olarak yetememe durumu da beni mahvediyor. Gengler her sey gozlerinde
kalyor. Yetisemiyorum. Bunlari diigiiniiyorsun adamin yaptiklarimi aklina geliyor
daha hirslantyorsun.” (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmis)

"Cok zor abla a ¢ocuklar okula gidiyolar. Cocuklar onu altyolar elbise, mesela
kalem lazim, kitap lazim bi defter lazim, bi bu lazim. O diyor bu baba sabah
kalkiyo o tost diyo, ben yemiyorum o onu yemiyorum bu bunu, e ben ne yapam."
(Ozne 6, baba, 52 yasinda, 10 ¢ocugu var)

Buraya kadar aktarilan ifadelerden, 6zneler agisindan gelir-ihtiya¢ oraninin dengesiz
oldugu anlasilmaktadir. Yapilan harcamalar c¢ogunlukla beslenme, 1sinma, okul

ihtiyaclari, kira ve fatura gibi zaruri ihtiyaglarda yogunlagsmaktadir.
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".... Yetismiyo yani diistin 600-700 milyon kira ondan sonra dogalgazin geliyor
sana 400-500. Ondan sonra da e simdi odunlu evdeyiz, kémiirdiir odundur. Ele
koémiir devilet verdi odunu. Nerden getireceksin odun da aliyosun, 600-700
milyonluk odun aliyosun ele. Bak su an dolabimizda hi¢cbisey yok su an bak
cocugun mamasi bitmis. Ee bunun bak lazim olan bisesi var, bugiin benden 50
milyon istemis yammda yoktu vereyim dedim. Kizim biraz idare et bu ay aliriz
veririz sana dedim, anne dedi tamam sesini etmedi (aci bir giiliimseme ile)." (Ozne
7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karart var)

"Onu alyim, hemen ev kirasini veriyim. Geriye ne kali? Onu da g¢ocuklara
veriyom. Eksiklerini aliyyom, yiyecek iste bulgur dur, makarnadr. Yetisemiyorum
galabaligim cogtur. 7 kisi (iki cocugu evlidir) az degildir 7 kisi cogtur.” (Ozne 22,
sekiz cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmis)

"Yani inan ki yetiyor desem yalan olur (i¢ ¢ekiyor, ¢aresiz br tavir yiiziinde tekrar
belirdi.) kirandw, suyundur, elektirigindir. Insanin alamadigi ¢ok sey oluyor. 4
tane ¢ocuk mesela birine alasin biri kalyyor. Yani ne bileyim, hamdolsun Allaha ki
benim ¢ocuklarim ele her gordiigiinii isteyenlerden degil. Ne giydirirsen onu
giyerler. Ne yedirirsem onu yerler. Hani bazen kiiciik oglum diyor bak o ¢ocuga
onu alryor, sen niye bize almiyorsun, kiyafet olsun yiyecek olsun. Insamn dedigim
gibi alip alamadigi seyler oluyor." (Ozne 26, hala, 42 yasinda)
Gortistilen 6znelerin maddi ihtiyaclar1 karsilama noktasindaki yetersizlikleri ve alinan
destegin zorunlu ihtiyaglara yogunlasmasi, diger benzer arastirmalarda da (Balta, 2019;
Aca, 2018; Arala, 2017; Ceren, 2017; Dama, 2016; Taspmar vd., 2014) karsimiza

cikmaktadir.
5.2.1.2. Ebeveynlerin Cahsma Durumu: Giivencesiz ve Gegici Isler

Cocugun maddi refahini etkileyen 6nemli bir alan da ebeveyn/lerin ¢alisma durumudur.
Issiz ebeveyn/lerin bulundugu bir evde yasamak, 6zellikle bu durum, uzun streli olursa,
yoksulluk riski ile iliskilidir (Bradshaw, Hoelscher ve Richardson, 2007) Arastirmanin
orneklemini olusturan 6znelerin ¢ogunlugu gelir getirici bir iste calismamaktadir. Bazi
Ozneler ise, ekonomik yetersizliklerle bas edebilmek i¢in gegici, giivencesiz ve nitelik
istemeyen islerde calistiklarim ifade etmistir. Oznelerin ifadelerinde bu islerin "ev
temizligi", “el isi yapma*, "merdiven silme", ve "tarlada mevsimlik ¢alisma” ile sinirli
oldugu goriilmiistiir.

"Sadece bu yardimla ge¢iniyorum bir de arada bir mendil satmaya ¢ikiyorum. Ona

bile alistim yani. Iki saat gidiyorum, geliyorum. Giinde 40 lira 45 lira, ne diiserse.”

(Ozne 29, itvey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin cocuklariyla birlikte
yedi ¢ocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

"Sosyal hizmetlerden aliyorum yardim, déle bide giinliik ¢alistyorum. Merdiven
temizlik bide o isler. O sekilde gecimimi saglamaya c¢alisiyorum. Gegici isle
olmazsa gecinemem." (Ozne 9, iki cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis )
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"5-6 tane merdivenim var kizimla gidiyorum zaten yikamaya, oyle. Meslegim hi¢
bir sey yok yani ev temizligine gidiyorum." (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda,
esinden bosanmis)

"Zaten yazin tarlaya gidim gomsular gidiler. Hani bi ek gelir oli iste. Biber,
patlican toplama, her is de var.” (Ozne 15, babaanne, 57 yasinda)

Goriisiilen kadin 6znelerin egitim seviyelerinin diisiikliigii, erken yasta evlilik yapmalari
ve toplumsal cinsiyet esitsizligi yasamalari, Diinya Bankasi’nin, refahin oniindeki
engellerden biri olarak degerlendirdigi® vasifsiz ve gecici islere yonelmelerine sebebiyet
vermistir. Benzer sekilde Taspinar ve arastirma ekibinin (2014) ayn ailelerle yaptigi

calismada da ebeveynlerin tamamina yakininin ¢aligmadigi ortaya konmustur.

Bununla birlikte baz1 6zneler, ¢alismalarina engel baz1 fiziksel, yapisal ve toplumsal
faktorlerden bahsetmistir. Bunlar, yetersiz egitim, toplumsal cinsiyet esitsizligi, saglik

sorunlart ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olma alt temalariyla analiz edilmistir.
Egitim yetersizligi: “Egitim olursa, kadin daha ¢ok ayakta durur.

Oznelerin diisiik egitim seviyesinde olmalari, ebeveynlerin galisamama nedenlerinden
biridir. Nitekim Walsh (2016), kadinlarin is bulamamasmin veya disiik tcretle
caligmasinin nedenleri arasinda egitimi de siralar. Goriisiilen 6zneler, bu yondeki

pismanliklarini soyle ifade etmislerdir:

"Benim ¢alismam igin durmadan diploma istiyolar, egitim istiyolar o da bende
olmadigi i¢in o da olmuyo iste. O sikintilart yasiyorum ben de. Ya hayat ¢ok
acimasiz ashinda diyolar ya egitim olursa kadin daha ¢ok ayakta durur.” (Ozne 8,
biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmig)

“.Ise giremiyorum yasim gecmis, meslegim yok, egitimim yok. Tezgahtar olarak
bile almiyorlar. Geng olacaksin tecriibeli olacaksin.” (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢
c¢ocugu var, esinden bosanmaus)

"Beni gordiiniiz ne hallere diistiim (cocuklarina anlattigindan bahsediyor).
Okusaydim, béyle ezilmezdim. Isim olsayd: kimse beni boyle ezmezdi. Kimsenin
eline kalmazdik kendi evimiz olurdu kendi diizenimiz olurdu. Istedigimiz yere
giderdik, boyle yapardik. Calismadigimiz icin, bir meslegimiz olmadig icin
baskalarina muhtaciz.”" (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ ¢ocugu var, esi vefat
etmis)

Kadinlarin egitim firsatlarina erisimin engellenmesi, toplumun esitsiz cinsiyet algisi ile

baglantilidir. Ataerkil ideoloji i¢inde aileler, erkek c¢ocuklarina kiz ¢ocuklarindan daha

8 World Bank, “All Indicators”, http.//data.worldbank.org/indicator?tab=all (09.08.2021); World Bank,
“Social Development”, http.//data.worldbank.org/topic/social-development?view=chart
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fazla firsat ve imkan sunmaktadir. Kiz cocugu hakkinda “ele gidecek™ algisi, aile i¢cinde
yararlanabilecegi kaynaklarin sinirli tutulmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte
egitim alma ve meslek sahibi olma hakki, toplumdaki her bireye istisnasiz olarak

saglanmalidir. Bunun engellenmesi, bir insan haklari ihlalidir.

Saghk Sorunlar

Oznelerle gergeklestirilen goriismeler neticesinde, saglik sorunlarinin ¢alismaya engel
durumlar arasinda siklikla ifade edildigi anlasilmistir. Bu sorunlara dair anlatimlar

sOyledir:

"...he yani temizliklere gidemiyorum, bu boyun fitig1 bel fitig1 ¢iktigi igin. Yine o
zaman gidiyodum, simdi o giin bi tane arkadas ¢agird: dedi oglani everiyoruz iki
kisi gelin. Inanki iki giin gittim ama oldiim 6ldiim boyle yani."(Ozne 1, anne, 45
yasinda, ii¢ kizi var, esinden boganmig)

"Yorgunluk gelmiyor iste agir bisey kaldirmak gelmiyor, bak gecen giin kanepeyi
kaldirdim (gosterir). Halen buramda bi agri var, suramda 6ldiiriiyor beni yani ta
bobregime vuruyo. Agwr bu kolla bes kilo kaldwramiyom buna igne yasak, buna
tansiyon 6lctirmek yasak, ¢iinkii bu gégsiim alinmis (Meme kanseri) ya." (Ozne 4,
anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

"Astim ve alerjim var yoksa temizlige gidiyordum. Biitiin viicudum dokiiyor béyle,
is yapamiyorum." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi var, esinden bosanmus)

"Boyun fingim var Bel fitigim var aswi kansizlik alerjim iki gégsiimde kist var.
rahatsiz bir insamm. Yani ben gidip herhangi bir iste de ¢alisamam. kendi Evimin
isini zar zor yapim." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir ¢cocugu var, partnerinden
ayrilmis)

Saglik durumu, aile sisteminin fonksiyonelligini saglayan temel unsurlardan biridir.

Nitekim c¢ocuklarin ve yetiskinlerin saglik sorunlari, gelecek nesilerin yasam kalitesini

onemli 6lctde etkilemektedir (Briar-Lawson, Lawson, Hennon ve Jones, 2001).

Cocugun Bakimindan Sorumlu Olma: "Cocuk Vardi, Cocugunan Temizlige
Gidemedim. Cocuga Bakan Yoktu Ki Calisiyim.“

Oznelerin gelir getirici bir iste ¢alismasini engelleyen bir baska faktdr, cocuklarin bakim
sorumlulugudur. Toplumsal roller ve velayetin ¢cogunlukla anneye verilmesi, ¢ocugun

bakma sorumlulugunu kadina yiiklemektedir.

"Cocuk vardr ¢ocugunan temizlige gidemedim ¢ocuga bakan yoktu ki ¢alisiyim.
Sonra annem yanima geldi, fel¢li annem dediler sey bakici ayligi cekmisler dediler
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ki: Oglanlar, al bunu yanina al bunun bakici ayligini al, ¢ocugunu biiyiit en
azindan ¢ocugunu bi yere birakip gitme dediler. Aglyyo dediler, oyle yaptim. Ben
onu yamma aldim iste ona baktim bakici ayhigini aldim.” (Ozne 4, anne, 50
yasinda, bir oglu var, esi vefat etmig)

"Plamm soyle daha biiyiidiiklerinde ¢alisabilmek istiyorum. Nasil olacak onu da
bilmiyorum ilkokul mezunuyum. Ama elimden geleni yapicam, basaririm
tuttugumu koparirim. Her konuya elim yatkimmdir. Ama suanda elimi kolumu
baglamis durumdalar, yoksa ben ¢alisirdim. Halk egitimden diploma almayr da
diistindiim hani olsun ama hi¢ vaktim yok. Birakamiyorum yemin ederim, birakip
gidemiyorum. O kadar degisik bir cocuk ki iist kata cikiyorum, seker getirecem
mesela. Oyle bir agliyor, dyle bir agliyor ki." (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki
cocugu var, esinden bosanmaus)

"Ben ¢calismayt diigiindiim ama ¢ocuklari kime birakayim? Bakacak kimse yok, ne
bileyim olmad." (Ozne 26, hala, 42 yasinda)

Camur-Duyan ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 ¢alismada benzer bulgulara ulagilmistir.
Bosanmig kadinlarin yasam oykiileri incelenen s6z konusu arastirmanin sonuglari, hem
yoksullugun hem de g¢ocuk sahibi olmanin bosanma siirecinde kadini giigsiizlestirici
etmenler arasinda oldugu anlasilmistir. Ayrica yukarida aktarilan ifadeler, kadinlarin
sosyal destek eksikligini de gostermektedir. Cocukla ilgilenecek baska bir aile {iyesinin
olmadigi durumlarda, evin gelirini temin edebilmek i¢in diger kardeslerinin bakim
yikiini 9 yasindaki ogluna devreden Ozne 29, ¢alisma saatleri icinde yasadig1 korkulari
soyle paylagmistir.
"Daha sonrasinda is buldum ev tuttum 2. el esyalarimi aldim benim ¢ocugum 8, 9
vaslarindaydi. Hafta sonu c¢alistigimda oluyordu. Ben ¢ocuguma 3 ¢ocugumu
emanet ederdim ise giderdim. Bir tane telefon alivermistim isyerinden biiyiik oglum
surekli arardim. Ne yapiyorsunuz? Ne ediyorsunuz? O sekil yani bir hayatin
zorluklart beraber atlattigimiz icin.” (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte

yasadigr kisinin ¢ocuklaryla birlikte yedi ¢ocuga bakmaktadir, ilk esinden
bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Bu ifadeler, islevsiz aile kaliplarindan biri olan ebeveynlestirilmis ¢ocugun varligina
isaret etmektedir. Ilgili literatiir, ebeven rolii {istlenen ¢ocuklarin refahlarinin tehlike
altinda oldugu ve saglikli gelisimlerinin engellendigi iizerinde durmaktadir. Bir bagka
ebeveyn ise, bliyiikk kizina ebeveyn olma sorumluluklarini vermekten korktugu igin

calisamadigini belirtmistir.

"Zaten kiiciik kizzm olmasa ben gider calisirim. Bunlart da biraz daha rahat
sartlarda biiyiitiiriim. Ama onu iste kime birakacagim? Biiyiik kizima biraksam E.
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vipranmir. Cok yipranwr. E. okula mi gitsin, ¢cocuga mi baksin? E. kardeglerine mi
baksin?" (Ozne 10, dirt cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Yukarida yer alan aktarimlar, cocugun bakimindan tek basina sorumlu tutulmanin

kadim gii¢siizlestirerek; aile i¢inde islevsiz kaliplara yol agtigini géstermektedir.

Esten Kaynaklh Sorunlar “Kocam ¢alisgtirmaz yani. “

Isin gerektirdigi beceri ve enformasyona sahip olamamanin yaninda, cinsiyetci pratikler
de kadinin yoksullugunu arttirmaktadir. Kadin1 ev isleriyle sorumlu géormek, geleneksel
cinsiyet rolleri ile kadinin gérevini ev i¢inde sinirlandirmaktadir. Oznelerin esleri “izin

vermedigi® icin ¢alisamadiklarin ifade ettikleri paylasimlar soyledir:

"Ben ¢alismiyordum, yok birakmiyordu (esinden bahsediyor) yok.” (Ozne 1, anne,
45 yasinda, ii¢ kizt var, esinden bosanmais)

"Incelemeye geldiklerinde bana dediler ki; eger calismak istersen cocuklarim kres
imkani sunariz. Ben ona da séyledim, benim esim cezaevinde psikolojisi bozuk
normalde de zaten kiskang bir insan. Hani ben ¢alisirsam esim orada hem Tedirgin
olur hem ¢ocugum kiiciik, perisan olur.” (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki ¢cocugu
var, esi cezaevinde)

’

"Esim ¢alistirirsa inamin ben sigortali ise giricem. Ama ¢alistrmiyor, birakmiyor.'
(Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin cocuklariyla birlikte
yedi ¢ocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

"dilemde kati calistirmazlar, kocam da cahstirmaz yani." (Ozne 16, anne, 42
yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Goriildigi gibi kadinin is yasamina girisi, toplumsal cinsiyet temelli is boliimiinden ve
ataerkillige vurgu yapan degerlerden etkilenmistir. BOylece kadinlarin ev ve cocuk
bakimi sorumlulugu, is yasami icinde var olma miicadelesinde onlar1 dezavantajli

konuma getirmistir.

Sonug olarak, SED’in ekonomik olarak bir “diizen “ getirme durumu, olumlu bir katki
olarak sunulmasina ragmen, destegin ev i¢indeki harcamalara ve cocuklarin “6zel”
isteklerine yetmedigi agik¢a goriilmektedir. Ayrica ¢cocugun biitiinciil bir iyi olma hali
icin gerekli olan kendine ait oda, masa, dolap ve bilgisayar gibi esyalara sahip olmadigi
anlagilmistir. Bu durum, egitim basta olmak iizere ¢ocugun pek cok alanda esit olmayan

firsatlarla kargilasmasi anlamina gelebilmektedir.
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5.2.2. Saghk Kosullari: “Hep ben calistim, doguma bir hafta kala isten
ciktim. Ben bu kizim da evde tek basima dogurdum, hastane falan

gérmedim. Oglumu da dogum yaparken aym sekilde..”

Saglik, ¢ocugun iyilik halinin énemli bileslenlerinden biri olarak nitelendirilmektedir
(Duncan, Brooks-Gunn ve Klebanov, 1994). CHS Madde 6, her ¢ocugun yasama,
gelisme ve korunma hakkina vurgu yapmaktadir. Mevcut ¢alismada bu referanslardan
hareketle, cocugun saglik kosullarimin  hamilelik  siirecinden  baslayarak
degerlendirilmesi gerektigi fark edilmistir (Uyan-Semerci vd., 2012). Boylelikle,
cocugun dogumdan once (hamilelik), dogum esnasinda ve mevcut saglik kosullari

analiz edilmistir.

Her ¢ocuk, saglikli bir sekilde diinyaya gelmek ve ihtiya¢c duydugu donemde saglik
hizmetlerinden yararlanma hakkina sahiptir (Tatlicioglu, 2019, s. 71). Dogumun
hastanede gerceklesmesi ve hamilelik siresince rutin kontrollerin yapilmasi, ¢ocugun
hayata saglikli bir sekilde gelisi i¢in olmazsa olmazdir (Bradshaw, Hoelscher ve
Richardson, 2007). Bunun aksine Ozne 19, dogumun yakin zamanlarma kadar

calistigini ve hastaneye gitmeden evde dogum yaptigin1 paylagsmaktadir.

"Hep ben c¢alistim, doguma bir hafia kala isten ¢iktim. Ben bu kizim da
evde tek basima dogurdum, hastane falan gormedim. Oglumu da dogum
vaparken aymi gekilde. 40 giin sadece kalyyorum evde, sonra yine tekrar ise
gidiyorum. Mecburum ¢iinkii o bakmiyor eve. Calismazsam kaynanamgil
bakmuyor. Evdeki biitiin sorumluluklar ben de. Aksam eve gelmezdi, haftada ya da
ayda bir gelirdi. " (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

Hastane disinda gerceklesen dogumlar, erken donem saglik riski arasinda sayilmaktadir.
Ozellikle dogum komplikasyonlarin1 &nlemek icin anne ve ¢ocugun saglhigi agisindan
dogumun hastanede gerceklesmesi ¢ok onemlidir (Uyan-Semerci, Erdogan, Akkan,
Miiderrisoglu ve Karatatay, 2017, 5.98). Bununla birlikte dogumun hemen ardindan
bebegin fiziksel ve duygusal gelisimi agisindan anne siitii ile beslenmesi, ¢ocugun
saglikli gelisiminin gostergelerindendir. Bununla birlikte yasam dongiisti i¢inde
¢ocugun yasam baslangicinda ailelerin merkezcil tavirda (Beavers ve Hampson, 1990)
olmasi gerekmektedir. Anne ile cocugun ilk aylarda siirekli bir arada olmasi, saglikli bir
bagm gerceklesmesi igin zorunludur. Ozne 1, eski esiyle yasadigi sorunlar nedeniyle

yenidogan bebegiyle yeterince ilgilenemediginden bahsetmektedir:
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"9 yasindayd biiytigtim benim yiiziim yandi, hani sey bayilti olurdu bu seyden
(esinin alkol kullammindan bahsediyor) dolayt iste kiiciik kizim 40 giinliiktii bi
emzirmeden emzirmeye Yamma getirirdi. Hep o bakardi, yanik iinitesine bi
emzirmeden emzirmeye biiyiik teyzesiyle getiriyordu." (Ozne 1, anne, 45 yasinda,
ii¢ kiz1 var, esinden bosanmis)

Ozne 5 ise, bebegin kiz olmasindan dolay1 esinin bebegi gérmek istemediginden ve bu
nedenle yeni dogdugu dénemde bebegiyle ayri odalarda uyumak zorunda kaldiklarini

paylasmaktadir:

"Sonra bu sey oldu 5-6 aylik oldu artik gizli gizli odamda getirip emziriyodum
bakiyodum yediriyodum ondan sonra veriyodum o gériimceme hani ¢ocugumu bile
sevemiyodum ha diistin yani" (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizt var, esi vefat
etmis)

Gorildigi gibi, yasaminin ilk doneminde aile igindeki toplumsal cinsiyet kaliplari,
¢ocugun saglik durumunu olumsuz etkilemektedir. Bu islevsiz siireglerden bir digeri,
hamilelik siirecinde kadinlarin siddete maruz kalmasidir. Hamilelik slirecinde bu tlr bir
istismara maruz kalmak cocuk acisindan erken donem saglik riski anlamina
gelmektedir. Hamilelik doneminde siddete maruz kalan kadinlarin siddet oykiileri sdyle

aktarilmistir:

"..Hamileyken bile ondan darbe yemisimdir. Karnima tekme atmalar, vurmalar...
Hani giz ¢ocugunu duyunca daha da siddet atma sigara basmalar, yani dyle o sekil
cok degisik bisey hi¢ anlatmak istemiyorum o yizden." (Ozne 5, anne, 35 yasinda,
bir kiz1 var, esi vefat etmis)

".... Egim beni banyoya koydu hamileyken hortumla beni vurdu, hamileyken her
giin siddet uyguluyodu, basimi kiriyodu." (Ozne 7, 30 yasinda, iki ¢ocugu var,
esinden bosannus, gitlilik karart var)

"Ben buraya (babaevi) geldigim zaman komalik geldim, kiiciik kiza hamileydim.
Dayak yiyip de zaten buraya geldim. Hani kafam goziim hep dikisli mikisli ben
buraya geldim, saglam biseyle gelmedim zaten" (Ozne 8, biri engelli iki ¢cocugu
var, 37 yasinda, esinden bosanmaus)

"Hamilelikte de sturekli siddet gordiim. Hi¢ eksilmedi ki. Ben hastanede oldugum
halde beni bodruma cekerdi, hastanedeyim daha tikislerim vardi (sessiz
konusuyor, babast ve oglunun duymasindan ¢ekiniyor) sezeryanla dogdum. O
sekilde bile gelirdi siddet uygulardi. Millet gérmesin diye bodrum katina
gotirirdi." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmus)

Bu ifadeler gostermektedir ki; kadinlar, hem kendileri hem de hayata getirmeyi
planladiklar1 cocuklar1 agisindan biiyiik tehlike altindadir. Bu donemde siddetin varligi,

anne ve ¢ocugun giivenli baglanma yetenegini etkileyerek ¢cocugun saglikli gelisimini
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engelleyebilmektedir (Hooker, Kaspiew ve Taft, 2016). Bununla birlikte annelerin
hamilelik slirecinde maruz kaldiklar1 siddet, ebeveynlik roliine gecis siirecinde
ebeveynlik algilarin1 ve inanglarimi zayiflatabilmektedir (Buchanan ve Humphreys,
2021). Boylece kadmlarin en hassas donemlerinde desteklenmesi ve olasi siddet
durumuna karst kadin dogum uzmanlan tarafindan takip edilmesi, hayati derecede

onemlidir.

Dogumda yasam beklentisi ve 0-5 yas arasi1 ¢ocuk oliimleri de saglik gostergeleri
acisindan onemlidir. On ¢ocuk sahibi olan 6zne 6, ii¢ ¢ocugunun da anne karninda
oldiigiinii paylasmistir:

"Var he, 3 tane 6lmiis abla yani diinyaya gelmeden.* (Ozne 6, baba, 52 yasinda,
10 ¢ocugu var)

Ozne 9 ise, biri 20 giinliik, digeri 5 yasinda iki ¢ocugunun dliimiiniin onun iizerinde

biraktig1 derin izleri s0yle ifade etmistir:

"Benim 2 tane ¢ocugum oldii. 20 giinliik ve 6 yasinda iki ¢cocugumu dogduktan
sonra kaybettim. Artik sanki bi..cocuklarima bakmag dahi istemedim. Bayabi siire¢
cocuklarima bagma istegi yoktu bende o ¢ocuktan sonra (¢cocugu oldiikten sonra)
Allah kimseye yasatmasin. "Birini bir kazadan dolayr kaybettik Digerini de
hastaliktan. hastaliktan kaybettigin bebegim ¢ok kiiciiktii dogustan hastaydi. kizim
da da bir kaza kazadan iki iki bucuk yasinda“ (Ozne 9, iki ¢ocugu var, 40
yasinda, esi vefat etmis )

Diinya Saglhk Orgiitii, yoksulluk ile ¢ocuk &liimleri arasindaki yakin iliskiye dikkat
cekmektedir. UNDP (2021) insani gelisme raporunda Tiirkiye’de ¢ocuk olim
oranlarinin binde 12,7 olduguna deginilmektedir. Bu oran, yoksul kesimde daha
yuksektir. Uyan-Semerci ve meslektaslarinin (2012) yaptigi arastirmada da g¢ocuk
6limlerinin diisiik sosyo-ekonomik statii ile ¢arpict baglantisi vurgulanmaktadir. Yoksul
olmanin yaninda erken yasta anne olmanin da c¢ocuk Oliimleri ilizerinde etkisi
bulunmaktadir. Orneklem gurubumuza bakildiginda (bkz. Bolim 3.3.1) hatri sayilir bir
cogunlugunun ¢ocuk yasta evlilik yaptigin1 gormekteyiz. Bu durum, anne-gocuk ve halk

saglig1 bakiminda incelenmesi gereken risklerden birini olusturmaktadir.

Cocuklar icin sagligi etkileyen bir diger etmen, saglik harcamalart ve saghk
guvencesidir. Oznelerin biiyiik cogunlugu, saglik harcamalarini “yesil kart olarak ifade

ettikleri G-0 (Genel Saglik Sigortas1) sayesinde Ucretsiz olarak karsilayabilmektedir.
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Fakat g¢ocuklarin baz1 “6zel “ saglik sorunlar1 oldugunda ilag ticretleri, ebeveynler igin

sorun olusturabilmektedir.

"Oglum hiperaktif dikkat ederseniz elleri siirekli oynuyor. Bana dedi ki eger dikkat
edersen, iizerine durursan rapor ¢ikaracak kadar degil. Bir siire sonra
sakinlesicek, ¢cok boyle hareketli hareketli su an ila¢ kullanmis halimiz. Hem dikkat
ilact kullaniyoruz, hem sakinlestirici ila¢ kullaniyoruz. Ama bunlarin masraflari
oluyor el isi yapiyorum. Hi¢c kimseye birakamiyorum. Annem olsaydi
birakacaktim. Annem koyde, sonugta okullart var yani egitim almak zorundalar
oyle." (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus)

Benim ¢ocuk 3 yasinda gétiirmem lazimdi. Simdi onda kalp biiyiimesi var, kalbi
delik, kalbi 3 yaprak. Sigortalyyim ama 10. ayda ¢ikisimi vermigler, 2 ay sonra
saghk giivencesi de bitiyor." (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6
cocuga bakiyor)

Medikal teknoloji alaninda yasanan degisimlere ragmen bazi hastaliklarin tedavisi igin
gerekli olan ilaglar ¢ok pahali olabilmektedir. Ebeveynler, sz konusu bu saglik
harcamalarin1 karsilamak ig¢in Boliim 5.2.1.2°de deginilen gelir getirici —gegici- islere

yonelmislerdir.
5.2.3. Egitim

Cocugun iyi olma halinin gostergelerinden bir digeri, egitimdir. Bolim 2.1.1°de
belirtildigi gibi modern c¢ocukluk algisi, ¢ocugu okul ile birlikte var etmektedir.
Cocuklarin hayatin i¢inde var olmalar1 ve yapabilirliklerinin arttirilmasi igin egitim
kritik bir noktada yer almaktadir. Egitim, ¢ocuklarin sadece su ammin degil, ayni
zamanda gelecekteki yasam sanslar1 i¢in de belirleyicidir. Bu ¢aligmada ¢ocugun egitim
alanindaki iyi olusu, egitime katilim, egitimde kalma siiresi, akademik basar1 ve

ailelerin ¢cocugun okul yasamina ilgisi baglaminda degerlendirilmistir.

Goriisiilen 6znelerin hepsi ¢ocuklarinin okula devam ettiklerini aktarmistir. Bazi 6zneler
ise, cocuklarin1 ancak s6z konusu bu destek sayesinde okutabildiklerini ifade
etmiglerdir. Destegin son bulmasi neticesinde, ¢ocuklarin egitiminin aksama ihtimali

Oznelerin endiseleri arasindadir.

"Valla anca o zaman giiciim yetmez ki ¢cocugu ogutmaya. O parayla ogitim ¢ocugu,
ihtiyacimi giderim, evin gecimidir, evin ihtiyacidir. Herhangi bir planmim yog. Ben
de hastaligh bir insanim, boyun fitigim var, bel fitiguim var. Asirt kansizlik alerjim
iki gogsiimde kist var. Rahatsiz bir insamim, yani ben gidip herhangi bir iste de
calisamam. Kendi evimin isini zar zor yapim. Parada kesildigi zaman mecbur
cocuk egitimden geri kalacak. Lise parayla her sey paraylan doni. Bu sene son. Iste
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tiniversitesini de ogumasini istim, hayalim oyle. Kesilirse oguyamaz. Gelir olmadi
nasil ogutam.” (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden
ayrilmis)

"Destek kesilirse merdivenlerim falan var ama geginecegimi zannetmiyorum ¢uinkii
bi gelirim yok. Su an kizimi da okutuyorum, ¢ocugumu da okutuyorum o yiizden
destek benim icin cok énemli oluyo." (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32 yasinda,
esinden bosanmis)

"SED olmasaydi varya (i¢ ¢ekiyor) mahvolmustuh. Dort tane ¢ocug, oglum lisede
yol parast vermek zorundayim. Aha bir aydwr almamisim yemin ederim ele ¢og
gorkuyorum ki kesilecek diye. Yani kesilirse ¢og yipranirnim ¢og ¢og. (Ozne 10,
dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Gorsiilen ailelerin yetersiz gelire sahip olmasi, erkek ¢ocuklarmin, askerligi ve ona

bagli meslekleri segenek haline getirebilmesine neden olmustur.

"Universiteye git bele 6gretmen ol diyorum bana diyor ki sen beni 4 sene nasil
ohutacaksin. Askere gitsem uzman olsam bele daha iyi.” (Ozne 30, anne, 42
yasinda, iki cocugu ile birlikte yasiyor, esi cezaevinde)

SED hizmetinin nihai amaci, ¢ocugun refahini gerceklestirmek ve ¢ocugun toplumsal
alanda esit imkanlara ulasmasini1 saglamaktir. Bu firsatlardan en 6nemlisi ve yoksulluk
dongiisiinii kirilmasini saglayacak yegane faktor, egitimdir. Egitime mevcut katilimin
yaninda egitimin devamliligi da Onemlidir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu, c¢ocuklarinin
egitime aksatmadan devam etmesini istemektedir. Aktarimlar, Gznelerin egitime

Kurtarict bir misyon yiiklediklerini gostermektedir.

"Kizimin okumasini, bi mesleginin olup klmseye muhtag olmamasini isterdim.
Baska hicbir sey istemiyorum."” (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizt var, esinden
bosanmus)

"Her seyi Allah yapiyor tabi bilmiyorum da, ¢ocugum okusun bi meslek sahibi
olmasini ¢og istiyorum. Tek hayalim tek dilegim budur." (Ozne 9, iki ¢ocugu var,
40 yasinda, esi vefat etmiy)

"Cabam iste okusun., meslek sahibi olsyn, eli ekmek tutsun. Haywl bir evlat olsun,
c¢abam odur baska bir ¢abam yok." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir ¢cocugu var,
partnerinden ayrilmig)

Ebeveynlerin, egitim siirecini meslek sahibi olabilmenin temel araci olarak kabul
ettikleri sdylenebilir. Zorunlu egitimden dolay1 ¢ocuklarin egitim i¢inde kaldiklar siire
giderek artmaktadir. Oznelerin egitimin devamliligma iliskin farkindaligi, ¢ocuklarin
okul yasantisina olan ilgilerini de arttirmaktadir. Oznelerin ¢ogunlugu, gocuklarinin
arkadas cevresine ve okul yasantisina ilgili olduklarin1 ve bu konularda gerekli

hassasiyeti gosterdiklerini aktarmustir.
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"BOlum bolim hocalarina tek tek giderim rehber hocalarina giderim
konusurum. Cok ilgilenirim. her seyim sanki o. iiniversiteyi kazaninca annecigim
tek gitmek istiyorum diyor. zaten ben de geliyorum diyorum ben de. ya anne ne
olursun bir orada sal beni diyor. anne minibise bildim, indim her dakika haber
verir bende 6yleyim ona. Kiz ¢cocugu zaman ¢ok kotii." (Ozne 18, anne, 45 yasinda,
bir kizi var, esinden bosanmis)

"Tanworum iyi-kotii tamiyorum toplantilarda siirekli toplantilarina giderim,
ilgilenirim. Okullarina giderim, elimi iistiinde tutarim mesela burdan mezun olduk
buramn miidiirii dedi, dedi abla keske her zaman senin gibi velimiz olsa. B ile D
gibi de ogrencimiz olsa. Higcbir zaman zaten ben seni gériyorum her zaman sen
geliyosun, her zaman elin tstinde." (Ozne 3, 48 yasinda, 2 cocugu var, esi
oldiiriilmiis)

Buraya kadar aktarilanlar, ailesel ve cevresel faktorlerin ¢ocugun egitimi iizerindeki
etkisini gostermektedir (Taspinar vd., 2014). Diger taraftan ¢ocugun akademik basarisi
da egitimin devamliligi konusunda onemli bir husustur. Egitimdeki basarinin ilk
gostergesi, sinif tekrarmin olup olmamasidir (Uyan-Semerci vd., 2012). Ozne 1 ve Ozne

4, sinif tekrar1 yapan cocuklarinin agik liseye devam ettiklerini aktarmaktadir:

“Senin gibi bi bayandi, ¢ok hostu senden iyi olmasin ¢ok hostu. Ona séyledim, dedi
al gel abla, sen al gel dedi. Orda destek veririz kendine aldilar, konustular, destek
verdiler. Kendine sey ettik dedi aciktan okusun sen gotlr, sen getir gene dedi.
Burdan yardim olmasin ¢ocugum kurtulsun ben istemiyorum dedim ¢alisiyorum.
Giin goriir, giin yeriz dedim. Yok dedi gotiir okula da almiyordular. Gittim kizin
okuluna daha yeni bu sene mezun oldu orda M. Hoca sey etti M. Hoca ald: iste,
orda bagslad: agiktan." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizi var, esinden bosanmis)

“Kalinca dedi ki, anne ben gitmem dedi utaniyorum dedi. Arkadaslarim ikiye
gidecek ben bire gitcem, dedi. Ben disardan veririm bu seneyi dedi. Gegen sene
devam ederim simdi disardan gidiyo iste.” (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var,
esi vefat etmis)

Ozne 26 ise, hem cevresel hem de basarisizlik temelli sorunlar nedeniyle yegeninin agik

liseden devam ettigini ifade etmektedir:

"R. acik liseyi okuyor. Géndermedim, korktum g¢evreden. Kendisine sinifia kaldi
zaten." (Ozne 26, hala, 42 yasinda)

Egitim, ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken bir dinamiktir. Bu boyutlardan belki de
en Onemlisi, ebeveynlerin egitimidir. Fakat goriisme yapilan ebeveynlerin neredeyse
tamam, diisiik egitim seviyesine (bkz. Béliim 3.3.1) sahiptir. Ozmete’nin (2013) sosyal
yardimlardan yararlanan aileler {izerinde yaptig1 calismada da benzer sekilde,
miiracaatcilarin yaridan fazlasinin ilkokul ve asagisinda egitim diizeyine sahip olduklari

sonucuyla karsilagilmistir.  SED hizmetinden yararlanan ailelerle Tagpmnar ve
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arkadaslarinin (2014) onciiliigiinde yapilan ¢alismanin sonuglar1 da, bu ailelerin diisiik
egitim diizeyinde oldugunu gostermektedir. Ailelerin diisiik egitim seviyesinde olmasi,
yoksullugu ortaya ¢ikaran etmenlerden biri olarak diisiintildiiglinde; ¢ocuklarin egitim
kalitesini dogrudan etkiledigini ifade edebiliriz. Bununla birlikte ¢ocuk refah sistemi
icinde yer alan s6z konusu bu c¢ocuklara yonelik etkin mudahaleler icin, okul

yasantilarina dair detayl gostergelere ihtiya¢ bulunmaktadir.
5.2.4. Toplumsal Alanda ve Aile icinde Cocugun Katilimi

Modern ¢ocukluk anlayisi, ¢ocugun refahi i¢in katilimimi ve kendi kaderini tayin
hakkini vurgulamaktadir (Freeman, 1983, s.57). Cocuklarin kendileri ile ilgili her karara
katilimi1, UNICEF’in (2018) de 1srarla iizerinde durdugu konular arasindadir. UNICEF,
cocugun ¢ikarlarinin uygun sekilde temsil edilmesini saglamak i¢in onlar etkileyen tiim
karar alma sureclerine yonelik 6zel duzenlemeleri gerekli gérmektedir. Bununla birlikte
Avrupa Konseyi Cocuk Haklar1 Stratejisi, ¢ocugun refahi i¢in sundugu 4 kriter arasinda
cocugun tiim diizeylerde karar alma siireglerine dahil edilmesi ve fikrini ifade etmesi

(Avrupa Konseyi, 2016, s.3-4) hakkini da saymaktadir.

Cocuk refah1 gostergelerinden biri olan katilim, olgiilmesi ve uygulanmasi en zor
olanmidir. Uyan-Semerci ve meslektaslarina gore Tiirkiye’de ¢ocuklarin katilim hakki
digerlerine kiyasla en az sorgulanan ve dillendirilendir (2012, s. 146). Bu calisma
acisindan ¢ocugun katilimi ise, toplumsal faaliyetlere, bos zaman etkinliklerine ve aile

icinde karar alma streglerine katilimi baglaminda degerlendirilmistir.

Goriisiilen 0Oznelere ¢ocuklarinin  toplumsal (sivil) aktivitelere katilma durumu
soruldugunda, hayirseverlik faaliyetleri yiirliten vakiflara katilimin oldugu ifade

edilmistir:

"Tabiki yani maddi olarak ¢ok sikanti yasamadim, hatta belki hi¢ yasamadim. Bide
vakiflar vardi mesela bu son zamanda buraya gelince bizim komsunun vasitasiyla
onun yigeni IHH da calistyodu, ITHH ya katiliyoduk. THH ‘min etkinliklerine falan
cocuklart hep gotiiriiyodum. Onlarda ¢ocuklart ¢ok agti, ¢ocuklara ¢ok yardimct
oldu. Cocuklarin sosyallesmesine yardimct oldu. Mesela kendilerine bayramlarda
kiyafet alirlar hani. Mesela ramazanda bize koli falan getirirler, erzak kolisi falan.
Allah herkesten razi olsun ben kalkip inkar etsem, Allah bana sorar." (Ozne 3, 48
yasinda, 2 ¢cocugu var, esi éldiiriilmiis)
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"IHH da yetim birimi var, oraya goniillii olarak biragtim. Dedim c¢og da evde
kalmasnlar. Cok iyi vakit geciriyorlar, geliyorlar aksama kadar onu anlatiyorlar.
Gittikleri yerde hi¢c olumsuz bise gérmedim." (Ozne 9, iki cocugu var, 40 yasinda,
esi vefat etmiy)

Goriildiigii gibi  6zneler bu hayirseverlik faaliyetlerine katilimi, g¢ocuklarinin
sosyallesmesine yardimci kaliteli bos zaman degerlendirme bi¢imi olarak
nitelendirmislerdir. Lansdown (2001) ve Williams (2004), Sivil katilimin ¢ocuklara ve
genglere yeni beceriler ve bilgiler kazandiracagini; bilgiye nasil eriseceklerin
Ogretecegini ve elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirecegini savunmaktadir. Katilim
deneyiminin bir diger dnemli katkisi, ¢ocuklara isbirligi yapmay1 ve hem yetiskinlerle

hem de akranlariyla iletisim kurmay1 6gretmesidir.

Bununla birlikte ¢ocugun bos zaman faaliyetlerine katilimi1 da kendini ifade edebilmesi
ve 0z saygisini giiglendirebilmesi agisindan 6nemlidir. Nitekim bos zaman etkinliklerine
katilim, CHS’de ¢ocuk haklari® arasinda sayilmistir. S6z konusu bu ¢ocuk haklari
sO0zlesmesinin imzalandig1 yillarda ¢ocuk alaninda ciddi degisimler yasanmistir. 1990’11
yillarin sonlarinda arastirmacilar, cocugun gelisimi i¢in temel ihtiyaglarin Gtesine gegme
fikrini benimsemistir (Aber, 1997; Pittman ve Irby, 1997). Bdylece ¢ocugun hayatta
kalmasini1 saglayacak asgari ¢abalardan; onun “yasam kalitesine” odaklanan cabalara
gecilmistir (Casas, 2000; Hubner, 2004). Cocuk arastirmalar1 i¢in geleneksel alanlarin
yani sira yeni alanlar kesfedilmis ve cocuklarin refah oOlgiitlerine oyun ve bos zaman

gostergelerinin dahil edilmesiyle bu degisim yansitilmistir (Hood, 2007).

Diger taraftan refah Olgitlerine dahil edilen bos zaman faaliyetleri, aile Uyeleri
arasindaki iligkiyi giiclendiren ve sorunlarla bas etmeyi kolaylastiran bir stratejidir
(Gencer, 2019). Gorisiilen 6zneler, birlikte tv izleme, yemek yapma, aksam yemeginde

sohbet etme, piknige gitme ve aligveris yapma gibi aktivitelerden siklikla bahsetmistir.

"Geziyoruz ¢ocuklarla gole gotiiriiyordum, parka gotiiriiyordum. Piknige giderdik,
yani baya gezdirirdim. Yani seyi (erkek kardesinin esini oldiirmesi olay1) o kadar
hissettirmezdim. Yani hafta sonu komple onlarla gegirirdim." (Ozne 24, amca, 45
yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

SCHS’nin 31. Maddesi’nde bu hak, “Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme,
oynama ve yasina uygun eglencelerde bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini
tamirlar” seklinde tarif edilmistir.
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"Bos zamanim olmuyor anca ev isi ¢ocuklara bak kizimla pasta yapariz. (keyifli bir
sekilde giiliiyor)" (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

"Piknige filan giderdk. Fethi Sekin varya, oraya giderdik. Orda otururdug
cocuglarla birlikte." (Ozne 22, sekiz ¢ocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi
intihar etmis)

"Valla evde yeme-i¢gme bazen kek falan yapiyoruz birbirimizle hani beyle
ugragsiyoruz ona bigey égretiyorum ne bileyim boyle disar ¢ikip bi tozu atip gelme
va da bi yerde gidip bi agacin dibinde oturup bi piknik yapma oyle yani giizel
geciyo" (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizt var, esi vefat etmis)

Taspinar ve arkadaslarinin yaptiklari caligmalarda da ailelerin benzer aktiviteleriyle
karsilagilmistir. McCubbin ve McCubbin (2013) ailelerin bos zaman aktivitelerini
sicaklik, sevgi, uyum ve baglilik duygularini gelistiren ve ailenin dayanikliligin arttiran
bir unsur olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Olson ve Gorall (2013), aile tyelerinin
kaliteli bos zaman aktivitelerini, yiiksek uyumun, esnekligin ve bagliligin gostergesi

olarak kabul edilmistir.

Cocugun iyi olma hali i¢inde katilimin bir bagka gdstergesi, onun aile i¢inde karar alma
stireclerinde yer almasidir. Goriisiilen ebeveynlerin hatri sayilir bir kismi, ¢ocuklarina

danistiklarini, onlara s6z hakki verdiklerini ve isteklerine saygi duyduklarini ifade

etmektedir:

"Mesela ben kizima ¢ok uyarim mesela anne der parka gidek ben uyarim boyle olur
mesela anne kiyafet al bana ona yine uyuyorum tamam diyorum ne derse onu
yapryorum yani" (Ozne 12, iki ¢ocugu var, 33 yasinda, esinden bosanmaus)

"Yok yani biiyiik sey oldugu zaman ¢ocuklarima danisirim. Kiiciik sey oldu demem
ha, mesela bak kdye giderim. Arar derim kizim bak kéye gidiyorum ben, haberin
olsun hayw hani habersiz asla bi yere gitmem." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizi
var, esinden bosanmais)

"Yo yo bisey olunca mesela diyelim ki bisey alcaz bi esya yani en basit diyelim
sorarim, kizim ben bunu yapcam nasidr? Alalim mi, almayalim mi?" (Ozne 3, 48
yasinda, 2 ¢cocugu var, esi oldiiriilmiig)

"Ozellikle bu kizima ¢ok danisirim, (iceri giden biiyiik kizinda bahsediyor) o benim
argadasim (giiliimsiiyor)."” (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Ozne 6 ve Ozne 16 ise, ¢ocuklarn karar alma siireclerine yas aldikca katildiklarini

aktarmustir.

"Yo birlikte ha, ben bi karar bisey yaptigim zaman ¢ocuklara soruyorum hanima
sorarum sonra yaparim tek basima karar veremiyorum yani e ¢ocuktur daha
biiyiimiisler hanim da var biz yani 30 senedir beraberiz seydir ha mecbur
soracagiz, bisey oldugu zaman hamma diyorum béyle ogluma diyorum kizima
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diyorum boyle oldu karar verdi olur vermezse olmuyor ha Gyle" (Ozne 6, baba,
52 yasinda, 10 ¢ocugu var)

"Simdiye kadar ¢ocuklar kiiciik diye tek karar veriyordum. Simdi ¢ocuklar biiyiik
hani." (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Yukarida aktarimlar1 yer alan ebeveynlerin ¢ocuk merkezli, gocugun benligine saygili,
sicak ve yakin bir tutum icinde olduklar1 ifade edilebilir. Orneklem grubunun
cogunlugunun tek ebeveynli oldugu bilgisinden hareketle, tek ebeveynin bulundugu
hanelerin daha demokratik bir ortam sundugunu hatirlatmakta (Kahraman ve Kahraman,
2017; Carr, 2015) fayda vardir. Bununla birlikte ¢ocuklarin karar alma stireglerine dahil

edil(e)medigi bazt mutsuz ¢ocuk Oykiileri de bulunmaktadir.

“Tasmmirken kiiciigiim aglyordu, anne litfen burdan gitmeyelim, liitfen burdan
gitmeyelim diye. " (Ozne 30, anne, 42 yasinda, iki ¢cocugu ile birlikte yasiyor, esi
cezaevinde)

“Istanbul da diizenimiz yerindeydi. Darma duman olduk. Cocuklar buray:
sevmediler, alismadilar. Oglum siirekli bagiriyordu bana. Ben sana dedim ki
“Istanbul’dan gelmiyelim.” Sen bizi aldin getirdin buraya. Ilk Istanbul’dan
geldigimizde (esi oldiikten sonra) biiyiik oglumla problemlerimiz oldu. Hani o
buraya gelmek istemiyordu Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Ozellikle zorunlu tasinma kararlarinda, ¢ocuklarin karar alma siireclerine dahil
edilmedigi gorilmektedir. Connolly ve Masson (2014) ¢ocuklarin yasamlarini etkileyen
kararlara katiliminin, cocugun refahinin saglanmasinda kritik bir faktér oldugunu

belirtmektedir.
5.2.5. Cocugun Ev ve Cevre Kosullari

Cocugun ev ve cevre kosullarinin niteligi, cocugun iyi olma halinin belirleyicileri
arasindadir (Webb, 2006). Ev, ¢ocuk i¢in en énemli mekanlardan biridir. Bu nedenle ev
ici mekanin cocuklugun gerektirdigi ihtiyaclar1 karsilamasi beklenmektedir (Uyan-
semerci vd., 2012; Bradshaw, Hoelscher ve Richardson, 2007). Bu ¢alismada ev ve
cevre kosullari, yasanilan konutun fiziki Ozellikleri ve ev disi g¢evrenin kosullari

(mahalle) baglaminda degerlendirilmistir.

Yasanilan konutun fiziki 6zellikleri, ailenin yasam Kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Arastirmaci, gorligmeler esnasinda bazi konut 6zelliklerinin asgari yasam standardinin

cok altinda oldugunu gozlemlemistir. Ornegin, Ozne 22’nin ¢ocuklariyla yasadig1 evde
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dis kapinin kapanmadigi fark edilmistir. Bu ve benzeri diger sorunlar, 0znenin

aktarimina sdyle yansimaktadir:

"Nasil soyleyeyim abla, kapi nasil olmus gérisin. Geli (ev sahibinden bahsediyor)
parayt ali, baska bigse yog. Cog séledinse diyi ¢ik git. Mutfak hepsi gurilmusg,
tezgahlarin  altinda tahtalar hepsi gwilmis, mahvolmus abla. Ben ne
sOyleyem? Yapacak bir sey yok. Soyledigim de bana diyo ki evini yitkacak ¢ig git.
Toprag evdir ebla hep bi taraftan dokiili. Diizgiin bir ev degildir yani tuvaleti
sigintill ne yapag idaremizi yapik. Buna da ¢ok giikiir, bi par¢a ekmek
yiyeg, kafamiz rahat olsun ¢ocuklarimla mutluyum bagka bir sey yog. Buna da ¢ok
siikiir bir sey yok." (Ozne 22, sekiz cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi
intihar etmis)

Ailelerin yasadigi konut, mahremiyetin paylasildigi 6zel bir alandir ve yasanilan
mekana karsi aidiyetin gelistirebilmesi i¢in konut iginde gilivende hissedilmesi

gerekmektedir.

Konutun 6zellikleri baglaminda gozlenen ve aktarilan bir diger sorun, bodrum katta
yasama deneyimidir. Yoksul aileler, gorece daha uygun kira bedeli istenen bodrum
katlar1 tercih edilebilmektedir. Bu mekanlarin ¢esitli zorluklar1 barindirdigi ve hem
ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan yasam kalitesini diisliren Ozelliklere sahip oldugu

Oznelerin anlatimlarindan anlagilmaktadir.

"Ben gegen sene sabaha kadar oturup tuvalet bekledim, tasti. Sabah ezani okunana
kadar oturdum bekledim. Su dékmediler ama ihtiyag¢ iste nolur nolmaz. Sabaha
kadar da agladim. A¢tim bi baktim ses geliyor gitti o kadar sevindim ki. Biyere
gitmedi, tasmadi ama ben ¢ok stres oldum. Mesela bahgeyi suluyorlar. Benim
camlarim batiyor. Yine ¢ok siikiir disarida degilim ama zor. Ama simdi uygun ev
yok ¢ikamam da.” (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmis)

"Zaten ev hep tokiiliiyor. Bazen diyorum arka oda var benim biseyler koymusum.
Onlar: ¢eksem dersin burda képek durmaz. Valla dokiiliiyor su ¢ekiyor. Buralari
hep ben yapmisim. Iste yapiyorum elimden geldigi kadar béyle nem kokusu var.
Mesela mart nisan aylart olsa asirt bi kiif kokusu oluyor. Lavabo tikaniyor, inanki
yagmur yagmasini hi¢ istemiyorum. Yagdigi zaman tuvaletten banyodan su geliyor.
Cocuklarim burdan ¢ikmayi ¢ok istiyorlar, daha temiz bi yere gitmeyi istiyorlar.
Sicak su sorunumuz var, sofben ¢alismiyor. Boru yeri yok direkt iceri veriyor. 15
yildir beri bu evde oturuyoruz.” (Ozne 26, hala, 42 yasinda)

Buraya kadar aktarilan konutun fiziki 6zelliklerine dair paylasimlarin yani sira ev ici
konutun kalitesini belirleyen bir baska faktor, evin kalabalik olup olmamasi durumudur

(Uyan-Semerci vd., 2012, s. 161; Taspinar vd., 2014).

“....hi¢ bana bakmadilar (esinin ailesi) ben ailemin yaninda kaldim. Depremden
(24 Ocak Elazig depremi) 3 ay once evimi aywrdim ben 7 sene ailemle birlikte
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kaldim. Bi oda da 7-8 kisi yatiyorduk (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi
cezaevinde)

“Birlik ¢ok kotii. Iki oda var haliyle, iki kaynim, goriimcem, babam, kaymnvalidem
ev ¢ok kalabalik, bir odada herkes. 7ki kaymim bir odada yatiyor, Kaymnvalidemgil
bizle bir odada uyuyorlar.“ (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi
cezaevinde)

“Hepimiz bu odada uyuyoruz, hepimiz aym odada hepimiz burada yatiyoruz.”
(Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin ¢ocuklaryla birlikte
yedi ¢cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Oznelerin ifadeleri, cocuklarin sagliksiz ev i¢i kosullar icinde yasadiklarini
gostermektedir. Ersoy ve Hurasan’in (2017) sosyal hizmet yararlanicilari {izerine
yaptiklar1 ¢alismada da, mevcut arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde, bu ailelerin

kalabalik ev i¢i kosullarda yasadiklari ortaya konmustur.

Evde yetersiz fiziki sartlarin olmasi ¢ocuklarin egitim hayatindan, eglence ve oyun
faaliyetlerine kadar cesitli kisitlamalara neden olabilmektedir. Boylece konut kalitesi,
cocugun hakki olan gocukluk ihtiyaglarimi engelleyebilmektedir (Hothersall, Connolly
ve Walker, 2020).

Cocuklarin ev disindaki, mahalle, kosullar1 da, onlarin gelisimi ve esenligi iizerinde
gucli bir etkiye sahiptir. Nitekim giivenli bir g¢evrede yasamak, her ¢ocugun hakkidir
(Richardson, Henry, Black-Pond ve Sloane, 2006). Goriisiilen 6znelerden bazilari,
yasadiklar1 mahalleye giivensiz hissettiklerinden bahsetmislerdir. Ozne 16, giivensiz
akran grubu ve zararli madde kullanimi nedeniyle c¢ocugunu kendi mahallelerinde

bulunan okula géndermediginden bahsetmektedir.

"Bu etrafta bi okul vardi. Kotii arkadaslar edindigi i¢in benim kardesim
aldr, surda okul varya havacilik oraya yazdi.” (Ozne 16, anne, 42
yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Konteynerkentte (Elazig depreminden sonra kurulmustur) yasayan Ozne 20 ise,
cocugun giivensiz ¢evre kosullarindan kurtarmak icin babasiyla verdigi miicadeleyi

sOyle paylagsmaktadir:

"Suan ergenlik donemi, disariya ¢ok ¢igardi, cocuklara ¢og tagilirdi. Sabahtan
agsamaca arkadas bir aydir ki biragmus. Siirekli onlara takilirdi, yemek yemezdi.
Insamin aklindan her sey geci. Cocuklar iyi mi, kotli mii gibisinden her seyi insan
aklina tagili. Burasi pek iyi bir yer degil. Her it, her kdpek var. Burda esrar ¢ekeni
de var, sigara iceni de var. Her tirlii seyi var yani. Dedigim ¢ocuklarda hep
bunlardan ibaret. Ya o yizden ben de cocugun ¢tkmasini istemim. Evdedir stirekli
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stirekli televizyon oniinde. Olsun yine disaridan iyidir. Disari ¢iktigi zaman onlara
bakarak, o da 6rnek alacak oda yapacak. Olmadi ama, olabilir. olabilir diye gorgi
insan. Gezmesini istemedik, dedesi de istemi. Ben de istemim. Dedesi bizden daha
deger veri ona. Stirekli onun arkasinda, ona ufak biri bi kelime sdylese o kendini
pargalar. Yash oldugu halde, asla yani dedesi onu ezdirmez, ezmez de. Dedenin
¢og torunu var da bu onun yaninda yetisti emegi var. Bunlarin emekleri cok annem
olsun, dedesi olsun." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir ¢cocugu var, partnerinden
ayrilmig)

Goriildiigii gibi su¢ potansiyeli barindiran mahallelerde yasayan c¢ocuklarin sosyal
yeterlilik ve davramis kontrolii gelistirebilmeleri, ebeveyn tutumlarina baglh olarak
sekillenmistir. Nitekim diisiik gelirli ailelerin yasadigi mahalleler ile su¢ davranisi
arasindaki iliskiye pek c¢ok arastirma (Arikan, 2020; Justice vd., 2019) dikkat
cekmektedir.

5.2.6. Risk ve Guvenlik

Cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimlerini engelleyen durumlar, risk
olarak degerlendirilmektedir. Cocugu risklerden korumak ve giivenligini saglamak,
ailenin temel gorevidir. Fakat bizzatihi ailenin kendisi, cocuklara yonelik riskli
durumlar olusturabilmektedir. Mevcut calismada risk ve giivenlik temasi, gocuga
yonelik kot muamele, ev i¢i bakim yiikii ve aile iginde cinsiyet esitsizligi baglaminda

degerlendirilmistir.

Aile Uyelerine yonelik koétd muamelenin en travmatik olani, ¢ocugun siddete maruz
kalmasidir. Ozne 14, eski esinin heniiz 3,5 yasinda olan kizina fiziksel siddet

uyguladigini soyle paylasmaktadir:

"Hatta bu kizima siddet de uyguluyodu 3,5 yasina geldi. Ama hatta buna da
uyguluyodu, siddetleri vardi, (kizimi géstererek) bu kizim hani yiiriiyo ya yiitiiregte
bigiin hatirlyyom, ben mutfaktaydim. Daha bilmiyom ne olmussa beni vurdu, ben
kazin tistiine yigildim bu da ufak yani direk bunun iistiine yigildim ériimcek arabast
da." (Ozne 14, bir kizi ile birlikte yasamaktadir, 38 yasinda, esinden alti yildir
bosanmis)

Cocugun (hatta bebegin) bu denli savunmasizligina karsin siddet deneyimi, yasaminin
ilk donemindeki ¢ocuklar agisindan ¢ok risklidir. Siddetin ¢ocuk agisindan riskli oldugu
tizerine hem fikir olan DSO (2014), aile i¢i siddeti orantisiz giiciin en temel gdstergesi

olarak kabul etmektedir.
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Bununla birlikte ¢ocugun ev i¢i bakim yiikiinii iistlenmesi, ¢ocugun refahini olumsuz
etkileyen bir baska gostergedir. Bu ¢alismada 6zellikle kiz ¢ocuklarinin ev isleri yapma,
cocuklara bakma ve yemek yapma gibi sorumluluklar1 heniiz ¢ok kiicliik yaslarda
istlendikleri anlagilmistir. Minuchin, bu durumu ebeveynlestirilmis ¢ocuk kavramiyla
aciklamaktadir. Cocuk ebeveynler, ¢ocuklarin asir1 gorev yiiklendigini ve dolayisiyla
alt-sistemler arasinda sinirin asilmis oldugunu gdstermektedir. Oznelerin paylasimlar

sOyledir:

"Oldu tabi cocugumda nasil oldu yani mesela 9 yasindaydi, kiiciigiim kirk giinliiktii
ona bakiyordu. Ben temizliklere gidiyordum. 9 yasindaydi biiyiigiim. Benim yiiziim
yandi hani sey bayilti olurdu, bu seyden dolay: iste. Kiictik kizzm 40 gunluktl bi
emzirmeden emzirmeye yamma getirirdi. Hep o bakardi. Yamik iinitesine bi
emzirmeden emzirmeye biiyiik teyzesiyle getiriyordu. Iste biitiin sorumluluk yine
ondaydy (biiyiik kizdan bahsediyor) ne yapacagini bilemezdi. Cok ¢ekti kizim ne
edecegini ne bilsin." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢c kizi var, esinden bosanmis)

"Hayatin zorluklart ben cocuklarimla birlikte gordiim. 6 ay ben 4 ¢ocugumla
kadin siginma evinde kaldim. Daha sonrasinda is buldum ev tuttum 2. el
esyalarimi aldim benim ¢ocugum 8, 9 yaslarindaydi. hafta sonu ¢alistigimda
oluyordu. ben ¢ocuguma 3 ¢ocugumu emanet ederdim ise giderdim. Bir tane
telefon alivermistim, isyerinden biiyiik oglum siirekli arardim. Ne yapryorsunuz, ne
ediyorsunuz? O sekil yani bir hayatin zorluklar: beraber atlattigimiz icin." (Ozne
29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig kisinin cocuklariyla birlikte yedi
cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Ozne 16°da benzer bir ebeveyn ¢ocuk hikayesi aktarmaktadir:

“Cok asabiydi, mesela hi¢ konusmazdr ¢ok sessiz kalirdr. Konustugu zaman da
bagirarak konusurdu. Biraz sey yapardi. Baba cezaevine diisiince yalniz
kalinca kendisini koruma geyine aldi. Hani anneyi kardesi koruyayim gibisinden.
Boyle biraz erkeksi hareketler yapmaya basladi. Baba durumuna diistii. Ben de
hani sen bayansin hep birlikte biz bu birey kuracagiz Biz Birbirimize destek
ctkacagiz siirekli iste konusuyordum. biraz da doktorun destegi ile biraz biraz
kendini gelmis durumda. (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi
cezaevinde)
Bu ifade, babanin cezaevine girmesiyle birlikte cocugun baba rolii {istlenmeye
calisigimi  ve bunun g¢ocuga yikledigi agir sorumlulugu gostermektedir.
Ebeveynlestirilmis ¢ocuklar, gerekli bilgi ve becerilere sahip olmadiklari halde
cocukluklarindan vazgegmeye ve hizlandirilmis bir olgunlukla yetigkin ebeveynler gibi
davranmaya zorlanmaktadir (Montalvo, Guerney, Rosman, Schumer ve Minuchin,
1967). Nitekim Gill ve Deegan (2016), cocugun gelisim evresiyle, verilen sorumlulugun

esit olmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
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Bununla birlikte ailelerin yasadigi stresler ve hanelerin ¢ogunlukla tek ebeveynli olmasi,
siirlarin gecirgenligine zarar verebilmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin sorumlulugunu
alan tek ebeveynin liderlik sunmakta basarisiz oldugu ve yiiriitme islevlerinin
ebeveynmis gibi davranan ¢ocuklar1 tarafindan iistlenildigi sdylenebilir. Fakat saglikli
bir ailede gocuklar, anne babanin otoritesine saygi duymalidir. Ozne 16’nin asagida yer
alan ifadesi, hiyerarsi eksikliginden dolayr bu saygi smirmin asildigini kanitlar

niteliktedir:

“Bana kiziyorlar bosansaydin diyorlardi. Ben de diyorum ki beni anlamazdiniz
Hayir anlardik diyorlar. Belki bosansaydim beni anlamiyacaklard:. “(Ozne 16,
anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Bu aktarim, Minuchin ve arkadaglarinin (2007) tanimladigi aile yapisi iginde
ucgenlestirmenin O6rnegi olarak ifade edilebilir. Ebeveyn alt sisteminin iligkilerine

ticiincii kisiyi dahil etmeleriyle islevsiz Oriintiilerin ortaya ¢iktig1 goriillmektedir.

Diger taraftan Ozne 10 ise, kizinin ebeveyn-¢ocuk olmamasi icin gelir getirici bir iste

calisamadigindan bahsetmistir.

"Zaten kiiciik kizim olmasa ben gider ¢alisirim. Bunlart da biraz daha rahat
sartlarda biiyiitiiriim. Ama onu iste kime bwrakacagim (sosyal destek eksikligi).
Biiyiik kizima biraksam E. yipranwr. Cok yipramwr. E.okula mu gitsin, ¢ocuga mi
baksin? (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Bu ifade, 6znenin g¢ocuklarina asirt sorumluluk vermekten kagindigini ve g¢ocugun

gelisimsel doneminin farkinda oldugunu gostermektedir.

Cocuga yonelik kotii muamele olarak nitelendirilen ve gocugun gelisimi agisindan risk
olusturan bir diger etmen, ¢ocuklar arasinda cinsiyet ayrimcili1 yapmaktir. Goriisiilen
Oznelerin aktarimlari, aile iginde erkek ¢ocuklarma daha fazla ozgiirliik verildigini

gostermektedir.

"E.‘nin mesela telefonla ¢og ugragmasina izin vermem (oglamin giris ¢ikis
saatlerinden bahsediyor, kizin telefon). Cog arkadaslariyla se yapmasina izin
vermem. Mesela oglum olsa surdaki okula yiiriiyerek gitmesine izin veririrm ama
esmaya servis tutacam. (cinsiyet farkliigy) niye? Gidis gelis saatini bileyim. Yarin
bana demesin yog ders uzadi bilmem ne. Gorguyorum. Neden? Bele ¢evreye
bagtigim zaman benim kendimi diisiiniiyorum. Sindiki zaman sartlart degisti."
(Ozne 10, dirt cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)
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Goriildiigii gibi erkek cocuguna dair daha yumusak ve serbest tavir sergileyen Ozne 10,
toplumsal cinsiyet kaliplarindan dolay1 kiz ¢ocuguna kars1 daha kontrolliidiir. Ozne 2 ve
Ozne 9 ise, kiz cocuklar1 evde tek baslarma kaldig1 zaman kapiy1 kilitlediklerini

aktarmislardir

“Su an evde oldugu icin ise gidemiyorum bunu birakip ya da gitsem kapu kitleyip
oyle gidiyorum. ** (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32 yasinda, esinden bosanmis)

“Evdeler simdi kapiyi iizerlerine kitleyip gelyoruz baska bise yog.” (Ozne 9, iki
cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmiy )

Ozellikle kiz ¢ocuklarinin arkadaslariyla gerceklestirilecek bos zaman faaliyetlerinde
ailelerin izni belirleyicidir. Bu basglik c¢ergevesinde yasanan olumsuz deneyimlere kiz
cocuklarinin mutsuz hikayelerinde rastlanilmaktadir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarinin
evde hapsedilmesine varacak denli asir1 bir kontrole maruz kalmasi, ¢ocuklar agisindan
diistincelerini kolay ifade edememe, kaygili olma ve i¢ine kapanma gibi psiko-sosyal
sorunlara neden olabilmektedir. Olweus (1993), cok disiplinli veya ¢ok az denetim
gormiis ¢ocuklarin aile terapisinin konusu olabilecek uyum sorunlar1 gelistireceklerini
ifade etmektedir. Ayrica Barber ve Harman‘in (2002) da belirttigi gibi psikolojik
kontrol, ¢ocugun iligkisel ve psikolojik Ozelliklerini engelleyerek 6z benligine zarar

verebilmektedir.

Bir baska 6znenin aktarimi ise, kiz ¢ocuguna disari ¢gitkma konusunun yani sira, giyim
kusami iizerinden de bask1 yapildigini gdstermektedir.

"Cok ozentisi var agirt yani ne bileyim yani. ya bak benim seyim biraz farkl giyim

icin biraz sey yapryor. baskasinda gorup istiyor. biraz ben farkl diisiintiyorum.

onun yapmasimni istemedigim seyler var mesela Oglan gibi pantolon giymek

ister. ben de oyle istemiyorum. o da buna karst ¢ikiyor. mesela yarim seyler

giymek ister. Ben Ben de elbise giysin istiyorum. giizel kapansin.” (Ozne 26,
hala, 42 yasinda)

Ozne 26’nin “erkek gibi pantolon giymek istiyor* ifadesi, bu esitsizligin smirlarini
acikca ortaya koymaktadir. Bu ailelerde kurallarin ve disipline etme big¢iminin
toplumsal cinsiyet esitsizligi, yas, kiiltiir ve geleneklerden etkilendigi sdylenebilir.
Ayrica Tirk kiltiriniin ~ kolektivist yapida oldugu kabul edilmektedir (Phalet ve
Claeys, 1993). Bu kolektivist yapinin en Onemli Ozelligi ise, c¢ocuk yetistirme

tutumlarinda cinsiyet rollerine gore farklilasan tutumlarin olmasidir.
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Diger taraftan ¢ocuk yetistirme tutumlarinda da toplumsal cinsiyet esitsizligine dair
kaliplarla karsilagilmistir.  Sizce ¢ocuklarin yetistirilmesinden kim sorumludur?
Goriisme yapilan 6znelere ¢ocuk yetistirme noktasinda gorev ve sorumluluklarini
kesfedebilmek i¢in ydneltilen bu soruya, cogunlukla toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde yanitlar verilmistir. Oznelerin hemen hemen hepsi, ¢ocuk yetistirmenin
annenin gorevi oldugunu ifade etmistir. “Anne i¢eridedir; baba disarida..” cumlesi, bu

rolleri agiklarken siklikla kullanilmastir.

"Biiyiik bir kismi annenin gérevi zaten, ¢ocuga bakmak. Babada ilgilenir ama
cogunlukla anneye diiser yani ben oyle diisiintiyorum. Zaten ¢ogu erkek ¢alisiyor.
Calistigi icinde aksam eve gelse de boyle ¢ok ilgilenme olmuyor. Geziye gétiirmek,
bi yere gétiirmek onlarin hepsi babaya ait dyle diisiiniiyorum.” (Ozne 9, anne, iKi
cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis )

"Cocuk yetistirmek Bence annenin gérevi. Erkek o kadar sey degil yani. simdi
erkegin Isten dolay: stres sey. Ama anne 6yle degil ha. Anne ne kadar da sey olsa
stres de olsa belli etmiyor." (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6
cocuga bakiyor)

"Cocuk yetistire ben diyim annenin gorevi. Ciinkii anneyle ¢og zaman gegiriler. 24
saat birlikteler." (Ozne 10, anne, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Oznelerin gocuk yetistirmeyi genellikle annenin gérevi olarak kabul etmeleri, erkegin
“ev i¢inde” gocuk yetistirme bilgi ve becerisine sahip olmadigin1 ima etmektedir. Ayni
zamanda “disaris1” olarak adlandirilan alanin da erkegin sorumluluk alanini olusturdugu
ve kadinin cinsiyet esitsizliginden dolay1 bu alana erisemedigi anlasilmistir. Ayrica
Oznelerin ifadeleri, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin g¢ocuklarin cinsiyetine gore de

farklilastigin1 gostermektedir.

"Stirekli ¢ocuklar buna tehdit mi ediyolardi napiyodularsa bir anne olarak ne
kadar bir pesinde donebilirim ki. ama ailemin himayesi altinda. biraz daha
duzeldiler cocuklar. ge¢ gelmeye basladi Baba Olmaymca. mesela Baba Olunca
okul ¢ikisi hemen evdelerdi. baba Cezaevine girdi, oglan bir ara 8, 9 gibi
geliyordu. 10-11 gibi gelmeye basladi. korkmaya basladim. Hani ben bir bayan
olarak ne yapabilirim. Gecenin bir vakti ben nasil sokaklarda ¢ocugumu
arayabilir miyim ki. o yizden dénem donem annemgile gidiyorum. cocuklarda
biraz biraz diizeldi ler. Hani akli basina gelsin diye." (Ozne 16, anne, 42 yaginda,
iki ¢cocugu var, esi cezaevinde)

"Bence babamin gorevi, erkek ¢ocugu i¢in. Kiz ¢ocugu annede, erkek ¢ocugu da
babadan sorumlu." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir ¢ocugu var, partnerinden
ayrilmig)
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5.2.7. Cocuklarla iliski ve letisim Bicimleri

Cocugun aile ftyeleriyle olan iliskisi, iyi olma halinin belirleyicilerinden biridir.
Cocugun iyi olma hali alaninda 6ncii isimlerden biri olan Bradshaw, (2005) ¢ocuklarin
aileleriyle ve gevreleriyle kurdugu iligkilerin yapisinin ve niteliginin, onun tiim hayatini
etkileyecegini savunur. Bu baglamda mevcut c¢alisma agisindan aile iliskileri;
ebeveynlerin denetimi, aile lyeleriyle temas, aile iiyeleriyle yakinlik ve aile yapisi
(Uyan-Semerci vd., 2012) temalariyla analiz edilmistir. Ayrica bu analiz, yapisal aile

sistemleri yaklagiminin varsayimlari lizerine temellendirilmistir.

5.2.7.1. Cocugun Ebeveyn Tarafindan Denetlenmesi: ""Cok Takip Ediyorum

Para Versem Nereye Ne Harcadigini Soruyom Niye Soruyom Yani Parada

Miyim, Degilim Acaba Kétii Biseye Verdi Mi?"
Ekolojik ¢evrenin bir pargasi olarak mikrosistem, ¢ocugun gelisimi iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir (Bronfenbrenner, 2005). Mikrosistem iginde ¢ocuga yonelik tutum ve
davraniglar, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesini belirlemektedir. Bu bilgilerden
hareketle, aile igi iliskilerin ¢ocugun iyi olma hali tizerindeki etkisi baglaminda analiz
edilen ilk kriter, ebeveynin ¢ocugun davraniglarin1 denetleme durumudur. Arastirma
kapsaminda goriisiilen 6znelerin 6nemli bir kismi, ¢ocuklarimin davraniglar iizerinde

ciddi bir baski kurduklarini ve onlart siirekli kontrol ettiklerini paylagsmistir:

"Giris ¢ikis saatlerimiz yok, ¢iinkii hep evdeyiz benim ¢ocuklarim da gidip bir
yerlerde kalmazlar hep evdeyiz yani. Yani ama bir gerekce yokken de disarida
olmasina izin vermem. Benim kizimi simdi ¢arsiya gonderseniz kaybolur bilmez
bilmez ¢arsiya.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

Ebeveynin denetim ve kontrolii, 6zellikle ergenlik doneminde artig gostermektedir.
Ozellikle annelerin kiz ¢cocuklarina kars1 daha miidahaleci olduklar1 anlasilmistir. Ozne
2, kiz evladin1 evde birakamadigi i¢in ise gidemedigini; evden ¢ikmak zorunda kaldig:

zamanlarda ise, kapiy1 disaridan kilitledigini aktarmaktadir:

“Abla simdi biraz hizli dénemi, ben de biraz ben de zorlaniyorum ama yapacak
bisey yok. Mesela diyo arkadasima gidem gideyim ben gondermiyorum ben goturur
birakirim kapinin éniinde beklerim bi saat alir eve getiririm. siirekli basindayim
yani bunu birakip bazen ise bile gidemiyorum ben okula gittigi zaman rahatim hani
okulda ya aklim orda degil ama su an evde oldugu icin ise gidemiyorum bunu
birakip ya da gitsem kapuy kitleyip 6yle gidiyorum oyleyim yani, yani korkuyorum
ben sahiden ¢ikar bi yere gider falan takilr makilw diye kapy kitlerim giderim
yani" (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmus)
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Ozne 2’nin bu ifadesi, ¢ocugun o6zerkligine alan tanmmadigina isaret etmektedir.
Minuchin vd. (2007), ¢cocuk lizerinde kurulan bu denli asir1 kontrolii, sorunlu ve islevsiz
aile Ozellikleri arasinda saymaktadir. Ayrica ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
Ozerkliklerine saygi duymanin gelisimsel donemleri agisindan 6nemli oldugunu savunan
ciddi bir literatiir bulunmaktadir (Jackson ve Goossens, 2020; Ellingsen, Studsred ve
Mufioz-Guzman, 2019). Ozne 18 ve Ozne 19’un aktarimlari, ailelerin g¢ocuklarmin

gelisimsel donemine uygun davranmadiklarinin bir bagka 6rnegidir.

“Sinemaya genelde benimle gitmek istemiyor arkadaglariyla gidiyor. Ben de bir
oturma yerinde oturuyorum, onu bekliyorum. sirekli elim {zerinde.
hatta kuzenlerim var onlarla konusuyor. Ogretmen o da ablasi, ¢cok sikayet ediyor
beni onlara (guliyor). Simdi bu kuzenlere beni sikayet ediyormus. ya benim
annem beni hi¢ birakmiyor nefes alayim. bende aliyorum kizimi karsima diyorum ki
kizim ben seni cok mu sitkiyorum. ama bana diyo sen ¢ok telefon aciyorsun.” (Ozne
18, anne, 45 yasinda, bir kiz1 var, esinden bosanmig)

"Benim telefonumdan ¢ocuklarim arkadagslar ile konusurlar, bensiz ¢arsiya bile
gitmis degiller. Ben gitmissem, QOtiirmiisiimdiir. Bi yere birakmam. Parka gitseler
yanlarinda otururum." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, iic cocugu var, esi vefat etmis)

Bununla birlikte erkek ¢ocuklari iizerinde de ciddi bir kontroliin varligi dikkat
cekmektedir. Ergen yasta oglu olan Ozne 4, cocugunu her anlamda denetim altinda

tuttugunu soyle ifade etmektedir:

"Cok takip ediyorum para versem nereye ne harcadigini soruyom niye soruyom
yvani parada mum, degilim acaba kétii biseye verdi mi?" (Ozne 4, anne, 50
yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

Bazi 6zneler i¢in bu denetim, ¢ocuga yénelik siddete varacak diizeye gelmektedir. Ozne
2, cocugu istemedigi bir davramis yaptiginda, fiziksel siddet uyguladigindan
bahsetmektedir.

"Ben kizima karismam iistiine gitmem zaten o hatasini bilir ders yéniinden ¢ok
kizarim hatta bazen dayak bile atarim ders yéniinden ¢aliymadigi zaman bana
geliyolar, o yuzden" (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmis)

Cocuklar tizerindeki bu denli bir baski, ebeveyn alt sistemi ve ¢ocuk alt sistemi arasinda
kat1 sinirlar oldugunu gostermektedir. Kati simirlarda iiyeler, birbirleriyle iletisim ve
etkilesim yoluyla yakimn iliski kuramaz ve duygusal olarak birbirlerinden kopuk
haldedirler (Carr, 2015). S6z konusu bu kopuk iletisim bigimi, ergenin benlik saygisi

gelistirmesini ve saglikli bir kimlik olugturmasini engelleyebilmektedir.
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Cocuklarin iyi olma halini belirleyen bir bagka unsur, ailenin ¢ocuklarinin arkadas
cevresini denetleme durumudur. Goriisiilen ebeveynlerden bazilari, g¢ocuklarin

arkadaslarin1 tanmimadiklarini aktarmistir:

"U¢ dort tene yagin arkadasivar onlara da dedim getir eve ben tamsayim. Ben
bileyim ben yemek hazirlarim onlara gelirler yemek yerler. Onlarla arkadag gibi
gonusurum. Sohbet ederim yani istiyorum ki disarida ne yaprypr kimlerle
gonusuyor. Benim haberim olsun (ebeveyn stili) ben he dagga onun argasindan
gezemem. Ama dedigi zaman serkanla beraberim bilirim serkan ne garakterdedir.
Cog siikiir arkadaslar: da sakin." (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat
etmis)

"Arkadagslarint hi¢ gérmedim. zaten su anda sadece bir arkadas: kaldi o da ta
ilkokuldan arkadagi ben Taniyorum onu o ¢ocuk da temizlik ¢ocuk. sirekli onunla
artik." (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Arkadaslik, arkadaslarla vakit gegirme, eglenme ve sorunlart paylasma imkani
cocuklarin hayatinda biiyilk 6nem tasir. Bir 'en iyi arkadas' genellikle ¢ocuklarin
hayatlar1 hakkinda konustugu tek kisidir. Boylece ¢ocuklarin daha genis bir akran
grubuna ait olma duygularin1 giiglendirir (Tubbs, Roy ve Burton, 2005). Cocuklarin
arkadas c¢evresinin olmasi, ayni zamanda sosyal ihtiyaclarindan biridir. Fakat bazi

Ozneler, ¢ocugun arkadag ¢evresi olmasina karsi ¢iktigindan bahsetmistir.

"Arkadas ortami yok, olmaz yaptirmadim su an icin hep onun iyiligi igin uzak
tuttum. Gider icki icerdi, esrar icer, hap icer, sigara icer e simdi onlarin higchbiri
yok belki gizli igiyo mu? Onu bilmiyorum bak."(Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu
var, esi vefat etmis)

Bir arkadas grubu i¢inde ait hissetmek ve sosyal cevreye sahip olmak, ¢ocuklarin iyi
olusuna ve yasam memnuniyetine katki sunabilmektedir (Hay vd., 2004). Bu baglamda
arkadas ¢evresiyle olan iliskisinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Arkadas ¢evresi
ayni zamanda ¢ocuk agisindan bir sosyal destek kaynagidir. Yapilan ¢aligmalar (Serim-
Yildiz ve Erdur-Baker, 2017) ergenlik doneminde sosyal destegin kriz durumlarini

atlatmay1 kolaylastirdigini ortaya koymaktadir.

SED hizmetinden yararlanan bu ailelerde ergenlik doneminin degisen kosullarna
uyumun, ebeveyn-¢ocuk iligkisi baglaminda cesitli zorluklar meydana getirdigi
anlasilmistir. Islevsel aileler, ¢ocuklar1 ergenlik dénemine girdiklerinde; artan gic ve
Ozerklik vermeye 0zen gosterirler (Minuchin vd., 2007). Ergenlik dénemini gelisimsel

bir kriz olarak kabul edersek, ailelerin siirlarini diizenleyebildikleri dlglide basarili
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olabilecegini soylemek yanlis olmayacaktir. Zira Kati olan bu aileler, zorluklarin
iistesinden gelmeye c¢alistik¢a baglilik duygularini kaybedebilmektedir (Walsh, 2012).
Diger taraftan asir1 kati ya da asir1 esnek kurallar, aileleri risklere karsi korumasiz

birakabilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013).

5.2.7.2. Aile ile Temas

Aile ile iliskiler baglaminda ¢ocugun iyi olma halini etkileyen bir bagka gosterge, aile
tiyeleriyle olan temasin kalitesidir. Bu temas, ayn1 zamanda ebeveyn-¢ocuk iligkisini
giiclendiren bir faktdrdiir. Oznelerin neredeyse hepsi, cocuklarina yeterli zaman
ayirabildiklerinden bahsetmistir. Ozellikle ¢ocuklartyla yemek yeme, sakalasma ve

sohbet gibi aktiviteler, siklikla ifade edilmistir.

"Firsat olursa ¢arsi i¢ine ya da herhangi bi yere yani geziyoruz. Bi parkta bi yerde
Ole." (Ozne 13, anne, 44 yasinda, 6 ¢ocugu var, esi cezaevinde)

"Valla oturuyoz, televizyone bagiyoz bunlar tablete bakiyolar. sonra diyim ne
yemek yapak? Ev igindeyiz." (Ozne 17, anne, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

"(giilerek anlatir) V

alla giile kahkaha ediyo gegiyo yani bazen bi espriler olsun sey olsun bazen gizim
anlatir bele sey cok giizel gegiyo aslinda yani bu giinler bele daha da ¢ok hos
geciyo o derece diyeyim yani hi¢ Allaha ok siikiir séyle bi huzursuzluk falan
olmadi yani." (Ozne 12, iki cocugu var, 33 yasinda, esinden bosanmas)

Aile iiyelerinin birlikte vakit gegirmesi, ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinin kalitesini
arttirmaktadir. Sadece sohbet esliginde gecen bir aksam yemegi bile c¢ocuklar ve
ebeveynleri arasindaki etkilesimin kalitesine arttiran ve aile baglarin1 giiglendiren bir

ritdeldir (Compan, Moreno, Ruiz ve Pascual, 2002).

5.2.7.3. Aile ile Yakinhik

Cocuklarla iligki, ailelerin sinirlar1 koruma durumunu esas alan, Minuchin’in
kategorilestirdigi ayristk ve yapisik iligkiler simiflandirmasiyla incelenmektedir.
Buradaki temel kriter yakinliktir. Duygusal olarak bagliligin yiiksek olmasi yapisik
iliskilere; baglihigin diisiik olmasi, ayrisik iligskilere neden olmaktadir. Bununla birlikte
Minuchin’in isaret ettigi bu iki smiflandirmanin aileye dair ideal iligkileri
tanimlamadigini belirtmekte fayda var. Minuchin, iki kategori arasinda se¢im yapmak

yerine bunlar arasinda kurulacak dengenin ideali tanimlayacagini savunmaktadir.
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Ayrisik Tliskiler

Ayrnisik iligkiler, yakinlik duygusunun diisik oldugu iliskileri tanimlamaktadir.
Goriigiilen 6zneler, ¢ocuklart ve (eski) esleri arasinda var olan etkilesimi, ayrisik
iliskiler kategorisine dahil olabilecek sekilde ifade etmislerdir. Cocuklarin babalar ile

olan iligkisi ilgisiz, sorumsuz, uzak ve etkilesim agisindan seyrek olarak aktarilmistir.

"9 yildwr gormiiyor ¢ocugunu, bi mahkemede bosandik daha da gormedi dyle yani
Zaten ¢ocugumu ben biiyiittiim."” (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32 yasinda, esinden
bosanmus)

"Boslandigimiz giinden bu yana asla gérmedik. Cocuklarla da gériismedi. Ikinci
eviiligindeki esimi baba olarak biliyor ¢ocuklarim. 10 yildir babalarin
gormiiyorlar ne gorme ne konusma." (Ozne 19, anne, 34 yagsinda, ii¢ cocugu var,
esi vefat etmis)

’

"Biz esimden aynldik, ii¢ sene boyunca ¢ocuklarini aramadi sormad, gormedi. '
(Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin cocuklariyla birlikte
yedi ¢ocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

"Hi¢ gormiiyor hi¢ 11 senedir hi¢ gérmemis ¢ocuklarmm.” (Ozne 8, biri engelli iki
cocugu var, 37 yasinda, eginden bosanmig)

Cocuklarin babalariyla olan mesafeli iliskisi, genellikle ebeveynlerin bosanma
siirecinden sonra gerceklesmistir. Hi¢ kuskusuz bosanma bir krizdir ve aileler bag
edebilmek icin yeni stratejilere ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun velayetinin olmadigi
ebeveynle iletisiminin devam edebilmesi i¢in sinirlarin yeniden diizenlenmesi islevsel
olacaktir. Nitekim Baglanma Teorisi’'ne gore, ebeveyn-cocuk etkilesiminin Kkalitesi,

¢ocugun hayati boyunca kuracag iligkileri etkilemektedir (Bowlby, 1988).

Ayrnisik iligkilere dair bir diger 6zellik, kurallarin kati olmasi ve baglami dikkate
almamasidir. Kurallar, baglami i¢inde anlamhidir ve zaman icinde degistirilmelidir.
Ornegin, ciftler bir bebege sahip olduklarida ebeveyn alt sisteminin olusmasi ve
cocugun bakimi konusunda her iki ebeveynin gorev ve sorumluluklart ortaklaga bir
bicimde gergeklestirmeleri gerekmektedir (Hooker, Kaspiew ve Taft, 2016). Ozne 16,
cocugu yeni dogdugunda esinin, ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmedigini sOyle ifade etmistir:
“Bir ara kact gitti. Ilk iki sene mi? Ug sene mi evliydim. Yeni dogmustu, kizim

kirtkliyd: herhalde. Kacti, gitti Istanbul'a. Iste siirekli kactyordu bizden.” (Ozne 16,
anne, 42 yasinda, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)
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Minuchin, (1974) yapisik ve ayrisik iliskiler arasindaki farkliligi tanimlarken ayni
zamanda c¢ocugun gelisim donemine dikkat c¢eker. Cocuk yeni dogdugunda
gelisimselligi geregi yapisik iligkinin zorunlu ve ideal oldugunu belirtir. Béylece yasam
dongiisiiniin ailenin iliski yapisini etkiledigi ve belirledigi anlasilmaktadir (Van Hook,
2019). Bir diger 6zne ise, onlari terk eden esinin, kizinin cenazesine dahi gelmedigini

lizlintii ve saskinlikla aktarmaktadir.

"Cocuklar oldu iyiydi yani oyle sorumsuz degildi. Severdi ¢ocuklarim. Kiz 6ldii
cenazesine gelmedi mutlaka duydu. Akrabalart geldiler ¢iinkii." (Ozne 15,
babaanne, 57 yasinda)

Yapt§tk/i§ Ice Gecmis Iliskiler

Aile iiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesim esnasinda sinirlarin asilmasi, yapisik/i¢ ice
geemis iliski kaliplarina neden olabilmektedir. Goriisiilen 6znelerden elde edilen veriler,
cocuk alt sistemi ile ebeveyn alt sistemi arasinda sinirlarin asildigini ve ittifak,
koalisyon ve ebeveynlestirilmis cocuklar gibi islevsiz iletisim bicimlerinin ortaya

ciktigin1 gostermektedir.

"Cocuglarin hepsi benim tarafimdaydi.” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini
oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

"Onlarin arasindaki sirlart ben bilmiyorum herhalde bana séylemiyorlar.” (Ozne
9, iki ¢cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmiy)

Oznelerin ifadeleri, aile iginde koalisyon ve ittifakin varligini &rneklendirmektedir.
Minuchin, aile iginde bir aile iiyesini daha fazla desteklemenin aile yapisi agisindan
dengesizlige neden olabilecegini belirtir (Carr, 2015). Bu dengesizlik, sinirlar1 zayiflatir
ve iligkinin kalitesini tehlikeye atabilir. Yapisik iliskilere bir bagka 6rnek, aile iiyelerinin
birbirlerini yogun bir denetim altinda tutmalaridir. Ornegin, Ozne 3 ve Ozne 20’nin

cocuklaryla iligkisi, karsilikli olarak sinirlandirilan denetim iizerine kurulmustur.

"Biliyolar evet mesela yigenlerime giderler diyorum yoksa hani gelecekseniz saat
kagta geleceksiniz mesela ne zaman gelirsiniz ya da gelmeyecekseniz beni arayin
zaten d. Mutlaka saat basi arar duruma gére 6yle (karsilikl giiliigme) iste Oyle."
(Ozne 3, 48 yasinda, 2 ¢cocugu var, esi oldiiriilmiis)

"Asirt diiskiintiz birbirimize. bazen diyi dayimgile gidem biragmim. Onsuz yatmak
istemim." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmis)
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Yukaridaki aktarimlarda gortldigi gibi yapisik iliskilere sahip aileler, degisimlerini
dakikas1 dakikasina ayirt edebilecek diizeyde iliskilidirler (Akiin, 2013). Bu durum

sagliksiz ebeveyn-cocuk iliskisi ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bununla birlikte baz1 6znelerin ¢ocuklartyla iliskilerinde denge olusturabildikleri,
birbirlerini anlamaya calistiklar1, yakin, sakin ve yumusak bir iletisim kurduklari
anlasilmistir. Ozellikle anneler, kiz gocuklartyla olan iliskilerini “arkadas gibiyiz”

seklinde tanimlamastir.

"Kizimla arkadag gibiydik hi¢ anne kiz gibi degildik yani. Ogullarimda iyiler yani
bi sorunlart olsa gelip bahan anlatirlardi, soylerlerdi. kotii bir huylari olmad,
babasiz biiyiittiim. Ickileri olmadi hichir seyleri olmadi.” (Ozne 15, babaanne, 57
yasinda)

"Su anda staja gidiyor. Stiper ¢ok giizel bir iliskimiz var . Her seyini benimle
paylasir. Anne kizdan ote arkadas gibiyiz. Tabii benim kurallarim oluyor
bazen. Mesela hesaplarina sifre koymamaswini. bakicam. guvebiyorum zaten
hichir seyini saklamiyor. ne yapsa soyliyor." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi
var, esinden bosanmis)

"Ben ya da onlar bi yerde bise yapsak hemen gelip birbirimize anlatiyoruz.
Kapidan girer girmez anlatiyoruz. Duramiyoruz yani." (Ozne 9, iki cocugu var, 40
yasinda, egi vefat etmis )

"Coook siirekli benimle paylasirlar. Mesela hadi anne bugiin nuswr patlatalim,
giizel bir film izleyelim ya da sey gel giizel bir sohbet edelim bugiin.* (Ozne 16,
anne, 42 yasinda, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

Cocuklariyla her seyi konustuklarini ifade eden 6znelerin cocuklartyla yakin, sicak ve
seffaf bir iletisim bigimi kullandiklar1 ifade edilebilir. Bu aileler i¢in ebeveyn-gocuk
iliskilerinin kalitesi, ¢ocuklarin refahin1 dogrudan etkilemektedir (Quilgars vd., 2005).
Diger taraftan mevcut ailede kardes arasindaki iligkinin de aile baglarini gii¢lendirecegi

agiktir.
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5.2.7.4. Aile Yapisi

Bu c¢alismada goriislilen 6znelerin biiyilk ¢ogunlugu, annenin tek ebeveyn oldugu

hanelerden olugsmaktadir.

"Cog simartmazdim, hani yiiz verirsem gorvkmazlar benden diyidim.
alamam onlerini iste babalart da yok ben onlart bu sefer tutamam. hep
serttim ama kiyamazdim da. hep bi benden korkarlardi. bi yerlerde
kenarda korkular: vardi bana. ne bileyim ¢og zor.” (Ozne 15, babaanne,
57 yasinda)

Nitekim benzer sekilde (Miilga) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin yiiriittigi
Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetlerinin Degerlendirilmesi Projesi’nin sonuglarina
gore s0z konusu hizmetten yararlanan ebeveynlerin %81,2’si annelerden olugsmaktadir.
Tek ebeveynli olmanin getirdigi savunmasizlik ¢ocugun refahini dogrudan
etkilemektedir. McGoldrick (2013) ve Amato (2005) tek ebeveynli hanelerin dogasi
geregi islevsiz oldugunu sdylemenin hatali oldugunu, ancak yoksullugun ve onun
getirdigi boylamsal sonuglarin bu aileleri savunmasiz hale getirdigini vurgulamaktadir.
Bu nedenle tek ebeveyn olmanin getirdigi ylik ve stres de g¢ocuga yaklagimi ve
yetistirme tutumlarim etkilemektedir. Ozne 16, aile yapisindan kaynakli sorunlari sdyle

aktarmaktadir:

“Geg gelmeye basladi baba olmayinca. Mesela baba olunca okul ¢ikis
hemen evdelerdi. Baba cezaevine girdi, oglan bir ara 8, 9 gibi
geliyordu, 0-11 gibi gelmeye basladi. Korkmaya basladim.....Ben ogluma
cok ugrastyorum, hani babasiz ya inanwr misin 10 yilim gitti.” (Ozne 186,
anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Benzer sorunlar yasayan diger 6zneler de, kontrollii ebeveyn tutumunun nedeni olarak
“baba eksikligini” gostermektedir.

"Cocuklarimi  ¢og  disart  salmyorum. Biitin  hayatlar:  okulda.
Guvenmiyorum cevreye. Allah korusun ben onlar:t aryorum, gelsin
diyorum. Bagslarina bise gelse Allah korusun ilk kogan ben olurum ama
baba olsa benle baba bir degil ki.. baba daha gidebilir baba daha onlarin
arkasint kollayabilir. Baba olmadigi icin daha ¢ok kontrol etmeliyim."
(Ozne 9, iki cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis)

“...merak ediyom ciinkii babasi yok basina bi is gelse ben bu ¢ocugun
pesinden kagamam yani mesela nece ¢ocuklar cezaevine diisiiyo Allah
korusun. Bigaklamadan, hirsizliktan e hepsinin babasi var, gider ya
benim, ben cezaevine gidemem ki bacim. Ben de diyom ki babasi olanlar
kuduruyo, bu kuduramaz. Ciinkii niye kuduracak arkasinda adami yok.*
(Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmig)
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Bu aileler i¢in kati ebeveynlik, baba eksikligi ile miicadele etme stratejisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle riskli davramslarin ¢ok yaygm oldugu ve genglerin
akran gruplarinda kabul goérmek i¢in bazi olumsuz kazanimlar elde edebildikleri
ergenlik doneminde gergeklesen baba eksikligi, evde olan ebeveyn igin siireCi
zorlagtirmaktadir. Tek ebeveynli anneler iizerine yapilan ¢ogu ¢aligsma, bu artan niifusun
zay1f yonlerine ve zorluklarina odaklanmaktadir (Kulik, 2020; Freeman, 2017; Elliott ve
Timulak, 2015; Manuel vd., 2012). Hatta baz1 arastirmalar, tek ebeveynli ailelerin
yasadig1r ekonomik zorlugun anne depresyonu ve yetersiz ebeveynlik gibi gesitli risk
faktorlerine neden olduguna dikkat ¢ekmistir (Jones vd., 2007). Kimani ve Kombo
(2010) da babanin oldigi velveya olmadigi tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin
davraniglarin1 izlemekte zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Cunki tek ebeveynler
cocuk yetistirmede yalnizdir ve ¢ocugun bakimi ve egitimi, ev isgleri ve is hayati

nedeniyle daha agir bir yiikle kars1 karsiyadir (Jones,Wilson, Clark ve Dunham, 2018).
5.3. COCUGUN REFAHINI ETKIiLEYEN AiLE SURECLERI

Buraya kadar aktarilan bulgular, destegin kurumsal siirecine ve alinan destegin ¢gocugun
ve genel anlamda ailenin kosullarina katkisini ortaya koymaktadir. Bu bdliimde ise,
mevcut ailenin kok ailesinden baglayarak hem kronolojik hem de gelisimsel baglamda
aileyi etkileyen dinamiklere deginilmektedir. Aile slrecleri olarak adlandirilan bu
dinamikler, ¢ok genis, kapsamli ve kompleks yapidadir. Bu nedenle ilgili alandaki
calismalar ve kuramlar, (Walsh, 2016; McGoldrick, Carter ve Gracia-Preto, 2016;
Murdock, 2014; Carter ve McGoldrick, 2014; Gladding, 2014; Goldenberg ve
Goldenberg, 2013; Satir ve Baldwin, 1983; Satir, 1972; Minuchin, 1974) aile sureclerini
analiz ederken yol gosterici olmustur. Boylelikle cocugun refahini etkileyen aile
sirecleri; ebeveynlerin kok aile yapisi, evlilik siireci, yasanilan stres durumlar1 ve bas

etme yontemleri siniflandirmasiyla analiz edilmistir.
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Tablo 4. Cocugun Refahin1 Etkileyen Aile Siirecleri

5.3. Cocugun Refahim Etkileyen Aile Siirecleri

Alt Temalar

One Cikan Bashklar/Konular

Ebeveynlerin
Kok Aile Yapisi

Ebeveyn Alt Aynisik Tliskiler: "Valla babamun hi¢ alip da kucagina bizi sevdigini gérmedim.”
Sisteminin

islevselligi ve Yapisik Tliskiler: "Bana diyordu (babasindan bahsediyor) sen hep annenden taraf
Etkilesim oluyorsun, benden taraf olmuyorsun.

Kahliplarn

Cocuk Yetistirme | Baskici/Otoriter Tutum

Tutumlar

Tutarsiz Tutum

iletisim Kahplar

Dagimik Tletisim

Suglayici letisim

Yalvarici fletisim

Rol ve Sorumluluklar: "Kardeslerime de ben bakmisim. Iki kardesimi de ben burda
yammdaydilar, evlendirdim. Yani kardeslerim de benim yanimda annem bakmad ki, hep ben baktim.

benim

»

Yoksulluk ve Sonuclary: "Hepimiz ¢ocuktug ¢ok yoksulluk vardi. Simdiki ¢ocuklara ¢ok dzeniyorum,
elindekilerin kiymetini hi¢ bilmiyorlar. Aksam yemegini bulsak sabahiini bulamazdik, sabahina bulsak
aksam yoktu. Cadirda yasryorduk.

Ebeveynlerin

Evlilik Sekli

Gorici usuli

Kagarak Evlenme

Zorla EVlilik: “Aglaya Aglaya Gittim, Dedim Kefen Giydirdiniz Bana Dedim.”

“Zaten yiiziigii taktilar, ertesi sabah hemen diigiin-kina hig bir sey anlamadik. *

Evlilik Streci Nisanhlik Donemi ™\, 1i1ik dsneminde yasanan sorunlar
Evlilik Nedenleri: Ozgiirliik, evdeki sorunlardan kagis, kurtulus, es adaymin yasam kosullaria acima.
Bosanmadan Once Aile Igi Rol ve Sorumluluklarmn Dagilimi:“Yoktu Hayatimizda
Sadece Evde Miy Miy Gezen Bir Adamdl..
leri Bosan(a)mama Nedenleri: Bosanmay1 Geciktiren veya Erteleyen Unsurlar
Ege:reliras:m Bosandiktan Sonra Baba ve Cocuk Arasindaki iliski: “Cocuklar 10 Yildwr
$ Babalarini Gérmiiyorlar. Ne Gérme Ne Konusma..”
Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Kok Aile Destegi: “Babaevine Déniilmez!”
Bosanmanin Kadin A¢isindan Toplumsal Sonuglar
Aile Uyelerinden Hapsedilmenin Aile iliskileri Uzerindeki Etkisi
Birinin
Hapsedilmesi Cezaevi Siirecinin Cocuk Uzerindeki Sosyo-Ekonomik ve Psikolojik Etkisi
) Oliime Verilen Duygusal, Bilissel ve Davranigsal Yas Tepkileri
Aile Y Aile Uyelerinden | Yas Siireciyle ilgili Toplumsal Rittieller
D{ ¢ uaﬁalg Birinin Olumu Oliimiin Ardindan Aile igi Rol Dagilimi ve fligki Aglar: “...Olenlen
ongusunde Oliinmiiyormus.”
Karsilasilan ——— e
. Zararh madde kullammm: Zararli madde kullanimi ve sug iligkisi, madde kullanimumin aile iliskileri
Stresler ve Aile P
ROSRERR Uzerindeki etkisi
Hiskileri . —
Uzerindeki S%ddet Turlerlh _ _ _ _ _
Etkisi Siddet Nedeni Olarak Patolojik Kiskanclik: "Yok Giizelsin Yok Iste Abimgile Goz

Aile ici siddet

‘

Koymussun, Yok Onla Niye Gonusuyosun. *

Cocuklarn Siddete Sahitligi ve Cocuk Agisindan Sonuglar: “Hatta Bu Kizima
Siddet de Uyguluyodu 3,5 Yasina Geldi.

Siddetin Ardindan Kadinlarda Goriilen Konversiyon Bozuklugu

Stresle Bas Etme
Yoéntemleri

Problem Odakh
Bas Etme

Psikolojik ve/veya Psikiyatrik Destek Alma

Enformel ve Formel Kurumlardan Yardim Alma Durumu

“Coklu streslere sahip aileler sosyal kurumlarla iliskilerde 'vzmandirlar'*

Duygusal Odakh
Bas Etme

Tinsellik: “Hep Allaha Sigindim, Namazimi Giliyodum Kendi Kendime Kuran
Okumaya Basladim Namazimi Kildim Kuran Okudum Oyle Dedim Allah im Bi
Kapi Acarsin Insallah Bu Kuranlarin Hiirmetine Dedim. *

Cocuklar icin Gucli Durmak

Sorunlar1 Gizleme
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5.3.1. Ebeveynlerin Kok Aile Yapisi

Aile, cocuklarin gelecek yasantisinin mimaridir. Bu nedenle c¢alismada mevcut aile
iliskilerini biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirebilmek i¢in SED hizmetinden
yararlanan ebeveynlerin kok aile yapisi, iletisim bi¢imleri, gocuk yetistirme tutumlari ve
yasanilan sorunlar anlasilmaya calisilmigtir. Kok aile yapisi ve iliskisel baglami, iki
nedenden dolay1 énemlidir. ilk olarak, ana-baba tutumlar kiiltiirel yapinin bir parcasidir
ve cocuklar ebeveynlerini rol model alarak saglikli bir birey olabilirler. Kusaklar arasi
aktartlan bu oOgretiler, (Kagit¢ibasi, 2007) mevcut ailedeki iliski kaliplarim
anlamlandirmak icin bir kilavuz gorevi gdrmektedir. Ikinci neden ise, Aile Stres
Modeli’nin argiimanina dayanmaktadir. Bolum 2.4.2°de aktarildig: Gizere bu model, kok
aile yapisinda karsilagilan streslerin mevcut aileleri dogrudan ve dolayli olarak
etkiledigini ortaya koymaktadir. BOylece incelenen mevcut ailelerin stresle bas etme
durumlari, hem destek olma hem de bas etme mekanizmalarini 6grenme baglaminda
kok aile yapist ile iligkilidir. Ayrica kok ailenin evlilik ve bosanma gibi yasam
dongusundeki hayati kararlar (zerindeki etkin roli, onu 6nemli bir konuma
yerlestirmektedir. Bu bilgilerden hareketle mevcut béliimde, kok aile yapisi ve etkilesim
bicimleri, ¢ocuk yetistirme tarzlari, aile i¢inde rol ve sorumluluklar ve yasanilan

sorunlar degerlendirilmektir.

5.3.1.1. Ebeveyn Alt Sisteminin Islevselligi ve Etkilesim Kaliplar

Aile yasantisinin, iiyeler lizerinde gliglii bir etkiye sahip olmasi, aile iliskilerini
incelemeyi gerekli kilmaktadir. Bu gereklilikten hareketle, mevcut bolimde yer alan
analizin amaci, KOk ailede iletisim kaliplarini, gocuk yetistirme tutumlarimi ve mevcut
iliskileri inceleyerek; kok ailelerin islevselligine dair ¢ikarimlarda bulunabilmektir.
Analizin dayandigi kuramsal model ise, Minuchin’in ayrisik ve yapisik iligkiler

siiflandirmasidir.
Ayrigik Tliskiler

Minuchin (1974) ailelerin islevselligini degerlendirebilmek i¢in iletisim ve etkilesim
bi¢cimlerine gore ikili bir kategorilestirme yapmistir. Bunlar: yapisik ve ayrisik iliskiler.
Bu smniflandirma, Minuchin’in siklikla kullandigr kavramlardan biri olan sinir

kavramiyla iliskilidir. Siurlarin ihlal edilmesi, yapisik; sinirlar arasinda agilmaz
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mesafelerin olmasi ise, ayrisik iligkilere Ornektir. Arastirma kapsaminda Oznelerle
gerceklestirilen goriismeler neticesinde, ebeveyn alt sisteminde, baba ile olan

etkilesimin ayrisik iliski 6zelligi tagidigi anlagilmastir.

"Valla babamin hi¢ alip da kucagina bizi sevdigini gormedim.” (Ozne 8, biri
engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmig

"Babamin yaminda yani baba sefkatini gérmedim, anne sefkatini de gérmedim o
sekilde iste." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik
karart var)

"Yani sevgi ilgi gérmedik hic. Babamin elini bayramlarda operdik sadece,
yumusactk pamuk gibi elleri varmug derdik. Gostermez babam.” (Ozne 19, anne, 34
yasinda, ii¢c cocugu var, egi vefat etmis)

“Utanmiyoruz  babamizdan eskiden beri boyle gormiisiiz.  Anlatalim  sey
yapalim. Annemize sdyleriz 0 hemen babama soyler." (Ozne 17, anne, iki cocugu
var, esi cezaevinde)

Ozneler, babalar1 ile olan etkilesimlerini smirli, mesafeli ve sevkatsiz olarak
nitelendirmistir. Ayn1 zamanda iletisimin anne {zerinden siirdiiriilmesi nedeniyle
dolayl iletisim bi¢iminin kullanildigi da sOylenebilir. Baba ile kurulan etkilesimin
aksine, anne ile olan iliski, “arkadas” ve “sirdag” gibi yakinlig1 gosteren kelimelerle

tasvir edilmistir.

"Annemle arkadas gibiydik. Yani ele bise oldugunda annemle paylasabilirdim.
Anlatabilirdi. Yani 6yle anlayissiz degildi. Mesela okulda birinden hoslandim ya da
arkadaglik yaptin onu anneme rahat rahat anlatabilirdin ama insani stkmazdi. Bize
o seyi verirdi." (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

"Annemi her hafta sonu gérmesem dayanamiyorum. Cocuklarim da aymi sekilde
anneme bagh. Yani bilmiyorum, esimi de kaybettim biraz daha mi bele anneme
baghyim. Yani daha cok iizerime diistii belki ondan da olabilir." (Ozne 9, iKi
cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis )

"Basimiza bir is geldigi zaman annemin sevgisi soyledir once kizar ama
arkamizdadir her zaman. Bize akil veriyor, kizim soyle yapin boyle yaptin bunun
yolu budur. Uziiliir, aglar bir yandan da solenir. Onun soziinden gittigim zaman
hi¢chir zaman isim ters gitmez. Anlasiyoruz.." (Ozne 17, anne, iki ¢cocugu var, esi
cezaevinde)

Oznelerin ifadelerinden anlasildig: iizere, kok ailelerde dolayli ve islevsiz bir iletisim
bigcimi vardir. Minuchin, ancak dogrudan, aracisiz ve net iletisimin ailenin islevselligine
katk1 sundugunu savunur. Diger taraftan ebeveynler arasinda farkli iletisim bigimlerinin
olmasi, erkege ve kadina yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinden de etkilenmistir.
Kadinin sevecen, eve dair, ilgili ve samimi karakterlere sahip olmasi beklenirken;

erkegin siirlar1 koyan ve koruyan bir yapida olmast ve daha sert karakterde olmasi
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beklenmektedir. Erkek 0znenin asagida yer alan paylasimi, aile iginde kaliplagsmis

cinsiyet rollerini gostermesi bakimimdan énemlidir.

“Baskin yani her baba gibi yani.“ (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle
birlikte 6 cocuga bakiyor)

Burada “her baba gibi” ifadesi toplumsal alanda erkek ve kadina bigilen rollerin
geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarina yansimasi olarak degerlendirilebilir. Anne ve
baba arasinda s6z konusu bu rol farkliliklari, aile i¢cinde etkilesim bi¢imlerini de dnemli

Olcude belirlemektedir.

Ayrnisik ailelerin bir bagka 6zelligi ise, tepki verilmesi gereken dénemli bir olaya, aile
tiyeleri tarafindan gerekli hassasiyetin gdsterilmemesidir. Babasinin cinsel tacizine
ugrayan Ozne 2, durumun bilinmesine ragmen diger aile tyelerinin herhangi bir tepki

vermedigini paylasmuistir.

"..ben abla biraz anlatayim babam aksama kadar alkol icerdi, alkol icer bize cinsel
tacizde bulunurdu. O yiizden yani acik¢asi babami reddetmisim, diyebilirim sana
anladin mi? O yiizden goriismiiyorum ailemle. amcalarim mesela bizim aile ¢ok
kalabalik bir aile herkes 6grendi zaten babamun o pisligi yaptigini mesela ama
kimse karismadi. Nefret ediyorum abla béyle aklima geldikce var ya, babamdan
midem bulaniyor yani oyle diyebilirim. Gérmek bile istemiyorum, konusmak bile
istemiyorum." (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmis)

Yapusik Iliskiler
Yapisik aileler, ayrisik ailelerin aksine alisilmis durumun disinda olan her seye asiri
tepki verirler. Ozne 19, izinsiz sokaga ciktig1 igin diger aile tyeleri —6zellikle erkek
uyeler- tarafindan ¢ok biiyiik bir tepki aldigini soyle paylagmistir:
"Annemle itisip kakisirdik, bagkalaruvmin annesi boyle....biz mesela bir yere
ctkamazdik hayatta yani. Bir yere ¢itkma bahsimiz oldugu zaman kiyamet
kopardi. Okula giderdik evden okulda nedir ya bir arkadas ortami olsun bir yerde
kalma bir dogum giinii hicbir sey yapamadik, hep kisitlanirdik. Okulda bir erkek
arkadasimizla konustugumuz zaman goriillseydi kyyamet kopardi, normal arkadas.

O kisitlama var 6nimiizde, kicuk bir ilcedeydik sadece bir ¢arsist vardi." (Ozne
19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

Gorildigi gibi bu aileler, s6z konusu farkli davraniglara asir1 ve siddetli bir tepki
vermistir. Bu ailelerde ayni zamanda ittifak, koalisyon ve ilicgenlesme gibi islevsiz

kaliplarda yaygindir. Kok ailesinde annesinin siddete ugramasi karsisinda daima
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annesinin yaninda oldugunu aktaran Ozne 29, bu baglamda ittifak ornegi

sergilemektedir.

"Bana diyordu (babasindan bahsediyor) sen hep annenden taraf oluyorsun, benden
taraf olmuyorsun. Diger kardeslerim kuzu gibilerdi, korkarlardi. Bende korkardim
ama kavga da filan araya girerdim. Anneme dayanamazdim." (Ozne 29, Uvey
anne, 31 yasinda, birlikte yasadigi kisinin cocuklariyla birlikte yedi cocuga
bakmaktadr, ilk esinden bosanmig mevcut partneri cezaevinde)

Yapisik ve ayrisik iliskilere sahip aileler hakkinda akilda tutulmasi gereken nokta,
iliskilerin ug ve islevsiz kaliplarin1 yansitiyor olmalaridir. Ornegin yakin iliskiler, cogu
durumda aileler agisindan baglilig1 arttiran bir niteliktir (Galvin, Braithwaite ve Bylund,
2015). Fakat bu iligki, ittifak ve/veya koalisyon gibi islevsiz kaliplara doniistiigii

noktada sorun olusturabilmektedir.

5.3.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Koken ailedeki ebeveyn tutumlari, ailelerin buglinki aile dinamiklerini 6nemli 6lgude
belirlemektedir. Alandaki ilgili arastirmalar, ebeveynlik tarzinin ¢ocugun gelisimi
Uzerinde biyuk bir etkisi oldugunu kanitlamaktadir (Sahithya, Manohari ve Vijaya,
2019). Nasil bir eve dogdunuz? Cocukluk doneminde ebeveynlerinizin size karsi
tutumlar1 nasild1? Goriisme yapilan 6znelere yoneltilen bu sorular, koken ailede ¢ocuk
yetistirme tutumuna dair verilere ulasilmasii saglamistir. Ortaya c¢ikan veriler,
Baumrind’in (1978) kategorize ettigi ebeveynlik stilleri esas alinarak analiz edilmistir.
Analizdeki temel kriter, ebeveyn kontrolii (beklenti) ve ebeveyn sicakliginin (rehberlik)
ebeveyn-cocuk etkilesimine nasil yansidigidir. Sonu¢ olarak, goriisiilen ebeveynlerin
kok ailelerinde baskici/otoriter ve tutarsiz ebeveyn tutumlarinin yaygm oldugu

anlasilmstir.
Baskici/Otoriter Tutum

Ozneler, yapilan gériismeler sayesinde kok ailelerinde baskict ebeveyn tutumuna maruz

kalma deneyimlerini sdyle aktarmiglardir:

"Mesela bir arkadasa gitseydim, kizim derdi bu dakika burdasin. Mesela bahgeye
gitseydik bu saatte burdasin, yani oyle annem ¢ok seydi baskindi, evet.” (Ozne 1,
anne, 45 yasinda, ii¢ kizi var, esinden bosanmas)
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"Vallahi babam sinirliydi. Annem de_g'dare eder. Yani agik¢ast ne baba evinde sey
(sevgi) gordik ne de koca evinde." (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini oldiirdiigii
icin cezaevinde, torununa bakiyor)

Bu ifadeler, 6znelerin ebeveynlerinden yeterince sevgi gormedigini ve kati kurallar
icinde buyuduklerini gostermektedir. Baskict ebeveyn stilinin en Onemli o6zelligi,
ebeveynlerin gocuklara yonelik kati kurallar koymasi ve diisiik diizeyde sevgi
gostermesidir (Segrin ve Flora, 2018). Ayrica ¢ocuk yetistirme tutumlari, ic¢inde
bulunulan baglama ve sosyo-kiilturel faktorlere gére degisen dinamik bir yapiya sahiptir
(Yurteri-Tiryaki ve Baran, 2016; Thergaonkar ve Wadkar, 2007). Mevcut ¢alismada s6z
konusu dinamik yapi, kiiltlirel 6gretilerle karsimiza ¢ikmaktadir. Koken ailede babanin

sevgisine dair “babam gosteremez” algisi, bu dgretilerin yansimasidir.

“Babam ¢ok sert goriiniimliiydii. ta ki bu son 2 yildir. Ben babami yeni yeni
taniyorum. Halbuki ¢ok yufka bir yiiregi varmis o sert goriintimiin altinda. Hep
¢ekindik babamdan karsisinda hala yemek yiyemeyiz rahat. QOysaki mesela
gorseniz ne kadar hos bir adam dersiniz. Ne kadar sey yani bilmiyorum onlar dyle
gordiikleri i¢in mi bizi oyle yetistirdiler. Yani yemek yemeyiz hala daha ama rahat
degilizdir.  Keske c¢ekinmeseymisim daha rahat konussaymisim. Fircalarin
kizmalarimi umursamasaydim, daha iyi olacakms." (Ozne 19, anne, 34 yasinda,
ii¢ cocugu var, esi vefat etmiyg)

Kiiltiirel o6gretiler, boylelikle baskict ebeveyn tutumunu desteklemektedir. Baskici
ebeveyn stilinde yetisen ¢ocuklar, strese karsi savunmasiz ve sorunlu ruh haline sahip
olabilirler. Kendi kimliklerini gelistirmeleri zordur, 6zsaygilar1 diisiiktiir ve kendilerine
ait bir yargiya sahip degillerdir (Baumrind, 1978). Baskici/otoriter ebeveyn yetistirme

tutumu, bazi durumlarda fiziksel ve duygusal siddet diizeyinde karsimiza ¢ikmaktadir.

"Bizim yOrenin insanlart hepsi dyle yani. Yiridiigiin zaman yok dar
giyindin, sa¢im goriindii bu tarz konular yiiziinden hep biz sey (baski)
yapardik. Biiyiik abim vardi pantolonu c¢ift ¢izgi yaptim diye 0yle kot bir dayak
vedim ki ondan. Yani ¢ift iitii yaptigim i¢in annem banyoya ¢ekti beni su tuttu da
oyle ayildim. Hani daha unutmuyorum. Soyliiyorum anneme hakkimi helal
etmeyecem diye. Diger abimden havuza girdim diye dayak yedim. O esi buraya
tatile gelince sizi havuza gotiriiyiim dedigi zaman esine bende dedim bak ben
girdigim icin dayak yedim, sen simdi esine teklif ediyorsun.” (Ozne 19, anne, 34
yasinda, ii¢ cocugu var, egi vefat etmis)

"Babamdan araya girdigim icin siddet goriiyordum" (Ozne 29, Uvey anne, 31
yasinda, birlikte yasadig: kisinin ¢ocuklariyla birlikte yedi ¢cocuga bakmaktadir,
ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Gortisme yapilan Ozneler arasinda ataerkil yapinin hakim oldugu ailelerde baskici

tutumun daha yaygmn oldugu anlasilmistir. Ozellikle aile iginde baski olusturabilecek
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erkek tiyenin niceliksel ¢oklugu, kadin agisindan kaygiy1 arttirarak gesitli travmalara
sebep olabilmektedir. Ozne 19°un hakkimi helal etmeyecegim seklindeki ifadesi, bu
travmay1 anlasilir kilmaktadir. Bu durumun aksine bazi 6zneler, babanin otoriter olma
bicimini olumlu bir 6zellik olarak tanimlamislardir.

"Babama anlatirdik artik bi bitsin artik ayrilsin diye, bunun kasisina ¢ikin bir sey
yapin bisey soyleyin diye. Babam arkamizda dursaydi, sert olsaydi enistem ablama
oyle davranamazdi. E abi olmayinca bir tek baba, babami da pasif goriince napiyo
kocalar daha bi yiikleniyor nasilsa kimse yok diyorlar. " (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢
cocugu var, esinden bosanmaus)

"Ama erkek varsa herseyi erkegin dedigi olur. Orda ben diyom ya babam dikdator
bi insandi, ders yaptigi vakit benim enistem ayaklarini boyle toplardi, hi¢ babama
bile bakamazdi. " (Ozne 8, biri engelli iki ¢ocugu var, 37 yasinda, esinden
bosanmus)

Bu ifadelerde babanin mevcut otoritesi, digerlerine karst bir koruma gorevi
tasimaktadir. Otoriter ve baskici bir babaya sahip olma istekleri, erkek egemen
toplumsal diizenin dayatmasi olarak erkegin kadini koruma/kollama (!) gérevine atifta

bulunmaktadir.

Tutarsiz Tutum

Anne ve babanin cocuga yonelik tutumlar1 arasinda ciddi farkliliklarin olmast ve
birbirlerinin tam aksini yapmalari, tutarsiz ebeveyn tutumuna 6rnektir. Verilerin analiz
edilmesiyle bazi 6znelerin kdken ailelerinde tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz kaldiklar

anlasilmistir.

"Anne baskindi anne ¢ok baskindi babam melek gibi hi¢c babamdan sey yok annem
¢ok baskindi. En kiiciik biseye ¢ok kizardi. Babam c¢ok sakindi bisey demezdi
zavall." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizt var, esinden bogsanmus)

"Bizim evde babamin sozii gegiyor. Annemde kendi istekleri olsun
istiyor. Babamda yapmaynca...." (Ozne 9, iki ¢ocugu var, 40 yasinda, esi vefat
etmis )

Goriildiigl gibi anne- babanin ¢ocuga yonelik davraniglarindaki tutarsizlik, bazen farkli
sevgi gosteriminden bazen de birbiriyle uyusmayan istek ve beklentilerden
kaynaklanabilmektedir. Sonug olarak goriisiilen 6znelerin, koken ailelerinde kontrolld,

disipline edici ve tutarsiz ebeveynlik stilleri ile karsilastiklart goriilmiistiir.
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5.3.1.3. Tletisim Kaliplar

lletisim bigimleri, aile ig¢inde Ogrenilir ve nesiller boyu sosyallizasyon araciligiyla
aktarilir. Insanlarm kisileraras: iliskilerinde etkilesime girme sekilleri, 6nemli Glciide
koken ailelerinde iletisim kurmayi nasil 6grendiklerine baghdir (Carr, 2015). Bu
nedenle kok ailedeki iletisim kaliplari, mevcut ailenin etkilesimi hakkinda ipucu
vermesi acisindan onemlidir. Calismanin bu bdliimiinde, Virginia Satir’in iletisim

tarzlar1 temel alinarak Ug¢ alt tema (suglayici, daginik, yalvarici) ile analiz edilmistir.
Dagnik Iletisim

Ebeveynlerin gdrevlerini yerine getirmesi i¢in es alt sistemi iginde ¢iftlerin birbirleriyle
uyumlu ve tamamlayici nitelikte olmasi gerekmektedir. Bunun anlami, ebeveynlerin her
birinin kendi gérev ve sorumluluklarini yerine getirme bilincine sahip olmalaridir. Bu
calismada (eski) eslerden birinin, cocugun ve/veya ebeveynlerin birbirini dinlememesi,
umursamamasi ve istek ve beklentilerine ilgisiz kalmasi, siklikla ifade edilen dagmik
iletisim tarzi ornekleridir. Ozellikle evin maddi sorumlulugunu alma noktasinda

babalarin davranis bigimi bu tarza 6rnek teskil etmektedir.

"Yok oyle biseysi yok maddi yonden bele ev bakma yoniinden biraz sorumsuz iste.
Hani elektrigimiz kesilirdi, mesela dogalgazimiz, suyumuz kesilirdi umursamazdi,
kesilsin diyiy bisey olmaz. Garanlikda oturun béyle yani, boyle biriydi." (Ozne 5,
anne, 35 yasinda, bir kiz1 var, esi vefat etmis)

"Babam hi¢ ilgilenmezdi bizimle. Dedem var hatta kiiciik ¢ocugumun ismini de
onun ismini koydum. O bize ¢ok sahip ¢ikiyordu. Dedem bakardi. Babam
calswyordu ama biz parasint gérmezdik.” (Ozne 29, iivey anne, 31 yaginda,
birlikte yasadigr kisinin cocuklariyla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk
esinden bosanmig mevcut partneri cezaevinde)

Ozneler, babalarinin evin maddi ve manevi sorumlulugunu almama durumunu
“sorumsuzluk® ve “ilgisizlik* tutumuyla iliskili olarak aktarmaktadir. Bununla birlikte
babanin bir es sistemi iginde esine yonelik sorumluluklarini da yerine getirmesi
beklenmektedir. Ozne 14, annesinin sevgisine ve itaatine ragmen babasimin onu aldatma
durumunu sdyle paylasmistir.

“Babamin aldatmasi da vardi. Mesela bi kadina takilmsti. Illa o kadini annemin

iistiine getirecem diyordu. Annem bunu kabullenemiyordi.” (Ozne 14, bir kiz ile
birlikte yasamaktadir, 38 yasinda, esinden alti yildir bosanmausg)



118

Rol ve sorumluluklar, karsiliklilik esasina gore diizenlenir. Fakat eslerden birinin
evlililik akdine uymayan davranislarda bulunmasi, aile uyumunu tehlikeye attigi gibi

yasanilan siirecten dolay1 ¢ocugun iyi olusuna da zarar verebilmektedir.

Suclayici lletisim: "Benim Babam Cok Siddetli Bi;: Insandi. Annemi Cok Darp
Ederdi. O Da Oyleydi. Annem De Coluk Cocugu Icin Her Seyi Alttan Almaya,
Katlanird: Yani.”

Suclayict iletisim tarzi, hakim olma ve giiclin kullanimina dayanan iletisime atifta
bulunur. Aile ici etkilesimde giicin ve otoritenin kimde oldugu, iliskileri
degerlendirmek i¢in 6nemli bir faktordir. Orantisiz gii¢ iliskisinin gostergesi olan
siddet, bu iletisim tarzinda ortaya ¢ikabilmektedir. Oznelerin kok ailelerindeki siddet
oykdleri soyledir:

"Benim babam cok siddetli bir insandi. Annemi ¢ok darp ederdi. O da oyleydi.
Annem de ¢oluk ¢ocugu icin her seyi alttan almaya, katlamirdr yani. Babam kiz
kardegimi isteyen ¢ocugu bile dovdii. " (Ozne 29, Uivey anne, 31 yasinda, birlikte
yasadig1 kisinin cocuklariyla birlikte yedi cocuga bakmaktadr, ilk esinden
bosanmuis mevcut partneri cezaevinde)

"Ben 6 yasindayken ayrildilar ama babamin alkol sorunu vardi. Annemle gitmeyen
evlilikleri vardi. Yani babam baba olarak bana asun diigkiinliigii vardi. Anneme
karst hayal meyal hatirliyorum siddeti vardi. Zaten o yiizden evlilikleri bitti ¢ogu
da." (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"Babam o zamanlarda yanhs hatirlamyyorsam uygulardi aynen hatta bir sefer
uygulanigtt ben babami engelledim hani icerdi diyodum. Baba sen niye béyle
yapiyosun? Niye karigiyosun dedim, senin esin.” (Ozne 8, biri engelli iki cocugu
var, 37 yasinda, esinden bosanmausg)

Bununla birlikte baz1 6zneler, koken ailelerinde maruz kaldiklar1 siddet dykiilerinden de
bahsetmislerdir. Anne eksikliginden dolay1 iivey anne ile yasamak zorunda kalan Ozne
7 ve Ozne 25, Uvey annelerinden siirekli siddet gordiiklerini fakat kimseye

anlatmadiklarin1 aktarmiglardir:

"Babam bize ¢ok diigkiindli nenem hi¢ g6stermiyodu bizi. Uvey annemin evinde 1-2
ay kaldim, beni ¢ok dévdii diye ondan dolayi. Benim kasumi kirdi, burasim falan
kasimi kirdi. Babam geldiginde dedikine babana soyleme o sekilde." (Ozne 7,
anne, 30 yasinda, iki cocugu var, eginden bosanmus, gizlilik karari var)

"Ben annemi gormedim sekiz dokuz yasindayken annemi kaybettik. E baba
babamda evlendi analik getti. Benle gardesim vardik. Bi giz bi oglandik. E analigti
analigimin da iki tene ¢ocugu vardi. Dogru diiriist bize bagmidi, bize eziyet edidi,
gizzima diyem. Guru ekmekleri énimize veridi, dovidi bizi surekli. Ama gendi
cocuglarna yediridi. Biz de bise diyemidik. Yani dogru diiriist yemek vermidi ac
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galidik. Iste gomsular bize yemek veridi yediridi. Eziyet edidi yani anlayacagin."
(Ozne 25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmis)

Siddetin ¢ocugun gelisimi lizerinde ciddi olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir. Ayrica
siddet, bir gii¢ kullanom bi¢imidir ve Oznelerin ifadelerinden anlasilacag: iizere

cogunlukla giigliiden gii¢siize dogru gerceklesmistir.
Yalvarict Iletisim

Ozneler, annelerinin itaatkar oldugunu, her zorluga karsi geldigini, caresiz ve ¢ogu
zaman yorgun bir iletisim bi¢imi kullandiklarindan bahsetmistir. Ozellikle siddet

durumunda itaatkar tepki, kok ailelerde siklikla ifade edilmistir.

"Benim babam ¢ok siddetli bir insandi. Annemi ¢ok darp ederdi. O da dyleydi.
Annem de coluk ¢ocugu icin her seyi alttan almaya, katlamrd: yani." (Ozne 29,
iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig kisinin cocuklariyla birlikte yedi cocuga
bakmaktadr, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Burada o©zellikle annelerin itaatkar bir iletisim benimsemesinin sebebi, toplumsal
cinsiyet esitsizligini destekleyen kiiltiirel kaliplardan kaynaklanabilmektedir. Bas etme
yontemlerini giiclendirecek sosyal destek mekanizmalarina sahip olmamak, itaatkar

iletisimin 6grenilmis ¢aresizlige doniismesine neden olabilmektedir.

5.3.1.4. Rol ve Sorumluluklar

Aragtirmaya katilan 6znelerin hepsinin bir aile ortami iginde bulunduklari, aile i¢i rol
dagilimina ve aile dinamiklerine sahip olduklari gériilmiistiir. Oznelerin aktarimlarindan
anne, baba, kardes, teyze, hala, eniste gibi yakin akrabalarla iliski icinde olduklar

anlasilmaktadir.

"Annemle babamla iliskim ¢ok iyiydi ézellikle babamla. Babam ¢ok sinirli bir insan
ama ben ¢ok iyi iletisim kuruyordum. 4 kardesiz ii¢ erkek bir kiz en biiyiikleri
benim. hichir sey yapmaziar da diyebilirim (giiliivor) hala éyle kardeslerim
sagolsunlar.” (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmausg)

"Haftasonlar1 piknigimiz vardi. Enistemler ayarlard: bizde onlarla giderdik. Kizim
ben baba sevgisini degil enigtemin sevgisini bilirim keske 6lmeseydi derdi." (Ozne
11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmausg)

Bolim 2.4.1°de deginildigi gibi roller, toplumsal olarak insa edilmis goérevlerimizdir.
Bu roller, kiiltiir, cinsiyet, yas, kiiltiirel kodlar ve toplumsal beklentiler gibi kriterler

tarafindan belirlenmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet, bu kriterlerin en énemlisidir.
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Toplumda kadin ve erkege farkli roller bigilmistir. Bu roller, bazi durumlarda cinsiyetler
arasinda farklilifa sebebiyet verebilmektedir. Kadina miras vermeme, egitim hayatina
engel olma, ¢alisma hayatinda yer almasini istememe ve siirekli bagimli bir iliski icinde

olmasini bekleme, 6znelerin kok ailelerinde aktardigi esitsizlikler arasindadir.

"... Sogukluk bu yiizden iste. koydeki oglanlarin hepsine birer ev aldi. Bize bir sey
yapmadi kizlara yani. Benim durumumu diistinmiiyor. Demiyor bi késeyi satayim
bi ev alip icine goyayim. Blzim ashinda dort cocugun tapusu ayridi. Ama diger dort
kardesin yogtu. Babam dedi siz onlari verin hesseleri yani tek tapu yapak ki
digerlerine de bdliinsiin, gettik imza verdik, aha simdi de vermiler. Yogsa bizim
ayridi, biz dedik kardeslerimiz icin verelim esit bolelim.” (Ozne 27, babaanne,
oglu gelinini oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

..... okuma-yazmam yok o yiizden....(....)....gondermediler ailem gondermemis yani
eski kafali biraz o yiizden." (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32 Yasinda, esinden
bosanmus)

Cinsiyetler arasindaki bu esitsiz rol kaliplart ve kiiltiirel kodlar, bazen siddet diizeyine
varabilecek baskilara sebebiyet verebilmektedir. Ailesinin erkek ve kiz g¢ocuklarina
farkli davrandigini, bu nedenle siirekli kendisini "ezik" gordiigiinii ve hatta “ziti
yapamadigr” icin bile siddete ugradigim ifade eden Ozne 19, s6z konusu bu kodlarin
kurbanidir. Diger taraftan 6znelerin aktarimlari, kok ailelerinde anne, baba ve ¢ocuk
rollerinin de ataerkil kaliplar tarafindan belirlendigini gostermektedir. Ozneler
tarafindan annenin “bakim veren” ve babanin “evin ekmek parasini kazanani
(breadwinner)” rolii, siklikla karsilasilan tanimlamalardir. Ayni1 zamanda bu rol

dagilimi, aile yapisinin “en normali” olarak betimlenmistir.

"Annemle babam ¢ok iyiydi. Ciinkii annemle babam akraba olduklar icin dort
dortliik bi hayatlar: vardl yani iyidiler. Babam bize bakiyodu, annem bize annelik
yapiyodu elinden geleni yapti etti. Yani biz bi sikinti yasamadik biz hi¢ bi
zamanda." ((Ozne 8, biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmis)

Bazi durumlarda ise aile icinde rol ve sorumluluklarin esit dagilmadigi anlagilmustir.
Ailenin denge durumuna gelmesi i¢in bazi iiyelerin daha fazla sorumluluk almasi
gerekmistir. Ozellikle evin en bilyiik kiz cocugu, ebeveynlerin rollerinin bir kismini
ustlenmistir. Minuchin’in (1974) “ebeveynlestirilmis ¢ocuk” olarak tanimladigi bu
durum, islevsiz ailelerde gériilen 6zelliklerden biridir. Ozneler, k&k ailelerinde 6zellikle
annenin calismasi gerektigi durumlarda, kardeslerinin ve ev islerinin sorumlulugunu

istlendiklerini paylagsmislardir.
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"Bak biz 8 kardesiz 8 kardesin hepsinin gegimini ben yapardim, ekmegini ben
yapardim, ¢amagwr yikardim. Annem koyunlara giderdi, evin biiyiigii ben oldugum
icin onlara ben bakiyordum iste. Annem de disari isi yapardi, tarlaya giderdi,
koyuna giderdi. O dénemde kardeslerim hep kiiciiktii boy boylard: iste.” (Ozne 27,
babaanne, oglu gelinini oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

"Kardeslerime de ben bakmisim. Iki kardesimi de ben burda benim yammdaydilar,
evlendirdim. Yani kardeslerim de benim yamimda annem bakmadi ki, hep ben
baktim. Mesela arkadaslarima bakiyodum ¢evreme bakiyodum kuran dersi
aliyodum Elif-ba bitti Ameye gecti, annem birakmadi. Ilkokul ikinci sinifa gectim
annem birakmadi, dedi 7 tane ¢ocuk var bakamiyorum ya bende kiigiiktiim fazla
biiyiik degildim ki..." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizi var, esinden
bosanmis)

"Kardeglerime de bagiyordum. Annem tarla isini yaptig icin birakiyordu igim var
bakarsin diyordu, bende bagardim. Bagiyorduk mecbur.” (Ozne 9, iki ¢cocugu var,
40 yasinda, esi vefat etmiys )

Mevcut calismada ebeveynlestirilmis ¢ocuklarin gogunlukla babanin olmadigi (buradaki
yokluk oOliim, terk, bosanma ve cezaevi nedeniyle olabilir) ve annenin rol ve
sorumluluklarin hepsini yiiklenmek zorunda oldugu durumlarda ortaya ¢ikmistir. Fakat
aile icinde babanin ¢ocuklarma kars1 destekleyici olmadigi durumlarda da, Ozne 11°in
ifade ettigi gibi "pasif oldugunda”, bu gorevi gocuklar tistlenebilmektedir. Ablasina ve
kardeslerine karst babalarmnin roliinii iistlenen Ozne 11, bu sorumluluklart "evin bitiin

yUkini alma™ seklinde tanimlamistr.

".... her seyinin i¢indeydim. Ablam dogum yapacak ben gidiyorum, enistem siddet
uyguluyor ben enistemin karsisina ¢itkiyorum. Ev toplanacak ben. Ablamun biitiin
sorunlart benim iistiimeydi. Baba da geride durunca. Cocukluk yasamadan
olgunlastim diyebilirim. Annem bana derdi ben ayagimi kaldirmisim sen basmuissin.
....Ben evin yiikiinii almisim diyom ¢ocukluktan sorumluluk al sorumluluk al."
(Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmis)

Kendi kendine ve/veya diger aile iiyelerine ebeveynlik yapmak zorunda kalan ¢ocugun
ornek alacagi, taklit edecegi ve bir seyler 6grenecegi kimsesi yoktur (Forward ve Buck,
2021). Zamanindan once biiyiiyen ¢ocuklar, ailesini bir arada tutmak is¢in minyatiir bir
yetigkin rolii istlenirler. Bu c¢ocuklar, hayatlarinda ¢ok fazla sorumluluk alirlar ve
stirekli sugluluk duygusu iginde yasarlar. Yapisal aile sistemleri yaklasimi, ebeveyn alt
sisteminin ailenin isleyisini devamliligin1 saglayacak kurallar1 koyabilmesi i¢in belirli
bir giice sahibi olmasini, belirli bir hiyerarsi Olusturmasini ve liderlik Ozellikleri
gostermesini onemli bulmaktadir. Zayif hiyerarsilere sahip ailelerde, ebeveynler ortak
liderlik sunmakta basarisiz olabilmektedir (Van Hook, 2019). Bu ¢alisma baglaminda

ebeveyn alt sisteminin liderlik sunumunda basarisiz oldugu sdylenebilir.



122

Aile i¢inde es alt sistemi ve ebeveyn alt sisteminin saglikli isleyisi, cocuklarin
gelisimine de katki sunmaktadir. Ebeveyn olmak, "vazgegilemez" ve "devredilemez"
sorumluluklar1 beraberinde getirir. Oliim disinda meydana gelen ebeveyn eksikligi,
cocuklar lizerinde daha fazla yikici etkiye sahiptir. Arastirma kapsaminda goriisiilen
Ozneler, ozellikle kok ailelerinde anne-babanin bosanmasi veya babanin evi terk etmesi
ile olusan baba eksikliginin olumsuz sonuglarini, "kOtu yola sapma nedeni* ve

"sahipsizlik" olarak aktarmustir.

"Babam da nerdeyse 20 seneden fazla burda olmadigi i¢in yani bizimle bi
kopuklugu var. Baba basta olmayinca evlat ne ¢eker, el elinde ne ceker ben onu
¢ektim, babam olsaydi bu duruma gelmezdik. Babam olsaydi hi¢birimiz bu duruma
gelmezdik ciinkii babamin rizasi olmadan hepimiz evlendik. Hepimiz ¢ekiyoruz bu
sorunlari, evli ablam da ilk basta cekti su anda esi iyi Istanbul daki kiz kardesim o
da hala esinden ¢ekiyo. Abim gelin yengemi halen ¢ekiyo mesela. Bu cezaevinde
olan kardesim bi evlilik yapti ayrildi bi ¢ocugu var. Ondan sonrasi gitmis biriyle
yine evlenmis. Bu kiz kardesim esiyle biraz arasi iyi yani baba yoklugu boyle béyle
belli ediyo. Ciinkii benim babam olmadig1 i¢in benim bu iki kardesim de kétii yola
saptL." (Ozne 8, biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmus)

Yukarida ifade edilen babanin hem fiziksel hem manevi anlamda eksikliginin anne
tarafindan tamamlandig: ve annenin daha fazla sorumluluk tstlendigi ifadelerden agikga

anlagilmistir.

"Annem ise gidiyodu tarlaya baga pamuga, M ‘de pamuk toplarlar, ¢ir¢ir var oraya
gelirler. Biber fabrikas: var gelirler, hep ¢calistt benim annem.” (Ozne 2, anne, bir
kizt var, 32 yasinda, esinden bosanmausg)

"Biz en ¢ok annemi gérdiik annem daha baskindi herhalde. Babam disarida ezildi
ama ii¢ tane erkek ¢ocugu yetistirdi. Annem igin de zordu her zamamn kendine
gore zorluklart vardl. Annem éyle yiprandi. Babam ayda gelir iki giic kalirdi. Yani
babam da ele bizi biseden mahkum komadi. Elinden geldiginin en iyisi yapmaya
caligirdy. Biiyiik ihtiyaglart babam geldiginde yapardi."” (Ozne 10, dort cocugu var,
41 yasinda, esi vefat etmiyg)

Koken ailede anneler, ailenin devamliligini saglayabilmek i¢in babanin sorumluluklarini
iistlenerek bir denge olusturmaya calismistir. Fakat aile iginde annenin ve babanin ayri
ve birbirini tamamlayici rolleri vardir. Bu baglamda annelerin omuzlarindaki agir
yiiklere ragmen Oznelerin baba eksikligini "arkamizda kimse yok" seklinde
tanimlamalari, babaya olan ihtiyac1 gdstermesi bakimindan énemlidir. Bununlsa birlikte
annelerin baba eksikligi ile bas edebilmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirdigi anlagilmistir.
Ozne 4 annesinin, baba eksikligi ile bas edebilmek icin kendilerine izole bir hayat

yasattigindan bahsetmistir.
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"Kardegim iste (biraz konusurlar sonra devam eder), girmeyin derdi, karismayin
derdi, babaniz yok derdi. Arkanizda kimseniz yok derdi, hep bizi 6yle biiyiittii. Hep
arkamizda kimse yoktu, ondan korktuk éyle bi giizel biiyiidiik yani." (Ozne 4, anne,
50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

Calisma boyunca benzer deneyimlere sahip 6zneler, babalarinin hayatta olmamasindan
dolay1 annelerinin eksik ve yetersiz kaldigindan bahsetmislerdir. Burada o6zellikle
“kadin is1“ ve “erkek isi* ayrimi, siklikla kullanilmis ve toplumsal baskinin gerekgesi
olarak betimlenmistir. Annesi, erkek kardesinin okuluna gittigi i¢in tepkiye maruz
kaldigin1 ve bunun bir "disar1" meselesi olarak algilanmasindan dolay1 yasanilan

sorunlar, Ozne 10 tarafindan soyle aktarilmistir:

"Benim alti vardi kardesim okulda onu dovmiislerdi babam yoktu annem mesela
gitti o zaman kardesime hani ogretmenine niye dovmiisler kavga etmilser diye. O
bile biiyiik problem olmustu sen nasil gidersin diye hani dedem varken nasil
gidersin okula. Babam olsaydi anneme o kadar is diismezdi." (Ozne 10, dort
cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmisg)

Goriildigl gibi babanin evde olmamasi durumunda dahi erkek aile liyelerinden birinin
"digar1” isleriyle ilgilenmesi beklenmektedir. Babanin yerine getir(e)medigi durumlarda

bu sorumluluk dede, amca, day1 gibi diger erkek tiyeler tarafindan karsilanmaktadir.

"Babam hi¢ ilgilenmezdi bizimle. Dedem var hatta kiiciik ¢ocugumun
ismini de onun ismini koydum. O bize ¢ok sahip ¢ikiyordu. Dedem
bakardi. Babam ¢alisiyordu ama biz parasini gérmezdik.” (Ozne 29, tivey
anne, 31 yasinda, birlikte yasadigr kiginin ¢ocuklariyla birlikte yedi
cocuga bakmaktadur, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

"...ya onu varya boyle bu tarz olaylarin i¢inde ben fazla yoktum. Hatta
babamin mesela gece saat 12lere 12’ye kadar biz otururduk kahvelerin
onunde 12lerde biz gidip kahvede babam: getiren kisiydik o saatlerde ben
hatirliyorum." (Ozne 8, biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden
bosanmzs)

5.3.1.5. Yoksulluk ve Sonuclari: "Hepimiz ¢ocuktug cok yoksulluk vard.
Simdiki ¢ocuklara ¢ok ozeniyorum, elindekilerin kiymetini hi¢ bilmiyorlar.
Aksam yemegini bulsak sabahiini bulamazdik, sabahina bulsak aksam yoktu.
Cadiwrda yasiyorduk.”

SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin biiyiikk cogunlugu kok ailelerinde ciddi bir
yoksulluk yasamigtir. Boylece s6z konusu ailelerde yoksulluk dongusinin kok ailede

basladig1 goriilmektedir.

"(yoksulluk) baya vardi ¢ok vardi yani babam diyom ya bu yasa kadar gelmis ama
daha bi emeklisi bile yok. Hi¢ biseyi yok halen o benim elime bakiyor su an oyle
iste." (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)
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"Mecbur yasiyoruz abla kimse yok ki. Evde herkes kiigiiktii seydi, ben de kiigiiktiim.
2 tane bacilarim kiiciik oldii, ben de mecbur yasiyorum. Stkinti yasadik, ne bi maas
ne bi bisey babamin maast yoktu biseysi yoktu.* (Ozne 6, baba, 52 yasinda, 10
cocugu var)

"Hepimiz c¢ocuktug c¢ok yoksulluk vardi. Simdiki ¢ocuklara ¢ok d&zeniyorum,
elindekilerin  kiymetini hi¢ bilmiyorlar. Aksam yemegini bulsak sabahiini
bulamazdik, sabahina bulsak aksam yoktu. Cadirda yasiyorduk. Mesele onun
bunun verdigi elbiselerle ¢ok afedersin éyle iste. (bunu anlatirken ¢ok mah¢up
ifade ediyor ve i¢ ckerek anlatiyor). Durumlar iyi degil maddi olarak. Babamin
emeklisi de yok, erkek kardesim ¢alistyor, onlara bakiyor. Babam da tarlada falan
calisiyor. Bir de bu deprem falan ¢ok sarsti onlari. Depremde evleri yikild. “(Ozne
9, iki cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis )

"Fakir bi aileyiz. Durumu doért dortliik bir aile degiliz. Gecimimizi de zaten
bilisiniz. Baska bi gecimimiz yog calisanimiz yog." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir
cocugu var, partnerinden ayrilmis)

"Iyiydi babam Allaha c¢og siikiir iyiydi. aym zengin mengin degildik. yine ¢og
suikiir. fakirdig. eyiyidi ama fakirlig iste bele bi haldir. baska bise yogtu zengin
degildik. (....) Evimiz yine yogtu. Sonradan bir ev aldik, onu da ddeyemedik gitti.
Babam édeyemedi fakirdi. Kirada oturuyordug yani." (Ozne 22, sekiz ¢cocugu var,
kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmis)

Sen’e (1997) gore gelir azlig1 yoksullugun net gostergesi olmayabilir. Sen, yoksulluk
dongusinun kirabilmesi i¢in egitimi dnemli bir sermaye olarak goriir. Fakat goriisiilen
oznelerin biiyiik cogunlugu, diisiik egitim diizeyine sahiptir. Ug yegenine bakim
saglayan amca, kok ailesinde yoksulluktan dolayr okula gidemedigini sdyle
paylasmustir.
"Ya valla sitkintili, ¢og yokluk ¢ektik yani okuyamadik. Liseyi bitirdim, yani benim
kardeslerim de oyle daha da okumadik. Babam tablacilik yapryordu....ben mesela
liseyi bitirdim iiniversiteyi kazandim gidip okuyamadim. Babam dedi tablayt
satayim seni okutayim. Ben birakmadim gidemedik. Cezaevindeki kardesim de

okuma yoniinden sikinti yoktu yani. O da gidemedi yani, engel hep yokluktu."
(Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Egitime erisimin yoksulluk nedeniyle kisitlanmasi, yoksulluk dongiisiiniin kirilmasin
engellemektedir. Ayrica kiz c¢ocuklarinin ig¢in egitime erisiminin engellenmesi,
yoksullugun yaninda kulttrel kodlar, gelenek, gorenek ve aligkanliklardan tarafindan da

kaynaklanmaktadir.

"Hi¢cbir kardesim (erkek kardesi ile kendisi arasinda bir ayrim yapiyor, kendisinin
okuma hakki oldugundan bile habersiz) okumadi, bizi de okutmadilar. 19 yasinda
en kiiciik kardesim o da okula gitmedi. Biz iki kiz sadece okula gitmedik, bizden
sonrakiler ilkokula ortaokula gittiler ama liseye giden kimse yok kardeslerim
arasinda. Benim kiz kardesim vardi dersleri ¢ok iyiydi. Ogretmen arardi, babama
okutursan bundan bir sey ¢ikar derdi. Mesela onun hakkini yediler mesela. Maddi
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durumdan dolayr gonderemediler.” (Ozne 9, iki ¢ocugu var, 40 yasinda, esi vefat
etmis )

..... okuma-yazmam yok o yiizden....()....gondermediler ailem gondermemis yani
eski kafali biraz 0 ylzden." (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32 yasinda, esinden
bosanmus)

”!;ste ogutamadim okuyamadilar. kiiciigiinii biraz okuttum iste liseyi bitirdi
Universiteyi kazandi. E'de var ya hani A. oraya da gonderemedim gidemedi
kafede baristanlik yapiyor.” (Ozne 15, babaanne, 57 yasinda)

Kusaklararas1 yoksulluk, énemli sosyal sorunlara neden olan bir etkiye sahiptir. Cheng
ve Page-Adams (1996), diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip ailelerdeki c¢ocuklarin
yiiksek diizeyde egitime ve beseri sermaye bicimlerine ulagsma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bir nesildeki ekonomik ve sosyal
dezavantaj, ¢ocuklarin firsatlarin1 kisitlayarak bir sonraki nesilde de yoksulluga yol
acabilmektedir (Brooks-Gunn, Klebanov, Liaw ve Duncan, 2021). Boylece yoksulluk,

gelecek nesillerin yoksulluktan kurtulma motivasyonlarint kirmaktadir (Sherk, 2013).

Kok ailede yoksullugun nedenlerine baktigimizda ise, 6zneler tarafindan aktarilan en
onemli neden, babanin herhangi bir nedenle ¢ocuklarin hayatinda olmamasidir. Ozne
26, annesinin yoksulluktan ve her iki ailenin (kendi ailesi ve esinin ailesi) destek
olmamasindan dolay1 kardesleriyle birlikte devlet korumasina alindigini soyle ifade

etmektedir:

"Annem 7 yasima kadar bize kdyde bakmus. Tarlalarda falan ¢alisiyormus. Bayagt
miicadele etmis. O zamanlar yani fakirlik seyi vardi. Amcamin durumu da iyiymis
yani, kéyiin agasiymis. Ama bize bakmadi. Sonrasinda annem bizi yurda verdi."”
(Ozne 26, hala, 42 yasinda)

5.3.2. Ebeveynlerin Evlilik Streci

Saglikli ve fonksiyonel bir aile olmanin hi¢ kuskusuz ilk sart1, dogru ve saglikli bir es
secimidir (i1, 1999). Aile kurumunun temelleri, iki kisilik es sistemi iizerine kurulur. Bu
nedenle evlilik sireci, karar verme suresi ve kok ailenin miidahalesi gibi evlilik birligini
dogrudan etkileyecek konular, mevcut aileyi anlamak i¢in 6nemlidir. Es sisteminin
olusum agsamasinda sorunlu iligkiler iizerine kurulmus aile birliginin, cocuklarin
gelisimine ve refahina katki sun(a)madigina dair literatirde pek ¢ok kaynak (Tarhan,
2021; Sanizah vd., 2014; Turgut, 2014; Giimiisdas ve Ejder, 2016; Shigeto,
Mangelsdorf ve Brown, 2014; Kendrick ve Drentea, 2016) bulunmaktadir. Bu baglamda



126

evliligin temellerine dair bilginin aile siireclerinin belirleyicilerinden biri oldugu
anlagilmistir. Esinizle veya eski esinizle evlenme siirecinizden bahsedebilir misiniz?
Evlilige nasil karar verdiniz? Nisanlilk doneminde evleneceginiz kisiyi iyi
tantyabildiniz mi? Nisanlilik doneminde (varsa) anlasamadiginiz durumlar var miydi?
Arastirmanin 6znelerine yonlendirilen bu sorularin analiz edilmesiyle evlilik sekli,
nisanlilik donemi, evlenme nedenleri ve evlilik ritiielleri hakkinda elde edilen bulgular

bu baslik altinda yer almaktadir.
5.3.2.1. Evlilik Sekli

Evlilik hayat1 igindeki kaliteyi arttiran en 6nemli unsur, es se¢iminin nasil ve hangi
yontemle gerceklestirildigidir. Tiirkiye’de evlilik ritiielleri ve gelenekler, toplumun
degerleri lizerine insa edilmistir. Tiirk degerleri ve normlari, evlilik bi¢gimine yonelik
receteler sunmaktadir. Goriisiilen dznelere evlilige nasil karar verdikleri soruldugunda;
ebeveynlerin evliliklerini “gériicii usulii”, “kagarak” ve “zorla” gergeklestirdikleri

anlagilmistir.
Gorucu Usulu

Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu, gorucu usulilyle evlenmistir. Goriict usuluyle
gerceklesen evliliklerde, s6z konusu evlilik, ataerkil bir yapida geleneksel bir soylemle
gerceklesmektedir. Bu siirecte babalara (ve/veya ailenin erkek lyeleri) gore annelerin
kismen daha az s6z sahibi oldugu, baz1 durumlarda evlenecek kisinin bile s6z hakkinin
olmadig1 gorulmektedir. “Bizim zamanmmizda dyleydi” seklinde ifade edilen evlilik
stirecinin anlami, evlenecek gen¢ kizlarin kendi evliligi tlizerinde s6z hakkinin

olmadigini anlatmaktadir.

"Kardegimin kayinpederi de taniyyormug, orada bir yakinliklart varmis. Gériicii
usulli ile geldiler istediler. Hig bilmiyorum vallahi evet dedim. Hi¢ tamimiyorduk,
fazla arastiramadik agikcasi. Yani ¢ok ¢ok sikinti yasadim, dyle boyle degil."
(Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmas)

"Benim yamimda soyledikleri zaman utandim ben haywr bile diyemedim. Halam
babaannem, babam ¢ok israr ettiler. Annem arada kalmis sey yapamiyor." (Ozne
9, iki cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis )

"Babam verdi eski esime goriicii usuliiyle. Babam insaat ustastydi. Biz de babamin
arkasinda amelelik yapryorduk agikgasi. Tabi benim ¢alismamu filan begeniyorlar.
Babamla anlasiyorlar, babam bana sormadi yani oraya verirken. Babama tek
dedigim beni oraya verirken neden sormadin, diye. Istemisler haberim yok yani.
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Babam onlarla anlagnus. Ben esimi gorerekten degil yani. Beni vermisler ondan
sonrasinda gordiim." (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin
cocuklaryla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)

"Cok uzaktan akrabayd: istediler, babam da verdi. c¢ok kiigiiktiim hi¢bir sey
bilmiyordum O kadar zaman gecti ki iistiinden hatirlamiyorum bile. 15, 16 yasinda
ne bilisin ki. zaten bilsekte kim bizi dinler ki. o yullarda kim kizlarn
dinlerdi. nereye verselerdi oraya gidecektin." (Ozne 15, babaanne, 57 yasinda)

"Bizde aile he dedise, yeter. (sessizlik oldu)" (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir
cocugu var, partnerinden ayrilmzis)

Gorucu usuluyle evlilik, ataerkil toplum yapisinin hakim oldugu iilkemizde oldukca
yaygindir. Es seciminde her iki tarafin siire¢ i¢inde yer almasi, evlilik birlikteliginden
saglanacak doyumu, esler arasindaki iliskiyi ve dogal olarak ¢ocuklarin gelisimine katki
sunan olumlu ebeveynlik tutumunu etkilemektedir. Ozellikle kat: toplumsal yapilarda
goriicti usuliiyle yapilan evliliklerde ciftin birbirini tanimasina izin verilmemektedir.
Hatta evlenilecek kisiyi tam olarak taniyamamasi, geleneksel evlilik bi¢iminin bir
pargas1 olarak goriilmektedir. Ozneler, es adaymn tanima firsati bulamadiklarmi sdyle

ifade etmistir:

"Yog kim biraga ki gidesin oturasin tanmiyasin. Ele bise mi vardi. Ayip da nasil
gidesin beraber oturasin, gezesin.(Imali bir ifade ile)" (Ozne 15, babaanne, 57
yasinda)

"Hi¢ goriismedik, eskiden goriisme durumu yoktu. Bizim Orf ve adetlerimizde eve
gelme gitme yok, bi istemeydi zaten. Bir de o zaman hani kiyafet falan aliniyor ya
alip gotiiriirlerdi aileler bir de orada gordiim. Istemede gordiim, bir de kiyafet
aliminda gérdim. Gelinlikte gérdim. Oyle cok konusmamiz olmadi zaten." (Ozne
16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"Haywr hayir ben hi¢ gormedim, taa evlenene kadar. "diigiin giinii gordiim
kendisini. goérmedim hi¢ bi tek digin gind gérdim kendisini. Bizim muslumuz
(kiiltiivel, geleneksel, orf, adet vb) eyle bizde eyle nisanlandinsa get gez onla goriis

va da gor dyle biseyimiz yok. Babam disiplinli oldugu icin sevmez ele seleri.’
(Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmig)

,, Valla pek istemidim evlenmeyi, o zaman biiyiiklerin elindedi. Ben bigi diyemezdim
ki. Verince biz bise diyemezdik. o zaman oyleydi." (Ozne 27, babaanne, oglu
gelinini éldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

"Valla aile tamam diyince, o zamanlar kimse sesini ¢ikaramazdi ki. Simdiki kizlar
gibi degildi. Yok ben almiyorum, ele bi sey yoktu. Bende ailemin verdigi karara bi
sey demedim.* (Ozne 30, anne, 42 yasinda, iki cocugu ile birlikte yasiyor, esi
cezaevinde)
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“Ozgiir ve tam r1za“ ile es se¢me ve evlilige karar verme hakki, Kadinlara Kars: Her
Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesine Iliskin Birlesmis Milletler Sozlesmesi'nde kadimlarm en
temel haklar1 arasinda siralanmistir (Birlesmis Milletler, 1979). Fakat 06znelerin
paylasimlarindan goriildigi gibi kiz ¢ocuklarmin kiminle evlenecegi konusunda Kok
aileler hala karar mercii konumundadir. Hatta 6znelerden birkagi, evlenecekleri kisiyi
diigiin giinti gordiiklerini aktarmistir. Sonug olarak ataerkil yap1, kadinin toplumsal rolu
ve toplumsal yapmin dayattigi kati kurallar, kadinlar i¢in ¢ok Onemli olan evlilik
kararinin kendi iradesi disinda alinmasina sebebiyet vermistir. Mevcut g¢alismanin
bulgularina benzer sekilde ilgili alanda yapilan caligmalar (Ding-Kahraman, 2010;
Giinen ve Poyraz Tacoglu, 2017), evlilige karar verme siirecinde ailelerin Oncelikli

konumuna dikkat cekmistir.
Kacarak Evlenme

Yapilan goriismeler neticesinde Oznelerden bazilarinin, kagarak evlendigi evlendigi
sonucuyla karsilagilmistir. Kagarak evliligin, genellikle kirsal alanda ve kiigiik yerlesim
birimlerinde yaygin olarak goriildiigiine dair ciddi kanitlar bulunmaktadir (Set ve
Ozbesler, 2020). Mevcut kanitlar1 destekler nitelikte goriisme kapsaminda kacarak
evlenen Oznelerin hemen hemen hepsinin kok ailesinin kirsal alanda yasadig

anlasilmistir. Oznelerin kagma dykiilerine dair paylagimlar ise, sdyledir:

"Esim annemlerin orada firinda ¢alisiyordu. Iste orada birbirimizi gordiik. Iste
kactik beraber. Istemediler degil hic istemeye gelmediler. Cocuktum ben o zaman,
sole ne diye kagisin sen. Istesin mesela, hi¢ ailem bile onu tammiyordu.” (Ozne 17,
anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"[stemeye geldiler, annem dedi ki bu ¢ocugu ¢ok beSenmedim. Ben dedi vermem
seni dedi. Ben dedim alacam dedim. Kahveye yaptim ben annem onlara dedi ki
benim size verecek kizim yok. Beni kacirdilar, hi¢ kimse benden beklemezdi
evienirken kacacagimi. Kagmadim aslinda boyle esofman takimiyla annemin
ciizdani elimde onlar yazliktayken esim beni kacirdi." (Ozne 18, anne, 45 yasinda,
bir kiz1 var, esinden bosanmis)

"Ben kagarak eviendim zaten diigiiniim falan oldu. Ama bizim aileden kimse yoktu,
sadece onlarin ailesi vardi. Ailemle 1 yil sonra baristik.” (Ozne 19, anne, 34
yasinda, ii¢c cocugu var, egi vefat etmis)

"Ben kagarak eviendim. Biiyiik konusma diyelim biraz sevgi diyelim. Egim zaten
babaligimin akrabastydi. Hani onlarla gidip gel isleri vardl.” (Ozne 26, hala, 42
yasinda)

" ..annem de dedi ki eger gidersen, seni evlatliktan reddederim. Ama sonra isteme
falan oldu. Zaten 17 yasindayim nikah felan yapamiyoruz. Iste annem sikayetgi
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olsa esim tekrar yatacak hapiste. Iste annem dedi tek sartla kabul ederim, dedi gel,
geleceksiniz isteyeceksiniz. Davulla zurnayla burdan ¢ikacan. Iste geldiler,
istediler diigiiniim oldu. Bir hafta on giin de oldu bunlarin hepsi. Béyle ani bir
sekilde evlenmeye karar verdik." (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi
cezaevinde)

Ailede kagarak evlenen bir {iyenin varligi, bu evlilik tirinin arastirilmasinda zerinde
durulan konulardan biridir. Esiyle kagarak evlenen Ozne 23, annesinin de benzer sekilde

evlilik yaptigindan bahsetmektedir.

Zaten benim annemle babam da kagarak evienmisler. Ananem hep anneme dermis,
bi evladin olsun ondan bulasin. Insallah aymlarini sana yapsin. Annem de diyor
ki; ben ne yaptiysam sen aynisini daha da fazlasim yasatun.” (Ozne 23, anne, 28
yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Kagarak evlenen kadinlar, kendi aileleriyle ciddi problemler yasamaktadir. Ozne 18 ve
Ozne 19 kacarak evlendikleri icin koken ailesi ile uzun yillar gériismediklerini

aktarmaktadir:

"Annem asla kabul etmedi, dedi istemiyoruz seni. Senin gibi kizim yok benim dedi.
Kizima mesela hamile kaldim ii¢ bu¢uk aylik falan geldim, annem istemedi.
Abimin sesini apartmandan duyup da catiya saklandigim giinii hatirliyorum. Hani
vururlar diye kagmusim ya. Sonra dogumda geldi annem, o zaman geldi ilk. O da
ablam srar etmis git dive. Sonrasinda da pek bakmadi yiiziime.” (Ozne 18, anne,
45 yasinda, bir kizt var, esinden bosanmuis)

“Babam benimle konusmadi gérmemezlikten geldi vardim ama yoktum. Annem
biraz daha olumluydu.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ ¢cocugu var, esi vefat
etmis)

Evlilik, sadece romantik bir iliski degildir, ayn1 zamanda sosyal ag1 da icermektedir. Le
ve arkadaglarmin (2010) yaptigi calismada, sosyal ag onaymnin romantik iliskilerin
kalitesi i¢cin dnemli bir koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir. Sosyal ag desteginden
mahrum kalmanin yaninda bu evlilik tirinde bir bagska 6nemli sorun, resmi nikahin geg
kiyilmasidir.

"Evlendigimde 24 yasindaydim ama 4-5 sene nikah kiyilmad. Sonra nikah yaptik

kizim oldu. Ya yapmuiyorlardr bilmiyorum. Ilk etapta yerimiz belli olur diye

yapmadik, bayagi kaciyoruz. Abimler tehdit ediyordu, yerinizi buluruz diye vardt
hep korkular." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi var, esinden bosanmas)

"Resmi nikalhum da 2,3 yil sonra kiyildi. Ben 17 yasinda ka¢tim. Nikah ¢ok geg
kiydim, nikaha da gitmedik, niifusta amcasuin oglu vard: o kiydi. Biz hi¢nikaha
gitmedik." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)
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Riza ile gerceklesen “kagma® davraniginda ise, aileler arasinda genellikle anlasma
saglanmaktadir. Ozne 19, bunu “kacan kizin davasi yapilir seklinde Kiltiir icinde yer

alan anlamu ile ifade etmistir:

“Ailesi biiyiikleri davayr yapmaya gitti. Bizde kacan kizin davasi yapilir. Nasil
gelirler, affedin iste vekillik verin nikah kiyalim. Dava siireci olur. Yabanci
insanlar araya konur. Onlar da bizim kizimiz yapmaz, kizimiz zorla
kagwrilmigtir, onun sesini duyalim kendi istegi ile mi kag¢mig. Beni aradilar,
amcamin hanimi beni aradi. Meger sesimi hoparlore vermis. Sordu iste bana zorla
mu gétiirdiiler seni yoksa kendi isteginle mi gittin? Kendi istegimle geldim dedim.
Sonra onlar orada vekilligi vermigler. * (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ ¢ocugu
var, esi vefat etmis)

Oznelerin ifadelerinden anlasildigi {izere ailesinin istegi ve haberi olmadan yapilan
evliliklerde tim fatura kadina kesilmektedir. BOylece hem aile iginde hem de daha genis

sistem icinde dislanma ve damgalanma yagsamaktadir.

Zorla Evlilik: “Aglaya Aglaya Gittim, Dedim Kefen Giydirdiniz Bana Dedim.”

Oznelerin ailesinin zoruyla evlenmesi, yukarida aktarilan goriicii usulii evlilikten
farklidir. Burada fiziksel ve duygusal siddete varan bir baski mevcuttur. Kadinlar,
ailelerinin kendisi hakkinda verdigi evlilik kararini caresizce kabul etmek zorunda

kalmislardir.

"Anneannemin bi kéyliisii geldi béyle gecmis olsuna. O anda gordii annesigil dedi,
anneanneme dedi bu torunun bekar mi sey mi hani isteyek mi dedi ogluma.
Anneannemde ¢ok sevdigi bi kéy komsusuydu dedi tamam gelin ben verdim gitti.
Ayni 6yle hi¢ biseyden haberimiz yok...hi¢bi kimse bilmiyor ne annem ne babam
dedi ben dedi ben verdim gittim getirin yUzigii takin dedi. O an dedi o an oldii o
saniyesinde daha nasil o dedilerse onun sozii yerde galmayacak daha bize vermis,
oyle pisi pisine gittim yani hi¢ tamimadan etmeden. Béyle bilmiyorum geldi mesela
gordiim (aglyor). yani nasil zoraki bi evlilik yaptim iste...Hi¢ olmadi hi¢ olmad:
aglaya aglaya gittim dedim kefen giydirdiniz bana dedim hi¢ ben ...." (Ozne 5,
anne, 35 yasinda, bir kiz1 var, esi vefat etmig)

"....Babam sonra nenem beni biiyiittiikten sonra babam beni ald:. Iste tammadigim
bi insana da iste beni verdi goricu usuliylen, geldiler istediler verdiler,
Diyarbakir’a geldim.” (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus,
gizlilik karart var)

Bireyin kendi hayati ile ilgili bu denli 6nemli bir karar iizerinde yetkisinin ve
kontroliiniin olmamasi, insan hak ve Ozgiirliikklerine saldir1 olarak algilanmalidir.
Evlenecek her bireyin sahip olmasi beklenen bu hak, ataerkil yap1 iginde baba ve/veya

evin biiytikleri tarafindan verilmektedir. Boylelikle erken evlilik ve ailenin zorlamasiyla
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yapilan evlilikler mesrulastirilmaktadir. Ayrica evlilik yasinin ¢ok kiigiik olmasi, bu
baskida onemli bir etkendir. Jensen ve Thornton (2003), ¢ok kiigiik yasta evlenen
kadinlarin ne zaman ve kiminle evlenecekleri konusunda ¢ok az s6z hakki oldugunu
savunmaktadir. Nitekim goriisiilen kadinlarin hatr1 sayilir bir ¢cogunlugu, ¢ocuk yasta
evlilik yapmustir.

"16-17...hemen hemen belki daha kiigiiktiim yani." (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32
yasinda, esinden bosanmisg)

"14 yasinda evlendim." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus,
gizlilik karart var)

"Kag yasindaydim? 16, 17°de evlendim." (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var,
esi vefat etmis)

"16 yasinda evlendim." (Ozne 9, iki cocugu var, 40 yasinda, esi vefat etmis)
"Ben 16 yasinda evlendim, ¢ok kiiciiktiim." (Ozne 15, babaanne, 57 yasinda)

"17 yasinda anne oldum. Zaten gocuktum g¢ocuk yasta anne oldum." (Ozne 17,
anne, iki ¢cocugu var, esi cezaevinde)

18 yas altindaki ¢ocuklarin evliligi olarak tanimlanan erken evlilik, uluslararasi insan
haklar1 sozlesmelerinde zararli ve ayrimci bir kiiresel uygulama olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte kiiltiirel olarak inga edilmis sosyal sorunlardan biri olan
erken evlilik, dezavantajli kesimler ortaya cikarabilmektedir. Gen¢ kizlarin egitimini
tamamlayamamasi ve ticretli islere erisim gibi firsatlardan yoksun birakilarak yoksulluk
icine hapsedilmesi, (Sunder, 2019; Delprato, Kwame Ricardo ve Hernandez-Fernandez,
2015; Field ve Ambrus, 2008) bu magduriyetler arasindadir. Yoksul ailelerdeki kiz
cocuklariin erken evlilik yapma ihtimalleri yaklasik olarak yedi kat daha fazladir
(Chaundry ve Wimer, 2016). Arastirmalar, ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin yetersiz
anne-¢ocuk sagligi (Adedokun, Adeyemi ve Dauda, 2016; Gage, 2013; Raj, 2010);
okulu yarida birakma (Nasrullah, Zakar ve Kramer, 2013); daha fazla siddete maruz
kalma (Erulkar, 2013) gibi olumsuz sonuglar iizerinde durmaktadir. Ozellikle, bir¢ok
rapor, cocuk yasta evlilik ile okul terki arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmektedir (Save
the Children, 2019; World Vision, 2008; International Center for Research on Women,
2005; UNICEF, 2004). Bu raporlarda ¢ocuk evlilikleri, diizeltilmesi gereken bir gocuk
haklar1 ihlali olarak tasvir edilmektedir. Arastirma kapsaminda c¢ocuk yasta evlilik
yapan Oznelerin ¢ogunlugu, bu evliligi yiirliitmekte zorlanmis ve cesitli sorunlar

yasamistir. Nitekim kadinlarin ¢ocuk yasta yaptig1 evliliklerin ¢ogunlugu, bogsanma ile
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sonuglanmistir. Yapilan bazi arastirmalar (Camur-Duyan, Acar, Baykara-Acar ve

Karatas, 2007) da erken yasta evlilik ve bosanma arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir.

5.3.2.2. Nisanlihk Dénemi

Es secimi ve evlilik karari, yasam siirecindeki en 6énemli kararlardan biridir (Oziidogru-
Diisiinmez, 2016). Birbirlerine her yoniiyle yabanci iki insanin birarada yasayabilmeleri
icin evlilik dncesi birbirlerini yeterli 6l¢lide tanimasina ve ortak bir hayat siirdiirebilmek
icin sevgi baginin kurulmasina ihtiyag vardir. Evlilik hayati boyunca yer alan
catismalarin, islev bozukluklarinin ve patolojilerin evlilik 6ncesi donemden itibaren
olugsmaya bagladig1 diisiiniilmektedir (Fowler ve Dillow, 2011). Bu baglamiyla
nisanlilik doneminde yasanan sorunlarin ve nisanli kalma siiresinin, evlilik kalitesi
hakkinda fikir verecegi diistiniilmektedir. Caligma kapsaminda arastirmanin orneklem
grubuna evlilige hazirlik asamasinda yasanilan siire¢ler soruldugunda, ebeveynlerin
cogunlugunda nisanlilik doneminin ¢ok kisa siirdiigii, hatta bazilarinda hi¢ olmadig1 ve

bu dénemde ciftler (ve aileleri) arasinda anlagsmazliklarin yasandigi1 anlasilmistir.
“Zaten yiiziigii taktilar, ertesi sabah hemen diigiin-kina hig bir sey anlamadik. «

Yapilan goriismelerden elde edilen bulgular, 6znelerin kisa siire iginde evlendigini ve
cogunlugunun niganlilik doénemi yasamadigini gostermektedir. Nisanliligin amaci,
evlilik yolundaki bireylerin birbirlerini yakindan tanimasina firsat vermektir. Cok kisa
sirede yapilan evlilikler, ¢iftin birbirini tanimasini1 engellemektedir. Evlilik surecinde
“ne oldugunu anlamadan‘ her seyin olup bittigi, 6znelerin aktarimlarinda soyle yer

almaktadir:

“Isteme kinam diigiiniim 2 ay. Tamiyamadim yani o kisileri taniyamadim. *“ (Ozne
11, 41 yasinda, ii¢c ¢ocugu var, esinden bosanmausg)

"Bak istemiyolar, ben de istemiyom onlar da istemiyolar gelmesinler dedim ee
dedi biz ¢ikolata mikolata her seyi hazirlamis cicek micek her seyi hazirlamis
milleti yari yolda mi1 birakiyosuz, dedi. Gelmesinler dedik, abim yok dedi gelcekler
dedi. Geldiler, sey ettiler kahve mahve yapildi, ¢cay may yapildi. Her sey yapilds,
konustular, sey ettiler gelip bana sordular ben siz bilirsiniz dedim. Yani sizin
bileceginiz bisey dedim. Onlarda sey yapti karar verdiler. Ertesi giin mii aradan bi
hafta m1 ne gecti, nisan misan yaptilar nisamn arkasindan kina gecesi kinanin
arkasindan diigiin yaptilar hepsi ardarda oldu bunlarin hepsi.” (Ozne 8, biri
engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmas)

"Kagtigim esimle 3 aylik bir konusmamiz oldu. Tanismamiz, kagmamiz diigrinimiz
hepsi ti¢ ay icinde. Yiiz yiize sadece bir kere goriistiik teyzesi gil bize yakindi,
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onlarda gordim yani. Hi¢ taniyamadim. 2. gériisiim kactigim giin oldu.” (Ozne
19, anne, 34 yasinda, ii¢c ¢cocugu var, esi vefat etmis)

Kiltirel kabullerin “haywr islerde acele ediniz. “ algisi, nisanlilik doneminin uzamasi
sonucunda ortaya cikabilecek olast durumlar ve bu siirecteki dedikodular1 6nleme
cabasi, evlilige hazirlik siirecinin kisalmasina neden olmustur. Diger taraftan bu
geleneksel bakis agisi, nisanli kalinan siire i¢inde dahi ¢iftin birbirlerini tanimasina

firsat vermemektedir.

"Kardesimin kayinpederi de taniyormus, orada bir yakinliklart varmis. Gériicii
usuli ile geldiler istediler. Hi¢ bilmiyorum vallahi evet dedim. Hi¢ tanimiyorduk,
fazla arastiramadik agikcasi. Yani ¢ok ¢ok sikinti yasadim, oyle boyle degil.
Onlarin hayati bizim hayatimiz gibi degildi. Cok farkly bir ev hayati gordiim, Gok
farkli bir yasam tarzi gordiim. Mesela nasil diyim, kahvaltiya otururduk
dolabimizda hi¢hbir sey yok evimizde yiyecek hi¢cbir sey yok. Sadece gider gram
gram alir getirirlerdi oturur sofraya o giin yenir. Giiniibirlik yasiyorlar yani. Oyle
aliskin degildim, ailecek yani. Mesela biz babamlar da sekeri torbayla alip
gelen 0oyle bi ailede buyldik. Mesela gidip 10 gram seker alip geldigimizi hi¢
gormedim.” (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmis)

"Biz hi¢ arastirmadig, zaten babamin uzaktan akrabasi oli de. Ama bilmidik
tammidik. Babam gitti ama oyle arastirmadi. Sadece gece kaldi ¢igti geldi, diyi iyi
cocugtur. Evierini bile gormemistim ben gettim farkll bir yer ¢igni. Onlar daha
fakirdiler. Oyle dedi, sen saraydan ¢igtn ahura (hayvanlarin barindigi yer)
diistiin gibisinden kendini ele kiigiimsedi. Dedim ben zaten gdzim yiksekte degildi.
Dedim ben mutu olam. Valla iki odali bi evdi, bir salonlar
vardi. Bu konteyner gibi. Banyolari zaten yogtu. Tuvalet disaridaydi. Suyu
sobamn iistiinde 1sitirdilar, getirirdiler legenin icinde yigamrlardi. Bizim eskKi
meskidiydi yine banyomuz vard:.” (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir ¢ocugu var,
partnerinden ayrilmis)

"Yok hi¢ aniden oldu zaten yiiziigii taktilar, ertesi sabah hemen diigiin-kina hig
bisey anlamadik yani hi¢ sorusturmadilar. Sorusturamadik, birakmadilar da..."
(Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir ki1 var, esi vefat etmis)

Oznelerin ifadeleri evlilik éncesinde es aday1 ve ailesi hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmanin Onemine atifta bulunmaktadir. Nitekim arastirmalar, nisanlilik doneminin
uzamasinin ¢esitli faydalari bulundugunu, evlilik uyumunu ve memnuniyetini olumlu
etkiledigini ortaya koymaktadir (Tarhan, 2021; Ornek, 2018; Haskan Avci, 2018;
Duran, 2010; Cate, Lloyd ve Long, 1988). Bununla birlikte dznelerin, evlenecegi kisi
hakkinda ¢ok Onemli durumlart (g¢ocuk sahibi, bor¢ durumu vb.) dahi bilmedigi
anlagilmistir. Saklanan bu gergekler, kadinlar i¢in bir hayal kirikligi olusturmasina

ragmen S0z konusu durumu kabullendikleri goriilmiistiir.

"Diigiin gecesi bizim bi arkadas vardr onlar da geldi H. kizin adi dedi §. bigey
sOyleyecem dedi giicenme! Dedim ne? Dedi Y. bir evlilik daha yapmis ¢ocuklarin
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babasi....Zaten kaywmvalidem geldi 2 ¢cocuk kucagindaydi, dedi ikizler. Bir tane iste
bu oglunun ogluymus bir tane kendinin oglu, kaynanamin oglu. Biz inandik bize
bisey soylemediler. He dedim yok inanmiyorum, vallah dedi size sdylemediler dedi.
Béyle ondan aceleye getirdiler. Teyzesinin kiziyla evlenmis, teyzesi birakmig gelmis
burda imam hatip okuyomus gelmis gitmemis. Kart da dogmug birakmis ¢ikmig
gitmis, ben de yok dedim. Béyle boynumdan herseyi kopardim buralarimi hep
kesmisti. Istemiyorum dedim, annemde bi tane bana vurdu. Hangi erkek dedi bekar
namuslu. Serefli olsun dedi bigey olmaz kizim. Yine de bisey diyemedim oldu keske
de o giin biteydi keske de o zaman bitseydi." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizi
var, esinden bosanmis)

"He evliydi 2 tane de evlilik yapmisti bunlart da bilmiyodum, sonradan o6grendim
zaten. Bilmiyorum kactiktan sonra ig isten gectikten sonra 6grendim ben zaten.
Oyle oldu onla da ayrildim zaten.” (Ozne 2, anne, bir kizt var, 32 yasinda, esinden
bosanmus)

"Bilmidik iste ne tiir bi aile oldugunu. Eviendikten sonra iste o6grendim madde
bagimlisi oldugunu kumar var, her seyi vardi. Bize dediler eyi bi yerde ¢alisi zebze
halinda calisi. O is olmadisa baska yerde calisir iyidir isi dediler. Iyi isler
gosterdiler. Ama evlendikten sonra orasi (ickili restaurantta garsonluk
yapiyormus) ¢igti.” (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir ¢ocugu var, partnerinden
ayrilmig)

"[ste ben evlendikten 4-5 ay sonra ben onun oradaki bor¢larini icralarim birden
ogrendim. Burada belediyede ¢alisiyordu. Sonra ihale iptal oldu, biz eviendikten
sonra oradan ¢iktr. “ (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmi

Oznelerin aktarimlari, es aday1 ve ailesinin yeterince taninmama durumunda ortaya
cikabilecek olumsuz yasantilara dikkat ¢cekmektedir. Evlilik sistemi, dogadakinden ¢ok
farklidir. Dogada c¢iftlesme i¢in iki canli yeterli iken; insanlarin diinyasinda ¢iftin
ailelerinin de dahil oldugu bir siire¢ islemektedir (McGoldrick, Carter ve Preto, 2016).
Bu nedenle aile uygunlugu ve ailelerin anlagsmasi, geng¢ ¢iftin evlilik uyumu igin
onemlidir (Ozgiiven, 2014). Arastirma sonucunda, dzellikle goriicii usulii evliliklerde
her iki ailenin arastirilmasinin, (aile hakkinda bilgi toplanilmasi) evlilik uygunlugunu

degerlendirmek i¢in elzem oldugu kanaati olusmustur.

Nisanliik Doneminde Yasanan Sorunlar

Oznelerin evlilik Oncesi siirecte es adayr ile yasadigi sorunlara dair aktarimlari,

kiskanglik durumunun yaygin oldugunu gostermektedir.

"O zamandan basladi, hatta varya béyle yiiriidiigiin zaman kafan hi¢ kaldirilmicak
senin hi¢ saga-sola bakmicaksin. Aa mesela Eldzig’a hi¢c gelmemis ya bilmiyo
gelmesini bunu ben gotiirdiim ya garaja birakmaya kafam yerden hi¢ kaldirma!
Sagina-soluna bakma! kimseyle konusma.... Annem dedi, oh valla bu da giizel
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daha nisanliyken bu sorunlar: ¢ikariyo bi de evlendigi zaman nolcak bu." (Ozne 8,
biri engelli iki ¢ocugu var, 37 yasinda, esinden bogsanmig)

"Kiskan¢hgr vardi sadece gostermis ama ben anlamamigim. Yani mesela kiguk
cocuk vardi seviyordum. Simdi simdi aklima geliyor. Cocugu severken ne kadar
cok tepki vermisti. Kiiciiciik cocuk da ashnda yani." (Ozne 18, anne, 45 yasinda,
bir kizi var, esinden bosanmis)

"O zaman bele siniri yogtu 5,6 ay nisanli galdik. Ama bi kere bi hatasina denk
geldim onu da he¢ fark edemedim. Biz nisanhdik geldi bize bana sey vermisti.
Mektup muydu, resim miydi? Ben de aldim onu geri génderem. bana kizdi sey etti
vay dedi sen onu neden gonderdin? Dedim annem goOrir diye gonderdim.
Nisanliken gelip giderdi o olaydan sonra gelmedi epey siire. Biz bayanlar hasa
senden esek gibi anlamiyoruz.” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini éldiirdiigii icin
cezaevinde, torununa bakiyor)

Gortildiigii gibi nisanlilik doneminde goriilen en yaygin sorun, kiskangliktir. Kiskanglik,
yasanilan kiiltiirden, ailesel yapidan, aile diziliminden, yakin iliskilerdeki bireysel
deneyimlerden etkilenmektedir (McGuirk ve Pettijohn, 2008). Baz1 yazarlar (Gopal ve
Valarmathi, 2020; Puente ve Cohen, 2003; Barnett, Martinez ve Bluestein, 1995)
kiskangligi, iligki c¢atigmasi, aile i¢i siddet ve bosanma gibi olumsuz sonuglarla
aciklamistir. Bu nedenle birgok yazar, kiskangligin, diisiik iliski kalitesinin eslik etmesi

muhtemel olan, 6ncelikle olumsuz bir iliski olgusu oldugunu iddia etmistir.

Bununla birlikte evlilik Oncesinde goriilen bu sorunlara ragmen evlilik birliginin
kurulmasimin toplumsal algilara dayanan yonii de bulunmaktadir. Ozellikle kadimlarin
evlilikten vazgecmeleri, toplumsal olarak kabul gérmemektedir. Ozne 20, evlilikten
vazgecmek istedigini fakat ailesinin bu duruma kars1 ¢iktigini ¢evresel faktorlere vurgu

yaparak aktarmaktadir:

Ben nisant atmay istedim de annem istemedi birakmadi. Hani 3 sene surdi ya.
Annem dedi yog olmasin ele bise. Yanlis anlasilir bizimkilere garsi. Millet diyecek
neyi vard: da, neden nisani bozmak isti gibisinden." (Ozne 20, anne, 39 yasinda,
bir cocugu var, partnerinden ayrilms)

Nisan atmak 6zellikle kiz tarafindan gelen bir teklif ise, evlenecek geng kizin “iftiraya
ugramasina”  sebebiyet verebilece§inden dolayi, ataerkil yap1 ic¢inde hos
karsilanmamaktadir. Ozne 9 ise, nisan attiktan sonra kendisinden 15 biiyiik biriyle
evlenmek zorunda kaldigini1 ve o siiregte ailesinin destek olmadigini hayal kiriklig ile
karsilamaktadir:

“Acaba diyim ¢og biiyiik bir hata mi yapmisim. Ne yapsam da benivo sekilde sey
(kiitik yasta evlendirmelerinden bahsediyor) yapmamalart lazimdi. Bunun baska
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bi agiklamast yok. Allah korusun ¢ocugumun basina gelse ¢ocugumun yaninda
olurum. Karsisinda olmam. Bir yil sonrada bir ay sonrada nigan atsa ¢cocugumun
yaninda olurum. Elalemin yaminda olmam.” (Ozne 9, iki cocugu var, 40 yagsinda,
esi vefat etmis )

Bdylece Oznelerin, cevrenin dedikodusuna maruz kalmamak igin iliski i¢inde sorun
gordukleri halde, evlilik birligini kurmak zorunda kaldiklari goriilmiistiir. Smith, Viulan
ve O’leary (1990) evlilik 6ncesi olumsuz etkilesimin evlilik mutsuzluguyla paralel
gittigini savunmaktadir. Benzer sekilde Husta ve Hourts, (1998) yaptiklar1 ¢alismada
esler arasindaki elestiri, ¢atisma ve memnuniyetsizligin ¢iftin evlilik iligkisi oncesinde
ortaya ¢iktigini kaydetmistir. Onlara gore iliskinin erken donemlerinde kurulan olumsuz

iletigim, evlilik iligskisine yonelik memnuniyet durumunu diisiirmektedir.

5.3.2.3. Evlilik Nedenleri

Tirk kiltirii agisindan bakildiginda, evlilik neredeyse herkes igin zorunlu olarak
goriiliir. Her genc erkek ve kizin evlenmesi beklenir ve bunu belli bir yas araliginda
yapmasi1 yoniinde baski goriir. Kiiltiirimiizde 6zellikle geng kizlar igin evlilik o kadar
merkezidir ki, evlenmekten baska segeneklerinin olmadigi hissettirilir. Evlenmemis
kadinlar genellikle toplumun diizeniyle ilgili goriilmezler ve bu nedenle, evli
olmamalar1 gibi basit bir nedenden &tiirii gereken saygiy: elde edemeyebilirler. Ozne 11,

evlenmekten bagka segeneginin olmadigini soyle ifade etmektedir:

“Sonu¢ta okumuyosun evieneceksin. Bi hedefin yok. Biiyiidiin gen¢ kiz oldun ee
bundan sonra ne var. EViilik. Baska da bisey yok. Yine ben evde kalmistim. 19
yvasinda. Ablam 16 nda evlendi. 20 si olunca evde kaldin oluyordu. Giinde bir
tanesi geliyor. Sevdigin de olmayacak. Gelene yok dedim isinamadim. Bunda da
hani nisan dénemi vardi ya o hirs ugruna yaptim. Sevdigim olmayacak iyiside yok.
Konustuklarim arasinda mantikli gelen bu oldu.” (Ozne 11, 41 yaginda, ii¢ cocugu
var, esinden bosanmis)

Kadinlara evlenmekten baska secenek birakmamak, giicsiizliigiinii ve evlenecegi kisiye
bagimliligimni arttirmaktadir. Evlenecegi esi segme noktasinda yanlis kararlara da neden
olabilir. Goriigiilen 6znelerden bazilari, baskin aile yapisi ve aile i¢indeki sorunlar

nedeniyle “evliligi bir kurtulus” olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.

"Onlara da yapardi (babasimin kendisi gibi kizkardeslerini de taciz etmesi
olayindan bahsediyor). Yani o yiizden kagiyoduk, biz siirekli evden kagiyoduk en
sonunda da kactim evlendim ben. Bosandim zaten éyle oldu." (Ozne 2, anne, bir
kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmausg)
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"Hani baskr baski baski daha ben artik ¢ildirdim. Ben gengtim giizeldim géze de
carpedim. Daha dedim nolursa olsun ya oliim ya se. Bizim arabalarimizi sériidi,
bizim atlarimiza bagidi esim. Iste kader. Isteme falan olmadi, direk gittim." (Ozne
25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmig)

"Babam onlarla anlagmis. Ben esimi gorerekten degil yani. Beni vermisler ondan
sonrasinda gordiim. Sonra gériistiik dediki benim sigaradan baska kotii
aliskanligim yok filan. E babam da ¢ok siddetli biriydi. Biraz da kagis yolu olarak
gordim." (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin ¢ocuklariyla
birlikte yedi cocuga bakmaktadwr, ilk eginden bosanmis mevcut partneri
cezaevinde)

"Bir giin babamin annemi attigi bir tokatla benim kagma kararim verildi. Oyle bir
karar verdim cahillik. Gidiyim bunlar tartismasinlar benim yiiziimden, sorun
yasamasinlar. Bir nevi o kagma bir kurtulus tarziydi. O anki cahillik, zaten hig iyi
gecmedi gittikten sonra basladi hersey.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c ¢cocugu
var, esi vefat etmig)

Evliligi bir kagis ve kurtulus olarak goéren 6znelerin hepsi, sonrasinda daha biiyiik
sorunlarla karsilastiklarin1 aktarmustir. Oznelerden bazilari ise, (eski) eslerinin iginde

bulundugu hayat sartlarina “acidiklari® i¢in evlendiklerini aktarmislardir.

"Yani benim de annem babam ayrildi, ¢ok sorunlu diistiniiyordum. Ama onun
hayatina bakinca benimki ¢ok miikemmel geliyo. Babam vefat etse de annem bana
hi¢bir seyin eksikligini gostermedi. Mesela 6z babasi olmayan c¢ocuklar birer
ayakkabr alamazken, iivey babam bana 5 taneyi bir anda alyyordu. Hi¢ yani maddi
anlamda imkansizlik gérmedim. Manevi anlamda her istedigim yapuliyordu. Belki
de esimin boyle her seyden yoksunlugu beni ona ¢ekti. Her seyini tamamlamak
istedim onun. Hayatimn kétii olan taraflarim giizel yapmak istedim belki.
Hani esim cezaevinde ya bana diyorlar ki hani pisman misin eviendigine?
Diyorum haywr degilim, ¢tinkii belki ben onun yaninda olmasaydum 0 orda kendini
intihar edecekti. Belki dayanamayacakti. Yani 8-9 yil bir odanin iginde
insan kendini diisiinebiliyor musun? Biz iki giin duramiyoruz evde. Yani bence
esimi de hayata baglayan ben oldum." (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var,
esi cezaevinde)

"Simdiki esimle Facebook iizerinden bir grupta tamistim bir gruba yazmis yetim
kaldi R. diye. Oradan ben yorum yaptim, haywdwr diye o da bana kizimin annesi
vefat etti dedi. Ben en ¢ok seyden yaptim kendi agir bir insan konusma tarzi, ondan
dolayr sevdim. En oJnemlisi sey, esinin vefat etmesi iki ¢ocugun da benim
cocugumun yasin da olmasi. Kadin her sekilde gecimini yiiriitebilir, ev isini de
yapabilir, disart isini de yapabilir. Ama erkek yemektir, bulasiktir bilemez. O
konuda biraz ¢ok duyarli oldum, o yonden yani sicak baktim." (Ozne 29, Uvey
anne, 31 yasinda, birlikte yasadigr kisinin cocuklariyla birlikte yedi c¢ocuga
bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Aktarimlardan goriildiigii gibi Ozneler, kendilerini  “belki ben onun yaninda
olmasaydim 0 orda kendini intihar edecekti.” seklinde eslerinin hayatlarinda onlarin

sans melegi olarak konumlandirmiglardir. Bununla birlikte baz1 6zneler ise, ailelerine
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olan kizginlikk duygu durumuna tepki olarak “bir inat ugruna“ evlendiklerini

paylasmiglardir:

"Goriicii usulii evlendim. O zamanlar sevdigim biri vardi ger¢i seviyom mu
sevmiyom mu ¢ok belli degildi. Halamin iivey ogluydu. Cocukluktan beraberdik,
bir haftalik nisan siirecimiz oldu. Annem hig istemedi, babam haberim yokken evet
demis. 17 yasimdaydim evlilik diisiinmiiyordum. Sonra baktim annemin babamin
hi¢ istegi yok. Simdiden sounlar yasiyorsa sonra neler olur. Sonra basima
kalkarlard:. Bir haftalik nisan attim. O arada esimin annesi beni gormiis begenmis
cay partisi vardi ablamin oraya gitmistim. Madem sevdigimi alamayacaksam bu
olsun dedim." "Giinde biir tanesi geliyor. Sevdigin de olmayacak. Gelene yok
dedim 1sinamadim. Bundada hani nisan dénemi vardi ya o hirs ugruna yaptim.
Sevdigim olmayacak iyiside yok. Konustuklarim arasinda mantikli gelen bu oldu."
(Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmis)

"Birisini seviyordum ya o evienmisti. Onun bi boslugu vard: bende, inat olsun diye
kendi kendimi yaktim. Ona da ger¢i kalmamisti. Gergi bu séyledigimi hig
paylasmamistim ama ilk kez seninle paylastm." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir
kizit var, esinden bosanmis)

Sonug olarak, kok aile yapisi, ekonomik durum, egitim, cinsiyet algisi, aile i¢i siddet ve
dini faktorler, evlilige karar verme siirecinde etkili olmustur, diyebiliriz. Ayrica evlilik

nedenlerinin bolgesel, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklari icerdigi unutulmamalidir.

5.3.3. Aile Yasam Doéngiisii icinde Yasamilan Stresler ve Aile Iliskileri
Uzerindeki Etkisi

Goriisiilen ebeveynlerin yasam dongiisii icinde bosanma, 6liim, cezaevi, aile ici siddet
ve zararli madde kullanimi stresleriyle karsilastiklar1 anlasilmistir. Boylece bu baslik

altinda, s6z konusu stresler ve bunlarin aile iliskilerine etkisi degerlendirilmistir.
5.3.3.1. Ebeveynlerin Bosanmasi

Cocuklarin refah1 s6z konusu oldugunda ortaya c¢ikan sosyal risklerden biri,
ebeveynlerinin bogsanmasidir (Andress ve Hummelsheim, 2009). Yapilan caligmalar
(mevcut ¢alismada ayni sekilde), SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin buyuk
cogunlugunun bosanan kadinlardan olustugunu gostermektedir (Edebali, 2020; Biilbiil,
2019; Atalar, 2018; Rodriguez, Camacho, Rodrigo, Martin ve Maiquez, 2006). Bilindigi
gibi bosanma, yasam dongiisii i¢inde beklenmeyen krizlerden biridir. Aileleri yapisal,
iliskisel ve islevsel baglamlarda degisime zorlamaktadir. Ailelerin bu degisimini

degerlendirebilmek i¢in bosanmaya karar verme sureci, ¢evrenin tepkisi ve ¢ocugun



139

strecten etkilenme durumuna dair sorular yonlendirilmistir. Elde edilen veriler,
bosandiktan sonra baba ve ¢ocuk arasindaki iliski, bosanma Oncesi aile i¢i rol ve
sorumluluklar, bosan(a)mama nedenleri, bosanma sirecinde ve sonrasinda kok aile
destegi ve bosanmanin kadin agisindan toplumsal sonuglar1 seklinde siniflandirilarak

analiz edilmistir.

Bosandiktan Sonra Baba ve Cocuk Arasindaki lliski: “Cocuklar 10 Yildir
Babalarini Gormiiyorlar. Ne Gorme Ne Konusma..”

“Bugtin babalar hayatta, disarida bir yerlerde; fakat ¢ocuklarini nadiren gérmeleri
problem yaratmaktadwr.” (Popenoe, 1996, s. 3).

Bosanmis ebeveynler ile gerceklestirilen derinlemesine goriismeler neticesinde en
dikkat ¢ekici bulgu, velayetin olmadig1 ebeveynle (genellikle baba) ¢ocuk arasindaki
iligkilerin neredeyse kopma noktasina gelmesidir. Bosanma gerceklestikten sonra (eski)
es Ve ebeveyn-cocuk iliskisinin yeniden diizenlenmesi ¢ocuk igin ¢ok onemlidir. Ciftin
duygusal iligkiyi sonlandirmasina ragmen ebeveyn olarak rollerini yerine getirmesi
beklenir. Fakat aragtirma yapilan s6z konusu bu hanelerde es iligkisi ile ebeveyn
iligkisinin birbirinden ayrilmadigr goriilmektedir. Goriisiilen bosanmis annelerin
cogunlugu, eski esiyle ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimin ¢ok diisiik diizeyde oldugunu

ifade etmistir.

"25 senedir hi¢ gormirem, ¢ocuglarmni de gérmir. Duymusem igitmisem biliren
Elazigin bir kbsesinde oturir, ama benim ev,me ne gelir ne gidir.” (Ozne 28,
babaanne, 65 yasinda, iki torununa bakiyor, torunlarinin babast cezaevinde)

"(......) benim kiictigtim kagti gitti babasina bunun bi kosusu var, yani karsidan 10
tane adam geliyodu gidip babasina sarildi. Aa gormedigi halde yine gitti sarildi
dedi sen kimsin o da tammad.*“ (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizi var, esinden
bosanmus)

Hi¢ destek olmadi ¢cocugunu da gormedi su an o bunu goriirse tamimaz, bu onu
gorse tammaz. Hig birbirlerini gérmemisler. Burada degil zaten kendisi (eski esi)
nerede oldugunu da bilmik. Bi diyiler Malatya'da bi diyiler baska yerde. Evlidir
sonugta daha beni ilgilendirmez, ben onu ilgilendirmem." (Ozne 20, anne, 39
yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmig)

Bosanmis hanelerde babalarin ¢ocuklarin gelisimine katki sunmadigi ve aksine onlarin
hayatlarinda doldurulamaz bir bosluk actig1 goriilmektedir. Popenoe (1996) “Babasiz
Yasam” (Life Without Father) adli kitabinda eskiden babalarin ¢ocuklarindan ancak
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Olimle ayrildigini sdyler ve sozlerine soyle devam eder. “Bugiin babalar hayatta,
disarida bir yerlerde; fakat ¢cocuklarini nadiren gérmeleri problem yaratmaktadir.” (8.
3). Ilgili alanda calisan 6ncii arastirmacilar (Cooper, Burnett, Johnson, Brooks, Shared
ve McBride, 2020; Lee, 2017; Amato, 2005; Pryor ve Rodgers, 2001; Amato ve
Gilbreth, 1999) ayn1 evde yasamayan babalarla ¢ocuklar1 arasindaki temasin Otesine
gecilerek; bu s6z konusu iliskinin kalitesine odaklanilmasi1 gerektigini savunur. Bununla
birlikte velayetin olmadig1 ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki uyumun (Buchanan, Maccoby
ve Dornbusch, 1996), baba katilimi ile gergeklesebilecegine dair kanitlar mecuttur
(Sobolewski ve King, 2005). Mevcut kanitlara ragmen, bu ¢alismada bosanma
sonrasinda baba-¢ocuk arasinda kalitesine odaklanilacak bir iliskinin dahi olmadigi
sOylenebilir. Boylece birlikte yasadigi ve/veya velayetinin oldugu annenin

sorumluluklar1 artmaktadir.

“Hayatta tek figiirleri benim. Nolursa olsun annemiz arkamizda o yapar diye
diistiniiyorlar. Ama bu tehlikeli bi sey. Annem eder annem ¢éziimiinii bulur. Cok da
giizel degil ozellikle erkek icin sorumluluk almamasina sebebiyet veriyor. Ben
evlilikte de aynisimi yaptim. Kucagimda ¢ocuk 100 tane ev degistirmigsem hamall
benim temizlik¢isi benim hizmet¢isi benim misafiri benim ¢ocuklar: benim. Adamin
hi¢ bir seyden haberi yok. Musluklart benim. 365 giin musluk yapilmaz artik
burama gelir ben yaparim. Mecbur yapiyorum. Cocuklar var a¢ mi birakayim.
Yani sorumlulugu zorla aldiryyorlar sana ben ¢ok meraklisi degilim bu hayatin.
Biitiin yiikii ek basima alayim. Yapmak zorundayim ¢iinkii baba da yok.” (Ozne 11,
41 yasinda, ii¢c cocugu var, esinden bosanmausg)

Anneler i¢in babanin sorumlulugunu almanin “kaldirilamaz” bir yiik haline geldigi
siklikla ifade edilmistir. Ayrilma durumlarinda anne ve babanin ¢ocugun gelisimi
tizerinde ayr1 ayr1 rolleri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle annenin tek basina babanin
rol ve sorumluluklarini iistlenmesi, ¢esitli olumsuz sonuglar1 ortaya cikarabilmektedir.
Cocugun ihmal ve istismari literatiirii, bekar anneleriyle yasayan cocuklarin her iki
ebeveyni ile birlikte yasayan cocuklara gore kotii muameleye maruz kalma olasiliginin
daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Schneider, 2017; Schneider vd., 2017;
Berger vd., 2016). Bu aragtirmalar, 6zellikle yoksul, diistik gelirli ve egitimsiz annelerin

kotli muamele davranigini daha yiiksek diizeyde bulmustur.

Bosanmadan Once Aile I¢i Rol ve Sorumluluklarin Dagihmi:“Yoktu Hayatimizda
Sadece Evde My Miy Gezen Bir Adamd..

Elder’in (1975) yasam seyrinin sosyal takvim olaylardan biri olarak tanimladig

bosanma, genel manada sorunlu es iligkisinin sonucudur. Minuchin’in siklikla tizerinde
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durdugu gibi es sisteminde meydana gelebilecek sorunlar, ebeveyn sistemini de
dogrudan etkileyecektir. Goriismeler esnasinda 6zneler, bosanma gergeklesmeden dnce

eski eslerinin ev i¢cinde maddi ve manevi sorumluluk almadigindan bahsetmistir.

"Annemler Istanbuldaydi yazin gider ii¢ ay gelmezdim, umruna gelmezdi. Ya da
gitmissin on beg giin gecmis, bir ay ge¢mis aaramazdi. Ya sen niye aramiyorsun
diyince bende arayacaktim iste su oldu bu oldu derdi. Yoktu hayatimizda, sadece
evde miy miy gezen bir adamdi. Alirdl kolayi, cipsi film izlerdi. On bes giinde bir
gelirdi, ben oglumla tek kalirdim. Seyahetten sonra gelir elinde ii¢ bes film. Bir
haftadir yoksun ¢ocugu gérmez, ¢ocuk bacagina yapisir. Babacim ne yapiyon der;
gormez ama bakmaz. Abur cuburu doldurur. Kolasini alir gider filminin basina
oturur. Cocuklar oniinden gectigi zaman kizardi onlara. Sen konus bir haftadir ne
yapiyon ne ediyon? Onun gozii televizyonda. Sabah 5’e kadar film izler sonra 7,8
de kalkar ise gider. Nasil bir hayat yasiyoruz. Oyle bi cd koleksiyonumuz vard ki.
Allah ‘im derdim bu nasu bisey, ben nasil bir hayat yasiyorum. Nolacak diyordum,
nolacaz boyle. Kartlar dolardi. Bir ay ¢alisiyorsa bes ay issizdi. Hep 6zelde ¢alisti.
Iki daireyi satip cantayla kredi kartlarim kapata kapata onu da oyle bitirmis.
Tamam diyor iki giin sonra yine ayni. Ben yemiyorum ¢ocuklarim yemiyor." (Ozne
11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bogsanmis)

"Hig¢ zaman gecirmezdik ki hi¢ zaten eve gelmezdi esim. Yani hi¢ bi giin gelirdi 6yle
harclik marglik verirdi daha da eve ugramazdi 4-5 giine kadar ne yaptigini bile
bilmiyodum gidiyodu mesela. Stirekli evde otururdu derdim mesela git ¢alis ne diye
evde oturuyosun? Is mi var derdi, derdim git ara bul yani bul yine ayniydi, biraz
evde oturmay severdi esim. Yani is olsa bile gitmeyebilirdi yani oyle biraz rahatti,
yani vardi éyle huylart” (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden
bosanmus)

"Cok sorumsuzdu, ilgisizdi. Onun disinda sorumluluk mesela sevgi yok, sevkat yok.
Hi¢ umurumuzda degildi yani. Ben sana ne diyorum aymn 15'i olurdu bir kurus
gelmezdi bizim eve. Ben oglumu dogurmaya gidecektim hastaneye, ben bir de ¢ok
ameliyat gecirmistim ya kimse almak da istemedi. Kadir Gecesi aldilar beni. Ozel
hastaneye gittim mecburen kardesim dedi ki; ben veririm parasini 500 lira
demiglerdi, inanir misin ben o gece sabaha kadar oturdum el isi yaptim alt katta
komsuya biraktim, 15 lira aldim. Ciinkii hi¢bir param yoktu, hig¢ tizerimde para
yoktu. Kimseye diyemiyordum param yok. Adam ¢alistyordu, 2700 lira aylik maas
aliyordu.” (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus)

Bosanan 0Oznelerin ifadeleri, evlilik siireci i¢inde mutsuz olduklar1 ve ¢ok fazla
sorumluluk yuklendiklerini gostermektedir. Esler arasinda sorumluluklar yeterince
paylasilmazsa; uyumsuz bir evlilik kag¢inilmazdir. Bu aileler i¢in uyumsuzlugun aile
isleyisini, birligini ve aile Uyeleri arasindaki dayanismayi1 bozdugu sdylenebilir. Ev
icinde sorumluluk alamayan babalarin sorumsuz davranislari, gocugun ihmal edilmesine

neden olabilecek diizeye ulastigini 6znelerin aktarimlarindan goérmekteyiz.

"Hep ben ilgilendim kizimla. Bir giin gece atesi ¢ikmis. Ayy (yiiziinde aci bir
ifadeyle) o gin ¢ok korkmustum. Bu aralar niye o aklima geliyorsa
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bilmiyorum. Hep eve gelmezdi, eve de gelmedigi ¢cok olurdu, ge¢ geldigi de olurdu.
" (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi var, esinden bosanmig)

"[ste evlendi ya o nedenle oldu. Ben bilmidim, eve getirdigini de bilmidim. Dediler
evlenmis. Pek fazla ele eve ugramazdi, nasil ola ugrasaydi. Ondan sonra zaten
dediler evlenmis, daha da gelmedi, kendi gelmedi. Eve hi¢ bagmadi. Hichir
sorumluluk almazdi. Cocugun bezi biterdi, bez isterdim almazdi. Mamas: biterdi,
siitiim yetmedi (sessizce soyliiyor). Bana dogtor yazmisti” (Ozne 20, anne, 39
yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmug)

Ebeveynlerden birinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirememesi, ¢ocuklar ve diger
ebeveyn iizerinde duygusal yikima ve parcalanmaya yol agmistir. Bosanma Oncesi aile
iliskilerini konu edinen benzer ¢alismalarda (Kulik, 2020; Rathi ve Pachauri, 2018;
Arshad vd., 2014; Yedirir ve Hamarta, 2015; Kocak ve Kose, 2015, Camur-Duyan,
Acar, Baykara-Acar ve Karatas, 2007) 6zellikle babanin bosanma 6ncesinde sorumluluk
paylagiminda istersizligi dile getirilmistir. Bununla birlikte Tirkiye’de aile ici iletisim,
cocuk bakimi, temizlik, yemek pisirme ve problem ¢dzme gibi ciddi sorumluluklarin
timda, kadinlarin rolleri olarak algilanmakta (Uzungakmak ve Alp-Yilmaz, 2021) ve bu
durum kadmlar acisindan ciddi bir bakim yiikiinli ortaya c¢ikarmaktadir. Ozne 11,
cocuklarinin biitlin sorumlulugunu dstlenmek zorunda kaldigini ve bunun artik

kaldirilamaz bir yiik haline geldigini aktarmistir.

"Hayatta tek figiirleri benim. Nolursa olsun annemiz arkamizda o yapar diye
diistiniiyorlar. Ama bu tehlikeli bisey. Annem eder annem ¢oziimiinii bulur. Cok da
giizel degil ozellikle erkek igin sorumluluk almamasina sebebiyet veriyor. Ben
evlilikte de aynisini yaptim. Kucagimda ¢ocuk 100 tane ev degistirmissem hamali
benim temizlik¢isi benim hizmetgisi benim misafiri benim ¢ocuklar: benim. Adamin
hi¢ bie seyden haberi yok. Musluklari benim. 365 giin musluk yapilmaz artik
burama gelir ben yaparim. Mecbur yapiyyprum. Cocuklar var a¢ mi bwrakayim.
Yani sorumlulugu zorla aldirryorlar sana ben ¢ok meraklisi degilim bu hayatin.
Biitiin yiikii ek basima alayim. Yapmak zorundayim ¢iinkii baba da yok." (Ozne 11,
41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmig)

Aile lyelerinin birbirlerine olan bagliligin1 saglamak igin, ev i¢i sorumlulugun
paylasilmasi kadar, aile tUyelerinin aile ile ilgili faaliyetlere zaman ve enerji harcamasi
da gerekir (Gladding ve Batra, 2007). Evlilik doyumu icin ciftlerin birbirlerine zaman
ayirmast ve kaliteli vakit gecirmesi énemlidir. Ozneler, eski eslerinin evlilik hayat:

stiresince birlikte vakit gecirme konusunda ¢ekimser davrandiklarini paylasmistir:

"Ickiden kumardan vakit mi oluyordu. Hi¢ hi¢ giizel bise yapmadik." (Ozne 1,
anne, 45 yasinda, ii¢ kizi var, esinden bosanmas)
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-020-01021-8#ref-CR35
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-020-01021-8#ref-CR20

143

"Hi¢ zaman gecirmezdik ki hi¢ zaten eve gelmezdi esim." (Ozne 2, anne, bir kizi
var, 32 yasinda, esinden bosanmzs)

"Hig¢ birlikte gecirdigimiz zaman olmadi. Aile hep kalabalikti, yogun. Haftasonlar
piknigimiz vardi. Enistemler ayarlardi bizde onlarla giderdik. Onlarin planina
uyardik. Yiiriiytise gidelim derdim aha egim gelmezdi, kahveye giderdi. Bana derdi
siz gidin, iste hi¢ yoktu yani." (Ozne 11, 41 yasinda, iic ¢ocugu var, esinden
bosanmus)

Aile icinde esit olmayan statii konumlari, kadinin asirt sorumluluk yiiklenmesi ve aile

2266 13

zamaninin olmamasi, 6znelerin ifadelerinde “umutsuzluk®, “liziinti*, “ne yapacagini

¢ <c

bilememe*, “yalnizlik* ve “mutsuzluk® duygulari ile aktarilmaktadir.

"Cocuk konusunda onun hig ilgisi seyi yoktu ki. Ben hep ben. Onlara hem anne
hem baba olmaya ¢alistim. Babalari boyu devrilsin, hi¢ gormidi c¢ocuklart.
Allahindan bulsun (agliyor).” (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢c kizi var, esinden
bosanmus)

Sonu¢ olarak, bosanma oOncesinde ev i¢i sorumluluk paylasimi ve iligkilerin
diizenlenmesi konularinda eski eslerin yeterli duzeyde katiim gostermedigi
anlagilmistir. Bu yeterli sorumluluk alamama haline, ¢cocugun “6zel“ durumlarina

verilen tepkide bile karsilagiimistir.

Bosan(a)mama Nedenleri: Bosanmayt Geciktiren veya Erteleyen Unsurlar

Bosanmaya karar verme, toplumsal statiilerinin gii¢siizlestirici etkisinden dolay1
kadinlar agisindan ¢ok zordur. Caligma kapsaminda bosanmis veya hala evli olan
kadinlar, “korku”, “cocuklariyla tehdit edilme”, “ailesinin esiyle yasayacagi sikintidan
cekinme”, “cocuklarin varligi” ve “kok ailesinin bu siirecte desteklememesi”
durumlarini, bosanmalarin1 geciktiren veya erteleyen unsurlar belirtmislerdir. Esi
cezaevinde olan Ozne 16, kendi ifadesiyle esinin “aile olmay: benimsememis” olmasina
ragmen bosanmak istemedigini ve bosanmayi dile getirdiginde o6ldiirmekle tehdit

ettigini s0yle anlatmaktadir:

"Bosanma ¢are degil ki. Tamam bosayayim, nice kadinlarimiz 6limlerden dondi,
korku da var, tehditler var, olmaz degil. “ (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki ¢cocugu
var, esi cezaevinde)

Ozellikle medyada siklikla “bosanmak istedigi icin éldiiriilen kadmnlara dair haberlerin
olmasi, bu tiir tehditler alan kadinlarin bosanma kararlarin1 ertelemelerine ve hatta
vazge¢melerine neden olmaktadir. Ozne 29°da benzer sekilde, esinin bosanma istegine

Oliim tehditiyle karsilik verdigini ifade etmistir.
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"Eski esim psikopat biriydi. Oldiirmekle tehdit ediyordu. Ayrilsak da yrilmasak da
beni éldiirecegini séyliiyordu. Evliykende o sekildi. Cocuklar konusunda tedirgin
oldum ii¢ sehir degistirdim. Bu iiciincii sehrim. Ben 6-7 senedir tek basima ayakta
durmayr ogrendim." (Ozne 29, Uvey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig kisinin
cocuklaryla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)

Eril tahakkiim tehditlerini, kendi g¢ocuklarini 6ldiirmeyi bir pazarlik unsuru olarak

sunmaya kadar ileri gotirebilmektedir.

“Bosanalim dedik¢e sey derdi hep, olmek istemiyorsan ya da ¢ocuklarin 6lmesini
istemiyorsan otur oturdugun yerde. Belki zarar vermeyecekti, belki agizdan
sOyluyordu ama icen bir insan ona ne kadar glvenebilirsin ki. Bosanmamamin en
blylk sebebi bu. Bu tehditi kardesim duysa, der gel bosuyorum, gelsin de éldiirsiin
der. Der yani erkek erkege gelince ne olacak. Benim ylzimden kimsenin zarar
gormesini istemem. (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Goriildigii gibi kadinlar, bu tehditler karsisinda sessiz kalmis, ailesine dahi
anlatmamistir. Bu nokta, kadinlarin bosanma kararin1 etkileyen ikinci nedeni

olusturuyor: Ailesi ve esi arasindaki olas1 ¢catisma korkusu.

"Bizim annemle hi¢hir strrimiz olmadi ki, kizken de o6yleydi. En ufak bir hata
yvapsaydim, hemen babamin kulagindaydi. Abim nereye diistiniiyordu, giderlerde
kavga ederler falan diye. Beni feda etti yani. Zaten dedi, ben senin igin
cocuklarimin basini belaya koyamam.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, iic ¢ocugu
var, esi vefat etmis)

"Zaten hata yaptim, bari aileme yansimasin. Aileme, kardeslerime kimseye bir sey
olmasin, birisine sebep olurum korkusu. Her her dedigini yapardim.” (Ozne 13,
anne, 44 yasinda, 6 cocugu var, esi cezaevinde)

Ozneler tarafindan burada ifade edilen olas1 catisma, bosandiktan sonra ailenin destek
olup olmayacagi endisesini barindirmaktadir. Calisma kapsamindaki biitiin kadinlar,
herhangi bir meslege ve yeterli diizeyde egitime sahip degildir. Bu nedenle bosanma
sonrasindaki kok aile destegi, 0zneler i¢in bosanma kararmni dogrudan etkileyen bir

etmendir.

...... stirekli siddet vuruyordu, daha yani dayanamayacak bi duruma geldim. O
sekilde ¢iktim, geldim. Daha dedim bu sekilde hayat olmaz. Kag¢ sefer ailemin
yanina gittim, ailem beni geri gonderdi." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var,
esinden bosannus, gizlilik karart var)

"Bosanmadan oénce defalarca geldim, hep sdyledim anneme. Bak bdyle boyle
gitmiyim. Cocugum yoktu ilk dayak yedigimde. Gitmiyim dedim, kizim dogmamusti
bile. Bosanmadan dnce defalarca geldim. Hicbirinde arkamda durmadi. 9 yil evli
kaldim. Her yil mutlaka babamin evine gelirdim. Hi¢ birinde arkamda
durmadilar, annem hic kabul etmedi. "(Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ cocugu var,
esi vefat etmis)
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"Babam hep evinde ol ¢cocuklarimin yaninda ol der, gonderirdi. Bogsan gel ben sana
bakarim demezdi. En son noktaya geldiginde kalkip gidecez bosan dedi ama en son
daha." (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini éldiirdiigii icin cezaevinde, torununa
bakiyor)

Goriildiigii gibi kadinlar, sorunlu evliliklerinden bahsetmelerine ragmen kok ailesinden
destek gormedigi icin catismali evliligi slirdirmek zorunda kalmistir. Bu etmenlerin
yaninda katilimcilar, ¢ocuklarin varligin1 bosanmay1 erteleme veya vazgegme nedeni

olarak siklikla ifade etmistir.

"Benim derdim ¢ocuklarim. Okumalar: hayatlarimi kurtarmalari. Cocuklarim igin
bosanmayayim diyordum. En azindan ev kalir ¢ocuklara haytlart kurtulur. Valla
onlart da yedi bitirdi hicbir sey yok ¢ocuklaruma. Kalmadi ¢ok sagma bunlari
yapmast." (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bogsanmis)

"Cok ¢cabaladim. Ben neden boyle yapiyorsun dedim, ben buyum deyip kenara
cekiliyordu. Cocuklar icin ¢ok ¢caba harcadim.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢
cocugu var, esi vefat etmis)

"Mutsuz giden bir evliligim de olsa annem babam gibi bosanmam. Cocuklarimi
anne baba sevgisinden mahrum birakmam yani c¢ocuklarim icin her seye
katlamirum. Tabii ki annemle babami goziimde hep suglu goriiyordum. Hani
diyorum kegke evliliklerini bitirmeselerdi. Benim i¢in hani tahammil etselerdi,
hani boyle diisiiniiyordum.” (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi
cezaevinde)

Bosanma kararin1 vermek kadinlar i¢in her agidan zordur. Oznelerin, catismali bir
evliligi bitirmek i¢in yasadigi cesitli endiseler benzer ¢alismalar (Aktas-Akoglu ve
Kiiciikkaragoz, 2018; Wallerstein, 2005) tarafindan da ortaya konmustur.
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Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Kok Aile Destegi: “Babaevine Déniilmez!”

Bosanma sonrasi sosyoekonomik degisikliklerle ilgili literatiir, (Sbarra ve Whisman,
2022; Amato, 2005) bu surecte kadinlarin erkeklerden daha fazla olumsuz etkilendigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle kok ailelerin destegi, bosanma sonrasi yeni yasama uyum
icin onemli bir koruyucu faktor olarak kabul edilmektedir (Green vd., 2008; Kramrei
vd., 2007; Albeck ve Kaydar, 2002). Bu arastirmada ise, bosanmanin karar asamasinda
ve siire¢ sonlandiktan sonra Kok aile tarafindan verilen sosyal destegin yetersiz oldugu
anlasilmistir. “Baba evine doniilmez!* ciimlesini siklikla dile getirmeleri, bu yetersizligi

kanitlar niteliktedir.

"Dedim dilencilik yaparim baba evine dénmem. Baba evine gidikmeyecegini ben
cok iyi biliyorum zaten. Miimkiinati yok...(...)Rahat edemiyorsun. Baba evine
kesinlikle doniis olmayacagint ne kadar iyi olursa olsunlar sundan kalk suraya otur
deseler bile ¢ok agwr geliyor sana. Ya diyosun temizlige giderim siiriiniiriim ne
olursa olsun.” (Ozne 11, 41 yasinda, iic cocugu var, esinden bosanmis)

Ozne 11’in aile hikayesinde baska bir bosanma deneyimi mevcuttur. Ablas1 bosandig
donemde ailesinin verdigi tepkiyi hi¢ unutamadigini miilakat boyunca tekrarlamistir.
Ablast ve yegenleriyle ilgili gozyaslar ic¢inde anlattigi anisi, bosanma siirecinden

sonra kok ailesine gitmemesi gerektigini hatirlatmaktadir.

“Bosandigimda babaevine gidemedim. Ciinkii ablam gittiginde neler yasadigin
ben biliyorum. Mesela ablam ilk ayrilma doneminde gittiginde her kafadan bir ses.
Evde sikinti yok, iste cocuk gezdi yok iste boyle oldu. O zaman kizkardeslerim
bekardi, kiigiiklerdi. Sonra ablam kocasina geri déndii yapamam burda dedi. Ciddi
ayrilik doneminde annemler Istanbul’a gitmislerdi. Ablam odasindan ¢ikamazdi.
Mesela kahvaltida cocuklara sert bakardi, bilmem nolurdu. Patates kizartirdi,
babam daha ¢ok yerdi inat olsun diye. Valla béyle konusuyorum anneme babama
yakistiramyyorum. Ablam birka¢ boyle kaldi sonra dayanamadi. Annemler giris
kattaydi, ablam annemle kumlari taslart elleriyle temizledi, babamin bigeyden
haber yok tabi. Ben gittim gérmeye o kdar kotii hissettim ki. Babamin dyle
yapmasi, ablamin 6yle bir varliktan gidip bodrumda yasamast ne bileyim. “ (Ozne
11, 41 yasinda, ii¢c ¢ocugu var, esinden bosanmausg)

Ozellikle bosanma gibi kriz dénemlerinde ailenin destek olma durumu kadinlarm
hayatin1 degistirmektedir (Visser vd., 2017). Yoriikkoglu (2007) bosanma sonrasinda,
baba evine donmek zorunda kaldigindan dolay1 durumun kadin i¢in daha zor olacagin
ifade eder. Kronik olarak siddet gordiigii esinden ayrilmak isteyen Ozne 19, egitiminin

yetersiz olmasi, meslek sahibi olmamasi ve ailesinin desteklememesi nedeniyle siddet
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uygulayan esinin yanina defalarca donmek zorunda kalmistir. Baba evine nasil

dondiigiinii -zorunda kaldigini- sdyle travmatik bir olayla anlatmaktadir:

"Babaevine hi¢ gelmek istemedim ashinda. Cok bitkin bir haldeyedim beni
getirdiginde o sahis (eski esi). Yani ¢ok kétii dayak yemistim, hi¢ kendimde
degildim. Kendisi getirdi babamin evine. Hastaneye beni gotiirdiiler, tistiim basim
yirtiknr.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ cocugu var, esi vefat etmis)

Ozne 2’de benzer sekilde, bosandiktan sonra kendisini biiyiiten biiyiikkannenin evine

dondiigiinde verilen tepkinin olusturdugu hayal kirikligindan bahsetmistir.

"Hi¢ kimse destek olmadi mesela nenemin evine gittim ben nenem M ‘de oturuyor.
Nenemin evine gittim nene dedim ben sana geldim dedi niye geldin bi p... de almis
gelmigsin dedi bana oyle dedi bosanmigsin elin p....de almig gelmissin gétiir iistiine
at ben de o yiizden dedim tamam dyle olsun. Ondan sonra ¢iktim geldim dedi Qit
basinin ¢aresine, dedim belki aileme sigimirim aileden yardim (goriiriim) nenem
ciinkii iydi bizle ilgilendigi icin, oyle o da dyle oldu." (Ozne 2, anne, bir kizi var,
32 yasinda, esinden bosanmuis)

Ozne 2’nin ifadelerinden anlasildig: iizere, bosandiktan sonra ¢ocuk sahibi olmak, kok
aile ile sorunlara neden olmaktadir. Benzer sekilde Ozne 19, kok ailesinin yillar
geemesine ragmen ¢ocuklarini benimsemekte hala zorluk ¢ektigini ve onlar “elalemin

cocugu‘ olarak gordiiglinli aktarmaktadir.

“Zikkim yesin derlerdi. Serefsizin c¢ocuklart derlerdi. Kiz evladimin c¢ocuklar
elindir, dyle bakarlar bizimkiler hala boyle bakarlar. Allah affetsin, biitiin hepsini
affetsin. Hic Istenmediler. (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ ¢ocugu var, ikinci
evliligi, esi vefat etmis)

Cocuklarin kok aile tarafindan “elalemin ¢ocugu* olarak goriilmesi, kadinlar1 bu siiregte
gii¢siizlestirmektedir. Ozneler, bu bakis acis1 nedeniyle ¢ocuklarmin iyi olusu icin kok

ailelerinin yanina gitmediklerini belirtmiglerdir.

"Baba evine doéniilmez. Bak nasi ben tek olsam cocuklar olmasa donerim. Ama
cocuklu  doniilmiiyor. Insan  kiyamadigi  ile smamr  (aglyor)  bende
cocuklarla...(aglamaya devam ediyor)." (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda,
esi vefat etmis)

Ozne 29 ve Ozne 7 ise, koken ailelerinin ¢ocuklarindan vazgegmelerini istediginden
bahsetmektedir.
"Annem dedi ayriliyorsan ¢ocuklarint ver éyle ayril dedi. Bende ¢ocuklarimdan
vazgecemezdim." (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadigr kisinin

cocuklaryla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmig mevcut
partneri cezaevinde)
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"Cocuklarimi dedi vereceksin dedi, ¢ocugunu birakacaksin ben de ¢ocugunu kabul
etmiyorum seklinde. Ben de dedim ki cocugumu hayatta birakmam ne kadar olursa
olsun, tek yasarim ¢ocuklarima gine bakarim." (Ozne 7, anne, 30 yasinda, iki
cocugu var, eginden bosanmus, gizlilik karart var)

Ayrica bazi katilimcilar, kok ailenin ¢ocugu istememe durumunun ¢ocuga siddete
varacak derecede katilastigint  “benim c¢ocuklarirma yer yoktu® ifadeleriyle

aktarmaktadir.

"Allah benim bu cocuklarimin hakkini biwrakmaz benim bu cocuklarin Neler
cekti. yani Bu diinyada herkese yer vardr benim ¢ocuklarima yer yoktu (agliyor).
Istemiyorlard: hi¢c. Cocuklar goviirlerdi dayak yedim ama unuturlardi. Ama
bosandiktan sonra annemler onlart hi¢ istemedi. bBen geldigim zaman benim
oglum var ya anaokuluna bile gitmiyor ufacikti. Bir yil ana anaokuluna
gitti. Ailem istemedi bogsanma stirecinde ailemle tartismaliydim. Yani ¢ocuklar sey
yapmadilar hi¢, kardeslerim doviiyordu ¢ocuklarimi. Bir gin hi¢ unutmuyorum
Oglum ¢ok dayak yemisti boyle yanaklari kizarmistt hi¢ unutamiyorum geldi
giiliimsedim iste. Hep senin ylzinden dedi bana (sesi titriyor). Cok koti o
gunler." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, iic cocugu var, esi vefat etmis)

Ozne 19’un aktarimlarina benzer paylasimlar yapan Ozne 4, cocuklarmin
benimsenmedigini, “hi¢ bir yere sigamadik“ cimlesiyle tanimlamistir:
"Ben kimsenin yamina sigamiyom camm. Hani ¢ocuklari var ya mesela senin
cocugun bisey yapsa, yapma hepsi yapar. O yapti mi goze batar. Ha ben bi
anneyim, bunu hissediyom biliyom yani, yani insanlarin insana nasil davrandigini
insanlar bilir, hisseder yani baktim dedim ki iste." (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir
oglu var, esi vefat etmis)
Ailenin bosanma siirecinde ve sonrasinda destek verme konusunda ¢ekimser olmasi,
goriisiilen 6znelerin kok ailelerinin yoksullugundan da kaynaklanabilmektedir. Ailelerin
biiyiik gogunlugu, yetersiz sosyo-ekonomik kaynaklara sahiptir. Birkag kisinin maddi ve
manevi yukunu ustlenmek, bu aileler icin yeni streslere yol acabilmektedir. Bu durum,
Aile Stres Modeli ‘nin temel teorisi olan dikey ve yatay stresorlerin ¢arpigmasi 6rnegidir.
Diger taraftan KOk ailenin yetersiz destegi, kurumsal destegi bir secenek haline
getirmistir. Ailesinden destek gormeyen Ozne 29, kurumsal destek sistemlerine
basvurma siirecinden s0yle bahsetmektedir:
"Kendi hallerinde hep kendini diisiinen aileler. Hi¢ sahip ¢ikmadilar bana. Ilk
esimden ayrildigim zaman karakolluk filan olduk biz esimin darpindan dolay:.
Dedim ben kadin konukevine yerlesmek istiyorum. Ailem geldi dedi biz géndermek
istemiyoruz biz kizimiza bakicaz. Neyse gittik. Goézdarlik yaptilar tabi dort tane de
cocugum var. Tekrardan ben karakolu aradim kadin siginmaevine gitmek
istedigimi soyledim.” (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadigi kisinin

cocuklarwyla birlikte yedi ¢ocuga bakmaktadw, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)
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Oznelerin buraya kadar olan aktarimlari, bosandiktan sonra kok ailenin yanina gitme
tereddutii yasadiklarini gostermektedir. BOylece bosanmanin ardindan kok aile ile
karsilikli kabul siirecinin zor oldugu sdylenebilir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olmak,
toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve yoksulluk, aile evine dénme konusunda kadinlarin

¢ekimser davranmalarina sebebiyet vermektedir.

Bosanmamin Kadin Agisindan Toplumsal Sonuclari: “Cok Zor Dul Olmak Bir
Insanin Yaninda Desenkine Sen Bi Dul Bi Insansin Bin Tanesi Sana Sulanmaya
Calisir Bin Tanesi Sana Yani Elestirmeye Yani”

Arastirma kapsaminda goriislilen bosanmis kadinlarin bosandiktan sonra ¢esitli
damgalanma ve dislanma durumlarina maruz kaldiklari anlasilmistir. Toplumda
bosanmig kadmma yonelik olumsuz Onyargilar, kadinlarin damgalanmasini
mesrulastirmaktadir (Arikan, 2020). Bu tiir Onyargilar, ailenin bosanmis kadin
lizerindeki baskisin1 da arttirabilmektedir. Ozne 7, bosandiktan sonra bu baskiy1 “etegin

bile sana diismandir” seklinde tasvir etmistir.

“Cok zor dul olmak, bir insanin yaninda desenkine sen bi dul bi insansin bin tanesi
sana sulanmaya ¢alisir. Bin tanesi sana yani elestirmeye yani, yani nasil soyliyim
sana herkes bi kelime soyliiyor, sana yani bu etegin bile sana diismandur, her insan
bi kelime soyllyor."(Ozne 7, esinden bosannus, gizlilik karari var, iki cocugu ile

yastyor)
Ogurtan‘a (2011) gore kadimin bosanma sonrasinda yeni yasamina uyum saglamasi,
cevrenin bosanma durumuna bakis agisindan etkilenir. Ozneler, bosandiktan sonra “dul
kadin olmak™ olarak ifade ettikleri toplumsal konumlarin1 “rahatsiz edici”, “gizlenmesi
gereken” Ve “herkesin goziiniin iistiinde oldugu” olumsuz bir durum olarak
tanimlamislardir. Ozne 2, diger evli kadinlar tarafindan hos karsilanmadig1 ve tehlike

olarak goriildiigiinii ifade etmesi, bu anlamda dikkat ¢ekicidir.

"Komgsularla aram iyi degil abla. Zaten yani biraz da tek oturuyorum yani. Dul bi
bayansan biraz ¢iinkii géze ¢ok batiyon ha. Hayatta yasamak dul bi bayan olarak
¢cok zor yani. Simdi bi yere giremiyom, bisey edemiyon. Aha dulsun, aha kocama
bakacaksan mesela biz bunla kavgalyiz. Ya sorunlarum var oyle, dul bi bayan
oldun biraz yasamak zor oluyor. Herkesin gozii ister istemez sana batiyo yani."
(Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmis)

Toplumsal damgalanma bigimlerinden biri olan bu “mahalle baskisi* kii¢iik yerlesim
birimlerinde daha fazla hissedilmektedir. Ozne 10’un daha kiigiik yerlesim birimine

gitmeme sebebi, bu toplumsal baskilardir.
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"Benim c¢ocuklugumun gectigi ilce ¢ok baskiciydi. Sindi ben bu halimle egimle
mesela 4 ¢ocukla gitsem orda yasayamazdim. Bana dediler merkez mi? Orasi mi?
Ben dedim orda olmaz, istemedim. Yapamazdim 4 ¢ocukla. Mesela benim giinde iki
sefer carsiya gittigim zaman olur. Nive? Ucii okula gidiyor illaki ister istemez
onlarin ihtiyaglari oluyor, kira oluyor. Ama orda her dakka ¢arsiya gidip gelemem.
Bana derler ki bak kocasi da yok durmadan carsiya gidiyor, geliyor. Kiigiik yer
olunca herkes birbirini taniyor. (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat
etmis)

Goriigiilen 6zneler, bu tiir toplumsal damgalanmalarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli
stratejiler gelistirmislerdir. Bunlar temelde “yasamdan geri ¢ekilme” ve “bosanmuis

oldugunu kimseye soylememe” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

"Bes yil ayrildigimi kimse bilmedi. Bi ara kantinde ¢alisiyordum. Cok yakin abi
dedigim bi arkadagim vardi bak 5-6 yil olmus bosanali daha yeni égrendi. Hig
bilmezler bosandigimi. ....gerek yok zaten ben evliyken bile yazan ¢izen vardi
etraftan yakin ¢evreden. Ben kendimi kalkan derler ya bi korumaya aldim. Benim
amacim ayrildiktan sonra evlenmek degil ki ya da rahat bir yasam degil ki.. Sevqili
bulmak degil ki (.....) Ciinkii dul olunca insamin adi daha farkli oluyor. Bide
bakimlisin daha dikkat ¢ekiyor. Ben o firsati kimseye vermem kocam varken bile
erkek gibiydim ben." (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmis)

"Ciinkii katta sarhosu da vardi dulu da vardi bekart da vardi. Yan gozle bakan da
vardi. Mesela manavin bakkala gidip almazdim, manav getirip kapimin déniine
birakirdy her seyimi. Kendi ailemden oyle benim, kasaba da ayni sekilde. Evime
kimse yabancilar asla girmez. Erkekli olan asla girmez. Evde otururuz genelde
kimseye gitmeyiz. Mesela bir komsum vardi 4 kizi vardi. Onlara giderdim kocasi
geciciydi." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi var, esinden bosanmus)

Hig kimseye bosandigimi séylemedim. Sosyal Yardimlasma geldiginde sGylemeyin
derdim. lla¢ firmasinda c¢alistyor disarida c¢alisiyor derdim. Yalan soylemek
zorunda kalirdim." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi var, esinden bosanmus)

Kadimlarin bosanmis oldugunu kimseye sdylememe bas etme stratejisinde, “yiiziik* bir

sembol ve koruyucu olarak kullanilmaktadir.

"Mesela yiiziigiimii takmisim elime burda, diyo ya sen evli misin diyorum evli. Surf
demesinler bosanmus, duldur diye.* (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden
bosanmus, gizlilik karari var)

Oznelerin sosyal iliskiler i¢inde olmamasi, sosyal icermeyi de zorlastirmaktadir. “Dul
kadin olmak” seklinde tanimladiklar1 bu durum, kadinlar agisindan giigsiizlestiren,
stirekli korunmasi gereken ve baski yaratan bir hal olarak belirtilmistir. Var olan
zorluklarin yaninda toplumun bosanan bireylere yonelik damgalama ve onaylamama
durumu, siirecin yiikiinii arttirmaktadir. Pek ¢ok arastirma (Kulik, 2020; Freeman, 2017,
Elliott ve Timulak, 2015; Manuel vd., 2012) kadinlar agisindan bu gii¢siizliigiin
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bosanma sonrasinda ¢ocuklarin uyumunu ve refahini da olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Bu baglamda ayrilma veya bosanma yasayan bireylerin azimsanmayacak

kisminin terapistlerden destek almasi sasirtici degildir (Sweet, Bumbass ve Call, 1988).

5.3.3.2. Aile Uyelerinden Birinin Hapsedilmesi

“Disarida birakilmak, iceri kapatiimakla aym seydir.
Michel Faucault

SED hizmetinden yararlanan miiracaat¢ilar lizerine yapilan ¢alismalar (Bulbal, 2019;
Atalar, 2018; Tamkog, 2017; Kirlioglu, 2015), aile iiyelerinden birinin hapsedildigi
ailelerin, destekten yararlanma yogunlugu bakimindan ikinci sirada yer aldigim
gostermektedir. Bu calisma kapsaminda goriisiilen 6znelerin de onemli bir kismi,
cezaevi deneyimi yasamakta olan ailelerden olusmaktadir. Aile Uyelerinden birinin
cezaevinde olmasi aile yapisinda ekonomik, duygusal, toplumsal ve psikolojik
degisiklikler meydana getirmektedir (Gill ve Deegan, 2016). Bu baglamda arastirma,
cezaevi slirecinin aile iligkileri, rol ve sorumluluklar, ¢ocuk refahi ve sosyo-ekonomik
baglam {izerindeki etkisi ¢ergevesinde ele alinmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
cezaevinde bulunan aile iyesi ile iliski diizeyi; siirecin ¢ocuk agisindan sonuglari;
cezaevi siirecinin aile igi iligkilere, rol ve sorumluluk dagilimina etkisi ve cezaevinin

sosyo-ekonomik baglama etkisi, bu baslikta yer alan konular arasindadir.
Cezaevi Strecinin Cocuk Uzerindeki Sosyo-Ekonomik ve Psikolojik Etkisi:

Ebeveyni cezaevinde olan ¢ocuklar hakkindaki teoriler ve aragtirmalar, (Oldrup, Henze-
Frederiksen ve Olsen, 2016; Dallaire, Ciccone ve Wilson, 2012; Foster ve Hagan,
2013; Murray vd., 2012; Geller, Cooper, Garfinkel, Schwartz-Soicher ve Mincy, 2012;
Murray ve Farrington, 2005) s6z konusu hapsedilme durumunun cocuklar igin énemli
bir stres kaynagi olusturdugu konusunda hemfikirdir. Hatta Seymour (1998, s.26),
ebeveyni cezaevinde olan c¢ocuklar1 sugun “gizli kurbanlar1” olarak tanimlamaktadir.
Mevcut arastirma acisindan ise, ¢ocuklarin siirecten etkilenme durumlari, sosyo-
ekonomik c¢ergeve i¢inde degerlendirilmistir. Boylelikle goriisiilen ebeveynlerden elde
edilen verilerden hareketle, cocuklarin bu siirecte duygusal yikim, yoksulluk,
dezavantajli mahallerde ebeveyn olmadan yasama, mekansal degisim ve okulda

damgalanma durumlariyla (bkz. Sekil 2) karsilagtiklar1 anlagilmistir.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09503153.2018.1450497?src=recsys
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0743558414558593
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0743558414558593
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0743558414558593
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0743558414558593
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0743558414558593
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Sekil 3. Ebeveynin Cezaevinde Bulunmasinin Cocuk Ac¢isindan Sonuglar:

Duygusal
Yikim

Maddi
sorunlar

Mekan
degisimi ve
uyum sureci

Toplumsal
damgalanma
ve dislanma

Dezavantajh
bélgelerde
yasama

Arastirma kapsaminda s6z konusu c¢ocuklar agisindan tespit edilen ilk sorun, ¢gocugun
tutuklanma siirecine sahit olmasi ve bu durumun ¢ocugun duygusal durumu iizerinde
yarattign olumsuz sonuglardir. Ozne 29, ¢ocugun tanik oldugu bu siireci, iiziintii ve

endise verici bir tavirla karsiladigini paylagsmaktadir.

“Arabamin iginde gérdiim onu, elleri kelepgeli bir sekilde. Kizina ¢ok iiziildiim.
Bayagi bir araba vardi burada, polis arabasi. O arabadan o arabaya kostu. Baba
baba diyerek babasini aradi. Ben ¢ocuklar: yoniinden ¢ok iiziiltiyorum bir yil iginde
hem annesinin Olmesi, hem de cezaevine babasinin girmesi. * (Ozne 29, livey anne,
31 yasinda, birlikte yasadigr kisinin cocuklariyla birlikte yedi ¢ocuga
bakmaktadr, ilk esinden bosanmig mevcut partneri cezaevinde)

Babanin cezaevine silirecine tanik olmanin, ¢ocugun duygusal yikimina sebebiyet
verdigi goriilmektedir. Ozellikle tutuklanma ani, aile iiyeleri acisindan her zaman

sancilidir. Tlgili alanda yapilan ¢alismalar (Manby, Jones, Foca, Biegonski ve Starke,
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2015; Murray ve Farrington, 2005), mevcut arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde

cocuklarin bu siiregteki psikolojik ve duygusal tepkilerinden bahsetmektedir.

Ebeveynin cezaevinde bulunmasinin ¢ocuklar agisindan meydana getirdigi bir diger
sonug, aile i¢inde yasanilan ekonomik problemlerdir (Knudsen, 2016). Bu calismada
hapsedilen ebeveynlerin hepsi, ailenin tek kazang saglayicisidir. Bdylece cezaevine giris

stireci ile birlikte ailelerde ekonomik problemler meydana gelmistir.

"Esim bana bazen diyor ki ben yokken sen bir milyarla nasil
gegciriyordun? Diyorum vallahi gegcen oglum diyor babaannesi mi yaminda. Vallahi
biz her giin makarna yiyorduk bir giin yogurtlu, bir giin peynirli." (Ozne 23, anne,
28 yasinda, iki ¢cocugu var, esi cezaevinde)

Bununla birlikte goriisiilen ebeveynlerin nemli bir kismi, cezaevinde bulunan aile
iyesine de para gonderdigini ifade etmektedir. Cezaevini “parali bir otel” olarak
nitelendiren Ozne 29 ve génderme zorunluluguna deginen Ozne 16’nin aktarmmlari ise,
sOyledir:
"Sadece bu yardimla geginiyorum, bir de arada bir mendil satmaya
¢tkiyorum. Ona  bile  alistim  yani. Cocuklart ~ diger  bir eltim  var ona
bwrakiyorum. ki saat gidiyorum, geliyorum. Giinde 40 lira 45 lira. Ne diiserse;
glinkii o da olmasa benim e simdi esimde benden para bekliyor. Cezaevi, parali bir
otel yani. Cezaevindekine her sekilde ailesi bakmak zorunda." (Ozne 29, tvey

anne, 31 yasinda, birlikte yasadigr kisinin cocuklariyla birlikte yedi ¢ocuga
bakmaktadwr, ilk esinden bosanmig mevcut partneri cezaevinde)

"O bin lira ¢ocuklara anca yetiyor. Bi de esime gonderiyorum. Mecburen
gobnderiyorum, c¢inkiu sigara kullanan bir insan. 300-400 ayina gore
degisiyor. Sonugta ben disaridayim ailem bana yetisebiliyor ama ona kimse
yetisemeyince diyorum bari o bana yapmadi ben ona yapayim.” (Ozne 16, anne,
42 yasinda, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

Goriildiigii gibi digsarida olan anne igin artik babanin olmamasi tiim mali sorumluluklari
ylklenmesine neden olmustur. Bununla birlikte kardesi cezaevinde olan ve ii¢ yegenine
bakan amca ise, kardesine para gonderme zorunlulugunu ve yasadigi maddi sorunlari
paylagmustir:

"Cezaevine de para gonderiyorum. Her ay 500, 600. Valla gecen ay telefonumu

sattim, gonderdim. Yani sikintili, calisamiyoruz hala bu hastalik mahvetti.” (Ozne
24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Gortisiilen 6znelerin s6z konusu maddi problemlerle bas etme yontemi, genellikle koken

ailelerin yanina tasinma seklindedir:
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“Gitti cezaevine evde yok. Her taraftan icra geliyor. Kadin basina nasil bas
edebilirsin? Valla edemedim. Bir yi K’da (Elazig’in bir ilcesi) kaldim. Sonra
merkeze babamgile geldim. Bir bir bucuk yil babamda kaldik. Babam destek oldu
hep.* (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

“Esim cezaevine girdi, ben geldim babamgilde oturdum. Bu ig (esinin cezaevine
girisi) bizim basimiza geldigi zaman ben A’ daydim (baska bir sehirdeydim) ne egim
tarafi vardi ne benim. Kimsemiz yoktu orda. Ne bilim boyle kuyuya diigmiis gibisin
ha. Mecburen geldim buraya. Buraya geldik ne de olsa yardimci oluyorlar. Buraya
geldik, insan bele ailenin icinde oldugu zaman rahatli yani.* (Ozne 30, anne, 42
yasinda, iki cocugu ile birlikte yastyor, esi cezaevinde)

"Esim ilk iceriye girdigi zaman kaynvalidemlere oturdum.* (Ozne 23, anne, 28
yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)
Kok ailenin yanma gelis silirecinin sadece maddi sorunlarla iliskili olmadigr aym
zamanda sosyal destek mekanizmalarina yakin olma istegi ile de ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Fakat her degisimin belirli zorluklar1 vardir. Cocuklarin yeni siirece
aligmasi, bu zorluklarin basinda gelmektedir. Ozellikle ergenlik ddneminde olan

cocuklar, bu mekansal degisime ciddi davranigsal tepkiler vermistir.

“Istanbul da diizenimiz yerindeydi. Darma duman olduk.  Cocuklar buray:
sevmediler alismadilar. Oglum siirekli bagwrryordu bana. Ben sana dedim Ki
“Istanbul’dan  gelmiyelim.’Sen bizi aldin getirdin buraya. Ilk Istanbul’dan
geldigimizde (esi oldiikten sonra) biiyiik oglumla problemlerimiz oldu. Hani o
buraya gelmek istemiyordu. E bide camm geldigin zaman elde yok avugta yok. Bir
sey yok, hi¢cbir seyimiz yoktu. Hicbir sey kalmadi simdi yine emekli maasi
baglandi. Ik geldigimiz zaman ev tutacak param bile yoktu. Annem babam
kardeslerim diyor ki beraber oturun. o ben cezaevindeyken bir miiddet kaldim. Bir
yil  oturmusum. Biliyorum ne olcak, ben bi daha beraber oturamam
diyorum. "(Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Zorunlu mekansal degisim yapan ¢ocuklarin bu degisimden cogunlukla anneyi
sugladiklar1 goriilmektedir. Michael (2018), yaptigi calismada babasi cezaevinde olan
cocuklarin anneleriyle siklikla catigmali bir iliskiye sahip olduklarini, anneye karsi
diismanlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Kok ailesinin yanma gitme seklinde
olugan bir mekan degisiminde, ergenle yasanan bu sorunlarin yaninda kok ailenin de
cocuklart kabullenme noktasinda ¢ekimser oldugu anlasilmistir. Ozne 10’un

aktariminda, ailesinin ¢ocuklarina kars1 “tahammiilstiz* tavirlar1 dikkat ¢ekicidir.

“Bende arada kalyyordum. Bu (kiigiik kizimi gosterir) bile yaramaziik yapsa
batyyordu. Onlart da ¢ok gérmiiyorum. Kendilerine gore diizenleri var. Birden ibre
bes kisi bi insamin yanina gelse nast olur.” (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yaginda,
esi vefat etmis)
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Aile tiyelerinden birinin cezaevinde oldugu siirecte, gocugun refahini etkileyen bir diger
sorun, ailenin damgalanma ve sosyal dislanmaya maruz kalmasidir. Cezaevi, ailelerin
toplumsal alandaki konumuna zarar verebilmektedir. Suc teorilerine gore, aile
tiyelerinden birinin cezaevinde olmasi, diger iiyelerin damgalanmasina neden olabilecek
dinamiklerden biridir (icli, 2007). Bu damgalanma siireci, “elalem ne der” kaygisinin
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Ozne 10, cezaevi siirecinden sonra

dislanmaya maruz kalmamak i¢in sehir degistirdiklerini sdyle aktarmistir.

"Cezaevinden c¢igtigtan sonra “durmam’ dedi, buralarda bak dedim
memleketimizdir gitmeyek. Ben cezaevinden ¢iktim, beni herkes taniyor. Ben daha
utamrim burda yapamam dedi"” (Ozne 10, dort ¢cocugu var, 41 yasinda, esi vefat
etmis)

"Esim cezaevine diistiigii zaman buradaki komsular bana tuhaf gozlerle
bakiyorlar. O yiizden ¢ok hasta oldum. Ogrendiler, esim evdeydi polisler gelip
alinca iste. Komsularda gordii, onlarin bakis agisi hi¢ hosuma gitmedi.” (Ozne 16,
anne, 42 yasinda, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

Ayrica ¢ocuklarin akran gruplart tarafindan sosyal dislanmaya neden olabilecek

damgalanmaya maruz kaldiklar1 6zneler tarafindan sdyle ifade edilmistir:

"Ya okulda soylemisler arkadaslaru iste T nin babasi uyusturucu saticisi iste. Bikag
boyle seyle karsilastik. O da ¢ocuk oldugu igin gidecem dovecem vesaire.” (Ozne
17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Cocugun akran gruplar1 arasinda damgalanmaya maruz kalmasi, ¢ocuk agisindan tamiri
imkansiz yaralar agabilmektedir. Bu damgalanma siireciyle bas edebilmek igin aile

iyelerinin sosyal yasamdan cekilme stratejisini kullandiklar1 goriilmektedir.

“Tamam gidersin bir amcamin kizina arkadasini anlatirsin yiiziinde destek olur
ama  arkami  donersin  kostek  olur. senin  stkintim sana  koz
olarak kullanir. dedikodu yapar gerek yok.” (Ozne 17, anne, iki ¢ocugu var, esi
cezaevinde)

Ekolojik yaklasim perspektifinden incelendiginde bu aileler, sadece toplumsal,
ekonomik, iligkisel ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorunlar yasamamakta ayni zamanda
hukuki siirecler, adalet sistemi ve politik sistemlerle de siirekli bir iligki igerisindedir.

S6z konusu sistemlerle 6znelerin yasadigi sorunlar ise, dikkat ¢ekicidir.

“Simdi esim hapishanede cocuklarin velayetleri mahkeme, gecim sikintisi, ben
Getirirsem yiyoruz Ben getirmezsem a¢ kaliriz. “ (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda,
birlikte yasadigr kisinin ¢ocuklariyla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk
esinden bosanmuig mevcut partneri cezaevinde)



156

Cocuk agisindan bir diger problem, su¢ orani yiiksek dezavantajli mahallerde baba
olmadan yasamaktir. Ozne 29, iivey oglunun, ayni mekanda var olabilmek icin

babasinin su¢ davranislarini siirdiirdiigiinii soyle ifade etmektedir:

“Esimin oglu nedeniyle bu mahallede kavga ¢ikmisti, aileme o kavgadan dolayt
iceriye girdigini soyledim. Uyusturucu falan bitti de beni 1 dakka koymazlar
burda.* (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kiginin cocuklariyla
birlikte yedi c¢ocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri
cezaevinde)

Cocugun sucla var olabildigi toplumda suclu bir davranisi silirdiirme tutumu,

damgalanma sirecinden kagabilmenin bir normu olarak kabul ettigi anlamina
gelebilmektedir.
Hapsedilmenin Aile iliskileri Uzerindeki Etkisi: “Baba Yok Ama Onun S6zii Gegiyor.

Her Hafta Goriistiyoruz. Cocuklar Konusunda Bir Sey Oldugunda Sorarim: Yap Dese
Yaparim, Yapma Dese Yapmam!”

Aile iiyelerinden birinin (bu ¢alisma agisindan SED hizmeti sunulan ¢ocugun babasi)
cezaevinde olmasi diger aile iiyeleri, cocuklar ve yakin cevre acisindan bir kriz
meydana getirebilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen 6zneler, cezaevi surecinin
aile icindeki rol dagilimi, gii¢ iliskileri ve aile kurallari tizerinde onemli degisimler
meydana getirdigini belirtmektedir. Bu degisimlerden en 6nemlisi, ebeveynin rol ve

sorumluluklarinin diger ebeveyn —¢ogunlukla anne- tarafindan iistlenilmesidir.

“Hem anneyim, hem babayim. Ne kadar elimsen geldiyse cocuklarimi ihmal
etmemeye calisiyorum. Simdi gérev bana diistii.*“ (Ozne 30, anne, 42 yasinda, iki
cocugu ile birlikte yastyor, esi cezaevinde)

"Ben her zaman diyorum bir ¢ocuk anne babanin aynasidir. Iste baba beceremedi
bari ben bu topluma giizel bi evlat yetistireyim diyorum. Babanin yerini tutmaya
calistyorum. Ama nereye kadar Tutabilecem ki Cocuklar biiyiiyor." (Ozne 16,
anne, 42 yasinda, iki ¢ocugu var, esi cezaevinde)

Aktarimlar, aile icindeki dengenin butin rol ve sorumluluklarin anne tarafindan
iistlenilmesiyle saglandigin1 gostermektedir. Baz1 durumlarda ise, diger aile iiyelerinden

biri (babaanne ve amca) tarafindan ebeveyn eksikligi tamamlanmaya ¢alisilmistir.

"Vurdugu giin (erkek kardesinin kendi esini oldiirdiigiinden bahdsediyor) Sosyal
Hizmetler geldi ¢cocuklar: gotiire. Ben vermem dedim cocuklari. Cocuklarim ben
bakarim dedim yani. (Ozne 24, amca, 45 yasinda, erkek kardesi cezaevinde,
yegenleriyle birlikte 6 ¢ocuga bakiyor)
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"Gizim valah bu ¢ocuglar diinyaya gelmis gelmemis Allah sahidimdir bag cumadr,
tic aylarin hiirmetine ben bagiyorum. " (Ozne 28, babaanne, 65 yasinda, iki
torununa bakiyor, torunlarinin babast cezaevinde)

Oglum karisim 6ldiirmiis. T., annesinin vefat ettigini biliyor ama babasi tarafindan
oldugunu bilmiyor. annesinin vefat ettigini de yeni yeni ogrendi. t. Benim yanima
geldiginde 9 aylikti. Vallahi bilmim Allah'a kalmis. (Ozne 27, babaanne, oglu
gelinini oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

Ozellikle biyikanneler, ebeveynin cezaevinde oldugu siirede bakim i¢in en muhtemel
bakim saglayicit konumundadir. ilgili alanlarda yapilan éncii calismalar, (Miller, 2006;
Mumola, 2000) biiyiikannenin anneden sonra en 6nemli bakim saglayicisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ailenin yapisinda meydana gelen bu koklii degisimlerin yani sira
cezaevinde bulunan aile Uyesiyle olan iliski, mevcut aile dinamikleri agisindan ¢ok
onemlidir. Cezaevi siireci yasayan aileler ile ilgili yapilan ¢aligmalar, (Western, Braga
Davis ve Sirois, 2015; Miller, 2006) bu surecin aile i¢indeki iliskiler tizerinde olumsuz
sonuclart oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak cezaevinin biitiin iliskileri olumsuz

etkilemedigini asagidaki aktarimlardan gorebilmekteyiz.

"Esim bu stirecte ¢ok ilgiliydi, ben duyuyorum cezaevinde olup da bosananlar
kavga edenleri ama esim tam tersiydi. Bizimle daha ilgilendi, iistiimiize
diistii. Yani mesela deprem oldugunda egim aradi. Bende o stresle tabii ev yikild:
ev yikildi dedim. O da bana diyor ki, ev yikilsin siz iyi misiniz? Evi bos ver. Yani
esim boyle cok merakli bize ¢ok diistii ¢ok ilgilidir." (Ozne 23, anne, 28 yasinda,
iki cocugu var, esi cezaevinde)

"Babalart onlar ¢ok sevdigi icin merak ediler. Iyi bir babanin icerde olmasina ¢ok
tzaliler. Bana diyor ki anne ne olur babama koéti bir sey séyleme iiziilmesin. Baba
cok iyi baba ha. Tek kotii huyu onu igmek. Yine bize zarar vermi.” (Ozne 17, anne,
iki cocugu var, esi cezaevinde)

Oznelerin ifadelerinden anlasildig1 gibi, cezaevinde bulunan 6znenin ailesine kars ilgili
bir tutum sergilemesi, aile iliskisinin zarar gérmesini engellemistir. Ayrica Ozne 30 ve
Ozne 16, cezaevinde bulunan babanin aile ile ilgili kararlarda hala karar mercii
konumunda oldugunu paylasmaktadir:

“Baba yok ama onun sozii gegiyor. Her hafta goriigiiyoruz. Cocuklar kopusunda
bir sey oldugunda sorarim: Yap dese yaparim, yapma dese yapmam!* (Ozne 30,
anne, 42 yasinda, iki cocugu ile birlikte yastyor, esi cezaevinde)

"Oglumu bagka bir liseye almistim ya esime telefonda sdyledim Bana diyor ki yine
kendi basina bir is yapiyorsun. sen hani Neye dayanarak yapiyorsun Ben de
diyorum ki ¢ocuklarin gelecegi icin. gocuk okursa orada da Okur, bayag: tepki
almistim O konuda kendisinden.  baskindir kendisi. vurmasi olmasa da
bagirmasi, bagirarak bir seyleri yapmaya ¢alisiyor.” (Ozne 16, anne, 42 yasinda,
iki cocugu var, esi cezaevinde)
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Oznelerin bu paylasimlar, Mercil’in (2020) hapsedilmenin her zaman aile iiyeleri
arasindaki iligskiyi zayiflatmadig1 teorisini destekler niteliktedir. Aile iliskilerini ve
dinamikleri etkileyen bu tlr bir stres kaynagi karsisinda degisime uyum saglayabilmek,
ailenin islevselligini arttirmustir. Ozne 23’de ailenin islevselligini arttirict bir unsur olan

aile kurallarindaki esneklige dikkat ¢gekmektedir:

“11 yulik evliyim, esime sormadan hi¢cbir yere gidemem, izin almadan bir yere
gidemem. Yani mesela benim anneannem vefat etti, biiyiik oglum 5
aylikti. Ben esimi aradim, peki o beni gelsin alsin. Tabii ev bu esimin 7, 8 yil
evde olmama siirecinde bayagi esnedi. 3 yil sadece bir arada kaldik. Ben markete
de gittim her sey benim iizerimeydi. Cocugun okulu, iste disarimn
aligverisi, evi tadilat isi, her sey bendeydi. Evde bir sey olsa ben gidip tamirciyi
getiriyordum. (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Aile terapistleri bu degisimi ve kurallardaki esnekligi, ailenin igleyisi ac¢isindan dogru
ve islevsel bulmaktadir. Minuchin, (1974) yeni durumlara uyum saglayabilen bu aileleri

saglikli olarak tanimlamaistir.

Bununla birlikte yapilan goriismeler neticesinde cezaevine girdikten sonra 6zellikle es
alt sistemi icindeki iletisimin, cezaevine girmeden oOnceki iliski yapisiyla baglantili
oldugu anlagilmigtir. Cezaevine girmeden Once esi olan iligkisini “...kOtl, cok kotd,
konusamiyorduk. Beni — dinlemezdi  Kki. Aksamlart  gelirdi, gider yatardi zaten.
Benlen c¢ocuklar otururduk, sohbet ederdik. Cok yapiyordum da elimden bir sey
gelmiyordu. Ben planlarindan bahsettigim de bana diyordu ki he bos konusuyorsun
yvapariz bir giin. Aslinda kafa yapimiz de bir degildi herhalde ki..” seklinde tanimlayan

Ozne 16, sonraki siirecte de benzer iletisimsel sorunlar yasadigini ifade etmektedir.

“Haftada bir kez gériisiiyordu. Ama 3 aydir goriisemiyoruz annesi rahatsizdr onu
istemig. Telefonu ona gonderdim kartimi, annesi ile gorisiiyor. Daha beni
istememis (act bir giiliimseme ifadesi ile). “(Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu
var, esi cezaevinde)

Es alt sistemi icinde sorun yasayan bu paylasimlarin yan sira Ozne 30, depresif duygu

durum bozukluklar1 yagadigini1 aktarmistir.

“Ilk bu olay (cezaevine giris) oldugu zaman ele bi bunalima girmistim. Ele bi
bunalimdaydim. Diyidim Allalhim nolacam, ne yapacam, nedecem? Sonra bele
kendi kendime diisiindiim, bazen kendini bele dini seylere verdigin zaman, dini
kitaplart okudugun zaman. Bele bi bilgi alisin: her zaman kendinden asagda
olanlara bak! Bi giin disarda ¢op toplayanlara bak, diyisin ben neden yapmiyam.
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Cok siikiir. Ele bele onlar: gérdiikge diyim ¢alisim ¢ocuklarima bagabilim. “(Ozne
30, anne, 42 yasinda, iki ¢cocugu ile birlikte yasiyor, esi cezaevinde)

Cepni (2016), esleri cezaevinde olan kadinlarla yaptigi ¢alismasinda, mevcut ¢alismanin
sonuglartyla benzer sekilde, s6z konusu kadinlarda uyku, aglama, depresyon ve sinirlilik
gibi psikopatolojik sorunlarin yasandigini aktarmaktadir. Bununla birlikte annenin
psikolojik durumu, ebeveynlik rollerini etkileyerek, ¢ocugun saglikli gelisimini ve
refahin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Esinin evdeki eksikligini “basimizda erkek
olmadigi i¢cin miicadele etmek zorundayiz.” seklinde ifade eden Ozne, bu siirecte
yasadig1 tikenmisligi soyle paylasmaktadir:

“Ben ogluma ¢ok ugrasiyorum. Hani babasiz ya inanir misin?10 yilim gitti. “(Ozne
16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Glaze ve Maruschak (2008) ¢ocugun refahi i¢in bakim verenin ruhsal ve bedensel
saglhiginin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Goriildiigii gibi babanin cezaevine
girisinden sonra aile yapisinda meydana gelen degisimlere uyum saglamak, her bir iiye
i¢in cok zorlayici olmustur. Ozellikle kurallar1 revize etme ve bunlara uyum saglama,

cocuklarla yasanan sorunun temelini olusturmaktadir.

"Stirekli ¢cocuklar buna tehdit mi ediyolardi? Napiyodularsa bir anne olarak ne
kadar bir pesinde donebilirim ki. Ama ailemin himayesi altinda biraz daha
duzeldiler ¢ocuklar. Ge¢ gelmeye basladr baba olmayinca. Mesela baba olunca
okul ¢ikisi hemen evdelerdi. Baba Cezaevine girdi, oglan bir ara 8, 9 gibi
geliyordu. 10-11 gibi gelmeye bagsladi. Korkmaya basladim. Hani ben bir bayan
olarak ne yapabilirim? Gecenin bir vakti ben nasil sokaklarda ¢ocugumu
arayabilir miyim ki? O yuzden dénem dénem annemgile gidiyorum. cocuklarda
biraz biraz duzeldiler. Hani akli basina gelsin dive." (Ozne 16, anne, 42 yasinda,
iki cocugu var, egi cezaevinde)

“bir de esimin oglu var 14 yasinda bahsettim ya Bir de onun pesinde kosuyorum
orayt burayi artyorum Ablalarimt arryorum F!, F! geldi mi gelmedi deseler
onlardan birisini alp gidiyorum tuhaf insanlar var maddeci falan arka
mahallelerde ablasini falan alip gidiyorum bakiyorum orada getiriyoruz eve. Yine
de ¢ocuk sey yapryor yani Kendini hakli gosteriyor. 14 yasindaki ¢ocuga soziim hig
gecmiyor. ya Soziimde gecmesin. kafami yormasin yeter.* (Ozne 29, tivey anne,
31 yasinda, birlikte yasadigr kisinin ¢ocuklariyla birlikte yedi ¢ocuga
bakmaktadw, ilk esinden bosanmuis mevcut partneri cezaevinde)

Bununla birlikte ¢cocugun saglikli gelisimi i¢cin evde kalan ebeveynin becerileri tek
basina yeterli degildir. Bunun yaninda cezaevinde bulunan ebeveynle etkilesim de
cocuk acisindan ¢ok Onemlidir. Cocugun cezaevinde bulunan ebeveynle olumlu

iletisimi, ¢ocugun sorunlarla bas etmesini kolaylastirmaktadir. Bunun aksi oldugunda
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cocugun ebeveyni ile herhangi bir etkilesiminin olmamasi, aile baglarinin kopmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle uzmanlar, yiiz yiize ve yazili iletisimin tesvik
edilmesini énermektedir. Kurulacak olan bu etkilesim, cezaevinde bulunan ebeveynin
psikolojisi tizerinde de olumlu bir etki yaratacaktir (Thulstrup ve Karlsson, 2017).
Nitekim es ve ebeveynlik gorevlerini yerine getirememek, cezaevinde kalan baba igin
zor bir sirectir. Bu nedenle cezaevinde bulunan aile tyesinin psikolojik durumunun
genellikle kotli oldugu aktarilir (Oldrup, 2018). Bu noktada hem “igerideki” hem de
“disaridakiler” i¢in cezaevine ziyarete gitme sikligi, etkilesimin devamliligi bakimindan
kritik bir noktadir. Hapishane ziyareti deneyiminden bahseden katilimcilarin
paylasimlar1 soyledir:

"Cezaevine gitmesek olmaz, aktivitemiz 0. (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi
cezaevinde)

"Cok agir benim igin kocadan, oglandan her seyden yani yine de Allah daha
beterinden saklasin. Cok siikiir ayakta durabildik. Bu pandemiden dolayi ¢ok
gidemim. Daha onceden ayda gididik, torunu da gotiiriiyorduk. 15 de bir kapali ya
gidiyoruz, haftada bir de telefonla ariyor.” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini
oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

Oznelerin hepsi, yiiz yiize goriis giinlerini ihmal etmediklerini ve haftada bir kez de
telefonla goriistiiklerini ifade etmislerdir. Fakat pandemi surecinde yiiz yiize goriislerin
ertelenmesi, sadece telefonla etkilesimi miimkiin kilmistir. Bununla birlikte cezaevi

ziyaretleri, aileleri mali agidan (Cepni, 2016) zorlamaktadir.

“4 yil siirgiindeydi esim toplam 3 kere goérdiik. Onda da ablamlar g6tirdi
sagolsunlar.“ (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

“Ya ablam bizi ¢ok yoruyor ya. Yani sey degil ya, ben simdi taa Erzincan’a gidim
kagit aliyorum.” (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 ¢ocuga
bakiyor)

Cezaevinde bulunan ebeveynle saglikli bir iletisim, hem ebeveyn hem de c¢ocugun
hayatinda &nemli bir rol oynamaktadir. Ilgili arastirmalarda cezaevinde bulunan aile
uyelesinin sik sik ziyaret edilmesiyle tahliye sonrasinda iyi iliskilerin kurulmasi
arasinda baglant1 bulunmustur (Bales ve Mears, 2008). Diger taraftan ziyaret sirecinde
zaman sinirinin olmasi, cezaevi ziyaret kurallari, yeterli biitcenin olmamas1 (Harrison,

1997) ve cezaevinin baska sehirde bulunmasi, ziyareti imkansiz hale getirebilmektedir
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(Pekel-Uludagli, 2020; Mazza, 2002). Oznelerin uzak mesafe nedeniyle cezaevi

ziyaretlerini sinirlandirmak zorunda kalmalar1 sdyle aktarilmistir:

"Cocuklar her cuma babalart ile goriigiiyorlar (telefonla), bu pandemiden dolay:
gidemiyoruz. Ama onceden mutlaka goriislere giderdik. Babalarina karsi bir
seyleri yok yani. Su anda Erzincan'da yatiyor yerde uzak.” (Ozne 24, amca, 45
yasinda, yegenleriyle birlikte 6 ¢cocuga bakiyor)

Bununla birlikte baba cezaevinden ¢iksa bile, bu durum butin sorunlarin bitecegi
anlamina gelmemektedir. Su¢ ge¢misi, yeniden suga bulasma, psikolojik problemler ve
is bulamama gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Cezaevinden ¢iktiktan sonra

tekrar aymi sugu isleyen Ozne 17°nin esi, yasadigi hayal kirikligini paylasmaktadir:

"Kizima diyim siz okuyun, bizi gurtarin. Baban artik diizelmez ha. Ya ¢iksa da
baban rahatsiz bir adam. Psikolojik tedavi gormek isti, iyi degil. Cikti ya hani o 6
ay bana diyi ben ¢alisacak adam degilim. Elim golum tutmi. 8 sene diisiinsene bi
odada oturuyorsun hi¢ bise yapmiyosun. Yat, kalk." (Ozne 17, anne, iki cocugu
var, esi cezaevinde)

Sonu¢ olarak, hapsedilmis bir ebeveynle temast siirdiirmek, iliski baglarinin
korunmasina yardimci olarak ¢ocuklarin énemli bir baglanma figiiriinii kaybetmesini
onleyebilmektedir. Ayrica Sharratt (2014) ve Bellis vd., (2014) cezaevndeki ebeveynle
kaliteli iletisimin ¢ocugun ruh sagligin1 koruyabilecegini ve hapsedilen ebeveynle olan

iliskilerini gili¢lendirebilecegini 6ne slirmektedir.

5.3.3.3 Aile Uyelerinden Birinin Olimu

“Oliim“bizi korkutamaz. Ciinkii yasadigimiz
stirece oliim yoktur. Oliim geldiginde ise, artik biz yokuz.”
Epikurus

Aile iiyelerinden birinin 6liimii, SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin karsilastig
streslerden biridir. DSM 5, yakin akrabanin veya arkadasin o6limind 6ngortlebilir
sonuglar1 olan stres etkeni olarak tanimlamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s.
684). Yasam dongiisiiniin herhangi bir aninda her birey kayipla karsilagabilir. Her bir
kaybin da mutlaka bir yas siireci olmakla beraber bu yas stirecini her bir aile tiyesi farkli
sekilde yasamaktadir. Mevcut aragtirma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin yas slreci
tepkilerinin kisisel, toplumsal ve 6liim 6zelliklerine gore degistigi anlagilmistir. Boylece

arastirmanin bu bdliimiinde yas siireci ve dliime verilen duygusal, bilissel ve bedensel
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tepkiler, cocugun bu siiregte yasadiklari, yas ile ilgili toplumsal ritteller ve aile igi rol ve

sorumluluklarda yasanan degisim tartisilmaktadir.
Oltime Verilen Duygusal, Bilissel ve Davranisgsal Yas Tepkileri

Goriisme yapilan 6znelerin cogunlugunun yasadigi kayip'®, ani ve beklenmedik
olmasinin yaninda, ayni zamanda 0znelerin es, evlat ve kardes gibi birinci dereceden

akrabasidir.

“Cok gencti esim erkenden kalkti, gitti iste. Niye bu kadar acele ediyosun dedim,
dedi: “erken gidiyim erken geliyim eve” dedi. Gergekten de erken geldi bi saat
sonra,, bayrama bir giin vardi. Ramazan bayramina bir giin vardi, (aglamakl )
suramda bi agri hissettim, ya insan boyle seyleri ¢ok kétii ha, anlatmasi bile bi
tuhaf ha Allah kimsenin basina vermesin. Hemen kaza yapmis, “M. dlmiis haberin
var mi?” dedi, dedim saka yapiyon daha yeni gitti M.bi saat olmadi nasil kaza
yapti, demek ki bi saatte oliiyo insan hersey olabiliyor insamin basina her sey
gelebiliyor.” (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

"Evdir ¢cocugtur iste, gecimimiz eyi olsun. Ya valla fazla zenginligte istemedim. Bi
parca ekmeg yiyeg, sogan ekmek yiyeg, Ona da ¢og siikiir yapag. Ne anlatim abla
anlatmaya gerek yog. 4 senedir esimde 0ldU. Ates diistiigii yeri yagar." (Ozne 22,
sekiz cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmiyg)

“Neblem huzurluduk, yavrum oldii. Aha bu yetimler galdi, benim artig huzurum
vog. Trafik kazasi gecirdi, 33 yasindaydi. Tam 10 sene oldu.” (Ozne 25, babaanne,
67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmis)

“O iziintiiyii yasadik, ¢ok iiziildiik. Cocuklarim biri 2,5 yasindaydi, biri 1
yvasidaydi. Esim vurularak oldiriildii ve kayinvalidem de yamnda zaten.
Kaymnvalidem de gencgti. Esim 30 yasinda, kayinvalidem 52 yasindaydi iste. Hig
hicine haksiz yere.” (Ozne 3, 48 yasinda, 2 ¢cocugu var, esi éldiiriilmiis)

Yas surecine verilen tepki, 6len kisinin yakimligi, 6lim sekli, 6lmeden oOnceki aile
iliskileri, kisisel ve toplumsal 6zellik baglaminda, her bir birey icin farklilagmaktadir.
Bireyin tepkileri, sakin bir kabulden, ciddi kriz tepkisine kadar degisebilir (Egan ve
Arnold, 2003). Bu konu arastirmada duygusal, davranigsal, biligsel ve fiziksel ¢cercevede
incelenmistir. S0z konusu bu smiflandirma, ilgili alandaki literatiirle (Bonavita vd.,
2018; Drayton, 2016; Lomax ve Carlin, 2016; Cruz-Ortega vd. 2015) uyusmaktadir.

10 3 Gznenin trafik kazast; 1 6znenin dldiriilme, 1 6znenin intihar ve 1 6znenin kalp krizi sonucunda
yakini vefat etmigtir.
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Duygusal Tepkiler

Goriisiilen 6zneler, aile iiyelerinden birinin kayb1 karsisinda ¢cogunlukla duygusal tepki
vermistir. Ozlem, sok olma, iiziintii, rahatlama ve inkar, dznelerin siklikla ifade ettigi
yas tepkileridir. Esinin ani, beklenmedik ve gen¢ yasta Oliimii karsisinda ¢ok yogun
duygular yasadigmi aktaran Ozne 4, ilk 6grendigi siirecte sok, inkar Ve yasamay:

istememe seklinde tepki vermistir.

“...y00 hi¢ unutamam ha onu, o giinii var hayatta unutamam Allah’im onun 61ldiigii
giin var ya bi yagmur bi yagmur yagiyo dedim sanki gokyiizii agliyor ele sen benim
perisanligimi gorseydin gittik alalar abim dedi ki ben saka yapryom dlmemis ama
benim surama bi sizi diigtii ha onun askida esofmani falan vardi sarildim ya daha
bunlar yeni ¢ikartti gitti bu ne ¢cabuk hemen 6yle dedim bi haber geliy, goriimcem
bana deyiy ki inanma kiz saka yapiyler dedim ki yok b. Abla benim surama bi ateg
diistii m. Bu kazayr yapt1 dediler ki iste aralikda kaza yapti hastanede yatiyo gel
gidek oysa adami morga gétiirmiigler haberim yok gittik askerler hastanenin
kapisindaydy bide yagmur yagiyodu abim dedi ki m.y. dedi ki basiniz sagolsun
morgda dedi, dedim ki askere su silahlan sik da kafama dedim ben de é6leyim
dedim, o an diismiis bayimisim ne bileyim dedim hani siz beni kandirdimiz dedim
hani kolu bacagi kirikti dedim siz 6liiye mi getirdiniz beni bana orda diyelerdi ben
kendimi oldiiriirdiim vallaha gelmezdim hi¢ oraya (aglamakly) hi¢ onu gérmezdim
oyle (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

Ozne 4, goriisme boyunca duygu yiikiinii kontrol etmekte en zorlandigim 6znelerden
biriydi. Esini trafik kazasinda kaybetmis olmasi, kabullenme ve bas etme durumunu
zorlastirmigtt. Benzer deneyimi yasamis Ozne 10 ise, dogum yaptiktan bir giin sonra
esinin trafik kazasinda vefat ettigini ve bir giinliik bebegiyle yas siirecine girmenin
caresizligini soyle paylagsmistir:

“E bende yeni dogum yapmisim. Dikislerim patladi. Dogum yaptigimin ertesi giinti

sen beni gorseydin. Kag saat Elazig’a geldik otura otura dikislerim patladi. Bir

giinliik bebegi annemlere biragtim.” (Ozne 10, dért ¢cocugu var, 41 yasinda, egi
vefat etmis)

Yas siirecindeki tepkiyi anlamlandirmaya ¢alisan arastirmacilar, (Gold, 2020; Fleming,
2020; Figley ve McCubbin, 2016; Goodwyn, 2015) oliimiin trafik kazasi, cinayet ve
dogal afetler gibi travmatik yollarla meydana geldigi durumlarda, yas potansiyelinin
katlanarak artacagini savunmaktadir. Esini intihar sonucunda kaybeden Ozne 22, esinin
cocuklarint ve kendisini caresiz birakmasina yonelik tepkisini, Ofke duygusu ile

aktarmaktadir.
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“Kizma olmaz mi? Adam intihar yapmis ne gadar olsa. Biz burda bi sene, iki sene
dogru dirist yorgan da yatamadig. Sabahacen aglardik ¢ocuglarla bir. Cocuglar
bele gucagima alirdim. Yanlarimda yatirirdim, (sesi titriyor) sabahagen yatmazdig
yapacak bir sey var mi?” (Ozne 22, sekiz ¢cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda,
esi intihar etmis)

Buraya kadar aktarilanlar, yas tepkisinin 6liim sekline gore degistigini gostermektedir.
Ani bir 6liimiin soku, farkli duygulara neden olarak, anlagilmasin1 ve kabul edilmesini
zorlastirabilir. Intihar ve cinayet gibi bazi nedenler, aile iiyeleri acisindan utang ve
mahcubiyet tasir, bu da yasi daha da karmasik hale getirebilir (McBride ve Simms,
2001). Ayrica Goodman, (2007) intihar gibi beklenmedik Oliim yasayan bir kisinin
normal yasama donmesinin daha uzun siirecegini ifade etmektedir.
Yas tepkisini etkileyen bir diger unsur ise, 6liimden onceki aile iligkileridir. Esinin
oldiigii “o” sabah bile siddet gordiigiinii ifade eden Ozne 5’in yas tepkisi digerlerinden
onemli Olgiide farklidir.
“Cok o 6ldiigii zaman ben o gadar mutlu oldum ki. Ne hissettim bilmiyorum. Bi
yvandan tiziilmiigtim, kendimi hi¢ hatirlamiyom tabi. Ben bilmiyorum, bana oyle
soylediler saglarimi tutmug yolmusum. Hep bu avuglarimin i¢inde kendimi yirtmus
parcalamisim. Artik o sevingten mi? Uziintiimden mi? Ben bile anlamamisim. Ama

bi yandan diyodum iyi ki de 6lmiis ¢ok siikiir. Ama o ¢ektigim iskencelerden dolay!
iiziiliivodum, agliyodum.” (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

Oznenin rahatlama tepkisi, 6liimiin ardindan verilen duygusal tepkilerden biri olarak
kabul edilmektedir. Ozne 5’in aktardigi bu tepki, siklikla 6len kisiyle ilgili ambivalans
bir iligkinin gdstergesidir (Worden, 2009).

“Yani diisiinsene benim esim sabahi 6lmeden sabahi dayak yine yedim gitti. Dedim

Allah tm dedim n’olur séyle bi tek dilegim var dedim su adam dedim gittigi yerden

bi daha geri gelmiye. Saniyesinde 6liimii bana haberi gele demeye galmadi, 2

saniye sonra dediler ki senin esin 6lmiis o ani yasadim.” (Ozne 5, anne, 35
yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

Bununla birlikte yas sirecinde basinda verilen tepkiler, bazen yaniltict olabilir. Zara,
(2011) olen kisiyle 6fkesini ve sorunlarini halledememis bireylerde yas siirecinin daha
uzun oldugu ve daha yogun yasandigini1 aktarmaktadir. 10 y1l gegmesine ragmen esiyle

ilgili kabuslar gormeye devam etmesi, yas siirecinin tamamlanmadiginin gostergesidir.

“Simdi basimi bazen yastiga koyuyom riiyama geliyor. Bakiyom diyom sabah
diyom ¢ok siikiir hi¢ bise yok (agliyor). Béyle goéziimii kapatiyodum bazen
gortiyodum, sagma sapan yine bi dayak goriiyom. Siddet goriiyom bi daha goziimii
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agyom kendime geliyorum. Diyosun sanki boyle yeniden dogmus gibiyim. Cok
stkintili gegirdim ¢ok bele hatirladik¢a bazen travma gegiriyorum.” (Ozne 5, anne,
35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

Ozne 5’in bu uzun siireli yas siireci, Worden’in (2018) yas simiflandirmasinda kronik
yas olarak nitelendirilmektedir. Worden, bu tlr uzun stren yas surecini anormal yas
tepkileri olarak tanimlamistir. Dokuz yildir oglunu kaybeden ve iki torununa bakim
veren babaannenin benzer sekilde yas sirecini hala devam ettirdigi ve oglundan s6z

etmeye baglayinca duygusal tepkiler verdigi gézlenmistir.

“Diismeyen, galkmayan bi Allah. Yoksulluk ¢cogtu, anne gurban ama ben o giinler
done geri gele. Ama hele séle niye istisin? Ama 6le huzurdu (aglyor) mutlulugtu.
Yavan bi pilav pissin bi lezzeti vardi, mutlulugdu yani (aglayarak anlatiyor, ara
vermeyi teklif ettim). Yog anne gurban bagma bana. 6 tene biiyiittiim bi odanin
icinde.” (Ozne 25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmis)

Goriildiigii gibi uzun siireli yas siirecinde kisi, siirekli 6len kisiyle mesguldiir. Oliimle
ilgili araya giren ve tekrarlayan disiincelere sahiptir. Yas tutan kisinin ge¢miste
yasadig1 travmatik olaylar da yas siirecine verdigi tepkiyi etkilemektedir. Geng yasta
esini kaybettikten sonra ¢ocuklartyla gegim miicadelesi veren Ozne 25’in tepkileri bu
baglamiyla daha anlamlidir. Bu tir travmatik ve uzun sireli yas sirecinde Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu‘nun yas siireciyle beraber var oldugu diisiiniilmektedir
(Everstine ve Everstine, 2013). Vefatin ardindan 6zneler tarafindan verilen bir diger
tepki, gelecege dair endise, umutsuzluk, anlamsizlik (Brown-Saltzman, 2013) ve

caresizliktir.

“Insamin ha o zaman diinyan yikiliyo. Esin vefat etmis iki tane kiiciik cocugun
(var). Is yok, sey maas yok bisey yok Yani bi anda yikiliyosun ama Allah-u Teala
diger taraftan da kapilar agiyo sana siirekli. Nasil diyeyim mesela bu sosyal
hizmetler Allah raz: olsun bize maas bagladi mesela. O zaman icin dul yardim,
yetim yardimi iste.” (Ozne 3, 48 yasinda, 2 cocugu var, esi oldiiriilmiis)

Caresizlik ve “diinyanin basina yikilmasi” hali, 6len kisinin rol ve sorumluluklarini
yiikklenme endisesinden kaynaklanmis olabilir. Goriisiilen 6znelerin hepsinde kayip,
evin maddi kazang saglayicisidir. Bowen (1978) duygusal ve maddi yonden ¢ok dnemli
olan bir {iyenin kaybinin daha biiyiik aile bozulmasina sebep olacagini ifade etmektedir.
Bu nedenle “ne yapacagini bilememe” durumu, bu acidan normal karsilanabilecek
tepkilerden biridir. Bununla birlikte kayba verilebilecek en sagliksiz tepki, ofkeyi
kendine yonlendirmektir (Guner-Kigukkaya, 2009).
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“Intihar bile yaptim ben. o anda yeni élmiistii daha 4-5 giin olmustu haplarin
hepsini aldim dedim ben yasayamam ben onsuz duramam dedim bize kim sahip
ctkacak kim bakacak bu ¢ocugunan ben naparim falan ¢iktik kardesimin kiziyla
icerde yatiyodum, ictim cahillikmig.” (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi
vefat etmis)

Intihara tesebbiisiin caresizlik, yalmizlik ve ¢dziimsiizlik aninda meydana geldigi
bilinmektedir. Fakat sonrasinda geride kalan gocuk/lar i¢in duyulan pismanlik, intihara

tesebbiisiin bir anlik “bosluktan” meydana geldigini gdstermektedir.

Ona (ogluna) baktik¢a iste, o beni iizdii iste. Niye ben bu hatayr yaptim ya
olseydim? Kimin yamina sigacakti, yani ben varken kétii davraniyolardi. Ben
olmadigim zaman nasil olacakti diisiindiim yani.”’(Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir
oglu var, esi vefat etmis)

Davranigsal Tepkiler

Oznelerin kayip karsisinda verdigi davranissal tepkiler, aglama, saglhiga zararli madde

kullanim1 ve mekan degisimi seklindedir.

"Agladim, ¢ok sigara i¢tim ¢ok. Giinde 2 paket 3 paket sigara ictim. Sanki sigara
bana teselli yapryomus gibi. Eyle agladim, yemek yerken agladim, yatarken
agladim iste ne bileyim ben."(Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat
etmis)

Aglama, yas siirecinde siklikla karsilasilan bir tepkidir. Bazi arastirmalar, (Meyer ve
James, 2013) aglamanin yas siirecini hafifletici etkisinin oldugunu aktarmaktadir. Ozne
3 ve Ozne 10 ise, ¢ocuklarm bu siireci kolay atlatabilmelerini saglamak i¢in aglama

davranigini ¢ocuklara gostermediklerini ifade etmislerdir:

"Bazen simdi ¢ocuklar diyoki: "Anne sen ¢ok duygusalsin. Diyorum annem ben
boyle degildim, simdi de ¢cok duygusal olmusum. Mesela o zaman aglayamiyodum.
Cocuklarin yaminda aglamadim asla, niye bu boyle oldu bu soyle oldu demedim
yani, yok yani valla ne bileyim iste" (Ozne 3, 48 yasinda, 2 cocugu var, esi
oldiiriilmiis)

"Ben Gocuklarimin yaninda aglamadim." (Ozne 10, dért cocugu var, 41 yasinda,
esi vefat etmis)

Oliimiin ardindan yasanilan mekanm degisimi, yasa verilen davranissal tepkilerden bir
digeridir. Ozne 4, esiyle yasadig1 eve, “hatiralardan” dolay1 gidemedigini ve zorunlu

mekan degisimini paylagsmaktadir:
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“Esim oldiigiinde evim vard: birinci katta hi¢ eve gitmedim. Ben dedim her seyim
onun, belediye geldi iceri girdi, daha oturdugumuz soframiz yemek yedigimiz
soframiz hep daha duruyo. Dedim onlan beraber yapamam dedim ben her
gittigimde eve diistiim bayildim. Her gittigimde baktim ¢ocugum rezil oluyo, ben
rezil oluyom. Yaa olennen oliinmiiyomus. Ordan tasindim sonra bazi onbes yular
vardi sakladim goziimiin oniine gelmesin dive kaldirdim iste.” (Ozne 4, anne, 50
yasinda, bir oglu var, esi vefat etmig)

Yasanan bu mekansal degisim, sosyal destek aglarma yakin olma ve yetersiz maddi
kaynak endisesinden de kaynaklanabilmektedir. Benzer deneyimi ve kaygiy1 yasayan

Oznelerin paylasimlart dikkat ¢ekicidir.

Biz Istanbul’daydik, esim orda trafik kazas: gecirdi. Kizimi dogurmustum taburcu
olduk ¢iktik eve aksami kaza oldu. Orda kimsemde yoktu buraya geldik. (Ozne 10,
dort ¢cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Iste 6yle oldu ondan sonra biz tekrar kéye donmek zorunda kaldik. Bes tane
gortimcem vardi, goriimcelerim ¢ok siikiir iyilerdi. Sonra ige gittiler, eviendiler.
(Ozne 3, 48 yasinda, 2 ¢cocugu var, esi éldiiriilmiis)

Bowlby (1980) dliimiin beklenmedik olmasi, 6liimle baglantili kabuslar goérme, 6len
kisiyi hatirlatacak mekanlardan kagma gibi tepkileri, yas siireci i¢cinde normal olarak
kabul etmektedir. Bununla birlikte uzun vadede 6len kisinin bulundugu mekanlardan ve

insanlardan kagmak, yas siirecinin uzamasina sebebiyet verebilmektedir.
Fiziksel Tepkiler

Yapilan arastirmalar (Gulner Kiiciikkaya, 2009), kayip sonrasinda bedensel ve ruhsal
rahatsizliklarm goriilme sikhiginin arttigim gdstermektedir. Ozne 5, yas sirecindeki

fiziksel tepkisini s0yle anlatmaktadir:

“Beyle ne bileyim simdi tizerimde bi bayginlik kalmis iste. Hi¢ aci ¢ekerek hig
getirmiyodu kendim sarardim sapardim bele, tabi ondan bu yana daha kilo da
alamiyodum hani ne bileyim ruh dengem mi artik sey psikolojik, ¢ok ¢ektim.*
(Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kiz1 var, esi vefat etmiyg)

Ozne 5’in zaten sorunlu olan evlilik iliskisi, esinin vefatiyla sonlanmustir. Ifade edilen
kalict1 fiziksel ve ruhsal sorunlar, ylizlesmenin tamamlanmamis olmasindan

kaynaklanabilmektedir.
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Cocugun Babamin Oliimiine Verdigi Tepki

Cocukluk ¢aginda ebeveyn kaybi, zor ve yikici olabilmektedir. Cocuklarin ebeveyn
kaybina dair verdigi tepkiyi inceleyen literatir, (Majis ve Akande, 2021; Gold, 2020;
Rotter, 2000) yas siirecinin ¢ocuklar agisindan yetiskinlerden farkli seyrettigini ve daha
zorlu bir yas sureci deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Cocugun oliimiin
gerceklestigi zaman dilimindeki gelisimsel donemi, verdigi tepkiyi etkilemektedir
(Dyregrov, 2008). Bu calisma kapsaminda kayip yasayan ¢ocuklarin hepsinin, 6liimiin
gerceklestigi donemde bes yasin altinda oldugu anlasilmistir. Bu yas araligindaki
cocuklar icin 6liim, bir son degildir. Bu nedenle Ozne 3’iin aktardig: gibi babasinin
O6limiinde heniiz 2,5 yasinda olan kizinin “Babama neden toprak attiniz? Sizin

yiiziintizden gelmedi” seklindeki ifadesi, bu yas araligi i¢in normal bir tepkidir.

5 yas oncesindeki ¢ocuklar benmerkezci davranma egilimindedir. Bu nedenle 6liimiin
baskasinin kontroliinde oldugunu disiiniirler (Attepe, 2010). “Babama da toprak
attimiz!” seklindeki suglayict bir tepki, c¢ocugun gelisimsel donemine uygundur
(Worden, 2009). Bununla birlikte 6zneler, ¢ocuklarinin babanin 6liimii karsisinda

siklikla agladiklarini ve 6zlem duyduklarini aktarmistir.

“Babam niye gelmiyo’ diyodu. Araba geg¢se ‘ha babam geldi.’ diyodu. Babasinin
arabasi vardi, bi araba geleydi abimgil vardr bu A’da oturuyolard:, daha G’ye
gitmemiglerdi (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

"...sana nasil anlatayim ablam yani ¢ocuklar yoniinden biraz ¢ok zorluk ¢ektim ¢ok
agladi. (Ozne 3, 48 yasinda, 2 cocugu var, esi oldiiriilmiis)

Bu yas grubundaki ¢ocuklar, 6liimii tam olarak kavrayamasa dahi, kaybettigi ebeveyni
aray1p sorar, aglar ve ebeveynin olmadigimin bilincindedir (Bildik, 2013). Cocuklarin
bu slrecte duygusal iyilik halini koruyabilmek igin ¢ocugun ihtiyaglarina ve

beklentilerine hassasiyet gosterildigi 6zneler tarafindan soyle aktarilmigtir:

"Bunlarin (torunlardan bahsediyor) istediklerine yog diyemim. Gittim iki tene sipur
aldim istediler.Pparam yogtu, aylik almamisim. Cocuk dedi al gotiir teyze oldugu
zaman geturirsin." (Ozne 25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu
vefat etmis)

"Valla en ¢ok iste ne bileyim ¢ocuk biraz giyim istiyo giyime merakli o da benim
hatam oldu kiiciikken hep aldim hep aldim biri bisey aliyo ben de aliyodum
diyodum ki o eksik kalmasin" (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat
etmis)
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“Her selerini alirim, ele bise yog. ne istedilerse alirim.* (Ozne 22, sekiz ¢cocugu
var, kagut topluyor, 42 yasinda,Nesi intihar etmis)

Bu arastirmada, kaybin yasandigi donemde cocuklarin 0-3 yas araliginda oldugu g0z
Oniine alinirsa; geride kalan ebeveynin ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina karsi
hassasiyet gostermesi, basarili bir strateji olarak kabul edilebilmektedir. Nitekim Kaytez
(2020) ihtiyaglart karsilanan cocuklarin bu siireci kolay atlattigini savunmaktadir.
Bununla birlikte baz1 cocuklar icin duygular, askida kalabilmektedir. Ornegin babasmin
6lumune uzun sire tepki ver(e)meyen bir cocuk, anneannesinin vefatini (¢ok yakin iliski
olmamasina ragmen) asir1 duygusal, davranissal ve bilissel tepki ile karsilamistir. Ozne

3’lin paylasimlar1 soyledir:

“Bak D. daha iki bucuk yasindaydi, o da babasin ¢ok severdi ¢ok diiskiindii. O
(6len babasi) da diiskiindii ama hatirlamiyor. Sadece bi karesini hatirliyo, diyo
gomdiigiiniiz zaman diyorum d. dogru soyle onu da bu sene patlatti. Bu sene
derken sonbaharda annem vefat etti kasim ayinda. Biz annemi gotiirdiik mezarliga
o da geldi ne bileyim hani onu hatirlayacak iiziilecek agliyacak. Hi¢ o giine kadar
bilmiyorum birlestirdi mi, artik ne olduysa béyle bakti. Hani annemi gomdiiler
tistiine toprak atinca bu birden bi patlak verdi, kriz gegirdi boyle nasil agliyo,
susmuyo artik. ‘Anne babami da boyle yaptimiz’ (aglar) iste diyo ‘o kareyi
hatirladim’ diyo o susmadi. Béyle kriz gegiriyor. Yok dyle de hani desem ki ¢ok
diiskiindii degil.” (Ozne 3, 48 yasinda, 2 ¢ocugu var, esi éldiiriilmiis
Konk ve McFarlane (1996) yukarida aktarilan bu durumu transkriz olarak
adlandirmaktadir. Transkriz, ger¢ek kriz iliskilerinin bastirilmis duygusal, biligsel ve
davranigsal kalinti durumudur (Meyer ve James, 2013). Oliim, cocuklukta veya
ergenlikte meydana geldiginde, yeterince yas tutulamayabilir ve daha sonraki yasamda,
depresyon veya yakin iligkiler kuramama gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Worden,

2018).

Buraya kadar olan aktarimlardan, yas siirecinin ¢ocuklarda yas araligina gore degistigi
ve ¢ocuklarin bu siireci daha zorlu gecirdigi anlagilmistir. Kayipla bas ederken ¢ocugun
tek baglanacagi ebeveyni hayatta kalan ebeveyndir (veya diger aile iiyelerinden biri). Bu
baglamda Ozne 3, babanin kaybindan sonra ¢ocuklarinin kendisine daha gok baglandig:
ifade etmektedir:

“.hala daha icinde o seyi var, baba eksikliginden hani o gitti,

kayboldu anneme de bisey olacak. Mesela geceleri hep yanimda
yatar uyur." (Ozne 3, 48 yasinda, 2 ¢cocugu var, esi éldiiriilmiis)
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Hayatta kalan ebeveyni kaybetme korkusu, Baglanma Kurami’nin varsayimlariyla
ortiismektedir. Benzer sekilde Goodman, (2007) cocuklarda geride kalan ebeveynin
iyilik halinden endiselenme ve koruma gereksiniminin dogal kabul edilmesi gerektigini

savunmaktadir.
Yas Siireciyle Ilgili Toplumsal Ritiieller

Aile iiyelerinin yas deneyimleri ve bas etme yollari, biiylik 6l¢iide sosyal siiregler,
yapilar ve beklentiler araciligiyla sekillenmektedir (Fleming, 2020; Thompson, 2012).
Olumden sonra mezar ziyaretleri, anma torenleri gibi gelenekler ve ritiieller, yas
stirecinin 6nemli bir pargasidir. Nitekim Testoni ve arkadaslarmma gore (2019). bu
toplumsal ritiieller, oOliime dair anlamlandirmay1r saglayarak kabullenmeyi
kolaylastirmaktadir. Ozne 4, esinin mezarma gerceklestirdigi ziyaretlerin, esinin

6liimiine alismasini kolaylastirdigindan bahsetmektedir.

“He mezarliga gittim bol sik sik iste simdi de yani alistum, yani unutmadim ama
gelmeyecegine alistim. “ (Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

Ayni zamanda bu ritiieller, siirekli yas siirecini hatirlatti§i i¢in bazen sorun teskil
edebilmektedir. Dokuz yil 6nce oglunu kaybeden babaanne, yillar boyunca her hafta
mezar ziyaretinde bulundugunu ve her defasinda yasadigi duygu ylikiinii soyle
paylasmustir:

Haftadan haftaya koye gidim mezarliga. Her hafta ordayim ben her cuma.

(sessizlik) cocuklar: da gotiirim. Cok istivorlar gitmeyi (Ozne 25, babaanne, 67
yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmis)

Yakin zamanda yapilan birka¢ arastirmanin (Gold, 2020; Fleming, 2020; Goodwyn,
2015) sonuglari, geleneksel yas ritiiellerinin sozlii ve sdzsiz eylemleri sayesinde,
kayipla birlikte olusabilecek travmatik kaygi strecinin 6nlenebilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte Ozne 25°de oldugu gibi yillar siiren bir 6liim ritiielini diizenli bir
sekilde gergeklestirmek, bir anlamda yas sirecini diri tutmak anlamina gelmektedir.
Worden (1982, s.59) bu diizenli yas halini “hi¢bir zaman tatmin edici bir sonuca
varmayan” uzun siireli bir tepki olarak tanimlamistir. Toplumsal yasamin yas
sirecindeki ritiiellere verdigi anlamlar, bazi durumlarda yas deneyimi yasayan aile
iiyeleri i¢in bask1 unsuru haline gelebilmektedir. Ozne 10, bu beklentileri ve bunun aile

icine yansimalarini soyle aktarmistir:
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“Ben ¢ocuklarimin yamnda aglamadim. Simdi mesela tavizeye giderler. Esi nasil
agliyor mu bayiliyor mu? Bayldisa aa ¢og iiziiliiyordur. Ben o taziyede bile
aglamadim surf cocuklarim gésmesin diye. Cocuklarim iiziilmesin diye.” (Ozne 10,
dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Toplumsal yapimin yas silirecine atfettigi toplumsal algilar, “ne kadar aglarsa o kadar
tiziiliiyor” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece toplumsal ritiiellerin ve geleneklerin

yasa dair anlam olusturma siirecini sinirlandirdigi gortilmektedir (Lauren vd., 2019).

Olimiin Ardindan Aile I¢ci Rol Dagimi ve iliski Aglari: “..Olenlen
Oliinmiiyormusg.”

Oliim, yasamin icinde karsilasilabilecek stresli durumlardan biridir. S6z konusu bu
kay1p, genellikle ac1 veren travatik bir deneyim olarak tanimlanir. Olim, her bir aile
uyesi icin zor bir deneyimdir (Gulni, 2021). Bu surecte aile sistemlerinin kimliklerini
yeniden sekillendirmesi ve iliskileri yeniden yapilandirmasi gerekmektedir (Lagrand,
1991; Miles ve Crandall, 1983; Shapiro, 1994). Bu calismada aile igindeki yeniden
yapilanma silirecinden sonra, sorumlulugun genellikle anne tarafindan {istlenildigi
anlasilmistir. Ozneler, séz konusu bu sorumlulugu “hem anne hem baba olmak*

seklinde tanimlamustir.

“Bunlara zaten hem anne olucam hem baba olucam. Yani babanin yogsunlugunu
gostermicem. Evde benim sézim geger ¢inkl Ben anneyim, boyugim. odur kimse
yog. “ (Ozne 22, sekiz cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmis)

"e simdi elhamdiilillah ¢ok siikiir hem erkek olmusum hem sey olmusum evin yani o

kadar ki artik kendi ayagimin iizerinde belli ki guvvetli bi kadin oldugumu
anladim" (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmiy)

Allahtan asagi ben biiyiittiim torunlarimi, bu ayak oldu onlara yatak, bu kollar
oldu onlara yastik alidim bagrima basidim. ben anayim. hemin anayim hemin
babayim hemin gardasim. babaanne dimilerki bahan anne diyiler. kiigiikliikten beri
bizdeler ya. (Ozne 25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat
etmis)

Boylece Minuchin’in (1974) ailenin denge hali olarak tanimladigi uyum durumunun
olustugu sdylenebilir. Fakat bakimi iistlenen ebeveyn i¢in ciddi bir bakim yUku

anlamia da gelmektedir.

"Sonra egim 6ldii bu gadar ¢ocug iistiimde galdi siginti odur. ben elesi galdim.
evim yog, evde yog. evim kira. bag bu eve verilir mi? 600 milyon bu eve verim.
yapacak bise yog." (Ozne 22, sekiz ¢ocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi
intihar etmig)
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Yasam dongiisiinde karsilasilan krizlerden biri olan 6lum, aile biriminin dengesini
o6nemli Olgude etkiler. Bazen islevsel olmayan ittifaklarin kurulmasi ve smirlarin
gecirgen olmasi, uyumsuzluga neden olabilmektedir (Worden, 2018, s.236). Bu slrecte
evin biiyiikk erkek cocugunun ebeveynlestirilmis olmasi, alt sistemler arasindaki

siirlarin korunmadiginin gostergesidir.

“Bag babasi varken abisi bu gizlara ¢ok garisidi. Babasi vefat ettikten sonra yog
yog hicbise etmez. Ama bunlarda_sayarlar. Babasi oldiikten sonra baba agirhig
baba rolii iistlenme seyi oldu.* (Ozne 10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat
etmis)

Aile i¢inde bu rol atamalar1 ¢ogunlukla sozsiiz olarak gergeklesir. Ancak bazen sozlii
atamalarla da karsilasilabilmektedir. Oglunun dedesi tarafindan “baba” roliine —heniiz
babasinin cenaze tdreninde- nasil atandigim aktaran Ozne 10, bu durumdan sdyle

bahsetmektedir.

“Bir de cenazede derler ya borcuna kefil misin diye dedesi almis oglumu O kadar
insan icinde cenazenin basina getirmis ve iste oglu buradadir kefildir dedirtmis.”
(Ozne 10, dirt cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)

Aile icinde bosanma, 6liim veya terk durumunda ayni cinsten biiyiik ¢ocugun rolleri
iistlenmesi, sosyal olarak onaylanmaktadir. Siklikla dile getirilen ¢ogunlukla 1y1 niyetli
“artik baban gittiine gore borglar1 senindir” ifadesi, bu ifadeyi duyan erkek ¢ocugu icin
stresli duruma uyum girisimi olarak kabul edilebilir (Gillespie ve Lopez, 2015). Fakat
rollerdeki degisim ne kadar belirginse; kriz de o kadar giiglii olacaktir. Nitekim kayip
yasayan c¢ocuklar icin aile yapisinin yeniden dengelenmesi ¢ok zordur. Ciinkii cocugun
ebeveyni ile kurdugu bag, benzersiz ve biriciktir. Shapiro (1994, s.12), “yas, aile tyeleri
i¢in bir baglanma Ve bir kimlik krizi iceren, derinden paylasilan bir aile gegisidir” der.
Oliimle olusan ebeveyn yoklugunda ¢ocugun babasiyla kurdugu bagi yeniden
tanimlamasi, uyum siireci i¢in ¢ok dnemlidir (Oncii, 2017). Ozne 9, babanin vefatindan
sonra livey abisiyle kurdugu bagin yikilmasi iizerine olusan giiven problemini sdyle

anlatmistir:

"Kiiciik kizimda hissettik eksikligi, bundan iki yil énce bi boslukta gibiydi. Bize
giivensizligini hissettik. Aile icinde giivenmek istedigi birisinin olmasini istiyordu.
Bizimle gonusmay: kesti. Uvey oglum vard: aym evde biiyiidiigiimiiz i¢in kizim ¢ok
diiskiindii. Hatta arada bi onun kizi baba diyince benim kizimda abisine baba
diyordu. Aramizda sorunlar oldu anlasamadik ben oradan (iivey cocuklariyla
yasadigi yer) ayrildim. Kizimda bosluga diistii. Iki ii¢ ay oturdu abisinin yolunu
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bekledigini gordiim. Babasimn yerine koymustu.”" (Ozne 9, iki cocugu var, 40
yasinda, egi vefat etmis )

Oliim gergeklesmeden 6nceki aile iliskileri rol ve sorumluluklarin dagilimi, dliimden
sonraki aile iligkilerini de etkilemektedir. Esinin vefatindan oOnce aile i¢i rol ve
sorumluluklar1 zaten {istlenmis olan ebeveyn, sonrasinda herhangi bir zorluk

yasamadigini ifade etmistir.

"Biitiin sorumluluklar bendeydi. Babalart varken de okuluydu ben gdétlridin
gaydederdim, veli toplantisina ben giderdim. Kiyafet ben gider alirdim. Bunlar
benim iistimeydi ya kocam oldii disari isi beni o kadar gorgutmadi (iceri-disari
feminist sdylem olabilir mi? Ya da dul kadn) ¢iinkii ben yapryordum zaten." (Ozne
10, dort cocugu var, 41 yasinda, esi vefat etmis)
Ailelerin yas siirecini kolaylikla atlatabilmeleri i¢in ¢evrenin ve yakin akrabalarin
desteginin kritik oldugu bilinmektedir. Aile iiyelerinden birinin vefat ettigi evlerde,
bazilar1 c¢evresinden ciddi destek goriirken; bazilar ise, siireci hem maddi hem de

manevi olarak tek basina atlatmak zorunda kalmustir.

"Ya iste akraba ¢ok olmus ne geregi var. Hele hi¢ diyorlar miydi ki; bu ekmegi al
da ¢ocuklarinla ye. Bu kadar ¢ocuk beslemesi kolay degildir abla.” (Ozne 22, sekiz
cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmis)

"Kimseye kotii konusmak istemiyorum. Akrabalarimla komsularimla aram ¢og iyi
ramazan da zekatlarim fitrelerini gonderirler.” (Ozne 10, dort ¢ocugu var, 41
yasinda, esi vefat etmis)

"Maddi olaraktan ¢ok manevi maddi olarak, zaten biz burdan sosyal hizmetlerden
alyyoduk. E herkes her sene seylerini, fitrelerini, zekatlarini hep bize veriyolar.
Dedim ya Allah herkesten razi olsun. Herkesin de emegi var evin icinde, herkes de
yani bize yardimci oldu ta ki simdiye kadar. Allah razi olsun hi¢ darda kalmadim."
(Ozne 3, 48 yasinda, 2 ¢ocugu var, esi oldiiriilmiis)
Yas tepkileri ve sonrasina dair s6z konusu bu iliskisel farkliliklarin kaynagi, her bir
ailenin yapisi, aile dinamikleri ve bu siireci farkli anlamlandirma bigimleridir. Bir baska
ifadeyle aile iliskileri igindeki dongiisel ve etkilesimsel dinamikler, yas tepkisini ve aile

ici rol dagilimini etkilemektedir (Hooghe, Rosenblatt ve Rober, 2018).

5.3.3.4. Zararh Madde Kullanimi

Goriisme yapilan ailerde karsilagilan bir diger stres kaynagi, aile iiyelerinden birinin
zararli madde kullanimidir. Zararli madde kullanimi, kullanicilarin fiziksel ve zihinsel
sagligina zarar verir; kisa ve uzun vadede aile iiyeleri agisindan refah kaybina neden

olarak ciddi saglik sorunlarina ve sosyo-ekonomik sonuglara neden olabilir (Menon,


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570677X16301526#bib0195

174

Rajeshkumar ve Kumar, 2017). Arastirmaya katilan ebeveynlerin zararli madde
kullanimina dair deneyimleri, bu kullanimin aile iliskileri Uzerindeki etkisi ve cezaevi

siireciyle baglantisi, analizin bu basliginda yer alan alt konular arasindadir.

Arastirma kapsaminda gorisiilen Ozneler, eslerinin (veya eski) zararli madde

kullanimina iligskin deneyimlerini soyle aktarmaktadir:

"Aynen, bele cani bele nasil soyliyim bele Allah korkusu bilmeyen bi insanin
elindeydim, vicdansiz, namaz kilmayr bilmiyolardi i¢ki igiyodu, esrar i¢iyodu
surekli bele yani ok kotii bi durumun icindeydim” (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu
var, esinden bosanmus, gizlilik karart var)

"Konusurken ¢ok iyilik ¢cok iyi davraniyordu bana eviendikten sonra ne bileyim. ne
kadar olursa erkektir. Ne bileyim geceleri eve gelmezdi. yani Esimden dolay
hayal karikhigina ¢ok ugradigim seyler var yani. dedigim gibi gece eve gelmezdi.
icmesi de vardi o zamanlar. " (Ozne 26, hala, 42 yasinda)

"Alkol kullaniyo zaten."” (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden
bosanmus)

Bununla birlikte zararli madde kullanimindan sonra meydana gelen degisimler
soruldugunda ise, fiziksel degisimlerin yani sira “rahatlama“ halinin de oldugu

Oznelerin paylagimlarinda goriilmektedir:

“Bir bir yul bittikten (evlilik) sonra esrart gordiim. Kendi gozlerimle gordiim Bir
hap vardi icerde, sakinlestirici herhalde icinde goz bebekleri biiyiirdl. GOz
bebekleri sag sol yapardi durmadan. Alkol vardl kadin kiz. Bir tek kumar yoktu ya
da benim bilgim yoktu." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ ¢cocugu var, esi vefat
etmis)

"Yok hi¢ bilmem melek, hi¢ bilmem ki wyusturucu kullanmis. Ben derim hep
kullansin. Rahatsiz da heyet raporu almisti. Psikolojisi bozuktu, elleri titriyordu.
Cok rahatsizdi, icerde tedavi ediyorlarmis. O ilaglart kullaniyormus, degisik o
ilaglar uyusturi yani. Antidepresan gibi bir sey herhalde.” (Ozne 17, anne, iKi
cocugu var, esi cezaevinde)

Madde kullanan bireyin diirtiilerini kontrol etmekte zorlandigi ve kurallara uyma
konusunda sorun yasadigi bilinmektedir (Karatas, 2020). S6z konusu bu kendini bilmez
hal, aile iginde kadina yonelik siddeti arttiran bir unsur olabilmektedir (Gorguld, 2017).
Zararli madde kullanimindan sonra esinin uyguladig1 siddetin daha acimasiz boyutlara

ulastigini ifade eden Ozne 5’in paylasimlar1 dikkat cekicidir.

"Cok hem o hem de sey ¢ekiyodu hani, kotii madde de ¢ekiyodu. Ondan dolayt hig
hatwrlamiyodu. Vururdu, vururdu oldiiriirdii ganlar icinde annesigiller de hig
almazlard: elinden. Durur béyle izlerlerdi garsidan.” (Ozne 5, anne, 35 yasinda,
bir kiz1 var, egi vefat etmis)
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Boylece siddetin Onciilii olarak zararli madde kullanimin1 gérmekteyiz. Bu alanda
yapilan caligmalar (Turkmen ve Epsoylu, 2019; Shipley, 2011; Lam, Fals-Stewart ve
Kelley, 2009; Barrett ve Turner, 2006; Fals-Stewart ve Kennedy, 2005) mevcut
calismanin bulgulariyla benzer sekilde, siddet ve zararli madde kullanimi arasindaki
baglantiy1 vurgulamaktadir. Diger taraftan mevcut calismanin verileri, cezaevi Oykiisii
ile uyusturucu kullanimi ve/veya ticareti arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.

Oznelerin bu konudaki paylasimlari soyledir:

"Esim uyusturucudan dolayi cezaevine girdi. Biz ilk tamistigimizda bana dedi ki:
“ben esrar maddesi kullaniyorum* dedi. Bilmiyoruz tabii esrar maddesi falan. O
zaman tabi biraz soguk baktim. Dedim birakamaz misin? Dedi: "Bana Destek
olursan birakirim.” (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin
cocuklariyla birlikte yedi cocuga bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)

flgili alanda yapilan arastirmalar, (Ugurlu, Tekkanat, Kog ve Atesci, 2020; Simsek ve
Erarslan, 2019; Ogel, 2018; Gorgiilii, 2017) benzer sekilde, cezaevi deneyimi ve madde
kullanim1 arasindaki iliskiye dikkat cekmislerdir. Ozetlemek gerekirse, zararli madde
kullanimi, yoksulluk, aile i¢i siddet, yasam kosullarina kars1 savunmasizlik ve diizensiz
yasam durumlarina neden olarak hem aile iligkilerini hem de ¢ocugunu refahini olumsuz

etkilemektedir.

5.3.3.5. Aile Ici Siddet

Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin hatr1 sayilir bir kismi, (eski) es, baba ve
erkek kardes siddetine maruz kalmistir. Elde edilen s6z konusu veriler neticesinde,
siddetin tUrleri (fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve diger), siddetin nedenleri(!),
siddetin ¢ocuk ve siddet magduru tizerindeki sonuclari, bu bélimde yer alan alt konular

olusturmaktadir.

Siddet Tiirleri

Aragtirma kapsamindaki kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu, fiziksel zarara yol agcan ve beden

biitiinliigiinii tehdit eden fiillere maruz kalmistir. Oznelerin aktarimlar ise, sdyledir:
"Beni kag¢ sefer bicakla gele tornavidayla govaladi. Elinden gurtuluyordum,

kagiyordum. (bunalmis gibi nefes aliyor).” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini
oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)



176

".... evilendigimden beri 5 sene dayak, siddet, burun girma her giin yogun
bakimdaydim son nefesi veriyodum bi daha canlaniyo hayata geliyodum...Hig
dilemez hi¢ o gadar bak géyle alnimin ¢atina bi tane demir vurdu suram yarilmistt
resmen beyle icinde yiiziim ganlar i¢inde galdi. O yine demedi ki sen niye boyle
oldun ya da dzintii bi vicdan azabi duyaaa, bise diye hi¢ hi¢ hi¢ o gadar ki
sogukkanli bi insandi. Bele dersin sanki diinyaya iskence ¢ektirmek icin gelmis. *
(Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kuzi var, esi vefat etmis)

Oktay (2015), yoksullugun ve issizligin siddetin ortaya ¢ikisinda Onemli faktorler
oldugundan bahseder. Issizligin getirdigi depresyon, utang ve yetersizlik hissi, siddeti
kolaylastirmaktadir. Ayrica Arikan (2020), aile i¢i siddetle miicadele kapsaminda en
hassas ve duyarli olunmas1 gereken grubun yoksul kadinlar oldugunu ifade etmektedir.
Yoksulluk ve aile i¢i siddet arasinda dogrudan bir iligski olmamasina ragmen gugll bir
bag oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte "ev" aileler i¢in mahremiyet alanidir.
Bununla birlikte aile i¢i siddet gibi sarsict 6rnekler, bu mahremiyete zarar vermektedir.
Ayrica gorisiilen 6zneler, siddetin bazen “ev disinda™ da gergeklestigini belirtmistir.
Ozne 27, esinin sokak ortasinda hem kendisine hem de kizina uyguladigi siddeti

paylagmaktadir:

"... yolda sokagta beni dogmiis valla. Aha gizim biiyiigtii valla diigiine gitmistik,
amcam kizimin diigtiniidii, valla gitmistik. Kizim onden gegti, buna gitti gizdi. Hani
sen niye onden getmissin? Aldi gizi yolda vuridi. Bende araya girdim, orda hem
beni dogdi. Hem de gizi (i¢c cekiyor)” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini
oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

Hi¢ kuskusuz, siddetin "sokak hali" kadinlarin onuruna, gururuna ve ruhsal sagligina
tamiri imkansiz zararlar vermektedir. Siddet, uygulayan acisindan sarsilmaz bir gii¢ ve
tistlinliik (!) saglamasi bakimindan da patolojiktir. Kadinlarin beden biitiinliigiinii bozan,
ciddi fiziksel yaralanmalara ve kalici hasarlara neden olan bir diger sokakta siddet

ornekleri ise soyle aktarilmigtir:

"Stirekli iste siddet ufak bir seydi siddet siddet. Her zaman buralarima degneklerle
vuridi (Bu kismi ¢ok diisiik ses tonuyla anlatiyor). Buralarim (kollarini ve
bacaklarin: gosteriyor) bele mosmordu. Aha bu beynimi duvardan duvara vuridi.
Ben diyidim artik agilli ¢iggmam hani. Siirekli siddet goridim. “ (Ozne 20, anne, 39
yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmig)

".... Mesela kafami kirdi, su anda hala dikislerim var yani. Bende ondan hep iz
kaldr. Disimi kirdi su an, dislerim dolgu yani ¢ok bi sey izlerim kaldi yani ondan,
oyle. Mesela abla saz ¢aliyodu normalde sazi aldi, kafamda kirdr (nedensizce
gulerek). Yani 0 seynen mesela dayak attigi zaman kemerini ¢ikarirdi, kemeriylen
bizi siddet vururdu yani esim" (Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden
bosanmis)
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Oznelerin ifadelerinden anlasilacagi iizere kadinlar eslerinin siddeti nedeniyle dis
kirilmasi, bigaklanma, bacagin ve kafamin kirilmas: gibi ciddi siddet emareleri

gostermislerdir.

Bununla birlikte yapilan goriismeler, 6znelerin duygusal siddet emaresi sayilabilecek
sOzlii ve sOzsiiz, maniplile edici davraniglara maruz kaldiklarini gostermektedir.
Duygusal siddet, fiziksel siddetten sonra en yaygin siddet tiridir (Hacettepe
Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitlist, 2015). Ayn1 zamanda fark edilmesi ve miidahale
edilmesi en zor olanidir. Esleri tarafindan “goriinmez‘ olduklarini, degersiz ve sevgisiz

hissettiklerini 6zneler soyle ifade etmislerdir:

"Eviiligim giizel gitmedi. Ben micadele ettikce esim beni benimseyemedi mi
artik?. hamimi olarak benimseyemedi mi? 19 yildir eviiyim....Hani ¢ocuklarini
severdi. Nese beni sevemedi herhalde. Beni hi¢ sevemedi." (C)zne 16, anne, 42
yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"Iki-iic sene gelmedim annemgilleri gérmeye babamgili. Nerdesin dedi annem,
Istanbul’a gelmisik gezmeye 1-2 sene burda dedim yasayacam geziyim, tozuyum.
Halbuki yalan bi odada iskence ¢ekiyodum. Camlara tahta ¢akilmigti iste. Yani
boyle bi kedi gibi kapimi acarlar, pisik gibi yemegimi verir kapuy kilitlerlerdi,
giderlerdi o tarafa." (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

Bazi durumlarda ilgisizlik ve “yokmus” gibi davranmak, hayallere ortak olmamak,
fiziksel yaralanmalar kadar incitici olabilmektedir. Oznelerin asagida yer alan alintilari,

duygusal siddetin varliginin kanit1 niteligindedir:

"O ilk yudaki kiskanclik bitti. Kiskanglik falan her sey bitti. Sanki hi¢ yokmusum
gibi hi¢ gérmiyordu.”" (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

"Bir kere aswri uyguladi bana hastanede. Kendimi kaybettim, diisecektim bi
hemgire geldi. Hemsire boyle destek vermek istedi. Ona bile bagirdr birag dedi.
Birag diissiin dedi, ne olursa olsun.”" (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var,
partnerinden ayrilmis)

"Hi¢ konusmuyordu hi¢c, duvar oluyordu karsimda, hig ses vermez, iyi veya koti.
Hani bir insanla konusursun tartisirsin karsilikli. Hani tartisma yoktu. Sadece ben
konusuyordum o dinlerdi, hi¢ konusmazdi. Ya konus diyordum, anlat bagwr ¢agir
bir sey de. O agzindan ne olur bir sey ¢iksin. Son zamanlarda boyle hic
konusmadik¢a konusmadik¢a, ben kendimden korkmaya basladim. A¢ik¢asi bu beni
¢udirtir.  Psikolojim bozuluyor, ben nasil davranacagimi bilmiyorum. Sonra
kendime dedim, tamam olmuyor, zorla olmuyor." (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki
cocugu var, esinden bosanmaus)

Toplumsal roller geregince “itaat etmesi” beklenen kadinin biitlin sorunlara kars1 sessiz

kalmasi, aile birliginin devamliligr icin elzem goriilmektedir. Sorunu dile getirdigi,



178

“itiraz” ettigi ve sadece “‘kuafore” gittigi icin sokak ortasinda siddete ugrayan 6znelerin

ifadeleri dikkat cekicidir:

"Su kalin perdelerim var ya hala agilmadi. Mesela ondan kalma aliskanlik. Asla
perdeleri agtirmazdi. Beni kuafére birakti, agitktim ben o zaman sag¢ina fon ¢ek
dedi. Sonradan kapandim kendi istegimle. Sacima fon c¢ektirdim kuaforde,
caddeden gidiyorum, yamma yaklasti. Alacakti beni aslinda aradi beni, sen
magazalardan felan biseyler bak ben gelip seni alacam. Dedim tamam ¢iktim
magazalara bakiyorum. Gazi Caddesine ¢iktim, geldi yanima suradan (saginin sag
dip fkismint gosteriyor) sacimi  kesmigti. Caddenin ortasinda yapti, kizimda
vardi. Sen kime susliyorsun kendini, herkes bakiyormus da bana ben gérmemisim
de. Oyle bir manyak da evienmisim." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir kizi var,
esinden bosanmis)

"Ne sevgililik donemini biliyor, ne hadi yemege gidelimi biliyor, ne eglenceyi. Bi
diigiine gidiyoz, burnumuzdan getiriyordu. Huysuzdu yani bir tartisma bi bige olsa
bana derki sen kimsin ki. Ben yaparim, sen kimsin yani. Hi¢ séziim gegmez." (Ozne
27, babaanne, oglu gelinini oldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

Aile i¢i siddetin en yikict 6zelligi siirekliligidir. Siddet dongiisii i¢inden ¢ikamayan
ciftler, siddetin hakim oldugu bir yasam slirmek zorunda kalmaktadirlar. Kadinlarin

“diizelir“ diye bekleme ¢abalari, ¢aresizliklerini gostermektedir.

"Ya bu bunca olayin, bunca siddetin hatta ben yuva dagilmasin diyodum. Ben
kendisine soyliiyodum, ¢cocuk var yuva dagilmasin, yapma dedim. Bak kimse sana
bakmaz dedim. Sen herkesi kendinden soyutlamigsin, sogutmussun. Kimse senin
yanmna gelip gitmiyo. Hatta annesi onla alta anlasamadigi icin alta tasindi kiract
miracilart ¢ikti. Ya annesi ona alta tasindi, alta gittigi zaman bile annesini
babasini vuran bi insandi. Bahge biiyiiktii, bahgeyi ayirdr bile kapilart ayri ayri
yapti gelmesin gitmesinler istiyodu. Hi¢ Kimsenin gelip gitmesini istemiyodu zaten.
Ben ii¢ sene ordaydim, hi¢ bi komsu beni tammiyodu. Ciinkii beni gérmemisler
nerde taniyacaklar beni.” (Ozne 8, biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden
bosanmus)

Duygusal siddetin bir bagka Ornegi ise, kadinin ev disindaki yasantisina engel

olunmasidir. Oznelerin aktarimlari soyledir:

“Benim esim oyle bi insandi ki insan yiiziine ¢ikarmiyodu ki ben ¢alisayim yani
oyle bi durumum bile olmad: bi evin iginde hapis hayati yasadim ben resmen 3
sene 3,5 sene hatta hani hi¢ disart ¢cikamadigim durumlar bile oldu orda yani”
(Ozne 8, biri engelli iki cocugu var, 37 yasinda, esinden bosanmis)

"Evet siirekli bi yere gidiyodu mesela bi diigiin oluyodu gidiyodu baskasina teslim
ediyodu geliyodu basimda duruyodu sirf ben yalniz tek kalmayayim diye" (Ozne 7,
30 yasinda, iki ¢ocugu var, esinden bosannus, gizlilik karart var)

Gortigiilen 6znelerin hemen hemen hepsi, partnerleri tarafindan birden fazla siddet

tirine maruz birakilmistir. En “mahrem* anlarda bile siddetin izleri goriilmektedir.
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Aile i¢i cinsel siddet, ¢ok fazla konusulmamasina ragmen, evliligin ilk giinlinden

baslayarak kadinlarin bedenleri iizerinde baski kurmaktadir.

"[lk cocugum isteyerek olmugstu. ikincisinde de ben calistyordum benim hi¢
haberim yokken ila¢ koymustu benim bardagimi o sekilde ¢ayimi icmisim. Isten
geldim, cok yorgunum icmisim 6yle uyumusum. Ertesi giin uyandim, bu sekilde
ikinci oldu." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ cocugu var, esi vefat etmis)

"Beni dovdiiler elimi bagladilar zorlan gerdek giinii zorlan benimle oldular, ondan
tarafta da her dediklerini yapmak zorundaydim zuliimliiktii, hala da o ben onu
cekiyorum su an hala da ¢ekiyorum yani bi psikologa ihtiyacim var." (Ozne 7, 30
yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karart var)

"Benim egim anne oldugumu bildirmedi bana. Kadin oldugumu bildirmedi. Farkl
yvoldaki kadinlar gibi goriiyordu. O sekil muamele. Mesela iliskiye girerken bi
porno videosu agardi, kenara koyardi. O sekil bende uygulamak isterdi. Bende ¢ok
zoruma giderdi acikgasi. Derdi, senin kimliginde benim soy ismim yaziyor,
mecbursun! O kadin da sen degil misin? O eskil benim psikolojimi bozdu(Ozne 29,
itvey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig: kiginin cocuklariyla birlikte yedi ¢cocuga
bakmaktadur, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)

Evliligin cinselligin “toplumsal mesru® aract olarak goriilmesi, kadinin bedenini
metalastirmaktadir. Boylece c¢ocuk sahibi olmanin bile kadina sorulmadigi ve

pornografik metalarin kullanildig1 bir tahakkiim diizenine sebebiyet vermistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen oznelerin (0zellikle bosanma deneyimi yasamis
olanlar) bir kismu, bir diger siddet tiirii olan aldatma durumuyla karsilastiklarini
belirtmiglerdir. Evli olunan donemde sadakatsizlik gostergesi sayilabilecek davranislar

Oznelerin aktarimlarinda gortlmektedir.

"Ihanetleri baslad: ciinkii. Kizlarla konusuyordu, internet kafe acmisti. Aksam
gelmezdi, gece gelmezdi. Bir kere kisir falan yapmistim, actir diye gotiireyim
dedim. Ust kata gittim bayanlarda oturmuslar esrar falan. Bir yilin sonuna dogru
ilk kadimi gordiim. Kendi gozlerimle gordiim. Yan yana gordiigiim onun evine
giderken gordiim. Telefon yazismalarini goérdiim, igreng seyler. Telefonda
konusmalar.” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ cocugu var, esi vefat etmis)

"Cocuktan sonra kadwin kiz ayaklar: basladi. Kumar, iddia kuponlart diye bise var.
Onlar: ¢ok oynuyordu, para yatiriyordu. Eve bakmiyordu. Eltimin eski evinde
kaldim diigiin bileziklerimi bozup o evi de yaptirmistim. Kaymmin evinde
oturuyordum o eve gitmeye firsat olmadi. Bulasik yikayacak tezgahim yoktu. Kopek
baglasan durmazdi yani o sekil 9 sene hayatimi siirdiirdiim.” (Ozne 29, Givey anne,
31 yasinda, birlikte yasadigr kisinin cocuklariyla birlikte yedi ¢ocuga
bakmaktadir, ilk esinden bosanmis mevcut partneri cezaevinde)
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Blow’a (2005) gore sadakatsizlik kadinlarin giiven duygularini 6nemli Olgiide
zedelemektedir. Medeni Kanunumuz‘da aldatma, bogsanmaya gerekge olusturabilecek
niteliklerden biridir. Evlilik birliginin saglam temeller iizerine kurulmasi, karsilikli
giiven iligkisi sayesinde miimkiin olabilmektedir. Fakat baz1 esler birbirlerine verdikleri
baglilik soziinii yerine getirmeyebilmektedir. Eslerden birinin sadakatsizlik géstermesi,
evliligin temel kurali olan sadik kalma ilkesine aykiridir. Esinin (eski) ihanetine

ugrayan 0zneler, caresizlik, degersizlik ve sevgisizlik duygular1 yasamistir:

“Kimseye de giivenemiyorum, bide agzim yanmig evlilikten de sogumusum."
(Ozne 2, anne, bir kizi var, 32 yasinda, esinden bosanmis)

Ataerkil sOylemin, aldatma olaymi “erkegin elinin kiri* olarak gormesi nedeniyle
kadinlarin bu duruma verdigi tepki, fiziksel siddetle karsilik bulmustur. Ev igindeki
kadini, ev isleri ve ¢ocuk bakiminin zorunlu saglayicist olarak gérmeleri tahakkiimii

mesrulastirmaktadir.

"Hep geliyodu, telefonla konusuyodu. Baskalaryla konusuyodu, bayanlarla
konusuyodu. Ben diyodum, kiminle konusuyodun? Yakaliyodum, diyodum kimle
konusuyodun, geliyodu beni vuruyodu. Diyodu, sen karismiyosun sen sadece
cocuklara bakmak zorundasin." (Ozne 7, 30 yasinda, iki ¢ocugu var, esinden
bosannus, gizlilik karari var)

“O bayanla onu goriirdiim. Bana dedi ki seni burada kemiklerini kirarim, doverim
seni dedi. Diikkamn kapisini carptim ¢iktim, pesimden geldi. Carsi'min orada
sagimi ¢ekti. Ben sonra sonra 6grendim, esimle konustugu kizlar: baska erkeklere
pazarladigint 6grendim. Yani onlardan bir sey koparmak icin o kizlari one
siiriiyorlarmig ve bir sey soyledigim zaman dayak yiyordum.” (Ozne 19, anne, 34
yasinda, ii¢c cocugu var, egi vefat etmis)

Bazi durumlarda aldatma, “imam nikahi“ kilifi iginde etrafin ve esin onayladig: bir olgu
haline demgelmistir. Ozne 28, esinin kendisi ile evli iken baska bir kadinla beraberlik
yasadigimi ve ondan cocuk sahibi oldugunu bildigi halde, bu durumu caresizlik

nedeniyle 15 yil stirdiirdiigiin(i ifade etmektedir.

"Yav gizim heg bise belli degildi. Bi bagtim dedi ben kiz kagirmisim. Benim ii¢ tene
oglim vardi. Eve getirecekti, ¢cocuglarimla ben bir oldig, biz istemedik. Basga ev
tutti. Bele getiridi birlikte yiyirdik, yatmadan yatmaya onin yamna gidirdi (hGzanll
ve mahcup bir ses tonuyla) benim yamma gelmirdi. Her se getirirdi yami, dort
dortlikti. Iki gart bir arada olir? Bu bele 15 sene siirdi. Herhalde 15 sene siirdi. Bu
oglim nisanlandr biz ev tuttik ayrildig.” (Ozne 28, babaanne, 65 yasinda, iki
torununa bakiyor, torunlarinin babast cezaevinde)
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Goriildiigii lizere aldatilma, fiziksel ve duygusal siddete neden olan ve aile dinamiklerini

degistiren bir etkiye sahiptir.

Buraya kadar 6znelerin maruz kaldig siddet tiirleri ifade edilmeye ¢alisilmistir. Siddet,
cok katmanlidir ve i¢ ige geg¢mistir. Her bir siddeti birbirinden ayirt etmek miimkiin
gorinmemektedir. Bu nedenle siddetin &znelerin ruh sagligi tizerindeki etkisi daha

yukli olabilmektedir.

Siddet Nedeni Olarak Patolojik Kiskanchk: ""Yok Giizelsin Yok Iste Abimgile Goz
Koymugsun, Yok Onla Niye Gonusuyosun. “

Calisma kapsaminda siddet Oykiisii olan kadinlara siddetin baslangicinda yer olan
olaylar dongust soruldugunda, oOznelerin aktarimi, siddetin patolojik kiskanglik

durumlarindan kaynaklandigini géstermektedir.

"Hep mahana artyodu dégmek igin yani diyodukine iste béylesin. Ya bu sekildesin
yani hep mahanalarin iginde mahanalarin iginde yani hep bigey bulmalarin
pesindeydi." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik
karar: var)

"Bir glin sinemaya goturdi beni. Giderken bi araba 6niimiizden gegti, bir araba
ontimiizden gegiyor. Bende arkadasi diye el etti zannediyorum. Bende hayatim
araba dursaydi, arkadasinsa bizi gétiirseydi diyorum. Araba sana bakti dedi. Sen
haywrdir ka¢ goz mi ettin dedi. Hafif hafif makyaj yapmistim. Aldr béyle elini
yuzime strdu surdil. Sozde sinemaya gotiiriivor beni (kizgin bir ifadeyle). Ay boyle
yapinca ben soka girdim. Allah'tm dedim ben nasil bir sagmalik almigim. Ben kendi
kendimi nasil yakmisim. Neyse hi¢ sesimi ¢tkarmadim. Cikardim mendillerde
elimde pet su vardi. Yiiziimii goziimii sildim ben. Sonra haywr ben senle sinemaya
gelmiyorum dedim. Sen sinemayr mi seyredesin? yasadigini mi yasayasin? Ben ne
oldugunu anlamadan dyle ¢iktik. Ondan sonra da hi¢bir yere gitmedim. Hig 6zel
bir giinde kutlamadik, hi¢ yemegi de gitmedik." (Ozne 18, anne, 45 yasinda, bir
kizi var, esinden bosanmis)

Oznelere esleriyle nasil vakit gecirdikleri, sinemaya gitme veya yemege ¢ikma gibi
aktiviteleri yapip yapmadiklar1 soruldugunda, bu soéz konusu siddet oykiileri ile
karsilagilmistir. Kiskanglik sonucunda yasanan tartisma, yasanilan 6tke ve bu 6fkenin
siddete doniismesi, ataerkil ideolojinin etkilesim bi¢iminden kaynaklanabilmektedir
(Atakay, 2014). Kiskanglik, 6znelere yonelik fiziksel siddetin yaninda g¢esitli baskilara
ve kisitlamalara da neden olmustur. Bu baglamda esleri tarafindan kisitlandiklarini
aktaran  Ozneler, akrabalariyla etkilesimlerinin nasil  engellendigini  soyle

paylasmaktadir.
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"Zaten bizim saglam bir evliligimiz yoktu. Yani 1 yihimiz bitmeye yakin sorunlar
basladi. Cok acayip derecede bir kiskan¢lhigi vardi. Mesela onun kendi ailesi
dayisigil falan gelirdi, kendi ¢ocuklari ogullar: vardi. Ona derlerdi ki hep biz de
onun gibi bir gelin istiyoruz falan diye. Direk esimin gozleri de sdyleydi (sert bir
bakig) bana. Onlar geldigi zaman odadan ¢ikartmazdi beni. Kendi kuzenlerini ve
benim kuzenlerime karsit acayip bir seyi vardi. Kimse beni arayamazdi kuzen falan
asla." (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢c cocugu var, esi vefat etmis)

"Ben kendi akrabalarimla — gériismiiyorum. Ama esimin  akrabalart ile
goriistiyvorum. Annemin tarafi ile goriisiiyorum. Oyle ¢ok gidis gelisim yok zaten
kuzenlerim var. Onlarla gériisiiyorum ama ¢ok sik degil. Esim diyorum ya Oyle
biraz kiskang oldugu igin. hani oyle Erkek olmayan bir ortama gitmeme bir sey
demez." (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Kiskangligin, kisitlama, sahiplenme ve kontrol altinda tutma gibi patolojik davraniglara
neden oldugu goriilmektedir. Bu baglamiyla kiskangligin kendisi bir psikolojik siddet
haline dontigmiistiir. Baz1 6znelerin esinin kiskanc¢higr ile ilgili aktarimlar ise, kan

dondurucudur.

"Yok giizelsin yok iste abimgile goz koymussun, yok onla niye gonusuyosun. Ee
birlik getirmigsin abilerin onlar benim kardesim. Ya boyle hep sagma sapan seylere
zihinlere gidiyodu gafasi. Abisiyle konussam diyodu hah sen abimle gonustun.
Bisey yaptin yataga girdin hep boyle oyle degisik bi insandr ha anlatamam. Cok
farkli mesela kiiciik kardesim ya gelirdi kii¢iigiim, benim bi kii¢iigiim var simdi o da
19 yasinda. Arada 3 yas mi ne var iste o gelirdi, buramdan operdi. Kéye beni
gormeye bi senede bi gelirlerdi o gittikten sonra beni oldiiriirdii. Bisey yaptiz mi?
Odada bisey ettiz mi? Lan kardesim, kardesim, kardesim, oz kardesim!" (Ozne 5,
anne, 35 yasinda, bir kiz1 var, esi vefat etmis)

"Cok vardi o kiskanchgi yiiziinden. Ben kendimi damdan dama attim ordan
atladim, basimi kirdim. Degnekten biiyiik bi sopa aldi eline o sekilde yani igkence
yvapti. Yani beni herkesten kardeslerinden bile kiskaniyodu. Abilerinden, ailesinden,
arkadaglarindan biitiin milletlerden.." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var,
esinden bosannus, gizlilik karart var)

Oznelerin erkek kardeslerinden bile kiskanma durumu, saplantili ve patolojiktir (Buunk
ve Dijkstra, 2006). Burada, eslerinin sadakatsizlik hakkinda siirekli diistindiikleri ve bu
sadakatsizlige dair imgeler iirettikleri ve kaygi, siiphe, endise ve giivensizlik duygularini
deneyimlediklerinden bahsetmislerdir. Parrott (1991), bu diisiince bi¢imini siipheli
(suspicious jealousy) kiskanglik olarak ifade etmektedir.

Cocuklarin Siddete Sahitligi ve Cocuk Ag¢isindan Cocuklari: “Hatta Bu Kizima
Siddet De Uyguluyodu 3,5 Yasina Geldi. “

Cocuklar1 dogrudan etkileyen aile i¢i siddetin ¢ocugun gelisimi iizerinde uzun vadeli
zararll etkileri bulunmaktadir. Ozneler, aile i¢i siddete tanik olan cocuklarmin bu

duruma, tizilintii, korku ve panik duygulariyla tepki verdiklerini aktarmistir.
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"Cocuklarim hep korkardi ondan, korku stres iiziintii. Beni doviiyordu
hep cocuklarimda goriiyordu. Cok c¢ektiler yavrularim, masalarin altina
girerdi, ha boyle el kadarlardi. Bi buruk taraflari oldu hep baba
konusunda." (Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢ kizi var, esinden
bosanmis)

Baba siddeti, bazi durumlarda “e/ kadar“ gocuklara bile yonelebilmektedir.

"Hatta bu kizima siddet de uyguluyodu 3,5 yasina geldi. Ama hatta buna
da uyguluyodu, siddetleri vardi, (kizimi gostererek) bu kizim hani yiiriiyo
ya yiitiiregte bigiin hatirlyyom, ben mutfaktaydim. Daha bilmiyom ne
olmugsa beni vurdu, ben kizin iistiine yigildim bu da ufak yani direk
bunun iistiine yigildim ériimcek arabasi da." (Ozne 14, bir kazu ile birlikte
yasamaktadir, 38 yasinda, eginden alti yildir bosanmig)

Baba siddetinin hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde devam ettigi 6znelerin

anlatimlarinda goriilmektedir.

"Yok ¢ocuklarin yiiziine yiiziine vuruyodu beni, ¢ocuklarim beni kendi
tistiine atiyodu yine de vuruyodu. Benim zaten kizim biiyiik zaten her seyi
o biliyo." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik
karari var)

"Oglan da ¢og ¢ekti, bizi cocuglarumi ¢og dovdii. Oglant da ¢ok dovdii.
Bizim burnumuzu murnumuzu girdi. Hastanede ameliyat oldu." (Ozne 27,
babaanne, oglu gelinini éldiirdiigii icin cezaevinde, torununa bakiyor)

Turner ve West (2016), catisma ve siddetin nesilleri boyunca aktarildigini, sézel ve
fiziksel saldirganliga maruz kalan ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda, bu tiir davranislarda
bulunma olasiliklarinin yiiksek oldugunu savunur. Bununla birlikte ebeveynler
arasindaki iletisim, c¢ocuklarin duygusal ve kisisel kimliginin olusumunda c¢ok
onemlidir. Cunkd cocuklar, ebeveynlerini taklit ederek, rol-model alarak hayata
hazirlanir. Ailenin temelini olusturan kadin ve erkegin ev icinde birlik ve beraberlik
icinde olmalari, igboliimil yaparak evlilik hayatini siirdlirmeleri, ¢ocuklara rol model

olmasi agisindan kritiktir (Karadag, 2015).
Siddetin Ardindan Kadinlarda Goriilen Konversiyon Bozuklugu

Arastirmaya katilan Ozneler, siddet Oykiileri nedeniyle devam eden duygusal ve
davranigsal sorunlar1 oldugundan bahsetmislerdir. Aglama, uyuyamama, korku, kabus

gorme ve giliven sorunu yasama, s6z konusu sorunlar arasindadir:

"Ama o ¢ektigim iskencelerden dolayi iiziiliiyodum agliyyodum. Simdi basimi bazen
yastiga koyuyom riiyama geliyor. Bakyyom diyom sabah diyom ¢ok siikiir hi¢ bise
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yok (aglyor). Boyle goziimii kapatiyodum bazen goriiyodum, sagma sapan yine bi
dayak gériiyom. Siddet gériiyom bi daha goziimii acryom kendime geliyorum.
Diyosun sanki béyle yeniden dogmus gibiyim. Cok sikintili gegirdim ¢ok bele
hatirladik¢a bazen travma gegiriyorum. * (Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var,
esi vefat etmis)

"Korkuyorum her kafami koydugum zaman, su an tedirginim. Her kafami
koydugum zaman, Yani psikolojim hi¢ yerinde degil. Hep koydugum zaman o
aklima geliyor, onlarin yaptiklari benim aklima geliyor ya. Bunu bile
anlatamiyorum kimseye. Soyleyemiyorum, diyorum ki yani bi bisey olsa ki béyle
anlatayim derdimi. Acayim, konusayim yani hep diyorum kafami koyayim huzurlu
bi uyuyayim goziimiin oniine gelmesin. Baya yani sitkintilar ¢ektim orda, sara
hastasi oldum, hala daha sara hastaligim devam ediyo bayiliyorum da ¢ocuklarim
bile korkuyo bu sekil." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus,
gizlilik karart var)

“Iste stres bak hep dudaklarima vurdu. Bura iyilesiyor, daha diger iyilesmeden
diger ¢ikartyor.”(Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

Ifade edilen bu davranigsal ve duygusal tepkilerin yaninda siddete maruz kalan
kadinlarda konversiyonel bozukluklara da rastlanmistir. Konversiyonel bozukluk,
fizyolojik olarak tanmlanan bir rahatsizlik olmamasina ragmen ruhsal ¢atisma ve/veya
ihtiyacin fiziksel islevselligi bozmasi halidir (Hollifield, Mackey ve Davidson, 2005).
Bayilma ve alerjik reaksiyonlar gosterdigini aktaran 6znelerin psikiyatrik ila¢ tedavisi

olma oykdleri, bu bozuklukla ilgilidir.

"Bekarken boyle degildim, bekarken kilom vardi. Eviendikten sonra eridim,
toparlayamazsin. Kendini asla toparlayamazsin. 14 sene gecti toparlayamadim.
Eskiden elim asla titremezdi, simdi titriyor. sinirden." (Ozne 20, anne, 39 yasinda,
bir cocugu var, partnerinden ayrilmusg)

"Beyle ne bileyim simdi iizerimde bi bayginlik kalmis iste. Hi¢ aci gekerek hig
getirmiyodu kendim sarardim sapardim bele, tabi ondan bu yana daha kilo da
alamiyodum hani ne bileyim ruh dengem mi artik sey psikolojik, ¢ok ¢ektim.*
(Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

Riggs, Caulfield ve Street‘in (2000) siddet magdurlariyla yaptigi caligmalarinda aile
icinde siddete maruz kalmis katilimcilarin %50’sinden fazlasinda major depresif
bozukluk goriildiigii rapor edilmistir. Ali ve meslektaglar1 (2011) ise, yasami
boyunca herhangi bir sekilde es siddetine maruz kalan kadinlarin intihar egiliminin daha
yiiksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Devries vd., 2011). Ozne 5‘in evliliginin ilk
yillarinda esinin siddetinden dolayr intihara tesebbiis etmesi, bu calismayi

destemektedir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827320303281#bib13
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“Cok zor oldu ben ne diyom sana, yani 5 sene galdim ama 5 sene bana 50 sene
gibi geldi. Eve geldim intihar bile ettim yani kurtulmak i¢in. Sey yapayim esimden
hani 2 sene evliyken 2 sene dayandim.” ( Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizt var, esi
vefat etmis)

Kronik siddete maruz kalan 6znelerin bazilart bu duruma, itaatkar bir sekilde tepki

vermistir.

"Susuyodum, dayak yiyodum susuyodum. Dayak yiyodum, susuyodum.” (Ozne 7, 30
yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karart var)

Bu tepkisizlik Satir‘in yalvarici (boyun egme) iletisim tarzina 6rnektir. Ayni1 zamanda
bu iletisim bi¢imi, siddetin devamindan korkma ve giigsiiz hissetme haliyle ilgili de
olabilmektedir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarla yapilan ¢alismalarda, siddete
maruz kalmis kadinlarin daha az problem odakli basa ¢ikma tarzlarini kullandiklari
bulunmustur (Matheson vd., 2007; Clements, Sabourin ve Spiby, 2004; Waldrop ve
Resick, 2004). Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin daha ¢ok kagingan basa ¢ikma
yontemlerini  kullanma sonucuyla karsilagilmasi, bu aragtirmanin bulgulariyla

ortismektedir.
5.3.4 Stresle Bas Etme Yontemleri

Ailenin ¢ocugun iyi olma halini gergeklestirebilmesi igin stresli durumlarda bas etme
yonteminin isler olmast ve stresin maruz kalan tyelerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
saglig1 iizerindeki etkisini inceleyebilmek i¢in basa ¢ikma ydntemlerinin bilinmesi
gerekmektedir (Stanistawski, 2019). S0z konusu stresli durumlarla etkin bir bicimde
miicadele edilmediginde; ailenin dengesi ve uyumu bozulabilmektedir. Bu nedenle
mevcut calismada Oznelerin stresle bag etme yontemleri, Lazarus ve Folkman’in
simiflandirmasi temelinde degerlendirilmektedir. Onlar, basa ¢ikma terimini, “kisinin
kaynaklarin1 zorladigi veya astifi degerlendirilen belirli dis ve/veya i¢ talepleri
yonetmek icin siirekli degisen biligsel ve davranmigsal cabalar” olarak tanimlamistir
(Lazarus ve Folkman, 1984, s. 141). S6z konusu modelin kullanilma sebebi, bas etme
stratejilerinde cevrenin etkisinin vurgulamasidir. Béylece bas etme yonteminin baglam

ve durum vurgusuyla ailelerin stresle nasil bas ettikleri anlasilabilecektir.

Lazarus ve Folkman’m teorisinde, basa ¢ikma stratejileri ikiye ayrilir. Ilki, problem

odaklidwr; dogrudan stres etkenini yonetmeyi amaglar. Digeri, duygu odaklidir; stresli


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stanis%26%23x00142%3Bawski%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31040802
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durumun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan duygular1 diizenlemeyi amaclar. Oznelerin bas
etme ve/veya edememe yontemleri bu siniflandirma gergevesinde tartigilmaktadir (Corr,
Nabe ve Corr, 2009, s.130).

5.3.4.1. Problem Odakh Bas Etme Yontemleri

Problem odakli basa ¢ikma, stresli ortamin kendisine miidahale edilerek sikintili bir
durumdan kurtulma yontemlerini icermektedir. Dolayisiyla problem odakli basa
¢ikmanin gorev odakli oldugu séylenebilir (Corr, Corr ve Doka, 2018; Tamres, Janicki
ve Helgeson, 2002; Lazarus, 1999). Stresli durumlarla bas edebilmek igin neler
yaptiniz? Kimlerden destek aldiniz? Oznelere yoneltilen bu sorularin analiz edilmesiyle
bazi Oznelerin stres karsisinda problem odakli bas etme ydntemlerini kullandiklar
anlasilmistir. Oznlerin kullandi1 séz konusu bu problem odakli bas etme yontemleri
ise, psikolojik destek alma ve sosyal destek mekanizmalarindan yararlanma alt temalar

ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikolojik ve/veya Psikiyatrik Destek Alma

Ozneler, aile iiyelerinden birinin &liimii, babanin cezaevinde olmasi ve aile iginde
kadina yonelik siddet durumlarinda psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir.
Yasam siireclerinden biri olan 6liim, herkes i¢in ¢ok zorlu bir deneyimdir. Fakat
Ozellikle ebeveynini kaybeden cocuklar, bu siirecte en hassas grubu olusturmaktadir.
Goriisme yapilan dzneler, 6lumin ¢ocuk tzerindeki travmatik etkisini azaltabilmek icin

psikolojik destek aldiklarini aktarmistir.

“Valla psikologa gétiirdiim onu. Sonra dedi ki; “Gotiiriin mezara gosterin ki
baban oldii burda bilsin.” dedi. Yoksa her giin sorar. Gotiirdiik iste M’ye mezara
gotiirdiim dedi; “Yok yalan soyliiyonuz, benim babam burda napacak? Bura toprak
ya dedi anne dedi, toprak bu toprak burda adam duramaz burda. Adam olmaz”
inanmadi. "'(Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var, esi vefat etmis)

“Psikologa gotiirdiik, herkesin babasini gordiikleri zaman hani “Bizimki ne zaman
gelecek? derlerdi. Ilk zamanlarda askere gitmis diyidim ama simdi bililer. “ (Ozne
25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmis)

“Psikologa gittik. O, annesinin 6ldiigiinii soyledi. Annen baban dedi bir kaza
dolayisiyla  aralarinda  tartisma olmus dedi. Bize dedi zamanla hepsini
soyleyecegiz.” (Ozne 27, babaanne, oglu gelinini éldiirdiigii icin cezaevinde,
torununa bakiyor)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277539518305211#bb0140
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Kiiciik bir ¢ocukken ebeveynin Sliimiinii yasamak, bakim veren kisinin ve baglanma
figlirtiniin kayb1 anlamima gelmektedir (Fitzgerald, 1992). Bu durum, ¢ocugun ileriki
yasamini etkileyebilecek en 6nemli yasam olaylarindan biridir. Bowlby, (1988) ¢ocugun
gelisimsel sorunlarinin bakici ve ¢ocuk arasinda kurulan ilk baglardan kaynaklandigini
savunur. Bu kayb1 kabullenmesi ve en az duygusal zararla atlatabilmesi i¢in psikolojik
destek almak, yapilabilecek en dogru yontemdir. Bu anlamda 6znelerin stresle bas
edebilmek i¢in islevsel bir yontem segtigi sOylenebilir. Babasinin 6liimiinde 2,5 ve 1
yaslarinda olan c¢ocuklari i¢in o donemde psikolojik destek almayan ve bunun
pismanhigim yasayan Ozne 3’iin paylasimlari, destegin gerekliligine isaret etmesi
bakimindan degerlidir.

“Babayt hatirladi galiba. Annemgilleri ¢ok kabullenemedi, orda hani bu kiiciiktii

babast oldii, babaannesi oldii. On bes giin sonra babam bizi getirdi, bizim kéye

annemlere. Hep beyninde, beyninde o kaldi, babama bunlar bisey yaptilar, o sey

vardi aklinda. Bizi alip getirdiler, hep ayni ben de o zamanlar hi¢ diisiinemedim

yani. Ben goriimcelerime diyorum, hele ben hani okumamistim, bilmiyodum. Siz

niye demediniz ki bunu bi psikologa bi yere gétiirelim, bu ¢ocugu.” (Ozne 3, 48

yasinda, 2 ¢ocugu var, esi éldiiriilmiig)
Gortldiigii gibi ¢ocugun baba kaybinin bilingaltinda yerlesmis olan etkisi, yillar sonra
travmatik bir olayla aciga ¢ikmistir. Ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin davranigsal,
duygusal ve psikolojik agidan savunmasiz ve hassas hale geldigi bilinmektedir (Ulug,
2008). Bu nedenle cocuga ebeveyn kaybinin aktarimi, mutlaka psikolog/psikiyatr
esliginde veya destegi ile gergeklestirilmelidir. Oliim, ayn1 zamanda esini kaybeden
kadinlar acisindan da c¢ok zorlayict bir durumdur. Boliim 5.3.3.3’de aktarildig1 gibi
cocuklarin sorumluluklarin1 almak ve kaybedilen esin roliinii iistlenmek, geride kalan
ebeveyn icin asir1 bir yik anlamma gelmektedir. Ozne 4, yas siireci ile bas edebilmek

icin psikiyatrik ilag tedavisi gordigiinii paylagmistir.

"Psikologa gittim, 6 ay gittim ila¢ verdiler. O verdikleri ilag da bitin bedenimi
yara etti, benim kipkirmizi yiiziimden tut da ta. Dediler (psikiyatrist) ki sikintiyt
icine atmigim. Icine iyi gelmemis yaralar digina atmisin dediler, doktor dedi. Bunu
bwrak dedi kendi kendine teselli ol dedi. Kendi kendine dedi hani biz de dlecegiz
benim annem gidebilir 6lebilir babam gidip 6lebilir dedi gérmeyebilirim dedi
insanlar icin oliim dedi anlatti boyle iste. "(Ozne 4, anne, 50 yasinda, bir oglu var,
esi vefat etmis)

Cezaevi siireci de tipki 6liim gibi aile Uyelerini derinden etkilemektedir. Esi cezaevinde
olan Ozne 16, kiz1 igin psikolojik destek aldigini ve bu destegin faydalarindan sdyse
bahsetmektedir:
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"Cok asabiydi (kizindan bahsediyor) mesela hi¢ konusmazdi, ¢ok sessiz kalwrdh.
Konustugu zaman da bagirarak konusurdu. Biraz sey yapardi. Baba cezaevine
diisiince yalmz kalinca kendisini koruma seyine aldi. Hani anneyi kardesi
koruyayim gibisinden. Boyle biraz erkeksi hareketler yapmaya baslad:. Baba
durumuna diistii. Ben de hani sen bayansin hep birlikte biz bu birey kuracagiz. Biz
Birbirimize destek ¢ikacagiz, siirekli iste konusuyordum. Biraz da doktorun destegi
ile biraz biraz kendini gelmis durumda." (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu
var, esi cezaevinde)

Evlilik iliskisi iginde siddet Oykiisii olan kadinlar da psikolojik destek aldiklarini ifade

etmislerdir.

"Aldim yani sey de yaptum tedavi de gordiim, yani boyle hemen hemen bi sene falan
hablardan dolayr biraz sey oldu hani kendime sey yaptuim" (Ozne 5, anne, 35
yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

"Cok doktora gittim ilag verdiler ben dedim i¢mek istemiyorum. Icenler
aptallagiyor bir de mantikly karar veremiyor. llaca bagiml olmak istemiyorum.”
(Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ cocugu var, esinden bosanmis)

"Eskiden elim asla titremezdi simdi titriyor sinirden. Psikoloji bana verdiler
de. Alerji hastaligim yoktu, ondan sonra oldu. Alerji hastaligm da var, bilmim ki
hic onu da bilmim demediler. Sadece dediler psikolojikmen dediler. Yedigin
ictigine dair bir sey yok dediler. Bayag ilag verdiler, psikolojik. 6yle bir poset
dolusuydu, verdiler. O zaman da yemek yeyemidim, siirekli beynim agwdi. Elimi
kolumu uyusturdu. He¢ kafami yerden kaldirmak istemidim. Ama yemekten de
tiskinidim. yemek he¢ gérmek istemidim." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu
var, partnerinden ayrilmis)
Siddet gordiigiinii aktaran kadinlarin psikiyatrik ila¢ tedavisi gordiikleri yukaridaki
ifadelerden anlasilmaktadir. Bununla birlikte ilag kullanimimin bazi sorunlara neden

oldugunu aktaran 6zneler, bu tedaviyi kisa siire sonra biraktiklarini paylagsmstir.

Problem odakli basa ¢ikma davraniglari, durumu degistirmek i¢in dogrudan gdosterilen
cabalar seklinde olabilecegi gibi, sorunun ¢6ziimiine yonelik serinkanli, mantikli ve
incelikli ¢abalar seklinde de olabilir. Ozne 16, sorunu aktif olarak ¢dzme siireci iginde

olmasa dahi, sakin bir tavirla stresin olumsuz etkisini azalttigini1 aktarmistir.

"Stres yaratmamaya c¢alistim, ¢iinkii zaten benim psikolojim ayakta kalmasi
lazimdi. Psikolojim yikilsaydi, c¢ocuklar daha kotii olacakti. Hi¢ sey yapmadim,
hep dedim zaten cocuklari aldim karsima zaten biz boyleydik, boyle devam
edecez. Zaten aileler arkamizda ne mutlu bize ki aileler arkamizda. Farzedin

olmiis." (Ozne 16, anne, 42 yasinda, iki cocugu var, esi cezaevinde)
Sonug olarak her aile, yasadig1 her bir krize farkli ve biricik sekilde tepki vermistir. Bazi
aileler kurallarin1 doniistiirip, islevsel hale getirirken; diger bazi aileler yukarida

aktarildig: gibi tibbi veya psikiyatrik hizmetlere ihtiya¢ duyabilmektedir.
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Enformel ve Formel Kurumlardan Yardim Alma Durumu:“Herkes Her Sene
Seylerini, Fitrelerini, Zekatlarini Hep Bize Veriyolar. Dedim Ya Allah Herkesten Razi
Olsun“

Stresli durumun {istesinden kendi cabalariyla gelmekte basarisiz olan bireyler i¢in
enformel ve formel destek kaynaklari, bir bas etme yontemi haline gelmektedir. Boylece
aile, akraba, yakin g¢evre ve formel kurumlardan aldigi sosyal destek sayesinde
problemlerin kaos haline gelmesini engelleyebilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg,
2012). Calismanin bu baslhiginda, 6znelerin enformel ve formel yardim kurumlar ile
olan etkilesimine ve bunlarin stresli durumun ¢6ziimii tizerindeki olumlu (veya

olumsuz) etkisine deginilmektedir.

Alinan destegin zaruri ihtiyaglar1 karsilama noktasinda dahi yetersiz oldugu Bolim
5.1.2°de belirtilmistir. Bu yetersizlikle bas edebilmek i¢in Oznelerin kullandigi
yontemlerinden biri, enformel destek aglaridir. Goriisiilen 6zneler, akraba, komsu ve

yakin ¢evrenin maddi destek sagladigini soyle aktarmistir:

"...Bazen c¢ocuklar ac yatiyolar ben dogru séylivem onu diyem yani gercek
soyliyem yine de sesini ¢ikartmiyolar. Mesela aksama kadar buraya geliyoruz hig
bi daha siftah etmemisiz ha. Allah razi olsun millet hayrina bazen ekmek aliyolar,
bize bisey aliyolar, cevreden mesela et met tavuk biseyler aliyolar.” (Ozne 6, baba,
52 yasinda, 10 ¢ocugu var)

"Gelip gitmemiz yok, maddi destekleri yok. Sadece amcam iste ramazanlarda
fitremi verir, bu kadar." (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"[ste Ramazan ayinda bazen filtre mitre veriyorlar. Biraz onu biriktiriyorum, zor
giinler icin. Hani yani olmadig1 giinler icin o sekil."(Ozne 26, hala, 42 yasinda)

"Fitre veriler, zekat veriler, yiyecek getiriler. Allah hepisinden razi olsun.” (Ozne

25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakuyor, oglu vefat etmis)
Psikososyal risk faktorlerine sahip aileler icin maddi temelli sosyal destek, hayati
niteliktedir. Bununla birlikte ¢oklu streslere sahip bu aileler i¢in maddi destek tek basina
yeterli olamamaktadir. Oznelerin gevresinden aldiklar1 sosyal destek ise, aile bagliligt

ve yakin iligki ile baglantili olarak aktarilmistir.

"Cok iyi bi iliskilerimiz var kardeslerimle ¢cok bagliyiz birbirimize Allah onlardan
raazi olsun her zaman bana destek oldular. Cok iyi bi iligkilerimiz var
kardeslerimle ¢ok baghyiz birbirimize Allah onlardan razi olsun. Her zaman bana
destek oldular. Babam da éyle elinden geleni yapar. Emekli babam da. Simdi de
hayat zor herkes kendi gaylesinde. Herkes kendi telasinda.” (Ozne 13, anne, 44
yasinda, 6 ¢cocugu var, esi cezaevinde)
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"Bele kilima bile bi zarar gelsin istemezler o kadar birbirimize diiskiin baglyiz,
yani hala yine de dyle yani ka¢ senedir kardesim biiyiittii cocuklarimi. Iste béyle
sagolsun etraftan onlar bunlar baktilar biiyiittiiler. Kardesim ¢alisiyodu, bakiyodu.
O zaman evli degildi tabi bekardi. Askerdeydi aldigi asker parasiyla bizi
cocuklarimi biiyiittii yani. O sekil diyeyim oyle iste yani ¢cok hoslar, simdi ¢ok siikiir
Allah basimdan eksik etmesin yani. Kardeslerim gergekten bu seviyeye getirdi beni.
Hafta sonlart olsun aksamlar: ¢aligtigi igin erzagi olsun gizima her seyi alwr getirir
ya da gotirur." (Ozne 12, iki cocugu var, 33 yasinda, esinden bosanmis)

"Herkesle iliskim ¢ok iyi. Haftada 2 sefer ya onlar gelir ya ben giderim. Gelirler,
giderler yani kardeslerim sag olsun. Hani 6yle ¢ok maddi olarak bir seyler yok,
benim babamin hem burada evi yikildi hem de kéyde. Bayag bir zor durumda
kaldilar sokakta kaldilar. Hani maddi olarak biraz sitkintiya diistiiler. Onun
disinda manevi olarak kesinlikle hep yammdalar. Sen onlarin manevi
olarak yamimda oldukiarim istedigin zaman daha gucli oluyosun. Hani diisiin
aramiyorlar, sormuyorlar hi¢ o zaman insan daha ¢ok aci ¢eker. O yilzden
sansliyim." (Ozne 21, anne, 45 yasinda, iki cocugu var, esinden bosanmas)

Ozneler, yakin gevrenin ve ailenin manevi destegini giiclendirici bir unsur olarak ifade
etmektedir. Ana etki (The Main Effect) modeli, stres altinda olup olmamasina
bakilmaksizin sosyal destegin biitiin aile iiyeleri i¢in faydali bir etkiye sahip olacagini
savunmaktadir (Caplan, 2000). Sosyal destek, yasam siirecinde karsilasilan stresli
durumlara dayanma giiciinii saglamasinin yaninda ailenin genel refahin1 ve mutlulugunu
da 6nemli dlglide arttirmaktadir (Segrin ve Flora, 2018). Diger taraftan ailelerin sosyal
destek mekanizmalarini sorunun ¢oziimii noktasinda bir ara¢ olarak kullanmasi, islevsel
bir strateji olarak degerlendirilebilir (Hines, 2015). Maalesef her aile igin bu
islevsellikten s6z etmek mimkin ol(a)mamaktadir. Bazi Gzneler, enformel destek

aglarinin zayif oldugunu ve bunun bas etme durumunu zorlastirdigini ifade etmektedir:

"Vallahi kimse destek olmadi. Kardesimin arkadaslart destek oldu. Hem maddi
yonden hem manevi yonden. Para olsun gelip gitme, sorma olsun. Yok ablam
olmasinlar  destek istemiyorum. Destek olsalar simdi arkamizdan laf
edecekler. Herkes kendi halinde simdi ne maddi ne manevi hichir destek
gormiyorum.” (Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga
bakiyor)

"3 kiz 3 oglan kardes var. He¢ agmiyorlar bana telefon, darginlik yog aramizda
agmuyorlar. Yani fagire kim sorir? Fagir diistiisse sormirler." (Ozne 28, babaanne,
65 yasinda, iki torununa bakiyor, torunlarimin babast cezaevinde)

"Inanki ¢ok ya iste dedigim gibi bi teyzem var ortanci teyze. bi tek o onun da fazla
maddi durumu iyi degil. Manevi olarak, manevi maddi oluyor yani. Gidebilecegim
tek yer orasidir. Kimsenin destegini gérmedim. Oyle bir zamanki ag kalsan kimse
demiyor agsin toksun. Kimse kimseyi sormuyorartik. Eskiden kimse merhametlidi
sedi yani. Hamdolsun Allaha, cok siikiir ihtivacimiz yok.” (Ozne 26, hala, 42
yasinda)
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Sosyal destek eksikliginin O6zneleri kirilgan ve daha savunmasiz hale getirdigi
ifadelerden anlasilmaktadir. Bu aileler i¢in sorunlarin ¢Ozliimiiniin  giiclestigi
sOylenebilir. Aile i¢indeki ¢Oziimsiizliik, ¢ocugun refahin1 dogrudan etkilemektedir.
Nitekim The Psychosocial Working Group (2003) yayinladig1 raporda, sosyal destek
aglar1 ve bu aglarin islerligini, ¢ocugun psikososyal gostergelerinden biri olarak

tanimlamistir.

“Coklu streslere sahip aileler sosyal kurumlarla iliskilerde 'uzmandirlar'“ (Matos ve
Sousa, 2004, s.74)

Mevcut calisma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin 6zellikle maddi yetersizlikle bag
edebilmek i¢in kullandiklar1 en temel strateji, formel yardim kurumlarindan
yararlanmaktir. Matos ve Sousa (2004) sosyal refah hizmetlerinden yararlanan aileleri 7
tipoloji (disaridan, istifa etmis, 1srarci, agirt muhtag, dengeli, tedbirsiz ve gormezden
gelinen aileler) ile kategorize etmistir. Bu kategorilerden “israrci aileler“ gesitli sosyal
kurumlardan destek almakta israr eden aileleri tamimlamaktadir. SED hizmetinden
yararlanan ebeveynlerin dnemli bir kism1 ¢oklu yardim alan 1srarci ailelerdir. Oznelerin
aktarimlari, 6zellikle Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi‘nin (SYDV) verdigi

yardimlarin yogunlukta oldugunu gostermektedir.

"Aldigim yardim yetmiyor, ek destek aliyorum yardimlasmadan (SYDV)........ 2
ayda bir dulluk maast alryyorum, bir de Ramazanda fitre zekat veriyorlar bana,
elektrik indirimi aliyorum, birde cocuklara iki ayda bir sartli saghk yardimi
aliyorum."” (Ozne 19, anne, 34 yasinda, ii¢ cocugu var, esi vefat etmis)

"Yardimlasmadan (SYDV) da elektrik yardimi aliyom. Inkar edemem aliyom
abla. Bir de bu verdiginiz Soysaldan ev kirasidir zaten orada ne galiyo. Yine de
Allah razi olsun devletten. Zaten bi tip 120 milyon olmus. Arada sirada yardim
edenler de var Allah razi olsun yapanlardan, Allah razi olsun yapmayanlardan
da." (Ozne 22, sekiz cocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar etmis)
Isinma ihtiyaglarini karsilamak {izere alinan yardimlarda 6znelerin siklikla ifade ettigi
diger yardim alma araclar1 arasindadir.

"Yardimlasmadan ¢ocuk parasi alyyorum, bide komiir geldi. Hani yetim maas: filan
diyorlar ama bilmiyorum." (Ozne 26, hala, 42 yasinda)

Taspinar ve ekip arkadaslarinin yaptig1 arastirma sonuglari, SED disinda alinan destegin
en fazla komir (%37,5) ve gida yardimlar1 (26,1) oldugunu belirtmistir. Oznelerin
ifadelerinden anlasildig1 {izere yetersiz kaynaklara sahip ebeveynler igin formel

kurumlar kurtarict konumdadir. Edebali, (2020) SED hizmetinden yararlanan ailelerin



192

aldiklar1 maddi destegi yeterli bulmadiklarini ve diger formel yardim (SYDV ve il, ilge
belediyeleri vb.) kurumlarina da basvurduklarint belirtmistir. Minuchin’de (1974)
benzer sekilde yoksul ailelerin sorunlarla basa ¢ikabilmek igin ¢ok sayida sosyal
kuramla temas halinde olduklarini ifade etmistir. Torunlarma bakan Ozne 25’in
aktarimi, ¢oklu yardimlara ulagsma noktasinda, farklt formel kaynaklari isaret etmesi

bakimindan dikkat ¢ekicidir.

"Eski vali bizi 4 sefer ankaraya gonderdi (torununun ameliyati icin).” (Ozne 25,
babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat etmis)

Bu ailelerin en 6nemli 6zelligi, asagida arastirmaciya yoneltilen sorudan anlasilacagi
Uzere “sosyal kurumlardan destek arama noktasinda israrci” olmalar1 ve “herkesten

vardim isteme* 6zellikleridir.

"Kizim siz bize nasil bir yardim ediyorsuniz? Yani bu nele ilgilidir? Sindi sen bu
yvazdiglarini versen igeri acaba veririler mi bana yardim oruglugtan énce?" (Ozne
28, babaanne, 65 yasinda, iki torununa bakiyor, torunlarinin babas: cezaevinde)

Bu aileler, cok sayida meslek elemani ve sosyal kurumla etkilesim halinde olduklar1 i¢in
coklu yardimli aileler olarak nitelendirilebilmektedir. Ailelerin yardim arama davranisi

elbette verilen destegin yetersizliginden de kaynaklanmis olabilir.

Diger taraftan goriisme yapilan 6zneler, 6zellikle siddet nedeniyle, bir baska formel

kurum olan siginma evlerine bagvurduklarini ifade etmislerdir.

"Yok benim evim ayriydi, ondan sonra da zorla bana sahip olmaya ¢alisti ondan
sonra da o sekilde ben gittim egsime soyledim. Bana dedikine esin ¢ikana kadar ben
sana kocalik yaparim. Bana bunu soyledi silahi dayadi zorlan benimle oldu dedim
ben esime soyledim hi¢ kimse bana inanmadi sonra geldim ailem bana inanmadi
ondan sonra da sosyal hizmetlere seye gittim bu kadin siginma evine gittim orda 2-
3 ay kaldim cocuklarim dayanmayacak bi duruma geldiler sonra bi ev tuttum
ondan sonra da yasantimi 6yle de devam ettirdim.” (Ozne 7, 30 yasinda, iki
cocugu var, esinden bosanmus, gizlilik karart var)

"Kendi hallerinde hep kendini diisiinen aileler. Hi¢ sahip ¢ikmadilar bana. Ilk
esimden ayrildigim zaman. Karakolluk filan olduk biz esimin darpindan dolayi.
Dedim ben kadin konukevine yerlesmek istiyorum. Ailem geldi dedi biz géndermek
istemiyoruz biz kizimiza bakicaz. Neyse gittik. Gézdarlik yaptilar tabi dort tane de
cocugum var. Tekrardan ben karakolu aradim kadin siginmaevine gitmek
istedigimi soyledim.” (Ozne 29, Uvey anne, 31 yasinda, birlikte yasadig1 kisinin
cocuklarwyla birlikte yedi ¢ocuga bakmaktadw, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)
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Goriildigi gibi siginmaevi ve kolluk kuvvetlerine bagvuran kadinlar, cogunlukla aile ici
siddet magdurudur. Yapilan caligmalar, siddete maruz kalmis kadinlarin daha az
problem odakli basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklarim1 (Matheson vd., 2007; Clements,
Sabourin ve Spiby, 2004;) ifade etmesine ragmen, mevcut calismada bazi Gznelerin
siddetle bas edebilmek i¢in basarili bir ¢0zUm stratejisi kullandiklar1 sdylenebilir. Bazi

Ozneler ise, yardimlara ulasma noktasinda sorun yasadiklarini dile getirmislerdir.

"Bide hele kizim liseye gidiyor. Tablet dagitivo ya Bakanlik biz hi¢ onlara
ulagmiyoruz. Yani o bizim elimizde hi¢ ulasmiyor yalan yani. Bizim gibi insanlarin
eline ge¢cmiyo. Bizden durumu daha iyi olanlarin eline geciyor. Sosyal hizmete
baglyiz ya belli yani ihtiyacimizin oldugu bunu da belirtim hep o dagitan
memurlarin evine veriyorlar." (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)

"Biz bu tablet i¢in okula bagvurduk zaten Ablam her seyi belli yetimdir yani. Ben
de hichir sey yapmak istemiyorum, gerek yok yani ablam. Ya ablan simdi zaten
Sosyal Hizmetler okulda yazi yaziyorlar her seyi belli isteseler goriirler. Bir sey
olsa oncelik bu cocuklarin. Bizim c¢ocuklarin okullarinda arkadaglarina
verdiler. “(Ozne 24, amca, 45 yasinda, yegenleriyle birlikte 6 cocuga bakiyor)

Yardima ulasma noktasinda sorun yasayan bu aileler ise, yukarida belirtilen gdrmezden

gelinen aileler kategorisine dahil edilebilmektedir.

5.3.4.2. Duygu Odakh Bas Etme Yontemleri

Duygu odakli basa ¢ikma, stres durumu ayni kalsa bile, strese atfedilen anlaminin
degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Lazarus, 1993). Duygu odakli basa ¢ikma bu
nedenle duygulart degistirmek ve bodylece duygusal sikintiyr ¢ézmek anlamina
gelmektedir ( Lazarus ve Folkman, 1984). Ozneler, yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlarla
bas edebilmek i¢in duygu odakli bazi stratejiler kullanmigtir. Bu stratejiler, tinsellik,
cocuklara tutunmak, sorunlar1 ¢evreden gizlemek, baskasini suglama ve bos zaman

aktiviteleri, alt temalariyla degerlendirilmektedir.

Tinsellik: “Hep Allaha Sigindim, Namazim Guliyodum Kendi Kendime Kuran
Okumaya Bagladim Namazimi Kildim Kuran Okudum Oyle Dedim Allah’im Bi Kapt
Acarsin Insallah Bu Kuranlarin Hiirmetine Dedim. “

Tinsellik, karsilagilan stresli durumlarda bireylerin yasamlarini anlamlandirmasini
saglayan soyut bir destek mekanizmasidir (Tuncay, 2007). Arastirma kapsaminda
goriistilen 6znelerin siikretme, basina gelene razi olma, dini inaniglara baglanma ve
kaderci anlayiglara siginma, siklikla kullandiklari tinsel bas etme big¢imleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ailelerin inang sistemlerini (6nyargilar, tutumlar, varsayimlar)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277539518305211#bb0090
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277539518305211#bb0100
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kesfetmek, diren¢ kaynaklarini 6grenmek agisindan Onemlidir. Ciinkii inang, kim
oldugumuzun ve deneyimlerimizi nasil anlamlandirdigimizi gostermektedir (Walsh,
2016, s.39). Yiiksek giice olan inan¢ ve baglilik, goriisiilen ebeveynlerin psiko-sosyal

sorunlarla bas etmek i¢in kullandiklar1 araglardir:

"Namaz kildim kuran okudum namaz kildim zaten odadaydim bi yere ¢ikamiyodum,
abdest alirdim namazimi bes vakit béyle her saniye a beyle hi¢ o secdeden
galkmiyodum o basimi, hep Allaha sigindim, namazimi guryodum kendi kendime
kuran okumaya basladim namazimi kildim kuran okudum oyle dedim Allah im bi
kapi acarsin insallah bu kuranlarin hiirmetine dedim." (Ozne 5, anne, 35 yasinda,
bir kizt var, egi vefat etmis)

Ebeveynlerin sahip oldugu inanglar, karsilasilan zorluklar ¢oziimlemede onlar igin
koruyucu Onemli bir faktor oldugu anlasilmigtir. Walsh (2016) maneviyat temelli
olumlu bakis agisinin, zorluklara kars1 aile dayanikliligin1 gelistiren bir yardimer olarak

tanimlamigtir. Zor zamanlar1 atlatmak i¢in dinin ve maneviyatinin bir strateji olarak
kullanilmasi, mevcut c¢alismada cogu ebeveynin ortak stratejisiydi. Ayrica dini
aracilardan (toplumsal olarak sifa vermesi beklenen hocalar) yardim istemek de bir

baska bas etme yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

"Nerelere gotirmedim C. Efendi nur icinde yatsin belki bin defa oraya
gotiirmiigiim daha adam usanmigtt gétiirdiim seye hastaneye akil hastanesine
yatirdim orda ben yaminda durdum dedim bu ickiyi biraka béyle 1 ay sanki ben
cennetin ortasindaydim cennet hi¢ béyle her seyi unutmustum bir aydan sonra bi
daha bagslad: (basetme bicimleri-dini duygulara yaslanma)" (Ozne 1, anne, 45
yasinda, ii¢ kiz1 var, esinden boganmig)

"Daha diigiiniin gecesi deli oldugunu gésterdi (bakim verdigi yegeninin annesinden
bahsediyor). Bayiyor sonra kalkiyor ha ha giiliiyor. Bayilyor kalkip giiliiyor.
Kadir efendiyi bilir misin? Burda kadir efendi var ona gétardik, dedi yok bunun
bisesi yok kalkin bunu eve gétiiriin. Ne diyeyim. psikologa gétiirmediler.” (Ozne
26, hala, 42 yasinda)

Oznelerin hatr1 sayilir bir kismi, stres durumunu pasif bir kabullenis ¢ercevesinde
“kader* olarak nitelendirmistir. Buradaki kabullenis ve kadercilik giigsiizliigiin ve
sorunun ¢oziimii i¢in yetersizligin sonucudur. Walsh (2012) bu ailelerin sahip oldugu
kaderci bakis agisinin stresli durumla yiizlesmesinin Oniindeki engel olarak
tanimlamistir.

"Oglan yogtu oglan oldu gine ¢og siikiir.Oldu iste bele oldu. Deme bizi bi tarafa
gomus gurban oldugum Allah. Kadere karsi gelinmez, almnda ne yazilirsa onu
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gorirsin." (Ozne 22, sekiz ¢ocugu var, kagit topluyor, 42 yasinda, esi intihar
etmis)

"Bilmiyorum kader mi diyelim." (Ozne 10, dirt cocugu var, 41 yasinda, esi vefat
etmis)

"insan giilmedi mi giilmi. ters gitti mi ters gidi. Elem devam edi." (Ozne 13, anne,
44 yasinda, 6 cocugu var, esi cezaevinde)

"Allah zaten o senin gaderine yazdirmigsa isyan edemisin. Allaha mi isyan edecen.
aglardim tabi camin agridisa aglamimisin? insamin cam agridigi zaman tabi
aglisin. Tepki de vermezdim Ciinkii siddetten gorgtugum i¢in.  ne tepkisini
verecem." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmis)

Green, Mcallister ve Tarte (2004), ekonomik olarak dezavantajli ebeveynler arasinda
kadere boyun egme davranisinin yaygin oldugunu aktarmistir. Yoksul dogmus bir
kiginin yoksulluktan kurtulmak i¢in daha az segeneginin oldugu bir dénglden bahsedilir
(Seccombe vd., 2007). Bu kiiltiir nedeniyle degisime ¢aba gostermedikleri ve bunun
yerine yoksullugu bir yasam bigimi olarak kabul ettikleri savunulur. Aragtirmalar,
yoksul ailelerde yetisen ¢ocuklarin yetigskinlik doneminde de ayni sartlar iginde yasama
egilimi gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Zastrow, 2013). Bu egilim, yoksulluk
kiiltiiri  i¢cindeki ¢ocuklarin s6z konusu yoksulluk tutum ve davranislariyla
sosyallestikleri diislincesine dayanmaktadir (Mayer ve Leone, 1997; Deglau, 1985).
Sabirli olmak, tevekkiil etmek ve mucize olmasimi beklemek bu anlamlandirmaya

verilen duygu-durumsal karsiliklardir.

"Imtihan diisiindiim aynen hani derler ya kétiiler iyilere diiser iyiler de kétiilere
diiser oyle bi imtihan dedim herhalde bu benim imtihanmim dedim ¢ekmek
zorundayim" "(Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizi var, esi vefat etmis)

Bu neden benim basima geldi? seklindeki ifadeler, dini temelli pesimist bakis agisinin
sonucu olarak degerlendirilebilmektedir. Boylece basa ¢ikma yollarina dini inancin
dogrudan veya dolayli katkis1 goriilmektedir. Dini inanglarin duygular1 yonetme
konusunda islevsel olduklar1 goriilse dahi, sorunun ¢6ziimii i¢in herhangi bir etkisinin
olmadig1 anlasilmaktadir. Bouchard ve Theriault, (2003) ailesel refahin elde
edilebilmesi i¢in mucize bekleyen kaderci yaklagimin terk edilmesi gerektigine vurgu

yapmaktadir.

Bagskasint Su¢lama

Stresin meydana getirdigi duygusal yiikle bas edebilmek i¢in 6znelerin kullandig1 bir

diger strateji, bir bagkasini suglamaktir. Stresin nedenini bagkalarma yiikleyerek
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kendisini iyi hissetmeye calismak, aslinda sorunla yiizlesmekten ve probleme dair
sorumluluk almaktan kaginma davranisi olarak ifade edilebilir (Folkman vd., 1986, s.
995). Esi ikinci kez uyusturucu saticilig1 nedeniyle tutuklanan Ozne 17, bu durumun

sebebi olarak esini ihbar eden kisiyi gdstermektedir:

“Inbar eden, ona ¢ok Uziildim. kimsenin Gocugunu kinamiyorum. ama su anda
Allah korusun biri benim ¢ocuguma bige verse ben gidip onu sikayet etmem. ¢iinkii
benim ¢ocugun ondan almaz baslasindan alacak. yolu o degil yani. Bana gelip
deseydi bak Benim ¢ocuguma vermesin Ben hemen egime soylerdim, oniini
keserdim. kim yapmissa kotiiliik, kotii bisey. kendiliginden yakalanaydi ne istedin
yani. ¢ocuklariyla biraz oturaydi. Cocuklardan bir seyini yemedi babasinin ona
cok uzildum. (Ozne 17, anne, iki cocugu var, esi cezaevinde)
Aile siireglerinin zayif isledigi aileler tek bir nedene baglanmaya ve bagkasini
suglamaya egilimlidirler (Wright ve Bell, 2009). Diger taraftan Walsh (2012) “Diinya
bize karst” inancinin oldukc¢a zorlayici baglamlarda bir hayatta kalma stratejisi
olabilecegini sdyler. Ancak aileler i¢in izolasyon, dislanma ve giivensizlige neden

olabilmektedir.
Cocuklar icin Gugli Durmak

Calisma kapsaminda goriisiilen 6znelerin ¢ogunlugunun tek ebeveynli hanelerden
olustugu pek ¢ok kez ifade edilmistir. Bosanma, 6liim ve cezaevi stresleri nedeniyle tek
ebeveyn haline gelen 6zneler, genellikle ¢ocuklarin sorumlulugunu alan tek ebeveyn
niteligindedir. Bu sorumluluk, bazi durumlarda strese neden olsa da Ozneler, ¢ocuk
sahibi olmay1 sorunlarla bas etmeyi kolaylastiran bir strateji olarak nitelendirmislerdir.
Cocuga tutunmak, ¢cocugun varligindan gii¢ almak ve ¢ocuk sahibi olmaya siikretmek,

Oznelerin anlatiminda sik¢a s6z edilmistir.

"Torunlarla tutinim, cocugumun nefesini alim." (Ozne 25, babaanne, 67 yasinda,
iki torununa bakwyor, oglu vefat etmis)

"Iyki de hani pes pese oldular diye cok iiziildiim iyki de olmuslar Rabbimin hani
takdiri iyki de dyle olmus ¢iinkii esim vefat etti iyki de iki taneymis yani oyle” (Ozne
3, 48 yasinda, 2 ¢cocugu var, esi oldiiriilmiig)

"Benim hayatim sadece cocuklarim.” (Ozne 11, 41 yasinda, ii¢ ¢ocugu var,
esinden bosanmis)

"Evet aynen yani ben kendimi ¢ocuklara daha sey yaptim yani. Onu daha g6zim
gormuyordu, ne yapsa da ¢ocuklarim var derdim."(Ozne 1, anne, 45 yasinda, ii¢
kizi var, esinden bosanmis)
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"Zaten o her geyi unutturdu bana. bisey kucagima geldigi zaman biitiin yaralarimi
unutuyodum hep. "(Ozne 5, anne, 35 yasinda, bir kizt var, esi vefat etmis)

" Evet onlar icin boynumu egmek zorunda kaliyodum. Diyodum ¢ocuklarim var,
boynu egik kalmasin. Bide gidecek bi yerim yoktu, okuma-yazmam yoktu. Cocugum
kiictiktii kizim, kizim su an okuma-yazmasi var. Su an her seyi biliyo, her seyi bana
gosteriyo ama o zaman kizim kiigtiktii, hi¢ bisey bilmiyodum. Nereye gidecektim,
kimin kapisina siginacaktm." (Ozne 7, 30 yasinda, iki cocugu var, esinden
bosannus, gizlilik karari var)

Cocuk sahibi olmak, 6zneler agisindan gii¢lendirici bir faktor olarak goriilmiistiir. Fakat
tek sorumluluk sahibi olmanin verdigi zorunlu bir durum olarak da gortlebilmektedir.
Esi cezaevine girdiginde intihar etmeyi diisiinen Ozne 23, babasi olmadifi icin
¢ocugunun sorumlulugunu baskasina vermekten korkmasindan dolay1 intihardan

vazgectigini belirtmektedir:

“Hep béyle intihar etmeyi falan bile diisiindiim. Ama bir ¢ocugum var. Cocugum
bensiz nasil olacak, nerede kalacak. Hani bile kendim onlari yasadigim igin bir
annede bir baba da slrekli. Hep yani onlar gozimin onune geliyordu. Ben
olmasam cocuguma kétii davranacak lar. Hi¢ kimse annesi gibi tabii bir insan
sevemez. Sonugta ¢ocugumu itip bakacaklar. Cocugum hasta oluyor, kusuyor. Ben
severek temizliyorum cocugumun kustugunu ve altina yaptigini. Ama bir baskast
cocugumu 6yle davranmayacak. Zaten esimi yoklugundaki o dénemde biiyiik oglum
yani ¢ok 6yle ona tutundum boyle.“ (Ozne 23, anne, 28 yasinda, iki cocugu var,
esi cezaevinde)

Sorunu Gizleme

Ailelerin kullandig1 sorunlar1 gizleme stratejisi, onlar1 diglanma ve damgalanmaya
maruz kalmaktan korumaktadir. Ayni zamanda cocuklarin olumsuz durumlardan
etkilenmelerini engellemek isteyen annelerin de ortak stratejisidir. Ozneler, ¢ocuklarin
sorunlara sahit olmamalar1 i¢in olumsuz olay ya da durumu nasil gizlediklerinden

bahsetmektedir.

"Yani inanki hi¢ yani babalari icip geldigi zaman hi¢ deyiydim, ¢ocuklarumi
wyutayim. Hi¢ gormesinler ¢ocuklarim, hani hi¢ bilmesinler babalarmmin alkol
aldigimi. Ama ne yapsam da goriyordu cocuklar hissediyodular beni. Asla ne
babalarina karsi ne kiskirtma ne sey asla babalar: da diyodu."(Ozne 1, anne, 45
yasinda, ii¢ kizi var, esinden bosanmig)

"Cocukken babam ge¢ ge¢ gelidi. Babamin o hali annemle kavgalarina sahit
olidim ele huzursuz olidim. Biz esimle o gadar ¢cog kavga etmezdik. Ciinkii ¢cog seyi
kapatmaya c¢alisiyordum. Cocuklara yansitmamaya ¢alisiyordum (fedakarlik)
clinkii ben ok dziliirdiim annem babam kavga etse” (Ozne 10, dort cocugu var, 41
yasinda, esi vefat etmis)
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Diger taraftan sorunu gizlemek, siddete maruz kalan kadinlarin da ortak stratejisiydi. Bu
calismada “‘sessizlik® stratejisinin kullanimiin temel nedeni, aileleri ile partneri
arasinda olas1 ¢atismay1 engellemeye calismaktir. Oznelerin paylasimlar1 daha biyik

sorunlara neden olmaktan korktuklarini gostermektedir:

"Bir de eve gelirdi siddet uygulardi bana. Her gin her giin daha gorgumdan
aileme soylemidim. Ailemden de gizlidim ben. Ya dedim babam dgrenirse,
kardeslerim oOgrenirse hani vururlar. Kant  bes kurus etmez, neden Katil
olsunlar. Niye kardesimin basi yansin? gibisiden insan gorhi. Tabii ki sirekli
sustum ben." (Ozne 20, anne, 39 yasinda, bir cocugu var, partnerinden ayrilmig)

"Yog kim ne verecek. Bir de ben éyle ¢ok yansitmazdim disariya.” (Ozne 15,
babaanne, 57 yasinda)

"Yag bulidin seker bulamidin, sekeri bulamidin. Allaha siikiir, idare edidim. Ama
he¢ kimseye hissetmidim. Babam gelse dese neyin var neyin yog. Diyidim baba
hersem var, siikiir edidim. Yani solemek istemidim ka¢tim diye. (aglyor)
istemidim." (Ozne 25, babaanne, 67 yasinda, iki torununa bakiyor, oglu vefat
etmis)

"Aileme pek yansitmiyorum, cezaevinde oldugunu biliyorlar. Ama yaralamadan
dolayr biliyorlar. Esimin oglu nedeniyle bu mahallede kavga c¢ikmusti, aileme 0
kavgadan dolay: iceriye girdigini soyledim. Uyusturucu falan desem beni 1 dakka
koymazlar burda." (Ozne 29, iivey anne, 31 yasinda, birlikte yasadigi kisinin
cocuklarwyla birlikte yedi ¢ocuga bakmaktadw, ilk esinden bosanmis mevcut
partneri cezaevinde)

Yukarida aktarilan pasif basa ¢ikma, siddete ugrayan kadinlarda siklikla goriilmektedir.
Waldrop ve Resick (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde siddete maruz

kalan kadinlarin daha pasif basa ¢ikma yontemi kullandiklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak basa g¢ikma yoOntemlerinin islevselligi, bireysel karakter ve sorunun
baglamu ile ilintilidir. Bir diger ifadeyle hangi yontemin daha iyi oldugunu sdylemek
zordur (Folkman vd., 1986). Fakat arastirmalar, siirekli duygu odakli basa ¢ikma
yontemini kullanmanin duygusal tilkenmeye neden olabilecegine dikkat ¢ekmektedir
(Boyd, Lewin ve Sager, 2009). Nitekim duygu odakli basa ¢ikma yontemleri, bireylerin
problemden kopmasina neden olarak stres etkeninin dogrudan ele alinmasina engel

olmaktadir (Ben-Zur, 2009; Semmer, 2006).
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6. BOLUM: DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

Mevcut boliimde, verilerden hareketle ortaya ¢ikan degerlendirmelere, sonuclara ve

Onerilere yer verilecektir.
6.1. DEGERLENDIRME

Arastirmanin sonuglarina deginmeden once ¢alismanin sinirliliklar: ile baslamakta fayda
var. Bu ¢alismanin ¢ocugun refahina dair sonuglari, ebeveynin algisini1 yansitmaktadir.
Boylece ¢ocugun 6znel refahina dair herhangi bir sonucumuz bulunmamaktadir. Ayrica
orneklem grubunun genellikle annelerden olusmasi, ¢ok boyutlu yorumlamalari

smirlandirmaktadir.

Bu calisma iki temel amagla yola ¢ikmustir. Ilki, SED’in etkinligini degerlendirebilmek
icin gocugun iyi olusu iizerindeki katkisini ortaya koymaktir. Diger ama¢ ise, hem
kronolojik hem de gelisimsel biitiinliik iginde aile sureglerini incelemek ve ailelere dair
psikososyal verilere ulasmaktir. BOylece SED hizmetinden yararlanan ebeveynlerin aile
dinamiklerinin anlasilabilmesi i¢in ¢ok boyutlu bir inceleme yapilmistir. Yapisal aile
sistemleri yaklasimi esas olmak iizere aile dayaniklilifi ve aile stres teorisinin
bilgisinden yararlanilmistir. Yapisal aile sistemleri yaklasiminin yoksul ailelerde
kullaniminin  yaygin olmasi, yorumlamay:r ve degerlendirmeyi ©Onemli Olcude
kolaylagtirmistir. Nitel arastirma yontemi temelinde yari-yapilandirilmis soru formu ve
derinlemesine  goriisme teknigi sayesinde ortaya ¢ikarilan fenemonolojik veriler,
ebeveynlerin aile siireglerinin anlasilmasina katki sunmustur. Asagida yer alan alt

basliklarda ise, daha detayli degerlendirmelere yer verilmektedir.
6.1.1. SED’in Cocugun Iyi Olma Hali Uzerindeki Etkisi

Almnan destegin ¢ocugun iyi olma hali tizerindeki etkisi, yedi tema (ekonomik, saglik,
egitim, katilim, risk ve giivenlik, ev ve c¢evre kosullart ve aile i¢i iliskiler) ile
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, SED hizmetinin daha ¢ok
maddi temelli oldugu; egitim, katilim, ev ve ¢evre kosullar1 basta olmak iizere ¢cocugun
diger gelisimsel ihtiyacglarina yonelik sosyal destek miidahalelerinin yetersiz kaldig:
anlasilmistir. SED hizmeti, sosyal destegi de igermesine ragmen alinan destek, zorunlu

ihtiyaglara odaklanmakta ve ¢ocugun 0Ozel istekleri karsilanamamaktadir. Bununla
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birlikte goriisiilen ebeveynlerin ¢cocugun egitimine, kurtarict bir misyon yiikledikleri,
¢ocugun okuluna ve akademik basarisina ilgili olduklar1 anlagilmistir. Ayrica ailelerin
riskli mahallerde ve yetersiz konut imkanlarina sahip olmasi ve aile i¢inde islevsiz
ortntilerin varligi, ¢ocugun iyi olma hali Gzerinde olumsuz etkileri olan etmenler
arasindadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin evin bakim yiikiinii ve kardeslerine bakma
sorumluluklarin1 tstlendikleri ve erkek kardeslerinden daha fazla baskici ebeveyn
tutumuna maruz kaldiklar1 goérilmistiir. Aile igi iliskilere bakildiginda ise, babanin
aynisik iligki 6zelligi tasiyan iletisim bigimini kullandigi, daha az sorumluluk aldig1 ve

cocuklarla daha az vakit gecirdigi anlasilmistir.
6.1.2. SED Hizmetinin Bagvuru, Degerlendirme ve Sonlandirma Sureci

SED hizmeti siire smirli bir uygulamadir. Fakat meslek elemanlarinin, hizmetin
sonlandirilmasina yonelik miidahalelerin yetersiz kaldigi1 Boliim 5.1.2°deki bulgulardan
anlasilmaktadir. Oznelerin biiyiik ¢ogunlugu, hizmet sonlandirildiginda bununla nasil

bas edecegine dair bir plana sahip degildir.

Bununla birlikte ebeveynlerin 6nemli bir kisminin ilk SED bagvurusu reddedilmistir.
Destegin verilmedigi aileler, yeniden evliligi ve ayr1 bir eve tasinmay1 bir bas etme
yontemi olarak kullanmistir. Ebeveynlerin SED hizmetinden uzun siiredir yararlaniyor
olmasi, hizmetin bitimine dair korkulari ve destegin “maas” olarak algilanmasi,

hizmetin sonlandirilmasina hazir olmadiklarini agik¢a gostermektedir.
6.1.3. Kok Aile Yapisi

Gortisiilen ebeveynlerin kok ailelerinin genellikle kirsal alanda yasadigi ve 6znelerin
erken ¢ocuk donemlerinden itibaren yoksullugu deneyimledikleri gézlenmistir. Ayrica
kok ailelerinde ebeveynlerin baba yoksunlugu yasadiklari, aile i¢i rol ve
sorumluluklarmin toplumsal cinsiyet kaliplarina gore sekillendigi ve annenin asiri
sorumluluk almak zorunda kaldigi anlagilmigtir. Kok ailedeki baba eksikligi ve bunun
aile yasantisina etkisi, dikkat ¢ekici sonuclar arasindadir. Bununla birlikte 6znelerin kok
ailede yasadig1 babasizlik, asir1 kontrollii ebeveyn yetistirme tutumu, yoksulluk, sosyal
dislanma ve izolasyon ile sonuglanmistir. Ayrica ebeveynlerden bazilari, baba eksikligi

nedeniyle aile iginde “ebeveynlestirilmis ¢ocuk” olarak konumlandirilmistir.
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Caligmanin kok ailelere dair sonuglari, kok aile yapisinin ve burada yasanilan stireclerin
mevcut aile Uzerinde hem kolaylastirict hem de engelleyici konumda oldugunu
gostermektedir. Nitekim kok ailenin mevcut durumu ve aile hikayeleri, ebeveynlerin
sosyal sermayesini olusturmaktadir. Sonu¢ olarak, kok ailede iletisim sorunlarinin
oldugu, annenin ve evin biiyiik kiz ¢ocugunun c¢ok fazla sorumluluk yiiklendigi,

kadinlarin 6tekilestirildigi ve aile igi siddet 6ykiistiniin bulundugu soylenebilir.
6.1.4. Ebeveynlerin Evlilik Strecleri

Ebeveynlerin evlilik siirecine dair en ¢arpict sonug, 6znelerin 6nemli bir kismina kok
aileleri tarafindan es adaymi tanima firsatinin verilmemis olmasidir. SO0z konusu
ebeveynlerin evlilige karar verme siirecinde yasadiklari sorunlarin en 6nemlisi, ataerkil
yapt ve onun kiz cocuklarindan beklentisidir. Oznelerin énemli bir kismi igin evlilik
karari, kendi iradesi disinda erkek aile iiyelerinin onay1 ile gergeklestirilmistir. Ayni
zamanda Oznelerin ¢ogunlugu “cocuk” yasta, kendisinden yasca biiyiik kisilerle
evlendirilmistir. Henliz gelisimsel 6zelliklerini dahi tamamlayamayan kiz ¢ocuklarinin
evlilik gibi bir sorumlulugu yiiklenmesi, travmatik sonuclara ve aile icinde islevsiz
kaliplara neden olmustur. Ayrica evlilige hazirlik siireci ¢ok kisa tutulmus ve kadinlar
ne oldugunu anlamadan evlen(diril)mislerdir. Oznelerin evlilik nedenlerine dair
sonuglarin en 6nemlisi ise, evliligin kok aileden bir kagis ve bir 6zgurlik yolu olarak

goriilmiis olmasidir.
6.1.5. Karsilasilan Stres Durumlari

Oznelerin Kkarsilastig1 her bir stres durumu, stresten onceki aile iliskileri, stresin aile
iliskilerine ve cocugun gelisimine etkisi ve son olarak sosyal destek kaynaklari
temelinde degerlendirilmistir. Bu calismada 6znelerin karsilagtigi stres durumlarindan
biri, bosanmadir. Bosanma oncesi aile i¢i iliskiler, ebeveyn alt sisteminin islevleri ve
aile i¢i ¢atisma durumlarina dair sonuglara bakildiginda; babalarin hem es hem de
ebeveyn sorumluluklarini {istlenemedigi ve ¢ocuklarin ihmal edilmesine neden olacak
dizeyde sorumsuz davraniglar sergiledikleri anlasilmistir. Bu sorumsuz davranislara ve
aile i¢i catigmalara ragmen kadin 6znelerin biiyiik cogunlugunda “bosanmay1 geciktiren
unsurlarin” oldugu goriilmiistiir. Cocuk i¢in sabretme, kok aile desteginin alamamaktan

cekinme, toplumsal baski, aileyi iizmek istememe, maddi sorunlar ve oldirilme
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korkusu, 0znelerin bosanmay1 ertelemesine neden olan unsurlar arasinda yer almistir.
Ayrica siklikla dile getirilen “babaevine doniilmez” vurgusu, bosanma siirecinde ve
sonrasinda Ozellikle egitimsiz ve herhangi bir meslege sahip olmayan kadinlar agisindan
destegin ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Bosanmanin gocuk tizerine etkisine dair
en ¢arpict sonug ise, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin babalariyla neredeyse higbir
iletisim kur(a)mamast durumudur. Ayrica bosanma sonrasinda kadin yasadigi
damgalanma, hem aile tiyeleri hem de yakin g¢evre tarafindan kadinin davraniglarinin
kisitlanmasina neden olmustur. Kadinlar bu damgalanmayla bas edebilmek igin
bosanmay1 gizleme, sosyal izolasyon ve evli akranlarla goriismeme stratejilerini
kullanmislardir. Dul kadin olmak seklide ifade ettikleri durum, toplumun s6z konusu

kadinlara yonelik olumsuz tutumu ve Onyargisi olarak tanimlanmustir.

SED hizmetinden yararlanan aileler i¢in bir diger 6nemli stres kaynagi, aile Uyelerinden
birinin (esin/¢ocugun/kardesin) cezaevinde bulunmasidir. Bu aileler icin ilk gorev,
cezaevinde bulunan aile Uyesinin rol ve sorumluluklarmin diger aile iyelerinin
ustlenmesidir. Bu siiregte genellikle anne (babaanne/amca) biitiin sorumluluklari
iistlenmistir. Aile Uyelerinden birinin cezaevinde olmasi, aile iliskilerini her zaman
olumsuz etkilemeyebilmektedir. Bu durumun, aile Gyelerinin cezaevine girmeden
onceki aile iligkileriyle baglantili oldugu sonucuyla karsilasilmistir. Cezaevine girmeden
once agik, sevgi dolu ve yeterli bir iletisime sahip ailelerde bu slrecin daha kolay
atlattildig1 anlasilmistir. Aileler, bu stresli siiregte kurallarin1 esnetmis ve aile dengesini
yeniden kurabilmistir. Fakat baz1 6zneler agisindan bu siireg, tilkkenmislik, ¢aresizlik ve
depresyon gibi psikopatolojik sorunlara yol agmistir. Ebeveynin cezaevinde olmasindan
dolay1 karsilagilan zorluklar, ¢ocuklart ruhsal, duygusal, sosyal ve ekonomik acidan
etkilemistir. Cocuklardan bazilar1 ebeveyninin tutuklanma siirecine sahit olmustur. Bu

durumun gocuk Uzerindeki travmatik etkisi 6znelerin ifadelerinde agikg¢a goriilmiistiir.

Babasi cezaevinde olan ¢ocuklar igin 4 risk faktoriiniin oldugu ifade edilebilir: Maddi
sorunlar, mekan degisimi ve uyum siireci, damgalanma ve dezavantajli mahallerde
yasama. Evin maddi kazancini saglayan ebeveynin cezaevine girmesi, aileler icin ciddi
mali krizlere neden olmustur. Bununla bas edebilmek icin Ozneler, kok ailenin yanina
veya kira bedeli daha uygun olan mahallelere tasinma gibi stratejileri kullanmustir.

Cocugun bu degisimlere uyum siireci gesitli sorunlar1 beraberinde getirmistir. Ozellikle
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ergen yastaki ¢cocuklarin bu durumu kabullenmekte zorlandigi ve evde kalan ebeveynle
ciddi sorunlar yasadigi belirlenmistir. Ayrica bu siiregte ¢ocuklarin akran gruplari
tarafindan damgalandiklar1 ve ailelerin bununla bas edebilmek i¢in yasamdan geri

cekilme stratejisini kullandiklar1 anlagilmistir.

SED hizmetinden yararlanan ailelerin karsilastigi bir diger stres kaynagi ise, aile
uyelerinden birinin 6lumuddr. Kayiplarin hepsinin ani ve beklenmedik oldugu ve
Oznelerin 6lim sirecine duygusal, davranissal ve bilissel tepki verdikleri anlasilmistir.
Oliime verilen tepki, kisisel ve toplumsal dzellikler, 6ltimle ilgili toplumsal ritueller,
olim sekli, yakinlik derecesi ve Oliimden onceki aile iligkilerine bagli olarak
degismistir. Cocugun yas siirecine verdigi tepki ise, onun gelisimsel donemine gore
yorumlanmistir. Mevcut calismada c¢ocuklar, ebeveynin kaybimni 0-5 yas araliginda
yasamistir. Gelisimsel donemine uygun olarak ¢ocuklarin 6liimii kabullenmedikleri ve

6limden bagkasini su¢layan bir tavir i¢inde olduklari belirlenmistir.

Gortsiilen 6zneler agisindan bir diger stres kaynagi kadinlara yonelik aile i¢i siddettir.
Kadinlarin esi/partneri/erkek kardesi tarafindan ciddi fiziki yaralanmalara, duygusal,

cinsel ve ekonomik siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
6.1.6. Sorunla Bas Etme Yontemleri

Oznelerin aktarimlarindan elde edilen veriler sayesinde bas etme yontemleri, problem
odakli ve duygu odakli olmak iizere iki kategori ile incelenmistir. Ozneler, problem
odakli bas etme yontemi olarak psikiyatrik ve psikolojik destek alma, sosyal destek
mekanizmalarini kullanma, STK’lar ile etkilesim ve resmi kurumlardan yardim arama

davraniglarini kullanmisglardir.

Diger taraftan duygu odakli bas etme yonteminin ¢ogunlukla tinsel temelli oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle kadercilik ve “ben ne yapabilirim ki” algisinin 6zneler
arasindaki yayginhigi, dikkat cekicidir. Kendi kaderini tayin etme hakkina sahip
olmadigin1 diisiinen 6znelerde bu durum, oOzyeterlilik becerisinin gelis(e)memesine
neden olmustur. Ayrica ¢ocuklarin varhigi, Oznelerin sorunlarla bas etmelerini

kolaylastiran en 6nemli faktor olarak yorumlanmistir.
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6.2. SONUC

Mevcut arastirma kapsaminda incelenen s6z konusu bu riskli aileler, diisiik egitim
seviyesi, islevsiz aile Oriintiileri, ¢oklu stres kaynagi, kronik yoksulluk ve coklu
yardimlardan yararlanma ile karakterize edilmistir. Ayrica ¢ocuk refah hizmetleri iginde
yer alan bu ailelerin baba eksikligi yasadiklari, tehlikeli mahallerde oturduklari ve
nemli, rutubetli, kalabalik ve riskli ev ortamlarinda yasadiklar1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte psikososyal risk altindaki ailelerin bu profiline ragmen, aralarinda 6nemli bir
heterojenlik bulundugu séylenebilir. S6z konusu bu heterojenlik, ailenin yapisi, sosyal
destek durumu, cocuklarin yasi, yasanilan stresli durumun ozellikleri ve bas etme
yontemleri farkliligindan kaynaklanmaktadir. Ailelerin risk diizeylerindeki bu

farkliliklar, farkli ve etkin miidahaleleri gerekli kilmaktadir.

Calisma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin ifadeleri, SED hizmetinin sosyal destek
baglaminda ve aileyi igine alan biitlinciil miidahalelerde nispeten yetersiz kaldigini
gostermektedir. Bu nedenle s6z konusu aileleri ve gocuklari, psiko-sosyal agidan

giiclendiren miidahalelerin arttirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
6.3. ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, SED hizmetinin kurumsal siirecine, ¢ocugun iyilik haline ve

gelecek arastirmalara yonelik oneriler yer almaktadir.
6.3.1. SED Hizmetinin Kurumsal Stirecine Yonelik Oneriler

Her bir kriz, aileyi farkli sekillerde etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuk refah sistemi
icinde yer alan bu ailelere verilecek hizmetin, krizlerin ¢oziimiinii kolaylastiracak
kaynaklar1 igermesi gerekmektedir. Tek bir kurumun veya hizmetin ¢ocuklarin ve
ailelerin karmagik ihtiyaglarini karsilayamayacagi kabul edilmelidir. Psikososyal risk
altindaki bu ailelerin karsilastig1i sayisiz sorunun kapsamli ve etkili bir sekilde ele
alinmasi, ¢ocuk refahi sistemi ile toplum hizmeti saglayan kuruluslar (AMATEM,
ISKUR vb.) arasinda isbirligine duyulan ihtiyac1 ortaya koymaktadir. Ailelerin ihtiyac
duydugu psikolojik destek, ¢ocuklarin bos zaman faaliyetlerinin diizenlenmesi (or.
Sportif faaliyetler), baba katilimimi tesvik eden psiko-egitim programlari, blyuk

ebeveynlere yonelik egitimler, ebeveynlerin zararl aligkanliklarindan kurtulmasi igin
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yonlendirme ve ¢ocuklarin akademik yasantisina destek programlari i¢in kurumlarin
entegre edilmesi ¢ok Onemlidir. Bu baglamda cocuk refahi sistemine dahil olan
cocuklarin ve ailelerinin ¢oklu ihtiyaclarini karsilamak i¢in tasarlanmis koordineli bir
hizmet ve destek agina ihtiya¢ bulunmaktadir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler
1s181inda ailelerin farkli ihtiyaglarina yonelik farkli miidahale yontemlerini igeren Sosyal
ve Ekonomik Destek Hizmeti Koordinasyon Merkezi 6nerilmektedir. Asagida yer alan

Sekil 4’de hizmetlerin igerigi yer almaktadir.

Sekil 4. Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti Koordinasyon Merkezi Hizmet

Semasi

Bdylece bu koordinasyon merkezi, ailelerin karsilastigi sorunlara yonelik kapsamli
mudahaleler sunarak, ailelerin mevcut durumuna yardimci olmanin 6tesinde, ailelerin
gelecekteki olmasi muhtemel sorunlarina dair ¢o6zim becerileri gelistirebilmelerini de

saglayacaktir. Aile guclendikce, hizmet saglayicilara bagimli olmaktan Kkurtulacak;
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yetkin ve yetenekli hale gelebilecektir. Sonu¢ olarak sosyal hizmet uzmanlari,
problemlerin nedenleri ve ailelerin bunlarla nasil bas ettigi iizerine daha fazla
durmalidir. Bu baglamda miidahaleler, ekonomik destegin yaninda kaotik etkilesimleri,
zayif ebeveynlik becerilerini, esnek olmayan kurallar1 ve yetersiz bas etme yontemlerini

ortadan kaldiracak ¢aligsmalari da icermelidir.

Sosyal hizmet uzmaninin gorevi, miidahale siirecinde mevcut sorunlara yonelik ailelerin
bas etme kapasitelerini arttirmaktir. Bu nedenle verilen hizmetin birey ve aile (izerinde
nasil bir etkisinin oldugu belirli araliklarla izlenmeli ve mesleki bilgi ve beceri
temelinde miiracaat¢1 ile kurulacak giiglendirici bir iliski 6nemsenmelidir. BOylece
mudahaleler, 6znelerin sosyal destek aglarina genisletilmeli, ailelerin sorunlarina 6zel
kaynaklar saglamali ve bunlar1 yaparken kiiltiirel degerlere ve inanglara uygun bir

miidahale plan1 tasarlanmalidir.

Sosyal hizmet uzmanlari, degerlendirme ve sonlandirma asamalarinda kultiirel kodlarmn,
miiracaatcinin mevcut durumunu dogrudan etkileyebileceginin farkinda olmalidir.
Miracaat¢inin degerlendirme stiregleri, toplumsal cinsiyet rolleri, ailelerin mevcut
yapist ve yasanilan krizler baglaminda degerlendirilmelidir. Mevcut calismada tek
ebeveyn olan kadimin kok ailesi tarafindan desteklendigi kanaatiyle ilk bagvurular
reddedilmistir. Destegin fiziki olarak varligi, islevsel oldugu anlamina gelmemektedir.
Toplumun bosanan kadina bakis agis1 baglaminda destegin degerlendirilmesi, kadinlarin
giiclenmesine katki sunacaktir. Bu nedenle kadinlarin baglamlari dikkate alinarak aile
yaninda kaldigi donemde de desteklenmesi, kadinin ailesi ile yasadigi sorunlarin
azalmasina katki sunacak ve bdylece 6zneler, sosyal destek kaynaklarindan ayrilmamis
olacaktir. Bdyle bir mudahale sureci, sosyal hizmetin miiracaatginin bulundugu yerden

baslama ilkesi ile de tutarlidir.

Her aile biriciktir ve sosyal hizmet uzmaninin SED’den yararlanan ebeveynlerin
yasanilan stres durumlarina uygun miidahale plan1 hazirlamasi dnemlidir. Bu ailelerin
ihtiyaglariin belirlenmesi ve gereksinim odakli (need-based) bir yaklasim benimsemesi
ailelerin magduriyetini ortadan kaldiracaktir. Ailelerin farkliliklarina ve biricikligine
odaklanarak “Ters Miidahale Yasasmni”(Inverse Intervention Law) kullanmanin daha

uygun olacagi diistinUlmektedir. Ters miidahale yasasi, daha ¢ok ihtiyaci olana daha
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¢cok yardim et ilkesine dayanmaktadir. SED, yaranlanan butln aileleri tek bir mudahale
yontemiyle desteklemektedir. Fakat yasanilan strese gore hem ihtiyacin hem de
magduriyetin degistigi arastirmadan elde edilen veriler sayesinde anlagilmistir.
SED’den yararlanan ebeveynlerin aile yapilari, aile biiyiikliikleri, yasadiklar1 ¢cevreler ve
aile Oykiileri birbirinden farklidir. Bu nedenle daha fazla ihtiyaci olana daha fazla destek
verilmesi ile denge kurulabilecektir. Ozellikle kok ailelerin desteklemedigi kadinlar,
digerlerine gore daha dezavantajlidir. Bu baglamda ihtiyag ve gereksinimler, baglama

0zgu stratejilerle 6zel ihtiyaglarla eslestirilmelidir.

Ailelere yonelik s6z konusu bu kapsamli miidahaleler, ancak yeterli miktarda sosyal
hizmet uzmanimin istihdam edilmesiyle saglanabilir. Bir aile, birden fazla meslek
elemanindan destek aldiginda, miidahalelerin par¢alanmasina ve ailelerin ve
profesyonellerin kafa karisikligina sebebiyet verebilir. Ozellikle aile ile basindan
itibaren ilgilenen tek bir uzmanin olmasi ve uzmanin ulasilabilir olmasi, aileye dair

degisimi ve gereksinimleri kontrol edebilmesi baglaminda islevsel olacaktir.
6.3.2. Cocugun lyilik Halini Arttirmak icin Aile Iliskilerine Yoénelik Oneriler

Cocuklarin esenligi, ailelerin sahip oldugu maddi, kiiltiirel, sosyal ve kisisel sermayeden
onemli oOlciide etkilenir. Bu baglamda aileye yonelik iyilestirme c¢abalari, dogrudan
cocugun refahina katki sunacaktir. Ebeveynlerine veya bakicilarina yardim
edilmedikge; ¢ocuklara yardim edilemez. Aile merkezli bakim, ¢ocuk yoksullugunun
azaltilmasinda dogru yoldur. Fakat bunun yaninda yoksul ailelerin psikososyal
sorunlarinin ¢dzliimii i¢in aile isleyisini tesvik etmek ve giiclendirmek i¢in alinan

onlemler, onlara daha 1yi bir yasam saglamanin en 1yi yolu olacaktir.

Goriigiilen o6znelerin ¢cogunlugu okuma-yazma dahi bilmemektedir. Bu baglamda
kadinlarin toplumsal siireclerde giiclendirilebilmesi i¢in kiz ¢ocuklarinin egitimine daha
fazla Oonem gosterilmesi gerekmektedir. Kiz g¢ocuklarinin egitimi konusunda Milli
Egitim Bakanligi’nin 6zellikle kirsal alanda yerel yoneticilerle isbirligi halinde olmasi,
sarth egitim yardiminin yayginlastirilmasi ve ¢ocugunu okula géndermek istemeyen
veliler i¢in ciddi bir yaptirnmin uygulanmasi, kiz ¢ocuklarmin ilerideki yasamlarinin
kalitesini onemli ol¢iide arttiracaktir. Kiz ¢ocuklarinin okutulmasi ve meslek sahibi

edindirilmesi, bu ailelerin yasadigi ekonomik ve psiko-sosyal sorunlara karsi kadini
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giiclendirici bir adim niteliginde olacaktir. Ailelerin kiz ¢ocugunun egitimine dair esitsiz
bir tutum sergiledigi géz oniine alindiginda, kolektif bir zihinsel doniisiimiin de bu
gelismelere paralel gitmesi gerekmektedir. Okula gonderilemeyen ve ekonomik
bagimsizlig1 olmayan kadinlarin eril siddet karsisinda “yalvarici/itaatkar” bir iletisim
bigimini kullanmasi, bosanma siirecindeki g¢ekinceleri hem toplumsal esitsizliklerden
hem de kadiin elini giliclendirecek egitim ve meslek gibi sosyal sermayelere sahip

olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Evlilik, yasam dongiisii i¢inde en Onemli kararlardan biridir. Bu nedenle evlenecek
ciftlerin birlikte karar vermesi ve ciftlere birbirlerini tanima imkan1 verilmesi, evlilik
iligkisinin kalitesini arttiracaktir. Burada Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin
sundugu evlilik 6ncesi programlarin tiim {ilkede etkinlestirilmesi, 6zellikle kirsal alanda
yasayan bireylerin bu konuda bilinglendirilmesi ve sosyal medyanin giiciinii kullanarak
bilgilendirilmenin yapilmasi, bu konudaki toplumsal dontigiimii kolaylastiracaktir.
Ayrica kadinlarin gocuk yasta evlendirilmelerinin 6niine gegilmesi i¢in yasal streglerin
yaptirmminin  arttirilmasi, caydiriciligi saglamasi agisindan onemlidir. Diger taraftan
“imam” nikahlarina yonelik toplumsal kabul, yasal silirecin Oniindeki en Onemli

engeldir. Bu nedenle sosyal kontroliin saglanmasi elzemdir.

Bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklari ile saglikli bir iletisim kuramadig1 ve ebeveynlik
stratejilerinin yetersiz kaldigi anlasilmistir. Bu nedenle ebeveynlerin mevcut beceri ve
yeteneklerini ve aile igi iletisimi gelistirebilmek igin ebeveynlik programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Ebeveyn egitim programlari, ¢ocuk refah sisteminde kullanilan en
yaygin yontemdir. Ebeveyn egitimi, ebeveyn c¢ocuk iliskisini giiclendirerek; onlara
cocuklarla iliskisi hakkinda bilgi ve beceri kazandirilabilecektir. Burada amag, sagliksiz
ebeveyn tutumlarini ve davraniglarini degistirmektir. Ebeveynlik programlari, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Il Miidiirliikleri tarafindan ¢ocugun refahin1 ve haklarini
koruyan aym1 zamanda ebeveynlerin kiiltiirel ve yapisal 6zellikleri dikkate alinarak
kurgulanmalidir. Ornegin, tek ebeveynli ailelerde ya da iilkenin farkli cografi
bolgelerinde ebeveynlik anlayisi farklilasabilmektedir. Ebeveynlik egitimi sayesinde
aileler, sorun c¢ozme yeteneklerini kazanarak giiclendirilecektir. Ayrica c¢ocugun

gelisimini ve refahin1 optimize edebilmek icin olumlu ebeveynligin tesvik edilmesi
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gerekmektedir. Bu baglamda mevcut arastirma kapsaminda EK 5’de yer alan Ergen

Cocugu Olan Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Egitim Programi tasarlanmistir.

Bu c¢alismanin sonuglari, destekten yararlanan cocuklarin hem fiziksel hem de
sorumluluk alma noktasinda énemli dl¢giide baba eksikligi yasadiklarini gostermektedir.
Babanin hayatta oldugu, bosanma ve cezaevi durumlarinda, babanin c¢ocugun
hayatindaki etkisi arttirilmalidir. Ozellikle yoksulluk iginde yasayan cocuklar igin
olumlu baba katilimi tesvik edilmelidir. Anne ve babanin ebeveynlik baglaminda farkli
rol ve sorumluluklar1 vardir. Baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun refahini
arttiran bir unsur olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle bu etkilesim, babalarin bosanma
sonrasinda ¢ocuklartyla olumlu baglarini siirdiirme olasiliklarini arttirabilecektir. Baba
katilimin1 destekleyecek grup ici terapilerin diizenlenmesi bu noktada islevsel olabilir.
Bununla birlikte AEP tarafindan babalara aile iliskileri, babalik roliiniin 6nemi,
sorumluluk alma, baba-cocuk iliskilerinin nasil gelistirilebilecegi ve c¢ocuk gelisimi
modiillerini igeren egitimler verilmelidir. Torunlarina bakim saglayan biiyilik
ebeveynlerin ise, kusaklararasi farkliligini tolere edilebilmek i¢in Bakanligin AEP
iceriklerini giincellemesi, bakim verenlerin ihtiyaclarina uygun sekilde miiracaatcilara

ulagsmas1 gerekmektedir.

Gorligiilen bosanmig annelerin hepsi, velayeti tek basina yiiriitmektedir. Fakat ortak
ebeveynlik sayesinde tek ebeveynin stresinin azaltilmasi ve boylece saglikli  bir

ebeveyn-gocuk iligkisinin kurulmasi, aile i¢i iletisimin iglevselligini arttiracaktir.

Kadin 6znelerin hayatlarinda siddet Oykiisiiniin bulunmaktadir. Agir siddete maruz
kalan kadmlarin cinayete kurban gitme olasiliklar1 yiiksektir. Fakat kadinlarin sadece
birka¢1 siddet karsisinda kurumsal destek almistir. Cogunlugu itaat etmeyi ve durumu
cevreden gizlemeyi, bas etme stratejisi olarak kabul etmistir. Siddetin sonuglari iizerinde
hem erkekleri hem de kadinlan igine alan egitim programlarinin diizenlenmesi ve
oOzellikle 6fke kontrol bozuklugu tedavisi igin erkegin katiliminin Bakanlik tarafindan
zorunlu kilinmast Onemlidir. Ayrica makro diizeyde toplumsal esitsizlige dair kalip

yargilarin toplumsal miidahalelerle asilabilecegi diistintilmektedir.

Son olarak, binlerce aileyi ve ¢ocugu iceren ¢ocuk refah sistemi yararlanicilarinin

hayatlarini iyilestirebilmek igin, ilgili politika ve mevzuatin yapisal olarak revize
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edilmesi gerekmektedir. Cocuklar, ekonomik, sosyal ve fiziksel anlamda dinyadaki en
savunmasiz gruptur. Son yillardaki demografik ve sosyal degisiklikler (6rn. Tek
ebeveyn) goz Oniine alindiginda, ¢cocuklari korumak ve aile refahini tesvik etmek igin
yeni politika stratejileri gereklidir. Ozellikle coklu hizmetleri iceren ve kurumsal

entegrasyonun saglandigi biitiinciil politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
6.3.3. Gelecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu calisma, SED hizmetinden yararlanan ve farkli stres faktorlerine maruz kalmis
ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Fakat her bir stres faktoriiniin farkli sorun alanlarini
kapsamasi, analiz ve yorumlama asamasmi gii¢lestirmistir. Bu nedenle gelecek
arastirmalarin sadece tek bir sorun alanini (Or. SED hizmetinden yararlanan esi vefat
etmis ebeveynler) Orneklem olarak kabul etmesi, verilerin diizenlenmesini Snemli

6lciide kolaylastirilacaktir.

Cocugun iyi olma halinin g¢ocugun goziinden degerlendirildigi calismalarin da
guncellenmesi gerekmektedir. Nitekim yas, cinsiyet, dogum sirasi, etnik koken, saglik
gibi faktorler, aile icinde her bir cocugun refahi farkli diizeylerde deneyimlemesine
sebebiyet vermektedir. Boylelikle ¢ocugun hane halki refah gostergeleri, yaniltict
olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun katilimi ile gergeklestirilecek ¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Bununla birlikte yapilacak calismalarin ¢cocuk refah sistemi i¢inde yer alan profesyonel
meslek elemanlarini, yardimec1 elemanlart ve sosyal hizmet uzmanlarini igermesi, alani

zenginlestirecektir.
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EKLER
EK 1: GORUSME FORMU YONERGES] 1! 2

Birinci Kisim: Aile Siirecleri

1.1. Ailenin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet:

Yas:

Egitim:

Meslek:

Kag¢ yildir evli? ve/veya kag¢ yildir bosanmis?/ka¢ yildir esi ile aynt mekani
paylagsmiyor?)

Hanede yasayan kisi sayisi (Cocuk ve yaslt sayisi)

Ebeveyn olma yas1?

1.2. Evlilik Oncesi Dénem (Ust Kusak Sosyal Siiregleri Deneyimleme Bigimi)

Nasil bir evde, nasil bir aileye dogdunuz? (kardesler arast iligki, anne-Gocuk,
baba-cocuk iliskisi, kir-kent yerlesimi, icinde yasadiklart topluluga yonelik
ozellikler,,,)

Cocukluk doneminde nasil bir anne, nasil bir baba animsiyorsunuz?
(Babaniz/anneniz nasil bir kisiydi? Ailede lider kimdi? Kimin sézi gecerdi?
Annen/baban sefkatini, sevgisini nasil verirlerdi?)

Kok ailenizin yasadigi sikintili donemleri anlatabilir misiniz? (Varsa)

Anneni ve/veya babani kendine model alir miydin? (Anne-babanizin
davraniglarini devam ettiriyor musunuz?)

Su anda kendi kok ailenizle iliskiniz nasil? (cografi yakinlik, ne siklikla
telefonla ya da yiiz yiize goriistligii, bayramlarda ve 6zel giinlerde ziyaret sikligi,
oneri alip almayacagi,)

1.3. Ebeveynlerin Evlilik Sireci (Evlilik 6ncesi siire¢/ailenin temellerinin nasil atildigi
ve hangi motivasyonlarla kurgulandiginin ortaya ¢ikarilmasi)

Esinizle veya eski esinizle evlenme siirecinizden bahsedebilir misiniz? (Evlilik
ritelleri, karar verme sireci ve evlilik bicimi, gelenek ve gorenekler, evienme
sekli vs.)

Evlilikten ne tiir beklentileriniz vardi?

Evlilige nasil karar verdiniz? (nasil bir evlilik hayal ediyordunuz? Esinizde olan
hangi 6zellikler onunla evlenmeye karar vermenizi sagladi?)

Nisanlilik doneminde evleneceginiz kisiyi 1yi tantyabildiniz mi?

UGoriisme Formu 'nun sorulart hazirlanirken Uyan-Semerci vd. (2007) tarafindan gelistirilen ¢cocugun iyi
olma hali gobstergeleri, Yapisal Aile Sistemleri kurami esas alinmistir. Bunun yanminda Circumplex
Modeli, Aile Stres Kurami ve Aile Dayaniklilig1 yaklasimlarindan yararlanilmustir.

2Goriigme Formu Yonergesinde yer alan bold sorular katilimcilara sorulmasi esas olan kisimlari
gostermektedir. Parantez icinde italik verilen kisimlar ise, goriismeciye yardimci olmasi bakimindan
yazilmistir.
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Nisanlilik doneminde (varsa) anlasamadiginiz durumlar var miydi? Bahseder
misiniz?

1.4. (Varsa) Bosanma Siireci

Nasil karar verdiniz?

Aileniz ve ¢evreniz nasil tepki verdi?

Velayet ve nafaka siirecinde neler yasadiniz?

Su anda bosandiginiz esinizle siz ve ¢ocuklariniz goriisiiyor mu?

1.5.Aile Ici Iletigim 3
1.5.1. Esler Arasi lletisim

Esinizle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz? (Karar verme siirecleri, bos zaman
faaliyetleri, ortak arkadaslik durumu vb)

Esiniz size sevgisini, ilgisini nasil gosterirdi?

Ev i¢inde sorumluluklar1 paylagir misniz?

Esinizle anlagamadiginiz konular var mi1? Varsa neler? (Varsa; Anlasmazliklarla
bas etmek icin neler yapiyorsunuz?)

Esinizle sorunlarinizi konusabiliyor muydunuz?

Esinizle beraber gelecege yonelik planlar yapar misiniz?

Esinizle birlikte zaman gegiriyor musunuz? (Sinemaya gitmek, akraba ziyareti,
tiyatroya gitmek gibi bos zaman faaliyetleri)

Esinizle hig tatil yaptiniz mi1?

Sosyal ve Ekonomik Destek, bos zaman faaliyetlerinizi gerceklestirmeye katki
sundu mu?

1.4.2. Cocuk ile Iletisim (Anne-Cocuk/Baba-Cocuk)

Cocuk/larimiz1 anlatir misin1z? (Kag yaslarinda?, Su anda ne yapiyor/lar?)
Cocuk/larimizla iliskinizden bahseder misiniz? (Cocugunuz size giivenir mi?
sizinle mutlulugunu, sevincini, sikintisini paylagir mi?)

Sizce ¢ocuk yetistirmek aile icinde kimin gorevi? (Cocugun bakimindan
genellikle kim sorumlu olur? beslenme, bakim, saglik takibi, okul ddevleri takibi
vs),

Cocugunuza 6devlerinde yardim eder misiniz?

Cocugunuza ceza verir misiniz? (evetse hangi konular?)

Cocugunuzu hangi kelimelerle takdir edersiniz?

Cocuk/larimizin sosyal ¢evresi hakkinda bilginiz var m1?

Cocuk/larla bos zamanlar1 nasil geciriyorsunuz?

Cocugunuzu takdir eder misiniz? (Hangi kelimelerle?)

Cocugunuza tavsiye verir misiniz? (Hangi konularda?)

1.4.3. Kardesler Arasi Iletisim

BAile bir sistem olarak kabul edilerek her bir aile iiyesi ve iligkileri de birer alt sistem olarak
degerlendirilmistir. 5 temel alt sistem iizerinden iletisim bicimi kesfedilecektir: Esler arasi iliski,
kardesler arasi iligki, anne- ¢ocuklar arasinda, baba-¢ocuklar arasi iliski, ailenin yagh iiyesi ve diger
tiyeler arasindaki iligki.
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Kardesler arasi iliskiden bahsedebilir misiniz? (birden fazla ¢ocuk varsa)

1.4.4. Ailenin Yash Uyesi ve Diger Uyeler Arasindaki Iliski (Aile iginde iist kusakla
birlikte yasama durumu oldugu zaman sorulacak.)

Ailenin yasl tiyesi ile diger liyeler arasindaki iliskiyi anlatir misiniz? Yash tiye
sizin aileniz i¢in ne ifade ediyor? (dilenin yasli iiyesinin rol ve sorumluluklar)

1.5. Aile ici Kurallar

Aile icindeki kurallardan bahsedebilir misiniz? (Or. Copii kim ¢ikarir?, Ev
temizligini kim yapar? Yemegi kim yapar? Eve giris ¢ikis saatleri, Kurallar kati
mi? Esnek mi? Degisiyor mu?)

Evinizde hangi sorumluluklar size ait?

Aile iginde kararlar1 alirken nasil bir yol izliyorsunuz? (kim karar verir? aile
tiyelerinin fikri alinir mi?)

Sizce aile lyelerinin rol ve gorevleri nelerdir? (Annenin, babanin ve ¢ocuklarin
rol ve sorumluluklar:, Bunlar belirlenmis mi? A¢ik mi? Yoksa gelisigiizel mi?
kurallar erkek ve kiz ¢cocuklart arasinda farklilagiyor mu?)

Ailede kimin sz geciyor? (Lider kim? anne, baba ya da ailenin baska bir
tiyesi, lider otoriter mi? Demokratik mi? Baskici mi? Aile iiyeleri fikirlerini,
istek ve beklentilerini rahatca soyleyebilir mi?)

Aile i¢i durumlara ¢evrenin, akrabalarin etkisi veya baskisi oluyor mu?

Herhangi bir olay ya da durum hakkinda karar alinirken tim aile {iyeleri
ortaklasa mi karar verir? Cocuklarin fikri alinir m1?

Aksam yemeginde aile iiyeleri arasinda yapilan sohbetten bahsedebilir misiniz?
Ailenizde siirekli yaptiginiz, olmazsa olmaz etkinliginiz var mi1? (Biiyiikleri
ziyaret, piknik, konser vb. aile rittelleri)

1.6. Ailenin Kriz Donemleri

(Yoksulluk, bogsanma, kotii madde kullanimi, atesli silahlarla saldiriya ugrama, arag
kazalari, sevilen birinin 6liimii, intihara tesebbiis, kendine ya da diger insanlara zarar
verme diistincesi, zorlu hayat gegigleri -bogsanma, issizlik ya da ekonomik, ruhsal ya da
fizyolojik degisimler-)

Hayatinizin zorlu dénemlerinden bahsetmek isterseniz neler sdyleyebilirsiniz?
Bu stres durumlarinda aile {iyelerinden en fazla etkilenen kim/kimlerdir?

Bu stres durumlariyla bas etmek i¢in siz ve aile tiyeleri neler yapiyor?

Sizce s6z konusu stres durumlarinin nedeni nedir?

Aile tiyeleri bu kriz durumlarinda birbirine destek oluyor mu?

Aile s6z konusu kriz déonemlerinde kimlerden destek aldi1?

Sizin stres durumunuz ile karsilastiginda ebeveynleriniz sizce nasil basa ¢ikardi?
Sosyal ve ekonomik destegin stres durumlarinizi nasil etkiledi? (Bas etmenizde
yardimct oldu mu?)

1.7.Gelecege Dair Beklenti ve Plan

Ailenizin, ¢ocuklariizin gelecegi ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
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Cocugunuzun gelecekteki egitimi ile ilgili herhangi bir planiniz, diisiinceniz ya
da ¢abaniz var m1?
Yarin uyandiginizda nasil bir giin olmasini istersiniz?

Sosyal ve ekonomik destek kesilirse sonrasinda ne yapmay1 diisiinliyorsunuz?
(SED kesilirse ne olur?)

1.8. Ailenin Diger Sistemlerle iliskisi

Aile Ekolojisi Yaklasimi baglaminda aileyi ve aile {iyelerini etkileyen sistemler goz
Oniine alinarak kategorilestirilmistir.
1.8.1. Egitim sistemi (¢cocuklar baglaminda okul-ev ve arkadas ¢evresi)

Cocuk/larin okuldaki durumu nasil? (Okul ile ilgili herhangi bir sikinti yasiyor
musunuz?)

Arkadaglar ve/veya 6gretmenleri ile arasi nasil?

Akademik basarilarindan bahsedebilir misiniz?

Sosyal ve ekonomik destek almadan Once ¢ocugunuz okula devam ediyor
muydu?

Sosyal ve ekonomik destek cocugun akademik basarisini ve egitim siirecini nasil
etkiledi?

1.8.2. Akraba/Arkadas Sistemi

Akrabalarinizla  iligkinizi  nasil  degerlendiriyorsunuz?  (Ne  siklikla
gortistirstiniiz?,  stkintimizi - sevincinizi  paylasir misiniz? Kendinize yakin
hissediyor musunuz? Cografi yakinlik durumu)

Arkadas/komsu ¢evrenizle iliskiniz nasil? (Ne siklikla goriisiirsiintiz?, stkintiniz
sevincinizi paylasir misiniz?)

Akrabalik iligkilerini kestiginiz akrabalarimiz var mi? (Varsa nedenlerinden
konusmak ister misiniz?)

1.8.3. Sosyal Hizmetler Sistemi (Sosyal ve ekonomik destekten yararlanma stireci)

SED’e bagvurma siirecinizden bahsedebilir misiniz? (Ne zamandan beri? Kim
sOyledi? Hangi ihtiyaclar sizi SED almaya yonlendirdi?)

Sosyal ve ekonomik destekten yararlandiktan sonra ihtiyaglariniz azaldi mi1?
Sosyal ve ekonomik destegi hangi harcamalar i¢in kullantyorsunuz?

Sosyal ve ekonomik destek almasaydiniz ¢ocugunuzu kurum bakimina verir
miydiniz?

Herhangi bir destege ihtiyacinizin olup olmadig1 incelemelerde soruldu mu?

[KINCI KISIM: AILE REFAHI*

2.1. Gelir ve Refah (Gelir kaynaklari, kaynaklarin kullamim alanlart ve kaynak
yetersizligi ile bag etme stratejileri, ihtiyag ve arzularini tatmin edebilme)

Gelir kaynaklarinizdan bahsedebilir misiniz?
Aldiginiz  Sosyal ve Ekonomik Destek ile birlikte harcamalariniz nasil
sekilleniyor?

14 By béliim, OECD lyi Yasam Endeksi (Better Life Index) referans alinarak olusturulmustur. OECD, “Measuring Well-
being and Progress: Well-being Research”, http://www.oecd.org/statistics/measuring-well-being-and-progress.htm
(15.12.2019).
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e En fazla hangi alanda harcama yapiyorsunuz? (Egitim, kira, isitnma, gida, giyim
vb.)

e Sosyal ve Ekonomik Destek size gore hangi harcamalar icin veriliyor? (Sosyal
yardim algisi)

e Toplam gelir kaynaklariniz hayatinizi devam ettirebilmek ve ihtiyaglarinizi
karsilamak i¢in yeterli mi? (Eger yetersizse bununla bas edebilmek icin neler
yapyorsunuz?)

2.2. Is/Meslek Kalitesi ve Bireye Uygunlugu (Eger ¢alistyorsa)

e Is yasammizdan bahsedebilir misiniz? (Isinizin/mesleginizin firsatlar: ve/veya
dezavantajlari nelerdir?)

e Sizce iginiz/mesleginiz sizin yeteneklerinize ve yasantiniza uygun mu?

e Eger Isinizin/mesleginizin size uygun olmadigim diisiiniiyorsaniz; bu durumla
nasil bas ediyorsunuz? (is/meslek memnuniyetsizIligi ile bas etme yollari)

2.3. Barmmma Kalitesi ve Uygunlugu (Barinma ihtiyact Maslow’a gére bireyin ve
ailelerin en temel ihtiyacidir. Ayni zamanda sosyal baglantilar ve kamu hizmetlerine
erisiminde belirleyicisidir.)
e Ayni evi paylasan kisilerin sayis1?
e Evinizin fiziki yapisindan konusabilir miyiz? (Oturulan konutun kalitesi, kisi
basina diisen oda sayisi, konutta akan su, lavabonun evin icinde olup olmama
durumu, rutubet durumu, bécek, hasere vb. var mi?,)

2.4. Fiziksel ve Mental Saglik (Fiziksel ve sosyal aktivitelerin gerceklesmesini etkiler.)

e Ailenin fiziksel ve/veya mental sagligi hakkinda neler soylersiniz? (Ailede
herhangi bir fiziksel ve/veya mental saglik problemi olan aile iiyesi var mi?
Ailede kronik hastaligi olan aile iiyesi var mi?)

e Dogumda ya da herhangi bir sebeple vefat eden bebeginiz/¢cocugunuz var mi?
Varsa sebebini anlatmak ister misiniz? (dogumdan beklenen éliim siiresi)

e Ailede herhangi bir kétii aligkanligi olan aile tiyesi var m1? Varsa bununla nasil
bas ediyorsunuz?

e Saglik harcamalarimizi nasil karsiliyorsunuz? (Yetersiz buluyorsaniz bununla
nasil bas ediyorsunuz?)

2.5. Slbjektif Refah

e (Tum ekonomik ve sosyal gostergelerden muaf olarak) Hayatinizdan memnun
musunuz?
e Hayatinizda neyi degistirmek isterdiniz?
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EK 2: GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dali’'nda &gretim iiyesi Prof Dr. Sunay IL’in damismanhiginda Umran CIHAN
DUNDAR tarafindan yiiriitilmektedir. “Sosyal ve Ekonomik Destek Alan
Ebeveynlerin Aile Siireclerinin incelenmesi: Elazig Ornegi” ismini tasiyan doktora
tezinin amaci, Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) alan ebeveynlerin kok aileleri ile
iliski bi¢cimi ve kendi ailelerinde siirdiiriilen iliskilerle benzerlik ve farkliliklari, aile i¢i
iletisime iliskin diistinceleri, aile i¢i kurallara ve isleyisine dair diislinceleri, ailenin kriz
durumlariyla bas etme stratejileri ve bu stratejilerin islevselligine dair diislinceleri,
ailenin diger sistemlerle olan iligkisi, sahip oldugu sosyal destek mekanizmalari ve

aldig1 destegin aile refahina katkisinin incelenmesidir.

Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmugtir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. S6z konusu tez
arastirmasina katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Arastirmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Kendinizi rahatsiz hissederseniz
caligmanin herhangi bir asamasinda ¢alismadan ¢ikma ve onayimzi ¢ekme hakkina
sahipsiniz ve sz konusu rahatsizliginizla ilgili yardim edecegimi bilmenizi isterim.
Arastirmanin tiim siireglerinde kisisel bilgilerinizin gizliligi 6zenle ve ihtimamla
korunacaktir. Goriisme esnasinda paylastiginiz bilgiler bilimsel arastirma amaglari

disinda kesinlikle kullanilmayacaktir.

Aragtirma kapsaminda sizinle yaklasik bir saat siirecek bir goriisme yapilacaktir. Bu
calismaya katilim saglamaniz c¢alisma i¢in ¢ok Onemlidir ve arastirmanin basarisini
olumlu yonde etkileyecektir. Cevaplamak istemediginiz sorular olursa bu tlr sorulara
cevap vermeme hakkina sahipsiniz. Bu goniillii katilim formunu imzalamadan 6nce
veya daha sonra aklimiza gelebilecek olan sorulari1 istediginiz zaman arastirmaciya
sorabilirsiniz. Bu miilakat ya da arastirma bittikten sonra da bu formda yazan iletisim
bilgilerinden arastirmaciya ulasabilir ve arastirma ile ilgili her tiirlii soruyu sorabilir,

bilgi alabilirsiniz.
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Arastirma sirasinda arastirmayla alakali herhangi bir sorun ile karsilasildiginda;, Umran
CIHAN DUNDAR’a ...ovvvveneeennnn numaralarmdan ve .................. adresinden;
Arastirmanin sorumlusu Prof. Dr. Sunay IL’e .................. nolu telefon numarasindan

VB i adresinden ulasilabilecektir.

Katilmer:
Adi-Soyadr:
Adres:

Tel:

Imza:

Arastirmaci:
Adi-Soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:
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EK 3: ETIK KURUL ONAYI

Tarih: 20/03/2020
ST: 35853172-300-E.00001051578
i
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 : 35853172-300
Konu  : Umran CIHAN DUNDAR (Etik Komisyon izni)

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :04.03.2020 tarihli ve 12908312-300/00001033092 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora programu 6grencilerinden Umran CIHAN
DUNDAR’in Prof. Dr. Sunay iL damsmanliginda hazirladigi "Sosyal ve Ekonomik Destek (SED)
Alan Ebeveynlerin Aile Siireclerinin incelenmesi: Elazig Ornegi" bashkli tez caismas: Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 10 Mart 2020 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik
acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzahidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimeisi

dresinden a4fc8e39-07d0-400e-bd69-33ec4443102¢ kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmustir.

Evrakin elektronik imzali suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr

Hacettepe Universitesi Rektorlitk 06100 Sihhiye-Ankara Sevda TOPAT
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr internet
Adresi: www.hacettepe.edu.tr




EK 4: TEZ ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F7 DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 6/12/2022

Tez Bashg: : SOSYAL VE EKONOMIK DESTEK (SED) ALAN EBEVEYNLERIN AiLE SURECLERINIiN iINCELENMESI:
ELAZIG ORNEGI

Yukarida bashg gosterilen tez cahsmamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan olusan
toplam 225 sayfalik kismina iliskin, 6/12/2022 tarihinde sahsim/tez damismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oram % 1'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar hari¢
2- Kaynakca haric
3- Alintilar harig¢
4- Alintilar dahil
5- 5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlar: hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'n1 inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

6/12/2022
AdiSoyadr: Umran CIHAN DUNDAR

Ogrenci No: N14241617
Anabilim Dali: SOSYAL HIZMET

Programi: SOSYAL HiZMET

Statiisii: Doktora Biitiinlegik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Prof.Dr.Sunay IL
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GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

F7 HACETTEPE UNIVERSITY
Ph.D. DISSERTATION ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

Date: 6/12/2022]

Thesis Title : EXAMINING OF THE FAMILY PROCESSES OF THE PARENTS THAT SOCIAL AND ECONOMIC
SUPPORT (SES): THE CASE OF ELAZIG

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 6/12/2022 for the total of 225pages including the a)
Title Page, b) Introduction, c¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the similarity
index of my thesis is 1%.

Filtering options applied:
1. Approval and Decleration sections excluded

2. Bibliography/Works Cited excluded
3: Quotes excluded

4. Quotes included

5. Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.

6.12.2022
Name Surname: Umran CIHAN DUNDAR

Student No: N14241617

Department: SOCIAL WORK

Program: SOCIAL WORK
Status: Ph.D. Combined MA/ Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED.

Prof.Dr. Sunay IL
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EK 5: PSIKOEGITIM PROGRAMI: ERGEN COCUGU OLAN TEK
EBEVEYNLI AILELERE YONELIK EGIiTiM PROGRAMI

PROGRAMIN HEDEFLERI

Ebeveynlerin saglikli ve bagimsiz g¢ocuklar yetistirme konusunda 6nemli rol ve
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ebeveynlerin goérevleri, ¢cocugun gelisim asamalarina
gore farklilasabilmektedir. Ornegin erken ¢ocukluk déneminde beslenme fonksiyonlar
baskindir; ¢ocuklar biiyiidiik¢e kontrol ve rehberlik daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle ergenlik déneminde ebeveynlerin talepleri ¢ocuklarin yasa uygun ozerklik
talepleriyle ¢elismeye baslar (Minuchin, 1974). Bununla birlikte yasam dongiisii i¢cinde
karsilasilan ¢esitli stres kaynaklari da, ailelerin saglikli olma niteliklerini tehlikeye
atabilmektedir. Bunlardan biri, bogsanmadir. Bu programin hedefi ise, ¢ocugun gelisim
dénemi ve bosanma hakkinda bilgilendirme yapmak, saglikli problem ¢6zme
becerilerini  gelistirmek, olumlu iletisim kazandirmak, kardes iligkilerine dair
ebeveynlerin farkindaligini arttirmak, ebeveyn-¢ocuk arasinda saygi ve empati

dengesinin kurulmasini saglamaktir.
OTURUMLAR:

Ailemin Farkindayim

Ergenlik Doneminde “Saglikli” Aileler
Bosanma ve Ergen Cocuk

Yetkin Ebeveyn Tutumlari

Aile ici Etkili Iletisim

Kardes Iliskileri

Cocuklara Sinir Koyma Ve Kurallar1 Uygulama

© N o g b~ w D PE

Ailemde Catismalar1 Coziiyorum
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1. OTURUM
AILEMIN FARKINDAYIM

Kazanimlar:

1. Ebeveynlerin tanismasi ve grupta kendilerini rahat hissetmeleri saglanir.
2. Kendi ailesine dair farkindalik kazanir.
3. Saglikli ailede olmas1 gereken nitelikleri tanimlar.

Ogretim Teknikleri: Tartisma, Soru-cevap, Power Point Sunumu ile Konu

Anlatimi

Sure: 90 dk.

Materyal: Kagit, Kalem, Projeksiyon, Tartisma Sorulari

Form 1: Ciimle Tamamlama Etkinligi
Form 2: Saglikl1 Ailelerin Ozellikleri

Sureg:

1. Egitimci oncelikle kendini tanitir.

2. Egitim hakkinda ve egitimin kurallar1 hakkinda bilgi verilir.

3. Ebeveynlerin grup bilincini kazanabilmeleri, birbirlerinin  ortak/farkl
ozelliklerini fark edebilmeleri icin tanmigsma etkinligi gergeklestirilir. Tek
ebeveynlerin tanigabilmesi i¢in 1sinma/tanisma® oyunu oynanir. Ardindan su
yonerge verilir:

“Su anda yaninizda bulunan bir kisiyle es olacaksiniz. Esler birbirlerine
istedikleri soruyu yoneltebilir. Bunun i¢in 5 dakikaniz var. Sonrasinda herkes,
esine ne sordugunu ve onun ne cevap verdigini sOyleyerek; esini tanitacaktir.”

4. Ebeveynlere Form 1’de gosterilen Saglikli Aile Ozellikleri sunumu yansitilarak
islevsel ailenin 6zellikleri anlatilir. Egitimci ebeveynler arasinda tartisma baslatir.
Hangi 6zelliklerin kendi ailelerinde olup olmadig1 konusulur. Egitimei, s6z almak
isteyenleri tesvik eder.

5. Daha sonra tek ebeveynli olmak iizerine tartisma agilir. Katilimcilarin tartisma

icinde s6z almasi cesaretlendirilir. Form 2’de yer alan Cimle Tamamlama

15 Oztop, H. ve meslektaslari, (2018). Tek Ebeveynli Aileler raporundan uyarlanmustir. 5.211
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Etkinligini’ni kalemle doldurmalari istenir.
6. Form doldurulduktan sonra su sorular sorulur:
e Tek ebeveynli olmanin avantajlari/dezavantajlar1 nelerdir?
e Tek ebeveynli olmanin ¢evrenizle olan etkilesiminiz etkiliyor mu?
e Ergen cocugunuzu tek ebeveyn olarak yetistirmenin zorluklart nelerdir?

7. Tartismaya katilan her ebeveyn icin olumlu geri doniisler verilir, tartisma
desteklenir. “Yasadiginiz bu deneyimi paylasmaniz ¢ok kiymetli, tiim grup adina
size tesekkiir ediyorum.” seklinde tesvik edici ciimleler kurulur.

8. Oturum sona ermeden Once ebeveynlere sormak istedikleri herhangi bir sey olup
olmadigr sorulur. Grubun i¢inde konusulanlarin grup i¢inde kalma kurali

hatirlatilarak oturum sonlandirilir.

Degerlendirme: Gelecek oturuma kadar aileleri hakkinda diigiinmeleri istenir. Empatik
davraniglarin farkina varmalar1 ve lizerinde diigiinmeleri istenir. Uygulayici son olarak
katilimcilardan etkinlik ve konu iizerine degerlendirme yapmalarini ister ve oturum

bitirilir. Bir hafta sonra gériismek tizere oturum kapatilir.
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FORM 1: SAGLIKLI AiLENIN OZELLIiKLERI

Aile arastirmalar1 (Nazli, 2018; Tiryaki-Yurteri ve Baran, 2017; McGoldrick, 2013;
Satir, 1983; Minuchin, 1974), sorun Uzerine odaklanmak yerine ailelerin

guclu/saglikli/islevsel yonlerine odaklanmanin daha yararli olacagini iddia etmektedir.

e Aile iiyeleri arasinda duygular, acik bir sekilde ifade edilir;

e Aile iiyelerinin birbirlerine kars1 sosyal ilgisi (aidiyet, baglilik, sosyal iligki ve
empati) vardir;

e Karsilagilan problemlere karsi esnek ve uyumlu bir yaklasim segerler;

e Sistem i¢indeki sinirlar, ne katidir ne de i¢ ige gegmistir;

e Aile sistemi, bir toplulugun iiyesi olmakla birey olmak arasinda denge kurar;

e Aile iiyeleri arasinda son derece geligmis bir sefkat duygusu vardir;

e Aile iiyeleri, ailenin islevselligine katki sunmak i¢in isbirligi yapmaya isteklidir;

e Aile i¢inde mizah vardir;

e Aile iiyelerinin yeme, icme, barinma ve giyinme gibi temel ihtiyaglar1 karsilanir;

e Ebeveyn alt sistemi, cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilar.

e Aile Uyeleri birbirlerini takdir ederler;

e Aile i¢i iletisim, hem sdzlii hemde s6zsiiz olarak birbiriyle uyum i¢indedir;

e Aile tyeleri birbiriyle kaliteli zaman gegirir;

e Aile iiyeleri sorunlarla bas etmek i¢in gerekli becerilere sahiptir;

e Yasam dongiisii i¢inde gelisen her doneme uygun gorevleri yerine getirir.
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FORM 2: CUMLE TAMAMLAMA ETKINLIGI®*

* Annesi ve babasi ile birlikte yagsayan goCUK..........cceviieriieriiiiienieeiiere e
* Anne ve babast ayrilmis GOCUK. ..ot
ST EVIAt e
* Cocugu ile yalniz yasayan anne olmak ............cccceceeriieiiienieiiiieniecieesie e
e Bosanmis anne olmak ..........o.oiiiiiiii e
* Tek ebeveyn olunca ekonomik durum......... ...

® K K et ——————————

O ELIMAE OLSA oottt e e e e e e e e e e ae e e e e e e e eaeeeeeeeeerbas

16 Oztop, H. ve meslektaslar, (2018). Tek Ebeveynli Aileler raporundan uyarlanmustir.
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2. OTURUM
ERGENLIK DONEMINDE “SAGLIKLI” AILELER
Kazanimlar:
1. Aile Yasam Dongiisii hakkinda bilgi sahibi olur.
2. Ergenlik doneminin gelisimsel 6zelliklerini bilir.
3. Ergen ¢ocukla empati kurma yontemini 6grenir.
Ogretim Teknikleri: Tartisma, Soru-cevap, Power Point Sunumu ile Konu
Anlatimi
Sure: 90 dk.
Materyal: Projeksiyon, Tartisma Sorulari
Form 3: Aile Yagam Dongiisii Formu
Form 4: Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri
Form 5: Ergen Cocukla Empati Kurma Etkinligi
Sureg:

1. Bir onceki oturumun 6zeti yapilir. Gegen hafta icinde neler yaptiklar: ve ne
hissettikleri sorulur.

2. Form 3’de yer alan “Aile Yasam Dongiisti” konulu sunum yansitilarak,
ebeveynlere ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi verilir.

3. Insan geligsiminin her bir donemde muhtemel karsilasilabilecek zorluklar
anlatilarak 14-18 yas donemine vurgu yapilir. Bu siiregte yasadiklari
deneyimler ebeveynlere sorulur, tartisma baglatilir. Gonillii paylasimlar
desteklenir.

4. Ebeveynlerin ergenlik donemindeki c¢ocuklartyla empati kurabilmeleri i¢in
Form 4’de gosterilen “Ergen Cocukla Empati Kurma Etkinligi?”” yapilir.

» Uygulama esnasinda “Eskiden boyle degildik, bizimkiler ¢ok farkli”
seklindeki geri doniisleri pekistirmemeye c¢alisin. Kendi davraniglar ile

cocuklart arasindaki farkliliklarin olabilecegi tepkileri destekleyin.

17 Erkan, S. ve Kaya, A. (Ed.). (2005). Grupla Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programi. Ankara: Pegem
Yaymeilik, s.230-231°den uyarlanmistir.
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» Bu uygulamadaki amacin genglerin mevcut davranislarinin onlara 6zgi
olmadigini, her bireyin benzer donemlerden gectigini ve bdylece empati
kurmalaria yardimci olunmak istendigini belirtin.

» Oturumun sonunda tiim konusulanlar dzetlenir. Ozellikle anne-babalardan
gelen yorumlara geri bildirim verilir. Gruba sormak istedikleri olup
olmadigi sorulur. S6z almak isteyen ebeveynler desteklenir.

Degerlendirme: Diger oturuma kadar empatik davramiglarin farkina varmalar1 ve
tizerinde diisiinmeleri istenir. Uygulayict son olarak katilimcilardan etkinlik ve konu
tizerine degerlendirme yapmalarini ister ve oturum bitirilir. Bir hafta sonra goriismek

tizere oturum kapatilir.
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Aile Yasam Dongiisii Asamalar

Duygusal Gegis Siireci: Temel
flkeler

Asamay1 Tamamlamak i¢in Gerekli

Aile Degisimleri

Geng Yetiskinlerin Evden Ayrilist

Duygusal ve finansal

sorumluluklar iistlenme

a. Kok aileye gore benligin
farklilasmasi

b.Akran iliskilerinin geligtirilmesi

c. Is ve mali bagimsizlik konularinda
6znelligin olusturulmasi

d. Toplulukta ve daha genis toplumda
kisiligin gelistirilmesi

e. Kisinin dlinya  gorisiiniin,
maneviyatinin, dininin ve doga ile

iliskisinin kurulmasi

Cift olusumu: Ailelerin Katilimi

Yeni sisteme baglilik

a. Es sisteminin olugumu

b.Aile siirlarmin yeni es ve genis
aileyi igerecek sekilde genisletilmesi
c. Genis aile, arkadaslar ve daha genis
topluluk ve sosyal sistemle iliskilerin
sekilde

yeni evli ¢ifti igerecek

yeniden diizenlenmesi

Kiglk Cocuklu Aileler

Sisteme yeni iiyenin katilimi

a.Es sisteminin ¢ocugun gelisine
uyum saglayacak sekilde ayarlanmasi
b. Cocuk yetistirme, finans ve ev
idaresi gorevlerinde igbirligi

c. Ebeveynlik ve buylk ebeveynlik
rollerini igerecek sekilde genis aile ile
iliskilerin yeniden diizenlenmesi

d. Toplulukla ve daha genis sosyal
sistemle iliskilerin yeni aile yapist ve
iliskilerini icerecek sekilde yeniden

dizenlenmesi

Ergen Cocuklu Aileler

Cocuklarin ~ bagimsizligma ve

biiyiikk ebeveynlerin  zaaflarina
izin vermek icin aile sinirlarmin

esnekligini artirmak

a. Ergenlerin sisteme entegresini
saglamak icin ebeveyn-gocuk
iliskilerinin degistirilmesi

b. Orta yagstaki ciftler ve kariyer
sorunlarina yeniden odaklanma

c. Eski nesli 6Gnemsemeye baglama

d. Daha genis sosyal sistemlerle ve

8 McGoldrick, Carter, Garcia-Preto, The Expanded Family Life Cycle Individual, Family, Social

Perspectives, 2016, s.24-25.
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toplulukla ortaya cikan ergen ve

ebeveynlerin degisen yapisini

paylasmak ve iligkileri yeniden

diizenlemek

Cocuklarin Evden Ayrilist ve Orta

yas Doneminin devami

Sisteme ¢ok sayida girisi ve

sistemden ¢1kis1 kabul etmek

a. Cift sisteminin ikili olarak yeniden
dlizenlenmesi
b.  iliskilerin  dede/torun  ve
nine/torunu igerecek sekilde yeniden
dlizenlenmesi

c. Toplulukla ve daha genis sosyal
sistemle iligkilerin yeni yap1 ve aile
iliskileri kiimesini icerecek sekilde
yeniden diizenlenmesi

d. Cocuk bakimi sorumluluklarindan
bagimsiz olarak yeni ilgi alanlari /
kariyer kesfi

e. Bakim ihtiyaglari, engelliler ve
ebeveynlerin (buyukanne ve

biiyiikbabalar) oliimii ile baga ¢ikmak

Geg Yetigkin Aileler

Degisen nesil rollerini kabul

etmek

a. Fizyolojik gerileme karsisinda
kendi ve / veya cift islevlerinin ve
¢ikarlarinin korunmasi: yeni ailevi ve

sosyal rol seceneklerinin arastirilmasi

b. Orta nesillerin merkezi rolini
desteklemek
c. Bu asamadaki degisen aile

iliskilerini kabul etmek igin sistemin
toplulukla ve daha genis sosyal
sistemle iliskinin yeniden ayarlanmasi
d. Sistemde yaghlarin bilgeligi ve
deneyimi i¢in yer agilmast

e. Eski nesli desteklemek

Yasamin sonuna yaklasan aileler

Oliimiin gerceklerini ve bir yasam
dongiisiiniin tamamlanmasini

kabul etmek

a. Es, kardes ve diger akran kaybiyla

basa ¢ikmak

b. Olim ve miras i¢in hazirhklar
yapmak

c. Orta ve yash nesiller arasinda
tersine  donen bakicilik  rollerini
yonetmek

d. Degisen yasam dongiisii iliskilerini
kabul etmek ve daha genis topluluk
ve sosyal sistemle iligkilerin yeniden

diizenlenmesi




271

FORM 4: Ergen Cocukla Empati Kurma Etkinligi
Yonerge

“Simdi gozlerinizi kapatin ve kendinizi ¢ocuklarnizin su andaki yasinda diisiiniin. Bir
stire burada kalmaniz1 isteyecegim.” Bu y0Onergeyi ifade ettikten 10 dakika sonra

ebeveynlerin tartisilmasi istenir.

Siz 0 zamanlar nasildiniz?
Anne-babanizla iliskiniz nasildi1?

Anne-babaniza nasil davranirdiniz?

YV V V VY

Anne-babalarinizin size olan davraniglar1 ile c¢ocuklarinizin size olan
davraniglarina benziyor mu?

» Ebeveynlerinizin size kars1 davraniglart nasildi?
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3. OTURUM
BOSANMA VE ERGEN COCUK

Kazanimlar:
1. Bosanmanin ne oldugunu fark eder.
2. Ergenin bosanmayla ilgili duygu ve disuncelerini fark eder.
3. Etkili iletisim becerilerinin Onemini kavrar. "Ben dili" ni nasil kullanacaginm
bilir.
Ogretim Teknikleri: Anlatim, Tartigma, Rol-Play Uygulamasi
Stre: 90 dakika
Sdreg:
1. Uygulayict gegen hafta islenen oturumlardaki kazanimlari ilk birka¢ dakika
icinde Ozetler. Ardindan oturuma bosanmis ailenin yasayacagi slreg ile ilgili

bilgilendirmeyle baslar.

2. Es sistemi i¢in bosanma, duygusal iliskinin bitmesidir. Fakat cocuklar i¢in
islevsel ve igbirlik¢i iliskinin devam etmesi gerektigi (Honeycutt, 1993; Segrin ve Flora,
2001) aktarilir. Ciinkii ebeveyn sorumluluklari, evlilik hayatinin devamlilig: ile ilgili
degildir. Nitekim yasalarin, bosanma sonrasinda ¢ocugun ebeveyn ile iligkisini giivence
altina almak i¢in bazi kurallar koydugundan bahsedilir (Mcgoldrick, Carter ve Garcia-
Preto, 1999).

3. Bosanmanin, insan hayatinda Onemli bir stres kaynagi olabilecegi belirtilir.
Aragtirmalar hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilir: Aragtirmalar, bosanma surecini
yasamakta olan yetigskinlerde, uyku ve beslenme bozukluklarinin basgOsterdigi, is
veriminin azaldigi, kendini yetersiz bulma, yalmzlik hissi ve kaygi gibi olumsuz ruh
hallerinin ¢ogaldigin1 ortaya koymustur (Amato, 2000). Bosanmada yasanan krizin
yogunlugu, bireyin bosanmaya yuUkledigi anlama ve bireyin krizle bas etme
kaynaklarma (maddi-manevi) gore degisecektir. Nihayet bu sire¢, bosanma sonrasi

eslerin bagimsiz yeni bir yasam ve uyumlu bir kimlik edinmesiyle son bulacaktir.

4. Ardindan bosanma slrecinde ergeni strese iten nedenler hakkinda sorular

sorularak tartigma ortami saglanir:
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» Cocuk ile velayetin olmadig1 ebeveyn arasindaki iliski nasildir?
» Bu iligkinin desteklenmesi igin sizin olumlu ve/veya olumsuz etkiniz oluyor mu?
» Ana-baba arasindaki olas1 dismanlik ¢cocugu kisa ve uzun vadede nasil etkiler?

5. Ardindan Ahmet Serif Izgoren'in "Avucumuzdaki Kelebek" videosundan bir

kesit izlettirilir ve soru cevap seklinde grup etkilesimi strdurulr.

6. Verilen mesajin karsi tarafa dogru iletilebilmesi i¢in dogru iletisimin saglanmasi
ve kisilerarasi iligkilerde itham edici ve suglayici olmaktan kaginilmasi i¢in Ben Dili ve
Sen Dili hakkinda bilgi verilir. "Ben dili" ile ilgili 6rnekler® gOsterilerek farkindalik
olusturulur. Daha sonra katilimcilarin verdigi 6rnekler Uizerinde konusulur.

» Sen dili: "Aksam yemege yine ge¢ kaldin."
Ben dili: "Cok UzulUyorum, ailemiz aksam yemeklerinde hi¢ biraraya
gelemiyor.”

» Sen dili: "Saygisiz, hocayla bOyle konusulmaz."
Ben dili: "Konusma bi¢imin beni tzd{ hatta 6fkelendirdi."

> Sen dili: "Yeter, kes sesini soru sorma."

Ben dili: "Devamli soru sorman beni sinirlendiriyor."
9. Katilimcilara ben dilini mi sen dilini mi daha ¢ok kullandiklar1 sorulur.

Yapilan etkinlikle ilgili yorumlar sorulur. Paylasimlart alinir. Ben dilinin kullanilmasi

tesvik edilir. Ben dili ve sen dili kavramlar1 ve iletisimi nasil degistirecegini anlatilir.

10. Oturumun 6zeti yapilarak, sonlandirilir.

19 McWhirter, N. ve Voltan-Acar (1985). Cocukla iletisim. Niive Matbaasi, Ankara, adli eserden alinmistir.
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4.0TURUM
YETKIN EBEVEYN TUTUMLARI

Oturum Kazanima:

1. Ebeveynligin yasamina kattiklarini fark eder.

2.Gelistiren ebeveynin 6zelliklerini bilir.

Ogretim Teknikleri: Anlatim, soru-cevap, uygulamalar

Materyaller: Sunum, kalem-kagit, tahta kalemi-yazi tahtasi

Sureg:
1.

5.

Uygulayict hos geldiniz diyerek bir dnceki haftanin nasil gectigini sorar. Gegen
lic oturumun O&zetini yaparak yeni oturumun igerigi hakkinda bilgi verir.
Ebeveynligin hayatimiza getirdikleri, gelistiren ebeveynligin tanimi1 ve
oOzelliklerinin konusulacagi bir oturum olacagi ifade edilir.

Konuya ge¢meden oOnce “Hikdye Tamamlama” isinma oyunu uygulanir.
Katilimcilara “Eve girdigimde esimi ve ¢ocuklarimi farkl odalarda iizgiin ve

birbirlerine dargin olarak buldum...”

yonergesi verilir ve sirayla birer
climleyle hikdyenin devaminin getirilmesi istenir. Katilimcilar zorlanmadan,
katilmalart tesvik edilerek hikaye olusturulur. Hikaye sonlandirildiginda
degerlendirmesi yapilir.

Form 5’de yer alan Ebeveyn Tutumlar: adli sunum ebeveynlere anlatilir.
Ebeveyn tutumlari tizerinden tartisma baslatilir.

Gelistiren ebeveynin diger ebeveynlik stillerinden ayrilan yonlerinin anlagiimasi
icin katilimcilara asagidaki sorular yonlendirilir;
» Cocuguma ilgim var mi1? (Bu ilgi sevgiden mi yoksa mecburiyetten
kaynaklanan bir ilgi mi?)
» Cocugumun potansiyeline ulagsmasina yardimci olacak bilgim var mi1? Bu
konuda bilgi edinmek istiyor muyum?

» Cocuguma saygim var mi? Yoksa malim gibi mi gériiyorum?

A\

Cocugumun geligsmesi i¢in emek ve zaman vermeye istekli miyim?
» Cocugum nasil bir insan olsun istiyorum? Cocugumla ilgili niyetim
nedir?
Gelistiren ebeveynin farki kendine sorular sormasidir. Sorgulayan ve niyetini

amacint belirlemek isteyen bir ebeveyndir. Amacini belirlemek isterken
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cevrenin, toplumun iizerindeki etkisini de yadsimaz. Kiiltiiriin farkinda olmadan

yiikledigi baz1 diisiince yapilarimizin da oldugunu fark eder.
Katilimcilara su sorular sorulur;

» Cocugunuzdan beklentilerinizin ne kadar1 size ait diisiincelerden
olusuyor?
Toplum (elalem) ne diyor?

Kiiltiir ne diyor? (Din, degerler, gelenek)

vV V VY

Siz ne diisiiniiyorsunuz?
» Cocugunuz ne istiyor?
6. Bu konular tartisilirken uygulayict kiiltiirel kodlarimizin hafizamiza olan

etkisine giizel bir 6rnek olan su etkinlige de yer verir.?*® Uygulayicinin yonergesi:

“Aklinizda 1’den 9’a kadar bir sayi tutun. Bu sayiy1 9 ile ¢carpin. Cikan saymnin
rakamlarimi toplayin ve bu rakamin ilk harfiyle bir iilke diisiiniin. Bu iilke
isminin sondan ticiincii harfiyle bir sehir diisiiniin. Bu sehir isminin de ikinci
harfiyle bir hayvan ismi diisiiniin.” Verilir. Cikan sonuglar 9’'un ¢arpma ve
bolme kurallar: geregi her zaman 9 olacaktir. Isimler ise DANIMARKA, RIZE,
INEK mi diye sorulur.

7. Verilen cevaplarin biiylik oranda bu yonde oldugu goriiliir. Bizim kiiltiiriimiizde
cok kullanilan bu isimlerin toplumun, hafizamiz ve 6n kabullerimize olan
etkisine iliskin carpici bir 6rnek oldugu vurgulanir.

8. Son boliimde gelistiren bir ebeveyn olmak i¢in neler yapilabilecegine iligkin bir
soru sorulur. Form 5’e tekrar donerek, “Gelistiren ebeveyn sizce kimdir?”
Sorusunun altina tahminlerini yazmalar1 ve paylagmalari istenir. Bunun ardindan
gelistiren ebeveynin 6zeliklerini uygulayici paylasir, dnerileri siralar.

9. Oturumu sonlandirmadan Once katilimcilardan oneriler kismindan kendilerine
birer tane etkinlik/6dev se¢gmeleri istenir. Bir haftaya kadar gerceklestirmeleri ve
deneyimlerini bir sonraki oturumda paylasmalar rica edilir.

Degerlendirme:

Oturum degerlendirilir. Bir hafta sonra goriismek {izere oturum kapatilir.

20 Ciiceloglu, D. “ Gelistiren Anne-Baba”, Remzi Kitabevi, s. 37
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FORM 5: EBEVEYN TUTUMLARI

» Ebeveyn stillerini ilk dile getiren Baumrind (1995) ebeveyn stillerini dorde
ayirir: demokratik, izin verici, baskict ve ithmal edici. O, ebeveynlik stillerini
kategorilere ayirirken kullandig1 iki temel kriter vardir. ki, talepkarlik; ikincisi,
duyarhiliktir. Talepkarlik, ebeveynlerin c¢ocuklardan talep ettigi her seydir.
Duyarlilik ise, ¢ocuklarin duygusal ve gelisimsel ihtiyaglarin1 kabul etme ve
bunlara duyarli olmaktir. Ona gore ebeveynlik tarzlari ile gocuklarin davraniglari
arasinda giiclii bir iliski vardir. Boumrind (1991) ergenlerin ebeveynlerini
aragtirdigr calismasinda demokratik ebeveynlere sahip ergenlerin akademik
basarisinin yiiksek oldugunu ve daha uyumlu sosyallestiklerini ifade etmistir.

» Demokratik (authoritative) ebeveyn stilinde, cocuktan yiksek derecede
talepkarliklarina karsin yiliksek diizeyde duyarliliga ve sicakliga sahiptir. Bu
ebeveynler, ¢ocuklariyla tartisir ve onlara rehberlik eder (Maccoby ve Martin,
1983). Demokratik ebeveyn tarzi, cocuklarin saglikli gelisimine en iyi katkiy1
sunan stildir. Bu ebeveyn tarzina sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, kendilerine
daha fazla guvenir ve oto-kontrolleri daha yiksektir (Baumrind, 1967).

> Izin verici (permissive) ebeveyn, diisiik talepkarliga ragmen yiiksek duyarlilik
gosterir ve cok az kural koyarlar. Bu tir ebeveynlik stilinde cocuklar

benmerkezci olma egilimindedir. Sosyal iliskilerinde daha fazla sorun yasarlar
(Carr, 2006).

» Baskici (authoritarian) ebeveyn stilinde ise, ¢ocugun iradesini kontrol etmek
i¢cin cezalandirici tedbirler kullanilir. Kat1 ve akil almaz talepleri vardir. Bazen
bu talepler, teolojiye dayanabilir. Diger taraftan bu stili benimseyen ebeveynler,
diisiik diizeyde sevgi ve empati gosterirler (Segrin ve Flora, 2005). Bu ebeveyn
stilinde yetisen cocuklar, strese karsi savunmasizdirlar ve sorunlu ruh haline
sahip olabilirler. Kendi kimliklerini gelistirmeleri zordur, 6zsaygilar1 diisiiktiir
ve kendilerine ait bir yargiya sahip degillerdir (Baumrind, 1971).

> Ihmal edici (neglecting) ebeveyn stilinde ise, hem diisiik talep hem de diisiik
duyarhilik vardir. Bu ebeveyn stilinde biiyliyen ¢ocuklarda depresyon, fiziksel
istismar veya ¢ocuk ihmali gorulebilir (Baumrind, 2005).

Yukarida Baumrind’in teorisi baglaminda ebeveyn stilleri ifade edilmistir. Fakat
unutulmamalidir ki, ebeveynlerin yasadigi cografya, dogdugu ev, kok ailesinin ebeveyn

tarzi ve genis sosyal baglami nasil ebeveyn olacagini belirlemektedir.
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5.0TURUM
AILEDE ETKILIi ILETiSIM

Kazanim:

1.Aile iiyeleriyle etkili iletisim kurmanin yollarini 6grenir.

2.1letisim engellerinin farkina varir.

Amag:

Aile iiyelerinin kurduklari iletisim bigimlerini daha etkili hale getirmek, iletisim

engellerinin farkinda olmasini saglamak

Materyal: Kagit-kalem, sunum, masa, 3 sandalye

Ogretim Teknikleri: Yaratic1 drama, dogaglama, soru-cevap

Sureg:
1.

Uygulayici gecen haftalar islenen oturumlardaki kazanimlar ilk bir ka¢ dakika
igerisinde Ozetler. Ardindan 5. Oturuma baslamadan evvel katilimcilarin
etkinligini artirmak amaciyla 1sinma oyunu baglatir.

Isinma oyunu i¢in goniilli 4 katilimcr segilir. Katilimcilardan bir restoranda
olduklarini diistinmeleri istenir. Ardindan her bir kisiye roller dagitilir. Birinci
kisi ¢ok a¢ ama parasiz biri, ikinci kisi tok ama parali biri, liclincii kisi hem a¢
hem parali biri, dordiincii kisi ise yorgun ve sinirli bir garson roliinii alir.
Masanin etrafina 3 kisi gelisigiizel oturur. I¢lerinden dogaglama yaparak bir
siparis vermeleri birbirleriyle diyalog kurmalar1 soylenir.

Isinma oyunu diyaloglarin akigina gore belirli bir slire devam eder, ardindan
uygulayict rollerin bitmesiyle beraber her bir katilimcidan oyun esnasinda
“iletisim” odakl1 olarak ne hissettikleri, ne diisiindiikleri {izerine sorular sorarak
oyunu kapatir.

Katilimcilara “kisiler arasi iletisim nedir?” ve “neden iletisim kurariz?” sorulari
yoneltilir. Duygu ve diisiincelerini paylasmalar1 yoniinde cesaretlendirilir.
Katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda “kisileraras: iletisim” ile ilgili

aciklama yapilir:
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“Kisiler arast iletisim en az iki kisi arasinda gerceklesen bilgi, duygu ve
diistince alisverisidir. Karsitlikll etkilesim halinde olur. Bir kisinin digerini veya
digerlerini amacgli veya amagsiz olarak etkilemesini ifade eder. Bu dogrultuda
mesajlar verilir ve alimir. Kisilerarasi iletisim yasami zenginlestiren ya da
fakirlestiren bir olaydir.”

6. Ardindan “kiiltiirimiizde iletisimi ifade eden atasdzleri ve deyimler vardir.
Aklimizda gelenleri sdyler misiniz?” denilerek katilimcilar desteklenir. “Insanlar
konusa konusa, hayvanlar koklasa koklasa anlagir”, “Tatli dil yilan1 deliginden
cikarir”, “Bicak yarasi gecer, dil yarasi ge¢cmez”, “Anlayana sivrisinek saz,
anlamayana davul zurna az”, “Dilin cismi kii¢ilik, clirmii biiyiik”, “Tatl1 yiyelim,
tatli konusalim”, “Agzimizin tadi kagmasin”, “Sdyleyenden dinleyen arif gerek”,
“dilinden anlamak, ileri geri konusmak, agzindan kagirmak™ gibi atasozleri ve
deyimler hatirlatilir ve kiiltiiriimiizdeki “iletigim” 6nemi vurgulanir.

7. Form 6, sunum iizerinden gosterilir. Kisiler aras1 iletisim semas1 asagidaki gibi

agiklanir.

“Iletisim siirecinde karsimizdaki kisi herhangi bir sey soylediginde, biz bunu
kendi tecriibelerimiz, yasamdaki deger Oolgiilerimiz, inanglarimiz, duygu ve
diistincelerimize gore degerlendirerek yorumlariz. Karsilik verdigimizde
cevabimizi karst tarafa kelimelerle ya da jest ve mimiklerle yani beden dili ile
gondeririz. Karsimizdaki kisi gonderdigimiz mesaji alir, ¢ozer ve yorumlar. Her
kisi kendi bakis acgisina gore cevap verir ve yorumlar. Bu sebeple iletigimimizin
etkili ve verimli olmas igin karsi tarafa tepkimizi géndermeden once alicinin
mesaji  nasit  yorumlayacagr anlamaya ¢alisilir. Karsimizdaki ~ kisinin
ihtiyaglarini, tecriibelerini, kisisel degerlerini, kiiltiiriinii vs. bilmek ve anlamak
etkili iletisim onemli bir unsurudur.”

Degerlendirme: Katilimcilarin 6grendikleri bilgiler ve beceriler 151ginda kendi
davraniglarint goézlemlemeleri, sik sik iletisim halinde olduklar1 kisilere kendi iletisim
becerileri ile ilgili degerlendirmeler yapmalari istenir. Oturum degerlendirilir. Bir hafta

sonra goriismek tlizere oturum kapatilir.
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FORM 6: ETKIN ILETISIMIN UNSURLARI*

Etkin
Dinleme

21 Ciiceloglu, D. (2021). “iletisim donanimlari”. Remzi Kitap Evi.
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6. OTURUM
KARDES ILISKILERI

Oturum Kazanima:

1. Kardes iligkilerinin dogasini bilir.

2.Kardesler arasindaki siirecleri yonetmeyi bilir.

Ogretim Teknikleri: Anlatim, Soru Sorma, Canlandirma
Sare: 90 dk.

Materyaller: Sunum, Gorseller

Surec:

1.

Uygulayic1 gegen haftalar islenen oturumlardaki kazanimlar ilk bir kag
dakika igerisinde Ozetler. Ardindan 6. Oturuma baslamadan Once
katilimcilarin etkinligini artirmak amaciyla 1sinma oyunu baglatilir.
Isinma oyunu igin grubun ikiserli eslesmesi istenir. Birbirini henlz
tanimayip egitim boyunca fazla bir araya gelmemis olan katilimcilar
miimkiin oldugunca eslenir. Daha sonra bes dakika birbirlerini tanima amagli
sorularla sohbet etmeleri istenir. Siirenin sonunda herkesin esi hakkinda
ogrendiklerini birkag climle ile anlatmas istenir.
Uygulayici tarafindan ailede kardesler konusuna giris yapilir. Tek ¢ocuklu
aileden c¢ok cocuklu aileye gecis siireci kisaca Ozetlenir. Birinci ¢ocuktan
sonra aileye katilan ikinci ¢ocugun evdeki dengeleri degistirmesi, ilk
cocugun bu durumu kabullenmesi ve yeni iligkilerin gelismesi durumlari
anlatilir. Geg¢miste de bugiin de kardesler arasinda yasanan c¢atismalarin
kacinilmazlhigi orneklerle anlatilir. Ebeveynlerin kardesler arasinda
yasanabilecek c¢atismalara karst neler yaptiklart sorularak goriisler
degerlendirilir.
Kardesler arasinda ¢ikan sorunlarda iki basliga dikkat edilmesi gerektigi
ifade edilir;

» Ebeveyn tutumlari

» Cocuklarin duygu farkindaligi, sorun ¢6zme becerileri
Ebeveynin aile icindeki dengeleri korumasi, her cocugun ihtiyaglarini

dikkate almasi, duygu ve diisiincelerini ifade etme firsati vermesi, kazan-
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kazan yontemiyle sorunlari ¢6zmeye ¢abalamasi konularinda egitim yapmasi
gerektigi ifade edilir. Egitim adimlar1 su sekildedir;

» Cocugun duygularini onayla, dinleyerek rahatlat, sakinlestir.
» Yaratici bir sekilde ifade etmesini cesaretlendir, yaz/¢iz yada kagidi
del, yirt vb.
> Ofkeyi daha iyi ifade edecegini bir yolu se¢ (kelimeler, zarar verici
davranisi durdur)
6. Ebeveynlerin kardesler arasinda yasanabilecek catigmalara karsi alabilecegi

Onlemler olarak asagidaki hususlar onerilir;

» Olumlu kiyaslamalardan kaginin.
» Olumsuz kiyaslamalardan kaginin.
> Esitlige degil adalete 6nem verin.
» Esitlige degil ¢ocuklarin essizligine vurgu yapin.
> Ihtiyaca gore zaman ayirim.
» Dikkati saldirgan gocuga yogunlastirmayip zarar goren ile ilgilenin.
» Her cocugu bir role hapsetmeyin, ‘Sen ablasin!’ gibi.
7. “Kavga eden iki kardese nasil davranmak gerekir? diyerek bir soru yoneltilir.

Katilimcilardan goniillii olan 3 kisi secilir. Bir ebeveyn ve iki kardes olacak
sekilde rol dagilimi yapilir. Kendi belirledikleri bir konuda tartisma
yapmalar1 ve ebeveynin istedigi bir sekilde duruma miidahale etmesi istenir.
Yapilan canlandirmada silirecin nereye gittigi, neler oldugu grupla
degerlendirilir. Alternatif ¢oziimler {izerine beyin firtinas1 yapilarak durum

cozalur.

Degerlendirme: Katilimcilarin 6grendikleri bilgiler ve beceriler 1s1ginda kendi
davraniglarint gozlemlemeleri, ¢ocuklar1 ile kurduklari iligki ilgili degerlendirmeler
yapmalari istenir. Son olarak oturum degerlendirilir. Bir hafta sonra gorligmek {izere

oturum kapatilir.
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7.0TURUM
COCUKLARA SINIR KOYMA VE KURALLARI UYGULAMA

Oturum Kazamima:
1. Cocuklara sinir koymanin énemini bilir.
2.S1n1r ve segenek sunmayi bilir.
3.Kurallar1 dogru bir sekilde uygular.
Ogretim Teknikleri: Anlatim, Soru Sorma
Stire:90 dk.
Materyaller: ilgili formlar, kalem-kagit

Surec:

1. Danigsman altinct oturumu katilimcilart selamlayarak ve bir 6nceki haftanin
degerlendirmesini yaparak acar. Bu haftanin konusu hakkinda bilgi verir, siireci
Ozetler. Oturuma baslamadan Once bir 1sinma oyununa baglanir. Katilimcilarin
cember olusturmasi istenir. 1'den 20'ye kadar sayilacaktir. Ancak herhangi bir
say1y1 birden fazla kisi soylerse 1'den baslanarak tekrar sayilir. Ornegin 5'i iki
kisi soyledi, tekrar 1 den baslanir. Bu oyunda g6z temasi kurmak serbesttir.
Burada kisiler birbirini izlemeyi ve sessiz iletisim Ogelerini kesfetmeyi
ogrendikc¢e daha 1yi sayabildiklerini fark etmektir. Geribildirim de duruma gore
yapilir.

2. Katilimeilara Form 7 dagitilir. Tlk soru yéneltilir; “Insan yasaminda sinirlara ve
kurallara neden ihtiya¢ duyulur? Ne ise yararlar?” Cevaplar birka¢ dakika
kagitlara yazilir. Daha sonra goniillii olanlardan alinan cevaplar tahtaya yazilir.
Uygulayict siir ve kurallarin olmadig: bir diinyay: birlikte hayal etmeyi teklif
eder. Diinyada olabilecek seyler durumlar {izerine beyin firtinas1 yapilir.

3. lkinci boliimde uygulayict 2.soruyu yéneltir; “Diinyada yasamaya ve
yetigkinlige hazirladigimiz ¢ocuklarimiza siir ve kurallar sizce ne getirir?”
sorusunu sorar. Bu soruya iliskin diisiinceler forma yazilarak goniillii olanlarin
fikirleri tahtaya yazilip degerlendirilir.

4. Cocuklar smirlar zorlar, nereye kadar ne kadar ileri gidebilecegini merak eder,
bu 6grenme cabast dogaldir. Gerg¢ek diinyaya hazirlanma yeri evdir, ev bir

egitim yeri gibidir. Evde 6grendiklerini ¢ocuklar disarida uygulamak ister,
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5. Cocuklarin smirlar1 belirli olmayan bir yasamda nelerle karsilasabilecegi,
kurallarin ve diizenin gelisimsel olarak sundugu katkilar hakkinda danigman
bilgi verir. Verilen bilgilerde sinirlar ve kurallarin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi su
basliklar altinda vurgulanir;

e Cocugu korur, yasadig1 ortam1 kesfetmelerini ve 6grenmelerini saglama

e (Cocugun giivende hissetmesini saglama,

e Kendisinden neler beklendigini, ne kadar ileri gidebilecegini, ¢ok ileri
giderse neler olabilecegini anlama,

¢ Yasamini diizenleme ve beyin gelisimini hizlandirma,

e Sorumluluklarini ve sonu¢larini iistlenme,

e Her yas donemine gore sinirlarin diizenlenmesi,

e Dis diinyaya agildiginda nasil davranmasi gerektigini bilme, onaylanan
davraniglar1 bildiginde nasil davranacagini da bilme.

6. Cocuklara smir ve secenek yonteminin nasil uygulanacagina iliskin ornek
olay/durum ve 6rnek ciimleler {izerinden g¢aligmalar yapilir. Bunun igin (Form
7) dagitilir. ilk iki durum uygulayici tarafindan yazilir ve cocuga smir ve
seceneklerin nasil verilecegi anlatilir. Daha sonra katilimcilara 10 dakika siire
verilir ve sorulart bu stilde yanitlamalar1 istenir. Siire tamamlandiginda kalan
olay/durumlara iliskin yanitlar birlikte degerlendirilir ve smir secenek teknigi
pekistirilmis olur. Katilimeilara bu teknigi bu hafta en c¢ok zorlandiklar1 iki

durum i¢in evde uygulamalar1 6devi verilir.

Degerlendirme: Son olarak oturum degerlendirilir, bir hafta sonra goériismek

tizere oturum kapatilir.
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Sizce kurallar neden vardir? Insanoglu

kurallara neden ihtiya¢ duymugstur?

Yasama  hazirladigimiz  ¢ocuklarimizi
sinirlandirmak sizin igin ne anlam ifade

ediyor?




Kazanim:
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8.0TURUM
AILEMDE CATISMALARI COZUYORUM

1.Aile iiyeleriyle yasadiklar1 sorunlarda ¢atisma ¢6zme becerisini kullanir.

Materyal:

Tahta-kalem, Sunum, ip

6gretim Teknikleri: Yaratict Drama, Dogaclama, Soru-Cevap, Anlatim

Sureg:

1.

“Insan

Grubun etkinligine gecilmeden Once 1smnma oyunu ile baglanir.
Katilimeilarin birbirine ve uygulayiciya giivenlerini olusturmak amaciyla
“gliven ylrlylsi” etkinligi yapilir. Katilimcilardan ayaga kalkmalar1 ve
kendilerine bir es se¢gmeleri istenir. Ardindan eslerden biri gozlerini kapatir,
digeri de onu odanin igerisinde verdigi talimatlarla dolastirmaya baslar.
Uygulayici devreye girer, “dur” diyerek, islemi tersine g¢evirir, gozii acik
olan kapar, kapali olan acar ev digerine yonerge verir. Uygulayict da oyuna
katilir, her iki role de girebilir. Katilimcilar ile beraber yiiriir. Oyun
bitiminde katilimcilara neler hissettikleri sorulur, cevaplara tahtaya yazilir ve
oyun sonlandirilir.

Uygulayict bu oturumun amacinin etkili ¢atisma ¢6zme basamaklarini
aciklamak ve giinliik hayatinda kullandi§1 c¢atisma ¢6zme basamaklarinm
katkisini ve verimini degerlendirmek oldugu ifade edilir.

Katilimcilara konunun girisinde “catisma” kelimesinden ne anladiklar
sorulur, yanitlar kisaca alinir ve tahtaya yazilir. Ardindan uygulayict su

aciklamay1 yapar:

sosyal bir varliktir ve diger insanlar ile etkilesim halindedir. Insan, yasam

boyunca bulundugu ¢evrenin de etkisiyle goriis, ilgi, degerler, ihtiyaglar gelistirir ve

bu konularda dogal bir anlasmazlhik ya da gerginlik durumu yasanir. Bu duruma

catisma adi verilir. Catisma aninda bireylerin istek ve ihtiyaglar farklilik gosterir

ve uyusma olmayabilir. Catisma ister evde ister iste ister okulda olsun yasamin
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dogal bir parcasidir. Bu ¢atismalar daha iyi iligkilerin gelistirilmesi, problemlerin

coziilmesi, kisisel gelisimler i¢in firsat olarak degerlendirilebilir.”

4. Bu asamada catisma ¢Ozme becerisinin iletisim becerileri ile iliskisi
irdelenir. 7. Oturumda katilimcilara etkili iletisim konusunda kazandirilan
beceriler kisaca hatirlatilir.

5. Catismalarin dogasini, kaynagini, kisisel gereksinimleri ve c¢atismaya
gosterilen tepkileri anlamak amaciyla “Catisma Semas1” sunum {izerinden
gosterilerek agiklanir.

6. “Catisma Semast”nin (Form 8) agiklanmasindan sonra katilimcilarla ¢atisma

odakli bir drama oynanir. (Form 9)
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FORM 8:CATISMA SEMASI?

22 Ciiceloglu, D. “ Gelistiren Anne-Baba”, Remzi Kitabevi.
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FORM 9: Etkinlik

Amagc: Catismay1 zamaninda ve yetkin ¢6zmenin 6nemi

Arac-Gereg: Ip

Sureg; Uygulayict siifta genis bos bir alan belirler ve orada 10 katilimcidan daire
olusturmalart istenir. Katilimcilardan bir ailenin {iyelerini olugturmalar1 istenir. Anne,
baba, abi, abla, biiyiik abi, biiyiik abla, kii¢iik kardes, babaanne, dede... Kim olduklar
belirlenen katilimcilarla aile i¢inde goriilen bir sorun belirlemeleri istenir. Bunun i¢in 5

dakika sire verilir.

Problem belirlendikten sonra gilinah kegisi olarak goriilen kisi ipi eline alir, ucunu
parmagina dolar. Neden bu sekilde davrandigini sdyleyerek ip yumagini suglu ya da
durumun sebebi olarak gordiigii kisiye atar. O kiside ipi parmagina dolar ve ayn sekilde
kendisinin neden 6yle davrandigini agiklayarak yumagi sebep olarak gordigi kisiye

atar. Bu sekilde oyun 25 dakika devam eder.

Etkinlik bittikten sonra iplerin ¢ok karigtigini géren katilimcilarla bunun {izerine 15

dakika boyunca degerlendirme yapilir. Degerlendirme sorular1 agagidaki gibi olabilir:

» ‘Neler yapilsaydi ipler bu kadar karismazdi?,

» Soruna ne zaman miidahale etmeliydik?

A\

Anlatilan iletisim bi¢imlerinden hangileri ¢6ziim becerisi olarak
kullanilabilir?

Catigsma kaynag olarak neleri tanimlariz?

Bu problemdeki stres kaynagi/kaynaklari nelerdi?

Gizli bir iletisim mesaj1 gordiiniiz mii?

vV V VYV V

Hangi noktalarda empati nerede ve nasil kurulsaydi problemin daha

kolay bir ¢dziimii olurdu?’

... gibi sorularla ebeveynlerin katilim saglamasini bekler.



