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OZET

Sevimli, E. Pandemi Doneminde 6-18 Yas Grubundaki Ozel Gereksinimli
Cocuklarin  Annelerinin Tiikenmislik Diizeyleri ve Aile Islevselliginin
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim
Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022. Bu arastirmada, Pandemi doneminde
6-18 yas aras1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin tilkkenmislik diizeyleri ile aile
islevselligi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin katilimcilar
Mardin il merkezi ve ilgelerinde bulunan; 42 otizm, 35 Down Sendromu, 51 zihinsel
yetersizlik, 24 fiziksel yetersizlik, 20 serebral palsi ve 29 diger 6zel gereksinim
tiplerinden tan1 almis, toplam 201 6zel gereksinimli ¢cocugun annesi olusturmaktadir.
Katilimcilara; pandemi kosullarindan dolayr c¢evrimici form araciligi ile Goniillii
Katihm Formu, Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Cocuklarin yasu, cinsiyeti, dzel gereksinim alani,
annenin yasi, ¢calisma durumu, 6grenim durumu, gocuk sayist ve ekonomik diizey ile
annelerin tiikkenmislik durumu ve aile islevselligi arasindaki degisime bakilmuistir.
Ayrica annelerin ¢evreden aldigi sosyal destege gore tiikenmislik ve aile islevselligi
durumlari incelenmistir. Dagilima ait homojenligin test edilmesinde Kolmogorov—
Smirnov Testi kullamlmstir. Elde edilen verilerin analizinde; Bagimsiz Orneklemler
t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Bonferroni Post-Hoc Testi
kullanilmistir. iki Slgekten elde edilen puanlarin arasindaki iliskininin yonii ve
boyutunu belirlemek i¢in de Pearson Korelasyon analizi uygulamasi yapilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, tilkkenmislik ile aile islevselligi arasinda iligski saptanmustir.
Tiikenmislik yasayan annelerin aile islevsellik durumlarinin olumsuz etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli gocugun yas1, cinsiyeti, 6zel gereksinim alan1
ile annelerin tikkenmislik diizeyleri ve aile islevselligi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Annenin yasi, ¢calisma ve 6grenim durumu, ¢cocuk sayisi ve ekonomik
diizeyi ile tiikenmislik ve aile islevselligi arasinda iliski elde edilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin cevreden sosyal destek almasi ise daha az
tilkkenmislik yasadiklar1 sonucunu ortaya koymustur. Sosyal destek alan annelerin daha

saglikli aile islevlerine sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Islevselligi, Anneler, Ozel Gereksinimli Cocuk, Pandemi,
Tilikenmislik
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ABSTRACT

Sevimli, E. Examination of the Burnout Levels and Family Functioning of the
Mothers of Children with Special Needs in the 6-18 Age Group during the
Pandemic Period. Hacettepe University, Graduate School of Health Sciences,
Special Education Program, Master Thesis, Ankara, 2022. In this study, it was
aimed to examine the relationship between the burnout levels of mothers of children
with special needs aged 6-18 years and family functionality during the pandemic
period. The participants of the study are located in Mardin city center and its districts;
It consists of the mothers of 201 children with special needs, 42 of whom were
diagnosed with autism, 35 down syndrome, 51 intellectual disability, 24 physical
disability, 20 cerebral palsy and 29 other special needs types. To the participants; Due
to the pandemic conditions, Volunteer Participation Form, Personal Information Form,
Maslach Burnout Scale and Family Evaluation Scale were applied via the online form.
The change between children's age, gender, special needs area, mother's age,
employment status, education level, number of children and economic level, and
mothers' burnout and family functionality were examined. In addition, burnout and
family functionality were examined according to the social support received by the
mothers from the environment. The Kolmogorov—-Smirnov Test was used to test the
homogeneity of the distribution. In the analysis of the obtained data; Independent
Samples t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Bonferroni Post-Hoc Test
were used. Pearson Correlation analysis was applied to determine the direction and
size of the relationship between the scores obtained from the two scales. As a result of
the research, a relationship was found between burnout and family functionality. It has
been concluded that the family functionality of mothers with burnout is negatively
affected. Significant differences were found between the age, gender, special needs
area of the child with special needs, and the burnout levels of mothers and family
functionality. A relationship was found between the mother's age, employment and
education status, number of children and economic level, and burnout and family
functionality. The fact that mothers with special needs children received social support
from the environment revealed that they experienced less burnout. It has been
determined that mothers who receive social support have healthier family functions.

Key Words: Family Functioning, Mothers, Child with Special Needs, Pandemic,
Burnout



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI
ETIK BEYAN
TESEKKUR
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
SIMGELER VE KISALTMALAR
TABLOLAR
1. GIRIS
1.1. Arastirmani Amaci ve Onemi
1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler
1.3. Aragtirmanin Varsayimlari
1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar
2. GENEL BILGILER
2.1. Ozel Gereksinimlilik
2.1.1. Ozel Gereksinim Tanimi
2.1.2. Ozel Gereksinim Tipleri
2.2. Aile Kavrami
2.2.1. Aile Kavraminin Tanim1 ve Yapisi

2.2.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

2.2.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Annenin Rolii

2.3. Tiikenmislik
2.3.1. Tikenmisligin Tanimi1 ve Boyutlari
2.3.2. Tikenmislige Etki Eden Faktorler
2.3.3. Tiikkenmisligin Sonuglar

2.3.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Tiikenmislik

2.4. Aile Islevselligi
2.4.1. Aile Islevselligi Kavrammin Tanimi
2.4.2. Islevsel Ailelerin Ozellikleri
2.4.3. Aile Islevselligi Yaklasimlar

Vi
vii

viii

Xi

Xii

o o1 ol U~ DN W R P

W W W W W W W NN N DD DD
oo A W W N P OO © 0o o b~ P>



2.4.4. Aile Islevselligi ve Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler 38
3. GEREC ve YONTEM 39
3.1. Arastirmanin Deseni 39
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi 39
3.3. Veri Toplama Araglari 42
3.4. Verilerin Analizi 45
4. BULGULAR 47
5. TARTISMA 78
5.1. Alile Islevleri ve Tiikenmislik Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartigilmasi 78
5.2. Ozel Gereksinimli Cocuga iliskin Bulgularm Tartisilmasi 79

5.3. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgularin
Tartigilmasi 86
5.4. Ozel Gereksinimli Cocu@a Sahip Annelerin Destek Alma Durumlarina
Iliskin Bulgularin Tartisilmas: 96
5.4.1. Annelerin Sosyal Destek Alma Durumlarina iliskin Bulgularin
Tartigilmasi 96

5.4.2. Annelerin Uzman Destegi Alma Durumlarina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi 97
6. SONUC ve ONERILER 99
6.1. Sonuglar 99
6.2. Oneriler 103
7. KAYNAKLAR 105

8.EKLER

EK-1: Etik Komisyon Izni

EK-2: Goniillii Katilim Formu
EK-3: Kisisel Bilgi Formu

EK-4: Maslach Tiikenmislik Olgegi
EK-5: Aile Degerlendirme Olgegi
EK-6: Orjinallik Ekran Ciktis1
EK-7: Dijital Makbuz

9. 0ZGECMIS



SIMGELER VE KISALTMALAR

ADO : Aile Degerlendirme Olgegi
MTO : Maslach Tiikenmislik Olgegi

Xi



Tablo

3.1
3.2
3.3.
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.
4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

TABLOLAR

Xii

Sayfa

Katilimer annelerin baz1 demografik bilgilerinin dagilimi
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bazi demografik bilgilerinin dagilimi
Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri

Annelerin aile degerlendirme 6lgeginden ve maslach tiikenmislik
6lceginden aldiklar1 puanlarin pearson korelasyon sonuglari

Ozel gereksinimli ¢ocugun yasina gore annelerin aldiklar1 puanlarin
Anova sonuglart

Ozel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore annelerin dlgeklerden
aldiklar1 puanlarin t Testi sonuglari

Ozel gereksinimli gocugun dogum sirasma gore annelerin aldiklart
puanlarin Anova sonuglari

Ozel gereksinimli gocugun 6zel egitime baglama yasma gore annelerin
aldiklar1 puanlarin Anova sonuglari.

Cocugun 6zel gereksinim tipine gore annelerin aldiklar1 puanlarin
Anova sonuglari

Cocuk sayisina gore annelerin aldiklar1 puanlarin Anova sonuglari
Annelerin yaglarina gore 6l¢eklerden aldiklari puanlarin Anova sonuglari

Babalarin yaglarina gore annelerin 6l¢eklerden aldiklari puanlarin
Anova sonuglari

Annelerin ¢alisma durumlarina gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin
t testi sonuglari

Babalarin ¢alisma durumlarina gére annelerin dl¢eklerden aldiklari
puanlarin t testi sonuglari

Annelerin 6grenim durumlarina gore dlgeklerden aldiklari puanlarin
Anova sonuglari

Babalarin 6grenim durumlarina gore annelerin aldiklar1 puanlarin
Anova sonuglari

Aylik ekonomik diizeye gore annelerin aldiklari puanlarin Anova
sonuglari

Sosyal destek alma durumlarina gére annelerin 6l¢eklerden aldiklar
puanlarin t testi sonuglari

Uzman destegi alma durumlarina gore annelerin dlgeklerden aldiklar
puanlarin t testi sonuglari

40
41
45

47

49

o1

52

54

56
59
61

63

65

66

67

70

73

75

76



1. GIRIS

Bu boéliimde; arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma kapsaminda ele alinan
temel problem ve alt problemler, arastirmanin varsayimlari ve smirhiliklar ele

alinmustir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanlik tarihi boyunca en koklii ve énemli olarak tanimlanabilecek kurum
ailedir (1). Genel olarak aile; aralarinda biyolojik, psikolojik ve duygusal bir takim
baglar1 bulunan anne baba ve ¢ocuk gibi iiyelerin birlikteligi ve toplumun temel yap1
tast olarak tanimlanmaktadir (2,3). Cocuk ise ebeveynlerinin atfettigi anlam ve deger
neticesinde ailede yer alan bireydir (4). Her anne baba aday1 normal gelisim gdsteren
bir cocuga sahip olma hayali kurar. Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip olmak
ebeveynler i¢in ciddi sorumluluk gerektiren ve aile hayatlarinda degisiklige yol acan
bir durumdur (5). Dogan c¢ocugun ozel gereksinimli olmast durumunda ise
ebeveynlerin Ustlenmesi gereken sorumluluk artabilmekte, aile hayatlarindaki
degisiklik belirginlesebilmektedir (6).

Ozel gereksinimli gocuklar; herhangi bir nedenle fiziksel veya zihinsel olarak,
bir veya daha fazla gelisim alaninda normal gelisim gosteren akranlarindan daha farkli
gelisimsel 6zellikler gosteren ¢ocuklardir (7). Cocugun 6zel gereksinimli oldugunun
Ogrenilmesi ile birlikte anne babalar belirsiz bir durumla; 6fke, inkar, tiziinti gibi
duygu durumlar1 ve olusabilecek zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedirler (8).
Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ise 6zel gereksinimli ¢cocugun sorumlulugu ve
bakimi hususlarinda stirekli miicadele i¢cinde olan ebeveynin daha ¢ok anneler oldugu
goriilmektedir (9). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasantilar1 géz oniine
alindiginda; 6zel gereksinimli gocugun bakimi ve giinliik yasamini organize etmek igin
daha ¢ok vakit ayiran ve sorumluluk iistlenen annenin yalnizligi goriilmektedir (10).
Diger yandan; dogum o6ncesi donemde baglayan anne-gocuk arasindaki bag, dogum
sonrast donemde de kuvvetli bir iliskiye doniismektedir (11). Anneler; gerek 6zel
gereksinimli ¢ocuklarimin giinliik yasami ve bakimi konularindaki sorumluluklari,
gerek ise dogum Oncesi donemden baslayan duygusal iliski ve gli¢lii bagdan 6tiirti;
tzilintli, sinirlilik ,bikmishk,yorgunluk,hayal kirikligit gibi  duygu durumlan

yasayabilmekte ve bunlarin sonucu olarak tiikenmislik hissine kapilabilmektedir (10-



12). Tikenmislik; var olan durum ve/veya sartlarin degismeyecegine dair inang ve
teslim olma sonucu yasanan enerji kaybi olarak tanimlanmaktadir (13,14). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin yorgunluk, kayitsizlik, basarisizlik gibi olumsuz
duygular1 yasamalari sonucu tiikkenmislik hissine kapilmalar1 aile hayatlarindaki
fonksiyonelliklerini yani iglevsellik durumlarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(15-18). Aile islevselligi; aile fertlerinin ailedeki rollerini, birbirlerine karsi sevgi,
saygi, gliven, iletisim, gbérev ve sorumluluklarini kapsayan genis yelpazede bir
kavramdir (19,20). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin ailedeki ve g¢ocugun
bakimindaki roliiniin 6nemi goz Oniine alindiginda; saglikli aile yapisinin dogrudan
aile islevselligi durumu ile ilgili oldugu goériilmektedir (21).

Bu baglamda; ilgili alan yazinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerinin
tilkenmislik diizeylerinin cesitli degiskenlerden etkilendigini gdzler 6niine seren bir
takim arastirmalar mevcuttur (8,12,22). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aile
tiyelerinin ~ ve/veya ebeveynlerinin aile islevselligi durumlarmin  birtakim
degiskenlerden etkilendigini gosteren cesitli arastirmalar ilgili alan yazinda ortaya
konulmaktadir (23,24). Ancak ilgili alan yazinda, yapilan c¢alismalarda; ozel
gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin tiikkenmislik diizeyleri ve aile islevselligi
durumlarinin ayr1 ayri arastirildignr goriilmekte, tikenmislik diizeyleri ile aile
islevselligi arasindaki iliskinin incelenmedigi dikkat ¢gekmektedir (8,12,22-24).

Diger yandan; Cin’de ortaya ¢ikarak kisa zamanda tiim diinyay: etkisi altina
alan Covid-19 pandemisi; basta saglik olmak {izere insan yasamina iliskin bir ¢ok
alanda olumsuz etki yaratmstir (25). Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yayinlamus
oldugu Covid-19 Strateji Glincelleme Raporu’nda; diinyanin her yerindeki birey, aile,
topluluk ve toplumlarin hem yasanan pandemi hem de pandemiye karsi alinan
onlemlerden etkilendigi vurgulanirken; ozellikle toplumun 6zel politika gerektiren
dezavantajli gruplarinin ciddi sekilde olumsuz yonde etkilendigi de belirtilmektetir
(26,27). T.C. Saglik Bakanligi gectigimiz yarim yiiz yilin en ciddi krizi olarak
nitelendirilen koronaviriis pandemisi karsisinda en ¢ok risk altinda olan gruplarin
kronik rahatsizligi  bulunanlar ve yaslilar oldugunu; dezavantajli olarak
tanimlanabilecek bir diger grubun ise 6zel gereksinimli bireyler oldugunu belirtmistir
(28,29). Ayrica 6zel gereksinimli bireyler, pandemi karsisinda maruz kaldiklart riski

arttiran, Ozel gereksinim tiiriine bagli olarak; hareket kabiliyeti kisitli olan veya



dogrudan destek saglayicilar ve aile tliyeleri gibi enfekte olabilecek baskalariyla yakin
temastan kacinamama, el yikama ve sosyal mesafe gibi bilgileri anlamada veya
Onleyici tedbirleri uygulamada sorun yasama ve hastalik semptomlarini ifade
edememe olasiliklar1 gibi faktorlere sahip olabilmektedir (25,28,29).

Yapilan calismalar incelendiginde iilkemizde yukarida bahsi gecen mevcut
pandemi donemi kosullari goz Oniine alindiginda; literatiirde pandemi doneminde
ozellikle 6-18 yas grubundaki okul ¢ag1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
tilkkenmiglik diizeylerinin ve aile islevselligi durumlarinin incelendigi arastirmalara
rastlanilmamistir. Ozel gereksinim tipine bagli olarak ¢ocuklarm nemli bir kisminimn
okula baslama yasi ile birlikte tan1 aldig1 g6z oniine alindiginda; 6-18 yas grubundaki
0zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin yukarida bahsedilen ve zaten zor olan
hayatlarinin pandemi ile birlikte daha da zorlastigi gbz Oniine alindiginda bu
calismanin literatiire katki saglayacagi diisiinilmiistiir.

Alan yazin taramasi sonucunda, bu arastirmanin ¢ikis noktast, i¢inde bulunulan
pandemi donemi kosullarinda okul cagi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
tilkenmislik diizeyleri ile aile islevselligi durumlar1 arasindaki iligkinin anlasilmaya
calisilmasidir. Bu baglamda yukarida verilen bilgiler 1s18inda bu arastirmanin amact;
pandemi doneminde 6-18 yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
tilkkenmislik diizeylerinin ve aile islevselligi durumlarinin belirlenmesi ve aralarindaki

iliskinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Arastirma kapsaminda, arastirmanin temel problemi:

Pandemi doneminde 6-18 yas arasi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
tiikenmislik diizeyleri ile aile islevselligi arasindaki iliski nasildir?

Aragtirmanin alt problemleri:

1- 6-18 yas arasindaki O6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik
diizeyleri 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, 6zel egitime
baslama yas1 ve 6zel gereksinim tipine gore degisim gdstermekte midir?

2- 6-18 yas arasindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin aile islevselligi
0zel gereksinimli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, 6zel egitime baslama

yas1 ve 0zel gereksinim tipine gore degisim gostermekte midir?



3- 6-18 yas arasindaki 6zel gereksinimli c¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik
diizeyleri, ailedeki ¢ocuk sayisina, annenin yasina, babanin yasina, annenin
calisma durumuna, babanin ¢alisma durumuna, annenin 6grenim durumuna,
babanin 6grenim durumuna ve ailenin ekonomik diizeyine gore degisim
gostermekte midir?

4- 6-18 yas aras1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin aile islevselligi ¢ocuk
sayisina, annenin yasina, babanin yasina, annenin ¢alisma durumuna, babanin
calisma durumuna, annenin 6grenim durumuna, babanin 6grenim durumuna ve
ailenin ekonomik diizeyine gore degisim gostermekte midir?

5- 6-18 yas aras1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin tiikenmisglik diizeyleri
cevreden aldigi sosyal destege ve uzman destegine gore degisim gostermekte
midir?

6- 6-18 yas arasi Ozel gereksinimli g¢ocuklarin annelerinin aile islevselligi
cevreden aldigi sosyal destege ve uzman destegine gore degisim gostermekte

midir?
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Calisma sonucunda; pandemi doneminde 6-18 yas grubundaki Ozel
gereksinimli  ¢ocuklarin  annelerinde tiikenmislik  diizeyi ylikseldik¢e aile
islevselliginin bozulacagi/olumsuz etkilenecegi sonucuna ulasilacagi
Oongoriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik
Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi’ne verdikleri cevaplarin gergegi yansitir bir
sekilde oldugu varsayilmstir.

Uygun durum 6rnekleme yontemi ile segilen Mardin ili merkez ilgelerinde
ikamet etmekte olan 6-18 yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin

evreni temsil etme giicline sahip oldugu varsayilmstir.
1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirma, Mardin iline bagli merkez ilge dahil toplam bes ilcede ikamet
etmekte olan 6-18 yas grubundaki her 6zel gereksinim tipinde tani almis ozel

gereksinimli ¢gocuklar ve onlarin annelerini kapsayan 6rneklem ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ozel Gereksinimlilik
2.1.1. Ozel Gereksinim Tanimi

Ozel gereksinim kavrami giiniimiizde engel kavramu ile birlikte diisiiniilen bir
kavram olarak yerini almaktadir (30-35). Engel kavrami; yoksunluk veya yetersizlik
yasayan bireylerin dis diinya ile etkilesimlerinde yasadiklar1 sorunlari ifade eden bir
kavramdir (36). Engellilik, Diinya Engellilik Raporu’nda; “’yetersizlikler, aktivite
sinirliliklart ve katilim kisitlamalar1 i¢in kullanilan ve (herhangi bir saglik durumu
bulunan) birey ile o bireyle ilgili baglamsal faktorler (¢cevresel ve kisisel faktorler)
arasindaki olumsuzluklara atifta bulunan bir ¢at1 terim” olarak tanimlanmistir (37).
Ozel gereksinim ve 6zel gereksinimli birey kavramlarini tanimlamak i¢in asagida bazi
tanimlara yer verilmistir:

Zedelenme: Organlarin birey anne karnindayken, dogdugu esnada veya
dogumdan sonra c¢esitli sebeplerle gecici veya kalici olarak iglevlerini yerine
getirememesi olarak tanimlanmaktadir (36).

Yetersizlik: Zedelenmeye bagl olarak ortaya ¢ikan, bireyin kendisinden
beklenen becerileri yerine getirememesi durumudur (38).

Oziirliiliik: Yetersizlik neticesinde bireyin giinliik yasamindaki faaliyetlerinde
kendisinden beklenen davranis kabiliyetindeki azalis veya tagkinlik olarak ifade
edilmektedir (39).

Aktivite Stmrhiligi: Bireyin herhangi bir eylemi uygulamada/yapmada zorluk
yasamasi durumudur (37).

Katim Kisitlamasi: Bireyin giinliik hayatindaki faaliyetlere dahil olmasim
zorlagtiran durum/durumlardir. (37).

Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghigin Uluslararasi Smiflandirilmast (ICF)’na gore;
yetersizlik, aktivite kisitlilig1, katilim kisitlamasi gibi alanlarin en az birinde problem
yasanmasi, ‘engellilik’ olarak tanimlanmaktadir (40).

Ozel gereksinimli birey; normal gelisim seviyesinin altinda veya {istiinde
performans gosteren, gilinliik yagsamini siirdiirmekte zorlanan ve destege ihtiya¢ duyan

birey olarak tanimlanmaktadir (41,42). Diger bir ifadeyle; bilissel, bedensel, dil ve



duyusal becerilerde akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey ‘6zel
gereksinimli birey’ olarak ifade edilmektedir (43).

Ozel gereksinim kavrammin milattan 6nceki caglardan giiniimiize kadar
insanlik tarihinin her doneminde merak uyandiran ve incelenen bir kavram oldugu
goriilmektedir (44,45). Giiniimiize ulasan en eski kanunlardan olan Hammurabi
Yasalar1 (MO 1760)’nda 6zel gereksinimli bireylerin ise ‘hastalikli’ ve/veya ‘tiiketici’
olarak nitelendirildigi bilinmektedir. Yiizyillar sonra, Misirlilarin bitki yapraklarindan
urettikleri kagitlardaki recetelerden; Ozel gereksinimin din adamlarinin insan
viicudundan kaynaklandigini diistindiikleri bir hastalik oldugunu ve bu hastalig iyi
duruma getirmek i¢in ¢ikar yol aradiklari anlasilmaktadir (45).

1700’11 yillarda ise 6zel gereksinimli bireylerin ¢esitli yollarla yasamina son
verildigi ifade edilmektedir. Bu ¢agda 6zel gereksinimli bireylerin dilendirildigi, kole
olarak alinip satildiklari, eziyete ugradiklar1 bilinmektedir (45). Ardindan gelen bin
yillik donemde ise 6zel gereksinimli bireylere, din faktoriiniin etkisiyle hem iyi hem
kotli anlamda davranislarda bulunuldugu bilinmektedir (45).

Yeni kesiflerin yapildigi Ronesans Donemi’nde ise; toplumlarda din faktorii
etkisini azaltirken bilim 6n plana ¢ikarak daha sorgulayici bir anlayisin hakim oldugu
bilinse de; donemin psikiyatrik hastaliklar1 siniflandirmasiyla tanman Isvigreli Doktor
Felix Platter’in ve Protestanligin babasi olarak bilinen teolog Martin Luther’in 6zel
gereksinimli bireylere karsi olumsuz betimlemelerinin oldugu ifade edilmektedir (45).

1700’1 yillara gelindiginde Avrupa ve Amerika’da Aydinlanma Cagi
yasanmasina ragmen 0zel gereksinimli bireylere karsi kotii yaklasim ve istismarin
devam ettigi goriilmektedir. John Locke, J. J. Rousseau, Philip Pinel, Periere,
Benjamin Rush gibi diisiiniirlerin 6zel gereksinimli bireylere hiimanist yaklasim
sergileyen isim oldugu ifade edilmektedir (45).

1800’11 yillarin basinda 06zel gereksinimli bireylerin egitimi tizerinde
duruldugu ve 6zel gereksinim smiflandirmasinin ilk defa bu donemde yapildig:
goriilmiistiir. Down Sendromu tanimi da ilk defa 19. Yiizyilda Longdon Down
tarafindan yapilmistir. Donemin bilim adamlar1 6zel gereksinimli bireyler igin
toplumsal bilin¢ olusmas1 ve bu bireylerin sosyal hayata adaptasyon saglamalarini
hedeflemislerdir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimi ve sosyal gelisimleri {izerine ilk

sistematik egitim ¢aligmalarin1 yapan ve bu alanda ilk kitab1 yazan Fransiz doktor



Gespard Itald oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde ‘Bireysellestirilmis Egitim Programi1’
olarak bilinen programin temelleri ilk olarak bu donem Sequin tarafindan atilmistir.
Diinya’nin pek ¢ok bolgesinde uygulanan Montesorri yontemi ise bu donem Maria
Montesorri’nin 6zel gereksinimli olan ve olmayan ¢ocuklara Sequin’in yontemini
uygulamasiyla olusturulmustur (45).

19. ylizyildaki 6zel gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili umut vadeden
gelismelerin 20. Yizyilda yerini karamsarhiga ve 6zel gereksinimin nedeninin 1rsi
oldugunun inancina birakti1 goriilmektedir. Ozellikle 20. Yiizyilin baslarinda 6zel
gereksinimin diizeltilemez bir durum olduguna inanilmistir. Bu yilizyilin ortalaria
dogru 6zel gereksinimli bireyler kisirlastirilmis ve 6liime terk edilmislerdir (45).

Ozel gereksinimli bireyler iizerinde toplumun olumsuz tutum sergilemesinin
bir diger nedeni ise gelistirilen zeka testleri olmus ve bu durum bu bireylerin
toplumdan izole edilmeleri ile sonuglanmistir. Ozel gereksinimli bireylerin
akranlarindan ayr 6zel egitim siniflarinda egitim almalart i¢in 1950°1i yillarda 6zel
egitim simiflaria 6gretmen yetistirilmesi ¢alismalar1 baslatilmistir. Erken ¢ocukluk
Ozel egitim alanimin temellerini atan ‘Head Start Erken Cocukluk Programr’
baslatilmigtir. Bu program 6zel gereksinimli, yoksulluk yasayan, ayrimciliga maruz
kalan ¢ocuklar i¢in olusturulmustur (45).

1974’te Amerika’da 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde en az sinirlayici
ortam ve kaynastirma uygulamalar1 kavramlarini igeren ‘Engelli Cocuklarin Egitimi
Yasast® 6nemli bir déniim noktas1 olmustur. Ozel gereksinimli gocuklar genel egitim
siniflarinda  akranlar1  ile  kaynastirma  egitimi  almaya  baslamiglardir.
Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 hazirlanmisg, ebeveynler egitim siirecine dahil
olmus, oOzel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlar1 ile
biitiinlestirilmesi yoluna gidilmistir (45).

Gectigimiz 50 yilda 6zel gereksinimli bireyler i¢in yapilan c¢aligmalarda;
davranigsal programlarin gelistirilerek 6zel gereksinimli bireyler i¢in c¢evre
diizenlemeleri yapildigi, 6zel gereksinime neden olan genetik faktorlerin tespit
edilmeye calisildig1 goriilmektedir. Ozellikle 1990’11 yillarda 6zel gereksinimli
bireylerin saglik ve bakim hizmetleri almalar1 6nemsenmis ve toplumsal yasama
katilimlar1, 6zbakim becerilerinin gelistirilmesi iizerinde durulmustur. Okul 6ncesi

cag1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri igin ‘Bireysellestirilmis Aile Hizmetleri



Plan1’ olusturulmustur. Yine 1990’11 yillarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi
hususunda kaynastirma ve biitlinlestirme c¢abalar1 arttinnlmigtir. Yetigkin 6zel
gereksinimli  bireyler i¢in c¢alisma olanaklart ve is imkanlar1 saglanarak
gereksinimlerini karsilamalar1 ve sosyallesmeleri i¢in diizenlemeler yapilmaktadir.
Ulkemizde ise 6zellikle son yillarda 6zel gereksinimli cocuklarin egitimi, ebeveynlerin
bilin¢lendirilmesi ve 6gretmen yetistirilmesi hususlarinda Diinya’daki gelismelere
paralel ¢alismalar yapildig1 gézlemlenmektedir (45).

Biitiin bu gelismelerle beraber; 6zel gereksinime dair ge¢miste; cadi, idiot,
mongol, sakat, 0ziirli, hastalikli gibi ifadeler, giiniimiize engel ardindan yetersizlik
olarak evrilmistir. Glinlimiizde tiim yetersizlik tiirlerini de i¢ine alacak sekilde “6zel
gereksinim” ifadesi kullanilmaktadir. Bu ifadelerin kullanildigi bir¢ok calismaya

literatiirde rastlanmaktadir. (30-35,44).
2.1.2. Ozel Gereksinim Tipleri

Ozel gereksinimli bireylerin kategorize edilmesi konusunda ortak bir goriis
birligi bulunmamakta, siniflandirmalar1 farkli bigimlerde yapilmaktadir (7,46). Ozel
gereksinimin tiirii, siddeti ve 6zel gereksinimli bireylerin destek hizmetlere gereksinim
duyma derecesine gore siniflandirma yapilabilmektedir (41,47). Ulkemizde Milli
Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’nde 6zel gereksinimli
bireylerin egitsel gereksinimleri goz Oniine alinarak yapilan smiflandirma su
sekildedir: Zihinsel Yetersizlik, Isitme Yetersizligi, Gorme Yetersizligi, Bedensel
Yetersizlik, Dil ve Konusma Giigliigii, Ozel Ogrenme Giigliigii, Duygusal ve Davranis
Bozukluk, Otizm Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu,
Coklu Yetersizlik, Ustiin Yeteneklilik (48).

Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlige dair tarihte en eski tantmlama 13. yiizyilda ‘idiot’ olarak
nitelendirilen tanimlama olarak bilinmektedir. Yiizyillar boyunca zihinsel yetersizlik
kavramini tanimlama cabalar1 bulunmasina ragmen; ilk resmi tanim 19. yiizyilda,

Esquirol tarafindan ‘zihin islevlerinin bireyin yasitlar1 kadar gelismedigi’ seklinde
ifade edilmektedir (45).



Lucasson ve arkadaglar1 zihinsel yetersizligi; yasamin ilk 18 yilinda ortaya
c¢ikan, biligsel fonksiyonlar ve sosyal davranislarda 6nemli 6l¢iide sinirli olma durumu
olarak tanimlamaktadir. Lucasson ve arkadaslarinin zihinsel yetersizligi tanimlamada
kullandigr ‘uyumsal davraniglar’ terimi, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (AZGYB)’nin 2002 yilinda yaymnladigr yonergede, zihinsel
yetersizlik taniminda kullandigi bir terimdir (45). Buna gore; ‘zihinsel islevde
bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gésteren uyumsal
davraniglarin her ikisinde de anlamli sinirliliklar olmasi durumu’ zihinsel yetersizlik
olarak tanimlanmaktadir. Bu yetersizligin 18 yasindan Once ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (49).

Zeka; insanin yasadigl cevreye adaptasyon saglamasi icin beynin bilingli
davraniglarinin yetenekle birlikte ortaya cikardigi {iriin olarak tanimlanmaktadir
(50,51). Diger bir deyisle; zihinsel fonksiyonlarda yiiriitiilen her bilingli davranis, zeka
triiniidiir (51). Bireyin sosyal uyum davranislarindaki bozukluklarla birlikte
ortalamanin altinda kalan zeka islevi ise ‘zihinsel yetersizlik’ olarak tanimlanmaktadir
(45,50).

Tanimlamalarda ortak olarak gecen ‘zihinsel islevlerin belirgin derecede
normalin altinda olmasi1’ 6gesi, zihinsel islevlerin standardize edilmis zeka testleri ile
Olclilmesini ifade etmektedir. Bireyin zeka testleri ile elde edilen zeka yasinin takvim
yasina bdliinerek 100 ile ¢arpilmast sonucu zeka boliimii degeri elde edilmektedir.
Gilinltimiizde Stanford Binet ve Weschler Zeka testleri yaygin olarak kullanilmakta ve
ortalama zeka bolimii 100 kabul edilmektedir (45). Amerikan Zihinsel Engelli
Cocuklar Dernegi, zihinsel yetersizligi, zeka testlerinden elde edilen zeka boliimlerine
gore; hafif, orta, agir ve ¢ok agir derecede yetersizlik olmak {izere dort gruba
ayirmaktadir (51). Buna gore 0 ile 20-25 arasinda zeka bdliimiine sahip bireyler ¢ok
agir, 20-25 ile 35-40 arasinda zeka boliimiine sahip bireyler agir, 35-40 ile 50-55
arasinda zeka boliimiine sahip bireyler orta ve 50-55 ile 70 arasinda zeka boliimiine
sahip bireyler hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip 6zel gereksinimli bireyler
olarak gruplandirilmaktadir (51,52). Amerikan Psikoloji Birligi ise zihinsel yetersizlik
normal dagilim egrisinin 2 standart sapma ve zeka boliimii 70’in altinda olan bireyler

i¢in zihinsel yetersizligi olan bireyler siniflandirmasini yapmaktadir (45).
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Zihinsel yetersizlik siniflandirmasi yapilirken genellikle zihinsel, kavramsal,
sosyal ve uygulama alanlarinda ihtiya¢ duyulan destek derecesine gore 4 ayri
siniflandirma yapilmaktadir (52,53). Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi’na bagli, Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde ifadeleri
kullanilmaktadir (53).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde hafif derecede zihinsel yetersizlik;
“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag
duyan birey.” seklinde tanimlanmaktadir (53). Zeka boliimii 50-69 puan arasinda yer
alan, zeka yaslar yaklasik 9-12 arasinda yer alan hafif derecede zihinsel yetersizlige
sahip bireyler; normal gelisim gosteren yasitlarindan giicliikle ayirt edilebilmekte,
genellikle okula baglama ¢agina kadar fark edilememektedirler (51,54,55). Bu bireyler
alict ve ifade edici dil becerileri edinebilmektedir. Ayrica okuma ve yazma
ogrenebilmekte, basit yonergeleri yerine getirebilmektedirler (54). Bu kategoride yer
alan bireyler egitsel siniflandirmaya gore ‘egitilebilir’ olarak nitelendirilmektedir.
Ortalama dikkat siireleri 15-20 dakika arasinda olmakla birlikte sosyal aktivitelere
kisith da olsa katilabilmektedirler. Matematiksel ve soyut diisiinme becerilerinde
destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Basit giinlikk aktiviteleri yardimsiz
yapabilmektedirler (51,56). Teknik beceri gerektiren karmasik islerde destege ihtiyag
duyabilmektedirler (51,54,56).

Orta derecede zihinsel yetersizlik ise Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligi’nde;
“’Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smrlilik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey” olarak
tanimlanmaktadir (53). Zeka boliimii 35 ile 49 arasinda ve zeka yaglar1 yaklasik 6-9
yas arasinda yer almaktadir (51,55). Gelisimsel gecikmeleri, hafif derecede zihinsel
yetersizlige sahip bireylere gore daha belirgindir (51). Giinliik yasamlarinda tanindik
ve bilindik kisi veya nesnelerin isimlerini sdyleyebilmektedirler (57). Yardimsiz ince
motor hareketlerini  yapabilmekte, kaba motor becerilerde koordinasyon
saglayabilmektedirler (51). Basit metinleri okuyabilmekte; ancak yazili iletisim
kurmada zorluk yagamaktadirlar. Normal gelisim gosteren yasitlarindan daha yavas ve

simirli sekilde becerilerde bulunabilmektedirler (51,56,57). Sosyal muhakeme ve
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iletisim yetenekleri sinirli olabilmekte; bu yiizden sosyal ve iletisimsel yardima
gereksinim duyabilmektedirler (51,56).

Agir derecede zihinsel yetersizlik Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi
tarafindan; “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki
eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam
boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir (53). Zeka boliimii 20-34 arasi
ve zeka yas1 3-6 yas civarinda olan bireyler olarak ifade edilmektedir (26,51). Siirekli
destege ve bakima gereksinim duymalarinin yani sira, ince ve kaba motor becerileri
ile dil ve konusma becerilerinde kisitlilik s6z konusu olabilmektedir (26,51,56). Harf,
sayl1, para, zaman gibi kavramlar1 anlamada sinirlilik yasamaktadirlar (56). Destek ile
catal kasik kullanabilmekte, kiyafetlerini giyebilmekte, tuvalet gereksinimlerini
karsilayabilmektedirler (51,56). ifade edici dili kullanmada zorluk yasayabilmekte, tek
sozciiklii ifadeler ile iletisim kurabilmektedirler (56,58). Agir derecede zihinsel
yetersizlige sahip bireyler yagamlar1 boyu siirekli destege ve bakim verene gereksinim
duyarak; kendine zarar verme gibi olumsuz eylemlerde bulunmamalar1 adina devamli
gozetim altinda olmasi gereken bireyler olarak ifade edilmektedirler (56).

Zihinsel yetersizligi siniflamada dordiincii ve son grupta yer alan ¢ok agir
diizeyde zihinsel yetersizligi, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi su sekilde
tanimlamaktadir; “Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda bagska yetersizlikleri bulunmasi
nedeniyle 6z bakim, gilinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi
nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey” (53). Bu grupta yer alan
bireylerde 20’nin altinda zeka boliimii bulunmaktadir ve zeka yaslar1 3 yasa kadar
gelisebilmektedir (51,55). Bu grupta yer alan bireylerin ¢oklu yetersizlige sahip olma
thtimallerinin yiiksek oldugu ve hayatlar1 boyunca 6zel bakima ve yogun destege
ihtiyag duyduklart ifade edilmektedir (51,59). Bu bireylerin sinir sistemlerinde
herhangi bir bozukluk meydana gelme olasilig1 yiiksektir. Sinirli sayida bilgiyi
bellekte muhafaza etmekte sikinti yasamakta ve dikkatlerini toplamada
zorlanmaktadirlar (60). Oz bakim ve 6z diizenleme becerileri, ince ve kaba motor
beceriler, sosyal ve duygusal gelisimleri ve ¢evre ile etkilesimlerinde 6nemli 6l¢iide
kisithilik s6z konusudur (55). Destekle nesneleri basit diizeyde eslestirme ve

gruplandirma becerilerini kazanabilmektedirler (56). Duygusal bag kurdugu bakim
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vereni ile ¢ok az sayida kelime kullanarak iletisim kurabilmekte, sade viicut
eylemlerini kavrayabilmektedirler. Birden ¢ok 6ge igeren direktifleri izlemede zorluk
yasamakta, sosyal aktiviteleri yardimla yapabilmektedirler. Giinliik isleri bagkalarinin
yardimi ile basarabilmektedirler (51,56). Agir derecede zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin biiyiilk bir oraninin kendisi veya cevresine karsi zarar verici olumsuz
eylemlerde bulunabildigi ifade edilmektedir (56).

Zihinsel yetersizlige neden olan faktorlerin bilinmesi; gerek 6zel gereksinimli
bireylere gerek ailelerine gerekse uzmanlara dnemli dlgiide fayda saglamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerin olumsuz saglik durumlari ile karsilasma ihtimallerinin
Onlenmesi ve herhangi bir hastaligin ortaya ¢ikmadan miidahale edilmesi; yetersizligin
bireydeki etkilerini en aza indirebilmektedir. Diger yandan 6zel gereksinimli bireyin
0z farkindalik ve 6z diizenleme becerilerinde ve egitsel alanlarda katki saglamaktadir.
Zihinsel yetersizlige neden olan yaklasik 300 farkli durum s6z konusu olmasina
ragmen; her dort tanilamadan yalnizca birinde yetersizligin sebebi teshis
edilebilmektedir. Zihinsel yetersizligin nedenleri; biyolojik ve ¢evresel faktorler
olarak gruplandirilmaktadir. Biyolojik faktorler; kalitim ile birlikte gelen bozukluklar
ve kromozom hasarlari olarak ifade edilmektedir. Cevresel faktorler ise; dogum esnasi
veya sonrasinda olusabilecek kaza, enfeksiyon, beslenme bozuklugu gibi beyin
yapisinda hasara neden olabilecek dis faktorler olarak belirtilmektedir. Gerek biyolojik
gerek ise gevresel faktorlerin 6zel gereksinimli bireylerde olusturabilecegi olumsuz
etkileri en aza indirgemek adina erken miidahale ve dnleme programlarinin énemli

yarar saglayacagi diistiniilmektedir (45).
Isitme Yetersizligi

Titresimlerin beyne ulasmasi ve burada algilanmasi isitme olarak
tanimlanmaktadir (61). Bes duyu organindan biri olan isitmenin; bireyin biligsel,
sosyal ve dil gelisimi i¢in dnem teskil ettigi ifade edilmektedir (62). Isitme yetersizligi
ise kulaktaki yapisal veya islevsel degisiklikler sonucu ¢evredeki sesin algilanamamasi
durumu olarak tanimlanmaktadir (63). Isitme duyusunun tamaminda yasanan ve tibbi
cihazlardan faydalamlmadig1 engel durumu ‘sagirlik’ olarak tanimlanmaktadir. Isitme
duyusunun biitiinlinde degil; bir kisminda meydana gelen yetersizlik durumu ise

‘isitme kayb1’ olarak tanimlanmaktadir (64,65). Derecesine gore isitme kaybi
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genellikle normalden ¢ok ileri dereceye kadar gruplandirilmaktadir (64). Cok hafif
derecede isitme kaybinda birey, belli uzakliktaki ve kisik konusmalari isitmede sikinti
yasamaktadir. Hafif derece isitme kayb1 yasayan bireylerin dil ve konusma bozuklugu
bulunabilmekte, sozciik dagarciklar1 kisith oldugundan konusmakta giicliik
yasayabilmektedirler. Orta derecede isitme kaybina sahip bireyler ancak ¢ok yiiksek
sesleri algilayabilmekte, igsitme cihazi olmadan seslerin ¢ogunu algilayamamaktadir.
Ileri derecede isitme kayb1 yasayan bireyler dis diinyadaki sesleri anlamlandirmada
sikintt yasamakta, dil ve konusma gelisimi alaninda kisithlik s6z konusu
olabilmektedir. Cok ileri derece igitme kaybi yasayan bireyler ise iletisim kurmada
isitme yetisini kullanamayan ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerdir (66,67).

Isitme yetersizliginin nedenleri; dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi
olarak {ic doneme ayrilmaktadir. Dogum 6ncesi donemde annenin hamileligi sirasinda
zararli madde kullanmasi, kaza veya enfeksiyonlu hastalik gecirmesi, yiiksek
radyasyona maruz kalmasi veya genetik faktdrler ¢ocukta isitme yetersizligi
olugmasina sebebiyet verebilmektedir. Dogum sirasinda; cocugun zamanindan erken
ve/veya ¢ok diislik agirlik ile diinyaya gelmesi, dogum sirasinda olusabilecek herhangi
bir komplikasyon isitme yetersizligine neden olabilmektedir. Dogum sonrasinda
cocugun hastalik veya kaza gecirmesi, yanlis veya asir1 dozda ila¢ kullanimi gibi dig
faktorlerin yasanmasi sebebiyle isitme yetersizligi meydana gelebilmektedir (67,68).
Isitme yetersizligi sahibi birey heniiz dil edinimi kazanmadan yetersizlik durumu
ortaya ¢iktiysa ‘dil oncesi isitme kayb1’, konusma ve dil becerilerini 6grendikten sonra
yetersizlik ortaya ciktiysa ‘dil sonrasi’ isitme kaybi1 olarak olus zamanina gore isitme
yetersizligi ikiye ayrilmaktadir (66,67).

Isitme yetersizligi kaybmn olustugu bdlgeye gore bes gruba ayrilmaktadir
(66,67). Kulagin dis veya orta boliimiinde gesitli hastaliklar sonucu olusan ve ses
titresimlerinin beyne ulagsmasin1 engelleyen kayba ‘iletisimsel isitme kayb1’
denmektedir (64,66,67). i¢ kulak ve buradan beyne giden sinirlerin hasar gdrmesi
sonucunda anlama ve algilamanin kisitlandig1, daha agir ve kalici olan kayp ‘duyusal-
sinirsel isitme kayb1’ olarak tanimlanmaktadir. Yukarida bahsi gecen her iki isitme
kaybimin bulunmast durumu ‘karma tip isitme kaybi’ olarak ifade edilmektedir
(66,67). Merkezi sinir sisteminde seslerin beyne ulagsmasimi ve algilanmasini

engelleyen kayp tiiriine ‘merkezi isitme kayb1’ ad1 verilmektedir (64,66,67). Isitme
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duyusunun yap1 veya isleyisinde herhangi bir hasar olmamasina ragmen bireyin bu
durum yasaniyormus gibi davranmasi ve buna inanmasi sonucunda isitmenin
gerceklesmedigi duruma ‘psikolojik isitme kayb1” denmektedir (66,67).

[sitme yetersizligi derecesi farklilik gdstermesine ragmen; bu yetersizlige sahip
bireylerin gelisim alanlarindaki niteliklerinde benzerlikler oldugu goriilmektedir.
Isitme yetersizligine sahip bireylerin normal gelisim gdsteren akranlari ile benzer dil
gelisim kademeleri seyri izlemelerine karsin; isitme duyusunda yasadiklar1 kayiptan
dolay1 kisith kelime dagarcigi, dilbilgisi ve sozdizimi kurallarinda zorlanma, sézciik
kazanimi ve climle kurmada gii¢lilk yasama gibi problemler yasamaktadirlar. Soyut
diistinme becerilerinde kisitlilik s6z konusu olabilmektedir. Agir derecede isitme
yetersizligine sahip bireylerde denge saglama gibi kaba motor ve el-goz esglidiimii
saglama gibi ince motor becerilerde sinirlilik goriilmektedir (69-71). Bilissel gelisim
alaninda, yetersizligin nedenine gore; diisiinme, karar verme, neden sonug iligkisi
kurma gibi becerilerde kisitlilik ve uyarict eksikliginden kaynakli olarak
ogrendiklerini pekistirmede giicliik yasayabilmektedirler (64,71). Isitme yetersizligine
sahip bireyler toplum icerisinde iletisim kurmada ve kendini ifade etmede zorluk
yasayabilmekte, bu durum da kisilik gelisimi ve duygusal adaptasyon saglama
hususlarinda olumsuz etkilenmelerine sebep olabilmektedir. Ek olarak; i¢ine kapanma
ve yalnizlasma davraniglar1 yas faktorii ile birlikte artabilmektedir (60,64,71).

Isitme yetersizligine sahip bireyler, normal zihinsel gelisim ve orta diizeyde
zeka bolliimiine sahip olmalarina ragmen; dil ve konugsma becerilerinde akranlarindan
geride kalabilmektedirler. Isitme cihazi kullanmalar ile birlikte diger duyularin da
yardimiyla akranlari ile beraber kaynastirma egitimlerini siirdiirseler bile bu
yetersizlige sahip bireyler damgalanma ve toplumdan soyutlanma gibi sorunlarla kars1
karsiya kalabilmektedir (60,64,71). Uygun 6grenme ortamlar1 saglanmasi, materyal
destegi, bireysellestirilmis planlar, farkli yontem ve tekniklerin kullanilmasi ve
bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi ile bu yetersizlige sahip bireylerin gerek
akademik anlamda basar1 saglamalar1 gerek sosyal ve duygusal anlamda

desteklenmeleri gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir (44,72).
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Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi, Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'nde; "Gorme
giictindeki kismi veya tamamen kayiplardan dolayi, 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine gereksinimi olan birey" olarak tanimlanmaktadir (73). Gorme
yetersizliginin tanimi1 yasal ve egitsel olarak iki farkli sekilde yapilmaktadir. Yasal
acidan goérme yetenegi netligi 10/100 ve daha az olan bireyler ‘kdr’, gorme yetenegi
netligi 2/7 ile 2/20 arasinda olan bireyler ise ‘az géren’ olarak tanimlanmaktadir.
Egitsel tanima gore; egitim ortaminda kabartma yazi, konusan Kitap vb. dokunsal ve
isitsel materyallere gereksinim duyan bireyler ‘kor’ olarak tanimlanirken; egitim
ortaminda bliylik puntolu yazi veya materyallere ihtiyag duyan bireyler ‘az goren’
olarak ifade edilmektedir (74,75). Diinya Saglk Orgiiti gérme yetersizligini;
"Miimkiin olan tiim diizeltmelerle birlikte, iyi goren goziin gorme keskinliginin 20/400
ile 20/1200 arasinda olmasi ve gorme alani kaybinin bulunmasi”" seklinde
tanimlanmaktadir (76).

Gorme yetersizligine yol acan nedenler arasinda; kalitimsal faktorler, dogum
oncesi donemde annenin gegirdigi rahatsizliklar, normal dogum zamanindan 6nce
dogan bebeklere uygulanan solunum desteginin gorme organina olumsuz etki etmesi,
dogum sirasinda gérme duyusunun zorlanmasi, dogum sonrasi c¢evresel faktorlere
bagli gorme organinda yasanan hasarlar ve bir takim g6z hastaliklar1 (gézbebegi
beyazlig, katarakt, timor, enfeksiyon, gece korliigii vb.) yer almaktadir (77,78).

Gorme yetersizligine sahip olan bireylerin akademik becerilerinde, gérme
duyusunda yasadiklar1 kayba karsin diger duyu alanlarindaki becerilerin gelistirilmesi
hususuna agirlik verilmesinin gerekliligi belirtilmektedir (79). Gorme yetersizliginin
derecesi arttikca bu yetersizlige sahip bireyler motor becerilerde aksakliklar
yasamakta, igitsel uyaranlara gereksinim duymaktadirlar. Gérme yetersizligine sahip
bireylerin dil ve konusma becerileri normal gelisim seyrinde oldugu bilinmekte,
iletisim kurmada konusma isteginin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (79,80).
lletisim  kurarken beden dili ve yiiz ifadeleri kullanmada kisitlilik
yasayabilmektedirler. Gorme yetersizligine sahip olan bireyler, biligsel gelisim
alaninda normal gelisim gosteren bireylerin biligsel diizeyi ile benzer olmasina karsin;
bu alandaki beceriyi uygulama, organize etme ve kodlama islemlerini dokunma, isitme

ve koku alma duyular ile gergeklestirebilmektedirler (79). Somut diisiinme gerektiren
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becerilerde daha basarili olduklari, zengin g¢evresel uyaranlar ile tecriibe
saglamalariin 6grenmede daha etkili oldugu ifade dilmektedir (80). Sosyal gelisim
alaninda i¢inde bulunduklar kiiltiiriin yapist ve goéz temas: kuramamalar1 gibi
faktorlere bagli olarak; korku, tedirginlik, izole olma, kagma davranislar
sergileyebilmekte, bunun sonucunda da adaptasyon saglamalar1 giiglesmektedir
(79,80).

Yetersizligin yeri ve siddetine bagl olarak gorme yetersizligine sahip 6zel
gereksinimli bireyler tam zamanli kaynastirma uygulamasi ile normal gelisim gosteren
akranlariyla ayni ortamda egitim alabilmektedirler. Egitim ortamlarinda gerekli
cevresel diizenlemeler ve bireysellestirilmis egitim programlari ile bu yetersizlige
sahip bireyler giinliik yasamlarin1 bagimsiz sekilde siirdiirebilmekte ve akademik

yasantilarinda basari saglamayabilmektedir (77,78,81).
Bedensel Yetersizlik

Sinir sisteminde dogum Oncesi veya sonrasi herhangi bir nedenle meydana
gelen hasarlar, gecirilen kazalar veya hastaliklar neticesinde kemik veya doku
yapisinin islevselligini yitirmesi ile yasanan eylemsel kisitlhilik durumu ‘ bedensel
yetersizlik’ olarak tanimlanmaktadir (40).

Merkezi sinir sistemindeki hasar neticesinde olusan bedensel yetersizlikler,
uzuvlarda fel¢ olarak ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum da nérolojik islev bozukluguna
ve biling kaybina sebebiyet verebilmektedir. Diger yandan omurilikte olusan hasar,
uzuvlarda hareketsel kisitliliga yol acabilmektedir. Sinir sistemindeki zedelenme
sonucu; felg, motor hareketlerde uyumsal bozukluk gibi iskelet isleyislerindeki hasara
ek olarak; biligsel ve dil konusma alanlarinda da kisitlilik goriilebilmektedir. Cerebral
Palsy, konviilziyon bozukluklari, ¢ocuk felci, spina bifida ve coklu sklerosis gibi
yetersizlikler merkezi sinir sistemi hasari sonucu olusmaktadir (82).

Kas dokularinin ve iskelet sisteminin, gecirilen kaza veya hastaliklar nedeniyle
hasar gormesi sonucu bedensel yetersizlik olusabilmektedir. Kalga displazisi ve
ampiitasyon gibi hareket etme kisitliligina sebebiyet veren yetersizlikler bu grupta yer
almaktadir (82).



17

Diger yandan kanser, verem gibi hastaliklarin etkilerine bagli olarak yasanan
bedensel yetersizlik durumu ise siiregen hastaliklara bagli sebepler arasinda yer
almaktadir (83,84).

Diger yetersizlik tiirlerinde oldugu gibi; bedensel yetersizlige sahip bireyler
derecesine gore hafif, orta ve agir derecede yetersizlik olmak iizere
siiflandirilmaktadir. Hafif derecede bedensel yetersizlige sahip olan bireyler giinliik
yasamlarmi yardimsiz siirdiirebilmektedir. Orta derecede yetersizlige sahip olan
bireyler destek saglayicilara ihtiya¢ duymaktadir. Agir derecede yetersizlige sahip
bireyler devamli destege bagl olmakla birlikte duyusal kisitlilik yasamaktadir (45).

Bedensel yetersizlige sahip olan bireylerin egitimleri, gerekli g¢evresel
diizenlemeler saglandiginda kaynastirma yoluyla siirdiiriilmektedir. Agir derecede
yetersizlige sahip olan ¢ocuklar 6zel egitim okullarina devam etmektedir (85).

Bedensel yetersizlige sahip olan bireyler i¢inde bulunduklari topluma
adaptasyon problemi yasayabilmektedir. Ozellikle dis goriiniisleri ve kullanilan destek
saglayicilara toplumun olumsuz yaklasiminda kaynaklanan sorunlar olabilmektedir.
Dil kaslariin istem dist kasilmasiyla olusan fonksiyon kaybi olarak bilinen dil felci
nedeniyle iletisim becerilerinde kisithilik meydana  gelmektedir. Iletisim
becerilerindeki bu kisitlilik ise sosyal ve duygusal gelisim alaninda olumsuz etkilere
sebep olabilmektedir. Bedensel yetersizligin bilissel islevlere etki ettigi durumlarda,
bilginin kavranmasi zorlasabilmekte ve sinir sistemindeki hasarlar duyma ve gorme
duyularma zarar verebilmektedir (83,84). Alan yazinda bedensel yetersizlige sahip
bireylerin genel olarak; sara (epilepsi), yeme bozuklugu, zihinsel yetersizlik, duyu

kaybi gibi problemler ile de karsi karsiya olduklari belirtilmektedir (86).
Dil ve Konusma Yetersizligi

Dil ve konusma bozuklugu, bireyin sozel iletisimde cevresi ile yasadigi
etkilesim problemleridir (36,87).

Amerikan Konusma Dil-Isitme Birligi (ASHA)nin dil ve konusma
bozukluklari tanimi su sekildedir:

“Dil bozuklugu, anlama ve/veya konugsma, yazma ve diger sembol
sistemlerinin hasarlanmig kullanimidir. Bu tiir bozukluk dilin bigiminin, dilin

igeriginin ve/veya dilin iletisimdeki igslevinin hasarlanmasini igerir (88).”’
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Konusma Sorunlu Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu, dil ve konusma
sorunlarini; “bireyler arasi sozel iletisimin herhangi bir nedenle ve herhangi bir boyutta
ortaya ¢ikan aksakliklar ve diizensizlikler olarak” tanimlamaktadir (89).

Dil ve konugma bozukluklarina yol agan etmenler tam olarak belirlenememekle
birlikte; genetik faktorler, cevresel etmenler, dogum Oncesi ve esnast olusan
problemler, bilissel bozukluklar gibi faktdrler bu bozukluga yol acan nedenler arasinda
yer almaktadir (88,90).

Milli Egitim Bakanligi’'nin Mesleki Egitim ve Gili¢lendirme Sistemi Projesi
(MEGEP) ¢aligmasina gore dil ve konusma bozukluklarina yol agan nedenler; yapisal,
islevsel ve psikolojik nedenler olmak {izere iige ayrilmaktadir. Yapisal nedenler; dil
kast yoksunlugu, dudak yarikligi, solunum yolu hastaliklar1 gibi organik faktorler
sonucu ortaya cikmaktadir. Islevsel nedenler; konusma organinda herhangi bir
problem olmaksizin; iki dillilik, ¢evresel uyarict azligi, yanlis dil 0gretimi gibi
sebeplerle bu organin gorevini yerine getirememesi durumunda ortaya ¢ikan bozukluk
nedenlerini tanimlamaktadir. Psikolojik nedenler ise olumsuz duygu durumu ve ruhsal
catigsma iginde olan bireylerin dil gelisimlerindeki bozuklugu kapsamaktadir (91).

Dil ve konusma bozukluklarimin siniflandirilmas: su sekildedir: sozel dil
bozuklugu, niceliksel olarak farkli dil, gecikmis dil gelisimi ve kesintiye ugramis dil
gelisimi. Bu siniflandirmada yer alan bozukluklarin muhtemel nedenlerinin genel
olarak; ¢ocukluk psikopozu, zihinsel yetersizlik, ¢evresel faktorler, isitme yetersizligi,
beyin zedelenmeleri gibi durumlar ile iliskili oldugu belirtilmektedir (92).

Dil ve konusma bozuklugu olan bireylerin; kendini ifade edememe, davranigsal
problemler gosterme, 6grenme gli¢liigii yasama, dili anlama, 6grenme ve kullanmada
giiclik yasama, ciimle kurmada zorlanma gibi durumlarla kars1 karsiya kaldiklar
belirtilmektedir (88). Bu bireylerin egitimlerinde; sozel alistirmalar, konugma terapisi,
O0gretmenin rol model olmasi, uygun teknik ve yontemler se¢ilmesi ve bireyin aktif

katiliminin saglanmasi gibi uyarlamalara ihtiya¢ bulunmaktadir (45).
Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii terimi ilk olarak 1960’l1 yillarda Amerikan Ogrenme
Giicligii Dernegi (LDA) kurucusu Dr. Samuel Kirk tarafindan; mental ve duyusal
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olarak akranlariyla benzer gelisim gosteren ¢ocuklarin, dil gelisimi ve sosyal gelisim
alanlarindaki farkliliklar: tanimlamak i¢in kullanilmistir (93).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 6zel 6grenme giicliiglinli; standardize
edilmis testlere gére normal veya normal iistii zekaya sahip bireylerde okuma, yazma
ve cebirsel iglemlerde bir veya daha fazla alanda goriilen bozukluk olarak
tanimlamaktadir (94).

Temel akademik becerileri edinmede problem yasayan bireyleri tanimlayan en
giincel ifade Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V)’a aittir.
Sozii gegen temel akademik beceriler sunlardir: sdzctiklerin dogru ve akici kullanimu,
okudugunu anlama, yazili anlatim, aritmetik hesaplama, cebirsel akil yiiriitme. DSM-
V’e gore biyolojik agidan ndronal gelisimin farklilagmasi ile ortaya ¢ikan bozukluk,
‘Ozel Ogrenme Giigliigii’ olarak tanimlanmaktadir (56).

Alanyazin incelendiginde ‘Ogrenme Giicliigii’ teriminin ilk kez ortaya ¢iktigi
1960’1 yillardan giiniimiize kadar pek ¢ok tanimlama oldugu goriilmektedir. Bu
tanimlamalarin kokeni tip alaninda olmakla birlikte; glinlimiizde kognitif ve egitimsel
merkezli tammlamalar yogunluk kazanmaktadir (95). Ozel 6grenme giigliigiiniin
tanimlanmasinda; mental basarim kokenli olmayan diisiik egitsel performans, beyinde
meydana gelen hasarlar sonucu 6grenmede disfonksiyon, ¢oklu yetersizligin bu
giicliige eslik etmemesi gibi ortak noktalar iizerinde durulmaktadir (83). Diger yandan,;
ogrenme glicliigii ve 6grenme bozuklugu kavramlarin kullanimindaki karmasa, bu
tamimlarm farklilasti§1 noktalar oldugu gériilmektedir. Ogrenme giigliigii, akademik
performans diistikliigii ve gelisimsel defekt kavramlarini i¢eren ve 6§renme bozuklugu
kavramini da igine alan kapsamli bir terimdir. Tanimlamalardaki farkliliklar ve ortak
noktalara dayanarak 6zel 6grenme giicliigii olan bireylerin; okuma, yazma, matematik
ve dil gelisim alanlarinda problem yasadigi goriilmektedir (97). Ulkemizde 6zel
o0grenme glicliigii su sekilde tanimlanmaktadir:

““Dili yazil1 ya da s6zlii anlamak ve kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma
stireglerinin birinde veya birkacinda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma,
yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma giigliigii
nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey (73).”’

DSM-IV’e 6zel 6grenme giicliigliniin siniflandirilmasi; okuma giigliigii, yazma

giicliigii ve aritmetiksel giigliik olarak gruplandirilmaktadir. Bir diger bozukluk ise
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isimlendirilmeyen diger Ogrenme bozukluklaridir. Literatiirde; okuma giligliigii
disleksi, yazma giicligi disgrafi ve aritmetiksel gliglilk diskalkuli olarak
tanimlanmaktadir (50,96).

Ozel Ogrenme giicliigii olan bireyler icinde, yaklasik olarak %75-80 oraninda
en sik rastlanan giicliiglin okuma bozukluguna sahip bireyler oldugu bilinmektedir
(98). Yazma giicliigii oraninin yaklasik %4 ve aritmetik giigliik oraninin %3 ile 6
arasinda seyrettigi belirtilmektedir (94,99).

Ozel 6grenme giigliigiine sahip cocuklarm genellikle okula baslama déneminde
fark edilebildikleri ve tanilama siirecine gecildigi ifade edilmektedir. Okuma, yazma
ve aritmetik becerilerin yani sira; sosyoduygusal, motor ve dil gelisim alanlarinin en
az birinde kisithlik yasadiklart goriilmektedir (100). Okuma gii¢liigiine sahip
cocuklarin en sik karsilagtigi problemler: harf, hece ve sozciikleri tanimada problem
yasama, kisitli sozciik kapasitesi, akict okuyamama ve okudugunu anlayamama, gorsel
ve isitsel algida sinirlilik, okuma etkinliklerinde basarisizlik seklindedir (95,101-103).
Yazma giigliigiine sahip olan ¢ocuklarin en sik karsilastigi sorunlar: ince motor
becerileri kullanmada kisithilik, ezbere dayali yazimlardaki noktalama isaretlerini
kullanmay1 veya harf, hece, kelime yazimini1 unutma veya atlama, yazi biitiinliigiinde
anlamsal bozukluk yasamadir (104,105). Aritmetik giigliige sahip olan ¢ocuklarin en
sik karsilastig1 sorunlar: kavram, sayi, islem, 6l¢ii, hesaplama becerilerinde yetersizlik

ve okuma, yazma gii¢liigline sahip olan c¢ocuklarm karsilagtigt problemlerdir
(106,107).

Duygusal ve Davranissal Bozukluk

Duygusal ve davranigsal bozukluga dair alanyazinda pek ¢ok tanim yer
almaktadir (108). Tanimlamalardaki bu farkliliklarin nedenleri: duygu ve davraniglarin
Olciilmesinin gili¢ olmasi, normal kavraminin kiiltiirel ¢esitliligi olusu, kuramcilarin
siibjektif yaklasimi, coklu yetersizlikler ile iligskili olan bozukluklar olarak
belirtilmektedir (50,108).

Milli Egitim Bakanligi’na gore duygusal ve davranigsal bozukluk tanimi su
sekildedir;

“Saglik durumu zihinsel, fiziksel, duyusal faktorler tarafindan agiklanamayan;

bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle dengeli, doyurucu iliski kurma ve siirdiirmede gtigliik
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cekme; genel bir mutsuzluk ve depresyon hali ya da bireysel veya okul problemleriyle
ilgili korku, tirnak yeme, parmak emme gibi fiziksel belirtiler gibi 6zelliklerden bir
veya birden fazlasinin uzunca bir siire ortaya ¢ikmasi nedeniyle, egitim performansinin
ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumu (109).”

Duygusal ve davranigsal bozukluklarin temel nedeninin bireyin giinliilk yasam
becerilerinde karsilagtigi giicliikler oldugu, bunun sonucunda; kaygi, depresyon,
travma, norogelisimsel bozukluk, beslenme, disaatim ve uyku bozukluklari gibi
problemlerin bir veya birden fazlasinin yasanmasi olarak belirtilmektedir (52).

Ozel gereksinim tiirleri i¢inde duygusal ve davranissal bozuklugun &zellikle
okul donemi ¢ocuklarda dordiincii sirada oldugu belirtilmektedir (110). Alanyazinda
duygusal ve davramigsal bozukluga sahip cocuklarin yasadigi bir takim ortak
problemler oldugu belirtilmektedir. Bunlar: nedeni belli olmayan &grenme
eksiklikleri, sosyal ¢evre ile iletisimde sikinti yasama, normal olarak atfedilmeyen
duygu ve davranislar; saldirganlik, inat¢ilik, mutsuzluk gibi duygu durumlarini asirt

yasama, nedensiz sergilenen problem davranislar (111).
Otizm Spektrum Bozuklugu

Yaygin Gelisimsel Bozukluk olarak da bilinen Otizm Spektrum Bozuklugu;
yasamin ilk yillarinda baglayan ve démiir boyu devam nérogelisimsel bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (52). Otizm Spektrum Bozuklugu’na dair bir bagka tanim ise su
sekildedir: Erken ¢ocukluk doneminde dil gelisimi, sosyal gelisim ve davraniglarda
gelisimsel agidan smirlilik veya geriligin s6z konusu oldugu psikiyatrik hasar. Bu
tanima bagl olarak psikiyatrik alanda OSB olan bireyler zeka puani baz alinarak iki
gruba ayrilmaktadir. Zeka puani 75-80 aras1 ve iistii i¢in ‘yliksek islevli otizm’, 70-85
puan alt1 i¢in ise ‘diisiik islevli otizm’ tanimlamasi yapilmaktadir (50).

OSB; Otizm, Asperger Sendromu, Atipik Otizm (BTA-YGB) ve Dezintegratif
Bozukluk olmak tizere dort kategorik birlesimden olusmaktadir (52). Asperger
Sendromu; iletisimsel problemlerin ve karakteristik otizm belirtilerinin hafif derecede
goriildiigii OSB tiirtidiir (50). Atipik Otizm, Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (BTA-YGB) ile es anlamli olarak kullanilmaktadir (52). Atipik
Otizm tanilamasi i¢in ii¢ yastan sonra otizm tanilama oOl¢iitlerinden en az yarisinin

gbzlenmesi ancak otizm belirtilerinin tam olarak gozlenmemesi gerekmektedir.
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Dezentegrafik Bozukluk, iki yastan once kazanilan yeterliliklerin kayb1 ile baslayan
ve siiratle agir diizey otizm emareleri gézlenen bir OSB tiirtidiir (50).

OSB’nin nedenleri giinlimiizde net olarak bilinmemektedir. Cok sayida
faktoriin OSB’ye neden olabilecegi; ozellikle genetik ve cevresel faktorlerin bu
bozukluga yol actig1 diisiiniilmektedir (50). Giinlimiizde OSB olan ¢ocuklarin yaklasik
%25’1nin genetik faktorlerden bu bozukluga sahip oldugu bilinirken; yaklasik %75°lik
kesimde yol acan etmenler bilinmemektedir (112).

OSB olan ¢ocuklarda goriilen en temel sorunlardan birinin giinlilk yasam
becerilerini olumsuz etkileyen sosyal iletisimde kisitlilik yasama durumu oldugu
belirtilmektedir. G6z temast kuramama, duygularini paylasmada sikintt yasama,
arkadaslik iligkisi kuramama, empati kurmada problem yasama, dilbilgisi kurallarini
kullanmada ve 6grenmede smirlilik, konusmay1 algilamada zorluk ¢ekme, cevap
vermede gecikme veya hi¢ cevap alamama gibi sosyal iletisim kisitliliklarindan s6z
edilmektedir (52). OSB’li ¢ocuklarda gozlenebilen diger 6zellikler sunlardir: nesneleri
stirekli siralama, dondiirme, el ¢irpma, nesnelere asir1 baglanma, asir1 tepki verme,
biligsel islev bozukluklari, beceri gelistirmede yetersizlik, asir1 endise, asir1 sikinti,
tikler, giinliik rutinler yerine getirilmediginde asir1 6tke nobetleri yagama, ani duygu
degisimleri, sa¢ yolma, kafaya vurma, parmak 1sirma, tekrarli ve sistematik bir yerlere

vurmadir (113).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; yasamin ilk yillarinda, devamh
dikkatsiz olma durumu ve olagandan fazla hareketli olma durumu ile baslayan néronal
ve gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan da anlasilacag: lizere
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, siirekli dikkatsizlik ve asir
hareketlilik/diirtiisellik olmak {izere iki alt kategoriden olusmaktadir (52).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, ¢ocukluk doneminde ortaya
¢ikmakta; yagamin ileri yillarinda da devam edebilmektedir (52). Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili yapilan genis ¢apli arastirmalara gore; Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun goriilme sikliginin %2 ile %17 arasinda

oldugu saptanmistir (114).
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Alanyazinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'na sebep olan
faktorlerin tam olarak aciklanamadigi; genetik, norolojik ve ¢evresel alanlarda bu 6zel
gereksinim tiiriiniin sebeplerinin arastirildig1 goriilmektedir (115,116). Ozellikle
genetik faktorlerin bu bozukluk iizerinde etkin rol oynadigi belirtilmektedir (117).
Cevresel faktorlerin ise Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu {iizerinde
hizlandirict ve etkilerini arttirici yonde etki ettigi ifade edilmektedir (118).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ozellikle okul ¢agi
cocuklarda gozlenen bir takim durumlar vardir. Bunlar: dikkatsizlik, yonergeleri
algilayamama; konusma, okuma ve odaklanmada gii¢liik ¢cekme, verilen sorumlulugu
tamamlayamama, diizensiz ve daginik olma, uzun siire harcanmasi gereken
gorevlerden kacinma, giinliik isleri yapmada unutkanlik, siirekli yerinden kalkma/sabit
duramama, huzursuzluk, uzun siire sessiz kalamama, konusma esnasinda sirasini

bekleyememedir (118).
Coklu Yetersizlik

Coklu yetersizlik; farkli kombinasyonlarda en az iki 6zel gereksinim alaninda
giicliik yasayan, 6z bakim ve sosyal beceri alanlarinda destege ihtiya¢ duyan bireyleri
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir (53). Coklu yetersizlige sahip olan bireyler,
0zel egitim hizmetlerine ve destek egitime gereksinimi olan bireyler olarak
aciklanmaktadir (118).

Alanyazinda ¢oklu yetersizligi olan bireylerin zeka puanlarinin 20 puandan
diisiik oldugu ve bu bireylerin ‘agir derecede yetersizlik’ sahibi olduklar1 ifade
edilmektedir (119). Ozellikle ¢ocukluk déneminde ¢oklu yetersizligin; agir derecede
zihinsel yetersizlik ile beraber 6§renme becerilerinde, algilamada, 6z bakim becerileri
kazanmada problem yasadiklar1 belirtilmektedir (120). Coklu yetersizligin
sebeplerinin genetik faktorler(genetik bozukluklar, kromozom bozukluklar1 vb.) ve
cevresel faktorler(zehirlenme, kazalar, beslenme bozukluklari, dogum esnasinda
oksijensiz kalma vb.) oldugu belirtilmektedir (121).

Coklu yetersizlige sahip ¢ocuklarin yasadigi bir takim zorluklar sunlardir: istek
ve ihtiyaglarini ifade edememe, bagimsiz hareket edememe, kalp hastaliklari, gérme
ve igitme problemleri yasama, dikkat toplamada zorluk ¢ekme, akranlari ile sosyal

iletisimde bulunamama, davranis bozukluklaridir (121,122).
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Ustiin Yeteneklilik

Glinlimiizde ‘istiin zeka’ ve istiin yetenek’ terimleri birlikte ve i¢ ige
diisiiniilmektedir. Ustiin yeteneklilik kavramma, zeka ve zeka testleri ile agiklik
getirilmeye calisilmaktadir. Standart testlerden elde edilen zeka puani 130 puan ve
iistli olan bireylerin ‘iistiin yetenekli’ oldugu kabul edilmektedir (38,122).

Ustiin yetenekli ¢ocuk; ‘Yasitlarindan %98 daha ileri seviyede basarili ve
yiiksek diizeyde yaratict olma durumu sergileyen birey’ olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir deyisle; standart zeka testlerinden en az 2 standart sapma ve iizeri puan alan
bireyler iistiin yetenekli olarak adlandirilmaktadir (38).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin, yeteneklerinin erken dénemde fark edilmesi ve
tanilamanin erken yapilmasi; yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik destek egitim
hizmetleri almasinda ve uygun kosullarda egitim almalar1 i¢in ortam hazirlanmasi
hususlarinda elzemdir (123,124).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarda gozlemlenen bir takim ortak &zellikler vardir.
Bunlar: uzun siiren dikkat siiresi, normalden daha hizli gelisim seyri, uykuya az ihtiyag
duyma, asir1 duyarli ve hassas olma, asir1 merakli olma, giiclii gbézlem yapma
yetenegine sahip olma, siirekli soru sorma, gili¢lii kelime dagarcigina sahip olma;
sanatsal, miizikal ve tiyatral alanlarda yetenekli olma, gili¢lii mizah anlayisina sahip
olma; dikkatli, 1srarc1 ve kurallara bagli olma, okuma aliskanlig1 kazanma, giicli
hafizaya sahip olma, giiclii hitabet yetenegi, fiziksel etkinliklerde aktif olma,
problemlere pratik ve yaratict ¢oziimler bulma, adalet duygusu kazanmis olma,
kendine giivenme, miikemmeli isteme, bagimsiz hareket etme, inisiyatif kullanma,
keskin algilara sahip olma, akici diisiinme, her alanda akranlarindan ileri diizeyde olma

(125-127).
2.2. Aile Kavramm
2.2.1. Aile Kavraminin Tanimi ve Yapisi

Aile; tarth boyunca her kiiltiirde yer alan, toplumun temel birimi kabul edilen
dinamik bir kurumdur (1,128).

Tiirk Dil Kurumu aileyi su sekilde tanimlamaktadir:
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““1) Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik. 2) Ayni soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii 3) Birlikte oturan hisim ve
yvakinlarin tiimii. 4) Es, kart 5) Aynmi gaye iizerinde anlasan ve birlikte ¢aligsan
kimselerin biitiinii. 6) Temel niteligi olan dil, hayvan veya bitki toplulugu, familya
(129).”

Aile kavramina iligkin tanimlarin ortak noktalar1 g6z 6niine alindiginda; ailenin
evrensel, sosyal, psikolojik, fiziki bir kurum oldugu ve anne, baba, ¢ocuk gibi
tiyelerden meydana geldigi belirtilmektedir (1,128,129).

Aile; tiyelerin birbirleriyle dinamik etkilesimde bulundugu ve birbirine kars1
beslenme, giivenlik gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi gibi destek ve gorevlerin
oldugu bir sistem olarak tanimlanmaktadir (3). Aile kavraminin bir sistem olarak
tanimlanmasindan; bu kavramin bir yapisi oldugu ve bu yap1 igerisinde bir takim
kurallar, roller ve yetkiler barindirdig1 anlasilmaktadir (130). Aile yapisal olarak
degisime ugramasina karsin; toplum icerisinde devamliligini siirdiirmekte olan ve
benzer sekilde i¢inde bulundugu toplumun yapisal degisikliklerinden etkilenen bir
kurumdur. Alanyazinda, sosyoloji temelli kaynaklarda aile kavraminin, biyolojik
devamlilik saglama durumunun yani sira; ebeveynlik, arkadaslik, sevgi, koruma,
baglilik gibi bir takim duygusal alt yapisinin oldugu vurgulanmaktadir. Diger yandan
aile yapisinin hukuki ¢ergcevede sekillendigi ve anne, baba, ¢ocuklardan olustugu bir
¢ekirdek yapidan bahsedilmektedir. Her bir aile ferdinin iizerine diisen sorumluluklar
ve iistlenmis oldugu roller, aile yapisinda mevcut olan 6zelliklerdendir. Bahsi gecen
rol ve sorumluluklar; is bolimii temeline, duygu ve diisiincelerin paylasimina,
sorunlarin ¢oziimiine yonelik birliktelige, fikir birligi noktasinda uzlagsmaya
dayanmaktadir (131).

Aile kavrami ile ilgili yapilan calismalarda ‘Aile’nin tanimi ve yapisi
aciklamak adimna bir takim yaklasim ve kuramlar mevcuttur. Bunlar: Ailevi Gelisim
Yaklagimi, Sembolik Etkilesim Yaklasimi, Ekolojik Yaklagim, Yapisal, Islevselci
Yaklasim, Aile Sistem Kurami, Sosyal Miibadele Kurami, Catigma Kurami, Feminist
Kuram. (132-136). Ailevi Gelisim Yaklasimi’na gore; aile iiyelerinin gorevleri vardir
ve bu gorevler stireklilik arz etmektedir (132). Sembolik Etkilesim Yaklagimi’na gore

aile; birey ve dis diinya arasinda koprii gorevi goren, dolayisiyla toplumun kiiltiirel
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yapisinin temeli konumunda bir kurumdur (13,134). Yapisal Islevselci Yaklasim
‘Aile’ kavramini, toplumun devamliliginin ancak her aile iiyesinin iistlendigi rolii
yerine getirmesiyle miimkiin kilinabilecek bir kavram olarak agiklamaktadir. Aile
Sistem Kurami’na gore, aile kurumu siirekliligini saglamak adina giinliik islerini
yerine getirmek ile miikellef ve toplum ile siirekli etkilesim ve iletisim halinde olan
bir kurumdur (133). Sosyal Miibadele Kurami’na gore aile; bireysellik ve psikoloji
kavramlar1 ile birlikte oOzellikle ekonomi kavramlarina vurgu yapilarak
aciklanmaktadir (135). Catisma Kuram aile kavramini; gii¢, hakimiyet ve miicadele
kavramlarini i¢eren, biitiinlesme ve catisma siireci sonucu denge kurulan bir kurum
olarak tanimlamaktadir (136). Feminist Kuram; cinsiyet esitsizligi, kadinin ikincil
planda kalmasi, aile i¢inde rol ve sorumluluklarin adaletsiz dagilim1 gibi kavramlara
vurgu yaparak aile kavraminin toplumun yansimasi olarak tanimlamaktadir (133).
Aile, cesitli ozellikleri bakimindan tiirlere ayrilmaktadir. Sosyoekonomik
ozelligine gore aile tiirleri: Genis Aile ve Cekirdek Aile olmak iizere iki gruba
ayrilmaktadir (137). Genis Aile; kan bagi olan insanlar ile iligkileri kuvvetli ve
genellikle kirsal kesimde yasayan, anne, baba ve ¢cocuk disinda akrabalik iligkisi olan
baska iiyelerin de bulundugu aile tiiriidiir (138). Cekirdek Aile; Fransiz Ihtilali sonrasi
ortaya ¢ikan ve yayginlik kazanan, anne, baba ve ¢ocuk olmak iizere {i¢ iiyeden olusan
ve iiye sayisinin azlifindan dolay aile tiyelerinin kendi i¢inde iletisim ve etkilesiminin
kuvvetli oldugu aile tiiriidiir (139,140). Yasam alanina gore aile tiirleri; kirsal kesimde
yasayan aileler, kentte yasayan aileler ve gec¢is donemi aileleri olmak tizere {i¢ grupta
siiflandirilmaktadir (140-142). Kentte yasayan aileler, kirsal kesimde yasayan
ailelere gore egitim seviyesi yliksek ve olanaklari daha tist diizey olan ailelerdir (140).
Gegcis donemi aileleri; hem kirsal kesimde olan hayatlari ile baglarin1 koparamamis
hem de kentte yasamini siirdiiren ‘Gecekondu Ailesi’ ve esnaf, zanaatkar, is¢i gibi

siniflardan olusan ‘Kasaba Ailesi’ olmak {izere ikiye ayrilmaktadir (137,142).
2.2.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Cocuk sahibi olmanin esler i¢in heyecan verici bir durum oldugu belirtilmesine
karsin; aileye katilacak olan yeni tiyenin 6zel gereksinimli olmasi, ebeveynlerin gerek
duygu durumlarini gerek hayatlarinin genelini olumsuz sekilde etkilemektedir. Ciftler;

normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olma beklentisi i¢inde iken 6zel gereksinimli
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cocuga sahip olacaklarini 6grendikleri andan itibaren sok yasama, reddetme, 6fke ve
tiziintii duyma gibi duygusal tepkiler gostermektedirler (143).

Anne babalarin giinliik rutinleri, aliskanliklari, planlar1 degismekte; yasamlari
kokten etkilenmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynler, belirsizlik ve
karmasa yasamakta, karsilastiklar1 zorluk ve ¢esitli problemlerin ¢oziimiinde destege
ihtiya¢ duymaktadir (143).

Alanyazin incelendiginde; ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen
anne babanin gdsterdigi tepkiler asama modeline gore iice ayrilmaktadir. {1k asama;
sok, reddetme ve depresyon gibi tepkilerden olusmaktadir. Ikinci asamada anne
babalar; karmasa, sucluluk, kizginlik gibi duygusal tepkiler vermektedir. Ugiincii
asamada ise durumu kabullenmek adina pazarlik etme ve uyum siireglerinden
gecmektedirler (144).

Ozmen’e gore 6zel gereksinimli bireyin diinyaya gelmesi ile aile iiyelerinin
gerek sosyal gerek is yasantilart ve finansal durumlart degismekte; aileler bu
degisimlerle bas etmede kurumlardan ve sosyal ¢cevreden destege ihtiya¢ duymaktadir
(145).

Demirbilek’e gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anne babalarin; bilgi
edinme, gelecege yonelik planlama yapma; finansal, duygusal ve sosyal alanlarda
ithtiyaclar1 bulunmaktadir. Ailelerin bu ihtiyaclarimin karsilanmasi ve yasadiklari
problemlerin ¢oziilerek en aza indirgenmesi 6zellikle yasadiklari toplumun kiiltiirel
ozelliklerine bagli olarak sosyal kabulleri agisindan elzemdir (59).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin &zellikle duygusal anlamda
desteklenmesi onem teskil etmektedir. Ailelerin yasadigi kaygi, garesizlik, korku,
umutsuzluk, tikenmislik gibi olumsuz duygu durumlarinin asilmasi adina sosyal
destege ihtiyag duyduklari belirtilmektedir (146). Anne babalarin bu tiir olumsuz
duygularini yakin akraba ve arkadaglari gibi sosyal ¢evre ile paylasmalari, yasadiklari
problemlerle ilgili fikir alisverisinde bulunmalari, ¢esitli kurumlardan ve uzmanlardan
yasadiklar1 siirece yonelik destek almalari; bu problemlerin ve olumsuz duygu
durumlarinin ¢éziimiine yonelik manevi destek almalarini ve ozellikle tiikenmiglik

hissinin minimuma inmesini saglamaktadir (147).
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2.2.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Annenin Rolii

Normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmak anne babalar i¢in sorumluluk
gerektiren bir durum iken; ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi durumunda ebeveynlere
daha ¢ok sorumluluk diismektedir (148). Ozel gereksinimli ¢ocugun bakiminda bu
sorumlulugun ¢iftler arasinda daha ziyade anneye yiiklendigi belirtilmektedir (149).

Ozel gereksinimli gocugun bakimina daha ¢ok vakit ayiran kisinin anne oldugu
ve ¢ocugun gelisimi, medikal durumu, ihtiyaglar1 gibi konularda annenin daha etkin
rol oynadig1 belirtilmektedir (150).

Alanyazin incelendiginde 06zel gereksinimli c¢ocugun bakimina yonelik
babadan ziyaden annenin sorumluluk iistlendigi; tistlenilen bu sorumluluk neticesinde
annenin olumsuz duygu durumu yasadigi; endise, tilkkenmislik, stres, depresyon gibi
duygusal tepkilerin annelerde daha ¢ok goriildiigii ifade edilmektedir (10,151,152).

Ozel gereksinimli cocuklarin bakimia yonelik giinliik yasamda daha ¢ok vakit
harcayanin anne oldugu; bundan dolay1 sosyal hayattan soyutlanan annenin yalnizlig
g6ze carpmaktadir (153).

Diger yandan; cinsiyet rollerinin toplumsal baglamda etkisinin gorildigi
kurumlardan biri ailedir. Aile i¢cinde kadin ve erkege atfedilen roller bulunmaktadir.
Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye dahil olmasi ile birlikte toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda ¢ocugun giinliik bakimi ve yasantisim1 organize eden ve kolaylastiran
kisinin anne oldugu belirtilmektedir. Baba ise, mali konulara odaklanmis, giiclii, aktif
kisi olarak betimlenmektedir (9).

Cocuk ve anne arasinda dogum Oncesi donemde baglayan bir bag
bulunmaktadir. Dogum sonrasinda anne ve bebek arasindaki temas bu bag
kuvvetlendirerek giiven duygusunun temelini olusturmaktadir (11). Ozel gereksinimli
cocugu olan annelerde c¢ocugun bakimi, yasantisi ve gelecek planina yonelik
yiiklenmis olunan sorumluluk; annenin stres yasamasina, dengesizlesmesine,
ofkelenmesine ve nihayetinde tiikkenmislik duygusu ile kars1 karsiya kalmasina neden
olmaktadir (154-156). Bu olumsuz duygu durumlar1 annenin 6zel gereksinimli
cocuguna kars1 asir1 korumaci davranma, asir1 hosgoriilii olma veya cocugun bakimini
ihmal etme, bikkinlik yasama, umursamazlik seklinde bir takim davranislar

gostermesine yol agmaktadir (154,156).
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Annenin olumsuz duygu durumu yasamasina yol acan bir diger etmen; ¢evresel
faktorlerdir. Toplumun ve annenin yakin ¢evresinin anneyi suglayici tavir sergilemesi,
dislamasi ve asagilayict davranmasi annenin duygularina etkilemektedir. Aileye 6zel
gereksinimli bireyin katilmasiyla babalar da anneye karsi saglikli olmayan tepkiler
verebilmekte; bu durum annenin duygu durumunda olumsuz etki yaratmaktadir (157-
161).

2.3. Tiikenmislik
2.3.1. Tiikenmisligin Tanim ve Boyutlari

Tiikenmiglik kavrami ilk defa 1974 yilinda Freudenberger tarafindan bireyin
mesleki acidan verimliliginin diismesine bagli olarak yasadigi ruhsal gerilim seklinde
tanimlanmustir (162). Psikososyal perspektiften ise 1981 yilinda Maslach tarafindan
Tiikenmislik kavrami; uzun siireli umutsuzluk, fiziksel yorgunluk ve bireyin benlik
kavramina iligkin olumsuz algilarini i¢ceren durum olarak tanimlanmistir (163).

Freudenberger klinik psikoloji alaninda tiikkenmislik kavramini tanimlarken;
Maslach bu kavrami sosyal psikoloji agisindan ele almaktadir (163,164). Giliniimiizde
tikenmislik kavrammin en yaygin kullanimi Maslach’in tanimlamis oldugu
psikososyal acgiklama oldugu belirtilmektedir (163).

Freudenberger’e gore tikkenmislik yasayan bireyler ¢ok calisan, asiri
yardimsever, fedakar, kendilerini isine adayan ve is yasamindaki istekleri yerine
getirmek ile ilgili b aski hisseden bireyler iken; Maslach’a gore tilkenmislik yasayan
bireyler 6zsaygisini kaybetmis, ¢aresiz, umutsuz, sosyal iligkilerinde yorgun bireyler
olarak tanimlanmaktadir (165,166).

En genel tanimiyla tiilkenmislik; bireyin yogun gayret gosterse bile bir durumu
degistiremeyecegine inanmasi sonucu yipranmasi, yorgun hissetmesi, enerjisinin
azalmasi ve duygusal agidan bitik hissetmesi seklinde ifade edilmektedir (13,167-169).

Tlikenmisligin belirtileri su sekilde siralanmaktadir: ani sinirlenme, aglama,
Ofkelenme, bagirma, siiphe duyma, depresif ruh hali (165). Maslach’a gore
titkenmisligin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir (166). Tiikkenmisligin en belirgin ve ice
doniik boyutu ‘Duygusal Tiikkenme’ boyutudur (16). Birey is hayatina dair sorumluluk
hissetmemekte, motivasyon disiikligii ve yipranmislik yasamaktadir (16, 170).
Tiikenmisligin ikinci boyutu bireyin duyarsizlasmasi olarak belirtilmektedir (16,166).
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Duyarsizlagma, tiikenmisligin sosyal boyutudur. Bireyin insanlar arasi iliskilerinde
kat1 ve mesafeli oldugu; diger insanlara kars1 asagilayici, siniflandirici, saygisiz ve
kaba davranislar1 iceren boyuttur (16). Tikenmisligin bir diger boyutu kisisel
basarisizlik olarak tanimlanmaktadir. Birey; gerek sosyal ¢cevresine gerek ise kendisine
yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler barindirmaktadir. Kendini basarilt ve yeterli
gérmeyen bireyin; ¢evresiyle iligkileri, ¢evresine ve kendisine karsi sorumluluklar
olumsuz etkilenmektedir (171).

Tiikenmigligin sebepleri bireysel ve c¢evresel olmak Tlizere iki grupta
incelenmektedir. Yas, medeni hal, cinsiyet, gelir seviyesi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist
gibi bireysel ozelliklerin tiikenmislik diizeyi tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.
Bireyin duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi sosyal ¢evresinin olmamasi, 6zellikle
sosyal destek almamasi tiikenmisligin ¢evresel nedenleri olarak agiklanmaktadir (172).

Tiikenmisligin sirastyla; cosku, duraganlagma, engellenme ve umutsuzluk
olmak tizere dort evreden olustugu; bireylerde fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda

olumsuz sonuglar dogurdugu belirtilmektedir (171,173).
2.3.2. Tiikenmislige Etki Eden Faktorler

Tiikenmislik, zamanla ve birden fazla sebep ile ortaya ¢ikan bir durum olarak
belirtilmektedir (166). Tikenmislige etki eden faktorler; bireysel faktorler ve gevresel
faktorler olmak {izere iki grupta ele alinmaktadir (175).

Bireysel Faktorler

Bireysel farkliliklar tiikenmisligin kisi {izerinde farkli derecede etkisinin
olmasini saglamaktadir. Bireyin otokontroliiniin olmamasi, 6z yeterlilik algisinin
azlig1, empati kurma becerisinin eksikligi, gercekdisi beklenti diizeyi ve demografik
ozellikleri tiikenmislige etki eden bireysel faktorler arasinda yer almaktadir (193).

Alanyazin incelendiginde yas faktorii ve tiikkenmislik diizeyi arasinda dogru
orantili iliski bulundugu; yas arttik¢a bireyin tecriibelerinin de artmasi ile tiikenmislik
diizeyinin yiikseldigi belirtilmektedir (176).

Cinsiyet faktorii ve tiikenmiglik diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi

caligmalarda tiilkenmisligin kadin ve erkek bireylerde farkli boyutlarda yasandigi
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sonucuna ulasilmis; iki degisken arasinda kuvvetli bir iligski saptanamamistir (16, 177-
179).

Yapilan ¢alismalarda egitim diizeyi ve tiilkenmislik arasinda tutarli ve kuvvetli
bir iliski olmadig1; baz1 ¢calismalarda egitim diizeyi yiiksek bireylerde tiikenmisligin
yiikksek oldugu sonucuna ulagilirken, bazi c¢alismalarda diisiik oldugu bulgusuna
ulasildigi belirtilmektedir (176,177).

Medeni durum ve tiikenmiglik arasindaki iliskiye bakildiginda evli olmayan
bireylerin daha fazla tiikenmislik yasadiklari; evli olan bireylerin ise problem ¢6zme
yeteneklerine bagli olarak daha az diizeyde tiikkenmislik yasadiklari belirtilmektedir
(180).

Kisilik yapis1 ve tiikenmislik arasindaki iliski; Rosenman ve Friedman’in
calismalarindaki A tipi ve B tipi kisilik 6zellikleri ile agiklanmaktadir. Buna gére A
tipi kisilik ozelliklerine sahip bireyler; heyecanli, sosyal iligkileri zayif, hareketli,
kendine ve ¢evresine vakit ayiramayan bireyler olarak tanimlanirken; B tipi kisilik
ozelliklerine sahip bireyler duyarli, dengeli, sakin, 6zgiiveni yiiksek ve sosyal iligkileri
kuvvetli bireyler olarak betimlenmektedir. Yapilan calismalarda A tipi kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin daha fazla tiikkenmislik yasadiklari belirtilmektedir (181).

Gelir diizeyini tiikenmislik tizerinde dogrudan degil, dolayli yoldan etkisinin

oldugu; gelir diizeyinin distiik¢e tiikenmisligin artabilecegi ifade edilmektedir (182).
Cevresel Faktorler

Bireyin duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde paylasamadigi bir sosyal
cevrede bulunmasi, ¢cevresinde asiri1 kural ve yasaklarin bulunmasi, birey {izerinde asir1
bask1 olmasi, basarilarinin gormezden gelinerek basarisizliklarinin tizerinde durulmast

ve Ozellikle sosyal destek alamamas1 gibi ¢evresel faktorlerin tilkkenmislik diizeyini

arttirdig belirtilmektedir (172,183,184).
2.3.3. Tiikenmisligin Sonuclari

Tilikenmiglik sonucu bireyler duygusal karmasa ve davranigsal bozukluk
yasamaktadir. Yapilan arastirmalarda tiikenmislik durumunun bir gesit psikolojik
rahatsizlik oldugu ve tlikenmislik yasayan bireylerin ruhsal ¢okiintii yasadigi

belirtilmektedir (185,186).
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Maslach (1982), tiikenmislik yasayan bireylerin, yasadiklart olumsuz duygu
durumlarinin aile hayatlarin1 da olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Tiikenmislik
yasayan birey; Ofke, yorgunluk, mutsuzluk, keder gibi duygularini aile iiyelerine
yansitarak aile liyeleri ile kavga ve ¢atisma igerisine girebilmektedir (187).

Tiikenmislik yasayan bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda bir takim
olumsuz durumlar yasamaktadir. Uyku bozuklugu, siirekli halsizlik, asir1 siiphecilik,
olumsuz benlik algisi, madde kullanimi, dikkat toplamada zorluk yasama, asir1 6fke,
siirekli depresyon hali, karamsarlik, umutsuzluk, c¢evreye karsi duyarsizlasma

tiikenmislik sonucu olusan durumlardir (173).
2.3.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Tiikenmislik

Normal gelisim gdsteren cocuga sahip olmak, ebeveynler i¢in yeterince
sorumluluk gerektiren bir durum iken; 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak
ebeveynler i¢in daha da stres yaratan ve zor bir durumdur (188). Yapilan arastirmalar
0zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ailelere oranla daha fazla tiikenmislik yasadig1 ortaya koymaktadir (189).

Literatiirde ‘Ebeveyn Tiikenmisligi’ terimi ilk defa 1980°li yillarin basinda
Lanstrom tarafindan kullanilmistir. 1980°li  yillarin sonuna dogru ebeveyn
tikenmisligi ile mesleki tilkkenmislik arasindaki ortak oOzellikleri ortaya koyan
calismalar yapilmistir (190). Ebeveyn tiikkenmisligi kavrami anne veya baba sifatindaki
bireylerin uzun siiren ve devamlilik arz eden stres durumu yasamalarimi ifade
etmektedir (191).

Alanyazinda; toplumda ¢ocuga bakim verme gorevinin daha ¢ok anne iizerinde
yogunlagsmasindan dolay1 babalardan ziyade annelerin tiilkenmislik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (192). Ozel gereksinimli gocu@a sahip annelerin gercek
dis1 beklentileri, eksiksiz ve iist diizeyde bakim verme istekleri, toplumun annelige
dair yiiklemis oldugu gorev ve sorumluluklar gibi durumlarin bir araya gelmesi ile
yogun stres altina girdikleri; bunun sonucunda da tiikenmislik diizeylerinin yiikseldigi
belirtilmektedir (193,194).

Literatiir incelendiginde; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal
destek alma durumlan ve tiikkenmislik diizeyleri arasinda ters orantili bir iligki oldugu;

sosyal destek alan annelerin sosyal destek almayan annelere oranla tiikenmislik
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diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir (193,195). Ozel
gereksinimli cocuga sahip annelerin tilkkenmislik diizeylerinin incelendigi ¢aligmalarda
annelerin duyarsizlasma, ¢ocuga yeterince bakim verememe durumlar1 sonucunda
cocugun da bu durumdan olumsuz etkilendigi, ayrica babanin ¢ocugun bakiminda
ilgisiz olmasinin da anneni tiikkenmislik diizeyini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(173,196).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler bu duruma uyum saglayip; ileriye
doniik planlarin1 ve ¢ocuktan beklentilerini gercege dayali yonde organize ettigi
takdirde bu durumla bas edebilir iken; adapte olamayan, kabullenemeyen, gercekdisi
beklentilere sahip ailelerde tiikenmislik diizeyinin arttigi belirtilmektedir (197).
Ozellikle annelerin sosyal destek almasi, bilgilendirilmesi; &zel gereksinimli
cocugunun gereksinimlerini karsilamasini, olumsuz duygu durumlarinin, 6zellikle
tikenmislik diizeyinin azalmasini ve aile icinde olumlu atmosfer olusmasini

saglayacaktir (193).
2.4. Aile Islevselligi
2.4.1. Aile islevselligi Kavramimin Tanimi

Aile; tarih boyunca her kiiltiirde yer alan ve toplumun temel birimi kabul edilen
dinamik bir kurumdur (1,128). Alanyazinda aile kavramina dair tanimlarin ortak
ozellikleri dikkate alindiginda; ailenin evrensel, sosyal, psikolojik, fiziki anlamda bir
kurum oldugu ve anne, baba, cocuk gibi liyelerden meydana geldigi belirtilmektedir
(1,128,129).

Her ailede her bir {yenin c¢esitli gereksinimleri bulunmaktadir. Bu
gereksinimlerin karsilandigi aileler ‘saglikly’, karsilanmadig aileler ‘sagliksiz’ aile
yapisina sahip olarak nitelendirilmektedir (2,198). Saglikli aile yapisinda aile
tiyelerinin gorevleri belirlenmis, karsilikli giiven ortami olusturulmus ve her iiye
degerli olarak goriilmektedir. Sagliksiz aile yapisinda ise tam tersi bir durum s6z
konusudur. Aile iyeleri birbirini suglamakta, kisitlamakta;  birbirlerine
giivenmemektedir (2,198,199).

Diger yandan; aile sadece iiyelerini degil toplumu da etkileyen ve

bicimlendiren bir kurumdur (200). Bu da ailenin iireme, ¢ocuk bakimi, ¢ocugun



34

yetistirilmesi, sosyallestirilmesi gibi bir takim temel islevlerinin oldugunu
gostermektedir (201).

Aile islevselligi kavrami ilk olarak 1949’da Murdock’un aile kurumunun
evrensel oldugu ve ailenin temel islevlerinin oldugu sonuglarina ulastig1 ¢alismasinda
kullanilmistir. 1960’11 yillardan itibaren ise bu kavramin arastirmacilar tarafindan daha
detayli arastirildigi goriilmektedir (202). Aile islevselligi, ailenin saglikli olmasinin
emaresi olarak betimlenmektedir (21). Kautra ve arkadaslarina gore aile igindeki
duygusal baglar, tiyeler arasi uyum ve etkilesim gibi kavramlar ailenin islevsel olup
olmadigin1 gozler dniine sermektedir (19). Literatiirde yer alan bir diger tanima gore
aile islevselligi; aile iiyelerinin gereksinimlerinin karsilandigi, aile igindeki gorev ve
hedeflerin belirlendigi gelisimsel bir siirectir (203).

Her aile bir takim kurallara, rollere ve kendine has bir yapiya sahiptir. Bu
yapinin bozulmamasi i¢in her bir aile iiyesi ¢caba gostermektedir (204). Aile islevselligi
kavrami sozli gegen yapinin korunmasi adina baglilik, esneklik, iletisim, davranissal
kontrol gibi siirecleri i¢eren bir semsiye terimdir (130).

Genel olarak saglikl aile yapisina sahip ailelere ‘islevsel aile’ , sagliksiz aile
yapisina sahip ailelere ise ‘islevsel olmayan aile’ denilmektedir (205). Islevsel
ailelerde; bakim, sevgi, saygi, deger verme, giiven duyma, kural koyma, karar alma
gibi ihtiyaclar karsilanirken; islevsel olmayan ailelerde bu ihtiyaclar yeterince veya hig
karsilanmamaktadir (20,203).

Bir ailenin saglikli veya sagliksiz, bir bagka deyisle; fonksiyonel olma veya
olmama durumu iizerinde sosyal, finansal, demografik bir takim faktorler etkilidir.
Ayrica sorunlara ¢6ziim bulma, karsilikli dinleme, sorumluluk alma gibi beceriler de
aile islevselligini etkileyen faktorlerdendir. Aile islevselligi {lizerinde etkili
faktorlerden biri de toplumsal beklenti, rol, yasaklar, adet, gelenek ve gorenekleri

iceren kiiltiir faktoridiir (202).
2.4.2. islevsel Ailelerin Ozellikleri

Islevsel aile aym zamanda ‘saglikli’ aile olarak degerlendirilmektedir
(2,198,205). Fleck’e gore islevsel ailelerde; liderlik, sinirlar, duygulanim, iletisim ve
amag olmak iizere bes 6zellik bulunmaktadir (206,207).
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Nystul’a gore islevsel ailelerin ozellikleri su sekildedir: Duygu Paylasimi,
duygularin anlasilmasi, ferdi farkliliklara hosgorii, deger verme ve aitlik duygularinin
olmasi, igbirligi ile hareket etme, eglendiri becerisinin olmasi, temel ihtiyaglarin
karsilanmasi, sorunlarin ortak ¢oziimii, aile yapisina has degerler yapisinin ve manevi
degerlerin olmasi, iletisim ve olumlu iliskiler kurma, takdir etme ve edilme, ailenin
giiven ve huzurunu tistlenmedir (208).

[k kadin aile terapisti kuramcis1 olan Virginia Satir, birlikte ¢alistign 5000
aileden; islevsel ailenin iki yonlii ve agik iletisimde bulunan aileler olarak
nitelendirildigi sonucuna ulasmistir (2,209,210).

Walsh’a gore islevsel ailelerde bulunmasi gereken 6zellikler: baglhlik, saygi,
cocugun yetistirilmesi, destek, denge, uyum, agik iletisim, problem ¢6zme becerisi,
giiven, sosyallik (211).

Gladding’e gore; birlikte vakit gegirmekten zevk alan, birbirine bagl,
tiyelerinin birbirlerinin degerini bildigi, kaliteli iletisimde bulunulan, ortak manevi
deger catis1 altinda toplanmis, sorunlar1 ortak ¢dzen, birbirini destekleyen, rol ve
sorumluluklarin belirlenmis oldugu aileler, islevsel ailelerdir (2).

Alanyazinda aile islevselligi kavramina iliskin yapilan c¢alismalara
bakildiginda islevsel ailelerin ortak ozellikleri su sekilde siralanabilir: Aile iiyeleri
kendilerine ve birbirlerine giiven duyar, tiyeler 6z farkindalig: yiiksek, 6zerk, yaratici,
sefkatli, sorumluluk iistlenebilen, olgun bireylerdir (198). Olusabilecek krizlere ortak
¢Oziim bulabilmekte, aile icindeki basarilar1 takdir edilmekte, yasama dair degisimlere
uyum saglayabilmekte, herhangi bir konuda gorev almada birbirlerini
yiireklendirmekte, etkili iletisim kurabilmekte, aile sistemi i¢indeki kural ve sinirlar
belirleyebilmektedir (209).

Aile Islevselligi; aile ici baghlik ve giiven, smurlar, roller, kurallar, destek,
iletisim ve ritiieller olmak iizere yedi faktdrden etkilenmektedir. Bowlby’nin baglanma
kuraminda degindigi iizere baglanma durumu ailede baslar. Giivenli baglanma stiline
sahip aileler, saglikli/islevsel olarak betimlenmektedir. Aile i¢i sinirlar; bir ailede
tiyelerin bireysel alanlarini ve birbirlerini olan duygu durumlarini ifade etmektedir. Bir
aile sinirlar i¢ ige gecmis ve yogun ise; o ailenin aile islevselligi olumsuz yonde
etkilenmekte demektir. Aile i¢cinde bireylerin gorev paylasimi yapmasi ve rollerin

belirlenmesi, aile islevselligini olumlu yonde etkilemektedir. Aile tiyelerinin isbirligi
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icinde aile i¢i kurallar olusturmasi, aile igindeki iligkileri diizenlemekte ve aile
islevselligine katkida bulunmaktadir. Ebeveynlerin birbirine destek olmasi, aile igi
stresi azaltmakta, baghlig1 arttirmakta ve aile islevselligine olumlu yonde katkida
bulunmaktadir. Aile iiyelerinin birbirleri ile olan etkilesimi, sevgi, saygi, giiven ve
destek olma gibi olumlu duygu durumlarinin olmasi aile i¢i iletisimi dogrudan
etkilemekte; gilivene dayali baglar olusturmakta, aile islevselliginin artmasini
saglamaktadir. Ailenin birlikte yaptig1 faaliyetler, birlikte zaman gecirdigi rutin isler,

birlik duygusunu kuvvetlendirerek aile islevselliginin giliclenmesini saglamaktadir
(212).

2.4.3. Aile Islevselligi Yaklasimlar
Bu baslik altinda 5 ¢esit model tanitilacaktir.
Beavers’in Aile Sistemi Modeli

Beavers ve Hampson tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir (213,214).
Kesitsel bir yapiya sahip olan model; aile yetkinligi ve ailenin yapisi olmak tizere iki
boyuttan olusmaktadir. Ailenin yetkinligi yatay boyuttur ve ailenin kapasitesini
betimlemektedir. Ailenin yapisi aile iliskilerinin merkezi konumunda egrisel bir
kavram olarak agiklanmaktadir. Bu modelde aileler 4 gruba ayrilmaktadir. Bunlar:
saglikl islevsellige sahip aileler, orta diizeyde islevsellige sahip aileler, sinirda aile
islevselligine sahip aileler, siddetli derece islev bozukluguna sahip aileler (214).

Bu modele gore islevsel aile; aile yetkinligine sahip, belli yapisi olan, destek

ve denge durumlarini igeren ailedir (2,213,214).
Circumplex Modeli (Olson Cember Model)

Sistem odakli bir yaklasimdir. Klinik degerlendirme, danisma planlama ve
arastirma siireglerini igermektedir. Sistemin {i¢ boyutu vardir. Bunlar: birliktelik,
esneklik ve iletisim. Aile birlikteligi; {iyelerin birbirlerine olan baglarinin dengesidir.
Aile i¢i esneklik; ailedeki kurallari, rolleri, degisimlere kars1 kararlilig
tanimlamaktadir. Iletisim boyutu; birliktelik ve esneklik boyutlarini etkileyen temel
boyut olarak kabul edilmektedir (215).
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Dinleme, konusma, kendini ifade etme, duygularini agikca belirtme, karsilikli

anlayig gosterme, saygi duyma ve problem ¢6zme gibi becerileri kapsamaktadir (215).
McMaster Modeli

Epstein, Bishop ve Levin tarafindan 1978’de gelistirilen bir modeldir.
Yaklasima gore aile; iiyelerin sosyal, psikolojik, biyolojik alanlarda gelisimlerini
saglayan bir kurumdur. Ailenin temel, gelisimsel ve risk igeren olmak {izere {i¢ temel
gorevi vardir. Temel gorevler temel ihtiyaclari tanimlamaktadir. Gelisimsel gorevler
iiyelerin hayattaki gelisimsel siireclerini ifade etmektedir. Risk i¢eren gorevler ise
ailedeki problem ve kriz durumlarini agiklamaktadir (216).

Bu yaklasima gore sozii gecen gorevler kapsaminda aile islevselliginin 6
boyutu bulunmaktadir. Bunlar: problem ¢6zme, aile i¢i roller, duygusal tepkiler,
iletisim, ilgi, davranislarin kontrol edilmesidir (217).

Ailenin giinliik veya duygusal herhangi bir problemle basa ¢ikmasini igeren
stire¢ aile islevselligi hakkinda bilgi vermektedir. Aile igindeki roller ise iiyelerin
yerine getirmesi gereken davraniglardir. Duygusal tepkiler boyutunda {yelerin
duygularint uygun sekilde ifade etmesi anlamina gelmektedir. Aile iiyelerinin
birbirlerine olan yogunlagma derecesi, ilgi boyutunu olusturmaktadir. Fiziki ve
psikolojik olarak tehlike arz eden, iiyelerin ¢evreye davraniglarini ifade eden son boyut

davranig kontrolii boyutudur (217).
Genel Yasam Sistemleri Modeli

1950°1i yillarin sonunda gelistirilmis olan yaklasim, 20. Yiizyilin en biiyiik
bilim teorilerinden biri olarak kabul edilmektedir. 1978 yilinda Miller tarafindan
ortaya atilan modelde, disiplinleraras: sinirliliklar1 ortadan kaldirmak amacglanmastir.
Miller’a gore tiim birimler birbiriyle baglantilidir ve dogadaki basit veya karmasik
organizmalar sisteme bagli olduklar1 i¢in hayatta kalmaktadir. Ayrica Miller aym
sistemlerden gelen genlerin zamanla degisim gecirdigini ve kendi iginde hiyerarsik
yapida oldugunu belirtmistir. Miller bu yasam dongiisli sistemini aile kurumuna
uyarladiginda; enerji sistemini ailedeki iiretim; ikinci asama sistemini ailedeki sinirlar
ile bagdastirmistir. Uretici alan; degerleri, kurallari, ¢ocuk yetistirilmesini ifade

ederken; sinirlar aileyi korumaktadir (218).
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Siire¢c Modeli

2000 yilinda Skinner ve arkadaslar1 tarafindan olusturulan bu modele gore;
ailelerin gorevlerini basarityla yerine getirmesi, aile igindeki rollerin getirmesine
baglhidir. Skinner ve arkadaglarina gore aile yapisi siirekli degisim igindedir. Gorev ve
sorumluluklarin tanimlanmasi, belirlenmesi ve gerceklestirilmesi; aile igi iletisimi,
ilgiyi, deger verme durumunu etkilemektedir. Iletisimin en 6nemli etkeni olan mesaj
kavraminin dogru ve acik verilmesi, anlagilmasi; aile islevselligi hususunda 6nemlidir

(219).
2.4.4. Aile Islevselligi ve Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Ozel gereksinimli ¢ocugun diinyaya gelmesi ile birlikte anne babalar
beklentilerini ve gelecek planlarini diizenlemeye, degistirmeye baslamaktadir (220).
Aile iiyelerinin giinliik yasami degismekte; bu da stres yasamalarina bagh olarak aile
islevsellik durumlarii olumsuz etkileyebilmektedir (18). Cuzzocrea’ya gore ailede
0zel gereksinimli bir bireyin bulunmasi, aile islevselligi durumunu tehlikeye
sokmaktadir (221). Aile i¢i iletisimde sikintilar yasanmakta, anne babalar bilgi edinme
ve uzman destegine ihtiyac duymakta, finansal zorluklarla kars1 karsiya
kalabilmektedir (24). Saunders’in agir zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar ve aileleri
ile yaptigr c¢alismasinda, ©zel gereksinim karsisinda ailelerin duruma ayak
uyduramamasi sonucu aile i¢i kriz yasadiklar1 sonucuna ulastig belirtilmektedir (222).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin yasam kalitelerinin arastirildigi bir
calismada, sosyal destek alan ailelerin yasam kalitelerinin sosyal destek almayan

aileler ile anlaml farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir (223).



39

3. GEREC ve YONTEM

Yapilan ¢alismanin bu boliimiinde ¢alismaya iliskin desen, evren ve 6rneklem,
veri toplama araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir. Calisma
yiiriitiilmeye baslanmadan once Hacettepe Universitesi'nden 15.03.2021 tarih ve E-

358531772-302.08-00001498929 sayili etik komisyon raporu alinmistir (EK-1).
3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin  deseni iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi
dogrultusunda neden sonug¢ hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in hem iligkisel hem de
tarama yolu ile planlandig1 i¢in betimsel olarak planlanmigtir (224). Tarama yontemi
sayesinde evreni temsil ettigi disiiniilen 6rneklem grubunun egilimleri, tutumlart ya
da gortiglerinin nicel veriler ile betimlenmesi amaglanmaktadir (225). Yapilan bu
calismada ise pandemi doneminde 6-18 yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin
annelerinin tikenmislik diizeyleri ile aile islevselliginin incelenmesi ve aralarindaki

iliskinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin kapsamina giren birey, nesne ve olgularin tiimiine evren; evreni
temsil edecek nitelik ve nicelikte secilip alinanlar da 6rneklem olarak tanimlanir (226).
Aragtirmanin evrenini tespit etmek amaci ile Mardin Rehberlik ve Arastirma Merkezi
2020 yili 6-18 yas oOzel gereksinimli olarak tanilanan cocuklarin istatistikleri
incelenmistir. 2020 yilina ait resmi istatistiki bilgiler tablosunda 6zel gereksinimli
cocuk sayisinin toplam 1053 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ercevede bu arastirmanin
evrenini; 2020 yilinda tiim o6zel gereksinim gruplar1 dahil tanilanan 6-18 yas
grubundaki 1053 cocugun annesi olusturmaktadir.

Orneklem segimi, uygun (convience) durum drnekleme yontemi ile yapilmakta
ve bu yontem, lizerinde kolay bir sekilde arastirma yapilacak kisi ve gruplarin
secilmesi olarak tanimlanmaktadir (226). Arastirmanin drneklemi ise; G-Power 3.1
Orneklem Hesaplama Paket Programi kullanilarak, standardize edilmis tablolar
yardimiyla (Anova tablosu) orta etki biiyiikliigiinde, %95 giiven aralig1 ve %5 yanilma

pay1r ile 195 kisinin olacagi hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda 210 anneye
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ulagilmistir fakat u¢ degerler ya da analizlere uygun olmayan 9 annenin verisi toplam
veri setinden ¢ikartilmistir. Arastirmanin analizleri i¢in ise 201 annenin verileri
kullanilmistir. Calismaya katilan annelerin, babalarin ve ¢ocuklarin baz1 demografik
bilgileri Tablo 3.1 ile Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.1°de anneler ve babalara iligskin baz1 demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilime1 annelerin bazi demografik bilgilerinin dagilimi

Degisken Katilimci F %
20-30 Yas 34 16,9

. 31-40 Yas 70 34,9
Annenin Yasi 41-50 Yas 64 31,8
51 Yas ve tlizeri 33 16,4

Okur-Yazar 49 24,4

Anne Egitim Diizeyi [lkokul ve Ortaokul Mezunu 73 36,3
Lise Mezunu 51 25,4

Lisans veya Ustii Mezunu 28 13,9

20-30 Yas 19 9,5

31-40 Yas 63 31,3

Babanmn Yasi 41-50 Yas 71 35,3
51 Yas ve lizeri 48 23,9

Okur-Yazar 21 10,4

Baba Egitim Diizeyi flkokul ve Ortaokul Mezunu 77 38,3
Lise Mezunu 59 29,4

Lisans veya Ustii Mezunu 44 21,9

Anne Calisma Calistyor 40 19,9
Durumu Calismiyor 161 80,1
Baba Calisma Calistyor 154 76,6
Durumu Calismiyor 47 23,4
1500 TL ve alt1 57 28,3

Aylik Ekonomik 1501-3000 TL 58 28,9
Gelir 3001-5000 TL 43 21,4

5001 TL ve tizeri 43 21,4
Toplam 201 100,0

Calismaya katilan annelerin %34,9’u 31-40 yas arasindayken babalarin

%35,3’1i 41-50 yas arasindadir. Annelerin %36,3’1 ilkokul ve ortaokul mezunuyken
babalarin  %38,3’ii ilkokul ve ortaokul mezunudur. Annelerin %80,1°1
caligmamaktayken babalarin %76,6’s1 ¢alismaktadir. Ailenin aylik ekonomik gelir
diizeyi incelendiginde %28,9’u 1501-3000 TL arasinda gelire sahiptir.

Tablo 3.2°de ¢ocuklara iliskin bazi demografik bilgiler sunulmustur.
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Tablo 3.2. Ozel gereksinimli cocuklarin bazi demografik bilgilerinin dagilimi

Degisken Katilimci F %

Tek Cocuk 17 8,5

Toplam Cocuk Sayisi Iki Cocuk 60 29,9
Uc veya daha fazla 124 61,6

Ozel Gereksinimli 1 Cocuk 178 88,6
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 23 11,4
Ozel Gereksinimli Ik Cocuk 75 37,3
Cocugun Dogum Ikinci Cocuk 58 28,9
Sirasi Uciincii veya daha sonra 68 33,8

Otizm 42 20,9
- L Down Sendromu 35 17,4
Ozel G?reks(})““i’h Zihinsel Yetersizlik 51 25,4
G%?gﬁg; Iilm 'T'?pi Bedensel Yetersi_zlik 24 11,9
Serebral Palsi 20 10,0
Diger 29 14,4

Cocugun Cinsiyeti Erkek 112 95,7
Kiz 89 44,3

6-9 Yasinda 78 38,8
Cocugun Yast 10-14 Yasinda 59 29,4
15-18 Yasinda 64 31,8

Cocugun Bakiminda Evet 78 38,8
Sosyal Destek Alma Hayir 123 61,2
Cocuk I¢in Uzman Evet 138 68,7
Destegi Alma Hayir 63 31,3
1 yas ve altinda 35 17,4

Cocugun Ozel 2-3 yas arasi 30 14,9
Egitime Baglama 3-4 yas arasi 48 23,9
Yasi 5 yas ve lstlinde 64 31,9

Ozel Egitime Gitmiyor 24 11,9
Toplam 201 100,0

Ailelerin toplam gocuk sayisi incelendiginde %61,7’sinin ii¢ veya daha fazla

cocugu oldugu goriilmektedir. Ailedeki 6zel gereksinimli gocuk oran1 %88,6 ile bir

cocuktur. Ozel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasi ise %37,3 ile ilk gocuktur.

Cocuklarin %25,4°1 zihin yetersizlige sahiptir. Cocuklarin % 14,4’i dil ve konusma

bozuklugu, 6zel 6grenme gii¢liigii ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi ile

‘Diger’ grubunu olusturmaktadir. Cocuklarin %55,7’si erkek iken %38,8’1 alt1 ila

dokuz yas arasindadir. Annelerden %61,2°si ¢ocugun bakiminda sosyal destek

almamaktadir; bununla birlikte katilimcilarin %68,7’si ¢ocuk i¢in uzman destegi

almaktadir. Cocuklarin %23,9’u 3-4 yas arasinda 6zel egitime baglamistir.



42

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak i¢in “Goniilli Katilim Formu”, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Maslach Tiikenmislik Olcegi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi”
kullanilmustir.

Goniillii Katilim Formu: Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ¢alismaya
katilimlarinin tamamen goniilliiliik esasina dayandigini, sorulan sorularin ele aldigi
konulari, calismanin sonuglarinin sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecegini
ve bilimsel amagla kullanilacagini anlatan bir formdur. Formda katilimcilarin
calismaya katilmay1 kabul edip etmeme durumlarmin isaretlendigi kutucuklar yer
almakta; formlar ¢evrimigi formlar araciligi ile uygulandigindan ‘Kabul ediyorum’
sikkint isaretlemeleri halinde katilimcilarin imzasi yerine ge¢mektedir. ‘Kabul
ediyorum’u segen katilimcilar bir sonraki asamada kisisel bilgi formu ile dlgeklere
ulasabilmislerdir (EK-2).

Kigsisel Bilgi Formu: Calismada annelerin yag, egitim durumu, c¢aligma
durumu, ¢evresinden sosyal destek alma durumu gibi bilgilerini; ayrica cocuklarin yas,
cinsiyet, 6zel gereksinim alanlar1 gibi bilgileri iceren 20 soruluk kisisel bilgi formu
kullanilmistir.(EK-3).

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO): Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
gelistirilen ve Maslach'in adiyla literatiire gecen, tilkemizde Duygun (2001) tarafindan
gecerlik-gilivenirlik ¢aligmasi yapilan Tiikenmislik Envanteri yedi dereceli Likert tipi
yamtlama secenekleri olan toplam 21 madde ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek
tilkkenmisligi, duygusal tiikenme ve kisisel basarisizlik boyutlariyla 6lgmektedir
(166,193) (EK-4).

Maslach Tiikenmislik Olcegi’nde puanlama her alt Slgek icin ayr1 ayri
yapilmaktadir. Alt 6l¢ek puanlari, her madde i¢in higbir zaman 0; her zaman 4 olarak
degerlendirilerek  elde  edilmektedir.  Olgegin  Duygusal  Tiikenmislik
(1,2,3,5,6,8,10,11,13,14,16,20,22) alt 6lgeginden yiiksek, Kisisel Basar alt 6l¢eginden
(4,7,9,12,17,18,19,21) diisiik puanlar alinmasi tiikenmislik olarak kabul edilmektedir.
Duygusal Tiikenmislik Ol¢eginden alinan yiiksek puanlar ile Kisisel Bagar1 Alt
Olgeginden alinan diisiik puanlar yiiksek diizeyde tiikenmisligi gdsterirken; Duygusal
Tiikenmislik alt dlgeginden alinan diisiik puanlar ile Kisisel Basar1 Alt Olgeginden
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alian yiiksek puanlar diisiik diizeyde tiikkenmisligi gostermekte, her iki alt dlgekten
alinan ortalama puanlar ise orta diizeyde tilkenmisligi gdstermektedir.

Giivenirlik katsayilarina bakildiginda; duygusal tiikenmislik ve kisisel basar1
i¢in .80 oldugu gorillmektedir. Ergin (1992) tarafindan yapilan Maslach Tiikenmislik
Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda, Tiirkge formunun Cronbach Alpha ig
tutarlilik giivenirliginin duygusal tiikenmislik alt boyutu i¢in .80 ve kisisel basar1 alt
boyutu i¢in .72 oldugu bulunmustur (227). Bu bulgu Duygun (2001) tarafindan yapilan
arastirmada elde edilen bulguyla karsilastirildiginda; duygusal tiikenmislik alt boyutu
acisindan giivenirlik katsayilarinin benzer oldugu, kisisel basar1 alt boyutu i¢gin ise,
MBUI'1n zihinsel yetersizlige sahip ve saglikli ¢ocuk annelerinde kullanimindan elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (193).

Duygun (2001) tarafindan da giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi yapilan
Maslach Tiikenmislik Olcegi, ge¢misten giiniimiize yaygin olarak kullanilmis ve
ozellikle ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ve/veya anneleri ile yapilan
arastirmalarda (228-231) siklikla tercih edildigi goriilmustiir (22,193,228-231). (EK-
4)

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO): Aile iiyelerinin kendi aileleriyle ilgili
algilarmi degerlendirmeyi amaglayan, 12 yas ve iizeri tiim aile bireylerine bireysel
olarak uygulanabilen; Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e uyarlamasini Bulut (1990)’un yapmis oldugu bir kagit-kalem testidir
(199,216). ‘Problem ¢ozme’, ‘Iletisim’, ‘Roller’, ‘Duygusal Tepki Verebilme’,
‘Gereken Ilgiyi Gosterme’, ‘Davranis Kontrolii’ ve ‘Aile Genel Islevler’ olmak iizere
yedi alt boyuttan olugsmaktadir. Bulut (1990)’un uyarlama caligsmasinda alt dl¢eklerin
Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilart .38 ile .86 arasinda
degismektedir (199). Kamigl (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Aile Degerlendirme
Olgegi Cronbach Alpha degeri 60 madde i¢in .90 olarak bulunmustur (232).

Olgekte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Her ciimle dikkatlice
okuduktan sonra, aileye ne derecede uyduguna karar verilip isaretlenmektedir. Onemli
olan, katilimecinin ailesini nasil gordiigiidiir. Her ciimle icin 4 segenek s6z konusudur

(Aynen Katiliyorum/ Biiyiikk Olgiide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hig



44

Katilmiyorum). Her ciimlenin yaninda 4 segenek icin de ayri yerler ayrilmustir.
Katilimer kendisine uygun segenege (X) isareti koymaktadir.

Olgegin puanlanmasi ve degerlendirilmesi yapilirken her madde icin cevap
secenekleri dort grupta toplanmistir. Degerlendirmede, segeneklere 1°den 4’e kadar
puan verilmektedir. “Aynen Katiliyorum” secenegine 1 puan, “Biiyiik Olgiide
Katiliyorum” secenegine 2 puan, “Biraz Katiliyorum” secenegine 3 puan ve “Hig
Katilmiyorum” secenegine ise 4 puan verilmektedir. Olcegin degerlendirilmesinde,
hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla sagliksizlik gdsteren maddelere verilen
puanlar 5’ten ¢ikarilarak her maddede “Aynen Katiliyorum” se¢eneginin en saglikli
ve “Hi¢ Katilmiyorum” segeneginin ise en sagliksiz aile islevini gostermesi
saglanmaktadir. Tiim maddelerde 1 puanin saglikli, 4 puanin ise sagliksiz cevabi
gostermesi saglanir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut i¢in toplanip boyuttaki
soru sayisina boliinerek ortalamasi alinir ve o boyutun puani belirlenmis olur. Her
boyuttaki maddelerin %40’1indan fazlasi cevapsiz birakilmissa o boyut i¢in ortalama
puan hesaplanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir. Olgek puanlar1 1 (saglikl) ile 4
(sagliksi1z) arasinda degismekte ve her alt boyut icin hesaplanan puanlar 4’e
yaklastikca o boyut agisindan sagliksizligin arttigi yorumu yapilmaktadir. Teorik
olarak 2 ayirt edici puan olarak belirlenmistir. 2 nin alt1 saglikli, 2’nin iizeri sagliksiz

aile islevlerini gostermektedir (199) (EK-5).
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, Mardin iline bagli merkez ilge dahil toplam 5 ilceden
toplanmustir. Iginde bulunulan pandemi dénemi kosullarindan dolay: yiizyiize veri
toplamak viriisiin yayilmasi riskini olusturacagindan dolay1 veriler ¢evrimigi form
aracilifi ile toplanmigtir. 15/05/2021 ve 15/07/2021 tarihleri arasinda katilimcilara
‘Google Form’ araciligi ile formlarin ulagmasi saglanmistir. Bu arastirma igin,
katilimc1 olarak kisilerin uygun durumlari, yanit verme isteklerine ve goniilliiliik
esasina gore, internet uygulamasi ‘Google Form’ araciligi ile gonderilen Kisisel Bilgi
Formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi formlarmi
doldurmalar1 istenmistir. Pandemi kosullar1 geregi cevrimi¢i formlar araciligi ile
yapilan ¢alismada; ¢alismaya katilan 52 anneye kiiltiirel 6zellikleri ve okuma yazma

bilmemelerinden dolay1r goniillii katilm formu ve Olcek maddeleri yiizyiize
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goriigmelerde tek tek okunmus ve yanitlamalari sozlii olarak saglanmistir. Diger
yandan Tiirk¢e bilmeyen anneler i¢in form terciime edilmistir. Ayrica diisiik
sosyoekonomik diizeydeki annelerin bir kismi1 akilli telefon kullanmadigindan dolay1
arastirmact veya kurum personelinin elektronik cihazi kullanilarak formlar

doldurulmustur.
3.4. Verilerin Analizi

Calisma analizlerine baglanmadan once % ve frekans “f” ile katilimcilarin
demografik bilgileri betimsel olarak analiz edilmistir. Demografik degiskenlerin
ortalamalar arasindaki farkliliklar1 incelemeden Once annelerin olgeklerden elde
ettikleri puanlarin normallik dagilimlari incelenmistir. 50°den fazla Orneklem
biiyiikliigii olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda Kolmogorov-Smirnov testi anlamli oldugu i¢in (p<0,05)
verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Fakat normallik dagilimina karar
verebilmek i¢in tek bir kritere bakarak karar vermek dogru olmadigindan verilerin Q-
Q Plot, Histogram ve Carpiklik-Basiklik Katsayilar1 da incelenmistir. Her iki 6lgegin
normallik dagilimlar icin hesaplanan betimsel istatistiklerine iliskin bulgular Tablo

3.3’te incelenmistir.

Tablo 3.3. Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri

Olcek  Boyut N Min Maks Mod Medyan X Ss. K()Slnm1?rgnoor\?v— Carpikhik Basikhk
Problem 551 100 383 133 16 190 74 000 824 -317
Cozme

o lletisim 201 100 367 233 21 210 54 000 258 -,032
é"» Roller 201 1,09 345 291 22 218 56 000 302 -910
%> Duygusal
E Tepki 201 1,00 383 150 20 209 .78 000 301 -1,082
% Verebilme
=  Gereken
S0 flgiyi 201 1,71 357 214 24 246 55 000 514 -804
% Gosterme
< Davams 550 993 391 267 22 222 44 ,000 -066  -1,095
Kontroli
Genel 561 100 392 250 21 201 64 000 218 -,886
Islevler
< Duygusal 50 60 4400 1800 180 17,441095 000 234 - 576
& Tikenmislik
3 Kisisel
s 201 9,00 32,00 32,00 21,0 21,906,48 000 054  -1,020

Basari
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Annelerden elde edilen 6l¢ek puanlarinin carpiklik-basiklik katsayilarin +-
1,96 araliginda yani normal dagilim deger araliklarinda (233,234) oldugu
goriilmektedir. Ayrica incelenen Histogram ve Q-Q Plot grafikleri de verilerin normal
dagilim gosterdigini desteklemektedir. Buna ek olarak 6rneklem sayis1 20°den biiyiik
oldugunda (235) hatta 6rneklem sayisinin 5’ten az oldugu durumlarda bile t testi
uygulanabildigi ilgili alanyazinda ifade edilmektedir (236). Elde edilen bulgular
dogrultusunda verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir. Bu sebeple iki
bagimsiz degiskenin oldugu durumlarda Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmistir.
Ikiden fazla bagimsiz degiskenin olmasinda ise Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. ANOVA kullanildiginda anlamli ¢ikan durumlarda drneklem sayilari
esit sayida olmadigi i¢in Bonferroni Post-Hoc Testi kullamlmstir (237). Iki 6lcekten
elde edilen puanlarin arasindaki iliskinin yonii ve boyutunu belirlemek i¢in de Pearson

Korelasyon analizi uygulamasi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde calismanin problem ciimleleri dogrultusunda Slgeklerin kendi
arasindaki iligki ve demografik degiskenler ile 6lgeklerden alinan puanlarin iligkisi
incelenmistir.

Tablo 4.1°de annelerin Aile Degerlendirme Olgeginden ve Maslach
Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin yoniinii ve boyutunu

belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi verilmistir.

Tablo 4.1. Annelerin aile degerlendirme 6lgeginden ve maslach titkenmislik
6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin pearson korelasyon sonuglari

MTO e
Olgekler KE?SISsoyT)n Duygusal MT;; ;;lrsllsel
Tiikenmislik

r 2117 -.394™
ADO-Problem Cozme p .003 .000
N 201 201

r 523" -.618"
ADO-iletisim p .000 .000
N 201 201

r 539" -5717
ADO-Roller p .000 .000
N 201 201
ADO-Duygusal Tepki ' 13 ~76
Verebilme P 000 000
N 201 201
ADO-Gereken llgiyi ' 431 ~413
Gosterme P 000 000
N 201 201

r 367 - 4877
ADO-Davrams Kontrolii p .000 .000
N 201 201

r 520" -.650™
ADO-Genel islevler p .000 .000
N 201 201

**p<.01 (2-yonlil)

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ADO’den ve MTO’den aldiklari
puanlarin iliskisi Pearson Korelasyon katsayzsi ile incelenmistir. Iliskisel ¢aligmalarda
iligkinin boyutu .10-.29 arasindaysa kiigiik, .30-.49 arasindaysa orta ve .50-.1.00

arasindaysa biiyiik olarak tanimlanmaktadir (265). Elde edilen bulgular incelendiginde
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MTO- Duygusal Tiikenmislik ile ADO- Problem Cozme (r=.211%*, p<.01) arasinda
pozitif yonde kiigiik bir iliski; ADO-Davranis Kontrolii (r=.367**, p<.01) ve ADO-
Gereken Ilgiyi Gosterme (r=.431**, p<.05) arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; ADO-
Iletisim (r=.523**, p<.01), ADO-Roller (r=.539**, p<.01), ADO-Duygusal Tepki
Verebilme (r=.513**, p<.01) ve ADO-Genel Islevler (r=.520**, p<.01) arasinda
pozitif yonlii biiyiik bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore annelerin
duygusal tiikenmisliklerinde artisin olmasi aile islevlerinde olumsuz islevlerde de
pozitif bir artisa neden oldugu sdylenebilir. MTO- Kisisel Basar1 ile ADO- Problem
Cozme (r=-.394** p<.01), ADO-Gereken Ilgiyi Gosterme (r=-.413**, p<.01) ve
ADO- Davranis Kontrolii (r=-.487**, p<.05) arasinda negatif yonlii orta bir iliski;
ADO- lletisim (r=-.618**, p<.01), ADO-Roller (r=-.571**, p<.01), ADO-Duygusal
Tepki Verebilme (r=-.576**, p<.01) ve ADO-Genel Islevler (r=-.650**, p<.01)
arasinda negatif yonli biiyiik bir iligki oldugu gézlenmistir. Buna gore annelerin kisisel
basarilarinda artigin olmast aile islevlerinde olumsuz islevlerde azalmayi
saglayabilecegi sdylenebilir.

Tablo 4.2°de 6zel gereksinimli ¢ocugun yasina gore annelerin Aile
Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin

ortalamalarinin Anova sonucu verilmistir.



Tablo 4.2. Ozel gereksinimli cocugun yasina gore annelerin aldiklar1 puanlarin
Anova sonuglart
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Cocugun

Olgekler Boyutlar Yas: N X s.S s.d. F p Fark
o 6-9 Yaginda 78 1,7137 ,69781
Problem 10-14 59 2,3023  ,86905
— Comme Yasinda 2-198 13,630 ,000* B>A,C
15-18 64 1,7604 51595
Yaginda
. 6-9 Yaginda 78 2,2251 44480
' 10-14 59 2,2034 60442 ASC
Iletisim Yasinda 2-198 9,011 ,000* B>C
15-18 64 1,8785 53844
Yasinda
L 6-9 Yaginda 78 2,3730 ,50682
—_ 10-14 59 2,1911 55854
= Roller Yasinda 2-198 10,190 ,000% A>C
< 15-18 64 19645 55087
;go Yasinda
< . 6-9 Yasinda 78 2,3248 , 17706
9 Duygusal 10-14 59 2,1186 74923
é Tepki Yasinda 2-198 8,564 ,000* A>C
'“é Verebilme 15-18 64 1,7969 74208
= Yasinda
)fc‘jn . 6-9 Yaginda 78 2,7216 57092
A Gereken 10-14 59 2,3051 47191
= o Hgiyi Yaginda 2-198 15,115 ,000* A>B,C
< Gosterme 15-18 64 23147 48707
Yaginda
. 6-9 Yaginda 78 2,2977  ,43991
Davrants 10-14 59 2,2674 43482
— Kontrolii Yasinda 2-198 4,744 ,010* A>C
15-18 64 2,0833  ,43056
Yaginda
. 6-9 Yaginda 78 2,0812 60332
. 10-14 59 2,1384 65955
B A}';efle;e' Yaginda 2198 4662 011% HoC
15-18 64 1,8177 64222
Yasinda
L 6-9 Yasinda 78 20,4103 10,15648
= Duygusal 10-14 59 15,8814 10,99386
é‘a — Tiikenmislik Yasinda 2-198 4,890 ,008* A>B,C
£ E 15-18 64 15,2813 11,21290
o = Yasinda
: >§) o 6-9 Yasinda 78 21,1154 5,72754
Q< 10-14 59 20,4746 6,05821
T‘@:o __Kisisel Basar1 _ Yaginda 2-198 6,300 ,002* C>A,B
= 15-18 64 24,1875 7,17773
Yaginda

*p<0.05; 6-9 Yasinda=A; 10-14 Yasinda=B; 15-18 Yasinda=C
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Tablo 4.2°de goriildiigii iizere ¢ocugun yasina gére ADO’de ve MTO’de
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlarinda 6zel gereksinimli
cocugun yasina gore anlamli fark oldugu belirlenmis ve aradaki farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmustir.
Problem Coézme alt boyutunda 6zel gereksinimli ¢ocugu 10-14 yasinda olan
(X=2,3023) annelerin, ¢ocugu diger yaslarda olan annelere gore daha yiiksek
puanlarinin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore ¢ocugu 10-14 yasinda olan
annelerin, cocugu diger yas gruplarinda olan annelere gore daha olumsuz bir isleve
sahip olduklar1 séylenebilir. Tletisim alt boyutunda cocugu 6-9 yasinda (X=2,2251) ya
da 10-14 yasinda (X=2,2034) olan annelerin ve Aile Genel Islevler alt boyutunda
cocugu 6-9 yasinda (X=2,0812) ya da 10-14 yasinda (X=2,1384) olan annelerin,
gocugu 15-18 yasinda olan annelere gore daha yiiksek puanlarinin oldugu
gbzlenmistir. Buna gore kiiclik cocugu olan annelerin biiyiik cocugu olan annelere gore
iletisim ve aile genel islevlerinde daha olumsuz bir isleve sahip olduklar1 sdylenebilir.
Roller (X=2,3730), Duygusal Tepki Verebilme (X=2,3248), Gereken Ilgiyi
Gosterme (X=2,7216) ve Davrams Kontrolii (X=2,2977) alt boyutlarinda ise &zel
gereksinimli cocugu 6-9 yasinda olan annelerin, cocugu 15-18 yasinda olan annelere
gore daha yiiksek puanlarinin oldugu bulgulanmistir. Buna gére 6-9 yasinda ¢ocugu
olan annelerin roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis
kontroliinde ¢gocugu 15-18 yasinda olan annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip
olduklar1 sdylenebilir.

MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu igin dzel
gereksinimli ¢ocugu 6-9 yasinda olan annelerin 6zel gereksinimli ¢ocugu 10-18
yasinda olan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin oldugu gozlenmistir. Buna gore
0zel gereksinimli cocugu 9 yasindan kii¢iik olan anneler 6zel gereksinimli cocugu 10
yasindan biliyiikk olan annelerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari
sOylenebilir. Kisisel Bagar1 alt boyutunda ise 6zel gereksinimli gocugu 15-18 yasinda
olan annelerin ortalamalar1 6zel gereksinimli gocugu 6-14 yasinda olan annelerden
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulgulanmistir. Buna gore 6zel gereksinimli
cocugu 15 yasindan biiyiik olan annelerin kisisel basarilarinin 6zel gereksinimli

cocugu 14 yasindan kiigiik olan annelerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.3°te 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsiyet durumlarina gére annelerin

Aile Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklari

puanlarin ortalamalarinin t Testi sonucu verilmistir.

Tablo 4.3. Ozel gereksinimli cocugun cinsiyetine gore annelerin dlgeklerden
aldiklar1 puanlarin t Testi sonuglari

Ol. Boyutlar Cinsiyet N X S.s ShOrt  sd t p

o Problem Corme Erick L2 ;g%g ggggi 82;522 199 -3,029 ,003*

I mle  E e—sor 199 -LB4L 067

0 .

s Vaime K 85 72640 70389 opdos 1% 2742 007"

Bk i F = Thw

o

S Komwoh e 95 22307 doee oioan 190 54 57

C e TRy 8 7166 eass oares 1% 3085 00"
5t §~D§ Ti?l?efrﬂ?sallik K B 18222? 191,'8605280788 1%3383 199 -1,973 ,046*
SEZZ e S g 199 3337 001

*

o
JAY
o
o
G

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde ADO’niin Gereken Ilgiyi

Gosterme ve Davranig Kontrolii hari¢ tiim boyutlarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

cinsiyet durumlarina gore anlamli fark oldugu bulgulanmistir (p<0,05). ADO igin

hangi iki ortalamalar arasinda anlamli farkhiliklarin oldugu incelendiginde anlamli

farkliigin elde edildigi tiim boyutlarda -Problem Cozme (X=2,0768), Iletisim
(X=2,2147), Roller (X=2,2707), Duygusal Tepki Verebilme (X=2,2640), Gereken
llgiyi Gosterme (X=2,4944), Davranis Kontrolii (X=2,2397), Aile Genel islevler

(X=2,1667)- ozel gereksinimli gocugu kiz olan annelerin ortalamalarmin 6zel

gereksinimli ¢ocugu erkek olan annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz olan annelerin anlamh

farkliliklarin ¢iktig1 tiim boyutlarda 6zel gereksinimli cocugu erkek olan annelere gore

daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 soylenebilir.
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MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu icin
ozel gereksinimli gocugu kiz olan annelerin (X=19,1461) 6zel gereksinimli gocugu
erkek olan annelerden daha yliksek ortalamalarinin oldugu bulgulanmistir. Buna goére
0zel gereksinimli ¢ocugu kiz olan anneler 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek olan
annelerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 soylenebilir. Kisisel Basari
alt boyutunda ise 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek olan annelerin (X=23,2321)
ortalamalar1 6zel gereksinimli cocugu kiz olan annelerden daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek olan
annelerin kisisel basarilarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz olan annelerden daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.4’te 6zel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasina gore annelerin Aile
Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalarinin Anova sonucu verilmistir.

Tablo 4.4. Ozel gereksinimli cocugun dogum sirasina gore annelerin aldiklart
puanlarin Anova sonuglari

Olgekler Boyutlar Dogum Sirasi N X S.S s.d. F p Fark
Problem ' Ihlk rouk 75 2,0889 ,86400
Cozme _ Ikinci Cocuk 58 1,8764 ,65751 2-198 4,662 ,011* A>C
Uglincii veya daha sonra 68 1,7157 63092
Ik Cocuk 75 2,1659 61577
- Tletisim Tkinci Cocuk 58 2,0670 ,46069 2-198 ,671 512
:8 Uclincii veya daha sonra 68 2,0801 53403
< Ik Cocuk 75 2,2570 55245
;go Roller Tkinci Cocuk 58 2,1317 51487 2-198 919 401
< Uclincii veya daha sonra 68 2,1644 60573
9 5 | Tenki flk Cocuk 75 2,1289 81354
g “\%%‘r’;s“mip : Tkinci Cocuk 58 100943 63058 2-198 ,69 501
'"é Uclincii veya daha sonra 68 2,1471 87319
2 Gereken laivi Ik Cocuk 75 24171 43417
S ceen €Y T kinei Cocuk 58 24261 50169 2198 1543 216
% Ugiincii veya daha sonra 68 2,5651 68908
3 Davranis . Ik Cocuk 75 2,1867 ,45158
Kontrolii _ Tkinci Cocuk 58 2,1916 ,43993 2-198 1,010 ,366
Uglincii veya daha sonra 68 2,2827 43752
Aile Genel . Ik Cocuk 75 2,0289 ,73118
islevler _ Tkinci Cocuk 58 1,9784 54019 2-198 ,124 ,884
Uglincii veya daha sonra 68 2,0282 63098
—_ D | Tk Cocuk 75 20,2533 11,65390
B fikinci Cocuk 58 16,5862 8,76803 2-198 4,357 ,014* A>C
8&ES ukenmish Uclincii veya daha sonra 68 15,0882 11,30280
c§‘@ & 5 Ik Cocuk 75 20,9733 6,37769
ﬁé’“ Kisisel Basar1 Tkinci Cocuk 58 23,0000 5,66615 2-198 1,620 ,201

Ucglincii veya daha sonra 68 22,0000 7,15291

*p<0.05; Ik cocuk=A; Ikinci ¢ocuk=B; Ugiincii veya daha sonra=C
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Tablo 4.4’te goriildiigii iizere ¢ocugun dogum sirasina gére ADO’de ve
MTO’de anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde yalnizca Problem Cézme (X=2,0889),
MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde ise Duygusal Tiikenmislik (X=20,2533)
boyutunda 6zel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli fark elde edilmis
ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmistir. Her iki 6l¢ekte de anlamli farkliligin ilk ¢ocuk ile ii¢lincli veya daha
sonra dogan cocuk arasinda oldugu gériilmektedir. Buna gore ADO-Problem Cdzme
icin ilk 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ii¢ veya daha sonraki ¢cocugu 6zel
gereksinimli olanlara gdre daha olumsuz bir isleve sahip olduklar1 sylenebilir. MTO-
Duygusal Tiikenmislik i¢in ise ilk 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ii¢ veya
daha sonraki ¢ocugu 6zel gereksinimli olanlara goére duygusal tiikenmigliklerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica ADO’niin diger boyutlar1 ve MTO-Kisisel Basari
icin 0zel gereksinimli ¢cocugun dogum siras1 annelerin dlgeklerden aldiklar1 puanlar
anlamli olarak yordamadigi sdylenebilir (p>0,05).

Tablo 4.5’te 6zel gereksinimli gocugun 6zel egitim almaya baglama yaslarina
gdre annelerin Aile Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden

aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin Anova sonucu verilmistir.
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Tablo 4.5. Ozel gereksinimli ¢ocugun &zel egitime baslama yasina gore annelerin
aldiklar1 puanlarin Anova sonuglari.

Olcekler Boyutlar Egitime Baslama Yasi N X S.S s.d. F p Fark
1 yas ve altinda 35 1,6238 ,62667
Problem 2-3 yas arasl 30 1,8944 71450 D>A,
Cozme 3-4 yas arasi 48 15590 ,43419 5-195 17,042 ,000* B, C,
5 yag ve istiinde 64 2,4323 ,81796 E
Ozel Egitime Gitmiyor 24 15833 39624
1 yas ve altinda 35 2,2000 ,47048 ASC
. 2-3 yas arasl 30 2,0333 ,62661 E '
Iletisim 3-4 yas arasi 48 11,8889 ,45438 5-195 13,009 ,000* D>B
5 yas ve listiinde 64 2,4097 48488 c E’
Ozel Egitime Gitmiyor 24 1,7037 ,40218 '
1 yas ve altinda 35 2,3455 51887
s 2-3 yas arasi 30 2,0758 ,56247 ASE
:8 Roller 3-4 yas arasi 48 2,1439 57765 5-195 5,851 ,000* DSE
< 5 yasg ve Ustiinde 64 2,3423 50829
;go Ozel Egitime Gitmiyor 24 1,7879 50486
o 1 yas ve altinda 35 2,3619 ,74698
% Duygusal 2-3 yas arasi 30 2,0278 83744 A>EC'
g Tepki 3-4 yas arasi 48 1,8507 ,81377 5-195 9,914 ,000* D>C
3 Verebilme 5 yag ve Ustiinde 64 2,4010 ,65244 E '
- Ozel Egitime Gitmiyor 24 14722 49065
'S lyasvealinda 35 2,7143 60708
% Gereken 2-3 yas arasi 30 2,3524 ,43869
-2 Igiyi 3-4 yas arasi 48 2,5268 ,68427 5-195 4,249 ,003* A>E
Gosterme 5 yag ve Ustiinde 64 2,4621 ,43624
Ozel Egitime Gitmiyor 24 2,1667 42056
1 yas ve altinda 35 2,3524 ,42905
Davranis 2-3 yas arasi 30 2,0667 ,46467 ASE
Kontrolii 3-4 yas arasi 48 2,1759 ,46796 5-195 4,078 ,003* DSE
5 yag ve Ustiinde 64 2,3264 ,40031
Ozel Egitime Gitmiyor 24 2,0278 38525
1 yas ve altinda 35 2,0619 51780
. 2-3 yas arasi 30 1,9333 72661
A;';efge' 3dyasaras 48 L7674 60922 5195 10035 ,000% o
5 yas ve Ustiinde 64 2,3542 58513 '
Ozel Egitime Gitmiyor 24 1,6319 48586
1 yas ve altinda 35 18,7143 11,09205
= Duygusal 2-3 yas arasi 30 19,8667 12,92080
g 5 Tikenmislik 3-4 yas arasi 48 15,3542 7,97200 5-195 1,371 ,245
cE _ 5 yag ve Ustiinde 64 18,2031 11,97773
= Ozel Egitime Gitmiyor 24 14,7500 10,00109
: @ 1 yas ve altinda 35 21,6000 6,28818
C_% g Kisisel 2-3 yas arasi 30 24,2667 5,43890 B>D
Z Basari 3-4 yas arasi 48 23,9792 5,29749 5-195 9,236 ,000* C>D
= 5vyas ve istinde 64 18,4063 6,67551 E>D
Ozel Egitime Gitmiyor 24 24,5833 5,67923

*p<0.05; 1 yas ve alti=A; 2-3 yas arasi=B; 3-4 yas arasi=C; 5 yas ve iistiinde=D; Ozel Egitime

Gitmiyor=E
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Tablo 4.5’te goriildiigii iizere ¢ocuklarin 6zel egitime baslama yaslarina gore
ADO’de ve MTO’de anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlarinda &zel gereksinimli
cocugun ozel egitime baslama yasina gore anlamli fark oldugu bulgusu elde edilmis
ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmistir. Boyutlar incelendiginde 1 yas altinda 6zel egitime baslayanlar ile 5 yas
ve listiinde 6zel egitime baslayanlarin ara yaslara ya da 6zel egitime hi¢ gitmeyenlere
gore daha yiiksek puan ortalamalarinin (X=2,3524 ile 2,7143 arasinda) oldugu
gbzlenmistir. Buna gore 6zel egitime hem yeni baslamis olanlarin hem de geg baslamis
olanlarin diger gruplardan ya da 6zel egitime hi¢ gitmeyenlerden daha olumsuz bir
isleve sahip olduklari soylenebilir.

MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Kisisel Basar1 boyutunda o6zel
gereksinimli ¢ocugun Ozel egitime baslama yasina gdre anlamli fark oldugu elde
edilmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin
Bonferroni testi uygulanmistir. Buna gore 6zel gereksinimli cocugu 5 yas ve iistiinde
(X=18,4063) 6zel egitime baslamis annelerin kisisel basarilarmin 1 yas altinda 6zel
egitime baslamiglar hari¢ diger gruplardan anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu 5 yas ve iistiinde 6zel egitime
baslamis olan annelerin kisisel basarilart 6zel gereksinimli gocugu daha kiigiik yasta
baslamiglara ve Ozel egitime hi¢ baslamamis annelere gore daha diisiik oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4.6°da 6zel gereksinimli cocugun 6zel gereksinim tipine gore annelerin
Aile Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklart

puanlarin ortalamalarinin Anova sonucu verilmistir.
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Tablo 4.6. Cocugun 6zel gereksinim tipine gore annelerin aldiklar1 puanlarin Anova

sonugclari
Ozel
Olgekler Boyutlar  Gereksinim N X S.S s.d. F p Fark
Tipi
Otizm 42 11,9881 ,78726
Down 35 11,8381 ,70187
Sendromu
o Zihinsel 51 2,2092 ,69028
2 P(;?gﬁm Yetersizlik 5195 4800 000 z%i%
= ozme Bedensel 24 1,9306 ,92198
’fuf Yetersizlik
0 Serebral Palsi 20 1,6500 ,50697
‘lé’ Diger 29 1,4598 56459
| Otizm 42 2,2354 59009
f, Down 35 2,0952 ,46531
)??n Sendromu
8 Zihinsel 51 2,2680 ,44896
P Iletisim Yetersizlik 5-195 3,166  ,009* ZY>BY
P Bedensel 24 11,8657 ,67386
Yetersizlik
Serebral Palsi 20 1,9889 ,42486
Diger 29 1,9425 58541
Otizm 4?2 2,1753 ,55730
Down a5 59052 53162
Sendromu
Zihinsel
Roller  Yetersizlik °- 22400 49654 5 190 479 792
Bedensel
Yetersizlik 24 2,0417 ,67764
—_ Serebral Palsi 20 2,2545 ,55463
= Diger 29 2,1787 62725
< Otizm 42 2,0317 ,78367
B0 Down
% Sendromu 35 2,0333 ,67495
) Duygusal Zihinsel
()
E  Tepki  Yetersizlik °r 2281070039 5 195 1437 959
S Verebilme Bedensel
=
;—'ﬂ Yetersizlik 24 1,8125 ,89862
S Serebral Palsi 20 2,1333 ,82823
A Diger 29 2,1494 ,90012
% Otizm 42 2,4558 ,33723
Down a5 55102 63538
Sendromu
Gereken Zihinsel
flgiyi  Yetersizlik O 24986 49187 5 195 o508 030% cPsBY
Gosterme Beder_lse_l 24 21310 47831
Yetersizlik
Serebral Palsi 20 2,6571 ,59247
Diger 29 2,5419 ,72981




57

Tablo 4.6.(Devam) Cocugun 6zel gereksinim tipine gére annelerin aldiklari
puanlarin Anova sonuglari

Ozel
Olgekler Boyutlar  Gereksinim N X S.S s.d. F p Fark
Tipi

Otizm 42 2,2381 ,38142
DOWN a5 59413 43577
Sendromu
Zihinsel

Davranis Yetersizlik

Kontrolu Bedensel
Yetersizlik
Serebral 54 5 1944 60738
Palsi

Diger 29 2,1533 47179

51 2,2854 ,40689

5-195 611 692
24 2,1250 45673

Otizm 42 2,0437 60967

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Down 55 4 9600 57454
Sendromu
Zihinsel
. SCY 51 22190 64721
A ol et
sievie BE 24 1,8090 74027
Yetersizlik
serebral .5 1 8917 56461
Palsi

Diger 29 19195 68374

Otizm 42 21,9524 10,24565

Down 55 138086 877324

Sendromu

Zihinsel
Q Duygusal  Yetersizlik 51 17,5294 9,94656 5105 4807 000* 0>DS, D
S Tikenmislik Bedensel OV CP>DS, D
2 %24 14,6667 15,68346
o Yetersizlik
Q
= serebral 55 535500 589268
O Palsi
= Diger 29 13,4483 10,66565
g Otizm 42 20,6190 6,47680
=
2 DOWN 35 23,7429 6,09890
= Sendromu
= Zihinsel
é Kisisel Yetersizlik 51 19,3725 512235 - DS>ZY
S Basar1 Bedensel 5-195 4,244,001 BY>ZY
= PS04 251667 8,18624

Yetersizlik

Serebral 5 51 9500 4,90408

Palsi

Diger 29 23,2759 6,77124

*p<0.05; Otizm=0; Down Sendromu=DS; Zihinsel Yetersizlik=2Y; Bedensel Yetersizlik=BY;
Serebral Palsi=CP Diger= D

Tablo 4.6’da goriildiigii iizere 6zel gereksinim tiplerine gdre ADO’de ve
MTO’de anlamli bir fark oldugu bulgulanmistir (p<0,05).
ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Problem Cézme, iletisim ve Gereken

Ilgiyi Gésterme boyutlarinda 6zel gereksinimli ¢ocugun dzel gereksinim tipine gore
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anlamli fark oldugu bulunmus ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Problem C6zme alt boyutunda 6zel
gereksinimli ¢ocugu otizm (X=1,9881) ya da zihinsel yetersizlige sahip olan
(X=2,2092) annelerin, cocugu diger dzel gereksinim tiplerinden olan annelere gére
daha yiiksek puanlarinin oldugu gozlenmistir. Buna gore otizmli ya da zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin diger tiplerde 6zel gereksinim tipine sahip
olan annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip olduklar1 sdylenebilir. Tletisim alt
boyutunda 6zel gereksinimli ¢ocugu zihinsel yetersizlige (X=2,2680) sahip olan
annelerin, cocugu bedensel yetersizlige sahip olan annelere goére daha yiiksek
puanlariin oldugu bulgulanmistir. Buna gore zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
annelerin bedensel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelere gore daha olumsuz bir
isleve sahip olduklari soylenebilir. Gereken Ilgiyi Gésterme alt boyutunda ise 6zel
gereksinimli ¢ocugu serebral palsi olan (X=2,6571) annelerin, ¢ocugu bedensel
yetersizlige sahip olan annelere gore daha yiiksek puanlarinin oldugu belirlenmistir.
Buna gore serebral palsili cocugu olan annelerin bedensel yetersizlige sahip ¢cocugu
olan annelere gore daha olumsuz bir igleve sahip olduklar1 sdylenebilir.

MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel
Basar1 boyutlarinda 6zel gereksinimli ¢ocugun 6zel gereksinim tipine gére anlaml
fark oldugu gozlenmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Buna gére Duygusal Tiikenmislik
boyutunda 6zel gereksinimli gocugu otizm (X=21,9524) veya serebral palsili
(X=23,2500) olan anneler ile dzel gereksinimli gocugu Down Sendromlu ya da Diger
olan anneler arasinda 6zel gereksinimli ¢ocugu otizm veya serebral palsili olan
annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore Ozel
gereksinimli ¢ocugu otizm veya serebral palsili olan annelerin duygusal
tikenmislikleri 6zel gereksinimli ¢ocugu Down Sendromlu ya da Diger tipte 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Kisisel
Basar1 alt boyutu incelendiginde ise 6zel gereksinimli ¢ocugu Down Sendromu
(X=23,7429) ve bedensel yetersizligi (X=25,1667) olan anneler ile 6zel gereksinimli
cocugu zihin yetersizligi olan anneler arasinda, ¢ocugu zihin yetersizligine sahip olan

annelerin kisisel bagar1 puanlarinin daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Tablo 4.7°de ¢ocuk sayisina gore annelerin Aile Degerlendirme Olgeginden ve

Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarm ortalamalarmin Anova sonucu

verilmistir.

Tablo 4.7. Cocuk sayisina gore annelerin aldiklari puanlarin Anova sonuglari

Olgekler Boyutlar  Cocuk Sayis1 N X S8 sd. F p Fark
Tek Cocuk 17 1,5588 44465
Problem Iki Cocuk 60 19278 ,74999
Co6zme Ug veyadaha 124 1,9355 77059 2-198 1,974 142
fazla
Tek Cocuk 17 1,7582 39720
s Iki Cocuk 60 2,1056 56745 >
lletisim = 55 X Vo daha 124 21577 53916 2 .00 4126 0187 C>A
fazla
o) Tek Cocuk 17 2,0000 ,42882
a Iki Cocuk 60 2,1561 ,46478
< = d d -
< Roller 5 Veva daha 124 2.2317 61334 2198 1435 241
o fazla
O Duygusal Tek Cocuk 17 1,6569 72522
g - Iki Cocuk 60 2,0889 ,69398
é Tepki = : : 2-198 3,131 ,046* C>A
5 Verebilme Ug veya daha 124 2,1599 82129
E) fazla
)?CGD Gereken Tek Cocuk 17 2,4370 ,46967
o S Iki Cocuk 60 2,3857 ,44035
A - d d -
o Gpg‘yl Ug veya daha 124 2,5150 60741 2198 114l 322
— osterme
< fazla
Tek Cocuk 17 1,9935 36950
Davranis Iki Cocuk 60 2,1056 45165 -
Kontrolii ~ Ug veyadaha 124 2,3073 ,42790 2-198 7,017 ,001* C>A,B
fazla
Tek Cocuk 17 1,5147 49233
Aile Genel Iki Cocuk 60 1,9917 ,67189 ) -~ B>A
Islevler Ug veya daha 124 2,0934 62085 2-198 6,416 ,002 C>A
fazla
< Tek Cocuk 17 13,2941 7,68737
=~ Duygusal iki Cocuk 60 20,8000 10,14438 N
gS Titkenmislik U veya daha 124 16,3952 11,36305 2 00 4777 .009% B>A,C
=2 fazla
: ’E‘J Tek Cocuk 17 24,5882 4,34538
Q= Kisisel Iki Cocuk 60 21,6667 6,49032
2 O Basari Ug veya daha 124 21,6532 6,67606 2-198 1,600 ,204
= fazla

*p<0.05; Tek cocuk=A; Iki cocuk=B; Uc veya daha fazla=C
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Tablo 4.7’ de gériildiigii {izere cocuk sayisina gére ADO’de ve MTO’de anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde iletisim, Duygusal Tepki Verebilme,
Davrams Kontrolii ve Aile Genel Islevler boyutlarinda ¢ocuk sayisina gére anlamli
fark oldugu gozlenmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek icin Bonferroni testi uygulanmustir. fletisim (X=2,1577), Duygusal TepKi
Verebilme (X¥=2,1599), Davrams Kontrolii (X=2,3073) ve Aile Genel Islevler
(X=2,0934) alt boyutlarinda ii¢ veya daha fazla cocugu olan annelerin tek ¢ocugu olan
annelere gore daha yiiksek puanlarinin oldugu elde edilmistir. Ayrica Davranis
Kontrolii alt boyutunda iic veya daha fazla ¢ocugu olan annelerin (X=2,3073)
davranis kontroliinde iki cocugu olanlardan, Aile Genel Islevler alt boyutunda ise iki
cocugu olan annelerin (X=1,9917) tek cocugu olan annelerden daha vyiiksek
puanlarinin oldugu belirlenmistir. Buna gore ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte
annelerin daha olumsuz bir isleve sahip olmaya basladiklar1 sdylenebilir.

MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutunda
cocuk sayisina gore anlamli fark oldugu gézlenmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar
arasinda oldugunu belirlemek icin Bonferroni testi uygulanmigtir. Buna gore iki
cocugu olan anneler (X=20,800) ile tek ¢ocugu olan veya ii¢c veya daha fazla ¢ocugu
olan anneler arasinda iki ¢ocugu olan annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu
bulgulanmistir. Buna gore iki ¢ocugu olan annelerin duygusal tiikkenmislikleri diger
annelere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8’de annelerin yaslarina gére Aile Degerlendirme Olgeginden ve
Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalariimn Anova sonucu

verilmistir.
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Tablo 4.8. Annelerin yaslarina gore 6lgeklerden aldiklar: puanlarin Anova sonuglari

Olcekler Boyutlar Yas N X S.S s.d. F p Fark
20-30 Yas 34 1,7059 ,40214
Problem 31-40 Yas 70 1,9071 ,90429
Cozme 41-50 Yas 64 2,0807 ,75124 3-197 2,565,056
51 Yagveiizeri 33 1,7424 56071
20-30 Yas 34 2,1275 ,35363
L 31-40 Yas 70 2,2857 ,60845 « B>C
lletisim 7 S0 vas 64 20101 52004 ©° 197 5180,002% p.p
51 Yas ve lizeri 33 1,8855 ,49806
) 20-30 Yas 34 2,3209 44774
a 31-40 Yas 70 2,3104 56200 -
;t: Roller 4150 Yas 64 20881 54497 3-197 3,899 ,010* B>D
’? 51 Yag ve lizeri 33 1,9945 61781
) Duygusal 20-30 Yas 34 2,3137 ,69239
Q . 31-40 Yas 70 2,2762 ,80702 i x
£ Tepki 4150 Yas 64 1,8984 o237 010! 49930047 B>C
b= Verebilme —
E) 51 Yas ve iizeri 33 1,8737 ,87701
Eo Gereken 20-30 Yas 34 2,6471 ,49392
o S 31-40 Yas 70 2,5939 56447 A>D
D 1 1 _ *
B G(?S%gr‘n o _ 4150Yas 64 22723 50441 3-197 5569 ,001* ¢
< 51 Yag ve tizeri 33 2,4069 ,56483
20-30 Yas 34 2,2386 ,49398
Davranig 31-40 Yas 70 2,2651 ,45214 i
Kontrolii 41-50 Yas 64 2,2083 ,41786 3197 712,546
51 Yag vetizeri 33 2,1313 ,42442
20-30 Yas 34 2,0539 57913
Aile Genel 31-40 Yas 70 2,1167 ,68121
Islevler 41-50 Yas 64 1,9492 ,60305 3-197 1,325 267
51 Yagvetizeri 33 1,8813 ,69223
< 20-30 Yas 34 18,3529 11,10796
3 Duygusal 31-40 Yas 70 19,8571 10,54086 x
% 8 Tiikenmiglik ~ 41-50 Yas 64 14,3281 10,84824 3-197 3,025 031" B>C
4 \% 51 Yag ve tizeri 33 17,4545 10,88890
: ’E" 20-30 Yas 34 21,6765 5,60693
Q2 Kisisel 31-40 Yas 70 21,5857 6,22173
2 O Basari 41-50 Yas 64 21,3906 7,23005 3-197 1166 324
= 51 Yag ve tizeri 33 23,8182 6,26226

*p<0.05; 20-30 Yas=A; 31-40 Yas=B; 41-50 Yas=C;

51 Yas ve Uzeri=D

Tablo 4.8°de goriildiigii iizere yaslara gére ADO’de ve MTO’de anlamli bir

fark elde edilmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Iletisim, Roller, Duygusal Tepki

Verebilme ve Gereken Ilgiyi Gosterebilme boyutlarinda yasa gére anlamli fark oldugu

gozlenmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin

Bonferroni testi uygulanmistir. Iletisim alt boyutu igin 31-40 yas arasindaki anneler

(X=2,2857) ile 41- 50 yas ve 51 yas ve Uzerinde olan anneler arasinda 31-40 yas

arasinda olan annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore 31-
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40 yas arasindaki annelerin Iletisim konusunda diger yas gruplarina gére daha olumsuz
bir isleve sahip oldugu sdylenebilir. Roller alt boyutu igin 31-40 yas arasindaki anneler
(X=2,3104) ile 51 yas ve Uzerinde olan anneler arasinda 31-40 yas arasinda olan
annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu gorilmiistiir. Buna gore 31-40 yas
arasindaki annelerin Roller konusunda 51 yas ve lizerindeki annelere gore daha
olumsuz bir igleve sahip oldugu sdylenebilir. Duygusal Tepki Verebilme alt boyutu
icin 31-40 yas arasindaki anneler (X=2,2762) ile 41-50 yas arasinda olan anneler
arasinda 31-40 yas arasinda olan annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu
bulunmustur. Buna goére 31-40 yas arasindaki annelerin Duygusal Tepki Verebilme
konusunda 41-50 yasindaki annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip oldugu
soylenebilir. Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu icin 31-40 yas arasindaki anneler
(X=2,5939) ile 41- 50 yas (X=2,2723) arasinda 31-40 yas arasindaki annelerin; 20-30
yas (X=2,6471) arasindaki anneler ile 51 yas ve iizerinde olan (X=2,4069) anneler
arasinda 20-30 yas arasinda olan annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Buna gore 31-40 yas arasindaki annelerin ve 20-30 yas arasindaki
annelerin Gereken Ilgiyi Gosterme konusunda diger yas gruplarina gore daha olumsuz
bir isleve sahip oldugu sdylenebilir.

MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutunda yasa
gore anlaml fark oldugu goriilmiis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Buna gore 31-40 yas
arasindaki anneler (X=19,8571) ve 41-50 yas arasinda olan anneler arasinda 31-40 yas
arasinda olan annelerin daha yiiksek puanlarmin oldugu goriilmiistiir. Buna gore 41-
50 yas arasindaki annelerin duygusal tiikenmislikleri 31-40 yas arasindaki annelere
gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.9’te babalarin yaslarna gore annelerin Aile Degerlendirme Olgeginden
ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin Anova sonucu

verilmistir.



63

Tablo 4.9. Babalarin yaslarina gore annelerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin Anova

sonuglari
Olcekler Boyutlar Yas N X s.S sd. F p Fark
20-30 Yas 19 1,6316 ,36251
Problem 31-40 Yas 63 1,9233 ,83539 -
Cozme 41-50 Yas 71 2,0939 ,79619 3-197 3,798 011 C>D
51 Yag ve lizeri 48 1,6944 57358
20-30 Yas 19 2,2281 ,28563
Lo 31-40 Yas 63 2,2011 ,61147
Iletisim 41-50 Yas 71 2.0861 56910 3-197 1,971 ,120
51 Yag ve lizeri 48 1,9722 ,47501
') 20-30 Yas 19 2,4641 37100
Aa 31-40 Yas 63 2,2569 57299 -
;t: Roller 41-50 Yas 71 21191 53949 3-197 2,703 ,047* A>C,D
’E.f 51 Yag ve lizeri 48 2,0966 ,60431
O Duygusal 20-30 Yas 19 2,5965 70122
L . 31-40 Yas 63 2,1561 ,78567 ) -
£ TepKl 41-50Yas 71 1,0189 72754 o107 3627 0147 AC.D
= Verebilme o
B 51 Yas ve lizeri 48 1,9931 ,83720
En Gereken 20-30 Yas 19 2,8045 ,45974
@ S 31-40 Yas 63 2,4830 ,52860
Q ) ) _ *
> Gélsffg;e 4150 Yas 71 23541 54149 o197 3,527 0167 A>C
< 51 Yas ve lizeri 48 2,4911 58858
20-30 Yas 19 2,2573 54816
Davranis 31-40 Yas 63 2,2099 ,44584 )
Kontrolii 41-50 Yas 71 2,2300 ,44179 3-197 083,969
51 Yag ve tlizeri 48 2,2060 ,41001
20-30 Yas 19 2,1140 ,51983
Aile Genel 31-40 Yas 63 2,0516 ,72067
Islevler 41-50 Yas 71 2,0082 ,58894 3-197 469 704
51 Yag velizeri 48 1,9340 ,66909
24 20-30 Yas 19 22,9474 10,34125
=~ Duygusal 31-40 Yas 63 20,5397 10,84766 ., . A>C
%E Titkenmislik  41-50 Yas 71 13,7606 10,72442 > o7 6:531,000% g ¢
= \% 51 Yag ve lizeri 48 16,6667 9,85066
: 350 20-30 Yas 19 19,4737 3,16874
g = Kisisel 31-40 Yas 63 21,6032 6,43964
7 O Basari 41-50 Yas 71 21.7324 734061 o107 1976 119
> 51 Yas ve iizeri 48 23,5208 5,89623

*p<0.05; 20-30 Yas=A; 31-40 Yas=B; 41-50 Yas=C; 51 Yas ve Uzeri=D

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere babalarin yaslarina gére ADO’de ve MTO’de

anlaml bir fark elde edilmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Problem Cdzme, Roller, Duygusal

Tepki Verebilme ve Gereken Ilgiyi Gosterebilme boyutlarinda babalarin yaslarina

gore anlamli fark oldugu goézlenmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda
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oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Problem Coézme alt boyutu
icin esi 41-50 yas arasindaki anneler (X=2,0939) ile esi 51 yas ve iizerinde olan
(X=1,6944) anneler arasinda esi 41-50 yas arasinda olan annelerin daha yiiksek
puanlarinin oldugu goézlenmistir. Buna gore esi 41-50 yas arasindaki annelerin
Problem Cozme konusunda diger yas gruplarina gore daha olumsuz bir isleve sahip
oldugu soylenebilir. Roller (X=2,4641) ve Duygusal Tepki Verebilme (X=2,5965)
alt boyutlar1 i¢in esi 20-30 yas arasindaki anneler ile esi 41-50 yas arasinda ve esi 51
yas ve lizerinde olan anneler arasinda esi 20-30 yas arasinda olan annelerin daha
yiiksek puanlarinin oldugu bulgulanmistir. Buna gore esleri 20-30 yas arasindaki
annelerin Roller ve Duygusal Tepki Verebilme konusunda esleri hem 41-50 yas hem
de 51 yas ve lizerindeki annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip oldugu
soylenebilir. Gereken Tlgiyi Gosterme alt boyutu igin esleri 20-30 yas arasindaki
anneler (X=2,8045) ile esleri 41- 50 yas (X=2,3541) arasinda olan annelerden esleri
20-30 yas arasindaki annelerin daha yiiksek puanlarmin oldugu bulunmustur. Buna
gore esleri 20-30 yas arasindaki annelerin esleri 41-50 yas arasindaki annelere gore
Gereken Ilgiyi Gosterme konusunda daha olumsuz bir isleve sahip oldugu sdylenebilir.

MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutunda
babalarin yaglarina gore anlamli fark oldugu gozlenmis ve aradaki farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Buna
gore esleri 20-30 yas arasindaki anneler (X=22,9474) ve esleri 31-40 yas arasinda olan
(X=20,5397) anneler ile esleri 41-50 yas arasinda (X=13,7606) olan annelere gére daha
yiiksek puanlarinin oldugu gézlenmistir. Buna gore esleri 20-30 yas arasinda olanlar
ve 31-40 yas arasinda olan anneler ile esleri 41-50 yas arasinda olan anneler arasinda
esleri diisiik yas grubundaki annelerin duygusal tiikenmisliklerinin daha ytiksek
oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.10’da annelerin ¢alisma durumlarina gore Aile Degerlendirme
Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin t

Testi sonucu verilmistir.
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Tablo 4.10. Annelerin ¢alisma durumlarina gére 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin t
testi sonuglart

9:
e

Boyutlar Cahsma N X S.s ShOrt  sd t p

Cahsiyor 40 15917 58098 ,09186
Calismiyor 161 1,9783 ,76493 ,06028
Cahsiyor 40 16222 53067 ,08391
Calismiyor 161 2,2291 48011 ,03784
Cahsiyor 40 18386 ,51856 ,08199
Calismiyor 161 2,2767 53747 ,04236
Duygusal Tepki Cahisiyor 40 15542 71051 11234
Verebilme Calismiyor 161 2,2308 ,74677 05885
Gereken Ilgiyi Calisiyor 40 22,1214 47935 07579

Gosterme Caligmiyor 161 25563 53633 ,04227
Calisiyor 40 19917 ,40368 ,06383
Calismiyor 161 22774 43570 ,03434
Calisiyor 40 15833 63717 ,10075
Calismiyor 161 2,1211 60143 ,04740
Duygusal Calisiyor 40 9,9000 10,71735 1,69456
Tiikenmislik Calismiyor 161 19,3230 10,21005 ,80466
Calisiyor 40 26,6750 6,25274 98865
Calismiyor 161 20,7205 5,99084 47214

Problem C6zme 199 -2,987 ,003*

fletisim 199 -7,005 ,000*

Roller 199 -4,645 ,000*

199 -5,177 ,000*

199 -4,683 ,000*

Davranig Kontrolii 199 -3,765 ,000*

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile Genel Islevler 199 -5,002 ,000*

199 -5,173 ,000*

Kisisel Basar1 199 5,577 ,000*

Maslach
Tikenmis
lik Olgegi

MTO)

*
o
JAY
o
o
G

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde tim boyutlarinda
annelerin ¢alisma durumlarina gore anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). ADO
icin hangi iki ortalamalar arasinda anlaml farkliliklarin oldugu incelendiginde tim
boyutlarda -Problem Cézme (X=1,9783), Iletisim (X=2,2291), Roller (X=2,2767),
Duygusal Tepki Verebilme (X=2,2308), Gereken Ilgiyi Gosterme (X=2,5563),
Davranis Kontrolii (X=2,2774), Aile Genel Islevler (X=2,1211)- ¢alismayan annelerin
ortalamalarinin ¢alisan annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Buna gore calismayan annelerin tiim boyutlarda calisan annelere gore daha olumsuz
aile iglevlerine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

MTO’niin alt boyutlar incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu i¢in
calismayan annelerin (X=19,2330) calisan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu bulgulanmistir. Buna gore ¢aligmayan anneler ¢alisan annelerden daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Kisisel Basari alt boyutunda ise ¢alisan
annelerin (X=26,6750) ortalamalar1 ¢alismayan annelerden daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore calisan annelerin kisisel basarilarinin

calismayan annelerden daha yliksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.11’de babalarin ¢alisma durumlarina gore annelerin Aile

Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin

ortalamalarinin t Testi sonucu verilmistir.

Tablo 4.11. Babalarin ¢alisma durumlarina gore annelerin 6l¢eklerden aldiklar

puanlarin t testi sonuglari

Olg. Boyutlar Cahsma N X S.s ShOrt sd t p
Problem Calisiyor 154 1,9448 78105 ,06294
Cozme Calismiyor 47 1,7589 60773 ,08865 199 1499 136
o s Calisiyor 154 2,1061 58813 ,04739 i
2 lletisim | cmiyor 47 2,1158 38277 05583 ~0° 107 915
= Calisiyor 154 2,2025 56630 ,04563
on
El Roller & lsmiyor 47 21470 54531 07954 100 993 554
% Duygusal Calisiyor 154 2,0487 77799  ,06269
§ Tepki Calismuyor 47 2,2518 ,80072 ,11680 199 -1,556 ,121
g Verebilme ~ >#MYO
[} n
= Gereken Ilgiyi  Calisiyor 154 2,4063 54493  ,04391 ) *
éj” Gosterme Calismiyor 47 2,6778 53075 07742 199 -3,008 ,003
o Davranisg Calisiyor 154 2,2013 45107 ,03635 199 -1115 266
P Kontrolii Calismiyor 47 2,2837 41626 ,06072 ' '
Aile Genel Calisiyor 154 19908 67442 05435 i
Islevler Calismiyor 47 2,0904 53213 07762 199 -928 355
5@& I'Z')uygu.sall Calisiyor 154 17,5390 11,49261 ,92610 199 213 831
SEQ Tikenmisglik Caligmiyor 47 17,1489 9,07691 1,32400
3 2 o .. Calhisiyor 154 22,0065 6,77220 54572
=~ Kisisel Basart ~~ 1 o vor 47 21,5745 547621 79879 100 399 690

*

oS
JAN
o
o
G

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde sadece ADO-Gereken

llgiyi Gésterme boyutunda babalarin ¢alisma durumlarma gére anlamli fark oldugu

bulunmustur (p<0,05). ADO-Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu icin hangi iki

ortalamalar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu incelendiginde esi ¢alismayan

annelerin (X=2,6778) ortalamalarinin esi ¢alisan annelerin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore gereken ilgiyi gosterme boyutu igin esi

calismayan annelerin esi ¢alisan annelere gbére daha olumsuz aile islevine sahip

olduklar1 sdylenebilir. Ayrica ADO’niin diger boyutlar1 ve MTO igin baba ¢alisma

durumunun annelerin Olgeklerden aldiklari puanlari anlamli olarak yordamadig:

sOylenebilir (p>0,05).
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Tablo 4.12°de annelerin 6grenim durumlarina gore Aile Degerlendirme

Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalariin

Anova sonucu verilmistir.

Tablo 4.12. Annelerin 6grenim durumlarina gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin
Anova sonuclari

Olgekler  Boyutlar gﬁrrzl::: N X s.S s.d. F p Fark
Okur-Yazar 49 2,0952 ,85662
Ilkokul ve
Problem  Ortaokul Mezunu 73 20342 8103l 3197 5130 002* A>C, D
Cozme Lise Mezunu 51 11,7026 ,57088 ' ! B>D
Lisans veya ustu 28 15774 41693
mezunu
Okur-Yazar 49 2,4376 A3177
Ilkokul ve
fetgim  -Ort0kul Meauny 7 B2 AERT o o o Bac D
ctis Lise Mezunu 51 1,7407 51528 DY ’
Lisans veya st 28 18135 41138
mezunu
5 Okur-Yazar 49 2,4045 ,56073
! Ilkokul ve
a
< Roller Ortaokul Mezunu 7322939 55474 3197 8871 000* A>C, D
;go Lise Mezunu 51 11,9180  ,49967 ’ ' B>C
5 Lisans veya Ustli g 5 4357 45712
P mezunu
.é Okur-Yazar 49 25000 ,73046
2 Ilkokul ve
= Duygusal Ortaokul 73 2,3356 74716 ASC. D
% Tepki Mezunu 3-197 21,191 ,000* B>ClD
A Verebilme Lise Mezunu 51 11,5719 ,61215 '
[*] - . P
= Lisans veya tistii 28 17202 57387
mezunu
Okur-Yazar 49 26414 55338
Ilkokul ve
Gﬁr?k?n Ortaokul Mezunu 73 25616 57653 3197 6663 000* A>C
B Lise Mezunu 51 22101 48433 ! ’ B>C
Gosterme o fsta
1Sans Veya ust - o9 24031 43305
mezunu
Okur-Yazar 49 2,4649 ,27468
Tlkokul ve
Davranis  Ortaokul Mezunu 73 22938 42848 3197 14486 000* A>C, D
Kontroli Lise Mezunu 51 2,0044 ,49589 ' ! B>C, D
Lisans veya st 28 1,9960 33875

mezunu
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Tablo 4.12.(Devam) Annelerin 6grenim durumlarina gore 6l¢eklerden aldiklar
puanlarin Anova sonuglari

Olgekler  Boyutlar ggremm N X s.s s.d. F p Fark
urumu
25 Okur-Yazar 49 23588 52103
ER Ilkokul ve
g%ﬁ Aile Genel  Ortaokul Mezunu '° 21963 63318 3197 20715 ooox A>C:D
<gm  Islevler Lise Mezunu 51 1,6046 52197 ' ’ B>C, D
o O . o
23 Llsarrﬁezz-‘ﬁusm 28 16815 52902
) Okur-Yazar 49 22,1837 10,84104
)
s : A>C
5 Duygusaj Tlkokul ve
§ Tiikenmiglik Ortaokul Mezunu 73 17,2740 1020520 3-197 10,585 ,000* B>C
3 Lise Mezunu 51 11,3137 8,70974 D>C
< : —
= Lisans veya Ustli g 54 7857 1176737
é mezunu
E _ Okur-Yazar 49 18,0245 454728
e Hk"k‘l\l}l;zeuﬁ’f"kul 73 20,0041 6,13543 C>A. B,
': P _ *
E Kigisel Basart — 70 Viesunu 51 26,7843 503315 -0/ 19:868 000 DEA
= Lisans veyalisti - 59 95 4714 7.40835

mezunu

*p<0.05; Okur-Yazar=A; Ilkokul ve Ortaokul Mezunu=B; Lise Mezunu=C; Lisans veya Ustii Mezunu=D

Tablo 4.12°de goriildiigii iizere 6grenim durumlarina gére ADO’de ve MTO’de
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).

ADOniin alt boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlarinda 6grenim durumuna
gore anlamli fark oldugu elde edilmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek igin Bonferroni testi uygulanmistir. Problem Coézme
(X=2,0952), iletisim (X=2,4376), Roller (X=2,4045), Duygusal Tepki Verebilme
(X=2,3356), Davramis Kontrolii (X=2,4649) ve Aile Genel Islevler (X=2,3558)
boyutlarinda okur-yazar olan annelerin puan ortalamalar lise mezunu ve lisans veya
istii mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore okur-yazar
olan annelerin bu alt boyutlarda lise ve lisans veya iistii mezunu annelerden daha
olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Tletisim (X=2,2572), Duygusal
Tepki Verebilme (X=2,500), Davrams Kontrolii (X=2,2938) ve Aile Genel islevler
(X=2,1963) boyutlarinda ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin puan ortalamalar
lise mezunu ve lisans veya {istli mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu elde
edilmistir. Buna gore ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin bu alt boyutlarda lise

ve lisans veya listii mezunu annelerden daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklari
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soylenebilir. Problem Cézme (X=2,0342) alt boyutunda ilkokul ve ortaokul mezunu
olan annelerin puan ortalamalar1 lisans veya iisti mezunu annelerden, Roller
(X=2,2939) alt boyutunda lise mezunu annelerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Buna gore ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin bu alt boyutlarda lise mezunu
annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 sOylenebilir. Gereken
Tlgiyi Gosterme alt boyutunda ise hem okur yazar olanlar (X=2,6414) hem de ilkokul
ve ortaokul mezunu olanlar (X=2,5616) lise mezunu annelerden daha yiiksek puan
ortalamalar1 elde edilmistir. Buna goére okur yazar veya ilkokul ve ortaokul mezunu
olan annelerin gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda daha olumsuz aile iglevlerine
sahip olduklar1 soylenebilir.

MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel
Basar1 boyutlarinda annelerin 6grenim diizeyine gore anlamli fark oldugu bulunmus
ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmustir. Buna gére lise mezunu annelerin ortalamalar1 (X=11,3137) okur-yazar,
ilkokul ve ortaokul mezunu ve lisans veya istii mezunu annelerden daha diisiik
ortalamalarinin oldugu gozlenmistir. Buna gore lise mezunu olan anneler diger
Ogrenim seviyelerine sahip annelerin tamamina gore daha diisiik tiikenmiglik
yasadiklar1 sdylenebilir. Kisisel Basar1 (X=26,7843) alt boyutunda ise lise mezunu
annelerin ortalamalar1 okur-yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu ve lisans veya {istii
mezunu annelerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu elde edilmistir. Buna gore
lise mezunu annelerin kisisel basarilarinin diger 6grenim Seviyesine sahip annelerin
tamamindan daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica lisans veya {istli mezunu olan
annelerin (X=22,0714) okur-yazar annelere gore kisisel basari ortalamalar1 daha
yiiksektir. Buna gore lisans veya iistii mezunu olan annelerin kisisel basarilar1 okur-
yazar annelere gore daha yliksektir.

Tablo 4.13’te babalarin  dgrenim  durumlarma gore annelerin  Aile
Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olceginden aldiklar1 puanlarin

ortalamalarinin Anova sonucu verilmistir.
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Tablo 4.13. Babalarin 6grenim durumlarina gére annelerin aldiklar1 puanlarin Anova

sonuglari
Olgcekler  Boyutlar  Egitim Durumu N X S8 s.d. F p Fark
Okur-Yazar 21 24127 ,84758
Tlkokul ve
Problem  Ortaokul Mezunu 7720325 78734 3197 7263 000 A>C, D
Cozme Lise Mezunu 59 11,7232 ,63473 ' ! B>C,D
Lisans veya ustu 44 16667 60254
mezunu
Okur-Yazar 21 2,5450 ,55988
Ilkokul ve
fetgim-Orta0kul Meauny [T 2D g AXCLD
3 Lise Mezunu 59 11,8362 ,56519 ' ! B>C,D
Lisans veya ustu 44 18763 46787
mezunu
Okur-Yazar 21 2,4372 ,51073
o Ikokul ve
2 roller  Onaokul Meauny T BB SR  L ASC
..‘5’0 Lise Mezunu 59 2,0247 57144 ' ! B>C
e Lisans veya Ustli 4, 5 9579 49642
) mezunu
o Okur-Yazar 21 2,5556 ,56108
'"g Duygusal llkokulve 275 3615 71002
8 T)(/agki Ortaokul Mezunu ’ ' 3197 11.901 000* A>C,D
5} P Lise Mezunu 59 11,8531 ,88033 ' ’ B>C,D
o3 Verebilme Lisans veya listii
a Y 44 11,7386 58997
o mezunu
P Okur-Yazar 21 2,5306 ,46102
Tlkokul ve
Gereken Ortaokul 77 2,5900 ,56212
flgiyi Mezunu 3-197 2,623 052
Gosterme Lise Mezunu 59 2,3438 ,60208
Lisans veya tistii 44 2.3994 46784
mezunu
Okur-Yazar 21 12,4339 ,30813
Tlkokul ve
Ortaokul 77 2,3680  ,37126
aveans Mezunu 3197 9813 000% S0 D
4 Lise Mezunu__ 59 2,0471 48177 ’
Lisans veya lsti 44 20934 44182

mezunu
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Tablo 4.13. (Devam) Babalarin 6grenim durumlarina gore annelerin aldiklar
puanlarin Anova sonuglari

Okur-Yazar 21 2,5278 ,51729

(]

E~ flkokul ve

'28 Ortaokul 77 2,2229 ,54552

=< Aile Genel Mezunu . A>C,D
sE  Islevler Lise Mezunu__ 59 17952 67476 >0/ 12878 0007 pocp
Ao . .

20 Lisans veya ustu 44 16970 53799

z mezunu

Okur-Yazar 21 19,7619 11,44947

Ilkokul ve
Duygusal ~ Ortaokul Mezunu 77 18,1299 10,94045
Tilkenmislik  Lise Mezunu 59 14,0339 10,66733

Lisans veya Ustll 44 19 7973 1036623
mezunu

3-197 3,047 ,030* A>C

Okur-Yazar 21 17,9524 6,43021

[lkokul ve
Kisisel Ortaokul Mezunu 77 20,7922 5,79323 3197 6937 000* C>A,D
Basari Lise Mezunu 59 24,4068 6,20933 ' ! D>A

Maslach Tiikenmislik Olgegi
(MTO)

Lisans veya iistii

44 22,3864 6,79677
mezunu

*p<0.05; Okur-Yazar=A; Ilkokul ve Ortaokul Mezunu=B; Lise Mezunu=C; Lisans veya Ustii
Mezunu=D

Tablo 4.13’te goriildiigii {izere babalarin 6grenim durumlarina gére ADO’de
ve MTO’de anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Gereken Ilgiyi Gosterme harig tiim
boyutlarinda babalarin 6grenim diizeyine gore anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmig
ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmstir. Problem Cozme (X=2,4127), Tletisim (X=2,5450), Duygusal Tepki
Verebilme (X=2,5556), Davrams Kontrolii (X=2,4339) ve Aile Genel Islevler
(X=2,5278) boyutlarinda esi okur-yazar olan annelerin puan ortalamalar1 esi lise
mezunu ve lisans veya iistii mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore esi okur-yazar olan annelerin bu alt boyutlarda esi lise ve
lisans veya tistii mezunu annelerden daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar
soylenebilir. Roller alt boyutunda esi okur-yazar (X=2,4372) veya ilkokul ve ortaokul
mezunu olan (X=2,3235) annelerin esi lise mezunu annelerden daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Buna gore esi okur-yazar veya ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin
roller alt boyutunda esi lise mezunu annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel
Basar1 boyutunda babalarin 6grenim diizeyine gore anlamli fark oldugu bulunmus ve
aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmistir. Buna gore esi okur-yazar olan annelerin (X=19,7619) esi lise mezunu
olan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin oldugu bulgulanmistir. Buna gore esi
okur-yazar olan anneler esi lise mezunu olan annelerden daha yiiksek diizeyde
titkenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Kisisel Basari alt boyutunda ise esi lise mezunu
annelerin (X=24,4068) ortalamalar1 okur-yazar ve lisans veya iistii mezunu annelerden
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gozlenmistir. Buna gore esi lise mezunu
annelerin kisisel basarilarinin esi diger egitim seviyesine sahip annelerden daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica esi lisans veya iistii mezunu olan (X=22,3864)
annelerin esi okur-yazar olan annelere gore kisisel basar1 ortalamalar1 daha yiiksektir.
Buna gore esi lisans veya iistii mezunu olan annelerin kisisel basarilar1 esi okur-yazar
olan annelere gore daha yiiksektir.

Tablo 4.14’te aylik ekonomik diizeye gore annelerin Aile Degerlendirme
Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden aldiklari puanlarmn ortalamalariin

Anova sonucu verilmistir.
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Tablo 4.14. Aylik ekonomik diizeye gore annelerin aldiklar1 puanlarin Anova

sonuglari
Olcekler Boyutlar Ayhk Gelir N X S.8 s.d. F p Fark
1500 TL ve alt1 57 1,9532 ,85203
Problem 1501-3000 TL 58 2,2989 ,82644 ASD
Cozme 3001-5000 TL 43 1,6512 ,46549 3-197 12,153 ,000* B>A C D
5001 TLve 43 1,5465 ,36064 T
uzeri
1500 TL ve alt1 57 2,3938 ,41842
1501-3000 TL 58 2,3333 ,48096 A>C, D
Iletisim  3001-5000 TL 43 1,9406 ,46154 3-197 33,489 ,000* B>C,D
5001 TLve 43 15943 ,42475 C>D
lizeri
1500 TL ve alt1 57 2,4928 ,49554
~ 1501-3000 TL 58 2,2790 ,52233 ASC. D
8 Roller 3001-5000 TL 43 2,0338 53453 3-197 16,375 ,000* B>b
< 5001 TLve 43 1,8224 ,46310
8D uizeri
§ 1500 TL ve alt1 57 2,6053 ,66565
S Duygusal 1501-3000 TL 58 2,2759 68367 A>B,C,D
é Tepki 3001-5000 TL 43 1,8605 ,73096 3-197 30,280 ,000* B>C,D
"é Verebilme 5001 TLve 43 1,4147 50444 C>D
- lizeri
)%0 1500 TL ve alt1 57 2,7494 ,60083
A Gereken 1501-3000 TL 58 12,4286 ,49632 A>B, D
= Hgiyi 3001-5000 TL 43 12,4917 44449 3-197 12,035 ,000* B>D
< Gosterme 5001 TLve 43 2,1329 46385 c>D
uizeri
1500 TL ve alt1 57 2,4620 ,36779
Davranis 1501-3000 TL 58 2,3467 ,39494 ASC. D
Kontrolii 3001-5000 TL 43 2,0413 ,42416 3-197 21,740 ,000* B>C, D
5001 TLve 43 1,9096 ,36309 '
uzeri
1500 TL ve alt1 57 2,3743 ,54009
Aile 1501-3000 TL 58 2,1911 ,56043 ASC. D
.Genel 3001-5000 TL 43 1,7829 ,60671 3-197 23,146 ,000* B>C, D
Islevler 5001 TLve 43 15291 /52670 '

uzeri
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Tablo 4.14. (Devam) Aylik ekonomik diizeye gére annelerin aldiklar1 puanlarin
Anova sonuglari.

1500 TL ve aln 57 20,0000 11,85929
1501-3000 TL 58 16,0345 10,80280

4

%6 Ti?lffriis;'ik 3001-5000 TL 43 18,7907 6,79831 3-197 2,578 055

ER 500L TLve 43 14,6279 12,56227

= é iizeri

= 1500 TL ve aln 57 19,6491  6.11640

S5 (il _150L3000TL 58 210517 615707

z Bajn S0015000TL 43 226512 516805 3-197 7414 ,000% D>A,B
= 5001 TLve 43 253023 7,19304

uzeri

*p<0.05; 1500 TL ve alti=A; 1501-3000 TL=B; 3001-5000 TL=C; 5001 TL ve iizeri=D

Tablo 4.14’te goriildiigii iizere ekonomik diizeye gére ADO’de ve MTO’de
anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05).

ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlarinda aylik ekonomik gelire
gore anlamli fark oldugu gozlenmis ve aradaki farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek icin Bonferroni testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda tiim boyutlarda diisilk ekonomik diizeyde olan annelerin boyutlarda
(X=1,9406 ile 2,7494 arasinda) ortalamalar1 diger ekonomik diizeyde olan annelere
gore daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Buna gore diisiik ekonomik diizeyde
olan annelerin kendilerinden daha yiiksek ekonomik diizeyde olan annelere gére daha
olumsuz aile iglevlerine sahip olduklari sdylenebilir.

MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde ise Kisisel Basar1 boyutunda aylik
ekonomik gelire gore anlamli fark oldugu elde edilmis ve aradaki farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Buna
gore aylik ekonomik diizeyleri 5001 TL ve iizerinde olan annelerin (X=25,3023) aylik
ekonomik gelirleri 3000 TL ve altinda olan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu gozlenmistir. Buna gore aylik gelirleri 5001 TL ve lizerinde anneler aylik
gelirleri 3000 TL ve altinda olan annelerden daha yiiksek diizeyde kisisel basari
diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.15’te annelerin 6zel gereksinimli gocuklarinin bakiminda sosyal
destek alma durumlarina gore Aile Degerlendirme Olgeginden ve Maslach

Tiikenmislik Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalarinin t Testi sonucu verilmistir.
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Tablo 4.15. Sosyal destek alma durumlarina gére annelerin 6l¢eklerden aldiklari
puanlarin t testi sonuglari

. Destek v

Olg¢. Boyutlar Alma N X Ss ShOrt  sd t p
Problem Evet 78 17051 64741 07330 N

= Cozme Hayir 123 20257 78087 07041 +0° ~3026 ,003

: o Evet 78 10088 64360 07287

Q ) ) 1 _ *

< lletisim Hayir 123 20349 43132 03889 ~o0 301,000

% Evet 78 2,0315 64129 07261 N

2 Roller Hayr 123 2,897 47912 04320 1°° ~32%8 001

< Duygusal Evet 78 1,8333 85153 09642

E Tepki Hayrr 123 22629 ,69509 06267 199 -3,908 ,000*

S Verebilme

S “Gereken llgiyi _ Evet 78 2,3645 54758 06200 N

& Gosterme Hayir 123 2,5366 54731 04935 ~00 172,031

a Davranis Evet 78 21026 45294 05129 .

fﬁ: Kontrolii Hayir 123 2,054 42246 03809 00 ~>066 ,002
Aile Genel Evet 78 1,7970 ,73703 08345 N
slevler Hayir 123 2,1518 53668 04839 ~00 ~>941 000
Duygusal Evet 78 14,2949 10,88441 123242

- *
Tikenmislik _ Hayw 123 19,4472 10,56378 95250 ~00 =30 001

Evet 78 25,1154 6,22308 ,70463
Hayir 123 19,8699 5,80271 52321

199 6,071 ,000*

Maslach
Tiikenmis
lik Olgegi

(MTO)

Kisisel Basar1

*

o
JAN
o
o
G

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlarda annelerin
0zel gereksinimli cocuklarinin bakiminda sosyal destek alma durumlarina gore anlaml
fark oldugu bulgulanmustir (p<0,05). ADO igin hangi iki ortalamalar arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu incelendiginde tiim boyutlarda -Problem Cézme (X=2,0257),
Iletisim (X=2,2349), Roller (X=2,2897), Duygusal Tepki Verebilme (X=2,2629),
Gereken llgiyi Gosterme (X=2,5366), Davrams Kontrolii (X=2,2954), Aile Genel
Islevler (X=2,1518)- &zel gereksinimli cocugunun bakiminda sosyal destek almayan
annelerin ortalamalarinin 6zel gereksinimli gocugunun bakiminda sosyal destek alan
annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna gore Ozel
gereksinimli ¢ocugunun bakiminda sosyal destek almayan annelerin sosyal destek alan
annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu i¢in
ozel gereksinimli gocugunun bakiminda sosyal destek almayan (X=19,4472) annelerin
Ozel gereksinimli cocugu igin sosyal destek alan annelerden daha yiiksek

ortalamalarinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu
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icin sosyal destek almayan anneler 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in sosyal destek alan
annelerden daha yliksek diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 s6ylenebilir. Kisisel Basari
alt boyutunda ise Ozel gereksinimli ¢ocugu igin sosyal destek alan annelerin
(X=25,1154) ortalamalar1 6zel gereksinimli ¢ocugu igin sosyal destek almayan
annelerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goézlenmistir. Buna gore 6zel
gereksinimli ¢ocugu i¢in sosyal destek alan annelerin kisisel basarilarinin 6zel
gereksinimli ¢ocugu icin sosyal destek almayan annelerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4.16’da annelerin 6zel gereksinimli gocuklari i¢in bir uzmandan destek
alma durumlarina gore Aile Degerlendirme Olgeginden ve Maslach Tiikenmislik

Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarmin t Testi sonucu verilmistir.

Tablo 4.16. Uzman destegi alma durumlarina gore annelerin 6lgeklerden aldiklari
puanlarin t testi sonuglari

. Destek v

Olg. Boyutlar Alma N X S.s ShOrt sd t p
Problem Evet 138 1,9432 ,83016 ,07067
Cozme Hayir 63 1,8095 51401 ,06476 199 1,179,240

Evet 138 2,1828 54148 ,04609

')
A L *
< lletisim Hayr 63 19453 52454 06600 ~00 2912 ,004
5 Evet 138 2,2510 ,55657 04738 .
& Roller Hayr 63 2,0548 54997 06929 ~00 2326 021
% Duygusal Evet 138 2,2005 ,78669 06697
£ Tepki 199 2,832 ,005*
g Verebilme Hayir 63 1,8677 74063 09331
2 “Gereken llgiyi _ Evet 138 25311 56223 04786 N
& Gosteme  Hayr 63 2,3356 50040 06418 00 23°3 020
) Davranis Evet 138 2,2834 44668 03802 N
% Kontrolii Hayir 63 2,080 40701 05128 ~o0 2034003
Aile Genel Evet 138 2,0556 66089 05626
Islevler Hayir 63 1,9233 ,60080 ,07569 199 1,853 177
Duygusal Evet 138 18,9348 10,69839 ,91071

*
Tiikenmislik ~ Hayir 63 14,1905 10,88778 1,37173 ~0° 2900 ,004

Evet 138 21,7319 6,21576 52912
Hay1r 63 22,2857 7,06748 ,89042

Maslach
Tikenmis
lik Olgegi

(MTO)

Kisisel Basari 199 -561 ,575

*
o
JAY
©
o
G

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlart incelendiginde annelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklari uzman destegi alma durumlarina gore anlaml fark oldugu
bulgusu elde edilmistir (p<0,05). ADO i¢in Problem Cézme ve Aile Genel Islevler

boyutlarinda, MTO i¢in Kisisel Basar1 boyutunda annelerin ¢ocuklar1 icin uzman
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destegi alma durumlarina gore anlamli farklilik olmadig1 sdylenebilir (p>0,05). ADO
fletisim (X=2,1828), Roller (X=2,2510), Duygusal Tepki Verebilme (X=2,2005),
Gereken 1lgiyi Goésterme (X=2,5311) ve Davrams Kontrolii (X=2,2834)
boyutlarinda hangi iki ortalamalar arasinda anlamli farkliliklarin  oldugu
incelendiginde tiim boyutlarda 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman destegi alan
annelerin ortalamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman deste§i almayan
annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore 6zel
gereksinimli ¢ocugu icin bir uzmandan destek alan annelerin uzman destegi almayan
annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu igin
ozel gereksinimli ¢ocugu igin uzman destegi alan (X=18,9348) annelerin ozel
gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman destegi almayan annelerden daha yiiksek
ortalamalarinin oldugu bulgulanmigtir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu igin
uzman destegi alan anneler 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman destegi almayan

annelerden daha yiiksek diizeyde tilkenmislik yasadiklar1 soylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde; 6zel gereksinimli gcocuklarin annelerinin tikkenmislik diizeyleri ve
aile islevselligi durumlarini incelemek amaci ile yapilan ¢alismaya dair sonugclar, ilgili

literatiir bulgular1 15181nda karsilagtirmali olarak tartisilacaktir.

5.1. Aile Islevleri ve Tiikenmislik Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada katilimeilarin ADO’den ve MTO’den aldiklar1 puanlarn iliskisine
bakildiginda; MTO- Duygusal Tiikenmislik ile ADO- Problem Czme arasinda pozitif
yonde kiiciik bir iliski; ADO-Davranis Kontrolii ve ADO-Gereken lgiyi Gosterme
arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; ADO- iletisim, ADO-Roller, ADO-Duygusal
Tepki Verebilme ve ADO-Genel Islevler arasinda pozitif yonlii biiyiik bir iliski oldugu
saptanmistir (Bkz. Tablo 4.1.). Buna gore annelerin duygusal tiikenmisliklerinde
artisin olmasi aile islevlerinde olumsuz islevlerde de pozitif bir artisa neden oldugu
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle; arastirmaya katilan annelerin duygusal tiikenmislik
diizeyleri yiikseldikge, aile islevselligi durumlarmin sagliksiz yonde etkilendigi
goriilmiistiir. MTO- Kisisel Basar1 ile ADO- Problem Cozme, ADO-Gereken ilgiyi
Gosterme ve ADO- Davranis Kontrolii arasinda negatif yonlii orta bir iliski; ADO-
Iletisim, ADO-Roller, ADO-Duygusal Tepki Verebilme ve ADO-Genel Islevler
arasinda negatif yonlii biiyiik bir iliski oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1.). Buna
gore annelerin kigisel basarilarinda artisin olmasi aile islevlerinde olumsuz islevlerde
azalmay1 saglayabilecegi sOylenebilir. Bu bulgu beklenen bir sonucu yansitmaktadir.
Kennedy ve Sandike¢1 tiikenmislik ve stres diizeylerini belirledikleri ¢alismalarinda iki
degisken arasinda pozitif iliski tespit etmistir. Diger bir deyisle stres diizeyi arttikca
paralel olarak tiikkenmisligin de arttigi yoniinde bulgular elde etmislerdir (239,240).
Cutuk ise spor isletmelerinde mesleki tiikkenmislik iizerine yaptig1 yiiksek lisans tez
calismasinda; kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal olmalari sebebi ile daha
fazla tiikenmislik yasadiklarini; dolayisiyla bu tiikenmislik durumlarinin aile
hayatlarinda da daha fazla ¢atismaya sebebiyet verdigini belirtmistir (241). Anneler,
0zel gereksinimli ¢gocugun aileye katilmasi ile birlikte kaygi, stres, destege ihtiyag
duyma gibi bir gok durum yasamakta; bu durumlarin neticesinde tiikkenmislik diizeyleri

artmaktadir (242). Diger bir deyisle; stres, kaygi, endige gibi olumsuz duygu durumlari
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yasanmasi tiikkenmislige sebebiyet vermekte; tiilkenmislik yasayan bireyler de bu
durumu ailelerine yansitarak sagliksiz aile islevleri gostermektedir. Krug ve
arkadaslari, aile isleyisinde ebeveynlerin depresyon diizeyleri konusunda yaptiklari
calismada; ebeveynlerin depresif bozukluklari ile aile islevselliginin sagliksiz isleyisi
arasinda pozitif yonde iliski saptamistir (243). Diger bir deyisle; sagliksiz aile isleyisi,
bireylerin depresif psikoloji ve olumsuz duygu durumlar1 yasamalarina yol agmaktadir
(244-246). Bu ornekler gostermektedir ki; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
tilkkenmislik diizeyleri arttikga aile islevsellik durumlarnt da olumsuz yonde
etkilenmektedir. Literatiirde aile islevselliginin pek cok degiskenden etkilendigi
sonucuna ulasilmis bazi calismalar yer almaktadir. (241-246). Ozel gereksinimli
cocuklarin annelerinin tilkenmislik diizeyleri arttik¢a sagliksiz aile iglevselligi durumu

gostermeleri, literatiir ile tutarlilik géstermektedir.
5.2. Ozel Gereksinimli Cocuga iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ozel gereksinimli cocugun yasi ile annelerin ADO’de ve MTO’de aldiklari
puanlar arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.2.). ADO’niin alt
boyutlart incelendiginde tiim boyutlarda 6zel gereksinimli ¢ocugun yasina gore
anlaml iliski oldugu saptanmistir. Problem Cézme alt boyutunda 6zel gereksinimli
cocugu 10-14 yasinda olan annelerin, cocugu diger yaslarda olan annelere gore daha
yiiksek puanlarinin oldugu gozlenmistir. Buna gore cocugu 10-14 yasinda olan
annelerin, cocugu diger yas gruplarinda olan annelere gore daha olumsuz bir isleve
sahip olduklar1 sdylenebilir. iletisim ve Aile Genel Islevler alt boyutlarinda ¢ocugu 6-
9 yasinda ya da 10-14 yasinda olan annelerin, cocugu 15-18 yasinda olan annelere gore
daha yiiksek puanlarinin oldugu belirtilmistir. Buna gore kii¢iik cocugu olan annelerin
biiylik cocugu olan annelere gore iletisim ve aile genel islevlerinde daha olumsuz bir
isleve sahip olduklar1 sdylenebilir. Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken lgiyi
Gosterme ve Davranis Kontrolii alt boyutlarinda ise 6zel gereksinimli ¢ocugu 6-9
yasinda olan annelerin, ¢ocugu 15-18 yasinda olan annelere gore daha yiiksek
puanlarinin oldugu goriilmektedir. Buna gore 6-9 yasinda ¢gocugu olan annelerin roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme ve davranis kontroliinde ¢ocugu 15-
18 yasinda olan annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ozel gereksinimli bireyin yas1 arttik¢a ailenin, bu durumu kabul etmesi ve 6zel
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gereksinimlilik durumuna uyum saglamasinin artmasi beklenebilir. Ancak eldeki
bulgular 1s181inda, sonuglar bunu desteklememektedir. Coskun, fiziksel yetersizlige
sahip c¢ocuklarin anne babalar1 ile yiirlittiigli ebeveynlerin bakim yiikii ve aile
islevlerinin degerlendirildigi ¢alismada; sadece duygusal tepki verme alt boyutu ile
ozel gereksinimli ¢ocugun yasi arasinda anlamli farklilik bulmustur (247). Ozel
gereksinimli cocugun yasi arttik¢a duygusal tepki verme alt boyutunun olumsuz yonde
etkilendigi sonucuna ulasarak bu ¢alismadaki bulgular ile aksi sonug elde etmistir. Bu
calismadaki bu durumun muhtemel sebebi annelerin ¢ocugun durumunu heniiz kabul
edememe veya Ozel gereksinimlilik durumuna heniiz uyum saglayamamis olmalari
olabilir. Yas1 daha biiyiik olan 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinde ADO puan
ortalamalarinin daha olumlu sonuglar ortaya koymasi da bu yorumla paralel olarak
annelerin duruma uyum saglamasi ve gegen zaman ile birlikte 6zel gereksinim
durumunu daha iyi idrak etmis olmalar1 olabilir. Kaymaz, zihinsel ve bedensel
yetersizlige sahip farkli 6zel gereksinim tiplerinde ¢ocugu olan toplam 100 anne ile
yaptig1 annelerin anksiyete, depresyon ve aile islevsellik durumlarini inceledigi
calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasi ile aile islevsellik durumlar1 arasinda
anlamli iliski bulunmadigini ifade etmistir (248). MTO’niin alt boyutlar
incelendiginde, Duygusal Tiikenmislik boyutu i¢in 6zel gereksinimli ¢ocugu 6-9
yasinda olan annelerin 6zel gereksinimli cocugu 10-18 yasinda olan annelerden daha
yiiksek ortalamalarinin oldugu bulunmustur. Buna goére 6zel gereksinimli ¢ocugu 9
yasindan kii¢iik olan anneler 6zel gereksinimli ¢ocugu 10 yasindan biiyiikk olan
annelerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Kisisel Basari
alt boyutunda ise 6zel gereksinimli ¢ocugu 15-18 yasinda olan annelerin ortalamalari
Ozel gereksinimli ¢ocugu 6-14 yasinda olan annelerden daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu belirtilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu 15 yasindan biiyiik
olan annelerin kisisel bagarilarinin 6zel gereksinimli cocugu 14 yasindan kii¢iik olan
annelerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun muhtemel sebebi; 6zel
gereksinimli cocugun aileye katilmasinin iistiinden ¢ok zaman ge¢gmemesi ve ailenin
bu siirece adapte olmamis olmasi olabilir. Cocugun yas1 arttikca anne 6zel gereksinim
durumu ile ilgili daha az duygusal tilkenmislik yasayabilmekte, cocugun yasinin
artmasi ile anneler kendilerini basarisiz hissedebilmektedir. Mutlu, zihinsel ve

bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin tilkkenmislik diizeyleri ile evdeki is
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boliimi durumlarini inceledigi ve toplam 66 annenin katildig1 calismasinda annelerin
tikenmislik durumlar1 ile ¢ocugun yasi arasinda anlamli farklilik bulamadigini
belirtmistir (249).

Ozel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti ile ADO’niin Problem Cozme, Iletisim,
Roller, Duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt boyutlari arasinda iliski
bulunurken; Gereken Ilgiyi Gosterme ve Davranis Kontrolii alt boyutlari arasinda
iliski bulunamamustir. ADO igin iliski bulunan tiim alt boyutlarda dzel gereksinimli
cocugu kiz olan annelerin ortalamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek olan
annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna gore 6zel
gereksinimli ¢ocugu kiz olan annelerin anlamli farkliliklarin bulundugu tiim
boyutlarda 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek olan annelere gore daha olumsuz aile
islevlerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durumun muhtemel nedeni; arastirmanin
yapildigi bolgenin kiiltiirel 6zelliklerine bagli olarak erkek ¢ocuklarina verilen deger
ve kiz cocuklarinin daha geri plana atilmasindan dolayi ailenin kiz gocugunun diinyaya
gelmesi ile olumsuz duygular yasar iken dogan ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasinin
eklenmesi ile durumun iyice olumsuz hal almasi olabilir. Bu sebeple sagliksiz aile
islevselligi durumu goriilmiis olabilir. MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal
Tiikenmislik boyutu i¢in 6zel gereksinimli cocugu kiz olan annelerin 6zel gereksinimli
cocugu erkek olan annelerden daha yiiksek ortalamalarimin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢gocugu kiz olan anneler 6zel gereksinimli
cocugu erkek olan annelerden daha yiiksek diizeyde tlikenmislik yasadiklari
sOylenebilir. Kisisel Basar1 alt boyutunda ise 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek olan
annelerin ortalamalar1 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz olan annelerden daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu bulunmustur. Buna gore 6zel gereksinimli ¢cocugu erkek
olan annelerin kisisel basarilarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz olan annelerden daha
yiikksek oldugu sdylenebilir. ADO alt boyutlar1 ile benzer sekilde MTO alt
boyutlarindaki bu durumun sebebi de ¢ocugun erkek olmasi ve erkek ¢ocuga yiiklenen
anlam olabilir. Diger yandan toplumumuzda kiz ¢gocugu yetistirilmesine dair annelerin
daha titiz davrandig1 géz Oniine alindiginda kiz ocugunun 6zel gereksinimli olmasi ile
birlikte cocugu yetistirmede daha da 6zen gostermesinden dolayr daha fazla
tilkenmislik yasamasi1 muhtemeldir. Cengelci 2-15 yas araliginda Down sendromu ve

otizm tanisi1 almig ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi, toplam 63 annenin katildigi,
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annelerin kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyinin belirlendigi calismasinda; 6zel
gereksinimli kiz ¢ocuguna sahip annelerin daha yogun kaygi durumu yasadigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu calismada; annelerin tiikenmislik diizeyleri ile
cocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli farkliligin ortaya konmasi i¢in ¢ocuklarin 6zel
gereksinim tiplerinin de 6nemli oldugu sonucuna ulagsmistir (22).

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogum siras1 ile ADO’niin yalmzca Problem
Cozme alt boyutunda, MTO’niin Duygusal Tiikenmislik alt boyutunda anlaml1 iliski
oldugu goriilmektedir. Her iki 6l¢ekte de anlamli farkliliin ilk ¢ocuk ile {ig¢iincii veya
daha sonra dogan cocuk arasinda oldugu gdzlenmistir. Buna gére ADO-Problem
Cozme icin ilk 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin {i¢ veya daha sonraki ¢ocugu
0zel gereksinimli olanlara gore daha olumsuz bir isleve sahip olduklar1 sdylenebilir.
MTO-Duygusal Tiikenmislik igin ise ilk 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin ii¢
veya daha sonraki ¢ocugu 0zel gereksinimli olanlara gore duygusal tilkenmisliklerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu durumun muhtemel sebebi; annelerin annelik
yasamlarina 6zel gereksinimli ¢ocuk ile baslamalar1 ve sonrasinda diger ¢ocuklarin
daha kiiclik olmasindan dolay1 6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda yardimer olacak
kimsenin olmayisi, kiicliik ¢cocuklarmin bakim yiikiiniin de yiiklenmesi ile birlikte
annenin ¢ocuklarinin problemlerini ¢dzmesinde zorluk yasamasi sonucu aile
islevselliklerinin sagliksiz yonde seyretmesi s6z konusu olmus olabilir. Annelerin ilk
cocugu normal gelisim gosteren ¢ocuk olmasi ve 6zel gereksinimli cocugun daha sonra
dogmasi durumunda annelere 6zel gereksinimli gocugun bakiminda yardim edebilecek
bir biiylik cocugun varligi annelerin aile islevsellik durumlarini ve tiikenmislik
durumlarini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Ozel gereksinimli gocugun ozel egitime baslama yas1 ile ADO ve MTO
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir. ADO’niin tiim alt boyutlarinda
0zel gereksinimli ¢ocugun 6zel egitime baslama yasina gore anlamh fark oldugu
gorilmistlir. Boyutlar incelendiginde 1 yas altinda 6zel egitime baglayanlar ile 5 yas
ve Ustlinde 6zel egitime baslayanlarin ara yaslara ya da 6zel egitime hi¢ gitmeyenlere
gore daha yliksek puan ortalamalarmin oldugu gozlenmistir. Buna gore 6zel egitime
hem yeni baglamis olanlarin hem de ge¢ baslamis olanlarin diger gruplardan ya da 6zel
egitime hi¢ gitmeyenlerden daha olumsuz bir isleve sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu

durum belki yeni baglayanin heyecani eskilerin de yilmishg ile iliskilendirip



83

tartigilabilir. Her oOzel gereksinim tipinin ozel egitim alma siiresi farklilik
gostermektedir. Ozel egitime erken yaslarda baslayan cocuklarin aileleri bu egitim
siirecinde bir takim zorluklar ile karsilasabilir. Ozel gereksinimli ¢ocugun bakim
yiikiiniin yan1 sira egitim ihtiyaglar1 ile de ilgilenme sorumlulugunun anne {izerinde
olmas1 goz Oniine alindiginda; annenin giinliik ev islerini, varsa diger ¢ocuklarini veya
ailesini ihmal etmesi aile islevlerinin bozulmasina neden olmus olabilir. Ozel egitime
baslama zamani yeni olan ¢ocuklarin anneleri ise siirece adapte olamamalari, ne ile
kars1 karsiya olduklarini bilmedikleri, yolun heniiz basinda olmalariin getirdigi
olumsuz duygular ile aile islevsellik durumlarinin sagliksiz seyretmis olmasi s6z
konusu olabilir. flkay; zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, dil ve konusma
giicliigii, fiziksel yetersizlik ve normal gelisim gosteren bireylerin ailelerinin katilime1
oldugu toplam 181 kisi ile yaptig1 6zel gereksinim tiirlerinin aile islevselligini
yordamasi iizerine ¢alismasinda; 6zel egitim siiresi ile duygusal tepki verebilme alt
boyutu arasinda anlamli farklilik bulmustur. Ozel gereksinimli olma ve normal gelisim
gosterme arasinda aile islevselligi iizerinde anlamli bir iliski elde etmistir (250).
MTO’niin alt boyutlari incelendiginde Kisisel Basar1 boyutunda 6zel gereksinimli
cocugun Ozel egitime baslama yasina gore anlamli fark oldugu elde edilmistir. Buna
gore Ozel gereksinimli gocugu 5 yas ve iistiinde 6zel egitime baslamis annelerin kisisel
basarilarinin 1 yas altinda 6zel egitime baslamislar hari¢ diger gruplardan anlamlhi
olarak daha diisiik oldugu belirtilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu 5 yas ve
iistiinde Ozel egitime baslamis olan annelerin kisisel basarilart 6zel gereksinimli
cocugu daha kiiclik yasta baslamiglara ve 6zel egitime hi¢ baglamamis annelere gore
daha diisiik oldugu soOylenebilir. Bu durum; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim
ithtiyaclarmin yeteri diizeyde karsilanmamasiin annelerde yarattigr olumsuz duygu
durumlan ile iliskilendirilip tartigilabilir. Mutlu, 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip
annelerin tiikenmislik diizeyleri ile ilgili hazirlamis oldugu yliksek lisans tez
calismasinda; kisisel basar1 alt boyutunda en kuvvetli iliskinin, 4 yildir 6zel egitim alan
0zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinde bulundugunu saptanmistir (249). Randolph
zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 ¢alismasinda; 6zel
gereksinimli ¢gocuklarin annelerinin yagamlar1 boyu artan sorumluluklarinin yani sira;
cocugun 6zel egitim durumunun da annenin sorumlulugu oldugunun tizerinde durmus;

bu durumun annelerde tiikenmislik ve islev kaybi olusturdugunu belirtmistir (251).
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S6z konusu arastirmalarda belirtilen sonuglarin mevcut aragtirmanin bulgulart ile
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Ozel gereksinim tipi ile annelerin ADO ve MTO’den aldig1 puanlar arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Problem
Cozme, Iletisim ve Gereken ilgiyi Gésterme boyutlarinda dzel gereksinimli gocugun
ozel gereksinim tipine gore anlamli fark oldugu bulgusu elde edilmistir. Ozel
gereksinim tipi ile ADO-roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel
islevler boyutlar1 arasinda iliski bulunamamaistir. Problem Cozme alt boyutunda 6zel
gereksinimli ¢ocugu otizm ya da zihinsel yetersizlige sahip olan annelerin, cocugu
diger 6zel gereksinim tiplerinden olan annelere gore daha yliksek puanlarinin oldugu
goriilmiistiir. Buna gore otizmli ya da zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan annelerin,
diger 6zel gereksinim tipine sahip ¢ocugu olan annelere gére daha olumsuz bir isleve
sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu tip yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin bakimi igin
annelerin daha ¢ok ¢6ziim arayisinda olmasi, fiziksel ve zihinsel olarak daha ¢ok enerji
harcamast ve cocuklarin kendilerini ifade edememesinden kaynakli annelerin
cocuklarin problemlerini ¢6zmede ekstra zaman ve enerji harcamasindan dolay1 daha
¢ok yoruluyor olmalari, bu bulgunun muhtemel sebebi oldugu diistiniilmektedir.
Kagan ve Basgoze 6zel egitim okulunda egitimine devam eden ve zihinsel yetersizligi
olan 138 ¢ocugun ebeveynlerinin katildig: ¢alismada; Yetiskinlerde Problem Cozme
Olgegi kullanmis ve analizde elde edilen bulgularda; zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde
manidar bir iligki tespit etmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin yasam doyumu ve
problem ¢ozme becerilerinin, ¢ocuklarin aldigi 6zel egitim stiresine gore farklilagtigini
belirtmistir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlar: iizerinde, problem ¢6zme becerisinin, ¢ocuklarinin aldigi 6zel egitim
sliresinin ve gocuklarinin tan1 durumunun anlamlr iligkisi oldugunu belirtmistir. (252).
Iletisim alt boyutunda; zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin, ¢ocugu
fiziksel yetersizlige sahip olan annelere gore daha yiiksek puanlarinin oldugu
gozlenmistir. Buna gore zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin fiziksel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip olduklari
sOylenebilir. Bu durumun sebebi; zihinsel yetersizlige sahip cocuklar ile iletisim

kurmada yasanan muhtemel problemler, kendilerini ve isteklerini ifade
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edememelerinden kaynakli iletisim problemleri olabilir. Gereken Ilgiyi Gosterme alt
boyutunda ise 6zel gereksinimli cocugu serebral palsi olan annelerin, ¢ocugu fiziksel
yetersizlige sahip olan annelere gore daha yiiksek puanlarinin oldugu goriilmektedir.
Buna gore serebral palsili ¢ocugu olan annelerin fiziksel yetersizligi ¢ocugu olan
annelere gore daha olumsuz bir isleve sahip olduklari sdylenebilir. Bu durum,
annelerin serebral palsili ¢ocuklarin hem zihinsel hem fiziksel olarak ilgi gerektiren
0zel gereksinim tipine sahip olduklar1 i¢in daha ¢ok ilgilenmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde; Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel
Basar1 boyutlarinda 6zel gereksinimli ¢ocugun 6zel gereksinim tipine gore anlamli
fark oldugu bulunmustur. Buna goére Duygusal Tiikkenmislik alt boyutunda; 6zel
gereksinimli ¢ocugu otizm veya serebral palsili olan anneler ile 6zel gereksinimli
cocugu Down Sendromlu ya da Diger 6zel gereksinim tipine sahip olan anneler
arasinda 0zel gereksinimli ¢ocugu otizm veya serebral palsili olan annelerin daha
yiiksek puanlarinin oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli cocugu
otizm veya serebral palsili olan annelerin duygusal tiikkenmislikleri 6zel gereksinimli
cocugu Down Sendromlu ya da Diger 6zel gereksinim tipinde ¢ocugu olan annelere
gore daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Serebral palsili cocuklarin 6zel gereksinimleri
ile ilgili ailelerin yeterince bilgi sahibi olmamasi da bu durumun nedeni olabilir.
Kisisel Basari alt boyutu incelendiginde ise 6zel gereksinimli cocugu Down Sendromu
ve fiziksel yetersizlige sahip olan anneler ile 6zel gereksinimli ¢ocugu zihinsel
yetersizlige sahip olan anneler arasinda, ¢ocugu zihinsel yetersizlige sahip olan
annelerin kisisel basari puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Zihinsel
yetersizligin agir derecede olmasi bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Anneler caresizlik duygusu ile ¢gocugun bakiminda kendini yetersiz veya ¢ocugun
bakim ve gelisiminde kendini basarisiz gorliyor olabilir. Mutlu, yiliksek lisans tez
calismasinda zihinsel yetersizlie sahip olan g¢ocuklarin annelerinin, diger 6zel
gereksinim tiplerinde yer alan ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek diizeyde ancak
istatistiki ac¢idan fazla anlamli olmayan tiikkenmislik yasadiklarini belirtmistir (249).
Arslan ve arkadaglarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yliriittigii yasam
doyumlarinin incelendigi ¢alismada; ¢cocugun hangi 6zel gereksinim grubunda yer
aldiginin, ¢ocugun ihtiyaglarinin farklilasmasindaki énemini vurgulayarak; ebeveyn

tiikenmigliginin de bu dogrultuda degistigini ifade ettikleri goriilmektedir (253).
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5.3. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Ailedeki cocuk sayist ile ADO ve MTO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 4.7.). ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde;
lletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Davranis Kontrolii ve Aile Genel islevler
boyutlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli fark oldugu, Problem ¢6zme, roller ve
gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda ise cocuk sayisinda anlamli fark olmadigi
belirtilmistir. Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Davranis Kontrolii ve Aile Genel
Islevler alt boyutlarinda ii¢ veya daha fazla ¢ocugu olan annelerin tek ¢ocugu olan
annelere gore daha yliksek puanlarinin oldugu belirtilmistir. Ayrica Davranig Kontrolii
alt boyutunda ii¢ veya daha fazla cocugu olan annelerin davranis kontroliinde iki
cocugu olanlardan, Aile Genel Islevler alt boyutunda ise iki cocugu olan annelerin tek
cocugu olan annelerden daha yiiksek puanlarinin oldugu gozlenmistir. Buna gore
cocuk sayisinin artmastyla birlikte annelerin daha olumsuz bir isleve sahip olmaya
basladiklar1 sdylenebilir. Bu duruma, ¢ocuk sayisi arttik¢a annenin sorumluluk yiikii
de artmakta, 6zel gereksinimli ¢ocugun bakim ytikii ile birlikte bu durum anneler i¢in
iyice zorlagmakta ve annenin bu olumsuz durumu ailesine sagliksiz islev gdstermesine
sebep olmaktadir, yorumu yapilabilir. Meri¢, okul Oncesi donem g¢ocuklarinin
ailelerinin aile i¢i iletisim durumlarimi inceledigi ¢alismasinda, tek cocuga sahip
annelerin, anne cocuk iletisiminin daha iyi oldugu sonucuna ulasmistir (254).
MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutunda gocuk
sayisina gore anlamli fark oldugu belirtilmistir. Buna gore iki cocugu olan anneler ile
tek cocugu olan veya ii¢ veya daha fazla cocugu olan anneler arasinda iki ¢ocugu olan
annelerin daha yiiksek puanlarinin oldugu belirtilmistir. Buna gore iki ¢ocugu olan
annelerin duygusal tiikenmislikleri diger annelere gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Cocuk sayis1 arttikca annelerin duygu durumlar, is yiikleri ve
sorumluluklar1 artmaktadir. Bu bulgunun nedeni ¢ok ¢ocuklu annelerin zamanlarinin
cogunu c¢ocuklara ayirmasi olabilir. Kisisel basar1 alt boyutunda ise iliski
bulunmamasinin nedeni annelerin tiim ¢ocuklarina yetecek kadar mesai harcarken bir
yandan duygusal tlikenmislik yasiyor olmalari, diger yandan annelikte basarili
olduklarmi diisiinmeleri olabilir. Siinbiil ve arkadaslarinin, 6zel gereksinimli bireylerin

aileleri ile yaptig1 tiilkenmislik ¢alismasinda, anne ve babalarin tiikenmislik alt
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boyutlart ile ¢ocuk sayisi arasinda iligki bulamadigi sonucuna ulagmasi mevcut
arastirmanin bulgular ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (230).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin yaslar1 ile ADO’ niin iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlar1 arasinda iligki
bulunurken; problem ¢6zme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.7.). Akgiil de evli kadin ve erkeklerin
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili algilarinin aile islevselligi durumlarina yansimasi
lizerine yaptig1 ¢alismada, katilime1 kadinlarmn yas1 ile ADO’niin problem ¢dzme,
davranis kontrolii ve genel islevler boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasmustir (255). Ozel gereksinimli cocuklarin annelerinin yaslar ile
problem ¢dzme alt boyutu arasinda iliski bulunamamasi; Inci ve arkadaslarinin 6zel
egitim okuluna devam eden zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile grup
etkinligini degerlendirmek amaci ile yaptigi yar1 deneysel ¢alismasinda elde ettigi
sonug ile paralellik gostermektedir (256). Benzer sekilde; Kagan ve Baggdze nin
zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptigi calismada annelerin
problem ¢6zme becerisi ile yaslar1 arasinda anlamli fark bulunamadigi sonucuna
ulagilmistir (252). Bu durum, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
problem ¢6zme becerilerinde yas faktoriiniin yan1 sira, ¢ocuklarin aldigi 6zel egitim
stiresinin ve ¢ocuklarin tan1 durumunun da etkili olmas1 goz 6niinde bulundurularak
tartisilabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin yaslari ile iletisim alt boyutu
arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore; annelerin yaslar arttikca
iletisim kurma becerilerinde olumlu gelismelerin olmasi, zamanla iletisim kurmada
tecriibe kazanmis olduklarini akla getirmektedir. Calismaya katilan annelerin yaslari
ile iletisim alt boyutu arasinda anlamli iliski oldugu bulgusu; Ozsenol ve
arkadaglarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalar ile yaptigi, toplam 145
ebeveynin katildig1 ¢alisma sonucunda katilimcilarin yasi ile iletisim boyutu arasinda
iliski bulunamamasi sonucu ile farklilik gostermektedir (24). Annelerin yaglar ile
roller alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Eldeki bulgular 1s181inda 31-40 yas
grubundaki annelerin, 51 yas ve iizeri annelere gore aile i¢i roller alt boyutunda daha
olumsuz sonuglar ortaya koydugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin; daha genc¢ yastaki
annelerin heniiz aile yasamina adapte olamamisken, toplumsal cinsiyet rolleri

baglaminda 06zel gereksinimli g¢ocugun bakim sorumlulugunu da yiiklenmis
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olmalariin verdigi zorlugu akla getirmektedir. Duru ve Duyan’in 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerini toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele aldig1 ¢alismasinda,
daha geng yastaki annelerin roller boyutunda daha olumsuz sonuglar ortaya koymasi,
mevcut arastirmadaki bulguyu destekler niteliktedir (257). Annelerin yasi ile duygusal
tepki verme durumlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. 31-40 yas
grubundaki anneler, 41-50 yas grubundaki annelere gore duygularini daha az ifade
edebilmektedir. Bu durumun sebebi, daha gen¢ yastaki annelerin 6zel gereksinimli
cocuga sahip olma fikrini kabullenme siirecinde yasadiklar1 psikolojik zorluklar
olabilir. Gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda caligmaya katilan 20-30 yas
grubundaki anneler, 51 ve lizeri yas grubundaki annelere gore daha olumsuz sonuglar
gostermistir. Bu durumun sebebi 20-30 yas grubundaki annelerin, annelik kavrami
yeterince sorumluluk gerektiren bir durum iken ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ile
birlikte yasadigi olumsuz durumlar ve sorumluluklarinin artmasi karsisinda ilgi
gosterme problemi yasamasi olabilir. 51 yas ve {lizeri anneler i¢in ise ¢ocugun
bakimima yonelik zamanla daha tecriibeli olmalarindan dolayr gerekli ilgiyi
gosterebilmelerine dair daha olumlu sonuglara ulasilmis olabilir. Benzer sekilde 31-40
yas grubundaki annelerin 41-50 yas grubundaki annelere gore daha olumsuz sonuglar
gostermesinin sebebi de yukarida bahsi gecen husus olabilir. Calismaya katilan
annelerin yaslar1 ile MTO niin duygusal tiikenmislik alt boyutu arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore; 31-40 yas grubundaki annelerin 41-50 yas arasindaki
annelere gore daha yiiksek diizeyde duygusal tiikenmislik yasadig1 goriilmektedir. Bu
durum daha geng yasta olan annelerin, 6zel gereksinimli cocugun diinyaya gelmesi ile
birlikte kendisini caresiz ve yetersiz hissetmesi gibi olumsuz duygu durumlar
yasamas1 sonucu duygusal agidan tiikenmis hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Duygun ve Sezgin, Down Sendromu ve Otizm tanisi almis ve normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin yasadigr kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik diizeylerini
karsilastirdigi, toplam 92 annenin katildigi ¢aligmanin analiz sonucuna gore; annelerin
tiikenmislik kaygi ya da umutsuzluk diizeylerini, cocugun 6zel gereksinimli olma
durumundan ¢ok; demografik degiskenlerin etkiledigi, annenin yasi ile tiikenmislik
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (258). Duran ve Barlas’in zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin tiikenmislik diizeyini belirlemek tizere yapmis oldugu

calismanin sonucuna gore; geng¢ yastaki anneler 6zel gereksinimli ¢ocugun ozel
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gereksinim durumunu kendi basarisizligi olarak atfetmekte ve duygusal tiikenmiglik
yasamaktadir (229). MTO niin kisisel basar1 alt boyutu ve ¢alismaya katilan annelerin
yagslar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Mutlu’nun 6zel gereksinimli gocuga
sahip anneler ile yaptig1 tilkkenmislik calismasinda annelerin yasi ile kisisel bagsar alt
boyutunda iliski bulunmadigr sonucuna ulagsmasi mevcut arastirmadaki bulguyu
destekler niteliktedir (249).

Babalarin yaslarina gére ADO’de ve MTO’de anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. ADO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Problem Cézme, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme ve Gereken Ilgiyi Gosterebilme boyutlarinda babalarin
yaslarina gore anlamli fark oldugu bulunmustur. Problem C6zme alt boyutu igin esi
41-50 yas arasindaki anneler ile esi 51 yas ve lizerinde olan anneler arasinda esi 41-50
yas arasindaki annelerin Problem C6zme konusunda diger yas gruplarina gére daha
olumsuz bir isleve sahip oldugu sdylenebilir. Roller ve Duygusal Tepki Verebilme alt
boyutlart i¢in esi 20-30 yas arasindaki anneler ile esi 41-50 yas arasinda ve esi 51 yas
ve lizerinde olan anneler arasinda esleri 20-30 yas arasindaki annelerin Roller ve
Duygusal Tepki Verebilme konusunda esleri hem 41-50 yas hem de 51 yas ve
tizerindeki annelere gore daha olumsuz bir igleve sahip oldugu sdylenebilir. Gereken
flgiyi Gosterme alt boyutu igin esleri 20-30 yas arasindaki annelerin esleri 41-50 yas
arasindaki annelere gore Gereken Ilgiyi Gosterme konusunda daha olumsuz bir isleve
sahip oldugu sdylenebilir. Babalarin yasi ile ADO alt boyutlar1 arasinda bulunan
anlamli farkliligin muhtemel sebebi; babalarin yaslarinin gen¢ olmasi ile aile
hayatlarina heniiz adapte olamamisken cocugun 6zel gereksinimli olma durumunun da
getirdigi ekstra sorumluluk ile aile yasamlarinda anneye daha c¢ok sorumluluk
yiiklemesi sonucu sagliksiz aile islevselligi durumu ortaya ¢ikmig olabilir. Ates’in
otizm tanis1 almis ¢ocuklarm aileleri ile yaptig1 calismasinda babalarm yasi ile ADO
arasinda anlamli iligki bulunmustur (259). Merig, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
ebeveynleri ile yaptif1 calismasinda anne ve babalarin yaslari ile ADO arasinda
buldugu anlaml iligki ile bu bulguyu desteklemistir (254). MTO’niin alt boyutlari
incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutunda babalarin yaslarina gore anlamli fark
oldugu bulunmustur. Buna gore esleri 20-30 yas arasindaki anneler ve esleri 31-40 yas
arasinda olan anneler ile esleri 41-50 yas arasinda olan annelere gore daha yiiksek

puanlarinin oldugu gézlenmistir. Buna gore esleri daha geng olan annelerin duygusal
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tiikkenmisliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun muhtemel sebebi;
babalarin yaglarinin geng olmasi ile ¢ocugun 6zel gereksinimli olma durumunun heniiz
yeni bir durum olmasi sebebiyle bu durumun sorumluluklarini annelerin daha ¢ok
iistlenmesini saglamis olmalari olabilir. Literatiirde ulasilabilen ¢aligsmalar arasinda bu
sonucu destekler nitelikte ¢alismaya rastlanmamustir.

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlari ile ADO’niin ve
MTO niin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goézlenmistir. ADO i¢in tiim
alt boyutlarda, c¢alismayan annelerin  ortalamalarinin  g¢alisan  annelerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢aligmayan annelerin
tiim boyutlarda ¢alisan annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar
sOylenebilir. Bu durumun sebebi; annelerin tek ugrasinin ev ortami ve 06zel
gereksinimli ¢ocugun bakim sorumlulugu olmasi aile islevselliginin sagliksiz olarak
etkilenmesine sebep olur iken, is yasamina katilan annelerin farkli bir ortamda
bulunmalar aile iglevsellik durumuna olumlu katki sagliyor olabilir. Kocakaya 6zel
gereksinimli iiyeye sahip ailelerdeki bireylerin psikolojik dayaniklilig: ile algilanan
aile islevselligi arasindaki iliskinin incelendigi, 141 ebeveynin Orneklem olarak
secildigi yiiksek lisans tez c¢aligmasinda; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
calisma durumlari ile ADO arasinda herhangi bir iliski bulunamadig1, ancak annelerin
psikolojik dayanaklilik durumu ile aile islevselligi arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulasmistir (23). Kirbas ve Ozkan da Down Sendromlu ¢ocuklarin anneleri
ile yiirlittigli ¢alismasinda, annelerin ¢aligma durumlari ile aile islevselligi durumlari
arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamadigini bildirmistir (260). Literatiirde
ulasilabilen ¢alismalar arasinda, bu ¢alismada bulunan anne ¢alisma durumu ile aile
islevselligi durumu arasinda iliskiyi destekler nitelikte calismaya rastlanmamaistir.
MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu igin ¢aligmayan
annelerin ¢alisan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin oldugu gézlenmistir. Buna
gore calismayan anneler calisan annelerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik
yasadiklar1 sdylenebilir. Kisisel Bagari alt boyutunda ise ¢alisan annelerin ortalamalari
calismayan annelerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Buna
gore calisan annelerin kisisel basarilarinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Annelerin ¢aligma hayatinda yer almasi, ev disinda kendilerine ait bir

zaman dilimi olugmasi agisindan duygusal olarak kendilerini daha iyi hissetmesine ve
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kisisel basar1 boyutunda olumlu sonuglar ortaya koymalarina sebep olmus olabilir.
Cengelci, Down Sendromlu ve otizmli ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi ¢alismada,
calisan annelerin tiikenmislik diizeylerinin daha az oldugunu belirterek, mevcut
arastirmadaki sonucu destekler nitelikte sonug¢ elde etmistir (22). Tiirkoglu zihinsel
yetersizlige sahip cocuklarin aileleri ile yaptig1 calismada; calismayan annelerin
calisan annelere gore kaygi, stres gibi olumsuz duygu durumlarini daha fazla
yasadigini belirtmistir (261). Buna karsin ¢alisan annelerin tiilkenmislik diizeylerinin
daha yiiksek olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Diger yandan Duran ve
Barlas’in 101 zihinsel yetersizlie sahip bireyin ebeveyni ile gerceklestirdigi
tilkenmislik ve 6znel iyi olus diizeylerinin belirlendigi ¢alismada; annelerin ¢alisma
durumu ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmadig: ifade edilmistir
(229).

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde sadece ADO-Gereken
flgiyi Gésterme boyutunda babalarin ¢alisma durumlarina gore anlaml iliski oldugu
goriilmiistiir. ADO-Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu igin; esi galismayan annelerin
ortalamalarinin esi calisan annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna gore gereken ilgiyi gdsterme boyutu icin esi ¢alismayan annelerin
esi caligsan annelere gore daha olumsuz aile islevine sahip olduklart s6ylenebilir. Bu
durumun sebebi; babalarin ¢alismamasina bagli olarak ekonomik durumun diismesinin
yol actig1 sorunlar ve ev ortaminda daha ¢cok zaman gec¢irmesi ile birlikte annelerde
bikkinlik, sinirlenme, gerginlik gibi olumsuzluklarim goriilmesi olabilir. Bu da
sagliksiz aile islevine neden olmus olabilir. Ozek, 6-18 yas grubunda gocuga sahip
anneler ile yaptig1 calismada esi calismayan annelerin daha sagliksiz aile islevselligine
sahip oldugu sonucuna (262). Ayrica ADO’niin iliski bulunmayan diger boyutlar1 ve
MTO’ niin tiim alt boyutlar1 icin baba ¢alisma durumunun annelerin Slceklerden
aldiklar1 puanlar1 anlamli olarak yordamadig: sdylenebilir. Bebko aileler ile yaptigi
calismada bu bulguyu destekleyecek sonuclara ulagarak baba ¢alisma durumu ile anne
tiikenmigligi arasinda iliski bulamadigini belirtmistir (263).

Ozel gereksinimli gocuklarin annelerinin 6grenim durumu ile ADO ve
MTO’niin biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliik bulunmustur (Bkz.
Tablo4.12.). Ogrenim diizeyi ile annelerin aile islevselligi durumlar1 arasinda anlamli

fark oldugu gozlenmistir. Giinsel’in zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerinin
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aile iglevsellik durumlarmi arastirdigi ¢aligmasinda elde ettigi; annelerin 6grenim
diizeyinin arttikca ailelerin daha iglevsel oldugu sonucu, mevcut arastirmanin bulgulari
ile tutarlilk gostermektedir (264). Benzer sekilde; Ozyurt, hafif derece zihinsel
yetersizlige sahip c¢ocuklarin anneleri ile yaptigi caligmasinda, Ogrenim diizeyi
diistiikge ailelerin daha sagliksiz islevler gosterdigi sonucuna ulasmistir (265). Buna
karsin; Ozsenol’un 6zel gereksinimli gocuklarin aileleri ile yaptig1 aile islevselligi
degerlendirme ¢alismasindaki sonuglar ADO’niin higbir alt boyutu ile anne 6grenim
diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig1 yoniindedir. Bu sonu¢ mevcut aragtirmadan
elde edilen bulgu ile farklilik gostermektedir (24). Annelerin 6grenim diizeyi ve
problem ¢ozme alt boyutunda bulunan anlaml: iliski olmasinin sebebinin; 0grenim
diizeyi diistiikge biligsel bir siire¢ olan problem ¢dzme becerilerinde sorun yasanmasi
olabilecegi diisliniilmektedir. Eldeki bulgular 1s181inda egitim seviyesinin artmast ile
problem ¢6zme becerilerinin arttig1 soylenebilir. Coskun ve arkadaglarinin {istiin
yetenekli ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi ¢alismada, annelerin 6grenim durumu ile
problem ¢dzme becerisi arasinda iliski bulunmadigi belirtilmistir (266). Benzer sekilde
Ogultiirk’tin  zihinsel yetersizlige sahip g¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 aile
islevselligi ¢alismasinda anne ve babalarin 6grenim diizeyleri ile problem ¢dzme alt
boyutunda iligki olmadig1 saptanmistir (267). Bu ¢alismalarin sonucu mevcut ¢alisma
bulgulan ile tutarlilik gostermemektedir. Annelerin 6grenim diizeyi ile iletisim,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve aile genel islevleri alt boyutlarinda,
ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamalari; lise, ortaokul, lisans veya tistii
mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Buradan; 6grenim
seviyesinin artmasina paralel olarak iletisim becerilerinin de daha olumlu ydnde
seyrettigi anlasiimaktadir. [lkay’in 6zel gereksinim tiiriine gére ailelerin islevselligini
inceledigi calismada elde ettigi sonuca gore 6grenim diizeyi yiiksek olan annelerin
iletisim becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmistir (250). Ilkay’in ¢alismas1 mevcut
arastirmadaki bulguyu destekler niteliktedir. Erden, ¢ocuklarin davranig problemleri
lizerine yaptigi c¢aligmada anne egitimi ile annelerin duygusal tepki verme
durumlarmin iligkili oldugu sonucuna ulasmistir (268). Tiim bu bulgular 15181nda;
annelerin 6grenim diizeyleri arttikca bu egitim durumu aile islevsellik durumlarina
yansimig, 6grenim diizeyi ile paralel olarak tiim alt boyutlarda daha saglikli sonuglar

elde edilmistir. MTO niin Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel Basar1 alt boyutlarinda
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annelerin 6grenim diizeyine gére anlamli fark oldugu bulunmustur. Annelerin 6grenim
diizeylerinin arttikca daha az duygusal tiikenmislik yasadiklar1 ve kisisel basari
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo 4.12.). Cengelci, otizmli
ve Down Sendromlu ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi ¢alismada 6grenim diizeyinin
arttik¢a annelerin kaygi diizeylerinin azaldigini ve annenin daha az diizeyde duygusal
tilkenmislik yasadigini belirtmistir (22). Ogrenim diizeyinin artmasi, annelerin daha
gergekei hareket etmesini ve 6zel gereksinimli ¢ocugun problemleri {izerinde daha
¢Ozlim odakl1 yaklasim sergilediklerini gosteriyor olabilir. Buna karsin; Mutlu, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin tiikenmisligini inceledigi ¢alismada annelerin
ogrenim diizeyleri ile MTO alt boyutlarinda anlamli farklilik bulamamustir (249).
Babalarin 6grenim durumlarma gére ADO’de ve MTO’de anlamli bir fark
oldugu ifade edilmistir (Bkz. Tablo 4.13.). ADO’niin Gereken Ilgiyi Gosterme harig
tim alt boyutlarinda babalarin 6grenim diizeyine gore anlamli fark oldugu
gdzlenmistir. Problem Co6zme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Davranis
Kontrolii ve Aile Genel Islevler boyutlarinda esi okur-yazar olan annelerin puan
ortalamalar esi lise mezunu ve lisans veya iistii mezunu olan annelerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna gore esi okur-yazar olan annelerin bu alt boyutlarda esi lise
ve lisans veya iistii mezunu annelerden daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklari
sOylenebilir. Roller alt boyutunda esi okur-yazar veya ilkokul mezunu olan annelerin
esi lise mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu; buna gore esi okur-yazar veya
ilkokul mezunu olan annelerin roller alt boyutunda esi lise mezunu olan annelere gore
daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 s6ylenebilir. Buna gore bu alt boyutlarda
calismaya katilan annelerin eslerinin 6grenim diizeyi arttikga, daha saglikli aile
islevsellik durumu gdsteriyor olabilir. Bunun sebebinin, babalarin 6grenim diizeyi ile
paralel olarak annelere aile yagaminda ve 6zel gereksinimli ¢cocugun bakiminda daha
fazla yardimci oldugu, bilin¢lendigi, daha ¢ok rol aldigini akla getirmektedir. Corapei
ve arkadaslar1 cocuklarin liziintii ve kizgilik duygularina annelerin verdikleri tepkileri
inceledikleri ¢alismada; babalarin 6grenim diizeyinin artmasinin aileyi saglikli yonde
etkiledigi sonucuna ulasarak; mevcut aragtirmadaki bulguyu destekler nitelikte
sonuglar elde etmistir (269). Calismaya katilan annelerin eslerinin 6grenim
diizeylerinin artmasi ile iletisim problemleri, duygusal tepki vermede giicliik ve genel

islev sorunlar1 azalmaktadir. Demircioglu ve arkadaslari, aile islevleri durumlari ile
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ilgili anne babalarin goriislerini aldig1 ¢caligsma sonucuna gore baba 6grenim diizeyi ile
ADO iliskilidir (270). MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde Duygusal Tiikenmislik
ve Kisisel Basar1 boyutunda babalarin 6grenim diizeyine gore anlamli fark oldugu
gorilmiistlir. Buna gore esi okur-yazar olan annelerin esi lise mezunu olan annelerden
daha yiiksek ortalamalarinin oldugu belirtilmistir. Buna gore esi okur-yazar olan
anneler esi lise mezunu olan annelerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari
sOylenebilir. Kisisel Basar1 alt boyutunda ise esi lise mezunu annelerin ortalamalari
okur-yazar ve lisans veya iistii mezunu annelerden daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu gozlenmistir. Buna gore esi lise mezunu annelerin kisisel basarilarinin esi diger
egitim seviyesine sahip annelerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica esi lisans
veya Ustlli mezunu olan annelerin esi okur-yazar olan annelere gore kisisel basari
ortalamalar1 daha yiiksektir. Buna goére esi lisans veya iistli mezunu olan annelerin
kisisel basarilar1 esi okur-yazar olan annelere gore daha yiiksektir. Duran ve Barlas
zihinsel yetersizlige sahip iiyenin oldugu ailelerde tilkenmislik diizeyinin belirlenmek
istendigi, toplam 101 ebeveyn ile yaptiklar1 ¢alismada bu bulguya desteklemeyen
nitelikte sonu¢ elde ederek; babalarin 6grenim diizeyi ile annelerin tiikenmislik
diizeyleri arasinda iliski bulamadiklarini ifade etmislerdir (229).

Ozel gereksinimli gocuklarin annelerinin aylik ekonomik gelirleri ile ADO’de
ve MTO’de anlaml1 bir fark oldugu bulgulanmustir (Bkz. Tablo 4.14.). ADO niin tiim
alt boyutlarinda aylik ekonomik gelire gore anlaml fark oldugu bulunmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda tiim boyutlarda diisiik ekonomik diizeyde olan annelerin
ortalamalari, diger ekonomik diizeyde olan annelere gore daha ytiksek ortalamalar elde
etmislerdir. Buna gore diisiik ekonomik diizeyde olan annelerin kendilerinden daha
yiiksek ekonomik diizeyde olan annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu hususta ilgili literatiir incelendiginde, bulguyu destekleyen
pek ¢ok calisma goriilmiistiir. Isik ve Giiven, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aile
islevlerini inceledigi ¢alismada, sosyoekonomik diizeyin iyi olmasina paralel olarak
aile islevlerinin saglikli yonde seyrettigi sonucuna ulasmistir (271). Peterson ve
Hawley aile islevselligi tizerine yaptiklari calismada ekonomik diizeyin aile iglevlerini
etkileyen dnemli bir faktdér oldugu sonucuna ulasmistir (272). Ancak Ikiz’in 6 yas
grubundaki ¢ocuklarin benlik algilar1 ve aile islevleri arasindaki iligkinin incelemesi

amactyla yaptig1 ¢aligmada ailenin ekonomik gelir durumunun ADO’niin yalnizca
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Davranig Kontrolii alt boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu belirtilmektedir
(273). Bu aragtirma bulgulart ile literatiirde yer alan bazi arastirmalar arasinda farkli
sonuglarin olmasi; calisilan O6rneklem grubundan, calismanin yapildigi bolgeden
ve/veya aylik gelir miktarinin farkli olarak siniflandirilmasindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde ise Kisisel Basar1 boyutunda
aylik ekonomik gelire gore anlamli fark oldugu bulunmustur. Buna gore aylik gelirleri
5001 TL ve iizerinde anneler aylik gelirleri 3000 TL ve altinda olan annelerden daha
yiiksek diizeyde kisisel bagar1 diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Eldeki veriler
1s181inda; gelir diizeyi diisiik olan ailelerin maddi acidan yasadig: giigliiklerin kisisel
basarilarinda diislise neden olabileceginin beklendik bir durum olabilecegi, 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakimi ve egitiminde daha fazla masraf yapilabilecegi goz
Online alindiginda diisiik gelir diizeyinin tiikenmislige yol acabilecegini akla
getirmektedir. Barlas ve Duyan’in zihinsel yetersizlige sahip tiyenin oldugu ailelerde
tilkenmislik diizeyinin belirlemek {izere toplam 101 ebeveyn ile yaptiklar1 ¢alismada
bu bulguya destekler nitelikte sonug elde ettigi, caligmaya katilan ailelerin gelir diizeyi
ile duygusal tliikenmislik durumlar1 arasinda anlamli farkliik bulundugu
goriilmektedir (229). Girgin ve Baysal tarafindan yapilan zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin 6gretmenlerinin mesleki tiikenmisliklerinin incelendigi arastirmada; orta
diizeyde gelire sahip olan ailelerin, tiikkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (162). Phetrasuwan ve Miles tarafindan otizmli ¢ocuklarin
anneleriyle yapilan ¢alismada gelir diizeyi ile tilkenmiglik arasinda ters orantili iliski
oldugu, ailenin gelir diizeyi arttikca annelerin tlikenmigliklerinin azaldig:
belirlenmistir  (274). Annelerin; 06zel gereksinimli ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
giderebilmek i¢in daha fazla sorumluluk iistlenmeleri, daha fazla stres, kaygi gibi
olumsuz duygu durumlar1 yasamalarina sebep olabilir. Ekonomik kosullarin elverissiz
olmast sonucunda bu ihtiyaclar1 karsilayamadiklar1 taktirde tiikenmislik diizeyleri
artmis olabilir. Literatiirde bu bulguyu desteklemeyen nitelikte c¢alismalar da
bulunmaktadir. Altintas, otizmli ¢cocuklarin ailelerinin tiikkenmislik diizeyini arastirdig:
yiiksek lisans tez ¢alismasinda, mevcut ¢alisma bulgular ile farkli olarak, gelir diizeyi
ile tikkenmislik diizeyi arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi sonucunu belirtmistir
(275). Bu sonucun sebebi ¢alisma verilerinin toplandigi bolgenin dzelliklerine bagli

olarak katilimci ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri olabilir.
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5.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Destek Alma

Durumlarina liskin Bulgularin Tartisiimasi

5.4.1. Annelerin Sosyal Destek Alma Durumlarina iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

ADO’niin ve MTO niin alt boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlarda annelerin
0zel gereksinimli cocuklarinin bakiminda sosyal destek alma durumlarina gore anlamli
iliski oldugu bulunmustur Bkz. Tablo 4.15.). Annelerin sosyal destek almasi ile ADO
ve MTO puanlarindan elde edilen olumlu yonde iliski elde edilmesi, beklenen bir
durumdur. ADO icin tiim boyutlarda 6zel gereksinimli ¢ocugunun bakiminda sosyal
destek almayan annelerin ortalamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocugunun bakiminda
sosyal destek alan annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Buna
gore Ozel gereksinimli ¢ocugunun bakiminda sosyal destek alan annelerin sosyal
destek almayan annelere gére daha olumlu aile islevlerine sahip olduklar1 sdylenebilir.
Ogultiirk (267), zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptigi aile
islevselligi ¢alismasinda, sosyal destek alan annelerin daha saglikli aile islevlerine
sahip oldugunu belirterek; mevcut calismada elde edilen bulgular1 destekler nitelikte
sonuglar elde etmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin anneleri daha ¢ok evde cocugun
bakimi ile vakit harcadiklarinda ve arkadas, akraba iliskilerinden, sosyal hayattan izole
olduklarinda kaygi, endise gibi duygusal problemler yasayabilmektedir (193,195).
Annelerin sosyal destek almasi ise aile iglevsellik durumlarina olumlu yonde katki
saglamasinin &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm anneleri
sosyal anlamda izole olduklarinda, arkadas veya akrabalar1 ile smirl iletisim
kurduklarinda daha ¢ok stres yasadiklar1 bu durumun da ailenin islevselligini olumsuz
yonde etkiledigi dikkat ¢ekmektedir (276).

MTO’niin alt boyutlari incelendiginde Duygusal Tiikenmislik boyutu igin 6zel
gereksinimli gocugunun bakiminda sosyal destek almayan annelerin 6zel gereksinimli
cocugu i¢in sosyal destek alan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin oldugu sonucu
elde edilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli gocugu icin sosyal destek alan anneler
0zel gereksinimli cocugu i¢in sosyal destek almayan annelerden daha diisiik diizeyde
tilkkenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Kisisel Basari alt boyutunda ise 6zel gereksinimli

cocugu icin sosyal destek alan annelerin ortalamalar1 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in
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sosyal destek almayan annelerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gbzlenmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu icin sosyal destek alan annelerin
kisisel basarilarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu icin sosyal destek almayan annelerden
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin yasadig
problemleri arastiran ¢alismalarda; annelerin kaygi, umutsuzluk, depresyon, stres gibi
olumsuz duygu durumlar1 yasamalarinda sosyal destegin dneminin vurgulandigi bazi
calismalar bulunmaktadir (277-280). Cengelci, otizm ve Down Sendromu tanisi almis
cocuklarin anneleri ile yaptig1 tiikenmislik, kaygi ve umutsuzluk durumlarinin
karsilastirildigr ¢alismasinda; 6zel gereksinimli cocugun bakiminda annenin yardim
alip almama durumuna gore duygusal tiikkenmislik alt boyutunda anlamli farklilik
bulmustur (22).

Ozel gereksinimli cocugu olan anneler, normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip
annelere gore ¢cocugun bakiminda daha fazla sorumluluk yiiklenmistir. Bu durumda
cevresinden sosyal destek alan annelerin tiikenmislik diizeylerinin daha diisiik olmasi

beklenen bir sonugtur.

5.4.2. Annelerin Uzman Destegi Alma Durumlarina liskin Bulgularin

Tartisilmasi

ADO’niin ve MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde annelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklari uzman destegi alma durumlarina gore anlamh fark oldugu
sonucuna ulasiimistir. ADO i¢in Problem Cozme ve Aile Genel Islevler boyutlarinda,
MTO icin Kisisel Basar1 boyutunda annelerin ¢ocuklari i¢in uzman destegi alma
durumlarina gére anlamli farklilk olmadig: soylenebilir. ADO Iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Davranis Kontrolii
boyutlarinda hangi iki ortalamalar arasinda anlamli farkliliklarin  oldugu
incelendiginde tiim boyutlarda 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman destegi alan
annelerin ortalamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman deste§i almayan
annelerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Buna gore o6zel
gereksinimli ¢ocugu i¢in bir uzmandan destek alan annelerin uzman destegi almayan
annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durumun
muhtemel sebebi; annelerin ihtiyaglarina uygun uzman destegi verilmemis olmasi,

cocuk odakli uzman destegi saglanarak ailenin genel islevleri iizerinde durulmadig:
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gibi sebepler olabilir. Ailenin ihtiyaglar1 dogrultusunda uzman destegi almamasi, aile
islevselligi durumlarinin sagliksiz yonde seyretmesine sebebiyet vermis olabilir.
MTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde; Duygusal Tiikenmislik boyutu igin 6zel
gereksinimli ¢cocugu icin uzman destegi alan annelerin 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in
uzman destegi almayan annelerden daha yiiksek ortalamalarinin oldugu sonucu elde
edilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman destegi alan anneler 6zel
gereksinimli ¢ocugu i¢in uzman destegi almayan annelerden daha yliksek diizeyde
tilkkenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Yiizbasi, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinin duygu durumlar1 {izerine yaptig1 ¢alismasinda; Ozel gereksinimli
cocuklarin annelerinin uzmanlardan daha c¢ok bilgilendirme ve yoOnlendirme gibi
beklentilerinin oldugunu belirtmistir (146). Buna gére uzman destegi alan annelerin
tilkenmislik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi; ihtiya¢ duyduklar1 alanda
destek almamalari, ¢ocugun durumu ile ilgili yeterince bilgilendirilmemeleri, ¢ocuk
odakli uzman destegi alindiginda annelere yeterince odaklanilmadigi gibi durumlar
s6z konusu olmus olabilir. Detayli literatiir taramast sonucu 6zel gereksinimli cocugu

annelerin uzman destegi almalar1 konusunda ¢aligmalarin sinirh oldugu goriilmektedir

(146).
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Calismanin temel problemi; pandemi doneminde 6-18 yas arasi Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeyleri ile aile islevselligi
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amacla yapilan analiz sonuglarina bakildiginda;

- Tiikenmislik ile Aile Islevselligi arasinda iliski gdzlenmistir. Annelerin
duygusal tiikkenmislikleri arttik¢a aile islevleri olumsuz etkilenebilmektedir. Annelerin
kisisel basarilarindaki artis aile islevlerinin saglikli olmasini ve olumsuz islevlerin
azalmasini saglamaktadir.

- Ozel gereksinimli cocugun yasi ile annenin tiikenmislik ve aile islevselligi
durumu arasinda iliski bulunmustur. Cocugun yas1 arttikca annenin duygusal
tikenmislik durumu azalmakta ve annelerin kisisel basar1 durumlar diisiis
gostermektedir. Ozel gereksinimli cocugu daha kiigiik yasta olan annelerin; ADO’niin
roller, duygusal tepki verebilme, iletisim, aile genel islevleri, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii boyutlarinda daha olumsuz aile islevlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Cocugu 10-14 yas grubunda olan anneler ise problem ¢ézme alt
boyutunda daha olumsuz igleve sahiptir.

- Ozel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti ile annelerin tilkenmislik ve aile
islevselligi durumu arasinda iliski oldugu gézlenmistir. Ozel gereksinimli gocugu kiz
olan annelerin duygusal tiikenmislik ortalamalarimin daha yiiksek, kisisel basari
durumlarmin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Ozel gereksinimli gocugun
cinsiyetine gore kiz gocugu olan anneler ADO niin gereken ilgiyi gdsterme ve davranis
kontrolii hari¢ tiim alt boyutlarinda daha olumsuz sonuglar ortaya koymustur.

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasi ile anne tiikkenmisligi ve aile
islevselligi arasinda iliski gézlenmistir. ilk gocugu 6zel gereksinimli olan annelerin
daha fazla duygusal tiikkenmislik yasadigi sdylenebilir. Kisisel basart boyutu ile 6zel
gereksinimli gocugun dogum sirasi arasinda iliski bulunmamigtir. ADO’niin Problem
¢ozme boyutu icin ilk ¢ocugu 6zel gereksinimli olan annelerin daha sagliksiz aile
islevine sahip oldugu sdylenebilir. ADO’niin diger boyutlar1 ile 6zel gereksinimli

cocugun dogum sirasi arasinda iligki elde edilmemistir.



100

- Ozel gereksinimli g¢ocugun &zel egitime baslama yasi ile annelerin
tikenmislik ve aile islevselligi durumlar arasinda iliski bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli cocugu 5 yas ve sonrasinda 6zel egitime baglamis olan annelerin kisisel
basar1 durumlarinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Annelerin duygusal
tilkenmislik durumlar ile 6zel gereksinimli ¢ocugun Ozel egitime baslama yasi
arasinda iliski elde edilmemistir. ADO’niin tiim alt boyutlarinda 6zel gereksinimli
cocugu 1 yas altinda 6zel egitime baslayanlar ile 5 yas ve lstiinde 6zel egitime
baslayanlarin, ara yaslara ya da 6zel egitime hi¢ baglamamis olanlara gore daha
olumsuz aile iglevine sahip olduklar belirlenmistir.

- Cocugun 6zel gereksinim tipine gore annelerin tiikkenmislik ve aile islevselligi
durumlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Duygusal titkenmislik boyutunda,
cocugu otizm veya serebral palsi tanisi almis annelerin daha yiliksek puan aldigi
gozlenmistir. Kisisel basari boyutunda ise zihinsel yetersizlige sahip g¢ocuklarin
anneleri daha diisiik puanlar almistir. Ozel gereksinim tipine gére ADO’niin problem
¢ozme, iletisim, gereken ilgiyli gOsterme alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Otizmi ya da zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin anneleri, problem
¢ozme boyutunda diger 6zel gereksinim tiplerine gore daha olumsuz isleve sahiptir.
fletisim boyutunda zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin anneleri diger ozel
gereksinim tiplerinden daha olumsuz sonuglar ortaya koymustur. Gereken ilgiyi
gosterme alt boyutunda ise serebral palsili cocugu olan anneler diger 6zel gereksinim
tiplerine gére daha olumsuz isleve sahiptir. Roller, duygusal tepki verebilme, davranis
kontrolii ve aile genel islevler boyutlar1 ile 6zel gereksinim alani arasinda iliski
gbzlenmemistir.

- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayist ile tiikkenmislik ve aile
islevselligi durumlar1 arasinda iliski oldugu gozlenmistir. Duygusal tlikenmislik
boyutunda iki ¢ocugu olan annelerin, bir ¢ocugu veya ii¢ ve daha fazla cocugu olan
annelere gore daha yiiksek tiikenmislik yasadiklar1 gézlenmistir. Cocuk sayisi ile
kisisel basar1 arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Cocuk sayisi ile aile islevselligi
arasinda; iletisim, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve aile genel islevler
boyutlarinda ii¢ ve daha fazla ¢cocugu olan annelerin daha ytliksek puanlarinin oldugu

gozlenmistir. Daha fazla ¢ocugu olan annelerin daha olumsuz isleve sahip olduklari
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sOylenebilir. Cocuk sayis1 ile problem ¢dzme, roller ve gereken ilgiyi gosterme
boyutlarinda iligki bulunmamustir.

- Annelerin yasi ile tilkkenmislik ve aile islevselligi durumlar1 arasinda anlaml
iliski elde edilmistir. Buna gore; 41-50 yas grubundaki annelerin, diger yas grubundaki
annelere oranla daha fazla duygusal tiilkenmislik yasadiklari ortaya konmustur. Anne
yast ile kisisel basart boyutunda iliski bulunmamistir. Annelerin yasi ile aile
islevselligi arasinda; 31- 40 yas grubundaki anneler diger yas gruplarindaki annelere
gore iletigim, roller, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda
daha olumsuz isleve sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Genel olarak yas1 daha geng
olan annelerin daha sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu soylenebilir. Anne yasi ile
problem ¢6zme, davranig kontrolli, aile genel islevler boyutlarinda iliski
gbzlenmemistir.

- Babanin yasi ile annelerin tilkenmislik ve aile islevselligi durumlari arasinda
iligski gozlenmistir. Duygusal tilkenmislik boyutunda; esleri daha geng yas grubundaki
annelerin duygusal tiikenmislikleri daha yiiksek gozlenmistir. Baba yasi ile kisisel
basari alt boyutunda iliski bulunmamaktadir. Babanin yasi ile aile islevselligi arasinda
Problem ¢6zme boyutunda esi 41-50 yas grubunda olan annelerin; roller, gereken ilgiyi
gosterme ve duygusal tepki verebilme boyutlarinda ise esi 20-30 yas grubundaki
annelerin daha olumsuz aile islevine sahip oldugu sdylenebilir. Baba yasi ile iletisim,
davranis kontrolii, aile genel islevler boyutlarinda iliski elde edilmemistir.

- Annelerin calisma durumu ile tiikenmislik ve aile islevselligi durumlar
arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Calismayan anneler ¢alisan annelere gore daha
fazla duygusal tiikenmislik yasayabilmektedir. Calisan annelerin kisisel basarilarinin
ise calismayan annelerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Annelerin
calisma durumlar ile ADO’niin tiim alt boyutlarinda ¢alismayan annelerin calisan
annelere gore daha olumsuz islevlere sahip oldugu belirlenmistir. Calisan annelerin
aile iglevlerinin daha saglikli oldugu soylenebilir.

- Baba calisma durumu ile annelerin tiikenmislik diizeyleri arasinda iliski
bulunamamistir. Baba ¢alisma durumu ile aile islevselligi durumu arasinda sadece
gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda iligski bulunmustur. Esi ¢alismayan annelerin,

esi calisan annelere gore daha olumsuz aile islevlerine sahip oldugu s6ylenebilir. Baba
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calisma durumu ile ADO’niin iletisim, problem ¢dzme, roller, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii, aile genel islevler boyutlarinda iliski saptanmamuistir.

- Annelerin 6grenim durumu ile tilkenmislik diizeyleri ve aile islevselligi
durumlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore; lise mezunu annelerin
diger egitim seviyesindeki annelerden daha diisiik duygusal tilkenmislik yasadigi ve
kisisel basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica lisans ve {istii
mezunu olan annelerin kisisel basarilar1 diger 6grenim durumundaki annelere gore
daha fazladir. Ogrenim diizeyi arttikga annelerin daha az tiikenmislik yasadig1 ve
kisisel basarilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Annelerin 6grenim durumu ile
aile islevselligi arasinda; okur-yazar olan anneler problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve aile genel islevler boyutlarinda daha
olumsuz aile islevlerine sahip olduklar1 gozlenmistir. Gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyutunda ise okur-yazar olanlar ve ilkokul mezunu olan anneler daha olumsuz aile
islevine sahiptir. Ogrenim durumu arttikca aile islevselligi durumunun arttig
sOylenebilir.

- Babanin 6grenim durumu ile annelerin tiikenmislik diizeyleri ve aile
islevselligi durumlar arasinda iliski gozlenmistir. Esi okur-yazar olan annelerin
duygusal tilkenmislik diizeyleri daha fazladir. Esi lise mezunu olan annelerin kisisel
basarilar1 daha yiiksek bulunmustur. Baba egitim durumu ile aile iglevselligi arasinda
anlaml iliski incelendiginde; Problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, davranis
kontrolii ve aile genel islevler boyutlarinda esi okur-yazar olan annelerin, esi diger
egitim dilizeyinde olan annelere gore daha sagliksiz islevlere sahip oldugu sdylenebilir.
Roller alt boyutunda esi okur-yazar veya ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin,
esi diger 68renim diizeyinde olan annelere gore daha sagliksiz islevlere sahip oldugu
sOylenebilir. Eglerinin 6grenim diizeyi yiikseldik¢ce annelerin aile islevselligi
durumlarinda daha saglikli yonde seyrettigi gdzlenmistir. Baba 6grenim durumu ile
gereken ilgiyi gosterme boyutu arasinda iliski elde edilmemistir

- Ailenin ekonomik diizeyi ile MTO niin Kisisel basar1 boyutu ve ADO niin
tiim alt boyutlar1 arasinda iligski bulunmustur. Buna gore; aylik geliri 5001 TL ve tizeri
olan annelerin daha yiiksek diizeyde kisisel basar1 diizeylerine sahip olduklari
sOylenebilir. Aile ekonomik diizeyi ile duygusal tiikkenmiglik arasinda iliski

gdzlenmemistir. ADO’niin tiim alt boyutlarinda diisiik ekonomik diizeyde olan
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annelerin ortalamalarina bakilarak; daha olumsuz aile islevlerine sahip olduklari
sOylenebilir. Diger bir deyisle; ekonomik diizeyin artmasi aile islevlerinin daha saglikli
olmasini saglayabilmektedir.

- Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢evreden aldig1 sosyal destek
durumu ile tiikenmislik diizeyleri ve aile islevselligi durumlari arasinda anlamlr iligki
bulunmustur. Buna gore; ¢evresinden sosyal destek alan annelerin daha diisiik diizeyde
duygusal tilkkenmislik yasadigi gozlenmistir. Cevreden sosyal destek alan annelerin ise
kisisel basarilarinin daha yiliksek oldugu ve daha az tiikenmislik yasadigi sonucuna
ulasiimistir. ADO’niin tiim alt boyutlarinda elde edilen puanlara gore, sosyal destek
alan annelerin daha saglikli aile islevlerine sahip oldugu sdylenebilir.

- Annelerin uzman destegi alip almama durumlan ile tilkenmislik diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Buna goére; uzman destegi alan anneler almayan
annelere gore yiliksek diizeyde duygusal tilkenmislik yasamaktadir. Kisisel basari alt
boyutu ile annelerin uzman destegi alma durumlart arasinda iligki bulunmamustir.
Iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii
boyutlarinda uzman destegi alan annelerin daha olumsuz aile islevlerine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Problem ¢dzme ve aile genel islevler boyutlari ile annelerin

uzman destegi alma durumu arasinda iliski bulunmamastir.
6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina yonelik oneriler asagida sunulmustur:

- Ogzel gereksinimli gocuklarin ailelerine yonelik ihtiyag ve oneriler alinarak
uzman desteginin daha etkili planlanmasi saglanabilir.

- Annelerin 6zel gereksinimli ¢cocugun bakim yliikiiniin azalmasi1 adina tiim aile
iiyelerinin ¢ocugun bakimi ve egitim silirecine katilmalar1 danigmanlik
hizmetlerinin kapsaminda sunularak annenin tiikenmislik diizeyinin diigmesi
saglanabilir.

- Saglikli Yasam Merkezleri gibi kurumlarda gelisimsel erken miidahale
caligmalarina agirlik verilerek ¢ocuklarin gelisimleri desteklenebilir. Ayni
zamanda ebeveynlere danismanlik yapilabilir.

- Ozel gereksinimli ¢ocuklarin en az smirlayici ortamda yasitlart ile egitim

almalar1 saglanabilir.
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Calisan annelerin tiikenmislik diizeyleri ve aile islevselligi durumlarn goz
oniline alindiginda ¢alismayan anneler i¢in mesleki kurslara yonlendirme vb.
alternatifler olusturulabilir.

Ozel gereksinimli kiz ¢cocuklarina yénelik toplumsal alginin degistirilmesine
ve gelistirilmesine olanak saglayan programlar gelistirilebilir.

Ozellikle pandemi doéneminde, 6zel gereksinimli cocuklara ve ailelerine
yonelik destek hizmetlerinin olusturulmast ile ilgili c¢alisma planlar
olusturulabilir.

Uzmanlar pandeminin 6zel gereksinimli ¢gocuga ve ailesine agiklanmasi i¢in
cocuklara yonelik cesitli 0ykii, drama gibi ¢alismalar olusturabilirler.

Anne babalara uzun siire evde kalinmasi gereken karantina gibi uygulamalarin
oldugu donemler i¢in ¢cocuklariyla birlikte uygulayabilecekleri ¢esitli cevrimigi
faaliyet 6rnekleri ve oyun temelli ev destegi saglanabilir.

Pandemi dénemi duygusal etkilerine yonelik olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar
ve ebeveynleri i¢in psikososyal destek programlari olusturulabilir.

Pandemi sonrasi donem igin, ailelerin islevsellik durumlarinin ve annelerin
tiikkenmislik diizeylerinin tespit edilmesi i¢in ¢aligmalar planlanabilir.
Arastirmacilar pandemi doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
sosyal destek algilarin1 arastirabilir, sosyal destek alma durumlarinin
tikenmislik ile iligkisi inceleyebilir.

Arastirmacilar tarafindan pandemi doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerine sunulan uzman desteginin etkililigine iligkin ¢aligmalar yapilabilir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarm annelerinin pandemi dénemi 6ncesi ve sonrasi
tikenmislik diizeyleri ile aile islevsellik durumlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi tizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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EK-2: Gonulla Katilim Formu

Degerli anneler,

Bu calisma, Yiiksek lisans tez calismas1 kapsaminda, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda Prof. Dr. E. Nilgiin METIN danismanlhginda yiiriitiilecektir. Icinde
bulundugumuz pandemi kosullarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarimizin anneleri olarak sizlerin
tikenmislik diizeylerinizin ve aile islevselligi durumunuzun ele alindigi bir ¢alismadir. Size, bu
konularla iligkili baz1 sorular sorulacak ve goriisleriniz alinacaktir.

Caligsmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Hacettepe Universitesi Etik Komisyon’undan gerekli izinler alindiktan sonra, soru formlari
sunulmustur. Soru formlarinda sizden kimliginizi agiga ¢ikarabilecek herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Soru formlarina vereceginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, baska kimseyle
paylasilmayacaktir. Yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Caligmanin sonuglari yalnizca
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.

Akliniza takilan herhangi bir soruyu verilerin iletisim bilgilerinden sorumlu aragtirmacilara ulasarak
sorabilirsiniz. Sayet soru formlarini doldururken sorulardan veya herhangi bir nedenden dolay1 devam
etmek istemezseniz; yanitlamayi birakabilirsiniz.

Soru formlarint doldurmak size dogrudan bir yarar saglamasa bile siz ve sizin ile benzer durumdaki
kisileri daha iyi anlamamiza, daha iyi kosullarin saglanmasina ve bilime katki saglayacaktir.

Liitfen formlarda yer alan sorularin dogru ya da yanlis yanitlari olmadigini ve igtenlikle yanit vermenin
calisma icin olduk¢a O6nemli oldugunu unutmayiniz. Verilen iletisim bilgilerinden aragtirmacilara
ulagarak arastirma sonuglarina dair bilgi edinebilirsiniz.

Calismaya katilarak sagladiginiz katkilar igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Saygi ve sevgilerimizle.

Eyliil SEVIMLI (Yiiksek Lisans Ogrencisi)
Tarih:

Arastirmaci Bilgileri:

Danisman Prof. Dr. Nilgiin Metin

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Béliimii Ogretim Uyesi
[letisim:

e-posta:

Eyliil SEVIMLI

Hacettepe iiniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tletisim:

e-posta:

Katihmei
Adi- Soyadi :
Adres :

Tel. :

Imza :

Ben (Admn- Soyadin), yukarida sozii
edilen
aragtirmaya katilmay1

OKabul ediyorum O Kabul etmiyorum

Adini-Soyadini vermek istemeyen katilimcilar rumuz kullanabilirler.

Formlar, online formlar aracilig ile uygulandigindan yukaridaki kabul ediyorum sikkini segmek
katilimcinin imzasi yerine gegecektir. Kabul ediyorum’u secen katilimcilar bir sonraki asamada kisisel
bilgi formu ile dlgeklere ulasabileceklerdir.


mailto:enmetin@gmail.com
mailto:sevimlivh@gmail.com

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz
()20-30
(1)31-40
( )41-50
()51 ve lizeri

Egitim Diizeyiniz
() Okur-yazar degil
() Okur-yazar

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Lisansiistii

Babanin Yas1
()20-30
(1)31-40
()41-50
()51 ve tizeri

Babanin Egitim Diizeyi
() Okur-yazar degil

( ) Okur-yazar

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Lisansiistii

Esinizle akrabalik durumunuz
() Var
() Yok

Ekonomik durumunuz
() 1500 ve alt1

( ) 1501-3000

() 3001-5000

() 5001-7000

() 7001 ve istii

Caligma Durumunuz
() Calistyor
() Calismuyor

Mesleginiz

Babanin Calisma Durumu
() Calisiyor
() Caligmiyor

10) Babanin Meslegi
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11) Toplam gocuk sayimiz
()1
()2

() 3 ve lizeri

12) Ozel gereksinimli cocuk say1s
()1
()2

() 3 ve lizeri

13) Ozel gereksinimli gocugunuzun dogum sirast
()1
()2

() 3. ve daha sonra

14)  Ozel gereksinimli cocugunuzun Engel Tiirii ( Liitfen Yaziniz)

15) Ozel gereksinimli gocugunuzun cinsiyeti
() Kiz
() Erkek

16) Ozel gereksinimli gocugunuzun yast
()6-9
()10-14
( )15-18

17) Ozel gereksinimli gocugunuzun bakiminda ¢evrenizden yardim aliyor musunuz? (Cocugunuzla sizden
ve esinizden bagka ilgilenen var mi1? ) Cevabiniz evet ise liitfen kim oldugunu belirtiniz Orn: komsu,
annem, babam, kardesim vs.

() Evet
( ) Haywr

Cevabiniz evet ise size yardim eden kisi/ler kimlerdir yaziniz...................

18) Konu ile ilgili uzmanlardan destek aliyor musunuz? (Ornegin, 6zel egitim 6gretmeni, psikolog, cocuk
gelisimci vb.)
() Evet
() Haywr

Cevabiniz evet ise size destek saglayan uzman kisi/ler kimlerdir yaziniz.....................

19) Ozel gereksinimli gocugunuz herhangi bir egitim kurumuna devam ediyor mu? (Cevabimiz evet ise
litfen bosluga ne zaman egitim almaya basladigini belirtiniz.)

20) Ozel gereksinimli gocugunuz herhangi bir egitim kurumuna devam ediyor ise liitfen hangi egitim
kurum/larina devam ettigini belirtiniz.

() EVEE (e )
() Haywr
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EK-4: Maslach Tiikenmislik Olgegi

Bu arastirmada, annelerin yasamlarindaki sikintilar, stresler ve yorgunluklar
incelenmektedir. Bu amagla hazirlanan elinizdeki ankette, bu konular1 yansitan ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadenin 6rnekledigi durumu ne kadar siklikla yasadiginizi
uygun yanit araligina ¢arpr (x) isareti koyarak belirtmenizdir. Bu ankette kimliginiz gizli
tutulacaktir. Yani, arastirmacilarin disinda hi¢c kimse cevaplarinizi 6grenmeyecektir.
Verdiginiz cevaplar bizim i¢in ¢ok degerlidir. Bu arastirmada bize yardimci oldugunuz igin
size tesekkiir ederiz.

= C o | c c c
SE|£5|8 |BE|sE
Eq|028 |°8 T 8
1. Cocugumdan sogudugumu hissediyorum. 0 1 2 3 4
2. Giin sonunda kendimi ruhen tiikkenmis hissediyorum. 0 1 2 3 4
3. Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi 0 1 2 3 4
hissediyorum.
4. Cocugum ne hissettigini hemen anlarim. 0 1 2 3 4
5. Cocuguma sanki insan degilmis gibi davrandigimi fark 0 1 2 3 4
ediyorum.
6. Biitiin giin cocugumla ugragmak benim i¢in gergekten ¢ok 0 1 2 3 4
yipratici.
7. Cocugumun sorunlarina en uygun ¢dziim yollarini bulurum. 0 1 2 3 4
8. Cocugumun bakimina yonelik olarak yaptigim islerden 0 1 2 3 4
tilkkendigimi hissediyorum.
9. Yaptigim seylerle cocugumun yasamina katkida 0 1 2 3 4
bulunduguma inantyorum.
10. Cocugumla birlikte olmaya bagladigimdan beri insanlara 0 1 2 3 4
kars1 sertlestim.
11. Cocugumun/cocuklarimin bakiminin beni giderek 0 1 2 3 4
katilagtirmasindan korkuyorum.
12. Cok seyler yapabilecek giigteyim. 0 1 2 3 4
13. Cocugumun beni kisitladigini hissediyorum. 0 1 2 3 4
14.Cocugumun bakimi konusunda ¢ok fazla galistigimi 0 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Cocuguma ne oldugu umurumda degil. 0 1 2 3 4
=
c | c c
2212 |8 |BE|sE
=82 |&@ 9|78
O
16. Dogrudan dogruya ¢ocugumla ilgilenmek bende ¢ok fazla 0 1 2 3 4
stres yaratiyor.
17. Cocugumla aramda rahat bir hava yaratirim. 0 1 2 3 4
18. Cocugumla birlikte olduktan sonra kendimi canlanmis 0 1 2 3 4
hissederim.
19.Cocugumun bakimina yonelik olarak birgok kayda deger 0 1 2 3 4
basari elde ettim..
20. Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. 0 1 2 3 4
21. Cocugumla ilgili duygusal sorunlara serinkanlilikla 0 1 2 3 4
yaklasirim.
22. Cocugumun, kendisinin bazi problemlerini sanki ben 0 1 2 3 4
yaratmigim gibi davrandigini hissediyorum.




EK-5: Aile Degerlendirme Olgegi

ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil

gordiigiiniizdiir. Her ciimle i¢in 4 secenek soz konusudur (dynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide
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Katiliyyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢c Katilmiyorum). Her climlenin yaninda 4 segenek i¢in de ayr1

yerler ayrilmigtir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun

diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz,

ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin

olunuz.

CUMLELER:

Aynen
Katili-
yorum

Bilyiik
Olgiide
Katili-
yorum

Biraz
Katili-
yorum

Hig
Katilmi-
yorum

1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ¢iinkii
aramizda fikir birligi saglayamayiz.

(

)

()

(

)

(

)

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen
hepsini aile i¢inde hallederiz.

(

)

()

(

)

(

)

3.Evde biri iizgiin ise, diger aile {iyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde
yerine getirmezler.

5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu
kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve iizlintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek
oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina
varmaylz.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga
vurmaktan kag¢iniriz.

10.Gerektiginde aile tiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine
diisen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece aldigimiz
kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
soyledigimizde bizi dinlerler.

~

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini
anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin {iyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17.Evde herkes bagma buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini istii kapali degil
de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle
tartigmaktan kaciniriz.

~ |~~~ ~ | ~|~ |~ ]| ~
~ |~ [~ ~ |~~~ [~ | ~

~ |~~~ ~ | ~|~ |~ ]| ~

~ |~ [~ ~ |~~~ [~ | ~

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli
etmekte giicliik ¢cekeriz.

23.Gelirimiz (icret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢6zdiikten sonra, bu ¢dzlimiin ise
yaraylp yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diistiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agikca sdyleyebiliriz.

~ |~~~ ~ ] ~ [~ ||~~~ | ~ | |~ |~~~ [

~ I~~~ [~ |~ |~ [~~~ |~~~ |~~~ |~ |~ |~ ~ | ~ | ~

~ |~ ~ |~ ]| ~
~ |~ ~ [~ | ~

~ |~ ~ |~ ]| ~

~ |~ ~ [~ | ~

~l~ ~ |~ ~ | ~ |~~~ ~ |~~~ ~ | ~ | ~ |~~~ |~ | ~|~|

~ I~ [~ |~ |~ [~~~ [~~~ |~ | ~
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27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine sdyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklari vardir.

CUMLELER:

Aynen
Katili-
yorum

Biiyiik
Olgiide
Katili-
yorum

Biraz

Katili-
yorum

Katilmi-
yorum

Hig

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz.

(

)

()

(

)

(

)

32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli durumlarda
gosterilir.

(

)

()

(

)

(

)

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman
birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile i¢inde birbirimize hoggoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci
plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte
konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman
sorun olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlart oldugu zaman
birbirlerine ilgi gosterir.

43 .Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir.

44 Ailemizde higbir kural yoktur.

45 Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka
takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil
¢oziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47 Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagin
bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize
ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢linkii genellikle
umdugumuz gérevler verilmez.

54.Koétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karigtyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin,
kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢iinkii bdyle durumlarda
ne yapilacagl aramizda konusulmus ve belirlenmistir.
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56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
¢ekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda
ona bunu agikca soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar
bulmaya calisiriz.
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EK-6: Orjinallik Ekran Ciktis1

PANDEMi DONEMINDE 6-18 YAS GRUBUNDAKI OZEL
GEREKSINIMLI COCUKLARIN ANNELERININ TUKENMISLIK
DUZEYLERI VE AILE iSLEVSELLIGININ iNCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

1T %10 &3 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 2
internet Kaynag| %

Submitted to Konya Necmettin Erbakan %1
University

Ogrenci Odevi

dergipark.org.tr <o 1

internet Kaynagi

[e2]

acikerisim.deu.edu.tr < y
%

internet Kaynagi

B

docplayer.biz.tr <o 1

internet Kaynag|

[ea]

Submitted to Hacettepe University <o 1

Ogrenci Odevi

B B

www.pearsonjournal.com <o ‘

internet Kaynag|

Submitted to Ondokuz Mayis Universitesi <o 4

Ogrenci Odevi
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EK-7: Dijital Makbuz

turnitin )
Dijital Makbuz

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler

soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:

Odev bashg:
Gonderi Basligi:
Dosya adi:

Dosya boyutu:

Sayfa sayisi:

Word count:
Karakter sayisi:
Gonderim Tarihi:
Gonderim Numarasi:

Eylul Sevimli

Eylul Sevimli YL

PANDEMi DONEMINDE 6-18 YAS GRUBUNDAKI OZEL GEREKS...
EylulSevimliYL.pdf

1.08M

97

30,311

196,091
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