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OZET

UMUTLU AYDIN, Eda. Pozitif Bireysel Faktérlerin COVID-19 Kaygisi Ile Olan Iliskisinin
Obsesif-Kompulsif Bozukluk Ve Yaygin Kaygi Bozuklugu Belirtileri Kapsaminda
Incelenmesi: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ve COVID-19 Kaygisinin Aract Rolii, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Salgin hastaliklarin kisilerin ruh sagligi tizerinde ¢esitli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu
calismada COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma, obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin
kaygi1 bozuklugu diizeylerinin cinsiyet, COVID-19 tanis1 alma, COVID-19 nedeniyle
yakinini kaybetme, kronik fiziksel rahatsizligin olmasi, 60 yas tistii bir birey ya da bir
cocukla birlikte yasama ve saglik ¢alisani olma gibi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmektedir. Arastirmanin bir diger amaci ise COVID-19
pandemisi doneminde biligsel kontrol ve biligsel esneklik ile obsesif-kompulsif bozukluk ve
yaygin kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemi 18-64 yas arasindaki 478 yetiskinden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak COVID-19 Sikintis1 Olgegi, Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize, Yaygin
Kaygi Bozuklugu-7 Testi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile Bilissel Kontrol ve
Esneklik Olgegi uygulanmustir. Gruplar arasi tek yonlii gok faktorlii varyans analizi
(MANOVA) sonuglarina gore kadinlarin erkeklere gére, COVID-19 nedeniyle yakinini
kaybetmeyenlerin kaybedenlere gore, evde ¢cocugu ile birlikte yasayanlarin yasamayanlara
gore, saglik calisani olanlarin olmayanlara gore daha diisiik diizeyde obsesif-kompulsif
bozukluk belirtisi gosterdigi bulunmustur. Ayrica COVID-19 pandemisi doneminde biligsel
kontrol ve biligsel esneklik ile obsesif-kompulsif bozukluk ve yaygin kaygi bozuklugu
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve COVID-19 ile iliskili psikolojik

zorlanmanin aract rol oynadig goriilmiistiir.
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Anahtar Sozciikler

COVID-19 sikintisi, obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin kaygi bozuklugu, bilissel kontrol

ve biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik
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ABSTRACT

UMUTLU AYDIN, Eda. Investigating the Relationship between Positive Individual
Factors and COVID-19 Anxiety in the Scope of Obsessive-Compulsive Disorder and
Generalized Anxiety Disorder Symptomatology: The Mediating Role of Intolerance of
Uncertainty and COVID-19 Anxiety, Master’s Thesis, Ankara, 2022.

Epidemics affect mental health as well as physical health. The present study investigated
whether the severity of COVID-19 related distress, obsessive-compulsive disorder
symptoms and generalized anxiety disorders symptoms differed according to socio-
demographic variables such as gender, being diagnosed with COVID-19, losing a relative
due to COVID-19, having a chronic physical illness, living with an individual over 60 or a
child, and being a healthcare worker. In addition, the mediating roles of intolerance of
uncertainty and psychological distress related to COVID-19 in the relationship of cognitive
control and cognitive flexibility to obsessive-compulsive disorder and generalized anxiety
disorder during the COVID-19 pandemic were examined. The sample of the study
consisted of 478 adults between the ages of 18-64. Participants were asked to complete the
Obsessive-Compulsive Inventory-Revised, the Generalized Anxiety Disorder-7 Scale, the
COVID-19 Distress Scale, the Intolerance of Uncertainty Scale, and the Cognitive Control
and Flexibility Questionnaire. The results of the one-way Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) indicated that females compared to males, individuals who did not lose their
relatives due to COVID-19 compared to those who lost, individuals who shared their
household with their children compared to those who did not, health-care workers
compared to those who are not reported lower obsessive-compulsive symptom levels.
Moreover, intolerance to uncertainty and psychological distress related to COVID-19
mediated the relationship of cognitive control and cognitive flexibility to obsessive-
compulsive symptoms and generalized anxiety disorder symptoms during the COVID-19

pandemic.



Keywords

COVID-19 related distress, obsessive—compulsive disorder, generalized anxiety disorder,

cognitive control and cognitive flexibility, intolerance of uncertainty
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GIRIiS

Koronavirus salgin1 (COVID-19) 2019 yilinin aralik ayinda Cin’in bir eyaleti olan
Wuhan’da baglamistir. 2019 aralik ay1 sonrasinda diinya ¢apinda salgin haline gelmis olup
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2020) tarafindan Mart 2020’de pandemi olarak
nitelendirilmistir. COVID-19 salgininin ruh saglig: iizerinde nasil bir etkisi olacagi tam
olarak bilinmese de (Xiang ve ark., 2020) salgin yasantilarinin bireylerin ruh sagligi
tizerinde ¢esitli etkileri oldugu bilinmektedir (Bai ve ark., 2004; Bandelow ve Michaelis,

2015; Zhang ve ark., 2020).

Bilissel kontrol ve bilissel esneklik yaraticilik, akil yiirlitme, karar verme, problem ¢dzme
gibi ¢esitli amaca yonelik davraniglar ile siirekli degisen durum ve ortamlara uyum saglama
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Dajani ve Uddin, 2015; Gabrys ve ark., 2018; Ionescu,
2012; Rolls,2000). Farklilagan ve degisen kosullarda birden fazla ipucu igeren, ipucu
igcermeyen veya celisen ipuglar iceren durumlarda belirsizlik s6z konusu olabilmektedir
(Budner, 1962). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise bilinmeyen durumlarin yogun olarak
algilanmasi sonucunda kaygiya yol agan korku olarak tanimlanmaktadir (Fergus, 2013).
Bilissel kontrol ve biligsel esnekligin belirsizlige tahammiil etme kapasitesini degisimleyen
bir faktor oldugu alanyazinda goriilmektedir (Brave, 2012; Mackie ve ark., 2013; Palm ve
Follette, 2011). Ayn1 zamanda alanyazinda hem bilissel kontrol ve bilissel esnekligin hem
de belirsizlige tahammiilsiizliigiin obesisif kompulsif belirtiler ve yaygin kaygi belirtileri ile
iligkili oldugunu gdsteren gesitli calismalar mevcuttur (Chamberlain ve ark., 2006; Dugas
ve ark., 1998; Eysenck ve ark., 2007; Freeston ve ark., 1994; Gabrys ve ark., 2018; Hallion
ve ark., 2014).



COVID-19 doéneminin dogasi geregi belirsizlik icermesi ve bu belirsizlikle tahammiil etme
kapasitesi tlizerinde belirleyici bir faktor olarak ele alinan biligsel kontrol ve biligsel
esnekligin incelenmesinin bu donemde koruyucu ve 6nleyici ruh saglhigi ¢aligmalart i¢in
onemli oldugu goriilmektedir (Kroska ve ark., 2020). Bu bilgiler gz 6niinde
bulunduruldugunda, bu ¢alismanin 6ncekli amaci biligsel kontrol ve bilissel esneklik
degiskeni ile OKB ve YKB arasindaki iligkiyi ve bu iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmanin araci roliinii incelemektir. Ek olarak
demografik degiskenler olan cinsiyet, COVID-19 tanisi alma, COVID-19 nedeniyle
yakinini kaybetme, kronik fiziksel rahatsizligin olmasi, 60 yas iistii bireyle ve ¢cocukla
birlikte yasama ve saglik ¢alisani olup olmamaya gére OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi ise bir diger

amaci1 olusturmaktadir.



1.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. KORONAVIRUS SALGININ PSiKOLOJIK ETKIiLERI

Koronavirus salgin1 (COVID-19) 2019 yilinin aralik ayinda Cin’in bir eyaleti olan
Wuhan’da baglamistir. 2019 aralik ay1 sonrasinda diinya ¢apinda salgin haline gelmis olup
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2020) tarafindan Mart 2020°de pandemi olarak
nitelendirilmistir. Bugiin itibariyle (11 Nisan 2021) diinyada COVID-19 yaklasik 136
milyon kisiyi enfekte edip yaklasik 3 milyon kisinin &liimiine neden olmustur (DSO, 2021).
Ulkemizde ise 10 Mart 2020 tarihinde ilk COVID-19 tanis1 konulmustur. Bugiin itibariyle
(11 Nisan 2021) iilkemizde COVID-19 yaklasik 3.7 milyon kisiyi enfekte edip yaklasik

33.702 kisinin 6liimiine neden olmustur (Saglik Bakanligi, 2021).

Salginlar sadece tibbi veya fiziksel olaylar degildir. Ayn1 zamanda psikososyal ve
psikiyatrik etkileri de vardir (Banerjee, 2020; Bao ve ark., 2020a). Bu etkileri ile toplumu
biiylik ol¢iide etkileyebilir (Bandelow ve Michaelis, 2015; Zhang ve ark., 2020).
COVID-19 salginindan duygusal olarak etkilenmis kisi say1s1 enfekte olup fiziksel olarak
etkilenen kisi sayisindan daha fazladir. Buna ragmen kisilerin pandemi ile ilgili basa ¢ikma
stratejileri arasinda en az yaygin olan strateji ruh sagligi alaninda yardim arayisi oldugu
goriilmiistiir (Taylor ve ark., 2020a). Ayn1 zamanda DSO (2020)’niin agiklamasina gore
COVID-19 salgimin ruh sagligi iizerindeki etkisine dair bilgiler fiziksel saglik lizerindeki

etkisine dair bilgilerden daha azdir.



Hiikiimetler baglangigta el hijyeni gibi 6neriler de bulunsa da zamanla viriisiin yayilimini
azaltmak icin daha genis kapsamli 6nemler olarak sosyal mesafeye dair bir politika
benimseyip insanlarin evde kalmasini ve baskalariyla temastan kaginmasini 6nermistir
(Silva ve ark., 2021). Ayn1 zamanda uluslararasi 6l¢ekte sinirlar kapatilmis, ekonomiler
daraltilmis ve milyarlarca insan kendi evlerinde karantina altina alinmis veya izole
edilmistir (Banerjee, 2020). Bulas1 azaltmak i¢in alinan bu 6nlemlerden karantina
uygulamasi ve sosyal mesafe gibi dnlemlerin duygusal yakinlig1 azaltma, belirsizlik
durumu yaratma ve 6zgiirliigii kisitlama gibi ¢esitli durumlara yol agarak kisilerin ruh
sagligini olumsuz etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Holmes ve ark., 2020; Zhu ve ark., 2021).
Daha 6nce yasanan Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (SARS) salgin1
sirasinda da benzer durum goriilmiis olup karantinada kalan kisilerin akut stres bozuklugu
semptomlar1 gelistirdigi bulunmustur (Bai ve ark., 2004). Ote yandan Birlesmis
Milletler’de yapilan bir arastirmaya gore insanlar sosyal mesafe ve karantina
uygulamasindan sikilip daha isteksiz hale geldik¢e evde kalma kurallarina daha az uydugu
bulunmustur. Bu duruma Karantina Tiikkenmisligi Fenomeni adi verilmistir (Zhao ve ark.,
2020). Bu sebeplerle birgok acidan karantina uygulamasinin olas1 psikolojik etkilerinin

dikkatlice degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Rubin ve Wssely, 2020).

COVID-19 salgmimin ilerleyen siireclerde genel niifusun ruh saglhigi iizerinde nasil etkisi
olacagi tam olarak bilinmese de (Xiang ve ark., 2020) salgin yasantilarinin kisilerde
depresyon, kaygi, stres seviyelerini yiikselttigi ve travmatik etkiler olusturdugu
bilinmektedir (Bandelow ve Michaelis, 2015; Zhang ve ark., 2020). Onceki salgin
yasantilarinin psikolojik etkilerini arastiran ¢alismalarda da benzer bulgular goriilmiistiir.
Ornegin SARS salgimindaki toplu izolasyon sonrasinda katilimcilarin yaklasik yarisinm
psikolojik semptomlar gelistirdigi bulunmustur (Mihashi ve ark., 2009). Ayn1 zamanda
SARS viriisiinden 1yilesen kisilerin %35°1 orta ile siddetli diizeyde depresyon ve/veya kaygi
bildirirken (Cheng ve ark., 2004); HIN1 salgiminda karantinaya alinan yetigkinlerin %25°1



travma sonrast stres bozuklugu semptomlar1 bildirmistir (Sprang ve Silman, 2013). Ayn1
sekilde COVID-19 salgininin da kisilerin ruh sagligini olumsuz diizeyde etkiledigi ve
kiiresel anlamda yogun kaygi ve panik duygularma sebebiyet verdigi goriilmektedir (DSO,
2020).

Yaygin kaygi bozuklugu (YKB) saglik, aile, okul, para gibi pek ¢ok olay ve durum
hakkinda yogun kayg1 ve gerginlik hissetme ve duyguyu kontrol etmeyi zor bulma ile
karakterize edilen ve en az 6 ay boyunca siiren bir bozukluktur. Buna ek olarak kaslarda
kasilma, uyku sorunlari, huzursuz hissetme, zihinsel yogunlasmada zorluk gibi belirtiler
eslik edebilmektedir (APA, DSM-5, 2013). YKB i¢in kadin olmak; diisiik sosyo ekonomik
diizeyde olmak; ihmal, istismar, ailevi problemler ve cocukluk dénemi olumsuz yasantilari
deneyimlemek gibi durumlar risk faktorleri olarak ele alinmaktadir (Moreno-Peral ve ark.,
2014). Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi bozukluklari i¢in oldukca
belirleyici bir faktor oldugu bulunmustur (Gentes ve Ruscio, 2011). Yasam boyu yayginligi
yaklasik %11 (Beekman ve ark., 1998; Zhang ve ark., 2015), 6 aylik yayginlig1 %4.6,
(Zhang ve ark., 2015) ve 12 aylik yayginligi ise %3.1 (Wittchen, 2002) olarak saptanmistir.
Kadinlarda goriilme orani erkeklere oranla yaklasik iki kat daha fazladir (Carter ve ark.,
2001; Kessler ve Wang, 2008; Klingler, 2014; Zhang ve ark., 2015; Wittchen, 2002;
Howell ve ark., 2001). YKB’nin erken yas baslangigh bir bozukluk oldugu (Unsalver ve
Balcioglu, 2006) bilmesine ragmen ergenlik doneminde goriilme siklig1 daha az olup orta
yas ve yaslilik doneminde daha sik goriilmektedir (Carter ve ark., 2001; Wittchen, 2002).
Yasam boyu yayginligi en diistik 15-24 yaslarinda goriiliirken en yiiksek 45-55 yaslarinda
goriilmektedir (Wittchen, 2002). Ancak erken yaslarda goriilmeye baglamasi seyri
katiilestirip niiks olasiligini arttirmaktadir (Gongalves ve Byrne, 2012; Mackenzie ve ark.,
2011). Es tan1 olarak genellikle major depresif bozukluk, OKB, TSSB ve diger kaygi
bozukluklar1 goriilmektedir (Klingler, 2014; Tamam ve ark. 2003). YKB genellikle

islevsellikte bozulmalara neden olup ekonomik yiik ve yiiksek tibbi kaynak kullanimina



neden olmaktadir (Hoffman ve ark., 2008; Roy-Byrne ve Wagner, 2004). Hastalar
genellikle saglik ocagi gibi birinci basamak saglik kuruluslarina bagvurmaktadir (Stein ve
ark., 2005; Wittchen ve ark., 2002). Psikiyatriye bagvurma siklikliginin az olmasi nedeniyle
yaygin olarak goriilmesine ragmen kisilerin tan1 alma sikliginin diisiik oldugu

belirtilmektedir (Wittchen ve ark., 2002).

Pandemi kosullarinda insanlarin orantisiz korku yagamasi olasidir (Seger ve Ulas, 2020).
Ozellikle yogun bir sekilde giindemde yer alan hasta sayisi, 6liim oranlar gibi konular
sebebiyle kisiler kaygi, korku, panik, glivensizlik gibi ¢esitli tepkiler vermektedir (Lai ve
ark., 2020). Bu orantisiz korku ise depresyon, kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) gibi psikolojik bozukluklara yol acabilmektedir (Garcia, 2017; Rajkumar,
2020; Shin ve Liberzon, 2010). Bircok iilkede yapilan arastirmalarda salgin siirecinde
kisilerin psikopatoloji belirtileri gosterdigi bulunmustur. Cin’de yapilan bir arastirmada
katilimcilar cinsiyetten bagimsiz olarak yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve alkol kotiiye
kullanima; diisiik diizeyde zihinsel saglik bildirmistir (Ahmed ve ark., 2020). Yine Cin’de
yapilan 194 sehirden 1210 kisinin katildig1 genis 6l¢ekli bir calismada katilimcilarin
%16.51 orta ile yogun diizeyde depresif belirtiler; %28.81 orta ile yogun diizeyde kaygi
belirtileri, %8.1°1 orta ile yogun diizeyde stres belirtileri bildirdikleri bulunmustur (Wang,
Pan, Wan, Tan, Xu, Ho ve ark., 2020). Benzer sekilde yapilan bir arastirmada Cin’deki
tiniversite 6grencilerinin %0.9’u siddetli, %2.7’s1 orta diizeyde ve % 21.3’1 hafif diizeyde
kaygi belirtileri yasadig1 bulunmustur (Cao ve ark., 2020). Isveg'te yapilan bir aragtirmaya
gore ise katilimcilarin %30°u depresyon, %24.2’si kaygi ve %381 uyku sorunlari
bildirmistir. Ayrica bu ¢alismadaki katilimcilarin %45.6’s1 bu {i¢ sorundan herhangi birini,
%16.9’u li¢ sorundan ii¢linii de yasadigini bildirmistir (McCracken ve ark., 2020). Hong-
Kong’da yapilan bir ¢aligmada ise katilimcilarin %19’unda depresif belirtiler, %14'linde
kayg1 belirtileri bulunmustur (Choi ve ark., 2020). Ulkemizde ise pandemi siirecinde

kisilerin kayg1 (Erdogdu ve ark., 2020; Cdlgecen ve Cdlgecen, 2020), depresyon (Ustiin,



2020), OKB (Seger ve Ulasg, 2020) ve mutsuzluk diizeylerinin (Erdogdu ve ark., 2020)
arttig1 bulunmustur. Ote yandan yapilan bir meta-analiz calismasi sonucuna gére pandemi
doneminde genel popiilasyonda kaygi oranlarinin yaklasik ti¢ kat artarak, yayginligin

yaklagik %25 oldugu bulunmustur (Santabarbara ve ark., 2021).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ise, zihinde istem dis1 olarak gelisen, obsesyonlarin
neden oldugu belirgin kaygiy1 ve rahatsizlig1 azaltmak icin ritiieller seklinde gergeklesen
davranigsal ve/veya zihinsel kompulsiyonlarla karakterize bir bozukluktur (APA, DSM-5,
2013). Obsesyonlar istenmeden ya da zorla geliyor gibi gorlinen ve kiside yogun kaygiya
sebep olan tekrarli ve 1srarci diisiince, imge veya itkilerdir. Obsesyon yasayan kisiler
bunlar1 baska bir diisiince veya eylemle bastirmaya veya nétrlestirmeye ¢aligmakta ve bu
diisiincelerin zihninin bir {irlinii oldugunu ¢ogu zaman kabul etmektedir (APA, 2013).
Kapiyi kilitleyip kilitlemedigi, elektrikli aletleri kapatip kapatmadigi, sevdiklerinin zarar
goriip géormedigi ya da kirlenmeye dair 1srarci diisiinceler obsesyonlara 6rnek olarak
verilebilir (Abramowitz ve ark., 2009). Kompulsiyonlar ise obsesyonlara tepki olarak
yapmaya mecbur hissedilen ve belli bir kurala kat1 bir bigcimde uyularak yapilan davraniglar
ya da zihinsel eylemlerdir. Kompulsif davraniglara tekrarlayan el yikamalar 6rnek olarak
verilebilir iken zihinsel eylemlere ornek olarak tekrarlayan dua etmeler ya da say1 saymalar
verilebilir (APA, 2013). Ancak bu davranislar ve/veya diisiinsel eylemler 6nlenmesi
istenilen durum ile gergekei bir sekilde baglantili degildir. Ayni zamanda bu bozukluga
sahip kisilerin biiyiik cogunlugu de bu obsesyon ve kompulsiyonlarin tam olarak gergekei
olmadigini ve asirtya kagtigini kabul etmektedir (Abramowitz ve ark., 2009). OKB’nin
goriilme sikligina dair alanyazinda kiiltiiriin de etkisiyle farkliliklar bulunmaktadir
(Fontenelle ve ark., 2006). Amerika’da yasam boyu goriilme siklig1 %2.3 iken 1 yillik
goriilme siklig1 %1.2 olarak bulunmustur. Ancak esik alt1 semptomlar1 daha yiiksek
goriilmektedir (Ruscio ve ark., 2010). OKB genellikle 10 yasindan 6nce veya erken
yetigkinlik doneminde baslamaktadir (Abramowitz ve ark., 2009; Rosario-Campos, 2001).



Yetiskin kadinlarda erkeklere oranla yaklasik 1.5 kat daha fazla goriilmektedir (Jacobi ve
ark., 2004). OKB’nin anksiyete bozukluklari ile yiiksek oranda es tan1 gosterdigi

bulunmustur (Tamam ve ark., 2003).

OKB bulagma, kirlenme, zarar verme/ zarar gérme, kontrol etme, simetriyle baglantil1
siralama/sayma ve cinsellik gibi farkli semptom profili igermektedir (Abramotitz ve ark.,
2008; McKay ve ark., 2004). Coklu semptom alanlarindan kirlenme ve kompulsif el
yikama en yaygin olanlaridir (Akhtar ve ark., 1975; Brady ve ark., 2010; Khanna ve ark.,
1990). Bunlar psikoterapi ve farmakoterapiye iyi yanit vermesine ragmen digsal veya
cevresel kaynaklarin neden oldugu stres durumlarinda bu semptomlarin niiks etme egilimi
yaygindir (Cordeiro ve ark, 2015). Ulkemizde yapilan bir ¢calismaya gore kadinlarda daha
cok kirlenme ile ilgili obsesyonlar yaygin olarak goriiliirken erkeklerde daha ¢ok
saldirganlik ve cinsel obsesyonlar goriilmektedir (Tiikel ve ark., 2004). Pandeminin
kirlenmeye dair obsesyon ve kompulsiyonlar1 arttirma etkisi olsa da diger tiirden obsesyon
ve kompulsiyonlara sahip savunmasiz kisilerde de kirlenmeye dair olan tiire yol agabilecegi

ileri siirtilmektedir (Davide ve ark., 2020).

COVID-19 salginin OKB’ye yatkinlig1 bulunan kisilerde semptomlarin olugmasi ve
siddetlenmesine dair etkisi olabilecegi belirtilmis olup daha 6nce yasanmis olan salginlarda
(SARS, MERS, Influenza gibi) OKB belirtilerinin alevlenmesi salginin sona ermesinden
sonra 6-15 ay icerisinde oldugu bildirilmistir (Banerjee, 2020). COVID-19 salgininda ise
olumsuz kosullarin olusacagina dair beklenti yogun endiseye sebep olup OKB
semptomlarini tetikleyecegi ve 6zellikle temizleme ve istifleme davranislarini arttiracagi
ileri stirtilmiistiir (Seger ve Ulas, 2020). Bu dogrultuda su anda obsesyon ve
kompulsiyonlarda genel bir artis goriilmekle birlikte 6zellikle kirlenme ile ilgili olan
tiirlinde bir artig gézlenmistir. Ayn1 zamanda remisyondaki OKB tanili kisilerin de

belirtilerinde artis oldugu bulunmustur (Davide ve ark.,2020). Ote yandan Hindistan’da



yapilan bir calismada pandeminin OKB belirtileri iizerindeki etkisi arastiriimistir. Bu
calismada pandeminin ilan edilmesinden yaklasik iki ay sonra daha 6nce OKB tanisi alan
kisilerin OKB belirtileri incelenmis olup katilimcilarin OKB belirtilerinde artig
gozlenmemistir. Bu sonucun sebepleri olarak ila¢ kullanma, pandemiye maruziyet siiresinin
kisa olmasi, OKB tanis1 alan kisilerin siki karantina 6nlemlerine uymasi gibi sebepler ileri

stiriilmiistiir (Sharma ve ark., 2021).

OKB’de goriilebilen bulasma korkusu ve temizlenme zorunlulugu ile istif¢ilik davraniglar:
pandemi donemindeki davranislar ile benzerdir. Su anda bilinen 6nemler arasindaki
davraniglarin cogu (6rnegin el hijyeni) OKB hastalarinin kompulsif eylemlerine
benzemektedir (Rajkumar, 2020). Ayn1 zamanda OKB tanis1 almayan kisilerin 20 saniye
boyunca kapsamli el yikama 6nleyici davranisina uymasi daha olasi iken OKB tanisi alan
kisilerin bu siireden daha uzun ve daha ritiielistik sekilde ellerini yikamasi olasidir (Jassi ve
ark., 2020). Yani oneriler dogrultusunda belli bir siire boyunca ve belli ritiiellerle el yikama;
elleri temiz tutmaya ve abartili temizlenmelere dair bilissel gerek¢elendirme ile
normallestirme; aileden ciddi diizeyde temizlik 6nlemleri almasini bekleme; medya yoluyla
da siirekli olarak bulas ile ilgili bilgilere maruz kalip kirlenme ile ilgili diisiinceleri ve
ruminasyonlar arttirma; maske, sabun, dezenfektan gibi malzemelerin stogunu yapma gibi
durumlarin hali hazirda OKB’den etkilenen kisilerin semptomlarinin kotiillesmesinde etkili

olabilecegi ileri siiriilmektedir (Banerjee, 2020).

Salgin yasantilarinin saglik ¢alisanlari tizerinde de cesitli etkileri olmaktadir. SARS salgini
sirasinda saglik calisanlari, saglik alaninda ¢calismayanlara gore daha yiiksek diizeyde stres
seviyesi bildirmis olup bu stres diizeyi salgindan sonraki bir y1l boyunca devam etmistir
(Lee ve ark., 2007). Tiirkiye’de COVID-19 déneminde yapilan bir ¢alismada saglik
calisanlarinin kaygi diizeylerinin arttig1 goriilmiis olup kadinlarin erkeklere gore durumluk

kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Sakaoglu ve ark., 2020). Yine Tiirkiye’de yapilan
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bir bagka ¢aligmaya gore saglik calisanlar1 diger meslek mensuplarina gore daha yiiksek
diizeyde umutsuzluk ve durumluk kaygi bildirmistir. Ayn1 zamanda hemsire olarak
calisanlarin umutsuzluk diizeyi doktorlardan daha yiiksek diizeyde iken durumluk kaygi
diizeyi doktor ve diger saglik ¢alisanlarindan daha yiiksek diizeyde bulunmustur
(Hacimusalar ve ark., 2020). Bir bagka calismada ise Cin’deki saglik ¢alisanlarinda yiiksek
diizeyde kaygi, depresyon ve TSSB belirtileri ile uykusuzluk sorunlar1 saptanmistir (Lai ve
ark., 2020). Ote yandan COVID-19 salgini sirasinda saglik calisanlari ile saglik sektorii
disinda calisan kisilerin benzer sekilde pandemiden etkilendigini gosteren ¢esitli calismalar
da vardir (Ceri ve Cigek, 2021; Pappa ve ark, 2020). Ornegin Tiirkiye’de gergeklestirilen
bir aragtirmada saglik ¢alisanlari ile saglik hizmetinde ¢aligmayanlar arasinda psikolojik iyi
olus, depresyon ve stres diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (Ceri ve

Cicek, 2021).

COVID-19’un mevcut ruh sagligi sorunlarini arttirmasina dair olan tehlikesinin yani sira
COVID-19’a bagli yeni ruh saglig: tehditleri tanimlanmaktadir (Taylor ve ark., 2020). Bu
dogrultuda COVID-19 Stres Sendromu olarak bir bozukluk tanimlanmistir. Bu bozukluk
COVID-19 tehdidinden korkma ve viriislii bolgeye temas etme korkusu, sosyo ekonomik
konulara dair endise, yabanci1 kisilerin viriisii bulastirdigina dair diisiince ile yabanci
diismanligini igeren korkular, kabuslar gibi travmatik stres semptomlar1 ve COVID-19 ile
ilgili kontrol ve giivence arayislarii igermektedir. Bu bozukluk COVID-19 Stres Olgegi ile
Olciilmektedir. Kadinlar, gengcler, issiz kisiler ve diisiik egitim diizeyindeki kisilerde daha
siddetli bir sekilde goriilmektedir. COVID-19 Stres Sendromu bazi durumlarda kendi
basina bir bozukluk olabilirken bazi durumlarda YKB, OKB, hastalik anksiyetesi ve TSSB
gibi bagka bozukluklarin bir pargasi olabilmektedir (Taylor ve ark., 2020). Ozellikle de
OKB ve YKB tanis1 alan hastalar daha yiiksek COVID-19 Stres diizeyi bildirmistir
(Khosravani ve ark., 2020). Ayn1 zamanda COVID-19 pandemisine dair kaygi (Lee, 2020)
ve korku (Ahorsu ve ark., 2020) da tanimlanmistir. COVID-19’a dair kaygi, tekrarlayan
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diistinceler ve endise gibi bilissel; korku ve 6fke gibi duygusal; kaginma ve zorlayici
davranislar gibi davranigsal; somatik sikintilar ve uyku bozukluklar1 gibi fizyolojik
boyutlar1 icermektedir (Lee, 2020). Genglerde ve yiiksek egitim seviyesindeki kisilerde
COVID-19’a dair kayginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Lee, 2020). COVID-19’a dair
kaygi COVID-19 Anksiyete Olgegi ile 6lgiilmektedir. Klinik diizeydeki COVID-19’a dair
kayg1, korona fobi olarak adlandirilmaktadir. COVID-19 Anksiyete Olcegi’nden 9 ve iizeri
puan alan kisilerin korona fobisinin klinik diizeyde oldugu ileri siiriilmiistiir (Lee, 2020;
Lee ve ark., 2020). Bu diizeydeki korona fobi ile depresyon, yaygin kaygi bozuklugu ve
intihar diistinceleri yliksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Lee ve ark., 2020).
COVID-19’a dair korku ise depresyon, kayg1 ve stres ile iliskili bulunmustur (Harper ve
ark., 2020; Satic1, Gocet-Tekin ve ark., 2020). COVID-19’a dair korkunun kadinlarda ve
kronik hastalig1 olan kisilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda COVID-19
korkusu arttik¢a pozitiflik diizeyinin azaldig1 goriilmiis olup bu iliskide belirsizlige
tahammiilstizliigiin, depresif belirtilerin, kaygi diizeyinin ve stresin araci rolii oldugu

bulunmustur (Bakioglu ve ark., 2020).

COVID-19 déneminde psikolojik zorlanmalar ve bozukluklar i¢in ¢esitli koruyucu faktorler
ve risk faktorleri belirlenmistir. Pandemi siirecinde koruyucu faktdrler olarak kentsel
bolgede yasamak, aile ile birlikte bulunmak, diizenli ve sabit bir gelirin olmasi, sosyal
destege sahip olmak (Cao ve ark.,2020), saglik calisanlarina giiven duymak, algilanan
hayatta kalma olasilig1, dogru bilgiye ulagsma ve bulas i¢in koruyucu 6nlem davranislarina
uyma (el hijyeni, maske takmak vb.) (Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, Mclntyre ve ark., 2020)
psikolojik zorluklar agisindan koruyucu faktorler olarak bulunmustur. Ayrica saglik
stirecleri hakkinda alinan bilgilerden memnun olma, bos zaman etkinlikleri yapma ve
saglikli olma algisi arttikca psikolojik iyilik halinin artti§1 goriilmiistiir (Rodriguez-Ray ve
ark., 2020).
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Risk faktorleri olarak ise Cin’de yapilan aragtirmalar sonucunda kadin olmak, 18-30 yas ile
60 yas lstii olmak, 6grenci olmak, go¢men is¢i olarak ¢alismak, somatik semptomlar
gostermek (Qiu ve ark., 2020), evsiz ve hapiste olmak (Holmes ve ark., 2020) psikolojik
zorluklar icin risk faktérleri olarak belirlenmistir. Benzer bulgular ispanya’da yapilan bir
calismada da bulunmustur. Kadinlar, gencler ve isini kaybedenler psikolojik agidan daha
olumsuz etkilenip kaygi, depresyon ve stres belirtileri bildirmistir (Rodriguez-Ray ve ark.,
2020). Ayrica yas degiskeni 6zelinde 21-40 yas arasindaki katilimeilar ruh sagligi ve alkol
kotiiye kullanimi agisindan daha savunmasiz olarak bulunmus olup (Ahmed ve ark., 2020)
40 yasin lizerindeki kisilerde ise kaygi bozuklugu riskinin daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Wang, Di ve ark., 2020). Cinsiyet degiskeni 6zelinde ise Cin’de yapilan bir ¢aligmaya gore
pandemi siirecinde kadinlarin kaygi bozuklugu gelistirme riski erkeklere gore daha fazla
oldugu bulunmustur (Wang, Di ve ark., 2020). Ote yandan iilkemizde yapilan bir
aragtirmaya gore ise pandemi siirecinde durumluk ve siirekli kaygi boyutlarinda kadinlar
erkeklerden daha yiiksek diizeyde kaygi bildirmistir (Colgegen ve Colgegen, 2020). Medeni
duruma gore olusturulmus gruplarda ise bekarlar evlilere gore daha yiiksek diizeyde kaygi
bildirmistir (C6lgecen ve Colgecen, 2020). Ote yandan bir baska calismada ise evliler daha
yiiksek oranda durumluk kaygis1 bildirirken; bekarlar daha yiiksek oranda siirekli kaygi
bildirmistir (Hacimusalar ve ark., 2020). Egitim degiskeni 6zelinde ise lisans ve alt1 egitim
seviyesindeki kisilerin depresif belirti diizeyi yliksek lisans ve daha iistii diizeyindeki

kisilere gore daha fazla bulunmustur (Wang, Di ve ark., 2020).

Cin’de gergeklestirilen bir bagka arastirmaya gére COVID-19 enfekte olan tanidik ya da
yakininin olmasi ve akademik faaliyetlerde gecikme olmasi kaygi icin bir risk faktori
olarak bulunmustur (Cao ve ark., 2020). Benzer sekilde italya’da yapilan bir arastirmaya
gore kadin olmak, enfekte bir tanidigin olmasi, tibbi sorunlarin olmasi, evin disinda
calismak zorunda kalmak daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve stres ile iligkili

bulunmustur (Mazza ve ark., 2020). Ancak iilkemizde yapilan bir arastirmaya gore
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cevrelerinde COVID-19 enfeksiyon teshisi alan yakinlarinin olup olmamasina gore
olusturulmus gruplarda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Colgegen ve Colgegen, 2020).
Bir diger risk faktorii olarak COVID-19’a enfekte olup iyilesmek ele alinmaktadir (Mazza
ve ark., 2020; Vindegaard ve Eriksen Benros, 2020). COVID-19 tedavisi goriip iyilesen
yetigkinlerin psikopatoloji belirtilerinin incelendigi bir calismada katilimcilarin TSSB,
OKB, depresyon, anksiyete belirtileri ile uyku sorunlar bildirdigi goriilmiis olup
katilimcilarin %56°s1 en az bir psikopatoloji tanisi i¢in esik degerin lizerinde semptomlar
bildirmistir (Mazza ve ark., 2020). Ayrica Cin’de gerceklestirilen bir bagka arastirmaya
gore ise COVID-19’a enfekte olmus kisilerde kaygi, depresyon ve TSSB belirtileri yiiksek
oranda goriilmiistiir (Lai ve ark., 2020). Benzer durum SARS salgininda da goriilmiis olup
taburcu olan hastalar ile bir ay sonra yapilan bir ¢alismada katilimcilarin depresyon, kaygi
ve travma sonrasi stres belirtilerinin arttig1 gérillmiistiir (Wu ve ark., 2005). Bir diger risk
faktorii ise kisinin daha dnceden psikopatoloji tanis1 almasidir. Onceden psikopatoloji tanis
almis kisilerde pandemi siirecinde stres diizeyinde artig, yetersiz 6zbakim ve artan intihar
egilimi gibi durumlar s6z konusu olmaktadir (Duan ve Zhu, 2020). Ote yandan yeterli
maskeye ulasamamak, evden ¢aligma kosullar1 saglayamamak ve koronaviriise enfekte
olmaktan ¢ok korkmak zihinsel saglik tizerinde bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Choi ve ark., 2020). Ek olarak Cin’de yapilan bir arastirmaya gore sosyal medyaya yogun
bir sekilde maruz kalma, genel kaygi bozuklugu ve depresyon diizeyini arttiran faktor

olarak bulunmustur (Gao ve ark., 2020).

1.2. COVID-19 iLE ILiSKiLi FAKTORLER

1.2.1 Belirsizlige Tahammiilsiizlilk

Belirsizlik durumu bireyin belli bir sonucun olup olmayacagina dair siiphe duymasidir

(Keren ve Gerritsen, 1999). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise bilinmeyenin yogun olarak
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algilandig1 durumlarda kaygiya neden olan korku (Fergus, 2013) ile olumsuz olaylarin olma
olasiligindan bagimsiz olarak kisinin bu durumlar1 kabul edilemez olarak algilama
egilimidir (Carleton ve ark., 2007; Dugas ve ark., 2001). Ingilizcede “uncertainty” ve
“ambiguity” olmak iizere iki farkl belirsizlik terimi s6z konusu olup anlamlari
farklilagmaktadir. “Ambiguity” ile ifade edilen belirsizlige tahammiilsiizliik durumu
simdiki zamanda mevcut olan belirsizlige tahammiilsiizliik iken (Campbell ve Tesser, 1983;
Kirton, 1981; Stanley Budner, 1962) “uncertainty” ile ifade edilen belirsizlige
tahammiilsiizliik durumu gelecege yonelik olan belirsizlikle iliskilidir (Dugas ve ark.,
2005). Ancak her iki kavramla ifade edilen belirsizlik durumunda da bireyler bir durumun
rasyonel olarak gergeklesme olasiligindan bagimsiz olarak bir takim olumsuz duygusal,
davranigsal ve bilissel tepkiler vermektedir (Birrell ve ark., 2011; Freeston ve ark.,1994;
Hong ve Lee, 2015). Ek olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ortamin incelenip belirsizligin
kabul edilemez olarak goriildiigii biligsel bir filtre olarak da ele alinmaktadir (Buhr ve
Dugas, 2002). Bu kavram bir durumun 6zelligi olmaktan ziyade kisinin bireysel bir 6zelligi
olup kisinin belirsizlige kars1 gosterdigi duygusal, davranigsal ve bilissel tepkisidir
(Freeston, 1994). Bu tepki belirsizlik durumlarini nasil yorumladigini, algiladigini ve
bunlara dair nasil tepki verdigini ifade eden bilissel bir 6nyargi olarak da
kavramsallastirilabilir (Dugas ve ark., 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliik iki alt boyuttan
olusmakta olup bu boyutlar ileriye doniik kaygi ve engelleyici kaygi olarak adlandirilmistir.
Ileriye déniik kaygi gelecekteki belirsizlik beklentisinden dolay1 yasanan kaygi ve korku
iken; engelleyici kaygi ise engelleyici eylemi ve deneyimi tanimlayarak belirsizlik

karsisinda gosterilen eylemsizlik ile iliskilidir (Carleton ve ark.,2007).

Belirsizlik durumlari belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olan kisilerde hem psikolojik
hem de fizyolojik olmak tizere ¢esitli olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Rosen ve ark.,
2013). Bu etkiler arasinda problem ¢6zme becerilerinin bozulmasi ve belirsiz durumlardan

kacinma (Dugas ve ark., 1997), belirsiz gorevleri tamamlamada zorluk (Metzger ve
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ark.,1990) ve kaygi, korku gibi duygular1 yogun olarak yasama vardir (Sar1 ve Dag, 2009).
Ayni zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik anksiyete duyarlilig1, ruminasyon ve olumsuz
degerlendirilme korkusu gibi biligsel kirilganlik faktorleri ile de iliskilidir (Hong ve
Cheung, 2015).

Kisiler gelecekte yasayacaklari tehdidi bilmek ve bu tehdit iizerinde bir miktar kontrol
sahibi olmak isteyecekleri i¢in belirsizlik durumu kisilerin psikolojik iyi oluslar1 agisindan
bir risk faktorii olarak ele alinabilir (Satici, Saricali ve ark., 2020). Psikopatolojik etkilere
baktigimizda ise yiiksek diizeydeki belirsizlige tahammiilsiizliik daha yiiksek diizeyde
anksiyete ve depresyon (Gentes ve Ruscio, 2011), yaygin kaygi bozuklugu (Dugas ve ark.,
1998), OKB belirtileri (Holaway ve ark., 2006; Tolin ve ark., 2003), panik bozukluk
belirtileri ( Dugas ve ark., 2001) ve ¢esitli somatik belirtiler (Greco ve Roger, 2001; Greco
ve Roger, 2003) ile iliskilidir.

1.2.1.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikopatoloji

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile ¢esitli psikopatolojiler ve belirtileri arasinda iliski
vardir. Bu kavram endisenin etiyolojisini ve siirdiiriicli faktorlerini anlamada 6nemlidir
(Freeston ve ark., 1994; Jong-Meyer ve ark., 2009). Ayni zamanda patolojik endisenin
olusmasina zemin hazirlamaktadir (Berenbaum ve ark., 2008; Morris ve ark., 2016;
Starcevic ve Berle, 2006). Benzer bulgu deneysel bir calismada da gosterilmis olup
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi artan katilimcilarin daha diisiik belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyindeki katilimcilara gore yiiksek diizeyde endise hissettigi
bulunmustur (Ladouceur ve ark., 2000). Endise verici diislinceleri yogun ve 1srarci bir
sekilde diisiinmenin olumsuz deneyimleri 6nlemekte islevsel olduguna dair bir inang vardir
(Jong-Meyer ve ark., 2009; McEvoy ve Mahoney, 2012). Dolayisiyla endisenin belirsizligi

azaltmanin bir yolu olarak degerlendirilebilecegi ileri siiriilmektedir (Dugas ve ark., 2004).



16

Patolojik endisenin baslangicinda belirsizlige tahammiilsiizliiglin yer aldig1 bir YKB modeli
mevcuttur ( Dugas ve ark., 1998; Dugas ve ark., 2001). Bu dogrultuda hem klinik
orneklemde (Dugas ve Ladouceur, 2000) hem de saglikli 6rneklemde (Buhr ve Dugas,
2006; Holaway ve ark., 2006) yapilan ¢aligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliik ile yaygin
kaygi1 bozuklugu arasinda iliski bulunmus olup, belirsizlige tahammiilsiizliigiin klinik
orneklem ile kontrol grubunu ayirmakta 6nemli bir degisken oldugu ileri stiriilmiistiir
(Dugas ve ark., 1998). Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin kayg1
bozukluklar1 arasinda ayirici bir degisken oldugu ileri siiriilmiistiir (Ladouceur ve ark.,
1999). Yaygin kaygi bozuklugu ile goriilen yiiksek orandaki iliskisinin (Ladouceur ve ark.,
2000; Rosen ve ark., 2013) bir agiklamasi olarak kaygi bozukluklar ile gelecek zamanda
olabilecek olumsuzluklar arasinda baglanti olmasi ele alinmaktadir (Grenier ve ark., 2005).
Ayni1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik, yaygin kaygi bozuklugunun asir1 ve kontrol
edilmeyen kaygilarinda biligsel kirilganliga sebep olmakta (Dugas ve ark., 1998; Koerner
ve Dugas, 2007; Van der Heiden ve ark., 2010) ve siirdiiriicti faktor olarak (Dugas ve ark.,
1998) ele alinmaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyondan ziyade yaygin kaygi bozuklugunun temel
semptomlarindan olan patolojik endise ile daha giiclii bir iliskisi olsa da (Dugas ve ark.,
2004) depresyon ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif iligski olduguna dair
kanitlar gittikge artmaktadir (Butzer ve Kuiper, 2006; Jong-Meyer ve ark., 2009; McEvoy
ve Mahoney, 2011; Norton ve ark., 2005; Norton ve Mehta, 2007; Pak ve ark., 2021).
Ayrica bir ¢alismada klinik olmayan 6rneklemde belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresif
belirtiler arasindaki iliski, kaygi belirtileri arasindaki iliskiye gore daha yiiksek
bulunmustur (Jong-Meyer ve ark., 2009). Belirsizlige tahammiilstizliigii kaygi bozukluklar

i¢in de kritik rolii olmasinin yani sira duygudurum bozukluklari i¢in de risk faktorii oldugu
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One siiriilmiistiir (Butzer ve Kuiper, 2006; McEvoy ve Mahoney, 2011; Norton ve ark.,
2005; Yook ve ark., 2010).

Depresyon, stres, intihar diisiinceleri ve psikolojik iyi olusun olumsuz gostergeleri ile
belirsizlige tahammiilsiizliik iligkili bulunmustur (Ciarrochi ve ark., 2005). Belirsizlige
tahammiilstizliigii yiiksek olan bireylerin daha stresli olup ve belirsiz durumlardan
kaginilmasi gerektigine inanip bu durumlari daha tehditkar algiladigi bulunmustur. Bu
sebeplerle de bu kisilerin olumsuz duygu durumlara ve islevsiz tepkilere daha yatkin
olduklari ileri siiriilmektedir (Yook ve ark., 2010). Ayrica depresyondaki kisilerin belirsiz
durumlar yonetmek i¢in yeterli bag etme stratejilerine sahip olmayabilecekleri
diistiniilmektedir. Dolayistyla belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan bireylerin
depresyona kars1 daha savunmasiz olduklar1 ve bas etme stratejisi olarak ruminasyon ve
endise gibi biligsel siirecleri kullandiklar1 goriilmiistiir (Jong-Meyer ve ark., 2009; Yook ve
ark., 2010). Ote yandan depresif bireyler gelecekteki olaylara daha karamsar bakma
egilimindedir (Cropley ve Mcleod, 2003). Bu sebeple gelecekte olma ihtimali olan olumsuz
olaylar ile olmama ihtimali olan olumlu olaylarin bu ruminasyonlarin igerigini

olusturabilecegi ileri stirlilmektedir (Anderson ve Limpert, 2001).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, OKB ile de yiiksek oranda iliskili bulunmustur (Dugas ve
ark., 1998; Steketee ve ark., 1998). Demografik 6zellikler, panik semptomlar1 ( Dugas,
Gosselin ve Ladouceur, 2001), duygu durum diizeyi ve endise (Steketee ve ark., 1998)
kontrol edildikten sonra belirsizlige tahammiilsiizliik hala OKB semptomlarini anlamli
olarak yodamistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6zellikle OKB’de goriilen tekrar etme ve
kontrol etme kompulsif davranislar ile yiiksek oranda iligkili bulunmustur (Tolin ve ark.,
2003). OKB tanis1 almis kisiler kesinlik iceren durumlara ihtiya¢ duymaktadir (Mahkhlouf-
Norris ve Norris, 1973). Genellikle bu kisiler ocagin kapali olup olmadigi gibi konularda
patolojik siiphe duyulmaktadir (Tolin ve ark., 2003). Bu siiphe sonucunda siipheyi azaltmak
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i¢in tekrarlayici davranislar ya da kontrol davraniglarinin s6z konusu oldugu bilinmektedir
(Carr, 1974; Rasmussen ve Eisen, 1992). Bu sebeple belirsizlige tahammiilsiizliigiin stiphe

duyma tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Holaway ve ark., 2006).

OKB ile YKB belirtileri olan bireyler arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemis olup bu gruplar herhangi bir belirti
gostermeyen gruba gore daha yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilstizliik bildirmistir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin kaygi bozukluklari i¢in merkezi bir
oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Holaway ve ark., 2006). Benzer bir bulgu kaygi
bozuklugu ile depresyon tanisi almis bireylerde de goriilmiistiir. Bu agidan belirsizlige
tahammiilstizliik kaygi bozukluklar1 ve depresif bozukluklarin tedavisinde transdiagnostik
bir 6zellik olabilecegi ileri siiriilmektedir (Carleton ve ark., 2012). Ek olarak YKB ve
OKB’nin ileriye doniik kaygi boyutu ile depresyonun ise engelleyici kaygi boyutu ile
iliskili oldugu bulunmustur (McEvoy ve Mahoney, 2011; 2012). Bu nedenle YKB ve OKB
tanis1 alan bireylerin tedavilerinde belirsizlige tahammiilsiizliigii iceren miidahalelerin
olmas1 ve depresyon tanisi alan bireylerde ise 6zellikle belirsizlik karsisinda daha aktif
olmalarini saglayacak tekniklerin yer almasi tedavi etkililigini arttiracagi ileri siiriilmektedir

(McEvoy ve Mahoney, 2011; Tolin ve ark., 2003).

Bilissel Davranige¢1 Terapi (BDT) nin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini azaltmak
amaciyla birka¢ modiilden olugan uygulamalar1 vardir. Bu modiiller belirsizlik ve endise
hakkinda psikoegitim, belirsizlige tahammiilsiizliigii kavramsallastirip belirsizlige maruz
birakma, endiselenmenin islevi hakkindaki olumlu inanc¢lar1 yeniden degerlendirme ve
niiksli 6nlemeye dair ¢aligmalar gibi ¢esitli uygulamalar1 icermektedir. Bu uygulamalar
sonucunda belirsizlige tahammiil kapasitesinin arttig1 goriilmustiir (Hewitt ve ark., 2009;
Robichaud, 2013). Bu modiillere ek olarak duygularin dogasi hakkinda egitme ve duygusal

deneyimleri anlamaya dair ¢ergeve sunan terapi oturumlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik
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diizeyi iizerinde islevsel oldugu goriilmiistiir (Boswell ve ark., 2013). Ote yandan
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini azaltmak amaciyla iistbilissel mekanizmalarin ele
alindig1 terapi modeli de mevcuttur. Bu modele gore endisenin kontrol edilemezligi ve
tehlikeli olmas1 hakkindaki olumsuz inanglar, kisinin basa ¢ikma stratejisi olarak endiseye
giivenmesini i¢eren olumlu inanclar, diisiinceleri kontrol etmek ve endiselenmeyi 6nlemek
icin islevsel olmayan girisimler gibi yaygin kaygi belirtilerinin olusmasi ve
stirdiiriilmesinde katkida bulunan tstbiligsel faktorlerin degistirilmesine odaklanilir. Bu
terapi siirecinde ana odak nokta endisenin kendisi degil, kisinin endise hakkindaki
inanglaridir. Bu islevsiz inanglarin biligsel yeniden yapilandirma, davranigsal deneyler gibi

yontemler ile degisimlenmesi hedeflemektedir (Heiden ve ark., 2012).

1.2.1.2 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve COVID-19

Salgin yasantilarinin gesitli agilardan belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkili oldugunu
gosteren ¢aligmalar vardir. Kanada'daki HIN1 salgininda belirsizlige tahammiilsiizliigi
inceleyen bir ¢alismada katilimcilarda goriilen yiiksek diizeydeki belirsizlige
tahammiilstizliik, yiiksek diizeyde HIN1 e 6zgii kaygiy1 yordadigi bulunmustur (Taha ve
ark., 2014). Tirkiye’de ise COVID-19 déneminde yapilan bir arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kaygiy1 yordadig1 bulunmustur (Kasapoglu, 2020). Ote yandan
COVID-19 korkusunda belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirleyici bir rolii oldugu
goriilmiistiir (Mertens ve ark., 2020). COVID-19 korkusu arttik¢a depresyon, kaygi ve
stresin yaninda belirsizlige tahammiilsiizliiglin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica COVID-19
korkusu ile pozitiflik arasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii oldugu
bulunmustur (Bakioglu ve ark.,2020). Benzer sekilde alanyazinda COVID-19 korkusunun
belirsizlige tahammiilstizliik ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulan arastirmalar da
goriilmiistiir (Satic1, Saricali ve ark., 2020; Pak ve ark., 2021). Universite dgrencileri ile

yapilan bir bagka ¢aligmaya gore ise katilimcilarin orta diizeyde belirsizlige
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tahammiilstizliik bildirdigi ve COVID-19’dan orta diizeyde korktugu bulunmus olup
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (Duman, 2020). Ayrica bir
calismada belirsizlige tahammiilstizliik ve COVID-19 korkusunun dayaniklilig1 diisiirdiigt

bulunmustur (Karatas ve Tagay, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin OKB ile iligkili oldugu bilinmektedir (Tolin ve ark., 2003).
Alinmasi gereken 6nlemlerin gerektigi gibi yapilip yapilmadigi veya kisinin su anda
enfekte olup olmadig gibi cesitli konular belirsizlik yaratabilir. Ayn1 zamanda hiikiimetlerin
onerilerinde de farkli anlamlara gelebilecek mesajlarin belirsizlik yarattigi ileri
stiriilmektedir. Bu belirsizlik sonucunda belirsizlige tahammiilii arttirmak amaciyla tekrar
tekrar mevcut bilgileri gozden gecirme, 6dnlem davranislarinin dogru yapilip yapilmadigi
hakkinda tekrarlayici diisiincelere girme ve belirsizligin ¢ok yogun oldugu durumlarda
gorevden tamamen kaginma gibi durumlarin s6z konusu olabilecegi ileri siirtilmektedir
(Jassi ve ark., 2020). Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresif belirtiler ile de iligkili
oldugu bilinmektedir (Butzer ve Kuiper, 2006). COVID-19 déneminde yapilan bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliik ile ruminatif diisiinceler arasinda iliski bulunmustur
(Satici, Saricali ve ark., 2020). Yunanistan’da yapilan bir arastirmaya gore katilimcilar orta
ile siddetli diizeylerde depresif belirtiler, kaygi belirtileri ve uyku sorunlari bildirmistir.
Ayni zamanda bu katilimcilar arasinda kadinlar daha yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi bildirmistir (Parlapani ve ark., 2020). Ote yandan
belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a uyku sorunlar1 (Voitsidis ve ark., 2020) ve yalnizlik

algisinin (Parlapani ve ark., 2020) da arttig1 goriilmiistiir.

1.2.2. Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik yaraticilik, akil yiiriitme, karar verme, problem ¢dzme

gibi ¢esitli amaca yoOnelik davraniglar ile siirekli degisen durum ve ortamlara uyum saglama
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yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Dajani ve Uddin, 2015; Gabrys ve ark., 2018; Ionescu,
2012; Rolls,2000). Bilissel kontrol sayesinde hedefle ilgili olmayan bilgiler engellenirken
ilgili olan bilgilere odaklanma saglanir (Morton ve ark., 2011). Biligsel esneklik ise ¢cevrede
olusan degisimlere yanit olarak stratejilerde degisiklik veya gecis yapma potansiyelidir

(Deak, 2003; Moore ve Malinowski, 2009; Stemme ve ark., 2007).

Bilissel kontrolii etkileri agisindan tanimlamak gorece kolay olabilirken kavramsal olarak
tanimlamak zordur (Morton ve ark., 2011). Bilissel kontrol bireylerin kisiler ve nesnelerle
etkilesimlerini yonlendirmek i¢in hizli ve esnek bir sekilde davranisi diizenlemeyi saglayan
biligsel sistemlerin bir biitiinii olarak ifade edilmektedir (Banich, 2009; Botvinick ve ark.,
2001; Inzlicht ve ark., 2015). Yonetici islev olarak da bilinen bilissel kontrol ¢esitli
durumlarda hedefe odaklanmay1 saglayan ayni zamanda esnek bir sekilde gegisler yapmay1
miimkiin kilan bir dizi {ist diizey bilissel siireci ifade etmektedir (Inzlicht ve ark., 2015;
Jurado ve Rosselli, 2007; Schmeichel ve Tang, 2015). Sadece hedef, plan ve baglama gore
davraniglar1 yonlendiren bir biligsel sistem olmadig1 ayn1 zamanda performansa katkida
bulunan bilesenlere sahip oldugu da bilinmektedir (Badre, 2011). Bilissel kontrolii saglayan
li¢ yiirlitme iglevi tanimlanmigtir. Bunlar ilgisiz uyaran ile dikkatin dagilmasin1 6nleyen
“engelleme”, gorevle uygunluk acisindan ¢alisma belleginin icerigini izleme ve esnek bir
sekilde degistirmeyi saglayan “giincelleme” ve birden ¢ok gorev seti arasinda gegis
yapmay1 saglayan “degistirme”dir (Friedman ve Miyake, 2017; Miyake ve ark., 2000;
Miyake ve Friedman, 2012).

Bilissel esneklik ise ¢cevrede olusan degisikliklere yanit olarak stratejilerde degisiklik veya
gecis yapma potansiyeli (Dedk, 2003; Kehagia ve ark., 2010; Moore ve Malinowski, 2009;
Stemme ve ark., 2007) ile olas1 bir durumla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli secenekleri fark etme,
degisen durumlara uyum saglayarak esnek olma yeterliligi ve belli bir duruma yanit olarak

birden fazla tepki iiretme ile karakterize edilen bir 6z yeterlilik durumu olarak
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tanimlanabilir (Eslinger ve Grattan, 1993; Martin ve Anderson, 1998).) Bir bagka tanima
gore ise biligsel esneklik degisen ¢evresel kosul ve durumlara uyum saglama ve bilissel
kiimeler arasinda degisim yapma becerisidir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bu sayede
bilissel esneklik uyumu ve adaptasyonu kolaylagtirmaktadir (Dreisbach ve Goschke, 2004;
Martin ve ark., 2003). Bireylerin degisen durumlara uyum saglamak i¢in ne kadar ¢ok
alternatifi mevcut ise bilissel esnekligin o kadar yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Martin ve
Anderson, 1998). Eslinger ve Grattan (1993)’e gore bilissel esneklik reaktif esneklik ve
spontane esneklik olarak ikiye ayrilmaktadir. Reaktif esneklik degisen ve gelisen talep ve
gorevlere gore bilisi ve/veya davranisi serbestce degistirme becerisidir (Rende, 2000;
Slamecka, 1968). Kendiliginden esneklik ise alternatifler iiretme ve bu iiretilen alternatifleri

degerlendirip planlar1 degistirme, giincelleme becerisidir (Rende, 2000).

Bilissel kontrol sayesinde hedefe yonelik davranislarda zihinsel kaynaklar arasinda esnek
bir sekilde gecis saglanip (Badre, 2008; Miller, 2000) hedefle veya baglamla uygun
olmayan bilgiler engellenirken ilgili olan bilgilere odaklanma saglanir (Miyake ve ark,
2000; Morton ve ark., 2011; Payne, 2005). Bilissel kontrol ile hedefler dogrultusunda
kisinin diisiinceleri ve davraniglari diizenlenir, siralanir ve koordine edilir (Brave, 2012;
Miller ve Cohen, 2001). Bilissel kontrol farkli baglam ve siireclerde etkili olmaktadir.
Ornegin bilissel bir gorev sirasinda otomatik yanitlar engellenebilirken (MacLeod, 1991);
sosyal ortamlarda biligsel kontrol ile otomatik dnyargilar kontrol edilebilmektedir (Amodio
ve ark., 2004). Zihinsel kaynaklara erigim i¢in bir rekabet durumunda (Desimone ve
Duncan, 1995 ) bilissel kontrol ile hangi bilgilerin farkindalik alanina gelebileceginin karar1
verilir (Mackie ve ark., 2013). Biligsel kontrol i¢in motivasyon gerekli olup yiiksek
diizeyde motivasyon soz konusu oldugunda biligsel kontrol siiregleri daha islevsel olarak

aktive olabilmektedir (Sarter ve ark., 2006).



23

Biligsel esneklik ise durumlari farkl sekilde algilamak, islemek ve/veya yanitlamak igin
dikkati ve diisiinceleri degistirip (Eslinger ve Grattan, 1993) birden fazla basa ¢ikma
stratejisi gelistirerek stresin durumuna gore bu stratejiler arasinda gecis yapmay1
saglamaktadir (Gabrys ve ark., 2018). Bu sayede etkin problem ¢d6zme ve karar verme
stirecleri aktif olup (Caiias ve ark., 2003; Hare ve ark., 2009) bilissel esneklik ile uyumsuz
tutum ve inanglar daha uyumlular ile degistirilebilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Degisen durumlara karsi davranislarda diizenlemeler yapmanin gerekli oldugunu kabul
eden bireyler, problemleri ¢6zmenin tek bir yolu ve yontemi oldugunu diisiinen bireylere
gore bilissel esnekligi daha yiiksek diizeydedir (Martin ve Rubin, 1995). Esnek bakis agis1
ile tutumlarin bilissel yonleri iliskili olup kat1 biligsel tutumlar esnek olmamakla
iliskilendirilmistir. Boylece kat1 tutum s6z konusu oldugunda degisen durumlara alternatif
iiretmekte zorlanma olas1 olmaktadir (Bilgin, 2009). Sandson ve Albert (1984)’e gore
biligsel esneklik becerisi bozulmus bireyler yaptiklar: gorevden bir sonrakine gegcmekte
zorlanmaktadir. Bu becerideki bozukluk calisma bellegini giincelleyen, baskin tepkileri
engelleyen ve zihinsel kiimeler arasinda gecisi saglayan (Miyake ve ark.,2000) yiiriitiicii
islevlerdeki bozuklukla ilgili olup (Brown ve Marsden, 1988) frontal lop lezyonlari ile
iligkilendirilmistir (Deveney ve Deldin, 2006; Stuss ve ark., 1983).

Bilissel kontroliin nasil saglandig1 tam olarak anlasilmamis (Mackie ve ark., 2013) olup
cesitli sekillerde ol¢lilmektedir. Kisinin baskin tepki egiliminin gegersiz kilinmasini i¢eren
Stroop testi (MacLeod, 1991; Paulus, 2015) ve oklarin uyumlu ve uyumsuz yonlerini igeren
Erikson Gorevi gibi gorevlerde hem gorevle ilgili olan hem de ilgili olmayan uyaranlari
dahil ederek bilissel kontrol diizeyi 6l¢iilmektedir (Paulus, 2015). Ayni1 sekilde biligsel
esneklige katkida bulunan temel bilesenler hakkindaki bilgimiz de sinirlidir (Rende, 2000).
Bilissel esneklik siklikla bilissel kiimeler arasinda gegisi ifade etse de burada s6z edilen
gecisin dogasi agikea belirtilmemistir (Downes ve ark., 1989). Bilissel esneklik ise

genellikle Wisconsin Kart Esleme Testi ile dl¢iilmektedir (Grant ve Berg, 1948). Bu testte
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katilimcilarin gérevi yerine getirmek i¢in bir kural 6grenmesi ve bu kural daha sonra
beklenmedik bir sekilde degistiginde katilimcilarin performanslarini ayarlayabilmesi
beklenmektedir. Bilissel esnekligi yliksek olan bireylerin yeni kurallar olusturdugu ancak
bilissel esnekligi diisiik olan bireylerin kuralin dogru olmadigina dair geribildirim
almalarina ragmen kurali degistirmek yerine eski kurali yapmakta 1srarct oldugu

goriilmiistlir (Channon, 1996).

Bilissel esneklik; algi, dikkat, hafiza gibi bilissel siire¢lerin kendi i¢indeki etkilesimi ve bu
biligsel siirecler ile baglamsal ipuglari, duyusal motor mekanizmalar ve gorev talepleri gibi
stireglerin etkilesimi ile erken donemden itibaren gelismektedir (Ionescu, 2012). Gelisen
biligsel esneklik siirecleri ile ¢evresel kosullar farklilastiginda bilissel yapilar arasinda gegis
s6z konusu olup degisen kosul ve ortamlara uyum saglanmaktadir (Dennis ve Vander Wall,
2010). Bilissel kontrol siiregleri ile ise degisen durum ve ortamlarda hangi bilgilerin
farkindalik alanina gelecegi karar verilip (Mackie ve ark., 2013) islevsel olmayan
diisiinceler engellenmektedir (Morton ve ark., 2011). Farklilasan ve degisen kosullar
sonucunda ipugu igermeyen yeni durumlar, birden fazla ipugu iceren durumlar veya
birbiriyle ¢elisen ipuglari iceren durumlar mevcut oldugunda belirsizlik s6z konusu
olabilmektedir (Budner, 1962). Belirsizlik durumunun kisiler iizerinde stres yaratici bir
etkisi oldugu bilinmekte olup belirsizligin yarattig1 stres karsisinda verilecek tepkiler
biligsel siireclerden etkilenmektedir (Stoney,1990). Belirsizlik durumlari s6z konusu
oldugunda biligsel kontrol ve biligsel esneklik ile islevsel bilgiler farkindalik alanina gelip
(Mackie ve ark., 2013) ¢evrede olusan degisikliklere yanit olarak stratejilerde degisiklik ya
da gecis yapilarak farkli alternatif ¢oziimler iiretilmektedir (Silver ve ark., 2004). Biligsel
esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin belirsizlik durumlarinda uyum saglamasinin, bas
etmesinin, farklr alternatifler liretmesinin, kendisini yeterli ve glivende hissetmesinin daha
olas1 oldugu bilinmektedir (Kreuter ve Moltner, 2014; Martin ve Anderson, 1998). Ote

yandan belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek diizeyde olan kisilerin belirsizlik durumunu
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tehdit igerikli olarak algilamasinin o kisinin biligsel bakis a¢ilari ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Dugas ve ark., 2005). Bu kisilerin biligsel esneklik barindirmayan, akilci
olmayan inanglara yatkin oldugu alanyazinda goriilmektedir (Kivang ve ark., 2020).
Belirsizlige tahammiilsiizliik belirsizlik iceren durumlar1 kabul edilemez olarak algilatan
biligsel bir filtre olarak degerlendirilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Bilissel kontrol ve
bilissel esneklik siirecleri belirsizlik ortamlarinda aktive olup kisinin bilgi isleme stratejileri
ile genel diistinme ve tepki tarzini belirleyip belirsizlige karsi kisinin tahammiil kapasitesini
degisimlemektedir (Brave, 2012; Palm ve Follette, 2011). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek
olan kisiler degisim ve farkliliklar1 bir tehdit unsuru olarak algilamaksizin gelisim igin bir
firsat olarak degerlendirmektedir (Ozcan ve Esen, 2016). Boylece degisimin yarattig
belirsizlige karsi bag etme mekanizmalarini devreye sokup belirsizlige tahammiil etme
kapasitesi artmaktadir (Bayram ve ark., 2021). Ote yandan bilissel kontrol ve bilissel
esnekligi diisiik diizeyde olan kisilerin yeni ve farklilagan durumlara gore bilislerini
degisimleyemedigi, alternatifler tiretemedigi ve islevsel olmayan bag etme
mekanizmalarini devreye soktugu bilinmekte olup (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve
Rubin, 1995; Miller ve Cohen, 2001; Sandson ve Albert 1984) belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyesinin artti131 cesitli calismalarda goriilmiistiir (Giiveng, 2019; Oztiirk, 2013). Bilissel
Davranisci1 Terapi (BDT) ile belirsizlige tahammiilsiizliikte artis ile iligkili olan bilissel
esneklikten yoksun diisiince yapilar alternatif diisiinceler ile degistirilip belirsizlige dair
olumsuz bakis acisini degistirmek ve farkindalik ¢alismalart ile belirsizlik durumlarinda
verilen tepkileri gézlemek gibi ¢esitli calismalar yiiriitiilmektedir (Ellis, 2001; Teasdale ve
ark., 1995).

1.2.2.1. Biligsel Kontrol ve Bilissel Esneklik ve Psikopatoloji

Stresli bir durum s6z konusuyken stresi ortadan kaldirmaya yardimci olan bilgilere ve

kaynaklara odaklanmak, gerekli olmayan bilgilerden uzaklagmak ve dikkati bir¢ok bilgi
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kaynag1 arasinda degistirmek gerekmektedir (Gabrys ve ark., 2018). Duygu durum
bozukluklarinda dikkatin olumsuz igerikli bilgiden uzaklagtirilmasina dair bir zorluk varken
(De Raedt ve Koster, 2010; Koster ve ark., 2011); kaygi bozukluklarinda tehditle ilgili
uyaranlara dair artan dikkat 6nyargis1 sdz konusudur (Bar-Haim ve ark., 2007; Mogg ve
Bradley, 1998). Mevcut uyaran1 ve bilgiyi olumsuz olarak yorumlama ve dikkati baska bir
seye vermekteki zorlanmalar biligsel kontroldeki zorluklarla iligkili olup (Foland-Ross ve
Gotlib, 2012) sosyal iligkilerdeki ve iiretkenlikteki giicliikler biligsel esneklikteki
zorluklarla iligkilendirilmistir (Stuss ve ark., 1983). Ayrica biligsel esnekligin bozulmasi ile
bireyler i¢gsel ve digsal stres faktorleriyle etkin sekilde bas edemeyip psikolojik ve fiziksel
olarak daha sagliksiz (Koesten ve ark., 2009) ve biligsel olarak daha dikkatsiz, algilar
kapal1 ve daha az duyarli olmaktadir (Martin ve Anderson, 1996). Uyum bozukluklar: ve
islevsiz biligsel yapilar (temel inanglar, olumsuz otomatik diisiinceler vb.) ile diistik

diizeydeki biligsel esneklik diizeyi iligkili bulunmustur (Bilgin, 2009).

Bilissel kontrol ve esneklik ile depresif bozukluklar arasinda iliski bulunmus olup biligsel
kontrol ve esnekligin bozulmasi durumunda depresif bozukluk riski artmaktadir (Dennis ve
Vander Wal, 2010; Disner ve ark., 2011; Fresco ve ark., 2007; Hou ve ark., 2016; Snyder,
2013; Trivedi ve Greer, 2014). Depresyon bilgi isleme ve diisiinme seklini etkiledigi i¢in
depresif belirtiler gosteren kisiler negatif diisiincelerden uzaklasma, ilgisiz diisiinceleri
bastirma ya da bir hedef dogrultusunda dikkati bir seyden baska bir seye kaydirma gibi
biligsel kontrol gorevlerinde zorluklar yasamaktadir (Grahek ve ark., 2019). Bilissel
kontrolii iyilestirmeye dayali yapilan miidahale programlarinda depresif belirtilerin azaldigi
goriilmistiir (Koster ve ark., 2017). Bilissel kontrol eksiklikleri hali hazirda depresif belirti
gosteren klinik dérneklemlerde (Snyder, 2013), depresyon belirtilerinde azalma goriilen
remisyondaki kisilerde (Demeyer ve ark.,2012; Levens ve Gotlib, 2015) ve depresyon
acisindan risk altindaki kisilerde (Derakshan ve ark., 2009; Owens ve ark., 2012)

gozlenmektedir. Ancak depresif belirtiler gosteren kisilerde biligsel kontrol eksiklikleri
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olduguna dair kanitlar elde edilmis olsa da bu eksikliklerin kaynag: tam olarak

anlasilmamistir (Grahek ve ark., 2019).

Duygudurum bozukluklarini ve tedavilerini daha iyi anlamak i¢in altinda yatan biligsel
siirecler incelenmelidir (Clark ve Beck, 2010; Kaser ve ark., 2017; Trivedi ve ark., 2016).
Hafiza, dikkat, konsantrasyon gibi bilissel alanda olusan zorluklar ilk etapta duygu durum
bozukluklarinin bir yan etkisi olarak kabul edilse de yapilan noro-biyolojik aragtirmalar bu
tarz bilissel zorluklarin psikolojik savunmasizligi arttirarak bir risk faktorii olabilecegini
gostermektedir (Millan ve ark., 2012; Joorman ve ark., 2007). Cesitli ¢alismalar duygu
durum bozukluklari ile iliskili olarak dikkat eksiklikleri, olumsuz duygular1 bastirma
eksikligi, ruminasyonlar gibi bilissel siireclere isaret etmektedir (Bora ve ark., 2012;
Drevets ve ark., 2008; Kaiser ve ark., 2015; Lam ve ark. 2014; Zakzanis ve ark., 1998).
Yapilan bir arastirmada depresif belirti gosteren katilimeilar kontrol katilimeilarina gore
bellek, yanit bastirma ve ¢oklu zamanlama gibi ¢calisma bellegi gérevlerinde daha diistik
bilissel performans gostermistir (Channon ve Green, 1999). Bellek ve dikkatteki
zorlanmalarin depresyon i¢in bir yatkinlastirici faktor olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Gotlib ve Joorman, 2010; Millan ve ark., 2012). Dikkat ile biligsel kontroliin birlikte
calismasi ile zihinsel kaynaklar paylastirilip hangi bilginin oncelikli olarak islenecegi
belirlenmektedir (Mackie ve ark., 2013). Bu nedenle olumsuz diislinceleri engelleyip
dikkati bagka bir seye ¢ekmek icin biligsel kontrol gereklidir (Grahek ve ark., 2019).
Depresif belirti gosteren bireylerde goriilen dikkati olumsuz uyarandan uzaklastirma ve/
veya olumsuz uyaran1 unutmaktaki zorluk bilissel kontrol eksikliginden kaynaklanabilecegi
One siiriilmiistiir (Gotlib ve Joorman, 2010). Ayn1 zamanda depresif belirti gosteren
katilimcilarin dikkatini ve yanitin1 bir duygu kategorisinden diger duygu kategorisine
kaydirmalarindaki zorluk ile bilissel esneklikteki zorlanmalar iliskili bulunmustur (Murphy
ve ark., 1999)
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Olumsuz duygular s6z konusu oldugunda mevcut bilissel kaynaklar ile stres yaratan
durumla basa ¢ikmak bir segenek olmaktadir. Ancak bunun yerine olumsuz duygu ve
diisiinceler ile yogun sekilde mesgul olmak ve ruminatif diistinmek basa ¢ikma becerilerini
sinirlandirip stresin olumsuz etkilerini arttirabilmektedir (Gabrys ve ark., 2018).
Dolayisiyla bunun sonucunda depresif belirtilerde artis goriilebilmektedir (Gotlib ve
Joormann, 2010; Joormann ve ark., 2007; Joormann ve D'Avanzato, 2010; Joormann ve
Vanderlind, 2014). Ruminasyon genellikle olumsuz olmak iizere olaylar {izerindeki
tekrarlayici diislinceler olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2000). Bilgi isleme
stireclerinin ruminasyon ile yakindan iligkili oldugu diisiintilmekte (Joormann ve
D'Avanzato, 2010; Joormann ve Vanderlind, 2014) olup bilissel kontrol (Nolen-Hoeksema
ve ark., 2008) ve bilissel esneklik (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000; Gotlib ve Joormann,
2010) arttik¢a ruminatif diisiinceler azalmaktadir. Ozellikle de bilissel kontroliin engelleme
islevi olan gorevle ilgisi olmayan uyarani ketleme durumu ruminatif diisiinceler ile negatif

yonde iligkilidir (Miyake ve ark.,2000).

Bilissel kontrol ve biligsel esnekligin depresyon tanis1 almis katilimcilarda 6l¢iildiigii bir
calismada katilimcilar hem duygusal igerikli hem de duygusal igerikli olmayan gorevlerde
bozulmus performans sergilemislerdir (Murphy ve ark., 2012). Sadece biligsel kontroliin
incelendigi bir bagka calismada ise depresif semptom gosteren katilimcilar, remisyonda
olan ve kontrol grubunda bulunan katilimecilara gore duygusal icerikli bilgiye dair biligsel
kontrol gorevinde zorlanirken duygusal igerige sahip olmayan bilgiye dair biligsel kontrol
gorevinde zorluk bildirmemistir (Quigley ve ark., 2020). Duygusal uyaranlar kullanilarak
bilissel esnekligin dlciildiigii bir baska ¢calismada ise kontrol grubu duygusal uyaran pozitif
oldugunda daha diisiik biligsel esneklik sergilemis iken depresyon tanisi almis katilimeilar
duygusal uyaran negatif oldugunda daha diisiik bilissel esneklik performansi sergilemistir
(Deveney ve Deldin, 2006). Bu sonuglar duygudurumla uyumlu bilgilerin daha hizli ve
islevsel islendigi bilgisi ile uyumludur (Bower, 1981).
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Biligsel kontrol ve biligsel esneklikteki zorlanmalar kaygi bozukluklar iizerinde de etkilidir
(Gabrys ve ark., 2018). YKB tanis1 alan bireylerin endise hakkinda sorunlarini ¢ozmeye
yardimci olduguna dair olumlu inanglari oldugu bilinmektedir (Cartwright-Hatton ve Wells,
1997; Llera ve Newman, 2017). Bu sebeple ani olumsuz duygulardan kaginmak (Newman
ve Llera, 2011), diizensiz duygular1 yonetmek (Mennin ve ark., 2002; 2005) ve gelecekte
olusacak olumsuz olaylar1 engellemek i¢in kaygiy1 bir strateji olarak gelistirdikleri ileri
stirilmektedir (Beckwe ve ark., 2013; Borkovec ve Inz, 1990). Ancak kayginin aslinda

gorevle iligkisiz bir siire¢ oldugu bilinmektedir (Paulus, 2015).

YKB ile biligsel kontrol arasindaki iligkiye dair nispeten az bilgi mevcut olmasina ragmen
(Hallion ve ark., 2019) YKB’de goriilen odaklanmada zorlanma, konsantrasyonda giicliik,
istenmeyen diisiincelerin uzaklastirilmasinda zorluk gibi konulardan dolayi bilissel kontrole
dair bir ilgi vardir (Hallion ve ark., 2017). Ozellikle olumsuz bilgi cercevesinde olmak
tizere patolojik endise ile biligsel kontrol arasinda bir iliski s6z konusu olup (Beckwe ve
ark., 2013; Brown, 2009; Hirsch ve Mathews, 2012; Liao ve ark., 2019) yogun endise
yasayan bireylerin ¢alisma bellegindeki temsiler arasinda gegis yapmakta ve bu temsilleri
giincellemekte zorluk yasadigi bilinmektedir (Beckwe ve ark., 2013). Ayn1 zamanda YKB
tanist almis bireylerdeki endise ve konsantrasyon bozukluklari ile biligsel kontroldeki
engelleme gorevi arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir (Eysenck ve ark., 2007;
Hallion ve ark., 2014; Hallion ve ark., 2017). Benzer oOriintii biligsel esneklik ve kaygi
bozukluklar1 arasinda da goriilmektedir. Uzun siireli kaygi ile biligsel esneklikteki
zorlanmalar arasinda iligski bulunmustur (Park ve Moghaddam, 2017). Kaygi bozuklugu
tanisi alan kisilerin ¢eldiriciler tarafindan yogun sekilde etkilendigi ve daha dnce ige
yarayan bir stratejiden su anda ige yarayabilecek bir diger stratejiye gegmekte zorluk
yasadigi bilinmektedir (Channon, 1996; Lyche ve ark., 2010). Benzer sekilde bu kisilerin

yaptiklar1 gérevlerde mevcut yanitlarinin gegerli olmadigini bilmelerine ragmen gorevde
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degisiklik yapmakta daha az esnek performans sergiledikleri bulunmustur (Ansari ve ark.,
2008; Channon, 1996; Gustavson ve ark., 2017). YKB’nin diisiik bilissel esneklik ile
karakterize edildigi bir arastirmada prefrontal korteksteki bozulma ile iliskilendirilmis olup
(Park ve Moghaddam, 2017) farkindalik ¢caligmalar1 ve gevseme egzersizleri ile biligsel

esneklikte kismi gelismeler saglanabilecegi goriilmiistiir (Lee ve Orsillo, 2014).

Kaygi ile performans arasindaki iliskide gergeklestirilmesi gereken gorev dikkat gerektiren
ve karmasik bir gorev ise kaygi biligsel performansi olumsuz etkilemektedir (Derakshan ve
Eysenck, 2009). Yapilan bir bagka arastirmada katilimcilardan diistik ve yiiksek performans
gerektiren calisma bellegi gérevi yapmalari istenmistir. Yiiksek performans gerektiren
calisma bellegi gorevinde stirekli kayg1 yasayan katilimcilar dikkat dagitict miidahalelerin
istesinden gelmekte diger katilimecilara gére daha ¢ok zorlanmistir. Diisiik performans
gerektiren calisma bellegi gérevinde ise yliksek veya diisiik siirekli kaygi yasayan
katilimcilar arasinda herhangi bir farklilasma gézlenmemistir. Bu durum bilissel talebin
kaygi ve bilissel kontrol arasindaki iliskide 6nemli bir yeri oldugunu gdstermektedir (Qi ve
ark., 2014). Duygusal olmayan bilgi icerigini engellemeye yonelik gorevler iceren bir
aragtirmada ise YKB tanis1 alan yetiskinler kontrol grubuna gore biligsel engellemeye dair
gorevler iceren Stroop Testinde daha diisiik engelleme performansi gostermistir. Ancak
motor tepkileri engellemeye dair gorevler iceren Go/NoGo Performans Testinde boyle bir

iligki bulunmamistir (Hallion ve ark., 2017).

OKB’nin siniflandirilmasi, degerlendirilmesi ve tedavisi gibi konularda geleneksel olarak
obsesyonlar, kompulsiyonlar ve kaygilar ele alinsa da (Chamberlain ve ark., 2005) hafizada
zorluklar gibi (Woods ve ark., 2002) biligsel eksikliklerin varligi da 6nemli bir role sahiptir
(D’Alcante ve ark., 2012). Ayn1 zamanda tedavi i¢in de biligsel mekanizmalar1 anlamak
onemli olmaktadir (Abramovitch ve ark., 2013; Chamberlain ve ark., 2006 ). Biligsel

mekanizmalardan olan bilissel kontrol, OKB i¢in kritik bir dneme sahip olup (Grisham ve
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Williams, 2009) OKB ile bilissel kontroldeki gesitli zorluklar iligkili bulunmustur
(Chamberlain ve ark., 2005). OKB tanis1 almis kisilerin akillarina gelen istemsiz
diisiinceleri bastirma veya etkisiz hale getirmek i¢in ¢aba harcayip bu diisiinceleri
engelleme ve dikkati baska bir yone cekme yani biligsel kontrol gorevlerinde zorlandig:
bilinmektedir (Grisham ve Williams, 2009). Ayn1 zamanda goérevden ilgisiz bilgiyi
engellemeye dair zorluk yasayip (Abramovitch ve ark.,2011; Enright ve Beech, 1993;
Martinot ve ark., 1990; Menzies ve ark., 2007; Penades ve ark., 2007) diisiinceler rahatsiz
edici hale geldiginde rahatsizlig1 azaltmak i¢in bastirma ve/veya bilissel kacinma gibi
islevsiz stratejilere bagvurabildikleri goriilmiistiir (Martinot ve ark., 1990). Bu islevsiz
stratejiler girici diisiincelerle ilgili rahatsizlig1 ve sikintiyr arttirabilirken (Purdon ve Clark,
2001) bilissel kontrol gdrevlerinde basarisiz olmak ise bozuklugun belirtilerinin artmasinda

ve kalic1 hale gelmesinde etkili olabilmektedir (Rachman,1997; Salkovskis, 1985).

Benzer sekilde OKB tanisi alan kisiler biligsel esneklik performansinda da zorlanmalar
gostermektedir (Chamberlain ve ark., 2006). OKB tanis1 almig bireylerin, saglikli kontrol
grubuna gore bilissel esneklik ve yanit engelleme gibi yiiriitiicii islevlerde anlaml diizeyde
diisiik performans sergiledigi bulunmustur (Abramovitch ve ark., 2013; Kuelz ve ark.,
2004). Ote yandan OKB’de goriilen kompulsif davranislar ve dikkat odagim kaydirmada
zorluk gibi siirecler biligsel esneklik ile iligkilendirilmistir (Chamberlain ve ark., 2005).
Ayrica OKB tanis1 almis hastalarla yapilan bir ¢alismada biligsel esnekligi diistik olan
katilimcilar daha siddetli diirtiisel semptomlar bildirmistir (Chamberlain ve ark., 2006).
Ancak bir bagka ¢alismada OKB tanis1 alan kisiler ve kontrol grubu arasinda Wisconsin
Kart Siralama Testi ile 6l¢iilen biligsel esneklik performansinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (Fenger ve ark., 2005). OKB ve YKB tanisi alan katilimcilarin biligsel
esneklikteki farkliliklarini incelemek igin yiiriitiilen bir aragtirmada klinik gruplar kontrol
grubuna gore daha diisiik diizeyde bilissel esneklik performansi sergilemistir. Ayrica OKB

tanist alan grup sozel olmayan muhakeme ve belirsizlige tahammiilsiizliik kontrol
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edildiginde YKB’ye gore daha diisiik diizeyde bilissel esneklik performansi gostermistir.
Bu sonuglar OKB ve YKB tanilarinin tedavilerinde bilissel esneklik ile iliskili

miidahalelerin islevsel olabilecegini gostermektedir (Rosa-Alcéazar ve ark., 2019)

Biligsel esneklik diizeyi biligsel kuramda degisen kosul ve ortamlara uyum saglamay1
arttiran bir 6z yeterlilik durumu olarak ele alinmaktadir. BDT ile bireylerin bilissel esneklik
diizeyinin gelistigi goriilmektedir (Mitchell ve ark., 2013). BDT bilissel ¢arpitmalarin ve
islevsiz inanglarin kisi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ileri siirmektedir
(Mohamdkhani, 2011). Bilissel esnekligi gelistirmek adina kisinin gercek¢i olmayan
diisiinceleri fark edip sorgulamasi, alternatif diistinme yollar1 bulmasi gibi bilissel
stireglerin aktive olmas1 gerekmektedir (Soltani ve ark., 2013). Ek olarak miikemmeliyetci
egilimlerle caligmanin bilissel esnekligi arttirdig1 goriilmiistiir (Nazaradeh ve ark., 2015).
Yapilan bir arastirmada biligsel esnekligi arttirmak i¢in yiliz/vazo yanilsama gorevleri,
Stroop materyali, gdmiilii kelime gorevleri gibi farkli caligmalar verilerek degisen durumlar
s0z konusu oldugunda kisilerin farkli bakis acilar1 arasinda gecis yapmay1 gelistirmesi
desteklenmistir. Ayn1 zamanda telefonun zil sesini degistirmek, sabah rutinini
farklilastirmak gibi basit diizeylerde biligsel esnekligi destekleyecek cesitli gorevler
eklenmistir. Bu siirecleri yerine getiren katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin anlamli
olarak arttig1 goriilmiistiir (Brockmeyer ve ark., 2013). Ek olarak meditasyon, bilingli
farkindalik, gevseme egzersizleri, diisiinceleri fark etme ¢aligsmalarinin biligsel esnekligi

arttirdig1 goriilmiistiir (Lee ve Orsillo, 2014; Moore ve Malinowski, 2009).

1.2.2.2. Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik ve COVID-19

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik ile ¢evrede olusan farkliliklarda ya da stres yaratan
durumlarda hedefle alakasiz bilgiler engellenerek (Morton, Ezekiel ve Wilk, 2011) birden

fazla basa ¢ikma stratejisi gelistirip bu stratejiler arasinda gegis yapabilmek miimkiin
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kilinmaktadir (Gabrys ve ark., 2018). Bu nedenle bilissel kontrol ve biligsel esneklik,
pandemi siirecinin stres yaratan ve siirekli farklilasan kosullar1 nedeniyle kisinin
zorluklardan nasil etkilenecegi ve bu zorluklarla basa ¢ikma siiregleri agisindan 6nemli bir

degisken olarak diisiiniilmektedir (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020).

Kisilerin kontrol edemeyecegi stresorlerle karsilastiginda diisiinme yollar1 arasinda gecis
yapmasi gerekmektedir (Troy ve ark., 2013). Biligsel kontrol ve biligsel esneklik sayesinde
stresli durum karsisinda ¢ok sayida alternatif degerlendirilmektedir (Dennis ve Vander Wal,
2010). Bu agidan pandemi donemindeki kontrol edilemeyen stresorlere iliskin mevcut bakis
acisin1 yeniden g¢ercevelendirmenin biligsel esneklik ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bilissel esnekligin pandemi siirecinde mevcut durumlari yeniden degerlendirip koruyucu
Onlem ve davranislar1 (6rnegin, maske takma, el yikama vb.) yeniden ¢ercevelendirmesine
olanak saglayacag ileri siiriilmektedir (Kalia ve ark., 2020). Benzer sekilde biligsel olarak
daha esnek kisiler salgin doneminin kosullarina uygun olarak sosyal ihtiyaclarini
karsilamak icin daha etkin bir sekilde basa ¢ikma mekanizmalari gelistirip daha uyumlu
davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sosyal mesafe kurallarina daha ¢ok
uyum sagladigi bulunmustur. Ayrica biligsel esneklik ile karantina tiikenmisligi arasinda
negatif iligki bulunmus olup biligsel esneklik hiikiimetin salgin1 6nlemeye dair dnerilerine

uyma davranigin1 yordamaktadir (Seiter ve Timothy, 2020).

Ulkemizde yapilan bir calismada COVID-19 salgininda umut, cinsiyet ve bilissel kontrol
ve bilissel esnekligin durumluk kaygisini yordadigi bulunmustur (Demirtas, 2021). Ayn1
zamanda lilkemizde yapilan bir bagka arastirmada ise tiniversite diizeyindeki 6grencilerin
bilissel esneklik diizeyi arttik¢a uzaktan egitim hakkindaki memnuniyetinin arttig1
bulunmus olup biligsel esneklik ile uzaktan egitim memnuniyeti arasindaki iliskide olumsuz
duygulanimin kismi araci rolii oldugu bulunmustur (Ozkilige1 ve Uysal Cantiirk, 2020). Ote

yandan pandemi siirecinde psikolojik saglik ve iyi olus lizerinde bilissel esnekligin roliiniin



34

incelendigi bir caligma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada bilissel esneklik, iyi olus ile pozitif
diizeyde iliskili bulunmus iken depresyon, kaygi ve COVID-19’a bagli stres ile negatif
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020). COVID-19
doneminde yapilan bir bagka ¢aligmada ise stres ve duygusal asir1 yeme arasindaki iliskide
bilissel esneklik diizeyinin yliksek olmasi COVID-19 ile ilgili stres diizeyini azaltarak
stresle iligkili yiyecek alimini sinirlandirdigi bulunmustur (Sadler ve ark., 2021).
Dolayisiyla biligsel esneklik bilesenlerinin COVID-19 pandemisinde énleme ve miidahale

cabalar1 i¢cin 6nemli oldugu goriilmektedir (Kroska ve ark., 2020).

1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Tiim bu bilgiler sonucunda salgin donemlerinin bireyler iizerinde ¢esitli etkileri oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Ancak COVID-19 salgini 6zelinde baktigimizda pandeminin
mevcut etkileri hakkinda gorece az bilgi oldugu goriilmektedir. Pandeminin olas1 etkilerini
anlamak koruyucu ve dnleyici ruh saglig ¢caligmalar1 agisindan 6nemli olmaktadir. Bu
calismanin Oncelikli amaci biligsel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB
arasindaki iligkiyi ve bu iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanmanin araci roliinii incelemektir. Ek olarak demografik degiskenler olan
cinsiyet, COVID-19 tanist alma, COVID-19 nedeniyle yakinin1 kaybetme, kronik fiziksel
rahatsizligin olmasi, 60 yas iistii bireyle ve ¢ocukla birlikte yasama ve saglik ¢alisan1 olup
olmamaya gére OKB, YKB ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma diizeylerinin

farklilasip farklilasmadiginin incelenmek ise bir diger amaci olusturmaktadir.

Belirlenen bu amaglar dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri ve arastirma sorular1 su
sekildedir:
1. COVID-19 salgininda bireysel faktorler (belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel
kontrol ve biligsel esneklik), koruyucu dnlem davraniglari, COVID-19 ile iliskili
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psikolojik zorlanma, OKB belirtileri ve YKB belirtileri arasinda anlaml1 bir iligki

var midir?
Alanyazin incelendiginde OKB ile YKB tanilar1 arasinda es tan1 oraninin yiiksek diizeyde
oldugu (Klingler, 2014) goriilmiis olup her iki bozuklugun pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskili oldugunu saptayan calismalar mevcuttur (Ezerbolat Ozates ve ark., 2018; Holaway
ve ark., 2006). COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskeni alanyazinda yeni bir
kavram olmas1 nedeniyle ilgili arastirmalara ulasilamamis olsa da iliskili kavramlar oldugu
diistiniilen COVID-19 stres sendromu, COVID-19’a dair kaygi ve korku ile OKB ve YKB
belirtileri pozitif yonde anlaml diizeyde iliskidir ( Lee ve ark., 2020; Taylor ve ark., 2020).
Calismanin bir diger degiskeni olan belirsizlige tahammiilsiizliiglin kaygi tizerinde
tetikleyici ve siirdiiriicii bir faktor oldugu goriilmiistiir (Freeston ve ark., 1994; Jong-Meyer
ve ark. 2009). Ek olarak kompulsif davraniglarla belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iliski
oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir (Makhlouf-Norris ve Norris, 1973; Tolin ve ark.,
2003). Benzer sekilde alanyazinda COVID-19 korkusunun (Bakioglu ve ark., 2020; Karatag
ve Tagay, 2021; Satic1 ve ark., 2020) ve COVID-19 stres sendromunun (Paluszek ve ark.,
2021) belirsizlige tahammiilsiizliik ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur.

a. OKB belirtileri ile YKB belirtileri, COVID-19 ile iligkili psikolojik
zorlanma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iligkinin olmasi beklenmektedir.

YKB’de goriilen endise icerikli diisiinceleri uzaklastirmak (Hallion ve ark., 2017) ve
stratejiler arasinda gecis yapmak ile ilgili zorluk (Deék, 2003; Moore ve Malinowski, 2009)
ile bilissel kontrol ve biligsel esneklik arasinda anlamli diizeyde iliski mevcuttur. OKB’de
ise biligsel kontrol ve biligsel esnekligin istemsiz diislinceleri uzaklastirmak (Grisham ve
Williams, 2009) ve dikkati kaydirmakta (Chamberlain ve ark., 2005) gii¢liik ile iliskili
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmustur. Biligsel kontroliin karar verme mekanizmalarini
aktive etmesi ve biligsel esnekligin degisen kosullara uyum saglamay1 kolastirmasi

sebebiyle belirsizlige tahammiilsiizliigii azalttig1 bilinmektedir (Dajani ve Uddin, 2015;
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Mackie ve ark., 2013). Ek olarak el hijyenini saglamak, maske takmak gibi koruyucu 6nlem
davraniglarina uyumun azaldiginda depresyon ve kaygi belirtilerinin arttigi goriilmiistiir
(Wang, Pan ve ark., 2020b).

b. Biligsel kontrol ve bilissel esneklik degiskeni ve koruyucu 6nlem
davranislar1 ile OKB belirtileri, YKB belirtileri, COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde bir iliskinin olmas1 beklenmektedir.

2. OKB belirtileri, YKB belirtileri ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma;
cinsiyet, COVID-19 tanist alma, COVID-19 nedeniyle yakinin1 kaybetme, kronik
fiziksel rahatsizligin olmasi, 60 yas iistii bireyle ve ¢ocukla birlikte yasama ve
saglik ¢aligani olup olmamaya gore farklilasmakta midir?

Alanyazin incelendiginde kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde OKB belirtileri
(Jacobi ve ark., 2004), YKB belirtileri (Kessler ve Wang, 2008) ve COVID-19 korkusu
(Huang ve Zhao, 2020; Rodriguez-Hidalgo ve ark., 2020; Sandin ve digerleri, 2020)
yasadiklar1 gérilmiistiir.

a. Kadinlarin erkeklere gére anlamli olarak daha yiiksek diizeyde OKB, YKB
ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma bildirmesi beklenmektedir.

COVID-19 tanist almanin OKB, YKB, depresyon, TSSB ve uykusuzluk gibi ¢esitli
psikolojik zorlanmalar i¢in risk faktorii oldugu goriilmiistiir (Lai ve ark., 2020; Mazza ve
ark., 2020).

b. COVID-19 tanis1 alan kisilerin almayan kisilere gore anlamli olarak daha
ylksek diizeyde OKB, YKB ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma
bildirmesi beklenmektedir.

COVID-19 sebebiyle olumsuz yasantilarin artacagina dair beklenti ile kiginin COVID-19
nedeniyle kayip deneyimi yasamasinin OKB (Secer ve Ulas, 2020) ve YKB (Breen ve ark.,

2021) belirtilerini arttiracagi ileri siiriilmektedir.
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c. COVID-19 nedeniyle yakinini kaybeden kisilerin kaybetmeyen kisilere gore
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde OKB, YKB ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanma bildirmesi beklenmektedir.

Kronik fiziksel rahatsizliklarin pandeminin risk faktorlerini arttirdig1 bilinmektedir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalara gore kronik fiziksel rahatsizligi olan kisilerde COVID-19
korkusunun (Bakioglu ve ark., 2020) ve kayg1 diizeyinin (Hyland ve ark., 2021) anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

d. Kronik fiziksel rahatsizlig1 olan kisilerin olmayan kisilere gére anlaml
olarak daha ytiksek diizeyde OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanma bildirmesi beklenmektedir.

Pandemi doneminde kisinin evde ¢cocugu ile birlikte yasamasinin karsilikli etkilesimi ve
iletisimi arttirdig: ¢esitli ¢alismalarla goriilmiis olup ruh sagligi agisindan koruyucu bir
faktor oldugu ileri stirtilmiistiir (Mart ve Kesicioglu, 2020; Kurt Demirbas ve Sevgili
Kogak, 2020).

e. Cocugu ile birlikte yasamayan kisilerin yasayan kisilere gore anlamli olarak
daha yiiksek diizeyde OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanma bildirmesi beklenmektedir.

Alanyazinda yapilan bir ¢calismaya gore pandemi siirecinde akrabalari ile birlikte yasayan
kisilerin yasamayan kisilere gore daha yiiksek diizeyde OKB belirtileri gosterdigi
bulunmustur (Davide ve ark., 2020). Ayn1 zamanda kisilerin yaginin artmasinin viriisiin
sebep olacagi risk faktorlerini arttirdig: bilinmektedir.

f. 60 yas lstii birey ile birlikte yasayan kisilerin yasamayan kisilere gore
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde OKB, YKB ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanma bildirmesi beklenmektedir.

COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlari ile yapilan gesitli arastirmalarda bu meslek
gruplariin kaygi, depresyon, travma sonrasi stres belirtileri ve umutsuzluk gibi ¢esitli

zorluklar bildirdigi goriilmiistiir (Hacimusalar ve ark.,2020; Lai ve ark., 2020).
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g. Saglik calisani olanlarin olmayanlara gére anlamli olarak daha yiiksek
diizeyde OKB, YKB ve COVID-19 ile ilisgkili psikolojik zorlanma bildirmesi
beklenmektedir.

3. Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni, bilissel kontrol ve biligsel esneklik
degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri arasindaki iliskide araci rol oynamakta midir?

Biligsel kontrol ve biligsel esnekligin belirsizligi gidermeye katki saglayan temel
stireglerden biri olmasi sebebiyle (Gabrys ve ark., 2018; Mushtaq ve ark., 2011) diisiik
diizeydeki biligsel kontrol ve bilissel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliigii arttiracagi
diisiintilmektedir. Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliik ile OKB (Dugas ve ark., 1998;
Tolin ve ark., 2003) ve YKB (Buhr ve Dugas, 2006; Holaway ve ark., 2006) arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢aligsmalar mevcuttur.

a. Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenin, biligsel kontrol ve biligsel esneklik
degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri arasindaki iligkide arac1 rol oynamasi
beklenmektedir. Buna gore biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyi
azaldikca belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi artacak ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi arttikga OKB ve YKB belirtilerinin siddetinde artis
goriilecektir.

4. COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma degiskeni biligsel kontrol ve biligsel
esneklik degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri arasindaki iligskide araci rol
oynamakta midir?

COVID-19 doneminde biligsel esneklik azaldikca COVID-19’a bagli stres diizeyinin arttig1
goriilmiistiir (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020; Sadler ve ark., 2021). COVID-19
stres diizeyi ise OKB ve YKB belirtileri ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkilidir
(Khosravani ve ark., 2020).

a. COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskenin bilissel kontrol ve
biligsel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri arasindaki iliskide
araci rol oynamasi beklenmektedir. Bu dogrultuda biligsel kontrol ve bilissel

esneklik diizeyi azaldikga COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma diizeyi
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artacak ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma diizeyi arttikca OKB ve
YKB belirtilerinin siddetinde artis goriilecektir.

5. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma
degiskenleri, bilissel kontrol ve bilissel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB
belirtileri arasindaki iliskide araci rol oynamakta midir?

Diisiik diizeyde biligsel kontrol ve biligsel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliigii
arttirdig1 bilinmektedir (Gabrys ve ark., 2018; Mushtaq ve ark., 2011). Yiiksek diizeydeki
belirsizlige tahammiilsiizliik ile COVID-19 korkusu (Satic1 ve ark., 2020; Karatas ve Tagay,
2021) ve COVID-19 stres sendromu (Paluszek ve ark., 2021) arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Ek olarak COVID-19’a dair stres (Khosravani ve ark., 2020), kaygi
(Lee, 2020) ve korku (Satic1 ve ark., 2020b) ile ¢esitli psikolojik zorlanmalar arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur.
a. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma
degiskenlerinin, biligsel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile OKB ve
YKB belirtileri arasindaki iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir. Baska
bir deyisle biligsel kontrol ve bilissel esneklik diizeyi azaldik¢a belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi artacak, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma diizeyi artacak ve COVID-19 ile
iligkili psikolojik zorlanma diizeyinin artmasi ise OKB ve YKB belirtileri

siddetinde artis goriilecektir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Orneklemi, 18-64 yas aras1 478 katilime1 olusturmustur. Arastirmanin dislama kriteri gz
oniinde bulundurularak son 6 ay icerisinde psikiyatrik bir tan1 alan, hali hazirda psikiyatrik
tedavi goren veya psikiyatrik bir ilag kullanan katilimcilarin verileri analize dahil
edilmemistir. Toplam 542 katilimcidan veri toplanmis olup 64 katilimcinin verisi analiz
disinda birakilmistir. Analizler 478 katilimci ile yiirtitiilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyetlere
gore dagilimi 355 (% 74.3) kadin ve 123 (%25.7) erkek olarak degismistir. Yag araligi
18-64 arasinda degismis olup katilimcilarin yas ortalamalar1 32.09 (SS = 10.76) olarak

bulunmustur. Ornekleme dair diger sosyo-demografik nitelikler Tablo 1°de yer almaktadir.



Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri
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N %
Cinsiyet
Kadm 355 74.3
Erkek 123 25.7
Egitim Durumu
Ilkokul 3 0.6
Ortaokul 10 2.1
Lise 73 15.3
Yiiksekokul 19 4.0
Lisans 280 58.6
Lisansiistii 99 19.5
Medeni Durum
Evli/Birlikte Yasiyor 220 46.0
Bekar 238 49.8
Ayrilmig/Bosanmis 20 4.2
Gelir Durumu
1000 TL ve alt1 97 20.3
1000-3000 TL 75 15.7
3000-5000 TL 138 28.9
5000 TL ve iistii 168 35.1
Saghk Hizmetinde Calisma
Evet 87 18.2
Hay1r 391 81.8
Kronik Fiziksel Saghk Sorunu
Evet 64 13.4
Hayir 414 86.6
COVID-19 Tanis1 Alma
Evet 52 109
Hay1r 426 89.1
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COVID-19 Sebebiyle Yakinim

Kaybetme
Evet 71 14.9
Hay1r 407 85.1

Tablo 1. (Devam) Orneklemin Demografik Ozellikleri

COVID-19 Déneminde Sosyal

Destek Alma

Hig 216 452

Cok Az 89 18.6

Orta Diizeyde 122 25.5

Fazla 40 8.4

Cok Fazla 11 2.3

COVID-19 Déneminde Maddi

Destek Alma

Evet 36 7.5

Hay1r 442 92.5

COVID-19 Déneminde Sosyal

Medya Siiresi

1 Saatten Az 116 243

1-3 Saat 187 39.1

3-5 Saat 91 19.0

5-7 Saat 42 8.8

7 Saatten Fazla 42 8.8
Ort. SS

Yas

Tiim Orneklem 32.09 10.76

Not. N: Kisi sayist; Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Demografik Bilgi Formu, COVID-19 Sikintis1 Olgegi (CSO), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgcegi (BKEQO), Obsesif-
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Kompulsif Envanteri-Revize (OKE-R), Yaygin Kaygi Bozuklugu-7 Testi (YAB-7) veri

toplama araglar1 olarak kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
gelir diizeyi, meslek, yasadig il gibi sosyo-demografik 6zellikleri, saglik hizmetinde ¢alisip
calismadig1, varsa mevcut psikiyatrik tanilar1 ve aldiklari tedavi, kendisinin ve yakinin
COVID-19 tanist alip almadigi , COVID-19 nedeniyle herhangi bir yakinini/tanidigini
kaybedip kaybetmedigi, karantina siirecini nerede/kiminle gecirdigi (evde 60 yas iistii
biriyle ve ¢ocuguyla yagamak), hijyenle ilgili koruyucu 6nlem davranislari, kronik fiziksel
rahatsizlig1 olup olmadigi, algilanan sosyal destek, devletten maddi destek alma durumu,
giinliik akill1 mobil cihaz kullanma saati gibi bilgilere iliskin maddeler bulunmaktadir.

Demografik bilgi formu Ek 4’tedir.

2.2.2. COVID-19 Sikintis1 Olgegi (CSO)

COVID-19 pandemisine iliskin psikolojik zorlanmalar1 degerlendirmek amaciyla Trak ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 14 maddeden olusmakta olup 5°1i Likert
lizerinden puanlanmaktadir. Olgek sonucunda elde edilen yiiksek puanlar pandemi ile
iliskili psikolojik zorlanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Yapilan temel bilesen
analizi sonucuna gore agiklanan varyansin %60.6 oldugu bulunmus olup maddelerin {i¢
faktorde toplandig1 goriilmustiir (2 / df = 3.581, CFI = .94, NFI = .92, RMSEA = .071 [%
90 giiven aralig1: 0.061-0.080], SRMR = 0.055 ve AIC = 351.860). Bu ii¢ faktor
COVID-19’a dair kaygi, umutsuzluk ve tehdit algisidir. Olgegin OKB (r = .40), obsesif
inaniglar (» = .30), depresyon (r = .27), kayg1 (» = .39), stres (r = .38) ve saglik kaygis1 (» =
.39) ile pozitif yonde; psikolojik dayaniklilik (» = -.08) ve olumlu duygulanim (» = -.10) ile
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negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular bilesen ve ayrisan gegerligin
istenilen diizeyde oldugunu gostermistir. Test-tekrar test korelasyon katsayis1 dlgegin
tamamu i¢in .99, anksiyete alt boyutu i¢in .87, umutsuzluk alt boyutu i¢in .90 ve tehdit
algis1 icin ise .99 olarak bulunmustur. Olgegin cronbach alfa katsayisi ise .87 olarak
hesaplanmistir. Mevcut calismada kullanilan COVID-19 Sikintis1 Olgeginin i¢ tutarlilik

katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgek Ek 5°te verilmistir.

2.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Belirsizlige tahammiilsiizliigii 6lgmek amaciyla 6lgegi Carleton, Norton ve arkadaslar
(2007) gelistirmistir. Gelistirilirken 27 maddelik Freeston ve arkadaslar1 (1994) tarafindan
gelistirilen dlcek esas alimmustir. Olgek 12 maddeden ve iki alt boyuttan (ileriye yonelik
kayg1 ve engelleyici kaygi) olusmaktadir. Ileriye yonelik kaygi alt boyutu 7 maddeden
(1,2,3,4,5,6,7) olusmaktadir. Bu alt boyut kaygi, korku ve belirsizligin neden oldugu endise
ile ilgili olup kaygi bozukluklar1 ve OKB ile iligkili bulunmustur. Engelleyici kaygi alt
boyutu ise 5 maddeden (8,9,10,11,12) olusmaktadir. Bu alt boyut belirsizlikle
karsilasildiginda eylemsizlik ile ilgili olup sosyal kaygi, panik bozukluk, agorafobi ve
depresyon ile iliskili bulunmustur. 5°1i Likert tizerinden puanlanan 6l¢ekten alinabilecek
degerler 12-60 puan arasinda degismektedir. Yiikselen puanlar belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yiikseldigini ifade etmektedir (Carleton, 2012). Olgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 klinik olmayan 6rneklemde .91 olarak bulunmus iken klinik
orneklemde .92 olarak bulunmustur. Olgek ile 27 maddelik orijinal formu arasinda yiiksek

diizeyde (» = .96) iliski bulunmustur (Carleton, Norton ve ark., 2007).

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmas Saricam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Diizenlenmis madde toplam korelasyon katsayis1 .42 ile .68 arasinda

degismektedir. Yap1 gegerliligi i¢in yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal
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formla tutarl olarak 12 maddenin ileriye doniik kaygi ve engelleyici kaygi olmak {izere iki
alt boyutta toplandig1 goriilmiistiir (y* = 147.20, sd = 48, RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95,
GF1=.94, SRMR=.046). Faktor yiiklerinin .55 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur.
Toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu .84 ve
engelleyici kaygi alt boyutu ise .77 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi
Olcegin tamami icin .74, ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin .75 ve engelleyici kayg alt
boyutu igin ise .71 olarak bulunmustur. Olgiit gecerliligi calismasinda belirsizlige
tahammiilsiizliik ile basa ¢ikma esnekligi arasinda anlamli ve negatif yonde (r = -.43) iliski
bulunmus iken egitim stresi ile anlamli ve pozitif yonde (» = .41) iliski bulunmustur.
Diizenlenmis madde-toplam korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda degistigi goriilmiistiir

(Sarigam ve ark., 2014). Mevcut ¢alismada kullanilan Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak saptanmustir. Olgek Ek 6’da verilmistir.

2.2.4. Bilissel Kontrol ve Esneklik Ol¢egi (BKEO)

Yaganan stresli durumlardaki bilissel esneklik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Gabrys ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda 18 maddeden olusmaktadr.
7’11 Likert (1:Hi¢ katilmiyorum, 7:Tamamen katiliyorum) tizerinden puanlanmaktadir.
Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ile duygular iizerinde bilissel kontrol olmak {izere
iki alt boyutu vardir. Duygular tizerinde biligsel kontrol alt boyutu 9 maddeden
(2,4,7,8,11,14,15,16,18) olusmaktadir. Bu alt boyut stresli kosullarda birden ortaya ¢ikan
tekrarlayici olumsuz duygu ve diisiinceleri kontrol edebilmeyi 6l¢gmektedir. Bu boyuttan
alinan yiiksek puanlar stresli durumda iken dikkati tekrarlayici olumsuz diigiince ve
duygulardan daha kolay bir sekilde uzaklastirmay ifade etmektedir. Bir diger alt boyut olan
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu ise 9 maddeden (1,3,5,6,9,10,12,13,17)
olusmaktadir. Bu alt boyut ise bireyin tepki vermeden 6nce stresli durumlara farkli bakis

acilariyla bakarak yeniden degerlendirmesi sonucu olumsuz duygu ve diisiincelerini
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yonetme ve birden fazla basa ¢ikma stratejisi olusturma egilimini 6l¢mektedir. Bu boyuttan
alinan yiiksek puanlar stresli bir durumda birden fazla tepki alternatifi diistinme ile olumsuz
duygu ve diisiinceleri yonetme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olcekte 6
tane ters kodlanan madde mevcut olup 2, 4, 11, 15, 16, 18 maddeleri ters kodlanmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 duygular iizerinde biligsel kontrol faktorii igin
.90, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii icin .89 ve .93 olarak bulunmustur

(Gabrys ve ark., 2018).

Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismas1 Demirtas (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin madde-
toplam korelasyonlariin .46 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir. Test-tekrar test
korelasyon katsayisi 6l¢gegin tamami i¢in .95, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt
boyutu i¢in .88 ve duygular iizerinde biligsel kontrol alt boyutu i¢in .96 olarak bulunmustur.
Olgegin yap1 gecerliligi igin yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal formla
tutarli olarak 18 maddenin iki alt boyutta toplandig1 goriilmiistiir (}2/sd = 2.63, NFI = .94,
CFI = .96, GFI = .86, AGFI = .82, IF1 = .96, SRMR = .07 ve RMSEA = .08). Olgiit
gecerliligi calismasinda biligsel kontrol ve biligsel esneklik ile biligsel esneklik (» = .70) ve
stirekli umut (r = .58) arasinda anlamli ve pozitif yonde iligski bulunurken algilanan stres (»
= -.53) arasinda anlamli ve negatif yonde iliski bulunmustur. Uyarlama ¢aligmasinin ikinci
ve ligiincii agamalarinda toplam ve alt boyutlar i¢in Cronbach alfa katsayilar1 .85 ile .91

arasinda degismektedir. Mevcut ¢alismada kullanilan Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi

’nin i¢ tutarhilik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgek Ek 7°de verilmistir.

2.2.5. Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize (OKE-R)

Obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin meydana getirdigi sikintiy1 degerlendirmek amaciyla
orijinal 6lgegin kisaltilmasiyla Foa ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmistir. 18

madde ve 6 alt boyuttan (temizlenme, kontrol, obsesyon, zihinsel etkisizlestirme, siraya
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koyma ve biriktirme) olusmaktadir. 5°1i Likert ile puanlanmaktadir. Olgekten alman en
diisiik toplam puan 0 iken en yiiksek toplam puan 72’dir. Yiikselen puanlar obsesif
kompulsif belirtilerin arttigim ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 hem OKB
tanist almis kisilerde (o = .83) hem de kaygi bozukluklar1 tanis1 almis kisilerde (o = .88)
tatmin edici diizeydedir. Madde-toplam korelasyon ranji .37 ile .65 arasinda degismektedir.
Test tekrar test korelasyon katsayist OKB 6rneklemi igin .82, klinik olmayan 6rneklem i¢in
.84 olarak bulunmustur. Ol¢egin yap1 gegerliligi OKB ve depresyon diizeylerini dlgen
cesitli olcekler ile degerlendirilmis olup tatmin edici diizeyde gecerlik ve giivenirlik

diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenirlik calismas1 Yorulmaz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmis olup orijinalindeki 6 alt boyut Tiirk¢ce formda da korunmustur. Yapi gecerliligi i¢in
Padua Envanteri — Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (Burns ve ark, 1996 ) ,
Obsesif Inanislar Olgegi — 44 (OCCWG, 2005) Diisiince Kontrol Olgegi (Wells ve Davies,
1994), Eysenck Kisilik Anketi — G6zden Gegirilmis Kisaltilmis Form (Francis ve ark.,
1992) ile degerlendirilmis olup tatmin edici diizeyde gecerlilik ve giivenirlik diizeyleri
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 toplam puan igin .90, temizleme alt boyutu igin
.84, kontrol ve zihinsel etkisizlestirme alt boyutu i¢in .64, siraya koyma alt boyutu i¢in .77,
obsesyon alt boyutu i¢in .80, biriktirme alt boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada kullanilan Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize envanterinin i¢ tutarlilik

katsay1s1 .90 olarak bulunmustur. Olgek Ek 8’de verilmistir.

2.2.6.Yaygin Kaygi Bozuklugu-7 Testi (YAB-7)

Yaygin kaygi bozuklugunu degerlendirmek amaciyla Spitzer ve arkadaslari (2006)
tarafindan gelistirilmistir. 7 maddelik 6l¢ek 4’lii Likert iizerinden puanlanmaktadir.

Olgekten aliman puanlar 0-4 puan arasinda hafif, 5-9 puan arasinda orta, 10-14 puan



48

arasinda yiiksek, 15-21 puan arasinda ise ciddi kaygi olarak degerlendirilmistir. Olgekten
10 ve iizeri puan alanlar i¢in diger yontemlerle yaygin kaygi bozuklugunun arastirilmasi
gerekmektedir. Olgegin duyarlilig1 %89 iken 6zgiilliigii %82 olarak hesaplanmistir
(Kroenke ve ark., 2007).

Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismas1 Konkan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmustir.
Klinik 6rneklem ile 3 haftalik aralikla yapilan test tekrar test analizi sonucunda iki 6l¢iim
arasinda anlaml farkliliklar bulunmamuigstir. Yapisal gegerliligi i¢in yiiriitiilen temel
bilesenler analizi sonucunda agiklanan varyansin %42 oldugu bulunmus olup maddelerin
tek faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. YAB-7 6lcegi ile durumluk kaygi 6lgegi
(Spielberger ve ark., 1970) (» = .57, p<.001), siireklilik kayg1 6lgegi (Spielberger ve ark.,
1970) (r = .67, p<.001) ve Beck Depresyon Envanteri (Beck ve Steer,1987) (r = .63,
p<.001) anlaml1 ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Olgegin toplam puan icin i¢ tutarlihig
.85 olarak saptanmigtir. Mevcut ¢alismada kullanilan Yaygin Kaygi Bozuklugu-7 Test’inin

i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olcek Ek 9°da verilmistir.

2.3. ISLEM

Mevcut arastirma, COVID-19 Pandemisine Iliskin Ruh Sagligi Calismalar1: Pandemi Ile
Iliskili Psikolojik Zorlanmalarin Degerlendirilmesi, Mobil Telefon Temelli Uygulamalarin
ve Web Temelli Psiko-egitim Paketlerinin Gelistirilmesi adl1 TUBITAK projesinin bir
pargasi olarak yiiriitiilmiistiir. Bu projede COVID-19 Kaygis1 Olgegi’ni gelistirme, mHealth
uygulamalarindan olan OKB belirtileri ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma
tizerindeki psikolojik iyilik halini arttirmaya dair iki mobil uygulamanin Tiirkce’ye
kazandirilip yetiskinler tarafindan kullanilmasi ve pandemi siirecinde gelisen veya
tetiklenen psikolojik sorunlara dair kisilerin temel bilgiler edinmesini saglayan web temelli

psikoegitim paketinin hazirlanmas1 amaglanmaktadir. Mevcut tez ¢alismasi ise COVID-19
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doneminde pozitif bireysel faktérlerin COVID-19 kaygist ile olan iligkisinin OKB ve YKB
belirtileri kapsaminda incelenmesi ile belirsizlige tahammiilstizliik ve COVID-19
kaygisinin araci roliinii incelemek amaciyla olusturulmustur. Calismaya Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinan izin sonucunda baglanmistir. Calismanin
orneklemini ¢esitli internet platformlardan (Twitter, Facebook, Instagram gibi) ulasilan
18-64 yas arasi1 katilimcilar olusturmustur. Calisma verisini “JotForm.com” {izerinden
¢evrimigi olarak toplanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amact ve 6neminin anlatildigi,
katilimin goniilliiliik esasli oldugu ve rahatsizlik duyuldugunda ¢aligsmay1 birakabilecegi
belirtilerek katilim onayinin alindig bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Calismaya
katilma onay1 veren kisilere aragtirmanin diger 6lgek ve anketlerine erigim izni verilmistir.
Katilimcilarin 6lgekleri tamamlamalari yaklasik 15-20 dakika arasinda siirmiistiir. Veri
toplamaya 26 Ekim 2020'de baslanmis olup 12 Aralik 2020°de sonlandirilmistir. Bu
donemde giinliik hasta ve vefat sayilari artig egiliminde olup 26 Ekim 2020 tarihinde
giinliik hasta sayis1 2.198 iken 12 Aralik 2020 tarihinde 5.200 kisiye ¢ikmistir (Saglik
Bakanligi, 2020) . Bu siireg igerisinde 17 Kasim 2020 tarihinde okullarin y1l sonuna kadar
uzaktan egitimle devam edecegi, hafta sonlar1 10.00 ile 20.00 saatleri arasinda sokaga
¢ikma kisitlamasinin olacagi, restoranlarin yalnizca paket servis ile hizmet verecegi, AVM

ve marketlerin 20.00’de kapanacagi gibi 6nlemler uygulanmaya konulmustur.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Analizleri gerceklestirmek i¢in IBM SPSS programi kullanilmstir. i1k olarak veriler
toplandiktan sonra verilerin girigi kontrol edilmis ve eksik veya yanlig doldurulmus veriler,
dislama kriteri dahilinde olan katilimcilar ile u¢ degerler veriden ¢ikartilarak
temizlenmistir. Boylece 64 katilimci analizde dahil edilmemistir. Verilerin denetlenmesi ve
parametrik testlerin istatistiksel gegerliliklerinin kontrol edilmesi amaciyla normal dagilim

ve betimsel istatistiksel analizler yapilmistir. Bagimsiz degiskenin (biligsel kontrol ve
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bilissel esneklik), bagimli degiskenlerin (obsesif- kompulsif belirtiler ve yaygin kaygi
belirtileri) ve araci degiskenlerin (belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanma) birbiri ile olan iliskilerini analiz etmek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi yiiriitiilmiistiir. OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma iizerinde ¢esitli demografik 6zelliklere gore olusturulmus gruplarin
farklilasip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla Gruplar Aras1 Tek Yonlii Cok Faktorlii
Varyans Analizi (MANOVA) yiiriitiilmiistiir. Biligsel kontrol ve biligsel esnekligin OKB ve
YKB ile iligkisinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanma degiskenlerinin aracilik rollerinin arastirilmasi i¢in bir makro modelleme

prosediirii olan PROCESS (Hayes, 2013) kullanilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin temel amaglari dogrultusunda arastirma sorularina iliskin
istatistiksel analizler yapilmustir. Ilk olarak nihai analizlere gegmeden dnce kayip degerler,
normal dagilim 6zellikleri ve u¢ degerler incelenmistir. Bagimli degiskenlerin parametrik
istatistik sayiltilarini karsiladigi goriilmiistiir. Ug deger analizi sonucunda stirekli
degiskenler i¢in Z degeri hesaplanmis olup +3.29’u asan degerlerin bulundugu 22 katilimci
ve Mahalanobis uzakligi ile 42 katilimciya ait veriler veri setinden ¢ikartilmistir. Bunun

sonucunda 478 katilimci ile analizlere devam edilmistir.

Aragtirma sorularinin test edilmesi i¢in, ilk olarak koruyucu 6nlem davraniglarinin
betimleyici analiz sonuglarina yer verilmistir. Ikinci olarak calismadaki degiskenlerin
birbiri ile olan iligkilerini analiz etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayist Analizi yiiriitiilmiistiir. Bu analizin bulgularina yer verilmistir. Ugiincii asamada
degiskenlerin cesitli demografik 6zelliklere gore olusturulmus gruplar agisindan farklilasip
farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla Gruplar Aras1 Tek Yonlii Cok Faktorlii Varyans
Analizi (MANOVA) yiiriitiilmiistiir. Bu analizin bulgular1 raporlanmaistir. Son olarak ise
arac1 degisken modelini analiz etmek amaciyla bir makro modelleme prosediirii olan

PROCESS (Hayes, 2013) kullanilmis olup analiz bulgularina yer verilmistir.

3.1. KORUYUCU ONLEM DAVRANISLARININ BETIMLEYIiCi ANALIiZ
SONUCLARI

Katilimcilardan COVID-19 déneminde koruyucu 6nlem davranislarina uyup uymadiklarin

belirtmeleri istenmistir. Bu koruyucu 6nlem davranislarina uymalari durumunda evet
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secenegini, uymamalart durumunda hayir segenegini isaretlemeleri istenmistir.
Katilimcilarin isaretledigi koruyucu 6nlem davraniglarinin sikligi ve yiizdesi Tablo 2°de
verilmistir. Ek olarak kisilerin koruyucu 6nlem davraniglarina uyma durumlarina verdikleri
cevaplar toplanarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi

ylriitilmustir.

Tablo 2. Koruyucu Onlem Davranislar1 Betimleyici Analiz Sonuglar1 (N=478)

Koruyucu Davraniglar f %

Diger insanlarin bulundugu yerlerde maske takiyorum.

Evet 476 99.6

Hayir 2 0.4

Umumi alanlarda diger insanlarla aramda birka¢ metre mesafe birakiyorum.

Evet 470 98.3

Hayir 8 1.7

Kamu alanlarinda bulundugumda ellerimi sik sik yikiyorum

Evet 454 95.0

Hay1r 24 5.0

Keyfi olarak gidilebilecek yerlerden uzak duruyorum.

Evet 414 86.6

Hay1r 64 13.4

Cok gerekmedikge toplu tagima araglarini kullanmiyorum.

Evet 463 96.9

Hay1r 15 3.1

Ellerimi yiiziime degdirmemeye ¢alistyorum.

Evet 448 93.7

Hay1r 30 6.3

Disaridan eve giren her seyi kullanmadan 6nce bekletiyorum.

Evet 274 57.3

Hay1r 204 42.7

Not. f: Siklik



53

3.2. KORELASYON ANALIiZi BULGULARI

Calismanin bagiml degiskenleri ile (Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Yaygin Kaygi
Bozuklugu) araci degiskenler (Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanma), bagimsiz degisken (Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik) ve
koruyucu 6nlem davraniglar arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 Analizi kullanilarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda ¢alismada yer alan
Olciimler arasinda farkli diizeylerde anlamli iliskiler bulunmustur. Korelasyon katsayilari

Tablo 3’te gosterilmistir.

Yas ile OKB (r=-.20, p <.01), YKB (r=-.19, p <.01) belirtileri ve belirsizlige
tahammiilstizlik ( = -.15, p < .01) diizeyi arasinda anlaml diizeyde negatif yonde iligki
bulunurken; bilissel kontrol ve biligsel esneklik (= .15, p <.01) ve koruyucu énlem
davraniglar1 (» = .16, p <.01) arasinda anlaml1 diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur.
Elde edilen bu bulgular yas arttikca OKB ve YKB belirtileri ile belirsizlige
tahammiilsiizliik azalirken; biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyinin ve koruyucu

Onlem davraniglarinin arttigina isaret etmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile OKB (» = .55, p <.01), YKB (= .59, p <.01) ve
COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma (» = .37, p <.01) belirtileri arasinda anlaml1
diizeyde pozitif yonde iliski bulunurken; bilissel kontrol ve biligsel esneklik (» =-.39, p <
.01) arasinda anlamli diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara
gore, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikga OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma belirtilerinin artma egilimi gosterdigi ancak bilissel kontrol ve bilissel

esneklik diizeyinin ve koruyucu dnlem davraniglarinin azaldig1 goriilmiistiir.
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Bilissel kontrol ve biligsel esneklik diizeyi ile OKB (» =-.34, p < .01), YKB (r=-.50, p <
.01) ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma (r = -.25, p <.01) belirtileri arasinda
anlaml diizeyde negatif yonde iliski bulunurken; koruyucu 6nlem davranislari (r = .11, p <
.05) arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski bulunmugstur. Elde edilen bu bulgulara
gore, biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyi arttikca OKB, YKB ve COVID-19 ile
iliskili psikolojik zorlanma belirtilerinin azalma egilimi gosterdigi ancak koruyucu 6nlem

davraniglarinin arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart (N=478)

1 2 3 4 5 6
1.Yas
2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik - 15%*
3. Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik RS -.39%*
4.0bsesif Kompulsif Bozukluk -.20%* SIS -.34%*
5.Yaygin Kaygi Bozuklugu -.19%* S59** -.50%** 61%*
6.COVID-19 ile Iliskili Psikolojik Zorlanma -.02 K3y -25%* 36%* A44x*
Belirtileri
7. Koruyucu Onlem Davranislari 16%* -.03 A1* .04 -.03 .09

#p<.05, **p<.001

3.3. GURUPLAR ARASI TEK YONLU COK FAKTORLU VARYANS ANALIZi
(MANOVA) SONUCLARI

OKB, YKB ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig tek yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) kullanilarak
hesaplanmistir. OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma bagimli degisken;

cinsiyet ise bagimsiz degisken olarak ele alinarak analizler yliriitilmiistiir. Analizler bagimli
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degisken sayis1 dogrultusunda tige bdliinerek Bonferroni diizeltmesi yapildiktan sonra
yorumlanmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyetin temel etkisi anlamli olarak bulunmustur
(Wilks’A = .94, F(3,374)=10.62, p <.001, #2 = .06). Cinsiyetin hangi bagimli degiskende
anlamli bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan varyans analizleri sonuglaria
gore, sadece OKB bagimli degiskeni lizerinde cinsiyet gruplar1 anlamli olarak
farklilasmistir (F(1, 476) = 13.51, p <.001, 2 = .03). Kadinlarin (Ort. = 1.14, SS = .69),
erkeklere (Ort. = 1.41, SS = .62) gére OKB belirtilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu bulgular erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek diizeyde OKB belirtileri
gosterdigine isaret etmistir. YKB ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma bagimli

degiskenleri lizerinde cinsiyet gruplar1 anlamli olarak farklilagmamustir.

COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetme durumuna gore olusturulmus gruplarin temel
etkisi anlamli bulunmustur (Wilks 2. = .10, F(3, 474) =3.32, p =.020, 2 = .02). OKB
bagimli degiskeni lizerinde COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetme durumuna gore
olusturulmus gruplar anlamli olarak farklilasmistir (F(1, 476) = 7.85, p = .005, 2 = .02).
COVID-19 nedeniyle yakinini kaybedenlerin (Ort. = 1.42, SS = .73), kaybetmeyenlere (Ort.
=1.18, SS = .67) gore OKB belirtilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular COVID-19 nedeniyle yakinin1 kaybedenlerin, kaybetmeyenlere gére daha ytiksek
diizeyde OKB belirtileri gosterdigine isaret etmistir. YKB ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma bagimli degiskenleri tizerinde COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetme

durumuna gore olusturulmus gruplar anlamli olarak farklilasmamustir.

Kronik fiziksel rahatsizligin olup olmamasina gore olusturulmus gruplarin temel etkisi
anlamli bulunmustur (Wilks’A = .98, F(3,474)=3.27, p = .021, 52 = .02). Tek degiskenli
analiz sonuglarina gore kronik fiziksel rahatsizligin olup olmamasina gore olusturulmus

gruplar anlamli diizeyde birbirinden farklilagsmadigi bulunmustur.
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60 yas iistii bireyle birlikte yasama durumuna gore olusturulmus gruplarin temel etkisi
anlamli olarak bulunmamustir. Ancak karantina siirecinde kisinin evde ¢cocugu ile birlikte
yasama durumuna gore olusturulmus gruplarin temel etkisi anlamli bulunmustur (Wilks '/ =
97, F(3,474) =5.00, p = .002, n2 = .03). OKB bagimli degiskeni iizerinde karantina
stirecinde kisinin evde ¢cocugu ile birlikte yasama durumuna gore olusturulmus gruplar
anlaml olarak farklilasmistir (F(1, 476) = 8.24, p = .004, 2 = .02). Karantina siirecinde
evde cocugu ile birlikte yasayanlarin (Ort. = 1.08, SS = .64), birlikte yasamayanlara gore
(Ort. =1.27, SS = .69) OKB belirtilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular karantina siirecinde evde ¢ocugu ile birlikte yasayanlarin, birlikte yasamayanlara
gore daha diisiik diizeyde OKB belirtileri gosterdigine isaret etmistir. YKB ve COVID-19
ile iligkili psikolojik zorlanma bagimli degiskenleri lizerinde karantina siirecinde kisinin
evde ¢ocugu ile birlikte yasama durumuna gore olusturulmus gruplar anlamli olarak

farklilagmamustir.

Saglik calisan1 olup olmamaya gore olusturulmus gruplarin temel etkisi anlamli olarak
bulunmustur (Wilks A = .95, F(3,474) = 8.15, p <.001, #2 = .05). OKB bagimli1 degiskeni
tizerinde saglik ¢alisan1 olup olmamaya gore olusturulmus gruplar anlamli olarak
farklilagmistir (F(1, 476) =23.23, p <.001, #2 = .05). Saglik ¢alisanlarinin (Ort. = .90, SS
=.65) saglik calisanlar1 olmayanlara (Ort. = 1.28, SS = .67) gére OKB belirtilerinin daha
diistik oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu saglik ¢alisanlarinin, saglik alaninda
calismayanlara gore daha diisiik diizeyde OKB belirtileri gosterdigine isaret etmistir. YKB
ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma bagimli degiskenleri lizerinde saglik ¢alisani

olup olmamaya gore olusturulmus gruplar anlamli olarak farklilasmamistir
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Tablo 4. Denekler Aras1 Tek Yo6nlii Cok Faktorlii Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglart (N = 478)

Cinsiyet COVID-19 Nedeniyle Yakiini  Kronik Fiziksel Rahatsizligin
Kaybetme Bulunmasi
Kadin Erkek Evet Hayir Evet Hayir
(n=355) (n=123) n=71) (n=407) (n=064) (n= 414)

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

OKB 1.14, .69 1.41p .62 142, .73 1.18p .67 1.12 .65 1.23 .69

YKB 1.02 .69 .96 71 1.16 .73 98 .68 1.13 77 .99 .68

COVID-19 ile 2.68 81 2.59 .86 2.87 17 2.62 .83 2.75 .82 2.65 .82
iliskili

psikolojik

zorlanma
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Tablo 4. (Devam) Denekler Arasi1 Tek Yonlii Cok Faktorlii Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglar: (N = 478)

60 Yas Ustii Bireyle Birlikte Evde Cocuk ile Birlikte Yagama Saglik Calisan1 Olma
Yasama
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
(n=102) (n=376) (n=141) (n=1337) (n=287 (n=391
Ort. SS Ort. SS Ot. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
OKB 1.24 74 1.21 .67 1.08s .6 127, .69 90, .6 128, .68
4 5
YKB 1.01 75 1.00 .68 g9 6 105 70 86 .7 1.04 .69
f 0
COVID-19 2.56 .85 2.69 .81 271 8 264 82 259 8 268 .82
ile iligkili 4 2
psikolojik
zorlanma

3.4. BILISSEL KONTROL VE BiLiSSEL ESNEKLIK iLE OKB VE YKB
ARASINDAKI iLiISKIiDE BELIiRSiZLiGE TAHAMMULSUZLUK VE COVID-19
ILE iLiSKiLi PSIKOLOJiK ZORLANMA DEGIiSKENLERINIiN ARACI
ROLUNUN BELIRLENMESINE ILISKIN ANALIZ SONUCLARI

Bilissel kontrol ve bilissel esnekligin OKB ve YKB ile iligkisinde belirsizlige
tahammiilsiizlik ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskenlerinin aracilik
rollerinin arastirilmasi i¢in Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Seri Coklu Aract Degisken
Analizi yiiriitiilmiistiir. Calismada yordayicit degisken biligsel kontrol ve biligsel esneklik;
yordanan degiskenler OKB ve YKB belirtileri olmak tizere psikolojik belirtiler; aract
degiskenler ise belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma

olarak belirlenmistir.

Seri Coklu Araci Degisken Analizi sayesinde birbiriyle iliskili birden fazla araci1 degisken

tek seferde analize dahil edilebilmektedir. Mevcut ¢calismada belirsizlige tahammiilsiizliik
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ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma degiskenlerinin ayni1 anda analize dahil
edilebilmesi i¢in Seri Coklu Aract Degisken Analizi yiiriitilmiistiir. Yordayici ve yordanan
degiskenlerin yanina iki arac1 degisken eklenerek Model 6 (Hayes, 2013) kullanilmistir. Bu
modelde degiskenler arasinda bir tane dogrudan, {i¢ tane dolayl etki bulunmaktadir.

Mevcut calismada kullanilan araci degisken modeli Sekil 1°de gosterilmistir.

Biligsel Kontrol ve Psikolojik Belirtiler
Biligsel Esneklik

\d

Belisizlige d COVID-19 ile
Tahammiilsiizlik ' iliskili psikolojik

A

zorlanma

Bilissel Kontrol ve Psikolojik Belirtiler
Biligsel Esneklik o’

Sekil 1. Seri Coklu Araciltk Modellemesi (Model 6)

Sekil incelendiginde biligsel kontrol ve biligsel esnekligin psikolojik belirtiler tizerindeki
dogrudan etkisi anlamina gelen ¢’, araci1 degiskenlerin dolayl etkilerinin disarida tutuldugu
etki anlamina gelmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla biligsel kontrol ve
biligsel esnekligin psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisi ajb;; COVID-19 ile iliskili

psikolojik zorlanma araciligiyla biligsel kontrol ve biligsel esnekligin psikolojik belirtiler
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tizerindeki dolayl etkisi a;by’dir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanmanin seri araciligiyla bilissel kontrol ve bilissel esnekligin psikolojik
belirtiler tizerindeki dolayl etkisi aidib2’dir. Biligsel kontrol ve biligsel esnekligin
psikolojik belirtiler tizerindeki toplam etkisi ¢, dogrudan ve dolayl etkilerin toplamindan
olugmaktadir. Mevcut modelde toplam etki elde edilmesi i¢in dolayl etkiler ve bilissel
kontrol ve biligsel esnekligin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi (c’) toplanarak

toplam etki elde edilmektedir (c = ¢’ + aib; + axbz + a1diby).

3.4.1. Bilissel Kontrol ve Bilissel Esnekligin OKB Belirtileri ile Olan Iliskisinde
Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve COVID-19 ile iliskili Psikolojik Zorlanma

Degiskenlerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Biligsel kontrol ve biligsel esneklik ile OKB belirtileri arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilstizliik ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin araci roliinii incelemek
icin Seri Coklu Araci Degisken Analizi uygulanmistir. Yapilan analizde, %95 giiven araligi
(Confidence Interval [CI]) ve 1000 bootstrap 6rneklemesi esas alinmistir. Elde edilen

sonuclarin anlamlilig1 giiven araliginin “0” degerini igerip icermemesine gore incelenmistir.

Yiirtitiilen Seri Coklu Arac1 Degisken Analizi sonucunda dogrudan etkilerin yer aldig:
analiz sonuglar1 incelendiginde bilissel kontrol ve bilissel esnekligin, belirsizlige
tahammiilstizliik (8 = -.36, % 95 BCa GA [-.44, -.28], p <.001) ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma (f =-.11, % 95 BCa GA [-.18, -.03], p = .009) iizerindeki dogrudan
etkisinin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ek olarak ilk arac1 degisken olan belirsizlige
tahammiilsiizliigiin ikinci araci degisken olan COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (5 = .30, % 95 BCa GA
[.21, .38], p <.001). Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin OKB belirtileri
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir (5 = .34,% 95 BCa GA
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[.28, .40], p <.001,). Diger arac1 degisken olan COVID-19 ile iliskili psikolojik

zorlanmanin da OKB belirtileri iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu

bulunmustur (8 = .14,% 95 BCa GA [.07, .21], p < .001).

Bilissel Kontrol ve
& . 25
Bilissel Esneklik -
>
Belisizlige 30

Tahammiilsiizlik

OKB Belirtileri

Biligsel Kontrol ve
Bilissel Esneklik

\4

COVID-19 ile
iligkili psikolojik

zorlanma

34

-10

OKB Belirtileri

Sekil 2. Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik ile OKB Belirtileri Seri Coklu Arac1 Degisken Analiz

Modellemesi (Model 6)

Dolayl: etkilere bakildiginda ii¢ dolayli etkinin mevcut oldugu goriilmektedir. ilk dolayl

etki, bilissel kontrol ve bilissel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla OKB

belirtilerini etkiledigi yoldur (bilissel kontrol ve biligsel esneklik — belirsizlige
tahammiilsiizlik — OKB belirtileri), [aib: = (-0.36) * (0.34) =-0.12]. Bu dolayl etki

anlamli olarak bulunmustur (BCa GA [-0.16, -0.09]). Bu bulgular sonucunda bilissel

kontrol ve biligsel esneklik azaldik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttigr ve COVID-19
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ile iligkili psikolojik zorlanmadan bagimsiz olarak bu durumun OKB belirtilerinde artisla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ikinci dolayli etki ise bilissel kontrol ve bilissel
esnekligin COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma araciligryla OKB belirtilerini
etkiledigi yoldur (biligsel kontrol ve biligsel esneklik — COVID-19 ile iligkili psikolojik
zorlanma— OKB belirtileri), [a2b2 = (-0.11) * (0.14) = -0.02]. Bu dolayli etki anlaml1
olarak bulunmustur (BCa GA [-0.03, -0.01]). Bu bulgular sonucunda biligsel kontrol ve
bilissel esneklik azaldikga COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma diizeyinin arttig1 ve
belirsizlige tahammiilsiizliikten bagimsiz olarak bu durumun OKB belirtilerinde artisla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Uciincii dolayli etki, bilissel kontrol ve bilissel
esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma seri
aracilifiyla OKB belirtileri tizerindeki dolayl etkisidir (biligsel kontrol ve biligsel esneklik
— belirsizlige tahammiilsiizliik — COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma — OKB
belirtileri), [aidib2 = (-0.36) * (0.30)* (0.14) =-0.02]. Bu dolayl etki anlaml1 olarak
bulunmustur (BCa GA [-0.03, -0.01]). Bu bulgular sonucunda bilissel kontrol ve biligsel
esneklik azaldikga belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttig1, belirsizlige tahammiilsiizligl
artan bireylerin daha fazla COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma yasadig1 ve daha fazla
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma yasayan bireylerin bu durumunun OKB

belirtilerindeki artis ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Seri Coklu Aract Degisken Analiz sonuglar1 incelendiginde biligsel kontrol ve biligsel
esneklik degiskeninin OKB belirtileri ile olan iligkisinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskenlerinin araci rol oynadig1 ongoriilerek
olusturan modellemenin anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir ( F3,474= 84.68, p <

.001, R2=0.35) (Tablo 5).



Tablo 5. Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik ile OKB Belirtileri Arasindaki liskide Aract
Degiskenlik Degerleri
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Belirsizlige COVID-19 OKB
Tahammiilsiizli ile Tligkili Belirtiler
k (M1) Psikolojik i
Zorlanma
(M2)
B SH p B SH p B SH p
Bilissel ar  -36 .04 000 a -11 04 009 ¢ -10 .03 .00
Kontrol ve 1
Biligsel
Esneklik (X)
M - - - di .30 .04  .000 b; .34 03 .00
0
Mz di .30 .04 .000 - - - by .14 .03 .00
0
Sabit Deger im 445 A8 0 .000 im2  2.30 .04  .008 iy .33 20 .10
1 5
R2=0.15 R2=0.15 R2= 035

F,4760= 83.31

p <.001

F2475)=41.63

p <.001

Fia479= 84.68

p <.001
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3.4.2. Bilissel Kontrol ve Bilissel Esnekligin YKB Belirtileri ile Olan Tliskisinde
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili Psikolojik Zorlanma

Degiskenlerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik ile YKB belirtileri arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizlilk ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin araci roliinii incelemek
icin Seri Coklu Arac1 Degisken Analizi uygulanmistir. Yapilan analizde, %95 giiven aralig:

(Confidence Interval [CI]) ve 1000 bootstrap orneklemesi esas alinmustir.

Yiirtitiilen Seri Coklu Aracit Degisken Analizi sonucunda dogrudan etkilerin yer aldig1
analiz sonuglar1 incelendiginde bilissel kontrol ve biligsel esnekligin belirsizlige
tahammiilstizliik (= -.36, % 95 BCa GA [-0.44, -0.28], p <.001, ) ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanma (S =-.11, % 95 BCa GA [-0.18, -0.03], p = .009) iizerindeki dogrudan
etkisinin anlaml1 diizeyde oldugu bulunmustur. Ek olarak ilk arac1 degisken olan
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ikinci arac1 degisken olan COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanma tlizerindeki dogrudan etkisinin anlaml diizeyde oldugu bulunmustur (8 =.30, %
95 BCa GA [0.21, 0.38], p <.001). Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin YKB
belirtileri iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir (8 =.31,% 95
BCa GA[0.25, 0.37], p <.001). Diger arac1 degisken olan COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanmanin da YKB belirtileri tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu

bulunmustur (5 =.19 ,% 95 BCa GA [0.13, 0.25], p <.001).



65

Bilissel Kontrol ve YKB Belirtileri

Bilissel Esneklik -37

\4

Belisizlige COVID-19 ile
Tahammiilsiizlik 30 iliskili psikolojik
> zorlanma
36 19
3l
11
Biligsel Kontrol ve YKB Belirtileri

Bilissel Esncklik

Sekil 3. Biligsel Kontrol ve Biligsel Esneklik ile YKB Belirtileri Seri Coklu Araci Degisken Analiz
Modellemesi (Model 6)

Dolayl etkilere bakildiginda ii¢ dolayl etkinin mevcut oldugu gériilmektedir. i1k dolayli
etki, biligsel kontrol ve biligsel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla YKB
belirtilerini etkiledigi yoldur (biligsel kontrol ve biligsel esneklik — belirsizlige
tahammiilstizlik — YKB belirtileri), [aib1 = (-0.36) * (0.31) = -0.11]. Bu dolayl etki
anlamli olarak bulunmustur (BCa GA [-0.15, -0.08]). Bu bulgular sonucunda biligsel
kontrol ve bilissel esneklik azaldik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttig1 ve COVID-19
ile iliskili psikolojik zorlanmadan bagimsiz olarak bu durumun YKB belirtilerinde artigla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. ikinci dolayli etki ise bilissel kontrol ve bilissel
esnekligin COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma araciligiyla YKB belirtilerini
etkiledigi yoldur (bilissel kontrol ve biligsel esneklik — COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanma— YKB belirtileri), [a2b2 = (-0.11) * (0.19) = -0.02]. Bu dolayli etki anlaml1
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olarak bulunmustur (BCa GA [-0.04, -0.01]). Bu bulgular sonucunda bilissel kontrol ve
biligsel esneklik azaldikga COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma diizeyinin arttig1 ve
belirsizlige tahammiilsiizliikten bagimsiz olarak bu durumun YKB belirtilerinde artigla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ugiincii dolaylh etki, bilissel kontrol ve bilissel
esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma seri
araciligiyla YKB belirtileri tizerindeki dolayl etkisidir (bilissel kontrol ve bilissel esneklik
— belirsizlige tahammiilsiizlik — COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma — YKB
belirtileri), [aidib2 = (-0.36) * (0.30)* (0.19) =-0.02]. Bu dolayl etki anlaml1 olarak
bulunmustur (BCa GA [-0.03, -0.01]). Bu bulgular sonucunda biligsel kontrol ve biligsel
esneklik azaldikca belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttig1, belirsizlige tahammiilstizligi
artan bireylerin daha fazla COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma yasadig1 ve daha fazla
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma yasayan bireylerin bu durumunun YKB

belirtilerindeki artis ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Seri Coklu Araci Degisken Analiz sonuglar1 incelendiginde bilissel kontrol ve biligsel
esneklik degiskeninin YKB belirtileri ile olan iliskisinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskenlerinin araci rol oynadig1 dngdriilerek
olusturan modellemenin anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir (F3,474)= 146,49 p

<.001, R2=0.48) (Tablo 6).
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Tablo 6. Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskide Araci
Degiskenlik Deger

Belirsizlige COVID-1 YKB
Tahammiilstizliik 9ile Belirtileri
M) Tliskili
Psikolojik
Zorlanma
(M2)
s SH p p SH )4 p SH p
Bilissel a -.36 .04 .000 a -.11 .04 009 ¢ -.37 .03 .000
Kontrol
ve
Biligsel
Esneklik
(X)
M - - - d .30 .04 .000 by .31 .03 .000
M di .30 .04 .000 - - - b .19 .03 .000
Sabit im 4.45 18 .000 im2  2.29 .26 .000 iy .63 .03 .000
Deger
R2=0.15 R2=0.15 R2=0.48

F1,.476=83.31

p<.001

Fp475= 41.63

p<.001

Fp3474=146.49

p<.001
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirma COVID-19 doneminde bilissel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile OKB
ve YKB arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve COVID-19 ile iligkili
psikolojik zorlanmanin araci roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Bu boliimde
degiskenlerin birbiri ile olan iligkileri hem ¢alismanin hipotezleri hem de alanyazin 1s18inda
incelenecek olup aragtirmanin sonuglar1 degerlendirilecektir. Ardindan aragtirmanin
kisithiliklar belirtilerek ileride yapilacak ¢alismalara dair 6neriler verilecek ve koruyucu

ruh sagligi kapsaminda klinik dogurgulari ele alinacaktir.

4.1. COVID-19 iLE ILGILI PSIKOLOJIiK ZORLANMA iLE ILiSKIiLIi
DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN TARTISILMASI

COVID-19 déneminde OKB, YKB ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin
cinsiyet, COVID-19 nedeniyle yakinin1 kaybetme, kronik fiziksel rahatsizligin olup
olmamasi, 60 yas iistii bireyle ve ¢ocukla birlikte yasama ve saglik ¢alisan1 olup olmamaya
gore olusturulmus gruplarin farklilasip farklilasmadig tek yonlii cok faktorlii varyans
analizi (MANOVA) kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet
degiskeninin OKB iizerinde anlamli olarak farklilastigi bulunmus olup erkeklerde OKB
belirtilerinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Mevcut bulgu
alanyazindaki cinsiyet bulgulari ile uyusmamaktadir (Jacobi ve ark., 2004; Rasmussen ve
Eisen, 1992). COVID-19 déneminde yapilan bir ¢aligmada cinsiyetin OKB belirtileri
tizerinde anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Davide ve ark., 2020). Diger
psikolojik belirtiler ag¢isindan ise pandemi doneminde yapilan ¢aligmalarda kaygi diizeyi

acisindan kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde belirti bildirdikleri saptanmistir
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(Wang, Di ve ark., 2020). Bu ¢aligsma bulgusunun aksine pandemi déneminde cinsiyetin
COVID-19 korkusu (Duman, 2020), kayg1, depresyon ve alkol kotiiye kullanimi (Ahmed
ve ark., 2020) agisindan farklilasmadigini gosteren caligma bulgular1 da mevcuttur. Bu
acilardan hem mevcut calismada goriilen sonu¢ hem de alanyazindaki farklilagan ¢aligsma
bulgular1 nedeniyle cinsiyetin OKB belirtileri iizerinde anlamli olarak farklilastigina dair
tutarlt bir sonuca ulasilamamistir. Verilerin toplandigi donemde belli saatler arasinda
sokaga ¢ikma kisitlamasinin olmast sebebiyle erkeklerin genel ihtiyaglari kargilamak igin
daha fazla disarida bulunmasinin olast oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu donemde
okullarin uzaktan egitim ile devam etmesi sebebiyle bazi kurumlarda annelere uzaktan
caligsma hakki tanindigi bilinmektedir. Uzaktan ¢alisan kadinlarin daha az bulas riski
bulunan yerlerde bulunmasi olasidir. Bu dénem 6zelinde erkeklerin bulas riski olan
alanlarda daha ¢ok bulunma ihtimali sonucunda OKB semptomlarinin kadinlara gére daha

fazla tetiklenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

COVID-19 nedeniyle yakinini kaybedip kaybetmemenin OKB belirtileri iizerinde anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Yakinint COVID-19 nedeniyle kaybeden kisilerin, OKB
belirtilerinin kaybetmeyen kisilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yakinini
COVID-19 nedeniyle kaybeden kisilerin pandeminin etkilerini daha olumsuz olarak
algilamalar1 olasidir. Yapilan bir ¢alismada COVID-19 salgininda olumsuz yasantilarin
olusacagina dair beklenti arttikga OKB semptomlarinin tetiklenecegi ve 6zellikle temizleme
ve istifleme davranislariin artacag: ileri siiriilmiistiir (Seger ve Ulas, 2020). Ote yandan
alanyazinda COVID-19 nedeniyle yakinin1 kaybeden kisilerin klinik diizeyde YKB,
depresyon ve uzamis yas bildirdigi bulunmustur (Breen ve ark, 2021). Bir baska ¢aligmanin
bulgularina gére COVID-19 nedeniyle yakinini kaybeden kisilerin bagka bir sebeple
yakinini kaybeden kisilere gore daha siddetli akut yas tepkileri bildirdigi gorilmiistiir
(Eisma ve ark., 2021). Ancak alanyazinda COVID-19 sebebiyle yakinini kaybetme



70

durumunda OKB belirtileri ile ilgili bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu agidan mevcut

calismanin bu bulgusunun alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

COVID-19 doéneminde kisinin ¢gocuguyla birlikte yasayip yasamamasinin OKB belirtileri
tizerinde anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Evde ¢ocugu ile birlikte yasayan
kisilerin yasamayan kisilere gore daha diisiik diizeyde OKB belirtileri bildirdigi sonucuna
ulasiimistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada pandemi siirecinde anne ve babalarin
cocuklariyla birlikte oynadiklar1 oyun sayisinin arttig1 goriilmiis olup ebeveyn ve ¢ocuklari
arasindaki isbirlik¢i etkilesimin arttig1 bulunmustur (Mart ve Kesicioglu, 2020). Ulkemizde
yapilan bir baska ¢alismada ise katilimcilarin COVID-19 dénemini aile ve ¢ocuklariyla
verimli birliktelik olusturmak i¢in bir firsat olarak algiladig1 goriilmiistiir (Kurt Demirbas
ve Sevgili Kogak, 2020). Mevcut ¢alismanin bu bulgusu alanyazindaki bulgular ile birlikte
degerlendirildiginde kisilerin ¢ocuklari ile birlikte zaman geg¢irmesi pandemi siirecinde ruh
saglig1 agisindan koruyucu bir faktor olarak diisiiniilmektedir. Ancak Birlesik Krallik'ta
yapilan bir ¢aligma ile mevcut bulgu tutarlilik géstermemektedir. Bu ¢aligsmaya gore kisinin
evde ¢ocugu ile birlikte yasamasinin pandemi ile iliskili kaygiy1 arttirdigi sonucuna

ulagtlmistir (Shevlin ve ark., 2020).

Mevcut calismada COVID-19 déneminde saglik ¢alisani olup olmamanin OKB belirtileri
tizerinde anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Saglik ¢alisan1 olan kisilerin olmayan
kisilere gore daha diisiik OKB belirtileri gosterdigi bulunmustur. Alanyazinda ise
COVID-19 doéneminde saglik ¢alisanlarinin psikopatoloji bulgular1 hakkinda tutarsiz
sonuglar mevcuttur. Bazi ¢aligsmalarda saglik ¢alisanlar1 daha yiiksek diizeyde kaygi,
depresyon, travma sonrasi stres belirtileri ve uykusuzluk sorunlari bildirirken (Hacimusalar
ve ark., 2020; Sakaoglu ve ark., 2020) baz1 calismalarda ise saglik ¢alisanlari ile saglik
sektorii disinda ¢alisan kisilerin psikopatoloji belirtileri agisindan farklilasmadigi ve

pandemiden benzer diizeyde etkilendigi goriilmiistiir (Ceri ve Cigek, 2021; Pappa ve ark,
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2020). Ulkemizde yapilan bir calismada saglik ¢alisanlarinin yaptiklari is sebebiyle takdir
edilmelerinin motivasyonu arttiran bir faktér oldugu bulunmustur (Karakaya ve Alper Ay,
2007). Bu bilgiden hareketle saglik ¢alisanlarinin pandemi siirecinde fedakar bir sekilde
calistyor olmalarinin takdir edilmesi koruyucu bir faktor olarak diistiniilmektedir. Ayn1
zamanda saglik ¢alisanlarinin ¢calisma saatleri boyunca koruyucu ekipmanlar (6nliik,
eldiven, maske, vb.) ile ¢alismasi, viriisiin dogasi1 ve tedavisi hakkinda daha ¢ok bilgiye
sahip olmasi, medyada yer alan sahte haberlere daha az inanmasi bu bulgunun olast1 bir
aciklamasi olarak diisiiniilmektedir. Ek olarak COVID-19 déneminde yapilan bir ¢calismaya
gore yiiksek gelir diizeyi ve finansal istikrarin kaygi i¢in koruyucu bir faktor oldugu
bulunmustur (Fernadndez ve ark., 2020). Bu a¢idan pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin
finansal istikrarmin saglanmasinin da koruyucu bir faktor olarak ele alinabilecegi

diistiniilmektedir.

4.2. OKB BELIRTILERI, YKB BELIRTIiLERI, BILISSEL KONTROL VE
BIiLiSSEL ESNEKLIK, BELIiRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK, COVID-19 iLE
ILISKILi PSIKOLOJiK ZORLANMA VE DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKILERE DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi sonucunda yasin artmasi
ile birlikte OKB belirtilerinin goriilme oraninda azalma egilimi oldugu (Rasmussen ve
Eisen, 1992) alanyazin ile tutarli olarak bulunmustur. Alanyazinda OKB’nin genellikle 10
yasindan 6nce veya erken yetiskinlik doneminde bagladig1 goriilmiistiir (Abramowitz ve
ark., 2009; Rosario-Campos, 2001). Bu agidan mevcut arastirmada 18-64 yas arasi
katilimcilardan daha kiigiik yastaki katilimcilarin daha yiiksek diizeyde OKB belirtileri
gostermesi alanyazin ile uyumludur. Benzer bir sonu¢ YKB ile yas arasindaki iliskide de
goriilmiistiir. Yasin artmasi ile birlikte YKB belirtilerinde azalma egilimi oldugu

bulunmustur. Bu bulgu alanyazinda YKB’nin erken yas baglangicl bir bozukluk olmasi
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(Unsalver ve Balcioglu, 2006) ile tutarli olsa da orta yas ve yaslilik doneminde daha sik
goriildiigi (Carter ve ark., 2001; Wittchen, 2002) bilgisi ile tutarli olmamaktadir. Ancak
COVID-19 doneminde yapilan gesitli caligmalara gére mevcut ¢alisma ile tutarl olarak
geng bireyler yasl bireylere gore daha yiiksek diizeyde kaygi belirtileri bildirmistir
(Bendau ve ark., 2021; Hyland ve ark., 2020). Geng yas grubunun daha yogun kaygi
belirtileri gostermesinin olasi bir agiklamasi olarak pandemi siirecindeki ekonomik ve
finansal belirsizlikler ileri stiriilmiistiir (Kazmi ve ark, 2020). Ayn1 zamanda geng yas
grubunun artan ekran maruziyeti sonucunda pandemi ve diger konularla ilgili haberlere
yogun olarak maruz kalmasi sebebiyle kaygi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Arafa ve
ark., 2020). Ek olarak pandemi donemi 6zelinde gesitli psikolojik zorlanmalar agisindan yas
bir risk faktorii olarak belirlenmistir. Alanyazinda COVID-19 déneminde 20°1i ve 30’Iu
yaslarda olmanin ¢esitli psikolojik belirtiler ve zorluklar agisindan risk faktorii oldugu

goriilmiistiir (Ahmed ve ark., 2020; Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, Hove ve ark., 2020).

Mevcut calismada yas ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmanin yeni bir kavram olmasi
nedeniyle alanyazinda bu kavrama dair herhangi bir ¢calismaya ulasilamamistir. Ancak
iligkili kavramlar oldugu diisiiniilen COVID-19 kaygisi, COVID-19 stresi ve COVID-19
korkusu ile ilgili caligmalara bakildiginda bu kavramlarin yas ile olan iligkisine dair farkli
sonugclara ulasilmistir. Yapilan ¢esitli calismalarda yas ile COVID-19 kaygis1 (Lee, 2020) ve
COVID-19 stres diizeyi (Taylor ve ark., 2020) arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu
goriilmiistlir. Ancak yas ile COVID-19 korkusu arasinda anlamli diizeyde bir iligki

saptanmamustir (Ahorsu ve ark., 2020).

Mevcut ¢alismada yas ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonde anlaml
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bagka bir ifadeyle yas arttikca belirsizlige

tahammiilstizliik diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili alanyazin incelendiginde
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benzer bulgular bulunmus olup farkli kiiltiirlerde belirsizlige tahammiilsiizliigiin yas ile
negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmistir (Bavolar ve ark., 2021; Nuevo
ve ark., 2009; Reizer ve ark., 2021; Pak ve ark., 2021). Ayn1 zamanda bu bulgu yaslanma ve
endise arasindaki iligki ile de baglantili goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
endisenin hem etiyolojisinde hem de siirdiiriicii faktorlerinde 6nemli rol oynadigi
diisiintildiiglinde (Freeston ve ark., 1994; Jong-Meyer ve ark., 2009) yas ile endise diizeyi
arasindaki ¢aligmalarin dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu acidan yas arttikca
endisenin diisiik diizeyde oldugunu gosteren ¢esitli calismalar vardir (Brenes, 2006; Powers
ve ark.,1992). Ozellikle de Powers ve arkadaslariin (1992) yaptig1 ¢alismada mali durum
ve sosyal olaylar hakkinda genglerin daha fazla endise bildirdigi goriilmiistiir. COVID-19
donemi goz oniine alindiginda ise ekonomik ve sosyal siiregler hakkinda belirsizligin yogun
olarak algilanmasinin bu yas grubu tlizerinde etkili oldugu ve dolayisiyla belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda geng yas grubunda
COVID-19’a dair kayginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Lee, 2020). Geng yas
grubunun egitim siirecinde oldugu g6z oniine alindiginda uzaktan egitim gibi yeni bir
egitim yaklagiminin olusmasinin belirsizlik durumunu tetiklemis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Mevcut ¢aligmanin bir diger bulgusuna gore bilissel kontrol ve biligsel
esnekligin yas ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmistir. Bu bulgu
alanyazindaki ¢esitli calismalarla tutarlilik gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan bir
calismada 0gretmenlerin biligsel esneklik diizeyi aragtirilmis olup yas ile kontrol boyutu
arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki bulunmustur (Uziimcii ve Miiezzin, 2018). Egitim
stirecleri acisindan ise belirsizlige tahammiilsiizliikte tartisilan durumun benzer bir sekilde
biligsel kontrol ve biligsel esneklik i¢in de gecerli olacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan bir bagka calismada {iniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyi arttikca
uzaktan egitim hakkindaki memnuniyetinin arttig1 bulunmustur (Ozkiliger ve Uysal

Cantiirk, 2020).
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Calismanin bir bagka bulgusuna gore yas ile koruyucu 6nlem davranislar arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki mevcuttur. SARS salgini sirasinda yapilan bir ¢calismada da benzer
bir bulguya ulasilip yas ile el yikama, hapsirirken agiz kapatma gibi koruyucu 6nlem
davraniglarina uyma arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur (Leung,
2003). Benzer sekilde COVID-19 déneminde yapilan ¢aligmalara gore yas arttikca el
yikama, fiziksel mesafe gibi koruyucu 6nlem davraniglarina uyumun arttigi goriilmiistiir
(Bavolar ve ark., 2021; Solomou ve Constantinidou, 2020). Bu agilardan mevcut bulgu
alanyazin ile uyumlu olup bu bulguda yas ilerledik¢e koruyucu 6nlem davranislarina
uyumun artmasinin COVID-19 ile ilgili risk faktorlerinin arttig bilgisi ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Ancak COVID-19 doneminde koruyucu dnlem davraniglarina uyma ile
demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada evli olmak ile
koruyucu onlem davranislar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmusg

iken yas ile anlamli bir iligskiye ulasilamamistir (Mersha ve ark., 2021).

Mevcut ¢alismada OKB ile YKB arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlidir (Ezerbolat Ozates ve ark., 2018; Carter ve
ark., 2001; Klingler, 2014; Tamam ve ark., 2003). Es tan1 oran1 yiiksek olan bu iki
bozuklugun (Klingler, 2014) tedavisinde benzer yontemler onerilmektedir (McEvoy ve

Mahoney, 2011; Rosa-Alcazar ve ark., 2019; Tolin ve ark., 2003).

COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma alanyazina yeni kazandirilmis bir kavram oldugu
i¢cin mevcut ¢alismanin bu kavram {izerindeki bulgularinin alanyazina katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinin mevcut ruh sagligi sorunlarini arttirmasina dair
tehlikesinin yani sira COVID-19’a bagl yeni ruh saglig: tehditleri olusturdugu ileri
stiriilmektedir (Taylor ve ark., 2020). Bu agidan da COVID-19’a bagl yeni durumlarin
anlasilmasiin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢calismada COVID-19 ile iliskili

psikolojik zorlanma diizeyinin OKB ve YKB ile olan iligkisinde pozitif yonde anlaml
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diizeyde bir iligki saptanmistir. Bu bulgu ile uyumlu bir sekilde alanyazindaki ¢esitli
caligmalarda COVID-19 korkusu ile depresyon, kaygi ve stres iligkili bulunmustur (Harper
ve ark., 2020; Satici, Gocet-Tekin ve ark., 2020). COVID-19 kaygisinin yiiksek
seviyelerdeki hali korona fobi olarak adlandirilmaktadir. Yapilan bir ¢alismada korona fobi
ile YKB, depresyon ve intihar diisiinceleri iligkili bulunmustur (Lee ve ark., 2020).
Alanyazina yeni kazandirilan bir kavram olan COVID-19 Stres Sendromu ise tek basina bir
bozukluk olarak ele alinsa da YKB, OKB, hastalik anksiyetesi ve TSSB gibi diger
bozukluklarin bir parcasi olabilmekte ve bu bozukluklar ile yiiksek oranda iliski
gostermektedir (Taylor ve ark., 2020). Ozellikle de COVID-19 stres sendromu YKB ve
OKB ile yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur (Khosravani ve ark., 2020). Ek olarak
COVID-19 korkusu ile depresyon, kaygi bozukluklari ve hastaliga kars1 hassasiyet ile
iliskili olan bulasicilik ve mikroptan kaginma durumu pozitif yonde iliskili bulunmustur
(Ahorsu ve ark., 2020). Bu ¢alismalar birlikte ele alindiginda mevcut ¢aligmanin bulgusu

ile tutarli olarak degerlendirilmektedir.

Mevcut ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin bilissel kontrol ve bilissel
esneklik diizeyi ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda
bilissel kontrol ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiye bakildiginda bilissel
kontroliin belirsizligi azaltmak i¢in bir temel teskil ettigi one siiriilmiis olup (Mackie ve
ark., 2013) belirsizlik durumu bilissel kontrol siireglerini aktive eden bir durum olarak ele
alinmaktadir (Mushtaq ve ark., 2011). Belirsizlik s6z konusu oldugunda bilissel kontrol ile
hangi bilgilerin farkindalik alanina gelecegi karar verilip belirsizligin giderilebilecegi ileri
stiriilmiistiir (Mackie ve ark., 2013). Ek olarak belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan
kisilerin degisen ve dolayisiyla belirsizlesen durumlarda korku ve kaygi hissetmesi olasidir
(Fergus, 2013). Ote yandan bilissel kontrol ve bilissel esnekligi yiiksek olan kisilerin
stirekli degisen durum ve ortamlara uyum saglama yetenegi yiiksek olarak bulunmustur

(Dajani ve Uddin, 2015; Gabrys ve ark., 2018; lonescu, 2012; Rolls, 2000). Bu iki bilgi
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birlikte ele alindiginda iki kavram arasinda negatif yonde iliski olmasi1 beklendik bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda iilkemizde yapilan gesitli ¢calismalarda
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin bilissel esneklik diizeyi ile negatif yonde iligkili

oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur (Giiveng, 2019; Oztiirk, 2013).

Mevcut ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik ile OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
alanyazinda cesitli arastirmalarla desteklenmektedir (Dugas ve ark.,1997; Dugas ve ark.,
2004; Ladouceur ve ark., 2000; Rosen ve ark., 2013). YKB ac¢isindan bakildiginda
belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi tizerinde belirleyici ve siirdiiriicli bir faktor oldugu
goriilmiistiir (Freeston ve ark., 1994; Jong-Meyer ve ark., 2009). Hem YKB tanis1 alan
klinik 6rneklemde (Dugas ve Ladouceur, 2000) hem de klinik olmayan 6rneklemde (Buhr
ve Dugas, 2006; Holaway ve ark., 2006) belirsizlige tahammiilsiizliik ile YKB arasinda
anlamli diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Endise verici durumlari diistinmenin olumsuz
deneyimleri onleyecegine dair inang (McEvoy ve Mahoney, 2012; Jong-Meyer ve ark.,
2009), endise duymanin belirsizligi azaltmanin bir yolu olarak degerlendirilmesi (Dugas ve
ark., 2004) ve hem kayg1 bozukluklarinin hem de belirsizlige tahammiilsiizligiin gelecege
dair olumsuz atiflarla iligkili olmasi1 (Grenier ve ark., 2005) bu bulgunun olas1 agiklamalar

olarak ele alinabilir.

Mevcut ¢alismanin bir diger bulgusu olarak belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin OKB ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki g¢esitli
caligmalarla uyumluluk gostermekte olup (Dugas ve ark., 1998; Tolin ve ark., 2003;
Steketee ve ark.,1998) OKB tanis1 almis kisilerin kesinlik iceren durumlara ihtiyag
duydugu bilgisi ile uyumludur (Makhlouf-Norris ve Norris, 1973). Bu bulgunun bir
aciklamasi olarak OKB’de goriilen tekrarli davraniglar ele alinmaktadir. OKB belirtileri

gosteren kisilerin ¢esitli durumlara dair patolojik slipheyi (Tolin ve ark., 2003) azaltmak



77

i¢in tekrarlayici davraniglar ve kontrol davraniglar: yaptig1 bilinmektedir (Carr, 1974;
Rasmussen ve Eisen, 1992). OKB tanisi alan kisilerde yaygin olarak goriilen tekrar etme ve
kontrol etme kompulsif davraniglari ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda yiiksek oranda
iligki bulunmustur (Steketee ve ark., 1998). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye doniik
kaygi alt boyutu gelecekteki olumsuz olaylarin gergeklesip gerceklesmeyecegine dair
giivence arayisi ile iligkili iken engelleyici kaygi alt boyutu asir1 kontrol davraniglariyla
iligkilendirilmistir (Jacoby ve ark., 2013). OKB ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki
iliskiye dair bir bagka aciklama olarak hafizadaki zorluklar ele alinmaktadir. Diisiik hafiza
giliveninin belirsizligi arttirarak kompulsif davraniglara yol acabilecegi ileri stiriilmiistiir

(Tolin ve ark., 2001; Woods ve ark., 2002).

Mevcut calismada COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma diizeyi arttik¢a belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki COVID-19 ile
iligkili psikolojik zorlanma degiskeni ile iliskili olabilecek bir¢cok kavram ile yapilan
calismalarla desteklenmistir. COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizliik ile pozitif
yonde iligkili oldugunu gosteren gesitli ¢calismalar mevcuttur (Bakioglu ve ark., 2020;
Duman, 2020; Karatas ve Tagay, 2021; Satici, Saricali ve ark., 2020). Benzer bir bulgu
COVID-19 stres sendromu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda da goriilmiis olup
COVID-19 stres sendromu arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik artmistir (Paluszek ve ark.,
2021). Bu bulgular pandemi doneminin dogasi geregi belirsizlik icermesi ile birlikte
degerlendirildiginde daha anlasilir olmaktadir. Siirecin nasil ilerleyecegine dair kesin ve net
bir bilginin olmamasi ve koronaviriisiin hakkinda heniiz yeteri kadar bilimsel aragtirmanin
yapilmadig1 bir viriis tiirii olmasi gibi ¢esitli gerekgeler nedeniyle belirsizlik durumu
artmaktadir. Dolayistyla da belirsizligin dogurdugu pandemiye iliskin sikinti, kaygi, korku

gibi durumlarin artmasi beklendik bir durum olarak diistiniilmektedir.
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Mevcut ¢alismada bilissel kontrol ve bilissel esneklik azaldikca OKB ve YKB belirtileri ile
COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma diizeyinin arttigr bulunmustur. Bu bulgu
alanyazindaki ¢esitli ¢calismalarla desteklenmektedir (Liao ve ark., 2019; Park ve
Moghaddam, 2017). Bilissel kontrol ile hedefle ilgili olmayan diisiinceler engellenirken
sadece ilgili bilgilere odaklanma saglanmaktadir (Morton ve ark., 2011).YKB’de ise
odaklanma giicliikleri ve istenmeyen diislinceleri uzaklastirmakta zorluklar s6z konusu
olmaktadir (Hallion ve ark., 2017). Ozellikle olumsuz bilgi iizerinde patolojik endise ile
biligsel kontrol arasinda bir negatif yonde bir iliski mevcuttur (Beckwe ve ark., 2013;
Brown, 2009; Hirsch ve Mathews, 2012; Liao ve ark., 2019). Ote yandan bilissel esneklik
stiregleri ile degisim durumlarina verilen yanitlarda stratejiler arast gegis ve degisiklik
yapmak miimkiin olmaktadir (Dedk, 2003; Moore ve Malinowski, 2009; Stemme ve ark.,
2007). Ancak yogun kayg1 yasayan kisilerin ¢alisma bellegindeki temsiller arasinda gecis
yapmakta, bu temsilleri giincellemekte ve daha Once ise yarayan bir stratejiden baska bir
stratejiye gecmekte zorluk yasadigi bilinmektedir (Beckwe ve ark., 2013; Channon, 1996;
Lyche ve ark., 2010). Yakin zamanda iilkemizde yapilan bir ¢alismaya gore bilissel kontrol

ve biligsel esnekligin durumluk kaygisin1 yordadigi bulunmustur (Demirtag, 2021).

Mevcut calismada ulasilan biligsel kontrol ve bilissel esneklik diizeyi azaldik¢a OKB
belirtilerinin arttigina dair bulguya benzer bulgular alanyazindaki ¢esitli ¢calismalarda da
goriilmiistiir (Abramovitch ve ark., 2013; Chamberlain ve ark., 2006; Grisham ve Williams,
2009; Kuelz ve ark., 2004). OKB tanisi alan kisilerin dikkat odagini bir baska uyarana
kaydirma, yanit engelleme gibi bilissel esneklik gorevlerinde (Chamberlain ve ark., 2005)
ve akillaria gelen istemsiz diisiinceleri engelleme gibi bilissel kontrol gérevlerinde
zorlandig1 bilinmektedir (Grisham ve Williams, 2009). Biligsel esnekligin klinik 6rneklem
ile kontrol grubunu ayiran 6nemli bir degisken oldugu goriilmiistiir (Francazio ve Flessner,
2015). Ancak bu degiskenin OKB belirti siddeti lizerinde alanyazinda tutarsiz bulgular
mevcuttur. Alanyazindaki bir ¢aligmada diisiik diizeydeki biligsel esneklik diizeyi ile OKB



79

belirtilerinin siddeti arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmusken (Chamberlain ve ark.,
2006) bir baska ¢alismada bilissel esnekligin OKB belirtilerinin siddetini yordamadigi

saptanmistir (Francazio ve Flessner, 2015).

Pandemi siireci igerisinde biligsel kontrol ve biligsel esneklik degiskeninin bu donem
0zelinde stres yaratan ve siirekli degisen kosullar bakimindan kisinin nasil etkilenecegini ve
bu zorluklarla nasil basa ¢gikacagini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir
(Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020). Mevcut calismada ise COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma diizeyi arttikg¢a biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyinin azaldigi
bulunmustur. Alanyazinda ise COVID-19 doneminde yapilan bir calismada COVID-19’a
bagl stres diizeyi arttikca bilissel esneklik diizeyinin azaldigi goriilmiistiir (Dawson ve
Golijani-Moghaddam, 2020). Benzer bir bulgu bagka bir ¢alismada da goriilmiis olup
bilissel esneklik diizeyi arttikca COVID-19’a bagl stres diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir
(Sadler ve ark., 2021). Bu a¢idan biligsel esneklik siireglerinin COVID-19 salgininda
Onleme ve miidahale ¢alismalari i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir (Kroska ve ark., 2020).
Ote yandan pandemi siirecinde bilissel kontrol ile ilgili yapilan bir ¢alismaya
ulagilamamustir. Bu agidan mevcut ¢alismanin bu bulgusunun alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Mevcut calismada biligsel kontrol ve bilissel esneklik diizeyi arttikga kisilerin koruyucu
onlem davraniglarini daha sik yerine getirdigi goriilmiistiir. Bu bulguyla uyumlu bir sekilde
kisilerin biligsel esneklik diizeyi arttikca mevcut kosullar yeniden degerlendirip koruyucu
Oonlem davranislarina (6rnegin, maske takma, el yikama vb.) uygun sekilde davranacaklari
ileri stirtilmiistiir (Kalia ve ark., 2020). Ayni1 sekilde bir baska calismada daha yiiksek
bilissel esneklige sahip kisilerin sosyal mesafe kurallarina daha ¢cok uyum sagladig:
goriilmiistiir (Seiter ve Timothy, 2020). Ote yandan Birlesmis Milletler’de yapilan bir

calismada kisilerin karantina tiikenmisligi arttik¢a koruyucu énlem davranislarina daha az
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uydugu bulunmustur (Zhao ve ark., 2020). Karantina tilkenmisligi arttik¢a bilissel esneklik
diizeyinin azaldig1 goriilmis olup bilissel esneklik seviyesi daha diisiik kisilerin daha ¢ok
karantina tilkkenmisligi bildirip daha az koruyucu 6nlem davraniglarina uydugu goriilmiistiir

(Seiter ve Timothy, 2020).

4.3. BILISSEL KONTROL VE BiLiSSEL ESNEKLiK DEGISKENINiN OKB VE
YKB BELIRTILERI iLE OLAN iLiSKiSiNDE BELIRSiZLiGE
TAHAMMULSUZLUK VE COVID-19 ILE iLISKIiLi PSIKOLOJIK ZORLANMA
DEGISKENLERININ ARACI ROLUNE DAIR BULGULARININ
DEGERLENDIRILMESI

COVID-19 déneminde bilissel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB
arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve COVID-19 ile iligkili psikolojik
zorlanmanin araci roliinii incelemek i¢in Process analizinde (Hayes, 2007) Model 6
kullanilmistir. Bu aragtirma modeli incelendiginde yiiriitiilen Seri Coklu Araci Degisken
Analizi sonucunda bilissel kontrol ve bilissel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanmanin araci rolii oldugu bulunmustur. Aradaki iliskilere bakildiginda katilimcilarin
biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyinin OKB ve YKB belirtileri tizerindeki dogrudan
etkisi anlamlidir. Bu etkiler, belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma degiskenlerinin eklenmesiyle diismekte ancak anlamliliginm
kaybetmemektedir. Bu nedenle belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma degiskenlerinin s6z konusu iliskide aracilik etkileri oldugu ileri
stiriilebilir. Biligsel kontrol ve bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19
ile iliskili psikolojik zorlanma degiskenleri ile olusturulan model OKB belirtilerindeki

varyansin %35’ini ve YKB belirtilerindeki varyansin ise %48’ini aciklamistir.
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Dolayl etkilere bakildiginda bilissel kontrol ve biligsel esnekligin belirsizlige
tahammiilstizliik araciligiyla OKB belirtilerini etkiledigi yol istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Diger bir deyisle bilissel kontrol ve biligsel esneklik diizeyi azaldik¢a
bireylerin daha yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik bildirdikleri, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin artmasinin ise OKB belirtileri sergilemeye daha yatkin hale getirdigi
goriilmiistiir. Calismanin bulgulari ile tutarli olarak alanyazinda hem bilissel kontrol ve
biligsel esnekligin (Chamberlain ve ark., 2005; Chamberlain ve ark., 2006; Dag ve Giiliim,
2013; Grisham ve Williams, 2009; Kuelz ve ark., 2004) hem de belirsizlige
tahammiilstizliigiin (Sarawgi ve ark., 2013; Steketee ve ark., 1998; Tolin ve ark., 2003)
OKB belirtileri ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. OKB belirtileri
gosteren kisilerde biligsel kontroliin sagladig: istemsiz diigiinceleri bastirma ve notralize
etmeye dair zorluklar s6z konusu olup (Grisham ve Williams, 2009) kisilerin takintili
diisiincelerden uzaklagsmak i¢in dikkati baska bir yone ¢evirmekte basarisiz olduklari ileri
stiriilmektedir (Rachman, 1997; Salkovskis, 1985). Bilissel esneklik a¢isindan ise OKB
belirtileri gosteren kisilerin kontrol grubuna goére bilissel esnekligin sagladigi dikkat
odagini kaydirma gorevlerinde zorluklar yasadigi bilinmektedir (Altindz ve ark., 2019;
Chamberlain ve ark., 2005; Francazio ve Flessner, 2015). Belirsizlige tahammiilsiizliik
acisindan incelendiginde ise OKB belirtileri gosteren kisilerin kesinlik arayisi iginde
olduklar1 (Makhlouf-Norris ve Norris, 1973) ve yeterince ellerini yikayip yikamadiklari,
onemli bir nesneyi kaybedip kaybetmedikleri veya ocagin altin1 kapatip kapatmadiklar1 gibi
cesitli durumlarda belirsizlik yasayip siiphe duyduklar bilinmektedir (Tolin ve ark., 2003).
Stipheli durumlarda ise belirsizligi rahatsiz edici olarak algilayip kesinligi saglamak i¢in
daha fazla tekrarlayici ve kontrol edici davraniglarda bulunduklari raporlanmistir (Carr,
1974; Rasmussen ve Eisen, 1992; Tolin ve ark., 2003). Benzer bir bulgu Holaway ve
arkadaglarinin (2006) calismasinda da bulunmus olup belirsizlige tahammiilsiizliik ile
kontrol etme kompulsif davranisi arasindaki iliski diger kompulsif davraniglarla olan
iliskiden daha ytiksek diizeyde bulunmustur. Klinik 6rneklemle yapilan bir ¢aligmada ise

belirsizlige tahammiilsiizliik obsesyonlarla iliskili bulunmazken kompulsiyonlarla iligkili



82

bulunmustur (Abramowitz ve ark., 2008). Bu bulgunun olas1 bir ac¢iklamasi olarak OKB’de
goriilen kompulsiyonlarin muhtemel korkulan sonu¢ hakkindaki belirsizligi azaltmaya

hizmet ettigi iler1 siirtilmiistiir (Julien ve ark., 2008).

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik degiskeninin COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma
araciligiyla OKB belirtilerini etkiledigi yol istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna
gore diistik diizeyde biligsel kontrol ve bilissel esnekligin COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanmayi arttirdigr, COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmadaki artisin ise OKB
belirtileri sergilemeye daha yatkin hale getirdigi goriilmiistiir. Alanyazinda bilissel kontrol
ve biligsel esneklik diizeyinin pandemi siirecindeki stresten etkilenme diizeyi ve basa ¢ikma
becerileri lizerinde 6nemli bir faktor oldugu ileri siiriilmiistiir (Dawson ve Golijani-
Moghaddam, 2020). Ozellikle de bilissel esnekligin degisen durumlari yeniden
degerlendirip koruyucu 6nlem davraniglarini (6rnegin, maske takma, el yikama vb.)
diizenlemek ve sosyal ihtiyaglar i¢in basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmek i¢in
belirleyici bir degisken oldugu belirtilmistir (Seiter ve Timothy, 2020). Ayrica yapilan bir
calismada biligsel esneklik diizeyi arttikga COVID-19’a bagh stres diizeyinin azaldigi
bulunmustur (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020). Mevcut ¢aligmanin bulgular ile
tutarli olarak alanyazinda COVID-19 siirecinin OKB’ye yatkinlig1 bulunan kisilerde OKB
belirtilerini arttiracagi ileri siiriilmiis (Seger ve Ulas, 2020) olup yapilan giincel
caligmalarda 6zellikle kirlenme ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar basta olmak tizere
diger obsesyon ve kompulsiyonlarda da artis oldugu goriilmiistiir (Davide ve ark., 2020).
Bu bulgular 1s181nda diistik diizeyde bilissel kontrol ve bilissel esnekligin COVID-19 ile
iligkili psikolojik zorlanmay1 artirabilecegi boylece olusan kaygiy1 azaltmak amaciyla

kompulsif davranis sikliginin artabilecegi diistiniilmektedir.

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik degiskeninin belirsizlige tahammiilsiizliik aracilifiyla

YKB belirtilerini etkiledigi yol istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diger bir ifadeyle
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biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyi azaldikga bireylerin daha yiiksek diizeyde
belirsizlige tahammiilstizliik bildirdikleri, belirsizlige tahammiilsiizliigiin artmasinin ise
YKB belirtileri sergilemeye daha yatkin hale getirdigi goriilmiistiir. Hem biligsel kontrol ve
biligsel esnekligin (Ansari ve ark., 2008; Beckwe ve ark., 2013; Brown, 2009; Channon,
1996; Hallion ve ark., 2017; Hirsch ve Mathews, 2012; Liao ve ark., 2019; Park ve
Moghaddam, 2017) hem de belirsizlige tahammiilsiizliigiin (Berenbaum ve ark., 2008; Buhr
ve Dugas, 2002; Ladouceur ve ark., 2000; Morris ve ark., 2016; Starcevic ve Berle, 2006)
YKB belirtileri ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ozellikle de
patolojik endise iizerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin rol oynadig1 bir YKB modeli
mevcuttur (Dugas ve ark.,1997; Dugas ve ark., 1998; Dugas ve ark., 2001). Bu modele gore
YKB belirtileri olan kisilerin gelecekteki olaylarla ilgili belirsizlik ve kaygi durumunu
kontrol etmek ve belirsizligi azaltmak i¢in endiselenmeyi bir strateji olarak kullandiklari
ileri stirtilmiistiir (Dugas ve ark., 2004; Freeston ve ark., 1994). Bu stratejinin ise islevsel
olmadig bilinmektedir (Paulus, 2015). Yapilan bir ¢aligmaya gore kisinin kendisinin ve
ailesinin koronaviriise enfekte olma kaygisi ile YKB belirtilerinin yiiksek diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur (Chen ve ark., 2021). Pandeminin etkileri rutinin kaybolmasi, is
kosullarinin degismesi, sosyal faaliyetlerin sinirlandirilmasi, karantina uygulamalarinin
yapilmasi, viriisiin mutasyona ugramasi gibi bir¢cok alana yayilmis olup kaygiy1 arttirdigi
goriilmiistiir (Mertens ve ark., 2020). Ayrica COVID-19 doneminde kaygi belirtilerini
arttiran faktorler olarak giivenilir bilgiye ulagmakta zorluk ve hatali bilgi akisinin artmasi
(Bao ve ark., 2020b), yeterli diizeyde koruyucu ekipmana (maske gibi) ulasamamak (Choi
ve ark., 2020), as1 dagiliminda ve ulasilabilirliginde kiiresel esitsizlikler (Jecker ve ark.,
2021), ¢alisma diizenindeki ve gelir diizeyindeki degisimler (Chen ve ark., 2021), artan
yalmzlik diizeyleri ve daha dnceden var olan kronik hastaliklar (Hyland ve ark., 2021) gibi
bircok faktor ele alinmaktadir. Bu bilgiler sonucunda pandemi siirecindeki yogun kaygi
ortaminda kisilerin biligsel kontrol ve biligsel esneklik gorevlerini igeren zihinsel temsiller
arasinda ge¢is yapma (Beckwe ve ark., 2013), yeni alternatifler gelistirme (Channon, 1996;

Lyche ve ark., 2010), konsantrasyon ve dikkati siirdiirme (Hallion ve ark., 2017) gibi
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biligsel siireclerde zorlanabilecegi diisliniilmektedir. Bunun sonucunda yasanan belirsizlikle
bas etmek icin patolojik endiseyi bir strateji olarak kullanmanin muhtemel olabilecegi

diistintilmektedir (Dugas ve ark., 2004)

Biligsel kontrol ve biligsel esnekligin COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma araciligiyla
YKB belirtilerini etkiledigi yol istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup diisiik diizeyde
bilissel kontrol ve biligsel esnekligin COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma diizeyini
arttirdigr, COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmadaki artisin ise YKB belirtileri
sergilemeye daha yatkin hale getirdigi goriilmiistiir. Bilissel esneklik diizeyi daha yiiksek
olan kisilerin COVID-19 doneminde sosyal ihtiyaclarini karsilamak icin farkl alternatifler
olusturdugu ve sosyal mesafe kurali gibi koruyucu dnlem davraniglarina islevsel bir sekilde
uyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Seiter ve Timothy, 2020). Ayn1 zamanda bu kisilerin diisiik
diizeyde bilissel kontrol ve bilissel esneklik gosteren kisilere gore daha islevsel diizeyde
pandemi siirecindeki stres faktorleriyle bas ettigi bulunmustur (Sadler ve ark., 2021).
Bilissel esneklik siireclerinin bas etme mekanizmalarini giiclendirmesi sebebiyle dnleme ve
miidahale ¢aligmalarinda 6nemli bir faktor oldugu ileri siiriilmiistiir (Kroska ve ark., 2020).
Bilissel esneklik diizeyi daha diisiik olan kisilerin ise daha yiiksek diizeyde tiikenmislik ve
bitkinlik bildirdikleri ve daha az diizeyde koruyucu 6nlem davraniglarina uyduklari
saptanmistir (Seiter ve Timothy, 2020). Ayn1 zamanda COVID-19 pandemisinde biligsel
kontrol ve biligsel esnekligin kaygiy1 yordadigi ¢alismalar mevcuttur (Dawson ve Golijani-
Moghaddam, 2020; Demirtas, 2021). Mevcut ¢alismanin bulgulari ile tutarli olarak bilissel
esnekligin COVID-19’a bagh stres semptomlari ile negatif diizeyde iliskili oldugu (Dawson
ve Golijani-Moghaddam, 2020; Sadler ve ark.,2021) ve COVID-19 stres diizeyi yiiksek
olan kisilerin ise daha yiiksek diizeyde YKB belirtileri bildirdigi goriilmiistiir (Khosravani
ve ark., 2020). Pandemi siirecinde kisilerin saglik sistemi, ekonomi ve toplumsal siiregler
gibi genis alana yayilmis konularla ilgili endise duyduklar1 bilinmektedir. Yapilan bir

calismada rutinlerin kaybolmasi, is kayb1 yasama, saglik sisteminin bozulmasi ve ekonomik
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zorluklar gibi konulardaki endise ile COVID-19 korkusu pozitif yonde iliskili bulunmustur
(Mertens ve ark., 2020). Ek olarak ABD’de yapilan bir ¢calismada kaygi duyarliligi ile YKB
arasindaki ilisgkide COVID-19 korkusunun araci rolii bulunmus olup kisilerin kaygi
duyarliliginin artmast COVID-19 korkusunu arttirmig boylece YKB belirtileri gostermeye

yatkin hale getirmistir (Warren ve ark., 2021).

Son dolayli etki olan biligsel kontrol ve bilissel esneklik degiskeninin belirsizlige
tahammiilstizliik ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskenleri araciligiyla
OKB ve YKB belirtilerini etkiledigi yol anlamli olarak bulunmustur. Bagka bir deyisle
diisiik diizeydeki biligsel kontrol ve bilissel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliigii
arttirdigi, belirsizlige tahammiilsiizliiglin artmasinin COVID-19 ile iliskili psikolojik
zorlanmay1 arttirdigi, COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmanin artmasinin ise OKB ve
YKB belirtileri sergilemeye daha yatkin hale getirdigi goriilmiistiir. Bu bulgu da
alanyazindaki biligsel kontrol ve bilissel esnekligin (Beckwe ve ark., 2013; Brown, 2009;
Hallion ve ark., 2014; Hallion ve ark., 2017), belirsizlige tahammiilsiizliigiin (Holaway ve
ark., 2006) ve COVID-19 ile iliskili zorluklarin (Khosravani ve ark., 2020; Lee ve ark.,
2020) OKB ve YKB iizerinde etkili oldugunu gosteren ¢aligmalarla uyumluluk
gostermektedir. Belirsizlik durumunda bilissel kontrol siire¢leri aktive olarak hangi
bilgilerin farkindalik alanina gelecegi karar verilmekte olup (Mushtaq ve ark., 2011) biligsel
esneklik siiregleri ile degisen durum ve kosullara uyum saglanmaktadir (Gabrys ve ark.,
2018). Bu bilgiler 15181nda diisiik diizeydeki bilissel kontrol ve biligsel esnekligin
belirsizlige tahammiilsiizliigii arttiracag diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi arttikca COVID-19 korkusunun arttigin1 gosteren arastirma
bulgulart mevcuttur (Carkat, 2021; Saricali ve ark., 2020). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
bilinmeyenin yogun olarak algilandig1 durumlarda kaygiya neden olan korku olarak ifade
edildigi bilinmektedir (Carleton, 2016; Fergus, 2013). Pandemi siirecinin ise bilinmezlik

icermesi goz Oniine alindiginda belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan kisilerin
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COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma yasamasinin olast oldugu diistintilmektedir.
Mevcut ¢alismanin bulgularina gére COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmanin
artmasinin OKB belirtileri sergilemeye yatkin hale getirecegi goriilmiistiir. Ancak alanyazin
incelendiginde ¢alismanin bulgularini destekleyen ve desteklemeyen ¢aligmalara
ulasilmistir. Pandemi doneminde kompulsiyonlardan temizleme ve istifcilik davranislarinin
artacagi ileri siiriilmiis olup (Secer ve Ulas, 2020) el yikama 6nlem davranisinin OKB’ye
yatkinlig1 bulunan kisilerde kompulsif eylemlere doniisecegi ileri stiriilmiistiir (Jassi ve
ark., 2020). Ayn1 zamanda OKB semptom profillerinden kirlenme ve kompulsif el yikama
davranisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (Abramowitz ve Deacon, 2006; Calleo ve ark., 2010). Ancak bu
bulgularla tutarsiz olarak kirlenme ve kompulsif el yikama davraniginin belirsizlige
tahammiilstizliikteki kesinlik ihtiyaci ile iligkili olmadigini gosteren ¢alisma bulgular1 da
vardir (Jones ve Menzies, 1998; McKay ve. Moretz, 2009). Ek olarak mevcut ¢alismanin
bulgularina gére COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin artmasinin YKB belirtileri
sergilemeye yatkin hale getirecegi goriilmiistiir. Pandemi ile iligkili bilgilerin ve 6liim
oranlarinin giindemde yogun olarak yer almasinin kaygi diizeyini arttirdig: bilinmektedir
(Duan ve Zhu, 2020; Lai ve ark., 2020; Mertens ve ark., 2020). Ayn1 zamanda koruyucu
ekipman ve asiya ulagimin kisitli olmas1 sonucunda kisilerin kaygi diizeyinin arttig1 (Choi
ve ark., 2020; Jecker ve ark., 2021) ve orantisiz korku yasadigi (Secer ve Ulas, 2020)
bulunmustur. Yapilan bir ¢calismada ise koronaviriis korkusunun en gii¢lii yordayicisinin
kisinin sevdikleri hakkinda endiselenmesi oldugu bulunmustur (Mertens ve ark., 2020).
Schimmenti ve arkadaslar1 (2020) pandemi siirecinde kisilerin yaygin olarak kendi bedeni
ve onemli otekinin saglig1 i¢in kaygi yasadiklarini ileri siirmiistiir. Ayn1 zamanda bu
calismada COVID-19 doneminin bilinmezligi ve eylemsizligi tetikleyip korku ve kaygi

yasama olasiligini arttirdig1 ifade edilmistir.
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Ozetle mevcut galismada biligsel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iligkili psikolojik
zorlanma degiskenlerinin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Alanyazinda bu degiskenlerin
her birinin birlikte ve araci degisken modeli ile ¢alisildig1 bir aragtirmaya rastlanmamistir.

Bu sebeple caligmanin bu bulgularinin alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

4.4. ARASTIRMANIN KATKILARI VE SINIRLILIKLARI

Ulasilabilen alanyazin gdzden gegirildiginde biligsel kontrol ve biligsel esneklik ile OKB ve
YKB belirtileri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19
ile iligkili psikolojik zorlanmanin araci roliinii inceleyen ilk aragtirma olmasi sebebiyle
mevcut aragtirmanin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
DSO’niin (2020) agiklamasina gére COVID-19 salgiin psikolojik etkilerine dair bilgilerin
salginin fizyolojik etkilerine dair olan bilgilerden daha az oldugu bilinmektedir. Bu agidan
da yeni bir viriis tiirli olan koranaviriisiin psikolojik etkilerinin ne oldugu konusunda
bilginin sinirli olmasi nedeniyle bu ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile alanyazinda yeni bir kavram olan COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma incelenmistir. COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmanin ¢esitli
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi bu yeni degiskenin daha 1yi anlasilmasini
saglayacaktir. Ote yandan arastirmanin 6rneklemi 18-64 yas arasi olmak iizere genis bir

yas araligini igermesi agisindan 6rneklemin kapsayici oldugu diistiniilmektedir.

Ayni zamanda bu arastirma sonucunda biligsel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile
OKB ve YKB belirtileri arasindaki iligskide belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile
iliskili psikolojik zorlanma degiskenlerinin araci roliiniin hangi diizeyde oldugu ortaya
konulmustur. Ilgili modelin koruyucu ruh sagligi programlari agisindan dnemli oldugu

diisiiniilmektedir. Hem COVID-19 pandemisinin dogasin1 anlamak hem de koruyucu ve
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Onleyici programlar gelistirmeyi kolaylastirmak adina mevcut ¢alismanin alanyazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Koruyucu ve 6nleyici programlar gelistirirken belirsizlige
tahammiilstizliik ve biligsel kontrol ve biligsel esneklik degiskenlerinin ele alinmasinin

giivenilir bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin alanyazina gesitli katkilar1 oldugu gibi bazi sinirliliklart da bulunmaktadir.
Arastirma verilerinin 6zbildirim yontemiyle toplanmis olmasinin arastirma bulgularinin
giivenirligini etkileyecek bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin metodolojisi
nedeniyle neden sonug iliskisinin kurulmasi miimkiin olmamaktadir. Arastirmanin
katilimcilarinin klinik olmayan 6rneklemden olugmasi ise bir baska kisitliliktir. Ayn1
zamanda pandeminin dogasi1 geregi farkli zamanlarda farkl: etkileri olmasi sebebiyle
calismanin degisen donem araliklarinda (6nlemlerin siki bir sekilde uygulandigi, asilanma
stirecine baslandig1, dnlemlerin gevsetildigi, hastane doluluk oranlarinin farklilastigi vb.)
ayni 0rneklem ile tekrarlanmasinin 6nemli bilgiler verecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya
dahil edilen degiskenlere yonelik de kisitliliklar vardir. Arastirmada ele alinan OKB, YKB
ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmaya dair iliskiler incelenirken belirsizlige
tahammiilstizliik ve biligsel kontrol ve bilissel esneklik degiskenleri ele alinmigtir. Ancak
pandemi siirecinin dogasini anlamak ve koruyucu ruh sagligi kapsaminda daha etkili
programlar gelistirmek i¢in farkli degiskenlerin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.
Ozellikle de bu siiregte psikolojik dayamklilik diizeyi, duygu diizenleme becerileri, stresle

basa ¢ikma tarzi ve 6z sefkat diizeyi gibi degiskenler ele alinabilir.

4.5. GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmanin araci rolii ile

ilgili modelin sonraki arastirmalarda klinik ve daha genis 6rneklemler ile test edilmesi
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COVID-19 pandemisinin ruh sagligi iizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasin
saglayacaktir. Ayn1 zamanda koruyucu ve dnleyici programlar gelistirirken de katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Ek olarak bu modelin farkli gérev ve kademelerde ¢alisan
saglik ¢aliganlar1 kapsaminda incelenmesinin daha derinlemesine bilgi saglayacag:
diisiiniilmektedir. Boylece arastirma bulgularinin daha genellenebilir bir nitelik kazanacagi

ileri surulebilir.

Yeni bir degisken olan COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmay1 farkli gruplar iizerinde
incelemenin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu degiskenle
iligkili farkli degiskenleri ele almak COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskeninin
daha iyi anlasilmasini saglamak agisindan 6nemli olmaktadir. Pandeminin stirekli degisen
dogas1 nedeniyle farkli donem araliklarinda benzer ¢aligmalarin yiiriitiillmesinin pandeminin

psikolojik etkilerini anlamak a¢isindan degerli olacag: diistintilmektedir.

Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda gesitli diizeylerde iliskiler bulunmus olup
calisma korelasyonel bir nitelik tasimaktadir. Bu sebeple neden sonug iliskisi elde
edilememistir. ilerleyen ¢alismalarin hem boylamsal hem de deneysel olarak yeniden
tasarlanmasinin nedensel ¢ikarimlart saglamasi sebebiyle alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bilissel kontrol ve biligsel esneklik siirecleri belirsizlik ortamlarinda aktive olup bilgi
isleme stratejileri, diistinme ve tepki tarzi araciligiyla kisinin belirsizlige tahammiil etme
kapasitesi iizerinde belirleyici oldugu bilinmektedir (Brave, 2012; Mackie ve ark., 2013;
Mushtaq ve ark., 2011; Palm ve Follette, 2011). Bu sebeple mevcut calismada olusturulan
arac1 degisken modelinde yordayict degisken olarak bilissel kontrol ve biligsel esneklik
degiskeni ele alinirken ilk araci degisken olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ele alinmstir.

Ileride yapilacak galismalarda bu siralamanin farklilastirilarak belirsizlige
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tahammiilsiizliigiin yordayict degisken olarak ele alinip bilissel kontrol ve bilissel
esnekligin araci degisken olarak ele alinmasinin farkl bilgiler saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

4.6. ARASTIRMANIN KORUYUCU RUH SAGLIGI KAPSAMINDA KLIiNiK
DOGURGULARI

COVID-19 pandemisinden ruh saglig1 agisindan etkilenen kisi sayisinin enfekte olup
fiziksel olarak etkilenen kisi sayisindan daha fazla oldugu bilinmektedir (Taylor ve ark.,
2020). Ayn1 zamanda pandeminin ruh saglig iizerinde yarattig1 etkiye dair bilgimiz oldukga
siirlidir. Bu agidan COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanmanin pandemi siirecinde
kisinin iyi olus diizeyini etkileyecegi ve psikopatoloji acisindan risk faktorii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bilissel kontrol ve biligsel esnekligin psikopatolojiler ile
olan iligkisinde hangi araci degiskenler ile birlikte olumsuz sonuglara yol acabilecegine
dikkat ¢ekilmistir. Arastirma sonucunda bilissel kontrol ve biligsel esnekligin
psikopatolojiler ile iligkili olmasinin yani sira belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve COVID-19
ile iligkili psikolojik zorlanmanin bu iliskide araci roliiniin olabilecegi bulunmustur.
Arastirmanin tiim bulgular1 goz 6ntine alindiginda koruyucu ruh sagligi calismalari
acisindan bazi bireysel faktorlerin gelistirilmesinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Aragtirma
kapsaminda ele alinan belirsizlige tahammiilsiizliigii arttiracak ¢aligmalarin ylirtitiilmesinin
ozellikle kaygi bozukluklariyla iligkili siirecleri onleyebilecegi, biligsel kontrol ve bilissel
esnekligi artiracak ¢alismalarin yliriitiilmesinin ise basta OKB olmak tizere ¢esitli
psikopatoloji belirtilerini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgilere ek olarak pandemi
stirecinde kisinin ¢ocugu ile birlikte zaman gegirmesinin koruyucu bir faktdr oldugu
goriilmiistlir. Ayn1 zamanda pandemi siirecinde ortaya ¢ikan psikolojik zorlanmalarda
belirsizlige tahammiilsiizliiglin ve bilissel kontrol ve biligsel esnekligin 6l¢iilmesi ve bu

dogrultuda tedavi planlarinmn olusturulmas: énemli gériilmektedir. Ote yandan bu siire¢
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icerisinde koruyucu ruh sagligi kapsaminda ¢esitli egitimlerin diizenlenmesi ve onleyici
caligmalarin yapilmasi pandemi yasantisinin ruh saghigi tizerindeki etkisini hafifletmesi

acisindan kiymetli bulunmaktadir.

Alanyazinda hem biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyini arttirmak hem de belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyini azaltmak i¢in BDT nin uygulandig1 goriilmiistiir. Bu amagla bu
kavramlar ve endise hakkinda psikoegitim verilmesi, problem ¢6zme becerilerinin
arttirtlmasi, alternatif diisiinme agilarinin gelistirilmesine dair ¢alismalarin yapilmasi gibi
terapi bilesenleri uygulanmaktadir (Hewitt ve ark., 2009; Robichaud, 2013; Soltani ve ark.,
2013). Biligsel esneklik diizeyinin artmasinin belirsizlige tahammiil etme kapasitesini
arttirdig1 bilinmektedir (Brave, 2012; Palm ve Follette, 2011). Bu dogrultuda biligsel
esnekligi gelistirmek icin hem biligsel ¢arpitmalar: fark edip bu carpitmalar degistirmek,
alternatif diisiinme yollarin1 kesfetmek gibi yontemler kullanilabilir iken (Soltani ve ark.,
2013) hem de Stroop testinin gorevleri ile benzeyen materyaller ile ¢alismak gibi ¢esitli
bilissel caligmalar uygulanabilmektedir (Brockmeyer ve ark., 2013). Ek olarak rutinlerin
degistirilmesi, farkliliklarin barindirilmasini i¢eren giindelik hayata dair 6nerilerin de
biligsel esnekligi destekledigi goriilmektedir (Brockmeyer ve ark., 2013). Ayn1 zamanda
gevseme egzersizleri, meditasyon, bilingli farkindalik gibi ¢calismalarin da biligsel esneklik
diizeyini arttirdig1 bilinmektedir (Lee ve Orsillo, 2014; Moore ve Malinowski, 2009).
Bilissel kontrol ve biligsel esnekligin gelistirilmesine dair dnerilen ¢esitli calismalarin
belirsizlige tahammiilsiizliigii azaltabilecegi ileri siiriilmekle birlikte (Ellis,2001) dogrudan
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ¢alismak da miimkiindiir. Bu dogrultuda belirsizlik ve
endise ile ilgili bilgilerin yer aldig1 psikoegitim ¢aligmalari, belirsizlige tahammiilii
arttirmak adina davranigsal ve bilissel maruz birakma ¢aligmalari, endiselenmenin islevsel
olduguna dair inanglar1 yeniden degerlendirme ve niiksii 6nlemeye dair ¢esitli modiillerden
olusan BDT ekoliine bagl oturumlar gergeklestirilebilmektedir (Hewitt ve ark., 2009;

Robichaud, 2013). Ayn1 zamanda endisenin kendisinden ziyade endise hakkindaki inanglara
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odaklanan iistbilissel mekanizmalarin ele alindig1 terapi modiilleri de vardir. Bu modiillerde
endise hakkindaki olumlu ve olumsuz inanglar ile islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri

gibi iistbiligsel faktorlerin degisimlenmesi hedeflenmektedir (Heiden ve ark., 2012).
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SONUC

Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma, OKB,
YKB, koruyucu dnlem davraniglarina uyma, belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel kontrol
ve biligsel esneklik degiskenlerinin birbiri ile olan iliskisi incelenmistir. Elde edilen
sonuglar, bu degiskenler arasinda anlaml diizeyde iliskilerin bulundugunu gostermistir. Bu
bulgulara gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile OKB, YKB ve COVID-19 ile iliskili
psikolojik zorlanma belirtileri arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski bulunurken;
biligsel kontrol ve biligsel esneklik arasinda anlamli diizeyde negatif yonde iliski
bulunmustur. Bilissel kontrol ve biligsel esneklik diizeyi ile OKB, YKB ve COVID-19 ile
iliskili psikolojik zorlanma belirtileri arasinda anlamli diizeyde negatif yonde iliski
bulunurken; koruyucu 6nlem davraniglar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski
bulunmustur. Bu agidan olusturulan hipotezler desteklenmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet,
COVID-19 nedeniyle yakinini kaybedip kaybetmeme, COVID-19 tanisi alip almama,
COVID-19 doéneminde ¢ocuk ve 60 yas tistii biri ile birlikte yasayip yasamama ve saglik
calisan1 olup olmama gibi ¢esitli demografik degiskenlere gore OKB, YKB ve COVID-19
ile iligkili psikolojik zorlanma diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu
analizlerin sonucunda demografik degiskenlerin sadece OKB belirtileri tizerinde
farklilastig1 sonucuna ulasilmis olup YKB belirtileri ve COVID-19 ile iligkili psikolojik
zorlanma iizerinde farklilasacagina dair olusturulan hipotezler desteklenmemistir.
COVID-19 nedeniyle yakinini kaybedenlerin kaybetmeyenlere gore, karantina siirecinde
evde ¢ocugu ile birlikte yasamayanlarin yasayanlara gore daha yiiksek diizeyde OKB
belirtileri bildireceklerine dair olusturulan hipotezler desteklenmistir. Ancak kadinlarin
erkeklere gore, saglik calisanlarinin saglik sektorii disinda calisanlara gore daha yiiksek
diizeyde OKB belirtileri bildireceklerine dair olusturulan hipotezler desteklenmemistir.
Ayni zamanda COVID-19 tanisi alip almamaya, kronik fiziksel rahatsizligin olup
olmamasina, evde 60 yas iistii bireyle yasayip yasamaya gore olusturulmus gruplarin OKB,

YKB belirtileri ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanma diizeylerine goére
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farklilasacagina dair olusturulan hipotezler desteklenmemistir. Son olarak bilissel kontrol
ve bilissel esneklik degiskeni ile OKB ve YKB belirtileri arasindaki iligskide belirsizlige
tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma degiskenlerinin araci roli
incelenmistir. Boylece biligsel kontrol ve biligsel esneklik ile OKB ve YKB arasindaki
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile iligkili psikolojik zorlanma
degiskenlerinin araci rolii olduguna dair olusturulan hipotez desteklenmistir.. Bu bulgularin
bilissel kontrol ve biligsel esneklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi agiklayan
stireglerin anlasilmasina katki saglayacagi ve ilerleyen donemlerdeki caligsmalar i¢in 6ncii

bir calisma olacag diisiiniilmektedir.
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	Koronavirus salgını (COVID-19) 2019 yılının aralık ayında Çin’in bir eyaleti olan Wuhan’da başlamıştır. 2019 aralık ayı sonrasında dünya çapında salgın haline gelmiş olup  Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ, 2020) tarafından  Mart 2020’de pandemi olarak nitelendirilmiştir. COVID-19 salgınının ruh sağlığı üzerinde nasıl bir etkisi olacağı tam olarak bilinmese de (Xiang ve ark., 2020) salgın yaşantılarının bireylerin ruh sağlığı üzerinde çeşitli etkileri olduğu bilinmektedir (Bai ve ark., 2004; Bandelow ve Michaelis, 2015; Zhang ve ark., 2020).
	Bilişsel kontrol ve bilişsel esneklik yaratıcılık, akıl yürütme, karar verme, problem çözme gibi çeşitli amaca yönelik davranışlar ile sürekli değişen durum ve ortamlara uyum sağlama yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Dajani ve Uddin, 2015; Gabrys ve ark., 2018; Ionescu, 2012; Rolls,2000). Farklılaşan ve değişen koşullarda birden fazla ipucu içeren, ipuçu içermeyen veya çelişen ipuçları içeren durumlarda belirsizlik söz konusu olabilmektedir (Budner, 1962). Belirsizliğe tahammülsüzlük ise bilinmeyen durumların yoğun olarak algılanması sonucunda kaygıya yol açan korku olarak tanımlanmaktadır (Fergus, 2013). Bilişsel kontrol ve bilişsel esnekliğin belirsizliğe tahammül etme kapasitesini değişimleyen bir faktör olduğu alanyazında görülmektedir (Brave, 2012; Mackie ve ark., 2013; Palm ve Follette, 2011). Aynı zamanda alanyazında hem bilişsel kontrol ve bilişsel esnekliğin hem de belirsizliğe tahammülsüzlüğün obesisif kompulsif belirtiler ve yaygın kaygı belirtileri ile ilişkili olduğunu gösteren çeşitli çalışmalar mevcuttur (Chamberlain ve ark., 2006; Dugas ve ark., 1998;  Eysenck ve ark., 2007; Freeston ve ark., 1994; Gabrys ve ark., 2018; Hallion ve ark., 2014).
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