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OZET

YURDAKUL, Gorkem. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu: Cocuklar, Ebeveynler ve
Sosyal Hizmet Uzmanlar: Uzerinden Bir Degerlendirme, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2022.

Bosanma, gerek anne-baba lizerinde gerekse ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmekte, zaman zaman bu durum ebeveyn yabancilastirma sendromuna sebep
olabilmektedir. Ebeveyn yabancilagtirma sendromunda ise cocuklar bir ebeveynine
tamamen yabancilagsmakta hatta goriismeyi sonlandirmaktadir. Adli sistemde calisan
sosyal hizmet uzmanlar1 ise bosanma ve velayet davalariyla yakindan c¢alistiklar1 i¢in
ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile sik sik kargilasmaktadir. Konu ile ilgili alanyazin
incelendiginde Tirkiye’de ebeveyn yabancilastirma sendromunu konu alan ¢ok az
arastirmaya rastlanmistir. Bu nedenle arastirma, ebeveyn yabancilastirma sendromunun
ebeveynleri ve c¢ocuklari ne derece etkiledigine ve sosyal hizmet uzmanlarimin bu
durumdaki roliinli anlamayr amaclamaktadir. Arastirmadan edinilen bulgular
dogrultusunda ebeveyn yabancilastirmasinin azaltilmasina yonelik daha etkili ¢alisma
ve ebeveynlere yonelik mikro ve makro 6nerilerde bulunulmaktadir.

Nitel arastirma yoOntemiyle yapilan arastirmada ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve sosyal
hizmet uzmanlarimin deneyimlerine iliskin yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmis, ulasilan 28 kisi ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. 9 sosyal
hizmet uzmani, 10 ebeveyn ve 9 ¢ocuk ile yapilan goriigmeler kuramsal bilgiler
dogrultusunda ¢ézlimlenmistir.

Aragtirma sonugclari, sosyal hizmet uzmanlarindan, ebeveynlerden ve ¢ocuklardan elde
edilen bilgiler dogrultusunda {ii¢ ana bashik altinda incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde ebeveyn yabancilastirma sendromunun bireylerin ve ¢ocuklarin
yasantilarina olumsuz etkilerinin oldugu, 6zellikle ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriismeyi
kestikleri goriilmiistiir. Sosyal hizmet uzmanlarinin ise ebeveyn yabancilastirma
sendromuyla c¢ok sik karsilastiklart ve miidahale olanaklarmin kisith  oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn yabancilastirma sendromu, adli sosyal hizmet, ebeveyne

yabancilagsma
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ABSTRACT

YURDAKUL, Gorkem. Parental Alienation Syndrome: Evaluation Through Parents,
Children and Social Workers. Master’s Thesis, Ankara, 2022.

Divorce can have negative effects on both parents and children, and sometimes this may
cause parental alienation syndrome. In parental alienation syndrome, children become
completely alienated from one of their parents and even stop the conversation. Social
workers working in the judicial system, on the other hand, they frequently encounter
parental alienation syndrome because they work closely with divorce and custody cases.
When the literature on the subject is examined, very few studies on parental alienation
syndrome have been found in Turkey. Thus, the research aims to understand to what
extent parental alienation syndrome affects parents and children and the role of social
workers in this situation. In line with the information’s obtained from the research,
suggestions are made for more effective work on parental alienation and micro and
macro suggestions for the parents.

In the research designed with the qualitative research method, a semi-structured
interview form was used about the experiences of parents, children and social workers,
and in-depth interviews were conducted with 28 people. The interviews with 9 social
workers, 10 parents and 9 children were analysed in line with theoretical knowledge.
The results of the research were discussed under three main headings in line with the
information obtained from social workers, parents and children. When the results were
examined, it was seen that the parental alienation syndrome had negative effects on the
lives of individuals and children, and especially the children had stopped
communicating with their parents. On the other hand, it has been observed that social
workers are frequently faced with parental alienation syndrome and their intervention
opportunities are limited.

Keywords: Parental alienation syndrome, forensic social work, parental alienation
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GIRIS

Insanlarin ortak degerleri paylasarak kadm, erkek, cocuk seklinde aile olusturmasi
insanlik tarihi kadar eskidir. Bu aile olusumunun evlilik adi altinda resmi olarak
taninmasi ise avci toplayici hayattan yerlesik hayata gegmeyle karsimiza c¢ikmaya
baslamistir. Ailenin resmi bir sekilde toplum ve devlet tarafindan taninmasi, aileye
yiiklenen islevlerle dogrudan baglantilidir. Cinselligi denetleme, devlet i¢in insan
kaynag1 yetistirme, tiiketim ve lretim mekanizmalar1 olma gibi birgok islevi olan,
evlilik birligi ile kurulan aile giinlimiize kadar degiserek ancak bazi yapilart da
korunarak gelmistir. Bosanma ise evlilik birliginin hukuki anlamda sonlanmasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanmanin siddetli gecimsizlik, ihmal/istismar, alkol/madde
bagimlilig1 gibi bir¢ok sebebi vardir. Bosanmalardan kadin ve erkek etkilendigi gibi
varsa ¢ocuklar da etkilenmektedir. Bogsanma davalari zaman zaman kisiler agisindan
kazanilmas1 gereken bir savas gibi goriilmekte ve bu savasin en biiylik kazancinin da
cocuklar oldugu diisiintilmektedir. Bu gibi durumlarda karsimiza sik sik cocugun
ebeveynine yabancilasmasi ¢ikmaktadir. “Ebeveyne yabancilagtirma sendromu” olarak
adlandirilan bu durum, ¢ocugun bir ebeveyni tarafindan diger ebeveynine karst olumsuz
sOylemlerle “doldurulmas1” olarak diisiiniilebilir.

Sosyal hizmet uzmanlar ise adliyelerde mahkemelerde gorev alan profesyonel meslek
elemanlaridir. Mahkemenin istegi {izerine taraflarla goriiserek rapor hazirlama,
durusmalara katilma gibi gorevleri bulunan sosyal hizmet uzmanlari, bosanma ve
velayet davalarinda da rapor yazdig i¢in ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile sik sik
karsilagsmaktadirlar.

Ebeveyn yabancilastirma sendromuna iliskin miidahale yontemlerinin kisith olmasi,
heniiz Dbireyler ve meslek elemanlari tarafindan taninmamasi, karar Vverici
mekanizmalarin bu durumu bosanma ve velayet siirecinin dogal bir sonucu olarak
gormesi gibi nedenlerden dolayin c¢ocuklarin ve ebeveynlerin magdur oldugu
goriilmektedir. Nitekim bu durumun varligimin kabul edilmemesi ve herhangi bir
miidahalede bulunulmamasi ¢ocuklarin bir ebeveyni ile olan iletisiminin kisitlanmasina

ve sonlanmasina neden olabilmektedir.



Bu c¢alismada, sosyal hizmet bakis agisiyla ebeveyn yabancilastirma sendromunun
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yasamlari tizerine etkisi ile sosyal hizmet uzmanlarinin bu
durumdaki roliinii arastirmak amaclanmastir.

Bu kapsamda arastirma bes ana boliimde incelenmistir: Birinci Boliimde aragtirmanin
problemi, 6nemi ve amaci iizerinde durulmustur. Ikinci Boliimde ise konuya iliskin
alanyazin taranarak aile, evlilik ve bosanma olgulari, ebeveyn yabancilagtirma
sendromu, adli sistemde calisan sosyal hizmet uzmanlar ile ilgili bilgi verilmistir.
Ucgiincii Boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama ve ¢dziimleme
siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Dordiinci Boliimde elde edilen verilen
¢oziimlemesi yapilmis ve bulgular ile yorumlara yer verilmistir. Verilerin
yorumlarindan ¢ikan sonuclar ve bu sonuglara iliskin 6nerilere ise Besinci Boliimde yer

verilmistir.



1.BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Aile, ilkel toplumlardan modern toplumlara kadar her ¢cagda goriilen, siirekli degisim ve
gelisim i¢inde olan bir olgudur. Aile, nesillerin devamini saglama amaciyla varligimi
korumus ve modern toplumlarda nesillerin devamini saglamakla birlikte duygusal
birlikteligi de kapsar hale gelmistir. Ailenin olusum siirecinde kadin ve erkegin bir
araya geldigi dogal bir mekanizma s6z konusudur. Ancak ilerleyen dénemlerde aile,
devlet ve toplumun onayladigi bir kurum haline gelmis ve evlilik ortaya cikarak
devletin ve toplumun denetledigi toplumsal bir kurum olmustur. Evlilik sayesinde yasal
bir statii kazanan aile, ataerkil yapinin da etkisiyle kadin ve erkek arasinda yapilan bir
anlagsmadir. Modern ve modern sonras1 donemlerde insan haklarinin gelismesi, Queer
kuram, kadimn hareketleri ve LGBTI+ hareketleriyle homoseksiiel aile de baz1 iilkelerde
yasal statii kazanmustir.

Evlilik, yasal bir anlasmadir ve kadin ile erkek evlendiklerinde kari-koca unvanim alir.
Evlenen ¢ift, bir siire sonra cesitli sebeplerden dolay1 evliligi sonlandirmaya karar
verdiginde ise bosanma gerceklesmis olur. Evlilik birliginin son bulmasi olarak
tanimlanan bosanmanin, son yillarda hem iilkemizde hem de diinya ¢apinda arttig1
goriilmektedir. Bosanma, sadece kadin ve erkegi degil, yakin c¢evreyi de etkileyen bir
olgudur. Ozellikle ¢atismali bosanmalarda ortaya cikan ebeveyn yabancilastirma
sendromu, bir ebeveynin diger ebeveyne karsi cocuklarini doldurmasiyla baslamaktadir.
Bu durumda cocuk diger ebeveynin etkisi altinda kalarak olumsuz sodylemlerde
bulunmakta ve ¢ocugun diger ebeveyniyle arasinda ciddi iletisim problemlerine yol
acmaktadir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, gelisim siireci hala devam eden ¢ocugun
ebeveyniyle olan iletisimini ve ebeveynin gilinlilk yasantisin1 olumsuz etkilemektedir.
Bu ebeveynlerden hedefteki ebeveyn, yani hakkinda olumsuz sdylemlerde bulunulan
ebeveyn, haksiz yere suclandigini diisiindiigii icin kendini bu suclamalardan aklamak

zorunda hissetmektedir. Olumsuz sdylemlerin yarattidi yikim, bireyin motivasyonunu



diisiirmektedir ve ¢ocugun da istemsiz bir sekilde bu yikimin tarafi olmasina sebep
olmaktadir. Ancak hedefteki ebeveynin ¢ocukla arasindaki iletisimi diizeltmek i¢in ¢aba
gosterdigi ve bu c¢abalarin her zaman karsilik bulamadig goriilmektedir. Bu durum,
kiside gerek maddi, gerekse zihinsel, fiziksel yorgunluga sebep olarak kisiyi vazgegme
noktasina kadar getirmektedir. Hedef ebeveyn, cocuguyla olan sorunlarindan dolay:
giinliik yasantisini kaliteli olarak gegirmekten yoksun hale gelmektedir.

Yabancilastiran ebeveyn, ¢cocuguyla yaptigi ittifakin ve gegirdigi zamanin fazlaligini
avantaj haline getirerek sOylemlerine devam etmektedir. Yabancilagtiran ebeveyn,
olumsuz sdylemlerin ¢cocugun kendi fikri oldugunu iddia etmekte ve bu fikirlere saygi
duydugunu belirtmektedir. Bu yilizden ¢ocuk karsi tarafla goriismek istemedigini
sOylediginde herhangi bir miidahalede bulunmamakta ve bunu koz olarak
kullanmaktadir. Hedefteki ebeveynin g¢abalar1 ise yabancilastirict ebeveyn tarafindan
yetersiz bulunmakta ve ¢ogu zaman gormezden gelinmektedir. Ancak siirekli olumsuz
ruh halinde bulunmak ve gergin olmak bireyin giinliik yagantisinin kalitesinde diismeye
sebep olabilir. Ciinkii siirekli sinirli bir ruh halinde olmak ve buna maruz kalmak bir
siire sonra bireyin psikolojisini de olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica hedefteki
ebeveynin isbirlik¢i davraniglardan uzak oldugu ve birlikte ¢alistigi meslek elemanlarini
yanli olmakla sucladigi goriilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki bireyi bu sekilde
davranmaya iten davraniglar karsi taraftan gordiigii siddet veya benzeri durumlar
olabilir. Bu caligma siddet ve benzeri durumlarda gerceklesen bosanmalara degil olagan
sebeplerle gerceklesen catigsmali bosanmalara odaklanmaktadir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromundan en ¢ok etkilenen kuskusuz ¢ocuklardir. Ciinkii
cocuklar, ebeveynleri arasinda gerceklesen catismalarin 6znesi haline gelmekte ve bir
nevi savag aract olarak kullanilmaktadir. Yabancilastirici ebeveynin olumsuz
kampanyasiyla manipiile edilen ¢ocugun duygusal istismara maruz kaldig
sOylenebilmektedir. Bunlarin yaninda ¢ocuk, iki ebeveyn arasinda kalmakta, sugluluk
hissetmekte ve diger ebeveynin ilgisinden yoksun kalmaktadir. Cocugun heniiz gelisme
caginda bu tliir durumlara maruz kalmas: ileriki donemlerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Adliyede calisan sosyal hizmet uzmanlari, velayet veya bosanma davalarinda gorev
taniminda yer alan isleri yapmakta ve ebeveyn yabancilagtirma sendromu olgulariyla sik

stk karsilagmaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunun ¢dziimiine yonelik bir



miidahale plan1 olmadigi i¢in ¢ogu zaman belirsizlik yagsayan sosyal hizmet uzmanlari
ise bu durumla miicadele etme yollarini bilmeden yanlis raporlar yazabilmektedir.

Tim bu sebeplerden kaynakli olarak bu ¢alismanin sorunu, ebeveyn yabancilastirma
sendromunun anne, baba, c¢ocuk ve sosyal hizmet uzmanlar1 agisindan

degerlendirilmesidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci ebeveyn yabancilastirma sendromunun anne, baba, ¢cocuk ve
sosyal hizmet uzmanlarinin géziinden degerlendirilmesini saglamaktir. Bu kapsamda
arastirmanin amaci asagidaki sorularla ifade edilmektedir:

v Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin giinliik yasantilari nasil etkilenmektedir?

v Ebeveynler ve ¢ocuklar yasadiklart bu durumu nasil degerlendirmektedirler?

v Sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilagtirma sendromuna Kkarsi

tutumlar1 nedir ve bunu nasil yorumlamaktadirlar?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, bireylerin ve oOzellikle ¢ocuklarin yasantilarini
etkilemekte, yagam kalitesini diisiirmekte ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin bozulmasina yol
acmaktadir. Bu ¢alismanin, bireylerin yasamlarinin nasil etkilendigi aciga cikarilarak
giinliik hayatlarinin isleyisini degerlendirmek agisindan yararli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica anne, baba ve ¢ocuk acisindan ele alinan durumun kesitsel olarak degil biitiinsel
olarak ele alinmasi, ebeveyn yabancilasgtirma sendromunun etkilerini anlamamizda
kolaylastirict olacaktir.

Adliyelerde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 bosanma ve velayet davalarinda aktif rol
almaktadir. Bu siiregte karsilarina ¢ikan ebeveyn yabancilastirma sendromu, sosyal
hizmet uzmanlarinin miidahale siirecini dogrudan etkilemesi, mahkemeye sunulan
raporun da verimliligine etki etmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismanin, ebeveyn
yabancilastirma sendromunun sosyal hizmet uzmanlar1 agisindan incelenmesine olanak

saglayarak yol gosterici olmasi diisiiniilmektedir.



Literatiirde, ebeveyn yabancilastirma sendromuna dair kaynaklarin sinirli oldugu
gozlemlenmistir. Bu da konuyla ilgili bilimsel yazin eksikligini, arasgtirmanin
Ozgiinliigiinii ve neden gerekli oldugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak ¢alismanin,
adli sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan katkida bulunacagi ve bu alandaki politika ve
ihtiya¢ degerlendirmeleri agisindan bilgi saglayacagi arastirmanin 6nemli ¢iktilarindan

olarak diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin temel siirlilignt COVID-19 salgini nedeniyle verilerin biiyiik bir

kisminin ¢evrimigi ortamda toplanmis olmasidir.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin varsayimlart asagidaki gibidir:
1. Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formunu bireylerin dogru
ve igten bir sekilde cevapladigi varsayilmaktadir.
2. Goriigsme igin segilen d6zneler aragtirmanin amaglart dogrultusunda verilerin

toplanabilmesi i¢in uygun kaynaklardir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2. 1. AILE KAVRAMI
2.1.1. Aile Olgusu

Aile, yapist ve isleyisi toplumdan topluma degistigi icin genelleyici bir tanimi
yapilamayan olgudur. Amerikan Niifus Biirosu, aileyi, “dogum, evlilik, eviat edinme ve
bir hanede birlikte yasama yoluyla aralarinda bag olusan iki ya da daha fazla kiginin
olusturdugu birliktelik” olarak tanimlamistir (Polat Uluocak ve Bulut 2011, 10). Bir
baska tanimda ise aile, bireyin hayata basladig1 andan itibaren icine girdigi, yasamini
slirdiirebilmesi i¢in ihtiyaci olan destek ve 6zenin verildigi sosyal bir mekan (Kaymak
Ozmen 2004, 28) olarak tanimlanmustir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasinin 41. maddesine gore aile, “Tiirk toplumunun
temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.” (Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 1982)
seklinde tanimlanmaktadir.

Aile, bireyi ortak yasama ve bu yasamda karsilasacagi olumlu olumsuz deneyimlere
hazirlamasi ve toplumsal stirekliligi saglamasi agisindan her toplumun 6nem verdigi bir
kurumdur (Can ve Aksu 2016, 889).

Giddens (2012, 246) ise aileyi ¢gocuk bakma sorumlulugunun yetiskin tiyelerde oldugu
ve akrabalik baginin olustugu kurum seklinde tanimlamaktadir.

Bir bagka tanimda aile, birbirine baglanma seklinin akrabalik yolu ile oldugu, yetiskin
bireylerin ailedeki c¢ocugun bakimini gergeklestirme sorumlulugunda oldugu
insanlardan olusan topluluktur (Bilge Zafer 2013, 122).

Ailenin genel gecer taniminin yapilamamasi ve yapilarmin degiskenlik gostermesinin en
onemli nedenlerden biri de toplumsal yapilarin farkli olmasi ve bu yapilardaki iliskilerin
cesitlilik gostermesidir. Aile, birey sayisi, olusum sekli ve islevleri ile gecmisten
giiniimiize degiserek her donemde yeni bir bi¢cim ve islev kazanmistir. Aile, var olan
sistemde yer alan en eski kurumlardan biri olmasina ragmen toplumsal yasam, politik
diizenlemeler, sosyal degisim gibi etmenlerden etkilenebilmekte, devam eden “degisim

dongiistine”” ayak uydurmaktadir (Coskun, Sarica ve Coskun 2019, 250).



Aile tanmiminin ortak noktasi, ailenin sirdiiriilebilirlik ve var olan sistemin diizeni
acisindan toplumun temel yap1 tasi olmasidir. Toplumun ve var olan diizenin saglikli ve
sorunsuz bir sekilde devamliligini saglayabilmesi, toplumun en kii¢lik yapisini olusturan
ailenin varligini siirdiirebilmesine baglidir (Tercan 2003, 19).

Karatas (2001, 90), degisim siireci igerisinde ailenin toplumsal gecerliligini hala
korudugunu, ailenin hem toplumsal degisimi gergeklestirdiginden hem de bu toplumsal

degisimden etkilenen bir 6zne oldugundan s6z etmektedir.

2.1.2. Ailenin Islevleri

Ailenin yerine getirdigi temel islev, cocugun her alandaki gereksinimlerini karsilayarak
gelecege saglikli bir birey olarak yetismesini saglamaktir (Ongider Gregory 2016, 277).
Ailenin {stlendigi roller ve iglevleri aileyi toplumun vazgecilmez unsuru haline
getirmektedir. Ailenin islevleri ve tanimi, tarihsel donemlere goére degisiklik
gostermektedir.
Oztop ve arkadaslar1 (2018, 11), ailenin islevlerini su sekilde belirtmistir:

e llgive sevgi

e Dayanigma hali ve giiven ortami

e Tehlikelere kars1 koruma saglama

e Neslin devamin saglama

e (Cocuklarin bakiminin saglanmasi ve toplum i¢in yetistirilmesi

e (Cocugun sosyal diinyada statii sahibi olmasini saglama

e Ekonomik isleyisin saglanmasi

e Insanlarla yakin iliski kurmay1 saglama ve bunun siirdiiriilmesi
Aile ortami, bireyin yasamdan doyum saglamasina, gorevlerini etkin olarak yerine
getirmesine ve i¢inde bulundugu topluma uygun bireyler olarak yetismesine olanak
saglamaktadir (Giinindi ve Giren 2011, 351). Ailenin sahip oldugu ve ¢ocuga sundugu
olanaklarin ¢ocugun topluma uyumlu ve saglikli davramiglar sergilemesinde etkisi
biiyiiktir.
Karatag (2001), ailenin islevlerini asagidaki gibi agiklamaktadir:

e En temel icgiidillerden biri olan cinsel iligski, aile ve akrabalik yollartyla

denetlenerek belirli kaliplarda kalmasi ve tanimlanmasi saglanmaktadir.



e Aile, bireyin statiisiinii belirlemede &nemli bir rol iistlenmektedir. Ozellikle bat1
toplumlarinda devlet, bireylerin bakimini aile {izerinden ylriiterek bireyin
korunmasina degil bireyin kendisine zaman ve kaynak harcamaktadir.

e Ekonominin temel kurumlarindan biri olan aile, tiretim ve tiiketim iligkileriyle
yakindan ilgilidir. Ayrica ¢ocugun egitilmesi islevini de yerine getiren aile, bu
islevi smirli olarak yerine getirebilmekte, egitim islevini kendi disindaki
kurumlara devretmektedir.

e Aile bazi islevlerini yitirmis ancak 06zel alan kavramim1 yasantimiza
kazandirmistir. Ayrica bireyin beklentileri ve 6zel ihtiyaglarina yonelik olarak da
yeni islevler edinmistir.

Ailenin en 6nemli islevlerinden biri olarak goriilen toplumsallagma, var olan sistemin
yeniden iiretilerek siirdiiriilebilir olmasini saglamakla birlikte ayn1 zamanda toplumdaki
“vap, islev ve iliski oriintiilerini” devam ettirmektedir (Karatas 2001, 90). Karatas
ayrica ailenin daha biiyiik sistemlerin alt sistemi oldugunu, bireylerin diinyay1
tanimasina yardimci oldugunu ve gelecek yasantisini belirledigini, toplumsal yagamda
temsil edilen ¢esitli kurumlarin aile tarafindan ¢ocuga 6gretildiginden s6z etmektedir.

Toplumsal degismeyle birlikte ailenin islevlerinde de degisiklik olmustur. Karatas ve
Acar (2011, 10) modernlesmeyle birlikte geleneksel ailede ailenin sahip oldugu egitim,
saglik, bakim gibi temel islevlerin toplumsal kurumlar tarafindan istlenildigini ve

toplumsal yapiya gore bu durumun degisebilecegini aktarmaktadir.

2.1.3. Aile Tiirleri

Ekonomik, kiiltlirel, toplumsal ve siyasal yap1 degistik¢e aile de bu degisimlerden
etkilenmektedir. Dolayisiyla ailenin tanimi, yapisi, aile ici iletisim, ailenin sagladigi
islevler ve aile hakkindaki gortisler de degismektedir (Canatan 2011, 62).

Ilkel kabilelerde aile, hayvanlarin bakimmi ve neslin devamimi saglamak igin iireme
islevini {istlenmistir. Ilerleyen zamanlarda, geleneksel dénem olarak adlandirilan
donemde aile, ¢cogunlukla genis aileden olusmustur. Ayrica modern dénemde aile igi
baglilhigin duygusal baglarla gergeklestigi, ev i¢i islerde is boliimiiniin oldugu, genis
aileden cikip ¢ekirdek aileye doniistiigli ve bu tiir ailelerde, evlilikte genis ailenin s6z
hakkinin kisitlandigr ve romantik, cinsel ¢ekim gibi bireysel tercihlerin 6n planda

oldugu goriilmektedir (1. Can 2013, 75).
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Aileyi tanimlarken farkl: tiirlerinden sz edilebilir. Farkli aile tiirleri, gelisen ve degisen
toplumsal yapi, kusak farkliligi gibi etmenler géz Oniine alinarak incelenmelidir. Bu
degisimler toplumun genelinde oldugu gibi aile lizerinde de etkilidir ve temel
degiskenler olarak degerlendirilebilir. Temel degiskenler g6z Oniine alinarak aile
yapilar1 genis aile, ¢ekirdek aile ve tek ebeveynli aile baglaminda incelenebilir (Glinindi

ve Giren 2011, 352).

2.1.3.1. Genis Aile

Genis aile birden fazla ¢ekirdek ailenin bir araya gelmesinden dogan, akrabalik iliskileri
giiclii kisilerin ayn1 mekan1 paylastigi bir aile tipidir (Bilge Zafer 2013, 122).

Bir diger tanima gore ise genis aile, pek ¢ok tliyesi bulunan ve akrabalik iligkileri genis
olan aile yapisidir (Canatan 2011, 71). Genis ailede yer alan aile tiyeleri, ¢ekirdek aile
tiyeleri olan anne baba ve cocuklardan olusabildigi gibi amca, hala, teyze, dayi,
kuzenler, biiyiik anne ve biiyiikbabalardan da olusabilmektedir. Geleneksel aile, modern
oncesi donemde karsimiza ¢ikmaktadir. Genis ailenin temel 6zellikleri arasinda erkegin
‘evin reisi’ olmasi, kadinin ¢ocuklarin bakimindan, ¢ocuklarin ise ebeveynler yaslaninca
onlarin bakimindan sorumlu olmasi, erkegin evin gec¢imini iistlenmesi gibi 6zellikler
sayilabilir (Canatan 2011, 73). Ayrica geleneksel ailede 6n plana g¢ikan olgu, din
olgusudur. Din olgusunun ayn1 zamanda bosanmay1 onleyici faktor olarak kullanildig:
da goriilmektedir. Aile, yasamin merkezindedir ve yasantilar aile sayesinde anlamli hale
getirilir. Akrabalik ve komsuluk iliskilerindeki bagin giiclii olmasindan dolay1
geleneksel ailede dayanigsma giicliidiir.

Genis ailede aile iliskilerinin demokratik olmadigi, erkek - kadin ve yash - geng
arasinda hiyerarsik bir diizenin bulundugu, 6zellikle cinsiyet ve yas durumlarinin
otoriteyi belirledigi goriilmektedir. Karar verici mekanizma ailenin yash erkekleri
oldugundan, ogullarin evlenince baba evinde kaldigindan, dolayisiyla kisith alanda
hareket edildiginden ve denetim Ogelerinin gii¢lii bir yapiya sahip oldugundan s6z
edilmektedir (Karatas 2001, 93).

Genis ailenin kabul gordiigli ve yaygin oldugu feodal doénemde evliligin
gerceklestirilmesi ve yasanmasi, esnek olmayan kat1 kurallara bagl iken bosanma, dini

ve toplumsal baskidan dolay1 tabu olarak kabul gérmiistiir (Aydin ve Baran 2010, 118).
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Genis aileler incelendiginde, ailedeki kisi sayisimin fazlaligt ve bunun getirdigi
dayanisma duygusunun bireyselligi geri plana atarak ‘biz olma’ duygusunu 6n plana
cikardigr goriilmektedir (Senol 2018, 1822).

Genis aileye kisaca geleneksel aile denebilir. Geleneksel ailede karsilikli bagimliligin
dongii halinde yinelendigi ve dolayisiyla karsilikli bagimliligt stirekli trettigi, bu
bagimliligin ise refah diizeyinin diismesine neden oldugu bilinmektedir (Cilga 2002).
Kongar (1970, 63) genis ailenin islevlerini su sekilde aktarmistir:

1. Ekonomik islev: Ailenin bir biitiin olarak degerlendirildigi bu islevde gelir tek bir
elde toplandig1 gibi harcamalar da tek elden yiiriitiilmektedir. Ayrica ailede sistematik
bir sekilde ilerleyen ekonomik anlamda igboliimii ile igbirligi goriilmektedir.

2. Prestij islevi: Aile, liyelere toplumda bir statii saglamaktadir.

3. Egitim islevi: Aile, tiyelerine mesleki, dini, ahlaki gibi konularda her tiirlii egitimi
saglamakla sorumludur.

4. Koruyucu islevi: Aile, iiyelerini her tiirli tehlike karsisinda korur. Bu durumda aile
“sosyal sigorta” islevini gdrmektedir.

5. Dini islevi: Aile, aile iiyelerine din egitimi verdigi gibi iiyelerin dini ibadetlerini de
denetlemektedir.

6. Eglenme ve dinlenme islevi: Aile ortami, aile iiyelerinin dinlendigi ve gilizel zaman
gecirmesini sagladigi ortamdir.

7. Esler arasinda sevgiyi saglama ve ¢ocuk yapma islevi: Bu islev, zamanla degismeyen
tek islevdir.

Genis aile yapisi incelenirken ‘mekan’ vurgusu On plana c¢iktigr goriliir. Aile ve
akrabalik iliskilerinin saglikli ve giiglii bir temelde yiirtimesi, akrabalarin kendi ¢ekirdek
aileleri ile farkli mekanlar1 paylasmasi seklinde de miimkiinken, genis aile akrabalar1 tek
bir cati altinda toplayarak 6zgecil tutum sergilemektedir. Yine 6n planda olan aile
reisligi kavrami, ataerkil toplumun erkek egemen yapisini pekistirmekte ve ailedeki tiim
bireylerin cinsiyete bagli rollerini belirlemektedir. Belirlenen rollerin disina ¢ikamayan
aile bireyleri, aslinda toplumun onlara bi¢gmis oldugu rollere uygun davranarak var olan

diizeni koruyup siirdiiriilmesini saglamaktadir.



12

2.1.3.2. Cekirdek Aile

Aile yapisinin degismesi, sanayilesme ve kentlesme ile dogru orantilidir ve bunlarin
sonucunda da aile yapisi kiiclilme egilimi gostermistir (Can ve Aksu 2016, 890). Bu
kiiciilme bireylerin genis aileden siyrilarak kararlarin1 almasinda aile bireylerinin
etkisini en aza dustirmustiir. Birey genis aileyl mekansal olarak terk etmis ve kendi
kiictik ailesini kurmusgtur. Bireyin genis aileden ayrilarak farkli bir mekanda kendi esi ve
cocuklartyla olmasi ¢ekirdek aile kavramini beraberinde getirmistir.
Cekirdek aile, az sayida kisiden, yani klasik tanim olarak anne baba ve ¢ocuklardan
olusan ailedir. Ailenin varligimi tiiketim toplumuna ne kadar uyum sagladigi belirler
(Canatan 2011, 74). Yani ¢ekirdek ailenin en biiyiik 6zelligi tiiketici olmasidir.
Karatas (2001, 92) ise g¢ekirdek aileyi “evlilik ailesi” olarak tanimlamis ve anne, baba,
bekar ¢ocuklardan olusan birim olarak adlandirmistir. Bir baska tanima goére ¢ekirdek
aile ‘kari-koca ve evienmemis ¢ocuklarin olusturdugu kurumdur’ (Bilge Zafer 2013,
122).
Glnindi ve Giren, geleneksel genis aileden c¢ekirdek aileye gecisi su sekilde
aciklamaktadir (Giinindi ve Giren 2011, 353):
“Sanayilesme, insanlarin kirsal alanlardan yani dolayisiyla genis aileden
ayrilmasina sebep olarak endiistri merkezlerine go¢ etmesine neden olmus,
endiistri kentlerinde ise kentlesme ve kent kiiltiirii ile tanisan bireyler de bu
duruma uyum saglamak igin aile yapisini degistirmistir. Yani sosyal ve
ekonomik nedenlerden dolayr genis aileler c¢ekirdek aileye evirilmis,
bireysellik 6n plana ¢iktikca da genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakmstir.
Ayrica kadinlarin is hayatina girmesi de aile yapisinda degisiklikler
olusturarak genis aileden ¢ekirdek aileye ge¢isi hizlandirmigtir.”
Gilinlimiizde ailenin geg¢irdigi degisimlerde reformist hareketlerin etkisi goriilmektedir.
Geleneksel ailelerde ¢ogunlukla kadinin geri planda kaldigi ve erkegin soz sahibi
oldugu eril diizen goriilmektedir. Giddens (2012), 6zellikle bati toplumlarinda goriilen
sanayilesme ile birlikte ask ve cinselligin modern zamanla bagdastirildigini, Sanayi
Devriminden dnce agk i¢in yapilan evliliklerden c¢ok ailenin elinde olan miilkii tutmak
ve islemek amaciyla evliliklerin yapildigindan s6z etmektedir. Ailenin degisimi
tizerinde ekonomik sistemin biiyliik rolii oldugunu aktaran Giddens (2012), ailenin

tizerindeki ekonomik islevin giderek azaldigini ve bu durumla paralel olarak, odak
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noktasinin ekonomiden ¢ok kar1 kocaya kaydigini, ask evliliklerinin bu sekilde arttigini
ve glinlimiize kadar ¢ekirdek aile seklinde evirildigini aktarmaktadir. Sanayi devriminin
gerceklesmesi ile modernlesme donemi baslamis, bu donemde evliligin esnek olmayan
ve kat1 kurallar1 esneyerek evlenilecek kisinin belirlenmesinde genis aileden ¢ok bireyin
tercihleri 6n plana ¢ikmistir (Aydin ve Baran 2010, 118).

Karatas (2001, 94), cekirdek ailenin 6zelliklerini agiklarken bireylerin genis aileden
bagimsizlasmasina, bagimsizlasmayla paralel olarak bireylerin kararlar1 daha 6zgiir
verebildigine, evlenme yasimin ekonomik 6zgiirliige bagl olarak ylikseldigine, egitimin
uzmanlagmis kurumlar tarafindan yapildigima ve aileden farkli kurumlarin
toplumsallagma siirecine dahil olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Modern c¢ekirdek ailenin temel Ozellikleri arasinda genis ailelerin karar alma
mekanizmalarina dahil olmamasi, esler arasindaki esitligin ve karar verme agamasinda
kadinlarla erkeklerin esit rol almasi sdylenebilir (Bilge Zafer 2013, 122).

Cekirdek ailede aile, genis ailenin yerine getirdigi bazi islevleri yerine getirmeyi
reddederken ailenin en temel islevi olan ¢ocuk dogurma ve yetistirme islevi siirmektedir
(Canatan 2011, 75).

Cekirdek aile, sanayi toplumunun getirdigi bir aile tiiriidiir. Bu tiir ailelerde geleneksel
ailenin sagladig egitim, giivenlik gibi islevler, baska kurumlar tarafindan iistlenilmistir
ve ailenin sadece c¢ocuk dogurma, g¢ocugun bakimini saglama, aile iyelerinin
ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi islevleri kaldig1 diisiiniilmektedir (Giinindi ve Giren
2011, 352).

Ecevit (1993), ¢ekirdek ailenin islevlerini sosyolojik agidan ele alarak g¢ekirdek aile ve
tretim islevi lizerinde durmaktadir. Ecevit’e gore cekirdek aile, sanayi toplumunun
tretim ve tliketim iligkilerini dengeledigi icin gereklidir ve ¢ekirdek aileden
vazgecilemez. Sistemler arasi iligkilerin diizenlenmesinde ve yiiriitiilmesinde merkezde
bulunan cekirdek aile ayrica nesiller aras1 kiiltiir aktarimini saglar ve toplumsal cinsiyet

rollerinin kadin ve erkek iizerinden yiiriitilmesinde basattir.

2.1.3.3. Tek Ebeveynli Aile

Insan haklarmin gelismesiyle ve modernizmin ilerlemesiyle birlikte giiniimiizde
gecmisten gelen aile kavrami doniismekte ve igerigi genisleyerek alternatif aile tarzlar

olusmaktadir. Bu durumda hane halkinin kompozisyonunun  doniistiigiini
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sOylenebilmektedir (Sentlirk 2008, 22). Geleneksel aile kavramina alternatif olarak aile
kurmamay1 ya da evlenmemeyi secen, yalniz yasamayi segen, evlenmeden birlikte
olmay1 segen, ¢ocuksuz olmayi, tek ebeveynli olmay1 tercih eden bir¢ok aile tiirii ve
yasam tarzi karsimiza ¢ikmaktadir. En taninmis aile bigimi ise anne-baba ve anne
babaya her anlamda bagimli g¢ocuktan olusan c¢ekirdek aile olarak akillarda yer
edinmistir (Giddens 2012, 248). Bu durumda gec¢misteki aile kavraminin yapi
niteliginin giiniimiizde degismeye basladigin1  sOylenebilmektedir. Modernlesen
iilkelerde, bireylerin refah diizeyi artmakta ve refah diizeyinin artmasiyla dogru orantili
olarak bosanma sayilar1 da artmakta, bu da yalniz yasamaya baglayan kisilerin sayisinin
da yiikselmesine neden olmaktadir (Camur-Duyan, Acar, Baykara-Acar, Karatas, 2007,
27).

Sanayi devriminden itibaren aile yapisinin kiigiilerek devam ettigi goriliir. Genis
aileden sonra ¢ekirdek aile, ailenin yerine getirmesi gereken islevlerini gerceklestirmeye
calismistir. Ancak modernlesme ile birlikte ailelerin kiiglilmesi, farkli yollarla devam
ederek tek ebeveynli aile modelleri ortaya cikmistir. Tek ebeveynli aile, modern
toplumda eskiye gore hizla artan aile tiirlerindendir (Senol 2018, 1814).

Ayriliktan 6nce diger es ile birlikte yerine getirilen sorumluluklar, tek ebeveynli ailede
bir kisinin diger partnerin de sorumluluklarini {istiine almasinm1 gerektirmektedir (Senol
2018, 1822). Bu durum gerek psikolojik gerekse ekonomik agidan zorlayici
olabilmektedir. Ayrilikla birlikte ayriligin iiziintiisiinii agmaya ve yeni bir yasama uyum
saglamaya calisan birey, bu durumda bir de diger esin sorumluluklarini iistlenerek daha
fazla zorlanmaktadir.

Tek ebeveynli olma durumu siklikla bosanma, 6lim ve ayri yasama durumlarinda
goriilse de farkli nedenleri de vardir. Tek ebeveynli aile tipleri asagidaki gibidir (Oztop
ve ark. 2018, 21):

* Eslerin bosanmas1 sonucunda olusmus tek ebeveynli aile,

* Eslerden birinin 6lmesi ile diger es ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aile,

* Eslerin evlilik birligini sonlandirmayip ayr1 mekanlarda yasamasi sonucu olugan tek
ebeveynli aile,

* Evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olan ve birlikte yasamayan eslerden ve ¢ocuklardan olusan

tek ebeveynli aile.
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2.2. EVLILIK
2.2.1. Evliligin Tammm

Evlilik, kadin ve erkegin yasal olarak bir araya gelmesi, birlikte olmasi anlamina
gelmektedir (Tirkarslan 2007, 100). Aile, dogal olarak kurulmus toplumsal bir
kurumken evlilik dogada yer almayan, insanlarin iirettigi bir kurumdur. Bir diger
tanimda ise evlilik, yetigskin iki bireyin toplum tarafindan cinsel iliski yasamasinin
onaylanmasi ve mesrulastirilmasidir (Toprak Giiltekin ve Parlar 2019, 40). Evlilik, iki
insanin birbirine yakinlik hissederek birlikte yasamasi, iiremesi ve c¢ocuklar1 hayata
hazirlamak gibi amaglarinin oldugu karsilikli anlasmadir (Sevim 2018, 607).

Kadin ve erkek aile kurma niyetiyle evlilik istegini belirtir, bu istegin gerceklesip
gerceklesmeyecegi yetkili makamca tespit edilir ve kadin ile erkegin birlikte yagamasina
hukuki boyut kazandirilir (Cilga 2002).

Bir diger tanimda ise evliligin cinsel yoniiniin toplumsal kabuliine vurgu yapilmis ve
cinselligin toplumsal anlamda mesrulastirilmis, onaylanmis hali olarak belirtilmistir
(Giddens 2012, 247).

Evlenme olayinda karsi cinsten olan iki kisi bir hayati1 birlikte yasayip bir ortaklik
yaratarak hukuki yonden bir araya gelme durumu goriilir (Keskin 2007, 7). Bu
durumda evlilik, sadece cinsel paylasim degil bireylerin yagami boyunca birlikte olacag:
kisiyi sectigi bir sosyal gercekliktir.

Sanayilesme, ekonomik degisimlerle birlikte toplumsal yasamda da degismeleri
beraberinde getirmis ve bu degisimler aile kurumuna da yansiyarak ailenin yapisinm
degistirmistir. Boylece evlenmenin iglevi evrim gecirip genis ailenin karar mercii
konumunda oldugu cekirdek aile yasantis1 geride kalmaya baslamis, bireyler kendi
bireysel hedeflerini gerceklestirmek amaciyla evlenmeyi tercih etmislerdir. Bu sebepten
dolay1 gilintimiizdeki evliliklerin Oncelikli amaci, bireysel doyum, ihtiyaglarin
karsilanmasi ve destek almaktir (Can ve Aksu 2016, 890). Aile ve evliligin temel
amaglarindan birisi olan ¢ocuklarin topluma kazandirilmas: islevi geri planda kalmis,
evlilikler daha c¢ok karsilikli ask sonucunda dogan romantik iliskilerle yiirimeye
baglamistir. Dolayisiyla yapilan evliliklerin onceligi bireylerin mutlulugudur (Can ve
Aksu 2016, 890). Evlilik kurumu, ailevi islevlerinin yerine getirilmesinden ¢ok bireyin

mutlulugunu 6n plana ¢ikaran bir kurum halini almistir (Senol 2018, 1815).
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Evlilik, ge¢misten gilinlimiize yasanan degisimlerle farkli bigimlerde goriilmiistiir. Bu
farklilik, toplumlarin icsellestirdigi degerlere gore olugmaktadir. Evliligin nasil
gerceklesecegi, kimlerin evlenip - evlenemeyecegi, evlilik ritiielinin nasil olacagi,
evlilikte kadin erkek iligskisinin nasil yapilandirilacagi gibi normlar, toplumlarin
icsellestirip hayata gegirdigi kiiltiirel yapilarla belirlenir (Canatan 2011, 65).

Evlilik olgusunun iki bireyin yasamini birlikte siirdiirmesi olarak tanimlanmasi, bu
kisilerin birlikte yasama siirecini ele alis bigimlerini 6nemli kilmaktadir (Tekin Catal
2019, 31).

Geleneksel genis aile yapisinda, evliligin kati kurallara bagli oldugu ve din ile
geleneklerin baskilari altinda ‘tabu’ olarak sekillendigi goriilmektedir (Aydin ve Baran
2010, 118). Sanayi Devrimi ile birlikte yasanan modernlesme siireci, toplumun oldugu
kadar ailenin de yapisim1 degistirmis ve birey genis ailenin etkisinden ¢ikarak kendi
kararlarin1 almaya baslamistir. Bu siirecte ise evlenecegi kisi ile ilgili kararlar1 kendisi
vermeye baglamis, dolayisiyla evlenecek kisinin se¢iminde bireysel tercihler 6n plana

gecmistir.

2.2.2. Evliligin islevleri

Evlilik, bireylerin sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarinin karsilandig1 sosyal bir
olgudur (Tekin Catal 2019, 12). Evlilik, en temelinde aile kurumunun devamin
saglamaktadir. Evlilik kurumu bu devamlilik durumunu dini kurallar, hukuki -
toplumsal yap1 ile gelenekler araciligiyla siirdiirmektedir. Toplum, kendi dengesini
saglamak i¢in diizeni koruma ve silirdiirme egilimi gostermektedir. Bu yiizden toplum,
diizeni saglayan kurumlar1 korumakta dolayisiyla kendi siirdiiriilebilirligi i¢in evliligi
baski altina almaktadir (Can ve Aksu 2016, 891).

Evlilik kurumu yakin ge¢mise kadar aileyi olusturan olgu olarak goriilmekte iken
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yasantida olan degisiklikler evliligin bu
gorilinlisiinii degistirmeye baslamistir. Degisen diizende esin yerini cinsel arkadaslik,
duygusal arkadaslik ya da partnerlik gibi kavramlarin almaktadir (Sentiirk 2008, 22).
Evliligin kars1 iki cins arasindaki cinselligi normallestirme, dogacak ¢ocugu
mesrulastirma, toplumsal devamlilig1 saglama gibi pek ¢ok islevi vardir (Canatan 2011,
66). Evlilik kurumunun, topluma katilan yeni iiyelerin, iginde bulunduklar1 ortama

uyum saglamasina yardimci olma islevi de vardir. Bir baska deyisle evlilik, ¢ocuklarin
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icinde bulunduklart topluma uyum saglayarak yetistirilmesi gorevini yerine
getirmektedir (Can ve Aksu 2016, 890).
Bunlarin yaninda evlilik, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine gore isboliimii
yapmasini saglayarak kisilerin ortak alanda bu rollere uygun davranmasinin Oniini
acmaktadir (Kaya 2016, 409). Evliligin bu islevlerinin yani sira var olan kiiltiiriin
yasatilmasi, kusaklararasi aktarimin saglanmasi gibi farkli islevleri de vardir.
Evliligin karsiladigi sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglar asagidaki gibi
belirtilmektedir (Tekin Catal 2019, 12):

e Psikolojik ihtiyaglar: Bireyin sevmesi ve sevilmesi, aidiyet hissi, degerli

hissetme, ortak yasantiy1 paylasma.
e Sosyal ihtiyaglar: Yalnizlik hissinin giderilmesi, giiven hissi, statii sahibi olma,
korunma ihtiyacinin karsilanmasi ve desteklenme

¢ Biyolojik ihtiyaglar: Cinsel birliktelik, neslin devamini saglama.
Yerine getirdigi tiim bu islevlerden dolay1 evlilik kurumu halen 6nemini korumaya
devam eden toplumsal bir olgudur.
Evlilik, bireyler tarafindan olusturulan bir anlagma gibi goriinse de aslinda kisilerin
yasamlarin1 yalniz siirdiirmemek icin aldigi dogal bir beraberlik kararidir. Evliligin
gerceklestirilmesinde  yalnizlik  ihtiyacinin  giderilmesinin ~ yaninda  bireylerin
geleceklerini daha iyi sekillendirmesi, ¢ocuk sahibi olarak neslin devaminin saglanmasi
ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi da evliligin islevleri lizerinde vurgu yapilan

noktalardir.

2.3. BOSANMA

Evlilik, geleneksel aileden gilinlimiize kadar gegirdigi siirecte sevgi ve saygiya dayali bir
kurum olmustur. Aile ve evlilik, bireyin ve toplumun psikolojik, biyolojik, sosyal
thtiyaclarimi karsiladigi kurumlardir. Aile ve evlilik olgulari, bireyler arasindaki bag
devam ettigi siirece sahip oldugu 6nemi ve devamliligini korumaktadir. Bu anlam birey
icin ortadan kalkinca, kar1 koca ile birlikte, kar1 kocanin genis ailesini de etkileyen bir
yasantiya donligmektedir. Bu durumlarda bireyler kendileri i¢in ayr1 yasamanin daha iyi

olduguna karar vererek evlilik birligini sonlandirmay1, yani bosanmay1 segmektedirler.
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2.3.1. Bosanma Olgusu

Bosanmanin kisa tanimi yapilacak olursa evlilik birliginin yasal statiisiiniin sona
ermesidir. Ancak Tirkarslan (2007, 100), bosanmay1 baska bir agidan yeniden ele
aldiginda “aile birliginin bozulmasi, ailenin boliinmesine ya da biitiiniiyle dagilmasina
yvol agan ve biitiin aile iiyelerini hatta yakin ¢evredeki kisileri dahi sarsabilen karmasik
bir olgu.” olarak tanimlamustir.

Bir diger tanima gore bosanma, nikah ile baslayan evlilik siirecinin bireylerin degerleri,
kisilik yapilari, inanglari, aliskanliklar1 ve davranislar1 ile uyumsuz olmasi sonucunda
nikah akdini bozma, evliligi sonlandirma halidir (Can ve Aksu 2016, 889). Bosanma,
kisilerin ortak 6zellikleri ve geleneksel - toplumsal degerleri birbirine uyumlu olmayan,
yasamlarint birlikte siirdiirtirken psikolojik ve biyolojik belirtiler gelistirebilen, bu
yiizden de kisilerin ayr1 ayri yasamalarinin daha saglikli oldugu diisiincesine dayanan
sosyal bir olgudur (Biiker ve Giiltekin 2013, 42). Bosanma, evli kadin ve erkegin
yeniden evlenebilecek sekilde ayrilmasi ve hukuki olarak evlilik birligini tamamen
sonlandirmasidir (N. Yildirim 2004, 50).

Bireyler, evlilik gerceklestiginde, nikah akdi araciligiyla aile birlikteligini devam
ettireceklerine dair teminat vermektedirler ve bu akdin getirdigi sorumluluklar
kabullendiklerini  bildirmektedirler. Ancak bireyler bu sorumluluklar1 yerine
getiremeyeceklerini veya karsi tarafin nikah akdinin gerekliliklerini yerine getirmedigini
diisiindiiglinde, bireylerin nikah akdini bozma haklar1 vardir (Senol 2018, 1816).
Bosanmanin, toplumda, eslerin ayrilmasi olarak goriilmesi, bosanmanin kolaya
indirgenerek altinda yatan anlamlarin gérmezden gelinmesine sebep olmaktadir. Ciinkii
bosanma sadece esler arasinda gibi goziikse de eslerin yaninda ¢ocuklar ve bireylerin
yakin ¢evresi de bu olaydan etkilenebilmektedir (Tatlilioglu ve Demirel 2016, 60).
Kiiltiirel ve kisisel ozellikler nedeniyle, ¢iftler arasinda beklentilerin farkli olmasi, aile
ici siddet gibi nedenler evlilik birligini sarsarak bosanmaya yol agmakta ve bazi
durumlarda bosanma, bireylerin psikolojisi agisindan olumlu etkiler gosterebilmektedir
(Can ve Aksu 2016, 889).

Bosanma siireci asamalar halinde ilerlemekte ve her asamanin birey tizerinde farkli bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Bosanmanin bireyler {izerindeki etkilerinin agamalari

asagidaki gibi agiklanmaktadir (Korkut 2003):
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e Bosanma, resmi bosanma  ger¢eklesmeden Once esler arasinda
ger¢eklesmektedir. Kriz donemi olarak adlandirilabilecek bu donemde, aile
birligi pargalanmis ve kar1 koca birbirinden ayrilmistir.

e Kisiler evlenmeden 6nce evlilige ve birbirlerine kars1 beklentileri olugsmaktadir.
Bosanma siirecinde bireyler birbirlerine kars1 yarattiklar1 bu duygu ve
diisiinceleri geri ¢ekerler. Bu silire¢ zaman zaman acili ve travmatik
olabilmektedir. Verilen tepkiler bireyden bireye degisebilmektedir.

e Bireylerin tamamen bosanmasi ise yasalar oniinde evlilik birliginin bitmesi ile
gerceklesmektedir.

e Kar1 kocanin ebeveynlik bilinciyle ¢ocuklar1 hakkinda karar verdikleri agamada
ebeveyn olarak bosanma gergeklesmektedir.

e Mal varligmin béliinmesi ile birlikte ciftler arasinda ekonomik bosanmanin
gerceklestigi soylenebilmektedir.

e Evlilik siireci boyunca, ciftlerin edindigi arkadaslarin ve ortak cevrenin de
ayrilmasiyla sosyal bosanma saglanmaktadir.

Korkut’un (2003), bosanma asamalarini bu sekilde tanimlamasi, Bohannan’in (1970)
tanimladigr bosanmanin alt1 evresini akillara getirmektedir. Bohannan’a gore (1970)
bosanma, duygusal bosanma, yasal olarak bosanma, ekonomik bosanma, ortak
ebeveynlik bosanmasi, toplumsal bosanma, fiziksel bosanma olarak karsimiza

cikmaktadir.

2.3.2. Bosanmanin Nedenleri

Modernlesme ile birlikte haklar gelismis, toplumsal bilincin artmasiyla bireylerin
birbirine olan ekonomik ve sosyal baglilig1 azalmaya baglamistir. Dini inancin etkisinin
biiyiilk oranda goriildiigii genis ailelerde, zamanla bu etki de azalmaya baslamus,
bireyleri birbirine baglayan manevi iliskiler etkisini yitirmeye baslamistir. Ciftlerin
birbirine bagliliklarinin azalmasi, bireyler arasinda giiven sorunu yasanmasina ve
bireyin sadakat duygusunu yitirmesine neden olmus, bunlar da evliliklerin bosanma ile
sonuclanmasia sebep olmustur (Can ve Aksu 2016, 889). Bu yiizden modern
toplumlarda bosanmaya eskiye oranla daha c¢ok izin verildigi goriilmektedir (Senol

2018, 1816).
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Evlilik siirecinde ¢iftlerin diisiinceleri degisime ugramakta ve bu siire¢ i¢cinde yasanan
farkl1 olaylar sonucunda evlilik birligi sonlanabilmektedir (Aktas Akoglu ve
Kiigiikkaragéz 2018, 154). Bu noktada bireylerin evlilik birligini sonlandirmak {izere
aldiklar1 karar bosanma kararidir.
Gliniimiizde bosanma, beklentilerin farklilagmasi, evlilik yasantisindaki degisimler,
iletisim sorunlar1 gibi pek ¢ok nedenle gerceklesmektedir. Bu durumda eger giftler
cocuk sahibiyse, ciftler kadar ¢ocuklar da etkilenmektedir. Ancak bosanma, ¢ocuklara
her zaman zarar veren bir olgu degildir. Ciinkii bosanma, anne-baba arasinda
gercekleserek es iligkisinin bitmesidir. Oysa ebeveynlikten bosanmak olanaksizdir. Bu
durumda, ebeveynlerin bosandiktan sonra ¢ocuklariyla olan iligkilerini yasama sekli,
cocuklarin  saghkli  gelisim siireci gecirmelerine  olumlu-olumsuz  katkida
bulunabilmektedir. Bazi durumlarda ise bosanma siireci ve sonrasi, anne babanin
birbirinden intikam alma siirecine donmektedir (Sen 2014, 45). Bosanma ile gocugun
ebeveynlerinin arasinda kalmasi, siddetli ¢atismalara veya siddete tanik olmasi ¢cocugun
uzun vadede c¢esitli ruhsal rahatsizliklar yasamasina sebep olmaktadir. Nitekim bosanma
siirecinin iyi bir sekilde yonetilmesi, cocugun bu durumu en az zararla atlatmasini
kolaylagtirmaktadir.
Tirk Medeni Kanunu, bosanmanin nedenlerini su maddelerle belirtmistir (Tiirk Medeni
Kanunu 2001):

“l. Zina: Zina ile eslerden birinin eviilik dis1 iliski yasamasi

kastedilmektedir.

1I. Hayata kast, pek kotii veya onur kirici davranis: Bu madde ile eslerden

birinin diger esin canmina kasti veya onur kirict davranmislarda bulunmasi ile

kotii davraniglara maruz birakmasi soz edilmektedir.

1II. Eslerden birinin kiiciik diigiiriicii suclart islemesi ve bu sekilde hayat

stirmesi bosanma sebebidir.

1V. Terk: Eslerden birinin birlikte yasanilan konutu terk etmesi bosanma

sebebidir.

V. Akil hastaligi: Eslerden birinin akil saglhiginin yerinde olmamasi ve bu

yiizden diger esin hayatini da olumsuz olarak etkilemesi bosanma

sebebidir.”
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Yapilan bir arastirmada, bosanma nedenleri %48 oraninda bireyler arasindaki
uyumsuzluk, %14,5 oraninda aldatma ve ev i¢i siddet, %4 oraninda ise cinsel agidan

yasanan sorunlar olarak bulgulanmistir (Demirci, ve dig. 2005).

2.3.3. Bosanmanin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bosanma, her iki taraf {izerinde ortak etkiler olusturmakla birlikte farkli etkilere de yol
acabilmektedir. Bosanma siirecinin yasanma big¢imi, evlilik Oncesinde bireylerin
psikolojik durumu, bireylerin egitim ve ekonomik seviyesi, sosyal destek
mekanizmalarinin varlig1 gibi etmenler, bosanmanin etkilerini farklilagtirabilmektedir.
Bosanmanin etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bosanma 6ncesi, bosanma siireci ve
sonrasinda olusan durumlara bakmak gerekmektedir. Bu durumlarla baglantili olarak,
bosanan bireylerin stresle bas etme mekanizmalar1 ve siirecin yonetim bigimi, bazi
olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.

Bosanma siireci, bireyi ve cevresini derinden etkileyen zorlu bir siirectir. Bu siirecte,
bireyin giinliikk yasantisina donmesinde {i¢ temel kosul 6nemli role sahiptir (Keskin
2007, 15):

1) Ekonomik Kosullar: Maddi olanaksizliklardan dolayr anne veya babanin kendini
gelistirememesi, mali sorunlardan kaynakli olarak baska sorunlar yasamasi ve
sonucunda sorunlara ¢oziim bulamama durumudur.

2) Cocuk Sayisi: Cocuk sayisinin artmasi sonucunda anne ve baba, cocuklara daha fazla
zaman/enerji ayirdigi i¢in kendilerine ve sorunlarina yeterli zaman ayiramaz.

3) Destekleyici Cevre: Bosanan bireyin sosyal destek mekanizmasi ne kadar giiclii ise
bireyin bosanmanin olumsuz etkileriyle bas etmesi o kadar kolay olmaktadir.

2.3.3.1 Duygusal Etkileri

Bosanmanin duygusal etkileri bosanmadan onceki yipratici siirecte yasanmaktadir. Bu
stirecten sonra ise etkiler bosanmanin ilk déonemlerinde yogunlasarak devam etmektedir
(Aydin 2009, 17).

Bosanmanin yaygin goriilen etkileri, eslerin kendilerini su¢lamasi, yasanan olaylardan
dolay1 pisman hissetmesi ve dolayisiyla tedirgin olmalaridir. Eslerin evlilikleri uzun
stirmiisse amaglar1 ve beklentileri birbirleriyle benzesebilmektedir. Bogsanma sonrasinda

ise bireyler kendi bireysel amaclarin1 ve kisiliklerini yeniden olusturacagi; dolayisiyla
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her iki tarafin da kendi baslarina yeni bir denge arayisinda olacagi siirece girmektedirler
(Cicek 2014, 119).

Bosanmalarin olumsuz etkilerinin yani sira zaman zaman olumlu etkileri de ortaya
cikabilmektedir. Siddetli gecimsizlik, aile i¢i siddet gibi durumlarda bosanma bireyler
icin bir kurtulus yolu olmakta ve bosanmadan sonraki silire¢ birey i¢in daha olumlu

etkiler barindirmaktadir.

2.3.3.2 Sosyal Etkileri

Bosanmanin kadin ve erkek iizerindeki etkilerine dair yapilan bir arastirmada,
erkeklerin alkol, eglence hayati ve tek gecelik iliskilere yoneldigi; kadinlarin ise
kendilerini daha fazla suglama egiliminde oldugu ve intihar diisiincelerinin oldugu
sonucu elde edilmistir (Kahraman 2016, 42).

Bosanmanin ardindan bireylerin yeni bir yasam diizeni kurmasi ve buna uyum
saglamas1 zorlu bir siirecken ciftler ayrica velayet, nafaka gibi konulari mahkemeye
tasiyarak tartigmalar yasamaktadirlar (Aydin 2009, 20)

Bosanma sonrasinda bireylerin bogsanmaya verdigi tepkiler onlarin bosanmaya olan
uyumunu gostermektedir. Bosanmadan dolayr olusan uyumsuzluklar sadece bireylerin

degil ¢ocuklarin yasantilarini da olumsuz olarak etkilemektedir.

2.3.3.3 Ekonomik Etkileri

Bosanmanin ekonomik etkileri, kadin tizerinde daha yogun goriilmektedir. Evlenmeyle
birlikte ekonomik agidan ese bagl hale gelen kadinlar, bosanma sonrasinda ekonomik
yoksunluga diismektedir. Ekonomik kaynaklart kisitli olan kadinlar i¢in yeniden yakin
aile bireyleriyle birlikte yasamaya baslamak ise onlarin i¢in zor bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Cigek 2014, 119).

Bosanmanin kadin ve erkek arasinda farkli ekonomik sonuglar1 olmaktadir. Bu farklilik
erkekler icin nafaka ve tazminat konusunda olabilirken, 6zellikle ¢alismayan kadinin

bosandiktan sonra ekonomik yoksunluga diismesi ve nafakaya ihtiyacinin olmasidir

(Aydin 2009, 21).
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2.3.4. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerini tanimlamak zorlu ve uzun bir siire¢ gerektirir.
Bu etkileri anlayabilmek igin g¢ocugun bosanma Oncesinde ebeveynleriyle olan
iliskisine, yasina, cinsiyetine, kardes sayis1 gibi etmenlere bakmak gerekmektedir.
Bosanma, hem g¢ocugun hem de ebeveynlerin yasantisinda psikolojik, kiiltiirel,
ekonomik gibi degisikliklerin ortaya c¢iktigi ve bu degisikliklerden dolayr giinliik
yasantiya donmenin zor oldugu bir siiregtir. Bu siire¢te, ¢ocugun bosanmadan
etkilenmesini en aza indirmenin yollarindan biri, ebeveynlerin bosanma siireci ve
sonrasinda birbirlerine kars1 tutumlarinin ilimli olmasidir (G. Giiler 2017, 225).
Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerine dair arastirmalari incelendiginde asagidaki

degiskenlere ulagilmistir (Cigek 2014, 116):

—

. Cocugun i¢inde bulundugu yas donemi
2. Cocugun bosanma gergeklesirken kag¢ yasinda oldugu

3. Bosanma gerceklestikten sonra aradan gegen zaman

4. Egitim durumu

5. Meslek

6. Anne babanin var olan medeni durumu

7. Kag kardes oldugu

8. Demografik 6zellikler

Cekirdek ailedeki en kiiciik birey olan g¢ocuk, bosanma sirasinda/sonrasinda taraf
secmeye zorlanmakta ve psikolojik baski gdrmektedir. Bu nedenle c¢ocuklar,
bosanmadan olumsuz etkilenebilmektedirler.

Her c¢ocugun bosanmadan etkilenme diizeyi farklidir. Bosanmadan sonra
ebeveynlerinden birinden ayr1 kalan ¢ocugun giinliik yasantist degisir. Sevgi ve ilgi
kaynaklarindan birinden uzaklagmasi, bosanma Oncesinde ve sirasinda yasanan
deneyimler, ¢ocuklart pek ¢ok acidan olumsuz etkileyebilmektedir (Kahraman 2016,
44).

Ayrica c¢ocukluk doneminde ebeveynleri bosanmis olan yetiskinlerin, yetiskinlikte de
bosanmanin olumsuz etkilerini yasadigi sdoylenmektedir (Tatlilioglu ve Demirel 2016,
68).

Bosanmanin etkileri cocuk tarafindan incelendiginde ii¢ ana sorun alan1 ortaya ¢ikmistir

(Keskin 2007, 15-16):
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1. Ilki, bosanmanin cocugun giinliik yasamina getirdigi etkilerdir. Cocugun aile
ortaminin ve anne - babasiyla olan iliskisinin degismesi gibi durumlar, cocugun giinliik
yasantisini sekillendirmesinde biiyiik rol oynamaktadir.

2. Bosanma gergeklesirken ¢ocugun hangi yas araliginda oldugu ¢ocugu etkileyen ikinci
faktordiir. Cocugun kiiciik yasta oldugu sirada gergeklesen bosanma, ileri yasam
evrelerinde de onu olumsuz etkileyecek sorunlara yol agmaktadir.

3. Bosanma sonrasinda ¢ocugun ebeveynlerden birinin yaninda kalma zorunlulugu da
cocugu etkilemektedir.

Bazi aileler, ¢ocugun yasantisini etkilememek amaciyla aile i¢i sorunlara ragmen ¢ocuk
icin bosanmamay1 se¢gmektedir. Ancak aile i¢i iliskilerin zayifladigi ve sorunlarin yogun
olarak yasandigi aile ortaminda, ¢ocuklar daha fazla zarar gérmektedir. Dolayisiyla
bosanmanin gergeklesip cocugun bir ebeveynle kalmasi ve diizenli olarak diger
ebeveynle goriismesi, ¢ocuk agisindan daha olumlu sonuglar dogurmaktadir (Aydin
2009, 28).

Bosanma, cocuk acisindan yeni yasantiya uyum saglamak i¢in gecis donemi 6zelligi
gostermektedir. Ciinkii cocugun bosanmayi kabul edip giinliikk yagsamina donmesi, uzun
zaman alabilmektedir. Uzun zaman igerisinde c¢ocuk bosanmay1 kabullenmeme,
sucluluk duyma, aileyi birlestirme gibi pek ¢cok davranis sergileyebilmektedir.

Bir bagka goriise gore ise bosanma sonrasinda ¢ocugun yasadigi uyumsuzlugun sebebi,
evlilik siirecinde yasanan catismalardan kaynaklanmaktadir (Ongider Gregory 2016,
281).

2.3.5. Bosanmaya Dair Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2020 verilerine gore 2020 yilinda 135 bin 22
bosanma ger¢eklesmis, bosanma oraninin 2019 yilina gore %13,8 azaldigr gorilmiistiir
(TUIK 2021). Aym raporda 2020 yilinda gerceklesen bosanmalarin %35,3’iiniin
“evliligin ilk bes yilinda”,%?20,7’sinin ise evlilik stiresinin 6-10 yil arasinda oldugu
ciftlerde gerceklestigi belirtilmektedir. Bu bosanmalarda 124 bin 742 c¢ocugun
etkilendigi rapora yansiyan bir diger gercekliktir.

Bir diger arastirmada ise 2001 yilinda 91.994 kisi bosanirken bu saymnin 2015 yilinda
131.830’a yiikseldigi aktarilmaktadir (Baskaya ve Unal 2017, 353). Aymi arastirmada

bosanma oranlarinin en yiiksek oldugu boélgeler belirlenmis, en yiiksek bosanma
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oranlarinin oldugu bolgeler Marmara Bolgesi, Ege Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi olarak
siralanmigtir. Bu bolgelerde kadinlarin egitim seviyesinin ve ekonomik 6zgiirliigiiniin
artmasi ile bosanma oranlar1 arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmektedir (Baskaya ve
Unal 2017, 357).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligmin (simdiki adi Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1) yurittigii Aile Yapisi Arastirmasinda (2011) bosanma sebepleri %27,3
oranla eslerden birinin ilgisiz davranmasi, %12 oranla maddi sikintilar, %11,7 ile
aldatma olarak gosterilmektedir. Ayni arastirma bosanma sebeplerini kir ve kente gore
incelemis, ilgisizligin kentte %27,8 ile kirda ise 25,4 ile en ¢ok bosanma sebebi oldugu
sonucu elde edilmistir.

Yapilan bir diger arastirmada, giiniimiizde iletisim araclarinin yayginlagsmasi ve seyahat
etmenin kolaylasmasiyla kii¢iik sehirlerde yasayan gencler kent kiiltiiriinden
etkilenmektedir. Bu durum evlilik beklentilerinin degismesine sebep olmakta,
catismalar1 ve bosanmalar1 beraberinde getirmektedir. Ayrica kadinin yillar igerisinde
degisen konumu ve toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasiyla baslayan siirecin
bosanmaya etki ettigi, ekonomik sorunlarin bosanmanin en bas sebeplerinden biri
oldugu, ciftlerin anlagmali bosanma egiliminde oldugu iizerinde durulmaktadir
(Alptekin 2011, 57).

Baskaya ve Unal (2017, 352), egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin bosanma olgusuna
ve bosanma siireci gecirmis kisilere karst bakis agisinin daha 1limli oldugunu
aktarmaktadir. Ayrica Ozellikle goriicii usulii ile gerceklesen evlenmelerde eslerin
birbirini yeterince tanimaya firsat bulamamasindan dolayi, zaman ilerledikce
uyumsuzluk gelistigi ve bu durumun da bosanmaya sebep oldugu iizerinde durulmustur.
Catismali bosanma siirecinde olan bireylere dair yapilan bir aragtirmada katilimcilarin
%35,2’sinin 21 y1l ve tizeri evli kaldig1, %26,1’inin 1-5 y1l arasinda evli kaldig, 6 ve 10
yil arasinda evli kalan bireylerin oraninin %22,4 11 ile 15 yil arasinda evli kalan
bireylerin ise %7,3 oraninda oldugu sonucuna varilmistir (Oral ve Kolburan 2019, 168).
Ote yandan bosanma nedenlerinden ilkini fikir ayriliklar1 (%51,9) olustururken, bunu
sirayla genis ailenin etkisi (%34,9), maddi sorunlar (%32,1), bireylerin sosyal
cevrelerinin farkli olmasi (%25,5) ve siddetin (%23,6) izledigi goriilmektedir (Arpaci ve
Tokyiirek 2012, 6).
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Yapilan bir diger aragtirma ise ¢iftlerin bosanma nedenlerini su sekilde siralamistir:
eslerin birbirlerine karsi olan beklentilerinin karsilanmamasi, ev i¢i sorumluluklarin
taraflarca adil bir sekilde ytliklenilmemesi, esin kok ailesi ile uyusmazlik, sadakatsizlik,
cocugun yetismesine yonelik eslerin farkli tutumlari. Aymi arastirmada kadinlarin
%85,90 oraninda erkeklerin ise %69,20 oraninda eslerini kendilerinin segtigi sonucuna
varilmistir(igagasioglu Altun, Tungay, Savas ve Cokluk 2020, 132).

Erkekler ve kadinlarin bosanma nedenlerinin arastirildigir bir ¢alismada, erkekler
bosanma nedeni olarak ortak noktalarin azligi, catisma, farkli bir eve giderek yasami
idame ettirme gibi gerekgeler gosterirken, kadinlar siddet, ekonomik konular, aldatma
gibi gerekceleri one siirmiistiir (Aktas 2011, 89).

Ote yandan bosanmus bireylerle gerceklestirilen bir baska arastirmada katilimcilarin
%25,2’sinin  goriicli usulil ile, %10 unun internet araciligi ile, %?25,2’sinin arkadas
cevresi araciligiyla, %18,8’inin akraba aracilifiyla, %?20,8’inin ise ayni ortamda
bulunmalar1 vasitasiyla tanistigi sonucuna varilmistir. Ayni arastirmada ozellikle
bosanan kadinlarin evlilik siirecinde ¢alismadigi halde bosandiktan sonra c¢aligmaya
basladigr goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin bosandiktan sonra maddi sikintilar
yasadigin1 gosterir niteliktedir (Gavcar, Noyan ve Tosun Gavcar 2020, 743).

Bir bagka arastirma, kadinlarin bosandiktan sonra erkeklere gore daha fazla ekonomik
anlamda sikint1 yasadigini géstermektedir. Buna gore ekonomik yetersizlikler kadinlar
erkeklere gore daha fazla etkilemekte, bu da kadmlarin bas etme stratejilerini
giiclendirerek hayatta kalmak i¢in ¢esitli yollara basvurmalarini saglamaktadir (Camur-

Duyan ve ark. 2007, 27).

2.3.6. Velayet

Velayet kavrami, 18 yas altindaki c¢ocuklar i¢in kullanmilmaktadir. Evlilik birligi
icerisinde cocuklarin velayetleri anne ve babada ortak olarak yer alirken, bosanma
asamasinda ya da bosandiktan sonra anne babanin ¢ocugun bakimi, kisisel gelisimi gibi
konularda mahkeme tarafindan yetkili kilinmasi velayet olarak adlandirilmaktadir
(Serdar 2008, 159). Anne ve babanin bosanmak iizere mahkemeye basvurmasiyla
birlikte yargig, ¢iftin bosanmasina, ¢ocugun velayetine ve ebeveyniyle kisisel iliski

kurmaya yonelik de karar vermektedir (Sarisdzen 2015, 68).
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Evlilik birligi i¢indeyken ¢ocugun sorumlulugunun birlikte tistlenilmesi ile bosanmanin
ardindan ¢ocugun velayetinin tek bir kisi tarafindan istlenilmesi iki farkli durumu
olusturmaktadir (Aydin 2009, 23). Ciftlerin bosanmasiyla birlikte velayeti alan ebeveyn,
cocugun ihtiyaglarini karsilamaktan sorumludur (Sarisézen 2015, 68). Cocugun velayet
hakkin1 alan ebeveyn, ¢ocugun sorumlulugunu neredeyse tek basina iistlendigi igin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, manevi pek ¢ok agidan zorlanabilmektedir.
Cocuklarin velayet durumunun degerlendirilmesi esler acisindan da zorlu bir siiregtir.
Bu siirecte esler, ¢ocuklar1 birbirlerine karsi intikam araci olarak kullanabildikleri gibi
tim Ofkelerini ¢ocuga da yansitabilmektedir. Bu durumda taraflarin birbiri hakkinda
gercek olmayan iddialarda bulunma olasiliklari vardir (Karaman 2018, 22).
Cocugun velayetinin kimde olacag: ile ilgili kararlar, cocugun yiiksek yarari ilkesi goz
oniinde bulundurularak verilecek kararlardir. Bu agidan degerlendirildiginde velayet
karari, ¢gocugun bosanmadan en az etkilerle kurtulmasi i¢in alinan bir karar olarak
diistintilebilir (Abugal1 2018, 333).
Velayet verilirken Tiirk Medeni Kanunu esas alinmaktadir. Tiirk Medeni Kanunun 336.
Maddesine gore “Ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmisse hdkim,
velayeti eslerden birine verebilir. Veldayet, ana ve babadan birinin oliimii hdlinde sag
kalana, bosanmada ise ¢ocuk kendisine birakilan tarafa aittir”. Tirk Medeni Kanununa
gore anne babanin ¢ocuk iizerinde velayet hakkinda sahip olabilmesi i¢in anne baba ve
cocuk arasinda soybagi olmas1 gerekmektedir.
Cocugun yiiksek yarar1 ilkesi sadece velayet verirken degil velayet siirecinde de
varhigim1 devam ettirmektedir. Nitekim velayet, mahkemenin gerekli gordiigi
durumlarda kaldirilabilmektedir. Tiirk Medeni Kanunun 348. maddesine gore velayet
asagidaki durumlarda kaldirilabilir:

“l. Ana ve babanmin deneyimsizligi, hastaligi, baska bir yerde bulunmasi

veya benzeri sebeplerden biriyle velayet gérevini geregi gibi yerine

getirememesi.

2. Ana ve babanmin cocuga yeterli ilgiyi gistermemesi veya ona karsi

viikiimliiliiklerini agir bigimde savsaklamasi.”
Tirk Medeni Kanunu’nun 348. maddesinin devaminda “Veldyet ana ve babanin her

ikisinden kaldirilirsa ¢ocuga bir vasi atanwr.” ibaresine yer verilmektedir.
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2.3.7. Cocukla Kisisel iliski Kurulmasi ve Cocugun Teslim Emrine Muhalefet

Velayetin genel amaci, anne ve babanin, ¢ocuklar1 iizerinde olan haklarini birlikte
kullanmalaridir. Yasal bir sebep olmadigi siirece velayet hakki anne ve babadadir.
Anne-baba, ¢ocuk ergin oluncaya kadar ¢gocugun iyiligi, egitimi, bakimi gibi konularda
s6z sahibidirler (Giineslioglu 2009). Yani ¢ocugun temsili, ¢cocuk ergin oluncaya kadar
anne babasi tarafindan gergeklestirilir ve ¢ocuk, anne ile babanin velayeti altindadir.
Ancak velayetin anne ve babanin hakki olarak anlatilmasi ¢ocugu geri plana atmaktadir.
Bu durumda mahkemenin, ¢ocugu ikinci plana atmadan onun yiiksek yararin diisiinerek
velayetini belirlemesi gerekmektedir.

Bosanma gergeklestikten sonra veya gergeklesme siirecinde ortaya cikan sorunlar,
¢ocugun velayetinin diizenlenmesi ve bununla baglantili olarak ¢ocuk-ebeveyn
arasindaki kisisel iliskinin diizenlenmesidir (Erliille 2018, 261). Kisisel iligki hakki,
velayet sahibi olmayan ebeveynin c¢ocugundan haberdar olmasini saglayarak
yabancilasmay1 onleyen ve hem ¢ocugun hem de ebeveynin gereksinimlerini kargilayan
bir haktir (Belgin 2011, 31). Kisisel iligki, yargi¢ tarafindan belirlenen zamanlarda,
cocugun diger ebeveyniyle birlikte zaman gecirmesidir (Erliile 2018, 263). Kisisel iliski
kurma, siireklilik arz eden diizenli bir sistemdir.

Cocukla kisisel iliski kurma hakki, velayet hakkinin olmadig1 ebeveynin ¢ocukla bagini
devam ettirmesi ve ¢ocugun gelisim siirecini saglikli bir sekilde tamamlamasi agisindan
Oonem tasimaktadir. Bu, Anayasanin 41. maddesinde “Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan
vararlanma, yiiksek yararina agik¢a aykiri olmadik¢a, ana ve babasiyla kisisel ve
dogrudan iligki kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir” seklinde belirtilmistir (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasas1 1982).

Cocukla kisisel iliski kurma hakki, Tiirk Medeni Kanununda da belirtilmektedir. Buna
gore “ana ve babadan her biri, veldyeti altinda bulunmayan veya kendisine
bwrakilmayan ¢ocuk ile uygun kisisel iliski kurulmasini isteme hakkina sahiptir’ (Tlrk
Medeni Kanunu 2001, 323. Md.). Bir diger maddede ise ‘“veldyetin kullanilmasi
kendisine verilmeyen egin ¢ocuk ile kisisel iliskisinin diizenlenmesinde, ¢ocugun
ozellikle saglk, egitim ve ahlak bakimindan yararlari esas tutulur. Bu es, ¢ocugun
bakim ve egitim giderlerine giicii oraninda katilmak zorundadir” (Tirk Medeni Kanunu

2001, 182. Md.) seklinde diizenlenmektedir. Bu maddeye gore ebeveynin cocukla
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kisisel iliskisi, ¢ocugun degisen kosullarina gore yeniden gozden gecirilerek
diizenlenebilir.

Cocukla kisisel kurulmasinin amaci, ¢ocugun evlilik siirecinde ebeveyniyle olan
iliskisinin, evlilik sonlandirildiktan sonra da saglikli bir sekilde siirdiiriilmesidir (Erliile
2018, 261). Cocukla kisisel iligki kurma, tek tarafli gibi goriinmektedir. Ancak ¢ocugun
velayetinin bulundugu ebeveynin kisisel iliskiyi destekleyici tavirlar sergilemesi,
cocugun gelisimini saglikli siirdiirebilmesi ve yiiksek yararinin gozetilmesi agisindan
onem tasimaktadir (Yilmaz 2015, 106). Cocukla kisisel iliski kurmak zorunluluktur ve
bu durum manevi acidan degerlendirilebilir (Ozbay 2017, 321).

Cocukla kisisel iliski kurma, ¢ocugu fiziki anlamda ziyaret etme seklinde karsimiza
c¢iksa da sadece bununla smirl degildir. Telefon, sosyal medya gibi iletisimi saglayan
yontemler, ¢cocukla kisisel iliski kurma kapsamindadir (Yilmaz 2015, 118).

Cocukla kisisel iliski kurulmasina dair yerel diizenlemeler olmakla birlikte, bu durum
uluslararasi alanda da diizenlenmistir. Bu uluslararasi diizenleme, 15 Mayis 2003
tarihinde Cocuklarla Kisisel Iliski Kurulmasina Dair Avrupa Soézlesmesidir. Bu
sOzlesme, iilkemizce imzalanmis ancak Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi tarafindan
onaylanmadigi i¢in ylriirliige girmemistir (Goktan 2010, 46).

Bu sozlesmede, kisisel iliski asagidaki gibi tanimlanmustir (Ozbay 2009):

1) Cocugun mutat olarak birlikte yasamadigi, 4 veya 5. maddelerde belirtilen kisinin
yaninda sinirlt bir siire i¢in birlikte kalmasi veya goriismesi.

i1) Cocukla s6z konusu kisi arasindaki her tiirlii iletisim sekli.

11i1) S6z konusu kisiye ¢ocuk hakkinda ya da ¢ocuga bu kisi hakkinda bilgi aktarimi.
S6zlesme, ¢ocugun anne ve babayla olan kisisel iliskisini, ¢ocugun yliksek yarari
ilkesine gore diizenlemektedir. Buna gore S6zlesmenin 4. maddesinde kisisel iliski “ bu
tir kisisel iliski, ¢ocugun sadece yiiksek yararlan gerektirdigi takdirde, kisitlanabilir
veya engel olunabilir” olarak belirtilmistir. Bu so6zlesmenin, kisisel iliskinin
uygulanabilmesi agisindan yol gosterici nitelikte oldugu sdylenebilir (Sinanoglu 2019,
29).

Cocugun velayeti, anne ve babaya hak olarak taninmistir. Ancak bu durumda ¢ocugun
goriisleri 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda cocugun yiiksek yararimi gozetmek i¢in
yargicin goz oniinde bulundurmasi gereken en 6nemli faktor, cocugun kisisel goriisiidiir

(Yilmaz 2015, 111). Kisisel iligski kurulurken dikkat edilmesi gereken bir diger nokta,
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kisisel iligki kurulan zamanin yetersiz olmamasidir. Bu durumda ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki iliski olumsuz etkilenerek yabancilasmaya dogru gitmekte ve cocuk ile
ebeveynin birbirinden kopmasina neden olabilmektedir.

Cocugun velayetinin oldugu ebeveyn, bazi durumlarda diger ebeveyne ¢ocuklari teslim
etmemekte veya teslim ederken giicliikler ¢ikarmaktadir. Bu durumda velayet hakkina
sahip olan taraf, ¢ocugun teslim emrine muhalefet yapar. Cocugun teslim emrine
muhalefetinde teslim, icra miidiirii ile birlikte gerceklesmektedir. Icra ve Iflas
Kanununda belirtildigi iizere, ¢cocuk teslimi sirasinda icra midiirii ile birlikte sosyal
hizmet uzmani, psikolog veya cocuk gelisimcisi gibi uzman meslek elemanlarinin
bulunmasi zorunludur. Bu sayede, meslek elemanlarinin giliglendirici ve yapici
davraniglar1 sayesinde zorluk ¢ikmamasi ve ¢cocugun bu durumdan en az zararla ¢ikmasi
amaclanmaktadir (Belgin 2011, 86). Profesyonel meslek elemanlarinin bilgi, beceri,
olgu yonetimi ve yaklasimi gibi unsurlar, ¢ocugun icra yoluyla alinmasindaki
olumsuzluklardan en az sekilde etkilenmemesi adina 6nem teskil etmektedir (Sarisdzen
2015, 77).

Icra ve Iflas Kanununa gére ¢ocugun teslim emrine muhalefet durumu asagidaki gibi
diizenlenmistir (icra ve Iflas Kanunu 1932):

“Madde 341 Cocuk teslimi hakkindaki ildmin veya ara kararimin geregini
yerine getirmeyen veya yerine getirilmesini engelleyen kiginin, lehine hiikiim
verilmis kimsenin sikdyeti iizerine, alti aya kadar tazyik hapsine karar
verilir.”

Icra ve Iflas Kanununda cocukla kisisel iliski ise su sekilde diizenlenmektedir (Icra ve
Iflas Kanunu 1932):

“Madde 25 Cocuk teslimine dair olan ilam icra dairesine verilince icra
memuru 24 tincii maddede yazili sekilde bir icra emri tebligi suretiyle
bor¢luya yedi giin i¢inde ¢ocugun teslimini emreder. Bor¢lu bu emri
tutmazsa ¢ocuk nerede bulunursa bulunsun ilam hiikmii zorla icra olunur.
Cocuk teslim edildikten sonra diger taraf hakli bir sebep olmaksizin ¢cocugu
tekrar alirsa ayrica hiikme hacet kalmadan zorla elinden alinip obiir tarafa
teslim olunur.”

“Madde 25/b Cocuklarin teslimine ve ¢cocukla kisisel iliski kurulmasina dair

ildmlarin icrasi, icra miidiirii ile birlikte Sosyal Hizmetler ve Cocuk
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Esirgeme Kurumu tarafindan gorvevlendirilen sosyal ¢alismaci, pedagog,
psikolog veya ¢ocuk gelisimcisi gibi bir uzmamn, bunlarin bulunmadig
verlerde bir egitimcinin hazir bulunmasi suretiyle yerine getirilir.”
Cocukla kisisel iliski kurma, 1932 yilindan beri ¢ocugun teslimi-icra ile alim seklinde
gerceklesmistir. Bu durum oOnceki paragraflarda detayli bir sekilde ele alinmistir.
Yapilan yeni diizenlemelerle birlikte ¢ocugun tesliminde birgok degisiklikler

gergeklestirilmis, bu degisiklikler asagidaki baslikta incelenmistir.

2.3.8. Cocukla Kisisel iliskinin Diizenlenmesinde Giincel Gelismeler

Yargr reformunun 5. paketi olan ve Adalet Bakanligiin “Yarg: Reformu Strateji
Belgesi” ile “Insan Haklar: Eylem Plani” kapsaminda Icra ve Iflas Kanununda bazi
degisiklikler yapilmasi, Tiirkiye Biiylik Millet Meclisinde (TBMM) kabul edilmistir. Bu
degisiklikler, icra ve iflas Kanununda esya, mal gibi durumlar1 kapsarken ¢ocugun
ebeveyni ile olan kisisel iliskisini de diizenlemektedir.

Buna gore 30.11.2021 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanan 7343 numarali kanunda bu
degisikliklerden bahsedilmektedir (icra ve iflas Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanun 2021). Yeni diizenlemede, cocugu gérme isleminin bundan
sonra Ucretsiz yapilacagi aktarilmaktadir. Buna gére 7343 numarali kanunun 46.
maddesinde “cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iligki kurulmasina dair ilam veya tedbir
kararlarimin yerine getirilmesine iligkin yapilacak islemler, 2/7/1964 tarihli ve 492
sayui Harg¢lar Kanunu ile diger kanunlar uyarinca alinmasi gereken tiim harg¢lardan
istisnadwr. Ayrica bu is ve iglemlerin yiiriitiilmesi igin yapilacak tiim masraflar,
avukatlik iicreti hari¢, Adalet Bakanligi biitcesinden karsilanir.” seklinde kisisel iligki
kurulurken yerine getirilen islemlerin iicretsiz oldugu s6ylenmektedir.

Cocugun kisisel iliskisi, bu diizenlemeden Once icra daireleri aracilifiyla
gerceklestirilmekteydi. Yeni diizenlemeyle birlikte cocugun kisisel iliskisi Adalet
Bakanligina bagli olan Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Bagkanligi tarafindan
yiriitiilecektir. Bu durum, 7343 numarali kanunun 41. maddesinde “cocuk teslimi veya
cocukla kisisel iliski kurulmasina dair aile mahkemeleri tarafindan verilen ilam veya
tedbir kararlar, ¢ocugun iistiin yarari esas alinarak, Adalet Bakanliginca kurulan adli
destek ve magdur hizmetleri miidiirliiklerince bu Kisim hiikiimlerine gore yerine

getirilir.” seklinde yer almaktadir.
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Adalet Bakanligimin resmi sitesinde ise yapilan diger degisiklikler asagidaki gibi
aciklanmistir (www.basin.adalet.gov.tr 2021):

- Cocugun ebeveyni ile kisisel iliski kurulmasi kapsaminda gergeklestirilecek islemler,
gocugun istiin yarar1 distiniilerek “kamu kurum ve kuruluslari ile belediyelerin sosyal
hizmet merkezleri, genglik merkezleri, aile yasam merkezleri gibi” yerlerde yapilacaktir.
- Aile ile goristiiriilmek tizere kullanilan “zor kullanma usulii” kaldirilmistir.

- Cocuk teslimi sirasinda mahkemenin verdigi karara uymayanlara yaptirim
uygulanacaktir.

- Kisisel iliski uygulanmasi sirasinda kisiler, yapmakla yiikiimlii olduklar: seyleri yerine
getirmezse c¢ocugun iyilik haline aykirt olmamasi kaydiyla velayet hakki tekrar
diizenlenebilecektir.

7343 numarali kanun, ayn1 zamanda meslek elemanlarini da kapsamaktadir. Buna gore
7343 sayili numaralt 41. maddesinde ‘“miidiirliiklerde miidiir, yeteri kadar miidiir
yvardimcist ve personel ile psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismaci Adalet Bakanligi
tarafindan gorevlendirilir.” ifadesi bulunmaktadir. Cocugun teslim emrine muhalefet
durumunda meslek elemanlarinin  yaklasimlari, c¢ocugun var olan durumdan
etkilenmemesi agisindan 6nem tasimaktadir (Ozbay 2017, 56). Uzman meslek elemant,
ilam1 yerine getirmeyen ebeveynle goriiserek bu durumun ¢ocuga olan etkileri hakkinda
ona bilgi vermeli ve ebeveyni emre uymaya ikna etmelidir.

Anne ve babanin bosanmasi, ¢ocukla aralarindaki duygusal iliskinin sona erdigi
anlamma gelmemektedir. Kisisel iliski kurma hakki, ¢ocugun anne ve babayla olan
bagim1  giiclendirerek  onlara paylasim alam1  saglayacak ve  birbirlerine

yabancilagsmalarinin 6niine gececektir (Sinanoglu 2019, 15).

2.4. AILE MAHKEMELERI

Aile ve evlilik kurumlarinin degismesi, bu kurumlarin sorunlarimin da degismesini
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla bu ¢esitlilik, var olan hukuk kurallarinin
yetersizligine ve var olan mahkemelerin miidahale yontemlerinin sorunlar karsisinda
yetersiz kalmasina sebep olmustur. Bu sebeplerden dolay1 yalnizca aile ilgili sorunlarla
ilgilenecek ve siireci denetleyecek olan, diger mahkemelerden daha 6zel bir yere sahip
aile mahkemelerinin kurulmasi kag¢inilmaz olmustur (Arslan, 2010, s. 188). Sosyal,

siyasal, ekonomik, hukuki iliskilerin karmagiklasmasi, sorunlarin ¢6ziimii ig¢in
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uzmanlagsma gereken alanlar1 artirmis ve aile mahkemelerine olan ihtiyaci giinyiiziine
cikarmistir.

Aile kurumu toplumun devamliligini sagladigi i¢in, aile kurumuna yiiklenen gorevlerle
devamlilik saglanmaya calisilmistir. Bu da aile kurumunun toplum agisindan ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Zira ailenin islevsel olmasi, toplumun da saglikli bir
sekilde devam etmesini saglayacaktir. Ailenin 6neminden dolayr devletler ve sivil
toplum Orgiitleri, siirdiiriilebilirligi saglamak amaciyla aileyi koruyan ve destekleyen
tedbirler almaktadir (Karaman, 2018, s. 4). Aile mahkemeleri ise bu tedbirlerin basinda
gelmektedir.

Aile mahkemelerinin ilk ornekleri, Amerika Birlesik Devletlerinde ve Japonya’da
goriilmektedir. Japonya’da kurulan aile mahkemeleri, Pasifik Savasindan sonra aile
icinde yasanan sorunlar1 ¢6zmek amaciyla “aileyi aydinlatalim, genglige hayat
verelim!” slogani ile kurulmustur (Ozel ve Tatar 2008, 51). Ingiltere’de ise aile
mahkemelerinin olmadigi, aile davalarina sulh mahkemelerinin baktigi, ancak Londra
Yiiksek Mahkemesinde evlilik, bosanma, velayet gibi konularla ilgilenen Aile Hukuku
Dairesinin bulundugu belirtilmektedir (Karaman 2018, s.6).

Aile yapisinin yasadigr degisimlerin ve catismalarin etkisiyle aile mahkemeleri
kurulmus, aile mahkemelerinin kurulmasi yargi agisindan bir doniim noktasi1 olarak
goriilmiustiir (Coskun, Sarica ve Coskun 2019, 250). Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin
41. maddesine gore “Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ézellikle ananin ve ¢ocuklarin
korunmasi ve aile planlamasimin ogretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli
tedbirleri alwr, teskilati kurar”. Bu yapilanmadan yola ¢ikarak 9 Ocak 2003 tarihinde
yiiriirliige giren 4787 Sayili Kanunla Tiirkiye’de Aile Mahkemeleri kurulmustur. Aile
mahkemeleri, uzmanlik mahkemesi niteligindedir ve aile hukukundan kaynakli ‘dava ve
islere bakmaktadir’ (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirligi, 2005, s. 45). Aile
mahkemelerinin kurulmasindan o6nce aile ile ilgili davalar, sulh ve asliye hukuk
mahkemelerinde goriilmiistiir (Ozel & Tatar, 2008, s. 54).

Aile Mahkemelerinin Kurulug, Goérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunun 2.
Maddesinde, aile mahkemelerinin her ilde ve niifusu yiiz bini gecen her ilgede
kuruldugu belirtilmektedir. Ayn1 maddede aile mahkemelerinin ihtiyaca gore birden
fazla dairesinin kurulabilecegi, bu durumda dairelerin numaralandirildigr ifade

edilmektedir. Ayrica aile mahkemelerinin olmadig1 yerlerde, aile mahkemelerinin
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bakmakla yiikiimlii olduklar1 davalara Asliye Hukuk Mahkemeleri bakmaktadir. Aile
mahkemeleri, toplumsal degisim cergevesinde ortaya ¢ikan aile sorunlarini, ailenin her
bir bireyinin hak ve ¢ikarlarini gozeterek ¢6zmeye calisan bagimsiz kurumlardir (Cilga,
2005, s. 9).
Aile hukukundan dogan ve cocuklarla ilgili olabilecek aile mahkemelerinde goriilen
davalar su sekildedir (Karaman, 2018, s. 7):
“Bosanma,  bosanmaya iliskin  yabanci  mahkeme  kararlarinin
tanminmasti/tenfizi, velayet, vesayet, kisisel iliski, nafaka, kayyum tayini, evlat
edinme, koruyucu aile yanmina yerlestirme, kurum bakimina yerlestirme,
cocuk mallart ile ilgili tedbirler, aile i¢i siddetin onlenmesine yonelik
tedbirler, evlilik izin talepleri ve uluslararasi ¢cocuk kagirma”
Aile mahkemelerinin kurulmasindaki amag, yeni dava ya da karar tiirleri olusturmak
degil, davalarin uzman kadroyla ¢oziilmesidir (Buz, Diizyurt, & Saglam, 2015, s. 9).
Aile mahkemeleri ile var olan sorunlarin farkli bir bakis agisiyla ve uzman kadro

araciligi ile ¢oziilmesi amaglanmaktadir.

2.4.1. Aile Mahkemelerinde Calisan Meslek Elemanlar

Aile mahkemeleri biitiinciil bir yapiya sahiptir ve disiplinler arasi igbirligi ile
calismaktadir. Aile, disiplinler arasi ¢calisma sayesinde mikro, mezo ve makro agidan ele
aliarak biitiinliigiinii  korunmaktadir. Dolayisiyla bu durumda, aile ve toplumun
birbirlerinin tamamlayict 6geleri oldugu goriilmektedir. Aile mahkemeleri, aile igi
durumlardan kaynakli dava ve islere bakmak iizere bir uzmanlik disiplini seklinde
kurulmustur. Bu yiizden, yargig, sosyal hizmet uzmani, psikolog gibi meslek
elemanlarinin atanmasi sirasinda aile iizerine lisansiistii egitim almalar1 tercih sebebi
olmaktadir. Ayrica yetiskinler ile ¢ocuklar hakkindaki hukuki temelleri 1y1 bilen meslek
elemanlarinin, Tirk Medeni Kanununda belirtilen hiikiimleri temel alarak uygulama
yapmasi gerekmektedir (Cilga, 2002).

Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunda aile
mahkemelerinde calisacak meslek elemanlari belirlenmis ve gorev tanimi yapilmistir.
Meslek elemanlari, aile mahkemelerinde 2004 yili itibariyle gorevlerini icra etmeye
baslamistir. Bu meslek elemanlari, aile mahkemelerinde goriilen davalarin konulariyla

ilgili olarak rapor diizenlemekle yikimlidirler (Kilig, 2013, s. 275). Ayrica meslek
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elemanlari, ¢ocuklar1 ve aile bireylerini ilgilendirebilecek konularda, mahkemenin
istegine bagli olarak ¢ocuklarin var olan durumlarinin degerlendirilmesi i¢in arastirma
ve inceleme yapip mahkemeye sunabilmektedir (Karaman, 2018, s. 33).

Meslek elemanlari, raporlarini hazirlarken bilimsel yaklasimlari kullanmaktadirlar. Bu
yizden meslek elemanlarinin yaptigi i, bilim ile yargiyr birlestirerek aract roliinii
yerine getirmektedir. Aile mahkemelerinde ¢alisan meslek elemanlari, kanita dayali
uygulama ve bilimsel yaklasim ile ailenin korunmasiyla ilgili ‘koruyucu, egitici ve

sosyal’ 6nlemleri hayata gecirebilmektedir (Kilig, 2013, s. 274).

2.4.2. Yargic

Yargig, var olan iddialar ve savunma dogrultusunda bakmakta oldugu hukuki
uyusmazliklart ¢oziime kavusturan, gorev yaparken bagimsiz ve tarafsiz olan meslek
elemanidir (Ciftgioglu, 2011, s. 127) .

Yargicin gorevleri genel olarak asagidaki (Atamtiirk, 2010, s. 11) gibidir:

(1) Kendisine verilen dava ile ilgili olarak dosyay1 inceler,

(2) Dava eden taraf ve davali olan taraf ile bu kisilerin avukatlarini, taniklarini ve
bilirkisileri dinler,

(3) Dava ile ilgili olarak verilen bilgi ve belgeleri alarak bunlar1 degerlendirir,

(4) Var olan iddialarin gegerliligi ve ifadeler dogrultusunda kanunlardan yararlanarak
dava hakkinda karar verir.

Aile mahkemelerine atanan yargiglarin gorevleri ise Aile Mahkemelerinin Kurulus,
Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunun 3. maddesinde belirtilmistir. Buna gore
evli ve ¢ocuk sahibi yargiglar tercih edilmektedir. Ayrica yargiglarin otuz yasini bitirmis

ve aile hukuku ile ilgili olarak lisansiistii egitim almis olmas1 gerekmektedir.

2.4.3. Aile Mahkemesinde Calisan Uzmanlar

Aile mahkemelerinde, diger mahkemelerden farkli olarak sosyal cahsmaml, cocuk
gelisim uzmani ve psikolog gibi uzman kadro ¢aligmaktadir. Ancak Aile
Mahkemelerinin Kurulug, goérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunda sosyal
calismaci, ¢ocuk gelisim uzmani, ve psikologlarin gorev tanimindan net olarak s6z

edilmemistir. 4787 sayil1 Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine

' Bu caligmada sosyal hizmet lisans mezunlari “sosyal hizmet uzmani” olarak adlandirilmistir. Ancak ilgili
mevzuattan bahsedilirken, mevzuatta yazan “sosyal ¢aligmaci” ifadesi kullanilmustir.
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Dair Kanunun 5. maddesine gore aile mahkemelerinde ¢alisan uzmanlarin gérev tanimi,
asagidaki gibidir:

“1. Davanin esasina girilmeden énce veya davanin gériilmesi sirasinda,
mahkemece istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazik
nedenlerine iliskin arastirma ve inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek,

2. Mahkemenin gerekli gordiigii hallerde durusmada hazir bulunmatk,
istenilen konularla ilgili ¢aliymalar yapmak ve goriis bildirmek,

3. Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak”

Bu gorev tanimina ek olarak, yargig, meslek elemanlarindan taraflar arasindaki
uyusmazliga dair gerekirse ek rapor sunmalarini, durusma sirasinda hazir bulunmalarini
ve taraflarin psikolojik durumlari hakkinda goriis bildirmelerini isteyebilmektedir.
Aile mahkemelerince meslek eleman1 gorevlendirilen davalarin nitelikleri su sekildedir
(Coklar ve Polat 2006, 49):
“Eslerin potansiyel barigsma olasiliklarinin degerlendirilmesi, velayet
hakkinda olan kararlar, gériisme giinleri ve saatleri gibi konularda
miisterek ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki kigisel iliskinin diizenlenmesi, “evlat

edinme” ve esler arasindaki maddi konular.”

2.4.4. Aile Mahkemeleri ve Sosyal Hizmet

Uluslararasi1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonunun (IFSW) yaptig1 tanima gore su
sekilde tammlanmustir (International Federation of Social Workers 2014):
“Sosyal hizmet;, sosyal degisme ve kalkinmaya, sosyal kaynasmaya,
insanlarin giiclendirilmesine ve ozgiirlesmesine aracilik eden wuygulama
temelli bir meslek ve akademik bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklar,
ortak sorumluluk ve cesitlilige saygi sosyal hizmet icin temel tegkil eder.
Sosyal hizmetin, sosyal bilimlerin ve beseri bilimlerin teorilerine ve yerel
bilgiye dayanmak suretiyle sosyal hizmet, yasamdaki giigliikleri isaret etmek
ve iyilik halini gelistirmek iizere insanlart ve yapilar: bir araya getirir.”
Sosyal hizmet mesleginin kendine 6zgii kuramlari, miidahale cesitleri ve ilkeleri vardir.
Sosyal hizmet uzmani, bu donanimimi mikro, mezo ve makro uygulamalar

gerceklestirerek kullanmaktadir (Duyan ve ark. 2008, s. 28). Sosyal hizmetin en énemli
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Ozelliklerinden biri, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrede refahinin saglanarak
dolayli yoldan toplum refahinin saglanmasina katki vermektir (Samar, 2018, s. 54).
Sosyal hizmet, bireylerle ve onlarin ¢evresiyle ¢alismaktadir. Dolayisiyla aile, sosyal
hizmetin odaklarindan birini olusturmakta ve ailelerle sosyal hizmet olarak ifade
edilmektedir. Ailelerle sosyal hizmet, ailenin iliskilerini, bireyler arasi iliski
dinamiklerini, davraniglarini ve uyumlarin1 inceleyip onlar1 bir biitiin halinde
giiclendirerek, ailenin refahini saglamaya calisan sistemli bir uygulamadir. Sosyal
hizmetin ailelerle g¢alisirken amaci, aile iliskilerindeki uyumu gelistirmek, aile igi
dinamikleri olumlu etkileyen durumlarn giiclendirmek ve aile iiyelerinin kisilik
gelisimlerini saglikli bir sekilde slirdiirmesini saglayip giinliikk yagantilarina saglikli bir
sekilde devam etmelerine katkida bulunmaktir (Atamtiirk, 2010, s. 39).

Aile mahkemelerinde ise sosyal hizmet uygulamalarinin aileye odaklandigi sorun ve
miidahale alanlari vardir. Aile mahkemelerinin miidahale etmekle yilikiimli oldugu
konular, bireylerin yasamlarini olumlu - olumsuz olarak etkileyen olgulardir. Bu
olgularin ¢6zlimii i¢in ise diger mahkemelerden farkli olarak uzman kadroya gerek
duyulmaktadir. Ciinkii bireylerin i¢inde bulunduklari durumu psikolojik, sosyal,
ekonomik vb. boyutlariyla degerlendirerek yargiya sunacak meslek elemanlar
gerekmektedir. Boylece mahkeme siirecinin ve kararlarin diizgiin sonuglanmasina
katkida bulunulmaktadir. Ayrica ¢ocugun yiiksek yararinin goz o6niinde bulundurularak
ebeveynler ve cocuklar arasindaki iletisimin pozitif sekilde siirdiiriilmesi, meslek
elemanlar1 aracilifiyla gergeklesmektedir.

Adliyede gorev alan sosyal hizmet uzmanlari, olgular ile ilgili ihtiya¢ analizi ve
degerlendirme gerceklestirerek danisanin yasal siirecine yonelik oneriler yapmaktadir.
Olgulara sosyal hizmet bakis agisiyla yaklasmak, karar verme mekanizmalar1 6niinde
sosyal hizmet bakis acisini temsil etmekte ve bu temsiliyet, sosyal hizmet uzmaninin

savunuculuk roliinii pekistirmektedir (Bilgin ve Kili¢ 2018, 154).

2.5. EBEVEYN YABANCILASTIRMA SENDROMU
2.5.1. Yabancilastirma ve Yabancilasma Kavramm

Ebeveyn yabancilagtirma sendromunu dogru bir sekilde analiz edebilmek igin
“ebeveyne yabancilasma” ve “ebeveyne yabancilastirma” kavramlari arasindaki farkin

anlasilmas1 gerekmektedir. Ebeveyne yabancilagma, ¢ocugun, yabancilagtirict bir kisi
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olmadan ebeveynine kars1 yabancilagsmasimi ifade eder (Gardner, 2002b, s. 94).
Yabancilagtirma ise c¢ocugun, bir ebeveyni aracilifiyla diger ebeveynine Kkarsi
gelistirdigi orantisiz, israrci, mantiksiz ve olumsuz duygulari ifade etmektedir (Bruch
2001, 542). Yabancilastirllmis ¢ocuk, herhangi bir sugluluk veya Kkararsizlik
gostermeden diger ebeveynini reddeden, o ebeveynle iletisime gecmeye direnen
cocuktur (Kelly ve Johnston 2001, 254).

Cocugun bir ebeveyniyle olan yakinligin1 degerlendirirken, bu yakinligin derecesine
dikkat edilmelidir. Ciinkli ebeveyni ile ittifak/miittefik iliskisi i¢cinde olan c¢ocukta
yabancilastirma goriilmesi olasidir. Miittefiklik, bosanma veya velayet sirasinda
gerceklesebilmektedir. Miittefik ¢ocuk, bir ebeveynle yakinlik kurarken diger ebeveynle
iletisimini sinirlamaktadir (Kelly ve Johnston 2001, 252).

Ebeveynlerinden ayrilmis ¢ocuklar, yabancilastirilmis cocuklarla karistirilabilmektedir.
Ebeveynlerinden ayrilmis cocuklarin gerekgeleri, ihmal veya istismar olabilmekte,
cocuklar bu ebeveynlerini reddedince kendilerini giivende ve rahat hissetmektedir. Bir
¢ocugun istismar magduru olabilmesi i¢in ihmal veya istismari dogrudan yasamasi
kosulu yoktur. Cocugun bu durumlara sahit olmasi da cocugu etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla ¢gocugun, bir ebeveynin diger ebeveyne ya da ¢cocuklara uyguladigi istismari
gormesi de o ebeveynden uzaklagmasina sebep olmaktadir. Yabancilastirilmis ¢cocuktan
farkli olarak ayrilmis cocuklarda, otke ya da korku yoktur. Ayrilmis cocuklarin
yabancilastirilmis ¢ocuklardan ayrildiklar1 en 6nemli noktalardan biri, travma sonrasi

stres bozuklugu miidahalesine ihtiya¢ duymalaridir (Kelly ve Johnston 2001, 253).

2.5.2. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu Tanim

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu (EYS), eslerin, bosanma siirecinde veya sonrasinda
¢ocugun bir ebeveyni ile goriismeyi reddetmesi baglaminda ortaya ¢ikan bir durumdur.
Ebeveyn yabancilastirma sendromu genel olarak, bir ebeveynin (yabancilastirict) diger
ebeveyne (hedefteki ebeveyn) karst ¢ocukta inkar ve iftira calismasi yliriitmesidir
(Gardner, 1999, s. 97).

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, bir ebeveynin (genellikle velayeti alan ebeveyn)
cocugu diger ebeveyne karsi yabancilagtirdigi bir sendrom olarak tanimlanir (Vassiliou

ve Cartwright 2001, 181). Bir diger tanima gore ebeveyn yabancilastirma sendromu,
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cocugun bir ebeveyninin diger ebeveynine abartili sdylemlerde bulunmasiyla ¢ocuk
tarafindan bosanmaya kars1 verilen bir tepkidir (Rand 1997, 1).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, ¢ogunlukla bosanma davasi sirasinda goriilen, bir
ebeveynin, diger ebeveyn hakkindaki haksiz ifadeler ve karalamalarla ¢ocugunu
yonlendirmesi, bagka bir deyisle ¢ocugun “beynini yikamasi1” siirecidir (Gtiler, Yildirim,
et al. 2016, 105).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, Oncelikle ¢ocugun velayeti baglaminda ortaya
c¢ikan bir durumdur. Ebeveyn yabancilastirma sendromu, yabancilastirici ebeveynin ve
cocugun bu siirecteki birlesiminin birbirini giiclendirmesiyle karsilikli olarak devam
etmektedir (Gardner 2002a, 192).

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun tanimini ilk olarak Amerikan psikiyatrist
Richard Gardner yapmistir. Gardner’dan habersiz olarak 1986 yilinda Blush ve Ross
cinsel istismar iddialart konusundaki disilincelerini yayinlayarak ebeveyn
yabancilastirma sendromu ile bagdastirmislardir. Ayn1 zamanda Jacobs ve Wallerstein,
Medea Sendromu olarak adlandirdiklar: olgu raporlarini yayimnlamis, Turkat ise “Kotii
Niyetli Annelerle Baglantili Bosanmalar” isimli ¢alismasii yayinlamistir (Rand 1997,
1).

Yabancilasma, yabancilagmaya harcanan zamanla dogru orantili olarak uzun ugraslar
isteyen bir siirectir. Cocugun, yabancilastirict ebeveyn ile ge¢irdigi zamanin siiresi ve
kalitesi yabancilagsmanin siddetlenmesi ile dogru orantilidir. Zaman, yabancilastiric
ebeveynin elindeki en 6nemli silahtir. Clinkii yabancilastirilan ebeveynin ¢ocukla zaman
gecirememesi, aralarindaki iliskinin bozulmasina neden olur. Ozellikle velayet ve mal
paylasimi gibi konularda yasanan anlagmazliklar, mahkeme siirecinin uzamasina sebep
olmaktadir. Mahkeme siirecinin uzamasi, ¢gocugun beyninin yikanmasini artirmakta ve
yabancilastirict ebeveyn - ¢ocuk arasindaki miittefikligin gelismesini saglamaktadir.
Mahkemelerin ebeveyn yabancilastirma sendromu olgularinda acele etmesi, yanlis
kararlara sebep olabilmektedir. Mahkemelerin uzun siirmesi yalnizca yabancilasmanin
artmasma degil, ayn1 zamanda yabancilasmanin kalict olmasina neden olmaktadir
(Cartwright 1993).

Aile icinde yasanan catismalar, ayrilik gerceklestikten sonra yabancilasmanin

olusmasina sebebiyet verebilir. Bu catigsmalar, bireylerin sosyal gelisimi, duygusal
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istikrar1 ve biligsel becerilerindeki sorunlar1 ortaya ¢ikarak ailenin yasadigi zorluklarin
siddetlenmesine sebep olabilir (Vassiliou ve Cartwright 2001, 182).
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun nesnel olarak raporlanamamasi, en Onemli

sorunlarindan biridir.

2.5.3. Yabancilastiran Ebeveyn

Yabancilagtirict ebeveyni tanimlayan bazi 6zellikler vardir. Bu 6zellikleri Sen (2014, s.
45) su sekilde belirtmistir:

“Diger ebeveyne gerek olmadigina ve bu ebeveynin kendisi icin giivensiz
olduguna c¢ocugu ikna eder, diger ebeveyn hakkindaki olumsuz
diigiincelerini cocugun yaninda ifade eder, diger ebeveynin zayif noktalarini
agiga ¢ikararak stirekli yinelenir, diger ebeveyn ve ¢ocugun goriigsmesi
swrasinda stirekli telefon gériismeleri vb. yaparak gériismenin kaliteli
gegcmesini engeller, ¢ocuk diger ebeveyn ile birlikteyken siirekli ¢ocukla
konugur, dondiigiinde ise goriisme hakkinda sorgulayici sorular sorar,
cocuk diger ebeveyn hakkinda olumsuz konustugunda ise ona destek ¢ikar”.

Yabancilastiric1 ebeveynler, olumsuz konusmalarinin farkindadirlar; ancak bunlarin
zararsiz ve ¢ocugu korumak i¢in oldugunu iddia ederler. Yabancilastiric1 ebeveynler,
giinlik yasamlarina devam etmekte; ancak bu sendromla baglantili olarak tutarsiz
davranislar sergilemektedirler.

Yabancilastirici ebeveynin en goze ¢arpan 0zelligi, ¢ocugun diger ebeveyni reddetmesi
icin bilingli veya bilingsiz bir sekilde ¢ocugun etki altinda tutulmasidir (Vassiliou ve
Cartwright 2001, 181). Bu durumda yabancilastirici ebeveynin amacinin, gocugun
hayatindan diger ebeveyni uzaklastirmak oldugu diistiniilmektedir.

Yabancilastiric1 ebeveynlerin ayrilmayr kabul etmekte zorlandiklar1 sdylenmektedir.
Ayrilik deneyiminin sarsici olmasi, 6zellikle terk edilen ebeveynin intikame1 davranislar
sergilemesine ve g¢ocugu intikam araci olarak kullanmasina neden olmaktadir. Bu
durumda yabancilastiran ebeveyn, bir intikam tutumu olarak cocugun diger ebeveyni ile
olan iliskisine miidahale etmektedir (Kelly ve Johnston 2001, 256).

Yabancilagtirict  ebeveynler, c¢ocuklarin diger ebeveynine ihtiyag duymadiginm
diistinmektedir. BOylece yabancilastirici ebeveynler, cocuklarin diger ebeveyniyle

gorliismesini, ¢ocugun kararina biraktigini ifade etmekte, hedefteki ebeveynin cocukla
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iletisim kurma cabasini taciz olarak degerlendirmektedir. Yabancilastiran ebeveyn,
cocugun diger ebeveyniyle goriisiip goriismemesi konusunda “kendi kararlarini kendisi
vermekte oOzgiir” gortisini  savunmaktadir (Kelly ve Johnston 2001, 257).
Yabancilastirici ebeveynin, ¢ocuk ve diger ebeveyn arasindaki iletisimi engelleme
cabalarindan dolayr yabancilagtirilan ebeveynin telefon aramalarindan veya diger
iletisim kanallar1 yoluyla ¢ocuga ulasma ¢abasindan ¢ocugun haberi olmayabilmektedir.
Boylece yabancilastirilan ebeveynin ¢ocugun giinliilk hayatina etkisi azalmakta, bu da

cocugun yasantisindan tutarli ve sistematik bir planla ¢ikartilmasina sebep olmaktadir.

2.5.4. Yabancilastirilan Ebeveyn

Yabancilagsan ebeveynler, ¢ocuklariyla olan iligkilerini korumak ve iyilestirmek igin
bircok seyi goze almaktadir. Ancak c¢ocuklara gosterdigi sevginin yabancilasmadan
dolay1 karsilik bulamamasi, onlar1 da olumsuz etkilemektedir. Bu da bir siire sonra
cocukla iletisim kurma c¢abalarindan vazge¢cmelerine sebep olmaktadir. Yabancilasan
ebeveynler, yabancilastirici ebeveynler tarafindan siirekli suglanir. Ancak magdur
durumda olan asil kisi yabancilasan ebeveyndir. Yabancilagan ebeveynin ¢ocuklarla
iletisimini giiclendirmesi i¢in ¢aba gostermesi, yabancilastiran ebeveyn agisinda kabul
edilmemektedir (Giiler, 2017, s. 226). Bu durum, yabancilasan ebeveynle ¢ocuk
arasindaki iletisimi olumsuz etkileyerek bitirme noktasina getirmektedir.
Hedef ebeveynler ile ilgili yapilan bir calismada asagidaki sonuglara ulasilmistir
(Vassiliou ve Cartwright 2001, 185):
e Yabancilasan ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iligkiyi olumsuz etkileyen
miidahaleler vardir.
e Yabancilasan ebeveynler, cocuklariyla birlikte zaman geg¢irmelerine ragmen
ebeveynlik rollerinde gii¢ kayb1 yagamaktadirlar.
e Katilimcilar, yabancilasmanin kendilerinde duygusal ve finansal kayiplara neden
oldugunu belirtmektedirler.
e Yabancilastirilan ebeveynler, yabancilasmanin bir sonucu olarak kendilerini
giicsiiz hissetmektedirler.
o Ogzellikle ¢ocuklar, yabancilastiklari ebeveynlerinin davranislarmin denetimini

kazanmis gibi goriinmektedir.
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e Katilimcilar, meslek elemanlarinin ebeveyn yabancilastirma sendromu
hakkindaki bilgi eksikligine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica meslek elemanlarinin
elde ettikleri bilgileri toparlamada basarisiz olduklarini diistinmektedirler.

e Yabancilastirilan ebeveynler, yabancilasmanin sebebinin yabancilastiran
ebeveynin duygu ve diisiincelerinden kaynaklandigini belirtmektedir. Ozellikle
yabancilastirict ebeveynlerin eylemleri, nefret, 6fke, intikam gibi duygularla
harekete gecmektedir.

Yabancilagtirilan ebeveynin davraniglarinda dikkat etmesi gereken unsur, ¢ocugun
reddedici davranislar1 sebebiyle ¢cocuga karsi 6fkeli davranmamasidir. Ciinkii ¢ocugun
reddedici davraniglar1 yabancilastirilan ebeveynin iletisim  kurma ¢abasindan
vazgecmesine, cocuga karst kizgin olmasina sebep olabilmektedir. Kendini kii¢iik
diisiiriilmiis hisseden yabancilastirilan ebeveyn, ¢cocuk tarafindan reddedilmeye, ¢ocugu
reddetme seklinde karsilik verebilir. Bu durum, yabancilagtirilan ebeveynin
yabancilastirmayr pekistirmesi olarak disiiniilebilir. Ciinkii ¢ocuk, ebeveyninin
kendisine karsi olan davranislarini  gozlemlemektedir. Ayrica yabancilastirilan
ebeveynler, cocugun diger ebeveynle olan iligkisi ve mahkeme siirecinin uzun siirmesi
nedeniyle, ¢ocukla iletisim kurma ¢abasindan vazgecebilmektedirler (Kelly ve Johnston
2001, 259).

Yabancilagtirilan ebeveynin magdur durumda olmasi, onun tamamen sugsuz oldugu
diisiincesini beraberinde getirmektedir. Cocugun ebeveynine yabancilasmasinin tek
nedeni diger ebeveynin yabancilastirict miidahalesi olmayabilir. Yabancilasmanin,
cocugun icinde bulundugu gelisimsel donemden dolayr yasanan catigsmalar,
yabancilastirilan ebeveynin ¢ocuk i¢in reddedilebilir davraniglari, ¢ocugun birlikte
yasadig1 ebeveynine karst duydugu ayrilik kaygisi, ihmal, istismar gibi olasi
aciklamalar1 da vardir (Dallam ve Silberg 2016, 136).

2.5.5. Yabancilasan Cocuk

Yabancilasan ¢ocukla karakterize edilen bazi davranig bicimleri vardir. Bu davranis
bigcimleri tarafindan su sekilde ifade edilmistir (Sen, 2014, s. 45): “hedef ebeveyni
sevmedigini acgik¢a dile getirir, onunla vakit gecirmeyi reddeder, onun hakkinda
gergeklikten uzakta ve abartili diistinceleri vardir, davramislarindan dolayr sugluluk

veya tiziintii hissetmez, siirekli aymi senaryolart tekrar eder”. Genel olarak
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yabancilasmis c¢ocuklar, siklikla yetigkinlerin kullandigi kelimeleri kullanmakta ve
yabancilastig1 ebeveynin genis ailesi ile de goriismeyi reddetmektedirler.

Yabancilasmis c¢ocuklarin temel 6zelligi, yabancilasilan ebeveyn ile ¢ocuk iliskisi
arasindaki asir1 orantisizliktir. Cocuklarin bir ebeveynini reddetmesi i¢in yeterli biligsel
ve psikolojik olgunluk gerekmektedir. Bu yiizden 7-8 yasindan Once ebeveynine
yabancilasmis cocuklart géremeyecegimiz belirtilmektedir. Sebebinin ise ¢ocuklarin
ezberletilen senaryolar1 unutmalar1 ve 6tkelenmemeleri oldugu diistiniilmektedir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken nokta, biiyiik kardesi olan ¢ocuklardir. Cilinkii kiiglik
kardesler kendilerine biiyiilk kardeslerini O6rnek almakta ve bu da kiigiik kardesin
ebeveynine yabancilagmasinit beraberinde getirmektedir (Kelly ve Johnston 2001).
Cocugun yabancilastiricinin etkisinde kalmasinin nedenlerine dair baz1 goriisler vardir.
Yabancilastiric1 ebeveynin sevgisini kaybetmekten korkma, yabancilastirict ebeveyn ile
cocugun iligkisinin diger ebeveyne gore daha giiclii olmasi ve ¢cocugun bunu kaybetmek
Istememesi gibi nedenler, bu goriislerden birkagidir. Ayrica gocugun diger ebeveyni ile
gecirdigi siire boyunca yabancilastirict ebeveyne karst utang ve sugluluk duymasi da
yabancilastirici etkinin devam ettiginin gostergesidir (Faller Coulborn 1998).

Bir ¢ocugun yabancilastirmay: siirdiirmesinde, ebeveynin ¢ocugu kendine bagimli hale
getirmesi, ¢ocugun ebeveynin ilgisini/sevgisini kaybetmekten korkmasi, cocugun
yabancilastigi ebeveyn ile gegmiste yasadigi deneyimler gibi bir¢ok sebep olabilir. Bir
diger sebep ise, ¢ocugun, yabancilastiran ebeveynin korunmaya ve bakima ihtiyaci
oldugunu diistinerek bu gorevi iistlenmesidir. (Vassiliou ve Cartwright 2001).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu yasayan g¢ocuk, yabancilastirici ebeveynin etkisi
altinda kalarak, diger ebeveynini gercekten istemedigini diisiinmektedir. Cocugun
yabancilastirict ebeveynin sdylemlerine yaptigi bu katkilar, yabancilastirici ebeveyn
tarafindan desteklenmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk bu olumlu pekistirmeyi siirdiiriilebilir
hale getirmek icin ¢aba harcamaktadir. Yani ¢ocuk, yabancilastiran ebeveynin kendilik
algisin1 olumlu yonde insa edebilmesi igin bir nevi “vekil” gérevi gormektedir (Torun
2011, 472). Yabancilastirict ebeveynler, ¢cocugu siirekli manipiile ederek, kendilerine
bagimli hale getirmektedir. Bu bagimlilik halinden hoslanan ebeveyn, ¢ocuk araciligiyla
kendisine dair olumlu algiy1 pekistirmektedir.

Cocugun her iki ebeveynle de olumlu iligkisinin olmasi, hem ebeveynler i¢cin hem de

cocuk icin en saglikli durumdur. Ebeveynlerin davranislari, yas, cinsiyet, ortak ilgi
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alanlart gibi durumlar, ¢ocugun bir ebeveyne daha yakin hissetmesini saglamaktadir.
Cocuklar, siddetli ¢atismali bosanmalarda, en ¢ok zarar goren grubu olusturmaktadirlar.
Ciinkii ¢ocuklarin, birlikte yagsamadig1 ebeveyni ile olan iliskisine siirekli miidahale
edilmektedir. (Kelly ve Johnston 2001, 256).

Catismali bosanma durumlarinda, mahkeme siirecinden dolay1 yabancilagilan
ebeveynler, cocuklarint uzun siire gormeyebilmektedir. Cocuklar, yabancilasan
ebeveynin evden ayrilmasiyla kendilerini terk ettigini diisiinebilmektedir. Bu durumda
cocugun ofkesi gittikce derinlesmekte ve ¢cocuk, yabancilastiran ebeveynin sdylemlerini

benimsemektedir

2.5.6. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Belirtileri

Ebeveyn yabancilastirma sendromunu taniyabilmek i¢in ebeveynlerin davraniglarini ve
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi gozlemlemek gerekmektedir (Ellis 2008, 57). Bir
baska deyisle cocuk ve ebeveynler ayr1 ayr1 degerlendirilecegi gibi birlikte de
degerlendirilmelidir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunu tanimlarken c¢ocugun
semptomlarina bakilir; ancak bu sorun bir aile sorunudur (Gardner 2002b, 96).

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun belirtileri asagidaki gibidir (Gardner 2002a,
193):

Cocugun ebeveynini inkar etmesi

Ebeveynle goriigmemek i¢in zayif, sagma veya anlamsiz nedenler

Duygu durum karmasasi

Cocugun bagimsiz diisiindiigiine yonelik vurgu

Yabancilagtiran ebeveynin ebeveyn catigmasina olan destegi

Yabancilasan ebeveynin istismar ile su¢lanmasi

N o o b~ wDd e

Odiing alinan senaryolar/yetiskinlerin kullandig1 senaryolarin ¢ocuk tarafindan
benimsenmesi
8. Cocugun iligkiyi reddetmesinin yabancilagilan ebeveynin arkadaslarina ve/veya
genis ailesine yayilmasi.
Cocugun evlilik birligi siirecinde ebeveyni ile olan olumlu deneyimlerinin yerini,
ebeveyni reddetmesini hakli kilan, yabancilastig1 ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimi

olumsuz hale getiren yeni bir gerceklik almistir (Rand 1997, 4). Bir ebeveyn ile cocuk
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arasinda temas kesilirse, iliskiyi diizeltmek zorlasabilmektedir (Lund 1995, 5). Cocugun
diger ebeveynle olan iletisimi, yabancilastirict ebeveyn olmadan da kesilebilmektedir.
Bir cocuk ebeveynine yabancilastiginda bu duruma etkili bir sekilde miidahale etmek
icin ayrilma oncesinde ve sonrasinda ¢ocugun davranislarinin bilinmesi gerekmektedir.
Bu durum, bir¢ok a¢idan sistematik degerlendirme yapilmasini saglayarak bir miidahale
cergevesi olusturmaktadir. Bu cercevede, evlilik yasantisi, catigmalar, bosanma
sirasinda yasananlar, her bir ebeveynin kisiligi, ¢cocugun yasi, kapasitesi ve meslek
elemanlariin yaklasimi gibi bir¢ok faktor yer almaktadir (Kelly ve Johnston 2001,
254).

Yabancilagtirmanin altinda yatan sebeplerden biri, yabancilastiricinin ¢atigmali ayrilik
stirecinde kendini yalniz ve kirilgan hissederek ¢ocugun refahi ve iyi olma hali hakkinda
Oncesine gore daha hassas davranmasidir. Bunun yaninda, kisinin ayriligi kaldiramayis,
diger ebeveynden intikam almak istemesi, kisinin 6fkesinin siddetli olmas1 da ebeveyn

yabancilastirma sendromunu olusturan diger sebeplerdendir (Baker 2006, 69).

2.5.7. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Tiirleri

Ebeveyn yabancilastirma sendromu hafif, orta ve siddetli olmak iizere ili¢ sekilde

goriilmektedir.

2.5.7.1. Hafif Dereceli Olgular

Hafif tipte yabancilagsma goreceli olarak yiizeyseldir. Cocuklar, diger ebeveyni ile
gorismektedir; ancak yine de yabancilastiklar1i ebeveynlerine karsi hosnutsuz
davraniglar sergilemektedir (Gardner 2002a, 193). Hafif olgularda, yabancilastiran
ebeveynin olumsuz sdylemleri vardir; ancak bu sdylemler cocugun ebeveyni ile
goriismesini ciddi sekilde etkilememektedir (Rand 1997, 4). Hafif olgularda, ¢ocugun
yabancilastig1 ebeveyn ile iligkisinin 1yi oldugu; ancak yabancilastiran ebeveyn ile olan
duygusal iliskisini siirdiirebilmek i¢in onun olumsuz sdylemlerini benimsedigi
gozlemlenmektedir. Ancak yine de ¢ocuga, diger ebeveyne kars1 diismanca davranmasi
ve onunla yakinlik kurmamasi &gretilir (Gardner 2002b, 96).

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun hafif goriildiigii ya da hi¢ goriilmedigi catigmali
bosanmalarda ¢ocuklar, ebeveynlerin tartigsmasi sirasinda kendi diisiincelerini ve her iki

ebeveyn igin sevgilerini korumay1 basarmaktadirlar (Rand 1997, 6).
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2.5.7.2. Orta Dereceli Olgular

Orta dereceli olgularda, yabancilasmanin daha zorlayici oldugu goriilmektedir. Bu tip
olgularda ¢ocuklarin yikict davraniglar sergiledigi ve saygisiz oldugu, bir ebeveynini
stirekli inkar ettigi goriilmektedir (Gardner 2002a, 193). Bu tip olgularda ¢ocuklarin
mekansal olarak yer degistirmesi de onlarin uyumunu zorlastirmaktadir. Ancak ¢ocuklar
ve yabancilagtiklar1 ebeveyn arasinda iligki, ¢cocuklarin yabancilastiklar: ebeveynin kotii

oldugunu diistinmesine ragmen devam etmektedir (Rand 1997, 5).

2.5.7.3. Yiiksek Dereceli Olgular

Yiiksek dereceli olgularda cocugun hedef ebeveyn ile goriismesi olanaksiz olarak
degerlendirilmektedir (Gardner 2002a, 193). Bu olgularda c¢ocuk, yabancilastigi
ebeveynden nefret etmektedir. Cocuk, yabancilastifi ebeveyni gormeye zorlanirsa
g¢ocugun goriismeyi tamamen reddetme, kagma ya da intihar etme davranislari

sergileyecegi belirtilmektedir (Rand 1997, 5).

2.5.8. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu ve Duygusal istismar

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, duygusal istismara bir Ornektir. Yabancilastirict
ebeveynin diger ebeveyne karsi olan suglayict ve yonlendirici davranislari, ¢ocugun
kendisine bagimli yetismesine neden olmakta ve bu durum, duygusal istismar
yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (G. Giiler 2017, 226).

Bir ¢ocukta ebeveyn yabancilastirma sendromu goriiliiyorsa, duygusal istismarin
varligindan soz edilebilir. Ciinkii ebeveynine yabancilasan ¢ocuk ve yabancilagtigi
ebeveyn arasindaki bagin kalici olarak zarar gormesine sebep olmaktadir (Gardner
1999, 98). Bir ¢ocugu gercek olmayan istismar iddialarina dahil etmek, kendi basina bir
istismar bi¢imidir ve aile sisteminde ciddi sorunlarin oldugunun gostergesidir (Rand
1997, 5). Ciinkii gercek olmayan istismar iddialari, ebeveyn ve ¢ocugun iletisiminin
kalic1 olarak sona ermesine sebep olabilmektedir.

Yabancilastiran ebeveyn, cocuga diger ebeveyni hakkinda “seni asla istemedi”, “senin
gercek ebeveyninim”, “bir yerine dokunursa beni ararsin” gibi sdylemleri yineleyerek
ifade edebilir. Eger ¢ocuk diger ebeveyni ziyaret ederse, yabancilastirict ebeveyn
cocugun “iyi oldugundan emin olmak i¢in” sik sik ¢ocukla iletisime gecmeye caligir.

Boylece diger ebeveynin cocukla gecirecegi zamana miidahale eder. Ciinki
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yabancilastirict  ebeveyn, diger ebeveynin ¢ocuk agisindan tehlikeli oldugunu
diistinmekte ve ¢ocugu da buna inandirmaktadir. Ayrica yabancilagtiran ebeveynler,
diger ebeveynlerin ¢ocugu sevmedigine inanmaktadirlar. Bu diisiincelerini de ¢ocuga
kars1 ifade ederek c¢ocugun duygusal istismarmmi gergeklestirmektedirler (Kelly ve
Johnston 2001, 257).

Bernet, Boch-Galhau, Baker ve Morrison’un yaptigi bir arastirmada (2010, 77),
ebeveyn yabancilastirma sendromunun Amerika Birlesik Devletlerindeki yayginliginin,
cocuk ve ergenler iizerinde %1 oraninda oldugu tahmin edilmektedir. Avrupa veya diger

kitalara iligkin ise kesin rakamlar yoktur (Boch-Galhau 2018, 726).
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3.BOLUM

YONTEM

Arastirmanin yontem kisminda aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama
araci, veri toplama siireci, verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi bagliklar1 yer

alacaktir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yagam deneyimleri, giinliilk yasantilarinin
isleyis bicimleri ve sosyal hizmet uzmanlarinin olgulara bakis agisinin degerlendirilmesi
amaclanmis, bu dogrultuda nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bilindigi tizere nitel
arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin
kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitlinciil bir bicimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir
(A. Yildirirm 1999, 10). Ayrica arastirma amaclarinin nitel veriyi gerekli kilmasi,
arastirma sonunda nitel veri elde edilmesi ve ulasilacak bilgilerin esnek olabilirligi
arastirmanin niteliksel olmasini gerektirmektedir. Bu dogrultuda bosanma/velayet
siirecindeki cocuklar, ebeveynler ve bu davalarda aktif olarak gdrev yapan sosyal
hizmet uzmanlariyla derinlemesine goriisme yapilarak goriislerin niteliksel olarak
incelenmesi soz konusudur. Bireylerin bosanma/velayet dykiilerinden ve sosyal hizmet
uzmanlarinin bu siirecteki roliinden yola ¢ikarak degerlendirmeleri hakkinda giivenilir

ve detayh bilgiye ulasmak amaciyla nitel veri kullanilmistir.

3.1.1. Cocuklarla Nitel Arastirma

Katilimcilarin insanlardan olustugu calismalarda belirlenen yontem, arastirmanin dogru
ilerleyebilmesini saglamanin yaninda katilimcilarin iyilik halleri i¢in de ©nem
tagimaktadir. Cocuklarin katilimer olarak yer aldigi arastirmalar ise hassas bir grup ile
calisildigindan dolay1 daha fazla bilgi birikimi ve dikkat gerektirmektedir (Cakmak
2018, 31). Gegmiste ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalarda ¢ocuklardan alinan verilerin
yeteri kadar giiven saglamadigina ve c¢ocuklarin, aragtirmacilarin kendi amaclara

yonelik kullanilacagina dair etik kaygilar olmustur (Kirk 2007, 1251).
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Cocukluk sosyal bir olgudur ve bu yiizden ¢ocukluklar zaman ve mekana bagli olarak
stirekli degisim icindedir (Skelton 2008, 24). Yapilan bir calismada, g¢ocukluk
perspektifleri ‘6zne olarak ¢cocukluk, katilimct olarak ¢cocukluk, yurttas olarak ¢ocukluk’
paragraflariyla ele alinmistir (Akbas ve Erlik¢ii Akbas 2019). Buna gbre ozne olarak
cocukluk Piaget’in ortaya attigi bir kavramdir ve g¢ocuklarin yetigkinler tarafindan
korunmasi1 gerektigi, yetiskinlerin c¢ocuklarin yiiksek yararmi diisiindiigli temeline
dayanmaktadir. Katilimci olarak ¢ocukluk ise c¢ocuklarin karar alma siireglerine
katitlmin1 ve kendilerine dair konularda goriis bildirmesini savunmaktadir. Yurttas
olarak ¢ocukluk perspektifi ise ¢ocuklarin bagimsiz ve aktif bir yurttag oldugu iizerine
temellenmektedir (Akbas ve Eriik¢li Akbas 2019, 152). Dolayisiyla ¢ocuklarin katilima,
bir¢ok arastirmaya konu olmus ve mevzuatla da desteklenmeye calisilmistir. Bunun en
biiyilk o6rnegi Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde c¢ocuklarin katilim hakkina vurgu
yapilmasidir. Bir diger deyisle ¢cocuklarla ilgili yapilan aragtirmalar ve ¢ocuklarin iyilik
hallerini korumak i¢in yiiriirliige konulan kanuni dayanaklar incelendiginde ¢ocuklarin
kendileriyle ilgili yapilan ¢alismalarda gorlis bildirme haklar1 vardir (Cakmak 2018,
31).

Avustralya Saghkta Etik Komitesi, 2007 yilinda yaymladig1 insan Arastirmalarinda Etik
Uygulamalar Bildirisinde cocuklarla ve genclerle yapilacak arastirmalarda dikkat
edilmesi gereken unsurlara yer vermektedir. Buna gore cocuklarla yapilacak olan
arastirmalarda, g¢ocuklarin ve gencglerin rizasinin olmasi, arastirmanin kapsamini
anlayacak kapasitede olmalari, arastirmaya katilirken ebeveynleri ya da diger kisiler
tarafindan baski altinda tutulmamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Australian Health
Ethics Committee 2007, 65).

Cocuklarla yapilan aragtirmalarda, cocuk-yetiskin ayrimina odaklanmaktan cok, var
olan konunun ve arastirma yonteminin arastirmaya katilan kisilerin seviyelerine uygun
olmasina dikkat edilmesi daha 6nemlidir (Kirk 2007, 1252). Arastirmanin yapisina bagli
olarak ¢ocuklar, aragtirmalar i¢in farkli seviyelerde olabilir. Bu durumda 6nemli olan,
arastirmacinin ¢ocuklarin gelisim seviyesine uygun davranmasidir (Australian Health
Ethics Committee 2007, 65).

Var olan yasalar geregince 18 yasin altinda olan her birey ¢ocuktur ve kendilerine
ebeveynleri vekalet etmektedir. Bu durumda g¢ocuklar, aragtirma igin aktif katilimci

olarak goriilmesine ragmen, aragtirmaya katilimlari, ebeveynlerin verecegi izne baglidir
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(Cakmak 2018, 33).Cocuklarla yapilan nitel arastirmalarda iki konu ©n plana
cikmaktadir: etik sorunlar ve risklerin tanimlanarak en az zararli hale getirilmesi
(Eriik¢ii Akbasg 2018, 76).

Bu arastirmada konunun hassasiyetine ve c¢ocuklarin, aragtirmanin kapsamini
anlayabilecek kapasitede olmalarindan yola ¢ikilarak 12-17 yas arasindaki ¢ocuklarla
goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilacak cocuklar belirlenirken Ankara
Adliyesi Aile Mahkemelerinde calisan sosyal hizmet uzmanlar ile goriisiilmistiir.
Burada c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin yazdigi raporlardan yola ¢ikilarak ebeveyn
yabancilastirma sendromu oldugu disiiniilen ¢ocuklarla, ebeveynlerinin rizasi
kapsaminda goériisme yapilmistir. Dolayistyla ¢ocuklarin, anne ve babalari ayrildiktan

sonra yasadig1 deneyimleri kendi gercekliklerinden anlatmalar1 saglanmaya calisilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini ¢atismali bosanma ve velayet davalarinin taraflari olan anne,
baba ve cocuk/cocuklar ile bu tiir olgularda goérev alan sosyal hizmet uzmanlari
olusturmaktadir. Soyut olarak tanimlanabilen bu evrene ulamanin zorluklar1 ortadadir.
Bu yilizden arastirmanin 6rneklemi belirlenirken, 6rneklemin evreni temsil edebilmesi
amaciyla Ankara Adalet Sarayr ve Ankara Bati Adalet Saray1 Aile Mahkemelerinde
devam eden catismali bosanma ve velayet davalarmin taraflar1 ile bu tiir olgularla
ilgilenen sosyal hizmet uzmanlar1 amagli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Boylece bir
amaca uygun olarak se¢ilen 6rneklem, calismanin odaklanacagi konularin derinlemesine
bir sekilde anlasilmasini saglar niteliktedir.

Arastirma on anne ve baba (ebeveyn), dokuz sosyal hizmet uzmani ve dokuz ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Arasgtirmanin doygunluga ulasmasi, verilerin kendini yinelemesi
gibi durumlar g6z 6niine alinarak toplam katilimci sayis1 28 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda katilimer ebeveynler, ¢atismali bosanma ve velayet
davast yasamig/yasamakta olan ebeveynlerle sinirlandirilmistir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 ise Adalet Bakanligina bagli Ankara’da Aile Mahkemelerinde caligmakta
olan meslek elemanlari ile sinirlidir. Bu baglamda arastirmada katilimer olarak
belirlenen anne, baba ve sosyal hizmet uzmanlar1 18 yasindan biiyiik ve yetiskinlik

doneminde bulunan bireylerden olugsmaktadir.
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Arastirmada yer alacak ¢ocuk katilimcilar, soyut kavramlart anlamlandirip onlarla
baglantilt diisiinerek tutum ve davranis sergileyebilecek c¢ocuklardan olugsmaktadir.
Ergenlik donemi olarak da adlandirilan bu dénemde Ericson ve Piaget’in kuramlar1 6ne
cikmaktadir. Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore formel islemler doneminde, soyut
diisiinceler gelisimi goriilir. Bu sayede c¢ocuklar, sayisiz degiskeni diisiincelerinde
kullanmaya ve sorgulamaya baslar (Zastrow ve Krist-Ashman 2014, 190). Formel
islemler donemi, Piaget’e gore, 11-12 yasindan itibaren baslamaktadir. Dolayisiyla
cocukta soyut diisiincelerin varligi ve bunlar1 analiz edebilme yetisinin 12 yasindan
itibaren basladig1r kabul edilmektedir. Ericson ise psikososyal kuraminda 12 yas ve
sonrasindaki ¢ocuklarin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis doneminde olduklarindan ve
kimliklerini olusturmaya basladiklarindan soz etmektedir (Zastrow ve Krist-Ashman
2014, 449). Ayrica Cocuk Koruma Kanununun 3. maddesine gore ¢ocuk, “daha erken
yasta ergin olsa bile, on sekiz yasini doldurmamus kisiyi” ifade etmektedir. Ek olarak
calismanin ¢ocuk grubu, aragtirmanin amacina baglh kalinarak velayet siirecini veya
anne ve babasmin catigmali bosanma siirecini yasamis/yasamakta olan c¢ocuk -
ergenlerle smirlandirilmistir. Bu goriisler dogrultusunda ¢ocuk o6rneklemi 12-17 yas

araligindaki cocuk - ergenler olarak belirlenmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Veri toplama siirecinde agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Goriisme formundaki sorular, adli sosyal hizmet alaninda ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlarinin goriigleri alinarak ve literatiirdeki bilgiler taranarak
olusturulmustur.

Sosyal hizmet uzmanlari i¢in olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ilk
kisminda, sosyo-demografik sorular, ikinci kisminda karsilasilan bosanma ve velayet
davalariyla ilgili sorular, liglincli kisminda ise ebeveyn yabancilastirma sendromu ile
ilgili sorular yer almaktadir.

Anne ve babalar i¢in olusturulmus yar1 yapilandirilmig gériisme formunun ilk kisminda,
sosyo-demografik bilgiler yer almaktadir. ikinci kisim evlilik siireciyle, iiciincii kisim
bosanma siireciyle, dordiincii kistm bosanma sonrasiyla, besinci kisim ise ebeveyn —

cocuk arasindaki iliskiyle alakali sorular icermektedir.
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Cocuklar i¢in olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ilk kisminda sosyo-
demografik bilgiler, ikinci kisminda ¢ocugun kendisi hakkindaki diisiincelere yonelik,

ticlincii kisminda ise giinliik yasantisina yonelik sorular yer almaktadir.

3.4. VERI TOPLAMA TEKNIiGi

Nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilen bu arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in
goriisgme yontemi kullanilmigtir. Calisilmak istenen aragtirma grubunun iginde
bulundugu hassas yas donemi ve kirillganligi gbz oniine alinarak goriismeler, velilerden
alman yazili izinlerle, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve Adalet
Bakanligindan alinan izinlerle goriismeler gerceklesmistir.

Gortisme formuna gegmeden Once goriismenin izinlerini kapsayan, arastirmanin
amacin1 ve kimler tarafindan yiiriitiildiiglini belirten, arastirmanin goniilli olarak

gerceklestigini ifade eden katilime1 bilgi ve onam metni sunulmustur.

3.5 VERi TOPLAMA SURECI

Ebeveyn katilimcilar belirlenirken, aile mahkemelerinde ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlari ile birlikte, bu sosyal hizmet uzmanlarinin daha once baktiklar1 ¢ekismeli
bosanma veya velayet davalar1 incelenmistir. incelenen olgularda arastirmaya uygun
olabilecek dosyalar belirlenerek ebeveynlere ulagilmistir. Cocuklariyla birlikte kalan ve
12-17 yas arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynlerden ¢ocuklar: ile goriisme yapmak igin
izin istenmis ve gorlisme hakkinda detayl bilgi verilmistir. Bu dogrultuda alt1 ebeveyn,
cocuklariyla goriisme yapilmasina izin vermistir. 1 ebeveyn ise kendisinin goriismek
istemedigini ancak ¢ocugunun arastirmaya katilmasinin kendisi i¢in sorun olmayacagini
belirtmistir.

Yetigkin katilimcilarla saglanan ilk goriismede arastirmaci kendisini tanitmis,
arastirmanin konusu ve amaci hakkinda detayli bilgi vermis ve katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu belirterek gizlilige vurgu yapmustir. Cocuk katilimcilarla gériisme
oncesinde tanisilmis ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde arastirmanin ne oldugu,
neden yapildig:r aktarilarak katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Goriismeler
oncesinde, katilimcilar yeniden arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve katilimin
gontlliliik esasiyla oldugu, gorlisme esnasinda istedikleri zaman goriismeyi

sonlandirabilecekleri, kisisel bilgilerinin korunacag: ifade edilmistir. Ardindan
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bilgilendirilmis onam formu katilimcilara imzalattirilarak yar1 yapilandirilmig goriisme
formundaki sorularin soruldugu goriisme asamasina gecilmistir.

Aragtirmaya konu olan goriismelerin tamaminda, katilimcilarin bilgileri ve onaylari
dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriismeler 20 dakika ile 53 dakika
arasinda stirmiistiir. COVID-19 salgin1 nedeniyle goriismelerde sagligin korunmasina
Ozen gosterilmis ve iki sosyal hizmet uzmani, yedi ebeveyn, bes ¢ocuk ile telefonda
gorlsilmiistir. Geri kalan katilimcilar ile kendi istedikleri mekanlarda yiiz yiize
gorisme saglanmistir. Gorlismeler 01.10.2020 ile 12.01.2021 tarihleri arasinda
gerceklesmistir.

3.6. VERILERIN COZUMLENMESI

Saha arastirmasi sirasinda arastirmaci tarafindan goézlemlenen ve yari yapilandirilmis
goriisme formunun disindaki durumlar, arastirmacinin izlenimleriyle birlikte not
alimmistir. Tim katilimcilarin ses kaydina izin vermesinin ardindan goriismeler ses
kaydi ile yapilmis, goriismeden hemen sonra ses kayitlari bilgisayar araciligi ile yaziya
aktarilmis ve yaziya aktarilan ses kayitlar etik kurallar geregi silinmistir. Desifre edilen
ses kayitlar1 defalarca okunarak ebeveynler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve cocuklar
kapsaminda onemli goriilen kelimeler, ifadeler veya climleler kodlanmistir. Ardindan
anlamlar1 birbirine yakin olan igerik ve ifadeler bir araya getirilerek temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Bu temalar arastirmanin amaci ve sorunsali géz Oniinde

bulundurularak bir araya getirilmis ve tiimevarimsal bir degerlendirme yapilmaistir.

3.7. ETiK KONULAR

Aragtirmanin etik acidan uygunlugu 9. 06. 2020 tarihinde Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu tarafindan alinan onay ile belgelenmistir. Goériisme oncesinde katilimcilara
arastirmanin gizliligi hakkinda bilgilendirme saglanmis olup ayrica aragtirmanin konusu
ve amact hakkinda da bilgi verilmistir. Bu bilgiler sdzel ve yazili olarak katilimcilara
aktarilmistir. Veri analizi esnasinda katilimcilarin kimligini acik edecek veriler
kullanilmamis olup katilimcilari belirtmek amaciyla kodlama yapilmistir.

Sosyal hizmet uzmanlari ile goriismek amaciyla Ankara Adalet Saray1 ve Ankara Bati
Adliyesine gidilerek arastirma ile ilgili bilgilendirme saglanmis ve katilimlarma iliskin

randevu olusturulmustur. Ebeveynler ile arastirma hakkinda bilgilendirme ve
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arastirmaya katilimlarina yonelik olarak telefonda goriisme yapilmis olup, hem
kendileri hem de cocuklart i¢in goriisme zamani belirlenmistir. Bilgilendirme ve
arastirmaya davet i¢in yapilan goriismelerde, katilimcilarin istekli oldugu izlenimi elde
edilmistir.

2019 yilinin Mart ayinda baglayan, yasam alanlarimizi ciddi 6lgiide etkileyen COVID-
19 salgimindan dolay1 bazi katilimcilarin hassasiyetleri oldugu gozlemlenmistir. Bu
dogrultuda sosyal hizmet uzmanlarindan ikisi, ebeveynlerden yedisi, ¢ocuklardan ise
besi ile telefon goriismeleri gerceklestirilmistir. Tiim katilimeilara bilgilendirilmis onam
formu hem s6zlii hem yazili bigimde sunulmustur.

Gortismeler esnasinda ses kayit cihazinin kullanimai i¢in katilimcilardan onay alinmis ve
tiim katilimcilar ses kayit cihazi ile gériigme yapilmasina onay vermistir.

Bazi katilimcilar isimlerinin arastirmada agikca yazilabilecegini belirtse de gerek
arastirmanin tarafsizligt gerekse katilimcilarin rahat¢a bilgi paylagimi saglamasi

acisindan isimler kodlanarak yazilmistir.

3.8. ARASTIRMACININ KONU iLE BAGLANTISI

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, yabanci literatiirde uzun zamandir yer almakta ve
bu durum uygulama alanlarinda konuya iligkin farkindalik yaratarak ¢aligmalarin
gergeklesmesine olanak saglamaktadir. Benim konu ile ilgili ilk deneyimim 2017-2018
yillar1 arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Koruma Merkezinde
yaptigim lisans uygulamamda oldu. Ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile ilgili
karsilagtigim ilk olguda, cocuklarin ebeveynlerini 6zledigini ancak korktuklar1 igin
goriismek istemediklerini sdylediklerine sahit oldum. Dolayisiyla anne babalarin yaptigi
yanlig secimlerin sonucunda ¢ocuklarin magdur oldugunu gérmek beni oldukea etkiledi.
Ayrica mesleki rapor diizenleyerek olaya miidahalede bulunabildigimiz gergegi de bu
alana olan ilgimin artmasini sagladi.

Uygulamam siliresince mahkemeler tarafindan gonderilen kigisel iligkinin tahsis
edilmesi ve mahkemeye raporlanmasina dair iist yazilarla bu sendromu daha yakindan
inceleme sansi elde ettim. Bu olgularda takip ve izleme asamasi da yapabildigim i¢in
diizenli olarak takip edilip planli sosyal hizmet miidahalesi ger¢eklestirilen ebeveynler
ile ¢ocuklar arasindaki iliskinin diizelmeye basladigini goérdiim. Uygulama bittikten

sonra ¢esitli kongrelerde ve sempozyumlarda uygulama deneyimlerimi aktararak konu
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hakkinda farkindaligin olugmasini, daha fazla ¢aligmanin yapilarak ¢ocuklarin daha az
zararla atlatabilecekleri bir siire¢ gegirmelerini istedim.

Simdi de ebeveyn yabancilastirma sendromundan dogrudan etkilenen ebeveyn-sosyal
hizmet uzmani-cocuk iiggeninde ¢alisma yaparak sosyal hizmet lisans egitimden beri

stiregelen ilgimi somutlastirdigimi diistiniiyorum.

3.9. ARASTIRMAYA KATILAN KATILIMCILARA DAIR TANITICI

BILGILER

Arastirmaya katilan toplam 28 kisi hakkinda tanitict bilgiler asagida yer almaktadir.
Etik kurallar geregi katilimcilarin isimleri yazilmamistir. Bu dogrultuda ebeveyn
katilimcilar E harfi ile (E1, E2, E3, E4, ES, E6, E7, ES8, E9, E10), sosyal hizmet uzmani
katilimcilar K harfi ile (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9), cocuk katilimcilar ise C
harfi ile (C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9) kodlanmustir.

3.9.1. Sosyal Hizmet Uzmam Katilmcilar

K1: 49 yasinda, kadin ve su anda yliksek lisans egitimine devam ediyor. Uzun yillar
aile mahkemelerinde ¢alisan, kendini siirekli gelistiren, ¢ogu zaman tiniversitelere adli
sosyal hizmet ile ilgili konularda misafir olarak ders veren, zaman zaman
konferanslarda, kongrelerde, seminerlerde konugmaci olarak yer alan bir sosyal hizmet
uzmanidir.

K2: 41 yasinda, erkek, lisans mezunu ve 16 yildir sosyal hizmet uzmani olarak
calisiyor. Kendini sadece sosyal hizmet alaninda degil farkli disiplin alanlarinda da
gelistirmeye caligmaktadir.

K3: 27 yasinda, kadin, yiiksek lisans lisansin1 yapmis ve 4 senedir sosyal hizmet
uzmani olarak ¢aligiyor. Aile mahkemelerinde ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile
stirekli karsilastigini belirten K3 giincel sosyal hizmet literatiiriinii takip ederek edindigi
bilgileri uygulamaya calistigini belirtmistir.

K4: 39 yasinda, kadin, yiiksek lisans mezunu ve 14 yildir sosyal hizmet uzmani olarak
calistyor. Aile mahkemelerinde ¢alismanin zor oldugunu, mesleki doyumu yasadigini

ancak yiikselme olanaginin kisitl oldugunu sdylemistir.
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K5: 41 yasinda, kadin, lisans mezunu ve 18 yildir sosyal hizmet uzmani olarak
calisiyor. Ilk baslarda goriismek istememis ancak yanindaki sosyal hizmet uzmani
arkadaslar1 katilimci olarak yer alinca arastirmaya dahil olmustur.

K6: 29 yasinda, kadin, lisans mezunu ve 7 yildir sosyal hizmet uzmani olarak ¢alistyor.
Mesleki literatiire katkist saglayacak arastirmalart destekledigini dolayisiyla bu
arastirmaya katildig i¢in mutlu oldugunu ifade etmistir.

K7: 40 yasinda, erkek, yliksek lisans mezunu ve 15 yildir sosyal hizmet uzmani olarak
calisiyor. Yiiksek lisans e8itimine dnce sosyal hizmet boliimiinde basladigin1 ardindan
cocuk gelisimi boliimiinde devam ettigini ifade etmistir. Yiiksek lisansini farkli bir
bolimde tamamlamis olmanin kendisine degisik bakis agilart kazandirdigini
sOylemistir.

K8: 37 yasinda, erkek, yiiksek lisans mezunu ve 13 yildir sosyal hizmet uzmani olarak
calistyor. Su an doktora egitimine devam ettigini, siyaset bilimi, psikoloji, antropoloji
gibi bir¢ok alana ilgi duydugunu, kitap cevirilerine destek sagladigini belirtmistir.

K9: 31 yasinda, erkek, lisans mezunu ve 6 yildir sosyal hizmet uzmani olarak calisiyor.
Kendisinin yerli akademik yayinlar1 takip ettigini, yabanci literatiirii de elinden

geldigince okumaya ¢alistigini ifade etmistir.

3.9.2. Ebeveyn Katihmcilar

E1l: 34 yasinda, erkek, {iniversite mezunu ve 6gretmen olarak c¢alisiyor ve ayni zamanda
cesitli spor dallarinda kurslar diizenliyor. Su anda esi, kizi ve iivey kiziyla birlikte
yastyor. Ilk evliligi 7 yil siirmiis ve ardindan cekismeli olarak bosanmus. 11k evliliginden
olan oglu annesi ile birlikte kaliyor ve cocugunun annesi yiiziinden kendisinden
uzaklastigimi diistiniiyor. Ogluyla kisisel goriis sirasinda zorluk yasadigini, bu ylizden
onu 0zledigini, genel olarak su an mutlu bir hayati oldugunu belirtmistir. Oglunun
kendisinden uzaklagmasina ¢ok liziildiigiinii, bunun kendisini yiprattigin1 ancak oglu
icin miicadeleyi birakmayacagini ifade etmistir.

E2: 43 yasinda, erkek, {iniversite mezunu ve 6zel bir kurulusta iist diizey yetkili olarak
calistyor. Su anda yalniz yasiyor. Alt1 ay evli kalmis. Kizi, bosandiktan sonra dogmus
ve halen velayet davasi devam ediyor. Kiz1 su anda dort yasinda ve kizimi ilk kez

dogduktan 4 ay sonra gérdiigiinii sdylemistir. Annenin kizin1 kendisine gostermedigini,
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bu siirecin kendisini yiprattigini ve siirekli icra memurlari ile cocugu gérmek zorunda
kaldigindan sz etmistir.

E3: 40 yasinda, erkek, on lisans mezunu ve din gorevlisi olarak calisiyor. Su anda
yalniz yasiyor. 4,5 yil evli kalmis. Bir kiz1 var ve kizin annesi olan eski esinin kiziyla
goriigmesine engel oldugunu, kisisel goriis giinlerinde kizinin goriismek istemedigini
belirterek cocugu gostermedigini ifade etmistir. Eski esinin psikolojik rahatsizliklar
oldugunu ve bunu kizina yansittigini diisiinmektedir.

E4: 45 yasinda, erkek, lisans mezunu ve doktor olarak ¢alisiyor. Su anda yalniz yastyor.
Eski evliliginden olan oglu annesi ile birlikte yasiyor ve velayet davasi devam ediyor.
Gortigme sirasinda kendi evinde oglunun odasini anlatirken duygulandigi ve onu ¢ok
0zledigini belirterek agladigi goézlemlenmistir. Eski esinin c¢ocuk bakmaya yeterli
olmadigini, kendisinin psikolojik sorunlarinin oldugunu belirtmistir. Bir baba olarak
cocugun bakim yiikiiniin sadece annede olmadigi iizerinde durmustur.

ES5: 53 yasinda, erkek, lisans mezunu ve kamu gorevlisi olarak calisiyor. Su anda iki
oglu ile birlikte yasiyor. 14 yil evli kalmus. Ik oglu 23 yasinda ve 6z bakim becerilerini
yerine getirebilen, egitimine devam eden Down Sendromlu bir birey. Biiyiik oglunun
basarilar1 ile gurur duydugunu sik sik belirttigi ve goriisme sirasinda biiyiikk oglunun
birkag kere “annemle goriismek istemiyorum” diyerek gorismeye katildigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin velayetinin onceden annelerinde oldugunu, uzun hukuki
stireclerden sonra kendisine gectigini, ¢ocuklarin velayeti annedeyken c¢ocuklara
ulasamadigint ve onlart goremedigini, goriisebildigi zamanlarda ise ¢ocuklarin
kendisine uzak durdugunu beyan etmistir. Su anda ¢ocuklarin anneyle nadiren
gorlstiigiint aktarmistir.

E6: 42 yasinda, kadin, lisans mezunu ve doktor olarak ¢alisiyor. Iki cocugu var, su anda
annesi, erkek kardesi ve ¢ocuklariyla birlikte yasiyor. 14 yil evli kaldigini, ¢ocuklarin
babas1 olan eski esinin Ofke kontrolii sorunu oldugunu, bu durumu ¢ocuklara
yansittigini, evlilik siiresi boyunca zaman zaman kendini degersiz hissettigini ifade
etmistir. Cocuklarin babalariyla goriismesine karsi olmadigini, babalariyla goriistiikten
sonra c¢ocuklarin kendisine olan yaklasimlarinin olumsuz anlamda degistigini ve
babanin, kendisi hakkinda c¢ocuklara olumsuz konusmalar yaptigini aktarmistir.
Cocuklarin, baba ile kisisel goriis sonrasinda kendisine uzak durmasinin sebebinin bu

olabilecegini diisiinmektedir.
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E7: 43 yasinda, kadin, lise mezunu ve bir magazada satis gorevlisi olarak calistyor. ki
cocugu ile birlikte yasiyor. Ozellikle kizinin babasinin sézlerinden ¢ok etkilendigini,
eski esinin kizina maddi konularda telkinlerde bulundugunu, bu durumun kendisini
cimri gibi gosterdigini diisiinmektedir. Katilimcinin da ¢ocuklara baba hakkinda benzer
olumsuz telkinlerini yaptigini izlenimi edinilmistir.

E8: 37 yasinda, kadin, 6n lisans mezunu, bir devlet kurumunda bakici olarak galisiyor.
Iki cocugu ile birlikte yasiyor. E8 ile goriismeye baslamadan once ¢ocuklariyla
tanigilmistir.  E8’in  ¢ocuklarin yaninda babalar1 hakkinda olumsuz sdylemlerde
bulundugu ve cocuklarin da bunu destekledigi gozlemlenmistir. Hatirlayamayacaklari
bir yasta olmalarina ragmen ¢ocuklarin, E8’in anlattiklarin1 kendileri yasamig gibi dile
getirdikleri izlenimi elde edinilmistir.

E9: 46 yasinda, kadin, doktora yapmis ve akademisyen olarak calisiyor. Goriisme
sirasinda iki ¢ocugu ile birlikte yasiyordu. Biiyiik oglunun, babasinin kendisine karsi
olan olumsuz ifadelerinden ¢ok etkilendigini, ¢ocuklarin basarisi i¢in belirli kurallar
koydugunu ancak bunu babanin koymadigini aktarmistir. Babanin rahat davraniglarinin,
cocuklarin kendilerini babaya daha yakin hissetmelerine neden olabilecegini diisiiniiyor.
Gortigme gerceklestikten bir siire sonra biiyiik oglu ile goriisebilmek i¢in kendisiyle
iletisim kurulmus, biiylikk oglunun kendisiyle goriismek istemedigini ve babasinin
yanina tasidigini sdylemistir.

E10: 49 yasinda, kadin, 6n lisans mezunu ve ebe olarak calisiyor. Su anda annesi, oglu
ve kiziyla birlikte yasiyor. Daha once de bosanmak istedigini ancak aile biiyiiklerinin
baskisindan dolay1 vazgectiklerini aktarmistir. GoOriigme sirasinda, kendi annesinin
otoritesinin ¢ocuklar iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Babanin baskici ve otoriter
tutumlarinin, ¢ocuklarin ondan sogumasinda etkili oldugunu diistinmektedir. Cocuklarin
babalariyla goriismek istemedigini ve bu durumun onlarin kendi karar1 oldugunu

belirtmektedir.

3.9.3. Cocuk Katihhmcilar

C1: 16 yasinda, kiz ¢ocuk, liseye gidiyor, annesi ve kiz kardesi ile birlikte yasiyor.
Babasiyla goriismeyi pek tercih etmedigini, nadiren goriistiiklerini ve bunun kendi
karar1 oldugunu sdylemistir. Babasiyla en son ne zaman konustugunu hatirlamadigini,

kitap okumayi, resim yapmayi, dizi izlemeyi ve yabanci dil &grenmeyi sevdigini
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belirtmistir. Glinlinii film izleyerek, ders calisarak ve kitap okuyarak gecirdigini,
kendisini kotli hissettigi zamanlarda kedisi ile ilgilendigini, bunun kendisini
sakinlestirdigini ifade etmektedir. Kendisinin samimi biri oldugunu ancak disaridan
bakinca soguk biri olarak degerlendirildigini diistinmektedir.

C2: 16 yasinda, oglan ¢ocuk, liseye gidiyor, annesi ile birlikte yasiyor. Babasiyla sosyal
medya yoluyla goristiiglinti, ¢iinkli babasinin kendisini gérmeye gelmedigini ve bu
yilizden onunla iligkisinin iyi olmadigini sdylemistir. Kendisinin kétii bir insan oldugunu
ancak baskalarmin kendisini iyi bir insan olarak gordiiglinii belirtmektedir. Ayrica
hirsli, narsist, diiz bir insan oldugunu, sanatla ugrasmay1 ve film izlemeyi ¢ok sevdigini,
zamanini bos gecirmeyi sevmedigini sOylemistir. Giinlerini spor yaparak ve okula
giderek gecirdigini, arta kalan zamanlarda da oyun oynadigin1 eklemektedir.

C3: 14 yasinda, oglan ¢ocuk, ortaokula gidiyor, babasi1 ve kardesi ile birlikte yasiyor.
Annesi ile goriismedigini, en son ne zaman gordigiini hatirlamadigini, birkag kere
sosyal medyadan konustugunu belirtmektedir. Dil 6grenmeyi sevdigini ancak okumay1
sevmedigini, kendisini  tanimlayamadigimi, kendisi hakkinda  diistinmekten
hoslanmadigini sdyleyerek onu tanimaya yonelik sorulara cevap vermek istememistir.
C4: 15 yasinda, kiz ¢ocuk, liseye gidiyor, annesi ve kardesi ile birlikte yastyor. Babasini
nadiren goriiyor. Annesinin 6zellikle maddi konularda babasina kars1 olumsuz sozler
kullandigin belirtmistir. Kendisini diiriist, arkadaslar1 tarafindan sevilen, zaman zaman
korkak ve mutlu olarak tanimlamaktadir. Okuldan sonraki zamanini ders calisarak,
bilim kurgu kitaplar1 okuyarak ve miizik dinleyerek gecirdigini, en sevmedigi seyin
zorla bir sey yaptirilmasi oldugunu eklemistir.

C5: 13 yasinda, oglan cocuk, ortaokula gidiyor, annesi ve ablasi ile birlikte yasiyor.
Babasini pek sik gormiiyor. Yalniz kalmayi tercih ettigini ve sporla ugragsmay1 sevdigini
sOylemektedir.  Arkadaslarmmin ~ kendisini  utangag ~ ve  duygusal  olarak
tanimlayabilecegini, okuldan sonra ders calistifim1 ve kalan zamaninda bilgisayar
oyunlar1 oynadigini sdylemistir. Babasimi cimri ve kendilerine bakmayan biri olarak
gordiiglini aktarmustir.

C6: 15 yasinda, oglan cocuk, liseye gidiyor, annesi ve kardesi ile birlikte yasiyor.
Babasi ile goriismedigini ve gormek istemedigini belirtmistir. C6 ile goriismeye
baslamadan Once birbirimizi daha iyi tanimak amaciyla sohbet ortami olugsmus, bu

sohbette annesinin babas1 hakkinda siirekli olumsuz seyler sdyledigi ve C6’nin annesini
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destekledigi gozlemlenmistir. Gorlisme sirasinda annesinin yasadigir olaylar1 kendisi
yasamis gibi anlattig1 ve onunla benzer ifadeleri kullandig1 anlasilmistir. Okuldan sonra
kalan zamaninda ders calistifimi ve en hoslanmadig seyin saygisizlik oldugunu
aktarmistir.

C7: 15 yasinda, oglan cocuk, liseye gidiyor, babast ve babaannesi ile birlikte yasiyor.
Annesini hi¢ gérmedigini ve goriismek istemedigini sik sik vurgulamistir. Akrabalarinin
annesi hakkinda gercekleri kendisine gosterdigini ve goziiniin agildigini sdyleyerek
annesi hakkinda zaman zaman argo sozler kullanmistir. Teknolojiyle ve bilgisayar
oyunlariyla ilgilendigini, okuldan kalan zamaninda babasimin diikkaninda calistigini,
araba siirmekten hoslandigini aktarmistir.

C8: 16 yasinda, kiz cocuk, liseye gidiyor, annesi, anneannesi ve kardesi ile yasiyor.
Babasiyla nadiren goriistiigiinii, zaten anne ve babasi birlikteyken de babasini ¢ok az
gordiigiinii dolayisiyla bu siirecin kendisini zorlamadigini belirtmistir. Kendisini inatgi,
temiz ve uyumlu olarak tanimlamigtir. Okuldan sonra disari ¢ikmayr sevdigini, en
sevdigi eylemlerin resim yapmak, yiizmek ve paten siirmek oldugunu, en sevmedigi
seyin zorla yemek yedirilmesi oldugunu sdéylemistir.

C9: 13 yasinda, oglan ¢ocuk, ortaokula gidiyor, annesi ve kardesiyle birlikte yasiyor.
Babasiyla goriistiiglinii ancak bunu mahkeme karar1 oldugu icin gergeklestirmek
zorunda oldugunu soylemektedir. Arkadaslar ile iletisiminin kuvvetli oldugunu ve
vaktinin ¢ogunu onlarla birlikte gecirdigini belirterek adrenalini yiliksek olan aktiviteleri,
futbolu ve yilizmeyi sevdigini aktarmistir. Derslerden sonra bilgisayar oyunlari

oynadigini ve ders ¢alismay1 hi¢ sevmedigini sdylemistir.
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4.BOLUM

BULGULAR VE YORUM

4.1. SOSYAL HiZMET UZMANLARININ VERIi ANALIZI
4.1.1. Sosyal Hizmet Uzmam Aile Mahkemesinde Ne Yapar?

Sosyal hizmet uzmaninin aile mahkemesindeki goérev tanimi 4787 Sayili Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunda belirtilmistir.
Ancak 4787 Sayili Kanunda sosyal hizmet uzmaninin gorevi diger meslek elemanlari ile
birlikte verilmektedir. Aile mahkemelerinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari genel
olarak velayet, bosanma, ¢ocukla kisisel iliskinin kurulmas: gibi davalarda taraflarla
goriiserek bu goriismeyi raporlastirmakta ve mahkemeye sunmaktadir:
“Simdi aile mahkemesinde mahkeme tarafindan bize teblig edilen
dosyalarla ilgili aslinda goriis inceleme ve degerlendirme sunuyoruz ¢ok
ozet haliyle. Eger dosyanin igerigine gore bosanmaysa bosanma velayetse
velayet bazen her ikisi birden bazen kisisel iliskinin kurulmas: kaldirilmasi
velayetin tespiti gibi medeni hukuktan kaynakli konular. Bu konularda
mahkememize mesleki degerlendirme ve goriis hazirlamak.” (K1, Kadin, 49)
“Bosanma davalarwyla ilgili olarak evlilik birliginin devam edip
etmeyecegini taraflarla goriistiikten sonra onlarwn isteklilikleri yoniinde bir
rapor sunuyoruz. Onun disinda bosanma asamasinda taraflarin ¢ocuklar
varsa ¢ocuklarin velayetlerine iliskin onerilerde bulunuyoruz. Cocuklarin
yararina iliskin bundan sonra hangi ebeveyninin yaminda yasamasinin
uygun olacagi yoniinde. Bosanma asamasinda taraflarin g¢ocuklarinin
velayeti verilen taraf disindaki kisiyle sahsi iligki kurulmasi yoniinde goriis
belirtiyoruz.” (K4, Kadin, 39)
Meslek elemanlarmin yazdigi sosyal inceleme raporlar1 veya degerlendirme raporlar
hakimin kararini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligskinin
kurulmas1 asamasinda yer alan meslek elemanlarinin goérev tamimlart  ve
sorumluluklarinin belirlenmesi 6nem teskil etmektedir (Sarisézen 2015, 95). Ote yandan

bir cocugun veya ailenin durumuna iligkin degerlendirmeler, yargicin kararin etkiledigi
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igin sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Moon, Lee, Chung
ve Kwack 2020, 66).
Sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ocugun ifade siirecinde yaninda bulunmasi durumu,
bosanma- velayet davalar1 gibi olgularda olabilmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin
cocuklarin ifadeleri alinirken durugmada yer almasi, yargic ve cocuk arasinda
kolaylastiric1 olmasi gibi yiikiimliiliikleri vardir (Eriik¢ii ve Akbas 2012, 146). ifade
alma siireci, yetigkinler i¢in zorlayict bir siirecken ¢ocuk i¢in olumsuz etkileri uzun
siiren bir travmaya doniigebilir. Bu durumda sosyal hizmet uzmaninin rolii, ¢ocuk icin
stireci anlagilir hale getirmektir. Sosyal hizmet uzmani, bireyle goriisiirken ona destek
olmakta ve onun i¢inde bulundugu duruma goére kendini ifade etmesine yardimeci
olmaktadir (Bilgin ve Kili¢ 2018, 154). Adli sistem igerisinde yer alan ¢ocuk, gerek
ebeveynlerinin ayrilmasiyla gerekse biirokratik islemlerden dolayr oOrseleyici siirecler
yasayabilir. Bu durumda sosyal hizmet uzmani ¢ocugun yiiksek yararini diisiinerek
devreye girer:

“Cocuklarla bireysel goriismeler, anne ve babalarla velayet siirecinde

bireysel goriismeler yaptim. Cocuk dinlemeleri oluyor aile mahkemelerinde,

o stirecte ¢ocuklarin yaminda yer aldim.” (K3, Kadin, 27)

“Sosyal inceleme raporlari yaziyoruz. Hem de bazen ¢ocuklarin

beyanlarinda durusmalara katiliyoruz ifadelerine katilvyoruz.” (K5, Kadin,

41)
Sosyal inceleme raporu sosyal hizmet uzmaninin kisiyi biitiinliiklii olarak ele aldigi
mesleki bir rapordur. Bu durumda sosyal hizmet disiplini bir sanata, sosyal inceleme
raporu ise sanatginin ortaya koydugu bir esere benzetilmektedir. Sanatgi, toplumun
genelinin géremedigi durumlar: farkli bir bakis agisiyla gormektedir. Bu bakis acisiyla
bakildiginda sosyal hizmet uzmani da toplumda goriinen sorunlarin arkasinda yatan
nedenleri yani toplumun goriinmeyen kismin1 irdelemektedir (Icagasioglu Coban 2015,
27). Aile mahkemelerinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, bireysel goriismenin yani
sira kisiyi cevresi iginde de incelemektedir. Bu durum, raporlarin dogru bir sekilde
yazilmasina ve etkili olmasini saglamaktadir:

“Mahkemelerin bize gonderdigi dosyalarda ¢ocuklarin velayetlerine iliskin

anne, baba, taraflar, ¢cocuk, gerek duyulan hallerde ¢ocuklarin okulundaki

ogretmenler miidiirler gereken duyulan aile bireyleriyle goriisme yapip
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sosyal inceleme raporunu yazip sonucunda da ¢ocugun velayeti ile ilgili
kendi kanaatimizi belirten raporu yazarak mahkemeye gonderiyoruz.” (K6,
Kadn, 29)
“Taraflarla yani hem davact hem davaliyla ve ¢ocuklarla bireysel
goriismeler yapiyordum. Bu goriismeler sonucunda ev incelemesi yapilir.
Gerekli gordiigiimiiz takdirde ¢evre arastirmast yapilr iste ¢cocugun okulu,
evdeki diger aile bireyleri ya da aile biiyiikleri. Onun disinda bunlarin
hepsini harmanlayarak raporumuzu ortaya koyariz sosyal inceleme
raporunu.” (K9, Erkek, 31)
“Agirlikli olarak mahkemeye bagvuran insanlarin yani bosanmak iizere
basvuran ya da ¢ocugun velayeti ile ilgili basvuran yani farkl farkli dosya
tiirlerinde sosyal inceleme raporlart ve gériisme raporlar diizenliyoruz.
Bunlarin arasindaki fark ashinda su; sosyal inceleme dedigimiz sey kisiyi
biitiinliiklii olarak cevresi icerisinde degerlendiren rapordur. Goriisme de
kasith bir durum oldugunda yalnizca taraflarla ilgili gériiserek yapilan
raporlardir.” (K8, Erkek, 37)
Bir baska tanimda sosyal inceleme raporu, sosyal hizmet mesleginin bilgi, beceri ve
deger temeline dayanarak yazilan, sosyal hizmet uygulama alanin1 kuramsal c¢ercevede
gosteren rapordur (Ulugtekin 2004, 88).
Mahkemelerde yer alan sosyal hizmet uzmanlarinin gorevleri asagidaki gibi ifade
edilmektedir (Bilgin ve Kilig 2018, 155):
- Medeni Kanuna gore bosanma veya velayet davalarinda ebeveynlerin
ebeveynlik yeterliklerini degerlendirerek cocugun velayetine iliskin
Onerilerde bulunmak.
- Medeni Kanuna gore cocukla kisisel iliski kurulmasina yonelik
kararlarda goriis bildirmek.
- Medeni Kanuna gore c¢ocukla kisisel iliskinin icra yoluyla
gerceklestirilmesi gereken durumlarda ¢ocugun yaninda yer almak.
Sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerinden de anlagilacag lizere yazilan raporlar, goriis
bildirme ve degerlendirme iizerinedir. Sosyal hizmet uzmanlari, bilgi, beceri ve deger
temelleri ilizerine degerlendirme ve tespit ¢calismalar1 yapmaktadir (Bilgin ve Kili¢ 2018,

154). Sosyal hizmet uzmanlarmin yazdigi sosyal inceleme raporlar1 ve degerlendirme
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raporlari, sadece kisi ile sinirl degildir. Bu raporlar, kisiyi ¢evresi icerisinde inceleyen
ekolojik bir bakis agisiyla ele alinmaktadir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlarinin aile
mahkemelerinde yazdig1 raporlarda, kisinin biitiinciil bakis agisiyla irdelenip var olan
durumlarinin ve ge¢mis yasantilarinin yargica sunulmasi s6z konusudur. Raporlarin
yargiclara sunulmasi ve yargi¢larin bu raporlar dogrultusunda karar vermesi, sosyal

hizmet uzmanlariin yazdigi sosyal inceleme raporlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.
4.1.2. Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Velayet/Bosanma Siirecinde Ebeveynler

ve Cocuklara Dair Gozlemleri

4.1.2.1. Ebeveynler Arasindaki Iliskinin Bosanma/Velayet Siirecindeki Hali:

‘Savas’

Yetigkinler arasindaki iliski baglangicta giizel ilerlese de zamanla birbirine sevgi ve
sayginimn karsilikli olarak yitirilmesi ile karmasik bir hal alabilmektedir. Insanlarin, bir
zamanlar anlastigi kisilerle daha sonra anlagsamamasi dogal bir durumdur. Hatta bu
durum, kisilerin giinliik yasantisin1 etkilememesi adma sonlandirilabilmektedir.
Bosanma da evlilik iliskisinin sonlanmasidir. Iki kisinin anlasarak evlenmesi ve
zamanla anlagsamayip bosanmalari, aralarindaki resmi iligkiyi bitirme yoludur. Bu
durumda bosanma anlasmali veya catismali olabilir. Ebeveyn yabancilastirma
sendromlarinin goriildiigii bosanma veya velayet davalarinda kisilerin genel olarak
catisma yasadig goriilmektedir.
Catismali bosanma, kisilerin aralarindaki iliskiyi de catismali hale getirmektedir.
Catigma sebebi maddi durum, sosyal ve kiiltiirel yap1, evliligin dinamigi gibi durumlar
olabilir. Catisma halinin devam etmesi ise kisilere baghdir. Kisiler, yasadiklar1 stres ve
baskilara dayali olarak Dbirbirlerine kars1 oOfkeli, acimasiz ve intikamci
davranabilmektedirler. Sosyal hizmet uzmanlarina gore bireylerin igbirligine ve ortak
calismaya yonelik kapali tutumlar1 géze carpmaktadir:

“Ama bazen o kadar ¢ok sikinti oluyor ki, araya siddet girmis oluyor, mal

paylasimi girmis oluyor, taraflar arasinda sadakatsizlik olmus oluyor. Zaten

taraflarin mahkemeye gelmeden once de bir ayrilik siireci oldugu icin ortak

bir karara varamadiklart i¢in ¢ok ¢atismalilar birbirleriyle. Ve birbirlerine

yonelik ¢ok ofkeli geliyorlar.” (K4, Kadin, 39)
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“Herkesin farkli. Genel olarak ¢atismali. Cok nadirdir ¢ocugun psikolojik
durumunu goze alip davrams sergileyenler. Genel olarak ¢atismali.” (K3,
Kadn, 41)
“Genellikle anlagmali bogsanmalar bize gelmiyor c¢ekismeli bosanmali
dosyalar bize geliyor. Cekismeli bosanma dosyalarinda da bu sekilde
iletisime acik karsilikli iletisim halinde olan cift sayisi ¢ok az. Hep bir
catisma halindeler.” (K6, Kadin, 29)
Bireylerin yasadigi ¢atisma durumunun ileri boyutunu, sosyal hizmet uzmanlar1 savas
olarak nitelendirmektedir. Savaslarda yenen ve yenilen taraflarin olmasi bosanma veya
velayet davalarma da uyarlanabilir. Omegin bosanma davasi siiresince mal
paylasiminda en ¢ok mal alan ya da velayeti alan taraf kazanan grubu, bu durumun tam
karsisinda bulunan bireyler ise kazanamayan grubu olusturmaktadir. Dolayisiyla
bireyler savas durumunu siirdiirmekte ve kazanana kadar anlagmaya varilabilecek
noktalara odaklanmamaktadirlar:
“Savag. Bize anlagmali bosanmalar gelmez. Daha ¢ok c¢atismayt
alevlendiren, siirdiiren, c¢atismayr c¢esitlendiren siire¢ icerisinde maddi
boyutta bir siirii sey bu tiir kisiler gelirler. Genelde karsi taraf haksizdir.
Kimse kendi kusurunu gormez ama karsi tarafin kusurunu boyle diinyanin
en kotii olayr yapar.” (K7, Erkek, 40)
“Cogunlukla ciddi bir ¢atisma oluyor. Bu ¢atismanin nedeni de ekonomik
iligkilerin bundan sonra nasil olacagina yénelik genelde. Bu dava siirecinde
karara baglaniyor. Yani bir yandan ¢ocuklarin bundan sonra nerede
vasayacagi, diger tarafla ne zaman goriigecegi konusundaki iliskiler
diizenlenirken bir yandan da taraflarin bundan sonraki maddi durumlarim
olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyecek bir¢ok unsur da bu siiregle
paralel olarak belirleniyor. Her iki siire¢ de iist iiste bindigi zaman ciddi bir
stres olusturuyor. Bir de bunun disinda sey de var tabi sadece ekonomik
neden yok. Bir de toplumun géziinde davayr kazanmis olan, hakl olan,
magdur olan taraf olarak yer alma istegi de var. O yiizden kiliglar ¢ekiliyor
kimse kimsenin géziiniin yagina bakmuyor. “(K2, Erkek, 41)
Toplumsal yapimiza bakildiginda bireylerin kok aileleri ile olan iliskilerinin hala

baghlik-bagimlilik seviyesinde seyrettigi goriilmektedir. Bu durum, c¢ocuklar her ne
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kadar ileri yasam evresinde bulunsalar da kok ailelerin ¢ocuklarinin kararlarma ve
yasantilarina karisma hakkini kendilerinde gérmelerine yol agmaktadir. Genis ailelerin,
cocuklarin bosanma siirecine karigmasi var olan karmasik iliskiyi daha da karmasik hale
getirebilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 da genis ailelerin iliskileri karmagik hale
getirdigini ve ¢catigmalari siddetlendirdigini belirtmistir:
“Anlasmalt bosanmalart bir tarafa koyarak séyleyebilirim ki ¢ogunlukla
stkintilt problemli ¢catismali ve sadece kart koca iliskisinin disinda ailelerin
de bu stirece katildigi yani bu siireci ailelerin de bazen daha isin i¢cinden
¢tkilmaz hale getirdigi ¢ok karmagsik bir iliski yapisi  oldugunu
soyleyebilirim. (K1, Kadn, 49)
“Tamamuyla kopmus, aile i¢i ¢atisma, siddet, ihmal, zaman zaman istismar
olan ¢ok biiyiik bir kitle var. Karsilikli siddet, ailelerin i¢ ice gectigi, kok
ailelerin yani, bir mekanizmaya sahip aile formuyla karst karsiya kaliyoruz.
Yogunluklu olarak béoyle bir aile tipi gelir. Bunlar genel olarak da
catismaya hazir olarak bulunur. Bunlari ¢ocuklarimin velayeti veya
bosanma siirecinin daha saglikl bir sekilde devam etmesine ikna edebilmek
¢ok miimkiin degildir. Bunlarla ilgili daha ¢ok karar verilir ve se¢im yapilir.
Bir mesleki calisma yiiriitiilmesi zordur. Iknalari ve benzer siirecleri,
cocugun saghgi, ruh saghgi, kendi ruh saghgi diizgiin bir iletigim
gelistirmek zordur. Hele bir de toplumsal formumuzu ele aldiginda, tarafin
aileleri de i¢ ice girdiginde iyice bir siddet mekanizmasi iste uzlasmazlik
hali olan bir dosya yigini vardir elimizde.” (K8, Erkek, 37)
“Kaybolan ebeveynin yerine kisi ozellikle anneyse biiyiik baba ve biiyiik
annenin yanina yerlesiyor. Artik giden ebeveynin yerine yeni bir ebeveynlik
ortaya ¢ikiyor, biiyiik ebeveynler devreye giriyor anneanneler, babaanneler,
dedeler. Artik bunlar ¢ocugun hayatinda 6nemli olmaya baglyyor. Onlar ne
derse o oluyor, onlarin dedikleri dogrultusunda c¢ocuk diger tarafla
gortistiyor, onlarin istekleri dogrultusunda c¢ocuk diger taraftan nefret
ediyor. Hani kotii etiketlenmeden korktugu icin en azindan bagini sokacak
bir yeri var, ¢ocuguyla birlikte yasiyor. O yiizden kendi anne babasinin

isteklerine boyun egmek zorunda kalan bir anne baba da séz konusu
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olabiliyor. Cocugun bu durumdaki temel kayb: diger ebeveynle olan iligkisi

oluyor.” (K2, erkek, 41)
Yapilan bir aragtirmada, kadilarin %15,6’sinin erkeklerin ise %7,8’inin genis aileler
yiiziinden bosandig1 sonucuna ulasilmistir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 103).
Bosanma davasi, toplumun her kesiminde goriilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari,
bosanma veya velayet davasi siirecindeki bireylerin arasindaki iliski niteliginin; onlarin
sosyo ekonomik durumuna goére degistigini gézlemlemistir:

“Bu tamamen goriismecinin niteligine, sosyo kiiltiirel durumuna gore,

evliligin sonlanma nedenine gore ¢ok degiskenlik gosteriyor.” (K4, Kadin,

39)

“Genelde de iglerinde kiiltiir seviyesi yiiksek olanlar da var ama benim

gordiigiim kiiltiir seviyesi diisiik olanlardi. Catismayi siirdiirenler falan. Bir

anda boyle bir seyin icerisine diigiiyorsunuz ve herkes sizden bir ¢oziim

bekliyor.” (K7, Erkek, 40)
Sosyal hizmet uzmanlari, ¢atismali bosanma veya velayet davalarinin yaninda anlagmali
davalarla da karsilastiklarini belirtmislerdir. Kar1 koca olarak birbirleriyle ters diigseler
de ebeveyn sorumluluklarini yerine getirdigi goriilen bu davalarda, ebeveynler i¢in 6n
planda olan ¢cocugun yiiksek yararidir. Bu tiir iliskilerde, ebeveynler her ne kadar kendi
aralarinda catismali olsa da aralarindaki iliskiyi ¢ocuga yansitmamayi1 segcmektedirler.
Isbirligi ve iletisime acik olan ebeveynlerle ilgili olarak sosyal hizmet uzmanlari
deneyimleri su sekildedir:

“Ebeveynler birbiriyle iyi de olabiliyor kotii de olabiliyor hepsini gordiim.

Aralarindaki iliski evliliklerini ne derecede yiprattiklariyla ilgili gibi

gordiim ben. Yani eger ¢ok yiprandiysa ¢atisma halinde oluyorlar. Ama

eger  birbirlerini  ypratmadan,  ypratmadiklar1  halde  sadece

anlagamadiklarini ve ayrilmalart gerektigini ve bunun ¢ocuklarinin

yararina olmasi gerektigini diistinen ¢ok az da olsa bir kitle var. Bunlarda

cok rahat bir sekilde anlasarak goriismeyi yapiyorlardr ¢ocuk konusunda.

Ctinkii nasil diyim mesela diger konularda mal varligi veya diger islerde

anlagamiyorlar ama ¢ocuk konusunda anlasiyorlar. Sadece ¢ocugun

iyiligini diistindiikleri i¢in o konuda bir ¢atisma hali iginde degiller.” (K9,

Erkek, 31)
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“Degiskendir bu... Anlasmali bosanma iizerine gelen aileler vardir. Bunlar
uzlast saglamislardwr, daha dengeli olurlar. Cocuklara yonelik kararlarin
alinmasinda birbirini daha desteklerler, ¢ocuklarin sagligi, gelisimi on
plandadir.” (K8, Erkek, 37)
“Cok degisken. Bazilari ¢ocugun yararin diisiinerek bu siiregten ¢ocugun
vipranmamast  i¢in  yasadiklari  sikintilari,  sorunlari,  aralarindaki
catismalart ¢ocuga yansitmadan ¢ocugu da alpp hep birlikte goriismeye
geliyorlar.” (K4, Kadn, 39)
Sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerine gore ebeveynler arasindaki iliski, ¢ocuklarin
yasadig1 siireci dogrudan etkilemektedir. Boganma sebebi ve siireci kisiden kisiye gore
degisebilmektedir. Dolayisiyla her olguya kendi biricikliginde bakmak gerekir.
Catismali bosanmalarda, ebeveynlerin arasinda sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlarin
cocuga yansitilmasi, bosanma stirecinin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alisan gocuk
i¢cin fazladan bir stres kaynag1 olmaktadir. Ote yandan aralarindaki siire¢ her ne kadar
kotii gegerse gecsin bu durumu cocuga yansitmamayi secen ebeveynler de vardir.
Aralarindaki olumsuz iliskiyi ve bosanma siirecinin getirdigi zorluklar1 ¢ocuklarina
yansitmamay1 se¢en ebeveynlerin ¢cocuklari, bu siireci daha az zararla atlatabilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerinden yola ¢ikarak genis ailelerin olaylara miidahil
olmasinin, durumlari1 daha da karmasik hale getirdigi sdylenebilir. Anne babalarin kendi
cocuklarin1 korumayi istemesi anlasilabilir olsa da onlarin kendilerinden bagimsiz bir
birey oldugunu kabullenip kararlarina saygi duymalar1 da gerekmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin1 koruma amaciyla hareket edip bosanma/velayet siirecine dahil olan anne

babalarin dolayli olarak onlara zarar verdikleri ¢ikarimi yapilabilir.
4.1.2.2. Ebeveynlerin Cocuklari ile Olan iliskileri ve Bosanma/Velayet Siirecinin

Seyri:

“Genelde o stirecte ¢ocugu ya baskiliyorlar ya vaatlerle kandirmaya ¢alistyorlar”™

Cocuklarin ebeveynleri ile olan iliskisi, onlarin kisilik gelisimlerini etkilemekte ve
davraniglarin1 sekillendirmektedir. Dolayisiyla bir ¢ocugun ebeveynleri ile olan
etkilesimi, onun gelisim siireglerini saglikli olarak tamamlayabilmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. Bosanma veya velayet davalari, ¢ocuklarmm kirilganliklarini

artirabilmektedir.
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Bosanma veya velayet siirecinde ¢ocuklar, taraflardan birinin yaninda kalmaya devam
eder ve diger ebeveyni ile daha az goriisiir. Bu durum, ¢ocugun yaninda kaldig
ebeveyni ile daha fazla zaman gegirmesini saglarken diger ebeveyni ile gecirecegi
zamanin azalmasima bazen de iletisimin kopmasina yol agmaktadir. Cocuk, yaninda
kaldig1 ebeveyni ile daha fazla zaman gecirdigi i¢in onun etkisinde kalma olasilig1 daha
yiiksektir. Cocugun birlikte kaldig1 ebeveyn, ilerleyen siiregte kendi yararina olabilecek
durumlart gozetlemekte, diger tarafin aleyhinde ve ¢ocugun gelisim siireci iizerinde
olumsuz etki olusturacak sekilde davranabilmektedir (Ozbay 2009, 322). Ebeveynin
olumlu ya da olumsuz duygularini benimseyerek igsellestiren ¢cocuk, diger ebeveynine
de yaninda kaldig1 ebeveynin duygulari ile yaklasabilmektedir. Bu durum sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan su sekilde aktarilmistir:
“Bosanma davasi cetrefilliyse, taraflarin birbirine karst egosal sikintilar
varsa taraflarin birbiriyle ilgili ¢ok biiyiik iddialar: yani incitici yaralayic
iddialart varsa o zaman bu ¢ocuga da yansiyor. Dogal olarak ¢ocugun
birlikte yasamadigi ebeveynine de yansiyor. Cogunlukla da olumsuz. O
zaman taraflar bunu zorlastirabiliyor. “(K1, Kadin, 49)
“Cocuk genellikle fiili ayrilik siirecinde kimin yaminda kaliyorsa onunla
iletisimi daha saghkli goriiniiyor. Goriismedigi yani uzun siiredir ayri
vasadigi ebeveyne karsi tepkisel tutum gelistirebiliyor. Ama bunlarda tabi ki
ciftlerin etkisi daha yiiksek. Cocuklari diger ebeveyne karsi kétiilemeleri
var, olumsuz soéylemler aile igerisinde konusulurken ¢ocuklarin bu
soylemleri duymasi da bu tepkisel tutumlara neden olabiliyor.” (K6, Kadn,
29)
“Illaki bir tarafla kopukluk oluyor. Ciinkii bosanma siireci basladigi anda
taraflardan biri miisterek halinden ayrilyyor. Bu ayrilma durumunda o
ayrilan ebeveynle ¢ocuk daha az goriismek zorunda kalyyor. Eger bunu
yvaminda kalan ebeveyni kotiiye kullaniyorsa zaten ¢ocugu gostermiyor
mahkeme karari kesinlegene kadar.” (K9, Erkek, 31)
Yapilan bir arastirmada yargiglar, ¢ocuklarin ifadelerinde aile biiyiiklerinin etkisinde
kalarak konustuklarini, karar vermede zorlandiklarin1 ve i¢inde bulunduklar1 siirecin

cocuklar agisindan zorlu gegtigini ifade etmistir (Coskun, Sarica ve Coskun 2019, 258).
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Dolayisiyla genis ailenin bosanma siirecinde sosyal destek anlaminda olumlu etkileri
olsa da boganmanin seyrini etkileyebilmektedir.
Bosanma, zaman zaman taraflar acisindan zorlu ve acili bir siire¢ olabilmektedir. Bu
durum, taraflarin birbirinden intikam almasia veya birbirine zarar vermesine yol
agmaktadir. Intikam veya zarar verme durumu da ¢ogu zaman g¢ocuk iizerinden
yapilmaktadir. Kars1 tarafa zarar vermek isteyen ebeveyn, ¢ocugu kullanarak bunu
gerceklestirme cabasi igine girmekte ve ¢ocugu baski altina alarak psikolojisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Yiiksek catismali bosanma davalarinda ¢ocugun ebeveyne karsi bu
sekilde yabancilastirilmasi sik goriilen bir durumdur (Moon, Lee, Chung ve Kwack.
2020, 66). Bosanma veya velayet davasi siirecinde, ebeveynlerin gocuklara bu sekilde
baski yaptigini diisiinen sosyal hizmet uzmanlarinin goriisleri asagidaki gibidir:

“Bir stirii iligki ortintiisti var ama genelde o siiregte ¢ocugu ya baskilyyorlar

va vaatlerle kandirmaya ¢alistyorlar. Cocugun psikolojisini alt iist

ediyorlar. Cocugu tercih yapmaya zorluyorlar. Ama bize oyle bir noktada

geliyor ki bu c¢ocuklar, bir tercih yapacaksin. Cocuklar da bu tercihi

vaptiklarinda diger ebeveynin kendisini reddetmesinden korkuyor. Bu

kaygilart yasryorlar.” (K7, Erkek, 40)

“Kadn i¢in adam yola gelsin adam i¢in kadin yola gelsin tarzinda bosanma

davasit acithir. Onun disindakilerin  hepsinde taraflar ¢ocuklarinin

bilincindedir. Agirlikli olarak diger tarafla goriisiilmemesi adina bir ¢aba

sarf edilir. Cocuga psikolojik baski yapilir. Engeller konulur. Ciinkii yani 0

da ashinda stratejik bir hamledir taraflar icin. Karsi tarafa bir zarar verme

onu tizme ve o siiregte birbirlerini su¢lama haline biiriindiikleri i¢in ¢ocugu

bunda bir arag olarak kullanirlar.” (K8, Erkek, 37)
Bir aragtirmada, ¢ocuklarin bosanma ve velayet siirecinde davaya dahil oldugu, annenin
ve babanin 0zel yasamlarina dair ayrintilarin ¢ocuklar tarafindan bilindigi,
yabancilastiran ebeveynin cocugu ‘casus’ olarak gordiigii ve cocugun bilmemesi
gereken konularin anne tarafindan cocuga aktarildigi sonucuna ulasilmistir (Uner
Altuntag ve Ziyalar 2018, 33). Bu bulgular, sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveynlerde
gozlemledigi baskici, intikam alma arzusu gibi duygular ile benzer nitelikler

gostermektedir.
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Cocuk ile olan etkilesiminin yasaminda etkili olacaginin farkinda olan ebeveynler,
kendi aralarinda c¢atigsalar da cocuklart daha saglikli iletisim kurmaya
cabalamaktadirlar. Sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocugun yaninda kaldigi ebeveyn ile
etkilesiminin daha giiclii oldugunu diisiiniirken diger ebeveynle olan iligkisinin de
cocuga olumsuz yonlendirme yapilmadiysa gii¢lii oldugunu diisiinmektedirler. Bosanma
veya velayet davasinda yer alan ¢gocugun her iki ebeveyni ile iletisiminin gii¢lii olmasi,
cocuk icin bu siireclerin daha kolay atlatilmasini saglamaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin bu duruma iligkin goriisleri su sekildedir:

“Eger ¢ocuk aile i¢indeyken mesela anne babanin bosanma stireci kart koca

Olarak bosanma siireci ¢ok sikintili degilse birlikte yasamadigi ebeveyniyle

cocugun goriismesi daha kolay ve daha taraflar bu konuda kolaylastirict

olabiliyor.” (K1, Kadin, 49)

“Tamamen ebeveynlerin niteligine bagli. Cocugun o giine kadar bir sekilde

bir tarafa daha yakin duygusal anlamda. Bu ya anne ya da baba.

dolayisiyla bosanma agsamasinda yakin hissettigi tarafa iliskin paylasimi

daha kuvvetli oluyor olumlu paylasimi. Diger tarafa iliskin de taraflardan

biri etkilemiyorsa eger daha yiizeysel aktarimlarda bulunuyor.” (K4, Kadin,

39)

“Cogunlukla eger velayet kendisinde olan kisi ¢ocugu karsi tarafa karsi

olumsuz yénlendirme yapmadiysa iliski iki tarafla da iyidir. Ama bir

doldurma oluyorsa eger, velayet kendisinde olan kisi ¢ocugu karsi tarafa

dolduruyorsa, olumsuz ydnlendirmeler yapiyorsa bir siire sonra ¢ocuk

velayeti olmayan ebeveyne karsi uzak duruyor. Zamanla zamanla bu artiyor

son agsamada artik goriismiiyorlar. Ama bu degisen bir durum. Her vakada

farkl. ”(K5, Kadin, 41)

“Cift kendi aralarindaki problemi kendi aralarinda tutup da ¢ocugun bu

durumdan etkilenmesini istemiyorlarsa, buna onem veriyorlarsa diyeyim o

zaman goriismelerinde bir engel olmuyor. Mesela baba aliyor ¢ocugu

gidiyor ya da anne gelip alip gidiyor. Goriiyor, goriisme bittikten sonra

anlastiklar: ortak belirledikleri bir saatte diger ebeveynin yanina getirip

birakiyor ¢cocugu.” (K9, Erkek, 31)
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Ebeveynler, cocugun yasadigi olumsuz durumlarin etkilerini hafifletebilmek ve onu
mutlu edebilmek i¢in maddi olarak ¢aba sarf etmektedirler. Cocuga siirekli oyuncak,
sevdigi yiyecekleri alma gibi durumlar buna 6rnek olusturmaktadir. Ebeveynlerin
dengeyi kuramamasi, ¢ocuk tarafindan fark edilmekte ve zaman zaman ¢ocugun bunu
kullanmasina yol agabilmektedir. Bir baska deyisle ¢ocuk, her istedigini yaptirabilmek
icin iginde bulundugu durumu One c¢ikarmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, anne
babanin dengeyi saglayamadig1 zamanlarda ¢ocuga zarar verdigini diisiinmektedir:

“Dengeli ailelerde bu mesele daha dengelidir. Cocuk istedigi yerde olur

orada olur burada olur. Bu tir yapilarda da hem ¢ocugu nesnelestiren hem

de asirt oznelestiren bir familya vardir. Bu aile grubu da ¢ocuk ne isterse

onu yapan bir hal alir. Artik ¢ocuk karmakarisik bir ambivale durumdadir,

kendisini tanrisal bir sey gibi diisiiniir. Her sey onundur, diinyanin merkezi

odur gibi yanls bir algiya kapilir. Bu o6zellikle anlasmali ya da daha dengeli

goziiken aile formlarinda daha yaygindir. Cocuklar genelde burada daha

viiksek bir travma etkisi yagarlar. Hani gergek hayatta kendisine davranilan

sekilde karsiliginin olmadigin diisiiniirler. Cok fazla bu davranis tipinde

bulunurlar. Hem mahkeme manipiilasyonu hem karsidakine bir hamle

vapabilme hem de ¢ocugu aman etkilenmesin aman bu siiregten koruyalim

diye ger¢eklikten koparma gibi bir egilime girerler. Ama sunu fark etmezler

ki bu ¢ocuga dolayli yollardan daha ¢ok zarar verir.” (K8, Erkek, 37)

“ Cocuk bu siireci kullanmaya baglyor. Yani tamamen ¢ocugun uydusu

olan anne babalar ortaya c¢ikiyor. Cocuklarin mutlu olmast i¢in anne ve

babalar ¢ocuklarin her istedigini yapmaya bagslyyor. Cocuk annesindeyken

kendi kurallarimi uyguluyor, babasindayken annesiyle kotii bir yasantisi

oldugunu séyliiyor. Babasi da onun kotii yasantisint diizeltmek icin ¢ocuga

iyi olanaklar sunmaya ¢alisiyor. Bu sefer de babasinda istedigi kurallar

yaratiyor, istedigini aldirryor, istedigini yaptirtyor. *“ (K2, Erkek, 41)
Cocugun erken donemlerinde yasadigi deneyimler, onlarin gelecek yasantisini
sekillendirmekte biiyiik oranda etkili olabilmektedir. Cocuklarin, ebeveynleriyle olan
iliskisi ise dogrudan bu siirece olumlu veya olumsuz olarak etki yapabilmektedir.
Cevresel faktorlerden bagimsiz olarak sadece anne ve baba iligkisi iizerine

diisiiniildiiglinde, giivenli anne baba ve ¢ocuk iliskisi ¢cocugun gelisimine olumlu
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katkilar saglayabilmektedir. Yine ¢evresel faktorleri goz oniline almazsak anne baba ve
cocuk arasindaki olumsuz iliski onun davraniglarinin olumsuz olarak sekillenmesinde
etkili olacaktir.

Yapilan bir arastirmada, bosandiktan sonra veya mahkeme siirecinde ¢atismaya devam
eden ciftlerin ¢ocuklarinin, birlikte yasamadig1 ebeveynleri ile olan iliskisinin olumsuz
sekilde etkilendigi bulgusu elde edilmistir. Bunun sebepleri, ¢ocugun artik tartismaya
tanik olmak istememesi ve ebeveynlerin, birbirleri ile karsilasip tartismaktansa ¢ocugu
gormeyerek/gostermeyerek bu tartismalar1 yasamamak istememesi olarak gosterilmistir
(F. Giiler 2014, 100). Bosanma veya velayet siireci, ebeveynler agisindan her ne kadar
cetrefilli olursa olsun ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun saglikli gelisimi
icin olumlu olarak siirdiiriilebilmesi gerekmektedir. Cocugun gelisiminin saglikli

olmasini saglamak ebeveynlerinin ylikiimliiliigii altindadir.

4.1.2.3.Ebeveynler Arasindaki iliskinin Cocuga Yansimis Hali:

“Tekrar eskisi gibi bir evinin olmayacagi diisiincesi olusuyor c¢ocukta, sokakta
kalabilecegi gibi bir takim korkular olusuyor”
Degisim, kimi insanlar i¢in kolay bir siire¢ iken kimi insanlar i¢in zorlayici bir siirectir.
Bosanma/velayet siireci, ¢ocuk agisindan diizeninin bozulmasi anlamina gelmekte ve
cocukta bir takim olumlu veya olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. Bosanma
veya velayet silireci 1y1 yonetilebilirken bazi durumlarda kotii sonuglar elde
edilebilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, bosanma/velayet davasi siirecinin ¢ocuga
olan etkisini pek ¢ok acidan degerlendirmislerdir.
Velayet stirecinde, cocugun bir tarafta kalmasi ve diger tarafla da iliskisini siirdlirmesi
gerekmektedir. Cocugun siirekli kalacagi yerin tek taraf olmasi onu se¢cim yapmaya
itmektedir. Cocuk ise se¢im yaparken bir takim olumsuz duygu durumlart ig¢inde
olabilir. Ciinkii se¢im yaptig1 takdirde birlikte kalmayacag1 ebeveynini kaybetme, siireci
anlamlandirmada zorluk yasama gibi pek ¢ok seyle karsi karsiya kalmaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlari, bu durumun ¢ocuk agisindan orseleyici oldugunu, ¢ocugun sugluluk,
endise, gelecek kaygisi gibi durumlarla basa ¢ikmaya ¢alistigini belirtmektedir:
“Cocuk anlam veremedigi yani hukuki olarak bir siirece giriyor ve bunu
anlamlandirmakta zorluk ¢ekiyor. Gelecegi ile ilgili bir takim belirsizlikler

ve korkular ortaya ¢ikiyor. Bunun sonucunda da ne yapiyor c¢ocuk?
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Kendisine bir sekilde nasil desem yani ornek veriyorum dort bes
vasindasinizdr. Anneniz ve babaniz ayrilmaya karar veriyor. Annenizle
yvasiyorsunuz bu siiregte. Mahkeme siirecinde sizin ifade ettiginiz
soylemlerin, eylemlerin, ortaya koydugunuz eylemlerin kendi yasantiniza
nasil etki edecegini bilmiyorsunuz. Ornek veriyorum yani annenizin
soyvledigi sekilde davranmazsaniz anneniz sizi eve alacak mi? Eskisi gibi
size bakim sunacak mi? Bu konuda belirsizlikler, korkular oluyor. Cocuk
anne ya da babasinmin kendisiyle ilgili bir nedenden dolayr ayrildigin
diigtiniiyor. Ya da dedigim gibi o siirecte ifadesinin bu siirecten sonra
annesinden ya da babasindan ayri kalmasina sebep olacagim diigiiniiyor.
Tekrar eskisi gibi bir evinin olmayacagi diisiincesi olusuyor ¢ocukta,
sokakta kalabilecegi gibi bir takim korkular olusuyor. Bu korkular da anne
ve babalar tarafindan ¢ok giizel degerlendiriliyor.” (K2, Erkek, 41)
“Cocuklar arada kaldiklarim diisiiniiyorlar. Iki taraf arasinda bir segim
yapmak zorunda hissediyorlar kendilerini. Tercih yapmak zorunda
hissediyorlar.  Tercih  yapmadiklart  ebeveynleri  tarafindan  da
sevilmeyeceklerini ya da iste bundan sonra goriismeyeceklerini goriismek
istemeyeceklerini falan diisiiniiyorlar. “(K5, Kadn, 41)
“Cocuklarda tabi ki de adliyeye gelmis olmak bile onlar icin bir orselenme
sebebi ya da tamimadiklar: bir kadinin gelip onlarla konugmasi sonugta ben
onlar i¢in tamimadiklari bir ablayim, kadinim, teyzeyim belki. Evierine gelip
va da adliyeye onlar gelip onlarla goriisme yapiyorum. Bu ¢ocuklar igin
hi¢hir zaman dogru oldugunu diisiinmedim bunun ya da onerdigim ve ¢ok
istedigim yani her bosanmada bu olmali dedigim bir durum asla degil.”
(K3, Kadn, 27)
Yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin ebeveyninin sevgisini kaybetme korkusunun yaninda
beslenme, barimma gibi temel ihtiyaclarini kaybetme endisesi i¢inde oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir (Borstlap 2014, 184). Bu durumun ebeveyn tarafindan kullanilmasi,
ebeveyn yabancilagtirma sendromunun yasanmasi ihtimalini yiikseltmektedir.
Birey, her ne kadar biricik olarak degerlendirilse de ¢evresinden ayr1 degerlendirilemez.
Clinkii birey ¢evrenin bir pargasi oldugu gibi ¢evre de bireyin bir parcasidir. Dolayisiyla

sistemler birbirinden ayridir ve biitiinlesiktir. Sistemlerin ne kadar agik/kapali oldugu ve
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siirlarin gegirgenligi, olgu 6zelinde incelenmektedir. Cocuk, bagimsiz bir birey oldugu
gibi aile sisteminin de bir pargasidir. Dolayisiyla aile sisteminde olan olaylar etkiler ve
onlardan etkilenir. Bosanma/velayet siirecinde ebeveynler arasindaki iligkinin olumsuz
seyretmesi de ¢ocugu pek cok sekilde etkilemektedir. Cocugun huzursuz hissetmesi,
birlikte kalmadigi ebeveynine karsi olumsuz duygularinin olmasi, yaninda kaldigi
ebeveynin etkisinde kalmasi gibi durumlar sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan
gozlemlenmistir:
“Ebeveynler arasindaki ¢atismanin yogun oldugu dosyalarda ¢ocuklar hem
duygularint diistincelerini rahat ifade edemiyorlar, hem huzursuz olduklari
belli oluyor hem de muhakkak bir taraftan diger tarafa olumsuz bir duygu
aktarminda bulunuyorlar.” (K4, Kadin, 39)
“Catismalr ailelerde iliski kotii etkiliyor tabi. Bunlar bosanma asamasina
gelmeden once kuvvetli muhtemel uzunca bir siire siddetli ¢atisma, ihmali
zaman zaman istismar hem kendilerine hem ¢ocuklarina genelde de fiziksel
istismar daha fazla, bu asamalardan gecerler. Burada en ¢ok yipranan taraf
cocuklar olur. Ciinkii cocuklart nesnelestirme meselesi vardir. Cocuklar
ozne olarak goriilmez, c¢ogunlukla ciddi ekonomik sikintilar yagarlar.
Parcalanan ailelerin kendi kok ailelerinin etkileri ¢ok fazla olur. Cocuklar
bundan her boyutuyla olduk¢a kotii etkilenirler. Bu c¢ocuklar genelde
stkintily siire¢ gegirirler. Bu model aile tipiyle birlikte gelen ¢ocuklar da
aymi seyirde tepki veren ¢ocuklar halini almistir.” (K8, Erkek, 37)
“Cocugu olumsuz etkiliyor. Ciinkii ¢ocuk bu bosanma siirecinde yani fiili
ayrilik dedigimiz siirecte taraflar ne zaman ayrildiysa ve bu siirece kadar
cocuk kimin yaminda kaldiysa illaki onun soylemlerinden etkileniyor. Ki bu
siirecte de diger ebeveynle gériismeleri kisitlanmissa veya daha az
gortigiiyorsa diger ebeveyne karsi elbette olumsuz bir tepkisel tutum igine
giriyor tepkisel tutum igerisine girebiliyor. “(K6, Kadin, 29)
Bosanma/velayet silirecinde yer alan ebeveynlerin hepsinin siireci zorlastirdigi
sOylenemez. Bu siirecte, ebeveynler arasindaki iliskinin olumsuzlugunun c¢ocuga
yansitildigr olgular olsa da cocuk odakli diistinen ve catismali siireci ¢ocuklarina
yansitmamaya calisan ebeveynler de vardir. Bu olgularda ¢ocuklarin kendilerini daha

giivende hissettigi, daha az Orselendigi goriilmektedir. Anne babanin ¢ocuga karsi



77

dengeli davrandigi goriilen bu tiir olgular, cocugun yasadigr olumsuz siireci en az
psikolojik hasarla atlatmasina yardimci olmaktadir. Bu konuda sosyal hizmet
uzmanlarinin gorisleri asagidaki gibidir:

“Olumlu olan iliskilerde ¢ocuklar goriismeye daha rahat kaliyor. Hatta

onun oncesinde anne babalar ¢ocuklara iliskin bir bilgilendirmede bulunup

adliyeye getiriyorlar. Dolayisiyla ¢ocuk bu siire¢ sonrasinda odaya

girdiginde odada bizimle tek kaldiginda, goriisme siirecini yasadiginda

sonrasinda annesinin babasinin elinden tutup ya da yaninda olup gidecegini

biliyor. En onemlisi de bu siirecte gercekten ¢atismali bir ebeveyn profili

sunmayan taraflarin ¢ocuklarina iliskin etkilemeleri daha az oluyor. Yani

bunu hissedebiliyorsun sen ¢ocugun séylemlerinden. Cocugun her iki

ebeveyne iliskin olumlu duygu aktarumi oluyor.” (K4, Kadin, 39)

“Daha dengede uzlagsma zemini olan ailelerde daha sakin ve normal

karsilanir. Anlasmali bosanma siirecinde de zaten taraflar agirlikli olarak

bu siirece ¢ocuklarini hazirlamislardr. Tamami icin séylemiyorum ama

biiyiik bir cogunlugu daha rahat gelirler.” (K8, Erkek, 37)
Yapilan bir arastirmada, velayet ve bosanma siirecinde anne ve baba, ¢ocuga karsi daha
paylasimli oldugunda ¢ocugun kendine daha ¢ok gilivendigi ve bu siireci daha kolay
atlatabildigi bulgusu elde edilmistir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 105). Sosyal
hizmet uzmanlarinin ¢ocuklar1 ile olumlu iligki siirecine sahip ebeveynlere dair
gozlemleri, yapilan aragtirmalar1 destekler bulgular icermektedir.
Ebeveynler arasindaki ¢atigmali iligkinin ¢ocuklara yansitildigi durumlarda, ¢ocuklarin
yasadiklar1 ve hissettikleri yukaridaki boliimlerde verilmistir. Catigmali ebeveyn
iligkisine cocuklarin da dahil edildigi davalarda, cocuklarin su anki hali bilinse de
gelecek yasantisina iliskin veriler fazla degildir. Ancak ¢ocugun su anki halinden
hareketle gelecek yasantisi i¢in bir takim tahminlerde bulunulabilir. Cocuk, okuldan
kagma, akademik basarisizlik, madde kullanimi, kendini soyutlama gibi davranislar
sergileyerek yasadigi olumsuz olaylarla bas etmeye c¢alisabilmektedir. Bu durumu
gbzleyen sosyal hizmet uzmanlari, goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Her giin stres altinda bu ¢cocuga stres olarak da yansvyor depresyon olarak

da yansiyor, baska tiirlii kendine zarar verme olarak ya da evden okuldan

kagma gibi davramslar olarak da kendini gdsterebiliyor. Daha ileri



boyutlarda alkol, uyusturucu akran arkadagslariyla beraber kullanimina
kadar kendini evden aileden soyutlayarak arkadaglarini kendine yakin
gorme durumuna kadar ilerleyebiliyor.” (K9, Erkek, 31)
“Duygusal olarak ywpranmyor, fiziksel olarak yipranvyor, motive olamuyor,
derslerine ¢alisamiyor, giindelik hayatinda diizgiin bir iliski kuramiyor,
iliski ve baglanmada siirekli sorun yasiyor, su¢ ve benzeri egilimlere
kaywyor.” (K8, Erkek, 37)
Yapilan bir ¢alismada ebeveynine yabancilasan ¢ocuklarin, ebeveyninin imajimin
yok edilmesine bagli olarak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasayabildigi,
depresyon ve diger ruhsal hastaliklarla miicadele etmeye calistig bildirilmektedir
(Pasli 2020).
Sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerinden yola ¢ikarak ebeveynler arasindaki
catigsmali iliskinin ¢ocuga yansidigi durumlarda ¢ocugun orselendigi, kendisini
rahatsiz ve gilivensiz hissettigi, gelecek kaygist hissettigi goriilmektedir.
Ebeveynler arasindaki catigsmali iliskinin ¢ocuga yansitilmadigi veya daha az
yansitildigt siireglerde ise cocuklarin yasadigi zorluklarla daha kolay bas ettigi,
anne ve babasma giivendigi, sugluluk hissetmedigi ¢ikarimi yapilabilmektedir.
Sonug olarak anne ve babanin yasadigi ¢atismali iliskinin sadece anne ve baba
arasinda kalmasi, ¢ocugun siirece dahil edilmeyerek giinliilk yasantisina devam
etmesi saglanmalidir. Aksi takdirde savas olarak diisiiniilen durumda kazanan

anne/baba olsa dahi kaybeden ¢ocuk olacaktir.

4.1.2.4. Cocugun Hayatinin Seyri:
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“Babasiyla yasarken annesini sevdigini 6zledigini belirtmesi durumunda bu

olanaklardan mahrum kalabilecegini diisiiniiyor”

Bosanma, yasal olarak birbirine baglhiliklari bulunan kar1 ve kocanin yasal iligkilerinin

sonlanmasidir ve bu durum, her iki tarafi da etkilemektedir. Evlilik dinamiklerine bagl

olarak bu etki olumlu oldugu gibi olumsuz olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Ancak

bosanmadan sadece kar1 ve koca degil eger ¢iftin c¢ocuklar1 varsa onlar da

etkilenmektedir. Bosanmanin etkileri, cocugun anne ve babasinin davranislarina, sosyal

destek mekanizmalarina ve c¢ocugun yapisina gore degiskenlik gosterebilmektedir

(Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 105).
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Demokratik ailelerde, aile iiyesi olan her bireyin s6z hakki vardir ve aile iiyelerinin
ortak kararlarina gore hareket edilmektedir. Bu kararlara ¢ocuk da dahil edilir. Bu
durumdan anlasilacagi ilizere ¢ocugun bir birey olmasi ve katilim hakki, aile i¢inde
onemli bir yer tutmaktadir. Cocuklar, ¢evresinde olan olaylar1 i¢inde bulundugu gelisim
doneminin Ozelliklerine gore degerlendirir ve aile iginde yasanan olaylarin
farkindadirlar. Dolayisiyla ebeveynlerinin bosanmalarinda iyi veya kotii olarak fikir
belirtebilmektedirler. Sosyal hizmet uzmanlari, bu duruma dikkat cekerek bazi
cocuklarin anne ve Dbabasmmin bosanmasmi rahatlama ve mutluluk olarak
degerlendirdigini belirtmistir:

“dile iginde ¢ok uzun siiredir ¢atismalar varsa ve bu ¢atisma g¢ocuga

yansimissa ¢ocuk igin artik bu siire¢ normal ve olagan hale geliyor. Bazen

sunu duyuyoruz c¢ocuklardan: “Ben anne babamin bosanmasini artik

istiyorum ¢iinkii onlarin kavga etmesinden ¢ok yoruldum.” diyebiliyor

cocuk.” (K1, Kadin, 49)

“Dolayisiyla da eger evlilik birligi igerisinde siddet, istismar, kavga,

catisma gibi faktérler varsa cocuklarin ozellikle yagsi biiyiik olanlar sunu

aktariyor: iyi ki annem babam ayrildi. Ben zaten o evde ¢ok mutsuzdum,

simdi tiziilmiiyorum, simdi strese girmiyorum. Ciinkii her an tartisacaklar

diye ben ¢ok strese giriyordum diyorlar. Yasi biiyiikse boyle anlatiyorlar.”

(K4, Kadn, 39)

“Bir¢ok davada seyi gordiigiimii hatwrlyyorum; abi diyen oluyor hocam

diyen oluyor ¢ocuklardan. Diyor ki ¢ocuklar ne olur bosansinlar abi. Iste

ayrilik siirecinde geliyor ¢ok kavga ediyorlardi, ben o zaman c¢ok

mutsuzdum ama simdi daha mutluyum.” (K7, Erkek, 40)
Gecmiste aile birliginin yasal olarak bozulmasi, toplum tarafindan olumsuz
karsilanirken giinlimiiziin toplumsal dinamiklerinde bu bakis agis1 da degismeye
baslamistir. Sosyal hizmet uzmanlari, 6zellikle aile i¢inde siddet, istismar, ¢atisma gibi
durumlarin olmasi halinde hem ¢ocugun hem de anne ve babanin iyilik halinin
stirdiiriilebilir olmas1 i¢in bosanmanin gergeklesmesinin olumlu sonuglar1 oldugunu
belirtmektedirler:

“Yani asur1 bir aile i¢i siddet, ¢catisma, ¢ocuga yonelik siddet, istismar

durumlart varsa c¢ocuk bosanmadan olumlu etkileniyor. Ama olumlu
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etkileniyor derken travmatik bir siire¢ yasadigi i¢in ¢ocuk tizerinde olumsuz

etkileri muhakkak kalvyor.” (K5, Kadin, 41)

“Bosanmayr kotii bir algi olarak nihayetinde gérmiiyoruz. Ciinkii

gormeyecegimiz durumlar yasaniyor. Bir evin igerisinde huzursuzluk vara,

siddet varsa ve o evin icerisinde ¢cocugun saglikll gelisimi igin bir ortam

hazirlanmiyorsa bu ciftlerin ayrilmasindan yanayiz ki hani iki ¢ati altinda

belki ¢ocugun o huzursuz ortamdan ayrilmas: saglanabilir diye. Belki bu

durumda ¢ocuk daha olumlu etkilenir. Cogu ¢ocukla goriistiigiimiizde onlar

da bu kamdalar. Eskiden mesela ¢ok kavga ediyorlardi, ¢ok huzursuzduk.

Her aksam kavga olurdu. Ama artik yok, artik evimizde huzur var diyenler

de oluyor.” (K6, Kadin, 29)
Anne ve babanin evlilik birligi devam ederken siirekli catisma halinde olmasi ve
bosanma sonucunda ¢ocugun bu gergin ortamdan ¢ikmasi, onu olumlu etkileyebildigi
gibi bosanmanin ardindan anne ve baba arasindaki iliskinin kotii seyretmesinin ¢ocukta
travmatik etkiler yarattigi bildirilmektedir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 100). Yani
sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerinin, gecmisten gelen ailenin kutsalligi ve
bosanmanin kétii bir olgu oldugu algisindan ¢ok Karadag ve Foto Ozdemir’in (2021)
arastirmalarini destekleyerek giinlimiizdeki bakis agisina yakin oldugu goriilmektedir.
Anne ve babasinin bosanmasini kendi iyilik halleri i¢in dogru bir karar olarak
degerlendiren ¢ocuklar da travmatik etkiler yasayabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun
giinliik yasantisin1 etkilemekte ve alisik oldugu diizenin bozulmasina yol agmaktadir.
Bir diger unsur da ¢ocugun kendi gelecegine dair yasadigi endisedir. Yani cocugun bir
ebeveyni se¢cmek zorunda hissetmesi, bunu yapmazsa elinde olan diizenini de
kaybedecegi diisiincesi gocuga hakim olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, bosanmanin
¢ocugun var olan diizenini bozdugunu, anne-baba-¢ocuk iiggeninin disina ¢ikilarak
cocugun yasantisinin degistigini ve bu durumun giinliikk hayatta yansimalarinin
oldugunu dile getirmektedir:

“Hal boyleyken ¢ocuklar da iste ornek veriyorum ¢ocugun bugiin eve gittigi

zaman yemegi hazirlanacak, oyun oynayacak, uyuyacak ve sabah kalkacak.

Odast var, yani oda dedigim evi var, ortami var. Yarin bunun olup

olmayacagi konusunda garantisi yok. Babasiyla yasarken annesini sevdigini

ozledigini belirtmesi durumunda bu olanaklardan mahrum kalabilecegini



diigtiniiyor. Yasin getirdigi boyle bir durum var. Kendi istek ve beklentilerini
rahat bir sekilde ifade edememesi ve buna bosanmadan sonra olanak
saglanmamasi. Bosanmadan once su da olabilir: kisilerin ekonomik durumu
yeterli degildir, kalabalik bir ailedir. Ozel ilgi gérmeden, yasina gore ilgi
gormeden bir c¢ocuk tek goz bir odada biiyiiyor da olabilir, yeterli
beslenmiyor olabilir. ama en azindan giiniin belirli saatlerinde kendi
annelik ve babalik gorevierini yapan iki ebeveynle yasiyordur. Ama
bosanmadan sonra bu ortadan kalkiyor.” (K2,Erkek, 41)

“Cok degisiyor. Alismis oldugun bir sistem var ve o degisiyor yani. Normal
belirlenmis standart bir aile yapisi var anne baba ¢ocuktan olusan.
Ozellikle ¢ocuk kiiciik yastaysa bunu ona kabul ettirmek ve anlatmak daha
zor oluyor. Biitiin hayatint yani ilkokul oncesi bir ¢ocuksa ¢ocugun uygun
bir zamamm yakalayacak, iste ¢ocuk okula gidiyorsa bunu arkadaslarina
agtklamak zorunda kalacak arkadagslar: arasinda kabul edilebilirligini bile
etkiliyor. Ya da kisisel geligimini, cinsel yonelimini belki etkiliyor hayatina
dair.” (K3, Kadn, 27)

“Cocugun yiiksek yarart icin anne ve babalar anlasmali bosanmali, ¢cocuk
bir tarafta kalinca diger tarafla iliskisi de devam etmeli. Yoksa ¢ocugun o
anki  hayatim darmadagin ediyor. Akademik basarisindan duygusal
gelisimine kadar hem de sonraki hayatinda derin izler birakiyor.” (K7,
Erkek, 40)

“Boyle durumlarda ¢ocuk igin bosanma siireci artik bir siirecin bitimi
olarak goriiliiyor. Boyle bir siireci ¢ocuklar daha kolay atlatiyor. Bu siire¢
cocuga ¢ok yansimamigsa ya da ebeveynler birbiri iizerinden ¢ocuga bunu
kullanmaya kalkmissa bu sefer cocuk icin bosanma siireci sonrast ¢ok
yorucu ve yipratict gegebiliyor. Ciinkii anlam veremiyor ve siirece de dahil
edilmiyor zaten ¢ocuk boyle durumda. Bir aile bireyi olarak bir seyler
anlatilmiyor ac¢iklanmiyor. Benim ¢ocugum senin ¢ocugun hikayesine
doniiyor. Béyle siirecte ¢ocuklar igin daha zor. Ciinkii ornegin baba evden
ayrilmissa babanmin ige gittigini, ¢ok yogun oldugu icin eve gelmedigini
diistintiyor. Stirekli bu sefer sey olarak séyliiyor bu siireci “isi ¢ok yogun

oldugu igin beni aramiyor, beni ihmal ediyor”. Baska sebepler bulmaya
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calistyor. O yiizden bogsanma stireci hakikaten zorlu bir siire¢.” (K1, Kadin,

49)
Ote yandan ebeveyn yabancilastirma sendromunun belirtilerini gdsteren bir cocugun
yasadig1 diger zorluklar, gocugun yalnizca giinliik yasantisi ile ilgili degil ayn1 zamanda
psikolojik durumuyla da ilgilidir. Yabancilagan ¢ocugun yasadig1 zorluklar; ¢cocuklarin
kendilik algisinin  degismesi, kimliklerinin belirsizlesmesi, kendine gilivenin ve
Ozsayginin azalmasi gibi sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir (Boch-Galhau 2018, 728).
Ancak bosanmanin her cocugu olumsuz etkiledigini genellemek dogru degildir.
Bosanmanin ¢ocukta yarattigr etkinin kotii olarak nitelendirilebilmesi i¢in aile igi
dinamikleri bilmek gerekmektedir. Bir sosyal hizmet uzmani, ebeveynlerin siireci
yonetme seklinin de ¢ocugun yasantisina olan etkisinden s6z etmistir. Kar1 koca her ne
kadar kavgali olsa da ebeveyn sorumluluklarini yerine getirip cocugu kendi
catismalarinin i¢ine ¢ekmedigi durumlarda ¢ocugun yasantisinin nispeten daha az
olumsuz etkilendigi aktarilmistir;

“Mutlu bir evlilikse ¢cocuga bunu yansitmadilarsa en azindan kavgali, siddet

iceren bir ortam yoksa zaten o ebeveynler siireci de daha iyi yénettikleri

icin ¢ocuk bundan sonrasinda yasam standartlarinin ve ebeveynleriyle olan

iliskisinin bozulmayacagim bildigi icin muhakkak ilk basta tepkisel olarak

tiziiltiyordur.” (K4, Kadin, 39)
Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin anne ve babanin ¢atigmasina dahil olmamasinin ve
anne-babanin ebeveyn sorumluluklarini bilerek belli sinirlar dahilinde davranmasinin
cocugun ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi kanaatine varilmistir (Karadag ve Foto
Ozdemir 2021). Bu bulgu ile paralel olarak bosanmanm cocuk iizerinde travmatik
etkiler birakmasinin en énemli sebeplerinden birinin ebeveynlerin tutarsiz davraniglar
oldugu, ayrica c¢ocuklarin ebeveynler arasindaki tartisgmaya miidahil edilmesinin
travmaya sebep olabilecegi belirtilmektedir (Genis, Toker ve Sakiroglu 2019, 196).
Hayata kars1 bakis agimiz i¢inde bulundugumuz gelisim dénemi ve oldugumuz yasa
gore degismektedir. Ornegin 15 yasinda sevdigi bir grubun dévmesini yaptirmak isteyen
geng, 25 yasinda bu diislincesinden dolay1 kendisine giilebilir. Dolayisiyla bir ¢cocugun
bosanmadan nasil etkilendigi yasina gore degismektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 yas

faktoriiniin 6nemini asagidaki gibi agiklamaktadir:
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“Temel su yani ¢ocugun yasina gore bunlar degisiyor. Benim dnem

verdigim on yas alti ¢ocuklar. Ciinkii bu ¢ocuklar kendi isteklerini, kendi

vasantilarint kendi rizalariyla sekillendirecek bir yasta degiller konumda

degiller. Kendi isteklerini bagimsiz olarak ifade edebilecek durumda

degiller. Ne kadar iyi bakilirsa bakilsin, ne kadar kendilerine soz hakki

verilirse verilsin. Ciinkii kendi rizasiyla kendi istegini ifade edebilmek

tecriibe ve yas birikimi isteyen bir unsur.” (K2, Erkek, 41)

“Yasa gore degisiyor. Cocugun yasi, hayatinin sartlarinin degismesi,

vasadigr ortamin degisip degismemesi... Bunlarin hepsine gore degisiyor.”

(K5, Kadin, 41)
Cocuklarin bosanma siireci ve sonrasina gore nasil etkilendiginin yasa gore degismesi
bir gergek olsa da, bosandiktan sonra velayet sahibi olmayan ebeveyn ile sik sik zaman
geciren ¢ocuklarin siirece daha kolay uyum saglayabildigi ve yasanan olumsuz durumlar
ile basa cikabildikleri goriisii mevcuttur (F. Giiler 2014). Burada 6ne ¢ikan durum, anne
babanin catismali bosanma siirecini kendi aralarinda tutup ebeveynlik rollerini
hatirlayarak ¢ocuklara bu roliin bilincinde davranmalari gerektigidir.
Adliyede ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, bir dosyayi kar1 koca bosanma veya velayet
asamasindayken almaktadir. Dosya kapandiktan sonra ise yeni dosyalara
odaklanilmakta, izleme & takip asamas1 nadiren gerceklesmektedir. Dolayisiyla sosyal
hizmet uzmanlarinin bosanma gergeklestikten sonra cocuklarin yasantisina dair
bilgisinin sinirli oldugu 6grenilmistir. Bu durum su sekilde ifade edilmektedir:

“Bosanma sonrasini ¢ok gozlemleyemiyoruz ¢iinkii bize bosanma

asamasinda geliyor cocuklar.” (K4, Kadin, 39)

“O seyi kabullenemiyor bazen ¢ocuklar. Bu tarz seyler yasaniyor illaki. Onu

da direk dncesi soyledir sonrasi boyledir diyemem. Ciinkii her dosyanin

ozeli farkli her dosyanin durumu farkl.” (K6, Kadin, 29)

“Soyle, bosanma sonrasinda bizim ¢ocuklart ¢ok izleyebilme durumumuz

olmuyor. Biz raporu bosanma siirecinde ¢iftlerin ve ¢ocuklarin raporunu

vazinca ve raporu teslim ettikten sonra o dosyaya geri donebilme sansimiz

olmuyor. Ya da bu dosyada ne oldu diyip de bize o dosya geri gelmeden

bizim o dosyayi takip etmemiz kolay olmuyor ve bu yogunlukta ¢alismaktan
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dolayr da miimkiin degil zaten. O yiizden tam bilmiyorum bosanma

sonrasinda ¢ocuklarin hayatlari nasil sekilleniyor.” (K9, Erkek, 31)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun yetiskinler iizerindeki uzun siireli etkisinin
arastirildig bir ¢alismada, anne babasi bosanan ve ebeveynine yabancilasan ¢ocuklarda
diisiik benlik saygisi, depresyon, madde bagimliligi, giivensizlik ve kendi ¢ocuklarina
yabancilagsmalar1 gibi bulgular elde edilmistir (Baker 2005, 293). Cocugun bir
ebeveynine yabancilagsmasi bosanma sonrasinda daha yaygin olarak karsimiza ¢ikmakla
birlikte bosanma siireci veya bosanma oncesinde de bu durum gergeklesebilmektedir.
Dolayisiyla bosanma siirecinde ¢ocuklariyla iletisimi sagliklt devam etmeyen ve velayet
sahibi olmayan ebeveynler i¢cin Baker (2005) olast uzun stireli sonuglar1 géz Oniine

sermektedir.
4.1. 3. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromuna Sosyal Hizmet Uzmanlari

Acisindan Bakis

4.1.3.1. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Sosyal Hizmet Uzmanlar1

Tarafindan Bilinirligi:

“Sadece bosanma siirecinde degil evlilikler devam ederken de olan bir durum bu”
Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, yabanci literatiirde bir siiredir tartigilirken
iilkemizde yeni yeni tartisilmaya baslanan bir olgudur. Dolayisiyla toplumsal olarak da
daha az taninmakta ve dile getirilmektedir. Ebeveyn yabancilastirma sendromu,
karsimiza daha ¢ok bosanma, velayet, kisisel iliski kurulmasi gibi davalarda cikar.
Sosyal hizmet uzmanlarmin bu davalarda rapor yazip goriis bildirici konumda olmasi
onlarin sik sik ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢caligmasini saglamaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin gerek mesleki deneyimleri gerekse akademik bilgi birikimleri,
onlar1 bu konuda farkindalik sahibi yapmistir. Sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn
yabancilastirma sendromuna dair bilgi diizeyleri ve farkindaliklar1 agagidaki ifadelerde
de goriilebilir:

“Bir ebeveynin ¢ocugunu diger ebeveyne karst bilingli olarak

diismanlastirmasi. " (K7, Erkek, 40)

“Ebeveynlerden birinin diger ebeveyni tamamiyla her ydnden sosyal,

kiiltiirel, ekonomik yodnden gereksiz oldugunu diigiinmesi, ona ihtiyag
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olmadigini  diistinmesi ve ¢ocugun da bu diisiinceleri benimsemesi,
i¢sellestirilmesi.” (K2, Erkek, 41)
“Ayr1 yasadigi ebeveyne karst c¢ocugun tepkisel bir tutum igerisinde
olmasi.” (K6, Kadn, 29)
“Ebeveynlerden birinin ¢ocugu digerine karsi olumsuz yonde doldurusa
getirmesi, kotiilemesi, ondan uzak tutmasi. Baska ne diyebilirim, tamamen o
vokmus gibi davranmasi, diger ebeveyn yokmus gibi davranmasi, diger
ebeveyni unutturmaya ¢alismast gibi aciklayabilirim sanmirim.” (K9, Erkek,
31)
Cocuk haklar so6zlesmesine gore yasama ve gelisme hakki, semsiye haklardan biridir.
Cocugun gelisim siirecini saglikli bir ortamda biyolojik ebeveynleriyle birlikte
stirdiirmesi ise ¢ocugun hakkidir. Ebeveyn yabancilastirma sendromuna Gardner’in
klasik tanimindan farkli bir bakis acisiyla bakan K1, asagidaki degerlendirmeyi
yapmistir:
“...bunun ¢ocugun hak kaybi olarak gériiyorum éncelikle. Sebebini de suna
baglayabilirim karsilastigim davalar i¢in soyleyeyim. Birlikte yasamadigi
ebeveyniyle duygusal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel biitiin baglarimin biitiin
gelecek baglarimin birlikte yasam baglarimin birlikte ortak bir gseyler
yvapabilme sansinin ve firsatimin koparildigi bir siire¢ olarak goériiyorum bu
sendromu. Ve bunun eger taraflar birbiriyle ¢ok sikintili bir bosanma
stirecine girmislerse bunun taraflarca ¢ocuk tizerinden bilingli ve istekli
olarak yapildigint ve ¢ocukla birlikte yasamadigi ebeveynin koparimaya
calisildigini goriiyorum. Hani tek bir boyut olarak tamimlamak miimkiin
degil ama c¢ok temelde ¢ocugun haklarimin elinden alinmast olarak
degerlendiriyorum bu siireci.” (K1, Kadin, 49)
Ebeveyn yabancilastirma sendromu, her ne kadar ¢atismali bosanmalarla veya velayet
davalariyla anilsa da taraflar birlikteyken de ortaya cikabilmektedir. Nitekim sosyal
hizmet uzmanlari, taraflarin hala evliyken de bir ebeveynin bir ebeveyne karsi ¢cocuklari
yabancilastirdigini belirtmektedir:
“Sadece bosanma siirecinde degil evlilikler devam ederken de olan bir
durum bu.” (K3, Kadn, 27)
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“Taraflarin ayruik siirecinde ya da bosandiktan sonra ya da herhangi bir
sekilde evlilikte bir ebeveynin ¢ocugu diger ebeveyne karsi olumsuz
etkilemesi. Hem duygu olarak hem aktarim olarak. Onu da sonrasinda
cocugun diger ebeveyne karst olumsuz bir duygu siirecine girmesi,
uzaklagmasi, goriismek istememesi, paylasimda bulunmamasi.” (K4, Kadin,
39)
Bilgi, birden fazla kaynaktan beslenir ve tek bir tanimi yoktur. Dolayisiyla akademik
bilginin yaninda mesleki deneyimlere dayanan tecriibe ve onun aktarimi da bilgi olarak
nitelendirilebilir. K5, ebeveyn yabancilagtirma sendromunun kriterlerini tastyan olgular
ile daha dnce karsilastigini ancak tanimsal olarak bir bilgisinin olmadigin1 aktarmistir:
“Ben bu sendromu ¢ok bilmiyorum tanim olarak. Ama anladigim kadariyla
bir ebeveynin bosanma sonucunda ¢ocugu diger ebeveyne karsi olumsuz
yonlendirmesi, doldurmas gibi bir sey. Oncesinde ¢ok bilmiyorum. Ama ¢ok
karsilasryorum.” (K5, Kadin, 41)
Dolayisiyla ebeveyn yabancilastirma sendromunu tanimsal olarak bilmemek, bu durum
hakkinda fikir sahibi olmama anlamina gelmemektedir. Mesleki tecriibelerin ve
deneyimlerin sagladigi bilgi, ebeveyn yabancilastirma sendromu konusundaki
farkindalig1 saglayabilmektedir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan bilinirligi,
ozellikle ¢cocugun velayetini degerlendirirken ¢ocuk agisindan hayati 6nem tasimaktadir
(Pasl1 2020, 48).
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun belirtilerini tasiyan olgularda, ¢ocugun ayri
kaldig1 ebeveynine yabancilastig1 goriiliir. Ancak bazi durumlarda ¢ocuk, yanindaki
ebeveyne de yabancilasabilmektedir. Cocugun yaninda kaldig1 ebeveynin ¢ocuga karsi
olan ilgisizligi, cocugun ihtiyaglarina karsilik verememesi gibi durumlar yabancilagsmay1
tetiklemektedir:
“Yanminda kaldigi ebeveyne karsi da yabancilasma yasayabilir ender
vakalarda. Karsi tarafin yani atiyorum baba anne bosanmistir, farkl bir
eviilik yapmistir. O babayr cezalandirma diistincesi, hamlesi, o c¢ektigi
stkinti, ¢ocugun tizerindeki o baski ebeveyn tarafindan doldurulmamissa
yvani yamndaki ebeveyn tarafindan beslenmiyorsa ¢ocuk tarafindan babayla

olan ruhsal ¢atismasimin bir iiriinii olarak babaya yabancilasma goriiliir.
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Ona bir tepkisellik duyar. Yani yabancilagma meselesinin altinda bir
taraflar arasindan nesnelesmis ¢ocugun yaminda kaldigi ebeveyni
tarafindan siirekli beslenerek karst tarafi diismanlastiran tavri, ikincisi
ebeveynlerinden alamadigr talep icin ebeveynlerini cezalandirma, bu
stirecin yaraladigi ¢ocuklarin da ruhsal bir hamle olarak iki ebeveyninden
birini tercih etme gibi bir durumla karsilastiklarinda mevcut bir
yabancilagma sendromu olur.” (K8, Erkek, 37)
Baska bir bakis agisi, yabancilagsmanin, bilinen davraniglardan farkli sekilde karsimiza
cikabilecegini belirtilmistir:
“Yabancilasmayr aslinda mutlak bir kategoriye sokulmamali. Yabancilasma
dedigimiz sey salt karsidaki bireyi yok sayma, ilgisiz olma anlaminda degil
de farkl: yollardan yabancilasmayr deneyimleyenleri de gérebiliriz. Ornegin
cocuk sug isleyerek ebeveynine ulasmaya ¢aligiyor olabilir, ben bunu ¢ok
goriiyordum.” (K8, Erkek, 37)
Sosyal hizmet lisans egitimi, biitlinciil bir bakis agisina sahiptir. Bir bagka deyisle sosyal
hizmet uzmaninin ¢alistig1 gruplar farklilasabilmekte ve hassasiyetler ¢ogu zaman i¢ ice
olabilmektedir. Bu da biitiinciil sosyal hizmet egitiminin Onemini gdstermektedir.
Mesleki agidan giincel kalmak ve dogru miidahale yontemlerini uygulamak icin bu
konuda farkindalik sahibi olmak gerekmektedir. Nitekim sosyal hizmet uzmanlarinin,
yanlis karar vermemesi i¢in ebeveyn yabancilastirma sendromu hakkinda bilgi sahibi

olmalar1 6nem tagimaktadir (Siracusano ve arkadaslari. 2015, 233).
4.1.3.2. Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Bir Olgunun Ebeveyn Yabancilagtirma

Sendromu Olduguna Nasil Karar Veriyor?

“Babamin parasina ihtiyacim yok bizim paramiz bize yeter’, ‘Ben annem olmadan da
mutluyum”

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun c¢ocukta bir¢ok belirtisi vardir. Bu belirtiler,
ebeveyni reddetme, yasina uygun olmayan ifadelerle konusma, bir ebeveyniyle ayni
sOylemlerde bulunma gibi davraniglarla karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla sadece
sosyal hizmet uzmani degil, bu alanda ¢alisan diger meslek elemanlar1 da ebeveyn
yabancilagtirma sendromuna yonelik davranislardan kaynaklanan somut bulgularla

hareket edebilmektedir. Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun yayginliginin
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incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklarin %47,9’unun bir ebeveynine karsi yabancilagtigi
sonucu elde edilmistir (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 31).
Ote yandan ¢ocugun bir ebeveynini reddetmesi, yabancilasma olgularinda sik sik
goriilen bir durumdur ve bunun g¢ocuklarin kendi karari1 oldugu iizerinde de siklikla
durulur (Boch-Galhau 2018, 726). Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun en belirgin
Ozelliklerinden biri olan bir ebeveyni reddetme, sosyal hizmet uzmanlarinin karar
verirken en ¢ok iizerinde durdugu noktadir:
“Benim i¢in ¢ocuk ¢ok uzun bir siire ve gereksiz bir sebeple ortada ¢ocukla
birlikte yasamadigi ebeveynin iliskisel bir problemi yokken, evlilik icinde
iliski normal seyrediyorken ayrilik siirecinde ¢ocuk karst tarafla
gortismiiyorsa, duygusal olarak ondan bahsetmekten hoslanmiyorsa,
duygusal olarak ebeveynini reddediyorsa, onunla birlikte kisisel iligki
giinlerinde ebeveynine gitmemek icin alternatifler iiretiyorsa kendisi ya da
birlikte yasadigi ebeveyn fark etmez, dosya i¢inde somut olarak ortaya
konan bir olgu yokken mesela birlikte yasamadigi ebeveyniyle ilgili ¢ok
olumsuz, hakaret iceren, dislayici, bir ebeveyn degil de yabancrymig
3.sahismig gibi hareket ediyorsa ismini dahi séylemekten hoslanmiyorsa ya
da ondan bahsederken sinirleniyorsa gerginlesiyorsa ve onu siirekli kendi
yvasami disinda bahsediyorsa o zaman boyle bir sendromun varligindan
stipheleniyorum.” (K1, Kadin, 49)
“Cocuk geliyor ‘babamin parasina ihtiyacim yok bizim paramiz bize yeter’,
‘ben annem olmadan da mutluyum’, ’babam bize esya almasin, elbise
almasin', ‘babamla goriigmesem de olur’, ‘ben babami sevmiyorum’ tarzi
ifadeler ¢ok kullamiliyor.” (K2, Erkek, 41)
“Fiili ayrilik siirecinde anne engel olmustur, baba engel olmustur, ¢ocukla
diger ebeveyni goriistiirmemistir. Bu tutum eger ¢ocukla goriistiigiimiizde
cocuk ben annemle veya babamla asla gériismek istemiyorum derse ve
neden belirtmiyorsa anlayabilirim. Neden goriismek istemiyorsun? Bos.
Cevap yok yani verebilecegi. Birlikte yasadigi ebeveynin etkisiyle babayla
bir goriismeme durumu var yani set koymus babayla arasina. Ayrilik

stirecinin daha da wuzadigi siiregte bu yabancilasmayr daha net
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gortiyorsunuz. Clinkii iletigimleri simirlaniyor, aymi evde yasamiyorlar.”
(K6, Kadin, 29)
“Karst tarafin iste benimle goriismiiyor, yalvarryorum yakarryorum benimle
konusmuyor, evime gel diyorum gelmiyor, elimden geleni yapmaya
calistyorum, aryyorum, hediyeler altyorum, esyalar aliyorum ama yok. Ya
da iste kiziyorum bagirryorum, ben onunla goriistim zaten ama o gitti
anasin se¢ti. Bu ifadelerin hepsi bu ¢ocugun bu siirece bir sekilde dahil
oldugu ve yabancilagsma yasadigi, beslendigi ya da kendisinden yénelen
talepkarlik tepkisellik oldugunu gosterir bize. Cocuk da zaten belli eder.
Makul bir sekilde agiklanamayan ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinin kopmasi,
dedigim gibi cezalandirma, yanminda bulunan ebeveyne yaranma veya
ebeveyne siirekli besledigi bir nefret olgusuyla kendisini gosterir. Bu ¢ocuk
attyorum babasindan siirekli diizenli sistematik olarak siddet goren bir
¢ocuksa babasina olan nefreti ve tirnak iginde tepkiselligi anlasilabilir. Ama
normal bir ebeveyn formunda yasayan ailede birden bire ben babamdan
nefret ediyorum, asla goriismek istemiyorum, o korkung biri dersek orada
bir mantiksal hata var.” (K8, Erkek, 37)
Yapilan bir aragtirmada c¢ocuklarin %5,4 oraninda anneyi, %42,5 oraninda ise babayi
reddettigi goriilmektedir. Ayni arastirmada, ¢ocuklarin, babalarina 8 kat daha fazla
yabancilik gelistirme olasiliklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Uner Altuntas ve
Ziyalar 2018, 31). Uner Altuntas ve Ziyalar’mn (2014) arastirma sonucunu destekleyen
bir ifade ise Giiler’in 2014 yilinda yaptig1 arastirmada yer almaktadir. Buna gore,
cocugun velayet sahibi olmayan ebeveyni ile goriismeme sebebi, ebeveyn
yabancilastirma sendromu olabilmekte ve ¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyn, cocugu
olumsuz etkileyerek diger ebeveyn ile goriismeyi engelleyebilmektedir (F. Giiler 2014,
98).
Uner Altuntas ve Ziyalar (2018) babalarin ebeveyn yabancilastirma sendromundan soz
etse de Giler (2014), yaptig1 arastirmada cocugun her iki ebeveyne de
yabancilasabildiginden s6z etmektedir. Dolayisiyla iki arastirmada da birbirine paralel
gortsler olup sosyal hizmet uzmanlarinin goriislerini desteklemektedir.
Sosyal hizmet uzmanlariin ifadelerinden anlasildig: iizere siddet veya farkli bir boyutu

olan olgular, ebeveyn yabancilastirma sendromu olarak degerlendirilemez. Bir dosya,
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ebeveyn yabancilastirma sendromu olarak degerlendirilirken, ¢ocugun yaninda
kalmadig1 ebeveynle ortada herhangi bir sebep yokken goriismeyi kesmesi onemli bir
bulgu olarak goriilmektedir.
Bireylerin iginde bulunduklar1 donemlerin ozellikleri yaslara gore farklilik
gostermektedir. Bir ¢ocugun zihinsel ve dilsel gelisiminin ne seyirde ilerledigi bu
evrelere bakilarak Ongoriilebilir. Dolayisiyla bir ¢ocugun anneden/babadan duydugu
hikayelerle hareket etmesi, “6diing alinan senaryo” olarak degerlendirilebilmektedir.
Odiing alinan senaryolar, ¢ocugun ebeveynini mantiksiz argiimanlarla reddetmesi gibi
durumlar ebeveyn yabancilastirma sendromunun en Onemli belirtilerindendir
(Siracusano ve arkadaslar1 2015, 232). Cocuklarin, anne babanin hikayeleriyle
konusmasi ve yasa uygun olmayan ifadeler kullanmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin
karar verme siirecinde etkili olmaktadir:

“Ben goriismeye basladigimda basinda seyi sorarim “hos geldin. Ben

kimim, burasi neresi, neden geldin”. Kimi ¢ocuklar iste “babam anneme

kétii davrandi, babamin ne kadar kotii bir adam oldugunu anlatmaya

geldim” seklinde direk bastan bu yonlendirmenin etkileri dogrultusunda

konusmaya baslhyorlar, kendilerini ifade ediyorlar. Sonradan goriismeye

gectiginiz anda da bunu ¢ok net bir sekilde gorebiliyorsunuz. Karsi tarafin

kocasi hakkindaki olumsuz diistinceleri ¢ocuk sanki o kisi kendi kocasiymis

gibi sanki o kisi kendisine kotiiliik yapmis gibi i¢sellestirip anlatiyor. Yasa

uygun olmayan ifadeler, annenin ifadeleriyle ortiisen beyanlar ¢ok oluyor.

Mesela ornek veriyorum dort yasindaki bir ¢ocugun ii¢ yil once olan bir

olayr hatirlamast miimkiin degildir. Ama ii¢ yil once olan bir olayr sanki o

orada bulunmus yasamus gibi anlatiyor.” (K2, Erkek, 41)

“Biz goriisme yaparken ¢ocugun baba veya anneyle ilgili soylemlerinden

bunu az ¢ok anlayabiliyoruz zaten. Annenin ya da babanin ifadelerini ya da

benzerlerini kopyaliyorlar, yasina baksan o ciimleleri kuracak yasta degil.”

(K3, Kadin, 27)

“Mesela ¢ocuk en son bana geldi 4 yasinda. Gériisme yaparken annem

kocaya kagti, annem goyle boyle. Simdi o yastaki ¢cocuk annem kocaya kagti

teriminin bilemez. Bu annemi dévmek istemiyorum, annemi sevmiyorum,

annemi gormiiyorum bu siirekli anneye yédnelik olumsuz aktarimlarda
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bulundu. Simdi buradan anlayabiliyorsunuz. O ¢ocuk o terimi kendi
kafasindan diisiiniip, algilayp soylememistir. Dolayisiyla da o ¢ocugun
yaminda bir yetiskin muhakkak konusup ¢ocugu etkilemistir. Hani boyle
cocugun yasiyla, aktarimlariyla uyusmayan seyler gézlemlediginizde zaten
bunun buna denk geldigini anlayabiliyoruz yani bir ebeveynin ¢ocugu
etkiledigini.” (K4, Kadin, 39)
Bunlara ek olarak, bazi durumlarda ebeveyn yabancilastirma sendromunun
anlasilmasinin gii¢ oldugunu belirten goriis ise su sekildedir:
“Cocugun olumsuzlugunun aile icerisinde yasanan olaylardan mi kaynakl
yvoksa bir ebeveynin diger ebeveyne yonelik tutumundan mi kaynakli onu
tam kestiremiyoruz. Her zaman karar veremiyoruz. Ciinkii ¢ocuklarin yast
da ¢ok onemli aktarimlari ¢ok onemli. Dolayisiyla biz evin igerisinde
yasamiyoruz ya da onun o stiregte yasadiklari olaylara hakim degiliz. Bizim
gortismelerimiz tiim taraflarla maksimum bir saatlik bir goriisme. Cocukla
daha fkisa. Dolayisiyla da c¢ocugun duygulari, aktarimlar, o anda
hissettiklerini o an tabi ki gézlemliyoruz ama bunun tam olarak kaynaginin
cok spesifik olaylar disinda anlamayabiliriz.” (K4, Kadin, 39)
Siracusano ve arkadaslari (2015), ebeveyn yabancilastirma sendromunun istismar
edilmeye acik bir konu oldugundan s6z etmektedir. Buna gore aile i¢inde istismar,
siddet gibi durumlar varsa istismarct ebeveyn, ¢ocugun diger ebeveyn tarafindan
kendisine yabancilastirildig1 iddiasin1 ortaya atarak istismari saklamaya caligmaktadir.
Dolayisiyla, K4’iin ifadelerinden de yola ¢ikarak ¢ocugun ebeveynine neden
yabancilastiginin dikkatle incelenmesi ve aile i¢i dinamiklerinin iyi analiz edilmesi
onem tasimaktadir. Aksi takdirde kisi yabancilagmaya sigmarak diger bireyleri istismar

etmeye devam edebilir.
4.1.3.3. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu Goriilen Olgularda Dikkat Cekici
Unsurlar:
“(Cocugu) Bir koz olarak kullaniyor yani sindirebilmek igin. Acisint alvyor boyle hani
ofkesini ondan ¢ikariyor, intikam gibi”

Her ¢ocugun ebeveyn yabancilagtirma sendromu siirecini farkli yasadigi gibi her sosyal

hizmet uzman1 da kendi bakis agisi, mesleki yeterlilik diizeyi, tecriibesi ve bilgi
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birikimiyle olgular1 ¢6zmektedir. Bu olgularda anne baba arasindaki gerilimin,
catismanin ¢ocuklar1 Orselemesi en dikkat ¢ekici unsurken anne babanin intikam hirsi,
cocuklarin tetikte durmasi gibi durumlar da karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun
yiiksek yarar1 géz oniline alindiginda ¢ocuklarin her durumda anne baba arasindaki
gerilimden dolay1 orselendigi goriilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin tizerinde durdugu olgu, anne baba arasindaki intikam alma
arzusudur. Anne babanin ¢cocugun velayetini savas gibi gérmesi ve kazanmak icin her
yolu denemesi anne babanin cocuklarina verdikleri zarar agisindan dikkat ¢ekici bir
durum olarak goriilmektedir;
“Beni en ¢ok iizen gey anne ve babanin annelik ve babalik duygulariyla
ortiismeyecek  sekilde ¢ocuklarimin  hi¢chir  faydasim — gormeyecegi
davranislart benimsemeleri ve onlart cocuklara benimsetmeleri oldu. Yani
orada ortaya ¢tkan sey kazanma arzusu, kazanma istegi.” (K2, Erkek, 41)
“Anne ve babanin hirsi. Karsi taraftan belki intikam almak istiyorlar ya da
cocugun velayeti onun igin onemli bir gii¢ elde etmek oluyor veya maddi
kaynak olarak da gérenler oluyor. Ciinkii nafaka baglanabiliyor ¢ocuktan
dolayi. En ¢ok iizen sey de anne ve babalarin oncelikleri ¢cocuklar olmasi
gerekirken onceliklerinin hirs ve intikam olmasi.” (K3, Kadin, 27)
“Cocuk i¢in duygusal bir durum olmast ilgimi ¢ekiyor. Anne ya da bir
ebeveyn kendisinin yani ¢ocugunun ihtiyaci oldugunu bildigi halde nasil
diger ebeveyni cocuktan uzak tutar, hani bunu anlayamiyorum. Ciinkii
cocugun diger ebeveyne de ihtiyaci var. Ebeveyn diger ebeveyni siirekli yani
cocugu bir koz olarak kullantyor. Nasil denir buna sindirebilmek i¢in diger
ebeveyni zapt edebilmek igin. Bir koz olarak kullaniyor yani sindirebilmek
icin. Acisini alryor boyle hani 6fkesini ondan ¢ikariyor, intikam gibi.” (K9,
Erkek, 31)
Cocuklarin davraniglar1 ise ebeveyn yabancilastirma sendromunda dikkat ¢eken bir
diger unsurdur. Sosyal hizmet uzmanlar1 ve gocuklar arasinda yapilan goriismelerde
cocuklarin  yonlendirildigi  goriilmektedir. Cocuklarin anne veya babalarinin
yonlendirmesi sonucunda onlarin istedikleri gibi konusmasi ¢ocuklar1 baski altinda
birakmaktadir. Cavedon ve Siracusano ve arkadaslarimin (2015) belirttigi gibi

ebeveynine yabancilasmis cocuk, biiylik olasilikla kararsizlik yasamaktadir. Cilinki
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cocuk, ebeveynlerinin dedigini yapmazsa onlar tarafindan reddedilecegini diisiinerek
hareket etmektedir. Bu da c¢ocuklarin huzursuz olmasma, endiseli ve gergin
hissetmesine sebep olmaktadir:
“Cocuklar goriismeye geldiklerinde huzursuzilar. Yanhs bir sey soéylersek,
va yaninda uzun vadeli yasadigimiz ebeveyn budan dolayi kizarsa, onunla
aramiz bozulursa. Ben onu hissedebiliyorum hep bir tedirginlik yani. Ben
dogru olam yapayim, goériismemi bitireyim, bana sorulanlara iste annemin
va da babamin istedigi sekilde cevap vereyim diizenim bozulmasin,
agzimdan hatali bir sey ¢ikmasin.” (K4, Kadin, 39)
“Cocuklarda biz genellikle anne ve baba arasindaki problemlere
deginmiyoruz. Ama genellikle ¢ogu dosyada ¢ocuklar buna hazirlikl
gelirler. Bak sunu anlatacaksin, bak biz boyle bir sey yasamistik bunu da
soyleyeceksin diye geldigi icin ¢ocuklarda bir taraf tutma durumu oluyor
veya ¢ocuklar buna mecbur birakilvyor. Direk ¢ocuklara ebeveynleri ile
ilgili problemlerie ilgili sorular sormazken ¢ocuklar bunlart kendi istegiyle
anlatma ¢abaswina giriyorlar.” (K6, Kadin, 29)
Yukarida s6z edilen anne babanin intikam arzusu ve savas i¢inde olmasi, ¢ocugun
gorismeye yonlendirme ile veya ezberletilmis senaryolar ile katilmasi onun
orselenmesine sebep olmaktadir. Bu durum cocuklarin su anki gelisimi ile birlikte
ilerleyen siireclerini de etkileyebilmektedir. Anne baba arasindaki catigmali durumun
cocugun giinliik yasantisina etkisi de goriilebilir. Sosyal hizmet uzmanlari, gocugun
zarar gormesinin lizerinde dururken giinliik yasantisina etkilerinden de s6z etmektedir;
“Burada ¢ocuk ¢ok ciddi bir yaralanmaya maruz kaliyor. Yani belki daha
kolay atlatabilecegi bir siireci, bosanma siirecini makul bir sekilde
atlatmakta ¢ok zorlaniyor ve ozellikle belirli donemlerde — zaten biliyoruz ki
18 yasina kadar olan her donem aslinda kendi icinde ¢cok onemli donemler
gelisim senaryosunda- ¢ocuk ¢ok etkileniyor.” (K8, Erkek, 37)
“Cocuklarin  orselenmesi. Yetiskinler bir sekilde kendilerini tamir
edebilirler. Ama bir ¢ocugun iizerinde olusacak duygusal anlamda yaralar
onun hem o anki gelisiminde hem de sonrasinda derin izler birakabilir.
Travmalar hani bes alti yastan bahsediyoruz, ergenlik doneminden falan.

Herkes suca itilmis ¢cocuk olmayabilir ama herkes bogsanmis bir ailenin
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cocugu olabilir. Sey demek istiyorum ¢ocuklara bunu yapmaya hakkiniz yok.

Bu kadar yapmaya hakkiniz yok. Yani séyle maliyeti anne babaya

¢ctkariyorlar, kart koca diyelim daha dogrusu. Bedelini ¢ocuklara

odetiyorlar.” (K7, Erkek, 40)
Giiler (2014) yaptig1 aragtirmasinda cocuklarin birlikte yasamadigi ebeveynleri ile
goriismeme sebebi olarak uzun siiren mahkeme stirecleri ve birlikte yasadigi ebeveynin
yaptig1 yonlendirmelerin etkili oldugu sonucunu elde etmistir. Sosyal hizmet uzmanlari
goriisme yaparken mesleki bakis acilarimin yaninda kisisel bakis acilariyla da
yaklagabilmektedir. Ancak bu, onlarin yanlis miidahale etme olasiligindan ¢ok kendi
bakis acilarin1 yansittiklarinda cocuga dair farkindaliklarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cocugun bilingli veya bilingsiz bir sekilde duygusal anlamda zarar
gérmesi, ¢ocugun duygusal anlamda istismar edilmesi ve psikolojik siddete maruz
kalmasi olarak goriilebilmektedir. Cocugun velayeti ebeveynler arasinda savasilacak bir
durum gibi goriilmektedir ve onlarin kendi aralarinda girdigi savasta kaybeden hep

¢ocuk olmaktadir.
4.1.3.4. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunda Ebeveynlerin ve Cocuklarin

Sergiledigi Davranislar:

’

“Bes yasinda bir ¢ocuk tebligat diyemez mesela’
Ebeveyn yabancilagtirma sendromunda, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin belirli davraniglari
vardir. Cocuklar, yasina uygun olmayan konusmalar yapma, karsi tarafa nedensiz olarak
Otke duyma, karsi taraftan uzaklasma gibi davraniglar sergilerken ebeveynler, cocuga
kars1 tarafla ilgili olumsuz disiinceler dayatma, g¢ocugu etki altina alma gibi
davranislarda bulunmaktadir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunda goze carpan durumlardan biri, ebeveynlerin
intikam alma istekleridir. Ebeveynlerin, yasadig1 olumsuz siireci ¢ocuga yansitmasinin
net olarak goriildiigii bu durumda c¢ocuk, bir intikam arac1 olarak kullanilir. Bu noktada,
bir ebeveynin diger ebeveynden 6¢ almak amaciyla ¢ocugu arag olarak kullandigi
gorilmektedir. G6ze carpan bir diger nokta ise ¢ocugun iyilik halinin géz ardi edilmesi
ve ebeveynlerin, kendi aralarindaki “savas1” kazanmaya odaklanmalaridir. Bu durumda

cocuk, yabancilastigi ebeveynine karsi herhangi bir sorumluluk hissetmemektedir



95

(Siracusano ve arkadaslart 2015, 233). Sosyal hizmet uzmanlari da ebeveynler
arasindaki intikam alma istegini ifade etmislerdir:
“O kisinin karst taraftan 6¢ alma duygusu var daha ¢ok. Bu daha ¢ok éne
¢ctktigi icin ¢ocugun degeri kayboluyor ve bunu bir yabancilagsma sendromu
olarak kabul etmiyor. Ama yogunlukla seyi ¢ok goriiyoruz, mesela
taraflarda bunun bir yabancilasma sendromu oldugunu fark etmeme de ¢ok
fazla goriiliiyor. Mesela bu uzaklastirma ¢abasimin aslinda bir ¢ocuk hak
ihlali oldugunun ve uzun vadede ¢ocuga nasil bir zarar verecegini ¢ok fazla
onemsemediklerini, dikkate almadiklarini goriiyoruz. Bu aslinda ¢ocuga
verilen degerle de ilgili bir durum bence. Ciinkii bunu yapan taraflarin
cocuga verdigi degeri tartmaya basladiginizda o deger duygusunun iistiinde
cocugun kendi oznesi yok.” (K1, Kadin, 49)
“Cocugun yasadigi ebeveynin diger ebeveyne karsi bir intikam alma
diistincesiyle ¢ocugu mesela gostermiyor. Cocuk iizerinden intikam
alinabiliyor. Sergiledikleri tavirlar bunlara yonelik oluyor.” (K6, Kadin,
29)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunda, ebeveynlerin sergiledigi diger bir davranis, bir
ebeveynin diger bir ebeveyne karsi ¢ocugu doldurmasidir. Ebeveynler, karsi taraf
hakkinda cocuk icin koétii anne - baba imgelemi yaratarak ¢ocugun o ebeveynden
uzaklagsmasini amaglamaktadirlar. Boylece, ¢ocugun diger ebeveynden uzaklagmasiyla
intikam almmig olacak ve karsi taraf da hak ettigi cezayr bulacaktir. Yapilan bir
arastirmada, bosanmis babalar, yasadigi maddi ve manevi yikimi diger aile tiyeleri ile
kizginlik, ‘anneyi cezalandirma arzusu’ gibi sekillerde paylasmaktadir. Ayni
aragtirmada, bosanmis annelerin ise c¢ocuklar1 babaya gostermeyerek babay1
cezalandirdigini diisiindiikleri aktarilmaktadir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 105).
Ebeveynlere gore, cocugun diger ebeveyninden uzaklasmasi, kendi olumsuz
dayatmalarindan kaynaklanmamaktadir. Cocuklar, kendi kararlar1 dogrultusunda diger
ebeveynlerinden uzaklagsmaktadirlar. Sosyal hizmet uzmanlarimin ebeveynlerin
cocuklart doldurmast ile ilgili olarak aktardiklar diisiinceler su sekildedir:
“Ikisi anne ve cocuk birbirlerini koriikleyip deyim yerindeyse gazlayip
duruyorlar. Babanin yaptigi yontemler ¢ok klasiktir iste kotii kadin, fuhus

vapar. Ama annenin yonlendirmesi ¢ok daha farkli oluyor. Ama bakin su da
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var fuhus tizerinden yapilan yabancilastirma digerlerinden daha agwr ve

kalict oluyor. Siz kétii kadinsaniz eger ¢ocuklar bunu duyunca sizden uzak

duruyorsa bunu telafi etmek, gerive doniip anne baba c¢ocuk iliskisi

saglamak ¢ok daha zor oluyor.” (K2, Erkek, 41)

“Ebeveynler klasik doldurur. Yani dolduruyor derken bizim yanimizda

doldurant ¢ok az olur. Biz geldiginde anlyyoruz doldurulmus oldugunu.

Zaten goriisme stirecinde fark ettirenler de oluyor ettirmeyenler de oluyor.

Cocuklar hangi ebeveynine karsi yonlendirilmisse olumsuz konusuyorlar

yani dfke dolu konusuyorlar.” (K5, Kadin, 41)

“Kafasinda iyi bir es olarak kodlamadiginda ee iyi bir es degil o zaman iyi

bir baba da degil. Bu diisiinceyi direk empoze ederler. Eger ¢cocuk da bunu

gozleyecek, diisiinecek capta ve yasta degilse bu diisiincenin icine girer.”

(K7, Erkek, 40)
Bir calismada yabancilastirict ebeveynler, ‘tecriibesiz (saf) yabancilastirict, aktif
vabancilastirict ve takintili yabancilastirici” olarak tanimlamistir. Buna gore tecriibesiz
yabancilastirict ebeveyn; iyi niyetli, cocuk ve diger ebeveyn arasindaki iliskiyi
destekleyen, bu iligkiye zarar verecek bir sey yaptiginda sucluluk hisseden, diger
ebeveyn ile arasindaki sorunlart cocuga yansitmamayir segen ebeveyndir. Aktif
yabancilastirict ebeveyn ise cocugun oniinde diger ebeveyni koétiilerken ¢ocuga verdigi
zarar1 fark ettiginde bunu diizeltme egiliminde olan, mahkemenin verdigi kararlara
uyum saglayan ancak diger ebeveynle isbirligine yanagsmayan davranislar
sergilemektedir. Takintili yabancilastirici ebeveyn ise ebeveyn ve cocuk iligkisini
bitirmeye c¢alisan, hedef ebeveyn tarafindan magdur edildigine dair mahkemeyi ve
cocugu ikna etmeye c¢alisan ebeveyn olarak tanimlanarak ‘en tehlikeli ebeveyn’
siniflandirmasi yapilmistir (Erdogan 2020).
Cocugun 0Oznelligini ve ebeveynden bagimsiz bir birey oldugunu diisiinmeyen anne
babalar ise ¢ocuga yukarida s6z edilen davraniglarda bulunmayi kendilerinde hak olarak
gormektedirler. Bu diisiinceye gore cocuk, kendisinindir ve bu durum ona istedigi gibi
davranma hakkini1 vermektedir. Bu duruma dikkat ¢eken bir sosyal hizmet uzmani,
cocugun bireyselliginin géz ardi edilmesini ¢ocugun hak kayb1 olarak dile

getirmektedir:
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“Bunu bir hak olarak goriiyor. Yani "ben ¢ocuguma bakan biriyim, ilgilenen
biriyim, ilgilenmeyen karsi taraf’ deyip ya da onun ornegin ekonomik
ihtivaglarint  karsilamadigint iddia edip uzaklastiran iste kiginin o6zel
hayatindaki degisikliklerden dolayr karst tarafin ¢ocugu ihmal ettigini
savunup bunu ¢ocuguna yansitan... Bu hakikaten sikintili ama ¢ogunlukla
gordiigiimiiz, yabancilastirmanin varligint kabul etmeme ve bunu kendinde
bir hak olarak gérme diyebiliriz.” (K1, Kadn, 49)
Cocuklar, anne baba arasindaki “savasta” en c¢ok zarar gorenlerdir ve ebeveynler bu
durumun farkinda degildirler. Iginde bulunduklar1 yas grubu ve gelisim 6zelliklerinden
dolay1 genellikle habersiz bir sekilde siirecin iginde yer alirlar. I¢inde bulunduklar:
stirecin baskisi, bilingli veya bilin¢dist sekilde cocuklarin davraniglarina yansiyabilir.
Cocuklarda hir¢in, saldirgan, 6fkeli tutumlar sergilendigi gibi donuk, igine kapanik
haller de go6zlemlenebilir. Bunlarin yaninda g¢ocuklarin sucluluk, ihanet gibi duygu
durumlan iginde olmas1 da gdze carpmaktadir. Ornegin; goriis giinlerinde goriistiigii
ebeveyniyle kaliteli zaman geciren ¢ocuk, bu vaktin iyi ge¢mesinden dolay1 birlikte
yasadig1 ebeveynine karsi ihanet ettigi diisiincesi i¢inde olabilmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin yabancilagsan ¢ocugun davraniglarina iligkin goézlemleri asagidaki gibidir:
“Cocuklarda oncelikle hir¢inlik gordiim ben. Cocuk bir ofke halinde.
Stirekli bir ofke hali var, anneye saldirma ya da baska bir seye zarar verme.
Stirekli bir ofke ya da zarar verme hali var. Bunun da eksik olan par¢a yani
o sevgiyi tamamlayamamadan kaynaklanabilir diye tahmin ediyorum.” (K9,
Erkek, 31)
“Zaten bu siireci ¢ocuklar ya bu ebeveynlerin kendilerini ihmal ettigini,
bilerek ve isteyerek aramadiklarini diigiinebiliyorlar ya da birlikte
vasadiklari ebeveynin onlart olumsuz olarak yénlendirmesinden, hani
dolayli yonlendirmelerde ¢ok yogun oluyor aslinda, dolayli baskilama da
¢ok oluyor aslinda biz onu da ¢ok goriiyoruz. Yani seyi hatirliyyorum ben
kisisel iliski giinlerinden sonra babasiyla ya da annesiyle ¢ok giizel vakit
gecirdikten sonra birlikte yasadigi ebeveynine gittiginde aslinda ne kadar
kotii zaman gegirdigini, aslinda bir an dnce evine gelmek istedigini ama
annesi ya da babasimin kendisini gotiirmedigini, yani sanki hani orada

mecburiyetten kalryormus gibi siireci anlattigimi gordiigiim ¢ok ¢ocuk
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oluyor. Bir sugluluk da duyuyor ¢ocuk ebeveynin tavrindan dolayi.” (Kl,

Kadin, 49)

“Goriismede babasiyla olan iliskisine annesiyle olan iliskisine girdiginiz

zaman olay bir yerde patliyor. Aglamaya bashyor, bazen ¢ok duygusal

kairidmalar oluyor. Bazilar: da kirilmayr artik iizerine gelinmemesi igin

orada bir zorlama oldugunu diisiinerek yasiyor. Bazen de artik ¢ocuk gercek

duygularint saklayamayacagin diisiindiigii yerde bu kirilmayr yasiyor.”

(K2, Erkek, 41)

“Saldirgan bir tutum sergileyen c¢ocuk gérmedim. Daha icine kapanik,

cekingen oluyor. O da dedigim gibi yani olaylarin gercgekliginden ziyade bir

tarafin etkilemesiyle olustugu icin. Daha icine kapanik oluyor daha az

konusuyor. Ciinkii hatali ciimle kurarim baska bir sey olur diye diisiiniiyor.

Ondan ¢ekiniyor.” (K4, Kadin, 39)
Yapilan bir arastirmada, ebeveyn yabancilastirma sendromuna sahip ¢ocuklarin daha
zor iligki kurabildikleri, kimlik ve benlik sorunlar1 yasadiklari, ayrica manipiilatif
davraniglar sergileme egiliminde olduklari belirtilmektedir (Lavadera, Ferracuti ve
Togliatti 2012, 339).
Yabancilagsma yasayan ¢ocugun en belirgin 6zelliklerinden biri de ezbere senaryolardir.
Cocuklar, yetiskinlerden 6grendikleri ve kendi gelisim evreleri ile uyumlu olmayan
kelimeleri, yasamadiklar1 bir olayla bagdastirarak kullanmaktadirlar ( Siracusano ve
arkadaslari. 2015, 233). Cocugun, ya 6nceden ona ogretilmis dykiilerle konustugu ya da
anne babasinin konustugu bi¢cimde kendini ifade ettigi gézlemlenmektedir. Bu durum,
en ¢ok cocugun yasina uygun olmayan ifadeleri kullanmasi ve ebeveyni ile ayni
Oykiileri yinelemesi gibi davranislarla karsimiza c¢ikmaktadir. Asagidaki ifadelerde,
cocugun ezbere senaryo ile konugmasimi gozlemleyen sosyal hizmet uzmanlarinin
gortsleri yer almaktadir:

“Cocuk bazen ¢ok donuk oluyor. Soyliiyor ama sanki spiker ve oniindeki

kagittan bir sey okuyor. (K2, Erkek, 41)

“Cocuk anneyse anne babaysa baba iste kimse getiren onun agzindan ¢ikan

ve genel olarak ayni ciimleleri kurarak birebir konusuyorlar. Yasamadiklar

hikayeleri, yani anne baba arasinda yasanip kendisinin sahsen sahit



99

olmadig1 konulart da sahitmis gibi birebir goérmiis gibi duygulariyla
anlatiyorlar.” (K5, Kadin, 41)
“Ozellikle birlikte yasadigi ebeveynin duygular: ve diisiincelerinden ¢ok
etkilenir. Bir kere buna da girdiyse ve siire¢ uzun stirdiiyse resmen bunu
anne yapiyorsa anne baba yapiyorsa babanmin agziyla konusur. Babanin
duygulariyla hisseder onun diistinceleriyle diigiiniir.” (K7, Erkek, 40)
“Bes yasinda bir ¢ocuk tebligat diyemez mesela. Ama annesi yaninda
“evimize tebligat geldi, baban yiiziinden geldi” derse kullanir. Kendi yasina
uygun olmayan ciimlelerin, kelime yapilarimin kullanildigini gorebiliriz.
Hatta bunu jest ve mimiklerle de gorebiliyoruz. Iste babasindan ¢ok
etkilenmis bir erkek ¢ocuksa mesela karsimda babas: gibi oturmaya, onu
ciddiye almam i¢in ya da ¢ok fazla aym sekilde konusuldugunu gérmiistiir.
Baba gibi el hareketleri yaptigi, davrandigi oluyor.” (K3, Kadin, 27)
Bosanma sonrasinda cocuklarda siklikla goriilen davranislar ebeveyni reddetme,
ebeveyne kars1 6fke duyma, ebeveynle goriigmek istememe, birlikte yasadigi ebeveyn
ile igbirligi yaparak diger ebeveynine karsi ittifak kurmadir (Uner Altuntas ve Ziyalar
2018, 25). Bunun yaninda, yukaridaki ifadelerle paralel olarak, ¢gocugun yasina uygun
olmayan ifadeler kullanmasi da ebeveyn yabancilastirma sendromunda sik goriilen
durumlardandir (Boch-Galhau 2018, 726).
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun en son asamasi ise yabancilagsma sonucunda
cocugun ebeveyni ile iligkisinin kopmasidir. Son asamada ¢ocuk, ebeveynini yok
sayarak onunla goriismemeye, onu gercekten sevmedigine kendini ikna etmeye baglar.
Yani sonu¢ olarak ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki kopar. Cocugun tam olarak
yabancilagsmasi1 hakkinda sosyal hizmet uzmanlarinin diisiinceleri su sekildedir:
“Yabancilasmaya miidahale ge¢ olursa kopar karsi taraftan. Cok tehlikeli
bir olay bu.” (K7, Erkek, 40)
“Yas grubuna bagh biraz. Kiigiik bir ¢ocuksa karst tarafi yok sayma,
unutma, onunla asla goriismeme olabilir. eger daha bilingli bir ¢ocuksa
daha az etkilenir ve kendi adaletini oturtmaya ¢aligir.” (K3, Kadin, 27)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun goriildiigii olgularda yabancilastiran ebeveyn,
igbirliginden uzak bir tutum ile sadece kendi istegine uygun travma Oykiisli aktarmakta,

yabancilasan ebeveyn ise ¢abalarina karsilik bulamamaktadir (G. Giiler 2017, 226).
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Ebeveynin koz olarak ¢cocugu kullanmasi ve bunu kars: taraftan intikam alma istegi ile
yapmast, ¢ocugun diger ebeveyni ile saglikli iliski kurmasinin diger ebeveyn tarafindan
engellemesi, ¢ocuga siirekli olumsuz soylemlerde bulunarak c¢ocugun da ebeveyni
hakkinda ayni diisiincelere sahip olmasin1 saglama gibi durumlar, ebeveynlerin en ¢ok
karsilagilan davraniglaridir. Cocuklarin ise duygu durumlariin karisik oldugu, ¢ogu
zaman kendilerini suclu hissettigi ve ihanet hissi i¢inde oldugu gozlemlenmektedir. Bazi
cocuklarin 6fkeli, baz1 ¢ocuklarin ise ice kapanik olarak davramis sergiledigi ifade
edilmistir. Dolayisiyla ebeveyn yabancilastirma sendromu olan g¢ocuklarin saldirgan
veya durgun oldugu gibi bir genelleme yapmak dogru degildir. Bu noktada géze carpan
durum; 6diing alinan senaryolar, birlikte yasadigi ebeveyninin diisiincelerini kendi

diisiincesiymis gibi ifade etme ve diger ebeveyni yok saymadir.

4.1.3.5. Ebeveynlerin yabancilastirma gerekgeleri:

“Cocugun ihtiyaglarim karsilamiyor, ¢ocugu aramiyor, ¢ocugunu onemsemiyor, kendi
hayatina bakiyor, kendine ayrt bir diizen kurdu ve bu diizende ¢cocuguna yer yok”
Ebeveyn yabancilastirma sendromu incelenirken magdur olan tarafin beyanlar1 goze
carpmaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromu, neden-sonu¢ baglaminda
incelendiginde yabancilastiric1 ebeveynin gerekceleri merak edilmektedir.
[lk olarak gdze carpan durum, yabancilastiran ebeveynlerin  uyguladigi
yabancilastirmanin bilincinde olmamalaridir. Bir baska deyisle yabancilastirma,
bilingsizce  gerceklestirilmektedir.  Ancak  bu  durum, kisinin  uyguladig
yabancilastirmadan aklanmasi anlamina gelmemektedir. Ciinkii kisi,
yabancilastirdiginin bilincinde olmasa bile bir ¢ocugun diger ebeveyni ile iliskisinin
siirmesi gerektiginin farkindadir. Ayrica ¢ocuga kisa ve uzun vadede verilen zararlarin
boyutlar1  diisliniildiiglinde, anne babalarin ¢ocugun durumunu fark etmesi
gerekmektedir. Bunlarin yaninda, bilingdist olarak yabancilastirma uygulayan
ebeveynlerin igbirligine kapali oldugu goézlemlenmektedir. Bu konuya iliskin sosyal
hizmet uzmanlarimin goriisleri asagidaki gibidir:

“Bir  gerek¢e  sunmuyorlar  ashnda. Yani ‘ben  ebeveynini

vabancilastirryorum’ diyemez ¢iinkii onu kabul etmesi gerekir oncelikle.

Onu kabul etmedigi i¢in ona gore o ¢ocugunu koruyor, seviyor. Bu yiizden

bunu yapma egiliminde olduklarint gozlemledim ben.” (K3, Kadn, 27)
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“Gerekgce one stirmiiyorlar. Kendilerinin béyle bir seyde katkilarinin

olmadigini  soyliiyorlar. Katki da demeyelim de dahil olmadiklarin

soyliiyorlar.” (K4, Kadin, 39)

“Cok komik, cocugu bana karsi etki altinda birakiyor diyor. Sen etki altinda

birakiyorsun asil. Ashinda burada yansitma yapiyor. Iste Freud 'un savunma

mekanizmalarindan birini kullaniyor ve bir¢ogu da farkinda degil. Yani

yiizde ellisi bilingsiz yapiyor. Ofke ve nefret duygusu gozlerini kor ettiginden

bayle ifade ediyor.” (K7, Erkek, 40)
Yabancilastiran ebeveynin yabancilagtirmay1 uygulamasindaki en biiyiik motivasyonu,
kars1 tarafi suglamaktir. Yani diger ebeveynin ¢ocukla ilgilenmemesi, ¢ocugun
ithtiyaglarim1  karsilamamast gibi nedenler, yabancilastiricinin  yabancilagtirmay1
mesrulastirma bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bir arastirmada da ebeveyn
yabancilastirma sendromunda ebeveynlerin birbirlerini sik sik sorumsuz veya tehlikeli
olmakla sucladigindan bahsedilmektedir (Lavadera, Ferracuti ve Togliatti 2012). Bu
durumda, ¢ocuga istemli ya da istemsiz bi¢imde islenen olumsuzluklarin gdérmezden
gelindigi veya farkinda olunmadigi goriilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin bu
konuya iliskin goriisleri ise su sekildedir:

“Cocugun ihtiyaglarint  karsilamiyor, ¢ocugu aramiyor, ¢ocugunu

onemsemiyor, kendi hayatina bakiyor, kendine ayri bir diizen kurdu ve bu

diizende ¢ocuguna yer yok gibi kavramlar. Oysa ¢ogunlukla zorlayan

kendileri oluyor.” (K1, Kadin, 49)

“Yani ¢ocuk tamamen ondan uzaklasti iste velayet verilmeyen taraf siireci

iyi yonetemedi ¢ocuk da ondan soguklasti diyorlar. Yani yine karsi tarafa

bir yiikleme var. Dolayisiyla ben bu siireci ¢ok iyi yonetemedim, duygusal

olarak gelgitlere kapildim, ¢ocugu da bu siiregte etkiledim hani ebeveyn

evlat bagini zedeledim diyen biri gérmedim.” (K4, Kadin, 39)

“Cocugumu iste bana karsi dolduruyor. Iste ¢ocukla ilgilenmiyor, bog

zamanlarmm iyi gegirmiyor veya en fazla ¢ocugu bana karsi dolduruyor

diyorlar.” (K7, Erkek, 40)

“Kotiiliik nesnesi haline ¢evirir. Olan tiim siirecte karsi tarafi mesul gorme,

hi¢hbir sorumluluk iizerine almama ve her seyin onun tarafindan yapildigina

dair bir algi uyandirmaya ¢alisirlar ¢ocuklarin iizerinde. Bunun bir siire¢



102

oldugu, karsilikl taraflar arasinda iligki oldugu, toplumsal, ekonomik,

siyasal geri bildirimlerinin oldugu ebeveynler tarafindan c¢ocuklarin

beynine naksedilmez. Yani bir nefret nesnesi yaratilir ve nefret nesnesine

her sey aksettirilir ki bir bu taraftaki ebeveyn kendi ruhsal dagilislarin

engellesin, ¢ocuguyla iligkisini daha da sicaklastirsin, ¢cocugunun sevgi ve

ilgisine daha ¢ok mazhar olsun diye yapar bunu.” (K8, Erkek, 37)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunda yabancilastirici ebeveynin amaci, ¢ocugu karsi
taraftan uzaklastirarak ¢ocugun tiim ilgisini ve sevgisini kendi ilizerinde toplamaktir.
Cocugu, diger ebeveynden uzaklastirmak i¢in kendine gore mantikli nedenleri olan
ebeveynler oldugu gibi yabancilastirmanin farkinda olmayan ebeveynler de vardir.
Ebeveynin bilingli veya bilingsiz sekilde yabancilastirma uygulamasi —her iki durumda
da- gocugun magduriyetine yol agmaktadir.
Yapilan bir arastirmada, catismali bosanma yasayan c¢iftlerin ¢ocuklarinda %18.9
oraninda ebeveyn yabancilagtirma sendromu goriildiigii sonucu elde edilmistir (Karadag
ve Foto Ozdemir 2021, 104). Bir diger arastirmada ise, dava dosyalarmin %68’inde
annenin %31’inde ise babanin yabancilastirici olarak yer aldigi, ayn1 zamanda babalarin
annelerden daha ¢ok “yabancilastirma” iddiasi ile mahkemeye geldigi sonucu elde
edilmistir (Bala, Hunt ve McCarney 2010, 167). Yapilan farkli arastirmalar,
ebeveynlerin yabancilastirma uygulama siireglerinin ve gerekgelerinin benzerlik

tasidigini gostermektedir.

4.1.3.6. Cocugun Genis Aile Nefreti:

“Yani Insan Bunu Evladina Yapmaz Dersiniz”

Aile yapisimnin degismesi, toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Tiirkiye,
cekirdek aile bi¢imini benimsemis olsa da gerek bireysel gerekse ¢ekirdek aile olarak
genis ailesi ile baglarin1 koparabilmis degildir. Bu durum, hem kisinin hem de ailenin
kararlari etkileyebilmekte ve bagimsizlig1 biiyiik oranda engellemektedir. Ozellikle
genis ailelerin, bosanma gibi konularda c¢ocuklar1 {izerinde hak sahibi olduklarini
diistindiiklerini gérmek olanaklidir:

“Geniy aileler hatta ¢cocuklarim etkiliyorlar. Yani anneanne olsun babaanne

olsun hala teyze hepsi.” (K3, Kadn, 27)
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Ebeveyn yabancilagtirma sendromunda temel nokta; bir ¢ocugun bir ebeveyninin
yonlendirmesiyle diger ebeveynine karsi yabancilasmasi, ondan uzaklasmasi ve
ilerleyen siireglerde ebeveyniyle tamamen iletisimini kesmesidir. Ancak bu durum, her
zaman sadece ebeveynle smirli kalmayabilir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunun
belirtilerinden biri de ¢cocugun sadece bir ebeveynine degil, o ebeveyninin genis ailesine
de yabancilagsmasidir (Boch-Galhau 2018, 726). Cocugun genis aileye karsi nefreti,
sosyal hizmet uzmanlar tarafindan da ifade edilmektedir:
“Babalar sunu da soyliiyor ‘sadece benimle goriigmiiyor, benim annem
babamla kardegimle de goriismiiyor’. Bu sadece bir kisiye yonelik degil.
Tamamen davacimn ¢ocugu alip davali ile bagimi kopartmasiwyla alakali. Is
o noktaya kadar gelmis yani. 11 yasindaki bir ¢ocugun soyadinin
degismesini istemesi, bundan utan¢ duydugunu séylemesi, arkadaslarinin
kendisiyle alay ettigini séylemesi ne kadar dogal bilmiyorum. Bu tamamen
annenin agziyla konusmaktir. Baba ve annenin dahil oldugu aile sisteminde
bagi tamamen kopartmaktir bu. Bunun simiri yok yani. Sadece velayet
olmasa da bazi ailelerde babaanne anneanne dedeler mahkemede dava a¢ip
torunuyla goriismek icin kisisel iligki talebinde bulunuyorlar. “(K2, Erkek,
41)
“Cocuk zaten kars: tarafla goriismedigi zaman onun evine gitmek istemiyor,
evinde yatili kalmak istemiyor. Dolayisiyla da genellikle velayeti alamayan
taraflar hala diizen ve sisten kuramadilarsa aileleriyle yastyorlar. Bu sefer
ebeveynle goriismeyince onun ailesiyle olan baglantilar da kopuyor.” (K4,
Kadn, 39)
Sosyal hizmet uzmanlarimin goriisleri ile benzer olarak, yabancilastiran ebeveynin,
cocugu sadece diger ebeveynine karsi degil, o ebeveynin genis ailesine kars1 da
doldurdugu ve c¢ocugun genis aileyle goriismesine izin vermedigi {izerinde
durulmaktadir (Borstlap 2014, 183).
Siracusano ve arkadaslar1 da (2015) ¢ocugun genis aileye olan nefretinin agiklanamaz
bir bigimde gelistigini aktarmistir. Buna gore g¢ocuklar, dncesinde saglikli iligkiler
kurdugu akrabalariyla bir anda goriismeyi kesmektedir.
Tiirkiye’de aile yapis1 yogunluklu olarak ¢ekirdek aileye dogru degisim gosterse de hala

genis ailenin kendi ¢ocuklari iizerindeki etkisi goriilebilmektedir. Net bir ayrimin
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olmamasi, ebeveyn yabancilastirma sendromunda da goriilebilmektedir. Cocugun
ebeveynine olan nefretinin, o ebeveynin ailesine de yayilmasi bunu dogrular niteliktedir.
Dolayisiyla zaten ebeveynini kaybetme olasiligi olan ¢ocuk, akrabalik iliskisini ve
akraba figiirlerini de yasantisindan ¢ikarmaktadir:
“Bu sendromu ashnda ’biitiin aileye karst yabancilastirma sendromu’
olarak tammlayabiliviz. Oradan kimseyle goriismemesi, onlarla zaman
gecirmemesi gibi. Aym sekilde aslinda onlarla da uzaklagma oluyor.” (K3,
Kadn, 27)
“Yani bir tarafla goriismiiyorsa diyelim ki baba diismanlastirdi anne ile
gortigsmiiyor. Annenin ailesiyle de goriismiiyor. Yani once c¢ekirdek aileyle
baslayip oradan genis aileye de yansiyan c¢ocugun bir degil birden fazla
kaybi oluyor. Yani ebeveyniyle olan iliskisini kaybediyor, biiyiik ebeveyniyle
olan iliskisini kaybediyor bir taraftan da dayi, amca, hala, teyze iliskisini
kopariyor. Iliski iyi olsa da kopuyor.” (K7, Erkek, 40)
Sosyal hizmet uzmanlarinin dikkatini ¢eken bir bagka durum ise ¢ocugun genis aileye
olan nefretinin, ailenin gelir diizeyi ve sosyo ekonomik durumuyla ilgili olmamasidir:
“Ozellikle geleneksel aile tiplerinin, tasra da, kirsalda, sosyo ekonomik
durumu daha diisiik olanlarda bazen de iist gelire sahip insanlarda ¢ok
fazla olur. Yabancilagma sendromunun ¢ok tipik durumu yayilmasidiwr, yani
aile ve benzeri yapilarin i¢inde yayilmasidir. Karsi tarafi komple korkung
bir nesne olarak algilarlar.” (K8, Erkek, 37)
“Yani insan bunu evladina yapmaz dersiniz ve daha da kotiisii bu tiir
davramiglar goriismecilerin kiiltiirel diizeylerinin yiiksek olmasi, ekonomik
diizeylerinin yiiksek olmasi, iist sosyo kiiltiirel diizeyde yer almalariyla bile
engellenemeyecek bir unsur. Ornek veriyorum gériismeciniz davact hakim
davali doktor da olabilir. Diyebilirsiniz bunlar kendi ¢ocuklarimin yararina
on plana ¢ikacak davranislarda bulunabilir dersiniz ama tam tersi oluyor.
Ilkokul mezunu olan veya okuma yazmayr bilmeyen kisiler de boyle
cocuklarina karst actmasiz. olabiliyorlar.” (K2, Erkek, 41)
Sistemler, kendi i¢lerinde alt sistemlere ayrilir. Aile de bir sistemdir ve bu sistemde
“ebeveyn-¢ocuk” ikilisi bir sistem oldugu gibi alt sistemi de olusturmaktadir (Teater

2015, 27). Ailelerin genis aileleri de sistemin pargalaridir. Dolayisiyla sistemler
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arasindaki etkilesimler, sistem kuraminin odaklandig1 noktalardir. Cocugun ebeveynine
kars1 olusturdugu nefret, uzaklagsma gibi durumlarin genis aileye yansimasi, sadece alt
sistemde degil ana sistemde de degisimlere yol agcabilmektedir. Ciinkii sistemi olusturan
parcalar birbirlerine bagl oldugu gibi bu baglhlik, diger sistemlerde meydana gelen
degisimlerden etkilenir. (Teater 2015, 31)

4.1.4. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu ve Sosyal Hizmet Miidahalesi

Acisindan Bir Degerlendirme

4.1.4.1. Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromunda Sosyal Hizmet Miidahalesi:

’

“Yani benim dilim rapordur. ... Goriismede ¢ok fazla kanaat ifade etmeyiz.’
Sosyal hizmet miidahalesi, yedi asamadan olusan planli bir siirectir. Planli miidahale
siireci tanigma/baglanti kurma, ©n degerlendirme, planlama, uygulama, son
degerlendirme, sonlandirma/baglantiy1 kesme ve izleme asamalarindan olusmaktadir
(Duyan 2016, 214-258). Bu siiregte bazi asamalar birlikte olsa da o&zellikle
degerlendirme, miidahale ve izleme kisimlari 6nem tasimaktadir. Bir olguya etkili
miidahale plan1 hazirlamak i¢in o olgunun detayli olarak degerlendirilmesi, ihtiyaglarin
gereksinim haline getirilmesi ve bu gereksinimlerin karsilanmasina yonelik planlarin
yapilmas1 gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn yabancilastirma sendromuna aile mahkemelerinde
miidahale edemediklerini, miidahalenin kisitli oldugunu ve gorevlerinin sadece durum
tespiti yapmak lizere tanimlandigindan s6z etmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, var
olan durumu tespit edip ilgili sistemlere yonlendirerek sinirliliklarini belirtmislerdir:
“Simdi adli sistem icinde benim miidahale sansim pek yok. Ciinkii mesleki
smwrliliklarimiz var ben ancak bunu tespit edebiliyorum ve tespit edip bu
sorunun ya da bu sendromun giderilmesiyle ilgi ne yapilabilecegine dair
mahkemeyi bilgilendirmek ve baska sistemlere yonlendirmek, bu sistemlerin
neler oldugunu sisteme gostermekle yiikiimliiyiim. Adli sistemde ben
miidahale edemiyorum. Yani bu sendromu ben goriiyorsam ve bunun
tizerine ¢alisilmasi gerektigini, ailenin giiclendirilmesi gerektigini, cocugun

korunmasi gerektigini diigiintiyorsam tespit edebiliyorum, bir sosyal hizmet
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uzmant olarak miidahale edemiyorum. Benim yetki sinirimda olmuyor.”

(K1, Kadin, 49)

“Bizim miidahalemiz yok. Biz sadece durumu tespit ederiz.” (K2, Erkek, 41)

“Adalet bakanlhginda bunu yapmak ¢ok miimkiin degil. Ciinkii miidahale

gibi bir durumumuz yok bizim. Bu biraz vaka yonetimine de giriyor. Bizim

adalet bakanliginda ¢alisirken vaka yénetimi ya da kirilgan gruba destek

verme gibi bir pozisyonumuz yok. Biz sadece orada ¢ocugun velayeti ile

ilgili anne baba ya da kurumun destegine bagsvurulmas: yoniinde hangi

kararin alinmasina yardimct olmaya ¢alistyoruz.” (K9, Erkek, 31)
Yapilan bir arastirmada, ebeveynlerinden biriyle veya her ikisiyle de iletisimi bozulan
ve terapi alan ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 durumu daha 1yi anlayabilmek i¢in anne ve
babanin da terapiye dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Giiler 2014, 101). Bu
durum, sosyal hizmet bakis agis1 ile yorumlandiginda ise sosyal hizmet uzmanlarinin
degerlendirme yaparken ¢ocugu c¢evresiyle bir biitiin olarak ele aldigi, ¢ocuk hakkinda
degerlendirme yaparken birgok kaynaktan yararlandigi sdylenebilmektedir. Yani sosyal
hizmet uzmanlarimin durum tespiti, ihtiyag ve sorun tespiti acisindan Onem arz
etmektedir.
Ote yandan sosyal hizmet uzmanlari, planli miidahale siirecini uygulayamasa da
raporlarinda ebeveyn yabancilastirma sendromundan ve yapilmasi gerekenlerden s6z
ettiklerini belirtmislerdir. Ebeveyn yabancilagtirma sendromuna, iligki Oriintiilerini ve
aile dinamiklerini degerlendirdikten sonra karar veren sosyal hizmet uzmanlari,
raporlarinda ¢ocuklarda meydana gelen olumsuz degisikliklerden, cocuklarin ig¢inde
bulundugu risklerden ve hassasiyetlerinden soz ettiklerini aktarmiglardir:

“Bunu raporumda detayli olarak yaziyorum ve bu ailenin hangi sebeplerle

ve hangi kurumdan ne konuda destek almasi gerektigini raporuma yazip iste

bu yabancilasmanmin zararlarindan, ¢ocuga uzun siire¢ icinde verebilecegi

zararlari, onun gelisimine verdigi zararlart ve riskleri yazip bu ailenin bu

konuda ornegin psikiyatri servisi ise psikiyatri, aile danismanligi sistemi ise

aile danmigsmanligi ya da ¢ocuk koruma sistemine gitmesi gerekiyorsa ¢ocuk

koruma. Hangisine gidip oradan destek almalari gerekiyorsa ancak oraya

yonlendiriyorum.” (K1, Kadin, 49)
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“Oncelikle ¢ocuklarin anne ve baba hakkindaki gercek diisiincelerini

gormen gerekiyor. Cocuk annenin ornek veriyorum baba hakkindaki

soylemlerinden ne kadar etkileniyor? Ister istemez tabi ki de etkileniyor ama

ne kadar etkilendigi onemli. Bununla ilgili eger annenin séyledigi seyler

mesela “baba ¢ocuga yeterince zaman aywrmiyor” dedi, bunun dogrulugunu

once bir gérmen lazim. Gergekten baba ¢ocuga yeterli zamani ayirmiyor mu

yoksa bu bir ebeveyne yabancilastirma sendromu mu?” (K3, Kadin, 27)
Yapilan bir arastirmada sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikiyatrist gibi meslek
elemanlarinin tarafsiz ve bilimsel kanitlara dayanarak rapor yazmasinin ¢ocugun yiiksek
yararina olacagl kanaatine varilmistir. Ayni arastirmada raporlari yazan meslek
elemanlarinin aynt zamanda bilirkisi oldugundan ve c¢ocugun yiliksek yararim
saglamanin onlar i¢in zorunluluk oldugundan s6z edilmektedir (Karadag ve Foto
Ozdemir 2021, 107). Bu arastirmadan elde edilen veri ile sosyal hizmet uzmanlarinin
raporlarinda yazdiklar1 goriiglerin, cocugun iyilik halini saglama ve siirdiirmeye yonelik
oldugu goriilmektedir.
Rapor yazmak, sosyal hizmet uzmaninin en énemli gérevlerinden biridir. Kanita dayali
uygulamanin temelini olusturan rapor, miiracaat¢i grubunun biitiinciil bakis agisiyla
incelenmesini ve sosyal hizmet uzmaninin mesleki goriislerini yansitmaktadir.
Dolayisiyla adliyede calisan sosyal hizmet uzmanlarinin miidahale yonteminin sosyal
inceleme raporu ya da degerlendirme raporu oldugu sdylenebilir. Sosyal inceleme
raporu, kisinin ge¢mis ve simdiki durumunu bireysel ve cevresel faktorlerle ele alan,
sosyal hizmet uzmaninin mesleki degerlendirmelerinin yazdigi somut rapordur (Bilgin
ve Kiligc 2018, 156) Yazilan raporlari, goriis/kanaat bildirmek seklinde belirten ve
“sosyal hizmet uzmanimin dili” olarak nitelendiren goriisler su sekildedir:

“Bizimki daha ziyade kanaat bildirmek oluyor. Yaptirimimiz yok. Ornegin

annede kalan bir ¢ocuk babayla goriissiin, “tii anne kaka baba kaka”

demesin, ¢ocugun babasina da veya iste annesine de ihtiyaci var gibi

gortislerimiz de olur. Zaten mahkemenin de bazi konularda yaptirim giicii

yok. Anne babanin istegine bagh.” (K2, Erkek, 41)

“Yani benim dilim rapordur. Uzmanlar burada konusmazlar, raporda

konugurlar. Goriismede ¢ok fazla kanaat ifade etmeyiz. Ama raporun bir
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kisminda eger gordiiysek mutlaka detayli bir sekilde yazarim.” (K7, Erkek,

40)
Hangi tedbir kararinin uygulanacagini, sosyal hizmet uzmani raporunda belirtmektedir.
Buna gore, adliyede calisan sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma
sendromuna miidahale yontemlerinden biri olarak tedbir kararinin verilmesi
distiniilebilir:

“Ozellikle béyle bir durum varsa (ebeveyn yabancilastirma sendromundan

soz ediyor) bir taraftan diger tarafi bu konuda etkiliyorsa sahsi iliski

kurulma samasinda goriislerimiz yaziyoruz. Cocuk, velayetin verilmeyen

tarafla sahsi iliski kurulmasina olumlu bakmadigr ancak bu duruma diger

tarafin etkilemelerinin de neden oldugunu belirtiyoruz. Bu sefer etkileyen

tarafa damsmanlik tedbiri yaziyoruz c¢ocuga da danmigmanlik tedbiri

yvaziyoruz ki bu siireci iyi yonetsin diye. Tedbir verebiliyoruz.” (K4, Kadn,

39)

“Bizim yapabilecegimiz tek sey tedbir vermek. Direk miidahalede

bulunamiyoruz, oyle bir yetkimiz de yok. Dosya bize velayetle ilgili

gelmisse, kisisel iliskiyle gelmisse hangi amagla geldiyse o amaca yonelik

goriismeler yapariz. Bizim yapabilecegimiz tek sey 5395 Sayili Cocuk

Koruma Kanunundaki tedbirleri vermektir.” (K6, Kadn, 29)
Yapilan bir arastirmada, ebeveyn yabancilastirma sendromuna klinik diizeyde miidahale
edilebileceginden s6z edilmektedir. Ancak bosanma siirecinde miidahale etmenin
olanaksizlastig1 durumlarda, ebeveyn yabancilastirma sendromuna da miidahale etmenin
karmasik olabilecegi dile getirilmektedir (Borstlap 2014, 186). Aile mahkemelerinde
calisan sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilagtirma sendromuna miidahaleleri
simirli olsa da yaziklar1 raporlar, hakimlerin kararlar1 agisindan 6nem tagimaktadir.
Nitekim Kanada mahkemelerinde yapilan bir arastirmada, 175 olgunun %85’ inde
bagimsiz bir uzmandan goriis talebinde bulunuldugu, sadece iki olguda hakimin uzman
raporundan farkli bir karar verdigi sonucu elde edilmistir (Bala, Hunt ve McCarney
2010, 169).
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4.1.4.2. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Raporlarda S6z Edilmesi ve

Raporlarin Etkililigi:

“Ezberlediklerini unutmus oluyor ¢ocuk. Sonra ay oyle demeyecektim bir dakika neydi
neydi diyor. Hatirlamaya ¢alisiyor.”
Ebeveyn yabancilastirma sendromundan sosyal inceleme raporlarinda ya da
degerlendirme  raporlarinda  s6z  edilmesi, yargicin  kararmi  dogrudan
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla goriisiilen sosyal hizmet uzmanlari, yazdiklari
raporlarda ebeveyn yabancilastirma sendromuna yer verdiklerini belirtmektedirler:
“Bunu énemsiyorum. Ctinkii ¢cok somut olarak séylersem ben bu isi anne
babalik hakki bir yana ama ben yazdigim tiim raporlarda benim temel
onceligim ¢ocugun haklart ve c¢ocugun iyilik halinin, yiiksek yararinin
korunmast oldugu icin béle bir siirecin varliginmi gordiigiimde sadece rapora
da yazmakla yetinmiyorum bunu taraflarla da konusuyorum.” (K1, Kadin,
49)
“Ben miimkiin oldugu kadar olaylari detaylandirip sebepleriyle yazarim.
Yani iste yabancilagtirmanin oldugunu diigiiniiyoruz, karst tarafin énemsiz
degersiz gibi ifade edildigini ¢cocugun beyanlarindan iste su su su
ciimlelerden, su su su ifadelerden, bunlara eslik eden beyanlardan dolay:
béoyle bir kanaatimizin olustugunu séyliiyoruz. Onlara gére onemli ¢ocugun
velayetini almaktir. Velayet almak icin yapilan her ¢aba mubah gibi
oluyor.” (K2, Erkek, 41)

’

“Eger boyle bir durum varsa bu durumun olabileceginden bahsediyorum.’
(K3, Kadn, 27)
“Evet yazarim ben. En son hatta anne tarafindan babaya yonelik ¢ocuga
yabancilagtirma yapildigi yoniinde ifade etmistim.” (K9, Erkek, 31)
Yapilan arastirmalar, ¢atismali bosanma siirecinde meslek elemanlari tarafindan yazilan
raporlarin ¢ocugun 1iyilik hali agisindan olduk¢a Onemli oldugunu belirtmektedir
(Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 100).
Raporlarinda, ebeveyn yabancilastirma sendromundan dogrudan/dolayli olarak s6z eden
ve hi¢ soz etmeyen sosyal hizmet uzmanlar1 vardir. Gerekge olarak ise ebeveyn

yabancilastirma sendromunun tibbi bir terim oldugu, heniiz bir tan1 olarak ge¢medigi,
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terimlerin bu sekilde kullanilmasinin belirsizlik yaratacag: diisiinceleri 6ne ¢ikmaktadir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromuna dair kanita dayali veri elde edilememesinin

sebeplerinden biri, tarafsiz ve nesnel bir raporlamanin yapilmamasidir (Torun 2011,

167):

“Hayir. Ama annenin-babanin etkisi altinda kaldigindan bahsediyorum.
Ciinkii sendrom deyince hakimlerin vakif olmadigi terimler olabilir.
Dolayisiyla o kelimeyi gecirmeden bir taraftan etkilendigini, bu etkinin
cocugun diger tarafla olan iligkisine yansidigt bu nedenle de sahsi iliskinin
saglikli bir sekilde devam etmesinin ebeveyn-evlat bagimin saglikli olarak
kurulmasi noktasinda danigsmanlik oneriyoruz. Bunun gibi ciimleler
kuruyoruz. Ctinkii hukuki bir terim degil.” (K4, Kadin, 39)

“Terim olarak bunu hi¢ kullanmadim. Nasil kullanildigini da bilmiyorum.
Ama ¢ocukta bir yonlendirme goriirsem eger yazarim. Mesela ¢ocukla
gortigiiyvorum anneyle gortisiiyorum. Cocukla bir sonraki goriismede
annenin birebir ctimlelerini kuruyorsa, benimle goz temasi kurmuyorsa,
saswrdigi  yerde mesela sey oluyor anlatiyor anlatiyor anlatiyor.
Ezberlediklerini unutmus oluyor ¢ocuk. Sonra ay dyle demeyecektim bir
dakika neydi neydi neydi diyor. Hatirlamaya ¢alisiyor. Ben bu ayrintilar:
vaziyorum. Bu konuda anneyle-babayla birebir ayni ciimleleri kurdu,
swralama bile aymi oldu. Sasirdiginda c¢ikip annesine-babasina sormak
isteyen oluyor burada ne diyecektim wunuttum diye. Bunlari raporlara
yaziyorum aynt bu sekilde.” (K5, Kadin, 41)

“Bizim raporlarimizda net ciimleler kurmayiz. Ciinkii bu bir tam bir nevi.
Biz tam koymuyoruz. Sadece kendi diisiincelerimizi yazabilirim. Ben
dosyalarima ¢ocugun babaya karsi tepkisel oldugu, elestirel tutumunun var
oldugu, c¢ocugun bu tutumunun birlikte yasadigi ebeveyn tarafindan
desteklendigi veya birlikte yasadigi ebeveyninin kars: tarafla ilgili olumsuz
soylemlerinin oldugu gibi seyleri yazarim.” (K6, Kadn, 29)

“Cok fazla bahsetmiyorum. Nedeni su; simdi bir kavram kullandiginizda
hukuksal boyutunda bunun tanilanmis sistemler iizerinden yapilmasini
hastane iizerinden raporlar olmasina dair c¢ok fazla baski yaparlar.

Dolayisiyla kavram diizeyinde bir dil kullandiginizda “Bu nerede var
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hocam? Kullanmigsiniz da nerede gegiyor? Doktora sorduk béyle bir sey
yvok dedi, boyle bir tanilama olmaz dedi.” diyecegi i¢in bizim uzman
arkadaslar ¢ok fazla bunu kullanmaziar.” (K8, Erkek, 37)
Bir sosyal hizmet uzmani, ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢alisirken ebeveyni,
yabancilastirma hakkinda bilgilendirdigini, c¢ocuga verdigi zararlart ve ne gibi
sonuclarla karsi karsiya kalabilecegini aktardigini belirtmektedir. Bu durumda sosyal
hizmet uzmaninin ¢ocugun yiiksek yararin1 gézettigi ve drselenmesini en aza indirmeye
calistig1 goriilmektedir:
“Taraflara bu siirecin bilgilendirmesini yaptiktan sonra raporuma da
islerken taraflarin bu konuda bilgilendirildigini, yaptiklar: davranislarin
ebeveyn yabancilastirma sendromu hakkinda neye denk geldigini
soyliiyorum. Ciinkii orada seyi de gérmek istiyorum bu bilgilendirmeye
ragmen ebeveyn nasil bir is birligi sergiledi ya da sergilemedi? Ciinkii ben
velayetle ilgili degerlendirme yaparken bunu da dikkate alvyorum. O yiizden

’

yonlendirme yapiyorum zaten ama mutlaka bilgilendirmeyi de yapryorum.’

(K1, Kadn, 49)
Yazilan raporlarda, ebeveyn yabancilastirma sendromundan dogrudan s6z edilmese bile
yabancilasma oldugundan s6z edilmesi, o raporu dikkate alan yargicin verecegi karari
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla yazilan raporlarin yabancilagma ile miicadelede etkisi
goriilebilmektedir. Raporlar, her ne kadar makro bir ¢alisma olarak karsimiza ¢ikmasa
da bireysel olarak kisilerin yasamina dokunabilir ve emsal karar olusturarak diger
davalara etki edebilir. Yazilan raporlarda, yabancilasmadan s6z ederek yabancilagmayi
azaltmaya dair diisiincelerini dile getiren sosyal hizmet uzmanlarinin ifadeleri asagidaki
gibidir:

“Ben mesleki olarak hakimlerin, bunu kararlarina iglesin ya da iglemesin

israrla bunu dile getirmekten vazge¢miyorum. Ciinkii bunun bir ¢ocuk hakki

ihlali olarak goriiyorum ve bu benim icin ¢ok onemli mesleki olarak.

Velayetle ilgili degerlendirmelerde onceligim ¢ocugun yiiksek yarar: ve

iyilik hali oldugu i¢cin bunu her defasinda tespit ettiysem ve gozlemlediysem

bunu sadece yazmakla yetinmiyorum gerekgelerini de risklerini de

yvaziyorum. Hani kisa ve uzun vadeli visklerini de yaziyorum ki dikkate

alinsin.” (K1, Kadin, 49)
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“Ashinda yazdigimiz raporlara séyle de bakabiliriz: toplumsal olarak
baktigimiz gibi bazen de bireysel olarak verilen kararlar toplumun genelini
etkilemis oluyor. O yiizden mesela o karar érnek teskil edebilir. Iste artik
kulaktan kulaga belki yayilacak ve ¢ocuga bu sekilde davrandigin zaman
onun velayetini almani olumsuz yonde etkileyecek gibi bir diisiince yaptisi
olusacak. Belki boyle boyle toplumun geneline bu yayilabilir.” (K3, Kadin,
27)
“Bu durumlar velayetle ilgili kararlarimizi da ¢ok etkiliyor. Bir ebeveynin
diger ebeveynle iligkisini kesmesi, sekteye ugratmasi, olumsuz yonlendirmesi
bu siiregte ¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz etkiledigini gosterir o
ebeveynin. O yiizden bizim velayet raporumuzda da etkili oluyor.” (K3,
Kadin, 41)
Bir arastirmada, sosyal hizmet uzmanlarinin %75’1i mahkemeye sundugu sosyal
inceleme raporlarin dikkate alindigini, %25°i ise dikkate alinmadigini ifade etmistir
(Bilgin ve Kilig 2018, 166).
Sosyal hizmet uzmanlarinin, ebeveyn yabancilagtirma sendromundan dogrudan
sendrom olarak degil annenin/babanin ¢ocugu yabancilagtirmasi seklinde s6z ettigi 6n
plana ¢ikmaktadir. Sebepleri ise sendromun tibbi bir sdzciik olmasi, tan1 olarak yer
almamasi, “sendrom” diyerek kesinlik kazandirilmasi seklinde belirtilmektedir. Bunlara
ek olarak, ebeveyn yabancilastirma sendromu ile daha etkili ¢alismak i¢in raporlarda

yabancilasmadan s6z edilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

4.1.4.3. Yazilan raporlarin sonucu:

“... bunu bir hakimden duymak ¢ok iiziicii benim i¢in ama duyuyorum”

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢alisirken yazilan raporlar, sosyal hizmet
uzmanlarinin mesleki miidahalelerini olusturmaktadir. Bu raporlarin dikkate alinarak
karar verilmesi, mesleki doyumu artirmanin yaninda bireylerin yasaminda olumlu
degisikliklere yol acabilmektedir. Sosyal hizmet uzmani, oncelikli olarak ¢ocugun
yiiksek yararini gozeterek rapor yazmakta ve yargica raporunu sunmaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin raporlarinda tedbir uygulanmasindan s6z ettigi onceki
boliimlerde dile getirilmistir. Bu tedbir kararlarimin uygulanmasimi uygun goriip

gormemek yargicin kararma baghdir. Yani sosyal hizmet uzmanlarimin uygun
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gordiikleri tedbirin yargic tarafindan da uygun goriilmesi, yazilan raporlarin dikkate
alindigin1 ve sonug verdigini gostermektedir:
“Hakimlerimiz bazen ¢ocugun iginde bulundugu riskleri kabul edip tedbir
kararlarinmizi isliyor ve biz o siiregte takip edebiliyoruz.” (K1, Kadin, 49)
“Bu konuyla ilgili rapor yazdigimdan bahsetmistim. Tabi sonug veriyor. Bu
konuda aile mahkemelerinde raporlarimizin seyi var.” (K3, Kadin, 27)
Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin mahkemede dinlenmesi yerine meslek
elemanlarinin yazdigi raporlarin yeterli oldugu goriisii 6n plana ¢ikmis, bu goriise
avukatlarin katilmadigi goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada avukatlarin %601, ¢ocuklarin
goriglerinin  degerlendirildigi asamada ev, okul, akraba gibi sosyal g¢evrenin
diisiincelerinin de raporda yazilmasi gerektigini belirtmistir (Coskun, Sarica ve Coskun
2019, 259).
Ancak raporlarin dikkate alinarak karar verilmesinin aksine yazilan raporlarin sonug
vermedigini beyan eden uzmanlar da vardir. Ozellikle yargiclarin veya diger hukuki
meslek elemanlarinin, ebeveyn yabancilastirma sendromunu bosanma siirecinin normal
bir parcasi olarak degerlendirdikleri ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu bakis agisinda
olan karar verme mekanizmalarinin, raporlar1 dikkate almas1 beklenmemelidir:
“Bizim mesleki hassasiyet tirnak ig¢inde soyliiyorum mesleki hassasiyet
gosterdigimizi soyleyip zaten bosanma siirecinde bu tiir olgularin zaten
olagan oldugunu yani bunu bir hakimden duymak ¢ok iiziicii benim i¢in ama
duyuyorum. Zaten biitiin bosanma davalarinda bu tiir seyler yasandigini,
yvasanabilecegini ve bu siirecin dogal bir pargast olarak goriiyorlar. Ne
yazik ki her zaman bir sonug¢ vermiyor.” (K1, Kadin, 49)
“Eger uzman raporu ve hakim raporu ortak yonde degilse bu geri
donebiliyor bize.” (K3, Kadin, 27)
Bu durumda unutulmamas1 gereken nokta, bosanma siirecinin her ¢ocukta farkl sekilde
seyretmesi ve her ¢ocugun basa ¢ikma yonteminin farkli olmasidir. Boganma siirecinde
cocuklarin ve ebeveynlerin iiziicii olaylar yasayarak bunu ¢evresindekilere yansitmalari
olagan bir durumdur. Ancak g¢ocugun istismar, siddet gibi olaylarin disinda, diger
ebeveyninin etkisi ile ebeveyninden uzaklagmasi bosanma siirecinin normal bir pargasi
olarak goriilmemelidir. Ciinkii yillar sliren bosanma veya velayet davalar1 vardir ve bu

da, uzun yillar boyunca ebeveyni ile uzak kalan g¢ocugun, saglikli bir ebeveyn-¢ocuk
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iligkisi kurmasimi zorlastirmaktadir. Gergek istismar durumlarinda ve/veya ihmal
istismar siiphesi oldugunda ¢ocugun ebeveyni reddetmesi normal kabul edilebilir ve bu
nedenle olguya ebeveyn yabancilastirma sendromu denemez (Gardner 2002a, 192)
Bir diger sosyal hizmet uzmam ise izleme mekanizmasi olmadigl i¢in yazdiklar
raporun olumlu veya olumsuz olarak sonuglanmasi konusunda belirsizlik yasadiklarini
dile getirmektedir:
“Biz raporu yazip oOnerimizi sunduktan sonra tarafla bir daha
gortismiiyoruz. Artik damismanlik tedbirinin uygulanmasi bize bagl degil
ACSHB de ki gorevli arkadasa bagl. O yiizden onun takibini yapamiyoruz.
Bu bizim gorev sorumlulugumuzda da yok. Biz sadece goriisme sirasinda
gozlemlediklerimizi yazip ona gore omerilerimizi yaziyoruz. Bu onerilere
yonelik hizmet yiiriitiilmesi de diger tarafta.” (K4, Kadn, 39)
Bir aragtirmada, sosyal hizmet uzmanlarinin mahkemeye sunduklar1 raporlarin aksine
bir karar verilmedigi (%47,7), ancak en az bir kere raporlarindaki goriigiin aksi yoniinde

karar verildigi (%52,2) goriilmiistiir (Bilgin ve Kili¢ 2018, 158).

4.1.4.4. Mesleki Olarak Yasanan Giigliikler:

“Oyle vakalarimiz oluyor ki sonrasinda takip ve izlem gerekivor ama yok. Isin kétiisii
bunun igin yonlendirebilecegimiz bir mekanizma da yok.”

Her meslegin kendi i¢inde zorluklar1 vardir. Bu zorluklar, zaman zaman meslegi icra
etmeyi engellemekte zaman zaman da giicliiklere ¢oziim oOnerisi bularak ilerlemeyi
gerektirmektedir. Ayrica gligliikler, elestirel diisiincenin olugmasina ve mesleki
gelisimin Oniiniin agilmasina da olanak tanimaktadir. Mesleki giicliikler, sosyal hizmet
uzmanmin kendisinden kaynaklandigi gibi i¢inde oldugu sistemlerden de
kaynaklanabilmektedir.

Sosyal hizmet miidahalesi mikro, mezzo ve makro olmak iizere {i¢ ana gruptan
olugsmaktadir. Kisilerle bireysel olarak ¢aligma mikro alana girerken aile gibi kavramlar
mezzo sistemin i¢inde yer almaktadir. Adalet sistemi, saglik sistemi gibi biiyiik
sistemler ise makro sistemlerdir. Sosyal hizmet miidahalesi ise sistemlere bagl olarak
degisebilmektedir. Ancak her miidahalenin sinirliliklart vardir ve mesleki miidahaleyi
etkileyen en biiylik siirliliklardan biri, kanunda belirtilen gorev taniminin disina

cikamamaktir. Sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki miidahalesini etkileyen en biiyiik
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giicliklerden biri, mesleki c¢alismayr detaylandirmanin ve gercgeklestirmenin zor
olmasidir:
“Aile mahkemelerinde sizin terapotik bir yaklasimla ¢ocuklarla farkl farkl
gortismeler, ¢alismalar yapmaniz ¢ok zordur. En fazla iki ¢ok ¢ok nadir ii¢
gortisme yaparsiniz. Bir karar neticesinin hazirlanmasinda raporunuzda bir
boliim yaparsiniz. Uzmanlik mahkemeleridir ama mesleki ¢alismaya uygun
degildir.” (K8, Erkek, 37)
“Miidahale anlaminda adli sistemde bir sey uygulanmiyor. Sadece oneri
olarak kalyyor. Hakim dikkate aliyor mu almiyor mu bilmiyorum. Biz raporu
yvazip yolluyoruz son karar hakimin. Biz de mesleki becerilerimizi sunuyoruz
iste c¢ocuklarla yapilan goriisme, taraflarla yapilan gériisme, sosyal
inceleme, yasadiklart ortam suydu buydu hepsini derleyip bir rapor
sunuyoruz. Ama bu raporda yine kanaat mahkemenin. Bizim bir
miidahalemiz olmuyor. Miidahale boyutunda ise adli sistemde bir ¢alisma
yiirtitiilmiiyor. Biz oneri ve goriis sistemiyle ¢calistyoruz.” (K4, Kadin, 39)
Sosyal hizmet uzmanlarinin, adli sistem iginde birlikte calistigi meslek elemanlari
degisiklik gdsterebilmektedir. Ozellikle yargiglar, avukatlar ve savcilarla i¢ ice galisilan
sistemlerde biirokratiklesme ve hiyerarsi goze c¢arpmaktadir. Biirokrasinin ve
hiyerarsinin artmas1 mekaniklesmeyi de beraberinde getirebilir. Her olgu, kendi i¢inde
Ozeldir ve her olgunun kendine 6zgii sistemi vardir. Ancak olaylara sadece “olgu”
agisindan bakmak olgularin insani boyutunun g6z ardi edilmesine ve mekaniklesmesine
yol agmaktadir. Ayrica hiyerarsik diizende iist siralarda yer alan aktorlerin fikirleri ile
sosyal hizmet uzmanlarmin fikirlerinin uyusmamasi durumlarinda en {ist sirada
olanlarin kararlarinin uygulandig1 gériilmektedir:
“Hakimlerin bakisi, yabancilagsma sendromunu tirnak iginde soyliiyorum
bosanma  siirecinin  olagan bir pargast olarak gormeleri, bunu
normallestirmeleri, bunun cocuk hak ihlali oldugunu kabul etmemeleri,
travmanin bir parc¢ast olup gecgici olacagini diigiinmeleri ve bosanma
siirecinden sonra bogsanmanin bu tir takip ve izlemeye yonelik
mekanizmanin olmayisi.” (K1, Kadin, 49)
“Burast adliye. Burada onemli olan, vakanin bir an once sonlanmasi. Bu

siireyi engelleyecek, uzatacak herhangi bir miidahale yargiya yapilmig
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miidahale kabul edilir. En temel kistas budur. Ikincisi burada hakim, savci

ve digerleri var. Yargilama yapilir, karar verilir, dava a¢ilir, dava kapanir.

Yani biz buraya sosyal anlamda ne kadar dokunabilirsek ¢ocugun lehine

budur. Onu da stmirlayan temel unsurlar bunlar.” (K2, Erkek, 41)
Diger boliimlerde karsimiza ¢ikan izleme asamasi, bu bolimde de ebeveyn
yabancilastirma sendromunda mesleki miidahaleyi etkileyen giicliik olarak karsimiza
cikmaktadir. izleme asamasi, bosanmadan veya velayetten sonra cocugun yasaminin ne
yonde gittigine dair bilgi edinmemizi saglar. Clinkii cocugun yasaminda olumsuz giden
bir seyler varsa izleme asamasinda fark edilerek gerekli miidahaleler gergeklestirilebilir.
[zleme asamasinin olmamasinin yaratti1 giicliikler su sekildedir:

“Oyle vakalarimiz oluyor ki sonrasinda takip ve izlem gerekiyor ama yok.

Isin kétiisii bunun icin yoénlendirebilecegimiz bir mekanizma da yok.

Taraflarin inisiyatifine kaldigi igin. Oysa s6z konusu ¢ocuk oldugunda her

sey kurallara bagli olmali ve ama adli sistem ama devletin kuracagi sistem

ama aile bakanligi bilemiyorum ama bosanma sonrast bosanma stireci

travmatik gecen ¢ocuklar icin, aile icinde ihmal ve istismara maruz kalmis

cocuklar i¢in ve yabancilastirma sendromu yasayan ¢ocuklar igin mutlaka

bosanma sonrasi takip ve izlem gerekiyor. Bastaki mekanizma evet olmall

ama ayrica bosanma sonrasinda da bir izlem mekanizmasi olmali. Yani biz

tespiti yapiyoruz, raporlastirtyoruz ve bizden ¢ikiyor. Yani aile bu hizmetten

faydalandr mi, faydalanmadi mi, faydalandiysa faydalar: ne, nerede ne

degisiklik olmasi gerekiyor? Bazen tedbirin de degisiklige ugramasi

gerekiyor. Ya da gercekten faydasi oldu da iyilik hali ne él¢iide gerceklesti?

Cocuga dokunabildi mi? Saghkl iliski kurulabildi mi bunlarin higbirini

bilmiyoruz.” (K1, Kadin, 49)

“Izleme asamasi. Cocugun velayeti bir tarafa tedbiren verilir. Alti ay

icerisinde damsmanlik uygulansin. Karsi tarafin kosullarina bakilsin ve

tekrar degerlendirilsin. Bu agsamada yine kismen olabilir takip. Ama onun

disinda kesin velayet su tarafa yoneliktir diye goriis belirtiyorsan o is

senden ¢ikar. Ya da acil koruma gerektiren goriigme sirasinda bir sey tespit

edersin. Mesela ¢ocuk der ki ben babamin yamna bir daha dénmek

istemiyorum babam madde kullaniyor. Babamin bana séyle bir davranist
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var diye yakalarsin. Onun hemen raporunu yazarsin kurumdakilerle
baglantisini kurarsin. Bir izlemin olur. Ama onun disinda yok.” (K4, Kadin,
39)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunda, yabancilastiran ebeveynin is birligine karsi
olumsuz tavirlar1 goze ¢arparken yabancilagan ebeveynin ise is birligine agik tavirlari 6n
plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla goriismeye karsi direngli, paylasima kapali, ofkeli
davraniglar sergileyen ebeveynlerin varligi s6z konusudur. Sosyal hizmet uzmanlarinin
goriisme yaptig1 bireylerin takindigr davraniglar, goriismenin igerigini ve seyrini
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla taraflarin  tutumu, sosyal hizmet uzmanlarinin
karsilastig1 giicliiklerden bir digeridir:
“Iste dosyanin gelis nedeni, dosya icerisinde taraflara ulasabilmek icin
caba veriyoruz. Taraflarin tepkileri olsun, gelmek istememeleri olsun.
Gelmek  istemiyorlar, gelince velayetin  kendisinden  alinacagini
diistintiyorlar. Bu tarz gseyler bizim mesleki ¢alismalarimizi engelleyici
seyler.” (K6, Kadin, 29)
Yapilan bir aragtirmada sosyal hizmet uzmanlari, sunduklari raporun mahkemece yeterli
bulunmadigint ve bu durumun, meslegini icra ederken mahkeme boyutunda

karsilastiklar1 bir sorun oldugunu aktarmistir (Bilgin ve Kili¢c 2018, 169).

4.1.4.5. Diger Meslek Elemanlar1 ile Calisma:

“Valla su an uzmansiz bir is gérmemeye basladik ki bu ¢ok saglikli bir sey. Ciinkii
kolay bir alan degil aile alant™
Sosyal hizmet, doktor, hemsire, psikolog, yargic, savct gibi birgcok meslekle ayni alanda
disiplinler arast c¢alisan bir meslektir. Ciinkii her meslegin miidahalesi ve
degerlendirmesi farklidir ve profesyoneller, o olgu i¢in en iyisi olacak sekilde birlikte
hareket etmeye calisir. Adliye ise avukat, psikolog, ¢ocuk gelisimci, yargig, saver gibi
birden fazla meslegin bulundugu disiplinler arasi1 olan bagka bir alandir. Dolayisiyla bir
dosyada avukatin hazirladiklarinin yaninda, sosyal hizmet uzmaninin raporlar1 ve diger

meslek elemanlarinin da goriisleri yer almaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromu,

tam da bu noktada birden fazla meslegin ¢alistig1 bir kavramdir.
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Sosyal hizmet uzmanlarinin degerlendirdigi durumlardan biri yargiglarla caligmaktir.
Yargiglarin olaylara hukuki yonden bakis agisinin goze carptigi goriislerde, ¢cocuklarin
katilim haklarinin zaman zaman yok sayildig1 da dile getirilmistir:
“Burada gézden kagirmamasi gereken yer hakim. Ciinkii karar verecek olan
0. Bu karart verirken esit ve adil davranirken ¢ocugun haklarint da egit ve
adil olarak diisiinmeli. Su gériiliiyor hani ailenin bir pargast olarak
gortiniiyor. Oysa ¢ocuk sadece ailenin bir parcasi degil. Ailenin iiyelerinden
birisi ve karar verilirken béyle karar verilmesi gerekiyor. Ama bazen
gozden kagiyor.” (K1, Kadn, 49)
“Burada herkes igini bitirmeye ¢alisiyor. Degerlendirmeler nasil olur?
Profesyonel bir mekanda konunun uzmanlar: tarafindan detayli testler
vapilir, élgekler uygulanir. Bu sekilde bir sonug neyse ortaya ¢ikar en
azindan kimse kimseyi suc¢lamamis olur. Hakimin yaptigi da oyle.” (K2,
Erkek, 41)
“Mahkeme hakim bir karar vermek iizerine kurar. Bu kararin Yargitay
ictihatlar, fiili hukuk ve vicdani kanaat iizerine kurulmasini arzu eder.
Savcilar da buna benzer bir yapiya sahiptir. Yoksa onlar bu tiir seylere
girmemeye ¢ok dikkat gosterirler. Daha ¢ok ictihat olusturmus yapilara,
hukuksal olarak karsiligi olan, kanitlanabilir ve delil niteliginde olan
olgulara yaklasim gosterirler.” (K8, Erkek, 37)
Yargiclarin yaninda calisilan bir diger grup da avukatlardir. Avukatlarin, kendi
miivekkilleri ile catismamak i¢in davayr kazanmaya calistiklart ifade edilmektedir.
Ayrica olaya hukuki diizeyden bakilmaya devam edildigi ve ¢ocuga verilen zararlarin
davayr kazanmak ugruna goérmezden gelindigi ifade edilmistir. Bu durumda avukat,
kendi isini yaparken miivekkilinin uyguladigi yabancilastirmay1 da pekistirmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢alisirken avukatlari su
sekilde degerlendirmektedir:
“Onlar hukuk diizeyinde bakarlar. Avukat dosyayr kazanmak tizerine bakar.
Olgu diizeyi avukat igin ¢ogu zaman onemli degildir. Bu davadan kendi

miivekkiline bir karar ¢ikarmaktir. ** (K8, Erkek, 37)
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“Avukatlar kendi mesleklerini yapiyorlar. Kendi miivekkilini savunmak
zorunda bunun i¢in ¢aba gostermek zorunda. Evet bu ebeveyne
yabancilagmayt dikkate alvyorlar mi bilmiyorum agikcasi.” (K6, Kadin, 29)
Cocugun ebeveynine yabancilagsmasinin normal olmadigini savunanlar kadar bu siirecin
bosanmanin dogal bir sonucu oldugunu ve c¢ocugun zamanla yabancilagsmadan
vazgegecegini savunan gorisler de vardir. Nitekim Boch-Galhau (2018), bu goriislerin
diger meslek elemanlar1 tarafindan ampirik temele dayanmamasi sebebiyle
savunulmasindan s6z etmektedir. Buna gore ebeveyn yabancilagsmasinin bilimsel bir
temeli olmadigi, Gardner’in iin kazanmak ve kendi miidahale yontemlerini uygulamak
icin boyle bir kurami uydurdugu, ailelerin cinsel istismar suguna kilif buldugu ve
boylece istismar suglamalarindan kagmak istedikleri gibi goriisler, ebeveyn
yabancilagsmasina karst gelistirilen argimanlardir (Boch-Galhau 2018, 725).
Arastirmaya katilan sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki olarak yasadigi zorluklardan
biri de diger meslek elemanlarinin bilingli veya bilingsiz bir sekilde bu argiimanlara
siginmasidir. Ebeveyn yabancilagtirma sendromu bircok profesyonel tarafindan
elestirilmesine ve yok sayilmasina ragmen yabancilagma, adli siirecte ve arastirmalarda
varligini stirdiirmeye devam etmektedir (Pasli1 2020, 48).
Sosyal hizmet uzmanlarinin yazdigi raporlar, var olan olguya konu kisilerin genel
degerlendirmesini icermektedir. Sosyal inceleme raporlar1 kisiyi ekonomik, sosyal,
psikolojik boyutlartyla ele alan biitiinciil raporlardir ve yargica bireyin gecmis
yasantisini da igeren bilgileri verebilmektedir:
“Valla su an uzmansiz bir ig gormemeye basladik ki bu ¢ok saghkl bir sey.
Clinkii kolay bir alan degil aile alani. Bir siirii iliskiyi iyi analiz etmeniz
gerekiyor. Kiirsiiden de bir stirii davayla bogusup hepsini dogru anlamaniz
hepsini dogru analiz etmeniz miimkiin degil. Insaniistii bir caba gerektiriyor.
O yiizden boyle interdisipliner bir ¢alismayla uzmanlardan yararlanmak,
onlarin tecriibelerinden faydalanmak onlarin da isine geliyor, islerini
kolaylagtirtyor.” (K7, Erkek, 40)
Buraya kadar s6z edilen meslek elemanlar1 yargig, avukat, savci gibi hukuki kisimda yer
alanlardir. Sosyal hizmet uzmanlar1 ayrica psikolog, cocuk gelisimcisi gibi meslek

elemanlariyla da faaliyet gostermektedir. Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile
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calisirken diger meslek elemanlart hakkinda genel bir degerlendirme yapan sosyal

hizmet uzmaninin goriisii asagidaki gibidir:
“Simdi ¢ok iddiali oldugunu diisiinmezseniz psikolog arkadaslarin bu
konuda daha hassas oldugunu diistiniiyorum bizim gibi, daha dikkatli ve
ozenli olduklarini. Pedagog kadrosunda olan arkadaslarin da eger
psikolojik danigsmansa biraz daha dikkat ettiklerini ama daha once atanmig
olan hani egitim formasyonuyla, pedagojik formasyonla gelip pedagog
kadrosunda atanan arkadaslarimizin buna hicbir sekilde dikkat etmedigini
ne yazik ki somut olarak goriiyorum. Avukat arkadaslar hakim arkadaslara
gore daha dikkatli. Bu konuda biraz daha arastirtyorlar. Ornegin biz bu
konuda bir onermede bulunursak ya da dikkatlerini ¢ekersek, iizerine
gittikleri oluyor. Ama bu bireysel ¢abayla oluyor sistematik degil.” (K1,
Kadn, 49)

4.1.4.6. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu ile Mesleki Olarak Daha lyi

Calisilmast Igin Oneriler:

“Biz kanaat bildirdikten sonra karar verildikten sonra bir mekanizma kurulup bu
cocuklarin hayatina neler oluyor mesela? Biz dogru karar verdik mi?”
Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, sadece sosyal hizmet uzmanlarinin degil psikolog,
cocuk gelisim uzmani, 6gretmen, yargig, savci, avukat gibi birgok meslegin de ¢alistigt
bir konudur. Bir ¢ocugun bir ebeveynine karsi yabancilagsmasini 6nlemeye yonelik
olarak sosyal hizmet uzmanlar1 agagidaki onerileri sunmustur.
Bir sorunun sorun olabilmesi i¢in 6ncelikle onun varligin1 kabul etmek gerekmektedir.
Varlig1 kabul edilmeyen sorunun miicadelesinden de s6z edilemez. Dolayisiyla ebeveyn
yabancilastirma sendromu ile etkili ¢galismanin ilk kosulu, bu durumun var oldugunu ve
cocuga geri alinamaz zararlar verdigini kabul etmekten ge¢cmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari, yazdiklari raporda onerdikleri kararlarin da gerektigi gibi uygulanmasinin
etkili calismaya olan katkisindan s6z etmektedir:

“Bunun i¢in énce adli sistemin bu sorunun varligini kabul etmesi gerekiyor.

Biz  mesela sistem i¢inde hukuk¢ularla ¢alisiyoruz. Ne yazik ki

hukuk¢ularimiz yani hakim ve savcilarimiz bazen avukat arkadaslarimiz da

bunu yapiyor, bunu bosanma siirecinde olabilecek normal, olagan bir siire¢
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olarak algilayabiliyor ve bunun bosanmanin getirdigi o travmatik stiregten
dolayr gecici olabilecegini, bu kadar abartilmamasi gerektigini iste
bosanma siirecindeki o sikintilardan dolayr bu tiir siireglerin her zaman
vasanabilecegini  varsayarak bunun bir patoloji oldugunu bazen
unutabiliyorlar ya da kabul etmeyebiliyorlar.” (K1, Kadn, 49)
“Sonraki siirecte daha genis kapsaml diisiiniildiigiinde danismanlik
tedbirleri ¢ok sekteye ugrayarak wuygulaniyor. Bunlarin daha islevsel
uygulanabilmeleri i¢in bununla ilgili bir birim kurulabilir. Yani sadece adli
sistemle ilgili degil. Ceza sistemi falan da olabilir.” (K4, Kadin, 39)
“Bizim wuygulanmasint istedigimiz tedbirlerin daha etkili bir sekilde
uygulanmasin isteyebiliriz. Biz artik bosanma stirecine deginemiyoruz.
Bosanma sonrasina degindigimiz takdirde danigmanlik tedbirlerinin daha
etkili bir sekilde uygulanmasini isteyebiliriz. Danismanlik tedbirlerini
verecek olan arkadaslarin bu konuda bilgilendirilmesini, daha ¢ok egitim
almasini isteyebiliriz.” (K6, Kadin, 29)
Sosyal hizmetin temel 6gretilerinden biri, daniganin sorununu yaratan durumlar: ortadan
kaldirarak kalic1 ¢oziimler gelistirmektir. Ornegin, bir ¢cocuk suga itilmis ise onu suca
iten yoksulluk, okul dis1 kalma, kaynaklara erisememe, sosyal destek yoksunlugu gibi
sorunlarin ortadan kaldirilmasi gerekir ki ¢ocugun yeniden sistem magduru olmasinin
Oniine geg¢ilsin. Ebeveyn yabancilagtirma sendromunda da etkili calisma yontemlerinden
biri, ebeveynlerin bunu neden uyguladigini ortaya c¢ikarip asil soruna ulagmaktir.
Ornegin maddi anlasmazliklar olan bir davada maddi konunun c¢oziilmesi,
yabancilastiricinin ¢ocugu daha az kullanmasinin 6niine gecebilir. Nitekim sosyal
hizmet uzmanlar1 da ebeveynlerin anlagsmazliklarinin ¢oziimiiniin bu sendromla
miicadelede etkili oldugunu savunmaktadir:
“Karst tarafa neden zarar verdigini yani ikili iliskilerden baslamak lazim
oncelikle. Iste eslerin birbirine karsi olan durumlari, olaylara bakis agist,
ikili iliskilerde yasanan problemlerin onlarin 6zel hayatlarimi ne kadar
etkiledigi ve geleceklerini ne kadar etkileyecekleri konusunda bir ¢alisma
vapilabilir. Her zaman her problemde temele inilmesi gerektigini
diistintiyorum. Bireysel goriisme yaparsin evet anneye dersin ki “bu

yvanlistir, bunu yapma”. Bu arada ornek veriyorum tabi ki boyle bir sey
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kullanmayiz. Anne degisir ya da babaya yaparsin baba degisir. Ama sen

sadece ti¢ kiginin hayatini etkilemis olursun. Ama hani bizim ayni zamanda

toplumla ¢alisma gibi bir misyonumuz oldugu icin ben daha ¢ok toplumla

calisip bunu temelden degistirmek gerektigini diisiiniiyorum.” (K3, Kadn,

27)

“Bu neden oluyor biliyor musunuz? Davalarin yapisindan kaynaklanyor.

Bir kere ekonomik anlamda anlasmazliklar coziilmiis olacak. Yani sen

kaybettin ben kaybettim, bunun kaybetmeyle bir ilgisinin olmadigi onceligin

cocuk oldugu bir sistem kurulacak. Yani taraflar bosanirken ekonomik

olarak alacaklar1 verecekleri bitmis artik davayr kimin kazandiginin

hakhlikla ya da haksizlikla ilgisinin olmadigi bir sistem kurulacak o zaman

cocugun velayet konusunu ve kisisel iliski konusu ele alinmali. O zaman

ebeveyn yabancilastirma sendromu biraz daha geri planda kalabilir. Sadece

cocugun yabancilasmasi degil ¢cocugun orselenmesi de ¢iinkii ¢ocuk ciddi

anlamda orseleniyor. Diistinsenize babanizin gereksiz biri olabilecegini

diigtiniiyorsunuz. Yani babanin da bu duygusal yiikii ne kadar tasiyabilecegi

de onemli.” (K2, Erkek, 41)
Planli miidahale siirecinde izleme evresi, sosyal hizmet uzmaninin uyguladigi
stratejilerin nasil etki ettigini gosteren Oonemli asamalardan biridir. Bu asamanin iyi
gecmesi de sosyal hizmet uzmaninin mesleki yeterliligine baghdir. Ancak dosya
yogunlugundan ve sistemin miisaade etmemesinden dolay1 adliyede izleme asamasi
neredeyse hi¢c olmamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn yabancilasgtirma
sendromu ile etkili ¢alisabilmek i¢in izleme asamasinin gerekliliginden ve sosyal hizmet
uzmanlarinin uzmanlastirilmasi gerektiginden s6z etmektedir:

“Aile mahkemelerinin uzmanlastiriimas: lazim, personel sayisinin ¢ok

fazlalastirilmas: lazim. Ailelerle birebir c¢alisabilme ya da terapotik

miidahaleler yapilabilecek bir formun olusturulmasi lazim. Eee ¢cok miimkiin

degil bu da.” (K8, Erkek, 37)

“Sey olabilirdi mesela. Biz kanaat bildirdikten sonra karar verildikten

sonra bir mekanizma kurulup bu ¢ocuklarin hayatina neler oluyor mesela?

Biz dogru karar verdik mi? En kritik dosyalarda bunlarla ilgili ii¢ aylik, alti
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aylik, bir yillik artik neyse izleme periyotlarinda ¢alismalar yapilabilirdi
raporlar yazilabilirdi.” (K7, Erkek, 40)

Bunun yaninda sosyal hizmet uzmaninin calistigi alanin sorunlarina dair farkindalik

sahibi olmasi, onu bilingli bir c¢alisan yapmaktadir. Adliyede calisan sosyal hizmet

uzmanlari da farkindalik sahibi olmak ve egitimin 6nemini su sekilde anlatmaktadir:
“Bu konuda adli sistemin farkindaligini artirmak gerekiyor. Bunun igin
adalet bakanliginin bu konuda personeli ozellikle aile hakimlerini bu
konuda nasil mesela aile icin gsiddetle ilgili ¢aliyma yapryor ve
bilgilendiriyor yine yabancilagsmaya yénelik de alinmasit gereken tedbirler
ve bunun bir ¢ocuk icin ne kadar orseleyici oldugunu ve zarar verdigini
anlatan bir egitim ¢alismast yapmasi gerekiyor. Meslek elemanlarina da
yani bizlere de boyle bir degerlendirme yaparsak, tespit yaparsak,
raporlarimiza bunu islersek hakimlerin bunu dikkate almalar: gerektiginin
neden onemli oldugunun farkindaligina yénelik ¢calismalar lazim.” (K1,
Kadin, 49)
“Egitim sart ama nereye kadar. Cok egitimliler de yapryor bunu. Ust sosyo
kiiltiivel diizeydekiler de bunu yapiyor. Danismanlik olabilir, farkindalik
egitimleri olabilir. yani c¢ocugun yas-gelisim doénemi ozellikleri ve
ihtiyaglar: hakkinda bilgilendirmeler arttik¢a ve ¢ocuklar iizerinde bunun
olumsuz  ettikleri  fark ettirildikce olumlu  sonuglar alimir diye
diisiiniiyorum.” (K5, Kadin, 41)
“Toplumdaki farkindaligi mutlaka gelistirmek lazim. Yani bunu uygulamada
vapabiliriz. Ama buradan sey anlasiimasin sadece anneler yapiyor. Bunu
vapan babalar da var. Boyle davranildigi zaman adlinda daha biiyiik
zararin ¢ocuga verildiginin anlatilmas: lazim. Boyle genis kamu spotlar

1

olur, ozel programlar olur, giindiiz kusaginda izlenen programlarda olur.’
(K7, Erkek, 40)

“En basta bu konuda meslektaslara lisans egitiminden itibaren ders
verilmeye baslanmali bence. Konunun hani ¢ok detayli olup olmamasi
akademik camianin verecegi bir karar ama ne azindan bir aginalik olmasi
gerekiyor bence. Hani bakin boyle boyle bir durum var bosanmalarda,

bosanan c¢ocuklara yabancilagtirma wuygulanabiliyor. En azindan lisans
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ogrencilerinin kulagindan girmesi lazim. Calisma hayatina basladiktan
sonra da aile alaninda c¢alisan aile ve cocuk alaminda calisan uzman
arkadaglara kesinlikle ¢alistig1 birimin egitim diizenlemesi gerekiyor.” (K9,
Erkek, 31)
Tiim bunlarin yaninda ebeveyn yabancilastirma sendromu ile etkili caligmak i¢in sosyal
hizmet uzmanlarinin yapabilecegi bir sey olmadigini savunan sosyal hizmet uzmani,
diisiincelerini su sekilde dile getirmektedir:
“Adli siiregte ¢ok yapilabilecek bir sey yok. Ciinkii bizim goriismelerimiz
goriis bildirme yoniinde.” (K4, Kadin, 39)

4.1.4.7. Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Tarafli Olmasi

Sosyal hizmet meslek etigine gore sosyal hizmet uzmaninin, bir olguyu tarafsiz olarak
ele alip yine tarafsizligin1 koruyarak miidahale etmesi gerekmektedir. Dolayisiyla
yazilan raporlar, kisiler hakkindaki tarafsiz goriisleri igermektedir. Ancak sosyal hizmet
uzmanlarinin zaman zaman tarafli rapor yazmakla itham edildigi durumlar da
olabilmektedir. Gorlismeye katilan sosyal hizmet uzmanlarinin tamami, tarafli rapor
yazdiklar1 iddias1 ile karsilastigini belirtmis ve bazi sosyal hizmet uzmanlarin tarafli
rapor yazmakla ilgili olarak adli siirece dahil oldugu 6grenilmistir.
Cocugun yiiksek yarari, ¢ocugun can giivenligini saglayarak onun kisisel, biyolojik,
ruhsal ve mental gelisimine gore en 1iyi karar1 vermeyi gerektirir. Sosyal hizmet, ¢cocuk
alaninda ¢alisan meslek gruplarindan biridir ve sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatci
grubu aile olsa dahi ¢gocugun yiiksek yararimi gozeterek karar vermektedirler. Ebeveyn
yabancilastirma sendromu ile karsilasan ve rapor yazarak tarafli olduklar1 6ne siiriilen
sosyal hizmet uzmanlarinin deneyimleri su sekildedir:

“Hani tarafli rapor yazmigsin ama yine yazilabilir sonu¢ta. Ama tabi ki ben

iki tarafi da tanimadigim icin ve mesleki etik geregince oyle bir sey miimkiin

degil. Her zaman igin ¢ocugun yiiksek yarart 6n plandadir.” (K3, Kadin,

27)

“Iki tarafi memnun edemezsiniz. Bir taraftan diger daha az memnun

olacaktir. Ama ben ¢ocugun yarari igin hangi tarafta biiyiimesi uygunsa onu

oneriyorum. Dolayisiyla o anlamda vicdanen ve mesleki etik olarak kendimi

hi¢ sorgulamadim. Hatta soyle ki, bir goriismede bir dosyayla ilgili 5 6
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arkadas birbirinin fikrini aliyor ki benim géziimden kacani baskasi
vakalasin diye. Kendi basimiza bile burada o konuda sorumluluk almryoruz,
hata olmasin diye.” (K4, Kadin, 39)
Bunlarin disinda kisilerin avukatlarinin da tarafli rapor yazma suglamalarina dogrudan
veya dolaylt olarak katildigi goriilmektedir. Bunun disinda sosyal hizmet uzmanlari
ebeveynlerden birinin mutsuz oldugunu, her iki tarafi memnun etmenin olanaksiz
oldugunu ve genellikle velayeti almayan ebeveynin meslek elemanlarimi tarafli rapor
yazmakla sugladiklarini aktarmistir:
“Genelde velayetin verilmedigi tarafin avukatlari. Tarafli rapor yazilmis
derler hep. Buna da ¢ok aldirmiyorum artik. Herhalde avukathgin bir
geregi bu. Avukat itiraz edecek tabi. Neye dayanarak itiraf edecek? Bir
sekilde itiraf edecek. Artik bakmiyorum bile kim neye itiraz etmis.” (K35,
Kadn, 41)
“Her dosyada bir taraf bu anlamda mutlu olur velayet kendisine verildi
diye. Diger taraf da mutsuz olur. Mutsuz olan tarafin avukati da stirekli bir
seyler soylemek zorundadir. Siirekli duydugumuz seylerdir bunlar genelde.
Iste yanl, tarafli, ¢ikari vardir falan. Artik o kadar gérmiiyorum ve
duymuyorum ki baktim bu buramn kurali. Burada béyle oynaniyor ve
oyunun bir par¢asi. Avukat da bir seyler yazacak.” (K7, Erkek, 40)
Yapilan bir arastirmada, velayet veya c¢ekigmeli bosanma siirecinde yazilan raporlar
taraflardan birinin begenmedigi, buna istinaden rapor yazma ve Oneri siirecine dahil
olmaya calistigi, bu durumun ¢ocugun ruhsal durumunu olumsuz yonde etkiledigi ve
velayeti olmayan ebeveyni ile goriismesinin geciktigi aktarilmistir (Karadag ve Foto
Ozdemir 2021, 107). Arastirmaya katillan sosyal hizmet uzmanlari, rapor yazma
siirecinde tarafli olarak suglandiklarin1 belirtmis ve ¢ogu ebeveynin bu duruma
miidahale olmaya ¢alistigini aktarmstir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 rapor yazarken her ne kadar hata yapmamaya caligsa da bu
hatalarin olugmas1 muhtemeldir. Ancak gdézden kagirilmamasi gereken bir husus, nihai
karar verici mekanizmanin yargi¢c oldugu ve bu raporlarin yargi¢ tarafindan okunarak

hatal1 bir durumda diizeltilmesi lizere gonderildigidir.
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4.1.5. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Taninmamasi

Yabanci literatiirde uzun siiredir tartisitlan ebeveyn yabancilastirma sendromu,
Tiirkiye’de heniiz yeni tartisilmaya baslanan ve hala giindemde pek sik goriillmeyen bir
kavramdir. Dolayisiyla gerek meslek elemanlar1 arasinda gerekse toplum bazinda
tanmirhig tartismali bir konudur.
Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun bu sistem i¢inde g¢alisan aktorler tarafindan
bilinmesi, farkindaligin ve bilincin artmasint saglamaktadir. Dolayisiyla tanmirlik,
beraberinde getirdigi avantajlarla birlikte dogru karar alinmasimi saglayarak etkili
miidahaleye olanak tanimaktadir. Bu yiizden gerek yargiglarin gerekse diger sosyal
hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilastirma sendromu hakkinda bilgi sahibi olmasi
onem tagimaktadir. Nitekim ¢ocugun kisa ve uzun vadeli yagsaminin etkilenmesi goz
Ontine alindiginda, ebeveyn yabancilagsmasinin ¢ocukla ilgilenen profesyoneller
tarafindan bilinmesi 6nem arz etmektedir (Sarmet 2016, 485). Sosyal hizmet uzmanlart,
tecrilbesiz meslek elemanlart acisindan ebeveyn yabancilastirma sendromunun
taninirhigini agagidaki gibi ifade etmistir:

“Adli sistemde daha once var olan hakim ve savcilarda ciddi bir personel

degisikligi oldu. Yeni gelen atanmis olan hakimlerimizin sicilleri ¢ok diisiik

vani tecriibesi daha az. Ciinkii daha once mesela aile hakimligine

atanabilmek i¢in bir derece ve sicilde olmaniz gerekiyordu. Dogal olarak

onlarin getirdigi bir tecriibe vardi, vakalardan kaynakl bir tecriibe. Ama

sonradan atanan hakim arkadaglar bu deneyime ve tecriibeye yeterince

sahip olmadiklart i¢in bu da aile iginde siddete oldugu gibi yabancilasma

sendromuna da gerekli dikkati gézden kagwrdilar diye diistiniiyorum.” (K1,

Kadn, 49)

“Mesela seyi bile anlamigsinizdir. Bizim kendi meslek elemanlarimizda bile

¢ok vakif olmayanlar var. Simdi 6yle olunca meslek elemanlart bile buna

vabanciyken bir hukuk¢unun ya da diger alanda ¢alisan birinin ¢ok fikir

sahibi oldugunu diistinmiiyorum.” (K4, Kadn, 39)

“Bazi uzman arkadaslarin bile bu konu hakkinda fikri olup olmadigindan

endigeliyim ben oyle soyleyeyim. Ciinkii yabancilagsmayr ben kendi okuma

arastrma ¢aliymalarimda o6grenmistim. Bize lisansta da verilmemistir.

Lisansta da bunun tizerinde durulmasi gerekiyor. Mezun olan biri bu konu
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hakkinda arastirma yapmadiysa bilgisi olmuyor ¢ogunlukla.” (K9, Erkek,

31)
Ebeveyn yabancilastirma sendromu, sik karsilasilan bir olay olmasina ragmen
ebeveynlerin ¢atismal1 siirecinin olagan bir parcasi olarak goriilmekte ve adi
konmamaktadir. Bu durumun tanmmmamasi, yalnizca adli alanda degil ruh saghig
alaninda da bir takim belirsizliklere yol agmaktadir. Nitekim mahkemelerde ebeveyn
yabancilasma sendromunun goriildiigli olgularda velayet konusunda yazilan bazi
raporlar, yabancilasan ebeveyni c¢ocukla temastan uzaklastirmaktadir (Boch-Galhau
2018, 728).
Bu noktada dikkat ¢eken bir baska husus ise ebeveyn yabancilastirma sendromunun
yaninda sosyal hizmet mesleginin de taninirligidir. Farkli meslek elemanlarinin sosyal
hizmet kadrolarima yerlestirilmesi, acik oOgretim fakiiltelerinin sosyal hizmet
boliimlerine ¢ok sayida kontenjan acilmasi, sosyal hizmet uzmani atamalarinin az
olmasi gibi faktorler mesleki taninirligi da etkilemektedir.

“Hepimizin ortak kusuru diyelim. Sosyal c¢alismact olduk, sosyal ¢alisma

gorevlisi olduk ama bir tirlii sosyal hizmet uzmani olamadik. Ama bizim

tanmmirligimizda hala bir problem var.” (K7, Erkek, 40)
Sosyal hizmet wuzmanlarindan bazilari, ebeveyn yabancilastirma sendromunun
taninirh@mi o  kavramin  toplumsallasmasi ile bagdastirmaktadir. “ebeveyn
yabancilastirma sendromu” seklindeki s6z dizimi, uzun ve tibbi bir terim olarak
anlagilmakta, bu yiizden halkin benimsemesini gii¢lestirmektedir. Bir kavramin taninir
olabilmesi i¢in o kavramin toplum tarafindan igsellestirilerek giinlilk yasamda
kullanilabilir hale gelmesi, toplum tarafindan benimsenmeye yardime1 olabilir:

“Bir kavramn, bir olgunun olusmast ig¢in Oncelikle meselenin

toplumsallasmasi gerekir. Bu toplumsallasma ve buna toplumsal alanin bir

tepki vermesi gerekir. Sonrasinda bunun iizerine birgok bilimsel ¢alisma

vapilmasi gerekir. Bu bilimsel ¢alismalarin derinlesmesi iizerine artik bu

literatiir ve bir zorunluluk, bir iliski kurulmasi beklenir. En son olarak da bu

hukuksal mevzuya gelir. Bu siiregleri biz heniiz olusturamadik. Bogsanma

konusu, aile konusu hala Tiirkiye’'de kutsallik iceren seylerdir. Hem dini

yonden hem toplumsal olarak.” (K8, Erkek, 37)



128

“Bu sendrom tanminsa ve ¢ocuga olan olumsuz etkileri bilinse ebeveynlerin

de bu konuda bu kadar 1srarct olacagini diisiinmiiyorum. Taninmasini biz de

isteriz. “(K6, Kadin, 29)
Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun toplum tarafindan bilinmesi gerektigi fikrine
kars1 olarak halkin bunu bilmesi gerekmedigini belirten sosyal hizmet uzmani, meslek
elemanlarinin bilmesinin iyi olabilecegini ancak kavram olarak bilinmesinin 6nemli
olmadigini belirtmektedir:

“Halk zaten boyle seylerle ¢ok ilgilenmek zorunda degil bence. Meslek

elemanlart da bu durumu bilir ama adimin bu oldugunu bilmez. Ben ¢ok

tammlara takilan biri degilim. Uygulamayr bilelim, yaklasimlar: bilelim,

¢oziim yollarini bilelim yeter.” (K5, Kadin, 41)
Pasli’ya (2020) gore Ebeveyn yabancilastirma sendromunun taninmama
nedenlerinden biri, farkli adlarla kullaniliyor olmasidir. Ayrica DSM-IV’de yer
almamasi, ebeveyn yabancilastirma sendromunun savci, yargi¢ gibi birgok meslek
elemani tarafindan daha az taninmasina yol agmaktadir. Bunun yaninda bir¢ok
yabanci iilkede ebeveyn yabancilastirma sendromuna dair yapilan arastirmalar,
konu ile ilgili farkindaligin artmasini saglamaktadir (Pasli 2020, 48).
Bir kavramin bilinirligi ve toplum tarafindan goriiniirliigii, o kavrama kars1 farkindalik
olusmasin1 ve aksiyonlar alinmasini saglamaktadir. Ornegin; ev ici siddetin
goriiniirliigiiniin artmast ile 6284 Sayili Kanun ve Istanbul Sézlesmesi, cocuga kars1 hak
ithlallerinin 6nlenmesi amaciyla 5395 Sayili Kanun ve Cocuk Haklar1 Bildirgesi gibi
hukuki olarak baglayiciligi olan belgeler ortaya ¢ikmistir. Bu hassasiyetlerin insanlar
tarafindan yinelenerek topluma yansitilmasimin etkisi ise gozlemlenebilir. Dolayisiyla
ebeveyn yabancilastirma sendromunun toplum tarafindan bilinmesi, yabancilasmanin
onlenmesine gerekli tedbirlerin alinmasi saglayabilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari
arasinda yabancilagtirmay1 toplumun benimsemesi ile ilgili farkli goriisler olsa da genel
olarak meslek elemanlarinin ebeveyn yabancilagtirma sendromunu konusunda gerekli

bilince sahibi olmasi yoniinde ortak goriisler vardir.
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4.2. EBEVEYNLERIN VERI ANALIZi
4.2.1 Ebeveynlerin Evlilik Siirecine iliskin Bilgiler
4.2.1.1. Ebeveynlerin Evlilik Yasantisi:

“Soyle diyelim evlilik uzun bir hayat yolculugu, sabir, fedakarlik ister...”
Evlilik, bireylere, dnemli yasam olaylarin1 paylagsma olanagi tanimaktadir. Kisilerin
evliliklerinin, mutlu veya mutsuz olarak degerlendirilmesi ise bu 6nemli yasam olaylari
ile ilgilidir. Benzer karakterde ve anlayista olan eslerin paylagimlari artabilecegi gibi zit
karakterde olan bireylerin paylasimlari azalabilmektedir.
Her evliligin dinamigi farklidir ve eslerin, birbirlerinden beklentileri de
degisebilmektedir Beklentilerin karsilanmadigi durumlarda kisiler, evliliklerini mutsuz
ve sikintili olarak degerlendirebilmektedir. Evliliginde beklentisinin karsilanmadigini ve
mutsuz oldugunu dile getiren katilimeilarin goriisleri asagidaki gibidir:
“Eskiden ¢ok biiyiik stkintilarim  oldu. Ozellikle iletisim becerileri
anlaminda, anlayis, paylasim, ortak paydalar dogrultusunda ¢ok
stkintilarimiz oldu. Ortak bir seyleri ortaya koyma, ortak bir etkinlik, ailevi
aktivitelerde bile sikinti yasadim. Ortak bir ¢evre konusunda, aileler
konusunda ozellikle ¢cok biiyiik sikintilar yasadim biiyiikler konusunda
ozellikle. Yani siirekli boyle bir sikinti hali, ¢okmiigliik hali, bitkinlik hali,
bikkinlik hali vardi. Hi¢bir seyden haz alamiyordum. Ciinkii kafam rahat
degildi.” (E1, Erkek, 34)
“Mutsuzdu. Yani zaten bu resmi olarak bir sene siirdii. Sadece 6 ay ayni
evde yasadik. Haziranda evlendik ocakta evliligi sonlandwrdik.” (E2, Erkek,
43)
“Biz giiya severek evlendik hanimefendiyle. Daha diigiin téreni arifesinde
hanimefendi beni kontrol etmeye c¢alismaya c¢aligt. Soyvle ki diigiin
esnasinda dahi arkadaslarimla olan iliskime miidahale etmeye basladl.
Sonra igin renginin degistigini anladim ama artik is isten gecmisti, evlilik
akdi olmustu. Yani evliligi bir tirlii rayina oturtamadik. Hanimefendi

oturtmak istemedi c¢iinkii siirekli olarak kendi istedigi olsun isteyen biri
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vardl karsimda. Her sekilde kendisinin istediginin olmast gerekiyordu.”

(E5, Erkek, 53)

“Cok zorlayiciydr. Onun ailesi ve kardesleri ¢cok burnunu soktu bu iliskiye.

Daha ¢ok uzakti yani onun iginden dolayi. Hep benim seyimle zorlamamla,

alttan almamla giden bir iliskiydi.” (E10, Kadin, 49)
Bireylerin beklentilerinin karsilanmamasi1 durumu, evliliklerini basarisiz olarak
gormelerine yol agabilmektedir. Ozellikle mantik evliligi yapan kisiler, eslerine karsi
beklentilerini yiiksek tutmaktadirlar. Erkegin fedakarligi, yeme - i¢cme, gezme gibi
konularda kadina finansal destek olma seklinde yansimaktadir. Karsiliginda ise kadinin,
erkegin hizmetini gérmesinin beklendigi bu degerlendirmelerde ataerkil bakis agisinin
da 6n planda oldugu sdylenebilir:

“Dort bucuk yil siirdii. Bosanmak icin ayrilmak icin evlenilmez tabi.

Hayalimdeki evlilik degildi. Soyle diyelim evlilik uzun bir hayat yolculugu,

sabir, fedakarlik ister. Insan esinin yedirdigine, icirdigine, gezdirdigine

kesinlikle nankorliik etmemesi gerekiyor. Kadin efendime soyleyeyim

bunlara razi géstermesi gerekir. Bazen kuru ekmek bazen de istedigi seyleri

elde etmis olabilir. Bu yiizden ben egimin efendime séyleyeyim bir kadin

olarak bu arzu ve isteklerine uymadigina inaniyorum.” (E3, Erkek, 40)

“Valla evlilik olarak mantik evliligi yaptim, duygusal bir evlilik yapmadim.

Mantik evliligi asir1 derecede mantiksizlikla sonuglandi. Ciinkii esimin

kendini ¢ok farkl tamitma ozelligi var. Kendini ¢ok farkli tanitryordu. Esim

de ¢ok beceriksizdi yani sadece annesi babast tarafindan okumast igin

hayata hazirlanmis bir yaris ati gibi. Yani evde yemek yapmayt bilmez,

temizlik yapmay: bilmez, iitii yapmay: bilmez, elma soymayr bilmez. Sadece

varig ati gibi hayati programlanmis gibi okulda beden dersine girmeyecek

derecede calistirilan bir at gibi diigiin. Hayatinda hi¢bir sey yok hayatinda

sadece tip fakiiltesi var. Beni de o cezbetmisti. Dedim ki tam anne olur béyle

agzi var dili yok gibi gérmiistiim ilk basta. Anne baba bagiml bir kisilikti

ama. Tamamen anne babasina bagimli. Baghlik demiyorum bakin bagiml.

Bir kere, Yyine hatayi kendimde goriiyorum benim o kisiyle evlenmemem

lazimdi.” (E4, Erkek, 45)
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Bunun yaninda evlilikte paylagimlarinin fazla olmadigini, kendi bireysel yasamlarinin
ve Ozel alanlarmin 6n planda oldugunu belirten katilimcinin degerlendirmesi ise
asagidaki gibidir:
“Normalde ¢alisan anne baba oldugumuz i¢in is ev odaklyydik daha ¢ok. Bir
de baba ¢ok fazla yani hani gezmeye ¢ok merakl degildi. Biraz ¢ocuklar
olduktan sonraki donem ev is seklinde tatiller disinda hafta i¢i 6zellikle ev is
seklinde bir yasantimiz vardi. Onun disinda ayri arkadagslarimiz vardi, az
ortak arkadasimiz vardi. Onun arkadagslart da ayriydi. Yani ben hani ¢ok
dinlenmek istedigi icin de ben kendi planlarimi kendim yapardim. Kendi
bayan arkadaslarimla ¢ikardim, giderdim, dolasirdim, ¢cocuklart da alirdim,
bazen yalniz olurdum. Yani birlikte yaptigimiz seyleri soruyorsaniz eger
giinliik yasantida isten geldikten sonra evde iste yemegi yiyip onun disinda
normal rutin igler.” (E6, Kadin, 42)
Bosanma nedenlerinin incelendigi bir arastirmada kadinlarin (%44,4) ve erkeklerin
(%68,9) en ¢ok gecimsizlik nedeniyle bosandiklarini ifade edilmistir. Bu ge¢imsizlik
durumlan igerisinde erkekler (%23,3), kadinlardan (%16,7) daha fazla oranla
sadakatsizlik yiiziinden bosandiklarini ifade etmistir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021,
103).
Bunlarin yaninda evliliklerini mutlu olarak nitelendiren katilimcilart da vardir. Evlilik
yasantilarinin mutlu gectigini belirten katilimeilarin, kendi bireysel yasantilarindan 6nce
cocuklarini ve eslerini 6n plana koyduklar1 goriilmektedir. Bunlarin yaninda kiskanglik,
sosyallesememe gibi durumlarin ortaya ¢iktigr ancak katilimcilarin evlilikleri i¢in bu
durumlar1 géormezden geldigi anlasilmaktadir. Ancak ¢oziilmeyen sorunlarin bir siire
sonra daha farkli sorunlara yol agtig1 ve bosanma kararini etkiledigi ifade edilmektedir.
Buna dair katilimcilarin goriisleri su sekildedir:
“Isteyerek evlendik, severek evlendik. Mutluluk derseniz bence evet
mutluyduk ¢iinkii iki tane ¢ocugum var. O dénemlerde zorluk yasadik mi?
Evet. Cok kiskang bir esim vardi. Asir1 derece kiskangti. Kiskang oldugu igin
cok sey yapamiyordum. Nasil soyleyeyim, onu da kabulleniyorsunuz ama.
Sevdiginiz i¢in her seyi kabullenebiliyorsunuz. Kabullendiginiz i¢in de o
diizende ilerleyebiliyorsunuz, gormiiyorsunuz hi¢bir seyi. Sevince, bir seyler

olunca hele bir de ¢ocuk olunca ¢ok farkli.” (E7, Kadin, 43)
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“Yani dedigim gibi ben babamin evinden siddetten dolayr kagtim. Ciinkii kiz
¢ocugu isen ona karsi biz biiyiik bir bogaz yiyiciyiz. Benim yaralarimi ¢ok
iyi bildigi icin aymi yerden yaklasti bana. Cok giizel bir evlilik yaptigimi
diistindiim iyi de bir adamdi. Evliligimin ilk bes alti yili ¢ok giizeldi iyi de
para biriktirdim. Sonunda tamstigi1 arkadaslar: onu ¢ok degistirdi. Bu arada
iyi kazaniyoruz adam ekstra islere gidiyor. Sonra ablacigim, belirli bir siire
sonra arkadagslar: ki birka¢ tane transparan (transseksiiel) arkadaslari
vardr. Kilini tiiyiinii alan erkekler dar giyinenler. Zamanla gordiim ki eve
vabanci erkekleri almaya bagladi. Cinsel tercihi farkli miydr bilemiyorum
onu.” (E8, Kadin, 37)
“Cok giizeldi. Herkesin parmakla gosterecegi bir iliskimiz vardi. Bana ¢ok
diigkiindii, ¢cocuklarima ¢ok diiskiindii. Ben yardimct dogentim hala dogent
olamadim. Ciinkii ben ilk 6nce esim ve ¢ocuklarim diye akademik hayatimi
devam ettirdim.” (E9, Kadn, 46)
Esler arasindaki iletisim ve paylasim, evliligin  siirdiiriilmesindeki  temel
yapitaglarindandir. Bunun yaninda, evlilikte erkegin gorevinin hanenin ana gelir
kaynagini olusturmak oldugu disiiniilmekte, kadinin ¢alismasina ek olarak toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranmasinin beklenmektedir. Ayrica kisisel yasamlarindan

cok ailelerini odak noktas1 yapan bireyler, evliliklerini mutlu olarak nitelendirmektedir.

4.2.1.2. Evlilik Yasantis1 Siirecinde Ebeveynlerin Bir Giinii:

“Bazen hafta sonlar birlikte oldugumuzda hep kavga ve giiriiltii vardi.”
Giinliik yasamin akisi, evlilik 6ncesinde ve evlilik sirasinda degisebilmektedir. Eslerin
evlilik ici iletisimleri ile de ilgili olan giinliikk yasam, olagan akisinda seyrettigi gibi bu
olagan akis1 kotli olarak niteleyen ebeveynler de vardir. Bu ebeveynler, giinliik yasam
rutinlerini evlilikten kacis, kaos ortaminda yer almama olarak nitelendirmektedirler. Bu
goriisler agagidaki gibidir:
“Okulda yogun tempoyla ¢alisan bir ogretmenim hala da devam ediyor.
Okul disinda kurslarim, etkinliklerim ¢ok fazla. Sosyal etkinliklerde ¢ok
fazla yer aliyordum. Ozel kurslarda yer aliyordum. Bu da benim evden ne
kadar uzaklagsmam o kadar mutlu olmama sebepti. Ciinkii hemen hemen her

giin evde kavga giiriiltii tartisma kiskan¢lik krizi ozellikle kiskanghk krizi
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¢ok biiyiik kavgalara sebep oluyordu. Bu yiizden ev ortamimn saglikli

olmadigimi diigiiniiyordum ¢ok da saghkli olmadi. Cocukla birlikte bu

sagliksiz ortam bizi kopma noktasina getirdi.” (E1, Erkek, 34)

“6 aylik siirenin ti¢ ayt iyiydi evliligin ilk asamasi. Daha sonraki ti¢ ay bazi

problemlerden dolayt kotiiydii. Cok bir sosyallesemedik biz aileler disinda.”

(E2, Erkek, 43)
Ayrica katilimcilar, giinliik yasamlarim1 esleriyle birlikte is, ev, aile ve arkadas
cevresinde yasamaktadir. Eslerinin sosyallesmesine olanak tanidigin1 ifade eden
katilimcilar, bu davraniglariyla eslerine bir ortam yarattiklarini ve bundan dolayi
gorevlerini yerine getirdiklerini diigiinmektedirler. Eslerine tanidiklari olanaklarin, esler
tarafindan yeteri kadar degerlendirilmedigi ve kendilerine tesekkiir edilmeyince 6tke ve
izlintli duygularinin olustugu géze ¢arpmaktadir:

“Ev ve is cok uzakti Gece isten ¢ikiyorsunuz eve geliyorsunuz. Isten

ctktigimizda zaten eve bir - bir buguk saatte gidiyordum. Neyse eve

geliyorduk. Zaman zaman arkadaslarin daveti oluyordu. Zaman zaman ya

da arkadaslar digsariya ¢agiriyordu. Eglenmeye gidiyorduk falan o sekilde

hayati neselendirelim istiyorduk ama hammefendi onlardan da memnun

olmuyordu, mutlu olmuyordu. Onun mutlu olabilmesi i¢in bir sey

bulamadim ben. Birlikte arkadaglara gidiyorduk, gezmeye gidiyorduk,

gezmeye gotiiriiyordum ya da iste. Her sosyal ortamdir hepsine

gidiyorduk.” (E5, Erkek, 53)

“Is ev odakli. Cok sosyal degildik yani dyle diyeyim.” (E6, Kadin, 42)

“Cami gorevlisi oldugum icin gorevimin dort dortliik pesindeydim. Bu

villarda egimi gezdirmedigim yerler kalmad: denizse deniz, sicak suysa

sicak su termal sular, kiikiirtlii sular... Her yere hafta sonlari izin

giinlerinde giderdik. Evde arkadaglarimizi davet ederdik otururduk. Kendi

memleketine annesinin babasinin yamna gidiyorduk onlardan yoksun

birakmuiyordum. Benim igimle evim birbirine yakindi zaten.” (E3, Erkek, 40)
Esleriyle yaptiklari ortak etkinliklere ragmen giinlilk yasantisi i¢inde mutsuz olan
ebeveynlerin disinda esleri ile ortak paylasimi bulunmayan ebeveynler de vardir. Bu
ebeveynler, eslerinin gerek isi gerekse kisilik yapist geregi ortak bir etkinlik yapmaktan

kacinmakta, farkli etkinliklere de yalniz katilim gdstermektedirler. Egler arasinda giiclii
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iletisimin olmamasi kigileri bireysellestirmis ve bu durum, zaman zaman kavgaya
doniismiistiir:
“Hafta sonu bir de maddi olanaklarimiz varsa o zaman disari ¢ikardik ya
da koye giderdik. Yani ¢ok fazla bir sey yapmazdik agikcasi. Esimin 6zel
seyleri olurdu mesela fabrikanin piknigi olurdu beni asla gétiirmezdi, toplu
bir sey olurdu beni gétiirmezdi. Cok fazla seyi beraber yapamadik.” (E7,
Kadn, 43)
“Genelde tek basimaydim. O burada oldugunda mesela bazen hafta sonlart

birlikte oldugumuzda hep kavga ve giiriiltii vardi. Cocuklarin yaninda da

ayni sekilde.” (E10, Kadin, 49)

4.2.1.3. Evlilik Siirecinde Ebeveynin Cocuk ile iletisimi:

“Ben gerginlik olmasin diye de daha c¢ok diisiinerek ¢ocuklarimla daha ¢ok vakit
geciriyordum.”
Ebeveynlerin hepsi, evlilik siirecinde ¢ocuklariyla aralarindaki iletisimin iyi ve giiclii
oldugunu belirtmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarla oyun oynayip etkinliklere katilarak
iletisim kurmakta ve c¢ocuklarin yasamlarina dahil olarak bu iletisimi devam
ettirmektedirler. Birlikte etkinlik yaparak ve oyun oynayarak ¢ocuklart ile iletisim kuran
ebeveynlerin goriisleri agagidaki gibidir:
“Kendi ¢ocugumu da ozellikle okul disindaki sosyal etkinlik ortamlarina
sokmaya ¢alistyordum. Nedir onlar kurslar tenis kurslari, kendim tenis
egitmenligi yapryordum. Tenis kursuna gotiirtiyordum yammda, halk
egitimde basketbol kurslari veriyordum onlara yamimda gotiiriiyordum top
topluyordu, bana yardimct oluyordu. Boyle bir sosyal ortamin icine stkmaya
calistyordum. Yani biraz kisitli da olsa ¢iinkii oncesinde okulda oldugum
icin okul disinda fkisith da olsa benimle vakit geciriyordu onu bu
etkinliklerin icine sokuyordum.” (E1, Erkek, 34)
“Gayet iyiydi anne olarak. Hala da ayni bir degisiklik olmadi. Sadece su an
iki kat daha fazla sorumlulugum hem anne hem baba olmaya ¢alistyorum.
Ctinkii babalar biraz ikinci planda kalworlar. Eviilik devam ediyorken
babalar daha baba ama evlilik bittigi zaman —en azindan benim igin béyle-

baba biraz daha arka planda kaldi. Hani ben ¢ok daha fazla sik bir araya
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gelmelerini istesem de bunu basaramadim. Yani iyi, normalde ¢ocuklarimla
ben daha c¢ok ilgilenirdim. Ben gerginlik olmasin diye de daha ¢ok
diistinerek ¢ocuklarimla daha ¢ok vakit gegiriyordum. Yani onlari bir yere
gotiiriip gezdirme ya da evde birebir oyun oynama bazinda daha ¢ok ben
iletisimde oluyordum. Baba da aksam eve gelince yemegini yiyip ¢cayint i¢ip
televizyonun karsisinda vakit gegirmeyi daha ¢ok seviyordu.” (E6, Kadin,
42)
Ebeveynine yabancilasan bir ¢ocugun ayrilik gerceklesmeden once babasi ile olan
iligkisi incelendiginde, baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin oldukga iyi oldugu, babalarin
kendilerini as1l bakim veren olarak nitelendirdigi goriilmiistiir (Uner Altuntas ve Ziyalar
2018, 31).
Ebeveyninin kok ailesi ile yasayan veya ¢ocuklarin bakimi i¢in giinliik olarak biiyiik
ebeveynlere birakilan cocuklar, kendi ebeveynlerini otorite olarak tanimamaktadir.
Davraniglarina, iki farkli yetigkin tarafindan gesitli tepkiler alan g¢ocuklar, kendi anne
babalarinin otoritesinden ¢ok biiylik ebeveynlerinin otoritesini tanimiglardir. Lavadera
ve arkadaslar1 ise (2012, 339) ebeveyn yabancilastirma sendromuna sahip c¢ocuklarin,
anne baba otoritesini tanimadigini sdylemektedir. Bu durum, zaman zaman ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki etkilesimin sorunlu olmasina ve saglikli iliski kurulamamasina yol
agmaktadir:
“Cocuklarim benden c¢ok babaannelerini, dedesini, halasini gériiyordu.
Benden korkuyorlard: ¢iinkii ben “haywrct” anneydim. Ben onlarin goziinde
oglumun goziinde de kizimin goziinde de her seye haywr diyen anneydim.
Cocuklar: biiyiiklerin yaminda biiyiittiigiin zaman hi¢bir zaman tizerinde
otorite kuramiyorsun. Biiyiikler evet diyor, sen hayw diyorsun. Bu sefer
anne hichir seye izin vermiyor oluyor. Oyle éyle kafan karisiyor tabi ¢ocuk
olarak.” (E7, Kadin, 43)
“Benim ¢ocuklarla ilgili soyle bir problemim oldu. Annem 15 yildir benimle
beraberdi ve ¢ocuklarimin kiiciikliiklerinde onlarla ilgili sey ceza odiil iste
vaptiklari davranista hatalarini gormeleri falan iste. Ben mesela * kardesine
vanlis davrandin otur bunu biraz diisiin.’ falan diyordum orada annem iste

sey diyordu el kadar ¢ocuga o kadar ceza mi verilir falan gel ¢ocugum
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yvamma falan. Bu sefer ben otoriteyi kaybettim annemle biiyiittiigiim icin

cocuklarimi.” (E10, Kadin, 49)

4.2.1.4. Evlilik Siirecinde Eski Esin Cocukla Iletisimi:

“Bizim en biiyiik kavgamizin sebebi ¢ocuga sevgisini hi¢ gostermedi.”
Eski eslerinin evlilik siirecinde ¢ocuklariyla olan iletisimini degerlendiren ebeveynler,
bu iliskileri baskici, ilgisiz ve kotii olarak siiflandirmaktadirlar. Bu iliskiyi baskici
olarak nitelendiren ebeveynler, eski eslerinin sinirli bir yapida oldugunu, bu durumu
cocuklaria yansittiklart ve ¢ocuk iizerinde otorite kurmak i¢in baski yolunu tercih
ettiklerini aktarmislardir:
“Esim biraz daha otoriter ve sinirli bir yapist vardi. Baskilayicit bir yapist
vardi. Saplanti sonrast baskici bir kisilige biiriiniiyordu. Ozellikle oglumun
annesinin sinir krizlerinde ¢ok kétii korkup agladigini biliyorum ve o zaman
hemen onu evden uzaklagtiriyordum. Zaten o zamanlarda sinir haplar: falan
kullantyordu ben bunu belgelemistim. Ama bir igse yaramadi bu belgelemek.
Haclar kullaniyordu bu da ogluma yansiyordu.” (E1, Erkek, 34)
“Takintili bir hayati vardi. Cocugun kirkindan sonra ¢ocuk kilo almiyordu
gecemi giindiiziimii zehir etti. Hakaretler vardy bir biiyiimedin gittin be,
maymun ¢ocuk, heykel ¢ocuk, seni doguracagima tas dogursaydim gibi.
Sefkatli merhametli bir yaklagimi kesinlikle yoktu.” (E3, Erkek, 40)
“Cocuklarla bagirarak ve emrederek konusuyordu iste oglum odant topla
iste onu oyle yapma. Seyde mesela pandemide de c¢ocuklar gece 11’de
herkes yataga sabah 8’de herkes ayaga kalkacak. O mesela ¢ok erken
kalkiyor ben de erken kalkiyorum ama ¢ocuklar 10°a kadar uyusun yani
uyanmin demem hafta sonu ya da okul yokken. Yok ille kalkacaklar yani sey
gibi gestapo askeri kamp gibi burasi.” (E10, Kadn, 49)
Eski eslerin ¢ocukla olan iletisimini ilgisiz olarak nitelendiren ebeveynler ise ¢gocugun
temel bakim gereksinimlerinin yerine getirilmedigine dikkat cekmektedirler. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, bakim yiikiiniin tek bir ebeveyn tarafindan tstlenilmesi
degildir. Cocugun bakim gereksinimleri, her iki ebeveynin sorumlulugundayken tek bir

ebeveyn tarafindan yapilmasina ve diger ebeveyn tarafindan ¢ocugun ihmal edilmesine
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odaklanilmaktadir. Katilimcilar tarafindan ilgisiz olarak aktarilan ebeveynin, ¢ocukla
saglikli bir iliski kurmadig1 da ifade edilmektedir:
“llk dogdugu andan itibaren ii¢c yasina kadar ben yikadim. Annesi elini
dokunmasi korkudan. Bizim en biiyiik kavgamizin sebebi ¢ocuga sevgisini
hi¢ gostermedi. Bilerek veya bilmeyerek bilmiyorum. Cocuga boyle
sarimadi bile. Buna dair mesajlarim var ¢ocuguna sevgini goster diye. Ben
iki sene emzirsin diye biitiin masraflart ve biitiin aldigim parayr esime
vererek yani riisvet vererek ve izin alarak yani rapor alarak iki sene
emzirmeye calistim. Iki sene sonra ne dedi biliyor musun? Ben artik
gorevimi yaptim ise donecegim. Yani bir ¢ocuga bakmayi gorev olarak
diisiinen bir kigi. Bu hangi annelige sigar bilmiyorum ben. Ikinci yasindan
sonra ¢ocuga her konuda tamam mi emzirme hari¢ yani onu bile bir yiik
gibi gordii onu bile riigvetle yapti. Dolayisiyla annesiyle bagi yok ¢cocugun.”
(E4, Erkek, 45)
“ligilenmiyordu. Séyle soyleyeyim, ¢ocuk ilkokula giderken bir giin
oglumun zorla yiiriidiigiinii fark ettim. Cocugun asirt derece pisik oldugunu,
ikinci derece pisik oldugunu tespit ettim banyoda. Cocuk o sekilde
yiiriiyemez hale gelmigsti.” (E5, Erkek, 53)
Eski eslerinin ilgisiz oldugunu ancak bu ilgisizli§in ¢ocuga olan sevgisini géstermeye
engel olmadigini belirten katilimecilar, ebeveyn-cocuk iliskisini desteklemektedirler.
Ancak diger ebeveynin g¢ocukla ilgilenmeye c¢alisirken yanls iletisim kanallarim
denedigi ve bu durumun ¢ocukla iletisim kurmaya engel oldugu aktarilmaktadir. Buna
gore diger ebeveyn, cocukla iletisim kurarken kendi isteklerini 6n plana koymakta ve bu
da ¢ocukla gecirilen zamanin kalitesini etkilemektedir. Ozellikle ilgisiz olarak
nitelendirilen ebeveynin ¢ocukla zaman gegirirken sergiledigi tavirlar, cocuk-ebeveyn
iliskisinde belirleyici olmaktadir:
“12 yasinda olmasina ragmen baba sadece gezdiriyor. Ama o ¢ocuklari
AVM’de gezdirdi, kalabalik ortamlara soktu. Cocuklar parkta oynar kendi
telefonla oynar. Ilgisiz bir babaydi. Hani nasil séyleyeyim size, ya hani
kizimin bazi seylerine kizard: mesela dar pantolon giydiginde kizar. Ilgisizdi
ama c¢ocuklart severdi, sevgi verirdi onlara. Onlarla bir sey yapmaya

calisiyordu. Esasinda ben sunu anliyyorum ve ayni seyi soyliiyorum her
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defasinda: babaniz mesela oglumla hep bowling oynar, yaris yapar.

Babanin ¢ok yarislart vardir. Bunun igin hep oglumu kullanir, kendi ¢ok

seVer boyle seyleri. Sadece kendi oynar. Oglum oynar mi? Hayir oynamaz.

Hani bunlari kullanarak ne yapmak istiyorsun?” (E7, Kadin, 43)

“Arada parka gotiiriir ya da arada oyun oynardi hani hi¢ sifir degil. Ama

¢ok ¢ok boyle daha rahat etmek istiyordu oyle diyeyim. Bir sey oldugu

zaman ozellikle de benim ona gére son ii¢ yilda daha rahat ¢alistigim i¢in

iste sen yap, sen gotiir, sen ilgilen yaklasimi boyle oluyordu. O daha az yani

stklik olarak daha az ilgileniyordu.” (E6, Kadin, 42)
Ebeveynler arasinda yasanan kisisel sorunlarin g¢ocuklara yansitildigi durumlarda,
cocuklar olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Kar1 koca arasindaki iletisimin herhangi
bir sebepten dolay1 bitmis olmasi, ebeveynligin gerekliliklerini yerine getirmeye engel
degildir. Ancak kisisel sorunlarin ve konfor alaninin 6n planda tutulmasi, ¢ocuklarda
korkuya ve travmatik deneyimlere sebep olabilmektedir. Ozellikle cocuklarin
ebeveynler tarafindan kabullenilmemesi, ¢cocugun erken gelisim dénemlerini travmatize
olarak gec¢irmesine sebep olup kisisel gelisimini olumsuz etkileyen sonuglara
varabilmektedir:

“Kiigtigti kabul ediyorum ama biiyiik ¢ocugu kendime yakistiramiyorum

derdi. Benim boyumla beraber ¢ocugum var bu benim ¢ocugum degil

diyordu. Yani sanki kardesi densin, onda boyle bir fobi olustu. Dedi ki bu

cocuk bana yakismiyor, cocugu disladi. Cocuklarin hep bir korkulari vardi

iste anne gitme evimize hep adamlar geliyor. Cocuklar o siiregte onun

yiiziinden bilgisayar televizyon hastast oldu. Ciinkii ¢ocuklart ona

yonlendirip kendi arkada munzur isler yapryordu.” (ES, Kadn, 37)

4.2.2 Ebeveynlerin Bosanma Siireci
4.2.2.1. Bosanma Karar1 Nasil Verildi:

“Sonra bizim hayatimiz bitti, cinsel hayatimiz bitti, is hayatimiz bitti. Evde iki
yabanciyiz.”

Bosanma, kanunlar nezdinde kabul gormiis olan evliligin, kar1 ve koca hala sag iken
yasalarda belirtilen sebeplere dayanarak bosanma davasi agilmasi sonucunda yargicin

kararina gore bitmesidir (Uyumaz ve Erdogan 2015, 147). Bosanma karar1 ve siireci,
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birey iizerinde baski ve stres yaratan zorlu bir slirectir. Bireyin karar vermesine etki
eden bircok cevresel ve icsel etken vardir. Bireylerin bosanma kararini etkileyen
etmenler aldatilma, sorumluluklar1 yerine getirmeme gibi durumlar olabilmektedir.
Katilimcilar, ayn1 zamanda bu durumlardan yola ¢ikarak diger ebeveyni kotii ebeveyn
olarak nitelendirmektedir:
“Bir giin ¢ocuklart hi¢ almamis annemden. Neden almadin dedim. O giin
anladim ki bayan arkadasiyla beraber olmugslar. Sonra bizim hayatimiz bitti,
cinsel hayatimiz bitti, is hayatimiz bitti. Evde iki yabanciyiz.” (ES, Kadin,
37)
“Ben yillardwr ¢cocuklarin tiim masraflarinin parasint 6derim. Bir de tistiine
maglarina falan giderim iste basket magidir masa tenisi mag¢idir. Kayak
vapariz, kis boyunca kaydiririm ¢ocuklarimi daglarda ve yanlarinda sadece
ben olurum. Siz iyi baba gérmemissiniz dedi. Ben onun iyi bir baba
olmadigint anladigim zaman bosanmaya karar verdim. Iyi bir koca degil
zaten ama iyi bir baba da degil. O zaman karar verdim. Yapmasi
gerekenleri yapmaya basladiginda yapmak ona zor gelmis. Sen ev
geciminde hem erkek hem kadin roliinii almissin dedi terapistim.” (E9,
Kadn, 46)
Yapilan bir arastirmada, maddi ve cinsel sorunlar, ruhsal hastaliklar gibi durumlarin
evlilik siirecini olumsuz etkiledigi saptanmustir. Ayni arastirmada katilimcilarin
%5’inde bosanma kararinin ortak alindigi, %36.4’tinde bosanma kararinin erkek
tarafindan giindeme getirildigi, %58.2’sinin de bosanma kararinin kadin tarafindan
giindeme getirildigi sonucu elde edilmistir. Ayrica kadin katilimcilarin yogunlukla
(%38.18) evliliklerini siirdiirmek istedigi ve silirdiirmek isteme nedenlerinin ekonomik
olarak ese bagli olduklar1 gerekgesi oldugu sdylenmektedir (Ugan 2007).
Bosanma karari ile birlikte alinan uzaklagtirma karari, aragtirmaya katilan ebeveynleri
de kapsamaktadir. Nitekim haklarinda uzaklastirma karar1 alinan ebeveynler, bu kararin
yalan beyanlara dayanarak verildigini diisinmektedirler. Herhangi gegerli bir gerekce
olmadan yasam alanindan ve ¢ocugundan uzaklastirildigini ve bu durumun bosanma
karar1 almalarinda etkili oldugunu ifade eden katilimcilarin goriisleri su sekildedir:
“Beni bir giin okuldayken polisler aradi. Esim benden sikayet¢i olup beni
siddet uyguladi diye sikayette bulundu durduk yere. Kadin beyani esastir
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maddesine dayanarak 15 giin uzaklastirma aldim. Bu benim i¢in karar
vermeme en etkili olan olaydi. Ben aksama kadar ¢alisiyorum eve geliyorum

i3

yorgun argin ve bir bakiyorum yuvamdan uzaklastirma. Benim icin bitti.

(E1, Erkek, 34)

“Kendi gidip sahte rapor aldi ve bosanma davast acti. Baska da hi¢hir sug

ispat edemedi yani.” (E4, Erkek, 45)
Yukarida belirtilen durumlardan farkli olarak bosanma kararmin ortak bir karar
olmadigmi ve kendisinin bosanmak istemedigini belirten katilimcilar da vardir.
Icagasioglu Altun ve arkadaslar1 (2020, 132), bosanma kararimi kendilerinin almadigini
ifade eden bireylerin bosanma siirecini daha zor atlattigi sonucunu elde etmiglerdir.
Bosanma karariin kendi istegi olmadigimi ve eski esleri tarafindan verildigini ifade
eden katilimcilarin goriisleri asagidaki gibidir:

“Ara sira citlatryordu anlasmali bosanalim diye. Ben seslenmiyordum.

Ablami gormeye gidecegim deyip, tuzak kurup, hem de ailesiyle birlikte.

Yani benim istegimle degildi. Ben c¢ocugum igin bu c¢ileyi ¢ekmeye

hazirdim.” (E3, Erkek, 40)

“Ben karar vermedim kocam karar verdi. Ilgisiz ve sevgisiz kalmus.

Mutsuzmus. Artik bu sekilde yiiriitemeyecegimizi soyledi.” (E7, Kadin, 43)
Yapilan bir arastirmada ¢atigmali bosanma yasayan kisilerin (%9,7), bosanma kararini
eslerinin verdigi sonucuna ulasilmistir. Ayni aragtirmada, kisilerin bosanmaya
kendilerinin (%54,5) ve birlikte karar verdikleri de (%35,8) goriilmistir (Oral ve
Kolburan 2019, 168). Buna goére ebeveyn yabancilastirma sendromunda, bosanma
kararinin es tarafindan verilmesi veya kisinin kendisinin bosanmaya karar vermesi gibi
iki durum da goriilebilmektedir.
Bireyin yasadigi igsel sorunlarin disariya yansimasi, zaman zaman olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Kisisel sorunlarin aileye yansimasi durumunda ve aile bireylerine
zarar verebilme ihtimali olan meseleler ¢oziilmedigi siirece, evlilik yasantis1 ve aile
bireyleri yipranmaktadir. Cocuklarin diizeninin bozulmamasi adina devam ettirilen bu
stireg, bir tarafin alttan almasi ile siirse de alttan alan kisinin de sorunlar yasamasiyla
giin yliziine cikabilmektedir. Bireyin yasadigi kisisel sorunlarin ¢dziimlenmemesi ve
aile yasantisina yanstyarak bireylere psikolojik olarak zarar vermesi durumu, katilimci

tarafindan asagidaki gibi ifade edilmistir:
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“Bizim en biiyiik stkintimiz ofke kontroliiniin olmamasi ve degersizlik. Yani
evet hani bir¢ok sey var ama nasil anlatacagimi bilmiyorum. Ama ben hani
bir takim seyleri gormezden gelmeye ¢alistikca daha biiyiidii. Sorun daha
biiyiidii ama bunlart da karsi taraf sorun olarak gormedigi igin biz
coziimleyemedik. Oyle olunca artik bir raddeye geldi, béoyle bir seye hani
evlilikler aslinda bir anda bitmez zaten bitmistir. Hani uzatmali oynanir,
cocuk da varsa gotiirebilmek adina ¢aba sarf edersiniz. Velhasil gitmeyen
bir evliligi ben artik daha da c¢ikilmaz bir sokak olunca tek tarafli
gotiiremiyorsunuz. O zaman diyorsunuz ki bitti, benim de 6yle oldu. Artik
gittikge zorlastigy i¢in ve ¢ocuklarima olan sabirsizligi, bana karst olan evde
en ufak bir seyde sorun ¢ikmast agik¢ast artik benim de giiciim kalmadi.
Artik dedim tamam. Bir anda oldu yani, bir anda derken kararim bir anda
bitti oldu. Ondan sonra da dénmedim zaten.” (E6, Kadin, 42)
Bosanan kadinlarla ilgili yapilan bir arastirmada kadinlarin, evlilik yasantilarinda
iletisim sorunlar1 ve maddi sikintilar yasamaya basladiginda bosanmaya karar verdigi,
temel ihtiyaclar1 karsilayabilecek diizeyde gelirleri oldugu zaman bosanmaktan
vazgectikleri, kadmlarin kok ailelerinin ¢ocuklar1 birakmak sartiyla kendilerini kabul

ettikleri sonucu elde edilmistir (Camur-Duyan, ve ark. 2007, 33).

4.2.2.2. Bireyin Bosanirken Yasadig1 Zorluklar:

)

“Icler acisi ya. Kendi 6z be 6z cocugumu gorebilmek tigiin miicadele veriyorum.’
Bosanma asamasi, bireyin baski altinda oldugu siireclerden biri oldugu i¢in bu baski
kiside psikolojik veya fiziksel olarak disa yansiyabilmektedir. Yapilan bir arastirmada
catismali bosanma siirecinde olan kadinlardan %20,5’inin erkeklerin ise %15,9’unun
psikiyatrik bir tan1 aldig1 ortaya konulmustur (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 102).
Bosanma siirecinde, karsi tarafin ebeveyne cocugu gostermemesi, bireylerde ciddi
saglik sorunlarina yol agmistir. Cocugunu goéremedigi i¢in ebeveynin kendilik degeri
zarar gormekte ve ebeveyn, 0z saygisini kaybedebilmektedir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin en ¢ok zorlandiklar1 konu, cocugunu gérememek ve ¢ocugunun yaninda
olamamaktir. Bu durum, bireylerde kaygi bozuklugu, depresyon ve uykusuzluk gibi

sorunlara yol agmustir:
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“Kendim o donemde ¢ocuk dogdu biiyiiyor yaninda olamiyorum. Cocugu
goremedigim i¢in bende kaygi bozuklugu yasadi psikiyatriste gittim o
donem.” (E2, Erkek, 43)
“Cocugumu gérememem kalp rahatsizligina ugratti beni. Ama ¢ok da ciddi
bir sey yok. Ik alti ay devamli agladim, cocugumu gorememe sesini
duyamama. Riiyalarima giriyordu. Devamli agliyordum gercekten ¢ok
hiisrana ugradim. Hiingiir hiingiir agliyordum, uykusuzluk c¢ekiyordum.
Uykusuzluk problemleri bas gosterdi. Cocuguma olan hasret bas gosterdi.
Aglamalarim artt, kalp rahatsizligim basladi. Ondan sonra yalnizlik hissine
kapildim. Ikinci bir eviilik yapamama korkusu... Haysiyetimin, onurumun
zedelendigini diigiindiim. Sonra da topluma bakis acim degisti insanlar
biraz uzak kalma problemim ger¢ekiesti.” (E3, Erkek, 40)
Bosanma siireci, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz etkilemekte, sorun
¢ozme becerilerini geriletmekte ve yasama becerilerini giligsiizlestirmektedir (Erbay,
Akgiil Gok ve Yiiceer Kardes 2015, 148).
Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarini goremeyen ebeveynlerin %70 oraninda depresyon
tanis1 aldigini ortaya koymaktadir (Baker 2005, 296). Baker (2005) ile Erbay, Akgiil
Gok ve Yiiceer Kardes’in (2015) yaptiklar1 arastirma bulgularinin paralel olmasi,
ebeveyn yabancilastirma sendromunun sadece ¢ocugu degil ebeveynleri de olumsuz
olarak etkiledigini gostermektedir.
Ebeveynler, bosanma siirecinde haksiz sdylemlerle itham edildiklerini, iftiraya
ugradiklarin1 ve bu durumun bosanmay1 giiglestirdigini aktarmistir. Cocugun velayetini
alabilmek icin karsit tarafin darp iddiasinda bulunmasi ve buna iliskin raporun
diizenlenerek uzaklastirma kararmin alinmasi, 6zellikle erkek katilimcilarin {lizerinde
durdugu nokta olmustur. Erkek ebeveynler, bu ifadelerin gergegi yansitmadigini ve
diger ebeveynin cocugu kullanarak farkli amaclar1 gerceklestirmek istedigini ifade
etmislerdir:
“Bir kere karst taraf pek bosanmak istemiyordu. Miimkiin oldugunca
cocugu kullanarak donmeyi denediler, c¢ocugu kullanarak bir baski
yaratmaya calistilar. Ama ben kararliydim. Iftiralarla bosanma siirecini
cekigmeli hale getirdi. Tamamen beni sikistirmak bosanmay: giiglestirmek

amagli. Ben yilmadim ama.” (E2, Erkek, 43)
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“Iftirayla karsilastim; alkolik oldum, darp eden oldum. Hicbhir belge, tanik
olmamasina ragmen mahkeme bunlara inandi. Kadimin agzindan ¢ikan
kelimelere inandi.” (E5, Erkek, 53)
“Benim kendisini darp ettigimi soyleyerek, sahte rapor alarak biiyiik tezgah
kurdu. Yani bu sekilde tezgaha getirilerek kiigiiciik ¢ocugu benden
koparmak igin her tiirlii yola basvurdu, halen de daha basvuruyor.” (E4,
Erkek, 45)
Cocuklarin, ebeveynlerin ¢ikarlar1 i¢in kullanilmasi ise ebeveynlerin karsilastigi bir
diger giicliiktiir. Bosanma davasi agildiginda eslerden birinin maddi giicliniin olmamasi
sebebiyle kendi ge¢imini saglayamadigi durumlarda, olanaklar1 daha iyi olan esin bu ese
destek olmasi beklenmekte ve bu destek “tedbir nafakasi” olarak adlandirilmaktadir
(Uyumaz ve Erdogan 2015, 148). Kadinlarin, nafaka almak i¢in ¢ocuklari kullandig
genellemesinin  aksine erkeklerin nafaka vermemek i¢in ¢ocuklar1 kullandigi
disiiniilmektedir. Kadin katilimcilar, ekonomik durumlart tizerinden ¢ocuklarin
kullanildigini, babanin ¢ocuklar1 anneden uzaklastirmak i¢in maddi konular1 ¢ocukla
birlikte tartistigini ve anneyi sorumlu gosterdigini ifade etmislerdir:
“Baba onlarla vakit gegirdigi siirede ¢ok boyle imali bazen ¢ok agik hep
benimle ilgili ya da durumla ilgili ¢cok nahos seyler soyledigi i¢in o anlamda
biiyiik ¢ok sogudu babadan. Kiiciik ¢cok anlamadi bunlari. En biiyiik sikintim
hani acik¢ast bunlar. Bir anlasmali olmamasi, iki c¢ocuklarimin bu
durumdan psikolojik olarak zarar gormesi.” (E6, Kadin, 42)
“Hani karsima oyle seylerle geldi ki. Hani bu evde 18 yasina kadar
oturabilirmisim, nafaka isteyecek olursaymisim bu evde kiraci olarak
oturabilirmisim, yari parasini kiraya verecekmisim yarit parasini ¢ocuklara
verecekmisim. Ama o jest yapmis, o jestten dolayr da ¢ocuklar 18 yasina
kadar bu evde kalabilirmisim.” (E7, Kadin, 43)
Bosanma siirecinde olan c¢iftlerde kadinlar, erkeklere gdre sorunlarini paylasma
konusunda daha ilimhdir. (Erbay, Akgiil Gok ve Yiiceer Kardes 2015, 148). Ote
yandan, bosanma sonrasinda kadin ve erkegin farkl giicliiklerle karsilastigini ifade eden
arastirmalar da vardir. Buna gore kadinlar, bosanma sonrasinda c¢evresel baskilara daha
fazla maruz kalmakta ve ekonomik sikintilar1 daha fazla yasamaktadirlar. Erkeklerin ise

kadinlarin yasadigi ¢evre baskisi, ekonomik sorunlar gibi sikintilar1 daha az yasadigina
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dikkat cekilmektedir. Kadin ve erkegin, ruhsal sikintilart (depresyon, anksiyete vb.)
birbiriyle benzer bir sekilde yasadigi ve bosanma sonrasinda en sik karsilasilan
sorunlardan birinin bu oldugu iizerinde durulmaktadir (Aktas 2011).
Aktag’in (2011) ¢alismasina paralel olan bulgular, Camur-Duyan ve arkadaglarinin
(2007) yaptig1 arastirmada da karsimiza ¢ikmaktadir. Ekonomik bagimsizligi olmayan
kadinlarin bosandiktan sonra maddi sorunlarla karsilastigina vurgu yapan arastirmada,
kadinlarin ekonomik sorunlar, bakim yiikiinii tistlenme gibi evlilik i¢i sorumluluklar1 tek
basina aldig1 ve dayanamayacak derecede siddet gordiigii noktada bosanmaya karar
verdiginden s6z edilmektedir. Ayni arastirmada kadinlarin bosandiktan sonra psikolojik
sorunlarla birlikte ekonomik sorunlarla da karsilastigt ve psikolojik destek aldigi
aktarilmaktadir (Camur-Duyan ve ark. 2007, 36).
Bir ebeveyn ise bosanma siirecinde, psikolojik ve fiziksel sagliginin bozulmasinin yani
sira meslek elemanlarin tutumlarindan dolayi giicliiklerle karsilagtigint belirtmistir.
Ebeveyn; meslek elemanlarinin kisinin istegi lizerine rapor diizenlendigini, olgulara
0zen goOstermedigini ve yanlis kararlar verdigini belirtmistir. Mahkeme yargisinin
verilen karara odaklanmasi, taraflar arasinda olan uyusmazliklar1 ¢6ziimsiliz birakmakta
hatta yeni catigmalar1 beraberinde getirmektedir (Uyumaz ve Erdogan 2015, 124).
Uzerinden durulan yanlis karar sonucunda ¢ocugunu gérmemeye devam ettigini belirten
babanin ifadeleri asagidaki gibidir:
“Psikologa diyor ki ben diyor ¢ocugumun babasinin rol model olmasini
istemiyorum diyor. Cocuguma babasinin rol model olmasini istemiyorum o
yiizden onunla goriismesini istemiyorum diyor. Dedim ki ya ben tecaviizcii
miiyiim, sapik mymm? Ama yine de diyor ki ben rol model olmasini
istemiyorum ve c¢ocugumu en fazla 15 giinde bir gormesini istiyorum.
Psikolog da buna gore rapor diizenliyor. Hi¢bir hakim diyebilirim ki
dosyayr okumuyor. Bir basini okuyor bir sonunu okuyor ona gore karar
veriyor. Ya biz senin hatan yiiziinden bir iki sene daha istinafla mi
ugrasacagiz? Ha? Yani hayatimiz bu kadar fazla mi? Yani simdi ii¢ sene
bitecek iic sene sonra ne kaldi benim hayatimdan gerive? Icler acisi ya.

Kendi 6z be oz ¢ocugumu gorebilmek iigtin miicadele veriyorum.” (E4,

Erkek, 45)
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Cocuklarin bosanmanin ardindan hangi ebeveyninde kalacagi, diger ebeveyni ile kisisel
iliskinin nasil tahsis edilecegi gibi durumlarda mahkeme, ilgili meslek elemanindan
yazili bir sekilde goriis istemekte, bu durumda sosyal inceleme raporu yazilmaktadir
(Coskun, Sarica ve Coskun 2019, 251). Yapilan bir aragtirmaya gore sosyal hizmet
uzmanlari, raporlarini yazarken miiracaat¢1 tarafindan baski ve tehdide ugramakta
(%6,8) veya danisanlar, gorlisme esnasinda yalan beyanlarda bulunmaktadir (%36,4)

(Bilgin ve Kili¢ 2018, 169).

4.2.2.3. Bosanmada Yasanan Giigliiklerle Bag Etme Y ontemleri:

“Basima bu olay geldigi zaman yanimda kimse yoktu.”
Ebeveynler, yasanan zorluklarla miicadele ederken sosyal destek mekanizmalarindan
yeteri kadar destek alamamaktadir. Bireyin ¢evresinden destek gormemesi, bireyin
yalnizlik hissetmesine neden olmakta ve bireyi ilizmektedir.. Herhangi bir destek
mekanizmasinin olmadigini belirten ebeveynlerin goriisleri asagidaki gibidir:
“Destek ¢ok fazla almadim zaten almak da istemedim. Ciinkii herkes
durumu diizeltmek gibi bir duruma diisiip de karar almami geciktirecek bir
ortam olmasin diye. Ciinkii danigsaydim beni ikna ederlerdi karar alma
stirecimi geciktirirlerdi.” (E1, Erkek, 34)
“Hi¢ kimse. Hi¢ kimse destek olmadi. Basima bu olay geldigi zaman
yammda kimse yoktu. Hi¢ kimseden destek gérmedim. Tek basinaydim.”
(E4, Erkek, 45)
Yasadig1 zorluklarin farkinda olan ve profesyonel destek alan ebeveynler ise en ¢ok
saglik ve hukuki alanda destek almaktadir. Cocuklarim1 géremeyen ve gormesi
engellenen ebeveynlerin, yasadigi zorluklarin iistesinden gelme yolu profesyonel
yardim almaktir. Bu sekilde hem dogru tedavi yontemleri uygulanarak ebeveynlerin
sagliklarina kavusmalar1 saglanmis hem de haklarinda cikacak olasi bir haksiz ithamin
Online ge¢ilmistir. Yasanilan fiziksel ve ruhsal sorunlar i¢in doktordan; hukuki
konularda ise avukattan destek alan ebeveynlerin ifadeleri su sekildedir:
“Biraz benim hukuki ¢evrem var onlardan tavsiye aldim. Cocugu
goremedigim icin psikolojik sikintilar yasadim. Ilaclar falan kullandim. O
sekilde biraz baskilamaya ¢alistim.” (E2, Erkek, 43)
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“On yil boyunca depresyon tedavisi gordiim. Seker hastaligim ¢ikti ama
bununla bas edemedim. Seker hastaligi kontrol edilemiyor diye doktor
raporu var. Depresyon nedeniyle seker hastaligim kontrol disina ¢ikt.
Ameliyat olmak zorunda kaldim. Bu donemin ne kadar zorlu gectigini
anlatmaya ¢alistyorum. Fiziksel siddetin acisi bir siire sonra gegiyor. Benim
yasadigim stkintilarin acisin hala hissediyorum ben.” (ES5, Erkek, 53)
Kadin katilimcilarin oldugu bir arastirmada kadinlarda en ¢ok depresyon (%74.5) ve
anksiyete (%53.6) teshisi goriilmektedir. Coziimlenemeyen catismalarin ve yasanan
sorunlarin ¢dziimiine yonelik destek alinamayan durumlarda psikolojik durum, olumsuz
sekilde etkilenmektedir (Ugan 2007, 43).
Ebeveynlerin yasadig1 giicliiklerle miicadelesinde sosyal aglariin biiyiik rol oynadig
goriilmiistiir. Bireyin g¢evresinden gelen destek bosanma siirecini kolaylagtirmakta,
destek olmamas1 halinde ise bu siireg birey agisindan zorlasmaktadir (icagasioglu Altun
ve arkadaglar1 2020, 132). Aile ve arkadaslarin 6n plana ciktig1 sosyal destek
mekanizmalarinda zaman zaman komsular da yer almistir. Sosyal aglarin bireyin giiven
thtiyacini karsilayip kendisini degerli hissetmesine yardimci oldugu ve cesitli yollarla
bireyi giiclendirilerek yagsamina devam etmesini sagladigi anlasilmaktadir:
“Iste bir agabeyim bana yardimct oldu sag olsun mahalledeki teyzeler 6yle.
Babam, yegenim onlarla iste. Onun disinda “hocam tiziilme seni evlendiririz
sen devlet memurusun, camini sitkma. Buluruz sana bir tane hamim” bu
sozlerle destegimi almig oldum.” (E3, Erkek, 40)
“Bu siiregte agik¢ast hani ¢ocuklara bakim konusunda iste sag olsun annem
cok biiyiik destek. Ben c¢alistyorum o simdi geldi sag olsun kendi evini
kapatti geldi. Onlar zorlanmasin diye simdi benim erkek kardesim heniiz
bekar. O da ¢alisiyor olmasina ragmen evden bir baba gitti, bir erkek gitti
sonugta. Ne olursa olsun babanin yerini tutmaz ama rol model olarak sag
olsun o da simdilik bizimle.” (E6, Kadin, 42)
“Cok sevdigim bir dostum var oncelikle ondan destek aldim hala da
alyyorum. Birkag aile dostum da yanimdaydi hep.” (E7, Kadin, 43)
Sosyal destek mekanizmalari, bireylere sadece bosanma siirecinde degil bireylerin
karsilastig1 cogu zorlugu atlatma siirecinde yardimci olmaktadir. Nitekim yapilan bir

aragtirmada, bireylerin %71,7’sinin bosanma siirecinde herhangi bir destek almadigi
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goriilmistiir.. Ayni arastirmada bireylerden %13,2’sinin ¢evrelerinden yardim aldigi,
%10,4’1iniin ise profesyonel destek aldigi sonucuna varilmistir (Arpact ve Tokyiirek
2012, 7).
Bir diger arastirma, kadinlarin bosandiktan sonra “olumlu bas etme stratejileri” olarak
cevresel destek aldigini, geliri az da olsa islerde ¢alismaya basladigini, ayni ve nakdi
yardimlar i¢in kurum ve kuruluslara basvurdugunu sdylemektedir. Ayni zamanda
kadinlar, “olumsuz bas etme stratejileri” olarak diisiik oranda da olsa 6z kiyim
girisiminde bulunmaktadirlar (Camur-Duyan, ve ark. 2007, 37).
Maneviyat, kisinin basa ¢ikamayacagi giicliiklerle miicadele etmesinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Ibadet etme, dua etme gibi ritiiellerle bireyin ¢evresinde olup bitenleri
anlamlandirmasini saglayan maneviyat, arastirmaya katilan ebeveynlerin giigliiklerle
bas etmesinde de yardimcidir. Manevi destek, bireylerin inanglar1 geregi dua etme
seklindedir ve bu durum, katilimecilar tarafindan agagidaki gibi ifade edilmistir:
“Ben ¢ok dua ettim ya, ¢ok dua ettim yani. Asirt derecede dua. Hakkimda
hayirlisi dedim, en azindan c¢ocuklarim yamimda dedim, c¢ocuklarima
sartldim. Gegecek bunlarin hepsi dedim sabwr sabwr sabwr dedim. Tespih
cekseydim diinyayr dolagtirirdim o kadar sabwr ¢ektim.” (E7, Kadin, 43)
“En biiyiik Allah. Hani herkesin inanci kendine ama ben ¢ok destek gordiim.
Manevi anlamda insan kendini géremiyor ve boyle bir sey yasadigi
zamanda da nasil davranacagini onceden kestiremiyorsun. En biiyiik
destegim Allah.” (E6, Kadin, 42)
Bosanma siirecindeki bireylerin giicliiklerle basa ¢ikma siirecinin dini yonden
incelendigi ve bir arastirmada katilimcilar (%84,7) basa c¢ikma stratejisi olarak dini
olgular1 kullanmaktadir (Ferah 2019, 221). E7 ve E6’nin ifadelerinden de hareketle
manevi olgularin, kisilerin kendilerini rahatlatmaya yardimci oldugu ve basa ¢ikma
becerileri lizerinde olumlu etki yarattig1 soylenebilmektedir.
Bireylerin yasadig1 zorluklar, bireylerde yagamlarinin denetimini bir siire kaybettikleri
algist olusturmustur. Kisinin yasaminin denetimini eline almasi, yasadigi iiziintiilii
donemi atlatmasina yardimci olmaktadir. Bu durumda bireyin kendine giiven duygusu
ve kendilik algis1 giiclenmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynler, bir donem yasadig1

zorluklar1 kabul ettiklerini, bu zorluklarin getirdigi duygu durumlarin1 ertelemeden
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yasaylp geri kalan yasamlarina bu zorluklardan gili¢ alarak devam ettiklerini ifade
etmislerdir:
“Ben anne olarak biitiin bakim gereksinimlerini yerine getiriyorum.
Birazcik onu da ¢ektim igse pandemiden dolayr gelmiyordum, akademik
calismalarimi  birakmistim.  Artik  birazcik gittigim terapist de beni
vonlendirdi. Artik iki giin de olsa ise geliyorum. Artik bir programim var
iste yemekleri yapiyorum, evin ihtiya¢larint karsiliyorum.” (E9, Kadin, 46)
“Yani insanin kendisi aslinda en biiyiik desteklerinden biri. Bu siirecte Allah
o giicii veriyor bir sekilde ayakta kalvyorsunuz.” (E6, Kadin, 42)
Bireylerin egitim diizeyi ve gelir seviyesi arttik¢a sorun ¢ézme ve bas etme becerileri de

artmaktadir (Erbay, Akgiil Gok ve Yiiceer Kardes 2015).

4.2.2.4. Bosanma Asamasindaki Ebeveynlerin Glinliik Yasantisi:

“Sabah kalkiyorum oglumu diigiiniiyorum aksam yatana kadar onu diisiiniiyorum.
Baska hi¢bir sey diisiinemez oldum.”
Arastirmaya katilan erkek katilimcilarin tamaminin bosanma asamasinda ¢ocugun
velayetini almadigi, kadin katilimcilarin tamaminin ise bosanma siireci devam ederken
cocugun velayetine sahip oldugu tespit edilmistir. Velayeti alamayan babalardan bir
kismi, ¢ocugunu goremedigini aktarmistir. Cocugu ile iletisim kuramayan babalar,
psikolojik sorunlar yasamakta ve giinlilk yasamin gerekliliklerini yerine getirirken
odaklanamamaktadirlar. Ayrica babalar, cocuklarini su anda da goremediklerini ve
yasadiklar1 psikolojik sorunlarin hala devam ettigini aktarmiglardir:
“Sabah kalkyyorum oglumu diistiniiyorum aksam yatana kadar onu
diistintiyorum. Bagka hi¢hir sey diisiinemez oldum. Hayatimin tamamini
kapladi. Iki buguk senedir hayatimda kimse yok. Iki bucuk senedir sosyal
hayatim dibe vurmus. Iki bucuk senedir tatil nedir bilmem. Iki bucuk senedir
ne yerim ne igerim bilmem. Sekiz senedir sigara i¢miyordum iki buguk
senedir iciyorum. Faydasim gordiin mii derseniz ofkemi aldi. Sirf zarar
vermemek i¢in belki de. Ciinkii hakikaten yasadigim sey hi¢ hos degil hig
kaldirilacak gibi degil. Yani bir insamn kendi cocugunu goérmek igin

hayatint heba etmemesi gerekir ya.” (E4, Erkek, 45)
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“Cocuklarimi diisiinmedigim anim ve zamanmim yoktu. Bu sorunlarla nasil
miicadele edecegimi diistinmedigim an bunlarin kafamda dolasmadigi an
var midir bilmiyorum. Uykusuz gecen gecelerimin, ka¢ gece deliksiz
uyudugum bir elin parmaklar: kadar bile yoktur belki. Yani deliksiz sabaha
kadar soyle alti yedi saat uyumayr birakin ii¢ bes saat uyudugumu bile
hatirlamiyorum ben.” (ES5, Erkek, 53)
Bir diger durumda ise ebeveynler, gilinlilk yasamlarina olagan bir sekilde devam
etmektedirler. Genelde ekonomik 6zgiirliigii bulunan ebeveynler, islerinin bosanma
stirecinin zorluklarini atlatmada yardimci oldugunu ifade etmislerdir:
“Isime devam ettim. O cok iyi geldi zaten bana. Is ortamim huzurlu ¢ok
siikiir. Onun ¢ok biiyiik bir avantajim yasadim acikcasi. Isime devam ettim,
cocuklar okula devam ettiler. Aslinda her sey ayniydi.” (E6, Kadn, 42)
“Bosanma siirecinde giinliik hayatimda hi¢ degisiklik olmadi, hi¢. Ne
yapryorsam hala yapmaya devam ettim.” (E10, Kadin, 49)
Ebeveynlerin bosanma siirecinde yasadigi psikolojik baski yukaridaki bdliimlerde
aktarilmistir. Bu baskinin getirdigi gerginlik, ebeveynin giinliik yasamina da etki
etmektedir. Bir ebeveyn, bosanma siirecinde gergin oldugunu ifade etmis ve
cocuklarimin yasantist hakkinda endiselendigini belirtmistir. Ayn1 zamanda calisan bir
ebeveyn olan katilimci, ise gitmek zorunda oldugunu ve calismanin bu olumsuz
duygular1 bastirdigini su sekilde aktarmistir:
“Cok gergindim. Yani ¢alismak iyiydi. Ciinkii o an aklimi ona vermiyordum
onu diistinmiiyordum. Sinir sistemim alt tist oldu mu evet oldu. Cok
fazlaswla iiziiltiyorum, ¢aresizlige diisiiyorum. Nasil yapacagim nasil
edecegim? Cocuklarima istedikleri yasantiyr verebilecek miyim? Onun

seyini stresini yagiyorsunuz.” (E7, Kadin, 43)

4.2.2.5. Bosanma Siirecinde Ebeveyn — Cocuk iliskisi:

“Uzaklastirma karart ¢ikinca babanin ilk yaptigi sey biiyiik oglumuzu arayip annen
beni uzaklastirmak igin evden polisle attirdl dedi.”
Bosanma siirecinde var olan ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi, velayete sahip olan ebeveynler

tizerinden incelenmistir. Cocukla iletisiminin kesildigini ve c¢ocugun kendinden
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uzaklagmaya bagladigini beyan eden velayete sahip olmayan ebeveynler, bosanma
sonrasina iligkin bilgileri aktardigi i¢in bu boliime dahil edilmemistir.
Kisisel iligki, diizenli araliklarla yinelenen, ¢ocugun velayetinin olmadig taraf ile (baba,
anne veya 3.kisiler) psikolojik iyi olma hali ve sevgi iizerine temellenen bir iliskidir
(Ozbay 2009, 320). Mahkemenin belirledigi kisisel goriis giinleri disinda, ebeveynlerin
inisiyatifine kalmig bir sekilde cocuk ve ebeveyni goriigebilmektedir. Bu goriis
giinlerinde ebeveynler, ¢cocukla kaliteli zaman gecirebildigi gibi ¢ocugu diger ebeveyne
karst1 da doldurabilmektedir. Ozellikle maddi konulardan ve bosanma iizerinden
gerceklestirilen bu konusmalar, ¢cocugun eve dondiigiinde diger ebeveyni ile bir takim
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Cocugun, ebeveynler arasindaki siirece dahil
edilmesi, ¢ocugun zaman zaman yabancilastiran ebeveyne yabancilagsmasina zaman
zaman da psikolojik iyilik halinin olumsuz etkilenmesine yol acabilmektedir:
“Babaya gidip geldik¢e ozellikle biiyiik, bir takim seyleri sorguladi. Anne bu
neden boyle, babam neden boyle davraniyor diye. Bir de ne kadar
gordiikleri seyler olsa da hala gérmedikleri seyler oldugu icin onlar
ogrenmek istiyor artik. Cocuklar babadan déndiigiinde biraz onlarin aklina
takilanlart gidermek igin ¢aba sarf etmem gerekti. Olaylart dogru bir
sekilde anlatmam gerekti. Kiiciik alti yasinda oldugu icin o daha kolay
kabullendi ama biiyiik sorguladi tabi. Mesela kizdiginda sinirlendiginde
‘bosandigin icin boyle, bosandigimizdan boyle’ suglar tarzda oluyor.” (E6,
Kadin, 42)
“Uzaklastirma karart ¢ikinca babamin ilk yaptigi sey biiyiik oglumuzu
arayip annen beni uzaklastirmak icin evden polisle attirdr dedi. Oyle bir sey
yok halbuki uzaklastirmada evi terk ediyor polis molis yok. Sonra tabi biiyiik
bunun travmasini yasadi. Haywr oglum boyle bir sey yok dedim. Iste
kameralarla siteye polisin girmedigini sitenin giivenlik miidiirii de dahil
bunlart ispatladik. Ardindan ‘annen gibi bir insan hayatimda artik yok.
Bundan sonra annen gibi birinin adii dahi anmayacagim. Annenin
oldugundan bile utantyorum.’ diye telefonlar acti ¢ocuklara.” (E9, Kadin,
46)
Aragtirmaya katilan bir bagka katilimci ise bosanma asamasinda oldukg¢a gergin

oldugunu ancak bu durumu cocuklarina yansitmamaya c¢alisgtigini ve zorlandigimi



151

aktarmigtir. Ebeveyn, yasadigi gerginligi bazi zamanlarda istem dis1 olarak ¢ocuga
yansitmaktadir. Bu dénemde gerek c¢ocuklar i¢in gerekse kendisi icin psikolojik destek
aldigin belirten katilimci her zaman giiclii durmak zorunda hissetmektedir:

“Cocuklarin yaminda hi¢bir sey séyleyemiyorum. Cocuklari psikiyatriste

gotiirdiigiim zaman ne yapmam gerekiyor onu diistiniiyordum. Ama ¢ok

stikiir yani psikiyatrist olayr beni ¢ok rahatlatti. Ama bir bakiyorsunuz ki
cocuklarin iizerinde de bir patlama yasiyorsunuz. Onlara da soylediginiz
zaman yasadigimiz sikintilart baskasina anlatvyorlar. Baskasina anlatinca

da hani okulu var iliskileri var arkadaslart var. Siz giiler yiizlii

olamiyorsunuz,  kafamiz dolu oluyor. Ne yapmaniz  gerektigini

diigtiniiyorsunuz, ¢ocuklar surat astigi zaman tepkili oluyorsunuz. Yorgun
olsaniz tepkili oluyorsunuz. Yani hep karsilarinda 24 saat giilmeniz lazim.

Ama 24 saat giilemiyorsunuz bir sey de yapamiyorsunuz.” (E7, Kadn, 43)
Bosanma asamasinda, bosanilan es ile c¢ocuklarin iletisimi kotii  olarak
degerlendirilmektedir. Bu sagliksiz iletisim, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda evlilik
siirecinde var olan sagliksiz iletisimin devam etmis hali gibidir. Velayetin olmadigi
ebeveynin aramamasi, c¢ocuklarin ebeveynin kendilerini ihmal ettigi diigiincesini
benimsemelerine neden olmakta ve yabancilasmay: tetiklemektedir. Bir ebeveyn,
bosanma stirecinde babanin ¢ocuklarla iletisim kurmadigini ve kendisi ile ilgili olarak
yalan ifadelerde bulundugunu ifade etmistir:

“Cocuklara da séyledim béyle béyle bir rapor(mahkemenin kisisel iligki

kararindan bahsediyor) ¢ikti. Babanizla zaten goriisebilirdiniz bu rapor

¢tkmadan once dedim. Baba aramadi ama. Tabi haziran ayinda hi¢ gelmedi
cocuklart da aramadi. Temmuz ay1 bitti 15 giinliik seyini kullanmadi. Ama

tabi etrafa da c¢ocuklart benimle gériistiirmiiyor, telefonlarint  bile

degistirmis diyordu. Boyle bir sey yok tabi ki. Ben baska kaynaklardan

duyuyorum.” (E9, Kadin, 46)
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4.2.3. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromuna Dair Bulgular
4.2.3.1. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunda Diger Aile Uyelerinin Rolleri:

“Bizden ¢ok biiyiiklerin daha c¢ok seyi oldu hani babaanne olsun dede olsun hala
olsun.”
Bireylerin bosanma siireci, bu siireci yasayan kar1 ve kocayi etkilemekle birlikte onlarin
genis ailelerine de yansimaktadir. Yani kar1 koca arasindaki olaylara genis ailede dahil
olmaktadir. Ozellikle cocugun gdsterilmemesi konusunda aktif olarak rol alan biiyiik
ebeveynler, kendi ¢ocuklarin1 diger tarafa karst doldurmaktadir. Biiyiik ebeveynler,
cocugun goriismedigi ebeveyni hakkinda olumsuz sdylemlerde bulunarak ebeveyn
yabancilastirma sendromunu uygulayabilmektedirler. Biiyiik ebeveynlerin diigmanca
tutumu, ¢ocuk yoluyla karsi taraftan intikam alma istegine isaret etmektedir:
“Onlar ¢ok aktif yani eski esimden daha aktif- Asil bu hale getiren onlar.
Zaten istismar olaymi da ¢ikartan annesi. Benim eski esim ¢alistyor,
giindiizleri ogretiyor o6giitliiyor soyle diyeceksin boyle diyeceksin diye.
Bunlarda zaten ii¢ tane raporum var: CIM (Cocuk Izlem Merkezi) raporum
var, adliyenin oradaki pedagoglarin raporu var o da lehime, en son
Hacettepe Universitesi komple agirlikli bir rapor olusturdu o da benim
lehime ¢ikti. Ug rapor da benim lehime. Yani ii¢ rapor da aslinda bana
dayanak.” (E2, Erkek, 43)
“Zaten ¢ibanmin basi annesi. Anaerkil yapiya sahipler. Biitiin bu olaylart
koriikleyen destekleyen maalesef annesi. Babasi siinepenin teki.” (E4,
Erkek, 45)
“Cocugun yabancilasmasinda onlarin roliiniin ¢ok oldugunu diisiiniiyorum.
Baban senin ruh hastasi, senin baban hasta, kafadan ¢atlak, manyak, baban
anneni dovdii, sen babamin neler yaptigini biliyor musun, senin baban
sarhos, kadinlara para dagitryor diyorlardi.” (E5, Erkek, 53)
“Bizim kendimizle ilgili problemdi bu. Bizden ¢ok biiyiiklerin daha ¢ok seyi
oldu hani babaanne olsun dede olsun hala olsun. Iste agladilar
ayrilmasinlar sakin soyle yapsinlar falan diyorlardr ¢ocuklara. Cocuklar
esas mahveden onlar oldu. Hani en son ben arayip babaannesine laf

soyledim. Karsi taraf o kadar farkli anlatiyordu ki. Biz bosanmadan dnce



153

ayri yasamaya basladik. U¢ dort ay ayri yasadik. Yasadiktan sonra da o
ortama karsitlikli girmedik. Bazi seylere karst onlart doldurmuslardy.” (E7,
Kadn, 43)
“Offf onun ailesi siiper etkili. Ya o... onun ailesi ¢ok farkli. Koydeler,
babasiz biiyiimiisler, 9 kardesler kayinvalidem tek biiyiitmiis onlari. 7 kiz 2
oglan. Kizlar ¢ok baskin evde, dominant. Mesela ben kizimi dogurdugum
aksam goriimcelerimden birinin dogumu vardi. Yani ne zaman olacagi belli
ve o giine diigiin yaptilar. Ben sezaryen oldum ¢iktim korkung bir anim var.
Kiz kardesim ve annem var basimda. Ben sezaryenleyim 24 saat gegmemis
kanamam olabilir kan ihtiyacim olabilir bile. Eski esim beni birakti koye
gitti diigiinsene.” (E10, Kadin, 49)
Catismali bosanma siireclerinde aile mahkemeleri zaman zaman c¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki kisisel iliskinin yapilandirilmasina yonelik olarak psikiyatriden raporlar
istemekte; psikiyatrist, aile tiyeleri ile bazen tek bazense bir toplu olarak goriigmekte,
cocugun sosyal cevresi bir biitlin halinde incelenerek kanaat bildirme raporu
mahkemeye sunulmaktadir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 100).
Kimi zaman genis ailelerin miidahil oldugu bosanma siireci, onlar1 da psikolojik olarak
etkisi altina almakta ve psikiyatrik tedaviler gérmesine sebep olabilmektedir. Ailelerin
birbirine kars1 olan diismanca tutumu, bir ailenin diger aileye torunu gostermemesi ve
onlardan uzaklagtirmasi, psikolojik rahatsizliklara davetiye ¢ikarabilmektedir:
“Onlar da boyle etkilendiler mesela annem benim psikiyatriste gitti. Aileler
arasina bosanma stireci de sigradi karsi taraf kaynakh. Yani insanlarin
psikolojileri bozuluyor béyle. Bir taraftan bana iiziiliiyorlar bir taraftan
torunlarina iiziiltiyorlar. Karsi tarafin ¢ocugu kullandigini da biliyorlar,
cocugu gostermek de istemiyorlar. Bir taraftan beni o sekilde sikistiriyorlar.
Anne baba ne oluyor o sekilde yipraniyor tabii. Beni goriince iiziiliiyor
ediyor.” (E2, Erkek, 43)
Cocuklarin  yabancilagma kapsaminda kendisiyle ve babanin genis ailesiyle
goriismemesi, baba tarafindan “babalik hakkini yitirme” olarak degerlendirilmektedir.
Ayn1 arastirmada ¢ocuklarin babanin genis ailesiyle goriismemesi, ebeveyn

yabancilasmasiyla bagdastirilmistir (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 34).
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Bir ebeveyn, diger ebeveynin 6diil ceza sistemi olarak kendi genis ailesini kullandigin
ve cocugun bu durumdan etkilenerek babasiyla olan iligkisinin bozuldugunu ifade
etmistir:
“Biiyiik oglumun telefonu bozuldu babasindan telefon istedi. Tamam oglum
alirim ama ilk once benim annemle tanigmant istiyorum dedi. Ciinkii
evliligimiz boyunca baba tarafini ¢ocuklar hi¢ bilmiyordu beni hig
bilmiyordu o taraf. Annesi, ablasi ve agabeyi ile olan iliskisi 10 yil boyunca
kiis olarak devam etti. 10 yildan sonra 2017°de tekrar konusmaya
basladilar. 2017 den beri de bizim evliligimiz hep sallaniyor. 2017 den beri
biz hep iyiydik ¢ok giizel biiyiittiik ¢cocuklari. Benim hi¢bir problemim yoktu
onlarla.  Ogullarwyla  yasadiklart ~ problemden  dolay1  bizimle
goriismiiyorlardi. U¢ yildir da bunu siirekli dile getirmeye ¢alisiyordu.
Benim ailem yoksa senin ailen de olmasin demeye ¢calistyordu. Her neyse.
Sonrasinda dedi ki biiyiik ogluma, annemle tamisip elini Opersin sonra
gideriz telefonunu aliriz dedi. Sart kostu telefon diye. O da dedi ki ben
babaannemle gériismezsem almayacak misin telefonu? Oglum ben yine
alirim ama ben babaannenle goriisiip tanigmani istiyorum dedi. Baba ben
15 yasima geldim, babaannem kim bilmiyorum hi¢ tamimadim ben seninle
goriismek istiyorum onunla degil dedi. Oyle mi oglum dedi o zaman ben de
bundan sonra sizinle iletisimi kesiyorum ben de sizi aramayacagim dedi.
Ben senin babanim ben ne yapmani istersen onu yapacaksin yoksa bunun
odiilii yok diyor. Sart sunuyor. Cocuk agladt iiziildii tabi.” (E9, Kadin, 46)
Diger ebeveynlerin aksine bazi ebeveynler ise bosanmalarinda ve c¢ocuklarin
yabancilagmalarinda genis aile tyelerinin etkisinin olmadigin1 belirtmislerdir.
Ebeveynler, ailelerin yalnizca destek olduklarini asagidaki gibi aktarmislardir:
“Bizde onlarin rolii olmadi. Anane evet bizim yamimizda ama annem bu
konularda c¢ok bilin¢li. Onlarla da zaten en basindan konustuk onlarin
iyiligi i¢in. Annem bu siirecte ¢ok yiprandi. O anlamda evet ¢ok fazla bizim
diger tarafla iliskimiz olmadi. Bosanmada da hi¢bir sekilde gériismedik. O
anlamda rahat ettim.” (E6, Kadin, 42)
“Onun annesi babast beni istemiyordu. Annesiyle siirtiistii ben de bu kizi

istiyorum diye. Kendi istegi ile baglarini kopardi. Evlilik siirecinde sadece



155

anne ve baba olarak durdular yani. Bir daha hi¢ gérmedim.” (ES, Kadin,
37)

4.2.3.2. Bosanmadan Sonra Cocukta Goriilen Degisiklikler:

’

“Yani artik kafasinda iki ayri diinya olustu...’
Cocuklar, c¢ocuk olmalarindan dolay1r birgok hassasiyete sahiptir ve bosanma,
kirilganliklarini artirabilmektedir. Cocugun, saglikli bir psikolojiye sahip olmasi i¢in
ihtiyaclarmin karsilandigi saglikli bir ortam gerekmektedir. Bu ortam ise ¢ogu zaman
aile tarafindan olusturulur. Ancak kar1 koca iliskisinin ¢esitli sebeplerden dolay1
siirdliriilememesi bosanmay1 beraberinde getirmekte ve zaman zaman c¢ocuklarin
psikolojisi bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Ebeveyn destegi, cocuklarin
olumlu yasam deneyimleri kazanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Anne babanin
bosanmasi; yabancilasmanin baslamasi, c¢ocukta Ozsayginin azalmasi, degersizlik
duygusu, ige kapanma gibi sonuglara yol agabilmektedir (Borstlap 2014, 184). Bu
durum ¢ocuklarin davraniglarinin degismesine de yol acarak ebeveynlerine karsi
tavirlarinin  eskisi gibi olmamasma neden olabilmektedir. Bosandiktan sonra
cocuklarinda davranigsal degisiklikleri gdzlemleyen ebeveynler, bu godzlemlerini
asagidaki gibi ifade etmigtir:

“Su an oglumu bazen taniyamiyorum. Bana bazen kizgin oldugunu

diistiniiyorum, —sozlerinden —anliyorum. Ornegin mesela bazen bana

annesinin telkinlerini hi¢ onun aklina gelemeyecek ciimleleri kullandiginda

ben iiziiliiyorum. Mesela ¢ocuk beni maddi bir kaynak olarak gordiigiinii

benim yanimda igte ’ baba sen parami yatiriyorsun ama bir giin ge¢ oluyor”

iste ‘araba neden boyle” yavrum diyorum, ben senin zaten pantolonunu

tisortiinti alryyorum. Gel gidelim alalim, zaten bunlart alryoruz. Hani kendim

sporcu giyiniyorum onu da sporcu giydiriyorum. Bunu séylediginde yedi

vasindaydi. Beni para olarak gormesi orada konusuldugunun ¢ok net

gostergesi bence. Ben de bu ciimleleri kullandigi zaman canmim sikiliyor,

tizgtin oluyorum.” (E1, Erkek, 34)

“Cok degisti. Hemen bir ay sonra degisti. Hiperaktivite basladi. Eviiyken

bir sey yoktu. Asir1 sekerli gidalara yonelim basladi. Yasadiklarindan sonra

hiperaktif oldu.” (E4, Erkek, 45)
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“Biiyiikte kalan eser su oldu, icine kapandi. Simdi bir topluma girince

sessizce duruyor. Ciinkii babasi ona sunu verdi sen benim ¢ocugum degilsin,

git. Cocugu disladig icin girdigi ortamda da sanki diglanacakmis hissi var

¢ocukta. Bu yiizden ¢ok sessiz. Benim ¢ocugum dislanma korkusu yiiziinden

hayir demeyi bilmiyor. Mesela su isteyecekken ‘getir lan bilmem ne

yaptigimin ¢ocugu’ yapiyor. Bu tavirlarinda babasina benziyor. Kiiciik

cocugumda da sunu oldiirecegim kaldiracagim diyordu. Erende de bu

hareketler kaldi. Birine hareketlerini birine de siddeti hediye etti.” (ES,

Kadin, 37)
Ebeveynlerin yukarida gozlemledigi degisikliklerin yani sira ebeveyn yabancilastirma
sendromu goriilen ¢ocuklarin, ilerleyen zamanlarda kendilerine de yabancilastigindan
s0z edilmektedir. Bu durumda ¢ocuklar, kendilerini manipiile eden ebeveynin niyetine
bagli olarak bireyselliklerini ve bagimsizliklarini tam olarak kazanamayabilirler (Boch-
Galhau 2018, 728).
Evlilik yasamlar1 boyunca ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirme firsatina sahip olan
ebeveynler, bu zamani sosyal aktiviteler ve oyunlarla verimli hale getirmistir.
Ebeveynler, cocuklarmin sosyal aktivitelere katilmalarinin evlilik siireci boyunca
kendileri araciligiyla oldugunu sdylemektedir. Velayeti alan ebeveynlerin ise
kendilerinin ¢ocuklara sagladigi olanaklar1 saglamadigi, dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal
yonlerinin zayifladig: ifade edilmistir:

“Cocugum su anda sosyal ortamlardan da mahrum kaldi. Béyle seylerden

faydalanamuyor. Cok kotii bir ortama diistii.” (E1, Erkek, 34)

“Down sendromlu olan ¢ocugum okulun her tirlii sosyal etkinliginde

tiyatrosunda, folklorunda, sporunda, gosterisinde yer aldi bu ¢ocuk. Ama o

okul bitti, annesinin yanmina gitti, her sey bitti.” (E5, Erkek, 53)
Ebeveynler, c¢ocuklarin davranislarinin = degistigini  goézlemlerken, bu davranis
degisikliginin diger ebeveyn araciligiyla oldugunu ifade etmistir. Cocugun velayetini
alan ebeveynler (%89), ¢ocugun yanlarinda olmasi avantajmm kullanarak
yabancilastirma uygulamaktadir (Bala, Hunt ve McCarney 2010). Velayet sahibi olan
ebeveynin c¢ocukla daha yakin iliski kurmasi beklenen bir durumdur. Ancak bunun

kotiiye kullanilmast ¢ocugun manipiile edilmesine sebep olabilir. Manipiilasyon,
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duygusal istismarin i¢inde yer almaktadir. Cocugun davranmis degisikligine bir diger
ebeveyninin sebep oldugunu diisiinen katilimcilar asagidaki goriisleri belirtmislerdir:

“Annesi psikolojik sikintilarla ilgili ¢ocuga beni kétiileyici, kendi tarafina
cekme, ona alistirma bir¢ok metot veya yontemle su an ¢ocugum farkl bir
karakterde tam tersi bir karakterde. Annesinden korkarken, benimle her
vere gitmeye calisirken tam tersine biirtinen bir ¢ocuk oldu. Bu benim igin
¢ok act bir durum. Oglumu sosyal ortamlara daha ¢ok gotiirmek istiyordum
ki biraz daha oradan uzaklasip rahatlasin orada yer alsin psikolojisi az
etkilensin diye. Bosanmadan sonra birlikte vakit gecirme, aile kavrami bir
kere kafasindan gitti. U¢ dért giin annesinde kalinca babami istiyorum
babami gorecegim, bende uzun kaldi mi annemi arayim... Yani artik
kafasinda iki ayri diinya olustu.” (E1, Erkek, 34)

“Bir giin kizzmi doktora gotiirdii. Doktora gittikten sonra nafaka parasini
yatirtp yanina doktor parasi diye yazmis. Kizimin yaninda yapmis bunu.
Kizim beni telefonla arayip anne babam doktor parasini yatirdr mi dedi. Yok
kizim nafaka parasim yatirdi dedim. Ama dedim ben bu parayi sizin
geleceginiz icin kullanacagim dedi. Babasina soyleyemedigi seyi bana
soyledi. Gegti karsima nasil olur babam onu bize har¢lik olarak yatirmadi
mi dedi. E dedim har¢hk olarak yatirdi tamam peki. Ama ben o paray
kendim igin degil sizin icin kullanacagim dedim. Sen bizim ihtiyaglarimizi
almayacak misin karsilamayacak misin dedi. Haklisin o para senin paran
istedigin sekilde kullanabilirsin dedim. Aymi sekilde babasi onlar kitap
almak istedigi zaman "annene nafaka parasi: yatirdim. Oradaki paradan al’
dedigi an olay bitti. Babana soyledin mi dedim. Hani bana soyliiyorsun ona
da soyle dedim. O da yok soylemedim dedi. O zaman neden benim iizerime
geliyorsun?” (E7, Kadin, 43)

Yabancilastiran ebeveynin elestirel ve suglayict davranislari, o ebeveynin ‘duygusal
gereksinimini’ gidermesini saglamakta, bu da ¢ocugun yabancilastiran ebeveyninden
bagimsiz hareket etmesini engelleyerek cocugun duygusal istismarina sebep
olabilmektedir. Bu durumda ebeveyn yabancilastirma sendromunun duygusal istismar
boyutunda, ¢ocuk ve ebeveyn iliskisinin tamamen kopmasina sebebiyet verebilecegi

tizerinde durulmaktadir (G. Giiler 2017, 226).
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Evlilik siirecinde anne veya babanin isinden dolayr evde olmamasi ve bu durumun
cocuklara aciklanmamasi, ebeveynlerin saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisi kurmalarina
zaman zaman engel olabilmektedir. Bir ebeveyn, evlilik boyunca bu yiizden ¢ocuklarin
babalar1 ile iligkilerinin olmadigini belirterek bosandiktan sonra da bir iliskinin
varligindan s6z edemeyecegini vurgulamistir. Cocugun olumsuz etkilendigini savunan
ebeveynlere ek olarak iligkinin olmamasi, ¢ocukta herhangi bir olumlu veya olumsuz
etkiye sebebiyet vermemektedir:
“Cok bir sey degismedi ciinkii baba evde yok zaten iliskileri de yoktu.
Burada yasasayd: siirekli degisirdi ama zaten yoktu hani kagit iizerinde
gibi.” (E10, Kadin, 49)
Bir ebeveynin odaklandigi nokta ise kiiciik kardes ile biiyiikk kardesin olaylar
yorumlama farkliliklar ile ilgilidir. Biiylik ¢ocugunun, bosanma gerceklestikten sonra
rahatladigini ve babanin olmamasinin onu olumlu etkiledigini sdyleyen ebeveyn, kiiciik
cocugunun tam tersine babasi ile gorigsmek istedigini ve kisisel goriis giinlerinin
bitiminde mutsuz oldugunu belirtmistir:
“Biiyiik daha rahatladi, daha degisti, duygularint daha ifade edebilen bir
cocuk oldu, sevgisini gosteremiyordu gosterebilir hale geldi. Hani bir takim
stkintilar da var evet kaygi boyutunda bir seyler yasadik, yasiyoruz ama
gelisimsel agidan da iyiye gittigini goriiyorum ben. Babayla ayni seyi
soylevemem ama. Kiiciik babasini seviyor, ona gitmek istiyor, ondan
ayrilinca tiziiltiyor ama biiyiik simdi gérmek bile istemiyor.” (E6, Kadin, 42)
Bir ¢alismada, ¢ocuklarin bosanmadan etkilenmesinin yas ve cinsiyete gore degistigi
aktarilarak E6’nin goriisiinii destekler nitelikte bir sonuca varilmistir. Buna gore okul
Oncesi yas grubunda bulunan ¢ocuklarin bosanma sonucunda kendilerini diislindiigii, 9-
10 yasinda olan ¢ocuklarin ise bosanmayi anlamlandirabildigi ve kayip olgusunu
algilayabildigi belirtilmektedir (Genis, Toker ve Sakiroglu 2019, 197).
Cocuklarin davraniglarinin olumsuz degisiklikleri iizerinde duran ebeveynlerin aksine
bosanmadan sonra davranislarin olumlu olarak degistigini belirten ebeveynler de vardir.
Bu durumda dikkat ¢ekici nokta, evlilikte cocuk-ebeveyn iligkisinin sagliksiz oldugunu
beyan etmeleri ve bosanma gergeklestikten sonra g¢ocuklarin iizerindeki baskinin
kalktigin1 bildirmeleridir. Baskinin kalkmasiyla ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerinin iyiye

gittigi, sosyal ortamlara daha g¢ok girebildigi, kendilerini ifade etme ve 6z bakim
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becerilerinin pozitif yonde gelistigi ebeveynler tarafindan gozlemlenmistir. Bir
calismada, bosanma gerceklestikten sonra ¢ocuk ve yabancilasan ebeveynin iliskilerinin
%75 oraninda zedelendigi aktarilmaktadir (Lavadera, Ferracuti ve Togliatti 2012):
“Simdi ben ¢ocugu hafta sonu kurslara gondermeye calistyorum. Zorla eline
para veriyorum. Yeni yeni iste ¢ocuk tost yaptirmaya, okulda bir seyler
vapmaya, alisveris yapmaya basladi. Bunlar yeni yeni gelisiyor. Biiyiik
oglumun biitiin kazamimlar sifirlandi. Simdi biiyiik oglum cep telefonu ve
bilgisayarin anasint aglatiyor. Oyun, miizik... benim aklima gelmeyecek
seyler. O kendi ihtiyacini goriiyor. Evde tek basina kalabiliyor. Su anda ¢ay
demliyor aksamlart bana.” (E5, Erkek, 53)
“Oczellikle biiyiik oglumla ilgili éncelikle bosanma sonrasi biraz tedirgindi
vani arkadaglarina soylemek istemedi, sitede ¢ok asagiya inmek istemedi,
biraz utandi, ¢ekindi belki. O donemleri gegtik ama ilk béyle bir sey
vasadik. Ama genel davramigsal ag¢idan biiyiik oglum daha igine kapanikti,
daha az konusurdu insanlarla. O gerginlik gitti tabi evden ¢ok siikiir. O
anlamda belki rahatladilar. Simdi iletisim ¢ok daha iyi. Benim
arkadaglarimla konusmazlardi, sorduklarinda cevapsiz birakirlardi. Simdi
¢ok giizel konusuyor, onlarla iste iletigimi iyi.” (E6, Kadin, 42)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun belirtilerinden bir tanesi, cocugun bir ebeveyni
cok iyi, diger ebeveyni ise ¢ok kotii olarak ideallestirmesidir (Boch-Galhau 2018, 726).
Cocuklarin davraniglariin olumlu olarak seyrettigini belirten bir ebeveynin bu durumu
ifade ederken diger ebeveyn hakkinda kullandig1 s6zler ise dikkat ¢ekicidir:
“O gittikten sonra c¢ocuklarim nefes aldi. Kiiciik kendini ozgiirce ifade

ediyor.” (E8, Kadin, 37)

4.2.3.3. Cocugun Diger Ebeveyne Kars1 Koz Olarak Kullanilmasi:

“Cocugun ileride kendisine diisman olacagina veya velayeti kaybedecegine dair bir
korku var.”

Velayeti elinde bulunduran ebeveynin cocugu karsi tarafa koz olarak kullanmasi,
ebeveyn yabancilagtirma sendromunun belirtilerinden biri olarak yer almaktadir.
Velayeti elinde olmayan ebeveynlerin tamami, ¢ocugunun diger ebeveyn tarafindan

kendisine kars1 koz olarak kullanildigini ifade etmistir.
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Ebeveynler, cocuklarin karsi tarafin yagam tarzini 6grenme ve mahkemede sunma igin
diger ebeveyn tarafindan kullanildigini ifade etmektedir. Bu durumda ebeveynlerin,
cocuklar1 gorebilmek i¢in istemedikleri davraniglar1 kabul etmek zorunda kaldiklar1 da
anlagilabilmektedir. Asagidaki ifadelerden ¢cocuklarin hem koz olarak kullanildigi hem
de cocuklarin velayetini almak i¢in savunduklari degerlerin kullanildig1 goriilmektedir:

“Mesela 'ben oglumu sana bir sartla gosteririm’ nedir o sart 'ben de
gelecegim’. Yani bitmis artik beni aldatmigsin evlenmissin bitmis artik olay
yvani sagma sapan seyler yapiyor. Ben bu siireglerde de yani farkl bir ilden
geliyordum gelip elim bos dondiim, gérmiiyordum ¢ogu zaman. Ornek
veriyorum alti ay gormedikten sonra arvyordum ben oglumu gérmek
istiyorum diye gosteririm ama bir sartla diyordu sarti da ben de olacagim
diyordu. Bagrima tas basip acimi yutarak oglumu gérme sevdasina kabul
ettigim zamanlar oldu benim i¢in ¢ok aci. Yani durduk yere mesela yolda
yiirtiyorsunuz ve herkes durumunuzu biliyor ama arkanizda yaninizda
geliyor. Bu benim icin ¢ok biiyiik bir aci oldu. Ya arabama biniyor. Insanlar
gorse, insanlardan ziyade beni béyle bir tabloyla bas basa kalmisim ve ben
¢cok korktum. Ciinkii ben onun yalanlariyla ceza almis bir insan olarak
korktum.” (E1, Erkek, 34)

“2014 ’te ¢ekismeli siiregte evet kullandi. Cocuklar: senden alacagim diye.
LGBTI haklarinmi savunuyor falan diye dilek¢eye yazmis cocuklara zarar
veriyor falan diye. Ama sunu biliyor c¢ocuklarin bana yakin oldugunu
biliyor. Bu konuda saka bile yapsa bana mal ediyor ¢ocuklarin onu
sevmemesini. Benim yiiziimden oldugunu diisiiniiyor. Aslinda tamamen onun
davranisi.” (E10, Kadn, 49)

Cocuk, ebeveynler arasindaki ¢atisma hallerinde “savas araci” olarak kullanilmakta ve
ebeveynler, bu “savas1” kazanabilmek i¢in c¢ocugun {lstiin yararini goéz ardi
etmektedirler. Nitekim ebeveynler de ¢ocuklariin kendilerine kars1 “savas araci” olarak
kullanildigin1 belirterek bu durumun ¢ocugun gelisimine olan olumsuz etkisine dikkat
cekmistir. Asagidaki ifadelerden, c¢ocuklarin karsi tarafa aci cektirilmek amaciyla
kullanildig1 anlagilmaktadir:

“Savas kazanma araci olarak hem de. Bunun altinda yatan temel neden

odur. Cocugu hem koz olarak kullanma hem béyle cocugu kullanarak aileyi
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birlestirme gibi. Cocugun ileride kendisine diisman olacagina veya velayeti

kaybedecegine dair bir korku var. Ciinkii onun hayatinda bir o kalmis belki.

Bundan dolayr korkulari var ve ¢ok hata yapiyor. Kendi menfaati i¢in

cocugu diigtinmiiyor, onun gelisimini diistinmiiyor.” (E2, Erkek, 43)

“Bana karst baska bir kozu yok ki zaten hep o. Biitiin kozu ¢ocuk. Cocugu

bana karsi sopa olarak kullaniyor. Bana act ¢ektirme araci olarak

kullanwyor.” (E4, Erkek, 45)
Cocuklarin koz olarak kullanilmasimnin karsimiza c¢ikardigi bir diger nokta ise
ebeveynlerin kendi isteklerini yerine getirmek amaciyla gocuklar1 6ne siirmesidir.
Maddi veya manevi olarak karsilik bulan ebeveynin istegi, diger ebeveyn tarafindan
karsilanmadiysa ebeveyn, bu istegin karsilanmasi i¢in ¢ocuklar1 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bu durum ebeveyn yabancilastirma sendromunun bir diger parcasidir:

“Hamimefendi  istedigini  alamayacagini,  istediginin  olmayacagini,

hatalarimin kusurlarinin ortaya ¢ikacagini anlayinca ¢ocuklar: koz olarak

kullanmaya baslad. Iste ebeveyn yabancilastirma bizi o noktadan itibaren

vurmaya basladi.” (E5, Erkek, 53)
Bir diger durum ise ¢ocuklarin, kullanilmak istenen ebeveyn tarafindan kendilerinden
sogutulmasidir. Bu durum iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir: ¢ocuklarin koz olarak
kullanildig1 ebeveynden sogumasi ve cocuklar1 koz olarak kullanan ebeveynden
sogumasi. Ebeveynlerin kendi aralarindaki -6zellikle- maddi sorunlari g¢ocuklara
yansitmasi ve bunlarla miicadele edebilmek i¢in ¢ocuklar1 kullanmasi, 6zellikle yast
biiyiik olan ¢ocuklar tarafindan farkli yorumlanabilmektedir:

“Cocuklar1 sogutmak istiyor olabilir belki bilmiyorum yani. Ornegin biz

mal paylasimi davasinda ki devam ediyor. Bir arabayi o aldi bir arabay:

ben aldim. Diger arabay: ¢cocuklarla anahtarint bana gondermis. Demis ki

‘annen zaten her gseyi istiyor, bu da onun olsun. Ben arabasiz giderim’.

Cocuklar buna iki giin agladilar, boyle bir sey talep etmedigimi soyledim.

Yeni ara¢ almis o yiizden birakmis ama birakis tarzi travmatize. Annene ver,

annen bunu da istiyor, her seyi istiyor annen. Bu gsekilde yaklasinca

cocuklar dagildr.” (E6, Kadn, 42)

“Goriiyorum bunlart yasiyorum. Cocuklarimla babasinin simdiye kadar ¢ok

fazla iletisimi olmadigt icin goriistiiklerinde de hep anneye kizgin bir baba
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rolii iistleniyor. Ashinda ¢ocuklar arada kaliyorlar gibi. Ozellikle biiyiik
oglum igin bunu séyliiyorum. Beni hakli da bulmadilar evet ama beni
su¢lamayr da tercih etmediler. Son goriismelerinde biiyiik oglum babayla
¢ok dostane bir gériisme yapmuislar anladigim kadarvyla. Ciinkii ikisinde de
ortak kisi benim. Birini bosayarak birine de bazi kisitlamalar koyarak zarar
veriyorum. Ama hi¢ kendilerine déoniip bakmuyorlar.” (E9, Kadin, 46)
Cocugun ebeveynler arasinda koz olarak kullanilmasinin yaninda, ebeveynler arasindaki
catismali durumun c¢ocuk tarafindan kullanilmasi da s6z konusu olabilmektedir.
Ebeveynlerin kendilerine olan yaklasimlarindan ve aralarindaki gerilimden yola ¢ikarak
cocuklarin kendi isteklerine yonelik eylemleri zaman zaman karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bu durumun cocuklarin oldugu kadar ebeveynlerin psikolojisini de olumsuz etkiledigi
goriilmektedir:
“Telefonlarint numaralarint hi¢bir zaman degistirmedim. Ama mahkemeye
stirekli numarasin degistiriyor diye soylemlerde bulunuyor. Evet baba
cocuklart ¢ok etkiliyor, etkileyecek de. Ben buna olduk¢a inandim biiyiik
oglumdan sonra. Biiyiik ben istedigim zaman ozgiirliik istersem babama
kagarim diyor. Kagacak kadar da beni kétii bilen bir ¢cocuk degil. Biliyorum,
babasi her ne kadar beni kotii gostermek istese de. Bir donem yapabilir
bunlari. Ben su an bu donemi yasiyorum. Ama iimitsiz degilim, gii¢siiz

degilim.” (E9, Kadin, 46)

4.2.3.4. Cocugun Olumsuz Soylemlerde Bulunmas:

“Cocuk bir anda ii¢- ti¢ buguk yasindaki ¢ocuk sey dedi ‘herkesin babasi iyi ¢ikti benim
babam kotii baba’”

Cocuklarin ebeveynleri ile kaliteli zaman ge¢irmesi, onlar i¢in hak iken ayn1 zamanda
yasam dongiilerinde olumlu etkileri de olan bir eylemdir. Her iki ebeveyninden yeterli
ilgi ve sefkati goren cocuklarin diger ¢ocuklara nazaran akademi, sosyallesme gibi
alanlarda basarili oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Ancak ebeveyn yabancilastirma
sendromunda ¢ocugun diger ebeveyni ile goriismesi sistematik olarak engellenmektedir.
Cocugun ebeveyni ile goriismesi fiziki olabildigi gibi telefon, sosyal medya
uygulamalar1 gibi glinlimiiz teknolojisi ile de gerceklesebilmektedir. Ancak zaman

zaman ¢ocugun yaninda kaldig1 ebeveynin diger ebeveyn ile iletisimi engellemesi gibi
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durumlar ortaya cikabilmekte, bu da ebeveyn yabancilasma sendromunu akillara
getirebilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari ile telefonda goriigmekte
zorlanmalart bu durumu oOrneklemektedir. Ebeveynler, c¢ocuklar1 ile telefonda
konusmanin diger ebeveyn tarafindan engellendigini ya da g¢ocuklarin iizerindeki
baskidan dolay1 rahat bir sekilde goriisemediklerini belirtmislerdir:

“Oglum benimle goriismek istiyor ben onunla goriismek istiyorum ama

orada baskict saplantili bir anne kavrami var. Bunu ben telefonla

konusurken orada oglumun ¢ekindigini hissedebiliyorum baba annem geldi

sonra konusalim mi diyor. Yalniz degilim baba diyor. Ben burada annesinin

ve annesinin bulundugu ortamlarda benimle ilgili konusmalarint oglumun

dinledigini, takip ettigini ve buna gore benimle iletisim kurdugunu

diistintiyorum.” (E1, Erkek, 34)

“Beni ¢ocugumla telefonda goriismeme bile izin vermiyor. Diisiinebiliyor

musunuz? Bende oldugu giinler hari¢. Ben de tam aksine ¢ocuk anne

sevgisinden hi¢chir zaman mahrum olmasin istiyorum. Benim goriismeme

engel oluyor.” (E4, Erkek, 45)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunda cocugun yasimna uygun olmayan kelime
secimleri, ebeveynlerin hikayelerini almalar1 gibi durumlarla karsilagilabilmektedir. Bu
durumda g¢ocuklarin, ebeveynlerinden duydugu ciimleleri birebir kopyaladigi ve bu
kopyalanan ifadeleri ¢evreleriyle paylastiklar goriilmektedir. Cocugun yaninda kaldig:
ebeveynin diger yetiskinlerle de olumsuz sdylemlerle konusmasi, c¢ocugun diger
ebeveynine karsi negatif bir tutum sergilemesine ve ayni soylemleri yinelemesine neden
olmaktadir:

“Mesela en son geldiginde abimin yani amcasinin ona kiigiikken vurdugunu

soyledi. Bunu mesela arkadaslarina anlatiyor. Bize anlatmiyor, arkadag

ortaminda oynarken amcam kiigiikken bana vurmustu dedi mesela. Yani

kiigiikken hatirlayamayacagu seyi nasil biliyor? Demek ki konusulmus bir

verde. O yiizden ben bunu duyunca ¢ok iiziildiim. Cocugun hatirlamadig bir

olayr olmayan bir olayr anlatiyorlar ¢ocuga ve ¢ocuk ona gore bir duygu

olusturuyor.” (E1, Erkek, 34)

“Cocuk bir anda ii¢- ti¢ buguk yasindaki ¢cocuk sey dedi ‘herkesin babasi iyi

¢tkti benim babam kotii baba’. Kizim diyorum neden éyle diyorsun? "bilmem
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anneannem oOyle dedi’. Ben tabi bunu kayit altina alyyorum. Karsi tarafi
uyariyorum bakin diyorum sizin yaptiginiz babaya karsi yabancilastirma,
ebeveyn yabancilastirma sendromu. Daha sonra birinde de annemi severken
anneme tokat atti. Nedenini sorduk ¢ocuk diyor ki "bilmiyorum bana siirekli
vur vur dediler’. Bu tarz seyler yani. Daha o yasta ¢ocugun beyninin
vikanmasi iste 'senin baban kotii, biitiin babalar iyi senin baban kotii ¢ikti’
gibi laflar.” (E2, Erkek, 43)
Bir aragtirmada babalar, ¢ocuklarinin annelerinin ifadelerini stirekli yineledigini,
annelerin kurdugu senaryoyu siirekli anlattigini ve davramiglarini taklit ettigini,
“papagan gibi” siirekli anne tarafindan sekillendirilen konugmalar1 ifade ettigini
aktarmuslardir (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 33).
Cocugu diger ebeveynden sogutma siireci, ¢cocugun yas grubuna gore degisiklik
gosterebilmektedir. Iyi ve kotii kavramlarini igsellestirmis ve diinyayr bu iki kavrama
gore yargilayan cocuklarin diger ebeveyninden sogumasi “kotli anne-kotii baba”
imgelemleriyle gerceklesebilmektedir. Bir ebeveynin kotii olmasi igin somut eylemlere
ek olarak, diger ebeveynin sistematik bir sekilde o ebeveynin kétii oldugunu sdylemesi
de yeterli olabilmektedir. Ebeveyn hakkinda kétii soylemlerde bulunma durumu, ayni
zamanda genis ailenin de olumsuz sOylemlerde bulunmasiyla gergeklesebilmektedir.
Cocuklarina yaninda kaldiklar1 ebeveyn tarafindan kendileri hakkinda olumsuz
sOylemlerde bulunuldugunu diisiinen katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:
“Oturuyorduk kizimla yazin aksam yemek yiyorduk. Baba dedi dayim sana
kotii baba diyor dedi.” (E3, Erkek, 40)
“Baban ¢ok kotii bir insan diyormus. Cocuk da baba sen kotii miisiin
demeye basladi bana. Allah Allah neden boyle yapiyor bu ¢ocuk diyorum.
Annem senin i¢in 6yle diyor baba dedi. Ne diyor oglum dedim. Cok kétii pis
baba yakinda élecek diyormus. Yakinda baban olecek baban olmayacak
diyormus. Sana baska baba bulacagim diyor. Bunlar bir ¢ocuga
soylenebilecek laflar mi ya? " (E4, Erkek, 45)
“Eve bir kedi aldik. Babaya soylemigler baba da demis ki; ‘ben kedileri
sevmem, kediler kadinlar gibi nankordiir.” gibi seyler.” (E6, Kadin, 42)
Ote yandan yapilan bir arastirmada, cocuklarin ebeveynlere yabancilagsmalarinda genis

ailenin katkisinin yani sira, genis ailelerin bosanmaya sebep olabilecegine vurgu
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yapmaktadir (Aktag 2011, 99). Bu durumda genis ailenin hem kendi ¢ocuklarini hem de
torunlarini olumsuz olarak etkileyebilecegi tizerinde durulmaktadir.
Ebeveyn hakkinda kotii s6z sOyleyerek ¢ocugu ondan sogutma zaman zaman tersine
donebilmekte, ¢ocuklar, kotiileyen ebeveynden soguyabilmektedir. Bu durum, analitik
diisinme yetenegi gelismeye baslayan 12-18 yas arasindaki c¢ocuklarda daha sik
goriilebilmektedir:
“Annen bilerek yapti, bir sey yoktu, bosanilacak bir sey mi vardi, annen
planladi seyler diyor ¢ocuga. Ama soyle bir sey var, ben biiyiik ogluma
dilim dondiigiince anlatiyorum. Anlatirken babasini  hi¢hir zaman
kotiilemedim. Bu babanin segtigi bir davranis tarzi. Ama ben ne kadar
toparlamaya c¢alissam da g¢ocuk gériiyor c¢iinkii babanin davranislarini
gordiigii i¢in artik onun da muhakemesini yapabiliyor. Maalesef ki baba
vaptigir davranislarla benden degil kendisinden sogutuyor. Biiyiik ¢ocugum
babasiyla goriismek istemiyor. Bunu iyi degerlendirmiyorum. Ben miimkiin
mertebe ona bu konuyla ilgili destek olmaya ¢alistyorum”. (E6, Kadin, 42)
“Aman niye geliyor diyorlar. Mesela gelecegi zaman stres baslar bizde.
Bosanmadan énce bize gelecegi zaman stresti bizde. ‘Niye geliyor, iiff niye
geliyor?’ Ciinkii evin diizeni degisecek. O gelince bu diizene uymuyor.
Kendi diizenini yaratmak istiyor ama olmuyor tabi ki.” (E10, Kadn, 49)
Ebeveynlerin bosanmasi bireylerde 6fke, hirs, kin, iiziintli gibi durumlara sebep
olabilmektedir. Bu durumlar, bireylerde intikam alma istegi yaratir ve intikam da kars:
tarafa en cok zarar verecek bicimde gerceklesir: ¢ocukla. Cocuklarin intikam araci
olarak kullanilmas1 yaygin bir durumdur. Cocugun kars1 taraftan sogutulmasi ise bunun
en belirgin Ornegidir. Ebeveynlerden biri, intikam olgusunu asagidaki gibi dile
getirmistir:
“Ama ikisi artik bir araya gelip ’annem bana bunu yapmamaliydi ¢ok
abartt’ digeri de ’evet annen bunu yapmamaliydi gercekten ¢ok abartti’
paylasimlarimi yaptilar. Baba da bunu illaki bosandigi bir kadina karsi
kullanacaktir. Bundan dogal bir sey yok yani. Ona gére sen benden

’

bosaniyorsun ben de sana karst ¢ocuklar: kigkirtirim gibi intikam aliyor.’

(E9, Kadin, 46)
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Cocuklarin ebeveynleri hakkinda kotii ifadelere sistematik olarak maruz kalmasi, belirli
bir zaman sonra o ebeveynine karsi tavrinin degigmesini saglayabilmektedir. Bu
uzaklagsma, ebeveynleri de olumsuz etkilemekte, cocugun arada kalmasina sebep
olmakta ve dolayli olarak ¢ocuga zarar vermektedir. Sadece ebeveynlerin degil
akrabalarin da olumsuz sdylemlerde bulundugunu diisiinen bir ebeveyn, ¢ocuklarinin
kendisine kars1 uzaklagmasini asagidaki sekilde anlatmaktadir:

“Cocuklar koye gidip geldikten sonra tavirlar ¢cok degisiyor bana karsi. Bir

stire boyle oluyor. Ben onlara hi¢hir sey sormuyorum. Yaz donemi okul

a¢ilmadan onceki donem koye gidip geldiler ama bana geldikleri zaman

daha farkliydi. Onlar gittigi zaman ¢ok agliyordum siirekli. Babaannenin

demiyorum ama diger tarafin siirekli sordugunu séyledigini diisiiniiyorum.

Annen gelmek istemiyor diyen kisiler de ¢oktu.” (E7, Kadn, 43)
Cocugun ebeveynini reddetmesine ve goriismemesine ¢ocugun kendi i¢inde yasadigi
kaygi ve kafa karigikligin1 azaltmak i¢in uyguladigr bir eylem olarak bakan Moon ve
arkadaslar1 (2020), bu durumu klasik séylemlerden farkli ele almaktadir. Buna gore
cocugun icinde bulundugu karmasiklig1 azaltmak i¢in ebeveyni ile gériismemesi, ¢cocuk
icin bir sorun degil ¢oziimdiir ve ¢ocuk, yabancilastigi ebeveyne karsi olumsuz bir
tutum i¢indedir. Yabancilastirici ebeveyn ve cocuk arasinda var olan ittifakin giiclii

olmasi, cocugun daha az ac1 ¢gekmesini saglamaktadir (Moon ve arkadaslar1 2020, 70).

4.2.4. Bosanma Sonrasina Ait Bilgiler

4.2.4.1. Bosanma Sonrasinda Ebeveynlerin Yasantisi:

’

“Esten yana degil ¢ocuktan yana da zor..."
Evliligi kotii gecen ebeveynlerden bazilarinin, bosanma sonrasinda giinliik yasamlari
eskisinden daha iyi ve basarili olarak devam etmektedir. Bu durumda, evlilikteki
sorunlarin giinliikk yasantiya yansimasi ve eslerin birbirine 6zel alan birakmamasi s6z
konusudur. Evlilik yasantisindaki giinliik yasam ile karsilastirildiginda, ebeveynlerde,
bosanma sonrasinda mesleki basarinin artmasi, yasanan baskilarin ortadan kalkmast,
sosyallesmenin artmas1 gibi durumlar goriilebilmektedir:

“Bosandiktan sonra sunu hissettim ben sirtimdaki biitiin yiiklerin kalktigini
hissettim. Inamilmaz bir rahatlama, inamilmaz bir ézgiirliik, inanilmaz bir

kendini bulma oziimii  bulma hissettim. O kadar ki kendi isime
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karisilmadigini hissettim bu muhtesem bir sey. Uzmanlik alanimda, kendi

bir seyimi yaparken bir ¢ene hissetmedim, beynimi yiyen bir sey

hissetmedim. Bu inanilmaz giizel bir duygu. Hayatimi yillaruimi spora

verdim, kendim orada biiyiidiim kendimi orada buldum. Bunu bile evlilik

hayatinda sporu, ogretmenligi, hocaligi evlilik hayatinda yapamiyordum.”

(E1, Erkek, 34)

“Ben camide yatiyordum zaten kag¢ryordum. Devamli béyle diinyevi arzu ve

istekleri vardi. Ki ¢alismak istiyordu zaten ev kadini olmak istemiyordu. O

da gidince kendi lojmanima, evime geldim orada yatmaya basladim. Bu bir

tepkiydi aslinda. Anlasin beni diye.” (E3, Erkek, 40)

“Hayatimin biiyiik bir kismi is disinda bogsanmada sikinti yasayan

insanlarla sosyallesmeye bagladim. Bilgi dagarcigim genisledik¢e baktim ki

caresiz degilim. Ogretilmis caresizligin icine itilmigiz biz megerse, bunu

ogrendim.” (ES5, Erkek, 53)
Eslerle fikir uyusmazligi ve catisma yasanmasi, beklentilerin karsilanmamasi gibi
gerekcelerle gerceklesen bosanmalarda, eslerin bosanma sonrasindaki yasantilar1 daha
mutlu olmakta ve bosanma, yasantilarina olumlu bir etki etmektedir (Aktas 2011). E1,
E3 ve E5’in ifadeleri, ¢atismali evlilik siirecinden sonra katilimcilarin daha mutlu bir
yasantiya basladigin1 gostermektedir.
Cocuk ile iletisimi, evlilik siirecindeki gibi olmayan ebeveynlerin boganma sonrasindaki
yasamlarin1 sekillendiren en biiyiik etken, ¢ocugu ile yeniden saghkli bir iliski
kurabilme endisesidir. Ebeveynler, ¢ocugun yasadigi zarari en aza indirgemeye
calismak ile ¢ocugu goérmek arasinda ¢abalayarak bir sonuca ulasmaya calismaktadir.
Bu durumda, ebeveynlerin en biiyiik motivasyon kaynagi, ¢ocuklarinin kendilerini rol
model almasini istemeleri ve karsi tarafin ¢ocugu gostermemesi ile hukuki yollardan
miicadele ederek cocuguna ondan vazge¢cmedigini anlatmaktir:

“Ayrildiktan sonra tek derdim ne oldu? Sonugta bir oglum var, sorumlu ve

viikiimlii oldum. Biitiin artik ilgimi, basarimi giiclii bir babasi, basarili bir

babasi, gurur duyacagi bir babasi olmasi benim en biiyiik arzum ve

hedefimdi. Yani yarin bir giin sonugta erkek ¢ocugu bu yani her tiirlii benim

bir babam var diyebilsin diye bir seyler yapmaya ¢alistim.” (E1, Erkek, 34)
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“Stirekli bir ¢ocuk 6zlemi oluyor. Zor, asiri derecede zor. Esten yana degil
cocuktan yana da zor. Icraya ragmen cocugu iki defa goremedim. Iki defa
icra ceza davasi actim. En son yapmaya basladiklar: iste sey, ¢ocugu
pedagoglarla aliyor hatta onun videosu falan da var, aliyoruz arabaya
cocugu once pedagog ugrasmak zorunda kalyor.” (E2, Erkek, 43)
Cocuklarin icra kanaliyla goriilmesi sirasinda yetkili makamlarca gorevlendirilen
meslek elemanlarinin, ¢ocugun en az oOrselenme ile ebeveyn arasinda kisisel iligkiyi
tahsis etmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, icra yoluyla ¢ocuk teslimi veya
kisisel iliskinin tahsis edilmesi konusunda (%6) ve bosanma davasi sirasinda uygun

velayet belirlemeye yonelik (%84) olarak ¢alismaktadir (Bilgin ve Kilig 2018, 163).
4.2.4.2. Bosanma Sonrasinda Cocukla fletisim:

’

“Gostermedi ki bir iliski olsun’
Cocugun anne ve babasimnin bosanmasiyla birlikte bir ebeveyni ile aniden gegirdigi
stirenin azalmasi, cocukta o ebeveyninin kendisini daha az sevdigi ve istedigi
diisiincesini olusturmakta, kisisel goriis giinlerinde kendilerine verilen siire ise o ilgiyi
hissetmede yeterli olmamaktadir (F. Giiler 2014). Bosanma sonrasinda velayeti
alamayan ebeveynler, c¢ocuklar1 bir siire goremedigini asagidaki ifadelerle
aktarmaktadir:

“Ayrildiktan ilk bir ay hari¢ tam alti ay gostermediler. Yasalara aykiri
olarak degil, uygun olarak.” (E1, Erkek, 34)
“Bu siiregte iki ay gostermedi bana ¢ocugumu. Géstermedi ki bir iligki
olsun. Iki ay sonra gidebildim ¢cocugumun yanina.” (E3, Erkek, 40)
Diger ebeveynlerden farkli olarak ¢ocugu bosandiktan sonra diinyaya gelen bir ebeveyn,
cocugunun dogumunda bulunamadigimni ve kendi ¢ocugunun dogum haberini {i¢lincii
kaynaklardan aldigin1 belirtmistir. Eski esinin aile iiyelerinin de siirece dahil oldugu bu
durumda ebeveyn yabancilastirma sendromunun ebeveynlerde olan belirtisi agikca
gorilmektedir:
“Cocuk biz bosandiktan sonra dogdu. Biz ocakta ayrildik mart ayinda esim
dogum yapti. Ben ¢ocugumun dogdugunu onun akrabalarindan ogrendim.
Hastaneye gittim ve cocugumu bana gostermediler. Hastaneye soyle bir

talimat vermisler "¢cocugu almakla tehdit ediyor, eger vermezsek éldiirmekle
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tehdit ediyor’ demisler. Boyle bir beyanda bulunduklari i¢in hastane
yonetimi ti¢ giin art arda avukatlarimla birlikte gitmeme ragmen g¢ocuk
bana gosterilmedi. Sadece hemsire birka¢ kare fotograf cekti. Ilk dort ay
ben cocugumu géremedim. Ik gordiigiimde de icra kanaliyla gordiim.” (E2,
Erkek, 43)
Diger ebeveynin engellemesinden dolay1 ¢ocugunu géremeyen bir ebeveyn, ¢ocugunu
gormeye basladiktan sonra ¢ocugun kendi ailesine karsi yabancilastigini aktarmstir.
Cocugun dogrudan diger ebeveynin ciimlelerini kullandigin1 gérdiiglimiiz bu ifadede,
ebeveyn yabancilagtirma sendromunun farkli bir belirtisi aktarilmaktadir:
“Bir sersemlik vardi iizerinde buradaki insanlara karsi, karsilastig
insanlara karsi. Geriden bakiyordu, uzaklasiyordu. Mesela ablamdan
uzaklasiyordu. Ablama karsi doldurmus zaten. Baba gitmeyelim yaa, halaya
gitmeyelim, ben ona gitmek istemiyorum annem izin vermiyor kiziyor
falan.” (E3, Erkek, 40)
Cocuk ve ebeveyn arasinda kisisel iliski kurulamamasinin sebepleri, asagidaki gibi
aciklanmaktadir (Mavi 2008, 271):

- Cocugun velayetine sahip olan ebeveynin ¢ocugun diger ebeveyni ile
goriismesine izin vermeyerek bunu bir cezalandirma yoOntemine
doniistiirmesi,

- Cocugun birlikte kaldig1 ebeveynin karsi tarafi maddi agidan zor
durumda birakmak istemesi sebebiyle cocugun icra kanali ile alinmasini
istemesi.

Biirokratik yollar ile ugrasmadan anne ve babanin so6zlii rizas1 ile ¢ocugu almak isteyen
bir katilimei, ¢ocugunu bu sekilde goremedigini ve biirokratik yollara bagvurmak
zorunda kaldigini iletmistir. Kars1 tarafin siirekli ger¢ekei olmayan bahanelerle ¢ocugu
Kanunun 324. maddesinde anne ve babanin c¢ocugun egitimine, yetistirilmesine ve
ebeveynle kisisel iliskinin kurulmasini engellememe yiikiimliiliigiinden s6z edilmektedir
(Tiirk Medeni Kanunu ). Cocugun velayetinin olmadig1 ebeveyn, ¢ocuk ile kisisel iligki
kurma siirecinde zorluklar yasarsa ¢ocugu gérmek i¢in icra yoluna bagvurabilmektedir
(Sarisozen 2015, 68). Bir zorunluluktan dolayr c¢ocugu gostermek zorunda olan

ebeveynin bagvurdugu diger yol, ebeveyne yabancilastirmadir. Cocugun diger ebeveyne
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karsi doldurusa getirilerek  gorlstliriilmek istenmemesi asagidaki ifadelerde
goriilmektedir:
“Cocugu vermek istemediler ilk basta. Ne oldu? Bir alryorum, ertesi hafta
gittigimde bir bahane uyduruyorlar iste ¢ocuk hasta, cenazemiz var bilmem
ne. Icra ceza davasi agmaya basladim ben bunlara. Bu sefer yargilaninca
bunun kurtulusu ¢éziimii yok. Mahkemenin verdigi karara uymuyorlar Ki
arti ben bir de icrayla gidiyorum icraya ragmen uymuyorlar. Velayeti
kaybetme seyleri var. Bu sefer cocugu doldurmaya basladilar. Iste
pedagoga direniyor almaya gittiginde, gelmeyecegim falan diyor.” (E2,
Erkek, 43)
Bir arastirmaya gore, bosanma sonrasinda babalar, c¢ocuklarin yasantisina dahil
olmamakta, ¢cocuklarinin yasantisina dair ayrintilara bilmemekte, cocugu kendi ailesi ile
goriistirmekte giicliik ¢ekmekte ve kendileri ¢ocuk tarafindan para kaynagi olarak
goriilmektedirler (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 30). Ote yandan cocugun goriismeyi
reddettigi ebeveynin, cocugun beyninin yikandigi yoniindeki sdylemlere sik sik
basvurdugu goriilmektedir (Moon, ve digerleri. 2020, 69).
Velayetin oldugu ebeveynler ise ¢cocuklar ile olan iligkilerinin iyi oldugunu aktarmistir.
Ebeveynler, cocuklariyla onceden yapamadiklar1 aktiviteleri (disar1 ¢ikip zaman
gecirmek, sosyal aktivitelere katilmak vb.) bosandiktan sonra gergeklestirmeye
baslamakta ve bu durum g¢ocukla olan iligkilerini olumlu olarak etkilemektedir. Bu tiir
etkinliklerin g¢ocugun 06z bakim becerilerine faydasi oldugu goriilmekle birlikte
Ozsaygisinin gelistigi, ailenin ¢ocugu hayata hazirlamasiyla egitici islevini yerine
getirdigi diisliniilmektedir:
“Ozel yaptigim bir seyi size sdyleyeyim: cocuklarimla birlikte sofia
hazirlamak, yemek pisirmek, evi toparlamak. Kisa zaman dncesinde ben
ameliyat gegirdim. Birkag defa éliimden dondiim, baska rahatsizliklarim da
¢tkti o stireg i¢inde. Dolayisiyla ben simdi ¢ocuklarimi hayata hazirlamaya
calistyorum. ... Hafta sonlart ¢ocuklarimi mutlu etmek icin elimden gelen
her seyi yaptim. Oyun parkidir, oyun salonudur, denizdir, kumsaldir. Yazin
bir aylik tatilde zaten mutlaka kéye gideriz, orada akraba ziyaretleri

vapariz. Deniz, dag, yayla... gezerek vakit gegirmeye ¢alisiyorduk. Ciinkii
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biliyorum benim ¢ocuklarim yillarca hapis hayati yasadi annesinin

yaninda.” (E5, Erkek, 53)
Bir ebeveyn, esi ile bosandiktan sonra cocuklarin yasantisindan baba figiiriiniin
tamamen ¢iktigimi ve baba figiirliniin olmamasmin ¢ocuklar1 olumlu etkiledigini
diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu ebeveyn, evlilik iliskilerindeki sorunlari ¢ocuklarina
yansitmakta ve bu sorunlarin manevi yikiinii ¢ocuklarla paylasmaktadir. Dolayisiyla
mutsuz aile ortamin1 normallestiren ¢ocuklar, baba figiirinii sorunlarin kaynagi olarak
gormekte ve baba figiiriiniin ¢cikmasiyla birlikte anne ile iliskileri gliglenmektedir:

“Simdi kendilerini daha iyi hissediyorlar. Biz babasiz daha iyiyiz. Arkadas

gibi olduk.” (ES, Kadin, 37)
Yapilan bir arastirmada, velayetin anneye verilmesi durumunda g¢ocuklarin anne ile
birlikte yasamaya baslamasinin anne-baba ve cocuk li¢geninde iliskileri dogrudan
etkiledigi, anne ile birlikte yasayan cocuklarda babanin kabul edilmesinin azaldig1 ve
cocugun, babanin ilgisini daha az hissettigi bulgusu elde edilmistir. Ayrica bosandiktan
sonra ¢ocuklarin anneleri ile birlikte kalma oraninin daha yiliksek oldugu ve baba ile
goriisme sikliginin azalmasindan dolayr cocugun baba otoritesini daha az hissettigi
aktarilmaktadir (F. Giiler 2014, 84). Buradan hareketle evden ayrilan ebeveyn ile
mekansal paylasimin azalmasi sonucunda ¢ocugun yabancilagsmaya baslamasi arasinda
dogrudan bir iliskiden s6z edilebilmektedir.
Anne ve baba arasindaki gerilimli iliskiyi ¢ocugun kendi yararia kullanmasi, ebeveyn
yabancilastirma sendromunda karsilagilan farkli bir durumdur. Cocugun bosanma
travmasini atlatmasi i¢in her soyledigini yapma, her dedigini alma gibi olgular sik sik
karsimiza ¢ikmaktadir. Burada cocuk, ebeveynler arasindaki iliskiyi kendi c¢ikarina
kullanmaya baglar ve bir ebeveyni diger ebeveynle tehdit eder. Arastirmaya katilan bir
katilimei, ¢ocugunun aralarindaki iliskiyi kullandigini asagidaki gibi ifade etmistir:

“Biiyiik ¢cocugumla ben bir aydir ¢ok biiyiik ¢catismalar yasiyoruz. Marttan

beri bilgisayarla ¢ok i¢ ice hep evde. O donemlerde ergenligi pik yapti iste

biz de bosaniyoruz falan, suna saplanmis: bir seyin agigini bulmus yasal

para kazaniyormus falan. Ben bunu fark ettim, cep telefonundan falan

bahsettigi  kisilerle yaptigi  goriismeleri buldum. O da Kurban

Bayramindaydi. Dedim ki bir daha bu telefonu alamayacaksin ve

bilgisayarint  sadece derslerin i¢in  kullanacaksin.  Sitedeki  bazi
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arkadaslariyla da icki ve sigara ortaminda oldugunu ogrenince onlarla da

gortismeyeceksin dedim. Bu ona agwr geldi ve bu konuda beni yenmeye

calisti. En son bana ben babamla goriismek istiyorum dedi. Yani o bana

burada anne sen beni ¢ok sikiyorsun benim babam da var demek istedi.

Goriisebilirsin oglum ben kisitlamadim seni hi¢ dedim. Goriistii geldi ve

bana daha bir direncle yaklagsmaya bagsladi. Psikolojik baski kurmaya

calisiyor gozlerimin igine bakip. Anne senin ne diistindiigiinii tahmin

edebiliyorum, onlar dogru degil gibi konusmalar yapmaya basladi. Babanla

hi¢ bunlari konustunuz mu oglum dedim. Haywr dedi. Ama konusmuslar yani

¢ok belli. Baban herhangi bir negatif konusma yapti mi sana benimle ilgili

dedim. Hayir dedi.” (E9, Kadn, 46)
Cocuklarin hirgin ve 6fkeli davranmasi, bosanmanin getirdigi siirecle basa ¢ikma
yontemi gibi goriilebilir. Bu durumda 6nemli olan sey, ¢ocuklarin gelisim donemlerinin
Ozelliklerini gbz Oniinde bulundurmaktir. Ergenlige giren bir cocugun yasadigi
ikiliklerin digsariya yansimasi, zaman zaman 6fke olabilmektedir. Bu durumlar, anne
babanin cocuk {izerinde otorite kurmasini da zorlastirmaktadir. Kendi bagimsizlik
siirecinde birey oldugunu fark eden ergen bireyin, anne babasinin giidiimiinden
ayrilmasi da zorlu gegmektedir. Nitekim bu durum, bosanma asamasina denk geldiyse
kirillganliklarint da artirmaktadir. Bosanma ile birlikte anneler, babalariyla daha az
goriisen ¢ocuklarin iizerinde otorite kurmakta zorlanmaktadir. Annenin anne roliinden
cok arkadag roliiyle yaklagmasimin ¢ocukta farkli anlagildigi ve anneyi otorite olarak
gormedigi su sekilde ifade edilmektedir:

“Bu pandemi de sansimiza oldu ¢ok fazla vakit gegirebildik. O zaman yani

bu sene oglumla diyalogum farklilasti zaten. O ¢ok farkli bir ¢ocuk, onunla

bir sey konusamazsiniz. Bir sey oldugu zaman atarli oluyor genelde, ¢eker

gider hi¢hir sey umurunda olmaz. Ergenlige de yakinda girecegi igin, bir

sey oldugunda kapiy1 ceker ¢ikar. Sonra da pisman olur gelir benden oziir

diler, oper koklar. Ama su da bir gercek ki arkadas gibiyiz ya, baktim biraz

lakayt olmaya bagsladik. O zaman diyorum ben senin annenim diye. Bu da

bir gercek. Clinkii elinizi verince kolunuzu da kaptirtyorsunuz.” (E7, Kadin,

43)
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Ayrica annenin kendi ebeveynlerinin de siirece dahil olmasi ¢ocuklar iizerinde otorite
kurmay1 zorlagtirmistir:
“Su an mesela ¢ocuklar beni otorite olarak gérmiiyor. Kizim i¢cin demeyim
ama oglum daha asi. Otorite kurmakta giicliik ¢ekiyorum ¢iinkii evde dogup
biiyiidiiklerinden itibaren otoritenin tizerinde baska bir otorite vardi annem
vardi. O yiizden ¢ok beni otorite olarak tammadilar. Babalart da ¢ok
baskici. Seyi biliyorum, arkadas olarak yaklasmak yanlis ebeveyn olarak.
Bazen éyle yaklasmaya c¢alisiyorum. Sonra onun da ipin ucu karisyyor.”
(E10, Kadin, 49)
Cocuklarini birbirleriyle karsilastiran ebeveynlere gore, erkek ¢ocuklari kiz cocuklarina
gore (kendi ¢ocuklarini karsilastirdiklarinda) daha asi ve daha gergin davranmaktadir.
Bu duruma, evlilik siliresince babanin baskici tavirlarinin rol model alinmasinin ve

ergenligin getirdigi ani duygu durum degisikliklerinin sebep oldugu da sdylenebilir.

4.2.5. Ebeveynlerin Cocuklariyla Olan Deneyimleri
4.2.5.1. Cocukla iletisim Kurma Y&ntemleri:

“Yani beni bu yasantimin icerisinde degerlendirmesi icin kendi hayatimin igine
sokuyorum.”

Her ebeveynin g¢ocukla iletisim kurma yontemi farklidir. Bir ebeveynin birden fazla
iletisim kurma yontemi oldugu gibi ortak paydada bulusan ebeveynler de vardir. Birden
fazla iletisim yontemini ifade eden ebeveynler tek tek incelenmistir.

Ebeveynlerin iizerinde durdugu ilk iletisim kurma yontemi spor, tiyatro gibi sosyo -
kiiltiirel aktivitelerle zaman gecirmedir. Cocuklar1 sosyo - Kkiiltiirel etkinliklere
yonlendirmede, ebeveynlerin yasam tarzi ve ilgi alanlar1 da etkilidir. Ciinkii kendisi de
tiyatro, sinema, spor etkinlikleri gibi etkinliklere ilgi duyan ebeveynin ¢ocuklar1 da bu
alanlara yonlendirdigi goriilmektedir. Sosyo - kiiltiirel etkinliklerin cocuklarin mental ve
fiziksel gelisimi acisindan Onemi diisiiniildiiglinde, ebeveynlerin cocukla iletisim
kurmak i¢in saglikli ve eglenceli yontemler deneyerek iletisimlerini gii¢lendirmeye
calistif1 soylenebilir. Cocukla sosyo - kiiltiirel etkinliklere katilim gostererek iletisim
kanallarim1 giiglendiren hem velayet sahibi ebeveyn hem de velayet sahibi olmayan

ebeveynlerin ifadeleri agsagidaki gibidir:
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“Tiyatro konser ya da film sinemaya gitmeye ¢alistyoruz. Bunlar: yapmaya
calistyorum boyle bir aliskanligi olsun diye ve bu da onun hosuna gidiyor.
Clinkii mesela annesinde bunlart soruyorum babacigim yapryor musun
gidiyor musun diye hi¢ gitmiyor hi¢ yapmiyor.” (E1, Erkek, 34)
“Bol bol geziyoruz. Mesela tatilimize gittik. Bol bol piknige gitmeye
calistyoruz, disart ¢ikmaya c¢alistyoruz. Para kalirsa kahvalti yapiyoruz
disarida.” (ES, Kadin, 37)
Bir ebeveynin, 6zellikle ¢ocugun velayet sahibi olan annesi ile sosyo - Kkiiltiirel
etkinliklere katilmadigini sdylemesi dikkat ¢ekicidir. Cocugun gelisimini saglikli olarak
tamamlayabilmesi i¢in disar1 deneyiminin olmasi ve uyaranlarin olmasi gerekmektedir.
Cocuk bunlart ne kadar deneyimlerse yetiskin yasantisina da o kadar hazirlanmis olur.
Dolayisiyla ¢ocugun bu durumlardan mahrum birakilmasi ¢ocuk agisindan sagliksiz
olabilmektedir.
Cocuklarla sosyo - kiiltiirel faaliyetlerde bulunarak i¢inde olduklar1 ortam disinda farkli
bir yasanti oldugunu gdstermek kadar yemek hazirlamak, sofra kurmak, temizlik
yapmak gibi gereklilikleri gostermek de onlari yetiskin yasantisina hazirlamak agisindan
onemlidir. Bu durumda ¢ocuklara erken yasta sorumluluk bilinci verilerek bu bilincin
gelismesi saglanmaktadir. Ayrica aile i¢inde bu sorumluluklarin verilmesi, ¢ocuklarin
rol model alacagi kisiyi belirlemesini ve bunlar1 tehlikeli olmayan bir ortamda
deneyimlemesini beraberinde getirmektedir. Arastirmaya katilan bir ebeveyn, cocugunu
“hayata hazirliyorum” diyerek verdigi ev i¢i sorumluluklar su sekilde aktarmistir:
“Ben simdi cocuklar: geleceSe hazirlamaya calistyorum. Nedir? Iste mesela
salata yapacagim. Cocuga diyorum ki oglum domates getir, salatalik getiri
sogan getir. Bak diyorum ben bunlar: soyle kesiyorum. Ondan sonra iizerine
zeytinyagr dokiiyorum, limon stkryorum tuz atiyorum. Yarin ona da
yarayacak bunlar.” (E5, Erkek, 53)
Cocuklarin hayati tecriibe etmesi, ebeveynler tarafindan onlara basarabilecegi gorevler
verilmesi gibi yollarla saglanabilirken, ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendi yasam alanlarma
dahil etmesiyle de yapilabilir. Bu yasam alanlari, ebeveynlerin kendilerine is diginda
ayirdigit zamanlar olabilmektedir. Cocugu o6zel alanina dahil etme, cocugu ile
goriisemeyen ebeveyn acisindan 6nem tagimaktadir. Ciinkii ¢cocuk, velayetinin oldugu

ebeveyn ile daha fazla zaman gegirerek diger ebeveyn ile iletisim kurma yollarin
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kapatabilir. Bu durum, velayet sahibi ebeveyn tarafindan da gergeklestirilebilir.
Dolayistyla ¢ocugun, goriismedigi ebeveyninin yasantisina sik sik dahil olmasi, o
ebeveyn ile c¢ocugun paylagim alanlarini artirarak iletisimlerini giliclendirecek ve
¢ocugun ebeveynini daha iyi tanimasini saglayacaktir:
“Sosyal sportif etkinlikleri birlikte vakit gecirme bas basa kalma... Onu
biraz da babasinin yasantisimin iginde tutmak istedim. Yani babam neler
yapiyor neler yastyor babamin yasantisimin iginde neler var? Yani beni bu
vasantimin  i¢erisinde degerlendirmesi i¢in kendi hayatimin igine
sokuyorum. Kendi meslegimle ilgili ki meslegim ¢ocuklara spor egitimi
vermek, oglumu da bunu bulastirmak istiyorum.” (E1, Erkek, 34)
Bir diger ebeveyn ise c¢ocuklariyla iletisim kurarken fiziksel temasa onem verdigini
aktarmistir. Fiziksel temas, bir cocugun sevgi ve ilgiyi yogun olarak hissettigi duygusal
bir aktarim olarak da diigtiniilebilir. Ayrica fiziksel temas ile mutluluk, 6fke, tiziintli gibi
duygularin aktarimlar1 da ger¢eklesmektedir. Dolayisiyla fiziksel temasin bir iletisim
kurma yontemi oldugu sdylenebilir. Bu durumda arastirmaya katilan ebeveynlerden
birinin fiziksel temasla iletisim kurma yoniindeki ifadesi su sekildedir:
“Fiziksel iletisim ¢ok dn planda. Ben de ¢ok onemsiyorum. Yapu itibariyle
soylerim sevdigimi, ¢ok rahat ifade edebilirim. Bu donemde severek,
onlardan sevgimi esirgemeyerek hatta daha fazla sevmeye c¢alisarak
atlatmaya ¢alistim.  Sarilyyorum, sinirlenince sariiyorum, bagirinca
sartliyorum.” (E6, Kadin, 42)
Oyun, bir ¢ocuk i¢in hayati éneme sahiptir. Bir ¢ocugun saglikli ¢ocukluk dénemi
gecirebilmesi i¢in oyun oynamasi ve bu ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. Bir
cocuk oyunu tek basina oynayabildigi gibi kendi akran gruplariyla veya ebeveynleriyle
de oynayabilmektedir. Oyunlarin igerigi ise ¢ocugun yas grubuna gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin, cocugun yasi kiiciikken oyuncaklarla oynama egilimi daha
fazladir. Cocugun yasi biiyiidiikkge, cocuk ve ebeveyn dijitallesen diinyaya ayak
uydurarak bilgisayar oyunlari da oynayabilmektedir. Cocuklarin kurduklart oyunlar,
ayrica onlarin gergek yasami simiilasyon haline getirerek tecriibe etmelerini de
saglamaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarin diinyasina dahil olabilmek i¢in onlarla oyun
oynamay1 se¢mektedir. Bu iletisim yontemini ifade eden ebeveynlerin ifadeleri su

sekildedir:
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“Cocugumla daha ¢ok oyun oynayarak daha ¢ok, birlikte vakit gegirerek,

ozel bir seyler yaparak yani hem egitimine yonelik hem geligimine yonelik

ne bileyim bir 6zveri, sevgi, bir baba hissi uyandirmak i¢in ¢ok ¢abaladim.

Bunu daha ¢ok oyunlarla yapiyoruz. Birlikte vakit gegiriyorsun.” (E2,

Erkek, 43)

“Ya ben kizimi el becerileri, yetenek oyuncaklariyla birlikte iletisime

geciyorum. Hamuru seviyor, parki seviyor, resim yapmayi seviyor ondan

sonra saklambag¢ oynamayi seviyor, kacip yakalamayt seviyor. Cami biiyiik

oldugu i¢in burada balon sisiriyoruz. Bisikleti var bisikletle gezdiriyorum.

Atarimiz var atari oynuyoruz. Kitap var kitap okuyorum.” (E3, Erkek, 40)

“Bir oyun var onun karakterlerinin danslarini izliyorlar ve benim de

hosuma gidiyor birlikte izliyoruz. Anne hangi kostiim daha giizel sence

hangi dans daha giizel falan. Ben de begeniyorum aralarindan. Playstation

oynadiklarinda ben izleyerek dahil olurum.” (E9, Kadin, 46)
Cocukluk, yasamin en dnemli dénemlerinden biridir. Cocuklarin kirillganliklarindan ve
hassasiyetlerinden dolay1r onlarin birey oldugu zaman zaman unutulabilmektedir.
Cocuklarin da katilim haklar1 vardir ve bunun g6z ardi edilmemesi cocugun demokratik
katilimin Onemsendiginin gostergesidir. Arastirmada, cocuklar1 ile iletisim kurma
yontemi olarak c¢ocuguna birey oldugunu hissettirdigini sdyleyen ebeveynler vardir.
Cocugun fikirlerinin sorulmasi, ortak kararlarda ¢ocuga da s6z hakki taninmasi gibi
durumlar ¢ocuk acisindan 6nem arz etmektedir:

“Onun duygularina ¢ok onem veriyorum. Ben hi¢bir zaman bu ¢ocuktur

diye diigiinmiiyorum. Ciinkii ben babamdan da oyle egitim aldim. Yani ben

ona soz hakki veriyorum, sabiwrla dinliyorum, ona ¢éziim yollarim

gostermeye  calisiyorum, sunuyorum. Alternatif ¢oziimleri mutlaka

soyliiyorum. Ondan sonra kendi diisiincesini soruyorum. Bazen cevap

veriyor bazen vermiyor. Bazen kulaklarini kapatiyyor bazen inanilmaz biiyiik

adamlar gibi cevap veriyor. Yani kesinlikle ¢cocuk gibi degil bir yetiskin gibi

bakiyorum.” (E4, Erkek, 45)

“Bosandiktan sonra soyle bir sey oldu: bir sey varsa hep beraber

konusacagiz, yalan dolan olmayacak. Mutluysak hepimiz mutluyuz,
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tiziintiiliiysek hepimiz iiziintiiliiyiiz. Onlara artik kiigiiciik ¢ocuk olarak degil
de birer yetigkin olarak bakmaya ¢alistyorum.” (E7, Kadin, 43)
Cocugun birey oldugunun ¢ocuga hissettirilmesi, yalnizca ¢ocugun katilim hakkinin
saglanmasiyla olmamaktadir. Cocugun bir yasam deneyimi kazandigi gbz Oniinde
bulundurularak tecriibelerini dinlemek bir bagka yoldur. Bu durumda ¢ocuk ve ebeveyn,
karsilikli 6grenme siirecine girerek birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmaktadir:
“Ben ¢ocuklarima ustalik 6gretmeye ¢alisiyorum. Simdi hayatin iginde ne
gerekiyorsa onlart ogretmeye calistyorum. Sinemaya her zaman gidersiniz.
Sinemaya da gidiyoruz, tiyatroya da gidiyoruz, konsere de gidiyoruz.
Anlatabildim mi? Denize gidiyoruz ben ogluma yiizme ogretiyorum. Ben
ogretiyorum hoca degil. Ornek veriyorum aksam oturuyoruz konusuyoruz
getir bakalim oglum bugiin ne yaptin, neler eksik, édevlerin ne oldu, okul
nasidr diye. Ben dersi ondan J&greniyorum. Bir paylasim bu, bir
sosyallesme. Ben ¢ocuga iletisimi 6gretmezsem kim ogretecek?” (ES, Erkek,
53)
Bosanma siirecinde ebeveynlerin yasadigi giicliikler dnceki basliklarda detayli olarak
incelenmistir. Ebeveynler, bu giicliikleri atlatabilmek i¢in arkadaslariyla sosyallesmekte
ve cocuklarini da bu siirece dahil edebilmektedirler. Ebeveynlerin arkadaslarinin da
cocuklariin olmasi hem ebeveyn agisindan hem de ¢ocuklar agisindan karsilikli kazan-
kazan durumunu olusturmaktadir. Boylelikle hem cocugun giizel zaman gecirmesi
saglanmakta, hem ebeveyn sosyallesmekte hem de ebeveyn-cocuk ortak etkinlik
yapmaktadir. Cocuklariyla iletisim kurma yontemi olarak ortak arkadaslariyla
bulustugunu belirten ebeveynler goriislerini asagidaki gibi ifade etmistir:
“Disariya falan gittigimizde onlar oynarken ben yiiriiyiis yaparim. Onun
disinda benim bir arkadasim var onun c¢ocuklariyla da ¢ok iyi
anlastiklarindan onlara gideriz. Bazi aksamlar kaliriz, bazen ¢ok geg¢ saate
kadar kaliriz. Disarida yemek yiyelim deriz disart ¢ikariz.” (E9, Kadin, 46)
“Ama onlarla disart ¢ciktigimizda iste sendikaya gittigimizde kizim benimle
kadin eylemlerine gelir genellikle. Feminizmi seviyor (giiliiyor). Oglumla da
genelde okul arkadasi ¢cevresi ve benim goriistiigiim annelerle disart ¢ikariz.
Genelde disaridaki hareketleri gozlemleyip eve dondiigiimiizde onun tizerine

konusuyoruz.” (E10, Kadin,49')
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Her cocugun kendine gore degerleri ve kendine gore gelistirdigi iletisim yontemleri
vardir. Dolayisiyla her ¢ocuga kendi biricikligi i¢inde yaklagilmalidir. Ebeveynlerin de
her c¢ocugun farkli yonlerinin bilincinde olarak ona goére yontem gelistirmesi
gerekmektedir. Nitekim arastirmaya katilan ebeveynler, cocuklarmin farkli karakter
yapisi iizerinde durup ona gore iletisim yontemleri gelistirdigini ifade etmistir:

“Oncelikle sunu séyleyeyim, ikisiyle de farkl: farkl: sekillerde iletisimim var.

Mesela bir olay oldu, onceden daha farkliydi, kizim gelir kahve iceriz. Oyle

muhabbet ederiz fal bakma bahanesiyle. Oglumla da 6yle konusuyoruz ama

o0 kizim gibi degil.” (E7, Kadin, 43)

“Ikisinin karakteri tamamen farkli. Ikisine de farkli yaklasmak gerekiyor

tepki gosteriyorlar ¢iinkii. Kizimla resim yapryoruz falan resim yaparken ya

da iste o resim yapryor bana gosteriyor o sekilde.” (E10, Kadin, 49)
Tiim bunlarin  yaninda bosanma siirecinin getirdigi zorluklari ¢ocugun da
deneyimlediginin farkinda olan bir ebeveyn, ¢ocugunun psikolojisinin bozuldugunu ve
birlikte zaman gegirerek bu zarar1i en aza indirmeye c¢alistifini ifade etmistir. Aym
ebeveyn ayrica ¢ocugunun psikolojisinin bozulmasina {iziildiiglinii de belirtmektedir.
Cocuklarin iginde bulunduklar1 ortamdan ¢ikarilarak psiko-sosyal destek alabilecekleri
ve giizel zaman ge¢irmelerini saglayacak ortamlara dahil edilmeleri, onlarin zorluklari
atlatmasinda bir yontem olarak diistintilebilir:

“Simdi ¢cocugumu soyle soyleyeyim. Simdi ben cocugumu her aldigimda her

seye yeniden basliyorum ciinkii biraktigim gibi bulmuyorum. Bu birinci

nokta benim igin ¢ok act. Cocugumu ilk aldigim zaman érnegin agustos ayi

bir ay yatili kalmasi bende. Cocugumu aldigim zaman ben hiiziinleniyorum.

Cuinkii onun yasadiklar: aklima geliyor ve ben iiziintiilii oluyorum. Onu

kazanmak igin, onu kendine getirmek icin ozellikle ma¢ bulursam ya da

benim kurslarim donemine gelirse ger¢i simdi pandemiden dolayr sikinti

oldu. Oczellikle yazin yiizme kursu aciyorum basketbol kurslart falan

agiyorum boyle denk gelirse mutlaka yamimda gétiiriiyorum.” (E1, Erkek,
34)



179

4.2.5.2. Cocukla iletisim Kurarken Ebeveynler Zorluk Cekiyor mu?

” Ben ne telefonla goriisebiliyorum ¢ocugumla ne de baska seyle”
Aile ici iletisim, cocugun karar alma mekanizmalarint etkileyen ve davranislarini
sekillendiren onemli bir konudur. Cocugun erken kisilik dénemlerinde de 6nemli rol
oynayan bu iletisim, bosanmis anne ve babalarin ¢ocuklarinda yabancilasmaya bagl
olarak sekteye ugrayabilmektedir. Nitekim diger ebeveynin engellemeleri dogrultusunda
iliski kurulamadig1 gibi ¢ocugun yabancilagsmasiyla birlikte bu iletisim zorlasabilmekte
bazen de olanaksiz hale gelebilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden velayet
sahibi olmayanlar ¢ocuklari ile iletisim kurmada zorluk yasadigini belirtmistir:

“Tabi. Tiirkiye'de en zorlanan insan diliminde ben varimdir mesela.

Cocugu goremiyorum ki zaten.” (E2, Erkek, 43)

“Zorlantyorum. Hiperaktivitesinden dolayi. Yani tutturdu mu tutturuyor. O

is olmadan ikinci bir basamaga gecemiyorsun. Onu halledecek, onu elde

edecek ancak ondan sonra baska bir meseleye gegebiliyor. En can sikici

durum su anda o. Cok keyfiyet¢i bir tutumu var.” (E4, Erkek, 45)
Burada ebeveynlerin c¢ocukla iletisim kurmada zorlanmalarini iki ydnden
degerlendirdikleri goriilmektedir: diger ebeveynin miidahalesi ile ¢ocukla iletisim
kuramama ve c¢ocugun kendi yapisindan dolayr iletisim kuramama. Ebeveyn
yabancilastirma sendromunda, ¢ocugun ebeveyni ile olan iletisiminin diger ebeveyn
tarafindan engellendigi sik¢a rastlanilan bir durumdur. Tiim bu sonuglara ek olarak,
yapilan bir arastirmada, ¢ocuk ve velayet sahibi olmayan ebeveynin birbirini uzun siire
gérmemesi, ebeveyn yabancilagtirma sendromunu tetikleyen unsur olarak
degerlendirilmistir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 105).
Cocugun yaninda kaldigi ebeveyn tarafindan diger ebeveyni ile goriismesinin
onlenmesinde bir¢ok yol vardir. Giiniimiiziin gelisen teknolojisiyle birlikte insanlarin
birbirlerine anlik olarak ulagmalari, telefon lizerinden ya da sosyal medya uygulamalari
ile olmaktadir. Fiziki olarak goriisiilmeyen ebeveynler ile cocugun iletisimini bu sekilde
devam ettirmesi olanaklidir. Ancak diger ebeveynin, cocugun telefona ulagmasini
engelleme, ¢ocuk yerine ebeveyne yanit verme gibi davranislaniyla da
karsilasilabilmektedir. Nitekim cocugu ile telefonda dahi goriisemeyen katilimeilarin

gortsleri su sekildedir:



180

“Telefon araciligiyla iletisim kurmaya ¢alistyorum bu benim igin sikinti
oluyor. Yani karsi taraf bazen iste miisait olmuyor bazen su an bir seyler
yvapwyor diye sey yapmiyor bazen goriismek istemiyor diye soyliiyor. Yani
telefon goriismeleri bu konuda biraz kisitlaniyyor. Orada ben sunu da
soyleyeyim annesinin yaninda benimle konusurken biraz ¢ekiniyor. O
durumu da var.” (E1, Erkek, 34)
“Ben ne telefonla gériisebiliyorum c¢ocugumla ne de baska seyle. Icra
kanaliyla gorebiliyorum zaten biliyorsunuz. Onun haricinde de neredeyse
on bir aydir géremiyorum ¢ocugumu”. (E2, Erkek, 43)
Ebeveynlerin ifadesinden anlasilacagi tizere ebeveynler, ¢ocugu ile telefonda
goriisgmekte zorlanmaktadir. Ayrica zaman zaman cesitli bahanelerle cocuk ve
ebeveynin konusmasi diger ebeveyn tarafindan engellenmektedir. Cocuk ile telefonda
konusulan zamanda ise ¢ocugun rahat bir sekilde davranamadigi belirtilmektedir. Bu
durumda, ¢ocugun yaninda kaldig1 ebeveynden ¢ekindigi diisiiniilebilmektedir.
Bir arastirmaya gore babalarin, ¢ocuklarla kisisel goriis giinleri disinda telefonla iletisim
kurmaya calistigt ancak bu iletisim kurmanin anne tarafindan engellendigi veya
cocuklarin anne etkisinde kalarak telefonla goriisme talebine olumsuz yanit verdigi
sonucuna ulasiimistir (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 32).
Aragtirmaya katilan diger ebeveynler ise kiz ve erkek c¢ocuklarinda farkli zorluklar
yasadigin1 aktarmislardir. Kiz ¢ocuklariyla daha kolay iletisim kurduklarini sdylerken
erkek ¢ocuklarina ulagmakta daha zorlandiklarini, onlarla konugsmanin dahi zor
oldugunu belirtmislerdir:
“Kizim biraz daha a¢ik ama oglum daha kapali. O kapali bir kutu. Bir
verinden sizmam lazim ama hala o sizmam gereken yeri bulamadim
miisaade etmiyor. Saka mahiyetinde onunla ¢ok sey konusursunuz. Herkesle
her seyini paylasmiyor.” (E7, Kadin, 43)
“Mesela simdi oglumun sinav senesi. Iste okul nasil gecti diyorum. Okulda
olan seyleri anlatmiyorlar hi¢. Oglum dnceden anlatirdr simdi anlatmiyor
hic. Iste okulla ilgili derslerle ilgili merak ediyorum ya da kizim ¢ok disari
ctkmak istemiyor benimle. Kendi disari ¢ikiyor arkadaslariyla. Genelde sey
biri i¢ine kapanik biri disa doniik.”(E10, Kadin, 49)
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Arastirmaya katilan bir diger ebeveyn ise ¢ocukla iletisim kurmanin iki ¢ocuguna gore
degistigini ifade etmistir. Bir ¢cocugu ile arasindaki iliskinin saglikli oldugunu ifade
ederken diger cocugu ile iligkisinin neredeyse kopmak iizere olan oldugunu
aktarmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, ¢ocuklarin velayeti annelerinde
olmasina ragmen oOzellikle biiyilk c¢ocugun, babanin anne hakkindaki olumsuz
sOylemlerin etkisi altinda kalmasidir. Nitekim ebeveyn tarafindan da baba etkisinde
kaldig1 agikga ifade edilmektedir:

“Biiyiik oglumla ¢ok zorlaniyorum. Simdi iletisim kurmamaya karar verdik

(giiliiyor). Kiiciikle oturuyorum, anlatryorum ve bekliyorum ve alryorum da.

Ama biiyiikle ne zaman konusmaya ¢alissam da hep benim kendimi hakli

ctkarmaya ¢alismak igin konustugumu diisiintiyor. Babanin etkisinden.

Oncesinde de boyleydi. Bosanma kararini uygulamaya baslamamla

baslamisti bilingaltinda. Sonra daha da siddetlendi ergenligin verdigi

cesaretle.” (E9, Kadin, 46)
Cocuklarla iletisim kurma yontemi olarak sinema, tiyatro gibi kiiltiirel aktiviteler 6nceki
boliimlerde s6z edilmistir. Sportif, kiiltiirel etkinlikler ¢ocuklarin gelisimini olumlu
yonde etkiledigi gibi ebeveyn ve ¢ocugun da ortak noktasinin olugmasina yardimci
olmaktadir. Bu tip etkinliklerle ¢ocuklariyla zaman gegiren bir ebeveyn, COVID-19
salgini1 nedeniyle ¢ocuklariyla disarida yapilan etkinlikleri yapamadigini dile getirmis ve
bunu bir zorluk olarak nitelendirmistir:

“Ya bu pandemi c¢ok etkiledi. Sinemaya gitmeyi severdik sinemaya

gidemiyoruz.” (E10, Kadin, 49)
Bu béliimde, sadece velayeti olmayan ebeveynlerin degil velayet sahibi ebeveynlerin de
cocuklarla iletisim kurarken zorlandiklari goriilmektedir. Velayet sahibi olmayan
ebeveynlerin, ¢ocuklariyla iletisim kurmalarinin diger ebeveyn tarafindan engellendigi
goze carparken; velayet sahibi olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarin iginde bulunduklari
donemin getirdigi Ozelliklerden dolay1 zorlandiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda,
velayet sahibi olan bir annenin, babanin etkisiyle ¢ocugun kendisinden uzaklastigini
ifade etmesi, ebeveyn yabancilastirma sendromunun sadece velayet sahibi ebeveynler

tarafindan uygulanmadigini géstermektedir.
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4.2.5.3. Bosanmanin Cocuga Olan Etkisi:

’

“Cocuklarin benden en biiyiik istegi baba.’
Bosanma, sadece anne ve babayi etkilememekte, anne ve babadan daha ¢ok ¢ocuklarin
bosanmadan etkilendigi bilinmektedir (Erbay, Akgiil Gok ve Yiiceer Kardes 2015, 150).
Ihmal, istismar, siddet gibi olaylarin goriildiigii ailelerde, cocuklar, bosanmadan olumlu
etkilenebilirken aile dinamigine bagli olarak bu etki olumsuz da olabilmektedir.
Bosanma, ¢ocuklarin duygu ve davranislart iizerine etki edebilir. Ebeveynler, kendi
cocuklariin duygu ve davranislarinin olumsuz yonde etkilendigini belirtmislerdir. Bir
ebeveyn, cocugunun baba figiiriinden ayr1 kalmasinin onun giinliik yasamina olumsuz
olarak yansidigimi diistiniirken bir diger ebeveyn ise ¢ocugun giinliik yasantisinin ve
akademik bagarisinin olumsuz etkilendigi tizerinde durmustur:
“Cok kotii etkileniyor. Hacettepe Universitesinden ¢ikan raporda beni
ayriyeten psikiyatriste yonlendirdiler, anneyi yonlendirdiler ¢ocuga da
pedagoglar bakiyor. Iste dort bes defa gidiyor. Cocuk hakkinda ’icine
kapanik, okula gitmek istemiyor’ diyor. Bu zaten ayri yasayan, babasiz
biiyiiyen kiz ¢ocuklarimin sonuglari. Bunlar yavas yavas ortaya ¢ikmaya
baslyor iste. Cocuk yalnizlasiyor, kendi i¢ diinyasinda boliiniiyor, korku
var. Bir taraftan ozlemi var bir taraftan ¢ok biiyiik bir baski var ¢ocuga
karsi.” (E2, Erkek, 43)
“Size ilging bir sey anlatayim: kiiciik oglumun dersleri gayet iyi. Iste
Tiirkge, sosyal, fen iyi matematik iyi. Sene sonunda resim ogretmeni aradi
beni. Siz hi¢ resim dersinden kalacak bir ¢ocuk duydunuz mu bu zamana
kadar? Gegen sene kiiciik oglum dersten kalyyordu az kalsin. Hoca dedi ki
¢ocuk bu zamana kadar hi¢hir odevi getirmedi, hi¢bir sey yapmadi bugiine
kadar. Hocam ne diyorsunuz dedim siz ya boyle bir sey olabilir mi? Iki
saatin icinde resim dersini Oyle gecti iki ii¢ saatte bir seyler karalad.
Anlatabiliyor muyum yani hi¢ olmadik bir yerden gol yiyorsunuz. Boyle bir
sey olabilir mi?” (E5, Erkek, 53)
Ebeveyn yabancilagtirma sendromu olan ve olmayan cocuklarin ikisi de bosanmadan
duygusal olarak olumsuz etkilenebilmekte, ebeveynine yabancilasmis c¢ocuklarin
%60’1na, diger cocuklarin ise %30’una psikolojik destek almasi oOnerilmektedir.

(Lavadera, Ferracuti ve Togliatti 2012, 339). Buradan harcketle E2 ve ES5’in
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cocuklarinda gozlemledigi degisiklikler, arastirma bulgulariyla paralellik gostermekte
ve her iki bulguda da cocuklarin psikolojik iyilik hallerinin olumsuz oldugu kanisina
varilmaktadir.
Ebeveyn kaybi, 6liim gibi dogal yollarla gergeklesecegi gibi bir ebeveynin ¢ocuk ile
diger ebeveyn arasindaki iletisimi kesmesi veya cocugu sogutmast yollariyla da
gerceklesebilmektedir. Cocuk, yasadigi bu kaybi igine kapanarak gosterebilecegi gibi
disa vurma yontemiyle de gosterebilir. Bu disa vurma oyun, resim, dogrudan konusma
gibi bir¢ok yollarla ortaya c¢ikabilmektedir. Arastirmaya katilan bir ebeveyn, ¢ocugun
baba figiirii kaybin1 farkli bir insana nasil yansittigini asagidaki ifadelerle aktarmistir:
“Mesela benim arkadasim vardr bizi ziyarete geldi. Kiiciik ¢ocuk adama
gidip benim babam olursan kendime ait oda ve esyalar istiyorum demis. Bu
benim igin bir yikim oldu. Her gérdiigii babasi ona gore. Cocuklarin benden
en biiyiik istegi baba.” (E8, Kadin, 37)
Ev ic¢indeki olaylar, ¢ocugun karakterini sekillendirdigi gibi onun duygularini da
dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin yetiskinlerin diinyasin1 anlamlandirmakta
zorlandig1 goriistinlin  aksine, c¢ocugun yetiskinler arasinda olanlar1 bildikleri ve
hissettikleri goriilmektedir. Nitekim evde yasanan tartismalar da ¢ocugu olumsuz ruh
hallerine sokabilmektedir. Bir ebeveyn, cocugunun evdeki kavga ve giiriiltiiden olumsuz
etkilendigini aktarmistir. Bu etkiyi en aza indirerek ¢ocugun daha az zarar almasini
saglamak i¢in de spor sanat gibi aktiviteleri tercih etmistir:
“O siiregte ¢ocuk biraz daha sikintilardan sorunlardan etkileniyordu. Ama
ben dedigim gibi kavga veya giiriiltii ortami oldugu zaman miimkiin oldugu
kadar onu digart ¢ikarmaya gayret ediyordum. Rahatlama dolastirma
kurslara gotiirme. Bunu ¢ok da gayretli yapiyordum ama ¢ocuk biz farkinda
olmadan mutlaka etkilendi. Igsel duygularimn olusmaya basladiginda
bir¢ok olumsuz etken de olusmustur bizim goremedigimiz.” (E1, Erkek, 34)
Bireylerin kendi aralarindaki sorunlar1 ¢c6zemeyip catismaya devam etmeleri, cocuklarin
aile algisinin zarar gérmesine ve ruhsal gelisiminin olumsuz olarak etkilenmesine sebep
olabilmektedir (Erbay, Akgiil Gok ve Yiiceer Kardes 2015, 150). Erbay ve
arkadaslarinin  (2015) bulgusunu destekleyen bir diger goriis ise Moon ve
arkadaslarindan (2020) gelmektedir. Buna gére anne babanin asir1 catistigi evliliklerde

ve bu catismanin yansidigt bosanmalarda bu asirilik, c¢ocugun zihninde gerilim
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yaratarak bir ebeveyni sevmek ile diger ebeveynden nefret etmek seklinde ortaya
¢ikmaktadir (Moon ve arkadaslari. 2020, 69).
Ebeveynlerin davranislari, ¢ocugun onlarla giivenli iligki kurmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir ebeveynin kararli ve diirlist tutumu, ¢ocugun ona gilivenmesini
saglarken ebeveynin tutarsiz davraniglari ve yalan sdylemesi ¢ocugun o ebeveyne
gilvenmemesine neden olabilmektedir. Bir ebeveyn, cocugun babanin tutarsiz
davraniglarinin kendisinde giivensizlik hissi yarattigin1 ve c¢ocuk ile baba arasindaki
giivenli iligkinin bu yiizden bozuldugunu ifade etmektedir:
“Cocugun giiveni sarsildi. Ciinkii biliyorsunuz bosanma haberlerini
duyuyoruz. Bunlari medyadan ¢ocuklar da duyabiliyor. 12 yasinda ¢ocuk
vani kiigiik degil. “anne babam sana béyle konusuyor, kétii bir sey yapar
mi?”. Yani bu anlamda da c¢ok sikintilar yasadim. Yani kendimize
yvapiyoruz. Ben babayla aralart iyi olsun diye ¢aba gosterirken o kendini
biraz uzaklastirdr bu yaptiklariyla.” (E6, Kadin, 42)
Cocuk, yalnizca velayet sahibi olmayan ebeveyne degil velayet hakkinin oldugu
ebeveyne de yabancilagabilmektedir. Velayet sahibi olmayan ebeveynin, cocugun
kendisine yabancilasmasi sadece diger ebeveynle degil kendisi ile de ilgili bir
durumdur. Ebeveynin yanlis davranislari, ¢ocukla iletisim kurmamasi, ¢ocukla iletisim
kurdugunda ise negatif konusmalar yapmasi; ¢ocugun bu ebeveyne karsi mesafeli
davranmasimma neden olabilmektedir. Bir ebeveyn, babanin tutumundan ve
sOylemlerinden dolayr c¢ocugunun ondan uzaklastigini aktarmaktadir. Bu gibi
durumlarda c¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliski dogrudan olumsuz olarak
etkilenebilmekte hatta zaman zaman kopabilmektedir:
“Hi¢cbir zaman babalarindan sogumalarini istemedim ama babanin tutumu
¢ok baskaydi. Olan da su oluyor, ben aslinda magdur olmadim baba kendini
magdur etti. Simdi benim biiyiik oglum gitmek istemiyor ben ¢ok zor
gonderiyorum. Ciinkii neden; goriiyor, annenin tutumunu goriiyor, babanin
tutumunu  goriiyor. Ikimizin yasadiklarini biliyor, babam neden boyle
vapiyor diyor. Bir de en biiyiik korkusu ‘anne babam sana bir sey yapar
mi?’.” (E6, Kadin, 42)
Ebeveynlerin bosanmasi, cocuklarin iki ebeveyn arasinda kalmasina yol acabilmektedir.

Bu arada kalma durumu, ¢ocugun ebeveynlerini kaybedecegi diislincesine yol agmakta
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ve ¢ocukta endise ve korkuya sebep olmaktadir. Cocuk, ebeveynlerini kaybetmemek
icin ¢esitli yollar deneyebilir. Bu yollardan en ¢ok rastlanilanit ¢ocugun bir ebeveyne
farkl1 diger ebeveyne farkli davranislar sergilemesidir. Bu davranislarin ¢ogu da o
ebeveynlerin sevdigi davranislart gergeklestirme seklindedir. Arastirmaya katilan
ebeveynler, ¢ocuklarinin iki tarafa da farkli davrandigini goézlemlemis ve bunu “cift
tarafli davranma, ¢ift karakterli olma” olarak nitelemislerdir:
“Su an ¢ift karakter ozelligini kesfettim ben cocugumda. O tarafa baska
konusma bu tarafa baska konusma iste orada duyduklar: diisiincesini
olusturuyor. Bende de bir seyler yapryor ama oraya gidince bunu farkh
anlatabiliyor. Ama ¢ocugumun bu siireglerden sikintili, ¢ift karakterli,
zaman zaman da sinirlenme tepki verme zaman zaman da hi¢cbir sey yapmak
istememe, isteksizlik gibi ozelliklerini sayabilirim.” (E1, Erkek, 34)
“Videolar var, ¢ocuk durduk yere ben annemi sevmiyorum diyor. Cocugu
aldigimizdan beri bir defa olsun ne annesini ne ailesini hakkinda ne konuyu
actik ne de kotii bir sey soyledik. Ama ¢ocuk buna ragmen aramizdakileri
hissediyor. Bu ¢ocuk iki ii¢ yasindaki bir ¢ocuk. Hissediyor ben annemi
sevmiyorum burada kalsam olur mu gibisinden laflar ediyor. Ben bunlari da
videoya ¢ektim. Kizim neden 6yle diyorsun diyorum, anneler sevilmez mi
diyorum. Hayir o benim annem degil falan diyor. Cocuk ama sevmediginden
degil bana karsi yaranmaya ¢alistigindan béyle diyor. Karsi taraf da mesela
iftiralar attiktan sonra ¢ocuk ben babami sevmiyorum gibisinden seyler
soyliiyor. Ayni seyi bu tarafa yapryor. Bu ¢ocuk psikolojisiyle alakali bir
durum, pedagojik bir durum.” (E2, Erkek, 43)
“Soyle bir sey oluyor. Simdi ¢ocuk bende kaldigi zamanlarda ilk énce
anneye gitmeyi hig¢ istemiyordu zorla aliyordu benden. Ondan sonra ¢ok
enteresan onda kaldiginda bana gelmemeye naz etmeye bagladi. Bu yaz
memlekete gittik. Bir giin tam uyuyacagiz. Baba dedi ben artik sana oyun
yapmayacagim dedi. Ne oyunu dedim. Artik sana gelirken anneme giderken
zorluk ¢ikarmayacagim baska bir formiil buldum hastalik numarasi
yapacagim dedi.” (E4, Erkek, 45)
Cocuklarin bu sekilde iki ebeveyn arasinda kalmasi, onlarin psikolojik sorunlar

yasayabilme olasiligini artirmaktadir. Nitekim ebeveyn yabancilagtirma sendromundan
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mustarip ¢ocuklarin depresyon, madde bagimliligi, giivensizlik gibi durumlari yasadig:
ve Ozellikle c¢ocuklarin ilerleyen yaslarda gerek duygusal gerekse arkadaslik
iliskilerinde gliven sorunu yasadigi bilinmektedir (Baker 2005). Bunlara ek olarak,
cocukluklarinda bir ebeveyni tarafindan diger ebeveynine karsi kiskirtilan ¢ocuklar,
giiven ve yakinlik kurmada giigliik ¢ekerek iliski kurmaktan kaginmaktalardir (Borstlap
2014, 186).

Evlilik devam ederken sik sik tartisan ciftler, bu tartismay1r bosanma siirecinde de
devam ettirmekte ve ¢ocuga yansiyan ¢atisma, onda birgok duygu uyandirmaktadir. Bu
duygularin basinda arada kalma ve sugluluk gelmekte, cocuk, anne ve babasinin
bosanmasindan kendisini sorumlu hissedebilmektedir (Coskun, Sarica ve Coskun 2019,
264). Burada dikkat edilmesi gereken nokta, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu

davranislarinin farkinda olmasidir.

4.2.5.4. Cocuk ile Eski Es Hakkinda Sohbet:

“Ciinkii o sevgiyi, sefkati bu kalbe veren Allah’tir. Ne anne ne baba... O ¢ocuk bize
emanet.”
Arastirmaya katilan ebeveynler, cocuklar ile eski esleri hakkinda konustuklarini ¢iinkii
diger ebeveynin c¢ocuklarin bir parcasi olduklarimi bildiklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynler, eski es hakkinda cocuklariyla olumlu veya olumsuz konusmalar
gerceklestirmektedirler. Ebeveynler, olumlu ve olumsuz olan konugmalarin ¢ocuklarin
tyiligi i¢in oldugunu diisiinmektedirler. Olumlu olarak konusanlar, anne veya babanin
yerini tutamayacaklarina, ebeveynlik rollerinin bosandiktan sonra da devam ettigine
vurgu yapmakta; buna karsin olumsuz sohbet edenler diger ebeveynin cocugun
yasaminda biraktig1 izi silmeye ¢alistigini ifade etmektedir.
Ebeveynler, bosanma siirecinin ¢ocuklarin psikolojisini kotii etkilediginin ve onlarda
stres gibi bircok durum yarattifinin farkindadirlar. Cocuklarin yasadigi bosanma
baskisinin {izerine anne veya babanin diger ebeveyn hakkindaki olumsuz sdylemleri bu
baskiyr daha cok artirmaktadir. Bunu fark eden ebeveynler, diger ebeveyn hakkinda
olumsuz olarak konusmaktan vazge¢mis ve ¢cocugun yasadigi zorlu siireci daha kolay
atlatmasina yardimci olmaya caligsmistir:

“llk zamanlar hani ayrildiktan sonra biitin stkintilart érendim ya ilk

zamanlar bunu denedim ama pisman oldum. Yani ilk zamanlarda olumsuz
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soylemlerde bulundum ama bunun onu tizdiigiinii fark ettim ve geri vites

)

attim. Geg olursa yani ben ne yapiryorum dedim. Hemen geri vites attim.’
(E1, Erkek, 34)
“Cocuklar kendini kétii hisseder diye ben anlatmak istemedim. Cuinkii bu
hi¢bir zaman ¢ocuga olumlu katkist olan bir sey degil. Dolayisiyla onlarin
bana karst olumsuz tutumlart olsa dahi hep béyle gecistirdim.” (E5, Erkek,
53)
Bununla birlikte, ¢ocugu ile diger ebeveyni hakkinda konusan ancak bu konusmanin o
ebeveyni kotlileme seklinde gergeklesmedigini, aksine diger ebeveyn hakkinda olumlu
sOylemlerinin yogunlukta oldugunu ifade eden ebeveynin anlatilari su sekildedir:
“Cok nadir. Ama hi¢ kotiilemiyorum. Annenin soziinii dinle diyorum. Annen
iyi bir insan diyorum. Hicbir kétii laf ya da ciimlem oldu bugiine kadar.
Ama sevmedigim icin de ne yalan soéyleyeyim pek muhabbet etmek
istemiyorum.” (E4, Erkek, 45)
Cocugun, anne ve babalik rollerinin bosanmadan sonra da devam etigini bilmesi her iki
ebeveyni ile kuracagi bagi giliclendirmektedir. Ebeveynlerden bazilari, babanin evde
olmamasimin konusulmayacak bir sey olmadigini diisinmekte ve bunu, cocukla
konusarak saglamaya calismaktadir:
“Baba lafini normalize etmeye c¢alisiyorum. Ben konusuyorum. Mesela
benim biiyiik oglum babasiyla telefonda konusur odasina gider ulu orta
konusmaz. Kardesi konusmak istediginde de ona odaya gideceksin der.
Kendisi konustugunda beni tembihler anne sakin odaya girme diye. Ama
cocuk babanmin yaklagimlarindan dolayr bu kadar geriliyor.” (E6, Kadin,
42)
“Cok degil yani onlar derse. Bir sey olursa iste ihtiyaglar: bir seyleri,
param yok diyor babana séyle diyorum. Ondan sonra babalarina yazmak
istemiyorlar mesela. Saghklt  baba c¢ocuk iligkilerinin  oldugunu
diistinmiiyorum. Ya hem iki rolii tistleniyorum gibi geliyor hem baba hem
anne. Hem ikisini de tam anlamiyla yapamiyorum ¢iinkii evde anneanne var.
Otorite olarak benim iizerimde. Ama yani sey babalarini seviyorlar mi?

Bazen boyle konusuyoruz bir sey oldu mesela o da Covid testi yaptirdi.
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Uziildiiler bakiyorum. Ondan sonra seviyorlar evet ama saghkli iliskileri

var mi1-th” (E10, Kadin, 49)
Diger ebeveynler ise ¢ocuklariyla eski esinin yaptiklarini konustugunu, bu durumun
normal oldugunu ¢iinkii ¢ocuklarin da bilmesi gerektigini diistinmektedirler. Bu
ebeveynler, babay1 kotillemedigini diistinmekte, sadece var olan olaylar {izerinden
konustuklarini ifade etmektedirler. Ancak bu ifadelerde ebeveynlerin, ¢ocuklarla kotii
bir konugma yapmadigini diisiinmelerine karsin ebeveynler, ¢ocugun diger ebeveyn ile
iliskisini zedeleyecek ifadeler kullanmaktadirlar:

“Konusuyorum soyle, bir konu a¢ilryor onunla ilgiliyse soyliiyorum. Baban

¢ok kiskancti diyorum. Bana izin vermiyordu diyorum. Artik kendim

ozgiirtim diyorum. Mesela bir sey oldugu zaman nafaka olayinda mesela

parayla ilgili ¢ok soyledim. Babanizdan neden istemiyorsunuz diyorum,

onun da size bakmast lazim diyorum. Mesela ogluma bir seye ihtiyaciniz

varsa soyleyin babaniza da aldwrtin diyorum. Bakin benim giiciim yetmiyor

alamayabilirim diyorum. Baban kétiidiir diye konusmam ama. Ne kadar

kotiileyebilirim ki? " (E7, Kadin, 43)

“Cok az. Hatwrlatmak istemiyorum onu ¢ocuklara. Ciinkii biz onu

hayatimizdan ¢ikardik. Babasimin yaptiklarint ¢ocuklarima hatirlatyyorum

surekli. Cocuklar birbirine zarar verdigi zaman diyorum ki babaniz da

boyleydi. Sen onun gibi olma.” (ES8, Kadin, 37)
Babalarla yapilan bir arastirmada, annelerin, ¢ocugun yasamini etkiledigi, ¢ocugu
yonlendirerek kendilerine karst doldurdugu, baba - cocuk zaman gegirecegi sirada
annenin siirekli cocugu aradigi, ¢ocugun siirekli annenin laflarin1 yineledigi ve annenin
baba hakkinda cocuga soOylediklerini ¢ocugun babaya ilettigi sonucuna ulasilmistir
(Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 28).
Bir kisim ebeveyn ise kendisinin diger ebeveyn hakkinda cok fazla konusma
gerceklestirmedigini ancak karsi tarafin kendisi hakkinda ¢ocuk ile sohbet ettigini ve bu
sohbetin olumsuz sdylemler igerdigini diisiinmektedir. Ebeveynler, karsi tarafin
kendileri hakkinda konustugunu ¢ocugun bazi ifadeleri ve davranislarindan anladigim
ifade etmektedirler:

“Yani kars1 taraf daha fazla vakit gegiriyor aynisint onlarin bana yaptigini

diigtiiniiyorum ger¢i. Onlarin yaptigini ben yaparsam kendi ¢ocugumu
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kaybederim yani hayatimi ¢ocugumun hayatini mahvederim. Ha onlar
kotiiler mi kotiiler.” (E1, Erkek, 34)
“Ben kotii konusmadim hi¢, karsi taraf yapti. Bu séylemlerden dolayt
cocuklar bendeyken hep kontrollii davranmaya ¢alisiyorlardi. Parayla ilgili
bir sey sormaya kalkti mi ¢ocuklar kilitleniyordu. Ben de o nedenle
cocuklarima hatta bu olaylart da uzun yillar ‘ben bu olaylar: size
biiyiidiigiiniiz zaman izah edecegim. Siz de zaten o zamana kadar
anlayacaksiniz’ diyordum. Ciinkii anlatmaya ¢alistigim sey ¢ocuklara baski
olusturuyordu ya da ben beceremiyordum ¢cocuklara bir sey anlatabilmeyi.”
(E5, Erkek, 53)
Diger ebeveynler ise ¢ocukla karsi taraf hakkinda konusmadigini, ¢iinkii bu durumun
cocugu yipratacagmi ve Onceliklerinin c¢ocuk oldugunu beyan etmislerdir. Bir
ebeveynin, mesleginden ve yasama bakis agisindan dolayr bu olgulart manevi agidan
degerlendirdigi goriilmekte dolayisiyla ¢ocuk ile diger ebeveyn hakkinda konusmaktan
cekindigi anlasilmaktadir:
“Kesinlikle ¢ocuk bes yasinda olmasina ragmen daha agzimdan tek bir
kelime ¢ikmadi. Ama kars1 tarafa gore senin annen kotii diyormusum, seni
alacagim bir daha annene géstermeyecegim diyormusum. Boyle beyanlarda
bulundular mahkemede. Yine tabi bunlar yalan. Ama gercgekte olan
kesinlikle boyle bir sey yok. Ciinkii benim onceligim karst tarafla olan
cekismem degil diismanligim degil cocuk.” (E2, Erkek, 43)
“Ben o tiir seylere dikkat ediyordum. Ciinkii bir ¢ocuk anne babasindan
anne babasi onu ne kadar kétiilerse kotiilesin o sevgiyi o sefkati o
merhameti veren Allah. Bunu kimse degistiremez. Bu dogrultuda oldugum
icin, gorevimin hassasiyetini bildigim igin, art niyetli olmadigim igin o
sekilde kesinlikle bu konularda dikkatliyim. Ciinkii o sevgiyi, sefkati bu
kalbe veren Allah’tir. Ne anne ne baba... O ¢ocuk bize emanet.” (E3, Erkek,
40)
Yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yaptiklart olumsuz konusmalarin
sonucunda ¢ocuklarin kendi algilar1 ile ebeveynin yonlendirmeleri arasinda kaldigi
tizerinde durulmaktadir. Bu durumun sebebi olarak, cocuklarin kétiilenen ebeveynleri

hakkinda farkl diislindiigli ancak diger ebeveynin ¢ocugun diislincelerinin tersi yoniinde
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cocukla konusmalar yapmasi olarak agiklanmigtir (Baker 2005, 299). Sonug olarak
cocukla diger ebeveyn hakkinda yapilan olumsuz konusmalar, ¢ocugun algilarinin

sekillenmesine ve diger ebeveyn tarafindan yonlendirilmesine yol agmaktadir.

4.2.5.5. Cocuga Destek Olma:

“365 giiniin 37 giinti bende nasil destek olabilirim ki?”
Yasanan bosanma siireci, ¢ocukta kalici izlere neden olabilmekte, bu noktada
ebeveynlerin destekleri ¢ocuklar i¢in dnemli olabilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklari ile
birlikte zaman gecirerek onlara destek olduklarmi, bu sayede c¢ocuklarin olumsuz
olaylardan uzaklasarak kendilerini iyi hissettiklerini dile getirmislerdir:
“Sayisiz aktiviteye gotiirtiyorum. Psikologa gotiiriiyorum. Daga getiriyorum
temiz hava alsin diye daha rahat hareket eder diye. Oyunlar oynuyoruz.
Evde saklambag¢ oynuyoruz her oyunu oynuyoruz.” (E4, Erkek, 45)
“Daha ¢ok wunutturmaya ¢alisarak, vaktini baska seylere vermesini
saglayarak. Mesela tatile gotiirdiim. Sadece ¢ocuklart tatile gotiirmiis olmak
icin gotiirdiim. Benim ailemle vakit gegirmelerini saglamaya ¢aligryorum.
Arkadaslariyla birlikte yapmak istedikleri seyleri destekledim. Evdeyken bir
tane basket potasi aldim duvara onu matkapla ¢aktim. Basket atsinlar diye.
Bir donem swra sira oynuyorduk. Her aksam yatarken benim yatagimda
yatip giin icerisinde yasadigimiz ii¢ giizel ii¢ kétii seyden bahsediyordum. Ilk
zamanlar daha giizeldi. Yaz geldiginde onlar disarida olmay:i tercih etti.
Ben de dedigim gibi ya yiiriiyiise ¢iktim ya evde oldum bekledim.” (E9,
Kadin, 46)
Cocuklariyla birlikte zaman gegirerek onlara destek olan ebeveynlerden farkli olarak
cocuklarmi goremedigi i¢in destek olamadigini dile getiren katilimcilar da vardir. Bu
engellemelerin daha ¢ok telefon yoluyla oldugu ve ¢ocuklarin goriis zamaninda da
verilmek istenmedigi goriilmektedir. Cocuklarin velayetinin olmadigi ebeveynler,
cocuklardan uzaktayken telefon yoluyla iletisim kurmayi denemekte ancak diger
ebeveynin engellemesiyle karsilasmaktadirlar. Dolayisiyla katilimcilar, ¢ocuklari ile
aralarinda bu yilizden saglikli bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olmadigmi dile

getirmislerdir:
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“Iste destek olamiyorum. Benim gérme olanaklarim cok kisitl. Bir senedir
zaten goremedim, ondan once icrayla goriiyordum ¢ocugu. Onun haricinde
verdigim maddi bir nafaka var. Bunun haricinde hi¢bir sekilde baba kiz
iliskisi yok bizim.” (E2, Erkek, 43)
“Destek olamiyorum ki. 365 giiniin 37 giinii bende nasil destek olabilirim
ki? Telefonla goriistiirmiiyor yahu. Nasil destek olabilirim ki? Cok da fazla
konusmuyor ki telefondayken.” (E3, Erkek, 40)
Bir bagka ebeveyn ise ¢ocuklarin zorlu siiregleri atlatmalarina destek olabilmek icin
oncelikle kendisinin 1iyilik halini sagladigini, bdylece ¢ocuklart daha iyi
yonlendirebildigini ifade etmistir:
“Kendimi hep gelistirmeye ¢alistim. Tiim egitimlere katilmaya ¢alistyorum.
Psikoloji falan okuyorum énce kendi psikolojimi saglam tuttum. Su kapidan
ctktigimda Paris Hilton gibi giyinirim. Once cevreme karsi ben dik bir
kadimim.” (E8, Kadin, 37)
Bir arastirmaya gore ilk basta birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriismek istemeyen
cocuk, o ebeveyn ile bir araya geldikten sonra keyifli zaman gecirmeye baslamaktadir.
Ayni arastirmada, ¢cocugu goriismeye ikna etmenin zorlugundan séz edilmis, gerektigi
durumlarda uzmanlarin destegine basvurulmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica
cocugun goriismek istememesinden yola c¢ikarak ¢ocugu ile goriismeyi kesen
ebeveynlerde, ¢ocuklarin kendilerine kars1 6fke ve kizgilik besledigi, saglikli iletisim

alternatifinin ortadan kalktig1 ifade edilmistir (F. Giiler 2014).

4.3. COCUKLARIN VERI ANALIZI
4.3.1. Anne Babanin Ayrilmasi ve Sonrasi
4.3.1.1. En biiyiik degisiklik: Anne ve babanin ayrilmasi

Arastirmaya katilan ¢ocuk katilimecilarin hepsi yasamlarindaki en biiyiik degisikligin
anne ve babalarinin bosanmasi oldugunu ve bu durumun kendi giinliik yasamlarina
bircok sekilde etki ettigini belirtmislerdir. Anne ve babanin bosanmasinin ardindaki
duygusal yiikii paylasan bazi katilimcilarin yani sira degisikligi sadece bir ebeveynin

evden gitmesi olarak nitelendiren katilimcilar da olmustur.
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Ebeveyn yabancilagtirma sendromu, bir ebeveynin diger ebeveyni c¢ocuga karsi
kotiilemesi ile sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sdylemleri,
anne veya babanin c¢ocuklara diger ebeveyni hakkinda olumsuz soOylemlerde
bulundugunu ve bu olumsuz sdylemlerin etkisinde kalan g¢ocuklarin ebeveyninden
uzaklastigin1 géstermektedir. Bunun yaninda bu olumsuz sdylemlerin, ¢ocuklarin ruhsal
gelisiminde biraktiklar etkilerin uzun siire devam ettigi anlasilabilmektedir:
“Annemle babamin ayrildigi ilk zamanlarda ben ¢ok fazla oradan oraya
savruldum. Iki tarafin da diisiinceleri cok farkliydi ve iizerimde biraktiklar:
etkiler farklydi. Yani annemin bana babami kétiiledigi bir donem oldu,
babamin annemi bana kétiiledigi bir donem oldu” (C1, Kiz Cocuk, 16)
“Hayatim iyi bir yone dogru yoneldi. Simdi diistiniiyorum da daha dnce
annemle kalirken kétiiymiis. Kotii olarak diistiniiyorum. Okulda pekiyi
degildim. Annem bizimle ¢ok zaman gecirmiyordu. Biz evde ¢ogunlukla
valnizdik. Kendimize bakmayr babamiz ogretti. Babamla yasamaya
baslamam benim i¢in iyi oldu.” (C2, Oglan Cocuk, 16)
Ebeveynlerin bosanmasinin yaninda, olumsuz sdylemlerde bulunarak cocugun diger
ebeveynden uzaklastirilmaya galigilmasi, ¢ocugun iki taraf arasinda kalmasina sebep
olmaktadir. Anne ve babasinin arasinda kalan bir katilimcinin ifadesi su sekildedir:
“Ben bu ikisi arasinda(anne ve babasini kastediyor) biraz yalpalandim
actkgasi. Kiminle hayatimi siirdiirmek istedigime, kiminle kalmak istedigime
karar vermem de ¢ok uzun bir zaman aldi.” (C1, Kiz Cocuk, 16)
Cocuklarin anne ve babasinin arasinda kalmasi durumu beraberinde bir¢cok duygusal
yiikii de getirmektedir. Erkek ¢ocuklari, baba figiiriiniin eksik olmasi sebebiyle “baba”
roliinii iistlenmektedir. Ayni zamanda anne ve babanin bir arada yasamamasinin
kendisine iizlintii verdigini dile getiren bir katilimci bu durumu asagidaki gibi
aciklamistir:
“Ustiime ¢ok yiik bindigini hissetmistim. Ciinkii babam giderken onunla
konustum. Yani annemle ilk o ilk ayridiklart zamanlarda ¢ok fazla
konusamamistim ama. Babam gittigi zaman onunla konugsmustuk. Babam da
anneme sahip ¢ikmak gerektigini, onunla iste ilgilenmem gerektigini, artik
biiyiidiigiimii falan séylemisti. Yani artik farklt hayatlara gectigimi artik

boyle basit seylere falan ¢ok da zaman harcamamam gerektigini séylemisti.
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O yiizden iistiime ¢ok yiik bindigini hissetmistim. Tabi onun disinda da bir
daha anneyle babay bir arada gérememek var.” (C2, Oglan Cocuk, 16)
Bu ifadede baba, kadinlarin erkekler tarafindan “sahip ¢ikilmasi gereken varlik” oldugu
sOylemini aktarmaktadir. Bu da g¢ocugun erken yasta kendini sorumluluk altinda
hissetmesine sebep olmaktadir.
Anne ve babanin bosanmasi ile ¢ocuklarin yasantisinda baskin duygu durumu, iiziintii
olmaktadir. Bir katilimci, psikolog sayesinde iiziintililerinin iistesinden gelebildigini dile
getirirken baska bir katilimc1 ise zamanla alistigin1 aktarmaktadir. Bu durumda, kisilerin
kirilgan donemlerinde profesyonel meslek elemanlarinin yasamlarina olan etkileri
goriilebilmektedir:
“Ilk basta cok iiziildiim ve baya bir agladim normal olarak. Aslinda ¢ok
normal gelmiyordu bu bana. Ciinkii disaridan baktigimda bazi arkadaslarim
hi¢ aglamiyor, normal bir seymis gibi karsiliyorlardi. Cok iiziildiim. Sonra
ben psikologa gitmeye basladim ve kendimi daha iyi hissetmeye basladim.
Ondan sonra artik bir siire sonra bazen boyle ¢ok agladigim ve hala
agladigim zamanlar oluyor ama ardindan kendimi kotii hissetmiyorum daha
iyi hissediyorum.” (C4, Kiz Cocuk, 15)
“Cok degisen bir sey olmadi hatta hi¢hir sey degismedi. Ya yaptigim seylere
devam ettim. Ilk basta herkes gibi iiziildiim evet. Ama sonra bilmiyorum
sonrasini ¢ok diigtinmedim. Alistim.” (C5, Oglan Cocuk, 13)
Uziintiiniin gegmesi ile birlikte anne ve baba arasinda olan olaylara miidahil oldugunu,
bu olaylar1 kendilerinin analiz ettigini ve bu olaylara kars1 farkindaliklarinin gelistigini
sOyleyen katilimcilar, zaman gectikce gercekligi kabul ettiklerini ve alistiklarini dile
getirmislerdir. Anne baba arasinda olan olaylarin farkli kisiler aracilifiyla ¢ocuklara
aktarilmasinin ¢ocuklarin bakis acisinda yarattifi degisiklik, asagidaki ifadelerde
goriilebilmektedir. Bu durumda, cocuklarin anne veya babaya karsi uzaklastigi ve
yabancilagsmanin etkisinin olugsmaya basladig1 anlasilabilmektedir:
“Yani ilk basta ¢ok kétiiydii, tizgiindiim ve c¢ok iiziildiim. Ama sonradan
yvavas yavas artik bir seylerin farkinda olmaya baslayinca gecti. Aslinda en
basindan farkindaydim ama gerceklesince biraz daha farkli oluyormus onu

hissettim. Ondan sonra da yasamima devam ettim.”(C4, Kiz Cocuk, 15)
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“Genel olarak evlendiklerinden beri gecinemiyorlardi. Beni bir yil sonra
vapmislar mesela. Kendimi bildim bileli annemle babamin arasinda kavga
gliriiltii falan oluyordu. Cocukken rahatsiz oluyordum sonra alistim.
Babamla annem birka¢ kez bosanmalarini ben istedim aslinda.” (C8, Kiz
Cocuk, 16)
“O olay1 (annesinin babasini aldattigini farkl: kisiler anlatiyor) ogrendikten
sonra bir sey hissetmedim. Kendim d&grendim o olayt da. Sora sora
ogrendim. Abla anlattilar, duydum, gercekten mi dedim gercekten dediler.
Gordiiklerimi de hatirladik¢a hafizami zorlayinca o zamanlar gercekligine
inandim.” (C7, Oglan Cocuk, 15)
Yukaridaki ifadede, cocugun aslinda olay: hatirlamadigi ancak etrafindaki yetiskinlerin
anlatilarindan yola ¢ikarak olaylar1 kendi kafasinda sekillendirdigi goriilebilmektedir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun sadece ebeveyn tarafindan degil, ebeveynlerin
etrafindaki yetiskinler tarafindan da uygulandig1 bilinmektedir. Sonug olarak, cocugun
simdi annesiyle gorlismemektedir ve gorlismemesindeki en biiylik etken, kendisine
anlatilanlardir.
Degisiklik yasayan cocuklarin yaninda, herhangi bir degisiklik yasamadigini dile
getiren ¢ocuklar da vardir. Ebeveynlerin, isleri sebebiyle evlilik siirecinde evden uzakta
kalmalar1 ve g¢ocuklar ile yeterli zaman gecirmemeleri buna sebep olabilmektedir.
Ayrica, ebeveynlerin zaten evlilik siirecinde yaptig1 eylemleri bosanma gergeklestikten
sonra da yapmaya devam etmesi ¢ocuklarmn herhangi bir degisiklik yasamadigini
diisiinmelerini saglamaktadir:
“Cok bir sey degismedi. Babam yine ariyor, geliyor, yine koye gidiyoruz
babaannemi gormeye. O kadar ¢ok sey degismedi.” (C8, Kiz Cocuk, 16)
“Yani sadece babamla artik aymi evde yasamiyoruz. Cok da biiyiik bir
degisiklik gibi gelmedi bana ama yine de gidiyoruz onun yanina.” (C9,
Oglan Cocuk, 13)
Aile, ¢ocuklar ve yetiskinler igin farkli anlamlar ifade etmektedir. Karatag’a gore (2001,
90) cocuklar i¢in ailenin anlamu, ileri yaslarda tanisacaklari gergek diinyaya minyatiir
bir ortamda hazirlanmak iken yetiskinlere gore aile, gercek diinyanin sikintilarindan
kactiklar1 giivenli ve 0Ozel bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn

yabancilagtirma sendromunun cocuklar iizerinde biraktigi bir diger etki, anne-baba-
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cocuktan olusan heteroseksiiel aile yapisinin dagilmasi ve ger¢ek yasamla erken

yaslarda tanigmalaridir.

4.3.1.2. Cocuklarin Ayrilmadan Onceki Giinliikk Hayat: Nasildi:

"Cok fazla aile ortami yoktu™
Anne ve babanin ayrilmasindan 6nce yasanan tartismalarin ¢ocuk algilanmasi farkli
sekillerde olabilmektedir. Bu gibi olgularda, ¢ocugun akademik basarisinin diismesi,
icine  kapanmasi, davranis  degisikliklerinin ~ olugsmasi  gibi  durumlar
gozlemlenebilmektedir. Katilimcilardan bir tanesi, evde yasanan olaylar1 ¢evresindeki
cocuklara anlattigint ve bunun daha farkli sonuglara yol agtigim1 su ifadelerle
belirtmistir:
“Yani evin iginde agik¢ast ¢ok huzurlu bir ortam olmuyordu genellikle. Tabi
bu benim okul hayatima da yansiyordu. Cocuk oldugum icin evde yasanan
olaylari gidip yakin arkadasimin velisine anlatiyordum ki bu annemle
aramda ¢ok biiyiik sorunlara yol acti. O sekilde de olumsuz etkileniyorduk
yani.” (Cl, Kiz Cocuk, 16)
Ebeveynler bosanma gerceklesmeden oOnce de ayr1 yasamaya baglayabilmektir.
Ebeveynlerin ayr1 yasamaya baslamasi, birbirlerine fiziksel veya duygusal olarak zarar
vermelerinin Oniline gegebilmektedir. Asagidaki ifadede bosanmadan Once aile
ortaminin olmamasini dile getiren bir cocugun soyledikleri yer almaktadir:
“Bosanmadan once de ayri gibilerdi zaten. Cok fazla aile ortami yoktu. O
zamanlar hi¢bir seyin farkinda degildim ama giizel zamanlardr.” (C2,
Oglan Cocuk, 16)
Anne ve baba ayrilmadan 6nce ¢ocuklar, anne baba arasindaki iligkiyi kirilgan olarak
tanimlamakta ve sevgi eksikligi olarak adlandirmaktadirlar (Borstlap 2014, 183). Bu
bulgu, yukarida yer alan c¢ocuklarin ifadeleri ile Ortlismekte, ¢ocuklarin anne baba
ayrilmadan once de evde yasanan ¢atismalarin farkinda oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromu goriilen olgularda, anne ve babalar ayrilmadan 6nce
cocuk ve yabancilastigi ebeveynin iligkisi saglikli olabilmektedir. Ancak bosanmadan
sonra yapilan sistematik yabancilagtirma, bu iliskinin bozulmasina yol agabilmektedir.

Bosanmadan 6nce anne veya babasiyla ¢esitli faaliyetler gerceklestirdigini dile getiren
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katilimeilarin - glinliik yasantilarinin  ev-okul-aile-arkadas ¢evresinde siirdiiriildigi
goriilmektedir:

“Babamla aktiviteler yapardik annem evde otururdu yemek yapardi o

kadar.” (C5, Oglan Cocuk, 13)

“Okula giderdim. Oradan sonra etiide kalirdim. Sonra bir saat

anneannemde otururdum. Hemen karsidaydi anneannemin evi. Babam alti

gibi gelirdi annem de yedi otuz gibi gelirdi.” (C6, Oglan Cocuk, 15)
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenmemesi, anne ve baba ayrilmadan 6nce de ¢ocuklarin
yabancilagsmasina yol acabilmektedir. Ancak bu yabancilasma, disaridan bir miidahale
ile gerceklesmemektedir. Yabancilagsma, ebeveynin gerekli ilgiyi gostermeyerek ortaya
¢ikardigr bir durumdur. Nitekim bir katilimci, bosanma gerceklesmeden dnce babasi ile
yeterli zaman gecirmedigini ve annesinin duygu durumuna iliskin gozlemini asagidaki
gibi aktarmistir:

“Sonra babam bizimle pek ilgilenmezdi zaten. Annem bize yemek falan

hazirlardi. Arada sinirini ¢itkartmak igin bizi kullanirdl.” (C6, Oglan Cocuk,

15)

4.3.1.3. Ayrilmadan Once Cocuk ve Ebeveyn iliskisi:

" O tarafla hayatta goriismem para verseler. Para verseler gériismem.”
Cocuklarin ebeveynleri ile olan saghkl iligkisi, kisiliklerinin olusmasi, karar verme
mekanizmalarinin gelismesi, diger insanlarla iliski kurmasi gibi bir¢ok alanda etki
edebilmektedir. Yasanilan toplum ve beraberinde getirdigi geleneksel anlayis, kadinin
evdeki cocuklarin bakim yiikiinii tistlenmesi, erkegin ise evin temel gelirini saglamasi
seklindedir. Dolayis1 ile bazi durumlarda, anne cocuk iliskisinin daha gii¢lii oldugu
goriilebilmektedir. Bu dogrultuda babanin ¢ocugu ilgilendiren konularda anne kadar
ilgili olmamas1 geleneksel bakis acisi ile diisiiniilebilir. Bu durum yeni nesil akimlarla
birlikte degismeye baslamis olsa da asagidaki ifadede etkilerini goérebilmek olanaklidir:
“Annemle tabi ki ¢ok daha yakindim her zaman. Annemle babam
ayrilmadan énce de sonra da annemle yakindim. Yani bana karsi hicbir
zaman giddet, kizma, en ufak kotii soz kiifiir bile isitmedim babamdan. Ama
cok fazla bir seylerle ilgilenmezdi. Yiik annemin iizerindeydi. Okulda olan

iliskilerimle, arkadaslarimla olan iliskilerimle annem ilgileniyordu. Yani
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babamla iliskim hi¢chir zaman kétii oldu diyemem ama babam nasil diyeyim
kendi ailesinden de c¢ok sevgi gormedigi i¢in sevmeyi bilmeyen birisi.
Benimle ¢ok fazla ilgilenmiyordu. Benim kimle goriistiigtimii, ne yaptigimi
¢ok bilmez ilgilenmez. O yiizden babamla hala biraz uzagim bu konularda.
Ama annem her seyimi bilir yani.” (C1, Kiz Cocuk, 16)
Yukaridaki ifadeden de anlasilacagi lizere babanin ailesinden sevgi gérmedigi ¢ocuk
tarafindan gézlemlenmis ve cocuk, babanin davranisinin nedenini kendine agiklamistir.
Bu durum, cocugun ebeveynine yabancilasmasina katki saglamaktadir. Nitekim
¢ocugun su anda da babasi ile uzak iliskilerinin temeli, evlilik slirecinde baslayan soguk
iligkilerine dayandirilabilir.
Anne ve baba arasindaki catigmalarin ¢ocuga yansidigi iliskilerde, cocuklarin
bosanmadan once ebeveynleri ile iligkisi iyi olsa da c¢ocuklarin ebeveynlerinden
uzaklagtigi goriilmektedir. Bu uzaklagsmaya, ¢ocuklara goriismedigi ebeveyni ile ilgili
yapilan olumsuz sOylemler etki etmektedir. Asagida, evlilik siirecinde ebeveyni ile
iligkisi giizel seyreden ancak cevrenin yabancilastirmasi ile birlikte o ebeveyniyle
goriismeyen ya da daha az goriisen ¢cocuklarin ifadeleri yer almaktadir:
“Soyleydi, annemle ben o kadar yakin degildim acikcasi. Ciinkii ergenlik
doneminde biraz ¢ok ¢ektirdim ona. Her seyime izin vermezdi. Babam tam
tersi bir insandi. Soyle soyleyeyim annem haywr derse babam evet derdi.
Annemle ¢ok yakin degildim o zaman. Fakat su an yakinim. Babamla
vakindim ama bu durumlart duyduktan sonra bir de pandemi isin igine
girince biraz uzaklagtim. Annemle daha yakinlagsmaya basladik.” (C4, Kiz
Cocuk, 15)
“Cok iyiydi. Cogunlukla bir yere gitmezdik. Ben dedemle giderdim bir
yerlere. Gelirdik, babam o zaman ise gidip gelirdi. Annem evde dururdu.
Temizlik vesaire bacisina giderdi teyzeme. Teyzemle de goriismiiyorum. O
tarafla hayatta goriismem para verseler. Para verseler goriismem. Hig
goriismem.” (C7, Oglan Cocuk, 15)
Bosanmadan sonra ¢ocugun diger ebeveyni ile iletisiminin azalmasi, yabancilagsmay1
artirmaktadir. Ebeveynin, ¢ocuga telefon yoluyla ulasarak cocukla iletisim kurmaya
caligmas1 ancak bunun diger ebeveyn tarafindan engellemesi ise yabancilasma

olgularinda sikc¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, var olan iligskiyi zedelemeye sebep
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olabilmektedir. Cocugun, evlilik siirecinde ebeveyni ile olan saglikli iliskisinin belirtilen
sebeplerden dolay1 sekteye ugradiginin ifadesini gorebiliriz:
“Babamla simdi olan iliskim her zaman onda kalmadigimiz icin eskisi gibi
degil ama ona gittigimizde yine oyun oynariz iste. Bizi bir yerlere gétiiriiyor
gezdiriyor. Cok sik gitmiyoruz ki zaten. Cok az gériiyoruz.” (C9, Oglan
Cocuk, 13)
Yabancilasma siireci, diger ebeveynin tetiklemesi ile gerceklesse de yabancilasilan
ebeveynin davraniglar1 da bu siirecte etkili olabilmektedir. Cocuklar, anne ve babanin
kendilerine kars1 takindiklari tavirlart karsilastirilabilmektedir. Asagidaki, annenin
ifadeleri ile konugsuldugu diisliniilen bir ¢cocugun sdylemleri yer almaktadir. Annenin
baba hakkindaki sOylemleri her ne kadar cocuk tarafindan icsellestirilse de babanin
cocuklara yeterli dilizeyde ilgi gdstermemesi de c¢ocugun babaya karst
yabancilagsmasinda etkilidir:
“Annem bize ¢ok ilgi gosterirdi ¢ok severdi. O bizi hi¢ umursamazdi.
Mesela odevim olurdu hi¢ ilgilenmezdi. Ondan yardim isterdim hi¢ orali
bile olmazdi. Okuldan ag¢ geliyordum anneannemde yiyordum. Bazen
anneannem de rahatsiz oluyordu o konuda yapacak bir sey yok. Yemek
hazirlamazdi mesela. Dedigim gibi annem hazirlardi. Annem ag¢sak da
toksak da hazirliyor zaten.” (C6, Oglan Cocuk, 15)
Yapilan bir arastirmada, koruyucu ve otoriter gériintii ¢izen babalara kars1 ¢ocuklarin
daha az yabancilagma sergiledigi gozlemlenmistir (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 32).
Yukarida babasinin ilgi gostermedigini diisiinen ¢cocugun ifadeleri, yapilan bu arastirma

ile paralellik gostermekte ve iki bulgunun da birbirini destekledigi goriilmektedir.

4.3.1.4. Cocuklar Kiminle Kalmak Istedi?

Ayrilik gerceklestikten sonra, g¢ocuklarin kiminle yasayacagi ebeveynler icin oldugu
kadar ¢ocuklar i¢in de 6nemlidir. Velayeti alan ebeveynin, ¢ocuga saglikli bir biiyiime
ortami saglamasi yargicin goz Oniinde bulundurdugu en 6nemli kosullardan biridir.
Velayet konusunda ¢ocugun fikri nispeten kii¢iik yaslardaki cocuklara sorulmasa da yas1
biiyiik cocuklarin hangi ebeveyni ile yagamak istedigi sorulmaktadir. Cocuklar, velayet

kararinin verildigi siirecte kendilerine tercihlerinin sorulmadigini dile getirmektedir:
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“ Bana boyle bir sey sorulmadi ama velayetim anneme verildi. Babami da
iste yani velayetin kosullarina gore belirli giinlerde iste gorebilecegim
yaziyordu. Ama o sekilde olmad: tabi.” (C1, Kiz Cocuk, 16)
“Bana sormadilar. Davaya gitmedim bile babam aldi velayetimi.” (C7,
Oglan Cocuk, 15)
Velayet kararinin bir ebeveyn icin verilmesi, ilerleyen siireglerde ¢cocugun istegi veya
kosullara bagh olarak degisebilmektedir. Cocuklar, ilk basta bir ebeveyni ile yasamakta
ancak daha sonra fikirlerini degistirerek diger ebeveyni ile yasamaya
baslayabilmektedirler. Ebeveynler ile yasanan catigsmali iligki, bir ebeveynin evlenmesi
ve ¢ocugun bunu kabullenememesi gibi sebeplerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir:
“Cok uzun bir siire annemle beraber yasadim. Annem baska bir evlilik
vaptiginda da hala onunla beraberdim. Ama yeni bir evlilige adim attigi
zaman iste orada benim kopma noktam oldu. Babam da o zaman evli degildi
baskasiyla. Ben babamla yasamak istedim.” (C1, Kiz Cocuk, 16)
“Once anneme verdiler beni ama sonra babamda kalmak benim kararimd.
Burada babamin yaninda yasamayr daha ¢ok seviyorum. Bana iyi geliyor.”
(C3, Oglan Cocuk, 14)
Velayet siirecinde fikri sorulan ¢ocuklarin hangi ebeveyni ile yasamak istedikleri ve
nedenleri de asagida goriilebilir. Burada c¢ocuklarin, temel bakim ihtiyaglarini
karsilayabilecegini diisiindiigii ebeveynine yoneldigi gorilmektedir:
“Ben annemin yanminda kalmak istedim. Ciinkii yani babamin ¢ok da sabit
diizenli bir hayati yoktu. Hem de zaten o zamana kadar hep annemle
beraberdim yani. EVli olduklarinda da ¢ok yani babam yine vardi ama
arada bir vardi, bazen vardi.” (C2, Oglan Cocuk, 15)
“Annemle kalmak istedim. Ciinkii babam vardiyali olarak ¢alisiyor bize
bakabilecegini pek diisiinmedim.” (C4, Kiz Cocuk, 15)
Cocuklara ebeveyn se¢imi gibi bir durumun sunulmasi, ¢ocugun velayetinin olmadigi
ebeveynine karsi yabancilik duymasina sebep olabilmektedir (Coskun, Sarica ve
Coskun 2019, 264).
Yapilan bir arastirmada cocuklarin %71,4’linlin bosandiktan sonra anneleriyle,
%28,6’smin babalariyla yasamaya basladigi sonucuna ulasilmistir (F. Giiler 2014, 83).

Dolayisiyla, ¢ocuklarin ifadeleri ve mahkeme kararlari, yapilan arastirmalarin sonuglari
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ile tutarlilik gostermekte ve cocuklar, ayrilik gergeklestikten sonra biiyiilk oranda
anneleri ile yasamaya baslamaktadirlar.

Cocugun velayet siirecinde yasamayi tercih ettigi ebeveyn ile ebeveyn yabancilastirma
sendromu arasinda bir baglant1 oldugu diisiiniilse de ¢cocuklarin ifadelerinden bu ¢ikarim
yapilamamaktadir. Nitekim g¢ocuklar, ilk basta velayet sahibi olmayan ebeveyni ile
gorismekte ancak zamanla bu iletisim azalmaktadir. Yaninda kaldigi ebeveyn ile
gecirdigi vaktin daha fazla olmasi, iletisimlerinin daha giiclii olmasi gibi durumlar,

yabancilagsmay1 olanakli kilmaktadir.

4.3.2. Cocuklarin Kendi Deneyimleri

4.3.2.1. Diger Ebeveynin Hakkinda Sohbet Etmek:

’

“Ctinkii ikisi de birbirine ¢amur atma siirecinde oldugu i¢in arada bir kanal gibiydim.’
Ebeveynleri ayrilan ¢ocuklar, iki ebeveyni arasinda kalabilmektedir. Iki ebeveynini de
kaybetmek istemeyen c¢ocuklar, iki tarafa da onlarin istedigi gibi davranarak
begenilerini toplamaya calismaktadir. Bu durumda ebeveynine yabancilasan ¢ocuklar,
iki ebeveyninin de birbirini kotiilemesiyle arada kalmakta ve kendilerine olan sevgiyi
kaybetmemek icin farkli ¢oziim Onerileri diislinmek zorunda kalabilmektedirler.
Psikolojik olarak olgunlasan ¢ocuklar, anne ve baba arasinda yasanan siirece anlam
vererek zaman i¢inde kendilerinin manipiile edildiginin farkina varabilmektedirler
(Borstlap 2014, 187). Cocuklar, kiiciik yaslarda bu olaylara anlam veremeyip
maniplilasyona  ugrayabilirken biiyiidilkce olaylarin  farkina  vararak  karar
mekanizmalarmi gelistirebilmektedirler:

“Yani nasil diyeyim aralarinda biraz laf tasiyor gibi oluyordum. Mesela

annem bir sey yaptigi zaman gidip bunu babama aktarryordum babam bir

sey yaptigi1 zaman anneme aktariyordum gibi. Yani ikisiyle de ikisi hakkinda

konusuyordum. Ben de sey vardil béyle yoniinii bulamama. Acaba babamin

tarafinda mi olmaliyim annemin tarafinda mi olmalyim? O yiizden siirekli

iki tarafa da yaranmaya ¢alistyordum. (C1, Kiz Cocuk, 16)

“Yapilan hatalar: ¢ok vuruyor babam. Stirekli onlardan bahsediyor bana.

Yine de pisman olunan yerlerden falan bunlar hakkinda konusuluyor.

Olumsuz seyler soyliiyor annemle konusurken de babamla konusurken de.

Artik bunlarin farkindayim.” (C2, Oglan Cocuk, 16)
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Cocuklar ve ebeveynlerin sohbet ettigi sirada yabancilagtirmayr uygulayan ebeveynler,
cogunlukla diger ebeveyni koétiileyerek ¢gocugu ondan sogutma ¢abasina girmektedirler.
Bu koétiileme, maddi konularda oldugu gibi arkadaslik iliskileri, ailevi iliskiler, sosyal
iliskiler gibi bircok konuda olabilmekte, bazen ger¢egi yansitmayan iddialar ortaya
cikabilmektedir. Bir aragtirmada babalarin ¢ocuklar tarafindan “bankamatik” olarak
degerlendirildigi, maddi kaynak saglamayan babanin “koti baba” olarak
nitelendirildigi ve yabancilastirici tarafindan bu durumun kullanildigr ortaya
koyulmustur (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 34). Asagidaki ifadelerde ebeveyn
yabancilastirma sendromunun belirtilerinden olan ‘cocuga karsi ebeveyni kotiileme’
durumu goriilebilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, kotiilemenin sadece
anne veya babadan degil her iki taraftan da yapiliyor olmasidir:
“Olumsuz konusmalar genelde para iizerine oluyor. Hani her sey giizelken
bir anda iste maddi konulardan dolay: olan kirginliklar sorunlar... Iste
annemle konusurken mesela biz iyiydik, giizeldik, aramiz ¢ok iyiydi ama
baban sorumsuzdu diyor. O mesela babamin sorumsuzlugundan ¢ok dert
yvanar, maddi sikintilardan ¢ok bunaldigindan bahseder. Maddi sikintilarin
aralarinda ¢ok problem oldugunu soyler. Babamla konusurken de o da
maddi konulardan bahseder.” (C2, Oglan Cocuk, 16)
“Annemle kalirken bizim babamizi boyle nasil desem kotii bir insan olarak
anlatiyordu. Beni doviiyordu diyordu, ¢ok icerdi diyordu, size yalan
soyliiyor diyordu, sizi sevmiyor diyordu. Babamla annem hakkinda pek
konusmayiz.” (C3, Oglan Cocuk, 14)
Cocuklarin  kendilerine karsi yabancilastigi babalar, annelerin yabancilagsmay1
baslattigini, annenin ve annenin genis ailesinin ¢ocugu doldurdugunu ve olumsuz
sdylemlerle ¢ocugu etkisine aldiklarini diisinmektedirler (Uner Altuntas ve Ziyalar
2018, 32). Bir diger goriise gore ise yabancilagtiran ebeveynler, bosanmay1 ve gocugun
diger ebeveyn ile goriismemesini ‘kurtulus’ olarak cocuga ifade etmekte, ¢ocuklarin
yabancilastiklar1 ebeveyne karsi olan hislerini ve diisiincelerini ifade etme cesaretini
kirmaktadirlar (Baker 2005, 297).
Ebeveynler arasinda yasanan catismada ortada kalan ¢ocuklar, bu ¢atismada kendilerini
taraf secmek zorunda hissetmektedirler. Bu durum, onlart “piyon” konumuna

sokmaktadir. Anne veya babasinin sevgisini kaybedeceginden endise eden ¢ocuk ve bu
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duygular1 bilen ebeveynler, kendi aralarindaki soruna yonelik olarak ¢ocuklar
kullanabilmektedirler. Bu durumda ¢ocuklar, iki tarafi da memnun etmeye calismakta
ve onlardan onay alabilmek i¢in ¢aba harcamaktadirlar. Anne ve babasinin sevgisini
kaybetmemek i¢in kendisini “kanal” olarak nitelendiren bir katilimci, yasadiklarini
asagidaki sekilde aktarmistir:
“Mesela babama annemi kotiiliiyordum anneme babami kétiiliiyordum ki
onayint alayim. Ciinkii ikisi de birbirine ¢camur atma stirecinde oldugu icin
arada bir kanal gibiydim. Yani annem babam hakkinda konusuyorsa onunla
babamin lafint yapryordum babam annem hakkinda kétii bir sey diyorsa
babamla da aymi sekilde. Yani benim de bir yoniimii kaybetme durumu soz
konusuydu. Ikisi arasinda gidip geliyordum siirekli.” (C1, Kiz Cocuk, 16)
Cocugun psikolojik iyilik hali, anne - babanin psikolojik agidan giiclii ve iyi olmasi ve
cevrenin de uygunlugu ile saglanmaktadir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 106). Bir
baska deyisle cocuklarin durumu ekolojik bakis agisina gore degerlendirildiginde,
cocugun dahil oldugu alt ve iist sistemlerin iyilik halinin ¢ocugu etkileyebildigini

sOylemek olanaklidir.

4.3.2.2. Cocuklarin Hislerinde Yasanan Degisiklik:

“Annem bizi ¢ok umursayan birisi degildi bunu diistindiim. Simdi de aynisini
diistintiyorum.”
Bosanma, c¢ocuklarda kafa karisikli§i, davramis degisikligi gibi nedenlere yol
acabilmektedir. Ebeveynine yabancilasmis ¢ocuklarin, anne ve baba bosanmadan 6nce
iki ebeveyni ile arasinda saglikli bir iligkisi varken bu iliski, yabancilagsmanin
baslamasiyla degisebilmektedir. Cocugun, bir ebeveynine karsi hissettigi duygular
yabancilasmanin baslamasiyla birlikte degismektedir. Bu hislerin ve davranislarin
degisikligi asagidaki ifadelerde géz ¢arpmaktadir:
“Anneme karst hala aymi kizginliktayim. Annem bizi ¢ok umursayan birisi
degildi bunu digiindiim. Simdi de aymsimi diigiiniiyorum.  Bizi
umursamiyor.” (C3, Oglan Cocuk, 14)
“Hala kotii baba siddet¢i baba.” (C6, Oglan Cocuk, 15)

“Cok kotii bir insan oldugunu diisiindiim. Hala da oyle diisiiniiyorum.

Higbir degisiklik olmadi. 20 yasina da gelsem 50 yasina da gelsem hala
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ayni olacak. Highbir degisiklik olmayacagina adim kadar eminim.” (C7,

Oglan Cocuk, 15)
Ote yandan, bir ebeveynine yabancilasmis cocuklar diger cocuklara gore daha sik
kararsizlik yasamaktadirlar (Lavadera, Ferracuti ve Togliatti 2012).
Yapilan bir arastirma, cocuklarin %53,8’inin ayrilik gergeklestikten sonra birlikte
yasamadigi ebeveynine karsi hislerinin degistigini aktarmaktadir (F. Giiler 2014, 98).
Giilerin aragtirmasmin sonucu ile katilimec1 ¢ocuklarin ifadesinin paralel olmasi,
ebeveyn yabancilastirma sendromunun yol actig1 sorunlardan bir digeri olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim bu durumun sebepleri, uzayan mahkeme siirecleri ile ebeveynlerin
cocuklara diger ebeveyn hakkinda yaptigi olumsuz soylemlerdir (F. Giiler 2014, 98).
Cocuklarin ebeveynlerine karsi olan diisiinceleri, bosanmanin basinda farklidir ve siireg
devam ederken bu diisiinceler, zamanla degismektedir. Bu degisiklikler, ¢ocuklarin
olaylar tarafsiz degerlendirmeye baslamasi ile iligkilidir:

“llk basta oldu ama gercekleri gérmeye bagslayinca eskisi kadar soguk

davranmamaya basladim. Kotii diigiinceye kapilmigtim biraz ama sonra

gecti. Annem bazen kotii konusuyordu ama ben de gérdiim gergekleri.” (4,

Kiz Cocuk, 15)

“lik zamanlarda ilk ayrildiklar: zamanlarda degisiklik oldu ¢iinkii ister

istemez sadece annemin tarafindan bakabiliyordum olan seylere. Mesela

eve her geldigimde aglamasi veya bunun gibi seyler oldugu i¢in o yaslarda

da hani kim hakl kim haksiz veya bunu diisiinecek bir kafada degildim. O

yiizden babama karsi ilk zamanlarda bir nefret olmustu. Ama benim

gordiiklerimden dolay: bir nefretti bu o yiizden uyusamadiK. Ama sonradan

babamla da konugsmaya basladik¢a ee daha da kafa yapim gelisti diye

olaylari daha iyi anlamaya basladik¢a kimseyi yargilamamam gerektigini

anladim.” (C2, Oglan Cocuk, 16)
C4 ve C2, bosanmanin ilk zamanlarinda yasadiklar1 duygusal degisimleri aktarmaktadir.
Cocuklar, yabancilagtiran ebeveynin etkisinde kalarak yaninda kalmadigi ebeveyninin
kotii olduguna inanmakta, yaninda kalmadiklar: ebeveyn tarafindan sevilmediklerini ve
dolayisiyla kendilerinin sevilmeye deger biri olmadigimi disiinme egilimindelerdir
(Borstlap 2014, 184). Borstlap’in bu bulgusu, arastirmaya katilan gocuklarin ifadeleri ile

desteklenmemektedir. Ciinkii ¢ocuklarin genel olarak degisken hislere sahip oldugu, bu
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hislerin bosanmanin basi, ortasit ve sonu olarak siniflandirilabildigi, ¢ocuklarin genel
olarak 6fke-kizginlik gibi hislere sahip oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin kendi aralarindaki meselelere ¢ocuklarin dahil olmasi, ¢ocuklarin tek bir
ebeveynine ofkeli olmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin yaninda yasadiklari
ebeveynin endigesini ve ofkesini benimsedikleri durumlarda, diger ebeveynlerine karsi
yaninda kaldiklar1 ebeveyninin davranislariyla yaklagsmalari olasidir. Asagidaki ifadede,
bir ¢ocugun diislincesinin yaninda kaldigi ebeveyn tarafindan sekillenmesi ve diger
ebeveynine karsi gelistirdigi tutumlar goriilebilmektedir:
“Kizdim biraz neden bizi bwrakiyorlar diye. Sonra alisttm ama. Su an
gelmeyince babama kiziyorum para vermeyince babama kiziyorum. Yani
annem tiim masraflart nasil karsilayabilir ki? Bir de ablam var mesela
biiyiik o. O bir de onun da ihtiyaglar: varmis. Annem bazen babamin kétii
oldugunu soyliiyor ama ben biiyiidiim artik bence babam kotii degil. Bazen
kotii olabilir, bize para vermeyince, bizi evden atarsa kotii olabilir.” (C5,
Oglan Cocuk, 13)
Bosanmanin ilk zamanlarinda ¢ocuklarin degisen davraniglarina karsin ebeveynlerine
karsi olan hislerinde herhangi bir degisim olmadigini belirten bir ¢ocugun ifadesi
asagidaki gibidir. Bu durumda c¢ocuk, ebeveyni tarafindan yonlendirilmeye
calisiilmaktadir:
“Ben babama her zaman ¢ok diiskiindiim yani belki ulasilmaz geliyordu
bana o yaslarda. Yani annemle yasadigim i¢in ve bunun herkes i¢cin daha
uygun oldugundan dolayr . babam béyle ulasiimaz bir sey gibiydi benim
icin. Stirekli onu gormek istiyordum, babamin evine gitmek istiyordum,
kalmak istiyordum onunla. Annem buna engel olmuyordu ama c¢ok da
hosuna gitmiyordu. Yani babamin ve baba tarafimin bana iyi gelmedigini
diistindiigii i¢in. Benim onlarin arasinda bulunmamu istemiyordu.” (Cl1, Kiz
Cocuk, 16)
Yapilan bir aragtirmada; velayetin olmadig1 ebeveyn ile yapilan zamansal ve mekansal
paylasimlarin azalmasinin o ebeveyne karsi yabancilagmay: tetikledigi, o ebeveynin
ulasilabilirliginin azaldigr, bu durumun c¢ocugun yabancilasmasini kolaylastirdig
aktarilmaktadir. Bunun ardindan gocuk, o ebeveyn tarafindan terk edildigi, sevilmedigi

gibi diisiinceleri benimsemektedir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 105). Yani yukarida
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ifadeleri yer alan ¢ocuklarin ifadelerinin, yapilan bu arastirma ile desteklendigi

goriilmektedir.

4.3.2.3. Cocuklar ve Diger Ebeveynin Bosanmadan Sonra Gelisen Iliskisi

Bosanmadan sonra ebeveynler arasindaki g¢atismaya bagli olarak ¢ocuklar, diger
ebeveynleri ile goriisebilir veya goriismeyebilir. Yasanan sorunlarin ¢ocuklara
yansitilmasi, ¢ocuklarin bu g¢atigmalara tanik olmasi, bosanmadan sonra ¢ocugun bir
ebeveynin veya genis ailesinin etkisi altinda kalmasi gibi etkenler, cocugun diger
ebeveyni ile goriismesini etkileyebilmektedir. Burada, diger ebeveyni ile gériismedigini
sOyleyen ¢ocuklarin ifadeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklarin anne veya babalar ile
goriisgmeme sebebi, cocugun ¢evreden etkilenmesi olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
ebeveynlerine yabancilastiklar: hakkinda fikir vermektedir:

“Annemle simdi goriismiiyoruz. Gelebilir ama kendisi gelmiyor. Nedenini

bana a¢iklamadi. En son ona mesaj attigimda konustugumda babamin bizi

aldigi giindii. En son gece iyi geceler diye mesaj attim. lyi geceler dedi

ondan sonrasi yoktu.”(C3, Oglan Cocuk, 14)

“Hayw. Goriismek de istemiyorum (babasi igin). Onsuz daha iyiyiz biz.”

(C6, Oglan Cocuk, 15)

“Hala goriismeye calisir (annesi). Son bir senedir degil de gecen seneye

kadar vardi. Ben annemden nefret ediyorum. Hi¢ sans vermek istemedim

ona. Ben oyle bir sey yapmadim, sana gaz veriyorlar, yalan soyliiyorlar

falan diyor her seferinde. Sisiriyorlar gibi vesaire. En son telefonda

konustuk onda da ben baya bir sey dediydim. Laf etmistim baya sinirliydim

¢inkii.” (C7, Oglan Cocuk, 15)
Yapilan bir arastirmada bosanma sonrasinda ¢ocuklarin her iki ebeveyni ile diizenli
olarak goriistigi (%34,5), annesi (%17,7) ve babast (%41,1) ile diizenli olarak
goriismedigi, her iki ebeveyni ile diizenli olarak goriismedigi (%6,7) bulgular1 elde
edilmistir (Karadag ve Foto Ozdemir 2021, 103). Cocuklarin, ebeveyniyle nadir olarak
gorliismesi veya hi¢ goriismemesi o ebeveynine yabancilagsmasi ihtimalini artirmaktadir.
Yapilan bir diger arastirmada ¢ocuklarin bazen annesiyle goriismek istemedigi (%13,2)
bazen de babalariyla goriismek istemedigi (%36,9) aktarilmaktadir. Ayni arastirmada,

cocugun velayet sahibi olmayan ebeveyn ile goriismeme nedenlerinden biri; ebeveyn ile
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goriismenin ¢ocuga anne ve baba arasinda yasanan kavgay: hatirlatiyor olmasidir. Bir
diger nedeni ise ¢ocugun o ebeveyn ile vaktini eglenceli gecirememesidir (F. Giiler
2014). Bu durum, ebeveyn yabancilastirma sendromu ile Karsilastirildiginda
yabancilasan ¢ocugun davranisi ile paralel olmadig1 goriilmektedir. Clinkii yabancilasan
cocugun goriismek istememe sebebi Giiler’in arastirmasinda belirtilen sebepler degil,
cevresinin etkilemesiyle ¢ocugun benimsedigi goriislerdir.
Bir diger katilimci ise babasiyla olan iliskisini babasimin bitirdigini, bu yilizden
gorismedigini aktarmistir. Babasindan yeteri kadar ilgi gérmeyen katilimci, babasiyla
goriisgmek istemedigini dile getirmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta,
¢ocugun babasi ile goriismeme sebebinin ebeveynin kendi tarafindan yaratilmasi ve
ebeveynin kendisinin yabancilagmay1 baslatmasidir:

“Oyle de demek istemiyorum ama gercekten onceye gore ilgi alakay: kesti

benimle olan. Onceden babamla daha ¢ok vakit gecirirdim ne bileyim gelir

beni alirdr gezmeye giderdik ya da ne bileyim yemek yerdik vakit ge¢irirdik

ama artik 6yle seyler olmuyor. Gidiyorum ben onu is yerinde goriiyorum

birkag saat. Bir iki kere evine de gittim yemek yedim. Ciinkii ben de eski ilgi

ve alakami kaybettim. Diyorum ya babama ¢ok diiskiindiim siirekli

gortismek istiyordum. Belki o da bana karsi ilgiyi kestigi icin bende de ayni

durum s6z konusu.” (C1, Kiz Cocuk, 16)
Yapilan bir aragtirmada babalarin, ¢ocuklarinin yabancilasmasi hakkinda fikir sahibi
olmadigi, kendisine haksizlik yaptigini diisiinerek cocuklarina karsi kizgin oldugu,
bosanmadan sonra ¢ocuklarin1 kendisinin aramadig1 ve goriismedigi, ¢ocugun anne ile
kalmasint istemesine karsin ¢ocugunun taraf sectigini diislindiigli sonuglarina
ulasilmistir (Uner Altuntas ve Ziyalar 2018, 29). Uner Altuntas ve Ziyalar’in arastirma

bulgusu, C1’in ifadesi ile ¢ocuk bakis a¢isindan anlatilmaktadir.

4.3.2.4. Cocugun Yaninda Kaldig1 Ebeveyni ile Yaptig1 Paylagimlar:

“Herkes annem hakkinda kotii konusuyor zaten yaptigi seyden dolayi. Babaannem,
babam hepsi...”

Ebeveyn yabancilasgtirma sendromunda ¢ocuk ve yabancilagtiran ebeveynin diger
ebeveyn hakkinda olan olumlu veya olumsuz paylasimlar yapmasi ¢ocugun bakis

acisin1 ve davranisimi sekillendirmektedir. Cocuk katilimcilar, genis ailesiyle veya anne-
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babasiyla diger ebeveyni hakkinda konustugunu ifade etmektedir. Bu konusmalar ise
genellikle olumsuz olmakta, yetiskinler, kendi aralarindaki meseleleri ¢ocuga
yansitmakta ve c¢ocuklar, yetigskinlerin etkisi altinda kalmaktadir. Cocuklarin
ifadelerinde ebeveynlerin en ¢ok maddi konular1 ¢ocuklara yansittiklar1 ve bu konuyu
konustuklar1 gozlemlenmektedir:
“Annem bazen para konusunda cimri der ¢cocuklarin masrafint karstlamiyor
der.”(C5, Oglan Cocuk, 13)
“ Mesela babamin bazi seyleri karsilamak zorunda oldugunu bahane
tiretmemesi  gerektigini  soyliiyor  annem.  Her  geyi  annemin
karsitlayamayacagint  babamin da karsilamasi gerektigini bu seyleri
konusuyoruz.” (C4, Kiz Cocuk, 15)
Ebeveyn yabancilastirma sendromunun en belirgin 6zelliklerinden olan diger ebeveyni
koétiileme, ¢ocugun diger ebeveyn veya genis aile tarafindan doldurularak olusan bir
durumdur. Asagidaki ifadede, bir cocugun genis ailesinin etkisinde kalarak annesine
yabancilastig1 goriilmektedir:
“Annemin yaptiklarint bana soylediler. Ben inanmadim ilk basta. Ama
sonra yasim ilerledik¢e diisiindiikce hakli olduklarini benimsedim. Yani
aklima yaptigi seyler geldik¢e biraz rahatsiz olacagim seyler. Herkes annem
hakkinda kotii konusuyor zaten yaptig1 seyden dolayi. Babaannem, babam
hepsi. Hani iyi bir sey yapmadi yer yok. Sigara, alkol, orospuluk yanimda
yaptigi seylerden biri.” (C7, Oglan Cocuk, 15)
Kar1 kocanin bosanmasi siirecinde ve sonrasinda ¢ocugun her iki ebeveyni ile saglikli
bir iliskisinin olmasi, ¢ocugun su anki ve bundan sonraki yasamini olumlu
etkileyebilmektedir. Bosanmanin getirdigi zorluklarin yaninda anne ve babasinin
arasindaki tartigmaya dahil olan cocugun “fiziksel, duygusal, kisisel, sosyal, ahlaki”
gelisimlerinde sorunlar gézlemlenebilmektedir (Saris6zen 2015, 68).
Bir diger katilimeci ise annesinin ifadelerinden yola ¢ikarak annesinin babasini
katiiledigini fark ettigini dile getirmistir:
“Bazen boyle sey oluyor bazen mesela annemin babami kétiiledigini
diistintiyorum. Bazi laflart onu diistindiirtiiyor. Belki oyle degildir ama bana

oyle geliyor.” (C4, Kiz Cocuk, 15)
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Anne ve babasi bosanan ¢ocuklar, anneleri ile babanin hakkinda (%41,8), babalari ile de
anne hakkinda (%41,8), konugmaktadirlar. Ayrica ¢ocugun anne ile birlikte yasadigi
siire zarfinda annelerinin baba hakkinda olumsuz sdylemlerde bulundugu (%18.8) ve
baba hakkinda olumlu veya olumsuz bir séylemde bulunmadigi (%3,1) goriilmiistiir (F.
Giiler 2014). Giler’in yaptig1 arastirma ve g¢ocuklarin sdylemlerine gore g¢ocuklar,
ebeveynleri ile diger ebeveynleri hakkinda konugmakta ve bu konusma biiyiikk oranda

olumsuz olmaktadir.

4.4. ARASTIRMACININ ARASTIRMA SURECINDEKI OZNEL

DENEYIMLERIi

Bu baslik, goriisme siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme formunun disinda kalan ve
bulgular kismina dahil edilemeyen durumlarin gézlemlerini aktarmak i¢in eklenmisgtir.
Ebeveyn yabancilagtirma sendromuna dair kaynak ararken sosyal medyada bir¢ok gruba
girilmis, sadece kadinlarin yer aldig1 veya sadece erkeklerin yer aldig1 gruplarin varlig
gbze carpmustir. Bu gruplarda dikkat ¢eken durum, bireylerin kendi aralarinda ¢ok
cabuk Orgiitlenip ¢ok cabuk tepki verebilmesi olmustur. Bu anlik Orgiitlenmelerin
bireyleri doldurusa getirdigi ve gerek kendi ¢evresine gerekse paylasimi yapan kisilere
kars1 nefret sdylemlerini artirdig1 gozlemlenmistir.

Katilimcilardan 6zellikle erkek ebeveynlerin 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karst Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ile Istanbul Sozlesmesine karsi tepkili
olduklar1 gozlemlenmistir. Gerekge olarak ise bu diizenlemelerin sadece kadini
korudugu, erkekleri magdur ettigi ve aile birliginin bu diizenlemelerden dolay1
bozuldugu o6ne siiriilmiistiir. Bircok sosyal medya grubunda bu kanun ve sozlesmenin
kaldirilmasina yonelik girisimlerde bulunuldugu gézlemlenmistir.

Cocugu ile birlikte goriismeye katilan ebeveynlerin, ¢cocugun yaninda diger ebeveyn
hakkinda siirekli olumsuz konustugu, kendi iddialarin1 dogrulamak adina ¢ocuklarina
“oyle degil mi, boyle yapmadi mi1?” gibi teyit sorular1 sordugu gézlemlenmistir. Sorulan
bu sorulara ise c¢ocuklar, ebeveynlerinin istedigi cevabi vermistir. Goriismeye
gecildiginde cocuklar ve ebeveynlere diger ebeveyn hakkinda sohbet etmek ile ilgili
soru sorulmus ve bu konu hakkinda sohbet etmediklerine yonelik yanitlar elde
edilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, kadin veya erkek olarak ayrim

yapilmadig1 ve her iki cinsiyetin de bunu gergeklestiriyor olmasidir.
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Ebeveynlerin boganma siirecinden ve ¢ocugunu goérememekten dolay: psikolojik olarak
yiprandiklar1 gozlemlenmistir. Kendilerine evlilik ve bosanma siiregleri hakkinda soru
soran arastirmaciyla kendi manevi yiiklerini paylasma egiliminde olduklari, zaman
zaman yart yapilandirilmig gorisme formundaki sorulara yanmit vermedikleri
gozlemlenmistir. GoOriisme formundaki sorulardan ¢ok kendi hikayelerini anlatma
istekleri agir basmustir.

Ebeveynlerin ¢ocukla gecirdigi stireleri kayit altina aldiklar1 ve ¢ocuklarin kendilerini
sevdiklerini bu sekilde ¢evrelerine ve mahkemeye kanitlamaya calistiklar
gozlemlenmistir. Ozellikle goriisme esnasinda ¢ocuklar ve ebeveynlerle olan videolar
stk sik arastirmacitya gosterilmis, kizgiliklari ve magduriyetleri aragtirmaci ile
paylasilmistir.

Adliyede calisan sosyal hizmet uzmanlarindan bazilarinin gériismeye ¢ok istekli oldugu
bazilarinin ise diger arkadaglar1 katildig1 i¢cin goriismeye geldigi gozlemlenmistir. Bir
grup sosyal hizmet uzmaninin bu tarz arastirmalara inanmadigi, herhangi bir ¢6ziim
getirmeyecegi dolayisiyla gorlisme i¢in zamanlarimin g¢alindigir sozlii olarak dile
getirilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilmalarinin goniilliiliikk esasina dayali oldugu

aktarildiginda ise arkadaglarinin bu durumdan hosnut olmayacaklar1 beyan edilmistir.
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5.BOLUM

SONUC VE ONERILER

Ebeveyn yabancilagsmasina yonelik incelemelerin sonucunda Tiirk¢e kaynaklarin yeterli
sayida olmadig goriilmistiir. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriismemelerinin onlar
lizerinde yarattigi olumsuz etkiler arastirmaci tarafindan goézlemlenmistir. Cocuklar,
ebeveynler ve sosyal hizmet wuzmanlart tarafindan ebeveyn yabancilastirma
sendromunun incelendigi bu ¢alismada sonuglar ii¢ farkli katilimci grubu agisindan ele

alimmustir. Ayrica ¢ikan sonuglara yonelik dnerilere de yer verilmistir.

5.1. SONUC

[lk olarak sosyal hizmet uzmanlar1 agisindan ¢ikan sonuglarin ele almacagi boliime dair

alt bagliklar asagida incelenmistir.

5.1.1 Sosyal Hizmet Uzmanlarina Iliskin Sonuclar

Aile mahkemelerinde gérev alan sosyal hizmet uzmanlari, genel olarak velayet davasi,
bosanma davasi gibi olgularda taraflar1 dinleyip buna iliskin rapor diizenlemekte ve
mahkeme istedigi takdirde durugsmada hazir bulunmaktadir. Bu durumun 4787 sayili
Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanuna uygun
olarak mesleklerini icra etmektedirler.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu Tiirkiye’de yeni bilinmeye baslansa da aile
mahkemelerinde c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin konuya hakim oldugu
goriilmektedir. Bu durum akademik bilgi birikiminin yani sira mesleki deneyimlere de
dayanmaktadir. Zira ebeveyn yabancilastirma sendromuna isim koyulmadan 6nce de bu
durumun varligi, sosyal hizmet uzmanlarinin agina oldugu ve mesleki olarak miidahale
ettigi konular arasinda yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin kendilerini
gelistirdigi ve glincel gelismeler hakkinda bilgi sahibi oldugu goriilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyn yabancilasmasinda aileye yonelik gozlemledikleri
durumlar arasinda, ailelerin saldirgan, 6¢ almaya ve ¢atismaya yonelik tutumlart dikkat
¢cekmektedir. Ebeveynler arasindaki c¢atisma hali zaman zaman ‘“savas” haline
dontismekte ve cocuk, bu savasta kazanilacak bir obje olmaktadir. Bunun yaninda

cocuklarini, diger ebeveynleri hakkinda olumsuz sdylemlerle doldurusa getirdikleri, bu
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olumsuz sOylemlerin sonucunda ¢ocuklarin diger ebeveyninden uzaklastigi, bu sayede
yabancilastiran ebeveynin intikam aldig1 ve en u¢ asamada ¢cocugun diger ebeveyni ile
goriismeyi kestigi anlagilmaktadir.

Anne ve baba catigma halindeyken cocugun savas objesi haline gelmesi, ¢ocugun
gelisimini ve ruh halini olumsuz olarak etkilemektedir. Sosyal hizmet uzmanlari bu
durumdan en ¢ok etkilenen tarafin cocuklar oldugunu dile getirmektedir. Bir diger
deyisle anne ve baba arasindaki olumsuz seyrin ¢ocuklara yansidigi ve gocuklarin
savunmasiz kalarak ithmal ve istismara agik hale geldigi sOylenebilmektedir. Cocuklarin
sergiledigi davraniglar ise saldirgan olma veya c¢ekinik olma gibi gesitler
gosterebilmektedir. Burada sosyal hizmet uzmanlarinin ortada bulustugu nokta,
cocuklarin sucluluk duymasi ve yaninda kaldigi ebeveyni tarafindan reddedilmekten
korkmasidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin goriisleri incelendiginde tizerinde durulan bir diger nokta,
genis aile faktoriidiir. Genis ailenin hem kendi ¢cocuklarinin bosanmasi iizerinde hem de
torunlarinin ebeveynlerine yabancilasmasinda Onemli rolleri vardir. Bu duruma
bireylerin ebeveynleri ile aralarindaki sinir1 koruyamadigi ve bireysellesememelerinin
sonucu olarak genis ailelerin ¢ocuklarinin sahsi meselelerine karismay1 kendilerinde hak
olarak gormeleri sebep olabilmektedir. Genis ailelerin ¢ocuklarim1 korumak adina
bosanma davasina veya velayet iligkisine karismasi, hem kendi ¢ocuklarini hem de
torunlarin1 yipratmalarina neden olmaktadir. Genis ailelerin olaya miidahil olmasiyla
paralel olarak  ¢ocuklar, yabancilastiklart  ebeveynlerin aileleri ile de
gorismemektedirler.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun, bireylerin refah seviyesine gore degisip
degismedigi konusunda herhangi bir genelleme yapilamamistir. Dolayisiyla ebeveyn
yabancilastirmasinin hem diisiik gelirli hem de yiiksek gelirli ailelerde goriildiigiinii
sOylemek olanaklidir.

Bosanma siirecinin anlagsmali olarak seyretmesi ebeveyn yabancilastirma sendromu
olasiligin1 azaltmaktadir. Yani ¢iftlerin anlasarak bosanmasi, ¢ocugun iki ebeveyniyle
de goriigerek saglikli iliski kurmasi, hem onun i¢in yararli olmakta hem de
yabancilagsmay1 Onlemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk odakli tutumlari, ¢ocuklarin daha

saglikli bireyler olarak yetismesine olanak tanimaktadir.
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Ote yandan sosyal hizmet uzmanlari acisindan en dikkat gekici sonuglardan biri,
ebeveyn yabancilastirmasini uygulayan ebeveynlerin davranis ve tutumlart olmustur.
Cocugun yaninda kaldigr ebeveyni ile olan iliskisi daha sagliklidir ve bu durumu
ebeveyn kullanarak diger ebeveyni ile goriismemesini saglamaya calismaktadir.
Ebeveynin ¢ocuk tizerindeki manipiilatif tutumlarinin ¢ocugun duygusal istismarina yol
actigl izlenimi uyanmaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunda ebeveynler,
baskici, otoriter, isbirligine yatkin olmayan, yonlendirici ve saldirgan davranislar
sergilemektedir.

Ebeveyn yabancilagtirmasina maruz kalan c¢ocuklarin ise bir takim duygusal
hassasiyetleri olugmaktadir. Bu duygusal hassasiyetlerin anlasmali olarak bosanmis
ciftlerin cocuklarindan daha fazla oldugu dikkat cekmektedir. Cocuklarin bir ebeveynini
secmek zorunda hissettigi, diger ebeveynine karst sucluluk duymadiklari, kiigiik yasta
hukuki siirecin igine girerek bu siirece hakim olduklar1 goriilmektedir. Bir diger yandan
cocuklarin  yetiskin  senaryolar1 ile ezbere konugmalari, ebeveynleri ile
goriismemelerinin kendi fikirleri oldugunu iddia etmeleri, ¢ocuklarin yaninda kaldiklar
ebeveynlerin etkisi altinda kalmalari, onceki yapilan arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun genel Ozellikleri, basta Gardner tarafindan
tanimlanmis, ardindan arastirmalar yapilmis ve sekiz 6zellik tanimlanmistir. Sosyal
hizmet uzmanlari, bir olgunun ebeveyn yabancilastirma sendromu oldugunu yogunlukla
cocugun ebeveyni mantiksiz bir sekilde reddetmesinden ve yasmna uygun olmayan
senaryolarla konugsmasindan tespit etmektedir. Burada ebeveynine yabancilagmis
cocuklarin en ¢ok bu iki davranisi sergiledigini sdylemek olanaklhidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin iizerinde durdugu bir diger dnemli nokta ise ebeveyni ile
konugsmayan her c¢ocugun, ebeveyn yabancilastirma sendromu olgusu olarak
degerlendirilmesinin yanlis olacagi yoniindedir. Bir dosyanin ebeveyn yabancilastirma
sendromu olup olmadigin1 anlamak igin, aile dinamiklerini iy1 bilmek gerekmektedir.
Bir ailede basta fiziksel, cinsel, psikolojik istismar varsa ve ¢ocuklar buna istinaden
ebeveynleri ile goriigmilyorsa, bu olgular ebeveyn yabancilagtirma sendromu olarak
degerlendirilemez. Istismar olgular ile ebeveyn yabancilastirma sendromu olgularmin
birbirinden ayrilmasi hem cocuklarin iistiin yarar1 hem de ebeveynler acgisindan biiyiik

onem tasimaktadir. Bu durumda da ebeveyn yabancilagtirma sendromunun istismara
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acik bir konu oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Cilinkii istismar1 uygulayan ebeveynin kendi
istismarin1 saklamak veya siirdiirmek ic¢in ebeveyn yabancilagtirma sendromunu
kullanabilmesi olasilik dahilindedir.

Yapilan ilk caligmalarda, velayetin ¢ogunlukla anneye verilmesinden dolay1r ebeveyn
yabancilastirmasini annelerin daha ¢ok uyguladigi yoniinde goriisler hakim olmustur.
Ancak ilerleyen ve glinlimiiz aragtirmalarinda, ebeveyn yabancilastirma sendromunu
annelerin yogunlukla uyguladig1 goriisiinden uzaklagilmistir. Bu arastirmada da sosyal
hizmet uzmanlarinin 6nemle tizerinde durdugu nokta, ebeveyne yabancilastirmayi her
iki cinsiyetin de uyguluyor olmasidir. Yani sadece anneler veya sadece babalar
uyguluyor demek yanligtir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun belirtilerini gosteren ¢ocuklarin su anki
durumlan gozlemlenebilse de gelecek yasantilarindaki durumlarina dair arastirmalara
literatlir taramasi sirasinda rastlanmamistir. Sosyal hizmet uzmanlari da ebeveyn
yabancilastirma sendromunun belirtilerini gosteren gocuklarin gelecek yasantisina dair
kesin bir yargida bulunamasalar da ileri gelisim evrelerinin olumsuz etkilenecegini
tahmin etmektedir.

Adli siirecte ebeveyn yabancilagtirma sendromuna sosyal hizmet uzmanlarinin
miidahalesi, raporlar ile olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlar1 sadece rapor sunmakta,
dogrudan miidahale edememektedirler. Buna sebebi ise sosyal hizmet uzmanlarinin
gorev tanimlarinin disina ¢ikmamasi ve ¢ok fazla is yiiklerinin olmasidir.

Ayrica sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmetin planli miidahale siirecini kismi olarak
uygulayabilmekte ve bu siirecten “izleme-takip” asamasinin uygulayamamaktadir. Bu
durumun sebebinin yogun is yiikii oldugu, meslek elemani sayisinin yeterli olmadigi ve
kanuni smirlamalardan  kaynaklandigi  belirtilmistir. Izleme takip asamasinin
olmamasinin ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz kalan cocuklar1 olumsuz
etkiledigi, mesleki miidahale gergeklestirilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile daha saglikli
iligkiler gelistirecegi diisliniilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 adliyede avukat, hakim, savct gibi bircok meslek grubuyla
birlikte ¢caligsmaktadir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmaninin bakis agistyla diger meslek
elemanlarinin bakis agis1 farkli olabilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin en ¢ok
karsilastiklar1  giicliikler, raporlarinin hakim tarafindan zaman zaman dikkate

alinmamasi, ebeveyn yabancilagtirma sendromunun bosanma siirecinde olagan bir
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durum gibi kabul edilmesi ve avukatlarin davayr kazanmak ugruna ¢ocuklart olumsuz
etkileyen miidahalelerde bulunmasidir. Bunlarla birlikte mesleki miidahalenin sinirl
kalmasi, ebeveyn yabancilastirma sendromunun belirtilerini gosteren cocuklarin ve
bunu uygulayan ebeveynlerin yoOnlendirilebilecegi bir mekanizmanin olmamasi, is
birligi yapmayan ebeveynin siireci zorlagtirmasi gibi giicliiklerle de karsilagilmaktadir.
Sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn yabancilastirma sendromunda velayeti alamayan
ebeveynler ve onlarin avukatlar1 tarafindan tarafli rapor yazdiklar1 yoniinde
suclamalarla karsilagtiklarini belirtmislerdir. Baz1 sosyal hizmet uzmanlarmin bu konu
hakkinda sorusturma gecirdigi ve sonucunda yanlis bir miidahalede bulunmadiklari
yoniinde karara varildigi goriilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin tarafli rapor
yazmakla suglanmasi, onlarin motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Goriigiilen ebeveynler tek tarafli dinlendigi ig¢in hangisinin yabancilastirict ebeveyn
hangisinin yabancilagtirilan ebeveyn oldugu belirlenememigtir. Tiim ebeveynler
kendilerinin yabancilastirilan ebeveyn oldugunu iddia etmektedir. Ancak bazi
ebeveynler, yabancilagtiran ebeveynlerin sergiledigi davraniglar: sergilemistir. Yine de
bu arastirmaya katilan ebeveynlerin yabancilastiran ve yabancilastirilan ebeveyn oldugu
konusunda genelleme yapilamamaktadir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile en etkili miicadele, ebeveynler arasindaki
catisma halinin sonlandirilmasidir. Bu da ebeveynler arasinda catismaya yol agan

sorunun kokiine inilerek ¢oziim yollar1 aramay1 gerektirmektedir.

5.1.2 Ebeveynlere Iliskin Sonuclar

Ebeveynlere evlilik yasantilari, bosanma Oncesi ve sonrast ¢ocuklariyla olan iliskileri
hakkinda sorular sorulmustur.

Evlilik yasantilarinda mutlu oldugunu ifade eden ebeveynler oldugu gibi mutsuz
oldugunu belirten ebeveynler de vardir. Dolayisiyla ebeveyn yabancilagtirma sendromu
goriilen olgularda evlilik yasantilarinin sorunlu veya sorunsuz olduguna dair bir
genelleme yapilamamaktadir. Ancak ailelerde iletisim sorunu olmasi ve ebeveynlerin bu
sorun lizerine odaklanmamasi genellenebilir bir sorun olabilmektedir. Bununla birlikte
ebeveynlerin giinliik yasantilarma kaldigr yerden devam ettigi, is yasamlarina aktif

katilimlarinin bunda biiyiik rol oynadig1 sdylenebilmektedir.
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Ebeveynlerin ifadeleri incelendiginde evlilik siireci boyunca ¢ocuklart ile iletisimlerinin
giiclii oldugu sdylenmektedir. Eski eslerinin ¢ocukla olan iletisimi sorgulandiginda ise
tam tersi sonuglarin ortaya ¢iktigir goriilmektedir. Buna gore eski eslerin evlilik siireci
boyunca c¢ocukla iletisimleri giicli degildir ve esler, ¢ocuga yeterli ilgiyi
gostermemektedirler.

Ebeveynlerin hepsi bosandigi siirecte ve sonrasinda yasadigr zorluklardan s6z
etmektedir. Cocuklar1 ile iletisimi kesilen ebeveynler, 6zellikle bosanma siirecinin
getirdigi giigliikleri atlatmakta zorlanmakta, ¢ocuklar ile iletisim kurmak i¢in fazladan
caba gostermekte, bu durum kendilerini maddi ve manevi olarak yormaktadir.
Cocuklarin velayetine sahip olan ebeveynler ise hem anne hem baba olarak iki
ebeveynin  sorumlulugunu {stliinde hissettigini  belirtmektedir.  Ebeveynlerin
karsilastiklar1 ortak sorun, psikolojik sorunlardir ve bunun igin profesyonel destek
almaktadirlar. Ancak ¢evreden herhangi bir destek gérmedigini belirten ebeveynler de
vardir. Bosanma sonrasinda yeni yasantilarina uyum saglama siirecinde ¢evresinden
destek gérmeyen ebeveynler, bu siirece alismakta zorlanmaktadirlar.

Bosanma siirecinde ¢ocuklar ile goriismeyen ebeveynler, giinliikk yasantilarini saglikli
bir sekilde devam ettirememektedirler. Bu durum, kendilerinde ruhsal ve fiziki
hastaliklara yol agmaktadir. Ayrica ¢alisan ebeveynler, yasanilan zorluklar1 daha kolay
atlatmaktadirlar. Bireyler evlilik deneyimlerini kotli olarak nitelendirmisler ve
bosandiktan sonra daha mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Bosanma gergeklestikten sonra ¢gocugun kendisine yabancilasmasindan dolayr g¢ocukla
goriisemeyen ebeveynler vardir. Cocukla goriisememe sebebi olarak cocukla iletisim
kurulamamasi, bu iletisimin diger ebeveyn tarafindan engellenmesi, diger ebeveynin
cocugu gostermemesi gibi durumlarin s6z konusu oldugu anlasilmaktadir.

Velayet hakkina sahip olmayan ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocuklarla iletisimi
kesilmektedir. Velayet sahibi olan ebeveynlerin ise c¢ocukla olan iletisimi
giiclenmektedir.

Yabancilagan ¢ocugun ebeveyni, ¢ocugun aslinda kendisi ile siirekli gorlismek
istedigini; ancak annenin/babanin bunu engelledigini ifade etmektedir. Bu durumda,
bazi ebeveynler c¢ocuklarin videolarin1 gdstererek inandiriciliklarimi  artirmak

istemiglerdir.
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Bosanmanin ¢ocuga olan etkisi olumlu ve olumsuz olmak iizere iki kategoride
degerlendirilmektedir: Bosanmanin olumlu etkileri, ¢ocugun evde yasanan c¢atismali
ortamdan uzaklagsmasi ve ¢ocugun benligine iliskin olumlu gelismelerin olmasidir.
Olumsuz etkileri ise ¢ocugun ebeveynine yabancilasarak ebeveyn kaybinin yasanmasi,
cocugun akademik basarisinin diismesi, giiven problemi yasamasi, anne ve baba
arasinda kalmasi gibi durumlardir.

Ebeveynler, ¢ocuklarin yasadigi siirecin etkilerini hafifletmek amaciyla ¢ocuklarina
destek olmaya ¢alismaktadirlar. Ancak ¢ocugu ile goriisemeyen ebeveynler, bu konuda
zorlanmaktadirlar. Ebeveynler, cocuklart ile sevdikleri aktiviteler yaparak, sehir disina
cikarak ya da ¢ocuklarin istedigi seyleri yaparak onlara destek olmaya ¢alismaktadirlar.
Bosanma gerceklestikten sonra ebeveynler tarafindan ¢ocukta birtakim degisiklikler
gbzlemlenmistir. Cocuklarin davranislarinda goriilen yalan sdyleme, ikili oynama, ige
kapaniklik veya hirginlik gibi degisiklikler, en ¢ok goriilen degisimlerdir. Ote yandan
cocugun siirekli yaninda kaldig1 ebeveynin ciimleleriyle konusmasi da dikkat ¢ekicidir.
Bununla birlikte anne baba arasindaki gergin ortamin bosanmayla sona ermesi, ¢gocuklar
tizerinde olumlu etki yapmakta, bu durum c¢ocugun sosyal iligkilerine de olumlu
yansimaktadir.

Genis ailenin olaya miidahil olmasiyla birlikte ebeveyn yabancilastirma sendromunun
siddeti yiikselmektedir. Ozellikle yabancilastirici ebeveynin ailesinin yasanan olaylar
hakkinda fikir beyan etmesi olaylar1 daha da karmasiklastirmakta ve hem ¢ocuklar: hem
de ebeveynleri olumsuz etkilemektedir. Genis aile ile ilgili ¢ikan bir diger sonug ise
cocuklarin artitk kendi anne babasindan ¢ok biiyiikanne-biiyiikbabasinin otoritesini
tanimas1 ve ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde otorite kurmasinin zorlagsmasidir. Cocuk
sadece ebeveynine yabancilasmamakta, yabancilastifi ebeveynin genis ailesiyle de
herhangi bir gerek¢ce olmadan iletisimini kesmektedir.

Velayet sahibi olmayan ebeveynler, bosanma ger¢eklestikten sonra cocuklari ile
iletisimlerini siirdiirmek amaciyla, bircok aktivite yapmaktadirlar. Bu aktivitelerin
basinda cocuklarin sevdigi etkinlikleri birlikte yaparak ortak paylasim olusturma,
velayet sahibi olmayan ebeveynlerin de g¢ocuklarin yasantilarinda yer alma cabasi
gelmektedir. Velayete sahip olan ebeveynler ise ¢ocuklarin bosanma sonrasinda normal
yasantilarina uyum saglamalarin1 kolaylastirmak adina birlikte zaman ayirabilecekleri

etkinlikler yapmaktadirlar. Velayet sahibi olan ve olmayan ebeveynlerde goriilen ortak
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nokta, ¢ocuklarin hayati 6grenmesi igin onlara tasiyabilecekleri Ol¢iide sorumluluk
vermeleridir.

Cocukla iletisim kurarken ebeveynler zorlanmaktadir. Bu zorlanmanin iki sebebi vardir:
cocuklarin iginde bulunduklar1 gelisim evrelerinin getirdigi ozellikler ve ¢ocukla
goriigememe. Ebeveynin c¢ocukla goriisememe nedeni, cocugun ebeveynine
yabancilagsmasidir. Ergenlik doneminde bulunan c¢ocuklar ise anne babaya karsi daha
isyankar tavirlar sergilemekte ve dolayisiyla anne baba, cocuga ulagmakta zorluk
yasamaktadir. Ayrica kiz c¢ocuklari ile erkek cocuklara nazaran daha kolay iletisim
kuruldugu anlasilmaktadir.

Ebeveynler, cocuklarin diger ebeveyni ile goriismesini desteklediklerini ifade
etmektedirler. Onlara gore cocugun diger ebeveyni ile goriismeme sebebi, ¢ocugun
kendi kararidir.

Ebeveynler, aralarinda olan catismali durumun g¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuz
etkiyi gdzlemlemektedirler. Ancak ayni zamanda bu olumsuz etkiyi azaltmak i¢in ¢aba
harcamak yerine ¢cocugun velayetini almaya yonelik bir “savasin” i¢cindedirler.

Diger ebeveyn hakkinda ¢ocuklar1 ile sohbet eden ebeveynler oldugu gibi hi¢ sohbet
etmedigini belirten ebeveynler de vardir. Sohbet edenler, ¢ocuk ile diger ebeveyn
hakkinda olumsuz bir paylasimda bulunmadigini, sohbet etmeyenler ise c¢ocugu
olumsuz etkilememek ic¢in bu yola bagvurduklarini ifade etmektedir. Arastirmacinin
izlenimlerine gore bu ifadeler ebeveynlerin kendilerini aklama ¢abasi olup gergegi
yansitmamaktadir.

Cocuklarin koz olarak kullanilmasi ebeveyn yabancilastirma sendromunda siklikla
karsimiza ¢ikan bir durumdur. Cocuklar, ebeveynlerin yasam tarzini 6grenmek icin
ebeveynleri tarafindan kullanilmaktadir. Bu kullanmanin sebepleri ise mahkemede kars1
taraf aleyhine delil toplamak ve ¢ocugun velayetini almaktir. Bir diger deyisle ¢ocugun
velayeti, “savas ganimeti” olarak goriilmekte ve g¢ocuk, ebeveynler arasinda
ebeveynlerin kendi amaglar1 dogrultusunda kullanilmaktadir.

Cocuklar, ebeveynlerinden iki sekilde sogumaktadir: gocugun ebeveyni tarafindan diger
ebeveyne karsi sogutulmasi ve cocugu yabancilastirmaya calisan ebeveyne karsi
cocugun sogumasi. Cocugun ebeveyni tarafindan diger ebeveyne karsi kiskirtilmasi
ebeveyn yabancilastirma sendromunun en belirgin 6zelliklerindendir. Cocugun mental

ve fiziksel olarak gelismesiyle birlikte cevresindeki olaylara dair farkindaligi artmakta
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dolayisiyla yabancilastiran ebeveynin davranislart ¢ocuk tarafindan analiz edilmekte ve
cocuk, kendi istegiyle ebeveyni ile arasina mesafe koymaktadir. Bu durumda 6nemle
tizerinde durulmast gereken nokta, c¢ocugun icinde bulundugu gelisim evresi
Ozellikleriyle paralel olarak yasadigi olaylar1 kendi mantigt ¢ergevesinde
degerlendirmesi ve bunu kendi ifadeleri ile aktarabilmesidir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunda c¢ocuk, yasina uygun kelimeleri
kullanmamaktadir. Ebeveynlere gore cocuklar, yasamadiklar1 olaylar1 yasamis gibi

anlatmakta, yaninda konusulan olaylar1 kendi yasamisgasina dile getirmektedir.

5.1.3. Cocuklara Iliskin Sonuclar

Cocuklarla yapilan goriismelerde ¢ocuklarin tamami, yasantilarinda degisiklik
hissettigini sdylemis ve bu degisikligin sebebinin anne babanin ayrilmasi oldugu
anlagilmistir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunda yabancilastirici ebeveynin sikca karsilasilan
davranisi, ¢ocuga diger ebeveyni hakkinda olumsuz sdylemlerde bulunmasidir. Nitekim
aragtirmaya katilan cocuklarin sdylemlerinden anlasildigi iizere ebeveynler, diger
ebeveynler hakkinda olumsuz sdylemlerde bulunmakta, bu sdylemleri g¢ocuklarla
muhabbet ederek yapmakta, yas olarak biiyilik cocuklar bu durumun farkina varmakta ve
psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin siklikla bir ebeveynine
kars1 kizgin oldugu, bu ebeveynin de yabancilastig1 ebeveyn oldugu sdylenebilmektedir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarla yaptigi olumsuz konusmalar, ¢ogunlukla ekonomik
konularda kars1 tarafi kétiileme seklindedir.

Cocuklarin psikolojisini etkileyen en biiyiik etken, cocugun kendisini iki taraf arasinda
hissetmesidir. Anne ile olan iletisiminde babay1 kotiileyen, baba ile olan iletisiminde
anneyi kotiileyen cocuk, iki tarafin da sevgisini ve ilgisini kaybetmekten korktugu i¢in
onlarin isteklerine yonelik davranmaktadir. Cocuklarda goriilen bir diger psikolojik
durum ise tizlintiilli ruh halidir. Bunun yaninda ¢ocuklar, anne baba arasindaki ¢atismali
durumu igsellestirmislerdir.

Ebeveynler ayrilmadan once, ¢ocuklarin evden giden ebeveynle iletisiminin giiclii
olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun sebepleri, anne babanin resmi ayrilik
gerceklesmeden Once ayri yasamaya baslamasi ve anne-baba-¢ocuktan olusan klasik

aile ortaminin gecerliligini yitirmesidir. Dolayisiyla ¢ocuklar, ayrilik resmi olarak
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gerceklesmeden  Once  glinliik  yasantilarinda  anne  babanin  ayrilmasini
normallestirmektedir. Boylece ¢ocuklarin bir ebeveyni ile goriigmemesi onlar igin
olagan bir durumdur.

Cocuklarin, reddedilen ebeveyn ile ayrilik gergeklesmeden once iliskisi iyidir. Ancak
ayriliktan sonra cocuk, olumsuz sdylemlerin etkisinde kalarak ebeveynine
uzaklagsmaktadir. Bununla birlikte ¢cocugun ebeveynine yabancilagmasinin tek sebebi
yabancilastirict ebeveyn degildir; yabancilagilan ebeveynin de yabancilagsmada roli
vardir. Nitekim yabancilagilan ebeveynin ilgisiz tutumlari, goriismeye istekli olmamasi,
goriisgme sirasinda ¢ocuga yeterli ilgi ve sevgiyi gostermemesi gibi sebepler,
yabancilasmay1 desteklemektedir.

Cocuklar, bosanma gerceklestikten sonra yabancilagtigi ebeveyni ile gorlismemekte
veya nadiren goriismektedir. Bu duruma, ¢ocugun cevresel faktorlerin etkisinde kalmasi
sebep olmaktadir.

Yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin olaylar1 analiz edebilme yetenegi arttikca anne ve baba
arasinda siiregelen duruma kars1 farkindaliklar1 da artmaktadir. Bu cocuklar, kiigiik
yaslardayken anne-baba etkisinde kalarak diger ebeveynine yabancilasmislardir. Ancak
cocuklar biiyiidiik¢e olaylar1 kendi mantik siizgecinden gecirmekte kendi yorumlariyla
ebeveynlerine kars1 bir yaklagim sergilemektedirler.

Ote yandan bir ebeveyn, ¢ocuk ile diger ebeveyne yonelik olumsuz konusmalar
yapmaktadir. Boylece yabancilastiran ebeveyn davranisi sergileyen ebeveynler, cocugu
koz olarak kullanma siirecine girmislerdir. Nitekim c¢ocuklarin ebeveynler arasinda
“savasg aract” olarak kullanilmasi, ¢cocuklarin farkinda oldugu bir durumdur.

Ayrica yabancilagtirma sadece anne veya baba tarafindan gergeklestirilmemekte, ailenin
diger iiyeleri de yabancilastirma siirecinde aktif olarak yer almakta ve ¢ocuklar,

akrabalarm etkisinde kalmaktadir.

5.2. ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore adli sistem ve bu sistemde ¢aligan sosyal hizmet

uzmanlarina Ve ebeveynlere yonelik 6neriler asagida yer almaktadir:
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5.2.1. Adli Sistem ve Bu Sistemde Calisan Sosyal Hizmet Uzmanlarina

Yonelik Oneriler

Adli sistem, bir¢ok sosyal sorunu inceleyen ve bu sorunlarla ilgili kisilerin yasamlarini
etkileyebilecek kararlar alan onemli bir makro sistemdir. Dolayisiyla adli sistemde
hemen hemen her sosyal sorunla ilgili islem yapilmakta, bu da is yiikiinlin fazlaligini
kagiilmaz hale getirmektedir. Dolayisiyla adliyede ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin
is ylkiiniin fazla olmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin hem mesleki motivasyonunu hem
de isini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Adli sistemde Orglin sosyal hizmet
egitiminden mezun olmus sosyal hizmet uzmanlarinin daha fazla istihdam edilmesinin
is yiiklinli azaltacagi, siireci hizlandiracagi ve daha verimli ¢alismalara araci olacagi
distiniilmektedir.

Sosyal hizmet lisans egitimi genelci bakis agisiyla verilmektedir. Bir baska deyisle
sosyal hizmet dgrencisi, lisans egitimini alirken ¢ocuk, kadin, engelli, yash gibi bir¢ok
alana iliskin egitim almaktadir. Ebeveyn yabancilastirma sendromu c¢ogunlukla
calismaya basladiktan sonra deneyimlenmektedir. Sosyal hizmet egitiminde, derslerde,
ebeveyn yabancilagtirma sendromuna daha fazla yer verilmesi, mezun olduklarinda
sosyal hizmet uzmanlarinin daha etkili miidahale plan1 gelistirmesine katki saglayabilir.

Alanda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin, ebeveyn yabancilastirma sendromuna karsi
akademik bilgi birikimlerinin artirilmasi saglanabilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
egitimlerinin desteklenmesi, yazilan raporlarin ve miidahale siirecinin etkililigini
artirabilmektedir. Egitim calismalarinin yalnizca sosyal hizmet uzmanlarina yonelik
degil ebeveyn yabancilagtirma sendromu ile ¢alisan diger meslek elemanlarini da hedef
almas1 yararli olabilecektir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ilgili yapilan c¢alismalarin azhigr dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla konuya iligkin istatistiklerin tutulmasi, mesleki calismalarin
goriiniir kilinmasi, daha fazla arastirma yapilarak farkli boyutlarma deginilmesi,
toplumda ve mesleki anlamda farkindalik yaratmaya yardimci olacaktir.

Sosyal hizmet uzmanlarimin ebeveyn yabancilastirma sendromunu degerlendirirken
olayin istismar boyutunu goz ardi etmemeleri olduk¢a onemlidir. Nitekim eger olguda
cocugun istismar1 s6z konusu ise ebeveyn yabancilagtirma sendromundan sz edilmesi

olanaksizdir. Dolayisiyla ebeveyn yabancilastirma sendromu, istismarcilar tarafindan
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kendileri lehine kullanilmaya uygundur ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu konu
hakkinda dikkatli olmas1 6nem tasimaktadir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun varligima karar verip bir anda c¢ocugun
velayetinin degistirilmesi, ¢ocukta yeni bir travmaya yol agabilmektedir. Cocugun
goriismeyi veya konusmayi bir siiredir reddettigi ebeveyniyle bir anda birlikte yasamaya
baslamasi, kendi gelisimine ve psikolojik iyilik haline zarar verebilme ihtimalini
tasimaktadir. Dolayisiyla velayet hakkini yeniden degerlendirirken karar verici
mekanizmalarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu durumu goz 6niinde bulundurmasi
gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, adli sistemde miidahale asamasinda aktif olmadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlarina ebeveyn yabancilastirma
sendromuna miidahale olanaginin taninmasi, bu durumun varligim1 azaltici yonde etki
edebilir.

Bununla birlikte, sosyal hizmet miidahalesinde izleme asamasi, planli miidahale
siirecinin en Onemli asamalarindan biridir. Bodylece sosyal hizmet uzman,
uygulamasinin ne Olciide ise yaradigini gérme sansi elde etmekte ve danisanin siire¢
sonrasinda olusabilecek ihtiyaglarina karsi 6nlem alabilmektedir. Ancak adli sistemde
calisan sosyal hizmet uzmanlariin gerek gorev tanimindan gerekse is yiikiinden dolay:
izleme asamasma dahil olamadiklar1 goriilmiistir. Bu yiizden bir izleme
mekanizmasinin kurularak bireylerin adli sisteme dahil olduktan sonraki yasantisinin
izlenmesi, yapilacak ¢aligmalarin ve bireylerin yararina olabilecektir.

Adliyede yer alan goriisme odalarinin ¢ocuk ve aile igin yeniden diizenlenerek
kullanima sunulmasinin, orada gerceklesen goriismelere olumlu etkisinin olacagi, kisiler
ve sosyal hizmet uzmanlar1 arasinda giivenli iliskinin daha kolay kurulacagi ve
bireylerin kendilerini giivende hissederek rahat davranacaklart diigiinilmektedir.

Kisisel gorlis gilinleri zaman zaman hem c¢ocuk hem ebeveyn acgisindan zor
gecebilmektedir. Ebeveynin, cocukla kisisel iligkinin tahsis edilmesine yonelik zorlukla
karsilagtig1r durumlarda araci bir mekanizmanin devreye girerek ikisi arasindaki iligkiyi
saglamasi ikisinin de iyilik hali a¢isindan yararli olabilmektedir. Bu mekanizmanin Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli bir goriisme odasinda gergeklesmesi, Adalet
Bakanligina bagli bir olusumdan daha kapsamli olabilir. Ayrica o odada tarafsiz bir

sekilde ebeveyn ve cocugun gozlem altinda goriistiiriilmesi, hem ¢ocuk hem ebeveyn
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acisindan olumlu etkiler yapabilir. Boylece sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk ve ebeveyne
yonelik miidahalede bulunabilecek ve ebeveyn yabancilagtirma sendromunu
azaltabilme/yok edebilme sansi1 elde edebilecektir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢alisirken kanitlayabilir olmak 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu durumun, somut delillerle desteklenmesi karar verici mekanizmalarin
goriisiinii etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn yabancilastirma sendromunun kanita
dayali olarak sunulmasi, ebeveyn yabancilastirma sendromu ile miicadelede biiyiik rol
oynayabilmektedir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu, sosyal hizmet, hukuk, psikiyatri, psikoloji gibi
birgok bilim dalinin yakindan ilgilendigi bir konudur. Dolayisiyla ebeveyn
yabancilastirma sendromunun farkli disiplinler tarafindan degerlendirilmesi, olgulara
biitiinciil bakmay1 saglayacaktir. Boylece her alan kendi yaklagimlariyla ebeveyn
yabancilastirma sendromu siirecini degerlendirecek ve yapilacak miidahalelerin etkisi
artacaktir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunu farkli disiplinler aracilifiyla degerlendirme siireci
ise vaka toplantilartyla miimkiin olabilecektir. Planli miidahale siirecini yiiriiten sosyal
hizmet uzmaninin diizenli araliklarla vaka toplantilart ayarlamasi, bu toplantilara katilan
avukat, doktor, psikolog gibi diger meslek elemanlarina olgular1 anlatarak goriislerini
almasi gerekmektedir. Boylece olgulara yonelik goriisleri bir araya getirerek miidahale
planina eklemesi, o planin olumlu anlamda sonug verme olasiligini yiikseltebilecektir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ¢alisirken sosyal hizmet miidahalesinin etkisi
yadsinamaz. Miidahale siirecini planlarken sosyal hizmet uzmanlarinin iki tarafla da esit
bir sekilde goriismesi gerekmektedir. Bu durum ise ¢ocuk ve anne-baba ile bireysel
goriismeleri gerektirdigi gibi ¢ocuk-anne, ¢ocuk-baba, ¢ocuk-anne-baba ekseninde
birgok kez gorlismelerin yapilmasimi da gerektirmektedir. Bu sayede ¢ocugun hem
annenin hem babanin yaninda nasil davrandigi gézlemlenebilir, anne ve baba arasindaki
sorunun asil kaynagini anlasilabilir ve sorunun ¢dziimiine iliskin yontemler miidahale
planina eklenebilir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunda ebeveynler ve c¢ocuklar farkli davraniglar
sergileyebilmektedir. Ancak ebeveyn yabancilastirma sendromuna yonelik 6lgeklerin az
oldugu veya hi¢ olmadigi goriilmiistir. Ebeveyn yabancilastirma sendromunda

ebeveynler ve c¢ocuklara yonelik farkli Olceklerin gelistirilmesi, kanita dayali
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uygulamay1 daha da gii¢clendirmektedir. Boylece sosyal hizmet uzmanlari, ebeveyn
yabancilastirma sendromu ile karsi karsiya olduklarint = diislindiiklerinde 0Slgegi

uygulayip ¢ikan sonuca gore planlama yapabilirler.

5.2.2 Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynler i¢in ¢ocuklar ile goriisememek zaman zaman zorlayici ve gilinliik yasantiy1
olumsuz derecede etkileyen bir hal alabilmektedir. Dolayisiyla bu noktada ebeveynlerin
psiko sosyal acidan destek almasi, siireci daha kolay atlatabilmelerine yardimci
olacaktir. Bosanmadan sonra c¢ocukta fark edilen olumsuz degisikliklerin uzun siire
devam etmesi durumunda, ¢ocugun psiko sosyal anlamda desteklenmesi de c¢ocuk
acisindan faydali olabilmektedir.

Ozellikle yabancilasmis ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tavir almasi, ¢ocuklarin,
kendilerine yabancilagma siirecini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin, ¢cocuk
ile goriismeye calismaktan vazgecmemesi ve c¢ocuk ile ilgilendigini gostermesi
yabancilagsma siirecini yavaslatabilecektir.

Cocuklarin ebeveynler arasindaki gerginligi kendi diinyasinda anlamlandirdig1 ve olup
bitenin farkinda oldugu bir ger¢ektir. Bu donemde ¢ocugun aklinda sorularin olusmasi
ve bu sorulara ariyor olmasi olasidir. Anne babanin yapmasi gereken sey, ¢ocugun
birey oldugunun farkina varmasi ve ¢ocugun anlayacag: dilden, en az hasarla yasanan
siireci anlatmasidir. Siirecin ¢ocuklara agiklanmasinin her iki ebeveyn tarafindan birlikte
yapilmasi, cocugu daha olumlu etkileyebilmektedir.

Cocugun her iki ebeveyn arasinda kazanilacak bir nesne gibi goriilmesi, gocugun
yipranmasina yol a¢maktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin, ¢ocugun i¢inde bulundugu
siireci anlayarak bu siirecte onlara destek olmasi ve kendi aralarindaki gerginlige
cocuklart dahil etmemesi gerekmektedir. Boylece ¢gocugun iistiin yarar1 da goz oniinde
tutularak iyilik hali saglanabilir.

Ebeveynlerin, ¢ocugun hem anneye ve hem babaya ihtiyact oldugunun farkinda olmasi
gerekmektedir. Cocugun bir ebeveynine karsi yabancilastirilmasinin o ebeveynin
kaybina yol agacagi, bu durumun da ¢ocugun yasaminda birgok olumsuz etkiye sebep
olacag1 gbzden kagirilmamalidir.

Cekirdek aileye genis ailelerin de dahil olmasi, evlilikte yagsanan sorunlar1 artirmakta ve

yabancilagsmay1 tetiklemektedir. Dolayisiyla anne ve babanin kendi ailelerinden ayri
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bagimsiz bir birey olduklarinin farkinda olmasinin ve sinir ¢izebilmesinin ¢ocugun
ebeveyne yabancilasmasinda ve evlilik/bosanma siirecinde yasanacak sorunlarda
Onleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocugun velayet hakkina sahip olan ebeveynlerin, diger tarafla yasadiklar1 sorunlara
cocugu ortak etmeyerek cocugun diger ebeveyniyle goriismesini saglamasi, cocukla
diger ebeveyn hakkinda olumsuz bir sekilde konusmamasi, cocugun bir birey oldugunu
kabul ederek diisiince ve davraniglarina saygi duymasi, ebeveyn yabancilastirma
sendromunu ortadan kaldirabilmektedir.

Ayni sekilde velayet sahibi olmayan ebeveynlerin, ¢ocukla birlikte gegirdigi siirede
diger ebeveyn ile yasanan sorunlara c¢ocuklari dahil etmemesi, yasanan sorunlara
odaklanmaktan ¢ok kaliteli zaman ge¢irmeye odaklanilmasi, cocugun ebeveynine karsi

diisiincelerinin degigsmesini ve yabancilasmanin zamanla azalmasini saglayabilmektedir.
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EK 1. ARASTIRMA iZIN YAZISI
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EK 2. YETISKIN GONULLU KATILIMCI BiLGI VE ONAM FORMU

Bu aragtirmada ebeveynlerin ve cocuklarin bosanma siireci ve sonrasina iligkin
deneyimlerini kendi bakis agilariyla incelemek amaglanmaktadir. Bu amagla
ebeveynlerin ve cocuklarin yasadigi giigliikler, ebeveyn-cocuk iliskileri, bosanma
siirecinin olumlu ve olumsuz yanlari, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirlerinin yasantisi
hakkindaki diislinceleri ile gilinliik yasamlarina dair deneyimleri incelenecektir. Bunlarin
yani sira boganma ve velayet davalari siirecinde aktif olarak yer alan sosyal hizmet
uzmanlarinin da bakis agilarina yer verilecektir. Bu kapsamda Prof. Dr. Kasim Karatag
onderliginde Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii yiiksek lisans tez ¢aligmasi
olarak vyiiriitilecek olan arastirmanin adi Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu:
Ebeveynler, Cocuklar ve Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Agisindan Bir Degerlendirme olarak
gecmektedir. Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu ve Adalet Bakanligi
tarafindan izin verilen bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Bu aragtirmaya
katiliminiz, bosanma siireci ve sonrasina iligkin deneyimlerinizin goriiniir olmast ve bu
sayede ¢Ozlim Onerileri gelistirilerek yasam kalitenizin artmasi agisindan onemlidir.
Ayrica bu aragtirmaya katilarak akademik literatiire ve sonrasinda gelistirilmesi olasi
olan politikalara katkida bulunmus olacaksiniz.

Gorlismeye baslamadan once, goriisme sirasinda ve goriisme sonrasinda merak ettiginiz
sorular1 sorabilirsiniz. Ayrica arastirma bittikten sonra sonuglari1 hakkinda bilgi almak
icin mail yoluyla iletisime gecebilirsiniz. Goriismeler, yart yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan acik uclu sorularla yaklasik 45 dakika siirecektir. Bu aragtirmaya
katilmak tamamen istege baghdir. Kendi isteginizle katildiginiz gorlismenin herhangi
asamasinda bir sebep gostermeden cekilme hakkina sahipsiniz. Arastirmaya katilim
gostermek istemediginiz takdirde goriisme gerceklesmeyecektir. Gorlisme siirecinden
cikmak istediginiz takdirde ise verdiginiz bilgiler imha edilerek calismaya dahil
edilmeyecektir. Goriisme sirasinda cevaplamak istemediginiz veya cevaplamaktan
rahatsizlik duydugunuz sorulara yanit vermeme hakkina sahipsiniz. Rahatsizlik
duydugunuzda istediginiz takdirde gereken yardim size saglanacaktir. Gorlisme
gerceklesirken sonlandirilmasi veya goériisme sonu, size arastirma ile ilgili herhangi bir
sorumluluk getirmeyecektir. Sizinle ilgili tiim bilgiler gizli tutulacak olup arastirma

sonunda siiresiz olarak imha edilecektir. Goriisme esnasinda ses kaydi yapilmasi icin
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izniniz sorulacaktir. Eger ses kaydina izin vermezseniz kayitlar yazili olarak

tutulacaktir.

B oml, s
Yukarida sozi gecen metnin tamamini okudum ve arastirmanin amacini, konusunu,
goniillii katilimer olarak tizerime diisen sorumluluklarin tamamini anladim. Caligsma ile
ilgili merak ettigim sorular1 sorabilecegim konusunda, bu aragtirmadan istedigim zaman
herhangi bir sebep olmaksizin ¢ekilme hakkim oldugunu ve sonrasinda herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagsmayacagim konusunda bilgilendirildim. Ayrica arastirma igin
verdigim bilgilerin gizli tutulacagt ve arastirma bittikten sonra imha edilecegi
konusunda bilgi sahibiyim.

Bu baglamda s6z konusu arastirmaya kendi rizam ile higbir baski altinda kalmadan
katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:

Katilimcinin;

Ad1 Soyadu:

Adres:

Telefon:

imza:

Arastirmacinin;

Ad1 Soyadi: Profesor Doktor Kasim Karatas

Adres: Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolimi

Telefon: 0312 297 6363

E-posta:

Yardimci Arastirmacinin;

Adi Soyadi: Gorkem Yurdakul

Adres: Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii

Telefon:

e-Posta:

Imza:
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EK 3. SOSYAL HIZMET UZMANI KATILIMCI YARI YAPILANDIRILMIS

GORUSME FORMU

Tarih:

Goriisme No:

1. Sosyodemografik Bilgiler

Dogum Tarihiniz:

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz:

Kag Yildir Calistyorsunuz:

2. Karsilasilan Bosanma, Velayet ve Cocuk Teslimine Muhalefet Gibi Konularla
flgili Bilgiler

Velayet ve bosanma davalariyla ilgili olarak mesleki agidan neler yaptiginizi s6z eder
misiniz?

Velayet veya bosanma siirecinde ebeveynlerin birbiri ile olan iliskisini nasil
tanimlarsiniz?

Velayet veya bogsanma siirecinde ¢cocuk ve ebeveynlerin iligkisini nasil tanimlarsiniz?
Sizce ebeveynler arasi iliski gocugu nasil etkiliyor?

3. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu Ile flgili Bilgiler

Ebeveyn yabancilagtirma sendromunu tanimlar misiniz?

Daha once ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ilgili bir olguyla karsilagtiniz mi1?

Bir olgunun ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ilgili olduguna nasil karar
veriyorsunuz?

Ebeveyn yabancilastirma sendromu olan olgularda dikkatinizi en ¢ok ne ¢eker?
Cocuklarin yasami bosanma 6ncesi/sonrasi olarak nasil degisiyor?

Bir olgunun ebeveyn yabancilagtirma sendromu oldugunu anladigimizda hangi
miidahale yontemlerini tercih ediyorsunuz?

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile daha etkili ¢alisabilmek igin neler yapilmasi
gerektigini diisiinliyorsunuz?

Bu tiir olgularda ebeveynler ve ¢ocuklar nasil davranis sergiliyorlar?

Yazdiginiz raporlarda ebeveyn yabancilastirma sendromundan s6z ediyor musunuz?

S6z ediyorsaniz nasil?
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Diger meslek elemanlarinin bu konuyla ilgili diisiinceleri sizce nedir?

Yazdiginiz raporlarin ebeveyn yabancilastirma sendromu ile miicadele etmedeki roliinii
nasil tanimlarsiniz?

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun iilkemizde yeteri kadar taninmamasi hakkinda
ne diisliniiyorsunuz?

Bu konu hakkindaki 6nerileriniz neler? Daha etkili miidahale yontemleri nasil olabilir?
Ne gibi gerekgeler ileri siirerek bu yola bagvurdugunu gézlemliyorsunuz?

Bu konuyla ilgili yiiriittiigliniiz calismalar sonug veriyor mu?

Daha iyi sonu¢ vermesi i¢in ne yapilmali?

Mesleki miidahaleleri olumsuz etkileyen glicliikler neler?

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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EK 4. EBEVEYN KATILIMCI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Tarih:

Goriisme No:

1. Sosyodemografik Bilgiler

Dogum Tarihiniz:

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz:

Evlilik Siireniz:

Su Anda Kimle Yasiyorsunuz:

2. Evlilik Siirecine iliskin Bilgiler

Evlilik yasantiniz nasildi?

Evlilik siiresince giinliik yasaminiz nasildi?

Evlilik siiresi boyunca ¢ocugunuzla/¢ocuklarinizla olan iligkiniz nasildi?

Evlilik siiresince eski esinizin ¢ocugunuzla/cocuklarinizla olan iliskisini nasil
tanimlarsiniz?

3. Bosanma Siirecine Iliskin Bilgiler

Bosanmaya nasil karar verdiniz?

Bu stirecte hangi giigliiklerle karsilastiniz?

Bu giicliiklerle nasil bas ettiniz ve kimlerden destek aldiniz?

Bosanma siirecindeki giinliik yagsaminizi anlatir misiniz?.

Bosanma siirecinde ¢ocugunuzla/cocuklarinizla olan iliskiniz nasil gelisti?

Sizce bosanma siireci eski esinizin c¢ocugunuzla/cocuklarinizla olan iligkisini nasil
etkiledi?

Diger aile tiyelerinin bu stirecteki rolii nedir?

4. Bosanma Sonrasina iliskin Bilgiler

Bosanma sonrasinda giinliik yasantiniz nasil devam etti?

Bosanma sonrasinda ¢gocugunuz/¢ocuklarinizla olan iligskiniz nasil geligti?

Bosanma sonrasinda eski esinizin ¢ocugunuzla/¢ocuklarizla olan iletisimini tanimlar
misiniz?

Bosanma kararin1 aldiktan ve bosanma gerceklestikten sonra g¢ocugunuzda hangi
degisimleri gézlemlediniz?

5. Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Iliskiye Dair Bilgiler
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Cocugunuz/cocuklariniz ile iletisim kurma yontemleriniz nelerdir?
Cocugunuzla/cocuklarinizla iletisim kurmakta zorlaniyor musunuz? Zorlaniyorsaniz
bundan biraz s6z eder misiniz?

Bu siirecten ¢ocugunuz/cocuklariniz nasil etkilenmis olabilir?
Cocugunuzla/cocuklarinizla eski esiniz hakkinda sohbet eder misiniz?

e Evet ise neler hakkinda?

Diger ebeveynin ¢ocugunuzu/gocuklarinizi size karsi koz olarak kullandigini diisiiniiyor
musunuz? Diisliniiyorsaniz neden?

e Hangi olaylar veya davranislar size bunu diisiindiirttii?
Cocugunuzun/cocuklarmizin eski esiniz/sizin hakkinizda olumsuz sdylemlerde
bulunmasini ve goriismek istememesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu siirecte cocugunuza nasil destek oldunuz?

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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EK 5. COCUK GONULLU KATILIMCI BILGi VE ONAM FORMU

Merhaba Degerli Arkadagim,

Benim adim Gorkem Yurdakul. Anne, baba ve c¢ocuklarin yasadiklari biiyiik degisim
siirecleri sirasinda ve sonrasinda neler diisiindiiglinii anlayabilmek i¢in Prof. Dr. Kasim
Karatas ile bir arastirma yapiyoruz. Arastirmamizin adi Ebeveyn Yabancilastirma
Sendromu: Ebeveynler, Cocuklar ve Sosyal Hizmet Uzmanlari Agisindan Bir
Degerlendirme olarak gegmekte. Bu arastirma ile anne, baba ve ¢ocuklarin ayrilik siirecinde
ve sonrasinda yasadiklarini incelemeyi amagliyoruz. Bunun yaninda sosyal hizmet
uzmanlarinin da bu durum hakkinda ne disiindiiklerini 6grenmeyi amacliyoruz. Bu
arastirmaya katilmanla senin sayende yeni seyler 6grenecegimizi diisliniiyorum.

Aragtirmayr yapmak igin Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu ve Adalet
Bakanligindan gerekli izinleri aldim. $imdi sen de izin verirsen bu arastirmayi birlikte
yiirlitebiliriz. Bu arastirmaya katilmadan Once annene veya babana danisip onlarin da
izinlerini alacagim. Ama onlar tamam deseler bile sen istemezsen arastirmaya katilmak
istemeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen katilmazsin. Bu
yiizden kimse iiziilmez ya da sinitlenmez. Ilk basta goriismeyi yapmak istesen bile
sonrasinda istemeyebilirsin. Bu tamamen senin istegine bagli.

Eger katilmak istersen sana birkac soru sormak istiyorum bodylece sohbet etme firsatini bana
vermis olursun. Bu sohbet yaklasik 30 dakika stlirecek. Bu siirecte istersen annen veya baban
seninle kalabilir, istersen sadece ikimiz sohbet ederiz.

Goriismeye baslamadan Once, goriigme sirasinda ve goriismeden sonra bana merak ettigin
her seyi sorabilirsin. Gorlismemiz sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden sohbete devam
etmek istemedigini dile getirebilirsin. Goriigmemiz bittikten sonra seninle konustuklarimiz
tamamen bizim aramizda kalacak ve kimseye sdylemeyecegim. Sana sordugum sorulari eger
cevaplamak istemiyorsan cevaplamayabilirsin. Kendini mutsuz hissettiginde ben senin
yaninda olacagim ve gereken yardimi saglayacagim. Bunun yaninda goriismemiz sana higbir
sorumluluk dogurmayacak. Yani sohbetimiz esnasinda ve sonrasinda kendini rahat
hissedebilirsin, senin mutlulugun benim i¢in ¢ok dnemli.

Gorlismede senden ses kaydi yapmak i¢in izin isteyebilirim. Eger istemezsen ses kaydi
yapmayacagim. Ses kayd1 istemedigin takdirde konustuklarimizi daha iyi hatirlamak i¢in not
alacagim. Bana anlattiklarin1 gizli tutacagim ve arastirmamizi bitirdikten sonra da bu

kayitlar silecegim.
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Ayrica aragtirma bittikten sonra sonuglart hakkinda bilgi almak istersen bana mail
gonderebilirsin. Asagida mail adresim yaziyor. Bu arastirmaya katilmayr kabul ediyorsan
asagiya adini soyadini1 yazman ve imza atman gerekiyor.

Tarih:

Cocugun,

Ad1 Soyada:

imza:

Velisinin,

Ad1 Soyada:

Adres:

Telefon:

Imza:

Arastirmacinin;

Ad1 Soyadi: Profesor Doktor Kasim Karatas

Adres: Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii
Telefon: 0312 297 6363

E-posta:

Yardimci Arastirmacinin;

Adi Soyadi: Gorkem Yurdakul

Adres: Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii
Telefon:

e-Posta:

Imza:
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EK 6. COCUK KATILIMCI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Goriisme Tarihi:
Goriisme No:
Tanisma
BOLUM I Sosyodemografik Bilgiler
BOLUM Il Kisisel Bilgiler
BOLUM III Giinliik Yasama iliskin Bilgiler
Seni tanimak i¢in sana bazi sorular sormak istiyorum. Sorularim kendinle ve giinliik
yasantinla ilgili olacak. Bana seni tanima firsati verdigin i¢in simdiden tesekkiir
ediyorum.
BOLUM I
Dogum Tarihi:
Cinsiyet:
Ogrenim Durumu:
Kimle Yasadigt:
Kardes Sayist:
BOLUM II
Bana kendini anlatir misin? Bana kendini nasil anlatirsin?
Kendini en ¢ok anlatan sozciikler neler?
Bagkalar1 seni bana tanitsayd: senin hakkinda ne derlerdi?
BOLUM III
Bir giiniin nasil gegiyor? Neler yapiyorsun? Liitfen 6rnekler vererek anlamama yardimet
olur musun?
Yapmaktan hoslandigin seyler neler? Neden bunlardan hoslandigini biraz agiklar misin?
Yapmaktan hoslanmadigin seyler neler? Neden hoslanmadigini benimle paylasir misin?
Hayatinda bir degisiklik hissediyor musun? Hissediyorsan ne gibi degisiklerin
oldugundan s6z ederek seni daha iyi anlamami saglar misin?
Bu degisiklikler hakkinda neler diistiniiyorsun?
Bosanma siirecinde bir ebeveyninle diger ebeveynin hakkinda sohbet eder miydiniz?
e (Evetise) Annenle baban hakkinda/babanla annen hakkinda ne konusurdunuz?
Diger ebeveynin ile goriisiiyor musun?

e Evetise: Diger ebeveyninle ne zamanlar goriisiiyorsun?
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Neler yapryorsunuz?
e Hayir ise: Neden goriismiiyorsun?

Eklemek istedigin baska bir sey var mi1?
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EK 7. TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
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EK 8. TEZ CALISMASI ETiK KURUL iZiIN MUAFiYET FORMU







