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Oz
Turkiye, Suriye i¢ savasindan kaynaklanan goclerden etkilenen ulkelerin basinda
gelmektedir. 2011 yili Mart ayindan itibaren uygulanan “agik kapi politikasi” ile pek
¢ok Suriyelinin  Turkiye'yi tercih ettigi bilinmektedir. Savas magduriyetleri,
halihazirdaki konaklama kosullari, yasadiklari travmalar nedeniyle Suriyeliler, pek
¢ok sorunla karsi karsiyadirlar. Yapilan bu calismada Turkiye’dekiSuriyelilerin
algilanan “iyilik Hali” ile “Gelecek Beklentileri” ve bir takim demografik degiskenler
arasindaki iligski incelenmigtir. Bu iliskisel tarama modeli arastirmanin ¢alisma
grubu, Antalya/Serik Kozadaci Koyl olarak belirlenip, kartopu yontemiyle
olusturulmustur. Arastirmanin galisma grubunun % 49,5’i (183) kadin ve % 50,5’
(187) erkek olmak tzere toplam 370 kisiden olusmaktadir. Kigisel bilgi formunda
cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, Tlrkiye’de bulunma yili, Turkge bilme
yeterlik diizeyine yénelik sorular sorulmustur. WHO lyilik Hali Olgegi’nde ise 5 soru
bulunmaktadir. Anket formunda da gelecek beklentisine yonelik 11 ¢oktan se¢meli,
3 acik uglu olmak Uzere toplam 14 soru bulunmaktadir. Arastirma formlari Arapga
olarak kullaniimistir. Yapilan analizlere gore Gelecek Beklentisi Anketi'nden 6
maddenin yanitlarinin, katihmcilarin toplam iyilik hali puanina goére farklilastigi
tespit edilmistir. Ayrica demografik degiskenlerden ekonomik yardim alma,
savasta kayip yasama, yas, Turkiye’de bulunma slresi, algilanan gelir dizeyi,
psikolojik destege ihtiyagc duyma ve savas sonrasi plana goére iyilik halinin
farkhlastigr  gértlmustir. Arastirmanin  bulgulari, sinirliiklari, ruh  saghgi

uzmanlarina, arastirmacilara ve politika yapicilara iligkinoneriler tartisiimistir.

Anahtar sozcukler: ic savas, acik kapi politikasi, savas madduriyeti, gelecek

beklentisi, iyilik hali



Abstract

Turkey, is one of the countries highly affected by the migration, resulting from the
civil war in Syria. Since March 2011 Turkey assumed an "open door policy" toward
Syrian citizens. As a result it became the country of choice for millions of Syrian
reguees who face various issues and challenges. Including victimization of war
and struggles involving their current living circumstances. The current study
examined the relationship between Syrians “Expectations from Future” and their
level of perceived “Wellness” as well as associations between a set of
demographic variables and their level of perceived wellness. Participants of the
study were a total of 370 volunteer adults (45.5%; 183 women and 50.5%; 187
men) living in Serik Village in Antalya distric of Turkey. They were ricuited though
snowball sampling. Three instruments were used for data collection. Personal
Information Form inquiring participants demographic information (gender, marital,
status, age, occupation, years of presence in Turkey, such as knowledge of
Turkish proficiency level) were developed by the researchers. In addition, the
WHO Wellbeing Scale with 5 items was used for data collection. There were 14
guestions in total, 11 of which are multiple choice and 3 of which are open-ended,
for future expectations in the questionnaire form. All three forms were given to
participants in the Arabic language. Results showed that participants’ wellbeing
differed significantly according to their responses to 6of the items on the “Future
Expectation Questionnaire”. In addition, it was observed that well-being differed
according to demographic variables such as receiving economic aid, loss of life in
war, age, length of stay in Turkey, perceived income level, needing psychological
support and post war plan. Findings and limitations of the study were discussed
along with recommendations for mental health professionals, researchers and

policy makers.

Keywords: civil war, open door policy, war grievance, the future expectations,

well-being
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Bolim 1
Giris
Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma

problemi, alt problemler, sayiltilar ve tanimlar bulunmaktadir.
Problem Durumu

Turkiye’de psikolojik danigsma ve rehberlik (PDR) alaninin ilk ortaya c¢iktig
zamanlarda alanin mezunlarinin egitim sisteminde c¢alismasi 0ngorulmekteydi.
Degisen toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda, alanin etkinlik alani giderek
geniglemistir. ikibinli yillarda sayilar egitim sistemindekilerle kiyaslanacak oranda
degilse de PDR egitimi almig bireyler adalet bakanligi, silahli kuvvetler, sanayi, aile
mahkemeleri gibi bircok sektérde kendilerine istihdam olanaklari bulmuslardir. Son
yillarda yasanan deprem, yangin gibi dogal felaketlerin yanisira, bluyuk sayida Suriye
asilli kigilerin Turkiye’'ye go¢ etmesi de ruh saghdr uzmanlik alanlarina duyulan
intiyaci gun vyuzine c¢ikardigindan, PDR alani gelisimi icin de firsatlar
barindirmaktadir. Nitekim 2021 yili verilerine bakildiginda, Gegigi Koruma
StatlsUndeki Suriyeli bireylerle hatiri sayilir sayida PDR mezunu c¢alismaktadir
(Pictes, 2021). Toplumdaki etkinlik alanini egitim sektérinden 6teye tasimayi hedef
edinen ve toplum ruh saghg: faaliyetlerinde aktif bir rol almak isteyen PDR
mensuplari sahada Suriyeli bireylerle ¢alismalarinin yanisira, bu g¢alismalara 1sik

tutacak bir alanyazin inga etmeleri de alanin gelisimi agisindan son derece énemlidir.

Tarih, insan turinun sayisiz yapici etkinliginin yani sira son derece yiKici
birgok olaya da sahit olmustur. Savas bu yikici durumlarin basinda gelir. Dinya,
kurulusundan itibaren pek ¢cok savasa taniklik etmistir, bunlardan biri de Suriye ic
savasidir. 2011’de Arap dlnyasinda baslayan halk hareketlerinin, Suriye
yoneticilerinin gorusleriyle gatismasi sonucu i¢ savas baslamig, halk silahlanmistir.
On binlerce Suriyeli bu i¢ savasta hayatini kaybetmis, milyonlarcasi komsu ulkelere

siginmistir (Sandikli ve Semin, 2012).

Turkiye jeopolitik konumu nedeni ile her zaman insanlarin go¢ etme tercihi
olmustur. Bu nedenle 2011 yilinda da Suriyeliler komsu Ulkesi olan Turkiye’'ye akin
etmislerdir.ic savastan kagan 252 kisiden olusan ilk siginmaci kafilesi 29 Nisan
2011tarihinde Cilvegézi sinir kapisindan Turkiye'ye girmistir. Tark HUkUmeti,



uyguladigir  “Agik  Kapi Politikas1” ile Tuarkiye'ye siginmak isteyen tum
Suriyelilerinsinirdan gegcisine izin vererek gegici koruma kapsaminda her tarld insani

yardimi veguvenligi saglamaya baglamigtir (Kirisci, 2014).

Savastan kacgip Turkiye'ye siginan Suriye vatandaslarinin kabul islemleri,
icisleri Bakanhgrnin 30 Mart 2012 tarihli “Turkiye'ye Toplu Siginma Amaciyla Gelen
Suriye Arap Cumhuriyeti Vatandaslarinin ve Suriye Arap Cumhuriyeti'nde Ikamet
Eden Vatansiz Kigilerin Kabuline ve Barindinimasina lliskin  Ydnerge’'si
dogrultusunda yUratilmastir (TBMM, 2014). Go6¢ idaresi Genel Mudirl(ga,
Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun (YUKK) yurarlage girmesiyle birlikte
siginmacilarin kayit ve takip islemlerini Ustlenmistir (T.C. Resmi Gazete, 2013).
Sinirdan gegen her gé¢gmenin kayit altina alinmasinin ve ihtiyaglari olan hizmetlerin
saglanmasinin 6nemli oldugu dusunulmastar. Ayrica sigindiklari UGlkede yasal
statulerinin belirlenmesi de gelecekte dogacak ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan
onemli gordlmagstur. Tarkiye'deki Suriyeli siginmacilar Gegici Koruma Statlisunde
bulunmaktadirlar. Yabanci ve Uluslararasi Koruma Kanunu(YUKK)(2013) madde 91,
fikra 1’e gore Gegici Koruma su sekilde tanimlanmaktadir; “Ulkesinden ayrilmaya
zorlanmig, ayrildigi Ulkeye geri donemeyen, acil ve gegici koruma bulmak amaciyla
kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen yabancilara gegici koruma
saglanabilir”. S6z konusu tanimdan hareketle gége mecbur birakilmis siginmacilarin,
gecici koruma statlslyle barindirilabilecedi belirtiimistir ancak stre olarak bir

sinirlamadan s6z edilmemistir.

Uluslararasi hukuk acgisindan ise, iltica hukukuna iliskin en temel kaynak
olarak kabul edilen 1951 Cenevre Soézlesmesi ve 1967 New York Protokoll
dogrultusunda basgka bir devlete siginan multecilere yonelik geri gondermeme ilkesi
ve devletlerce bu kigilere saglanan hak ve yukumlulukler genig anlamda egitim,
saglik, barinma, calisma gibi haklar olarak sayilabileceklerdir (TCKDK, 2018).
Tarkiye, 2013 yiinda cikardigi YUKK ile diger dinya Ulkelerinden farkli olarak
Suriyelilere iliskin Turkiye’ye 6zel kosullar saglamistir. Bu farklardan en belirgin olani,
kalma suresindeki sinirliigin ortadan kaldiriimasidir (Eksi,2014). Turkiye Cumhuriyeti
Devleti, bu karari gogun ikinci senesinde almistir ve go¢ neticesinde baska onlemler
de almaya baslamistir. Oncelikle Suriye sinirina yakin illerde gogmenlerinin
intiyaclarinin acil olarak karsilanacagi gegici barinma merkezleri kurmustur. 7
Temmuz 2021 tarihi itibariyle 5 ilde 7 gegici barinma merkezinde, 55.074 gegici



koruma kapsaminda Suriyeli barindiriimaktadir. Bunun yani sira, gegici barinma
merkezleri disinda, 3.633.019 gecici koruma sahibi Suriyeli yagsamaktadir. Yas araligi
acisindan ele alindiginda ise toplam Suriyeli erkek sayisi, 1.983.796, toplam Suriyeli
kadin sayisi ise 1.704.297°dir. 10 yasin altindaki Suriyelilerin sayisi 1 milyon 68 bin
104 kisi olarak tespit edilmigtir. Geng¢ nifus olarak tanimlanan 15-24 vyas
araliginda,753 bin 35 kisi bulunmaktadir(Gé¢ Idaresi, 2020).Bu yas bilgileri g6z
oninde bulundurularak, gelecek beklentisi 6lgme uygulamasinin  maddelerin

degindigi konular sebebiyle zengin veri getirdigi dustnulmektedir.

Suriyeli  siginmacilarin  gé¢ edisini  Ulkelerindeki  siyasi  karigikliktan
kaynaklanan zorunlu bir gé¢ olarak tanimlamak mumkuandur. Zorunlu goé¢ deneyimi
ise go¢ dncesi, go¢ esnasl ve gog sonrasi olarak siniflandiriimaktadir. S6zi edilen tg¢
evredeki olumsuz deneyimlerin bireylerde, psikolojik (travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete ve kaygl bozukluklari vb.) rahatsizliklara neden oldugu
gorulmektedir (Buz, 2006; Cirakoglu ve Kahil, 2018; Kirmayer vd., 2011). Gd¢
oncesindeki iskence gdérme, olimlere sahit olma gibi travmalara maruz kalma
(Kirmayer vd.,2011), gé¢ esnasinda zorlu yolculuk, yeni Ulkeye varabilecegine dair
belirsizlikler, yetersiz beslenme (World Bank Group, 2016) ve go¢ sonrasinda statu
belirsizligi, yetersiz istihdam, sosyal statu kaybi, olumsuz kosullar (Kirmayer vd.,
2011) ve yeni gelisen sorunlar (Covid-19) gibi faktdrler siginmacilarin iyilik hali ile

yakindan iligkilidir.

Calisma hayatina aktif katilan Suriyeli siginmacilarin gelecek beklentilerinin
ve iyilik halinin oélgtlmesininliteratire katki saglayacagdi dusunilmektedir. Nitekim
siginmaci veya miltecilerde, go¢ sonrasi tramvalarin etkilerinin, goé¢ o&ncesi
travmalara gore ruh saghgini daha fazla etkiledigi tespit edilmistir(Teodorescu vd.,
2012). Bu sebeple siginmacilarin yeni tasindiklari tlkedeki ruhsal durumlarinin
tespiti, topluma etkisi agisindan 6énemli gorilmektedir. Ek olarak; go¢ travmasinin
yani sira tim dinyay! etkileyen Covid-19 salgini da siginmacilari etkileyen énemili bir
olgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Olumsuz yasam kosullarinin etkisiyle yerli halkin
salgin sebebiyle karsilastigi risk faktorlerinden daha fazlasiyla karsi karsiya
kalmaktadirlar (WHO, 2020). Bunun yani sira isten ¢ikarilma, Gcretlerin 6denmemesi
gibi kotulesen calisma kosullari, yetersiz yasam kosullari ve hareket kisitlamalari
eklenmigtir (International Labour Organization [ILO], 2020). Tuim bu kosullar

degerlendirildiginde siginmacilarin psikolojik durumlarinin gelecege bakis acilarini



etkiledigi ve toplum ruh saghgd: acgisindan da o6nemli bir etkiye sahip oldugu

dusunulmektedir.

Ozetle, savasin uzun yillar sirmesinin siginmacilarin hayatinda pek cok
zorluga neden oldugu dusunulmektedir. Suriyeli siginmacilarin da 10 senedir
hayatlarini devam ettirmenin bir yolunu bulmaya calistiklari gézlenmigtir. Savastan
kagmanin, yakinlarini geride birakmanin verdigi hizin ve kayginin yani sira, hayata
devam etme telasinin da ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Bununla birlikte dil farkinin
onlarin, kendilerini ifade etmelerini guclestirdigi bilinmektedir. Geleceklerini
sekillendirecek olan gocuklarinin egitim 6gretim durumu, hayata devam etmek igin
gereken ihtiyaclarin karsilanamama kaygisi, geleneklerini surdurme istegi vb. goz
onunde bulunduruldugunda gelecek beklentilerinin odlgilmesinin 6nem tasidigi
ongorulmektedir. Gelecek beklentisi; belirlenen hedefleri ve hayata dair planlari
etkileyip, davraniglara yon vermektedir (Sipsma vd., 2012). Hayata yon vermeyi
etkileyen bir diger etken de ruh saghgidir. Bu agidan galismada iyilik halinin tespitinin
de dénemli olacadi disinilmektedir. lyilik hali; bireyin akil, beden ve duygular
arasinda butinleserek dengeye ulasmak icin c¢abaladigi aktif bir suregctir (Myers,
1992). Diger bir ifadeyle birey, iyilik halini dengeye ulastirmak i¢in gabalarken yasam
hedeflerini de sekillendirmektedir. Suriyeli siginmacilarin yasamlarina yén verme
surecleri dikkate alindigindanyapilan ¢alisma onlarin gelecek beklentileri ve iyilik hali
acisindan ele alinacaktir. Ornegin Afad’'in (2017) yaptigi arastirmada kampta kalan
siginmacilarin yaklasik %47’sinin gelecege umutla baktigl, yaklasik %30’unun ise
umutsuz oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular siginmacilarin gelecek beklentilerinin
ayrintih  arastirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Akgun’in (2016) Suriyeli
siginmacilarla yaptigi arastirmasinda, siginmacilarin %53’Unun iyilik halinin egsik
altinda kaldigi tespit edilmistir. Bu bulgular ise siginmacilarin ruhsal durumlariyla ilgili

daha fazla arastirma yapmanin énemini vurgulamaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Uluslararasi Gog Orguti’niin (IOM) 2020 Diinya Gé¢ Raporu’na gére dinya
genelindeki gdécmen sayisinin 272 milyona ulasarak, diinya nufusunun ytzde 3,5’ine
ulastigi tespit edilmistir. Gé¢ dinya sorunudur ve bu sorunun buylyerek devam
etmesi beraberinde ¢6zUm arayislarini getirmistir. Goégle ilgili uluslararasi literatiire

bakildiginda son dénemde Suriyeli siginmacilar basta olmak lzere bir¢gok arastirma



yapilmistir. Bunlardan bazilari; travma yasamis tUm miulteci c¢ocuklarda sanat
terapisinin etkisi (Rousseau vd., 2005), multeci ¢cocuklar icin ihtiyaclar, engeller ve
destek sistemlerinin incelenmesi (Streitwieser vd., 2018), Burma’da c¢ok kulturli
siniflarda kiz ogrencilerin deneyimleri (McParker, 2018), siginmaci c¢ocuklarin
egitimleriyle ilgili calisma; Italya 6rnegi (Migliarini, 2017), Burmali miilteci gocuklarin
okulda gegcirdigi 2,5 yilinin incelenmesi ve kiresel egitim kavrami (Croce, 2018),
multeci genglerin teknoloji kullanarak bagkalarina yardim duzeylerinin incelenmesi
(Fisher wvd., 2016), savas travmasi yasayan c¢ocuklari tedavi edenlerin
degerlendirmelerini ele alan arastirma (Ehntholt ve Yule, 2006), refakatsiz Sudanli
¢ocuklarda adaptasyon ve koruyucu ailelere bakis agisini inceleyen arastirma (Luster
vd., 2010), Kanada’daki go¢cmen cocuklarin yoksulluk, aile ve ruh saghiginin
incelenmesi (Beiser vd., 2020) gibi konularin pek ¢ok anabilim dal tarafindan
arastinldigi  goértulmastir. Buradan go6¢ olgusu sadece sosyolojik olarak ele

alinmadigi, psikolojik faktorlerinin de arastirildigr géraimustar.

Son yillarda Turkiye’ye, Suriye’den gelen buylk go¢ akini sebebiyle Ulkedeki
Suriyeli siginmaci sayisi 3,5 milyonu asmistir. Bu durumun getirdigi toplumsal,
kultdrel, ekonomik, siyasal sorunlarin yanisira bu bireylerin yasam kosullari, saglik ve
ruh sagligi sorunlari birgok arastirmaya konu olmustur.Yerli alanyazina bakildiginda
Suriyeli siginmacilarla ilgili pek ¢cok arastirma mevcuttur (Apak, 2014; Aydin ve Kaya,
2017; Cengiz, 2018;Ceylan vd., 2017;Catak, 2018; Celebi, 2018; Gez, 2018;Padir,
2019; Tanay-Akalin, 2016;Tunay-Aytekin, 2018;Ugurlu, 2015; Yanbolluoglu, 2018;
Yildiz, 2013; Yce,2018).

Okul c¢agindaki c¢ocuklarla yapilan arastirmalar da g6z O6nidnde
bulunduruldugunda, Suriyeli siginmacilarin, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
hizmetlerine yon verecektir. Egitim sistemine katilan Suriyeli 6grenci sayisi oldukca
yiiksektir. Giincel olarak da Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligi’'niin (2020)
internet bllteninde, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Suriyeli ¢ocuklarin okullasma
orani %63,29 olarak tespit edilmistir. Bu c¢ocuklarin 674.199’unun e-okula kayitli
oldugu, 10.720’sinin yabanci &égrenci bilgi sistemine (YOBIS) kayith oldugu ve
397.253’Unun ise okula gitmedigi tespit edilmigtir. Bu kayitlardan yola c¢ikarak
Suriyeli gocuklarin, YOBIS sisteminden e-okul sistemine gecerek Tirk Milli Egitim

Sistemi’ne entegre edilmesinde hiz kazanildigi gértilmektedir.



Suriyeli 6grencilerin sayica ¢oklugu ve yasadiklari olaylarin go¢ edenlere 6zgu
yapisi sebebiyle Milli Egitim Bakanhgi gocgun psikolojik etkileri konusunda Suriyeli
siginmacilarla galisacak psikolojik danigmanlar aliponlari gesitli hizmetici egitimlerle
desteklemistir. 2019 yili idare Faaliyet Raporu’na gére savasin psikolojik etkileri
konusunda da Suriyeli 6grencilere rehberlik ve danismanlik hizmeti saglanmasi
amaciyla 413 ‘rehberlik danigsmanr’ istihdam edilerek 127.921 g¢ocuga psiko-sosyal
destek saglanmistir (Milli Egitim Bakanhgi Strateji Gelistirme Baskanhgi, 2020). 2021
yili idare Faaliyet Raporu’'na gére ise “Gé¢ ve benzeri nedenlerle olusan ihtiyaglari
karsilamak lizere rehberlik 6gretmenlerine yeni bir rol ve gérev yapisi olusturulmasi
planlanmistir’ (Milli Egitim Bakanhgi Strateji Gelistirme Bagkanhgi, 2021). Bu
calismalara bakilarak Milli Egitim Bakanhgdinin Suriyeli siginmacilara yonelik egitim
ve psikolojik yardim ekseninde 6nemli adimlar attigi soylenebilir. Siginmacilarin
psikolojik durumlarinin 6éneminin devlet politikalarina da yansidigi gorulmektedir.

Yapilan arastirmadaki bulgularin da devlet politikalarina i1gik tutmasi beklenmektedir.

Alanyazina bakildiginda da Suriyeli cocuklar ve onlarin egitim sistemine
entegrasyonu ile ilgili calismalara rastlanmaktadir (Aydin, 2019; Esen, 2020). Ancak
yetiskinlerin de c¢ocuklar (zerinde 6énemli etkileri oldugu bilinmektedir. Ozellikle
cocugun saglikli bir benlik algisi gelistirmesi igin ebeveyn ya da bakim veren, diger
aile bireyleri, 6gretmenler hatta komsularin bile roli vardir (Demoulin, 1998).
Bowlby’ye (1973) gbére bakim verenle yasanan gunlik deneyimler sonucu ¢ocugun
gelisiminde bakim verenin i¢sel temsilleri olusturulur. Bakim verenin gocuga verdigi
tepkiler ve onun yakinlik istegine kargi sergiledigi davraniglar biligsel temsiller olarak
kodlanir ve g¢ocugun baglanma stilini olusturur. Yiksek dizeyde ebeveyn ilgisi
gorerek blyuyen ¢ocuklarin kendilerini yeterince ilgi gérmeyenlere gére daha yeterli
ve Ozerk hissettikleri, okul basarisinin da digerlerine gore daha yuksek oldugu tespit
edilmistir (Grolnick, Ryan ve Deci, 1991). Ebeveynlerin ¢cocuga etkisi arastiran diger
bir arastirmaci da Bronfenbrenner'dir. Ekoloji teorisinde aile, merkezde yer alan
kisiye en yakin iliskide olan mikrosistemde bulunmaktadir. Bronfenbrenner (1999)
ebeveynlerin, gcocuklarin gelisim siirecinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
cocugun en yakinlariyla olan iletisimin gucunun, cevrenin olumsuz 6zellikleri ve
olumsuz gelisimsel sonugclari degistirebildigini varsaymistir. Benzer sekilde cift ve aile
terapisi alanindaki arastirmalar da ebeveynlerin iyilik hallerinin gocuklarin hayatlari

uzerinde son derece belirleyici bir rol oynadigini gosterir niteliktedir (Orn., Bowen,



1978). Bu sebeple yetigkin siginmacilarla arastirma yapmanin hem yetigkin nufusa

hem de daha geng nufusa etkisi olabilecegi dusunulmektedir.

Go6¢ yasantilar sosyoloji, psikoloji, antropoloji, halk saghg:r gibi cesitli
akademik alanlarin calismalarina konu olmaktadir. Dlinyada ruh sagligi alanlari da
goé¢menlerin iyilik hallerine etki eden ¢esitli koruyucu ve risk faktorleri de dahil olmak
Uzere gogcmenlere yonelik yapillan mudahale caligmalarinin etkililigine degin genis
yelpazede degiskenin ele alindigi zengin bir alanyazina sahiptirler. Ote yandan, gé¢
eden ve edinilen kultir de gégmenlerin hayatlarini énemli dlgide etkileyen etmenler
olduklarindan gé¢gmenlerle ilgili caligmalarin kimi bulgulari evrensel olmasina karsin
kimi bulgulari da kulturel ve yereldir. Bu galisma Turkiye'de Suriyeli go¢gmenler ile ilgili

alanyazina katki saglamay1 amaclamaktadir.
Arastirma Problemi

Bu calismanin ¢ amaci vardir. Birincisi, Antalya ilinde bulunan gegici koruma
altindaki Suriyelilerin gelecek beklentileri ve iyilik hali arasindaki iliskiyi incelemektir.
ikincisi ise katilimcilarin iyilik haline etkisi olan koruyucu faktérleri, risk fatkrorlerini ve
devletten beklentilerini ele almaktir. Son olarak katilimcilarin c¢esitli demografik
Ozellikleri ile iyilik hali arasindaki iligkiyi incelenmistir. Bu amagclara yonelik olarak

asagidaki arastirmanin alt problemlerine yanit aranmistir.

Alt problemler.

1. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Geleceginizi nasil goériyorsunuz?” maddesine verdikleri yanitlara goére
istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermekte midir?

2. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Birkac yil sonra istikrarli ve iyi bir mali durumumun olacagina inaniyorum”
maddesine verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farkllik
gOstermekte midir?

3. Gegcici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecekte cocuklarimin baris icinde yasayacagina inaniyorum” maddesine

verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?



4. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecekte aileme glvenli bir ortam saglayacagima inantyorum” maddesine
verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farkllik gostermekte midir?

5. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecekte gocuklarima iyi bir gelecek saglayacagima inaniyorum” maddesine
verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farkllik gostermekte midir?

6. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecekte Turkiye Cumhuriyeti vatandaglgi kazanacagima inaniyorum”
maddesine verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farkllik
gOstermekte midir?

7. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“‘Bundan sonraki yasamimi mutlu ve endisesiz gegirecegime inaniyorum”
maddesine verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik
goOstermekte midir?

8. Gegcici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecekte karsima ¢ikacak zorluklar asabiliim” maddesine verdikleri
yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farkllik géstermekte midir?

9. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecegimi karamsar géruyorum” maddesine verdikleri yanitlara gore
istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermekte midir?

10. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecegimden Umitliyim” maddesine verdikleri yanitlara gore istatistiksel
olarak anlamli farklihk géstermekte midir?

11.Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin iyilik hali, gelecek beklentisi anketinin
“Gelecekte daha ¢ok sosyal aktivitelere katilmayi planliyorum” maddesine
verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

12.Gegici Koruma Altindaki  Suriyelilerin iyilik hali, demografik bazi
Ozellikleriarasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma var midir?

13.Gecici Koruma Altindaki Suriyelilerin gelecek beklentilerini ve iyilik halini
etkileyen koruyucu faktorler nelerdir?

14.Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin gelecek beklentilerini ve iyilik halini
etkileyen risk faktorler nelerdir?

15. Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin sigindiklari devletten beklentileri

nelerdir?



Sayiltilar

1. Arastirmaya dahil olan tim katihmcilarin arastirmaci tarafindan kendilerine

yoneltilen tum sorulari ictenlikle yanitladiklari varsayiimaktadir.
Sinirhiliklar

1. Arastirma 2021 yilinda Antalya ilindeki katilimcilardan toplanan veriler ile sinirhidir.
2. Arastirma kisisel bilgi formu, Gelecek Beklentisi Anketi veWHOlIyilik Hali Olgegi’
nden elde edilen bilgiler ile sinirlidir

3. Katihmcilarin yas ranjinin genis olmasi, bulgularin gelisim 6zellikleri agisindan tek
bir gelisimsel gruba genellenememesine sebep oldugundan bir sinirlilik olarak kabul

edilebilir.
Tanimlar

Arastirma kapsaminda ele alinan temel kavramlar agagida tanimlanmigtir:

Gecici koruma. Turkiye’de 1951 tarihli Multecilerin Hukuki Durumuna Dair Cenevre
Sozlesmesi’yle multecilik kavrami duyulmaya baslandi. Bu s6zlesmeye goére, sadece
Avrupa’dan Turkiye'ye gelen kisilere multeci statlisi verilmektedir. Avrupa digindan
gelenler “gecici” statlistinde olup “siginmaci” olarak nitelendiriimektedir. Turkiye,
1994 ltica ve Siginma Yoénetmeligi'ne gére, Suriyelilere “gecici koruma”
saglamaktadir. Suriyeli siginmacilar hukuken “makul bir slre icin Turkiye’de kalma”
iznine ve “Og¢UnclU bir Ulke tarafindan multeci olarak kabul edilene kadar” gegici
siginma hakkina sahiptirler (UN,2017).

ic savas. Suriye’'de Arap Baharr’nin bir yansimasi olarak goriilen, 2011 yilinda
hukumet ile yerli halk arasinda ortaya ¢ikan catigsmalarin buyumesiyle suregelen
savas durumudur (Sorenson, 2014).

Acik kapi politikasi. Savasin basladigi andan itibaren pasaport ya da kimlik
sorgulanmaksizin, mezhep, cinsiyet ve irkayrimi olmadan yardima ihtiyaci olan
herkesin kabul edilmesi ve temel ihtiyaclarin giderilmesidir (Orhan, 2014).
Magduriyet. Bireyin, bir ya da daha fazla kisinin saldirgan davraniglarina, surekli ve

tekrarli maruz kaldigina dair algisidir (Buss, 1961).



Gelecek beklentisi. Kisinin gelecekle ilgili motivasyonu, belirledigi hedefleri ve benlik
algisi gergevesindeki gelecekteki olasi yonelimlerini ifade eder (Markus ve
Nurius, 1986).

lyilik hali. lyilik Durumu indeksi’nin orijinal hali(1998),“WHO Well-Being Index” olarak
belirtilmis olup Turkge cevirisinde(1998),“WHO lyilik Durumu indeksi” olarak terciime
edilmistir ve agiklamasinda iyilik hali kavrami kullanilmistir. Bu agidan arastirmada
iyilik hali kavrami kullanilacaktir. O halde iyilik hali, bireyin, akil, beden ve duygular
arasinda butinlesme ve dengede olmaya dair aktif rol oynama sireci olarak

tanimlanmaktadir (Myers, 1992).
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Bolum 2
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde arastirmanin galisma grubu ile iligkili olan go¢, gecici koruma,
gogun etkileri, go¢ kuramlari ve ilgili istatistiklere yer verilecektir. Daha sonra ise
arastirma problemi ¢ercevesinde “gelecek beklentisi” ve “iyilik hali” ilgili kuramsal bilgi

ele alinacaktir. Ardindan ilgili arastirmalara yer verilecektir.
Go¢ Olgusu

Go6¢ hareketi insanlik tarihinin en eski hareketlerindendir. insanlar ekonomik,
siyasi, salgin, dogal afetler vb. gibi pek ¢ok nedenden 6turt go¢ etmistir. Bu sebeple
bu kavramin birden fazla tanimi bulunmaktadir; Turk DilKurumu’'na goére “Ekonomik,
toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir Glkeden baska bir tGlkeye,
bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret”
(2020), Karpat'a(2003) gore “asil yerinden, ulasiimak istenen yere hareket” |,
Uluslararasi Gég Orgiiti’ne (IOM, 2009) gére ise “uluslararasi bir siniri gecerek veya
bir devlet icinde suresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi
hareketler’, Go¢gmen Biro (2018) ise gocu “Tasinma, hicret, muhaceret” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlara bakilarak goé¢, insanlarin kisisel ya da toplumsal
sebeplerle bireysel veya toplu olarak istenmeyen yerden istenen yere gitmesi, yer
degistirmesidir.

Tanimlarin gesitli olmasi gégln ¢ok farkli kuramsal temelleredayandiriimasina
yol acmistir. Bunlardan toplumsal iliskilerin géce etkisini dikkate alan kuramlar aile,
akraballk ve memleket iligkilerinin goce hareket kattigini ve gocgu 6nemli 6lclide
etkiledigini ileri surmektedirler.Aile, akrabalik ya da cemaat, sadece sosyal dedil,
kultirel ve ekonomik Ozellikleri de iginde barindiran karmasik yapilardir. Bireyin

kurdugu iliski aileye sadece maddi destekle kalmamaktadir(Celik,2018).

Goc¢ literatiirine bakildiginda bircok siniflama olsa da Ozkalp’e (1995) gore
sebep-sonug iligkilerine bakildiginda; i¢ gog, dis gog, gonulli gog, zorunlu gog, kisitl
ya da surekli go¢ olarak gog turleri degerlendirilebilir. Bu ¢alismada ele alinan grup
ise zorunlu gobge tabi olarak Ulkemizde bulunanlardir. Zorla Goé¢ Arastirmasi
Uluslararasi Birligi (IASFM) Gg¢ tir zorunlu gé¢ oldugunu belirtmektedir. Bu turler;
silahsiz ¢catisma ve i¢ savas da dahil olmak Uzere genel siddet veya millet, irk, din,
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siyasi gorus ya da toplumsal grup temelinde zulim sonucu ortaya ¢ikan ¢atismaya
bagli yerinden olma; gelistirmeyi guclendirmek igin uygulanan politikalar ve projeler
sonucunda hareket etmeye zorlanan kalkinmaya bagli yer degistirme ve dogal afetler
(seller, yanardaglar, heyelanlar, depremler), cevresel degisim (ormansizlagma,
¢Ollesme, arazi bozulmasi, kiresel 1Isinma) ve insan kaynakli (endustriyel kazalar,
radyoaktiflik) nedenlerle ortaya c¢ikan felaket nedeniyle yerinden olmadir (Forced
Migration Online (FMO), 2012). Suriyelilerin go¢ etme sebebi ise i¢ savastir ve onlar
zulimden kacarak Turkiye'ye gelmiglerdir. Ancak zaman zaman yeniden
bombalamalar sonucunda Turkiye sinirina dogru yeni bir go¢ dalgasi gelmektedir.
Agustos 2019’da yeni saldirilar sebebiyle yaklasik 150 bin Suriyelinin yaklastigi
ancak onlari ise sinirin Suriye tarafinda karsilanacagi i¢ isleri Bakan Yardimcisi

tarafindan duyurulmustur (Catakli,2019).

Go¢ olgusu ise sadece gog anindan ibaret degildir. Bu olgunun gdgten onceki
faktorleri, go¢ anindaki faktorleri ve gog¢ ettikten sonraki faktorleri de mevcuttur.
Gocten onceki mevcut durum, goc¢ edilecek bodlge secgimiyle ilgili kararlar
etkilemektedir. Go¢ edilecek bolge seciminde gé¢gmenlerin neleri dikkate aldiklari go¢
kuramlarinda ayrintili olarak ele alinmistir. Go¢ edenlerin gé¢ esnasinda yasadiklari
olaylar, olumler, siddet olaylari, beslenme yetersizligi, zorlu yasam kosullari gibi
durumlar gog sirasindaki degiskenlerken; yeni gelinen gevreye adapte olma, kamu
hizmetlerine erigim, ayrimciliga maruz kalma, dil sorunlari, egitim sorunlari gibi

durumlar ise gog ettikten sonraki degiskenlerdir (Measham vd., 2014).

Go6¢, devaminda birgok etki doguran bir olgudur. Gog¢ edilen bdlgelerde;
kentlesme, carpik kentlesme gibi fiziksel durumlar; su¢ oraninda artis, uyum sorunlari
gibi sosyal durumlar ile ruh sagliginda bozulma, fiziksel yaralanma gibi etkiler
gorilmektedir (Coban-igagasioglu, 2011). Bu etkilerden fiziksel durumlar hizlica
iyilestirilebilir. Ancak ruhsal olanlarin sagiltimi daha fazla zaman aldidi

dusunulmektedir.

Gogmenlerle ilgili ilk arastirmalarin ¢ogu Amerika kitasinda yapilmistir. Ve
yapilan arastirmalar ¢ogunlukla ruh saghgi, akultirasyon (bir kiltirin ya da bir kaltar
o6gesinin baska bir kltlre girmesi sonucu her ikisinin de degisime ugramasi slreci)
seviyesine baglanarak aciklanmigtir. Arastirmacilar, yapilandiriimis olgekler kullansa
da arastirmalarin bir kismi yerlesik kiltlire uyum saglayan gruplarda daha fazla ruh

saghg!r sorununu vurgularken, digerleri tam tersini vurgulamaktadir. Amerika'da
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yapilan arastirmalarda, 6zellikle Asya ve Latin kdkenli go¢cmenlerde geleneksel aile
yapisi, koruyucu faktér olmaktan ¢ikmigtir (Acarturk, 2016).

Gogmenlerde ruh sagliginin sosyo-demografik bulgulardan oldukc¢a etkilendigi
tespit edilmigtir. DUsuk egitim seviyeli, dusuk gelir dizeyi olan, bekar/ evlenmemis ya
da ayrilmig olan goé¢menler ruh saghgdr sorunlari agisindan daha riskli bir
bulunmustur. Hollanda’da yapilan galismalar, genelde gé¢gmenlerin Hollandalilardan
daha dusuk egitim ve gelir dizeyine sahip oldugunu gostermistir (Lorant vd.,
2008).issizligin oldukca yiiksek olmasi ya da calisilan islerin diizeyinin disUkligi de
birer risk faktorudir. Ancak sadece sosyo-demografik etkenlerin koruyucu faktor ya
da risk faktori oldugunu soylemek gugtir. Cunku risk faktorleri ve koruyucu faktérler
cesitli kosullarla birlikte toplumdan topluma farkhlik géstermektedir. Bu arastirmada

da Suriyelilerin gelecek beklentilerini etkileyen faktdrler incelenecektir.

Turkiye’de goc. Turkiye'deki gogcmenlerin ¢ogu, dizensiz goc¢ hareketiyle
ulkeye gelmigtir. Tdrkiye'nin jeopolitik konumu (Asya’yr Avrupa’ya badglayan ve
kontroli zor sinirlara sahip olan cografi konumu), Ulke ici siyasetteki otorite
degisimleri ve c¢atismalarin bulundugu bdlgelere komsu olmasi, hem kara hem de
deniz yoluyla gogcmenlere Ulkeye giris igin bir¢cok firsat sunmasi nedeni ile Turkiye bir
gegis Ulkesidir. Orta Dodu, Asya ve Kuzey Afrika’dan gelen go¢gmenler igin “transit
ulke” haline gelmektedir (Celik,2018).

Suriye i¢ savasinin baslamasiyla halkin, jeopolitik konum olarak kendine en
yakin ulkeleri sectigi gorilmastir. Savasin etkisi altindaki halk Turkiye, Libnan,
Urdiin, Suudi Arabistan, Irak gibi yakin Ulkelere kagarak kurtulug yollari aramislardir.
Tabi Tarkiye’nin Avrupa’ya bir gegis olarak gorilmesi burayi diger Ulkelerden daha
cazip hale getirmistir. Suriyeli siginmacilar ile yapilan gérismelerde bir kisminin
Avrupa’da maddi yonden daha iyi ve daha mutlu olma hayali kurduklari gézlenmistir.
Savasin yipratici etkisi ve goc¢ slreci Suriyeli siginmacilarda tamiri zor hasarlar

birakmistir.

Gecici koruma altindaki Suriyeliler. Turkiye’de 1951 tarihli Multecilerin
Hukuki Durumuna Dair Cenevre So6zlesmesi'yle miltecilik kavrami daha c¢ok
duyulmaya baslanmigtir. Bu s6zlesmeye gore, sadece Avrupa’dan Turkiye'ye gelen

kigsilere multeci statusu verilmektedir. Avrupa disindan gelenler “gecici” statistnde
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olup “siginmaci” olarak nitelendirilmektedir. Tirkiye, 1994 lltica ve Siginma
Yonetmeligi'ne gore, Suriyelilere “gecici koruma” saglamaktadir. Suriyeli siginmacilar
hukuken “makul bir sure igin Turkiye’de kalma” iznine ve “Gg¢lncu bir Ulke tarafindan

multeci olarak kabul edilene kadar” gegici siginma hakkina sahiptirler (UN,2017).

Tarkiye'de “gegici bir yuk” olarak gorilen Suriyelilerin “ydnetilmesi gereken ve
topluma c¢ok yonli ciddi etkileri olan bir topluluk®” olarak nitelendirilebilecedi
dusundlmektedir. Erdogan’in (2018) Suriyeliler Barometresi adli ¢alismasina gore
tlke ndfusunun %4,5’ine ulagan 3.7 milyonu askin siginmaciyla ilgili etkili bir sureg
yonetimi gerceklestiriimelidir. Aksi takdirde bu durum ulke problemlerinin artmasina,
¢atismalarin katlanmasina ve Turk toplumunun ortaya koydugu son derece yuksek
ama ayni zamanda “zorunlu” ve “kirilgan” toplumsal kabullin, dayanisma ve
fedakarligin azalp yerini 6fke, nefret ve irkgiliga birakmasindan endise edilmektedir.
Tark toplumunun misafirperverliginin zedelenmemesi ve de kaygan bir zeminde
bulunan Suriyeli toplumunun da zarar gérmemesi agisindan onlarin en iyi bicimde

taninmasi ve degerlendiriimesinin dnemli oldugu diastnulmektedir.

Suriyelileri daha iyi tanimak ve go¢ egilimlerini daha iyi takip etmek agisindan
tabloya bakildiginda (Gég idaresi, 2021);

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Sekil 1. Yillara gore gegici koruma kapsamindaki Suriyeliler (07.07.2021 tarihi
itibariyle)
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Sira No Sehir Siginmaci Sayisi

1 Gaziantep 452.985
2 Hatay 435.881
3 Sanliurfa 424.039
4 Adana 254.026
5 Mersin 231.027
6 Bursa 180.443
7 izmir 148.744
8 Konya 120.355
9 Kilis 105.132
10 Kahramanmaras 94.102

Sekil 2.Gegici Koruma kapsaminda bulunan Suriyelilerin ilk 10 ile gére dagilimi (07.
07.2021 tarihi itibariyle)

SiraNo Gog¢ Edilen Gog¢ Eden
Uctincii Ulkeler Siginmaci Sayisi

1 Kanada (BMMYK) 5.389

2 Kanada (Dogrudan) 2.645

3 ABD 3.991

4 ingiltere 2.540

5 Norvecg 1.926

6 isvec 168

7 Avustralya 115

8 isvicre 92

9 Avusturya 58

10 Belcika 46
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Sekil 3.2014-2021 yillari arasinda Suriyelilerin  yerlestikleri UGguncu ulkeler
(07.07.2021 tarihi itibariyle)

Yukaridaki verilere bakildiginda sadece 16.763 kisinin kendi Ulkesine

dénmeksizin bagka Ulkelere gog ettigi gorilmektedir (Gog idaresi, 2021).

icigleri Bakanligi,3 Mart 2020 saat 09:15 itibariyla Edirne (izerinden
Tarkiye'den ayrilan gé¢gmen sayisinin 130.469 oldugunu agiklamigtir. Daha sonra, 5
Mayis 2020 tarihinde yapilan agiklamada, ulkesine donen Suriyeli sayisinin 402.011
oldugu belirtilmistir (Multeciler Derneg@i, 2020). Butin bu go¢ sirkilasyonu
incelendiginde Turkiye’'nin konumu geredi ne kadar go¢ alig-verisine maruz kaldigi
gorulmektedir. Ozellikle kitlesel goglerin giris-gikisi agisindan Anadolu’nun ne kadar
hareketli bir cografya oldugu fark edilmektedir.

Suriye Krizi’ nin Tiirkiye’ye etkisi. “Arap Bahari” adi; Misir, Libya, Tunus,
Yemen, Bahreyn, Cezayir ve son olarak Suriye gibi Ortadogu Ulkelerindeki halkin
ayaklanmalari ve binlerce insanin hayatini kaybettigi, yaralandigi, tutuklandigi
insanlik disi goérintllerle insanda olumsuz etkiler birakan kiresel g¢apli isyanlari
hatirlatmaktadir. Bolgesel c¢ikarlarin hikim sdrdiaga, senelerdir yeralti ve yerustl
zenginlikleri yuzinden paylasilamayan bu topraklarda, ufukta yakin zamanda ¢6zim
umudu goérinmemektedir(Yildiz,2013).2011 yilindan beri durmaksizin devam eden
Suriye i¢ savasi, bu Ulkenin Turkiye’nin sinir komsusu olmasi sebebiyle, Tulrk
toplumunu en c¢ok etkileyen olaylardan biri olmustur. Gerek Suriye halkinin uluslar-
arasi alanda korunma istegi gerekse Turkiye sinirlarinda yasanan catismalar

Tarkiye'yi yipratmis géziukmektedir.

Arap Baharinin son halkasi olan Suriye krizi sonucu aralarinda sivillerinde
bulundugu en az 500 bin insan hayatini kaybetmis, 13,5 milyon insan yardima
muhta¢ hale gelmis, 6,3 milyon insan yerinden edilmis ve 4,9 milyon insan komsu
Ulkelere siginmak durumunda kalmistir (AFAD, 2017). Turkiye bu krizden en c¢ok
etkilenen ulkelerin basinda olmasinin yani sira dinya Uzerinde en fazla siginmaci
barindiran Ulke olmustur (Del Carpio ve Wagner, 2015). Ayrica Turkiye'ye siginma
talebinde bulunan bu insanlarin %70’ini kadin ve ¢ocuklar olusturmaktadir (UNHCR,
2017).

16



Savas ve ardindan vyapilan gog¢ler, toplumun tamamini kusaklarca
etkilemektedir. Kaypak ve Bimay’a (2016) gore gocler; fiziksel, psikolojik, saglik ve
sosyal sonuglar dogurmaktadir. Bunlara 6rnek olarak toplumda yasanilan siyasi ve
carpik kentlesmeler, uyum sorunlari ve su¢ oranlarindaki artis gosterilebilir. Tabi
olarak da goérulen bu fiziksel tepkiler aslinda i¢te yasanan umutsuzluk, vatansizlik
duygularindan kaynaklanmaktadir. Zira Suriyelilerin eve doénme umutlari savasin
siddetlenmesi sebebiyle her gegen gun azalmaktadir (Ozden, 2013). Azalan

umutlarin yerini fiziksel ve duygusal olumsuz tepkilere biraktigi gézlenmektedir.

Tarkiye'de Suriyelilerin ruhsal durumlarindaki bu dalgalanmalara karsin, toplu
goclerin farkli etkileri de belirgin olarak gorunmektedir. Gogun ilk yillarinda bu etkiler
olumlu cercevedegdze ¢carpmaktadir. S6z gelimi, muilteciler beraberlerinde getirdikleri
sicak paralari piyasaya surerek ekonomiyi canlandirmig, bulunduklari bdlgelerde

aligverisi artirmigtir.

Batin bunlarla beraber, Turkiye’de orta gelirli ailelerin kargilamakta
zorlanacagi kira bedelini Suriyelilerin zorunlu olarak kargilamasi Suriyelilerin barinma
sorununu ortadan kaldirmigtir. Ancak bu defa da vatandasin barinma sorunu ortaya
cikmistir (Kaypak ve Bimay,2016). En temel ihtiya¢ olan barinma ihtiyaci bile toplu
goclerde toplum adina da buylk etkiler yaratmaktadir. Genel olarak Suriyeli
siginmacilarin  toplu gogu ile barinma, guvenlik gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasindaki zorluklar ve go0zlenen ruhsal dalgalanmalar, travmalar gibi
duygusal tepkiler ulkemizi oldukga etkilemis gorunmektedir. Bunlar gogun sonuglari
olarak belirli c¢ergevelere oturtulmustur ve alt basliklarda ayrinti  olarak

incelenecektir.
Uluslararasi Gégiin Nedenlerine iliskin Bazi Kuramlar

Bu baslik altinda ¢alisma konusuyla ilgili oldugu distnulen Ravenstein’in Gog¢
Kanunlari, itme-Cekme Kurami ve iliskiler Ag kurami gibi bazi temel kuramlar

incelenecektir.

Ravenstein’in gé¢ kanunlari.1871 ve 1881 yili ingiliz niifus sayimi istatistik
verilerinden hareketle yedi gé¢ kanunu Ravenstein tarafindan belirlenmistir. Calisma
endustrilesme ve kentlesme olgulari Uzerine 19. yuzyilin son yarisindaki gelismelerle
birlikte kuramsal acgidan sekillenmistir. is imkanlar ve endistrilesmeye beraber

gelisen ulagim aglari, insanlari Kuzey Amerika’ya ve Avrupa’nin iglerine goturmustur.
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Milyonlarca insan, yagamlarini daha iyi bir hayat icin birakip, daha verimli olabilecek

yerlere go¢ etmislerdir. Bu donemde Ravenstein, 1885 ve 1889 yillarinda yayimladigi

GoO¢ Kanunlari (The Laws of Migration) baslikh iki makalesinde yedi go¢ kanunu

ortaya atmis ve tartismaya acmigtir (Caglayan,2011).

1.

Go6¢ ve mesafe. Gogmenler cogunlukla kisa mesafeli bir yere go¢ ederler.
Bu kisa mesafeli gogun getirisi olarak, gidilen yerlerde buyuk bir etkiye
sahiptir. Ravenstein go¢in boyutunun; go¢ edilen merkezlerdeki is
imkénlarinin ¢oklugunun o kentte yasayan nufusa oraninin, belirledigini
ifade etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda Suriye’nin Turkiye’ye olan

cografi yakinliginin oradan gelen goglerde artisa sebep oldugu sdylenebilir.

Go6¢ ve basamaklari. Sanayi Devrimi’nin ardindan gelen sanayilesme ve
ticaretin gelismesiyle birlikte, kentte hizli buylyen ekonomi, buyuk kitleleri
hizla kente c¢ekmektedir. Kirsal bdlgelerdeki nifussal azalis, uzak
bdlgelerden gelen gé¢cmenler tarafindan doldurulmaktadir. Goég¢menlerin
kendi yasadiklari yerde yarattiklari seyrelme de, o bdlgelere daha yakin
yerlerden gelenlerle doldurulacaktir. Bu go¢ silsilesi bdylece devam

etmektedir.

Yayilma ve emme siireci. Kent gelirinden daha fazla faydalanma istegi ya
da daha iyi yasama arzusu, yayillma surecini olusturur. Hizla gelisen
sanayinin ihtiyac duydugu isgucu goécle karsilanir. Boylece kentsel sanayi
merkezlerince emilmektedir. Gogte yayllma ve emme birbirini destekleyen
sureclerdir. Kent gelirlerinden daha fazla faydalanmak isteyen Suriyeli
siginmacilar, sanayinin yaygin oldugu istanbul, Bursa, izmit gibi gélgelerde

i$ gucunu kargilamaktadirlar.

Goc¢ zincirleri. Go¢ alan yerlesim yerlerinin ayni zamanda go¢ de verir.
Go6¢ dalgalari, birbirini tetikleyici etki gostererek, baska bir gé¢ dalgasi

yaratir. Boylece Ravenstein’in go¢ zincirleri kavrami olusur.

Dogrudan géc¢. ik dért kanunundan daha farkli bir gégii anlatmaktadir.
Dogrudan, uzun mesafeli ve basamaksizdir. Uzun mesafeli goclerde,
kisiler buyuk ticaret, endustri merkezlerine yonelmekte ve dogrudan buyuk

kentlere basamaksiz olarak yerlesirler.
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Suriyeli siginmacilar agisindan bakildiginda, bazilari sinira yakin Gineydogu

illerinde birkag sene oturup sonra diger bolgelere dagilirken bazilari ise

dogrudan Istanbul, Ankara, izmir, Antalya gibi blylk sehirlere gé¢ etmiglerdir.

Bu buyuk sehirlere daha 6nce go¢ etmis akrabalarinin yanina siniri geger

gegmez yerlestikleri sdylenebilir.

6. Kir-kent yerlesimcileri farki. Kentte yerlesik olarak yasayanlar, kirsal
kesimde yerlesik olarak yasayanlara gore daha az go¢ etme istegine

sahiptirler. En son go¢ edenler genelde kentten go¢ edenlerdir.

7. Kadin erkek farki. Cinsiyete ait olan bu kanuna goére kadinlar, erkeklere

oranla daha fazla go¢ etme egilimindedirler(Caglayan,2011).

itme gekme kurami (Push-Pull Theory).Everett Lee tarafindan 1966 yilina
yazilmig olan kurama gore ilk olarak gdclerin karakteristik ortak 6zellikleri ortaya
konulmali ve goge ait itici ve ¢ekici faktorleri saptanmalidir. Yapilan analizler sonucu

dort temel faktor belirlenmistir. Bu faktorler;

1. Mevcut yasanilan yerle ilgili faktérler,

2. Gobg edilmesi dlstintilen yerle ilgili faktérler,
3. Engeller,

4. Bireysel faktorler

Sosyal ortamlarda itmeye neden olan olumsuz faktorler ve cekmeye neden
olan olumlu faktérlerin birbirinden farklilastigi saptanmigtir. Kuramin temel yapisi,
itme ve ¢ekme faktorlerini kisisel ve gorelidir olarak ele almistir. Bu ytzden kisisel
olarak go¢ icin avantajlar ve dezavantajlar yas, cinsiyet, egitim, irk vb. gibi
demografik faktorler tarafindan belirlenir ve bu olgular kuram icin 6nemlidir. Go¢ icin
kisisel avantajlarinin ve dezavantajlarinin demografik faktorlere bagli olarak, hangi
sosyal baglamlar icerisinde ve sureclerde etkili olacadi iyice hesaplanmalidir(Yalgin,
2004).

Tarkiye'ye Suriye’den yapilan gogler géz 6nlnde tutuldugunda Turkiye’nin;
mesafe yakinhgi, kiltir benzerligi, din benzerligi, daha 6nce ziyaret edilme orani,
ziyaret edilenler tarafindan Ovulmesi gibi birgok faktérle ¢ekici kilindigi
gorunmektedir. Ancak Turkiye'nin ig imkanlarinin Avrupali Ulkelere kiyasla daha
dusuk olmasi da itici faktorddr.
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iligkiler ag kurami (Network Theory). Wilperte goére A teorisi ve gdgmen
agd! en genel anlamda su sekilde caligmaktadir: “Oncli gégmenler dncelikle gdg veren
ve alan toplumlari birbirine baglayan bir altyapi olustururlar ve bu baglanti gé¢ veren
toplumdaki diger bireylere gogme olanagi saglar. Yeni go¢ dalgalari, kurulmus bu agi
harekete gegcirir ve sonradan gog¢ edenler ilk gelenlerin tecribelerinden yararlanirlar.
Zamanla go¢ kendi kendini devam ettiren bir hal alir’” (Akt; Yalgin, 2004). Suriye’deki
savasin 2011 yilinda bagladigi digunulip, Tarkiye’nin, 2017 yihina kadarda dis gogu

en fazla Suriye’den aldigi gozlendiginde (bkz. Sekil 2) bu tanim dogrulanabilir.

Bagka bir gorus olarak da Crisp, sosyal aglarin go¢cmenler icin pek cok
fonksiyonu oldugunu ileri surmektedir. Bunlar; ulasim detaylari, giris kosullarini ve
go¢ politikalar, bir bolgeden baska bodlgeye geg¢mek igin orgutsel alt yapr ve
finansmanin saglanmasi, gé¢ tamamlaninca yeni diuzene alisma, ihtiyaglarin

giderilmesidir(Crisp, 1999). Kuramin varsayimlari:

1. Gogmenleri sahip oldugu sosyal aglar, onlari gé¢ etmeye

cesaretlendirmektedir.

2. Gogmenlerin sahip oldugu sosyal aglar, ulasimda riskleri azaltmakta,

ekonomik maliyetleri dugtrmektedir.

3. Sosyal aglar géciin tim asamalarinda gerekli alt yapiyi hazirlar. Ozellikle

duzensiz gb¢cmenler icin kilit nokta gorevindedir.

4. Sosyal aglar, go¢cmenlerin sosyal uyumuna nispeten yardimci olmakta,

kendi kulturlerini unutmamalarini saglamaktadir.
5. Gégmen ag iligkileri olustuktan sonra sosyal aglar yeniden Uretilmektedir.

6. Gogmenler arasindaki sosyal aglar toplumsal kosullarla baglantili olarak

surec icinde evrilir ve yeni sekiller almaktadirlar.

7. Sosyal aglar, gécmenlerin Ulke ve mekan seciminde belirleyicidir. Birbirine

iliskisel anlamda yakin gocmenler mekansal olarak dayakin olmak istemektedirler.

Gog alan Ulke ile gog veren Ulke arasinda kurulan sosyal aglarin varligi ve bu
aglarin, karsilikli gécler izerindeki etkisi iliskiler agi kuraminin temelini olusturur. Bu
aglar her tur toplumsal ve Kkisisel iliski temeline ve degigskenine baglh olarak
kurulur(Yalgin, 2004). Bu kuram c¢izgisinde Suriyeli halkla Osmanh Devleti’'nden

20



itibaren kurulan ortak gecmisin, soydaslik ile guglu dini ve kdlturel baglarin milletleri

birbirine yeniden yakinlastirdigi sdylenebilir.

Uluslararasi Gogiin Psikolojik Saghk Uzerine Etkisini inceleyen Bazi Kuramlar

Bu baslik altinda ¢alisma konusuna yakin oldugu dusunulen Brugra’nin Go¢ ve Ruh

Saghgr modeli ile Baglanma Kurami incelenmektedir.

Bhugra’nin go¢ ve ruh saghgi modeli (Bhugra’s migration and
psychiatric disorders model). Bhugra (2004) yaptigi calismada go¢gmenlik surecini;
g0O¢ oncesi donem, go¢ donemi ve gog sonrasi donem olarak Uge ayirmigtir. Bunlarin

ayrintilari ise asagidaki gibidir:

1.G6¢ Oncesi donem (Premigration): Bu donemde gocin zorunlu veya
gonulli olmasinin ruh saghdina etkisi incelenir. Gonulli go¢ edenlerin, alisma
konusunda sorun yasadigi tespit edilirken, zorunlu gé¢ edenlerin, given, baglanma

ve aidiyet konularinda sorun yagadigi tespit edilmistir.

2.G6¢ donemi (Migration): Go¢ surecindeki travmatik yasantilar, bireyin
yurdundan ayrilmasi, sosyal destegin kaybolmasi gibi etkenlerin ruh sagligina etkisi

incelenmektedir.

3.Goé¢ sonrasi dénem (Postmigration): Bireyin karsilastigi kiltar soku, ona
yansitilan ayrimci tavirlar, maddi sorunlar, gurbette yasamanin verdigi Ozlem;

go¢cmenlerin ruh sagligini olumsuz etkilemistir.

Bu modelde Bhugra (2004); kayip, yas, travma gibi risk faktorlerinin, kultire
uyum saglayamama, baglanma sorunlarina neden oldugunu anlatmistir. Goéc¢ln
psikolojik sonugclarini; gonalliluk ve zorunluluk cercevesinde, kisilik 6zellikleri, yas,
cinsiyet ve kdultir farkhligi acilarindan incelemis ve bu parametrelerin psikolojiyi
etkiledigini saptamistir. Bhugra’nin modelinde; goé¢in nasil anlamlandirildigi ve
bireylerin koruyucu faktorleri nasil yorumladiklari ruh saghgi Uzerinde etkili

bulunmustur.

Baglanma kurami (Attachment theory). Bu kuramda Van Oudenhoven
(2006), gb¢ deneyimini Bowlby'in Baglanma Kuramiyla agiklamistir. Bireyin ¢ocukluk
yasantilarinda bakim verenle yasadigl deneyimlerin, benlik algisi ve baglanma
stillerini etkiledigi goralmasgtur.
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Van Ecke’e (2005) gbre gocmenlerden guvenli baglanma stiline sahip olanlar,
ulkelerinden ayrilirken aci duyduklarini inkar etmezler ve bu duyguyu yasamaktan
cekinmezler. Guvensiz baglanma stillerine sahip olanlar, kendi ihtiyaclarina
odaklanip baskalarininkini o kadar da 6énemsemezler. Bu durum uyumu olumsuz
etkilemektedir. Saplantili baglanma stiline sahip olanlar iseduygularini inkar eder
vesosyal destekten uzak olmanin onlari rahatsiz etmedigini ifade ederler. Kulturel
stresin umutsuzluga yol agip, adaptasyon problemiyle birlikte baglanma travmasina
yol agacagl da bu kuramda ileri surulmektedir. Birgok Ulke degistirip ayrilik ve kayip
yasayan go¢menlerin daha iyi firsatlara ragmen iligkisel risk faktorlerine maruz kaldigi

tespit edilmigtir.

Go6cgun nedenler, etkiler ve sonuglar gibi ¢ok fazla faktdére bagli oldugu
dugunulurse bu faktorlere tabi olarak da pek ¢ok kuramin gelistirilecedi tahmin
edilmektedir. Alan yazinda goé¢un mikro, mezo ve makro etkilerine gore kuramlar
siniflandinimis ve agiklanmistir. Yukaridaki kisimda ise c¢alisma konusuna i1sik

tutabilecek kuramlar tercih edilmis ve incelenmistir.

Gelecek beklentisinin kuramsal cercevesi. Literatirde gelecek zaman
tutumu (future time attitude), gelecek zaman yonelimi (future time orientation) ve
gelecek zaman perspektifi (future time perspective) olmak Gzere ug¢ farkli kavram
kullanilmaktadir. Gelecek zaman yonelimi kavrami ise bu calismada kullanilan
“gelecek beklentisi” kavramina en yakin olanidir.“Beklenti” kavrami Sosyal Ogrenme
Teorisi'nde gegen 6nemli bir kavramdir. Bandura ve Rotter da g¢alismalarinda bu

kavram Uzerinde durmuslardir.

Beklenti, gosterilen bir davranisin belirli bir sonu¢ vermesine neden olacak
O6znel bir olasiliktir. "YUksek" veya "gucli" beklentilere sahip olmak, bireyin
davranisin olumlu bir getiriyle sonug¢lanacagindan emin olacagli anlamina
gelmektedir. Beklentilerinin disuk olmasi, bireyin davranisinin pekistirmeyle
sonucglanmasi ihtimalinin distk olduguna inanmasi demektir. Sonugclar esit derecede
arzu edilirse, en fazla kazan¢ saglayan (yani en vyuksek beklentiye sahip)
davranislarda bulunacagiz, demektir. Beklentiler gecmis deneyimlere dayanarak
olusturulmustur. Bir davranis gecmiste ne kadar sik pekistirildiyse, kiginin

davranislarin bu sonucu elde etme olasiligi o kadar guclenmektedir (Rotter,1972).

Bandura'ya (1977) gore, gelecek beklentilerini etkileyen faktorler arasinda
kigilerin gesitli davraniglari, daha 6nceden deneyimlenmig uyarilma seviyesi ve kabul
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edilebilir mesajlar vardir (Akt. Oettingen ve Mayer, 2002). Gelecek beklentileri buyuk
oranda psikolojik sonuclara gore belirlenmektedirler (McCabe ve Barnett, 2000).
Suriyelilerin gelecekle ilgili goruslerinin, dnceki go¢ deneyimleri, Suriye’de yasadiklari

kosullar ve simdiki kosullarindan etkilenebilecegi dustunulmektedir.

Mac Leod ve Byrne (1996), iyimser ve diger bireylere gore gelecege umutla
bakan bireylerin olumlu gelecek beklentisine sahip oldugu ortaya konmaktadir(Akt.
OettingenveMayer, 2002). Spirito ve digerlerine (1994) goére ise kisilerin gelecek
hakkindaki olumsuz dusunceleri Gzuntu ve ofkeyle alakalidir. Sakin kalmak, mantikli
ve sistematik dugunceler kargisinda ezilmeden dayanikli olmak olumsuz gelecek
beklentisiyle bas etmeyi saglamaktadir (Akt. OettingenveMayer, 2002). Savastan
kacan ve Turkiye'ye yerlesip iyi kosullarda yasayan Suriyelilerin hayata daha olumlu
bakabilecegi ancak kayiplari ¢ok olan, yasam sartlari Suriye’dekine gore alt diizeyde
olan bireylerin ise hayata olumsuz bakmaya daha yatkin olabilecegi dustunulmektedir.
Beklentiler irrasyonel olarak disiik oldugunda patolojiye yol acabilir. insanlarin
beklentileri dlsukse, davraniglarinin pekisecegine inanmazlar. Sonug olarak, ¢ok az
¢aba harcarlar. Basarii olmayl denemezlerse, basarisiz olmalari muhtemeldir.
Basarisiz olduklarinda, dusuk beklentilerini dogrular. Beklentileri azaltma sureci, kisir

dongu olarak bilinen patolojide sik goérilen bir durumdur (Rotter,1972).

lyilik halinin kuramsal gercevesi. lyilik hali kavrami, Antik Yunan’dan beri,
felsefi tartismalarda “mutluluk” ve “iyi yasam” kavramlari ile anlamlandiriimistir
(Haybron,2007). Zamanin dusunaru Aristo, eserlerinde iyilik hali kavramini iyi yasam,
mutluluk yani refah kavramiyla tasvir etmistir. Bu tasvirin modern felsefedeki
kullanimi da ‘yararcilik’ teorisiyle biitiinlesip ‘hedonizm’ adini almistir (Attepe-Ozden,
Pak ve igagasioglu-Coban, 2017). Yeni haliyle ise iyilik hali, bireyin dogal cevre ve
sosyal ortamda tam fonksiyonlu olarak ¢alismasi igin beden, ruh ve zihnin birlestigi
saglikh yasama bicimi, iyi olma durumu olarak tanimlanabilmektedir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Diinya Saglik Orgltli de 1947 yilinda saglik tanimina,
iyilik halini de eklemis ve saghgi, “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu
degil, ruhsal ve sosyal yomlerde tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (Fisek,
1985). Cagdas anlamda ise, iyilik hali kavrami ilk olarak 1958 yilinda Dr. Halbert
Dunn tarafindan tanimlanmigtir. Bu tanima gore; iyilik hali “bireyin erisebilecegi
potansiyeli maksimum duzeye c¢lkarmaya yonelik davraniglar butunu’ddr. Bu

calismada kullanilan ruhsal iyilik hali kavramini ise Birlegsik Devletlere bagli Halk
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Saghgr Fakultesi (FPH) o6znel iyi olus ile psikolojik iyi olusun birlesimi olarak
g6rmektedir (2021). Oznel iyi olus; bireyin kendini hem duygusal hem de biligsel
anlamda iyi hissetmesi olarak anlagiimaktadir. Psikolojik iyi olus kavrami ise,
bireylerin karsilastiklari durumlar karsisinda verdikleri tepkilere dikkat ederek kendi
potansiyellerinin farkina varma, olarak tanimlanabilmektedir (Diener, 1984). Yeni
tanimlar ve anlamlarla ortaya c¢ikan iyilik hali kavrami ¢agdas felsefede nesnel
teorilerle aciklanmistir. lyilik halini agiklayan eski ve cagdas teoriler asagidaki

basliklarda incelenecektir:

Hedonist teoriler (Hedonist theories). Antik Caglardaki oncusu olan
Sokrates (M.O. 470-399), iyilik hali kavramini, insan eylemlerinin asil hedefinin iyilik
hali yani mutluluk oldugu ve insanin bedensel ve tinsel olarak kendini tanimasiyla
bunun saglanabilecegini belirtir (Michalos, 2008). Diger bir savunucu olan Platon ise
iyilik halini ‘guzellik’ ve ‘adalet’ kavramlariyla ele almaktadir. Aristo ise ‘ahlak’, ‘erdem’
ve ‘hayatl iyi yasama' kavramlari Uzerinde c¢alisirken; insan icin en buyuk iyiligin;
mutluluk (psikolojik iyi olus) oldugunu tespit etmistir. Buna gore erdemli insanlarda
ivilik hali, insanin kendi kendine yetmesiyle miimkindiir (Ozlem, 2014). Hedonist
teorilerin merkezinde mutlulugun(iyilik hali) etik kaygilara bagli oldugu goériimektedir.
Modern caglardaki 6ncisu olan John Stuart Mill, “Utilitarianism(Yararcilik)” adli
kitabinda bu teoriyi “insani mutlu eden davraniglari etik agidan dogru, aci veren

davranislari yanlis olarak kabul eden dgreti” olarak tanimlar (Brey,2012).

Nesnel teoriler (objective theories). Nesnel teorilerden olan Hedef Liste
Teorisi, insanin yasamini surdirebilmesi icin hedeflerinin olmasi gerektigini
sOylemektedir. Hedeflerin bilesenlerinin davranis, zevk ve tutum igererek bireyin
hayatinda bir iyilik hali zemini olusturdugunu belitmektedir (Fletcher, 2013). Bazi
bilim adamlari ise hedefleri insanlarin ihtiyaglarinin kargilanmasiyla iligkilendirmistir.
1943 yilinda Abraham Maslow ‘ihtiyaclar Hiyerarsisi Piramiti’'ni gelistirmistir. Bu
yaklasima gore, bireyin fizyolojik ihtiyaclari, glvenlik, sevgi ve ait olma, sayginlik ve
kendini gerceklestirme gereksinimleri vardir ve ihtiyaglarin karsilanmasiyla iyilik
halinin olusmaktadir (Maslow, 1943). Myers, Witmer ve Sweeney Adler’ in kuramini
ele alarak, ‘iyilik hali gemberi’'ni geligtirmis ve kavramsal bir yapi olusturmuslardir. Bu
yaplya gore, insanlarin kendilerinden beklenen yasam hedeflerini gergeklestirerek
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tam olarak iyilik haline ulasacaklari 6n gorulmektedir (Myers, Sweeney ve Witmer,
2000).

iigili Aragtirmalar

Bu boliumde yerli ve uluslararasi alan yazinda yer alan calismalara yer
verilmigtir. Gogmen c¢alisma grubuyla gelecek beklentisi, iyilik hali ve demografik

degiskenleri inceleyen g¢alismalar ele alinmistir.

Suriyeli siginmacilarin gelecek beklentilerine yonelik ¢caligmalar. Suriyeli
siginmacilarin gelecek beklentileriyle ilgili Apak’in (2014)calismasinda Mardin ilinde
ikamet eden Suriyeli gogmenlerle yapilan anket ¢alismasi sonucu elde edilen bilgiler
cesitli acgilardan deg@erlendiriimeye calisilmistir. Sosyolojik bir ¢alisma olan bu
arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak Mardin ilinde yapilan uygulamali bir
alan arastirmasidir. Alan arastirmasi Agustos 2013-Ocak 2014 tarihleri arasinda
gerceklestiriimigtir. Anket uygulamasinda 132 Kkisilik bir o6rneklem grubuna
ulasilmistir. S6z konusu arastirmada, Suriyeli gé¢cmenlerin savasin gelecegine dair
belirsizlik icinde olmasina ragmen onlarin gelecege umutla bakmasi, gelecekte iyi
firsatlar yakalayacaklarini disunmesi ve gelecede bakisinin iyimser olmasi ortaya
konmaktadir. Butln bunlardan hareketle Suriyeli gogmenlerin gelecek beklentilerinin,

yuksek ve olumlu oldugu g6zlenmektedir.

Yildiz'in (2013) sosyolojik olarak ele alinan ¢alismasinda, kampta kalanlarin
sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerini, kamp memnuniyetlerini, Tdrkiye ve
gelecek algilarini sorgulanmistir. Arastirmada bilgi toplama araci olarak “anket” ve
“‘odak grup” teknigi kullanilmistir. Anket formunda kamplarda kalan siginmacilarin
genel karakteristigi gozetilerek orneklem belirlenmigtir. Kamplarda kalanlarin yas,
cinsiyet, yasanilan bolge ve etnisite degiskenleri dikkate alinarak temsil yetenegi
glcli 6rneklem olusturulmustur. Siginmacilar arasindan 10-12 kisiden olusan bir
grupla “odak grup” goérismesi gerceklesmistir. Sonuclar ise 2013 yilinda kamplar

kapasitesinin ¢ok Ustlinde Suriyeliyi agirladidi icin memnuniyetsizligi géstermektedir.

BakBak’in 2018 yilinda yaptigi ¢alismada siginmacilarin uzun donemde
konteyner kent yasami literatir calismasi ile degerlendirilirken konteyner kentte
yasayan 180 siginmaci aile ile anket calismasi yapilip, konteynerin o6zellikleri,
konteynerin icindeki mekansal alanlarin degerlendirmesi, ihtiyaglarina gore yapilan
degisiklikler, Suriye’deki evlerinin  6zellikleri, gelecek beklentileri, planlar
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degerlendirilmigtir. Calisma sonuglari kisaca su sekildedir. Siginmacilar genel olarak
duguk ve orta sosyo-ekonomik dizey grubundan gelmektedir. Ailelerin aylik gelirleri
dusmustir. Genel olarak igsiz ya da dusuk nitelikli islerde ¢alismaktadirlar.
Tamamina yakini hayati tehlikeden dolayi ulkelerini terk etmiglerdir. Konteynerlarin
havadar, aydinlik ve saglamhdi memnuniyeti artirmakla birlikte sahip oldugu bdlme
sayisi ile banyo-tuvaletin ig igeligi bu yapilardaki ciddi sorun olarak gortulmektedir. Bir
kismi konteyner kentten ayrilip sehre yerlesmeyi planlamaktadir. Konteynerlerde
kalanlarin  ¢cogunlugu ekonomik sebeplerden dolayr buradan ayriimayi
dusunmemektedir. Kamplardaki guvenlik ve temizlik yeterli olarak gorulmektedir.
Uyum ve entegrasyonda engel olusturacak olan sorunlarin ¢ézulmesi dncelikli olarak

onerilmektedir.

Iversen, Berg, Vaaler (2010) calismasinda mdiltecilerin ve siginmacilarin,
gelecekle ilgili duygu ve beklentilerinin goc¢cmenlerinkinden farkli olabilecedi
varsayllmistir. Calismanin amaci ise Norve¢ akut psikiyatri bolimlerine bagvuran
gb¢gmen, siginmaci ve miulteci topluluklari arasindaki gelecege yonelik beklentileri
arastirimasi ve analiz edilmesidir. 2005-2008 yillari arasindaki prospektif bir
calismada, iki akut psikiyatri bélimuanden veri toplanmistir. 48 gégcmen, 24 milteci ve
21 siginmaciyla yapilan galismada siginmacilarin gelecek icin daha fazla sikintiya

sahip oldugu ve daha yuksek olumsuz beklentileri bulundugu tespit edilmistir.

Shakya ve digerleri (2012) calismalarinda Afgan, Karen ve Sudan kokenli
multecilerle galismak Uzere 8 multeci genglik arastirmacisi ile isbirligi yapiimis ve 10
odak grup caligsmasi ve multeci genclerle 13 roportaj gerceklestiriimistir. Elde edilen
sonuclar, yeni gelen milteci gencglerin, zorunlu gé¢ sonucu yasadiklari egitim
kesintilerinin  Ustesinden gelmek icin proaktif bir cevap olarak Kanada'da

yuksekogrenime yonelik guclu beklentiler gelistirdiklerini gostermektedir.

Mosselson (2006)calismasinda, belirli kdkler ve yollarin birbiriyle iligkili oldugu
ve gec¢cmis deneyimlerin ve bireyin mevcut durumunun gostergesi oldugu her ikisinin
de miultecilerin gelecekteki beklentilerine katkida bulundugu soylenmektedir.
Muiltecilerin Amerika Birlesik Devletleri toplumuna uyum saglama konusundaki
varsayimlarinda, okulda eglenceli vakit gegirme ve okuldaki iligkilerden tatmin olma
bulgularinin arastirma sonuglarini  ciddi olarak etkiledigi tespit edilmistir.
Arastirmalardaki bu ciddi bulgular, "go¢gmen" kavrami gemsiyesi altinda “muilteci”
kavraminin dadahil edilmesini saglamistir. Bu ¢alisma New York City okullarindaki on
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bes ergen Bosnali kadin multecinin, etnik ve yeni ulusal kimliklerini anlamada bilingli
bir sekilde dengeleme yollarini yakalayan alternatif bir kimlik paradigmasi, kokleri ve
yollarini ifade etmek igin yapilan deneysel bir calismadir. Bu ¢alisma okul basarisi ve

adaptasyonu incelerken gelecek beklentisi kavramina da yer vermektedir.

Alanyazin incelendiginde ‘gelecek beklentisi’ kavrami genellikle sosyolojik
arastirmalarin konusu olmustur. Beklenti kavrami psikolojik kuramlarla agiklansa da
‘gelecek beklentisi’ nin hem sosyolojik hem de psikolojik yonlerinin bulundugu
dugunulmektedir. Ayrica uluslararasi alanyazinda go¢men, siginmaci, multeci gibi
statu farklarinin gelecek beklentisini etkiledigi gorulmustur. Ancak Turkiye'deki
Suriyeli siginmacilar tek statude (gegici koruma) toplanmiglardir. Bu nedenle
go¢menlerin  gelecek beklentilerine iligkin arastirma  bulgulari  tartigilirken

statulerindeki farkliliklarin g6z dntinde buludurulmasi gerekmektedir.

Suriyeli siginmacilarin iyilik haline yonelik caligmalar. iyilik haline yonelik
yapilan calismalara bakildiginda tip alaninda yapilan Zubaroglu Yanardag, Ozer ve
Budak’in (2018) calismasinin amaci, Suriyeli siginmacilarin iyilik halinin gesitli sosyo-
demografik Ozelliklere goére dedisip degismedigini incelemektir. Calisma, Kilis il
merkezinde vyasayan 18 yas ve Uzerindeki Suriyeli siginmacilar Uzerinde
gerceklestirilmistir. Calismada toplam 383 kisiye anket uygulanmistir. Calismadan
elde edilen sonuclara goére; katihimcilarin iyilik halinin distk dizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin iyilik hali ile egitim durumu, herhangi bir engelin
olma durumu, kronik bir hastaliga sahip olma durumu, devamli ila¢ kullanma durumu
ve herhangi bir iste calisma durumu degigkenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligkiler tespit edilmigtir.

Akgun’dn (2016) tip anabilim dalinda yaptidi tez calismasi Konya il merkezine
yerlesmis olan 18-65 yas arasi 487 Suriyeli miultecilerin ruhsal iyilik halinin
degerlendiriimesi ve ruhsal bozukluklarla iliskili etkenlerin belirlenmesi amaciyla
yurutalmastir. Suriyelilere, ruhsal iyilik hali dlgcegi, algilanan stres 6lgegi ve majér
depresyon 0Ol¢edi uygulanmistir. Suriyeli multecilerin %53’0 ruhsal iyilik hali agisindan
esik deger altinda kalarak koétu saglik kalitesi sergiledigi tespit edilmistir. Olasi ruhsal
bozukluk tanilari agisindan majoér depresyon (MD) sikhdi %22,1; travma sonrasi stres

bozuklugunun (TSSB) sikhdi ise %22,8 bulunmustur.

lyilik haliyle ilgili uluslararasiliteratiire bakildiginda Ajdukovi¢ ve Ajdukovié’in
(1993) yaptigi calismada gocuklarin zihinsel saglik sorunlarinin dnlenmesine yonelik
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bir program hazirlanmis ve cgalismaya iki multeci aile katilmigtir. Program, mdulteci
ailelerinin sorunlarinin niteligi ve kapsami hakkinda bir icgoru kazanmaya ve spesifik
psikolojik ihtiyacglarini karsilayacak bir mudahale yelpazesi gelistirmeyi ve uygulamayi
amaclamaktadir. Kopinak'in (1999) calismasi ise nitel bir paradigma tarafindan
yonlendirilirken, incelenen olaylari tam olarak kesfetmek, tanimlamak ve anlamak igin
nitel ve nicel yontemlerden gelen bilgi ve veriler birlestiriimigtir. Bu nedenle,
etnografik gorusme, demografik ve saglik anketleri ve gézlemlerden elde edilen bilgi
ve verileri u¢genlestirme(triangulation) yoluyla, muilteci deneyimi ve iyilik halinin 6znel

ve nesnel yonleri tam olarak ortaya konmustur.

Ajdukovi¢ ve Ajdukovi¢’in (1998) baska bir arastirmasinda, savagla beraber
yasanan stres etkeni Hirvatistan'daki tim c¢ocuklarin psikolojik iyilik halini olumsuz
yonde etkilerken ulkedeki gocmen ve miilteci ¢ocuklarda ise bu durumun siddetini
arttirdid1 belirlenmistir. Her ne kadar milteci cocuklar etkileyici bir esneklik
gOsterseler de, gogten hemen dnce travmatik deneyimler yasayan c¢ocuklara ozel
olarak dikkat gosterilmelidir. Bu ¢ocuklar ya ebeveynleri olmadan ya da basa ¢ikma
becerileri zayif olan ebeveynleriyle gocten 6nce de birlikte yasiyorlardi; stresli
durumlar yasamis aileler de buyik ve kozmopolit milteci merkezlerine yerlestirildiler.
Stresle bas etme kapasitelerinin daha dusik oldugu ve destekleyici bir aile ortami
bulunmayan cocuklarda, tum mdultecilik donemi boyunca strese bagli semptom
seviyelerinin yuksek oldugunu gozlemlenmistir. Bunun yani sira, bu g¢ocuklarin
psikolojik gelisimlerinin zor olmasi onlarin risk altinda olduklarini da gostermektedir.
Bu calismada bildirilen bulgular, ayni mdilteci grubunun bes yillik bir takibinin
sonucudur. Cocuklarin go¢ ile basa c¢ikma becerileriyle ilgili veriler o6ncelikle

annelerden ve ¢ocuklardan elde edilmistir.

Betawi’ nin (2019) ¢alismasinda, Urdiin'deki Azrak Milteci Kampinda yerinden
edilen g¢ocuklarin psikolojik iyilik hali belirtileri ile savasa maruz kalma duzeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektedir. 0-12 yas arasinda ve ebeveyn siddetine maruz
kalan 133 cocug@a, siddetin etkilerini dlgen anket uygulanmistir. Bulgular, ¢ocuklarin
yasadigl sok seviyesinin yuksek oldugunu, soku takip eden semptomlarin orta
dereceli oldugunu gostermigtir. Kadinlarin erkeklerden daha yuksek puan aldigi
fiziksel semptomlarda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark vardir. 7-12
yaslari arasindaki ¢ocuklarin maruz kalma Olgeginde daha yuksek puan aldigi ve
diger yas grubundaki ¢ocuklara gore aldiklari puanlarin anlamli dlgide farklilastigi
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tespit edilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin savasa maruz kalmasi ile psikolojik iyi olma

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Papadopoulos’un (2008) Afrika’da 200 bin kigilik bir multeci kampinda 15
profesyonel ile birlikte runsagligi anlaminda yaptigi ¢alismalarinda, multecilerin kamp
ve go¢ deneyimlerini ele almistir. Yapilan calismada; multecilerle terapoétik iligki

kurulup deneyimleri dinlendiginde travmanin yikici etkilerinin azaldigi tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak, gelecek beklentisi ve iyilik haline yonelik, alanyazina
bakildiginda arastirmacilar, oncelikle gé¢menlerin mevcut ruhsal durumlarini ve
beklentilerini tespit etmek igin Olcek, odak grup c¢alismasi, gorisme gibi pek ¢ok
yontem kullanmiglardir. Buna gore multecilik deneyiminin iyilik haline etkisini ve
gbcmenlerin  gegmis yasantilarindaki durumlariyla simdiki durumlarinin gelecek

beklentisine etkisini arastirmiglardir.

Suriyeli siginmacilarla ilgili demografik verilere yodnelik caligmalar.
Coltrane ve digerleri (2005) gé¢menlerin ikamet etme egilimlerinin, daha cok is
temelli oldugunu tespit edilmistir. Bekar veya ailesi olmayan gé¢menlerin is temelli
gruplarin topladidi alanlarda toplanmislardir. Buna gore bekar gécmenler, éncelikli

olarak ekonomik gelir saglayacaklari bolgelere yerlesmektedir.

Lee ve digerlerinin (2017) yaptigi ¢alismada Kuzey Kore’den Glney Kore'ye
goOc¢ edenlerin yerlesimlerinden sonra gecen sure ile depresyon dizeyleri arasinda bir
iliski olmadigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada, yetiskinlerin belli bir sire gegmesine
ragmen psikososyal uyumda sikinti ¢ektigi ve ekonomik gugcluklerle daha yogun basg
etmek zorunda kaldiklari gézlenmigtir. Baska bir ifadeyle, goclin Uzerinden sture

gectikce kimi risk faktorleri bireylerin yasamlarini daha ¢ok etkiliyor olabilir

Kirmayer ve digerlerinin (2011) yapti§i ¢calismada, go¢ dncesinde yetiskinlerin
var olan ekonomik, mesleki ve egitim statlisi var olan kaynaklarin zayiflamasi iyilik
hali acisindan 6nemli bulunmustur. Bu durumun egitim diuzeyi degiskeniyle ilgili
oldugu disuniimektedir. Ornegin; kendini daha yiiksek sosyo-ekonomik statiiye
sahip olarak algilayan go¢menlerin, kendilerini ruhsal olarak daha saglikli
algiladiklari, kendini daha disik sosyo-ekonomik stattide algilayan go¢gcmenlerin ise
daha olumsuz bir psikolojik sagliga sahip olduklari goértlmustir (Shen ve Takeuchi,
2001).
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Bu arastirmalar dogrultusunda; ‘gelecek beklentisi’ kavraminin daha ¢ok
sosyolojik arastirmalarda, ‘iyilik hali’ kavraminin ise psikiyatri alanindaki
arastirmalarda daha c¢ok kullanildigi gorulmustur. Demografik verilerle ilgili
calismalarda ise medeni durum, stati, psikososyal uyum gibi kavramlarla
calisilmigtir. Bu kavramlarin demografik bilgiler 1sidinda siginmacilarin gelecege
yonelik tutum ve davraniglari ile iyilik halini yordayarak psikolojik danismanlk ve

rehberlik alanina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Arastirmanin bu bdliminde, veri toplama araglari, ¢alisma grubu, arastirma
modeli, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz

edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Turkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilarin iyilik hallerini
gelecek beklentileri ve c¢esitli demografik ozelliklere gore degerlendirmeyi nicel
verilerle, katiimcilarin yasamlarindaki koruyucu ve risk faktorlerini nitel (goérisme)
verilere dayanarak ele alan karma yontem (mixed method) kullanilmigtir.Creswell
(2003) karma yontemin nicel ve nitel yaklasimlarin yani sira Gguncu bir yaklagim
oldugunu ifade etmektedir. Arastirmanin nitel kismi igin arastirma desenlerinden
‘olgu bilim (goérungubilim, fenomenolojik) deseni’kullanilmistir. Nitel veriler yari-
yapilandiriimis gérisme ile elde edilmistir. Serik Kozagaci Kdyl’'nde yasayan Suriyel
siginmacilarin; savas sonrasindaki yeni risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
beklentileri acisindan ele alinmistir. Arastirmanin nicel kismi ise tarama modelinde
sikga kullanilan anket teknigi ile yaruttlmastir. Siginmacilarin gelecek beklentileri
anket teknigi ile dlgllmus, iyilik hali ise Diinya Saglik Orgiiti’niin lyilik Hali Olgeginin

kisa formuyla tespit edilmistir.

Karma yontemde; nitel ve nicel 6geler iligkilendirilirken zamanlama, éncelik ve
birlestirme faktorlerinin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir. Zamanlama,
Ogelerin uygulanis siralamalarini ifade etmektedir. Es zamanli ve sirali zamanli
olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Es zamanli karma yontemde hem nicel hem de nitel
veriler ayni zamanda toplanip ve analiz edilmektedir. Sirali zamanli karma yontemde,
veriler birbirini takip edecek sekilde toplanip ve analiz edilmektedir (Creswell, 2005;
2015). Bu ¢alismada veriler, es zamanl olarak toplanmis ve analiz edilmistir. Oncelik
faktorl ise arastirmada nitel ve nicel desenden hangisinin daha énemli oldugu ile
ilgilidir. Esit oncelik ve esit olmayan oncelik olarak ikiye ayrilmaktadir. Esit dncelikte,
arastirmanin amacina ulagmasi iginnitel ve nicel veriler ayni dneme sahiptir. Esgit
olmayan oncelikte ise nicel ya da nitel 6gelerden biri digerine goére daha fazla 6neme
sahiptir (Creswell, 2005; 2015). Bu galismada esit olmayan Oncelik prensibi
benimsenmis ve nicel veriler daha oncelikli tutulmustur. Birlestirme faktériinde ise
veriler ve sonuglar arasindaki iligkiye bakilmaktadir. Nicel ve nitel veriler
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birlestirildiginde veya karsilastirildiginda; birlestirme, nicel veya nitel faktorden birinin
analiz sonugclarinin digerinin verilerini etkilemesi durumu iligki kurma ve bir desen
digerine gbmulmesi ise gémme olarak isimlendirilir (Creswell, 2009). Bu ¢alismada,

nicel ve nitel veriler birlestiriimistir, bu agidan birlestirme yontemi kullaniimistir.

Arastirmada karma yontem tlrlerinden es zamanli donusumsel karma

yontem(concurrent transformative mixed methods) kullanmistir. Es zamanli
donugsumsel yontemde nicel ve nitel veriler ayni zamanda(concurrently) toplanip,
analiz edilir. Veri analizi ayri olarak yapilir, yorumlama agsamasinda bir araya getirilir.
Bu tasarimin avantaji genis c¢apli ve alternatif bakis agisi saglayarak caligilan

olgunun daha iyi anlasiimasini desteklemesidir (Creswell, 2003).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun %49.5’ i (183) kadin ve %50.5’u (187) erkektir.
Calisma grubunda yer alan bireylerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilara iligkin demografik 6zellikler

Demografik Ozellikler n % | Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 183 49.5 | Ekonomik Evet 137 37.0
Erkek 187 50.5 | Yardim Alma Hayir 233 63.0
Medeni Durum  Evli 246 66.5 | Savasta Kayip Evet 204 551
Bekar 124 33.5 | Yasama Hayir 166 44.9
Yas 20 yas ve alti 71 18.8 | Gelir Duzeyi Yeterli/Kismen yeterli 267 72.2
21-30 yas 169 44.9 Yetersiz 103 27.8
arasi
41 yasve Uzeri 51 14.4 | Egitim Dizeyi Okur-yazar degil 54 14.6
ilkokul 90 24.3
Meslek Ev hanimi 93 25.1 Birkac glinde bir 170 459
isci 45 122 Haftada bir 78 211
Memur 25 6.8 Ayda bir 61 16.5
Esnaf 157 424 Hic gbérismuiyorum 25 6.8
Calismiyor 24 6.5 . - Evet 165 44.6
Diger 26 7.0 | rlé?:g“ilﬁmy o Kararsizim 110 29.7
Hayir 95 25.7
Turkiye'de 1 yildan az 96 25.9 Surive've Evet 161 435
Bulunma 1-6 yil 154 416 | os n}’n eyPI ani Kararsizim 137 37.0
Siresi 6 yildan fazla 120 324 Hayir 72 194
Turkiye'de kalmak isterim 119 321
Savas Sonrasi S_ur_i_ye’ye dt_')nmek isterim/Bagka 147 39.1
. . ir Ulkeye gitmek
Tirkce Bilme I Plan
Dizeyi Bilmiyorum/Az 39 105 Vatandaglik alip gelip gitmek 104 28.1
Orta 227 61.3 )
Iyi 104 28.2 | Toplam 370 100
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Tabloda verilen Dbilgilere goére, katilimcilarin  %66.5’inin  evli oldugu;
%44.9'unun 21-30 yas arasinda oldugu; %42.4’anun esnaf oldugu; %41.6’sinin 1-6
yil arasinda Turkiye'de oldugu; %61.3’0 orta duzeyde Turkge bildigi; %63’Unun
ekonomik yardim almadigi; %55.1’inin savasta kayip yasadigi; %72.2’sinin gelir
duzeyinin yeterli/kismen yeterli oldugu; %44.6’sinin psikolojik yardim almaya ihtiyaci
oldugu; %43.5’inin Suriye’ye donmeyi planladigi; %39.1’inin savas sonrasi Suriye’ye

donmeyi planladigi ya da baska uUlkede yasamak istedigi gérulmektedir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, katilimcilarindan kisisel bilgiler elde etmek amaciyla “Kigisel Bilgi
Formu”, katilimcilarin gelecede yonelik beklentilerini tespit etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Gelecek Beklentisi Anketi” ve katilimcilarin ruhsal
iyilik halini tespit etmek amaciyla “WHO lyilik Hali indeksi” kullanilmistir.Gelecek
Beklentisi Anketi'nde 11 soru ¢oktan se¢meli ve 3 soru agik uglu gérisme sorusu
olarak hazirlanmistir.Kisisel Bilgi Formu ve Gelecek Beklentisi Anketi’'nin gevirisinde

4 farkli terciman tarafindan destek alinmistir.

Kisisel bilgi formu (KBF). Turkiye’'ye gelen Suriyelilerin arastirma
kapsaminda kisisel bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan “Kigisel Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Formdaki sorular kapsamli literatir taramasi ve arastirmacinin
Suriyelilerle yaptigi daha 6nceki calismalar sonucunda belirlenmistir. Sorulan 20
soruda cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, Turkiye’de bulunma yili, Tark¢e bilme
yeterlik dlzeyi gibi konulara yer verilmigtir.

Gelecek beklentisi anketi (GBA).Gelecek Beklentisi Anketi bu arastirma
kapsaminda, siginmacilarin gelecek beklentilerini degerlendirmek Uzere arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanmadan oOnce anket sorularini hazirlama
yontemleriyle ilgili arastirmalar yapilmistir. Anketlerde olgulen 6zellige gore dort farkli
soru grubu kullanilmaktadir. Bunlar; demografik bilgileri dlgen olgusal sorular,
cevaplayicilarin bir konudaki bilgisini olgen bilgi sorulari, cevaplayicilarin bir konu
veya objeye iligkin davraniglarini dlgen davranig sorulari ve cevaplayicilarin bir konu
veya objeye iliskin duygu ve gorislerini dlgen kani ve inang sorularidir (Aiken, 1997).
Arastirmanin Kigisel bilgi formu bolimi olgusal sorulardan, anket bolimu ise kani ve
inang sorularindan olusmaktadir. Ankette coktan se¢gmeli sorularin yani sira agik uglu
sorular da kullanilir. A¢ik uglu sorular, katilimcinin soruya serbest¢e cevap vermesini

33



saglar. Boylece arastirmaci beklemedigi veya planlamadigi cevaplar da alarak konu
hakkinda daha genis bilgi sahibi olabilir (Bluyukoztirk, 2005). Acik uglu sorular
cevaplama bigimine gore listeleme, yorumlama, bosluk doldurma olarak tge ayrilir
(Mertens, 1988). Bu calismada acik uclu sorular, yorumlama tipi sorulardir. Kapali
uclu sorular da ankette kullanilabilecek soru tiplerindendir. Bu tip sorularda katilimci,
sorulari hizli ve guvenilir bir sekilde cevaplar, arastirmaci da guvenilir ve pratik
sekilde analiz eder (Buyukozturk, 2005). Kapali uglu sorular; siniflamali sorular,
siralamall sorular ve derecelendirmeli sorular olarak U¢ grupta toplanir (Burgess,
2001). Bu calismada kapali uclu sorular segenekleri siniflamali soru tipine gore
hazirlanmistir.  Blyukoztirk'e (2005) gore cevap yelpazesinin artiriimasi,
cevaplayicinin gudusunu ve cevaplarin gegerligini dusurebilmetedir. Bu durum g6z
onune alindiginda cevaplar ucliu segenekler halinde hazirlanmigtir.

Anket hazirhginda oncelikle kapsamli literatir taramasi yapilmistir.
Sonrasinda literaturle tutarli anket formu hazirlanmistir. Tez danismani haricinde iki
farkli alan uzmanindan daha goris alinmigtir. Goérusler dogrultusunda elde edilen
form, birbirinden bagimsiz Gg¢ farkli terciman tarafindan Arapga’ya cevrilmis,
ardindan baska bir terciman tarafindan formlar Turkge'ye cevrilmis ifadelerin
dogrulugu test edildikten sonra tekrar Arapga’ya gevrilerek nihai form elde edilmistir.
Pilot uygulama icinon bes kisilik odak grup ¢alismasi yapilmis, sorularin anlagilirhgi
ve uygunlugu test edilmistir. iki sorunun anlasiimadigi gériliip o sorular daha basit
ifadelere gevrilmis ve tekrar katilimcilara sorulmustur. Bu uygulamanin neticesinde
anket formunun son hali elde edilmistir. Anket formunda toplam 14 madde
bulunmaktadir. Bunlardan 3’0 acik ucglu soru, 11'i coktan secmeli soru olarak
hazirlanmistir.

WHO iyilik hali dlgegi (IHO). “Diinya Saglik Orgiti (DSO)-5 lyilik Hali Olgegi” Bech
ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen “DSO-10 lyilik Hali Olcegi” hastalarin iyilik
halinin dlglilmesi amaciyla Diinya Saghk Orguti Avrupa Ofisi tarafindan yuritilen
proje kapsaminda 5 madde olarak yeniden dizenlenmis halidir (WHO, 1998). Olcek
bu son haliyle bir¢cok klinik veya toplum tabanli ¢alismada kullaniimis ve 30 farkli dile
tercume edilmistir (Tomba ve Bech, 2012, Topp vd., 2015). Ruhsal iyilik halini, pozitif
ifadeler iceren 5 madde ile son iki haftalik pencerede sorgulamaktadir. Her madde
“Higbir zaman (0)” ile “Her zaman (5)" arasinda degisen 6’li Likert Olgeginde
puanlanir. Bes maddeye ait puanlarin toplanmasiyla 0 ile 25 arasinda degisen

toplam ham puan elde edilir. Daha yiksek puan daha kaliteli ve iyi seviyede ruhsal
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saglik olarak degerlendirilir. lyilik Hali Olgegi'ni kullanan galismalarin bildirdigi ic
tutarlik katsayisi Cronbach alfa degerleri 0,79 ile 0,92 arasinda degismektedir (Awata
vd., 2007).

Olgegin Arapga versiyonu Sibai ve digerleri (2009) tarafindan olusturulmus;
Ayalon (2011) ve Bachner’in (2013) yurattukleri iki ayri ¢calismada Olgegdin Arapca

versiyonunun ig tutarlik katsayisi .85 ve .88 olarak tespit edilmistir.

Olgegin Tirkceye uyarlama calismalari ve gegerlik, glivenirlik calismalari Eser
ve digerleri (2019) tarafindan yapiimistir. Olgekte son iki hafta siirecinde nasil
hissedildigini degerlendiren bes madde bulunmaktadir. Her bir madde “Her zaman”
(5) ile “Higbir zaman” (0) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi yasam Kkalitesinin artmasina isaret etmektedir. 1752 katihimciyla kulturel
uyum c¢alismasi yuaratalmostar. Alfa degerleri yetiskinler igin 0.81 ve yaslilar igin
0.86'dir. Sonug¢ olarak WHO-5'in Turkce versiyonu iyi bir 6lcim kapasitesine, ic

tutarliliga ve her iki 6rneklemde de iyi bir uyuma sahiptir.

Veri Toplama Sireci

“Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin Gelecek Beklentileri Ve lyilik Hali
Arasindaki iligkinin incelenmesi” adli galismanin yiritilebilmesi icin Hacettepe Etik
Kurul Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirma Tlrkiye'de yasayan Gegici
Koruma Altindaki Suriyeliler ile yapilmistir. Evren olarak segilen kayith yaklasik 3,5
milyon Suriyeliden Antalya ili Serik Kozagaci Koéyi'nde ikamet eden Suriyeli
siginmacilar ¢alisma grubu olarak secilmistir. Antalya’nin Serik ilcesinin secilme
sebebi ise Antalya’da Suriyeli siginmacilarin, daha c¢ok seracilik sektériinde
calismasi ve Serik’e bagli Kozagaci Kéylu’'nin de gecgimini seraciliktan saglamasidir.
Bu calisma grubunun belilenmesinde olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rneklemede 6ncelikle evrene ait
birimlerden birisi ile temas kurulur. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime,
ikinci birimin yardimiyla Ggluncu birime gidilir. Bu sekilde, sanki bir kartopunun

blylUmesi gibi 6rneklem buyuklugu genisler (Yazicioglu ve Erdodan, 2004).

Veriler bizzat arastirmaci ve terciman aracihigiyla toplanmistir. Arastirmaci
tercumanla sahaya ¢ikmadan Once sorularin yoneltiimesi, cevaplarin not edilmesi

konularinda toplanti yapmigtir ve sureg¢ netlegtiriimigtir. Daha sonra arastirmaci ve
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terciman rastgele bir haneyi ziyaret etmis ve anket sorularini gonulli olan hane
sakinlerine yoneltmiglerdir. Uygulama yapildiktan sonra hane sakinlerinin
yonlendirmesiyle bagka bir haneye gidilmis orada uygulama yapilmistir. Boylelikle

370kisiye ait veri elde edilmigtir.

Katilimcilara uygulamalardan 6nce gonulli katilimla ilgili bilgi verilmis,
yonergeler aktanimistir. Katilmak istemeyenlerin ¢alismadan diledikleri zaman
cekilebilecekleri vurgulanmistir. Katilimcilarin sorulari durastlikle yanitlamalari igin
arastirmanin amaci, kisisel bilgilerinin gizliligi ve degerlendirmeye ydnelik bilgiler

sunulmustur.

Verilerin Analizi

Nicel analiz sireci. Arastirmada katilimcilarin “Gelecek Beklentisi” maddeleri
ve “lyilik Hali” gesitli demografik 6zelliklere gore degerlendiriimesi amaciyla iligkisel
tarama modeline gére ylrutilmistir. iliskisel arastirmalar iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi bu degiskenlere herhangi bir midahalede ya da

manipulasyonda bulunmadan degerlendirmektedir (Fraenkel vd., 2012)

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesinde gruplar arasi
farkhilagsmanin belirlenmesi igin bagimsiz érneklemler igin t -testi ve tek yonlu varyans
analizi (ANOVA)yapiimistir. Tek yonli varyans analizinde belirlenen farkhlagsmanin
kaynagini tespit etmek igin varyanslarin da esit olmamasi sebebiyle post-hoc
analizlerinden games-howell analizine basvurulmustur.Games-Howell testi, esit
olmayan varyanslar igin tasarlanmistir ve q istatistik dagihmini temel alir (Games,
1971). Degiskenlerin dagilimina iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Ayricaanalizlerin
dogrulugunun kontrolu igin Olcme ve degerlendirme alaninda uzmandan gorus

alinmigtir.

Normal dagiiim. Hesaplanan basiklik ve carpiklik degerleri gbéz onine
alindiginda, basiklik degerlerinin 1.94 ile -1.02 arasinda; ¢arpiklik degerlerinin ise .41
ile 1.76 arasinda degistigi gozlenmistir. Hesaplanan degerler goz 6nune alindiginda
verinin normal dagilim sinirlari icinde oldugu ifade edilebilir (Field, 2005; Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Nitel analiz streci. Arastirmanin bu bélimunde Turkiye’'ye gelen Suriyelilerin,
gelecek beklentisinin incelenmesinde, go¢ sonrasinda koruyucu ve risk faktorlerini
saptamak amaciyla sorulan 3 soruluk nitel kisim ele alinmistir. Bu ¢alisma
fenomenolojik bir yaklasimla ele alinmistir. Nitel veri toplama sureci ve nicel verilerle
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es zamanl olmustur. Bu nedenle analiz, karma desenin es zamanli donusumsel
yontemiyle yapilmistir. Sorular anket formunun sonuna yerlestirilmistir. Bu U¢ agik
uclu soru anket formunda yer almistir. Nitel arastirma yonteminde, verilerin analiz
yontemlerinin standart hale getiriimesi arastirmaciy! sinirlandirmaktadir (Strauss,
1987).Bu durum g6z onune alinarak, arastirmaci, verilerin analizinde icerik analizi
uygulamigtir. Bu analiz, verilerin temalarini ortaya c¢ikarmayi, analiz etmeyi ve

raporlamayi igerir (Patton, 2005).

Nitekim fenomenolojik ¢alisma yuruten bir arastirmaci, belirli bir olguya (go¢
olgusu) yonelik, katihmcilarinin dinyasina iligkin bir fikir edinmeyi ve algilarini ve
tepkilerini tanimlamayr umar. Fenomenologlar genellikle insanlarin benzer
deneyimleri nasil algiladiklari ve yorumladiklari konusunda bazi ortakliklar oldugunu
varsaymaktadir; bu ortakliklart  belirlemeyi, anlamayr ve tanimlamayi
amaclamaktadirlar. Bu algi ortakligina, deneyimin 0zu (temel 06zellikleri) denir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu arastirmada da Suriyelilerin Turkiye’ye
ulastiktan sonraki deneyimleri neticesinde risk ve koruyucu faktorlerin saptanmasi
amaclanmistir. Yapilan ¢aligsmadaki ortak algilar ise tema olarak belirlenmistir. Analiz
yapilamadan énce ifadeler, terciman yardimiyla Tiirkge’ye cevrilmistir. ilk asamada
arastirmaci genel c¢ergevede temalari olusturmus, ardindan kodlamalari elle
yapmistir. Arastirmada elde edilen veriler tek tek kodlanarak isimlendirmis, kodlarin
ortak yénleri ele alinarak da temalar olusturulmustur. islemler siirerken uzman
goruslerine de basvurulmustur. Verileri birden fazla kisinin kodlayip, kodlar arasinda
anlasmaya varilmasi gulvenirligi artirma yoéntemlerinden biridir (Kuckkartz, 2014).
Arastirmaci disinda iki uzman tarafindan yapilan kodlamalarin farklili§i durumunda
iletisime gecilerek tartisiimis, kod ve temalarin isimlendiriime nedenleri agiklanmis ve
uzlasmaya variimistir. Ornegin; kolaylastirici faktdrlerden arastirmaci tarafindan “iyi
muamele” olarak isimlendirilen kod, diger uzmanlarin gérisuyle “kabullenilme arzusu”
olarak degigstiriimistir. Baska bir uzman gorugu, secilen temalarin tum agik uclu
sorularinda benzer olmasinin, butincul yaklasim i¢in dnemli oldugudur. Bu sebeple
temalar genelde “ekonomik, sosyal, psikolojik ve hukuki faktorler” olarak
belirlenmistir. Gegerliligi artirma yontemi olarak Licoln ve Guba (1985), katilimci
teyidini onermigtir. Katilimciya agik uglu sorular sorularak temalarin dogrulugu tespit

edilmeye cahsiimistir. Olusturulan temalar ve raporlagtirilan gorusler tartisilmis ve
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titizlikle incelenmistir. Gegerliligi artirma yontemlerinden biri olarak kullanilan katilimci
teyidi igin gorismenin bir kismi asagida sunulmustur:

“Egitim ¢ocuklarin hayatini kolaylastirdl. Burada okula devam eden c¢ocuklar;
liseyi bitirip (niversiteye baglayan c¢ocuklar, hayata daha iyi devam edebiliyor. Cok
calisiyorlar. Gurbetlik hissini halé yagiyoruz bazen. 8 sene oldu geleli ama bazen
ufak seylerden vatanimizi hatirlayip 6zlem duyuyoruz. s zor olabiliyor. Onceden
Suriye’de memurlar sabah 8den 6glen 2’ye kadar ¢alisirdi. Giin iginde baska seyler
yapmaya da vakit kalirdi. Abim niifus memuruydu. En ge¢ &églen 14.30’da evde
olurdu, sonra da ciftlige giderdi. G6¢ yolu kagak girenler i¢in zordu. Kogsarak geldiler
sinira kadar. Kamp ilk geldigimizde tam hazir degildi, eksikler vardi ve hi¢ sosyal
imkan yoktu, alan ¢ok dardi o ylizden ¢ok zorlandik ama suan daha iyi oldugunu
duyuyorum, ilk zamanlardaki gibi degil. Saglik hizmetlerinden faydalanmak zor.
Doktor hastalari anlamiyor, hasta derdini anlatamiyor. Hasta mesela tansiyonu var
ilaci bitti ayni ilaci istiyor, Suriye’deki ilacini ¢linki kendine bunun iyi geldigini biliyor
ama doktor da buradaki ilaci verebilir tekrar tahlil istiyor, anlasamiyorlar sikiti oluyor.
Bagka bir sorun, hastane prosediirlerini bilmeyenler oluyor sikinti ¢ikiyor, doktor
kiziyor, hemgire kiziyor, ¢ok zor. Ya da kimligi yasadigi yere ait degilse muayene
olamiyor, 6zel hastaneye gitmek zorunda kaliyor ¢ok para Odlyor. Saglik sorunu
gergekten problem’.

Goruse dayall raporun dogrulugu, tutarhligi ve gecerligi teyit edilmigtir.
Sonrasinda ise“Arastirmalarda bireylerden dogrudan alintilara yer vermek ve
buradan yola c¢ikarak sonuglari agiklamak arastirmanin gecerligini artirmaktadir”
diyen Yildirm ve Simsek’in (2008) gorlslerine katilarak katilimcilarin dogrudan
goruglerine yer verilmistir. Kim olduklarini belirtmek igin de katilimcilara kodlar
verilmigtir. Analiz kisminda, Miles ve Huberman’in (1984) ve Neuman’in (2012)
kuramsal cercevelerinde ilerlenmigtir. Miles ve Huberman (1984) nitel veri analizini 3
asamada tanimlar. ilk asama, verilerin azaltimasiasamasidir. Verilerin azaltiimasi
analiz boyunca surekli olmakla birlikte ilk asamada verilerin dizenlenmesi, gruplara
ayrilmasi ve Ozetler ¢ikarilmasini icerir. Miles-Huberman modelinde kodlar, verilerin
azaltilmasi asamasinin en énemli islemidir. Bu kodlar; betimleyici ve ¢ikarim (6rint()
kodlari olarak ikiye ayrilmaktadir (Patton, 2002; Marvasti, 2004). Veri setine iligkin ilk
etiketler yani betimleyici kodlar sadece verilerin gruplanmasini kolaylastirmigtir.
Calismada, analiz esnasinda cumleler sadece gruplara ayrilmis ve betimleyici kodlar
olusturulmustur. Nicel verilerin SPSS programina iglenmesi esnasinda nitel veriler de
betimleyici kodlar olarak islenmistir. Nitel veri setinde ylzeysel olan betimleyici
kodlari, daha derinlemesine tanimlamak igin ikinci dizey kodlardan yararlanmak
gerekmektedir (Baltaci, 2017). Bu ikinci duzey kodlar ilk kodlarin anlamli olarak bir
araya gelmesiyle olusur. ilk diizeye gére daha soyut kavramlar elde edilir (Patton,

2002; Marvasti, 2004). Not alma da Miles-Huberman modelinde en az kodlama kadar
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onemlidir. Kodlama sirasinda bir fikir akla geldiginde kodlama durdurulur ve fikir not
edilir. Sonrasinda notlar ilerleyen zamanlarda arastirmacinin sirece iliskin algisina
yonelik fikir verebilmektedir ve daha sonra dizin haline getirilebilmektedir (Morse vd.,
2002). Bu calismada arastirmaci yaptigi kodlama esnasinda bazi katilimcilarin
cevaplari dikkatini ¢gekmis, anlattiklari yasam oykuleri aklina gelmis ve bu sayede
bulgular kisminda katilimcinin cevabini alintilarken ayni zamanda ayrintilandirmigtir.
Miles ve Huberman (1984) ikinci asamayi verilerin gorsel hale getiriimesiolarak
belirlemislerdir. Bu asamada veri kodlari ve frekanslar tablo haline getirilerek
sunulmustur. Uclincli agsamada ise sonuca ulasma ve teyit etme kismi yer almistir.
Kodlayaci guvenirligini saglanmak icin tez danigsmani disinda iki farkli uzman
goriisiine bagvurulmustur. iki kod ve temalar disinda géris birligi saglanmistir. Diger
bir kuramci olan Neuman (2012) ise 3 asamadan s6z etmektedir. Once clmleler
06zgun ve dogru alintilanarak betimsel yaklagimla sunulmalidir. Bu ¢alismada
katilimcilarin cevaplarindan alintilara yer verilmistir. Ikinci agamada ise, nedensel ve
aciklayici sonuglar igin igerik analizi yapilmahdir. Calismada bu asama cevaplari
toparlanmis ve analiz edilmistir, elde edilen bulgular belli temalar c¢evresinde
toplanmistir. Neuman’a gore (2012) Gguncu asama, arastirmacinin kendi yorumlarini
katarak g¢alismayi! tamamladigi kisimdir. Yapilan ¢alismada arastirmaci,nitel bulgular
ile nicel bulgular arasindaki iligkiyi tespit edip yorumlamistir. Analizde her iki

kuramdan da vyararlaniimasinin  sinirhliklant  kaldiracagi  dngoérulmektedir
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin  bu bdlimiinde, lyilik Hali Olgegi ile gelecek beklentisi
maddelerinin betimsel analizlerine Tablo 2’de yer verilmigtir. Gelecek beklentisi
maddeleri aslen “evet’, “kismen” ve “hayir’ olmak Uzere 3 yanittan olugsmaktadir. Her
hldcredeki 6rneklem veri sayisi, normal dagilm i¢in 30 veya 30’dan fazla olmalidir
(Fraenkel vd., 2012). Fakat hlcrelerdeki veri sayisi 30’'u ge¢medigi icin “kismen”
secenegi diger iki segenege esit olarak dagitilmistir. Arastirmanin devaminda ise

tablolara alt problemlere gore yer verilecek ve bulgular yorumlanacaktir.
Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2

Gelecek Beklentisi Anketi Maddelerine Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler Min. Maks. Ort. SS Carpikhk  Basiklik
1 1.00 4.00 161 0.74 0.98 0.24
2 1.00 3.00 154 0.32 0.89 -0.45
3 1.00 3.00 1.25 0.46 1.49 1.04
4 1.00 3.00 1.21 043 1.76 1.94
5 1.00 3.00 1.22 0.44 1.72 191
6 1.00 3.00 143 0.59 1.03 0.06
7 1.00 3.00 1.35 0.53 1.16 0.32
8 1.00 3.00 140 054 0.88 -0.34
9 1.00 3.00 1.75 0.73 0.41 -1.02
10 1.00 3.00 1.34 0.56 1.15 0.34
11 1.00 3.00 1.61 0.78 0.82 -0.89

ik alt probleme dair, iyilik hali ile gelecek beklentisi maddeleri arasinda anlamli
fark olup olmadigi incelenmistir. Madde 1, madde 2, madde 3, madde 6, madde 7,
madde 10 ve madde 11’in caveplari ile iyilik hali toplam puani arasinda anlamli fark
bulunmustur ve post-hoc analizlerinden games-howell ile farkhligin kaynagi ortaya

konulmustur.
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Tablo 3
lyilik Halinin Madde 1’e Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p
4,42 368 ,00
3,14
Madde 1 iyi 337 1594
Kotl 33 11,96

Katihmcilarin 337'si "lyi" secenegini, 33'U "K6ti" secenegini isaretlemistir. Tablo 3'te
verilen analiz sonugclarina goére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam puanin
"Geleceginizi nasil goértuyorsunuz?" (Maddel) [F(368)=3.14, p<.05]'e verilen yanitlara
gbre farklilastigi belirlenmistir. Buna gére gelecegini “lyi” goéren katilimcilarin iyilik

hali, gelecegini “Koétlu” géren katilimcilarin iyilik halinden daha ylksek bulunmustur.

Tablo 4

lyilik Halinin Madde 2’ye Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

3,07 160 ,002
4,47
Madde 2 Evet 100 14,21

Hayir 270 16,10

Katilimcilarin 100'U "Evet” secgenegini, 270" "Hayir" segenegini isaretlemigtir. Tablo
4'te verilen analiz sonuclarina gére WHO lyilik Hali Olceginden aldiklari toplam
puanin "Birkac yil sonra istikrarli ve iyi bir mali durumumun olacagina inaniyorum."
(Madde?2) [F(160)=4.47, p<.05]'e verilen yanitlara gore farklilastigi belirlenmistir.

Buna gore birkag yil sonra istikrarli bir mali durumu olacagina inanan katilimcilarin
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iyilik hali, gelecekte istikrarli bir mali duruma ulusacagina inanmayan katilimcilarin

iyilik halinden daha dusuk bulunmustur.

Tablo 5
lyilik Halinin Madde 3’e Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

368 ,002

3,08 494

Madde 3 Evet 48 17,66

Hayir 322 15,28

Katilimcilarin 48'i "Evet” secenegini, 322'si "Hayir" segenegini isaretlemistir. Tablo
5'te verilen analiz sonuglarina gore WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecekte cocuklarimin baris icinde yasayacagini umuyorum." (Madde3)
[F(368)=.494, p<.05]'e verilen yanitlara gore farklilastigi belirlenmigtir. Buna gore
gelecekte cocuklarinin barig iginde yasayacagina inanan katilimcilarin iyilik hali,
gelecekte cocuklarinin baris iginde yasayacagina inanmayan katilimcilarin iyilik
halinden daha yiksek bulunmustur.

Tablo 6

lyilik Halinin Madde 4’e Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

368 ,023

228 gy

Madde 4 Evet 39 17,33

Hayir 331 15,38

Katilimcilarin 39’u "Evet” secgenegini, 331'si "Hayir" segenegini isaretlemigtir. Tablo
6'da verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecekte aileme glvenli bir ortam saglayacagim." (Madde4) [F(368)=.824,
p<.05]'e verilen yanitlara gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gére gelecekte ailesine

guvenli bir ortam saglayacagina inanan katilimcilarin iyilik hali, gelecekte ailesine
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guvenli bir ortam saglayacagina inanmayan katihimcilarin iyilik halinden daha yuksek

bulunmustur.

Tablo 7
lyilik Halinin Madde 5e Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

368 ,016

2,43 1000

Madde 5 Evet 41 17,39

Hayir 329 15,37

Katilimcilarin 41’i "Evet” segenegdini, 329'u "Hayir" segenegini isaretlemistir. Tablo
7'de verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecekte c¢ocuklarima iyi bir gelecek saglayabilecegime inaniyorum."
(Maddeb) [F(368)=.00, p<.05]'e verilen yanitlara gore farkhlastigi belirlenmistir. Buna
gbre cocuklarina iyi bir gelecek saglayacadina inanan katilimcilarin iyilik hali,
cocuklarina iyi bir gelecek saglayacagina inanmayan katilimcilarin iyilik halinden
daha yuksek bulunmustur.

Tablo 8

lyilik Halinin Madde 6’ya Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

368 ,070

18l ,140

Madde 6 Evet 30 16,50

Hayir 290 15,34

Katilimcilarin 80’i "Evet” secenegini, 290" "Hayir" secenegini isaretlemistir. Tablo
8'de verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Burada kaldigim slrece elbet bir glin Turkiye Cumhuriyeti vatandasligi
kazanacagima inaniyorum.” (Madde6) [F(368)=.140, p>.05]'e verilen yanitlara goére

anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir. Buna gore gelecekte Turkiye Cumhuriyeti
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vatandasligi kazanacagina inanan katilimcilarin iyilik hali ile gelecekte Turkiye
Cumhuriyeti vatandagligi kazanacagina inanmayan katilimcilarin iyilik hali arasinda
anlaml bir farkhlasma tespit edilmemistir.

Tablo 9

lyilik Halinin Madde 7’ye Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

1,39 368 163
1,62
Madde 7 Evet 65 14,80

Hayir 305 15,76

Katilimcilarin 65'i "Evet” segenegini, 305'i "Hayir" segenegini isaretlemistir. Tablo
9'da verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin  "Bundan sonraki yasamimi mutlu ve endigesiz gegirecegime
inaniyorum."(Madde7) [F(368)= 1.62, p>.05]'e verilen yanitlara goére anlamli bir
farklilasma tespit edilmemistir. Buna gore gelecekte mutlu ve endisesiz bir hayat
surecegine inanan katilimcilarin iyilik hali ile gelecekte mutlu ve endisesiz bir hayat
surecegine inanmayan katilimcilarin iyilik hali arasinda anlamli bir farkhilagsma tespit

edilmemistir.

Tablo 10
lyilik Halinin Madde 8e Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

368 ,237

1,18 015

Madde 8 Evet 74 16,21

Hayir 296 15,43

Katilimcilarin 74°G "Evet” segenegini, 296's1 "Hayir" segenegini isaretlemigstir. Tablo
10'da verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecekte karsima g¢ikacak zorluklari asabilirim."(Madde8) [F(368)= .015,
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p>.05]'e verilen yanitlara goére anlamli bir farkhlasma tespit edilmemigtir. Buna gore
gelecekte kargisina c¢ikacak zorluklari asabilecegine inanan katihmcilarin iyilik hali ile
gelecekte kargisina gikacak zorluklari asabilecegine inanmayan katilimcilarin iyilik

hali arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.

Tablo 11
lyilik Halinin Madde 9’a Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

343 210
125 439

Madde 9 Evet 141 15,99
Hayir 229 1534

Katilimcilarin 141’i "Evet” segenegini, 229'u "Hayir" segenegini isaretlemistir. Tablo
11'de verilen analiz sonuglarina goére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecegimi karamsar gortyorum."(Madde9) [F(343)= 4.39, p>.05]'e verilen
yanitlara gore anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Buna goére gelecegini
karamsar goren katihimcilarin iyilik hali ile gelecedini karamsar gbrmeyen

katilmcilarin iyilik hali arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmemigtir.

Tablo 12
lyilik Halinin Madde 10’a Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

,46 368 ,644

,645

Madde 10 Evet 70 15,65

Hayir 300 15,34

Katilimcilarin 70°’i "Evet” secenegini, 300'u "Hayir" secgenegini isaretlemistir. Tablo
12'de verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecegimden Umitliyim."(Maddel10) [F(368)= .645, p>.05]'e verilen yanitlara
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gore anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Buna gore geleceginden Umitli olan
katilimcilarin iyilik hali ile geleceginden Uumitsiz olan katihmcilarin iyilik hali arasinda

anlaml bir farkhlasma tespit edilmemistir.

Tablo 13
lyilik Halinin Madde 11’e Verilen Yanitlara Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

1,99 368 ,047
1,13
Madde 11 Evet 112 14,80

Hayir 258 15,93

Katilimcilarin 112’si "Evet” secenegini, 258'i "Hayir" seg¢enegini isaretlemistir. Tablo
13'te verilen analiz sonuclarina gére WHO lyilik Hali Olgeginden aldiklari toplam
puanin "Gelecekte daha ¢ok sosyal aktivitelere-sanat, spor, eglence faaliyetlere
katilmayi planliyorum.” (Madde11) [F(368)=.047, p<.05]'e verilen yanitlara goére
farkhlastigi belirlenmistir. Buna gore gelecekte daha ¢ok sosyal aktivitelere katilmayi
planlayan katilimcilarin iyilik hali, gelecekte daha c¢ok sosyal aktivitelere katiimayi

planlamayan katilimcilarin iyilik halinden daha dustk bulunmustur.

Alt problemlerden bir digerinde katilimcilarin iyilik hali ile demografik dzellikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigi incelenmistir. Analiz edilen
demografik degiskenler sirasiyla cinsiyet (Tablo 14), medeni durum (Tablo
15),ekonomik yardim alma durumu (Tablo 16),savasta kayip yasama durumu (Tablo
17), algilanan gelir diizeyi(Tablo 23)degiskenleridir. iyilik hali ile cinsiyetin; medeni
durumun; savasta kayip yagsama durumunun ve ekonomik yardim alma durumlarinin
iliskisi bagimsiz érneklemler t testi ile analiz edilmistir. Yas (Tablo 18 ve Tablo 19),
Tlrkiye'de kalma suresi (Tablo 20 ve Tablo 21), Turkce bilme dizeyi (Tablo 22),
egitim dlzeyi (Tablo 24), psikolojik yardim ihtiyaci (Tablo 25 ve Tablo 26),TUrkiye'yi
secme sebebi (Tablo 27), Suriye'ye donme plani (Tablo 38) ve savas sonrasi plan

(Tablo 29 ve Tablo 30) degiskenleri ise tek yonlu varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 14
lyilik Halinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz Orneklemler Igin t-Testi

Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

77 368 ,45
o . 1,64
lyilik Hali Kadin 183 15,79

Erkek 137 15,39

Analiz sonuglarina gore, iyilik hali (1(368)=.77, p>.05) olarak hesaplanmistir ve

iyilik hali ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmemigtir.

Katilimcilarin iyilik halinin medeni durumlarina gore farklilagsmasi bagimsiz

orneklemler icin t-testi analiz sonuglar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15
lyilik Halinin Medeni Duruma Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz Orneklemler Igin

t-Testi Sonuclari

Degisken n Ort. t F Sd p

-,19 361 ,84
HT . 1,73
lyilik Hali Evii 246 15,54

Bekar 117 15,65

Analiz sonugclarina gore, iyilik hali (1(361)=-.19, p>.05) olarak hesaplanmistir

ve iyilik hali ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir.

Katilimcilarin iyilik halinin ekonomik yardim alma durumlarina gore
farklilasmasi badimsiz érneklemler igin t-testi ile degerlendiriimis, analiz sonuglari

Tablo 16'da ayrintilandiriimigtir.
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Tablo 16

lyilik Halinin Ekonomik Yardim Alma Durumuna Gére Farklilasmasi Bagimsiz

Orneklemler lgin t-Testi Sonuglari

Degisken N Ort. t F Sd p

574 368 ,00

o . 40,44
lyilik Hali Evet 137 17,24

Hayir 233 14,62

Analiz sonugclarina gore, iyilik hali (1(368)=5.74, p<.05) olarak hesaplanmistir
ve iyilik hali ile ekonomik yardim alma durumu arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmigtir. Buna gore, ekonomik yardim alan bireyleriniyilik hali 6lgeginden aldiklari

toplam puanlari,ekonomik yardim almayanlardan daha yuksektir.

Katilimcilarin iyilik halinin savasta kaylp yasama durumlarina goére
farklilasmasi badimsiz érneklemler igin t-testi ile degderlendirilmis, analiz sonuglari

Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

lyilik Halinin Savasta Kayip Yasama Durumuna Gére Farklilasmasi Bagimsiz

Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Degisken n Ort. t F Sd p

3,67 368 ,00
14,25

yilik Hali Evet 204 16,47

Hayir 166 14,52

Analiz sonugclarina gore, iyilik hali (1(368)=3.67, p<.05) olarak hesaplanmistir
ve iyilik hali ile savasta kayip yasama durumu arasinda anlamli bir farklilagsma tespit
edilmigtir. Buna gore, savasta kayip yasayan bireyleriniyilik hali dlgeginden aldiklari

toplam puanlari, kayip yasamayanlardan daha yuksektir.

Katilimcilarin iyilik halinin yasa goére farklilasmasi tek yonli varyans analizi ile
degerlendiriimig, analiz sonuglari Tablo 18'de verilmigtir.
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Tablo 18

lyilik Halinin YasaGére Farklilasmasi Tek Yoénlii ANOVA Sonuglari

Degis

kenler N Ort. SS Varyans K.T Sd K.O F p
iyilik 20 yas ve alti 71 14,98 5,14 GrrUF:'af 207,44 3 69,14 2,75 ,035
Hall 21-30 yas arasi 169 16,33 4.49 Zrallsplar ici 9203,74 366 25,14
31-40 yas arasi 79 14,53 5,69 Toplam 9411,19 369
41 yas ve Uzeri 51 15,64 5,33
Toplam
370 15,59 >0
Tablo 19
lyilik Halinin Yasa Gére Games-Howell Sonuglari
(I) yas (J) yas Ort. Farklan Std. Hata p 95% Guven Araligi
(I-9) Alt Sinir Ust Sinir
21-30 yas arasi -1,34 ,70 ,22 -3,17 48
20 yas ve alti 31-40 yas arasi ,45 ,88 ,95 -1,84 2,75
41 yas ve Ustu -,66 ,96 ,90 -3,18 1,85
20 yas ve alti 1,34 ,70 ,22 -,48 3,17
21-30 yas arasi 31-40 yas arasi 1,79 72 ,06 -,09 3,69
41 yas ve Ustu ,68 ,82 ,84 -1,48 2,85
20 yas ve alti -,45 ,88 ,95 -2,75 1,84
31-40 yas arasi 21-30 yas arasi -1,79 72 ,06 -3,69 ,09
41 yas ve Ustu -1,11 ,98 ,67 -3,68 1,45
20 yas ve alti ,66 ,96 ,90 -1,85 3,18
41 yas ve Ustl 21-30 yas arasi -,68 ,82 .84 -2,85 1,48
31-40 yas arasi 1,11 ,98 ,67 -1,45 3,68

Tablo 19'da verilen analiz sonuglarina gére lyilik Hali [F(369)=2.75, p<.05]
ortalamalarinin yasa go6re farklilastigi belirlenmistir. Gruplar arasi farkhilagsmanin
belirlenmesi icin post-hoc testlerinden games-howell uygulanmistir (Levene<.05).
Gruplar arasi farklilagsma testinin sonucunda genel olarak 21-30 yas araligindaki
katihmcilarin iyilik hali, diger yas araligindaki katilimcilari iyilik halinden yuksek
oldugu tespit edilmistir.
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Katilimcilarin iyilik halinin Tarkiye’de kalma suresine gore farkhlasmasi tek

yonlu varyans analizi ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

lyilik Halinin Ttirkiye'de Kalma Siiresine Gére Farklilasmasi Tek Yénlii ANOVA

Sonuglari
Degi
skenl N ort. ss ;/arya” K.T sd KO F p
er
Gruplar 6,82 ,002
1 yildan az 96 17,08 3,64 arasl 337,60 2 168,80
Gruplar 24,72
1-6 yil 154 14,69 5,25 ici 9073,58 367
6 yildan fazla 120 15,55 5,49 9411,19 369
Toplam
Topl
am 370 15,59 5,05
Tablo 21
lyilik Halinin Ttirkiye'de Kalma Stiresine Gére Games-Howell Sonuglari
()] Kacg yildir (J) Kag yildir Ort. Std. Hata p 95% Guven Aralig
Tarkiye'de Tarkiye'de Farklan (I- Alt Sinir Ust Sinir
J)
1-6 yil 2,38 ,56 ,00 1,06 3,71
1 yildan az
6 yildan fazla 1,52 ,62 ,04 ,05 2,99
16 v 1 yildan az -2,38 ,56 ,00 -3,71 -1,06
-6 yI
y 6 yildan fazla -,86 ,65 ,38 -2,41 ,68
1 yildan az -1,52 ,62 ,04 -2,99 -,05
6 yildan fazla
1-6 yil ,86 ,65 ,38 -,68 2,41

Tablo 21'de verilen analiz sonuglarina gére lyilik Hali [F(369)=6.82, p<.05]

ortalamalarinin Turkiye'de kalma suresinegore farkhlastigi belilenmistir. Gruplar

arasi

farkhlagsmanin

belirlenmesi icin

post-hoc

testlerinden

games-howell

uygulanmigtir (Levene<.05). Gruplar arasi farklilagma testinin sonucunda genel

olarak Turkiye'de 1 yildan az suredir bulunan katilimcilarin iyilik hali, Turkiye'ye 1
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yildan daha fazla ikamet eden katilimcilar iyilik halinden ylksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin iyilik halinin Turkge bilme durumuna goére farklilagsmasi tek yonli

varyans analizi ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 22’de verilmistir.
Tablo 22

lyilik Halinin Ttirkge Bilme DiizeyineGére Farklilasmasi Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Degisk Varyan

N Ort. SS K.T Sd K.O F
enler S
Bilmiyorum/
" 39 17,20 5,59 593,46 2 309,37 12,35
iyiik, Az billyorum Gruplar
Hali iGi
Gruplar
Orta 227 16,22 4,68 arasi 8817,72 367
lyi 104 13,62 5,07 Toplam  9411,19 369
Topl
5,0502
am 370 15,59 1

Tablo 22’de verilen analiz sonuglarina gére lyilik Hali [F(369)=12.35, p>.05]
ortalamalarinin Turkge’yi bilme dizeyine goére farklilasmadidi belirlenmistir. Buna
gbre Turkce'yi bilmiyorum/az biliyorum, orta ve iyi dizeyde biliyorum diyen
katilmcilarin iyilik hallerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi tespit
edilmigtir

Katilimcilarin iyilik haliningelir diizeyine gore farklilagsmasi tek yonla varyans

analizi ile degerlendiriimig, analiz sonugclari Tablo 23’te verilmigtir.
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Tablo 23

lyilik Halinin Gelir Diizeyine Gére Farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler Igin t-Testi

Sonuclari
Degisken n Ort. t F Sd p
3,33 368 ,001
4,23
yilik Hali Yeterli’/kismen 257 16,13
yeterli
Yetersiz 103 14,20

Analiz sonuglarina gore, iyilik hali (1(368)=3.33, p<.05) olarak hesaplanmigtir
ve iyilik hali ile gelir duzeyi arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Buna
gore, gelir duzeyini yeterli/lkismen yeterli bulan bireyleriniyilik hali 6lgeginden aldiklari
toplam puanlari, gelir dizeyini yetersiz bulan bireylerin iyilik hali 6lgeginden aldiklar

toplam puandan daha yuksektir.

Katilimcilarin iyilik halinin egitim dtzeyine goére farklilagsmasi tek yonlla varyans

analizi ile degerlendiriimig, analiz sonuglari Tablo 26’da verilmigtir.
Tablo 24

lyilik Halinin Egitim Diizeyine Gére Farklilasmasi Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Degiskenler N Ort. SS Varyans K.T Sd K.O F p
Okur-yazar Grupl
B 54 1554 5,73 78 rupfar 307,38 6 51,23 2,04 ,059
degil arasl
ilkokul 90 17,03 4,93 52 Gruplarici 9103,81 363 25,08
Ortaokul 63 14,92 4,77 ,60 9411,19 369
Toplam
Lise 30 14,37 5,35 ,98
Universite/
i 133 16,50 4,78 ,46
Lisansustu
Total 370 15,59 5,05 ,26

gore farklilagsmadidi gértulmektedir.

Verilen analiz sonuglarina gore, katilimcilarin iyilik halinin egitim duzeylerine
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Katilimcilarin iyilik halinin psikolojik yardim ihtiyaci olup olmama durumlarina
gore farklilasmasi tek yonlu varyans analizi ile degerlendirilmis, analiz sonugclari

Tablo 25’te verilmigtir.
Tablo 25

lyilik Halinin Psikolojik Yardim Ihtiyaglarina Gére Farklilasmasi Tek Yénlii ANOVA

Sonuglari
Degiskenler N Ort. SS Varyans K.T Sd K.O F p
Gruplar
Evet 165 15,89 541  grasi 229,56 2 114,78 4,59 ,01
Gruplar
_ Kararsizim 110 16,28 3,73 g 9181,63 367 25,02
lyilik Hali
Hayir 95 14,28 5,52 9411,19 369
Toplam
Tablo 26

lyilik Halinin Psikolojik Yardim ihtiyaclarina Gére Games-Howell Sonuglari

(NPsikolojik (J) Psikolojik Ort. Farklarn  Standart p. %95 Guven Aralidi
Yardim ihtiyaci Yardim ihtiyaci (1-J) Hata Alt Sinir Ust Sinir
Kararsizim -39 ,55 , 76 -1,69 91
Evet
Hayir 1,61 71 ,06 -,06 3,27
Evet ,39 ,55 ,76 -,91 1,69
Kararsizim
Hayir 1,99 ,67 ,01 42 3,58
Evet -1,61 71 ,06 -3,27 ,06
Hayir .
Kararsizim -1,99 ,66 ,01 -3,58 -,42

Tablo 25'te verilen analiz sonuclarina gore lyilik Hali [F(369)=4.59, p<.05]
ortalamalarinin psikolojik yardim ihtiyaclarina gore farklilastigi belirlenmistir. Gruplar
arasi farkllasmanin belirlenmesi icin post-hoc testlerinden games-howell
uygulanmistir (Levene<.05). Gruplar arasi farklilagsma testinin sonucunda genel
olarak psikolojik yardima ihtiyaci olup olmamasi konusunda kararsiz oldugunu
dusunen go¢menlerin iyilik hallerininpsikolojik yardima ihtiyaci olmadigini dusinen

katilimcilardan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin iyilik halinin Turkiye'yi segme nedenlerine gore farklilagsmasi tek
yonlti ANOVA analizi ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 27’de verilmistir.
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Tablo 27
lyilik Halinin Ttirkiye’yi Segme Nedenlerine Gére Farklilagsmasi Tek Yénlii ANOVA

Sonuglari

Degiskenler N Ort. SS  Varyans K.T Sd KO F p
Ulasim 113 1601 451 Gruplar 57,19 2 2859 1,122 190
kolaylig

arasi

Dini 15,58 5,19

iyilik Hali yakinlk 200 Gruplar igci 9353,99 367 25,48
Daha = 5, 1478 g aq
glvenilir

9411,189 369
Toplam

Tablo 27'de verilen analiz sonuglarina gére WHO lyilik Hali Olgegi'nden
aldiklari toplam puanin, Suriyeli siginmacilarin Turkiye'yi segme nedenlerini aragtiran
sorusunda ("Turkiye'yi se¢me nedeniniz nedir?”) [F(369)=1.122, p>.05]'e verilen
yanitlara gore farkllasmadigi belirlenmistir. Buna gbére Turkiye'yi ulasim
yakinligindan dolayi segcen katihmcilarin iyilik hali, Tarkiye'yi dini yakinhktan otura
segenlerin iyilik hali ve Turkiye’yi daha guvenilir buldugundan dolayi segenlerin iyilik

hali arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir.

Katilimcilarin iyilik halinin Suriye’ye dénme planlarina goére farkhlasmasi tek

yonlu varyans analizi ile degerlendirilmis, analiz sonuglari Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28
lyilik Halinin Suriye'ye Dénme Planlarina Gére Farklilasmasi Tek Yénlii ANOVA
Sonucglari
Degiskenler N Ort. SS Varyans K.T Sd K.O F
Gruplar
Evet 161 1575 4,25 g 20,31 2 1016 .39
Gruplar
Kararsizim 137 15,29 5,49 ici 9390,88 367 25,59
lyilik Hali
Hayir 72 15,83 5,81 9411,19 369
Toplam

Verilen analiz sonuglarina gore, katilimcilarin iyilik halinin Suriye'ye dénme

planina goére farklilagsmadigi goértlmektedir.

Katilimcilarin iyilik halinin savas sonrasi planlarina gére farkhlasmasi tek yonli
ANOVA analizi ile degerlendiriimig, analiz sonuglari Tablo 29’da verilmistir.
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Tablo 29
lyilik Halinin Savas Sonrasi Planlarina Gére Farklilasmasi Tek Yonlii ANOVA

Sonuglari
Degiskenler n Ort. SS Varyans K.T Sd K.O F p
Tarkiye'de 119 16,82 4,42 Gruplar 367,88 2 178,94 7,254 ,009
kalmak isterim arasi
Suriye’ye
donmek isterim/ 1552 4,69 5053307 367 24,66
- . Baska bir Ulkeye ’
lyilik Hali Gruplar
gitmek isterim ici
Vatandaglik alip
el mek O 1428 584
gelp g 369
isterim
9411,189
Toplam
Tablo 30
lyilik Halinin Savas Sonrasi Planlarina Verilen Yanitlara Gére Games-Howell
Sonuclari
() Savas sonrasi (J) Savas sonrasi Ort. Farklar  Std. Hata p 95% Guven Araligi
tercih tercih (1-9) Alt Sinir Ust Sinir
Suriye’'ye veya bagka
bir  Ulkeye gitmek 1,29 ,56 ,055 -,02 2,62
Turkiye'de kalmak = |
isterim
isterim Vatandaslk al i
atandaslik alip geli
_ _§ _ P oelp 2,53 70 ,001 87 4,19
gitmek isterim
) Turkiye'de kalmak
Suriye’'ye veya baska ) -1,29 ,56 ,055 -2,62 ,02
isterim
bir  Ulkeye gitmek ]
o Vatandashk alip gelip
isterim 1,23 ,69 77 -,39 2,87
gitmek isterim
Turkiye'de kalmak
o -2,53 70 ,001 -4,19 -,87
isterim
Vatandashk alip gelip
) o Suriye’ye veya baska
gitmek isterim ) )
bir  Ulkeye gitmek -1,23 ,69 177 -2,87 ,39
isterim

Tablo 30’da verilen analiz sonuglarina gére lyilik Hali [F(369)=7.25, p<.05]

ortalamalarinin savas sonrasi planlarina gore farklilastig belirlenmigstir. Gruplar arasi
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farklilagmanin belirlenmesi igin post-hoc testlerinden games-howell uygulanmistir
(Levene<.05). Gruplar arasi farklilagma testinin sonucunda genel olarak Turkiye'de
kalmak isteyen katilimcilarin iyilik hali, Suriye’ye veya bagka bir Ulkeye gitmek isteyen
veya vatandaglik alip gidip gelmek isteyen katilimcilariniyilik halinden daha yuksek

bulunmustur.

“Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin gelecek beklentilerini ve ruhsal iyilik

halini etkileyen koruyucu faktorler nelerdir?” Alt Problemine Ait Bulgular

Suriyeli siginmacilarin, savas sonrasindaki yasamlarinda hayatlarini
kolaylastiran durumlarin, onlar icin koruyucu faktdr oldugu goérisu benimsenmistir.
Anketin 12. maddesi, katilimcilarin yasadiklari travmalarla bas etmede etkili olan
koruyucu faktorleritespit etmek amaciyla sorulmustur. Go¢ sonrasinda hayatlarini
nelerin kolaylastirip yeni duruma nasil uyum sagladiklar ile ilgili ¢esitli cevaplar
vermiglerdir. 370 katilimcinin tamami soruya yanit vermigtir. Yanitlar; psikolojik
faktorler, ekonomik faktorler, sosyal faktorler ve diger olarak dort temada
toplanmigtir. Psikolojik faktérler temasi, 134 yanittan olusmaktadir. Ekonomik

faktorler temasi 107, sosyal faktorler temasi ise 29 yanittan olusmaktadir.

“Turkiye’ye geldiginizde yasaminizi neler kolaylastirdi” sorusunun temalarina

gore frekans analizi Tablo 31'te verilmigtir:

Tablo 31

“Tirkiye’ye geldiginizde yasaminizi neler kolaylastirdi” Sorusuna Verilen Yanitlar

Temalar Kodlar n %
Guvenlik 132 35.1
Psikolojik Faktorler Suriye’'ye ddonme umudu 2 5
Devlet 66 17.5
Ekonomik Faktorler is hayati 41 10.9
Aile 7 1.8
Akrabalar 4 1
Sosyal Faktorler Kabullenilme arzusu 14 3.7
Egitim 4 1
Diger Hicbir sey kolaylastirmadi 106 28.1
Toplam 376 100.0
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Katilimcilardan 132’si, hali hazirda glvende olduklari igin hayatlarinin daha
kolay oldugunu ifade etmistir. Suriye’de savas sesinin ¢ok yogun olmasi, yakinlarinin
olumine sahit olmalar gibi travmatik deneyimlerden uzak olmanin yeni Ulkelerindeki
yasama kolay uyum saglamadaki etkisi, katilimcilarin ifadelerinden anlagiimigtir (Alan
notu). Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisindeki guvenlik ihtiyacinin yeni Ulkelerinde
karsilanmasinin, savas travmasi olanlar igin koruyucu faktor oldugu dusunutlmektedir.

Bu temayla ilgili ifadelere bakildiginda;

“Suriye’de her seyden korkuyordum” (K286)

“Savas sesi yok, glivendeyiz” (K252)

“Hayat sakin, sevgi ve huzur var” (K61)

“Suriye’de ¢ok mutsuzdum, orada hi¢ yatamiyordum, kendimi
oldiirmek istiyordum” (K135)

“Savas kosullarindan, zor yasamdan ve glvende olamamaktan
mizdariptik” (K178)

Katilimcilar, savagin bitip Ulkelerine geri doneceklerine dair umutlarinin onlari
ayakta tuttuguna dair gorusler bildirmislerdir. 10 yili agkin bir sire gegmesine ragmen
Suriye’'ye donup eski hayatlarina devam etmenin 6zlemini yasayan siginmacilarin
ifadelerinden zorunlu gbge tabi olduklari ve savasin bitmesi durumunda Suriye’ye
donmeyi hasretle bekledikleri anlagiimaktadir. Ayrica katilimcilardan K12, yurtlarini
zorunlu olarak terk ederken, dénmek Uzere gittiklerini sdylemistir (Alan notu).
Katilimcilarin ifadelerinde ise zorunluluktan gelis ve geri doénme istedi go6ze

carpmaktadir:

“Suriye’de savas oldugu igin geldik, Suriye’ye dénmek istiyorum” (K12)

“Suriye’ye geri dénmeyi umuyorum’(K28)
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Gorusmeciler, devletin yardimlar sayesinde hayatlarinin kolaylastigini anlatan
ifadelere yer vermiglerdir. 2011°de baslayan toplu goglerde 6ncelikle guney sinirina
yakin kentlerde bulunan kamplarin kuruldugu bilinmektedir. Siginmacilar oncelikle bu
kamplarda ikamet etmisler, burada kayit altina alinmiglardir. Daha sonra kamptan
cikip kendi imkanlariyla yasamaya devam etmisler ve kimliklerinde yazan illerde
bulunduklari sirece de Kizilay’dan maddi destek almiglardir (Alan notu). Gdgun
hemen ardindan devletin, siginmacilarin temel ihtiyaglari kargilamasi, arastirma
bulgularinda énemli bir koruyucu faktor olarak yer almigtir. Yardimlarla ilgili olarak

katilimcilarin ifadeleri agagidaki gibidir:

“Devlet ve AFAD bize kamp kurdu, yemek verdiler” (K34)

“Devletin ve milletin yardimiyla yasiyoruz, bize is verdiler” (K35)

“Hastane ve ilag var” (K250)

“‘Bize kamp kurup yardim ettiler, bayramda bize yiyecek ve kiyafet
verdiler” (K27)

“Suriyeliler igin ¢adir, yemek ve market karti verdiler” (K25)

Calismak, temel ihtiyaglar karsilamak icin 6nemli bir adim olarak
go6rulmektedir. Go¢un hemen ardindan bir is bulup ailenin ihtiyacglarinin karsilanmasi
bireyleri ekonomik acidan rahatlatmis ve yasam kaygisini nispeten gidermistir. (Alan
notu). Goérismelerden elde edilen veriler incelendiginde is bulup temel ihtiyaclari

karsilamanin énemi gorulmektedir:

“Yevmiye ile Hatay’da tarim is¢isi olarak ¢alisiyordum” (K1)

“Tirk Halki is bulmamda yardim etti, kosullarim iyilesti” (K36)

“Calismak, aileme gegindirmemi kolaylastirdi” (K133)

‘Kolay bir sekilde is bulma imkanina kavugtuk, maddi ve manevi

anlamda zorluk geksek de her seyi yoluna koyduk(K171)
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Katilimcilardan bir kismi ise ailesiyle beraber go¢ etmis ve beraber olmanin
hayati kolaylastirdigindan s6z etmektedirler. Sosyal destek sisteminin yeni go¢ edilen
ulkede de bulunmasi koruyucu bir faktor olarak nitelenebilir. Bazi siginmacilar, go¢
ederken ailelerini de yanlarinda goturebilmisken bazilari bu imkéani yakalayamadigi
anlasiimaktadir. Go¢ ettikleri Ulkede aileleriyle beraber olmanin, onlari iyi
hissettirdigini sdyleyen katilimcilarin, ifadeleri incelendiginde ailenin, koruyucu faktor

etkisi gosterdigi anlagiimaktadir. Bu ifadeler ise sunlardir:

“‘Burada ailemle beraberim” (K176)

“Ailemle beraberim, mutluyum” (K165)

Gorusmecilerden kok aileden farkli olarak, dnceden go¢ eden akrabalarin
olmasinin, uyum saglamalarini kolaylastirdigi ifade edilmigtir. Alan notu olarak,
gorisme yapilan Kozagaci Kéyl’'nde ikamet eden Suriyelilerin, dnceden de Hama’'da
ayni kdyde yasadiklari dgrenilmistir. Cogunun, akrabalarinin dnceden bu koye
yerlesip daha sonra kendilerine haber vermeleri sayesinde bu kdyde olduklari bilgisi

edinilmigtir. Bu durumu K145 en belirgin sekilde soyle ifade etmistir:

“Hayat glizel, burada akrabalar var”

Go¢ edilen bolgedeki insanlarin gé¢gmenlere iyi davranmasi ve kabullenilmesi,
katihmcilar tarafindan hayatlarini kolaylastiran bir faktér olarak algilanmistir.
Katilimcilarin gog ettikleri yerde yeni bir sosyal destek sistemi kurmalari koruyucu
faktor olarak degerlendirilebilir. Bu agidan bakildiginda 14 katilimcinin yeni edindikleri

cevreden memnun olduklari asagidaki ifadelerle anlasilabilmektedir:

“Bize iyi bir sekilde davrandilar, yemek verdiler” (K22)

“Hayat iyi, Tlrkler ayni kardegsimiz gibi"(K281)

“Cok gtlizel bir sekilde davraniyorlar’(K19)
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Katilimcilarin yeni kurduklari dizende c¢ocuklarinin da normallegip okula
gitmelerinin hayatlarini kolaylastirdigi goruimustur. Suriye’de savas sebebiyle okullar
ya kapanmis ya da o kosullarda egitim ogretim de zor da olsa devam etmeye
calismistir. Bu sebeple c¢ocuklarin ¢ogu okula gidememis, egditimden mahrum
kalmiglardir. Genellikle Suriye’de koyde ikamet eden katilimcilar, kdylerine teror
sigramasa dahi c¢ocuklarin okul bdlgesinde terdr orgutlerinin varligindan dolayi
editimlerine devam edememigtir. Katihmcilar da gocuklarinin geleceklerini glivence

altina almak icin ¢areyi gogte bulmuslardir (Alan notu).

“ Savagtan hayatimizi devam ettirebilmek ve ¢ocuklarimizi okutmak igin
geldik(K119)

“Cocuklarimizin okumasi igin buradayiz’(K120)

“ Okulda okuyordum, burada devam etmek istiyorum”(K20)

Gorusmelerde bazi katilmcilarin cevap verme konusunda daha cekingen
oldugu go6riimus, onlar igin hayatlarini kolaylastiran bir durum s6z konusu
olmamistir. Goc ettikleri Ulkede umdugunu bulamadigi goézlenmistir. Suriye’deki
yasamlariyla suan ki kosullarini kiyaslayip hayal kirikliklarini anlatanlar da olmusgtur
(Alan notu). Masten (1994) koruyucu faktorleri zorluklarin etkisini azaltan, yumusatan
veya ortadan kaldiran, bireylerin uyumunu ve yeteneklerini gelistiren durumlar olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima bakilarak bazi siginmacilarin zorluklar karsisinda etkiyi
yumusgatan kosullarla karsilagsmadiklari ya da Kisiliklerinin zorluklarla bag etmeye

musait olmadigi ¢ikarilabilmektedir.

“Buradakiler, Suriyelilere ¢bpten geldi gibi davraniyorlar’ (K13) demis
ardindan cevabini karalayip, “Bu soruya cevap vermek istemiyorum”

demigtir.

“Suriye’de iyi yasiyorduk” (K37)

“Suriye’de hayat daha kolaydi, burada sadece ise bakiyorlar, bizimle

ilgilenmiyorlar” (K14)
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“Suriye 6nce ¢ok guzeldi, o gunleri 6zliyorum, burada hayat zor” (K142)

“Suriye’de her sey ¢ok ucuzdu, burada hayat pahali”(K60)

“Okumaya devam etseydim, 6gretmen olacaktim”(K17)

“‘Suriye’de hem kendi evim vardi hem de arkadaslarim vardi, okula

gidiyordum, savag oldugu i¢in okuyamadim’(K73)

“Suriye’de ailemle beraberdim, hayat giizeldi” (K151)

“Onceden mimardim ve orada mimar olarak galigiyordum”(K129)

“Hayat ¢ok zor, bir lokma ekmek almak bile zor” (K161)
“Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin gelecek beklentilerini ve ruhsal iyilik
halini etkileyen risk faktorler nelerdir?” Alt Problemine Ait Bulgular

Suriyeli siginmacilarin, gé¢ sonrasinda hayatlarini zorlastiran durumlar, onlar
icin risk faktéri olarak ele alinmigtir. Anketin 13. maddesi, katilmcilarin yasadiklari
travmalar neticesinde yasadiklari zorluklari artiran faktorleri

incelemektedir.“Turkiye’'ye geldiginizde yasaminizi neler zorlastird” sorusunun

temalarina gore frekans analizi Tablo 32’de verilmistir:
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Tablo 32

“Tirkiye’ye geldiginizde yasaminizi neler zorlastirdi” Sorusuna Verilen Yanitlar

Kodlar n %
Dil Farki 213 34.9
Gelenekler 37 6
Sosyal Faktorler Kabullenilmeme 34 55
Gurbette olma 32 5.2
Sosyal destek eksikligi 14 2.2
Egitim alma 5 .8
isin zorlugu 137 22.4
Ekonomik Faktérler issizlik 52 8.5
Parasizlik 23 3.7
Mesken temini 18 29
Fiziksel Faktorler Go¢ Yolu 14 2.2
Kamp 5 .8
Higbir sey zorlastirmadi 15 24
Diger Burokrasi 11 1.8
Toplam 610 100,0

Katilimcilar risk faktori olarak sosyal faktérler temasini 6n plana
cikarmiglardir. Dil farki en c¢ok Ustinde durulan konu olmustur. Katilimcilar,
Tarkiye'ye gog ettikten sonra yeni hayatlarinda, dil farkinin onlari gok zorladigini ifade
etmislerdir. TUrkge’yi 6grenmenin zor olmasi katilimcilarin mizdarip oldugu ortak
konular arasindadir. Katilimcilarin 213’0 bu konudaki zorlugun yasamlarina olumsuz
etkisinden bahsetmigtir. Dil bilme faktorli koruyucu bir faktér olurken, yabanci dilde

yeterli olamama, risk faktéri olmustur.

“Tlirkge ¢ok zor” (K219)

“Dil zor” (K285)

“Dil gok zor, Tiirkge'yi bilmiyorum™(K296)
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Suriyeli siginmacilar, her ne kadar Turkiye'yle sinir komsusu olsalar da
geleneklerinin ¢ok farkli olduklarini dile getirmiglerdir. Ozellikle yasanilan konumdaki
hakim Yoruk kultirund kendilerine yabanci bulmuslardir. Daha 6nce Guneydogu
sinirinda kamplarda izole yagsayan siginmacilarin oradaki halk ile temasi olmadan
Antalya/Serik Kozagaci Koyu’'ne gelmelerinin bu fikirlerini  kuvvetlendirdigi

dusunulmektedir (Alan notu).

“Ttrkiye ile &detler ¢cok farkli” (K276)

“Adet ve hayatlar ¢cok farkli’(K204)

Katilimcilar, yeni tasindiklari ¢evre tarafindan kabul edilmemenin verdigi
zorlugu, risk faktoru olarak dile getirmiglerdir. Bazilari, igverenlerinin onlari sadece
isiyle degerlendirip, katilimcilarin insani yanlarini unuttuklarini  belirtmigtir. Bu
durumun siginmacilara degersizlik hissi yasattigi sdylenebilir. Cevre tarafindan kabul
edilmeme, go¢ten sonra hayatlarini zorlastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Alan notu).

“Bize iyi bir sekilde davranmiyorlar” (K22)

“ Toplum bize ényargili” (K5)

“Tlrklerden bazilari bize ¢ok kéti davraniyor” (K73)

“Bize niye geldiniz diyorlar” (K1)

Katilimcilar, gurbetlik hissini, hayatlarini zorlastiran énemli bir faktor olarak
ifade etmiglerdir. Bu kategori sosyal destek eksikligi ve kiltlrel fark kodlarinin
birlesimi olarak alinabilir. Katilimcilarin bu cevabinin daha ¢ok duygusal yalnizlikla
ilgili oldugu disunulmektedir. Anlatildigi kadariyla gurbet; Suriye’de kalan akrabalara
duyulan hasret ve endige, yasanilan zorluklar kargisinda umutsuzluk, onceki hayata
duyulan 6zlem gibi hislerin birlesimi oldugu alan notlari arasinda yer almistir. Konuyla

ilgili ifadeler:
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“Burada ig zor, gurbetteyiz, ailemiz ¢ok uzakta gidemiyoruz” (K62)

“Gurbetlik, anne-babadan uzakta olmak ¢ok zor” (K347)

“ Gurbetlik hissi ok zor’(K272)

Katilimcilarin aile ve yakinlarinin yanlarinda olmasi travma sonrasi koruyucu
faktor olurken, olmamasi da risk faktort olarak gorulmektedir. Daha genel anlamda
sosyal destekten yoksun olmalarinin yeni hayatlarini zorlastigi, katilimcilarin
ifadelerinden agikga anlasiimaktadir. Suriye’ye geri donmeyi isteyeme diusuncesinin,
sosyal desteklerine yakin olma arzusundan kaynaklanabilecegi de dusunulebilir.

Katilimcilarin bu konudaki goruslerine bakilirsa:

“Burada hig akrabam yok” (K33)

“ Ailemizin bazi tiyelerinden ayrildik” (K171)

“Aile yoklugu, ¢cevrenin dar olmasi zorlastirdi” (K2)

“‘Burada yasamak istivorum ama Suriye’'deki akrabalarimi &6zliiyorum”
(K14)

Yarinin buyukleri olan g¢ocuklarinin okumasi igin go¢ ettikleri ifade eden
katilimcilar ayni zamanda ¢ocuklarin okumakta zorluk yasadigini dile getirmiglerdir.
Suriye’de kendi dillerinde egitim almis, ara kademede olan 6grencilerin yeni dile
adapte olmakta ¢ok zorlandidi katilimcilarin ifadelerindendir. Dil ailesi olarak Arapca
ve Turkce’nin farkhliklar, okullarda o6grenilen dilin evde pekistirlememesi gibi

zorluklarin okumayi zorlastirdigi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir (Alan notu).

“Cocuklarin egitimi zorlast” (K6)

“Dil farkindan dolayi egitim zor” (K337)
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Gorusmelerde katilimcilarin, yeni hayatlarinda yeni is kollarinda calisirken,
bazilarinin Suriye’de de tarimla ugrasip bazilarinin ise farkli meslekler yaptigi
ogrenilmistir. Nicel bulgular kisminda %42.4’UGnun esnaf, %25.1°i ev hanimi, %6.8’i
memur, %7’sinin diger mesleklere mensup olup %12.2’sinin is¢i olup tarimla ugrastigi
tespit edilmistir. Bulgular 1s1ginda katihimcilarin tarim ve seracilik faaliyetlerinde
zorlanmalari normal karsilanmaktadir. Suriye’de de tarimla ugrasan katihmcilar ise is

saatlerinin Suriye’ye gore ¢ok fazla oldugundan yakinmislardir (Alan notu).

“Serada c¢alisiyoruz ve ¢ok uzun saatler sirtiyor” (K41)

“Patronlar is yaptigimiz halde kizarak bagirarak konugsuyorlar’ (K16)
“Uzun ig saatleri gok zorluyor” (K164)

“Tirkiye’ye geldigimizden beri igler cok zorlandik” (K126)

“is zor ve gocuklara terbiye vermek, egitmek lazim ama vakit yok” (K159)

Katilimcilar, daha &énceki soruda koruyucu faktér olarak is bulup c¢alisma
konusunu 6n plana cikarmistirlar. Bu soruda ise risk faktori olarak issizlik tespit
edilmigtir. Katilimcilarin ig bulmada yasadiklari zorlugun, hayat sartlarina dayanmayi

zorlastirdigi ifadelerinden agik¢a goriimektedir.

“[sim olmadigi icin zorlandim” (K120)
“Zorlukla is bulabiliyoruz” (K13)
“fIk basta is vermiyorlardi Tiirk kimligimiz yokken” (K35)

“ Issizlik ve aglik” (K36)

Maddi olanaklardan yoksun olarak Turkiye’ye gelmenin katilimcilar tarafindan
bir dezavantaj oldugu tespit edilmistir. Bu calismada da katilimcilar, tim mal ve
mulklerini birakarak go¢ yoluna koyulduklarini dile getirmiglerdir. Bazilari, sinirlar
kapall iken kacgak yollarla Turkiye'ye gegmek zorunda kaldiklarini, aracilara
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paralarinin ¢cogunu verdiklerini ve gectiklerinde yeni hayatlarina parasiz, egyasiz

basladiklari, alanda alinan notlar arasindadir.

“Parasizlik zorlastirdr” (K8)

“Paranin olmayigi her seyi zorlastird1” (K34)

Suriyeli katilmlardan 18’i kalabalik aile yasantilarinin, Turkiye’de konut
sikintisi yasamalarina sebep oldugunu dile getirmigtir. Geleneksel olarak buyuk
ailede yasayan siginmacilar, Turkiye'ye ilk geldiklerinde kendi butcelerine uygun,
yasayabilecekleri bir ev bulmakta zorlanip ev sahipleriyle aralarinda tartigmalar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Hatta bir ailede evin en blyuk oglunun birka¢ haneyi
gecindirmekle ilgili yasadigi zorluklar da alan notu olarak gdérisme esnasinda

kaydedilmistir. Bununla ilgili ifadeler asagdidaki gibidir:

“ Kalabalik oldugumuz igin ev vermediler, iki ev tutmak zorunda kaldik”
(K4)
“ Evimiz olmadigi igin zorlandik” (K29)

Yeni Ulkede yasamanin zorlugu katilimcilarin ¢ogunu travmatize ederken
bazilari ise go¢ yolunda oldukga trajik anlar yasamistir. Katilimcilardan edinilen
bilgilere gdére Suriye’den sinira saatlerce hatta glnlerce yaya olarak seyahat
etmislerdir. Hatay’a dogru daglik bir tarafi ugurum olan yollardan ¢ocuklariyla beraber
gecmek zorunda kalmiglardir. Daha sonra da sinirdan gegerken bazilar kacgak
yollarla bazilari da sinirda uzun kuyruklari bekleyerek gecebilmislerdir (Alan notu). Bu

anilar dogrultusunda goé¢ yolu birgogu icin risk faktori olmustur.

“Sinirdan gegmek zordu” (K55)

“Ulkeden (ilkeye tasinmak ¢ok zordu” (K75)

“Tirkiye’ye gelirken ugurumlu yollardan geldik ve ¢ok zorlandik” (K27)

“Zorlu yollardan geldik” (K183)
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Tarkiye'ye geldiklerinde katilimcilarin ¢gogu kamplarda ikamet ettiklerini ifade
etmislerdir. Kamp hayatinin Ozellikle kis sartlarinda onlari ¢ok zorladigi goérisme
kayitlari arasinda yer almigtir.Suriyeli siginmacilar da kampta yasamin, ilk
zamanlarda yiyecek, giyecek, barinma gibi zaruri ihtiyaglarin kargilanmasi agisindan
avantajli oldugunu daha 6nce dile getirseler de zorluklarinin da oldugunu cevaplarina

yansitmiglardir.

“Cadirda kaldigimizda ¢ok zorlandik” (K26)

“Cadirda yasadigimiz igin ¢ok zorlandik, bir yerden su ¢ekerdik”(K31)

Katilimcilarin bazilarinin ise yeni hayat kurmada zorlanmadiklari anlasilmigtir.
ifadelerinde higbir zorlukla karsilasmadiklarini, yasamlarinin kolay oldugunu dile
getirmiglerdir. Zorlanmadiklarini ifade eden katilimcilar, hayatlarini asgari dizeyde
idame ettirdiklerini, en azindan savas kosullarinda olmadiklari igin sukrettiklerini ifade

etmiglerdir. Bu durumu ifade eden katilimci gorugleri ise soyledir:

“Hig zorlanmadik” (K76)

“Hig zorluk yok’(K10)

Bu calismada katilimcilarin, burokrasinden dogan belirsizlikler, uzun siren
islemlerdenmuzdarip olduklari goértulmustir. Siginmacilar, Turkiye'ye geldiklerinde
hemen kayit altina alindiklarini belirtmiglerdir. Siginmacilar éncelikle kendilerine aile
birligine dair form verildigini daha sonra tum Uyelere gecici koruma Kkimligi
cikartildigini ifade etmislerdir. Ayrica, Turkiye’de kimliklerinde o anda ikamet edilen il
belirtildigini ve o ilden ayrildiklarinda Kizilay’in maddi imkanlarindan, devlet

hastanelerinin tcretsiz imkanlarindan faydalanamadiklarini séylemiglerdir.

“‘Hastanelere c¢ok zor giriyoruz, bu kanunlarda dizenleme yapsinlar”’
(K72)
“Kimlik ¢cikarmak igin baska ulkelere gitmek ¢ok zordu” (K45)
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Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin sigindiklari devletten beklentileri

nelerdir? Alt Problemine Ait Bulgular

Aragtirmada,14. Maddede katilimcilarin devletten beklentileri tespit edilmek
istenmistir. 370 katilimcinin tamami soruya yanit vermistir. Cevaplar dort temada
toplanmistir. En belirgin bulgu ise ekonomik faktorlere aittir. Onceki soruda risk
faktori olarak ¢ikan bulrokrasi, bu soruda yerini; vatandaglik istemi, saglik
hizmetlerinden faydalanma, ayni mesledi yapabilme, sigortali is bulma, haklarin
iyilestiriilmesi ve yol iznini kapsayan hukuki faktorlere birakmistir. Dil farki,
kabullenilme arzusu, sosyal destek eksikligi gibi risk faktorlerini iceren kodlar da bu
soruda kabullenilme, egitim alma istegi ve aktivitelere katiim gibi isteklere

birakmisgtir.

“Sizce sizin durumunuzda olan kisilerin iyi hissetmesi icin devletin ne tur
uygulamalari olmalidir’sorusunun temalarina gore frekans analizi Tablo 33te

verilmistir:

Tablo 33
“Sizce sizin durumunuzda olan kigilerin iyi hissetmesi igin devletin ne tiir uygulamalari

olmalidir’ Sorusuna Verilen Yanitlar

Temalar Kodlar n %
Yardim 182 39.8
Ekonomik Faktorler is imkani 32 7
Vatandaslk 110 24
Saglik hizmetlerinden faydalanma 21 4.5
Ayni meslegi yapabilme 19 4.1
Hukuki Faktorler
Sigortali galisma 15 3.2
Haklarin iyilestiriimesi 12 2.6
Yol izni 8 1.7
Kabullenilme arzusu 42 9.1
Sosyal Faktorler Egitim alma istegi 8 1.7
Aktivitelere katihm 2 4
Diger Hicbir sey beklemiyorum 6 1.3
Toplam 457 100,0
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Devletten, maddi ve manevi yardim talebinde bulunan katilimcilar ise tim
katilmcilarin %39.8'ini olusturmaktadir. Demografik bilgilere bakildiginda oncelikle
katilimcilarin  %63'0 ekonomik yardim almamaktadir. Ayrica %67.3'U butcelerini
kismen yeterli gorurken, %29'u vyetersiz gormektedir. Arastirma esnasindaki
gOzlemlere gbore c¢ogu ya tek odali yarl ingaat evlerde ya da konteynirda
yasamaktadir. Maddi anlamda yetersiz olduklari sdylenebilir (Alan notu). Manevi
yardim boyutuna bakildiginda, katilimcilarin %44.6’s1 psikolojik yardima ihtiya¢

duydugunu belirtmistir. Gorusmecilerin ifadelerine bakildiginda:

“Gida, maddi ve hasta oldugumuzda tibbi yardim bekliyorum” (K3)

“Maas az ve hayat pahali, yardim istiyorum” (K267)

“Muhtag kimselere devletin yardim etmesi iyi olur” (K321)

“Yardim istiyorum; kira ve ilaglar pahali ucuz olmasi iyi olurdu” (K314)

“Burada her sey ¢ok pahall, yardim olsa iyi olur” (K266)

z

“Cocuklarimizin okul masraflari igin okullarin yardim etmesi iyi olur’
(K42)

“Biraz para verilip, kiralarin indiriimesi, Tirklere ne fiyat sdyleniyorsa

bize de o fiyatin sGylenmesi iyi olur’ (K74)

“Muhtac olanlara kafalarini sokacak bir ev ve biraz para verilse iyi olur” (K32)

“Ekmek ve yiyecekler ucuz olsa, devlet tibbi masraflari kargilasa ” (K297)

“Birazcik para yardimi, yemek ve kiyafet yardimi istiyoruz” (K46)

Katilimcilar igin, is sahibi olmanin koruyucu, igsizligin ise risk faktéri oldugu
daha onceki sorularda tespit edilmisti. Temel ihtiyaglarin galismayla karsilanacagi
dusunuldigunde devletten is talebinde bulunulmasi tahmin edilebilir durmaktadir.
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Katilimcilar mesleklerini icra edememekten ve bazilari da bir is bulamamaktan

yakinmaktadir.

“Kendime uygun is bulmak daha kolay olsa iyi olurdu” (K268)

“Is yok, bulamiyoruz” (K280)

“Devletten ig istiyorum, bulmak ¢ok zor” (K291)

“Is bulmamiz kolay olsa iyi olurdu”(K1)

Katilimcilarin zorunlu sebeplerle kendi Ulkelerini birakmalarinin ardindan gog
ettikleri Ulkedeki yasam kosullarini iyilestirmeye dair beklentileri olmaktadir.
Siginmacilar gibi dezavantajli gruplarin politika yapicilardan isteklerinin daha ¢ok
kosullarini iyilestirme Uzerine oldugu dusunulmektedir. Devletten beklentilerin
soruldugu son soruda katilimcilarin %24’G vatandaslk talebinde bulunmustur.
Katilimcilar, gegici koruma kimliginin kisitladidi yol izni, sadece Turk vatandaslarinin
yararlanabildigi yardimlardan faydalanma gibi sebeplerle vatandaslik istedini dile
getirdiklerini ifade etmislerdir. Bazi Turkmen aileler vatandaslik konusunda, Suriye

kokenlilerinden daha 6ncelikli olmadiklari igin alinmis gérinmektedirler (Alan notu).

“Once vatandaslik verilmesini istiyoruz, Allah Tiirk Devletinden razi
olsun” (K133)

“Vatandaglik istiyoruz, biz zaten Tiirkmeniz ama Suriyeliler bizden
daha kolay vatandasglik aliyor’ (K102)

“Kimlik almak istiyoruz ama ¢ok zorlastiriyorlar” (K88)

“Vatandaglik alarak is yapmak istiyoruz, kimliksiz ¢alistirmak

istemiyorlar” (K136)

“Iyi egitimliyim, vatandaglik almak istiyorum”(K256)

Yukarida bahsedildigi Uzere siginmacilar kimliklerinde yazan iller disinda
ikamet ettiklerinde devletin sagladigi haklardan Ucretsiz faydalanamamaktadirlar. Bu
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sebeple Ozellikle hastanelerde zorluk yagsamaktadirlar. Bazi katilimcilarin ameliyat,
dogum onemli gibi saglik hizmetlerinden faydalanmak, yeni dogan ¢ocuklarinin kimlik
almasini saglamak icin kendi kimliklerinin yazdigi vilayete gitmek durumunda

olduklari anlasiimigtir. Bu konudaki ifadeler agagidaki gibidir:

“Saglik hizmetleri, lcretsiz olsun” (K87)

“Hastanelerde islemlerimiz daha hizli olsa iyi olur” (K75)

“Hastanelerde bize iyi davraniimasini istiyoruz” (K110)

“Tirk kimligimiz olmadidi i¢in eczanelere ¢ok para &diyoruz” (K89)

“Hastanelerde Suriyelileri istemiyorlar” (K159)

is bulma konusunda daha énce de talepte bulunan katihimcilar, Suriye’deki
mesleklerini Turkiye’ de de yapmak istediklerini dile getirmiglerdir. Katilimcilar kendi
mesleklerini icra ederek daha faydali olacaklarini distinmektedirler. 19 siginmaci
kendi meslegini yaptiginda daha mutlu olacagini belirtmistir. Bazi ifadeler ise

soyledir:

“Suriye’de yaptigimiz mesledi burada da yapabilsek iyi olur” (K65)

“Suriyelilerde de her meslek var; égretmen, mihendis, hepsi var orada

mesleklerini burada da yapsalar iyi olurdu” (K175)

Katilimcilar isi kolay bulabilme konusunda daha onceki ifadelerinde yardim
istediklerini dile getirmislerdir. Ancak bu ifadede sigortali is bulma, kendini devlet
glvencesinde hissetme talebiyle diger is bulma ifadesinden farkli gérdlmastir. Bu
ifadelerde is bulmanin yani sira g¢alisma kosullari ve haklariyla ilgili talepler goze

carpmaktadir.

“Patron, emegimizin hakkini versin” (K200)

“Tirk ve Suriyelilerin ig saatleri ayni olsun” (K61)
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“ Devlet, ig yerinde haklarimizi saglasin, bizi sémliriiden kurtarsin ve

maddi durumumuz iyilessin” (K78)

“Isimizde sigortali olarak c¢alisalim”, K242” Her insana hakki verilsin,

sigortasi yapilsin” (K5)

“Tdrkler gibi Suriyelilerin de ¢alistiklarinin hakki verilsin” (K59)

“Is gtivenligi olsun, sigortali ¢alisalim” (K264)

“Diizenli is lazim” (K156)

Siginmacilarin  bir kismi ise haklarinin iyilestirimesi konusunda talepte
bulunmustur. Tarkiye’ nin Suriyeli siginmacilara 6zgu kosullar sagladigi bilinmektedir.
Ancak Eksi’ nin de (2014) ifade ettigi Uzere Avrupa ve Turkiye’ deki gecici koruma
yonetmeligindeki farklar kalkarsa siginmacilarin hukuki statlisi degisebilmekte veya
belirsizlesebilmektedir. Siginmacilarin  haklarini tam olarak bilmemelerinin de

devletten talepte bulunmalarina neden olabileceg@i dugunulmektedir.

“Suriyeliler igin haklar belirlenmesi iyi olur” (K72)

“Suriyelilerin ¢galisma hakki olsun” (K213)

Katilimcilar gegici koruma kimliklerinden dolaylr seyahat konusundaki
kisittamalarin esnetilmesini devletten talep etmektedirler. izin almanin her seferinde
kolay olmadigini da soylemektedirler. Hatta bazilari vatandasligi bunun gibi

kisittamalardan kurtulmak igin istedigini dile getirmistir (Alan notu).

“Tlrkiye-Suriye arasinda gidis geligler kolaylassa iyi olur” (K22)

‘Bir yerden bir yere gitmek kolaylassin, her seferinde izin almak

zorunda kaliyoruz(K19)
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Katilimcilarin devletten bir diger istegi de vyerli halk ile siginmacilarin
kaynasmasini saglamasidir. Sosyal kabul konusunda sikinti yasayan katilimcilar,
devlet eliyle yerli halk ile yakinlagsmak, samimi olmak istediklerini dile getirmislerdir.
Zorunluluktan geldiklerini her seferinde dile getiren katilimcilar, yerli halk tarafindan
sahiplenilmeyi bekledikleriyle ilgili goruslerini ifade etmiglerdir. Yerli halkin kendilerine

daha empatik yaklagmalarini istemiglerdir.

“Biz mecbur buraya geldik, Tlrk-Suriyeli ayni olsun, kardes gibi” (K218)

“Suriyeli ile Ttrk ayni olsun, artik 2 vatanimiz oldu” (K181)

“Tirk’lere nasil davraniyorsa devletin bize de dyle davranmasini bekliyoruz”
(K21)

“Tirk de Suriyeli de Miisliiman, ikisine farkli davraniimasin’(K17)

“Empati yapilmasini istiyorum, Tirkiye'de savas olsa siz Suriye’ye

gelseniz ne hissederdiniz?” (K173)

“Tirk halkinin bize iyi davranmasini bekliyorum, biz buraya mecburen
geldik” (K109)

Goérisme kayitlarinda egitimi oncelikli tutan katimcilarin da bulundugu
gorulmagtar. Kendi c¢ocuklarinin egitimi igcin go¢ eden, egitimde dil zorlugundan
bahseden siginmacilar disinda egitim talebinde bulunanlar da bulunmaktadir. Gerek
kendi dillerinde egitimler almak isteyen gerekse Turkge ogretimi talep eden
katilimcilar bulunmaktadir.

“Arapga 6grenimi igin de okul ve enstitiiler agilsa iyi olur” (K348)

“Cocuklarimizin iyi egitim almasini istiyoruz”(K308)

73



Suriyeli katilimcilar, devletten duzenlenen aktivitelere katilma talebinde
bulunmuslardir.  Ayrica, spor ve sanat faaliyetleri konusunda ilgili ve yetenekli
olduklarini dusunmektedirler. Bu aktivitelerle yasadiklari travmalarin izlerini silmeyi

umduklari tespit edilmistir.

“Bizi teselli edebilecek aktivitelere katilmak isteriz’(K171)

“Devletin spor miisabakalarina katilmak istiyoruz” (K381)

Katilimcilardan bazilari da devletten higbir sey talep etmemektedir. Ancak bu
yanitin farkli sebepleri oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bir kismi ¢ok buyuk
sikintilar yasamadigi igin devletten bir talepte bulunmazken bazilari ise umudunu

kaybettigi icin bir gsey istememektedir.

“Hayat burada biraz daha guzel, Turk-Suriyeli ayrimi yok, devletten bir

sey istemiyorum” (K317)

“Hicbir sey istemiyorum’(K55)

“Devletten hicbir sey beklemiyorum, ben Tiirkmenim, Suriye’deyken
bizi Tiirk diyerek dislarlardi, burada Suriyelisiniz diye digliyorlar,
blyliklerimiz bize Tlrkiye’yi anlattiklarinda hayranlikla dinlerdik,
geldigimizde bekledigimizi bulamadik, ben tesisat ustasiyim, bir gin;
yaptigim isi begendiler ama Suriye’den geldigimi duyunca giizel

olmamis biz seninle ¢alismayiz dediler’(K80)

Ozetle, Suriyeli siginmacilari gdgten sonra etkileyen koruyucu faktérlerin baginda
toplam 134 yanitla ‘psikolojik faktoérler temasinda toplanan ‘glvenlik’ ihtiyaci ve
‘Suriye’ye donme umudu’ olmustur. Daha sonra ise en ¢ok ifade edilen kavramlar
toplam 105 yanitla ‘ekonomik faktérler temasinda toplanan ‘devlet’ yardimi ve ‘is
hayat’’ olmustur. ‘Sosyal faktorler’ toplam 29 yanitla ‘aile’, ‘akrabalar’, ‘kabullenilme
arzusu’ ve ‘egitim’ kavramlarini kapsamaktadir. Son olarak da Suriye’deki hayatindan
s6z eden, Turkiye’'ye uyum saglamayan katilimcilarin ifadeleri ise 106 yanitla ‘Diger’
temasinda toplanmigtir. Siginmacilarin hayatini en gok zorlagtiran faktorlerin basinda
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335 yanitla ‘sosyal faktorler’ gelmektedir. Bu temada toplanan kavramlar en sik ifade
edilenden daha az ifade edilen kavrama gore ‘dil farkr’, ‘gelenekler’, ‘kabulleniimeme’,
‘gurbette olma’, ‘sosyal destek eksikligi’ ve ‘egitim alma’ zorlugudir. Risk faktoru
olarak gbze carpan ikinci tema ise 212 yanitla ‘ekonomik faktorler’ olmustur. Bu tema
siraslyla ‘isin zorlugu’, ‘issizlik’ ve ‘parasizlik’ kavramlarini kapsamaktadir. Uglincii
tema 37 yanitla fiziksel faktorler’ olmustur. Sirasiyla ‘mesken temini’, ‘gé¢ yolu’ ve
‘kamp’ kavramlarini kapsamaktadir. ‘Diger temasi 26 yanit alarak, ‘blrokrasi’ ve
‘higbir sey zorlagtirmadr’ kavramlarini kapsamaktadir. Devletten beklentilerin
soruldugu son soruda 214 yanitla ‘ekonomik faktdrler temasi one ¢ikmistir. ikinci
sirada yer alan ‘hukuki faktorler’ temasi, 185 yanit almigtir. ‘Sosyal faktorler’ temasi

52 yanit alirken ‘ ‘Diger’ temasi 6 yanit almigtir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlumde arastirmadan elde edilen bulgularin genel 6zetine ve alanyazin

cercevesinde tartisma ve yoruma yer verilmistir. Son olarak da arastirmacilara,

psikolojik danigsmanlara ve politika yapicilara éneriler sunulmustur.

Sonug

Bu arastirmada; Suriyeli siginmacilarin iyilik halleri, bazi demografik bulgulara

gore incelenmigstir. Elde edilen bulgulardan kisaca s6z edildikten sonra bu bulgular,

yerli

ve vyabanci literatirdeki ornek c¢alismalar acgisindan degerlendirilecektir.

Oncelikle sonuclar asagidaki gibidir:

Analiz sonuglarina gore katihmcilarin iyilik hali puanlarinin madde 1, madde 2,
madde 3, madde 4, madde 5 ve madde 11’e verdikleri yanitlara gére anlaml
derecede farklilastigi tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina goére, katilimcilarin iyilik halinin cinsiyetlerine gbre
farkhlasmadigr goruimustir. Baska bir ifadeyle, kadin veya erkek olma
durumuna goére ruhsal iyilik hali durumu benzer sonuglar gostermistir.

Medeni duruma gore analizlere bakildiginda katilimcilarin iyilik hali evli ya da
bekar olma durumuna goére farklilasmamistir. Baska bir ifadeyle, evli veya
bekar olma durumuna gore ruhsal iyilik hali durumu benzer sonuclar
gOstermigtir.

Ekonomik yardim alma degiskeni incelendiginde, bu degisken ile iyilik hali
arasinda anlamli bir farkhlasma tespit edilmistir. Ekonomik yardim alanlarin,
almayanlara gore, iyilik hali daha yuksektir.

Savasta bir yakini kaybedenlerin iyilik hali toplam puani kayip yasamayanlara
goOre daha yuksektir.

Kisisel Bilgi Formu'ndaki yas degiskeni iyilik haline gore farklilasma
gOstermistir.  21-30 yas araligindaki katihmcilarin iyilik hali diger yas
araligindaki katilimcilarin iyilik halinden daha yuksek bulunmustur.

Tarkiye'de bulunma siresine gore iyilik halinde anlamli dizeyde bir farklilasma
tespit edilmigtir. Turkiye’ye yeni gelen katilimcilarin iyilik hali toplam puani, 1
yildan fazla Tarkiye’de bulunan katilimcilara goére daha yuksektir.
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Tarkgeyi bilme duzeyi degiskeni ele alindiginda, bu degisken ile iyilik hali
anlamli duzeyde farkhlagsmamigtir.

Gelir duizeyinin yeterliligi degiskeni ele alindiginda; bu degiskenin iyilik hali ile
arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Algilanan gelir duzeyini
yeterli/kismen yeterli goren katilimcilarin iyilik hali, yetersiz goren katihmcilarin
lyilik halinden daha yuksektir.

Egitim duzeyi degiskeni ele alindiginda; bu degiskenin iyilik hali ile arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Katilimcilarin,  psikolojik  destege ihtiyaglarinin  tespiti  degiskenin
incelendiginde; bu degiskenle iyilik hali arasinda anlamli bir farklilagma tespit
edilmigtir. Buna gobre psikolojik yardim alma konusunda istekli olan
katilimcilarin iyilik hali, psikolojik yardim almak istemeyenlere gore daha
yuksektir.

Katilimcilarin, Turkiye’yi se¢me nedeni degiskeni ele alindiginda; bu
degiskenin iyilik hali arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir.
Katilimcilarin Suriye’ye donme planlamalarini élgen degisken incelendiginde;
bu degiskenin iyilik haliyle arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Katilimcilarin savas sonrasi Suriye’ye déonme planlamalarina iligkin degisken
incelendiginde; bu degiskenin iyilik hali ile anlamli dizeyde farklhlastigi tespit
edilmistir. Turkiye’ de kalmak isteyenlerin iyilik hali, Suriye’ye ya da baska bir
ulkeye gitmek isteyenlerin iyilik halinden yiksektir.

Anketin acgik uclu sorularindan biri olan “Turkiye’'ye geldiginizde yasaminizi
neler kolaylastirdi” sorusunda doért tema belirlenmistir. Bu temalar en ¢ok yanit
alandan en aza dogru; psikolojik faktorler, ekonomik faktorler, sosyal faktorler
ve diger temasidir.

Diger bir soru olan “Turkiye’ye geldiginizde yasaminizi neler zorlastirdi?”
sorusunda dort tema belirlenmistir. Bu temalar en ¢ok yanit alandan en aza
dogru; sosyal faktorler, ekonomik faktorler, fiziksel faktorler ve diger temasidir.
Son soru olan “Sizce sizin durumunuzda olan Kkisilerin iyi hissetmesi igin
devletin ne tir uygulamalari olmahdir?” sorusunda doért tema belirlenmistir. Bu
temalar en cok yanit alandan en aza dogru; ekonomik faktorler, hukuki

faktorler, sosyal faktorler ve diger temasidir.
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Asagida, aragtirma sonugclar ilgili alanyazin dogrultusunda tartigiimis ve

yorumlanmisgtir.

Arastirma Bulgularinin Tartigiimasi

Gelecek beklentisi alanlan ile ruhsal iyilik hali arasindaki iligkinin
tartisilmasi. Calismada, gelecek beklentisi anket maddelerinden is hayati, maddi
durumla ilgili olan madde 2, aile ve gocuklarin gelecedi ile ilgili madde 3, haklar ile
ilgili madde 6, psikolojik saglikla ilgili madde 7 ve madde 10, sosyal yasam ile ilgili
madde 11 ile iyilik hali arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Bu sonuclarla
ilgili literattir tarandiginda; Bapiste ve digerlerinin 1997°de Birlesik Devletler'deki Bati
Hintli gé¢menlerin, beklentileri, karsilastiklari gergekler ve bu durumun, ruh saghgina
etkisi ilgili yaptiklari arastirma gbéze ¢arpmistir. Bu ¢alismada, beklentiler ile ilgili bazi
kilit alanlarin psikolojik iyilik haliyle iligkili olabilecegi gorulmugtur. Bu alanlarin
ekonomik ve profesyonel gelisim, aile birligi ve aile igi iligkiler, irksal ayrim ve Birlesik

Devletler’de azinlik stattisinin belirlenmesi gibi alanlar oldugu vurgulanmustir.

Madde 1’de gelecegdinin iyi olacagini dusunen katilimcilarin iyilik hali,
geleceginin iyi olacagini dustnmeyenlerin iyilik halinden yidksek bulunmustur.
Simsek’e (2012) goére gelcek beklentisi bireylerin gelecege dair goérus, kaygl ve
ilgilerini yansitan bilissel haritalardir. Buna gore gelecek beklentisi ile iyilik hali
arasinda pozitif iligki tespit edilen birgok ¢calisma mevcuttur (Ehtiyar, Ersoy, Akgun ve
Karapinar, 2017; Eryilmaz, 2011).

Madde 2’de gelecekte mali durumunun iyi olacagina inanan katihmcilarin iyilik
hali, iyi olacagina inanmayan katilimcilarin iyilik halinden daha dugsuk bulunmustur.
Gogmenlerin dusik sosyoekonomik kosullara sahip olmasinin ruh saglik agisindan
risk faktord oldugunu destekleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Sundquist ve ark.
2000; Fazel ve ark. 2005). Ancak Patel ve Kleinman’in (2003) yaptigi kapsamli
degerlendirmelerde gelir esitsizligi ile ruhsal saglik; dolayisiyla kigilerarasi iligkiler,
arasindaki iligkinin henltz anlagilmadigi ortaya konulmustur. Bu sebeple mali durum

ile iyilik hali arasindaki iligkiyi inceleyn bulgular farklilasmaktadir.

Madde 3’te gelecekte c¢ocuklarinin baris i¢inde yasayacagina inanan
katilmcilarin iyilik hali, gocuklarin baris icinde yagsamasini beklemeyen katilimcilarin
iyilik halinden daha yuksektir. Bu durum c¢ocuklarinin guvenligini saglayip onlara
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baris¢il yasam alani saglayacaklari konusunda umutlu olan katilimcilarin gelcege
dair beklentilerinin ylUksek oldugunu ortaya koymustur. Nitekim calismanin nitel
bulgular kisminda da ‘gUvenlik’ temasi koruyucu faktor olarak tespit edilmistir (sf.56).
Cocuklarin baris icinde yasayacagina dair tutum gelistirmede; olumlu aile ikliminin
varhgi, egitimin desteklenmesi, etkili okul ortami, toplumun given dizeyinin yuksek

olmasi gibi koruyucu dissal faktorleri de etkisi yadsinamaz (Krovetz, 1999).

Madde 4’te, ailesine guvenli ortam saglayacagina inanan katilimcilarin iyilik
hali, ailesine guvenli ortam saglayamayacagini dusunen katilimcilarin iyilik halinden
daha yuksek bulunmustur. Madde 5'te de c¢ocuklarina iyi bir gelecek saglayacagina
inanan katihmcilarin iyilik hali, gocuklarina iyi bir gelecek saglayacagina inanmayan
katilimcilarin iyilik halinden yuksek bulunmustur. Elde edilen bulgular akla
‘Ozyeterlilik’ kavramini getirmektedir. Ailesini koruma konusunda kendini yeterli
hisseden katilimcilarin iyilik hali, yeterlilikle olumlu yénde iligkilidir. Ozyeterlilik, kisinin
cevresinde olup bitenler Gzerinde etkili olabilecek bigcimde bir edimi baslatip sonug
alincaya kadar surdurebilecegine olan inanci olarak tanimlanmistir (Bandura, 1994).
Yapilan arastirmalara gore dzyeterlilik arttikga iyilik hali de artmaktadir (Magaletta ve

Oliver, 1999). Elde edilen bulgular alanyazindaki bulgulari destekler niteliktedir.

Madde 6'da vatandaslik kazanacagina dair verilen yanitlara gore iyilik halinin
farkhlasmadidi tespit edilmektedir. Vatandaslik elde etme durumu, daha kolay is
bulma ve caligsma, sosyal guvencenin saglanmasi, yardimlardan yararlanma gibi
hukuki konumun yani sira sosyal aidiyeti de igeren bir kavram olarak dugunulmelidir.
Vatandaglik elde edince is bulma kolayligi saglanirken gogmenlere ait yardimlarin
kesilmesi anlamina da gelmektedir. Bu agidan vatandaglik almak bazi katilimcilar
tarafindan avantajli gérinirken bazi agisindan da dezavantajli gériinmektedir. Ayrica
vatandaglik almak memleketle olan bir bagin daha kopmasi anlamina da gelmektedir.
Katilimcilardan vatandaslik almayi isteyenlerin Ulkelerine geri donme umudunun
kalmadigini da sdylemek yanlis olmaz. Bunun gibi pekgok faktér acgisindan ele
alindidinda vatandaslik kazanmaya dair goruslerin iyilik hali ile farklilasmamasi

olagan gorulmektedir.

Madde 7’de gelecegini mutlu ve endisesiz gecirecegini dusunen katilimcilarin
iyilik hali ile gelecegi konusunda daha endiseli olan katilimcilarin iyilik hali arasinda
anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir. Genel olarak alanyazinda gelecegini mutlu

gegirecegine inanan, kendini iyi hisseden, yasamdan doyum alan bireylerin iyilik hali
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yuksektir (Lucas, Diener ve Suh, 1996). Ancak calismadan elde edilen bulgular
gelecegi konusunda endigeli olan ve olmayanlarin iyilik halinin farklilagmadigi

yonundedir.

Madde 8’de gelecekte karsilarina c¢ikacak zorluklari asabilecegine inanan
katilimcilarin iyilik hali ile gelecekte karsilarina c¢ikacak zorluklari asacagina
inanmayan katihimcilarin iyilik hali arasinda anlamli bir faklilagsma tespit edilmemistir.
Elde edilen bulgular akla ‘psikolojik saglamlik’ kavramini getirmektedir. Psikolojik
saglamlik;stresli durumlara uyum saglama, stres ve zorluklara basa ¢ikma ve kendini
toparlama gucu acgiklanmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Brooks ve Goldstein’e
(2003) gore psikolojik saglamligi yuksek olan kisiler; davranis, beceri ve tutumlarini
etkileyen dugunce yapisina sahiptir. Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) ise psikolojik
saglamhr bir kisilik 6zelligi (trait) olarak ele almaktadir. Ote yandan psikolojik
saglamligi iyilik halinin yordayicisi olarak alan arastirmalar mevcuttur (Cowen, 1991,
1994; Douce ve Keeling, 2014). Yapilan ¢alismada ise gelecekteki zorluklarla basa
cikabilecegine inananlarin iyilik hali ile inanmayanlarin iyilik hali arasinda anlamli bir

farklilasma tespit edilmemistir.

Madde 9’da ve Madde 10 yer alan gelecege umutla bakma ile ilgili maddelere
verilen yanitlara gore iyilik halinde farklilagsma olmamistir. Buna goére alanyazinda
Gopaul-McNicol (1998) ve Waters’in (1999) Amerika’'ya gé¢ eden azinlik gruplarla
calismalarinda, gogmenlerin go¢ etmeden oOnce irkgilikla ilgili duyumlari ve buna
bagli onyargilari oldugunu ortaya koymuslardir. Bu on vyargilara bagl olarak
katilimcilarin gelecege umutla bakma konusunda tereddiut yasadigi gorulmuagtar.
Yasanan teredditin yansimasi olarak ise iyilik halinde farklilasma olmadigi
disundlmektedir. Ayrica Witmer ve Sweeney’in(1992) gelistirdigi iyilik hali
cemberindeki yasam goérevlerinden kendini yonetme (Self Direction) boyutuna bagli
olarak; gercekci inanclar (realistic beliefs) ile duygusal bilinglilik ve basa c¢ikma
(emotional awerenness and coping) gorevlerini akla getirmektedir. Gelecek beklentisi
maddeleri, bazi katiimcilarda gercek¢i inanclar uyandirsa da bazilarinda
uyandirmamis veya bazilari sorunlarla basa ¢ikabilecegini dusunse de bazilari baga
cikamayacagini dusunmus. Bu durumun katilimcilarin cevaplarina gore iyilik halinin

farklilagmamasini agikladigr distnilmektedir.
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lyilik hali alani ile demografik bulgularin tartigilmasi. Konuyla ilgili
alanyazinda; iyilik halinin, demografik bilgilerle iligkilerinin, gdé¢cmenler igin yerli
halklarla ayni olmadiginin tespit edildigi arastirmalara rastlanmigtir (Aroian vd., 1997)
Bu durum go¢ deneyiminin, gb¢menlere etkisini gostermigtir. Bu arastirmada;
ekonomik yardim alma durumu, savasta yakini kaybetme durumu, katilimcilarin
yaslari, Turkiye’de bulunma suiresi, algilanan gelir dizeyi, psikolojik yardim alma
talebi ve savas sonrasi plan diginda diger demografik bilgilerin iyilik hali ile arasinda
anlamli bir farkhlagsma bulunmadigdi tespit edilmistir. Bagka bir arastirma olan, Lu ve
Shih’'in  (1997)  yaptiklari calismada, bu demografik degiskenlerin higbirinin,
Tayvan'da yasayan bir Cinli drnekleminin iyilik haliyle dnemli dlgtde iliskili olmadigini
bulmuslardir. Buradan da demografik degiskenlerin, kllttrel faktorlere bagl olarak
onemini yitirebilecedi dusundlebilir.

Savasta kayip yasama durumuna gore iyilik hali farkhlasmaktadir. Elde edilen
bulgulardan; yasanilan guglUklerin, olumlu gelismelere gevrildigi gdze ¢arpmaktadir.
Bu konuyla ilgili olarak Carl Jung, Viktor Frankl gibi uzmanlarin goérusleri akla
gelmektedir. Frankl (1959) ikinci Diinya Savasi’nda toplama kampinda bulunan
mahkumlarin zorlu deneyimlerinden yola g¢ikarak yasanilan gugltklerin nasil anlamli
hale gelebilecegini gostermistir. Jung ise semptomlarin olumlu yanlarini vurgulayip
bireyin i¢ dlinyasindaki dengesizligi bu yolla astigini belirtmistir (Jung, 1931; 1943).
Travma literatliriinde kullanilan farkli terminolojiler ise strese bagli blyime, krize
bagli buylime veya gelisme, glglikle gelisen, travma sonrasi biyime (PTG) veya
pozitif dénislim, aci ¢ekmenin pozitif dontsimuadir (Affleck ve Tennen, 1996;
Folkman, 1997; Harvey, 1996; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Zor kosullarla karsilasip
kayip gibi pek c¢ok travmatik olaylar sonucunda bas etme girisimleri ve olumlu
degisimler “travma sonrasi blyime (PTG)” olarak ifade edilmektedir. Travma
yasayan bireyler, sonrasinda daha iyi iliskiler kurabilmekte, yasamdaki olaylara farkh
gbzle bakip daha c¢ok takdir edebilmektedirler ve daha buyuk manevi degisim ve
kisisel guc hissedebilmektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Yakin kaybina
ragmen iyilik halindeki artis, travma sonrasi blyime ile aciklanabilmektedir.
Papadapoulos (2004) ise bu duruma “Zorlukla Harekete Gecirilen Gelisme (AAD)”
adini vermigtir. AAD ile PTG’nin en 6nemli farki, PTG yasayan her bireyin mutlaka bir
travma gegcirdigi varsayimidir. Ancak AAD bu varsayimi reddeder ve buyume
olduktan sonra da sikintilarin devam edebilecegini savunur. Papadapoulos,
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2007’deki calismasinda ise multecilerin, 6limle burun buruna gelmis insanlar olarak
tanimlamigtir. Genellikle kendilerini, hayati, iligkilerini tekrar gdzden gecgirmis
olduklarini bu nedenle de zorlu gé¢ deneyimlerinin olasi travmasal etkilerini; olumlu,
olumsuz ve notr olarak belirlemigtir. Bu 3 etkiyi Travma lzgarasi (trauma grid) olarak
tanimlamigtir. Travma i1zgarasinda olumlu olarak, multecilerin travmalar yasasalar
bile bu deneyimden kazang¢ saglayabilirler yani Zorlukla Harekete Gecgirilen
Geligmeler kaydedebilirler. Olumsuz olarak Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSD)
yasayabilirler, lzdirapli Psikolojik Tepkiler (Distressful psychological reactions)
verebilirler ve olagan acilar (Ordinary human suffering) yasayabilirler. Verilen notr
tepkiler ise, tanimi tam olarak karsilamasa da dayanikhlik (resilience) olabilir.
Dayanikliligin temeli daha Onceki yasantilara dayanmaktadir. Birey, olumsuz
olaylardan fazla etkilenmez, saglikl isleyislerin buyUk bir kismi kalir ve garesizlik,
kayip ya da yaralanmalarda olumlu ya da olumsuz degismez. Bu calismadaki anne
ve baba kaybi ile ilgili bulgularin daha ¢ok olumlu ve nétr etkilere vurgu yaptigi
gorulmustar. Alanyazindaki bir baska calismada; sevilen birinin kaybinin, yiksek
duzeyde kalici psikolojik strese yol acgtigina dair, kayda deger sayida veri
bulunamamistir(Bonanno, Wortman ve Ness, 2004). Kayip yasamis katilimcilarin,
iyilik halinin yuksek olmasi, Jahoda’'nin (1958) psikolojik sagligin dl¢lutlerinden;
cevresel hakimiyet, sevme, ¢alisma ve kigiler arasi iligkiler, durumsal gereklilikleri
karsilayabilme, uyum gosterebilme ve problem ¢bzme becerileri ile
acliklanabilmektedir. Bir yakinini kaybetse de kisiler arasi iligkileri yolunda, is ve
calisma hayati iyi giden, duruma uyum saglayabilmis bireylerin iyilik hali daha yuksek

olabilmektedir.

lyilik haline etki eden benzer demografik degiskenler ise ekonomik yardim
alma ve algilanan gelir durumudur. Ekonomik gelir ve destek arttikga iyilik hali de
artmaktadir. Bu durum akla Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisini getirmektedir.
Ekonomik ydnden daha az kaygil bireyin fizyolojik ihtiyaglari karsilanacagi icin igsel

geriliminin azalmasi ve iyilik halinin artmasi beklenir.

Yapilan arastirmada, iliskili bulunan alanlara bakildiginda, algilanan gelir
duzeyi arttikga iyilik halinin de arttig1 tespit edilmigtir. Alanyazinda ise Pelletier’in
(1995) yaptigi galisma, isin ekonomik getirisi yeterli dlizeyde olmasi, calisma
kosullarinin uygunlugu ve is memnuniyetinin yiksek olusu gibi etmenlerin ruhsal iyilik

halini artirdigi gorugsunu desteklemektedir. Jeon ve digerleri (2009) Kuzey Koreli
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gocmenlerle ilgili yaptigi arastirmada, aylik geliri 1000 Amerikan dolarindan duguk
olan yetigkinlerin depresyon, anksiyete, somatizasyon gibi semptomlar gdsterdigini

tespit etmiglerdir.

Tarkiye’de bulunma sdresi ilgili degiskene ait bulgular incelendiginde;
katihmcilarin Turkiye’de bulunma sureleri arttikga, iyilik hali azalmaktadir. Turkiye’ye
yeni gelen katilimcilarin iyilik hali yiksek iken 1 yildan fazla kalanlarin gegim
sikintilari vb. zorluklarla karsilastigi ve bu sebeple siginmacilarin zaman gegtikce
iyilik halinin dustigu dusunulmektedir. Bu dusunceyi destekleyen bir arastirma
olarak; Lee ve digerlerinin (2017) yaptigi calismada Kuzey Kore’den Guney Kore'ye
gO¢ edenlerin yetiskinlerin belli bir sire ge¢cmesine ragmen psikososyal uyumda
sikinti ¢ektigi ve ekonomik gucliklerle daha yogun bas etmek zorunda kaldiklari

go6zlenmigtir. Uyumdaki zorluklarin iyilik halini digurdugu sdylenebilir.

Diger bir degisken olan psikolojik yardim ihtiyaci konusunda cekimser olan
katilimcilarin iyilik hali, psikolojik yardim talebinde bulunmayan katilimcilara gore
daha vyuksektir. Psikolojik yardim alma talebinin, 6z-duyarlilik kavramiyla
aciklaklanmistir. Korkmaz’'a (2018) gore 6z-duyarhlik ile iyi olus pozitif iligki igindedir.
Buna gore psikolojik yardim talebinde g¢ekimser olanlarin 6z-duyarliliklari, yardim

talebinde bulunanlardan daha ytksek oldugu varsayilmigtir.

Tarkiye'yi segme nedeni olarak ulagsim kolayli§i cevabini verenlerin iyilik hali,
diger secenekleri isaretleyenlerin iyilik halinden daha yuksek bulunmustur. Lee’'ye
(1966) gore, gdécmenler, mevcut yasanilan yer ve go¢ edilmesi duastnulen yerin
durumu degerlendirip harekete gegmektedirler. Suriye’de savasin olmasi; itici faktor
ve en yakin mesafedeki Turkiye’nin glvenli olmasi, ortak gegmisin mevcudiyeti ise
cekici faktor olarak goérulebilir.

Baska bir demografik bulgu olan savas sonrasi goé¢ planina iliskin soruda,
Tarkiye'de kalmak isteyenlerin iyilik hali, Suriye’de olmak isteyenlere ya da bagska bir
Ulkeye gitmek isteyenlerin iyilik halinden daha ytksektir. Sadece Turkiye’de kalmak
isteyenlerin topluma uyum sagladigi dusundlirse; Knight ve McNaught'un (2011)
iyilik hali tanimsal ¢ercevesinde toplumsal iyilik halinin igeriginde yer alan sosyal
uyum kavrami, calisma bulgularini destekler niteliktedir. Sosyal uyum saglayanlarin
iyilik hali yuksektir.

lyilik hali ile savasta yakini kaybetme durumu, ekonomik yardim alma durumu,
algilanan gelir dizeyi, psikolojik yardim ihtiyaci arasinda anlamh farklar tespit
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edilmistir. Tarkiye'de bulunma duresi, Turkge bilme duzeyi, Turkiye'yi se¢cme nedeni
ve savas sonrasi Suriye’ye donme durumu arasinda da anlamli farkhliklar tespit
edilmis ve gruplararasi farklilagsma nedenlerine bakilmistir. Ancak cinsiyet, medeni

durum, kardes sayisi ve egitim duzeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmammustir.

Nitel Bulgularnn tartisiimasi. Katilimcilarin, “Turkiye’'ye geldiginizde
yasaminizi neler kolaylastirdi” sorusundan elde edilen degiskene ait bulgulara
bakildiginda dort tema belirlenmigtir. Bunlar; psikolojik faktorler, ekonomik faktorler,
sosyal faktorler ve digerdir. Cevaplar, go¢ esnasinda ve sonrasinda etki eden
koruyucu faktorler olarak degerlendirilebilir. Koruyucu faktorler; yasanilan zorluklarin
etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran, uyumu kolaylastirip bireysel yeterlilikleri
gelistiren durumlar olarak tanimlanabilmektedir (Masten, 1994). Arastirmada
koruyucu faktérlerden en belirgin olani psikolojik faktdrler olmustur. Ozellikle giivenlik
ihtiyaci 6ne cilkmaktadir. Savas travmasi yasamis bireylerin guvenlik ihtiyacini
fizyolojik ihtiyaglardan onde tutulmasi arastirilan fenomene 6zel gorulmektedir.
Guvenlik ihtiyaci, Maslow (1943) tarafindan en temel ikinci ihtiyag olarak
belirlenmistir. Ayrica Fazel ve digerlerinin (2005) milteci ¢ocuklarin ruh sagliginda
risk ve koruyucu faktorleri arastirdigi ¢alismada; multecilerin psikolojik iyilik halinin
risk ve koruyucu faktorleri 3’e ayrilmistir. Yerlesim dncesi faktorler; egitim durumu,
gO¢ sureci ve travmatik deneyimler, yerlesim sonrasi faktorler; yeniden yerlesmeden
sonra gegen sure, aile iligkileri, sosyal destek ve sosyoekonomik durum, bireysel
faktorler ise; yas, cinsiyet, fiziksel sagliktir. Elde edilen bulgular, Lee ve digerlerinin
bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin; bu sorudan en cok elde edilen yanit
guvenlik olmustur. Bu yanit Lee ve digerlerinin yerlesim dncesi faktdrlerden travmatik
deneyimlere vurgu yapar. G6¢ etmeden 6nce savas ucgaklari ve bombalamalar
ylzinden can guvenlikleri olmayan siginmacilar, yeni yerlestikleri Ulkede savas
olmadi§i icin kendilerini huzurlu hissetmektedirler. is hayati ve devlet destegi, kamp,
ekonomik destek gibi, Maslow’'un (1943) ihtiyaclar piramidinin temelinde yer alan
fizyolojik ihtiyaclara tekabil etmektedir. Ailenin yaninda olmasi, akrabalarla olmak,
toplum tarafindan kabullenilme ve egitim hayatina devam edebilme ise sosyal
faktorler olarak degerlendirilebilir. Calisma sonucuna benzer olarak, Posselt ve
digerleri (2018) yaptiklari galismada siginmacilarin koruyucu faktorlerini soyle
siralamiglaridir; sosyal destek, maneviyat, istihdam, egitim ve mesleki egitim, olumlu

dusunme, umut, gelecek beklentisi gibi biligsel stratejiler, spor, muzik, sanatsal
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aktiviteler, aktivizm; kurban yerine kahraman olma ve kimligini yeniden tanimlama,
algilanan adaletsizlige karsi durma, olumlu sosyal ¢evredir. Katilimcilarin, “Turkiye'ye
geldiginizde yasaminizi neler zorlastirdi” sorusundan elde edilen degiskene ait
bulgulara bakildiginda; sosyal faktorler, ekonomik faktorler, fiziksel faktorler ve
digerleri olarak dort tema belirlenmistir. En ¢ok dile getirilen dil bilme faktori koruyucu
bir faktor olurken, yabanci dilde yeterli olamama, risk faktort olmustur. Arastirmanin
nicel bulgularinda da belirtildigi gibi Turk¢e bilme duzeyi artikga iyi hali azalmaktadir.
Diger sosyal faktorlerden geleneklerin tam yagsanamamasi, gurbette olma sosyal
destek eksikligi de risk faktord olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Teodorescu ve digerleri
(2012) galismalarinda, siginmacilarin gé¢ sonrasindaki sosyal ag ve entegrasyon
zayifiginin psikiyatrik hastaliklara sebep oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismanin nicel
kisminda da siginmacilarin, Turkiye’de bulunma suresi artarken iyilik hali azalmistir.
Ayrica go¢ oncesi, go¢ ani ve go¢ sonrasi sure¢ hepsi basl basina birer stres
kaynagi olabilmektedir. Go¢ etme sureci, sonucu belirsiz ve zorlu yolculuklar,
kayiplar, multeci kamplari gibi durumlari igerisinde barindirmaktadir (World Bank
Group, 2016). Bu ¢alismada da gog¢ yolu ve kamp hayati risk faktori olarak kargimiza
cikmaktadir. Kirmeyer ve digerleri (2011) go¢ rotasi ve suresi, ailenin dagiimasi,
toplumsal destek sisteminin bozulmasi, goég¢in sonuglarinin belirsizligi, gelecegin
belirsizligi gibi etkenleri yetiskinler icin risk faktorl olarak tanimlamaktadirlar. Go¢
sonrasi risk faktorleri ise yerlesilen Ulkedeki hukuki statl belirsizligi, sosyal statl
kaybi, aile Uyeleriyle tekrar birlesme konusunda duyulan endige, yetersiz istihdam, dil
ogrenme, uyum, cinsiyet rolleri gatigsmalari, cocuklarin yeni dilde egitim alma zorlugu,
akran gruplari igcinde ayrimciliktir. Yapilan bu arastirmada da igsizlik, parasizlik,
blrokrasideki zorluklar, egitim almadaki gugclikler, Kirmayer ve digerlerinin (2011)
tanimladigi risk faktorleri dogrulanmaktadir. Cevaplar arasinda zorluk yasamadigi
ifade edenler de bulunmaktadir. Bu durumda koruyucu faktérlerin etkisi devreye
girmektedir. Katilimcilardan ‘zorlanmadik’ cevabini verenlerde, bireysel koruyucu
faktor olarak; zeka, akademik basari, olumlu veya kolay mizag, i¢ kontrol odagi,
benlik saygisi ve Ozyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, yasam
hedeflerinin olmasi ve gelecek icin olumlu beklentiler, etkili problem ¢6zme becerileri,
iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah duygusuna sahip olma, saglik, cinsiyet,
yas etkili olabilmektedir. Ailesel koruyucu faktor olarak; destekleyici anne-baba ya da
bir aile Uyesiyle olumlu iligkiler, etkili ebeveynlik, cocuga yonelik yuksek ve gergekgi

beklentiler etkili olabilir. Cevresel koruyucu faktor olarak; sosyal cevredeki
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destekleyici bir yetigkinle olumlu iligkiler, akran /arkadas destegi, etkili toplumsal
kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genglik organizasyonlari vb.) den
herhangi biri ya da birkaginin etkili olabilecegi dusunulebilir (Gizir, 2007). Katilimcilari
devletten beklentileri ile ilgili sorular da ekonomik faktorler, hukuki faktérler, sosyal
faktorler ve diger olmak lzere dort temada toplanmistir. On plana ¢ikan tema
ekonomik faktorler olmustur. Bu temanin vurgulanmasi Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisiyle uyumludur. Nitekim Poduska’nin (1992) ifadesine gore de fiziksel ve
yasamsal ihtiyacglar, belli bir diuzeyde finansal yeterlilikle karsilanabilir. Calismada
cevap olarak verilen ‘yardim’ aslinda maddi yaridm talebini yaninda manevi yardimi
da kapsamaktadir. Bu bulgu, ¢alismanin nicel kisminda, katihmcilarin %45’inin
psikolojik destege ihtiya¢c duyma ile ilgili bulguyu desteklemektedir. Diger agik uglu
sorularin temalarindan farkli olarak devletten beklentiler ile ilgili soruda karsimiza
hukuki faktorler gikmigtir. Kirmayer ve digerlerinin (2011) de belirttigi gibi hukuki stati
belirsizligi ve sosyal statl kaybi birer risk faktoridur. Bu agidan katilimcilar tarafindan
haklarin iyilestiriimesi, yol izninin kolaylastiriimasi, sigortali ¢alisma olanagi, ayni
mesledi yapabilme imkani, saglik hizmetlerinden faydalanma olanagi ve vatandaslik

alma hakki gibi haklar talep edilmektedir.

Siginmacilar, koruyucu faktor olarak glvende olmalarini 6éne c¢ikarmislardir.
Ancak bir o kadar da hayatini kolaylastiran bir sey bulamadigini ifade eden
katilmcilar bulunmaktadir. Bunun yaninda dil farkindan dolayi yasanilan zorluklar ve
iste yasanan zorluklar risk faktérl olarak olarak tanimlanmistir. Devletten beklentiler

ise daha ¢ok hukuki dizenlemeler ve maddi destek yénlinde olmustur.
Oneriler

Bu bolimde arastirma sonuglari dogrultusunda; arastirmacilara, psikolojik

danigsmanlara ve politika yapicilara bazi dneriler sunulmustur.

Arastirmacilara yonelik oneriler.

e Turkiye, jeopolitik konumu sebebiyle ¢ok go¢ alan bir Ulke olmustur. Buna
ragmen alanyazina bakildiginda go¢menlik, multecilik, siginmacilik
statlislindeki bireyler hakkinda cok az calismaya rastlanmaktadir. Ozellikle de
bu bireylerin gelecek beklentileri ve ruhsal durumlariyla ilgili daha fazla

arastirma yapilmasina ihtiyag vardir.
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Arastirma icin gerekli olan veri toplama surecinde, bir tercimanin olmasi ve
once arastirmaciyi, arastirmayir ve amacini tanitmasi ¢ok onemlidir. Cunku
arastirma grubu daha 6nceki yasantilarinin da etkisiyle oldukga hassas ve

glvensiz yaklagabilmektedir.

Suriyeli katilimcilarin goge yodnelik koruyucu ve risk faktorlerinin tespiti daha
¢ok go¢ esnasi ve sonrasina yoneliktir. Ancak go¢ Oncesindeki hazirlik
surecine dair koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin tespitinin de zengin veri
saglayacagi dusunulmektedir.

Bu c¢alismada kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet,medeni durum, yas,
kardes sayisi, egitim duzeyi, meslek ve bor¢ alma gibi degiskenlerin iyilik hali
anlaml bir iliskisi saptanmamistir. Ancak gogcmenlerin farkli drneklemleriyle bu

degigkenlerin ele alinmasi gerekir

Yabanci uyruklu katilimcilara hazirlanacak sorularin, kisa ve anlamli olmasi
uygulanabilirlik agisindan oldukga &énemli gorulmektedir. Zira Turkge’den
Arapc¢a’ya tercimelerde sorularin net olmasi, katilimcilarin anlamasi agisindan

oldukca énemlidir.

Gogmen katilimcilara yoneltilen bazi sorular, kendi hak ve imkanlarini
ogrenmeleri agisindan bilgilendirici olabilmektedir. Bu sebeple arastirmacinin,
konusunu ve katilimcilarin hak ve imkanlarini iyi bilmesi, yapilan

arastirmalarin bilinmeyen faydalarindan olabilmektedir.

Psikolojik danigmanlara yonelik oneriler.

Arastirma bulgulari sonucunda katilimcilarin %44.6° sinin psikolojik yardim
almaya ihtiya¢ duydugu, %29.7’ sinin ise yardim almada kararsiz oldugu tespit
edilmistir. Nereden yardim alacaklarini bilmeyen siginmacilara, psikolojik

danigmanlarinyol gosterebilecegdi ve destek olabilecegi dusunulmektedir.

Katilimcilarin, yasadiklari sorunlarin, beklentilerin ortak oldugu gorulmektedir.
Beklentilerle baglantili olarak umutsuzluk, depresyon gibi ruhsal saglik
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problemi yasayan Kkisilere grupla psikolojik danismanin yararli olacagi

dusunulmektedir.

Bu calisma dogrultusunda koruyucu faktorlerde psikolojik faktorler temasi 6ne
ctkmistir.  Ozellikle giivende olma duygusunun zorlu yasam sartlarini
kolaylastirdigr  gorulmagtir. Bu acidan siginmacilarin  guvende olma
duygularint  destekleyecek faaliyetlere ayrica Onem  verilebilecegi

dusunulmektedir.

Tespit edilen risk faktorleri temalarinin tumi (sosyal, ekonomik, fiziksel)
siginmacilarda yaralara yol acmistir. Ozellikle sosyal faktorlerin tamami,

grupla psikolojik danisma oturumlariningindemi olabileceg@i disunulmektedir.

Politika yapicilara yonelik oneriler.

Calismada, ankette yer alan son soruda siginmacilarin devletten beklentileri
sorulmustur. Katilimcilarin devletten istekleri; vatandaslik, is imkani, maddi-
manevi yardim, sigortall bir iste galisma, saglik hizmetlerinden daha kolay
faydalanma, Turk-Suriyeli kardeglik olgusunun pekismesi, sehirlerarasi
yolculukta kolaylik, devletin kurumlarinda iyi muamele, Ulkesinde edgitimini
aldig1 meslegi Turkiye’de de yapabilmek, yetigkinlere yonelik daha ¢ok egitim,
haklarinin iyilestirilmesi, gelecege yonelik kaygilarinin azalmasi, spor ve sanat

etkinliklerine katilimda daha ¢ok imkan verilmesi gibi isteklerdir.

Suriyeli siginmacilarin, devletten bir diger talebi de kendilerini gelistirmek icin
daha cok egitim almaktir. Gerek dil, egitim meslek kurslari olsun gerekse spor,
sanat faaliyetlerine yonelik Ucretsiz kurslar olsun. Sporda 6zellikle futbola ilgi
duyan siginmacilar kulip kurmak, Ulke i¢i ve Ulke disi musabakalara da
katilmak istemektirler. Politika yapicilarin bu konuda yapacagi ¢alismalarin,

onlarin travmatik yagsanmigliklarin etkisini azaltabilecegi disunulmektedir.

Calismada, siginmacilarin devletten taleplerinde hukuki talepler 6n plana
cikmaktadir. Zorunlu gogle gelen bu bireylerin sigortali galisma, yol izninde
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kolaylik gibi haklarinin iyilegtirilerek, gelecege daha guvenle bakmalari politika
yapicilarin calismalarina baglh gozukmektedir. Zira haklarin belirsiz ve yetersiz
olmasi iyilik halini azaltmaktadir. Bu agidan politika yapicilarin, hayat dizenini
saglayan, haklarda iyilestirmelere gidebilecegi dusunulmektedir.
Siginmacilarin vatandaslik alma isteklerinin; vatandagslara verilen haklarin,
daha avantajli olmasina baglh oldugu g6z onunde bulundurulursa, politika
yapicilarin siginmaci haklarini iyilestirmesi dogrultusunda, yabanci halk
tarafindan memnuniyetsizlik ve  gelecek  kaygillarinin  azalacagi

dusunulmektedir.
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EK-A: GONULLU KATILIM FORMU/TURKCE

YETiISKIN GONULLU KATILIMCI FORMU
Cesitli sebeplerle Ulkelerini terk etmek durumunda kalan ve Turkiye'de gecici koruma
altinda bulunan Suriyeliler’ in ruhsal iyilik hali ve gelecek beklentilerini dlgmeyi
amagclayan bu arastirma, Hacettepe Universitesi dgretim Gyesi Prif. Dr. Tuncay
ERGENE danismanliginda yapilmakta olup Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Bolumu Psikolojik Danigsma ve Rehberlik YUksek Lisans Programi’nda yuksek lisans
tezi olarak yuratilmektedir. Calisma kapsaminda sizlerin ruhsal iyilik hali ve gelecek
beklentinizi belilemek amaciyla olgekleri doldurmaniz beklenmektedir. ilgili
uygulamanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izin alinmigtir.
Cahsmanin saglikh olabilmesi igin igten ve durist cevaplar vermeniz oldukga
onemlidir. Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir
ve kimseyle paylagiimayacaktir. Yanitlariniz  kimlik bilgileriniz  olmaksizin
degerlendirilecegi i¢in gorisme formu Uzerinde kimliginizi belirleyecek bilgileri
yazmaniza gerek yoktur. Calismaya katilmama hakkina sahip olmakla birlikte,
calismaya katildiktan sonra istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.
Katilimlarinizdan dolayi tesekkir ederiz.
Prof. Dr. Tuncay ERGENE

Katilimci Beyani
Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal’'nda bir yiksek
lisans tezi olarak ydurutilen ve katilimcisi olmam teklif edilen arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Calismaya katilmam durumunda
verdigim kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla yaklagilacagina inanityorum.
Yapilan tum acgiklamalari ayrintilariyla anladim ve arastirmaya katilmam igin yapilan
daveti memnuniyet ve gonullulik icerisinde kabul ediyorum.
Goniilli olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.
() Hayir, kabul etmiyorum.
NOT: Sorulariniz ve sonuglar konusunda asagidaki adrese ulasabilirsiz.
elifaksoy.94@gmail.com
Tarih:

Katilimci:
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Ad Soyad:
Adres:
Tel:
imza:
Arastirmaci:
Ad Soyad: Elif AKSOY
Adres: Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri Bolumu
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali
Tel: 0312 297 8550
imza:
Tez danigmani: Prof. Dr. Tuncay ERGENE
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EK-C: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU/TURKGE

Degerli katilimcilar;
Tarkiye'de yasayan Suriyeli vatandaslarin gelecek beklentilerini dlgmek amaciyla bir
anket uygulanacaktir. Lutfen maddeleri dikkatle okuyunuz. Okudugunuz maddenin
sizi ne derece yansittigina karar veriniz. Ve size uygun olan maddenin yanina (X)
isareti koyunuz. Lutfen her maddeyi isaretleyiniz, bos birakmayiniz. Adinizi ve
adresinizi yazmayiniz. Kigisel Bilgi Formu’ ndaki alanlari da lutfen doldurunuz.
Duyarlihginiz igin tesekkur ederim.

Psikolojik Danigman Elif AKSOY
Adres: Hacettepe Universitesi

Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolumu

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali
Tel: 0312 297 8550

Kisisel Bilgi Formu
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1.Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin

() Erkek
2.Medeni durumunuz nedir?
() EV

() Bekar

( ) Dul

3.Yasiniz nedir?
()20 ve alti

() 21-30

( )31-40

( )41-50

() 51 vedstu

4.Anne () Sag (
5.Baba ( ) Sag (

) Yasamiyor

) Yasamiyor

6.Kac Kardessiniz?...............

7 .Mesleginiz nedir?

( )Evhanimi () Esnaf

( )lsci () Calismiyor

( ) Memur () Diger

8.Kac yildir Tarkiye'de
bulunuyorsunuz?

() Yenigeldim ( )4-6wl

( ) 1yildanaz ()6 yldanfazla

( )13yl

9.Turkce'yi ne derece biliyorsunuz?
() Bilmiyorum ( )Orta

( )Az ( )lyi
10.Ekonomik yardim aliyor musunuz?
( ) Evet

() Hayrr

11.Aile Uyelerinden savasta hayatini

kaybeden var mi?

( )Evetisekim? ................

12.Gelir dizeyiniz ne derece yeterlidir? | () Hayir
() Yeterli
() Kismen Yeterli 17.Suriye’de kalan yakinlarinizla
() Yetersiz telefonla _iletisim __kurma _sikhginiz
13.Egitim durumunuz nedir? nedir?
( ) Okur-yazar degil ( )| () Hergin
Universite () Birkag gtinde bir
() ilkokul () Yiksek | ( ) Haftada bir
Lisans () Ayda bir
() Ortaokul ( ) Doktora |( ) Hic gorisemiyorum
( ) Lise
18.Psikolojik destege ihtiyaciniz
14.TUrkiye'yi secme nedeniniz nedir? | oldugunu disunuyor musunuz?
() Ulasim kolayligi ( ) Evet

() Dini yakinhk

() Kararsizim
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( ) Diger Ulkelere gore daha guvenilir
oldugunu dugundugum igin
() Diger

15.Turkiye've qeldiginizden beri hic

borc aldiniz mi?
() Evet
() Hayrr

16.Egder borc aldiysaniz nicin aldiniz?

() Hayr

19.Surive’'ye donmeyi dusunuyor

musunuz?

( ) Evet
() Kararsizim
() Hayr

20.Savas sonrasi Surive’'ve doénme

imkaniniz olsa asadgidakilerden

) Egitim masraflarini karsilamak
) Ev almak/ kiralamak

) Giysi temin etmek

) Yiyecek almak

hangisini tercih edersiniz?

( )Tarkiye'de kalmak isterim
( )Suriye’ye donmek isterim
( )Turkiye’den vatandashk alip bir
bir

Tarkiye’'de olmasini isterim.

ayagim Suriye’de ayagim

(- )Avrupa’da bir Ulkeye gitmek isterim
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EK-G: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU/ARAPGA

L il g oz (GBA)
SR AR

L3 A capiama ol el il pull 00l ol o B o e s 3000 e

J_Lq_:'_l_.d;‘i_ﬂ:-i...a,! Ji_|].'__.:.'_| _Fth.EuSJ,_;;n__.J_.!_:.iJ.u_,._i.nJIr'_,!lﬁ_g

£ W i
ol Hacathepe University

A

L g gull
il g A 0

031 228TET S0 s

e B e Alle g

il gy g 280 & Jip A3y

Lo SN i gheall 3 g gl Ja gl
e

L Jzapa
[ ) o
() day

R el
{ da( ] Bt

T PP O S )
[ )

i
'|. ‘.

.'.lﬂ_.!:.ﬁ:.l_qf&lﬁ'.l]_ﬁ.‘lﬁilj{ :I

il CHE 1Y

113



.
-
-

[ =

Ll L ¢ gl g W el S [

R ke Lol L5

:I el s { }h_._;_-;q.iﬁﬁ_fi-«?-'.':_;-.'_-l-

b - 2

P = § |50
. ([ JLES Aol oy
[ ) Jiapliog

[ Domilycad G yd& Gl daial 35l ) 1l

L]

114



EK-D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektiirlik

Sapt - 33853172-101.02.02
Kom : EEfAKSOY Hk. (Eiik Komisyon fmi)

EGITIM BILIMLERI ENSTITCST MUDURLUGTNE

zi  :21.10.2000 tarikli ve E-51044218-101.02.02-00001206282 savih vam

|:-:I::4||m.|

.8 {1 €1 D0

T ERL ]
Ladb

Enstitimiz EZitm Bilimlari Amabilim Dab Rebberlik ve Psikolojik Damzmanhk Bilim Dah
yiksek lizans program dfrencllenindsn ELf AKSOY un Prof Dr. Tuncay ERGENE damsmanhiinda
virarigl “Cegci Koruma Altmdaki Surivelilerin Gelecel: Beldentileri ve Iyilil Hali Aranndald
Tliskinin Incelenmesi® baslikh: tez calismas: Universitemiz Senatosu Erk Komisvommm 27 Ekim 2020

tarikinde yapm; elduga toplannda incelenmis olup, stk agxdan uygun porilmastir.

Bilzilerinizi ve geregini savelarmla rica ederim.

e-hnzuhdn_'
Prof. Dr. Vimal GOEMEN
Fektor Yardmos
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EK-E: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
e tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,
e gorsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gdsterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir bolimdnd bu Universitede veya baska bir Universitede
baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

........ [ocooid .

Elif AKSOY
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EK-F: YUksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

...... [

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baghg : GEGCICI KORUMA ALTINDAKI SURIYELILERIN GELECEK
BEKLENTILERI VE IYILIK HALI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yukarida bashgi verilen tez cgalismamin tamami (kapak sayfasi, Ozetler, ana
bolumler, kaynakca) asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi
araciligi ile kontrol edilmigtir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde edilmigtir:

Rapor Sayfa | Karakter | Savunma | Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
09/08 14/07

198410 0 1629571339
12021 140 12021 o8

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az drtisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Tez Calismasi Orijinallik Raporu
Alinmasi ve Kullaniimasi Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir
intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedgi muhtemel durumda dogabilecek her turlu
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunubeyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Elif AKSOY
Ogrenci No.: N18138280

Ana Bilim
Dali:

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

X] Y.Lisans [ ] Doktora ]
Butunlesik Dr.

Egitim Bilimleri

Statlsu:

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.
Dog Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Guidance and Psychological Counseling

Thesis Title: RELATIONSHIP BETWEEN FUTURE EXPECTATIONS AND WELL-
BEING OF SYRIANS UNDER TEMPORARY PROTECTION

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions
and bibliography sectionis checked by using Turnitin plagiarism detection software
take into the consideration requested filtering options. According to the originality
report obtained data are as below.

Time Page | Character Date of Similarit
Submitted 9 Thesis y Submission ID
Count Count Index
Defense
09/08 /2021 140 198410 14/07 /2021 %38 1629571339

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of
Educational Sciences Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports;
that according to the maximum similarity index values specified in the Guidelines, my
thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the
information | have provided is correct to the best of my knowledge.
| respectfully submit this for approval.

Name
Lastname:

Student No.: N18138280

Department: Educational Sciences

Elif AKSOY

Program: Guidance and Psychological Counseling

X Masters [] Ph.D. ]
Integrated Ph.D.

Status:

ADVISOR APPROVAL
APPROVED

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya
herhangi bir kismini, basili (k&git) ve elektronik formatta arsivlieme ve asagida
verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri
mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir b6lumunin
gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari
bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhut ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansistu Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iligkin Yonerge"
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /
H.U. Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime acllir.

o Enstiti/Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agiimasi
mezuniyet tarihinden itibaren 2yil ertelenmistir.(t)

o Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin
erisime agilmasi mezuniyet tarinimden itibaren ...ay ertelenmistir.®

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.(®

Elif AKSOY

"LisansUstu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Duzenlenmesi ve Erigime
Acilmasina lligkin YOonerge"

@ Madde6.1.Lisansustl tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent
alma surecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin Onerisi ve
enstiti ana bilimdalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakilte
yonetim kurulu iki yi/ sure ile tezin erisime ac¢ilmasinin ertelenmesine
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karar verebilir.

@ Madde6.2.Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigr, heniz
makaleye dénismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve
internetten paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz
kazancg; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda
tez danismanin Onerisi ve enstitl ana bilimdalinin uygun goériisi tzerine
enstiti veya fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi
asmamak Uzere tezin erigsime acgilmasi engellenebilir.

@ Madde7.1.Ulusal ¢ikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat,
savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*,. Kurum ve
kuruluglarla  yapilan isbirligi protokoll ¢ergevesinde hazirlanan
lisansustu tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun
Onerisi ile enstiti veya fakultenin uygun gérisi Uzerine Universite
yonetim kurulu ftarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde7.2.Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitl veya
fakulte tarafindan gizlilik kurallari cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yUklenir.

~Tez danismaninin Onerisi ve enstitl ana bilimdalinin uygun
gorisu Uzerine enstitl veya fakulte yonetim kurulu tarafindan
karar verilir.
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