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Oz

Trombon ve diger bakir Gflemeli galgilar icin olusturulan ginlik muizikal ve teknik
calisma yontemleri kompleks becerilerin birlikteligini icermektedir. MUzisyenin etkili
bir calismada kullanacagdi planlanmig yontemler, bilingli ve metodik bicimde
sorunlarin Ustesinden gelmesini mumkun kilar. Ancak, bakir enstriman icrasi ve
karmasik temel kavramlarinin (dil, bag, artiktlasyon, hava akisi vb.), kisiye 6zel
fiziksel farkliliklar da disunuldiginde metodik bir gizgiye oturtulmasi oldukga gli¢
olabilir. Teknik zorluklar karsisinda ¢ct6ziime genellikle bireysel cabalar, deneme
yanilma yontemleri ile ulagiimaktadir. Bu durumda ortaya g¢ikan zaman kaybi ve
yanlis edinilen aligkanliklarin kisinin muzikal yasamini olumsuz etkileyecegi

dusunulmektedir.

Bu calismanin amaci, arastirmacinin segtigi akademik olarak kabul géren galisma
metotlari ve materyallerin, icraci, 6grenci ve egitimciler igin bir derlemesini
olusturmaktir. Bu yolla, zorlu bir konu olan gunluk kigisel egzersiz programlarinin
nasil planlanacagi sorusuna yanit aranmig, incelenen metotlarinin konu hakkinda

sundugu ¢6zum oOnerileri tartisiimistir.

Arastirma kapsaminda yapilan kaynak tarama c¢aligsmasi ardindan online ve basili
metotlar, teorik kitaplar ve uzman gorUsleri incelenmis, ortak noktalar ve fikir
ayriliklari saptanmistir. interdisipliner yéntemler de galismaya dahil edilerek, tim

veriler 1s1ginda kisiye 6zel galisma yontemi gelistirme onerilerine yer verilmigtir.



Arastirma sonucu elde edilen teorik bilgiler cergcevesinde hazirlanmis galisma
duzeninin, teknik ve muizikal agidan bir¢gok sorunun ¢ézUmu olabilecegi gibi kisinin
Ozguvenini de pozitif etkileyecegi dusunulmektedir. Bu yonu ile galismada gosterilen
gunluk egzersizlerin her biri, ¢galma yetilerinin dnceden belirlenmis bir program
cergevesinde gelistiriimesini saglayarak, mizikal performansta icracinin kontroltnu

ve odaklanma vyetisini artirmayi hedeflemektedir.

Arastirmanin, trombon 6zelinden yola c¢ikarak diger bakir Gflemeli galgilara da

yardimci bir kaynak olmasi amaglanmistir.

Anahtar Sozcukler: Trombon, bakir Uflemeli galgilar, ¢galisma metotlari, ginluk

calisma egzersizleri.
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ABSTRACT

Daily practice methods created for trombone and other brass instruments involve
the combination of many complex skills. Well planned practice methods that the
musician will use in an effective study make it possible to overcome problems more
consciously. However, brass instrument performance and its complex basic
concepts (tongue, slurs, articulation, air flow, etc.) are difficult to put on a methodical
order when personal physical differences are considered. When technical difficulties
occur, many players have to find their own solutions personally for success. In this
case, the loss of time and wrong playing habits will affect the musicians professional

life negatively.

The aim of this study is to create a compilation of the practice methods and learning
materials chosen by the researcher, for performers, students and brass instructors.
In this way, planning of a personal daily practice program, which is a challenging
issue, will be more clear. Some suggestions and possible solutions will be

discussed.

After the literature study and research, digital and printed methods, theoretical
books and players opinions were examined, common points and differences were
determined. Interdisciplinary methods were also included in the study and

suggestions were made to develop personalized practice methods.

These personal practice methods obtained through the research can be a solution

to many technical and musical problems, as well as positively affecting the self-



confidence of the player. In this point of view, each of the daily exercises shown in
the study aims to increase the control and focusing ability of the performer in musical
performance by ensuring the development of musical abilities within a pre-worked

study program.

The research is aimed to be a study material for trombone but also can be beneficial

for other brass instruments.

Keywords: Trombone, brass instruments, practice methods, daily exercises.
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TANIMLAR

F Borusu: Ventilli trombon, f borusu ve ventil sistemi sayesinde dogasi gereg@i dogru
entonasyon ve tini ile galinmasi mumkun olmayan seslerin elde edilmesini saglar.
F borusu ayni zamanda alt kulis pozisyonlari ile ¢almanin daha zor oldugu hizli

pasajlarin icrasini kolaylastirir.

Ventil: Bakir enstiimanlarda boru uzunlugu bir piston veya ayni gorevi yerine getiren
doner valfler araciligi ile kisaltilir veya uzatilir. Ventil mekanizmalarina kiyasla
pistonlar, minimal hareketler ile fiziksel olarak muzikal pasajlarin hizli icra edilmesi

icin daha elveriglidir.

Kulis: Bir bakir enstriman ile istenen sesleri ¢almak dogru boru uzunlugunu
saglamay gerektirir. Bu uzunluk bakir enstumanlarin bir kisminda pistonlar veya
valfler ile degistiriimekte birlikte trombonda bu, uzatilabilen veya kisaltilabilen bir
surgu ile gergeklestirilir. Kulis 7 ayri kademeye bolunmagtur. Kulis uzunlugunu bir

konum artirmak, notanin perdesini yarim ton duasgurur.

Solunum Kasi Calismasi (RMT): Solunum kaslarina 6zel araglar ve yontemler ile

diren¢ uygulayarak fiziksel gelisimlerini saglama calismasidir.

Spirometre: Akcigerin hacim ve kullanim kapasitelerinin olgtiimesinde kullanilan
aractir. Solunum hacmi, soluk alma yedek hacmi ve soluk verme yedek hacmiyle

soluk alma kapasitesi ve vital kapasite dlgumleri yapilabilir.

Tenor trombon: Ginimuzde senfoni orkestralarinda, solo ve oda muzigi eserlerinde

en ¢ok kullanilan, si bemol tonundaki trombon tipidir.

Euphonium: Euphonium, tuba ailesinden 3 veya 4 valfli, konik, tenor sesli bakir bir
enstrimandir. Valfli modellere de rastlanmakla birlikte genellikle pistonlu sistemler

ile galigir. Trombon ile oldukga benzer ses araligi ve agizliklar kullanili

Xi



GiRiS

Bu bolimde oOncelikle arastirma surecinde izlenen yol, arastirma modeli, problem,

sinirliliklar, varsayimlar ve arastirmanin amaci agiklanmistir.

Tez projesi temel hatlari ile 4 kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda, incelenen
yazili kaynaklara dayanarak, trombon metotlarinin kronolojik gelisimi genel hatlari
ile ortaya konmustur. ikincisi kisimda, arastirma icin segcilen, diinya ¢apinda yaygin
olarak kabul gérmiis 7 g¢alisma metodu incelenmistir. Ugilincii kisim, s6z konusu
metotlardan elde edilen verilerin analizini, g¢alisma yontemlerinin ve ¢6zUm
Onerilerinin  karsilastirimasini, c¢alismalarin  dipnotlarinda bulunan besteci
tavsiyelerinin yorumlanmasini konu alir. Bu bélimde ayni zamanda 6rnek muzikal
alistirmalara yer verilmigtir. Dorduncl kisim ise, bireyin elde ettigi bilgiler ve kigisel
yeterlilikleri cergevesinde, kendi tasarlayacagi bir gunlik g¢alisma programi nasil

olmalidir sorusu hakkinda gorusleri icermektedir.

Bu calisma, yalnizca arastirmacinin belirledigi, trombon literatirinde siklikla
yararlanilan ve diger bakir Gflemeli galgilardan uyarlanan tenor ve bas trombon
calisma metotlar ile sinirhdir. Caz trombon etit kitaplari, big band metotlari vb.
klasik muzik trombon egitimi harici metotlar ile baslangi¢ seviyesindeki metotlar bu

calismaya dahil edilmemigtir.

Arastirma kaynaklarinin dogru ve guvenilir bilgiler verecegi, arastirmada kulanilan
dokiiman analizlerinin ve arastirmaci tarafindan secilen drnek egzersizlerin amaca
ulasmak adina gerekli bilgileri toplamak acgisindan vyeterli olacagi, arastirma

ornekleminin evreni temsil ettigi varsayiimaktadir

Arastirma sonucu elde edilecek teorik bilgi, yontem ve farkindaliklarin konu
Uzerindeki belirsizlikleri azaltacagi, calma yetilerini gelistirecegi, muzikal
performansta icracinin kontrolinl ve odaklanma yetisini artiracagi, bu sayede

muzikal performansi olumlu etkileyeceg@i 6ngorilmektedir.



1. BOLUM: TROMBON GALISMA METOTLARINA GENEL BAKIS

Bu bolumde, kaynak taramalarindan elde edilen veriler 1g1ginda, kronolojik sira ile

temel trombon metotlari hakkinda genel bilgiler verilmistir.

1800’IU yillarin 6zellikle ikinci yarisindan itibaren bakir enstriman icracilari daha iyi
teknik ve muzikal becerilere sahip olmak adina gesitli egitim materyallerinden
yararlanmaktadirlar. S6z konusu ydntemler, basili kitaplardan énce buytk ol¢ide
deneyimli hocalar ile yapilan enstriman c¢alismalarindan ve kisinin kendi ¢alma

pratiklerinden olugsmustur.

Gunumizde, ilk modern trombon c¢alisma kitaplarindan birinin “Vollstandige
Theoretisch-pracktische Musikschule” oldugu dusunidlmektedir. Wurzburg Muazik
Akademisi’nde muzik kariyerini sirdiren orkestra sefi ve besteci Joseph Frohlich
(1780-1862) tarafindan 1804 ve 1811 yillari arasinda bir ¢alisma kitabi olarak
yazilmistir (Moore, 2013, s. 19).

Bircok kaynakta Si bemol modern trombon konusunda en eski belgelenmis
pedagojik yayin Joseph Frohlich'in eseri olarak gosteriimektedir. Ancak, Frohlich’in
bu kitabi yalnizca trombon veya bakir enstrimanlar icin degildir. Tum orkestra
enstrumanlarini tanitan ve onlara 6zel ¢caligmalar iceren, ayni zamanda besteciler

ve orkestra sefleri icin yazilmis bir metot ve teori kitabidir.

Bir ilk olarak kabul edilmesine ragmen, bu donemin muzik yayinlarinin
tarihlendirilmesi oldukg¢a zordur. Trombon tarihi konusunda arastirmalari bulunan
David M. Guion’a gore (1988, s.93), Frohich’in ilk basili trombon c¢alismalarini
yazdigini sOylemek kesin olarak dogru olmaz. Frohlich, kitap icerisinde
‘Posaunenschule” trombon okulu adli Braun’a ait galismadan s6z eder. Kimi
kaynaklarda bu ¢alismanin 1815 yilinda basildigini belirtimekle birlikte, Braun’un
ilk edisyonu daha once yazdigina yonelik arastirmalar mevcuttur (Weiner, 1993,
Historic Brass Society Journal). Bahsi gegen zaman araliginda, yayinlarin igeriginde
net tarihler belirtimediginden, arastirmalar satis etiketleri, fiyatlari, basim adresleri,

basim numaralari gibi veriler gz 6niinde bulundurularak tarihlendiriimektedir.



Frohlich, her iki durumda da, bu kitap ile yazili trombon literattriinde belirli bir déniim
noktasini ifade etmektedir. ilk olarak 7 asamali kromatik kulis pozisyonlarini
kullanan egitim sistemini ortaya koymus ve alternatif kulis pozisyonlarinin

kullanimini savunan ilk Kisi olmustur.

Calisma ayni zamanda bakir enstriman agizliklarini detayl olarak tanimlayan, 3 tip
trombon icin 3 farkh 6zellikte agizlik (alto, tenor ve bass) kullanimini éngéren ilk
kaynaktir (Guion, 1988, s. 93).

Terrer, ceord () dee /)’.{/J/).'.-nuln
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Gorsel 1. Joseph Fréhlich, Tenor ve Bas Trombon Agdizlik Cizimleri. Frohlich, F. J. (1811).
Vollstandige theoretisch- pracktische Musikschule. Bonn: N. Simrock.
leriki yillarda metot kitaplari daha cok enstriimanlar ézelinde yazilmaya baslanir.
Bu dénemde Paris Konservatuvarrnin, gesitli enstrimanlar igin yazilmis metotlar
literatiriine sagladigi 6nemli katkilardan bahsetmek gerekir. 1795 Yilinda
“Conservatoire National Superieur de Musique et de Danse” olarak adlandirilan
Paris Konservatuvari, kurulusundan itibaren kendi ihtiyaglarini karsilamak adina
pedagojik kitap basimlari yapmigtir. Bu durumun konservatuvar yayinlarinin 6zel

basim girketlerine devredilmesine kadar devam ettigi sdylenebilir.

Paris konservatuvarinin bu gelenegi, enstriman metotlarinin akademik bir cizgiye

evrilmesinin yolunu agmig, metotlarda nota agiklamalarina daha fazla yer verilmis,



enstrimanin nasil tutulacagindan dogru durus pozisyonlarina, etkili nefes

tekniklerine kadar spesifik fiziksel yonler kaleme alinmistir.

Konservatuvarin trombon metotlari arastirildiginda, 1795-1802 yillari arasinda
trombon egitimi icin Andre Braun’un “Gamme et Methode Pour les Trombonnes
Alto, Tenor et Basse” galismasinin ve konservatuvarin fagot hocasi Prof. Francoise
Rene Gebauer’in “50 Lecons pour la trombonne basse, alto et tenor” kitaplarinin

metot olarak kullanildigi goéralmustir (Moore, 2013, s. 19).

Sonraki 200 yil boyunca Paris Konservatuvar’'nda ¢ok sayida metot yayimlanmigtir.
(Guion, 2010, s. 189). Konservatuvarin metot gelenegini devam ettirmek ve kaliteli
kaynak ihtiyacina cevap vermek adina, okulun trombon ve diger bakir enstriman
egitmenleri halen yaygin olarak kullanilan yayinlar yapmislardir. Bunlar arasinda
Jean-Baptiste Arban (1825-1889) “La grande méthode compléte de cornet a piston
et de saxhorn par Arban”, Andre Lafosse (1890-1975), “Methode Complete De
Trombone a Coulisse”, Gerard Pichaureau (1916-2002) “Vingt-et-une Etudes.
Techniqgue Generale pour Trombone”, Gilles Milliere (1952-) “15 Etudes

Divertissantes Et Progressives” gosterilebilir.

Bakir enstruman egitiminde en yaygin ve uzun sure kullanilan metot, Arban kornet
metodu olarak dusunalebilir. 150 yil boyunca bakir galgilar igin vazgecilmez bir
referans noktasi olmus, bircok enstriman icin dizenlemeleri yapiimistir. 1860’li
yillarda yazilmasina ragmen, olduk¢a genis kullanim alanina ulasan ilk bakir
enstriman metodu olarak adlandirilabilecek bu c¢alisma, gunuimuizde bakir

enstriman icrasinda en temel kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir.

Arban’in g¢alismasinin kaleme alindigi kabul edilen dénemde Almanya’da ise,
Dessau Orkestrasi'na Uye olan Fransiz kornist Georg Kopprasch'in, enstiti adina
bir metot yazmaya gorevlendirildigi ve korno igin ¢esitli galigmalar iceren 60 etut
kitabini yayimladigi gorilmektedir. 1800'lU yillarda Berlin'de aktif bir korno sanatgisi
olan Kopprasch (1800-1850), ventilli kornonun mucidi Heinrich Stolzel ile
tanismistir. Stolzel'in bulusundan 6nce korno ile kromatik sesler galmak mimkuin

olmadigindan, kromatik c¢alismalar barindiran etutler yoktur ve muhtemelen



Kopprasch bu ihtiyaci karsilamak igin taninmig etitlerini kaleme almistir. Yillar
icinde trompet, trombon ve tuba igin transkripsiyonu yapilan Kopprasch metodu,
bakir enstriman siniflarinda halen yaygin olarak kullanilan, populer bakir

enstriman egzersiz kitaplarinin yine en eskilerindendir (Ericson, 1997, s. 27).

Viyana'da ise Anton Slama (1810-1884) konservatuvar trombon sinifinin hocaligi
gorevine getirilmis (1833) ve bu pozisyona yerlestikten bir siire sonra 66 etlt iceren,
unlt gcalismasi “66 Ettden in allen Dur- und Molltonarten (66 Etudes in all Major and
Minor Keys)' i yayinlamigtir. Bu etutler dncelikle pistonlu/kulisli trombon, tuba veya
fagot igin tasarlanmigsa da daha sonra kontrbas etldu olarak kullaniimigtir (Moore,
2013 s.21).

Yeni yuzyilin basinda buyuk bir gelisim gosteren Amerikan ekoltiinde unlu kornet
sanatgisi Herbert L. Clarke (1867-1945) 6nde gelen solistlerden ve egitimcilerden
biri olarak kargimiza ¢ikar. New York Filarmoni Orkestrasi, Metropolitan Operasi ve
birgcok buyuk orkestrada orkestra sanatgisi ve solist olarak galistigi yillardan sonra
ogrencileri ve kendi igin daha verimli galisma programlari tasarlamaya gayret
gOstermis ve c¢esitli yayinlar yapmigtir. Daha sonra ise, gunumuzde halen
kullaniimakta olan 3 ciltlik kornet eserini kaleme almis ve bu calismasi daha sonra
trombon icin uyarlanmistir. Trombon egitim metotlarn incelendiginde “Clarke”
yenilikgi ve diger calismalardan kendini ayiran bir muzikal stil benimsedigi

gozlemlenmistir.

Yine Amerika Birlesik Devletleri kaynakli dnemli bir galisma Schlossberg Metodu
olarak kabul gérmektedir. Letonya dogumlu trompet sanatgisi ve egitmeni Max
Schlossberg (1873-1936), 1910 yilinda New York Filarmoni Orkestrasi’nda trompet
solistligine baslamistir. 1923 yilinda, daha sonra “The Julliard School” olarak
adlandirilacak olan enstitide trompet hocaligi yapan Schlossberg'in yazdigi
calismalar, “Daily Drills and Technical Exercises for Trumpet” adiyla dizenlenerek
1929 yilinda basilmig, 1947 yilinda Claude Gordon tarafindan Fa anahtari kullanan

bakir enstrimanlara uyarlanmigtir (Goérsel 7).



Besteci 6zellikle, dogru dil yerlesimi ve artikilasyon konularina agirlik vermis, farkli
ses araliklarinda (register) farkli dil pozisyonlarinin kullaniimasi gerekliligini

vurgulamistir.

Rusya'da ise basili bir trombon ¢alisma metodu yayinlanmasi Avrupa ve Amerika’ya
kiyasla daha ge¢ gerceklesmistir. 1920 yilinda Moskova Konservatuari'nda trombon
profesori olan Vladislav Blazhevich (1881-1942), Sovyetler Birligi'nde yeni bakir
calgilari ekolinu ortaya koyarak zamaninda yaygin kullanima ulagan "Sequences
for Trombone and Studies in Clefs for Trombone" isimli ilk calismasini 1925'de
yayimlamigtir. Gunumuzde cesitli yayinevleri tarafindan yapilan basimlar, 1939
yilinda bestecinin son eklemelerini ve duzeltmelerini barindiran Rus yayini

olmustur.

Sonraki yillarda Fransa kaynakli bir diger 6nemli calisma, 1948-1960 yillar arasinda
Paris Konservatuvari trombon profesorl olarak gorev yapan Andre Lafosse’un
“Methode Complete De Trombone a Coulisse” adli metodu olarak karsimiza ¢ikar.
Lafosse’'un anlatimi, trombon tutus teknigi ve pozisyonlar gibi temel ilkelerden
baglayarak tim enstriman teknigini kapsamakta ve her seviye trombonist
tarafindan yaygin olarak kullaniimaktadir. Metot, tez ¢alismasi cergcevesinde detayl

olarak incelenecektir.

Gunlik calhisma programlari tasarlanirken kullanilacak kaynaklar etit kitaplari da
olabilmektedir. Dinya capinda her seviyede trombonist tarafindan c¢alinan, Boston
Senfoni Orkestrasi'nin solo tromboncusu Joannés Rochut’un (1881-1952) aranje
ettigi Marco Bordogni melodik etttleri en yaygin kullanilan kaynaklardandir. S6z

konusu calisma, “Rochut Etltleri” olarak da adlandiriimaktadir.

Rochut melodik etutlerinin karakteristik 0zelligi, vokal teknige uygun duzenlenmis
muzikal cumleler ve trombonda sarki sOyleme stilini gelistirmeye yonelik san
yaklagsimidir. Rochut kitabinin, birinci cildini iceren ilk baskisinin, 1928 yilinda
Emory Remington'in Eastman Mizik Okulu'nda trombon pedagojisine, benzer bir

lirik yaklasimi getirdigi yillarda eszamanli olarak yapilmasi dikkat gekicidir.



Trombon metotlarinin tarihsel sireci kapsaminda Remington’dan mutlaka s6z
etmek gerekir. Trombon &gretiminin babasi olarak kabul edilebilecek Emory
Remington'un (1892-1971) "Warm-up Studies" (lsinma Egzersizleri), ton,
artikilasyon, ses araliklari, fleksibilite ve kulis tekniginin gelistiriimesi i¢in kullanilan
en genis kapsamli ve taninmis metotlardan biridir. Remington’un ¢alisma stili de
Rochut gibi temelde sarki sOylemeyi esas almaktadir ancak bu kitap trombon
teknigini her yonu ile inceleyen kapsamli ve teknik bir ¢calismadir. Metot, teknik
enstriman becerisinin geligsimi yaninda ton sicakligini ve lirizmi vurgulayan yenilikgi

bir calma ekoll olarak trombon literattrtiinde yerini almigtir.

Emory Remington’un 6grencisi, Los Angeles Filarmoni orkestrasi trombon sanatgisi
olan Robert Marsteller (1918-1975), Eastman Muzik Okulu ve Glney Kaliforniya
Universitesinde trombon egitmenligi yaptiktan sonra 1974 vyilinda, kigisel
calismalarini iceren “Basic Routines for Trombone or Baritone” metodunu ortaya

cikarmistir.

Bu metodun ¢alisma icin 6nemi, Marsteller'in temel guinlik egzersizleri dort bélime
ayirmis olmasidir. Béluimler; ton gcalismalari, atak(dil) egzersizleri, dudak legatolari,
fleksibilite ve susleme ¢alismalarini igerir. Her set diger bolimlerdeki egzersizler ile

eslestirilir ve bu sayede bireysel ihtiyaclara 6zgu bir rutin tasarlanabilir.

Son yarim ylzyilda Amerika’da yayimlanan kabul gérmus bir diger metot ise Oskar
Blume’un (1859-1956) “36 Studies for Trombone w/ F-attachment” adli galismasidir.
Tum gamlarda teknik ¢alismalari ve ventilli trombon icin 6zel teknik agiklamalari

igerir.

Genellikle kargilagilan durumun aksine, metot dncelikle trombon igin yazilmis, daha

sonra trompet edisyonu 6rnegi gibi farkh enstrimanlara uyarlanmistir.

Arastirma kapsaminda konu edilmeyen, farkl dénemlerde egitimciler ve besteciler
tarafindan yazilmig, ¢ok sayida trombon metot ve etit kitaplari mevcuttur.
Calismanin amaci olan, kisiye 6zel gunlik ¢alisma programi olusturma yontemleri

anlasildiginda bu metotlar egzersiz programlarina dahil edilebilir.



2. BOLUM: MATERYAL VE YONTEM

Bu bolumde arastirma kapsaminda segilen trombon metotlari detayli olarak
incelenecek, elde edilen veriler neticesinde c¢alisma yontemleri ve amaclari

saptanacaktir.

2.1. Arastirma igin Segilen Trombon Metotlari

Bu boélimde, yirminci yuzyil klasik trombon egitiminde 6n plana ¢ikan kaynaklar,
uzman goruslerine de dayanarak arastirmaci tarafindan segilmistir. S6z konusu
Arban, Lafosse, Remington, Clarke, Schlossberg, Rochut ve Vernon metotlari, bu
bolimde bestecileri, tarihsel ve teknik icerikleri bakimindan detayh olarak

incelenecektir.
2.1.1. Arban Metodu

Orijinal adi “La grande méthode compléte de cornet a piston et de saxhorn par
Arban” olan metot, bakir enstrimanlar igin yazilmis pedagojik, kapsamli bir calisma
kitabidir. ilk edisyonu 1864 yilinda Fransa’da yayinlanmistir ve giinimiizde halen

basimi yapiimaktadir.

Joseph Jean-Baptiste Laurent Arban (28 Subat 1825- 8 Nisan 1889), bir orkestra
sanatcisi, sef, besteci, pedagog ve pistonlu kornetin ilk GnlU virtiézudur. Fransa’'da
dénemin en iyi kornet sanatcilari arasinda gosteriimektedir (Riviere, 1893, s.61).
Niccold Paganini'nin keman Uzerindeki virtuoz tekniginden etkilenmis ve
enstrimaninda bu teknigi gelistirerek kornetin gergek bir solo enstriman oldugunu
basariyla kanitlamistir. Danyaca Unlu virti6z, trompet ve kornet 6grenmek igin ana
referans yontemlerinden biri olan Unli “Grande Méthode Compléte pour Cornet a
Pistons et Saxhorn™un (1864) yaraticisidir.
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Gorsel 2. Arban Kornet Metodu.

Arban, J. B. (1900). Arban's Complete Celebrated Method for the Cornet. New York: Carl Fischer.

Arban trompet/kornet metodu 150 yil dnce yazilmis olmasina ragmen halen oldukga
islevseldir ve bakir entriman teknigi gelisiminin her alanini kapsamaktadir (Moore,
2013). Ozellikle Euphonium ve bariton gibi pistonlu bakir galgilar igin temel bir metot
olmasinin yani sira trombon egitiminde kullanildiginda oldukga fayda

saglayabilmektedir (Alessi & Bowman, 2002).

Metot her seviyeden icraci igin uygun seviyede c¢alismalar icermekte, dogru nefes

alma egzersizlerinden olugan bagimsiz bir boliumu de barindirmaktadir.

Orijinal kitap egzersizler bakimindan belirli gruplara ayrilmistir. Bunlar sirasi ile su

sekildedir;

e Baslangi¢c Calismalari

e Senkop ve Noktal 8’lik 16’hk Calismalar
e Legato Calismalan

e Major, minér ve kromatik Gamlar

e Sislemeler



e Aralik Calismalari

e 16’lik ve 3’leme galismalari

e Major, minér, dominant 7’li, eksik 7 ‘li akor ¢aligmalari
e Kadans Caligmalari

e Cesitli Dil Calismalar

Arban Metodu’nun sol anahtari igin vyillar iginde yazilmig bir¢ok edisyonu
bulunmasina kargin, fa anahtarina uyarlanan ilk edisyon Amerika’da 1936 yilinda
Charles L. Randall ve Simone Mantia tarafindan kaleme alinmistir. 2002 yilinda
Joseph Alessi ve Dr. Brian Bowman, daha 6nceki basimlarda bulunmayan iki
bolimu de igeren guncellenmis bir sGrima yayinlamislar ve bu sayede s6z konusu

metot 1936 Carl Fischer edisyonunun yerini almistir (Moore, 2013, s.147).
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ARBAN

J. B. Arban

Complete Method

for Trombone & Euphonium

Joseph Alessi & Dr. Brian Bowman

Gorsel 3. Trombon ve Euphonium igin Arban Metodu

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium A.B.D.:
Encore Music.

Unlii Arban metodunun bugin kullanilan trombon baskisi, Joseph Alessi ve Dr.
Brian Bowman'in kisisel yorumlarini da igermektedir (2002). Bowman, dinyaca Unlu
bir Euphonium solisti ve Kuzey Teksas Universitesi'nde Euphonium egitmenidir.

Joseph Alessi ise New York Filarmoni Orkestrasi trombon sanatcisi ve Julliard
Okulu'nda trombon profesortddr.
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Joseph Alessi ve Dr. Brian Bowman'in 2002 yili baskisi, trombon ve euphonium
egitiminde ortak bir calisma metodudur. Bu birliktelik, iki enstrimanin teknik

benzerlikleri nedeniyle siklikla kargsimiza gikmaktadir;

“Gegen yuzyilda, ses araligi, agizlik boyutu, ton, artikilasyon

benzerligi ve ayni fa ve do anahtarini kullanmalari sebebiyle bir¢ok

besteci metotlarini trombon veya bariton/euphonium i¢in yayinlamaya

baslamislardir ... Bu sekilde gruplanmis iki enstriman icin yazilan 400

adetten fazla basili galisma metodu bulunmaktadir” (Moore, 2013, s.

1).
Alessi’'ye gore Arban metodu, bakir enstrimanlar igin gunlik diyet olarak tabir
edilebilecek uzun sesler, hava ataklari, dudak baglar, fleksibilite (esneklik), aralik
galismalari (interval), tonalite egzersizleri ve dil galismalarini igerir. “Ust diizey bir
teknige ulasmak adina Arban alistirmalari gunlik egzersiz rutininiz icinde yer

almaldir” (Alessi & Bowman, 2002, s. 8).

Trombonun fiziksel teknik 6zelliklerinin yillar icinde degismesi ile solo, oda muzigi
ve orkestra repertuvarinda kaydedilen blyuk degisimlere ragmen icracilar
tarafindan halen bu 150 yillik metodun dinya ¢apinda kullaniimasi oldukga dikkat

cekicidir.
2.1.2. Clarke Metodu

Pedagojik calismalari ile taninan, zamaninin Unlu solistlerinden ve serbest
egitimcilerden biri olan Herbert L. Clarke, 1867-1945 yillari arasinda yasamistir.
1893'te Sousa Bandosu'na katilan Clarke, kisa zaman icinde New York Filarmoni
Orkestrasi ve Metropolitan Operasi gibi 6nemli orkestralarin pozisyonlarinda yer

almistir.

Clarke edinebildigi tum kaynaklardan yararlanarak kendini egitmis ve kisisel stilini
yaratmig bir sanatcidir. Yillar suren icracilik kariyerinden sonra deneyimlerini
aktarabilecegi verimli galisma metotlari yaratma kararini vermis ve yogun ¢alismalar
sonras! asagida belirtilen 3 ciltlik, kendi adini tasiyan kornet metodunu ortaya

koymustur;
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e Clarke, H. L. (1909). Elementary Studies for the Trumpet. New York: Carl
Fischer Music Publisher.

e Clarke, H. L. (1909). Technical Studies for the Trumpet. New York: Carl
Fischer Music Publisher.

e Clarke, H. L. (1919). Characteristic Studies for the Trumpet. New York: Carl
Fischer Music Publisher.

Sol anahtarinda yaziimisg bu cgaligmalar, Claude Gordon tarafindan metodun
1976 yil baskisi ile fa anahari kullanan bakir enstrumanlar igin aranje edilmis ve

yeniden basiimigtir.

CLARKE-GORDON

FOR BASS CLEF INSTRUMENTS

CARL FISCHER»

Gorsel 4. Clarke Trombon Metodu Kapagi (Clarke, 1976).

Clarke, H. (1976). Technical Studies for Bass Clef Instruments. New York: Carl Fischer.

Calisma kapsaminda incelenecek olan M. Schlossberg’in “Gunlik Egzersizler ve
Teknik Calismalar”i ve R. Marsteller'in “Temel Rutinleri” gibi olduk¢a az agiklama
iceren metotlar ile karsilastinldiginda Clarke, kitabinda etitlerin %93 Uk kismini
aclklayici talimatlar ve dip notlar ile zenginlestirmis, detayli agiklamalara siklikla yer

vermistir (Johnson, 2010).
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“Teknik Calismalar” olarak adlandirilan metot, trombon etltleri yerine gunlik
calismalar/isinma egzersizleri yontemlerine bigcimsel olarak oldukca benzerlik

gOstermektedir.

Herbert L. Clarke'in “Teknik Calismalar’i Johnson’in 2010 tarihli arastirmasina
dayanarak en c¢ok tercih edilen 9. trombon ve euphonium calisma kitabidir
(Johnson, 2010). Ne yazik ki, orijinalde trompet veya kornet igin yazilmasi nedeniyle

ventilsiz tenor trombonun sinirli ses araligini kullanir.

Calisma kapsaminda siklikla karsilasilan ve bilingli sekilde eklendigi acik olan es

duraklari, icracinin egzersizler sirasinda dinlenmesine olanak vermektedir.

“Bu calisma, kisiye 6zel uygulama yéntemleri ile, solo veya orkestra

icinde g¢alinan pasajlarda siklikla kargilagilan engellerin nasil

asilabilecegdini gostermek icin yaziimistir. Yapilan hatalar hizla

duzeltilmelidir, kotu aliskanhiklar ¢cabuk kazanilir ve ¢ézimlenmeleri

zordur. Bir¢cok 6grenci ve icraci yanhis c¢alismalar yaparlar. Temel

amaci ihmal eder, kazanacaklari avantajin c¢ogunu kaybederler.

“(Clarke, 1976).
Metot kapsaminda egzersizler belirli bir tonalite sirasi ile ilerlemektedir. Bu yoéntem,
ogrencinin yeni anahtara ve beraberinde gelen yeni nota kombinasyonlarina uyum
saglamasini amaclamistir. Profesyonel mizisyenler icin bu kitap, fiziksel form
kazanmak adina uygulanabilecek kullanisli bir metottur. Kitap boyunca Clarke,
sanatgiya her zaman kaliteli bir ton Gretmesini ve rahatlamayi hatirlatir. Clarke “dil”
konusunu fazla dnemsemez ve yalnizca bir yardimci olarak kullanir. Onemli olan

ton ve muizikalitedir.

2.1.3. Lafosse Metodu

André Lafosse, 1948-1960 yillari arasinda Paris Konservatuvari'nda, egitmenlik
gorevini Henri Couillaud'dan devralan trombon profesori olarak taninmigtir. Paris
Konservatuvari'nin metot basim geleneg@ini devam ettirerek, 1921'de yayinlanan

"Méthode complete pour le trombone a Coulisse" adli metodun yazari olmustur.
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152061

ANDRE LAFOSSE

M éthode Com})li‘te
de
TROMBONE A COULISSE

EN 4 PARTIES

mas, Signes d'agrément
. wnaire, Pidales, Trombone basse

honiques ot drematiques

A COMPLETE VOLLSTANDIGE METODO
METHOD SCHULE COMPLETO
of far de
SLIDE-TROMBONE ZUGPOSAUNE TROMBONE de VARAS

Neot Price: 20 fra. Preis Netro: 20 e Precio fijo: 20 frs.

Gorsel 5. Andre Lafosse Metodu.

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

Lafosse metodu, incelenen en kapsamli trombon yontem kitaplarindan biridir. Cesitli
stilleri ve muzikal materyallerin birlikteligini barindirir.  Kitap, c¢alismalarin
tamaminda ingilizce, Fransizca, Almanca ve ispanyolca olarak 4 dilde agiklayici

bilgiler icermektedir.

Kitap ug cilt halinde basilimistir, ilk ikisi 1921'de, digeri 1946'da yayimlanmis ve daha
sonra bas Trombon i¢in 3 sayfalik bir ek yapilmistir. Toplamda 4 ana bolime ayrilan
kitap, edisyonlara gore bazi farkhliklar gostererek, 200 sayfa Uzeri materyal

icermektedir.
Lafosse Metodu su bolimlerden olusmaktadir;

e Genel Teknik
e Gamlar ve Suslemeler
e Tek ve Cift Diller, Pedal Tonlari, Stil Caligmalari, Bas Trombon Egzersizleri

e Orkestra Pasaijlari
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Genel teknik isimli ilk bélim baslangi¢ igin ihtiya¢ duyulan tim temel bilgileri
icermekte, kulis teknigi, artikllasyon, postur, dinamikler, agizlik ve trombonun
Ozellikleri hakkinda kapsamli bilgiler vermektedir. B6lim 2 Major ve mindr tim
tonalitelerde gam ¢alismalarini barindirir. Ayrica artikilasyon ve temiz ses
girislerini, stil calisma duetlerini ve ¢esitli donemlerden muzik formlari hakkinda
bilgiler ve ¢alismalar igerir. 3. Bolum dil artiklasyonlarini, pedal ses ¢alismalarini,
glissando ¢alim ve gesitli surdinlerin kullanimini kapsar. 12 etut, 2 adet Handel
Sonati, Bordogni vokalizleri ve bas trombon ile ilgili 5 sayfa materyal bulunmaktadir.
Son boélim olan orkestra pasajlarinda ise Berlioz, Bizet, Borodine, Debussy, Dukas,
Faure, Gounod, Grieg, Lalo, Moussorgsky, Mendelssohn, Ravel, Stravinsky ve

daha bir¢ok eserde kargilagilan trombon sololarina yer verilmigtir.

2.1.4. Remington Trombon Metodu

Trombon profeséri Emory Remington (1892-1971), dinyanin en seckin bakir
enstruman pedagoglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Egitim metotlarinin
basarisi ve igerigindeki yenilikgi yontemi onu tarihin en taninmis ve etkili trombon
egditimcilerinden biri konumuna getirmistir. 1923-1949 yillari arasinda Rochester
Filarmoni Orkestrasi sanatgihidini ve New York Eastman Muzik Okulu'nun 6gretim

uyeligi gorevini surdurmustar.

Remington Metodu, tUm trombon icracilari igin klasik bir kitaptir. EditorlGgund Dr.
Donald Hunsberger'in yaptigi edisyonda, Remington ile vefatindan &énce
gerceklestirilen gorusmeler ve muzisyenin kendi yorumlari eklenmis, yeniden
dizenlenmigtir. Bu c¢alismalarin temel amaci, Remington'un Eastman Muzik
Okulu'nda kirk dokuz yilhk trombon egditmenligi sirasinda uyguladidi calisma
ekolinU surdurebilmektir (Hunsberger, 1980). Remington ekoll, birgok kusak
tromboniste yardimci olmug ve bugln hala trombon pedagojisinde temel bir kaynak

olarak gorulmektedir.
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Troanbmse

The
Remington
Warm-Up

Aceura Music

S

Gorsel 6. Remington Metodu Kapak Sayfasi.

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

Remington yontemleri, oldukca sert dilleri ve ataklar iceren, marcato stilde yazilmis
“Arban” gibi zamanin diger calisma yontemleri ile tezat olusturmaktadir. Remington,
trombon tekniginde lirik, sarki sdylemeye dayali bir yaklasimi benimsemigtir.
Trombon calma stilinde gereginden fazla basingli hava kullanimini engelleyerek

karsilikh konusma (conversation) tonuna dayali, fazla gerginligi ekarte eden dogallik

esasli bir teknik kullanmistir (Johnson, 2010, s. 77).

“Remington sarki sdyleme stilini ¢ok kullanir, dersleri sirasinda
6grencinin trombon sesi ile birlikte sarki sdylerdi. Ayrica 6grencileri,
trombon literatirindn disinda, 6zellikle de trombon ile sarki séyleme
yetilerini gelistirecek miuzikler g¢almaya tesvik etti. Remington’un
¢alma tarzi, gunlik 1sinma egzersizleri veya performans sirasinda
gerginlikten uzak bir stili yansitiyordu. Bu, Arban metodu gibi kuralci
ve genellikle marcato tarzda yazilmis geleneksel bakir enstriman
teknik galismalarindan oldukga farkliydi” (Hunsberger, 1980)

Remington glnlik calisma egzersizlerinin igeriginde legato uzun sesler, esneklik

(flexibilite) calismalari, legato baglar mutlaka vurgulanmaktadir.



Remington egzersiz rutinleri su basliklari kapsar;

e Uzun ses galismalari

e Tiz ses alani calismalari
e Legato diller

e Esneklik (fleksibilite)

e Dogal Legatolar

e Gam Calismalari

Muzisyenin vokal egiliminden yola c¢ikan c¢alisma stili, Remington’un miuzik
kariyerine ilk olarak kilisenin erkekler korosunda baslamasindan ileri geliyor olabilir
(Guion, 1988). Remington, koro egitimi sonrasi bakir enstrimanlar egitimcisi olan
babasi ile trombona baslamis ve Amerikan Deniz Kuvvetlerinde profesyonel
muzisyenlik hayatina atilmistir. Ordu sonrasi Rocherster-Eastman Tiyatro
Orkestrasi’nda ve Eastman School of Music’de trombon profeséri olan muzisyen,
R. Marsteller gibi, gelenegini devam ettirecek taninmis icraci ve egitimciler

yetistirmistir.

Remington, bu yenilikgi trombon tekniklerinin yaraticisi olmasinin yani sira,
“Trombon Ensemble” miiziginin blyik bir temsilcisidir. Unlii Eastman Trombon
Korosu'nun kurucusu olarak Remington, J. S. Bach hayrani olarak, bestecinin
eserlerini ilk kez trombon korosu i¢in uyarlamig, bunlari literatire kazandirmistir
(“Legacy of Emory Remington”, Eastman Trombone Choir, Trombone Ensemble

Artist Recordings)
2.1.5. Schlossberg Metodu

Max Schlossberg, 1873 yilinda o dénemde Rusya'nin bir pargcasi olan Letonya'da
dogmustur. Moskova imparatorluk Konservatuari'ni kazanan besteci egitimine
Berlin'de devam etmistir. 1903 yilinda Amerika'ya go¢ eden Schlossberg,
calismalarini New York'a tagsimig, 1923 yilindan itibaren daha sonra “Julliard”
olarak adlandirilacak “Institute of Musical Arts” blnyesinde egitmenlik yaptigdi

sirada o6grencileri igin ¢esitli calisma programlari dizenlemistir.
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“Daily Drills and Technical Studies” |/ “Giinliik Alistirmalar ve Teknik
Calismalar” kitab1 Arban Kornet Metodu’nu temel aldigi gézlemlenen teknik etatler

ve egzersiz dizilerinden olusur.

MAX SCHLOSSBERG

DAILY DRILLS

AND

TECHNICAL STUDIES

FOR

TRUMPET

M. BARON COMPANY, INC.

Gorsel 7. Schlossberg Trompet Metodu

Schlossberg, M. (1959). Daily Drills and Technical Studies for Trumpet. M. Baron Company, Inc.

Schossberg’in Arban egzersizlerini gelistirerek ¢alisma stili ve teknik bakis agisini
farkhlastirdigi net olarak gorilmesine karsin kitap kapsaminda acgiklamalar ve
besteci tavsiyelerine yer veriimemistir. Bu durum Schlossberg’in yaklasimini net

olarak anlamay! zorlastirmaktadir.

Kitap 5 ayri basliktan olusmaktadir. Bunlar sirasi ile;

e Uzun Ses Calismalari
e Aralk Calismalari
o Akor Egzersizleri
e Gam Calismalari

e FEtltler
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Schlossberg gunlik egzersizleri, bu ¢alisma kapsaminda tasarlanan programlarda
oldugu gibi, kisinin gunlik rutini igin bir taslak niteligindedir. Gruplanmis
egzersizlerden olusur ve muzisyen, her gruptan gunlik birkag egzersizi bir program
cercevesinde secmelidir (Tarr, 2003, s. 240). Siklikla farkl tip egzersizlerin i¢ ice

sunuldugu, karma bir metot uygulandigi gorulmektedir.

2.1.6. Charles Vernon Trombon Metodu

A
"SINGING’
APPROACH
TO THE TROMBONE
(and other Brass)
1995 Revised Edition

by Charles G. Vernon
Bass Trombonist, Chicago Symphony Orchestra

Gorsel 8. Charles Vernon Trombon Metodu Kapak Sayfasi
Vernon, C. G. (1995). A Singing Approach to Trombone (and other brass). Atlanta: Atlanta Brass
Society Press.

Charles Vernon (1948-) Chicago Senfoni Orkestrasi’'nda bas trombon sanatgisi,

diinyaca Unlii bir solist ve Chicago DePaul Universitesi’'nde trombon profesoriidiir.

Bir dizi 1sinma, dudak esnekligi caligmalari, tiz ve pes ses araliklari, ton gelisimi ve
orkestra repertuari ile ilgili ¢alismalari iceren Vernon'un egzersiz kitabi nefes
kullanimina o6zel bir bolum ayirmaktadir. Etutlerin ve egzersizlerin neredeyse

tamami, muzisyenin tavsiyeleri eklenerek detayli olarak agiklanmigtir. Metot
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kitabinin basligindan anlasilacagi uzere A singing Approach to the Trombone
(Trombona Sarki Soyleme Yaklagimi), trombonistlerin legato calma ve hava
destegi ile bir sarki stili gelistirmelerine yardimci olmayi amacglamaktadir. Tenor, bas
trombon ve euphonium icin tum dinyada profesyonel muzisyen ve edgitimci

tarafindan 6nemli bir kaynak olarak gosterilmektedir.

Charles Vernon bu etitleri, mizige sahsi yaklasimini ortaya koyma ve kendi “sarki
sdyleme” pratiginin uygulamasinda kaynak olma niteliginde derlemistir. Vernon, bu
kitaptaki tum etutlerin her gun ¢alinmasini amacglamadigini agik¢a giris kisminda
belirtir. Cesitli etutler gunlik calisma duzeni iginde secilmeli ve tum c¢alisma

zamaninin “kaliteli” gecirilmesine 6zen gdsterilmelidir (Vernon, 1995).
2.1.7. Bordogni / Rochut Egzersizleri

Fransiz trombon sanatgisi Joannés Rochut (1881-1952) tarafindan aranje edilen
Marco Bordogni melodik etutleri, bir metot kitabi olmasa da her seviyede
trombonist igin temel bir kaynak olma 6zelligi kazanmigtir. S6z konusu etitler ayni

zamanda “Rochut Etitleri” olarak adlandiriimaktadir.

Marco Bordogni, profesyonel kariyerini Paris’te yapan, zamaninda oldukca
meshur, basaril bir italyan tenor opera sanatgisi ve vokal egitmenidir. 1823 — 1856
yillari arasinda hocalik yaptigi Paris Konservatuvari'nda, birgok san metodu ve “bel
canto” vokalizleri bestelemis ve vyayinlamigtir. Bu eserler uzun vyillar san

repertuvarlarlarinda kullaniimis ve farkli enstrimanlara uyarlanmistir.

1928 yilinda “Melodious Etudes for Trombone” kitabi, Joannes Rochut
tarafindan dogrudan Marco Bordogni'nin vokalizlerinden kopyalanarak aranje
edilmis ve gunimuzde trombon siniflarinin standart bir ¢alisma metodu olarak

uygulanmaktadir.

Toplamda 120 melodik ettt iceren bu ¢alisma 3 Cilt halinde yeniden dizenlenmis

ve asagida gosterilen basimlar yapiimistir;
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Rochut, J. (2005). Melodious Etudes for Trombone. Selected from the Vocalises of
Marco Bordogni (Nos. 91-120) New York: Carl Fischer.

Rochut, J. (2011). Melodious Etudes for Trombone. Selected from the Vocalises of
Marco Bordogni (Nos. 1-60). New York: Carl Fischer.

Rochut, J. (2013). Melodious Etudes for Trombone. Selected from the Vocalises of
Marco Bordogni (Nos. 61-90). New York: Carl Fischer.

m)VIeIodious Eludes
for Trombone

Selected from the Vocalises of Marco Bordogni

Transcril bed and Progressively Arranged By

Joannes Rochut

CARL FISCHER.

Gorsel 9. Rochut Etutleri Kitap No:1
Rochut, J. (2011). Melodious Etudes for Trombone. Selected from the Vocalises of Marco Bordogni
(Nos. 1-60). New York: Carl Fischer.
Joannes Rochut'un trombon i¢in melodik etutleri, trombon egitmenleri tarafindan
legato kulis tekniginin gelistiriimesinde, muzikal cimle ve purlzsiz net ses gegisleri

saglamak adina onerilmektedir.

Orijinal Bordogni vokal etdtleri, ton, lirizm ve muizikaliteyi temel alan ¢alismalardir
ve ortak nokta olarak 19. yilizyilin gdsterigli italyan opera ve bel canto 6zelliklerini
paylasirlar. Trombona uygulanan bu etutler, trombon igin goreceli olarak "zor" bir

alan olan dilli ve dogal legato uygulamalarini, cimle icinde uygun nefes alma, rubato
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ve cadenza stillerini, sarki sdyleme tekniginden esinlenen bir bakigla

muikemmellestirmeyi amaglar (Johnson, 2010).
2.2. Segili Metotlar Kapsaminda Uygulanan Galigma Ydntemleri

Bu bolimde c¢alisma kapsaminda incelenen egzersiz yontemleri ana basgliklar
halinde toplanacak, amagclari dogrultusunda siniflandirilacaktir. Bu kapsamda
Isinma egzersizleri, ginlik nefes egzersizleri, adizlik ¢calismalari, ton ¢alismalari,
legato calismalar, esneklik (fleksibilite) calismalari, aralik ¢alismalari, dil ve
artikilasyon g¢alismalari, tiz sesler/ Ust ses araligi galismalari, gam galismalari, arpej
calismalari, melodik egzersizler ve uzun ses g¢alismalari bagslklar halinde

toplanacaktir.

Bolum icinde gosterilen egzersizlerin birgogu belirli bir profesyonel seviye ve teknik
beceri gerektirir. Ancak her biri, enstrimana yeni baslamig 6grencilere uyum
saglayacak sekilde uyarlanabilir. Daha ileri seviyedeki icracilar ise bu galismalari
baslangi¢ noktasi olarak kullanmali, belirtilen ilkelere dayanarak ek egzersizler

gelistirmelidirler.

Trombon ve diger bakir enstrimanlar igin tasarlanmig gunluk galisma programlari,
profesyonel muzisyenler agisindan kargilastiklari stres dizeyi ve formda kalma
gereklilikleri disundldagunde oldukga 6nem tagimaktadir. Gunluk rutinler, 6zellikle
muzisyen gunde birka¢ provaya, konser veya kayitlara katiliyorsa, yorucu genel
provalar ardindan konsere ¢ikiyor ve benzer yogun programlara maruz kaliyorsa

kesinlikle gereklidir ve ihmal edilmemelidir.

“Birgok profesyonel muzisyen formda olduklarini hissettikleri
zamanlarda egzersiz programlarini  ihmal ederler. Genellikle
performanslari  distigd ve enstrimandan istedikleri verimi
alamamaya basladiklari noktada yeniden egzersiz c¢alismaya
baslarlar. Ancak, bu geri disisten sonra toparlanmak agir ve yorucu
bir slire¢ gerektirir. C6zim gercekten guzel calarken ¢alismaya devam
etmek ve bu sayede kétu bir performansi hayal dahi etmemektir”
(Wick, 1984).

lyi bir teknik temel olusturmak adina calmanin temel ilkeleri (izerine yogunlasmak,

daha sonra eser g¢alma esnasinda karsilasilabilecek sorunlardan kaginmayi,
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muzikal konulara 6nem verebilmeyi saglar. Verimli bir gunlik rutin, performans
sirasinda 6zguvenin saglanmasina yardimci olabilir ve “kétd bir ginde olma”

sansini azaltabilir.

Gunluk c¢ahgmalarin planlanmasi safhasinda profesyonel sporcularin ¢alisma
programlarini incelemek muzisyenlere yararl bilgiler verebilir. Pederson, trombon
metodunda sporcular ile benzer yapida bir ¢alisma rutininden sdz eder. lyi bir
sporcu formda olmali ve formda kalmak igin ¢gabalamalidir. Fiziksel egzersiz, nefes
calismalari ve bu amagla yazilmig galisma etutleri de trombon icracisinin formunu

korumaya ve gelistirmeye yardimci olur (Pederson, 1971).

“Genel olarak, repertuvar ve zor pasajlarin lzerine yogunlasarak

calisma fikrine karsiyim. Herhangi bir pasajin spesifik teknik

gereksinimi Gzerinde ¢galismak ¢ok daha iyidir, parca daha sonra kendi

kendini dizeltecektir. Tabii ki, orkestra, kongerto ve sonat

repertuarindaki zor sololarin Gizerinde galigiimasi gerekir, ancak daha

kolay yoldan fayda saglayacak egzersiz programlarini ihmal

etmeyerek” (Wick, 1984).
GunlUk egzersiz rutinlerini uygularken, kisi konsantrasyonunu mekanik prosedurler
ile sinirlama tehlikesi ile karsi kargiya kalabilir. Ogrenme eylemi genellikle gérme,
hissetme, isitme gibi duyularimiz vasitasiyla olur. Bununla birlikte, bir mizik aleti
¢almanin karmasik fiziksel suregleri, sadece sol beynin analitik, mantiksal
dusuncesi ve sag beynin duygusal, resimsel disuncesi ile dengelendiginde islevsel
olabilir (Guggenberger, tarih yok). Muzikal vyaraticilik adina yodnlendirmeyi

ogrenmemiz gereken tam olarak bu dengedir.

Calisilan herhangi bir muzikal egzersiz sirasinda calma eyleminin fiziksel yonu
onemli oldugu kadar zihinsel farkindalik ayni oranda o6nemlidir. Egzersizler
sirasinda trombon ile ¢alinan her nota veya cumle net bir biling ile ortaya ¢ikmali,

asla rastgele veya kontrolstiz bir yontem uygulanmamalidir (Johnson, 2010).

Cahisma kapsaminda gosterilen egzersiz metotlarini uygulanmasi sirasinda
yalnizca besteciler tarafindan yazilan tonalitelere bagh kalinmasi gerekmez.
Mumkun olan tum muzikal alistirmalar farkli transpozeler ile gesitli tonalitelerde, ses

araliklarinda ve dinamiklerde calisilabilir.
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2.2.1. Calisma Oncesi Viicut Isinma Egzersizleri

Kaslarda mevcut olan fazla gerginlik solunum kapasitesini ve verimini azaltmaktadir.
(S. Stevenson, M. S., 2009). Kimball (2020), bu gerginligi performans kaygisi ya da
az calismaya bagh “genel gerginlik” ve solunum sisteminin birbirinden bagimsiz
bolumlerini stabil tutmaktan kaynaklanan “lokal gerginlik” olarak ayirir. Her tir

gerginlik hava akigini olumsuz etkilemektedir (S. Stevenson, M. S., 2009).

Isinma egzersizlerinin bir pargasi olarak postur farkindaligi yaratmak, yeni ¢alisma
gunune baslarken karsilagilacak olasi durug bozukluklarini engellemeye yardimci
olabilir (Gray, 1999). Alexander teknigi gibi hareket farkindalgi yaratarak fiziksel
yanhgliklari dizeltmeyi, boylece is ve yasam kalitesini artirmayi amagclayan somatik
egitim yaklasimlari, ¢alisma programlarina dahil edilmeli, bdylelikle yillar iginde
bedensel ve zihinsel zorlamalara ve basarisizliklar yol agan durug bozukluklarinin

ondne gecilmelidir (Parlar, 2014).

incelenen calismalarda durus pozisyonlar lizerine kimi zaman deginilmis, temelde
rahat ancak aktif durus pozisyonlarina vurgu yapan yaklasimlar gézlemlenmistir.
Lafosse metodu, galisma zamaninin buyuk bolimUunu ayakta gegirmeyi ve bu sirada
vicudu dik tutarak gogsu hafif disari ¢ikarmayi tavsiye eder. Oturarak pratik
yaparken de govde daima dik tutulmali ve bacaklari ¢apraz tutmaktan kacinilmahdir
(Lafosse, 1928, s.18).

Denis Wick'e gore de trombon caligmalari ayakta yapilmalidir. Bir solo ¢alarken
ayakta durmak, yalnizca minimum teatral hareket ile orkestrada dik oturarak
calmaktan her zaman daha iyi bir performans saglar (Wick, 1984). Ancak bu,

orkestrada ¢alma sirasinda oldugu gibi her zaman mimkun olmayabilir.

Gunluk galigmalara baslangi¢ asamasinda yapilacak ortalama olarak 5-10 dk stiren
vucut 1sitma egzersizleri postur sorunlarinin ¢cézimune ve gerginlige bagl kas

agrilarinin giderilmesine yardimci olabilir.
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Gorsel 10. Gunlik vicut 1Isinma ve esneme galismalari. Dr. Brian Shook.
https://www.youtube.com/watch?v=L7h3Eg6tbuM , Erisim: 05.06.2021.

2.2.2. Gunluk Nefes Egzersizleri

Bakir enstruman icrasinda rol oynayan farkli fiziksel 6zellikler ele alindiginda, etkili
nefes alma ve verme, tim sistemi derinden etkileyen en kritik unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hava kullanimi, Gflemeli galgilar igin ton, entonasyon,
artiklasyon, dinamik, teknik ve muzikaliteyi dogrudan etkiler (Ely vd., 2009). Bu
durumda, gunlik ¢alisma programlarinin bir kismi nefes gelistirme, nefes kontrolu
ve etkin nefes kullanimi gibi c¢alismalara ayrilmali, planlanmis bir program
cercevesinde gelisim saglanmalidir. Nefes egzersizleri enstruman ile degil, calisma

icinde gosterilecek farkli teknikler ve nefes araclari kullanilarak, hatta calisma odasi
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disinda, kisinin fiziksel performansini gelistirecek spor ve meditasyon programlari
ile desteklenerek planlanmalidir. Nefes tekniklerini enstrimana dogru uyarlamak ve
nefes kapasitesini bir miktar gelistirmek ¢alim sirasinda dnemli iyilesmelere neden
olabilir (Ely vd., 2009).

Havanin muzisyen tarafindan kullaniima gekli ayni zamanda trombonun kigiye 0zel
karakteristik ses rengini belirleyen faktérdir. Hava hizlandik¢a dudak titresim sayisi
artar ve daha tiz seslere olanak verir (Kleinhammer, 1996, s.15). Herhangi bir bakir
enstrumanda iyi bir ton igin tutarli, sicak bir hava akimi gereklidir, ancak bu dzellikle
trombon icin kritik 6neme sahiptir (Clarke, 1976). Odaklanmis ve desteklenmis bir
ton elde etmek adina diyafram kaslarinin gelistiriimesi yasam boyu devam ettirilecek
bir hedeftir.

Yillar iginde birgok verimli nefes ¢alisma programi yaratiimistir. Kimi zaman trombon
egzersiz kitaplarina bolumler halinde eklenmis (Vernon, 1995), kimi zaman ise
yalnizca nefes galigma kitaplar olarak ortaya ¢ikmigtir (Plafian & Sheridan, 2002).
Ancak, kisinin nefes kullanimi ve ¢alisma yéntemleri ile ilgili kaynaklari tarayarak,

bireysel programlar yaratmasi kigiye 6zel verimli calismalara kapi aralayacaktir.

Solunum kaslarinin egzersiz ile gelistirilebildigi ¢esitli ¢calismalarda gdsterilmistir
(Roussos ve Macklem, 1982; Leith ve Bradley, 1976). Bu amagla “uyarici spirometri
/ incentive spirometri” terapisi gibi metotlar, mekanik birtakim araglar kullanilarak

duyusal solunum hissini gelistirmeyi ve kas gucunu arttirmayir amaclar.

Ozel solunum egzersiz aletleri kullaniimadan yapilan nefes egzersizleri de olgilebilir
sekilde ciger fonksiyonlarinda gelistirebilmektedir. “Maximal Shortening of
Inspiratory Muscles: Effect of Training” adli galismalarinda Fanta, Leith ve Brown,
16 kisilik saglikli bir calisma grubu ile yaptiklari deneyde 6 haftalik bir rutin sonucu
katilimcilarda ortalama olarak 200ml ‘lik bir “Vital Kapasite (vital capacity)” artisi
g6zlemlemiglerdir. Denekler her seferinde 10 saniye surecek sekilde 20 kez azami
sekilde nefes alip vermekte ve bunu 6 hafta boyunca glnluk olarak tekrarlamaktadir

(Fanta, Leith ve Brown).
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Saglikli bir fizik havanin aktif kullanimina yardimci olabilir. Obezite ve fazla kilo,
solunum fonksiyonlari Uzerinde negatif etkiler gostermekte ve sistemin fazla
yuklenmesine neden olabilmektedir. Basit obezite gozlenen Kkigiler, akciger
hacminin azalmasina bagli olarak artmis hava yolu ve solunum sistemi direnci
gOsterirler (Sutbeyaz ve ark., 2006). Kimi Uflemeli ¢algi icracilari arasinda var olan
yanls algilarin tersine fazla kilo nefes kullanimini engellerken, fiziksel olarak
“sportif” bir vicut solunum fonksiyonlarini pozitif etkilemektedir. Fazla kilo ise hava

yollarini daraltmakta ve solunumu gugclestirmektedir.

“Abdominal ve torasik bosluk ile mediastinal alanda yag birikimi,

akciger ve g6égus duvarinin mekanik 6zelliklerini direkt olarak etkiler.

Yag birikimi diyaframin yukari pozisyonda kalmasina ve bdylece asagi

dogru hareketlerinin kisitlanmasina, plevral basincin artmasina ve

fonksiyonel rezidiel kapasitenin (FRK) azalmasina neden olur (Turgut

ve in, 2018).
Tibbi calismalarla ispat edildigi Gzere dizenli spirometri egzersizleri, 5 ila 6 hafta
suresince uygulandiginda ciger kapasitesi ve diyafram fonksiyonlarini 6nemli
Olclide gelistirmistir (Leith ve Bradley, 1976, s. 508). Gunlik fiziksel egzersizin iyi
bir muzisyenin kazanmasi gereken bir aligkanlik oldugu incelenen ¢galigma metotlari

ve kitaplarca belirtiimektedir.

“Ogrencilerden sik sik akciger kapasitelerini nasil gelistirebilecekleri

sorusu gelir. Uzun ses egzersizlerinin dizenli olarak uygulanmasinin

yani sira, crescendo — diminuendo c¢alismalari, bilingli olarak blyuk

nefes almaya gayret etmek yardimci olabilir. Benim disinceme goére,

akciger kapasitesini trombon olmadan gelistirmeye yénelik calismalar

yapmak daha etkili olacaktir” (Wick, 1984).
Charles Vernon “A singing Approach to Trombone” kitabinda, enstriuman
kullanilmadan yapilan nefes egzersizlerine ayri bir baslikta yer ayirmis ve ilk 6nemli

kural olarak kisinin bu ¢alismalar sirasinda dik oturmasini tavsiye etmistir.

Egzersizler boyunca, bogaz ve nefes yolu mimkin oldugunca agik tutulmahdir.
Vernon (1995), bu amagla disler arasinda tutulan bir plastik nefes hortumu
kullanimini énerir. Ozel bir ekipmana gerek yoktur; hortum, basit bir bahce
hortumunda yaklasik 20 cm kesilerek ve kalintilardan temizlenerek kullanilabilir. Bu
sayede hava yolu agilacak, cigerlere havanin gitme kanali rahatlayacaktir. Her tarla

zorlanma hareketi engellenmeli, azami rahatlik ve hava yolu agikhgr saglanmahdir.
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“Trombon 6grencilerinde kargilastigim ana nefes alma problemi, dogru

nefesin buylk 6lglide yeterli hava alma ve diger islevleri ve rahatligi

bozmadan, yeterince blylik ¢caba sarf etme gerekliligini oldugunun g6z

ardi edilmesidir. Bu durumun egzersizler ile ciddi sekilde Uzerinde

calisiilmaz ise diyaframin kasilma glcli ve ciger kapasitesi

gelismeyecektir” (Wick, 1995).
Gorsel 11°de 6rnek olarak verilen Charles Vernon nefes egzersizleri, belirli bir ritim
icerisinde yapilmali (50 metronom hizi), gerekirse her bir egzersiz dogru hizda
tekrar edilmelidir. Suslar arasinda zaman kaybetmeden kararli bir akis olmali, nefes
verme ve alma tam kapasite ile yapilmaldir. Her solumada esit miktarda hava

alinmali ve verilmelidir;
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Use the syllable “hoc-hoo-hoo.”

{with acknowledgement to Jamis Hafner, Bravard Music Genter)

Gorsel 11. Charles Vernon Enstrimansiz Nefes Egzersizleri
Vernon, C. G. (1995). A Singing Approach to Trombone (and other brass). Atlanta: Atlanta Brass
Society Press
Nefes c¢alismalari i¢in bir sonraki asama, benzer bir solunum egzersizini bu kez
enstriman ile uygulamaktir. Soluk verilen dlgllerde orta aralikta bir Fa veya Si

bemol sesi ¢galinarak ayni hava akisinin devami amaglanir.
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Gorsel 12’de 6rnek olarak verilen egzersiz, tempo iginde kontrolli nefes almayi ve
kaliteli bir tondan 6din vermeden, enstriman ile Ol¢l icinde alinan nefesi verimli
kullanmayi saglar. Farkl uzunluklarda yazilan esler siresince metronom ile nefes
alinmali, her boslukta esit miktarda cift yonli hava akisgi saglanmalidir. Durak kisa

da olsa alinan hava hacmi degistiriimemelidir (Vernon, 1995).

Moderately slow
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Gorsel 12. Charles Vernon Enstriman ile Nefes Egzersizleri.

Vernon, C. G. (1995). A Singing Approach to Trombone (and other brass). Atlanta: Atlanta Brass
Society Press.
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“Yasami surdirmek igin kullanilan siradan solunum, basarili bir trombon icrasi igin

yeterli degildir. Cogu insan sadece asiri fiziksel gaba kosullarinda tam kapasite ile

nefes alir; tromboncu bunu rutin olarak yapmak durumundadir” (Wick, 1984). Wick'e

gore cigerler siradan bir solunum sirasinda olandan ¢ok daha fazla hava alabilme

kabiliyetine sahiptir. Enstriman ¢aliminda gerekli bu tam doluluk igin bogaz acgik ve

rahat pozisyonda olmalidir.

Bas trombon calismalarinda onemli bir kaynak niteligindeki kitabinda Vernon

(1995), nefes egzersizlerinin su kurallar dikkate alinarak yapilmasi gerektigini

vurgulamigtir;

Oncelikle nefes konusunda iki temel nokta akildan gikariimamahdir; dik
durulmal (oturulmali) ve hava tum vicut ile degil, agiz hareketini temel alarak
ice c¢ekilmelidir. Bu durum ciger kapasitesini tam olarak kullanmaya ve
anlamaya yardimci olacaktir.

Ritmik nefes egzersizleri sirasinda dinlenmek adina zaman
kaybedilmemelidir. Solunum sureklilik ile devam ettirilmelidir (Gorsel 11-12).
Soluk almayi yazili nota degerlerinde yapmak maksimum ekshalasyon elde
etmek i¢in 6nemlidir. Her zaman esit miktarda hava alinmalidir.

Nefes egzersizleri bu amagla gelistirilen veya basitge kisinin kendi yapacagi

yardimci solunum araglari ile yapilabilir.

Gorsel 13. Inspiron Nefes Gelistirici. Erisim: 13.10.2020.
https://www.thomann.de/gb/thomann_respiratory_trainer_inspiron.htm
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Son yillarda bakir enstrumanlar ¢alismalarinda Gorsel 13’de gosterilen Inspiron ve
benzer nefes calisma aletlerinin kullanimi dne c¢ikmaktadir. Bu araglar basitge,
kullanilan havanin goérsel olarak gézlemlenebilmesini ve buna gore icracinin nefes

kontrolUinu gelistirmeyi amagilar.

Nefes calismasi igin kullanilan bir diger ara¢ spirometre ya da
Inspiron’dur. Bu alet hastanelerde hastanin ne kadar nefes alip
verebildigini kontrol etmek igin kullanilir. Ters ¢evrilerek nefes vermek
icin de kullanilabilir. Hortumun ucundaki boru ¢ikarilarak bir adizlik
yerlestirilebilir. Ama¢ nefes alma veya verme asamasinda topun sabit
tutulmasidir (Ersen, 2011, s. 65).

2.2.3. Agizhik Caligmalari

Enstriman kullanmadan, yalnizca agizlik ile calisilan “buzzing” egzersizleri,
trombon icracilari ve egitimcileri arasinda tartismali bir konu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Yalnizca agizlik kullanarak trombon egzersizleri yapma fikri Amerikan
trombon ekolinde daha fazla karsilasilan ve nispeten yeni uygulanan
tekniklerdendir (Wick, 1984, s. 19).

incelenen calismalarda Arban, Clarke, Lafosse, Remington metotlar agizhk
“buzzing” egzersizlerine yer vermemektedir. Schlossberg ise enstriman ile fiili
olarak calmaya baslamadan 6nce gorsel 14’de gdsterilen egzersizler temel alinarak

gunde en az 3 dakika agizlik ¢alisiimasini tavsiye eder.
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Gorsel 14. Schlossberg Baslangi¢c Egzersizleri, s.3

Schlossberg, M. (1959). Daily Drills and Technical Studies for Trumpet. M. Baron Company, Inc.

Vernon’ goére, agizlik trombona takildiginda titresimin direnci dedisecek ve farkl
sesler ¢ikacaktir. Ancak, bu buzzing egzersizlerini yapmamak igin dnemli ve yeterli

bir sebep degildir. Unutulmamahdir ki énemli olan yaklagsim ve suregtir (Vernon,
1995, s. 2).

Agizlik egzersizlerinin gerekliligini savunan Vernon’a goére, yapilan buzzing
alistirmalari trombon ve diger bakir enstrimanlarda gelisim icin oldukca énemlidir.

Buzzing alistirmasina baglamak igin su tavsiyelerde bulunur;

“Buzzing egzersizlerine 6ncelikle orta tonlardan baglayin ve iki yénlu
olarak (tiz ve pes seslere dogru) acilin. Tiz ve pes sesler, orta tonlar
kadar rahat ¢calinmalidir. Agizlik ile calmanin insan sesine benzer bir
rezonansta oldugunu unutmayin ve dudaklarinizi tiz veya pes sesler
icin zorlamayin. Havanin hizi ile titresimi kontrol edin. Dudak
vibratosu yapmak sese odaklanmaya yardimci olacaktir” (Vernon,
1995, s.1).

Bir grup egitmen ve icraci bu egzersizleri gereksiz hatta zarar verici bulurken
(Lindberg, C., “Mouthpiece Buzzing”, 10/03/2020, www.wilktone.com) bir grup ise
buzzing egzersizlerine o©6nemsemekte, calisma metotlari kapsaminda vyer
vermektedir (Vernon, 1995; Wick, 1984). Olumlu gorise goére s6z konusu
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egzersizler icracilya enstiman kaynakh higbir teknik zorlukla karsilasmadan

dudaklar ile mizik yapma olanagi saglar.

“Buzzing egzersizleri trombon veya diger bakir Uflemeli
enstrimanlarin ¢aliminda ¢ok o6nemli bir yer tutar. Enstrimanin
kendinden kaynaklanan calicinin teknik problemlerini ekarte ederek
sadece dudaklar araciligi ile (sanki ses tellerini kullaniyormus gibi)
muzik yapmaya olanak verir. Agizlik buzz egzersizlerini zorlanmadan
uygulayacak kadar yeterli ¢galigildiktan ve bu eylem kolayca yapilacak
dizeye geldikten sonra icraci, egzersizinin blyudk kismini ¢alacagi
eserlere ayirmahidir. “(Vernon, 1985, s. 1).

Unli trombon sanatgisi Deniz Wick de kitabinda tartismaya acik bu konu hakkinda
aciklayici bilgiler vermektedir;

“Birgcok tromboncu enstrimana Uflerken olmasi gerekenden farkl
seste buzzing yapar ancak bunu kulis ve trombon ile duzeltme
egilimindedir. Bu durumda, agizligi trombondan c¢ikararak bu
dlizeltme fonksiyonlarini etkisiz birakmak ve dogru sesi agdizlik igine
Uflemeye odaklanmak mantikli bir calisma olabilir. Genellikle ¢alinan
sesler yanlis perdede ve entonasyonda olmakta, sesleri dogru ¢ikma
noktasina bir miktar enstrimanin kendisi yoénlendirmektedir. Ancak bu
durum kalitesiz sesler elde edilmesi ile sonuglanir. Yalnizca agizlik
kullanilarak dogru notalarin ¢alinmasi, enstrimandan daha
odaklanmis dogru tonda ve Kkaliteli bir ses elde edilmesini
saglayacaktir” (Wick, 1984).

Calismada bahsedilen Arban metodu yazari Joseph Alessi, bireysel galisma stilinde
agizlik egzersizlerine 6nem vermektedir. 2007 yilinda gergeklestirdigi trombon

semineri kayitlarinda (2007, Erigsim: 10.05.2020) asagida gosterilen 3 agizlik
egzersizi karsimiza gikar;

aliss. eliss.
EESS == ===
: S T —— =
Exercise #2 Tone RE]‘JE:I[I.‘.I‘ ‘ bd b; J ﬂé i

Gorsel 15. Joseph Alessi Agizlik Egzersizleri 1. “Agizlik ile rahatlama ve tonal odaklama”.
Joseph Alessi Trombon Semineri, Fossano, 2006. Erisim: 10.05.2020,
http://www.nicolaferro.it/media/JOE-ALESSI-WARM-UP-3.pdf
1 numarali agizlik egzersizinde, gunun baslangi¢ olacak Si bemol sesine, 3’lU asagi
araliktan c¢ok yavas bir glissando ile cikilmalidir. Daha sonra, pedal Si bemol

sesinde agizlik hafifge dudaklardan uzaklastiriimali, bu galisma her seferinde yarim
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ton olacak sekilde, kiginin galabildigi en pes sese kadar devam etmelidir. Agizlik ile
uflerken tim ses gegislerinin glissando c¢alinmasina ve dil kullanmamaya 6zen

gosterilmelidir (Alessi, 2007).

Exercise #2 Tone R(ﬂﬁvnler

Play this exercise free and out of time (ad lib) in a legato style. Strive for a free and relaxed lone.
Continue down chromatically.

Gorsel 16. Joseph Alessi AJizlik Egzersizleri 2. “Tekrarlayan Sesler”.

Joseph Alessi Trombon Semineri, Fossano, 2006. Erisim: 10.05.2020.
http://www.nicolaferro.it/media/JOE-ALESSI-WARM-UP-3.pdf

Gorsel 16’da verilen egzersiz adizlik egzersizi legato stilde, serbest ve istege gore
(ad lib) gahinmalidir. Rahat ve serbest bir ton i¢in gayret gosterilmeli, kromatik olarak
asagl yonde egzersiz devam etmelidir.

Buzz first and then play. Gliss all notes when buzzing on the mouthpiece. When performing this on the
instrument, play this in a comfortable mf dynamic, striving for a beautiful easy tone with good slide
technique and connections. Natural slur all notes.
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Gorsel 17. Joseph Alessi Agizlik Egzersizleri 3. Agizliktan enstriimana gecis ¢calismalari.

Joseph Alessi Trombon Semineri, Fossano, 2006. Erisim: 10.05.2020.
http://www.nicolaferro.it/media/JOE-ALESSI-WARM-UP-3.pdf
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Gorsel 17'de gosterilen galisma oncelikle agizlik ile daha sonra enstriman ile
calinmalidir. Enstrimana geciste glzel bir ton, iyi kulis teknigi ve baglar dnemlidir,

egzersiz rahat bir mezzoforte dinamiginde, dilsiz galinmalidir.

Rochut melodik etlitleri agizhk c¢alismasi hakkinda herhangi bir icerik
barindirmamaktadir ancak agizlik ¢galismasi yapmak i¢in olduk¢a uygundurlar. Bu
vokal melodileri agizlik ile ¢almak, muzikal cimleler ile icraci arasinda mekanik
engelleri azaltarak, arzulanan sarki sdyleme stiline odaklanmayr mumkun kilar
(Vernon, 1995).

Rochut etitlerini agizlik ile calmak yerine, yalnizca rim kullanmak tercih edilebilir.
Bu sekilde vokal rezonansi net duymak ve midahale etmek kolaylasacaktir. Rim ile
elde edilecek vokal ton trombona kolaylikla aktarilabilir. Ornek olarak, Bordogni 8
numaral melodik etlt trombon sanatg¢isi Tony Oft'un “Rochut Project” isimli projesi
kapsaminda, rim ve agizhk c¢alma teknigi kullanilarak c¢alisiimigtir

(https://Iwww.tobyoft.com/rochut-project, Erisim: 01.05.2020).

AQizlik galigsmalari ayni zamanda koétu artiktlasyon, dudak pozisyonu ve bozuk ton
gibi hatalarin agiga ¢ikmasini, icraci agisindan farkindaligi saglar. Her tlrli uzun
ses, gam, bag egzersizleri bu yontem kullanilarak caligilabilir. Buyluk ve zor
atlamalarin oldugu pasaijlar agizlik ile calismak, kisiye icra sirasinda 6zellikle temiz

girisler ve entonasyon konusunda buyuk kolaylik saglayabilir.

Agizlik ile yapilan ¢aligmalar konusunda, temel bir trombon yontem metodu yazari

Wolfgang Guggengberger (Guggenberger, tarih yok), su tavsiyeleri vermektedir;

o Agizlik enstrimana kiyasla daha az diren¢ sagladigindan daha yuksek biri
hava hacmi ile calmaya olanak verir. “Rezonansli”, “Canli” bir ton ile adizlik
calismasi yapildiginda dudak ve hava akimi arasinda gerekli denge
saglanacaktir.

e S0z konusu cgalismalar, sarki sOyleme eylemini taklit eder, kisinin ton ve

entonasyonunu bir sanci gibi enstriman olmadan kontroltine olanak verir.

35


https://www.tobyoft.com/rochut-project

¢ Kiginin enstrimani ile yillar iginde edindigi muhtemel yanhs aliskanlklar
agizlik caliminda artik sorun olmamaktadir. Bu sayede enstrimana

aktarilabilecek yeni beceriler, farkindaliklar ve deneyimler elde edilebilir.

o Agizlik ile kazanilan yetiler bir “B.E.R.P.” kullanilarak enstrimana daha kolay
aktarilabilir. Agizlik tutucu olarak adlandirilabilecek “Berp”, kiginin enstriman

calarken uyguladig fiziksel 6zellikleri (postur, kulis hareketler vb.), yalniz

agizlik ile galmanin deneyimi ile birlestirir.

Gorsel 18. “B.E.R.P.” Agizlik Tutma Aparati. Erisim: 02.12.2019. https://berp.com/

Berp, daha iyi bir bakir Gflemeli icracisi olmaya yardimci, verimli aracgtir (Ely, 2009).
Enstrumani c¢alma pozisyonunda tutarak ve kulisi kullanarak agizlik calismasi
yapmaya izin verir ve bir diren¢ karsisinda ufleyerek uygun nefes destegi
gelistirmeye yardimci olur, Boylece agizlikla ¢alma ile enstrimanda ¢alma arasinda

baglanti gliclenecektir.
2.2.3.1. Dudak pozisyonu (Embouchure)

Bakir Gflemeli calgilar literatiiriinde dudak pozisyonuna verilen isim ingilizce
“‘embouchure” olarak adlandiriimaktadir. Bu s6zclik Fransizca kékenli “bouche” yani
agiz kelimesinden tiiremistir. iyi bir dudak pozisyonu nasil olmaldir sorusunu

Farkas (1962) kitabinda su sekilde cevaplamaktadir;
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“Adiz, dudak, ¢ene ve yanak kaslari, hassas bir igbirligi icinde gerilip sekillendirilmeli
ve daha sonra bu dudaklar bir piring enstrimanin agizligi Uzerine yerlestirilip,

titresim yaratmak amaciyla bir hava situnu halinde tuflenmelidir” (Farkas, 1962).

Bu sekilde basitge yazildiginda fiziksel olarak fazla karmagsik olmayan bir kavram
gibi gorinse de, farkl kas gruplari 3-4 oktavlik bir ses araliginda, yaklasik olarak
36-48 farkli notayl iyi bir entonasyon ve ton ile calabilecek sekilde hareket
edebilmeli, birliktelik halinde ¢alismayl basarmalidir. Yani sira yalnizca notalari
clkarmak diginda ses gegislerini, artikilasyonlari, dinamikleri farkli araliklarda

zorlama olmaksizin gergeklestirebilmelidir.

Bakir Uflemeli calgilar icin dudak pozisyonu, tahta Gflemeli galgilarda bulunan
kamiglara benzer bir iglev gorur (Wick, 1984). Tahta calgilarda Uflenen hava ile
kamis titresmekte ve enstrUman bir amplifikator gérevi gérerek sese miudahale

etmektedir.

Calinan notanin titresimi ile dudak titresiminin dogrudan baglantili oldugunu acgikga
belirten bu tanimlamadan sonra, ulagiimasi gereken ilk asamanin, dudak
pozisyonundan tiz ve pes ses gegislerini yapabilme yetisi kazanmak oldugu
soylenebilir. Dudaklarin titresmesi, anlasildigi Gzere belirli bir gerginlike tutulan
dudaklarin arasindan gecen hava sirasinda olusur (Farkas, 1962). Bu gerginlik sesi
(pitch) belirlemekte, havanin hizi ise dinamikleri (piano- forte) ortaya ¢ikarmaktadir
(Wick, 1984). Ancak, bu fonksiyonlar birbirinden bagimsiz olarak dugtnulemez. S6z
konusu degiskenlerin koordineli ¢alismasi ile glzel bir ton ve muzikalite elde

edilebilmektedir.

incelenen kaynaklardan Lafosse Metodu, adizlik ve dudak pozisyonu hakkinda
bilgiler vermektedir. ilk boélimde agizlik secimi ve farkli agizliklarin ézelliklerinden
bahsedilir. Daha sonra Lafosse, ideal dudak pozisyonu konusunda agiklamalara yer

verir;
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Gorsel 19. Lafosse Metodu Agizlik Hakkinda Bilgiler s.15

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

Dudak pozisyonu konusunda metotlarin tavsiyelerini uygulayabilmek ve dudak
kaslarinin kullaniminda farkindalik sahibi olabilmek adina nota sehpasi Uzerinde
bulundurulan veya 6zel bir aparat ile enstriimana takilacak bir ayna oldukga faydali
olacaktir (Farkas, 1962).

Gorsel 20. Aynanin agizlik pozisyonu izlemede kullaniimasi.

Farkas, P. (1962). The Art of Brass Playing. Atlanta: Wind Music.

Buna benzer olarak, agizlik iginde gerceklesen hareketleri gézlemleyebilmek
amaciyla halka seklinde yarim kesilmis agizliklar veya bu is icin 6zel olarak

gelistirilmis “Rim” denilen araglar kullanilabilmektedir (Farkas, 1962);
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Gorsel 21. GCalisma Rimleri

Farkas, P. (1962). The Art of Brass Playing. Atlanta: Wind Music.

Agizlik egzersizlerinin bakir enstriman ogrencileri Uzerindeki etkilerinin incelendigi
calismada (Beghtol, 2018) bu egzersizleri 10 hafta boyunce uygulayan grup ile
digerleri arasinda anlamli bir entonasyon ve ton kalitesi farki bulunamamisgtir.
Ancak, daha uzun zaman aralidinda agizlik ¢aligmalarinin dudak pozisyonunun
kontrolind ve kas gucunu gelistirilebilecegi de dustnilmektedir (Wick, 1984). Yani
sira, ¢ogu teknik eksiklik trombon calinirken geligtirildiginden (yanlis postur, hatali
kulis teknigi, entonasyon bozukluklari vb), enstrimanin kendisi eylemin i¢inden
ciktiginda, sorunlar ve ¢6zim yontemleri konusunda Kisiye daha net ipuglari

verebilir, temel teknik zorluklarin sebepleri fark edilebilir.

Arban, metot iceriginde agizlik pozisyonu ve Kigilerin agizlik pozisyonu
degistirmemeleri gerektigine deginmistir. Arban’a gére pozisyon kisiye 6zeldir ve

onu standart kaliplara oturtma denemeleri basarisizlikla sonuglanmaktadir.

“Bazi enstriman egitmenleri, kendilerine egditim i¢in basvuran
ogrenciler tarafindan benimsenen agizlik pozisyonunu degistirirler.
Bu ydntemin nadiren ise yaradigini biliyorum. Sahsi deneyimlerime
gbére, halihazirda kayda deger seviyede yetenek sahibi olan kimi
icracilar, konservatuvarda bizim “ortopedik sistem” dedigimiz, agizlik
pozisyonunu yanlis  konumlandiriimasini  dizeltme  sistemini
denemiglerdir. Bunu bir gdrev olarak belirtmek istiyorum ki bu
icracilar, yillarca zaman kaybedip bu belirsiz yéntemi denedikten
sonra orijinal adizlik pozisyonlarina geri dénmek durumunda kaldilar”
(Arban, 1900).
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2.2.4. Ton Caligmalari

Bakir enstriman icrasinda guzel bir tona sahip olmak bir numarali kuraldir.
incelenen galisma metotlarinda, genellikle baslangi¢ olarak verilen egzersizler,
erisebilecek en mikemmel tonu orta seslerde mezzo piano veya mezzo forte olarak

calmayi amaclamaktadir. Bu egzersizleri bag/legato egzersizleri izlemektedir.

Arban Metodu baslangi¢c ¢alismalarindan alinan ve gorsel 22’de 6rnek verilen bu
egzersizler, yukarida bahsedildigi gibi iyi bir tona sahip olmak amaciyla gunlik

¢alisma programlarina eklenebilirler;
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Gorsel 22. Arban galismalari s.14

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.:
Encore Music.

“Bir dgrencinin ozellikle dnem vermesi gereken ilk konu dogru ton daha sonra
muzikal stildir. Bu ikili, iyi galmanin temelini olusturur ve ton teknigi yanhs olan bir

kisi asla mikemmel bir icraci olamaz” (Arban, 1900).
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Bir diger metot yazar Vernon’a gore guzel bir trombon tonu her teknik ve muzikal
calisma igin temel amactir (Vernon, 1995). ideal ton diisiincesi lizerinde oldukgca sik

durur ve su betimlemelere yer verir;

“Zihninizde danyanin en mukemmel trombon sesini hayal edin ve bunu sifatlarla
aciklayin. Ornegin; “kusursuz”, “yumusak”, “agir”, “dolgun”, “yuvarlak”, “koyu’-
“sicak” ve benzerleri gibi. Bu “hayali sesi” orta oktavda Fa notasini galarak duymaya
baglayin” (Vernon, 1995, s. 2). Gorsel 23’de verilen egzersiz, mi ve solb sesleri ile
devam etmekte, kromatik olarak acilarak kisinin rahat calabilecedi tim ses

araliginda uygulanmalidir.

Play the following exercise:

j
(BN
o

R

Gorsel 23. Charles Vernon Ton Calismasi, s.5

Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta
Brass Society Press.

Schlossberg, “Uzun Sesler’ olarak adlandirdigi metodunun ilk bdlimde benzer
calismalara yer vermistir. Yazili agiklamalar bulunmamasina karsin, orta tonlarda

¢alinacak uzun sesler ile ideal trombon tonunun hedeflendigi agiktir;
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Gorsel 24. Schlossberg Uzun Sesler, s.4

Schlosserg, M. (1937). Daily Drills and Technical Studies for Trombone. M. Baron Co.

Lafosse ise “Genel Teknik” adini verdigi metodun ilk béliminde ton olusumundan
s6z eder ve konunun fiziksel yonine deginir. Vernon’a benzer sekilde Lafosse’da
baslangi¢ noktasi olarak trombon icin orta oktavda Fa sesini kullanir. istenen hava

akisi ve tona ulasildiktan sonra ¢alisma diger seslerde ¢alisma genigletiimelidir;
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Gorsel 25. Lafosse Ton Calismalari.

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse . Paris: Alphonse Leduc.

Remington metodu egzersizleri ise akort sesi olarak tabir ettigi “si bemol” ile baslar

ve kromatik olarak asagi seslerde devam eder. 1. Pozisyon si bemol sesi temel
alinarak asagidaki tum pozisyonlarin entonasyonu kontrol edilmelidir. Remington’a

gore gun iginde calinan ilk sesten baglayarak gerginligi ve direnci tamamen ortadan
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kaldirmak birinci oncelik olmaldir. Kisi ilk notadan itibaren hicbir zorlanma

hissetmemeli, mutlak bir rahatlik icinde ¢alma aligkanhgini edinmelidir.
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Gorsel 26. Remington Uzun Ses Ton Calismalari.

Hunsberger, D. (1980). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

Uzun ses ton calismalarinin legato baglar ile birlikte kullanimi, Remington ve
ogrencilerinin ¢calim stili olan zengin, sicak ton kalitesini elde etmekte kullandiklari

ana yontemlerden olmustur.

incelenen bir diger kaynak olan Clarke Metodu ise digerlerinden farkli olarak bu

calisma kapsaminda uzun ses egzersizlerine yer vermemistir.

2.2.5. Legato Calismalari

Trombon kulis ile galinan tek enstriman olmasi nedeniyle trompet, korno ve tuba
gibi diger bakir enstrimanlarda bulunmayan birtakim teknik zorluklar
barindirmaktadir. Bunlarin en 6nemlisi, legato sirasinda karsimiza ¢ikar. Kulis ve
notalarin asagi veya yukari ayni dogrultuda hareketi istenmeyen glissando seslere
neden olabilmektedir.

Teknik agidan bakildiginda trombon, legato ¢alma konusunda sonsuz bir esneklige

sahiptir. Bunun sebebi valfler, teller veya pistonlar olmadan kulis ile dogal ses
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gegcisleri yapabilmesidir. Trombon disinda ancak insan sesi bu diizeyde bir kullanim
alanini bize sunmaktadir. Ancak bu trombonda legato c¢almanin kolay oldugu
anlamina gelmez. Aksine, ¢ok zordur ve ¢ok fazla duslnce ve uygulamaya ihtiyaci
vardir (Wick, 1984).

Trombonun fiziksel yapisi nedeniyle legato ¢aliminda karsilasilan teknik zorluklar
asagida anlatiimistir. Gorsel 27°de gosterildigi gibi kulis hareketi muizikal ciimlenin
hareketi ile paralel oldugunda (muzikal cimle yukari / kulis hareket yukari veya tam
tersi muzikal cumlenin ve kulisin asagi yonlu hareketi) temiz sesler elde edebilmek

adina daha fazla dikkat gerekmektedir.

Gorsel 27. Legato ses gegisleri 1.

Ancak, bu hareket ters yonlu veya ayni kulis pozisyonu Uzerinde oldugunda (Goérsel
28), bir armonikten digerine gegcis, hava sttunundaki kirilma nedeniyle ilk érnekte

dikkat cekilen zorluga neden olmaz;

” "
-  — S —

Gorsel 28. Legato ses gegigsleri 2.

Legato pasajlarda, genellikle paralel ve ters hareketlerin birlikteliginden olusan

melodi, dil artikllasyonlarindan ve kulis hareketlerinden yardim alinarak
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calinmaktadir. Trombon ile iyi bir legato ¢almanin temeli, hava akisinin suirekli
olmasina ve sesler arasinda kopukluk olmamasina baglidir. Legato notalar arasinda
istenmeyen sesler tamamen ortadan kaldirimahdir. Bu nedenle, mikemmel bir

legato ic¢in bir 6n kosul, hizli, purizsiz ve hassas bir kulis hareketidir.

Lafosse’a gore (1928, s.27) trombon ile iyi bir legato ¢almanin ¢esgitli olasiliklari su
sekildedir;

a) Sabit kulis, armonik ses gegisleri (Slurs);
Tam diger bakir enstrumanlarda oldugu gibi trombonda da ayni pozisyon Uzerinde
diyafram ve dudak hareketleri kullanilarak armonik ses legato gegisler yapilabilir.
Bazi gegigler digerlerine gore daha zordur ancak her olasilik Uzerinde galisiimall,
muidmkin oldugunca mikemmel dizeye getirilmelidir. Ayni pozisyonda yapilan
armonik ses egzersizleri tromboncular i¢in faydali ve ¢ok kargilagilan yontemlerden
biridir. Birgok komplike dudak ve nefes calismasini bir araya getirir ve bu, legato

egzersizleri birer galisma paketi olarak sunar.

i
)_

:

Gorsel 29. Legato ses gegisleri 3.

b) Birbirine zit olarak hareket eden kulis ve armoni;

Nota gecisi ile ters yonde kulis hareketi, trombonda legato yapmanin en gecerli
ve iyi sonug veren kalibidir. iki sekilde gerceklesir: nota asagdi yonlii hareket eder
(pes sese dogru) ancak kulis bir Ust pozisyona ¢ikar. Bu mukemmel legato igin
en olasi ve kolay sonucu yaratir. MUmkin oldugunca yardimci pozisyonlardan
faydalanarak bu legato tirl uygulanmaya calisilir. Ancak bu durumda, muhtemel

entonasyon bozukluklarina dikkat edilmelidir.
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Gorsel 30. Legato ses gegigleri 4.

Trombona 06zel teknik zorluklar nedeniyle legato baglar kimi zaman dil
artikilasyonlari kullanilarak ¢alinir. S6z konusu “legato diller”, oldukga yumusak ve
agizliga giden hava akisini kesmeyen, oldukg¢a kicuk hareketli temsil eder. Ancak
calismanin odak noktasi dilin nasil hareket ettigi gibi fiziksel dustncelere dedil,
muzikal mukemmellige, ornegin legato konusunda benzer teknik zorluklari
yasamayan bir diger enstrimani (gello veya flit gibi) mikemmellik yoninden taklit

etmeye odaklanmalidir (Lafosse, 1928).

Arban, metodun ana bélimlerinden birini tamamen bagli ve legato ¢alima ayirmistir.
Calismalara piston (trb.; kulis) hareketi ile elde edilen basit baglar ile baglanir. Ayni
calisma trombon igin kulis hareketlerine uyarlanacaktir. Arban, bu bolimun buyik
kisminda dogal (dilsiz) legatolari kullanir. Daha sonra legato ve staccato calim

stillerini birlegtirir ve galismalar devam eder.

“Bu egzersizler icin asil ama¢ mumkin olan yerlerde dogal dilsiz
legatolar1 kullanmaktir. Yavas bir tempoda, mumkin olabilecek en
purizstiz gecisi elde etmek icin calisiniz. Kulisi hava akimini
bozmadan, keskin hareketler ile kullanip ¢esitli ses gegislerinde neler
oldugunun farkina variniz... Nefes alinan noktalarda, bir dnceki ses
yeniden tekrar edilmeli, bu sayede hic¢bir gecgis atlanmamalidir’
(Arban, 1900, sf. 15).
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Gorsel 32. Arban Temel Legato Calismalari no:10
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Remington, dikkat ¢ekici bicimde Arban’a oldukca benzer alistirmalara yer vermistir
(Gorsel 33). Dikkat ceken tek farkhlik ses araliklarinin kromatik olmasidir.
Remington’a gore bu egzersizler birer ton ve entonasyon ¢alismasi olmasi yani sira
ayni zamanda, tromboncunun bir pozisyondan digerine gecerken hava akisinda

surekliligi saglamasi igin tasarlanmistir;

Gorsel 33. Remington Ses Gegigleri, s.1

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

Benzer bir diger Remington egzersizi bu kez tiz dogrultuda, yavas tempoda ve tum

tonalitelerde calinmalidir;
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Gorsel 34. Remington Legato Intervaller, no:7

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music

(Tum tonalitelerde devam edecektir.)

Legato ¢alim, trombonist i¢in basli bagina 6nem verilmesi gereken bir konudur ve
yazarlarin yaklagimlarinda mikemmel legatolar elde etmek adina oldukg¢a kapsamli
yontemler gézlemlenmistir. Asagida gosterilen egzersizler, kimi zaman “esneklik”
(fleksibilite) egzersizleri, kimi zaman ise “dogal legato” calismalari olarak
adlandiriimaktadir. Literatirde bu egzersizler “Lip Slurs” olarak tanimlanmakta

ancak bu terimin bir turkge karsilhidr bulunmamaktadir.

Lip Slurs olarak tabir edilen bu esneklik calismalari, ayni pozisyon iginde dil
kullanmadan yapilan legato gegisleri ifade eder ve bir trombonistin teknik gelisimi
icin son derece 6nemlidir. Kisi temel 7 pozisyonu kullanarak armonik serilerin ses
gecisleri icinde kalarak teknik bir akis saglamahdir (Wick, 1995).

Remington metodunda gosterilen, ayni kulis pozisyonu Uuzerine armonik ses
gegigleri  (Slurs) metronom ile c¢alisiimali, 06zellikle ventilli pozisyonlarda

entonasyonun bozulmamasina 6zen gosterilmelidir.
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Gorsel 35. Remington Slurs, No:3

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music

Lafosse metodu, hangi legato seslerde artikiilasyon kullanilacagini, hangilerinde ise
dogal gecisler yapilmasi gerektigini teorik olarak detayl agiklamaktadir (Lafosse
1928, s.30). Dogal ses gecisleri ve yardimci kulis pozisyonlarini eser Uzerinde
uygulayabilmek yine bu gecislerin pratigini gerektirir. Deniz Wick tarafindan érnek
olarak verilen trombon sololari (1995), legato igin Onerilen kulis pozisyonlarini
uygulamali olarak galistirmaktadir. Wick ‘e gore mumkun oldugunca dogal legatolar

kullanilarak dinleyici Uzerinde daha iyi bir etki elde edilebilir.

Mozart Requiem, Tuba Mirum trombon solosu dogal legato ve yardimci
pozisyonlarin kullanimina érnek olarak verilmistir. (L) isareti dogal legato ¢alinacak

baglari gostermektedir;
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Gorsel 36. Mozart Requiem. Dogal Legato Kullanimi ve Kulis Pozisyonlari.

Wick, D. (1984). Trombone Technique. Oxford University Press.

51



Sesler arasinda beklenen purizsuz gegisler “Slur” egzersizlerinin asil amacidir.
icraci, notalar arasinda olusabilecek kirilmalardan, vurgulardan, duraklamalardan
kacinmalidir. Sanki bir uzun ses calismasi gibi hava akisi surekli olmali, asla

kesilmemelidir.

Bas trombon sanatgisi Charles Vernon’ a gore (1995), agizlik veya bir hortum
kullanilarak yapilabilecek hava akisi calismalari bu dogal gegis egzersizlerin
calinmasini kolaylastirabilir. Caligilan her armonik seri dncelikle agizlik ve hortum
ile ¢calinmali, sonra enstrimanda icra edilmelidir. Bu sirada dudak pozisyonu

mumkun oldugunca sabit kalmali, fazla baski ve dudak hareketinden kaginiimalidir.

Vernon’un 6zelikle 6nem verdigi legato egzersizler (Gorsel 37) pes ses araligindadir
(low register) ve ventil kullanimini gerektirir. Ventil ile galinan pes sesler daha yogun
hava kullanimini gerektirir ve bu sayede kKisiyi daha yuksek kapasiteli bir hava akisi

ile calmaya yonlendirir (Vernon, 1995).
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Gorsel 37. Vernon Pes Seslerde Legato Calismalari.

Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.
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Arban metodunda “Legato Calismalar1” olarak adlandirilan bélim, dogal legato ve
tipik fleksibilite egzersizlerini icermektedir. Trombon icin bu bélimde yer alan ilk iki
egzersizde temiz ses gecisleri elde etmek, metodun orijinal yazim amaci olan
pistonlu calgilara kiyasla daha zordur. Bunun sebebi legatolarin tek yonlu kulis

pozisyonunda ve yarim ses araliginda yapilmasidir.

Bu durumda 1. ve 2. Pozisyon arasinda kalan gegisin glissando olarak duyulma
olasiligi daha yuUksektir. Ses gecisleri pozisyon araliginin genigligine bakmaksizin

esit hizda ve anlik hareketlerde olmaldir (Alessi &Bowman, 2002).

Gorsel 38. Arban Yarim Ses Legato Calismalari, s.43

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Ayni bolimde yer alan Arban 16-30 numarali egzersizler yine dogal baglar ile
fleksibilite c¢alismalarini birlestirmektedir. Baglar iginde nefes alinmamali, her

zaman metronom ile galigiimalidir.
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Gorsel 39. Arban Bagli Sesler no:16, s.47

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Alessi tarafindan Arban metodu Uzerinde pozisyon numaralari belirtiimistir. Ancak

bu alternatif pozisyonlarda dogru entonasyona her zaman dikkat edilmelidir. Bir

sonraki adimda egzersiz 4’lik, 8lik sesler, 3’lemeler, 16’liklar ve 6’lamalar olarak

kademeli devam etmektedir;
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Gorsel 40. Arban Bagl Sesler ve Fleksibilite, no17, no:19, no:21, (s.48-49)

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

22 numarall egzersiz ise daha o6nce c¢alisilan tim ritimlerin bir birlesimi olarak
karsimiza c¢ikar. Bu, her zaman gunlik g¢alisma rutinlerine eklenebilecek pratik bir

egzersiz olacaktir. Planl bir gelisim saglayabilmek adina, gorsel 54’te 6rnek verilen
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tablo kullanilarak metronom hizi bir program cercevesinde kademeli olarak

artirilabilir.
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Gorsel 41. Arban Bagli Sesler ve Fleksibilite, no.22, s.50

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music
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Arban’in kornet metodunda “Slurs” bashigl altinda verilen bu egzersizler, Alessi
metodu aciklamalarinda “Flexibilite” olarak tanimlamistir (Alessi & Bowman, 2002,

s47). Bireysel gunluk programlara esneklik ¢alismalari olarak eklenebilirler.
2.2.6. Esneklik (Fleksibilite) Galigmalari

Legato bag egzersizleri ile esneklik (fleksibilite) egzersizleri, genellikle ayni teknik
yap! Uzerine kuruludur ve birbirleri ile oldukca benzerlik gdstermektedirler.
incelenen kaynaklarda séz konusu tanimlarin genellikle ici ice gectigi, egzersizler
arasinda net ayrimlar yapiimadigi gozlemlenmigtir. Kimi kaynaklarda legato
calismalari “Slurs” olarak adlandirilirken bir diger kaynakta ayni egzersiz

“Flexibilite” basligi altinda verilebilmektedir.

S6z konusu calismalar igin birincil hedef hiz degil, temiz ve purlizstz ses gegcisleri
elde etmektir. Cesitli dinamikleri ve muzikaliteyi saglamak amaciyla hava akisi
kontrol edilebilir olmali ancak hava asla kesilmemelidir. Uzun ses alistirmalarinda
belirtilen surekli hava akisi kavrami burada da esastir (Johnson, 2010). Dudak
kaslar1 sikilmamal, agizlik gereginden fazla bastirimamali, bu sayede ses

degisimleri hafif ve kolay gerceklestirilebilmelidir.

Fleksibilite ve legato egzersizleri igin ortak amag¢ ayni zamanda muzikal bir cimle
olusturma kabiliyetidir (Wick, 1984). incelenen Clarke metodu iki tip egzersizin
birlikte calisiimasina olanak taniyan gorsel 42 ve buna benzer diger egzersizleri

barindirmaktadir.
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Gorsel 42. Clarke Bag ve Fleksibilite, s.10

Clarke, H. (1976). Technical Studies for Bass Clef Instruments. New York: Carl Fischer.

incelenen metotlarin  timiinde, “Fleksibilite” yani esneklik egzersizlerine
vazgecilmez olarak yer verildigi saptanmistir. Bunun nedeni icracilara kontrol ve gulc
kazandirmalari ve dogru teknikle calindiklarinda dudak pozisyonu (embouchure)

Uizerinde gozlenen olumlu etkileri olabilir.

Bu tip egzersizler genellikle serbest sekilde ¢alinarak sabit bir ritm disina ¢ikma
egilimindedir. Remington, egzersizlerin ancak dogru ritm ile g¢alisildiginda yararli
olaca@ini belirtmektedir. Ornek egzersiz yine Remington metodundan gorsel 43 ve

44 ‘de verilmigtir.
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Gorsel 43. Remington Esneklik Calismalari

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music

Gorsel 44. Remington 6’lama Esneklik Calismalari

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

incelenen metotlarda seviye arttikga esneklik egzersizlerinin daha hizli degil, daha
uzun cumleler ile yazildigr gézlemlenmistir (Gorsel 45). Hava akisi aktif bir sekilde
cumle sonuna kadar korunmali, asla baglar arasinda nefes alinmamalidir. Gunlik
calisma baslangicinda nefes egzersizleri yapmak, cimle sonlarinda yasanabilecek

bu tip nefes eksikligi problemleri konusunda faydali olabilir.
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Gorsel 45. Remington Esneklik Egzersizleri.

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music

Remington egzersizlerinden érnek alan Arban metodu yazari Joseph Alessi (Alessi,
2010), benzer ¢alismalari gunlik rutininde uygulamaktadir (Alessi Seminar, 2007).
Alessi’ye gore metronom kullanilarak ses gegisleri kesin ritm ile ¢calinmali, kromatik

olarak asagiya, pes tonlara inilmelidir;
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Exercise #8 Flexibility A variation on the Remington exercise.

Stnive lor evenness of thythm. Continue down chromatically

Gorsel 46. Remington’dan Ornek Alinan Esneklik Egzersizleri 8- Alessi.

Alessi, J. (2020, 01 20). Alessi Seminar 2007 Warm-up Routine. baylortrombones.weeby:
http://baylortrombones.weebly.com/uploads/1/4/5/0/14502268/alessi_warm_up_7-07.pdf, Erisim: 02.03.2020
Ayni calisma programinda karsilagtigimiz, bir diger Remington egzersiz 6rnegi ise
gorsel 47’ de verilmistir. 7 pozisyonda, tempo kademeli olarak artirilarak

¢alinmalidir;

Exercise #11 Flexibility

Abatract of Remington Flex Smdy. Continoe down chromatieally

Gorsel 47. Fleksibilite egzersizi Alessi.
Alessi, J. (2020, 01 20). Alessi Seminar 2007 Warm-up Routine.

baylortrombones.weeby:http://baylortrombones.weebly.com/uploads/1/4/5/0/14502268/alessi_warm_up_7-
07.pdf, Erisim: 02.03.2020

Vernon metodu, esneklik ¢alismalarinin bagli ve dilli olarak cesitli varyasyonlarda
calinmasi gerektigini belirtir. Vernon’a 6zgu bir yaklasim olarak “pis sesleri’
engellemek adina oncelikle adizlik ile buzzing ¢alisiilmahdir. Goérsel 48’de verilen

farkh artiktilasyon ve dinamikler ¢galismaya eklenmelidir;
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1 2 3 4

ARTICULATION tongued slurred slurred slurred
DIRECTION 17 17 18 18
DYNAMICS i mf f »

Be certain that the sound is even, smooth and relaxed throughout. Buzz the mouthpiece
to help “'sticky’” notes.
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Gorsel 48. Charles Vernon Esneklik Calismalari, no:17- 18

Vernon, C. G. (1995). A Singing Approach to Trombone (and other brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.

Schlossberg metodu ise fleksibilite ve aralik galismalarini birlegtirir. “Interval
Egzersizleri” olarak verilen baslk altinda gunlik egzersiz programlarinda

uygulanabilecek ¢ok yonlu ¢alismalar bulunmaktadir.
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Gorsel 49. Schlossberg Aralik ve Esneklik Calismalari, no:64, s.22

Schlosserg, M. (1937). Daily Drills and Technical Studies for Trombone. M. Baron Co.
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2.2.6.1. Esneklik Caligmasi Olarak Tril Egzersizleri

Trombon igin tril, iki ses arasinda ¢alinan hizli dudak bagini tanimlar. Diger bakir
enstrimanlar gibi pistonlara veya valflere sahip olmayan trombon, tril elde etmek
icin bir veya yarim tonlari degil, iki armonik ses arasindaki hizli ses gegcislerini

kullanir.

Asagidaki egzersizler kontrollu bir sekilde hizl triller yapabilmek igin tasarlanmigtir.
Tril egzersizleri dogasi geredi ayni zaman iyi birer fleksibilite egzersizidir. Oncelikle

yavas tempoda baslanmali ve kademeli olarak hizlandiriimahdir.

Remington Metodu, 6zellikle bu tip tril ve fleksibiliteleri ayni egzersiz icinde birlestirir
ve I1sinma rutinin bir parcasi olarak sunar. Ornekte gosterilen galismalar 1.
pozisyondan baslar ve 7 pozisyon boyunca devam eder. 7. Pozisyondan baglanarak

ters yone ayni calisma yapilabilir.

Gorsel 50. Remington Fleksibiliteler, no:5

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

Remington Metodu’nun Hunsberger tarafindan hazirlanan edisyonunda yine benzer

fleksibilite-tril caligmalari yer alir;
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Flexibility -Trills
i fets FFofe e fofefelfet F;

Gorsel 51. Remington Tril Fleksibiliteleri, no:23

Hunsberger, D. (1980). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

Bu egzersizler farkli oktavlarda calinabilir ancak tiz seslerde dudaklara fazla baski
uygulanmamalidir. Remington’a gore dudaklar ve yuz kaslarinda gozlenen hareket

baski ve zorlanmanin bir isaretidir ve tamamen elimine edilmelidir (1980).

Arban, tril ve susleme galismalarina metot kapsaminda genis bir bolim ayirmistir.
Bu bolum, o6grenciye bir trompet veya kornet ile g¢alinacak appoggiatura,

portamento, c¢ift appoggiatura, trill ve mordent gibi gesitli sislemeleri 6gretir.

Ancak suslemelerin yaygin kullanildigr 19. yuzyil ¢alma stili daha ¢ok pistonlu ve
valfli galgilar igin uygundur. Trombon kulisi, stisleme yapmaya elverigliligi degildir

ve bu nedenle repertuvarda klasik suslemeler ile fazla karsilagiimaz.

Arban’in trompet ve kornet igin yazmig oldugu susleme egzersizlerini trombonda

calmak kulis tekniginin gelisimi, kesinligi, dogal ve dilli legatolarin birlikteligi,
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yardimci pozisyonlarin kullanimi konularinda yardimci birer ¢alisma olabilir (Alessi
& Bowman, 2002).

Arban’in bu béliminde verdidi ve trombonda en ¢ok kullanilan stusleme olan “Tril”
calismalari trombon teknigine uygun degildir. Bu durumda Alessi, s6z konusu tril

calismalari igin metodun 47. Sayfasinda bulunan 16-22 numaral fleksibiliteleri
onermektedir.
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Gorsel 52. Arban Fleksibilite Calismasi no:20

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

2.2.6.2. Ornek Tril-Fleksibilite Galigmasi ve Bireysel Geligsim Tablosu

Fleksibilite calismalari sirasinda tempo kademeli olarak ytkseltiimelidir (Remington,
1979). Seviyeyi bu sekilde artirirken belirli bir plan dahilinde galismak ve gelisimi

izleyebilmek kigiye kayda deger artilar saglayacak, zaman kaybindan kurtaracaktir.

S6z konusu plani uygulamak ve sureci kaydetmek adina c¢esitli tablolar
hazirlanabilir. Gorsel 53'de ftril/fleksibilite egzersizleri ve bu egzersizler igin

kullaniimak Uzere tasarlanmis gelisim tablosu Goérsel 54’de 6rnek olarak verilmistir.
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Gorsel 53. Ornek Tril-Fleksibilite Caligmasi.
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Uygulanmasi tavsiye edilen tabloda giin giin galisma programi kayit altina alinmis,
hangi ses gecislerinin hangi tempolarda ¢alindigi raporlanmigtir. Metronom sayilari
yaninda parantez iginde gosterilen (+) ve (-) sembolleri bir 6nceki gin ile

kargilastirildiginda elde edilen metronom hiz farkini ifade eder.

Tablonun ilk kutusu drnek olarak doldurulmustur;
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Date:__ Date:__ Date:__

Partials Spead (BPM)  Partials Speed (BPM)  Partials Speed (EPM)
Bb-D 170 (+2) Bb-D Bb-D
D-F 183 (+3) D-F D-F
F-Ab 202 (1) F-Ab F-Ab
Ab-Bb 205 (+3) Ab-Bb Ab-Bb
Bb-C 180 (-2) Bb-C Bb-C
G-D 180 (+5) G-D G-D
Date:____ Date:____ Date:_______
Eartiala spead (BEM) Eartiala spead (BEM) Eartiala spead (BEM)
Bb-D Bb-D Bb-D
D-F D-F D-F
F-Ab F-Ab F-Ab
Ab-Bb Ab-Bb Ab-Bb
Bb-C Bb-C Bb-C
G-D G-D G-D

Gorsel 54. Ornek Gelisim Tablosu.

Bu ve benzeri tablolarin kisisel ¢alisma programlarina dahil edilerek uygulanmasi

ve zaman i¢inde elde edilen gelisimin kaydedilmesi tavsiye edilir.

2.2.7. Aralik (Interval) Egzersizleri

incelenen metotlarda uygulanan bir diger egzersiz grubu ise araliklardir. Bakir
enstrimanlarda aralik (interval) ¢alismalari dudak kaslarinin gelisimi agisindan
oldukga faydali olabilirler (Wick, 1984).
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Crees & Gane (1988) trombon icrasi Uzerinde yaptiklari galismalarinda esneklik ve
interval egzersizlerinin fiziksel ¢iktilarina ve teorik yapisina deginir. Verilen bilgilere
gore, kas hafizasi sempatik sinir sistemi vasitasi ile tepki vermektedir. Dudak
fleksibiliteleri ve intervaller kas hafizasinin gelistirimesi ve ¢alma dinamiklerine
pozitif katki saglamaktadir. S6z konusu egzersizler ile sempatik kas hafizasinin

gerekli tepkileri verecek dizeyde egitiimesi amaclanir (Crees ve Gane, 2009).

Vernon’a gore intervaller ve esneklik egzersizleri, armonik gegislerde istenmeyen
sesleri elimine etmeyi amaglar. Egzersizleri 6nce agizlik ile ¢almak bu konuda
faydali bir yéntem olabilir (Vernon, 1993). Asagida verilen egzersizler dnce agizlikla,

daha sonra enstriman ile 7 pozisyonda legato ve detache olarak ¢alinmahdir;
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Gorsel 55. Vernon, Egzersiz no: 20 — 21A
Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.
Aralik caligmalari sirasinda sesler bir duzlem iginde akmali, genel yapilan bir yanhsg

olarak pes seslere fazla vurgu yapiimamalidir. Calisma slresince ayni ton kalitesi
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pes ve tiz seslerde korunmahdir. Agizlik dudak Gzerinde sabit kalmali ve araliklar

geniglediginde agizlik pozisyonu degistiriimemelidir.

Alessi (2007), interval (aralik) cgaligmalarini kigisel gunluk egzersiz rutininin
vazgecilmez bir pargasi olarak tanimlar. Legato ve dilli olarak ¢aligiimasini tavsiye
eder. Asagida gosterilen aralik calismalari ise Arban metodunda yalnizca dilli
olarak yazilmigtir. Egzersiz ilerleyen 7 ayri numarada kademeli olarak
zorlagsmaktadir. 1 ve 2 numaralar drnek olarak verilmistir. Egzersiz tim tonalitelerde
calinmaldir (Alessi,2007) ;
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Gorsel 56. Arban Intervaller, no:1

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.
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Gorsel 57. Arban Intervaller, no:2

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music

intervaller caz veya klasik mizik icracilarl icin yontemde bir takim farkliliklar
gosterse de temelde ayni kurallara dayanmaktadir. lyi bir esneklige sahip olmak, iyi
bir tromboncu olmanin ana kurallarindan biridir. Bu sebeple intervaller her stilde

tromboncu igin faydali calismalar olarak gdsterilirler.

incelenen bir diger kaynak olan Schlossberg Metodu’nun 2 béliimii tamamen aralik
calismalarina ayrilmigtir. 24 adet egzersiz gesitli seviye ve stillerde gesitlenmektedir.

58 numarali calisma ornek olarak verilmistir;
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Gorsel 58. Schlossberg Intervaller, no:66

Schlosserg, M. (1937). Daily Drills and Technical Studies for Trombone. M. BaronCo.

Remington’da trombon metodunda esneklik ¢galismalarina yer verir ve icracinin bu
egzersizler sonrasinda ses araliklarinin genisligi konusunda sorun yagsamayacadgini,

genis aralikli pasajlarin hizli ve kolay ¢alinacagini belirtir (Hunsberger, 1980).
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Gorsel 59. Remington Fleksibilite Calismasi no:20

Hunsberger, D. (1980). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

2.2.8. Dil ve Artiktlasyon Caligmalari

incelenen galisma metotlarinin bir kisminda “artikiilasyon calismalar” baghgi
altinda genel bélimler bulunurken (Arban, 1900; Aless, & Bowman, 2002; Lafosse,
1928) kimilerinde ise (Clarke, 1976; Schlossberg, 1937; Remington, 1979)

artikiilasyon galismalari “staccato”, “legato”, “cift dil” gibi bolimler olarak birbirinden

ayrilmigtir.

Metotlar kapsaminda dil ve artikilasyon ¢alismalari ile kayda deger oranda yogun
kargilagiimigtir. Bu durumun sebebi, trombonda dil ve artikilasyon geligiminin, kulis
kaynakli degiskenler nedeniyle diger bakir enstrimanlara kiyasla daha fazla
odaklanma gerektirmesi (Lafosse, 1928) olabilir.
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Sureklilik prensibine dayali hava akigi, diger bircok egzersizde oldugu gibi dil
calismalarinda da kritik Oneme sahiptir. Dil hava akigini kesmemeli, hava ile birlikte
hareket etmelidir (Lafosse, 1928). Dilin dogal ve hafif bir sekilde sicrama hareketi
dizgun nefes koordinasyonu ile birlestiginde dodru ses akisini olusturur (Wick,
1984).

Gereginden fazla, sert dil kullanimi, trombonistler arasinda olduk¢a yaygin bir
sorundur. Hava akisi ve dil hareketi arasindaki koordinasyon, iyi bir ses uretmek i¢in

cok 6nemlidir ve rahatsiz edici dil kullanimindan kaginmak gereklidir.

Dilin bakir enstrimanlarda bir valf gérevi gérerek sesin baslamasina
yardimci oldugunu biliyoruz. Ancak dil kullanimi profesyonel
muzisyenler arasinda dahi tam olarak anlasilamamis bir olgu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Genellikle dil geredinden fazla kullanilir ve
sonucunda forte seslerde rahatsiz edici bir patlama veya piyano
seslerde gec¢ kalma, belirsizlik olarak dinleyiciye ulasir (Wick, 1984)
Benzer sekilde Arban (Alessi & Bowman, 2002) dil kullanimini bir “valf’ olarak

tanimlamayi secger ve metot gercevesinde fiziksel birtakim betimlemelere yer verir;

Geleneksel olarak “coup de langue” Dil vurmak (atmak) olarak tabir

edilen hareket, aksine dilin ters yone dogru yaptig: valf hareketini

tanimlar. Dil, séylenenin aksine ileri yonll bir hareket yapmamaktadir”

(Alessi & Bowman, 2002).
Hava akisinda surekliligi saglamaya yonelik asagida gosterilen dil egzersizi, kismen
bir uzun ses egzersizi gibi dusinulebilir. ilk 6lgl, surekli hava akisi ile sonraki
Olculere drnek olacak sekilde devam etmeli, daha sonra elde edilen bu hava akisina

hafif tenuto diller eklenmelidir;
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Gorsel 60. Tenuto dil galismalari.

S6z konusu egzersiz, tenuto dil galismasi sonrasi staccato olarak yeniden

calinacaktir. Kromatik olarak pes veya tiz seslere dogru aralik genigletiimelidir.

Remington benzer bir egzersize ¢alisma rutininde yer vermis ve hem staccato hem
de legato artiktlasyonlar ile ¢calinmasini dipnot olarak eklemistir (Remington 1980,

s. 2). Ancak, her iki egzersizde de metronom hizi belirtimemektedir;
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Gorsel 61. Remington Metodu Dil Calismalari, s.2

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music
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Dil galismalari sirasinda metronom hizlari, yavas tempolardan baslayarak sistemli
bir sekilde artirnimalidir. Fleksibilite egzersizleri igin kullanilan gelisim tablosu

(Gorsel 54), benzer bigimde dil egzersizleri i¢in de kullanilabilir.

icraci tarafindan dil egzersizleri hizlandirlmadan o6nce, tiim seslerde "temiz"
baslangiclar ile mukemmellestiriimelidir. Hiz, asla net seslerden 6dun verme
pahasina artirlmamalidir. Diger egzersizlerde oldugu gibi, farkli tonaliteler ve

dinamikler ile sinirlar genisetilmelidir.
2.2.8.1. Staccato Calismalari

Temiz ve kesin bir staccato, diger tim enstrimanlarda oldugu gibi trombonda da
mutlaka pratik edilmesi gereken bir konudur. Remington’a gére staccato’nun gergek
anlamini dustinmek daha iyi ¢almak igin yol gosterici olabilir. Staccato, uzun bir
notanin yalnizca bir b6lumu olarak gorulmelidir. Yani “staccato”, “aksan” anlamina
gelmemektedir. Genellikle bunun yeniden hatirlatiimasi gerekir ¢iinkti kimi zaman

staccato sesler i¢in fazla dil kuvveti uygulama egilimi vardir (Remington, 1979).

Staccato konusunda karsilasilan genel sorunlardan biri, seslerin dil ile durdurulmasi
veya kapatiimasidir. Arban metodunda karsilasilan “tu -tu” artikllelerinin aksine
Remington, Alessi’den yapilan alintiya benzer sekilde hecelerin sonuna sessiz bir
“h” eklemekte, "tuh", “tah” veya "teh" hecelerinin kullaniimasini dnermektedir (Alessi
& Bowman, 2002; Remington, 1979).

Staccato ve Marcato calim stillerine agirik veren Arban metodu, artikilasyon
calismalari géz onune alindiginda olduk¢a kapsamli bir kaynak olarak karsimiza
cikar. Cesitli bolumlerde verilen her tirden artikiilasyon birbiri ile eslestirilerek
birlikte calma amaci agikga gorulmektedir. Staccato ve marcato ¢alimda muzikalite

uzerine dugunulmeli, ayrim agikga belli edilmelidir;
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Gorsel 62. Arban Artikiilasyon Caligsmalar

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Staccato ve aksanlarin birinci planda oldugu Arban metodunun bu bdliminde, basit

bir 4'ltk-2'lik-4'l0k ritima ardindan senkoplar 8'lik ve 16'lik ritimlere odaklanir;
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Gorsel 63. Arban Calismalari.

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Senkop calismalari sirasinda kulisin kesin ve hizli kullanimini ile dudak, hava ve kol
koordinasyonu onemlidir. Calim esnasinda hava, cimle sonuna kadar kontrolli

planlanmali, yalnizca eslerde veya cimle sonlarinda nefes alinmalidir.

Euphonium egitmeni ve Arban metodu yazari Dr. Bowman senkop ¢aligmalari ile
ilgili su bilgileri vermektedir;

Senkoplar icin iki ana kural vardir. Bunlar: vurgu ve ayristirmadir.
Genel pratikte bu, kisa sesleri digerlerinden ayirmak ve uzun sese
vurgu vermek anlamina gelir. Bu ¢alismalar sirasinda tim noktah
seslerin esit uzunlukta olduguna emin olunuz. Olgiiniin son sesini
gereginden uzun c¢alma tuzagina dismeden ilk sesle esit slrede
¢aliniz. Uzun seslerin vurgulari igin gi¢la, sert bir dilden ziyade daha
¢ok nefesi kullaniniz. Bu egzersizleri ¢galmak i¢in temel kural uzun
sesleri daha dolu ve gucli, noktali sesleri ise (se¢ilen dinamik
icerisinde) daha hafif calmaktir (Alessi & Bowman, 2002).
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Metotlarda siklikla karsilastigimiz bir galisma olan noktali 8’lik ve 16’lik notalarin
birlikteligi Alessi ve Bowman’a gére ¢ogu zaman yanlis c¢alinan bir kaliptir.
Genellikle 3'leme olarak ¢alinma egilimi gostermektedir. Noktali sesi kisa ¢almaktan
kacinilmali, calisma sirasinda notalar 8’lik vuruglara bolinerek 3’leme
engellenmelidir. 16’k notalar hafif vurgu ile, noktali 8lik sesler ise tenuto

calinmalidir.

Gorsel 64. Arban Senkop Calismalari

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

llerleyen egzersizler orijinal Arban metodunda 6zel bir ayrim yapilmadan, herhangi
bir not dusulmeden devam etmekte, ancak 14 numaradan itibaren degiserek
notalarin altinda artikilasyon uyarilari gértlmektedir. Alessi ve Bowman (2002), bu
bolimde yer alan 19-38 numarali calismalara ayri bir baslik atarak “Artiklilasyon

ve Stil Caligmalarn” adini vermigtir. Kademeli olarak zorluk dereceleri artmaktadir.

Bu calismalar artikilasyon hizini ve netligini gelistirmek, ayni
zamanda temel stil prensiplerini 6grenmek igin mukemmeldir. Stili
dogru anlamak i¢in en d6nemli yardimci, hangi notalarin melodik olarak
birlikte gruplandigini belirlemektir. Ornegdin, 19 numarali etiit ele
alindiginda, ilk dort nota bir araya gelir ve ilk temel ifadeyi olusturur.
Besinci nota gercekte 6l¢cl cizgisine yonelir ve ikinci élctudeki ilk dort
nota icin bir ivme olusturur. Bu kalip egzersiz boyunca bircok kez
tekrar etmektedir. Her egzersizde muzikal egilimlerin belirlenmesi
muzikal gelisim icin gerekli olacaktir (Alessi ve Bowman, 2002).
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Gorsel 65. Arban Artikiilasyon Caligmalari no:19-38

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

2.2.8.2. Cift dil ve Uglii Dil GCalismalari

Cift dil ve U¢ dil trombonda diger bakir enstrimanlarla ayni teknik kullanilarak
calinmaktadir. Bu bakig acisi ile Arban kornet metodunda genis yer verilen “Cift Dil”

ve “Ug Dil” egzersizleri, trombon egitiminde kullanilabilir.

Alessi'ye gore, coklu dil calismalarinda basari elde edebilmek icin belirtilen

egzersizlerin en az birinin mutlaka her giin yapilmasi gerekmektedir. lyi bir cift veya
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Ucla dil igin 6n sart, temiz ve hizli tek dil teknigine sahip olmaktir (Alessi & Bowman
2002, sf. 175).

Trombon dil egzersizlerinde siklikla kullanilan Arban metodu, 145 adet ¢ dil, cift dil

ve fanfar dilleri egzersizi barindirir. Cesitli "tu-ku" ve “tu-tu-ku” telaffuz

kombinasyonlari kullanilir;

175

DOUBLE TONGUING.
VoM ZUNGENSTOSS BEIM ZWEIFACHEN STACCATO .

DU COUP DE LANGUE EN STACCATO BINAIRE.

tu ku tuku tu tu kutukutu
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Gorsel 66. Arban Metodu Cift Dil Calismalari, s.175.

Arban, J. B. (1900). Arban's Complete Celebrated Method for the Cornet. New York: Carl Fischer.
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TRIPLE TONGUING. 155
FoM ZUNGENSTOSS BEIM DREIFACHEN STACCATO.
DU COUP DE LANGUE EN STACCATO TERNAIRE.
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Gorsel 67. Arban Metodu Ug Dil Calismalari, s.155.

Arban, J. B. (1900). Arban's Complete Celebrated Method for the Cornet. New York: Carl Fischer.

Metot calismalarinin ilerleyen numaralarinda Arban, ¢ift ve Ggla dil tekniklerini bagli

calim stilleri ile kombine eder.

Alessi (Alessi & Bowman, 2002), Arban metodu edisyonunda, ayni 145 egzersizi alt
aciklamalarinda artiktlasyon notlari olmadan vermigtir. Arban’in aksine Alessi, “tu-
tu-ku” veya “tu-ku” artikuleleri yerine “tah-tah-kak” ve “tah-kah” ses ibarelerini

kullanmistir (Alessi & Bowman, 2002, s. 174).
2.2.9. Tiz Sesler / Ust Ses Araligi Calismalari

Lafosse (1928), trombonun ideal ses aralidini ikinci oktav mi natirel ve besinci oktav
do diyez (E2-C5#) olarak gostermistir (Gorsel 68). Lafosse, belirttigi limitleri asan
sesleri elde edilmesi ¢ok zor ve kalitesiz olarak tanimlar (s. 17). Ancak, siklikla bu
ses araligi limitini agsan pasajlar solo eserlerde ve orkestra partilerinde icracilarin

kargisina gikmaktadir.
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Tiz seslerin geligtiriimesi yalnizca egzersiz yapmaktan daha 0zel calismalar
gerektirir. Tiz sesler daha ylksek hava hizi ve dudak gerginligine ihtiyac duyabilir.
Bu durumda, “yukari ¢iktikga daha fazla hiz” prensibi ile, tiz seslerde daha hizl ve
basingli bir hava kullanimi gerekecektir (Arnold Jacobs; Frederiksen, 1996).

Arastirmalar gostermistir ki, bakir enstrimanlarda havanin siddeti bir oktav ses

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

IX. RANGE OF THE INSTRUMENT IX. TONUNFANG DES INSTRURENTS

The tenor trombone will gives all Die Tenorposauue bringt alle Noteo
the nutes comprised between the low bervor,die ewischen dem tiefea E
E natural and the counter-C sharp: vod dem boben C licgen:

Gorsel 68. Andre Lafosse Metodu Trombon Ses Araligi

araliginda iki kati artmaktadir (Crees & Gane, 1988).

Remington, metot kapsaminda tiz ses ¢alismalarina oldukga kisa bir bolum ayirmis,

“guvenli Gst oktav” adini verdigi bu calismalari (1980), yine fazla eforu elimine eden

yenilik¢i calisma stilinde ele almigtir;

Gorsel 69. Remington Tiz Ses CalismalariRemington, E. (1979).

Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music

Tek basina galinan st oktav Re bir tromboncu i¢in siradan bir zorluk
kabul edilebilir. Ancak, baska bir oktavda, pes La'dan baslayan bir ff
sesin tiz oktavdaki Re sesine kadar bir pasaj iginde ¢ikmasi, bu birgok
muzisyen icin gergcekten oldukg¢a zordur. Diyaframi tim pasaj boyunca
yapay olarak yiksek tutmak, Ust oktav Re sesinin pasaj iginde




kendiliginden akmasina neden olacak, durumu oldukga
kolaylastiracaktir (Wick, 1984).
Denis Wick'in bu goruslerine paralel olarak, gincel literaturde tiz ses galismalarinin
bircogu yalnizca Ust oktavda ¢alinan egzersizleri degil, daha butuncul bir yaklagim
ile, kisinin rahat ve kaliteli galma yetisine sahip oldugu ses araligini (range)
genisletmeyi amaclamaktadir. Metotlar kapsaminda tiz ses c¢alismalari
adlandirilirken “High Register (tiz ses araligi)” yerine, genellikle “Range (menzil, etki

bolgesi)” ve benzeri isimler almaktadir.
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Gorsel 70. Charles Vernon Tiz Ses Calismalari
Vernon, C. G. (1995). A Singing Approach to Trombone (and other brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.
Tiz ses galismalarinda diyaframin kullanimi bayik énem tagimaktadir. Wick’e gore,
diyafram pozisyonu konusunda bilgili olmak, ses araligi kaynakli zorluklarin kolay
¢bzumlerine olanak tanir. Richard Strauss’un “Also Sprach Zarathustra” (Boyle

Buyurdu Zerdust) eserinde yer alan bu pasaj ilging bir érnektir (Wick, 1984);
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Gorsel 71. Strauss “Also Sprach Zarathustra”

Tiz ses gecisleri yukarida ornek olarak gosterilen ayni orkestra pasaji igin Charles

Vernon metot kitabinda yine bu pasaja 6zel egzersizler yazmistir (Gorsel:72);
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Further orchestral studies will be published separately soon.

Gorsel 72. Vernon (1995), Calisma no:33 “Also Sprach Zarathustra”

2.2.10. Gam Calismalari

Gam calismalari, temel trombon becerilerini edinmek ve 06zellikle kararli bir
entonasyon icin oldukca o6nemlidir ve tim diger enstrimanlarda oldugu gibi
trombonda da icracilarin gam egzersizlerini dlzenli olarak pratik etmesi gerekir.

Guvenilir bir entonasyon duygusu olusturmanin yolu gamlarin uzun saatler
calisilmasindan geger (Wick, 1984). Yanlis entonasyon ve kulis teknigi gam

egzersizleri ile duzeltilebilir (Alessi & Bowman, 2002).

Gam caligmalari gibi temel disiplinler bir metot kitabina bagli kalmayi gerektirmez.
Bireyin ihtiyaclarina uyacak sekilde egzersizler yeniden bigimlendirilebilir ve

genellikle bellekten uygulanir.

Kisisel bir gam sistemi olusturmak amaciyla ilk olarak Slama’nin gam egzersizleri
ele alinacaktir. Anton Slama’nin 66 etut ¢calismasi, trombon ve euphonium icracilari
icin en eski ve populer gam temelli galisma kitaplarindandir (Moore, 2013). Ancak
Slama, trombon ve ayni zamanda kontrbas egitmeni oldugu igin s6z konusu etitleri

her iki enstriimanda uygulanabilecek bicimde yazmistir (parmak numaralari ve arge
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sembolleri igerir). Bu sebeple etltlerde nefes yerlerinin bulunmamasi, bakir galgilar
icin problem yaratabilmektedir. Tum etutler tonalite siralamasi ile ilerler ve her yeni

tonaliteye gegciste bir veya iki oktav araliginda giris alistirmasi sunulur.

Allegro *) ea)

L T 1T T .
[ 1 | "]  we

e
L 18
1
|

Gorsel 73. Anton Slama Do Maj. No:1
Slama, A. (1922). 66 etudes in all major and minor keys for trombone, tuba, bassoon, string bass. University
of Michigan.
Do Major tonunda bir diger calisma asagida ornek olarak verilmigtir. Metot, bu
calismaya benzer sekilde daha Ust duzey teknik gerektiren farkli egzersizler

barindirmaktadir.
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Gorsel 74. Anton Slama Do Maj. No:3

Slama, A. (1922). 66 etudes in all major and minor keys for trombone, tuba, bassoon, string bass. University
of Michigan.
Deniz Wick’e gore trombonun ses araligini kapsayan tim gamlar kesin sekilde
ogrenilmek zorundadir. Ozellikle dgrenciler, kimi zaman ¢alimi daha kolay olan
bemol gamlara yonelmekte, diyezli ve mindr gamlar ikinci plana atmaktadirlar.
Ancak, Ozellikle bu gamlar daha zorlayici olduklarindan entonasyon geligsimine
katkida bulunurlar. Ozellikle mi Major veya si Major gibi ¢ok diyezli, zorlayici
tonaliteler profesyonel muzisyenlere dahi zorluklar yasatabilmektedir. C6zim ise
yavas tempolarda gamlari mumkun oldugunca ¢ok pratigi ve icgudusel, otomatik bir
¢alma bigiminin geligtirilmesidir (Wick, 1984).

Duzenli yapilacak gam egzersizleri entonasyonu iyilestirmelerinin
yani sira, nota okuma ve gordiguniu c¢alma gibi dusunce sureglerini
hizlandiracaktir. Bu sayede tonalite arizalarina odaklanmaya
calismadan kisi, artikilasyon, muzikalite gibi diger unsurlara
yogunlasabilir (Wick, 1984, s.37)
Bir diger kaynak olarak André Lafosse'nin metodu Méthode Compléte 'in gam
calismalari tUm tonalitelerde ve cesitli seviyelerde yazilmis, kapsayici bir kaynak
olarak karsimiza ¢ikar. Benzer sekilde yine Do Major gami iki oktav ses araliginda

verilmigtir (Lafosse, 1928),
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Ut majeur

109

La mineur

B

Gorsel 75. Lafosse Gam Calismalari No:109

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

TUm tonalitelerde devam etmektedir.

EXERCICES SUR LES GAMMES SCALE  EXERCISES TONLEITERUBUNGEN EJERCICIOS PARA LAS ESCALAS
"DANS TOUS LES TONS. IN ALL TONES, IN ALLEN TONARTEN, EN TODOS LOS TONOS.
Ut majeur " . 2
Allegro = S

T —
oo o

Gorsel 76. Lafosse Gam Calismalari No:110

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

*Tum tonlarda devam etmektedir.

Gam calismalarinin belirli bir mantik icinde dizenlendigi yukarida gosterilen bu
egzersizler, dgrenciler igin iyi bir 8grenme kaynagdi olmanin yani sira profesyonel
muzisyenler icin surddrulebilir bir galisma materyali olarak kabul edilebilir. Kiginin

gunluk programlarina ekleyecegdi her turli gam calismasi gunluk olusturulacak bir
diizen kapsaminda organize edilmelidir.

Lafosse’ye gore tim gamlar mezzo forte galinmali, tiz sese dogru ¢ikista crescendo,

inislerde ise decrescendo kullanilir. Orta hizda bir tempo ile baglanmali ve kademeli
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olarak hiz artinimahdir. Alessi (2002), Lafosse ile benzer bicimde ses ¢ikiglarinda

crescendo yapilmasini Onerir.

Arban metodu (Alessi&Bowman, 2002), incelenen diger ¢alismalara benzer sekilde
calismanin kayda deger bir bolumunu gam ¢alismalarina ayirmistir (sf. 59 — 86).
Metot, Major, minér ve kromatik tum gamlari ve bunlarin gesitli varyasyonlarini

icerir. Minoér gamlara oldukca az yer verilir.

¥ _'--:.'I--!I
] gy 1 T T T3
P

G4 » Arban SCALES

Gorsel 77. Arban Gam Calismalari no:1-2

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Dr. Bowman, Arban gamlarinin metronom ile ¢alinmasini tavsiye eder ancak zaman
zaman metronomsuz c¢alismayi, bu sayede gamlar vasitasi ile Kiginin i¢sel ritim
duygusu gelistirmeye ayirmasini 6gut verir. Dinamikler icraciyl sinamak igin ug¢
noktalarda (fff veya ppp gibi) calinabilir.

Diger metotlarda karsilagsilmayan bigimde Arban’da 42, 43 ve 44 numaral
calismalar, esit tonaliteler olmasi nedeniyle ¢ift satirda yazilmistir. Tercihen Re
bemol Maj veya Do diyez Major, Sol bemol Maj veya Fa diyez Maj, Do bemol Maj

veya Si major olarak galinabilir;
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Gorsel 78. Arban Gam Calismalari no:42

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Arban orneginde oldugu gibi diger egzersiz metotlarinda da siklikla karsilasilan

(Blazevich, 1965) bu “diyatonik” gam ¢ikis modeli oldukga faydali bir galismadir.

Remington (1979), gunluk 1sinma egzersizlerinin bir parcasi olarak ayni gam

caligsma kalibini kullanir;

Gorsel 79. Remington Gam Calismalari

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

*TUm gamlarda staccato ve legato olarak ¢alinacaktir.
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Arban metodu incelendiginde, minér gamlara oldukca az vyer verildigi

gozlemlenmektedir. Asagida yalnizca 4 tonalitede gdsterilmis diziler tim minér

gamlarda calinabilir;

=

T — .
-__"-—_._-----.‘ 1

Gorsel 80. Arban Minor Gam Calismalari no:101-104

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

2.2.10.1. Kromatik Gamlar

“Kromatik gam g¢alismalari tromboncunun gunlik programinda, kulis ve dil uyumu,
bunlarin zamanlamasi konusunda oldukga yararlidir. Kromatik gam calismalari icin

asagidaki tavsiyelere dikkat edilmelidir (Alessi & Bowman, 2002)”.

e Bu egzersizleri metronom ile guin iginde en az 10 dakika ¢alinmalidir.

¢ Dilli ve bagli olarak gesitli artikiilasyonlar uygulanabilir.

e Farkh tempolar planh olarak uygulanmalidir.

e Daha yavas tempolarda, kulis her pozisyonda duraklayarak kesin hareket
etmelidir.

e Hizli tempolara gecgince ise her pozisyonda kulis durmayacak, tek bir
hareketle akmasi saglanacaktir.

e Hizli tempolarda yasanilacak sorun, kulisin dile gére geride veya ileride

kalmasidir. Aksanlardan yardim alinarak bu durumun 6éntne gegilebilir.
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e Tiz seslere dogru ¢ikarken kuguk crescendolar yapilmalidir.

Gorsel 81°de verilen 3 Arban kromatik gam galismasi 6rneginde, ¢alismalarin 8'lik,

3’'leme ve 16’lik olarak kademeli hizlandigini gorebiliriz;
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Gorsel 81. Arban Kromatik Gam Caligmalari no:1, 3, 5

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

So6z konusu cgalismalara ek olarak 8 numarali egzersiz, kromatik gamlarda farki

oktavlarin ayni cimle icinde, dudak pozisyon degistirmeden calinmasini saglar.
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Gorsel 82. Arban Kromatik Gam Calismalari no:8

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Denis Wick (1984) ‘de, kitabinda kromatik gamlari ele alir. Wick’e gére bu gamlar,
trombonun ana fiziksel zorluklarindan birini ortaya cikarmaktadir. Trombonda
kromatik gamlar calarken kaginilmaz olan buyuk kulis gegisleri fazlasiyla sorun

yaratmaktadir. Ornegin 1-7 pozisyon arasinda oldugu gibi.

Bu durumun dstesinden gelmek icin dnerilen yontem, ilk énce pes Mi sesinden
(7.pozisyon) La sesine ve ardindan Si bemol'den Mi bemol 6'li nota gruplari (3 x 2)
halinde kromatik ¢ikiglar galmaktir. Bu, yavas bir tempoda surekli yapilan ¢alismalar
ile gelistirilir ve hizlandinlir. Bu ¢ikisin iyi bir seviyeye ulagmasi ardindan ayni

yontemle tizden pes seslere inig ¢alismalari yapilmahdir.

Bir sonraki adim ise yarim ses yukaridan ayni galigmayi tekrar galmaktir. Bu sayede
dil hareketleri ve zamanlama ayni kalacak ancak tum kulis pozisyonlari mevcut 6’li
kaliplar icinde dedisecektir. Bu yontem ile enstrimanin c¢alinabilen en tiz ses
araligina kadar c¢ikilmahdir (Wick, 1984).
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Kromatik gamlar konusunda Lafosse (1928), dnemli tavsiyelerde bulunmustur.;
“kromatik bir pasaj (veya gam) s6z konusu oldugunda, kulis mimkin oldugunca
yakin pozisyonlarda ve tek dogrultuda kullaniimahdir”. Metot, kromatik ¢ikista

pozisyonlarin dogru kullanimi asagida gosterilen sekilde 6rnek vermistir;

Bon 6« 6 3 4% 2

Correct - :-—4!_ o ]’
Gut —éb- -

Bweun

Bon

Correet

Gut

Rurnu

Yanlis pozisyon numaralari ise agagida gosterilmigtir;

Mauvais 1 5 4 4
Had ]

Schleeht - o s - '
Maolo

Mauvais o 1. '} o 1
Schlecht S - : -
M'll'v

Gorsel 83. Lafosse kromatik kulis pozisyonlari drnegi.

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

Gorsel 82‘de oldugu gibi gamin 6zellikleri ve entonasyon problemleri izin verdigi
Olclide pozisyonlar en Ustten baslayip asagi yonlu ve alt pozisyondan yukari yonlu

planlanmalidir.

Lafosse’un bir diger 6rnedi yine olmasi gereken pozisyon numaralarini, alt portede

ise hatali kulis kullanimini gdsterir;
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Gut
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Mauvais
. Bad
Schlecht
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Correct

Gut
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Mauvais
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Schlecht
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Gorsel 84. Lafosse kromatik kulis pozisyonlari drnegi.

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

Lafosse’de, Wick’'in Uzerinde durdugu gibi kulis hareketlerindeki akisi saglamak

adina nota gruplamalarina yer vermistir. Asagida 6rnek olarak gdsterilen 3’leme

calismalari, kulis kontrolinu ve kesinligi artirmak igin kullanilabilir;
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Gorsel 85. Lafosse Kromatik Ucleme ve artikilasyonlar.

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

Kromatik gam calismalari her gin en az 10 dakika, farkli tempolarda, dilli ve bagh
olarak metronom ile galisiimaldir (Alessi & Bowman, 2002).
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2.2.11. Arpej Caligmalari

Gunluk egzersizler cercevesinde yapilacak akor ve arpej calismalari, teknik
hakimiyeti ve kisinin tonalitelere karsi1 duyusal farkindaligini artiracaktir. S6z konusu
egzersizler ayni zamanda ogrencilerin muzik teorisi konusunda bilgi birikimlerini
yukseltecek ve pratikliklerini gelistirecektir. Bowman’a gére ayni zamanda

emprovizasyon yetisi kazanmak icin kullanilabilirler (2002).

Lafosse, metot kapsaminda oldukga basit ve sade bir arpej dizisi kullanmis ve
artikiilasyonlar konusunda net agiklamalara yer vermemigtir. Ancak, onceki
egzersizlere dayanarak artikilasyonlarin staccato, marcato vb. sekilde

cesitlendirilebilecedi sdylenebilir. Egzersiz tim tonalitelerde devam etmektedir;

58 ARPEGES
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Allegro J

Gorsel 86. Lafosse Arpej Calismalari no 135-136. sf. 58

Lafosse, A. (1928). Methode Complete De Trombone a Coulisse. Paris: Alphonse Leduc.

Schlossberg (1937) metodunda ise 86 numarali egzersizden baglayan arpej

calismalari, her élgide tonalite degistirerek daha zorlayici bir formda karsimiza

cikar,;
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Gorsel 87. Schlossberg arpej galismalari no:84-87.

Schlosserg, M. (1937). Daily Drills and Technical Studies for Trombone. M. Baron Co.

Charles Vernon (1995), arpej egzersizlerini ¢ok cesitli artikilasyonlar ve ritim
kombinasyonlari ile vererek, kontrastlari 6n plana ¢ikarmistir. Vernon’a gore icraci,
calismaya baglamadan once, her egzersizin muzikal amacini, yaratiimak istenen
etkiyi ve ulasmak istedigi nihai sonucun nasil duyulacagini zihninde acgik¢a

belirlemelidir.

Vernon’un bu egzersizlerinde her artikiilasyona azami énem verilmelidir. Oncelikle

guzel bir ton saglanmali, daha sonra tempo ve dinamikler ¢esitlendiriimelidir.
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Gorsel 88. Vernon, no: 30

Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.

*Egzersiz Fa Maj tonunda devam etmektedir.

Arban (1900), metodun bir kismini s6z konusu c¢alismalara ayirmig, Major, Mindr,
Dominant 7’li, Eksik 7 ‘li akor calismalarina yer vermis, tonalite gegislerinin
siralamasinda Lafosse’da oldugu gibi 4’10 cemberi dongisuni kullanir. 161 — 171.

sayfalar ayni zamanda muzisyenin armoni ve muzik teorisini bilgisi icin degerli
egzersizler barindirir (2002);
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Tam Major Akorlar
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Gorsel 89. Arban Metodu Major arpej dizisi.

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

*Mi Major ile devam etmektedir.
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Mindr Akorlar
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Gorsel 90. Arban Metodu minor arpej dizisi.

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

*Mi minor ile devam etmektedir.
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Dominant 7 Akorlar

Gorsel 91. Arban Metodu Dominant 7 arpej dizisi.

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

*Mi Major ile devam etmektedir.
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Eksik 7’li Akor

Gorsel 92. Arban Metodu Major eksik 7’li arpej dizisi.

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

*Do# mindr ile devam etmektedir.

Arban’da (s.26) karsimiza ¢ikan bu galismalar, mizik teorisi bilgisinine ve armoninin
entonasyon ile iligkisine dikkat ¢ekmek igin 6rnek olarak verilmistir (Alessi &
Bowman, 2002).

Analiz:
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Ana Tonalite Dominant (V) 16 VITWV Y 16

Gorsel 93. Arban s. 26 no:46 Analizi.

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

incelenen bir diger calisma olan Clarke Kornet Metodu’'da farkli tonalitelerde uist

duzey arpej calismalarini barindirmaktadir. Asagida, bu kapsamda incelenebilecek

ornek egzersizler verilmistir;
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Gorsel 94. Clarke Maj arpej dizisi galismasi.

Clarke, H. (1976). Technical Studies for Bass Clef Instruments. New York: Carl Fischer.

Met. J-176) = T ~>as 2 -~
159 _ sl TRESE T =
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Met. J=138) be BE .. ra® ~
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Gorsel 95. Clarke Eksik 7’li arpej dizisi galismasi.

Clarke, H. (1976). Technical Studies for Bass Clef Instruments. New York: Carl Fischer.
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2.2.12. Melodik Etiit / Sarki Caligmalan

Bakir Gflemeli galgilarda ses Uretmek icin dudaklari hava akimi vasitasiyla agizlk
icinde titrestirmemiz gerektigini biliyoruz (Stevenson, 2009). Bu vibrasyonu
saglamak adina dudak kaslarinin bir 6lgide gerginligine ihtiyaclari vardir. Tim
enstrimanlarda durum benzer sekildedir ve ses elde etmek igin belirli bir titresim
(vibrasyon) kullanilir. Ornegin vurmali galgilar igin gerilmis bir deri, yayli galgilar
veya gitar igin gergin bir tel temelde benzer fiziksel Ozelliklerle gahgirlar (Wick,
1984).

Bu drnekler arasinda bakir enstrimanlar ile en yakin iligkisi olan insan sesi (Vokal),
benzer titresimleri Gretmek igin ses tellerini kullanir (Vernon, 1995). Ses tellerimiz
aynen dudaklar gibi viicudumuzun bir pargasidir ve kaslardan olusur. Dudaklar da
ses telleri gibi beyinden aldiklari komutlar ile gerilip dizlesir ve bu hareketleri

saglayabilmek i¢in hava akimini kullanirlar.

Bu nedenle bakir galgilar icin “sarki sdyleyerek ¢calmak” egzersizleri iyi bir calisma
metodu olabilir. Dogru kullanildiginda bir sancinin ses telleri ve bir bakir enstriman

icracisinin dudak vibrasyonu U¢ oktava kadar ses araliginda islevsellik gosterir.

S6z konusu egzersizler, yuksek acelite ve teknik zorluklar icermediginden hava
akimini kontrol etmek igin bir firsat sunarlar. Avug icine Ufleyerek nefesi kontrol
etmek ve bu sekilde pasajlari galma egzersizleri yapmak, hava akisindaki tutarsizlik

ve kirllmalari anlamaya yardimci olacak iyi bir tekniktir (Clarke, 1998).

Trombon melodik etutlerinden s6z edildiginde tum dunyada en ¢ok kullanan kaynak
“‘Bordogni Vokalizleri” veya diger adi ile “Rochut Etutleri” olarak gosterilebilir.
Moore’'un yapti§gi arastirma sonuglarina goére (2013) “Melodious Etudes for
Trombone. Selected from the Vocalises of Marco Bordogni” kitabi, incelenen
Universiteler arasinda en ¢ok tercih edilen trombon ve euphonium ¢alisma metodu

olarak birinci sirayr almistir (Moore, 2013).
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Vokal tekniklerden esinlenmis Bordogni melodik etitleri, tamamen sarki sdyleme
stiline ve glizel tona odaklanarak ¢alinmalidir. Rahat bir mezzo piano veya mezzo

forte dinamik secilmeli, mizikaliteye en st diizeyde 6zen verilmelidir.

Andante cantabile (J=q9)
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Gorsel 96. Bordogni Vokaliz No:4
Rochut, J. (2011). Melodious Etudes for Trombone. Selected from the Vocalises of Marco Bordogni (Nos. 1-
60). New York: Carl Fischer.
Bakir enstriman calimini sarki sdyleme teknigi ile birlestirmesi ve bu konuda
hazirladigi metot kitabi ile 6n plana ¢ikan bas tromboncu Charles Vernon, Rochut
egzersizlerinin farkli ses araliklarinda, ancak ayni rahat hava akisi ile ¢alisiimasini
tavsiye eder. Boylece tiz sesler ve pes seslerde ayni muzikalite ve sarkilama stili
surdarulebilir. Bu amagla, mevcut etitler farkli anahtarlarda transpoze edilerek
calisiimalidir (Vernon, 1995). Metot kapsaminda, Gérsel 96’da drnek olarak verilen

etlt, s6z konusu transpozeler ile Gorsel 97 ve 98’ de uygulanmistir.

Oncelikle tiz ses bolgesinde transpozeler gdsterilmistir;
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For higher register development, play Rochut in:

Tenor clef
it Py ‘P\'
A 1 ) = N L “
F =T e &
mf :
Alto clef
e P
¢ — T — e
+ - t + - . 1
mf '

Bass clef, up an octave

-
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T ==

: _;J_f
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Gorsel 97. Vernon, Tiz seslerde transpoze melodik etlt galismalari.

Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.

Pes ses melodik ¢calisma dérnegi ise yine tonalite ve oktav degistirerek ayni etidin
pratigini igeri;
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Then read it in tenor clef, down an octave.

B %

Csl-t
MY
pIEE

N

mf

Bass clef, down an octave.
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Tenor clef, down two octaves.
- o—p—%
D A : ’: ’ =

-

L
::h‘ﬁ:"":""‘l"'

m}\\_ —

Gorsel 98. Vernon, Pes ses bdlgesinde transpoze melodik etit calismalari.
Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta Brass Society
Press.
Vernon, bu oktav degisimlerinden bagdimsiz olarak Rochut etutlerinin agizlik ile
calisiimasini 6zellikle tavsiye etmektedir (1995). Vernon’a goére agizlik ¢alismalari

gereklidir;
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“Agizhik trombona kondugu anda rezonans degisecektir ancak bu
durum agizlik egzersizlerini (buzzing) yapmamak igin bir neden
degildir. Rahat bir buzzing teknigi gelistirildikten sonra kisi agizlik
calismasinin biylk kismini ¢aldigi muzikal parcalar ile yapmalidir.
Ornegin; Rochut Etidleri ile.” (Vernon, 1995).

2.2.13. Uzun Ses Calismalari

Etkili bir gunlik calisma rutininin vazgecilmez bdolimlerinden biri uzun ses
egzersizleri olmalidir. Istikrarli, sabit karakterde bir ton ve cesitli dinamiklerde bu
tonu surdurebilme yetenegi, her trombonistin kazanmasi gereken 6nemli erken

temel becerilerdendir.

icraci bu alistirmalara rahat bir mezzo-forte dinamigi ile baslamaldir. Her
alistirmada yer alan ilkeler dogru bigimde uygulandiktan sonra, trombonist uc

dinamikler arasinda (ppp- fff) becerilerini sinamalidir.

Dogasi geregi yavas ve adeta bir terapi niteliginde adlandirabilecegimiz uzun ses
galismalari, ulagiimak istenen zengin tonun yani sira, surekli bir hava akiginin
saglanmasinda, pozisyonlarin kulis Uzerindeki kesin entonasyonuna, gereksiz
agizlik basincini elimine etmeye, dogru dudak pozisyonunun olugsumuna katki
saglamaktadir (Alessi & Bowman, 2002; Wick, 1984; Vernon, 1995).

“Uzun ses galismalari, odaklanmis, glc¢li ve zengin bir trombon sesi
icin gereklidir. Dudak kaslarinin egitiminde hicbir sey, farkh ses
araliklarinda ve dinamiklerde uzun ses egzersizlerinden daha yararl
olmamaktadir” (Wick, 1984).
Denis Wick, uzun ses ¢aligmalarini gunluk ¢alisma programinin baglangi¢ kismina
yerlestirmistir. Wick’ gore, gun iginde ilk olarak dudak kaslari “buzzing” ¢alismasi ile
uyarildiktan sonra, ilk sesler basit ve rahatca Uflenen uzun notalar olmalidir.
Belirtilen ilk ses orta oktav Fa veya Si bemol olabilir. Her nota esit uzunlukta ve

metronom ile calinmalidir (1984).

Remington metodu egzersizleri, Wick’in s6zlnu ettigi calismalara oldukca benzer
bir baslangi¢ serisi ile karsimiza ¢ikar. Baglangi¢ olarak uzun sib sesi kromatik

olarak iki oktav inmektedir;
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Gorsel 99. Remington uzun ses g¢alismalari, s.1

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music.

Arban, metot kapsaminda “uzun ses ¢alismalari” olarak ayri bir bélim ayirmamis
olsada, Ozellikle baslangi¢ egzersizleri kullanim amaglari ve igerikleri bakimindan
bu kategoride degerlendirilebilir. Ornegin, metodun ilk ¢alismasi olan no:1, Dr.
Bowman'in tavsiye ettigi Uzere ayna kargisinda yavas bir metronom hizi ile sabit bir
pozisyonda, gtizel bir trombon tonu ile galinmahdir. Bu egzersiz ginlik bir uzun ses

¢alismasi olarak kullanilabilir;
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Gorsel 100. Arban, “ilk Calismalar’, no:1-7, (s.)

Alessi, J., & Bowman, B. (2002). Arban. Complete Method for Trombone & Euphonium. A.B.D.: Encore Music.

Schlossberg Metodu’nda ise uzun ses galismalari olarak adlandirilan bolim, diz
sesler ile baslayip, dogal legato ve arpej galismalari olarak devam eder. Bu sekilde
egzersizler boyunca, uzun seslerde saglanan hava akisinin devam etmesi

amagclanmis olabilir.

Schlossberg’'in 1 numarali galismasi, uzun sesler temelinde, tenuto ve aksanli

dillerin pratigini de saglamaktadir;
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) I. Long Tone Exercises
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Gorsel 101. Schlossberg uzun ses ¢alismasi no:1, s.

Schlosserg, M. (1937). Daily Drills and Technical Studies for Trombone. M. Baron Co.

Charles Vernon, uzun ses calismalar tasarlarken 6zellikle farkh dinamiklere yer
vermistir. Metot, bir egzersizi 6rnek olarak gostermis, enstrimanin ses araligini
kapsayacak sekilde cesitlendiriimesini tavsiye etmistir. Bunun yani sia Vernon

calismasinda crescendo ve decrescendolar 6zellikle 6nem tasimaktadir;

“Bu egzersizleri ¢alarken sabit dudak pozisyonunuzu surekli kilmaya
¢abalayin. Tium crescendo ve diminuendo dinamik degisimleri havanin
hizi kullanilarak saglanmalidir. Daha ylksek ses i¢cin basit¢ce havanin
hizini yikseltin. Ancak, distk hizlarda da hava yodunlugu her zaman
saglanmalidir. Bu egzersizleri enstrimanin tim ses araligini

kapsayacak sekilde galin” (Vernon, 1995).
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As slowly as can be played in one breath per measure: ~
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Strive to take as quick and relaxed a breath as possible.

Gorsel 102. Vernon, Uzun ses ¢alismalari, s.8

Vernon, C. G. (1995). A "Singing" Approach to the Trombone (and other Brass). Atlanta: Atlanta Brass Society

Press.

*Hizli ve rahat bir nefes almak amaglanmalidir

Vernon’a gore dénceki calismalarin birgogunda oldugu gibi uzun seslerde de mutlaka

metronom ve akort aleti kullaniimali, sabit bir tempo ve dogru kulis pozisyonlari

kalici hale getirilmelidir. Crescendo ve diminuendo uzun ses galismalari, kisinin

dinamikler konusunda limitlerini, ton kalitesi ve entonasyondan 6din vermeden

gelistirmeyi amaclar (Johnson, 2010).
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2.3. Bireysel Bir Giinliikk Caligma Rutini Olugturmak

Bakir enstriman ¢alimi, disiplinli bir program cercevesinde, rutin calismalara ihtiyac
duymaktadir. lyi bir fiziksel kondisyon, koordinasyon ve uzun slreli konsantrasyon
becerisi gerektirir. Bu kosullar ¢alisma programlari ile geligtirilebilir. Trombonistin
tim sporcular gibi performansini artirmak icin programl sekilde egitiimesi gerekir
(Wick, 1984).

Bu galisma kapsaminda ornek olarak verilen egzersizler tam veya butlincul bir
trombon c¢alisma metodunu temsil etmez. Amaclari, temel teknik ¢alisma ornekleri
ile yol gosterici ilkeleri olusturmak, bu sayede kisinin bireysel c¢alismalarini

programlamasini, gelisim surecinin farkindalik iginde yurimesini saglamaktir.

Gorsel 54'te ornek verilen ilerleme tablosuna benzer cizelgeler, kisilerin mevcut
yeterliliklerini takip etmelerini, hedeflerini ve zaman dilimlerini belirlemelerini
saglayabilir. Programli bir galismanin, gunluk ve nihai hedefleri belli olmali, gelisim

surecleri 6nceden belirlenmig takvimlere oturtulmahdir.

Tdm iyi sporcularin kariyerlerinin en zorlu zamanlarinda kesin olarak
uyduklari ve guvendikleri gunlik rutinleri vardir. Kisisel 6gretmenlik
tecribeme goére bir calisma rutini veya bir grup tekrarli aligtirma
eklemek, (bakir enstriman) o&grencileri Uretkenligi ve tutarliligini
ginden gune kararhilikla artirabilir. Daha &énce kurgulayacagimiz
sekilde planli bir galisma rutini olmayan kisiler faydalarini suratle
farkedecektir (Alessi&Bowman, 2002).

Incelenen kaynaklarda yola gikarak ginlik bir galisma rutini nefes ve vicut

egzersizleri ile baslamali, bunlari agizlik ve hafif enstriman ¢aligmalari izlemelidir.

Tipkt  bir 100 metre kosucusunun gine kosarak baslamayip
antrenmanina uzun I1sinma egzersizleri ile baslamasi gibi
tromboncunun da yavas ve kademeli bir baslangica ihtiyaci vardir.
Bircok 6grencinin, 6zellikle yasca geng¢ olanlarin trombon kutusunu
acip gune bir dnceki ¢calismadan kalan tiz sesleri veya koncgertolari
calarak baslamalar: bir atletin soJukken depar atmasi kadar sagma
bir eylemdir. Her icracini ¢calmaya baslamadan 6nce en az 20 dakika
ve mumkinse daha uzun sire i1sinma egzersizleri yapmasi gerektigini
soyleyebilirim (Wick, 1984).

Bu hafif baslangi¢c calismalarinin planlanma bicimine 6rnek olarak Arban’in “ilk
calismalar” olarak adlandirdigi bolumu gosterebiliriz. Arban bu bélimde, tim

metodun kisa bir 6zeti olan temel ¢aligma gruplarini Gnumuze koyar. Bu egzersizler
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ayni zamanda enstrimana yeni baslamis olan égrencileri igin iyi birer baslangic

noktasi olarak tasarlanmistir.

S6z konusu ¢alismalar kapsaminda artikilasyon ve ton odakli egzersizler baslangi¢
asamasinda verilir (no:1-8). Sonraki ¢alismalar (no:9-10) legato ¢alim ile iligkilidir.
Ardindan dilli ve staccato egzersizlerini ¢esitli aralik galismalari ve gamlar izler. 46
numarall egzersizden itibaren entonasyon ve akort calismasi, aralik (interval)

egzersizleri ile son bulur.

Kisinin kendi belirleyecedi, farkh kategorilerden egzersizleri iceren érnek bir galigsma

programi asagida gosterilmigtir;
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GUNLUK CALISMA PROGRAMI

EGZERSIZ TORO GALISILAN EGZERSIZ BILGI VE ONERILER

Mefes Caligmalar Breathing Gym Flow Studies

Charles Vernon Singing

o e -
Agzlk Calgmala Approach

Ton # Uzun Ses Calismalar Arban 5.14 Mo:2-5:

Remingion Legato

Legato
& Intervall alismalari
- . . ) Her zaman metronom
Esneklik / Fleksibilite Remington Fleksibiliceler W -
- ile cahgilmal.
Aralik Cal Charles Vernon
ralik Calismalar .
i SEleR Mo 22 - 214
: Arban Artikdlasyon ve Stil Calinan Tempao 105
Dil ve Artikiilasyon Ampr. ol - P -
S35 No:19-38. Hedeflenen Tempa: 120
Charles Vernon
Tiz Sesler -
- Mo: 27
~ Lafosse Gam Calsmalan smilar d
Gamilar el Tdm Major gamlarda galindi
MNo:110
Uzun Ses ve Rahatlama Remington X1 Relaxation

Gorsel 103. Ornek giinliik galisma programi.

Bu drnek galisma progami, kisa vlcut i1sinma egzersizleri ile baslamakta, daha
sonra bunlari gesitli aletlerle desteklenen nefes calismalari izlemektedir. Dudak
pozisyonu (embouchure) galigsmalari, agizlikli ve agizliksiz olarak bir sonraki adimi
olusturur. Enstriman ile gunun ilk sesleri rahat ¢alinan orta seslerde uzun tonlarla
baslamalidir. Nefes ve agdizlik egzersizleri bunlara paralel olarak devam ettirilebilir.
Daha sonra, trombon icin olduk¢ca 6nemli bir konu olan legato ses ve bunlara
eklenecek cesitli artikilasyonlar gelir. Fleksibilite (esneklik) egzersizleri gunlik
calisma rutininin agirhkl bolumlerinden birini olugturur. Ardindan, tek, cift ve tg¢ dil

calismalar gesitlendirilerek devam eder. Artikllasyonlar da bu ¢alismalara dahil
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edilmelidir. Birka¢ dakikalik bir duraklamadan sonra sureg, tiz ve pes ses araligni
genigletmeye yonelik calismalari kapsayabilir. Bunlari, surekli hava akigini ve

muzikaliteyi gelistirmeyi saglayan melodik ¢caligmalar izler.

Gunluk ¢alisma programlarinin ihmal edilmemesi gereken ve her metot kitabinda
karsilagilan boélumlerinden biri de gamlardir. Cesitli gam egzersizlerinin, tim major
ve mindér gamlarda, farkli tempolarda ve artikllasyonlarda her giin diizenli olarak

tekrar edilmesi gerekliligi incelenen kaynaklara dayanarak soylenebilir.

Bu gunlik trombon c¢alismalari sirasinda sik ancak programli aralar vermek
gereklidir. Ornegin; 20 dakikalik bir 1sinma egzersizi sonrasi 10 dakikalik bir
dinlenme molasi, daha sonra 30 dakikalik bir galismayi izleyen yine 30 dakikalik bir
mola ve ayni sekilde birbirini izleyen donguler seklinde c¢alisma duzenlenmelidir
(Wick, 1984).

Calisma programinin son bdlimine, incelenen metotlardan 6rnekler alarak kisa
rahatlama egzersizleri eklenebilir. Ornegin Remington metodu, diger tim
egzersizlerin ardindan “rahatlama” basligi altinda asagdida gosterilen galigmalari

icerir. Egzersiz, kromatik olarak ilerlemektedir.
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Gorsel 104. Remington rahatlama galismalari, s.9

Remington, E. (1979). Warm-up Exercises for Trombone. Ohio: Accura Music
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Gunluk egzersiz programlari trombon icracisinin temel ¢alisma alanlarindan biridir.
Bu programlar, her galisma gununde, kisinin ¢alim tekniklerinin temellerine yeniden
odaklanmasini ve bu sayede teknik ve muzikal becerilerini aktif tutmasini saglar.
Gunlik c¢ahsgmalarin, ana metinde verilen 0&rneklere benzer programlar
cercevesinde duzenli olarak tekrar edilmesi, eser ¢alimi sirasinda icracinin teknik
problemlere zaman harcamadan dikkatini yalnizca artistik, muzikal yonde

kullanmasina olanak taniyacagi dugunulmektedir.

Calisma kapsaminda, 6zellikle modern trombon metotlarinda, nefes egzersizlerine
yer verildigi gézlemlenmigtir. Nefes kullanimi konusunda kafa karigikliklari Gflemeli
¢algilar icracilar arasinda oldukga yaygindir. Bu durumun, nefes olgusunun net
olarak gozlemlenememesi ve kisisel deneyimlere bagh, soyut tanimlamalar ile
aciklanmasindan kaynaklandidi diastnulmektedir. Nefes egzersizlerinin tflemeli
calgilar igin yararh oldugu bilinmesine ragmen, yanlis ve bilingsiz uygulanan, gergin
ve yanlis nefes kullanimlari kisi igin zaman kaybi, hatta performansa zarar verici
etkide olabilmektedir.

Gunluk c¢aligma programlarinin  belirlenmesi ve uygulanmasi sonrasinda
uygulayicilarda nefes kullanimi, kulis teknigi, ton, artikilasyon, entonasyon

gelisimleri beklenmektedir.

Ogrencilerin caldiklari etitlerin amagclari ve kazanimlari hakkinda farkindalik sahibi
olmalari egitimin temel oOnceliklerinden olmalidir. Bu bakis agisi ile, ginimiz
yayinlarina eklenen daha net acgiklamalar, talimatlar veya yorumlarin, sadece
muzikal ahgstirmalardan olusan metotlara kiyasla kisiye daha fazla fayda sagladigi

dusunulmektedir.

incelenen metotlarda bulunan besteci veya editér dipnotlarina uygulama sirasinda
kesinlikle 6nem verilmelidir. Birgok kitapta mevcut olan, nota dncesi yazilan bu kisa
paragraflar genellikle goz ardi edilmektedir. Bunun sebebi okuma isteksizligi,

dikkatsizlik ve genellikle yabanci dilde olan bu kaynaklari anlama guglagu olabilir.

120



incelenen metotlardan elde edilen veriler hem trombon ve hem de diger bakir
enstriman icracilari tarafindan uygulanabilir. Bakir enstrimanlar, farkli ¢calim

tekniklerine odaklanan ortak galisma programlarini siklikla kullanmaktadirlar.

Her icracinin ve 6grencinin fiziksel ve mental farkhhklari oldugu ve bu durumda
sorunlarin ¢ézumlerinin ¢ok c¢esitli olabilecedi g6z 6ninde bulundurulmalidir.
Aragtirma kapsaminda verilen ornekler ile ana hatlarn gizilen gunluk calisma
rutininin, sanatgilar, égretmenler ve o6grenciler icin kisiye 6zel dizenlendiginde

yuksek oranda fayda saglayacagi dusunulmektedir.
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ETiK BEYANI

Hacettepe Universitesi Glizel Sanatlar Enstitlisii, Tez/Sanat Calismasi Raporu
Yazim Yonergesi’ne uygun olarak hazirladigim bu Tez/Sanat Calismasi

Raporunda,

e Tez/Sanat Calismasi Raporu icindeki batln bilgi ve belgeleri akademik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

e gOrsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

¢ atifta bulundugum eserlerin butininld kaynak olarak gosterdigimi,
¢ kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu Tez/Sanat Calismasi Raporunun herhangi bir bolimana bu Universitede
veya baska bir Universitede baska bir Sanat Calismasi Raporu galismasi
olarak sunmadigimi

beyan ederim.

12/07/2021
Mert Can Parlar
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SANATTA YETERLIK
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
Glzel Sanatlar Enstitlisi
TROMBON CALISMA METOTLARININ KARSILASTIRILMASI VE BIREYSEL
CALISMA DUZENIi OLUSTURMA YONTEMLERI

Yukarida basligi verilen Tez Calismamin tamami asagidaki filtreler kullanilarak
Turnitin adh intihal programi aracihdi ile Tez Danismanim tarafindan kontrol
edilmistir. Kontrol sonucunda agagidaki veriler elde edilmigtir:

. Gonderim
Raporlama | Sayfa | Karakter Savunma Benzerlik
. - Numarasi
Tarihi Sayisi | Sayisl Tarihi Orani (%)
13.07.2021 127 126019 12.07.2021 %7 1619124109

Uygulanan filtreler:

1. Kaynakga harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisi Sanat Calismasi Orijinallik Raporu
Alinmasi ve Kullaniimasi Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve g¢alismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tarld hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan ederim. (13/07/2021)

Mert Can Parlar

Ogrenci No: N13256965
Anasanat Dali: Uflemeli ve Vurmal Calgilar
Program: Sanatta Yeterlik
Yuksek Sanatta Yeterlik Doktora Batunlesik

Lisans Doktora

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.
Prof. Demet Akkilig
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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitu tarafindan onaylanan lisansustli raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesi'ne verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universite’ye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri milkiyet haklarim bende
kalacak, raporumun tamaminin ya da bir bolumunun gelecekteki calismalara
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Sanat Calismasi Raporunun kendi orijinal g¢alismam oldugunu, bagkalarinin
haklarini ihlal etmedigimi ve sanat galismasi raporumun tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhlt ederim. Sanat ¢alismasi raporumda yer alan, telif hakki bulunan
ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi taahh(t ederim.
Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisansisti Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge*
kapsaminda tezim/sanat calismasi raporum agagida belirtilen haricinde YOK Ulusal
Tez Merkezi/ H.U. Kuttiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O Enstitd yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime aciimasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ertelenmistir. (1)

[0 Enstitu yonetim kurulu karari ile tezimin erigsime acgilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren ........ ertelenmigtir. (2)

O Tezimle ilgili gizlilik karar verilmigtir. (3)
13/07/2021
Mert Can PARLAR

*Lisansustl Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Dizenlenmesi ve Erigime
Acilimasina lliskin Yénerge

(1) Madde 6.1. Lisanstistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam
etmesi durumunda, tez danigmaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goérusi Uzerine enstiti
veya fakllte yonetim kurulu iki yil sire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, henliz makaleye dénismemis veya
patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya
kurumlara haksiz kazang¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgularl iceren tezler hakkinda tez
danismaninin 6nerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goérusu Uzerine enstitl veya fakilte yonetim
kurulunun gerekgeli karari ile alti ayl asmamak Uizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal ¢ikarlan veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kurulusglarla yapilan is birligi protokolli gergevesinde hazirlanan lisansusti tezlere iliskin
gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstiti veya fakultenin uygun gérisu Uzerine
Universite ydnetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiuksekdgretim Kuruluna
bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitli veya fakllte tarafindan gizlilik
kurallari cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon
Sistemine yuklenir.
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