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donemde tez yazdigim canim arkadasim Huriye ONAL’a bu dénemde bana eslik ettigi
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yakindigim her an bikmadan beni onayladiklari ve adeta bir motivasyon bombardimanina



tuttuklari icin, en Oonemlisi de ortaokuldan bu yana devam eden dostluklar i¢in Elif
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Tesekkiiriin en en en biiyligli canmim annem Suna UZBAS ve canim babam Mehmet
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gostericimsin. Her ne kadar psikoloji okumak istedigimi ilk sdyledigimde kararsiz kalan

sen olsan da motivasyonumu goriince beni desteklemeye devam ettin ve bugiin ikimiz de

iyi ki diyoruz @). Iyi ki varsin babacim.
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OZET

UZBAS UGUR, Esra. Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Oz Sefkat, Stresle
Basa Cikma Tarzlar: ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiler, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2021.

Mevcut calismada baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskileri incelemek ve psikolojik belirtilerin yordanmasinda
baglanma stilleri, 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarini bir arada ele alan araci etkiye
sahip anlamli modeller olusturmak hedeflenmistir. Calismanin 6rneklemini yaslar1 18-27
arasinda degisen, Tiirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinde ve cesitli boliimlerinde lisans
egitimine devam eden 465 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler ilk basta sinif
ortaminda, ardindan ¢evrimigi olarak kolay 6rnekleme yoluyla toplanmistir. Calismanin
hedefleri dogrultusunda katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I, Oz-Duyarlik Olcegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmis ve degiskenler arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur. Degiskenleri bir arada ele alan ve araci etkiye dayal
modelleri test etmek i¢cin Seri Coklu Araci Degisken Analizi yapilmistir. Bu analiz
sonucunda 6z sefkatin baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide tek
basina arac1 roliinlin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak kaginmaci baglanma ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz
yaklasimin seri araci etkisinin anlamli oldugu; kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide caresiz yaklagimin tek basina araci etkisinin ve 6z sefkat ile caresiz
yaklasimin seri aract etkisinin anlamli oldugu goriilmistir. Aract etkiler
karsilastirildiginda en giiglii araci1 etkiye 6z sefkatin sahip oldugu; bunu sirasiyla 6z
sefkat-caresiz yaklagim seri araci etkisinin ve garesiz yaklasim araci etkisinin takip ettigi
goriilmiistiir. Calismada elde edilen bulgular alanyazin 1s181nda tartisilmis ve son olarak
calismanin klinik dogurgulan ile smirliliklarina deginilerek gelecek g¢alismalar igin

Onerilere yer verilmistir.
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ABSTRACT

UZBAS UGUR, Esra. The Relationship Between Attachment Styles, Self Compassion,
Coping Styles and Psychological Symptoms among University Students, Master’s Thesis,
Ankara, 2021.

In the study, it was aimed to investigate the relationships between attachment styles, self-
compassion, coping styles, and psychological symptoms and to create significant models
with mediating effects that address attachment styles, self-compassion, and coping styles
together in predicting psychological symptoms. The sample of the study consists of 465
undergraduated students. The data were collected first in the classroom and then online
by convenience sampling. Demographic Information Form, Experiences in Close
Relationships-Revised, Coping Style Scale and, Brief Symptom Inventory were applied
to the participants in order to measure the variables in the study. Pearson’s Product-
Moment Correlation was conducted to evaluate the relationships between variables of
attachment styles, self-compassion, coping styles and psychological symptoms. As a
result of these analyses, statistically significant relationships were found between
variables. Serial Multiple Mediator Analysis was conducted to test models based on
mediating effects. When the results are examined, it was determined that there was a
mediating role of self compassion in the relationship between insecure attachment and
psychological symptoms. As a second finding, there was a mediating role of the helpless
approach in the relationship between anxious attachment and psychological symptoms.
As a third finding, self-compassion and the helpless approach play a mediating role
together in the relationship between insecure attachment and psychological symptoms.
When mediating effects are compared, it was observed that self-compassion has the
strongest mediating effect. All these findings of the study were discussed in the light of
the literature. Finally, suggestions for future studies were given by referring to the clinical

implications and limitations of the study.
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GIRIS

Ik olarak Bowlby (1969) tarafindan ortaya atilan baglanma kavramina gére yasamin
erken donemlerinde temel bakim verenle tekrar eden deneyimlerle birlikte ¢cocugun
zihninde kendisi ve digerleri hakkinda zihinsel modeller gelisir. Bu modeller ¢ocugun
digerlerine uyumunun, tepkilerinin ve benlik degerinin merkezini olusturur. Zihinsel
modellerin yetiskinlige de tasindigi; bireyler olgunlastikca ve yeni deneyimler
kazandikca bu modeller degisime ugrasa da kisisel ve kisiler arasi alanda etkisini
gostermeye devam ettigi, psikolojik belirtilerin olusumunda etkili oldugu bilinmektedir.
Bunlarin yaninda, bireylerde psikolojik belirtilerin olusumunu agiklamada zihinsel
modellere gore kategorize edilen baglanma stillerinin tek basma yeterli olmadigi; bu
iliskiye aracilik eden biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel pek ¢ok faktér oldugu da
unutulmamalidir. Bu noktada, baglanma kuraminda ele alinan, bireyin benligine dair
gelistirdigi zihinsel modeller dikkate alinarak, kisaca bireyin kendisine karst anlayisl,
nazik ve kabul edici tutumlara sahip olmasi seklinde tanimlanabilecek olan 6z sefkat
kavraminin (Neff, 2003b) ve yine baglanma kuraminda ele alinan, bireyin sahip oldugu
zihinsel modellerin bireyin tepkilerini sekillendirdigi bilgisinden hareketle, stresle basa
cikma tarzlarinin belirlenmesinde baglanma kavraminin rolii olabilecegi diistiniilm{istiir.
Zira alanyazinda s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilere dair bulgular1 olan
aragtirmalar bulunmaktadir. Devam eden kisimda baglanma stilleri, 6z sefkat ve stresle
basa ¢ikma tarzlar1 agiklanmis; bu degiskenlerin psikolojik belirtilerle ve birbirleriyle
iliskilerine dair arastirmalara yer verilmis; son olarak aragtirmanin amacindan

bahsedilmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. BAGLANMA KURAMI

Baglanma, yasamin ilk donemlerinden itibaren digerlerinden ayrilan ve tercih edilen,
genellikle daha giiclii ve deneyimli oldugu kabul edilen bireye yonelik duyulan giiven ve
yakinlik hissi ile bu yakinlig1 silirdiirme ihtiyacini igeren duygusal bir bag olarak

tanimlanabilir (Bowlby, 1969).

Baglanma davranigi ise s6z konusu yakinliga ulasma ve bu yakinligi kaybetmeme ile
sonuclanacak bir davranis bicimi olarak kabul edilir. Yasamin ilk yillarinda bebegin
annesini (temel bakim vereni) takip etmesi, aglamasi, giiliimsemesi gibi davranislar, anne
ile olan iligkiyi siirdiirmektedir ve baglanma davraniglarina 6rnek olarak gosterilebilir.
Ornegin bebek kendisi igin giivenli iis olan annesinin yaninda neseli, rahat, kesfetmeye
ve oynamaya meyilliyken bir yabanciyla yalniz kaldiginda sikinti yagsamaya meyillidir;
annesinin yoklugunu protesto eder ve onunla yeniden iletisim kurmaya calisir. Bu
tepkiler, yasamin en ¢ok ikinci ve tiglincii yilinda maksimum seviyeye ¢ikar ve daha sonra
yavas yavas azalir. Baglanma davraniglar1 zamanla daha az belirgin olsa da insanlarin
davranis sistemlerinin 6nemli bir pargasi olma 6zelligi higbir zaman azalmaz. Yalnizca
cocuklukta degil, yetiskinlik doneminde bile. Yetigkinlik doneminde kisiler sikinti
yasadiklarinda, hastalandiklarinda ya da korktuklarinda baglanma davranislar

belirginlesir (Bowlby,1975).

Baglanma kurami, yasamin erken donemlerinde temel bakim verenle ¢ocuk arasinda
kurulan iligkinin dogas1 ve bu iliskinin yasam boyu kisilik, digerleriyle iliskiler gibi pek
cok alanda belirleyici olmasina dayanan bir kavramdir (Bowlby, 1969). Baglanma
calismalarinin, Bowlby ve Ainsworth’lin kisilik gelisimi {lizerine duyduklar1 merakla

filizlendigi soylenebilir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby’nin bu ilgisi, uyumsuz



davraniglar gosteren cocuklarla calistigi donemde, kisilik gelisimi {lizerinde yasamin
erken donemlerindeki ebeveyn-cocuk iliskisinin kilit rol oynadigi fikri iizerinden
ilerlemistir. Bu donemde dengeli anne (temel bakim veren) figiiriine maruz kalmamis
olan iki cocuk, dzellikle Bowlby’nin ilgisini tetiklemistir. Daha sonra bu konudaki ilk
sistematik arastirmasini, 44 ¢ocuk hirsiz ile kontrol grubunu karsilagtirarak yapmis ve
anne bakimindan yoksun olmanin ¢ocuk hirsiz grubunda kontrol grubuna gore daha
yaygin oldugu sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, Bowlby nin kisilik gelisimi
tizerinde erken donem ebeveyn-gocuk iligkisinin kilit rolii olduguna dair gézlemlerinin
ilk bilimsel kanit1 olmustur. ilerleyen zamanlarda da bu konudaki bilimsel ¢alismalar hiz
kazanarak devam etmistir. Ainsworth, ¢ocuklar ve anneleriyle (temel bakim verenleriyle)
yaptig1 davranigsal gézlem ¢aligmalari ile alana katki saglamigtir. (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Ainsworth (1979;1989) yiiriittiigii “Yabanci Ortam Deneyi” ile bebeklerin
annelerinden ayrilmaya verdikleri tepkileri baz alarak ii¢ tiir baglanma stili tanimlamis ve
bebekleri tepkilerine gore siniflandirmistir. Bunlardan biri olan giivenli baglanma
simifindaki bebekler, kendileri i¢in yabanci olan bir ortamda annelerinin yanindayken,
onunla etkilesim halinde, rahat ve kesfe acikken anneleri ortamdan ayrildiginda kesfi
azaltirlar. Ayriliga kiigiik tepkiler verirken anne geri dondiigiinde onu olumlu karsilarlar
ve kesfe devam ederler. Kaginmaci baglanma smifinda yer alan bebekler, annenin
varliginda, ondan tamamen bagimsiz bir sekilde kesif yaparlar. Anne ortamdan
ayrildiginda ve geri dondiigiinde tepki vermezler. Anne ile herhangi bir etkilesimleri
yoktur. Kaygili/kararsiz baglanma sinifinda yer alan bebekler ise annenin varliginda bile
kesif yaparken rahat degildirler. Anne ortamdan ayrildiginda c¢ok yogun tepkiler
gosterirler ve anne geri dondiigiinde de tepkileri devam eder, rahatlamaya kars

direnclidirler.

Davranigsal gozlemlere dayali olarak baslayan baglanma calismalari zamanla biligsel
acidan ele alinmaya baslanmistir. Bowlby (1973)’e gore baglanma figiiriiyle tekrar eden
deneyimlerle birlikte cocugun zihninde ig¢sel ¢alisan modeller (internal working models)
ad1 verilen zihinsel temsiller gelisir. Bu modeller baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve
verdigi tepkiler gibi faktorlerle iligkili olarak kisinin hem kendine hem de digerlerine

yonelik olan algilarini sekillendirir. Ornegin ¢ocugun baglanma figiirii tutarh tepkiler



verdiginde cocuk digerlerinin giivenilir olduguna, benliginin degerli, sevilmeye ve
desteklenmeye deger olduguna inanir. Tersi durumda, yani ¢ocugun baglanma figiirii
tutarli tepkiler vermediginde ¢ocugun zihninde hem benlik hem digerleri i¢in daha
karamsar bir model olusabilir. Bu modeller ¢ocugun digerlerine uyumunun, tepkilerinin
ve benlik degerinin merkezini olusturur. Baglanma kuraminin merkezi kavrami olan
benlik ve digerlerine yonelik erken zihinsel modellerin (early working models)
yetiskinlige de tasindigi; bireyler olgunlastikca ve yeni deneyimler kazandik¢a bu
temsiller degisime ugrasa da kisisel ve kisiler aras1 alanda etkisini gdstermeye devam

ettigi bilinmektedir.

Yetiskinlerde baglanma stili tanimlamalarinin ve 6l¢iimlerinin tarihg¢esine bakildiginda;
gbze ilk olarak Main, Kaplan ve Cassidy (1985) ¢arpar. Main ve ark. (1985) ebeveyn olan
yetiskinlerle yiirtittiikleri ¢aligmada, katilimcilarin baglanma Oriintiilerine dair kesif i¢in
onlardan kendi ebeveynleriyle olan iligkilerine dair basit sozlii ifadeler istememis, bunun
yerine yar1 yapilandirilmis “Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adulth Attachment
Interview)” olusturmuslardir. S6z konusu Olgiim araci olusturulurken bireylerin
kaliplasmis diisiincelerinin, sahip olduklar1 gercek igsel calisan modellerinin ortaya
cikisini engellememesi amaglanmistir. Yetigkin Baglanma Goriismesinde bireylerin
cocukluk donemine dair ebeveynleriyle olan iliskilerini konu edinen sorular
bulunmaktadir ve bunlara verilen cevaplar bireylerin i¢sel ¢calisan modellerine dair bilgi
vermektedir. Caligmanin sonuglarina gore giivenli baglanma isaretleri godsteren
bebeklerin annelerinde, kendilerine yonelik i¢sel calisan modellerde olumlu imalar
bulunmaktadir ve ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemlerine ait edinilen bilgiler de
cogunlukla olumludur ya da olumsuz deneyimleri olsa da bu deneyimlerinin dikkate
alindig1 ve zihinsel siirecler iginde entegre edildigi goriilmiistiir. Tersine giivensiz
baglanma isaretleri gosteren bebeklerin annelerinin kendi ebeveynlerine yonelik
ifadelerinde gilivensiz baglanma isaretlerine rastlanmistir. Dolayisiyla bu caligmada
bireylerin erken donem yasam deneyimlerinin olusturdugu baglanma Oriintiilerinin
yetiskinlik doneminde de etkisini stirdiirdiigli ve kendi ebeveynlik nitelikleri ile de iligkili

oldugu goriilmiistiir.



Yetiskinlik donemindeki romantik iliskinin bir baglanma siireci oldugunu ve bu siirecin,
farkli kisilerin farkli baglanma geg¢mislerine gore farkli sekillerde deneyimlendigini
savunan Hazan ve Shaver (1987) erken donemdeki baglanma oriintiilerinin yetigkinlikteki
romantik iligkilere sunulabilirligi {izerine ¢alismislardir ve bu alanda ilk kez 6z bildirim
tarzi Ol¢ek kullanmiglardir. Buna gore daha kisa romantik iliskiler ve iligkilerinde daha
fazla olumsuz deneyimler ifade eden kisilerin ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle olan
iligskilerine dair daha az olumlu tanimlamalar yaptig1 goriilmiistiir. Cocukluk donemine
dair olumlu deneyimler ifade eden kisiler giivenli baglanma stilinde, reddedici
deneyimler ifade eden kisiler kaginmaci baglanma stilinde, tutarsiz deneyimler ifade eden
kisiler ise kaygili/kararsiz baglanma stilinde siniflandirilmistir. Bu calisma yetiskin
romantik iligkilerindeki bagin, yasamin erken donemlerindeki baglanma stilleriyle iliskili
olduguna dair ¢aligmalar yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu ikisi arasindaki temel
benzerliklere ragmen yetiskin romantik iligkisindeki bagin digerinden daha karmasik

olacag1 ongoriilmektedir.

Baglanma kuramu ilk olarak giivenli, kagimmaci ve kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢
kategorili bir tipolojiye sahipken daha sonra Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby
‘nin igsel ¢alisan modeller kavramina bagli olarak ve bunu ayrintilandirarak dortlii
baglanma tipolojisi tanimlamislardir. Bowlby’nin sundugu benlik modeli ve digerleri
modelinin her ikisinin de olumlu ve olumsuz diizeyleriyle olusturulan yeni tipoloji
giivenli (secure), saplantili (preoccupied), kayitsiz-kaginmaci (dismissive-avoidant) ve
korkulu-kagimnmaci (fearful-avoidant) baglanma seklinde adlandirilmistir. Ug ve dort
kategorili siniflandirmalarin arasindaki en temel fark, kaginmaci baglanma stilinin iki
tiiriinlin kayitsiz-kaginmaci ve korkulu-kaginmaci olarak ayristirilmasidir (Ognibene ve
Collins, 1998). Bartholomew ve Horowitz (1991)’in katilimcilara uyguladiklar1 kendini
bildirim tarz1 6l¢ek ve katilimcilarla yaptiklar: goriismeler sonucu olusturduklart dortlii

tipoloji Sekil 1°de gosterildigi sekilde daha iy1 anlasilacaktir.



DiGERLERI BENLiK MODELI
MODELI
Olumlu Olumsuz
Olumlu Giivenli Saplantili
Olumsuz Kayitsiz-Kagimmaci Korkulu-Ka¢inmaci

Sekil 1. Dortlii Baglanma Tipolojisi

Bu tipolojiye gore; giivenli baglanma Oriintiisiine sahip kisiler kendilerine dair degerlilik
ve yeterlilik duygusu icindedirler ve diger insanlarin kabul edici, duyarli, giivenilir
olduklarina dair bir inanca sahiptirler. Digerleri ile yakin iligkilerde rahattirlar.
Bartholomew ve Horowitz’in tanimladigi bu kategori daha onceki arastirmacilarm
giivenli baglanma kategorisiyle ayni igerige sahiptir. Saplantili baglanma Oriintiisiine
sahip kisilerin digerlerine yonelik olumlu degerlendirmeleri varken kendilerine dair
degersizlik duygulari mevcuttur. Bu kisilerin 6z saygilar1 digerlerinin onayina baglhdir.
Digerleriyle yakin iligkiler kurmakla fazla mesgul olabilirler ve bu durum diger insanlari
bu kisilerden uzaklastirabilir. Kayitsiz-kacinmaci baglanma oriintlisiine sahip kisiler
kendilerine dair degerlilik hissine ve olumlu degerlendirmelere sahipken digerlerine
yonelik olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Korkulu-kaginmaci baglanma oOriintiisiine
sahip kisiler hem kendilerine hem digerlerine karsi olumsuz degerlendirmelere
sahiptirler. Kendilerinin degersiz, digerlerinin ise reddedici ve gilivenilmez olduklarini
diisiintirler. Kayitsiz-kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip kisiler bagimsizliga ve 6z
giivene fazla 6nem verdiklerinden; korkulu-kaginmaci baglanma 6riintiisiine sahip kisiler
ise reddedilmekten korktuklarindan yakin iliskilerden kacinirlar (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).



Alanyazin incelendiginde hem tiglii hem dortlii tipolojiye dayanarak yapilan ¢alismalar
oldugu goriilmiistiir. Ancak zaman i¢inde baglanma siniflandirmalar1 arasinda keskin
gecisler olmadigi ve yogun ortiismeler oldugu fark edilmis; dolayisiyla baglanma
caligmalarinda kategorik degil boyutsal 6l¢timler yapilmasimin daha gegerli ve giivenilir
olacagi diistiniilmiistiir (Barrtholomew ve Horowitz, 1991). Bu baglamda Brennan, Clark
ve Shaver (1998) baglanma Oriintiilerini boyutsal a¢idan degerlendirmeyi amaglamis;
kaygi ve kagmma olmak iizere iki temel boyut iizerinden baglanma Oriintiilerini
aciklamiglardir. Giiniimiizde baglanma {izerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla boyutsal
Olctimlere dayanmaktadir. Buna gore kaygi ve kaginma boyutlarindan aliman diisiik
puanlar giivenli baglanmaya, diisilk kaygi ve yiiksek kag¢inma puanlar1 kagimmaci
baglanmaya, diisiikk kaginma ve yiiksek kaygi puanlari ise saplantili baglanmaya isaret

etmektedir.

1.1.1. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler

Bowlby (1975) yasamin erken donemlerinde baglanma figiiriiniin ulasilabilir ve
destekleyici olmadigi, kisinin yakinlik arayislarinin basarisiz oldugu ve giivenlik hissinin
zedelendigi durumlarda kisinin benligine ve digerlerine yonelik olumsuz zihinsel
modeller olusturdugunu; bu modellerin yasamin ilerleyen zamanlarinda kisinin yasadigi
duygusal problemleri ve uyumsuzluklar1 artirdigini ifade etmektedir. Dolayisiyla
baglanmanin kisilik gelisiminin yaninda psikopatolojilerle de iligkili oldugu fikri Bowlby

ile baglamistir.

Baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere bakildiginda psikolojik belirtilerin
glivensiz baglanma ile pozitif, giivenli baglanma ile negatif iligkili oldugunu gosteren ¢cok
sayida arastirma vardir (Shorey ve Synder, 2006; Siimer, Unal, Selcuk, Kaya, Polat ve
Cekem, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2012; Andi¢, 2013). Kaygili ve kaginmaci
baglanmay1 igeren giivensiz baglanmanin depresyon (Wei, Mallinckrodt, Larson ve
Zakalik, 2005; Cantazaro ve Wei, 2010), obsesif kompulsif bozukluk (Doron, Moulding,

Nedeljkovic, Kyrios, Mikulincer ve Sar-El, 2012), travma sonrast1 stres bozuklugu (Ein-



Dor, Doron, Solomon, Mikulincer ve Shaver, 2010) gibi pek ¢ok psikopatolojiyle iliskili
olduguna dair arastirma bulgulart mevcuttur. Simer ve ark. (2009)’in Tirkiye
ornekleminde depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanisi almis 104
kisi ve herhangi bir tan1 almamis 77 kisi ile yiiriittiikleri calismada depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanist almisg katilimcilarin herhangi bir
psikopatolojik tan1 almamis katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek kaygili
baglanma rapor ettikleri goriilmektedir. Aymi calismada depresyon tanisi almis
katilimcilar  obsesif-kompulsif bozukluk ya da panik bozukluk tanis1 almis
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde kaginmaci baglanma rapor etmislerdir. Psikolojik
belirtilerin yaninda psikolojik ve fiziksel 1yi olus ile baglanma stilleri arasinda iligki
oldugu ve giivenli baglanmanin iyi olusu yordadig1 bilinmektedir (Selguk, Giinaydin,
Stimer ve Uysal, 2005; Aydogdu, 2013). Psikopatolojilerin tedavisinde kisinin giivenli
baglanma stiline sahip olmasinin tedaviye cevap vermesiyle pozitif yonde iliskili oldugu
da bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Bunlarin yaninda bireylerde psikopatoloji
gelisimini agiklamada baglanma stillerinin tek basina yeterli olmadigi; bu iliskiye aracilik
eden biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel pek ¢ok faktdr oldugu da unutulmamalidir
(Mikulincer ve Shaver, 2012).

1.2. OZ SEFKAT

Sefkat ve 0z sefkat kavramlar yiizyillardir Budist felsefesinin odak noktasi olmustur
(Neff, 2003b). Giiniimiizde bati psikolojisinde de bu kavramlar calisilmaktadir ve
Ozellikle son yillarda arastirmacilarin ilgi odagi konumundadir. Bu kavramlarin
psikolojik belirtiler iizerinde sahip oldugu koruyucu etki, onlara gosterilen ilginin tatmin
edici bir agiklamasi olabilir. Bu kavramlarin kisaca tanimlart yapilacak olursa; sefkat,
baskalarinin acilarma yonelik farkindalik sahibi olma, bu acidan kaginmama ve aciy1
hafifletmek i¢in istek duyma ile baskalarina kars1 yargilayici olmayan bir tutum, nezaket
ve sevecenlik sahibi olmay1 icerir. Oz sefkat ise kisinin kendi acilarina kars1 a1k olma,
acilarindan kaginmama, acilarmi hafifletmek icin arzu duyma ile kendi yetersizlik ve

basarisizliklarina kars1 yargilayici olmayan bir tutum ile kendine kars1 nezaketli, sevecen



bir yaklasimi igerir. Dolayisiyla sefkat kavraminin kisinin digerlerine yonelik tutumu, 6z
sefkat kavraminin ise kisinin kendisine yonelik tutumu oldugu sdylenebilir (Neff, 2003b).

Arastirmanin amactyla tutarl olarak burada 6z sefkat kavrami tartisilacaktir.

Oz sefkat; 6z sevecenlik (self kindness), paylasimlarin bilincinde olma (common
humanity) ve bilinglilik (mindfulness) olmak iizere ii¢ temel bilesenden olusur. Oz
sevecenlik, kisinin olumsuz deneyimler karsisinda kendisini acimasizca yargilamadan ve
elestirmeden, kendisine karsi nazik olmasini; paylasimlarin bilincinde olma, kisinin
kendisini izole gérmeden hem olumlu hem olumsuz yasantilari tiim insanliin ortak
deneyimi olarak gdrmesini; bilinglilik ise kiginin ac1 dolu duygu ve diistincelerine yonelik
asir1 6zdeslesmeye kagmadan dengeli bir farkindaliga sahip olmasini i¢erir (Neff, 2003b).
S6z konusu ii¢ bilesen bireyler tarafindan farkli diizeylerde deneyimlense de birbirleriyle
daima etkilesim halindedir ve her biri digerinin gelisiminde rol sahibidir. Ornegin;
olumsuz deneyimler karsisinda bilinglilik bileseni kisinin dengeli degerlendirmeler
yapmasini saglar ve bu da kisinin kendini acimasizca degil tarafsiz bir sekilde
yargilamasinin oniinii agar. Burada kisinin kendini acimasizca yargilamasiin Oniine
gecilmesiyle birlikte 6z sevecenlik bileseninin gelisiminde bilinglilik bileseniyle arasinda
olan etkilesim goriilmektedir. Benzer sekilde kisinin kendine yonelik acimasizca
yargilamalarinin azalmasi, olumsuz deneyimler karsisinda zihinsel olarak kisiyi rahatlatir
ve olaylara, duygu ve diisiincelerine dair farkindaligini artirarak bilinglilik bileseninin

gelisimini etkiler (Neft, 2003b).

Neff (2003a) yaptig1 6z sefkat Olgcegi ¢alismasinda 6z sefkatin yalnizca ii¢ temel
bilesenine degil; bunlarin u¢ noktalarinda bulunan; 6z sevecenlige kars1 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olmaya karsi izolasyon, bilinglilige karsi asir1 6zdeslesme
seklindeki birbirinden ayr1 fakat birbiriyle iligkili alt1 faktoriin de ele alinmas1 gerektigini
belirtmistir. Bu caligmaya gore 6rnegin 6z sevecenlik ve 6z yargilama bir bilesenin iki ug
noktas1 olsa da birbirini diglamaz; birinden diisiik seviyeye sahip olmak, digerinden
yiiksek seviyeye sahip olmak anlammna gelir. Ornegin kisi kendini yargilamaya egilimli

olmayabilir fakat bu durum kendine karsi nazik oldugu anlamina gelmek zorunda
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degildir. Dolayisiyla Neff (2003a) 6z sefkat ile yapilan caligmalarda ii¢ temel bilesen

yerine s6z konusu alt1 faktoriin de incelenmesini dnermistir.

Oz sefkatin cinsiyetler agisindan yapilan incelemesinde kadinlarin erkeklere gore daha
diisiik 6z sefkat diizeyi rapor ettikleri; kendilerini yargilamaya, olumsuz durumlar
karsisinda izole hissetmeye ve olumsuz duygulariyla asir1 6zdeslesmeye daha yatkin
olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, oOnceki arastirmalardan elde edilen, kadinlarin
erkeklere gore kendilerine kars1 daha yargilayict olmalar1 ve ruminasyonu daha ¢ok

kullanmalarina dair bulgularla tutarlidir (Neff, 2003a).

Oz sefkatin iliskili oldugu bir yap1 6z saygidir ve bu iki yapt kimi zaman birbiriyle
kanistirilmaktadir. Oz sefkat ile 6z sayg1 arasinda pozitif yonlii bir iliski olsa da soz
konusu iligki, bu ikisinin farkli psikolojik kavramlar oldugunu gosterecek kadar diistiktiir.
Bu iki kavrami ayiran en 6nemli yap1 biiyliklenmecilik (self aggrandizement) olarak
goriinmektedir. Oz sefkatin narsisizm ile arasindaki iliski anlaml1 degilken 6z sayginin
narsisizm ile arasinda anlamli bir iliski vardir. Oz sefkati yiiksek bireylerin olumlu &z
imajlari siirdiirmek i¢in kendilerini digerlerine karsi istiin hissetmeleri gerekmez;
aksine kendi yetersizliklerini ve bagarisizliklarii gizlemeyip, simirliliklarina dair daha
cok bilgi sahibi olmaya egilimlidirler. Dolayisiyla 6z sefkat ve 0z saygi, aralarinda
anlaml bir iligki olan fakat birbirleriyle karistirilmamasi gereken, birbirinden ayr1 benlik

yapilari olarak karsimiza ¢ikar (Neff, 2003a).

Oz sefkatin karistirilmamasi gereken bir kavram da kendine acimadir (self pity). Bireyler
kendilerine dair acima duygusu hissettiklerinde kendi problemlerinde bogulur ve
digerlerinin de benzer problemler yasayabilecegini unuturlar. Bu kisiler baskalarindan
ayrismanin yarattigi ben merkezci duygularini ve kisisel aciin boyutunu abartma
egilimindedirler. Bunun tersine 6z sefkat ise kisinin kendisiyle ve digerleriyle ilgili

deneyimlerini bu tiir bir bozulma olmadan gormesini saglar (Neff, 2003b).
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Oz sefkatin miikemmeliyetgilikle arasinda anlamli bir iliski varken yiiksek kisisel
standartlar ile arasindaki iliski anlamli degildir. Bu durum 6z sefkati yiiksek bireylerin
kisisel standartlarini karsilayamadiklarinda yani kigisel basarisizlik durumlarinda daha
kabul edici olmalarindan ve daha diisiik stres deneyimi yasamalarmdan kaynaklantyor
olabilir. Bunun yaninda 6z sefkati yiiksek bireylerin hedeflediklerinden daha diisiik
standartlara kars1 kabul edici olmalar1 bu durumu benimseyip pasif kalmalari anlamina
gelmemektedir. Aksine 6z sefkat, bireylerin durumu kabul edip ¢6zlime kavusturmak i¢in
adim atmalarini kolaylastiran bir yapidir (Neff, 2003a). Bireyler kimi zaman kendi zararlt
eylemlerinin sorumlulugundan ka¢gmak ic¢in kayitsiz ve pasif bir tutum sergileyebilir.
Fakat burada bahsedilen pasif tutum da 6z sefkat ile karistirllmamalidir. Nitekim 6z setkat
kendine kars1 yargilayici olmamayi icerse de olaylara kars1 dengeli bir farkindaligi iceren
bilinglilik bileseni, kisinin olumsuz durumu g6z ardi etmesine ve kayitsiz kalmasina ters
diismektedir. Ayrica 6z sefkatin aciy1 hafifletmeye yonelik istek duymayi igeren tarafi da

kayitsizlik tutumundan ayrigsmaktadir (Neff, 2003a).

1.2.1. Oz Sefkat ve Psikolojik Belirtiler

Oz sefkatin tammi dikkate alindiginda, kisinin kendine yénelik bu destekleyici
tutumunun, daha az psikolojik belirti ile psikolojik dayaniklilik ve psikolojik i1yi olusta
artis gibi olumlu psikolojik doniisleri olmas1 beklenir. Nitekim yapilan ¢alismalar da bu
gorilisii desteklemektedir. Kiiltiirleraras1 yapilan bir 6z sefkat ¢alismasinda Tayland,
Tayvan ve Birlesik Devletler’ de yasayan kisiler 6z sefkat diizeyleri agisindan
degerlendirilmistir. Buna gore 6z sefkat diizeyleri kiiltiire gore farklilik gosterse de her

ti¢ kiiltiirde de iyi olusla iligkili bulunmustur (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008).

Alanyazinda ¢ogunlukla 6z sefkatin depresyon, anksiyete ve stres ile olan iliskisine dair
caligmalar yapildig1; 6z sefkat ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Raes, 2010;
Bayramoglu, 2011; Krieger, Altenstein, Baetting, Doering ve Holtforth, 2013;

Mackintosh, Power, Schwannauer ve Chan, 2017).
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Raes (2010) klinik 6rneklem olmayan 271 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada 6z
sefkatin depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugunu gostermistir. Calismanin sonuglarina
gore s0z konusu iliski negatif yondedir ve bu iliskide ruminasyon ve endise araci rol
oynamaktadir. Depresyon ile 6z sefkat arasindaki iliskide ruminasyon; anksiyete ile 6z
sefkat arasindaki iligkide ise hem ruminasyon hem endise araci rol oynamaktadir. Bu
calisma, 0z sefkatin depresyon ve anksiyete iizerindeki tamponlayici etkisinin,
tekrarlayict yararsiz disiinceler {izerindeki olumlu etkisinden kaynaklandigini

distindiirmektedir.

Krieger ve ark. (2013) klinik 6rneklemi temsil eden ve depresyon tanisi almig 142
katilme1 ile klinik Orneklem olmayan 120 katilimeciyr 6z sefkat acgisindan
karsilagtirdiklart bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Klinik o6rneklemde 6z sefkat depresif
semptomlarla negatif iliskilidir ve klinik 6rneklem grubu klinik olmayan o6rneklem
grubuna gore daha diisiik 6z sefkat diizeyi rapor etmistir. S6z konusu fark, hem genel 6z
sefkat diizeyinde hem de 6z sefkatin alt bilesenlerinde gegerlidir. Bunun yaninda depresif
semptomlar kontrol edildiginde, 6z sefkatin alt bilesenlerinden olan bilinglilik ve
paylasimlarin  bilincinde olma bilesenleri ac¢isindan iki grup arasindaki fark
kiiciilmektedir. Bu sonug, depresyon tedavisinde 6z sevecenlik ve 6z setkatin olumsuz

bilesenleri tizerinde durmanin daha yararh olabilecegini diistindiirmektedir.

Calismalar agirlikli olarak 6z sefkatin depresyon, anksiyete ve stres ile olan iliskini igerse
de alanyazinda 6z sefkatin diger psikolojik belirtiler ve psikopatolojilerle olan iligkisine
dair arastirmalar da mevcuttur. Muris ve Petrocchi (2017) 18 ¢alismay1 inceleyen ve
toplamda 3802 kisiyi iceren bir meta analiz ¢alismasi yapmistir. Bu calismada 6z sefkatin
pozitif bilesenleri (6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik) ve negatif
bilesenleri (0z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme) ayri ayri ele alinmis; bu
bilesenlerin anksiyete, depresyon ve strese ek olarak agri, psikoz, bipolar bozukluk,
bagimlilik, yikici davraniglar ve yeme problemlerini de igeren genis bir psikopatoloji
grubuyla olan iligkisine bakilmistir. Pozitif bilesenlerin psikopatolojilerle negatif yonde

iligkili oldugu ve dolayisiyla pozitif bilesenlerin ruh sagligi iizerinde koruyucu etkisi
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oldugu; negatif bilesenlerin ise psikopatolojilerle pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistlir. Psikolojik belirtilerin negatif bilesenlerle olan iligkisi pozitif bilesenlerle

olan iligkisinden daha gii¢lii bulunmustur.

Thompson ve Waltz (2008) 210 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri caligmada 6z sefkatin
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar ile arasindaki iligkiyi incelemistir. Travma
yasantisina maruz kalmanin ardindan travma ile iliskili ipuglari kisinin korku yasamasini
tetikleyebilir ve bu da kaginma davraniglarini ortaya ¢ikarabilir. Kaginma davranislari
travmaya dair rahatsiz edici duygu ve diisiincelerin azaltilmasin1 saglar fakat travma
sonrasi stres belirtilerinin uzun siire devam etmesine sebep olur. S6z konusu kaginma
davramslar 6z sefkati yiiksek bireylerde daha az goriilmiistiir. Oz sefkatin tanimi da
dikkate alindiginda, yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip kisilerde ac1 verici duygu, diislince
ve anilardan ka¢inma ihtiyacinin daha az oldugu bilinmektedir. Nitelim bu ¢aligmada da
kaginma davraniglar 6z sefkat ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Sonug olarak 6z
sefkat ile travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 arasinda kaginmanin aracilik ettigi

negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Oz sefkat ile ilgili alanyazinin bir kism1 da miidahale ¢alismalarmi igermektedir. Ehret,
Joormann ve Berking (2018) gecmiste depresyon yasamis ve iyilesmis, mevcut zamanda
depresyon yasayan ve hi¢ depresyon yasamamis kisilerden olusan 6rneklemle bir ¢caligsma
yirtitmislerdir. Tiim katilimcilara dort farkli zamanda depresif duygu durum uyandiracak
miidahaleler yapilmis ve her miidahaleden sonra bekleme, 6z sefkat sergileme, duygulari
kabul etme ve durumu bilissel olarak yeniden degerlendirme yontemlerini kullanarak
duygularini diizenlemeleri istenmistir. Katilimcilarin duygu durumlari her miidahaleden
once ve sonra degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore tiim gruplarda, duygu
durumun diizenlenmesinde 6z sefkatin kullanildig1 kosulda, bekleme ve duygular1 kabul
etme kosuluna gore depresif duygu durumdaki diisiis daha biiyiiktiir. Durumu yeniden
degerlendirme kosulu ile 6z sefkat kosulu karsilastirildiginda mevcut zamanda depresyon
gecirenlerde fark anlamli degilken; iyilesmis olan ve hi¢c depresyon gecirmemis

katilimcilarda 6z sefkat depresif duygu durumdaki diisiiste daha etkili bulunmustur.
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Calismanin sonuglan gozden gecirildiginde depresif semptomlarin azalmasinda 6z

sefkatin etkililigi fark edilmektedir.

Shapira ve Mongrain (2010) ¢evrimigi ortamda 6z sefkat ve iyimserlige dair bir miidahale
caligmasi yliriitmiislerdir. Olumsuz duygu durumu uyarmak icin katilimcilardan her giin
kendileri i¢in {iziicii olan bir olay1 yazmalar1 istenmistir. Buna ek olarak bir gruba 6z
sefkat egzersizleri, diger gruba iyimserlik egzersizleri ve kontrol grubuna da ge¢mise dair
herhangi bir amlarm1 yazma goérevi verilmistir. Egzersizler bir hafta boyunca
uygulanmistir. Bir haftanin sonunda ve birinci, ii¢lincii ve altinci ayda yapilan 6l¢iimlerde
0z sefkat ve iyimserlik egzersizlerinin yaptirildig1 gruplarda depresyon diizeyinin daha

diisiik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Andig (2013) ergenlerle yiiriittiigii tez calismasinda hem toplam 6z sefkat puanini hem de
0z sefkatin bilesenlerini ayr1 ayr1 degerlendirmistir. Buna gore toplam 6z sefkat puani ile
psikolojik belirtiler arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. Oz sefkatin
bilesenlerine bakildiginda olumsuz duygulanimla iligkili olan 6z yargilama, izolasyon ve
asirt 0zdeslesme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski pozitif yondedir. Olumlu
duygulanimla iligkili olan 6z sevecenlik ve bilinglilik alt bilesenleri ise psikolojik
belirtilerle negatif yonde iliskili iken paylasimlarin bilincinde olma alt bileseni psikolojik
belirtilerle pozitif yonde iligkilidir. Bayramoglu (2011) iiniversite 6grencileriyle
yuriittiigli tez caligmasinda 6z sefkat ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulmustur. Oz sefkatin alt bilesenleri ayr1 ayr1 incelendiginde, Andic
(2013) tarafindan yiiriitiilen calismanin bulgulariyla tutarli olarak, 6z sefkatin olumsuz
bilesenleri ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler; 6z sefkatin
olumlu bilesenlerinden 6z sevecenlik ve bilinglilik ile psikolojik belirtiler arasinda
anlamli ve negatif yonli iligskiler bulunmustur. Bu ¢alismada Andi¢ (2013) ile tutarh
olmayan bulgu paylasimlarim bilincinde olma alt bileseniyle ilgilidir. Bayramoglu
(2011)’nun ¢alismasina gore paylasimlarin bilincinde olma psikolojik belirtilerle anlamli
ve negatif yonlii bir iliskiye sahiptir. Andi¢ (2013) tarafindan yapilan calismada

paylasimlarin bilincinde olma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki pozitif yonde ve
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anlamli olsa da iligki diisiik diizeydedir. Ayrica iki ¢alisma arasindaki fark {izerinde Andic
(2013) ‘in galismasindaki 6rneklemin ergen yas grubundan olusmasi da rol oynamis

olabilir.

Oz sefkat ve psikolojik belirtiler iizerine yapilan galismalar gbz oniine alindiginda; tiim
arastirmalarda tutarli olarak 6z sefkat diizeyi arttik¢a psikolojik belirtilerin azaldig1 ve bu
iliskide araci olabilecek degiskenler oldugu goriilmektedir. Oz sefkatin alt bilesenleri ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarda ise tutarli olarak 6z
sevecenlik ve bilinglilik bilesenleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin negatif; 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin
pozitif yonlii oldugu; paylasimlarin bilincinde olma bileseni i¢in ise birbirinden farkli
bulgular oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6z sefkati toplam puan bazinda incelemenin

yaninda alt bilesenlerini géz Oniine alarak incelemek de 6nemli goriinmektedir.

1.3. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI

Stres sOzciigliniin bilim diinyasindaki ilk kullanimi fizik¢i Robert Hooke tarafindan
yapilmistir. Bir baska fizik¢i olan Thomas Young, stresi, nesneye uygulanan dis gii¢
karsisinda nesnenin gosterdigi diren¢ seklinde tanimlamistir. Bu tanima gore nesne
kendisine uygulanan dis giice kars1 bir tepki verir ve bu tepki nesnenin egilip biikiilerek
dis giicii dengelemesini igerir. Dig giiclin nesnenin tepkisinden daha biiylik oldugu
durumlarda dengeleme saglanamaz ve nesne degisime ugrayabilir. Stres sozciigiiniin ilk
kez fizik alanindaki kullanimindan sonra biyoloji, fizyoloji, psikoloji ve pek ¢ok alanda

da kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir (Sahin, 1994).

Stresin giincel sozliik anlamina bakildiginda “ruhsal gerilim” tanimlamasi goriilmektedir
(Tirk Dil Kurumu, 2011). Psikolojik stres, kisinin iyilik halinin tehlikeye girdigi
seklindeki degerlendirmeleriyle baslar ve bu, yalnizca kisinin karsilastigi durumu degil
aynm1 zamanda bu durum karsisindaki degerlendirmelerini ve tepkilerini de igeren bir

stirectir (Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Yogun stresin hem zihinsel hem
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de bedensel olarak verdigi zararlar asikar olsa da stres yasamin bir gerekliligidir. Belirli
diizeyde ve kontrol edilebilir bir stres, kiside biiyiime ve olgunlasmaya yol acar. Stresin
olumsuz etkilerini azaltmak ve olumlu etkilerine ulasabilmek i¢in kritik olan sey, strese
sebep olan durumlarin nasil degerlendirildigi ve stresle nasil basa cikildigidir (Sahin,
1994). Basa ¢ikma davranislari, psikolojik stresi azaltmak ya da elimine etmek ig¢in
yapilan acik ya da ortiik davraniglan ifade eder ve stres siirecinin 6nemli bir pargasidir.

(Fleishman, 1984).

Stres ve basa ¢ikma teorisi, giinliik siradan olaylarda, biiyiik yasam olaylarinda, yillarca
siiren kronik durumlarda deneyimlenen stres siiregleriyle baglantili olup kisi ve ¢evrenin
karsilikli, dinamik iligki i¢inde oldugu bir siirece dayanir. Bu teori, bilissel degerlendirme
ve basa ¢ikma olmak iizere iki siiregten olugmaktadir. Biligsel degerlendirme ve basa
cikma islemsel degiskenlerdir. Bundan kastedilen; bu ikisi bir stres siirecinde yalnizca
cevre ya da yalnizca kisiyle degil ¢cevre ve kisinin entegrasyonuyla ilgilidir. (Folkman ve

ark., 1986; Folkman, 1997).

Biligsel degerlendirme, belirli 6zelliklere sahip belirli kisiler tarafindan degerlendirilen
bir dizi belirli ¢evresel durumlar1 kapsayan bir islemdir. Kisinin iyi olusuyla iligkili olan
cevre ile bir karsilasma olup olmadigi degerlendirilir (Folkman ve ark., 1986). Bu
degerlendirme kisinin inanglari, degerleri ve hedefleri dogrultusunda ¢evrede neler olup
bittigine dair yaptig1 yorumlamalarini igerir (Folkman, 1997). Biligsel degerlendirme,
birincil ve ikincil olmak tizere iki tiir siireci icerir. Birincil degerlendirmede kisi ¢evreyle
olan karsilagmada herhangi bir tehlike, zarar ya da yarar olup olmadigin1 degerlendirir.
Ornegin yasanan bir olaym kisinin 6z saygisina karsi bir yarar1 ya da zarari olup
olmadiginin degerlendirilmesi ya da sevilen birinin sagliginin tehlikede olup olmadiginin
degerlendirilmesi birincil degerlendirme siirecinin i¢indedir (Folkman ve ark, 1986). Bu
asamada kisi kendisine “ben iyi miyim, her sey yolunda m1” sorularini sorar (Folkman,
1997). ikincil degerlendirmede ise kisi, zarar1 dnlemenin, iistesinden gelmenin miimkiin
olup olmadigini1 ya da yararli sonuclar i¢in herhangi bir sey yapilip yapilamayacagini

degerlendirir. Ornegin durumu degistirmek, kabul etmek, bilgi aramak gibi cesitli basa
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cikma seceneklerini degerlendirir (Folkman ve ark, 1986). Bu asamada kisinin kendisine

sordugu soru “ben ne yapabilirim” seklindedir (Folkman, 1997).

Stres ve basa ¢ikma teorisinin ikinci kismi olan basa ¢ikma, kisinin iyi olusu ile iligkili
olan, kisi-¢evre arasindaki dinamik iligskide beliren i¢sel ve digsal talepleri yonetmek i¢in
(azaltmak, kontrol etmek, tahammiil etmek gibi) kisinin bilissel ve davranissal olarak sarf

ettigi cabayi ifade eder; belirli diisiince ve davraniglardan olusur (Folkman ve ark., 1986).

Basa ¢ikma siireclerinin degerlendirildigi ¢aligmalarda ¢ok sayida basa ¢ikma tarzi
tanimlandig1; ancak basa ¢ikma siireci igslevsel agidan incelendiginde tizerinde fikir birligi
saglanan ikili bir smiflandirmanin oldugu ve arastirmalarda ¢ogunlukla bu
siniflandirmanin baz alindig1 gériilmektedir. Bunlardan biri strese sebep olan problemle
ugrasmay1 iceren “problem odakli basa ¢ikma”; digeri ise duygulari diizenlemeyi iceren
“duygu odakli basa ¢ikmadir”. Durumu degistirmek i¢in sergilenen saldirgan ¢abalar ve
yine problemi ¢6zmek i¢in sakin, rasyonel, planlanmis c¢abalar problem odakli basa
cikmaya dahilken; problemden uzaklagma, kagma-kaginma, kendini kontrol etme, sosyal
destek arama, sorumlulugu kabul etme ve olumlu yeniden degerlendirme ise duygu odakli
basa ¢ikmaya dahildir (Lazarus ve Folkman, 1984; Folkman ve ark., 1986). Bir 6rnek
verilecek olursa; is yerinde problem yasayan birinin zam istemek ya da is degistirmek
gibi stres kaynagini ortadan kaldirmaya yonelik sergiledigi eylemler problem odakli basa
cikmaya Ornek iken; s6z konusu probleme karsi iyimser bir tutum sergilemesi ya da
zihnini bu problemden uzak tutmaya caligmasi duygu odakli basa ¢ikmaya Ornektir.
Insanlar stresli karsilasmalarda ¢ogu zaman basa ¢ikmamin her iki tiiriinii de
kullanmaktadirlar. Kimi zaman iki tiir birlikte de kullanilabilmektedir (Fleishman, 1984).
Problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikmalarin birlikte ve duruma bagh olarak farkl
dengelerde kullanilmasinin kisi tizerinde daha olumu etkileri oldugu ve daha diisiik stres

diizeyiyle iligkili oldugu bilinmektedir (Forsythe ve Compas, 1987).

Insanlar karsilasilan durumlar karsisinda farkli degerlendirme ve basa ¢ikma siiregleri

gecirmektedirler. Bir dizi kisilik 6zelliginin kapsadigi kendine ve diinyaya iliskin
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degerler, hedefler ve inanglar, stresli durumlarda kisinin iyi olusuyla ilgili riskleri
tanimlamas1 ve degerlendirmesi {izerinde belirleyicidir. Basa ¢ikma ise kisinin yaptig
degerlendirmelere gére cesitlenir. Ornegin kisi 6z saygisina ydnelik tehlike algiladiginda
kendini kontrol etme, sorumlulugu kabul etme ya da kagma-kaginma tepkilerini vermeye
daha egilimlidir (Folkman ve ark., 1986). Basa c¢ikmadaki farkliliklar kiginin
deneyimlerine, tercihlerine, motivasyon ve basa ¢ikma becerine gore de farklilasir.
Ayrica basa ¢ikma, karsilasilan durumun olasi sonuglar ile de iliskilidir. Insanlar
karsilastiklar1 durumun kontrol edilebilir oldugunu diisiindiiklerinde, kontrol edilemez
oldugunu diisiindiikleri duruma gore problem odakli basa ¢ikmalar1 daha ¢ok kullanirlar;
kontrol edilebilir algilanan durumlara kars1 daha aktif yontemlere, kontrol edilemez
algilanan durumlara karst daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikmalara basvururlar (Folkman
ve ark., 1986; Forsythe ve Compas, 1987; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Sahin ve
Durak, 1995) Forsythe ve Compas (1987) tarafindan yapilan bir ¢alisma, karsilasilan
durum kontrol edilebilir algilandiginda problem odakli basa ¢ikmalarin; kontrol edilemez
algilandiginda ise duygu odakli basa ¢ikmalarin daha diisiik stres ve daha az semptom ile
iligkili oldugunu gostermistir. Ayn1 ¢calismada durum iizerinde diisiik kontrol edilebilirlik
algilandiginda problem odakli basa ¢ikmalarim; yiiksek kontrol edilebilirlik
algilandiginda ise duygu odakli basa c¢ikmalarin daha yiiksek stres ve anksiyete,
depresyon ve somatik semptomlar gibi daha ¢ok semptom ile iligkili oldugu

belirtilmektedir.

Basa ¢ikma siirecinin etkililigi baglamsaldir ¢iinkii bir durumda etkili olan bir strateji
baska bir durumda etkili olmayabilir. Ornegin; uzaklasma, kisinin problemi ¢ozebilecegi
ya da zorluklarin listesinden gelmek i¢in hazirlik yapabilecegi durumlarda etkili degilken
sonucu beklemekten bagka yapilabilecek hicbir sey olmayan durumlarda yani olay
tizerinde kontrol edilebilirlik diisiik oldugunda etkilidir. Basa ¢ikmanin etkililigi ruh

halinin diizelmesi gibi istenen sonuca ulasma seklinde tanimlanabilir (Folkman, 1997).

Stresle basa cikma siireci kesintisiz bir diizlem seklinde degildir; zaman iginde

degiskenlik gosterebilir. Degerlendirme ve basa ¢ikmalarin ilk etaptaki sonucu (6rnegin
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ruh hali) ikinci bir durumdaki degerlendirme ve basa ¢ikmalar i¢in belirleyici olabilir.
Ornegin daha &nceki deneyimleri sonucunda yeterli basa ¢ikma tepkisine sahip oldugu
inancina sahip bir kisi i¢in daha sonra karsilasilan tehlikenin boyutu daha diisiik olarak
degerlendirilebilir. Benzer sekilde daha 6nceki deneyimlerinde basa ¢ikma tepkilerinin
tahmin edilenden daha az etkili olmasi1 bir sonraki tehlike durumunda kisinin basa ¢ikma
yeterliligini yeniden degerlendirmesine neden olabilir ve bu dongii siirekli devam eder

(Carver ve ark., 1989; Folkman, 1997).

1.3.1. Stresle Basa Cikma Tarzlar: ve Psikolojik Belirtiler

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler iizerine yapilan pek ¢ok arastirma
alanyazinda mevcuttur. Bu aragtirmalarda basa ¢ikma tarzlarinin problem odakli ve
duygu odakli olmak iizere iki boyutta siniflandirilmasina yonelik fikir birligi yaygindir.
Buna gore problem odakli basa ¢ikmalarin psikolojik belirtilerle negatif yonde iliskili
oldugu, duygu odakli basa ¢ikmalarin ise psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir (Sahin ve Durak, 1995; Aysan ve Bozkurt, 1998; Champbell-Sills,
Cohan ve Steril, 2006; Aydogdu, 2013).

Psikolojik belirtiler ile iligkili olan dayaniklilik (resilience) kavrami iizerine yapilan bir
arastirmada problem odakli basa ¢ikmanin dayaniklilik ile pozitif yonde iliskili oldugu;
duygu odakli basa ¢ikmanin ise diisiik dayamiklilik ile iliskili oldugu goriilmektedir.
(Champbell-Sills ve ark., 2006).

Bu arastirmada kullanilacak olan, Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis olgek
uyarlama calismasinda, problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma siniflandirmasinin
kendi i¢cinde de kendine giivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
iyimser yaklagim ve sosyal destege basvurma yaklasimi seklinde bes faktore ayrildig:
goriilmektedir. Bu bes boyutlu siniflandirmaya gdre boyun egici ve ¢aresiz yaklasimda
herhangi bir cinsiyet farkina rastlanmazken sosyal destege bagvurmanin kadinlar

tarafindan daha c¢ok kullanildig1 goriilmektedir. Bu bes faktorlii siniflandirma psikolojik
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belirti diizeyi agisindan degerlendirildiginde; psikolojik belirti diizeyi diisiik olan grupta,
kendine gilivenli ve iyimser yaklasimin daha cok kullanildigi ve bu yaklagimlarin
psikolojik ve fizyolojik sorunlarla negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Caresiz ve
boyun egici yaklasimlarin daha g¢ok depresif grupta kullanildigi; bu yaklasimlarin
anksiyete, hostilite, yalnmizlik duygulari, gastroentestinal sorunlar ve fiziksel sorunlarla
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda depresif semptom gosteren

grupta duygu odakli basa ¢ikmalara daha ¢ok rastlanmaktadir.

Iyimser ve kendine giivenli yaklasimin depresyon ve kaygi belirtileriyle negatif yonde
iliskili; caresiz yaklasimin ise bu belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren bir
baska calisma da Ataman Temizel ve Dag (2014) tarafindan yapilmistir. Bu ¢calismada
kabul ve olumlu yeniden odaklanmanin depresif belirti siddeti lizerinde yordayici oldugu

ve degiskenler arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir.

1.4. DEGISKENLER ARASINDAKI ILiISKiLERE YONELIK ARASTIRMALAR

1.4.1. Baglanma Stilleri ve Oz Sefkat

Baglanma ve 6z sefkat kavramlarinin tanimlari ve kuramsal cergeveleri goz Oniine
alindiginda birbirleriyle iliskili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Baglanmanin temelinde
yer alan, bireyin kendisine ve digerlerine yonelik i¢csel modellerinin yasamin erken
donemlerinde olustugu ve bu modellerin yasam boyu kisinin benligine ve digerlerine
yonelik algilarinm sekillendirdigi seklindeki tanim (Bowlby, 1969) ile 6z sefkatin bireyin
kendisine yonelik anlayisli, nazik ve kabul edici tutumlarini icerdigi seklindeki tanim
(Neff, 2003b) goz Oniine alindiginda s6z konusu iki degisken arasindaki bag mantikl
goriinmektedir. Zira her iki tanimda da bireyin benligine dair algilar1 ve yorumlamalar1

s0z konusudur. Alanyazinda bunu destekler nitelikte aragtirmalar mevcuttur.

Neff ve McGehee (2010)’nin ergenler ve iiniversite 0grencisi geng yetiskinlerle yapmis

oldugu calismada 6z sefkat ile baglanma stilleri iligkili bulunmustur. Giivenli baglanma
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stiline sahip ergenler ve geng yetiskinler anlamli diizeyde yiiksek 6z sefkat rapor etmistir.
Bartholomew ve Horowitz (1991)’ in baglanma modeline gore giivenli baglanma,
digerlerinin destekleyici olacagina ve benligin degerli olduguna dair inanglari icerir. Buna
gore gilivenli baglanmis kisilerin deneyimledigi deger hissi 6z sefkatin gelisimini
kolaylastirtyor olabilir (Neff ve McGehee, 2010). Ayni1 ¢calismada benlik degeri saglamak
icin digerlerine ihtiya¢ duyma ve bagimlilig1 igeren saplantili baglanma stiline sahip
olanlar diisiik 6z sefkat rapor etmistir. Kendileri hakkinda iyi hissetmek i¢in digsal kaynak
arayisinda olan kisiler i¢in kendilerine yonelik olumlu bir bakis agis1 olugturmak, kendini
kabul duygusuyla hareket eden kisilere gore daha zor goériinmektedir. Baskalaria karsi
giiven eksikligi ve benlige dair olumsuz degerlendirmelerle karakterize olan korkulu-
kaginmaci baglanma stiline sahip olanlar da saplantili baglanan kisiler gibi diisiik 6z
sefkat rapor etmislerdir. Bu kisilerin 6z sefkat saglamak i¢in gereken duygusal temele
sahip olmadig1 diisiliniilebilir. Digerlerine kars1 giivensizlik ve benlige dair olumlu
degerlendirmeler ile karakterize kayitsiz-kaginmaci baglanma stiline sahip olanlarin ise
rapor ettikleri 6z sefkat diizeyiyle baglanma stilleri arasinda herhangi bir iligki
bulunamamistir. Bu baglanma stilinde kisilerarasi iligkiler inkar edilir ve belirli bir
dereceye kadar kendini kandirmay1 icerebilir. Bu nedenle bu kisiler 6z setkat diizeylerini
dogru bir sekilde tanimlayamayabilir. Bu calismada kisaca giivenli baglanma ile 6z setkat
arasinda pozitif iliski; saplantili ve korkulu-kaginmaci baglanma ile 6z sefkat arasinda
negatif iliski bulunmustur. Kayitsiz-kaginmaci baglanma ile 6z sefkat arasinda ise anlaml
bir iligki bulunamamistir. Ayrica giivenli baglanma, saplantili baglanma ve korkulu-
kaginmaci baglanma ile psikolojik iyi olug arasinda 6z sefkatin araci rolii oldugu da bu

caligmada goriilmiistiir (Neff ve McGehee, 2010).

Romantik iligkilerde 6z sefkatin rolii lizerine ¢alisma yapan Neff ve Beretvas (2012) 104
cift ile calismislardir. Buna gore iligkilerde giivenli baglanma yiiksek 6z sefkat ile,
saplantili ve korkulu-kaginmaci baglanma diisiik 6z sefkat ile iliskili iken kayitsiz-
kacinmaci baglanma ise 6z sefkat ile anlaml bir iligskiye sahip degildir. Bu ¢aligmanin
sonuglar1 Neff ve McGehee (2010)’nin ergenler ve geng yetiskinlerle yaptig1 caligmayla
benzerdir. Ergenler ve geng yetigkinlerle ¢alisan Neff ve McGehee (2010), sonuglarin

orneklemin yas grubundan kaynaklanmis olabilecegini, ergen yas grubunda kendilerine
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ne kadar sefkat gosterdiklerine dair i¢ goriiye sahip olmak i¢in gerekli olan 6z bilginin
eksik olabilecegini ve bu durumun ileri yaslarda degisebilecegini belirtmislerdir. Ancak
Neff ve Beretvas (2012) tarafindan yetiskin ciftlerle yapilan c¢alismada da benzer
sonuglarin ¢ikmasi, 6z sefkat ve baglanma iligkisinin yagam boyu benzerlik gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Hem ergen hem de yetiskin yas grubunda kayitsiz- kaginmaci
baglanma stiline sahip olan kisilerin i¢ gorii eksikligine sahip olduklar ve igsel duygusal

durumlarini rapor etme becerilerinin zayif oldugu diisiiniilmektedir (Neff ve Beretvas,

2012)

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011) baglanma ve 6z sefkat iliskisini arastirmak icin iki
calisma yiiriitmiislerdir. ilk olarak 195 {iniversite &grencisiyle yaptiklar1 calismada
kaygili baglanma rapor edenlerin diisiik 6z sefkate sahip oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Arastirmacilara gore kaygili baglanmaya sahip olanlar olumsuz benlik modeline sahip
olduklarindan kendilerini yargilamaya, olumsuz deneyimlerin yalnizca onlarin basina
geldigine inanmaya, bunalmis hissetmeye daha yatkindirlar. Tiim bunlar da diisiik 6z
sefkate yatkinlikla iligkilidir. Ayn1 zamanda 6z sefkat kaygili baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Giivenli baglanma rapor eden kisilerin ise 6z
sefkat diizeyleri daha ytiksektir ve giivenli baglanma ile 6z sefkat arasindaki iliski pozitif
yonliidiir. Sonuglarin genellenebilirligi i¢in 136 yetiskinle yapilan ikinci ¢alismada
giivenli baglanma ve kaygili baglanmanin 6z sefkat ile olan iliskileri birinci ¢aligmayla
benzerdir. Ancak kacinmaci baglanma stili icin iki ¢alismada farkli sonuglar rapor
edilmistir. Kaginmaci baglanma ile 6z sefkat arasindaki iliski iiniversite 6grencilerinde
anlamli degilken yetiskinlerde anlamli sonucglar ortaya c¢ikmistir. Fakat her iki
orneklemde de iligkiler negatif yonlii olmakla birlikte 6rneklemler arasi fark anlamli

degildir.

Baglanma ile zihinsel ve fiziksel saglik arasindaki iligkileri inceleyen Raque- Bogdan,
Ericson, Jackson, Martin ve Bryan (2011) 208 iiniversite O0grencisi ile ¢alismistir.
Baglanmanin zihinsel sagligi etkiledigi yoldaki iki pozitif mekanizmay1 inceleyen

arastirmacilarin ele aldigr kavramlardan biri 6z sefkattir. Bu calismaya gore yiiksek
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diizeyde kaygili ve kaginmaci baglanma diisiik 6z sefkat ile iligkilidir ve 6z setkat hem
kaygili hem de kaginmaci baglanmanin zihinsel saglik ile olan iliskisinde araci rol
oynamaktadir. Fakat bu arac iligkilerinde kaygili baglanma kaginmaci baglanmaya gore
0z sefkat lizerindeki varyansin daha biiyiik kismini agiklamaktadir. Arastirmacilar bu
durumu olumlu benlik modeliyle karakterize olan kagimmaci baglanmaya sahip olan
kisilerin kendilerini 6z sefkate layik gorme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi

thtimaliyle aciklamislardir.

Baglanmanin 6z sefkat diizeyini yordayip yordamadigini degerlendirmek icin Bayar
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada 587 iiniversite 6grencisi degerlendirilmistir. Buna
gore kaygili baglanma 0z sefkat diizeyini anlamli derecede yordarken; kagimmmaci

baglanma 6z sefkat diizeyini anlamli1 olarak yordamamaktadir.

Oz sefkat icin bireysel farkliliklarin potansiyel kdkenini incelemeyi amaglayan Pepping,
Davis, O’Donovan ve Pal (2015) iki calisma yiirtitmiislerdir. 329 katilimciyla kesitsel
olarak yapilan ilk ¢alismaya gore ¢ocuklukta algilanan diistik ebeveyn sicakligi, yiiksek
asir1 korumacilik ve yiiksek ebeveyn reddiyle karakterize olan zayif ebeveynlik, diisiik 6z
sefkati ongérmektedir. Bu iki degisken arasindaki iliskiye kaygili baglanma aracilik
ederken kaginmaci baglanmanin araci etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. 32 katilimciyla
yapilan ikinci c¢alismada arastirmacilar giivenli baglanmay1 destekleyici yontemlerle
giivenli baglanmayr artirmanin, 6z sefkati artirip artirmadigini deneysel olarak
incelemislerdir. Bunun i¢in katilimeilarin sahip olduklar1 baglanma stillerinden bagimsiz
olarak, giivende hissetme duygusunu artiran giivenli baglanma figiirlerine dair zihinsel
temsillerinin gegici olarak harekete gecirilmesi yoluyla, katilimcilar giivenli baglanmaya
hazirlanmiglardir. Aragtirma sonuglarina gore giivenli baglanmanin artirildigi grupta 6z
sefkatin artt1i81, kontrol grubunda ise bir degisim olmadig1 gézlenmistir. Bunun yaninda
giivenli baglanmadaki artisin kaygili ve kaginmaci baglanmay1 azaltmadigi, dolayisiyla
yalnizca giivenli baglanmaya odaklanmanin kaygili ve kacginmaci baglanmadaki
degisiklikler i¢in yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Deneysel yontemle yapilan ikinci ¢alisma,

baglanma ve 6z sefkat arasinda nedensel bir iligki olabilecegini fakat bunun daha agik bir
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sekilde test edilmesi i¢in kaygili ve kaginmaci baglanmaya yonelik yapilan
degisimlemelerin 6z sefkat diizeyinde bir diisiise sebep olup olmadiginin incelenmesi
gerektigini gostermistir. Her iki ¢alisma da 6z sefkatin gelisiminde bireysel farkliliklarin
potansiyel roliine 151k tutsa da arastirmacilar iligskinin yalnizca boylamsal ¢alismalarla

acik bir sekilde belirlenebilecegini belirtmislerdir.

Klinik o6rneklemde 0z sefkati, 6z sefkatin baglanma, kisilerarasi problemler ve
psikopatolojilerle olan iliskisini incelemek amaciyla yiiriitiilen bir c¢alismada, birinci
basamak saglik hizmetine bagvuran, kaygi ve depresyon belirtisi gdsteren 74 katilimci ile
calisgtlmistir. Bu ¢alismanin  sonuglarma gore klinik olmayan Orneklemle
karsilastirildiginda klinik 6rneklemde, giivensiz baglanma ve diisiik 6z sefkat iliskisi daha
belirgindir. Calisma, dnceki aragtirmalardan farkli olan ve beklenmedik sonuglar ortaya
koymustur. Olumsuz benlik modelini igceren kaygili baglanma ile 6z sefkat iliskisinin,
olumlu benlik modeli iceren kaginmaci baglanma ile 6z sefkat iligkisinden daha agik
olmasi beklenirken ¢alisma bu iki ¢esit baglanma arasinda herhangi bir fark ortaya
koymamistir. Bunun yaninda degiskenler arasi yordama iliskilerine bakildiginda
kacinmaci baglanmanin diisiik 6z sefkati yordadigi ve kaginmaci baglanma ile duygusal
stres ve anksiyete iliskisinde 0z sefkatin araci rol oynadigi goriilmektedir. Kaygil
baglanmanin ise duygusal stres ve anksiyete lizerinde yordayici etkisi yoktur. Depresyon
icin ise ne kaygili baglanma ne de kaginmaci baglanma yordayict degildir. Bu sonuglar
daha once yapilan arastirmalarla tutarli olmamakla birlikte arastirmacilar bu sonuglarin
orneklem oOzelliklerinden ve Olglim araclarindan kaynaklanmis olabilecegini
belirtmektedirler. Bu ¢alisma kaginmaci baglanmanin da psikopatolojiler ve 6z sefkat ile
olan iliskisinin 6nemli olabilecegini, klinik 6rneklemde 6z sefkat odakl: psikoterapilerin
gelistirilmesi gerektigini, baglanma ve 0z sefkat iizerine yapilan caligmalarin ise
kanigikliklarin giderilmesi i¢in genisletilmesi gerektigini gostermektedir (Mackintosh,

Power, Schwannauer ve Chan, 2017).

Baglanma stilleri ve 6z sefkat iliskisi lizerine yapilan ¢alismalar géz oniine alindiginda

giivenli baglanmanin yiiksek 6z sefkat ile; kaygili baglanmanin ise diisiik 6z sefkat ile
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iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda kaginmaci baglanma ve 6z sefkat iligkisine
dair verilerin ¢ogunlukla karmasik oldugu sdylenebilir (Neff ve McGehee, 2010; Raque-
Bogdan ve ark., 2011; Wei ve ark., 2011; Neff ve Beretvas, 2012; Pepping ve ark., 2015;
Bayar, 2017; Mackintosh ve ark., 2017). Wei ve ark. (2011), yiiksek kaginmaci baglanma
diizeyine sahip olan kisilerin olumlu benlik modellerinin, onlar1 baglanma ile iliskili ac1
verici duygu ve diislincelerden koruyor olabilecegini; bu sebeple de inkar savunma
mekanizmasi kullanarak yiiksek 6z sefkat rapor edebileceklerini 6ne stirmiislerdir. Bunun
yaninda bu kisilerin kendilerine giivenmeye yonelik duyduklar: giiclii ihtiya¢ nedeniyle
her zaman en 1yi olabilmek icin kendilerine yiiksek ve kati standartlar koyabilecegi
belirtilmektedir. Bu kisiler kendilerine yiiksek ve kati standartlar koyarak gelecekteki
potansiyel reddedilmelerden ve bagkalarina giivenmeye ihtiya¢ duymaktan kag¢inmig
olurlar. Fakat bu standartlarin bir sonucu olarak kendilerine karsi nazik olmalar1 ve 6z
sefkat gelistirmeleri zorlasir. Dolayisiyla diisiik 6z sefkat rapor edebilirler. Kaginmaci
baglanmaya iliskin karmasik sonuglar bu konuda daha ¢ok arastirmaya ihtiyac oldugunu

gostermektedir.

1.4.2. Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlan

20. yiizyilin sonlarima dogru stresle basa ¢ikma ve strese uyum konusu psikoloji
arastirmalarinda 6nemli bir yer edinmeye baglamistir. Bu konuda ¢ok sayida caligma
yaymlansa da stresli deneyimlerle basa ¢ikma becerilerini etkileyebilecek kisisel ve

baglamsal faktorler lizerine tartismalar devam etmektedir (Mikulincer ve Florian, 1995).

Basa ¢ikma tarzlarinin olusumu ve gelisiminde baglanma stillerinin de etkili olabilecegi
distiniilmiistiir. Baglanma kurami kapsaminda ele alinan, bireyin erken ddnemde
gelistirdigi kendine ve digerlerine yonelik igsel modellerin, yasam boyu kisilik, kisiler
arast iliskiler gibi pek c¢ok alanda belirleyici oldugu bilgisinden hareketle, stresli
yasantilar karsisinda sergilenen basa ¢ikma tarzlarinin gelisiminde de baglanma stillerinin
etkili olabilecegi fikri akla yatkin gelmektedir. Mikulincer ve Florian (1995)’1n

“baglanmanin ig¢sel ¢alisan modelleri, insanlara yasam zorluklariyla basa ¢ikma yollari
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hakkinda kilavuzluk saglayan biligsel semalardir” agiklamasi, bu diisiinceye destek
niteligindedir. Zira Bowlby (1969; 1975)’nin kurami incelendiginde; strese verilen
tepkilerin, bu kuramsal yapinin temel bir parcasi oldugu goriilmektedir (Mikulincer ve
Florian, 1995). Baglanma kurami formiile edilirken iki 6nemli yasam stresorii olan kayip
ve ayriliga verilen tepkilerin degerlendirildigi goriilmektedir. Bebek bir stres
deneyimlediginde baglanma sistemi aktive olur ve aglama, bagirma gibi baglanma
davraniglart sergilenir. Bu davraniglarin amaci, bebegin stresi yonetmesine yardimci
olacagi umulan ve giivenlik hissini saglayan bakim verenle yakinligi siirdiirmektir
(Bowlby, 1975; Mikulincer ve Florian, 1995). Ainsworth (1979; 1989)’{in yabanci ortam
deneyi de baglanma ve stresle basa ¢ikma iliskisine dayanan bir ¢alisma olarak kabul
edilebilir. Bu deneyde, bebegin sahip oldugu baglanma stilinin, anneden ayrilma ve bir
yabancinin  varligi olmak {izere iki stresdre verilen tepkileri belirleyecegi

varsayilmaktadir (Mikulincer ve Florian, 1995).

Baglanma stillerinin altinda yattig1 diisiiniilen i¢sel ¢alisan modellerdeki farkliliklarin,
bireylerin duygularin1 diizenleme ve stresli, tehlikeli, zorlu yasam deneyimleriyle basa
cikmada kullandiklar1 yollar yoluyla kisisel iyi olusta merkezi bir rol oynadig
diisiiniilmektedir (Ognibene ve Collins, 1998). Giivenli baglanma, digerlerine ve benlige
yonelik olumlu i¢sel modellerle karakterizedir ve dolayisiyla digerlerine ve benlige
duyulan giiveni icerir. Benlige ve digerlerine yonelik olumlu i¢sel modeller, bireyin
benligine deger vermesi ve 0z yeterlilifine giivenmesi yoluyla g¢evrelerini kontrol
edebileceklerine; digerlerine giiven duymasi yolu ile ise ihtiya¢ halinde digerlerinin
ulasilabilir olacaklarina dair inanglara neden olur. Bu sayede giivenli baglanmis kisilerde
stresli yagantilarin kontrol edilebilir olduguna dair inanglar gelisir. Bu tanimlamalara gore
giivenli baglanma, bireylerin stresle basa ¢ikmalarinda etkili olan 6nemli bir i¢sel kaynak
olarak degerlendirilebilir. Bunun tersine giivensiz baglanma, benlige veya digerlerine
yonelik olumsuz ig¢sel modelleri igerir. Olumsuz benlik modeline sahip bireyler
cevrelerini kontrol edebilme yeteneklerine giivenmezler. Olumsuz digerleri modeline
sahip bireyler ise digerlerinin giivenilirligine dair olumsuz inanglara sahiptir ve ihtiyag
halinde digerlerinden destek gelmeyecegini diisiintirler. Dolayisiyla baglanmanin benlige

ya da digerlerine yonelik olumsuz i¢csel modelleri igermesi, stresle basa ¢ikma icin gerekli
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olan igsel kaynagin gelisimini engelleyebilir ve stres yasantilarinda dayaniklilik i¢in bir
risk faktorii olarak degerlendirilebilir (Bowlby, 1975; Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer
ve Florian, 1995).

Alanyazinda baglanma ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin iliskisi ilizerine ¢ok sayida
arastirma mevcuttur. Bunlarin bir kismi1 travmatik yasam olaylarindan kaynaklanan stres
ile basa c¢ikmay1 icerirken bir kismi ise giinliik yasam stresleriyle basa c¢ikmayi
icermektedir. Ornegin Mikulincer, Florian ve Weller (1993) Korfez Savasi sirasindaki
fiize saldirilarina insanlarin verdikleri tepkiler ile baglanma stilleri arasindaki iligkileri
inceleyen bir ¢alisma yiiritmiislerdir. 140 Ogrenciyle goriismeler yaparak yiiriitiilen
caligmada, tehlikeli bolgeye yakin ya da uzak olmak da bir degerlendirme kriteri olarak
kullanilmistir. Bu c¢alismada giivenli baglanmis kisilerle karsilastirildiginda kaygili
baglanmis kisilerin daha yiiksek diizeyde anksiyete, hostilite ve somatizasyon belirtileri
gosterdigi, kacimmaci baglanmis kisilerin ise daha yiiksek diizeyde hostilite ve
somatizasyon belirtileri gosterdigi goriilmistiir. Katilimcilar basa ¢ikma tarzlar
acisindan degerlendirildiginde, farkli baglanma stillerine sahip kisilerin problem odakli
basa ¢ikma tarzlari agisindan farklilasmadigi; giivenli baglanmis kisilerin siklikla destek
arama tarzini kullandiklari; kaygili baglanmis kisilerin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma
tarzlarimi kullandiklar1 ve kagmmmaci baglanmis kisilerin ise daha c¢ok stresdrden
uzaklagsma tarzini kullandiklart goriilmiistiir. Tehlikeli durumlara yakin ya da uzak
olmanin, destek arama tarzi ve duygu odakli tarzlar iizerinde bir etkisi olmadigi,
stresorden uzaklagma tarzi i¢in ise 6nemli oldugu ve kaginmaci baglanmis kisilerin
yalnizca tehlikeye yakin olduklari durumda giivenli baglanmis kisilerden daha cok

uzaklagma tarzina bagvurduklar goriilmiistiir.

Ognibene ve Collins (1998) iiniversite 6grencilerinin gesitli stresorlerle basa ¢ikma
yollar1 tizerinde baglanma stillerinin roliinii inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. 81
tiniversite 0grencisi ile yiiriitilen bu ¢alismada, arastirmacilar insanlarin ¢ogunlukla
giinliik deneyimler yasadig1 ve bu deneyimlerin travmatik deneyimlerden farkli oldugu

fikrinden yola ¢ikarak giinliik stresorlerle calismanin 6nemini vurgulamislardir. Giinliik
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hayatta deneyimlenen ¢ogu stresli durum, kisileraras1 anlasmazliklar1 ve basariyla iliskili
stresorleri icermektedir. Bu ¢alismada da s6z konusu iki baglamdaki stresorlerle basa
cikma tarzlar lizerine ¢alisilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore giivenli ve saplantili
baglanmis kisilerin destek arama tarzin1 kullanmalar1 hem kisileraras1 anlasmazlik hem
de basariyla iligkili stresor iceren durumlarda, kayitsiz-kaginmaci ve korkulu-kaginmaci
baglanmis kisilere gore daha olasidir. Arastirmanin regresyon analizleri, destek arama
tarzinin, digerlerine yonelik olumlu i¢sel modele sahip olmanin temel bir fonksiyonu
oldugunu gostermistir. Digerlerine yonelik olumlu i¢sel modele sahip olmak duygularini
digerleriyle paylagsmayi, ihtiya¢ halinde digerlerinden yardim ve destek istemeyi
kolaylastirmaktadir. Bunun tersine digerlerine yonelik olumsuz i¢sel modele sahip olan
kisiler ise duygularini digerlerine rahat¢a agamazlar. Destek aramayi zor bulabilir, destek
arama girisimlerinin reddedileceginden korkabilir ya da destek alsalar bile bunun etkisiz
olacagini diistinebilirler. Arastirmanin bir diger bulgusu kagma-kaginma tarzi iizerinedir.
Saplantili ve korkulu-kaginmaci baglanmis kisilerin her iki baglamda da kagma-kaginma
tarzin1 kullanmalar1 daha olasidir. Regresyon analizleri, kagma-kac¢inma tarzinin, benlige
yonelik olumsuz i¢sel modele sahip olmanin temel fonksiyonu oldugunu gostermektedir.
Benlik degeri eksikligi ve benligine dair giiven eksikligi olan bireyler stresli olaylar1
kontrol etmek i¢in kendi becerilerine dair olumsuz beklentilere sahip olabilirler.
Dolayistyla alkol, madde kullanimi ya da diger kagma-kaginma tarzlariyla streslerini
hafifletme girisiminde bulunabilirler. Kag¢ma- ka¢inma tarzim1 kayitsiz-kaginmaci
baglanmis kisilerin de kullandig1 fakat bu iliskinin saplantili ve korkulu-kaginmaci
baglanmis kisilerde oldugu kadar giiclii olmadigi bulunmustur. Bunun nedeni kayitsiz-
kacinmaci baglanmis kisilerin olumlu benlik modeline sahip olmalart olabilir. Ayrica
yalnizca kisileraras1 anlasmazliklar baglaminda, saplantili baglanmis kisilerin yiizlesmeci
basa ¢ikma tarzini, kayitsiz-kaginmaci ve korkulu-kaginmaci baglanmis kisilerin ise
uzaklasma tarzini siklikla kullandiklar1 rapor edilmistir. Bu c¢alisma sikg¢a karsilasilan
giinliik stres deneyimleriyle basa ¢ikmada hem baglanma stillerinin hem de stresoriin

dogasinin belirleyici oldugunu gdéstermektedir.

Flortlesen ¢iftlerin baglanma stilleri ve stres durumunda partnerlerinden destek arama

davraniglar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢caligmada, gilivenli baglanmis kadinlarin
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kayg1 seviyeleri arttiginda partnerlerinden destek aramaya egilimli olduklari; kaginmaci
baglanmis kadinlarin ise partnerlerinden destek aramaya yonelik bir egilime sahip
olmadiklart goriilmiistiir. Arastirmacilar kaginmaci baglanma stilinin 6zelliklerini goz
onlinde bulundurarak, kaginmaci baglanmis kadmlarmm da destegi arzuladigi ancak
partnerlerinin bu destegi saglayamayacagindan ya da saglamak istemeyeceginden
korktuklar1 icin bdyle bir girisimde bulunmadiklart seklinde bir varsayimda
bulunmuslardir (Simpson, Rhales ve Nelligan, 1992). Bunun yaninda Yazicioglu (2011)
tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada kaginmact baglanma stili ile sosyal destek

arama stratejisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir.

Lopez, Mauricio, Gormley, Simko ve Berger (2001) 55 {iniversite Ogrencisi ile
yirtttiikleri ¢alismada, kacinmaci baglanma stiline sahip kisilerin kullandiklar1 basa
¢ikma tarzlari i¢in heterojen sonuglar elde etmislerdir. Bu baglanma stiline sahip kisiler
hem baskilayic1 hem de tepkisel basa ¢ikma tarzlarim1 kullanmaktadir. Bu noktada
arastirmacilar ti¢lii baglanma modeli yerine Bartholomew ve Horowitz (1991)’in dortli
baglanma modelini kullanmanin daha bagarili sonuglar verecegini 6nermislerdir. Cilinkii
bu modele gore kaginmaci baglanma, kayitsiz-kaginmaci ve korkulu-kaginmact olmak
tizere ikiye ayrilmistir. Kayitsiz-kaginmaci ve korkulu-kaginmaci baglanma stillerinin
iliskili olduklar1 basa ¢ikma tarzlar1 agisindan farklilik gosterdigi Ognibene ve Collins
(1998)’in dortlii baglanma modeliyle yaptiklar1 ¢aligmada da goriilmektedir. Lopez ve
ark. (2001) yapmis olduklar1 ¢calismada ayrica giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin
etkisiz basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar1 ve bunun da bu kisilerin stres diizeyini artirdigi
sonucuna ulagmislardir. Buna benzer sonuglar Bayrak, Giiler ve Hisli Sahin (2018)
tarafindan da elde edilmistir. Bayrak ve ark. (2018) stres semptomlarinin yordanmasinda
baglanma stilleri, benlik kavrami, basa ¢ikma stratejileri ve algilanan stres faktorlerinin
etkisini inceledikleri caligmada kaygili baglanma ile stres semptomlar1 arasindaki iligkide
basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii oldugu sonucuna ulagsmislardir. Buna gore kaygih
baglanma etkili basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini azaltarak daha ¢ok stres
semptomunun ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Wei, Heppner ve Mallinckrodt (2003)

tarafindan yiiriitiilen caligmada da algilanan basa c¢ikmalarin kaygili baglanma ve
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psikolojik stres arasindaki iliskide tam araci, kaginmaci baglanma ve psikolojik stres

arasindaki iligkide kismi arac1 rolii oldugu sonucu elde edilmistir.

Terzi ve Cihangir Cankaya (2009) tarafindan 341 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen
calismada baglanma stillerinin stresle basa c¢ikma tarzlarini ne Ol¢lide yordadigi
incelenmistir. Buna gore giivenli baglanmis kisiler aktif planlama, digsal yardim arama,
dine siginma, kabul ve biligsel yeniden yapilandirma tarzlarini; kayitsiz-kaginmaci
baglanmis kisiler aktif planlama tarzini; korkulu-ka¢inmaci baglanmais kisiler ise kagma,
soyutlama, problemi inkar etme ve baska seylerle ugrasma gibi basa ¢ikma tarzlarini
siklikla kullanmaktadirlar. Kayitsiz-kaginmaci baglanmis kisilerin sahip oldugu olumlu
benlik olumsuz digerleri modeli yiiksek 6z saygiyla iliskili olup duygularini baskalariyla
paylasmak yerine kendi kendilerine hareket ederek aktif planlama yapmalari igin tegvik

edici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskiye dair alanyazin
incelendiginde, arastirmalar farkli olcekler kullanarak farkli basa c¢ikma tarzlarmi
degerlendirdiginden net bir sonuca ulagilamadigi goriilmektedir. Bunun yaninda basa
cikma tarzlart genel anlamda ele alindiginda gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin
stresli yasanti sonucu olusan olumsuz duygulara kars1 izin verici oldugu ve duruma kabul
edici tarzda yaklastigi; biligsel yeniden yapilandirma ve sosyal etkilesimi igeren destek
arama gibi uyumlu duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini siklikla kullandiklari sdylenebilir.
Kaygili baglanma stiline sahip kisilerin stresli yasant1 sonucu olusan olumsuz duygu,
diisiince ve anilar1 zihinsel olarak stirekli tekrar ettikleri ve dikkatlerini dogrudan stresli
yasanttya yonelttikleri; daha ¢ok pasif ve uyumsuz duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklar1 sdylenebilir. Kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin ise stresli yasantiyla
iligkili faktorleri kabul etmeyi siirlandirdiklar1 ve problemi inkar ettikleri; daha ¢ok
kendi baslarina problemi ¢6zmeye calisma ya da problemden uzaklagma, kagma-kaginma
gibi tarzlar kullandiklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla glivenli baglanmanin etkili basa ¢ikma
tarzlar ile, kaygili ve kaginmaci baglanmayi iceren giivensiz baglanmanin ise etkisiz baga

¢ikma tarzlartyla iliskili oldugu goriilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988; Simpson ve ark.,
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1992; Mikulincer ve ark., 1993; akt. Mikulincer ve Florian, 1995; Ognibene ve Collins,
1998; Lopez ve ark., 2001; Howard ve Medway, 2004; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009).

Bireylerin sahip olduklar kisisel ve kisileraras1 kaynaklar stresle etkili bir sekilde basa
¢ikma icin gereklidir. Glivenli baglanmis kisilerin 6z deger, 6z yeterlilik gibi kisisel
kaynaklara ve digerleriyle yakin iliski, destekleyici sosyal aglar gibi giiclii kisilerarasi
kaynaklara sahip olmalar1 stresle basa c¢ikmada daha esnek olabileceklerini
gostermektedir. Tersine bu kaynaklar konusunda eksigi olan giivensiz baglanmis bireyler
ise stresle basa ¢ikma repertuarlarini sinirlandirtyor gibi goriinmektedirler (Ognibene ve

Collins, 1998).

Stresle basa ¢ikma tarzlari1 ve bu tarzlar lizerinde belirleyici olan faktorlerin arastirilmasi
onemlidir. Farkli baglanma stillerine sahip kisiler stresle basa ¢ikmada farkli yatkinliklara
sahiptir. Stresoriin 6zellikleri, i¢inde bulunulan baglam ve bireylerin yatkinliklart
kullanilan basa ¢ikma tarz1 i¢in belirleyicidir. Yatkinlikla iligkili olarak siklikla kullanilan
basa ¢ikma tarzlari zamanla uzun siireli etkilere yol agabilir. Ornegin saplantili ve
korkulu-kaginmaci baglanma stili ile iligkili olan kagma-kaginma basa ¢ikmasinin uzun
vadeli sonuglar1 alkol bagimlilig1 ya da asir1 yeme gibi zayif saglik davranislarini ortaya
cikabilir (Ognibene ve Collins, 1998). Dolayisiyla bu yatkinliklar iizerine calismalar
yapilmast hem fiziksel hem psikolojik saglik alanlarinda islevsel sonuglar ortaya

cikaracaktir.

1.4.3. Oz Sefkat ve Stresle Basa Cikma Tarzlar

Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma siireclerinin birbirleriyle iliskili kavramlar oldugu
diisiiniilmektedir. Oz sefkat diizeyi yiiksek kisilerin ac1 ve stres verici bir olay, basarisizlik
ya da yetersizlik iceren bir durumla karsilastiklarinda, kendilerini acimasizca yargilamak
yerine kendilerine yargilayic1 olmadan ve nazik¢e yaklasmalari, sahip olduklar1 giiclii
i¢gsel yonlerini tanimalarmi kolaylastirir (Neff, 2003b). Kisinin gii¢lii i¢sel yonlerini

tanimasi, stresle basa ¢ikma siirecindeki bilissel degerlendirmenin “bu durum karsisinda
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ben ne yapabilirim” sorusunu igeren ikincil degerlendirme diizeyinde ve basa ¢ikma
davraniglarini igeren basa ¢ikma diizeyinde kolaylik saglayacaktir. Ayn1 zamanda 6z
sefkat diizeyi yiiksek kisiler i¢in yasam zorluklari, basarisiz olmak, hata yapmak gibi
durumlar insanligin ortak bir deneyimidir. Bu inang, kisinin stresli durumlarla
karsilastiginda kendini geri ¢cekmek yerine durumu kabul etmesini kolaylastirir. Stresle
basa ¢ikma siirecindeki bilissel degerlendirmenin “ben iyi miyim, her sey yolunda m1”
sorusunu igeren birincil degerlendirme diizeyinde kisinin stresli durumu kabul etmesi, s6z
konusu durumla basa ¢ikma siirecinin gidisat1 i¢in onemli goriinmektedir. Oz sefkat
diizeyi yiiksek kisilerin bir diger 6zelligi de acili ve stres verici yasantilart asiri
igsellestirmeden, bu yasantilara kars1 dengeli bir bakis acisina sahip olmayi igerir. Bu
durum, tiim stresle basa ¢ikma siirecinde kisinin duygusal ve biligsel aktiviteye
kapilmadan sakinligini ve nesnelligini korumasini saglayarak basa ¢ikma siirecine katki

saglar (Folkman ve ark., 1986; Neft, 2003b).

Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskinin kuramsal zemininin yaninda
bu iliskiye dair pek ¢ok arastirma alanyazinda mevcuttur. Neff, Hsieh ve Dejitterat (2005)
tiniversite 6grencilerinde 6z sefkat, akademik basar1 hedefleri ve algilanan akademik
basarisizlikla basa ¢ikma arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir. 222
tiniversite 6grencisiyle ylriitiilen bu calismada, 6z sefkat diizeyi yiiksek 6grencilerin,
algiladiklar1 akademik basarisizlik karsisinda olumlu yeniden yorumlama ve durumu
kabul gibi uyumlu duygu odakl1 basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok; duygulara odaklanma ve
duygular1 disa vurma gibi uyumsuz duygu odakli basa ¢ikma tarzini daha az kullandiklar1
goriilmiistiir. Olumsuz deneyimlere ve bunlarin sebep oldugu duygulara asir1 odaklanmak
ruminatif bir davranis tipidir ve psikolojik saglik {lizerinde olumsuz etkileri vardir.
Dolayisiyla basa ¢ikma tarzi olarak duygulara odaklanmak, uyumsuz bir basa ¢ikma
olarak nitelendirilebilir. Bunu destekler nitelikteki bir diger calisma Neff, Kirkpatrik ve
Rude (2007) tarafindan yapilmistir. Buna gore 6z sefkat diizeyindeki artis, olumsuz
yasantilara ve duygulara asir1 odaklanip tekrarli bir sekilde bunlar diislinmeyi igceren
ruminasyondaki diisiisle iliskidir. Neff ve ark. (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
sonuglarma geri doniilecek olursa duygu odakli basa ¢ikma tarzlarindan duygusal destek

aramanin 6z sefkat ile herhangi bir iligkisi bulunmamistir. Arastirmacilar, 6z sefkatin
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kisileraras1 etkilesimle iligkili olmayan igsel bir siire¢ oldugunu ve bundan dolay1
duygusal destek aramayla iligkili olmayabilecegini aktarmiglardir. Aynmi1 ¢alismada 6z
sefkatin kagma-kacinma odakli basa ¢ikma tarzlarindan inkar ve zihinsel ayrisma ile
anlamli diizeyde negatif iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore kisi basarisizlik
durumunda kendisine sefkatle yaklasiyor ise durumu inkar etmeye, bastirmaya ya da
durumdan kaginmaya ihtiyacit yoktur. Aksine, s6z konusu durum kabul edilebilir,
duygular taninabilir ve islenebilirdir. Benzer bir sonu¢ Neff ve ark. (2007) tarafindan da
elde edilmistir. Buna gore 0z sefkat diizeyi yiikseldik¢e kisilerin diislince bastirma
yontemini kullanmalar1 ve aci verici bilislerden, duygulardan kacinmaya yonelik
ihtiyaclar azalir. Neff ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada 6z sefkat ile problem
odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu calismada basa
cikilmasi gereken problem, dnceden olusmus ve diizeltilemeyen, yetersiz bir ara sinav
notudur ve bu durum dislniildigiinde bu bulgu tartismali hale gelmektedir.
Aragtirmacilar farkli stresli durumlar igeren baska arastirmalarda 6z sefkat ile problem

odakli basa ¢ikma arasinda iligski bulunabilecegini belirtmislerdir.

Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock (2007) 6z sefkat diizeyine gore kisilerin olumsuz
yasam olaylariyla bas etmesindeki biligsel ve duygusal siirecleri inceleyen bes calisma
yuriitmislerdir ve calismalarda giinliik, siradan olarak nitelendirilebilecek stresli
yasantilarla ¢alisilmistir. Bu calismalar, 6z sefkatin basarisizlik, reddedilme, sikinti ve
diger olumsuz olaylar1 kapsayan stresli durumlara verilen tepkileri diizenleyen 6nemli bir
yap1 oldugunu gostermistir. Oz sefkatin olumsuz yasantilara verilen tepkilerle iliskisinin
blyiikk bir kismi “paylasimlarin bilincinde olma” bileseni ile ilgilidir. Buna gore,
problemler yasamin normal bir parcasidir ve kisilerin kendi problemleri
digerlerininkinden daha kotii degildir. Bu bakis acisi, bireylerin olumsuz yasantilar
sonrasi sakinlik gostermelerini dngdrmektedir. Sakinlik, daha az olumsuz duyguyu ve
durumu 1yi ele alabilecegine iliskin inanc1 dogurabilmektedir. Ayn1 zamanda yiiksek 6z
sefkat diizeyi, olumsuz yasantilar1 daha az felaketlestirme ve daha az kisisellestirme ile
iligkilidir. Yapilan bes calismadan birinde, katilimcilar hos olmayan gergek bir yasam
olayina maruz birakilmis ve buna verdikleri tepkiler degerlendirilmistir. Katilimcilardan

baska birine kendileri hakkindaki bilgileri anlatmalar1 istenmis ve sonrasinda onlardan
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pozitif ya da nétr geri bildirimler almalar1 saglanmistir. Bu ¢alisma sonucunda 6z sefkat
diizeyi diisiik kisiler, pozitif geri bildirimleri daha ¢ok kendilerine atfetme egilimde iken
notr geri bildirimleri daha az kendilerine atfetme egilimi gostermislerdir. Oz sefkat diizeyi
yiiksek kisilerin ise pozitif ve ndtr geri bildirimlere verdikleri tepkiler, kendilerine atfetme
diizeyleri benzerdir. Bu sonug, 6z sefkatin olumsuz yasantida kisinin savunmaci olmak
yerine kendi istenmeyen yonlerini ve sorumlulugunu kabul etmesiyle pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Diger bir ¢alismada katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri deneysel
olarak uyarilmis ve daha Once yasadiklari olumsuz bir yasam olayini hatirlamalar
istenmistir. Boylece 0z sefkatin hatirlanan yasam olayma verilen tepkileri nasil
diizenledigi incelenmistir. Oz sefkat diizeyi yiiksek kisiler ile 6z sefkat diizeyi uyarilarak
yiikseltilen kisilerin hatirlanan olumsuz yasam olaylara verdikleri tepkiler benzerlik
gostermistir. Bu bulgu, 6z sefkatin olumlu yeniden yapilandirma ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Leary ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alisma genel olarak 6z sefkatin
olumsuz olaylara verilen tepkilerde ve bunlarla basa c¢ikmada kisinin sakinligini
korumasiyla, sorumluluklarini kabul etmesiyle, daha az kisisellestirme, felaketlestirme ve
ruminasyon yapmastyla iliskili oldugunu; 6z sefkati yiliksek kisilerin olumsuz olaylarin
etkilerini azaltarak olaylar1 yeniden yapilandirdigin1 ve tiim bu iliskilerin biiylik bir
kisminin 6z sefkatin “paylasimlarin bilincinde olma™ bileseni ile iliskili oldugunu

gostermektedir.

Ying ve Han (2009) tarafindan sosyal hizmet 6grencilerinin karsilastiklar1 profesyonel
nitelikteki stresorlerle basa ¢ikmada 6z sefkat ve li¢ bileseninin stresle basa ¢ikmadaki
etkisini arastirmak i¢in yapilan ¢alismada da “paylasimlarin bilincinde olma” bileseninin

etkili basa ¢ikma tarzlari i¢in 6nemli bir belirleyici oldugu bulunmustur.

Sayin (2017) tarafindan 681 tiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen tez caligmasinda, {iniversite
ogrencilerinde 0z sefkat diizeyinin basa ¢ikma tarzlarin1 yordamadaki rolii incelenmistir.
Buna gore, yiiksek diizeyde 6z sefkat, planlama, aragsal ve sosyal destek arama, olumlu

yeniden yapilandirma ve dine yonelme basa ¢ikma tarzlarimi anlamli diizeyde
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yordamaktadir. Duygular1 disa vurma ve davranigsal uzaklagma basa ¢ikma tarzlari ise 6z

sefkat tarafindan anlamli diizeyde ve negatif yonde yordanmaktadir.

Chishima, Mizuno, Sugawara ve Miyagawa (2018) tarafindan 216 iiniversite 6grencisi ile
yapilan c¢aligmada, 6z sefkatin olumsuz bilesenlerinin kaginma odakli basa ¢ikma
tarzlartyla; olumlu bilesenlerinin ise duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma
tarzlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Oz sefkat diizeyi arttikca kaginma odakli basa
cikma tarzlari azalmakta; duygu odakli basa ¢ikma tarzlarindan ise olumlu yeniden

yapilandirma artmakta ve duygulart disa vurma azalmaktadir.

Allen ve Leary (2010) tarafindan basa ¢ikma ve iyi olusta 6z sefkatin roliinii incelemek
i¢in yapilan bir derleme ¢alismasinin, buraya kadar aktarilan arastirma bulgularina benzer
bulgular1 icerdigi goriilmektedir. Buna goére 0z sefkat ile olumlu biligsel yeniden
yapilandirma arasinda anlamli ve giiclii bir pozitif iliski vardir. Neff (2003b)’in de
bahsettigi gibi 6z sefkat, stresli durumlarda basa ¢ikmayi gelistirecek sekilde diisiinmeyi
icermektedir. Oz sefkat ile kagma-kacinma odakl1 basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliski
anlamhidir ve negatif yonliidiir. Oz sefkati yiiksek kisiler sorumluluklarini kabul etmeye
daha isteklidir. Stresli durumla basa ¢ikmak icin destek arama tarzini kullanmak ile 6z
sefkat arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Stresli yasantilara karsi problemi
¢ozmeye yonelik basa ¢ikma tarzlarina dair aragtirma bulgularimin karisik oldugu ve
aralarinda gii¢lii bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Arastirmacilar 6z sefkat diizeyi yiliksek
kisilerin problemli durumu degistirmeye yonelik zorunluluk hissetmiyor olabileceklerini
belirtmislerdir. Stresli durum karsisinda dikkatini baska yone ¢evirerek dikkatini dagitma
basa ¢ikmasi ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii arastirmalar bulunmasinin yaninda bu
tarz i¢in de problem ¢dzme tarz1 gibi net bir sonuca ulasilamamustir. Oz sefkatin, bireyin
stresorlin farkinda olmasini ve stresorii kabul etmesini icerdigi diislintildiiglinde, dikkat
dagitmanin 6z sefkat ile negatif iligkili olmasi muhtemeldir. Fakat bazi durumlarda
tersinin de olabilecegi ve kisinin kendisine nazik davranmasi i¢in dikkatini baska yone
cekmesinin gerekebilecegi belirtilmektedir. Diisiik ve yiiksek 6z sefkate sahip kisiler,

stresli durumla bas etmek i¢in destek arama tarzini kullanmalar1 agisindan ise farklilik
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gostermemektedir. Sonu¢ olarak bu derleme c¢alismas1 6z sefkat ile olumlu biligsel
yeniden yapilandirma basa ¢ikmasi arasinda pozitif bir iligki; kagma-kag¢inma odakli basa
cikmalar ile arasinda ise negatif bir iliski oldugu; 6z sefkat ile problemi ¢6zme ve dikkati
dagitma yoluyla basa ¢ikmalar arasindaki iliski i¢in alanyazinda net bulgular olmadig1 ve
0z sefkat ile destek arama tarzi arasinda herhangi bir iliski olmadig1 bilgilerini

icermektedir.

Cogu aragtirma gilinliikk, siradan olarak nitelendirilebilecek olumsuz yasantilarin
dogurdugu stresle basa ¢cikmay1 konu alirken travmatik yasantilarin neden oldugu stresle
nasil basa ¢ikildig1 da g6z ardi edilmemelidir. Thompson ve Waltz (2008) 100 tanesinin
travma deneyimledigini onayladig1 toplamda 210 iiniversite O0grencisi ile yaptiklar
calismada travma sonrasi stres semptomlari ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclamislardir. Travma sonrasi stres semptomlarindan biri de deneyimsel kaginmadir.
Travmaya maruz kalmis kisiler travma ile iligkili ipuglariyla karsilastiklarinda korku
duyar, stres yasar ve bununla basa ¢ikmak i¢in kaginma davraniglari sergileyebilirler. Bu
calismanin sonuclarina gore 6z sefkat diizeyi yiiksek katilimcilarin travma ile iliskili
ipuclarindan tehdit algilama ve kaginma davraniglar: gésterme olasiliklar1 daha diisiiktiir.
Dolayisiyla travmatik yasantinin neden oldugu stres s6z konusu oldugunda da 6z sefkat
ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliski, kaginma basa ¢ikma tarzi acisindan,

siradan yasantilarin neden oldugu stres ile benzerdir.

Sirois, Molnar ve Hirsch (2015) eklem iltihab1 ve inflamatuvar bagirsak hastalig1 olmak
lizere toplamda 325 kisiden olusan iki kronik hasta grubunda; 6z sefkat, stres ve stresle
basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alisma yiirtitmiislerdir. Her iki
grupta da 6z sefkat, uyumlu basa ¢ikma tarzlariyla pozitif, uyumsuz basa ¢ikma tarzlariyla
negatif iliskilidir. Oz sefkat diizeyi yiiksek katilimcilar, stres karsisinda olumlu yeniden
yapilandirma tarzini siklikla kullanmaktadir. Olumlu yeniden yapilandirma, hastalarin
hastaliga uyumunu kolaylastirabilecek etkili bir basa c¢ikma tarzi olarak
degerlendirilebilir. Onceki calismalarla benzer sekilde 6z sefkat diizeyi arttikca inkar,

davranigsal geri ¢ekilme gibi kagma-kagcinma odakli basa ¢ikma tarzlarinin kullanimi
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azalmaktadir. Hasta 6rneklemde problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlarindan aktif basa
cikma, 6z sefkat ile anlamli diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Aragtirmacilar bu iliskinin

hastalikla bas etme ile ilgili olabilecegini diisiinmiislerdir.

Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskileri konu edinen arastirmalar goz
Oniine alindiginda alanyazinda basa ¢ikma tarzlarini 6l¢en farkli veri toplama araglariyla
yapilmis caligmalarin oldugu; dolayisiyla ¢alismalarda farkli basa ¢ikma tarzlarinin
degerlendirildigi goriilmektedir. Ancak caligmalarin ortak noktasi 6z sefkati yiiksek
bireylerin etkili basa ¢ikma tarzlarini kullanmaya daha meyilli olduklar1 yoniindedir. Ek
olarak, stresli durum karsisinda 6z sefkat diizeyi yiiksek kisiler tarafindan olumlu biligsel
yeniden yapilandirma, olumsuz durumu ve bunun neden oldugu stresi kabul etme
seklindeki basa ¢ikma tarzlarinin daha ¢ok; duygulara odaklanma, duygulari disa vurma,
diisiinceleri bastirma ve kagma-kaginma odakli basa c¢ikma tarzlarinin daha az
kullanildig1; destek arama basa ¢ikma tarzinin kullaniminin ise 6z sefkat diizeyi diisiik ve
yuksek kisiler arasinda farklilagsmadigi, alanyazinda pek ¢ok calisma tarafindan
desteklenmistir. Problem odakli basa ¢ikma tarzlari i¢in sonuglarin karisik ve tartismali

oldugu goriilmektedir.

S6z konusu dort degiskenin birbirleriyle iligkili olduguna dair mantiksal ¢ergeve ve
alanyazin bilgisi 6zetle bu sekildedir. Ilgili alanyazin, olumlu benlik modelini i¢eren
baglanma Oriintiilerinin bireyin benligine yonelik bir tutumu olan 6z sefkat diizeyinin
gelisiminde etkili olabilecegini; benlige dair olumlu bir tutumun ise stresle basa ¢ikmada
kaynak saglayarak strese verilen tepkiler iizerinde olumlu etkisi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu oOriintiiniin diisik psikolojik belirti diizeyiyle iligkili olmasi
muhtemel goriinmektedir. Benzer sekilde olumsuz benlik modelini igeren baglanma
ortintiilerinin 6z sefkatin gelisimini olumsuz 6nde etkileyebilecegi; diisiik 6z sefkatin ise
stresle basa ¢ikmada kaynak eksikligine yol agarak strese verilen tepkileri olumsuz yonde
etkileyebilecegi ve sonugta psikolojik belirti diizeyinde artisin ortaya ¢ikabilecegi fikri de
alanyazin baglaminda akla yatkin gelmektedir. Birbirleriyle acik bir sekilde iliskili olan

baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler birlikte ele
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alindiginda anlamli modeller olusacagi ve olusan bu modellerin hem psikolojik
belirtilerin etiyolojisini anlama ve tedavi gelistirmede hem psikolojik saglik i¢in 6nleyici
midahaleler gelistirmede hem de psikolojik iyi olusu artirma g¢alismalarinda yararh
olacag diisiiniilmektedir. Bu calismanin amaci ilgili degiskenleri bir arada ve iilkemizde

ilk kez ele almak ve anlamli modeller olusturmaktir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Alanyazinda baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilere dair arastirmalar mevcuttur ve bu iligkiler onceki bdliimde
aciklanmistir. Bu ¢alismada yordayici degisken olarak ele alinan baglanma stilleri, aract
degiskenler olarak ele alinan 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin birbirleriyle olan
iligskilerinin yaninda her birinin bu arastirmada yordanan degisken olarak ele alinan
psikolojik belirtiler ile olan iliskileri de aciktir. Ozellikle erken dénem yasantilarla
sekillenen baglanma stillerinin psikolojik belirtilerle olan iliskisi bir¢ok arastirmaya konu
olmus ve bu iliskide pek ¢ok psikolojik, sosyal, kiiltiirel faktoriin etkili olabilecegi
goriilmiistiir. Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda da baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskinin anlagilmasinda her ikisiyle de iligkili olan 6z sefkat ve stresle basa
cikma tarzlarinin rolii olabilecegi diisiincesi yer almaktadir. Alanyazindan elde edilen
kuramsal ¢erceve de bunu destekler niteliktedir. Ancak bu degiskenlerin dordiiniin birden
ele alindig1 bir caligmaya alanyazinda rastlanmamistir. Birbirleriyle acik bir sekilde
iligkili olan bu degiskenler birlikte ele alindiginda anlamli modeller olusacagi ve olusan
bu modellerin hem psikolojik belirtilerin etiyolojisini anlama ve tedavi gelistirmede hem
psikolojik saglik i¢in Onleyici miidahaleler gelistirmede hem de psikolojik 1yi olusu

artirma ¢aligmalarinda yararl olacagi diistintilmiistiir.

Bu dogrultuda hem degiskenler arasindaki korelasyonlara bakilmas: hem de s6z konusu
degiskenlerin bir arada ele alindig1 seri araci etkiye sahip anlamli modeller (Hayes-Model
6) olusturulmasi1 amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda test edilen modeller gorsel olarak

Sekil 2’ de sunulmaktadir.
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Sekil 2. Ele Alinmast Planlanan Modeller

Bu amaglar cergevesinde kurulan hipotezler su sekildedir:

1. Kag¢inmaci baglanma boyutu puam arttikga psikolojik belirti puaninin artmasi

beklenmektedir.

2. Kacinmacit baglanma boyutu puan arttikca 0z sefkat puaninin azalmasi

beklenmektedir.

3. Kaginmaci baglanma boyutu puanm arttikca etkili basa ¢ikma tarzlari puanlarinin

azalmasi beklenmektedir.

3.1. Kacinmaci baglanma boyutu puani arttik¢a kendine giivenli yaklasim

puaninin azalmasi beklenmektedir.

3.2. Kag¢inmaci baglanma boyutu puani arttikga iyimser yaklasim puaninin

azalmasi beklenmektedir.

3.3. Kagmmaci baglanma boyutu puani arttikca sosyal deste§e bagvurma

yaklagimi puaninin azalmasi beklenmektedir.
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4. Kacinmaci baglanma boyutu puan arttik¢a etkisiz basa ¢ikma tarzlari puanlarinin

artmasi1 beklenmektedir.

4.1. Kaginmaci baglanma boyutu puani arttik¢a ¢aresiz yaklagim puaninin artmasi

beklenmektedir.

4.2. Kaginmaci baglanma boyutu puani arttikca boyun egici yaklasim puaninin

artmasi beklenmektedir.

5. Kaygili baglanma boyutu puani arttikca psikolojik belirti puaninin artmasi
beklenmektedir.

6. Kaygili baglanma boyutu puani arttikca 6z setkat puaninin azalmasi beklenmektedir.

7. Kaygili baglanma boyutu puani arttik¢a etkili basa ¢ikma tarzlari puanlarinin azalmasi

beklenmektedir.

7.1. Kaygili baglanma boyutu puan arttik¢ca kendine giivenli yaklasim puaninin

azalmasi beklenmektedir.

7.2. Kaygili baglanma boyutu puani arttikca iyimser yaklasim puaninin azalmasi

beklenmektedir.

7.3. Kaygili baglanma boyutu puani arttik¢a sosyal destege basvurma yaklasimi

puaninin azalmasi beklenmektedir.

8. Kaygili baglanma boyutu puani arttikca etkisiz basa ¢ikma tarzlar1 puanlarmin artmasi

beklenmektedir.



43

8.1. Kaygili baglanma boyutu puani arttik¢a caresiz yaklasim puaninin artmasi

beklenmektedir.

8.2. Kaygili baglanma boyutu puani arttikga boyun egici yaklasim puaninin

artmasi beklenmektedir.

9. Oz sefkat puani arttikca psikolojik belirti puaninin azalmasi beklenmektedir.

10. Oz sefkat puani arttik¢a etkili basa ¢ikma tarzlar puanlarmin artmasi beklenmektedir.

10.1. Oz sefkat puani arttikca kendine giivenli yaklasim puanmin artmasi

beklenmektedir.

10.2. Oz sefkat puan1 arttik¢a iyimser yaklasim puaninin artmasi beklenmektedir.

10.3. Oz sefkat puam arttik¢a sosyal destege basvurma yaklasimi puaninin artmasi

beklenmektedir.

11. Oz sefkat puam arttikca etkisiz basa ¢ikma tarzlari puanlarinin azalmasi

beklenmektedir.

11.1. Oz sefkat puan1 arttik¢a caresiz yaklasim puaninin azalmasi beklenmektedir.

11.2. Oz sefkat puam arttikga boyun egici yaklasim puanmin azalmasi

beklenmektedir.

12. Etkili basa ¢ikma tarzlari puanlar arttikca psikolojik belirti puaninin azalmasi

beklenmektedir.
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12.1. Kendine giivenli yaklasim puani arttikca psikolojik belirti puaninin azalmasi

beklenmektedir.

12.2. lyimser yaklasim puami arttikca psikolojik belirti puanmin azalmasi

beklenmektedir.

12.3. Sosyal destege basvurma yaklasimi puani arttik¢a psikolojik belirti puaninin

azalmasi beklenmektedir.

13. Etkisiz basa ¢ikma tarzlari puanlari arttikca psikolojik belirti puaninin artmasi

beklenmektedir.

13.1. Caresiz yaklasim puami arttikca psikolojik belirti puaninin artmasi

beklenmektedir.

13.2. Boyun egici yaklasim puani arttikga psikolojik belirti puaninin artmasi

beklenmektedir.

14. Oz sefkatin baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol

oynamasi beklenmektedir.

14.1. Oz sefkatin kaginmaci baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide

araci rol oynamasi beklenmektedir.

14.2. Oz sefkatin kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci

rol oynamasi beklenmektedir.

15. Stresle basa ¢ikma tarzlarmin baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki

iliskide arac1 rol oynamasi beklenmektedir.
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15.1. Stresle basa ¢ikma tarzlarimin kaginmaci baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.1.1. Kendine giivenli yaklagimin kac¢inmaci baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.1.2. Caresiz yaklasimin kaginmaci baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.1.3. Boyun egici yaklasimm kag¢mmmaci baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.1.4. lyimser yaklasimmn kagmmaci baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.1.5. Sosyal destege basvurma yaklagiminin kaginmaci baglanma ile

psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.2 Stresle basa ¢ikma tarzlarinin kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.2.1. Kendine giivenli yaklasimin kaygili baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.2.2. Caresiz yaklasimin kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.2.3. Boyun egici yaklasimin kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.
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15.2.4. lyimser yaklastmm kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

15.2.5. Sosyal destege basvurma yaklasiminin kaygili baglanma ile

psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16. Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.1. Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin kaginmaci baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.1.1. Oz sefkat ve kendine giivenli yaklasimin kaginmaci baglanma ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.1.2. Oz sefkat ve caresiz yaklasimin kaginmaci baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.1.3. Oz sefkat ve boyun egici yaklasimin kaginmaci baglanma ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.1.4. Oz sefkat ve iyimser yaklasimin kaginmaci baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.1.5. Oz sefkat ve sosyal destege basvurma yaklasimimin kagmmaci
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynamasi

beklenmektedir.
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16.2. Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin kaygili baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.2.1. Oz sefkat ve kendine giivenli yaklasimin kaygili baglanma ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.2.2. Oz sefkat ve ¢aresiz yaklasimin kaygili baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.2.3. Oz sefkat ve boyun egici yaklasimm kaygili baglanma ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.2.4. Oz sefkat ve iyimser yaklasimm kaygili baglanma ile psikolojik

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

16.2.5. Oz sefkat ve sosyal destege basvurma yaklasiminin kaygili
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynamasi

beklenmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calismanin Orneklemi kolay ornekleme yontemi ile ulasilan ve Tiirkiye’de cesitli
fakiiltelerde iiniversite egitimine devam eden, yaslar1 18 ile 27 arasinda degisen, 100
erkek ve 365 kadin olmak iizere toplam 465 lisans dgrencisinden olusmaktadir. Olgek
setinde bulunan demografik bilgi formu araciligiyla elde edilen, katilimcilara ait

demografik bilgiler ve dagilimlart Tablo 1’de gosterildigi sekildedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N (465) %
Cinsiyet

Kadin 365 78.5
Erkek 100 21,4
Yas

18 13 2,8
19 78 16,8
20 88 18,9
21 99 21,3
22 77 16,6
23 53 11,4

24 28 6,0



25 22 4,7
26 4 0,9
27 3 0,6

En Uzun Siire Yasanan

Yerlesim Birimi

Koy 19 4,1
Kasaba 24 5,2
il 100 21,5
Biiyiiksehir 322 69,2

Medeni Durum

Bekar 455 97,8
Nisanli 5 1,1
Evli/Birlikte Yastyor 5 1,1

Anne Hayatta m1?

Evet 463 99,6
Hayir 2 0,4
Baba Hayatta m?

Evet 439 94,4
Hayir 26 5,6

Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 6 1,3

Okur-yazar 10 2,2



[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Yiiksek lisans/doktora
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite mezunu

Yiiksek lisans/doktora
Anne-baba  Birlikte
Yasiyor

Evet

Hayir

Kardes Sayisi
0

1

139

54

136

106

14

65

67

113

182

35

398

67

28

212

135

68

29,9
11,6
29,2
22,8

3,0

0,4
0,2
14,0
14,4
24,3
39,1

7,5

85,6

14,4

6,0
45,6
29,0

14,6

50
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4 12 2,6
5 ve daha fazla 10 2,1

Gecmiste Alinan Psikolojik

Bir Tan1 Var m1?
Evet 67 14,4
Hayir 398 85,6

Mevcut Zamanda Psikolojik

Problem Var mi?
Evet 97 20,9

Hayir 368 79,1

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin veriler dengeli olmadigindan ve arastirma
sorularina doniik bilgi vermediginden analizlere dahil edilmemistir. Tablo 1’de bulunan

bilgiler 6rneklemin tanitilmasi amaciyla verilmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢alismada katilimcilarin demografik bilgilerinin tanimlanmasi amaciyla Demografik
Bilgi Formu, baglanma stillerinin degerlendirilmesi amaciyla Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II), 6z sefkat diizeylerinin degerlendirilmesi amactyla Oz Duyarlik
Olgegi (ODO), stresle basa ¢ikma tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBO) ve psikolojik belirti diizeylerinin degerlendirilmesi
amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanmilmistir. S6z konusu veri toplama

araglarina dair ayrintil bilgiye devam eden kisimda yer verilmistir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu ile katilimcilarin yasi, cinsiyeti, dogum yeri, en uzun siire
yasadig1 yerlesim birimi, medeni durumu, egitim gordiigi iiniversite, boliim ve sinifi,
anne- babalarinin sag olup olmadiklar1 ve egitim durumlari, anne-babalarinin birlikte
yasaylp yasamadigi, kardes sayisi, gegmiste ve mevcut zamanda psikolojik/psikiyatrik
tani ya da sikayetlerin olup olmadigina yonelik bilgilere ulagilmistir. Demografik Bilgi

Formu’nun bir 6rnegi Ek 1’de sunulmustur.

2.2.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-IT)

YIYE 1I Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan YIYE’nin gézden gegcirilmesiyle
olusturulmustur. Bu kapsamda madde tepki kuramia gore en yiiksek ayirt etme
ozelligine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma maddesi secilmis ve 36 maddelik YIYE II
olusturulmustur. Her bir madde, bireylerin romantik iligkilerine dair duygu ve
diisiincelerini degerlendirmelerini igermektedir. Degerlendirmeler 7°1i derecelendirme
seklinde yapilmaktadir (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum) ve ilgili boyutlar
6l¢en maddeler (18 kaygi, 18 kaginma maddesi) ayr1 ayr1 toplanip ortalamalar1 alinarak
kayg1 ve kaginma siirekli puanlar1 hesaplanmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
Selguk ve ark. (2005) tarafindan yapilmistir. Betimleyici ve dogrulayici faktor analizleri
sonucu dlgegin iki faktorlii yapida oldugu bulunmustur. Olgegin yapi gegerligi 6z saygi,
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi, bagkalari1 memnun etme, iliski doyumu gibi
alanyazinda baglanma stilleriyle iligkili olduguna dair fikir birligi olan degiskenlerle
birlikte degerlendirilmis ve yiiksek yap1 gecerligine sahip oldugu goriilmiistiir. Cronbach
alfa katsayis1 kaygi boyutu i¢in .90 kaginma boyutu i¢in .86 bulunmustur. Test tekrar test
giivenirligi ise kaygi boyutu igin .82 kaginma boyutu igin .81 diizeyindedir. Olcegin
Tiirk¢e uyarlamasi i¢in yiiksek gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu séylenebilir (Selguk
ve ark, 2005). Olgegin mevcut ¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 kayg:
boyutu i¢in .89, kacinma boyutu igin .90 diizeyindedir. Olgegin bir 6rnegi Ek 2’de

sunulmustur.
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2.2.3. Oz Duyarlik Olgegi (ODO)

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz Duyarlik Olgegi 26 madde ve 6 alt boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyutlar1 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, biling¢lilik (farkindalik) ve asir1 6zdeslesme seklindedir. 5°li derecelendirme
tipi bir Olgektir (1: Hi¢bir zaman; 2: Nadiren; 3: Sik Sik; 4: Genellikle; 5: Her zaman).
Olgegin puanlamasi her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 yapilmakla birlikte 6lcek toplam bir 6z
sefkat puam da vermektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Akin, Akin ve Abaci (2007)
tarafindan yapilmustir. Oncelikle 6lgegin dilsel es degerligi incelenmis; Tiirkce ve orijinal
puanlar arasindaki korelasyonlarin tiim alt boyutlarda yiliksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Yapilan acimlayici faktor analizi sonucu oOlgegin 6 faktorlii bir yapida
oldugu; dogrulayici faktdr analizi sonucu ise 6lgegin iyi diizeyde uyum modeli verdigi ve
orijinal formla uyumlu oldugu gériilmektedir. Olgegin alt boyutlar1 igin i¢ tutarlik
katsayis1 .72 ve .80 araliginda; test tekrar test giivenirligi ise .56 ve .69 araligindadir.
Olgekler i¢in ideal giivenirlik degerinin .70 ve iizeri oldugu diisiiniildiigiinde Oz Duyarlik
Olgeginin i tutarlik diizeyinin yiiksek, test tekrar test giivenirliginin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Genel degerlendirmede dlgek gegerli ve giivenilirdir (Akin ve ark, 2007).
Olgegin mevcut ¢alismadaki i¢ tutarlik katsayilar1 6z sevecenlik boyutu igin .86,
paylasimlarin bilincinde olma boyutu i¢in .80, bilinglilik boyutu i¢in .81, 6z yargilama
boyutu i¢in .86, izolasyon boyutu i¢in .78, asir1 6zdeslesme boyutu i¢in .75, toplam puan

icin .94 diizeyindedir. Olgegin bir &rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.4. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBO)

Olgegin amaci stresli yasam olaylar1 karsisinda kisilerin kullandiklar1 basa ¢ikma
tarzlarmi belirlemektir. Olgegin orijinal hali Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilen, 66 maddeden olusan Basa Cikma Yollar1 Envanteri’dir. Baga Cikma Yollar1
Envanteri ilk olarak Siva (1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve Kkiiltiire 6zgii

maddeler eklenerek 74 maddeli bir 6l¢ek haline getirilmistir (akt. Sahin ve Durak, 1995).
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Daha sonra Sahin ve Durak (1995) tarafindan tiniversite 6grencileri baz alinarak kisaltma
calismalar1 yapilmis ve Slcegin madde sayis1 30’a diisiiriilmiistiir. Olcegin yeni hali
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ismini almustir. 4°lii derecelendirme tipi bir dlgektir

(0: Hig uygun degil; 3: Cok uygun).

Olgegin psikometrik dzellikleri 3 ayr1 calismada ele alinmustir. Faktdr analizleri sonucu
Olcegin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, c¢aresiz yaklagim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destege bagvurma yaklagimi olmak iizere 5 faktorli bir yapiya sahip
oldugu gortilmiistiir. Kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destege
bagsvurma yaklasimindan alinan yiiksek puanlar problem odakli/etkili basa ¢ikma
stratejilerine; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimdan alinan yiliksek puanlar ise
duygu odakli/etkisiz bas etme stratejilerine isaret etmektedir. Olcegin alt boyutlarmin
Cronbach Alfa degerleri kendine giivenli yaklasim i¢in .62 ve .80 araliginda, iyimser
yaklasim i¢in .49 ve .68 aralifinda, caresiz yaklasim i¢in .64 ve .73 araliinda, boyun
egici yaklasim ig¢in .47 ve .72 aralifinda, sosyal destege basvurma icin .45 ve .47
araligindadir. Olgegin gecerlik degerlendirmeleri igin psikolojik sorunlarla, kisilik
boyutlariyla ve bazi durumsal degiskenlerle olan iliskisi incelenmis ve alanyazinla tutarh
olarak anlamli ve beklenen yonde iliskiler elde edilmistir. Sonug olarak 6l¢ek depresyon,
kayg1 ve stres ile basa ¢ikma tarzlarini 6lgmede gegerli ve giivenilir bulunmustur (Sahin
ve Durak, 1995). Olgegin mevcut calismadaki i¢ tutarlik katsayilar1 da kendine giivenli
yaklagim i¢in .83, caresiz yaklasim icin .79, boyun egici yaklasim i¢in .60, iyimser
yaklasim igin .80, sosyal destege basvurma yaklasimi i¢in .79 diizeyindedir. Olgegin bir

ornegi Ek 4’te sunulmustur.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Olgegin orijinali Derogatis ve Melisaratos (1983) tarafindan SCL-90-R’nin
kisaltilmasiyla olusturulmustur. 53 maddeden olusan 6l¢ek, bireylerin psikolojik belirti

diizeyi hakkinda bilgi verir. Olgegin orijinal formunda alt 6lceklerin i¢ tutarlik katsayilar:
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.71-.85 araliginda ve test tekrar test degerleri .68-.91 araligindadir (akt, Sahin ve Durak,
1994).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. 53 madde ve
somatizasyon, olumsuz benlik, depresyon, anksiyete, 6fke-saldirganlik olmak {izere 5
faktorden olusan 5°li derecelendirme tipi Olgektir (0: Hig; 1:Biraz; 2:Orta derecede;
3:Epey; 4:Cok fazla). Tiirk¢ceye uyarlanmis halinde alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilar
.63-.86 araligindadir. Tiim Slgegin i¢ tutarlik katsayisi .93-.96 arasinda degismektedir.
Genel degerlendirmede 6l¢egin gegerli ve glivenilir oldugu goriilmiistiir (Sahin ve Durak,
1994). Olgegin mevcut ¢alismadaki toplam dlgek puani icin i¢ tutarlilik katsayis1 da .96
diizeyindedir. Olgegin bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.

2.3. ISLEM

Mevcut ¢alismanin planlamasi yapildiktan sonra ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli
olan etik izin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir (Bkz Ek 6). Etik
iznin alinmasini takiben veri toplama siireci baslamis ve kagit-kalem formunda 76,
cevrimigci ortamda ise 422 olmak iizere toplam 498 katilimcidan veri toplanmistir. Kagit-
kalem formunda toplanan veriler icin Hacettepe Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde
verilen lisans diizeyindeki derslerin ders sorumlularindan izin alinmis ve 6lgekler dersin
oncesinde ya da sonrasinda olmak iizere smif ortaminda Ogrencilere uygulanmistir.
Pandemi nedeniyle iiniversitelerde yiiz ylize derslere ara verilmesi lizerine ¢evrimici
ortamda toplanan veriler i¢in ise kagit-kalem formundaki tiim materyaller Google Forms
lizerinden ¢evrimigi ortama aktarilarak Tiirkiye’nin ¢esitli iniversitelerinde lisans egitimi
goren Ogrencilere ulastirilmistir. Caligmanin baglantisi, ulasilabilen ders sorumlular ve
ogrenci topluluklar: tarafindan Ggrencilere e-posta ya da sosyal aglar araciligiyla

ulastirilmistir.

Hem kagit-kalem formunda hem de ¢evrimici ortamda dncelikle katilimcilara ¢alisma

hakkindaki bilgilendirmeleri ve katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi bilgisini
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iceren goniillii katilim formu (Bkz Ek 7) verilmistir. Goniilli katilim i¢in izinleri alinan
katilimcilara, siralamast Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-1I, Oz Duyarlilik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Kisa Semptom

Envanteri seklinde olan dlgekler verilmis ve dlgekleri doldurmalari istenmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS 25 programi kullanilmistir. Kagit-kalem
formunda toplanan veriler el ile SPSS programina girilmis, ¢evrimici ortamda toplanan
veriler ise Excel iizerinden SPSS programina aktarilmustir. {lk olarak verilerin girisinde
hata olup olmadig frekans analizi yoluyla kontrol edilmis ve herhangi bir hata olmadig:
goriilmiistlir. Daha sonra veri temizligi asamasina gecilmis, kayip verilere ve uc degerlere
yonelik analizler yapilmistir. Ardindan sirastyla; kagit-kalem formunda toplanan veriler
ile g¢evrimi¢i ortamda toplanan verilerden elde dilen puanlarin farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmek i¢in Tek Yonli MANOVA; ¢alismanin degiskenleri
arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi;
baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilere dair anlamli modeller olusturmak i¢in ise PROCESS v3.3 eklentisi yoluyla Seri
Coklu Arac1 Degisken Analizi (Model 6) yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin ana degiskenlerini i¢ceren anlamli modeller olusturma amacina
yonelik yapilan istatistiksel analizlere ve sonuglarina yer verilmistir. Analizlere
gecilmeden Once, veri temizligi asamasi agiklanmis, ardindan degiskenlerin betimleyici
Ozelliklerine yer verilmistir. Daha sonra sirasiyla kagit-kalem formunda toplanan veriler
ile ¢cevrimi¢i ortamda toplanan veriler arasinda bir fark olup olmadigina dair yapilan
analizin bulgularina; degiskenler arasindaki ikili iligkilere dair yapilan korelasyon
analizinin bulgularina ve son olarak degiskenlerle anlamli modeller olusturmak amaciyla
ylriitiilen seri ¢coklu araci degisken analizlerinin bulgularina yer verilmistir. Bu seri ¢oklu
araci degisken analizlerinin 9 ayr1 model i¢in tekrarlanmasi sirasinda olusabilecek Tip 1
hata ihtimalini kontrol etmek i¢in p degerleri 9’a boliinerek bulunan degerler esas alinarak
hesaplanan anlamlilik diizeyleri de sonradan incelenmis ve Tip 1 Hata olasilig1 dikkate
alinmadan yapilan analizlerdeki sonuglarda herhangi bir degisim olmadig1 tespit
edildiginden, Tip 1 Hata dikkate alinmadan uygulanan ilk seri g¢oklu degisken

analizlerinin sonuglart sunulmustur.

Ilk olarak verilerin girisinde bir hata yapilip yapilmadig: frekans analizi yoluyla
degerlendirilmis ve tiim verilerin olmas1 gereken aralikta oldugu goriilmiistiir. Daha sonra
kayip veri analizleri uygulanmis; herhangi bir 6l¢cekte maddelerin %5’inden fazlasini bos
birakan 30 katilimcr veri setinden ¢ikarilmistir. %5 oranindan daha az olan kayip veriler
icin serinin ortalamasi atanmistir. Ardindan tiim 6lg¢ekler ve alt boyutlari i¢in toplam ve
ortalama puanlar hesaplanarak normallik analizleri yapilmais; tiim degiskenlerin Skewness
Kurtosis degerlerinin +2 ile -2 araliginda oldugu yani normal dagilim gdosterdigi
goriilmiistiir. Yalnizca demografik bir degisken olan yas degiskeninin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularii etkileyebilecegi diisiiniilerek yas
degiskeni i¢in u¢ deger analizi yapilmistir. Z puanm +3.29 ile -3.29 araliginin diginda

bulunan 3 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Son durumda yas degiskeni i¢cin normal



58

dagilim gozlenmistir. Sonug olarak 465 katilimcidan olusan veri seti ile analizlere devam

edilmistir.

3.1. VERILERIN TOPLANDIGI ORTAMIN OLCEKLERDEN ELDE EDIiLEN
PUANLAR UZERINDE FARK OLUSTURUP OLUSTURMADIGINA iLiSKIN
MANOVA SONUCLARI

Kagit-kalem formunda toplanan veriler ile ¢evrimigi ortamda toplanan verilerin anlaml
olarak farklilasip farklilagmadig1 Tek Yonli MANOVA ile analiz edilmistir. Buna gore
Ol¢eklerden elde edilen puanlardan en az biri ilizerinde verilerin toplandigr ortamin
anlaml bir etkisi vardir (V= .06, Fo4s5- 3.20 , p=.001, #*=.06). Verilerin toplandig1
ortamim YIYE-II kaygili baglanma boyutu puani (p=.13), Oz Duyarlilik Olgegi toplam
puani (p=.16), Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi kendine giivenli yaklasim puami
(p=243), caresiz yaklasim puani (p=.65), boyun egici yaklasim puani (p=.13), iyimser
yaklagim puam (p=.40) ve sosyal destege bagvurma yaklagimi puani (p=.48) iizerinde
anlaml bir etkisi bulunmamaktadir. Bunun yaninda YIYE-II kaginmaci baglanma boyutu
puant (F= 8.32, p=.00, #°=.02) ve Kisa Semptom Envanteri toplam puam (F=16.74,
p=-00, #?=.04) {izerinde verilerin toplandig1 ortamin anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Ortalamalar1 dikkate alindiginda hem kaginmaci baglanma boyutu puaninin hem de Kisa
Semptom Envanteri toplam puaninin c¢evrimi¢i ortamda daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

3.2. ARASTIRMADAKI ANA DEGISKENLERIN BETIMLEYICI
OZELLIKLERI

Bu caligmada ele alinan ana degiskenlerin 6lgek puanlarina iliskin betimleyici 6zellikleri
ortalama degerleri, standart sapma degerleri ve aralik degerleri olacak sekilde Tablo 2’de

belirtilmistir.



Tablo 2. Calismada Kullamilan Ana Degiskenlerin Ozellikleri
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Degiskenler Ortalama Standart Aralik
Sapma
Baglanma Stilleri
Kaginmaci Baglanma 55,16 18,87 18-109
Kaygili Baglanma 64,43 19,31 22-116
Oz Sefkat 18,84 4,41 7,70-29
Oz Sevecenlik 15,32 4,59 5-25
Paylagimlarin Bilincinde Olma 12,53 3,58 5-20
Bilinglilik 13,14 3,48 4-20
Oz Yargilama 13,82 4,79 5-25
Izolasyon 11,83 3,95 4-20
Asir1 Ozdeslesme 11,69 3,70 4-20
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklasim 13,88 4,07 3-32
Caresiz Yaklagim 11,63 4,86 0-23
Boyun Egici Yaklagim 5,82 2,97 0-16



Iyimser Yaklasim

Sosyal  Destege
Yaklasimi

Psikolojik Belirtiler

8,10

Basvurma 7,71

65,58

3,12

2,66

37,82

0-15

0-12

5-187
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3.3. DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKILERE YONELIiK KORELASYON ANALiZi SONUCLARI
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Calismanin ana degiskenleri arasindaki ikili iligkileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Analizden elde edilen katsayilar Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Ana Degiskenlere Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Kag¢inmaciBaglanma -

2 Kaygili Baglanma 227 -

3.0z Sefkat S19™ -43™ -

4.0z Sevecenlik 18"  -31™ 85" -

5.Payl.Biln.Olma 157 - 18™ 74" 697 -

6.Bilinglilik .18 =25 79" 76,68 -

7.0z Yargilama 5™ 38" - 84™ 65 -48™ 507 -

8.Izolasy0n 167 48" L7157 -46™ 34 377 687 -

9.Asir1 Ozdeslesme ,09 A3 -80™ .51 38" .52 67 70" -

10. Kend.Giiv.Yak. S257 -34™ 56T 54T 44T 567 - 38 35T 417 -

11.Caresiz Yaklasim 3% 457 64T -457 29" -40™ 607 637,667 -367 -

12.Byn.Eg.Yaklagim 127 187 - 100 -,02 ,07 -,04 ,12° 137 20" - 100 427 -

13.Iyimser Yaklasim 17 2317 73 73 56T 70" - 55T - 43% - 54T 67T - 42" 05 -
14.Sos.Dest.Bsv.Yk. .34 -04 14 137 18" 107 L1 128 -02 ,08 .10 ,00 117 -
15.Psikolojik Belirtiler 220 38" .50 -36™  -277 -29" 46" 50" 48 -257 457 12" -33" - 18" -

*p<.05, ¥*p<.01
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3.3.1. Baglanma Stilleri ve Oz Sefkat Diizeyine iliskin Korelasyon Analizleri

YIYE-II’den elde edilen kaginmaci baglanma puani; ODO’den elde edilen 6z sefkat
toplam puani (r=-.19, p <.01), 6z sevecenlik (r= -.18, , p <.01), paylasimlarin bilincinde
olma (r=-.15, p <.01) ve bilinglilik (r=-.18 , p <.01) ile negatif yonlii; 6z yargilama (r=
.15, p <.01) ve izolasyon (r= .16, p <.01) ile pozitif yonlii anlamh iliskiye sahiptir.
Kaginmact baglanma puami ile asirn Ozdeslesme arasinda anlamli  bir iligki

bulunmamaktadir (p > .05).

YIYE-II’den elde edilen kaygili baglanma puani; ODO’den elde edilen 6z sefkat toplam
puani (r=-.43, p <.01), 6z sevecenlik (r=-.31, p <.01), paylasimlarin bilincinde olma (r=
-.18, p <.01) ve bilinglilik (r=-.25, p <.01) ile negatif yonlii; 6z yargilama (r= .38, p <.01),
izolasyon (r= .48, p <.01) ve asir1 6zdeslesme (r= .43, p <.01) ile pozitif yonli anlaml

iliskiye sahiptir.

3.3.2. Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlarna iliskin Korelasyon

Analizleri

YIYE-II’den elde edilen kagmmaci baglanma puam; SBO’den elde edilen kendine
giivenli yaklagim puanm (r= -,25, p <.01), iyimser yaklasim puani (= -,17, p < .01) ve
sosyal destege bagvurma yaklasimi puam (= -,34, p <.01) ile negatif yonlii; caresiz
yaklasim puani (r=.13, p <.01) ve boyun egici yaklagim puani (r=.12, p <.05) ile pozitif

yonlii anlamli iligkiye sahiptir.

YIYE-II’den elde edilen kaygili baglanma puani; SBO’den elde edilen kendine giivenli
yaklasim puani (r= -.34, p <.01) ve iyimser yaklagim puani (r=-.31, p <.01) ile negatif
yonlii; caresiz yaklasim puani (r=45, p <.01) ve boyun egici yaklasim puani (r=.18,
p<.01) ile pozitif yonlii anlaml iliskiye sahiptir. Kaygili baglanma puani ile sosyal

destege bagvurma yaklasimi puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p >.05).
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3.3.3. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtilere iliskin Korelasyon Analizleri

YIYE-I’den elde edilen kaginmaci baglanma puani (r=.20, p <.01) ve kaygili baglanma
puani (r=.38, p <.01), arastirmanin yordanan degiskeni olan ve KSE’den elde edilen

toplam puan ile pozitif yonlii anlaml iligkiye sahiptir.

3.3.4. Oz Sefkat ve Stresle Basa Cikma Tarzlarina Iliskin Korelasyon

Analizleri

ODO’den elde edilen 6z sefkat toplam puam, SBO’den elde edilen kendine giivenli
yaklasim puani (r=.56, p <.01), iyimser yaklasim puan1 (r=.73, p <.01) ve sosyal destege
basvurma yaklasimi puani (r=.14, p <.01) ile pozitif yonlii; ¢aresiz yaklasim puani1 (r= -
.64, p<.01) ve boyun egici yaklasim puani (r= -.10, p <.01) ile negatif yonlii anlamli
iliskiye sahiptir.

ODO’den elde edilen 6z sevecenlik puani; SBO’den elde edilen kendine giivenli yaklasim
puani (r=.54, p <.01), iyimser yaklagim puani1 (r=.73, p <.01) ve sosyal destege bagvurma
yaklagimi puani (r=.13, p <.01) ile pozitif yonlii; ¢aresiz yaklagim puani (r=-.45, p <.01)
ile negatif yonlii anlaml iliskiye sahiptir. Oz sevecenlik puam ile boyun egici yaklagim

puani arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir (p >.05).

ODO’den elde edilen paylasimlarin bilincinde olma puani; SBO’den elde edilen kendine
giivenli yaklagim puan1 (r=.44, p <.01), iyimser yaklasim puani (r=.56, p <.01) ve sosyal
destege bagvurma yaklasimi puani (r=.18, p <.01) ile pozitif yonlii; caresiz yaklagim puani
(r=-.29, p <.01) ile negatif yonlii anlamli iligskiye sahiptir. Paylasimlarin bilincinde olma

puani ile boyun egici yaklasim puani arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir (p > .05).

ODO’den elde edilen bilinglilik puani; SBO’den elde edilen kendine giivenli yaklasim
puant (r=.56, p <.01), iyimser yaklagim puani (r=.70, p <.01) ve sosyal destege bagvurma

yaklasimi puani (1=.10, p <.05) ile pozitif yonlii; ¢aresiz yaklasim puani (1= -.40, p <.01)
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ile negatif yonlii anlamli iliskiye sahiptir. Bilinglilik puani ile boyun egici yaklagim puani

arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir (p > .05).

ODO’den elde edilen 6z yargilama puani; SBO’den elde edilen kendine giivenli yaklasim
puani (r= -.38, p <.01), iyimser yaklasim puani (r= -.55, p <.01) ve sosyal destege
basvurma yaklagimi puam (r= -.11, p <.05) ile negatif yonlii; caresiz yaklagim puani
(r=.60, p <.01) ve boyun egici yaklasim puani (r= .12, p <.05) ile pozitif yonlii anlamli
iliskiye sahiptir.

ODO’den elde edilen izolasyon puani; SBO’den elde edilen kendine giivenli yaklasim
puani (r= -.35, p <.01), iyimser yaklasim puani (r= -.43, p <.01) ve sosyal destege
basvurma yaklagimi puani (r= -.12, p <.05) ile negatif yonlii; ¢aresiz yaklasim puani
(r=.63, p <.01) ve boyun egici yaklasim puani (r= .13, p <.01) ile pozitif yonlii anlamli
iliskiye sahiptir.

ODO’den elde edilen asir1 dzdeslesme puam, SBO’den elde edilen kendine giivenli
yaklasim puani (1= -.41, p <.01), iyimser yaklagim puani (r= -.54, p <.01) ile negatif
yonlii; ¢aresiz yaklagim puani (r=.66, p <.01) ve boyun egici yaklagim puan (r= .20, p
<.01) ile pozitif yonlii anlamli iliskiye sahiptir. Asir1 6zdeslesme puani ile sosyal destege

basvurma yaklasimi puani arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir (p > .05).

3.3.5. Oz Sefkat ve Psikolojik Belirtilere iliskin Korelasyon Analizleri

ODO’den elde edilen 6z sefkat toplam puani (r= -.50, p <.01), 6z sevecenlik puani (r= -
.36, p <.01), paylasimlarin bilincinde olma puani (r=-.27, p <.01) ve bilinglilik puan1 (r=
-.29, p <.01) ile KSE toplam puani arasinda negatif yonlii anlaml iliski vardir. ODO’den
elde edilen 6z yargilama puan (r= .46, p <.01), izolasyon puani (r= .50, p <.01) ve asir1
0zdeslesme puani (r= .48, p <.01) ile KSE toplam puan1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli

iliski bulunmaktadir.
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3.3.6. Stresle Basa Cikma Tarzlar ve Psikolojik Belirtilere fliskin Korelasyon

Analizleri

SBO’den elde edilen garesiz yaklasim puani (=45, p <.01) ve boyun egici yaklasim

puani (r=.12, p <.01) ile KSE toplam puani arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

SBO’den elde edilen kendine giivenli yaklasim puani (r= -,25, p <.01), iyimser yaklasim
puani (r=-.33 , p <.01) ve sosyal destege bagvurma yaklagimi puani (r=-.18, p <.01) ile

KSE toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli iliski vardir.

3.4. BAGLANMA STIiLLERi VE PSiKOLOJIK BELIRTIiLER ARASINDAKI
ILISKIDE OZ SEFKAT VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Bu calismada kullanilan araci degisken analizi, bir dnciil (yordayici) degiskenin sonug
(yordanan) degiskeni lizerindeki yordayici etkisinin nasil ortaya ¢iktigina dair hipotezleri
test etmek amaciyla yiirlitiilen bir yontemdir (Hayes,2018). Bu calismada yordayici
degisken olarak ele alinan baglanma stillerinin yordanan degisken olarak ele alinan
psikolojik belirtiler iizerindeki yordayici etkisinin nasil ortaya g¢iktigmi aragtirmak
amaclanmistir. Yordayici etkinin ortaya ¢ikmasinda 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 aracit degiskenler olarak ele alinmustir. Kisaca ilgili degiskenlerle anlamli
modeller olusturmak amaciyla baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide

0z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci rolii incelenmistir.

S6z konusu araci roliin incelenmesi i¢in SPSS programinda PROCESS v3.3 eklentisi
kullanilmistir. Analizler Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Seri Coklu Araci Degisken
Analizi ve uygun model olan “model 6” ile yiiriitilmiistir. Arastirmanin temel
degiskenlerinden biri olan 6z sefkat, l¢ek toplam puani ile bu analizlerde tek bir degisken
olarak ele alinmistir. Olgegin iki uglu ii¢ alt lgegi bulunmakla birlikte (bunlar toplam

puan ile .74 ve .85 arasinda korelasyona sahiptir, Bkz. Tablo 3), bu degiskenlerin arac1
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degisken analizlerinde kullanilmasi halinde 50 ayr1 model testini gerektirmesi nedeniyle,

sadelik amaciyla sadece toplam 6z sefkat degiskeni kullanilmistir.

Bu ¢alismanin yordayict degiskeni olan baglanma stillerinin kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma olmak iizere iki boyutu, yordanan degiskeni olan psikolojik
belirtilerin toplam puani, araci degiskenleri olan 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklagim ve
sosyal destege bagvurma yaklagimi olmak iizere 5 boyutu ele alinmis; kaygili baglanma
ve kacinmaci baglanma ile bes adet stresle basa ¢ikma yaklagiminin her biri ayr ayri
modellere dahil edilmistir. Bu baglamda Sekil 2°de belirtigi gibi 10 adet model ortaya
cikmakla birlikte kaygili baglanma ve sosyal deste§e bagvurma yaklasimi arasinda
anlamli bir iligki olmadigindan bu iki degiskeni bir arada igeren model analiz

edilmemistir. Sonug olarak devam eden kisimda 9 adet modelin analizi yer almaktadir.

Modelleri test etmeden Once regresyon temelli analizlerde gerekli olan sayiltilarin
saglanip saglanmadigindan emin olunmustur. Normallik sayiltisi daha 6nce kontrol
edildiginden bu kisimda dogrusallik (linearity), hatalarin homojenligi ve degiskenler
arasinda c¢oklu baglanti (multicolineraty) sorunu olup olmadigi kontrol edilmistir.
Dogrusallik sagilim grafigi (scatter-plot) {izerinden kontrol edilmis ve tiim yordayici-
yordanan degisken iliskisinde dogrusalligin saglandig1 goriilmistiir. Degiskenler arasinda
coklu baglant1 sorunu olup olmadigini kontrol etmek i¢in birbirleriyle olan korelasyon
katsayilarina bakilmis ve katsayilarin 0.8’den kiiclik oldugu goriilmiistiir. Ayrica tim
tolerans degerleri 0.5’ten biiyiikk ve tim VIF degerleri 2.5’ten kiigiiktiir. Dolayisiyla
degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu bulunmamaktadir. Hatalarin homojenligini
kontrol etmek i¢in Durbin Watson degerine bakilmis; tiim modellerde Durbin Watson
degerinin 1.5-2.5 araliginda oldugu ve hatalarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Son
olarak Cook Distance degerleri kontrol edilmis ve tiim modellerde bu degerin 1’in altinda
oldugu, dolayisiyla u¢ veri olmadigi goriilmiistiir. Bu sayede regresyon temelli

analizlerde gerekli olan sayiltilarin saglandigindan emin olunmus ve asil analizlere
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gecilmistir. Modellerin analizi 5000 Bootstrap drneklemesi ve %95 giiven araligi ile

yapilmustir.

Bu ¢alismada oldugu gibi iki aract degiskenin dahil edildigi Seri Coklu Araci Degisken
Analizi sonucu ortaya li¢ dolayl etki ve bir dogrudan etki ¢ikmaktadir. Mevcut caligsmada
birden fazla model test edildiginden dolayli ve dogrudan etkilerin kavramsal agiklamasi

test edilen ilk model iizerinden yapilmistir (Bkz. Sekil 3)

Gilvenli Y.

[ Oz Sefkat ]

Kendine J

b,

al bi

( ~ C ( N\
Kag¢inmaci > Psikolojik
Baglanma Belirtiler

. J . J/

e A c e “
Kagmmaci R Psikolojik
Baglanma - Belirtiler

. J/ . J

Sekil 3. Seri Coklu Aracilik Modellemesi

Modeldeki ilk dolayli etki 6z sefkat aracilifiyla kaginmaci baglanmanin psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisidir (aibi). Ikinci dolayli etki kendine giivenli yaklasim
araciligiyla kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisidir (axbz).
Ucgiincii dolayl etki ise 6z sefkat ve kendine giivenli yaklasim aracilifyla kagmmaci
baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisidir (aidi2bz). Kaginmaci baglanma ile
psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan etki ise ¢’ ile ifade edilen kisimdir. Bu ii¢ dolayl
etki ile dogrudan etkinin toplami, kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki

toplam etkisini vermektedir (c=c’+aibi+asbataidizbo).
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3.4.1. Kacinmaci Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz

Sefkat ve Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Araci Rolii

3.4.1.1. Model 1: Kagimmaci Baglanma, Oz Sefkat, Kendine Giivenli Yaklasim ve
Psikolojik Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaginmaci baglanmanin 6z sefkati (a1 yolu; B=-.13, SE
=.03,¢t=-4.19, p < .01, % 95 CI [-.20, -.07]) ve kendine giivenli yaklasimi1 (a2 yolu; B =
-.08, SE =02, t = -3.71, p < .01, % 95 CI [-.12 , -.04]) anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Oz sefkatin kendine giivenli yaklasimi anlaml olarak yordadigi (di2 yolu;
B=.42,SE=.03,r=13.65,p <.01,% 95 CI[.36, .48]), kendine giivenli yaklagimin ise
psikolojik belirtileri anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir (b2 yolu; B = .08, SE =.06,
t =125 p=21,% 95 CI [-.04 , .19]). Oz sefkatin psikolojik belirtiler iizerindeki
dogrudan etkisi ise anlamlhidir (by yolu; f =-.49, SE =.05, t=-10.55, p <.01, % 95 CI [-
.59, -.40]).

Kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
(cyolu; p=.13,SE=.03,t=4.34,p<.01,% 95 CI[.07, .20]) ; aract degiskenler olarak
ele alinan 6z sefkat ve kendine giivenli yaklasim modele dahil edildiginde ise kaginmaci
baglanmanin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir
(¢’ yolu; B=.08, SE =.03, t=2.78, p<.01,% 95 CI[.02, .13]). Bu sonuglar kaginmac1
baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve kendine giivenli

yaklagimin araci rolii oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4. Kagcinmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Kendine
Giivenli Yaklagimin Seri Araci Roliine Dair Modelleme (Model 1)

Dolayli etkiler incelendiginde; ilk dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat
araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z setkat —
psikolojik belirtiler), [aib1 = (-.13)*(-.49) = .07]. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven
araliginin iginde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.03,
.10]). Bu sonu¢ kagimmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde 06z sefkat
araciligiyla anlamli etkisinin oldugunu ve bu etkinin kendine giivenli yaklasimdan

bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kagmnmaci baglanmanin kendine giivenli yaklasim araciligiyla
psikolojik belirtiler {izerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — kendine giivenli
yaklasim — psikolojik belirtiler), [ab> = (-.08)*(.08) = -.01]. Bu dolayh etki i¢in
bootstrap giiven araliginin i¢inde sifir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlamli

degildir (CI [-.02, .00]). Bu sonug¢ kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde,
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0z sefkatten bagimsiz olarak kendine giivenli yaklasim aracilifiyla bir etkisinin

olmadigini géstermektedir.

Ugiincii dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat ve kendine giivenli yaklasim seri
araciligiyla psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z
sefkat — kendine gilivenli yaklagim — psikolojik belirtiler), [aidioby==(-.13)*(.42)*(.08)
= -.00]. Bu dolayl etki i¢in bootsrap giiven arali1 i¢inde sifir degeri bulundugundan
istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.01 , .00]). Bu sonu¢ kaginmaci baglanma ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve kendine giivenli yaklagim seri araci

etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461) = 54.30, p < .001, R? =

.26) ve toplam varyansin % 26’sin1 agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Kacinmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Kendine
Giivenli Yaklasimin Aract Roliiniin Seri Aract Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Kendine Giivenli Psikolojik Belirtiler
Yaklagim (M>) (Y)

B SH p B SH p B SH p
Kagmmaci -13 .03 .00 -08 .02 .00 .08 .03 .01
baglanma (X)
M, 42 .03 .00  -49 .05 .00
M, .08 .06 21
Sabit deger 3.55 .10 .00 91 13 00 240 .17 .00

R*= .04 R*=.57 R*=.26

F (1,463) =17.56 F(2,462) = 113.89 F(3,461) =54.30

p=.00 p=.00 p=-00
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3.4.1.2. Model 2: Kagimaci Baglanma, Oz Sefkat, Caresiz Yaklasim ve
Psikolojik Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaginmaci baglanmanin 6z sefkati (ai yolu; f =-.13, SE
=.03,r=-4.19,p<.01, % 95 CI [-.20, -.07]) anlaml1 olarak yordadig1; ¢aresiz yaklagimi
ise (a2 yolu; B = .01, SE =.02, t = .31, p = .76, % 95 CI [-.04 , .05]) anlaml1 olarak
yordamadig1 goriilmektedir. Oz sefkatin caresiz yaklasimi anlamli olarak yordadigi (di2
yolu; B =-.53, SE=.03,r=-17.42, p < .01, % 95 CI [-.58 , -47]) , caresiz yaklagimin da
psikolojik belirtileri anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (b2 yolu; B = .25, SE =.06, ¢
=421,p<.01,%95CI[.13,.37]). Oz sefkatin psikolojik belirtiler {izerindeki dogrudan
etkisi de anlamlidir (b; yolu; p =-.33, SE =.05, t =-6.60, p <.01, % 95 CI [-.43, -.23]).

Kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
(cyolu; B=.13,SE=.03,r=4.34, p=.00, % 95 CI [.07 , .20]); arac1 degiskenler olarak
ele alman 0z sefkat ve caresiz yaklasim modele dahil edildiginde ise kaginmaci
baglanmanin psikolojik belirtiler ilizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir
(¢’ yolu; p=.07, SE=.03, t=2.59, p=.01, % 95 CI1[.02,.12]). Bu sonuglar kaginmac1
baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve caresiz yaklasimin araci

rolii oldugunu gostermektedir.
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Sekil 5. Kaginmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Caresiz
Yaklagimin Seri Aract Roliine Dair Modelleme (Model 2)

Dolayl etkiler incelendiginde; ilk dolayl etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat
araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z sefkat
— psikolojik belirtiler), [aib1 = (-.13)*(-.33) = .04]. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven
araliginin i¢inde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.02
.07]). Bu sonug kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler lizerinde 6z sefkat
araciligiyla anlamh etkisinin oldugunu ve bu etkinin caresiz yaklasimdan bagimsiz

oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaginmaci baglanmanin caresiz yaklasim araciligtyla psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — caresiz yaklasim — psikolojik
belirtiler), [a2b> = (.01)*(.25) = .00]. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven araliginin iginde
sifir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlaml1 degildir (CI [-.01 , .02]). Bu sonug
kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde 6z sefkatten bagimsiz olarak ¢aresiz

yaklasim araciligtyla bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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Ucgiincii dolayh etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat ve caresiz yaklasim seri araciligiyla
psikolojik belirtiler {izerindeki dolayli etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z sefkat —
caresiz yaklagim — psikolojik belirtiler), [aidiobo==(-.13)*(-.53)*(.25) = .02]. Bu dolaylh
etki icin bootsrap giiven aralig1 i¢inde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak
anlamhdir (CI [.01 , .03]). Bu sonu¢ kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide 6z sefkat ve ¢aresiz yaklasim seri araci etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Birinci ve ii¢lincii dolayl etkilerden hangisinin daha gii¢lii olduguna
bakildiginda birinci dolayl etkinin iiglincii dolayli etkiden daha gii¢lii oldugu
goriilmektedir. Yani bu modelde 6z sefkatin araci etkisi 6z sefkat ve caresiz yaklagimin

seri arac1 etkisinden giigliidiir.

Analiz sonuglarina gore tiim modelin anlaml1 oldugu (F3, 461y = 61.56 , p < .001, R? = .29)

ve toplam varyansin % 29’unu agikladig goriilmektedir.

Tablo 5. Kaginmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Caresiz

Yaklasimin Aract Roliiniin Seri Araci Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Caresiz Yaklagim (M;) Psikolojik Belirtiler
(Y)

B SH p B SH p B SH p
Kacimaci -13 .03 .00 .01 .02 .76 .07 .03 .01
baglanma (X)
M, -53 .03 .00  -33 .05 .00
M, 25 .06 .00
Sabit deger 3.55 .10 .00 3.08 .13 .00 1.69 .25 .00

R*= .04 R?=41 R?=.29

F (1463 = 17.56 Foa462) = 158.55 Fia61)=61.56

p=.00 p=.00 p=.00
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3.4.1.3. Model 3: Kagmmaci Baglanma, Oz Sefkat, Boyun Egici Yaklasim ve
Psikolojik Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaginmact baglanmanin 6z sefkati (a; yolu; p =-.13, SE
=.03,t=-4.19, p < .01, % 95 CI [-.20, -.07]) ve boyun egici yaklagimi (a2 yolu; B = .05,
SE =.02, t=2.20, p < .05, % 95 CI[.01, .09]) anlamli olarak yordadig1 gériilmektedir. Oz
sefkatin boyun egici yaklasimi (di2 yolu;  =-.05, SE =.03, r = -1.61, p=.11, % 95 CI [-
.11, .01]), boyun egici yaklagimin da psikolojik belirtileri (b2 yolu; f = .09, SE =.06, ¢t =
1.63, p=.10, % 95 CI [-.02 , .21]) anlaml1 olarak yordamadig1 gériilmektedir Oz sefkatin
psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi ise anlamlidir (b1 yolu; B =-.45, SE =.04,
t=-11.56, p<.01, % 95 CI [-.54, -.38]).

Kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
(c yolu; B =.13, SE=.03, r=4.34, p=.00, % 95 CI [.07 , .20]); arac1 degiskenler olarak
ele aliman 6z setkat ve boyun egici yaklasim modele dahil edildiginde ise kaginmaci
baglanmanin psikolojik belirtiler ilizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir
(¢’ yolu; B =.07, SE =.03, t =2.43, p=.02, % 95 CI[.01, .12]). Bu sonuglar kaginmac1
baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z setkat ve boyun egici yaklagimin

araci rolii oldugunu gostermektedir.



75

Ozsefkat | . B Boyun Egici
Yaklasim

S 13%* - 45%* "'.“-09

«
Kaginmaci ( Psikolojik
Baglanma L Belirtiler

3% . ..

Kaginmaci R Psikolojik
Baglanma 'L Belirtiler

Sekil 6. Kacinmacit Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Boyun
Egici Yaklasimin Seri Araci Roliine Dair Modelleme (Model 3)

Dolayli etkiler incelendiginde; ilk dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat
araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z sefkat —
psikolojik belirtiler), [aib1 = (-.13)*(-.45) = .06]. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven
araliginin icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.03 ,
.09]). Bu sonu¢ kagimmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde 06z sefkat
araciligiyla anlaml etkisinin oldugunu ve bu etkinin boyun egici yaklasimdan bagimsiz

oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayl etki kaginmaci baglanmanin boyun egici yaklagim araciligryla psikolojik
belirtiler tizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — boyun egici yaklasim — psikolojik
belirtiler), [a2b> = (.05)*(.09) = .00]. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven araliginin iginde
stfir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.00 , .02]). Bu sonug
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kagimmaci baglanmanin psikolojik belirtiler {izerinde 6z sefkatten bagimsiz olarak boyun

egici yaklasim araciliiyla bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

Ugiincii dolayli etki kagmmaci baglanmanm 6z sefkat ve boyun egici yaklagim seri
araciligiyla psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z
sefkat — boyun egici yaklasim — psikolojik belirtiler), [aidi2ba== (-.13)*(-.05)*(.09) =
.00]. Bu dolayli etki i¢in bootsrap giiven araligi ig¢inde sifir degeri bulundugundan
istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.00 , .00]). Bu sonu¢ kagimmmaci baglanma ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve boyun egici yaklagim seri araci

etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461) = 54.79, p < .001, R? = .26)

ve toplam varyansin % 26’sin1 agikladigi goriilmektedir.

Tablo 6. Kacinmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Boyun

Egici Yaklasuimin Aract Roliiniin Seri Aract Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Boyun Egici Yaklasim  Psikolojik Belirtiler
(M2) (Y)

B SH p B SH p B SH p
Kaginmaci -.13 .03 .00 .05 .02 .03 .07 .03 .02
baglanma (X)
M, -.05 .03 A1 -46 .04 .00
M, .09 .06 .10
Sabit deger 3.55 .10 .00 .98 A3 .00 238 .18 .00

R’=.04 R?=.02 R’=.26

F (1463 = 17.56 Floa62) = 4.57 Fisa1) = 54.79

p=".00 p=.01 p=.00
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3.4.1.4. Model 4: Kagimmaci Baglanma, Oz Sefkat, Iyimser Yaklasim ve Psikolojik
Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaginmaci baglanmanin 6z sefkati (ai yolu; f =-.13, SE
=.03,r=-4.19,p <.01, % 95 CI [-.20, -.07]) anlaml1 olarak yordadig1; iyimser yaklasimi
ise (a2 yolu; B = -.02, SE =02, ¢t = -1.09, p=.28, % 95 CI [-.06 , .02]) anlaml1 olarak
yordamadig1 gériilmektedir. Oz sefkatin iyimser yaklasimi anlamli olarak yordadigi (di»
yolu; B = .61, SE =03, t=22.40, p < .01, % 95 CI [.56, .67]) , iyimser yaklasimin ise
psikolojik belirtileri anlamli olarak yordamadigi (b2 yolu; B =.08, SE =.07,t=1.24,p =
21, % 95 CI [-.05 , .22]) goriilmektedir. Oz sefkatin psikolojik belirtiler iizerindeki
dogrudan etkisi ise anlamlidir (by yolu; B =-.51, SE =.06, t =-9.00, p <.01, % 95 CI [-
.63, -.40]).

Kagimmaci baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
(c yolu; p=.13, SE=.03, t =4.34 , p =00, % 95 CI [.07 , .20]; arac1 degiskenler olarak
ele alinan 6z sefkat ve iyimser yaklasim modele dahil edildiginde ise kaginmaci
baglanmanin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir
(¢’ yolu; B =.07, SE =03, t=2.67, p=.01, % 95 CI [.02, .13]. Bu sonuglar kaginmaci1
baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve iyimser yaklagimin araci

rolii oldugunu gostermektedir.
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Sekil 7. Kagcinmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Lyimser
Yaklasimin Seri Araci Roliine Dair Modelleme (Model 4)

Dolayli etkiler incelendiginde; ilk dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat
araciligiyla psikolojik belirtiler lizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z sefkat
—psikolojik belirtiler), [aib; = (-.13)*(-.51) = .07]. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven
araliginin icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.03 ,
.11]). Bu sonu¢ kagimmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde 06z sefkat
araciligiyla anlamli etkisinin oldugunu ve bu etkinin iyimser yaklagimdan bagimsiz

oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaginmaci baglanmanin iyimser yaklasim aracihigiyla psikolojik
belirtiler tizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — iyimser yaklasim — psikolojik
belirtiler), [a2bz = (-.02)*(.08) =.00]. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven araliginin i¢ginde
stfir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.01 , .00]). Bu sonug
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kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde 6z sefkatten bagimsiz olarak

iyimser yaklasim araciligiyla bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Uciincii dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat ve iyimser yaklasim seri
araciligiyla psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z
sefkat — iyimser yaklasim — psikolojik belirtiler), [aidi2bo==(-.13)*(.61)*(.08) = -.01].
Bu dolayli etki i¢in bootsrap giiven aralig i¢inde sifir degeri bulundugundan istatistiksel
olarak anlamli degildir (CI [-.02 , .01]). Bu sonu¢ kaginmaci baglanma ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkide 6z sefkat ve iyimser yaklagim seri araci etkisinin anlamli

olmadigini gostermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461) = 54.29, p <.001, R? = .26)

ve toplam varyansin % 26’sin1 agikladigi goriilmektedir.

Tablo 7. Kag¢inmaci Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Iyimser

Yaklasimin Aract Roliiniin Seri Araci Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Iyimser Yaklasim (M) Psikolojik Belirtiler
(Y)

B SH p B SH p B SH p
Kacinmaci -.13 .03 .00 -.02 .02 28 .07 .03 .01
baglanma (X)
M, .61 .03 .00 -51 .06 .00
M, .08 .06 21
Sabit deger 3.55 .10 .00 -24 11 04 249 17 .00

R*= .04 R*= .53 R*= 26

F (1463 = 17.56 Fa.462) =265.84 Fia61) = 54.29

p=.00 p=.00 p=.00
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3.4.1.5. Model 5: Kagmmaci Baglanma, Oz Sefkat, Sosyal Destege Basvurma
Yaklasimi ve Psikolojik Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaginmaci baglanmanin 6z sefkati (ai yolu; f =-.13, SE
=.03,t=-4.19, p <.01, % 95 CI [-.20, -.07]) ve sosyal destege basvurma yaklagimini (a2
yolu; B =-.21,SE=.03, r=-7.43, p < .01, % 95 CI [-.26 , -.15]) anlaml1 olarak yordadig1
goriilmektedir. Oz sefkatin sosyal deste§e basvurma yaklasimini anlamli olarak
yordamadigi (di2 yolu; B = .07, SE =.04, t = 1.67, p=.10, % 95 CI [-.01 , .15]) , sosyal
destege bagvurma yaklasiminin ise psikolojik belirtileri anlamli olarak yordadigi (b2
yolu; B=-.09, SE =.05, t=-2.00, p <.05, % 95 CI [-.18 , -.00]) goriilmektedir. Oz sefkatin
de psikolojik belirtiler lizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (b1 yolu; B = -.46, SE =.04,
t=-11.54, p<.01, % 95 CI [-.53, -.38]).

Kagimmaci baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
(cyolu; B=.13, SE =.03, r=4.34, p =.00, % 95 CI [.07 , .20]); arac1 degiskenler olarak
ele alinan 6z sefkat ve sosyal destege bagvurma yaklasimi modele dahil edildiginde ise
kaginmacit  baglanmanin psikolojik  belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamsizlastig1 goriilmektedir (¢’ yolu; f = .05, SE =.03, r=1.82, p =.07, % 95 CI [-.00
, .11]). Bu sonuglar kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z

sefkat ve sosyal destege bagvurma yaklagiminin araci roli oldugunu gostermektedir.
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Sekil 8. Kacinmact Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Sosyal
Destege Bagvurma Yaklasiminin Seri Araci Roliine Dair Modelleme (Model 5)

Dolayli etkiler incelendiginde; ilk dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat
araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — 6z sefkat —
psikolojik belirtiler), [aibi = (-.13)*(-.46) = .06]. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven
araliginin icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.03 ,
.09]). Bu sonu¢ kagmmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde 0z sefkat
araciligiyla anlamli etkisinin oldugunu ve bu etkinin sosyal deste§e basvurma

yaklasimindan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaginmaci baglanmanin sosyal destege basvurma yaklasimi araciligtyla
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisidir (kaginmaci baglanma — sosyal destege bagvurma
yaklasimi — psikolojik belirtiler), [acb, = (-.21)*(-.09) = .02]. Bu dolayh etki i¢in
bootstrap giiven araliginin i¢inde sifir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlamli
degildir (CI [-.00 , .04]). Bu sonu¢ kaginmaci baglanmanin psikolojik belirtiler iizerinde
0z sefkatten bagimsiz olarak sosyal destege bagvurma yaklasimi araciligiyla bir etkisinin

olmadigini gostermektedir.
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Ucgiincii dolayli etki kaginmaci baglanmanin 6z sefkat ve sosyal destege basvurma
yaklasimi seri araciliiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir (kaginmaci
baglanma — 6z sefkat — sosyal destege bagvurma yaklasimi — psikolojik belirtiler),
[a1di2b2= (-.13)*(.07)*(-.09) = .00]. Bu dolayl etki i¢in bootsrap giiven aralig1 i¢inde sifir
degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.00 , .00]). Bu sonug
kacinmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve sosyal destege

bagvurma yaklasimi seri araci etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461y = 55.39, p <.001, R? = .27)

ve toplam varyansin % 27’sini acikladig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Kacinmaci Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Sosyal

Destege Bagvurma Yaklasiminin Aract Roliiniin Seri Aract Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Sosyal Destege Psikolojik Belirtiler
Bagvurma Yaklagimi  (Y)
(M2)
B SH p B SH p B SH p
Kacinmaci -.13 .03 .00 =21 .04 .00 .05 .03 .07
baglanma (X)
M, .07 .04 10 -46 .04 .00
M; -.09 .05 .05
Sabit deger 3.55 .10 .00 236 .17 00 269 .20 .00
R?= .04 R%= .12 R?= .27
F (1,463) = 17.56 F(2,462) =32.57 F(3,461) =55.39

p=.00 p=.00 p=.00
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3.4.2. Kaygih Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Oz Sefkat

ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Araci Rolii

3.4.2.1. Model 6: Kaygili Baglanma, Oz Sefkat, Kendine Giivenli Yaklasim ve
Psikolojik Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaygili baglanmanin 6z sefkati (a; yolu; B = -.30, SE
=.03,¢t=-10.27, p < .01, % 95 CI [-.35, -.24]) ve kendine giivenli yaklagimi1 (a2 yolu; 8
= -.06, SE =02, t = -2.78, p < .01, % 95 CI [-.10 , -.02]) anlaml1 olarak yordadigi
goriilmektedir. Oz sefkatin kendine giivenli yaklasimi anlamli olarak yordadig: (di2 yolu;
B=.40,SE=.03,r=11.92,p<.01,% 95 CI[.33, .47]), kendine giivenli yaklagimin ise
psikolojik belirtileri anlamli olarak yordamadigi (b2 yolu; B = .08, SE =.06, =139, p =
.16, % 95 CI [-.03 , .20]) goriilmektedir. Oz sefkatin psikolojik belirtiler iizerindeki
dogrudan etkisi ise anlamlidir (by yolu; B =-.43, SE =.05, r=-8.92, p <.01, % 95 CI [-
53, -.34])).

Kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu (c
yolu; p = .25, SE =03, r=8.74., p < .01, % 95 CI [.19, .31]); arac1 degiskenler olarak
ele alinan 6z sefkat ve kendine gilivenli yaklasim modele dahil edildiginde ise kaygili
baglanmanin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir
(¢’ yolu; B = .14, SE =.03, t = 4.69, p <.01, % 95 CI [.07 , .20]). Bu sonuglar kaygili
baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve kendine giivenli

yaklagimin araci rolii oldugunu gostermektedir.
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Sekil 9. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Kendine
Giivenli Yaklasimin Seri Aract Roliine Dair Modelleme (Model 6)

Dolayl etkiler incelendiginde; ilk dolayli etki kaygili baglanmanin 6z sefkat araciligiyla
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat — psikolojik
belirtiler), [aib1 = (-.30)*(-.43) = .13]. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven aralifinin
icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.09 , .17]). Bu
sonug¢ kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler lizerinde 6z sefkat araciligiryla anlamli
etkisinin oldugunu ve bu etkinin kendine giivenli yaklasimdan bagimsiz oldugunu

gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaygili baglanmanin kendine giivenli yaklasim araciligiyla psikolojik
belirtiler tizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — kendine giivenli yaklagim —
psikolojik belirtiler), [azb2 = (-.06)*(.08) = -.01]. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven

araliginin i¢inde sifir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.02
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, .00]). Bu sonug kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler {izerinde 6z sefkatten bagimsiz

olarak kendine giivenli yaklagim araciligiyla bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Uciincii dolayli etki kaygili baglanmanin 6z sefkat ve kendine giivenli yaklasim seri
araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayl etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat
— kendine giivenli yaklasim — psikolojik belirtiler), [aidi2bo== (-.30)*(.40)*(.08) = -
.01]. Bu dolayli etki i¢in bootsrap giiven araligi i¢inde sifir degeri bulundugundan
istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.03 , .00]). Bu sonu¢ kaygili baglanma ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve kendine giivenli yaklagim seri araci

etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461) = 60.60, p <.001, R? = .28)

ve toplam varyansin % 28’ini acikladig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Kendine

Giivenli Yaklasumin Araci Roliiniin Seri Aract Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Kendine Giivenli Psikolojik Belirtiler
Yaklagim (M>) (Y)

B SH p B SH p B SH p
Kaygili baglanma  -.30 .03 .00 -.06 .02 01 .14 .03 .00
X)
M; 40 .03 .00 -43 .05 .00
M, .08 .06 .16
Sabit deger 4.20 A1 .00 .96 .16 00 1.94 21 .00

R’=.19 R*= 31 R*= .28

F (1.463y = 105.41 F462=109.50 F.461) = 60.60

p=.00 p=.00 p=-00
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3.4.2.2. Model 7: Kaygili Baglanma, Oz Sefkat, Caresiz Yaklasim ve Psikolojik
Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaygili baglanmanin 6z sefkati (a1 yolu; p = -.30, SE
=.03,t=-10.27, p < .01, % 95 CI [-.35, -.24]) ve caresiz yaklasimi (a2 yolu; B = .12, SE
=.02,t=5.45,p < .01, % 95 CI [.08 , .16]) anlaml1 olarak yordadig1 goriilmektedir. Oz
sefkatin caresiz yaklasimi (di2 yolu; B =-.45, SE =.03, 1 =-14.23, p <.01, % 95 CI [-.51
, --39]), caresiz yaklagimin da psikolojik belirtileri (b2 yolu; B =.20, SE =.06, ¢t =3.25, p
< .01, % 95 CI [.08 , .32]) anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir. Oz sefkatin de
psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi ise anlamlidir (by yolu; B =-.31, SE =.05,
t=-6.14, p<.01,%95 CI [-.51, -.21]).

Kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu (c
yolu; B =.25, SE =.03, r=8.74., p < .01, % 95 CI [.19, .31]); arac1 degiskenler olarak
ele alinan 6z sefkat ve caresiz yaklasim modele dahil edildiginde ise kaygili baglanmanin
psikolojik belirtiler {izerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir (¢’ yolu; B =
A1, SE =.03, = 3.65, p<.01, % 95 CI[.05, .17]). Bu sonuglar kaygili baglanma ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve ¢aresiz yaklagimin araci rolii oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 10. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Caresiz
Yaklasimin Seri Araci Roliine Dair Modelleme (Mode! 7)

Dolayl etkiler incelendiginde; ilk dolayl etki kaygili baglanmanin 6z sefkat araciligiyla
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat —psikolojik
belirtiler), [aib1 = (-.30)*(-.31) = .09]. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven araliginin
icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.06 , .13]). Bu
sonu¢ kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler {izerinde 6z sefkat aracilifiyla anlaml

etkisinin oldugunu ve bu etkinin c¢aresiz yaklasimdan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaygili baglanmanin caresiz yaklasim araciligiyla psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — ¢aresiz yaklasim — psikolojik belirtiler), [a:bz
= (.12)*(.20) = .02]. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven araliginin i¢inde sifir degeri
bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamhidir (CI [.01 , .04]). Bu sonu¢ kaygil
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baglanmanin psikolojik belirtiler lizerinde ¢aresiz yaklagim araciligiyla anlamli etkisinin

oldugunu ve bu etkinin 6z sefkatten bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Uciincii dolaylr etki kaygili baglanmanin 6z sefkat ve garesiz yaklasim seri aracilifiyla
psikolojik belirtiler tizerindeki dolayl etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat — caresiz
yaklasim — psikolojik belirtiler), [aidi2ba== (-.30)*(-.45)*(.20) = .03]. Bu dolayh etki
icin bootsrap giiven araligi i¢inde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak
anlamlidir (CI [.01 , .05]). Bu sonug kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide 6z sefkat ve caresiz yaklasim seri araci etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Ug dolayli etki karsilastirildiginda 6z sefkatin araci etkisinin digerlerine

gore daha giiclii oldugu caresiz yaklagimin araci etkisinin en zayif oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlaml1 oldugu (F, 461) = 64.59, p <.001, R?= .30)

ve toplam varyansin % 30’unu agikladig goriilmektedir.

Tablo 10. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Caresiz

Yaklasimin Aract Roliiniin Seri Araci Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Caresiz Yaklasim (M,) Psikolojik Belirtiler
(Y)

B SH p B SH p B SH p
Kaygili baglanma -.30 .03 .00 12 .02 .00 A1 .03 .00
X)
M, -45 .03 .00 -31 .05 .00
M, .20 .06 .00
Sabit deger 4.20 A1 .00 245 .15 .00 1.53 .25 .00

R*=.19 R*= 44 R*= .30

F (1463 = 105.41 F462) = 183.53 Fia61) = 64.59

p=.00 p=.00 p=.00
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3.4.2.3. Model 8: Kaygili Baglanma, Oz Sefkat, Boyun Egici Yaklasim ve
Psikolojik Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaygili baglanmanin 6z sefkati (a1 yolu; p = -.30, SE
=.03,¢r=-10.27, p<.01, % 95 CI [-.35, -.24]) ve boyun egici yaklagim1 (a2 yolu; p = .08,
SE =.02,1=3.39, p <.01, % 95 CI[.03, .13]) anlaml olarak yordadig1 gériilmektedir. Oz
sefkatin boyun egici yaklagimi (di2 yolu; p =-.01, SE =.03, t =-.42, p=.67, % 95 CI [-.08
, .05]) , boyun egici yaklagimin da psikolojik belirtileri anlamli olarak yordamadigi (b2
yolu; B =.07, SE =.06, t = 1.22, p = .22, % 95 CI [-.04 , .18]) goriilmektedir. Oz sefkatin
psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi ise anlamlidir (b1 yolu; B =-.40, SE =.04,
t=-9.40, p<.01, % 95 CI [-.48 , -.32]).

Kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu (c
yolu; B =.25, SE =.03, r=8.74. , p < .01, % 95 CI [.19, .31]); arac1 degiskenler olarak
ele alman 6z sefkat ve boyun egici yaklasim modele dahil edildiginde ise kaygili
baglanmanin psikolojik belirtiler ilizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir
(c1 yolu; B = .13, SE =03, t =4.30, p <.01, % 95 CI[.07, .18]). Bu sonuglar kaygil
baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z setkat ve boyun egici yaklagimin

araci rolii oldugunu gostermektedir.



90

Oz Sefkat L Boyun Egici
Yaklasim

- 40%* 07

-30%*
R
Kaygili ( Psikolojik
Baglanma Belirtiler

v

[ Kaygil J 25%* ( Psikolojik J

Baglanma L Belirtiler

Sekil 11. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Boyun Egici
Yaklagimin Seri Aract Roliine Dair Modelleme (Model 8)

Dolayl etkiler incelendiginde; ilk dolayl etki kaygili baglanmanin 6z setkat araciligiyla
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat — psikolojik
belirtiler), [aib1 = (-.30)*(-.40) = .12]. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven aralifinin
icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.08 , .15]). Bu
sonug¢ kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler lizerinde 6z sefkat araciligiryla anlamli
etkisinin oldugunu ve bu etkinin boyun egici yaklasgimdan bagimsiz oldugunu

gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaygili baglanmanin boyun egici yaklasim araciligiyla psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — boyun egici yaklasim — psikolojik
belirtiler), [a;b> = (.08)*(.07) =.01]. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven araliginin iginde
sifir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlaml1 degildir (CI [-.01 , .02]). Bu sonug
kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler lizerinde 6z sefkatten bagimsiz olarak boyun

egici yaklasim araciliiyla bir etkisinin olmadigini géstermektedir.
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Ugiincii dolayli etki kaygili baglanmanin 6z sefkat ve boyun egici yaklasim seri
araciliiyla psikolojik belirtiler iizerindeki dolayl etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat
— boyun egici yaklasim — psikolojik belirtiler), [aidi2b>== (-.30)*(-.01)*(.07) = .00].
Bu dolaylh etki i¢in bootsrap giiven araligi i¢inde sifir degeri bulundugundan istatistiksel
olarak anlamli degildir (CI [-.00, .00]). Bu sonug kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide 6z sefkat ve boyun egici yaklasim seri araci etkisinin anlaml

olmadigini géstermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461y = 60.39, p <.001, R? = .28)

ve toplam varyansin % 28’ini agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Boyun Egici

Yaklagimin Araci Roliiniin Seri Aract Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Boyun Egici Yaklasim Psikolojik Belirtiler
(M) (Y)

B SH p B SH p B SH p
Kaygili -.30 .03 .00 .08 .02 .00 13 .03 .00
baglanma (X)
M -.01 .03 .67 -40 .04 .00
M; .07 .06 .00
Sabit deger 4.20 A1 .00 73 .16 .00 1.97 21 .00

R>= .19 R>= .03 R>= .28

F (1463 = 105.41 Fo462=7.94 F.461) = 60.39

p=.00 p=.00 p=.00
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3.4.2.4. Model 9: Kaygili Baglanma, Oz Sefkat, Iyimser Yaklasim ve Psikolojik
Belirtiler ile Seri Coklu Aracilik Analizi

Dogrudan etkiler incelendiginde; kaygili baglanmanin 6z sefkati (a1 yolu; p = -.30, SE
=.03,1=-10.27,p <.01, % 95 CI[-.35, -.24]) anlaml1 olarak yordadig1, iyimser yaklagimi1
ise anlaml1 olarak yordamadigi (a2 yolu; p =.01, SE =.02, t =29, p =.77, % 95 CI [-.03 ,
.05]) goriilmektedir. Oz sefkatin iyimser yaklasimi anlamli olarak yordadig: (di> yolu; B
=.62, SE =.03, 1 =20.89, p < .01, % 95 CI [.56, .68]), iyimser yaklasimin ise psikolojik
belirtileri anlamli olarak yordamadig (b2 yolu; B = .07, SE =.06, t = 1.06, p = .29, % 95
CI[-.06, .20]) goriilmektedir. Oz sefkatin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi
ise anlamlidir (b; yolu; B = -.44, SE =.06, t =-7.50, p <.01, % 95 CI [-.56, -.33]).

Kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu (c
yolu; B =.25, SE =.03, r=8.74. , p < .01, % 95 CI [.19, .31]); arac1 degiskenler olarak
ele alinan 6z sefkat ve iyimser yaklasim modele dahil edildiginde ise kaygili baglanmanin
psikolojik belirtiler {izerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir (¢’ yolu; B =
13, SE =.03, t =4.53, p<.01, % 95 CI[.07 , .19]). Bu sonuglar kaygili baglanma ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve iyimser yaklagimin araci rolii

oldugunu gostermektedir.
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Sekil 12. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Iyimser
Yaklagimin Seri Aract Roliine Dair Modelleme (Model 9)

Dolayl etkiler incelendiginde; ilk dolayl etki kaygili baglanmanin 6z setkat araciligiyla
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat —psikolojik
belirtiler), [aib1 = (-.30)*(-.44) = .13]. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven aralifinin
icinde sifir degeri bulunmadigindan istatistiksel olarak anlamlidir (CI [.09 , .18]). Bu
sonug¢ kaygili baglanmanin psikolojik belirtiler lizerinde 6z sefkat araciligiryla anlamli

etkisinin oldugunu ve bu etkinin iyimser yaklasimdan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Ikinci dolayli etki kaygili baglanmanin iyimser yaklasim araciligiyla psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisidir (kaygili baglanma — iyimser yaklasim — psikolojik belirtiler), [a:bz
= (.01)*(.07) = .00]. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven araliginin i¢inde sifir degeri
bulundugundan istatistiksel olarak anlamli degildir (CI [-.00 , .01]). Bu sonu¢ kaygili
baglanmanin psikolojik belirtiler {izerinde 6z sefkatten bagimsiz olarak iyimser yaklasim

aracilifiyla bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
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Ucgiincii dolayl etki kaygili baglanmanin 6z sefkat ve iyimser yaklasim seri araciligiyla

psikolojik belirtiler iizerindeki dolayl: etkisidir (kaygili baglanma — 6z sefkat — iyimser

yaklasim — psikolojik belirtiler), [aidiaba== (-.30)*(.62)*(.07) = -.01]. Bu dolayl etki

icin bootsrap giiven araligi i¢inde sifir degeri bulundugundan istatistiksel olarak anlaml

degildir (CI [-.04 , .01]). Bu sonu¢ kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki

iliskide 0z sefkat ve iyimser yaklasim seri aract etkisinin anlamli olmadigim

gostermektedir.

Analiz sonuglarina gére tiim modelin anlamli oldugu (F, 461y = 60.23, p <.001, R? = .28)

ve toplam varyansin % 28’ini agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Kaygili Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Iyimser

Yaklagimin Araci Roliiniin Seri Aract Analiz Degerleri

Degiskenler Oz Sefkat (M) Iyimser Yaklasim (M2) Psikolojik Belirtiler
(Y)
B SH p B SH p B SH p
Kaygili baglanma -.30 .03 .00 .01 .02 77 13 .03 .00
X)
M, .62 .03 .00 -.44 .06 .00
M, .07 .07 .29
Sabit deger 4.20 A1 .00 -.36 .14 .01 2.04 .20 .00
R2=.19 R2= .53 R2= 28
F (1463 = 105.41 Fo.46 = 264.65 Fuen = 60.23
p=.00 p=.00 p=-00
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkileri incelemek ve ilgili degiskenleri igeren anlamli modeller
olusturmak amaclanmistir. Bu boliimde ¢alismanin amacina yonelik yapilan istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgular, alanyazindan elde edilen bilgiler 1s181nda
degerlendirilmistir. ilk olarak baglanma stilleri, 6z sefkat, 6z sefkatin bilesenleri, stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere dair bulgular tartigilmas;
daha sonra baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle
basa ¢ikma tarzlarinin araci roliine dayali olusturulan modeller tartisiimistir. Bulgularin
degerlendirilmesinin ardindan bu aragtirmanmn klinik dogurgularina, smirliliklarina

deginilmis ve gelecekte yapilabilecek ¢alismalar i¢in dnerilere yer verilmistir.

4.1. CALISMANIN DEGISKENLERI ARASINDAKIi IiKiLi ILiSKiLERIN
INCELENMESI

Baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkiler ile bu degiskenleri igeren anlamli modeller olusturmak amaciyla baglanma stilleri
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci
rolliniin arastirildigi bu calismada ilk olarak ilgili degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu Tablo 3’te goriilmektedir.

Bu boliimde s6z konusu iliskiler alanyazin bilgileri 1s181nda tartisilmistir.
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4.1.1. Baglanma Stilleri, Oz Sefkat ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinn

Psikolojik Belirtiler ile iliskilerinin Degerlendirilmesi

[lk olarak baglanma stilleri, 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin tek tek psikolojik
belirtilerle olan iligkileri degerlendirilmistir. Baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilere bakildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulundugu goriillmektedir.
Kaginmaci baglanma puani arttik¢a psikolojik belirti diizeyi artmaktadir. Benzer sekilde
kaygili baglanma puani arttik¢a psikolojik belirti diizeyi artmaktadir. Baglanma stillerinin
psikolojik belirtilerle olan iligski diizeyine bakildiginda kaginmaci baglanma kiigiik
diizeyde, kaygili baglanma ise orta diizeyde iliskilidir. Alanyazin da bu bulgulari
destekler niteliktedir; kaygili ve kagimmaci baglanmay1 igeren gilivensiz baglanmanin
psikolojik belirtilerle pozitif yonde anlaml iliskiye sahip oldugunu gosteren ¢ok sayida
arastirma mevcuttur (Bowlby, 1975; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Selguk ve ark.,
2005; Shorey ve Synder, 2006; Stimer ve ark., 2009; Cantazaro ve Wei, 2010; Ein-Dor
ve ark., 2010; Doron ve ark., 2012; Mikulincer ve Shaver, 2012; Andig, 2013; Aydogdu,
2013). Sonug olarak bu calismada elde edilen baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler

arasindaki iligkiye dair bulgular alanyazin ile tutarhdir.

Bu calismadaki bir diger bulgu 6z sefkat ve 6z sefkatin bilesenleri ile psikolojik belirtiler
arasinda anlaml iligkiler bulundugu yoniindedir. Bu iligkilerin yonii degerlendirildiginde
bireylerin 6z sefkat diizeyi arttikca psikolojik belirti diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. iliski
katsayis1 goz ontline alindiginda ise 6z sefkat ile psikolojik belirtilerin biiyiik diizeyde
iliskili oldugu sdylenebilir. Oz sefkatin olumlu bilesenleri olan 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyindeki artis da benzer sekilde psikolojik
belirtilerdeki diisiisle iliskilidir. Oz sefkatin olumsuz bilesenleri olan 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyindeki artis ise psikolojik belirtilerdeki artis ile
iliskilidir. Alanyazin da bu bulgular destekler nitelikte olup 6z sefkat ve olumlu
bilesenlerinin psikolojik belirtilerle negatif yonlii, 6z sefkatin olumsuz bilesenlerinin ise
psikolojik belirtilerle pozitif yonlii iliskide olduguna dair ¢alismalar1 igermektedir (Neff,
2003a; Neft, 2003b; Neff ve ark., 2008; Thompson ve Waltz, 2008, Raes, 2010;
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Bayramoglu, 2011; Krieger ve ark., 2013; Mackintosh ve ark., 2017; Muris ve Petrocchi,
2017). Bununla baglantili olarak 6z sefkatin ruh sagligi iizerinde koruyucu etkisi oldugu
ve 0z sefkat odakli miidahale ¢alismalarinin basta depresif semptomlar olmak iizere pek
cok psikopatolojinin tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir. (Shapira ve Mongrain,

2010; Muris ve Petrocchi, 2017; Ehret ve ark., 2018).

Oz sefkatin bilesenlerine dair alanyazin bize daha ayrintili bilgiler vermektedir. Andig
(2013)’1n ¢alismasinda toplam 6z sefkat, 6z sefkatin olumlu bilesenlerinden olan 6z
sevecenlik ve bilinglilik psikolojik belirtilerle negatif yonde; 6z sefkatin olumsuz
bilesenleri olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme psikolojik belirtilerle pozitif
yonde iligkili bulunurken olumlu bilesenlerden biri olan paylasimlarin bilincinde olma ile
psikolojik belirtiler arasinda anlaml bir iliski bulunamamuistir. Paylasimlarin bilincinde
olma bileseni ile ilgili bu bulgu, mevcut ¢caligsma ile tutarli olmamakla birlikte alanyazinda
bu bilesenin psikolojik belirtilerle iliskili oldugunda dair sonuglar oldugu da
goriilmektedir (Bayramoglu, 2011; Krieger ve ark., 2013; Muris ve Petrocchi, 2017).
Andi¢ (2013) ‘in ¢alismasinda orneklemi ergen yas grubu olustururken paylasimlarin
bilincinde olma bilesenini psikolojik belirtilerle iliskili bulan Bayramoglu (2011)’nun
caligmasinda ise orneklemi mevcut calisma ile benzer sekilde iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Andi¢ (2013)’1n bulgulariyla olan tutarsizligin 6rneklem grubundaki
farkliliktan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Krieger ve ark. (2013) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada klinik olmayan 6rneklem grubuna gore klinik 6rneklem grubunun
daha diisiik 6z sefkat diizeyi rapor ettigi; s6z konusu farkin hem toplam 6z sefkat
diizeyinde hem de 6z sefkatin alt bilesenlerinde gegerli oldugu goriilmektedir. Ancak bu
fark bilinglilik ve paylasimlarin bilincinde olma bilesenlerinde kii¢lilmektedir. Mevcut
caligmadaki iliski diizeyleri incelendiginde 6z sefkat ve izolasyonun psikolojik belirtilerle
bliyiik diizeyde; 0z sevecenlik, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesmenin orta diizeyde;
paylasimlarin bilincinde olma ve bilingliligin ise kiigclik diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir. Paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik bilesenlerinin psikolojik
belirtilerle olan iliski diizeyinin diger bilesenlere ve toplam 6z sefkat diizeyine gore daha
diisiik oldugu; dolayisiyla mevcut calisma bulgularmin Krieger ve ark. (2013)’n

bulgularina benzer oldugu goriilmektedir. Bunlara benzer bir bulgu Muris ve Petrocchi
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(2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da mevcuttur. Buna gore 6z sefkatin olumsuz
bilesenlerinin psikolojik belirtilerle olan iligkisinin, olumlu bilesenlerinin psikolojik
belirtilerle olan iliskisinden daha gii¢lii oldugu sdylenebilir. Sonug olarak ilgili alanyazin
ile mevcut ¢alismanin bulgular tutarli goriinmektedir. Oz sefkatin bilesenleri ile ilgili
sonuglar goz Oniine alindiginda tiim bilesenlerin psikolojik belirtilerle iligkili oldugu
ancak; paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik bilesenlerinin iliski diizeyinin
digerlerine oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sonuglardaki bu tutarlilik, 6z sefkat
ve psikolojik belirtileri iceren g¢alismalarda toplam 6z sefkat, 6z sefkatin olumsuz
bilesenleri ile 6z sevecenlik bilesenine agirlik vermenin faydali olabilecegini
diisiindiirmektedir. Nitekim, bu ¢aligmada da model testlerinde toplam 6z setkat puam

esas alinmustir.

Bu calismada psikolojik belirtilerle iligkili olan bir degisken de stresle basa ¢ikma
tarzlaridir. Buna gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan problem odakli/etkili basa ¢ikma
tarzlar1 bagligina dahil olan kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destege
bagvurma yaklasimi psikolojik belirtilerle negatif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Yani
bireylerin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ya da sosyal
destege basvurma yaklasimi kullanimi arttik¢a psikolojik belirti diizeyleri azalmaktadir.
Iliski diizeylerine bakildiginda kendine giivenli yaklasim ve sosyal destege basvurma
yaklasiminin psikolojik belirtilerle kiigiik diizeyde, iyimser yaklagimin ise orta diizeyde
iliskili oldugu goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan duygu odakli/etkisiz basa
cikma tarzlar1 bagligina dahil olan ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ise psikolojik
belirtilerle pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Yani bireylerin stresle basa ¢ikmada
caresiz yaklagim ya da boyun egici yaklagim kullanimi arttik¢a psikolojik belirti diizeyleri
de artmaktadir. Bu degiskenlerin iliski diizeyine bakildiginda ise caresiz yaklagimin
psikolojik belirtilerle orta diizeyde, boyun egici yaklasimin kiiciik diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde arastirmalarda birbirinden farkli ¢ok sayida
basa ¢ikma tarzinin ele alindigi ancak tizerinde fikir birligi olan smiflandirmanin
cogunlukla problem odakli (etkili) ve duygu odakli (etkisiz) basa ¢ikmalar seklinde
oldugu goriilmektedir. Arastirmalardaki tutarli bir sonug problem odakli basa ¢ikmalarin

psikolojik belirtilerle negatif yonde, duygu odakli basa ¢ikmalarin ise pozitif yonde
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iliskili oldugu yoniindedir (Sahin ve Durak, 1995; Aysan ve Bozkurt, 1998; Champbell-
Sills ve ark., 2006; Aydogdu, 2013). Mevcut ¢calismada problem odakli basa ¢ikmaya
karsilik gelen kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma
yaklasgiminin psikolojik belirtilerle negatif yonde; duygu odakli basa ¢ikmaya karsilik
gelen cgaresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimin ise psikolojik belirtilerle pozitif yonde
iligkili oldugu diisiiniildiigiinde mevcut ¢calisma bulgularinin alanyazin ile tutarli oldugu
sOylenebilir. Ayrica alanyazinda dogrudan mevcut ¢aligmadaki basa ¢ikma tarzlarini ele
alan ¢calismalar da mevcuttur. Sahin ve Durak (1995)’1n ¢alismasina gore kendine giivenli
yaklasim ve iyimser yaklasim ile depresyon, anksiyete ve hostilite arasinda negatif yonlii,
caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim ile depresyon, anksiyete ve hostilite arasinda
pozitif yonlii anlaml iliskiler vardir. Ayni ¢alismada sosyal destege bagvurma yaklagimi
icin anlamli sonuglar bulunamamistir. Mevcut c¢alisma bulgularinin kendine giivenli
yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve iyimser yaklasim agisindan Sahin ve
Durak (1995)’1n calismasiyla tutarli oldugu ancak sosyal destege bagvurma yaklasimi
acisindan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu degiskenlerle ilgili bir calisma da
Ataman Temizel ve Dag (2014) tarafindan yapilmistir. Buna goére iyimser yaklasim ve
kendine giivenli yaklasim depresyon ve kaygi belirtileriyle negatif yonde; caresiz
yaklasim ise depresyon ve kaygi belirtileriyle pozitif yonde iliskilidir. Mevcut ¢alisma
bulgular1 bu ¢alisma ile karsilastirildiginda da kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklagim
ve lyimser yaklasim i¢in bulgularin tutarli oldugu ancak boyun egici yaklasim ve sosyal
destege bagvurma yaklagimi i¢in bulgularin farkli oldugu goriilmektedir. Bu noktada
degiskenlerin iligki diizeylerine bakildiginda mevcut ¢alismada alanyazin ile farklilik
gosteren boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma yaklagiminin psikolojik
belirtilerle olan iligki diizeyinin anlamli olsa da bunun kii¢iik diizeyde bir anlamlilik

oldugu ve anlamlilik diizeyinin diger yaklasimlardan diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir.

4.1.2. Baglanma Stilleri ve Oz Sefkat Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Baglanma stilleri ile 6z sefkat ve 6z sefkatin bilesenleri arasindaki iliskiler tek tek

degerlendirilmistir. Baglanma stillerine karsilik gelen kaginmaci baglanma ve kaygili
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baglanma ile 6z sefkat ve 6z sefkatin bilesenleri olan 6z sevecenlik, paylagimlarin
bilincinde olma, bilinglilik, 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme arasindaki iligkilere
bakildiginda aralarinda anlaml iligskiler oldugu goriilmektedir. Kaginmaci baglanma
puani arttikca 6z sefkat ve 6z sefkatin olumlu bilesenleri olan 6z sevecenlik, paylagimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik diizeyinin azaldig1; 6z sefkatin olumsuz bilesenleri olan 6z
yargilama ve izolasyon diizeyinin ise arttig1 goriilmektedir. Kaginmaci baglanma ile asir1
O0zdeslesme bileseni arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kaginmaci
baglanmaya benzer sekilde kaygili baglanma puam arttikca 6z setkat ve 6z sefkatin
olumlu bilesenleri olan 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik
diizeyinin azaldig1; 6z sefkatin olumsuz bilesenleri olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1
0zdeslesme diizeyinin ise arttig1 goriilmektedir. S6z konusu iliskilerin diizeyleri
incelendiginde kagimmaci baglanmanin tiim bu degiskenlerle kiiciik diizeyde iliskili
oldugu; kaygili baglanmanin ise paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile kii¢iik
diizeyde, diger degiskenler ile orta diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Dolayistyla
kaygili baglanmanin kaginmaci baglanmaya gore 6z sefkat ve bilesenleri iizerindeki

varyansin daha biiyiik bir kismini acikladig1 sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ile 6z setkat arasinda anlaml iligkiler oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda ¢ogunlukla gilivenli baglanmanin yiiksek 6z sefkatle iliskili
oldugu, kaygili baglanmanin 6z sefkat ile negatif yonde iliskili oldugu, kacinmaci
baglanma ile 6z sefkat iliskisinin ise tartismali oldugu dikkat ¢ekmektedir (Neff ve
McGehee, 2010; Raque-Bogdan ve ark., 2011; Wei ve ark., 2011; Neff ve Beretvas,
2012). Zira mevcut calismada da kaygili baglanmanin 6z sefkat ile olan iliskisi kaginmaci
baglanmanin 6z sefkat ile olan iligkisinden daha belirgindir. Neff ve McGehee (2010)
dortlii baglanma tipolojisine gore yiirtittiikleri calismada, kaygili baglanmaya karsilik
gelen saplantili baglanma stiline sahip kisiler ile kaginmaci baglanmanin bir tiirii olan
korkulu-kaginmaci baglama stiline sahip kisilerin diisik 6z sefkat rapor ettigini,
kaginmaci baglanmanin diger tiirii olan kayitsiz-kaginmaci baglanma stiline sahip
kisilerin ise rapor ettikleri 6z sefkat diizeyiyle baglanma stilleri arasinda iligki
bulunmadigini belirtmislerdir. Benzer bulgular Neff ve Beretvas (2012) tarafindan

ylriitiilen caligmada da elde edilmistir. Her iki caligmada da kaginmaci baglanmanin iki
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tiiri arasinda farklilik oldugu goériilmektedir. Wei ve ark. (2011) tarafindan yiiriitiilen
caligmada kaygili baglanmanin diisiik 6z sefkat ile iligkili oldugu; kaginmaci baglanmanin
ise 0z sefkat ile iliskisinin iiniversite 0grencilerinde anlamli degil iken yetiskinlerde
anlamli ve negatif yonlii oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalar kaginmaci baglanma ile 6z
sefkat arasinda anlamli iliskiler oldugunu ancak bunun kaygili baglanma ve 6z sefkat
arasindaki iliskiden daha karmasik oldugunu diisiindiirmektedir. Bunun yaninda Bayar
(2017)’1n g¢alismasina gore kaygili baglanma 6z sefkat diizeyini anlamli olarak yordarken
kaginmaci baglanma 6z sefkati yordamamaktadir. Raque-Bogdan ve ark. (2011)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin sonuglar1 ise mevcut ¢alismanin bulgular ile benzer
goriinmektedir. Buna gore hem kaygili hem de kaginmaci baglanmadaki artis 6z
sefkatteki diisiisle iliskili olmakla birlikte kaygili baglanma kaginmaci baglanmaya gore
0z sefkat tizerindeki varyansin daha biiylik kismini agiklamaktadir. Sonug olarak mevcut
caligmada elde edilen baglanma stilleri ile 6z sefkat iliskisine dair bulgularin biiyiik

oranda alanyazin ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Mevcut calismada baglanma stilleri ile 0z sefkatin bilesenleri arasindaki iligkiler
incelendiginde baglanma stilleri ile 6z sefkat iliskisine benzer sonuglar goriilmekle
birlikte kaginmaci baglanma ile asir1 6zdeslesme arasinda anlamli bir iligki olmadig:
goriilmektedir. Alanyazinda buna dair agik¢a bir bulguya rastlanmamakla birlikte bu
sonucun kaginmaci baglanma ve 6z sefkat arasindaki karmasik iliski ile baglantili

olabilecegi diisiiniilebilir. Bu konuda daha ayrintili caligmalar yapmak faydali olacaktir.

4.1.3. Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda kaginmaci
baglanmanin stresle basa c¢ikma tarzlarindan problem odakli/etkili basa c¢ikmalar
kapsamindaki kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal deste§e basvurma
yaklasimi ile negatif yonde, duygu odakli/etkisiz basa ¢ikmalar kapsamindaki ¢aresiz

yaklasim ve boyun egici yaklagim ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Yani
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kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin problem odakli/etkili basa ¢ikmalar
kapsaminda olan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasimint daha az, duygu odakli/etkisiz basa c¢ikmalar kapsaminda olan caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasimi daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir. iliski diizeyleri
degerlendirildiginde kaginmaci baglanmanin kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve iyimser yaklasim ile kiiclik diizeyde, sosyal destege bagvurma
yaklasimu ile orta diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanmanin stresle basa
cikma tarzlariyla olan iligkisine bakildiginda kendine gilivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim ile negatif yonde, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Yani kaygili baglanma stiline sahip bireylerin problem
odakli/etkili basa c¢ikmalar kapsaminda olan kendine gilivenli yaklagim ve iyimser
yaklasimi daha az, duygu odakli/etkisiz basa ¢ikmalar kapsaminda olan ¢aresiz yaklasim
ve boyun egici yaklasimi daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir. Iliski diizeyleri
degerlendirildiginde kaygili baglanmanin boyun egici yaklasim ile kiicliik diizeyde,
kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim ile orta diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu calismada sosyal deste§e basvurma yaklasimi ile kaygili

baglanma arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikmanin farkli bigimlerini ele alan ¢aligmalar
bulunmakla birlikte giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha ¢ok etkili basa ¢ikma
tarzlarini; kaygili ve kagcinmaci baglanma stiline sahip bireylerin ise etkisiz basa ¢ikma
tarzlarmi kullandiklar1 yoniinde fikir birligi vardir (Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer
ve ark.,1993; Ognibene ve Collins, 1998; Lopez ve ark., 2001; Howard ve Medway, 2004;
Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009). Mevcut ¢calismada bireylerin kaygili ve kaginmaci
baglanma diizeyleri arttikca duygu odakli/etkisiz basa ¢ikma tarzlarindan olan caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasimi daha ¢ok, problem odakli/etkili basa ¢ikma
tarzlarindan olan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimi daha az kullandiklar
diistintildiiginde bulgularin alanyazin ile tutarli oldugu sdylenebilir. Ancak baglanma
stilleri ile sosyal destege basvurma yaklagiminin iliskisine dair bulgular alanyazin ile
farklilik gostermektedir. Ognibene ve Collins (1998) giivenli baglanma stiline ve kaygili

baglanmaya karsilik gelen saplantili baglanma stiline sahip kisilerin destek arama tarzini,
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kaginmaci baglanma stiline sahip kisilere gore daha sik kullandiklarin1 belirtmislerdir.
Bagka bir ¢alisma da kaygili baglanma stiline sahip kadinlarin kaginmaci baglanma stiline
sahip kadinlara gore partnerlerinden destek aramaya daha egilimli olduklarini ortaya
koymustur (Simpson ve ark., 1992). Mevcut calismada ise sosyal destege basvurma
yaklasimi kaginmaci baglanma ile negatif yonde iliskili iken kaygili baglanma ile iliskili
bulunmamuistir. Buna benzer olarak Yazicioglu (2011) caligmasinda kaygili baglanma ile
sosyal destek arama tarzi arasinda iligki bulamazken kaginmaci baglanma stiline sahip
kisilerin sosyal destek arama tarzina bagvurma sikliginin diisiik oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu arastirmalar géz 6niinde bulunduruldugunda mevcut ¢alismada elde edilen
baglanma stilleri ve sosyal destege basvurma yaklasimina dair bulguya benzer sonuglar
alanyazinda bulunsa da bu bulgunun alanyazindaki agirlikli sonug ile tutarli olmadig:
sOylenebilir. Bu farkliligin kaynagi konusunda netlik olmamakla birlikte arastirmanin
sinirliliklar bolimiinde de bahsedilecek olan pandemi donemi kosullarinin bu farklilikta
etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Zira pandemi sartlar1 ve Onlemleri, sosyal

iligkilerimizi ve destek kanallarimiza erisimi biiyiik oranda etkilemektedir.

4.1.4. Oz Sefkat ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasmdaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Oz sefkat ve 6z sefkatin bilesenleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiye
bakildiginda aralarinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Oncelikle 6z sefkat ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligkiler ve iligki diizeyleri ele alinacaktir. Buna gore
0z sefkat kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma
yaklasimi ile pozitif yonde; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim ile negatif yonde
anlaml iligkiye sahiptir. Yani 6z sefkat diizeyi yiiksek kisilerin stresle basa ¢ikmada
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destege basvurma yaklasimini
kullanmalar1 daha olasi, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimi kullanmalar1 daha az
olas1 gorlinmektedir. Bu iligkilerin diizeyleri incelendiginde, 6z sefkatin kendine giivenli
yaklasim, caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim ile biiyiik diizeyde; boyun egici yaklasim

ve sosyal destege basvurma yaklagimi ile kiigiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikmanin pek ¢ok farkli bi¢imini igeren
arastirmalar oldugu ancak arastirmalardan elde edilebilecek ortak sonucun, 6z sefkatin
olumlu biligsel yeniden yapilandirma, olumsuz durum ve neden oldugu stresi kabul etme
gibi etkili basa ¢ikmalar ile pozitif; duygulara odaklanma, diisiinceleri bastirma, kagma-
kaginma gibi etkisiz basa ¢ikmalar ile negatif yonde iliskili oldugu soylenebilir (Neff ve
ark., 2005; Leary ve ark., 2007; Neff ve ark., 2007; Thompson ve Waltz, 2008; Allen ve
Leary, 2010; Sirois ve ark., 2015; Saym, 2017; Chishima ve ark., 2018). Mevcut
caligmada ele alinan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destege
basvurma yaklagimi etkili basa ¢ikmalar kapsaminda olup 6z sefkat ile pozitif yonde
iligkili; caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim ise etkisiz basa ¢ikmalar kapsaminda
olup 6z sefkat ile negatif yonde iligkili bulundugundan bu noktada mevcut calisma
bulgular1 alanyazin ile tutarli gériinmektedir. Ancak alanyazinda 6z sefkat ve sosyal
destek arama ile basa ¢ikma tarz1 icin geliskili sonuclar oldugu gériilmektedir. Ornegin
Sayin (2017)’m yiiksek 6z sefkatin sosyal destek arama tarzini pozitif yonde ve anlamli
olarak yordadigini gosteren ¢alismasinin yaninda Neff ve ark. (2005) yapmis olduklari
caligmada 6z sefkat ile sosyal destek arama tarzi arasinda anlamli bir iligki bulamamastir.
Allen ve Leary (2010) tarafindan yapilan derleme bir calismada da 6z sefkat ile sosyal
destek arama tarzi arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmistir. Bu noktada mevcut ¢aligmada
0z sefkat ile sosyal destege basvurma tarzi arasinda anlamli bir iliski bulunmasi
alanyazindaki agirhikli sonug ile tutarli gorinmemektedir. Diger yandan mevcut
caligmanin bulgusu, 6z sefkat ile sosyal destege basvurma tarzi arasinda iliski oldugunu
ele alan ¢alismalara destek niteliginde de degerlendirilebilir. Bunun yaninda s6z konusu
iligkinin mevcut ¢alismada anlamli da olsa kiigiik diizeyde bir iliski olmasi, bulguyu

alanyazina daha uygun hale getirmektedir.

Oz sefkatin bilesenleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiler incelendiginde
ise toplam 6z sefkat diizeyine benzer sonuglar elde edilmistir. Yalnizca boyun egici
yaklagimin 6z sefkatin olumlu bilesenleri olan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik ile iliskili olmadigi; sosyal deste§e basvurma tarzinin da asiri
O0zdeslesme ile iliskili olmadigina dair bulgular toplam 6z sefkat diizeyinden

farklilasmaktadir. Alanyazinda buna dair bulgulara rastlanmadigindan bu sonuglara dair
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yorum yapilamamaktadir. Bu degiskenler arasindaki iligkilere dair sonuglarin gelecekte

yapilacak olan ¢aligmalar i¢in baslangi¢ niteliginde oldugu sdylenebilir.

4.2. BAGLANMA STILLERI VE PSiKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIDE OZ SEFKAT VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ ARACI
ROLLERININ iINCELENMESI

Bu boliimde psikolojik belirtilerin yordanmasinda baglanma stilleri, 6z sefkat ve stresle
basa c¢ikma tarzlarinin bir arada ele alindigi modeller olusturmak amaciyla baglanma
stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin

araci etkilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Mevcut ¢alisma bulgular1 baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Zira alanyazin da bunu destekler niteliktedir. Bunun
yaninda Mikulincer ve Shaver (2012)’in da belirttigi gibi psikolojik belirtilerin
aciklanmasinda baglanma stillerinin tek bagina yeterli olmadig1 ve bu iligkiye aracilik
eden biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel pek cok faktdr oldugu diisliniilmektedir. Bu
baglamda mevcut calismada alanyazin dikkate alinarak, kuramsal ¢ergeve bazinda bu
iliskiye aracilik ettigi diisiinlilen ve istatistiksel olarak da hem baglanma stilleriyle hem
de psikolojik belirtilerle iliskili oldugu goriilen 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
bu iliskideki araci rolleri degerlendirilmistir. Bunun i¢in Hayes’in Seri Coklu Araci
Degisken Analiz yontemi kullanilmig; yordayici degiskenler olarak ayri ayri kaygili
baglanma ve kacinmaci baglanma; yordanan degisken olarak psikolojik belirtiler; araci
degiskenler olarak 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin boyutlar1 olan kendine
giivenli yaklagim, caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal
destege bagvurma yaklasimi ele alinmistir. Bu noktada Sekil 2° de gosterilen 10 modelden
9’u model test edilmistir. Kaygili baglanma ve sosyal deste§e basvurma yaklagimi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigindan bu iki degiskeni bir arada ele alan model

analizlere dahil edilmemistir.
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4.2.1. Kacinmaci Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz

Sefkat ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Araci Rollerinin incelenmesi

Kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle basa
cikma tarzlarinin araci rolii incelendiginde; 6z sefkatin tim modellerde stresle basa ¢ikma
tarzlarindan bagimsiz olarak tek basina araci roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
nokta ayrintilandirilacak olursa; Model 1 incelendiginde 6z sefkatin kendine giivenli
yaklasimdan bagimsiz olarak araci roliiniin anlamli oldugu; Model 2 incelendiginde 6z
sefkatin caresiz yaklasimdan bagimsiz olarak araci roliiniin anlamli oldugu ; Model 3
incelendiginde 6z sefkatin boyun egici yaklasimdan bagimsiz olarak araci roliiniin
anlamli oldugu; Model 4 incelendiginde 6z sefkatin iyimser yaklasimdan bagimsiz olarak
aract roliiniin anlamli oldugu ; Model 5 incelendiginde 0z sefkatin sosyal destege
basvurma yaklasimindan bagimsiz olarak araci roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular su anlama gelmektedir: Kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin 6z sefkat
diizeyleri diisiik olup, diisiik 6z sefkat diizeyi de psikolojik belirti diizeyini artirmaktadir.
Diger bir deyisle kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin psikolojik belirti diizeyinin
ylksek olmasindaki faktorlerden biri 6z sefkat diizeylerinin diisiik olmasidir. Zira
alanyazinda da bunu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Neff ve McGehee, 2010;
Wei ve ark., 2011; Andig, 2013; Mackintosh ve ark., 2017). Dolayisiyla mevcut
caligsmada elde edilen, kaginmaci baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide 6z
sefkatin araci role sahip olduguna dair bulgu alanyazin ile tutarlidir. Wei ve ark. (2011)
olumsuz digerleri modeline sahip kisilerin digerlerine glivenmek yerine kendilerine
giivenmek i¢in kendilerine yiiksek standartlar koydugunu ve bu standartlarin bu kisileri
kendilerine kars1 yargilayici olmaya yatkin hale getirdigini belirtmektedirler. Oz sefkatin
kaginmaci baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki araci roliine dair bulgu, bu

aciklama ile birlikte degerlendirilebilir.

Kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
tarzlarinin 6z sefkatten bagimsiz olarak tek basina araci etkilerinin anlamli olmadigi

goriilmektedir. Alanyazinda bu bulguyla iligkili bir arastirmaya rastlanmamaistir. Ancak
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stresle basa c¢ikma siireclerinde olaylar1 algilama ve yorumlamayi igeren birincil
degerlendirme siireci géz Oniline alindiginda Pielage, Gerisma ve Schaap (2000)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin bu sonugla farklilik gosterdigi diisiiniilebilir. Pielage ve
ark. (2000) olaylart stresli olarak yorumlamanin korkulu-kaginmaci baglanma ve
psikopatoloji arasindaki iliskide araci rolii oldugunu belirtmislerdir. Buna goére korkulu-
kaginmaci baglama stiline sahip bireyler olaylar1 stresli algilamaya ve yorumlamaya
yatkindirlar ve bu yatkinlik psikolojik semptomlarin sikligini artirir. Bunun yaninda
Pielage ve ark. (2000) ‘in ¢alismasi bu alana dair fikir vermesinin yaninda dogrudan
mevcut caligmanin  degiskenlerini igermediginden mevcut calismada elde edilen
kacinmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma
tarzlarinin araci rolii olmadigina dair bulgunun alanyazin ile tutarsiz oldugunu séylemek
dogru olmayacaktir. Sonug¢ olarak bu araci etkiye dair daha anlasilir sonuclar elde

edebilmek i¢in daha fazla arastirmaya gerek oldugu diisiintilmektedir.

Kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide anlamli olan bir etki 6z
sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasimin seri araci etkisidir. Bu su
anlama gelmektedir: kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin diisiik olan 6z sefkat
diizeyleri, bu kisilerin stresli bir durumla karsilastiklarinda ¢aresiz yaklasim ile
karakterize basa ¢ikma tepkilerine bagvurmalarini tetikler ve bu basa ¢ikma tepkileri de
psikolojik belirti diizeylerini artirir. S6z konusu degiskenleri bir arada ele alan bir
arastirmaya alanyazinda rastlanmamaistir ve bu bulgunun alanyazin i¢in ilk niteligi tagidigi
sOylenebilir. Bu bulgu kuramsal acgidan degerlendirilecek olursa; olumsuz digerleri
modelini igeren kacinmaci baglanmada, bireyin digerlerine giivenmedigi i¢in kendisine
giivenmek zorunda hissetmesi ve kendisine yiiksek, kati standartlar koymasi sonucu
kendisine kars1 anlayisli olmamasi, diisiik 6z sefkate; bireyin digerlerine dair glivensizlik
inanci ve kendisine dair anlayisli olmamasi ise stresle karsilasma durumunda bununla bas
etmek i¢in yeterli kaynaga sahip olmamasina yol agarak kisiyi etkisiz bas etme tarzlarina
yonelttigi sdylenebilir. FEtkisiz bas etme tarzlari ise psikolojik belirti diizeyini

artirmaktadir.
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Ozetle kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat
(kaginmaci baglanma — 06z sefkat — psikolojik belirtiler) ile 6z sefkat ve caresiz
yaklagim seri araci roliiniin (kaginmaci baglanma — 6z setkat — caresiz yaklagim —

psikolojik belirtiler) anlamli oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Kaygih Baglanma ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Oz Sefkat

ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Araci Rollerinin incelenmesi

Kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle basa
cikma tarzlariin araci rolii incelendiginde; kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiye benzer sekilde 6z sefkatin tiim modellerde stresle basa ¢ikma
tarzlarindan bagimsiz olarak tek basina araci roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular su anlama gelmektedir: kaygili baglanma stiline sahip kisilerin 6z sefkat
diizeyleri diisiik olup, diisik 0z sefkat diizeyi de psikolojik belirti diizeylerini
artirmaktadir. Diger bir deyisle kaygili baglanma stiline sahip kisilerin psikolojik belirti
diizeylerinin yliksek olmasindaki faktorlerden biri 6z sefkat diizeylerinin diisiik olmasidir.
Kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliine
benzer sekilde bu bulgu da alanyazindaki baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliine dair arastirmalar ile tutarlidir (Neff ve
McGehee, 2010; Wei ve ark., 2011; Andig, 2013; Mackintosh ve ark., 2017). Bireyin
benligine dair olumsuz modellere sahip olmasinin bireyi degersizlik duygularina ittigi
bilinmektedir (Bartholomew e Horowitz, 1991). Wei ve ark. (2011) bireyin degersizlik
duygusuna sahip olmasmin kendisini yargilamaya ve olumsuz durumlarla asir
ozdeslesmeye yatkin hale getirecegini belirtmektedirler. Oz sefkatin kaygili baglanma ve
psikolojik belirtiler arasindaki araci roliine dair bulgu, bu aciklama ile birlikte

degerlendirilebilir.

Kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarinin
araci roliine bakildiginda yalnizca ¢aresiz yaklasimin 6z sefkatten bagimsiz olarak tek

basina araci roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu su anlama gelmektedir: kaygil
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baglanma stiline sahip kisiler stresli bir durumla karsilastiklarinda caresiz yaklasim ile
karakterize basa ¢ikma yollarina bagvururlar ve bu da psikolojik belirti diizeylerini artirir.
Alanyazinda bu bulgu ile birebir benzer bir sonuca rastlanmamakla birlikte baglanma
stilleri ve stres semptomlar1 arasindaki iliskide basa ¢ikma tarzlarinin araci rolii olduguna
dair calismalar mevcuttur. Bayrak ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada kaygili
baglanmanin etkili basa ¢ikmalarin kullanimini azalttigi ve bunun da daha cok stres
deneyimine yol actifi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Lopez ve ark. (2001)
gilivensiz baglanmanin etkisiz basa ¢ikma tarzlarinin kullanimini artirdigimi ve etkisiz
basa ¢ikma tarzlarinin da bireyde stres seviyesini artirdigini belirtmislerdir. Stres ve stres
semptomlarinin psikolojik belirtilerle yakindan iligkili oldugu diisiiniildiigiinde mevcut
calismada elde edilen kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligskide etkisiz
bir basa ¢ikma tarzi olan caresiz yaklasimin araci roliine dair bulgunun alanyazin ile
tutarli oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda mevcut calismada elde edilen kaygili
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide ¢aresiz yaklasimin araci roliine dair
bulgunun alanyazin i¢in ilk niteligi tasidig1 sdylenebilir. Bu bulgu alanyazin 15181nda,
kaygili baglanmanin igerdigi olumsuz benlik modelinin bireylerin degersizlik
duygulariyla karakterize olmasi ve benlige dair bu degersizlik duygularinin stresli
durumlar karsisinda ¢evresini kontrol edebilmek icin bireyin kendisine giivenmemesine
neden olarak etkisiz basa ¢ikma tarzlarmin kullanimini artirmasi  seklinde

degerlendirilebilir. Etkisiz bag etme tarzlar1 ise psikolojik belirti diizeyini artirmaktadir.

Kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide anlamli olan bir araci etki de
0z sefkat ve caresiz yaklasim bir arada ele alindiginda ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore
kaygili baglanma stiline sahip kisilerin diisiik olan 6z sefkat diizeyleri, bu kisilerin stresli
bir durumla karsilastiklarinda ¢aresiz yaklasim ile karakterize basa ¢ikma yollarina
basvurmalarini tetikler ve bu basa ¢ikma yollar1 da psikolojik belirti diizeylerini artirir.
Bu bulgu da alanyazin i¢in ilk niteligi tasimaktadir. Olumsuz benlik modelini i¢eren
kaygili baglanmanin bireyin benligine yonelik degersizlik hisleri ile karakterize oldugu,
bu degersizlik hislerinin bireyi kendisine kars1 yargilayict olmaya ittigi yani diisiik 6z
sefkate yol actigi, kendine kars1 yargilayici olmanin ise ¢evreyi kontrol etmede kendi

potansiyeline glivenmeyerek stresle basa ¢cikmada etkisiz bag etme tarzlarinin kullaniminm
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arttirdig1 distintilebilir. Etkisiz bas etme tarzlar1 ise psikolojik belirti diizeyini

artirmaktadir.

Ozetle kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat (kaygili
baglanma — 0z sefkat — psikolojik belirtiler) ve caresiz yaklasimin (kaygili baglanma
— caresiz yaklasim — psikolojik belirtiler) tek baslaria araci rolleri ile 6z sefkat ve
caresiz yaklagim seri araci roliiniin (kaygili baglanma — 6z sefkat — caresiz yaklagim —

psikolojik belirtiler) anlamli oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen ve alanyazin igin ilk niteligi tasiyan anlamli modeller ele
alinacak olursa; Model 2 (Bkz. Sekil 5)’de caresiz yaklasimin kaginmaci baglanma ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligskide tek basina araci etkisinin anlamli olmadig1 ancak
0z sefkat ile birlikte ele alindiginda seri araci etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
durum, s6z konusu model uygulamada kullanilacaginda ¢aresiz yaklagimin tek basina bir
faktor olarak ele alimmasi yerine 6z sefkat ile birlikte ele alinmasimnin fayda
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yaninda bu modelde 6z sefkatin tek basina
araci etkisinin, 6z sefkat ve caresiz yaklasim seri araci etkisinden daha giiclii oldugu
goriilmektedir. Bir diger anlamli model olan Model 7 (Bkz. Sekil 10) ele alindiginda
kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z setkat ve caresiz
yaklasimin tek basina anlamli araci etkilerinin yaninda seri araci etkilerinin de anlaml
oldugu goriilmektedir. Bu etkiler karsilastirildiginda 6z sefkatin tek basina araci etkisinin
en gliclii etki oldugu; en zayif etkinin ise ¢aresiz yaklasimin tek basina araci etkisi oldugu

goriilmektedir.

Bu calismada alanyazin igin ilk niteligi tasiyan modeller incelendiginde stresle basa
cikma tarzlarindan caresiz yaklasim dikkat ¢ekmektedir. Kaginmaci baglanma ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide anlamli ¢ikan tek seri araci etki 6z sefkat ve caresiz
yaklasimin etkisi iken kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide de tek
anlamli ¢ikan seri araci etki 6z sefkat ve caresiz yaklasim etkisidir. Ayrica bu iligkide

stresle basa ¢ikma tarzlarindan da yalnizca garesiz yaklasimin tek basina araci etkisi
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anlamlhidir. Bu noktada sonuglarin daha anlasilir hale gelmesi amaciyla Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin caresiz yaklasima isaret eden maddeleri gz Oniinde
bulundurularak yapilacak olan bir degerlendirme uygun olacaktir. Caresiz yaklasima

isaret eden maddeler su sekildedir:

3. Bir mucize olmasini beklerim.

7. Kendimi kapana sikigmis hissediyorum.

11. Olaylar kafama takip siirekli diistinmekten kendimi alamam.
19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim.

25. Keske daha giiclii olsaydim diye diisiiniiriim.

27. Benim sugum ne diye diigtintiriim.

28. Hep benim yiiziimden oldu diye diisliniiriim. (Sahin ve Durak, 1995)

Bu maddeler incelendiginde, stresli bir durum karsisinda bireyin duruma yonelik ¢6ziim
aramak yerine s6z konusu durumun olusumunda daha ¢ok kendini sugladigi, diisiinsel
olarak stresli duruma odaklanmanin yaninda ¢6ziim i¢in harekete gegmedigi, stresle basa
cikabilme konusunda kendi potansiyelini eksik gordiigli ve stresle bas edebilmek igin
disaridan bir ¢oziim gelmesini bekledigi goriilmektedir. Tiim bunlarin bireyin benligine
yonelik olumsuz bir inan¢ ya da tutum ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Arastirma
bulgular1 bu bilgiler 1s181nda degerlendirilecek olursa; kaginmaci baglanma ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide ¢aresiz yaklasimin tek basina araci rolii anlamli degilken 6z
sefkat ve ¢aresiz yaklasimin seri araci roliiniin anlamli ¢ikmasi su sekilde agiklanabilir:
Kacinmaci baglanma olumlu benlik ve olumsuz digerleri modellerini icermektedir.
Olumlu benlik modeli dogrudan caresiz yaklagim kapsamindaki kendini su¢lama, basa
cikabilme i¢in kendi potansiyeline glivenmeme ve ¢ozlimiin disaridan gelmesini bekleme
gibi tepkiler ile uyusmazken; olumsuz digeri modelinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
bireyin kendine giivenme zorunlulugu ve akabinde kendine koydugu ytiksek, kati

standartlar gergeklestirmek i¢in kendisine karsi anlayigsiz ve yargilayici bir tutuma sahip
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olmas1 yani 6z sefkat diizeyinin diisiik olmasinin, benlige dair olumsuz inang¢ ya da
tutumlara isaret eden caresiz yaklasimla karakterize tepkilerin artigsina yol agiryor olmasi

akla yatkin gelmektedir.

Kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide hem c¢aresiz yaklagimin tek
basina araci rolii hem de 6z sefkat-garesiz yaklagimin seri araci roliiniin anlamli ¢gikmasi
ise su sekilde agiklanabilir: Kaygili baglanma olumsuz benlik ve olumlu digerleri
modellerini icermektedir. Olumsuz benlik modeline sahip olmanin stresli durum
karsisinda kendini suglama, ¢oziim i¢in kendi potansiyelini eksik gorme ve ¢Oziimiin
disaridan gelmesini bekleme gibi tepkilerle karakterize olan ¢aresiz yaklasimi arttirdig;
bu tarzdaki basa ¢ikmalarin ise psikolojik belirti diizeyinin artmasinda etkili oldugu
diisiiniilebilir. Benzer bir agiklama 6z sefkat-caresiz yaklasim seri araci etkisi i¢in de
uygun olacaktir. Olumsuz benlik modelinin bireyin kendisine karsi anlayissiz ve
yargilayici bir tutuma sahip olmasini arttirdigi, bireyin kendisine kars1 bu sekilde bir
tutuma sahip olmasinin yani diisilk 6z sefkat diizeyinin ise stresli durum karsisinda
kendini suglama, ¢oziim i¢in kendi potansiyelini eksik gérme ve ¢ozliimiin disaridan
gelmesini bekleme gibi tepkilerle karakterize olan caresiz yaklasimi arttirdigir ve bu

tepkilerin de kisinin psikolojik belirti diizeyi iizerinde artirici etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Tim modellerde 6z sefkatin araci etkisinin anlamli ¢ikmasi, Model 2 (Bkz. Sekil 5)’de
caresiz yaklasimin tek basina araci etkisi anlamli degilken 6z sefkat ile birlikte ele
alindiginda seri araci etkinin anlamli ¢ikmasi, Model 7 (Bkz. Sekil 10)’de caresiz
yaklagimin tek basina araci etkisi anlamli olsa da 6z sefkat-caresiz yaklasim seri araci
etkisinin ve 6z sefkatin tek basina araci etkisinin daha giiclii olmas1 dikkat ¢cekmektedir.
Bu durum baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide, 6z sefkatin stresle
basa ¢ikma tarzlarindan daha c¢ok dikkat edilmesi gereken bir faktér oldugunu
diisiindiirmektedir. Alanyazinda 6z sefkatin araci roliine dair arastirmalarin bulunmasi da
bu fikri desteklemektedir. Bunun yaninda bu calismada stresle basa ¢ikma tarzlarindan
caresiz yaklasimin da bu iliskide rol oynadig1 goriilmiistiir ve gelecek calismalarda ele

alinmasinin faydali olabilecegi sdylenebilir.
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4.3. KLINiIK DOGURGULAR

Alanyazinda baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢cikma tarzlari ve psikolojik belirtiler
arasindaki ikili iligkileri konu edinen ¢ok sayida arastirma vardir. Ayni zamanda
baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliini
gosteren az sayida ¢alisma mevcuttur. Yani s6z konusu dort degisken arasinda anlamli
iligkilerden s6z edilebilir. Bu c¢alismada elde edilen sonuglar da alanyazini
giiclendirmektedir. Bunun yaninda bu degiskenlerin tiimiinii igeren bir aragtirmaya
alanyazinda rastlanmamuistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen modellerin psikolojik
belirtilerin etiyolojisini anlama ve psikolojik belirtileri 6nleme ¢aligmalari ile psikolojik
iyi olusu artirma ve tedavi plani gelistirme alanlarinda faydali olacag: diistiniilmektedir.

Bu béliimde bunlar klinik dogurgulart agisindan agiklanacaktir.

Psikolojik belirtilerin etiyolojisine bakildiginda erken donem yasantilarin burada 6nemli
bir yer edindigi gorilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari, ihmal, istismar yasantilarinin
yaninda bu caligmanin amaciyla tutarli olarak temel bakim veren ile erken donem
yasantilar da psikolojik belirtilerin gelisiminde etkilidir. Ayrica psikolojik belirtilerin
gelisiminde rol oynayan 0z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin gelisiminde de temel
bakim veren ile erken donem yasantilarin 6nemi bilinmektedir. Bu ¢alismada ise soz
konusu degiskenlerin bir arada ele alindig1 modeller olusturulmus; bu sayede psikolojik
belirtilerin gelisimine dair daha kapsamli bilgiler elde edilmistir. Psikolojik yardim i¢in
basvuran bireylere miidahale yapilmadan Once yasadiklari sorunun olusumunda rol
oynayan etkenlere dair bilgi sahibi olmak, yapilacak miidahaleyi sekillendirecegi i¢in
psikolojik belirtilerin etiyolojisine dair yapilan ¢aligmalar 6nemli goriinmektedir. Bu
noktada mevcut ¢alismada elde edilen kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide caresiz yaklasimin tek basina araci rolii ile hem kaygili baglanma hem kaginmaci
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z setkat ve ¢aresiz yaklasimin seri
aract roliine dair anlamli bulgularin, bu degiskenler arasindaki dinamikleri anlamak,
psikolojik belirtilerin gelisiminde bu degiskenlerin her birinin nasil rol oynadigini

degerlendirmek gibi klinik degerlendirmeler ac¢isindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Ayrica ¢alismanin etiyolojik katkilar1 psikolojik belirtileri 6nleme ¢alismalar1 agisindan
da kritiktir. Belirtilerin gelisiminde etkili olan noktalara odaklanmak ve iyilestirmek,
belirtiler heniiz olusmadan ortadan kaldirmay1 saglayabilir. Ornegin temel bakim
verenlerin ¢ogunlukla anneler oldugu diisiiniildiiglinde bebek sahibi olan annelere ve
bebek sahibi olmaya hazirlanan anne adaylarina verilecek psikoegitimler, annelerin
bebeklerine verecekleri bakimi ve bebekleriyle kuracaklar iletisimi sekillendirerek
bebegin gelistirecegi baglanma stilli {lizerinde etkili olacaktir. Annelerin gilivenli
baglanmay1 tetikleyen davranis Oriintiileri, bebeklerin giivenli baglanma gelistirme
olasiligin1 artiracaktir. Bu da bebeklerin ilerleyen yillarda sahip olacaklar1 6z sefkat
diizeyini artiracak ve stresle karsilastiklarinda etkisiz bir bas etme yaklagimi olan ¢aresiz
yaklasimi kullanma olasiliklarini azaltacaktir. Dolayisiyla bunlar psikolojik belirti
gosterme olasiliklar1 {izerinde tampon gorevi gorecektir. Tiim bunlarin psikolojik
belirtilerin 6nlenmesinin yaninda psikolojik iyi olusu artiric1 etkiye de sahip olacagi

distiniilmektedir.

Bu calismada psikolojik belirtilerin gelisimine dair modeller olusturularak bu
modellerden yalnizca psikolojik belirtilerin etiyolojisini anlamak ve psikolojik belirtileri
onlemek i¢in degil; bunlara ek olarak belirtilere yonelik tedavi plan1 olusturmak i¢in de
yararlanilabilir. Onceki paragraflarda bahsedildigi gibi bir miidahale ¢alismasindan énce
s6z konusu sorunun nedenleri hakkinda bilgi edinmek gerekir. Dolayisiyla tedavi de bu
etiyoloji iizerinden uygun olan yontem ile ilerleyecektir. Ornegin bu calismanin
bulgularina gore bireyin gosterdigi psikolojik belirtinin baglanma stiliyle bir iligkisi
bulunuyorsa bu noktada bireyin sahip oldugu 6z sefkat diizeyinin ve stresli bir durumla
karsilastiginda caresiz yaklagimla iligkili tepkilere ne derece bagvurdugunun
degerlendirilmesi faydali olacaktir. Devam eden asamada miidahale, bu alanlan
kapsayacak sekilde diizenlenerek bireye saglanan fayda artirilabilir. Bu ¢alismada hem
kaygili hem kaginmaci baglanma stili ile psikolojik belirtiler arasinda anlaml iliskiler
oldugu; 6z sefkat kontrol edildiginde ve benzer sekilde 6z sefkat ile ¢aresiz yaklasim
birlikte kontrol edildiginde iliskinin kiiclildiigii goriilmiistiir. Ek olarak kaygili baglanma
ile psikolojik belirtiler arasindaki anlamli iliski, caresiz yaklasim tek basina kontrol

edildiginde de kiiciilmektedir. Bu bulgulara dayanarak; bireyin sahip oldugu baglanma
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stiliyle iligkili bir psikolojik belirti ile ¢alisilirken 6z sefkat ve stresle etkili basa ¢ikma

stiregleri acisindan gelistirilmesinin tedavi siireclerine eklenmesi onerilebilir.

Bu calismanin bir katkisinin da 6z sefkat kavramma yonelik oldugu sdylenebilir. Oz
sefkat {izerine yapilan ¢alismalar son yillarda hiz kazanmistir ve gelismeye hizla devam
eden bir ¢alisma alanmidir. Dolayisiyla gelismeye hizla devam eden bu kavramin iliskili
oldugu degiskenler ile bir arada ele alinmasinin 6z sefkat calismalarina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Alanyazinda goriildiigii gibi 6z sefkat hem baglanma stilleriyle hem
stresle basa ¢ikma tarzlariyla hem de psikolojik belirtilerle iligkidir. Ayrica baglanma
stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci role sahip oldugu bilgisi de
alanyazinda mevcuttur. Bu ¢alismada ise bunlarla birlikte ve bunlara ek olarak elde edilen
kaginmaci baglanma, 6z sefkat, caresiz yaklasim ve psikolojik belirtileri igeren seri araci
model ile kaygili baglanma, 6z sefkat, caresiz yaklagim ve psikolojik belirtileri igeren seri
arac1 modelin elde edildigi goriilmiistiir. S6z konusu anlamli modellerin, gelismekte olan
0z sefkat arastirmalarina ve 6z sefkat odakli miidahale ¢alismalarina katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

4.4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR iCiN
ONERILER

Mevcut arastirma bulgular1 ¢ogunlukla alanyazin ile tutarlidir. Bunun yaninda arastirma
bulgular1 tartisilirken smirliliklarina da  deginmek gerekmektedir. Bu bolimde
arastirmanin smirliliklarma ve gelecekte yapilacak ¢alismalar igin Onerilere yer

verilecektir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri 6rneklemin yalnizca {iniversitede lisans diizeyinde
egitim goren dgrencilerden olugsmasidir. Bu ¢alismadaki amacin iiniversite 6grencilerine
yonelik bir sonu¢ bulmak oldugu; 6rneklemin farkl {iniversiteler ve boliimlerde okuyan,
farkli sehirlerde yasayan heterojen bir {iniversite Ogrencisi grubunu kapsadigi

diistintildiiglinde arastirmanin amacma uygun ve genellenebilirliginin yiiksek oldugu
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sOylenebilir. Ancak gelecek c¢alismalarda sonuglarin tiim yetiskin bireylere
genellenebilmesi i¢in yetigkinligin farkli donemlerinde olan ve yas araligi daha genis bir

orneklem ile ¢alisilmast onerilebilir.

Calismadaki bir diger simirhilik katilimcilardan demografik bilgiler alinsa da bunlarin
dengeli dagilimmin saglanamamis olmasidir. Ornegin alanyazin dikkate alindiginda 6z
sefkat arastirmalarinin cinsiyete gore farkli sonuglar verebildigi goriilmektedir. Benzer
sekilde stresle basa ¢ikmada sosyal destege bagvurma tarzi i¢in de farkli sonuglar
alinmaktadir. Ancak bu ¢alismada ulasilabilen 6rneklemin demografik dagilimi dengeli
olmadigindan cinsiyetler acisindan bir degerlendirme yapilamamistir. Ayrica bireylerin
kardes sayisi, egitim durumu, anne-babanin hayatta olup olmamasi gibi diger demografik
degiskenler de bu ¢alismadaki ana degiskenlerle iliskili olmasi akla yatkin gelmektedir.
Dolayisiyla gelecek ¢alismalarda cinsiyet basta olmak {izere diger demografik
degiskenlerin de dengeli dagilmasina 6zen gosterilerek ana degiskenlerin bu demografik

ozelliklere gore degerlendirilmesinin alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada modeller olustururken, toplam test edilecek model sayisini tez arastirmasi
sinirlant i¢inde tutmak amaciyla, 6z sefkatin yalnizca toplam puani ile calisiimis ve
anlamli sonuglar bulunmustur. Alanyazin goz oniine alindiginda, bir sonraki asamada 6z
sefkatin bilesenlerini ayr1 ayr1 degerlendirmenin de 6énemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecek caligmalarda 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik, 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 0zdeslesmenin de modellere ayr1 ayr1 dahil edilmesi

alanyazina daha ayrintili bilgiler sunacaktir.

Mevcut calismadaki en biiyiik siirlilik ise verilerin olaganiistii pandemi siirecinde
toplanmis olmasidir. Bireylerin pandemi doneminden psikolojik anlamda nasil
etkilendigine dair calismalar yapilmaya baslanmis olsa da yaklasik 1 y1l 6nce hayatimiza
girmis ve hala varligimi stirdiiren bir stres faktorii olmasi bu donemin etkileri hakkinda
cok net yorumlar yapmay1 giiglestirmektedir. Dolayistyla pandemi siirecinin bireylerin

tizerinde yarattig1 etki dlgeklere verilen cevaplar1 ve dolayisiyla aragtirma sonuglarini
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etkilemis olabilir. Kiiresel anlamda yasanan bu etki ne yazik ki kontrol edilebilir bir
karistirict etki degildir. Dolayisiyla calismanin sonuglart degerlendirilirken bu etkinin géz
oniinde bulundurulmasi 6nemli goriinmektedir. Calismadaki bir sinirhilik da verilerin bir
kisminin kagit-kalem formunda bir kisminin ¢evrimigi ortamda toplanmis olmasidir. Zira
yapilan analizler sonucunda kag¢inmaci baglanma boyutu ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinde bu iki ortamda toplanan veriler arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Her iki degiskende de ¢evrimigi ortamda toplanan veriler i¢in ortalamalar
daha yiiksektir. Bunun yaninda kagit kalem formunda toplanan veriler pandemi 6ncesi
doneme, cevrimig¢i ortamda toplanan veriler ise pandemi donemine denk gelmektedir.
Dolayistyla s6z konusu farkin verilerin toplandigi ortamdan mi yoksa pandemi

etkilerinden mi kaynaklandig1 konusu da netlik kazanamamustir.
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SONUC

Mevcut ¢alismada iiniversite dgrencilerinde baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa
cikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler arastirilmig; baglanma stilleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin araci
etkilerine bagli anlamli modeller iizerine calisilmistir. Calismanin  6rneklemini
Tiirkiye’nin c¢esitli iiniversitelerinde ve ¢esitli boliimlerinde lisans egitimi géren 465
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Calismada katilimcilara “Demografik Bilgi Formu”,
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11”, “Oz Duyarlik Olgegi”, “Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi ile, arac1 degiskenler yoluyla
olusturulan modeller ise Seri Coklu Aract Degisken Analizi ile degerlendirilmistir. Bu

analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Aragtirmanin ana degiskenleri olan baglanma stilleri, 6z sefkat, stresle basa ¢ikma tarzlari
ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri incelemek i¢in yapilan korelasyon analizlerine
gore degiskenlerin birbirleriyle farkli diizeylerde anlamli iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. S6z konusu iligkilerin yonleri ve diizeyleri Tablo 3’te ayrintili bigimde

verilmistir. Iliskiler bu bdliimde kisaca su sekilde 6zetlenmektedir:

Baglanma stillerinin kaygili ve kaginmaci baglanma boyutu; 6z sefkatin olumsuz
bilesenleri olan 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme; duygu odakli/etkisiz basa
cikma tarzlarindan olan ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim psikolojik belirtilerle
pozitif yonde iligkilidir. Toplam 6z sefkat ve 6z sefkatin olumlu bilesenleri olan 6z
sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik; problem odakli/etkili basa ¢ikma
tarzlarindan olan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destege bagvurma
yaklasimi psikolojik belirtilere negatif yonde iligkilidir. Arastirmanin planlanmasi
asamasinda ana degiskenlerin psikolojik belirtilerle olan iliskilerine yonelik kurulan

hipotezlerin dogrulandig1 goriilmektedir.
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Baglanma stilleri ve 6z sefkat arasindaki iliskilere bakildiginda; hem kaygili baglanma
boyutu hem kac¢inmaci baglanma boyutu toplam 6z sefkat diizeyi, 6z sefkatin olumlu
bilesenlerinden olan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile negatif
yonde; 0z sefkatin olumsuz bilesenlerinden olan 6z yargilama ve izolasyon ile pozitif
yonde iliskilidir. Oz sefkatin olumsuz bir bileseni olan asir1 dzdeslesme ise kaygili
baglanma ile pozitif yonde iligkili iken kaginmaci baglanma ile arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Arastirmanin planlanmasi asamasinda baglanma stilleri ve 6z sefkat

arasindaki iligkilere dair kurulan hipotezlerin dogrulandigi goriilmektedir.

Baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskilere bakildiginda; hem
kaygili baglanma boyutu hem kagimmaci baglanma boyutu problem odakli/etkili basa
¢ikma tarzlarindan olan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim ile negatif; duygu
odakli/etkisiz basa ¢ikma tarzlarindan olan ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile
pozitif yonde iliskilidir. Etkili basa ¢ikma tarzlarindan olan sosyal destege bagvurma
yaklasimi ise kaginmaci baglanma ile negatif yonde iliskili iken kaygili baglanma ile
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Aragtirmanin planlanmasi asamasinda
kaygili baglanma ve sosyal destege bagvurma yaklasimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmasina dair kurulan hipotezin arastirma sonunda dogrulanmadigi; baglanma stilleri
ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskilere yonelik kurulan diger hipotezlerin ise
dogrulandig1 goriilmektedir. Kaygili baglanma ve sosyal destege bagvurma yaklasimi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamasi yani hipotezin dogrulanmamasi {izerinde

pandemi donemi sartlarinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Oz sefkat ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda; etkili basa
cikma tarzlarindan olan kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim 6z sefkat ve 6z
sefkatin olumlu bilesenleri ile pozitif yonde; 6z sefkatin olumsuz bilegenleri ile negatif
yonde iligkilidir. Etkili basa ¢ikma tarzlarindan olan sosyal destege basvurma
yaklagiminin ise 6z sefkat, 6z sefkatin olumlu bilesenleri, 6z yargilama ve izolasyon ile
iligkisi diger etkili basa ¢ikma tarzlari ile benzer iken bu yaklasimin asir1 6zdeslesme ile

anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir. Etkisiz basa ¢ikma tarzlarindan olan caresiz
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yaklasim 0z sefkat ve 6z sefkatin olumlu bilesenleri ile negatif yonde; 6z sefkatin olumsuz
bilesenleri ile pozitif yonde iliskilidir. Bir diger etkisiz basa ¢ikma tarzi olan boyun egici
yaklagim ise 6z sefkat ile negatif yonde; 6z sefkatin olumsuz bilesenleri ile pozitif yonde
iliskili iken 0z sefkatin olumu bilesenleri ile aralarinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Arastirmanin planlanmas1 agsamasinda 6z sefkat ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iligkilere dair kurulan hipotezlerin dogrulandig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda arastirma hipotezlerinde yer almasa da 6z sefkatin bilesenlerine dair bulgular da

elde edilmistir.

Buraya kadar aktarilan kismin ¢ogunlukla alanyazin ile tutarlh oldugu goriilmektedir. Bu
calismada alanyazindan farkli olarak birbirleriyle iligkileri acik olan bu degiskenlerin bir
arada ele alinmasi, aracilik etkisine dayanan anlamli modeller olusturulmasi
amaclanmistir. Bu noktada seri c¢oklu araci degisken analizlerinin sonuglarina
bakildiginda; 6z sefkatin baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye tiim
modellerde aracilik ettigi goriilmektedir ki bu bulgu hem alanyazin ile tutarlidir hem de
arastirmanin planlanma asamasinda 0z sefkatin araci roliine dair kurulan hipotezleri
dogrulamaktadir. Bu ¢alismada elde edilen ve alanyazinda ilk olma niteligine sahip olan
sonuglar1 ise model 2 (Bkz. Sekil 5) ve model 7 (Bkz. Sekil 10) igermektedir. Buna gore
hem kaginmaci baglanma hem kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide 6z sefkat ve caresiz yaklagimin seri araci rolii bulunmaktadir. Bu da su anlama
gelmektedir: Bireyin kaygili baglanma veya kag¢inmaci baglanma diizeyinin yiiksek
olmasi, 0z sefkat diizeyinin diislik olmas ile iligkili olup 6z sefkat diizeyinin diisiik olmas1
da bireyin stresle karsilagsma aninda caresiz yaklasim ile karakterize tepki sikliginin
artmas ile iliskilidir. Bu yol psikolojik belirtilerdeki artis lizerinde etkilidir. Bu bulgular
baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkat ve ¢aresiz yaklagimin
seri araci roliiniin anlamli olacagina dair kurulan hipotezleri dogrulamaktadir. Ancak
caligmanin sonucunda diger seri araci rollere dair kurulan hipotezlerin dogrulanmadig:
goriilmiistiir. Ayrica kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide caresiz
yaklagimin tek basina araci rolii oldugu da bu ¢alismadan elde edilen bir sonugtur. Buna
gore kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan bireyin stresle basa ¢ikmada caresiz yaklagim

ile karakterize tepkilere bagvurma olasilig1 yiikselmekte ve bu da psikolojik belirti
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gosterme olasiligini artirmaktadir. Bu bulgu da baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliine dair kurulan hipotezlerden

yalnizca birinin dogrulandigin1 géstermektedir.

Bu calismanin sonuglar1 kuramsal acidan degerlendirildiginde; baglanma kuraminin
temelinde yer alan, yasamin erken déonemlerinde olusan, bireyin benligine ve digerlerine
yonelik i¢sel modellerinin yasam boyu kisinin benligine ve digerlerine yonelik algilarini,
olaylar1 yorumlama seklini ve tepkilerini sekillendigi bilgisi 6nemli olmaktadir (Bowlby,
1969). Zira bireyin benligine dair olumsuz modellere sahip olmasi, bireyi degersizlik
duygularina iter ve kendisini yargilamasina yatkin hale getirir. Benzer sekilde bireyin
digerlerine yonelik olumsuz modellere sahip olmasi baskalarma glivenmekten
kacinmalarina ve kendilerine giivenebilmek icin yiiksek standartlar koymalarina yol
acarak kendilerine karst nazik olmalarini engelleyebilir (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Wei ve ark., 2011). Bu agiklama gz oniine alindiginda; bireyin benligine veya
digerlerine yonelik olumsuz i¢sel modellere sahip olmasi ile karakterize olan giivensiz
baglanmanin psikolojik belirti diizeyindeki artisla iliskili olmasinda etkili olan
faktorlerden birinin 6z sefkat diizeyi olmasi akla yatkin gelmektedir. Zira bireyin
degersizlik duygularina sahip olmasi ile digerlerine giivenmek yerine kendine
giivenebilmek i¢in kendisine yiiksek standartlar koymasi, bireyi kendisine kars1 anlayish
olmak yerine yargilayici olmaya, acilarini hafifletmek yerine aciyla 6zdeslesmeye yatkin

hale getirir.

Baglanma kuramindaki i¢sel modellerin yasam boyu olaylar1 yorumlama sekli tizerindeki
belirleyici etkisi, stresle karsilasma durumunda bireylerin verdigi tepkiler iizerinde
baglanma stillerinin rol oynayabilecegini gostermektedir. Olumsuz benlik modeline sahip
olan bireylerin degersizlik duygulari, bu bireylerin stresli bir durum karsisinda ¢evrelerini
kontrol edebilme konusunda kendilerine giivenmelerini engeller. Olumsuz digerleri
modeline sahip bireyler ise digerlerinin giivenilir olmadigina inandiklarindan ihtiyag
halinde digerlerinden destek alamayacaklarini diisiiniirler (Bowlby, 1975; Kobak ve
Sceery, 1988). Dolayistyla stresle etkili bir sekilde bas edebilmek i¢in gerekli olan benlige
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ve digerlerine yonelik giiven konusundaki eksiklik, giivensiz baglanma stiline sahip
kisileri etkisiz bas etme tarzlarini kullanmaya yatkin hale getirir (Ognibene ve Collins,
1998). Bu agiklamalar goz Oniine alindiginda; giivensiz baglanmanin psikolojik belirti
diizeyindeki artigla iliskili olmasinda etkili olan faktdrlerden birinin etkisiz bas etme
tarzlar1 olmasi akla yatkin gelmektedir. Zira bu calismada da etkisiz bas etme tarzlarindan
biri olan caresiz yaklasim, kaygili baglanma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
araci role sahip bulunmustur. Caresiz yaklagimin igerigine bakildiginda stresli durum
karsisinda kendini suclama, basa c¢ikabilmek i¢in kendi potansiyeline giivenmeme ve
¢Oziimii disaridan beklemeye isaret eden tepkiler oldugu goriilmektedir. Bu tepkilerin
olumsuz benlik modelini igeren kaygili baglanma tarafindan tetiklenmesi ve sonugta

psikolojik belirti diizeyinde artisa yol agmasi akla yatkin gelmektedir.

Mevcut ¢calismada giivensiz baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide 6z sefkat
ve caresiz yaklasimin seri araci rolii olmasina dair elde edilen bulgu degerlendirilecek
olursa; bireyin benligini degersiz hissetmesi ile karakterize olan olumsuz benlik modeline
sahip olmanin, bireyin olumsuz durumlar karsisinda kendisini anlayislt bir sekilde kabul
etmeyerek kendisini yargilamasinin oniinii a¢tigi; kendisine karst bu tutumunun ise
bireyin s6z konusu olumsuz durum ile bas etmede kendine giivenerek hareket etmesini
engelleyerek etkisiz bas etme tarzlarima (bu c¢alismada caresiz yaklagim) yonelttigi
sOylenebilir. Tiim bu etkilesim ise psikolojik belirti diizeyindeki artigla sonuglanir.
Benzer bir etkilesim bireyin digerinin giivenilir olmadigina dair inanc1 ile karakterize olan
olumsuz digerleri modeli i¢in de gegerlidir. Olumsuz digerleri modeline sahip olmanin,
bireyin digerlerine glivenmedigi i¢in kendisine giivenmek zorunda hissetmesi ve
kendisine yliksek, kat1 standartlar koymasi sonucu kendisine dair anlayish olmamasina
yol agtigini; bireyin digerlerine dair giivensizlik inancinin ve kendisine dair anlayish
olmamasinin bir sonucu olarak da stresle karsilasma durumunda bununla bas etmek icin
yeterli kaynaga sahip olmamasinin kisiyi etkisiz bas etme tarzlarina (bu ¢aligmada caresiz
yaklasim) yonelttigi sdylenebilir. Caresiz yaklasimin igerigine bakildiginda géze ¢arpan
stresli durum karsisinda kendini suglama, basa ¢ikabilmek i¢in kendi potansiyeline

glivenmeme ve ¢oziimii disaridan beklemeye isaret eden tepkilerin giivensiz baglanma ile
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iliskili olarak ortaya c¢ikan diisiik 6z sefkat diizeyi tarafindan tetikleniyor olmasi akla

yatkin gelmektedir.

Elde edilen bu sonuglarin psikolojik belirtilerin etiyolojisini anlama agisindan alanyazina
katki sagladig1 diistiniilmektedir. Etiyolojisine dair elde edilen bilgilerin psikolojik
belirtileri Onleme ve tedavi plant olusturma c¢alismalarina yon verebilecegi

distiniilmektedir.
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EK 1: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Diger dlgeklere gegmeden once agagidaki kisisel bilgilerinizi cevaplandirmanizi rica

ederiz.

1. Yasmiz:

2. Cinsiyetiniz:

(98]

N

. Dogum Yeriniz:

. Su Anda Yasadigimz Il:

5. En Uzun Siire Yasadiginiz Yerlesim Birimi:

Koy () Kasaba ()

6. Medeni Durumunuz;

-

[o¢]

Ne)

10.

11.

12.

13.

Bekar ()
Evli/Birlikte Yastyor ( )

. Su anda kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

. Egitim gordiigiiniiz boliim nedir?

1() 2( ) 3(0)

Anneniz hayatta m1?
Evet () Hayir ()

Annenizin egitim durumu?
Okur-yazar degil ()
[lkokul mezunu ( )

Lise mezunu ( )

Yiiksek lisans/doktora ( )

Babaniz hayatta m1?
Evet () Hayir ()

Babanizin egitim durumu?
Okur-yazar degil ()
flkokul mezunu ( )

ine) Biiyiiksehir ()

Nisanli ()
Ayri/Bosanmig/Esini Kaybetmis ()

. Egitim gordiigiiniiz boliimdeki sinifiniz?

4() 5() 6()

Okur-yazar ()
Ortaokul mezunu ()
Universite mezunu ( )

Okur-yazar ()
Ortaokul mezunu ( )



14.

15.

16.

17.
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Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( )
Yiiksek lisans/doktora ( )

Anne-babaniz birlikte mi yasiyor? Evet () Hayir ()
Kardes sayiniz:
Gegmiste almis oldugunuz psikolojik /psikiyatrik bir taniniz var mi?

Evet () Hayir ()
Cevabiniz “evet” ise ne oldugunu belirtiniz:

Mevcut zamanda sizi profesyonel yardim almaya yonlendiren ruh sagliginiz ile
ilgili bir problem / problemler yastyor musunuz?

Evet () Hayir ()
Cevabiniz “evet” ise kisaca agiklayimiz:
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EK 2: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-II)

YAKIN iLiSKiLERDE YASANTILAR ENVANTERI — I (YiYE - 1)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zi gegen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disiincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tGzerinde, ilgili rakam Uzerine garpi (X)
koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6
-7
Hic Kararsizim/
Tamamen
katilmiyorum fikrim yok

katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 1 2 3 4 5 6
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle 1 2 3 4 5 6
olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve disiincelerimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten 1 2 3 4 5 6
sevmedigi kaygisina kapilirnm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 6
inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim 1 2 3 4 5 6
onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma 1 2 3 4 5 6
konusunda ¢ok rahatimdir.
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9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar
glicli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agiima
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum
kisinin baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna
kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim icin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden
pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi
ve kaygilarimi tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlasmak istemedigini distnirim.
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24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana
olan duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup
uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikca, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi gérememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glvenip
inanmak benim icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek benim
icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.




EK 3: OZ DUYARLIK OLCEGI (ODO)

OZ-DUYARLIK OLCEGI
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Bu anketten elde edilen sonugclar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir.

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve

sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpr (X) isareti koymanizdir. Her

sorunun karsisinda bulunan; (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Sik sik, (4)

Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka

TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar

vereceginizi imit eder katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigin
hatirlatmaya ¢alisirim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve
sabirli olmaya c¢aligirim.

Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.

Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.

Ok N

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

N NN N

WG W W W

= | =~

Qr (G |O1| 1

Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum ozen ve sefkati
kendime gosteririm.

Gergekten gii¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba
davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gormeye
calisirim.

Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya
caligirim.

10

Kendimi kétii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar
ve onunla mesgul olurum.

11

Yetersizliklerim hakkinda diistindiigtimde, bu kendimi
yalniz hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama
neden olur.

12

Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok
insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢alisirim.
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13 | Aa veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 4

14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve aciklikla 4
yaklasmaya calisirim.

15 | Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz 4
olabilirim.

16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde 4
abartirim.

17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 4

18 | Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir 4
bakis agisiyla yaklasmaya calisirim.

19 | Kendimi {izgiin hissettigimde, diger insanlarin cogunun A
belki de benden daha mutlu olduklarimi diistintiriim.

20 | Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayic ve yargilayic bir A
tavir takinirim.

21 | Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime 4
sevgiyle yaklagirim.

22 | Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun
herkesin yasayabilecegini ve yasamin bir parcasi oldugunu 4
distuntrim.

23 | Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agis1 4
takinmaya calisirim.

24 | Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,

T . . 4

yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25 | Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha 4
rahat bir durumda olduklarini diistintirtim.

26 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars1 sabirl ve 4

hosgoriilii degilimdir.




141

EK 4: STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBO)

SBO
Bu ol¢ek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler yaptiklarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylart diisiinerek bu sikintilarimizla
basa ¢ikmak i¢in genellikle neler yaptiginizi hatirlaym ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size
uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢cok uygun ise
%100’lin altina isaret koyun.

X
S

Bir sikintim oldugunda... %30 | %70 | %100

1- Kimsenin bilmesini istemem @) ) ) )
2- Tyimser olmaya calisirim () Q) Q) ()
3- Bir mucize olmasini beklerim () ) ) )
4- Olaylar1 biiylitmeyip tizerinde durmaya ¢aligirim () Q) Q) ()
5- Basa gelen cekilir diye diisiiniiriim ) ) ) @)
6- Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirim () () ) ()
7- Kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum () () () ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari

vermeye calisirim () () () Q)
9- i¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem () () () )

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendime
bulurum

11- Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam

12- Kendime kars1 hosgoriilii olmaya calisirim

13- Is olacagina varir diye diisiiniiyorum

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu i¢in ugrasirim

15- Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim

16- Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum

17- Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢alisirim

19- Herseyin istedigim gibi olmayacagina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢aligirim

21- Miicadeleden vazgegerim

22- Sorunun benden kaynaklandigin diisiiniirim

23- Hakkimi savunabilecegime inanirim

24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25- “Keske daha giiglii olsaydim” diye disiiniirim

26- Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim

27- “Benim sugum ne” diye diislintirim

28- “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim

29- Sorunun gerg¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirm

30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir

e N N N Ve e Y N e Ve N e e e Ve N e U N e
e N o N e N e N e N e N e N e N N N N N N
AN AN A A A A S~
N N N N N N N N e
Y e e Y e Ve Y Ve e e e Ve N e Y N e Ve N Ve N Ve Ve Ve
N N N N N N N N e
AN N AN AN AN AN N N N N e~
e N e N e N e N e N e N e N e N N N N N
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EK 5: KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki her maddeyi litfen
dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugln dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki

kutulardan uygun olananin igini [X| isaretleyerek gosterin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir
maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin dstuni karalayin.

Orta Cok
Biraz Derecede Fazla

. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

. Bayginlik, bas dénmesi

. Bir bagka kisinin sizin disuncelerinizi kontrol edecegi fikri.

. Basiniza gelen sikintilardan dolayi bagkalarinin suglu oldugu duygusu
. Olaylar hatilamada guglik

. Cok kolayca kizip é6fkelenme

. Goégus (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme dusunceleri

10. insanlarin coguna giiveniimeyecegi hissi

11. istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. HGzUnlG, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakl hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. insanlarin sizi sevmedigine kétii davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada guiglik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27. Karar vermede guglikler

28. Otobus, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma
29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya ¢alisma
32. Kafanizin bombos kalmasi

33. Bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34. Gunahlariniz igin cezalandiriimaniz gerektigi diistincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari iginde olmak

36. Konsantrasyonda(dikkati bir sey Gizerinde toplama) guiglik/zorlanma
37. Bedenin bazi boélgelerinde zayiflik, gligstzliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. OIme ve 6liim lizerinde dusiinceler

NI A WN =
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40. Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dékme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin cok fazla farkinda olmak,
yanlis bir seyler yapmamaya c¢alismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nébetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir gérmediginiz diistincesi

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme.

50. Kendini degersiz gérme, degersizlik duygulari

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi duygusu

52. Sugluluk duygulari

I Y
N O O
o
1 O
N O

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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