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OZET

TURKMEN, Melike. Kotii Muameleye Maruz Kalan Ergenlerde Oz-Yeterlik Calismalari: Bir
Sistematik Derleme, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Cocukluk ¢agi kotii muamelesi ve oz-yeterlik arasindaki iligkinin altinda yatan psiko-
iliskisel siireglerin tespit edilmesi, bu sorunun ¢oziimiine katki saglanmasi bakimindan
olduk¢a onemlidir. Bununla beraber kotii muameleye maruz kalan ergenlerin dahil
edildigi ve oz-yeterlik diizeylerine etki eden faktorlerin degerlendirildigi ¢aligmalar
oldukga sinirhidir. Bu arastirma ile kotii muameleye maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlige
etki eden faktorlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Sistematik derleme metodolojisinin
kullanildigi bu arastirmada veriler, anlati sentezi/Oykiisel anlati yontemiyle analiz
edilmistir. Literatiir taramas1 PubMed, Web of Science (WoS) ve Scopus elektronik veri
tabanlarinda; Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun Ingilizce kelime ve kelime
gruplar1 seklinde “adolescence, maltreatment, abuse, neglect, sexual abuse, emotional
abuse, physical abuse, psychological abuse, violence ve self-efficacy” anahtar
kelimelerinin gesitli kombinasyonlar1 kullanilarak yapilmistir. Calismaya 01 Ocak 2015
ile 15 Kasim 2020 tarihleri arasinda yaymlanmis, nicel arastirma deseninde ve yayin dili
Ingilizce olan makaleler dahil edilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen
calismalar (n=820) oncelikle basliklarina ve 6zetlerine gore tasnif edilerek EndNote X7
programina kaydedilmistir. Daha sonra yine ayni program araciligiyla tekrar eden
calismalar (n=311) elenmistir. Elde edilen 509 ¢alisma dahil edilme kriterlerine uygun
olarak sirasiyla; baslik (n=353) ve Gzet taramasi (N=106) neticesinde elenmistir. Tam
metin incelemesine karar verilen (n=50) ¢alismalardan, segme Kriterleri (dahil edilme ve
hari¢ tutulma) disinda kalan ¢alismalar (n=31) ve tam metinlerine ulasilamayan (n=4)
caligmalar elenmistir. Tam metinler {izerinde yapilan inceleme sonucunda; koti
muameleye maruz kalan ergenlerde oz-yeterlige etki eden faktorlerle ilgili sonug
bildiren toplam 15 ¢alisma analize dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan veri ¢ekme
aract (kod cetveli) arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Arastirma bulgulari;
cocukluk ¢ag1 kotii muamelesi, istismar siddeti, cinsel istismar, cinsel istismarin siddeti,
fiziksel istismar, duygusal (psikolojik) istismar, duygusal ihmal, romantik iliskilerde

kendini susturma stratejileri (boliinmiis benlik ve kendini susturma), travma sonrasi



Vi

stres bozuklugu (TSSB) semptomatolojisi, ebeveynler arasi partner siddetine taniklik
etme, depresyon, artan duygu diizenleme giigliigii, artan alkol problemi, igsellestirme
semptomlar1 (depresyon, anksiyete, TSSB) ve algilanan stres faktorlerinin 6z-yeterlik
tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirma bulgulari; duygu
diizenleme stratejilerinin (yeniden degerlendirme ve bastirma), 6fke kontroliiniin, benlik
saygisinin, sosyal destegin, travma odakli bilissel davranigsal terapi miidahalesinin,
aktif basa ¢ikma becerisinin ve algilanan aile desteginin 6z-yeterligi artirmakta etkili
faktorler oldugunu gostermektedir. Bu sistematik derleme arastirmasiyla; gegmiste kot
muameleye maruz kalmis olan ergenlerde &z-yeterligin koruyucu dogasina iligkin
kanitlarin bulundugu; ancak mevcut bulgular1 dogrulamak i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda, daha fazla deneysel ve boylamsal
calismalarin iiretilmesi ve ¢alisma sonuglarmin uluslararasi rehberlere uygun olarak

raporlanmasi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

TURKMEN, Melike. Self-Efficacy Studies in Adolescents Subjected to Maltreatment: A
Systematic Review, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

Identifying the psycho-relational processes underlying the relationship between
childhood maltreatment and self-efficacy is very important in terms of contributing to
the solution of this problem. However, studies that include adolescents exposed to
maltreatment and evaluate the factors affecting their self-efficacy levels are quite
limited. The aim of this study is to determine the factors affecting self-efficacy in
adolescents exposed to maltreatment. In this study, in which the systematic review
methodology was used, the data were analyzed by narrative synthesis method.
Literature search has been done in PubMed, Web of Science (WoS), and Scopus
electronic databases and English words and word groups were searched using various
combinations of "adolescence, maltreatment, abuse, neglect, sexual abuse, emotional
abuse, physical abuse, psychological abuse, violence, and self-efficacy” keywords,
following the Medical Subject Headings (MeSH). Articles published between January
1, 2015, and November 15, 2020, in quantitative research design and English were
included in the study. The studies obtained as a result of the literature review (n = 820)
were first classified according to their titles and abstracts and recorded in the EndNote
X7 program. Later, through the same program, repetitive studies (n = 311) were
eliminated. The 509 studies obtained were eliminated with the title (n = 353) and
abstract analysis (n = 106), respectively, following the inclusion criteria. The full texts
of the remaining studies (n = 50) were downloaded and analyzed. Studies other than the
selection criteria (inclusion and exclusion) (n = 31) and studies whose full texts were
not available (n = 4) were eliminated. As a result of the examination of the full texts, 15
studies reporting results on the factors affecting self-efficacy in adolescents exposed to
maltreatment were included in the analysis. The data extraction tool used in the study
was created by the researchers. Research findings show that the negative effects of some
factors on self-efficacy, such as childhood maltreatment, the violence of abuse, sexual
abuse, the violence of sexual abuse, physical abuse, emotional abuse, emotional neglect,

self-silencing strategies in romantic relationships, post-traumatic stress disorder
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symptoms, witnessing inter-parental violence, depression, emotion regulation
difficulties, alcohol problems, internalizing symptoms and perceived stress. Also,
research findings suggest that emotion regulation strategies, anger control, self-esteem,
social support, trauma-focused cognitive behavioral therapy interventions, active coping
skills, and perceived family support are effective factors in increasing self-efficacy. This
systematic review concluded that there is evidence of the protective nature of self-
efficacy in adolescents who have been exposed to maltreatment in the past, but more
research is needed to confirm the present findings. In this context, it is recommended to
conduct more experimental and longitudinal studies and to report the results of these

studies following international guidelines.

Keywords

Maltreatment, Neglect, Sexual abuse, Physical abuse, Emotional (Psychological) abuse,
Self-efficacy, Adolescence, Systematic review
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GIRIS

Tiim gocuklarin biyopsikososyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlama ve higbir
kot muamele tiiriine maruz kalmadan yasama hakki vardir. Cocuk haklari, 1989 yilinda
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CHS) ile giivence altina alinmis ve bu
sozlesmeyi imzalayan tiim devletler ¢ocuklarin yiiksek yararini saglamaya yonelik her
tiurli  sorumlulugu istlenmistir. Ancak arastirmalardan, ulusal ve uluslararasi
raporlardan elde edilen istatistiki verilere bakildiginda; kotii muamelenin  halen
milyonlarca ¢ocugun hayatini etkileyen, ¢ok boyutlu kiiresel bir saglik sorunu oldugu

anlagilmaktadir.

Evrensel ve insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan ¢ocuk ihmal ve istismariyla ilgili ilk
sistematik calisma 1962 yilinda Henry Kempe ve arkadaslar tarafindan yayimlanan
“Hirpalanmig Cocuk Sendromu” adli arastirmadir. Bu calisma, ¢ocuklara yonelik kotii
muamelenin goriiniir kilinmasinda ve ¢6ziim odakli bilimsel ¢alismalarin tiretilmesinde
bir doniim noktasi niteligindedir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismari
alanindaki bilimsel ¢alismalar, diinyada 1970’lerden, iilkemizde ise 1980’lerden sonra

yayginlik kazanmistir.

Kotii muamele; ¢cocuga ebeveynleri ya da bakim veren bir yetiskin tarafindan yoneltilen,
cocugun i¢inde bulundugu kiiltiirel normlar, yasalar ve profesyonellerce kaza-disi, zarar
verici ve Onlenebilir bir davranig olarak nitelendirilen, ¢ocugun saglikli yasama ve
gelisim hakkini ihlal eden tiim eylem ve eylemsizliklerdir (WHO, 1999). Bu baglamda
Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 1999 yilindaki Cocuk Istismarmi Onleme Toplanti
Raporunda; ihmal, cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar olmak tizere

dort tip kotii muamele tanimlamustir.

Ergenlik déoneminde yasanan kotii muamele; biyolojik ve psikososyal birgok degisimin
es zamanli yasandigi, akademik ve sosyal rollerin kazanildigi, yeni bir kimligin insa
edildigi bu gelisim doneminin saglikli bir sekilde tamamlanmasini engellemektedir.

Literatiir, koti muamelenin; cocuklarin/ergenlerin bilissel, davranigsal, duygusal ve



sosyal gelisimi lizerinde birtakim olumsuz etkilere neden oldugu ve onlarin temel
haklarint ihlal ettigi hususunda fikir birligi i¢indedir (Kendall-Tackett, 2002; Springer,
Sheridan, Kuo ve Carnes, 2003).

Bir tiir ¢ocukluk c¢agi travmasi olan ihmal ve istismarin tespiti, tedavisi, bildirimi ve
rehabilitasyonu siirecinde; tibbi, hukuki ve psikososyal cergevede birbirinden farkli
uzmanlik alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. K6tii muameleye maruz kalan ergenlerle
calismak; hem sorun alanina hem de gelisim donemine Ozgii zorluklar sebebiyle
multidisipliner bir calismay1 gerektirmektedir. Bu multidisipliner ekibin 6nemli
uygulayicilarindan biri de ¢ocuk koruma sisteminde goérev alan sosyal hizmet
uzmanlaridir. Thmal ve istismara maruz kalan cocuk ve ergenlerle calisan sosyal hizmet
uzmanlarmin mesleki bilgi, beceri ve degerler temelinde, mikro, mezzo ve makro
diizeylerde gergeklestirdikleri miidahalelerin nihai amaci; ¢ocugun yiiksek yararinin ve
refahinin miimkiin kilinmasidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirdikleri miidahalelerinde; miiracaatginin  gereksinimlerine  ve iginde
bulunduklar1 travmatik durumun niteligine uygun, islevsel ve kanita dayali gesitli
psikoterapi enstriimanlarina ihtiyag duymaktadir. Konuyla ilgili arastirmalar; bireylerin
duygu, diisiince, davranis ve segme siireglerini sekillendiren, onlarin akademik, sosyal
ve duygusal kapasiteleri tizerinde etkili, i¢sel bir yargi mekanizmasi (Bandura, 1977)
olan oz-yeterlik kavraminin, olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalan ¢ocuk ve
ergenlerle  calisirken  kullanilabilecek  bir  psikoterapi  enstriimani  oldugunu
gostermektedir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2004; Muris, Mayer, van
Lint ve Hofman, 2008; Willemse, 2008).

Son yillarda 6z-yeterlik kavraminin, travmatik yasam deneyimlerinin neden oldugu
olumsuz sonuglarla basa ¢ikmada etkili bir faktér oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin
sayist giderek artmaktadir. Ancak literatiir taramasi sonucunda; spesifik olarak kotii
muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerine etki eden faktorlerin
degerlendirildigi ¢alismalarin oldukg¢a sinirl sayida oldugunun anlagilmasi ve herhangi
bir sistematik inceleme c¢alismasina (Sistematik derleme ya da meta-analiz)

rastlanilmamasi bu konuda kapsamli bir ¢aligmaya ihtiya¢ oldugunu géstermektedir.



Gegmiste kotii muameleye maruz kalan ergenlerde 6z-yeterligi etkileyen faktorlerin
sistematik derleme metodolojisi kullanilarak tespit edilmesini amaglayan bu
aragtirmanin temel sorusu “Koétii muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterlik

diizeylerine etki eden faktorler nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Bu sistematik derleme arastirmasi sonucunda elde edilen verilerin, koti muameleye
maruz kalan ergenlerin o6z-yeterliklerini etkileyen faktorlere iliskin yiiksek kanit
sunacagi, ergenlerin 6z-yeterliklerini artirmaya yonelik kanita dayali sosyal hizmet
uygulamalarinin  gelistirilmesine, ergenlik doneminde meydana gelebilecek koti
muamele risklerinin 6nlenmesine ve sorunlarin ¢dziimlenmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1. BOLUM

ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Kotii muamele; bir otorite tarafindan gocuga yoneltilen her tiirlii ihmal, cinsel istismar,
duygusal istismar ve fiziksel istismar davranisgini kapsayan, g¢ocuklari/ergenlerin
biyolojik, biligsel ve psikososyal gelisimleri iizerinde yarattigi kisa ve uzun siireli

olumsuz etkiler nedeniyle ¢ok yonlii ele alinmasi gereken bir problemdir.

Gegmisten giiniimiize ¢ocuk haklarmma ve refahina verilen 6nemin artmakta oldugu
bilinmektedir. Ancak ulusal ve uluslararasi istatistiklere bakildiginda vaka sayilarinin
giderek artmakta oldugu ve bugiiniin diinyasinda bu iki tezat durumun bir arada

yasandig1 goriilmektedir.

Cocukluk ¢agi ihmal ve istismari; psikososyal, tibbi ve hukuki bir¢ok siireci kapsayan
ve bu yoniiyle multidisipliner ¢alismaya ihtiya¢ duyan bir sorundur. Cocuk koruma
sisteminde gorev alan sosyal hizmet uzmanlari, korumaya ihtiyaci olan ¢ocuklara
sunulan; koruma, bakim, tedavi, rehabilitasyon ve egitim hizmetlerinde multidisipliner
ekibin bir iiyesi olarak yer almaktadir. Ihmal ve istismarla miicadele kapsaminda
yiiriitiilen sosyal hizmetlerde; uzun vadeli ve kanita dayali uygulamalara, miidahalelerin
giivenirligini artiran yapilandirilmis risk degerlendirme araglarina, kontrol ve izleme
sistemlerine gereksinim duyulmaktadir (Yaman ve Tuncay, 2020). Bu dogrultuda; son
yillarda artan arastirma sayisiyla dikkat ¢eken 6z-yeterlik kavraminin bir psikoterapi
enstriimani olarak kullanilabilecegini ortaya koyan arastirmalar (Caprara vd., 2004;
Muris vd., 2008; Willemse, 2008), bu kavrama dair yaklasimlarin kanita dayali sosyal

hizmet uygulamalarina yon verebilecegini diisiindiirmiistiir.

Bu arastirmanin problemi; koétii muamele ve 6z-yeterlik arasindaki iliskinin altinda

yatan psiko-iliskisel siirecleri belirlemeyi amaglayan ¢alismalarin sorunun ¢oziimiine



katki saglamasina ragmen geg¢miste kotii muameleye maruz kalan ergenlerin dahil
edildigi ve 6z-yeterlik diizeylerine etki eden faktorlerin degerlendirildigi ¢alismalarin
olduk¢a sinirli olmasidir. Bu sebeple, daha fazla galismaya ihtiyag duyulan alanlarin
goriinlir kilinmasina ve kanit diizeyinin artirilmasina katki saglayan sistematik derleme

yontemi tercih edilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu sistematik derleme galismasiyla; gegmiste kotii muameleye (ihmal, cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel istismar) maruz kalmis olan ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerine etki eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmanmn ana sorusu, “Kotii muameleye maruz kalan ergenlerin  6z-yeterlik

diizeylerine etki eden faktorler nelerdir?” olarak belirlenmistir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Gegmiste kotii muameleye maruz kalmis olan ergenlerin dahil edildigi ve 6z-yeterlik
diizeylerine etki eden faktorlerin degerlendirildigi g¢alismalarin sistematik olarak
taranmasi Ve analiz edilmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte ve konuya
dair yiiksek kanit sunulmasi hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda; travmatik stres
belirtileri, kisisel dayaniklilik kaynaklari, yeniden istismara maruz kalma riski, travma
odakli miidahale ¢alismalar1 gibi faktorlerin gegmiste kotii muamele maruziyeti olan
ergenlerin 6z-yeterlikleri tizerinde etkisinin olup olmadig: incelenecektir. Bu sistematik
derleme arastirmasi neticesinde elde edilen bulgularin; mevcut alan yazinina, sosyal

hizmet uygulamalarina ve gelecek bilimsel aragtirmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Kot muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterliklerinin nicel metodoloji
kullanilarak 6l¢iildiigii calismalarla sinirlidir.

2. Yayin dili Ingilizce olan galigmalarla sinirhdur,



3. 2015-2020 yillar1 aras1 PubMed, Web of Science (Wo0S) ve Scopus veri tabanlari
araciligiyla tam metin haline ulasilabilen ¢alismalarla sinirlidir.

4.  Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin bulgular ile sinirhdir.

Aragtirmamizin, belirtilen sinirliliklara ragmen koétii muameleye maruz kalan ergenlerin
oz-yeterlik diizeylerine etki eden faktorlerin goriintir kilinmasi hususunda literatiire

katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Aragtirmada kullanilan temel kavramlarin teorik tanimlarina asagida yer verilmistir.

Kotii Muamele: Bir otorite tarafindan c¢ocuga yoneltilen her tiirli ihmal, cinsel
istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar davranisimi kapsayan semsiye bir
kavramdir (A. Oztiirk, 2020). DSO, 1999 yilindaki Cocuk Istismarini Onleme Toplanti
Raporunda, dort tip kotii muamele (ihmal, cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel

istismar) tanimlamuistir.

Ihmal ve Istismar: Cocuga ebeveynleri ya da bakim veren bir yetiskin tarafindan
yoneltilen, ¢ocugun ig¢inde bulundugu kiiltiirel normlar, yasalar ve profesyonellerce
kaza-dis1, zarar verici ve 6nlenebilir bir davranis olarak nitelendirilen, ¢ocugun saglikli
yasama Ve gelisim hakkimi ihlal eden eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir (Taner ve
Gokler, 2004; WHO, 1999).

Ihmal: Cocuklarin saglikli gelisimleri igin zaruri olan beslenme, barmma, egitim, tibbi
ve duygusal bakim ihtiyaglarinin g¢ocuktan sorumlu yetiskin(ler) tarafindan
karsilanmamasidir (WHO, 2006).

Fiziksel Istismar: Cocu@a bir yetiskin tarafindan yéneltilen, cocugun saghgina zarar
veren ya da zarar verme riski bulunan, fiziksel bir iz birakmayan eylemlerden kalici
sakatliga, sekil bozukluguna veya 6lime neden olan fiziksel eylemlere kadar degisen
davraniglar1 igermektedir (WHO, 2006).



Cinsel Istismar: Cocugun cinsel doyum amaciyla gocuk ile arasinda sorumluluk, giiven
ve gii¢ iliskisi bulunan bir yetigkin ya da yasga ve gelisimsel olarak ¢ocuktan daha
ileride olan bir baska ¢ocuk tarafindan herhangi bir cinsel eyleme dahil edilmesidir
(WHO, 2006). Cocuga yonelik cinsel istismar teshircilik, rontgencilik, cinsel igerikli
konusma, cinsel temas, cinsel penetrasyon ve cinsel somiirii gibi c¢ok genis bir

spektrumdaki davraniglari igermektedir (Mathews ve Collin-Vézina, 2019).

Duygusal (Psikolojik) Istismar: Cocugun ebeveyn ve bakim veren tarafindan kiigiik
diistiriilmesi, izole edilmesi, somiiriilmesi, egitim, tibbi bakim, psikososyal doyum ve
haklar1 agisindan ihmalini igeren; ¢ocugun fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve sosyal
gelisimine zarar verme olasiligi yiiksek olan koti muamele tiiriidiir (Brassard ve
Donovan, 2006; WHO, 2006).

Ergenlik Donemi: Biyolojik, psikolojik, sosyal, ahlaki, kiiltiirel degisimlerin bir arada
yasandig1, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis asamasidir. DSO tarafindan; 10-19 yas arasi
bireyler ergen olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte 10-24 yas arasi bireyleri
ergenlik dénemi i¢inde kabul eden ¢agdas yaklasimlar da bulunmaktadir (Sawyer,
Azzopardi, Wickremarathne ve Patton, 2018).

Oz-yeterlik: Sosyal bilissel teoriye gore; bireylerin bilissel, motivasyonel, duygusal ve
karar verme siireglerini sekillendiren, kendi performans kapasitelerine iliskin

olusturduklar1 kisisel yargilardir (Bandura, 2006).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. ERGENLIK

Adbélesan kelimesinin Ingilizce dilindeki karsiigi olan ‘adolesence’ Latin dilinde
‘biiytimek, olgunlagsmak’ manasina gelen ‘adolescere’ kelimesinden tiiremistir
(Kulaksizoglu, 2015). Bireyler biyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok degisimin
eszamanli yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlanan bu
donemde yeni firsat ve risklerle karsilasmakta, yeni bas etme becerileri gelistirmekte ve

cinsiyet 6zellikleri kazanmaktadir (Icagasioglu Coban ve Bulut, 2016).

DSO tarafindan; 10-19 yaslar1 ergenlik donemi; 15-24 yaslar1 genclik dénemi olarak
siirlandirilmis olup 10-24 yaslarindaki tiim bireyler “geng” statiisiinde kabul edilmistir
(UNICEF, 2015). Bununla birlikte 10-24 yas arasi bireyleri ergenlik dénemi iginde
degerlendiren farkli goriisler de bulunmaktadir (Sawyer vd., 2018). Ergenligin
sosyokiiltiirel bir kavram olmasi1 ve biyopsikososyal gelisimsel 6zelliklerin bireysel
farkliliklar gostermesi sebebiyle bu donemin kesin bir baslangi¢ ve bitis zamani
bulunmamaktadir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

Toplumun gelecegini insa eden ergenlerin, kiiltiirel ve ekonomik yapiy1 sekillendiren
nitelikleri ve toplum niifusu i¢indeki niceliksel paylar1 géz 6niine alindiginda dénemin
kendine has firsat ve risklerinin iyi kavranmasi gerektigi anlagilmaktadir. Bu kavrayisin
hem bireysel hem de toplumsal sagligin ve refahin miimkiin kilinmasinda 6nemli bir

nokta oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamiz kapsaminda ergenlik dénemine ait genel ozellikler, “normal” gelisim
psikolojisi baglaminda; ergenlik déneminde biyolojik, biligsel ve psikososyal gelisim

basliklar1 altinda kisaca ele alinacaktir.



2.1.1. Ergenlik Doneminde Gelisim

Biyolojik, psikolojik ve sosyal birtakim gelisimsel siireglerle karakterize olan ergenlik
donemi, bireyin psikososyal ve cinsel olgunlagmasiyla baslayan; bagimsizligin, kimlik
olusumunun ve sosyal islevselligin kazanilmasiyla tamamlanan bir siireci ifade
etmektedir. Bu gelisim siirecini aktive eden gii¢ ise bireyin bu siiregte yasadigi biyolojik
degisimlerdir (Derman, 2008). Ergenin bu siireste yasadigi degisimler karsilikli bir
etkilesim i¢inde galismakta ve en nihayetinde ergenin iyilik hali tizerinde kayda deger
bir etki birakmaktadir (Zastrow ve Ashman, 2014).

Ergenlik donemini inceleyen, aralarindaki zitliklara ragmen birbirlerini tamamlayici
niteliklere sahip bir¢cok kuram ve yaklagim bulunmaktadir. Bu kuramlardan biri olan
psikososyal gelisim kurami; ergenlerin birtakim yasamsal gorevleri tamamlayarak hayat
dongiisiiniin bir iist basamag olan yetiskinlige gegebilmeleri amaciyla sosyolog Robert
Havighurst tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramda ergenlerin basarmasi gereken ve
herhangi bir asamada yasanan basarisizligin diger tiim asamalar1 etkiledigi varsayilan
hiyerarsik bir gelisimsel gorev listesi tanimlanmistir ve bu listenin giiniimiizde hala
gegerliligi bulunmaktadir (Dingel ve Hisli Sahin, 2006). Havighurst, ergenlerin uyumlu
ve basarili bir yetiskinlik donemi gegirebilmesi igin sahip olmasi gereken bilgi, beceri

ve davraniglari sekiz baslik halinde siralamistir (Gander ve Gardiner, 2015):

Fiziksel 6zellikleri benimsemek ve bedeni aktif bir bicimde kullanmak,
Eril ya da disil olarak toplumsal cinsiyet rollerini gergeklestirmek,
Her iki cinsten akranlariyla yeni ve daha gii¢lii iliskiler gelistirmek,

Ebeveynlerinden ya da bakim verenlerden duygusal olarak bagimsizlagmak,

o~ w0 NP

Meslek secimi yaparak bu meslege hazirlanmak ve ekonomik agidan bagimsizlik
kazanmak,

6.  Evlilige ve aile hayatina hazirlanmak,

7. Toplumsal sorumluluga dair hedefler belirlemek ve bunlar1 ger¢eklestirmek,

8.  Birtakim degerleri benimseyerek bir ahlak sistemi ve ideoloji olusturmaktir.
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Gelisimsel ozellikleri bakimindan karmasik bir siire¢ olan ergenlik dénemi, g¢evresel
kosullar optimum seviyede olsa dahi ergenler icin oldukga stresli ve travmatik
olabilmektedir. Bununla birlikte diinya genelinde her yil milyonlarca ¢ocuk/ergen,
onlarin saglikli gelisimlerini engelleyerek kisa ve uzun siireli biyopsikososyal sorunlar
yagsamalarina neden olan kotii muameleye maruz kalmaktadir. Bu durum, ergenlik
doneminde sekillenen ve bireylerin zorlu yasam olaylarinin {stesinden gelebilmeleri
konusundaki kendilerine duyduklar1 inanci temsil eden 6z-yeterlik inanglarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Oz-yeterlik, sosyal hizmet disiplininin temel felsefelerinden olan
ve bireylerin kendi yasamlarini sekillendirmekteki yetkinliklerine odaklanan self
determinasyon ilkesiyle iliskili, gelistirilebilir bir kaynaktir. Kotii muamele gegmisi
bulunan ¢ocuklarla/ergenlerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan etkili bir
miidahalenin gergeklestirilebilmesi ancak ergenlik doénemine iliskin 6zelliklerin,
ihtiyaglarm, risklerin bilinmesi ve gii¢lendirilebilir kisisel kaynaklarin, birer mesleki

arag olarak kullanilabilmesiyle miimkiindir.

2.1.2. Ergenlik Doneminde Biyolojik Gelisim

Ergenlik, endokrin bezlerinin cinsiyet hormonlarin1 salgilamasiyla biyolojik olarak
baslamakta; hormonlar ise cinsiyete 6zgii bulgularin ortaya c¢iktigi erinlik siireci
(puberte) olarak adlandirilan bedensel ve cinsel degisimleri aktive etmektedir (Sanborn
ve Hayward, 2003). Pubertal donemde hizl1 kilo ve boy artisinin ardindan bireyde cinsel
olgunlasmanin basladigini isaret eden ve seksiiel gelisimin ilk goriiniir belirtisi olan
ikincil cinsiyet ozellikleri gelismektedir. Bu Ozelliklerin siralanmasinda; kizlardaki
gogiis degisimini, erkeklerin genital yapisindaki sekil ve fonksiyon degisikliklerini ve
her iki cinsteki pubertal killanmay1 igeren Tanner evrelemesi (cinsel olgunlasma araligi)
kullanilmaktadir (Hatipoglu, 2012; Oldehinkel, Verhulst ve Ormel, 2011; Wheeler,
1991). Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesiyle kendi cinsel yapisini ve yeterliligini
rasyonel bir bi¢imde kabul etmeye baslayan ergenin cinsel kimlik duygusu da bu

doénemde olgunlagmaktadir (Orhan ve Aylin, 2011).

Cocukluk doneminde kizlar erkeklere nazaran daha kisa ve zayif olmalarina ragmen

ergenlik donemi atilmia kizlar erkeklerden yaklasik iki yil daha erken baslamaktadir.
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Kizlarda erken biiytime atilimi1 10-12 yaslar1 arasinda baslamakta ve kizlar bu donemde
ortalama olarak 5-10 cm kadar uzamaktadir. Kizlarda gogiis gelisimi basladiktan
ortalama iki sene ve boy uzama hizinin maksimum seviyeye ulagsmasindan ortalama bir
sene sonra ilk adet kanamasi (menars) goriilmektedir. Menars yaklasik olarak 12 ila 13
yaslar1 arasinda gerg¢eklesmekte ve bu donemden sonra kizlarin biiylime hiz1 gittikge
yavaslayarak 16-17 yasina kadar stirmektedir (Kinik, 2000). Her iki cinsiyet de bedensel
gelisimlerini tamamladiginda erkekler genellikle kizlardan daha iri olmaktadir. Kizlar,
azami boy uzunluguna 16 yas civarinda ulasirken; erkekler yaklasik olarak 18-20 yasina
kadar uzamaya devam etmektedir. Genellikle ergenligin ge¢ dénemlerinde ses tonunda
kalinlasma goriilmektedir. Bu siire¢ larinks tiimseginin (adem elmasi) kayda deger
biliyiimesini ve ses tellerinin iki kat uzamasmi igermektedir. Kizlarda bu degisiklik
erkeklerde oldugu kadar fark edilir degildir (Santrock, 2019).

Ozellikle erken ergenlik doéneminde yasanan hizli ve radikal fiziksel degisimler
ergenlerin benliklerini beden imgeleri tizerinden insa etmelerine neden olmaktadir. Bu
durumun sebebi; ergenin iginde bulundugu dénemin dogasina bagh olarak dikkatini
bedenine yoneltmis olmasiyla agiklanabilmektedir (Montemayor ve Eisen, 1977). Bir
baska bakis agisina gore benlik gelisimiyle iliskili bir kavram olan beden imgesinin
ergenlik doneminde odak noktasi haline gelme nedeni; ergenin heniiz bir kimlik
duygusu kazanamamis olmasiyla agiklanmaktadir (Cok ve Kutlu, 2010). Bununla
birlikte Kenny (1994), psikanalitik kurama gore ergenlerin benlik kavramini asamali
olarak diizenlediklerini, orta ve ge¢ ergenlige dogru bireylerin 6z saygi diizeyinde bir
artis gorildiginii ve ergenlerin daha saglam bir kimlik edinmeye basladiginmi ifade
etmistir (Akt. Dingel ve Hisli Sahin, 2006).

Elkind (1967), benmerkezcilik teorisinde; siirekli bedensel degisikliklerini anlamaya,
kesfetmeye ¢alisan ve bedenlerinin nasil goriindigi ile ilgilenen ergenlerin,
cevrelerindeki herkesin (diissel seyirci) onlarin davraniglariyla ve goriiniimleriyle
ilgilendikleri yoniinde yanlis bir kaniya sahip oldugunu ve benlik bilincinin bu dénemde
gelistigini ifade etmistir. Harter (1990) benlik kavrami ve beden imgesi arasindaki
iliskinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve ergenlik donemindeki kizlarn benlik

saygilarmin erkeklere gore daha diisikk oldugunu rapor etmistir. Allgood-Merten vd.
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(1990); beden imajmin ergenlerin benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu, bu etkinin
kizlarda daha yiiksek oldugunu ve beden imaj1 ile ergenlik donemi depresyonu arasinda
anlamli bir korelasyon bulundugunu saptamistir. Oktan ve Sahin (2010) ise lise
diizeyindeki kizlarin beden imajlar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iliskinin tespit
edilmesini amaglayan bir arastirma ile iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi ortaya

koymustur.

Beden imaj1, bilissel ve duygusal siiregler neticesinde bireylerin kendi bedenlerine
yiikledikleri anlamlardan olusan bir kendilik algis1 olup ergenlerin sosyal iliskilerini,
bas etme becerilerini, benlik saygilarin1 ve 6z-yeterliklerini sekillendiren 6nemli bir
kavramdir. Koti muameleye maruz kalan ergenlerin, bedenlerinden utanma ve
bedenlerine yabancilagsma egiliminde Olmalari; ergenlerin 6z-yeterliklerini ve beden
imajlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin
beden imaj1 ile iliskili sorunlar yasayan ergenler ile calisirken, diyetisyen ve
psikologlarin da dahil oldugu multidisipliner bir yaklasimi benimsemelerinin

miidahalenin bagarisina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.1.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Dogumla birlikte baslayan bilissel gelisim, bireyin ¢evreye adaptasyonunu ifade eden
bir siireci tanimlamaktadir. Bu adaptasyon siirecinde birey, ¢evreden gelen uyaranlari
diizenlemekte ve bu uyaranlar1 dengeli bir biitiin olusturacak bi¢imde sentezlemektedir
(Lindberg, 2011).

Cocuklarin ve ergenlerin zihinsel gelisim siireclerini sistematik olarak inceleyen J.
Piaget’in kuramina gore biligsel gelisim; duyu-hareket, islem 6ncesi, somut islemler ve
soyut islemler olmak iizere her biri kendisinden onceki evreden gelisen, ardisik ve
degismez dort temel evreden olusmaktadir. Bireyler duyu-hareket (0-2 yas), islem
oncesi (2-7 yas) ve somut islem (7-12 yas) evrelerini tamamladiktan sonra kuramin son
gelisim evresi olan soyut islemler evresine (12 yas ve iizeri) gegis yapmaktadir. Bu
kurama gore ergenler, varsayimsal diisinme ve karmagik sorunlari analiz edebilme

becerilerine sahip bireyler olarak soyut islemler evresinde degerlendirilmektedir
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(Kaufman ve Lichtenberger, 2005). Piaget, bilissel gelisimin fizyolojik temeller
tizerinden insa edildigini savunmus fakat sosyokiiltiirel ve egitimsel faktorlerin biligsel
gelisim siirecini  hizlandiran ya da yavaslatan bir etkiye sahip oldugunu da
reddetmemistir (Inang, Bilgin ve Atici, 2007). Bununla birlikte literatiir; bireysel
degiskenler sebebiyle evreler arasindaki gegisin keskin bir hiyerarsik diizen iginde
degerlendirilmesinin dogru olmadigini ve ¢ogu bireyin soyut diisiince gelisimini on alti

yasindan once tamamlayamadigini ifade etmektedir (Ak, 2007).

Ergenlik doneminde yasanan biligsel gelisimle birlikte ergenin diisiince giicii onceki
gelisim donemlerine nazaran daha sistematik ve dengeli bir hal almakta ve ¢ocukluktaki
somut diistinceler yerini soyut diisiinceye birakmaktadir. Keating (2004) ergenlerin
icinde bulundugu bilissel gelisim siirecinin; varsayimsal diisiinebilme, soyut kavramlara
dair distinebilme, diisiince tlizerine diistinebilme, ¢cok boyutlu diisiinebilme yetisiyle ve
mutlak olan yerine gorelik ekseninde diisiinme egilimiyle karakterize oldugunu
belirtmistir (Akt. Steinberg, 2013). Bu dénemde kazanilan biligsel yetenekler, ergenlere
davranig {izerine diistinebilme ve iyi-koti olarak yargilayabilme yetisi kazandirmaktadir
ki bu da ergenlik doneminin bilissel degisimlerle iliskili diger bir yonii olan ahlak

gelisimini isaret etmektedir (Gander ve Gardiner, 2015).

Gelisim psikolojisine katkilartyla bilinen J. Piaget ve L. Kohlberg, ahlak gelisimini
biligsel gelisim perspektifinden, ‘“heteronomi” ve “6zerklik” kavramlar1 temelinde
incelemistir (Cam, Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok, 2012). Kohlberg, Piaget’in ¢ocuklar
tizerindeki gozlemlerine dayanarak, ahlak oncesi ve ahlaki gergeklik evrelerinden
olusan yaklasimi yerine yasa ve bilissel olgunlasmaya bagli, ii¢ diizey-alt1 ardisik
evreden olusan bir yaklasim tasarlamig ve kuramini olustururken hem ergen hem de
yetiskin gruplarla calismistir. Kohlberg’in ardisik ve hiyerarsik oldugunu 6ngordiigii bu
evreler asamali olarak; ahlaki ikilemlere dair genisleyen bir bakis agisini, birden gok
faktorii degerlendirebilme yetisini, objektif bir bilincin ve ahlaki problemlerin farkina
varma Yyetisinin gelisimini gostermekte ve kisinin gelisen “adalet” diistincesindeki
basamaklar1 sembolize etmektedir. Ergenler, bu kuramin ikinci diizeyi olan geleneksel
diizeyin tgiincii (kisiler arasi uyum egilimi) ve dordiincii (yasa ve diizen egilimi) alt

evresinde yer almaktadir. Ergenler dahil olduklar diizey ve evreler geregi; bireyselci ve
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pragmatik tutumlarini geri plana atmakta ve kisiler arasi iligkilere, toplumsal diizene
uyum saglama egilimi gostermektedir (Clouse, 2000). Kohlberg bu adalet nosyonunun
cocuklara 6gretme yoluyla degil; ¢ocugun gelismekte olan zekasiyla ve toplumsallagsma
neticesinde elde ettigi tecriibelerin etkilesimiyle ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Wright,
Croxen ve Ongen, 1989). Ahlaki bilis ile ilgili son yillarda gerceklestirilen ¢aligmalar,
kiiltiirel perspektifin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bakis agist; ahlaki bilis ve ahlaki akil
yiriitme teorileri altinda yatan siireglerin kavramlastirilabilmesi ve evrensel bir nitelik
kazanabilmesi i¢in kiiltiirel ¢esitliligin anlasilmasi gerektigini Savunmaktadir (Sachdeva,
Singh ve Medin, 2011).

Ergenlik doneminde yasanan travmatik deneyimler, bilissel gelisim asamalarinin olagan
seyrini sekteye ugratabilmektedir. Insanlik tarihi boyunca tiim toplumlari ilgilendiren ve
travmatik bir yasam deneyimi olarak karsimiza g¢ikan ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesi;
ergenlerin 6grenme siireglerini zorlastiran, olumsuz otomatik diistincelerin olusmasina
neden olan ve ergenlerin saglikli biligsel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen bir risk
faktorudir. Bununla birlikte kotii muameleye bagli olarak gelisen bilissel problemler;
ergenlerin giivenli baglanma stillerini, kisiler arasi iliskileri algilama bigimlerini ve
davranig Oriintiilerini  olumsuz yonde etkileyerek psikososyal gelisimlerinin de

aksamasina neden olabilmektedir.

2.1.4. Ergenlik Doneminde Psikososyal Gelisimler

Psikososyal gelisim siireci; erken, orta ve ge¢ ergenlik olarak ii¢ alt donemde
incelenmektedir. Ergenler bagimsizlik, beden imaji, kisilik gelisimleri, akran gruplartyla
ve aileleriyle kurduklar etkilesim ag¢isindan i¢inde bulunduklari alt doneme gore farkli
ozellikler sergilemektedir. Erken ergenlik donemi daha ¢ok bir gegis ve Oziimseme
doénemini ifade etmektedir. Bu donemde ergenler genellikle (10-13 yas) yasamakta
oldugu ani fiziksel degisim karsisinda kaygilanmakta, denge ve uyum saglamakta
zorlanmaktadir. Bu zorluklar, ergenin sahip oldugu semalarin yeni sorunlar karsisinda
yetersiz kalmasindan kaynaklanabilmektedir. Yasanan bu adaptasyon problemiyle
iliskili olarak ergen cevresindeki kisilere karsi ani ve abartili tepkiler verebilmekte,

kimse tarafindan anlagilmadigini ve sevilmedigini diisiinerek sosyal izolasyon davranisi
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sergileyebilmektedir (Bozkur ve Giindogdu, 2017; Ozcebe, 2002). Ergenler bu dsnemde
genel olarak ebeveynleriyle bagimsizlik konulu c¢atigmalar yasarken hemcinsleriyle
arkadaslik kurma egilimindedir. Soyut kavramlarda gelisme, rasyonel olmayan meslek
tercihleri, mahremiyete iligkin artan istek ve diirtii kontroliinde yasanan eksiklikler bu
donemin diger dzellikleri olarak tanimlanabilmektedir (Ozcebe, 2002). Orta ergenlik
doneminde (14-17 yas) birey, fiziksel goriiniimiinii benimsemeye baslamaktadir.
Cogunlukla aile ile yasanan catismalarin en yiiksek seviyeye ulastigi bu donemde
arkadas gruplar1 onem kazanmakta ve karsi cinse duyulan ilgi artmaktadir (Steinberg ve
Sheffield Morris, 2001). Ergenler bu donemde yetiskinleri taklit etme egilimi
gosterebilmekte ve kot madde kullanimi gibi zararlhi aliskanliklar edinebilmektedir.
Daha cok bir biitiinlesme ve uyum donemini ifade eden gec ergenlik doneminde ise (17-
21 yas), bireyin bedensel degisimlerini énemli 6lgiide tamamlamasi, beden imgesine
iliskin kaygisin1 geride birakarak cinsel kimlik kazanmasi beklenmektedir. Soyut
diistinme becerisini kazanan ergen bu dénemde genellikle daha toplumsal, dini, felsefi
ve ideolojik konular iizerine yogunlasma, daha rasyonel ve gerceklestirilebilir meslek

secimleri ve planlamalar yapma egilimindedir (Bee ve Boyd, 2009; Marcia, 2002).

Ergenligi 6zel ve 6énemli bir donem olarak tanimlayan Erikson gelistirdigi psikososyal
kisilik kuramiyla, bireyin gelisimini sekiz psikososyal evre seklinde tasnif etmis ve her
donemde asilmasi gereken farkli krizlerin oldugunu, saglikli psikososyal gelisimin bu
krizlerle bas ederek gerceklesebilecegini, gelisimin yasam boyu devam eden bir siireg
oldugunu one siirmiistiir (Giirses ve Kilavuz, 2011; Inan¢ vd., 2007). Erikson bu
kuraminda “kimlik karmasasi”nin ergenlik doneminde iistesinden gelinmesi gereken
temel kriz oldugunu, ergenlerin bu donemde “ben kimim/neyim?” sorusuna yanit
aradiklarini ve kimlik kazanim siirecini saglikli bir sekilde tamamlayamayan ergenlerin
rol karmasast yasama, yikici tavirlar sergileme riskinin akranlarina kiyasla daha yiiksek

oldugunu ifade etmektedir (Dolgin, 2014).

Erikson’un ortaya koydugu kimlik kavraminin daha o6lgiilebilir ve gozlenebilir bir
nitelige sahip olmasi amaciyla “kimlik statiileri” kuramini ortaya koyan Marcia’ya gore;
daginik kimlik, ipotekli kimlik, moratoryum/kararsiz kimlik ve bagarili kimlik olmak

tizere bireylerin sahip olabilecekleri dort kimlik statiisii bulunmaktadir (Atak, 2011).
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Marcia (2002), bu dort kimlik statiisiiniin; ergenlerin kimlik gelisimlerinin bir pargasi
olan “bunalim/kesfetme” ve “baglanma” derecelerine gore belirlenmekte oldugunu ve
bireylerin yasamlar1 boyunca degisen dinamik bir nitelige sahip oldugunu

vurgulamaktadir.

Kroger, Martinusen ve Marcia (2010) tarafindan yiiriitillen bir meta-analiz ¢alismast,
ipotekli ve dagmik kimlik statiilerinin lise yillarinda diisme egiliminde oldugunu,
bireylerin kesif (bunalim) asamasinda olduklart ancak herhangi bir baglanmanin
gerceklesmedigi moratoryum kimlik statlisiniin 19 yasina kadar diizenli bir sekilde
yilikseldigini ve bireylerin ¢ogunlukla gen¢ yetiskinlik donemine gelinceye kadar

“basarili kimlik” kazanamadigini ortaya koymustur.

Santrock (2019), ergenlerin sahip olduklar1 aile deneyimlerinin, akran iliskilerinin ve
icinde bulunduklar1 g¢evrenin etnik, kiiltiirel ve sosyoekonomik O6zelliklerinin kimlik
kazanim stirecini belirlemekte oldukga etkili oldugunu vurgulamaktadir. Literatiir bu
baglamda incelendiginde; aile ve sosyal ¢evre ile saglikli iletisime sahip olmanin,
ergenlerin 6z-yeterlik, benlik saygisi, beden imgesi, baglanma stilleri ve kimlik
gelisimleri {izerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir (Balkaya, 2005; Sandhu ve
Tung, 2004; Uzman, 2002).

Ergenler biyolojik ve psikososyal bir¢ok degisimin es zamanli yasandigi, akademik ve
sosyal rollerin kazanildigi, yeni bir kimligin insa edildigi bu dénemde bir¢ok firsat ve
riskle karsilasmakta ve yeni bas etme stratejilerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu siireci
saglikli bir sekilde tamamlayan ergenlerin yani sira birtakim bireysel ve sosyal risklere
maruz kalarak saglikli biyopsikososyal gelisim haklar1 engellenen ergenler de
bulunmaktadir (N. Oztiirk, 2020). Bahsi gecen risklerden birisi de CHS’ nin tanimlamus
oldugu temel haklarin ihlaline yol agan ¢ocuk ve ergenlere yonelik kotii muameledir. Bu
durum bir hak ihlali olmakla birlikte bireysel ve toplumsal saglhigin 6niinde de ciddi bir
engel teskil etmektedir. Koti muamelenin cocuk ve ergenler iizerinde yarattigi
psikolojik ve gelisimsel etkiler; ¢ocugun ve ergenin, ortak gelisimsel islevlerinin
sekteye ugramasina neden olmakta, saglikli gelisim firsatlarindan ve haklarindan

faydalanmasin1 engellemektedir (A. Oztiirk, 2020).
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Cocukluk ¢agi kot muamelesine maruz kalan g¢ocuklar/ergenler, onlarin saglikli
psikososyal gelisimlerini tehdit eden toplum baskisi ve damgalama gibi davranislara
maruz kalabilmektedir. Bu alanda calisan sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan koti
muameleye iliskin risklerin, sonuglarin, miidahalede kullanilacak yontem ve
yaklagimlarin bilinmesi, miidahalenin amacina ulasabilmesi agisindan zauridir. Ayrica
cocukluk c¢agi kot muamelesinin ergenlerin biyolojik, bilissel ve psikososyal
gelisimleri {lizerinde yarattigi olumsuz sonuglarin siirekli etkilesim halinde olmasi,
sosyal hizmet miidahalesinin ekolojik bir model referansinda, holistik bir bakis agisiyla

stirdiiriilmesini gerektirmektedir.

2.2. KOTU MUAMELE KAVRAMI

CHS’nin 1. maddesine gore 18 yasindan kiicik her insan ¢ocuk olarak
tanimlanmaktadir. Hukuki olarak her ¢ocuk, dogdugu andan baslayarak resit oldugu ana
kadar bedeni ve ruhi yonleriyle tam olarak gelismemis ve korunmaya muhta¢ olarak
kabul edilmektedir. Cocuk haklarinin yasalar gergevesinde teminat altina alinmasi,
cocuklarin iyilik halinin miimkiin kilinmasi agisindan zaruridir. Cocuklarin iyilik halinin
bir otorite tarafindan bilerek ya da bilmeyerek ihlal edilmesi halinde ¢ocukluk ¢ag1 kotii

muamelesinden bahsedilmektedir.

Cocukluk c¢ag1 kot muamelesi; ¢ocugun saglikli gelisimi, benlik algisi, savunma
mekanizmalari, kisiler arasi iliskilerini gelistirme ve siirdiirme kapasitesi tizerinde kisa
ve uzun donem yikic etkilere neden olan bir tiir travmadir (Kiligoglu, 2010). Cocukluk
cag1 kot muamelesine bagl travma yasantisinin; travma sonrasi Stres bozuklugu
(TSSB), disosiyasyon, kaginma, uyarilma, kaygi, depresyon, hissizlesme, duygu
diizenleme gii¢liigii gibi temel semptomlarla iliskili oldugunu ve reviktimizasyon riskini
artirdigin1 ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Kaya Kili¢ ve Tekin, 2018;
Neria, Bromet, Sievers, Lavelle ve Fochtmann, 2002). Arastirmalar ayn1 zamanda kot
muamele deneyiminin yarattigi etkinin; cocugun yasi, gelisim donemi, ihmal ve
istismarin tiirdi, siiresi, siddeti, istismarcinin ¢ocuga yakinlik diizeyi, olay sonrasinda

cocuga sunulan hizmetin niteligi gibi unsurlara bagli olarak degisebilecegini
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belirtmektedir (Fassler, Amodeo, Griffin, Clay ve Ellis, 2005; Giirhan, 2015; Runyan,
2002).

DSO’niin 1999 yilindaki Cocuk Istismarini Onleme Toplantist Raporunda gocuklara
yonelik kotii muamele; “bir yetigskinin, bakimindan sorumlu oldugu ¢ocugun kendisine
duydugu giiveni veya fiziksel giiciinii kullanarak ¢ocugun saglikli gelisimine, yasamina
zarar veren veya verme potansiyeli bulunan ihmal veya fiziksel, duygusal, cinsel
istismar davranislar1 sergilemesi” olarak tanimlanmistir (Runyan, Wattam, Ikeda,

Hassan ve Ramiro, 2002).

Cocuk ihmal ve istismari; farkli kiiltiirlere, disiplinlere ve zaman dilimlerine gore
sinirlar1 degisen, bu sebeple de birgok farkli tanima sahip, karmasik bir fenomendir.
Farkl1 tanimlamalarm zaman iginde yarattig1 karisiklig1 nlemek icin DSO, ¢ocuk ihmal
ve istismarinin sinirlarini: “Bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek gergeklestirilen ve ¢ocugun saglhigini, biyopsikososyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen tiim eylemler ¢ocuk istismar1 olarak kabul edilir.” seklinde belirtmistir
(Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002).

Cocuklara yonelik kotii muameleyi 6nleme ¢alismalarina liderlik eden David Finkelhor
“Cocuk Istismar1 ve Thmali” dergisinin 1999 tarihli sayisinda, cocuklara yonelik kotii
muamelenin ortadan kaldirilmasindaki ilk adimin, metodolojik olarak saglam
epidemiyolojik verilere ulagsmak oldugunu ifade etmistir (WHO, 2006). Fakat
iilkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik istatistiki veriler kayit sistemlerindeki
yetersizlik  sebebiyle diizenli tutulmamakta, giincellenememekte ve takip
edilememektedir. Bu durum ise konuya yonelik iyilestirici, onleyici ve koruyucu
caligmalarin iretilebilmesinin, strateji ve politikalarin gelistirilebilmesinin Oniinde

biiytik bir engel teskil etmektedir (Tiirkiye'deki Risk Altindaki Cocuklar Raporu, 2019).

Ulkemizdeki ¢ocuk ihmal ve istismarma yonelik kesin bir yayginlik oranma
ulagilamamakla birlikte ilgili birgok arastirma bulgusunun incelendigi bir galismada;
fiziksel istismarin %15 ile 75 arasinda, cinsel istismarin ise yaklagik olarak %20’lik bir

yayginlik oranina sahip oldugu rapor edilmistir (Yilmaz Irmak, 2008). 2010 yilinda
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hazirlanan Tiirkiye Cocuk Istismar1 ve Aile I¢ci Siddet Arastirmasi; son bir yil icerisinde
7-18 yas araligindaki ¢ocuklarin %51’inin duygusal, %43 iiniin fiziksel, %3 tiniin cinsel
istismara, %23’tniin ise ihmale maruz kaldigin1 bildirmistir (Oral, Engin ve
Biiyiikyazici, 2010). ABD Ulusal Cocuk ihmal ve Istismar1 Veri Sistemi‘nin
(NCANDS) verileri; 2018’de istismara ve ihmale ugramis 678.000 ¢ocugun oldugunu
ve bu g¢ocuklarin %60,8’inin yalnizca ihmale, %10,7’sinin yalnizca fiziksel istismara,
%7’sinin cinsel istismara, %15,5’inin ise birden fazla koti muamele tiirline maruz
kaldigin1 gostermektedir (Child Maltreatment, 2020).

Bilindigi iizere; sosyal ve tibbi bir sorun olan gocuk istismar1 ayn1 zamanda hukuki bir
stireci kapsamaktadir. CHS ile ¢ocuk haklarmi standardize etmek ve bu haklari
koruyabilmek adina; ayrimcilik yapmama, ¢ocugun yiiksek yarari, ¢ocugun yasama-
gelisim hakki ve katilim hakki olmak tizere dort temel hak tanimlanmistir. Bu dort temel
hak ¢ergevesinde ise gocuga yonelik kotii muamele ile miicadelenin uluslararasi hukuki
dayanagmi olusturan; ¢ocugun her tiirlii siddetten, iskence ve asagilamadan, cinsel

somiiriiden korunmasini i¢eren haklar tanimlanmustir.

Tiirkiye’de, 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu,
5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu, 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu ve 4857 sayil Is
Kanunu’nda g¢ocuga yonelik kot muameleyi onlemeye iliskin hiikiimler bulunsa da
yalmizca ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik diizenlemeleri igeren bir kanun
bulunmamaktadir (Konang, 1991). Bu durum, iilkemizde c¢ocukluk c¢agi koti
muamelesiyle miicadelede biiyiik 6l¢lide sinirlilik yaratmaktadir. Bu smirliligin oniine
gecilmesi noktasinda sosyal hizmet uzmanlarinin ilgili kanun, politika ve programlara

katki saglamalarinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

2.2.1. Koétii Muamelenin Siniflandirilmasi

Bu bolimde koti muamelenin DSO tarafindan tanimlanan; ihmal, cinsel istismar,

duygusal istismar ve fiziksel istismar olmak tizere dort tiiriine yer verilecektir.
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2.2.1.1. Thmal

Ihmal en genel ifadeyle; gocuklarm saglikli gelisimleri icin zaruri olan beslenme,
barinma, egitim, tibbi ve duygusal bakim ihtiyaglarmin ¢ocuktan sorumlu yetiskin(ler)
tarafindan karsilanmamasidir (WHO, 2006).

Ihmal; kétii muamelenin en yaygm tiiriidiir ve ¢ocuk koruma servislerine yansiyan
cocuga kotii muamele vakalarinin yarisindan fazlasini olusturmaktadir (DePanfilis ve
Dubowitz, 2005). Buna ragmen literatiirdeki ihmal davraniglarinin evrensel taniminin
olusturulmasindaki yetersizlik; kavramin ¢ocuk gelisimi Ttzerindeki sonuglarini,
epidemiyolojik ve etiyolojik durumunu ortaya koymayi1 zorlastirmaktadir (Mennen,
Kim, Sang ve Trickett, 2010).

Cocuk Istismart ve Ihmaline Iliskin Boylamsal Calismalar Konsorsiyumu
(LONGSCAN) (2005) tarafindan ihmal; fiziksel ihmal/bakim saglayamama ile
denetim/gozetim eksikligi olarak iki alt baslik altinda ele alinmis ve bu kavramsal
belirsizligin oniine gecilmesi hedeflemistir (English, Bangdiwala ve Runyan, 2005). Bu
siiflandirmaya gore; fiziksel ihmal/bakim saglayamama; sorumlu yetiskin tarafindan
cocugun gida, giyim, barinma, hijyen ve tibbi bakim ihtiyaglarmin karsilanmamasini
icermektedir. Denetim/gozetim eksikligi ise; ¢ocugun denetimsiz ¢evresel kosullarda
yalnmiz basina ya da uygun olmayan bir bakici ile birakilmasi, aile igi siddete tanik
olmasi, davranissal sorunlarinin gbéz ardi edilmesi ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanamamasi: minvalindeki durumlar1 ifade etmektedir (English vd., 2005). Bu
tanimlama disinda kalan egitim ihmali ise; ¢ocugun egitim hakkini giivence altina
almak ic¢in gerekli olan bakim ve denetimin, ¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskin
tarafindan  saglanmamasidir. ~ Zorunlu  egitim  ¢agindaki  ¢ocugun  okula
kaydettirilmemesi, 6zel egitim ihtiyaglarinin saglanmamasi ve Kkronik okul

devamsizligina izin verilmesi gibi davraniglar1 igermektedir (Gilbert vd., 2009).

Toplam 13 ¢alismanin incelendigi ve 59.406 katilimcinin dahil oldugu bir meta-analiz
calismasinda fiziksel ihmalin yayginlik oranmm %16,3; 59.655 katilimcinin dahil

oldugu ve 16 g¢alismanin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda duygusal ihmalin
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yayginlik oranmin ise %18,4 oldugu rapor edilmistir (Stoltenborgh, Bakermans-

Kranenburg ve Van ljzendoorn, 2013).

Yapilan arastirmalar ihmal davranisinin ¢ocuk ftizerinde yarattigi etkinin, istismar
davraniglarinin neden oldugu kadar zararli olabilecegini ortaya koymustur (Hornor,
2014). Cocukluk ¢agi ihmalinin etkileri arasinda; artan igsellestirme ve digsallagtirma
davraniglari, diisiik ego saglamligi (Manly, Kim, Rogosch ve Cicchetti, 2001), fiziksel,
biligsel ve duygusal gelisimde gecikme (Bilim, 2012; Hildyard ve Wolfe, 2002), madde
bagimliligi (Hussey, Chang ve Kotch, 2006), ekonomik refahin azalmasi: (Currie ve
Spatz Widom, 2010), riskli cinsel davranis sergileme egilimi (Wilson ve Widom, 2010),
TSSB riskinin artmasi (Aydin, 2018), giivensiz baglanma stili (Bifulco, Moran, Ball ve
Lillie, 2002), siddet i¢ceren davraniglarin (Van Dorn, Volavka ve Johnson, 2012), intihar
egiliminin (Norman vd., 2012) ve sosyal hizmetleri kullanma ihtiyacinin artmasi

(Yanos, Czaja ve Widom, 2010) gibi sorunlar yer almaktadir.

2.2.1.2. Cinsel Istismar

Cocukluk cagi cinsel istismar1 DSO tarafindan “cocugun tam olarak kavrayamadigi,
bilgilendirilmis riza veremedigi, gelisimsel olarak hazirlikli olmadigi, ait oldugu
toplumun yasalarini ve sosyal tabularini ihlal eden herhangi bir cinsel faaliyete, cocuk
ile arasinda sorumluluk, giiven ve gii¢ iliskisi bulunan bir yetiskin ya da yasca ve
gelisimsel olarak ¢ocuktan daha ileride olan bir baska c¢ocuk tarafindan dahil
olmasi/edilmesi” seklinde tanimlanmistir (Hinds ve Giardino, 2020). Bir ¢ocuk ya da
ergen, istismara maruz kalan ¢ocuktan en az bes yas biiyiik ve gelisimsel olarak ileride

olmak sartiyla istismarci sayilabilmektedir (Tekin, 2017).

Cinsel istismar eylem bigimlerine gore; temas icermeyen (teshircilik/ekshibionizm,
rontgencilik, cinsel igerikli konusma); cinsel temas, interfemoral, oral ya da genital
birliktelik, cinsel penetrasyon ve cinsel somiirii (gocuk fuhusu ya da pornografisi)
bagliklar1 altinda tasnif edilmektedir (Shevlin, Murphy, Elklit, Murphy ve Hyland,
2018). Cinsel istismarin eylem bigimlerine gore 1.054 vaka iizerinden incelendigi bir

calismada; vakalarin %1,6’sinda teshircilik, %6,7’sinde anal penetrasyon, %7,1’inde
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anal ve vajinal penetrasyon, %14,4’tinde siirtiinme, %17,9’unda vajinal penetrasyon ve

%32,3’linde dokunma oldugu rapor edilmistir (Magalhaes vd., 2009).

2016-2017 yillarina ait Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “giivenlik birimlerine gelen
veya getirilen su¢ magduru ¢ocuk” verileri incelendiginde; 2016 yilinda bu nitelikte
158.343 ¢ocugun bulundugu rapor edilmistir. Bu ¢ocuklarin yaklasik %10,6’sin1 cinsel
suclara maruz kalanlarin olusturdugu; %10,6’lik gruba giren ¢ocuklarin %87 sinin kiz,
%13’linlin ise erkek oldugu bildirilmistir. 2017 yilinda ise toplam sayinin 137.482
oldugu ve bu saymin yaklasik %13,5’inin cinsel istismar suguna maruz kalan
cocuklardan olustugu gériilmektedir (TUIK, 2016). 2015-2017 yillarina ait TUIK Adli
Istatistikler incelendiginde; 0-17 yas arasi cinsel suglara maruz kalan toplam 6.033
erkek, 4.234 kiz ¢ocuk bulunmaktadir. Bu veriler kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla
yaklasik 7 kat fazla risk altinda oldugunu gostermektedir (TUIK, 2017).

Cocukluk ¢agi cinsel istismarma iliskin yapilan arastirma sonuglari istismarcilarin
genellikle; erkek, bekar ve ¢ocugun tamidigi kisilerden olustugunu ve bu kisilerin
cogunlukla egitim diizeylerinin diistik, alkol ve madde kullanim oraninin ve issizlik
oranlarmin yiiksek oldugu géstermektedir (Akkus, 2014; Erdogan vd., 2011; ibiloglu,
Atl, Oto ve Ozkan, 2018; Smallbone ve Wortley, 2001). Bu gostergeler miidahale
esnasinda goz Oniinde bulundurulmali fakat bu tip genellemelerin normatif olmadigi,
cinsel istismarin tiim sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢evrede yasanabildigi unutulmamalidir
(ibiloglu vd., 2018; Yilmaz Irmak, 2008). Yapilan arastirmalar ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarinin; ¢ocugun psikososyal ve cinsel gelisimini bozarak akut ve kronik dénemde
birgok psikopatolojiye neden oldugunu ortaya koymaktadir (Demirci, Ozmen, Oztop,
Ozdemir ve Uytun, 2014).

Maniglio (2009), ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin g¢ocuklar/ergenler {izerinde yarattigi
kisa ve uzun donem etkilerini inceleyen toplam 587 ¢alismanin bulundugu on dort meta-
analiz c¢alismasini sistematik olarak incelemistir. Bu inceleme, ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarinin gocuk/ergen ftizerinde tibbi, psikolojik, davranigsal ve cinsel birtakim
problemlere yol agtigini gostermistir. Cinsel istismarin gocuk tizerindeki tibbi sonuglari;

menstriiasyon dis1 donemde goriilen kronik pelvik agri, epileptik olmayan (psikojenik)
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nobetler, cinsel yolla bulasan hastaliklardir (Latthe, Mignini, Gray, Hills ve Khan, 2006;
Reading ve Rannan-Eliya, 2007; Sharpe ve Faye, 2006). Cinsellik tizerindeki sonuglari;
korunmasiz ve/veya birden fazla partnerle cinsel iliski, seks ticareti, erken cinsel iligki,
cinsel bir suca dahil olma egilimi ve cinsel islev bozuklugudur. Psikolojik ve
davranigsal sonuclari ise; borderline ve/veya dissosiyatif kisilik bozuklugu, depresyon,
diistik benlik saygisi, kendine zarar verme egilimi, hostilite, intihar girisimi, kéti madde
kullanimi1, uyku ve yeme bozuklugu, kisiler arasi iliskilerde bozulma, obsesif kompiilsif
bozukluk, travmatik stres tepkileri, diisiik 6z-yeterlik, 6grenme giigliigii ve adaptasyon
sorunlaridir (Arriola, Louden, Doldren ve Fortenberry, 2005; Fossati, Madeddu ve
Maffei, 1999; Jumper, 1995; Klonsky ve Moyer, 2008). Lamoureux, Palmieri, Jackson
ve Hobfoll (2012) yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin;
geng kadinlarin kisiler arasi iliskileri ve cinsel saglik riskinin yakin iligskilerdeki 6nemli
yonlerini olumsuz yonde etkileyerek onlarin kisisel dayaniklilik kaynaklarini (benlik

saygisi ve oz-yeterlik gibi) ve psikolojik islevselliklerini sarstigini ortaya koymustur.

Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarla/ergenlerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari
genellikle saglik alaninda istihdam edilmektedir. Hastanelerde goérevli sosyal hizmet
uzmanlariin baslica gorevleri; cinsel istismar vakalarinin ilgili kurumlara bildirimini
yapmak, ¢ocuk ve ailesine yonelik kisa siireli kriz miidahalesi saglamak, ¢ocugu olasi
cinsel istismar risklerine kars1 korumak ve takibini saglamaktir. Ayrica cinsel istismara
maruz kalan ¢ocugu ve ailesini ilgilendiren ceza adaleti sisteminin prosediirleri
hakkinda bilgi sahibi olmak ve miiracaatgilar1 bilgilendirmek yine sosyal hizmet
uzmaninin  sorumlulugundadir (Wagner, 1987). Bu sorumluklar, sosyal hizmet

uzmaninin miidahaledeki savunucu, egitici ve onleyici rollerine isaret etmektedir.

2.2.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar; ebeveyn ya da bakim veren tarafindan sistematik olarak ¢ocuga
yonetilen reddetme, yalniz birakma, korkutma ve suga siiriikleme davraniglarini igeren
ve ¢ocugun psikososyal gelisimine zarar veren kotii muamele tiiriidiir (Dinleyici ve
Sahin Dagli, 2016).
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Cocugun manevi, ahlaki ve sosyal gelisimine, fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligina zarar
veren ya da zarar verme riski bulunan eylemlerdir. Ebeveyn ya da bakim veren
tarafindan c¢ocuga yoneltilen bu eylemler; hakaret, asagilama, kiiciimseme, tehdit,
santaj, su¢lama, korkutma, dislama, alay etme gibi fiziksel olmayan diismanca tutum ve
davraniglar1 igermektedir (WHO, 2006).

Psikolojik istismar olarak da adlandirilan duygusal istismar yakin zamana kadar fiziksel
ve Olgiilebilir bir kanit sunmamasi, diger istismar tiirlerine kiyasla daha zor tespit
edilmesi ve daha az zararl kabul edilmesi sebebiyle ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismarina
iliskin aragtirmalarin odaginda yer almamistir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).
Fakat son yillarda gergeklestirilen arastirmalar; duygusal istismar ile travmatik etkiler
(i¢sellestirme, dissallastirma ve intihar davranislari, disik benlik saygist  ve
sosyalizasyon) arasindaki iliskinin diger istismar tiirlerine kiyasla daha gii¢lii oldugunu
ortaya koymustur (Burns, Jackson ve Harding, 2010; McGee, Wolfe ve Wilson, 1997;
Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996). Duygusal istismarin g¢ocuklar
ve ergenler tizerindeki etkileri; fiziksel, bilissel, sosyal ve davranigsal gelisimin sekteye
ugramasi, kotii madde kullanim riskinin artmasi, depresyon, anksiyete, uyku ve yeme
bozukluklari, travma sonrasi stres tepkileri, diisiik 6z-yeterlik, intihar egilimi ve riskli
cinsel davraniglarin gelismesi olarak siralanabilmektedir (Agirman ve Maner, 2010;
Hart ve Rubia, 2012; Kogmarlar ve Akbag, 2016; Norman vd., 2012).

Cocuk koruma ekibinin bir iiyesi olan sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki
miidahalelerini duygusal istismarin habercisi olabilecek gostergeler dogrultusunda

yiirtitmesi de etkili hizmet sunumu agisindan 6nemlidir.

2.2.1.4. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar en genel ifadeyle; cocugun bir yetiskin tarafindan kaza-disi
yaralanmaya ya da yaralanma riskine maruz kalmasidir. Yaralanma 6ykaiisii ile gelen her
cocuk/ergen basvurusunda ilk 6nce fiziksel istismar siiphesi degerlendirilmelidir (Hoehn
vd., 2018; Kaya, Karadayi, Uygun, Karadayr ve Afsin, 2015). Fiziksel istismar;

dogrudan ve/veya bir nesne araciligiyla gocuga yoneltilen vurma, itme, tekmeleme,
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dovme, sarsma, 1sirma, yakma, zehirleme, bogma ve hatta 6ldiirme gibi davranislar
kapsamaktadir (Trickett, Negriff, Ji ve Peckins, 2011).

Fiziksel istismar maruziyeti ya da siiphesi bulunan ¢ocuk/ergen ilk olarak kapsamli bir
tibbi muayeneye tabi tutulmalidir. Tibbi tan1 ve tedavi sonrasinda ise saglik profesyoneli
tarafindan ¢ocugun yiiksek yarar1 geregi istismar bildiriminde bulunulmalidir
(Berkowitz, 2017). Ulkemizde 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 278., 279. ve 280.
maddeleri ile ¢ocuklara karsi islenen suglari bildirme zorunlulugu, giivence altina

alimastir.

Fiziksel istismarin da diger kotii muamele tiirlerinde oldugu gibi ¢ocuk {izerinde
yarattigi kisa ve uzun sireli etkiler, duygusal, bilissel ve davranigsal sonuglar
bulunmaktadir. Fiziksel istismarin duygusal sonuglari; artan giivensizlik, hostilite, 6fke,
ambivalans, korku, depresyon ve diisiik benlik saygisi ile (Diamond ve Muller, 2004;
Giineri Yoyen, 2017; Shen, 2009); bilissel sonuglar1 odaklanma, ezber ve hatirlama gibi
zihinsel fonksiyonlar1 yerine getirmekte giicliik ve artan sanrilar ile (Calvete ve Orue,
2013; Yates, Dodds, Sroufe ve Egeland, 2003); davranigsal sonuglar1 ise eylemsizlik,
asir1 duyarlilik, bagimlilik, igsellestirme-dissallastirma bozukluklari, intihar girisimi ve
kendine zarar verme ile karakterizedir (Yargig, Ersoy ve Batmaz Oflaz, 2012; Yoon,
Barnhart ve Cage, 2018).

Fiziksel istismarin diinyadaki yayginlik oranina dair kanit olusturmak amaciyla; toplam
111 galismanin ve 9.698.801 katilimcinin dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismasinda;
cocuklarm/ergenlerin  %22,6’sinin fiziksel istismara maruz kaldigi rapor edilmistir
(Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Van ljzendoorn ve Alink, 2013). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan Tirkiye’de yapilan bir
arastirmaya gore; ¢ocuklara yonelik fiziksel istismarin yayginlik orani %43 olarak

belirlenmistir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Bu agiklamalar dogrultusunda; konuyla ilgili gegmisten giiniimiize kadar kaydedilen
bir¢ok ilerlemeye karsin kotii muamelenin halen her yil yiiz binlerce ¢ocugu/ergeni

etkilemekte oldugu anlasilmistir. Bu noktada; iilkemizde yalnizca ¢ocuk ihmal ve
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istismarina iligkin diizenlemeleri igeren bir kanunun olusturulmasina, evrensel tarama
politikalarinin ve standartlastirilmig protokollerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu

disiiniilmektedir.

2.2.2. Thmal ve istismara Iliskin Risk Faktorleri

Cocuklara kotii muamele ulusal ve uluslararasi alanda tibbi, sosyal ve hukuksal
boyutlart olan karmasik ve dinamik bir sorundur. Cocuga yonelik kotii muameleyi
onleme ve hizmet stratejileri tasarlanirken; ¢ocugun yasi, cocugun istismarciyla iligkisi,
ailesel ve toplumsal degiskenler hesaba katilmali ve sorunun ¢oziimiinde ekolojik bir
model referans alinmalidir (WHO, 2006). Bu boliimde arastirma bulgular 1siginda
bireysel, ailesel ve toplumsal diizeylerde ortaya koyulan risk faktorleri

degerlendirilecektir.

Bireysel risk faktorleri ¢ocuk ve ebeveyn 6zellikleri agisindan iki ayr1 alt baslik halinde
incelenmekte olup bireylerin yas, cinsiyet gibi biyolojik degiskenleri ve kotii muamele
icin risk teskil edebilecek kisisel ge¢misleriyle ilgilenmektedir. Ebeveyn/bakim verenin
sahip oldugu ozelliklerden kaynaklanan bireysel risk faktorleri; geng yasta ebeveyn
olmak, dogum komplikasyonlar1 yasamak, zor bir hamilelik siireci ge¢irmek, ¢ocukla
bag kurmakta zorlanmak, istismar ve/veya sug¢ ge¢misine sahip olmak, ¢ocuk gelisimi
konusunda bilgi ve farkindalik eksikligi, fiziksel cezay1 bir disiplin ve egitim metodu
olarak benimsemek, kotii madde kullanimi, diisiik benlik saygisi, diisiik 6z-yeterlik gibi
kisilik degiskenlerine ve fiziksel/zihinsel/psikopatolojik bir saglik problemine sahip
olmak seklinde siralanabilir (Norman vd., 2012; Stith vd., 2009; Whitaker vd., 2008;
WHO, 2006). Cocugun istenmeyen bebek olmasi, cinsiyet-goriiniis ve mizag 6zellikleri
bakimindan ebeveynlerinin beklentilerini karsilamamis olmasi, kronik bir rahatsizliginin
ya da engel durumunun bulunmasi vb. faktérler, ebeveynin/bakim verenin ¢ocugun
bakim sorumlulugundan g¢ekilmesine neden olabilmektedir. Bu durumda cocuk, kotii
muamele risklerine daha agik hale gelebilmektedir (Tirkiye'deki Risk Altindaki
Cocuklar Raporu, 2019; WHO, 2006). Buna ek olarak, cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin hayatlarinin ileriki doénemlerinde tekrar cinsel istismara maruz kalma

riskinin, bu deneyimi yasamayan c¢ocuklara gorece daha yiiksek oldugunu rapor eden



27

aragtirmalar bulunmaktadir (Arriola vd., 2005; Finkelhor, Ormrod ve Turner, 2009;
Roodman ve Clum, 2001).

Cocugun dahil oldugu aile igindeki risk faktorleri; ailenin disfonksiyonel oriintiilere ve
goc deneyimine sahip olmasi, tek ebeveynli ve/veya pargalanmig aile tipi, aile iginde
iivey ebeveynin bulunmasi, ebeveynlerin diisiik egitim ve sosyoekonomik diizeye sahip
olmasi seklinde siralanmaktadir (Kaya Kilig ve Tekin, 2019; Meraki ve Calik Var,
2019; Yanar, 2017).

Adaletsiz ve istikrarsiz politikalarin, siddete tesvik eden sosyal ve kiiltiirel normlarin,
katt cinsiyet rollerinin, firsat esitsizliklerinin, yiiksek issizlik, yoksulluk ve sugluluk
oranlarinin oldugu; ¢ocugun savunuculugunu, denetim ve rehabilitasyonunu saglayacak
kanunlarin, kurum ve kuruluslarin ise yetersiz oldugu toplumlar, ¢ocukluk ¢agi kotii

muamelesi i¢in risk olusturmaktadir (Deveci ve Yasemin, 2003; Yolcuoglu, 2010).

Ozet olarak ¢ocukluk cag1 kotii muamele riskinin; cocugun/ergenin sahip oldugu kisisel
ve ailesel faktorler ile iginde bulundugu toplulugun ve toplumun sahip oldugu birtakim
faktorlerin varhigiyla iliskili oldugu anlasilmistir. Bu baglamda; ¢ocuga kotii
muameleyle iliskili risk faktorlerinin tespit edilmesinin, gelecekte ¢ocuklara koti
muamele i¢in risk diizeyinin degerlendirilmesi, 6nlenmesi ve tedavi edilmesi noktasinda

oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.2.3. Thmal ve istismara Maruz Kalan Cocuklarla Cahsan Sosyal Hizmet

Uzmanimin Rolleri

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’na gore sosyal hizmetin temelini
sosyal adalet, insan haklar1 ve farkliliklara saygi ilkesi olusturmaktadir. Bu ilkeleri
temel edinen sosyal hizmetin nihai amaci ise; sosyal degisimin, gelisimin, kalkinmanin,
sosyal igermenin Ve biitiinlesmenin  saglanmasi, insanlarin  gii¢lendirilmesi,

Ozgilirlestirilmesi, refah diizeylerinin ve iyilik hallerinin iyilestirilmesidir. Uygulamali
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bir akademik disiplin olan sosyal hizmetin bilgi temelini ise sosyal ve beseri bilimler
olusturmaktadir (IFSW, 2014).

Tarihsel siirecte sosyal hizmet uzmanlarinin etkin rol oynag: alanlardan biri de ¢ocuk
refahi alanidir. Temel amacin dezavantajli ¢ocuklarin/ergenlerin ve onlarin ailelerinin
korunmasi oldugu c¢ocuk refah sistemleri, bir dizi koruyucu ve onleyici miidahaleyi
icermektedir ve oOzellikle kotii muameleye maruz kalan cocuklari desteklemek igin
tasarlanmigtir. Bu baglamda Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi, ¢ocuk refahi
alaninda calisan sosyal hizmet uzmanlarimin uygulamadaki rollerine iliskin birtakim
standartlar1 rapor etmistir (NASW, 2013):

- Cocuklar istismarin olasi risklerinden korumak ve onlarin siirdiiriilebilir refahini
saglamaya yonelik ¢alismalar planlamak,

- Cocuk ihmal ve istismarin1 6nlemeye odaklanan diger ¢ocuk refahi kurumlar1 ve
aile destek hizmetleri saglamay1 taahhiit eden diger kamu ve sivil toplum
kuruluslariyla is birligi halinde ¢alismak,

- Ihmal ve istismar kavramia iliskin giincel teorik-pratik bilgiye ve ilgili yasa ve
yonetmelik bilgisine hakim olmak,

- Cocuk ve yetiskin gelisimi, travmanin etkileri, ebeveynlik becerileri ve aile
dinamikleri, birey-aile ve toplum sistemiyle ¢alisma bilgisine sahip olmak,

- Cocugun istismar oykiisiine dair elde edilen bilgilerin gizliligini korumak,

- Kanita dayali uygulamalardan faydalanmak,

- Maruz kaldig:1 kotii muamele sebebiyle ¢ocuk refah sistemleri araciligiyla hizmet
goren ¢ocuk Ve ailesi i¢in olasi riskleri tespit etmek, onlar1 sahip olduklar1 haklar
konusunda bilgilendirmek, ¢ocugun ve ailenin ihtiyaglarini, gii¢lii yonlerini tespit
ederek miidahale plani olusturmak ve degerlendirmek,

- Miidahale planinin uygulanmasi konusunda esnek olmak, plani ¢ocuk ile ailenin
degisen kosullarina uyarlamak,

- Ailelerin ¢ocuklarin1 koruma ve yetistirme islevlerini degerlendirerek ebeveynlik
becerilerine yonelik c¢aligmalar yiiriitmek, aile isleyisini giiglendirmek ve

desteklemek,
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- Son olarak gergeklestirilen miidahaleleri, kanitlari, degerlendirmeleri belgelemek

ve hizmet planinin sonuglarini analiz etmek, seklinde siralanmustir.

Cocuk refah alanmin bir iiyesi olan sosyal hizmet uzmanlar:1 bir tir ¢ocukluk ¢agi
travmasi olan ihmal ve istismar ile miicadelede kritik goérev ve sorumluluklara sahiptir.
Sosyal hizmet uzmanlarmin mikro, mezzo ve makro diizeyde gergeklestirdikleri
miidahalelerin nihai amaci ¢ocugun yiiksek yararmin miimkiin kilinmasidir. Bu noktada
sosyal hizmet uzmanmin gorev ve sorumluluklari; bireysel ve aile goriismelerinin
yapilmasi, sosyal inceleme raporunun hazirlanmasi, koruyucu ve onleyici tedbir
kararlarinin yiiriitilmesi, aileye yonelik psikoegitim ve danismanlik hizmetlerinin
verilmesi, ¢ocugun ve ailenin yasal siirecle ilgili bilgilendirilmesi, konuya dair toplum

bilincini gelistirici calismalarin planlanmasi ve uygulanmasidir (Tekin, 2020).

Sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki miidahalelerini kanita dayali uygulama
yaklagimiyla gergeklestirmeleri; miidahalelerin zayif ve gii¢lii yonlii yonlerinin tespit
edilebilmesine, degerlendirilebilmesine ve niteliginin artirilabilmesine firsat vermesi

yoniiyle olduk¢a 6nemlidir (Calik Var ve Kili¢ Ceyhan, 2016).

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ¢ocuk refahi alanindaki asli sorumluluklarindan birisi de
korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklarin kurum bakimindan once ailelerinin yaninda
desteklenmelerini savunan, g¢ocuklara/ergenlere yonelik her tirlii kot muamelenin
onlenmesi amaciyla ¢ocugun iyilik halini ve yiiksek yararini esas alan politikalara katki

saglamaktir (Yolcuoglu, 2009).

Mesleki ¢alismalarimi yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda gergeklestiren sosyal
hizmet uzmanlari, kot muameleye maruz kalan gocuk ve ergenlerle calisirken gesitli
yaklagimlara ve kanita dayali mesleki araglara ihtiyag duymaktadir. Bireylerin duygu,
diisiince, davranis ve se¢me siiregleri iizerinde etkili bir rol oynayan o6z-yeterlik
kavraminin, koti muameleye maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerle c¢alisirken

kullanilabilecek islevsellikte bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir.
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2.3. OZ-YETERLIK KAVRAMIYLA ILGILI KURAMSAL
ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Oz-yeterlik, Albert Bandura’nin gelistirdigi sosyal bilissel kuram ve kuramin karsilikli
belirleyicilik ilkesi tizerinden temellenmis bir kavramdir (Sakiz, 2013). Sosyal bilissel
kurama gore insan, hayatin1 kontrol etme ve akisini degistirebilme yetenegine sahip
bilingli bir wvarliktir. Sosyal ¢evreden gelen uyaranlar ise insanin davranigini
etkilemektedir. Bu kurama gore insan davranigini anlayabilmek ancak birey ve gevre
arasindaki etkilesimin analiz edilmesiyle miimkiindiir. Diger bir ifadeyle sosyal bilissel
kuram; gelisimin bireyin davranislari, biligsel siiregleri ve gevrenin karsilikli etkiletigimi
neticesinde olustugunu ileri siirmekte ve klasik davraniggilarin aksine bilissel siireglerin
davranig iizerindeki etkisi ile bireyin 6grenme siirecindeki aktif roliine wvurgu
yapmaktadir (Demirbas ve Yagbasan, 2005). “Sosyal Ogrenme Teorisi” ya da “Sosyal
Biligsel Teori” olarak adlandirilan kuram; gozlemleyerek 6grenme, sonug beklentileri,
amag belirleme, 6z diizenleme ve 6z-yeterlik olmak {izere bes temel kavram ¢evresinde

sekillenmistir (Bandura, 1977).

2.3.1. Oz-yeterlik Tanimi

Bandura 6z-yeterligi; kisinin belirli eylemleri gerceklestirebilecegine yonelik inanci ve
bu eylemlerin basarili bir sekilde gergeklestirilebilecegine dair sahip oldugu bilissel

temsil olarak tanimlamistir (Bandura, 1977; Bandura ve Adams, 1977).

Spesifik bir alana ve performansa 6zgii olan 6z-yeterlik inanci, kisilerin belirlenen
hedefe ulagsmak amaciyla eyleme gegebilme (eylemlilik) ve yeteneklerini
diizenleyebilme becerilerine iliskin sahip olduklari 6znel yargilardir. Bu yargilar,
kigilerin sahip oldugu bireysel ve fiziksel yeteneklere degil bireyin o gérevi basariyla
tamamlayabilecegine iligkin sahip oldugu inanglara baglidir (Zimmerman ve Cleary,
2006).
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Oz-yeterlik inancinin; ergenlerin duygu, diisiince ve davramslarini sekillendiren, onlarin
akademik, sosyal ve duygusal kapasiteleri, 6znel iyilik halleri gibi yasam doyumunu
artiran degigkenler {izerinde etkili, igsel bir yargi mekanizmasi oldugu ifade edilmistir
(Muris vd., 2008). Kavramin o6ncii ismi Bandura ve bu kavram iizerine caligmalar
yiiriiten diger arastirmacilar, ergenlik doneminde yiiksek bir 6z-yeterlik inanci gelistiren
kisilerin, karsilastiklar1 giigliiklerle bas edebilme ve kendilerine iyi bir yetiskinlik
donemi insa edebilme hususunda daha avantajli bir konumda olduklar1 konusunda fikir
birligi igindedir (Schunk ve Meece, 2006; Telef ve Karaca, 2011).

Bireyin duygu, diisiince ve davranislarini sekillendirmekte etkili, tiretici bir kapasite/bir
itici gii¢ olarak da tanimlanan 6z-yeterlik inanclari; bireylerin seg¢imlerini, belirli bir
gorevi tamamlamaya yonelik istek ve motivasyon diizeylerini, bir problem karsisinda
sergiledikleri bas etme becerilerini, depresyon ve anksiyete karsisindaki hassasiyetlerini
etkilemektedir (Bandura ve Adams, 1977; Pajares, 1997). Bu tamim, o6z-yeterlik
inancinin  bireyin davraniglarii  sekillendiren temel yapilanmalardan biri oldugu
onermesini pekistirmekte olup 6z-yeterligin birey hayatindaki 6nemini vurgulamaktadir

(Schunk, 1990).

Oz-yeterlik inancinin; basarilmasi hedeflenen gérevin tiirii, zorluk derecesi, bireyin o
goreve Ozgii sahip oldugu bilgi-beceri diizeyi gibi bireysel ve g¢evresel kosullara gore
degisiklik gosterdigi bilinmektedir (Zimmerman, 2000). Bununla birlikte arastirmacilar

yiiksek ve diisiik 6z-yeterlige sahip kisilerin genel 6zelliklerini tanimlamustir.

Arastirmalar, yiliksek 6z-yeterlige sahip kisilerin; daha zor ve karmasik gorevleri tercih
etmeye meyilli ve daha az kaygili oldugu, amaglarina ulasmak konusunda daha 1srarci
ve motive oldugu, daha gercekei ve iyimser sonug beklentisine sahip oldugu; diisiik 6z-
yeterlige sahip kisilerin ise sonug beklentilerinin daha kotiimser oldugu, belirli bir
gorevi yerine getirmeyi kolaylastiran motivasyon diizeylerinin ve 6z giivenlerinin daha
diigiik oldugu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk egilimlerinin ise daha yiiksek
oldugu konusunda fikir birligi i¢indedir (Bandura, 1993; Schwarzer ve Fuchs, 1996;
Yildirim, 2018).
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2.3.2. Oz-Yeterlik Kavramimin Benzer Kavramlardan Ayrilmasi

Uluslararasi literatiirde 0z-yeterlik kavrami {izerine ¢esitli disiplinler (egitim, tip,
psikoloji) tarafindan uzun siiredir arastirma yapilmaktadir. Dilimize “yetkinlik
beklentisi” ve “6z-yeterlik inanc1” olmak tizere iki farkli sekilde gevrilen 6z-yeterlik
kavraminin halen bazi kavramlarla karigtirllmasi ve kavramlar arasi farkliliklarin net
olarak tanimlanamamasi gelistirilen 6l¢tim araglarinda bazi problemlere yol agmaktadir
(Kasik, 2009; Sakiz, 2013).

Arastirmacilar 6z-yeterlik kavramimin; benlik, benlik saygisi, sonug¢ beklentisi, kontrol
odagi gibi kavramlarla siklikla karistirildigini ortaya koymaktadir (Luszczynska,
Gutiérrez-Dona ve Schwarzer, 2005; Telef ve Karaca, 2012; Zimmerman ve Cleary,
2006). Kavramsal belirsizliklerin giderilebilmesi amaciyla 6z-yeterlik ile yukarida bahsi

gecgen kavramlar arasindaki niianslara asagida yer verilmistir.

Benlik kavrami, bireyin dogrudan yasantilari, model alinan kisilerin degerlendirmeleri
ve sosyal karsilastirma sonucunda bireyin kendisi hakkinda edindigi 6z
degerlendirmedir (Hughes, Galbraith ve White, 2011). Arastirmacilar 6z-yeterlik ve
benlik kavrami arasindaki anlam farkin1 ortaya koymakla birlikte bu iki kavram
arasindaki yakin iliskiye de dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda Bong ve Skaalvik (2003),
oz-yeterlik inancinin benlik gelisimi {izerinde etkili bir faktér oldugunu; Akg¢inar ve
Ozbek (2017) ise oz-yeterlik inanci ile benlik kavrami arasinda pozitif yonli ve

istatistiki olarak anlaml1 bir iliskinin bulundugunu ortaya koymustur.

Benlik saygis1 bireyin kendisini nasil hissettigini, sahip oldugu 6z-deger yargisini ve 6z-
degerlendirmesini ifade eden duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterlik ise
bireyin kisisel yapabilirliklerine ve yeterliklerine dair sahip oldugu bilissel yargilardir.
Ayrica benlik saygisi sabit olma egiliminde daha genel bir kavramken &z-yeterlik
duruma, goreve ve eyleme 6zgii olarak degisebilen dinamik yapiya sahip bir kavramdir
(Bandura, 2006).
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Sosyal biligsel kuram cercevesinde yapilandirilmig bir kavram olan kontrol odagi, ilk
kez 1966 yilinda Julian Rotter tarafindan kullanilarak literatiire kazandirilmistir. Kontrol
odagi inanci, kisinin gergeklestirdigi eylemin sonucunu ne ile iliskilendirdigine baglidir;
i¢ kontrol odag: ile dis kontrol odag: olarak iki alt bashik halinde ele alinmaktadir. I¢
kontrol odakli bireyler, yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olduklarini, olumlu-olumsuz
tim durumlarin kendi davranislariyla ilgili oldugunu savunurken; dis kontrol odakli
bireyler yasamlarinda meydana gelen durumlarin sonuglarini diger insanlara, dissal
(kader, sans vb.) ya da rastlantisal unsurlara baglama egilimi gostermektedir (Bandura,
2006; Basim ve Sesen, 2006). Bununla birlikte i¢ kontrol odakli bireyler, dis kontrol
odakli bireylerin aksine daha ¢oziim odakli, yeteneklerine giivenen ve hedefledikleri
ama¢ dogrultusunda daha yiiksek motivasyon sergileyen kisilik 6zelliklerine sahiptir
(Spector, 1988). Bu tanima paralel olarak i¢ kontrol odagi inancinin, bireylerin 6z-
yeterligini pozitif yonde etkiledigini rapor eden calismalar bulunmaktadir (Parlak,
2015).

Sosyal bilissel teoriyi sekillendiren 6z-yeterlik ve sonu¢ beklentisi kavramlari, bireyin
davraniglarin1 etkileyen ve birbirlerine bagimli olarak islev goren bilissel yargilardir.
Oz-yeterlik bireyin belli bir gorevi yerine getirebilmek hususundaki yeterliklerine ve
yapabilirliklerine iliskin sahip oldugu inangken; sonug beklentisi bireyin 0 davranisin
doguracagi sonuca iliskin sahip oldugu kisisel tahmin ve inanglar1 ifade etmektedir
(Bandura, 2006). Bu iki kavram arasindaki iliskiyi Bouffard-Bouchard (1990); yiiksek
oz-yeterlige sahip bireylerin performans sonuglarina iliskin tahminleri, distik 6z-

yeterlige sahip bireylere kiyasla daha tutarli ve gergekgidir, seklinde ifade etmistir.

2.3.3. Oz-Yeterlik Kaynaklari ve Oz-Yeterligin Gelisimi

Oz-yeterlik, birey iizerindeki etkisini; bilissel, motivasyonel, duygusal ve secme (karar
verme) olmak iizere dort temel siire¢ araciligiyla gostermektedir. Siirekli etkilesim
halinde olan bu dort siireg; bireyin biligsel gelisimine ve bilissel hedeflerini
gerceklestirebilmesine katkida bulunmaktadir (Bandura, 2010). Oz-yeterligin birey
tizerindeki etkisine aracilik eden siiregleri tanimlayan Bandura ayn1 zamanda bireylerde

oz-yeterlik inancini etkileyen; performans basarilari, dolayli deneyimler (model alma),
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sozel ikna ve fizyolojik durum olmak tizere dort temel kaynak tanimlamistir (Bandura
ve Adams, 1977).

Dogrudan deneyimler, 6z-yeterlik iizerinde belirleyici etkiye sahip kaynaklarin baginda
gelmekte olup bireyin gegmisinde basariyla ya da basarisizlikla tamamladig1 performans
deneyimlerinin onlarin 6z-yeterlikleri inanglarini sekillendiren bir etmendir. Gegmiste
elde edilen basarili performanslar oz-yeterlik inancini gii¢lendirmekte; basarisiz
performanslar ise 6z-yeterlik inanglarinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (A.
Arslan, 2012; Kiser, 2008).

Dolayli Deneyimler (Model Alma); birey dogrudan yasadigi performans deneyimleri
disinda sosyal karsilastirma araciligiyla diger kisileri gozlemleyerek de o6z-yeterlik
inanglarini sekillendirebilmektedir (Bandura, 1993). Birey, s6z konusu alanda deneyimi
olmadiginda veya c¢ok simirli bir deneyime sahip oldugunda diger kisilerin
deneyimlerinden daha fazla etkilenme egilimi gostermektedir. Bireyin model aldig: kisi
ile kendisi arasinda algiladigi benzerligin diizeyi ise onun 6z-yeterlik inanci tizerinde
yaratacag etkiyle iliskilidir. Cocuklar, sosyal durumlar karsisindaki yetkinliklerini 6nce
ebeveynlerini sonrasinda ise arkadaslarini, 6gretmenlerini ve sosyal ¢evresindeki diger
insanlar1 gézlemleyerek gelistirmektedir (Bandura, 1993; Goddard, W. Hoy ve A. Hoy,
2004). Bu durum gocuklarin 6z-yeterliklerinin gelisiminde sosyal sistemlerin ne denli
onemli oldugunu ve cocuklarin 6z-yeterlik gelisimi lizerine ¢alisan profesyonellerin

mesleki miidahalelerine bu degiskeni de dahil etmeleri gerektigini gostermektedir.

Sozel ikna; gevreden gelen gercekci ve motive edici sozlii ifadelerin dz-yeterligin
artmasinda ve bireyin kisisel hedeflerini yerine getirme hususunda sergiledigi gayreti
siirdiirebilmesinde etkili bir kavramdir. Oz-yeterligin artiilmasinda tek basina
kullanildiginda sinirhi bir giice sahip olan sozel iknanin diger 6z-yeterlik kaynaklariyla
birlikte kullanildiginda etkisi artabilmektedir. Bununla birlikte olumlu sézel ikna
bireyleri motive ederek onlara gii¢ verirken; olumsuz sézel ikna bireylerin 6z-yeterlik

inanglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Kiser, 2008; Telef, 2011).
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Fizyolojik Durum; bireylerin i¢inde bulundugu duygusal ve fiziksel hali ifade eden,
bireylerin yetkinlik algilarinin olusmasinda etkili bir diger kaynaktir. Bireyler,
performans basarilar1 ya da basarisizliklari ile fizyolojik durumlar1 arasinda bir iliski
kurma egilimi gostermektedir. Kisinin kendisini fiziksel, ruhsal ve bilissel olarak iyi ve
saglikli hissetmesi; basarmasi1 gereken ya da kendisinden istenilen bir gorevi
tamamlama ihtimalini ve 6z-yeterlik inancin1 artirmaktadir (Schunk ve Meece, 2006;
Telef, 2011).

Ozet olarak, bireyin yapabilirlikleri ve yeterliklerine iliskin sahip oldugu inanci ifade
eden oz-yeterlik kavraminin, &zellikle ergenlik doneminde sekillenen dinamik ve
gelistirilebilir bir kavram oldugu ve yukarida bahsi gecen dort temel kaynaktan
beslenerek bireyin davraniglari, diistinceleri ve duygulari iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugu séylenebilmektedir.

2.3.4. Konuyla Tlgili Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilmis Cahismalar

Arslan ve Balkis (2015), ergenlerin ebeveynlerinden algiladigi duygusal istismar ile
problem davranislar arasindaki iliskide 6z-yeterligin ve psikolojik dayanikliligin etkisini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, algilanan duygusal istismar diizeyinin tiim bu degiskenleri
dogrudan yordadigini bildirmistir. Mevcut arastirmanin sonuglari, Hussain ve Munaf
(2012)’1in duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif iliskiyi ortaya
koydugu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Kulaksizoglu (2015), ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz birakilan ¢ocuk
ve ergenlerin, akranlarma kiyasla daha diisiik 6z-yeterlige ve benlik saygisina sahip

olduklarini bildirmistir.

Kogmarlar ve Akbag (2016), ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal istismar
davranig1 ile duygusal, sosyal, akademik o6z-yeterlik; &gretmenlerinden algiladiklar
duygusal istismar davranisi ile sosyal ve akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonlii ve

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerin
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babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar davranisi ile duygusal 6z-yeterlik inanglari
arasinda; Ogretmenlerinden algiladiklart duygusal istismar davranisi ile sosyal ve
akademik oz-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.
Ergenler tarafindan algilanan duygusal istismarin cinsiyete ve babalarinin egitim
seviyelerine gore farklilik gosterdigi anlasilmustir. Ergenlerin ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve
erkeklerde kizlara nazaran daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica, babalari
yiiksekogrenim diizeyine sahip ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin, babalari
ortaokul mezunu olan ergenlere nazaran daha diisiik seviyede oldugu rapor edilmistir.
Benzer sekilde Kim ve Cicchetti (2003); ebeveynleri ya da gevreleri tarafindan ihmal ve
istismara maruz kalan ergenlerin 6z-yeterliklerinin, ihmal ve istismara maruz kalmayan
ergenlere gore daha diisiik oldugunu ve uyumlu davraniglar gelistirmekte daha fazla

giicliik ¢ektiklerini ortaya koymustur.

Toplu (2017), fiziksel istismara maruz kalan ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve
empatik davranis egilimleri ile Oz-yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonli ve

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugunu bildirmistir.

Kigiik (2019), c¢ocukluk ¢agi travmasi deneyimi ile olumlu-olumsuz duygular,
psikolojik adaptasyon, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinin sonuglarinda; yiiksek istismar puanina sahip grubun,
diistik istismar puanina sahip gruba kiyasla daha yogun hostilite ve saldirgan tutum
sergiledigini; kisiler arasi iliski kurmakta daha fazla giigliik ¢ektigini ve 6z-yeterlik ile

0z saygi diizeylerinin gorece daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Sert (2020), ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
negatif yonlii ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugunu; diger bir ifade ile cocukluk
¢ag1 travmatik yasam olaylarina daha fazla maruz kalan ergenlerin 6z-yeterlik

diizeylerinin, akranlarina kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Haj-Yahia, Hassan-Abbas, Malka ve Sokar (2019) yiiriittikkleri Kesitsel c¢alisma ile

cocukluk ve ergenlik doneminde aile i¢i siddete maruz kalmak (ebeveyn fiziksel siddeti
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ve psikolojik saldirganlik deneyimlemek) ve aile i¢i siddete taniklik etmek (ebeveynler
arasi fiziksel siddet ve psikolojik saldirganliga tanik olmak) ile bunun geng yetiskinlikte
yarattigi TSSB arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Ayrica, bu iliskide o6z-
yeterligin araci rolii de arastirilmistir. Sonuglar, gocukluk ve ergenlik donemi esnasinda
ebeveyn siddeti deneyimlemenin ve ebeveynler arasi siddete tanik olmanin, yiiksek
seviyedeki TSSB belirtileri ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda sonuglar,
oz-yeterlik ile TSSB arasinda negatif bir iligki oldugunu ve ebeveyn siddeti deneyiminin
daha diisiik diizeyde 6z-yeterlikle iliskili oldugunu gosterirken, taraflar arasi siddete

taniklik ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Lamoureux vd. (2012) yiirittiikleri, katilimeilarim geng kadinlarin olusturdugu, olusan
boylamsal ¢alismada ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin, yetiskin-kisiler arasi islevsellik,
psikolojik dayaniklilik kaynaklari (benlik saygisi ve oz-yeterlik) ve stres tepkileri
(depresyon ve TSSB) iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu g¢alismanin sonuglari;
cocukluk cagi cinsel istismariin geng kadinlarin kisiler arasi iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigini, cinsel hastalik riskini artirdigini, onlarin kisisel dayaniklilik kaynaklarini
(benlik saygis1 ve oz-yeterlik gibi) ve psikolojik islevselliklerini sarstigini ortaya

koymustur.

Cénat, Derivois, Hébert, Amédée ve Karray (2018) yaptiklar1 galismada sokak
cocuklarinin yasadigi travmalari, zorluklarla basa ¢ikmak icin kullandiklar1 bas etme ve
psikolojik dayaniklilik stratejilerini incelemeyi amaglamistir. Ergenlik ¢agindaki sokak
cocuklarindan olusan bir oOrneklem {izerinde TSSB, sosyal destek ve psikolojik
dayanikliligi degerlendiren 6z bildirim olgekleri kullanilmistir.  Sonuglar; sokak
cocuklarinin ihmal, koti muamele, psikolojik, fiziksel ve cinsel istismar gibi birden
fazla travma deneyimledigini gostermistir. Buna ragmen, katilimcilarin travmatik
deneyimleriyle yiizlesmek igin yiiksek diizeyde 6z-yeterlik sergiledikleri, katilimeilarin
biiyiik bir g¢ogunlugunun “orta” ila “cok yiiksek” puan arasinda bir psikolojik
dayaniklilik gosterdigi ve katilimcilarin yaklasik %85’inin Klinik diizeyde TSSB puani
almadigr gosterilmistir. Benzer sekilde Kirman ve Atak’in (2020) cocukluk c¢agi
travmalarinin eylemlilik iizerindeki yordayici etkisini inceledigi ¢alismanin sonucu;

cocukluk ¢agi travmalarinin eylemlilik tizerinde orta diizeyde pozitif etkisi bulundugunu
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gostermistir. Benzer sonuglar ortaya koyan bu iki ¢alismadaki durumun, bireylerde
zorlu ve travmatik yasam deneyimi sonrasi meydana gelen pozitif degisimleri ifade
eden travma sonrasi biiylime kavramiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Akcan,
2018).

Mevcut calismalar 6zetle; gegmiste ¢ocukluk ¢agi kotli muamelesine maruz kalmis olan
ergenlerin daha diisiik 6z-yeterlige ve benlik saygisina sahip olduklarini, kendilerini
daha olumsuz terimlerle ifade ettiklerini, daha fazla yetersizlik hissettiklerini ve daha
yogun TSSB semptomlar1 sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte literatiir
taramasi sonucunda; spesifik olarak kotii muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerine etki eden faktorlerin degerlendirildigi ¢alismalarin oldukca sinirli sayida

oldugu anlagilmaktadir.

Bu sistematik derleme arastirmasi sonucunda elde edilen verilerin, kotii muameleye
maruz kalan ergenlerin 0Oz-yeterliklerini etkileyen faktorlere iliskin yiiksek kanit
sunacagi, ergenlerin Oz-yeterliklerini artirmaya yonelik kanita dayali sosyal hizmet
uygulamalariin gelistirilmesine, ergenlik doneminde meydana gelebilecek kotii
muamele risklerinin Onlenmesine ve sorunlarin ¢dziimlenmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde;
sistematik derleme metodolojisi, arastirmanin se¢me Olgiitleri, tarama stratejisi, tarama
yili, tarama yapilan veri tabanlari, Kalite degerlendirme yontemi, verilerin ayrilmasi ve

analizi, raporlama ve arastirmanin etik yonii ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. SISTEMATIK DERLEME

Arastirma yoOntemleri arasinda en gii¢lii kanit kalitesine sahip oldugu kabul edilen
sistematik derleme; spesifik bir soruna ya da soruya ¢oziim getirebilmek amaciyla
benzer nitelikte arastirma sorusuna sahip tiim ¢alismalarin sonuglarini, dogru ve
giivenilir sekilde ozetleyerek sentezleyen bir arastirma yontemidir (Moher, Liberati,
Tetzlaff, Altman ve Group, 2009). Sistematik derleme metodolojisinin kullanildigi
calismalar; genellikle daha fazla c¢alismaya ihtiyag duyulan alanlarin goriinir
kilinmasina, ilgili konudaki mevcut teorilerin elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirilmesine ya da yeni teorilerin gelismesine katki saglamaktadir (Deeks,
Higgins, Altman ve Group, 2019; Salmond ve Cooper, 2017; Stevens, 2001). Bir tiir
bilimsel arastirma projesi olan sistematik derleme c¢alismalarinda uluslararasi
standardizasyonun saglanabilmesi i¢in ¢alismaya baslamadan Once bir protokoliin
tamimlanmasi1 ve siirecin bu protokole uygun olarak yapilmasi, sistematik inceleme
stirecinin 6nemli bir bilesenidir (Chandler, Higgins, Deeks, Davenport ve Clarke, 2019;
Salmond ve Cooper, 2017). Bu baglamda uluslararasi literatiir; sistematik inceleme
alaninda uzman bir ekip tarafindan gelistirilen, 7 bolim (bashk, 6zet, giris, yontem,
sonuglar, tartisma ve finansman) ve 27 maddeden olusan bir kontrol listesi (Bkz. EK-1)
ile calismalarin se¢im siireglerini 6zetleyen 4 asamali bir akis diyagramini i¢eren (Bkz.

Sekil 2.) Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
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(PRISMA) protokoliiniin kullanilmasini onermektedir (Moher, Liberati, Tetzlaff ve
Altman, 2008; Liberati vd., 2009).!

Sistematik derleme c¢alismasinin yukarida belirtilen sekilde PRISMA protokolii
referansinda yiiriitiilmesi; biitiin siirecin arastirmacilar tarafindan eksiksiz, seffaf ve
yazili bir sekilde rapor edilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica PRISMA protokolii;
mevcut c¢alismalarin diger arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilmesine ve kontrol
edilebilmesine imkan taniyarak, yiiksek giivenilirlige sahip Kkaliteli c¢alismalarin

tiretilmesini saglamaktadir (Cheung ve Vijayakumar, 2016).

Sistematik  derleme  yonteminin  kullanmildigi  bir  arastirma yedi adimda
gerceklestirilebilir. Bu asamalar; isin tanimlanmasi, tarama yapilmasi, kanit kalitesinin
degerlendirilmesi, kanitin Ozetlenmesi Ve raporlanmasi, kanitlarin tartisilmasi,
sistematik derlemenin sunumu ve yayinlanmasi seklinde siralanmaktadir (Karagam,
2013). Sistematik derleme c¢alismasinda belirlenen arastirma sorusu, katilimcilar
(Population), miidahaleleri/maruziyetleri (Interventions), karsilastirma gruplarini
(Comparators), sonuglar1  (Outcomes) ve c¢alisma desenleri (Study designs)
basliklarindan c¢alisma ile uyumlu olanlar eksiksiz olarak belirtmelidir. Arastirma
sorusunu tanimlayan bu bilesenler ise “PICOS” seklinde kisaltilmistir (Chandler vd.,
2019). Arastirma sorusuna uygun olarak segilen anahtar kelimeler ile bir literatiir tarama
stratejisi olusturulmali ve literatiir taramasi uygun veri tabanlar1 araciligiyla detayli bir
sekilde yapilmalidir (Stevens, 2001). Literatiir taramasi sonucunda ulasilan biitiin
kaynaklar, ¢calismanin dahil edilme ve harig¢ tutulma Kriterlerine gore alanlarinda uzman
ve birbirlerinden bagimsiz en az iki arastirmaci araciliiyla sistematik olarak segilmeli
ve tasnif edilmelidir (Pedder, Sarri, Keeney, Nunes ve Dias, 2016). Son olarak uygun
kalite degerlendirme araglar1 kullanilarak sistematik derlemeye dahil edilen galigmalarin
bias (yanlilik) riski degerlendirilerek arastirma sorusuna yanit olusturabilecek veriler
sentezlenmelidir. Bununla birlikte arastirmalarin, dahil edilen ¢alismalarin yontemsel
kalitesiyle sinirli olmasi ve dahil edilen ¢aligmalardaki biasin rasyonel bir sekilde tespit
edilmesindeki zorluk bu yontemin bir dezavantaji olarak kabul edilmektedir (Deeks vd.,
2019).

L http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA%202009%20checklist. pdf
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Sistematik derleme metodolojisinin kullanildigi bu arastirma, uluslararasi literatiiriin

onerdigi lizere PRISMA protokolii referansinda yiiriitiilmiistiir.

3.2. DAHIL EDILME VE HARIC TUTULMA KRiTERLERI

Dahil edilme ve harig tutulma Kriterleri, arastirma sorusunun bilesenlerine uygun olarak
belirlenmistir. Veri tabani, koti muameleye maruz kalan ergenlerin  6z-yeterlik
diizeylerine etki eden faktorleri igeren galismalar igin elektronik ortamda taranmistir. Bu
sistematik derleme arastirmasinda, PRISMA protokolii takip edilmistir (Bkz. EK-1 ve
Sekil 2).

3.2.1. Arastirmalarin Dahil Edilme Kriterleri

. Kotii muameleye maruz kalan 9-24 yas arasi ergenlerde 6z-yeterlige etki eden
faktorlerin yer aldig1 calismalar,

. Kotii muameleye maruz kalan erken, orta ve geg ergenlik donemindeki bireyler,

. Ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerine dair verilerin rapor edildigi ¢alismalar,

. 1 Ocak 2015 tarihinden 15 Kasim 2020 tarihine kadar tam metin erisiminin
saglandig1 calismalar,

. Nicel arastirma metodolojisinin kullanildigi ¢alismalar,

. Ingilizce dilinde yaymlanan galismalar, olarak belirlenmistir.

3.2.2. Arastirmalarin Hari¢ Tutulma Kriterleri

. Kotii muameleye maruz kalma riski bulunan (halihazirda kot muamele deneyimi
yasamamisg) ergenler,

. Nitel arastirma metodolojisinin kullanildigi ¢alismalar,

. Arastirma protokolleri, bildiriler, sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalari,

olarak belirlenmistir.
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3.3. TARAMA STRATEJISI

Literatiir taramas1 ii¢ asamada yapilmistir. Tlk asamada belirlenen anahtar kelimelerle
PubMed, WoS ve Scopus elektronik veri tabanlari taranarak ilgili ¢alismalarin anahtar
kelimelerinde, basliklarinda ve 6zetlerinde yer alan biitiin kelimeler tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda belirlenen anahtar kelimeler, Medical Subject Headings
(MeSH)’e uygun Ingilizce kelime ve kelime gruplar1 secilerek olusturulmustur (Bkz.
Tablo 1). Ikinci asamada; sistematik derleme calismasmin sorusuna gore belirlenen
anahtar kelime ve kelime gruplar1 segilen biitiin veri tabanlarinda farkli tarama kaliplari
olusturularak taranmustir (Bkz. Tablo 2). Uciincii asamada, onceki iki asamada
saptanamayan farkli calismalarin tespit edilebilmesi ic¢in belirlenen ¢alismalarin
kaynakgalar1 da incelenmistir. U¢ asamada gerceklestirilen taramalar EndNote X7

programi araciligiyla kaydedilmistir.

Tablo 1. Taramada Kullanilan Anahtar Kelimeler

PIOS Dahil Edilme Kriterleri Veri Cekme MeSH
Katilimcilar 9-24 yag aras1 ergen Yas. cinsivet Adolescence, adolesencent,
(Patient/opulation) bireyler $ y child, childhood
Kot muameletipi | ELEREEE TN
Miidahale/Maruziyet Kot muamele (ihmal, cinsel istismar, ' '
. o e emotional abuse,
(Intervention) maruziyeti duygusal istismar .
. . psychological abuse
fiziksel istismar) . .
physical abuse, violence
Sonuglar - . Degerlendirme araci .
(Outcome) Oz-yeterlik () Self-efficacy

Nicel ¢alismalar
(randomize kontrollii,
kontrollu, kesitsel, Arastirma deseni -
korelasyonel calismalar
vd.)

Calisma desenleri
(Study type)




Tablo 2. Tarama Kaliplari

43

Veri Tabam

Tarama Kalib1

Calismalar

(n)

PubMed

Title and Abstract

((adolescence[Title/Abstract]) OR (adolescent[Title/Abstract]) OR
(child[Title/Abstract]) OR (childhood[Title/Abstract])) AND
((maltreatment[Title/Abstract]) OR (neglect[Title/Abstract]) OR
(abuse[Title/Abstract]) OR (physical abuse[Title/Abstract]) OR
(sexual abuse[Title/Abstract]) OR (emotional
abuse[Title/Abstract]) OR (psychological abuse[Title/Abstract])
OR (violence[Title/Abstract])) AND ((self-
efficacy[Title/Abstract]))

136

WoS

Topic (TS)
(title, abstract, author keywords, and Keywords Plus)
1. TS=(adolescence or adolescent* or child* or childhood)

2. TS=(maltreatment or neglect or abuse or "physical abuse" or
"sexual abuse" or "emotional abuse" or "psychological abuse" or
violence)

3. TS=(self-efficacy)
Search: #1 AND #2 AND #3

465

Scopus

TITLE-ABS

(adolescence OR adolescent OR child OR childhood) AND
TITLE-ABS(maltreatment OR neglect OR abuse OR "physical
abuse"” OR ‘"sexual abuse” OR "emotional abuse” OR
"psychological abuse"” OR violence) AND TITLE-ABS(self-
efficacy)

219

Tarama Tarihi

1 Ocak 2015-15 Kasim 2020

3.4. TARAMA YILI

Bu sistematik derleme ¢alismasina 2015-2020 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalar dahil

edilmistir. Arastirma sorusu dogrultusunda belirlenen anahtar kelimelerin detayli

taramas1 01 Ekim 2020 ile 15 Kasim 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu

calismanin literatiir taramas1 15 Kasim 2020 tarihinde sonlandirilmustir.
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3.5. TARAMA YAPILAN VERI TABANLARI

Bu sistematik derleme arastirmasinin literatiir taramasinda PubMed, WoS ve Scopus

elektronik veri tabanlar1 kullanilmustir.

3.6. CALISMALARIN TANIMLANMASI VE AYRILMASI

Literatiir taramasi, veri tabanlarina uygun olarak belirlenen tarama kaliplar1 kullanilarak
bagimsiz iKi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve goriis birligine varildiktan sonra
tekrar eden calismalar EndNote X7 programi araciligiyla elenmistir. Kalan ¢alismalar
sirasiyla baslik ve 6zetten bir elemeye daha tabi tutularak kalan galismalarin tam metin
halleri indirilmis ve incelenmistir. Bu c¢alismalardan dahil edilme ve hari¢ tutulma
kriterlerine uygun olan calismalar ise sistematik derleme arastirmamiza alinmistir.

Tarama siireci PRISMA akis diyagraminda (Bkz. Sekil 2) verilmistir.

3.7. VERILERIN CEKILMESI

Kullanilan veri ¢ekme araci arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Arastirmaya dahil
edilen calismalar; yaymlandiklar1 yila, iilkeye, amaglarina, desenlerine, orneklem
hacimlerine, érneklemin ozelliklerine, 6rneklemin maruz kaldigi kotii muamele tiirtine,

Ol¢tim araglarina ve sonuglarina gore kod cetveline yerlestirilmistir.

3.8. CALISMALARIN KALITESIiNIN DEGERLENDIRILMESI

Dahil edilen caligmalarin metodolojik kalite degerlendirmesi, ¢alismalarin desenine
uygun olarak Joanna Briggs Institute (JBI) tarafindan bildirilen kontrol listeleri ile
yapilmaktadir. Bu kontrol listelerinde yer alan her bir madde “evet, hayir, belirsiz ve
uygulanamaz” seklinde ifade edilmektedir (Karagam, 2013). Bununla beraber

calismalarin Kalitesi arastirmamizda bir hari¢ tutma kriteri olarak kabul edilmemistir.
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3.9. VERILERIN ANALIZi

Nicel ve/veya nitel arastirma metodolojisinin kullanildigi ¢alismalar1 analiz etmek i¢in
kullanilan anlati sentezi/Oykiisel anlati yontemi genellikle sistematik derlemeye dahil
edilen ¢alisma bulgular1 meta-analiz i¢in yeteri kadar benzerlik gostermediginde tercih
edilmektedir (Snilstveit, Oliver ve Vojtkova, 2012). Arastirmamiz kapsaminda
incelenen c¢alismalarin desenleri, veri toplama yontemleri, ele aldiklart kotii muamele

tirleri ve 6z-yeterlik 6lgtim araglar1 farklilik gosterdigi i¢in bu yontem tercih edilmistir.

3.10. RAPORLAMA

Sistematik derleme c¢alismalar1 bir bilimsel arastirma projesidir ve arastirmaya
baglamadan 6nce tanimlanmig bir protokole bagli olarak yapilmalidir. Uluslararas: alan
yazininda, meta-analiz ve sistematik derleme ¢alismalarinin  yontemsel
standardizasyonunun saglanabilmesi i¢in PRISMA protokoliine uygun olarak
gerceklestirilmesi tavsiye edilmektedir (Karagam, 2013; Page ve Moher, 2017).
PRISMA, derleme galismas1 yapan arastirmacilarin rapor sunumlarini gelistirebilmeleri,
aragtirmalarinin  yontemsel yiikiimliiliiklerini yerine getirebilmeleri ve benzer
calismalara elestirel bir perspektif ile yaklasabilmeleri hususunda onlara referans olan
27 maddelik bir kilavuzdur (Karagam, 2013; Moher vd., 2009). Asagida bu sistematik

derleme arastirmasinin uygulama asamalarina yer verilmistir (Bkz. Sekil 1).
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Aragtirma Arastirma
Konusunun Literatiir Tarama Sorularinin
Saptanmasi Belirlenmesi

~ N

Secme Olgiitlerine Belirlenen Anahtar

dre Calismalarmn Kelimelerle Se¢me Olgiitlerinin
g Se ilrsnesi Kapsamli Literatiir Belirlenmesi
¢ Taramasi
\,
Kodlama Raporlama

Sekil 1. Sistematik Derleme Arastirmasinin Uygulama Asamalari

3.11. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

“Kotii Muameleye Maruz Kalan Ergenlerde Oz-yeterlik Calismalari: Bir Sistematik
Derleme” isimli arastirma, metodolojisi geregi “Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tez Calismasi1 Etik Komisyon Muafiyeti Formu” doldurularak boliime teslim

edilmis ve kabul gérmiistiir.

Bu arastirma i¢in ek bir finansal destek alinmamustir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Kot muameleye maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlige etki eden faktorlerin ele alindigi
calismalara ulasabilmek amaciyla PubMed, WoS ve Scopus elektronik veri tabanlari
kullanilmistir. Arastirma problemi dogrultusunda MeSH’e uygun ingilizce kelime ve
kelime gruplar (adolescence, maltreatment, abuse, neglect, sexual abuse, emotional
abuse, physical abuse, psychological abuse, violence ve self-efficacy) arasinda gesitli
kombinasyonlar olusturularak 2015 ile 2020 yillar1 arasi taranmustir. Literatiir taramasi
sonucunda elde edilen calismalar (n=820) oncelikle basliklarina ve Ozetlerine gore
tasnif edilerek EndNote X7 programina kaydedilmistir. Daha sonra yine ayni program
araciligiyla tekrar eden galismalar (n=311) elenmistir. Elde edilen 509 ¢alisma dahil
edilme kriterlerine uygun olarak sirasiyla baglik (n=353) ve 6zet taramasi (n=106)
neticesinde elenmis olup geriye kalan ¢alismalarin tam metinleri (n=50) indirilmis ve
incelenmistir. Segme Kriterleri (dahil edilme ve hari¢ tutulma) disinda kalan ¢alismalar
(n=31) ve tam metinlerine ulasilamayan (n=4) calismalar elenmistir. Tam metinler
tizerinde yapilan inceleme sonucunda; geg¢miste kotii muameleye maruz kalmis olan
ergenlerde 6z-yeterlige etki eden faktorlerle ilgili sonug bildiren toplam 15 ¢alisma
analize alinmustir. Calismalarin se¢im siirecini gosteren PRISMA akis diyagramina,

Sekil 2°de yer verilmistir.

Bu sistematik derleme arastirmasina dahil edilen ¢alismalardan (n=15) elde edilen
bulgular; “arastirmalarin genel ozellikleri”, ‘“katilimcilarin genel ozellikleri” ve “kotii
muameleye maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlige etki eden faktorler” olmak tizere ig

baslik altinda analiz edilmistir.



Belirleme
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Veri tabani taramasi Dis
sonucunda elde edilen ¢aligma 1ger
sayisi kayngklardan
(n=820) belirlenen
PubMed (n=136) kayitlarin
WoS (n=465) Sa{‘g‘
Scopus (n=219) (n=0)
\ 4 v
Tekrar eden ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonraki calisma L,
sayist
(n=509)
Bagliktan eleme sonrasi kalan
caligma sayist >
(n=156)
Ozetten eleme sonrasi kalan
caligma sayist 5

(n=50)

l

caligma sayist
(n=15)

Sistematik derlemeye dahil edilen

Sekil 2. PRISMA Akis Diyagrami

Calisma konusu ve dahil edilme
kriterleri disinda kalan 353 ¢alisma
basliktan elendi.

Ozetten eleme sonrasi kalan
calisma sayisi
(n=106)

Tam metne ulasilamayan
n=4 galisma

Tam metne ulagilan makalelerden
dahil edilme kriterlerini
karsilamayan n=31 calisma elendi.

4.1. ARASTIRMALARIN GENEL OZELLIKLERI

Sistematik derlemeye dahil edilen 15 c¢alismadan 14°i korelasyonel, 1 tanesi ise

girisimseldir. Incelenen calismalarin 9’unda verilerin 2001 ve 2017 yillar1 arasinda

toplandigi rapor edilirken; 8 tanesinde veri toplama zamanma iligkin veriye

rastlanmamistir. Aragtirmalarin tamami 2015-2020 yillar1 arasinda yaymlanmistir. 2015

(n=2), 2016 (n=2) ve 2017 (n=2) yillarinda esit sayida calismanin bulundugu;

caligmalarin 2018 yili (n=4) ve 2019 yilinda (n=4) yogunlastigi; en az ¢alismanin ise

2020 yilinda (n=1) yayinlandig1 saptanmustir.
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Arastirmalarin 11°1 Kesitsel, 3’ii boylamsal, 1°i randomize kontrollii arastirma desenine

sahiptir.

Calismalar; Kuzey Amerika Kitasi (7), Giiney Amerika Kitasi (1), Avrupa Kitasi (2),
Afrika Kitas1 (3) ve Asya Kitasi (2) olmak tizere 5 farkli kitadaki; Amerika Birlesik
Devletleri (6), Kanada (1), Sili (1), Polonya (2), Gana (1), Kenya (1), Giiney Afrika (1),
Cin (1), Iran (1) 9 farkl: iilkede yapilmustir.

Rapor edilen koti muamele tiirlerine gore degerlendirildiginde; ¢alismalarin
%73,3’tinde fiziksel istismarin, %66,6’sinda cinsel istismarin, %40’mnda duygusal/
psikolojik istismarin ve %20’sinde ihmalin ele alindigi goriilmektedir. Arastirmalarin
%401 tek tip kot muamele tiiriine; %601 ise birden fazla kotii muamele tiiriine ait
verileri analiz etmistir (Bkz. Tablo 3).

Calismalarda yer alan veriler, farkli 6l¢iim araglart kullanilarak elde edilmistir.
Incelenen c¢alismalarin 11 tanesinde katilimcilarin  genel 6z-yeterlik diizeyleri
oOlgiilirken, 4 tanesinde; igmeyi reddetme 6z-yeterligi (Klanecky, Woolman ve Becker,
2015), cinsel durum 6z-yeterligi (Miller, Smith, Coffman, Mathews ve Wegner, 2016;
Vaillancourt-Morel, Bergeron, Blais ve Hébert, 2019) ve 6fke 6z-yeterligi (Sterzing vd.,
2020) olmak tizere 6z-yeterligin tek bir boyutu degerlendirilmistir. Farina vd. (2018) ise
katilimcilarin  genel 6z-yeterlik diizeylerinin 6l¢iilmesinin  yan1 sira Oz-yeterligin

akademik, sosyal ve duygusal alt boyutlarini karsilastirmistir (Bkz. Tablo 3 ve Tablo 5).
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Tablo 3. Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Arastirmalarin yayinlandiklari yil Say1 (n) Yiizde (%)
2015 2 13,3
2016 2 13,3
2017 2 13,3
2018 4 26,6
2019 4 26,6
2020 1 6,6
Toplam 15 100

Arastirmanin deseni Say1 (n) Yiizde (%)
Kesitsel 11 73,3
Boylamsal 3 20
Randomize kontrol 1 6,6
Toplam 15 100

Arastirmanin yapildig: kita ve iilke Sayi (n) Yiizde (%)
Kuzey Amerika Kitasi
Amerika Birlesik Devleti (n=6) 7 46,6

Kanada (n=1)

Giiney Amerika Kitasi

Sili (n=1) ! 6.
Avrupa Kitasi

2 13,3
Polonya (n=2)
Afrika Kitasi
Gana (n=1) 3 20
Kenya (n=1)
Giiney Afrika (n=1)
Asya Kitasi
Cin (n=1) 2 13,3
Iran (n=1)
Toplam 15 100

Rapor edilen kotii muamele tiirii Say1 (n) Yiizde (%0)

Fiziksel istismar 11 73,3
Cinsel istismar 10 66,6
Duygusal / Psikolojik istismar 6 40,0
Thmal (fiziksel/duygusal) 3 20,0

4.2. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

Incelenen 15 arastirmada toplam 10.312 ergene iliskin veri bulunmaktadir.
Aragtirmalarin 6rneklem hacminin en az 40 (Farina vd., 2018), en fazla 4.125 (Baiocchi
vd., 2019) oldugu saptanmustir. Sistematik derlemeye dahil edilen ergenler 9-24 yag

araligindadir.
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Aragtirmalarin 1 tanesine yalnizca erkekler, 3 tanesine yalnizca kadinlar, 11 tanesine ise

kadin ve erkekler birlikte dahil edilmistir. Katilimcilarin 6nemli bir boliimiinii farkl

tirde kotii muameleye maruz kalan ve aile ortaminda yasamayan ergenler olusturmustur

(n= 1.788). Diger katilimcilar ise; genel dgrenci popiilasyonundaki ergenlerden (n=

8.524) se¢ilmis olup gegmiste ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesine maruz kalan alt gruplar
analize dahil edilmistir. Katilimcilarin %75,4’0 kadmnlardan (n=7.783); %24,4’u

erkeklerden (n=2.523) olusmaktadir. Katilimcilarin  %0,05°1  (n=6) cinsiyet
bildirmemistir (Bkz. Tablo 4 ve Tablo 5).
Tablo 4. Katilimcilarin Genel Ozellikleri
R Orneklem Yas o
(eI gl hacmi (n) | arahg/ortalamasi Sl
Kotii muamele geemisi bulunan ¢ocuk refah Kadin | Erkek
sistemine dahil ergenler (Valdez vd., 2015). 406 17-19/16,9 228 178
Kotii muamele gegmisi bulunan koruma Kadin | Erkek
altindaki ergenler (Day ve Kearney, 2016). 0 9-17/13£2.5 35 29
Aile ic¢i fiziksel ve duygusal istismara maruz 90 11-14 Kadin | Erkek
kalan ergenler (D. Rode ve M. Rode, 2017). 53 37
Fiziksel istismara maruz kalan ergenler 40 9-12 Kadmm | Erkek
(Farina vd., 2018). - 40
Cinsel istismara maruz kalan ergenler Kadmm | Erkek
(Guerra vd., 2018). 106 12-17 /14,25+1,7 106 .
Evsiz ergenler (Kim vd., 2018). 600 18'241/53’05 = K;ldgn E;g:k
Aile igi fiziksel istismara maruz kalan 90 11-14/ Kadin | Erkek
ergenler (Rode vd., 2019). 12,67+2,73 53 37
; 16-22/ Kadin | Erkek
Evsiz ergenler (Tyler vd., 2019). 150 19.4141,61 78 7
Koti muamele geemisi bulunan koruma ) Kadin | Erkek
altindaki ergenler (Sterzing vd., 2020). 236 12-19/14,9+1,5 236 -
Ogrenci olan ergenler ﬁ;gﬁ]l?lf:)l il l/z:tilamaﬁ Cinsiyet (n)
Universite 6grencisi ergenler (Klanecky vd., Kadin | Erkek
200 19,45+1,62
2015). ’ ’ 124 76
Ortadgretim Ogrencisi ergenler (Miller vd., ) Kadin | Erkek
2016). 2893 12-18/13,8 1501 1302
Universite dgrencisi ergenler (Adjorlolo vd., Kadin | Erkek
300 20+2,7
2017). ’ 206 94
Universite 6grencisi ergenler (Hong vd., Kadin | Erkek
267 19,77+2,29
2018). T 183 84
Ortadgretim oOgrencisi (6. smuf) ergenler . Kadin | Erkek
(Baiocchi vd., 2019). 4125 10-14/11,7 4125 ]
Lise 6grencisi ergenler (Vaillancourt-Morel 739 14-18/ Kadin | Erkek
vd., 2019). 15,274+0,97 549 190




Tablo 5. Arastirmalarin Detaylarin1 Gosteren Kod Cetveli

ilk Yazar Veri Calism Yas Arahg/
- Amac Toplama | =2 3™M2 | §rneklem Hacmi ve Ozellikleri Ortalamas1 | Ol¢iim Araclan
(y1l) / Ulke Yili Deseni (SD)
-Demographic  Survey (Demografik
Lisans 6grencisi ergenler (n=200) anket)
Cinsiyete gore; -Alcohol Use Disorders Identification
Kadin (%62) Test (Alkol kullanim bozukluklar
Erkek (9%38) tanimlama testi)

1 Calisma, iniversite Ogrencilerinin Etnik kiokene gore; -Difficulties in Emotion Regulation
Klanéck alkol problemi tizerinde; 6z-yeterlik, Kesitse Avrupa Amerikal1 (%72,2) Scale (Duygu diizenleme giigligi
vd (201%/) duygu diizenleme ve g¢ocukluk cagt _ | Asya Amerikal1 (%11,3) 19,45+1,62 | dlgegi)

/" ABD cinsel  istismarimn ¢  yonld Hispanik (%5,2) -Drinking  Refusal  Self-Efficacy
etkilesimini inceledi. Afro-Amerikan (%4,1) Questionnaire Revised (fgmeyi
Diger (%7) reddetme oz-yeterlik anketi)
Swnif diizeyine gore; -Early Trauma Inventory (Erken
Universite 1. ve 2. Simif 6grencisi (%77) travma envanteri)
Diger smiflar (%23) -PTSD Checklist —Civilian (TSSB
kontrol listesi 6z-bildirim arac)
Kot muamele gegmisi bulunan ve koruyucu aile
hizmetinden ¢ikmaya hazirlanan g¢ocuk refah
e . S|§ter_n|ndek1 ergenler (n=406) -Childhood Trauma Questionnaire
Calisma, koti muamele  gegmisi Cinsiyete gore; (Cocukluk travmas: anketi)
bulunan ~ ve  koruyucu aile Kadn %57 -Perceivléd Bevnefits Scales (Algilanan
2. Valdez | hizmetinden ¢ikmaya hazirlanan 2001- Bovla Erkek %43 17-19/ fayda olcegi) &
vd., (2015) | ergenlerin depresyon siddeti ile y Etnik kiokene gore; y ces .
T o . A 2003 msal 16,9 -Enhanced  Self-Efficacy Subscale
/ ABD pozitif degisimin bilesenleri (6z- Kafkas (%44) L - A
: . . (Gelismis 6z-yeterlik alt dlcegi)
yeterlik ve bagkalarina gosterilen Afro-Amerikan (%50) D ion-Ark Scal
sefkat) arasindaki iliskiyi inceledi. Kizilderili (%0,7) A e cale
Latin (%1) (Arkansas depresyon dlgegi)
Melez (%3,4)
Diger (%0,5)
Calisma, travma sonrasi Maruz kaldiklar1 kotii muamele nedeniyle evden
3 Dav ve semptomlar1 olan koti muameleye uzaklagtirllarak  Cocuk ve Aile Hizmetleri -Children’s PTSD Inventory
k ea r% o maruz kalmis ergenlerin etnik agidan Kesitse Departmam tarafindan koruma altina alinan 9-17/ (Cocuklar i¢in TSSB envanteri)
(2016))// farkli  bir  Orneginde  ¢esitli L | ergenler (n=70). 13425 -Resiliency Scales for Children and
ABD dayamklilik degiskenlerini (ustalik Cinsiyete gore; ’ Adolescents (Cocuklar ve ergenler
duygusu, iliski duygusu, duygusal Kadin (%50,7) i¢in dayaniklilik dlgegi)
tepkisellik) inceledi. Bu calismada Erkek (%40,8)
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oz-yeterlik, ustalik duygusunun bir
alt bileseni olarak incelendi.

Bilinmeyen (%8,5)

Etnik kokene gore;
Avrupa Amerikali (%29,6)
Afro-Amerikan (%16,9)
Hispanik (%16,9)

Cok 1kl (%12,7)

Asya Amerikali (%2,8)
Irki bilinmeyen (%21,1)

Caligsma, ergenlerde cinsel durumlar

Giiney Afrika’daki bes ayr okuldan birinde

-Forced Sex Questionnaire (Zorla seks

4. Miller | karsisinda  yiiksek  cinsel — oz- egitim goren, disiik gelirli ve etnik gesitlilige anketi)
vd., (2016) | yeterlilige sahip olmanin | 2004- Boyla | sahip ergenler (n=2893) 12-18/ -History of Forced Sex Questionnaire
/ Giiney penetrasyon iceren cinsel istismara 2006 msal | Cinsiyete gore; 13,8 (Zorla seks gegmisi anketi)
Afrika maruz  kalma  riskini  azaltip Kadin (%55) -Sexual situation self-efficacy (Cinsel
azaltamayacagini inceledi. Erkek (%45) oz-yeterlik 6lcegi)
Universite dgrencisi ergenler (n=300)
Cinsiyete gore;
Kadin (%69)
Erkek (9%31)
Calisma; katithmcilarin ~ cinsiyeti, Birlikte yasadigi bakim verenlere gore;
bakim veren kisi, hane halki Her iki biyolojik ebeveynle birlikte yasayan -Childhood Trauma Questionnaire
buyiikligii (kardes sayist vd.,), (%69) (Cocukluk travmasi anketi)
5. yasanilan bolge (kent, kirsal vd.,) Sadece anne ile yasayan (%16) -General Self-Efficacy Scale (Genel
Adjorlolo | faktorlerinin, ¢ocukluk ¢agi istismart 2014 Kesitse | Sadece baba ile yasayan (%10) 20427 oz-yeterlik 6lgegi)
vd., (2017) | tizerindeki  etkisini  ve  koti | Diger akrabalarla yasayan (%5) ’ -Beck’s  Depression  Inventory-II
/ Gana muamelenin psikolojik islevsellik Aym hanedeki kardeslerin sayisina gore; (Beck depresyon dlgegi)

(6z-yeterlik, yasam doyumu ve
depresyon)  lizerindeki  etkisini
inceledi.

0-2 kardes bildiren (%30)

3-5 kardes bildiren (%48)

6-8 kardes bildiren (%11)

9 ve tizeri kardes bildiren (%11)
Yasanilan bolgeye gore;
Kentsel alanda yasayan (%76)
Kirsal alanda yasayan (%24)

-Satisfaction with Life Scale (Yasam
doyumu 6lgegi)
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Calisma; aile i¢i siddete (fiziksel
istismar ve duygusal istismar)

Katilimeilar (n=90) ii¢ ayr1 gruba esit olarak
ayrildi:

1.grup: Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalan ergenler (n=30)

-“How Are You Doing?” Scale
-Anger Expression Scale (Ofke ifade

6.D. Rode dogrudan maruz kalan ergenler, Kadin (%66,7) slcegi)
vél\/i Rode ebeveynleri arasinda gergeklesen Kesitse Erkek (%33,3) -S%a'i-Trait Anxiety Inventory for
) aile ici siddete tanik olan ergenler ve 2015 2.grup: Ebeveynleri arasindaki siddete tanik 11-14 - . y
(2017) / . . . | 2 Children (Cocuklar igin durumluk
istismarct olmayan ailede yetisen olan ergenler (n=30) .
Polonya ergenlerin 6z-yeterlik, kaygi, otke ve Kadin %60 kayg: envanteri)
g y » XYL, OTKe Ve 0 -Personal Competence Scale (Kisisel
stresle bas etme stratejilerini Erkek %40 eterlik dloegi)
karsilagtird. 3.grup: Karsilastirma grubu (n=30) y see
Kadin (%50)
Erkek (%50)
. Galisma, travma  odakli - bilissel Rando | Fiziksel istismara maruz kalan erkek ergenler “Muris Self-Efficacy )
7. Farina | davranigsal terapinin fiziksel 2016- mize | (n=40) Questionnaire  (Muris  6z-yeterlik
vd., (2018) | istismara maruz kalan ergenlerin 6z- .y 9-12 anketi)
; S . ; L 2017 kontrol | Miidahale: 20 ; . .
[ Iran yeterlikleri  {izerindeki  etkisini . -Child Abuse Questionnaire (Cocuk
- o calisma | Kontrol: 20 . .
degerlendirdi. istismar anketi)
-Questionnaire About the History of
the Victimization of Adolescents
Cinsel istismara maruz kalan kadin ergenler glirk%ti)nlenn istismar gegmisi ile ilgili
Caligma, cinsel istismara maruz (n_:106) . -Multidimensional Scale of Perceived
’ R Cinsel istismar eylem bicimlerine gore; .
kalan ergen grubunda; cinsel . Social Support (Cok boyutlu algilanan
o TR Cinsel penetrasyon (%37,7) PR
istismar  karakteristikleri  (siklik, Cinsel benetrasvon  icermeven cinsel istismar sosyal destek 6lgegi)
siddet, saldirganla iligki ve cinsel P y ¢ y -Generalized  Self-Efficacy  Scale
8. Guerra | . g bilissel Kesi (%62,3) 1217 Genel § lik Slcedi
vd., (2018) istismarin - tlrll) ~ve 1153 esitse Cinsel istismar failinin ergen ile yakinhgna . (Gene oz-yeterlik dlcegi) .
Ry davramgsal faktorler (6z-yeterlik, - I . /14,25+1,7 | -Adaptation of the Youth Coping
Isili aktif basa ¢ikma ve algilanan aile gore; Scale (Genglerde basa ¢ikma 6lgegi)
Akraba (%67,9)

destegi) ile icsellestirme
semptomlar1 (anksiyete, depresyon,
TSSB) arasindaki iligkiyi inceledi.

Aile disindan tanidik kimse (%27,4)

Yabanci (%4,7)

Travma maruziyeti;

Birden fazla kez travmaya maruz kalma (%74,5)

-Child PTSD Symptoms Scale
(Cocuklarda TSSB semptom 6lgegi)
-Depression Self-Rating Scale
(Depresyon 6lgegi)

-State Anxiety Subscale of the State-
trait Anxiety Inventory (Durumluk
stirekli kaygi envanteri)
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Calisma ilk olarak; ¢ocukluk cagi
koti muamelesi ile algilanan stres
arasindaki iliskide duygu diizenleme
stratejilerinin aracilik roliini
inceledi; ikinci olarak ¢ocukluk ¢agi

Universite dgrencisi ergenler (n=267)
Cinsiyete gore;

Kadin (%68,5)

Erkek (%31,5)

Etnik kokene gore;

-Parent-Child Conflict Tactics Scales
(Cocuk-ebeveyn catisma taktikleri
Olcegi)

-Parental Bonding  Instrument /
Parental Emotional Neglect (Ebeveyn
baglanma 6lgegi ile ebeveyn duygusal

9. Hong koti muamelesi ile algilanan stres Kesitse Beyaz (%43) thmali alt boyutu)
vd., (2018) | “oM . aerana __ Asya Amerikali (%31,7) 19,77+2,29 | -Emotion Regulation Questionnaire
. arasinda duygu diizenlemenin araci | - - . - .
/ Cin . Hispanik (%8,7) -Emotion  Regulation  Self-efficacy
roliinii  test eden arabuluculuk - N .
- . . . Afro-Amerikan (%7,5) (Duygu diizenleme anketinden
modelinde 6z-yeterligin moderator . . .. :
S - Diger (%9,1) tiiretilen toplam 6z-yeterlik puant)
etkisini inceledi. Bu ¢alismada A .. - o
- . s Sosyodemografik ozelliklere gore; -The 10-item  Resilience  scale
incelenen tim iliski kaliplar, - N wl e
cinsiyete 6zgii olarak analiz edild Orta siif aileye mensup (%91,6) (Dayaniklilik Slgegi)
' Diger (%8,4) -The 10-item Perceived Stress Scale
(Algilanan stres dl¢egi)
-Mini-Interational ~ Neuropsychiatric
Interview
(Uluslararas1 néropsikiyatrik goriisme)
Caligsma; evsiz ergenlerde gocukluk -Childhood Trauma Questionnaire
¢ag1 istismari, evsizlik strecindeki (Cocukluk travmasi anketi)
10. Kim kot muamele deneyimleri, evsizlik 2010- Kesitse 18-24/ -Traumatic Life Events Questionnaire
vd., (2018) | ozellikleri (siire ve gegicilik) ve 2011 | Evsiz ergenler (n=600) 20,05 + (Travmatik yasam olaylar1 anketi)
/ ABD kisisel dayaniklilik faktorlerinin (6z- 1,61 -Client Evaluation of Self and
yeterlik ve sosyal baglilik) travma Treatment Scale
ve TSSB ile iliskisini inceledi. (Kiginin ~ kendini  ve  tedaviyi
degerlendirme 6lgegi)
-Social Connectedness Scale (Sosyal
baglilik 6lgegi)
Calisma, Kenya'da gayri resmi -Self-Efficacy  Questionnaire  for
11. yerlesim yerlerinde yasayan altinci Children (Cocuklar igin o6z-yeterlik
Baiocchi simf Ogrencisi  kadin ergenlerde 2016 Kesitse | 6. sinif egitimine devam eden kadin ergenler 10-14/ anketi)
vd., (2019) | cinsiyete dayali siddet olaylarini ve | (n=4125) 11,7 -Kenya Violence Against Children
/ Kenya cinsel istismarla iligkili faktorleri Survey

inceledi.

-Stepping Stones Survey

GS



Calisma, ebeveynler arasi siddete
tanik olan ergenler ile dogrudan aile
ici siddete maruz kalan ergenlerin

Katilmeilar (n=90) ii¢ ayri gruba esit olarak
ayrildi:

1.grup: Ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara
maruz kalmalar1 sebebiyle bolge mahkemesi

-Victimization

(Magduriyet anketi)
-State-Trait Anxiety
Children  (Cocuklar

Questionnaire

Inventory for
icin  durumluk

12. Rode ?si'k?lojlk’ lsotsyaln ve gayirtnzial Kesitse tarafindan Aile Teshis ve Danisma Merkezlerine 11-14/ kaygi envanteri)
vd., (2019) eV olugtura cgigken’e _ sevk edilen ergenler (n=30) -How you Cope Scale (Basa ¢ikma
acisindan benzer ve farkl | . . . 12,67+2,73 | .., ..
/ Polonya - . 2.grup: Ebeveynleri arasindaki cinsel, duygusal olgegi)
sonuglarin1 inceledi. Ayrica bu g . . . - « .
- ve fiziksel siddete tanik olmalar1 sebebiyle bolge -Anger Expression Scale (Ofke ifade
calismada, ergenlerin stresle basa . - . w1 -
. . : mahkemesi tarafindan Aile Teshis ve Danigma 6lgegi)
¢ikma becerileri ve oz-yeterlik - . _ ..
diizeyleri incelendi. Merkezlerine sevk edilen ergenler (n=30) -Personal Competence Scale (Kisisel
3.grup: Karsilagtirma grubu (n=30) yeterlik 6lgegi)
-Conflict Tactics Scale (Catigmalarin
¢dzlimiine yaklasim 6lgegi)
Calisma; 6z-yeterlik, benlik saygisi, ESCZS_ene(?[LE;I"kS(?:f-eEVgIcacy Scale (Genel
13. Tvler sosyal destek ve kisinin temel Evsiz ergenler (n=150) -Ob%ainin ¢ gBasic Necessities
vd '(2)619) ihtiyaglarini karsilama yeteneginin, 2014- Kesitse | Cinsiyete gore; 16-22/ Questionr?aire (Temel  ihtiyaglan
/" ABD evsiz ergenlerin  sokakta fiziksel 2015 | Kadin (%52) 19,41£1,61 Kargtlama anketi) yag
siddete maruz kalma riski karsindaki Erkek (%48) s b If |
koruyucu roliinii inceledi “Rosenberg ~ Self-Esteem _ Scale
' (Rosenberg benlik saygis 6l¢egi)
-Social Provisions Scale (Sosyal
hiikiimler 6lgegi)
Quebec’te yasayan lise 6grencileri (n=739)
Calisma ilk olarak ergenlerin cinsel Cinsiyete gore;
oz-yeterliklerini etkileyebilecek Kadin (%74,3) -Sociodemoaraphic Surve
faktorleri saptamak igin ergenlerin Erkek (%25,7) grap! Y
Kaldiar cinsel isti < ddeti Sumif diizevine sire: (Sosyodemografik anket)
14 Vaillanc Taruz' al1g£cmse :_slt(lsmar siddett m uzgyme sore; -Child Sexual Abuse Questionnaire
ourt-Morel !1‘.3 kic!r-]seikin(c):?_ygi:a:k :rrazl::g?%(; 2011- Boyla ﬂ s1n1£§3{%3?),5) 14-18/ (Cocuk cinsel istismar siddeti anketi)
vd., (2019) Hiskiyl, 5 cinsel i ,ergenienin 2013 msal -sm ' 15,27+0,97 | -Silencing the Self Scale (Kendini
/ Kanada maruz_ka1d1g1 cinse |§t|smar $1ddet! 12. simif (29,8) . N _ susturma loei)
ile cinsel o6z-yeterlik arasindaki Katilimeilarin -~ %82,8°i  ebeveynlerinin  etnik -Sexual Self-Efficacy Scale (Cinsel
iliskide  kendini  susturma ve kokeninin  Quebecer / Kanada oldugunu; y

bolinmiis benlik diizeylerinin araci
roliinii inceledi.

%91,6’s1 evde konusulan ana dilin Fransizca
oldugunu; %381,1’i annelerinin, %84,7’si ise
babalarinin bir iste ¢aligmakta oldugunu bildirdi.

oz-yeterlik 6lgegi)
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15.
Sterzing
vd., (2020)
/ ABD

Calisma asagida belirtilen ti¢ amag
dogrultusunda yapild:

a) Fiziksel, fiziksel olmayan ve
iliskisel, zorbalik ve magduriyet
tiirlerine iliskin siklik
tahminlerini olusturmak

b) Zorbaliga dahil olma rollerinin
(sadece zorba, sadece magdur,
zorba-magdur ve katilmamig)
sikligim belirlemek

) Zorbaliga dahil olma rolleriyle
iliskili koruyucu faktorleri ve risk
faktorlerini belirlemek.

Kesitse
|

Cocuk koruma hizmetleri tarafindan resmi olarak
aragtirilan veya dogrulanan bir kot muamele
oykdsii bulunan kadin ergenler (n=236)

Etnik kiokene gore;

Afro-Amerikan (%51,7)

Kafkas (%24,6)

Amerikan Kizilderili (%1,7)

Hispanik (%1,3)

Asya Amerikali (%0,4)

iki / ok 1rkl1 (%18,6)

Diger (%1,7)

Zorbalik kurban gruplarina gore;

Yalnizca zorba (%6,4; n=15)

Yalnizca magdur(%20,3; n=48)

Zorba-magdur (%44,1; n=104)

Tgili olmayan (%29,2; n=69)

Yerlesim bilgilerine gore;

Koruyucu aile yaminda ya da bir akrabasinin
evinde kalanlar (%41,1)

Biyolojik ebeveynleriyle kalanlar (%39)

Bir grup evinde ya da islah evinde kalanlar
(%11,9)

Evlat edinildigi aileyle kalanlar (%8,1)

12-19/
14,9+1,5

-Aggression—Problem Behavior
Frequency Scale (Saldirganlik ve
problem davranis siklik 6l¢egi)
-Problem Behavior Frequency Scale
(Problem davranis siklig1 dlgegi)
-Child Trauma Questionnaire--Short
Form (Cocuk travmasi anketi-kisa
formu)

-Child PTSD Symptom Scale (Cocuk
TSSB semptom 6lgegi)

-Diagnostic

Interview Schedule for Children—
Version IV (Cocuklar igin tanisal
goriisme cizelgesi)

-Beliefs supporting

physical aggressive behavior
-Self-Efficacy-Teen Conflict Survey
(Oz-yeterlik ve Ergen Catismasi
Anketi)

-Service Assessment for Children and
Adolescents (Cocuklar ve ergenler
icin hizmet degerlendirmesi 6l¢iimii)

LS
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4.3. GECMISTE KOTU MUAMELEYE MARUZ KALMIS OLAN
ERGENLERDE OZ-YETERLIGE ETKi EDEN FAKTORLER

Incelenen 15 calisma sonucunda; gegmiste kotii muamele maruziyeti olan ergenlerde
Oz-yeterlige etki eden faktorlere iliskin veriler Tablo 6’da yer alan kod cetveli

araciligiyla ¢ekilmistir. Bu faktorler Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Calismalarda 6z-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorlerin; ¢ocukluk ¢agi kotii
muamelesi (Adjorlolo, Adu-Poku, Andoh-Arthur, Botchway ve Mlyakado, 2017),
istismarin siddeti (Valdez, Lim ve Parker, 2015), cinsel istismar (Klanecky vd., 2015),
cinsel istismarin siddeti (Guerra, Farkas ve Moncada, 2018; Vaillancourt-Morel vd.,
2019), fiziksel istismar (Adjorlolo vd., 2017; D. Rode ve M. Rode, 2017; Rode, Rode,
Marganski ve Januszek, 2019; Tyler, Schmitz ve Ray, 2019), duygusal (psikolojik)
istismar (D. Rode ve M. Rode, 2017), duygusal ihmal (Adjorlolo vd., 2017; Hong vd.,
2018), TSSB semptomatolojisi (Day ve Kearney, 2016; Guerra vd., 2018; Kim, Bender,
Ferguson, Begun ve Dinitto, 2018), depresyon (Guerra vd., 2018; Valdez vd., 2015)
oldugu saptanmustir. Miller vd. (2016) ve Baiocchi vd. (2019) ise disiik 6z-yeterligin
ergenlerde penetrasyon igeren cinsel istismar yasantisina maruz kalma riski ile iliskili
bir faktér oldugunu ortaya koymustur. Yine bu ¢alismalarda; artan duygu diizenleme
gicligii, artan alkol problemi (Klanecky vd., 2015), igsellestirme semptomlari
(depresyon, anksiyete, TSSB) (Guerra vd.,2018), stres (Hong vd., 2018), ebeveynler
aras1 partner siddetine tanik olma (Rode vd., 2019) ve romantik iliskilerde kendini
susturma stratejileri (bolinmiis benlik ve kendini susturma) (Vaillancourt-Morel vd.,

2019) 6z-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorler olarak siralanmustir.

Hong vd. (2019) anne kaynakli duygusal ihmalin 6z-yeterligi olumsuz y6nde etkileyen
bir faktor oldugunu; fakat baba kaynakli duygusal ihmalin 6z-yeterligi etkileyen anlaml

bir faktor olmadigini saptamustir.

Farina vd. (2018)’nin yiiriittiikleri deneysel nitelikteki arastirma sonuglari; travma
odakli biligsel davranigsal terapi miidahalesinin, sosyal ve duygusal 6z-yeterligi pozitif

yonde etkiledigini bildirmistir. Bununla birlikte ¢calisma sonuglari; travma odakli biligsel
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davranigsal terapi miidahalesinin, akademik 6z-yeterligi etkileyen anlamli bir faktor

olmadigin1 gdstermistir.

Oz-yeterligin koti muameleye maruz kalan ergenlerin zorba-kurban gruplarina
(yalnizca magdur, yalnizca zorba, zorba ve magdur) dahil olma riski tizerindeki etkisini
incelendigi calisma sonuglari; diisiik 6z-yeterligin ergenlerin “yalnizca magdur” ile
“zorba ve magdur” gruplarma dahil olma riskini artirdigini gostermistir. Bununla
birlikte dusiik 6z-yeterlik, ergenlerin “yalnizca zorba” grubuna dahil olma riskiyle
iliskili bulunmamstir (Sterzing vd., 2020).

Mevcut calismalarin analizi; 6fke kontroliiniin (D. Rode ve M. Rode 2017), basa ¢ikma
becerisinin (D. Rode ve M. Rode, 2017; Guerra vd., 2018), algilanan aile desteginin
(Guerra vd., 2018), duygu diizenleme stratejilerinin (Hong vd., 2018), benlik saygisinin
ve sosyal destegin (Tyler vd., 2019) 6z-yeterligi pozitif yonde etkileyen faktorler

arasinda yer aldiklarini gostermistir.



Tablo 6. Arastirmalarin Baglica Sonuclarini Gosteren Kod Cetveli

ilk Yazar Maruz Kalinan . ) .
Yl) / Ulke Kotii Muamele Kotii Muameleye Tliskin Baslica Sonuglar Oz-Yeterlik ile Tlgili Baghca Sonuglar
Tiirii
1. Artan duygu diizenleme giigliigii ve artan alkol i¢cme
0 : T . . problemi ile azalan igmeyi reddetme 6z-yeterligi arasinda
L Klaneck 1. It;?ctjlil:(rjrilcﬂarm %25,8’1 gocukluk ¢agi cinsel istismarma maruz kaldigini yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik buldu.
’ vd y 5 kl-k 51 cinsel isti ile duvau diizenl icliisi da pozitif 2. Cocukluk cagi cinsel istismart ile igmeyi reddetme 6z-
N Cinsel istismar |2 Gocukluk cag cinsel istismar ile duygu diizenleme giicliigi arasinda p yeterligi arasinda negatif iliski bildirdi.
(2015) / yonli bir iligki bildirdi. Diger bir ifadeyle; yiiksek cinsel istismar e T L lerin_ alkol blemi iizerinde:
ABD maruziyetinin, yiiksek duygu diizenleme giiclugii ile iliskili oldugunu 3 Umversn_e ogrencisi ergenierin alkol problemt uzen.nde’
bildirdi ' oz-yeterlik, duygu diizenleme ve cocukluk c¢agi cinsel
' istismarinin  {i¢  yonlii etkilesiminin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu rapor etti.
2. Valdez Fiziksel istismar = e . . .
vd., Duygusal istismar/ | Istismar siddetinin, daha yiiksek baslangic depresyon seviyesi ile pozitif; dOez-?;eSteglrl]glgéVilszlssim?lre $;idzttlif_ve ded?Llsa g’r:ldk;keik (E?%a?e grig
(2015) /| Psikolojik istismar | depresyondaki disiislerle negatif iliskili oldugunu bildirdi. pogitif{mkﬂi olgugunu bil di? o Presy $us
ABD Cinsel istismar '
Katilimailar tarafindan bildirilen kotii muamele tiiriine gore;
Ihmal (%18,3)
Fiziksel istismar (%16,9)
ihmal Cinsel istismar (%14,1)
3. Day ve Fiziksel istismar Siddete taniklik (%16,9) )
Kearney Cinsel istismar Evden ¢ikarilma (%33,8) Oz-yeterlik ile TSSB semptomlari arasinda negatif yonli
(2016) / Siddete taniklik Katiimalar tarafindan bildirilen travmatik olay sayisina gére; anlaml bir iligki oldugunu bildirdi.
ABD Iki kez (%32,4)
Ug kez (%9,9)
Ucten fazla kez (%7)
Bu durum katithmcilarin %49,3’tintin  birden fazla kez travmaya maruz
kaldigini gosterdi.
1. Ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin, ortalama 6z-yeterlik
4. Miller 0/5 v c 0.0 B . . . diizeylerinden daha diisiik oldugu donemlerde penetrasyon
vd., L itlizs};?rlaﬁiilz \liilflzlfilg%rillrc]iir/;?& en az bir kez penetrasyon igeren cinsel iceren cinsel istismar yasantisina maruz kalma riskinin
(2016) / Cinsel istismar . £ Lo N . daha yiiksek oldugunu bildirdi.
. 2. Gegmis penetrasyon iceren cinsel istismar deneyiminin, gelecekte yeniden - . . . .
Giiney . s y . 2. Akranlarma kiyasla disiik cinsel 6z-yeterlige sahip
- maruz kalma yasantisi i¢in gli¢lii bir risk faktorii oldugunu 6ngérdi. . . - L
Afrika ergenlerin penetrasyon igeren cinsel istismar yasantisina
maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koydu.
5. Adjorlolo | Thmal (fiziksel ve |1. Erkek olmanin, kirsal kesimde biiyiimenin, aym hanede ii¢ kardesten fazla | 1. Cocukluk cag koti muamelesi, oz-yeterligi %18
vd., duygusal) yagsamanin Ve her iki biyolojik ebeveyn tarafindan biiyiitilmenin, ¢ocukluk diizeyinde anlamli bir sekilde agikladi.
(2017) / Fiziksel istismar cag kotii muamelesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bildirdi. 2. Oz-yeterlik ile fiziksel istismar ve duygusal ihmal arasinda
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Gana

Duygusal istismar/
Psikolojik istismar
Cinsel istismar

2. Kirsal bir hanede “diger” ebeveynlerle (yani biyolojik olmayan ebeveynler)

ve besten fazla kardesle yasamanin fiziksel istismar tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu bildirdi.

3. Ugten fazla kardesten olusan, kirsal hanelerde yasayan ve her iki biyolojik

ebeveynle bityiimeyen erkeklerin, kadinlara gére anlamli derecede daha fazla
fiziksel istismara ve fiziksel ihmale maruz kaldigin bildirdi.

4. Cocukluk ¢agi kot muamelesi; depresyonu %34 diizeyinde ve yasam

doyumunu %22 diizeyinde anlaml: sekilde agikladi.

negatif yonlii anlaml iliski bildirdi.

6. D. Rode
ve M.
Rode
(2017) /
Polonya

Fiziksel istismar
Duygusal/
Psikolojik istismar
Siddete taniklik

1. Aile igi istismara (fiziksel istismar ve duygusal istismar) maruz kalan

ergenler, karsilagtirma grubundaki ergenlere (3.grup) kiyasla daha yiiksek
disa yonelik 6fke ve kaygi gosterdi.

2. Aile i¢i siddete tamk olan ergenler, karsilastirma grubundaki ergenlere

(3.grup) kiyasla daha yiiksek seviyede disa yonelik 6fke gosterdi.

. Aile iginde istismara dogrudan maruz kalan ergenler

(1.grup); aile igi siddete tamk olan ergenlere (2.grup) ve
kargilastirma grubundaki ergenlere (3.grup) kiyasla daha
disiik 6z-yeterlik bildirdi.

. Aile ici istismara dogrudan maruz kalan ergenlerin 6z-

yeterligi, basa ¢ikma becerisini %12,9 diizeyinde anlaml
bir sekilde agikladi.

. Yiksek 0Oz-yeterligin, 6fke kontrolii ile pozitif iliskili

oldugunu gosterdi.

7. Farina
vd.,
(2018) /
fran

Fiziksel istismar

Miidahale
Travma odakli biligsel davranigsal terapi

. Travma odakli biligsel davramssal terapi uygulanan

miidahale grubundaki ergenlerin (20) duygusal ve sosyal
oz-yeterlik ortalama puanlari kontrol grubuna (20) goére
anlamli sekilde artti.

. Travma odakl biligsel davramigsal terapi uygulanan

miidahale grubundaki ergenlerin (20) akademik 6z-yeterlik
ortalama puanlar1 kontrol grubuna (20) gore anlamli bir
fark gostermedi.

8. Guerra
vd.,
(2018) /
Sili

Cinsel istismar

1. Cinsel istismarm siklik, siddet ve cinsel istismarin tiirii ozellikleri ile

semptomatoloji (anksiyete, depresyon, TSSB) arasinda iliski bulunmadi.

2. Cinsel istismara maruz kalan ergen ile fail arasindaki yakinlk arttikca TSSB

belirtilerinde azalma goriild.

. Oz-yeterlik ile cinsel istismar siddeti arasinda negatif

yonli bir iligki bulundu.

. Oz-yeterlik ile aktif basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii bir

iliski bulundu.

. Oz-yeterlik ile i¢sellestirme semptomlar1 (TSSB, anksiyete

ve depresyon) arasinda negatif yonlii bir iliski bulundu.

. Oz-yeterlik ile algilanan aile destegi arasinda pozitif yonlii

bir iliski bulundu.

9. Hong vd.,
(2018) /
Cin

Duygusal ihmal
Fiziksel istismar
Duygusal/
Psikolojik istismar

1. Kadmlarda duygu diizenleme stratejileri (yeniden biligsel degerlendirme ve

bastirma), ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan anne/baba kaynakli duygusal
ihmal ile algilanan stres arasindaki iligkiye aracilik etti.

2. Kadinlarda bastirma stratejisi, gocukluk ¢aginda maruz kalinan anne kaynakli

duygusal/ psikolojik istismar ile algilanan stres arasindaki iligkiye aracilik
etti.

3. Dayamklilik faktorleri, kadinlarda kotii muamele ile algilanan stres

. Anne kaynakli duygusal ihmal ile oz-yeterlik arasinda

negatif yonlii anlamli iliski bildirdi. Baba kaynakli
duygusal ihmal ile 6z-yeterlik arasinda anlami bir iligki
bulunmadi.

. Oz-yeterlik ile duygu diizenleme stratejileri (yeniden

biligsel degerlendirme ve bastirma) arasinda pozitif yonli
anlaml iliski bildirdi.
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arasindaki iligkiye aracilik etti; dayaniklilik faktorlerinin erkeklerde onemli
bir aracilik etkisi goriilmedi.

3. Oz-yeterlik ile algilanan stres arasinda negatif yonlii
anlamli iliski gosterdi.

10.Kim vd.,
(2018) /
ABD

Fiziksel istismar
Cinsel istismar

. Katilimcilarin %80°1 fiziksel istismara; %33,7’si cinsel istismara maruz

kaldigim bildirdi.

. Travma yasamig ve TSSB kriterlerini karsilayan ergenlerin, travma

yagsamayan ergenlere gore cocukluk cagi fiziksel ve/veya cinsel istismara
maruz kalmis olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bildirdi.

1. Cinsel istismara maruz kalan ergenler arasinda diisiik 6z-
yeterlige sahip olanlar, daha yiiksek 6z-yeterlige sahip
olanlara gore daha yiiksek TSSB semptomu sergiledi.

2. Travma yasayan ve TSSB kriterlerini karsilayan
ergenlerin, travma yasamayan ergenlere gore daha diigiik
0z-yeterlige sahip oldugunu bildirdi.

11.Baiocchi
vd.,
(2019) /
Kenya

Fiziksel istismar
Duygusal/
Psikolojik istismar
Cinsel istismar
Siddete tanmiklik

. Katilimcilarin %9,9’u hayatlarinin bir déneminde tecaviize (penetrasyon

iceren cinsel istismar) maruz kaldigim bildirdi.

. Son 12 ayda katilimeilarin %11°inin (453) cinsel saldiriya (istenmeyen cinsel

eylem); %7,2’sinin (298) tecaviize maruz kaldigim bildirdi.

. Gegmiste yasanan fiziksel istismar, duygusal istismar, aile i¢i siddete maruz

kalma ve ebeveynler arasi siddete tanik olma yasantilarinin penetrasyon
iceren cinsel istismara maruz kalma konusunda risk faktorii oldugunu
bildirdi.

Yiiksek 6z-yeterlik ile penetrasyon igeren cinsel istismara
maruz kalma riski arasinda yiiksek istatistiksel anlamlilik
bildirdi. Diger bir ifade ile 6z-yeterligin, kotii muamele
kargisinda koruyucu bir faktor oldugunu ortaya koydu.

12.Rode vd.,
(2019) /
Polonya

Fiziksel istismar
Siddete tanmklik

. Alile i¢i siddete dogrudan maruz kalan ergenler ile ebeveynler arasi siddete

tamk olan ergenlerin basa c¢ikma stratejileri ve ofke ifadeleri arasinda
anlamli bir fark bildirdi.

. Fiziksel istismara maruz kalan ergenler, ebeveynler arasi siddete tanik olan

ergenlere kiyasla daha yiiksek kaygi ve 6fke bildirdi.

. Ebeveynler arasi siddete tanik olan ergenler, karsilastirma grubuna kiyasla

daha yiiksek 6fke bildirdi.

1. Aile i¢i siddete dogrudan maruz kalan ergenler ve
ebeveynler aras1 siddete tamk olan ergenler ile
karsilagtirma grubunda bulunan ergenlerin 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli bir fark bildirildi.

2. Fiziksel istismara maruz kalan ergenler, ebeveynler arasi
partner siddetine tanik olan ergenlere kiyasla daha diigiik
oz-yeterlik bildirdi.

3. Ebeveynler arasi partner siddetine tamik olan ergenler,
kargilastirma grubuna kiyasla daha disiik 6z-yeterlik
bildirdi.

13.Tyler vd.,
(2019) /
ABD

Fiziksel istismar

. Cocukluk ¢ag fiziksel istismarina daha yiiksek oranda maruz kalan ergenler,

daha diistiik benlik saygisi ve sosyal destek bildirdi.

. Cocukluk c¢agi fiziksel istismarina daha fazla maruz kalan ergenler, sokakta

fiziksel siddete maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugunu bildirdi.

1. Daha yiiksek oz-yeterlige sahip ergenler, daha yiiksek
benlik saygis1 ve sosyal destek bildirdi.

2. Cocukluk ¢ag fiziksel istismarina daha az maruz kalma ile
yiiksek oz-yeterlik arasinda iliski bildirdi.

14.Vaillanco
urt-Morel
vd.,
(2019) /
Kanada

Cinsel istismar

. Cocukluk ¢ag1 cinsel istismar anketini yamtlayan 695 katthmecinin %13’

(n=90/695) ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarina maruz kaldigimi bildirdi.
Cocukluk ¢agi cinsel istismarma maruz kaldigim bildirenlerin %15,6’s1
kadin (n=81/518); %5,1°1 (n=9/177) ise erkektir.

. Cocukluk c¢ag1 cinsel istismarina maruz kalan katihmcilarin %26,7’si

(n=24/90) penetrasyon igeren cinsel istismar tiiriine maruz kaldigini bildirdi.

. Cocukluk ¢ag cinsel istismar siddeti ile romantik iliskilerde kendini

susturma stratejileri (bolinmis benlik ve kendini susturma) arasinda pozitif
bir iligki oldugunu bildirdi.

1. Cinsel durum &z-yeterligi ile cocukluk ¢agr cinsel istismar
siddeti arasinda negatif iligki bildirdi. Kendini susturma
stratejileri (bolinmiis benlik ve kendini susturma) ise bu
iligkiye aracilik etti.

2. Cinsel durum 6z-yeterligi ile romantik iligkilerde kendini
susturma stratejileri  (boliinmiis  benlik ve kendini
susturma) arasinda negatif iliski bildirdi.
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15.Sterzing
vd.,
(2020) /
ABD

Fiziksel istismar
Duygusal/
Psikolojik istismar
Cinsel istismar

. Katilimeilarin zorba - kurban gruplarina dahil olma riskinin, ¢ocuk refah

sistemine dahil olmayan ergenlere gére 7 kat fazla oldugunu bildirdi.

2. Zorbalik deneyimine dahil olmamis ergenler (katilmayan); “zorba-magdur”

ve “sadece magdur” roliinii deneyimleyen ergenlere kiyasla daha siddetli
TSSB semptomlari gosterdi.

1. Ofke o&z-yeterligi ile koti muamele gegmisi bulunan
ergenlerin zorbaliga dahil olma rolleri (“sadece magdur”
Ve “zorba-magdur”) arasinda negatif iligki bildirdi.

2. Ofke oz-yeterligi ile “sadece zorba” rolii arasinda anlamli
bir iligki bildirmedi.
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Tablo 7. Kétii Muameleye Maruz Kalan Ergenlerde Oz-Yeterlige Etki Eden Faktorler

Oz-yeterligi olumsuz yénde etkileyen faktorler; cinsel istismar, artan duygu diizenleme giigliigi,
artan alkol problemi (Klanecky vd., 2015).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorler; istismar siddeti, depresyon (Valdez vd., 2015).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktor; TSSB semptomatolojisi (Day ve Kearney, 2016).

Diisiik 6z-yeterlik; ergenlerde penetrasyon igeren cinsel istismar yasantisina maruz kalma riski
ile iligkili bir faktor (Miller vd., 2016).

Oz-yeterligi olumsuz yénde etkileyen faktor; cocukluk cagi kotii muamelesi, fiziksel istismar,
duygusal ihmal (Adjorlolo vd., 2017).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorler; fiziksel istismar, duygusal istismar (D. Rode ve
M. Rode 2017).

Oz-yeterlik; basa ¢ikma becerisi ve dfke kontrolii ile pozitif iliskili bir faktor (D. Rode ve M.
Rode 2017).

Duygusal ve sosyal 6z-yeterlik; travma odakli bilissel davranigsal terapi miidahalesi ile pozitif
iliskili bir faktor (Farina vd., 2018).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorler; cinsel istismarin siddeti, igsellestirme
semptomlar (depresyon, anksiyete, TSSB) (Guerra vd., 2018).

Oz-yeterlik; aktif basa ¢ikma becerisi ve aile destegi algisi ile pozitif iliskili bir faktor (Guerra
vd., 2018).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktorler; anne kaynakli duygusal ihmal, algilanan stres
(Hong vd., 2018).

Oz-yeterlik; duygu diizenleme stratejileri (yeniden degerlendirme ve bastirma) ile pozitif iliskili
bir faktor (Hong vd., 2018).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktor; TSSB semptomatolojisi (Kim vd., 2018).

Diisiik 6z-yeterlik; ergenlerde penetrasyon igeren cinsel istismar yasantisina maruz kalma riski
ile iligkili bir faktor (Baiocchi vd., 2019).

Oz-yeterligi olumsuz yénde etkileyen faktorler; fiziksel istismar, ebeveynler arasi partner
siddetine tanik olma (Rode vd., 2019).

Oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen faktor; fiziksel istismar (Tyler vd., 2019).
Oz-yeterligi olumlu yonde etkileyen faktorler; benlik saygisi, sosyal destek (Tyler vd., 2019).

Oz-yeterligi olumsuz yénde etkileyen faktorler; cinsel istismarin siddeti, romantik iliskilerde
kendini susturma stratejileri (boliinmiis benlik ve kendini susturma) (Vaillancourt-Morel vd.,
2019).

Diisiik 6z-yeterlik; ergenlerde zorba-kurban gruplarina (yalnizca magdur ve zorba-magdur) dahil
olma riski ile iliskili bir faktor (Sterzing vd., 2020).
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1. GECMISTE KOTU MUAMELEYE MARUZ KALMIS OLAN
ERGENLERDE OZ-YETERLIGE ETKi EDEN FAKTORLERIN
TARTISILMASI

Gegmiste kotii muameleye maruz kalmis olan ergenlerde o6z-yeterlige etki eden
faktorlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirma, kétii muamelenin 6z-

yeterlige etkisine iliskin kanitlarin oldugunu ortaya koymustur.

Adjorlolo vd. (2017)’nin ¢alismasindan elde edilen arastirma bulgusu, ¢ocukluk c¢agi
kotli muamelesinin 6z-yeterligi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Daha
once yapilan benzer calismalar da cocukluk ¢agi istismar yasantisinin 6z-yeterlik
tizerindeki olumsuz etkisini dogrulamaktadir (Kim ve Cicchetti, 2003; Singer,
Humphreys ve Lee, 2012). Bu sonuglar; ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesinin, 6z-yeterligin
saglikli gelisiminde 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Literatiir taramasi
sonucunda mevcut bulgunun aksine; kotii muameleye maruz kalan 6zellikli gruplarin
(sokakta yasayan ¢ocuklar, evsiz ergenler vb.) 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
bildiren galismalara da rastlanmistir (Cénat vd., 2018; Kirman ve Atak, 2020). Bu
sonug, travma sonrasi biiylime kavrami altinda agiklanabilir. Ayrica bu sonuca
dayanarak ozellikli gruplarin psikososyal nitelikleri, kisisel dayaniklilik kaynaklar1 ve
ihtiyaglar1 agisindan spesifik olarak degerlendirildigi ¢alismalara ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.

D. Rode ve M. Rode (2017) tarafindan yiiriitilen ¢alismadan elde edilen arastirma
bulgusu, duygusal (psikolojik) istismarin 6z-yeterlik tizerindeki olumsuz etkisini ortaya
koymustur. Bu bulgu, ebeveyn kaynakli duygusal istismarin ergenlerin 6z-yeterliklerini
dogrudan yordadigim ve o6z-yeterligin duygusal istismara karst koruyucu bir faktor
oldugunu bildiren (Arslan ve Balkis, 2015; Hussain ve Munaf, 2012; Ko¢marlar, 2016)
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arastirma bulgulartyla tutarlidir. Duygusal ihmalin 6z-yeterlik iizerindeki olumsuz
etkisini ortaya koyan (Adjorlolo vd., 2017; Hong vd., 2018) arastirma bulgusu ise;
ergenlik donemindeki duygusal ihmal yasantismin diisiik sosyal ve duygusal 6z-
yeterlikle iliskili oldugunu bildiren (Shaffer, Yates ve Egeland, 2009) arastirma
bulgusuyla tutarlidir. Arastirmamiz, anne kaynakli duygusal ihmalin 6z-yeterligi
olumsuz yonde etkileyen bir faktér oldugunu; baba kaynakli duygusal ihmalin ise 6z-
yeterligi etkileyen anlamli bir faktér olmadigini bildirmistir (Hong vd., 2019). Bu
durum ihmal ve 6z-yeterlik arasindaki iliskide, cinsiyet farkliliklarinin da bir degisken
olarak dahil edilmesinin 6nemini gostermektedir. Bununla birlikte bu iki degisken
arasindaki iligkiyi cinsiyet farkliliklarinit géz 6ntinde bulundurarak inceleyen benzer bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen bulgular; ihmal ve duygusal (psikolojik)
istismarla ilgili diger koti muamele tiirlerine nazaran daha az calismanin oldugunu
gostermektedir (Bkz. Tablo 3). Bu durum, ihmal ve duygusal istismarin diger kotii
muamele tiirlerine kiyasla daha az fiziksel ve olgiilebilir nitelikte kanit sunmasiyla
aciklanabilir (Bakir ve Kapucu, 2017; Yildirim Sari, Ardahan ve Oztornaci, 2016).
Ayrica mevcut arastirma bulgusuna dayanarak ihmal ve duygusal istismar alt tiirlerini

iceren daha fazla ¢alismanin yapilmasina ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Cocukluk ¢agir kotii muamelesinin; kaygi, stres, depresyon, alkol problemi, duygu
diizenleme giigliikleri ve travma sonrasi stres belirtilerini de kapsayan faktorlerle iliskili
oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Alpay, Aydin ve Bellur,
2017; Putnam, 2006). Bununla paralel olarak arastirmamiz; igsellestirme
semptomlarmin (depresyon, anksiyete, TSSB) (Guerra vd.,2018), depresyonun (Guerra
vd., 2018; Valdez vd., 2015), stresin (Hong vd., 2018) ve TSSB semptomatolojisinin
(Day ve Kearney, 2016; Guerra vd., 2018; Kim vd.,2018), artan alkol problemi ve
duygu diizenleme giigligiiniin (Klanecky vd., 2015) kot muameleye maruz kalmis
ergenlerin oz-yeterlik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir. Ayrica
literatiir, 6z-yeterligin ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesine bagli gelisen travma sonrasi
stres belirtilerini iyilestirmeye yonelik katkisimi ortaya koymaktadir (Benight ve

Bandura, 2004). Mevcut bulgular, yiiksek 6z-yeterlik inancinin gocukluk ¢agi kotii
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muamelesi sonucunda ortaya cikan travma sonrasi stres belirtilerinin ve depresif
belirtilerin azaltilmasinda etkili, koruyucu ve iyilestirici bir kaynak olduguna isaret

etmektedir.

Bu arastirma, travma odakli biligsel davranissal terapi miidahalesinin fiziksel istismara
maruz kalan ergenlerin sosyal ve duygusal 6z-yeterligini artirdigini; akademik &z-
yeterlik puanlari lizerinde ise anlamli bir fark yaratmadigini rapor etmistir (Farina vd.
2018). Bu durum travma odakli biligsel davranigsal terapi miidahalesinin ergenlerin
biligsel yeniden yapilanmalari, duygu diizenleme ve stres kontrol becerilerine
odaklanmasiyla aciklanabilir. Miidahalenin, akademik &z-yeterlik puanlari iizerinde
anlaml1 bir fark yaratmamasinin ise miidahale igeriginde akademik beceriye yonelik bir
odak olmamasiyla ilgili olabilecegi diistintilmistiir. Mevcut bulgu, fiziksel istismara
maruz kalan ergenlerin sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini artirmada travma odakli
biligsel davranigsal terapi miidahalesinin etkinligini gostermistir. Ancak bu terapi
yonteminin daha yiiksek kalitede kanitlar sunabilmesi i¢in daha genis ve kotii muamele
tirti agisindan daha gesitli bir 6rneklem grubu iizerinde tekrarlanmasi ve elde edilen

kanitin benzer arastirmalarla desteklenmesi gerektigi kanaatine varilmistir.

Arastirma bulgulari; fiziksel istismarin (Adjorlolo vd., 2017; D. Rode ve M. Rode,
2017; Rode vd., 2019; Tyler vd., 2019) ve ebeveynler arasi partner siddetine tanik
olmanin (Rode vd., 2019) 6z-yeterlik diizeyini olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.
Haj-Yahia vd. (2019) aile i¢i fiziksel istismar maruziyetinin ergenlerin 6z-yeterlikleri
tizerindeki olumsuz etkisini desteklerken; ebeveynler arasi siddete tanik olmanin
ergenlerin 6z-yeterlikleri tizerinde anlamli bir etkiye neden olmadigini bildirmistir. Bu
sonug, ebeveynler arasi siddete tanik olmanin 6z-yeterligi olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koyan arastirma bulgumuz ile ¢elismektedir. Bunun sebebi ¢ocukluk ¢agi
istismar1 lizerine yapilan arastirmalarin, adli istatistiklerin, okullardan ve diger sosyal
hizmet kuruluslarindan gelen verilerin aile i¢i fiziksel siddete dogrudan maruz kalan
cocuklara yogunlasmasi ve ebeveynler arasi siddete taniklik eden gocuklari goz ardi
etmesiyle agiklanabilir (Widera-Wysoczanska, 2011). Tutarli sonuglarin elde

edilebilmesi i¢in konuyla ilgili caligmalarin yiiriitiillmesi 6nem arz etmektedir.
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Bir diger bulgu; istismarin siddetinin (Valdez vd, 2015) ve cinsel istismar siddetinin
(Guerra vd., 2018; Vaillancourt-Morel vd., 2019) o6z-yeterlik {izerindeki olumsuz
etkisini isaret etmistir. Bu durum istismar karakteristiklerinin (istismarin siddeti, sikligi,
turd, failin kimligi vd.) de 6z-yeterlik {izerinde olumsuz etkiye neden olabilecegini
gostermektedir. Bu sonuglar; istismar siddeti arttik¢a bireylerin daha diisiik 6z-yeterlik
diizeylerine sahip olduklarini sdyleyen klasik yazarlarin bildirdigi sonuglarla tutarlidir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Bu baglamda daha siddetli istismarin ergenlerin 6z-
yeterliklerini olumsuz yonde etkileyebilecegini varsaymak mantiklidir. Gelecekteki
calismalarin bu degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in daha genis bir 6rneklem

kullanmasi onerilmektedir.

Klanecky vd. (2015)’nin ¢alismasindan elde edilen arastirma bulgusu; cinsel istismarin
ergenlerin 6z-yeterlikleri tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymustur. Bu durum 6z-
yeterligin; kot muamele gibi travmatik durumlar karsisinda verilen duygusal tepkileri
aciklayan biligsel bir faktor olmasiyla ve bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikma
yeteneklerine duyduklar1 inanci ifade etmesiyle agiklanabilir. Konuyla ilgili yiiriitiilen
boylamsal bir ¢alismanin sonuglar1 ise arastirma bulgumuz ile paralel olarak; ¢ocukluk
cag1 cinsel istismarinin cinsel saglik riskini artirdigini, gen¢ kadinlarin kisiler arasi
iliskilerini ve Oz-yeterliklerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur
(Lamoureux vd., 2012).

Arastirma bulgular1; diisiik 6z-yeterligin ergenlerde penetrasyon igeren cinsel istismar
yasantisina maruz kalma riskini (Miller vd., 2016; Baiocchi vd., 2019) ve zorba-kurban
gruplarina dahil olma riskini (Sterzing vd., 2020) artirdigini bildirmistir. Mevcut bulgu,
Hornor (2012)’un yiiksek istismar riski altinda biiyliyen ergenlerin daha distk 6z-
yeterlige sahip olduklarini, daha fazla uyum sorunlari ve gelisimsel sorunlar
gosterdiklerini ortaya koyan calismasinin bulgulariyla paraleldir. Yiiksek 6z-yeterlige
sahip bireylerin istismara maruz kalma risklerinin daha diisiik olmasi, bu kisilerin stresli
durumlar1 yonetmekte bilissel ve davranigsal olarak daha motive, rasyonel ve iyimser

olmalariyla agiklanabilir.
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Elde edilen bir diger aragtirma bulgusu ise; 6fke kontroliiniin (D. Rode ve M. Rode
2017), basa ¢ikma becerisinin (D. Rode ve M. Rode, 2017; Guerra vd., 2018), algilanan
aile desteginin (Guerra vd., 2018), duygu diizenleme stratejilerinin (Hong vd., 2018),
benlik saygisinin ve sosyal destegin (Tyler vd., 2019) &z-yeterligi pozitif yonde
etkileyen faktorler arasinda yer aldigini bildirmistir. Literatiir, 6z-yeterligin, 6fke
kontrolii ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koyan arastirma bulgumuz ile tutarh
calismalarin oldugunu gostermektedir (Ayan, 2017; Balat, Sezer ve Tungeli, 2014).
Yine arastirma bulgulartyla paralel olarak, basa ¢ikma stratejilerinin, benlik saygisinin,
algilanan sosyal destegin Oz-yeterligi pozitif yonde etkiledigini ortaya koyan
caligmalara rastlanilmistir (Devonport ve Lane, 2006; Lane, Jones ve Steven, 2002;
Ozpay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012; Peker ve Ekinci, 2016). Mevcut bulgu 6z-
yeterligin, travmatik ve stresli bir olaylar karsisinda bireylerin sorunlar1 analiz
etmelerine ve bu sorunlarla aktif bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci bir kaynak
olmasiyla agiklanabilir. Bununla birlikte; daha yiiksek 6z-yeterlige sahip bireylerin,
daha yiiksek benlik saygist ve sosyal destek bildirmeleri, bu koruyucu faktorlerin

birlikte kiimelenebilecegini diisiindiirmektedir.

5.2. ARASTIRMANIN GUCLU VE ZAYIF YONLERININ
TARTISILMASI

Mevcut arastirma, kot muameleye maruz kalan ergenlerde oz-yeterlige etki eden
faktorleri degerlendiren ilk sistematik derleme ¢alismasidir. Calisma bulgularinin sosyal
hizmet disiplini ¢ercevesinde ele alinmasi ise c¢alismaya Ozgiinlik katan bir diger
yondiir. Arastirmaya yalnizca 2015-2020 yili arasindaki ¢alismalarin ve 9-24 yas arasi
ergen popiilasyonun dahil edilmesi, derleme kapsaminda incelenen c¢alismalarin
bulgular1 arasinda karsilastirma yapmay1 kolaylastirmaktadir. Ilgili literatiirii igeren iic
temel elektronik veri tabanimin sistematik olarak taranmasi ve calisma bulgularinin
literatiir ile biiylik 6l¢tide uyumlu sonuglar bildirmesi bu ¢alismanin gii¢lii yan1 olarak
kabul edilebilir.

Mevcut sistematik derleme c¢alismasinin belirtilen giicli  yonleri disinda bazi

sinirliliklart bulunmaktadir. Bu simirlhiliklarin ilki; bu alanda yapilmis calismalarin
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sayica yetersizligi nedeniyle tim verilerin saklanmasinin 6nemli oldugunun
diistinilmesi ve c¢alismalarin Kalite puanlarmin bir hari¢ tutulma Kriteri olarak kabul

edilmemesidir.

Ikincisi; dahil edilen ¢aligmalarda kétii muamelenin, 6z-yeterligin ve 6z-yeterlige etki
eden faktorlerin birbirinden farkli 6z-bildirim dlgekleriyle degerlendirilmis olmasidir.
Bu durum hem c¢alismalardan elde edilen verilerin karsilastirilmasina imkan
vermemekte hem de elde edilen sonuglarin standart 6l¢iim araglart veya Klinik
degerlendirmeyle elde edilebilecek sonuglardan farkli ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Bu sinirliligin 6ntine gegebilmek igin ¢ok kiiltiirlii iilkelerde yaygin olarak kullanilan,

giivenilirlik ve gecerligi olan temel 6z-bildirim araglar: tercih edilmelidir.

Ucgiinciisii; ¢calismalarin ¢ogunda (n=11) kesitsel arastirma deseninin kullanilmis olmas1
ve bu sebeple tespit edilen iligkilerin nedenselliginin garanti edilememesidir. Bu
dogrultuda, 6z-yeterlige etki eden daha fazla faktoriin ve nedensel iliskinin tespit
edilebilecegi boylamsal arastirmalara; 6z-yeterligi artirma miidahalelerinin etkinligi

ortaya koyan randomize kontrollii calismalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Son olarak; calismalarin %46,6’sinin Kuzey Amerika iilkelerinde yapilmis olmasidir.
Bu durum calismalarin iilkelere gore esit dagilmadigimi gostermekte ve arastirma

sonuglarinin kiiresel baglamdaki genellenebilirligine bir sinirlilik olusturmaktadir.

Bu sistematik derleme arastirmasi sahip oldugu smirliliklara ragmen kotii muameleye
maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlige etki eden birtakim faktorleri ortaya koymaktadir.
Ileride yapilacak calismalarm bu smirhiliklart dikkate alarak gelistirilmesi ilgili

literatiirin gliglenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

Birlesmis Milletler (BM) kuruluslari, sivil toplum orgiitleri (STK'lar), uluslararasi
profesyonel dernekler ve ulusal diizlemde yiiriitiilen ¢alismalar, ¢ocuklara yonelik koti
muamelenin kapsami ve sonuglarina dair toplum bilinci olusmasina énemli dl¢iide katki
saglamigtir. Cocukluk ¢agi kotii muamelesini 6nleme hedefiyle yiiriitilen ulusal ve
uluslararasi mekanizmalarin verdigi ortak mesaj "¢ocuga yonelik higbir siddetin kabul
edilebilir olmadig1" ve "gocuklara yonelik her tiirlii siddetin Onlenebilir oldugu"
seklindedir. Bununla birlikte mevcut arastirma kapsaminda incelenen ulusal ve
uluslararasi dokiimanlar, c¢ocuklara yonelik kotii muameleye karsi verilen kiiresel
tepkideki temel sorunun; kanita dayali, yapilandirilmis Onleme uygulamalarini
destekleyen epidemiyolojik, metodolojik ve sistematik ¢alismalardaki eksiklik oldugunu
gostermektedir. Bu sorumluluk ve motivasyon dogrultusunda yiriitiilen sistematik
derleme arastirmasiyla; ge¢miste kotii muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterlik

diizeylerine etki eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

1.  Arastirmamiz, ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesinin (ihmal, cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar) ergenlerin 6z-yeterliklerini olumsuz yonde etkileyen
bir faktor oldugunu; diisiik 6z-yeterligin ise ergenlerin yeniden kotii muameleye
maruz kalma riskini artirdigini ortaya koymustur.

2.  Arastirmamizdan elde edilen sonuglar, ergenlerin maruz kalmis olduklar1 koti
muamele sonrasinda; TSBB, duygu diizenleme giigliigli, alkol problemi,
i¢sellestirme semptomlari, depresyon, anksiyete ve boliinmiis benlik olmak tizere
birtakim travmatik stres belirtileri sergilediklerini ve bu faktorlerin 6z-yeterligi

olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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3. Arastirmamiz neticesinde; kotii muamele karakteristiklerinin (istismarin siddeti,
sikligr, tirti vd.) ergenlerin &z-yeterlikleri iizerindeki etkisini inceleyen
calismalarin olduk¢a smirli sayida oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte
aragtirmamiz, istismarin siddetinin ergenlerin 6z-yeterliklerini olumsuz yo6nde
etkileyen bir faktoér oldugunu ortaya koymustur.

4.  Arasgtirma kapsaminda elde edilen sonuclar; duygu diizenleme becerilerine
(yeniden degerlendirme ve bastirma), Ofke kontroliine, aktif basa ¢ikma
becerisine, yiiksek benlik saygisina, aile destegine ve sosyal destege sahip
olmanin, ge¢miste kotii muameleye maruz kalmis olan ergenlerin 6z-yeterliklerini
artirmakta etkili faktorler oldugunu gostermektedir.

5. Arastirmamiz, “travma odakli biligsel terapi miidahalesi”nin ge¢miste koti
muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterliklerini artirmakta etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir. Arastirmamizin uygunluk Kriterlerini karsilayan tek
girisimsel c¢alisma olma niteligine sahip bu ¢alisma; literatiiriin bu konuyla ilgili
daha fazla randomize kontrollii ¢alismaya ihtiyag duydugunu da ortaya

koymaktadir.

Bu sistematik derleme arastirmasi sahip oldugu smirliliklara ragmen kotii muameleye
maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlige etki eden faktorleri ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglar, 6z-yeterligin; bu alanda yiiriitiilen sosyal hizmet miidahalelerinde mesleki bir
enstriiman olarak kullanilabilecegini, kotii muamelenin ergenler iizerinde neden oldugu
olumsuz etkilerin giderilmesine ve olas1 risklerin onlenmesine katki sunabilecegini

gostermektedir.

ONERILER

Cocukluk ¢ag1 kotii muamelesine maruz kalan ergenlerde o6z-yeterlige etki eden
faktorlerin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak
sosyal hizmet uygulamalarina ve gelecek bilimsel arastirmalara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.
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Sosyal Hizmet Uygulamalarina iliskin Oneriler

Cocukluk ¢agi kot muamele riskinin yiiksek oldugu ortamlardaki c¢ocuk ve
ergenler, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig ve
Saglik Bakanligi is birliginde tespit edilmelidir. Bu ¢ocuk ve ergenlere yonelik
koruyucu ve onleyici hizmetler, sosyal hizmet uzmanlari araciligiyla sunulmalidir.
Cocukluk ¢agi kotii muamelesine maruz kalan ergenlerde 6z-yeterlige etki eden
faktorlerin varligi, 6z-yeterligi giliclendirmeye yonelik uygulamalarin miidahale
stirecine dahil edilmesi konusunda yol gosterebilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, kotii muamelenin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki duygusal
ve davranigsal sorunlarini hafifletmek ig¢in mesleki miidahalelerinde 6z-yeterligi
bir psikoterapi enstriimani olarak kullanabilir. Bu durumun, potansiyel koti
muamele risklerine erken miidahale i¢in bir firsat saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, 6z-yeterligin ¢ocukluk ¢agi kotii muamelesi tizerindeki
koruyucu etkisine dayanarak; kotii muameleye maruz kalan ergenleri, onlarin 6z-
yeterlik inanglarin1 destekleyen grup c¢alismalarina dahil edebilir.

Zorunlu egitim miifredatina, ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel doneme
uygun olarak cocukluk ¢agi koti muamelesi egitimi dahil edilmelidir. Bu
egitimleri verebilecek okul sosyal hizmet uzmani, psikolog ve psikolojik
danisman gibi profesyonel meslek elemanlarinin istihdamina iliskin diizenlemeler
yapilmalidir.

Tiirkiye’de 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu, 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu, 4721 sayili Tirk Medeni Kanunu ve
4857 sayili Is Kanunu’nda cocuga yonelik koti muameleyi dnlemeye iliskin
hiikiimler bulunsa da yalnizca ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik diizenlemeleri
iceren bir kanun bulunmamaktadir. Bu durum c¢ocuk ¢agi kot muamelesiyle
miicadelede biiyilk Olgiide smirlilik yaratmaktadir. Bu smirliligin - 6niine
gecilmesinde sosyal hizmet uzmanlarinin ilgili kanun, politika ve programlara
katki saglamalar1 6nem arz etmektedir.

Cocukluk c¢ag1 koti muamelesine maruz kalan ergenlerin &6z-yeterliklerinin

gliclendirilmesinde; 6fke kontrolii, basa ¢ikma becerisi, sosyal destek, aile destegi,
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benlik saygis1 ve duygu diizenleme stratejileri gibi koruyucu faktorlerin birlikte

kullanilmasinin, miidahalenin etkinligini artirabilecegi diigiiniilmektedir.

Gelecek Bilimsel Arastirmalara Yonelik Oneriler

Cocukluk ¢ag1 kotii muamelesinin 6nlenebilir bir sorun olduguna iligkin toplumsal
farkindalik yaratacak kamusal kaynaklar (dergi, makale, konferans, kamu spotu,
vd.) tretilmelidir.

Cocukluk cag1 kot muamelesine maruz kalan ergenlerde 6z-yeterligi etkileyen
faktorlerin tespit edilmesi amaciyla farkli evren ve 6rnek gruplar ile yiiriitiilen
klinik, deneysel ve boylamsal ¢alismalar sayica artirilmalidir.

Kanita dayali sosyal hizmet uygulamalarmin, politika ve programlarin
gelistirilmesi ve uygulanabilirliginin artirilmasi amaciyla sistematik arastirma
yontemlerinin  kullanildigr ¢alismalarin artirilarak  sonuglarinin  uluslararasi
rehberlere uygun olarak raporlanmasi gerekmektedir.

Oz-yeterlik ve ¢ocukluk cag1 kétii muamelesi arasindaki iliski kaliplarinin cinsiyet
farkliliklarina 6zgii olarak analiz edildigi ¢alismalar sayica artirilmalidir.

Nitel ve karma yontemin kullanildigi arastirmalarin hari¢ tutulmadigi bir
sistematik derleme ya da meta-analiz ¢alismasi yapilarak veri kaybinin en aza

indirilmesi saglanmalidir.
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EK-1. PRISMA KONTROL LISTESI

@@ PRISMA 2009 Checklist

Sayfa
Boliim/Konu # Kontrol Listesi Maddeleri Numarasi
. #

BASLIK

Baslik l 1 l Arastirma sistematik derleme, metaanaliz veya her ikisi seklinde tanimlanmalidir.

OZET

Yapilandinlmis ézet 2 | Arka plan, amaclar, veri kaynaklar, dahil etme kriterleri, katihmecilanin ézellikleri, yapilan girisimler, veri degerlendirme
ve sentez yontemleri, sonuclar, kisithhklar, tartisma, anahtar bulgular ve derleme kayit numarasini iceren uygun
sekilde yapilandinimis bir 6zet yazilmalidir.

GiRIS

Gerekce Eldeki bilgilerle derlemenin gerekcesi agiklanmalidir.

Amaclar 4 | Arastirmanin yanit aradi@i sorular ve referanslar aciklanmahdir. Katilimeilar, yapilan ginsimler, karsilastirmalar,
sonuglar ve calisma tasanimi ile ilgili sorular (PICOS) kapsamh sekilde aciklanmalichr.

YONTEMLER

Protokol ve kayit 5 | Derlemenin bir protokoli olup olmadigi, varsa nereden ulasilabilecedi (web adresi gibi) ve boyle bir olanak
varsa, kayit numarasini da icerecek sekilde kayit bilgileri verilmelidir.

Arastirmaya dahil etme 6 | Arastirmanin (PICOS, takip siuresi gibi) ve raporun dzelliklen (raporun yazildigi yil, dil, yayinlanma durumu gibi)

kriterleri belirtiimeli ve bu 6zellikler sebebi aciklanarak dahil etme kriterleri olarak kullaniimahdir.

Bilgi kaynaklar 7 | Arastirmadaki tum bilgi kaynaklan (kapsadiklan yillarla beraber veri tabanlan belirtiimeli, arastirma yazarlanyla
baglant! kurularak yapilan ek calisma varsa belirtiimeli) aciklanmali ve tarama yapilan son tarh belirtilmelidir.

Tarama 8 | Tekrarlanabilecek sekilde, tim elektronik tarama yéntemleri, kullanilan limitler de belittilerek aciklanmahdir

Calisma secimi 9 | Arastirmaya dahil edilecek calismalar secme sireci aciklanmalhdir (Sistematik derlemede ve mumkinse meta
analizde tarama ozellikleri ve dahil etme kriterleri belirtilmeli).

Veri toplama sareci 10 | Raporlardan veri elde etme ydntemleri ile arastirmacilardan veri elde etmek ve verileri dogrulamak igin yapilan
islemler aciklanmalidir (pilot formlarla, bagimsiz sekilde ve kopyalama seklinde).

Veri maddeleri 11 | Taranan tum verilerle ilgili tum degiskenler listelenmeli (PICOS, finans kaynaklan gibi), aynntili sekilde aciklanmal ve
varsa yapilan varsayimlar ve basitlestirmeler belirtimelidir.

Bireysel calismalardaki 12 | Bireysel calismalann yanhhk riskini arastirmak icin uygulanan yéntemler { bu yéntemlerin derleme veya sonug

yanhhk riski kisminda uygulandigi belirtilerek) ve bu bilgilerin veri sentezinde nasil kullanilacagi aciklanmalidir.

Ozet dlgumler 13 | Ana ozet olgamleri (risk oram, ortancalar arasindaki fark gibi) agiklanmalidir.

Sonuclann sentezi 14 | Her meta-analiz icin, verilerin islenme ve sonuglaninin birlestiriimesi yontemleri, eger varsa tutarhilik élgimleriyle
beraber (1* testi gibi) agiklanmaldir.
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Sayfa
Béliim/Konu # Kontrol Listesi Maddeleri numarasi
I #
Caligmalar karsisindaki 15 | Kamaulatif sonucu etkileyebilecek yanlilik riski icin bir degerlendirme yapilmissa, agiklanmahdir (yayinlanma
yanhlik riski asamasinda yanhlk, sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda selektif raporlama olmasi gibi).
Ek analizler 16 | Ek analiz yéntemleri aciklanmali (sensitivite veya subgrup analizleri, meta regresyon gibi), eger yapildiysa,

hangilerinin dnceden tarif edildigi bildiriimelidir.

SONUCLAR

Caligma secimi 17 | Taranan, uygunluk icin degerlendirilen, sistematik derlemeye dahil edilen veya ¢ikarlan calisma sayisi; sistematik
derlemeden ¢ikanlan galismalarin ¢cikanima sebepleri ve ideal olarak akis semasi verilmelidir.

Calisma dzellikleri 18 | Her calisma icin, verilerin zellikleri sunulmal (calismanin bayiklaga, PICOS, takip siresi gibi) ve referanslar

verilmelidir.

Caligma icindeki yanlilik riski 19 | Her calismadaki yanhlik riski ile ilgili veriler sunulmali ve eder mimkiinse sonug diizeyi degerlendirmesi yapilmalidir
(12. maddeye bakiniz).

Bireysel calismalarnn 20 | Degerlendirilen tim sonuclar icin (yarar ve zarar), her calisma icin (a) her girisim grubu icin basit 6zet verisi ve (b)

sonuclar ideal olarak bir forest plot ile etki beklentileri ve giiven araliklan belirtiimelidir.

Sonuclann sentezi 21 | Yapilan her meta analizin sonuclan, given araliklan ve tutarliik dlgimlerini de icerecek sekilde sunulmalidir.

Calismalar karsisindaki 22 | Galismalar karsisindaki yanhlik riskini degerlendiren sonuclar verilmelidir (15. maddeye bakiniz).

yanlihk riski

Ek analizler 23 | Eger yapildiysa ek analizlerin sonuclan verilmelidir (sensitivite veya subgrup analizi, meta regresyon gibi), (16.
maddeye bakiniz).

TARTISMA

Kanitlarin zeti 24 | Her ana sonug igin, kanit diizeyini icerecek sekilde temel bulgular 6zetlenmeli ve anahtar gruplarla iliskilen
(saghk hizmeti saglayicilari, saghk hizmeti kullanicilan, saglik politikas yapanlar gibi) degerlendiriimelidir.

Kisithliklar 25 | Galismanin sonuc (yanhlik riski) ve derleme (belirlenmis taramanin tam olarak yansitiilmamasi, raporlamada yanhlik
gibi) bolumlerindeki kisithhklar tartisilmahdir.

Sonuglar 26 | Diger kanitlanin yardimiyla, arastirma sonuclarninin genel yorumu yapilmal ve ileride yapilacak olan arastirmalara
etkileri belirtiimelidir.

FINANSMAN

Finansal destek 27 | Sistematik derlemedeki ve dijer kisimlardaki (veri destedi gibi) finansal kaynaklar aciklanmal ve finansal

destekcilerin sistematik derlemedeki roller belirtimelidir.

From: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): e1000097.
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