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TESEKKUR

Bu arastirma bagliktan da anlasilacagi gibi, sanat egitimi perspektifinde down
sendromlu bir 6rneklem grubuna yonelik sanatsal bir dil olan seramigin ana malzemesi
kil ile 6zel egitim alaninda programli ve stirdiiriilebilir nitelikte uygulama yapilabilmesi
icin model bir aragtirma olarak calisilmistir. Her seyden once toplumsal sorumlulugu
gerektiren boyle bir g¢aligmanin gerceklesmesinde katkilarini, desteklerini hig
esirgemeyen ve bu arastirmanin olusmasinda 6nemli bir rol alan, basta danigmanim,
Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik Boliimii Baskam Ogretim
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Gorevlisi Funda Susamoglu'na;  down sendromlu c¢ocuklarla yapilan tim kil
uygulamalarin pisirilmesi ve sergiye hazir hale getirilmesi konusunda yardimdan
kaginmayan Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Seramik Boliimii Arastirma
Gorevlisi Ilhan Marasali’ya ve tez siirecinde drneklem grubuna kaynastirma &rnegi
konusunda biiyiik katkilar saglayarak destekleyen Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Meltem Yilmaz’a; bu arastirmanin ¢ocuklara olumlu etkiler
birakacagma inanan ve okullarmi arastirma igin acan GATA Ozel Egitim Okulu ve
Rehabilitasyon Merkezi, Fayda Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezinin tiim
calisanlarina; kille kurduklar1 diyalogla bu arastirmanin sonug¢lanmasini saglayan,
cocuklarimiza ve ailelerine verdikleri biiyiik katki, umut ve mutluluk i¢in yiirekten
tesekkiir ediyorum.
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OZET

YEDIKARDES, Caner. Kilden Yapilan Uygulamalar Yoluyla 7-10 Yas
Aralhigindaki Down Sendromlu Cocuklara Beceri Kazandirilmasi, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2014.

Down sendromlu c¢ocuklar; normal gelisim gosteren c¢ocuklarla ayni gelisim
asamalarinda ilerlemelerine ragmen genetik farkliliktan dolayi, 6zellikle zihinsel siireg
ve motor becerileri yoniinden gelisimleri geri kalmaktadir. Cevrelerinde gerekli hareket
ve egzersiz ortamint yakalayamamis olmalarmin ve beraberinde sahip olduklar
fizyolojik 6zellikleri nedeniyle de motor becerilerde goriilen performans diistikliigiiniin
bir sonucu olarak toplumda genellikle en alt seviyede ve smirlanmig yasam becerisi
gostermektedirler. Sanat egitiminin en temel Ozelliklerinden biri her yasta ve her
durumda yapilabilecek sanat caligmalari ile yasam kalitesini arttirmak ve bireylerin
kendini gergeklestirmesini saglayarak onlar1 mutlu edebilmektir. Bu egitim i¢inde
yogurma malzemeleri ve 6zellikle plastik killer ¢ok ¢esitli amaglarla kullanilabilir. “Kil;
farkindahi@1 artirmada, estetik duyarliligi uyandirmada, temizlik bilgisini vermede,
sabirli olmay1 6gretmede, isbirligi ve gii¢ birligi bilincini kazandirmada, ¢evresine karsi
ilgili olmay1 saglamada ve daha sayilabilecek pek ¢ok konuda etkilidir.”(Terwiel: 1999)
Bu yararlar yan1 sira down sendromlu ¢ocuklarla kil kullanilarak yapilan ¢alismalar
stire¢ olarak mesguliyet ve nitelikli zaman gecirme gibi yonlerden de biiyiik 6neme
sahiptir. Zihinsel engelli bireylerin yasadig ¢evre ile kurdugu iliskilerin giiclenmesi ve
bu giiclenme ile sanatsal bir dil olan seramigin temel malzemesi kilin zihinsel engelli
bireylerin yasadiklar ¢evre ile iliski kurmasinda yasamsal bir 6zellige sahip olabilirligi
distiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler

Down Sendromu, Kil, Seramik, Sanat Egitimi, Ozel Egitim, Beceri.
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ABSTRACT

YEDIKARDES, Caner. Skills Improvement through the Application of Clay in
Children with Down Syndrome in the Age Range of 7-10, Master’s Thesis, Ankara,
2014.

Although the children with Down's syndrome go forward in the same development
stages with the children progress ingnornally, they stay behind especially in terms of
mental process and motor skills development because of the genetic differences.
Generally they show lowestand limited life skills in society as a result of peformance
decrease which is seen in motor skills because of not having essential movement and
exercise environment in their surrounding sandphysiological property. One of the most
fundamental features of art education is to increase the quality of life with the art studies
which can be done in every age and situation and to make them happy by providing
self-realization. Kneading substances and plastic clay can be used forvarious purposes
in this study. “Clay is effective on increasing awareness, arousing aestheticsen sibility,
giving knowledge of cleaning, teaching to be patient, gaining the cooperation and
collaboration, providing being interested in surrounding sandetc.” (Terwiel: 1999)
Furthermore, the studies done with the children with Down's syndrome by using clay
have great importance in terms of busyness and spending quality time. It is considered
that “’clay’” which is the basic material of ceramic may have a vital property for
individuals with mental disabilities to communicate with their environment.

Key Words

Down's Syndrome, Clay, Ceramic, Art Education, Special Education, Skill.
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ONSOZ

Bu arastirmanin yapilmas1 fikri, 2010 yilindan bu yana c¢esitli 6zel egitim
kurumlarindaki down sendromlular ve otizmlilerle yapilan haftalik iki saatlik kiden
yapilan uygulama c¢aligmalarinin olumlu geri bildirimleri sonucunda olusmustur.
Calismalarin yapildigi kurum ¢alisanlarinin ve ailelerin beklentilerinin de iizerinde
sonuglarla karsilasmalarindan dolayr duyduklari memnuniyetle, kilden yapilan
uygulamalarin siirekliligi talebinde bulunmuslardir. Bu durum karsisinda, kapsamli bir
programin gerekliligi iizerinde durulmus yaklasik dort yillik deneyim ve birikim ile teze
yonelik alt1 aylik siirede down sendromludrneklem grubuyla yapilan ¢aligmalarda
istenilen sonuglara ulagilmistir.Ancak iilkemizde bu konunun egitim sisteminde ele
alinip, gelistirilmesi konusunda girisimlerin olmayis1 ya da yapilan girisimlerin gecici
ve sonugsuz kalmasi umutsuzluga neden olmamalidir. Bu anlayisla yinelemekten asla
kacinilmamas1 gereken bir programin disiplinler arasi ele alinip uygulanmasi siirecinde
ortaya ¢ikan diislince ve Onerileri arastirma igeriginde ayrintilariyla yer almaktadir.

Caner Yedikardes



GIRIS

“Her seyin basi egitim” sozlii bir basmakalip olarak goriilebilir ancak yasamsal
gergekligin olmazsa olmazini ifade eder. Halihazirda olan sosyo-kiiltiirel ¢evrenin tekil
izdiisiimlerini olusturan insan, ancak egitimle sekillenir.

Egitim kavraminin birgok tanimi vardir. Egitimin tek tanimli olmadig1r gergeginden
baslayarak egitim kavramina birgok degisik boyuttan yaklasilmaktadir. Felsefeden
sosyolojiye kadar yaklasim farkliliklarina ragmen biitiin disiplinlerin egitim kavraminin
icerigine iliskin olarak birlestikleri temel noktalar vardir. Bunlar kisaca soyle
Ozetlenebilir;

1980-90’11 yillarin kaynaklari ile:

I- Egitim, genis anlamda kisinin, toplum degerlerine ve yasama bigimlerine
saglikli uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir. (Varis, 1994).

2- Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. (Ertiirk, 1984).

3- Toplumun geng iiyelerinin var olan kiiltiire yetiskin {iyelerce bilingli, amach ve
diizenli bir bi¢gimde hazirlanmas: siirecidir.Egitim, bilginin, hiinerlerin ve
degerlerin bir kisiden ya da gruptan bir baska kisi veya gruba bilingli olarak
aktarilmasidir. (Ozankaya, 1984).

Ve 2000’li yillarin egitime bakisi ise,

- Egitim bir siirectir ve yasam boyudur.

- Egitim silirecinde, bireyin davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi

amaglanmaktadir.
- Bireyin davraniglarindaki degisme kasitli olarak gerceklestirilmektedir.
- Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilar1 esas alinmaktadir.

Bu siirecten gecen insanin kisiligi farklilagir. Egitim siirecinde kazanilan bilgi,
beceri, tutum ve degerler yoluyla bu farklilasma gercgeklesir. Bu noktada egitimin ayni
zamanda bir “kiiltiirleme” aygiti oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sosyoloji’nin en temel
kavramlarindan biri olan “kiiltiirleme” ya da bilindik ifadesi ile “sosyalizasyon”
(toplumsallagma); bir toplumun {iyesi olan/olacak insanoglunun iiyesi oldugu

toplumunun kiiltiirel 6gelerini 6grenmesi siirecidir. Insanin kisilik yapisi biiyiik dl¢iide



icinde dogdugu ve yetistigi kiiltiir tarafindan belirlenir. Her toplum kendi kiiltiiriiniin
Ozelliklerini yeni kusaklara aktarir. Toplumun, bireyleri kendi kiiltiiriiniin istek ve
beklentilerine uyacak sekilde etkilemesi ve degistirmesine “kiiltiirleme” denir.
Kiiltirleme ailede, sokakta, igyerinde her tiirlii seremoni ve merasimde bilingli ya da
bilingdis1 kendiliginden olugsan 6grenmeleri ve bireysel olan 6grenmeleri de kapsar (ki

egitimciler kiiltiirlemenin bu kismim1 “informal egitim”; amagl olarak yapilanin ise

’

“formal egitim” olarak adlandirirlar). Kiltiirlemenin amacli olarak yapilan kismi

egitimdir. Bu nedenle, egitim “kasith kiiltiirleme siireci” olarak da tanimlanabilinir."

Bu tanimlamalardan hareketle; kiiltiirleme ve kasitl kiiltiirleme siireci olarak ¢ift kacish
bir perspektiften baktigimizda egitim ¢esitlerine formal egitimin igerisinde veorgiin
egitim yelpazesinde yer alan okul Oncesi egitimi, ilkogretim, ortadgretim,
yiiksekdgretim sayilmaktadir.Bu arastirma temelini de olusturan, formal ve orgiin
egitim cercevesinde ele alinacak olan diger egitim disiplini ise 6zel egitimdir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitim ihtiyaclarim karsilamak igin &zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlart ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve
Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime "6zel egitim" denir. (TC MEB web
sayfasi, 2013).

Cogunluktan farkli ve Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklara sunulan egitim, {istiin
yetenekli olanlar1 yetenekleri dogrultusunda en iist diizeye ¢ikmasini saglayan,
yetersizligi engele doniistiirmeyi Onleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek,
topluma kaynasmasini ve bagimsiz, iiretici bireyler olmasini destekleyecek becerilerle
donatilan egitimdir.

Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda ele alinan “Down Sendromlu ¢ocuklar da kendi
aralarinda farkliliklar gosterebilirler, bu yiizden ¢ocugun ihtiyaglarima uygun bir
programla 6zel egitim, beraberinde sosyal ve duygusal gelisimi, biligsel gelisimi ve
motor gelisimini destekler.”( Vikipedi, 2014).

Down sendromlucocuklarla yapilan egitim daha hassas ve kapsamli bir siireci
gerektirmektedir. Bu egitim yalniz resmi kurumlardaki orgiin egitimi degil, ailede
baslayan; ornegin temizlik aligkanliklar1 gibi en temel egitimleri de kapsamaktadir.
Boylelikle 6z bakim becerileri gelisebilecektir. Baskalar: tarafindan kabul gérmeyi ¢ok
istemelerine karsin sosyal iliskilerde giicliikler yasarlar. Genellikle down sendromlu
cocuklar neseli, sempatik, sevecen, canli, mutlu ve g¢evresiyle iyi iliskiler kurabilen

' MEB Teftis Kurulu Bagkanligi, Tiirk Milli Egitim Sistemi, Kasim 2010, Ankara.



cocuklar olarak tanimlanmakla birlikte, bu ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
problemlere de rastlanabilmektedir. Dolayisiyla bu problem davraniglarin normal
gelisim gosterenlere gore daha fazla oldugu, buna karsin zihinsel yetersizlik tanis1 almis
gruba gore daha az oldugu saptanmistir. Down sendromlularda dikkat toplama, problem
¢cozme ile ilgili yetersizliklerin yani sira hiperaktivite, streotip (yineleme) gibi bazi
problem davraniglara da rastlanmaktadir. Bu davraniglar erken ¢ocukluk doneminde
ortaya c¢ikmadan Once veya yerlesmeden Once ebeveynin uygun yaklagimlariyla
engellenebilmekte ya da en aza indirilebilmektedir. Ancak bu durum gergeklesememisse
ve ebeveynin denetiminden ¢ikmigsa ilkdgretim doneminde cocuk sosyal iliski
belirtilerini yanlis degerlendirebilir, bu olumsuzlugu onlemek i¢in Ogretmenle ve
arkadaslarla olan iliski uyumunu saglayacak olan baz1 araclar biyiik rol
oynayabilmektedir. Bu araclardan biri yogurma maddelerinden olan seramigin ana
maddesi kildir.

Birgok 6zel egitim kurumunda resim-ig dersi kapsaminda uygulanan plasterin, fimo
hamuru gibi yogurma malzemeleri varken neden kil? Kilindiger yogurma
malzemelerinden bir¢cok farki olmakla birlikte en Onemli ayird:r kilin su ile olan
iligkisidir. Su ile yogurma 6zelligi kazanan kil, blinyesinde sadece dogadaki kimyasal
degerleri tasimaktadir. Dogrudan endiistriyel miidahalelerle olusturulan (plasterin, fimo
hamuru gibi.) endiistriyel kimya ile olusturulan yogurma maddeleri, biinyesine su kabul
etmemektedir. Bu nedenle de biiyiik boyutta calismalara elverigli olmadig1 gibi su
katkis1 da olmadigi i¢in sekillendirmeye yonelik istenilen kivam saglanamamaktadir.Ve
yapilan c¢aligmalar 1s1 ilesertlestirilse dekalici Olclide saglam sayilmazlar. Ayrica
kilinseramik iirlin haline gelmesi i¢in disiplinel bir siire¢ gerekmektedir. Bu siire¢ asama
asama gergeklestigi icin bir malzemenin {irline doniisme siirecinin bir ¢ocuga
ogretilmesi ¢cok dnemli bir kazanimdir. Diger malzemelere kars1 sorgulayict yaklagimi
edinmesi bakimindan da ayrica 6nemsenmelidir.

Down sendromlu ve diger zihinsel engelli cocuk gruplarinin egitimine katki
saglayacak bir malzeme olarak diisiiniilen “kil”, ayn1 zamanda ¢ocuktaki negatif enerjiyi
alir. Ruhsal refleksleri kontrol altina alir; 6fkeyi dindirir, sabr1 dgretir. Kilin plastikligi
ozellikle Down sendromlu ¢ocuklarin ince motor kaslarinin giiclendirilip gelistirilmesi
asamasina biiyliik katki saglar. Hem fizyolojik hem psikolojik iyilestirme (terapi)
ozelligi bulunmaktadir.

“Seramigin ana malzemesi olan kil, bilingli ve planli bir sanat egitimini en erken
yaslarda, gelecegin bireylerine kazandirmada, ayni zamanda diger sanat dallar ile
kullanilarak, saglikli basarili bir toplum olusturmada onemli katkilar saglayacaktir.
Farkindaligi artirmada, Estetik duyarlili§i uyandirmada, temizlik bilgisini vermede,



sabirli olmay1 6gretmede, isbirligi ve gii¢ birligi bilincini kazandirmada, ¢evresine karsi
ilgili olmay1 saglamada kilden daha iyi bir yol olabilir mi?”

Anlagildig1 gibi, sosyal birey haline gelebilecek olan en erken yastaki down
sendromlu ¢ocuga sanat bilinci ve bilgisini kazandirmada kullanilan bir yontem olarak
kil caligmasinin, cocugun sadece fiziksel, zihinsel ve ruhsal edinimlerine katki
saglamakla kalmamasi, ¢evrelerini ve nesneleri ii¢ boyutlu gorebilmelerine dolayisiyla,
sanat yoluyla diisiinme yetilerini gii¢lendirmelerine yardime1 olmasi da beklenmektedir.

Zihinsel engelli bireyler ile sanat egitiminde kilin kullandirilmasi, kilin bu ¢ok
yonlii alanlarindan yararlanma durumu ve bireyin yasadigi ¢evre ile kurdugu iliski bagi
giiclenebilecektir. Bu gliglenme ile sanatsal bir dil olan seramigin temel malzemesi kil,
zihinsel engelli bireyin yasadig1 ¢evre ile iligki kurmasinda yasamsal bir 6zellige sahip
olabilmektedir.

Kil bir yogurma ve sekillendirme malzemesi olarak diisiiniildiiglinde sanatsal
aktivitelerin de olas1 bigcimde gergeklestirilebilecegi bir malzemedir.Dolayisiyla, kil ile
yapilan uygulamalara sanat egitimi penceresinden bakabilmek ve destek alabilmek
miimkiin goériinmektedir. Sanat Egitimi, “Bireylerin gorsel, isitsel ve diger duyularina
bagl yargilama ve yaratma yetilerini gelistirmek, onlarin ilgi alanlarmi kendilerine
tanitarak bu alanlarda mutluluk saglayacak diizeyde ugrasi olanaklarmi gdstermek’™
seklinde tanimlanmustir. inci San’a gére ise, “Bugiin bir zevk ve duygu egitimi olmanin
ve giizel bi¢cimler yaratmay1 amaglamanin yani sira daha ¢ok yeni, 6zgiir, atak, cagdas
diisiinceler Ogretmeyi Ongdren bir yaratict zihinsel etkinlikler siireci olarak”
tanimlanabilmektedir.

Dolayistyla anlagiliyor ki, Sanat egitimi hem zihinsel hem sosyolojik degerleri
kapsayan bir etkinlik olarak beliriyor. Her insanda var oldugu diisiiniilen yaratict gizli-
gizemli giiciin ise doniisebilecegi bir sanat alan1 mutlaka bulunmaktadir. Sanat egitimi
kavrami ne yasla, ne de kurumla kisitlanabilir. Her yas i¢in ve her ortam igin bu
egitimden soz edilebilir. Zihinsel engelli bireylerin bircogu sanatsal etkinliklere,
ozellikle ¢izim, resim ve yontulamaya kars1 yliksek bir ilgi gostermektedirler. Renkler,
151k-golge hareketleri ve es-pas iligkileri onlarda giizellik duygusunu olusturmaktadir,
¢linkii bunlarin bir ritmi ve ahengi vardir. Tipki i¢ diinyalarindaki devinimler gibi. Hem
bu tutarlt uyumluluktan dogan haz duygusu rahatlatici bir etki saglayabilmekte, hem de
zihinsel aktivite gerceklesebilmektedir.

Bu aragtirmada 6rneklem grubunun 6zelliklerinin dogru saptanmasi, izlenecek
yol ve planlama bakimindan ©6nemli bir rol oynamaktadir. Benzeri arastirmalar

2 Terwiel, Dizdar, Candan, “Okul Oncesi Sanat Egitiminde Bir Malzeme Olarak Kilin Yeri”, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (elektronik kitap), 1999.

3 Ering Sitki M; “Sanat ve Egitim”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: I1I, S:1, 1988, S.178.



konusunda da izlenecek yollar1 olusturmada dikkat edilmesi gereken ana noktanin
basinda  “dzel egitim uzmanlarimin bilgileri ve damismanhginda”calismalarin
yiriitiilmesi gerekliligidir.Dolayisiyla, belirleme ilkesini oncelikle ele almis ve genetik
durumun verdigi hassasiyet gz oniinde bulundurularak biyolojik, ruhsal ve fiziksel
bozukluklar1 hafif diizeyde goriilen, normal gelisim gosteren saglikli ¢ocuklar igin
gecerli olan ilkogretim ¢agi kapsaminda degerlendirilebilecek 7-10 yas grubu olarak
belirlenmektedir. Nedeni ise ilkogretim doneminde olmast gereken bir ¢ocugun down
sendromlu olmas1 halinde,beceri gelistirme ve kaynastirma programlarin1 geriden
izlemesini en aza indirgeyebilmektir.

Arastirma siirecinde calisilan kurumlarin 6zellikleri 6nemli etkenlerdendir.
Calisilan iki kurumdan biri 6zel digeri ise Milli Egitim Bakanligi’na baghdir. Bu
durum, kurumlar aras1 karsilastirma yapmak bakimindan da anlamli sayilabilir. Ozel bir
Vakif olan Elele Vakfi’nda yapilan pilot uygulamada kil ile ¢alisilacak ortamin hazir ve
elverisli olmasina karsin seramik alan uzmaninin olmayisi nedeniyle varolanfiziksel
donanimin islevine uygun degerlendirilemedigigdzlemlenmektedir. Ulkemizde her yil
mezun veren seramik boliimlerinden bu alanda yararlanilamamasi bir eksiklik olarak
goriilmelidir. Seramik Atdlyesinin varlig1 egitmensiz, programsiz olunmasi nedeniyle
anlamsiz kalmaktadir.Resim 6gretmenleri tarafindan, kil uygulamalar yerine hazir renkli
yogurma malzemeleri kullandirilarak iiriin ¢ikarma kaygisiyla yaptirilan nesneler beceri
gelistirme konusunda yeterli goriilmemelidir.Cilinkii {iriin ¢ikarma kaygisi giitmekten
cok dis giidilleme yerine serbest ve Ozgiir diisiindlirmenin yollar1 ancak nitelikli
gecirilecek zamaninin  serbestligiyle olast hale gelebilecektir. Yonlendirmeler
diistindiirme planli olmalidir. MEB’e bagli olan kurum ise tamamen fiziksel
donanimdan  yoksun, programsiz ve egitmensizdir. Yaraticithk = siirecinde
gelistirilebilecek davraniglar uygun olmayan kosullarda niteliksiz ve kimi zaman da
olumsuz aligkanliklart ¢ogaltict rol oynayabilir. Alan uzmanlarinin bulunmasi halinde
mevcut durum 6grencilerin lehine bir ortama da doniistiirtilebilir. MEB’e ait kurum
buna giizel bir 6rnek sayilabilir. Seramik ¢alismanin yapilacagi bir mekanin olmayisi
bu calismay1 engellememis, atil bir alanin atdlyeye doniistliriilmesi sonrasinda
calismalar gergeklestirilebilmistir. Bircok kurumda bu olanagin bile bulunamadigi,
bulunsa da kurum yoneticilerinin ve bazi velilerinin anlayis bakimindan uzak
durduklarigoriilmektedir.

Down sendromlu ¢ocuklar; normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel
asamalarda ilerlemelerine ragmen 6zellikle zihinsel siire¢ ve motor becerileri yoniinden
onlar1 geriden izlemektedir. Cevrelerinde (ev, okul, sokak, kullanilan arag) gerekli
hareket ve egzersiz ortamini yakalayamamig olmalarinin ve beraberinde sahip olduklari
engeller ile fizyolojik ozelliklerinin de motor becerilere uyum saglayamamalarinda
olumsuz etkisi olmaktadir. Bu durumun asilmasinda sanatsal 6gelerden olan yogurma
maddesi “kil”in biiylik katkilar1 oldugu yadsinamaz. Sanatsal ve estetik beceriler,
diisiinsel yetinin ve ona ait devinimlerin hareketliliginde hayat bulabilir. Ayn1 zamanda
sanat egitimi zihinsel engelli bireylere yonelik olarak, kendine giiven duygusu,



sosyallesme ve liretme becerisi, gérev alma bilinci, kurallar1 kabul etme ve serbestce
uygulama bilinci kazandirmada Onemli bir alan olarak goriilebilmektedir. Egitim
fakiilteleri ve giizel sanatlar fakiilteleri arasinda yapilacak bilimsel isbirligi ve program
calismalar1 6zel egitim gerektiren gruplara yonelik yenilikler ve kalict olumlu sonuglar
acisindan dnemsenmelidir.

Bu ¢alismanin temel amaci; Down sendromlu ¢ocuklarin kil ile nitelikli zaman
gecirmelerini saglamak ve genel beceriler zincirine sanat egitimi kistaslariyla estetik
beceri kazandirmak ve boylelikle kilin 6zel egitime saglayabilecegi yararlar
irdelemekdir.

Genel olarak egitimin amaci, bir biitiin olarak 6grencinin gelismesine yardim
etmek ise, bunu gerceklestirmede kullanilacak araclar sanat egitiminin

saglayacaklaridir. Zira “Ogrenim, ¢ocugu komplekslerinden kurtaran, yaratici girisim,

calisma zevki, icat istegi ve 6zgiirliik duygusu veren bir pedogoji ile yapilmalidir.”

Ornegin, zihinsel engelli bireylerin igsel ve diirtiisel ¢abalarla ortaya koyduklar:
“kil”le diizenlenmis bicimler dizisi, bir¢ok kisi tarafindanrastlantisal ¢ikarimlar olarak
degerlendirilse de,psikolojik ve imgelem diinyasindaki dinamizm hareketliligi ile
baglantili bir durum olabilir.

Kisaca, down sendromlu ¢ocuga sanat egitimi yoluyla bir malzeme olarak kilin;
duyu, duygu ve duyumsama bileskesinde amorf ya da geometrik bi¢imleme
uygulamalariyla destekli bir egitim ortaminda ara¢ olarak kullanilmasidir. Ve iyi
diizenlenmis bir sanat egitimi ortami1 ve uygulama sonucunda, downsendromlu
cocuklarin; iletisim yeteneklerini, psikomotor becerilerini, sosyal becerilerini, bilissel
becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica ortaya koyduklari ¢aligmalar

sayesinde estetik beceri edinimi kazanabilmektedirler.

* Yavuzer Haluk, Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992.



BOLUMI: DOWN SENDROMLU COCUKLAR VE EGITIiMi

1.2. Down Sendromlu Cocuklar’

Down sendromu (trizomi 21); genetik diizensizlik sonucu insanin 21.
kromozom ¢iftinde fazladan bir kromozom bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak
ortaya cikan hastaliga verilen isimdir. Down sendromu viicutta yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler ile karakterize edilir. Viicuttaki kiicik ve biiyiik farkliliklarin
kombinasyonu yapisal olarak sergilenir.

Down sendromu sik sik zihinsel kavramadaki bozukluklar ve fiziksel gelisimin tipik yiiz
gbriinlimii gibi farkli olmasiyla iliskilendirilir. Cogunlukla hafif veya orta seviyeli
O0grenme giicliigli gibi sorunlar tasir.

Down sendromlu ¢ocuklar genelde boy ve kilo agisindan daha yavas biiyiirler, daha
yavag Ogrenirler, problem c¢c6zmede ve karar vermede diger cocuklardan daha cok
zorlanirlar. Zeka seviyeleri normalden diisiik olarak kalir. Ancak iyi ve erken baglanan
egitimle zeka seviyelerinde anlamli yiikselmeye rastlanir. Down Sendromlu ¢ocuklar iyi
bir egitimle normal birey seklinde hayatlarini siirdiirebilirler. Imkan tanindiginda
meslek edinebilirler. Kendi yasamlarini idame ettirebilecek seviyeye ulasabilirler. Fizik
tedavi, 6zel egitim ve dil terapisine ihtiya¢ duyulur. Bunlar i¢in planh ve programli bir
sekilde profesyonel yardim almak gerekir.

Down Sendromlu c¢ocuklar kendi aralarinda farkliliklar gosterebilirler, bu yiizden
cocugun ihtiyaglarina uygun bir programla 6zel egitim, beraberinde sosyal ve duygusal
gelisimi, biligsel gelisimi ve motor gelisimi desteklenir.

1.2.1. Down Sendromlu Cocuklarla Egitim®

Down Sendromlu g¢ocuklarin biiylime ve gelisimleri, diger ¢ocuklarda oldugu gibi
genetik yapi, c¢evre kosullar1 ve ¢ocugun duyu-hareket gelisimi, kisilik olusumu ve
O0grenme alanlarindaki yetenekleriyle degerlendirilir. Hareket Gelisimi Down
Sendromlu ¢ocuklarla normal ¢ocuklar arasindaki en belirgin gelisimsel fark; gelisim
hiz1 ve diizeyiyle ilgilidir; yani ayn1 gelisim basamaklar1 farkli hizla trmanilir. Ornegin
hareket gelisiminin temel gostergelerinden olan emekleme, ayakta durma, siralama ve
yiirlime gibi asamalara, down Sendromlu ¢ocuklarda daha uzun siirede ulasilir.

Baska bir organik sorunu olmayan down sendromlu g¢ocuklar, 2 ya da 3 yasinda
yiirliyebilirler. Down Sendromlu c¢ocuklarin zihinsel gelisimi, genelde 2-7
yasindakilerin gelisim diizeyindedir. Ancak, erken baglanan siirekli egitim, bu yas

> Bu béliim genel olarak ingilizce Vikipedi’nin Down Sendromu Maddesi’nden almmustir, 2014.

5 Bu Boliim genel olarak TC Milli Egitim Bakanligi Manisa Merkez Ogretmen Siikran Bilginer Ozel Egitim
Uygulama Merkezi’nin elektronik yayinindan alimustir, 2012.



sinirin1 daha {ist basamaklara tasiyabilmektedir. Bu c¢ocuklarin dikkat siireleri kisa,
bellekleri zayiftir. Soyut kavranilan 6grenmede ¢ok zorluk ¢ekebilirler.

Yiiriidiikten bir-iki yi1l kadar sonra konusurlar. Ilk sozciikleri 3 yas civarinda
kullanmaya, climle kurmaya 6 yas civarinda baslarlar. Alic1 dil gelisimleri (kendisine
sOylenenleri anlama), ifade edici dil gelisim diizeyinden (bagimsiz konusabilme) daha
yiiksektir. Sosyal gelisimleri, zihinsel gelisimlerinden genellikle iki-li¢ y1l 6ndedir. Bu
nedenle ¢cogu kez olduklarindan zeki goriinebilirler.

Cevreleri ile uyumlu iligkiler kurabilirler. Problemlerine 6zgii karakteristik 6zellikler
gosterirler. Sosyal gelisimi sevimli, neseli, diinyayla barisik, karsisindakilerin yasi-
konumu ne olursa olsun hemen yakinlik kurabilen, ama buna karsin inat¢i, kendi
yapabilecegi bir isi yapmayarak baskasina yaptirmaya egilimlidirler. Bunun i¢in anne ve
babanin ¢ocugu asir1 bir bicimde korumasi, adeta onun eli-ayag1 olmasi gelisimini
yavaglatacaktir.

Gerektiginde firsatlar vererek, egitimciyle paralel bir sekilde uygulamalar1 evde tekrar
etmek yararli olacaktir. Anne ve babanin tutarli olmasi, alinan kararlarin uygulanmasi
cocugun kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.

e Egitimlere Erken Baslanmasi

Down Sendromlu ¢ocuklar, yagsamlarinin ilk haftalarindan itibaren sevgi, sefkat, bakim
ve c¢evresel uyaricilara karst duyarhdirlar. 1lk giinlerden baslayarak, bebege
uygulanacak duyu-hareket gelisimini destekleyici etkinliklerin planlamast ve
stirdiiriilmesi, gerek bebege gerekse aileye biiyiik yarar saglar.

Bebeklikte hareket gelisimini destekleyici egzersizlerle gorsel-isitsel uyaricilar, bu
donemde uygulanabilecek en uygun destekleyici etkinliklerdir. Anneyle bebek
arasindaki sicak iligskinin gelisim ve egitimdeki 6nemi biiyiiktiir. Anne, bebegini sik sik
kucagina almali, onunla yaptiklar1 hakkinda konusmalidir. Higbir uzman ¢ocugun belirli
bir diizeye ulagsmasina tek basina yardimci olamaz. Bu diizeyi yakalamanin birincil
kosulu anne ve babanin egitime katilimidir. Belirli becerilerin kazandirilmasina yonelik
etkinliklerin giinde iki kez 10-15 dakika siirdiiriilmesi yeterlidir. Yogun egitim ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinde gerginlik yaratabilir. Asiriliklardan kacinilmalidir. Ancak 6rnegin;
hareket kapasitesi ¢ok sinirlt olan bir ¢ocugun cevresini tanima ve diinyay1 algilamasi
son derece yetersiz oldugundan gelisiminin hizli olmasi beklenemez. Yogun egitim,
gelisim durakladigi ve belirgin bir sorun ¢iktig1 zaman uygulanmalidir. Sorun ortadan
kalkinca normal egitim programlarina gecilmelidir.

e  Okul Oncesi Egitimlerin Onemi

Erken egitimle isitme ve gérme sorunlu down sendromlu bebeklerde bu sikayetler biraz
olsun diizeltilebilir. Kas gevsekligi bebek jimnastigi ile azaltilabilir. Erken egitim
bebeklerin daha neseli ve giivenli olmalarin1 saglar. Egitim alan c¢ocuklarin ayaga
kalkma, yiirlime gibi becerileri, egitim almayanlara gére daha once gelisir, 6z bakim
becerileri kazanmalari da hizlanir. Gelisiminin ¢ok iyi gitmesi, cocugun gelecegi
hakkinda kesin tahminlerde bulunmak i¢in yeterli olmayabilir.



Gelisim hiz1 bebeklikten ¢ocukluga geciste diisme gosterebilir. Bu diisiis ¢cocugun
gelisiminin durdugu veya geriledigi anlamini tasimaz. Zihin ve gelisim yasinin, takvim
yasindan daha yavas ilerlemesi bu diisiisiin temel nedenidir. Erken egitim almayan
bebeklerde, gelisim ilerlemesi daha yavas olacaktir. Bebeklikte ve ilk g¢ocukluk
yillarinda diizenli ve sistemli bir sekilde egitim alan cocuklar, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etmeye hazir hale gelebilirler.

e Birebir ve Grup Egitimleri

Siirekli hareket yetenegine kavusmus hafif (50-70 1Q) veya orta derecede (30-50 1IQ)
zihinsel gelisim geriligi olan down sendromlu cocuklarin, kurumlarda yasitlariyla
beraber grup egitimi almalari, gelisimini olumlu yonde etkiler. Hafif derecede zihinsel
gelisim geriligi olan down sendromlu c¢ocuklar, birgok beceriyi normal yasitlarindan
genellikle iki-li¢ y1l sonra kazanirlar.

1.2.2. Down Sendromlu Cocuklarla Sanat Egitimi

Down sendromlu cocuklarin egitiminde miizik, oyun ve drama g¢alismalarinin 6zel
onemi vardir. Bu ¢ocuklarin 6zellikle miizige karst duyarhiliklar fazladir. Ses ve hareket
ritmi biiyiik oranda ilgilerini ¢eker.

Davul ve zil g¢almak, sarki sdylemek, dans etmek onlari en fazla neselendiren
etkinliklerdir. Miizik ve dansin egitim programlarinda etkin bir sekilde kullanilmasi dil
gelisimini  desteklemesi agisindan yararhidir. Sanat c¢alismalart down Sendromlu
cocuklarin sosyallesmelerini ve zihinsel yeterliliklerini gelistirdigi gibi, el-go6z
esglidiimiinii de saglar, kalem veya fircayr uygun sekilde tutabilme, makas kullanma
gibi beceriler, kiigiik kaslarin kontrol edilebilmesine 6nayak olur ve goz ile elin
esglidiimlii ¢aligmasini destekler. Boylece ¢izimlerini belirli bir diizeye kadar getirmek
mimkiindiir.

Beceri gelisiminde down sendromlu ¢ocuklar saglik sorunlari olmazsa, egitimde c¢ok
alict olabilen ¢ocuklardir. Biiylik-kiiclik kas becerileri, 6z bakim becerileri, algi-dikkat-
taklit-kavram becerileri ve sosyal becerileri sistemli ve uyumlu bir ¢alismayla belirli bir
seviyeye getirilebilir. Ancak dil gelisimleri ge¢ ve zor ilerleyecektir.
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BOLUM II: DOWN SENDROMLU COCUKLARDA BECERIi KAVRAMI
2.1. Beceri Kavramm

Tiirk Dil Kurumu’nun Egitim Terimleri Sozligiine gore: 1.Bir kimsenin bedensel ya da
diisiinsel bir ¢aba gostererek bir isi kolaylik ve ustalikla yapabilmesi. 2. Ustalik, uzluk,
el uzlugu. 3. El, parmak ve g6z ortak giidiimii (koordinasyon) bakimindan yeterlik.

Tiirk Dil Kurumu’nun Yontembilim Terimleri Sozliigline gore ise; kisinin, yatkinlik ve
O0grenime bagl olarak bir is bagarma ve bir islemi amaca uygun olarak sonug¢landirma
yetenegi.Beceriler, insanin yagamini silirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Kimi beceriler
bireyin yasamini bagimsiz siirdiirmesini saglarken, kimi beceriler de diger insanlarla
iletisim i¢in, kimileri de sosyal kabul i¢in gereklidir. Beceriler, ¢cocukluktan itibaren
gelisme ve biiylimeye paralel olarak kazanilir. Becerilerin bir kismu taklit yoluyla, bir
kismi da bagkalarinin destegiyle 6grenilir.

S6z konusu teze iliskin; gelistirilmesi olas1 becerilerden 6z bakim becerileri, psiko
motor becerileri, sosyal beceriler ve bilissel becerilerdir.Bu arastirmada becerilere ek
olarak estetik beceriler uygulamalari down sendromlu c¢ocuklarin 6zel egitim
programlarinda yer almaktadir.

2.1.1. Kil ve Beceri Siirecine Kilin Katkilari
a) Kil ve Ozellikleri

Dogada bol miktarda bulunankil, ¢esitli renklerde olabilir. Killer metal oksitlerle karisik
bir sekilde bulunduklarindan dogal olarak renklenmis durumdadirlar. Kilin rengi iginde
bulunan maddeler kendisi hakkinda fikir verebilmektedir. Bununla beraber, kilin
pismeden Onceki rengi pistikten sonrada ayni renkte kalacagini gostermez. Ciinki
oksitlerin yiiksek 1s1 derecelerinde renkleri degisir.

Dogasi1 geregi kil blinyesinde su ¢ekme 6zelligi vardir. Bu nedenle kil daima nemlidir.
Kili meydana getiren maddeler sulu aliminyum silikatlardir. Ezilmis kile uygun
miktarda su karistirildigt zaman islenebilme ve sekillendirme o6zelligi kolaylasir.
Boylece kil kolayca sekil alir. Ornegin, un su ile karistirildigi zaman islenebilir ve
sekillendirilebilir. Buna karsilik kum, su ile karistirildigi zaman herhangi bir plastik
ozellik kazanamaz. Kilin esneklik (plastiklik) 6zelligi kazanabilmesi i¢in muhakkak
surette su ile karistirilmasi gereklidir. Su disinda hi¢cbir madde kile yumusaklik
(plastiklik) 6zelligi kazandirmaz. Kil su ile yogrulup sekillendikten sonra kurumaya terk
edilirse sekillendirme sirasinda verilmis olan Olgiileri kiigiiliir. Kii¢lilme pisirim
sirasinda da devam eder. Pisirim sonrasinda seramik bir iirlin haline gelen kil, artik geri
doniisiimsiizdiir.
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Bu teknik bilgiler dogrultusunda, malzemeyle ¢alismak daha yararli olacaktir. Basl
basina belli bir siireyi kapsayan kilin seramige doniisme siireci ve bu siirece iliskin
ilkeleri 6grenmekle miimkiin olabilecektir.

Arcasoy’a gore, Seramik, geleneksel bir anlatim dili ile su sekilde tanimlanir. Organik
olmayan malzemelerin olusturdugu bilesimlerin, g¢esitli yontemler ile sekil verildikten
sonra, sirlanarak veya sirlanmayarak sertlesip dayaniklilik kazanmasina varacak kadar
pisirilmesi bilim ve teknolojisidir.Glinlimiizde seramik tanimlamasi1 sdyle de
yapilabilmektedir: ~ Metal ve alasimlart disinda kalan, inorganik sayilan tiim
miihendislik malzemeleri ve bunlarin iirlinlerinden olan her sey seramiktir.Bu tiir
tanimlamanin yanisira seramik, ayni zamanda bir sanat dalidir.’

Bu baglamda, bilgilenme, becerilere olumlu yonde katki saglayabilecektir. En azindan
bir malzemenin doniisiim evrelerini gozlemlemek, farkliliklar1 karsilastirmak diger
tiirden malzemelerin olusumuna da iliskin merak ve ilgi uyandirabilecektir.

b) Beceri Siirecine Kilin Katkilar:

Down sendromlu ¢ocuklarda beceriye dayali siireclerinin gelistirilmesi noktasinda
oncelikle saptanmasi gereken beceri yetersizlikleridir. Ayrica beceri gelisimini etkileyen
yetersizlikleri de (performans, isteklendirme, ipuglarini ayirt etme gibi yetersizlikleri)
dogru sonuca alabilmek i¢in gz oniinde bulundurmak gerekmektedir.

Beceri yetersizligi, O0grenme firsatlarinin olmamasindan ya da uygun davranis
modellerinin smirli olmasindan kaynaklanmaktadir. Eger Ogretmen cocugun hedef
beceriyi kullandigin1 daha 6nce hi¢ gozlemediyse, bu beceriye sahip olmadigini kabul
etmektedir. Ogretmen becerinin kullamlmast igin ortam ve durumlar yaratiyor, beceriyi
kullananlar1 pekistiriyor ancak ¢ocuk hala beceriyi kullanmiyorsa bu beceriye sahip
olmadig1 kabul edilir. Bu durumda beceri 6gretimi yapilarak repertuarinda olmayan
becerilerin tek tek dgretilmesi gerekmektedir.

Bu perspektifte; down sendromlu ¢ocuklarin 6z bakim becerileri, psikomotor becerileri,
sosyal becerileri ve biligsel becerilerinin gelistirilip pekistirilmesiyle birlikte estetik
becerileri de sanatgi/sanat egitimci ve 0zel egitim uzmanlarinca olusturulan programlar
sayesinde repertuarlarina katabilir, gelistirilebilirler. Dolayisiyla estetik beceriler, diger
becerilere dayali siireglerde gelistirilebilir.

Bu aragtirma, 6zellikle beceri siirecinde kil uygulamalarin hem mevcut beceri alanlarina
hem de estetik beceri kazandirmaya yonelik programlara kilavuzluk edebilecektir.

2.2.1. Oz Bakim Becerileri

“Oz bakim becerileri saglikli gelisim gosteren bir ¢ocuk icin ne kadar gerekliyse, 6zel
gereksinimli bir ¢cocuk i¢in de o diizeyde 6nemlidir. Ciinkii cocuk s6z konusu becerileri

7 Arcasoy Ates, Seramik Teknolojisi, Istanbul, 1983.
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kazanmadig1 siirece cevresine olan bagimliligi devam eder. Oz bakim becerileri,
cocugun gelisimine ve Oonem sirasina gore siniflandirilir. Temel 6z bakim becerileri,
tuvalet aligkanlig1, beslenme ve giyinme becerileri olarak siralanabilir. Tirnak kesme,
itli yapma, aligveris yapma gibi beceriler ise, daha ileri diizeyde beceriler oldugu i¢in
sonraki yillarda 6gretilir.

Insanligin  var olusundan bu yana anneler, cocuklarma yasamsal becerileri
ogretmislerdir ve ogretmeye devam etmektedirler. Ozel gereksinimli gocuklar, sdz
konusu becerileri biraz daha ge¢ Ogrenmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin birgogu, ¢ocugun bu becerileri yapamayacagi diisiincesiyle, cocugun yapmasi
gereken becerileri kendisi yapar, boylece cocugu kendine bagimli kilar. Ancak ¢ocugun
yapabilecegine inanci olan anneler, klasik yontemle ¢ocuguna gec¢ de olsa becerileri
Ogretebilmektedir. Yeter ki, ¢ocugun yapabilecegine dair umudu tiikkenmesin. Higbir
O0gretim yontemini bilmeyen annelerin, beceri 6gretme siireglerini takip ettigimizde su
sonucu gorebiliyoruz. Anne, bircok beceriyi sadece ihtiyag duyulan anda fiziksel
yardimla ¢ocuga yaptirmaktadir. Ornegin, sadece disar1 c¢ikarken ayakkabilarini
giydirmektedir. Ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ile pekistire¢ kullanma gibi
teknikleri de kullanmamasina karsin bir siire sonra ¢ocuk beceriyi bagimsiz yapabilir
duruma gelmektedir. S6z konusu ¢ocuklarin taklit becerileri de bulunmamasina ragmen
sadece fiziksel yardimla becerileri kazanabilmektedirler.”®

¢ Kil Uygulamalarin Oz bakim Becerilerine Katkilari

Oz bakim becerilerine kil uygulamalarla kazandirilan en 6nemli edinim &zel egitim
modiillerinde de birincil hedef olarak bulunan, “ellerini ve yiiziinii yikar, kurular” en
onemli edinimidir. Kille ¢alismaya hazirlanirken bazi ¢ocuklarin 6nliik giyme isteginde
bulunmasi, bazi ¢ocuklarinda ¢alisma onliigiinti yardimli/yardimsiz giymesi ve ¢alisma
bitiminde yine yardimli/yardimsiz ¢ikarabilmesi 6z bakim becerilerinin gelistirilmesine
anlamli katki saglamaktadir. Ayrica belirtmek gerekir ki kilin sevilmesinden kaynakli
olarak c¢alisma Oncesinde kizlarin saglarini toplama ediniminin kazandirilmasi
saglanmustir.

Orneklem grubundan ilayda’nin calisma sonrasi ellerini. yikamasi1 6zbakim becerisine
katki saglamaktadir. Baglarda yardimla ellerini yikayan Ilayda, yardimsiz el yikamaya
alismustir.

2.2.2 Psikomotor Becerileri’

Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’i ifade eder. Diinyaya gelen her birey, daha anne
karninda iken fiziksel olarak geligmeye baslar. Diinyaya geldiginde de bu gelisim
hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak
Omiir boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla organlarin bilingli olarak kullanilmasi
ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek ya da goz kirpistirmak omiir boyu

8 Ozbey, Cetin, Dr. Cetin Ozbey Elektronik Kitapligi, 2014
° Bu béliim Pedogoji Dernegi’nin “Psikomotor Gelisim — Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi
Projesi Kitapcigi, T.C. Milli Egitim Bakanlig1 kaynakgali” elektronik yaymindan almmustir, Istanbul, Haziran, 2012.
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bireyin istemi disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak
tizerinde sekmek ya da kagit kesmek, organlarin kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan
eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’ i¢cinde degerlendirilirler.

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya cikan
davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davranislar; duyu
organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi ile ortaya c¢ikar. Bir anlamda bu
davranislarin kontrol altina alinmasini saglayan siireg, ‘psikomotor gelisim’i ifade eder.

Psikomotor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir. Motor
gelisim farkl degisikliklere ugrasa da bireyin tim yasami boyunca devam eden bir
stiregtir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler.

Biiyiik kas motor becerileri, ayn1 zamanda ‘kaba motor beceriler’ veya ‘genis kaslarin
kullanilmast’ diye de anilmaktadir. Emekleme, ayakta durma, yiiriime, kogma, salinim,
donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler iizerindeki kontrolii anlatmak igin
kullanilmaktadir.

Kiiclik kas motor gelisimi ise; aym1 zamanda ‘ince motor becerileri’ olarak da
adlandirilabilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini kapsar.
Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak
gosterilebilir. Bir gocugun makasla kagit kesebilmesi, ipe boncuk dizmesi, ¢atalla zeytin
yiyebilmesi, kalemle geometrik sekiller ¢izebilmesi ince motor becerileri ile alakalidir.”

Bu becerilerin kazanilmasi dogum 6ncesi donemde baslar ve dmiir boyu devam eder.
e Kil Uygulamalarin Psikomotor Becerilere Olan Etkisi

Kil ile ¢alismak, tamamen psikomotor beceri gerektiren bir alan olmasi nedeniyle, kil ile
calismaya hazirlanan down sendromlu ¢ocuk atdlye kurallar1 sayesinde oturma-kalkma
eylemlerini pekistirmektedir. Kili, sekillendirebilmek i¢in yogurma isleminden
gecirmektedir, bu da down sendromlu ¢ocugun ince motor kaslariin gelisimine biiytlik
Olciide katki saglamaktadir.Bu katkilarin yani sira, kilden yaptigi yiizey c¢alismasi
(sablon teknigi ile karo c¢aligmasi) uygulamalarinda kilden nesneleri ekleme-cikarma,
yine aynit nesneleri bir baska caligmada st {iste dizme ve genellikle kagit
yirtma/katlama/kesme seklinde 6zel egitim modiillerinde yer alan uygulama zinciri kil
calismalarinda kili pargalara bolme, ekleme-cikarma-yapistirma ve tiim bunlari
yaparken, kil uygulamalarinda kullanilan aletleri (sistre, ¢entikleme igin catal, balgik
hazirlama icin kasik, astarlama i¢in fir¢ca gibi) kullandirma, nesneler arasibiiytlik-kiictik
iliskisi kurma, kompoze etme, smirli alanlar1 astarlama metotlariyla psikomotor
becerileri gelistirebilmektedir. Ayn1 zamanda kil ile ilgili calisma siirecine odaklanma
ve izleme becerisi kazanabilmektedir.



14

2.2.3. Sosyal Beceriler

“Sosyal beceriler; bireyin belli bir durumda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini ve
toplum tarafindan kabuliinii saglayan, goézlenebilir, ayristirilabilir, tanimlanabilir ve
Ogrenilmis davraniglardir.

Sosyal becerilerin bazi ortak 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

1. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina bagli olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarini, olumsuz tepkilerden
kaginmalarini saglayan becerilerdir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir.

3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag igin
kullanilirlar.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilagir.

5. Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yan1 sira gozlenemeyen biligsel ve duygusal
elemanlardan olugsmaktadir.

Sosyal becerileri; a) akranlarla ilgili beceriler, b) kendini yonetme becerileri, c)
akademik beceriler, d) uyum becerileri ve e) giriskenlik becerileri bi¢iminde bes asamali
olarak siniflamislardir. Bu siiflamaya gore; baskalarina 6vgiide bulunma, yardim
onerme, akranini oyuna davet etme gibi beceriler akranlarla ilgili becerileri; kizginlig
kontrol etme, kurallara uyma, tartisma durumunda uzlagsma gibi beceriler kendini
yonetme becerilerini; igini bagimsiz olarak tamamlama, 6gretmen yonergesini dinleme,
isini uygun yapma gibi beceriler akademik becerileri; yonergeleri izleme, kurallara
uyma, serbest zamani uygun bi¢imde kullanma gibi beceriler uyum becerilerini ve
konusma baslatma, oyuna arkadas davet etme gibi beceriler giriskenlik becerilerini
olusturmaktadir.”"

¢ Kil Uygulamalarin Sosyal Becerilere Olan Etkisi

Sosyal becerilerin gelisimine kilin en biiylik katkis1 malzemeyle tanistiktan sonraki
asamalarda ortaya cikmaktadir. Kille calisma, zaman ge¢irme isteginin uyanmasi,
yaptig1 calismadan keyif almasi ve basta ebeveynleri olmak iizere ¢evresiyle paylasmasi
sosyal becerinin gelistirilmesi acisindan degerlendirilebilmektedir. Atdlyede calisma
stirecinde Ogretmenle kurdugu jest ve mimik diyalogu, atdlye icerisinde asili olan
calisma anlarina ait gorsellerin sergilenmesi; heyecanlarinin, ilgilerinin artmasini
saglamistir. Aynt zamanda da  kendileriyle gurur duyarak  Ozglivenlerini
giiclendirmislerdir.

Ornegin, normal gelisim gdsteren ortadgretim dgrencisi Tahsin ve Otizmli konusma
yetersizligi olan Remzi ile aym atdlye ortamini soluyan orneklem grubundaki Beril;
farkli yas ve cinsden arkadaslar ile torna ¢aligmalar1 yaparak, ayni atdlyeyi ayni amag
dogrultusunda paylasarak,sosyal becerilerin gelistirilmesi bakimindan dikkate deger
sonuclar ortaya koymustur. Tahsin ve Remzi’nin ¢alismalariyla kendi c¢aligmalarini
kiyaslamig, karsilagtirarak bir degerlendirme yapabilmis vekendi yapabildikleriyle
mutlu olmus, onlarin yaptiklarini/yapamadiklarmi gordiik¢e istek duygusunun arttigi

' Tiirker, Neslihan, Sosyal Beceri Ogretimi, ilgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Elektronik Makale, 2014.
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gozlemlenmistir. Ozellikle ebeveylerin ortamda bulunmasi, onu izlemeleri, kendine
giiven konusunda oldukca etkili olmus, onlarla yaptiklarin1 heyecanla paylasarak haz
almistir.

Bir baska ornek ise, drneklem grubundaki Beril ve Ilayda’nin ortak caligmalarindan
verilebilir. Ikili, kirmizi kilden yapilmis olan yiizey c¢alismasma astar uygulamasi
yapmuslardir. Uygulama siirecinde zaman zaman birbirlerinden ¢ekinselerde , fircay1
kullanirken birbirlerini bekleyerek sabirli ve saygili bir davranis sergilemislerdir.
Yaklasik 15dk siiren bu sessizlik onlarin birlikte ¢alisma konusunda ne kadar az
deneyime sahip olduklarinin bir gostergesidir. Ortak calisma alanlarinin hazirlanip
programlarla desteklenmesi sonucunda bu durumun ortadan kalktig1 sdylenebilir.
Islerine 6zen godstererek ve paylasmayr ogrenerek uygulamayr  olumlu
sonuclandirmislardir.

Anlagildig1 gibi, etkilesim ortami yaratmak ve sosyal becerinin gelistirilmesi jest ve
mimikle dahi olsa diyalog ortaminin kurulmasi Oncelikle uygun programin
olusturulmasiyla olas1 goriilmektedir. Birebir ¢alismalardan ikili ¢alismalara ve son
halka olarak normal gelisim gosteren ve diger engel grubuna ait c¢ocuklarla
kaynagtirtlmis grup calismalarinin  yapilmasi, aliman geribildirimler sonucunda
Oongoriilmektedir.

2.2.4. Bilissel Beceriler

Yeni dogan ¢cocugun bas etmesi gereken en 6nemli problem yasadig1 diinyay1 6grenmesi
anlamasidir. Bu problem yetigkinlere kolay goriinebilir. Yetiskin diinyanin kapsami
hakkinda ayrintili bilgi edinmistir. Cocuk diinyanin kapsaminda olan sayisiz seyi
ogrenmekle karsi karsiyadir.

Bireyin, c¢evresindeki diinyay1r anlamasini ve Ogrenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerde gelisime biligsel gelisim ad1 verilmektedir.

Biligsel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin ¢evreyi, diinyayr anlama,
diistinme yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelme siirecidir. ( Sonmez, 2000, sayfa
90).

“Down sendromlu c¢ocuklarin norolojik sistemlerindeki yetersizligin zihinsel siireci
etkilemesi sonucu, ¢ocugun hareketleri, ¢evresini algilamasi, ¢evresinde bulunan
insanlarla iletisimi, 6grenmesi, ses ¢ikarmasi, koordinasyonu, konusmas1 gibi pek ¢ok
gelisimsel slire¢ olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Down sendromlu bireylerin
normal gelisim gosteren bebeklere gore daha pasif, gevsek, cevrelerine ilgisiz, sesiz ya
da fazla huysuz olmalar1 s6z konusu olabilmekteyse de, biiyiik cogunlugu yasamlarinin
ilk aylarinda diger bebeklerden farkli degillerdir.

Down sendromlugocuklarin biligsel gelisimi, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni
siray1 izlemesine karsin, gelisimsel hizlari yasitlarina gore daha yavas ve gecikmeli
olmaktadir. Bu gerilik kimi ¢ocukta daha az iken kimi ¢ocukta ¢ok agir bir tabloyla



16

karsilagilabilmektedir. Yeni dogdugunda beslenme bozuklugu, tiroid ya da biiylime
hormonu azligi, agir kalp sorunlar1 ve benzeri problemler s6z konusu olan Down
sendromlu bebegin fiziksel gelisimi (boyunun uzamasi, kilo artis1 vb.) de beklenenden
daha yavas olmaktadir. Bu yavas biiylime, Down sendromlu c¢ocugun gelisimsel
stirecindeki kazanimlarmi da olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukta gorme ve
isitmeyle ilgili bir problemin olmasi ve ge¢ fark edilmesi, tedavisinin yapilmasindaki
gecikme gibi nedenler de 6grenme siirecinde yetersizliklere neden olmaktadir.”"!

e Kil Uygulamalarin Bilissel Becerilere Olan Etkisi

Biligsel beceri gelistirme faaliyeti, iceriginde algi ¢alismalari, yonerge g¢aligmalari,
boyama caligmalari, oyun oynama, esleme ¢alismalari, taklit becerileri, renkler, karsithk
ve nesne bulma caligsmalar ile gergeklestirilebilir. Ve g6z temasi kurma, adi sylenen
nesnenin resmini gosterme, saklanmis nesneyi bulma, hareketi/sesleri taklit etme gibi
kazanimlarla ¢ocugun bilissel becerilerini gelistirebilmektir.

Kili ve kilin katkilarini bilissel beceriler kapsaminda ele aldigimizda birgok agidan
degerlendirmek olasidir. Ornegin, kilin bir kavram olarak tanitilmas1 ve dgretilmesi
sOzlii uyaran ve tekrarlarla gili¢lendirilerek kil uygulamalarda etkin diislindiirme
stirecinin baslatilmasi bakimindan basat bir rol oynamaktadir.

Kilin bi¢cimlendirilmeye olanak tanimasi, oncelikle olusturulan bi¢imlerin geometriye
uygunlugu ve geometrideki isimleriyle seslendirilmesininsaglanmasi ve bu big¢imlerin
kendi icindeki iligki aginin kurulmasi, ¢ogunlukla temel sanat egitimi ilkeleriyle
kompoze edilmesi ve bu ilkelerle diisiindiirme faaliyeti, bilissel becerilere hazirlik
niteliginde diistiniilmektedir.

11Kobal, Géniil, Ankara Universitesi, Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri, Coluk Cocuk Dergisi,
say1: 35. Ustiindag, Biilent, 47. Kromozom, Yeni Asya Yaynlari, Istanbul, 1994 Lott, Ira & McCoy, Ernest, Down
Sydrome, Advances in Medical Care, Willeyless Publication, New York, 2000.
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Orneklem grubundaki 7 yasindaki Eralp, bilissel beceri agisindan degerlendirildiginde,

Ve hatta bazi prizmalarin isimlerini 6grenmistir. Uggene “iisgen”, dikddrtgene
“didétgen” demistir. Bir sonraki derste ise nesneler gosterildiginde ayni sozciikleri
tekrarlamistir. Bu gozlem video kayitlart ile sabittir.
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Ebeveyn ile yapilan goriismede geometriye ait bu kavramlarin daha onceden 6gretilip
ogretilmedigi sorulmustur. Daha Onceden bigimlere yonelik kavram Ogretilmedigini
sOylemislerdir.

Kilin yiyecek olmadigini 6grenmesi ve onun sekillendirilen bir malzeme oldugunu
ogrenmesi, sekillendirdiklerini tek sozciikle de olsa tanimlamasi bir kazanim olarak
degerlendirilmelidir.

2.2.5. Estetik Beceriler

Ozel egitimde beceri kavramimin iginde heniiz yer almayan ve tanimlanmayan bir beceri
kistast olarak estetik beceriler;6zel egitim sahasinda degerlendirilmesi ve egitim
programina alinmasi gerekliligini, yapilan bu ¢alisma ile kanitlamaktadir.

Estetik beceriler, bir malzemenin ya da aletin,el ve parmaklarla nasil kullanilacagiyla
baslar ve ona iliskin siirecin devaminda gosterilen 6zen ve tutarliligin niteligini ortaya
koyar. Ozel egitimde sanatsal ¢alisma yapilirken bir down sendromlu ¢ocugun yogurma
malzemelerinden olan kili ¢esitli yontemler dogrultusunda edindigi sekillendirme
kabiliyetiyle olusturdugu formu, firca ile astarlanmasi siireci,uzun bir siire¢ oldugundan
estetik becerilerin gelistirilmesi ve ilerletilmesi noktasinda ©nemli bir Grnek
olabilmektedir.

Orneklem grubundaki 9 yasindaki Mete kirmiz1 kilden astar hazirlarken;

-Kil parcaciklarini bos bir kabin i¢cine doldurmustur.



-Deri sertligindeki baska bir kil iiriine, hazirlamis oldugu astari firga ile uygulamstir.
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BOLUM III: UYGULAMALAR
3.1. Ozel Egitim Alaminda Ongériilen Kil Uygulamalar

Ozel Egitim alaminda Ongériillen kil uygulamalar programi, ozellikle arastirma
orneklemi bakimmdan “Down Sendromlular I¢in Modiil Dizisi” olarak adlandirilmistir.
Hafif ve orta diizey zihinsel yetersizligi olan gruplar da genel anlamda bu programdan
yararlanabilir, gelistirilmesi i¢in alintilanabilir.

Bu modiil dizisi, arastirma siirecinde down sendromlu 6 g¢ocuktan olusan orneklem
grubunda 6 aylik bir siirecte uygulanmistir. Boyle kisa bir siirecte alinan sonucun
olumluluk kaydetmesi gelismelere agik oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla bu modiil
dizisi, yapilmas1 hedeflenen programin “Ogretmen ve Ebeveyn Degerlendirmesi” olarak
giiclendirilmesi, genel c¢ergevede Ogretmen ve ebeveyn yanitlarinda tutarlilik
gozlenmesi ve Ozellikle kimi zaman uygulamalara dogrudan katilimlar ve video
kayitlarinin izlenerek bu sonuca varilmasi, programin gelismelere ac¢ik oldugunu
gostermistir. Bu programin gergeklestirilip gelistirilmesi halinde down sendromlu
cocuklarin ve diger hafif-orta diizey zihinsel yetersizligi ya da engeli bulunan ¢ocuklar
i¢cin de oldukga yararli olabilecegi bu 6n ¢alisma ile sabittir.

Bu c¢aligma kapsaminda hazirlanan ve gelistirilebilecegi dngoriilen becerilere yonelik
form 6rnegi asagida gosterilmektedir.

OZEL EGITIMDE ONGORULEN KIiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla | Down Sendromlular I¢in Modiil Dizisi Ogretmen Ebeveyn
Beceri Kazandirma

1- Kili tamir, farkll | -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder.
killeri ayirt

eder. -Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder.
-Her iki kil tiirlinden de balgik ve astar hazirlar,
uygular. Boylelikle kil ile su iligkisini kavrar.
1- Geometrik -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iligki kurar.

sekilleri tanir.

-Sekilleri kompoze eder.

2- Arac-gereg -Kil uygulamalarda kullanilan arag¢ gereci tanir.
kullanimim
bilir. - Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimini

yapar.

3- Kile hakimdir -Yas, kuru ve pismis kavramlarinin yani sira
ve seramik sert-yumusak kavramlarini da kilden hazirlanmig
teknikleri ile orneklerle tanir.
sekillendirir.

-Kil pargalarini birbirine ekler-yapistirir.

-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
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4-

Kilin seramige
doniisme
siirecini bilir.

-Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gozlemler,
kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.

-Kurutma  siirecinde  kilde  ¢atlamalarin
olabilecegini  Orneklerle  goriir ve  kilin
kirilganlhigini kavrar.

- Catlayan ya da kirilan pargalarin onarim ve
yapistirma yontemlerini deneyimler.

-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli
ve kalic1 hale geldigini goriir.

-Pisirilen caligmanin iiretim stirecine
doniilemeyecegini bilir.

Sosyal
becerilerine kil
sayesinde katki
saglar.

-Yeni bir malzemeyle calismaya istek uyandirir.

-Seramik ¢alisma igin farkli bir ortam yaratma
gerekliligi duyar.

- Duygu ve diisiincelerini yaptiklar1 ¢aligmalar
araciligiyla yansitir.

- Yaptiklarii begenir veya begenmez.

-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar.

- Ortami paylasir ve haz alir.

- Calismasina kars1 kaygi duyar ve isini
korur, sahiplenir.

-Diger c¢alismalarla kiyas yapar, kendince
degerlendirir.

- Yaptiklarim1 aile ve c¢evresiyle paylasir,
gostererek anlatmaya galisir.

0Oz Bakim
Becerilerine kil
sayesinde katki
saglar.

-Kilin mikrobik bir kirlilik tasimadigin1 bilir.

-Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz
birakmasi nedeniyle suyla yikama ve temizlenme
gereksinimi duyar.

-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular.
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢ope atar.

-Kille g¢alismaya uygun olarak onliigiinii giyer.
Giysisini kil izlerine kars1 korur.

- Calisma bitiminde caligti§1 masay1 temizler ve
onliigiinii ¢ikarir, katlar veya asar.

7-

Psikomotor
becerilerine kil
sayesinde katki
saglar.

- Sekillendirme o6ncesinde kili kiigiik parcalar
halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince
motor kaslarimi ¢aligtirir.
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- Kili el ayasinda yuvarlayarak kiiciik yuvarlak
formlar olusturur.

- Kil parcalarimi birbirine ekleyerek sablondan
plaka yapar.

- Kilden fitil agar, form olusturur.

- Tornada sekillendirmeyi deneyimler.

- Sekillendirdigi formu astarlamak i¢in kil
parcaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.

- Astarlamay1 firca kullanarak yapar.

-Calismasin el-kol koordinasyonu saglayarak ve
kaslarini ¢alistirmak suretiyle gergeklestirir.

Not: Biligsel ve estetik becerilere iliskin amaglar,modiil dizisindeki i¢erigin tlimiinii
kapsamaktadir.Bu nedenle ayrica yer verilmemistir.

Aragtirma kapsaminda ¢alismada yer almaya deger goriilen 6rnek uygulamalar 7-10 yas
arasi 6 ¢ocukla sinirlandirilmistir.

3.2. Arda KARAKAS (7 YAS)

Arda, orneklem grubunun en kiicligli ve oyun oynamay1 seviyor, baglarda kile karsi
ilgisiz duran ve sikilan Arda, uygulama asamalarinin istekleri dogrultusunda kille oyuna
doniistiiriilmesinin ardindan onun iginkil ¢ok amagli bir arag haline gelmistir. Kile
isinma  siireci de oyun kurgulart ve oyuncaklarin kilden onarimlariyla
gerceklestirilmistir.  Ornegin, oyuncak arabanin eksik tekerlerini ©nce ayada
sekillendirdigi yuvarlakla gerceklestirememis, sonra gosterilen baski yontemi ile
arabanin diger tekerlerine yakin bir yuvarlak elde edilerek monte etmistir. Sonugtan
mutlu goriinen Arda, yasi itibariyle ayn1 zamanda hiperaktivite 6zelliginin de bulunmasi
nedeniyle hemen bagka bir oyun oynama isteginde bulunmus ve daha biiyiik bir
yuvarlak yapip yaklasik 10 dakika siiresince birlikte elden ele atarak kilden yapilan
topla oynamistir. Boylelikle kendi topunu yapip onu kullanmistir. Kil ile mesguliyet
kazandirma hedefi amaca ulagmustir.

Sonu¢ olarak Arda gibi 7 yas grubu icin kil uygulamalarda oyun kurgular1 ve
oyuncaklar yan araglar olarak kullanilabilir. Boylelikle Arda’dan alinan sonug
dogrultusunda,bu yolla isteklendirme gerceklesebilecek, kili sevmesi olasi hale
gelecektir.




23

W .
“'illllllll.l
e
“. l"|II-IIIlillli-lllllillnq.n.-.‘A

]
A

ﬂi |

Arda, oyuncak arabasinin eksik tekerleklerinin kilden yaparak tamamlayabilecegi fikrini

paylasirken.

Eksik olan ilk tekeri ahsaptan bir baski aleti ile elde sekillendirilmis olan yuvarlag: hafif

ezerek genisletmis ve kilden tekerlegi olusturmustur.



Oyuncak arabanin eksik tekerleginin kilden yapildigina iliskin bir goriintii.

e Arda Karakas Degerlendirme Formu

OZEL EGITIMDE ONGORULEN KiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla
Beceri Kazandirma

Down Sendromlular i¢in Modiil Dizisi

Ogretmen

Ebeveyn
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1- Kili tamir, farkh -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder. Hayir Hayir
killeri ayirt eder.
-Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder. Hay1r Hay1r
-Her iki kil tiiriinden de balgik ve astar hazirlar, | Hayir Hayir
uygular. Boylelikle kil ile su iligkisini kavrar.
2-  Geometrik -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iligki kurar. | Evet Evet
sekilleri tanir.
-Sekilleri kompoze eder. Bazen Evet
3-  Arac-gerec -Kil uygulamalarda kullanilan arag¢ gereci tanir. Bazen Hayir
kullanimini bilir.
- Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimimi | Hayir Hayir
yapar.
4- Kile hakimdir -Yas, kuru ve pismis kavramlarinin yani sira | Hayir Hayir
ve seramikteknikleri ile sert-yumusak kavramlarini da kilden hazirlanmig
sekillendirir. orneklerle tanir.
-Kil pargalarini birbirine ekler-yapistirir. Evet Evet
-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka | Bazen Bazen
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
5- Kilin -Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gézlemler, | Hayir Hay1r
seramige doniisme kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.
siirecini bilir.
-Kurutma  siirecinde  kilde  ¢atlamalarn | Hayir Hayir
olabilecegini  Orneklerle  goriir ve  kilin
kirilganlhigini kavrar.
- Catlayan ya da kirillan pargalarin onarim ve | Hayir Hayir
yapistirma yontemlerini deneyimler.
-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli | Hayir Hayir
ve kalict hale geldigini goriir.
-Pisirilen caligmanin iiretim stirecine | Hayir Hayir
doniilemeyecegini bilir.
6- Sosyal -Yeni bir malzemeyle ¢alismaya istek uyandirir. Bazen Bazen
becerilerine kil
sayesinde katki - — -
saglar. -Seramik ¢alisma igin farkli bir ortam yaratma | Evet Bazen
gerekliligi duyar.
- Duygu ve diisiincelerini yaptiklar1 caligmalar | Bazen Evet
aracilifiyla yansitir.
- Yaptiklarini begenir veya begenmez. Evet Evet
-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar. Evet Evet
- Ortami paylagir ve haz alir. Bazen Bazen
- Caligsmasina karsi kaygi duyar ve igini Evet Evet
korur, sahiplenir.
-Diger ¢alismalarla kiyas yapar, kendince | Hayir Hayir

degerlendirir.
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- Yaptiklarin1 aile ve ¢evresiyle paylasir, | Evet Bazen
gostererek anlatmaya ¢alisir.
7- Oz Bakim -Kilin mikrobik bir kirlilik tasimadigin1 bilir. Evet Evet
Becerilerine kil
sayesinde katki — - - —
saglar. -Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz | Bazen Hayir
birakmasi nedeniyle suyla yikama ve temizlenme
gereksinimi duyar.
-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular. | Bazen Bazen
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢Ope atar.
-Kille ¢alismaya uygun olarak onliigiinii giyer. | Hayir Hay1r
Giysisini kil izlerine kars1 korur.
- Calisma bitiminde c¢aligtigi masay1 temizler ve | Bazen Evet
onliigiinii ¢ikarir, katlar veya asar.
8- Psikomotor - Sekillendirme oOncesinde kili kii¢iik pargalar | Evet Bazen
becerilerine kil halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince
sayesinde katki motor kaslarimi ¢aligtirir.
saglar.
- Kili el ayasinda yuvarlayarak kiiciik yuvarlak | Hayir Bazen
formlar olusturur.
- Kil parcalarim1 birbirine ekleyerek sablondan | Evet Evet
plaka yapar.
- Kilden fitil acar, form olusturur. Hayir Hayir
- Tornada sekillendirmeyi deneyimler. Hay1r Hayir
- Sekillendirdigi formu astarlamak i¢in kil | Hayir Hay1r
parcaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.
- Astarlamay1 firca kullanarak yapar. Hayir Hayir
-Caligmasini el-kol koordinasyonu saglayarak ve | Hayir Hayir

kaslarini galistirmak suretiyle gergeklestirir.

Orneklem grubunun en kii¢iigii Arda, gruba ¢ok gec katilmasi nedeniyle kile ydnelik bir

bag gelistirememis, kili tanima konusunda da istek gostermemistir. Down sendromlu
cocuklarin en tipik 6zelliklerinden biri olan inatgilik kendisini gdstermistir. Arda’nin
oyun oynama yasinin da ¢ok basinda olmasi nedeniyle belli bir 6greti sinirlamasinin

icinde kalamamistir, dogrudan oyuncaklarin aract olarak kullandirilmast kille iligki

kurabilmesini saglayabilmistir. Ancak gelistirilmesi konusunda da katilim siiresinin
yetersizligi nedeniyle modiil dizisi iizerinden ne yazik ki sonug¢ alinamamastir.
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Tiim bunlarin yani sira, oyuncaklarla iligskilendirme ve oyunlastirma noktasinda alinan
veriler de azimsanmayacak nitelikte ve farkli bir program ile gelistirilmesi olasidir.
Soyle ki;

- Oyuncak arabanin tekerleklerini kilden yaparak tamamlama fikrini gelistirmesi
ve bu yonde kili sekillendirme yoOntemini gorebilmesi ve taklit yoluyla
uygulamasi 6nemli bir kazanim ve nitelikli zaman geg¢irme agisindan degerlidir.

- Oyunlastirma yoluyla da kilden 10cm yaricapinda bir top yaparak karsilikli
elden ele atarak oynamak istemistir. Bu durum sosyal beceri ve psiko motor
beceri kapsaminda degerlendirildiginde Onemli gelismelere kil araciligiyla
ulasilmis olacaktir. Buradan anlasildigi gibi, kile ¢ok yonlii bakmak ve Oyle
degerlendirmek gerekir.

- Ebeveyn ile modiil dizisi degerlendirmesi disinda dogrudan katilim ile gozlem
degerlendirmesi  alinamamustir. Bu  yonde takip giiclinii  arttiracak
bilin¢lendirmeler alana ait kurum ve kuruluslarin girisimi ile olast hale
gelebilecektir. Bu tiir gelistirilen programlari 6nemsemeleriyle saglanabilecektir.

3.3. Mete DIZMAN (8 YAS)

Mete, Arda’yla hemen hemen ayni 6zellikleri gostermektedir, yas yakinlig1 bakimindan
da uyum gostermektedir. Ancak farkl kurumlarda olduklari i¢in bir araya getirme firsati
ne yazik ki bulunamamustir. Zira benzer 6zellikteki cocuklarin ikili ¢alismalarda da daha
farkli sonuglar ¢ikarmasi olasidir. Mete, konusma yetersizligi oldugu i¢in dogrudan
iletisim kurulamamustir. Daha ¢ok jest ve mimiklerle kurulan diyalog kille calisma
esnasinda sorun ¢ikarmamustir, gdsterilen yontemleri kendince yorumlanustir. Ornegin,
sucuk-fitil yOnteminin gosterilmesinin ardindan yaptig1 fitilleri kii¢iik yilan ve
solucanlara benzeterek onlarla oyun oynamistir. Kendince biiyiik-kiigiik siralamasiyla
yilan ailesi olusturmustur -ki 8 yasindaki bir Down sendromlu i¢in bu ilging bir
belirtidir. Kii¢iik-biiyiik kavraminin, bilgisini pekistiren Mete, biligsel beceri sergilemis
olup kiigiik-bliyiik formlarmni kolayca olusturmasiyla da psikomotor becerisine kil
yoluyla katki saglamistir.

Bu sonugla ortaya c¢ikan sudur ki, Mete de oyunlastirma yoluyla kili benimsemistir ve
onunla bu sekilde iliski kurabilmistir. Hattayilan ailesi olaraksiraladig: fitilleri temel
sanat egitimi almis gibi kompoze edebilmistir. Bu estetik becerinin bilingli/bilingsiz
yansimalart olarak degerlendirilebilir. Ve bu yonde gelistirme programlari
hazirlanabilir. Ayrica belirtilmeli ki, Mete kilin suyla olan iligkisini de deneyimlemistir,
kilden hazirladig1 astar1 fir¢a ile uygulama yaparak hem psikomotor becerilerine katki
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saglamig, hem de art1 olarak estetik beceri kazanmistir. Mete verilen konuda kendisinin
yarattig1 diisiinsel olaylarla kurdugu baglanti ile konuyu igsellestirerek beklenilenin
tizerinde basarili bir performans sergilemistir. BOylece arastirma agisindan konu,
yontem ve uygulama tekniklerinde de ¢esitliligin yararli olacagi goriilmektedir.
Bildiklerini anlatime1 bir yol ile ortaya koymada ve bu yolla iletisim kurmada basari
saglamistir. Genellikle 6zel egitim programlarinda, onceden belirlenmis ve kaliplagmis
konular dahilinde, zorunlu sectirilen ve kopyalayarak yapilmasi istenen bir obje yerine
diisiinsel ama kendi planladig1 bir uygulama arasinda yaraticilik ve anlam agisindan
biiyiik fark gozlemlenmistir.

e Mete Dizman Degerlendirme Formu:

OZEL EGITIMDE ONGORULEN KiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla | Down Sendromlular i¢in Modiil Dizisi Ogretmen Ebeveyn
Beceri Kazandirma
1- Kili tanir, farkh -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
killeri ayirt eder.
-Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
-Her iki kil tiiriinden de balgik ve astar hazirlar, | Evet Evet

uygular. Boylelikle kil ile su iligkisini kavrar.

2- Geometrik -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iligki kurar. | Bazen Evet
sekilleri tanir.

-Sekilleri kompoze eder. Evet Evet
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3- Arag-gerec -Kil uygulamalarda kullanilan arag gereci tanir. Bazen Bazen
kullanimim bilir.
- Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimini | Evet Evet
yapar.
4- Kile hikimdir ve -Yas, kuru ve pismis kavramlarmin yani sira | Evet Hayir
seramikteknikleri ile | sert-yumusak kavramlarini da kilden hazirlanmig
sekillendirir. orneklerle tanir.
-Kil parcalarini birbirine ekler-yapistirir. Evet Evet
-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka | Hayir Bazen
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
5- Kilin seramige -Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gézlemler, | Evet Evet
doniisme siirecini kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.
bilir.
-Kurutma  sitirecinde  kilde  ¢atlamalarin | Evet Evet
olabilecegini  Orneklerle  goriir ve  kilin
kirilganligin kavrar.
- Catlayan ya da kirilan pargalarin onarim ve | Hayir Bazen
yapistirma yontemlerini deneyimler.
-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli | Hayir Hayir
ve kalic1 hale geldigini goriir.
-Pisirilen caligmanin iiretim siirecine | Hayir Hayir
doniilemeyecegini bilir.
6- Sosyal -Yeni bir malzemeyle ¢alismaya istek uyandirir. | Evet Evet
becerilerine kil
sayesinde katki - — -
saplar. -Seramik ¢alisma icin farkli bir ortam yaratma | Evet Evet
gerekliligi duyar.
- Duygu ve diisiincelerini yaptiklar1 ¢aligmalar | Evet Evet
araciligiyla yansitir.
- Yaptiklarini begenir veya begenmez. Evet Bazen
-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar. Evet Evet
- Ortami paylasir ve haz alir. Evet Evet
- Caligmasina karsi kaygi duyar ve igini Evet Evet
korur, sahiplenir.
-Diger c¢alismalarla kiyas yapar, kendince | Hayir Hayir
degerlendirir.
- Yaptiklarin1 aile ve ¢evresiyle paylasir, | Evet Evet
gostererek anlatmaya galisir.
7- Oz Bakim -Kilin mikrobik bir kirlilik tasimadigin1 bilir. Evet Evet
Becerilerine kil
sayesinde katki o - - —
-Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz | Evet Evet

saglar.

birakmasi nedeniyle suyla yikama ve temizlenme
gereksinimi duyar.




30

-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular. | Bazen Bazen
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢ope atar.

-Kille g¢alismaya uygun olarak onliigiinii giyer. | Bazen Bazen
Giysisini kil izlerine kars1 korur.

- Calisma bitiminde ¢alistigi masay1 temizler ve | Bazen Evet
onliigiinii ¢ikarir, katlar veya asar.

8- Psikomotor - Sekillendirme oOncesinde kili kii¢iik pargalar | Evet Evet
becerilerine kil halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince
sayesinde katki motor kaslarimi ¢aligtirir.
saglar.
- Kili el ayasinda yuvarlayarak kiiclik yuvarlak | Evet Evet

formlar olusturur.

- Kil parcalarim1 birbirine ekleyerek sablondan | Evet Evet
plaka yapar.

- Kilden fitil agar, form olusturur. Bazen Bazen
- Tornada sekillendirmeyi deneyimler. Hay1r Hayir
- Sekillendirdigi formu astarlamak i¢in kil | Evet Evet

parcaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.

- Astarlamay1 firca kullanarak yapar. Evet Evet

-Calismasini el-kol koordinasyonu saglayarak ve | Evet Evet
kaslarini ¢alistirmak suretiyle gergeklestirir.

3.4. Beril KILINC (9 YAS)

Egitsel degerlendirme ve tam1 kapsaminda orta diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunmaktadir. 12 Aralik 2013 tarihinden itibaren haftada bir giin 15 dakikalik siire ile
tamamlanan uygulamalara gosterdigi yogun ilgi nedeniyle 30 dakikaya cikarilmistir.
Birebir prensibiyle seramik uygulamalar yaptirilmistir. Aldig1 keyif goézlemlendikten
sonra da kurum ve ebeveyn izniyle 45 dakika olarak belirlenmistir. Yaptirilan ¢alisma;
Hazirlik, Uygulama, Saklama ve Degerlendirme asamalar1 olarak siniflandirilabilir.

Ilk &nce, seramigin 6z malzemesi “kili tanima” ya yénelik ¢alisma yapilmis, kilin
sekillendirme siirecinde yas ve yumusak oldugunu, bu sayede kilin yogrulabilir
azaltilabilir-gogaltilabilir 6zellikleriyle birlikte kil pargaciklarinin birbirine eklenebilir,
yapistirilabilir ve suyla c¢oziilebilir oldugu dogrudan uygulamalarla Ogretilmistir.
Uygulama Siireci:

1-) Sekillendirme yontemlerinden fitil teknigini Ogretmeni taklit yoOntemiyle
uygulamistir.
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2-) Yaklasik kalinliklarda olusturdugu fitilleri birbirine yapistirdiktan sonra 20 x 10 cm
boyutunda bir plaka haline doniistiirmiistiir.

b e

el i

3-) Sekillendirilmis plaka deri sertligi kivaminda plastikle kapatilarak kurutmaya
birakilmistir. Bir haftalik aradan sonra plakanin ilk evredeki kadar yas ve yumusak
olmadigini sertlestigi Beril’e dokundurularak kavratilmistir.

4-) Deri sertligindeki plakayr amorf olarak biiylikten-kiigiige diizeniyle parcgalara
ayirmis ve siralamistir.
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5-) Yumusak-sert kavramindan sonra biiyiik-kiiciik kavramin1 da kil araciligiyla
uygulamis ve iliskilendirmistir. Ayrica say1 sayma becerisini gelistiren bir uygulama
yapma firsati bulmustur.

-

6-)Olusturdugu plaka pargalarini arkali 6nlii ¢atal yardimiyla ¢entikler agtiktan sonra
fizik kurallar1 geregi yapilan hatirlatmalarla biiylikten kiigiige st iiste balgikla
yapistirarak bir kule formu ortaya ¢gikarmigtir.

7-)Bir sonraki 30 dakikalik dersde bu kez yeni bir sekillendirme yontemi olan, sablon
yontemiyle 10x10 cm’lik 2 adet plaka olusturmustur. Plakanin birini yiizey ¢alismasi
i¢in bos olarak bekleten Beril diger plakay1 da geometrik sekillerden biiyiiklii — kiigtiklii
ticgenlere boldiikten sonra bos olan plakaya tasiyarak al-koy metoduyla diizenlemeler
yapmistir, bu sayede zihinsel aktivite igerisindeki Beril, son sekle karar verdiginde
tamam bu diyerek aldig1 hazzi disa vurmustur. Son diizenlemesini yapistirmaya karar
verdikten sonra 6grendigi yontemle yapistirmistir. Karar verme becerisi ve sonugtan
haz alma bu uygulamanin 6nemi ve basarisinin kanit1 sayilabilir. Sonug olarak, Beril
seramigin temel sekillendirme yontemleri hakkinda artik bilgi sahibidir, pratik yaptikca
bilgisini gelistirip, pekistirebilecektir.

Beril’Kilin¢’1n annesi Hatice Kiling’la yapilan goriintiilii réportaj sonucunda:
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“Beril seramige basladigindan beri daha istekli geliyor okula. Normalde erkeklerden
korkar ve ders yapmaz ama sizinle ¢ok hevesli ders yapiyor. Okul giinii geldiginde
sevinerek ¢amur yapacagiz diyor ve hoplaya ziplaya geliyor... Beril toka takmay
sevmez ama ders yapamazsin 6yle dedim ve hemen tamam diye kabul etti. Ve artik
stirekli takabiliyor. Beril resim yapmayr sevmez ama elleriyle bir seyler yapmak
inanilmaz haz verdi ve her ders biraz daha istekli geliyor. Herkese gosteriyor ve hamur
yapryorum diye anlatryor oyle gururlaniyor ki gosterirken ben inanamiyorum onun bu
hevesine... Siz resimleri gonderir gondermez Beril e gosteriyorum ogretmenin gonderdi
diyorum aliyor elimden hemen kardesine gosteriyor.” seklinde seramik derslerinin
degerlendirmesini yapmustir.

e Beril Kilin¢ Degerlendirme Formu

OZEL EGITIMDE ONGORULEN KiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla Down Sendromlular i¢in Modiil Dizisi Ogretmen | Ebeveyn
Beceri Kazandirma
1- Kili tamir, farkh -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
killeri ayirt eder.
-Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
-Her iki kil tlirinden de balgik ve astar hazirlar, | Evet Evet

uygular. Boylelikle kil ile su iliskisini kavrar.

2- Geometrik sekilleri | -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iliski kurar. | Evet Evet
tanir.
-Sekilleri kompoze eder. Evet Evet
3- Aracg-gerec -Kil uygulamalarda kullanilan ara¢ gereci tanir. Bazen Evet
kullanimini bilir.
- Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimimi | Evet Evet
yapar.
4- Kile hakimdir | -Yas, kuru ve pismis kavramlarinin yani sira | Evet Evet
ve sert-yumusak kavramlarini da kilden
seramikteknikleri | hazirlanmis 6rneklerle tanir.
ile sekillendirir.
-Kil pargalarini birbirine ekler-yapistirir. Evet Evet
-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka | Bazen Bazen
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
5- Kilin seramige -Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gozlemler, | Evet Evet
doniisme siirecini kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.
bilir.

-Kurutma  siirecinde  kilde  ¢atlamalarin | Bazen Bazen
olabilecegini  drneklerle goriir ve  kilin
kirtlganligini kavrar.

- Catlayan ya da kirillan parcalarin onarim ve | Evet Evet
yapistirma yontemlerini deneyimler.

-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli | Evet Evet
ve kalic1 hale geldigini goriir.
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-Pisirilen caligmanin iretim siirecine | Evet Evet
doniilemeyecegini bilir.
6- Sosyal becerilerine | -Yeni bir malzemeyle ¢aligmaya istek uyandirir. | Evet Evet
kil sayesinde katki
saglar. - — -
-Seramik caligma i¢in farkli bir ortam yaratma | Evet Evet
gerekliligi duyar.
- Duygu ve diislincelerini yaptiklari ¢aligmalar | Evet Evet
araciligiyla yansitir.
- Yaptiklarin1 begenir veya begenmez. Bazen Evet
-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar. Evet Evet
- Ortamu paylagir ve haz alir. Evet Evet
- Calismasina karst kaygi duyar ve isini Evet Evet
korur, sahiplenir.
-Diger calismalarla kiyas yapar, kendince | Evet Bazen
degerlendirir.
- Yaptiklarm1 aile ve c¢evresiyle paylasir, | Evet Evet
gostererek anlatmaya ¢alisir.
7- Oz Bakim -Kilin mikrobik bir kirlilik tasimadigin: bilir. Evet Evet
Becerilerine kil
sayesinde katki — - - —
saglar. -Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz | Evet Evet
birakmast  nedeniyle suyla yikama ve
temizlenme gereksinimi duyar.
-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular. | Evet Evet
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢Ope atar.
-Kille ¢aligmaya uygun olarak onliigiinii giyer. | Evet Evet
Giysisini kil izlerine kars1 korur.
- Caligma bitiminde ¢alisti§1 masay1 temizler ve | Evet Bazen
onliigilinii ¢ikarir, katlar veya asar.
8- Psikomotor - Sekillendirme o6ncesinde kili kiigiik pargalar | Evet Evet
becerilerine kil halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince
sayesinde katki motor kaslarini ¢alistirir.
saglar.
- Kili el ayasinda yuvarlayarak kii¢lik yuvarlak | Evet Evet
formlar olusturur.
- Kil pargalarini birbirine ekleyerek sablondan | Evet Evet
plaka yapar.
- Kilden fitil acar, form olusturur. Evet Evet
- Tornada sekillendirmeyi deneyimler. Evet Evet
- Sekillendirdigi formu astarlamak igin kil | Evet Evet
pargaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.
- Astarlamay fir¢a kullanarak yapar. Evet Evet
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-Calismasini el-kol koordinasyonu saglayarak ve | Evet Evet
kaslarin1 calistirmak suretiyle gerceklestirir.

3.5. Eralp ERTAS (8 YAS)

Eralp, kurumdan alman bilgilere gore problem davramslar sergilemektedir. Ornegin,
kille caligma konusunda istekli goriinen Eralp, dikkat ve ilgiyi iizerine ¢ekmek i¢in kili
yeme egilimde bulunmustur. Uygulama sirasinda streotip hale gelen davranig bir, iki
ikazdan sonra azalacagi yerde artis gostermis ve ikazlar iizerine iletisim gelistirdigini
diistinen Eralp, yaptig1 davranisin karsisindaki ikazlar bitince problem davranisina son
vererek kili yemek yerine sekillendirmeye baglamistir. Buradan anlasilacagi lizere bir
0zel egitim uzmaninin bu tiir bir uygulama oncesinde verdigi bilgi, programin dogru
yonde olusturulmasina olanak saglamakta, kille uygulama yapan uzmanin isini
kolaylastirip yontem gelistirmesine yardime1 olmaktadir. Is ve gii¢ birliginin gerekliligi
kuskusuz ki bu Ornekten hareketle cok aciktir.Disiplinler arasi isbirligi birlikte
hazirlanan programlar, yonlendirmeler her seyden dnce bu alanda egitim alan 6grenciye
verilen deger, gosterilen 6zen sonucun olumlu olmasimi giiglendirmekte ve 6zel egitim
almak zorunda olan c¢ocuklarin ve ailelerin umutlarin1 arttirmaktadir. Bu anti
parantezden sonra belirtmek gerekir ki Eralp kille ¢aligma konusunda nitelikli bir
ilerleme gostererek elle sekillendirme yontemlerinde basar1 kaydetmistir. Baslarda kili
yeme egilimi gosteren bir cocuk diigiiniin ki biist yapabilir duruma gelmistir.
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e Eralp Ertas Degerlendirme Formu

OZEL EGITIMDE ONGORULEN KiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla | Down Sendromlular i¢in Modiil Dizisi Ogretmen Ebeveyn
Beceri Kazandirma
1- Kili tamir, farkh -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet

killeri ayirt eder.

-Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
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-Her iki kil tiiriinden de balgik ve astar hazirlar, | Evet Evet
uygular. Boylelikle kil ile su iligkisini kavrar.
2- Geometrik -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iliski kurar. | Bazen Evet
sekilleri tanir.
-Sekilleri kompoze eder. Bazen Evet
3- Arag-gerec -Kil uygulamalarda kullanilan arag gereci tanir. Evet Bazen
kullanimim bilir.
- Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimini | Bazen Bazen
yapar.
4- Kile hikimdir ve -Yas, kuru ve pismis kavramlarmin yani sira | Evet Evet
seramikteknikleri ile | sert-yumusak kavramlarini da kilden hazirlanmig
sekillendirir. orneklerle tanir.
-Kil parcalarini birbirine ekler-yapistirir. Evet Evet
-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka | Bazen Hayir
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
5- Kilin seramige -Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gézlemler, | Hayir Hayir
doniisme siirecini kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.
bilir.
-Kurutma  siirecinde  kilde  catlamalarin | Hayir Hayir
olabilecegini  oOrneklerle  goriir ve  kilin
kirilganligin kavrar.
- Catlayan ya da kirillan pargalarin onarim ve | Hayir Hayir
yapistirma yontemlerini deneyimler.
-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli | Hayir Hayir
ve kalic1 hale geldigini goriir.
-Pisirilen caligmanin iiretim siirecine | Hayir Hayir
doniilemeyecegini bilir.
6- Sosyal -Yeni bir malzemeyle ¢alismaya istek uyandirir. | Evet Evet
becerilerine kil
sayesinde katki - — -
saplar. -Seramik ¢alisma icin farkli bir ortam yaratma | Evet Evet
gerekliligi duyar.
- Duygu ve diisiincelerini yaptiklart ¢aligmalar | Evet Bazen
araciligiyla yansitir.
- Yaptiklarini begenir veya begenmez. Bazen Bazen
-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar. Evet Evet
- Ortami paylasir ve haz alir. Evet Evet
- Calismasina karst kaygi duyar ve isini Bazen Evet
korur, sahiplenir.
-Diger ¢alismalarla kiyas yapar, kendince | Bazen Bazen
degerlendirir.
- Yaptiklarin1 aile ve ¢evresiyle paylasir, | Evet Evet

gostererek anlatmaya ¢alisir.
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7- Oz Bakim -Kilin mikrobik bir kirlilik tagimadigin bilir. Bazen Bazen
Becerilerine kil

sayesinde katki

< -Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz | Bazen Bazen

saglar. . .
birakmasi nedeniyle suyla yikama ve temizlenme
gereksinimi duyar.
-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular. | Evet Evet
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢ope atar.
-Kille galismaya uygun olarak onliigiinii giyer. | Evet Evet
Giysisini kil izlerine kars1 korur.
- Calisma bitiminde ¢alistigi masay1 temizler ve | Bazen Evet
onliiglinii ¢ikarir, katlar veya asar.

8- Psikomotor - Sekillendirme oOncesinde kili kiiciik pargalar | Evet Evet

becerilerine kil halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince
sayesinde katki motor kaslarimi ¢aligtirir.
saglar.

- Kili el ayasinda yuvarlayarak kiiclik yuvarlak | Evet Evet
formlar olusturur.

- Kil parcalarimi birbirine ekleyerek sablondan | Evet Evet
plaka yapar.

- Kilden fitil agar, form olusturur. Bazen Bazen
- Tornada sekillendirmeyi deneyimler. Hayir Hayir
- Sekillendirdigi formu astarlamak i¢in kil | Evet Evet

parcaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.

- Astarlamay1 fir¢a kullanarak yapar. Evet Evet

-Caligsmasini el-kol koordinasyonu saglayarak ve | Evet Evet
kaslarimi ¢alistirmak suretiyle gerceklestirir.

3.6. Umut UGURCAN (10 YAS)

Umut, baglarda titizlik tepkisiyle kirmizi kili reddetmistir. Bunun iizerine kil
cesitliginden faydalanarak uygulamaya daha az tepki verebilecegi diisiiniilerek beyaz
kille devam edilmistir. Ancak beyaz kilin de elde sekillendirme sirasinda iz birakmasi
Umut’un ¢ekimser davranmasina neden olmustur. Seramik disiplini igerdigi malzeme ,
teknik ve zengin anlatim olanaklar1 ile diger disiplinlere gore sanat egitiminin ¢ok yonli
uygulanabilecegi olanaklar sunabilmektedir.Bu olanaklar uzman eller ve usta
programlarla herzaman gelistirilip ¢ogaltilabilir. Boylesi bir alandan sanat egitiminde
yararlanmamak hi¢ de akilc1 degildir. Umut kirmizi kile dokunmak istemediginde beyaz
kil secenegi kullanilmis ve sonug alinabilmistir. Onu reddetse idi pismis seramik
biinyeler kullanilabilirdi. Kirmiz1 plastik kilden sonra, Oniine konulan beyaz kili
yumrukla ezme girigsiminde bulunmustur, yumrukladikca keyif aldig1 gézlenen Umut’a,
ezme, bastirma zevki ve kabiliyetini firsata doniistiirerek cesitli baski aletlerinin
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kullandirilmasiyla beceri kazandirma yoniinde uygulama yaptirilmustir. Kilin baskiyla
sekillendirilmesinden biiyiik keyif alan Umut, 10 x 10 cm’ lik karolar tizerine baskiyla
sekillendirdigi bigimleri yerlestirerek ayrica kompozisyon kurmay1 bagsarmistir. Seramik
alaninin zenginligi ve ¢alisma olanaklar1 ancak bu konunun uzmanlari ile saglanabilir.




e Umut Ugurcan Degerlendirme Formu
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OZEL EGITIMDE ONGORULEN KiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla | Down Sendromlular i¢cin Modiil Dizisi Ogretmen Ebeveyn
Beceri Kazandirma
1- Kili tamir, farkh -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
killeri ayirt eder.
-Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
-Her iki kil tiirtinden de balgik ve astar hazirlar, | Evet Evet
uygular. Boylelikle kil ile su iliskisini kavrar.
2- Geometrik -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iligki kurar. | Evet Evet
sekilleri tanir.
-Sekilleri kompoze eder. Bazen Bazen
3- Aracg-gerec -Kil uygulamalarda kullanilan arag gereci tanir. Evet Evet
kullanimini bilir.
- Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimimi | Bazen Bazen
yapar.
4- Kile hakimdir ve -Yas, kuru ve pismis kavramlarinin yani sira | Hayir Hayir
seramikteknikleri ile | sert-yumusak kavramlarini da kilden hazirlanmis
sekillendirir. orneklerle tanir.
-Kil pargalarini birbirine ekler-yapistirir. Bazen Bazen
-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka | Hayir Bazen
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
5- Kilin seramige -Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gozlemler, | Hayir Hay1r
doniisme siirecini kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.
bilir.
-Kurutma  siirecinde  kilde  ¢atlamalarin | Evet Bazen
olabilecegini  Orneklerle  goriir ve  kilin
kirtlganligini kavrar.
- Catlayan ya da kirillan pargalarin onarim ve | Hayir Hayir
yapistirma yontemlerini deneyimler.
-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli | Hayir Hayir
ve kalict hale geldigini goriir.
-Pisirilen caligmanin tiretim stirecine | Hayir Hayir
doniilemeyecegini bilir.
6- Sosyal -Yeni bir malzemeyle ¢aligmaya istek uyandirir. | Bazen Bazen
becerilerine kil
sayesinde katki - — -
saglar. -Seramik ¢alisma icin farkli bir ortam yaratma | Evet Bazen
gerekliligi duyar.
- Duygu ve diigiincelerini yaptiklar1 ¢aligmalar | Hayir Hayir
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araciligtyla yansitir.

- Yaptiklarin1 begenir veya begenmez. Evet Bazen
-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar. Evet Evet
- Ortamu paylasir ve haz alir. Evet Evet
- Calismasina kars1 kaygi duyar ve igini Bazen Bazen

korur, sahiplenir.

-Diger ¢alismalarla kiyas yapar, kendince | Hayir Hayir
degerlendirir.
- Yaptiklarin1 aile ve cevresiyle paylasir, | Evet Evet

gostererek anlatmaya ¢alisir.

7- Oz Bakim -Kilin mikrobik bir kirlilik tasimadigin: bilir. Bazen Bazen
Becerilerine kil

sayesinde katki

< -Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz | Evet Evet
saglar.

birakmasi nedeniyle suyla yikama ve temizlenme
gereksinimi duyar.

-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular. | Evet Evet
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢ope atar.

-Kille ¢alismaya uygun olarak onliigiinii giyer. | Evet Evet
Giysisini kil izlerine kars1 korur.

- Calisma bitiminde ¢alistig1 masay1 temizler ve | Evet Bazen
onliigiinii ¢ikarir, katlar veya asar.

8- Psikomotor - Sekillendirme o6ncesinde kili kiigiik parcalar | Hayir Hayir
becerilerine kil halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince
sayesinde katki motor kaslarini ¢alistirir.

saglar.

- Kili el ayasinda yuvarlayarak kiiclik yuvarlak | Bazen Bazen
formlar olusturur.

- Kil parcalarin1 birbirine ekleyerek sablondan | Bazen Evet
plaka yapar.

- Kilden fitil agar, form olusturur. Hayir Hayir
- Tornada sekillendirmeyi deneyimler. Hay1r Hayir
- Sekillendirdigi formu astarlamak icin kil | Evet Evet

pargaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.

- Astarlamay1 fir¢a kullanarak yapar. Evet Evet

-Calismasini el-kol koordinasyonu saglayarak ve | Bazen Evet
kaslarin1 calistirmak suretiyle gerceklestirir.

Orneklem grubunun en hassas ve nazik cocuklarindan biri olan Umut, hastaliklari
nedeniyle ongoriilen ve belirlenen siire zarfinda uygulamalara katilamamistir. 6 aylik
siirede, totalde 6 saat calisilabilmistir. Eger ¢aligmalarini siirdiirebilseydi, dngoriilen
modiil dizisine gore oldukca gelisme kaydetmis olabilirdi. Sonug¢ olarak, birebir
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uygulama prensibinin gerekliligi dogrultusunda, degerlendirme kistaslar1 belirlenirken
uygulamaya katilim siiresiyle birlikte genetik durumun hassasiyeti de goéz Oniinde
bulundurulmustur.

Sonug olarak:

- Kil tanima ve sekillendirme konusunda sorun yagamamistir. Ancak kile ve kilin
sekillendirilmesine yonelik kullanilan alet ve edevata tam olarak hakim degildir.
Bu da katilim siiresiyle iligkili bir durumdur. Bununla birlikte kilin
sekillendirilmesi siirecinde yasanan aksakliklardan dolay: kilin pisirilip seramik
tiriin haline donilistimii de 6grenememistir.

- Sosyal beceriler de fark edilir nitelikte gelisme kaydeden Umut, ailesini bu
anlamda sagirtmistir. Ebeveyn,“Baslarda isteksiz gelen Umut, simdi yaptiklarini
anlatiyor, paylastyor.” diyerek memnuniyetini paylasmistir. Ayrica modiil dizisi
tizerinden ebeveyn degerlendirmesindeki yanitlariyla bunu dogrulamistir.

- Oz bakim becerilerinin gozlemini de ebeveyn dogrudan katilimci olup
uygulamay1 gozlemleyerek degerlendirmistir.”Kendiliginden ellerini yikama ve
kurulama girisiminde bulunmadigini ve kille uygulama sonrasi uyar1 almadan
ellerini yikamaya yonelmesi, ellerini yikarken sabunu kullanmasi, havlu ile
ellerini kurulamasi aileyi mutlu etmistir. Bunlar1 tam olarak bilmiyordu, evde
bizden yardim istiyordu, tek basina yonlendirdigimizde ya sabun kullanmiyor,
ya muslugu agip-kapatmakta sorun yasiyor ya da ellerini kurulamiyordu.”
Ebeveyn bu degerlendirmesiyle 6z bakim becerilerinde kil uygulamalari
sayesinde onemli bir kazanim elde edildigini vurgulamistir.

- Psikomotor becerilerin kil yoluyla gelistirilmesi uygulama siireciyle dogru
orantilidir. Uygulama siiresi arttik¢a gelisme kaydedilebilir.

- Biligsel ve estetik beceri gelisimi ise uygulamanin eksiksiz ve programin
bireysel kistaslarin da gdz onilinde bulunduruldugu bir programla gelistirilmesine
bagli oldugu anlasilmaktadir.

3.7.1layda AYVAZ (10 YAS)

Ilayda, cesitli nedenlerle tam katilim saglayamadig: igin kilden yapilan uygulamalarin
genellikle tim asamalarimi geriden izlemistir. Yasitlarina gore beceri gelistirme
konusunda da yetersizlikleri devam etmistir. Ancak bu olumsuzluklara karsin
gelistirilen“ikili ¢alistirma” yontemi ile asilabilmistir. Bu yontem ile basar1 kaydetmek
siirdiiriilebilirligi ile olasidr. Ikili ¢alistirma igin yas yakinligi bakimindan 9 yasidaki
Beril secilmistir. ilayda ile Beril calisma esnasindaki uzun sessizliklere, saskinliklara
ugrasalar da kisa siirede Beril’in girisken tavriyla ilayda, yaptigi calismay1
tamamlamaya baslamistir. Ozellikle bastan sona siireci takip etmesiyle astar hazirlama
ve uygulama konusunda olduk¢a basarili olmus ve psikomotor becerilerini
azimsanmayacak derece de gelistirebilmistir. Hatta ince motor becerilerindeki
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yetersizlikten dolayr 6z bakim becerilerinde de sikinti yasayan Ilayda, énemli bir
kazanim olarak diisiiniilen, “ellerini yikama ve kurulama” becerisini de kazanabilmistir.
[layda’nin seramik yaparken sergiledigi tutum ve davramslarm aile ile ilgili
yaklagimlardan kaynaklanabilecegini belirtmek gerekebilir. Beril’in seramik derslerine
katilirken ailesi tarafindan desteklenip hazir hale getirilmesi, siirecin araliksiz i¢inde yer
almasi, caligmalarin rahat,6zgiivenli ve istekli yapilmasinda 6nemli bir rol oynamis
Diger c¢ocuklarla karsilastirildiginda bunun olumlu bir avantaja doniistiigii
goriilmiistiir. Ayn1 destek Ilayda’nin ailesi tarafindan muhtemelen kosullar geregi
saglanamamistir. Bu nedenle de Beril derse daha hakim ve sahiplenmis bir rol

alabilmistir.Grup c¢alismasinda da bu nedenle yonlendiren, lider konumuna Beril
kolayca gecebilmistir.




e Tllayda Ayvaz Degerlendirme Formu

OZEL EGITIMDE ONGORULEN KiL UYGULAMALAR

Kil Uygulamalar Yoluyla | Down Sendromlular i¢cin Modiil Dizisi Ogretmen Ebeveyn
Beceri Kazandirma
1- Kili tamir, farkh -Kirmizi kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
killeri ayirt eder.
-Beyaz kili tanir, diger killerden ayirt eder. Evet Evet
-Her iki kil tiirtinden de balgik ve astar hazirlar, | Evet Evet
uygular. Boylelikle kil ile su iligkisini kavrar.
2- Geometrik -Kendi olusturdugu sekiller arasinda iligki kurar. | Bazen Evet
sekilleri tanir.
-Sekilleri kompoze eder. Bazen Evet
3- Aracg-gerec -Kil uygulamalarda kullanilan arag gereci tanir. Evet Evet
kullanimini bilir.
- Kullanilan ara¢ gerecin temizlik ve bakimimi | Bazen Bazen
yapar.
4- Kile hakimdir ve -Yas, kuru ve pismis kavramlarinin yant sira | Evet Evet
seramikteknikleri ile | sert-yumusak kavramlarini da kilden hazirlanmig
sekillendirir. orneklerle tanir.
-Kil pargalarini birbirine ekler-yapistirir. Evet Evet
-Geometrik sekilleri istenilen boyutta fitil, plaka | Hayir Hayir
ve sablon teknigi ile kilden sekillendirir.
5- Kilin seramige -Kilin kuruma siirecini aralikli olarak gézlemler, | Bazen Evet
doniisme siirecini kilin renk degistirmesiyle siireci kaniksar.
bilir.
-Kurutma  siirecinde  kilde  ¢atlamalarin | Evet Bazen

olabilecegini  oOrneklerle  goriir ve  kilin
kirtlganligini kavrar.
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- Catlayan ya da kirillan pargalarin onarim ve | Hayir Hayir
yapistirma yontemlerini deneyimler.
-Kurutma sonrasinda kilin pisirilerek dayanikli | Hayir Hayir
ve kalic1 hale geldigini goriir.
-Pisirilen caligmanin iiretim siirecine | Hayir Hayir
doniilemeyecegini bilir.

6- Sosyal -Yeni bir malzemeyle ¢alismaya istek uyandirir. | Evet Evet

becerilerine kil

sayesinde katki - — -

saglar. -Seramik ¢alisma icin farkli bir ortam yaratma | Bazen Bazen
gerekliligi duyar.
- Duygu ve diislincelerini yaptiklar1 ¢aligmalar | Hayir Hayir
araciligiyla yansitir.
- Yaptiklarini begenir veya begenmez. Bazen Evet
-Yaptiklarindan mutlu olur, gurur duyar. Bazen Bazen
- Ortamu paylagir ve haz alir. Evet Evet
- Calismasina karst kaygi duyar ve isini Bazen Evet
korur, sahiplenir.
-Diger ¢alismalarla kiyas yapar, kendince | Hayir Hay1r
degerlendirir.
- Yaptiklarim1 aile ve c¢evresiyle paylasir, | Bazen Bazen
gostererek anlatmaya ¢alisir.

7- Oz Bakim -Kilin mikrobik bir kirlilik tasimadigin1 bilir. Evet Evet

Becerilerine kil

sayesinde katki — - - —

saglar -Kilin elle sekillendirmede yas ve renkli iz | Evet Evet

) birakmasi nedeniyle suyla yikama ve temizlenme

gereksinimi duyar.
-Ellerini sabunlar ve yikar, sonra kurular. | Evet Evet
Tiikettigi kurulama araci pegeteyi ¢Ope atar.
-Kille ¢alismaya uygun olarak onliigiinii giyer. | Bazen Bazen
Giysisini kil izlerine kars1 korur.
- Calisma bitiminde c¢aligtigi masay1 temizler ve | Bazen Bazen
onliigiinii ¢ikarr, katlar veya asar.

8- Psikomotor - Sekillendirme oOncesinde kili kii¢iik pargalar | Evet Evet

becerilerine kil halinde ayirir, sikar ve yogurur. Boylelikle ince

sayesinde katki motor kaslarimi ¢aligtirir.

saglar.
- Kili el ayasinda yuvarlayarak kiiciik yuvarlak | Evet Bazen
formlar olusturur.
- Kil parcalarin1 birbirine ekleyerek sablondan | Evet Evet
plaka yapar.
- Kilden fitil agar, form olusturur. Bazen Evet
- Tornada sekillendirmeyi deneyimler. Hayir Hayir
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- Sekillendirdigi formu astarlamak icin kil | Evet Evet
pargaciklarini suyla karistirir ve astar yapar.

- Astarlamay1 firca kullanarak yapar. Evet Evet

-Calismasini el-kol koordinasyonu saglayarak ve | Evet Evet
kaslarini ¢alistirmak suretiyle gerceklestirir.

SONUC

Seramik Alaninin baslica malzemeleri iginde yer alan sekillendirme, geri doniistiirme
ozelligine sahip toprak kil malzemelerin egitimde kullandirilmasina yonelik yapilmis
kapsamli arastirmalar bulunmakla birlikte bu arastirmalarin biiylik bir kismi saglikli
cocuklara yonelik ¢calismalari icermektedir. Seramik sanat ve disiplininin ise kapsami bu
arastirmalardan daha genis ve c¢ok yoOnlii disiiniilmelidir. Bu noktadan hareketle
olusturulan bu ¢aligma 6zellikle “6zel egitim” alani iginden segilen ve sadece 7-10 yas
araligr ile smurli tutulmaya calisilmis “Down Sendromlu Cocuklara” yoneliktir.
Sinirlamalar1 olusturma konusunda 6zel egitim uzmanlarinin yonlendirme ve elestirileri
de etkin olmustur. Calisma siirecinde de goriilmiistiir ki; aslinda beceriye yonelik
yapilmasi gereken, arastirilip emek verilmesi zorunlu pek cok detayli incelemeye
ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle iilkemizde saglikli cocuklara yénelik programlarin bile
uygulamada yeterince ele alinmadig: diisiiniildiiglinde 6zel egitim gerektiren kesim igin
bu konuda caligmalara ne derece onem verilmesi gerektigi aciktir. Seramik ile ilgili
beceri kazandirilmasi konusunun sanat egitimi biitiinliiglinlin bir pargas1 olarak
goriilmesi gereklidir. Plastik sanatlar icinde zihin-beden iligkisiyle uygulamaya
dokiildiigii bir alan olarak seramik, 6zel egitim alaninin i¢inde katkisi kolayca
izlenebilen “6zel” bir yere sahip olabilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda yaptirilan uygulamalardan alinan somut veriler soyle
siralanabilir:

e Bire bir prensibiyle gerceklestirilen hemen hemen tiim uygulamalarda farkl bir
malzemeyle tanisiyor olmanin saskinligr gézlenmistir. Aslinda diger yogurma
(plasterin, fimo hamuru gibi) malzemelerine, bazilar1 asina olsa da o
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malzemelerle yapilan uygulamalarin yetersizligi ya da farklili§i nedeniyle pek
benzerlik kuramadiklar1 goriilmiistiir.

e Kil, ilk etapta dogal olarak kimisinin ilgisini ¢ekerken, kimisinin titizlik tepkisi
vermelerine neden olmustur. Bu nedenle Oncelikle egitim planlarinin birebir
prensibiyle yapilmasi, duyu-duygu-duyumsama bileskesinden ipuclarinin
saglikli alabilmesi bu calismay1 yaptiracak seramik 6gretmeniicin gereklidir.
Dolayistyla, kil ile uygulama asamalarindaki ilk adimin bu metotla yapilmasi
stireklilik bakimindan da yararli olacaktir.

e ki ay siiresince 15 dakikalik birebir uygulama yapilmistir, cocuklardaki istek
gozlenmis ve akabinde siirede arttirilmigtir. 15 dakikalik uygulamalar ¢cocuklarin
licli icin dort ay siiresince 30 dakikaya uzatilirken kille ¢alismaya can atan ikisi
icin ise 45 dakika olarak belirlenmistir. Buradan anlasildig: gibi, ¢ocuklar kendi
aralarinda ayni grup dahilinde olsalar da yas, cinsiyet, yaklasim ve oOzellikle
beceriden kaynakli farkliliklart nedeniyle siirenin belirlenmesinde etkili
olmuglardir. Buradaki en oOnemli ¢ikarim ise 7-10 yas aralifindaki down
sendromlu c¢ocuklarin ortalama algi ve beceri dinamikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda kilin sevdirilmesi ve kille sekillendirmenin dgretilmesinin
olas1 olmasidir.

Terwiel “Okul Oncesi Sanat Egitiminde Bir Malzeme Olarak Kilin Yeri” isimli doktora
tezinde okul Oncesi ¢ocuklart i¢in gelisim ¢izgisi ve anlama diizeyine bagli olarak,
gorsel sanatlarda, dikkat edilmesi gereken en onemli 6zellik programlarin duyusal,
psikomotor, estetik ve kavramaya doniik olmasi gerektigini ve sanat yapmanin herhangi
bir seyi tretmekten daha 6nemli olabilecegini belirtmektedir.'”’Bu arastirmanin da
amaciin higbir sekilde iiriin ¢ikarmaya yonelik olmayip; beceri kazandirma, var olan
becerileri pekistirme vebuna ek olaraksanatsal nitelikte estetik farkindalik kazandirma
kaygis1 dogrultusunda ele alinmasi ve sonuglarin bu perspektiften, siirecin 6nemine
yonelik degerlendirilmesi uygun diisecektir.

Seramik alaninin bilgi ve becerisine sahip uzmanlarin beklentileri bu yonde olmakla
birlikte disiplinler arasi1 ¢aligmalarda baska amaglar seramik yontemleri kullandirilarak
kazandirilabilir.

Ornegin, calisma siiresince, bilissel becerilere katki olarak, kil, kile iliskin ydntem ve
alet-edevat isimleri, sekillendirilen formlarin isimleri vb. gibi sozciik ve kavramlar
Ogretilmistir. Bu kavramlar arttirilabilir.

Orneklem grubundaki tiim ¢ocuklara 6zel egitim geregi smirliliklarla kil uygulamalar
yapilmis olsa da ozgiirce sekillendirme becerisi de bu kapsamda kazandirilmaya
calisilmis ve basarili olunmustur. Ozgiiveni destekleyen baska sanat alanlari ile bu
sonug pekistirilebilir.

12Terwie|, Dizdar, Candan, “Okul Oncesi Sanat Egitiminde Bir Malzeme Olarak Kilin Yeri”, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, (elektronik kitap), 1999.
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Bireysel caligmalardan sonra ikili ve farkli 6zellikteki c¢ocuklarla yapilan grup
calismalar1 yaptirilmis, ikili calismalarda karsilikli c¢ekinmeler, uzun sessizlikler
yasanmig ancak, bir normal gelisim gosteren ve bir otizmli ¢ocugun bulundugu grup
calismalarinda daha verimli c¢alisilabilmis, olumlu yo6nde etkilesimler oldugu
gbzlenmigtir. Kaynastirma ve ortam paylasimlarinin olanakli oldugu goriilmektedir.
Ozel egitimin kendi icinde farklilagabilen alanlarina gére de ¢ok yénlii diisiince ve
uygulamalar planlanabilir.

Uygulamalarin bitiminde ¢ocuklar kil ile yaptiklari ¢alismalarin seramik kapsaminda
oldugunu, basit ifadeyle pisirilebilir oldugunu Ogrenmislerdir. Diger yogurma
maddelerine benzettikleri halde aynmi1 6zellikte olmadigini bilmislerdir —ki bu seramigi
tanimayan herkes i¢in gecerli bir sonug¢ olabilmektedir.

Yaptiklar1 ¢alismalar Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik
Boliimii’nde pisirilmis ve sonucun merak uyandirmasi beklenmistir. Beril ile kilin
baslangicindan pisirim sonuna farklilasan yapisi (yumusak, sekillendirme, kuruma,
pisirim) asamalar gosterilerek ve kavratilarak basarili bir sonug elde edilmistir. Beril’in
kazanimlarinin kaliciligi bu calismalarin siirdiiriilmesine ve gelistirilmesine bagh
goriilmektedir.

Kurum 6gretmenlerinden alinan bilgiye gore, ¢ocuklardan bir kismi atdlyeye girmek
isteyip islerinin ne durumda oldugunu 6grenmek zaman zaman da kille calisma
isteklerini el-kol (yogurma)hareketleriyle anlatmaya ¢alismiglardir. Bu programin
devaminin saglanmasi konusunda en dnemli gosterge budur denilebilir. Aragtirmanin
sonlanmasi ile duran bu ¢alismanin ¢ocuklar iizerinde nasil bir etkisinin olacaginin da
incelenmesinde fayda goriilmektedir.Seramige olan ilginin bir sekilde siiriiyor olmasi ve
devaminin saglanmasi konusunda gereken Oneriler yapilmistir.

Arastirma sonucunda konuya iliskin Oneriler ise Terwiel’in de arastirmasinda belirttigi
gibi,

1- Devlet Politikasina yonelik oneriler,

2- Aileye yonelik oneriler,

3- Egitmenlere yonelik oneriler,

4- Down sendromlu olan ¢ocuga yonelik dneriler seklinde siralanabilir.

1999 yilinda tamamlanan bir ¢alismanin aradan gecen 15 yillik siireye karsin halen
elestirel bir konu olarak devam etmesi, ililkemizin egitimde aldigi yolun yeterli
olamayisin1 gostermekle beraber, yapilmasi gerekenlerin saglikli ¢ocuklar ve 06zel
egitim gerektiren ¢ocuklar i¢in ayr1 ayri planlanmasinin zorunlu oldugunu bu konuda
calisma yapacak olan alan uzmanlarinin siirdirilebilir, —gelistirilebilir  ve
degerlendirmelerle desteklenebilir programlarla igbirligi icinde olmalarinin gerekliligini
gostermektedir.

a. Devlet Politikasina Yo6nelik Oneriler:

Egitim kavrammin dogumdan oOlime kadar devam eden siireci kapsadigi
diisiiniildiiginde tiim toplumu ve toplumun tiim bireylerini ilgili kilan bir boyut
kazanmaktadir. Yasam boyu egitim anlayisiyla planlanmasi gereken 6zel egitim sistemi,
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siyasi partilerin gelir-gecer yapilarina gore degil, siirekliligi olan ve siirdiiriilebilir olan,
tutarlilik gosteren bir ¢izgide, gelisime paralel olmalidir.

Yapilan gozlemler sonucunda Ozel egitim programlarinda az ¢ok yer alan sanat egitimi,
kisir kalmakta cocuklarin sanat egitimi ile gelismeleri programsizliktan dolay1
tamamlanamamaktadir. Bu calismada ne yazik ki; 6zel egitim alaninda sanat egitiminin
rolli, onemi ve sanat egitimi araglarinin kullandirilmasi konusunun yeterince ele
almmadigr goézlemlenmistir.Sadece egitim sisteminin degil, sanat egitimi veren her
diizeyde okullarin da kendilerini gézden geg¢irmesi yerinde goriilmektedir.

Arastirma siiresince edinilen bilgiye gore, 6zellikle Ankara ilinde, kil ile uygulama
caligmalarinin yapildigi kurum sayis1 olduk¢a azdir. Uygulamalarin bir¢ogu programsiz,
donanimsiz ve alan uzmanlarinin disindaki egitmenlerin goniillii/goniilsliz ugraslariyla
yapilmaktadir. Giin gegmesin ki boylesine kisa vadeli, hatali ve eksik uygulamalar ile
ilerleme kaydedilebilsin.

Bu konuda MEB biinyesinde olusturulacak bir komisyon esgiidiimii ile 6zel egitimde
sanat egitimi programlarinin daha kapsamli, siirdiiriilebilir nitelikteyeniden
hazirlanmas1 ve program i¢inde Gilizel Sanatlar Fakiiltesi mezunlarinin alanlar ile ilgili
uygulama atdlyeleri kurmalar1 ve ¢ocuklara yonelik ortak programlarin hazirlanmasina
olanak saglayacak bir sistemi baslatmalar1 zorunludur. Bunu hazirlamanin en etkili
yollarindan biri de Egitim Fakiilteleri icinde yer alan Ozel Egitim Boliimleri’nde
Lisansiistii egitim yapan oOgrencilerin hazirlayacaklar1 c¢alismalarda sanat egitimi
konusunun yer almasi ve farkli sanat dallarindan yararlanma seklinde onerilebilir.
Sanatin biitlinciil olarak ele alinmasi ve sadece plastik sanatlar degil, edebiyat, tiyatro,
miizik vb. tiim alanlar bu amag¢ dogrultusunda is gorebilir.

Tilim sanat dallarina yer verilerek sistemli uygulama c¢alismasina gegilmesi gelismisligin
bir gostergesi haline getirilmelidir.

b. Aileye Yonelik Oneriler:

e Aileler, oncelikle 6zel egitimin 6nemine ve gerekliligine inanmalidir. Bu konuda
oncelikle onlara bir yol gosterme niteliginde egitim verilebilir ve yalnizlik,
caresizlik duygusundan kurtulmalar1 saglanabilir.

e Aile ¢ocuklarmin ne ile ugrastigini, neyi, nasil yaptigin takip etmeli, cocuklari
ve Ogretmenleri ile siirekli paylasim icinde olmalidir.Ailenin katilimim
saglayabilecek bir siire¢ program aracilig1 ile saglanabilir.

e Okulda islenen konu evde konusulup tartistimalidir. Ilgililik durumu ¢ocugun
basarabilme duygusuna olumlu yonde katki saglayabilecektir.

e Aile bireyleri zaman buldukca derslerin son 5 dakikasina katilabilmelidir.
Yaptiklar1 calismalar1 dogrudan paylasmalar1 onlara 6zgiiven ve mutluluk
verebilecektir. Ayrica yapilan ¢aligmalarin  donem sonunda  sergisi
diizenleniyorsa da mutlak suretle katilimci1 olmalidirlar. Sosyal becerilerin
gelistirilmesi bakimindan 6nemli bir rol tistlenmis olacaklardir.
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Aileler i¢in de kilin sekillendirilmesine yoOnelik temel bilgilerin verilebilmesi
sonrasinda kille calismaya evde uygun bir alan varsa c¢ocuklartyla kii¢iik
sekillendirmeler yapabilirler. Ebeveyn-cocuk ayni1 anda kilden yararlanabilirler.
Ve boylelikle cocukla eglenceli ve egitici bir iletisim saglanabilir. Kil ile
calismasalar da mutfak ve hamur isleri ile ¢ocuk —aile program yapabilir.
Boylece kazanim ders disina tasirilmis olur.

c. Egitmenlere Yonelik Oneriler:

Ozel egitim alaninda gérev yapacak tiim dgretmenlerin, sanatin tiim dallarindan
haberdar edilmeleri gerekmektedir. Egitimleri siiresince ve daha sonra bu
konuda bilgi ve uygulama olanaginin yaratilmasi i¢in ¢alisilmalidir.

Kil ile yapilan uygulamalar, diger yogurma malzemelerinden ayri tutulmali ve
kilin seramik sanat1 ile iligkisinden egiticiler haberdar olmali bu alana ait
egitimlerini giiclendirmeleri yoniinde desteklenmelidirler.

Ogretmenler egitimleri siirecinde ve sonrasinda, kil calismalar1 konusunda
uzman kisilerce, seramik sanati ile ugrasan akademisyen, usta ya da sanatgilarla
tanigtirilmali ve onlardan yardim alinmasi yoluna gidilmelidir. Bu c¢alisma
hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimle yapilabilir.

Ozel egitim alaninda kil uygulamalarin nitelikli ve siirdiiriilebilir bir sekilde
uygulanmasi i¢in seramik sanati ile ugrasan akademisyen, usta ya da
sanat¢ilardan almman yardimin yani sira dogrudan uygulamalarin iginde
programlarin gelistirilebilmesi i¢in yer almalarini saglamalidirlar.

Universitelerin  dzel egitim lisanst veren boliimlerinin ders programlart
iceriginde sanat egitimi yeterince yerini almali, kil ile yaptirilacak calismalar
konusunda fikir edinmeleri ¢alistay ve uygulama programlarina, miize gezilerine
katilm gibi yollarla onlara kazandirilmali, yeni programlar gelistirilmeleri
yolunda egitim verilmelidir.

Programin serbest bicimlendirmeleri de igerecek esnekligi olmakla birlikte, kilin
kullandirilma asamalar1 ve yontemlerin dgretilmesinde ciddi ve disiplinli bir sira
izlenmesi yararl olacaktir.

Kil ¢aligmalarinin basindan sonuna kadar ¢ocugun verdigi tepkiler izlenmeli,
tepkileri dogrultusunda desteklenmeli, ancak ¢ocuk caligirken, ona 6zgiir oldugu
hissi verilmelidir. Dolayisiyla, yaraticiligi konusunda degerlendirme yapmak
daha olanakli hale gelir. Ornegin, ¢alismaktan sikildig1 diisiiniiliiyorsa ve o
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yonde tepki veriyorsa, uygulamaya ara vermeli ya da o giin i¢in o uygulama
ertelenmelidir. Aksi halde, sevmesine karsin kilden soguma duygusu gelisebilir.
Kil ¢ocuklar igin bir oyun ve ifade aracidir. Ozgiirliigiinii bununla
yasayabilmelidir.

e Cocuk icin kil ile ¢aligmak, cazip degil ve tiim c¢abalara karsin bir ilgi
uyanmiyorsa, ondan bir sey beklenmemeli ve katiyen dayatilmamalidir. Zorla
yaptigindan nefret duyabilecektir. Ayrica uygulama sirasinda kili tanimiyor ya
da animsamiyorsa ve her defasinda “koklama ve yeme egilimi” varsa ebeveyn
bilgilendirilerek baska bir malzemeye/alana yoneltilmesi salik verilmelidir.

e Yaptirilan ya da sekillendirilen is mutlaka sozciiklerle anlattirilmali, ¢ocugun
kendisini ve isini tanimlamasi saglanmalidir. Ancak konusma yetersizligi
bulunuyorsa jest ve mimikleri iyi takip edilmeli, anlasilir kisa sorularla “evet” ya
da “hayir”’yanitina firsat verilmelidir. Bu yol programin isleyisi acisindan yararl
olacaktir.

e Cocuk kil ile bir daha hi¢ karsilasamayacag1 bir ugras degil, dilerse her zaman
olanak bulabilecegi bir alan olarak gdsterilmeli, sevgi ve ilgisi desteklenmelidir.
Ornegin, calisma bitiminde ¢ocuk c¢alismaya devam etmek istiyorsa ya da
calisma bitmesine karsin eve giderken kil torbasina yoneliyorsa velisi
kontroliinde rahat taginabilecek miktarda kil verilmelidir. Disarida, evde kille
calisma yapmasi konusunda 6zendirilmeli, aile de bu yonde heveslendirilmeli ve
desteklenmelidir.

e Cocugun yaptig1 caligmayla biitliinlesmesi ve ondan keyif almas1 saglanmalidir.
Ayrica yapilan ¢alismalarin fotograflar1 ve ozellikle calisma sirasinda g¢ekilen
fotograflarin poster halinde atélye duvari ya da okul panosuna asilmasi
durumunda gurur ve basarabilme duygusu giidiilenecek, 6zgiiveni artacaktir. Bir
sonraki uygulamay1 daha istekle yapabilecektir.

d. Down Sendromlu Cocuklara Yénelik Oneriler:

Ozel egitim alan, hafif ve orta diizeydeki zihinsel yetersizligi bulunan ve bu grupta
degerlendirilecek olan down sendromlu ¢cocuklara yonelik oneriler sdyle siralanabilir:

e Yonergeleri ve onergelerin saglikli iletimii¢in 7 yasindan baglayarak, ona 6zel
programlarla, sanatin kollarindan haberdar edilebilir.
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e Down sendromlu ¢ocuk, 7 yasindan baslayarak kil ile calisabilecegine gore,
cocugun kil ile tanigmasi ve programlarin devamliligi bir sekilde tiim ilgili
kurumlarda saglanabilmelidir.

e Oncelikle ve 6zellikle 7-8 yas igin birebir prensibiyle galisilmali ve o ydnde
programlanmalidir. 9-10 yas i¢in de ayn1 durum s6z konusu olsa da ikili ve grup
calismalarina uyum saglama konusunda ciddi bir sorun yaganmayacaktir.

e Kili kullanma ve bicimleme esnasinda programlar diledigince esnek
tutulabilmelidir. Calisma Oncesinde eger imkan varsa aile ile irtibat kurulup
nelerden hoslanip hoslanmadigi sorulmali ve dgrenilmelidir. Ornegin, oyunlar
ve yasanan mevsim kosullar1 ya da yasaminda yer alanlar {izerinden konular
secilebilir, ilginin arttirilmasi agisindan denenebilir.

e Cocuk yaptig1 isi ebeveyn ve ¢evresi ile paylasabilmelidir.

Bu o6neriler dogrultusunda da gelistirilmeye agik bir 6n ¢alisma oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle Ozel Egitim alanmin akademik birimleri,lisans, yiiksek lisans ve doktora
programlarinda 6gretim gdren dgrencilerine plastik sanatlar ve egitimi yoluyla yapilan
benzer c¢aligmalarda bilinglendirme ve O6zendirme girisiminde bulunmalari, Giizel
Sanatlar Fakiiltesi ve Enstitiilerindeki caligmalara dogrudan katilimlarina olanak
saglamalart durumunda alinacak sonuglar, 6zel egitim sistemindeki eksiklikleri ve
hatalar1 giderecegi gibi disiplinler aras1 akademik degerlere de ciddi katkilar
saglayabilecektir.

Son s6z olarak, sanat ve egitimin 6znesi olan insan diinyaya katildig1 andan itibaren
karsilastig1 bir ¢cevre ve diizenin iginde sekillenir. En degerli varlik olarak insan; hangi
kosulda bu diinyada yer alirsa alsin yasaminda, 6nemli ve anlamli kilacak ugraslarla var
olur mutlu olur. Sanat ve sanat egitimi her kosulda ve herkes i¢in yasamin anlamini
arttiran ve yiicelten bir 6zellife sahiptir. Insani insan yapan bu alandan 6zel egitim
almak zorunda kalan kesimin yararlanmamas: disiiniilemez. Sanatin en Onemli
ozelliklerinden biri de tiim canlilara ulasabilme yollarma sahip olacak araglarinin
olmasidir. Bu arastirma c¢alismasi; 6zel egitimin kiiglik bir alanina sadece seramik
sanatinin en basit ama en giiglii teknikleri ile dokunarak katki saglamay1 ve bunun tiim
sanat alanlarina ,0zel egitimin zor ve kapsamli bagka gruplarina da ulagsma yolunda
ornek olmasi diisiincesiyle yapilmstir.
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EK 1: FOTOGRAFLAR DiZiNi

1.1. Tez Calismalarimin Yapildig1 Kurumlardan Goriintiiler

Fayda Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezinden bir gériintii.
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Fayda Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi Seramik Atdlyesinden Bir
goruntu.

GATA Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezinin Atdlyeler girisinden bir
goruntii.
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Prof. Dr. Candan Terviel’in GATA Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi
Seramik Atolyesini ziyaret anindan bir goriintii.

1.2. KaynastirmaGruplarla Kilden Yapilan Uygulamalardan Goriintiiler

1.5. Karma grubunkili tornada sekillendirme anmindan bir gériintii, HU GSF Seramik
Bolimii.
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Tornada sekillendirme yapan grup sekillendirmeye yonelik 6gretmen tarafindan verilen
bilgilendirmeyi dinlerken. HU GSF Seramik Béliimii.

Kalemlik yapimi i¢in beyaz vakumlu kilden esit boy ve kalinlikta fitil agma ¢aligmasi
yapilirken. HU GSF Seramik Boliimii.
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Konusma yetersizligi bulunan Remzi, duygu ve diisiincelerini sanat yoluyla
ifadelendiriyor ve evde ¢izip getirdigi projesini beyaz vakumlu kille sekillendirerek ii¢
boyuta, bir biist/totem ¢alismasi olarak aktartyor. HU GSF Seramik Boliimii.
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Biist/totem ¢aligmasinin tamamlanmis halinden bir goriintii.

1.3. Zihinsel Engellilerle Karma Grup Calismalarindan Gériintiiler




61

Orta dilizeyde zihinsel yetersizligi olan bir grup, fitil ya da sucuk a¢ma olarak
adlandirilan ydntemle kalemlik yaparken. Saygi Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon
Merkezi.

Ozgiil 6grenme giicliigii ve diger mental engellilerin bulundugu karma grupla kirmiz1
kilden plaka agarken. Saygi Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi.




62

Karma grup ile acilan plakanin kenarlari istenilen 6l¢li dogrultusunda bicak ile kesilip,
diizeltiliyor. Sayg1 Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi.

Streotip davranislar1 bulunan agir ve orta diizey zihinsel engeli bulunan grup, vazo
yapimi i¢in merdane ile plaka agarken. Biiyiik Cmar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi.
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8 yasindaki bir downsendromlu ¢ocuk samotlu kilden plaka yontemiyle sekillendirilmis
kalemlik formu kirmmzi kil astar1 ile astarlarken. Biiyiikk Cinar Ozel Egitim Okulu ve
Rehabilitasyon Merkezi.

1.4. Yapilan KilUygulamalardan Cikan Baz1 Calismalarin Goriintiileri

o
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Kirmizi kilden sablonsuz olarak 20 x 20 cm 6l¢iilerinde ekleme yontemi ile olusturulan
plakalar kabartmali diigme ve modelaj kalemleriyle sekillendirilmistir. Saygi Ozel
Egitim Okulu ve Rehabilitasyon merkezi.
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Down sendromlu ¢ocuklar tarafindan cesitli baski aletleri ve fitil yontemi ile
sekillendirilen yiizey ¢alismalari. Fayda Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi.

Sablon yontemi ile samotlu kilden yapilan yuvarlaklardan sekillendirilen c¢anaklar.
Saygi Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi.

Karma grup tarafindan tornada sekillendirilen formlar, sir ayagi yapimi i¢in kontrolli
kurumada. Form deri sertligine ulastiginda torna iizerinde ters c¢evrilmek suretiyle
uygun bir alet ile yontulur. HU GSF Seramik Boliimii.
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EK 2: “3rd WORLD CONFERENCE on DESIGN, ARTS AND EDUCATION-
DAE-2014"teSunulan“7-10 Yas Arahiginda Down Sendromlu Cocuklarla Seramik
Uygulamalar Uzerine Bir Arastirma” Baghkh Makale

7-10 Yas Arahginda Down Sendromlu Cocuklarla Seramik Uygulamalar Uzerine
Bir Arastirma

Prof. Dr. Candan Terviel*
Caner Yedikardeg**

Down sendromu, trizomi 21; genetik dizensizlik sonucu insanin 21. kromozom ciftinde

fazladan bir kromozom bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak ortaya c¢ikan hastaliga
verilen isimdir. (http://tr.wikipedia.org/wiki/Down_sendromu, 2014)Down Sendromlu ¢ocuklar

bir toplumun genel nifusu icinde ayri bir egitim ve ilgi gerektiren 6zellikleri ile ele alinmasi
gereken grubu olusturmaktadirlar.

Zihin yetersizligi olan bireylerin akranlari ve digerleriyle etkilesim kurabilmeleri sirecinde
karsilastiklari en 6nemli sorunlardan birisi sosyal beceri yetersizlikleridir(Merrell ve Gimpel,
1998; Sargent, 1991).Zihin yetersizligi olan 6rneklem dahilindeki down sendromlu ¢ocuklar
zihinsel surecteki farklilik ve motor becerilerdeki yetersizlik de sosyal beceri yetersizliginin ana
kaynagidir. Cevrelerinde gerekli hareket ve egzersiz ortamini yakalayamamis olmalarinin ve
beraberinde sahip olduklari fizyolojik Ozellikleri nedeniyle de motor becerilerde gorilen
performans distklUglinln bir sonucu olarak toplumda genellikle en alt seviyede ve sinirlanmis
yasam becerisi gostermektedir. Bu sorunu vyasayanlar icin hazirlanmis 06zel politika ve
programlar ne yazik ki yeterli diizeyde goriilmemektedir. Bu sorunsalin ¢oziimine katki
saglama noktasinda, sanat egitiminden {lkemizde gerektigi gibi yararlanilmamaktadir. inci
San’a gore; sanat egitiminin en temel Ozelliklerinden biri her yasta ve her durumda
yapilabilecek sanat calismalari ile yasam kalitesini artirmak ve bireylerin kendini
gerceklestirmesini saglayarak onlari mutlu edebilmek olasidir. Bu tanimlamadan hareketle
sosyal becerilerin gelisimi, 6ncelikle basarabilme duygusuna ve 6zgiivene, bu yolla da bireyin
mutlu olmasina baghdir. Bu temel 6zelligin olusturulmasinda farkli disiplinlerin (sanat ve
egitim gibi ) ortak hareket edebilecegi ortamlarin yaratilmasina ve vyeni ¢alismalarin
planlanmasina gereksinim vardir. Sanat egitiminin genis sinirlarindan yararlanilabilecegi gibi
ozellikle plastik sanatlarin resim, heykel, seramik alanlari bu konu 6zelinde ele alinabilir.Bu
arastirmanin yontemini belirleyen seramik sanatinin temel malzemesi “kil”; icinde uygulama ve
bedenin timiini kullanmayi gerektirmesi nedeniyle c¢ok cesitli amaclari karsilama 6zelligine
sahiptir ve sanat egitiminde her yas ve durum igin kullandirilabilir.
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Kil; farkindaligi arttirmada, estetik duyarhiligi uyandirmada, temizlik bilgisini vermede, sabirli
olmayi 6gretmede, sosyal beceriye olumlu katkilar saglayacak olan ishirligi ve glic birligi
bilincini kazandirmada, ¢evresine karsi ilgili olmayi saglamada ve daha sayilabilecek pek ¢ok
konuda etkilidir. (Terwiel :1999) Bu yararlarin yani sira down sendromlu cocuklarla kil
kullanilarak yapilan g¢alismalar siire¢ olarak mesguliyet ve nitelikli zaman gegirme gibi
yonlerden de biylik dneme sahiptir.

*Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik Bolimi Ogretim Uyesi
**Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisi Seramik ve Cam Ana Sanat Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasadigi cevre ile kurdugu iliskilerin gliclenmesi ve bu
giclenme ile sanatsal bir dil olan seramigin temel malzemesi “kil”in down sendromlu
cocuklarin yasadiklari ¢evre ile iliski kurmasinda yasamsal bir 6zellige sahip olabildigi yapilan
calismalarla anlasilmistir. Bu arastirmada yontem ve 6lgek olarak kullanilan veriler kapsaminda
uygulama plan ve programinin her 6grenciye gore ayri ayri olusturulmasi birebir egitim
prensibinin bir geregidir.Her birey degerlidir ve herbirinin ozellikleri, beklentileri birbirinden
farkhdir. Ancak kil ile yaptirilacak uygulamalarin temel prensipleri ortaktir.

Bu kii¢clik arastirma down sendromlu bir cocuk 6rnegi ile egitim ve nitelikli zaman gecgirme araci
olarak kilin hangi yol ve vyontemlerle bu cocuklara kazandirilabilecegini gostermeyi
amaglamaktadir. Orta dlzeyde zihinsel vyetersizligi bulunan Down Sendromlu 7-10 yas
araligindaki cocuklarin sosyal becerilerinin 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan yapilan
degerlendirme sonuglari gbzlem modeliyle karsilastirilarak bazi sonuglar elde edilmistir:

1. Arastirmanin érneklemi, 6zel egitim okullarinda “bireysellestirilmis egitim programi”
kapsaminda destek egitime devam eden 7-10 yaslari arasindaki 3 erkek, 2 kiz olmak
Uzere 5 Down Sendromlu ¢ocuktur.

2. Cahsmaya katilan gocuklar icin atdlye ortami hazirlanmustir.

3. Sanat egitimi araci olarak seramigin ham maddesi olan “kil” kullandiriimistir.

4. Malzemeyi tanitma, sekil verme, saklama, kurutma, pisirim gibi asamalar teknik siireci
olusturmustur.

5. Konu sec¢imi, anlamlandirma , sahiplenme ve paylasma sirecin zihinsel ve kalici
yonudur.

6. Calismalar 15 - 30 dk ile sinirlandirilmistir.

7. Arastirma sireci her ¢cocuk icin kayit altina alinmistir.

8. Veritoplamada fotograf, film ve video kullaniimgtir.

9. Ogretmen ve Ebeveyn Formlari egitim modiilii olarak kullanilmistir.

10. Her galisma siireci bir 6ncesi ve sonrasi ile kendi icinde karsilastiriimistir.

11. Her bir calisma siireci ile ilgili gelismeler ebeveynlerle ayrica degerlendirilmektedir.

12. Yeni calismalarin verileri olarak, veli ve 6grenci gorisleri ile tim sirec¢ kayit altina
alinmistir.
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Bu aragtirmada :

- Orta dizeyde zihin yetersizligi olan down sendromlu c¢ocuklardan bazilari s6z ile
bazilari ise konusma yetersizlikleri nedeniyle Jest ve mimikleriyle “kil”den duyduklari
hazzi disa vurmuslardir.

- Bazilan kili yogurarak calismayl secerken bazilari hazirda bulunan kili pargalara
ayirarak, ufalayarak kullanmislardir. Bu farkli yaklasimlar istekleri dogrultusunda teknik
yonlendirmelerle gerceklesmistir. Ve keyif aldiklari yontemle c¢alismalarina yon
verilmistir, programlar bu anlayisla olusturulmustur.

- Yogurmanin, malzemeyi pargalara ayirmanin yéntemleri motor becerilerini gelistirecek
sekilde uygulanmistir. Basardiklarini duyumsadiklarinda, mutluluklarini disa vurmalari
ve cevreleriyle paylasmalari sosyallesmelerinin olumlu gostergesidir.

- Kili yogurma ve sekillendirmeyi 6grenmede ilk etapta ciddi gilglikler yasamamakla
birlikte tiim sekillendirme yontemlerini 6grendikten sonra tekrarlarda unutmamalari,
alet-edevat kullaniminda zorlanmamalari 6nemli bir kazanim olmustur. Kil ile ilgili
becerilerin kalici olmasi ancak bu konunun uzmanlari ile saglanabilecegini gosterir.

Beril Kiling Ornegi :

Orneklem grubundaki cocuklardan Beril Kiling ; 9 yasinda bir Down Sendromludur. Egitsel
degerlendirme ve tani kapsaminda orta diizeyde zihinsel yetersizligi bulunmaktadir. 12 Arahk
2013 tarihinden baslayip ve halen devam etmekte olan, haftada bir giin 30 dakikalik ders
siresinde, birebir prensibiyle seramik uygulamalar yaptiriimistir.Yaptirilan galisma ; Hazirlik,
Uygulama, Saklama ve Degerlendirme asamalari olarak siniflandirilabilir.

ilk 6nce, seramigin 6z malzemesi “kili tanima” ya yénelik calisma yapilmis , kilin sekillendirme
sliirecinde yas ve yumusak oldugunu, bu sayede kilin yogrulabilir azaltilabilir-cogaltilabilir
ozellikleriyle birlikte kil parcaciklarinin birbirine eklenebilir, yapistirilabilir ve suyla ¢ozllebilir
oldugu dogrudan uygulamalarla 6gretilmistir. Uygulama Siireci :

1-)Sekillendirme yontemlerinden fitil teknigini 6gretmeni taklit yontemiyle uygulamustir.

2-) Yaklasik kalinliklarda olusturdugu fitilleri birbirine yapistirdiktan sonra 20 x 10 cm
boyutunda bir plaka haline donistirmistar.
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3-) Sekillendirilmis plaka deri sertligi kivaminda plastikle kapatilarak kurutmaya birakilmistir. Bir
haftalik aradan sonra plakanin ilk evredeki kadar yas ve yumusak olmadigini sertlestigi Beril’e

dokunarak kavratilmistir.
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4-) Deri sertligindeki plakayr amorf olarak blyikten-kiicige dizeniyle parcalara ayirmis ve

siralamistir.

5-) Yumusak-sert kavramindan sonra biyuk-kiigik kavramini da kil araciligiyla uygulamis ve
iliskilendirmistir. Ayrica sayi sayma becerisini gelistiren bir uygulama yapma firsati bulmustur.

6-) Olusturdugu plaka parcalarini arkali 6nli catal yardimiyla centikler agtiktan sonra fizik
kurallari geregi yapilan hatirlatmalarla blylkten kiglge Ust Uste balgikla yapistirarak bir kule
formu ortaya c¢ikarmistir.

7-)Bir sonraki 30 dakikalik dersde bu kez yeni bir sekillendirme yodntemi olan, sablon
yontemiyle 10x10 cm’lik 2 adet plaka olusturmustur. Plakanin birini ylizey galismasi igin bos
olarak bekleten Beril diger plakayr da geometrik sekillerden buylkli — kigukli Gggenlere
boldiikten sonra bos olan plakaya tasiyarak al-koy metoduyla dizenlemeler yapmistir, bu
sayede zihinsel aktivite icerisindeki Beril, son sekle karar verdiginde tamam bu diyerek aldig
hazzi disa vurmustur.Son dizenlemesini yapistirmaya karar verdikten sonra 06grendigi
yontemle yapistirmistir. Karar verme becerisi ve sonuctan haz alma bu uygulamanin énemi ve
basarisinin kaniti sayilabilir. Sonug¢ olarak, Beril seramigin temel sekillendirme yontemleri
hakkinda artik bilgi sahibidir, pratik yaptikca bilgisini gelistirip, pekistirebilecektir.
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Beril’Kiling’in annesi Hatice Kiling’la yapilan gériintiilii roportaj sonucunda:

“Beril seramige basladigindan beri daha istekli geliyor okula. Normalde erkeklerden korkar ve
ders yapmaz ama sizinle ¢ok hevesli ders yapiyor. Okul giinii geldiginde sevinerek ¢camur
yapacagiz diyor ve hoplaya ziplaya geliyor... Beril toka takmay! sevmez ama ders yapamazsin
oyle dedim ve hemen tamam diye kabul etti. Ve artik siirekli takabiliyor. Beril resim yapmayi
sevmez ama elleriyle bir seyler yapmak inanilmaz haz verdi ve her ders biraz daha istekli
geliyor. Herkese gdsteriyor ve hamur yapiyorum diye anlatiyor éyle gururlaniyor ki gésterirken
ben inanamiyorum onun bu hevesine... Siz resimleri génderir géndermez Beril’e gésteriyorum
6gretmenin génderdi diyorum aliyor elimden hemen kardesine gésteriyor.” seklinde seramik
derslerinin degerlendirmesini yapmustir.

SONUC

Arastirma 6ncesinde, MEB ODEK “Ozel Egitim ve Degerlendirme Kurulu Raporu” kapsaminda
orneklem grubundaki cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyet, yas, yetersizlikten etkilenme
derecesindeki degiskenlerine ve tanilarina gore farkhliklari incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore, ebeveyn ve 6gretmenlerin degerlendirmeleri arasinda butinlik bireysel 6zglivenleri ve
buradan hareketle sosyal beceri konusundaki olumlu saptamalarda, seramik uygulamalarin
somut katkilari oldugu anlasiimaktadir. Hem 6gretmen hem ebeveyn degerlendirmesinde,
igsellestirilmis problem davranislarin azaldigi, dissallastirilmis davranislardaki tepkimelerle fark
edilmistir. Sosyal becerilerin gelistiriimesi noktasinda da 6énemli bir gosterge olmustur. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla sosyal becerilerinin daha fazla, problem davranislarin ise
daha az oldugu belirlenmistir. Ayrica 7-10 yas parametresinde yas artik¢a sosyal becerilerin de
seramik uygulamalarla anlamli dizeyde artis gosterebilecegi saptanmistir. Seramik
uygulamalarla yastan ve cinsiyetten bagimsiz olarak problem davranislarda (inat etme ve inatta
Israr) azalma oldugu gorilmistir.

Ozetle, seramik uygulamalarin 6zel egitimin énemli parcalarindan biri oldugu ve 6zel egitim
kurumlarinca ders kapsamina alinmasinin gerekliligi bu arastirma ile belirlenmistir. Ozel egitim
uzmanlari ile seramik egitmenlerinin/sanatgilarinin (bu alana ilgi duyan) birlikteliginde
gelistiriimis seramik egitim programlari olusturulabilir, gelistirilebilir ve bu yolla down
sendromlu cocuklarin gelisimleri konusunda, psikomotor becerilerden - sosyal becerilere kadar
onemli katkilar saglanabilir.
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Although the children with Down's syndrome go forward in the same development stages with the children
progress ignorantly, they stay behind especially in terms of mental process and motor skills development because of
the genetic differences. Generally they show lowest and limited life skills in society as a result of performance
decrease which is seen in motor skills because of not having essential movement and exercise environment in their
surrounding sand physiological property. One of the most fundamental features of art education is to increase the
quality of life with the art studies which can be done in every age and situation and to make them happy by
providing self-realization. Kneading substances and plastic clay can be used for various purposes in this study. Clay is
effective on increasing awareness, arousing aesthetics sensibility, giving knowledge of cleaning, teaching to be
patient, gaining the cooperation and collaboration, providing being interested in surrounding sandetc. Furthermore,
the studies done with the children with Down's syndrome by using clay have great importance in terms of busyness
and spending quality time. It is considered that “clay’”” which is the basic material of ceramic may have a vital
property for individuals with mental disabilities to communicate with their environment.

Keywords:Down's Syndrome, Clay, Ceramic, Art Education, Special Education

Down syndrome or Down's syndrome, also known as trisomy 21, is a genetic disorder caused
by the presence of all or part of a third copy ofchromosome
21.(http://tr.wikipedia.org/wiki/Down sendromu, 2014)Children with Down Syndrome

constitute a specific group in the general society which requires a separate interest in
education and with the features needed to be addressed.

One of the most important problems of the Mind impaired individuals face while interacting
with their peers and others are lack of social skills (Merrell ve Gimpel, 1998; Sargent, 1991). The main
reason for social skills shortage on children with down syndrome is the mind differences in
cognitive processes and motor skills deficiency. As a result of inability to capture the necessary
movement and exercise environment and along with the low performance in motor skills due
to the physiological characteristics, they usually show lower level and limited life skills.
Unfortunately, the special approaches and programs prepared for children with this problem
seem to be far from efficiency level. Art Education, which can be used towards the solution to
this problem, is not being utilized as required in our country.

According to inci San; one of the main characteristics of art education, which is performed at
all ages and in all cases is to improve the quality of life and make individuals happy by
providing individual self-realization. Based on her definition, the development of social skills
is based on self-confidence, the feeling of being able to succeed and naturally to the
happiness of the individual.

In order to create this basic structure, it is necessary to form a platform where different
disciplines can work together (like art and education) and the planning of new studies are
required. As the wide border of art education can be utilized, especially the plastic arts,
sculpture and ceramic can be handled specifically. This research method determines that basic
material of ceramic art "clay"; meets a broad range of purposes by implementing and requiring
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the body to use all its features and in art education it may be granted for every age and
condition.

Clay is effective in increasing awareness, evoking aesthetic sensitivity, inducing to be clean,
teaching to be patient, implementing social skills to make positive contributions to
cooperation and join forces to bring awareness to the environment and many other subjects
that is not mentioned here. (Terwiel :1999)

Besides these, the work by using clay for children with down syndrome has great importance
in busyness and quality time passing.

It is proven in the previous studies that ceramic’s base material “clay” has a vital feature in
strengthening the relations of the mentally handicapped individuals with their environment

that they live in and especially uniting the children with down syndrome with their society.

In this study, implementation plan and program, which is prepared in the scope of data used as
method and scale is required to be created separately to each student. Each individual is
valuable and each one has different characteristics and expectations however, the basic
principles of the clay applications are common.

This small study aims to show that how “clay”, which is considered as a means of education
and spend quality time, can be applied to the use by children with down syndrome.

The evaluation results of the social skills of children aged 7-10 with medium level mind
impaired down syndrome by their parents and teachers are compared with the observed
model and some indications are below:

13. The observation group consists of 7-10 aged, 3 male and 2 female children with down
syndrome. These children currently enrolled in private schools and taking
“individualised education program.”

14. A workshop atmosphere is prepared for the children.

15. The basic material of ceramic “clay” is used as a tool for art education.

16. A technical process of introduction to material, shaping, storing drying and firing of the
material is prepared.

17. Subject selection, signification, owning and sharing is the mental and permanent part.

18. The work time was limited to 15-30 minutes.

19. The research process was visually documented for each child.

20. Photograph and video is the main way to obtain data.

21. The documents prepared by the teachers and parents were used as education model.

22. Each study process is compared to the previous and next study.

23. Improvements accomplished at each study process are also evaluated by their parents.

24. The whole process including parent and student reviews were documented as new
data.
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In this study:

e Some of the children with medium level mind impaired down syndrome reflected their
joy while working with clay either with their mimics and moves, as they have difficulty
in speaking, or with their words.

e Some preferred to work with clay by rolling it, and some preferred to break them into
parts. These different approaches are prepared by technical indications according to
their likings. They were allowed to continue to work the way they enjoyed and the
programs are prepared according to this understanding.

e The methods of rolling and breaking the clay into pieces were practiced so as to
develop their basic skills. The realisation of their success and reflect their inner
happiness to outside and share this with their environment shows positive results in
socializing.

e Children did not seem to have difficulty in shaping and rolling of the clay at their first
trial. It is also noticed that they don’t tend to forget the use of tools and application
techniques. This improvement shows that the permanent skills about clay can only be
provided by a expert trainer.

Beril Kiling as an Example:

Beril Kiling, one of the children from the study group, is a 9 year old girl with down syndrome.
She is medium level mind impaired especially on educational evaluation and recognition. She
began her classes on 12 December 2013 and still carries on. Once a week for 30 minutes, she is
instructed to do ceramic applications according to a plan specifically prepared for her. The
program prepared for her can be classified as Preparation, Application, Preservation and
Evaluation.

First of all, she was introduced to clay, which is the core material for the ceramic. After that,
she was thought that clay is wet and soft and this allows her to shape, roll, mold, reduce, and
increase the clay. She was also thought that clay can be separated, added and even dissolved
in water. Application process:

1-) She used the candlewick technique by copying her teacher.
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2-) She created wicks, which were about the same size and by sticking them to each other; she
created a 20x10 cm plate.

3- ) The previously shaped plate was left to dry by covering it with a plactic cover. After one
week, Beril was asked to touch the plate to realise that it is not as wet and soft as it used to be.

It is now harder and drier.

;ﬁ--_ PR S
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4- ) She was able to separate the skin tight plate into pieces and sorted them amorphously
from big to small pieces.

5- ). After learning the soft and hard conception, she was able to conceptualize the small and
big. She also found an opportunity to develop her counting skills.

6- ) After she pinched the front and back of the plates by help of a fork, she was able to form a
tower by sticking the pieces from big to small. She needed just some additional help and
reminding from her teacher.
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7- ) In the next 30 minute long class, she created two pieces of 10X10 plates with a new
technique called “Template Method”. Beril left one of the plates aside so she can arrange
surface work later. With the second plate, she created triangular shapes in various sizes by
separating into pieces. Later, she put these geometrical shapes on the surface of the first plate
by pick&place. Being involved in this mind working activity, she showed her happiness by
screaming: “OK, this is it!” She made the final touch with the technique she learned previously.
Her ability to make decision and enjoy from the outcome can be considered as a proof that
this study is successful and beneficial. As a result, Beril is now has knowledge on the basics of
shaping clay and she will be able to develop her skills as she practice.

The result of the video interview with Beril Kilinc’s mother Hatice Kilinc:

Hatice Kilinc says: “Beril has more enthusiasm to the school since she began ceramic. Normaly, she is
afraid of man and does not like courses but she is very enthusiastic with you. When it is a school day, she
says she is very happy because she will play with clay and she runs to the school. Beril does not like to
wear hairpin. When I told her that she cannot play with clay if she does not wear a hairpin. She
immediately accepted it. Now, she always wears hairpin. She doesn’t like to draw bu she liked to form
clay with her hands. She enjoys more and more everyday.She shows her works to everyone with proud. 1
cannot believe how much she likes it. As soon as you send me her pictures from the classroom, I tell Beril
that you sent the pictures. She snaps them from my hands and shows to her sister.”

Result

Before this study, children of the study group were detail examined within the frame of MEB
ODEK “The Report of the committee of Special Education and Evaluation” for their affection
level by their social skills, sex and age. According to the results of the analysis, it has been
detected from the evaluation of the parents and the teachers that ceramic studies contribute
solidly to the individual self confidence and social skills. According to both parents and the
teacher’s assessments, isolated problems and behaviours are lessened and more physical
reaction and behaviour are recognised. This study has also been a great source to show the
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development of the social skills. It has also been detected that female students showed better
performance on developing social skills and also they showed less problematic behaviours.
Besides, it has been put forth that when the age is higher in the 7-10 age parameter, the level
of ceramic application is notable better. During the course of ceramic applications,
problematic behaviours free from age and sex ( like being stubborn and insistent) seemed to
decrease.

To sum up, this study determines that ceramic application is an important part of the special
education and Ceramic should be embedded to the curriculum by the private education
institutions. With a coordinated study of special education specialists and the ceramic
teachers/artists, advanced ceramic education programmes can be formed and developed. This
program can certainly contribute to the development of the social skills and psychomotor skills
of children with down syndrome.
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EK 3: TEZE ILiSKIN ORNEKLEM GRUBUNUN AILELERINDEN ALINAN
iZIN BELGELERI

e Arda Karakas’in velisinden alinan izin belgesi
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e Mete Dizman’in velisinden alinan izin belgesi
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Malzeme Olarak Kilin 7-10 Yas Aralig

e Beril Kilin¢’in velisinden alinan izin belgesi
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Not: S0z konusu teze iliskin alinan izin belgelerinde de adi gecen tezin
baslangigtaki “Bir Malzeme Olarak Kilin 7-10 Yas Araligindaki Down
Sendromlu Cocuklarin Sosyal Becerilerine Olan Etkisi” bashig1 tez siirecinde
degisiklige ugrayarak “Kilden Yapilan Uygulamalar Yoluyla 7-10 Yas
Araligindaki Down Sendromlu Cocuklara Beceri Kazandirilmasi” olarak kabul
edilmistir.





