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OZET

Tiirker, A. Ergenlerde Cocukluk Cag1 Travma Yasantilar1 Ve Baglanma
Stillerinin Aldiklar Depresyon Tams1 Siddetiyle Ve Aile Tutumlan Tle liskisinin
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021. Arastirmanin temel amact;
depresyon tanisi alan ergenlerde anne baba tutumlarmin, ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin ve baglanma bi¢imlerinin ergenlerin depresyon diizeyindeki etkisini
incelenmesidir. Calismanin temel amacini degerlendirmek tizere Elazig Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatrisine bagvuran ve depresyon tanisi
almig 297 goniillii ergen calismaya katilmistir. Goniillii ergenlere Genel Bilgi Formu,
Beck Depresyon Olgegi (BDO), Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi (CCTO), Ebeveyn
Baglanma Olgegi (EBO) ve Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) uygulanmistir.
Ergenlerden alinan bilgilerin, uygun test yontemleri kullanilarak analizleri yapilmistir.
Elde edilen sonuglar; ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve anne baba tutumlarinin ergenlerde

depresyon ve baglanma diizeylerinde etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, anne baba tutumlar1, gocukluk ¢agi travma, depresyon,

baglanma
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ABSTRACT

Tiirker, A. Investigation of the Relationship between Childhood Trauma
Experiences and Attachment Styles in Adolescents with the Severity of
Depression Diagnosis and Family Attitudes. Hacettepe University Graduate
School of Sciences Child Development and Education Program Master's Thesis,
Ankara, 2021. The main aim of the study is to examine the effects of parental
attitudes, childhood trauma experiences and attachment styles on the level of
depression in adolescents diagnosed with depression. In order to evaluate the main
purpose of the study, 297 volunteer adolescents who applied to Elazig Mental Health
and Diseases Hospital Child and Adolescent Psychiatry and were diagnosed with
depression participated in the study. General Information Form and Beck Depression
Inventory (BDI), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Parental Attachment Scale
and Parental Attitude Scale were administered to the volunteer adolescents. The
informationS obtained from adolescents were analyzed using appropriate test methods.
The obtained results; childhood traumas and parental attitudes have been found to be

effective on depression and attachment levels in adolescents.

Keywords: Adolescence, parental attitudes, childhood trauma, depression, attachment
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin kapsami, amaci, alt problemleri, varsayimlar ve sinirliliklari

ele alinmustir.
1.1 Kapsam

Yetiskinlerin saglikli yasam siirdiirmeleri onlarin ge¢miste saglikli bir
cocukluk gecirmeleriyle yakindan ilgilidir. Son yiiz yilda yapilan ¢alismalarda, erken
cocukluk doneminden itibaren cocukluk ¢agi travma yasantilar1 ve baglanmanin
bireyin ruh saglig1 tizerine etkisi kabul gérmektedir (1).

Bebeklik doneminde anne ve bebek arasindaki baglanma, ¢ocukluk donemi
travma yasantilar1 bireyin gelecek yasantisini etkileyebilir veya izler birakabilir. insan
yasaminin ilk yillarinda baglayan bu siirecin olumlu veya olumsuz gergeklesmesi
bireyin sosyal iligkilerinin temelini olusturmaktadir.

Erken donemde baglanma siirecini olumlu gerceklestiremeyen, travmatik
yasantilar1 olan c¢ocuklarin, ailelerinden gordiigli tutumlarm bireyin ergenlik
doneminde yasadigi depresyonla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulusal ve
uluslararas1 alan yazma bakildiginda ergenlik donemi depresyon siddeti iizerinde
benzer ve farkli parametrelerin etkili olabildigine dair farkli galismalar bulunmaktadir.
Cinli ergenler {izerinde yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmasmin ergenlerde
olugsan depresyon i¢in kritik bir risk faktorii oldugu ifade edilmistir (2). Hayre ve
arkadaslar1 (3) tarafindan yapilan bir calismada 12-18 yas grubu ergenlerde ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve baglanma stillerinin ergen depresyonu disinda maddeyi kotiiye
kullanma egilimi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Eryiiksel ve Akgilin (4)’niin
calismasinda depresyon tanisi alan ergenlerin almayan ergenlere oranla aile
iliskilerinden hosnut olmadiklari, anne- babalarinin koyduklar1 sinir ve kurallarla
hayatlarini olumsuz etkileyebileceklerine ve kendilerine haksizlik yapilacagina iliskin
yanlis inanglar1 oldugu goriilmiistiir. Depresyon tanis1 almayan ergenlerin alanlara
oranla miikemmel bir evlat olmaya dair yanlis inanglar1 oldugu ifade edilmistir.
Travma yasantis1 olan ¢ocuk ve ergenlerin baglanma siire¢lerinin desteklenmesinin

bireyin ruh sagligina olumlu katki sagladig belirtilmektedir (5).



Bu nedenle depresyon tanisi alan ergenlerin depresyon siddetinde anne baba
tutumlari, baglanma stilleri ve ¢ocukluk donemi travma yasantilar1 biiyiilk 6nem arz
etmektedir.

Bu bilgiler 151¢1inda depresyon tanisi alan ergenlerin baglanma stillerinin, anne
baba tutumlarinin ve c¢ocukluk cagi travma yasantilarinin depresyon siddetiyle

iligskisinin incelenmesi, ailelerin bilgi ve farkindalik kazanmas1 yoniiyle 6nemlidir.
1.2 Amag

Alanyazin ve poliklinige yonlendirilen depresyon tanili ergen olgular
incelendiginde depresyon tanisi alan ve ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan cocuklarin
travma sonrasi ruhsal sagliginin ergenlik doneminin normal gelisimsel gii¢liikleriyle
birlikte bireyi gelisimsel ve ruhsal yonden olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple calisma kapsaminda, depresyon tanisi alan ergenlerin aile tutumlari,
baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon diizeyi ile iliskisini

incelemek amaglanmistir.
1.2.1  Temel Problem

Depresyon tanisi alan ergenlerde ¢ocukluk cagi travma yasantilari, aile

tutumlar1 ve baglanma stillerinin depresyon siddetiyle iliskisi var midir?
1.2.2 Alt Problemeler

14-18 yas grubu depresyon tanisi alan ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari
cinsiyete, kardes sayisina, ailelerin egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?
14-18 yas grubu depresyon tanisi alan ergenlerde baglanma diizeyi cinsiyete, ailelerin
egitim durumuna, dogum sirasina, kardes sayisina gore farklilik gdstermekte
midir?
14-18 yas grubu depresyon tanisi alan ergenlerde aile tutumlari aile egitim

durumu ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?



1.3 Sayiltilar

Aragtirma 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmaya katilan Dbireylerin Sosyodemografik formu, Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Olgegini, Cocukluk Cag1 Travma Yasantilar1 Olgegini, Beck
Depresyon olgegini ve Anne Baba Tutumlar1 Olgeginde yer alan sorular1 gergek
durumlarini yansitacak sekilde dogru cevaplandirdigi varsayilmistir.

Aragtirmada kullanilan Sosyo-demografik formun katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Olgeginin katilimcilarin
baglanma diizeyini; Cocukluk Cag1 Travma Yasantilar1 Olgeginin ¢ocukluk donemi
travma diizeyini; Beck Depresyon Olgeginin depresyon diizeyini; Anne Baba tutumlar:

Olceginin anne baba tutumlarini 6l¢tiigii varsayilmistir.
1.4 Simirhhiklar

Bu arastirma sadece Elazig ilinde yasayan ve ¢ocuk psikiyatrisi polikliniginde
depresyon tanis1 almis 14-18 yas araligindaki 350 kisi ile sinirhdir.

Ergenlerde depresyon siddetiyle iliskili bir¢ok etmen bulunmasina ragmen bu
arastirmada sadece anne baba tutumu, ¢ocukluk cagi travma yasantisi ve baglanma

diizeyleri ile ilgili iliskisi ele alinmastir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik ile ilgili ilk kaynaklar milattan 6ncesine, Aristotales’e ve Platon’a
dayanmaktadir. Aristotales yetiskinlik donemi Oncesinde gergeklesen lic donem
tanimlamistir. Bunlar; bebeklik, ¢ocukluk ve geng eriskinliktir. 20. Yiizyilin ikinci
yarisina dek ¢ocuk ve ergenlerin yetiskinlerin bir minyatiirii olarak goriildiigii baskin
bir anlayis bulunmaktaydi. Batili diisliniirler cocugun ve ergenin yetiskinden farkl
degerlendirilmesi gerektigi, ayr1 haklara sahip olmasi gerektigi diisiincesine sahip
olup, insan haklariyla iliskili akimlardan etkilenmislerdir (6).

(13

Jean-Jaques Rousseau ergenlikle ilgili ““ Biitiin kabaran dalgalarin en {iste
ulastigy, yiikselen tutkunun, kargasali degisimin ¢agirdigi diimenden elinizi ayirmayin
yoksa her sey kaybolur, “ sozii ile ergenlik donemini siddetli bir riizgara benzetmis ve
aileleri uyarmistir (7).

Bayhan ve Artan (8) ergenlik doneminin, ¢cocukluk ve eriskinlik arasinda yer
alan pek cok bedensel ve hormonal degisiklige bagl ortaya ¢ikan yogun ve gii¢li
duygularla bas etmek i¢in ¢abalanan zor bir donem oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik gocukluk ve yetiskinlik arasindaki biiyiime olgunlagsma donemidir.
Milli Egitim Bakanlhigina gore genglik-ergenlik 12-24 yaslarini kapsar. UNESCO’nun
tanimia gore ergenlik 15-25 yaslarin1 kapsamaktadir. Birlesmis Milletlere gore ise
ergenlik donemi 12-25 yaglarmi kapsamaktadir (9)

Ergenlik doneminde yasanan hizli degisim bu siirecin en 6nemli 6zelligidir.
Ergenlik déoneminin sonuna dogru ergenlerden anne babalariyla yetiskin tipi iliski
kurabilen, saglikli ve etkilesimli arkadaslik iliskileri olan, akademik hedefleri olan,
cinsel gelisim siirecini tamamlayan, sorumluluk sahibi olan kisacasi iiretken bir
yetiskin olmalar1 beklenir (10).

Ergenlik pek cok becerinin kazanildigi degisim ve firsat donemidir ve bu
sirecte klinik olarak sorun goriilme oranmi yaklagik %Z20°dir. Depresyon, manik
depresif bozukluk, sizofreni, yeme bozuklugu, maddeyi kdotiiye kullanim gibi bazi
psikiyatrik hastaliklarm ilk ataklar1 ergenlik doneminde yasanmaktadir. Ergenlik

doneminde psikososyalsorunlarin goriilme sikligini arttiran farkl etkenler



bulunmaktadir. Bunlar bireysel, aile ile iligkili, cevre ve toplumla iligkili etkenler

seklinde siralanabilir (6).
2.1.1 Ergenlik Tamim

1900’1i yillarin ilk donemlerinden beri bir¢ok bilim dali ergenlik olgusunu
tanimlamaya ¢aligmaktadir ve bu konu ile ilgili ¢aligmalar artmaktadir (11).

(13

Ergen kelimesi Bat1 alan yazininda ki “adolescent “ sozctigiliniin karsiligi
olarak kullanilmaktadir. Latin dilinde biiyliimek, gelisme anlamina gelen “adolescere
“ eyleminin kokiinden gelmektedir ve yapisi geregi bir durumu degil bir siireci ifade
etmektedir (12).

Kulaksizoglu'na (1998) gore ergenlik donemi; bireyin bedence biiyiiylip
gelismesi, biligsel, cinsel, sosyal ve duygusal gelismelerin olustugu, baslangici bulug
olan ve viicut olarak biiyiimenin sona ermesiyle olusan bir donemdir. Ergenlik ¢agr ile

ilgili gesitli bakis agilarina gore gesitli tanimlamalar bulunmaktadir (13).

Asagida yer alan Sekil 1.’de Steinberg (2017)’in ergenlik doneminin tanimlart ile ilgili

smiflandirmasina yer verilmistir (14).

Bakis Acis1 | Ergenligin ne zaman basladigi Ergenligin ne zaman bittigi

Biyolojik Ergenligin baglamasi Cinsel olarak tiremeye hazir hale gelmek

Duygusal Anne ve babadan ayrilmaya baslamak | Kendine 6zgii kimlik duygusu kazanmak

Bilissel Daha ileri seviye bilissel becerilerin Akl yiiriitme becerilerinin giiglenmesi
ortaya ¢ikmasi

Kisileraras1 | Ilginin  anne  babadan  arkadas | Arkadaslarla  yakinlik  potansiyelinin
iliskilerine kaymasi gelisimi

Toplumsal | Yetiskin is yasamy, aile ve vatandaslik | Yetigkin statii ve ayricaliklarinin tiimiiyle
rollerinde yetismenin saglanmasi elde edilmesi.

Egitimsel Ortaokula baglanmasi Resmi okul statiisiiniin kazanilmasi

Yasal Ergen statiisiiniin kazanilmasi. Cogunluk statiisiiniin kazanilmasi

Kronolojik | Belirlenen ergenlik yasina yaklagsmak. | Belirlenen yetiskinlik yasina ulasmak

Kiiltiirel Gegis torenlerine hazirlanma donemine | Gegis torenlerini tamamlamak.
girmek

Sekil 1. Ergenlik Donemi Tanimlar1

Kaynakga: Steinberg, L.(2017).Farkli Baglamlarda Ergen Gelisimi.(Cev. C. Satman).
Cev. Ed, F. Cok, (s.21-22). Ergenlik Ankara: Imge Kitapevi.




2.1.2 Ergenlik Donemi Kuramlari

Ergenlik doneminde yasanan degisim ve bu siirecin nasil olustugu, neden
ortaya ¢iktigmi aragtiran birgok kuram, arastirma ve yaklasim bulunmaktadir. Bu
baslik altinda ele alinan kuramlarin birbiriyle paralel olan tamamlayan yonleri oldugu
gibi karsit yonleri de bulunmaktadir.

Bu kuramlardan biri Oziinii Yinemele Kuramidir. G. Stanley Hall (1844-1924,
akt.15) 6ziinii yinemele kuraminin ve ergen psikolojisinin 6nde gelenlerinden biri
olarak tanmmaktadir. C. Darwin’in evrim ile ilgili ¢aligmalarindan ilham alarak
ergenlerin gelisimi {izerine 6ziinii yineleme kuramini olusturmustur (15). Ergenlik
donemi ile ilgili Hall’in en 6nemli artisi, ergenligi bireyselligin olustugu bir donem
olarak belirtmesiydi. Hall ergenlik dénemi i¢in, stresli ve yorucu olabilecegini, fakat
bu siirecin ergenin yeniden yapilanmasina yonelik katki sagladigini belirtmektedir
(16).Stanley Hall (1904; akt.17)’1n esas ilgi alan1 ¢cocukluk ve ergenlik arasindaki
insan gelisiminin temel 6zelliklerini aragtirmaktir. Ergenlik donemi insanin yabanilik
ve medenilik arasindaki donemin 6ziimsemesi olarak kabul gormektedir. Bu donemde
ilkelligi devam eden insan yavas yavas sosyokiiltiirel gevrenin 6ziinii anlamlandirmaya
calismaktadir. Ergenlik doneminin insanin evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisini
simgeledigini belirtmektedir. Yirminci ylizyilin ilk yillarinda Hall’mn kurami 6nemini
kaybetmeye baslamistir. Hall’in kuramima insan gelisimi ve 06zlimseme arasindaki
iliski izerinde 1srarci olmasi ve ergenlik donemine dair yeterli bilgi birikimini sistemli
bir sekilde olusturamadigina yonelik elestiriler yapilmistir (17).

Ergenlik donemiyle ilgili c¢alismalar yapan Erikson (1963; akt.15.) ise
Psikososyal Kuraminin savunucusu olmustur. Erikson’a (1963;akt.15) gore ergen
dogumla birlikte sosyal bir ortama dogar ve sosyal ortamin varhigiyla varolusunu
devam ettirebilir. Ergenin sosyal ortam ile iligkisi yasam boyu devam eder ve her
asamada cocugun ihtiyaclar1 ile toplumun g¢ocuktan beklentileri degisir. Erikson
kuraminda ergenin cinsel gelisimi yerine sosyal gelisimini ve gelisim siirecinin miir
boyu devam ettigini vurgulamaktadir. Bu yoniiyle kurami Freud’un kuramindan
ayrilmaktadir. Erikson (1963;akt.15), ergenlik doneminde kimlik-kimlik karmasasi
ikilemine odaklanmaktadir. Kuramma gore kimlik genetik yapilanma temelinde
olusan ve kiiltiirel gevre ile etkileserek deneyimlerle yeniden sekillenen bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir. Bireyde kimlik gelisimi erken ¢ocukluk doneminden itibaren



baslamaktadir. Temel bakim vericilerin baskin ve belirgin 6zellikleri igsellestirilir.
Daha sonra igsellestirilen dzellikler ile 6zdesim kurulur. Ozellikle ergenlik doneminde
icsellestirilme ve 6zdesim hiz kazanmaktadir. Kimlik kazaniminin énemli bir kismi
ergenlik doneminde sekillenir ve yasam boyu siirmektedir (15). Psikososyal kurama
gore, ergenlik donemi dncesi donemlerdeki gatigmalar ¢oziim asamasia gelmedigi
zaman ergenlik donemine yansir ve bireyin saglikli bir kimlik olusturmasini engeller.
Kurama gore her gelisim doneminde olumlu 6zelliklerin karsitlarina da ihtiyag vardir
ve bu catismanin varhigi uyumu gergeklestirir (6). Erikson su sloganla ergenlik
doneminde yasanilanlar1 6zetlemeye calismistir “Ben olmam gereken gibi degilim,
olacagim gibi de degilim ama daha 6nce oldugum gibi de degilim” (18).

Ergenlik donemi kuramcilarindan Anna Freud ve Sigmund Freud (1952;
akt.19) ise Psikoanalitik Kuramin onciileridir. Bu kuram ¢ocukluk dénemini temel
olarak ele almistir ve ergenlik donemini ikinci planda gormektedir. Cocukluk
doéneminin ilerleyen donemlerde yetiskin bireyin kisiliginde rol oynadigini1 vurgulayan
psikoanalitik kuram, ergenlik doneminde kisilikte cok az degisim yasandigini ifade
etmektedir (19). Ergenlik donemindeki gerginliklerle birlikte meydana gelen
fizyolojik siirecler ve ergenlik doneminde cinsellige karst olusan savunma
mekanizmalar1 sonucu olarak stresli ve siddetli bir siire¢ olusmaktadir. Freud un erken
cocukluk donemindeki tutarsizliklarin ergenlik doneminde olustuguna dair sayiltisi
onun ergenligi neden ¢ok onemsemedigini agiklamaktadir. Freud’a gore ergenlik
donemindeki tutarsizliklar cocukluk doneminin yansimasiysa ergenlik donemi 6nemli
bir gelisim siireci olamaz (9). A. Freud (1952; akt.13)’a gore ¢ocukluk déneminde
yasanan deneyimlerin ergen bireyden ¢ok yetiskin birey iizerinde etkili oldugunu
disinmekte ve ergenlik siirecinin birtakim uyum c¢abalar1 ile gecirilen bir siireg
oldugunu belirtmektedir(13). Anna Freud(1952; akt.13)’a gore ergenin sorunlar1 ile
cocugun sorunlar1 arasinda fark vardir ama ergen bir denge olusturmaya baslar.
Cocuklar istedigi seyler olmayimca ebeveynleri ile bazi1 catismalar yasayabilirler.
Ergen ise cinsellige yonelik diirtii kontrolii ve haz alma arasinda adim adim denge
olusturmaya caligmaktadir. Ergen i¢in bu dengeyi olusturmak hi¢ kolay degildir (9).
Bu sebeple, Anna Freud da Hall gibi, ergenlik donemini firtina ve stres donemi olarak
aciklamistir (19).



Ergenlik donemini en ayrintili inceleyen Psikodinamik Kuramcilardan biri
Peter Blos (1962; akt.6)’tur. Blos (1962; akt.6)’a gore ergenlik siirecindeki gelisim
nesne iliskileri kuramina dayali psikanalitik bir temele dayanmaktadir. Odipal
catigmalarin yeniden ¢Oziimlendigi ve giin yiiziine ¢iktig1 bir donem olarak
gormektedir. Blos ergenlik siirecinde bireyin gelisiminde bir regresyon (gerileme)
yasandigint bu durumun Onceki nesne iligkilerinin ¢dziinmesi ve ayrigsmasi amaciyla
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ergenlik doneminde 4 catigsma alaninin olustugunu
savunur:

1.Ikincil Bireysellesme: Ergen olgunlagsmis benlige sahip olabilmek igin
ebeveynlerin igsellestirilmis  Gzelliklerinden siyrilmalidir. Bu  slireg ergene
ebeveynlerinden bagimsiz, kendine 0zgi bir kimlik gelistirmek igin firsat
saglayacaktir. Dolayisiyla ergen kimlik kazanimi saglamak i¢in bebeklik donemi
istekleri yeniden giin yliziine ¢ikacaktir. Bu siirecte ergen kendini konusarak ifade
etmek yerinde davranislariyla (agresyon, sinirlilik) duygularini disavurabilir.

2.Cocukluk Travmalariyla Basa Cikma: Ergenlik ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi
duygusal travmalarin yeniden ele alindigi, digsallastirilmis travmatik yasantilarin
benlik i¢inde saglikli bir konuma yerlestirilerek kendilik degerinin yeniden yiikseldigi
bir firsat donemidir. Bu donemden kaginmalar, bireyde fobilerin ve takintili
davraniglarin gelismesine neden olabilir. Erken donem travma yasantilariin
¢oziimlenmesi oldukca zordur.

3. Egonun Siirekliligi: Gegmis Ve simdiki zaman unsurlari bir siireklilik tizerine
oturtulur. Gegmiste var olan i¢sel ebeveyn tasarimlarinin yerini yeni 6zdesimler alir
ve eskisine olan gereksinim azalir.

5. Cinsel Kimlik: Ergen birey cinsel bir Kimlikle yogunlagsma gereksinimi
hisseder. Odipal ¢atismanin yeniden ¢dziimlenmesi ile cinsel kimlik kazanilir (6).

Mc Candless(1970; akt.16) ise Sosyal Ogrenme Kuramimn ilkelerini ergenlik
donemi icin uyarlamistir. Candless ergenlik doneminde cinsel diirtiiniin 6nemli
oldugunu vurgulayarak psikoanalitik goriisle ayn1 dogrultuda oldugunu belirtmistir.
Ergenlik doneminde kaygi, bagimlilik, agresyon, merak gibi Ogrenilen ve
ogrenilmeyen diirtii ve duygularin ergeni aktiflestirdigini belirtmektedir. Candless’e
(1970; akt.16) gore, ergen oOnce deneyimledikleri ile toplumun kendisinden

bekledikleri karsisinda tutarsizlik yasamaktadir. Cocukluk doneminde ailesi tarafindan



smirli bir seviyede bagimlilik olusturmasi istenen bireyin ergenlik doneminde 6zerk
ve bagimsiz kalmasi beklenmektedir (16). Bandura ve Walters (1959; akt.15)
ergenlerin eriskinlerde gordiikleri davraniglar1 yaptigini belirtmektedir. Bandura ve
Walters (1959)’in ¢ikarimlar1 dogru ise erigkinler kendi davraniglariyla ergenler
iizerinde olas1 bir etki birakabilirler. Kisaca Bandura (1977; akt.15), ergenlerin
gelisiminin 6n goriilen basamaklarla degil, ¢evreden gelen sosyal uyaranlarin
sonucunda olustugunu ifade etmektedir (15).

Alan Kuraminin 6nciisii Lewin (1951; akt.13) davraniglarmn, bireyin ¢evresi ile
etkilesim kurmasi sonucunda olustugunu ifade etmektedir. Cinsiyet, zeka, aile,
arkadaslar, sosyal ve kiiltiirel ¢evre gibi faktorler bireyin davranislarma etki
etmektedir. Bireyin davramigina etki eden bu faktorler yasam alami kavramini
olusturmaktadir. Bireyin yasam alani i¢indeki ¢evresel ve bireysel faktorler siirekli
degismektedir. Birey degisimlerin ¢ok hizli meydana geldigi anlarda yogun stres
yasamaktadir ve Lewin’e (1951;akt.13) gore ergenlik de boyle bir donemdir. Ergenlik
doneminde birey aniden bir takim fiziksel degisimle basa ¢ikmak zorunda kalabilir ve
yeni beklentilerle karsilasabilir. Ayrica bu donemde gelecekle ilgili hedeflerin
kararlastirilma zamani gelmistir (13).

Kigilerarast  Kuramin  Onclisi  Sullivan  (1939; akt.20), kisilerarasi
gereksinimlerin doyurulmasinin gerekliligi tistiinde durmus ve yakmlik, giiven, sevgi,
esit iliski gibi ihtiyag Oriintiilerini tanimlamaktadir (20). Bunun yani sira insanlarin en
¢ok aradigi seyin giiven oldugunu ifade etmis ve giiven ihtiyacini “kaygidan kurtulma
gereksinimi “ seklinde belirtmistir (16). Sullivan’a (1939; akt.18) gore ergen bu
dénemde “ azap ¢ekecektir ““,bunun sebebi ise kiiltiirel ¢evrenin ergenlik donemindeki
cinsel arzunun karsi cinse yonelmesi ile ilgili ergenleri yeterince hazirlayamamasi ve
engellemesidir (18).

Spranger (1928;akt.13) ergenlik donemi gelisim kuramma bireyin
biricikligini Bireysel Farkliliklar Kuramiyla yerlestirmistir. Ergenlik donemindeki
bireyi ili¢ ayr1 gruba ayirmistir. Spranger’e gore birinci gruptakiler stres ve firtina ile
basi dertte olanlar; bu ergenler i¢in gocukluktan eriskinlige gegis oldukga giig ve stresli
olmaktadir. Bununla birlikte ergenligi olduk¢a zararsiz, dingin, uysal ve psikolojik
olarak rahat geciren ergenler de vardir. Ugiincii gruptakiler ise diger iki grup arasinda

bulunmaktadir. Bu grup kendi gelisimlerine direkt miidahil olurlar ve depresif
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belirtiler sergileyebilirler. Fakat bununla bas edebilmek i¢in biiylik caba gosterirler.
Ergenlik doneminin ergen igin stresli olup olmamasi ergenin kisilik yapisiyla
iligkilidir. Spranger’in kuramini 1974 ve 1975 yillarinda Offer tarafindan yapilan
arastirmalarla da desteklemistir (13,16).

Cocuk ve ergenlerde biligsel gelisim asama asama olarak J. Piaget
(1920;akt.16) tarafindan aragtirilmigtir. Ergenlerin  bilissel gelisimine dair
bilgilerimizin biiylik boliimii Piaget’in Biligsel Kuramina dayanmaktadir. Bu kurama
gore, bireyler 11-12 yaslarinda soyut islemler evresine gecerler. Ergenler Piaget’in
kuramma gore son gelisim asamasi olan soyut islemler donemindedirler. Soyut
islemler donemi c¢esitli segeneklerin degerlendirme ve diisiinme becerisinin gelistigi
donemdir. Bu donemde ergenler muhakeme yapabilir, somut ve soyut olarak sorunlari
sistematik olarak ¢ozlimleyebilir (16).Yapilan ¢aligmalar soyut diisincenin 12-13
yaslarinda kazanildigini teyit etmektedir. Konu ile ilgili arastirmalarda ortak kani 16
yas Oncesi donemde kiigiik bir azinligin gelismis soyut diisiince donemine ulasabildigi
yoniindedir. Bu durum zekanin soyut diisiince gelisimi ile paralel oldugunu

gostermektedir (18).
2.2 Depresyon
2.2.1 Depresyon Tanimi

Tiirkgede depresyon olarak bilinen, Ingilizce karsiligi “depression” olan
sOzcligiin kokeni Latince “asag1 bastirmak” anlamma gelen “depremere”den geldigi
belirtilmektedir.

Depresyon; umutsuzluk, kendine giivenememe, benlik saygisinin diisiik
olmasi, degersizlik, uyuma ve beslenme sorunlarinin varligi, yasamdan zevk alamama,
fiziksel agr1 gibi belirtilerle karakterize olan belirli durumlarla iliskili olarak ortaya
¢ikabilen ruhsal ¢okkiinliik halidir (21). Depresyonun en 6nemli belirtisi kronik tiziintii
hali ve yasamdan haz alamama olarak ifade edilir. Bunlarla birlikte depresyonda
bircok psikolojik belirti olusabilir (6). Depresif mizag, ilgi veya istek kaybi
depresyonun primer 6zelliklerinden olup bu hastalarda ¢ogunlukla iiziintii, timitsizlik,
caresizlik, kederli olma ve degersizlik hissi bulunmaktadir (22).

Depresyon belirtileri, depresif ruh hali, zevk alamama, yorgunluk, kendini

suclu hissetme, intihar diisiincesi, uyku bozukluklari, aktivite ve beslenme problemleri
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olarak bilinmektedir. The Diagnostic and Statistical Manual V (DSM V)’e gére major
depresyon teshisi koymak i¢in dokuz belirtiden minimum bes tanesinin olmas1 gerekir.
Ayrica bu belirtilerin iki haftadan uzun bir siire devam etmesi ve belirtilerden en az
birinin depresif duygu-durum bozuklugu veya zevk almama olmasi gerekmektedir.
Erigkinlerle kiyaslandiginda depresyon teshisi koymada c¢ocuklarda iki farkli durum
bulunur. Bu durumlar ¢ocuklarda depresif olma veya zevk almama yerine agresif
tutum sergileme olarak gozlenmektedir (23). Ergenlik caginda depresyon en sik
goriilen ruh saglhigi sorunlarindan biridir. Depresyon bireyin diisiince, davranim ve
duygularmi etkiledigi gibi sosyal iligkilerini, biyolojik stire¢leri ve yasam doyumunu

da 6nemli bigimde etkilemektedir (24).
2.2.2 Depresyon Risk Etmenleri

Son yillarda artis gosteren genetik ve beyin goriintiileme arastirmalar1 genetik
yatkinligm ve nérobiyolojik degiskenlerin depresyon gelisimiyle iliskili olduguna dair
kanitlar ortaya koymaya baslamistir. Biyolojik ve psikososyal faktorler etkilesim
Kurarak depresyon olusumunda etkili olabilmektedir. Bireyde yasanan bazi biyolojik
degisimler depresyon gelisiminde neden degil sonug olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Bununla birlikte psikososyal faktorler de biyolojik siiregleri etkileyebilmektedir (6).

Ergenlik donemi depresyonu, bir¢ok faktoriin i¢ igeligi ve karsilikli
etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikar. Bu faktorler arasinda; 1).Biyolojik faktorler; genetik
ve ailesel etkenler, hormonlar. 2).Bireysel faktorler; diisiik 6z deger duygusu, kisiler
arasi iliskilerde giivensiz baglanma, asir1 onay beklentisi, problem ¢6zme becerisinde
yetersizlik, negatif bilissel semalar, umutsuzluk. 3). Cevresel faktorler; akut ya da
kronik stres veren yasam olaylar1 (kayip, istismar, fiziksel hastalik vb.) aile i¢i
catigmalar, yetersiz aile destegi, arkadas desteginin olmayisi, akran iligkilerindeki
sorunlar, diisiik anne baba egitimi, diisiik sosyoekonomik diizey, akademik sorunlar
olarak sayilabilir (1).

Insan yasammnin erken dénemlerinde maruz kaldigi travma ve stresor
faktorlerin yer aldigi depresyon, bir¢ok kez travmanin sebep oldugu diger hastaliklarla,
ozellikle kaygi bozuklugu ve disosiasyon bozukluguyla paralel gézlenmektedir. Bu
durum ruh saglig1 problemlerinin sadece goriilme oranm degil, seyrini ve tedavide

doz-cevap iligkisi sonucunda siddetini de etkiler (25).
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Travmanm olusturdugu nérobiyolojik ve psikososyal etkileri anlayabilmek igin
gelisimsel travma ve psikopatoloji arasindaki iligkiyi incelemek grekemektedir. Erken
cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar, gelismekte olan beynin yapisini
bozarak depresyon, kaygi ve disosiasyona egilimini arttirmaktadir (26).

Incelenen ¢alismalara gore, aile psikopatolojisinin, kisilik yapismin ve bilissel
islev biciminin ergenlerde depresyon i¢in risk faktorii oldugunu ortaya koymustur.
Konu ile ilgili ¢aligma gruplarmin arastirmalar: psikososyal aile ve ailesel faktorlerin,
biyolojik etmenler kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Depresyon tanisiyla
yatakli serviste izlenen ergenlerin sadece %32 sinin ebeveyninin tedavi siirecine
katildig1 belirtilmektedir (27).

Alloy ve arkadaslar1 tarafindan (2001) yapilan bir metaanaliz ¢alismasmin
sonuclar1 incelendiginde; biyolojik ve psikososyal bakimdan ergenlerin hayatinda
onemli bir yere sahip olan babalarin depresyonda olmas1 ergenin depresyonu igin tek
basma risk faktorii oldugu ifade edilmektedir. Babanin algilanan tutumunun farkl
gelisimsel asamalarda ergenin depresif diisiince egilimine ve depresyon riskine
etkisinin arastirildig1 2.5 yillik izlem ¢alismasinda; baba tarafindan kabul gérme ve
algilanan tutumun depresyon gelisimini etkileyebildigi belirtilmektedir (28).

Beck ve arkadaglari(1988;akt.29) depresyona yatkinlik gdsteren kisilerin bu
olumsuz tutum ve diisiincelerinin hayatin erken evrelerinde ebeveyn-¢ocuk arasindaki
etkilesimin etkisi ile sonradan kazanildigin1 savunmaktadir (29). Kape¢1 ve Kiigiiker
(2006) ‘in arastrmasinda ise ¢ocugun anna babayla olan baglanma ve iligkisinin
niteligi ile ergenlik ve eriskin doneminde gozlenen ruhsal hastaliklar arasinda iliski
oldugu ifade edilmistir (30).

Hayatin ilk aylarindan beri annenin tepkilerine yonelik olusan baglanma
sonraki donemlerde bireyin karsi cinsle olan iliskilerini, es se¢imini, akranla olan iliski
bicimini etkilemekte ve baglanma bozuklugu davranigsal bozukluklarin gelisimine,
depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin olusumuna yol agabilmektedir. Yiiksek stresli
durumlarda anneye ulasilabilirlik, genci depresyona karsi korur. Ancak diisiik stresli
durumlar ile bu iliski agik¢a gosterilememistir. Ergenin, kendini asir1 gergin
duyumsadigr ve bakimverenini ulasilamaz olarak algiladigi durumlarda ergen

depresyona daha fazla yatkindir (31).
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2.2.3 Ergenlik Donemi ve Depresyon

Ergenlik doneminde fiziksel degisimlerle birlikte bireyin kendi bedenini
kesfettigi ve kimlik kazaniminm kuruldugu ‘ben kimim?’, ‘hayatm anlami ve amaci
ne?’ gibi Onemli sorulara cevap aramasi nedeniyle ergen birtakim sorunlar
yasayabilmektedir. Ergen bireyde goriilen bu degisim ve kesif siireci onlarin sosyal
etkilesimlerini ve kendilerini algilamasini etkilemektedir (32).Ergenlik doneminde
olusan psikiyatrik sorunlarin ge¢mis yillara oranla giinimiizde artig gosterdigi
bilinmektedir. Ergenlik doneminde olusabilecek en 6nemli psikolojik rahatsizliklardan
birinin depresyon oldugu belirtilmektedir(33). Ergenlik 6ncesi donemde depresyonun
goriilme orant % 3 olarak belirtilmektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar
cocukluktan sonra ergenlige gecisle, ozellikle ge¢ ergenlik doneminde depresyon
sikliginin 6nemli oranda artig gosterdigi belirtmektedir. Ergenlik 6ncesi belirtilen oran
%3 iken, major depresif bozuklugun ergenlerde goriilme olasiligi %1.9-%18. 4 olarak
ifade edilmektedir (1-6-32). Depresyonun ergen iizerinde sosyal izolasyon, ilgi ve
aktivitede azalma, intihar diisiince ve girisimleri gibi belirtilerin yaninda, doneme
yonelik olarak arkadas iligkilerinde bozulma, akademik basar1 kaybi, okuldan kagma,
evden kagma, maddeyi kotiiye kullanma gibi belirtiler de goriilebilmektedir (34).

1980-1999 yillarin1 kapsayan ¢ocuk ve ergen depresyonuyla ilgili psikososyal
ve farmakolojik tedavilerin etkililigini inceleyen 38 tane makale degerlendirilmistir.
Bu metaanaliz ¢alismasiin bulgulari; ¢esitli psikososyal miidahalelerin ergenlerin
depresif ruh haline klinik anlamda yarar sagladigini belirtmektedir. Ayrica hedeflenen
tedaviye de katki sagladigini ifade etmektedir. Bununla birlikte tek basina yiiksek
miktarlarda uygulanan farmakolojik tedavinin depresif ergenler i¢in etkili olmadigi
ifade edilmektedir (32).

2.2.4 Depresyon ve Baglanma Iliskisi

Bireyin ¢ocukluk doneminde ailesiyle yasadig tecriibelerle ileriki donemlerde
duygusal bag kurma potansiyeli arasinda gii¢lii ve korelasyonel iliski oldugunu
Bowlby (1977) baglanma kuraminda belirtmektedir. Bireyin evlilik veya ¢ocuguyla
ilgili yasadigi sorunlar olarak ya da nevrotik kisilik bozuklugu olarak ortaya
¢ikabilecegini belirtmektedir (35).
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Bireylerin saglikli bir psikososyal iglevsellik gergeklestirmeleri saglikli bir
cocukluk donemi gegirmeleri ve gilivenli baglanma gergeklestirmeleriyle ilgilidir.
Bireylerin hem psikolojik hem fizyolojik agidan saglikli bireyler olarak yetismesi i¢in
anne c¢ocuk baglanma iligkisinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bebeklik
doneminde baslayan anne ¢ocuk baglanmasi sonucunda olusan baglanma bigimleri
eriskinlik doneminde de bireyin yakin c¢evresiyle kurdugu iliskilerde tekrar
edilebilecegi belirtilmektedir (36).

Yapilan bir caligmada psikopatoloji i¢in baglanma bigiminin risk faktori olarak
sayildig1 belirtilmektedir. Ayrica depresyonun saplantili ve gilivensiz baglanma
bicimiyle arasinda bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Bunun yani sira bireylerde
intithar diisiincesi ve suisid girisiminin saplantili ve glivensiz baglanma bi¢imi ile
iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica baglanmanin intihar ve depresyon ile iliskisi
bulunmasmma ragmen sadece major depresyon olgularindan olusan bir grupta
baglanmanin dogrudan iliskisi ile ilgili ¢aligmalar bulunmamaktadir (37).

Alan yazinda depresyon ve baglanma bicimlerinin merak edilen bir konu
oldugu belirtilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢calismalar incelendiginde giivensiz
baglanma bi¢iminin depresyon belirtileri ile iliskili oldugunu gosteren bulgular elde
edilmistir (38-203-204-205).

Ergen 6rnekleminde yapilan ¢esitli calismalarda, depresyon belirtileri ile anne
babaya baglanma arasinda korelasyon oldugu gozlenmistir. Lise 4. Smniftaki kiz
ogrencilerin bir sene boyunca gozlendigi calismada, glivensiz baglanmanin depresif
belirtilerde artigla iliskili oldugu belirtilmistir. Ilaveten giivensiz baglanma
gerceklestiren ergen kiz 6grencilerde kisilerarasi strese bagh depresyon diizeyinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir arastirmada, giivensiz baglanma o6zellikleri
gbzlenen ergenlerin ana-babalarmin depresif belirtilerindeki artisi1 takiben ergenlerin

depresyon belirtilerinde artis oldugu gdézlenmistir (39).
2.3 Anne- Baba Tutumlar

Insanlarm toplumlasmasinda en énemli faktdr ailedir. Cocukluktan itibaren
baskalartyla iliski kurma sekillerini aile ici iligkiler etkilemektedir, ¢cocuga aile dist
iliskilerinde model olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina gdsterdigi tutum ve davraniglar

cocuklarm yasamlarini sekillendiren 6nemli ve temel faktordiir (40). Ergen i¢in anne
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baba tutumlar1 model olmaktadir. Ergenler anne babalarinin tutumlarint kendilerine
model alarak 6zdesim kurmaktadirlar. Anne ve babalarin sergiledikleri saglikli tutum,
ergenin kendi ile barisik, saglikli yetiskin olmasimna olanak saglamaktadir (41).

Davransslar araciligiyla kendini gosteren tutumlar direkt gézle gozlenemezler.
Cocugun ilerleyen yasamindaki karakterini, benligini ve insan iligkilerini anne
babasmin sergiledigi tutum kuskusuz etkilemektedir. Anne babanin sergiledigi tutum
ayni zamanda ¢ocugun dil, biligsel, cinsel ve psikososyal gelisimini dnemli 6lgiide
etkilemektedir (42).

Her ailede ¢ocuga kars1 gosterilen tutumlar farklidir. Bazi aileler daha baskict
davranirken bazilar1 ise daha demokratik tutum sergilemektedir. Anne babanin ¢ocuga
kars1 sergiledigi davraniglar aile i¢cinde anne baba arasinda bile birbirlerine—karst
farklilik gosterebilir. Her ebevenynin kendine 6zgii bir tutumu olup bunlar ebeveynlere
gore cesitlilik gostermektedir(43).

Anne baba tutumlar1 ¢ok fazla arastirmaci tarafindan ele alinmis ve
incelenmistir. Yavuzer (2008)’e gore en sik gdzlenen anne baba tutumlarini; asiri
koruma, hosgorii sahibi olma, asir1 hosgorii ve diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski1
altinda  bulundurma, c¢ocuklara boyun egme ve c¢ocuk aywrma olarak
gruplandirmaktadir (44). Bir baska arastirmaci Y oriikoglu (2016) anne baba tutum ve
davraniglarini; sik1 tutum, gevsek tutum, tutarsiz tutum ve demokratik tutum olarak ele
almistir (45). Baumrind (1966) ise alanyazina farkli bir bakis agisi getirmis ve
tutumlarin temelini olusturan duygu ve davranig Orilintiilerini birlikte incelemistir.
Baumrind (1966) da anne babanin ¢ocuk yetistirme stilleri; izin verici(asir1 hosgoriilii)
tutum, baskici(otoriter) tutum ve demokratik (1limli-otoriter) tutum olmak iizere
modellemistir (46). Tiim bu arastirmalar sonucunda anne baba tutumlarini; demokratik
ana baba tutumu, ilgisiz (serbest) ana baba tutumu, baskici (otoriter) ana baba tutumu,
asir1 korumact ana baba tutumu, hosgériili ana baba tutumu, reddedici ana baba

tutumu, dengesiz anababa tutumu olmak tizere 7 farkli sekilde incelenebilir.
2.3.1 Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu ¢ocuk ve ergenlerin gelisimi i¢in olmasi1 gereken
en etkili anne baba tutumudur. Bu tutumu sergileyen anne babalarin davranislari

dengeli, giiven verici, kabul goren ve destekleyici oldugundan alan yazinda en ideal
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anne baba tutumu olarak belirtilmektedir (44). Demokratik anne baba tutumu
sergileyen ebeveynler ¢ocuklarini sevgi ve saygiyla yetistirirler. Anne babalar
cocuklarmi ayr1 bir birey olarak kabul ettikleri icin kisilik gelisiminin saglikli
olusumuna destek olmaktadir. Anne baba ¢cocuga karsi destekleyici ve paylasimci bir
tavir sergiledigi icin ¢ocuklar girisken sorumluluk sahibi ve kendini degerli hisseden
bireyler olarak gormektedirler. Bu durum ¢ocuk ve ergenlerin cesaretlendirmektedir
47).

Demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina firsat tanidigi
gibi ayn1 zamanda cocuklarini denetlerler. Anne babalarin ¢ocuga karsi tutumlari
faydali, tutarl ve giiven vericidir. Ebeveynler ¢ocuk ve ergenlerin belli sinirlar icinde
baz1 davranislar1 yapmalarina olanak tanir. Bu durum c¢ocuklarm sorumluluk
duygusunun gelismesi i¢in uygun ortam hazirlanmaktadir (48).

Demokratik tutumda asir1 demokratik tutumla ¢ocuga yaklasmak olumsuz
sonuglar yaratabilir. Asir1 demokratik yaklagiminda ebeveynler ve cocuklar arasinda
iletisimde kesintiler yasanilabilir. Ebeveynlerin ‘cocugumuzla iletisimimiz arkadas
gibi olmal1’ yaklasimi demokratik tutum ve disiplinsiz aile kavraminda karmasaya
neden olur. Bu durum ebeveyn ¢ocuk iliskisini zedelemektedir (6).

Demokratik tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarina kars fiziksel veya s6ze
siddet uygulamaktan kaginir, tepkisini ¢cocuga degil davranisa gostermektedir (49). Bu
cocuklar arkadaslik iliskileri kurmada girisken ve 6tke kontroliinii saglamada basarili

olduklar1 ifade edilmektedir (50).
2.3.2 Ilgisiz (Serbest) Anne Baba Tutumu

[lgisiz anne babalik; hem denetim hem de ilginin olmadig1 son derece olumsuz
bir ebeveyn tutumudur. Cocugun ihmal edildigi, istismar, su¢ ve anti sosyal
davranislara agik oldugu bu tutum ¢ocuk agisindan orseleyicidir (44).

Ilgisiz anne babalar cocuklarindan ¢ok kendi yasamlarini ve kendilerini
onemsemektedirler. Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuklar biitiin davraniglarinda
kendi karar yetisine sahip olmaktadir. Cocuga ebeveynler tarafindan dogru yanlis
ogretilmez ¢ocugun yasayarak deneyimlemesi beklenir. Ancak cocuga rehberlik
edilmemektedir. Caga uygun egitim uyguladiklarini zanneden ebeveynlerin

bagvurdugu salt hosgorii yontemi oldugu ifade edilmektedir (46).
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2.3.3 Baskic (Otoriter) Anne Baba Tutumu

Baskic1 otoriter tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarda kendine olan
Ozgiiveni ortadan kaldirdig: ve ailede kati bir disiplinin uygulandig: ifade edilmektedir.
Cocugun her kurala uymas1 beklendigi uymadig1 zamanlarda cezalandirilma yontemi
uygulandig1r belirtilmektedir. Baski altinda olan ¢ocuk c¢ekingen, ice doniik,
baskalarinin etkisinde kalabilen ve duygusal olarak hassas bir yapiya sahip olabilir
(51).

Otoriter anne baba tutumu sergileyen aileler sert kurallar uygulayarak ¢ocuklari
sevgiden mahrum ettikleri belirtilmektedir. Anne babanin baskici ve benmerkezci
tutumlarmin yani sira ¢ocuk adina kararlar vererek ¢ocuga soz hakki vermedigi
belirtilmektedir (52). Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin elestiri ve ilgisizliginden
dolay1 ¢ocuklarinda tirnak yeme, anksiyete, asagilik duygusu ve saldirganlik gibi
davranis problemleri olustugu ifade edilmektedir (53).

Hale (2008)’ in ¢alismasinda gore otoriter ve baskici tutum gosteren ailelerin
cocuklarmin mutsuz, asosyal ve kaygis1 yiiksek ¢cocuklar oldugunu belirtmektedir. Bu
tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin bilingaltinda 6ftke ve kin duygular1 olusabilir

boylece saldirganlik ve sug isleme egilimi ortaya ¢ikabilir (46).
2.3.4 Asinnt Korumaci Anne Baba Tutumu

Asir1 korumact anne babalar, ¢ocuga kars1 fazla kontrolcii davranmakta ve
gerektiginden fazla ilgi gostermektedirler. Bu tutumu gosteren ailelerin kaygilari
cocugun basma gelebilecek olumsuz durumlardan dolay1 oldukca yiiksektir. Anne
baba ve cocuk arasinda yogun duygusal baglar bulunmaktadir. Bu sebeple asir1
korumact anne babalar ¢ocugun sorumluluk almasina veya ihtiyacmi giderme
denemesine olanak saglamadan kendileri yapmaktadir. Asir1 korumact aile iginde
biiyliyen ¢cocuk izole olmus cam bir fanusun i¢inde biiytimektedir (54).

Yapilan bir caliymada asimr1 korumaci tutum sergileyen annelerin evlilik
hayatinda esinin yaninda ¢ok az bulunmasi ya da sevgiden yoksun biiyiimesi koruyucu
tutum sergilemesinde etkili olabilecegi belirtilmistir (55) .

Asirt korumact tutum i¢inde biiyliyen ¢ocuklar sorumluluk sahibi olmayan,
stmarik olabilecegi gibi kendi kendine yetemeyen ve girisken olmayan bir karaktere

de biirlinebilirler. Korumac1 anne baba tutumu sonucunda ¢ocuklarda ebeveyne asir1
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bagimlilik goriilebildigi gibi isteklerini aglayarak belirtme, inat¢ilik ve mizmizlanma

gibi davranigsal sorunlar eslik edebilir (56).
2.3.5 Asin Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Hosgoriilii anne baba tutumu sergileyen ailelerde aile icindeki bireylerin
duygular1 énemsenir ve ¢ocugun diisiinceleri deger gormektedir. Ozgiiveni yiiksek
cocuklar, gerekli ilgi ve sevgiyi ailesinden almasi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.
Kendine giivenen ¢ocuklar aile i¢i toplantilarda kendileriyle ilgili kararlarda s6z sahibi
olurlar ve ailelerinden destek goriirler (57). Hosgoriilii anne baba tutumu sergileyen
anne babalar ¢ocuklarmi hosgorii ile 6zgiiveni yiiksek ve ¢ok yonlii bireyler olarak
yetistirir. Bu ¢ocuklar kendi kendilerine karar verip sorumluluk tasimasini
ogrenmektedirler (51).

Hosgorii yalnizca ebeveynler igin degil tiim bireyler i¢cin beklenen dogal bir
eylem ve tutumdur. Ancak anne babalar tarafindan asir1 hosgoriilii tutum
sergilendiginde, cocugun istek ve eylemlerine siir koyulmayip her istedigi onay
gormektedir (58).

Cocuklara erken donemde kural ve smir koyulmadiginda ise ilerleyen
donemlerde hem c¢ocuk hem de anne baba bu durumdan dolay1 sorun yasamaktadir
(59). Asir1 hosgoriilii anne baba tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklarda ebeveynler dogru
yanlis tiim davranislar1 kabul ettigi icin sosyal ¢cevreden de bu sekilde onay gormek
isterler. Smir koyulmayan c¢ocuk doyumsuz kurallara uymakta zorluk yasayan ve

paylasma yoniiyle eksik kalmaktadir (60).
2.3.6 Reddedici Anne Baba Tutumu

Ihmal edici ve reddedici tutum sergileyen ebeveynlerde ¢ocukla saghklr iliski
kurulamadig1 goriilmektedir. Anne babasiyla yeterli ve kaliteli zaman gegiremeyen
cocuklar duygusal yonden zayif oldugu ve tatmin edilemedigi goriilmektedir. Bu
sebepten ergenlik doneminde arkadaslariyla iliski kurmakta zorlanmaktadirlar.
Reddedici ve ihmalkar tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda kaygi ve
depresyonun yiiksek oldugu belirtilmektedir (61).

Reddedici tutum sergileyen anne baba ¢ocuklarmin fiziksel, ruhsal ve temel

ihtiyaglarmi karsilamay1 reddetmektedir. Aile i¢inde istenmeyen, sevilmeyen bir birey
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olmakla yiizlesebilirler. Bu gocuklar anne babalari ile beraber yakin gevresi tarafindan
en ¢ok ihtiyact oldugu erken ¢ocukluk doneminde tek basma birakilmistir (62).
Reddedici aile tutumu icinde biiyiiyen cocuklarda farkli psikopatolojilere
rastlanmaktadir. Intihar egilimlerinin oldugu belirtilmektedir. Cocuklar aileleriyle
catigmamak i¢in uyumlu ve sakin tavirlar gosterirken igten ice aile bireylerine karsi

diismanlik besledigi ifade edilmektedir (62).
2.3.7 Dengesiz Anne Baba Tutumu

Dengesiz davranislara sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken belirli tutumlari
bulunmamaktadir. Cocuga kars1 zaman zaman fazla hosgoriilii olabilirken zaman
zamanda fazla otoriter olabilirler. Bu tarz dengesiz tutumlar karsisinda ¢ocuk nasil
davranis sergilemesi gerektigini bilemez ve kisilik gelisimi olumsuz zedelenmektedir.
Anne ve baba ortak disiplin sergilerse ¢cocuk i¢in kurallar ve sinirlar daha agik

ve net olmaktadir. Bu da cocugun iginde yasadigi sosyal c¢evreye adaptasyonunu
kolaylastirmaktadir (63). Aile i¢inde deneyimlenen dengesiz tutum ve davranislar
cocuklarin zihninde karisikliga neden olmaktadir. Bu tutumlara siirekli maruz kalan
cocuk saskinliga ugramaktadir bu sebepten kaygi ve korku yasayabilir. Anne babadan
gereken ilgi ve sefkati géremediginden davranislarini diizenleyemez ve ilgiyi kendi
iizerine ¢ekmek ic¢in ¢abalayabilir. Kiiclik géren, ceza veren veya bazen sevip bazen
soguk davranan ebeveynlerin c¢ocuklarinda bagimlhi kisilik yapist olustugu

belirtilmektedir (62).
2.3.8 Anne Baba Tutumlarinin Baglanma Ile iliskisi

Bireyin ileriki yasaminda kisiligi, iliski kurma sekilleri ve ruh saghgini,
yasamin ilk doneminde anne ve babasi ile daha c¢ok annesiyle kurdugu iliskiden
etkilenmektedir. Baglanma kurami ise bu diisiincenin ¢iktisidir. Anne baba bu evrede
bebegin yakiminda olarak giivende olmasini saglamak bunu yaparken de cevresini
ozgiirce kesfetmesine olanak tanimak yolu ile giivenli baglanmanin zemini olusturur
(44).

Haciomeroglu (2008) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularinda, reddedici tutum
gosteren anne ile duygusal yakinliktan yoksun tutum gosteren babanin ¢ocuklarinda

depresif belirtilerin daha yogun yasandig1 ifade edilmektedir (64)
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Keser (2006) cocuk yetistirmede baglanma ve anne baba tutumlarinin roliinii
amag¢ edindigi bir calisma yapmistir. Arastirmayi 6-11 yaslarinda 180 cocuk ve
anneleri lizerinde yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda giivenli baglanma gergeklestiren
annelerin ¢ocuklarma kars1 yogun ilgi gosterdigi, denetlemelerinin daha disiik oldugu
gorilmiistiir. Glivensiz baglanma gerceklestiren annelerin ise denetleme ve kontroliin
yiiksek oldugu goriilmiistiir (65).

Ergenlerin baglanma bigimleri ve ruhsal durumlar1 arasindaki iliskinin
aragtirilmasi ve aile tutumlarinin baglanma bigimlerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan bir ¢alismada korkulu baglanma bi¢cimi gerceklestiren bireylerin baski ve
disiplin alt Olgcekleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Saplantili
baglanma gergeklestiren bireyler ile asir1 korumaci tutum ve demokratik tutum

arasinda negatif yonde iliski saptanmistir (66).
2.4 Baglanma Tanimi

Baglanma, bireyin bebeklik doneminde hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan
yalnizca insanlar1 kapsamayan yeryliziindeki memeli tiirlerin tiimiinde goriilen
evrimsel bir siirectir. Baglanma, ¢ocuklarin sorun ¢ézebilen ve bas edemedigi islerle
basa ¢ikabilen kisi ile yakinlik kurma, yakinligi koruma istegi olarak tanimlanabilir. O
kisi ile zaman gegirme isteginin fazla olmasi, kisiye kars1 olumlu tepkiler verme, korku
ve anksiyete aninda 0 kisiyi arama Ve kisinin varligiyla rahatlama, baglanmanin temel
ozelliklerindendir (67).

Ayni1 zamanda baglanma, bebek ve temel bakim vereni arasinda kurulan,
bebegin temel bakim vereni arayip ve yakmlik kurma istegi davranislari ile kendini
belli eden, oncelikle stres ve kaygi durumlarinda artan, saglam ve siirekliligi olan bir
bag olarak da ifade edilmektedir (68).

Freud (1971;akt 69) ise baglanmanin bedensel gereksinimlerden
kaynaklandigini belirtmektedir. Bebegin anneye olan bagini annenin onu besleyerek
tatmin etmesiyle iliskilendirmistir (69). Freud (1933; akt 70), annenin bebek i¢in esi
benzeri olmayan, giiclii bir sevgi kaynagi ve ilerleyen donemlerdeki iliskileri i¢in ilk
model oldugunu belirtmektedir ancak son model se¢iminin babaya yonelik oldugunu
belirtmistir. Ancak bu tanim “bebeklerin ni¢in baska insanlari ilging bulduklar1

sorusuna yanit verememektedir (69). Giiniimiizde en yaygin kullanilan baglanma
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tanimi1 ve kurami1 Bowlby (1977;akt 69) tarafindan olusturulmus olan kuramdir (69).

Bir sonraki boliimde ayrintili olarak ele alinmustur.
2.4.1 Baglanma Kuram

i1k defa John Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma kuram, “Baglanma ve
Ayrilma “ (1969; akt.71) isimli yayinlarda {i¢ cilt halinde olusturulmustur. Baglanma
kuramina gore temel bakim veren kisi ile bebek arasinda olusan duygusal odakli
iligkilerin oldugu ve bu baglamda zihinsel modellerin gelistigini temel almstir.
Yaklasik yarmm asirlik bir donemde olusan yeni ve giincel agilimlarla baglanma kurami
daha ¢ok gelismis Ve etkinligini arttrmistir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978;
akt.76) tarafindan ilk ve Onemli adimlar1 olusturmustur. Bu adimlar baglanma
kurammin matematiksel tanimini1 yaparak baslamis ve bebekle temel bakim veren kisi
arasindaki duygusal iliskiyi agiklamaya yonelik giivenli, kaygilkagmmaci,
kaygil/kararsiz seklinde {i¢ temel baglanma bi¢imini olusturarak devam etmistir.
Hazan ve Shaver (1994), Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan
aragtirmalarda ergenlik ve eriskinlik donemi baglanma bigimlerini incelemis ve yeni
baglanma bi¢imleri olusturmuslardir (71,76).

Bowlby (1969; akt.72) baglanma kuraminin temel prensiplerini olusturarak,
Ainstworth(1989; akt.72) ise gerekli metodolojik araglar1 gelistirerek ve kurama katki
saglamistir. Daha detayli ifade etmek gerekirse, Bowlby baglanma kuramini
temellendirmis ve gelistirmistir. Bowlby temel bakim veren kisiyle (ebeveyn, bakici,
baglanma figiirii) bebegin baglanmasimnin ne kadar 6nemli oldugunu belirtmis, ihtiyag,
ayrilik ve kayip durumlarinda olusabilecek rahatsizlik ve sorunlar1 tanimlamistir.
Ainstworth (1989 akt;72) ise, Bowlby nin(1969;akt.72) olusturdugu temel
prensiplerin deneysel olarak test edilmesi {izerine ¢aligmis, ayrica kurama farkli bakis
acilar1 getirerek genisletmistir. Ainstworth (1989;akt.72), bebegin diinyayi algilamaya
calistig1 durumlarda giivenin kaynagi olan analik i¢giidiisii kavrami {izerinde ¢aligmis
ve bebek-anne baglanma modelinin gelisiminde annesel duyarlilik kavramini
tanmimlamustir (72).

Bebeklik doneminde olusan baglanma bigimleri hayat boyu degismez bir olgu
degildir. Diislinceler ve davranislar zaman icinde degistigine gore baglanmayi

aktiflestiren yapilarda da esneklik olabilir. Baglanma siirecinin olusmasinda ve
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bi¢imlenmesinde etkin olan birgok siire¢ ve mekanizma vardir. Yasamin ilk yillarinda
olusan bir¢ok psikopatolojik durumun sebebi bebek ve temel bakimveren arasindaki
iliskiden kaynaklanmaktadir. Bu iliskide olusan herhangi bir sorun patolojik bir yap1

olugmasina neden olabilir (73).
2.4.2 Baglanma Kuram Olusturulurken Yapilan Calismalar

Bowlby (1969; akt.72) baglanma kuraminin temelini olustururken Harlow
(1932; akt.72) ve Lorenz (1958; akt.72)’in hayvanlarla yaptig1 deneysel ¢alismalardan
etkilenmistir. Harlow’un rhesus maymunlar1 lizerinde anne yoksunlugu ile ilgili
yaptig1t  deneysel c¢alismalar1 bulunmaktadir. Bu deneylerini ii¢ sekilde

gergeklestirmistir (72).
2.4.2.1 Harlow’un Cahsmalari

1) Izole olarak yetistirilen bebek maymunlar: Bebek maymunlar dogduktan
sonra Harlow onlar1 annelerinden ayirmustir. izole edilen ortamda bebek maymunlarin
birbirleri dahil olmak {izere hi¢ kimseyle iletisim kurmamalar1 saglanmistir. Bu
durumda maymunlarin bir béliimiinii ti¢ ay, bir boliimiinii alt1 ay, bir boliimiinii dokuz
ay, bir boliimii ise yasamlarmm ilk bir yili boyunca ayr1 tutulmustur. Harlow(1932;akt
74)daha sonra maymunlardaki baglanma bozukluklarinin davraniglarini ne olglide
etkiledigini anlamak i¢in diger maymunlarla ayni yere birakmustir. Bu siirecin sonunda
maymunlarin diger maymunlara gore tuhaf davraniglar gosterdigi, kendi viicutlarni
pengeledigini ve vurma davranislarmin oldugunu gézlemlemistir. Denek maymunlar
diger maymunlarin yanma birakildiklarinda digerlerinden korkmaya baglamis ve
onlara karst ¢ok saldirgan olmuslardir. Diger maymunlarla sosyallesemedikleri ve
onlara zorbalik ettikleri gozlenmistir. Kendilerine zarar veren davraniglar sergileyen
maymunlar tiiylerini yolma, kol ve bacaklarmi isirma gibi davraniglarda bulunmustur.
Normal olmayan bu davranislarm maymunlarin sosyal izolasyon siireciyle paralel
oldugu belirtilmistir. izlenen maymunlarda en az etkilenmenin ii¢ aylik izolasyonda
oldugu, bir yillik izolasyon siirecinde olan maymunlarda ise hi¢ iyilesmeyen
bozulmalarm oldugu belirtilmistir (74).

2) Yalanci anneleriyle biiyiiyen yavru maymunlar: Maymunlar dogumdan

sonra almarak yalanci annelerin oldugu kafeslere birakildilar. Yalanci annelerden
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birisi telden yapilmis, digeri ise yumusak bir bez ile kaplanmigti. Maymunlarin
beslenebilmesi i¢in telden yapilan anneye maymunlarin beslenebilmesi i¢in bir aparat
yerlestirildi, diger kumasla kapli annede herhangi bir besin bulunmuyordu. 165 giin
boyunca bu ¢alisma devam etmistir. Maymunlarin kumasli anneyle (siitii olmasa da)
daha ¢ok vakit gecirdigi gozlenmistir. Bebekler maymunlarin tel anneye sadece
acikinca gittikleri, beslendikten sonra kumashi anneyle zaman gecirdikleri
gbzlenmistir. Korkutucu bir nesne kafese getirildiginde bebek maymunlarin kumasl
anneye sigindiklar1 (glivenli yerdi), ortamda kumash anne oldugu zaman bebek
maymunlarin daha ¢ok kesfedici davraniglar gosterdikleri belirtilmistir. Bu durumun
evrimsel baglanma teorisini destekledigi, hassas yanit verme ve bakim verene giivenle
iliskili (sadece besin saglamaya karsi olarak) oldugu one siiriilmiistiir (74).

3) Bagka bir ¢alismada maymun bebekler igin 1sitilmig, demirden ve kumas
kapli soguk yerler hazirlandi. Yapilan gozlemlere gére maymunlarin isinmis demirleri
sectigi saptanmis Ve bu deneyle baglanma siirecinde sicakligin etkili oldugu saptanmus.
Buna gore Harlow’un annenin yalnizca fiziksel gereksinimleri saglamadigi ayni
zamanda sicaklik ve konfor sagladigi savini da desteklemistir. Anneden ayr1 ve sosyal
yoksunluk ortaminda biiyiitiillen maymunlar1 da gézlemleyen Harlow (1932;akt.74) bu
maymunlarin ileriki donemlerde sosyallesme becerilerinde zayif oldugunu, ice
kapanma ve cinsel donukluk olustugunu belirtmisti. Bununla birlikte ¢ocuklarina karsi
ilgisiz olduklarini da goézlemlemistir.

Harlow (1932;akt.74), temel bakim veren ve bebek arasinda olusan aktif
iletisimin ileriki siirecte diger insanlarla kurulan sosyal iligkilerde giiven duygusunu
olusturdugunu ifade etmistir. Harlow’un bu c¢alismalar1 etik olarak elestirilmistir.
Hayvanlarin g¢ektikleri ac1 ve olumsuz duygulara karsi ¢alismanin ne 6lgiide yararl
oldugu tartistlmistir. Bu deneysel calismalardan ve baglanma teorisinin temelini

olusturan psikolog John Bowlby’den etkilenmistir (74).
2.4.2.2 Lorenz’in Cahismalan

Lorenz (1958;akt.74) ise caliymalarimi1 kaz yavrulari ile yaptigi deneyle
temellendirmistir. Lorenz’in, basimlama kuramma gore, bir grup kaz yumurtasi iki
farkli kiimeye ayrilmistir. Bir kiime kaz yumurtalarindan yavru ¢ikana kadar bir

inkiibatore birakilmis, diger bir kiime anne olan kazlarin altina birakilmistir. Yavru
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kazlar yumurtadan ¢ikinca Lorenz, anne kaz gibi ses ¢ikarmaya baslamis ve yavru
kazlar sanki anneleriymis gibi Lorenz’i takip edip siraya dizildikleri gdzlenmistir.
Yumurtadan yeni ¢ikan yavru kaz yavrularinin ilk 12-17 saatte ilk karsilastiklar
nesneyi takip ettigini bulan Lorenz bu siirecin adin1 “basimlama ““ olarak tanimlamistir
(74).

Lorenz’in (1958;akt.75) kaz yavrulari ile yaptig1 deneyler sonucunda, dogum
sonrast donemde, “en uygun “ olarak isimlendirilen bir ddonemden bahsetmistir. Buna
benzer bir donemin anne ile bebek arasinda da olabilecegi diisiintilmiistiir. Bir baska
calismada ise farkli sebeplerle annesinden dogum sonrasi ayrilan ve 6zel bir bakim
stirecine alinan bebeklerde gelisim hizinin diistigii veya durdugu goézlenmistir. Ayrica
bu bebeklerin beslenme sorunu yasadiklari, sosyallesme siireclerinin sekteye ugradigi

ve ylizlerinde siirekli tiziintiilii bir ifade tagidiklar1 gorillmiistiir (75).
2.4.2.3 Bowlby’nin Calismalari

John Bowlby’nin(2012), baglanmaya yonelik arastirmalar1 anne yoksunluguna
olan ilgisinden gelmektedir. Bowlby psikanaliz geleneginden ve nesne iliskileri
ekoliinden etkilenmis ve bu alanda kendini yetistirmistir. Daha sonra yaptigi
calismalarda psikanaliz ve nesne iliskileri geleneginin eksikliklerini fark etmesinden
otiirt farkli tanimlama ve bakis agisina ilgi duymustur (73).

Baglanma kuramina gore, ¢ocuklarla temel bakici arasindaki duygusal bag,
“besikten mezara kadar” insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (76). Bowlby (2012)
ilk arastirmalarinda 6zellikle hayatin ilk ii¢ yilinda anne yoksunlugunun ¢ocuklar1
bedensel ve ruhsal hastalik riski altina soktugunu gézlemlemis ve anne yoksunlugunun
neden ve nasil boyle etkilere yol agtigini agiklamaya ¢alismustir (71). Bowlby (2012),
yetimhaneler, hastaneler ve bakim evlerindeki gozlemleri sirasinda, gliven veren,
sevgi ve ilgi dolu etkilesimin ¢ocuk i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlamstir. Bowlby;
cocuklarm ailelerinden ilk kez ayrildiklarinda kaygilandiklarmi ve agladiklarim
gbzlemlemistir. Ayriligir 6nlemek ve yeniden yakinlik kurmak i¢in normal olmayan
sekilde uzun aglama, yapisma ve limitsizce arama davranig1 gézlenmistir (76).

Bowlby (2012) ii¢ yas ve altinda olan g¢ocuklarda baglanma nesnesinden

ayrilmaya kars1 gosterdikleri tepkileri ti¢ baglik altinda siiflandirmagtir:
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1 Protesto; bu donemde bebek ayrilma kaygisina baglh olarak temel bakim
veren kisiden ayrilmay1 aglayarak, temel bakim vereni arayarak, sakinlestirmek i¢in
ugrasanlara kars1 direnerek protesto etmektedir.

2 Umutsuzluk; bu donemde bebek anne kaybma iliskin umutsuzluk
yasamaktadir bu yiizden daha pasif ve hareketsiz tavirlar sergilemektedir. Bebegin
uyku ve yeme diizeninde goriilen diizensizlikler net bir yas ve hiiziin géstermektedir.

3 Ayrilma ve Ret; bu donemde temel bakim veren kisiden kopma, bebegin
yeniden ayrilik dncesi normal iglevlere donmesini saglayabilmektedir. Ayrilik kaygis1
bebekte baglanma davranisi aktive oldugunda gozlenmektedir. Bu nedenle bu bag
tekrar kurulmadig siirece gozlenmez (76) .

Bowlby (1969; akt.77) baglanma siirecinde yasamin ilk {i¢ yilinin 6nemli
oldugunu ifade etmis ve dort doneme ayirmistir.

1.Baglanma 6ncesi donem (dogumdan 6-8 haftaya kadar): Bu donemde bebek
temel bakimveren kisiyle heniliz baglanmamistir. Ancak bakim veren kisinin sesini,
kokusunu tanimaktadir. Bebek farkli davraniglar gostererek (giilme, aglama vb.)
bakimveren kisiyle iligki kurmaktadir.

2.Baglanmanin olusum donemi (6-8 haftadan 6-8 aya kadar): Bu donemde
bebek bakim verenine yonelik tercihine bagli farkli davraniglar sergilemektedir.
Ornegin bakimveren kisiye giilimseme ve kahkaha atma olusur, bakimverenine daha
kolay tutunup yerlesebilir ve ayrildiginda protesto sergilemez.

3. Baglanmanin kesin donemi (6-8 aydan -3yasa kadar). Bu donemde
bakimveren kisiyle bebek arasinda baglanma gerceklesmistir. Bebek bakimveren
kisiyi arar ve ona cevap verir. Ayni zamanda bu evrede ayrilma kaygisi (sikint1 ve
aglama gibi) belirtileri bakimverenden ayrildiginda olusur. Bu belirtiler bakimverenin
bebege geri doniisii ve rahatlatmasiyla yatisir.

4. Karsilikli iliskinin olusum dénemi(18 aydan - 3 yas ve sonrasi): Bu donemde
cocuk, bakim verenin kendisiyle iletisim kurup goriisebilecegi ayri bir birey oldugunu
bilir. Bakimverenden ayrilma kaygist hafifler, ¢ocuk giinliik hayat i¢cinde yetiskinin
ayrilip tekrar gelecegini algilamaya baglar (77).

Bowlby(1969; akt.78)’e gore erken donemde bakim veren kisinin sergiledigi
davranis Ortintiileri ¢ocuklarin zihinsel semalarin1 olusturur. Bakimveren kisinin

verdigi tepkiler ve onun yakimlik kurma istegine karsm gosterdigi davranislar bilissel
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semalar olarak kodlanmaktadir. Bowlby’nin “igsel c¢alisan modeller” olarak
tanimladig1 modeller bilissel semalarin temsilidir. Cocugun baglanma figiiriine ve
benligine iligkin beklentileri kapsamaktadir. Bowlby i¢sel ¢alisan modelleri kisaca
cocugun kendisi ve baglandigi nesneler arasindaki etkilesim Oriintiileri ve bu
etkilesimin ne seviyede ve nasil oldugunu yansitan bir harita olarak 6zetlemektedir
(78).

Bowlby (1969; akt.79) kuraminda igsel calisan modelin temel bileseni
oldugunu vurgulamistir. Cocugun bilisinde kendine ve diger insanlara yonelik
olusturdugu icsel ¢alisan modellerin bakim verenin tepkileriyle baglantili oldugunu
belirtmistir. Buna gore eger ¢cocuk, ithtiya¢ aninda bakimverenden gereken destegi ve
olumlu tepkiyi goriirse onun ulasilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna iligkin
“degerli ben «<» glivenilir 0” gibi bilissel temsiller gelistirmektedir. Aksi durumda ise
temel bakimveren bebege ve ihtiyaglarina karsi ilgisiz kaldiginda bebek baglanma
figiirtinii reddedici, kendini de sevilmeyi hak etmeyen ve degersiz biri olarak hisseder
(79). Ozetle, bebek bakimveren kisinin korku, anksiyete gibi olumlu olmayan
duygularin1 fark ettigini ve dinginlestirici sekilde cevap verdigini hissederse,
duygulariyla bas edebilmek i¢in olusturacagi yontemler daha ¢ok rahatlama ve
destekleme gorevi gorecektir. Bu durum ise giivenli baglanmanin temelini
giiglendirecektir. Tam tersi durumda ise, bebek olumsuz duygulari, olumsuz sonuglar
ile giivensiz baglanmaya katki saglayan yontemler gelistirir. I¢sel calisan modeller,
esneklik tasimalaria ragmen zaman i¢inde degisime ac¢ik olmama egilimindedir (80).
Bebeklikten ergenlige kadar i¢sel calisan modeller siirekli olarak pekistirilirler.
Bebegin baglanma figiiriiyle olan deneyimleri ve iligkisi ilerleyen donemlerde aile

disinda kuracagi yakin iliskiler i¢in 6rnek olusturur (81).
2.4.2.4 Ainsworth’iin Cahismalan

Bowlby ile baglanma kurami hakkinda birlikte ¢aligmalar yapan Kanadali
bilim insan1 Ainsworth (1978; akt.82), baglanma kuraminin islemsel tanimini yapan
kuramcidir. O donemin sartlarma gore alistk olunmamis bir yontemle anne ve
bebekleri incelemistir. Annelerin bebegin sinyallerine ne kadar duyarli, uygun ve hizli
doniis yaptiklarin1 68rencileri ile birlikte ev ziyaretleri yaparak, incelemisler ve

Ainsworth, her bir anneyi ve bebegini aglama, beslenme zamanlari, kucaklama ve goz
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temas1 kurma gibi temel durumlardaki tepkisine dikkat ederek ev ziyaretleri disinda
da olusturdugu Yabanci Durum admi verdigi laboratuvarinda gozlemlemistir (82).

Ainsworth’un deneyindeki asamalar asagidaki Sekil 2. de verilmistir.

Olay Gozlenen Davrams
1  Anne ve bebek odaya girer.

2  Bebek etraftaki oyuncaklarla ilgilenirken anne  Kesif amagh olarak annenin giivence iissi
sessiz bir bigimde oturur. olarak kullanilmasi

3 Yabanci odaya girer, dnce sessizdir, sonra Bebegin odadaki yeni yetiskine tepkisi
sirastyla anne ve bebek ile etkilesime girer.

4  Anne odadan ayrilir. Yabanci bebekle  Bebegin ayrilmaya tepkisi
etkilesime girmeyi dener.

5  Anne odaya tekrar girer ve cocugu rahatlatir. Bebegin birlesmeye tepkisi
Yabanci odadan ayrilir.

6  Anne odadan tekrar ayrilir. Cocuk odada tek Bebegin ayrilmaya tepkisi
baginadir.

7 Yabanct odaya tekrar girer ve c¢ocugu Bebegin bir yabanci tarafindan yatigtirilabiliyor
rahatlatmaya galigir. olmasi/olmamasi

8  Anne tekrar odaya girer. Bebegin birlesmeye tepkisi

Sekil 2. Yabanci Durum Deneyi
Kaynakga: Ainsworth M. D. S., Blehar M.C., Waters S., Wal N., Patterns of Attachment: A
Psychological Study of the Strange Situation, 1978, [distributor, Halsted (Wdey),

New York]. xviii, 392 pages.
Yukaridaki tabloda agiklanan Yabanci Durum Deneyi bebeklerin a) bir

yetiskini diinyay1 kesfetmek i¢in glivence lissii olarak kullanmasimi b) bir yabanciya
tepkilerini c) ayrilma ve yeniden birlesmeye tepkilerini degerlendirir. Anne ve bebek
bir laboratuvar odasina alinir ve daha sonra bu odaya yabanci bir kadin gider. Her biri
ic dakikalik yedi asamadan olusan deneyde asamalar bebekte giderek artan oranda
stres yaratmayir amaclar, bdylece bebegin stres durumunda, baglanma figiirii
cevresinde nasil davrandigini gozlemlemeyi saglar. Videoya kaydedilen gériisme daha
sonra degerlendirilerek yakmlik ya da temas arayisi, temasi siirdiirme, direng,
kaginma, arastirma, uzaklik etkilesimi olmak tizere alt1 parametre puanlanir ve verilen
yanitlara gore baglanma bigimleri belirlenir (72).

Deneysel calismalar sonucunda bebekler, giivenli, kagman, endiseli/kararsiz
olarak ii¢ kategoriye ayrilmigtir. Daha sonra organize olamamis, dagmik baglanma

olarak adlandirilan Ainswort’un siniflamasinda olmayan bir baglik eklenmistir. Bu
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baglanma bi¢imine sahip bebekler yabanci durum deneyinde diger baglanma
bicimlerinin belirlenmesinde engelleyici eylemler gostermistir (83).

Ainsworth’un (1978; akt.82) onceligi farkindalig1 olan annenin bebege giiven
temelli iliski olanagi sunmasidir. Ainsworth, annenin varligini bebegin kendisi igin var
oldugunu hissetmesininin 6nemini belirtmektedir. Annenin varligindan gili¢ alan
bebek, diinyay1 kesfetmeye ve cevresine karsi ilgi gostermeye hazirdir. Bu durum

eksik kalirsa ¢ocuk giivensiz olur (82).
2.4.2.5 Bartholomew ve Horowitz

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma bigimlerinin incelendigi alan yazinda
yer alan ¢alismalar, erken ¢ocukluk déneminde baglanmanin eriskin donemde sosyal
iligkiler iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Temel bakim veren kisi ile olan
deneyimler zaman i¢inde c¢ocuk tarafindan benimsenmektedir. Cocukluk dénemi
baglanma iligkileri, aile disindaki ve sosyal cevredeki iliskiler i¢in bir 6rnek
gelistirmesine sebep olmaktadir (84).

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby(1969; akt.84)' nin bag bma
kuramini esas alarak ve bireyin kendisinin ve bas kalarinin igsel gahis ma modeli ki
tipten yola ¢ikarak 4 ayr1 bag lanma bi¢imi olusturmuslardir. Onlar dort beglanma
bicimini Bowlby’nin igsel calisan modeller kavramini, bireyin kendisi ve bagka
insanlar ile ilgili olumlu veya olumsuz disiincelere sahip olmasma gore

aciklamiglardir (84). Asagidaki Sekil 3.’de olusturulan baglanma bigimleri ele

alinmustir.

4.Korkulu
¢ Benlige ve baskalarma olumsuz bakis
e Sosyal acidan ¢ekingen ve yakinlik
kurmada korkak

Sekil 3. Baglanma Bigimleri
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Kaynakga: Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M., Attachment Styles Among Young Adults:
A Test of a Four-Category Model. Journal of Personality and Social Psychology, 61,
226-244, 1991.

Yukaridaki sekilde yer alan giivenli baglanma bi¢imi olumlu benlik ve
baskalarina olumlu bakis agisia sahip olmakla ger¢eklesmektedir. Giivenli baglanma
bicimine sahip kisi, yakinlik kurmada rahat ve 6zerk davranislar gostermektedir.
Saplantili baglanma bi¢imi kiginin olumsuz benlik ve baskalarina karst olumlu bakis
acisina sahip olmakla gerceklesmektedir. Saplantili baglanma gergeklestiren kisi asir
bagimli ve iliskilere takmtilidir. Bu durum bebeklik donemindeki kaygili baglanma
bicimi ile iligkilidir. Olumlu benlik ve baskalarina olumsuz bakis bigimi kayitsiz
baglanmay1 gostermektedir ve kayitsiz baglanan kisi, yakinliga karsi kayitsiz ve karsit
bagimhidir. Bunun sebebi ise bebeklik donemindeki kaginan baglanma bigimi ile
ilgilidir. Korkulu baglanmanin gostergesi olumsuz benlik ve baskalarina karsi olumsuz
bakistir. Korkulu baglanan kisi yakinliktan korkar ve sosyal yonden kaginir. Bu durum

bebeklik donemindeki deorganize (dagimnik) baglanma ile iligkilidir (84).
2.5 Baglanma Bicimleri
2.5.1 Giivenli Baglanan Bebekler

Bebekleriyle giivenli baglanma gergeklestiren aileler, bebegin tepkilerine
giivensiz baglanma gerceklestiren ailelere gore daha duyarlidir ve kolay erisilebilir
durumdadirlar. Anneleriyle bebekler ayn1 ortamdayken onlar1 giivenli bir {is olarak
kullanmis ve gevreyi kes fetmis lerdir. Tanmidik olmayan birinin varlig inda kaygi @
ondan kag¢inma davranis1 gostermislerdir. Annelerinin anlik olarak bulunduklari
ortamdan ayrimasimna {ziilip a§ lamis lar ve anneleri ayni ortama dondiigiinde
annelerine yakimlag mug, fiziksel temas kurmak istemis ve annelerine sarilarak

rahatladiktan sonra ¢evreyi arastirmaya devam etmis lerdir (85).
2.5.2 Kacingan Baglanan Bebekler

Kacingan baglanma gerceklestiren bebeklerde ailelerin ¢ocuklarin stresli
olduklar1 anlarda sosyal destek vermedikleri bedensel yakinlig1 reddettikleri ve onlar1
bir basma biraktiklar1 gozlenmektedir. Ainsworth(1978;akt.82) ise ev merkezli

deneylerinde, ka¢ingan baglanan bebeklerin annelerinde bedensel yakinlik



30

gostermeyen, soguk, ¢cocuklarin gereksinimlerine karsi ilgisiz ve aglamalarina karsi

umursamaz tavirda olan anneler oldugunu ifade etmektedir (82).
2.5.3 Kararsiz (Endiseli ) Baglanan Bebekler

Endiseli baglanma gerceklestiren bebeklerin ailelerinde c¢ocuklarina karst
miidahaleci ve tutarsiz tutum sergiledikleri ve gereksinimlerine karsi duyarsiz
olduklar1 goriilmektedir. Ainsworth(1948; akt.82) giivenli baglanan bebeklerin siirekli
anneleriyle birlikte olmadigini, anneleri disinda sosyal ¢evreyi tanimak i¢in kesifte
bulundugunu bu cocuklarin annesinin orda oldugunu bildigi silirece kesfedici
davranislar sergiledigini ancak bir tehlike sezdiklerinde giivenli bir iis gordikleri
annelerinin yanina gittiklerini ifade etmistir. Kararsiz baglanan ¢ocuklar anneleriyle
giivenli bir bag lanmaya sahip olmadiklari igin siirekli olarak annelerinin reeck
olduklariyla mesguldiirler ve kes if yapamazlar. Bu bebeklerin anneleri odada
oyuncaklarla hemen hemen hi¢ ilgilenmedikleri, anneleri odadan ayrilinca yiiksek

sesle agladiklar1 ve ¢ok tziildiikleri goriilmistiir (82).
2.5.4 Deorganize Baglanan Bebekler

Yapilan bir calismada, Ainsworth(1978; akt.86)’ un figclii smiflamasina
organize olmamis /daginik baglanma bi¢cimi diye tamimlanan ve Ainsworth
(1978;akt.86)’ un baglanma bic¢imleri i¢inde bulunmayan dordiincii bir baglik Mary
Main (1990) tarafindan ilave edilmistir. Deorganize baglanma bi¢imine sahip olan
bebekler yabanci ortam deneyinde diger baglanma bigimlerini ayirt etmede engelleyici
davraniglar sergilemislerdir. Bu bebekler kaygilar: ile bas etmede tutarli bir yorteme
basvurmamakla beraber kaygili ve kararsiz davranis Oriintiileri sergilemislerdir.
Organize olmamis bebeklerin aileleri, daha problemli, ¢c6kmiis ve reddedilmisledir.
Aileler kendi yasamlarindaki kayiplar, travmalar ve c¢oziimlenemeyen baglanma

iliskilerinden dolayi rahatsizlik duyuyor olabilirler (86).
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2.6 Donemlerine Gore Baglanma
2.6.1 Bebeklik Doneminde Baglanma

Bebeklik doneminde anne baba cocugun duygusal gelisiminin saglikli
olmasinda en 6nemli faktordiir. Baglanma; bebeklik doneminde birincil bakim veren
kisiye karsi tepkiler vermesi, bu kisiye kars1 yonelme, kisinin varligmin hissedilmesine
karsin rahatlama hissetme gibi duygusal ve davranissal biitiinii olusturmaktadir. Temel
bakim verenle bebek arasinda olusan bebekte giiven duygusunun gelismesini saglayan
ve bebegin hayatta kalmasi icin temel ihtiyaclarmi karsilayan giiclii bagin adi
baglanmadir. Bebekler 6. Aydan itibaren temel ihtiyaglarina yanit veren bakim verene
baglanmaya baglar (73).

Temel bakim veren ve bebek arasinda giivenli baglanmanin kurulmasi i¢in 6n
kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu 6n kosullar su sekildedir; bireyin daha 6nce
yasadig1l baglanmanin farkinda olmasi, fiziksel ve psikolojik yeterlilik, gebelik ve
bebegin benimsenmesi ile baglanmanin gelisiminin  kolaylastirici  oldugu
disiiniilmektedir (87).

Bebeklik doneminde asamalar halinde gelisim gdsteren baglanma, dogumdan
itibaren memeyi arama, emme, yakalama, yutma gibi refleksler halinde ve anneye ilgi
duyma gibi davranislarla kendini belli etmektedir. Ikinci ay ile birlikte bebek temel
bakim verenine ilgi gdstermeye baslamaktadir. Ikinci aydan itibaren temel bakim
verenine giilebilir, uzun siireli g6z temasi kurabilir ve baska insanlara kiyasla ona daha
ses c¢ikarmakta ve ilgi gostermektedir. Onun yaninda daha iyi ve giivende
hissetmektedir.  Yedinci aydan sonra bebekler c¢evrelerindeki iliskileri
anlamlandirmaya ¢alisirlar. Bu aylarda, bebek gercekte var olan ve belli bir nesneye
yonelmektedir. Bu donemden Oncesi i¢in anne, bebek icin 6nemli bir figlir degilken,
yedinci ay sonrasinda baglanma ile bebek genis bir ag olan olan sosyal etkilesimini
smirlandirmaktadir. Bebek i¢in biitiin ihtiyacini karsilayan bakim veren (anne) biitiin
ilgiyi hak etmektedir. Yedinci aydan sonra bebekler tanimadiklari yiizlerle
karsilastiklarinda korku, kaygi ve kagma davraniglar1 sergilemektedirler (73). Altinci
ve yirmi dordiincii aylar baglanmanin gergeklesmesi i¢in en dnemli zaman dilimidir.
Bu siirecin ardindan bebek hayatinda gerek birincil temel bakim vereniyle gerekse

bagka insanlarla kompleks iliskiler olusturacaktir. Bebek, dogum sonrasinda baglanma
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Oriintiisiinii erisebildigi herhangi birine kars1 gerceklestirebilir. Fakat alt1 aydan sonra
yukarida da belirttigimiz gibi bebekler kendi tercihlerine bagli olarak yakinlik
olusturmak istedikleri tek bir kisiye yonelirler. Bu kisi birincil baglanma objesi olarak
tanimlanmaktadir. Birincil baglanma objesi ve bebek arasinda diger kisilerden farkl
ozellikte bir iligki bulunur. Temel bakim veren, bebegin iyi ve giivende hissetmesi i¢in
giivenli bir iis gorevi gormektedir. Bebek bag kurdugu kisiye yakin ise kendinin
giivenli bir alan i¢inde oldugunu diisiiniir ve kesif davraniglarinda bulunur. Bebek
ortamla ilgili kesiflerde bulunduktan sonra giivenli {is olarak gordiigii birincil

baglanma figiiriine (genelde bu figiir anne olmaktadir) sigmnir (73).
2.6.2 Orta Cocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma, orta ¢ocukluk doneminde ¢ocugun zihinsel yapilarinin
belirginlesmesi, beklenti ve inanglarinin aktive olmasiyla baglar.

Baz1 ¢aligmalar eriskinlik ve ergenlik donemlerine kiyasla orta gocukluk
doneminde ebeveynlerin hala birincil baglanma 6znesi 0lma yoniinii devam ettirdigini
belirtmektedir (88).

Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimleriyle ayni
dogrultuda 6zerk oldugu alanlar da artmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar bu donemde
akranlartyla fazla zaman gecirmek isterler, bu durum da onlar1 baglanma 6znesinden
uzaklastirabilir (89).

Bu donem c¢ocuklar icin okula adaptasyon ve akademik basarilarin
yonlendirilmesi i¢in 6nemli bir siirectir. Bu siiregte giivenli baglanmanin okula uyum
ve degisen okul ortamma adapte olma gibi durumlarla bas etmede Onemli bir
kolaylastirict oldugu belirtilmektedir (89).

Sonu¢ olarak incelenen calismalar, aile-cocuk arasindaki baglanmanmn
oncelikle arkadas iligkileri olmak tizere baska degiskenlerle dogrudan iligkili oldugunu
ifade etmektedir (90).

2.6.3 Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma kuramcilarina gore ergenlik bir gecis donemidir. Ebeveynleriyle

giivenli baglanma olusturan ergenlerin yeni sorunlarla bas etme becerileri gii¢liidiir.
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Bireyin 6zerkliginin artmasiyla ergenlik doneminde baglanma egilimi bebeklige
kiyasla daha az goriilmektedir (91).

Baglanma siireci bebeklik ve ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine dek
geliserek devam eder. Ergen i¢in bu donemde sosyal ve romantik iliskiler daha 6nemli
olurken aileleriyle olan baglanma iligkisi zayiflamaktadir. Ergen i¢in bu doénemin
baslarinda aile bireyleri ile kurulmus olan baglanma big¢iminin etkisi gii¢cliiyken,
ergenlik doneminin son evrelerinde ergenin bagimsizliginin artmasi ile bu etki
zayiflamaktadir. Bireyin ergenlik doneminde aile bireyleriyle baglanmas: yakinlikla
iliskili degil, daha ¢ok duygusal bagla iliskili oldugu goriilmektedir. Aile bireylerine
kars1 olusturulan baglanma; yasam kalitesi, anlik durum, benlik saygisi, psikolojik iyi
olma hali, kimlik kazanimi ve okula karsi gelistirilen tutumla iligskili oldugu
bulunmustur (73).

Birey ergenlik doneminde daha ¢ok arkadas ¢evresine yonelmeye baslayabilir
(91). Ergenin aile bireylerinden arkadas cevresine dogru yonelmesine ragmen,
arkadaslar bu donemde ergenler i¢in ikincil baglanma 6zneleri olarak ele alabilir.
Ergenlik doneminde bireyin arkadaslariyla kurdugu baglanma bi¢imi diger
donemlerden farklilagsmaktadir. Ergen i¢in bu donemde romantik iligki yasadigi kars1
cinsle kurdugu baglanma daha kiymetlidir. Aile ile ergen arasindak baglanma eskisi
gibi giiglii olmasa da ergen icin yine de bu iliski Onemini korumaktadir.
Kaygili/kararsiz veya kagmgan baglanma bicimine sahip ergenler bu dénemde
sosyallesme ve romantik iliskiler kurmada basarili olamazlar (92).

Yapilan caligmalar ergenligin baslamasiyla birlikte anne baba ve ergen
arasindaki ¢atigsmalarm yogunlastigini belirtmektedir. Gittik¢e siklasan ve gecici olan
catigmalarin, ergenlikte mod diisiiren, can sikan bir durum olarak nitelendirilmesinin
yaninda, gelisimsel acidan ergenlik doneminde olusmast beklenilen, kimlik
olusumunun saglikli ve olagan bir pargasi olarak degerlendirilebilecegi birgok kurameci
tarafindan ifade edilmistir.2-3 yas arasindaki cocuklarin anne babalariyla inatlagsmasi
ve hayrr demeye baslamasi gibi ergenlik doneminde de ergenin kendi kimligini
bulabilmek ve istediklerini kazanabilmek i¢in anne babasiyla arasina mesafe koymasi,
onlara karg1 gelerek kendi sinirlarini ¢izmesi gerekir ki bu siire¢ 6zerklesme olarak
tammlanir. Ote yandan da ergenin anne ve babaya olan duygusal bagi devam

etmektedir (93).
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Baglanma kuramina bakildiginda; aile i¢inde sosyal ve duygusal destek gdoren
ayrica gelisimlerine uygun bakim goéren ergenler giiven duygusu olusturmada, stresle
bas etme stratejileri gelistirmede, sosyal hayatta var olan potansiyellerini gosterecek

davraniglar sergilemede boyle olmayan yasitlarina gére daha basarilidirlar (76).
2.7 Baglanmanin Cocugun Gelisimine EtKisi

Bir ¢ocugun gelisiminde baglanma anne ve cocuk i¢cin 6dnemli bir siiregtir.
Cocuklarda erken donemde temel bakim veren kisiden yeterli sevgi ve bakim
goremedigi zaman limbik sistemdeki beyin hiicrelerinin yeterince gelismedigi
bulunmustur. Bu durum sonucunda bu merkezde anormallikler goriilmekte oldugu
ifade edilmistir (91).

Cocuk gelisiminde kritik donemler bulunmaktadir. Gegmiste bu donemler
iizerinde ¢ok durulmamis ancak giliniimiizde kritik donemler ve bebeklerin strese
duyarliligi hakkinda calismalar yapilmaktadir. Erken cocukluk doneminde yurtta
yetismis ¢ocuklar belli bir ortamda yetisen ¢ocuklara gore sosyal iligkilerde daha ¢ok
anti-sosyal davramiglar sergiledigi ifade edilmektedir. Baglanmanmn erken
donemindeki 6nemini ne kadar iyi analiz edersek insan yasaminin diger donemindeki
sosyal iliskileri de o kadar iyi analiz edebiliriz. Gliniimiizde erken cocukluk
donemindeki ruh saghigima yonelik ilgi ve ¢alismalar artis gostermektedir.
Baglanmanin ¢ocugun sadece bebeklik donemine degil, erken ¢ocukluk, ge¢ ¢ocukluk,
ergenlik ve eriskinlik donemlerine de etki ettigi goriilmektedir. Baglanma siireci
cocugun maddeyi kotliye kullanma, kendine zarar verme, kavga egilimi olma, ihmal
ve istismar etme veya edilmesi gibi sorunlarla ilintili olabilmektedir (73).Baglanma
stirecinin niteligi, kisinin psikolojik bagisiklik sistemi yerine ge¢mektedir. Kisi igin
saglikli gerceklesen baglanma, tiim yasami boyunca saglam iliskiler, iletisim ve
psikopatolojiler yoniinden minimum riskin gostergesi olarak kabul gormektedir.
Kisinin kendisiyle ve g¢evresiyle saglikli iligkiler kurabilmesinin temelleri giivenli
baglanmaya dayanmaktadir (94).Erken donem yasantilarin olumsuz olmasmin temel
bakim veren-bebek iligkisinde giivensiz baglanmaya ve psikopatolojiye giden
dinamiklerde O6nemli rol oynadigini gdsteren bir¢ok bulgu vardwr. Bulgulara
bakildiginda gilivensiz baglanma bigimlerinden biri olan kaygilv/kagmgan baglanma

anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklarla iligkilendirilmistir. Gilivensiz
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baglanma bi¢iminin bir diger bilesenika¢ingan baglanma ise davranis bozuklugu ve
diger diga wvuruk patolojilerleiliskilendirilmektedir. Dagmik baglanmanin ise
dissosiyatif bozukluklarla birlikteliginden so6z edilmektedir (95). Bryer (1987)
caligmasinda Sinir Kisilik Bozuklugu teshisi ile tedavi goren hasta bireylerin
%86'sinda cinsel istismar Gykiisii oldugunu belirtmektedir. Bu yiizde diger tedavi
goren psikiyatrik hasta bireylerde % 21'dir. Herman (1986; akt.80) tarafindan yapilan
calismaya gore ise, ayaktan tedavi goren sinir kisilik bozuklugu hastalariin % 81'nin
aile i¢in siddete maruz kaldigi, bu oraninin ayaktan tedavi goren diger psikiyatrik
hastalarda ise, % 51 oldugunu belirtmektedir. Bu sekilde 6rselenme yasantilar1 olan
hastalarin travmatik olay esnasinda yaslarinin altidan kiigiik oldugu durumlar sinir
kisilik bozuklugunda % 51 'ken, diger tanili hasta gruplarinda % 13' oldugu ifade
edilmektedir (80,96)

Bu baglamda diistiniildiigiinde erken donem anne-bebek ve c¢evre bebek
iliskisinin degerlendirilmesi, damigmanlik ve destek verilmesikoruyucu ruh sagligi

acisindan 6nemlidir (73).
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2.8 Cocukluk Cag Travmalar
2.8.1 Tanmm

Travma, DSM-5 tani kriterlerine gore ciddi bir 61iim tehdidi ve cinsel saldiriyla
veya siddetli yaralanmayla; direkt kars1 karsiya gelme ya da ¢evresindeki insanlarin
basina gelenlere tanik olma, yakin oldugu kisinin travmatik bir yasantisini1 6grenme ve
yineleyici sekilde rahatsiz edici ayrintilara maruz kalmak olarak tanimlanmustir (97).

ICD-10da ise travma, kisiyi tehdit eden, anormal derecede stresli, gevre igin
sorunlara neden olabilecek olaylara (dogal afetler, savaslar, insan kaynakli yikimlar)
yonelik, uzamis ya da gecikmis bicimde olusan uzun veya kisa stireli bir cevaptir
seklinde tanimlanmistir (98).

Zoroglu (2001)’na gbre travma ¢ocugun hayatmi veya bedensel biitiinliigline
kars1 tehdit olusturan ya da siddetli olan bir olaydir. Sevilen kisinin yasamini veya
fiziksel giivenligini tehlikeye sokan travmatik bir olayla karsilagsmak da travmatik bir
durum olarak ele alinabilir. Yas itibariyle kiiclik olan ¢ocuklar i¢in bu durum 6nem
tasir, ¢linkli ¢ocuklarda giivenlik algis1 onlarin baglanma siireglerine etki etmektedir
(99).

Cocukluk doneminde bakim veren veya yabanci kisiler tarafindan ¢ocuga
uygulanan ruhsal travmatik yasantilar, cocugun ruh saghgmi ve fiziksel gelisimini
olumsuz etkileyecek bigimde ¢ocuga yonelik duygusal, cinsel ve fiziksel davranis,
istismar ve ticari niyetlerle somiiriilmeyi kapsamaktadir (100).

Bir bebegin temel bakimi ve biiyiitiilmesinden sorumlu kisi veya kisilerin
bebeklikten eriskinlik donemine kadar olan siiregte ¢ocuga karsi ithmal ve istismar
uygulamamasi oldukc¢a onemlidir. Aile i¢i dinamikler ve sistemik isleyis bu siirecte
onem arz etmektedir (101). Bir bebegin bakim veren kisiler tarafindan ihtiyaglarmin
nasil, ne seviyede karsilandigi, duygusal ve fiziksel olarak ihmale veya istismara
maruz birakilip brrakilmadigi, ¢ocugun hizla gelisen bilissel gelisiminin ¢evresini
algilama seklinide etkilemektedir. Bu durum bilissel baglantilarin temelinde ¢ocugun
kendisi ve etrafindaki diinyanin, nasil bir iligki i¢cinde olduguna dair igsel haritalar
olusturmasini saglar. Bdylece g¢ocugun yasamla, yasam olaylariyla ve baglantida

oldugu kisilerle kurdugu iliski bu eksende sekillenmeye baslar (102).
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Fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 giderilmeyen ¢ocuklar, eriskinlik doneminde
yasanilabilecek ruhsal sorunlar i¢in risk tagimaktadir. Yogun stres ve agir yasantilar
kisinin ruh saghigi iizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir. Bu yasantilar genelde
cocukluk déneminde maruz kalinan travmalardir. Cocukluk dénemi ruhsal travmalar;
duygusal, fiziksel ve cinsel oldugu gibi duygusal ve fiziksel ihmal seklinde
olusabilmektedir (103).

2.8.2 Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

DSO’ye goére travmaya yodnelik herhangi bir smirlama bulunmamaktadir.
DSO’ne gore cocukluk donemindeki travmalar; fiziksel istismar, cinsel istismar,

duygusal istismar ve ithmal olmak iizere dort grupta incelenmistir (105).
2.8.3 Istismar
2.8.3.1 Fiziksel Istismar

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ ne gore fiziksel istismar, gocuga karsi bilerek
yapilan fiziksel gii¢ kullanimi sonunda ¢ocugun gelisimi, saghigi ve onuru bakimindan
magdur olmasi olarak agiklanirken UNICEF ise fiziksel istismari, kaza olmadan,
cocuga aci veren ve yasaklanmis olan siddet iceren davraniglar sonucu ¢ocugun
gelisimsel olarak ve is gorebilmek yetenekleri bakimindan hasara ugramasi seklinde
ifade etmektedir (101).

En sik rastlanilan travma tiirlerinden olan fiziksel istismar c¢ocuklarda
belirlenmesi digerlerine gore daha kolay olan bir istismar tiirlidiir. Cocuklarda kaza
dis1 yaralanma veya aileleri tarafindan yeteri kadar gdzetilmemesi sonucu olusan
kazalar1 kapsamaktadir. Kaza harici travmalar cogu kez cocuklarin aileleri tarafindan
cezalandirma amagli olmakla birlikte ailelerin bireysel kontrollerini kaybetmesi
sonucu da ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel istismar genellikle dovme seklinde olmaktadir
ve tibbi bagvuru sekli aileler tarafindan saklanmaktadir. Yiizdelik dilimin biiyiik bir
kismmi morarmalar olustururken bununla birlikte yanik, kesici travma ve
zehirlenmeler de goriilmektedir (105).

Ulkemizde istismar konusu ile ilgili veri toplamanin sinirh olmasindan dolay1

istismar ve ihmalin sikligina yonelik sayisal verilere ulasilamamaktadir. Oyle ki
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bebeklik caginda karsilasilan fiziksel istismar vakalarmin sikhigi kadar ergenlik
cagmda da fiziksel istismar vakalar1 goriilmektedir. Ergenlik ¢aginda kizlar erkeklere
oranla daha ¢ok fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Ayrica bebeklik doneminde
cocuklarin anneleri tarafindan babalarina oranla 5 kat daha fazla fiziksel istismara
maruz brrakildig1 goriilmektedir. Ergenlik donemine bakildigi zaman babalarin,
annelere oranla 2 kat daha fazla g¢ocuklarma fiziksel istismar uyguladiklari
goriilmektedir (106).

Child Maltreatment’in 2017°de yaymladigi rapora gore; cografi bolge
farkliliklar1 ile beraber Diinya genelinde ¢ocuklarin %36’sinda duygusal, %23’tinde
fiziksel, kiz cocuklarin %18’inde, erkek cocuklarmin %8 ‘inde cinsel istismar
gozlendigi belirtilmistir (107). Tiirkiye’de 2010 yilinda yapilan arastirma raporuna
gore 7- 18 yas arasi ¢cocuklarm %10 unun cinsel, %49’unun duygusal, %56’sinin ise
fiziksel istismara ugradig: belirtilmistir. Ayrica fiziksel cezalandirmanin disiplin etme
aract olarak algilandigi, genellikle geleneksel aile yapilarinda, sozel disiplin etme
araglar1 yerine, fiziksel cezalandirma yontemlerini tercih ettikleri gdzlenmistir (101).

Fiziksel istismar deneyiminin ¢ocugun gelisimine ve sagliga yonelik birgcok
etkisi vardir. Bu deneyim sonucunda c¢ocuklar, duygusal, davranissal ve akademik
yonden sorunlu davranmglar gostermektedir. Davranig bozuklugu, karsit gelme
bozuklugu ve karsitlik davranislar1 genelde ¢ocukluk caginda bu gibi olaylara maruz
birakilmis kisilerde gogu kez goriilmektedir. Bu kisilerin eriskinlik doneminde ise anti-
sosyal kisilik bozuklugu ve depresif kisilik belirtileri gézlenebilir. Egitim, saglik ve
sosyal alanlarda yapilacak olan giincel ve 6nleyici calismalar toplumsal ve kisisel kisir

dongiiyii kirmak i¢in 6nem arz etmektedir (108).
2.8.3.2 Duygusal istismar

Flores ve Machuca (2011) duygusal istismar1 sdzel istismar ve bireyin ruh
sagligmi olumsuz etkileyecen davranislar olarak tanimlamaktadir. Cocuklarda 6nemli
biligsel, davranissal, duygusal ve psikolojik sorunlara sebep olan anne-baba veya
cocuga temel bakim veren kisilerin yanlis davranislarindan olusmaktadir (109).

Cocugun ilgisiz kalmasi, sevme ve sevilme ihtiyacinin ailesi tarafindan
giderilmemesi, kritik donemlerde destek ve kontrolden uzak kalmasi ve yalnizliga

itilmesi duygusal istismar kapsamina girmektedir (110).
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Cocukluk donemi travmatik yasantilarindan biri olan duygusal ihmalin
yasanmislik orani ile ilgili yapilan bir calismada, psikiyatri hastalar1 incelenmis ve bu
hastalarin ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal yasama orani ylizde 81,6 olarak

saptanmigtir (111).
2.8.3.3 Cinsel istismar

UNICETF cinsel istismari, eriskinlerin kendi cinsel gereksinimlerini kargilama
niyetiyle ¢cocugun izni olmadan onunla iligki kurmas1 ve ticari amag i¢in ¢ocuklar1
fuhus ve pornografiye maruz birakmasi olarak tanimlamistir (101) .

5237 Sayili Tirk Ceza Kanunu; Cinsel istismari,“On bes yasini tamamlamamis
veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi
gelismemis olan ¢ocuklara kars1 gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranis” ve “Diger
cocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali
olarak gerceklestirilen cinsel davraniglar” olarak tanimlamistir. Cinsel istismar,
gelisimsel olarak psikososyal gelisimi tamamlanmamus Ve yas itibariyle kiigiik sayilan
bir cocugun eriskin tarafindan cinsel doyum saglama niyetiyle kullanilmasidir. Cinsel
istismar toplumlar icinde sik karsilasilan bir problem olmasina ragmen, saklanma
egilimi fazla olmasi nedeniyle olaylarin yalniz %5-10’u ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan
calismalar cinsel istismarin yiizde 77 ihtimalle aile i¢i bireyleri tarafindan
uygulandigin1 gostermektedir. Bu oran disinda yiizde 11 diger akrabalar, yiizde 5
cocugun temel bakimindan sorumlu olmayan kisiler, yiizde 2 ise ¢cocugun bakimindan
sorumlu kisiler tarafindan gergeklestirilmektedir (105). Cocuk istismarcisi gocugun ve
ailesinin tanidig biri olabilirken hi¢ tanimadigi biri de olabilir (112).

Cinsel istismar siklikla ergenlik doneminde gozlenmektedir. Caligmalar
ergenlik ¢agindaki kizlardaki cinsel istismar oraninin erkeklere nazaran 3 kat fazla
oldugunu belirtmektedir (111). Sik karsilagilan cinsel istismar vakalarmmin genelde
saklandig1 bilinmektedir. Cinsel istismar vakalarmin sadece yiizde 15’lik boliimiiniin
bildirildigi ifade edilmektedir. Bu istismara ugrayan magdurlarin yasadiklar1 istismar
durumunu anlatamama sebepleri, istismarcinin tehditlerinden c¢ekinmeleri,
cevrelerindeki insanlarin sdylediklerine inanmayacaklarmi diisiinmeleri, istismarciy1

koruma ve utanma gibi durumlardir (113).
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Cinsel istismar bireyin hem ¢ocukluk hemde eriskinlik donemini kisacasi biitiin
yasamint etkileyebilmektedir. Uzun siire devam eden ruhsal ve davranigsal
problemlere neden olabilir. Kaygi, kizginlik, depresyon ve uygun olmayan cinsel
davransslar ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek problemlerden bazilaridir. Cinsel
istismara ugrayan ¢ocuk bu durumu tam olarak anlamlandiramadigi i¢in kesinlikle

uzman destegi alinmalidir (114).
2.8.4 Thmal

Ihmal ve istismarm biraktig1 etkiler zor ayit edilmekte ve birbirlerinden
bagimsiz olarak olusmaktadirlar (112). ikisini ayiran en énemli kisim ise istismar
aktifken, ihmal pasif bir durumdur. Cocugun yiiksek yararmni ve gelisimini saglayacak
duygusal bir paylasimin bulunmamasi, duygusal ihmale neden olurken, ¢ocugun
saghigim tehlikeye sokacak sekilde tibbi bakimin ihmali olarak tanimlanmaktadir.
Oncelikle biiyiime ve gelisme geriligi bulunan, sosyal uyum gii¢liigii yasayan, egitim
ihtiyaglar1 giderilmeyen ¢ocuklarda ihmal diisiintilmelidir (105).

Polat (2007) ‘a gore ihmal, temel bakim veren kisiler tarafindan g¢ocugun
bakim, korunma, saglik, egitim, barmma ve beslenme gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmamasi, ¢ocugun bakim ve ihtiyaclarinin ona zarar verecek bi¢cimde ithmal
edilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Thmal, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak
lizere iki bashik altinda incelenir. Fiziksel ihmalin lezyonlarini teshis etmek

miimkiindiir, Ancak duygusal ihmale ait lezyonlarin saptanmasi oldukga giigtiir (112).
2.8.4.1 Fiziksel ihmal

Cocugun bakim ve ihtiyaglarimdan yiikiimlii olan eriskin veya erigkinlerin,
cocuga kars1 sosyal, egitimsel ve saglik sorumluluklarmi aksatmalari, kayitsiz
kalmalar1 oldukg¢a onemli ve genelde kulak ardi edilen bir sorundur. Yeterli seviyede
beslenemeyen, 06z bakimi yapilmayan, hasta oldugunda saglik ihtiyaclari
karsilanamayan, asilar1 yapilmayan ve bedensel bakiminin ihmali gibi durumlar
fiziksel ihmal i¢inde yer almaktadir (110).

Fiziksel ihmale maruz kalan ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarma yonelik yogun

tepkili ve sinirli davraniglar sergilemektedir. Aile i¢inde ebeveynler ve ¢ocuk arasinda



41

stresin, gerginligin yogun yasandigi, anne babanin ¢ocugunu sorunlu olarak

etiketledigi belirtilmektedir (115).
2.8.4.2 Duygusal Thmal

Duygusal ihmal ¢ocugun gelisimi ve bakimindan yiikiimlii olan bakim verenin
cocuga yeterince yakin temas gostermemesi, duygusal yakinlik saglamakta basarisiz
olmasi olarak tanimlanir (116).

[lgisizlik ve sevgisizlige maruz kalan, daha erken donemde kendi problemlerini
tek basma ¢ozmek zorunda kalan ve bununla bas etmede zorlanan ¢ocuklar, kendine
glivenen ve emin bir sekilde yetisemezler, cok defa sevgisiz, degersiz hissettigi evden

kagma girigiminde bulunabilirler (117).
2.8.5 Cocukluk Cag Travmalari ve Baglanma iliskisi

Baglanma bigimleri ve cocukluk c¢agi travma yasantilari, baglanmanin
cocukluk doneminde gerceklesmesi, gocugun temel bakim vereniyle arasindaki iliski
sebebiyle olduk¢a onemlidir (118). Travmatik yasantiy1 olusturan ihmal ve istismarin
genellikle anne-baba/ temel bakimveren tarafindan uygulanmasi bu iliskiyi olumsuz
etkilemektedir. Cocukluk doneminde ihmal ve kotlii muamelenin giivensiz yetiskin
baglanmasinda 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir. Cocuga karsi ihmal ve
kotii muamele ¢ocuklarda kendisine ve baskasina karsi olumsuz inanglara neden
oldugundan giivensizligi arttirdigina dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Anksiyeteli ve
kagingan baglanma gibi giivensiz baglanma stillerine sahip olan hastalarla ilgili
yapilan bir caligmada bu hasta grubunda olumsuz aile yasantilar1 ve travmatik
olaylarin daha sik yasadig belirtilmistir (119).

Cocugu istismara maruz birakan kisinin en yakin ¢evresinden biri olmas1 ve
baglanma siirecinin Oncelikle stres olan zamanlarda artiy gdstermesi istismarin
cocugun kaygili baglanma gerceklestirmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir.
Giivenli baglanma ayni zaman da temel bakimverenden saglikli kopma (ayrilma)
davranisinin olusmasimi da i¢cermektedir. Fakat travmatik ortamda istismara maruz
kalan bir cocugun kopma davranigini saghikli bir sekilde gergeklestiremedigini
belirtmektedir. Bu durumun ise ¢ocukta kaygili baglanma gerceklestirmesine neden

oldugu soylenmektedir (120).
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Purnell (2010) yaptig1 calismada bakimverenin ihmalkar, tutarsiz ve giivensiz
tutumlarinin ¢ocuklarda travmatik yasantilar olusturabilecegini ve travmanin uzun
stiren etkisinin ¢ocukta basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkileyecegini belirtmektedir.
Cocukluk doneminde travmatik yasantilari olan ¢ocuklarin temel bakimverene
kars1 giivensizlik, duygusal temelleri olan becerilerde dengesizlik, baska insanlar
tarafindan korunma inancimi kaybetme ve sosyal hayata iligkin giiven kaybi gibi
deneyimleri igsellestirdikleri belirtilmektedir (121). Travmanin ¢ocuklarda kendine ve
baskalarma yonelik negatif diisiinceler olusturmasiyla, i¢sel denetimin azalmasiyla,
yiiksek sikint1 diizeyiyle, sosyal izolasyon gibi iletisimde olumsuz tepkilerle de iligkili
oldugu ifade edilmistir (120).
Ek olarak dezorganize bag lanma stilinin de travma ile ilgili oldug u ve

gelisimi i¢in bir risk faktorii oldugundan bahsedilmektedir (121).
2.9 Konu ile ilgili Yapilan Cahsmalar
2.9.1 Depresyon ve Anne Baba Tutumlarim inceleyen Calismalar

Depresyon ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalara
ulusal ve uluslararasi alanyazinda rastlamak miimkiindiir. Depresyon ve anne baba
tutumlarini inceleyen ulusal ¢alismalara bakildiginda;

Ulkemizde yapilan 12-15 yas grubu okul ¢ag1 cocuklarinda depresyon diizeyini

ve onlarin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin depresif belirti diizeyine etkisini
arastiran ¢calismada Kutlu, Adana ve Duman (2005) 132’si erkek 110’u kiz toplan 242
ergenle caligmistir. Algilanan anne baba tutumunu belirlemek i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan 6lgekte anne tutumu igin “ilgisizdir, bazen beni sevmedigini
diistindiigtim olur ““ tutum algisina sahip ergenlerin depresyon &lgeginden anlamli
derecede yiiksek puan aldigi belirtilmistir. Baba tutumunu “sinirli, titiz, zor begenen
biridir “ “sert ve baskilidir, her s6ziine uymamu ister “ seklinde ifade eden ergenlerin
depresyon puanlar1 diger ergenlere oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (122).

Major Depresif Bozukluk ergenlik doneminde kalitimsal, biyolojik, psikolojik
bir¢cok etkenle iligkilidir. Bu etkenlerden birisi de anne baba ve ¢ocuk iliskisidir.
Ozbaran ve arkadaslar1 (2009) tarafindan 14-18 yaslar1 arasinda 30 erkek ve 30 kiz
ergenle yapilan ¢alismada 60 ergen ve anne babalar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismada

depresyon tanisi olan ergenlerin bulundugu bir klinik 6rneklem olusturulmus ve anne
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baba tutumlarinin degerlendirilmesi karsilastirilmas: amag¢lanmistir. Asir1 annelik,
esler arasi1 gecimsizlik ve otoriter tutumlar gibi; asir1 kontroliin, agir1 isteklerin ve
cezalandirmanimn bulundugu anne-baba tutumlarinin ergenlerdeki depresyon ile iliskili
oldugu ifade edilmistir. Bu tiir aile tutumlarinin aile i¢i iligkilerde gatismalarin bir
gostergesi oldugu belirtilmistir (123).

Er6zkan (2009) tarafindan 300 kisiden olusan 14 yas grubu 6grenciler tizerinde
yapilan ¢alismada olumsuz anne baba tutumuna 6rnek olarak demokratik tutum
eksikligi gosterilmektedir. Cocukluk doneminde anne babasi tarafindan ihmale
edildigini, haksizliga ugradigini ve anlasilmadigmi diisiinerek, ¢ocuguna ayni tutumu
gosteren anne babalarin ¢ocuklarinda depresyon egiliminin yiiksek oldugu
belirtilmistir (124).

Sireli (2012)’nin 14-18 yas grubu 30 ergen ve anne babalar1 {izerinde yaptigi
calismada Odepresyonda olan ergenlerin, depresyonda olmayan ergenlere gore anne
babalarin1 reddedici algiladiklar1 belirtilmektedir. Sireli (2012) ¢alismasinda bozulan
aile dinamikleri ve anne baba reddi algisiyla depresyonun iligkili oldugunu ifade
etmektedir (125).

Zerenoglu (2011)’nun 18 yas grubunda olan 181 {iniversite hazirlik 6grencisi
ile yaptig1 ¢calismada depresyon siddetinin, anne baba tutumuna, anne babadan ayri
kalma ve anne siitii alma stiresiyle iligkili oldugu belirtilmistir (126).

Depresyon ve anne baba tutumlarmi inceleyen uluslararast caligmalara
bakildiginda;

2018 yilinda Cin’de yapilan sistematik bir galismada 0-18 yas arasi ¢ocuklarda
depresyon ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ingilizce ve Cince
ebeveynlik davranisi ve depresyon iizerine odaklanmis nicel makaleler ele alinmustir.
Arastirmaya, dahil edilmek tizere belirlenen otuz sekiz makale sonucunda ebeveynlik
ve ¢ocukluk depresyonu arasindaki iligkilerin genellikle kiiciik ila orta derecede fakat
onemsiz olmadigimi ifade etmektedir. Calismada ebeveynligin cesitli boyutlarmin
depresyonla farkli sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Demokratik ebeveyn
tutumuyla depresyon arasindaki iligki negatif yonliiyken, otoriter ebeveyn tutumu ile

depresyon arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirtilmektedir (127).
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Richardson ve McCabe (2011)’nin 11-17 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptigi
calismada parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarda depresyon oranmnin aile dinamikleri
saglam ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (128).

Cocukluk ve ergenlik doneminde anne baba tutumlarimi incelemek amacryla
1,435 arastirmay1 inceleyen Pinquart (2017)’mn meta-analiz ¢alismasinda anne baba
tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerde disa yonelik davranislarinda etkili oldugu
saptanmustir. Anne baba tutumlari ve ergenlerin davranig sorunlari arasinda anlamli bir
iligki oldugunu belirtilmistir (129).

Adubale (2017) baskic1 ve kontrolcii anne baba tutumunun ¢ocuk ergen ruh
sagligina olumsuz etki ettigini ve bu tutumun yaygin oldugu aile ortaminda biiyliyen
bireylerin, saglikli aile baglamina sahip olanlara gore daha fazla psikolojik problem
yasadigmi vurgulamaktadir (130).

Sheeber ve arkadaslar1 (2000) ‘nin ergenin depresif siireci ve anne baba
etkilesimini arastiran ¢alismada catisma i¢inde olan ve ergeni desteklemeyen aile
tutumlar1 sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda depresyon oraninin yliksek oldugu
belirtilmektedir (131).abdulllah

Pavlidis ve McCauley (2001)’in ergen depresyonu ve aile etkilesimi
oriintiilerinin arastirildigi calismada 20 depresif ergen ile 20 saglam kontrol grubu
ergen dahil edilmistir. Depresyonda olan ergenlerin aileleriyle iliski kalitesinin
depresyonda olmayan ergenlerin aile iliskisine gére bozuk ve negatif yonde oldugu

belirtilmistir (132).
2.9.2 Depresyon ve Baglanma Bicimlerini inceleyen Calismalar

Ulusal ve uluslararasi yapilan ¢alismalarda depresyon ve baglanma bigimleri
arasindaki iligki arastirma konusu olmustur. Depresyon ve baglanma big¢imlerini
inceleyen ulusal ¢aligmalara bakildiginda;

Baltac1 ve Altan (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada lise dgrencilerinde
depresyon, siddet egilimi ve ebeveyn/arkadasa baglanmanin benlik saygisinin anlamli
yordayicist olup olmadigr incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 178’1 kiz (%
62.9) ve 105’1 erkek (% 37.1) 283 lise Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma

sonucuna gore depresyon, arkadasa giiven, anneye yabancilagsma ve arkadasa
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yabancilasmanin ergenlerde benlik saygisi {izerinde Onemli yordayicilar oldugu
belirtilmistir (133).

Abdullayev (2019)’in 18 yas grubu 352 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptigi
calismada baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma becerileri ve depresyon diizeyleri
incelenmistir. Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda giivenli baglanma
gerceklestiren 6grencilerin Beck depresyon puanlarinin diisiik oldugu belirtilmistir
(134).

Ding ve arkadaslar1(2020) tarafindan 12-15 yas grubu 49 depresyon tanili ergen
ile 47 saglikl1 kontrol grubu ergen iizerinde yapilan arastirmada anne baba baglanma
diizeylerinin ergenlerin depresyon puan ortalamalarmmi yordadigini ifade etmektedir
(135).

Kahraman (2015) tarafindan 119 ergen tlizerinde yapilan arastirmada depresyon
ile saldirganlik diizeyi ve baglanma big¢imleri arastirilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara bakildiginda baglanma bicimleri ile saldirganlik davranis1 arasinda ve
saldirganlik davranisiyla depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
saptanmigtir. Ancak baglanma stilleri ile depresyon diizeyi arasinda ise anlamli bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivensiz baglanma bi¢imlerinde korkulu
baglanma big¢imine sahip olanlarm depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (136).

Depresyon ve baglanma ile ilgili uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda;

Kerstis, Aslund ve Sonnby (2018) tarafindan yapilan ¢alismaya 1.937’si erkek
ve 2.051’1 kiz olmak tizere toplam 3.988 ergen katilmistir. Arastirmanin amaci anne
ve babaya giivenli baglanmanin depresif belirtilerle negatif veya pozitif yonde
iligkisini belirlemek ve bununla birlikte olasi cinsiyet farkliliklarini arastirmaktir.
Arastirmada erkek ergenlerin kiz ergenlere goére anneyle giivenli baglanma
gerceklestirdiginde depresif belirtilerinin daha az oldugu elde edilen bulgulardandir.
Ayrica kiz ve erkek ergenlerde anne babaya gilivenli baglanmanin depresyonu
onlemede ve tedavisinde olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmistir (137).

Lizardi ve arkadaglar1 (2011) ise giivensiz baglanan bireylerde diisiik benlik
saygis1 ve depresif belirtilerin sik goriildiigiinii belirtmektedir. Ayrica diisiik benlik
saygisi Ve depresif duygu durumun intihar girisimine neden olabilecegi ifade edilmistir
(138).
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Burger (2006)’a gore aile iginde edinilen olumlu tecriibelerle giivenli baglanma
gerceklestiren bireylerin kendini sevilmeye deger gorerek, sonraki yillarda daha mutlu,
Ozgilivenlidir. Tam tersi olarak giivensiz baglanma gerceklestiren bireylerde birgok
psikopatolojinin, deperesyon gibi, etkeni olabilecegini ifade etmektedir (139).

Wei ve arkadaslarnin (2005), sosyal 6z yetkinlik ile kendini a¢gmanin,
erigkinlikte baglanma, yalnizlik ve depresyon iizerindeki iligkiyi arastirmugslardir.
Universite &grencilerinin  katilimiyla yapilan boylamsal calismada sosyal 6z
yetkinligin kararsiz( endiseli) baglanma ve yalnizlik duygusu ile depresif belirtiler
arasinda iliski oldugu, kendini agmanin da kagingan baglanma ve yalnizlik duygusu
ile depresif belirtiler ile iliskili oldugunu belirtmistir. Sosyal 6z yetkinlik seviyesi
diistik kararsiz (endiseli) baglanan ergenlerin daha ¢ok yalnizlik ve depresyon yasadigi
belirtilmistir (140).

Laible ve arkadagslar1 (2000)’nin ergenlik donemi ile 1ilgili yaptiklari
arastrmada giivenli ebeveyn ve arkadas baglanmasmin uyumla (diisiin depresyon
diizeyi, yiiksek empati) c¢ok iligskili oldugunu, gilivensiz ebeveyn ve arkadas
baglanmasinin ise en ¢ok uyumsuzlukla (yiiksek depresyon diizeyi, diisiikk empati)

ilgili oldugunu vurgulamistir (141).
2.9.3 Depresyon ve Cocukluk Cagi Travmalarim Inceleyen Cahsmalar

Ulusal ve Uluslararasi yapilan ¢alismalarda depresyon ve ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilar1 arasindaki iligki arastirma konusu olmustur. Depresyon ve ¢ocukluk cagi
travmalari ile ilgili ulusal ¢aligsmalar incelendiginde;

Erol, Ersoy ve Mete (2013) ‘e gore ¢cocukluk ¢agi travma yagantilarinin birgok
psikolojik rahatsizlik ve olumsuz davranis kaliplar1 i¢in risk olusturdugu
belirtilmektedir. Major depresif bozuklugu (MDB) tanis1 alan 30 hasta iizerinde
yapilan caliymada hastalarla yas, egitim, cinsiyet agisindan eslestirilmis 30 saglikl
kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Intihar girisiminde bulunmus depresyon tanili
hastalar kontrol grubuna ve intihar girisiminde bulunmamis hastalara gére ¢ocukluk
cag1 travma yasantilar1 6l¢ceginden daha yiiksek puan aldig: belirtilmektedir. Arastirma
sonucuna gore ¢ocukluk donemi travma yasantilarinin depresyon tanili hastalarda

intihar girigimi i¢in risk etmeni oldugu belirtilmektedir (142).
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Cimen (2020) tarafindan MDB tanis1 alan 20 hasta, tedaviye direngli MDB
olan 21 hasta ve saglikli kontrol grubu olarak 25 katilimci ile yaptigi ¢alismada
cocukluk cagi travmalar1 ve iligkili aleksitimik ozelliklerin arastirilmasi, tedavi
direnciyle iligkili oldugu disiiniilen yapisal mizag 6zelliklerinin belirlenmesi, tedavi
direncinde histon asetilasyon diizeylerinin roliiniin arastirilmasi amaglanmistir.
Aragtirma sonucuna gore ilk atak ve tedaviye direngli MDB gruplarinda, ¢ocukluk ¢ag1
travmalarina maruziyet, aleksitimik 6zellikler, depresif ve anksiydz mizag¢ 6zellikleri
kontrol grubuna gore daha fazla bulunmustur. Depresif grupta cocukluk ¢agi
travmalari, aleksitimik 6zellikler ve mizag 6zelliklerinin birbirleriyle baglantili oldugu
belirtilmistir (143).

Depresyon ve ¢ocukluk ¢agi travmalariyla ilgili uluslararasi caligmalar
incelendiginde;

Widom ve arkadaglar1 (2007) ,Simon ve arkadaslar1 (2009) ¢ocukluk cagi
travma yasantilarinin depresyon ve anksiyete birlikteligini arttirdigi, tedaviye yanitin
ve iyilesilebilirligini zorlagtirdigini belirtmektedir (144-145). Helweg, Frederiksen ve
Larsen(2010)’de aile icinde yasanan fiziksel ve duygusal siddetin ergenlerde
depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugunu belirtmektedir(146).

Izlanda’da 2011 yilnda 14 ve 15 yaslarinda 3515 ergenin katildigi bir
caligmada ev iginde fiziksel ve sozlii siddete taniklik eden ergenlerin depresif ve kaygi
sikayetlerinin 6nemli oranda yiiksek oldugu belirtilmistir (147).

Bir bagka ¢alismada Cougle ve arkadaslar1 (2007) fiziksel ve cinsel istismar
maruziyeti ile anksiyete oranlarmin dogru orantili oldugunu belirtirken (148), Hovens
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel ve duygusal istismar ile
duygusal ihmalin insan ruh sagliginda depresyon ve anksiyete birlikteligini arttirdigi,
tedaviye cevap vermeyi azalttigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte cinsel istismar

ve fiziksel ihmalin bu iliskiye herhangi bir etkisinin olmadigmi belirtmislerdir (149).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve orneklem,
orneklemin demografik 6zelliklere gore dagilimi, verilerin toplanmasinda kullanilan
araglar, veri toplama islemleri ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel

yontemlere iligkin agiklamalar yer almaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Depresyon tanisi alan ergenlerde aile tutumlarmin, gocukluk ¢agi travmalarinin
ve baglanma bi¢imlerinin depresyon siddeti ile iligkisinin test edilecegi bu ¢alisma
iliskisel tarama desenli nicel bir arastirma olarak planlanmustir. Iliskisel taramada, bir
degiskenin bagska degiskenlerle iliskisi incelenip mevcut durum ortaya konulmasi
amagclanir. Arastirma, ornekleme arastirmasi modelindedir. Toplumu temsil edecek
say1 Ve niteligin se¢ilmis 6rnek birimler tizerinde yapilmasi ve sonuglarinin evren igin

genellenmesi 6rnekleme arastirmasi olarak tanimlanir (150).
3.2 Katihmecilar
3.2.1 Arastirmanin Evreni

Arastirmadan elde edilen verilerin genellendigi biitiinliige evren denilmektedir.
Bu c¢alismanin evrenini ise Ocak 2019- Haziran 2019 tarihleri arasinda Elazig ili
Merkez ilgesinde bulunan Elazig Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Ergen

Psikiyatrisi Poliklinigine basvurup depresyon tanisi almis ergenler olusturmaktadir.
3.2.2 Arastirmanin Orneklemi

Depresyon tanist alan ergenlerde cocukluk ¢agi travmalarinin, anne baba
tutumlar1 ve anne baba baglanma bi¢imlerinin depresyon tanisi siddetiyle iliskisini
belirlemek amaciyla; Ocak 2019- Haziran 2019 tarihleri arasinda Elazig Ruh sagligi
ve Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatrisine bagvuran depresyon tanis1 almis
ve caligmaya goniillii katilmak isteyen 297 ergen arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklem grubuna alinan ergenlerde goniilliiliik esas olup
katilmak isteyen ergenlere onam formu doldurtulmustur (Ek-1). Arastirmada 6rneklem

biiytikligiinii belirlemek i¢in hata oran1 % 5, giiven aralig ise % 95 kabul edilmistir
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(150). Evren biiyiikligi 5.000 ile 10.000 arasindaki arastirmalar igin, orneklem
sayisinin 347-370 arasinda olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir (150). Arastirma
ornekleminin biylikligline iliskin aciklanan kriterlere bakildiginda, arastirmaya
katilan 350 ergenin 6rneklem biiyiikliigli i¢in yeterli sayida oldugu diistiniilmiistiir.
Ancak 350 ergen i¢inden 53 ergen eksik 6l¢ek formu doldurmasi sebebiyle arastirma
grubundan ¢ikartilmis, ¢aligma 297 ergen tizerinde gergeklestirilmis olup aragtirmaya
dahil olma kriterleri agagida belirtilmistir:

14-18 yas araliginda olmak

Cocuk Ergen Psikiyatrisine muayene olup depresyon tanisi almak,

Depresyon disinda herhangi bir psikiyatri tanisiin olmamasi,

Caligmaya katilmaya goniillii olmak

Belirlenen kriterler g6z 6niine alinmis, kriterlere uymayan goniillii ergenler calisma

grubuna dahil edilmemistir

3.23 Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Depresyon tanisi alan ergenlerin ¢cocukluk ¢agi travma yasantilarmin, anne
baba tutumlar1 ve baglanma bigimlerinin depresyon siddetiyle iligkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada 297 kisiye ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 3.1. de

verilmistir.

Tablo 3.1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Yas n %
16 231 77,8
17 43 14,5
18 23 1,7
Cinsiyetiniz n %
Erkek 123 41,4
Kiz 174 58,6
Simif n %
9 135 45,4
10 78 26,3
11 45 15,2
12 39 13,1
Ergene gore okul basarisi n %
Iyi 121 40,7
Orta 111 37,4
Kotu 65 21,9
Toplam 297  100,0
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Ergenlerin sosyo demografik dagilimlar1 incelendiginde; %77,8° 1 16 yas,
%14,5” 117 yas, %7,7’ si 18 yasindadir. Ayrica %41,4” i erkek, %58,6° s1 kiz, %45,4’
i 9. Smif, %26,3° i 10. Smif, %15,2°si 11. Smf, %I13,1’ i 12. sinifta egitim
gormektedir. Ergenlerin %40,7” si okul basarisini iyi olarak degerlendirmekte iken,
%37,4” G orta, %21,9” u kotii olarak degerlendirdigi goriilmektedir.14 ve 15 yas grubu
bagvuran goniilli ergen olmadigi i¢in veri seti 16-18 yas grubu ergenlerden

olusmaktadir.
3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada ergenlerin demografik bilgilerini elde etmek icin "Genel Bilgi
Formu", Depresyon siddetini belirlemek icin “Beck Depresyon Olcegi", baglanma
stillerini belirlemek amaciyla “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Olcegi ",cocukluk
¢ag1 travma yasantilarmi belirlemek igin "Cocukluk Cagi Travma Olgegi", aile

tutumlarmi belirlemek i¢in “Anne Baba Tutum Olgegi* kullanilmustir.

3.3.1 Genel Bilgi Formu

Katilimcilara ¢alismada ne yapilacagi ile ilgili agiklamalarin yer aldigi form,
ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplama amaciyla bu ¢alisma
icin alan yazin temel alinarak, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Aragta ergenin
yasl, cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyi, algilanan egitim basari durumu ve ailesel
ozellikleri (kardes sayis1 ve yaslari, anne baba yasi, egitim diizeyleri, meslegi, anne
baba birlikteligi, kag¢inc1i ¢ocuk oldugu, ailede psikiyatrik hastalik varligi)
sorgulanmaktadir (Ek-2).

3.3.2 Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Olgegin orijinal hali Beck ve arkadaslari ile birlikte olusturulmustur (151).
Beck Depresyon Olgegi (BDO)’nin 1961 ve 1978 yillarma ait iki ¢esidi bulunmaktadir.
Iki cesit icin de Tiirkge’ye terciime edilmis ve gecerlik giivenirlik ¢alismalar:
yapilmistir.  Arasgtrmada Hisli  (1988,1989) tarafindan giincellenen 6lgek
kullanilmistir. Olgek 21 sorudan olusmakta ve her bir madde 0 ile 3 puan, toplam puan
9 ve alt1 ise “depresyon yok “, 10-16 arasinda ise “hafif depresyon “,17-23 arasinda

ise “orta “,24 ve tlizeri deger ise siddetli depresyon olarak degerlendirilmektedir (151).
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arasinda derecelendirilmektedir. Toplam puanm yiiksek olmasi depresif belirtilerin
diizeyinin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir (151). Olgek tan1 koyma amaglh degil
depresif belirtilerin siddetini 6lgme amagli kullanilmistir ((Ek-3).

Gecerlilik Giivenirlik

Tiirkiyede Beck Depresyon Olgeginin gecerlilik ve giivenilirlik arastirmalar:
Tegin (1980) ve Hisli (1988-1989) tarafindan olusturulmus ve oOlgegin Tiirkce
uyarlamasimin gilivenilir ve gecerli oldugu belirlenmistir (151). Hisli (1988)’nin
olusturdugu Tiirk¢e uyarlamanin iki yarim test giivenirlik katsayis1 0.74, gecerlilik
katsayismin  0.47 ve 0.63 arasmnda degistigi belirlenmistir. Olgek tek ve gift
maddelerden olugmaktadir. 259 kisilik tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada iki
yarim tek giivenirlik katsayis1 0.74 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢eye uyarlamasinda,
Olgegin iki yarim test giivenirligi katsayis1 6grenci grubu i¢in.78, depresif hastalar
icin.61 olarak saptanmistir (151). Bu bilgiler 15181nda arastirmamizda kullandigimiz

Olcegin gecerlilik ve giivenirlik kriterlerini sagladig1 soylenebilir.
3.3.3 Ebeveyn Baglanma Olcegi (EBO)

Anne, baba ve arkadaslara baglanmay1 6lgmek i¢in olusturulan “Ebeveyn
Baglanma Olgegi (EABO), ilk olarak Armsden ve Greenberg (1987, akt.152)
tarafindan olusturulmustur. Orijinal 6lgek 28 maddeden olusmaktadir ancak Raja ve
arkadaglar1 (1992; akt.152) tarafindan 12 maddeye indirilerek kisa forma
uyarlanmistir.  Calismada o6lgegin  kisa formu kullamlmustir. Olgegin  Tiirkce
uyarlamasi1 Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir (152)
(Ek-4).

Gecerlilik Giivenirlilik

EABE kisa formu, orjinalinde her bir alt dlcek dorder madde iceren Giiven,
Iletisim ve Yabancilagsma basliklarindan olusmaktadir. Fakat Tiirkce uyarlamasinda,
anneye baglilik ve babaya baglilik seklinde iki faktorlii bir yapr olusmustur. Tek
faktorlii ¢6ziim, toplam varyansin anne formu i¢in %43.45’ini, baba formu i¢inse
%46.52’sini agiklamigtir. Cronbach alfa degerleri anne formu i¢in 0,88 baba formu
icinse 0,90 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge versiyonu test yeterliligine sahip
oldugu tespit edilmistir (p <,01). 1, 2, 3ve 11. maddeler giiven; 6, 7, 8 ve 12. maddeler
iletisim; 4, 5, 9 ve 10. maddeler yabancilagsma alt boyutlarin1 olusturmaktadir (152).



52

Olgek puanlamasi 1 ve 7 arasinda olmakta 7°1i likert tipidir. Olgek ortalama puanlari
12,00-22,29 arasinda diisiik, 42,86-53,14 arasi orta, 73,71-84,00 aras1 yiiksek diizeyde

oldugunu géstermektedir. Puanin yiiksekligi glivenli baglanmaya isaret etmektedir.
3.3.4 Cocukluk Cag Travma Olcegi (CCTO)

Bernstein (1994)’nin 1994 yilinda olusturdugu 70 maddeden olusan, ¢cocukluk
ve ergenlik siirecindeki ihmal ve travma yasantilarin1 6lgmeye yonelik 6lgek, 5°1i likert
tipi bir dlgektir (153).

Olgek 1995°te 54 madeye diisiiriilmiis ve bes alt dlgege ayrilmustir. Tiirkge
uyarlamas1 1996 yilinda Prof.Dr. Vedat Sar tarafindan 28 madde olarak yapilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis seklinde bes alt dlgek vardir.

Bu alt 6lgeklerde bes madde fiziksel istismari, bes madde duygusal istismari,
bes madde cinsel istismari, bes madde fiziksel ihmali ve bes madde duygusal thmali
Olemektedir; bunun yam sira ii¢ madde travmayi kiiclimsemeye yonelik sorulardan
olugmaktadir. Cocukluk ve ergenlikteki 6rselenme ve ihmal yasantilarini geriye doniik
olarak taramaya yonelik bu 6lgekte segenekler (1) higbir zaman, (2) nadiren (3) bazen,
(4) siklikla ve (5) gok sik olarak sunulmustur. Toplama bakildiginda yiiksek puanlar
cocukluk ¢agi travmalarmin yasant1 sikligin1 géstermektedir (153) (Ek-5).

Gecerlilik Giivenirlik

“Cocukluk Cag1 Travma toplam puaninm iki hafta ara ile klinik olan ve
olmayan denekler iizerinde yapilan test tekrar testinde korelasyon katsayisi 0,90 (p<
0,001, N=48) idi. Alt puanlar i¢in korelasyon katsayilar1 soyle olmustur: Duygusal
istismar (r=0.90 p=0,001),

duygusal ihmal (r=0,85 p <0,001),

fiziksel istismar (r=0,90 p <0,001),

cinsel istismar (r=0,73 p <0,001),

fiziksel ihmal (r=0,77 p <0,001)

minimizasyon “ (r=0,71 p <0,001)

Swralanan bes faktoriin toplam varyansin %72,5’ini agikladig1 saptanmistir (153)

Olgegin i¢ tutarhligini gdsteren Cronbach alfa degeri biitiin deneklerden olusan
grup icin (N=123) 0,93 olarak bulunmustur. Gutmann yarmm test katsayisi ise 0,97

oldu. Bu grupta, her bir sorunun puani ile o soru dista tutularak belirlenen ortalama
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Cocukluk Cagi Travma puani arasinda Pearson korelasyon katsayist hesaplandi.
Madde 4 (r=0,17) disinda tiim sonuglar 0,30 iizerinde ve ¢ogu 0,50 nin iizerinde idi.

Bu sonuglar 6lgegin i¢ tutarhiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
3.35 Ana- Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Arastirmada ergenlerin algiladigi anne baba tutumunu Olgmek amacriyla
Kuzgun(1972) nun gelistirdigi, Eldeleklioglu (1993) tarafindan giincellenen Ana Baba
Tutumu Olgegi kullanilmistir (154).

Olgegin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve
Koruyucu Ana-Baba Tutumu olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Ana-Baba
Tutumu Olgegi toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her madde i¢in yanitlar
I’den 5’e¢ kadar derecelendirilmistir. Ergenlerden her maddeyi okuyup, ana ve
babalarinin tutumlarina en uygun olan yanitin yanina isaretleme yapmalariistenmistir
(154) (Ek-6).

Gecgerlilik Giivenirlik:

Olgegin giivenirligi 54 kisiden olusan 6grenci grubu iizerinde 15 giin ara ile iKi
defa uygulanarak ve saptanan puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmasi
ile belirlenmistir. Bu duruma gore, test-tekrar test korelasyon katsayilari; demokratik
tutum boyutu i¢in 0.92, otoriter tutum boyutu igin 0.79 ve koruyucu tutum boyutu i¢in
0.75 seklinde belirlenmistir.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 Cronbach Alfa formiililyle hesaplanmis ve
korelasyon katsayilar1 demokratik alt 6l¢ek igin 0.89, koruyucu tutum alt 6lgek icin
0.82 ve otoriter alt 6lgek i¢in 0.78 olarak saptanmistir(154). Tiim verilerin normallik

degerlerine bakilmis olup normallik dagilim tablolar1 ek olarak sunulmustur (Ek-7).
3.4 Veri Toplama Siireci

Calismada ergenlerde cocukluk cag1 travma yasantillar1 ve baglanma
bicimlerinin aldiklar1 depresyon tanis1 siddeti ve aile tutumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmistir. Bu amagla Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay alinmistir (Ek-8). Arastirmanin
orneklem grubu igin uygulanabilmesi adina Elaz1g i1 Saghk Miidiirliigiinden ¢aligma

icin izin alinmigtir(Ek-9). Elazig Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Cocuk Ergen Psikiyatrisi
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poliklinigine bagvuran ve cocuk ergen psikiyatristi tarafindan depresyon tanisi
konulduktan sonra arastrmaya goniilli olan ergenler cocuk gelisimi poliklinigine
yonlendirilmistir. Goniillii ergenlere 6nce aydmnlatilmig onam formu doldurtulmus,
arastirma ile ilgili s6zel olarak bigilendirme yapilmistir. Goniillii ergenlere daha sonra
Genel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi
(CCTO), Ebeveyn Baglanma Olgegi (EBO) ve Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
kapali bir zarf igerisinde verilmistir. Poliklinik bekleme odasinda 30 dakika siire i¢inde
doldurmasi istenmis ve zarf icinde teslim etmesi rica edilmistir. Bu islem veri sayis1
tamamlanana kadar bagvuru yapip yonlendirilen her goniillii ergene uygulanmistir.
Bazi ailelerin zaman ile ilgili sikintis1 oldugunda ise kapali zarf i¢cinde 6lgekler ergene
verilmis kontrol giiniine kadar doldurup teslim etmesi istenmistir. Verilerin toplanma

stireci 6 ay siirmiistiir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 25 programi ile analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda demografik o6zelliklerine gore dagilimlarmin
verilmesinde betimleyici analizlerden frekans ve yiizde analizi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin dagilimi incelenirken 6rneklem sayisi 50’nin tierinde oldugundan
kolmogorov smirnov normal dagilim analizi ve merkezi egilim 6l¢iileri kullanilmustir.
Elde edilen veri dagilimmim normal oldugu belirlendiginden normal dagilim
analizlerinden 2’1i gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden
fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tek Yonli Varyans Analizinde anlamli bir
farkliligin ~ goriilmesi  sonucunda Post-Hoc testlerden Scheffe Test’inden
yararlanilmistir (155). Yapilan testlerde anlamlilik diizeyi (p) 0,05 ve (p) 0.01
kriterlerine gore degerlendirilme yapilmistir. Arastirmanin amaclarindan biri i¢in
Olceklerin alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliskinin olup olmadigin1 belirlemek amaciyla korelasyon analizleri kullanilmistir.
Kullanilan korelasyon analizi yonteminin se¢iminde ele alinan iki alt dlgegin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilarak karar verilmistir. Bu baglamda her iki alt
Olgege ait puan dagilimmin normal olmas: durumunda pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmistir (155).
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4. BULGULAR

Ergenlerde ¢ocukluk cagi travma yasantilar1 ve baglanma stillerinin aldiklar1
depresyon tanisi siddeti ve aile tutumlariyla iliskisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen ¢caligmanin bu bdliimiinde ergenlerden dlgekler araciligiyla toplanan

verilerin iliskisel analizleri yer almaktadir.

41 Beck Depresyon Olcegi (BDO) Diizeyinin Sosyo-demografik
Degiskenlere ve Anne Baba Tutumu, Anne Baba Baglanma

Durumlari, Cocukluk Cag Travmalarina iliskin Bulgulan

Depresyon tanist alan ergenlerin sosyodemografik degiskenleri ile Beck
depresyon diizeyleri arasinda iliski olup olmadigma bakilmistir. Bu amagla T- testi ve
tek yonlii varyans analizleri uygulanmis olup Tablo 4.1 ile Tablo 4.9’da ifade

edilmistir.

Tablo 4.1. Beck Depresyon Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

Degisken n W S.S

Depresyon Diizeyi 297 24,19 11,69

Tablo 4.1.’¢ bakildiginda arastirma kapsamindaki depresyon tanisi alan
ergenlerin Beck depresyon diizeylerinin ortalama puam_E 24,19 +11,69 olarak tespit
edilmis, depresyon tanis1i alan ergenlerin siddetli depresyon diizeyinde oldugu
belirlenmistir.

Ergenlerin cinsiyetlere gore depresyon diizeylerinde anlamli bir farkin olup
olmadigma bakilmistir. Bu amacla gerceklestirilen bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo

4.2.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.2:Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gore T-Testi Sonuglarmin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n 0 S.S t p
Erkek 123 23,44 11,61 -,936 ,350
Kiz 174 24,73 11,77

Tablo 4.2.’e bakildiginda depresyon tanisi alan ergenlerin cinsiyet degiskenine
gore Beck depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore; depresyon
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diizeyleri cinsiyet gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel olarak % 95 giiven diizeyinde
anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ergenlerin sinif degiskenine gore Beck depresyon diizeylerinde anlamli bir
farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gerceklestirilen tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 tablo 4.3.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.3. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeylerinin Sinif

Gruplarima Gore ANOVA Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Simif n 0 S.S Sd F p Fark
9 135 20,04 11,63 3 11,721 ,000** 1-2
10 78 27,09 11,83 1-3
11 45 27,82 10,93 1-4
12 39 28,62 7,28
**p<0.01

Tablo 4.3. incelendiginde depresyon tanisi1 alan ergenlerin Beck depresyon
diizeylerinin siif gruplar1 arasinda fark durumlarinin belirlenmesi i¢in yapilan tek
yonlii anova analizi sonuglarina gore, depresyon diizeyleri smif gruplar1 arasindaki
farklilig1 istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (F=11,721;
p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore 9. Sinif

olan grubun (i=20,04) Beck depresyon &lcegi puan ortalamalar: 10. (527,09), 11.
( 5:27,82) ve 12.smif ( 5:28,62) olan gruplara gore daha disiiktiir. Elde edilen

bulgulara gore sinif diizeyi arttikca ergenlerin depresyon dlgegi puan ortalamalari
artmaktadir. Ergenlerin anne egitim durumu degiskenine Beck depresyon diizeylerinde
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gerceklestirilen tek yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.4. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeylerinin Anne
Egitim Durumu Gruplarina Gore ANOV A Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim Durumu n n s.s Sd F p Fark
Okuryazar degil 21 19,05 9,27 4 3,265 0,012* |24
Ilkokul 56 22,34 11,86

Ortaokul 51 22,59 10,25

Lise 109 26,99 12,65

Lisans 60 24,02 10,74

*p<0.05,
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Tablo 4.4.’e bakildiginda depresyon tanist alan ergenlerin Beck depresyon
puan ortalamalarinin anne egitim durumu gruplar1 arasinda fark durumlarmin
belirlenmesi i¢in yapilan tek yOnlii anova analizi sonuglarina gore, depresyon
diizeyleri anne egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig: istatistiksel olarak %95
giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (F=3,265; p<0,05). Anlamli farkliligim hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi
yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore anne egitim durumu ilkokul (%22,34) olan

ergen grubun Beck depresyon puan ortalamas: anne egitim durumu lise (%26,99)
olan ergen gruba gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore Beck depresyon puan
ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.5.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.5. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeylerinin Baba
Egitim Durumu Gruplarma Gére ANOV A Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Baba Egitim Durumu n 0 S.S Sd F p Fark
Ilkokul 43 22,53 11,67 3 3,218 0,023* |2-3
Ortaokul 45 19,89 10,85 2-4
Lise 97 25,59 11,29

Lisans veya tlizeri 112 25,36 12,04

*p<0.05

Tablo 4.5.” e bakildiginda depresyon tanis1 alan ergenlerin Beck depresyon
puan ortalamalarinin baba egitim durumu gruplar1 arasinda fark durumlarinin
belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarina gore, Beck depresyon
puan ortalamalar1 ve baba egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel
olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (F=3,218; p>0,05). Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden

scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gére baba egitim durumu ortaokul
(_@19,89) olan ergen grubun Beck depresyon puan ortalamas: baba egitim durumu

lise (_§25,59) ve lisans veya iizeri (_@25,36) olan gruba gore daha disiiktiir.
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Ergenlerin anne baba birliktelik durumuna goére Beck depresyon puan
ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigma bakilmistir. Bu amagla
gerceklestirilen bagimsiz t-testi sonuglari tablo 4.6’da ifade edilmistir.

Tablo 4.6. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeylerinin Anne Baba
Birliktelik Durumuna Goére T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Anne Baba Birliktelik n 0 s.S t p
Birlikteler 256 23,65 11,97 -2,415 0,019*
Bosandilar 41 27,59 9,26
*p<0.05

Tablo 4.6 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba birliktelik
durumu degiskeniyle Beck depresyon puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonucuna gore; depresyon diizeyleri anne baba birliktelik gruplar1 arasinda farkliligi

istatistiksel olarak % 95 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t=-2,415; p<0,05).
Elde edilen bulgulara gore anne babasi birlikte olan ergenlerin ( _\=23,65) Beck

depresyon puan ortalamalari, anne babasi bosanmis ( E=27,59) ergenlerin puan
ortalamasina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlik olma durumuna gore Beck
depresyon puan ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigina bakilacaktir. Bu
amagcla gerceklestirilen bagimsiz t-testi sonuglari tablo 4.7.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.7. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeylerinin Ailede
Ruhsal/Psikolojik Rahatsizlik OlmaDurumuna Goére T-Testi Sonuglarmin

Degerlendirilmesi
Ailede Ruhsal/Psikolojik Rahatsizlik Olma n 0] S.S t p
Evet 51 27,00 |10,15 1,889 |0,060*
Hayir 246 23,61 11,93
*p>0.05

Tablo 4.7. incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin ailelerinde
ruhsal/psikolojik rahatsizlik olma degiskeni ile Beck depresyon puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore; ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalari
ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlik olma durumuna gore istatistiksel olarak % 95

gliven diizeyinde anlamli bulunmamustir (p=0,060> 0,05).
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Ergenlerin biiyiiten kisi degiskenine gore Beck depresyon puan ortalamalar ile
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagcla gerceklestirilen bagimsiz t-

testi sonuglar1 tablo 4.8.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.8. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Beck Depresyon Diizeyinin Biiyiiten
Kisiye Gore T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Biiyiiten Kisi n l S.S t p
Anne-Baba 263 23,46 12,07 -3,054 0,002**
Diger 34 29,88 5,86

**p<0.01

Tablo 4.8. incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin biiyiiten kisi degiskenine
gore Beck depresyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore;
depresyon diizeyleri biiyliten kisi gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel olarak % 99
giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t=-3,054; p<0,01). Anne-baba tarafindan
biiyiitiilen ergenlerin (_§23,46) Beck depresyon puan ortalamalarinin, diger kisiler
tarafindan biiyiitiilen ergenlerin ( []=29,88) puan ortalamalarma gore daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO) Diizeyinin Anne Baba Tutumu, Anne Baba

Baglanma Durumlar, Cocukluk Cag Travmalarina liskin Bulgular

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba tutumlari, anne baba baglanma
durumlari, ¢ocukluk ¢agi travma durumlar1 ile Beck depresyon diizeyleri arasinda
iliski olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla pearson korelasyon kat sayisina bakilmis

ve analizleri Tablo 4.9 ile 4.11 ’de ifade edilmistir.
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Tablo 4.9. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu ile Beck Depresyon
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Genel Anne Baba] Demokratik Koruyucu | Otoriter Depresyon
Tutumu
Genel Anne|r |1 -,494** - 475%* -, 457** -,528**
Baba Tutumu D 1000 1000 000 000
Demokratik | r | -,494** 1 ,643%* ,790%** ,934**
p |,000
Koruyucu r |-,475*%* ,643** 1 ,761** ,850**
p |,000 ,000
Otoriter r | -457*%* ,190** ,161** 1 ,923**
p |,000 ,000 ,000
Depresyon r | -528** ,934** ,850** ,923** 1
p |,000

Tablo 4.9 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne tutumlari ile
Beck depresyon diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi i¢in pearson
korelasyon kat sayisina bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore,
ergenlerin algiladig1 otoriter anne baba tutumu ile Beck depresyon diizeyi arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=0,923 p=0,000 p <0.01).
Depresyon tanisi alan ergenlerin ailelerinden algiladigi otoriter tutum arttiginda

depresyon diizeylerinde artis olacagi sdylenebilir
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Tablo 4.10. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlari ile
Beck Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi
Beck
Degiskenler Depresyon Anne Baglanma | Baba Baglanma
Diizeyi
r 1 -,567** -,508**
Beck Depresyon Diizeyi
Y
r -,BB7** 1 ,602**
Anne Baglanma
p ].000
r -,508** ,602** 1
Baba Baglanma
p [.000 ,000
p <0.01

Tablo 4.10.’da incelendiginde ergenlerin anne baba baglanma ile Beck
depresyon diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi i¢in pearson korelasyon
kat sayisina bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, ergenlerin anne
baglanma durumlari ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir (r=-0,567, p=0,000 p<0.01).

Ergenlerin baba baglanma durumlar1 ile Beck depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0,508, p=0,000 p<0.01).
Bu sonuca gore ergenlerin anne ve babaya baglanma durumu azaldik¢a depresyon
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin gocukluk ¢agi travma yasantilar1 ve depresyon
diizeyi arasinda iliski olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla pearson korelasyon kat

sayisina bakilmis ve analizi Tablo 4.11°de ifade edilmistir.
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Tablo 4.11. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Cocukluk Cag1 Travmalari ile Beck
Depresyon  Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait Analiz  Sonuglarmnm

Degerlendirilmesi
Genel CTQJ Duygusal | Fiziksel Fiziksel | Duygusal] Cinsel | Depresyon
istismar | istismar ihmal ihmal | istismar

r 1 ,515** 469 A414%* 515%* ,224%* ,549**
Genel CTQ

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
buygusal | || 515%* 1 664x | 740%* 756% | 286%% | 906**
istismar o | 000 000 000 000 000 000

. r|469% | 664** 1 645%* 554xx I 346xx | 770%*

Fiziksel
istismar p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Fiziksel r 414> ,140%* ,645%* 1 ,768** ,352%* ,891**
Ihmal p ,000 000 000 ,000 000 000
Duygusal r ,515%* ,756%* ,554** 768** 1 ,259%* ,891%*
hmal p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Cinsel r ,224%* ,286** ,346** ,352** ,259** 1 A470%*
Istismar p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

r ,549%* ,906** ,(70%* ,891** ,891** 1
Depresyon

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Depresyon tanisi alan ergenlerin cocukluk ¢agi travmalar1 ile Beck depresyon
diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi i¢in pearson korelasyon kat sayisina
bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, bireylerin genel ¢ocukluk cagi
travmalari ile Beck depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=0,549, p=0,000 p<0.01). Bu sonug¢ ergenlerin ¢cocukluk ¢ag1
travmalar1 arttiginda, Beck depresyon diizeylerinde de artig olacagi, ergenlerin
cocukluk ¢agi travmalar1 diizeyleri diistiigiinde Beck depresyon diizeylerinde de diisiis
olacagi anlamma gelmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari alt boyutlarinin Beck
depresyon diizeyi ile arasindaki iligkiler incelendiginde ise en yiiksek iliskinin

duygusal ihmal ile oldugu belirlenmistir (r=-0.906, p=0,000 p<0.01).
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4.2 Anne Baba Tutum Olceginin (ABTO) Alt Boyutlan ve Sosyo-
demografik Degiskenlere iliskin Bulgulan

Depresyon tanisi alan ergenlerin sosyodemografik degiskenleri ile anne baba
tutumlar1 arasinda iliski olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla T- testi ve tek yonlii

varyans analizleri uygulanmis olup Tablo 4.12 ile Tablo 4.20’de ifade edilmistir.

Tablo 4.12. Anne Baba Tutumu Olgegine Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n ] S.S
Demokratik tutum 297 43,31 15,60
Koruyucu tutum 297 48,70 19,13
Otoriter tutum 297 31,98 8,87

Ergenlerin anne baba tutumu diizeyleri incelendiginde, demokratik tutum
(_E 43,31), koruyucu tutum (_ﬁ48,70) ve otoriter tutum (_E31,98) puan ortalamalari
orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gére anne baba tutumu puan ortalamalarida anlamli
bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gergeklestirilen bagimsiz t-testi

sonugclar1 tablo 4.13.” de ifade edilmistir.

Tablo 4.13. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gore T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n m] S.S t D

Demokratik Erkek 123 39,57 1493 |-3,538 |,000**
Kiz 174 45,95 15,57

Koruyucu Erkek |123 47,96 8,39 1,196 | ,233
Kiz 174 49,22 9,61

Otoriter Erkek 123 30,01 7,86 -3,364 ,001**
Kiz 174 3337 |9,28

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.13. incelendiginde depresyon tanis1 alan ergenlerin anne baba tutumu
puan ortalamalar1 ile cinsiyet gruplari arasindaki fark durumlarinin belirlenmesi i¢in
yapilan t-testi sonuclarmna gore, ergenlerin anne babalarmmin demokratik tutum alt
boyut diizeylerinin cinsiyet gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t=-3,538; p<0,01). Erkek ergenlerin anne babalarindan algiladig1
demokratik tutum puan ortalamalar1 ( 5239,57), kiz ergenlerin anne babalarindan

algiladigi demokratik tutum puan ortalamalarina ( (=45,95) gore daha diisiiktiir.
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Ergenlerin anne babalarindan algiladig1 otoriter tutum alt boyut puan ortalamlar1
cinsiyet gruplar1 arasinda farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,364;
p<0,01). Erkek ergenlerin anne babalarindan algiladig: otoriter tutum (_E30,01) puan
ortalamalar1 kiz ergenlerin anne babalarindan algiladig: otoriter tutum (_E33,37) puan
ortalamalarina gore daha disiiktiir.

Ergenlerin sinif degiskenine gére anne baba tutumu puan ortalamalarinda
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gerceklestirilen tek yonli
varyans analizi sonuglar1 tablo 4.14.” de ifade edilmistir.

Tablo 4.14. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu
Diizeylerinin Smif Gruplarma Gore ANOVA Sonuglarmin

Degerlendirilmesi
Simif n 0O S.S Sd F p Fark
9 135 | 49,22 | 13,90 | 3 | 24,155 |,000** | 1-3
. 10 78 4451 | 16,79 1-4
Demokratik Tutum 11 45 32.86 | 11.50 2.3
12 39 32,51 | 10,67 2-4
9 135 | 51,02 | 8,84 31 7,59 |,000** ]| 1-3
10 78 48,46 | 9,50 1-4
Koruyucu Tutum 1 45 4553 | 822
12 39 44,79 | 8,14
9 135 | 34,88 | 8,36 3 114,985 |,000*%* | 1-3
Otoriter Tutum 10 8 | sL83] 889 14
11 45 29,04 | 8,13 2-4
12 39 25,64 | 6,89

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.14. incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarmin
tutumuna iliskin doldurduklar1 6lgege gore elde edilen puanlar, ergenlerin sinif
gruplart durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmin belirlenmesi amaciyla Post-Hoc test
gruplar1 igerisinden Scheffe Testi kullanilmustir. Test sonucuna gore 9. (E:49,22) ve
10. smuf (5:44,51) ergen grubun anne babalarindan algiladiklar1 demokratik
aile tutum puan ortalamalari, 11. (5:32,86) ve 12.smnif (E:32,51) ergen grubun
puan ortalamalarina gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarmin koruyucu tutum alt boyut

puan ortalamalar1 ile smif gruplar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
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bulunmustur (F=7,596; p<0,01). Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi
sonucuna gore 9. (5:51,02) smif ergen grubun anne babalarinin koruyucu aile tutum

puan ortalamalar1 11. (5:45,53) ve 12.smif (0=44,79) ergen grubun anne babalarmin
puan ortalamalaria gore daha yiiksektir.

Depresyon taniai alan ergenlerin anne babalarinin otoriter tutum alt boyut puan
ortalamalarinin siif gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur  (F=14,985; p<0,01). Anlamli farkliligm hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup
scheffe testi sonucuna gore 9. ( 7=34,88) smif ergen grubun anne babalarindan
algiladiklar1 otoriter tutum puan ortalamlar: 11. (Ec29,04) ve 12.sinif (E:25,64) ergen
grubun anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum puan ortalamalarina gére daha
yiiksektir. 10. smif (_&48,46) ergen grubun anne babalarindan algiladiklar1 otoriter
tutum puan ortalamalar1 12.smif (_&25,64) ergen grubun puan ortalamalarina goére
daha yiiksektir.

Ergenlerin anne egitim durumu degiskenine goére anne baba tutumu puan
ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 4.15° de ifade edilmistir.

Tablo 4.15. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin Anne
Egitim Durumu Gruplarma Gére ANOV A Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim Durumu| n 0 ss | Sd F p Fark

Okur yazar degil 21 | 48,61 | 13,63 4 | 5,680 |,000** | 1-4

Ilkokul 56 | 49,98 | 14,68 2-4
Demokratik [ Ortaokul 51 | 43,33 | 14,96

Lise 109 | 38,89 | 15,20

Lisans 60 | 43,25 ] 16,02

Okur yazar degil 21 | 5295 ] 854 | 4] 3,976 | ,004** ] 14

[kokul 56 | 51,50 | 8,84 2-4
Koruyucu Ortaokul 51 | 48,66 | 7,52

Lise 109 | 46,66 | 9,20

Lisans 60 | 48,33 | 9,83

Okur yazar degil 21 | 36,33 ] 6,89 | 4] 6,819 |,000%*] 1-4

Tlkokul 56 | 35,57 | 8,37 2-4
Otoriter Ortaokul 51 | 32,98 | 7,82

Lise 109 | 29,31 | 8,44

Lisans 60 | 31,13 | 9,85

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 4.15. incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba
tutumlarinin anne egitim durumu gruplar1 arasinda fark durumlarinimn belirlenmesi igin
yapilan tek yonli anova analizi sonuglarma gore, demokratik alt boyut puan
ortalamalarinin anne egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=5,680; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup
scheffe testi sonucuna gore annesi lise mezunu (5:49,98) olan ergen grubun anne
babalarindan algiladigi demokratik tutum puan ortalamalar1 okuryazar degil
(5:48,61) ve ilkokul (5:49,98) mezunu olan ergen grubun puan ortalamalarina gore
daha dustiktiir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin anne babalarinin koruyucu tutum alt 6lgek
puan ortalamalarmin anne egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig: istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=3,976; p<0,01). Anlaml farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup
scheffe testi sonucuna gore annesi lise mezunu olan ergen grubun anne babalarmin
(5:46,66) koruyucu tutum puan ortalamalari okuryazar degil (E:52,95) ve ilkokul
(5:51,50) mezunu olan ergen grubun puan ortalamalarina gore daha diistiktiir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarinin otoriter tutum puanlarmin
anne egitim durumu gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=6,819; p<0,01). Anlaml1 farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi
belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi
sonucuna gore annesi lise mezunu (5:29,31) olan ergen grubun algiladig: otoriter
tutum puan ortalamalari okuryazar degil (5:36,66) ve ilkokul (E:35,57) mezunu olan
ergen grubun puan ortalamalarma gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore anne baba tutumu puan
ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.16.’da ifade edilmistir.
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Tablo 4.16. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin Baba
Egitim Diizeyi Gruplarina Gére ANOVA Sonuglarmin Degerlendirilmesi

Baba Egitim Diizeyi n 0 S.S Sd F p Fark
Ilkokul 43 44,69 ]14,67 |3 2,790 |,041* |2-1
. Ortaokul 45 148,11 116,51 2-3
Demokratik 1) jee o7 4029 |1547 24
Lisans veya tlizeri 112 143,47 | 15,32 3-4
Ikokul 43 150,65 9,63 |3 |3,174 |,025* |3-1
Koruyucu O_rtaokul 45 151,53 19,05 3-2
Lise 97 147,21 ]8,31
Lisans veya lizeri 112 148,10 19,39
Tlkokul 43 13541 19,01 |3 5,499 |,001** |1-3
Otoriter O_rtaokul 45 134,82 |7,84 1-4
Lise 97 130,42 ]8,48
Lisans veya lizeri 112 130,88 19,01

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.16. incelendiginde depresyon tanis1 alan ergenlerin anne baba tutumu
puan ortalamalarmin baba egitim durumu gruplar1 arasinda fark durumlarinin
belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarina gore demokratik alt 6lgek
diizeyleri baba egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig: istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=2,790; p<0,05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi
belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi
sonucuna gore babasi ortaokul mezunu (E=48,11) olan ergen grubun algiladiklari anne
baba demokratik tutum puan ortalamalar1 ilkokul (5:44,69) lise (E:40,29), lisans
veya uzeri (5:43,47) ergen grubun algiladigi demokratik tutum puan ortalamalarina
gore daha yiiksektir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin anne babalarinin koruyucu tutum alt 6lgek
puanlar1 ile baba egitim durumu gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=3,174; p<0,05). Anlaml farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlenmesi igin post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup
scheffe testi sonucuna gore babasi lise mezunu (5:47,21) olan ergen grubun anne
babalarindan algiladiklar1 koruyucu tutum diizeyleri, babasi ilkokul (E:50,65) ve
ortaokul ( 0'=51,53) mezunu olan ergen grubun algiladig1 koruyucu tutum puan
ortalamalarindan daha diistiktiir.

Depresyon tanist alan ergenlerin anne babalarinin otoriter tutum alt 6lgek

puanlart ile baba egitim durumu gruplari arasindaki farklilig istatistiksel olarak
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anlamli bulunmustur (F=5,499; p<0,01). Anlamli farkliligm hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup
scheffe testi sonucuna gore babast ilkokul mezunu ( 7=35,41) olan ergen grubun
algiladig: otoriter tutum puan ortalamalari, babasi lise (E:30,42) lisans veya tizeri
(5:30,88) olan ergen grubun algiladig1 otoriter tutum puan ortalamalarindan daha
yiiksektir.

Ergenlerin anne baba birliktelik durumuna gére anne baba tutumu puanlarinda
anlamli bir farki olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gergeklestirilen bagimsiz t-

testi sonuglar1 tablo 4.17.’de ifade edilmistir.

Tablo 4.17. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin
Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore T-Testi Sonuglarinin

Degerlendirilmesi
Anne Baba Birliktelik Durumu| n ] S.S t p
Demokratik Birlikte 256 | 45,05 | 15,42 | 5,913 | ,000**
emoxra Bosanmis 41 132,48)12,12
Koruvicy Birlikte 256 149,18 19,19 2,297 ],022*
y Bosanmus 41 45,68 ] 8,26
. Birlikte 256 132,71 8,86 |4,015|,000**
Otoriter
Bosanmus 41 | 27,46 7,57
*p<0.05,
**p<0.01

Tablo 4.17. incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba tutumu
puanlar1 ile anne baba birliktelik durumu gruplar1 arasinda fark durumlarmin
belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore, ergenlerin anne babalarindan
algiladig1 demokratik alt boyut puanlar1 ile anne baba birliktelik durumu gruplar1
arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=5,913; p<0,01). Anne
babas1 birlikte olan ergen grubun (_E45,05) algiladigi demokratik tutum diizeylerinin
puan ortalamas: , anne babasi bosanmis (_E32,48) olan ergen grubuna gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin anne babalarinin koruyucu tutum alt boyut
puanlarinin anne baba birliktelik durumu gruplari arasinda farklilig: istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=2,297; p<0,05). Anne babas1 birlikte olan ergen grubun
ailelerinde ( ©=49,18) koruyucu tutum diizeylerinin puan ortalamasi, anne babasi

bosanmig (_@45,68) olan ergen gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



69

Depresyon tanis1 alan ergenlerin anne babalarmin otoriter tutum alt boyut
puanlar1 ile anne baba birliktelik durumu gruplar1 arasinda farklilig istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=4,015; p<0,01). Anne baba birlikte olan ergenlerin ailelerinde
(_@32,71) otoriter tutum puan ortalamalari, anne babasi bosanmis (_E27,46) olanlara
gore daha yiiksektir.

Ergenlerin ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumuna goére anne
baba tutumu puan ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigna bakilmistir. Bu
amagcla gerceklestirilen bagimsiz t-testi sonuglari tablo 4.18” de ifade edilmistir.
Tablo 4.18. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin

Ailede Ruhsal/ Psikolojik Rahatsizligi Olma Durumuna Gore T-Testi
Sonuglarmin Degerlendirilmesi

Ailede
Ruhsal/Psikolojik N 5 ss i 0
Rahatsizhg:
Olma Durumu
Demokratik Var 51 35,03 12,52 -4,953 ,000**
Yok 246 45,03 15,65
Var 51 45,90 9,78 -2,426 ,016*
Koruyucy Yok 246 | 4928 | 8,90
. Var 51 28,96 8,60 -2,705 ,007**
Otoriter Yok 26 | 3261 | ss1
*p<0.05,
**p<0.01

Tablo 4.18. incelendiginde ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumu puan
ortalamalar ile ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig1 olma durumu gruplar1 arasinda
fark durumlarimin belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonuclarma gore, ergenlerin
ailelerinden algiladigr demokratik tutum alt boyut puan ortalamalarinin ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizligit olma durumu gruplar1 arasinda farklilig1 istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=-4,953; p<0,01). Ailesinde ruhsal/psikolojik
rahatsizlig1 olan ergenlerin (_@35,03), algiladig1 demokratik tutum puan ortalamalari
ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig1 olmayan ergenlerin ( [ =45,03) algiladig:
demokratik tutum puan ortalamalarina goére daha diisiik bulunmustur.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarindan algiladigi koruyucu tutum
alt boyut puanlar1 ile ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplari

arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,426; p<0,05). Ailede
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ruhsal/psikolojik rahatsizlig1 olan ergenlerin algiladigi koruyucu tutum puan
ortalamalar1 ( J=45,90), ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olmayan ergenlere
(_§49,28) gore daha disiik bulunmustur.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin anne babalarmin otoriter tutum alt boyut
puanlariin ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,705; p<0,01). Ailesinde
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olan ergenlerin (_E28,96) algiladig: otoriter tutum puan
ortalamalar1 ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olmayan (_@32,61) ergenlere gore
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin biiyiiten kisiye gbre anne baba tutumu puanlarinda anlamli bir
farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacgla gerceklestirilen bagimsiz t-testi

sonuglar1 tablo 4.19°da ifade edilmistir.

Tablo 4.19. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin
Biiyiiten Kisiye Gore T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Biiyiiten Kisi n 0 S.S t p
Demokratik Anne-Baba 263 45,12 | 15,50 | 10,429 | ,000*
Diger 34 29,29 6,87
Koruyucu Anne-Baba 263 49,47 9,32 7,270 | ,000*
Diger 34 42,76 | 4,20
. Anne-Baba 263 32,79 8,97 | 7,380 | ,000*
Otoriter -
Diger 34 2570 | 4,58
**p<0.01

Tablo 4.19 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba tutumu
puanlarinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda fark durumlarinin belirlenmesi i¢in yapilan
t-testi sonuglarina gore, ergenlerin anne babalarinin demokratik tutum alt boyut
puanlarinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=10,429; p<0,01). Anne-baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin algiladig:
demokratik tutum puan ortalamalari (_@45,12), diger kisiler tarafindan biiyiitiilenlerin
(_@29,29) algiladigi demokratik tutum puan ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalariin koruyucu tutum alt boyut
puan ortalamalarmin biiyiliten kisi gruplar1 arasmnda farklilig: istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (t=7,270; p<0,01). Anne-baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin
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( 0=49,47) algiladig1 koruyucu tutum puan ortalamalar1 diger kisiler tarafindan
biiyiitiilen ergenlerin ( 1=42,76) algiladig1 koruyucu tutum puanlarma gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarmin otoriter tutum alt boyut puan
ortalamalarinin biiyliten kisi gruplar1 arasinda farklilig1 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=7,380; p<0,01). Anne-baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin (_§32,79)
algiladig1 otoriter tutum puan ortalamalar1 diger kisiler tarafindan biiytitiilen ergenlerin
(_@25,70) algiladigi otoriter tutum puan ortalamalarina gére daha yiiksektir.

Ergenlere uygulanan psikiyatrik tedavi degiskenine gore anne baba tutumu
puanlarini anlamh bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla gergeklestirilen

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.20. ‘de ifade edilmistir.

Tablo 4.20. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu Diizeylerinin
Uygulanan Psikiyatrik Tedavi Gruplarma Gére ANOVA Sonuglarinin

Degerlendirilmesi
gg:gkllj)llzgirll Tedavi " - 53 Sd F P Fark
Tedavi Ret T4l | 5417 | 1174 | 3 | 8L656 | 000 | 12
I 15 | 41,00 | 18,93 1-3
Demokratik | piyoterapi 51 | 30,98 | 626 1-4
Ilag+psikoterapi 90 | 33,67 | 12,08 2-3
Tedavi Ret 141 53,70 7,84 3 ] 38,802 | ,000* 1-3
Koruyucu Ha_(; - 15 48,40 1 11,92 1-4
Psikoterapi 51 43,96 | 6,66
[lag+psikoterapi 90 | 43,60 | 7,39
Tedavi Ret 141 37,17 7,43 3 | 56,124 | ,000* 1-3
_ flag 15 | 36,06 | 901 1-4
Otoriter Psikoterapi 51 25,96 | 5,38 2-3
[lag+psikoterapi 90 26,60 | 6,89 2-4
*p<0.01

Tablo 4.20. incelendiginde depresyon tanis1 alan ergenlerin anne baba tutumu
puanlar1 ile uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasinda fark durumlarmin
belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarma gore, ergenlerin anne
babalarmdan algiladigi demokratik tutum alt boyut puanlarmm uygulanan psikiyatrik
tedavi gruplar1 arasindaki farkliligr istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=81,656;
p<0,01). Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post

hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore tedaviyi
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reddeden ergen grubun (_§54,17) algiladigir demokratik tutum puan ortalamalar: , ilag
( 0=41,00) , psikoterapi ( 0=30,92), ila¢ ve psikoterapi ( []=33,67) tedavisi géren
gruplara gore daha yiiksektir. flag tedavisi goren ergen grubun (_§41,00) algiladigi
demokratik anne baba tutumu puan ortalamalarmin psikoterapi géren ergen (_E30,98)
gruba gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarmin koruyucu anne baba tutumu
alt boyut puanlar1 ile uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasindaki farkliligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=38,802; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi
yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore tedavi reddeden ergen grubun (_@53,70)
algiladig1 koruyucu anne baba tutumu puan ortalamalarinin, psikoterapi (_E43,96) ilag
ve psikoterapi (_E43,60) tedavisi goren gruba gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarinin otoriter anne baba tutumu alt
boyut puanlar1 ile uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasindaki farkliligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=56,124; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini1 belirlenmesi igin post hoc analizlerinden scheffe analizi
yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore tedavi reddeden ergen grubu (_E37,17) ile
ilag tedavisi goren ergen grubun (_E36,06) algiladig: otoriter anne baba tutumu puan

ortalamalarinin, psikoterapi (_@25,96), ilag ve psikoterapi (_E26,60) tedavisi goren
gruba gore daha yiiksektir.

4.3 Ebeveyn Baglanma Olgeginin (EBO) Alt Boyutlar1 ve Sosyo-
demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Depresyon tanist alan ergenlerin sosyodemografik degiskenleri ile anne baba
baglanma durumlari arasinda iliski olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla T- testi ve
tek yonlii varyans analizleri uygulanmis olup Tablo 4.21 ile Tablo 4.29’da ifade

edilmistir.

Tablo 4.21.Anne Baba Baglanma Olgegine Ait Betimsel Bulgular
Degiskenler n 0 S.S

Anne Baglanma 297 48,78 | 16,72
Baba Baglanma 297 45791 16,51
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Aragtrma kapsamindaki katilimecilarin anne baba baglanma diizeyleri
incelendiginde, anne baglanma (_E 48,78) ve baba baglanma (_@ 45,79) puanlarinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne baba baglanma diizeylerinde anlamli bir
farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gerceklestirilen bagimsiz t-testi

sonuglar tablo 4.22°de ifade edilmistir.

Tablo 4.22. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gore T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n 0 S.S t

Anne Baglanma Erkek 123 48,24 16,20 -,465 ,642
Kiz 1741 49,161 17,11

Baba Baglanma Erkek 123| 4295] 1560 -2,517 ,012*
Kiz 1741 47,80] 16,89

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.22. incelendiginde arastirma kapsamindaki ergenlerin cinsiyet
degiskenine gbore anne ve baba baglanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonucuna gore; baba baglanma alt boyut puanlarinin cinsiyet gruplar1 arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2.517; p<0,05). Kiz ergenlerin
anne baglanma durumlar1 puan ortalamalariin (_E 49,16), erkek ergenlere (_E 48,24)
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gene kiz ergenlerin baba baglanma durumlar1
puan ortalamalarmin (_Ec 47,80) , erkek ergenlere (_E 42,95) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerin smif degiskenine gore anne baba baglanma durumlarinda anlamli
bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla gergeklestirilen tek yonlii varyans

analizi sonuglari tablo 4.23” de ifade edilmistir.
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Tablo 4.23. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlarinin
Smif Gruplarina Gére ANOV A Sonuglarmin Degerlendirilmesi

Simif n 0 S.S Sd F p Fark
Anne Baglanma 9 135 54,61 15,32 3 116,109 1,000** ] 1-3
10 78 48,53 | 16,96 1-4
11 45 40,57 | 13,57 2-4
12 39 38,53 | 15,64
Baba Baglanma 9 135 51,74 | 16,03 3 116,768 | ,000** | 1-2
10 78 44,79 | 16,98 1-3
11 45 39,84 | 11,47 1-4
12 39 34,05 | 13,04 2-4

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.23’e¢ gore depresyon tanisi alan ergenlerin anne baglanma alt
Olceginden (F=16,109, p=0,000< 0.01) aldig1 puanlar ergenlerin siif gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla Post-Hoc test gruplari i¢erisinden Scheffe
Testi kullanilmistir. Scheffe testi sonucuna gore 9. sinif ergen grubun (F=54,61) anne
baglanma puan ortalamalari 11. (@40,57) ve 12.smif (@38,53) olan gruba goére daha
yiiksektir. 10. Smif ergen grubun (@48,53) anne baglanma puan ortalamalari 12.smif
(5:38,53) olan gruba gore daha yiiksektir.

Baba baglanma alt boyut durumlar1 smif gruplar1 arasindaki farklilig
istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (F=16,768; p<0,01).
Anlamli farkliligmm hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc
analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup schefte testi sonucuna gore 9. siif ergen
grubun (5:51,74) baba baglanma durumlar1 puan ortalamalar: 10. (E:44,79), 11.
(5:39,84), 12.simif (5:34,05) olan gruba gore daha yiiksektir. 10. Sinif ergen grubun
(5:44,79) baba baglanma puan ortalamalar1 12.smif (5:34,05) olan ergen grubuna
gore daha yiiksektir.

Ergenlerin anne baba egitim durumu degiskenine gore anne baba baglanma
durumlar1 ile anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmigtir. Bu amagla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.24.” de ifade edilmistir.
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Tablo 4.24. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlarinin
Anne-Baba Egitim Durumlar1 Gruplarina Gére ANOVA Sonuglarinin

Degerlendirilmesi
Anne Egitim Durumu] n 0 S.S Sd F p Fark
Anne Baglanma Okuryazar degil 21 53,19 11,12 414,148 ] ,003** | 2-4
Ilkokul 56 | 54,563 17,22
Ortaokul 51 | 49,60 17,51
Lise 109 | 44,34 | 16,39
Lisans 60 | 49,21 ] 16,02
Baba Baglanma | Okuryazar degil 21 | 56,00 | 15,18 | 4 | 8,244 ]| ,000%*] 2-4
Ilkokul 56 | 53,05 14,75 3-4
Ortaokul 51 | 46,68 | 17,46 3-5
Lise 109 | 40,72 | 15,27
Lisans 60 | 43,90 ] 16,22
Baba Egitim Durumu] n 0 S.S Sd F p Fark
Anne Baglanma | Ilkokul 43 150,97 17,40 | 312,489 ,061
Ortaokul 45 ] 54,08 | 16,56
Lise 97 | 46,65 | 16,23
Lisans veya tizeri 112 ] 47,64 | 16,60
Baba Baglanma | Ilkokul 43 | 50,09 | 16,01 | 3] 4,356 | ,005**| 2-3
Ortaokul 45 151,40 | 18,46
Lise 97 142,36 | 15,23
Lisans veya tlizeri 112 | 44,86 | 16,23

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.24.’¢ gore depresyon tanist alan ergenlerin anne baglanma alt
Olceginden aldig1 puanlar (F=4,148; F=2,489 p<0,01) anne egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu, farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigmin belirlenmesi amaciyla Post-Hoc test gruplar1 igerisinden Scheffe
Testi kullanilmustir. Scheffe testi sonucuna gore anne egitim durumu ilkokul
(5:54,53) olan ergen grubun anne baglanma puan ortalamalari, anne egitim durumu
lise (5:44,34) olan gruba gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin baba baglanma alt 6l¢eginden aldig1 puanlar
(F=8,244; p<0,01) anne egitim durumu gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmin belirlenmesi
amaciyla Post-Hoc test gruplari igerisinden Scheffe Testi kullanilmistir. Scheffe testi
sonucuna gore anne egitim durumu ilkokul (@53,05) olan ergen grubun babalarina
baglanma puan ortalamalari, anne egitim durumu lisans (E:43,90) olan ergen gruba

gore daha yiiksektir.
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Depresyon tanist alan ergenlerin baba baglanma durumlarinin baba egitim
durumlar1 gruplar1 arasinda fark durumlarmin belirlenmesi ic¢in yapilan tek yonli
anova analizi sonuglarina gore, baba baglanma alt boyut diizeyleri baba egitim durumu
gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,356;
p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore baba
egitim durumu ortaokul ( 7=51,40) olan ergen grubun baba baglanma puan
ortalamalar1 lise (5:42,36) olan gruba gore daha yiiksektir.

Ergenlerin kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore anne baba baglanma
durumlarinda anlamli bir farkin olup olmadigmna bakilmistir. Bu amagla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.25.”de ifade edilmistir.

Tablo 4.25. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlarinin
Dogum Siras1t Durumuna Gére ANOV A Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Dogum Sirasi n 0 S.S Sd F p Fark
1 155 | 48,65 | 16,43 | 2| ,039 |,962**
Anne Bag]anma 2 101 49,13 17,36
3 veya lizeri | 41 48,39 | 16,58
1 155 | 43,40 | 16,66 | 2 ] 3,526 | ,031* 1-2
Baba Baglanma 2 101 | 48,75 | 15,85
3 veya lizeri | 41 47,53 | 16,55

*p<0.05, **p >0.05

Tablo 4.25’e¢ gore depresyon tanisi alan ergenlerin anne baglanma alt
Olceginden aldig1 puanlar ( F=,039, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba baglanma durumlar1 baba baglanma
alt 6lgeginden aldig1 puanlar (F=3,526, p <0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi
amaciyla Post-Hoc test gruplar1 igerisinden Scheffe Testi kullanilmistir. Scheffe testi
sonucuna gore birinci cocuk olan ergen grubun ( "=43,40) baba baglanma puan
ortalamalari, ikinci gocuk (5:48,75) olan ergen gruba gore daha diistiktiir.

Ergenlerin anne baba birliktelik durumuna gore anne baba baglanma
durumlarinda anlamhi  bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagcla

gerceklestirilen bagimsiz t-testi sonuglari tablo 4.26.’da ifade edilmistir.
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Tablo 4.26. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlar1 Anne
Baba Birliktelik Durumuna Gore T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Anne Baba Birliktelik]  n 0 S.S t p
Anne Baglanma Birlikte 256 | 49,92 | 16,85 | 2,976 |,003**
Bosanmis 41 | 41,65 | 14,06
Baba Baglanma Birlikte 256 | 48,07 | 15,93 | 6,310 |,000**
Bosanmis 41 | 31,58 | 12,63

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.26’ya gore depresyon tanist alan ergenlerin anne baba baglanma
durumlar1 anne baglanma alt 6l¢eginden aldig1 puanlar (t=2,976; p<0,01) anne baba
birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu
farkliligin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Testin
sonucuna gore anne babasi birlikte olanlarin (_&49,92) anne baglanma durumlars,
anne babasi1 bosanmis (_&41,65) olan ergenlere gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin baba baglanma alt 6lgeginden aldig1 puanlar
da (t=6,310; p<0,01) anne baba birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir. Anne babasi birlikte olan ergenlerin baba baglanma puan
ortalamalar1 ( 7=48,07) , anne babas1 bosanmis ergenlere ( [=31,58) gére daha
yiiksektir.

Ergenlerin biiyiiten kisi degiskenine gore anne baba baglanma durumlarinda
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gerceklestirilen bagimsiz t-

testi sonuclari tablo 4.27°de ifade edilmistir.

Tablo 4.27. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlarinin
Biiyiiten Kisi Degiskenine Gore T-Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Biiyiiten Kisi n 0 S.S t p
Anne Baglanma Anne-Baba 263 50,05 ]16,95 3,736 |],000**
Diger(kurum, akraba) | 34 381 10,64
Baba Baglanma Anne-Baba 263 47,89 ]16,15 ]6,501 ],000**
Diger (kurum, akraba) | 34 29,55 18,24

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.27°’ye gore depresyon tanisi alan ergenlerin anne baglanma alt
Olceginden aldig1 puanlar (t=3,736; p<0,01), biiyliten kisi durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farkliligin belirlenmesi amactiyla

bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Testin sonucuna gore;
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Depresyon tanis1 alan ergenlerin biiyiiten kisi degiskenine gére anne baba
baglanma durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin belirlenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore; anne baglanma alt boyut
puanlarinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=3,736; p<0.01). Anne-baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin anne
baglanma puan ortalamalar: (5:50,05) diger kisiler tarafindan biyiitiilen ergenlere
(1=38,91) gore daha yiiksektir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin baba baglanma alt 6lgeginden de aldigi
puanlar (t=6,501; p<0,01) biiyiiten kisi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Anne-baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin (E:47,89) baba
baglanma puan ortalamalari, diger kisiler tarafindan biyiitiilen ergenlere (E:29,55)
gore daha yiiksektir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizlik olma
durumuna gore anne baba baglanma durumlarinda anlamli bir farkin olup olmadigina
bakilmistir. Bu amacla gergeklestirilen bagimsiz t-testi sonuglar1 tablo 4.28.’da ifade
edilmistir.

Tablo 4.28. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlarinin

Ailelerinde Ruhsal/Psikolojik Rahatsizlik Olma Durumuna Gore T-Testi
Sonuglarmin Degerlendirilmesi

Ailede .
Ruhsal/Psikolojik n 0 s.S t p
Rahatsizhik Olma
Anne Var 51 40,19 14,90 -4,137 ,000**
Baglanma Yok 246 50,56 16,55
Baba Var 51 39,41 13,57 -3,075 ,002**
Baglanma Yok 246 47,11 16,78

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.28.’¢ gore depresyon tanist alan ergenlerin anne baglanma alt
Olgeginden aldigi puanlar (t=-4,137; p<0,01) ile ailede ruhsal/ psikolojik rahatsizlik
olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu
farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore;
ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig1 olan ergenlerin puan ortalamalar1 ( 7=40,19) ,

ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlik olmayanlara (@50,56) gore daha distiktir.
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Depresyon tanisi alan ergenlerin baba baglanma alt dlgeginden aldig1 puanlar
(t=-3,075; p<0,01) ile ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlik olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Ailede ruhsal/psikolojik
rahatsizlik olan ergenlerin ( [ =39,41) baba baglanma puan ortalamalari, ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizlik olmayanlara ( [0 =47,11) gore daha diisiik oldugu
gorilmektedir.

Ergenlere uygulanan psikiyatrik tedavi degiskenine gore anne baba baglanma
durumlarinda anlamli bir farkin olup olmadigma bakilmistir. Bu amagla
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.29.’da ifade edilmistir.

Tablo 4.29. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlarinin
Uygulanan Psikiyatrik Tedavi Degiskenine Gore ANOV A Sonuglarmin

Degerlendirilmesi

Uygulanan -

Psyi?dyatrik Tedavi |" o Sd F P Fark

Tedavi Ret 141 159,07 12,8913 55,445 | ,000* |1-2
Anne Tag 15 | 47,60 | 18,60 1-3
Baglanma | Psikoterapi 51 136,33 ] 11,33 1-4

Ilag+psikoterapi 90 |39,90 |14,31 2-3

Tedavi Ret 141 156,23 | 14,22 | 3 61,117 | ,000* |1-3
Baba Ilag 15 146,86 | 17,41 1-4
Baglanma | Psikoterapi 51 13521 | 9,54 2-3

Ilag+psikoterapi 90 | 35,25 11,87 2-4

*p<0.01

Tablo 4.29 incelendiginde depresyon tanist alan ergenlerin anne baba
baglanma durumlarmin uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasinda fark
durumlarinin belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarina gore, anne
baglanma alt boyut puan ortalamalar1 uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasindaki
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=55,445; p<0,01). Anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden
scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna goére tedaviyi reddeden ergen
grubun ( 7=59,07) anne baglanma puan ortalamalari, ila¢ ( (=47,60), psikoterapi
(5:36,33) ve ilag ve psikoterapi (5:39,90) tedavisi alan ergen gruba gore
daha yiiksektir. ilag tedavisi alan ergen grubunun ( (1=47,60), anne baglanma puan

ortalamalar1 psikoterapi (5:36,33) tedavisi alanlara gore daha yiiksektir.
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Baba baglanma alt boyut puan ortalamalar1 uygulanan psikiyatrik tedavi
gruplart arasindaki farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=61,117;
p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore tedaviyi
reddeden (5:56,23) ve sadece ilag (5:46,86) alan ergen grubun baba baglanma puan
ortalamalarinin psikoterapi (5:32,21), ilag ve psikoterapi (E:35,25) tedavisi
alan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4 Cocukluk Cagi Travmalan Olcegi (CCTO) Alt Boyutlar ve Sosyo-
demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Depresyon tanisi alan ergenlerin sosyodemografik degiskenleri ile ¢ocukluk
¢ag1 travma durumlar1 arasinda iligski olup olmadigmna bakilmistir. Bu amagla T- testi
ve tek yonlii varyans analizleri uygulanmis olup Tablo 4.30 ile Tablo 4.38°de ifade

edilmistir.

Tablo 4.30. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegine Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n W S.S
Duygusal (emosyonel) istismar 297 12,10 15,43
Fiziksel Istismar 297 7,02 2,68
Fiziksel IThmal 297 9,12 3,77
Duygusal Thmal 297 14,29 5,44
Cinsel Istismar 297 6,14 2,47
Genel Istismar Puani(CTQ) 297 48,69 16,37

Tablo 4.30 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk cagi
travma ortalama durumlari1 incelendiginde, duygusal istismar puan ortalamalarmin
diistik (_@ 12,10), fiziksel istismar puan ortalamalarinin ¢ok diisiik (_E 7,02), fiziksel
ihmal puan ortalamalarmin disiik (_@ 9,12), duygusal ihmal diizeylerin orta (_[:
14,29), cinsel istismar diizeylerinin ¢ok diisiik (_E 6,14) ve genel istismar (CTQ)
duzeylerinin (_E 48,69) diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin cinsiyetlere gore gocukluk ¢agi travma diizeylerinde anlamli bir
farkin olup olmadigmna bakilmistir. Bu amagla gergeklestirilen bagimsiz t-testi

sonuglar1 tablo 4.31°de ifade edilmistir.
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Tablo 4.31. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyleri T-
testi Sonuglarinin Cinsiyetlerine gore Incelenmesi

Cinsiyet n ] S.S t p
Erkek 123 12,65 5,28 1,448 ,149
Kiz 174 11,72 5,52
Erkek 123 7,22 2,501 | 1,119 ,264
Kiz 174 6,87 2,80
Erkek 123 9,84 3,93 2,813 | ,005**
Kiz 174 8,60 3,58
Erkek 123 15,24 5,24 2,544 1 ,011*
Kiz 174 13,62 5,50
Erkek 123 6,22 2,28 ,464 ,643
Kiz 174 6,09 2,61
Erkek 123 51,19 | 15,97 | 2,228 | ,027*
Kiz 174 46,92 | 16,47

Duygusal (emosyonel) istismar

Fiziksel Istismar

Fiziksel Thmal

Duygusal ihmal

Cinsel Istismar

Genel Istismar(CTQ)

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.31° e bakildiginda ergenlerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin
cinsiyet gruplar1 arasinda fark durumlarinin belirlenmesi i¢in yapilan t-testi
sonuglarma gore, ergenlerin fiziksel ihmal diizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,813; p<0,01). Erkek ergenlerin
(_§9,84) fiziksel ihmal puan ortalamalari, kiz ergenlere (_E 8,60) gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin duygusal ihmal diizeylerinin cinsiyet gruplari
arasinda farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,544; p<0,05). Erkek
ergenlerin (_@15,25) duygusal ihmal puan ortalamalari, kiz ergenlere (_E 13,62) gore
daha yiiksektir. Genel CTQ diizeylerinin cinsiyet gruplar1 arasinda farklilig
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,228; p<0,01). Erkek ergenlerin
(_@51,19) genel istismar (CTQ) puan ortalamalar1 kiz ergenlere (_E 46,92) gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Depresyon tanist alan ergenlerin ¢cocukluk ¢agi travma diizeylerinin cinsiyet
gruplar1 arasinda fark durumlarinin belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore,
ergenlerin fiziksel (t=1,119; p>0,01) ve duygusal istismar (t=1,448; p>0.01)
diizeylerinin cinsiyet gruplar1 arasmda farklilig1 istatistiksel olarak anlaml

bulunmamastir.
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Ergenlerin sinif degiskenine gore cocukluk ¢agi travma diizeylerinde anlamli

bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gerceklestirilen tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 tablo 4.32’ de ifade edilmistir.

Tablo 4.32. Depresyon Tanisi Alan Ergenlerin Cocukluk Cag Travma

Diizeylerinin  Simf  Gruplarnna  Gore ANOVA  Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

Simif n 0 S.S Sd F p Fark

9 135 9,43 4,61 3 132,543 ,000** | 1-2

Duygusal 10 78 1271 | 544 1-3

(emosyonel) 11 45 15,26 4,69 1-4

istismar 12 39 16,48 3,47 2-3

9 2-4

10 135 6,23 2,26 3 9,234 | ,000** | 1-3

. . 11 78 7,21 2,70 1-4
Fiziksel Istismar 12 45 8,22 3,19
9 39 7,94 2,56

10 135 7,82 3,46 3 | 17,404 | ,000** | 1-3

. . 11 78 9,00 3,57 1-4

FizikselThmal 45 1 45 | 1200 | 348 23

9 39 11,66 3,45 2-4

10 135 12,28 5,35 3 120,708 | ,000** | 1-3

. 11 78 14,10 571 1-4

Duygusal Ihmal =, 45 | 1751 | 351 2-3

9 39 17,94 3,03 2-4

10 135 5,70 1,87 3 2,988 | ,031* | 1-2

Cinsel Istismar 11 8 6,62 3,10 13
12 45 6,60 2,86
9 39 6,20 2,23

10 135 41,48 14,74 3 126,037 | ,000 1-2

. 11 78 49,66 17,19 1-3

%;‘g)lmsmar 12 45 | s860 | 1247 14

9 39 60,25 10,20 2-3

2-4

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.32 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin duygusal istismar

alt boyutu (F=32,543; p <0,01) ergenlerin smif gruplarmna gore anlaml bir farklilik

gostermektedir. Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in

post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi kullanilmigtir.

Scheffe testi sonucuna gore 9. (5:9,43) ve 10. (@12,71) smnif ergen grubun duygusal
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istismar puan ortalamalar: 11. (E¢15,26) ve 12.simf (E¢16,48) olan gruba gore daha
diisiiktiir. Bu bulgulara gore ergenlerin sinif grubu diizeyi arttikca duygusal istismar
alt boyutu puan ortalamalar1 artmaktadir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin fiziksel istismar alt boyut diizeyleri sinif
gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9,234;
p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden schefte analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore 9.smif
ergen grubun (@6,23) fiziksel istismar puan ortalamalar: 11. (E:8,22) ve 12.smif
(&7,94) olan gruba gore daha diisiikk bulunmustur.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin fiziksel ihmal alt boyut diizeyleri sinif gruplari
arasindaki farklhilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,404; p<0,01).
Anlamlt farkliligm hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢cin post hoc
analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore 9. (_&7,82) ve
10. Smif gruplarin (_&9,00) fiziksel ihmal puan ortalamalar1 11. (F=11,00) ve 12.smif
(=11,66) olan gruba gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin duygusal ihmal alt boyut diizeyleri smif
gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=20,708;
p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore 9.
(5:12,28) ve 10. smif (5:14,10) ergen gruplarinin duygusal ihmal puan ortalamalar:
11. (5:17,51) ve 12.smif (5:17,94) olan gruba gore daha diistiktiir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin cinsel istismar alt boyut diizeyleri smif
gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,988;
p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore 9.
(5:5,70) smif ergen grubunun cinsel istismar puan ortalamalar: 10. sinif (5:6,62) ve
11. (5:6,60) sinif olan ergen grubuna gore daha diistiktiir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeyleri sinif gruplari
arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=26,037; p<0,01).

Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlenmesi i¢in post hoc

analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore 9. (5:41,48)
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ve 10. smif (5:49,66) ergen grubunun genel istismar (CTQ) puan ortalamalar: 11.

(5:58,60) ve 12.smif (5:60,25) olan gruba gore daha diisiik oldugu saptanmustur.

Ergenlerin anne egitim durumuna gore ¢cocukluk ¢agi travma diizeylerinde

anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla gergeklestirilen tek yonlii

varyans analizi sonuglari tablo 4.33. de ifade edilmistir.

Tablo 4.33. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Anne Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim n ] S.8 Sd F p Fark
Durumu
Okur yazar degil | 21 10,14 | 541 4 |8357 [,000% [2-4
Duygusal Tlkokul 56 9,32 4,34 2-5
Ortaokul 51 11,54 5,55
(emosyonel) | ~.
istismar Lise 109 13,90 5,04
Lisans 60 12,60 5,73
Okur yazar degil | 21 6,61 3,80 4 5,422 ,000%* | 2-4
iksel [lkokul 56 6,10 2,08 4-5
iFs 'tzl'sni:r Ortaokul 51 |682 |267
Lise 109 7,89 2,75
Lisans 60 6,58 2,18
Okur yazar degil | 21 1,47 3,07 4 4,530 ,001** | 2-4
. Ilkokul 56 7,75 3,08
Ei‘ﬁe' Ortaokul 51 |937 |444
Lise 109 9,98 3,69
Lisans 60 9,20 3,66
Okur yazar degil |21 11,66 3,95 4 15,002 |,001** |14
Ilkokul 56 12,62 5,26 2-4
Duygusal I 5 a0kul 51 |1433 |s82
Thmal Lise 100 |158 |53
Lisans 60 13,96 5,24
Okur yazar degil | 21 6,85 3,36 4 1,341 ,255 -
. [lkokul 56 5,67 1,83
E'tfgar Ortaokul 51 |60 2,39
Lise 109 6,40 2,76
Lisans 60 5,95 2,10
Okur yazar degil | 21 42,76 15,96 6,801 ,000*%* | 2-4
Genel [lkokul 56 41,48 13,21
[stismar Ortaokul 51 48,13 18,51
CTQ Lise 109 54,01 15,32
Lisans 60 48,30 16,16

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 4.33.’e gore depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk cagi travma
diizeylerinin anne egitim durumu gruplar1 arasinda fark durumlarmin belirlenmesi i¢in
yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarina gére, duygusal istismar alt boyut diizeyleri
anne egitim durumu gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=8,357; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi
sonucuna gore annesi ilkokul mezunu olan ergen grubun (E:9,32) duygusal istismar
puan ortalamalar1 annesi lise ( J=13,90) ve lisans ( [1=12,60) mezunu olan ergen
gruplara gore daha diisiiktiir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin fiziksel istismar alt boyut diizeyleri anne
egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5,422; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore
annesi lise mezunu olan ergen grubun (_&7,89) fiziksel istismar puan ortalamalari
annesi ilkokul (_&6,10) ve lisans (_&6,58) mezunu olan gruba gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin fiziksel ihmal alt boyut diizeyleri anne egitim
durumu gruplar1 arasindaki farklhili1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,530; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore
annesi ilkokul mezunu olan ergen grubun (5:7,75) fiziksel ihmal puan ortalamalar:
lise (5:9,98) mezunu olan gruba gore daha diistiktiir.

Depresyon tanist alan ergenlerin duygusal ihmal alt boyut diizeyleri anne
egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5,002; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmni belirlenmesi
icin post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore
annesi lise mezunu ergen grubun (5:15,80) duygusal ihmal puan ortalamalar: annesi
okuryazar degil (5:11,66) ve ilkokul (5:12,62) mezunu olan ergen grubuna gore
daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeyleri anne egitim
durumu gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6,801; p<0,01). Anlaml:i farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi

icin post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore
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annesi lise mezunu ergen grubun (5:54,01) genel istismar CTQ puan ortalamalar
ilkokul (5:41,48) mezunu olan gruba gore daha yiiksektir.

Depresyon tanisi alan ergenlerin cinsel istismar alt boyut diizeyleri anne egitim
durumu gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F=1,341; p>0,01).

Ergenlerin baba egitim durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinde
anlaml bir farki olup olmadigma bakilmistir. Bu amagla gergeklestirilen tek yonli

anova analizi sonuglar1 tablo 4.34° de ifade edilmistir.

Tablo 4.34. Depresyon Tanis1t Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Baba  Egitim  Durumlarma  Goére = ANOVA  Sonuglarinin

Degerlendirilmesi
Baba Egitim n 0 S.S Sd F p Fark
Tikokul 43 10,14 495 | 3| 3687 | 0.012%| 1-3
Duygusal | ortaokul 45 | 11,36 | 5,65
(emosyonel)| | o 97 | 1325 | 534
istismar , .
Lisans veya tizeri 112 12,18 5,43
Ikokul 43 6,67 3,34 31 1653 | 0,177
Fiziksel Ortaokul 45 6,69 2,50
Istismar Lise 97 7,51 2,60
Lisans veya tlizeri 112 6,87 2,52
Ilkokul 43 8,42 3,63 3| 3,081 | 0,028*| 1-3
Fiziksel Ortaokul 45 8,51 3,93
Thmal Lise 97 10,04 3,92
Lisans veya tlizeri 112 8,84 3,53
TIkokul 43 | 1365 | 524 | 3| 1902 | 0129
Duygusa] Ortaokul 45 12,98 6,00
Thmal Lise 97 15,15 5,22
Lisans veya lizeri 112 14,33 5,42
Ilkokul 43 5,86 2,33 3 1,521 0,209
Cinsel Ortaokul 45 6,16 2,14
Istismar Lise 97 6,57 3,08
Lisans veya lizeri 112 5,89 2,02
I1kokul 43 44,74 15,40 3 3,218 | 0,023* | 1-3
Genel Ortaokul 45 | 4569 | 17,01
g$smar( Lise 97 | 5252 | 16,83
Q) Lisans veya lizeri 112 48,11 15,59
*p<0.05,

Tablo 4.34. incelendiginde depresyon tanist alan ergenlerin ¢ocukluk cagi
travma diizeylerinin baba egitim durumu gruplar1 arasinda fark durumlarmin

belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarina gore, duygusal istismar
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alt boyut diizeyleri baba egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig: istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=3,687; p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup
scheffe testi sonucuna gore babasi ilkokul mezunu ergen grubun (E:10,14) duygusal
istismar puan ortalamalar: babasi lise ( [1=13,25) mezunu olan gruba gore daha
duisiiktiir.

Ergenlerin fiziksel thmal alt boyut diizeyleri baba egitim durumu gruplari
arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,081; p<0,05).
Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlenmesi i¢in post hoc
analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore babasi ilkokul
mezunu olan ergen grubun ( 7=8,42) fiziksel ihmal puan ortalamalari babas: lise
(_&10,04) mezunu olanlara gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeyleri baba egitim durumu gruplari
arasindaki farklihigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,218; p<0,05).
Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlenmesi i¢cin post hoc
analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna goére babasi ilkokul
mezunu olan ergen grubun (@44,74) genel istismar (CTQ) puan ortalamalar: babasi
lise (5:52,52) mezunu olan ergen grubuna gore daha diistiktiir.

Ergenlerin fiziksel istismar (F=1,653; p>0,05), cinsel istismar (F=1,521;
p>0,05) ve duygusal ithmal (F=1,902; p>0,05) alt boyut diizeyleri ile baba egitim
durumu gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir .

Ergenlerin anne baba birliktelik diizeyi gore c¢ocukluk ¢ag1 travma
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigma bakilmistir. Bu amagla

gergeklestirilen bagimsiz t-testi sonuglari tablo 4.35°da ifade edilmistir.
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Tablo 4.35. Depresyon Tanist Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Anne Baba Birliktelik Durumuna Gére T-Testi Sonuglarmin Incelenmesi

Anne
Baba =
Birliktelik| " S R L P
Durumu
Duygusal (emosyonel) | Birlikte | 256 11,35 |522 |-7,232 |,000*
istismar Bosanmis |41 16,80 |4,34
Fiziksel Istismar Birlikte 256 6,77 2,64 -4,058 | ,000*
Bosanmig | 41 8,56 2,41
. . Birlikte 256 8,67 3,60 -5,310 | ,000*
Fiziksel Ihmal Bosanmis | 41 11,90 ]3,66
D | Thmal Birlikte 256 13,7 5,44 -5,441 | ,000*
uygusa a Bosanmig | 41 17,68 14,07
Cinsel isti Birlikte 256 5,89 1,99 -2,789 |, 008*
fhsel Istismar Bosanmis | 41 1,7 4,14
. Birlikte 256 46,45 115,84 |-7,520 |,000*
Genel Istismar (CTQ) Bosanmis | 41 62,68 | 12,27
*p<0.01

Tablo 4.35 incelendiginde depresyon tanis1 alan ergenlerin ¢ocukluk c¢agi
travma diizeylerinin anne baba birliktelik durumu gruplar1 arasinda fark durumlarinin
belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonuglarma gore, ergenlerin duygusal istismar
diizeylerinin anne baba birliktelik gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (t=-7,232; p<0,01). Anne babasi birlikte olanlarin (_§11,35)
duygusal istismar puan ortalamalar1 bosanmis (_E 16,80) olanlara gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin fiziksel istismar diizeylerinin anne baba birliktelik gruplari arasinda
farklihig: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-4,058; p<0,01). Anne babasi

birlikte olanlarin (_Ec6,77) fiziksel istismar puan ortalamalari bosanmis (_E 8,56)
olanlara gore daha diistiktiir.

Ergenlerin fiziksel ihmal diizeylerinin anne baba birliktelik gruplar1 arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-5,310; p<0,01). Anne babas1
birlikte olanlarin (_5:8,67) fiziksel ihmal puan ortalamalari bosanmis (_[:t 11,90)
olanlara gore daha diistiktiir.

Ergenlerin duygusal ithmal diizeylerinin anne baba birliktelik gruplar1 arasinda

farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-5,441; p<0,01). Anne babasi1
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birlikte olanlarin (_@13,7) duygusal ihmal puan ortalamalar1 bosanmis (_E 17,68)
olanlara gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin cinsel istismar diizeylerinin anne baba birliktelik gruplar1 arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,789; p<0,01). Anne babas1
birlikte olanlarin ( £0=5,89) cinsel istismar puan ortalamalar1 bosanmis ( 0= 7,7)
olanlara gore daha diistiktiir.

Ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeylerinin anne baba birliktelik gruplari
arasinda farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-7,520; p<0,01). Anne
babas1 birlikte olanlarin ( [7=46,45) genel istismar (CTQ) puan ortalamalar1 anne
babasi bosanmis (_E 62,68) olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ergenleri biiyiiten kisi durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinde
anlaml bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla gergeklestirilen bagimsiz t-
testi sonuclari tablo 4.36.’da ifade edilmistir.

Tablo 4.36. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Biiyiiten Kisi Durumu Gore T-Testi Sonuglarmin Incelenmesi

Biiyiiten Kisi | n O S.S t p
Duygusal Anne-Baba 263 111,45 534 [-9,256 |,000*
(emosyonel) Diger 3 1714|302
istismar
Fiziksel Istismar Anne-Baba 263 |6,82 2,67 [-3,621 |,000*
Diger 34 8,55 2,23
. : Anne-Baba 263 | 8,57 3,56 |-10,313 |,000*
Fiziksel Ihmal )
Diger 34 13,38 2,39
Duygusal {hmal Arme-Baba 263 | 13,73 5,44 |-7,934 ],000*
Diger 34 18,61 3,00
Cinsel Istismar Anne-Baba 263 |5,88 1,99 1-2,995 |, 005*
Diger 34 8,14 4,33
Genel Anne-Baba 263 146,47 15,71 1-9,730 |,000*
Istismar(CTQ) Diger 34 65,85 10,14

*p<0.01

Tablo 4.36 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk cagi
travma diizeylerinin biyiiten kisi gruplar1 arasinda fark durumlarinm belirlenmesi i¢in
yapilan t-testi sonuglarma gore, ergenlerin duygusal istismar diizeylerinin biyiiten kisi

gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-9,256; p<0,01).
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Anne-baba tarafindan biiyiitiilenlerin (_@11,45) duygusal istismar puan ortalamalar:
diger kisiler tarafindan biiyiitiilenlere (_E 17,14) gore daha diistiktiir.

Ergenlerin fiziksel istismar diizeylerinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda

farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,621; p<0,01). Anne-baba
tarafindan biyiitilenlerin (_§6,82) fiziksel istismar puan ortalamalar1 diger kisiler
tarafindan buyiitiilenlere (_@ 8,55) gore daha diistiktiir.

Ergenlerin fiziksel thmal diizeylerinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda farklilig:

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-10,313; p<0,01). Anne-baba tarafindan
biiyiitiilenlerin ( [1=8,57) fiziksel ihmal puan ortalamalar1 diger kisiler tarafindan

biiyiitiilenlere (_E 13,38) gore daha diisiiktiir. Fiziksel ihmal diizeylerinin biyiiten kisi
gruplar1 arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-7,934; p<0,01).

Anne-baba tarafindan biiyiitiilenlerin (%13,73) fiziksel ihmal puan ortalamalar: diger
kisiler tarafindan buyiitiilenlere (_H 18,61) gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin cinsel istismar diizeylerinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda farkliligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,995; p<0,01). Anne-baba tarafindan

biiyiitiilenlerin ( /=5,88) cinsel istismar puan ortalamalar1 diger kisiler tarafindan

biiyiitiilenlere (_@ 8,14) gore daha diistiktiir.

Ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeylerinin biiyiiten kisi gruplar1 arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-9,730; p<0,01). Anne-baba
tarafindan biiyiitilenlerin (_Ec46,47) genel istismar (CTQ) puan ortalamalar1 diger
kisiler tarafindan biiyitiilenlere (_E 65,85) gore daha diistiktiir.

Ergenlerin ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumuna gore
cocukluk ¢agi travma diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu

amacla gerceklestirilen T-testi analizi sonuglari tablo 4.37°de ifade edilmistir.
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Tablo 4.37. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Ailelerinde Ruhsal/Psikolojik Rahatsizligi Olma Durumu Gore T-Testi
Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Ailede
Ruhsal/Psikolojik n &l S t
Rahatsizhg: ' P
Olma
Duygusal (emosyonel) Var 51 | 1480 | 466 [ 4,400 | ,000*
istismar Yok 246 11,54 5,42
o . Var 51 8,15 2,75 3,378 | ,001*
Fiziksel Istismar Yok 246 6.78 261
.. . Var 51 11,13 3,78 4,314 | ,000*
Fiziksel Ihmal Yok 246 8.70 3.64
. Var 51 17,21 3,92 5,398 | ,000*
Duygusal Ihmal Yok 246 | 13,69 | 5,52
Cineol Ist Var 51 6,62 | 2,64 | 1521 | 129
insel Istismar YOk 246 6,04 2,43
Var 51 57,94 | 13,40 | 5,204 | ,000*
Genel CTQ Yok 246 | 46,77 | 16,30
**p<0.01

Tablo 4.37 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk c¢agi
travma diizeylerinin ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplari
arasinda fark durumlarmin belirlenmesi igin yapilan t-testi sonuglarina gore, ergenlerin
duygusal istismar diizeylerinin ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu
gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=4,400; p<0,01).
Ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig1 olanlarm ( 7=14,80) duygusal istismar puan
ortalamalar1 ailede ruhsal/psikolojik rahatsizhigi olmayanlara (_@ 11,54) gore daha
yiiksektir.

Depresyon Tanis1i alan ergenlerin fiziksel istismar diizeylerinin ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=3,378; p<0,01). Ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig
olanlarm ( [1=8,15) fiziksel istismar puan ortalamalar1 ailede ruhsal/psikolojik
rahatsizlig1 olmayanlara (_@ 6,78) gore daha yiiksektir.

Depresyon tanis1 alan ergenlerin fiziksel ihmal diizeylerinin ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda farklilig istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=4,314; p<0,01). Ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig1
olanlarm ( [1=11,13) fiziksel ihmal puan ortalamalar1 ailede ruhsal/psikolojik

rahatsizligi olmayanlara (_@ 8,70) gore daha yiiksektir.
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Depresyon tanist alan ergenlerin duygusal ihmal diizeylerinin ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda farklilig istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=5,398; p<0,01). Ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig1
olanlarin ( 0=17,21) duygusal ihmal puan ortalamalar: ailede ruhsal/psikolojik
rahatsizligi olmayanlara (_@ 13,69) gore daha yiiksektir.

Depresyon tanist alan ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeylerinin ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=5,204; p<0,01). Ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlig
olanlarin (_E57,94) genel CTQ puan ortalamalar: ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi
olmayanlara (_E 46,77) gore daha yiiksektir.

Depresyon tanist alan ergenlerin cinsel istismar diizeylerinin ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda farkliligi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (t=1,521; p>0,01).

Ergenlere uygulanan psikiyatrik tedaviye gore cocukluk c¢agi travma
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.38’da ifade edilmistir.
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Tablo 4.38. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Uygulanan Psikiyatrik Tedavi Gruplarina Gore ANOVA Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Uygulanan B

Psikiyatrik n 0 S.S Sd F p Fark

Tedavi

Tedavi ret 141 8,19 3,72 3] 96,751 | ,000** | 1-2
Duygusal Tlag 15 11,73 5,58 1-3
(emosyonel) | Psikoterapi 51 15,86 3,09 1-4
istismar . . . 2-3

Ilag+psikoterapi 90 16,16 4,16 2.4

Tedavi ret 141 5,61 1,59 3 | 32,340 | ,000** | 1-2
Fiziksel flag 15 8,00 2,85 1-3
Istismar Psikoterapi 51 8,45 2,79 1-4

[lag+psikoterapi 90 8,24 2,88

Tedavi ret 141 6,62 2,45 3 71,641 | ,000%* | 1-2
Fiziksel Ila_(; _ 15 8,86 3,90 1-3
ihmal Psikoterapi 51 11,92 2,83 1-4

[lag+psikoterapi 90 11,48 3,30 g:i

Tedavi ret 141 10,47 4,44 3 83,629 | ,000** | 1-2
Duygusal flag 15 15,40 6,13 1-3
[hmal Psikoterapi 51 18,70 2,22 1-4

Ilag+psikoterapi 90 17,60 3,64

Tedavi ret 141 5,46 1,53 31 9,099 | ,000*| 1-3
Cinsel Ilag 15 5,53 1,35 1-4
[stismar Psikoterapi 51 6,62 2,69

Ilag+psikoterapi 90 7,04 3,25

Tedavi ret 141 36,38 10,89 3 ] 112,339 | ,000** | 1-2

Ilag 15 49,53 14,81 1-3
Genel CTQ | Psikoterapi 51 61,56 8,13 1-4

[lag+psikoterapi 90 60,54 | 12,50 g:i

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.38” e bakildiginda depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk ¢agi

travma diizeylerinin uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasinda fark durumlarin

belirlenmesi i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonuglarina gore, duygusal istismar

alt boyut diizeyleri uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasindaki farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=96,751; p<0,01). Anlamli farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post hoc analizlerinden scheffe analizi

yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore psikiyatrik tedavi almayan (E:8,19), ve ilag
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tedavisi alan (5:11,73) ergenl grubun duygusal istismar puan ortalamasi psikoterapi
(5:15,86) ve ilag ve psikoterapi (5:16,16) tedavisi alan gruba gore daha disiiktiir.

Ergenlerin fiziksel istismar alt boyut diizeyleri uygulanan psikiyatrik tedavi
gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=32,340;
p<0,01). Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore psikiyatrik
tedavi almayan grubun (5:5,61) fiziksel istismar puan ortalamalar: ilag (5:8,00),
psikoterapi (5:8,45) ve ilag ve psikoterapi (Ec8,24) tedavisi alan ergen grubuna gore
daha diisiiktiir.

Ergenlerin fiziksel ihmal alt boyut diizeyleri uygulanan psikiyatrik tedavi
gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=71,641;
p<0,01). Anlaml farkliligm hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore psikiyatrik
tedavi almayan (5:6,62), ilag tedavisi alan (_&8,82) ergen grubun fiziksel ihmal puan
ortalamalar1 psikoterapi (_&8,45) ve ilag ve psikoterapi (F=8,24) tedavisi alan gruba
gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin duygusal ihmal alt boyut diizeyleri uygulanan psikiyatrik tedavi
gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=83,629;
p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gore psikiyatrik
tedavi almayan ergen grubun ( (=10,47) duygusal ihmal puan ortalamalar1 ilag
(5:15,40), psikoterapi (5:18,75) ve ila¢ ve psikoterapi (E:17,60) tedavisi alan ergen
grubuna gore daha distiktiir.

Ergenlerin cinsel istismar alt boyut diizeyleri uygulanan psikiyatrik tedavi
gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9,099;
p<0,01). Anlamh farkliligmm hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna goére psikiyatrik
tedavi almayan ergenlerin ( [=5,46) cinsel istismar puan ortalamalar1 psikoterapi
( 5:6,25) ve ilag ve psikoterapi ( 5:7,04) tedavisi alan ergen grubuna gore
daha diistiktiir.

Ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeyleri uygulanan psikiyatrik tedavi
gruplar1 arasindaki farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=112,339;
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p<0,01). Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in post
hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmis olup scheffe testi sonucuna gére psikiyatrik
tedavi almayan (5:36,38) ve ilag tedavisi alan 5(:49,53) ergen grubun genel istismar
CTQ puan ortalamalar1 psikoterapi ([=61,56) ve ilag ve psikoterapi ([=60,54)
tedavisi alan ergenlere gore daha diisiiktiir.

4.5 Anne Baba Tutum Olgegi, Baglanma Olcegi Ve Cocukluk Cagi Travma
Olcegi Korelasyonlarina iliskin Analiz Bulgular

Anne baba tutum 6lcegi, Baglanma Olgegi ve Cocukluk Cagi travma Olgegi
Korelasyonlarma iliskin analizler yapilmis olup pearson korelasyon kat sayisina

bakilmistir. Buna iligskin analizler Tablo 4.39 ile Tablo 4.41 arasinda gdsterilmistir.

Tablo 4.39. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu ile Anne Baba
Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglarinm
Degerlendirilmesi

Genel Anne
Baba
Tutumu
Demokratik
Koruyucu
Otoriter
Anne
Baglanma
Baba
Baglanma

Genel Anne Baba Tutumu | r 1 ,934™ ,850™ ,923™ | 738 | ,739™
p

Demokratik r ,034** 1 ,643™ ,790™ | 766 | ,734™
D ,000

Koruyucu r ,850** | 643** 1 ,761™ 524 | 581"
D ,000 ,000

Otoriter r 923 |,790%* | ,761** 1 652 | .653 |
p ,000 ,000 ,000

Anne Baglanma r ,738** | ,766%* | ,524** | ,652** 1 ,602™
p ,000 ,000 ,000 ,000

Baba Baglanma r ,739*%* |, 734** | 581** | ,653** | ,602** 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4.39 incelendiginde ergenlerin anne baba baglanma ile anne baba tutumu
diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi igin pearson korelasyon kat sayisina
bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére, ergenlerin anne baba tutumlari
ve baglanma durumlar1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Buna gére demokratik
anne baba tutumu ile anne baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski
bulunmaktadir (r=0,766 p=0,000 p< 0,01). Buna gore demokratik anne baba tutumu

arttikca ergenlerin anneye giivenli baglanma puan ortalamalar1 artmaktadir.
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Tablo 4.40. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Tutumu ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi
= = 5
St
= £ = g s E
= Z £ = £ E
@ > = ) 2z > X
Z =T =1= - s Az ” kS 3
— as|3 ) z = ﬁ s S 5
Tol2E] £ 2 1) 2 = S > £
= Sz | = = > 2 T £ = S
o - jm =) N N = o o r5) o =
[CHS] Wapt=l - = = @, 0} a ¥ O
Genel rit ,906** | ,770** | ,891** | ,891** | 470** | -842**] -866**] -,617**] -, 736**
Istismar CTQ D
Duygusal r | 9061 664~ | ,740%* | .756™ | .286** | -840%*] -811%*] -.665**| -,778**
Istismar D 000
Fiziksel Istismar | 1 [ .770** ] ,664** |1 645%% | 554 | 346+ [ -581%*| - 585+ - 468**] -488%*
p ,000 ,000
Fiziksel Ihmal r | 8or=| 740+ | 6as* |1 768%% [ 352%% [ - 718**| - 7625 - 497**] - 618%*
p ,000 ,000 ,000
Duygusal Thmal | | 891% | ,756** | 554* |, 768** |1 259%% [ -g11+*[ - 873%*[ - 546%*| - 692
p ,000 ,000 ,000 ,000
Cinsel istismar r | 470%* ) 286** | ,346** | ,352** | ,259** |1 -,213**) -232**} - 153**| -, 166**
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Genel A-B ri- -,840** | - 581** | - 718** | - 811** | -213** ] 1 ,934** | 850** | ,923**
tutumu 842
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Demokratik ri- - - - - - ,934**] 1 ,643**] ,790**
866** | ,811** | ,585** | ,762** | ,873** | ,232**
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Koruyucu ril- - - - - - ,850**] ,643**] 1 ,161**
,617** | 665** | ,468** | ,497** | ,546** | ,153**
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Otoriter ri- - - - -692 |- ,923**) ,790**] ,761**] 1
736** | 778%* | 488** | 618** ,166**
p

Tablo 4.40 incelendiginde ergenlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile anne baba
tutumu diizeyleri arasindaki iligki diizeyinin belirlenmesi i¢in pearson korelasyon Kat
sayisina bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, cocukluk c¢agi
travmalar1 ile demokratik anne baba tutumu arasinda negatif yonlii yiiksek bir iliski
oldugu saptanmustir (r=-0,866 p=0,000 p< 0.01). Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocukluk
cagl travma durumlar1 arttifinda demokratik anne baba tutumunun azaldig:
sdylenebilir. Olgeklerin alt boyutlar: arasindaki iliskiler incelendiginde ise en yiiksek

iliskinin duygusal ihmal ile demokratik anne baba tutumu arasinda oldugu
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belirlenmistir (r=-0.873, p=0,000 p<0.01). Bu duruma goére demokratik tutum
sergileyen anne babalarin c¢ocuklarinda duygusal ihmal durumunun azaldig:

sOylenebilir.

Tablo 4.41. Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerin Anne Baba Baglanma Durumlari ile
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuglarinm

Degerlendirilmesi
o E :
= © = — = o ] <
ol Zz 3E £ Es| g zEl g8
T 22l T2 2 SE - c = e
c 55 = B 2 5= e < % o en
<} R L .2 b=} A @ S S
0} o s = e e
= &)
Genel R 1 ,906™ ,770™ ,891™ ,891™ ,470™ -,729™ -,734™
CTQ P
Duygusal | R | .906** 1 ,664™ ,740™ ,756™ ,286™ -,666™ -,735™
Istismar p 1000
Fiziksel R |, 770** ,664** 1 ,645™ ,554™ ,346™ -,533™ -, 444
Istismar P 1000 1000
Fiziksel R | ,891** , 140** ,645** 1 ,768™ ,352™ -,655™ -,610™
Ihmal P | 000 1000 1000
Duygusal R | ,891** ,156** ,554** ,168** 1 ,259™ 7447 -, 722"
Ihmal P | ,000 1000 1000 000
Cinsel R | ,470** ,286** ,346** ,352** ,259%* 1 -,146" -,239™
Istismar "5 500 ,000 ,000 ,000 ,000
Anne R - -666%* | -533%* | -655%* | - 744% | - 146* 1 602"
* %
Baglanma 129
P | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Baba R| - 2735 | -44axx [ o100 [ - 7220 | -239% | 602%* 1
*x
Baglanma 134
P | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4.41 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk g¢agi
travmalari ile anne baba baglanma durumlar1 arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi
icin pearson korelasyon kat sayisina bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna
gore, cocukluk cagi travma yasantilarindan duygusal ihmal ile anne baglanma diizeyi
arasinda negatif yonlii yliksek bir iliski oldugu bulunmustur (r= -0,744, p=0,000
p<0,01). Buna goére depresyon tanis1 alan ergenlerde duygusal ihmal arttik¢a

ergenlerin anneye baglanma diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin sonucundan elde edilen bulgular,
arastrmanin alt problemleri ilgili alan yazin dogrultusunda tartisilmis ve

yorumlanmistir.

5.1 Depresyon Tams1 Alan Ergenlerin Beck Depresyon Olcegi Alt
Boyutlan ile Sosyodemografik Degiskenler, Anne Baba Tutumu,
Baglanma Durumu ve Cocukluk Cag Travmasi Arasidaki fliskiye

Ait Analiz Sonuclarinin Tartismasi

BDO’nin alt boyutlar1 ve sosyodemografik degiskenlere iliskin bulgular Tablo
4.1 ve Tablo 4.11 arasinda yer almaktadir. Bu boliimde Tablo 4.1.’den Tablo 4.11."e
kadar olan tablolarin tartigmas1 yapilmastir.

BDO’ ye ait alt boyutlar incelendiginde puanlar 0-63 arasinda degismekte olup,
toplam puan 9 ve alt1 ise “depresyon yok “, 10-16 arasinda ise “hafif depresyon “,17-
23 arasinda ise ‘“orta “,24 ve Tlzeri deger ise siddetli depresyon olarak
degerlendirilmektedir (151). Arastirma kapsaminda depresyon tanisi alan ergenlerin
depresyon ortalama puani [ = 24,19°dur. Arastirmaya katilan depresyon tanili
ergenlerin ‘siddetli depresyon’ diizeyinde oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1) . Tekin
(2016) tarafindan 13-18 yas grubu ergenlerden olusan depresyon tanisi almis 35 ergen
ve benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip 37 saglikli ergenden olusan galismada ise
depresyon tanis1 almis grubun BDO puan ortalamasi = 33 bulunmus ve ‘siddetli
depresyon’ diizeyinde oldugu belirlenmistir (156). Ugurlu (2017) tarafindan yapilan
calismaya gore ise ge¢ ergenlik doneminde olan depresyon tanisi almis ergenlerin
depresyon diizeyleri benzer 6zelliklere sahip kontrol grubundan anlamli diizeyde
yiikksek bulundugu belirtilmektedir (157). Calismadaki Beck depresyon puan
ortalamalarinin alan yazinda benzer konu ve orneklemi ele alan diger calismalarla
parallelik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalarinin cinsiyet
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur
(p=,350, p>0,05). Alan yazinda benzer konu ile ilgili galisma yapan Hamidi (2017)’nin
14-17 yas grubu ergenlerle yaptig1 ¢calismada depresyon diizeyinde yas ve cinsiyet
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (158). Calisma bu
yOniiyle alan yazindaki benzer ¢aligmalarla uyum gostermektedir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.3. incelendiginde Beck depresyon puan ortalamalari ile sinif gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (F=11,721; p<0,01).
Arastirmaya katilan ergenlerin sinif diizeyi veya yaglari arttikca Beck depresyon
siddetinin arttig1 goriilmektedir. Ergenlerin yas ve sinif diizeyleri arttik¢ca daha yogun
smav stresi ve gelecek kaygisi yasamalarimdan dolay1 depresif belirtilerin artis
gosterdigi diisiiniilmektedir. Balat ve Akman (2006) tarafindan lise Ogrencileri
tizerinde yapilan ¢aligmada 10. Sinif ve 11. smif 6grencilerinde sosyal i¢e doniikliigiin
9. Smif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ve siniflar arasi farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (159) (Tablo 4.3.)

Tablo 4.4 incelendiginde ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalari ve anne
egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(F=3,265; p<0,05). Arastirmaya katilan ergenlerden anne egitim durumu ilkokul olan
grubun Beck depresyon puan ortalamalar1 (1=22,34), anne egitim durumu lise olan
gruba (=26,99) gore diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 4.4). Ergenlerin bireysel
farkliliklar1 ve bulunduklar1 sosyokiiltiirel c¢evrenin bu durumu etkiledigi
digiiniilmektedir. Alan yazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde Ritsher ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada anne baba egitim durumu diisiik olan
ailelerin gocuklarmnda depresyon riskinin arttig1 ifade edilmektedir (160). Ulkemizde
yapilan bir calismada depresyon grubundaki ergenlerin anne babalarmin egitim
seviyelerinin kontrol grubundaki ergenlerin anne babalarinin egitim sevilerinden daha
diisik oldugu bulunmustur (156). Bu yoniiyle ¢alismamizin bulgusu alan yazimla
benzerlik gostermemektedir. Farkli oranlar elde edilmesi egitim durumlari
gruplarindaki anne sayilarinin esit olmamasi ve bireysel farkliliklar gibi nedenlere
baglanabilir.

Tablo 4.5 incelendiginde ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalar1 ve baba
egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(F=3,218; p<0,05). Arastrmaya katilan ergenlerin baba egitim durumu ortaokul
(0=19,89) olan grubun Beck depresyon puan ortalamalar1 ([1=19,89) , baba egitim
durumu lise (£=25,59) ve lisans ([1=25,36) olan gruplarin puan ortalamalarma gore

daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 4.5) . Bulguya yonelik alan yazinda yapilan
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caligmalar incelendiginde Eskin ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Aydin il merkezinde
yapilan 805 lise 6grencisinin katildig1 arastirmaya gore baba egitim durumunun disiik
olmas1 kiz ergenlerdeki depresyonla iligkili oldugu tespit edilmistir (161).
Calismamizin bu yoniiyle alan yazmla uyumlu olmamasi arastirmaya katilan babalarin
egitim gruplarina gore sayilarinin esit olmamasindan, bireysel farkliliklar ve
sosyokiiltiirel sebeplerden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tablo 4.6 incelendiginde ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalari ve anne
baba birlikte olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(t=-2,415; p<0,05). Arastirmaya katilan ergenlerden anne babasi birlikte olan grubun
Beck depresyon puan ortalamasi ((1=23,65) , anne babas1 bosanmis ([1=27,59) olan
ergen grubun Beck depresyon puan ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmistir
(Tablo 4.6.). Bosanmanin ergenlerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
Ayrica pargalanmis aileye sahip olan ergenlerin psikolojik sorunlar yoniiyle daha riskli
bir grup oldugu diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili benzer calismalar incelendiginde
anne babanin mutlu bir evlilik slirdiirememesi durumunda ergen- ebeveyn iligkisinin
bozulmasi sebebiyle ergen depreyonunda etkili oldugu ifade edilmektedir(162).
Meadows ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan aragtirmada ailenin ergen i¢in hala
giiven kaynag1 oldugu ve ailesiyle kurdugu iliskinin niteliginin ergenin psikolojisi
tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir (163). Bu yoniiyle ¢alismamizin bulgulari alan
yazinla benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.7 incelendiginde ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalar1 ve
ailede ruhsal/psikolojik rahatsizlik olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamustir (p=0,060>0,05) (Tablo 4.7). Benzer ¢alismalar incelendiginde
Garber (2006) ¢alismasinda depresyon grubunda olan ergenlerin anne baba ve ailede
psikiyatrik hastalik 6ykiisiiniin daha sik goriildiigiini belirtmektedir (164). Bu yoniiyle
calismamizin bulgusu alan yazinda benzer ¢alismalarla uyumlu degildir. Bu durumun
arastrmanin  yapildig1 sosyokiiltiirel cografyada psikiyatrik rahatsizligi olan
ebeveynlerin tan1 ve tedavi siireglerini yakin cevresinden gizleme egilimi iginde
olmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Tablo 4.8 incelendiginde ergenlerin Beck depresyon puan ortalamalari ve
ergenleri bilyliten kisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (t=-

3,054; p<0,01) . Anne baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin Beck depresyon puan
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ortalamalar1 ( [ =23,46), diger (kurum, akraba vb.) kisileri tarafindan biiyiitiilen
ergenlerin puan ortalamalarma ( [ =29,88) gore daha diisiiktiir (Tablo 4.8.).
Buldugumuz arastirmalara benzer sekilde Garber (2006) ve Garnefski ve arkadaslar1
(1997) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sekilde ailesi pargalanmis olan veya
cesitli sebeplerden dolay1 ailesiyle birlikte biiyliyemeyen cocuk ve ergenlerde
depresyon ve anksiyete Oncelikli olarak cesitli psikiyatrik hastaliklarin goriilme
olasiligini arttirdig1 sonucuna varilmistir (164,165). Bu durumda ergenlerin gérmek
istedikleri sosyal destek ve temel ihtiyaclarin diger kisiler tarafindan anne baba
sicakligiyla karsilanamamasmin etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.9 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin algiladig1 anne baba
tutumlar1 ile Beck depresyon puan ortalamalar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Buna gore otoriter anne baba tutumu ile Beck depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=0,923 p=0,000 p <0.01), (Tablo 4.9).
Bu bilgiler 151¢gimnda ergenlerin ailelerinden algiladigi otoriter tutum arttiginda
depresyon diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ergenlik doneminde kimlik arayisi icinde
olan ergene yonelik sert kurallar, elestiriler ve yeterince s6z hakki tanimamasi ayrica
ergenin istek, diisiince ve eylemlerini 6nemsenmemesi depresyon egiliminin artmasina
neden olabilecegi diistiniilmiistiir. Sireli (2012) depresyon tanis1 alan ergenlerle yaptigi
calismada ebeveyn reddediciligi ve aile islevselligi ile depresyon siddeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski oldugunu belirtmektedir (39). Ek olarak
Zerenoglu (2011) ¢alismasinda ergenlerin depresyon siddeti, orselenmiglik diizeyi ve
anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir (166). Alan
yazinda aile dinamiklerinin psikopatoloji ve depresyonla iliskisini sorgulayan bir¢ok
calismaya rastlanmaktadir (39,166,167). Ergen tarafindan algilanan olumsuz anne
baba tutumlariyla birlikte aile dinamiklerinin saglikli olmamasi da psikopatolojik
belirtilerle iligkili oldugu ifade edilmektedir (167). Bu yoniiyle arastirma bulgularmin
alan yazinda yapilan benzer ¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne ve/veya baba
baglanmalar1 ile Beck depresyon puanlar1 arasindaki iligski degerlendirilmistir. Buna
gore anne baglanma ve baba baglanma ile Beck depresyon puanlar1 arasinda negatif
yonlii orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (anne baglanma r: -0,567 p=0,000; baba
baglanma r:0,508 p=0,000 p<0.01), (Tablo 4.10). Bu bilgiler 15181nda ergenlerin anne
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ve babaya baglanma durumu azaldik¢a depresyon puanlarinin arttigi sdylenebilir.
Erken ¢cocukluk donemi ve sonrasinda anne babadan sicaklik, giivenirlilik, tutarlilik ve
stireklilik gormeyen ergenler kendilerini degersiz, Ozglivensiz ve yalniz
hissedebilirler. Ergenlerin bu duygular1 yogun yasamasi depresyon igin risk
olusturdugu diistiniilebilir. Ergenlerin anne babaya baglanmalar1 azaldik¢a depresyon
puan ortalamalarinin artmasi bu durumdan kaynaklanabilir. Burger (2006)’a gore aile
icinde edinilen olumlu tecriibelerle giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin kendini
sevilmeye deger gorerek, sonraki yillarda daha mutlu, 6zgiivenlidir. Tam tersi olarak
giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerde bir¢ok psikopatolojinin, depresyon gibi,
etkeni olabilecegini ifade etmektedir (139). Baltaci ve Altan (2016) ¢alismasinda anne
babaya baglanmanin lise 6grencilerinin depresyonunda 6nemli bir yordayict oldugunu
belirtmektedir (168). Bifulco ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada da
giivensiz baglanma bi¢iminin major depresyon ve anksiyete bozuklugunu yordadigi
ifade edilmektedir (169).

Tablo 4.11 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile Beck depresyon puan ortalamalar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Buna gore cocukluk cagi travmalar1 ile Beck depresyon puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,549 p=0,000 p<
0,01),(Tablo 4.11). Bu bilgiler 1s1g1nda ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arttiginda
depresyon diizeylerinde de artis olacagi sdylenebilir. Bu durumun ¢ocukluk ¢aginda
travmatik deneyimleri olan ergenlerin yasadigi caresizlik ve karamsarlik gibi
duygularin depresyon egilimini arttirmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Widom ve arkadaslar1 (2007)’na gore ¢ocukluk ve ergenlik doneminde; travmatik
yasantisi olanlarin, yetiskinlik doneminde major depresyon orani travmatik yasantisi
olmayan gruba oranla daha yiiksektir (170). Bilim (2012)’ e gore fiziksel, cinsel ve
duygusal istismar yasantilarmin ilerleyen déonemde duygu giicliigii ve ruh saghgini
olumsuz etkileyen belirtiler arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir (171). Alan
yazinda yapilan calismalar incelendiginde bulgularin alan yazinda var olan
caligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Durmusoglu ve arkadaslari(2006) da
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢calismada ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilari ile

depresyon arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu saptamustir (172).
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5.2 Depresyon Tamsi Alan Ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi Alt
Boyutlan ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait

Analiz Sonuc¢larinin Tartismasi

ABTO’niin alt boyutlar1 ve sosyodemografik degiskenlere iliskin bulgular Tablo
4.12 ve Tablo 4.20 arasinda yer almaktadir. Bu boliimde Tablo 4.12.°dan Tablo 4.20.’¢e
kadar olan tablolarin tartigmasi1 yapilmistur.

Ergenlerin anne baba tutumlarma iliskin veriler ABTO ile &l¢iilmiistiir.
ABTO’nin 3 alt dlgegi bulunmaktadir. Alt dlgeklerden hangisinin puami yiiksek ise
ergenin ebeveyninden algiladig1 tutumu gostermektedir (154). Bu bilgiler 1s1ginda
tablo 4.12 incelendiginde depresyon tanisi alan ergen grubun ebeveyninden en ¢ok
koruyucu tutum ( =48,70) algiladigin1 goriilmektedir (Tablo 4.12). Bu durumun
cocuk psikiyatrisinden depresyon tanisi alan ergenin ailesinde ergene yonelik
kontrolcli davranislarm artmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica
depresyon tanis1 olmaksizin ailelerin ergenlik doneminde ¢ocuklarm riskli ve problem
davranislar sergilemesini engellemeye yonelik korumact tutum sergiledigi
sOylenebilir. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde Sahin (2015) tarafindan 14-18
yas grubu ergen Tlizerinde yapilan ¢alismada da ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 koruyucu tutum alt 6lcek puan ortalamalari diger alt 6lgek puan
ortalamalarindan yiiksek bulunmustur (173).

Tablo 4.13 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin cinsiyetleri ile anne
baba tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (t=-3,538;
p<0,01). Depresyon tanisi almis erkek ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklari
demokratik tutum puan ortalamalari (_E39,57), depresyon tanis1 almis kiz ergenlere
(_@45,95) gore daha diisiik oldugu goriiliirken depresyon tanisi alan kiz ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar: koruyucu (_@49,22) ve otoriter tutum (_E33,37) puan
ortalamalar1 depresyon tanisi almis erkek ergenlere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.13). Depresyon tanisi almig erkek ergenlerin riskli davranislar
sergileme olasilig1 yiiksek oldugundan ailelerinin bu riskli davranislar1 engelleme
amaciyla demokratik tutum puan ortalamalarinin diisik oldugu sdylenebilir.
Caligmamizin bulgusu alan yazinda bazi ¢alismalarla benzer sonuglar gosterirken bazi
calismalarla uyumlu degildir. Alan yazinda yer alan geliskili sonuglar kiz ¢ocuklarinin

koruyucu ve otoriter tutumlar1 normal algilamasindan kaynaklandigi diistiniilmiistiir.
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Ayrica depresyon tanist almis kiz ergenlerin erkek ergenlere gore koruyucu ve otoriter
tutum puanlarmin yiiksek olmas1 toplumumuzda erkek ergenlere cinsiyetinden dolay1
daha az kontrol ve baski uygulanmasi daha c¢ok Ozgiirliik verilmesinden
kaynaklanabilir. Bununla birlikte erkek ¢ocuklarina iilkemizde tanman serbestlik sinir1
kiz ¢ocuklara gore daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin erkek
ergenlerin riskli yasantilarin1 engellemek amaciyla daha koruyucu ve otoriter bir tutum
sergileme egilimi gostermesinden kaynaklanabilir. Biitiin bu faktorlerin disinda
tilkemizde ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzlarmin farklilik géstermesi de bulgularin
farkli olmasina neden olabilir. Alan yazinda konu ile ilgili calismalara bakildiginda
Dokuyan (2016)’nin ergenlerle yaptig1 calismada erkek ergenlerin ebeveynlerinden
algiladig1 demokratik tutum puan ortalamalarmin kiz ergenlere oranla daha yiiksek
oldugunu belirtmistir (174). Ergenlerle yapilan bir baska ¢alismada erkek ergenlerin
kiz ergenlere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin
daha yiliksek oldugu saptanmistir (173). 2011 yilinda Aktas (2011) tarafindan
ergenlerin anne baba tutumlar1 ve benlik saygisi ile ilgili bir arastirmaya gore ise kiz
ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puan ortalamalar1 erkek
ergenlere gore daha yliksektir (175). Sertelin (2003) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
kiz ergenlerin erkek ergenlere gore ailelerini daha koruyucu algiladiklar:
goriilmektedir (176).

Tablo 4.14 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne babalarinin
koruyucu tutum alt boyut puan ortalamalar1 ile sinif gruplar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,596; p<0,01). Depresyon tanis1 alan
ergenlerin anne babalarinin otoriter tutum alt boyut puan ortalamalarmnin smif gruplari
arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=14,985; p<0,01).
Depresyon tanis1 alan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum puan
ortalamalar1 9. ((1=49,22) ve 10. ((J=44,51) smiflarda 11 (0J=32,86) ve 12.
(0=32,51) siniflara oranla daha yiiksektir. 9. Simf ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 koruyucu ([1=51,02) ve otoriter ([1=34,88) tutum puan ortalamalar1 ise
diger smif gruplarindan yiiksektir (Tablo 4.14). Buna gore 9. smif ergenlerin diger
smmif gruplarina gore ebeveynlerinden daha ¢ok koruyucu ve otoriter tutum
algiladiklar1 sdylenebilir. Genellikle kiiglik ¢ocuklara kars1 gelisimsel 6zelliklerinden

dolay1 ebeveynleri daha koruyucu ve otoriter tutum sergileyebiliyor. Cocugun yasi
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biiylidiikce Ozellikle de ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde otoriter
tutum sergilemesi zorlagmaktadir. Ergenlik doneminin gelisimsel &zelliklerinden
dolay1 birey olarak kabul gérmek isteyen ergen koruyucu ve otoriter tutuma karsi
direng gosterebilir. Bu sebepten dolay1 simif diizeyi diisiik olan ergenlerin algiladiklar:
koruyucu ve otoriter tutum puan ortalamalar1 yiiksek oldugu sOylenebilir. Lise
Ogrencileri tlizerinde Baykan (2014) tarafindan yapilan arasgtirmada 10. Smmf
Ogrencilerin anne babalarmi 12. smif 6grencilerine goére daha koruyucu ve otoriter
olarak algiladiklarint belirtmektedir (177). Tespit edilen bulgulardan farkli olarak
Dokuyan (2016) ergenlerin yas ve sinif gruplarinin demokratik anne baba tutumunu
yordamadigini belirtmektedir (174). Ayrica Sahin (2015) de calismasinda yas ve smif
gruplarinin ergenlerin algiladiklar1 otoriter, koruyucu ve demokratik tutum puanlariyla
iliskili olmadigini belirtmektedir (173).

Tablo 4.15’de depresyon tanisi alan ergenlerin demokratik alt boyut puan
ortalamalarinin anne egitim durumu gruplar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak
anlamlt  bulunmustur (F=5,680; p<0,01). Depresyon tanis1 alan ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum puan ortalamalari incelendiginde anne
egitim durumu ilkokul olan grubun puan ortalamalar1 ( [T =49,98) diger egitim
gruplarindan yiiksektir (Tablo 4.15). Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1
koruyucu tutum puan ortalamalar1 incelendiginde ilkokul mezunu ( [J =51,50) olan
annelerin ortalama puanlar1 lise mezunu ( [ =46,66) olan annelerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin ebeveynlerinden algiladigi otoriter tutum ortalama
puanlarina bakildiginda ise anne egitim durumu okuryazar olmayan olan ergen
annelerin puan ortalamalar1 ([]=36,33) diger egitim gruplarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Anne egitim durumu ilkokul olan grubun algiladig1 demokratik tutum
puan ortalamalarinin diger gruplardan yiiksek olmas1 annelerin yetistirilme tarzindan,
bireysel gelisim cabalarindan, katildiklar1 seminer ve egitim programlarmdan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Alanyazinda konu ile ilgili calismalar incelendiginde
Biilbiil (2014) tarafindan yapilan g¢aligmada ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlar: ile anne egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptanmamustir (178). Ertugrul (2019) tarafindan ergenler {izerinde yapilan karsi olma
karsit gelme, zorbalikk davraniginin anne baba tutumlariyla iliskisini inceleyen

calismasinda anne baba tutumlarinin ti¢ alt boyutu ile anne egitim durumu arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (179). Aktas (2011)’a gore de
anne baba tutumlar1 ve anne egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (175).

Tablo 4.16° ¢ incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin demokratik alt
Olgek diizeyleri ile baba egitim durumu gruplari arasindaki farklilig: istatistiksel olarak
anlamli  bulunmugtur (F=2,790; p<0,05). Depresyon tanisi alan ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum puan ortalamalari incelendiginde baba
egitim durumu ortaokul olan grubun puan ortalamalar1 ( [ =48,11) diger egitim
gruplarindan yiiksektir (Tablo 4.16). Ergenlerin ebeveynlerinden algiladig1 koruyucu
tutum puan ortalamalarina bakildiginda baba egitim durumu lise olan grubun puan
ortalamalar1 ( [ =47,21) diger gruplardan diisiik oldugu gériilmektedir. Ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 otoriter tutum puan ortalamalarina bakildiginda baba
egitim durumu ilkokul olanlarin puan ortalamalari((1=35,41) diger egitim
gruplarindan yiiksektir. Konuyla ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde anne baba
tutumlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturmamaktadir (163-178-179). Hem anne hem baba egitim durumunun
anne baba tutumlar1 iizerinde yordayici olabilecegi diisiiniilmiisken c¢alisma
bulgularimiz ve alan yazinda yapilan c¢aligmalarda egitim durumu ile anne baba
tutumlar1 arasinda beklenilen sekilde farklilik olmamasi sasirtici bir sonug oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.17 incelendiginde ergenlerin anne babalarindan algiladigi demokratik
(t=5,913; p<0,01), koruyucu (t=2,297; p<0,05), otoriter (t=4,015; p<0,01) alt boyut
puanlari ile anne baba birliktelik durumu gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Depresyon tanisi alan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1
tutumlarin  puan  ortalamalar1  ebeveynlerin  birliktelik  durumuna  gore
degerlendirildiginde ebeveynleri birlikte olan ergenlerin algiladiklar1 otoriter
( (=32,71), koruyucu ( =49,18) ve demokratik ( 7=45,05) tutum puanlarinin
ebeveynleri bosanmis ergenlerin algiladig: otoriter (E27,46), koruyucu (_E45,68) ve
demokratik ( 7 =32,48) tutum puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.17). Bosanma ergenin ruh saghgma etki ettigi gibi algiladig:
anne baba tutumlarma da etki etmektedir. Anne babas1 bosanmis ergenlerin koruyucu
ve otoriter tutum puanlarinin diisiikk olmasi bakimini iistlenen tek ebeveynin veya diger

(akraba, dede, anneanne vb.) kisilerin ergen iizerinde birlikte yasayan anne baba kadar
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kontrol saglayamamasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Benzer c¢aligmalar
incelendiginde Sahin (2015)’ne gore ebeveyn birliktelik durumu ile anne baba
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (173).
Kuru (2018) ve Ertugrul (2019)’un yaptig1 ¢aligmalarda ise bosanmis ebeveynlerin
demokratik tutum puan ortalamalar1 birlikte olan ebeveynlere gére daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (179-180). Anne babas1 bosanmis ergenlerin aile birligi olmadigi igin
ergen yerine annesinin veya babasiin yada bakimveren (dede, anneanne, akraba vb.)
kisilerin s6z hakkii almasi, ergene danisilmadan kararlar alinmasindan dolayi
algilanan demokratik tutum puan ortalamalarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Calisma
bulgular1 incelendiginde ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin ebeveynlerinden
algiladig1 demokratik tutum puan ortalamasi ebeveynleri birlikte olan ergenlere gore
daha disiiktir. Bu baglamda elde edilen bulgular alan yazinla paralellik
gostermektedir.

Tablo 4.18 incelendiginde depresyon tanist alan ergenlerin ailelerinden
algiladig1 demokratik tutum alt boyut puan ortalamalarmin ailede ruhsal/psikolojik
rahatsizligi olma durumu gruplar1 arasinda farklilig:i istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=-4,953; p<0,01). Depresyon tanisi alan ergenlerin ailelerinden
algiladiklar1 tutumlarin puan ortalamalarinimn ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizlik
olma durumuna gore degerlendirildiginde ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizlik olan
ergenlerin ebeveynden algiladig1 demokratik tutum puan ortalamalar1 ( [=35,03),
ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizlik olmayanlara ( ([=45,03) gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.18). Aile i¢inde psikolojik rahatsizlig1 olan ergenlerin
anne baba ile iliskisi bu durumdan etkilenebilir. Ebeveynlerde psikolojik rahatsizliga
bagli olusan sorunlar ve problem davranislar cocuga karsi gosterdikleri tutumlarin
tahammiilsiiz, sert ve sevgi yoksunu olmasma neden olabilir. Ailesinde psikolojik
rahatsizlig1 olan ergenlerin algiladigi demokratik tutum puanlarmnin diisiik olmas1 bu
sebepten kaynaklanabilir. Barker(2012)’ e gore psikolojik sorunlari olan ebeveyne
sahip olmak ¢ocuk ve ergen depresyonu i¢in dnemli faktorlerden birisidir. Ailede
psikiyatrik bir tanist olan (depresyon, okb vb.) ergenlerin depresyon yasama riski
normal gruplara gore 6 kat daha fazladir (181).

Tablo 4.19 incelendiginde depresyon tanist alan ergenlerin anne babalarinin

koruyucu tutum alt boyut puan ortalamalarinin biiyiiten kisi gruplar arasinda farkliligi
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=7,270; p<0,01). Depresyon tanisi alan
ergenlerin anne baba tutumlarinin biiyiiten kisi durumuna gore degerlendirildiginde
anne baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin ebeveynlerinden algiladigi koruyucu tutum
puan ortalamalar1 ( [0=49,47) diger (kurum, akraba, anneanne-dede vb.) kisiler
tarafindan biyiitiilenlere (_E42,76) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
4.19) . Aile icinde hem anne hem baba tarafindan ergenin kontrol edilmesi, ergenin
sorumluluklarmi1 anne ve babanin paylasmasindan dolayr depresyon tanisi alan
ergenlerin algiladiklar1 koruyucu tutum puan ortalamalarmin yiiksek oldugu
soylenebilir. Cocuk aile iginde anne baba iliskisini her boyutuyla gézlemleyip ve dahil
olmaktadir. Anne babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi tutum ve anne baba iliskisi ¢ocuk
iizerinde ilk duygu, tutum ve davraniglarin olusmasinda 6nem arz etmektedir (182).
Ebeveyn kaybi yasamis veya ebeveynleri bosanmis olan bu sebepten ebeveyni
tarafindan biiytitiillmeyen ergenlerin algiladiklar1 koruyucu tutum puan ortalamalarinin
anne baba tarafindan biiyiitlilenlere gore diisiik olmasi aile ortaminin olmamasi,
biiyiiten kisi lizerinde ergenin sorumluluklarini alamayacak veya kontrol edemeyecek
kadar yogun sorumluluk bulunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 4.20 incelendiginde ergenlerin anne babalarindan algiladigi demokratik
tutum alt boyut puanlarmin uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasindaki farkliligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=81,656; p<0,01). Depresyon tanisi alan
ergenlerin ailelerinden algiladiklar1 demokratik tutum puan ortalamalar1 herhangi bir
tedavi secenegini se¢mek istemeyen, tedaviyi reddeden grupta ( [ =54,17) , ilag
kullanan (=41,00), psikoterapi alan (=30,92) ve ilag ve psikoterapi alan (=33,67)
gruplara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.20). Arastrmamizda
depresyon tanisini gocuk psikiyatri hekimi teshis etmesinden ve tedavilerini kendisinin
yiirlitmesinden dolay1 tedavi almak istemeyen grubun depresyon belirtilerinin siddetli
olmadig1 ergen grubu oldugu sdylenebilir. Bu ergen grubunun ailesinden algiladigi
demokratik ebeveyn tutumunun diger gruplardan yiliksek olmasi alan yazinda yapilan
benzer ¢aligmalarla da desteklenmektedir. Ertem ve Yazict (2004) nin lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada otoriter-baskici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda
depresyon siddeti demokratik tutum sergileyenlere gore daha yiiksektir (183). Lisa ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise siddetli depresyon yasayan
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ergenlerin depresyon yasamayan ergenlere oranla aile destegini daha az hissettigi ve

anne baba arasinda yogun ¢atisma yasayan bireyler oldugunu belirtmektedir (184).

5.3 Depresyon Tams1 Alan Ergenlerin Ebeveyn Baglanma Olgeginin Alt
Boyutlar1 ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait

Analiz Sonuc¢larinin Tartismasi

EBO’niin alt boyutlar1 ve sosyodemografik degiskenlere iliskin bulgular Tablo
4.21 ve Tablo 4.29 arasinda yer almaktadir. Bu boliimde Tablo 4.21.’den Tablo 4.29.’a
kadar olan tablolarin tartigmasi yapilmistir.

Ergenlerin ebeveynleri ile baglanma durumlar1 EBO ile &l¢iilmiistiir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasinda anneye baglilik ve babaya baglilik olmak {izere iki alt 6lgcek
bulunmaktadir. Alt 6lceklerden alinan ortalama puanin yiiksek olmasi gilivenli
baglanmaya isarettir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak tablo 4.21 incelendiginde depresyon
tanis1 almis ergenlerin anneye baglanma puan ortalamalar: ( 7= 48,78) babaya
baglanma puan(_ﬁ 45,79) ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
4.21). Alan yazinda yapilan benzer ¢calismalar incelendiginde Dogan (2016) ve Bindal
(2018) ‘m yaptig1 arastirmalarda ergenlerde anneye baglanma durumunun babaya
baglanma durumuna gore daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (187,188). Bu
durumun toplumumuzda geleneksel aile yapisinin yaygin olmasidan ve ¢ocugun
temel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin annenin gorevi olarak
algilanmasmdan dolay1 anneye baglanma durumunun bu sebepten daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Tablo 4.22 incelendiginde cinsiyet gruplar1 ile anne baba baglanma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur (t=-2.517; p<0,05).
Depresyon tanisi alan kiz ergenlerin anne baglanma puan ortalamalan(_ﬁ 49,16) ve
baba baglanma puan ortalamalar: (_@ 47,80), erkek ergenlerin anne baglanma (_E
48,24) ve baba baglanma (_Ec 42,95) puan ortalamalarindan yiiksektir (Tablo 4.22).
Depresyon tanisi alan kiz ergenlerin hem anne hem babaya baglilik durumu depresyon
tanis1 alan erkek ergenlere gore daha yiiksektir. Bu durumda depresyon tanisi alan kiz
ergenlerin depresyon tanisi alan erkek ergenlere gére anne ve babaya bagliliginin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Olcegin maddeleri géz dniine alindiginda erkek ergenlerin

duygu ve diisiincelerini kiz ergenlere gore daha ige doniik yasamasindan ve
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arastrmanin yapildigi cografi bolge ve sosyokiiltiirel yapinin erkek ergenlere
yiikledigi toplumsal rollerden kaynaklandig diistiniilmektedir. Alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde ise Dogan (2016) erkek ergenlerin baglanma puanlarinin kiz
ergenlere gore daha diisiik oldugunu belirtmektedir (187). Kandaz (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmaya gore ise cinsiyet ile baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmadig: ifade edilmektedir (189). Kerns ve arkadaglarinin (2000)
calismast da benzer sekilde ebeveyn baglanmasinda cinsiyet farkinin anlamli
olmadigmi belirtmektedir (190).Vaughn ve Waters (1990), Jump (1998) ve Hill
(1997)’in calisma sonuclar1 incelendiginde de cinsiyete gore ebeveyn baglanma
durumlar1 arasinda farklilik bulunmamigtir (191-192-193). Baglanma kuramina gore
annenin ¢ocuga karst duyarliligi, ihtiyaclarmi karsilamasi ve cocugun anneye
ulagilabilirligine 6nem gostermesi, annenin de cinsiyet gozetmeden, temel ihtiyag ve
bakim konusundan kendisine muhtag olan ¢ocuguna bakmasi (Ainsworth,1969;
akt.70) baglanma davranisi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
olusturmadiginmi1 diisiindiirtmektedir (70). Dilma¢ (2018)’in yaptig1 calismada ise
erkeklerin giivenli baglanma puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur (194). Calismamizin bulgusu alan yazinda ayni 6l¢egi kullanan Dogan
(2016) ile uyumluluk gosterirken diger arastirmacilarin farkli baglanma Olgegi
kullanmasindan dolay1 uyumlu olmadigi diisiiniilmiistiir.

Tablo 4.23 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baglanma alt
Olceginden (F=16,109, p=0,000< 0.01) ve baba baglanma alt dl¢eginden (F=16,768;
p<0,01) aldig1 puanlar depresyon tanisi alan ergenlerin sinif gruplarna gore
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gostermektedir. 9. Smifta olan grubun anne
(J=54,61) ve baba baglanma ([J=51,74) puan ortalamalarinin 10. Smiflarin
(11=48,53)

1. (00=40,57),12.smuf ()=38,53) olan grubun anne baglanma puan
ortalamalarmdan ve 10. ((1=44,79), 11. (1=39,84) 12.smif ({]=34,05) olan grubun
baba baglanma puan ortalamalarina gore daha yiiksektir (Tablo 4.25). Bu bulgular
1s18inda sinif kademesi arttikca puan ortalamalari diigmektedir. Buna gore smf
kademesi arttik¢a anne ve babaya giivenli baglanma puanlar1 diigmektedir denilebilir.
Ergenlik doneminin baglarinda ebeveynlerle kurulan baglanma iliskisi daha giicliidiir.
Ergenligin son evrelerinde ergenin yeterliliginin artmasiyla ve bagimsizlagmasiyla
baglanmanim etkisi zayiflamaktadir. Bu siirecte ebeveynle olan baglanma arkadas

gevresine Ve kars1 cinse
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kayabilir. Bu sebepten sinif kademesi arttik¢a baglanma puan ortalamalarinin azaldig:
sOylenebilir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Kahraman (2015)’na ve
Kandaz (2018)’a gore yas ve smif gruplari ile baglanma arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (189-195). Calismamizin bu yoniiyle alan yazinla uyumlu olmadig1
gorilmektedir.

Tablo 4.24 incelendiginde depresyon tanist alan ergenlerin anne baglanma alt
Olgeginden aldig1 puanlar anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermektedir(F=4,148; F=2,489 p<0,01). Anne egitim durumlari
degerlendirildiginde anne egitim durumu ilkokul olan ergen grubun baglanma puan
ortalamalar1 (71=54,53) , anne egitim durumu lise olan ([7=44,34) gruba gore daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 4.26). Anne egitim durumu ilkokul olan ergen grubun
anneye olan baglilik durumu yiiksek diizeydedir. Bu durum annesi ilkokul mezunu
olan ergenlerin annelerine giivenli baglanmaya daha egilimli oldugunu
gostermektedir. Bu durumun annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin annelerinin
yetistirilme tarzlari, annesiyle kurdugu iliski ve ilkokul mezunu olan anne grubun
calisma hayatinda ¢ok yer almamasindan daha ¢ok ev ortaminda bulunmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ancak konu ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde Kahraman (2015) ve Ilaslana (2009)’a gére anne egitim durumu ile
baglanma arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ifade edilmektedir (195-196).

Tablo 4.24 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin baba egitim durumu
gruplar1 ile babaya baglanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F=4,356; p<0,01). Baba egitim durumu ortaokul(.J=51,40) olan ergen
grubun baba egitim durumu lise ([1=42,36) olan ergenlere oranla puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Depresyon tanisi alan ergenlerin baba egitim
durumu ortaokul olan grubun baglanma 6l¢egi puan ortalamasmin yiiksek diizeyde
olmas1 giivenli baglanmaya daha yatkin oldugunu gostermektedir (Tablo 4.24). Baba
egitim durumunun baglanma iizerinde yordayict oldugu diisiiniilerek yapilan
calismada bu durumun biiyiik bir etkisinin olmamas1 sasirtici bir bulgu olmustur.
Konuyla ilgili benzer ¢alismalar incelendiginde baba egitim durumu ile baglanma
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (195-196).

Tablo 4.25 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba baglanma

durumlar1 baba baglanma alt 6lgceginden aldig1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermektedir (F=3,526, p <0.05). Depresyon tanist alan ergenlerin dogum
sirasina gore baglanma durumlari degerlendirildiginde baba baglanma puan ortalamasi
dogum sirasi ilk gocuk olan ergen grupta (C)=43,40) ikinci ¢ocuk olan ([1=48,75)
ergen gruba oranla daha diigiik bulunmustur (Tablo 4.25) . Bu baglamda aile iginde
ilk cocugun algiladig1 duygusal ve sosyal destegin ikinci ve ti¢lincii cocuklara gore
hissedilen ilgi ve sevginin daha yetersiz olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Calismamizda dogum sirasinin ve kardes sayisinin artmasi ile aileden beklenen
ihtiyaclarin  yeterince karsilanamayacagi, cocuga ayrilan zamanm azalacagi
diisiiniilmiis ve baglanma puan ortalamalarinin diisiik ¢ikmasi beklenmistir. Ancak
alan yazinda yapilan ¢caligmalar incelendiginde Tanis (2014)’1n kardes sayisi, dogum
sirast ve baglanma arasinda anlaml bir fark olmadigini ifade ettigi goriilmektedir
(197). Tok ve Ozgelik (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da kardes sayisi, dogum
sirast ile baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:
belirtilmistir (198).

Tablo 4.26 incelendiginde ergenlerin anne baba baglanma durumlar1 anne
baglanma alt Olceginden aldigi puanlar anne baba birliktelik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (t=2,976; p<0,01). Depresyon
tanis1 alan ergenlerin anne baba birliktelik durumuna gore anne baba baglanma
durumlar1 degerlendirildiginde anne baba birlikte yasayan ergenlerin anne baglanma
durumlar1 ve baba baglanma puan ortalamalar1 ( [T =49,92) anne babasi bosanmis
(1J=41,65) ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.26). Yani anne babasi
birlikte olan ergenlerin giivenli baglanma egiliminin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Alan yazinda yapilan benzer ¢alismalar incelendiginde ¢alisma bulgusunu destekleyen
nitelikte sonucglar géormekteyiz. Sardogan ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan
karsilastirmali arastirmada parcalanmis aileye sahip olan cocuklarin anne babasi
birlikte olan c¢ocuklara gore daha yiiksek gilivensiz baglanma gelistirdigi
belirtilmektedir (199). Aile birlikteligi ve niteliginin ¢ocuk {iizerindeki etkilerini
inceleyen benzer ¢alismalar incelenmistir. Anne baba arasinda yasanan ¢atigma sikligi
ve siiresi ¢cocugun anne babaya gilivensiz baglanma gelistirmesinde (Stocker ve
arkadaslar1,2003) kendini degersiz ve tehdit altinda hissetmesine, evlilik birliginden
nefret etmesi ve yiiksek stres yasamasina (Riggio,2004) sebep oldugu belirtilmektedir
(200,201). Farndale, Burton-Smith, Montgomery ve Shutte (2003)’nun yaptigi ¢alisma
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da benzer sekilde bosanmanim ergenlerde anne babaya karsi giivensiz baglanma
gelistirmesinde etkili oldugunu, parcalanmis aileye sahip olan ergenlerin daha fazla
sosyal destege ihtiyaci oldugunu belirtmektedir (202).

Tablo 4.27 incelendiginde ergenlerin anne baglanma alt Olgeginden aldigi
puanlar biyiliten kisi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=3,736; p<0,01). Depresyon tanisi alan ergenlerin baglanma puanlari
biiyiiten kisi degiskenine gore degerlendirildiginde anne baba tarafindan biiyiitiilen,
ergenlerin anne baglanma puan ortalamalar1 ([1=50,05) ve baba baglanma ([1=47,89)
puan ortalamalar1 diger (akraba, bakici, kurum vb.) kisiler tarafindan biiyiitiilen
ergenlerin anne baglanma ( [ =38,91) ve baba baglanma puan ortalamalarmdan
(71=29,55) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.27) . Bu bulgular 15131nda anne baba
tarafindan biiyiitillen depresyon tanis1 almis ergenlerin akraba, bakici veya kurum
tarafindan biyiitiilen ergenlere gore yiikksek diizeyde giivenli baglanma
gerceklestirdikleri soylenebilir. Bu durumda gocugun temel ve duygusal ihtiyaglarinin
anne baba tarafindan sefkat ve sicaklikla karsilanmasmnin etkili oldugu
disiiniilmektedir. Ergenlerin anne baba yerine iiglincii bir kisiye olan bagililik
durumunda ilk baglilik siirecinin 6nemi vardir. Baglanmanm dogum oncesi donemde
basladig diisiiniildiigiinde anne ile baglanma siirecindeki 6gretilerin olusacak yeni
baglanma durumunu etkiledigi diistiniilmektedir.Konu ile ilgili benzer c¢alismalar
incelendiginde Dilmag(2018) ve Ilaslan (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda
biiyiiten ve bakim veren kisi ile baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamuistir (194,196). Bulgularin farklilik gostermesi kullanilan baglanma
Olceginin farkli olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo 4.28 incelendiginde ergenlerin anne baglanma alt 6l¢eginden aldigi
puanlar ile ailede ruhsal/ psikolojik rahatsizlik olma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (t=-4,137; p<0,01). Depresyon tanis1 alan
ergenlerin ailede ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik olma durumuna gore baglanma
puanlar1 degerlendirildiginde ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizlik olan ergenlerin
anne baglanma puan ortalamalar1 ([1=40,19) ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizlik
olmayan([1=50,56) ergenlere oranla daha diisiiktiir. Ailede ruhsal/psikolojik
rahatsizlik olan ergenlerin baba baglanma puanlarmin ( [ =39,41) , ailede
ruhsal/psikolojik rahatsizlik olmayan ergen gruba ([1=47,11) gdre daha diisiik oldugu

goriilmektedir
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(Tablo 4.28). Yani ailede psikolojik rahatsizlik Gykiisii olan ergen grubun giivenli
baglanma egilimi diisiik bulunmustur. Psikolojik rahatsizlik durumunun olmasi
ergenlerin giivenli baglanmasimi etkileyen risk faktorii oldugu disiiniilmektedir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda Kandaz (2018) ve Dilmag (2018)’a gore
ailesinde psikiyatrik hastalik Oykiisi olmayan grubun digerlerine gore giivenli
baglanma egiliminin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (189,194). Bu bulgular
aragtirma bulgularint destekler niteliktedir. Aile i¢cinde bozuk fonksiyonlar gosteren
bireylerin olmasi, psikopatoloji durumu, depresyon, istismar, siddet gibi davraniglarin
bulunmasi ergenlerde giivenli baglanmay1 engelleyen, baska sorunlarin habercisi
olabilir (203).

Tablo 4.29 incelendiginde anne baglanma durumu ile uygulanan psikiyatrik
tedavi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=55,445;
p<0,01). Depresyon tanist alan ergenlerin anne baba baglanma diizeyleri uygulanan
psikiyatrik tedavi degiskenine gore degerlendirildiginde tedaviyi reddeden grubun
anne baglanma puan ortalamalar1 (1=59,07), ilag¢ ([1=47,60), psikoterapi ([1=36,33)
ve ilag ve psikoterapi (77=39,90) tedavisi alanlara gore daha yiiksektir. Tedaviyi
reddeden ergen grubun baba baglanma puan ortalamalar1 ([1=56,23), sadece ilag
(77=46,86) alan, psikoterapi goren (1=32,21) ve ila¢ ve psikoterapi ([1=35,25)
tedavisi alan ergen gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.29). Bu
bilgiler 1s1¢1nda tedavi gormek istemeyen grubun anne ve babaya giivenli baglanma
egiliminin yiliksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun tedaviyi reddeden grubun
depresyon siddetinin daha diisiik olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Aksi
takdirde g¢ocuk ergen psikiyatrisinde yogun depresif belirtiler gosteren ergenler ve
aileleri hekim tarafindan mutlak suretle ilag, psikoterapi veya ilag+ psikoterapi tedavi
seceneklerinden herhangi birine yonlendirilmektedir. Dilmag (2018) ise psikiyatrik
tan1 almayan buna yonelik tedavi gérmeyen grubun tani alan gruba goére giivenli
baglanma puanlarmi daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (194). Bu bakimdan

arastirma bulgularinin alan yazinla uyumlu oldugu goriilmektedir.
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5.4 Depresyon Tams1 Alan Ergenlerin Cocukluk Cagr Travmalan
Olgeginin Alt Boyutlar ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki
Tliskiye Ait Analiz Sonuclarinin Tartismasi

CCTO’ niin alt boyutlar1 ve sosyodemografik degiskenlere iliskin bulgular
Tablo 4.30 ve Tablo 4.38 arasinda yer almaktadir. Bu boliimde Tablo 4.30.’dan Tablo
4.38.’e kadar olan tablolarin tartigmas1 yapilmistir.

Ergenlerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilart CCTO ile dlgiilmiistiir. CCTO
incelendiginde olgegin alt dlgeklerinden 5-25 arasinda bir puan alinmaktadir. Fiziksel
thmal ve duygusal istismar i¢in kesme puani 7 iken, duygusal ihmal i¢in kesme puani
12°dir. Fiziksel istismar ve cinsel istismar’da 5 iizerinde alinan her puan istismar
seklinde degerlendirilmektedir (153). Bu bilgiler 1s18inda Tablo 4.30 incelendiginde
depresyon tanis1 alan ergenlerin CCTO toplam puan ortalamasi1 48,69+16,37 olarak
bulunmustur (Tabla 4.30). CCTO’den alinabilen en yiiksek puanin 125 oldugu
bilinmektedir. CCTO ile ilgili iilkemizde yapilan arastirmalarda CCTO toplam puan;
44+821 (205) ve 34,68+7,77 olarak bulunmustur (206). Yurtdisinda yapilan
calismalar incelendiginde yapilan bir ¢alismada CCTO toplam puani 21,99+19,10,
baska bir caligmada 33,7+1,34 olarak belirlenmis olup yurtdisinda ayni 6lgegin
kullanildig1 ¢alismalarda travma puan ortalamalarmnin iilkemizdeki ¢alismalara gore
daha diisiik oldugu gériilmektedir (207-208). CCTO kullanilarak yapilan ulusal ve
uluslararas1 ¢alismalarda farkli sonuglar gozlenmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari
cografi bolgelere, sosyo-ekonomik duruma ve kiiltliirel yapiya gore degisiklik
gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 4.31 incelendigin de genel istismar puanlar1 ve cinsiyet gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (t=2,228; p<0,01). Depresyon tanisi
alan erkek ergenlerin CCTO fiziksel ihmal (_E9,84), duygusal ihmal (_E15,25) ve
genel travma (_Ec51,19) puan ortalamalarmmn kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 4.31). Genellikle saklanma egilimi gosterilen istismar vakalarmnin
siklikla kiz ¢ocuklarma yonelik oldugu bilinir. Erkek ergenlerde fiziksel, duygusal ve
genel istismar puan ortalamalarinin yiiksek olmasi erkek ergenlerin maruz kaldigi
istismardan bahsederken isminin gizli olacagini bilmesinden veya kapali zarflardaki
kagitlarin onlara giiven vermesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Tiirkkan ve

Odac1(2018) tarafindan liseli ergenler {izerinde yapilan ¢alisma bulgularma gore erkek
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ergenlerin duygusal ihmal, fiziksel istismar ve duygusal ihmal puan ortalamalar1 kiz
ergenlere oranla yliksektir (209). Bu bakimdan arastirma bulgularinin benzer oldugu
goriilmektedir. McGinn, Cukor ve Sanderson (2005) ise istismar diizeyi ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirtmektedir (210).
Konuyla ilgili benzer ¢aligmalar incelendiginde erkeklerin kadinlara gore daha fazla
istismar yasantis1 olduguna yonelik bulgular bulunmaktadir (211). Toplum i¢inde
erkek cocuklarm istismar yasantilarinin daha az giindeme gelmesi ve daha az
bildirilmesine ragmen uygulanan ¢ocukluk ¢agi travma Olgeginde kendilerini daha
rahat ifade ettikleri diigiiniilmektedir.

Tablo 4.32 depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar (CTQ) diizeyleri sinif

gruplar1 arasindaki farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=26,037;
p<0,01). incelendiginde depresyon tanis1 alan ergenlerin CCTO alt 6lgeklerinden genel
istismar puan ortalamalarmin smif diizeyi arttikca arttigi (9. (11=41,48),10.
(71=49,66),
11. (1=58,60) 12.smf ([=60,25)) goriilmektedir (Tablo 4.32). Bu durumda
ergenlerin gelisimsel olgunlugu arttik¢a travma deneyimlerini daha iyi algilayip
anlamlandirmaya basladiklarinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Konu ile 1ilgili
calismalar incelendiginde cocukluk ¢agi travma yasantilari ile sinif gruplari arasinda
iligkiye yonelik bir caligmaya rastlanilmamastir.

Tablo 4.33 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin duygusal istismar
puanlar1 ile anne egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F=8,357; p<0,01). Depresyon tanis1 alan ergenlerin annesi ilkokul
mezun olan grubun ([1=9,32) duygusal istismar puanlar1 annesi lise ([]=13,90) ve
lisans ([1=12,60) mezunu olan ergenlerin puanlarina gore daha diisiiktiir (Tablo
4.33). Bu durumda egitim durumu arttik¢a duygusal istismar puanlarmin arttigi
sOylenebilir. Egitim durumu yiliksek ebeveynlerin ergenlerin potansiyeli {lizerinde
beklentilerinin olmas1 yeterince sevgi ve sefkat gostermeyip basar1 veya akademik
odakli yaklagmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilan benzer
calismalar incelendiginde Tiirkkan ve Odaci (2018) tarafindan yapilan ¢alismada anne
egitim durumu ile travma puan ortalamalar1 arasinda bir iligki olmadigini
belirtmektedir (209). Zerenoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise anne egitim
durumunun ¢ocukluk ¢agi travma yasantisini yordamadigi, istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadigini ifade etmektedir (166).



117

Tablo 4.34 incelendiginde depresyon tanist alan ergenlerin duygusal istismar
puanlari ile baba egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F=3,687; p<0,05). Baba egitim durumu ilkokul olan ergenlerin duygusal
istismar puan ortalamalar1 ( [ =10,14), babasi lise mezunu olan ergenlerin puan
ortalamasina gore ([1=13,25) daha diisiiktiir (Tablo 4.34). Bu durumda egitim
durumu yiiksek olan babalarin ergenler iizerindeki beklentilerinin yiiksek olmasimdan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Tiirkkan ve Odaci (2018) ve Zerenoglu (2011)’nun
calismalarinda baba egitim durumu ile ¢ocukluk cagi travma yasantilari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir (209-166). Calisma bulgulari bu
yoniiyle alan yazindaki ¢calismalarla paralellik gdstermemektedir.

Tablo 4.35 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar
(CTQ) puanlar ile anne baba birliktelik gruplar1 arasinda farklilig istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=-7,520; p<0,01). CCTO’den aldig1 puan ortalamalar1 ile
ergenlerin aile birliktelik durumuna gére degerlendirildiginde CCTO toplam ve her bir
alt 6lgek puan ortalamalar1 anne babasi bosanmis olan ergenlerde (duygusal
istismar(= 16,80), fiziksel istismar(= 8,56) , fiziksel ihmal (= 11,90), duygusal
ihmal (_E 17,68), cinsel istismar (_E 7,7)) , anne babasi birlikte yasayan ailelere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.35). Konu ile ilgili yapilan ¢caligmalar
incelendiginde bu bulguyu destekleyen benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Baylan
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin ¢ocukluk
cag1 travma yasantilarinin anne babasi birlikte olanlara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (205). Bagriagik (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise pargcalanmis
aileye sahip cocuklarin duygusal istismar puanlar1 anne babasi birlikte olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur (212). Orsel ve arkadaslari(2011) tarafindan yapilan ¢alisma
sonuclarma gore ebeveynden yoksun kalmak, parcalanmis aileye sahip olmak
cocuklarm travma, ihmal ve istismara maruz kalmasiyla iliskili oldugunu belirterek
arastirmamiz bulgularimi desteklemektedir (213).

Tablo 4.36 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar
(CTQ) puanlari ile biiyiiten kisi gruplar1 arasinda farklilig istatistiksel olarak anlaml1
bulunmustur (t=-9,730; p<0,01). CCTO’den aldig1 puan ortalamalar1 bilyiiten kisi
durumuna gore degerlendirildiginde CCTO toplam ve alt 5lgek puan ortalamalari anne

baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerde (_@11,45) , diger (akraba, kurum vb.) kisiler
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tarafindan byiitiilen ergenlere (_@ 17,14) gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Tablo
4.36). Cocugun temel bakimini karsilayan kisinin, ¢ocugun yasayabilecegi istismar ve
ihmaller {izerinde 6nemli rol oynadig1 soylenebilir. Bu durumun anne baba yaninda
bliylimeyen ergenlerin ihmal ve istismara daha agik olmasindan, istismara karsi
korunma ve bag etme becerilerini bilmemesinden kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Konu ile ilgili Mutlu (2015) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde biiyiiten kisi ve
cocukluk cagi travmasi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ancak
s0z konusu calismada 6rneklemin biiylik cogunlugunun anne tarafindan biyttildiigii
bu sebepten kaynakli olabilecegi belirtilmistir (214).

Tablo 4.37 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar
(CTQ) puanlart ile ailede ruhsal/psikolojik rahatsizligi olma durumu gruplari arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=5,204; p<0,01). Ailelerinde
ruhsal/psikolojik rahatsizligi olan grupta duygusal istismar ( [=14,80), fiziksel
istismar (1=8,15), fiziksel ihmal (=11,13), duygusal ihmal (7=17,21) ve genel
istismar ( 7=57,94) puan ortalamalari, ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizligi
olmayan grubun duygusal istismar (_@ 11,54), fiziksel istismar (_@ 6,78)
fiziksel ihmal (_D; 8,70), duygusal ihmal (_D= 13,69) ve genel istismar (_E=
46,77) puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.37). Bu
durumda ailede
psikolojik rahatsizligin olmasi ergenlerde ¢ocukluk c¢agi travma yasantilari i¢in risk
faktoridiir denilebilir. Ailesinde psikolojik rahatsizligi olan ergenlerin iyi bir cocukluk
geciremediginden ve psikolojik rahatsizliklarin genetik yatkinligir olmasindan dolay1
ailede psikolojik rahatsizlig1 olan depresyon tanili ergenlerin travma &lgegi puan
ortalamalarinin daha yiliksek oldugu diisiiniilmektedir. Taner ve Gokler (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarma neden olarak aile bireylerinde
psikiyatrik bozukluklarin olmasi gosterilmektedir (215). Hornor (2011)’a gore ailede
psikopatalojik bir durumun olmasi ¢ocuklarda biligsel ve fiziksel yetersizliklere yol
agmasinin yani sira ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismara da neden olabilecegini
belirtmektedir (216). Giiler (2014) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 da ¢alisma
bulgularini destekler nitelikte olup, annesi herhangi bir psikiyatrik tan1 alan sizofreni
hastalarmin fiziksel, cinsel istismar puanlari, babasi psikiyatrik tani alan sizofreni

hastalarinin ise cinsel istismar puanlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (217).
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Tablo 4.38 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin genel istismar
(CTQ) puanlar1 ile uygulanan psikiyatrik tedavi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (F=112,339; p<0,01). CCTO toplam puan ortalamalar1
psikiyatrik tedavi gruplarina gore degerlendirildiginde tedavi gérmeyen grubun genel
istismar puan ortalamalar1 ((1=36,38), psikoterapi goren gruba ([1=61,56) gore daha
diisiik bulunmustur (Tablo 4.42). Bu durumun tedavi gérmeyen grubun depresyon
siddetinin daha az olmas1 ve travma yasantilarinin psikoterapi alan gruba goére daha
diisiik olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Mutlu (2015)’ya gore tan1 ve tedavi
ile cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (214).

5.5 Anne Baba Tutum Ol¢egi, Baglanma Olcegi Ve Cocukluk Cag

Travma Ol¢egi Korelasyonlarina Iliskin Bulgularin Tartismasi

Olgek korelasyonlarma iliskin bulgular Tablo.39 ve Tablo 4.41 arasinda yer
almaktadir. Bu boliimde Tablo 4.39 ve Tablo 4.41 arasinda yer alan tablolarin
tartigmasi yapilmistir.

Tablo 4.39 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba tutumlari
ve baglanma durumlari arasindaki iliski degerlendirilmistir. Buna goére demokratik
anne baba tutumu ile anne baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iligki
bulunmaktadir (r=0,766 p=0,000 p< 0,01), (Tablo 4.39). Buna gore demokratik anne
baba tutumu arttikga ergenlerin anneye giivenli baglanma puan ortalamalari
artmaktadir. Buna goére demokratik anne baba tutumu arttikca ergenlerin anneye
giivenli baglanma durumu artmaktadir. Demokratik anne baba tutumuna sahip
ebeveynler gocugun gelisimsel donemine uygun davraniglari bilir ve beklentileri buna
yonelik olmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynler ayni zamanda cocuklar1 sabirla
dinleyip s6z hakki tanirlar ve davranislari sevgi dolu oldugundan demokratik anne
baba tutumu ve gilivenli baglanmanin iligkili oldugu diisiiniilmiistiir. Ergene kars1
koyulan saglikli sinirlar, etkili iletisim kanallar1 ve ergene taninan s6z hakkinin olmasi
ergeni glivende hissettirir. Bu durum ergenin anne baba ile giivenli baglanma
gerceklestirmesine katki saglamaktadir. Konuyla ilgili Keser (2006)’ in yaptig1
caligmada giivenli baglanmay1 saglikli bir sekilde gerceklestiren annelerin ¢ocuga

kars1 kabul ve ilginin yiiksek, siki kontrolii diisiik sekilde tutum sergiledigi
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goriilmiistiir. Giivensiz baglanma gerceklestirenlerin ise siki ve kontrolii yiiksek tutum
sergiledikleri goriilmiistiir (65). Dogruyol ve Yetim (2019) tarafindan yapilan
calismada otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde kurduklari
disiplin ve baskinin yogun, ¢ocuga yonelik ilgi ve sevginin yetersiz oldugu ve bu
durumun c¢ocuklarin ebeveyne olan baghiligini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(218). Giinalp (2007) galisgmasinda asir1 koruyucu tutum diizeyi yiiksek olan annelerin
cocugun kisisel ve Ozgiiven gelisim diizeyini olumsuz etkiledigini belirtmektedir
(219). Siimer (2006) arastrmasinda ebeveyn tutumlarinin ergenlerin baglanma
durumlarmi etkiledigi bulgusuna ulagsmistir. Ebeveynlerin gocuga karsi asir1 koruyucu
tutum sergilemesi, fazla denetim ve itina géstermesi gocugun asir1 bagimli ve 6zgiiveni
diisiik bir kisilik olusturmasina sebep olacagini belirtmektedir (220).

Tablo 4.40 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba tutumlari
ile ¢gocukluk cagi travmalar1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Buna gore ¢ocukluk
cag1 travmalar: ile demokratik anne baba tutumu arasinda negatif yonlii yliksek bir
iliski oldugu saptanmistir (r= -0,866 p=0,000 p< 0.01),(Tablo 4.40). Bu bilgiler
1s18inda ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin arttikga demokratik anne baba tutumunun
azaldig1 sdylenebilir. Demokratik anne baba tutumunun ideal anne baba tutumu oldugu
disiiniildiigiinde otoriter, asir1 korumaci, ilgisiz, reddedici anne baba tutumlarmnin
cocuk iizerinde travmatik etkiler olusturabilecegi disiiniilmektedir. Travmatik
yasant1y1 yogun baski, kontrol, kurallarin yani sira ilgisiz ve sevgi yoksunu tutumlarin
besledigi soylenebilir. Acar (2015) tarafindan yapilan ¢calismada anne baba tutumlari
ve travmatik yasantilar arasindaki iligki incelenmis olup c¢ocuk tarafindan sicak,
hosgoriilii ve ilgili algilanan anne baba tutumlar: ile travmatik yasantilar arasinda
negatif yonli iliski oldugu saptanmistir (185). Bu yoniiyle ¢alisma bulgularmin alan
yazinla benzer oldugu goriilmektedir. Rafaeli, Bernstein ve Young (2017)
calismasida cocugun anne babasinin ihmal ve istismar edici tutumlarini kabullenme,
yargilamadan benimseyip karsi ¢ikmama sebebinin aileden onay gorme ve sevilme
ihtiyaglarindan kaynaklandigini belirtmektedir (186).

Tablo 4.41 incelendiginde depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba baglanma
durumlari ile ¢gocukluk ¢ag1 travmalar1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Buna gore
cocukluk ¢ag1 travma yasantilarindan duygusal ihmal ile anne baglanma diizeyi

arasinda negatif yonlii yiiksek bir iligski oldugu bulunmustur (r= -0,744, p=0,000
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p<0,01),(Tablo 4.41). Buna gore ergenlerde duygusal inmal arttik¢a ergenlerin anneye
baglanma diizeyinin azaldigi ve gilivenli baglanma siirecini olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Bu durumun ¢ocukluk donemi ve sonrasinda aile iginde 6nemsenmeyen,
dikkate almmayan ergenin temel ihtiyaclarmin ihmal edilmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Benzer ¢alismalar incelendiginde Oshri, Sutton, Warner ve Miller
(2015)’in ¢alisma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin baglanma stilleri ve
duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu belirtilmistir (204). Bindal (2018)’1n
calismasinda da cocukluk ¢agi travmatik yasantilarin anneye giiven ve baglanmay1
yordadig1 ifade edilmektedir (188). Kog(2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore
cocukluk cagi travma yasantilarinin tiniversite 6grencilerinde depresyon diizeyini ve
baglanma diizeylerini yordadigi belirtilmektedir (220). Alan yazindaki arastirma

sonuglarmin ¢alisma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Depresyon tanisi alan ergenlerin anne baba tutumlari, baglanma diizeyleri ve ¢ocukluk

cagl travmalarimin depresyon diizeyi ile iliskisini incelemek amaciyla gergeklestirilen

caligmadan elde edilen sonuglara bakildiginda;

Aragtirmaya katilan depresyon tanili ergenlerin ‘siddetli depresyon’ diizeyinde
oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin BDO’de aldig1 puanlarda cinsiyet gruplarna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin simif diizeyi arttikga BDO puan ortalamasinin
arttig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerde anne babasi birlikte olan grubun anne babasi
bosanmis gruba oranla BDO puan ortalamalar1 daha diisiiktiir.

Arastirmaya katilan ergenlerin BDO puanlar: ailelerinde psikolojik rahatsizlik
Oykiisii bulunan ergenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin BDO puanlar1 anne baba tarafindan biiyiitiilen
ergenlerde diger kisiler (kurum, akraba vb) tarafindan biiyitiilenlere oranla
daha dustiktiir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ABTO’den en ¢ok koruyucu tutum alt Slgegini
algiladig1 saptanmustir.

Arastirmaya katilan kiz ergenlerin ABTO’den algiladiklar1 koruyucu ve otoriter
tutum puan ortalamalar1 erkek ergenlere oranla daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan anne babas birlikte olan ergenlerin ABTO’den algiladig1
koruyucu, demokratik ve otoriter alt dlcek puan ortalamalari anne babasi
bosanmis ergenlere gore daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinde psikolojik rahatsizligi olanlarin
ABTO’den algiladig1 demokratik tutum puan ortalamalar1 ailesinde psikolojik
rahatsizlig1 olmayan gruba gore daha diistiktiir.

Arastirmaya katilan anne baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerin ABT(O’den
aldig1 demokratik tutum puan ortalamalar1 diger (kurum, akraba, anneanne-
dede vb.) kisiler tarafindan biiyiitiilenlere gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan ergenlerin EBO’den aldig1 anneye baglanma puan

ortalamalar1 babaya baglanma puan ortalamasindan daha yiiksektir.
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Arastirmaya katilan kiz ergenlerin anne ve babaya baglanma diizeyleri erkek

ergenlere oranla daha yiiksektir

Arastirmaya katilan ergenlerin simif diizeyi arttikca EBO puan ortalamalarinin
diistiigii bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin EBO’den aldig1 baba baglanma diizeyi puan
ortalamasi dogum sirast ilk gocuk olan grupta diger gruplara oranla daha
diistiktiir

Aragtirmaya katilan anne baba birlikte yasayan ergenlerin anne baglanma
diizeyleri ve baba baglanma diizeyleri anne babas1 bosanmis ergenlere
gore daha yiiksektir

Arastirmaya katilan anne baba tarafindan biiyiitiilen, bakim verilen ergenlerin
anne baba baglanma puan ortalamalar1 diger (akraba, bakici, kurum vb.) kisiler
tarafindan biiyiitiilenlere oranla daha yiiksektir

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailesindepsikolojik rahatsizlig1 olan grubun
giivenli baglanma egilimi ailesinde psikolojik rahatsizligi olmayanlara
gore diistiktiir

Arastirmaya katilan erkek ergenlerin CCTO fiziksel ihmal, duygusal
thmal ve genel travma puan ortalamalarmin kiz ergenlerden daha
yiiksektir.

Arastirmaya katilanergenlerin CCTO alt 6lgeklerinden duygusal istismar
puan ortalamalarinin sinif diizeyi arttik¢a artmaktadir.

Arastirmaya katilan anne babas1 bosanmis olan ergenlerde, CCTO toplam
ve her bir alt 6lgek puan ortalamalar1 anne babasi birlikte yasayan ailelere
gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilananne baba tarafindan biiyiitiilen ergenlerdeCCTO
toplam ve alt 6l¢ek puan ortalamalar1 diger (akraba, kurum vb.) kisiler
tarafindan biiyiitiilen ergenlere gore daha diistiktiir.

Arastirmaya katilanergenlerin CCTO toplam puan ve alt 6lcek puanlarinin
ailelerinde ruhsal/psikolojik rahatsizligi olan grupta, ailelerinde
ruhsal/psikolojik rahatsizlig1 olmayan gruba gore daha yiiksektir.
Arastirmaya katilan ergenlerde otoriter anne baba tutumu ile depresyon
arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde iligki oldugu belirlenmistir
(r=0,923 p=0,000 p <0.01).
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e Aragtirmaya katilan ergenlerde anne baglanma ve baba baglanma ile
depresyon arasinda negatif yonli orta diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir (anne baglanma r: -0,567 p=0,000; baba baglanma r:0,508
p=0,000 p<0.01).

e Aragtirmaya katilan ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile depresyon
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu saptanmigtir
(r=0,549 p=0,000 p< 0,01).

e Arastirmaya katilan ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile demokratik
anne baba tutumu arasinda negatif yonlii yiiksek bir iliski oldugu
saptanmustir (r= -0,866 p=0,000 p< 0.01).

e Arastirmaya katilan ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarindan
duygusal ihmal ile anne baglanma diizeyi arasinda negatif yonlii yliksek
bir iliski oldugu bulunmustur (r= -0,744, p=0,000 p<0,01).

e Arastirmaya katilan ergenlerde demokratik anne baba tutumu ile anne
baglanma diizeyi arasinda pozitif yonlii yliksek bir iliski bulunmustur

(r=0,766 p=0,000 p< 0,01).

Calisma sonucunda elde edilen sonuc¢lara yonelik oneriler

Kurum ve Kuruluslara Yonelik; Mevcut g¢alismada, arastirmaya katilan
depresyon tanist alan ergenlerin depresyon diizeyinin siddetli oldugu ve depresyon
siddeti lizerinde anne baba tutumlarinin yordayici oldugu bulunmustur. Bu nedenle
cocugu ergenlik doneminde olan ailelere yonelik Milli Egitim Bakanlhigina bagl
okullarda olumlu anne baba tutumlari ve ergeni anlamaya iliskin bilgilendirme
seminerlerinin diizenlenmesi ergen ve aile i¢in faydali olabilir. Okullardaki rehberlik
servisi tarafindan olumlu anne baba tutumlar1 ve ergeni anlayan aile olma ile ilgili
brosiir, afis, yazili ve gorsel materyallerin hazirlanmasi ergen ailelerinde farkindalik
olusturabilir.

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda okul 6ncesi donemi de kapsayan
psikososyal destek ekiplerinin olusturulmasi, ekip i¢inde ¢ocuk gelisimci, cocuk ergen
psikiyatristi, psikolog ve rehber Ogretmenin c¢ocuklarin travmatik ve depresif
durumlarma yonelik psikolojik ilk yardim uygulayabilmesi agisindan faydali olacagi

diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ve anne baba baglanma
diizeyi lizerine etkisinden yola ¢ikarak cocuk sahibi olmay1 diisiinen ailelere Saglik
Bakanlig1 ve Aile Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan dogum 6ncesinden baslayan
cocuk gelisimi ve ruh saghgmma yonelik uygulamali egitim programlarinin
diizenlenmesi yararl olabilir. Boylelikle gelisimsel olarak desteklenmis ve psikolojik
acidan daha saglikli bir ¢ocugun, dolayisiyla daha saglikli bir toplumun olusmasi i¢in
oldukca kiymetlidir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde aile birlikteliginin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilar, depresyon ve anne baba tutumlar1 lizerinde yordayici oldugu saptanmaistir.
Bu bilgiden hareketle bosanma ve ebeveyn kaybi gibi ¢cocugun hayatinda radikal
degisimlerin yasandigi donemlerde temel bakim veren kisi tarafindan, ¢ocugun ¢cocuk
psikiyatri hekimi ve cocuk gelisimcilere yonlendirilmesi dnemlidir. Is birligi icerisinde
olan c¢ocuk psikiyatri hekimi ve cocuk gelisimciler ikinci basamak saglik
kuruluslarindaki degerlendirmeleri ve uygulayacaklar1 miidahale programlari; temel
bakim veren kisiye ¢ocuga bu siirecte rehber olma becerilerini kazandirirken ¢ocukta
olusabilecek yanlis inang¢larin 6nlenmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Ergenlerde ilk ¢ocuk olma durumunun anne ve babaya baglanma diizeyi
iizerinde yordayici oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle aile planlamasi,
dogum kontrol yontemlerinin yayginlagsmasi ve ulasilabilir olmasi ¢iftler i¢in siirecin
isteyerek baslamasi agisindan onemlidir. Ayrica ¢iftlerin bilingsiz ve hazirliksiz anne
babalik roliinii kabullenmesi de baglanma siirecinde etkilidir. Bu ylizden dogum
oncesinden itibaren anne ve babanin bebek bakim egitimleriyle, ¢cocuk gelisimi ve
saghigmna yonelik desteklenmesi Onemlidir. Aile saghgit ve saghkli hayat
merkezlerinde bu duruma yonelik gebelik okullar1 olusturulabilir. Bu okullara sadece
anneler degil babalarinda dahil edilmesinin yararli olacagi diisiilmektedir.

Ergenlere yonelik sosyal medya ve dijital platformlarda sosyallesebilecegi ve
kendini gelistirebilecegi iicretli ve kontrollii platformlarin yayginlastirilmasi ayrica
ulagilabilirliginin kolay olmasi i¢in kamu kurum ve kuruluslarinca biit¢esinin
desteklenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin babaya baglanma diizeyine gore
daha yiiksek ve giivenli olmasindan hareketle babalarin dogum 6ncesi ve sonrasi

donemde siirece aktif katilmasi i¢in ortak etkinliklerin (hamile yogasi, dogum hazirlik
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kurslar1 vb.) arttirilmas: 6nemlidir. Boylelikle ¢ocugun temel bakim ve ihtiyaglarma

yonelik sorumluluk sadece annenin géreviymis gibi olmaz ve ¢ocuk hem anneyle hem
babayla saglikli bir baglanma siirecini yasayabilir.

Ergenlerin ailesinde psikolojik rahatsizlik dykiisiiniin bulunuyor olmasi

cocukluk ¢agi travma yasantilari, anne baba baglanma diizeyi ve anne baba tutumlar1

tizerinde yordayici oldugu bulunmustur. Bu sonugtan hareketle tedavi ve rehabilite

edici ruh saglig1 hizmetlerinin yaygmlastirilmasinin fayda saglayacag diisiilmektedir.

Ebeveyne Yonelik; Ergen ebeveyni olma ile ilgili egitim ve seminerlere katilim
saglamalar1 ergenin yasadaigi gelisimse siire¢ hakkinda fikir sahibi olmalar1 agisindan
onemlidir.

Ergenin sosyallesmesinde ebeveynin sosyal olmasmin ©6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu sebepten ebeveynin sosyal bir ebeveyn olmasi ergeni bu konuda
tesvik edecegi diisliniilmektedir.

Ergene Yonelik; Serbest zaman etkinliklerinin {icretsiz ve ulasilabilir olmas1
ergenlerin ilgili oldugu etkinliklere katilimini arttirabilir. ilgili oldugu alanda
desteklenen ve basar1 saglayan ergenin olumlu etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu
amagcla el sanatlari, spor, miizik gibi etkinliklerin kamu ve 6zel sektor tarafindan

desteklenmesi ve yayginlasmasi dnemlidir.

Gelecekte yapilacak ilgili caliymalara oneriler

Calisma sadece Elazig ilinde yasayan ve ¢ocuk psikiyatrisi polikliniginde
depresyon tanisi almis 14-18 yas araligindaki ergenlerle gergeklestirilmistir. Gelecekte
yapilacak olan ¢alismalarin daha genis 6rneklem grubu ile yapilmasi ve depresyon
tanis1 almamis bir kontrol grubunun eklenmesi anne baba tutumlarinin, anne baba
baglanma diizeylerinin ve ¢ocukluk c¢agi travma yasantilarinin daha ayrintili
incelenmesi ve kiyaslanmasi i¢in dnerilmektedir.

Baglanma siirecinde tensel temas ve anne siitli almanmn 6nemli olmasindan
kaynakli olarak anket sorularma bebeklik doneminde anne siitii alma siiresinin
eklenmesinin faydali olacag: diistiilmektedir.

Ergenlerde depresyon siddetiyle iliskili birgok sebep bulunmaktadir.
Calismada sadece anne baba tutumu, ¢ocukluk ¢agi travma yasantis1 ve baglanma

diizeyleri ile ilgili iliskisi ele alinmistir. Bu degiskenler disinda ergenlerde akran
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iligkileri, romantik iligkiler, basar1 kaygisi, sosyal fobi gibi farkli degiskenler ile

depresyon arasindaki iliski ayrintili degerlendirilebilir.
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8. EKLER

EK-1. GONULLU KATILIM FORMU

Sevgili gencler,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Anabilim
Dalinda ytiksek lisans 6grencisiyim. Yiiksek lisans tezimde “Depresyon Tanis1 Alan
Ergenlerde Aile Tutumlari ve Baglanma Stillerinin Depresyon Siddetiyle iliskisi” adl1
bir ¢alisma yiirlitmekteyim. Elinizdeki formlar arastrma icin gerekli verileri elde
etmeye yonelik sorular icermektedir. Tiim maddelerin 6zenle doldurulmasi, ¢alismaya
onemli bir katki saglayacaktir. Calisma kapsaminda tiim bilgiler gizli tutulacak ve
arastirmay1 yuriiten arastirmacilardan baska sahislarla paylasilmayacaktir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Kendinizi rahatsiz
hissetmeniz, cevap vermek istemediginiz bir soruyla karsilasmaniz, gizliliginizin
korunacagindan siiphe duymaniz ya da arastirmaya devam etmek istememeniz gibi
durumlarda dilediginiz zaman arastirma kapsamindan ¢ikabilirsiniz. Akliniza takilan
herhangi bir soruyu sormaktan Litfen c¢ekinmeyiniz. Caligmaya katilmayi kabul
ediyorsaniz asagida kabul ettiginizi belirten boliimii, kabul etmiyorsaniz kabul
etmediginizi belirten boliimii isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma sonuglariyla
ilgili dilerseniz e-posta yoluyla bilgi alabilirsiniz.

Isbirliginiz ve katilimmiz i¢in tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Pinar BAYHAN Aysenur KARAASLAN Elazig

Hacettepe Universitesi Ruh  Sagligi ve Hastaliklari
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hastanesi

Gocuk Geligimi Bolimi Cocuk Geligimi Poliklinigi



Liitfen agagidakilerden birini isaretleyin:

“Depresyon Tanis1 Alan Ergenlerde Aile Tutumlar1 ve Baglanma Stillerinin
Depresyon Siddetiyle Iliskisi ” konulu tez ¢alismasina;

D Katilmay1 kabul ediyorum D Katilmay1 kabul etmiyorum

Tarih:

Katilimcinin Adi1 Soyadi veya Rumuzu:
Adres:

Tel:

Imza:



EK-2. GENEL BiLGi FORMU:.

Asagidaki sorular1 okuyunuz ve sizin i¢in dogru olan segenekleri daire igine alarak;
aciklama istenen sorularda ise yazarak yanit veriniz.

1) Adimiz soyadimz: 2) Bagvuru tarihiniz:

3) Dogum tarihiniz: ....... [oeini. fooi... 4) Cinsiyetiniz: 1. Erkek 2. Kiz

6) Okul basarimz size gore nasil?

a. Cok iyi b. lyi c. Orta d. Kétii e. Cok kotii

7) Anne ve Babamz;

a. Birlikteler b. Bosandilar c. Bosanmadilar ancak ayr1 yagiyorlar

8) Kac¢ kardesiniz var, varsa ka¢ tane?

a. Tek ¢ocugum

b.tane kardesim var.

9)Kacinc1 Cocuksunuz?

a.l. b2 c.3 d.4 e.5 f. Diger .......... (6+)

10) Evlat edinilme durumunuz var m?

a. Evet b. Hayir

11) Sizi biiyiiten Kisi icin dogru ifadeyi isaretleyiniz

a. Anne-Baba b. Biiyiikanne-biiyiikbaba c. Akraba d. Yetistirme yurdu e. Diger
12) Babamzin egitim diizeyine iliskin dogru ifadeyi isaretleyiniz

a. Okur yazar degil b. ilkokul c. Ortaokul d. Lise e. Lisans d.Lisansiistii
13) Annenizin egitim diizeyine iliskin dogru ifadeyi isaretleyiniz

a. Okur yazar degil b. Ilkokul c. Ortaokul d. Lise e. Lisans d. Lisansiistii
14) Ailenizin ortalama ayhk geliri:

a. (0-1500 TL) b. (1500-3000 TL) c. (3000tl-4000tl) d.4000tl ve tistii

15)Babamzin meslegiz ......ccooevuiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrreeas

17) Sizde 6nemli bir tibbi rahatsizhk var m?
a. Evet Varsa (AGIKIayIniz).........coviiiiiii i
b. Hayir
18) Simdiye dek hig psikiyatrist ya da psikologa gittiniz mi?
a. Hayir b. Evet



19) Halen size uygulanmaya devam edilen psikiyatrik tedaviye iliskin dogru
ifadeyi isaretleyiniz
a. Yok b. Ilag c. Psikoterapi d. ilag+psikoterapi e. Diger yontemler

20) Ailenizde ruhsal/psikolojik rahatsizhgi olan var m?

a. Evet b.Hayir
Evetse kimin/kimlerin ne rahatsizlig1 var?
(AGIKIAYINIZ). ..ttt e e e e et

21) Ailenizde 6nemli tibbi rahatsizhgi olan var mi?

a. Evet  b.Hayir

Evetse kimin/kimlerin ne rahatsizlig1 var?
(AGIKIAYINIZ). ...t



EK-3. BECK DEPRESYON OLCEGI

Sayin katilime, asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif
eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulart vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son
derece onemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi iiziintiilii ve stkantili hissediyorum.

2. Hep iiziintiilii ve stkintilyyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintiilii ve stkintilyyim ki artik dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hi¢bir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

0. Kendimi bagarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢cok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle bagarisiz biri olarak gériiyorum.

0. Bir¢cok seyden eskisi kadar zevk altyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik hi¢hir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden stkiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayt bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.



0. Kendimi oldiirmek gibi diistincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi éldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi oldiirmek isterdim.

3. Firsatint bulsam kendimi oldiiriirdiim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman icinden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman aglyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim gimdi istesem de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

w N -

. Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

. Baskalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Baskalari ile konusma ve goriigme istegimi Kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konusmak gériismek istemiyorum.

W N k- O

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.

W N - O

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaslanmus ve cirkinlesmisim gibi geliyor.

2. Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Hig¢hir sey yapamiyorum.

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.,

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.



0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istalim ¢ok azaldu.

3. Artik hig istahim yok.

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.
2. Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢cbir sey diisiinemiyorum.

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim



EK-4 EBEVEYN BAGLANMA OLCEGI

Asagidaki maddeleri ANNENIZLE iliskinizi goz 6niinde bulundurarak doldurunuz.

1. Annem duygularima saygi gosterir.

2. Annem baska biri olsun isterdim.

3. Annem beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya
da kendimi kotii hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kagar.

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de
kendiminkilerle sikmak istemem.

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu anneme
anlatirim.

9. Anneme kizgilik duyuyorum.

10. Annemden pek ilgi gérmiiyorum.

11. Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya ¢alisir.

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini
sorar.
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Asagidaki maddeleri BABANIZLA iliskinizi g6z oniinde bulundurarak doldurunuz.

1. Babam duygularima saygi gosterir.

2. Babam bagka biri olsun isterdim.

3. Babam beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda kendimden utanirim ya
da kendimi kot hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kagar.

6. Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de
kendiminkilerle sikmak istemem.

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu babama
anlatirim.

9. Babama kizginlik duyuyorum.

10. Babamdan pek ilgi gérmiiyorum.

11. Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya ¢alisir.

12. Babam bir geyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini
sorar.
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EK-5 COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢gin sizin durumunuza uyan rakami daire
icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlarmiz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

2. Benim bakimuimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlards.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
5. Ailemde onemli ve ézel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vard.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde dolagmak zorunda kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
9. Ailemden birisi bana oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
10. Ailemde bagska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da siyriklar
oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
12. Kayts, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
14. Ailemdekiler bana kirict ya da saldwrganca sozler soylerlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

15. Viicutga kétiiye kullanilmig olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik



20. Birisi bana cinsel amacgla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.
1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladh.
1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, agsagilama vb.)
inantyorum.
1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
26. Intiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardu.
1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
27. Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
28. Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik



EK-6. ANNE -BABA TUTUM OLCEGI

Sevgili Gengler, Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babamzin sizi egitirken genellikle benimsedigi davramslara ne derecede benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidimzdaki seceneklerden
uygun buldugunuzu isaretlemenizdir. Cevaplamanin nasil olacagim bir érnekle
gosterelim:
Ornek: Okula gidis gelis saatlerini ¢cok sik1 kontrol eder, kimlerle arkadashk ettigimi
sorgular.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklar1 dlgilisiinde desteklemistir

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarimi degil kusurlarin1 gérmiis ve beni elestirmistir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
4. Her zaman basima kétii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢aligir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
5. Aramizdaki iligki ona i¢cimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
6. Arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha iyi olduklarini séylerdi.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
9. Bana hiikmetmeye calisir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagim diisiinerek benimle gelmek ister.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdr.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
14. Neden baz1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasgadir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamigtir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile zorla yedirirdi.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
18. Smavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun



19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde
yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
A) Hic uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi séylemem i¢in beni tegvik eder.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
21. Kiigiik yagimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanlig1 kazanmam konusunda bana
yardime1 olmugtur.  A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun
E)Cok uygun
22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni cezalandirird.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
25. Beni kendi emellerine ulastirmak igin bir arag olarak kullanirdi.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
29. Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmustir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini
sOyler.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
34. lyi bir is yaptigimda beni vmekten ¢ok daha iyisini yapmam.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi gdsteremem.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
39. Guinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun



EK-7. NORMAL DAGILIM TABLOLARI

Beck Depresyon Diizeylerine Ait Normal Dagihim Analizi Sonuclan

istatistik sd p Basikli | Garpikli ] Med.
k k
Depresyon Dizeyi ,051 297 ,059 0,672 0,1403 24,19 25,0
0
Cocukluk Cag Travmalari Olcegine Ait Normal Dagihm Analizi
ista Ba Gar =
tistik d s 1khk p 1khk ed.
Duygusal 911 2971 ,000 113 11,397 121 | 12,0
(emosyonel) 0 0
istismar
Fiziksel Istismar , 764 2971 ,000 1,346 1,809 7,02 | 6,00
Fiziksel ihmal ,896 2971 ,000 ,581 ,858 9,12 | 8,00
Duygusal ihmal 930 | 297 000 -291 -1,165 14,2 | 16,0
9 0
Cinsel istismar ,540 2971 ,000 ,054 ,040 6,14 | 6,00
Genel CTQ ,945 2971 ,000
,192 -1,112 48,6 | 48,0
9 0
Anne Baba Tutumu Olg¢egine Ait Normal Dagihm Analizi Sonuclar
istatisti] sd p Basikli | Garpikh T Med.
k k k
Demokratik ,940 297 ,0000 337 -1,143 | 43,31 40,0
Koruyucu-istekgi 971 297 ,0000 176 -,957 48,70 | 48,00
Otoriter ,961 297 ,000] 188 -1,059 | 31,98 | 31,00
Genel Anne Baba ,930 297 ,000] 321 -1,195 | 124,0 | 122,00
Tutumu 0

Anne Baba Baglanma Olcegine Ait Normal Dagihm Analizi Sonuglan

istatistik sd p Basikli] Carpikli ]l Med.
k K
Anne ,957 297 ,000 -,012 -1,186 48,7 48,00
Baglanma 8
Baba ,960 297 ,000 ,125 -1,101 45,7 43,00
Baglanma 9
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