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Oz
Bu arastirmanin amaci evlilige hazir olus igin ortak temalari belirlemek, genis bir
bekar ornekleme genellenebilirligini degerlendirmek ve evlilige hazir olugla iliskili
faktorleri incelemektir. Bu ¢alisma, karma yontem arastirmasinin modellerinden
olan kesfedici sirali desende tasarlanmigtir. Bu arastirma, uU¢ ¢alisma grubunda
yer alan 1539 birey ile gerceklestiriimigtir. Verilerin analizinde; tematik analiz,
aciklayici ve dogrulayici faktor analizi, cok dediskenli varyans analizi ve regresyon
analizi kullanilmigtir. Bekéar geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olus igin 6nem
verdigi faktorler alti tema olarak belirlenmistir. Bu temalar; finansal, hazir olus,
duygusal hazir olus, kisiler arasi iligskilere hazir olug, aile yasami ve rollerine hazir
olusg, cinsel yagsama hazir olus ve toplumsal sorumluluklara hazir olugtur. Yeni evli
bireyleri evlilige hazir hissettiren faktorler; finansal hazir olus, duygusal hazir olus,
aile hayati ve rollerine hazir olus ve toplumsal sorumluluklara hazir olug olarak
belirlenmistir. Yeni evli bireylerin evlilikte sorun yasadigi alanlarin; kKigiler arasi
iliskiler, aile hayati sorumluluklari ve finansal konular oldugu tespit edilmistir. Bu
temalar dogrultusunda gelistirilen evlilige hazir olus dlgeginin gecgerli ve guvenilir
bir dlgme araci oldugu belirlenmistir. Bekar geng yetigkin bireylerin evlilige hazir
olus duzeylerinde; cinsiyet, iliski durumu, calisma durumu ve yasam planindaki
oncelik acgisindan farkliliklar oldugu gorulmustir. Yas, ideal evlilik yasi ve
partnerini tanimaya yonelik ideal sure degiskenlerinin evlilige hazir olusla iligkili

oldugu bulgusuna ulagiimistir.

Anahtar sozcukler: evlilige hazir olus, evlilik éncesi faktorler, yeni evli bireyler,

bekar geng yetigkinler, karma yontem



Abstract

The purpose of this study was to determine the common themes for marital
readiness, to evaluate the generalization to broader samples constituting of single
individuals and to examine the factors associated with marital readiness. This
study was designed using the exploratory sequential design, one of the mixed
research methods. This study was carried out with a total of 1539 individuals in
three study groups. In data analysis, thematic analysis, explanatory and
confirmatory factor analysis, multivariate analysis of variance and regression
analysis were used. Six themes were determined as the factors single young adult
individuals give importance to for marital readiness. These themes were financial
readiness, emotional readiness, interpersonal relationship readiness, family life
and family roles readiness, sexual life readiness and social responsibility
readiness. Factors that make newly-married individuals feel ready for marriage
were financial readiness, emotional readiness, family life and family roles
readiness and social responsibility readiness. The Areas where newly married
individuals have problems in marriage were interpersonal relationships, family life
responsibilities and financial issues. It was determined that the Marital Readiness
Scale, developed in line with the aforementioned themes, was a valid and reliable
measurement tool. In single young adult individuals’ marital readiness levels, there
were differences in terms of sex, relationship status, work status and priority in life
plan. The variables of age, ideal age of marriage and ideal time to get to know
their partner were revealed to be related to marital readiness.

Keywords: marital readiness, premarital factors, newly-married individuals, single

young adults, mixed method
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Bolim 1
Giris
Bu bolimde sirasiyla arastirmanin problem durumuna, amaci ve 6nemine,

problem cumlesine, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Gunumuzdeki gelismeler, toplumun en 6nemli kurumlarindan biri olan evlilik
uzerinde de bazi degisimlere neden olmustur. Evlilik kurumu Uzerindeki bu
degisimler yalnizca bireylerle degil toplumla da iligkilidir. Bu baglamda, evlilik
birligini olusturmaya aday olan genglerin evlilik Uzerine alacagi kararlar yalnizca
kendilerini degil genel olarak toplumu da ilgilendirmektedir. Genglerin, evlilik
konusunda alacagi kararlarin isabetli olabilmesi ve saglikl bir evliligi yurttebilmesi
icin kendilerini evlilige hazir hissetmelerinin son derece oOnemli oldugu

dusunulmektedir.

Ozelde bireyleri genelde toplumu etkileyen evlilik, iki kisinin duygusal ve
fiziksel yakinligi, gesitli gérevleri ve ekonomik kaynaklari paylasti§i duygusal ve
yasal bir baglilk olarak tanimlanmaktadir (Olson, DeFrain ve Skogrand, 2010).
Evlilik bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik beklentilerini belirttigi karsilikh duygu
ve dlsunce paylasiminda bulunulan Kkisisel ve 6zel bir iligki bigimi olarak
nitelendiriimektedir (Kalkan, 2002). Evlilik, hayatlarinin bayutk bir bélimunu yakin
bir iliski icinde yasamaya karar veren iki bireyin birlesimini icermektedir
(Chaturvedi ve Singh, 2015). Bu baglamda, evliligin birgok insan igin batlin yakin
iligkiler icerisinde en samimi ve kalici bir iligki olarak algilandigi belirtimektedir
(Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993). Evlilik kurumu, bireylerin ihtiyaclarini
karsilayabilecedi en dogal iliski bigimi olarak gorilmektedir (Celik, 2006). Ozetle,

evlilik insanlar icin 6nem arz eden bir olgu olarak kabul edilmektedir.

Basarili ve doyum sadlayici evlilikler sadece ciftlerin saghgi ve iyi olusunu
degil, ayni zamanda onlarin ailelerini ve genel olarak da toplumu etkilemektedir
(Luu, 2013). Bu dogrultuda, insanlari birgok yonuyle etkileyen evlilik; mutlulugu,
sorunlari, sevinci ve kederiyle birlikte bireylerin gogunlugu icin ulagiimak istenen
bir amac olarak ifade edilmektedir (Kalkan, 2002). Bir yasam bigimi olarak evliligin,



birbirlerinden ¢ok farkli kultirlerde evrensel duzeyde yer almasinin altinda da

evliligin toplumda gesitli iglevleri yerine getirmesi yatmaktadir (Ozgliven, 2014).

Evlilik, insanlarinin soyunun devamini saglamaya olanak taniyan toplumsal
bir kurum olarak belirtiimektedir. insanlar evlilik yoluyla nesillerinin devam etmesini
guvence altina almaya galismaktadirlar. Buna ek olarak, bireyin duzenli bir sekilde
yasamasina olanak saglamasiyla birlikte insanlarin toplumsal kurallara uymasina
olanak sunmaktadir (Bacanli, 2001). Evlilikte, insanlar ekonomik kaynaklarini bir
araya getirerek bu kurumda yasayan bireylere ekonomik olarak guvence
saglamaktadir (Ji, 2011). Ozglven (2014) evliligin, ¢iftlerin biyolojik, sosyal ve

psikolojik intiya¢ ve gudulerini gidermeyi amagladigini vurgulamaktadir.

Aragtirmacilar, evliligin insanlara c¢esitli yararlari oldugunu ortaya
koymuslardir. Ornegdin, Mookherjee (1997) evli bireylerin, partnerini kaybetmis ve
ayrilmis bireylere gore iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu bulgusuna
ulasmigtir. Hirschl, Altobelli ve Rank (2003) evliligin yasam boyu varlik igerisinde
olma olasihgini arttirdigi sonucunu elde etmiglerdir. Kretsch ve Harden (2014)
calismalarinda evlenmenin alkol tlketimini azalttigr bulgusunu ortaya
koymuslardir. Diener, Gohm, Suh ve Oishi (2000) hem bireyci hem de toplulukcu
toplumlarda evli bireylerin, ayrilmig ya da bosanmis bireylere gore daha fazla
olumlu duygular yasarken daha az olumsuz duygulara maruz kaldiklarini

belirtmislerdir.

Eviiligin insanlara bazi yararlari olmasina ragmen, evliligin dogasinin
zamanla degistiginden bahsedilmektedir (Regan, 2011). Kadinin is yasaminda
daha fazla yer almasi, ylksekdgretime katiimin artmasi, dogum kontroli ve
kUrtaja kolayca ulasim gibi toplumsal donugsumler evlilik ve aile olusumunun
sosyokdulturel gérunimuini ciddi bir bicimde degistirmistir (Kefalas, Furstenberg,
Carr ve Napolitano, 2011). Tarih boyunca evliligin gercekgi bir alternatifi olarak
bekar olmak gorulse de son yillarda evlenmeden birlikte yasamanin (cohabitation)
evliligin bir alternatifi olarak yaygin bir segenek olarak ortaya gikmasi (Thornton,
Axinn ve Xie, 2008), evlenmeden birlikte yasamanin giderek artmasi (Bumpass ve
Sweet, 1989; Manning, Brown ve Payne, 2014) ve evlilik disi dogan g¢ocuklarin
oraninin yukselmesi (Bumpass ve Lu, 2000) evlilik kurumundaki degisimlere bir

kanit olarak gosterilebilir.



Turkiye istatistik Kurumunun (2020) verileri incelendiginde Tirkiye’de de
evlilik kurumunun bazi degisimlere ugradigi gorilmektedir. Turkiye'de 2015 yilinda
evlenme sayisi 602.982, 2016 yilinda % 1.4 azalarak 594.493, 2017 yihinda % 4.2
azalarak 569.459, 2018 yilinda % 2.7 azalarak 554.389 ve 2019 yilinda %2.3
azalarak 541.424 olmustur. Evlenme sayilarinda son zamanlarda surekli bir
azalma meydana gelirken hem kadinlarda hem de erkekler de ortalama ilk
evlenme yasi giderek yukselmistir. 2019 yili verilerine goére kadinlarin ortalama ilk
evlenme yasgi 25, erkeklerin ortalama ilk evlenme yasi 27.9 olarak hesaplanmistir
(Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2020). Evlenen ciftlerin sayisinda meydana
gelen azalmalarin nedeni olarak evlenmeden birlikte yasamda artig, ortalama
yasam suresindeki yUkselis, bekar kalmayi tercih etme ve evlilige hazir olmama

gibi faktorler etkili olabilir.

Tezcan ve Coskun (2004), 1978 Turkiye Dogurganhk Arastirmasi (TDA-
1978) ve 2003 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-2003) veri setlerini
kullanarak kadinlarin evlenmelerine yonelik bazi degisimleri incelemiglerdir.
Tezcan ve Coskun’un (2004) bu incelemesinde, iki arastirmanin sonucundan elde
edilen veriler arasinda evlenmemis kadinlarin oraninda 25 yillik slregte ortaya
¢ikan degisim dikkat gcekmektedir. TDA-1978 sonuglarina gore hi¢c evlenmemis
kadinlarin orani % 25 iken, 2003 yilindaki arastirmadan elde edilen verilere gére
bu oran % 31.2'dir. Benzer olarak, Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri
Enstitisunun (2019) yaptigi 2018 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasinda elde
edilen verilerde hig evlenmemis kadinlarin oraninda bir artis oldugunu ortaya

koymustur.

Genel olarak evliligin bazi degisimlere ugradigi dederlendiriise de
arastirmacilar, gencler icin evliligin 6nemini koruyan bir olgu oldugunu ortaya
koymuslardir. Carroll ve digerleri (2007) evliligin genclerin yasam planlarinin
onemli bir pargasi oldugunu belirtmiglerdir. Willoughby ve Carroll (2010) genclerin
bayuk bir cogunlugunun aykiri durumlar olmadigi surece evliligin yasam boyu bir
iliski olduguna inandiklari bulgusunu elde etmislerdir. Willoughby, Hall ve Goff
(2015a) yaptiklar calismada, genclerin evlilige; ebeveynlik, kariyer ve bos vakit
aktivitelerinden daha fazla énem verdikleri sonucuna ulagsmiglardir. Willoughby,
Medaris, James ve Bartholomew (2015c) boylamsal arastirmalari sonucunda

evlilige verilen 6nemin zaman igerisinde arttigini belirtmiglerdir. Willoughby, Olson,
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Carroll, Nelson ve Miller (2012b) genclerin, anne babalarina kiyasla evliligi daha
onemli bir amag olarak gorduklerini ve ideal evlilik yasinin daha erken olduguna

inandiklarini ifade etmislerdir.

Tlrkiye’de yapilan arastirmalarda da genglerin evlilige 6nem verdikleri
sonucuna ulagiimistir. Koroglu (2013) universite ogrencileriyle gergeklestirdigi
calismasinin sonucunda, genglerin buyuk bir gogunlugunun evlilige 6nem verdigi
cikarimini yapmistir. Bener ve Gunay (2013) Universite 6grenimi géren bireylerle
yaptiklari arastirmada genclerin % 87.3’Unun evlenmeyi dusundugu, %9.1’inin
evlilik konusunda su an kararsiz oldugu ve geriye kalanlarin ise evlenmeye sicak

bakmadiklari bulgusuna ulagsmislardir.

Yukarida Ozetlenen galismalara gore her ne kadar gengler evlilige 6nem
verse de, yapilan bazi galismalar genclerin evlilige mesafeli yaklastigini ortaya
koymaktadir. Willoughby ve Carroll (2010) “simdi evlenmek istiyorum” ifadesine
genglerin sadece % 17’sinin katildigi sonucunu elde etmiglerdir. Willoughby ve
digerleri (2012b) bekar olmanin evli olmaya goére bir¢ok avantaji oldugu ifadesine
genglerin kendi ebeveynlerine gére daha fazla katildigini belirtmiglerdir. Ismen —
Gazioglu (2006) “kariyer sahibi olmak evlilikten énemlidir’ ifadesine genclerin bir

kisminin 6nem verdigini belirlemistir.

Gencglerin  evlilikten uzak durmalarinda kendilerini evlilige hazir
hissetmemelerinin énemli bir roli olabilir. Bu dogrultuda, yapilan arastirmalar da
bu durumu destekler niteliktedir. Carroll ve digerleri (2009) yaptiklarn galismada
erkeklerin % 9Q’unun, kadinlarin % 9%’inin evlilige kendilerini hazir hissettiklerini,
erkeklerin % 60’1nin kadinlarin % 67’sinin kendilerini evlilide hazir hissetmedigini
ve erkeklerin % 31’inin ve kadinlarin % 28’inin ise “bir bakima evet bir bakima
hayir” cevabi verdikleri bulgusunu elde etmislerdir. Benzer olarak, Karadag (2006)

genglerin % 59.5’inin kendilerini evlilige hazir hissetmedigi sonucuna ulagmistir.

Evlilige hazir olus, bireylerin evlilik kararini kolaylastiran fakttrlerden biri
olarak gorulmekte (Hurt, 2014) ve evlilige hazir olusun evlilik doyumuyla pozitif
yonla bir iligskisi oldugu (Holman, Larson ve Harmer, 1994) bilinmektedir. Evlilige
hazir olusun, hem evlilik dncesinde hem de evlilik sonrasinda 6énemli bir rolu
oldugu belirtiisede Goad (1987) evlilik ve aile ile ilgili galismalarda evlilige hazir

olusun ¢ok fazla Gzerinde durulan bir konu olmadigina dikkat gekmistir.



Bu baglamda literatlr incelendiginde, evlilige hazir olusla ilgili arastirmalarin
(Keeler, 1962; Sporakowski, 1968) genellikle dlgme araci gelistirme c¢alismalari
olarak basladigi gorulmektedir. Keeler (1962) lise 6grencisi kizlarin evlilige hazir
olusunu o6lgmek amaciyla bir Olgek gelistirme galismasi gerceklestirmistir. Keeler
(1962) uc¢ bolimden olusan bu 06lgegin boyutlarini, fiziksel, sosyal ve duygusal
olgunluk; insanlarla gecinebilme beceri ve yetenegi; ev igleriyle ilgili beceri ve
yetenekler olarak adlandirarak evlilige hazir olus igin bu alanlarin Uzerinde
durmustur. Sporakowski (1968) evlilige hazir olma durumunu degerlendirmek
amaciyla Universite oOgrencilerinden olusan bir 6rneklemde bir 6lgme araci

gelistirme calismasi yapmistir.

Evlilige hazir olusu 6lgmek amaciyla 6lgme araglarinin gelistiriimesinin yani
sira literatur incelendiginde evlilige hazir olugu etkileyen ve evlilige hazir olusla
iligkili olan degiskenleri inceleyen sinirh sayida c¢alismanin oldugu da
gorulmektedir. Holman ve Li (1997) evlilige algilanan hazir olusu etkileyen
faktorleri incelemek igin bir model test etmistir. Bu calismada 6ne sulrilen
modelde; kok aile iligkileri, dnemli kisilerin iligkiyi onayi, durtusellik, 6zel yagsama
iligkin tutum, sosyo-demografik Ozellikler (yas, egitim ve gelir duzeyi), fiziksel
cekicilik, cift iletisiminin kalitesi ve giftlerin anlasma dizeyi degiskenleriyle evlilige
algilanan hazir olus arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmigtir. Elde edilen
bulgulara gore onemli Kigilerin iligkiyi onayi, 6zel yasama karsi tutum, sosyo-
demografik 0Ozellikler, fiziksel gekicilik, ¢ift iletisimi kalitesi ve giftlerin anlasma
duzeyi degiskenlerinin evlilige algilanan hazir olus Uzerindeki dogrudan etkileri
anlamh bulunmustur. Onemli kisilerin iliskiyi onayi, sosyo-demografik 6zellikler, cift
iletisimi kalitesi ve ciftlerin anlagsma dizeyi degiskenlerinin evlilige algilanan hazir
olus ile pozitif yonll iliskisi varken 6zel yasama karsi tutum ve fiziksel gekicilik
degiskenleriyle evlilige algilanan hazir olug arasinda negatif yonlu iligkinin oldugu

gorulmektedir (Holman ve Li, 1997).

Bir bagka calismada Larson ve Thayne (1999), alkoliklerin geng yetigkin
cocuklariyla alkolik olmayanlarin geng yetigkin gocuklarini kargilagtirmiglar ve
alkoliklerin geng yetigskin gocuklarinin evlilige kendilerini daha az hazir hissettikleri
bulgusuna ulagsmiglardir. Bir diger calismada Larson ve LaMont (2005), bekar
geng yetiskin kadinlarin ¢ocukluk c¢agi cinsel istismariyla evlilige hazir olus
arasindaki iliskiye odaklanmislar ve gocukluk ¢agi cinsel istismariyla evlilige hazir



olus arasinda negatif yonla bir iliskinin oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Bir baska
arastirmada ise Larson, Newell, Holman ve Feinauer (2007), ¢ocukluk ¢aginda
aile disinda birileri tarafindan cinsel istismara maruz kalmis geng yetiskin erkekler
ile istismara maruz kalmayan geng¢ yetiskin erkeklerin evlilige hazir oluslarini
incelemigler ve ¢ocukluk ¢aginda aile disinda cinsel istismara maruz kalmis geng¢
yetigkin erkeklerin istismara ugramamis erkeklere kiyasla kendilerini evlilige daha

az hazir hissettiklerini belirlemislerdir.

Arasgtirmacilar evlilige algilanan genel hazir olugla ilgili degiskenleri ortaya
koyarken diger taraftan bazi arastirmacilar bireylerin kendilerini evlilige hazir
hissetmek igin dnem verdigi kriterlerin Uzerinde durmuslardir. Bu dogrultuda,
Carroll ve digerleri (2009) genclerin evlilige hazir olmak i¢cin dnemsedikleri kriterleri
belirlemek icin bir calisma gerceklestirmiglerdir. Bu calismada genclerin evlilige
hazir olmak igin en énemli gordugu ilk bes kriterin; “yakin iligkilerde duygularini
aciklayabilme”, “bagkalarini anlayigh bir sekilde dinleyebilme”, “bagkalariyla kisisel
sorunlarini konusabilme”, “farkhliklarla karsilasinca baskalarina saygili olabilme”
ve “kendi eylemlerinin sonuglarinin sorumlulugunu kabul edebilme” oldugunu ifade
etmiglerdir. Evlilige hazir olus icin énem verilen kriterleri; kurallara uyma, aile
kapasiteleri, rol gegisleri, kisiler arasi yeterlikler, intrakisisel yeterlikler ve cinsel
deneyim olarak adlandirarak alti boyut altinda toplamiglardir (Carroll ve dig.,
2009). Benzer olarak Ghalili, Etemadi, Ahmadi, Fatehizadeh ve Abedi (2012)
evlilige hazir olug kriterlerini incelemisler ve bu kriterlerin; yas, fiziksel, mental,
finansal, ahlaki, duygusal ve baglamsal-sosyal olarak hazir olug, kisiler arasi
iligkilere hazir olus ve evlilikte yasam becerileri hazir olmak Uzere dokuz

kategoriden olustugunu ifade etmislerdir.

Turkiye’de vyapilan c¢alismalarda da evlenebilmek icin gerekli gorulen
kosullara deginilmistir. Bu dogrultuda, Ondas (2007) ekonomik &zgurlige
kavusmak, egitimini tamamlamak ve fiziksel olgunluga ulagsmanin genclerin
evlenebilmeleri igin cok dnemli gordukleri faktorler oldugu sonucunu elde etmistir.
Koroglu (2013) ise genclerin egitimini tamamlamayi, meslek sahibi olmayi ve
ekonomik 6zgurlige ulasmayi evlilik karari vermedeki en etkili faktorler olarak

dusunduklerini belirlemigtir.

Buraya kadar Ozetlendigi Uzere, literatirde evlilige hazir olus konusunda

bazi calismalar olsa da bu konuda yeni arastirmalara ihtiyag duyuldugu
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gorulmektedir. Nitekim, ciftler evlilik birligini olusturmalariyla beraber birgok
sorumlulugu da Ustlenme durumuyla kargilagsmaktadirlar. Evlilige hazir olmadan
iligkiye adim atimasi bu sorumluluklari Ustlenebilme noktasinda sorunlar
yasanmasina neden olabilir ve bu sorunlar evlilik iliskisine zarar verebilir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, evlilik iligkisinin mutlu bir sekilde yuratilmesinde

evlilige hazir olusun gok dnemli oldugu ifade edilebilir.

Bu dogrultuda, bekéar geng yetigkin bireylerin evlilik kararini dogru bir
sekilde almalarini kolaylastirmak icin evlilige hazir olus duzeylerinin ve bu hazir
olus duzeylerinin hangi alanlarda oldugunun Gzerinde duracak kapsamli bir
calismaya gereksinim oldugu belirtilebilir. Bahsedilen dogrultuda bir c¢alisma
gerceklestirebilmek igcin bu arastirmada bekar bireylerin evlenebilmek icin gerekli
gordukleri hazir olug alanlarinin, yeni evli bireylerin evlilik karari alirken kendilerini
evlilige hazir hissettiren faktorlerin neler oldugunun ve yeni evli bireylerin evlilikte
problem yasadigi alanlarin tespit edilerek evlilige hazir olus olgusunun
kesfedilmesi ve temalarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Elde edilecek temalar
dogrultusunda bir dlgme aracinin gelistiriimesi planlanmistir. Bu ¢aligmalara ek

olarak, evlilige hazir olugla iligkili faktorlerin ortaya konulmasi amacglanmigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

TUIK’in (2020) bosanma verileri degerlendirildiginde, 2016 yilinda bosanan
cift sayisinin 126.164, 2017 yili verilerinde %1.8 artarak 128.411, 2018 yilinda
%11.8 artarak 143.573 ve 2019 yiiinda ise % 8 artarak 155.047 oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte, 2019 yilindaki bosanmalarin % 36’s1 evliliklerin ilk
bes yili icerisinde gerceklesmistir (TUIK, 2020). Ozellikle, bosanma oraninin ilk
bes yil icerisinde fazla olmasi bireylerin evlilik birligini olusturduktan sonra evliligin
getirdigi sorumluluklari Gstlenebilme ve evlilikte karsilastiklari zorluklarla bag etme
konusunda sorun yasadiklarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Evliligin ilk
yillarinda ciftlerin birbirlerini tanima ve evlilige uyum surecinde karsilastiklari
zorluklarin Ustesinden gelebilmeleri, bu sirecte en az dizeyde olumsuzlukla
kargillagsmalari ve bu olumsuzluklar karsisinda etkili ¢o6zUm yollari

geligtirebilmelerinde evlilige hazir olmalarinin énemli oldugu disunulmektedir.

Bireylerin yasamlarinda verdikleri en dnemli kararlardan biri olan evlilik

acisindan evlilige hazir olus 6énemli olsa da Blood (1976) evlilige hazir olusun
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ihmal edilen bir konu olduguna dikkat gekmistir. Arastirmacilar (Carroll ve dig.,
2009; Ghalili ve dig., 2012; Goad, 1987; Holman ve Li, 1997; Larson ve dig., 2007,
Larson ve LaMont, 2005; Larson ve Thayne, 1999; Mosko ve Pistole, 2010)
evlilige hazir olus konusunda calismalar yapsalar da bu konuda literattiriin
genisletiimesine ihtiyag oldugu gorulmektedir. Bu c¢alismanin 6nemli bir amaci
evlilik ve aile danismanhgi alaninda Uzerinde durulmayan bir konu oldugu ileri
surulen evlilige hazir olus icin nitel veriler elde edilerek temalarin belirlenmesi ve
daha sonraki asamada nicel veriler elde edilerek genellenebilirliginin
incelenmesidir. Ozellikle, hem yeni evli bireylerle hem de bekar bireylerle odak
grup gorusmeleri ve bunun yani sira bire bir gérismeler gergeklestirilerek elde
edilen nitel bulgular ¢ercevesinde evlilige hazir olus olgusunun kesfedilmesi ilgili

literattrtin genigletiimesi acisindan dnem arz etmektedir.

Hem bekar hem de evli bireylerden veriler elde edilerek evlilige hazir olug
konusunun tumevarimsal bir yaklasimla incelenmesinin evlilige hazirlik
programlarinin igeriginin olusturulmasinda da onemli bir rolu olabilir. Bu
calismada, yeni evli bireylerin evlilikte karsilastigi zorluklarin ortaya konulmasi
uygulamacilar igin yol gosterici olabilir. Bu baglamda degerlendirildiginde
Tarkiye'de evlilige hazirhk programinin (Haskan-Avci, 2013) sinirli sayida olmasi
da dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular evlilige
hazirhk programlar icin bir kaynak gorevini Ustlenebilir ve egitim programlarin

iceriginin zenginlestiriimesini saglayabilir.

Evlilik iligkisini olusturmak ve bu iligkiyi sirdurmek igin dnemli olan iletisim
becerileri, gatisma ve problem ¢ozme yeterligine sahip olmadan, evlilik iligkisindeki
rol ve beklentilerin farkinda olunmadan evlenmek, bu kurumun isleyisinin saglikli
bir sekilde ilerlemesine engel olabilir. iliskinin mutsuz bir bicimde devam etmesine
neden olabilir veya bu birlikteligin bosanmayla sonlanmasina sebep olabilir
(Hamamci, Buga ve Duran, 2011). Bu agidan bakildiginda, evliligin basarilh bir
sekilde vyurutulmesinde ve bu iligkinin huzurlu olabilmesinde evlilik 6ncesi
faktorlerin 6nemli oldugu ifade edilebilir. EVlilik iligkisine hazir olabilmek igin gerekli
olan bilgi ve becerilerle ilgili farkindalik kazanilmasi surecin olumlu bir sekilde
gelismesine katki saglayabilir. Kalkan ve Yalgin (2012) evlilik dncesi donemde
evlilik yagsamina iligskin bilgi ve becerilerin giftlere kazandiriimasinin evlilige uyum

saglamalari noktasinda katkilari olacagini belirtmistir. Bu calismadan elde edilecek



sonugclarla evlilik birligini olusturmak ve yurutebilmek igin sahip olunmasi gereken
becerilerin ve hazir olug alanlarinin neler olduguna iliskin bireylere farkindalik
kazandirabilir. Bunun yani sira, evlilik 6ncesi psikolojik danigma alaninda ¢alisan
psikolojik danismanlar icin de evlilige hazirlanan bireylerle veya ciftlerle galigirken

bilgi kaynag olabilir.

Bu arastirmanin amaglarindan biri de evlilige hazir olusun kapsamli bir
sekilde degerlendirilebilmesi icin bir 6lgme aracinin gelistiriimesidir. Geligtirilen bu
Olcme araciyla birlikte evlilige hazir olug duzeyinin Olgulmesinde guncel olan bir
Olcme aracinin aile ve evlilik danismanhgr alaninin kullanimina sunulmasi
hedeflenmigtir. Evlilige hazir olusu 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgme araglarinin
(Keeler, 1962; Sporakowski, 1968) guncelligini yitirmis olmasi, evlilige hazir olus
duzeyinin belirlenmesi hususunda bazi noktalarin eksik kalmasina neden olabilir.
Bu calismada geligtirilen dlgme araciyla birlikte bu alanda 6nemli bir eksikligin
giderilebilecegi dusunulmektedir. Bunlara ek olarak, evlilige hazir olus duzeyini
olcmek icin guncel bir 6lgme aracinin kullaniimasi geng yetiskinlerin evlilik birligi
olusturma davraniglarini agiklamaya odaklanan arastirmacilara farkli bakis agilari

sunabilir.

Tarkiye’de evlilige hazir olus ile ilgili literaturin ¢ok kisith oldugu
goOrulmektedir. Bu konudaki sinirli sayida ¢alismada (Kéroglu, 2013; Ondas, 2007)
evlenebilmek igin gerekli gortlen faktorlerin Gzerine odaklaniimistir. Bu arastirmayi
onemli kilan bir unsur da Turkiye’de evlilige hazir olug konusunda yapilan ilk
arastirmalardan biri olmasidir. Bunun yani sira, bu ¢alisma arastirmacilarin evlilige
hazir olus konusuna daha fazla odaklanmalari icin yol gosterici olabilir. Bu
baglamda, bu arastirma literatirdeki boslugun doldurulmasi agisindan onemlidir.
Ozellikle, bu calisma evlilie hazir olusla iligkili faktorlerin ortaya konulmasini
amaclamasi yonuyle de literatlire dnemli bir katki sunabilir. Bu arastirmayla birlikte
evlilige hazir olugla iligkili degiskenlerin belirlenmesi evlilige hazir olugsun kapsamli

bir sekilde degerlendiriimesine imkan saglayabilir.

Bu c¢alismanin bulgularindan basta evlilik ve aile danigsmanlari, psikologlar,
psikiyatristler, evlilik ve aile ile ilgilenen arastirmacilar, alan galisanlari, ilgili kurum
ve kuruluglar yararlanabilirler. Evlilik birliginin saglam temellere dayanmasini
hedefleyen uygulamacilar bu bulgulardan yararlanarak daha etkili mudahale
yontemleri olusturabilirler. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi evlilik ve
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aile Uzerine yapacagl arastirmalarin tasarlarken bu c¢alismanin bulgularindan
faydalanabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular evlilik birligini olusturmadan
once onem atfeden faktorlere odaklaniimasi noktasinda arastirmacilara isik

tutabilir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin amaci; evlilige hazir olug olgusunu kesfetmek, genis bir
bekar ornekleme genellenebilirligini degerlendirmek ve evlilige hazir olusla iliskili
faktorleri incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar

aranmistir.

Alt problemler.

1. Bekar bireylerin evlenebilmek icin 6nem verdikleri hazir olus alanlari
nelerdir?

2. Yeni evli bireyleri, evlilige hazir hissettiren faktorler nelerdir?

3. Yeni evli bireylerin evlilikte yasadiklari sorun alanlari nelerdir?

4, Evlilige hazir olus icin elde edilen temalar genis bir bekar érnekleme

genellenebilir mi (evlilige hazir olus dOlgedi gegerli ve glvenilir bir dlgme

araci midir)?
5. Bekar geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olus hiyerarsileri nasildir?
6. Cinsiyete gore bekar geng yetigkin bireylerin evlilige hazir olus

duzeyleri manidar olarak farkli midir?

7. iliski durumuna gore bekar geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olug

duzeyleri manidar olarak farkli midir?

8. Calisma durumuna goére bekéar genc yetiskin bireylerin evlilige hazir

olus dizeyleri manidar olarak farkli midir?

9. Yasam planindaki oncelige gbre bekéar geng vyetigskin bireylerin

evlilige hazir olus dizeyleri manidar olarak farkl midir?

10. Evlenme bicimi istegine gore bekar geng yetiskin bireylerin evlilige

hazir olus diizeyleri manidar olarak farkli midir?
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11. Evlilige hazirlik programina katilmayi isteme durumuna gore bekar
geng yetigkin bireylerin evlilige hazir olug duzeyleri evlilige hazirlik

programina katilmayi isteme durumuna goére manidar olarak farkli midir?

12. Bekar geng yetiskin bireylerin yaslariyla evlilige hazir olus dizeyleri

arasinda manidar bir iliski var midir?

13. Bekar geng yetiskin bireylerin ideal evlilik yaslariyla evlilige hazir olug

dluzeyleri arasinda manidar bir iligki var midir?

14. Bekar geng¢ yetiskin bireylerin evlenmeden ©6nce partnerlerini
tanimaya yonelik digundukleri ideal sureyle evlilige hazir olus duzeyleri

arasinda manidar bir iliski var midir?
Sayiltilar

1. Arastirmaya katillan bireylerin veri toplama araclarini gergek

durumlarini yansitacak bigcimde yanitladiklari varsayiimistir.

2. Aragtirmaya katilan bekéar geng yetiskin bireylerin yasam planlari

arasinda evliligin yer aldigi varsayiimigtir.
Sinirhiliklar

1. Bu arastirma, ¢alisma gruplarinin 2017 ve 2018 yillarinda i¢ Anadolu
Bolgesinde nufusu 300.000 olan bir ilde ikamet eden, lise ve Uzerinde egitim
dizeyine sahip olan ve cogunlukla sehir merkezinde yasayan bekar genc
yetiskinlerden olugmasi yonuyle sinirhlik gostermektedir. Bu galismadan

elde edilen bulgular benzer 6zelliklere sahip gruplara genellenebilir.

2. Bu arastirma, kesitsel bir ¢calismadir. Evlilige iligkin tutum (Hippen,
2016) ve inanclarin (Willoughby ve di§., 2015c) zaman icerisinde degisiklik
gosterdigi bilinmektedir. Bu arastirma, kesitsel bir ¢calisma olmasi yonuyle
sinirhlik gostermektedir.

3. Bu galisma, evlilige hazir olusun; finansal hazir olus, duygusal hazir
olug, aile hayati ve rollerine hazir olug, cinsel yagsama hazir olus, toplumsal
sorumluluklara hazir olus ve Kigiler arasi iligkilere hazir olus boyutlariyla

sinirhidir.
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Tanimlar

Evlilik: Genel olarak bir erkek ve kadin arasinda gerceklesen, cinsel
birliktelik yasanilan ve ekonomik olarak isbirligi yapilan, gocuk sahibi olunabilen,
evlat edinilebilen veya cocuk buyultilebilen yasal bir birliktelik olarak kabul
edilmektedir (Strong, DeVault ve Cohen, 2010, s.7).

Evlilige hazir olus: Evlilige hazir olug, evlilik yasamina iligkin beklentilerin
ve rollerin farkinda olabilme, evlilik iligskisinin gerektirdigi sorumluluklari yerine
getirebilme, evlilik hayatinda yasanabilecek problemleri ¢ozebilme ve evlilik
iligkisini saghkh bir sekilde surdurebilme becerilerine sahip olmadir. Bu
arastirmada evlilige hazir olug, bu galisma kapsaminda geligtirilen evlilige hazir
olus olgeginin; finansal hazir olus, duygusal hazir olus, aile hayati ve rollerine
hazir olus, cinsel yasama hazir olusg, toplumsal sorumluluklara hazir olug ve kigiler
arasi iligkilere hazir olus boyutlarindan elde edilen puanlarla degerlendirilmigstir. Bu
boyutlarda hesaplanan yuksek puanlar ilgili boyuttaki hazir olug dizeyinin yuksek

oldugunun gostergesidir.
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde arastirmanin bagimli degiskeni olan evlilige hazir olusla ilgili
kuramsal aciklamalara yer verilmistir. Daha sonra evlilige hazir olugla iliskili
faktorler Uzerinde durulmustur. Ardindan evlilige hazir olusu acgiklayan kuramlara

deginilmistir. Son olarak konuyla ilgili arastirmalar 6zetlenmisgtir.
Evlilige Hazir Olus

Evlilige hazir olus, evliligin zorluklariyla bas edebilmek igin tamamen iyi
donanimli olma, evli bir erkek ve kadin olarak sorumluluklari Ustlenmeye hazir
olma olarak nitelendiriimigtir (Ubah, 2012). Arastirmacilar evlilige hazir olusu
aciklarken; evlilige algilanan hazir olus, evlilige hazir olus kriterleri ve evlilik
kosullari Gzerinde durmuslardir. Holman ve Li (1997) evlilige algilanan hazir olusu
degerlendirirken duygusal, finansal, cinsel ve genel hazir olus Uzerine odaklanmis,
Carroll ve digerleri (2009) ise evlilige hazir olus icin gerekli ve 6nemli olarak
algilanan kriterlerin Uzerinde durmuslardir. Yaptiklari ¢alismada bu kriterleri alti
boyut altinda kavramsallastirmislar ve su sekilde acgiklamiglardir (Carroll ve dig.,
2009):

Kurallara uyma: Vandalizm ve hirsizlik gibi basit suglar iglemekten
kacinma, alkolli olarak araba kullanmaktan kacinma, yasa digi uyusturucu
kullanimindan kaginma, arabayi hiz sinirini agsmadan ve guvenli bir sekilde
kullanma, sarhos olmaktan kaginma, kufurll/ kaba dil kullanimindan kaginma ve
cinsel olarak aktif olma durumunda dogum kontrolint kullanma ve hamile

kalmama kriterlerini icermektedir.

Aile kapasiteleri: Bir erkek/kadin olarak ev islerini yapabilme, bir kadin/erkek
olarak ¢cocuk bakimini Gstlenebilme, bir erkek/kadin olarak aileyi ekonomik olarak
destekleyebilme, bir erkek/kadin olarak aileyi fiziksel olarak gtivende tutabilme

kriterlerini kapsamaktadir.

Rol gecisleri: Egitimi tamamlama, bir ev satin alma, tam zamanh bir is
sahibi olma, ekonomik olarak aileden ve digerlerinden bagimsiz olma, artik ailenin
evinde yasamamak ve uzun sureli bir kariyeri elde etme kriterleri rol gegisleri

boyutunda yer almaktadir.

13



Kigiler arasi yeterlikler: Baskalarini anlayish bir sekilde dinleyebilme, yakin
iliskilerde duygularini acgiklayabilme, baskalariyla kigisel sorunlarini konusabilme,
farkhliklarla karsilasinca baskalarina saygil olabilme, uzun sureli bir ask iligskisine
kendini adama, saldirgan ve siddet iceren davraniglardan kaginma, yasam boyu
bagkalarina baghlik gosterme (make life-long commitments to others) ve kendi
davraniglarinin ~ sonuglarinin ~ sorumlulugunu  kabul edebilme  kriterlerini

icermektedir.

intrakisisel (kisi ici) yeterlikler: Kisisel zorluklarin Ustesinden gelmek,
olumsuz aile deneyimleriyle uzlagsabilmek, hayata karsi olumlu bir bakis agisi
saglayabilmek, her zaman duygulari iyi bir sekilde kontrol etmeyi 6grenmek, “daha
az kendini disinmek, baskalarini daha fazla g6z 6ninde tutmak” ve ebeveynlerle

esit bir yetigkin olarak iligki kurmak kriterlerini kapsamaktadir.

Cinsel deneyim: Yeteri kadar cinsel deneyim yasamak, evlenmeden 6nce
partneriyle birlikte yasamak, cinsel iligkiye girmek ve bekar hayatini tamamiyla

yasamak kriterleri cinsel deneyim igerisinde yer almaktadir.

Benzer olarak, Ozgiven (2014) Turk kultirinde evlilik kosullarina
odaklanmis ve evlilik kosullarini; gelisim ve olgunluk dizeyi, ekonomik
bagimsizliga ulagsmis olmak, toplumsal olgunlugu kazanmig olmak, 6gdrenimi
tamamlamis olmak ve erkekler icin askerlik hizmetini yapmis olmak olarak ifade

etmistir. Bu kosullarla ilgili agiklamalara asagida yer verilmistir (Ozgtiven, 2014):

Gelisim ve olgunluk duzeyi: Evlenecek bireylerin, evliligin gerektirdiklerini
yerine getirebilme ve sorumluluklari Ustlenebilmek igin gerekli olan bedensel,
fiziksel ve sosyal acidan gelisim ve olgunlasma ddnemlerini gecirmis, evlilik

sartlar i¢in islevsel bir yagsam duzeyine erigsmis olmasi gerekir.

Ekonomik bagimsizliga ulasmis olmak: Evlenme karari vermeden oOnce,
bireylerin ailelerini gecindirebilecek, genel olarak ev ve ailenin giderlerini
ustlenebilecek ekonomik imkanlara sahip olmalari 6nemlidir. Eslerin evlilikteki
cesitli gereksinimlerini kargilayabilmeleri, finansal sorumluluklarini basarili bir
sekilde yerine getirebilmeleri, ekonomik ihtiyacglarini giderebilmek igin duzenli bir

gelir saglayacak is ve meslek sahibi olmalari gereklidir.

Toplumsal olgunlugu kazanmis olmak: Evlilik bireyleri, bekarliktan farkli

olarak yeni bir toplumsal ve sosyal dizenlemenin igine sokar. Ciftler, aile igi ve disi
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iligkilerini, toplumun evlilige iligkin kural ve geleneklerine gore sosyal bir etkilegim
dizenine dayal olarak yurutmeleri 6nemlidir. Ciftlerin, toplumun kultarel dokusu
icerisinde, es olarak sosyal rollerin gerekliligi olan norm ve davraniglari kazanmig
olmalari ve bu durumlara uygun bir sekilde aile yagsamlarini devam ettirmeleri

gerekir.

Ogrenimi tamamlamig olmak: Evlenmeyi, erken vyaslarda planlayan
bireylerin evlilik kararlari 6grenim yillariyla g¢akisir. Evlilik girisiminde bulunacak
kigiler icin 6grenime devam etmek veya ogrenimi birakmak onemli bir problem
alani olur. Ogrenimini tamamlamis olmak, finansal olarak bagimsizliyi kazanma

kosulu i¢in de 6nemli bir adimdir.

Erkekler icin askerlik hizmetini yapmis olmak: Evlilige hazirlik konusunda
erkekler icin askerlik hizmetini yerine getirmek onemli bir kosul olarak
gorulmektedir. Askerlik gorevinin, vatan hizmeti olarak goérulmesinin yaninda aile
ve okuldan sonra ucgincu bir egitim kurumu olarak kabul edilmektedir. Gengler
askerlik gorevinde; toplumsal ve milli degerleri edinmekte, yurdu korumak igin
gerekli becerileri 6grenmekte, ufuklarini genisletmekte, mesleki bilgiler elde
etmekte, duzenli bir yasam igin gerekli olan vyasantilari ve becerileri

kazanmaktadir.

Buraya degin evlilige hazir olus uzerinde durulurken asagida evlilige hazir

olugla iligkili degiskenlere deginilmistir.

Cinsiyet ve evlilige hazir olus. Literaturde, arastirmacilarin kadin ve
erkeklerin evlilige iligkin tutum ve inanglari Uzerine odaklandiklari goriimektedir.
Kadinlarin, su an evlenmeyi erkeklere gore daha gugli bir sekilde istedigi
(Willoughby ve Dworkin, 2009) ve evlilige iliskin daha olumlu tutumlara sahip
olduklari (Klein, 2005; Valerian, 2001) bilinmektedir. Kadin olmanin evliligin
onemine yonelik inanclarin artisiyla (Willoughby ve dig., 2015c) ve ideal evlilik
yasinin azalmasiyla (Leonhardt ve Willoughby, 2018) iliskili oldugu belirtiimektedir.
Kadin olmanin, evliligin avantajlarina olan inanglari arttirdigi ve evliligin kaliciligina
olan inanglari azalttigi goérilmektedir (Jensen, Willoughby, Holman, Busby ve
Shafer, 2015).

Kadinlarin; erkeklere goére evliligi 6nemli bir amag¢ olarak goérdukleri ve

bekar olmanin evli olmaya gére avantajlari olduguna daha az inandiklar ifade
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edilmektedir (Willoughby ve Carroll, 2010). Kadinlarin, ginun birinde evlenme
olasihginin erkeklere gore daha fazla oldugu belirtiimektedir (James-Kangal
Weitbrecht, Francis ve Whitton, 2018). Erkeklerin ise evlenmeden birlikte
yasamanin yararh olduguna daha fazla inandiklari bildiriimektedir (Willoughby ve
Carroll, 2012). Tark kulturinde yapilan calismalarda erkeklerin, kadinlara gore
evlilige iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu (Keldal ve Atli, 2020), kadinlarin
“evlilik gereksizdir’ ifadesine daha fazla énem verdigi (ismen-Gazioglu, 2006)

gorulmektedir.

Carroll ve digerleri (2009) kadin ve erkeklerin evlilige hazir olus kriterlerini
kiyaslamiglardir. Yaptiklari galismada; kadinlarin, kurallara uyma, aile kapasiteleri,
Kisiler arasi yeterlikler ve intrakisisel yeterliklere erkeklere gbre daha fazla 6nem
verdikleri, cinsel deneyim ve rol gecislerinde ise anlamli bir farkhlik olmadigi
sonucuna ulasmiglardir. Lee (2013) erkek ve kadin Universite son sinif
ogrencilerinin evlilige hazirlanma becerilerini karsilastirmistir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglara gore erkeklerin ¢atisma ¢dzme becerileri, cinsel iliski becerileri,
ev igleriyle ilgili becerileri, ekonomik yonetim becerileri ve ebeveynlige hazirlanma
becerileri daha yuUksektir. Karadag (2006) kizlara oranla erkeklerin kendilerine

evlilige daha az hazir hissettigini belirtmigtir.

iliski durumu ve evlilige hazir olus. Onceki arastirmalarda iliski
durumunun evlilige hazir olus tzerindeki roll incelenmistir. Foreman (1971) nisanli
ve romantik iligkisi olan ¢iftlerin evlilige hazir oluglarini kiyaslamig ve evlilige hazir
oluslarinin birbirlerine benzer oldugu sonucu elde etmistir. Mosko ve Pistole
(2010) ise ciddi bir iligkisi olan bireylerin evlilige daha hazir oldugu bulgusuna

ulasmislardir.

iliskisi olan bireylerin evliligi énemli bir amac¢ olarak gérdikleri, su an
evlenmeyi daha fazla istedikleri ve butin olarak degerlendirildiginde bekar olmanin
evli olmaya gore birgok avantaji olduguna daha az katildiklar ifade edilmigtir
(Willoughby ve Carroll, 2010). Willoughby ve digerleri (2015c) boylamsal
calismalarinda iki veri dalgasi arasinda bekar kalmanin beklenen evlilik zamanini
arttirdigi bulgusunu elde etmigler, iki veri dalgasi arasinda bekar kalanlarin ve var
olan iligkilerinden bekéarliga gecgenlerin evlilige verdikleri 6nemin iligkileri devam
edenlere kiyasla azaldigi sonucuna ulagmislardir. Barr ve Simons (2018) romantik

iligkisi olanlarin evliligin yararlarini daha fazla algiladiklarini bildirmiglerdir.
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Arastirmacilar, romantik bir iliskisi olanlarin evlilige iliskin daha olumlu
tutumlar sahip oldugu sonucunu ortaya koymuslardir (Karabacak ve Ciftgi, 2016;
Keldal ve Atli, 2020). Keldal ve Atli (2020) gencler icin romantik iligkilerin evlilige
hazirlanma siireci olarak diisiinebilecegini ifade etmislerdir. Bu baglamda, ismen-
Gazioglu (2006) “evlilikten once flort donemi gereklidir’ ifadesine genglerin
%75’inin 6nem verdigini belirtmistir. Benzer olarak, Ondas (2007) genglerin buyuk
bir cogunlugunun evlenmeden 6nce flért dénemi olmasinin gerekliligine vurgu

yaptigi bulgusunu elde etmigtir.

Calisma durumu ve evlilige hazir olug. Genglerin evlenebilmeleri i¢in en
onemli gordugu faktorlerden biri ekonomik 6zgurlige ulasmaktir (Kéroglu, 2013).
Carroll ve digerleri (2009) evlilige hazir olus kriterlerini inceledikleri ¢galismalarinda
genclerin evlilige hazir olus igin “bir erkek olarak aileyi ekonomik olarak
destekleyebilme” kriterini % 91’ inin, “ekonomik olarak aileden ve digerlerinden
bagimsiz olma” kriterini % 91’ inin, “bir kadin olarak aileyi ekonomik olarak
destekleyebilme” kriterini % 78’ inin ve “tam zamanl bir is sahibi olma” kriterini %
66’sinin gerekli goérdigu sonucuna ulasmiglardir. Smock, Manning ve Porter
(2005) su anda evlenmeden birlikte yasayanlarla gegmiste evlenmeden birlikte
yasayanlara evlenmenin 6n kosulunu sorduklarinda kadinlarin % 24’Gnan,
erkeklerin ise % 20.8’inin sadece ekonomik faktorlerin evlilik igin dnemli oldugunu
ifade ettiklerini belirtmislerdir. Gibson-Davis, Edin ve McLanahan (2005) ciftlerin
evlenmelerindeki en 6nemli engel olarak finansal kaygilarini gorduklerini ifade
etmislerdir. Benzer olarak, Muraco ve Curran (2012) su anki romantik iligkisindeki
partneriyle evliligi erteleme nedenlerini belirlemek icin yaptiklari calismada finansal

endiselerin evliligi erteleme nedenlerinden biri oldugu bulgusunu elde etmiglerdir.

Literatirde ekonomik degiskenlerin evlilige yonelik inanglarla iligkili oldugu
gorulmektedir. Gassanov, Nicholson ve Koch-Turner (2008) haftalik ¢alisma
saatleri arttikga evlenme beklentisinin arttigi sonucuna ulagmislardir. Nelson
(2009) kendilerini evlilige hazir hissetmeyenlerin, kendilerini evlilige hazir
hissedenlere ve bazi konularda hazir olup bazi konularda hazir olmayan genclere
gore, ailelerinden daha az ekonomik olarak bagimsiz olduklarini ve yillik daha

fazla finansal destek aldiklarini belirtmigtir.

Arastirmalar ekonomik faktorlerin evlenmeden birlikte yasama ve evlilige
gegcisle iligkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Clarkberg (1999) erkekler igin
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yuksek yilhik kazancin evlilik birligini olugturma olasiligini, evlenmeden birlikte
yasamaya gegise gore arttirdigi sonucunu elde etmis, yuksek kazangli kadinlarda
ise erkeklerin aksine evlenmeden birlikte yagsamanin evlilige gore daha c¢ekici
geldigini ifade etmistir. Clarkberg, Stolzenberg ve Waite (1995) 23-31 yaslarindaki
erkekler icin duzenli bir is bulmaya verilen dnemin evlenmeden birlikte yasama
olasiligini azalttig1 bulgusuna ulagsmislardir. Shafer ve James (2013) erkeklerde
gelirin artmasinin evlilik olasiigini arttirdigini belitmisler ve tam zamanl bir is
sahibi olanlarin, tam zamanli is sahibi olmayan erkeklere gore evlenme olasiliginin

% 35 daha fazla oldugunu dile getirmiglerdir.

Yasam planindaki oncelik ve evlilige hazir olus. Geng yetigkinler is
bulmak icin gereken becerilerin dedismesi nedeniyle lise mezuniyetinin tzerinde
egitimlerine devam etmektedirler. YUksekdgrenime devam etme buylk olasilikla
aile olusumunu erteleyen bireyler tarafindan gergeklestiriimektedir (Amato ve dig.,
2008). Universite 6grencisi genglerin blylk bir gogunlugun evlilik kararini
alabilmelerindeki en o6nemli faktér olarak egitimlerini tamamlamayi gordukleri
belirtiimistir (Kéroglu, 2013). Thornton ve digerleri (2008) okula devamin hem
evlilik hem de evlenmeden birlikte yasama oranini azalttigini ifade etmiglerdir.
Egitimini tamamlama birgok gen¢ acisindan birlik olusturmak igin énemli gorulse
de, Raymo (2003) kadinlarda Universite egitiminin daha ge¢ ve daha az
evlenmeyle iliskili oldugu bulgusuna ulagsmistir. Hoffnung (2004) Universite
ogrencisi kadinlarin buyuk bir cogunlugunun kariyer sahibi olmak istediklerini ve
kariyerin ¢ok onemli oldugunu dusunduklerini belirtmis, mezuniyetten yedi yil
sonra veri setinde yer alan kadinlara ulastiginda % 75’inin tam zamanli bir is

sahibi oldugu ve % 43’Unun evli oldugunu ifade etmigtir.

Literatlirde, ebeveynlik, kariyer ve evlilik rollerine verilen dnemle ilgili
¢calismalar mevcuttur. Bu dogrultuda, Kerpelman ve Schvaneveldt (1999) gencg
yetigkinlerin; kariyer, evlilik ve ebeveynlikle ilgili rollere verdigi degerlere dayanarak
dort tipoloji belirlemistir. Bu tipolojiler; dengeli yonelim, aile yonelimi, kariyer
yonelimi ve kariyer/aile ydnelimi olarak adlandiriimigtir. Dengeli ydénelimde, gencler
kariyer, evlilik ve ebeveynlik rollerine esit yodnelimde bulunmuslardir. Aile
yoneliminde gencler evlilik ve ebeveynlik rollerine daha fazla yonelim goéstermigtir.
Kariyer yoneliminde, kariyer rollerine yénelim daha fazladir. Kariyer/evlilik

yoneliminde, gengler evlilik ve kariyer rollerine gugli bir yonelimde bulunmuslardir.
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Daha sonra bu elde ettikleri gruplari; kariyer, evlilik ve ebeveynlik kimliklerinin
onemine verilen degerler agisindan kiyaslamiglardir. Aile yoneliminde bulunan
genglerin, evlilik kimliginin 6nemine diger gruplara gore daha fazla deger verdigi
bulgusuna ulasilmistir. Hall ve Willoughby (2016) bekar geng yetiskinlerin
beklenilen yetiskin rollerinin merkeziyetine gore bes farkl profil olusturmuslardir.
Bu gruplar olusturulurken evlilik, kariyer ve ebeveynlik rollerinin merkeziyetleri
temel alinmistir. Bu bes farkl grup; ¢ocuk merkezli, evlilik merkezli, cocuk ve
evlilik merkezli, kariyer merkezli, aile ve kariyer merkezli olarak belirlenmigtir. Bu
gruplar acgisindan evlilik inanc¢larindaki farkhliklart incelemislerdir.  Evlilik
merkezlilerin; evliligin 6nemine, cocuk, kariyer, aile ve kariyer merkezlilerden daha
fazla inandiklarini bulgusunu elde etmiglerdir. Kariyer merkezlilerin, evlenmeyi
bekledikleri yas diger gruplara gore daha yuksektir. Kariyer merkezliler, evlilige
hazir olus kriterleri arasinda yer alan rol gecisleri boyutuna evlilik merkezlilere gore
daha fazla 6nem verdigi goriimustar (Hall ve Willoughby, 2016) Blakemore,
Lawton ve Vartanian (2005) hem kadinlarda hem de erkeklerde ebeveynlik

rollerine verilen dederin artmasinin evlenme istegini arttirdigini ifade etmiglerdir.

Yas ve evlilige hazir olus. Evlenme yasi ile evlilik istikrarsizli§i arasindaki
iliski arastirmacilarin (Heaton, 2002; Lehrer, 2008; Manning ve Cohen, 2012,
Stanley, Rhoades, Amato, Markman ve Johnson, 2010; Tom, 2015) dikkatini
ceken bir konu olmustur. Heaton (2002) kadinlarda ilk evlilik yasinin artmasinin
evlilikte ayrilma olasiligini azalttig1 sonucuna ulagsmigtir. Manning ve Cohen (2012)
daha ge¢ yaslarda evlenen kadinlarin evlilik istikrarsizligi olasiliginin daha dusuk
oldugunu dile getirmislerdir. Tom (2015) ilk evlenme vyasi arttikca bosanma
olasiliginin azaldigini belirtmistir. Stanley ve digerleri (2010) gec¢ vyaslarda

evlenmenin daha az bosanma olasihigiyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir.

Literatirde, yas degiskeninin evlilige yonelik inanclarla iligkili oldugu da
goOrulmektedir. Jensen ve digerleri (2015) yas arttikga evliligin avantajlarina ve
onceligine yonelik inanglarin arttigi bulgusunu bildirmiglerdir. Willoughby, Carroll,
Vitas ve Hill (2012a) yas arttikga ideal evlilik yasinin arttigi sonucunu elde
etmiglerdir. Gassanov ve digerleri (2008) yas arttikga evlenme beklentisinin
arttigini ortaya koymuslardir. Leonhardt ve Willoughby'nin (2018) elde ettigi
bulgular; yasin, evliligin onemine ve evliligin merkeziligine yonelik inanglarin

negatif yonlu bir yordayicisi oldugunu, ideal evlilik yasinin ve cinsellige izin verici
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tutumlarin pozitif yonlld bir yordayicisi oldugunu gostermigtir.  Willoughby ve
Carroll (2012) yas arttikca evlenmeden birlikte yasamin yararl olduguna yonelik

inanclarin azaldigi bulgusuna ulagmiglardir.

ideal evlilik yasi ve evlilige hazir olus. Literatiirde, ideal evlilik yasi
arastirmacilarin Uzerinde durdugu ©6nemli bir konudur (Allendorf, Thornton,
Mitchell, Young-DeMarco ve Ghimire, 2017; Allison ve Risman, 2017; Carroll ve
dig., 2007; Koéroglu, 2013; Ondas, 2007; Willoughby ve dig., 2012b). Allendorf ve
digerleri (2017) anne, baba ve cocuklarin evlilik i¢cin uygun goérdukleri yasi
incelemiglerdir. Bu incelemede; kadinlar igin uygun evlenme yasini kiz gocuklari
22, anneler 21 ve babalar 25 olarak gorurken, erkekler icin uygun evlilik yasini
erkek cocuklari 25, anneler 26 ve babalar 25 olarak gormuslerdir. Allison ve
Risman (2017) buyuk bir érneklemde gercgeklestirdikleri ¢alismada ideal evlilik
yasinin 26.69 oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Carroll ve digerleri (2007) genclerin
ideal evlilik yasi olarak 25 yas ve civarini gordukleri sonucunu elde etmistir.
Koroglu (2013) calisma grubunda yer alan gengleri yarisinin kadinlar icin uygun
evlenme yasi olarak 22-24 yas araligini, erkekler igin ise genclerin neredeyse ugte
ikisinin 25-29 yas arahgini belirttigini ifade etmistir. Ondas (2007) calismasina
katilan genclerin yaridan fazlasinin uygun evlenme yagi olarak 26-29 araligini
gorduklerini bildirmistir. Willoughby ve digerleri (2012b) gencgler icin ideal evlilik
yasinin ortalama olarak 25.26 oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Willoughby ve
Hall (2015) yaptiklari galismada; gonulliler, tereddutliler ve erteleyenler olarak g
evlilik paradigmalari grubu olusturmustur. Bu gruplarin ideal evlilik yaslarini
kiyasladiklarinda; gonulliler grubunun ideal evlilik yasini erken vyaslarda
gorduklerini (24.20), erteleyenlerin ise ideal evlilik yasini en ge¢ yaslarda (30.13)

goren grup olduklarini belirlemiglerdir.

Birka¢ ¢calismada ideal evlilik yasinin, romantik iligki disinda cinsel etkinlikler
(hooking up), evlilik disi cinsel iligki sikligi ve evlenmeden birlikte yasamaya
yonelik inanglarla iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Allison ve Risman (2017) ideal
evlilik yasi arttikga romantik iliski diginda cinsel etkinliklerin sikliginin arttigini
belirtmiglerdir. Willoughby ve digerleri (2015a) bekéar genclerin ideal evlilik yasi
arttikga cinsel iligki sikliginin arttigini bildirmiglerdir. Willoughby ve Carroll (2012)

ideal evlilik yagi arttikga evlenmeden birlikte yasamin yararli olduguna dair
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inancglarin ve evlilik plani yapmadan beraber yasamaylr onaylamanin arttigi

bulgusuna ulagsmiglardir.

Eviilige hazirhk programi ve evlilige hazir olus. Sirerbicer (2008)
bosanmis bireylerle yaptigi calismada, 6rneklem grubunun %95.7’sinin evlilik
birligini olusturacak bireylerin evlilikle ilgili egitim almalarinin evliliklerine olumlu
katki sunabilecegini belirttiklerini ifade etmigtir. Bu baglamda, Williams, Riley,
Risch ve Van Dyke'in (1999) yaptiklari ¢alismada evli bireylerin Ugcte ikisinin
evlilige hazirlik programini degerli bir yasanti olarak gordukleri belirlenmigtir.
Silliman, Schumm ve Jurich (1992) genclerin % 88’inin evlilige bilingli bir sekilde
hazirlanmanin son derece onemli oldugunu dusunduklerini ve % 65’inin evlilik

oncesi hazirlik programina katilmaya niyetlerinin oldugunu belirtmislerdir

Aragtirmacilar evlilige hazirhk programinin katilimcilara bazi katkilar
oldugunu ortaya koymuslardir. Stanley, Amato, Johnson ve Markman (2006) evlilik
Oncesi egitimin daha yuksek evlilik doyumu ve baghlikla, daha az evlilikte
catismayla iligkili oldugunu ve bosanma olasihigini azalttigi sonucuna
ulasmiglardir. Hawkins, Blanchard, Baldwin ve Fawcett (2008) yaptiklari meta-
analiz calismasinda evlilik ve iliski egitiminin, iliski kalitesi ve iletisim becerilerinin
Uzerinde orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu belirlemiglerdir. Haskan-
Avci (2013) evlilige hazirhk programinin katilimcilarin iletisim becerisi, ¢atisma
¢cozme, farkliliklari kabul ve iliski doyum dizeylerini arttirdidi bulgusunu elde
etmistir. Goad (1987) Hristiyan aile kursunun bekar genclerin evlilige hazir olus

duzeyini arttirdigini ifade etmistir.

Bosanma ve nedenleri. Bogsanma, yururlikte olan evlilik anlagsmasinin
yasal olarak sonlandiriimasidir (Knox ve Schacht, 2009). Bosanmanin, sadece
esler ve aile uyeleriyle ilgili olarak gorulmesinin yani sira toplum ve sosyal duzeni
de ilgilendiren bir olgu oldugu ifade edilmistir (Ozglven, 2014). Ozellikle, bosanma
oranlarinin  yuksek olmasinin artik bircok insanin evliligin kalicihgina

inanmayabileceginin bir gostergesi olarak belirtiimistir (Strong ve dig., 2010).

Bosanma oranlari yukselirken arastirmacilar bosanma nedenlerine
odaklanmisglardir. Amato ve Previti (2003) bosanma nedenleri olarak goérulen ilk on
faktorl; sadakatsizlik, uyumsuzluk, icki tiketimi ya da uyusturucu kullanimi, iligskide

ayri dusmek, kisilik problemleri, iletisim yoksunlugu, fiziksel veya mental istismar,
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sevginin bitmesi, aile yukumlulUklerinin kargilanmamasi ve is problemleri olarak
siralamiglardir. Chang (2004) yaptigi ¢alismada bosanmis kadinlarin bosanma
sebepleri olarak gordukleri en onemli faktorleri; eski esin finansal
yetersizligi/sorumsuziugu, Kkisilik/dinya goéristd uyumsuzlugu, fiziksel istismar,
sadakatsizlik/evlilik digi iligkiler ve duygusal istismar olarak ifade etmiglerdir. de
Graaf ve Kalmijn (2006) bosanma nedenlerine iligkin yaptiklari ¢alismada, 17
bosanma gerekgesinin Uzerinde durmuslar ve en onemli bogsanma gerekgeleri;
iligkide ayri dusmek, birbirlerine vyeterince ilgi gostermemek, birbirleriyle
konusamamak, esin aligkanliklari, esin kisisel sorunlari ve cinsel sorunlar olarak
tespit etmislerdir. de Graaf ve Kalmijn'in (2006) olasi bosanma gerekgelerini
kullanarak Hawkins, Willoughby ve Doherty (2012) bosanma nedenlerini
inceledikleri arastirmalarinda en onemli bes bosanma nedeninin; iligkide ayri
dusmek, birlikte konusamamak, paranin es tarafindan nasil idare edilecegi,

sadakatsizlik ve esin kisisel sorunlari oldugunu belirtmiglerdir.

Tlark Medeni Kanununda bogsanma nedenleri olarak zina, hayata kast, pek
kotd veya onur kirici davranig, sug igsleme ve haysiyetsiz hayat surme, terk, akil
hastaligi ve evlilik birliginin sarsilmasi yer almaktadir (T. C. Adalet Bakanligi Yayin
Isleri Dairesi Bagkanligi, 2017). TUIK'in (2020) verilerine gore 2019 yilindaki
bosanmalarin en dnemli nedeni olarak gecimsizlik goértlmektedir. Aktas (2011)
bosanma sebepleri arasinda s6zli ve/veya fiziksel siddet, fikir uyusmazhgi ve
gegimsizlik sebeplerinin en 6nemli goérulen Ug¢ faktdr oldugu bulgusunu elde
etmigtir. Surerbicer (2008) bosanma gerekgeleri olarak iletisimsizlik, esin ilgisizligi
ve esin sorumsuzlugunun yuksek frekansa sahip faktorler oldugunu belirlemistir.
Saglam ve Aylaz (2017) kadina gore en 6nemli bosanma nedeninin siddet ve
baski, erkege gobre ise esinin kendi ailesinin etkisinde kalmasi olarak ifade

etmislerdir.

Arastirmacilar evlilik éncesi faktorlerin bosanma Uzerinde 6nemli rollerinin
oldugunu belirlemiglerdir. Martin ve Bumpass (1989) kadinin evlilie ¢ocuk sahibi
olarak baslamasinin evlilik birliginin bozulmasi riskini arttirdigi sonucuna
ulagmiglardir. Teachman (2003) kadinlarin evliik 6ncesinde beraber
yasamalarinin ve evlilik dncesinde cinsel iliski deneyimlerinin evlilik birliginin

bozulmasi olasiigini arttirdidi bulgusunu elde etmistir. Clements, Stanley ve
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Markman (2004) mutlu evlilikleri olan erkeklerin boganmis erkeklere gore evlilik

oncesinde daha az problem yasadiklarini bildirmiglerdir.
Evlilige Hazir Olusu Ac¢iklayan Kuramsal Yaklagimlar

Bu boélumde evlilige hazir olusu aciklayan Evlilik Ufku ve Evlilik

Paradigmalari kuramlarina yer verilmigtir.

Evlilik ufku kurami. Carroll ve digerleri (2007) tarafindan aile yasam
dongusu bakis agisi kullanilarak evlilige hazir olugun ve beliren yetiskinligin evlilik
ufku kurami énerilmistir. Bu kuramda, birbirleriyle iligkili ama farkli kavramlar olan;
su anki yasam planlari arasinda evliligin goreceli 6nemi, yagsam seyrinde istenilen
evlilik zamani ve evlilige hazir olus kriterleri ya da evlenmeye hazir olmadan 6nce
gerekli olduguna inanilan hazirlik turleri olarak adlandirilan U¢ bilegsen yer
almaktadir. Bu bilesenler beliren yetiskinlerin evlilik ufku olarak tanimlanmaktadir.
Beliren yetigkinlerin evliligin 6nemine, zamanlamasina ve evlilige hazir oluslarina
yonelik algilarinin; beliren yetiskinlik boyunca alt grup farkliliklarini ve bu dénemde
aile yasam doéngustinde ortaya ¢ikan belirli davranislar belirlemede temel faktorler

olmasi bu kuramin temel tezi olarak belirtilmistir (Carroll ve dig., 2007).

Evliligin énemi. Beliren yetigkinlikteki bircok birey kisisel olarak bir gun
evleneceklerini Umit etseler de bu durum butun bireylerin evlilige egit onem verdigi
anlamina gelmemektedir. Genglerin evlilige diger amag¢ ve aktivitelere istinaden
verdigi goreceli onem veya oncelik beliren yetiskinlik boyunca seg¢imlerini ve
gidisatlarini etkileyebilir. Beliren yetiskinlerin evliligi nihai bir yagam amaci olarak
atfettikleri genel dnemde cok az degiskenlik oldugundan, sadece genel dnemi
Olcen degiskenler gercek davranisin varyansini aciklamada zayif gdstergeler
olmaya egilimlidir. Buyuk olasilikla, beliren vyetigkinlerin bu sure igerisinde
gidisatlarini etkileyen evlilige verdikleri genel dnem degil, su anki yasamlarinin
diger amaclariyla karsilastirildiginda evlilige verdikleri goreceli dnceliktir. Beliren
yetigkinlikteki birgok bireyin, evlilige deger verdigi gorulse ve gelecekte evienmek
icin umutlu olsalar da evlilige yasamdaki diger amaglara istinaden 6ncelik vermeye
istekli olan beliren yetigkinlerin diger akranlarindan farkh olarak evlilik i¢in plan ve

hazirlik yapmasi olasidir (Carroll ve dig., 2007).

istenilen evlilik zamani. Beliren yetigkinlikle baglantili olarak yapilan evlilik

calismalarinda bir baska gbze carpan faktoér yasam seyrinde evliligin yakinhgi ya

23



da uzakhgidir. Evliligin yakinhdr buyuk oOlgcude beliren yetigkinlerin evlenmeyi
istedikleri ideal yasla su anki yaslarinin kiyaslanmasiyla gikarilabilir. Istenilen
evlilik yasi beliren yetiskinlerin evlilik i¢in kisisel hazir olus algilarini etkileyebilir
cunku evlenmeyi goreceli olarak gen¢ yaslarda isteyenler evlilige muhtemelen
hazirlik yapacaklar ve bdylece evliligi daha ge¢ yaslarda isteyenlere kiyasla
evlilige daha cabuk hazir olacaklardir. Geng bireylerin evlilik ufuklarinin goéreceli
uzakliklari onlarin evlilige hazir olus igin algiladiklari gerekli ve onemli gorulen
belirli kriterlerle iligkili olmasi olasidir. Evlilik icin daha geg¢ yaslari isteyen bireylerin
kisiyi evlilige hazir yapan farkh kriterleri evlilgi daha erken yaslarda isteyen

bireylere gore onaylamasi daha olasidir (Carroll ve dig., 2007).

Evlilige hazir olus kriterleri. Evlilik konusunda arastirma yapan bilim
insanlarinin bu calismalari ileri tasimak icin sadece “evlilige hazir misiniz’?
sorusunun degil bunun yaninda “sizi nelerin evlilige hazir yapacagina
inaniyorsunuz”? sorusunun da sorulmasinin yararli olacagi belirtiimektedir. Bu
nedenle, evlilige hazir olus Uzerindeki aragtirmalarin analizlerinin genisletiimesi ve
bireylerin evlilige hazir olus icin gerekli ve dnemli olarak algiladiklari kriterlerin
incelenmesi gereklidir. Ornegin, evlilige hazir olmak igin hangi diizeyde ekonomik
bagdimsizlik gereklidir?. Hangi yasam deneyimlerine sahip olmak o6nemlidir?
sorularinin sorulmasi isabetli olur. Birey, kisiler arasi yeterlik ya da yetiskin rollerini
yerini getirmeye hazirlanma tarafina mi odaklanir?. Genglerin evlilige hazir olus
felsefelerinde hazir oluslari igin vurgulayabilecekleri veya dnemsemeyebilecekleri
bircok potansiyel hazir olus yonleri vardir. Genglerin evlilide hazir olus kriterleri
ideal evlilik zamanini ve evlilige verilen goreceli dnemi etkileyebilir ve onlardan
etkilenebilir (Carroll ve dig., 2007).

Evlilik paradigmalari kurami. Willoughby, Hall ve Luczak (2015b), bireyin
evlilik paradigmasini betimleyebilmek icin evlilik paradigmalari kuramini ileri
surmuglerdir. Burada, evlilik paradigmasi bireyin evlilik kurumuna yonelik kolektif
inanglari ve soyut olarak evlilik iligkisi hakkindaki inanglarini kavramak olarak
kullaniimistir. Evlilik paradigmalari kuraminda hem bireylerin evlenmeye hem de
evli olmaya yonelik inanglari Uzerine odaklanilarak kavramsal bir bakis agisi
sunulmustur. Evlenmeye yonelik inanglar; evliligin zamanlamasi (marital timing),
evliligin dnemi (marital salience) ve evliligin baglami (marital context), evli olmaya

yonelik inanglar; evliligin suregleri (marital processes), evliligin kalicihgr (marital
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permanence) ve evliligin merkeziligi (marital centrality), bigciminde ifade edilmistir
(Willoughby ve dig., 2015b).

Evliligin zamanlamasi. Evliligin zamanlamasi, beklenen ve ideal evlilik
zamanina, resmi nisanlihk ve ideal flért uzunluguna iligkin inanglar ifade
etmektedir (Willoughby ve dig., 2015b).

Evliligin énemi. Bu boyut, evliligin dnemine ve evlenmeye iligkin genel
inanclar ifade etmektedir. Genel dnemin yani sira géreceli 6nem de bu boyutun
icerisinde yer almaktadir. Evliligin onemi boyutunun evlilik paradigmalarinin
mevcut literatiurde en ¢ok Uzerinde calisilan boyutu olabilece@i belirtilmistir
(Willoughby ve dig., 2015b).

Evliligin baglami. Evliligin baglami, evliligin hangi bireysel, iligkisel ve
kiltarel baglamlarla olusmasi gerektigi konusundaki bireylerin inanglarini ifade
eder, es secimine ve kisisel hazir olusa iligkin inanclar icerir. Evliligin baglami
hakkindaki inanglar, bireyin evlilige hazir hissetmeden 6Once yerine getirmesi
gereken veya potansiyel esi tarafindan yerine getiriimesi gereken egitimsel,
finansal, kultirel ya da yasantisal olgutler gibi belirli bir dizi faktoéra igerir
(Willoughby ve dig., 2015b).

Evliligin siiregleri. Bu boyut, bireyin evlilik sureciyle ilgili olarak evlilik
iligkisinde ne olacagini bekledigine dair inan¢ ve beklentileri kapsar. Burada,
evlilige gecis ile evlilik uyumunun yani sira, ig/aile dengesi, ev isleri ve yakinlik gibi
konularda evlilik iligkisinin neleri kapsamasi gerektigine iliskin inancglarda yer
almaktadir (Willoughby ve dig., 2015b).

Evliligin kalicihigi. Eviiligin kalicihigi, baghliga ve evlilik birliginin hangi
kosullar altinda sona erdirilebilecedine iliskin inanclari ifade eder (Willoughby ve
dig., 2015b).

Evliligin merkeziligi. Bireyin evliyken evlilige yukledigi goreceli dnemi ve
es rolunln kisinin hayatinda ne kadar merkezi bir yer tutmasi gerektigini ele alan

evliligin merkeziligi, evliligin 6nemiyle paralel bir kavramdir. Bu arkadaslik, kariyer
beklentisi ve ebeveynlikle kiyaslanabilir (Willoughby ve dig., 2015b)

25



Eviilik paradigmasi

Davranig |

Sekil 1. Evlilik paradigmalarinin yapisi (Willoughby ve dig., 2015b).
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ilgili Aragtirmalar

Calismanin bu boélumuinde evlilige hazir olugla ilgili aragtirmalara deginilmis
ve literatirde yer alan arastirmalara asagida sistematik bir sekilde ve kendi

iclerinde kronolojik bir sirayla yer verilmistir.

Asagida yer alan U¢ c¢alismada evlilige hazir olusu 6lgmek amaciyla
geligtirilen olgme aracglarina ve evlilige hazir olug duzeyini belirlemeye

odaklaniimistir.

Keeler (1962) lise 6grencisi kizlarin evlilige hazir olugs dizeyini dlgmek
amaciyla Evlilige Hazir Olus Derecelendirme Olgegi gelistirmistir. Ug bolimden
olusan bu Olcekteki alanlar, fiziksel, sosyal ve duygusal olgunluk; insanlarla
gecinebilme beceri ve yetenegi; ev isleriyle ilgili beceri ve yetenekler olarak
adlandiniimigtir. Bir ile yedi arasinda derecelendirmeye sahip olan Olgekten alinan
yuksek puanlar kizlarin olgunluk derecesinin yliksek oldugunun ve boylece evlilige

hazir olmaya yakin olduklarinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Sporakowski (1968) evlilige hazir olmaylr o6lgmek amaciyla bir olgcek
gelistirme c¢alisma gerceklestirmistir. Bu c¢alismanin orneklem grubunu 736
universite  6grencisi  olusturmustur. Bu c¢alisma sonucunda begli Likert
derecelendirme 0lgegi biciminde tepki verilen 31 maddelik bir dlgme araci elde
edilmistir. Ayrica, bu ¢alisma da evlilige hazir olma puanlarinin medeni durumla
iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, evlilik birligini olusturmaya yakin

olanlarin kendilerini evlilige daha fazla hazir hissettikleri gérulmastuar.

Chaudhary (1984) bekar bireylerin evlilige iligkin tutumlarindaki farkliliklar
evlilige hazir olug duzeyine bagli olarak incelemistir. Bu gcalismada evlilige hazir
olusu diizeyini dért gruba ayirarak belirlemistir. Orneklem grubunda yer alan 923
bireye evlilik icin ideal yasin ka¢ oldugunu sorulmusg ve bu dogrultuda evlilige hazir
olus dizey gruplari olusturmustur. Birinci grupta su anki yaslari ideal evlilik
yaslarindan 4 veya daha fazla gen¢ olanlar, ikinci grupta su anki yaslari ideal
evlilik yaslarindan 2-3 yas gen¢ olanlar, Uguncu grupta su anki yaslari ideal
yaslarindan yaklasik 1 yas geng¢ olanlar ve dorduncu grupta su anki yaslariyla
ideal evlilik yaslari esit olanlar ya da su anki yaslari daha fazla olanlar yer
almaktadir. Birinci grup evlilik icin en az hazir olanlar, ikinci grup evlilige hazir

olmayanlar Gg¢tinct grup neredeyse evlilige hazir olanlar ve dérdincu grup evlilige
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en fazla olanlar olarak adlandirimistir. Aragtirmanin sonuglarina gore evlilige en
az hazir olan grubun, evlilige neredeyse hazir olan ve evlilie en fazla hazir olan
gruplara kiyasla evlilik iliskisinde rollere daha fazla esitlik¢i yaklastiklari
gorulmustar. Evlilige en fazla hazir olan grup evlilige en az hazir olan gruba goére
evlilik iliskisindeki c¢atismalarin azaltilmasini  uygun yontemlerle saglama

olasiliklarinin daha fazla oldugu bildirilmistir.

Asagidaki calismalarda bireylerin cinsiyet ve medeni durumlarina goére

evlilige hazir olug duzeylerinin karsilastiriimasi ele alinmigtir.

Foreman (1971) nigsanli bir grup cift ile flort eden ciftlerin evlilige hazir
oluslari ve degerlerini kiyaslamistir. Calismaya katilan bireylerin yaslarn 17-26
arasindadir. Bu ¢alismanin hipotezlerinden biri nisanh ciftlerin evlilige hazir olus
duzeylerinin flort eden ciftlerden daha ylksek oldugudur. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda bu hipotezin desteklenmedigi ve nisanli iftlerle, flort eden

ciftlerin evlilige hazir olus duzeylerinin benzer oldugu bildirilmigtir.

Clark (1972) lise 6grencisi kizlarin evlilige yetkinlik i¢cin hazir oluslarini
incelemistir. Bu arastirmanin calisma grubunu 31 evli ve 31 bekéar ogrenci
olusturmustur. Ogrencilerin evlilige yetkinlik i¢in hazir oluslari; agk, kisilik geligimi
(personality fulfilment), saygi ve iletisim olmak Uzere dort boyut olarak
deg@erlendiriimistir. Hem evli hem de bekar ogrencilerin evlilige yetkinlik i¢in agk
boyutunda daha hazir olduklari bulgusuna ulasiimistir. Evli 6grenciler icin en az
hazir olunan alan kisilik gelisimi, evli olmayan o6grenciler icin ise iletisim alani

oldugu gorualmustar.

Lee (2013) tarafindan yapilan calismada; catisma ¢bzme, cinsel iligki, ev
isleriyle ilgili goérev, finansal yonetim, bos vakitleri yonetme, ebeveynlige
hazirlanma ve ebeveynsel rol becerilerinin kadin ve erkekler agisindan farklilagip
farkhlasmadigi incelenmigstir. Arastirmanin, érneklem grubunu 332 Universite son
sinif dgrencisi olusturmustur. iki grup arasindaki kiyaslamalarin sonuclarina
bakildiginda erkeklerin; catisma ¢dzme, cinsel iligki, ev isleriyle ilgili gérev, finansal
yonetim ve ebeveynlige hazirlanma becerilerinin kadinlara goére daha yuksek
oldugu gorulmustir. Bos vakit aktivitelerini yonetme ve ebeveynsel rol

becerilerinde ise 6nemli bir fark olmadidi ortaya ¢ikmigtir.
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Asagida yer verilen galismalarda evlilige algilanan genel hazir olugla iligkili

degiskenlere odaklaniimigtir.

Holman ve Li (1997) evlilige algilanan hazir olusla iligkili faktorlerin Gzerinde
durmustur. Bu arastirmaya 18-26 yaslari arasinda 2539 birey katiimistir. Bu
iligkileri incelemek icin bir model test edilmigtir. Bu modelde yer alan degiskenler;
kok aile iligkileri, onemli kisilerin iligkiyi onaylamasi, durtusellik, 6zel yagsama iliskin
tutum, sosyo-demografik 6zellikler (yas, egitim ve gelir dizeyi), fiziksel gekicilik,
cift iletisiminin kalitesi ve ciftlerin anlagsma duzeyidir. Bu degiskenlerin evlilige
algilanan hazir olus Uzerindeki etkileri arastirilmistir.  Arastirmanin bulgularina
gore onemli kisilerin iligkiyi onayi, 6zel yasama kargl tutum, sosyo-demografik
Ozellikler, fiziksel cekicilik, cift iletisimi kalitesi ve ciftlerin anlasma duzeyi
degiskenlerinin evlilige algilanan hazir olug Uzerindeki dogrudan etkileri anlamlidir.
One sirilen model evlilige algilanan hazir olusun varyansinin % 49'unu
acgiklamistir. Kadinlar i¢in bu model test edildiginde evlilige algilanan hazir olusun
%54’anu, erkekler icin test edildiginde ise evlilige algilanan hazir olusun

varyansinin % 43’UnuU agiklamigtir.

Larson ve Thayne (1999) alkoliklerin geng yetiskin cocuklariyla alkolik
olmayanlarin gen¢ yetiskin ¢ocuklarinin evlilie hazir olug duzeylerini
karsilastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 943 hi¢ evlenmemis Universite
ogrencisi olusturmustur. Calismaya katilan bireylerin 172’si alkoliklerin gocugudur.
Arastirmanin  sonucuna gore alkoliklerin gen¢ yetiskin ¢ocuklarinin alkolik
olmayanlarin geng yetigkin ¢ocuklarina kiyasla kendilerini evlilige daha az hazir

hissettikleri belirlenmistir.

Larson ve LaMont (2005) geng yetiskin kadinlarin g¢ocukluk c¢agi cinsel
istismarlariyla evlilige algilanan hazir olus dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamiglardir. Bu arastirmaya yaslari 18 ile 25 arasinda olan 622 bekar geng
yetigkin kadin katilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda c¢ocukluk c¢agi
cinsel istismarinin yagsanmasinin daha az duzeyde evlilige algilanan hazir olugla

iligkili oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Larson ve digerleri (2007) geng¢ yetigskin erkeklerin aile diginda cinsel
istismara maruz kalmalariyla evlilige hazir olus duzeyleri arasindaki iligkiyi

arastirmiglardir. Bu galismaya 142 istismara ugramis erkek ile kiyas grubu olarak
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140 istismara ugramamis erkek katilmigtir. Yapilan analizler sonucunda cinsel
istismara ugramis erkeklerin istismara ugramamis erkeklere gore evlilige hazir

olug duzeylerinin daha dusuk oldugu gorulmugtar.

Mosko ve Pistole (2010) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stilleri ve
dindarhgin evlilige hazir olus ve evlilige iliskin tutumlarin Gzerindeki rolu
arastinimistir. Calismada 17-52 yas araliginda 249 kisi yer almistir. Yapilan
analizler sonucunda Hristiyan olanlarin evlilige iligkin tutumlarin daha olumlu
oldugu, i¢csel dindarlik duzeyi arttikga evlilige iliskin tutumlarin daha olumlu oldugu
ve baglanma kaginmasi arttikga ise evlilige iliskin tutumlarin olumsuzlastigi
gorulmustar. Evlilige hazir olusun yordayicilarina bakildiginda; ciddi bir iligkisi
olanlarin kendilerini evlilige daha hazir hissettigi, baglanma kaginmasi arttikca
evlilige hazir olus dizeyinin azaldigi ve i¢gsel dindarlik duzeyi arttikga evlilige hazir
olus dlzeyinin arttigi sonucuna ulasiimistir. Bu model evlilige hazir olusun

varyansinin %22’sini agiklamigtir.

Asagida yer verilen arastirmalarda evlilige hazir olus kriterleri Uzerinde
durulmus ve evlilie hazir olus kriterlerindeki farkliliklar cinsiyet, ebeveyn, kardes

ve yasam planindaki dncelik degiskenlerine gore incelenmistir.

Carroll ve digerleri (2009) beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin evlilige
hazir olus kriterlerini incelemislerdir. Bu calisma Evlilik Ufku Kuramina dayal
olarak gerceklestiriimigtir. Arastirmaya 18-25 yas arasinda olan 788 Universite
dgrencisi katilmistir. Bu galismada Yetiskinlik Kriterleri Olgegi modifiye edilerek ve
genigletilerek Evlilige Hazir Olus Kriterleri Olgegi gelistiriimistir. Evlilige Hazir Olug
Kriterleri Olcegi; kurallara uyma, aile kapasiteleri, rol gecisleri, kisiler arasi
yeterlikler, intrakigisel yeterlikler ve cinsel deneyim olmak Uzere alti boyuttan
olusmaktadir. Bu arastirmada cinsiyet agisindan evlilige hazir olus kriterlerindeki
farkhliklar degerlendirilmigtir. Ulasilan sonuglara gore kadinlar; kurallara uyma, aile
kapasiteleri, kigiler arasi yeterlikler ve intrakisisel yeterlik kriterlerine daha fazla
onem vermiglerdir. Rol gegisleri ve cinsel deneyim kriterleri agisindan bir fark

bulunmamisgtir.

Ghalili ve digerleri (2012) genc yetiskinlerin evlilige hazir olus kriterleri
incelemiglerdir. Nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilen bu galismaya 21 bekéar

kadin ve erkek katimigtir. Bu arastirmada evlilige hazir olug kriterleri dokuz
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kategori olarak belirlenmigtir. Bu kategoriler; yas, fiziksel, mental, finansal, ahlaki,
duygusal ve baglamsal-sosyal olarak hazir olus, kigiler arasi iligkilere hazir olus ve
evlilikte yasam becerileri hazir olmak olarak belirtiimigtir. Elde edilen bu
kategorilerin kigisel, kisiler arasi ve sosyal hazir olus olarak ¢ buyuk tema altinda

birlestirilebilecegdi ifade edilmistir.

Willoughby ve digerleri (2012b) beliren yetiskinlik doneminde yer alan
bireylerle ebeveynlerinin evlilige hazir olus kriterlerini  arastirmiglardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 536 beliren yetiskin ve onlarin ebeveynleri (446
anne, 360 baba) olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore anneler kurallara uyma,
aile kapasiteleri, kigiler arasi yeterlik ve intrakisisel yeterlik kriterlerini babalar ve
beliren yetiskinlere kiyasla daha fazla 6nem vermektedir. Babalar kurallara
uymaya beliren yetiskinlere goére daha fazla énem verirken, beliren yetiskinler
kisiler arasi yeterlik kriterine babalara gore daha fazla 6nem atfetmislerdir.
Babalar, rol gegiglerine beliren yetiskinlere ve annelere goére daha az 6nem

vermistir.

Willoughby ve Egbert (2016) evlilige hazir olus kriterleri élgeginin yeni bir
orneklemde gecerlik ve guvenirligini tekrar incelemis, Universite 6grencisi olan ve
universite 6grencisi olmayan orneklemler arasinda Evlilige Hazir Olus Kriterleri
Olgeginin dlgme esdegerligini gdzden gecirmislerdir. Bu arastirmada iki farkli
¢alisma grubundan yararlaniimistir. Birinci ¢calisma grubunda 571 bekar universite
dgrencisi beliren yetigkin yer almistir. ikinci galisma grubunda ise 103 Universite
dgrencisi olmayan (Universite deneyimi yasamamig) birey vardir. Universite
dgrencilerinden olusan érneklemde Evlilige Hazir Olus Kriterleri Olgeginin yapisi
tekrar incelendiginde kisiler arasi yeterlik ve intrakisisel yeterlik boyutlari
birlestirilerek iliskiye hazir olus olarak adlandiriimis ve Evlilige Hazir Olus Kriterleri
Olgegi bes boyutlu hale getirilmistir. Bu aragtirmada yer alan iki farkli 6rneklem
arasinda evlilige hazir olus kriterleri dlgeginin 6lcme es degerligi incelendiginde
elde edilen bulgular faktor ytklerinin iki 6rneklemde birbirlerinden manidar olarak

farkli oldugunu goéstermisgtir.

Hall ve Willoughby (2016) bekéar genclerin yetiskin rollerinin merkeziyetine
gore olusturduklan profiller agisindan evlilide hazir olus kriterlerindeki farkhliklar
incelemigtir. Bu calismaya 434 geng¢ yetigkin katilmigtir. Arastirmada yetigkin

rollerine dayali olarak cocuk merkezli, evlilik merkezli, cocuk ve evlilik merkezli,
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kariyer merkezli, aile ve kariyer merkezli olmak Uzere bes farkli grup
olusturulmustur. Yapilan analiz sonucunda kariyer merkezli grubun evlilik merkezli
gruba gore evlilige hazir olus icin rol gegisleri kriterine daha fazla énem verdigi
gorulmustir. Bu calismada cinsel deneyim kriteri agisindan farklliklar oldugu
bulunmustur. Bu sonuglara gore gocuk merkezli grup, cocuk ve evlilik merkezli
grup ile evlilik merkezli gruba kiyasla cinsel deneyim kriterine daha fazla 6nem
vermigtir. Benzer olarak kariyer merkezli grup, cocuk ve evlilik merkezli grup ve

evlilik merkezli gruba gére cinsel deneyim kriterine daha fazla 6nem atfetmigtir.

Hall ve Willoughby (2018) karsi cinsiyetten kardesi olan, ayni cinsiyetten
kardesi olan ve kardesi olmayan genclerin evlilige hazir olus kriterlerini
incelemislerdir. Bu galismanin drneklem grubunda 481 bekar Universite ogrencisi
yer almis ancak kendini hetoroseksuel olarak tanimlamayanlar analize dahil
edilmemigtir. Bu nedenle analizler 428 bireyin yer aldigi veri seti Uzerinden
yuratilmastar. Elde edilen bulgulara gore evlilige hazir olus kriterleri olgeginin
sadece cinsel deneyim boyutunda anlamh farkhlik vardir. Bu farklihga gore ayni
cinsiyetten kardesi olan bireyler kardesi olmayanlara gore cinsel deneyim kriterine

daha fazla 6nem vermistir.

Asagida yer alan arastirmada evlilige hazirlik kursunun evlilige hazir olug

uzerine etkisine deginilmigtir.

Goad (1987) Hristiyan aile kursunun evlilige hazir olus Uzerindeki etkisini
arastirmistir. Deney grubunda 76 oOgrenci varken, kontrol grubunda 26 bekar
Universite oOgrencisi yer almistir. Deney grubu ontest ve sontest puanlari
karsilastirildiginda anlamh farkhlik bulunmustur. Kontrol grubuyla deney grubunun
puanlari kiyaslandiginda da anlamh bir farklilik oldugu sonucu cikarilmigtir. Elde
edilen bulgulara gore Hristiyan aile kursu katilimcilarin evlilige hazir olus duzeyini

arttirmigtir.

ilgili arastirmalar boliminde 6zetlenen calismalar degerlendirildiginde
evlilige hazir olug olgusuyla ilgili dlgek gelistirme ¢alismalarinin yer aldigi; evlilige
hazir olug duzeyinin cinsiyet ve iligki durumu degiskenlerine gore kiyaslandigr,
evlilige hazir olugla iligkili degiskenlere odaklanildigi, evlilige hazir olus kriterlerinin
belirlendigi ve bu kriterlerin cinsiyet, ebeveyn, yasam planindaki 6ncelik ve kardes

durumu degiskenlerine gore incelendigi gorulmektedir.
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Literatirde yer alan c¢alismalarda evlilige hazir olus Olgulurken, oOlgme
araclarinin kullanildigi, evlilige algilanan genel hazir olusun soruldugu ve yas
degiskenine gore evlilige hazir olug duzeyinin belirlendigi gorulmektedir. Bu
baglamda, literatirde evlilige hazir olusun olgtilmesinde tutarlilk olmadigi
degerlendiriimektedir. Bu konuda kapsamli bir Olgme aracina ihtiyag oldugu
belirtilebilir.

Cinsiyet acgisindan evlilige hazir olus duzeyinde ve kriterlerinde farkhliklar
oldugu calismalarda ortaya konulmustur. Benzer olarak iligki durumuna gore
farklihk oldugu belilenmistir. Bu dogrultuda evlilige hazir olug Uzerine
odaklanirken cinsiyet ve iligki durumu degiskenlerinin dnemli bir faktor olabilecedi
ifade edilebilir. Evlilige hazir olus kriterlerinin incelendidi bir dedisken de bireylerin
yasam planlarindaki Onceliktir. Bu kriterlerin yagsam planindaki oncelige gore
farkhlik gosterdigi tespit edilmigtir. Bireylerin yasam planlarindaki 6ncelige goére

evlilige hazir olugs duzeylerinin incelenmesinin dnem atfettigi belirtilebilir.

Yukarida ozetlenen g¢alismalardan da goruldugu Uzere evlilige hazir olugla
ilgili sinirh sayida c¢alisma gergeklestirilmistir. Bununla beraber sinirli sayida
degiskene odaklanildigi gorulmustir. Bu c¢alismada daha onceki arastirmalarda
kullanilan cinsiyet, iliski durumu ve yagsam planindaki oncelik degikenlerinin yani
sira evlilige hazir olugla iligkili olabilecek degiskenlere odaklanilarak literatire katki

saglanacagi dusunulmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu boélimde arastirmanin modeline, c¢alisma gruplarina, veri toplama
surecine, veri toplama araclarina, verilerin analizinde kullanilan istatiksel tekniklere

ve karma yontem aragtirmasinin gegerligine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu calisma karma ydntem arastirmasinin modellerinden olan kesfedici siral
desende (Sequential exploratory design) tasarlanmistir. Creswell (2009) kesfedici
sirali desenin ilk evresinin “nitel veri toplama ve analizi surecinden” olustugunu,
ikinci evrede ise ilk nitel evredeki sonuglarin Uzerine “nicel veri toplama ve nicel
veri analizi” strecinin dayandirildigini belirtmistir. Plano-Clark ve Creswell (2014)
bu desenin yaygin bir kullaniminin; bir olguyu arastirmak, temalari belirlemek, bu
tematik bulgulara dayal bir 6lgme araci gelistirmek ve daha sonra bu temalarin
genis gruplara ne dlgude genellenebilir oldugunu belirlemek igin birgok insana
uygulamak oldugunu ifade etmiglerdir. Creswell (2012) bu desenin en popller
kullaniminin, galismadaki katilimcilarin nitel verilerine dayali saglam temelleri olan

bir 6lcme araci gelistirmek olabilecegini vurgulamigtir.

Bu arastirma asagidaki verilen Sekil 2'de yer alan evrelere gore
yuruttlmastir. Oncelikli olarak, bekar ve evli bireylerle hem bire bir hem de odak
grup gorusmeleri gerceklestirilmistir. Bu gortismeler bekar ve evli bireyler igin ayri
ayri desifre edilmis ve tematik analiz yoluyla ¢bézumlemeleri yapilmigtir. Bu analiz
sonucunda evlilige hazir olusla ilgili temalar belirlenmistir. Ulagilan bu temalara
dayal olarak evlilige hazir olus 0&lgeginin gelistiriimesi planlanmistir. Hem
gorusmelerin igerigi hem de literaturde var olan galismalar dogrultusunda evlilige
hazir olus o6lgeginin gelistiriimesi icin madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan
madde havuzunun yer aldigi dl¢gegin deneme formu bekar geng yetiskin bireylere
uygulanmigtir. Aciklayici faktdér analizi teknidi kullanilarak evlilige hazir olus
Olcegine iliskin hipotez model belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi teknigi
kullanilarak belirlenen hipotez modelin test edilmesi saglanmigtir. Bu istatistiksel
islemlerin yani sira glvenirlik gcalismalari da gergeklestiriimigtir. Bunlara ek olarak

hem Olcegin gecerligine, hem de evlilik ve aile danigmasi literaturine katki
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sunmak igin evlilige hazir olusla iliskili degiskenler incelenmistir. Son olarak ise

bltin bu evrelerden elde edilen sonuglar yorumlanmistir.

Nitel evre (6rneklem, veri toplama ve analizi, bulgular)

Nitel bulgularla nicel veri arasinda iligkinin kurulmasi

Nicel evre (6rneklem, veri toplama ve analizi, sonuclar)

Sekil 2. Kegfedici sirali desenin asamalari (Plano-Clark ve Creswell, 2014).
Caligma Gruplari

Bu arastirma, Uug¢ farkh c¢alisma grubunda yer alan 1539 geng yetigkin
bireyle gerceklestiriimigtir. Birinci c¢aligma grubuyla arastirmanin nitel evresi
(temalarin belirlenmesi) gerceklestiriimistir. ikinci calisma grubuyla evlilie hazir
olus odlceginin gecerlik ve guvenirlik analizleri (aciklayici faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi ve glivenirlik hesaplamasi) yapilmistir. Uglincti galisma grubuyla ise
evlilige hazir olusla iligkili degiskenler incelenmisgtir.

Bu arastirmanin nitel evresindeki ¢alisma grubunu Nigde ilinde yasayan 24
(12 kadin, 12 erkek) bekéar ve 16 (8 kadin, 8 erkek) evli katilimci olugturmustur.
Katihmcilarin belirlenmesinde olgut ornekleme yontemi kullaniimistir. Miles ve
Huberman (1994) olgit d6rneklemede butlin gdzlemlerin bazi Olgltlere gore
secildigini ve olgut orneklemenin nitelik garantisi igin kullanigli oldugunu
belirtmigleridir. Bu ¢alismada, bekar katilimcilar segilirken yagsam planlari arasinda
evliligin yer almasi ve evlenmeden birlikte yasama (cohabitation) deneyimlerinin
olmamasi oOlcitlerine goére secilmistir. Cherlin (2004) birlikte yasamanin, genel

olarak evlilige alternatif olarak kabul edildigini belirtmistir. Bu dogrultuda, birlikte
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yasama deneyimi olan bireyler, evlilik birligine benzer bir yasantiy1 test etmeleri
nedeniyle katihmci olarak secilmemiglerdir. Evli katihmcilarin segilmesinde ise en
az alti ayllk en fazla G¢ yillik evli olma dlgitleri aranmistir. TUIK'in (2017)
yayinladigi verilerine gore 2016 yilinda en fazla bosanmanin evliliklerin ilk Gg¢
yiinda oldugu gorulmektedir. Bu nedenle, bireylerin evlilikte en fazla
zorlanabilecekleri zaman dilimi olarak evliligin ilk G¢ yili gorulmus ve katimcilarin
secilmesinde bu olgute dikkat edilmigtir. Bekar ve evli katihimcilara iligkin ayrintili

bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de yer almaktadir.

Arastirmanin ilk evresinde nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen
temalarin genig bir drnekleme genellenebilirligi incelemistir. Bir bagka ifadeyle,
Evlilige Hazir Olus Olgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Gegerlik
ve guvenirlik calismasi, U¢ ayri ama Ozellikleri bakimindan birbirine benzer olan
gruplar Uzerinde gercgeklestiriimigtir. Bu gruplarin  belirlenmesinde uygun
ornekleme stratejisi  kullaniimigtir. Bu gruplarin ilkinden elde edilen veriler
Uzerinden aciklayici faktor analizi yapilmistir. Aciklayici faktér analizinin yapildidi
calisma grubunda 499 (332 kadin, 167 erkek) bekar birey yer almistir. Agiklayici
faktor analizinin ardindan elde edilen modelin test edilmesinde dogrulayici faktor
analizi kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi ise 412 bekéar (206 kadin, 206
erkek) bireyin yer aldigi calisma grubundan elde edilen veri seti Uzerinde
gerceklestirilmistir.  Olgegin giivenirlik hesaplamasinda i¢ tutarlilik katsayisinin
yani sira test tekrar test yontemi kullaniimistir. Test tekrar test ydnteminin
uygulandidi grupta 36 (25 kadin, 11 erkek) birey yer almigtir. Bu ¢alisma grubunda
yer alan bireylerin yaslari 21-24 (x = 22.25, ss = .94) arasindadir. Bu ¢alisma
gruplarinda yer alan bekar bireylere iligkin bilgilere Tablo 3 ve Tablo 4'de

verilmistir.

Evlilige Hazir Olus Olgeginin gecerlik ve glvenirlik calismasi yapildiktan
sonra evlilige hazir olusla iligkili faktorler incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
bekar gencg yetiskinlerin olusturdugu yeni bir gruptan veriler toplanmistir. Bu
verilerin elde edildigi bekar geng yetiskinler arastirmanin tg¢uncu galisma grubunu
olusturmustur. Bu grupta yer alan bireylerin secilmesinde uygun ornekleme
stratejisi  kullaniimistir. Bu c¢alisma grubuna iliskin bilgilere Tablo 5'de vyer

verilmigtir.
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Tablo 1

Gériisiilen Bekéar Katilimcilara iliskin Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas ideal iligki Yasam is Durumu
Evlilik Durumu Plani

Yas! Onceligi
Dilemis Kadin 22 25 Var Kariyer Calismiyor
Devran Erkek 21 28 Yok Kariyer Calismiyor
Fatma Kadin 21 24 Var Evlilik Calismiyor
Seyda Kadin 22 25 Yok Evlilik Calismiyor
Seftali Kadin 22 30 Yok Kariyer Calismiyor
Nehir Kadin 26 27 Yok Kariyer Calismiyor
Fc Erkek 24 28 Var Kariyer Calisiyor
Berilyum Kadin 23 29 Var Kariyer Calisiyor
Cilgin Kral Erkek 22 30 Var Kariyer Calisiyor
Alperen Erkek 23 30 Yok Evlilik Calisiyor
XXX Erkek 22 27 Var Evlilik Calisiyor
User Erkek 26 28 Yok Evlilik Calisiyor
Abdul Erkek 24 25 Yok Kariyer Calismiyor
Adanall Erkek 23 27 Var Kariyer Calismiyor
Sis Erkek 26 27 Yok Evlilik Calisiyor
S.g Erkek 27 28 Yok Evlilik Calisiyor
Suna Kadin 35 33 Yok Evlilik Calisiyor
Brk Erkek 32 27 Yok Evlilik Calisiyor
Tirkge Kadin 20 25 Yok Kariyer Calismiyor
Bisra Kadin 21 27 Yok Kariyer Calismiyor
Cagdla Kadin 22 27 Yok Kariyer Calismiyor
Elif Kadin 21 24 Var Kariyer Calismiyor
Ozge Kadin 22 27 Var Kariyer Calismiyor
Ferhangi Biri Erkek 22 30 Yok Kariyer Calismiyor

Tablo 1 incelendiginde bekar katilimcilarin yaslari 20-35 arasindadir. ideal
evlilik yaslari ise 24-33 arasinda degismektedir. Katihmcilarin 9’'unun romantik bir
iliskisi vardir. Genglerin 15’'nin yasam planindaki o6nceliginin kariyer oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin 10’u tam zamanli bir ise sahiptir.
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Tablo 2

Gértisiilen Evii Katiimcilara lliskin Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas Evlilik Nisanlhk Cocuk Evlenme Bigimi
Siresi Sdresi Durumu

Sv Kadin 29 6 ay 10 ay Yok Flort ederek
Musa Erkek 27 1yl 3 ay 1yl 4 ay Yok Flort ederek
Nazl Kadin 26 1yil 3ay 1yl 4 ay Yok Flort ederek
Papatya Kadin 28 3wyl 6 ay Var Flort ederek
Torres Erkek 30 6 ay 1yl Yok Flort ederek
Reyyan Erkek 29 3l 1yl Var Goriict usulu
Basak Kadin 28 2yl 6 ay 2yl Yok Flort ederek
Mmacit Erkek 30 2yl 6 ay 2yl Yok Flort ederek
Limon Erkek 29 1Yl 6 ay Yok Flort ederek
Baho Kadin 27 1wyl 6 ay Yok Flort ederek
UnKnow Erkek 23 1yl 6 ay 1yl 6 ay Var Flort ederek
Oguz Erkek 26 1 yil 2yl Yok Flort ederek
Saziye Kadin 37 2yl 1yl Var Gorucu usuli
Cakil Kadin 30 2yl 1yl Yok Flort ederek
Arif Erkek 26 1yl 1yl Yok Flort ederek
Edebiyatgi Kadin 33 3 il 1yl 6 ay Yok Flort ederek

Tablo 2'de evli bireylerin rumuzlari, cinsiyetleri, yaslari, evlilik ve nisanlilik
sureleri, cocuk sahibi olma durumlari ve evlenme bicimleri yer almaktadir. Evli
bireylerin en genci 23 yasinda en yaslisi ise 37 yagindadir. Evlilik streleri alti ay ile
uc¢ yil arasinda, nisanlilik sureleri ise alti ay ile iki yil araliginda degismektedir.
Cocuk sahibi olma durumlari incelendiginde ise evli bireylerin sadece doérdunun
cocuk sahibi oldugu goérulmektedir. Evlenme bicimleri degerlendirildiginde ise
sadece iki bireyin goricu usull evlendigi geriye kalanlarin ise flort ederek evliendigi
belirlenmistir. Katilimcilarin evlilik oncesinde evlilige hazirhk programina katilip
katilmadiklarini tespit edebilmek igin sorulan soruya katihmcilarin hepsinin hayir

cevabi verdikleri goralmustur.
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Tablo 3
Aciklayici Faktér Analizinin Yapildigi Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Degisken n %

o Kadin 332 66

Cinsiyet Erkek 167 34

) iliskisi var 202 41
Iligki Durumu S

lliskisi yok 297 59

Lise mezunu 60 12

Onlisans mezunu 103 21

Ogrenim Diizeyi Lisans dgrencisi 160 32

Lisans mezunu 150 30

Lisansisti mezunu 26 5

Evli 455 91

Anne Baba Evlilik Durumu Boganmis 23 S

Anne ya da baba vefat 21 4

Bir iste Calisma Calisiyor 106 21

Durumu Calismiyor 393 79

Tablo 3'de aciklayici faktor analizinin yapildigi veri setinde yer alan
bireylere iliskin 6zellikler betimlenmistir. Bu grupta yer alan kadinlarin orani %
66’dir. Aciklayici faktor analizinin gerceklestirildigi calismaya katilan bekar geng
yetigkinlerin yaslari 21-36 (x= 23.9, ss = 2.61) araligindadir. Bu calisma
grubunda yer alan genclerin % 471’inin romantik bir iliskisi vardir. Calisma
grubunda yer alanlarin 6grenim duzeylerine bakildiginda; % 12’sinin lise mezunu,
% 21’inin 6nlisans mezunu, % 32’sinin lisans son sinif 6grencisi, % 30’unun lisans
mezunu ve % 5’inin lisansUstu egitim mezunu oldugu goérilmektedir. Calisma
grubunda vyer alan bireylerin aile budtinlikleri incelendiginde % 95’inin
ebeveynlerinin evli oldugu, % 5’inin ebeveyninin bosandigi ve % 4’ 4nldn anne ya
da babasinin vefat ettigi belirlenmistir. Bu grupta yer alan bekar genc

yetiskinlerden % 21’inin tam zamanli bir iste ¢alistigi tespit edilmistir.
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Tablo 4
Dogrulayici Faktér Analizinin Yapildigi Calisma Grubuna lliskin Bilgiler

Degisken n %

Cinsivet Kadin 206 50

nstye Erkek 206 50

_ iliskisi var 166 40

Iligki Durumu S

lliskisi yok 246 60

Lise mezunu 26 6

. o Onlisans mezunu 87 21
Ogrenim Duizeyi . . -

Lisans 6grencisi 200 49

Lisans mezunu 99 24

Evli 390 95

Anne Baba Evlilik Durumu Bosanmis 12 3

Anne ya da baba vefat 10 2

Bir iste Calisma Calisiyor 34 8

Durumu Calismiyor 378 92

Dogrulayici faktor analizinin yapildigr ¢galisma grubuna iligkin bilgilere tablo

4’ de yer verilmigtir. Bu calisma grubunda 206 kadin ve 206 erkek birey yer

almaktadir. Caligma grubunda yer alan bireylerin yaglari 20-32 (x= 22.11, ss =

1.51) arasinda degismektedir. Genglerin 166’sinin romantik bir iligkisi vardir.

Calisma grubunda yer alan bireylerin 26’s1 lise mezunu, 87’si 6nlisans mezunu,

200’0 lisans 6grencisi ve 99'u ise lisans mezunudur. Calisma grubundaki bireylerin

aile yapilar incelendiginde 390 kisinin anne babasinin evli oldugu, 12 bireyin anne

ve babasinin bosandigi, 10 bireyinde anne veya babasinin éldugu gorulmektedir.

Calisma grubunda yer alan 34 kisi dizenli bir is sahibidir.
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Tablo 5
Evlilige Hazir Olusla iliskili Degiskenlerin incelendigi Grubun Ozellikleri

Degisken n %
o Kadin 290 52
Cinsiyet Erkek 262 48
_ iliskisi var 229 41
lliski Durumu L

lligkisi yok 323 59
Lise mezunu 84 15
Onlisans mezunu 36 6
e . Lisans 6grencisi 237 43
Ogrenim Dizeyi Lisans mezunu 154 28
Yuksek lisans mezunu 26 5

Doktora mezunu 15
Evli 497 90
Anne Baba Evlilik Durumu Bosanmis 23 4
Anne ya da baba vefat 32 6
Evliliginin Ebeveynlerinkine Evet 290 52
Benzemesini Isteme Hayir 262 48
Bir iste Calisma Durumu Galistyor 158 29
Calismiyor 394 71

Tablo 5’de yer alan bilgiler incelendiginde calisma grubundaki bireylerin
290’ InIn kadin, 262’sinin erkek oldugu gorulmektedir. Bu grupta yer alan geng
yetigkinlerin yaslar 20-38 (x = 23.53, ss = 3.41) arasindadir. Geng¢ yetiskinlerin
229’'unun romantik bir iligkisi vardir. Orneklem grubundaki bireylerin; 84’ lise
mezunu, 36’sl Onlisans mezunu, 237’si lisans son sinif 6grencisi, 154’U lisans
mezunu, 26’si yuksek lisans mezunu ve 15'i doktora mezunudur. Calisma
grubundaki geng yetiskinlerin, 497’sinin anne ve babasinin evli oldugu, 23’Gnun
ebeveyninin bosandigi, 32 bireyin ise anne veya babasinin vefat ettigi
gorulmektedir. Calismaya katilan genglerin % 52’si evliliginin kendi anne babasinin

evliligine benzemesini istemektedir.
Veri Toplama Sireci

Verilerin toplanmasi amaciyla oncelikli olarak Hacettepe Universitesi Etik
Kurul Komisyonundan izin alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra calisma ¢ok

boyutlu oldugu igin nitel ve nicel asamalarda ayri veri toplama sureci
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gerceklestiriimistir. Asagida bu surece nitel verilerin elde edildigi asamadan

baslamak Uzere yer verilmigtir.

Nitel veri toplama islemi arastirmaci tarafindan geligtirilen yari
yapilandiriimis gérisme formu araciliiyla gercgeklestirilmistir. Lodico, Spaulding
ve Voegtle (2010) yari yapilandiriimig goérismede; gorusme sirasinda olanlara
bagli olarak sorularin siralarinin degistirebilecegi, sorularin ¢ikarabilecegi ve
sorularin ifade bigimlerinin degistirebilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda,
arastirmaci tarafindan yari yapilandiriimis goérismenin kullaniimasindaki temel
amag gorusme esnasinda karsilasilan durumlara gore soru eklemek veya sorulari
degistirmektir. Bu baglamda, veri toplama islemi; onceden hazirlanmis yari
yapilandiriimis gorisme protokoline gore bekar ve evli katihmcilarla odak grup

gorusmeleri ve bire bir gorusmeler ile gergeklegtiriimistir.

Nitel arastirmada veri toplama yontemi olan odak grup, konu hakkinda
bilgi sahibi olan bir grup insanla konu Uzerinde yapilan goérusme olarak
tanimlanmaktadir (Merriam ve Tisdell, 2015). Odak gruplarda katilimcilar bir grup
icerisinde beraber otururlar ve birbirlerinin sorulara verdikleri cevaplari duyarlar.
Cevaplarin duyulmasi katilimcilarin baslangicta kendi sdyleyeceklerinin Uzerine ek
yorumlar yapmalarina olanak saglar (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Odak
gruplarda genellikle katilimcilarin sayisinin 4 ile 8 arasinda oldugu ifade
edilmektedir (Fraenkel ve dig., 2011; Plano-Clark ve Creswell, 2014). Bu
calismada bekar ve evli bireylerin katildigi her bir odak grup goérismesinde altisar
kisi yer almigtir. Patton (2002) odak gruplarin, katilimcilarin birbirlerine yabanci
olduklarinda ve benzer gecmigse sahip olduklarinda iyi bir bigimde calistigini
belirtmistir. Neuman (2013) grup Uyelerinin homojen olmasi gerektigini ancak
birbirleri ile yakin arkadas ve akraba olmamalari gerektigini belirtmistir. Odak

gruplara Uye segilirken bu durumlara dikkat edilmistir.

Evli katilimcilarin 10’u, bekar katiimcilarin altisi ile bire bir goérismeler
gerceklestirilerek veri toplama iglemi gergeklestiriimistir. Plano-Clark ve Creswell
(2014) bire bir goérismeyi, arastirmacinin sadece bir katilimciya ayni anda sorulari
sordugu ve cevaplar kaydettigi veri toplama sireci olarak belirtmislerdir.
Aragtirmacilar icin zaman alici ve maliyetli bir yaklasim (Plano-Clark ve Creswell,
2014) olarak gorulse de bire bir gorusme veri toplama surecinde yontem

cesitliliginin saglanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Veri toplama surecinden once katilimcilarla iletisim kurularak uygun zaman
dilimi ayarlanmigtir. Odak grup gorusmelerinin gergeklestirilebilecegi en uygun
mekan olarak Nigde Omer Halisdemir Universitesi egitim fakultesinde yer alan
grupla psikolojik danisma odasi secilmistir. Ortam katilimcilarin birbirlerini iyi bir
sekilde duyabilecekleri ve rahat hissedecekleri bicimde duzenlenmistir. Bunun yani
sira ortamin 1giklandirmasi ve havalandiriimasi kontrol edilmistir. Odak grup
gorusmelerinde ses kaydina baslaniimadan once ses kayit denemeleri yapiimistir.
Sureg igerisinde olusabilecek problemlere énlem amacl olarak iki tane ses kayit
cihazi kullaniimistir. Bire bir gorusmelerde de ofisin oturma duzeni gorusmeye
uygun hale getirilmistir. Bire bir gorusmeler O6zellikle ortamin gurultuden
etkilenmemesi amaciyla hafta sonlari gergeklestiriimistir. On katilimciyla bire bir
gorismeler katiimcilara uygun zaman dilimlerinde arastirmacinin ofisinde
yapilmigtir. Alti katilimciyla gérismeler kendi ofislerinde gergeklestiriimistir. Odak
grup goérusmeleri 65 dakika ile 86 dakika arasinda surmustar. Bire bir
gorusmelerde ise slre 17 dakika ile 32 dakika arasinda degismistir. Nitel veriler,

2017 yihnin temmuz ve kasim aylarinda toplanmigtir.

Aragtirmanin  nitel evresinde katilimcilarla yapilan  goérusmelerin
analizlerinden sonra arastirmanin ikinci evresinde nicel verilerin toplanmasi
strecine gecilmistir. Olgegin gecerlik ve glvenirlik calismasi icin U¢ ayri veri
setinden yararlaniimistir. Evlilige hazir olusla iligkili faktorleri incelemek igin de ayri
bir veri seti kullaniimistir. Veri toplama surecinde Oncelikli olarak bekéar geng
yetigkinlerin 6grenim gordukleri ve c¢alistigi kurumlarin ydneticilerinden izin
alinmistir. Daha sonra ise yoneticilerle gorusulerek uygun gun ve saatler
belirlenmistir. Kendi is yerleri olan bireylerle 6n goérisme yapilmis ve kendilerine
uygun zaman dilimleri belirlenmigtir. Bu bireylerden veriler toplanirken genel
olarak iglerin yogun olmadidi saatler ve hafta sonlari tercih edilmigtir. Tum veri
toplama slreci arastirmaci tarafindan yarutilmuastar. Veri toplama surecinde
calisma gruplarinda yer alan bireylere yonergeler ayrintili bir gsekilde agiklanmis ve
isteyen bireylerin geri bildirim alabilecekleri ifade edilmistir. Nicel verilerin
toplanmasi sureci 2018 yilinin subat — eylul aylarini kapsamaktadir. Bekar geng
yetigkinlerin 6lgme araglarina tepki vermesi yaklasik 15-20 dakika arasinda

surmastar.
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Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araglari olarak Evlilige Hazir Olus Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmaci tarafindan Evlilige Hazir Olus Olgegi
gelistirilmistir. Asagida Evlilige Hazir Olus Olgeginin gelistirilme asamalarina yer
verilirken, olgegin gecerlik ve guvenirligine iliskin bulgular bir sonraki bolumde

(bulgular) sunulmustur. Kisisel Bilgi Formuna da asagida yer verilmigtir.

Evlilige Hazir Olus Olgegi (EHOO). Bekar bireylerin evlienebilmek icin
gerekli gordukleri hazir olus alanlarinin, yeni evli bireyleri evlilige hazir hissettiren
faktorlerin ve yeni evli bireylerin evlilikte yasadiklari sorun alanlarinin belirlenmesi
icin yapilan nitel arastirma sonucunda elde edilen temalarin genis bir drnekleme
genellenebilirligini incelemek igin olgek gelistirme c¢alismasi yapilmistir. Olcek
rasyonel gerekcgelerle ve ampirik yontemlerden vyararlanilarak gelistiriimistir.
Olgegin geligtirime agamalarinda DeVellis'in (2016) énerdigi adimlar izlenmistir.

DeVellis (2016) bu adimlari su sekilde siralamigtir:
¢ Olglilmek istenen yapinin (niteligin) acikga belirlenmesi
e Madde havuzunun olugturulmasi
e Olgme formatinin belirlenmesi
e Baslangictaki madde havuzunun uzmanlar tarafindan incelenmesi
e Gecerlik maddelerinin dlgege dahil edilmesinin gdéz 6niinde bulundurulmasi
e Olgegin gelistiriimek istendigi rnekleme (hedef kitle) uygulanmasi
o Maddelerin degerlendiriimesi (gegerlik ve guivenirlik calismasinin yapilmasi)
e Olgek uzunlugunun en uygun hale getirilmesi

Larson (1988) evlilige algilanan hazir olusu, bireyin evliligin sorumluluklarini
ustlenebilmesini ve zorluklariyla bas edebilmesine hazir olugsunu 6znel olarak
degerlendirmesi olarak ifade etmistir (akt. Larson ve Thayne, 1999). Bu tanim
dogrultusunda hem bekar hem de evli bireylerle gérismeler yapilarak evlilikte
zorlanilan durumlar, evlenebilmek igin hazir olunmasi gereken alanlar ve evlilikte
ustlenilmesi gereken sorumluluklar Uzerine nitel bir aragtirma yapilmigtir. Bu
dogrultuda, dl¢iimek istenen yapinin agik¢a belirlenebilmesi igin dnceden yapilan

nitel arastirma sonucunda elde edilen bulgular temel alinmigtir. Bu bulgular
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degerlendirildiginde evlilige hazir olusun alti tema altinda toplandigi goérulmustur.
Bu alti tema; finansal hazir olug, duygusal hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir
olug, cinsel yasama hazir olug, Kigiler arasi iligskilere hazir olug ve toplumsal

sorumluluklara hazir olus olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmada gelistirimek istenen 6lgme aracinin yapisi bu alti tema
temel alinarak olusturulmustur. Bu baglamda, bu 6lgme aracinin gelistiriime
amaci, yukarida bahsedilen alti tema dogrultusunda bekar geng yetiskin bireylerin
evlilige hazir olug duizeylerini 6lgmektir. Olgme aracinin amacinin belirlenmesi ve
Olculmek istenen yapinin acikga ortaya konulmasiyla birlikte bir sonraki asamaya
gecilmigtir. Bu asamada gelistiriimek istenen dlgme araci i¢in madde havuzunun
gelistiriimesidir. Madde havuzu olusturulurken nitel arastirma sonucu elde edilen
temalarin yani sira, literatlr incelenmistir. Literatlrde yer alan, Evlilige Hazir Olus
Kriterleri Olgegi (Carroll ve dig., 2009) Evlilik Yetkinlik 6lgegi (Stinnett, 1967) ve
Evlilige Hazir Olus Derecelendirme Olgedi (Keeler, 1962) gbzden gegirilmistir.
Madde havuzu olusturulurken her bir evlilige hazir olug temasi altinda en az dokuz
madde yazilmistir. Bu islemler sonucunda deneme formunda 60 madde yer

almigtir.

Madde havuzunda yer alacak maddelerin belirlenmesinden sonra o6lgme
aracina nasil tepki verilecegi belirlenmistir. Olcek maddelerine tepki verilebilmesi
icin tepki formatinin Ggla Likert derecelendirme olgegi (1=bana uygun degil, 2=
bana kismen uygun, 3= bana uygun) olmasina karar verilmistir. Tepki formatinin
da olugturulmasiyla birlikte 60 maddelik deneme formu pilot uygulama
kapsaminda 44 kisiye uygulanmistir. Uygulama surecinde maddelerin anlasilirhg,
Olculmek istenen Ozelliklerin uygunlugu ve anlam karmasikligi olan maddelerin
olup olmadiginin kontrol edilmesi talep edilmistir. Pilot uygulama sonucunda U¢
maddenin anlasilir olmasi i¢in dizeltme yapilmistir. Daha sonraki agamada uzman
goOrustine basvurulmustur. Uzman gorusu igin deneme formu Psikolojik Danisma
ve Rehberlik alaninda beg uzman, Olgme ve Degerlendirme alaninda bir uzman ve
Tuarkge EQgitimi alaninda iki uzmanin goérigune sunulmustur. Uzmanlarin
degerlendirmesi sonucunda bes madde deneme formundan c¢ikariimistir. Bu
islemden sonra 55 maddelik deneme formu elde edilmis ve bir sonraki asamaya
gecilmigtir.  Gecgerlik maddelerinin  Olgcege dahil edilmesinin géz 6nlnde

bulundurulmasi konusunun uzerinde deneme formunda gecerlik maddelerinin
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bulunmasi nedeniyle durulmamis ve diger agsamaya gegcilmistir. Son sekli verilen

deneme formu 6lgegin gelistiriimek istendigi ornekleme uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formunda; arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bir kismina (cinsiyet, yas,
romantik iliski durumu, bir iste c¢alisma durumu, ideal evlilik yasi, yasam
planindaki oncelik, evlenme bigimi tercihi, ciftlerin evlenmeden 6nce birbirlerini
tanimalarina yonelik ideal sure ve evlilige hazirlik programina katilmayi isteme
durumu) iliskin sorular yer almaktadir. Bu sorularin yani sira ¢alisma grubunda yer
alan bireylerin; evliliklerinin anne ve babalarinin evliligine benzemesini isteme,
ebeveynlerin medeni durumu ve evlilige hazir hissetme durumlarini betimlemeye

yonelik sorular vardir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin hem nitel hem de nicel evrelerinde farkh analiz teknikleri
kullaniimistir. Bu nedenle her bir analiz tekniginin gerceklestirildigi asamalar ve
kullanilan teknikler icin gerekli olan varsayimlar ayrintii olarak asagida

aciklanmistir.

Nitel arastirmadan elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yontemi
kullanilmigtir. Braun ve Clarke (2012) tematik analizi, bir veri setinde yer alan
anlam oruntusune 1sik tutan, anlam oruntisunu organize eden ve tanimlayan
sistemli bir yontem olarak ifade etmiglerdir. Braun ve Clarke (2006) tematik
analizin; veri setine asina olma, baslangi¢ kodlarinin olusturulmasi, temalarin
aranmasi, temalarin degerlendiriimesi, temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmasi,
raporun hazirlanmasi olmak Uzere alti asamada gercgeklestirildigini belirtmiglerdir.

Bu asamalar Sekil 3’te sunulmustur.
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Veri setine asina

olma

Temalarin
aranmasi

Temalarin
degerlendiriimesi

Temalarin
tanimlanmasi ve
adlandiriimasi

Raporun
hazirlanmasi

Sekil 3.Tematik analiz agsamalari (Howitt'ten (2010) uyarlanmistir).

Bu arastirmada oncelikli olarak veriler transkript edilmistir. Transkript edilen
veriler tekrar tekrar okunarak veri setine asinalik saglanmigtir. Veri setine asina
olunduktan sonra her bir veri dikkatlice incelenerek baslangi¢ kodlari olusturulmus
ve dizenlenmistir. Uglincli evrede, ikinci asamada olusturulan kodlara dayall
olarak temalar aranmigtir. Burada farkli kodlarin kapsayici bir tema altinda
toplanabilecegdi uzerine incelemeler yapilmistir. Dordluncu agsamada, aday temalar
olusturulmus ve aday temalarin gergek bir tema olup olmadigina iligkin kanitlar
aranmistir.  Besinci evrede temalara netlik kazandinlmis ve temalar

adlandiriimiglardir. Son olarak elde edilen bulgular raporlastiriimistir.

Taslak olarak hazirlanan EHOO’den elde edilen olgumlerin gecerlik
calismasinin ilk asamasinda aciklayici faktor analizi yapilmigtir. Analize
gecilmeden once agciklayici faktor analizinin varsayimlari olan; o6rneklem
bayukligu ve kayip veri, normallik, dogrusallik, ¢oklu baglanti ve tekillik ve ug¢
degerler (Tabachnick ve Fidell, 2012) agisindan veri seti incelenmigstir. Veri setinde

kayip veri olup olmadigini incelemek icin frekans analizi yapiimig ve veri setinde
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eksik degerlerin oldugu gorulmustur. Veri setinde yer alan kayip verilerin dagilimi
incelemek igin Little’s MCAR testi yapiimigtir. Bu testin sonucunda veri setinde yer
alan kayip degerlerin tamamen rassal olarak dagildiklari (missing completely at
random) gorulmustir. Bu durumda veri setinde yer alan kayip veriler 6nemli bir
problem olarak gorulmese de agiklayici faktor analizinde orneklem buyukligunan
onemi g6z onunde bulunduruldugunda silme islemi yerine atama iglemi
yapilmasina karar verilmistir. Coklu atama (multiple imputation) yontemiyle eksik

degerlerin tamamlanmasi iglemi gergeklestiriimistir.

Faktor analizinde 6nemli bir konu da 6rneklem biyikligidar. Orneklem
bayukluguyle ilgili birgok o6neri bulunmaktadir. Comrey ve Lee (1992) faktor
analizinde o6rneklem buydklagua icin 50 gbézlemin c¢ok yetersiz, 100 gdzlemin
yetersiz, 200 gozlemin vasat, 300 gozlemin iyi, 500 g6zlemin cok iyi ve 1000
g6zlemin mukemmel oldugunu belirtmiglerdir. Fabrigar ve Wegener (2012)
faktorlerin her bir maddedeki acikladigi varyans oraninin (communality) .40 ile .70
arasinda oldugunda ve her bir faktdérde en az ¢ degisken yer aldiginda 200,
faktorlerin maddedeki agikladigi toplam varyans oraninin .40’in altinda kaldigi ve
bazi faktorlerde sadece iki madde oldugu durumlarda orneklemin en az 400
olmasi gerektigini dnermislerdir. Tabachnick ve Fidell (2012), faktor analizinde 300
Uzeri gozlemin iyi bir drneklem buyukligua sagladigini ifade etmiglerdir. Hair, Black,
Babin ve Anderson (2013) arastirmacilarin degisken basina disen gdézlem
sayisini en Ust dluzeye c¢ikarmak i¢in cabalamalari gerektigini ve istenen degisken
basina dusen goézlem oraninin 5 oldugunu vurgulamislardir. Yukaridaki oneriler
dogrultusunda bu calismadaki 6rneklem buyukligunin (n=499) yeterli dizeyde
oldugu ifade edilebilir. Bunlara ek olarak, bu ¢alismadaki gézlem/degisken orani
incelendiginde (499/55= 9.07; 499= gbzlem sayisi, 55 = madde sayisi) iyi bir oran

oldugu gorulmektedir.

Verilerin normalligi iki agsamada incelenmistir. Maddelerin her birindeki
normallik ¢garpiklik ve basiklik degerleriyle ve P-P grafigiyle (probability—probability
plot) incelenmistir. Bu inceleme sonucunda garpiklik ve basiklik degerlerinin 0’'a
yaklastigi bulgusu elde edilmistir. Her bir madde icin P-P grafikleri incelendiginde
ise madde puanlarinin késegen cizgiye yakin bir sekilde dustugu gortulmektedir.
Bu dogrultuda veri setinde yer alan maddelerin tek degiskenli normalligi sagladigi
g6zlenmigstir. Maddelerin dogrusal birlesimindeki normallik (multivariate normality)
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Mardia’nin garpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Bu

inceleme sonucunda verilerin gok degiskenli normalligi saglamadigi gorulmustur.

Veri setinde yer alan maddeler arasindaki dogrusallik ise maddeler
arasinda cizilen sacilim grafikleriyle incelenmistir. Batin madde ciftleri arasinda
sacihm grafigi cizilerek dogrusaligin incelenmesinin uygulanabilir olmamasi
nedeniyle (Tabachnick ve Fidell, 2012) maddeler arasinda rastgele secgim
yapilarak dogrusallik incelenmistir. Bu inceleme sonrasinda maddeler arasinda
dogrusal bir iligkinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Coklu baglanti ve tekillik
Tabachnick ve Fidellin (2012) O&nerileri dogrultusunda ¢oklu korelasyon
katsayilarinin  kareleri incelenerek kontrol edilmigtir. Coklu korelasyon
katsayilarinin karelerinin 1 olmamasi tekillik probleminin olmadiginin ve c¢ok

yuksek olmamalari da ¢oklu baglanti olmadiginin bir gostergesidir.

Maddelerin her birindeki u¢ degerler z puanlari hesaplanarak incelenmistir.
Veri setindeki z puanlarinin 3.29'u gegmemesi ug¢ degerlerin olmadiginin bir
gOstergesidir. Maddelerin dogrusal birlesimlerindeki u¢ degerler ise leverage
degerleri hesaplanarak gozden gegcirilmistir. Lunneborg (1994) kritik leverage
degerin hesaplanmasinda 2(k/N) formalint 6nermigtir (Akt. Tabachnick ve Fidell,
2012). Bu dogrultuda, c¢ok degdiskenli ug¢ dederleri belirlemek igin yapilan
hesaplama sonucunda kritik degeri asan 8 gozlem veri setinde cikarilmistir.
Baslangicta veri setinde 507 gozlem yer alirken 8 gozlemin c¢ikariimasiyla
aciklayici faktor analizi 499 gb6zlem Uzerinden gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 23, FACTOR 10.8.02 ve SAS 9.4 kullaniimistir.

Aciklayici faktor analizinden sonra elde edilen hipotez modelin yeni bir
calisma grubundan toplanan verilerle test edilmesinde dogrulayici faktér analizi
(DFA) kullaniimigtir. DFA’'ya baslamadan 6nce Ullman’in (2012) Onerileri
dogrultusunda veri seti dogrulayici faktdr analizinin varsayimlari olan; érneklem
blayUkligu ve eksik veriler, normallik ve dogrusallik, u¢ degerler, coklu baglanti ve

tekillik ile artiklar gozden gegirilmistir.

Oncelikli olarak veri setinde kayip veriler incelenmis ve veri setinde kayip
degerlerin oldugu (18 deger) goézlenmistir. Bu durumda coklu atama yontemi
kullanilarak eksik veriler tamamlanmistir. ikinci asamada érneklem buyUklugi

incelenmistir. MacCallum, Browne ve Sugawara (1996) érneklem buyukliguni glc
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analizine dayali olarak belirlemek igin snytax gelistirmislerdir. SAS programi
araciligiyla veri setinde bu hesaplama yapildiginda (RMSEA= .00-.03, giic =.80
referans alindiginda) o6rneklem buyukliga 214, (RMSEA= .05-.08, gu¢ =.80
referans alindiginda) érneklem blyuklugu 200 olarak bulunmustur. Worthington ve
Whittaker (2006) orneklem buyukligu icin en az serbest parametre basina 5
g6zlem 6nermektedir. Hipotez modelde 75 serbest parametre yer almaktadir. Bu
dogrultuda en az (75*5) 375 gdzlem modeli test etmek igin gereklidir. Bu
baglamda, orneklem buyukligu degerlendirildiginde 412 gozlemin hipotez modeli
test etmek icin yeterli oldugu ifade edilebilir. Degigkenlerindeki her birindeki
normallik i¢in garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Degiskenlerin dogrusal
birlesimlerindeki normallik ¢gok degdiskenli basiklik katsayisiyla hesaplanmistir. Cok
degiskenli normallik katsayisinin anlamli bulunmasi (z(c.r.) = 142.95) veri setinin
cok degiskenli normalligi saglamadigina isaret etmektedir. Dogrusallik varsayimi
icin rastgele secilen madde ciftleri arasindaki iligskiler sagihm grafigi cizilerek
incelenmistir. Bu incelemelerde maddeler arasinda dogrusal iligkilerin oldugu

sonucuna ulasgiimistir.

Maddelerin her birindeki u¢ degerler igin z puanlari hesaplanmis ve 3.29'u
asan (p<.001) 12 gdézlem veri setinden c¢ikariimistir. Maddelerin birlesimlerindeki
u¢ degerler mahalanobis uzaklik testi ile gozden gegirilmistir. Bu gdzden gecgirme
neticesinde 7 gbézlem cok degiskenli u¢ deger olarak gorilmus ve veri setinden
cikarilmigtir. Baslangigta 431 gbdzlem veri setinde yer alirken analizler 412
go6zlemin yer aldigi veri seti Uzerinden yurutulmastur. Coklu baglanti ve tekillik igin,
maddeler arasi iligkiler, tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. Degiskenler arasi
iliskilerin .90 ve Uzerinde olmasi (Pallant, 2016), tolerans degerinin .10’dan kiguk
olmasi (Kline, 2015) ve VIF degerinin 10’dan buyidk olmasi (Ho, 2013) coklu
baglanti ve tekillik probleminin oldugunun godstergesi kabul edilmektedir. Maddeler
arasi iligkilerin en ylUkseginin .72 olmasi, tolerans degerlerinin .10 yaklasmamasi
ve 10’'dan buyuk VIF degerinin olmamasi veri setinde c¢oklu baglanti ve tekillik
probleminin olmadiginin gostergesidir. Standartlastiriimis artiklar incelendiginde
en yukseginin 2.17 oldugu goérulmastir. Standartlastirilmis artiklarin = |2.5]
degerinden az olmasi (Hair ve dig., 2013) bir problem olmadigina isaret
etmektedir. Veri seti dogrulayici faktér analizinin varsayimlari agisindan gézden

gegcirildikten sonra AMOS 24 ile DFA uygulanmistir.
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Evlilige hazir olugla iligkili faktorler incelenmeden oOnce veri seti bazi
varsayimlar agisindan gdzden gegirilmistir. ilk olarak, veri seti eksik degerler
acisindan incelenmistir. Veri setinde yer alan degiskenlerin higbirisinde kayip veri
oraninin % 5’i gegcmedigdi incelemeler sonucunda goérulmustir. Veri setinde yer
alan kayip verilerin az olmasi nedeniyle herhangi bir atama islemi yapmak yerine
veri analizine 8 gozlem silinerek devam edilmigtir. Kayip verilerin tespitinden sonra
veri setindeki u¢ deg@erler incelenmigtir. Tek degiskenli u¢ degerlere, box plot
grafigi ile her bir bagimsiz degisken igin ayri ayri bakilmistir. Cok degiskenli ug

degerler, Tabachnick ve Fidellin (2012) o6nerdigi formul dogrultusunda

mahalonobis uzaklik 1

hii- leverage degerleri hesaplanarak gb6zde gegirilmigtir.

n-1
Analizde serbestlik derecesi alti oldugu icin mahalanobis uzaklik 22.46 olarak
alinmigtir. Bu hesaplamalar sonucunda 22 gozlem veri setinden ¢ikariimigtir. Bu

dogrultuda, analizler 552 bekar geng yetiskin bireyle yurutilmuastar.

Bagimli degisken ciftleri arasindaki iligkilere sacilim grafikleri cizilerek
bakilmis ve iligkileri dogrusal oldugu gorulmustur. Tek degiskenli normallik hem P-
P plot grafigi, hem de carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanarak incelenmistir.
En yiksek carpiklik ve basiklik katsayisinin duygusal hazir olus (-1.09-1.58)
boyutunda oldugu gorulmustur. Bu katsayilarin kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu belirtilebilir. Bu nedenle herhangi bir donustirme islemi yapilmamistir.
Verilerin analizinde, bagiml degiskenlerin dogrusal kombinasyonlarindaki gruplar
arasi farklar incelenirken ¢ok degigkenli varyans analizi (MANOVA) ve bagimsiz
degisken ile bagimh degisken arasindaki iligkileri incelemek icgin regresyon analizi
kullaniimistir.  MANOVA teknigi kullanilirken varyans-kovaryans matrisinin
homojenligi Box’s M testi ile incelenmigtir. Varyans-kovaryans matrisi homojen
olmadidi i¢in analizler raporlastirilirken Pillai’s trace istatistiginden yararlaniimistir.
Arastirmada, hata pay! .05 olarak kabul edilmis ancak c¢ok degiskenli varyans
analizi teknigi kullanilirken univariate F testleri icin Bonferroni dizeltme yontemi
kullanilarak (a/6 = .008) hata payr .008 olarak alinmistir. Etki buyukltkleri
hesaplanirken kismi n? kullanilmistir. Huck (2011) kismi eta kare degerlerini; .01
kicuk, .06 orta ve .14 buylk dizeyde etki buyukligu olarak hesaplanmasini
belirtmigtir. Veri analizlerinde SPSS 23, SAS 9.4 ve Mplus 7 kullaniimistir.
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Karma Yontem Arastirmasinda Gegerlik

Onwuegbuzie ve Johnson (2006) karma yontem arastirmasinda gecerlik
terimi yerine dogrulama (legitimation) terimini kullanmayi1 énermisler ve dokuz tane
dogrulama tipini ileri sUrmuslerdir. Bu tipler; orneklemi birlestirme, igerden-
disardan (Inside-outside), zayifigi azaltma, sirali, donustirme, paradigmatik
karma, esolgulebilirlik (commensurability), coklu gecerlikler ve politik dogrulama

olarak ifade edilmistir.

Orneklemi birlestirme dogrulamasi; nicel ve nitel 6rnekleme desenleri
arasindaki iliskinin kaliteli meta-cikarimlar saglama derecesidir. icerden-disardan
dogrulama; arastirmacinin, betimleme ve agiklama gibi amagclar i¢in katihmcinin
ve gozlemcinin goruslerinin tam olarak sunma ve bu goruglerden uygun bir sekilde
yararlanma derecesidir. Zayifligi azaltmayi dogrulama; bir yaklagimdaki zayifligi
diger yaklasimin gugli yonleriyle giderme derecesidir. Sirali dogrulama; nicel ve
nitel arastirma evrelerini tersine c¢evirerek meta-gikarimlarin etkilenebilecegi
potansiyel problemi en aza indirgeme derecesidir. Déndgtliirme dogrulama;
nicellestirme veya nitellestirmenin kaliteli meta-gikarimlar saglama derecesidir.
Paradigmatik karma dogrulama; arastirmacinin, nicel ve nitel arastirma
yaklasimlarin altinda yatan epistemolojik, ontolojik, aksiyolojik, yontembilimsel ve
retorik inanglarin basarili bir sekilde birlestiriimesi veya kullanigl bir paket halinde
harmanlanma derecesidir. Egol¢llebilirlik dogrulama; meta-¢ikarimlarin, gestalt
anahtarlama ve birlestirme biligssel sureglerine dayanan karma dinya gortusunu
yansitma derecesidir. Coklu gecgerlikler dogrulamasr; nicel, nitel ve karma gecerlik
tiplerinin kullanildigi ¢alismanin nicel ve nitel bilesenlerinin dogrulanmasinin ele
alinma derecesidir ve bu yuksek kalitede meta-gikarimlar saglar. Politik
dogrulama; galismanin hem nitel hem de nicel bilesenlerinden kaynaklanan meta-
cikarimlara karma yontem kullanicilarinin deger verme derecesidir (Onwuegbuzie
ve Johnson, 2006).

Bu arastirmanin hem nicel hem de nitel evresinde genis bir érneklemden
yararlanilmigtir. Nitel evrenin g¢alisma grubunun bir kismini bekarlar olustururken
nicel evrenin tamaminda bekar geng yetigkin bireyler yer almistir. Bu durum kaliteli
¢clkarim yapmanin O6nunu acmis ve istatistiksel genelleme yapma problemini

azaltmistir. Boylece, drneklem birlestirme dogrulamasini en uygun hale getirmistir.
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icerden-disardan dogrulama igin katilimcilarin evlilige hazir olusla ilgili goriislerine
yer verilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan 6lgek maddeleriyle bu gorugler
kargilastiriimistir. Zayifligi azaltmayi dogrulama igin nitel analiz sonucunda elde
edilen temalarin nicel analizlerle genellenebilirligi incelenmis ve bu sayede nitel
arastirmanin  genellenebilirlik  problemi nicel arastirma ile giderilmigtir.
Paradigmatik karma dogrulama, karma yodntem arastirma deseninin butun
adimlarinin  dogru bir sekilde kullaniimasiyla arttinimigtir.  Esolgulebilirlik
dogrulamasini, aragtirmacinin nitel ve nicel arastirma deneyiminin olmasi ve evlilik
Oncesi iligkiler konusunda c¢alismalar gergeklestirmesi gelistirmigtir.  Coklu
gegerlikler dogrulamasi, nitel ve nicel arastirmanin gegerlik trleriyle ele alinmigtir.
Nitel arastirma evresinde; hem evli hem bekar bireylerden veri toplanmasiyla,
katihmcilardan odak grup ve bire bir gorismeler yapilarak verilerin elde
edilmesiyle c¢esitleme vyapilmigtir. Katihmcilarin bazilariyla analiz sonuglari
paylasilarak Uye kontroll yapilmistir. Arastirmanin icerisinde olgek gelistirme yer
aldigi igin nicel gecerlik (kapsam, yapi, benzeme, ayirma gecerligi) ¢calismalarina
yer verilmistir. Boylece, coklu gegerlikler dogrulamasina kanitlar sunulmusgtur.
Politik dogrulama arastirmada kullanilan nitel ve nicel analiz tekniklerinin dikkatli
bir sekilde yapiimasi ve yorumlanmasiyla degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, kesfedici
sirali desende tasarlandigi igcin sirali ve donusturme dogrulamalarina yer

veriimemigtir.
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Bolim 4
Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde calismada ulasilan bulgulara ve bu bulgular dogrultusunda

yorumlara yer verilmistir.
Nitel Bulgular ve Yorumlar

Calismanin bu bdliminde, dncelikli olarak aragtirmanin nitel evresinde elde

edilen bulgular ve yorumlar sunulmustur.

1. Bekar bireylerin evlenebilmek i¢cin 6nem verdikleri hazir olug alanlari

nelerdir?

Bekar bireylerin evlilige hazir olug icin 6nem verdikleri faktorler alti tema
altinda (Bkz. Sekil 4) toplanmistir. Bu temalar: finansal hazir olus, duygusal hazir
olug, kigiler arasi iligkilere hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir olug, cinsel
yasama hazir olus ve toplumsal sorumluluklara hazir olug olarak tanimlanmistir.

Bu temalara iligkin ayrintili bilgiler asagida verilmigtir.

¢ Aile hayati
ve rolleri

Evlilige hazir
(o] [VE] )

. Kisiler arasi
Cinsel ¢ iligkiler
yasam

Toplumsal
sorumluluk

Sekil 4. Evlilige hazir olugun temalari.
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Finansal hazir olug. Finansal hazir olug neredeyse butin katilimcilarin
onem verdigi bir hazir olus alani olarak ortaya ¢ikmigtir. Katilimcilar finansal hazir
olusu, bir is sahibi olmak, belirli dizeyde kariyer hedefine ulagsmak, dugunlerini
kendi yapabilecekleri kadar para biriktirmek, cocuk sahibi olduklarinda ¢ocuklarina
iyi bir yasam sunabilmek ve kendi ailelerine yeterince maddi destek saglamak
olarak aciklamiglardir.  Ferhangi Biri rumuzlu katihmci bir is sahibi olmak
konusunda sunlari belirtmistir: “benim igin énemli olan kendimi gegindirebilecegim
bir isimin olmasi. Bir isim olursa evlenirim.” Ozellikle kadin katilimcilar bir is sahibi
olmanin sadece evlilige hazir oluslarina katki sunmayacagini, bunun yani sira

evlilikte onlari daha glglii kilacagini da vurgulamislardir. Ornegin:

“Benim igin evlenmeden énceki sart bir meslegimin olmasi, yani bu
sayede bir isim olacak. Bir ise sahip oldugum zaman evlenmek benim
6zglvenimi daha ¢ok arttirir. Bdylece fikirlerimi  daha iyi
séyleyebilecegimi ya da bir¢ok seyde daha ¢ok sbz sahibi olacagimi

digtntyorum?” (EIif).

‘Bir ise baglamadan evlenmeyi disinmuiyorum. Kendi ayaklarimin
ustiinde durmam gerekli. Bir isim olmadan evlenirsem esime maddi

ybénden bagimli olurum” (Cagla).

Bir baska katilimci ise egitimini tamamladiktan sonra sadece ig sahibi
olmanin yeterli olmayacagini belirtmistir. ise dair tecriibelerin olmasinin ekonomik
anlamda getirileri olacagini ve bu durumunda evlilige hazir olusunu etkileyecegini

ifade etmigtir.

“‘Benim aileden kalan 6yle blyiik mirasim falan yok. Evlenmek igin iyi
bir ise ihtiyacim olacak. Béyle bir ise girmem igin de yuksek lisans
gerekli diye diigiiniiyorum. Yani altin bilezik olayi. iste de biraz tecriibe
kazanmak gerekiyor. Tecriibe de yaninda para getirecektir. O zaman
evlilige hazir olabilirim” (Adanall).

Bazi katimcilar  evliligi  yurutmek icin  maddi gelirin  6énemini
vurgulamiglardir. Sadece bir is sahibi olmanin yeterli olmayacagi bunun yaninda
maddi olarak gugli olmanin evliligi devam ettirmek igin gerekli oldugunu

belirtmiglerdir. Devran rumuzlu katilimci gu gorusleri paylasmistir:
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‘Bosanmalarin yaridan fazlasi ekonomik nedenlerden dolayi oluyor.
Burada para devreye giriyor. Kiz istemeye gittiginizde sadece
meslegin ne diye sormuyorlar artik. Evinin arabanin olmasi hem
evlenmeni kolaylastirryor hem de evlilikte ekonomik sorunlarla
ugrasmani engelliyor. Evlenmem igin para birikimimin olup bir seyler

sahibi olmam énemli diye dlsginiyorum.”
Bir baska katihmci asagidaki gorugleri ifade etmistir:

‘Bir ailenin maddi yikinli tek basima kargilayabilirsem
evlenebilecedimi diglinliyorum. Yani hayat miisterek eger esim olacak
kisi maddi anlamda yetersiz kalirsa evin yukidni benim tasimam
gerekecektir. Bu agidan bakildiginda ekonomik olarak gictimin olup
olmayacagi 6nemli bir kriter benim icin. Benim ekonomik gicim
yuvay! ayakta tutmak igcin ne kadar yeterli bunu irdelerim agik¢asi”
(Suna).

Katiimcilarin birgogu kariyere yonelik amaclarinin oldugunu ve bunu
gerceklestirmeleri halinde evlilige hazir olabileceklerinin Gzerinde durmuslardir. Fc

rumuzlu katilimci sunlari belirtmistir.

“Su an lisansiistii egitim yapiyorum. Oniimde bir doktora egitimi siireci
var. Bunlarn tamamlamis olursam evlenebilirim. Tabi tamamlamamin
yaninda bir de (niversitede ise baslamam gerek. Yani bunlar sayesinde

mesleki anlamda hayat standartlarimi belli bir noktaya getirmis olurum.”
Bir bagka katilimcinin gorugleri ise su sekildedir:

“Lisans egitimimi bitirdikten sonra yliksek lisans egitimine devam
etmek istiyorum. Universitede hoca olmak istiyorum. Yardimei dogent

olmak istiyorum. Bu benim igin bir 6n sart” (Blisra).

Katilimcilardan bazilari kimseye maddi anlamda yuk olmadan kendi
dugunlerini yapabilmenin énemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu konuda sikintilarin
ctkmasinin evliligi etkiledigini ifade etmiglerdir. Bir katiimci bu konuda sunlar

belirtmistir:

“‘Evlilige ¢ok sicak bakiyorum evlenmek de istiyorum ama

evlenmemden énce yurt digina ¢ikmak istiyorum. Birkag sene oralarda
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kalip c¢alismak istivorum. Bunun sebebi de Tirkiye'ye tekrar
déndlgiimde maddi olarak dlgin masraflari olsun evini kurma
masraflari olsun karsilamak. Aileler arasinda bu konuda ¢ok catisma
¢ciktigr igin bunu kendi aileme ya da kargi tarafin ailesine birakmak

istemiyorum. Kendi istedigim esyayi kendim alabilmeliyim” (Xxx).

Bir katihmci ise kendi geleneklerinde dugunlerdeki maddi yukimlaltklerin
erkek tarafina ait oldugunu belirtmis ve buna hazirlikli olmasi gerektigine
deginmisgtir.

“Bizim kdiltiirimiizde evlenilirken ¢ok bliyiik meblaglar harcaniyor. Bu

batin yik de damat ve ailesine kaliyor. Benim ailem de ¢ok genis.

Hangi birimizin masrafini Kkarsilasinlar. Bu masraflarin altindan

kalkabilecek kadar maddi glicim olmali yoksa ailem sikinti yasar.

Aileler arasinda kirginliklar olusabilir. Bu ¢atismalar sizin evililiginize

yansiyor. Bu filmi daha &6nceden gérdiugim igin maddi anlamda

hazirlikli olmam gerektigini biliyorum” (Abdlil).

Katilimcilarin bir kismi ¢ocuk sahibi olduklarinda onlara iyi bir gelecek
hazirlamak istediklerini ifade etmiglerdir. Alperen rumuziu katihmci bu konuda

sunlari ifade etmistir:

“Evlilige hazir olabilmemde en énemli nokta maddi olarak doyuma
ulasmak. llerde g¢ocuklarim olmasini istedigim igin ¢ocuklarimla esimle
beraber bazi sikintilar ¢ekmeyi istemem. Maddi doyumdan kastim
daha c¢ok c¢ocuklarima yénelik. Cocuklarimin daha iyi egitim
gérebilmeleri farkli sporlar yapabilmeleri saglamak. Maddi doyumu bu
ybnden  saglamak  istiyorum. Cocuklarhma  bu  imkanlari

saglayamadigim stirece evlilikte mutlu olmam.”
Bir bagka katilimci ise sunlari dile getirmistir:

“Evlilikte ¢ocugun tim sorumluluklarini disinmek lazim. Hem maddi
hem de manevi agidan ona iyi bir hayat sunabilmek gerekli. Bu konuda
maddi gucdmdn iyi olmasi gerektigini digltinliiyorum. Eger imkanlarim

iyi olursa gcocugum daha mutlu olabilir” (Berilyum).
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Katihmcilardan bazilari evlilige hazir olabilmek i¢cin maddi anlamda
ailelerine destek vermeleri gerektigini ifade etmislerdir. Ailelerinin beklentilerini

karsiladiktan sonra evlenebileceklerini vurgulamislardir.

“Ozellikle aileme destek olmak istiyorum. Babamin arabasini
yenilemek daha list model almak istiyorum. Annemin gezmek istedigi
yerler var oralari annemin gérmesini istiyorum. Bunlari sagladiktan

sonra evlenebilirim” (Tiirkge).

Duygusal hazir olus. Bir¢cok katihmcinin evlilige hazir olug igin dnem
verdigi bir alanin da duygusal faktérler oldugu gortulmektedir. Katimcilar duygusal
hazir olusu, partnerini sevme, partnerine guven duyabilme, bir iligkiye sadik
kalabilme, 6fke kontroli ve kiskancli§i azaltabilme olarak ifade etmiglerdir. Bu
konuda sids rumuzlu katilimci su gorugsleri dile getirmistir: “sevgi  benim
evlenebilmem icin en 6nemli sey. Baska bir katilimci ise sevginin esinin yanlislari

Uzerinde durmasini engelleyecegini vurgulamistir:

“Ben ¢ok ¢ok ¢ok seversem evlenirim. Karsimdaki de beni ¢ok severse
deger gérdiagumi hissedersem evlenirim. Bu sayede kligiik geyleri
6énemsemem yani karsimdakinin eksiklerini gérmemeye c¢alisirm”
(Nehir).

Ozellikle, kadin katimcilarin duygusal hazir olus igin siklikla vurguladigi bir
nokta da guvendir. Partnere guiven duymanin en dnemli dncelikler arasinda oldugu

cogunlukla belirtiimektedir. Bir katihmci bu konuda su goruglerini paylasmistir:

“Bana biri sorsa eVlilik karari alabilmemdeki en onemli faktoriin
glven oldugunu séylerim. Benim igin ilk sirada gelen seydir. Birisiyle

evlilik yoluna ¢ikip ¢ikamayacagimin en é6nemli géstergesidir” (Suna).

Bir bagka katilimci ise durust iligkilerin kurulmasi igin guvenin onemli

oldugunu vurgulamistir:

Glven benim igin ¢ok énemli. Yani evlenecegdim kiginin yaptiklariyla
sOyledikleri dogru olsun arada bir geliski olsun istemiyorum. Yani
aslinda beni aldatmasin ama aldattiginda da séylesin. Bir de aramizda
sorun olursa aramizda kalsin sadece. Bagkalarina s6ylemesin. Bunlar

benim éncelikli kriterlerim (Seyda).
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Katihmcilar evlilige duygusal hazir olug igin 6nemli bir gosterge olarak da
iliskiye bagh kalabilmenin gerekliligi vurgulamiglardir. Bu konuda bir katilimci su

goruslerini paylagmigtir:

“lliskimde sadik olmak benim igin 6nemli. Bunu karsi tarafa
gOsterebilmeliyim ve ondan da bunu gorebilmeliyim. Gegici iliskilerde
bunu 6nemsemesem de evlilik icin 6énemserim. Sadakat, sevgi ve

glvenin oldugu ortamda gelismis olur” (Devran).

Ofke kontrolli, duygusal hazir olusun bir bileseni olarak katilimcilar
tarafindan siklikla deginilen bir duygu olarak dikkat cekmektedir. Bu konuda Fatma

rumuzlu katilimci sunlara deginmistir:

“Genel olarak degerlendirdigimde sevgilime ¢ok iyi davraniyorum ama
bazen yapma dedigim seyleri yapinca ¢ok sinirleniyorum.
Ofkeleniyorum. istemedigim seyleri séyleyip onu kirryorum. Sevgilim
de ¢ok duygusal yani ben aglamam o aglar o derece. O zaman
kendimi ¢ok suclu gériiyorum. Benim &fkemi kontrol altina almam
lazim ki evlilikte ¢ok tartismamiz olmasin. Bazen kendimi karsi tarafin
yerine koyuyorum. Gercekten ofkemin blylk problem olabilecegini

dustntyorum.”

Duygusal hazir olusta dnemli bir faktor olarak da kiskanglik gorilmektedir.
Katihmcilar, kiskanghgin evlilikte problem olusturabilecegi vurgulamiglar ve iligkiye

zarar verebilecegini ifade etmislerdir. Ornegin:

‘Evlenmem igin kiskanclik problemini ¢6zmem gerekir heralde. Yani,
kendim kiskancim ama karsimdaki insan beni kiskandiginda bazen
bunu gereksiz bulabiliyorum mesela bu ¢ok tutarsiz geliyor bana.
Evlendigimde gereksiz tartismalarin olmamasi igin  kiskanglik

konusuna bir ¢bziim bulmaliyim diye diisiindyorum” (Berilyum).

Kisiler arasi iligkilere hazir olug. Katilimcilarin buyuk bir gogunlugu kigiler
arasi iliskiler konusunda eksikliklerinin oldugunu ifade etmigler ve bu alanda
kendilerini gelistirmeye ihtiyaclari oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilar kigiler arasi
iligkileri; farkh kultirlere saygi duyabilme, saglikh iletisim kurabilme ve
partnerlerinin aileleriyle iyi iligkiler kurabilme olarak agiklamislardir. Bu konuda bir

katilimcinin goérusleri su sekildedir:
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“Yurt disinda mesleki olarak kendimi gelistirmek istedigimi s6ylemigtim
zaten. Yurt diginda yasamak bana sadece bu anlamda katki
sunmayacak. Farkl kiltiirlere saygi duyabilme anlaminda da bana iyi
gelecek. Farkl kiiltiirlerde yasayip o kiltiirlere uyum saglamak ve
saygl duymayi 6grenmek kendi evliligim agisindan da iyi olur. Ayni
mahallenin de ¢ocugu olsan akraba da olsan c¢atismalar c¢ikabiliyor.

Bunu gevremde ¢ok gériiyorum” (Xxx).

Katiimcilar ~ saglikli  iletisim  kurma  sdrecinin  onemini  siklikla
vurgulamiglardir. Bu konudaki eksiklerin evlilige zarar verecegini belirtmiglerdir. Bu

konuda bir katilimci sunlara deginmistir:

“Kriz durumlarinda ¢ok fazla sakin kalamam. Karsimdaki Kigiyle
saglikli bir iletisimim olmaz, olmadi da zaten. Bu suregte kimseye
tahammil edemeyebilirim. Bu tip kriz durumlarini  ¢ok iyi
ybnetebilecegimi  diusinmiyorum. EVIiligi  ydrdtmenin  sabir ve
tahammlil etmeye dayali oldugunu duisiindyorum ama benim ¢ok fazla
sabrim  olmadigini  biliyorum. Bu yizden bana kimsenin
katlanamayacadini  disiiniiyorum. Ozellikle temizlikle ilgili gicik
huylarim var. Temizlikle ilgili klglclk bir olumsuz davranig glzel
seyreden her seyi berbat edebilir. EViligi ertelememdeki 6nemli
nedenlerden biri de bu. Bana uzak geliyor biriyle ayni evi paylasip ona

tahammlil etmek” (Suna).

Bir baska katilimci su gorusleri paylasmistir:

“Evlilikte iletisim slreci ¢ok 6énemli. Yani, ayni evde yasayip saglikli
iletisim kurabilmek. Ben bunun bende eksik oldugunu ddsdiniyorum.
Yani asiri kaygilandigim ya da sinirlendigim zaman sakin
kalamiyorum. Eger iyi bir iletisim kurarsam kimseyi kirmamig olurum”
(EIif).

Bir bagka katilimci ise insanlara tahammul edebilmenin ve kendini iyi ifade

edebilmenin 6nemini vurgulamistir:

“insanlara  tahammiil ~ sinirlarimi genigletmeden  evienmeyi

dustinmiyorum. Bir is sahibi olduktan sonraki en ¢ok énem verdigim
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sey. Insanlara; kendimi, derdimi, diisiincelerimi iyi ifade edebilmeliyim”
(Cagla).
iki katilimcl ise anlayisin dnemine su sekilde deginmistir:

“Esimin beni benim de onu anlamam evlilikte her seyden énce gelir.
Diger seylerin benim igin ¢ok fazla énemi yoktur. Kaliteli iletisim

anlayistan geger” (Cilgin Kral).

“Evliligin sorumluluklarini alabilmek gerekli bunlarin en baginda da
aileyi ydritmek geliyor. EVlilik iliskisinde bir kadina nasil davranacagini
bilmekte 6nemli evlilige hazir olmak igin. Aslinda burada kastim su
insanlara anlayisla yaklasabilmek. Empatiyle yaklasabilmek yani isin

6zii” (S.9).

Katihmcilarin Gzerinde durdugu bir nokta da evliligin sadece iki kisi arasinda
olmadigidir. Evlilikte ailelerin 6nemi de vurgu yapmislar ve onlarla saglikl iletisim

kurabilmenin gerekli oldugunu belirtmiglerdir.

“Evlilik sadece ben ve kiz arkadasimin evliligi olmayacak ki. Aileler de
isin igerisine girecek. Hadi ben kendi ailemi taniyorum da kiz
arkadasim tanimiyor. Karsi tarafi da ben tanimiyorum. Burada nasil
iletisim kuracagimin ¢ok énemi var. Kiz arkadasimla aramda sorun
olsa kolay c¢o6zebiliim ama aileler olunca dikkat etmek gerek”
(Adanali).

Aile hayati ve rollerine hazir olug. Katilimcilarin 6nemli bir kismi
evlenebilmek icin aile hayati ve rollerine iliskin sorumluluklari yerine getirebilmenin
onemine deginmislerdir. Katilimcilar aile hayati ve rollerine hazir olusu; evin
bakimina dair sorumluluklar, gocuk bakimi, evin tamiratiyla ilgili konular ve aile
yasaminin getirmis oldugu rollerin yerine getiriimesi olarak agiklamislardir. Seyda

rumuzlu katilimci evin bakimina iliskin su goruglerini paylasmigtir:

“Ev iglerinde kendimi hi¢ yeterli gérmiiyorum. Mesela temizlik onu
biraz yaptim diyelim. Yemek var, bulasik, gamasir var. Béyle baktigim

zaman evlendigimde bir evi gekip gevirebilecegime inanmiyorum”.

Bir baska katilimci ise egine yardim edebilmek icin yemek yapabilme

yeterliginin olmasi gerektigini belirtmigtir:
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“Evi bir kadin kadar olmasa da ¢ekip gevirebilecegime inaniyorum ama
yemek yapamam. Bunu bir eksiklik olarak goériyorum evilendigimde
gin gelecek yemek yapacagim zamanlar olacak. Sonucgta hayat

mlusterek” (SUs).
Bir baska katilimci ise yine yemek konusunu vurgulamigtir:

“Yani sabah kalkip kahvalti hazirlamak bunu yapabilecegimi
séyleyebilir miyim bilmiyorum ama ben bunu basaramayanlardanim.
Bunu genellikle kadinlar yapiyor ama bizde kim yapar bilmiyorum. Bu
sikinti ¢ikarir mi? Evet c¢ikarabilir. Bu konuda zamana ihtiyacim var”
(EIif).

Katilimcilardan bazilar 6zellikle ¢ocuk bakimina iligkin kendilerini yeterli

gormediklerini belirtmiglerdir. Bu konuda bir katilimci sunlara deginmigtir:

“Cocuk sahibi olmayi kesinlikle ¢ok isterim. Hatta esimle ne kadar
anlasabilirsek o kadar ¢ok olmasini isterim. Ama belli bir siire kliclik
cocuklarla vakit gegirince bu fikrimi tekrar disiiniiyorum. Bu konuda

olgunlasmadan evlenmem diyorum ¢evremdekilere” (Alperen).

Bu konuda iki katilimci sunlari belirtmigtir:

“Cocuk konusu blyik bir sorumluluk isteyen asama. Cocuk
konusunda 6zellikle bakimina dair kendimi kesinlikle yeterli
hissetmiyorum. Yani bazen yeri geliyor kendi sorumluluklarimi
yapamiyorum. Cocugun blitiin ihtiyaclarini giderecek duruma gelirsem

0 zaman ddstndrim evliligi” (Cilgin kral).

“Iki gocuk istiyorum ama onlarla ilgilenebilir miyim? Bilmiyorum. Cocuk

icin kendimi yeterli gérmiiyorum en azindan su an” (Dilemis).

Ozellikle erkek katilimcilar evlilikte evin bazi tamirat igleri ortaya ¢iktigini ve

buna iliskin bazi becerilere sahip olmalari gerektigi Uzerinde durmuslardir.

‘Evlenmeden yasama dair tecriibelerim olsun istiyorum. Evin gindelik
iglerini yapabilmek istiyorum. Mesela, evin tamir iglerinin bazilarini
yapabilirim ama bazilarinda eksikliklerim var. Bunlar hayatin gercekleri
sdrekli karsilagilan durumlar. Evimde bir sorun ¢iktiginda tamirci
arayacagima kendim yapsam param cebimde kalir” (User).
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Bir bagka katihmci ise sunlari ifade etmistir:

“Ev iglerine dair iyi oldugumu diisiiniyorum. Yemek, bulasik, temizlik
hatta bérek bile yaparim ama biraz da evin tamiriyle ilgili kendimi
gelistirmem lazim. Babamdan biliyorum birgok problem olabiliyor evde.

Babam bana bazilarini égretti ama yine de eksiklerim var” (Xxx).

Katilimcilarin bir kismi evlenince aile yasamina iligkin bazi rolleri yerine
getirmeleri gerektigini vurgulamiglardir. Bu konuda bir katilmci goruglerini su

sekilde agiklamigtir:

“Eve giris c¢ikis saatlerinde belki zorlanirdim. Ozglirliigimiin
kisitlanmasi belli kurallara tabi olmak zor gelebilir. Para harcama
konusunda kisitlanirsam sikinti yagarim. Bltlin bunlari disdniince
dluzenli bir yasami istersem evlenirim heralde. Yani, hayatimin bir
ritme girmesini istersem eVvlilik olabilir. Su an bekar olmam hasebiyle
hayatim cok daginik. Eve gelis gidiglerim olsun para harcamak olsun
bunlarin diizene girmesini istedigimde evlenebilirim. Dadginikligimi
toplayip daha sabit bir yasama sahip olmak istedigim zaman evlilige

hazir olurum diyeyim” (S.g).

Cinsel yasama hazir olus. Katilimcilarin bir kisminin altini ¢izdigi bir nokta
da cinsel yasama iliskin hazir olustur. Katilimcilar cinsel yasama hazir olusu;
duzenli bir cinsel yasama uyum saglama, saglikli bir cinsel yagsami surdurebilme
ve ¢ocuk sahibi olmaya iliskin hazir olus olarak ifade etmiglerdir. Bir katilimci su

gorusleri belirtmistir:

“Cinsellik de evlilik icin ¢ok oOnemli bir konu. Cinsel ihtiyaglari
kargilamak 6nemli ve gerekli birsey. Bu evliligin insana kazandirdigi
6nemli seylerden bir tanesi. Aslinda cinsel ihtiyaglarin toplumda kabul
gOren bir bicimde karsilamanin yolu. Bu bakimdan, biyolojik olarak

buna hazirlikli olmak gerekir” (S.g).

Katihmcilardan birkagi ise evliligin saglikh bir cinsel yasam igin 6nemli
oldugunu belirtmiglerdir. Ozellikle, yagin artmasiyla birlikte cinsel yasamda baz
sikintilar olusabilecegini bu durumlara da hazirhkli olmanin gerektigini ifade

etmiglerdir. Bir katilimci sunlari paylagmistir:
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“Cinselligi saglikli olarak yliriitmek icin evlenmek gerekli. Belli bir
yastan sonra bazi sorunlar olabilir. Fazla ¢ocuk yapabilme durumunuz

azalabilir. Iki tarafin da doyum almasi azalabilir” (Brk).

Bazi katihmcilar ise evliligi sadece cocuk istediklerinde ve buna zihinsel
olarak hazir olduklari zaman kendilerini evlilige hazir hissedeceklerini

vurgulamiglardir:

‘Aslinda ben ne zaman evlenirim diye dlsiindugimde tek bir cevap
geliyor aklima. Ben bir ¢ocuk sahibi olmak istedigimde evlenebilirim.
Bedenim ¢ocuk sahibi olmaya hazir oldugunda evlilige hazirrm derim”
(Seftali).

Bir bagka katihmci ise sunlari belirtmistir:

“Cocuk sahibi olabilme yeterliligine kafa olarak eristigimde

evlenecegimi diistiniiyorum” (Ozge).

Toplumsal sorumluluklara hazir olus. Katilimcilarin bazilari evlenebilmek
icin toplumsal sorumluluklara da hazirlikli olmak gerektigini dile getirmislerdir.
Toplumsal sorumluluklara hazir olug; askerlik gorevini yerine getirme, iyi bir cocuk
yetistirebilme ve evlilik yasantisiyla insanlara ornek olabilme olarak agiklanmistir.
Ozellikle hem erkek hem de kadin katilimcilar askerlik konusunu yerine getirilmesi
gereken oOnemli bir gorev olarak goérmektedirler. Bu konuda bir katilimcinin

gorusleri su sekildedir:

‘Evlenmek igin askerligi blylk bir problem olarak gériiyorum.
Evlendikten sonra askere gitmek sikinti olur. Askerdeyken esimden

ayri kalmak istemiyorum. Askerligimi yapmadan evienemem” (Xxx).

Bir bagka katilimci ise sunlara deginmigtir:

“Evienebilmemin &6nlinde bir numarali engel olarak askerlik var.
Esinizin ailesi sorun edebiliyor. Toplum da bu kurallari koymus
askerlik, is ve evlilik. Askerligi bitirince evienirim” (Abd(il).

Katilimcilardan bazilari iyi bir evlat yetistirebilmenin topluma katkilarindan
bahsetmiglerdir.  Cevrelerindeki gbzlemlerinden buna ihtiyag  oldugunu

vurgulamiglardir.
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“Evlilikte benim esime esimin bana bir seyler 6gretmesi gerek. Burada
en 6nemli 6grenme alaninin g¢ocuk yetistirme oldugunu sdylerim.
Burada fikir uyugmasi gerekli. lyi bir gocuk yetistirmek istiyorum. Tabi
esimin destegiyle. Bu yizden ben iyi bir ¢ocuk yetigtirebildigime
inandigimda evlenirim. Toplumda bu konuda eksiklik oldugunu

dusdndyorum” (Blisra).

Birkacg katilimci ise evlilik yasaminin toplum acgisindan bazi sorumluluklari

oldugunu ve bunlara dikkat edilmesi gerektigini belirtmislerdir.

“Evienerek bir aile oluyorsun. Sonugta topluma 6érnek olacak
kapasiteye gelmen gerekiyor. Aile yasamina zarar verirsen topluma da

zarar vermig oluyorsun” (user).

2. Yeni evli bireyleri, evlilige hazir hissettiren faktorler nelerdir?

Yeni evli bireyleri evlilige hazir hissettiren faktorlerin dort tema altinda (Bkz.
Sekil 5) toplandigi bulgusu elde edilmistir. Bu temalar; finansal hazir olus,
duygusal hazir olug, aile hayati ve rollerine hazir olug ve toplumsal sorumluluklara

hazir olus olarak tanimlanmistir.
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Evlilige hazir
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( Aile hayati
ve rolleri
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sorumluluk

Sekil 5. Yeni evli bireyleri evlilige hazir hissettiren faktorler.

Finansal hazir olug. Evli katihmcilarin gogunlugu evlilige hazir hissettiren

faktorlerin baginda ekonomik konularin geldigini ifade etmiglerdir. Katiimcilar bu

temayi; surekli bir is sahibi olma, evin gecimini saglayabilme ve gelecek igin

birikime sahip olma olarak ifade etmislerdir. Bir is sahibi olma konusunda bir

katilimcinin gorusleri su sekildedir:

“Esim benim liseden erkek arkadasimdi. Okulu bitirince evienebilirdim
ama benim &énceligim bir is sahibi olup 6yle evlenmekti. Evlenebilmek
icin kendime ekonomik ©6zglrligli sart kosuyordum. Ben mezun
oldugumda ilk sene bir is bulamadim. Evlenirsem bir daha
atanamazdim. O ylizden ekonomik olarak 0zgurliik kazanip 0yle
evlendim. Yani, bir meslek sahibi olup dizenli bir gelirimin olmasi

evlenmek icgin bir kriterimdi” (Papatya).

Bir baska katilimci sunlari belirtmistir:

“Evlilik karari alirken 6éncelikle ekonomik &zgdrligim 6énemliydi.

Ekonomik ézguirligiimii elde edince gelecege ybnelik daha saglam ve
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net bakabilme firsatini yakaladim. Hem ekonomik 6zgdirliigiim hem de

is garantimin olmasi eVvlilik karari almamdaki birinci etkendi” (Torres).

Ozellikle erkek katihmcilar bir evi ekonomik olarak gegcindirebilme

yeterligine sahip olduklari igin evlilik karari alabildiklerini belirtmislerdir:

“Evlilikte, ekonomik olarak ikimizin de gec¢imini saglayacagima
inaniyordum. Yani maddi olarak evlilige kendimi hazir hissediyordum”
(Mmacit).

“Evlilik karari almadan énce bir isim vardi zaten. Isim oldugu icin bir de
ben kirsalda biyiddim cevremdeki herkes evlen diyordu. Bir evin
gecimini  saglayacak kadar glcim vardl. Bir evin gegimini

saglayamayacak olsam zaten evlenmezdim” (Reyyan).

Katihmcilardan bazilar ise gelecege yonelik bir birikimlerinin oldugunu ve
bu birikimleri sayesinde evlenmelerinin kolaylastigina deginmislerdir. Bir katilimci

sunlari dile getirmistir:

‘Ailem beni okuttu. Onlarin sayesinde bir is sahibi olmustum. Bu
ylzden evlenmeden o©nceki surecte kenarda birikimim olsun
istiyordum. Kenara biraz para atarsam evlenirken kolaylik
saglayacagini biliyordum. Bu yizden para biriktirdim aileme yik
olmadan evlenmek icin. Bir de gelecege daha giivenli bakmak
acisindan. Yani, bizim igsler pek belli olmuyor bu da evililigimi illa ki
etkilerdi” (Sv).

Baska bir katilimci ise bir miktar paraya sahip olmanin yuva kurma ve

evliligi yaratme acisindan onemini belirtmigtir:

“Ben evlenip bir evim yuvam olsun istiyordum. Bu da tabi kolay
olmuyor. Oncesinde birikiminizin olmasi lazim. Evin esyas! var,
masrafi var bunlari karsilamak lazim. isim vardi ¢alisiyordum yillardir.
Birikimim olmustu. Bir evi kurabilirdim artik. Cocugum olursa ona da
bir gelecek hazirlayabilecek kadar kazaniyordum. Bunlari yapabildigim
icin de evlendim zaten” (Saziye).

Duygusal hazir olus. Katilimcilarin ¢ogunlugu duygusal hazir olusun

onemine deginmislerdir. Katilimcilar duygusal hazir olugu; uzun sureli beraberligin
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etkileri, sevgi paylasimi ve guven olarak agiklamislardir. Bu konuda bir katilimci
flort strecinde birbirlerine baglandiklari ve bu sayede evlenmelerinin kolaylastigini

belirtmistir:

‘Evlenmeden &nce c¢ikiyordum esimle bu durumun etkisinin evlilik
kararimda &6nemli bir rolii vardir. Bir de flort ederken beraber
yasadigimiz  zorluklar  kargisinda  birbirimizi  desteklememiz
problemlerin Ustesinden gelmemiz igleri kolaylastirdl. Birbirimize
duygusal olarak daha ¢ok baglandik. Evilenelim dedik en sonunda”
(Oguz).

Kadin bir katilimci ise sunlari ifade etmigtir:

‘Ben 28 yasinda evlendim ama evlenmeden &6nce uzun bir flort

dénemim oldu. Béylece, kendimden emin oldum. lliskimiz saglamlast”

(Cakil).

Bazi katihmclilar ise sevgi paylasimina deginmislerdir. Ayni ortami paylasip
biraz daha fazla vakit gecirmenin evlilige hazir oluglarindaki 6énemini

vurgulamiglardir.

“Evlilik karari almamda en etkili nokta sevgi oldu. Artik bltin
vaktimizin beraber gecmesini istedim. Telefonla veya yuz ylze
goérusiyor olsak da biitiin vaktimiz beraber olmasini istedim. O benim
aileme girsin ben onun ailesine gireyim diye dlstndim. Beraber bir

hayatimiz olsun istedim. Benim i¢cin en 6nemli etken buydu” (Nazli).

“Evilenirken is sahibiydim ama sadece param vardi evleneyim
demedim. Manevi olarak da evlilige kendimi hazir hissetmeye énem
verdim. Hayatta dogru biriyle duygusal bir seyler paylasmakta benim
icin 6nemliydi. Hem sevgimi paylasacagim hem de sevgisini

hissedecegimin biri olmasini istedim yasamimda” (Limon).

Ozellikle, kadin katiimcilar evlilige hazir oluglarindaki 6nemli bir faktériinde

glven oldugunun Uzerinde durmuslardir.

“Gliven diristlik ¢ok 6nemli benim igin. Benim ¢ok fazla erkek
arkadasim olmadi. llk ¢iktigim kisiyle eviendim. O yiizden evlilikte

kendimi acemi hissediyordum. Evlilikte bir baba modeli vardi bende
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gergekten babam c¢ok glivenilirdir. Esimi de babamin yerine koydum
aslinda. Onun giiven vermesi, isimi kolaylastirmasi arkamda durmasi
beni cesaretlendirmesi o bakimdan gliven duygusu olustu. Bu evlilik

karari almami sagladi” (Edebiyatci).
Bir bagka katilmci sunlari paylasmistir:

“Evlenmeden énce glivenle ilgili ¢ok problem yasamistim. Esimi ¢ok
fazla test ettim. Sabrini sinadim. Ayni soruyu 5-6 kez farkli
zamanlarda sordum yalan séyleyip séylemedigini kontrol etmek igin.

Yani, given duymak icin her yolu denedim” (Sv).

Aile hayati ve rollerine hazir olug. Evli katilimcilarin birgogu evienebilmek
icin aile hayati ve rollerine iliskin bazi bilgi ve becerilere sahip olduklarini ifade
etmiglerdir. Aile hayati ve rollerine hazir olug; evin bakimini Ustlenebilmeye,
dizenli bir yasama uyum saglayabilmeye ve ¢ocuk bakimina iliskin hazir olusu

icermektedir. Bu konu da bir katilimci sunlari ifade etmigtir:

“Bir evin sorumluluklarini alabilecegimi biliyordum. Annem calistigi igin
ev igi olsun, temizlik olsun yemek yapmayi sevmesem de bunlari

yapiyordum. Evienince de ¢ok fazla sorun olmadi” (Bagak).

“Ogrencilik dénemimde yemek olsun, temizlik olsun kendi islerimi
halledebiliyordum. Simdi esim ¢alismadigi igin ben eve gittigimde
yemek yapmis oluyor ama ara sira yardim ediyorum ona. Esim ¢ok

mutlu oluyor ben de mutlu oluyorum” (Arif).

Duzenli bir yagama gecme istegi birkag katilimcinin altini 6nemle ¢izdigi bir
noktadir. Bazi katilimcilar evlilik yoluyla yasamlarinin bir dizene girmesini

istemiglerdir. Bu konuda bir katilimci sunlari paylasmigstir:

‘Evlenmemdeki bir sebebimde diizenli bir hayatim olsun kendime ait
bir evimin diizenimin olmasini istememdir. Ailemle yasadigim evde
kendi odam yoktu kendi diizenim yoktu. Esyalarim annemlerin
dolabinda duruyordu. Insan bazen daginik olmak istiyor. Ailenizin
evinde bu c¢ok da mimkin olmuyor. Anneniz hala yasiniza ve
caligtiginiza bakmiyor size karisiyor. O ylizden eviendigimde kendime

ait diizenim oldugu igin gok mutlu olmustum” (Papatya).
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Bir bagka katihmci ise sunlari belirtmistir:

“Ben isim geregi santiyelerde calisiyordum. Aileden uzaktim. Santiye

hayatindan ¢ikip dlizenli bir yagsama gecis yapmak istedim” (Mmacit).

Bazi katilimcilar ise gocuk bakimina yeterli olduklarini ve bu sayede evlilik
karari almalarinin kolaylastigini ifade etmiglerdir. Katihmcilar su gorusleri

paylasmiglardir:

“Evlendigimde bir gocugum olsun istiyordum. Hatta ¢ok istiyordum. Bu
kadar  yorulacagimi  bilmesem de c¢ocuga bakabilecegimi

dusdndyordum” (Saziye).

“Cocugumuz olursa ona nasil bakacagimizi az buguk biliyordum. Hem
aldigim egitim hem de cocuklari ¢ok sevmemin etkisi oldu bunda”
(Oguz).

Toplumsal sorumluluklara hazir olugs. Hem kadin hem de erkek
katilimcilar evlenebilmeleri icin bazi toplumsal gereklilikleri yerine getirebilmenin
onemli oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilar toplumsal sorumluluga hazir olusu;
askerligi/partnerlerinin askerliklerini yapmis olmasi, érnek bir aile olabilme ve iyi bir
evlat yetistirebilme olarak ifade etmiglerdir. Bu konuda bir katilimci sunlara
deginmigtir:

“Nisanliyken askere gittim. Oniime rahat bakabilmek igin askere gittim.

Nisanli oldugum halde askerde c¢ok sikinti yasadim. Her ne kadar

nisanli olsan da esin olacak insan burada ister istemez akliniz kaliyor.

Ufacik bir tartisma yasasak o tartisma c¢ok blyiyor. Oniine

gecemiyorsun. Benim bltin arkadaslarima tanidiklarima &nerdigim

tek sey askere evlenmeyi birakin nisanli olarak bile askere gitmeyin.

Kafaniz rahat bir sekilde gidin. Oteki tiirlii kafaniz hep burada kalir.

Kendim bunu yagayip tecribe ettim” (UnKnow).

Baska bir katilimci ise sunlari belirtmigtir:

“Esim askerligini yapmasa onunla evlenmezdim. Ailem de istemezdi

zaten. Once askerlik sonra evlilik derlerdi” (Baho).

Bazi katihmcilar ise toplumdaki degismelerden bahsedip bu konuda ailenin

onemini vurgulamiglardir. Bu konuda bir katilimci sunlara deginmistir:
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“‘Aile ¢cok énemli bir kurum. Temel tas zaten. Bakinca da sug isleyen
problemli ¢ocuklar sorunlu ailelerden c¢ikiyor. Ailedeki huzursuzluklar
topluma yansiyor. Adam evde sikinti yasiyor gidip disarda baskasiyla
kavga ediyor. Esini déviiyor ¢ocugunu déviiyor. Bunlarin hepsi birer
sug¢ oluyor. Isim geredi bu durumlarla ¢ok karsilasiyorum. Dolayisiyla
iyi bir aile olmak énemli. lyi bir aileye sahip olmak ¢ok biiyiik sans.
Hep iyi bir aile olmanin esime O6neminden bahsediyorum. Yeterli

oldugumuzu dusiniyorum bu konuda” (Nazl).

Katilimcilar iyi bir gocuk yetistirmenin sadece kendileri i¢in degil toplum igin
de onemli oldugunu ifade etmiglerdir. Bu konuda bir katilimci sunlardan

bahsetmigtir:

“Ben iyi bir evlat yetistirmem gerektigini disdndyorum. Dirist olmayi
égretirim. Dini konuda onu yetistirmeye c¢alisirim. inanclar, degerler ve
Tlrkliik noktasinda iyi bir bicimde yetistirmek isterim. Genglerde
gérdigim sorunlarin birgogunun ¢ézimiandn dini konularda oldugunu
dusindyorum. Dini anlamda ¢ocuk harami helali  bilebilmel.
Duarustligid  dogru  s6zi  bilebilmeli.  Toplumsal olarak bazi
sorumluluklari bilmeli. Ben de ona gére bir ¢ocuk yetistirebilmeliyim.
Bu konuda kendime evlenmeden de giveniyordum simdi de

gliveniyorum” (Musa).

3. Yeni evli bireylerin evlilikte yasadiklari sorun alanlari nelerdir?

Yeni evli bireylerin, evlilikte sorun yasadiklari alanlar G¢ tema altinda (Bkz.
Sekil 6) toplanmistir. Bu temalar; kisiler arasi iligkiler, aile hayati sorumluluklari ve
finansal konular olarak adlandinimistir. Bu temalara iliskin ayrintili bilgilere

asagida yer verilmigtir.
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Aile hayati
sorumluluklari

Evlilikte sorun
alanlari

Kigiler arasi
iliskiler

Finansal
konular )

Sekil 6. Yeni evli bireylerin evlilikte sorun yasadiklar alanlar.

Kigiler arasi iligkiler. Katihmcilarin neredeyse tamami evlilikte kisiler arasi
iligkiler konusunda sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir. Kisiler arasi iligkiler
temasi; egle iligkilerde yasanan problemler ve esin ailesiyle yasanan sorunlari

icermektedir. Esle yasanan problemlere iligkin bir katilimci sunlari paylasmistir:

“Evliligimin ilk zamanlarinda uyum konusunda sikintilar ¢ektim. Evlilik
icerisinde birbirimize aligma sdrecinde sikintilar oldu. Benim yaptigim
bir seye onun verdigi tepki. llk zamanlar kii¢iik de olsa baz

kavgalarimiz oldu” (Arif).

Bir baska katilimci ise birbirine karsi saygili ve anlayisli olmanin 6neminden
bahsetmigtir:

“Evlilik c¢atisi farkh bir sey. Hayatini birlestirdigin kiside farkli
davraniglar, yaklasimlar, konusmalar ve dlsinceler gorebiliyorsun.
Eviilikte farkli dlsiincelere saygi gostermek ve anlayisla birbirimizi
dinlemek énemli. Baglarda bu konuda biraz sikintilarim oldu. EVvlilikte
en 6nemli seyin saygi oldugunu gérdiim. Saygi olmadan da higbir sey
olmaz” (Torres).
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Bir bagka katilimci ise eginin yonlendirici olmasindan rahatsiz olduguna
deginmisgtir:
“‘Benim egim ¢ok baskin birisi yénlendirici kendi bildigim dogru bunu

niye dikkate almiyorsun diye ydnlendirmeler yapar. Hala da sikinti

yaslyoruz ama geg¢migse gére azaldi tabi” (Edebiyatgi).

Erkek bir katilimci ise esinin ¢alismamasi nedeniyle kendisinin
yorgunlugunu anlamadigi ve kendi isteklerinin yapilmasi icin istekte

bulundugundan bahsetmistir:

‘Digarida c¢alisip bazen eve yorgun gelebiliyorsun. Egsim ¢alismadigi
ve dolayisiyla yorulmadigi icin disari ¢ikmak istiyor. Gezmek istiyor.
Benim yorgunlugum da disari ¢ikip gezmeye elvermiyor. Bu bir sorun

olabiliyor. Bu konuda anlayis énemli” (Mmacit).

Katilimcilarin  bircogu esler ve aileleri arasinda ¢ikan problemleri
vurgulamistir. Bu konuda bir katilimci ortaya g¢ikan kultir uyugsmazhgina dikkat

cekmigtir:

“‘Evlenmeden énce aile igin igerisine girmemigti evliendikten sonra bazi
Sikintilar oldu. Esim benim ailemle farkli Kkiiltirlerden geldigi igin
zorlandigi konular oldu. Esimin aile yapisinda ¢ekirdek aile kultura var.
Akrabalik iligkileri yok. Benim kendi ailemle ise diger akrabalarimizin
blyik ¢ogunlugu ayni mahallede oturuyor. Roller birbirine karismig
durumda. Dayim babam gibi teyzem annem gibi davranabiliyor. Bu
durumu esim yadirgiyor. Bu da kliltiirel bir gatisma oluyor. Bizim orada
haber verilmeden c¢at kapi birinin evine gelinebiliyor. Esim bizim
evimize bir akrabam gelecegi zaman &nceden haber vermeleri

gerektigini séyltiyor” (Oguz).

Bir baska katilimci ise kendi ailesinde gordugu degeri esinin ailesinden de

bekledigini ama bu degeri gérmeyince hayal kirikligi yasadiginin altini gizmistir:

“Esimin ailesine uyum saglamakta ¢ok zorlandim. Ailelerimiz yapilari
¢cok farkli. Ben béyle ¢ok el (stiinde ¢ok gbzde biyudim. Ayni seyi
esimin ailesinden de bekledim. Annem ve babamin en degerlisiyim
ben. Ayni seyi onlardan da bekledim ama zaten iki tane gelinleri var.

Benimle birlikte tg¢ gelinleri oldu. Benim ailemdeki yerimle onlarin
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ailesindeki yerim bir olmadi. Bu duruma uyum saglamakta zorlandim”
(Nazl).

UnKnow rumuzlu katilimci ise annesiyle esi arasindaki problemlere ¢ozim

bulmanin 6nemine deginmigtir:

“Evlilikte kendi annenle esin arasinda orta yolu bulmak ¢ok énemili.
Benim evliligimin yarisinda neredeyse annem bizde kaldi. Annemle
esim ¢ok iyi anlagir ama ters dlistiigii noktalar da cok olur. Onemli

olan buradaki bu ters noktalara ¢6ztim bulmak. Bu da beni zorladi.”

Bir bagka katihmci ise sunlari ifade etmistir:

“Evliligi sadece bir kigiyle olmuyor, eginizin ailesi igin isine giriyor. Sizin
aileniz giriyor. Ne kadar problemleri ¢ozebilmede becerikliyseniz

isleriniz kolaylasiyor. Bunu saglamak da zamanla oluyor” (Basak).

Aile hayati sorumluluklari. Birgok katilimci aile yasamina iligkin
ustlenmesi gereken sorumluluklarla ilgili sorun yasadiklarini ifade etmistir.
Katihmcilar bu temayi; evin bakimina iligkin sorunlar, ev ve is yasaminin
sorumluluklarini birlikte Ustlenmeyle ilgili karsilastiklari zorluklar, gocuk bakiminda
kargilagilan problemler ve beraber yasamin getirdigi sorumluluklara iligkin zorluklar

olarak aciklamislardir.

Evin bakimina iligkin sorunlara bir katilimci su sekilde ornek vermigtir:
“Eviendigimde ev iglerine dair ilgim alakam yoktu. Su anda yok zaten.
Temizliktir, yemektir bu islerden hoslanmiyorum. Egimi sikistiriyorum

bu konularda. O da bana kizabiliyor bu yiizden” (Baho).

Bir katihmci ise sunlari ifade etmistir:

“Esim ev islerinden anlamiyor. Ev iglerinden anlamadigi igin biitiin isler

bana kaliyor. Tek basina yapmak da ¢ok yoruyor’(Cakil).

Bazi kadin katilimcilar ev ve is yasaminin sorumluluklarini beraber
goétiirmekte karsilastiklari zorluklardan bahsetmislerdir. Ornegin bir katilimci

sunlara deginmigtir:

“‘Evlenmeden 6nce de ayni tempoyla ¢alisiyordum. Ama eve gidince
¢ok yoruldum diyor higbir sey yapmiyordum. Annem yemegimi yapiyor
cayi getiriyor filan her sey ayagima geliyordu. Hafta sonu istedigim gibi
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geziyordum istedigim zaman gelebiliyordum. Evlenince iste O&yle
olmuyor ama su an eve gidince hemen mutfaga gir yemek hazirla.
Zaten eve geg gittigimiz igin ¢ok acikmig oluyoruz. Cayi sen yap evi
toparla bir seyler yap derken vakit ¢ok gec¢ oluyor. Eskisi gibi
dinlenemiyorum. Hafta sonu da sirekli temizlik yapmak zorunda

kaliyorum. Bunlar beni ¢ok yoruyor” (Nazli).

Bazi katilimcilarda ¢ocuk olmasiyla birlikte bazi konularda sorumluluklari

arttigini bunun da onlari zorladigini belirtmigtir. Bir katimci sunlari paylasmigtir:

“Cocuk bakiminda c¢ok zorluk c¢ektim. Eskiler nasil bakiyormus
anlamadim yani. Biz bir ¢gocuga bakarken zorlaniyoruz yani. Hasta
oluyor endigeleniyorsunuz. Cogu zaman ilgi gerekiyor. Cocugu
baytdtirken  endigelendigimiz  kaygillandigimiz ~ zamanlar  ¢ok

oluyor’(Reyyan).
Bir katilimci bu konuda sunlari belirtmigtir:

‘Hem calisip hem de evin sorumluluklarini listlenmek bir de (stiine
cocuk olunca bir stri yik bindi omuzuma. Cocuk artik hareketlendi

hem onunla ilgilenmek hem de temizlik yapmak yoruyor hocam”
(Saziye).
Bazi katihmcilar ise bekar hayatinin getirdigi bazi aliskanliklari evlilige

adapte etmede zorlandiklari Uzerinde durmuslardir. Bir katihmci sunlar dile

getirmistir:

“Evlenmeden 6nce kafama gére yasiyordum. EVvlilikle birlikte biri senin
hayatina ortak oluyor. Ona danisip sormadan bir sey yapmak sikinti
oluyor. Buna uyum saglamakta ¢ok zorlandim. Bugiin mesela aradim
esimi izin istedim bu hayatta yapmayacadim bir seydi ama eVlilikte

alismak zorundasiniz buna” (Limon).
Bagka bir katilimci ise sunlara deginmisgtir:

‘Ben biraz daha O&zgurlikgl bir yapiya sahibim. Kendime vakit
ayirmayi seven birisiyim. [s, ev derken vakit kalmiyor. Kalan vakti de
eviilikte esinizle paylasmaniz gerek. Ben de kendimi unutmug

oluyorum. Bu da rahatsiz edici bir durum yani” (Oguz).
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Finansal konular. Katihmcilardan c¢ogunlugu evlilikle birlikte maddi
konularda sorunlar yasadiklarini vurgulamiglardir. Finansal problemler temasi;
para yonetimindeki sorunlar ve evlenmeden once maddi birikiminin olmamasinin
yol actigi problemler olarak agiklanmigtir. Bu konuda bir katilimci su dusuncelerini

paylasmistir:

“Biz evlenirken biraz hayal aleminde olarak evlenmisiz. Evlenince
maddi olarak gliclerimizi birlegtiririz gibi disiiniyordum ama biraz
borclarimizi birlestirmis gibi olduk. Evlenene kadar da ben acikgasi
evin higbir giderini karsilamamistim. En fazla isten gelirken ekmek
allyordum meyve aliyordum bu da beni maddi olarak yormuyordu.
Evlenince de para hi¢ bitmeyecekmis gibi yasadik biraz. Tabi boyle

olmadigini ay sonlarinda anladik” (Papatya).

Bir katihmci da esinin calismadidi icin gelir gider dengesini saglamaktaki

zorluklardan bahsetmigtir:

“Evlilikte en ¢ok zorlandigim konu ekonomik sikintilardi. Tek basina bir
calisansan esin c¢alismiyorsa hesabini kitabini ayin bagi ve sonu
arasinda iyi ayarlamalisin. Biraz zaman aldi bunun ayarlamak”

(Torres).

Bazi katilimcilar evlenmeden &nceki zamanlarda gelirlerini iyi
kullanamamanin evlilikte bir problem oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda bir

katilimcinin goérusleri su sekildedir:

“Evilendikten sonra bir seyleri kazanmak, ev almak araba almak
bunlarin hepsini borgla yapiyorsun. Bir seylere sahip olup onlarin
Ustliine inga etmek daha kolay olurdu diye diistiniiyorum. Evlenmeden
6nce bazi istediklerimize sahip olsaydim simdi bunun stresiyle
ugrasmak yerine ne bileyim Maldivieri falan gezmek isterdim.
Gengligimi daha glizel yasamak isterdim bu konularla ugrasmak
yerine. Maddiyat tzdl beni biraz diyebilirim” (Musa).

Bir bagka katihmci sunlara deginmistir:

“Bir yildir evliyim yeni borglari bitiriyorum. Oncesinde higbir sey
yapmamistim. Oyle olunca biraz zorladim” (Arif).
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Nicel Bulgular ve Yorumlar

Calismanin bu bdluminde, arastirmanin nicel evresinde elde edilen

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4. Evlilige hazir olus icin elde edilen temalar genis bir bekar
ornekleme genellenebilir midir (evlilige hazir olus dlgegi gecerli ve glivenilir

bir 6lgme araci midir)?

Evlilige hazir olus icin elde edilen temalarin genis bir bekar 6érnekleme
genellenebilirligi olgek gelistirme galismasiyla incelenmistir. Bu bolumde, oncelikli
olarak EHOO'niin yapi gegerligini iliskin ¢alismalar gerceklestirilmis, daha sonra
benzeme ve ayirma gecerligine iliskin kanitlar sunulmus, guvenirlik ¢alismasina
iligkin bulgulara yer verilmig ve son olarak olgedin puanlamasina deginilmistir.
Asagida aciklayici faktdér analizinden baslamak Uzere bulgular sirasiyla

sunulmustur.

Aciklayici faktér analizi (AFA). Istatistiksel analizlere baglarken dncelikli
olarak verilerin faktér analizine uygunlugu degerlendirilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugunu incelemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rnekleme

yeterlik istatistigi ve Bartlett Sphericity testi gézden gegirilmistir.

KMO o6rnekleme yeterlik istatistiginin .60°in Uzerinde olmasi gerekir (Huck,
2011). Bartlett Sphericity testinin anlamh olmasi ise degiskenler arasindaki
korelasyonlarin yeterli oldugunu goéstermektedir (Hair ve dig., 2013). Bu calismada

KMO istatistigi .92 olarak hesaplanmis ve Bartlett Sphericity testinin ise (2

1485

11620.53, p < .01) anlaml oldugu goérulmustir. Elde edilen bu degerler verilerin

faktor analizine uygunlugunu goéstermektedir.

Faktor cikartma teknigi olarak veri seti cok degiskenli normalligi
saglamadigi icin temel eksen yodntemi (principal axis factoring) (Fabrigar,
Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999; Pituch ve Stevens, 2016) kullaniimigtir.
Faktorler arasi 6nemli iligkilerin olmasi varsayimindan dolayi egik eksen dondirme
tekniklerinden promax segilmistir. Thomson (2004) egik déndurme tekniklerinden
biri secilecekse promax’in iyi bir se¢gim oldugunu belirtmistir. Faktor analizinde
onemli bir durum da faktér yiklerinin kesme noktasinin belirlenmesidir. Faktor

yuklerinin kesme noktasinin belirlenmesinde Pituch ve Stevens’in (2016) onerileri
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dogrultusunda kesme noktasi olarak |.40| (madde ile faktdr arasinda paylasilan
varyans .40*.40= .16) temel alinmistir. Capraz yuklerin (cross-loadings) tespit
edilmesinde bir maddenin faktorlerdeki yik degerleri arasindaki farkin

15’ ten
daha az olmasi (Worthington ve Whittaker, 2006) kriter olarak alinmigtir.

EHOOniin kag¢ boyuttan olusacaginin belirlenmesinde, nitel arastirma

sonucunda elde edilen temalar, 6zdegerler (kaiser kriteri) ve O0zdegerler grafigi
(scree plot) incelenerek karar verilmistir. EHOO’niin deneme formu olusturulurken
6 faktorli bir yapr 6ngoérulmastir. Bununla birlikte 6zdederler grafigi (Sekil 7)
incelendiginde yedinci boyuttan itibaren bir kirllma oldugu gorulmektedir. Bu

baglamda degerlendirildiginde EHOO’'niin 6 faktérlli bir yapiya sahip olabilecegine
karar verilmigtir.
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Sekil 7. Ozdegerler grafigi (scree plot).
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Tablo 6
Eviilige Hazir Olus Olgeginin Maddelerine Ait Faktor Yukleri ve Ortak Faktér Varyanslari

Maddeler | F1 F2 F3 F4 F5 F6 h*
50. Degerlerimizi yasatabilecek bir aile ortami olusturabilirim .87 .73
51. Cocugumu topluma yararli bir birey olarak yetistirebilirim .85 .68
48. Evlendigimde evimize gelen misafirleri agirlayabilirim 73 .54
55. Toplumun evlilik algisina zarar vermeyecek sekilde davranabilirim .69 44
53. Komsgularimla saglikh bir iliski kurup surdurebilirim .66 .45
54. Evliligimdeki yasantimla baska insanlara érnek olabilirim .64 .45
3. Evliligimde gocuklarimin maddi ihtiyaglarini karsilayabilirim .85 .70
9. Evlenince ailemin saglik giderlerini karsilayabilirim .83 .66
8. Evlenince kimseden ekonomik destek almadan ailemin geg¢imini saglayabilirim .69 A7
1. Evlenince ailemin gegimini saglayabilirim .68 .45
4. Evlenince aileme yasayabilecegimiz uygun bir mekan saglayabilirim .65 44
5. Evlenince evimin butgesini ydnetebilirim A7 .35
40. Esimi cinsel yasamda mutlu edebilirim .95 .73
44. Fiziksel olarak cinsel yagami surdurebilecek glice sahibim 72 .57
42. Evliligimde saglikh bir cinsel yasami surdurebilirim .66 .59
46. Cinsel yasamimizda egimin iliskiye hazir olusuna saygi duyabilirim A7 .40
14. Esimle duygularimi paylasabilirim .78 .60
22. Esime merhametli davranabilirim 74 .60
20. Esimin duygularini anlayabilirim .52 31
18. Uzun sureli bir iligkiye bagh kalabilirim .50 42
17. Esime guvenebilirim A7 .36
19. Evlenince huzurlu bir aile ortami olusturabilirim 42 44
33. Esime karsi anlayisli davranabilirim .82 .68
34. Esimin farkli disuncelerine saygi duyabilirim .64 .45
37. Esime karsi sabirli davranabilirim 57 .32
35. Esimin ailesiyle saglikh iligkiler kurabilirim .50 .39
24. Ev igleriyle ilgili sorumluluklari esimle paylagabilirim .66 .39
25. Evlenince ev igleriyle ilgili (temizlik, yemek vb.) sorumluluklari yerine getirebilirim .56 .30
27. Cocuk bakimiyla ilgili Gzerime disen sorumluluklar yerine getirebilirim .50 .36
28. Evlilik yasamina uyum saglayabilirim 44 .35
Ozdegerler 7.99 3.14 2.22 1.72 1.29 1.15
Agiklanan Varyans % 2499 8.94 5.89 3.98 2.50 2.17
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Elde edilecek faktor sayisinin belirlenmesiyle birlikte principal axis factoring
faktor ¢ikartma teknigi ve promax egik eksen dondirme teknigi kullanilarak faktor
analizi yapilmigtir. Analiz iglemleri sirasinda faktér yikleri .40’in altinda olan
maddeler yigilmali olarak analizden c¢ikarilmistir. Bu dogrultuda faktor yukleri
40’ 1In altinda kalan 15 madde, belirlenen alt boyutta yer almayan 5 madde ve
gapraz yik olarak belirlenen 5 madde formdan gikartilmistir. EHOO’de yer alan
maddelere iligkin faktor yukleri ve faktorlerin maddede acikladigi toplam varyans
oranlari Tablo 6’da yer almaktadir. EHOO'niin nihai formu 6 boyut ve 30

maddeden olugsmaktadir.

Birinci faktér 6 maddeden (50, 51,48, 55, 53, 54) olusmakta ve maddelerin
faktor yikleri .64 ile .87 arasinda degismektedir. ikinci faktérde 6 madde (3, 9, 8,
1, 4, 5) yer almakta ve bu maddelerin faktor yukleri .47 ile .85 arasindadir.
Ucuincu faktor 4 maddeden (40, 44, 42, 46) olusmakta ve maddelerin faktor
yuklerinin .47 ile .95 arasinda oldugu gorulmektedir. Dorduncu faktorde 6 madde
(14, 22, 20, 18, 17, 19) vyer almakta ve faktor yuUkleri .42 ile .78 arasinda
degismektedir. Besinci faktérde 4 madde (33, 34, 37, 35) yer almakta ve madde
faktor korelasyonlari (yuk) .50 ile .82 arasindadir. Altinci faktor 4 maddeden (24,
25, 27, 28) olusmakta ve faktor yukleri .44 ile .66 arasinda oldugu gortulmektedir.

Birinci faktér maddeler setinin varyansinin % 24.99'unu acgiklamis ve
toplumsal sorumluluklara hazir olus olarak adlandiriimistir. ikinci faktér maddeler
setinin varyansinin % 8.94’Unu acgiklamis ve finansal hazir olus olarak
nitelendiriimistir. Ugtincli faktér maddeler setinin varyansinin % 5.89’unu aciklamis
ve cinsel yasama hazir olug olarak ifade edilmistir. Dorduncu faktér maddeler
setinin varyansinin % 3.98’ini acgiklamis ve duygusal hazir olus olarak
adlandirilmigtir. Begsinci faktér maddeler setinin varyansinin % 2.50’sini agiklamis
ve Kisiler arasi iligkilere hazir olus olarak nitelendirilmistir. Altinci faktér maddeler
setinin varyansinin % 2.17’sini agiklamis ve aile hayati ve rollerine hazir olug
olarak isimlendirilmistir. Faktorlerin her bir maddede acikladigli varyans oranlari
(h?) .30 ile .73 arasindadir.

Asagida faktorler arasi iligkilere (Tablo 7) yer verilmistir. Faktorler
arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde faktorler arasinda dusik ve orta

diizeyde iligkilerin oldugu gérilmektedir. iligkiler degerlendirildiginde en gicli
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iliskinin dorduncu ve besinci faktor arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu durum egik

eksen dondurme tekniginin kullaniimasina bir kanit sunmaktadir.

Tablo 7
Faktérler Arasi lliskiler

Faktor 1 2 3 4 5 6
1 1
2 .18 1
3 .49 .20 1
4 44 .29 .53 1
5 44 31 .59 .63 1
6 42 .27 .33 .54 46 1

Not: Elde edilen katsayilara dayal olarak eksen déndirme teknigine karar verildigi icin anlamlilik
dizeyine iligkin bilgiler analiz programindan elde edilmemis ve bu nedenle sunulmamistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA). Aciklayici faktor analizi sonucunda
evlilige hazir olug olgegine iligkin olusturulan hipotez modelin test edilmesinde
dogrulayici faktor analizi kullanilmigtir.  Dogrulayici faktér analizine iligkin
sonuglara yer verilirken model uyum katsayilari, 6lgim modeli (Sekil 8) ve yapi

katsayilari sunulmustur.

Tablo 8
Eviilige Hazir Olus Olgedi Olgiim Modeli Genel Uyum Katsayilari

% x2/sd p CFI TLI SRMR  RMSEA (% 90 GA)

1015.73 2.60 .00 .93 .92 .05 .06 (.05-.07)

Worthington ve Whittaker (2006) model uyum indeksleri raporlastirilirken en
az x? ile serbestlik derecesi ve anlamlilik diizeyi, CFl, SRMR ve % 90 glven
arahgiyla Dbirlikte RMSEA indekslerinin raporda yer almasi gerektigini
onermektedirler. Bu dogrultuda hazirlanan Tablo 8'deki genel uyum katsayilari
incelendiginde; Normlastinimis y? = 2.60, CFI= .93, TLI= .92, SRMR= .05 ve
RMSEA= .06 oldugu goérulmektedir. Hair ve digerleri (2013) &rneklem
blayUkligunin 250’den fazla, madde sayisinin (gésterge) = 30 oldugu durumlarda
x? degerinin anlamli, CFl veya TLI degerinin .90’dan biyiik, SRMR degerinin .08
ya da daha az (CFI> .92 ile birlikte) ve RMSEA degerinin .07 (CFl = .90 ile birlikte)
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Schermelleh-Engell, Helfried ve Muller (2003)
Normlastiriimis x? (x?/sd) degerinin 2 ile 3 arasinda olmasinin kabul edilebilir bir
uyuma igaret ettigini ifade etmislerdir. Bu kriterler dogrultusunda 6l¢im modelinin

genel uyum katsayilari, modelin kabul edilebilir oldugunu géstermektedir.
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Olcuim modelinde kestirim yontemi olarak en yiiksek olabilirlik (maximum
likelihood) kullaniimistir. Thompson (2004) en yuksek olabilirlik kestiriminin veri
setinin ¢ok degiskenli normallik varsayimini karsiladigini varsaydigini, aksi
durumda serbest asimptotik dagihmin  (symptotically distribution free)
kullanabilecegini ancak bu kestirim yontemi icin genis bir érneklem buyuklugu
gerektigini ifade etmistir. Dogrulayici faktor analizinin uygulandigi veri seti ¢ok
degiskenli normalligi saglamamigtir. Veri setinin de ¢ok buyuk olmamasi sebebiyle
serbest asimptotik dagilim kestirim yontemi kullanilamamistir. Bu nedenle Walker
ve Smith’in (2016) gelistirdigi s6z dizimi (syntax) araciliiyla hipotez modelin uyum
indeksleri tekrar hesaplanmistir. Bu s6z dizimi ile yapilan analizle Bollen—Stine
dizeltilmis (adjusted) y? es de@er (equivalent) istatistigi, dizeltilmis CFI, TLI, IFI ve
RMSEA (Walker ve Smith, 2017) degerleri elde edilmis ve sonuglara Tablo 9'da

yer verilmigtir.

Tablo 9

Bootstrap-Diizeltiimis Uyum Indeksleri

Bollen-Stine y?  Bollen-Stine p Duzeltilmis Duzeltilmis Duzeltilmis Duzeltilmig
CFlI TLI IFI RMSEA
475.25 .00 .99 .99 .99 .02

Bu analiz islemi gergeklestirimeden yeniden 6rnekleme (bootstrap, 5000)
yontemiyle Bollen-Stine p degeri elde edilmistir. Elde edilen bu deger bootstrap-
duzeltiimis uyum indekslerini hesaplarken kullaniimigtir. Tablo 9 incelendiginde
Bollen-Stine diizeltiimis y? es deger istatistiginin 475.25, duzeltiimis CFI, TLI ve IFI
degerlerinin .99 ve Duzeltiimis RMSEA degerinin .02 oldugu goriulmektedir. Model
uyum katsayilarinda bir iyilesme oldugu bulgusuna ulasiimistir. Walker ve Smith
(2017) bu hesaplamalarla birlikte, arastirmacilarin bu degerlerde yanliliktan
kacinabileceklerini ve elde ettikleri bulgularina daha gugclu kanitlar saglayacaklarini
ifade etmislerdir. Onceden belirtildigi gibi bu analizlerin yapildigi veri seti cok
degiskenli normalligi saglamadigi icin model uyumuna iligkin daha saglam (robust)
uyum indekslerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu sayede elde edilen model uyum

katsayilari, model uyumunun yeterli oldugunu gostermektedir.
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*DHO = duygusal hazir olug, FHO= finansal hazir olus, TSHO= toplumsal sorumluluklara hazir
olus, CYHO= cinsel yasama hazir olus, AHRHO= aile hayati ve rollerine hazir olug, KIHO= kisiler

arasi iligkilere hazir olug
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Tablo 10
Eviilie Hazir Olus Olgegi Olcim Modeline lliskin Standartlastiriimis Yapi

Katsayilari, Hata Varyanslari, Faktorlerin Maddelerde Agikladigi Varyanslar ve z

Puanlari

Maddeler A 5 R’ z
9. Esimle duygularimi paylasabilirim .86 .08 74 -
10.Evlenince huzurlu bir aile ortami olusturabilirim .86 .07 74 22.81
11. Uzun sureli bir iligkiye bagh kalabilirim g7 14 .60 19.08
8. Esime merhametli davranabilirim .82 .08 .67 21.23
12. Esimin duygularini anlayabilirim a7 A1 .59 18.95
7. Esime glvenebilirim .69 .20 A7 16.08
2. Evliligimde gocuklarimin maddi ihtiyaglarini karsilayabilirim .87 .08 .76 -
3. Evlenince ailemin saglik giderlerini karsilayabilirim .85 .10 73 22.35

5. Evlenince kimseden ekonomik destek almadan ailemin gecimini
saglayabilirim

1. Evlenince ailemin geg¢imini saglayabilirim .79 .16 .62 19.60
6. § EvIemn_ce aileme yasayabilecegimiz uygun bir mekan 68 21 16 15.76
saglayabilirim
4. Evlenince evimin butgesini ydnetebilirim .68 .18 46 15.57
28. Toplgmun evlilik algisina zarar vermeyecek sekilde 83 10 68 i
davranabilirim

a3 .21 .53 17.39

27. Evliligimdeki yasantimla baska insanlara érnek olabilirim .80 .10 .65 19.36
26. Degerlerimizi yasatabilecek bir aile ortami olusturabilirim .88 .05 .78 22.29
29. Komsularimla saglikli bir iligki kurup strdurebilirim 73 .16 .53 16.88
30. Evlendigimde evimize gelen misafirleri agirlayabilirim .76 .10 .58 17.82
25. Cocugumu topluma yararli bir birey olarak yetistirebilirim .83 .07 .69 20.40
22. Esimi cinsel yasamda mutlu edebilirim 91 .06 .82 -
21. Evliligimde saglikh bir cinsel yagsami strdurebilirim 91 .05 .82 27.90
24. Fiziksel olarak cinsel yasami surdirebilecek guice sahibim .83 .09 .68 22.94
23. le_sel yasamimizda esimin iliskiye hazir oluguna saygi 77 13 59 20.13
duyabilirim

13.Evlenince ev igleriyle ilgili (temizlik, yemek vb.) sorumluluklari
yerine getirebilirim
16. Cocuk bakimiyla ilgili Gzerime disen sorumluluklari yerine

.65 .28 42 -

.70 .19 49 11.90

getirebilirim

15. Ev igleriyle ilgili sorumluluklari esimle paylagabilirim .76 .14 .58 12.64
14. Evlilik yasamina uyum saglayabilirim 75 .15 .56 12.46
17. Esimin farkl dislncelerine saygi duyabilirim .66 .20 44 -
18. Esime karsi anlayigli davranabilirim .76 A1 .58 12.94
20. Esime kars! sabirli davranabilirim 73 .18 .53 12.54
19. Esimin ailesiyle saglikli iligkiler kurabilirim .65 .20 43 11.47

Yukaridaki Tablo 10 incelendiginde EHOO’nin 6lgim modeline iligkin
standartlastinimig yapi katsayilari, hata varyanslar, faktérlerin maddelerde
acikladigi varyanslar ve z puanlari yer aldigi goértilmektedir. Hair ve digerleri
(2013) standartlastinimis yuk degerlerinin .5 ya da daha yuksek, ideal olanin ise
.7 ve ya daha yuksek olmasi gerektigini belirtmislerdir. Standartlagtiriimis yapi
katsayilari gozden gegirildiginde hepsinin .5’ in Uzerinde oldugu ve sadece 6

maddenin degerlerinin .7’in altinda oldugu gérulmektedir. Bu altt maddelerin yuk
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degerleri incelendiginde .65 ve Uzerinde olduklar gozlenmistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde 6lcim modelinden elde edilen yapi katsayilarinin birgogunun
idealin Ustunde ve geriye kalaninin da ideale yakin oldugu gorulmektedir. Kline
(2015) dogrulayici faktor analizinde ideal sonucun, modelin her bir sirekli
degiskendeki varyansin ¢ogunlugunu (>.50) agiklamasi oldugunu ifade etmistir.
Faktorlerin gdstergelerinde acikladigi varyanslar (R?) incelendiginde 7 maddede
ideal sonuca ulasilamadigi digerlerinde ideal bir sonucun elde edildigi

gorulmektedir.

Benzeme ve ayirma gecerligi. Olgegdin gecerligine kanitlar sunmak igin
benzeme ve ayirma gecerligine iliskin bulgulara ¢alismada yer verilmigtir. Hair ve
digerleri (2013) faktor yukleri, faktorlerin kendi gostergelerinde acikladiklari
ortalama varyans (AVE, average variance extracted) ve glvenirlik katsayisinin
benzeme gecerligini degerlendirmenin bir yolu olduguna igaret etmislerdir. Tablo
10 incelendiginde her bir gosterge icin standartlastirilmis yapi katsayisinin .5’in
uzerinde oldugu gorulmektedir. Faktorlerin, kendi goOstergelerinde acikladigi
ortalama varyanslar (AVE); .49 ile .73 arasindadir. Bununla birlikte yapi guvenirlik
(construct reliability) katsayilarinin .80 ile .92 arasinda oldugu bulgusuna
ulagiimistir. Hair ve digerleri (2013) benzeme gecerligi icin AVE degerinin .50 veya
daha yuksek olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Kisiler arasi iligskilere hazir olus
boyutu digindaki tUm boyutlarda AVE degerlerinin .50’nin Uzerinde oldugu
gorulmektedir. Bagozzi ve Li (1988) guvenirlik katsayisinin .6 ve uzerinde
olmasinin gerekliligini vurgulamiglardir. BUtin boyutlarda bu kriterin asildigi
gorulmektedir. Bu dogrultuda elde edilen tUm bu bulgular benzeme gecerligine bir

kanit sunmaktadir.

Tablo 11

Benzeme ve Ayirma Gecgerlik Katsayilari

Boyut CR AVE MSV ASV DHO* FHO TSHO CYHO AHRHO  KIiHO

DHO 91 .64 .67 51 .80

FHO 90 .59 29 .23 48 a7
TSHO .92 .65 .67 .52 .82 51 .81
CYHO 92 .73 45 .36 .58 .53 .67 .85
AHRHO .81 51 .66 .47 .81 42 .79 .54 72
KiHO .80 .49 .65 .49 .81 43 .76 .66 .78 .70

*Kbésegenlerdeki kalin olan degerler AVE'nin kare kokleridir. **DHO = duygusal hazir olus, FHO=
finansal hazir olus, TSHO= toplumsal sorumluluklara hazir olus, CYHO= cinsel yasama hazir olus,
AHRHO= aile hayati ve rollerine hazir olug, KIHO= kigiler arasi iligkilere hazir olus
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Ayirma (discriminant) gegerligi icin maksimum paylasilan varyans (MSV),
ortalama paylasilan varyans (ASV) ve her bir faktorin AVE degerinin karakoku
alinarak diger faktorlerle iligkileri incelenmigstir. Her bir faktorin AVE katsayisinin,
diger faktorlerle olan korelasyonlarinin kareler ortalamasindan (ASV) daha buyuk
olmasi ayirma gecerligine kanit olusturmaktadir (AVE > ASV). Bu arastirmada,
sadece Kkigiler arasi iligkiler boyutunda AVE ve ASV degerlerinin egit oldugu
gorulmektedir. Finansal hazir olus ve cinsel yasama hazir olug boyutlar igin
hesaplanan AVE degerlerinin, bu faktorlerin diger faktorlerle korelasyonlarinin en
yukseklerinin karelerinden (MSV) daha buyuk oldugu sonucu elde edilmigtir. Bu
bulgulara ek olarak her bir boyut igin AVE katsayilarinin karakokleri hesaplanmig
ve finansal hazir olus ve cinsel yasama hazir olus faktoérleri icin AVE katsayilarinin
karakokleri, diger faktorlerle olan iligkilerinden daha yuksektir. Bu bulgular ayirma
gegerliginin finansal hazir olus ve cinsel yasama hazir olug boyutlari i¢in yuksek

digerleri igin dUsuk oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Bu bulgular dogrultusunda ayirma gecerligine kanit olusturmak igin faktorler
arasindaki korelasyonlara dair guven araliklari hesaplanmigtir. Anderson ve
Gerbing (1988) faktorler arasindaki korelasyon katsayilarinin guven araliklarinin
1'i kapsayip kapsamadiginin belirlenmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu
dogrultuda, ayirma gecerligi dusik faktorler icin glven araliklari hesaplanmistir.
Korelasyon katsayilari incelendiginde en yuksek korelasyonun duygusal hazir olug
ile toplumsal sorumluluklara hazir olus faktorleri arasinda oldugu goéruimustir. Bu
iki boyut arasindaki iliski .82 ve bu iligkiye iligkin standart hata .02’dir. Buna gore
bu iki faktor arasindaki iliskiye dair given araligi .82 + 2*.02= .78 - .86 olarak
hesaplanmigtir.  Duygusal hazir olug ile aile hayati ve rollerine hazir olus
arasindaki iliskiye dair guven arahginin .81 + 2*.03 = .75 - .87 oldugu bulgusu
elde edilmistir. Duygusal hazir olus ile kisiler arasi iliskilere hazir olus arasindaki
iliskiye dair guven araligi .81 + 2*.03= .75 - .87'dir. Toplumsal sorumluluklara
hazir olus ile aile hayati ve rollerine hazir olus arasindaki iligkiye dair guven araligi
.79 £ 2*.03= .73 - .85 olarak hesaplanmigtir. Kigiler arasi iliskilere hazir olug ile aile
hayati ve rollerine hazir olus arasindaki iliskiye dair guven araligi .78 + 2 *.03 = .72
- .84 olarak elde edilmistir. Toplumsal sorumluluklara hazir olus ile kisiler arasi
iligkilere hazir olug boyutlari arasindaki iligkiye dair gliven araligi .76 + 2*.03= .70 -

.82'dir. YUksek iligkilere sahip faktorlerin aralarindaki korelasyon katsayilarina
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iliskin hesaplanan guven araliklarinin higbirinin 1’i igermemesi faktorler arasinda

ayirma gecerligi olduguna bir kanit olarak ifade edilebilir.

Giivenirlik. EHOO’nlin guivenirlik hesaplamalari Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test guvenirlik katsayilarinin belirlenmesiyle yapilmistir. ic tutarlilik
guvenirlik katsayilari hem agiklayici faktor analizi yapilan veri seti Uzerinden hem
de dogrulayici faktor analizi yapilan veri seti Uzerinden yapiimistir. Test-tekrar test
guvenirlik hesaplamasi 36 bekar geng yetiskinin yer aldigi gruptan iki hafta arayla
toplanan veriler Uzerinden hesaplanmisgtir. Elde edilen guvenirlik katsayilari tablo

12’de verilmistir.

Tablo 12

Glivenirlik Katsayilari

Boyut a (n=499) a (n=412) Test-tekrar test (n=36)
FHO .85 .90 75%*

DHO .78 91 .86**
AHRHO .64 .81 79%*

CYHO .83 91 76>

KiIHO 75 .79 o

TSHO .86 .92 .81

** p <.01, DHO = duygusal hazir olus, FHO= finansal hazir olug, TSHO= toplumsal
sorumluluklara hazir olug, CYHO= cinsel yasama hazir olug, AHRHO= aile hayati ve rollerine hazir
olus, KIHO= kisiler arasi iligkilere hazir olug

Guvenirlik katsayilari degerlendirildiginde, agiklayici faktér analizinin
yapildigi veri seti Uzerinde hesaplanan Cronbach Alfa guvenirlik katsayilarinin .64
ile .86 arasinda degistigi gorulmektedir. Dogrulayici veri analizinin yapildigi veri
seti Uzerinde hesaplanan Cronbach alfa guvenirlik katsayilari .79 ile .92
arasindadir. Test- tekrar guvenirlik katsayillar ise .75 ile .86 arasinda
degismektedir. Furr (2011) iyi ve kota guvenirligin belirlenebilmesi igin agik kesme
noktalarinin olmadigini ancak .70 veya .80 degerlerinin genel olarak arastirma igin
yeterli goraldiguna belirtmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde Cronbach a
katsayilari icin sadece aile hayati ve rollerine hazir olus alt boyutunda .70’den az
oldugu ikinci c¢alisma grubu Uzerinde hesaplanan Cronbach a i¢ tutarhlik
katsayilarinda batin boyutlarda .70’den fazla oldugu goérUimektedir. Test-tekrar
test givenirlik hesaplamalarinda ise butun boyutlarin .70’in Uzerinde guvenirlik
katsayilarina sahip oldugu sonucuna ulagiimigtir. Elde edilen bu bulgulardan
hareketle evlilige hazir olug dlgceginin yeterli dizeyde guvenirlik katsayilarina sahip

oldugu ifade edilebilir.
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EHOO’NUN puanlanmasi. EHOO 30 madde ve 6 boyuttan olugmaktadir.
Olgegin tepki formati (gl Likert (bana uygun degil- bana kismen uygun- bana
uygun) derecelendirme bicimindedir. Olgekten toplam puan almak yerine her bir
boyut icin toplam puan alinarak degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin (¢ alt
boyutu 6 maddeden olusmakta diger G¢ boyut ise 4 maddeden olusmaktadir. Alti
maddeden olugsan boyutlarda en az (6*1= 6) en fazla (6*3= 18) puan alinmaktadir.
Doért maddeden olusan boyutlarda ise en az (4*1= 4) en fazla (4*3= 12) puan
alinmaktadir. Boyutlardan alinan yuksek puanlar o boyuta iligkin hazir olus

dizeyinin yuksek oldugunun bir gostergesidir.

5. Bekar geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olus hiyerarsileri

nasildir?

Bekar geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olus hiyerarsileri degiskenlerin
ortalamalari alinip daha sonra ilgili boyutta olan madde sayisina boéllnerek elde
edilen degerlerle olugturulan grafikler yoluyla incelenmistir. Asagidaki grafiklerin
birincisi (Sekil 9) tim o6rneklem grubunun evlilige hazir olus duzeyiyle ilgili bir
siralama sunarken, ikinci grafik (Sekil 10) bekar genc¢ bireylerin evlilige hazir
hissetme durumlarina goére evlilige hazir olus duzeyleriyle ilgili bir siralama
vermektedir. Bu baglamda, ¢alismaya katilan bekar geng yetiskinlerin evlilige hazir
hissetme durumlar incelendiginde, genclerin % 38’si (207) hazir olmadigini, %
41’i bazi konularda hazir bazi konularda hazir olmadigini (227) ve % 271’i ise hazir

oldugunu (118) belirttigi géralmustar.
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Not: Fho: Finansal hazir olug, Ahrho: Aile hayati ve rollerine hazir olus, Kiho: Kisiler arasi iligkilere hazir olus,

Cyho: Cinsel yasama hazir olug, Tsho: Toplumsal sorumluluklara hazir olus, Dho: Duygusal hazir olus

Sekil 9. Evlilige hazir olus hiyerarsisi.

Bekar genc¢ yetigkinlerin Sekil 9'daki evlilige hazir olus hiyerarsileri
incelendiginde, en az hazir olduklari alanin finansal hazir olus, en fazla hazir
olduklari alanin ise duygusal hazir olus oldugu goérilmektedir. Siralamaya
bakildiginda ise duygusal hazir olusu; toplumsal sorumluluklara hazir olus, cinsel
yasama hazir olusg, Kigiler arasi iligkilere hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir

olusg izlemektedir.

3.5

® Hazirm

Hazir degilim
2.77

Kismen hazirm

dho tsho cyho ahrho kiho

Sekil 10. Evlilige hazir hissetme durumuna gore evlilige hazir olus hiyerarsisi.
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Bekar geng yetiskin bireyler arasinda kendilerini evlilige hazir hissedenlerin
diger gruplarda yer alan bireylere gore evlilige hazir olus duzeylerinin alti boyutta
da en yuksek oldugu Sekil 10°da gorulmektedir. Evlilige bazi konularda hazir olup
bazi konularda hazir olmayanlarinda alti boyutta hazir olug duzeyleri kendilerini

evlilige hazir hissetmeyenlere gore daha yuksektir.

6. Bekar geng yetigkin bireylerin evlilige hazir olus duzeyleri cinsiyete,
iliski durumuna, ¢alisgma durumuna, yasam planindaki oncelige, evilenme
bicimi istegine ve evlilige hazirlik programina katilmayi isteme durumlarina

gore manidar olarak farkli midir?

Bekar genc yetiskinlerin evlilige hazir olus dizeylerinin; cinsiyet, iliski
durumu, calisma durumu, yasam planindaki oncelik, evlenme bicimi istegi ve
evlilige hazirhk programina katilmayi isteme durumlari agisindan gosterdikleri
farkliliklar cok degigkenli varyans analizi teknigi kullanilarak incelenmigtir. Asagida
calisma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler (Tablo 13) ve ¢ok degiskenli

varyans analizi sonuglarina (Tablo 14) yer verilmistir.
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Tablo 13

Calisma Degiskenlerine lliskin istatistikler

Degisken Cinsiyet n x sh iligki n x sh Calisma n x sh
. Kadin 290 1454 15 Var 229 14.64 .16 Evet 158  16.63 A7
Finansal Hazir Olus
Erkek 262 14.71 .15 Yok 323 1461 A3 Hayir 394 1261 A3
Kadin 290 17.19 .11 Var 229 17.36 A2 Evet 158 17.24 A3
Duygusal Hazir Olusg
Erkek 262 17.12 11 Yok 323 16.96 .10 Hayir 394 17.07 .09
Toplumsal Sorumluluklara Hazir Kadin 290 17.07 .12 Var 229 17.01 13 Evet 158  16.99 14
Olus Erkek 262 16.76 .12 Yok 323 16.82 A1 Hayir 394 16.84 .10
Aile Hayati ve Rollerine Hazir Kadin 290 1129 .10 Var 229 11.10 A1 Evet 158 10.95 12
Olus Erkek 262 1057 .10 Yok 323 1076 .09 Hayir 394 1091 .09
. Kadin 290 1085 .11 Var 229  11.42 A1 Evet 158 11.38 A2
Cinsel Yasama Hazir Olus
Erkek 262 1162 .11 Yok 323 11.05 A0 Hayir 394 11.10 .09
. T Kadin 290 11.02 .09 Var 229 11.08 A0 Evet 158  11.08 A1
Kisiler Arasi lligkilere Hazir Olus
Erkek 262 10.98 .09 Yok 323 10.92 .08 Hayir 394 10.92 .08
Degigken Oncelik n x sh Bicim n x sh Katilma n X sh
. Kariyer 400 1451 .14 Gorucu 115  14.59 .20 istiyorum 198 14.69 A7
Finansal Hazir Olus o . .
Evlilik 152 1474 17 Flort 437 14.66 A1 Istemiyorum 354 14.56 .13
Kariyer 400 16.94 .10 Goruci 115 17.12 14 istiyorum 198 17.11 12
Duygusal Hazir Olug 2. N . )
Evlilik 152 17.37 .12 Flort 437 17.20 .08 [stemiyorum 354 17.20 .10
Toplumsal Sorumluluklara Hazir Kariyer 400 16.73 .11 Goruci 115 16.96 .16 istiyorum 198 16.87 14
Olus Evlilik 152 1711 .14 Flort 437 16.88 .09 istemiyorum 354 16.96 .11
Aile Hayati ve Rollerine Hazir Kariyer 400 10.77 .09 Goricu 115 10.90 .14 istiyorum 198 10.98 12
Olus Evlilik 152 11.09 .12 Flort 437  10.96 .08 istemiyorum 354 10.88 .09
. Kariyer 400 11.05 .10 Gorucu 115  11.17 14 istiyorum 198 11.33 A2
Cinsel Yasama Hazir Olus o . . .
Evlilik 152 1142 .12 Flort 437 11.31 .08 Istemiyorum 354 11.14 .09
Kisiler Arasi lliskilere Hazir Olug Karl_y_er 400 1091 .09 GOI’.l.,ICU 115 10.98 12 _ IstlyF)rum 198 10.81 A1
Evlilik 152 11.09 .11 Flort 437 11.02 .07 Istemiyorum 354 11.02 .08
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Tablo 14

Cok Degigkenli Varyans Analizi Sonuglari

e g o 0 F b w
FHO 3.45 1 3.45 91 34
DHO 55 1 55 27 .60
o TSHO 11.53 1 11.53 458 .03
Cinsiyet AHRHO 62.13 1 62.13 3436 .00 .06
CYHO 70.49 1 70.49 36.48 .00 .06
KIHO 18 1 18 12 73
FHO 12 1 12 .03 .86
DHO 20.44 1 20.44 1012 .00 .02
liski Durumu TSHO 450 1 4.50 1.79 18
AHRHO 13.91 1 13.91 7.69 00 .01
CYHO 17.18 1 17.18 8.89 00 .02
KIHO 3.40 1 3.40 2.28 .13
FHO 1773.68 1 1773.68  467.34 .00 .46
DHO 3.18 1 3.18 1.57 21
Calisma Durumu TSHO 2.44 1 2.44 97 32
AHRHO 22 1 22 12 72
CYHO 8.82 1 8.82 4.56 .03
KIHO 2.95 1 2.95 1.98 16
FHO 5.53 1 5.53 1.46 23
DHO 18.86 1 18.86 9.34 00 .02
Yasam Planindaki TSHO 15.05 1 15.05 5.98 .02
Oncelik AHRHO 10.90 1 10.90 6.02 .01
CYHO 14.68 1 14.68 7.60 00 .01
KIHO 3.25 1 3.25 2.18 14
FHO 42 1 42 11 74
DHO 52 1 52 25 61
o TSHO 59 1 59 23 63
Evienme Bicimi Istegi A pHO 37 1 37 21 65
CYHO 1.67 1 1.67 .86 35
KIHO .16 1 .16 A1 74
FHO 1.81 1 1.81 48 49
DHO .98 1 .98 49 49
Eviilige Hazirlik TSHO .89 1 .89 35 55
Programina Katilmayi
isterne Durumu AHRHO 1.09 1 1.09 60 44
CYHO 4.20 1 4.20 2.17 14
KIHO 19 1 19 13 72
FHO 2068.41 545 3.79
DHO 1100.76 545 2.02
TSHO 1371.26 545 2.52
Hata
AHRHO 985.53 545 1.81
CYHO 1053.15 545 1.93
KIHO 810.33 545 1.49

92



FHO 107663 552

DHO 161191 552
TSHO 156847 552
Toplam AHRHO 65985 552
CYHO 68634 552
KIHO 66759 552

*a = .008 olarak alinmistir.

Cok degiskenli varyans analizi sonuglari incelendiginde, cinsiyet degiskeni
acisindan bekar geng yetigkin bireylerin evlilige hazir olug duzeylerinin manidar
diizeyde farklilik gdsterdigi (Pillai’s trace = .17, F(6, 540) = 18.32, p<.01,n%= .17)
goOrulmektedir. Bu farkhligin hangi boyutlarda oldugunu 6grenmek igin univariate F
degerleri incelenmigstir. Elde edilen bulgulara goére; bekar geng yetiskin bireylerin
cinsiyetleri agisindan; aile hayati ve rollerine hazir olus (F(1, 545) = 34.36, p=.000)
ve cinsel yasama hazir olus (F(1, 545)= 36.48, p=.000) dizeylerinde anlamli
farkhliklar bulunmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde kadinlarin aile hayati ve
rollerine hazir olus duzeyi erkeklere gore daha ylksekken, erkeklerin de cinsel
yasama hazir olug duzeyi kadinlara gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bu
farklara iligskin etki buyuklukleri (kismi eta kareler) aile hayati ve rollerine hazir olug

dizeyi icin 11123 = .06, cinsel yasama hazir olus igin n; = .06 olarak hesaplanmistir.

Etki bUyukltklerine iliskin bulgular, kadin ve erkekler arasindaki bu farkliliklarin

orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

lliski durumu degiskeni acisindan bekar geng yetiskin bireylerin evlilige
hazir olus duzeylerinin manidar duzeyde farkhlik gosterdigi bulgusuna (Pillai’s
trace = .03, F(6, 540) = 3.11, p<.01, n%=.03) ulasiimistir. Bu farkliligin hangi
boyutlarda oldugunu incelemek igin univariate F testi sonuglarina bakilmigtir. Bu
incelemenin sonucunda; bekar geng yetiskin bireylerin iliski durumlarina goére

duygusal hazir olus (F(1, 545)= 10.12, p=.002, nf) =.02), aile hayati ve rollerine
hazir olus (F(1, 545)= 7.69, p:.006,n12) =.01) ve cinsel yasama hazir olus (F(1,
545)= 8.89, p=.003, n; =.02) diuzeylerinde anlamh farkliliklar bulunmustur. Elde

edilen bu bulgular degerlendirildiginde; romantik bir iligkisi olanlarin duygusal hazir
olug, aile hayati ve rollerine hazir olug ve cinsel yasama hazir olus duzeyleri
iligkisi olmayanlara gbre daha yuUksektir. Bu farkliliklara iligkin etki blyuklUkleri
degerlendirildiginde iligkisi olan ve olmayan bireyler arasindaki farkhliklarin disik

dizeyde oldugu belirlenmigtir.
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Galisma durumu degdiskeni agisindan bekar geng yetigkin bireylerin evlilige
hazir olus dizeylerinin manidar olarak farklihk gosterdigi (Pillai’s trace = .48, F(6,
540) = 82.09, p<.01, n* =.48) bulgusu elde edilmistir. Bu farkliigin eviilige hazir
olusun hangi boyutunda oldugunu belirlemek igin izleme testi olarak univariate F
degerleri incelenmistir. izleme testi sonuglari incelendiginde, bekar genc yetiskin
bireylerin ¢alisma degiskeni acisindan; finansal hazir olus (F(1, 545)= 467.34,
p=.000, nf) = .46) duzeylerinde anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagiimistir. Bu

sonu¢ degerlendirildiginde bir iste ¢alisanlarin finansal hazir olus dizeyleri bir is
sahibi olmayanlara gére daha ylUksektir. Bu farkliiga iliskin etki buyuklagunin

blyUk dizeyde oldugu hesaplanmigtir.

Yasam planindaki dncelik degiskeni agisindan bekar geng yetiskin bireylerin
evlilige hazir olus dizeylerinde manidar bir farkhlik oldugu (Pillai’s trace = .03, F(6,
540) = 2.30, p<.05, n?=.03) bulunmustur. Bu farkliigin hangi boyutlarda oldugunu
incelemek icin izleme testi olarak univariate F degerlerine bakilmistir. Bu
incelemenin sonucunda bekéar geng¢ yetiskinlerin yasam planlarindaki oncelik

agisindan; duygusal hazir olus (F(1, 545)= 9.34, p:.002,n;=.02) ve cinsel
yasama hazir olus (F(1, 545)=7.60, p=.006, Tlf)=-01) duzeylerinde anlamli

farkhliklar bulunmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde; yasam planlarinda
oncelikleri evlilik olan bireylerin, duygusal hazir olus ve cinsel yasama hazir olus
dizeyleri yasam planlarindaki oncelikleri kariyer olanlara kiyasla daha yuksektir.
Etki bayuklukleri degerlendirildiginde, yasam planindaki onceligi evlilik ve kariyer

olanlar arasindaki farkliliklarin distk dizeyde oldugu gorulmustar.

Evlenme bigimi istegine gore bekar genc yetiskinlerin evlilige hazir olus
duzeylerinde manidar bir sekilde farklihk olmadigi (Pillai’s trace = .01, F(6, 540) =
44, p>.05) gorulmastar. Bir baska ifadeyle, gorict usuli ve flért ederek evlenmek
isteyen bekar geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olug dizeyleri birbirlerine

benzerdir.

Bekar genc¢ yetiskinlerin evlilige hazirlik programina katiimayi isteme
durumlarina goére evlilige hazir olug diizeylerinde manidar bir farkhlik (Pillai’s trace
= .01, F(6, 540) = .99, p>.05) olmadigI bulgusuna ulasiimistir. Bir baska deyigsle,
evlilige hazirlik programina katilmak isteyen ve istemeyen bireylerin evlilige hazir

olus duzeyleri birbirlerine benzerdir.
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7. Bekar geng yetigkin bireylerin yaslariyla evlilige hazir olus duzeyleri
arasinda manidar bir iligski var midir?

Yas, ideal evlilik yasi ve partnerini tanima suresiyle evlilige hazir olus
arasindaki iligkilerin incelenmesi regresyon analizi yoluyla gerceklestiriimistir.
Analiz baglamadan Once degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari
hesaplanmig ve sonuglara Tablo 15'de yer verilmigtir.

Tablo 15

Degiskenlere lliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilar

ideal E.

X (SS) Yas Yas Sire FHO DHO TSHO AHRHO CYHO KIHO
Yas 2353341 1
Ideal E.

26.83 (2.79) .34 1
Yas
Sure  18.47(12.60) -.19" 10 1
FHO  13.71(2.67) .46~ .07 1771
DHO  17.02 (1.45) .09 127 -06 227 1
TSHO  16.78(1.60) .08 -19” -09° 207 627 1
AHRHO 10.84 (1.41) .01 -16" -04 177 497 497 1
CYHO  11.05(1.46) .14~ -.01 06 217 347 36 247 1
KIHO  10.93(1.22) .07 -11 -01 157 527 5270 427 317 1

*p<.05, **p< .01, DHO = duygusal hazir olug, FHO= finansal hazir olus, TSHO= toplumsal
sorumluluklara hazir olus, CYHO= cinsel yagsama hazir olus, AHRHO= aile hayati ve rollerine hazir
olus, KIHO= kisiler arasi iliskilere hazir olug

Degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari incelendiginde dusuk ve
orta duzeyde iligkilerin oldugu gorulmektedir. Degiskenler arasindaki en guclu iligki
toplumsal sorumluluklara hazir olus ile duygusal hazir olus boyutlari (r = .62)
arasindadir. Korelasyon katsayilarinin hesaplanmasindan sonra bagimsiz ve
bagimh degiskenler arasindaki iligkileri incelemek icin regresyon analizi
yapiimigtir. Asagida yas, ideal evlilik yagi ve partnerini tanimaya yonelik sureyle

evlilige hazir olug boyutlari arasindaki iligkiler sirasiyla sunulmustur.
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*Mavi oklar anlamli iligkileri temsil etmektedir.
Sekil 11. Yas — evlilige hazir olus boyutlari arasindaki iligki.

Tablo 16
Yas Degiskenine lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

iliski B sh B t R?
Yas ————— Finansal hazir olus .36 .03 46 14.05* .21
Yas — > Toplumsal sorumluluklara hazir olug .04 .02 .08 1.98* .01
Yas —— Cinsel yasama hazir olus .06 .02 14 3.59* .02
Yas ——— Aile hayati ve rollerine hazir olus .01 .02 .01 .29 .00
Yas ———— Kigiler arasi iligkilere hazir olus .02 .01 .07 1.77 .00
Yas ———— Duygusal hazir olug .04 .01 .09 2.71* .01

*p<.05, Not: yapilan analizde birden fazla bagimli degiskenin ayni anda analize alinmasi igin
MPLUS programindan yararlaniimis ve sonuglarda regresyon modeline iligkin F degerleri elde
edilmedigi igin verilmemistir. R® degeri ise beta katsayisinin karesinin alinmasiyla elde edilmektedir.

Yas degiskeninin evlilige hazir olus duzeyi ile iligkisini incelemek igin
yapilan regresyon analiz sonucunda, yasin evlilige hazir olugsun dort boyutunu
anlamli olarak yordadigi goérilmektedir. Yas ile finansal hazir olus (B =.36, £ =.46,
t = 14.05, p<.05), toplumsal sorumluluklara hazir olus (B =.04, § =.08, t = 1.98,
p<.05), cinsel yasama hazir olus (B=.06, g =.14, t = 3.59, p<.05) ve duygusal
hazir olus (B =.04, f =.09, t = 2.71, p<.05) arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu
sonuglara gore yastaki her bir artis, finansal hazir olug dizeyinde .36, toplumsal
sorumluluklara hazir olug diuzeyinde .04, cinsel yagsama hazir olus dizeyinde .06
ve duygusal hazir olus duzeyinde .04 puanlik artisa yol agar. Standartlastiriimis
regresyon katsayilari () incelendiginde yasin finansal hazir olus Uzerindeki

yordayici rolunun daha guglu oldugu gorulmektedir.
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8. Bekar geng yetigkin bireylerin ideal evlilik yasglariyla evlilige hazir

olus duizeyleri arasinda manidar bir iligki var midir?

/ me
dho
F_’___’__,_————’ tho

idealsas

cho

\ aho

kiho

*mavi oklar anlamli iligkileri temsil etmektedir.
Sekil 12. ideal evlilik yasi—evlilige hazir olus boyutlari arasindaki iligki.

Tablo 17
Ideal Eviilik Yasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

iliski B sh B t R*
ideal evlilik yasi——> Finansal hazir olug .07 .04 .07 1.55 .00
ideal evlilik yagi—>Toplumsal sorumluluklara hazirolus  -.11 .03 -19 -3.93* .04
ideal evlilik yasi———> Cinsel yasama hazir olusg -01 .02 -01 -.30 .00
ideal evlilik yasi———> Aile hayati ve rollerine hazir olus -08 .02 -16 -3.76* .03
ideal evlilik yasi ——> Kisiler arasi iligkilere hazir olug -05 .02 -11 -250* .01
ideal evlilik yasi—= Duygusal hazir olus -06 .02 -12 -278 01

*p<.05

ideal evlilik yasiyla evlilige hazir olus boyutlari arasinda anlamli iligkilerin
oldugu tablo 17’de gériilmektedir. ideal evlilik yasi; duygusal hazir olusun (B =-.06,
p=-12,t=-2.78, p<.05), toplumsal sorumluluklara hazir olugun (B =-.11, f=-.19, t
= -3.93, p<.05), aile hayati ve rollerine hazir olusun (B =-.08, g =-.16, t = -3.76,
p<.05) ve kigiler arasi iligkilere hazir olusun (B =-.05, g =-.11, t = -2.50, p<.05)
negatif yonli anlamli bir yordayicisidir. Bir bagka ifadeyle ideal evlilik yasindaki
her bir yas artis duygusal hazir olusta .06, toplumsal sorumluluklara hazir olugta
.11, aile hayati ve rollerine hazir olusta .08 ve kigiler arasi iligkilere hazir olusta .05
birimlik azalisa yol agar. Standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde

ise ideal evlilik yasinin en gugli yordayici glcu oldugu boyutun toplumsal
sorumluluklara hazir olus oldugu gorulmektedir.
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9. Bekar geng yetiskin bireylerin evienmeden o6nce partnerlerini
tanimaya yonelik dusundiikleri ideal sureleriyle evlilige hazir olus duzeyleri

arasinda manidar bir iligki var midir?

ho
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*Mavi oklar anlamli iligkileri temsil etmektedir.

Sekil 13. Partnerini tanimaya ydnelik ideal stireyle — evlilide hazir olug boyutlar

arasindaki iligki.

Tablo 18

Partnerini Tanimaya Yénelik Ideal Siireye lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

iligki B sh B t R
Sire — > Finansal hazir olug -04 01 -17 -3.88* .03
Sire — > Toplumsal sorumluluklara hazir olus -.01 .01 -09 -1.97* .01
Sire ——— Cinsel yasama hazir olug .01 .00 .06 1.65 .00
Sure ———> Aile hayati ve rollerine hazir olug -.00 .01 -.04 -.86 .00
Sire — > Kigiler arasi iligkilere hazir olug .-00 .01 -.01 -.25 .00
Sire —> Duygusal hazir olus -.01 .01 -06 -1.32 .00

*p<.05

Partnerini tanimaya yonelik ideal sureyle evlilige hazir olug duzeyi arasinda
iligkiler incelendiginde, partnerini tanimaya yonelik ideal surenin finansal hazir olus
diizeyinin (B =-.04, g =-.17, t = -3.88, p<.05) ve toplumsal sorumluluklara hazir
olus duzeyinin (B =-.01, g =-.09, t = -1.97, p<.05) anlamli bir yordayicisi oldugu
goOrulmektedir. Bu sonuglara gore partnerinin tanimaya yonelik ideal suredeki her
bir aylik artis finansal hazir olus dizeyinde .04 ve toplumsal sorumluluklara hazir
olus dizeyinde .01 puanlik azalisa neden olur. Standartlastiriimis regresyon
katsayilari incelendiginde partnerini tanimaya yonelik ideal sire finansal hazir olus
dizeyinin daha guglu yordayicisidir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde arastirmadan elde edilen sonuglara, tartismaya ve elde edilen

sonuglara dayali olarak gelistirilen onerilere yer almigtir.
Sonug

Bu arastirmada evlilige hazir olus ile iligkili faktorler incelenmistir. Bu
calisma karma yontem arastirmasiyla tasarlanmistir. Bu baglamda, sonuclara yer

verilirken nitel sonuglardan baslaniimis nicel sonuclarla devam edilmistir.

1. Bekar genc yetigkin bireylerin evlilige hazir olug icin dnem verdikleri
faktorler; finansal hazir olug, duygusal hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir olus,
kisiler arasi iligkilere hazir olus, cinsel yasama hazir olus ve toplumsal

sorumluluklara hazir olug olmak Uzere alti tema olarak belirlenmigtir.

2. Yeni evli bireylerin evlilige hazir hissettiren faktorlerin; finansal hazir olus,
duygusal hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir olus ve toplumsal sorumluluklara

hazir olus oldugu gorulmustar.

3. Yeni evli bireylerin, evlilikte sorun yasadiklari alanlar; kisiler arasi iligkiler,

aile hayati sorumluluklari ve finansal konular olarak belirlenmigtir.

4. Evlilige hazir olus icgin belirlenen temalar dogrultusunda aciklayici ve
dogrulayici faktdr analiziyle gecerlik calismasi yapilan Evlilige Hazir Olus Olgegi
30 madde ve alti boyuttan olusmustur. Olcegin tepki formati Ugli
derecelendirmelidir (1=bana uygun degil, 2= bana kismen uygun, 3= bana uygun).
Olgegin glvenirligi; i¢ tutarlik, test tekrar test ve yapi glvenirlik katsayilarinin
hesaplanmalariyla gergeklestiriimistir. Bu hesaplamalar sonucunda guvenirlik
katsayilarinin yeterli dizeyde oldugu goérulmustir. Elde edilen bu sonuclar,
Evlilige Hazir Olus Olgeginin Turk kiltiiriinde bekar geng yetigkinlerin evlilige hazir

olus duzeyini dlgmek igin gegerli ve guvenilir oldugunu gostermistir.

5. Bekér genc yetiskinlerin evlilige hazir olug hiyerarsileri; duygusal hazir
olus, toplumsal sorumluluklara hazir olug, cinsel yasama hazir olug, Kkisiler arasi
iligskilere hazir olug, aile hayati ve rollerine hazir olus ve finansal hazir olug
biciminde siralanmigtir. Bu dogrultuda, en fazla hazir olunan alan duygusal hazir

olus en az hazir olunan alan ise finansal hazir olustur.
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6. Cinsiyet degiskeni agisindan genc¢ yetigkin bireylerin aile hayati ve
rollerine hazir olus ve cinsel yasama hazir olus duzeylerinde manidar bir farkllik
oldugu bulunmustur. Bu farkliliklara gére kadinlarin aile hayati ve rollerine hazir
olug duzeylerinin daha yuksek, erkeklerin de cinsel yasama hazir olus duzeylerinin
daha yuUksek oldugu belirlenmigtir. Bu farkliliklara iligkin etki buyukltklerinin orta

duzeyde oldugu gorulmustar.

7. iliski durumu degiskeni acisindan bekar geng yetiskin bireylerin; duygusal
hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir olug ve cinsel yasama hazir olug
duzeylerinde anlamh farkliliklar bulunmustur. Buna goére romantik bir iligkisi
olanlarin duygusal hazir olug, aile hayati ve rollerine hazir olug ve cinsel yagama
hazir olus duzeyleri romantik bir iligkisi olmayanlara kiyasla daha yuksektir. Bu

farkhliklara iligskin etki bayuklUklerinin disuk dizeyde oldugu belirlenmisgtir.

8. Calisma durumu degiskeni agisindan bekar geng yetiskin bireylerin
finansal hazir olus dizeylerinde manidar farklilik oldugu gorulmustar. Bu farklihga
gbre bir iste calisanlarin finansal hazir olus dizeyleri bir iste calismayanlara
kiyasla daha yuksektir. Bu farka iliskin etki buyuklGginin buyidk dizeyde oldugu

hesaplanmigtir.

9. Yasam planindaki oncelik degiskeni agisindan bekar geng yetiskin
bireylerin duygusal hazir olug ve cinsel yagsama hazir olus duzeylerinde manidar
farkhliklar bulunmustur. Buna goére yasam planlarinda oOnceligi evlilik olan
bireylerin; duygusal hazir olug ve cinsel yasama hazir olus dizeyleri dnceligi
kariyer olanlara kiyasla daha yuksektir. Bu farkhliklara iligkin etki bayuklUklerinin

dusuk duzeyde oldugu gorulmustuar.

10. Evlenme bigimi istegine gore bekar genc yetigkinlerin evlilige hazir olug
dizeylerinde manidar bir sekilde farklilik olmadi§i gériimustir. Bu sonuca gore,
gorucu usulu ve flort ederek evlenmek isteyen geng yetigkin bireylerin evlilige hazir

olus duzeyleri birbirlerine benzerdir.

11. Bekar geng yetiskinlerin evlilige hazirlik programina katilmayi isteme
durumlarina goére evlilige hazir olug dizeylerinde manidar bir farklilk olmadigi
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, evlilige hazirhik programina katiimak isteyen ve

istemeyen bireylerin evlilie hazir olus duzeyleri birbirlerine benzerdir
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12. Yas degiskeni; finansal hazir olugsun, toplumsal sorumluluklara hazir
olusun, cinsel yasama hazir olusun ve duygusal hazir olusun pozitif yonli
manidar bir yordayicisidir. Bu sonuglara goére yas arttikgca finansal hazir olus,
toplumsal sorumluluklara hazir olug, cinsel yagsama hazir olug ve duygusal hazir

olus duzeyi artmaktadir.

13. ideal evlilik yasi; duygusal hazir olusun, toplumsal sorumluluklara hazir
olusun, aile hayati ve rollerine hazir olusun ve Kisiler arasi iligkilere hazir olusun
negatif yonli anlamh bir yordayicisidir. Buna goére ideal evlilik yasi arttikgca
duygusal hazir olug, toplumsal sorumluluklara hazir olug, aile hayati ve rollerine

hazir olus ve kisiler arasi iligkilere hazir olug azalmaktadir.

14. Partnerini tanimaya yonelik ideal slrenin; finansal hazir olus dizeyinin
ve toplumsal sorumluluklara hazir olug dizeyinin negatif yonli manidar bir
yordayicisi oldugu belirlenmigtir. Bu sonuglara gore partnerini tanimaya yonelik
ideal sure arttikga finansal hazir olug ve toplumsal sorumluluklara hazir olus

duzeyini azalmaktadir.
Tartisma

Bu bodlumde arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatir 1s1ginda
tartisiimasina yer verilmistir. Bu kisimda, dncelikli olarak arastirmanin ilk evresinde
gerceklegtiriien  nitel c¢alismadan elde edilen bulgularin  tartigiimasi

gergeklestiriimis, daha sonra nicel bulgularin tartigilmasi sunulmustur.

Nitel bulgulara iligkin tartigsma. Bekdr gen¢ yetiskin bireylerin
evlenebilmek icin dnem verdikleri alanlarin; finansal hazir olug, duygusal hazir
olug, aile hayati ve rollerine hazir olus, kisiler arasi iligkilere hazir olusg, cinsel
yasama hazir olug ve toplumsal sorumluluklara hazir olug oldugu belirlenmigtir.
Finansal hazir olusun katilimcilar tarafindan énemli bir alan olarak vurgulanmasi
arastirmacilarin evlenebilme kosullari Uzerine yaptigi ¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir. Ondas (2007) hem kadinlarin hem de erkeklerin ekonomik
olarak 6zgurlik elde etmenin evlilik igin gok dnemli oldugunu disunduklerini ifade
etmistir. Kéroglu (2013) genclerin yaridan fazlasinin egitimini bitirmenin, ekonomik
olarak 6zgur olmak, meslek sahibi ve iyi bir is sahibi olmanin evlenebilmek igin ¢ok
onemli olduguna inandiklari bulgusuna ulasmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde,

gengler igin evlenmeden 6nce kendilerini finansal olarak belirli kazanimlara
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ulagtiracak kriterlere 6nem verdikleri gorulmektedir. Evlenmeden once elde
edilecek bu kazanimlarin evlilikte ¢iftlerin maddi zorluklarla kargilagsmasini
engelleyebilir. Bu nedenle evlilige hazir olabilmek icin finansal hazir olusa dnem
verilmesi olagan bir durum olabilir. Holmes (2001) nisanli giftlerin evlilige hazirlik
ihtiyaclarindan birinin de paralfinansal yonetim oldugu bulgusuna ulasmigtir.
Wilmoth ve Smyser (2012) papazlar tarafindan verilen evlilige hazirlik programinin
icerikleri arasinda etkili gorllenlerden birinin finans/bltge yonetimi oldugunu
belirlemiglerdir. Bu agidan bakildiginda, bireylerin evlilige hazirligin icerisinde
finansal konularin yer almasini vurgulamasi ve evlilige hazirlik programinin etkili
alanlarindan biri olarak finansal konularin yer almasi evlilige hazir olusun
boyutlarindan biri olarak finansal hazir olusun ortaya ¢ikmasinin bir kaynagi ve

gerekcesi olarak gosterilebilir.

Duygusal hazir olusg, evlilige hazir olmak icin katilimcilarin énem verdigi
temalardan biri olarak belirlenmistir. Chang (2004) sadakatsizlik/evlilik disi iligkiler
ve duygusal istismarin kadinlar tarafindan bosanma nedenleri arasinda gorilen
faktorler oldugunu ifade etmistir. Amato ve Previti (2003) bosanma nedenleri
arasinda sevginin bitmesinin de goéruldigunu belirtmiglerdir. Koroglu (2013)
bosanma nedeni olarak agkin bitmesini genclerin % 38’inin ¢ok dnemli goérdugunu
bildirmigtir. Bu bulgular ele alindiginda evlilik iligkisinin bitiriimesinde duygusal
faktorlerin 6nemli oldugu belirtilebilir. Bu nedenle, gencler duygusal olarak hazir
olmalarinin evlilik birliginin devaminin saglanmasi acgisindan gerekli oldugunu
dusunebilirler. Bu baglamda, Carroll ve digerleri (2009) genglerin uzun sureli bir
ask iliskisine bagh kalabilmenin evlilige hazir olus icin dnemli bir kriter oldugunu
bildirdikleri bulgusuna ulagsmiglardir. Bu acidan bakildiginda, evlilik iligkisinin
saglam temellere dayanmasi icin genglerin evlilige duygusal olarak hazir olmayi

onemsemeleri olasi bir durumdur.

Evlilige hazir olmak i¢in dnem verilen bir diger tema olarak aile hayati ve
rollerine hazir olus bulunmustur. Keeler (1962) lise 6grencisi kizlarin evlilige hazir
olusunu o6lgmek amaciyla yaptigi ¢alismada, evlilige hazir olusun bir bolimu
olarak da ev igleriyle ilgili beceri ve yetenekleri belirlemistir. Carroll ve digerleri
(2009) evlilige hazir olus kriterleri Gzerine gergeklestirdikleri arastirmalarinda hazir
olus kriterlerinin bir boyutunu aile kapasiteleri olarak ifade etmiglerdir. Bu Olgek
geligtirme calismalari temel alinarak evlilige hazir olusun boyutlarindan biri olarak
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aile hayati ve rollerine hazir olugun gorulmesinin beklenilen bir durum oldugu ifade
edilebilir. Evlilik iligkisinde bireylerin evin bakimi Ustlenebilmesi, kendi ve
gocuklarinin ihtiyacglarini giderebilmesi icin bazi becerilere sahip olmasi ve bazi
rolleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin gideriimemesi ve rollerin
yerine getiriimemesi evlilik birliginin sarsiimasina ve bozulmasina neden olabilir.
Bu baglamda deg@erlendirildiginde, bekar genglerin aile hayati ve rollerine hazir
olusa deder vermelerinin hem kendi kok ailelerinden hem de cevrelerinden

gordukleri evliliklerden de kaynaklaniyor olabilir.

Evlilige hazir olus icin dnem verilen bir alan olarak kigiler arasi iligkiler
gorulmektedir. Haskan-Avci (2013) bekar bireylerle yaptidi ¢alismada, genglerin
evlilikte yasayabilecekleri problemleri; romantizm-cinsellik, farklihklari kabul,
iletisim, catisma ¢6zme ve sosyal destek alanlari olarak siralamis ve evlilik
oncesinde egitim alinmak istenen konularin basinda iletisim ve ¢atisma ¢6zmenin
geldigini belirtmistir. Holmes (2001) nisanli bireylerin evlilige hazirlk ihtiyaclarini
inceledigi calismada; hem kadinlarin hem de erkeklerin en Oonemli gordugu
ihtiyacin iletisim oldugunu, iletisimi; problem ve catisma ¢o6zmenin izledigini
belirlemistir. Carroll ve digerleri (2009) evlilige hazir olus kriterlerinin bir boyutunun
kisiler —arasi vyeterlikler oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgular birlikte
deg@erlendirildiginde bireylerin evlilige hazir olus igin kigiler arasi iligkilere 6nem
verdigi ve bu konudaki eksikliklerini gidermek istedikleri belirtilebilir. Ewlilik
iliskisinin yuratulmesi agisindan Kigiler arasi iligkilerin saglhkli olmasinin énemli
oldugu disunilmektedir. Ozellikle, evililik iliskisine geleneksel bir kiiltiirde yetisen
bireyler icin ailelerin de dahil olmasi, bu iligkiye dair beklentilerinin olabilmesi ve
evlilige mudahale etme olasiliklari evlilige hazir olug icin kisiler arasi iligkiler

boyutunun vurgulanmasinin bir sebebi olarak gosterilebilir.

Kisiler arasi iligkilerin dnemi giftlerin etkilesimlerinde de siklikla vurgulanan
konulardan biridir. Gottman ve Gottman (2015) ciftlerin etkilesiminde John
Gottman’in mahserin dort atlisi olarak adlandirdigi elestiri, asagilama, surekli
savunma ve duvar orme olumsuz davraniglarinin digerlerine gore daha etkili
oldugunu belirtmislerdir. Gottman ve Silver (2015) mahserin dort athsi
kavramlarinin bosanmanin o6ngoérulmesinde o6nemli isaretler oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu baglam da de@erlendirildiginde, kisiler arasi iligkilerde olumlu
davranislarda bulunmanin evlilik birliginin devami acisindan degerli oldugu ifade
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edilebilir. Yasanan olumsuz olaylarin evliligin basarisizlikla sonug¢lanmasina neden
olabilecegi icin bireyler agisindan kisiler arasi iligkilere hazir olus 6énem atfedilen

bir konu olabilir.

Cinsel yasama hazir olus evlilige hazir olusun bir boyutu olarak katilimcilar
tarafindan vurgulanmigtir. Carroll ve digerleri (2009) evlilige hazir olug kriterlerinin
bir boyutu olarak cinsel deneyimi belirlemislerdir. Cinsel deneyim acisindan
kiltarler arasinda farkhliklar olabilecegi ifade edilebilir. Bu baglamda, Tuark
kultarinde genclerin evlilik 6ncesi cinsel deneyime olumlu yaklagmadiklari (Tokuc,
Berberoglu, Varol-Saracoglu ve Celikkalp, 2011) ve evlilik dncesi cinsel iliskiden
uzak durduklarn (Yalgin, Aricioglu ve Malkog, 2012) bilinmektedir. Bozgeyikli ve
Toprak (2013) ise es seciminde bekarete 6énem verildigi bulgusuna ulasmistir.
Yildirrm (2007) erkeklerin kadinlara gore potansiyel es adayinin bakire olmasina
daha fazla 6nem verdigi sonucunu elde etmistir. Bu dogrultuda, evlilik 6ncesinde
cinsel deneyim yasamaya c¢ok sicak bakilmayan bir kultirde bireylerin cinsel
yasama dair bilgileri sinirlh olabilir. Evlilik iligkisinde cinsel yasama dair bazi
kaygilar yasayabilirler. Bu nedenle, bireylerin evlilige hazir olusun bir boyutu olarak
cinsel yasama hazir olugu vurgulayabilirler. Bacanl (2001) evliligin anlamlarindan
biri olarak da cinsel iligkinin goruldugunu ifade etmistir. Bu noktadan hareketle,
cinselligin evlilik yasaminda onemli bir yer tutmasi cinsel yagsama hazir olusun

onemli bir faktér olmasinin gerekgesi olarak ifade edilebilir.

Toplumsal sorumluluklara hazir olus, evlilige hazir olug igin dnem verilen
temalardan biri olarak bulunmustur. Ozgliven (2014) Tirk kiltiriinde evlilik
kosullar arasinda toplumsal olgunlugu kazanmigs olmanin yer aldigini belirtmigtir.
Ondas (2007) genclerin bir kisminin evlenebilmek icin gerekli gérulen faktorlerden
biri olan sosyal olgunluga erismeyi ¢cok 6nemli goérdiklerinin altini ¢izmistir. Evlilik
birliginin bozulmasinin sadece giftler i¢in sonuglari olmadigi toplumu da etkiledigi
ifade edilebilir. Bu agidan deg@erlendirildiginde, bekér bireylerin evliligin toplumsal
sorumluluklari olduguna dair inanglara sahip olmalarinin beklenilen bir durum
olabilecedi belirtilebilir. Ozellikle, Tirk toplumunun da toplulukgu bir kiltirin
Ozelliklerini tagimasi (Dumludag, Gokdemir ve Giray, 2016) bireylerin evlilige
yonelik inanclar Uzerinde de etkili olabilir. Bu baglamda, Tuark kultarinde
toplumsal sorumluluklara hazir olugsa onem verilmesi olasidir. Birgok aile iginde

evlatlarinin askerlik gorevini yerine getirmesi evlenmeleri igin bir kriter olarak
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alinmaktadir. Bu durumun da bu temanin ortaya g¢ikmasina katki sundugu

biciminde degerlendirilebilir.

Yeni evli bireylerin evlilige hazir hissettiren faktorlerin; finansal hazir olus,
duygusal hazir olug, aile hayati ve rollerine hazir olug ve toplumsal sorumluluklara
hazir olug olmak Uzere dort tema altinda toplandigi gorulmustur. Yeni evli
bireylerin, evlilikte sorun yasadiklari alanlar; kigiler arasi iligkiler, aile hayati

sorumluluklari ve finansal konular olarak belirlenmistir.

Ozgiiven (2014) ekonomik bagimsizliga ulasmis olmanin evliligin bir kosulu
oldugunu Dbelirtmistir. Evlenirken Dbireylerin  maddi yukumlilukleri yerine
getirebilmesi ve dugun masraflarini karsilayabilmesi 6nem arz eden bir konudur.
Bu ylzden evlenmek isteyen bireylerin karsilamasi gereken giderler icin finansal
olarak yeterli olmasi evlenebilmelerinin yolunu acabilir. Bu baglamda yeni evli
bireyler icin evlilige hazir hissettiren faktorlerden biri olarak finansal hazir olus

gorulebilir.

ismen-Gazioglu (2006) genclerin dorte Ggliniin evlilikten 6nce flort
doneminin gerekli olduguna inandiklari bulgusuna ulasmigtir. Flort sirecini
bireylerin evlilik icin bir 6n hazirhk asamasi olarak gorebilecekleri ifade edilebilir.
Bu dogrultuda, bu calismadaki evli katilimcilarin birgcogunun flért ederek evlendigi
g6z onunde bulunduruldugunda, bu surecin duygusal olarak hazir olmalarina katki
yaptigi belirtilebilir. Curran, Utley ve Muraco (2010) evliligin anlami arasinda
baghlik ve agk temalarinin yer aldigini ortaya koymuslardir. Hurt (2013) evli
erkeklerin evliligin anlami olarak gordukleri temalardan birinin guvenli duygusal
destek oldugu bulgusunu elde etmigtir. Bu bulgular degerlendirildiginde bireylerin
evlilik algilarinda duygusal faktorlerin énemli bir yer tuttugu goérilmektedir. Bu
nedenle, evlilie hazir hissettiren faktérlerden birinin duygusal hazir olus olarak

gorulmesi beklenilen bir durum olarak ifade edilebilir.

Aile hayati ve rollerine hazir olus yeni evli bireylerin evlenmelerini
kolaylastiran etkenlerden biridir. Evlilik yasaminda bireylerin, bir ev igerisinde
yasamlarini surdurebilecek kadar ihtiyacglarini giderebilecek becerilere sahip
olmalari énemlidir. Bu baglamda, yeni evli ciftlerin aile hayati ve rollerine hazir
olusa deger vermeleri evlilik iliskisinin yurutilmesi acgisindan gerekli gorulebilir.

Yeni evli bireyler kendilerini evlilige hazir hissettiren faktorlerden biri olarak da
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toplumsal sorumluluklara hazir olusu gormektedir. Son yillarda giderek artan
bosanma oranlari evlilik birliginin devaminin sadece bireyler i¢cin 6nem arz
etmedigini toplum i¢in de o6nemli oldugunu go6stermistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, evli bireyler evlilik iligkilerinin sarsilmasinin ya da
bozulmasinin sadece kendilerini degil aileleri ve gevrelerini de etkileyebilecegini
inanabilirler. Bu nedenle, evlilik karari almalarinda bazi toplumsal sorumluluklari
yerine getirebilecekleri konusunda inanglari etkili olabilir. Butin bunlarin yani sira
erkeklerin Ozellikle askerlik gorevini yerine getirmeleri evlenebilmek acgisindan
gerekli gorulmektedir. Bu agidan bakildiginda, askerlik gorevi gibi bazi toplumsal

sorumluluklar yerine getirmek evlilige hazir olus i¢in deger atfedebilir.

Yeni evli bireylerin evlilikte sorun yasadidi alanlardan biri de kisiler arasi
iliskilerdir. ~ Surerbicer (2008) bosanma gerekgeleri arasinda “sorunlari
paylagsamiyor, konugamiyor olmamiz, iletisim kopuklugu”, «egimin ilgisizligi” ve
“kayinvalide, kayinpeder ya da akrabalarla iligkilerin yarattigi sorunlar”in énemli bir
yer tuttugu sonucunu elde edilmistir. Bu nedenlere bakildiginda evlilik birliginin
sona erdirilimesinde Kisiler arasi iligkilerin saglikh bir sekilde yuratilememesinin
buyuk bir pay oldugu belirtilebilir. Bu konuda yeni evli bireylerin eksiklikleri oldugu
dugunulebilir.  Nitekim, evlilikte sorunlarin yasanmamasi veya sorunlarin
¢ozumuyle ilgili becerilerin kazaniimasi konusunda hazirlanan evlilige hazirhk
programlari de@erlendirildiginde, Williams ve digerleri (1999) evlilige hazirlik
programlarinin en yararli oldugu alanlarin basinda iletisim ve gatisma ¢dzmenin
geldigini belirlemiglerdir. Russell ve Lyster (1992) evlilige hazirlik programina
katilan ciftlerin iliskide iletisim becerilerini anlamalarinin arttigini bildirdikleri
bulgusuna ulagsmistir. Bu baglamda, evlilige hazirlik programlarinda Kigiler arasi
iligkilere dair becerilerin olmasi evlilikte olasi sorun alanlari arasinda kigiler arasi
iligkilerin yer almasindan dolay! oldugu ifade edilebilir. Yeni evli ciftlerin de bu
konudaki yetersizlik yasayabilecekleri g6z 6nunde bulunduruldugunda bu
bulgunun ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Buttn bunlarin yani sira Carroll,
Hill, Yorgason, Larson ve Sandberg (2013) zarar verici iletisimi evlilik doyumunun
negatif yonla bir yordayicisi oldugu, yapici iletisimin ise evlilik doyumunun pozitif
yonlU bir yordayicisi oldugunu belirlemiglerdir. Bu baglamda, kisiler arasi iliskilerde
problem yasayan bireylerin evlilik iliskisinde beklentilerinin karsilanmamasi bu

konunun vurgulanmasina neden olabilir.
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Yeni evli bireylerin, evlilikte yasadiklari sorun alanlari arasinda aile hayati
sorumluluklar yer almaktadir. Sassler ve Schoen (1999) erkeklerin kadinlara gore
daha fazla geleneksel cinsiyet rollerine inandiklari bulgusuna ulagsmistir.
Gunumuzde degisen yasam kosullari 6zellikle kadinlarin ¢alisma hayatinda yer
almasi ev iglerine dair sorumluluklarin paylagiimasini gerektirebilir. Erkeklerin
geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla inanmalari bu sorumluluklarin paylasiimasi
konusunda sorunlar olusturabilir. Calisan kadinlar igin hem ev islerini hem de is
yasaminin sorumluluklarini birlikte Gstlenmesi evlilik iligkisine zarar verebilir. Bu
baglamda, Carroll ve digerleri (2013) is aile gatismalari arttikga evlilik doyumunun
azaldigini belirlemistir. Evliligin ilk yillarinda ortaya ¢ikan bu catismalar evlilik
surecinin gidisatini etkileyebilir. Bu agidan bakildiginda, yeni evli bireylerin evlilik
yasamina uyum saglamalari ve gecmigten getirdikleri aliskanliklarini evlilik
yasaminin gereklilikleri dogrultusunda uyarlamalari zaman alici olabilir. Ortaya

¢tkan bu durum da bu konudaki eksiklerin vurgulanmasina yol agabilir.

Gunay ve Bener (2011) Tuark kultirinde yaptiklari calismada kadinlarin
“ailenin gecimini saglamak erkedin sorumlulugudur’ ifadesine % 62’sinin
katilmadigi bulgusunu elde etmislerdir. Bu agidan bakildiginda, evin gegiminin
saglanmasinda kadinlarin da énemli bir roli oldugu disunulsede ayni ¢alismada
“‘evde kadin tarafindan gercgeklestirilecek belli faaliyetler vardir (ev igleri, giyim,
beslenme, vb.)” ifadesine kadinlarin % 76’sinin katildigi gorilmektedir. Bu bulgular
kadinlarin hem ev hem de ig yasamina 6nem verdigi biciminde degerlendirilebilir.
Doékmen (2014) ev islerinin paylasimi konusunda bir dagilim olsada genel olarak
bu dagilimin esit olmadigini, kadinlarin bu iglerin yapiimasi ve takip edilmesinde
en Ust diizeyde sorumlu olarak gortildigini belirtmistir. Bu baglamda, Univar ve
Tagay (2015) evli ve calisan kadinlarla yaptiklari calismada evlilik ve is yasaminin
birbirlerine olumsuz etkileri arasinda ev igleri ve g¢ocuk bakimina iliskin
sorumluluklarin kadinlara yuklenilmis olmasinin goraldiguna belirlemislerdir.
Ozellikle, Turk kiltirinde kadinlarin ev ve is yasamina iliskin verdigi 6nem g6z
onunde bulunduruldugunda sorumluluklarinin artmasi olasidir. Erkeklerin esleriyle
bu sorumluluklari paylasma noktasinda ki yasanabilecek problemler evlilikte bir

sorun alani olarak ortaya cikabilir.

Yeni evli bireylerin ifade ettigi bir diger sorun alani ise finansal konulardir.
Amato ve Previti (2003) finansal sorunlarin bosanma nedenlerinden biri olarak
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goruldugu bulgusuna ulasmigtir. Benzer olarak Turk kultirinde, Surerbicer (2008)
parasal konularin bosanma nedenlerinden biri olarak goéruldiagu sonucunu elde
etmistir. Finansal konularda problem yasayan bireylerin bu sorunlarin ¢gozumune
dair becerilerinin olmamasi veya bu becerileri kazanmamalari evlilik birliginin
sonlandiriimasina kadar gidebilmektedir. Bu baglamda, bu konuya iligkin
problemlerin sikhkla vurgulanmasi konunun evlilik birligini onemli bir sekilde
etkilemesinden olabilir. Gurel (2016) evli ciftlerle yaptigi calismada; erkeklerin
yasadigi ekonomik gugluklerin erkeklerin es tikenmigligini arttirdigini, kadinlarin
yasadigl ekonomik gugcluklerin kadinlarin es tukenmigligini arttirdigi bulgusuna
ulasmigtir. Bu bulgular degerlendirildiginde, ekonomik faktorlerin evlilik iliskisinde
bireylerin sagliklari agisindan énemli oldugu belirtilebilir. Bu dogrultuda, ekonomik
konularda yasanan sorunlar katilimcilarin bu konunun altini gizmesine yol acabilir.
Ozellikle, evlilige hazirlik programlarinin igerisinde finansal konularinda yer almasi
bu konunun dnemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Russell ve Lyster (1992)
evlilige hazirhk programinin, giftlere finansal beceriler konusunda bilgi kazandirdigi
ve ciftlerin kazandiklari bu becerilerden yararlanmalarinin arttigini belirtmistir. Yeni
evli bireylerin ekonomik konularda bekarliktan kalma aliskinliklari ve parasal
konularla ilgili yonetimlerindeki yasayabilecekleri eksikler bu konuda sorunlarin

olmasina sebebiyet verebilir.

Nicel bulgulara iligkin tartisma. Bu ¢alismanin amaclarindan biri de bekar
geng yetiskin bireylerin evlilige hazir olus duzeyini dlgmeyi hedefleyen evlilige
hazir olus dlgeginin gelistiriimesidir. Bu kapsamda bekar ve evli bireylerden elde
edilen temalardan olusturulan boyutlarin bekar bir orneklemde genellenebilir
oldugu gorulmustar. Toplumsal sorumluluklara hazir olus, finansal hazir olus cinsel
yasama hazir olus, duygusal hazir olug, kigiler arasi iligkilere hazir olug ve aile
hayati ve rollerine hazir olus olmak Uzere alti alt dlgekten olusan bir yapi
belirlenmistir. Sporakowski (1968) yaptigi ¢calismada evlilide hazir olma durumunu
tek boyuttan olugan bir lgme araciyla degerlendirmistir. Carroll ve digerleri (2009)
evlilige hazir olus kriterlerini; kurallara uyma, aile kapasiteleri, rol gegisleri, kisiler
arasi yeterlikler, intrakisisel yeterlikler ve cinsel deneyim olmak Uzere alti boyutlu
bir yapiyla élgmusglerdir. Willoughby ve Egbert (2016) evlilige hazir olug kriterleri
Olceginin  kigiler arasi vyeterlikler ve intrakigisel yeterlikler boyutlarini
birlestirmislerdir. Bu boyutu iliskiye hazir olug seklinde adlandirarak evlilige hazir
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olus kriterleri dlgegini bes boyutlu bir yapiya indirgemiglerdir. Bu 6lgek gelistirme
calismalari incelendiginde Turk kaltarinde evlilige hazir olus igin alti alt dlgekli bir
yapinin ortaya konulmasi kiltirler arasi farkliliklardan kaynaklanabilir. Ozellikle,
toplumsal sorumluluklara hazir olus boyutunun olmasinin kultire 6zgu oldugu
belirtilebilir.

Cinsiyet acgisindan evlilige hazir olus degerlendirildiginde; kadinlarin aile
hayati ve rollerine hazir olus dizeyinin erkeklere gére daha ylksek, erkeklerin de
cinsel yasama hazir olus duzeyinin kadinlara gore daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bener ve Gunay (2013) “yemek yapmak, temizlik ve aligveris
yapmak gibi ev igleri agirlikli olarak kadinin gérevi olmalidir’ ifadesine kadinlarin
daha fazla 6nem verdigi bulgusunu ortaya koymustur. Carroll ve digerleri (2009)
kadin ve erkeklerin evlilige hazir olus kriterlerini kiyasladiklari g¢alismada;
kadinlarin aile kapasiteleri kriterlerine daha fazla dnem verdigini belirlemistir. Bu
bulgular birlikte ele alindiginda kadinlarin aile hayati ve rollerine hazir oluga daha
fazla 6nem verdigi ifade edilebilir. Lee (2013) erkek ve kadin Universite son sinif
ogrencilerinin evlilige hazirlanma becerilerini kargilastirdiklari galismada erkeklerin
ev isleriyle ilgili becerilerinin ve ekonomik ydnetim becerilerinin daha yiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgu arastirma bulgularini desteklememektedir.
Turk kultirinde kadinlarin aile hayati ve rollerine hazir olug duzeylerinin daha
yuksek olmasi kadinlarin evlilik yasamina iliskin daha geleneksel rollere sahip
olmasindan kaynaklanabilir. Bu baglamda, Turk kultirinde evin bakimiyla ilgili
iglerin kadinlara ait gorevler olarak nitelendirilebilmesi ve erkeklerin bu konuda

becerilerinin daha az olabilmesi bu sonucun ortaya gikmasina neden olabilir.

Bu calismadaki bir bagka bulgu ise erkeklerin cinsel yasama hazir olug
dizeyi kadinlara goére daha ylksek olmasidir. Essizoglu, Yasan, Yildirim, Girgen
ve Ozkan'in (2011) Turk kdltirinde yaptiklari calismada erkeklerin kadinlara
oranla evlilik o6ncesinde daha fazla cinsel deneyim yasadiklari bulgusuna
ulasilmigtir. Bu dogrultuda, erkeklerin evlilik oncesinde cinsel iligki yasama
olasiliklari daha fazla oldugundan bu konuda daha deneyimli olacaklar
belirtilebilir. Erkeklerin cinsel deneyimlerinin daha fazla olmasi cinsel yagsama hazir
olus duzeylerini arttirabilir. Bener ve Gunay (2013) erkeklerin, kadinlarin bakire
olmasini evlilik igin bir 6n sart olduguna daha fazla énem verdigini belirlemiglerdir.
Ondas (2007) kadinlarin evliligin cinselligin daha rahat yasanmasini sagladigina
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daha fazla inandiklari bulgusuna ulagsmigtir. Evcili, Cesur, Altun, Glgtas ve Sumer
(2013) kadinlarin % 85’inin evlilik dncesinde cinsel deneyim yasanmasini dogru
bulmadigini  belirlemigtir.  Bu bulgular degerlendirildiginde kadinlarin evlilik
oncesinde cinsel deneyim yasamasina sicak bakilmadigi dile getirilebilir. Bu
nedenle, kadinlarin erkeklere gore cinsel yasama hazir olus duzeyleri daha duguk

olabilir.

Bu galismada romantik bir iligkisi olanlarin duygusal hazir olug, aile hayati
ve rollerine hazir olug ve cinsel yasama hazir olug duzeyleri romantik iligkisi
olmayanlara gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Mosko ve Pistole (2010) ciddi
bir iliskisi olan bireylerin evlilige daha hazir oldugunu belirtmigtir. Willoughby ve
Carroll (2010) iligkisi olan bireylerin evliligi 6nemli bir amac olarak gordikleri, su an
evlenmeyi daha fazla istedikleri ve butlin olarak degerlendirildiginde bekar olmanin
evli olmaya gore bircok avantaji olduguna daha az katildiklari bulgusuna
ulagsmistir. Barr ve Simons (2018) romantik iliskisi olanlarin evliligin yararlarini
daha fazla algiladiklarini ifade etmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde, romantik
bir iligkisi olan bireylerin yagam planlarinda evliligin énemli ve oncelikli bir yer
tutabilecegi belirtilebilir. Ozellikle, iliski siirecinin evlilige hazirlanma evresi olarak
dusundlebilecegdi (Keldal ve Atli, 2020) g6z 6ntunde bulunduruldugunda, bu suregte
yer alan bireylerin evlilige hazir olug duzeylerinin daha yuksek olmasinin olasi
oldugu ifade edilebilir. Romantik iligkisi olan bireylerin duygusal paylasimlarinin
daha fazla olabilecegi degerlendirildiginde, bu durum iligkisi olan bireylerin
duygusal hazir olug duzeylerinin daha ylksek olmasina olanak saglayabilir.
Romantik iligkisi olan bireylerin duzenli cinsel iligki yasama olasiliklarinin daha
fazla oldugu dusundldtgunde iligskisi olan bireylerin cinsel yasama hazir olus
duzeylerinin daha yuksek olmasi beklenilebilir. Romantik iligkisi olan bireylerin
evlenmeden birlikte yasama ihtimallerinin fazla olmasi ya da birlikte daha fazla
zaman gegirmeleri aile hayati ve rollerine hazir olus duzeylerinin daha yuksek

olmasinin bir gerekgesi olarak sunulabilir.

Bu calismada bir iste galisanlarin finansal hazir olus dizeylerinin bir is
sahibi olmayanlara goére daha ylksek oldugu gorulmustar. Carroll ve digerleri
(2009) genglerin evlilige hazir olus kriterleri arasinda “bir erkek olarak aileyi
ekonomik olarak destekleyebilme” kriterini % 91’inin, “ekonomik olarak aileden ve

digerlerinden bagimsiz olma” kriterini % 91’inin, “bir kadin olarak aileyi ekonomik
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olarak destekleyebilme” kriterini % 78’inin ve “tam zamanl bir is sahibi olma”
kriterini % 66’sinin gerekli gordugunu belirlemigtir. Muraco ve Curran (2012)
finansal endigelerin genclerin evliligi erteleme nedenlerinden biri olarak
gorulduguna ifade etmistir. Bu bulgulardan hareketle, genglerin evlenebilmek igin
finansal konularda guglu olmayi gerekli gordugu belirtilebilir. Ekonomik olarak
bireylerin kazanimlarinin olmasinin evliligi kolaylastirabilecegi g6z 6nunde
bulunduruldugunda bir is sahibi olanlarin finansal hazir olug dizeyinin daha
yuksek olmasi beklenilen bir durumdur. Nelson (2009) kendilerini evlilige hazir
hissetmeyenlerin, ailelerinden daha az ekonomik olarak bagimsiz olduklarini ve
yillik daha fazla finansal destek aldiklarini belirtmistir. Bu baglamda, ekonomik

kazanimlar evlilige hazir olus icin 6nemli bir gdsterge olarak kabul edilebilir.

Tark kaltirinde Ozguven (2014) evliligin kosullarindan birinin “ekonomik
olarak bagimsizliga ulasmak” oldugunu dile getirmigtir. Koroglu (2013)
¢calismasinda genglerin yaridan fazlasinin evlilik karari vermede ekonomik olarak
O0zgur olmanin ¢ok onemli oldugunu dusundukleri sonucuna ulagsmistir. Evlilik
birligini olusturmada ekonomik faktorlerin bir agsama olarak gérilmesinde evlilik i¢in
yapilacak harcamalarin énemli bir yer tuttugu ifade edilebilir. Bir is sahibi olanlarin
bu harcamalari kargilamasi noktasinda daha rahat olduklar dusunaldigunde
finansal konularda evlilige hazir olmalari daha olasi bir durumdur. Calisanlarin
duzenli kazanglarinin olmasi da harcamalari duzenleme konusunda
deneyimlerinin artmasini saglayabilir. Bu durum da finansal olarak hazir olus

duzeylerine katki sunabilir.

Yasam planlarinda oncelikleri evlilik olan bireylerin, duygusal hazir olus ve
cinsel yasama hazir olus dizeyleri daha yuksektir. Hall ve Willoughby (2016)
evlilik, kariyer ve ebeveynlik rollerinin merkeziyetlerini temel alarak bekar genc
yetigkinlerin bes farkli godreceli merkeziyet profilleri olusturduklari ¢alismada
profiller arasinda evlilige yonelik inang farkliliklarini incelemiglerdir. Bu
arastirmada, evlilik merkezlilerin; evliligin 6nemine kariyer merkezlilerden daha
fazla inandiklarini bulgusunu elde edilirken kariyer merkezlilerin, evlenmeyi
bekledikleri yasin evlilik merkezlilerden daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda, yasam planlarinda 6nceligi evlilik olanlarin erken yaglarda evliligi
istemesi ve evlilige daha fazla 6nem vermesi beklenilebilir. Bu durum, duygusal

olarak bireylerin kendilerini evlilige hazir hissetmelerine de katki sunabilir. Hall ve
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Willoughby (2016) kariyer merkezlilerin evlilige hazir olus igin cinsel deneyim
kriterini evlilik merkezlilere gore daha fazla 6nemsedigini belirlemistir. Evliligi
oncelik olarak goren bireylerin duzenli bir cinsel yasami istemesi ve evlilik birligi
icerisinde cinselligi yagsamayi arzu etme olasiliklari cinsel yasama hazir olug

duzeylerini arttirabilir.

Bu arastirmada, goruci usulu ve flort ederek evlenmek isteyen bekéar geng
yetigkin bireylerin evlilige hazir olus duzeylerinin birbirlerine benzer oldugu
gOrulmustir. Bireyler, ister gortct usullu evliligi tercih etsinler ister flort ederek
evlenmek istesinler evlilik igin Ustlenmeleri gerektigi sorumluluklarin benzer
oldugunu dusunebilirler. Bu durum iki grup arasinda evlilige hazir olus dizeyinin

farkhlasmamasina neden olabilir.

Evlilige hazirlik programina katilmak isteyen ve istemeyen bireylerin evlilige
hazir olus diizeyleri birbirlerine benzer oldugu sonucu elde edilmistir. Terzi-ilhan
ve Isik (2019) yeni evli bireylerin evlilik 6ncesi egitime ihtiyag duyduklari
konulardan birinin de evlilik yasamina hazirlik oldugunu tespit etmistir. Bu
dogrultuda, evlilik birligi olusturulduktan sonra bireylerin evlilige hazirligin Gnemini
daha iyi anladiklari ifade edilebilir. Ozellikle, Turk kiltirinde evlilige hazirlik
programlarinin ~ ¢ok  yaygin  olmadigi  bilinmektedir. Bu  baglamda
degerlendirildiginde, bireylerin evlilige hazirlik programlarina dair farkindaliklari
olmayabilir. Bu nedenle evlilige hazirlik programlarina katiimak isteyen veya

istemeyen bireylerin evlilige hazir olus duzeyleri birbirlerine benzer olabilir.

Bu calismada; yas arttikga finansal hazir olug, toplumsal sorumluluklara
hazir olus, cinsel yagsama hazir olug ve duygusal hazir olus duzeyinin arttigi
belirlenmistir. Jensen ve digerleri (2015) yas arttikca evliligin avantajlarina ve
onceligine yonelik inanclarin arttigini ifade etmistir. Gassanov ve digerleri (2008)
yas arttikca evlenme beklentisinin arttigini bildirmistir. Willoughby ve Carroll (2012)
yas arttikca evlenmeden birlikte yasamin yararlh olduguna yodnelik inanclarin
azaldigini dile getirmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde yasin artmasiyla birlikte
bireylerin evlilik birligini olusturmaya daha olumlu yaklastiklari gérulmektedir. Bu
baglamda, bireylerin yaslari arttikca evlenme istekleri ve beklentileri evlilige hazir
olus duzeylerini arttirabilir. Bununla beraber, evlilige yonelik farkindaliklarinin

artmasi da hazir olus duzeylerine katki sunabilir.
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Aragtirmacilar ilk evlenme yasinin artmasinin boganma olasiligini azalttigini
bildirmislerdir (Heaton, 2002; Manning ve Cohen, 2012; Stanley ve dig., 2010;
Tom, 2015). Bu durum yas arttik¢a evlilik icin olgunlasma oldugunun gostergesi
olarak kabul edilebilir. Bekar genc¢ vyetiskinlerin yaslarinin artmasiyla birlikte
yasam deneyimlerinin ve iligki tecribelerinin daha fazla olmasi olasidir. Bu durum
olgunlagmalarina olanak saglayabilir. Boylece, toplumsal sorumluluklara hazir
olusg, cinsel yagsama hazir olus ve duygusal hazir olug duzeyleri yasla iligkili olarak
arttabilir. Ozellikle, genclerden belirli bir yasa gelince ekonomik olarak kazang elde
edip kendi ayaklari Uzerinde durmalari beklenilen bir durumdur. Bu nedenle, yasin
artmasiyla birlikte bir is bulup calisma durumu genglerin finansal hazir olus

duzeyini arttirabilir.

Bekar geng yetiskin bireylerin ideal evlilik yaslarinin artmasi duygusal hazir
olus, toplumsal sorumluluklara hazir olus, aile hayati ve rollerine hazir olus ve
Kisiler arasi iliskilere hazir olus dlzeyinin azalmasina yol agmaktadir. Willoughby
ve Carroll (2012) ideal evlilik yasi arttikca evlenmeden birlikte yasamin yararli
olduguna dair inanclarin ve evlilik plani yapmadan beraber yagsamayi onaylamanin
arttigini bildirmistir. ideal evlilik yaginin artmasiyla birlikte bekar bireylerin evliligin
sorumluluklarini Gstlenmemek icin evliligi ertelemeleri ve evliligin alternatiflerine
yonelmeleri olasidir. Bu baglamda, ideal evlilik yaginin artmasi bireylerin evlilikten
beklentilerinin ve evlilik birligini saglikli bir sekilde yurutmeleri hakkindaki
endiselerinin artmasina sebebiyet verebilir. Bu beklenti ve endiselerin artmasi

evlilige hazir olug duzeylerinin azalmasina neden olabilir.

Bu calismada bekar bireylerin partnerlerini tanimaya yonelik ideal
surelerinin artmasinin finansal hazir olus ve toplumsal sorumluluklara hazir olus
dizeylerini azalttigi sonucu elde edilmistir. Partnerini tanimaya yonelik ideal
surenin uzun olduguna inanan bireylerin bazi ekonomik beklentileri olabilir. Bunun
yani sira yasam planlarinda oncelikli kariyer hedefleri yer alabilir. Bu durum
genglerin finansal hazir olus duzeylerini azaltabilir. Partnerinin tanimaya yonelik
ideal slUrenin daha fazla olduguna inanan bireylerin evliligin beraberinde getirdigi
toplumsal sorumluluklara yonelik inanglari daha fazla olabilir. Bu sorumluluklari
ustlenme noktasindaki kaygilari toplumsal sorumluluklara hazir olus duzeylerinin

azalmasina yol agabilir.
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Oneriler

Bu calismanin sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, psikolojik

danigmanlara ve politika yapicilara bazi oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara oneriler. Turk kaltirinde evlilige hazir olus konusunda
sinirl sayida arastirma oldugu goérulmastir. Bu arastirmada, karma yontemli
olarak tasarlanarak evlilige hazir olusla ilgili kapsamlh bir degerlendirme yapma
olanagi elde edilmistir. Aragtirmanin nitel kisminda hem yeni evli hem de bekar
bireylerle gorismeler gercgeklestirilmistir. Evlilige hazir olus igin énem verilen
faktorler incelenirken bosanmig bireylerle gérismeler yapilmamistir. Evlilige hazir
olus konusunda yapilacak nitel galismalarda bosanmis bireylerle gorismeler
gerceklestirilerek  farkli  bakis acilari  dederlendirilebilir. Genel bosanma
nedenlerinin yani sira 6zel bosanma nedenleri derinlemesine incelenerek evlilige
hazir olus noktasindaki eksikler belirlenebilir ve bosanmis bireyler agisindan da

evlilige hazir olug icin 6nem verilen alanlar gdézden gegirilebilir.

Bu calisma kapsaminda evlilige hazir olug icin elde edilen temalar
dogrultusunda Evlilige Hazir Olug Olgedi gelistiriimistir. Evlilige Hazir Olus
Olgeginin yapisi genel olarak sehir merkezinde yasayan bekar genc yetigkinlerin
olusturdugu Orneklem Uzerinde incelenmigtir. Kirsalda ve kente yagayan bireylerin
evlilige hazir olus icin dnem verdigi faktorler degisebilir. Bu nedenle, Evlilige Hazir
Olus Olgeginin yapisi kirsalda yasayan bireyler Uzerinde tekrar incelenebilir.
Olgegin, dlcme esdegerligi sehirde ve kirsalda yasayan bekar gruplar tizerinde

degerlendirilebilir.

Bu arastirmada evlilige hazir olusla iligkili faktdrler olarak cinsiyet, iligki
durumu, ¢calisma durumu, yasam planindaki oncelik, evlilige hazirlik programina
katilmayi isteme, evlenme bigimi, yas, ideal evlilik yasi ve partnerini tanimaya
yonelik ideal slUre degiskenleri Uzerine odaklaniimistir. Evlilik 6ncesiyle ilgili
literatur incelendiginde evlilige hazir olma konusunda dindarlik duzeyi ve kok aile
iligkisinin kalitesinin onemli bir yer tuttugu gorulmustur. Bu dogrultuda, dindarlk
duzeyi ve kok aile iligkisinin kalitesinin evlilige hazir olug duzeyiyle iligkisi
incelenebilir. S6z konusu degiskenler kullanilarak evlilige hazir olusla ilgili modeller

Onerilip test edilebilir.

114



Bu arastirmada, evlilik oncesi faktorlerden biri olan evlilige hazir olus
uzerinde durulmustur. Evlilik oncesi birgok faktorun evlilik birliginin saglkli bir
sekilde yurutulmesine katki sundugu belirtilebilir. Bu baglamda, Turk kultirinde
kuramsal bir cerceve kullanilarak evlilik éncesi faktorlerin incelenmesine ihtiyac
oldugu ifade edilebilir. Turk kdltirinde evlilige yonelik inanglarin Evlilik
Paradigmalari Kurami ¢ercevesinde incelenmesi Onerilebilir. Evlilige yonelik
inanclarin degerlendirilme noktasinda olgme araclarina gereksinim duyuldugundan

evlilik paradigmalari gergevesinde élgme araci geligtirilebilir.

Bu aragtirmanin iki onemli sinirhih@r vardir. Bu sinirliliklardan birisi bu
¢alismanin Tarkiye’nin orta kisminda yer alan ve nufusu bakimindan kuguk bir il
olan Nigde’de gercgeklestiriimesi, digeri ise bu calismanin kesitsel bir arastirma
olmasidir. Arastirmacilar tarafindan Turkiye’nin baska illerini kapsayacak sekilde
evlilige hazir olugla ilgili calismalar gergeklestirilebilir. Evlilige hazir olugla ilgili
boylamsal calismalar tasarlanarak evlilige hazir olus duzeyindeki zamana bagli

degisimlere iliskin ¢ikarimlarda bulunulabilir.

Psikolojik danigmanlara oneriler. Turk kultirinde evlilige hazirlik
programlarinin sinirli sayida oldugu goralmustir. Evlilik kararinin gergekgi
beklentilerle verilebilmesi ve daha saglam temellerle olusturulabilmesi igin
psikolojik danigmanlarin evlilige hazirlik programlari gelistirip uygulamalarinin
onemli oldugu belirtilebilir. Bu baglamda, evlilige hazirlik programlari tasarlanirken
evlilige hazir olus igin belirlenen temalar ve yeni evli bireylerin evlilikte yasadiklari
sorun alanlari temel alinabilir. Bu bulgular var olan evlilige hazirlik programlarinin

igeriginin zenginlegtiriimesi agisindan da kullanilabilir.

Bu calismada cinsiyet acisindan evlilige hazir olus dizeyinde farklihk
oldugu ve yasin evlilige hazir olugla iligkili oldugu belirlenmistir. Evlilige hazirhk
programlari gelistirilirken kadin ve erkeklere bu farkhliklar dogrultusunda eksik
olunan konularda bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaclanabilir. Evlilige hazirhk
programlarina Uye sec¢imi yapilirken yas ile evlilige hazir olug duzeyinin iligkili
oldugundan dolayi yas agisindan grubun homojen olmasina dikkat edilebilir.

Bu arastirmada evlilige hazirlik programlarina katilmak istemeyen bekar
geng yetiskin bireylerin sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir. Psikolojik

danigsmanlara, evlilige hazirlik ve evlilik oncesi iligki gelistirme programlarinin
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tanitilmasi agisindan 6nemli gorevler dusmektedir. Psikolojik danigmanlar, bu
programlarin tanitiimasi igin etkinlikler gergeklestirebilirler. Ozellikle, birgok gencin
aktif olarak yer aldigi mecralardan biri olan sosyal medyada bu programlarla ilgili

tanitici paylagimlar yapabilirler.

Politika yapicilara oneriler. Yuksekogretim kurumlari bunyesinde iligki
gelistirme merkezleri kurularak bu merkezlerde psikolojik danigsmanlarin istihdam
edilmesi saglanabilir. Bu sayede evlilik birligini olusturmaya aday olan ciftlerin
evlilik iligkisine saglikl bir sekilde adim atip yurutebilmeleri i¢in evlilik oncesi
bireysel ve iligkisel faktorlerin kapsamli bir sekilde degerlendirmesi yapilabilir. iligki
gelistirme merkezleri bunyesinde ulusal duzeyde bekar bireylerin evlilige hazir
oluslariyla iligkili degiskenler incelenebilir. Evlilik birligini olusturduktan sonra da bu

merkezlerde ciftlerin evlilik iligkisini glclendirmeyle ilgili calismalar yapilabilir.

Evlenmek icin belediyelere basvuran bireylerin, evlilige hazir olus
dizeylerinin oOlgllmesi zorunlu hale getirilebilir. Bu arastirmada gelistirilen evlilige
hazir olug Olgegiyle evlilik birligini olusturmaya aday bireylerin evlilige hazir olug
duzeyleri degerlendirilebilir. Bu degerlendirmeler neticesinde ciftlere donutler
verilerek kendilerinin ve partnerlerinin evlilige hazir olus dizeyleri hakkinda
farkindalik kazandirimasi saglanabilir. Ciftlerin sadece kendilerinin  degil
partnerlerinin de evlilige hazir olug duzeyleri konusunda bilgi sahibi olmalari olasi

problemlerin ¢ozUmunu kolaylastirabilir.

Bu calismada birgok bireyin yasam planindaki dnceliginin kariyer oldugu
belirlenmistir. Kariyer sureciyle ilgili beklenti ve hedefleri olan bireyler ileride
evlenmek isteseler de kariyer dnceliklerinden dolayi evlilige hazirlanmayi goéz ardi
edebilirler. Bu nedenle, tniversite son sinifta evlilik ve aile yasamina iliskin secmeli

dersler acilarak evlilige hazirlanma konusunda genclere farkindalik kazandirabilir.

Evlilik planlayanlara oneriler. Bu arastirmada saglikh evlilikler icin evlilik
oncesinde onemli gorulen faktdrler arasinda yer alan evlilige hazir olug olgusu
kavramsallastinimistir. Yasam planlarin da evlilik olan gengler evlenmeden once
evlilik dncesi psikolojik danisma alaninda uzmanlasmis psikolojik danismanlara
bagvurarak evlilige hazir olus dizeyini Olgturebilir, bu konuda ki eksik yonlerine
iligkin bilgiler alabilir ve gelistiriimesi gereken evlilige hazir olus alanlarina iligskin

farkindalik kazanabilirler.
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EK- A: Bekar Bireylere iligkin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Rumuz: ........
Cinsiyet: K () E ()
Yas:

ideal Evlilik Yasi:

1. Evliligin sizin i¢in anlami nedir?
o Evlilikten beklentileriniz nelerdir? Bu beklentilerinizin olusmasini
neler etkiledi?
2. Evlenebilmek i¢in hangi konularda evlilige hazir olmaya 6nem
veriyorsunuz?
e Onem verdiginiz bu alanlar iginde evlilige en hazir oldugunuz
hangisidir?
e Onem verdiginiz bu alanlar iginde evlilik iliskisi icin hangisinin daha
gerekli oldugunu dusunuyorsunuz?
e Yakin zamanda evlilik karari alacak olsaniz bu karari almanizi sahip
oldugunuz hangi 6zellikler kolaylastirir?
3. EVliliginiz de hangi konularda sorun yasayabilirsiniz?
e Bu konular igerisinde en 6nemli eksiklik olarak hangisini
goruyorsunuz?
e Sorun yasayabileceginiz alanlarda kendinizi gelistirmek istiyor
musunuz?
e Sorun yasayabileceginiz konular ¢ok fazla olsa da evlilik karari alir

misiniz? Bu sorunlar bosanmaniza neden olabilir mi?
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EK- B: Evli Bireylere iligkin Yari Yapilandiriimis Gériisme Formu

Rumuz: .....

Cinsiyet: K () E ()

Yas:

Evlilik Suresi:

1. Evlilik karari vermenizi kolaylastiran faktorler nelerdir?

Bu faktorlerden hangisinin evlilik birligini olugturmak i¢in daha 6nemli
oldugunu dusunuayorsunuz?

Bu faktorlerden hangisi/hangileri evlilik iligkinizin kalitesini daha ¢ok
etkiliyor?

Sizi evlilige hazir hissettiren bu faktorler agisindan evlilik icerisinde

herhangi bir problem yasadiniz mi?

2. Evliliginiz de hangi konularda sorun yasadiniz/yagiyorsunuz?

Yasadiginiz bu sorunlar evliliginizi nasil etkiliyor? Evliliginizi en ¢ok
yipratan sorun alani hangisidir?

Bu sorunlara ¢ozumler dretebiliyor musunuz?

Evlilik iligkinizin saglikli yarimesi i¢in bu sorunlar arasinda hangisinin
¢6zUmUnU daha ¢ok énemsiyorsunuz? Bu sorunlarin ¢dézimu igin
destek aliyor musunuz?

Bu sorunlarin olusabilecedine dair evlilik dncesinde dngorunuz var

miydi?
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EK-C: Evlilige Hazir Olus Olgegi

c c
o_| S| D
35| c g 3
LN
@ ]
s} )
1. Evlenince ailemin gegimini saglayabilirim O O O
2. Esime guvenebilirim O O O
3. Ev isleriyle ilgili (temizlik, yemek vb.) sorumluluklari yerine () O O
getirebilirim
4. Evliligimde saglkl bir cinsel yagsami surdirebilirim O O O
5. Cocugumu topluma yararl bir birey olarak yetistirebilirim O O @)
6. Evliligimde ¢ocuklarimin maddi ihtiyaclarini karsilayabilirim O O O
7. Esime merhametli davranabilirim @) O O
8. Evlilik yasamina uyum saglayabilirim O O O
9. Esimin farkli dusUncelerine saygi duyabilirim @) O O
10. Esimi cinsel yasamda mutlu edebilirim O O O
11. Degerlerimizi yasatabilecek bir aile ortami olusturabilirim @) O O
12. Evlenince ailemin saglik giderlerini karsilayabilirim O O O
13. Esimle duygularimi paylasabilirim @) O O
14. Ev igleriyle ilgili sorumluluklari esimle paylasabilirim O O O
15. Esime kargi anlayisli davranabilirim @) O O
16. Cinsel yasamimizda esimin iliskiye hazir olusuna saygi () O O
duyabilirim
17. Evliligimdeki yasantimla baska insanlara érnek olabilirim O O O
18. Uzun sureli bir iliskiye bagh kalabilirim @) O 0O
19. Evlenince evimin bitcesini yonetebilirim O O O
20. Toplumun evlilik algisina zarar vermeyecek sekilde () O 0O
davranabilirim
21. Cocuk bakimiyla ilgili Gzerime disen sorumluluklari yerine () O O
getirebilirim
22. Esimin ailesiyle saglikli iligkiler kurabilirim O O O
23. Fiziksel olarak cinsel yasami sirdtrebilecek glice sahibim O O O
24. Komgularimla saghkh bir iligki kurup surdurebilirim @) O 0O
25. Evlenince kimseden ekonomik destek almadan ailemin () O O
gecimini saglayabilirim
26. Esimin duygularini anlayabilirim O O (
27. Evlendigimde evimize gelen misafirleri agirlayabilirim O O
28. Evlenince aileme vyasayabilecegimiz uygun bir mekan () O (
sagdlayabilirim
29. Evlenince huzurlu bir aile ortami olusturabilirim @] @) (
30. Esime kargi sabirli davranabilirim ) 0 (
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EK-C: Kigisel Bilgi Formu
Degerli katilimci;

“Evlilige hazir olus ile iligkili faktorler” konulu bir arastirma yapilmaktadir. Bu
amagcla hazirlanan formda yer alan maddeler asagida verilmistir. Sizden istenen
her maddeyi dikkatlice okuyup; size uygun olan segenegi isaretlemenizdir. Lutfen
butin maddeleri dikkatlice cevaplayiniz. Cevaplamadaki ilgi ve dikkatiniz icin

tesekkur ederim.

Ars. Gor. Gokay KELDAL
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Bolumu,

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Doktora Programi

=

Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin () Erkek

N

Yasiniz kagtir? .....cccceeeeeeeennn.
Romantik bir iligkiniz (flort) var mi?
() Evet () Hayir

4. Anne babanizin evlilik durumu nedir?
() Evliler () Bosandilar () Diger...............

5. Egitim durumunuz: ...

w

6. Herhangi bir iste ¢calisiyor musunuz?
() Evet () Hayir

7. Sizce ideal evlilik yasi kagtir?....................

8. Kendinizi evlilige hazir hissediyor musunuz? ( ) Evet () Hayir () Bazi
konularda evet bazi konularda ise hayir

9. Yasam planinizda asagidakilerden hangisi daha énemlidir?
() Kariyer () Evlilik

10.Hangi evlenme bicimini tercih edersiniz? () Goérucu usuli () Flort ederek

11.Sizce ciftlerin evlenmeden dnce birbirlerini tanima suresi ne kadar
olmaldir?
........................................................... (litfen ay Uzerinden yaziniz)

12. Evlenmeden once evlilige hazirlik programina katilmak ister misiniz?

() Evet () Hayir
13. Evliliginizin ebeveynlerinizinkine benzemesini ister misiniz?
() Evet () Hayir
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EK-D: Bilgilendirilmis Onam Formu

Evlilige hazir olus ile iligkili faktorleri incelemeyi amacglayan bu arastirma,
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
danismanliginda Arastirma Gorevlisi Gokay KELDAL'in ydrittigu doktora tez
galismasidir. ilgili galismanin uygulamalari konusunda Hacettepe Universitesi Etik

Komisyonuna bagvurularak etik kurul izni alinmigtir.

Bu calismaya katim tamamen gonulluluk esasina goredir. Katilimcl,
arastirmaya katilmama hakkina sahip oldugu gibi istedigi zaman ¢alismaya devam
etmeyebilir. Bu konuda katilimcinin herhangi bir yukimlalugu yoktur. Katihmcinin,
calismaya devam etmek istemedigini arastirmaciya bildirmesi c¢alismadan
ayrilmasi ig¢in yeterlidir. Arastirmaci katilimciya bu konuda gerekli yardimi

saglayacaktir.

Bu calisma kapsaminda elde edilecek veriler sadece bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacaktir. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgilerinize ihtiyac
duyulmamaktadir. Bu nedenle arastirmanin herhangi bir agsamasinda kimlik
bilgilerinizi beyan etmenize gerek yoktur. Sizden elde edilen veriler arastirmaci
tarafindan korunacak ve c¢alismanin bitiminde arsivlenecektir. Calismadan

ayrilmaniz durumunda sizden elde edilen veriler imha edilecektir.

Calismaya sundugunuz katkidan dolayi tesekkur ederiz.

Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM ve Ars. Gér. Gokay KELDAL
Gonullh olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
( ) Evet, kabul ediyorum.

( ) Hayir, kabul etmiyorum.

NOT: Arastirmayla ilgili herhangi bir konuda bilgi almak isterseniz asagidaki
adrese basvurabilirsiniz.

gokaykeldal@ohu.edu.tr
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