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0z
Bu caligmanin amaci, universite 6grencilerinin nomofobi duzeylerini cinsiyet, akill
telefona sahip olma suresi, telefonu glnde ortalama kullanma slresi ve kontrol
sayisl, dijital bagimhhigin alt boyutlari, sosyal bagllik, yasam doyumu degiskenleri
agisindan incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde gerceklestiriimigtir.
Aragtirmanin galisma grubunu, 2019-2020 Ogretim Yili bahar déneminde Ankara
ilinde bulunan devlet Universitelerinde 6grenimine devam eden 451 (302 kadin,
149 erkek) Universite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu, tesadufi-rastgele
ornekleme yoluyla secilerek olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Nomofobi Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi, Revize Edilmis Sosyal Baglilik Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Dijital bagimhhigin alt
boyutlari, sosyal badlilik ve yasam doyumunun nomofobi dizeyini yordama gucu
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Universite
ogrencilerinin  nomofobi duzeylerinin cinsiyet ve akilli telefona sahip olma
surelerine gore degisip degismedigini belirlemede bagimsiz drneklem t-testinden
yararlaniimistir. Ogrencilerin akilli telefonu giinde ortalama kullanma siirelerine ve
kontrol etme sayilarina gére nomofobi duzeylerinin kargilastirlmasinda ise tek
yonlu varyans analizi kullaniimistir. Verilerin istatistiksel ¢ézumlemelerinde SPSS
22 programindan yararlaniimistir. Arastirma bulgularina goére dijital bagimhligin alt
boyutu olan sosyal medya bagimhligi Universite 6grencilerinin nomofobi dizeyini
anlamli ve olumlu ydonde yordarken dijital bagimlihigin diger alt boyutlari ile sosyal
baglilk ve yasam doyumunun o&grencilerin nomofobi dizeyini yordamadigi
gérilmustir. Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin cinsiyet, akilli telefonu
ginde ortalama kullanma slresi ve kontrol sayisina goére anlamh farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, alanyazin i1sidinda tartisilarak
arastirmacilara, psikolojik danigsmanlara ve politika yapicilara yonelik Oneriler

sunulmustur.

Anahtar sozciikler: nomofobi, dijital bagimlilik, sosyal bagllik, yasam doyumu,

universite dgrencileri



Abstract

The aim of this study is to investigate nomophobia levels of university students in
terms of gender, duration of having a smartphone, average daily screen time and
number of controls, sub-dimensions of digital addiction, social connectedness and
life satisfaction variables. The study was carried out in relational scanning model.
The study group of the research consisted of 451 undergraduate students (302
women, 149 men) who continue their education in state universities in Ankara in
the spring semester of the 2019-2020 academic year. The study group was
determined by random sampling. Nomophobia Scale, Digital Addiction Scale,
Revised Social Connectedness Scale, Satisfaction With Life Scale, and Personal
Information Form were used to collect data in the study. Independent samples t-
test, one-way analysis of variance and multiple linear regression analysis were
used to analyze the data. SPSS 22 program was used in the statistical analysis of
the data. Results showed that while social media addiction, the sub-dimension of
digital addiction, significantly and positively predicted the nomophobia levels of
university students, other sub-dimensions of digital addiction, social
connectedness and life satisfaction did not predict the nomophobia levels of
students. It has been determined that the nomophobia levels of university students
differ significantly based on gender, average daily screen time and the number of
controls. The findings of the present study were discussed in the light of the
literature. Recommendations for researchers, psychological counselors and policy

makers were presented.

Keywords: nomophobia, digital addiction, social connectedness, life satisfaction,

university students



Tesekkur

Lisanstan mezun olmaya yakin igimi bir hdzin kaplamisti. Hacettepeli
gunlerin bitece@i dusuncesi ile ylksek lisans yapma fikri de birden yeseriverdi.
Bazi aksilikler sebebi ile bu hedefe biraz ge¢ ulasmis olsam da yeniden
Hacettepe'yi yagsamak harika bir duyguydu. Bu yaziyi yazarken yeni bir sona
yaklagtigimi bilmek hudzinlendirse de yuksek lisans doneminden heybeme
koyduklarimin verdigi his bambagka. Bu hissi bana yasatan, daha donanimli
olmama katki sunan tum hocalarima tesekkur ediyorum. Ama en ¢ok da tez
yazma surecinde sagladigi katkilarin yaninda iyilik halim igin de destegini
esirgemeyen, bendeki yeri her zaman ayri olacak saygideger Dog¢. Dr. Meliha
TUZGOL DOST hocama tesekkdrlerimi sunarim.

Tez savunma jirisinde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Filiz BILGEye
Dog. Dr. llhan YALCIN'a, Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ'a ve Dr. Ogr. Uyesi
Nurten KARACAN OZDEMIR’e tezimin daha iyi olmasi adina verdikleri geribildirim

ve Oneriler icin ayri ayri tesekkur ederim.

Yuksek lisans icin Ankara’ya her gidisimde bana bir¢gok konuda destek olan
lise arkadasim Velican DEMIRORS’e; tez yazma siirecinde beni motive etmek igin
uzaklari yakin eden lisanstan arkadaglarm Sunay OZBAYAR ve Giilseren
YALCIN’a; enerijisi ile disarida da yasamin oldugunu hatirlatan arkadasim Ebru
SEL’e; kafamin karmakarisik oldugu anlarda zihnimi okuyarak yaptigdi
yuzlestirmelerle silkelenip kendime gelmemi saglayan arkadasim ilkay YILDIRIM

CELIK’e ve destegi olan diger tim arkadaslarima tesekkirlerimi sunarim.

YUksek lisans doneminde taniyip keyifli vakit gegirdigim; tez doneminde ise
usanmadan beni dinleyip fikirler sunan, cesaretlendiren arkadaslarim Ayse Zeliha
TUGRAN, Burcu YAPAR ve Sule Nur BALLI'ya tim bunlara ek olarak bana
kapisini agan her animda yanimda olacagina inandigim ve her an yanimda

olmasini istedigim kiymetli arkadasim Fatma ATALAY’a ¢ok tesekklr ederim.

Tez yazma surecinde cumle kurma yetimi yitirip, yazi nasil yaziliyordu diye
sorguladigim anda imdadima yetisen, tezimi bastan sona okuyarak yazim ve
noktalama hatalarimi diizeltmeme yardimci olan arkadasim Dilek BINGOL'e ve
yanimda olan diger tim Blylkcekmece Tepecik imam Hatip Ortaokulu

ogretmenlerine ayri ayri sevgi ve tesekkurlerimi sunarim.



Tezin basindan sonuna kadar her asamasinda gerek ceviri gerek tablo
dizenleme gerek manevi destegi ve sevgisiyle yanimda olan, bana olan inancini
hi¢ yitirmeyen sevgili Burak AYKUT’a; yanimda oldugunu hissettirdigi i¢cin ¢ok

tesekkur ederim.

Son olarak beni blyuten, kosulsuz sevildigimi hissettiren, bugunlere
gelmemi saglayan siz sevgili ailem... Size tesekkurlerim buraya yazmakla bitmez.
Ne zaman tezden uzaklagssam igneleyici sozleri ile bana tezi hatirlatan, gulmeyi
unuttugumda espirileri ile modumu yukselten biricik kardegim ilk tesekkurum sana,
iyi ki benim kardesimsin. Sefkatin vicut bulmus hali benim iyi kalpli annem,
sadece tez doneminde degil tum egitim hayatim boyunca her sabah bikmadan
usanmadan bana dua ettigin igin, hiznumle huzunlenip sevincimle senlendigin
icin, yemek yemeyi unuttugumda bana pisirdigin yemekler igcin ¢ok tesekkur
ederim. Ve canim babam, olmazi olur yapan adam... Lisanstan mezun oldugum
gun aramizdan gogup gitmis olsan da bana kattiklarin ile benimle var olmaya
devam ediyorsun. Ozellikle tez yazma siirecinde ne zaman umudumu kaybetsem
senin kizin oldugumu, ogrettiklerini hatirladim ve yeniden basladim. Bana pes
etmeyip ¢abalarsam eninde sonunda bagaracagima inanmayi ogrettigin icin, tum
zorluklara ragmen beni okuttugun igin en ¢ok da benim babam oldugun igin ¢ok

tesekkur ederim.

Mifide CIRAK
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Bolim 1
Giris
Bu bolumde oOncelikle arastirmaya ait problem durumu agiklanmistir.
Ardindan arastirmanin amacina ve 6nemine deginilmigtir. Son olarak problem

cumlesine, alt problemlere, sayiltilara, sinirhiliklara ve temel kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.
Problem Durumu

Yirmibirinci ylzyilda 6zellikle iletisim ve bilgi teknolojilerinde meydana gelen
gelismeler kuresel donusumleri de beraberinde getirmigtir. Akilli telefonlarin
internete baglanabilmesi ve uygulama yukleme teknolojisiyle cep bilgisayarina
donusmesi internet teknolojisinin zaferi, cep telefonlarinin gelisiminin ise doruk
noktasi olarak degerlendiriimektedir (Karatay, 2018). Akil cep telefonlarinin
tasinabilirligiyle insanlarin iglerini aninda halledebilmesine olanak saglamasi,
teknolojinin insan hayatinda sagladigi kolayliklarin basinda gelmektedir (Ozgur-
Guler ve Veysikarani, 2019). Ayrica bu cihazlar; sesli ve goéruntluli arama,
mesajlasma, e-posta gonderme/alma, haberleri takip etme, fotograf cekme/
dizenleme, video olusturma/paylasmalizleme, oyun indirme/oynama, sosyal
medyada vakit gegirme, internette tarama yapma, aligveris yapma vb. birtakim

olanaklar sunmaktadir (Anshari, 2016; Glnug ve Kayri, 2010).

Kullanim orani artarak devam eden cep telefonu ile ilgili Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK, 2020) verilerine gére, hanelerde cep telefonu/akilli telefon bulunma
orani %99.4’e yikselmigtir. Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu (BTK, 2020)
tarafindan "Turkiye Elektronik Haberlesme Sektéri 2020 Yih 1. Ceyrek Pazar
Verileri Raporu’na gore mobil abone sayisi 81.8 milyona ulagmis mobil yayginlik
orani ise %98.4 olarak kayitlara gegmistir. Turkiye, mobil yayginlk oranina gore
Avrupa Ulkeleri icinde 15. sirada yer almaktadir. Mobilden internet hizmeti
alanlarin orani ise 63 milyona yaklasmistir. Ayrica 488 dakikalik ortalama aylik
mobil kullanim suresiyle Turkiye, 2020 yilinin ilk ceyreginde, Avrupa Uulkeleri
arasinda ilk sirada yer almaktadir.

Deloitte’'un (2018) 33 ulkeden yaklasik 54 bin katihmci ile gerceklestirdigi

Global Mobil Kullanici Arastirmasina goére, Turkiye’de gunde ortalama akill telefon



kontrol etme orani 78'dir. Bu oran Avrupa’da 48 olarak hesaplanmistir. Gece
telefonu kontrol etme oranina bakildiginda Turkiye %80 ile en gok kontrol eden
Ulke olarak bildirilmistir. Deloitte’un 2019 yilindaki arastirmasina ise 28 Ulkeden 44
binden fazla kisi katilmistir. Arastirma sonucuna goére en ¢ok kullanilan elektronik
cihaz akillh telefonlar olurken; WhatsApp, Snapchat, Instagram ve Twitter gibi
uygulamalarin en gok 18-24 yas grubu tarafindan kullanildigi kayitlara ge¢gmistir.
Ayrica Turkiye’deki kullanicilarin %55’inin oyun oynama araci olarak en ¢ok
telefonu tercih ettigi ve Tlrkiye’'nin oyun oynama sikligi konusunda diger ulkelere

gOre 6nde oldugu da raporda yer alan sonugclar arasindadir (Deloitte, 2019).

We Are Social Ajansrnin (2019) yayinladigi Global Dijital Raporu’nda
Tarkiye’nin mobil internete en fazla vakit ayiran 15. Glke oldugu belirtilirken 82.4
milyon nifusu olan Turkiye’nin mobil kullanici sayisi 76.34 milyon olarak kayitlara
gegmistir. Bunlarin yaninda cep telefonu kullananlarin %77’sinin akilli telefon
kullandigi, 56.3 milyonunun telefonlarindan internete baglandigi ve 44 milyonunun
aktif mobil sosyal medya kullanicisi oldugu rapor edilmistir. Ayrica sosyal medya
hesabi olan en kalabalik grup 25-34 yas arasi iken, onu 18-24 yas grubunun takip
ettigi raporlara ge¢mistir. We Are Social'in 2020’de yayinlanan raporunda
Tarkiye’deki kullanicilarin internette gecirdigi sire gunde ortalama 7 saat 29
dakika olarak aciklanmistir. Nisan 2019'dan Ocak 2020 tarihine kadar artan sosyal
medya kullanici sayisi 2.2 milyon iken artan cep telefonu kullanici sayisi 2.6
milyon olarak istatistiklere gecmigtir. Turkiye’deki 16-64 yas arasi bireylerin %89’u
akilli telefon kullanmakta ve 4 saatlik mobil internet kullanimi ile ddnya
ortalamasini gegmektedir. Turklerin glinde yaklasik 3 saatini televizyon izleyerek,
3 saatini sosyal medyaya girerek, 1.5 saatini muzik dinleyerek, 1 saatini ise oyun
oynayarak gecirmesi raporda yer alan onemli sonugclar arasindadir. Yuzde 81 olan
aktif sosyal medya kullanici orani %63 olan dunya ortalamasini geride
birakmaktadir. Elli dort milyon sosyal medya kullanicisinin %99’u sosyal medyaya
mobil cihazlarla baglanmaktadir. Sayisal veriler degerlendirildiginde, taginabilir bir
cihazin tek basina sundugu imkanlar bu artigin sebepleri arasinda gorulmektedir.

Pek ¢ok agidan kolaylik saglayan ve zaman kazandiran akill telefonlarin
insanlara katkilarinin yaninda zararlarinin da olmasi kaginilmazdir (Adnan ve
Gezgin, 2016). Zaman kazandiran bir cihazin bir yandan da zaman yonetimini
sekteye ugratmasi (Akkus, 2020) saglk problemlerine yol agmasi (Choi vd., 2015)



akilli telefonun zararlari arasinda sayilabilir. Akilli telefonlarin insan hayatinda
kapladigi alan arttikca ortaya c¢ikan diger problemlerden bazilari akilli telefon
bagimhligi, dijital oyun bagimlilhgi, sosyal medya bagimhligi, Facebook bagimlihgi,
Instagram bagimhdi seklinde siralanabilir (Blachnio, Przepiorka, Benvenuti,
Mazzoni ve Seidman, 2018; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Chen vd., 2016; Choi
vd., 2015; Savci ve Aysan, 2017). Son zamanlarda akilli telefon kullaniminin

artmasi ile ortaya ¢ikan bir diger problem ise nomofobidir.

No Mobile Phobia (nomophobia) kelime grubunun kisaltiimasindan tiretilen
nomofobi, kisinin mobil cihazina ulasamadiginda veya mobil cihazini kullanarak
haberlesemediginde hissettigi gergcekdisi endisedir (Yildirm ve Correia, 2015).
Nomofobi teknolojik gelismeler sonucu ortaya ¢ikan 21. yuzyil hastaligi olarak
degerlendiriimektedir (Dongre, Inamdar ve Gattani, 2017; King vd., 2013). Akilli
telefon kullaniminin Universite ogrencileri arasinda populer olmasi ile birlikte
(Yildirim, 2014) konu ile ilgili Tarkiye ve Dunya genelinde yapilan arastirmalarda
bir artis yasanmis ve nomofobi dlzeyinin Universite 6grencilerinde ylksek
seviyede oldugunu kanitlayan pek cok arastirma ile karsilasiimistir (Adnan ve
Gezgin, 2016; Bartwal ve Nath, 2019; Jena, 2015). Turkiye'deki uUniversite
ogrencilerinin katimiyla gerceklestirilen bir arastirmada 6grencilerin %46’sinda
nomofobi dizeyinin yudksek oldugu gorilmis ve bu &drencilerin en blyuk
korkularinin iletisimden kopmak ve bilgiye ulagsamamak oldugu sonucuna

ulasilmistir (Yildirrm, Sumuer, Adnan ve Yildirm, 2016).

Akilli telefonlarin ilk kullanicilari sayilan Universite o6grencilerinin (Lee,
Chang, Lin ve Cheng, 2014) beliren yetigkinlik dénemi olarak da nitelendirilen
gelisim doéneminde yakin iligskilere verdigi 6nem artmaktadir (Arnett, 2000).
Erikson’'un (1984) yakinhiga karsi yaltiimighk olarak nitelendirdigi bu donemde
akilli telefonlar 6grencilerin sosyal etkilesimlerini surdurdukleri araglardan biri
olmustur. Ogrencilerin iletisim ihtiyaci yaninda diger pek gok ihtiyacini kargilama
olanagi da sunan akilli telefonlarin, ailesinden ayrilarak tek bagina pek ¢ok yeni
deneyim yasama firsati bulan Universite égrencilerinin yasaminda oldukg¢a genis
yer edinmesi sebebi ile bu g¢alismanin orneklemi Universite O6grencileri olarak
belirlenmistir. Universite 6grencileri ile yapilacak yeni calismalar, nomofobinin
yayginlik duzeyindeki zamana bagl degisimlerin tespit edilmesi acgisindan da
oldukca 6nemlidir.



Telefonla fazla vakit gegirmek ve telefonu surekli kontrol etmek nomofobinin
Ozellikleri arasinda sayillmaktadir (Bragazzi ve Del Puente, 2014). We Are
Social'in (2019) raporundaki niufusun yarisindan fazlasinin internete telefonla
girmesi, sosyal aglari akill telefon Uzerinden takip etmesi de bunu destekler
niteliktedir. Ayrica arastirmalar; diger kullanicilara oranla bagimli kullanicilarin,
interneti sure bakimindan daha fazla kullanmasinin yani sira internete harcanan
vaktin hangi amagc igin kullanildiginin da internet bagimhliginin tespitinde énemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Young, 1998). Ginlg¢ ve Kayri (2010) internet
bagimlisi olanlarin film/muzik/video/oyun sitelerine, sosyal medya uygulamalarina,
porno icerikli sitelere daha ¢ok giris yaptigini; internet bagimlisi olmayanlarin ise
alisveris, egitim sitelerine daha ¢ok vakit ayirdigini belirtmiglerdir. Akilli telefonun
kullanim amaclari noktasinda TUIK (2020) verileri incelendiginde; 6zellikle sosyal
medyada gergeklestirilen eylemler, internet Gzerinden yapilan sesli ve goruntulu
aramalar, WhatsApp gibi uygulamalar ile yapilan mesajlasmalarin yuzdelik
diliminin 80 Ustl olmasi bazi kullanim amaglarinin nomofobiye etki seviyesinin
daha fazla olabilecegi dislncesini akillara getirmektedir. Kullanim amaglarina
gore ozellikle sosyal medyada yapilan eylemler, son bes yildir %80 Ustu seviyede
olup artarak devam etmektedir. Deloitte (2019) ve We Are Social (2020) raporlari
da sosyal medya ve oyun amach akillh telefon kullanim oranlarinin o&zellikle

ulkemizde yuksek oldugunu destekler niteliktedir.

Teknolojik gelismelerle birlikte dijital cihazlar ve uygulamalardaki gesitliligin
artmasi, uygulamalara gincelleme yapilabilmesi ve bunlar dogrultusunda gin
gectikge artan kullanici sayisi dijital bagimhihgin arastiriimasini gerekli hale
getirmektedir. Kisaca dijital cihaz ve uygulamalara yonelik bagimlihk olarak
adlandirilan dijital bagimlilik; internet, cep telefonu, sosyal medya ve dijital oyun
bagimhliklarinin yani sira bu cihaz ve uygulamalarin ginluk yasantimiza olan
olumsuz etkilerini de icermektedir (Arslan, Kirik ve Cetinkaya, 2015). Ayrica dijital
bagimhlik; Kisiyi zorlayici seviyede, asiri ugta de@erlendirilebilecek, saplantili bir
sekilde dugunmeden yapilan ve davranigsal bagimhlik belirtilerini iceren problemli
teknoloji kullanim stili olarak da degerlendiriimektedir (Ali, Jiang, Phalp, Muir ve
McAlaney, 2015). Gunumuz problemlerinden olan dijital bagimlilik, insanlarin
sanal dunyada gecirdigi surenin artmasina ve gunluk rutinlerinin bozulmasina
sebep olmaktadir (Alkin, 2018; Mesch, 2001 Savci ve Aysan, 2017). Ayrica sosyal



ve fiziksel rahatsizliklara da yol acarak insanlarin verimliliginin dismesine sosyal
iligkilerinin bozulmasina yol agmaktadir (Bragazzi, Re ve Zerbetto, 2019; Prasad
vd. 2017). Uzun vadede olusabilecek sosyo-ekonomik etkileri ile bir kamu sorunu
olarak degerlendiriimesi de yanlig olmayacaktir. Yeni problemlerin olugsmasini
tetikleyebilecek bir potansiyele sahip olan dijital bagimliigin nomofobi gibi ruhsal
sorunlari etkilemesi de olasi gozikmektedir. Bu sebeple 6zellikle sosyal medya ve
oyun bagimhhigini da iceren dijital bagimhlik kavrami bu arastirmada bagimsiz

degisken olarak belirlenmisgtir.

Biyopsikososyal bir varlik olan insan, gunumuzde iglerini akilli telefonlar
araciligiyla tek tusa basarak halledebilmenin yani sira sosyal iligkilerini de sanal
ortama aktarmis bulunmaktadir. Sanal ortamda iliski baslatmak ve slrdirmek
gunumuizun normal yasantillari arasinda degerlendiriimekle birlikte yuz ylze
iligkilerin aksamasina ya da niteliginin zayiflamasina sebep olabilmektedir.
Nitelikte olusan zayiflama ise bireylerin baglilik hissini olumsuz etkileyebilmektir.
Baumeister ve Leary'e (1995) go6re insanlar kendilerini ve benliklerini
tanimlayabilmek igin ait hissedecekleri bir ¢evrede kuracaklari sosyal iligkiye
ihtiyac duymaktadirlar. Ayrica bireyin ilerleyen yasamindaki kigilerarasi iligkilerini
duzenleyen bir sema olmasi yonuyle de bireyde sosyal baglilidin olusumu oldukga

onem arz etmektedir (Baldwin, 1992).

“Sosyal baghlik, bireyin sosyal dinyasi igerisindeki arkadaslar, aile,
akranlar, tanidiklar, yabancilar, topluluklar ve toplum ile iligkilerini kapsayan igsel
aidiyet ve yakinlik duygusunun bir yansimasi” seklinde tanimlanmaktadir (Lee ve
Robbins, 1998, s.338). Birey bir gruba ya da topluma ait hissettiginde sevilme ve
kabul gorme duygulari sayesinde kendini givende hissetmektedir. Ait hissetmek
adina degisik siklik ve yogunlukta yasanan Hill (2006) sosyal ve duygusal iligkilerin
esas belirleyici unsuru olan iletisim, teknolojik gelismelerle birlikte yeni bir boyut
kazanmigtir (Chen vd., 2016). Sosyal medya uygulamalarinin tasinabilir bir cihaz
olan akilli telefonlarla butinlesmesiyle birlikte sanal ortamda iletisim kurma,
sosyallesme durumu 6zellikle gencler arasinda ciddi sekilde yayginlagsmistir (Alkin,
2018). Uzaklari yakinlagtirmasi yonuyle olumlu degerlendirilebilecek dijital araclar
kendine baglayarak bireylerin ait hissedebilmek icin kurmasi gereken iletisimin
dahi 6niine gegmeye baslamistir. Oyle ki bireylerin arkadas veya aileleri ile
birlikteyken de akilli telefonlari ile ilgilenerek daha az yuz yuze iletisim kurdugu



gOzlenmeye bagslamigtir. Akilli telefon; ailesiyle iligkileri zayif olan, arkadashk
sorunlari olan, okul veya cevre degisikligi yasayan bireylerin bazen sosyal
alandaki eksikliklerini kapatmak bazen de bu eksiklikleri goz ardi etmek amaciyla
kullandiklari bir kagis noktasi olabilmektedir. Kagis noktasi olarak gortlen
telefonun zamanla kendine baglayiciligin artmasi da yalnizligi tetikleyebilmektedir
(Aktas ve Yilmaz, 2017; Lei vd., 2017). Mevcut arastirmalarda nomofobi ile siklikla
iliskilendirilen yalnizlik nomofobiyi artiran bir unsur olarak gorulmektedir (Guzeller
ve Cosguner, 2012). Bireyin yalniz hissetmesinde, sosyal baglilik dizeyindeki
eksikligin etkisi olabilecedi dusunulmektedir. Sosyal baglilik eksikligi sebebiyle
artan akilli telefon kullaniminin da nomofobiye etkisinin olmasi beklenmektedir. Bu

sebeple sosyal baglilik degigkeni de arastirmaya dahil edilmigtir.

Yasamin dijitallesmesinin ardindan dijital araclarin insanlarin pek c¢ok
ihtiyacini karsilamasiyla birlikte bu dijital araclarin kullanimi ile yasam doyumu ve
mutluluk gibi kavramlarin iligkisi merak edilmigtir (Hizarci, 2018). Yasam doyumu,
bireyin kendi icin belirledigi olclite goére, yasaminda ulastigi ve ulasmak
istediklerini  karsilastirmasi ile hayatt hakkinda varmis oldugu biligsel
degerlendirmenin sonucu seklinde tanimlanmigtir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985). Bir arastirma sonucuna gore akilli telefon kullanim suresi azaldik¢a
yasam doyum dulzeyinin yukseldigi gdézlemlenmistir. Akilli telefon kullanim suresi
en yluksek olan grubun, yasam doyum dizeyi en dusik olan grup oldugu
gOrulmustur (Meral, 2017). Diger bir arastirma sonucuna goére ise dgrencilerin
telefon kullanma sureleri ve nomofobi duzeylerinin pozitif yonde iligki gosterdigi
saptanmistir (Erdem, Kalkin, Turen ve Deniz, 2016). Telefonun asiri kullaniminin
nomofobinin 6zelliklerinden olusu ve yasam doyumu ile akilli telefon kullanim
suresi arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirmalar (Gullice, Kaygin ve Boérekgi,
2019; Sengor, 2020), yasam doyumunun nomofobiyi yordama olasiligini da
akillara getirmektedir. Bu sebeple yasam doyumu da arastirmanin bir diger

degiskeni olarak belirlenmigtir.

Alanyazinda nomofobi ile birlikte ele alinan bir diger degiskenin cinsiyet
degiskeni oldugu goérlimustir. Yapilan alanyazin taramasinda cinsiyet ve
nomofobi arasinda anlamli farkliigin tespit edildigi calismalar ile kargilasiimistir
(Arpaci, 2020; Buyukgolpan, 2019; Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirrm, 2017,
Nagpal ve Kaur, 2016; SecurEnvoy, 2012; Schwaiger ve Tahir, 2020).



Alanyazinda akilli telefona sahip olma suresi (Gulliuce vd., 2019; Sirakaya, 2018;
Yildirrm vd., 2016) akilli telefonu kullanma suresi (Gongalves, Dias ve Correia,
2020; Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva Murthy, 2015; Schwaiger ve Tahir,
2020) ve kontrol sayisi (Abraham, Mathias ve Williams, 2014; Buyukgolpan, 2019;
Ozgiir-Guler ve Veysikarani, 2019; Schwaiger ve Tahir, 2020) ile nomofobi
arasindaki iligkinin tespit edildigi calismalar da mevcuttur. Bragazzi ve Del Puente
(2014) bu degiskenlerin nomofobinin &zellikleri arasinda oldugunu belirtmiglerdir.
Cinsiyet, akilli telefona sahip olma suresi, glnlik ortalama akilli telefon kullanim

suresi ve kontrol sayisi degiskenleri de bu arastirmaya dahil edilmigtir.

Alanyazin taramasinda nomofobi Uzerine yapilan arastirmalarin gindemde
oldugu ve nomofobiyi daha iyi anlamak ve 6nlemek adina artarak devam ettigi
g6zlemlenmistir (Arpaci, 2020; Buytkcolpan, 2019; Nagpal ve Kaur, 2016). Bu
arastirma ile nomofobinin bilinmeyen yanlarina agiklik getirmek hedeflenmektedir.
Yildinm’a (2014) gore problemli akilli telefon kullanimi nomofobiye eslik
etmektedir. Bu sebeple alanyazin taramasi nomofobi ve akill cep telefonu
kullanimi genelinde yapilmistir. incelemede nomofobiye ve akili telefon
kullanimina etki eden degiskenlerin oldugu goérUimustir. Bu c¢alismada dijital
bagimlihgin alt boyutlar, sosyal baglilik ve yasam doyumunun Uuniversite
ogrencilerinin nomofobi dizeylerini yordama glcu arastiriimigtir. Ayrica Gniversite
ogrencilerinin nomofobi dizeyleri cinsiyet, akilli telefona sahip olma suresi, akilli
telefonu ginde ortalama kullanim suresi ve kontrol etme sayisi degiskenlerine

gore de arastiniimistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Mobil cihazlarin teknoloji caginda dnemli bir yer edinmesi ile birlikte insanlar
arasinda populer olmaya baslayan akilli telefonlar insanlarin yasamlarinda biyuk
kolayliklar saglamaktadir. Faydasinin yaninda zararlari da azimsanmayacak kadar
fazla olan akilli telefon kullanimi, insanlarin yasam tarzlarinin degismesine ve
bagimlilik seviyesine ulasarak sosyal iligki kurma turlerinde dahi degisiklige sebep
olmaya baslamistir. insanlarin sosyallesme kavraminda olusan degisme ile yapay
iligkiler kurma oraninin artmasi ise yalnizlk ve depresyon oranini
etkileyebilmektedir. Topluluk halinde bir arada yasayan bir tir olan insanlarin

teknolojinin geligsimiyle sosyal bagllik dizeylerinin azalmasinin pek ¢ok soruna



kap! aralayacag: dusunulmektedir. Tek bir cihazla insanlarin internete, sosyal
medyaya, oyunlara ulasabilmesi; islerini tek bir tugla halledebilmesi akilli telefona

ilgiyi artirarak, nomofobi ve dijital bagimlilik olusumunu artirabilmektedir.

insanlarin hayatinda biyik bir yer edinmis olan akilli telefonlar aracihgiyla
hayatimiza giren nomofobi kavrami 2018 yilinda yilin kelimesi secilmistir
(Cambridge Dictionary, 2018). Bragazzi ve Del Puente (2014) de nomofobiye
sebep olabilecek degdiskenlerin arastiriimasinin énemine deginmislerdir. Gezgin
Sahin ve Yildirm (2017) akilli telefon, internet ve sosyal medya bagimliliklarinin
nomofobiyi  tetikleyebilecedini  saptamislardir.  Ayrica istatistiki  ¢alisma
sonuglarinda akilli telefon kullanan birey oranlari ile akilli telefon ile vakit gecirme
oranlari géz 6nune alindiginda nomofobinin etkileyecegi kesimin oldukga buyuk
olacagi dusunulmektedir. Cep telefonundan uzak kalma korkusu olarak bilinen
nomofobinin etkileyecegdi dusunulen kesimlerden biri, beliren yetiskinlik doneminde

olan (Arnett, 2000) Universite 6grencileridir.

GUnUmuz dunyasinda akilli telefonlarin yasamimizda olmaya devam
edecegi su gotiirmez bir gercektir. Ozellikle Universite ddneminde olan genglerin
hemen hemen hepsinin hayatinda akill telefonlar yer edinmis durumdadir. Beliren
yetiskinlik doneminde olan bu genglerin akilli telefona sahip olma oraninin atmasi
ve akilli telefonun hizmet ettigi amacglarin artmasi ile hayatlarindaki en 6zerk
dénemi yasayan universite ogrencilerinin akilli telefona ayirdiklari stre de
artmaktadir. Universite 6grencilerinin  kendilerini ifade etmek, iliski kurmak,
onaylanmak vb. pek ¢ok farkli amag igin kullanmig oldugu akilli telefonlar zamanla
ogrencilerin buyuk bir gogunlugunun yoklugunda endigeye kapildiklari bir cihaz
haline gelmistir. Oyle ki alanyazinda konsantrasyon (Pavithra vd., 2015), uyku
kalitesi, depresyon (Demirci, Akgdnll ve Akpinar, 2015) ve yalnizlk (Ozdemir,
Cakir ve Hussain, 2018) ile nomofobi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu
sebeple nomofobi gibi bireyleri fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan etkileyerek
genis bir kitleyi etkisi altina alabilecek sorunlarin anlasiimasina yonelik yapilacak

calismalar onemli hale gelmektedir.

Alanyazin incelendiginde Universite 6grencilerinin nomofobi duzeylerini
yordayan degiskenlerle ilgili ¢esitli arastirmalara (Aksit Asik, 2018; Buyukgolpan,
2019; Yildiz Durak, 2018) rastlansa da nomofobinin yeni bir kavram olmasi
dolayisiyla Turkiye’de bu arastirmalar gorece sinirli sayidadir. Bu sebeple bu
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arastirma sonucunda elde edilecek her bir bulgu, Universite oOgrencilerinde
nomofobi olusumunu ve duzeyini tetikleyen degiskenleri agiga ¢ikarmasi
agisindan 6nemli goértlmektedir. Yuksek dizeyde nomofobik davranislar
sergileyen Universite &grencilerinin  nomofobi dizeylerini azaltmaya yonelik
geligtirilecek  onleyici programlar ve sunulacak diger hizmetler 6nem
kazanmaktadir. Arastirmada incelenen degiskenlere bagli olarak edinilen
sonuglarin; Universite égrencilerinin nomofobi diuzeylerinin disdrilmesine yonelik
yapillacak calismalara sk tutacagi dusunulmektedir. Arastirma bulgulari,
universitelerin  Psikolojik Danigsma Birimlerinde g¢alisan alan ¢alisanlarina,
nomofobi dizeyi yuksek ogrencilerle calisirken, hangi degiskenleri ele almalari
gerektigi hususunda fikir verebilir. Bu sebeple bu arastirma yenigadin sorunu olan
nomofobinin anlasiimasi, yordayicilarini ortaya koymasi, gelecekte yapilacak

calismalara i1sik tutmasi ve yeni oneriler sunabilmesi bakimindan énemlidir.

Bu calismada Universite &grencilerinin  nomofobi duzeyleri ile dijital
bagimlihdin alt boyutlari, sosyal badlilik, yasam doyumu, cinsiyet, akilli telefona
sahip olma suresi, glinde telefonu kullanim siresi ve kontrol etme sayisi
arasindaki iligki arastiriimistir. Calisma sonucunda 6grencilerin nomofobi dizeyleri
ve degdiskenlerin nomofobi ile iligkisi hakkinda fikir edinilmistir. Bulgular neticesinde

arastirmacilara, alan uzmanlarina ve diger ilgililere dneriler sunulmustur.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Dijital bagimlihk, sosyal baghlik ve yasam doyumu
universite ogrencilerinin nomofobi duzeyini yordamakta midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Ek olarak Universite égrencilerinin nomofobi diizeylerinin cinsiyet, akilli
telefona sahip olma suresi, telefonu giinde ortalama kullanim slresi ve kontrol
etme sayisina gore degisip degismedigi de incelenmigtir. Bu dogrultuda

olugturulan alt problemler agagida yer almaktadir.
Alt problemler. Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerine yer verilmistir.

1. Universite ogrencilerinin nomofobi dlzeyleri cinsiyete gére anlamli

farklihk gostermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri akilli telefona sahip olma

surelerine gore anlaml farklihk géstermekte midir?



3. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri giinde ortalama telefon

kullanim surelerine gore anlamli farklihk gostermekte midir?

4. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri giinde ortalama telefonu

kontrol etme sayilarina gére anlamli farkhlik géstermekte midir?

5. Dijital bagimhligin alt boyutlari olan sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimhhgr ve gunluk hayata etki ile sosyal bagliik ve yasam doyumu

Universite 6grencilerinin nomofobi dlzeylerini yordamakta midir?
Sayiltilar

Katilimcilarin anket ve Olgekleri samimiyetle ve kendi durumlarini dogru

yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

Kullanilan formlarin ve O&lgeklerin  belirlenen degiskenleri  olgtagu

varsayilmigtir.
Sinirhliklar

ilgili degiskenler mevcut Slgeklerin dlgtigu zellikler ile sinirhdir.

Arastirma 2019-2020 Ogretim Yi bahar doneminde Ankara ilinde

o6grenimine devam eden 6grencilerden toplanan verilerle sinirhdir.

Nomofobi duzeyinin yordayicilarl, bu arastirmada ele alinan dijital

bagimlilik, sosyal bagllik ve yasam doyumu degiskenleri ile sinirhdir.
Tanimlar

Nomofobi (nomophobia). Mobil cihaza erisilememesi ya da mobil cihaz
araciligiyla iletisimin saglanamamasi sonucu bireylerde olusan gercek digi korku
ve endisedir (King vd., 2013; Yildirrm ve Correia, 2015). Universite 6grencilerinin
nomofobi diizeylerini saptamak amaciyla bu galismada Nomofobi Olgegi tercih
edilmigtir. Olgek puanlari 140 ile 100 arasinda olanlar yiiksek diizeyde nomofobik,
99 ile 60 arasinda olanlar orta duzeyde nomofobik, 59 ile 21 arasinda olanlar hafif
duzeyde nomofobik olarak degerlendirilirken 20 olanlar nomofobik olmayan olarak
degerlendirilmigtir (Yildirim vd., 2016).
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Dijital bagimhlik (digital addiction). Sosyal ag bagimhligi ve c¢evrimigi/
cevrimdigi oyun bagimhliklar gibi bagimhliklari iceren son teknoloji ve dijital olan
cihazlarla dikkatsiz, durtlisel ve asiri temas kurma sonucu eksik hissetme
duygusuyla koériklenen davranissal bir bagimliliktir (Jiang, Phalp ve Ali, 2015;
Yengin, 2019). Universite 6grencilerinin dijital bagimhlik diizeylerini saptamak igin
bu calismada Dijital Bagimhlik Olgegi (Arslan vd., 2015) tercih edilmistir. Olgek
sonuglarina gore, sosyal medya alt boyutu puani yuksek olan o6grenciler sosyal
medya bagimhligi duzeyi yuksek olarak degerlendirilerken, oyun alt boyut puani
yuksek olan Ogrenciler ise oyun bagmlihgr dizeyi yuksek olarak
degerlendirilmigtir. GUnluk hayata etki alt boyutundan alinan puanlar ise dijital

bagimhliklarin gunlik yasama olan etki dizeyini gostermektedir.

Sosyal baghlik (social connectedness). Bireyin sosyal ve duygusal
iligkilerinin  gesitliligi kapsaminda, kendisini; ailesi, arkadaglari, akranlari,
tanidiklari, yabancilar, topluluklar ve toplum ile olan iligkilerinin “anlamh bir
parcasi” olarak gorup bu iliskilerde i¢sel aidiyet ve yakinlk hissedebilmesinin 6znel
farkindah@idir (Lee ve Robbins, 1998). Universite dgrencilerinin sosyal baglilik
diizeylerini saptamak igin bu calismada Revize Edilmis Sosyal Baghlik Olgegi
(Sarigcam ve Deveci, 2017) tercih edilmistir. Olgekten diisiik puan alanlarin sosyal
baglihk duzeyleri dugsuk olarak degerlendirilirken, yuksek puan alanlarin sosyal

baglilik duzeyleri yuksek olarak degerlendirilmigtir.

Yasam doyumu (life satisfaction). Yasam doyumu, bireyin kendi igin
belirledigi dl¢ute gore, yasaminda ulastigi ve ulasmak istediklerini karsilastirmasi
ile hayati hakkinda varmis oldugu bilissel degerlendirmenin sonucudur (Diener vd.,
1985). Universite 6grencilerinin yasam doyumu dlzeylerini saptamak igin bu
galismada Yasam Doyumu Olgegi (Diener vd., 1985; Kéker, 1991) tercih edilmistir.
Olgekten dusiik puan alanlarin yasam doyum dizeyleri dusik olarak
degerlendirilirken, yuksek puan alanlarin yasam doyum duzeyleri yuksek olarak

degerlendirilmigtir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélumde nomofobi, dijital bagimlilik, sosyal baglilik ve yasam doyumuna
iliskin kuramsal bilgiler ve arastirmalar aciklanmistir. Ayrica nomofobi ile dijital
bagimlilik, sosyal baglilik ve yasam doyumu arasindaki iligskiler konusunda yapilan
arastirmalar, nomofobi duzeyini saptamak amaciyla gesitli calisma gruplari ile
yapllmig arastirmalar, kulturler arasi kargilagtirma yapan arastirmalar ve
nomofobinin cesitli dediskenler ile olan iliskisine dedinen diger arastirmalara yer

verilmigtir.
Nomofobi

“No-mobile-phone-phobia” kelimelerinden turetilen nomophobia kelimesi, ilk
defa 2008 yilinda ingiltere Postanesi tarafindan mobil telefon kullananlarin
yasadiklari sorunlari ele almak Uzere derlenen bir g¢alismanin sonucunda
hayatimiza girmis ve nomofobi olarak dilimize c¢evrilmistir (Mail Online, 2008).
Nomofobi, kisinin mobil cihazina erisemedigi ya da mobil cihazi araciligiyla
baglanti kuramadi§i durumlarda yasadigi istem disi korku seklinde ifade
edilmektedir (King vd., 2013; Yildirnm ve Correia, 2015). Bir isim olan nomofobi
kelimesi nomofobi belirtileri olan kisiyi tanimlarken; bir sifat olan nomofobik
kelimesi ise nomofobiye yonelik davranislarin o6zelliklerini ifade etmektedir
(Yildirim, 2014).

Kavramin ortaya c¢ikisini saglayan 2008 yilindaki ¢alismadan sonra, King,
Valenga ve Nardi 2010 yilinda gerceklestirdikleri ¢alisma ile nomofobi Uzerine
yapilacak calismalarin 6nund acarak nomofobiyi son teknolojiler sonucu olusan
21. yuzyll bozuklugu olarak tanimlamiglardir. Tanimlari, cep telefonu veya
bilgisayar ile temas diginda kalma sonucu kiside beliren huzursuzluk veya endise
duygularini igcermektedir. Diger bir deyisle, nomofobi bireyin teknolojik acidan
iletisimsiz kalma, cep telefonundan uzak olma veya internete baglanamama
korkusu olarak acgiklanmistir. King ve digerleri (2014) akilli telefonlarin
bilgisayarlarin yaptigi igleri yapar hale gelmesiyle birlikte, ¢calisma kapsamlarini
telefonlara yonelttikleri gibi modern dunyanin bozuklugu olarak nitelendirdikleri
nomofobinin tanimini akilli telefon kullanimi sonucu olusan belirti ya da davranis

kaliplari ile iligkili olan bir olgu olarak guncellemiglerdir. Ayrica nomofobiyi, hasta
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olma korkusu ve acil yardima ulasamama korkusunu da kapsayan agorafobi ile
ilgili durumsal bir fobi olarak da kabul etmislerdir. Goruldigu Uzere, ilk tanimda
bilgisayar ve sanal iletisim cihazlarina ulagilamama sonucu yasanan kaygi
vurgulanirken gltincel tanimda cep telefonlarina odaklaniimis ve durumsal bir fobi

olarak tanimlanmigtir (King vd, 2014).

Durumsal fobiler 6zgul fobilerin bir alt taridar. Ozgll fobilerin taniminda
bireylerin yasadiklari korkunun anlamsizliginin farkinda olmalarina ragmen belli
uyaran ya da durumlar kargisinda yogun ve surekli kaygl yasama ve kaginma
durumlarinin oldugu goriimektedir. Ozguil fobi turleri Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-5) hayvan, dogal ¢evre (yukseklik, firtina vb.), kan
-enjeksiyon- yaralanma ve durumsal tipler (asansére binmek, ugaga binmek vb.)
olarak ayrilmaktadir (Amerikan Psikoloji Dernegi [APA], 2013). Belli bir duruma
karsi akilci olmayan korku yasayip yogun fiziksel veya duygusal tepki vermek,
durumsal fobilerde oldugu gibi nomofobisi olan insanlar igin de gecerlidir.
Nomofobiden muzdarip olanlar, akill telefonlariyla iletisim kuramamalarindan veya
akilli telefonu kullanamamalarindan dolayi akildisi bir korku durumu yasayacaklari
icin akilli telefonlarini strekli kullanimda tutacaklardir (Yildirrm ve Correia, 2015).
Bragazzi ve Del Puente (2014) bireyler Uzerinde olusturdugu kaygi, stres ve
endisenin boyutlar ile yayilma hizi nedeniyle nomofobinin DSM-5'e ayrica
eklenmesi gerektigini ifade etmigler ve nomofobinin belirtilerini ilgili calismada su

sekilde aciklamiglardir;

* Akill telefonla surekli etkilesim halinde bulunma, zamanin buyuk
cogunlugunu akilli telefona ayirma, bir ya da birden c¢ok akilli

telefona sahip olma ve sarj cihazini devamli yaninda tagima

« Akill telefonu yitirme, akilli telefondan uzak kalma, akil telefonun
yerini bulamama, ulasilabilir olmama, sarjin ya da kontorin bitmesi
gibi duguncelerin kayg! olusturmasi; mobil cihazlar kullanmaya izin

vermeyen mekanlardan veya durumlardan uzak kalma girisimi,

+ Bildirim olup olmadigini kontrol etmek i¢in gézin surekli telefonda

olmasi,

* Akill telefonun tim gin boyunca acgik kalmasi, uyurken dahi akilli

telefonu yaninda bulundurma,
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+ Kayg! olusturmasi nedeniyle yuz yuze etkilegimi kisitli tutma ve dijital

araclar kullanarak iletisim kurma,

» Akill telefonu kullanarak biaylk masrafa girme ya da asiri bor¢glanma
gibi durumlarla karsi karsiya kalma” olarak siralanmigtir (Bragazzi ve
Del Puente, 2014).

Nomofobinin DSM-5’e dahil edilme onerisinin oldugu donemde nomofobi
bazi arastirmacilarca farkli sekillerde ele alinmistir. Dixit ve digerleri (2010) cep
telefonlarina baglilik, Forgays, Hyman ve Schreiber (2014) ise cep telefonlarina
bagimhlk olarak tanimlarken Gezgin ve digerleri (2017) nomofobinin akilli telefon
bagimhhgini da beraberinde getirebilecegini ifade etmislerdir. Ancak nomofobi;
akilli telefonlarin, telefonu evde unutma, kapsama alani disinda kalma, sarj
bitmesi gibi cesitli sebeplerden o6tird kullanilamamasi sonucunda hissedilen
endise ya da korku olarak tanimlandigi icin (Bragazzi ve Del Puente, 2014;
Demirci vd., 2015; King vd, 2014; Yildirm, 2014; Yildirnrm ve Correia, 2015) 6zgul
bir fobi olarak ele alinmaya daha uygun gorilmektedir. Ozgil fobi 6lgitleri ise
DSM-5te (APA, 2013, s.115) su sekilde belirtiimektedir;

“1. Belirli bir nesne veya durum hakkinda korku veya endise yasanir,

2. Fobik obje veya durum hemen hemen her zaman korku veya kaygi
uyandirir,

3. Fobik nesne veya durumdan yogun korku veya kaygiyla kaginilir,

4. Fobik nesne veya duruma karsi yasanan korku veya kaygi, sosyokiiltirel
baglamda meydana gelen gergek tehlikeye karsi orantisizdir,

5. Korku, kaygl veya kaginma 6 ay veya daha uzun sure kalici olarak
surmektedir,

6. Korku, kaygi veya kaginma sosyal, mesleki ya da diger dnemli alanlarda
klinik olarak dnemli bir sikintiya/bozulmaya neden olur,

7. Rahatsizlik bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle agiklanamaz.”

Nomofobi belirtileri ile 6zgll fobi olgutlerine bakilarak nomofobik bireylerin
Ozellikleri; akillh telefonun sdrekli kullanimi, erisim problemleri veya sinirlama
durumlari karsisinda endiseli ve ofkeli bir hal, telefon ekranina kisa araliklarla
surekli bakip bildirim olup olmadigini kontrol etme, telefon kullanmazken bile
telefonu ya da onunla yapacagi islemleri dusinme, telefon ile daha rahat iletisim
kurma, yeni modeli c¢iktiginda telefonu glncelleme istegi, telefonu surekli agik
hatta sesli konumda kullanma, yataga bile telefon ile girme, telefonu yastiginin
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altinda ya da olabildigince yakininda bulundurma, telefonun asiri kullanimi
sebebiyle boyun agrisi gibi vucutta agrn olusumu, fiziksel ve sosyal aktivitelerde
azalma seklinde 6zetlenebilir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Blytkgolpan, 2019;
Erdem vd., 2016).

Yildinm (2014) nomofobinin psikolojik etkilerini degerlendirdigi calismasinda
Nomofobi kavramini iletisim kuramama, c¢evrim i¢i baglantiyi kaybetme, bilgiye
erisememe, rahatliktan feragat etme olmak Uzere dort alt boyutta ele almistir.
iletisim kuramama, anlik iletisim kuramama ile bunun sonucunda yasanan
duygulara karsilik gelirken; cevrim igi baglantiyr kaybetme, kisinin g¢evrim ici
kimliginden ayri kalma duygular ile alakahdir. Bilgiye erisememe, bireyin mobil
cihazi aracihdi ile ulasmak istedigi bilgiye ulasamamasi olarak ifade edilmektedir.
Rahatliktan feragat etme ise mobil cihazdan vazge¢cme duygulari ile kisinin akilh

telefonun sagladigi rahathigi kullanma istegiyle ilgilidir.

Davranisgi yaklagsima gore, birey gergeklestirdigi davranig sonunda doyuma
ulasip haz alyorsa (olumlu pekistire¢) ya da davranisi ile negatif bir durumdan
kurtuluyorsa (olumsuz pekistirme), sonraki slregte haz almak ya da negatif
durumdan kurtulmak icin o davranigi yeniden ve artirarak yapma egiliminde
olacaktir (Clceloglu, 2015). Akilli telefon kullanimi davranis¢l kuram gergevesinde
incelendiginde akilli telefon kullaniminin kigilere hem haz verdigi hem de onlari
kaygi ve sikinti veren olaylardan uzaklastirdigi goértlmektedir. Buradan yola
cikilarak, davranigsal pekistireclerin bireylerdeki nomofobi dizeyini etkileyecegi

ongorilmektedir.

Nomofobi, yapilan bir arastirmada genisletiimis benlik kuramina gore ele
alinmis ve akilli telefondan uzak kalma endisesi seklinde tanimlanmigtir. Kurama
gore benligin genislemesi, bireylerin 6nemli buldugu ve kendine ait olarak
tanimladigi kisi, fikir ve nesnelerle ilgili i¢csellestirmelerini ifade etmektedir (Han,
Kim ve Kim 2017). Kurama gore bireyler kontrol edebildikleri nesneleri benligin bir
parcasi olarak goérmektedir. Akilli telefonlarin yasamin her aninda, insanlara
yonetip kontrol etme olanagdi tanimasi akilli telefonlarin geniglemis benligin bir
parcasi olarak algilamasina neden olmakta ve bunun sonucunda akilli telefona
baglanma olasihgl artmaktadir. Telefon ile benlik arasinda olusan bu butinlesme

sonucu nomofobi duzeyinin artmasi beklenen sonuglar arasindadir.
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Nomofobinin yayginligina bakilacak olursa oOncelikle kavramin ortaya
atildigi ilk calismanin sonuglarina yer vermek dogru olacaktir. ingiltere’de 2008
yiinda Posta Idaresince vyaptirilan bu arastirmanin sonucuna gére 2100
katilimcinin yarisindan fazlasinin telefonunu kaybettiginde, sarji bittiginde ya da
kendilerine ulasilamadiginda kendilerini tedirgin  hissettigi, %9unun da
telefonlarinin kapali olmasi durumunda mutsuz ve stresli olduklari rapor edilmigtir.
Arastirma sonuglari cinsiyet acisindan degerlendirildiginde erkeklerin %58’inin

kadinlarinsa %48’inin bu kaygiyl yasadigi belirtilmigtir (Mail Online, 2008).

Birlesik Krallik'ta ilk c¢alismadan sonra 1000 katilimciyla yinelenen
calismanin sonuglarina gore nomofobisi olanlarin orani %53’ten %66’ya
yukselmistir. 2008 vyilinda yapilan calismanin sonuglarinin aksine 2012’de
kadinlarin erkeklerden daha fazla nomofobiye vyatkin oldugu goértulmastur.
Telefonunu kaybettiginde ya da telefonuna erigemediginde kaygi yasadigini
belirten kadinlarin orani %70 iken erkeklerin orani %61 olmustur. Katilimcilarin
baylk cogunlugu akilli telefonlarini gittigi her yere géturdagind, uyurken de
yataklarinin yakininda tuttuklarini beyan etmislerdir. Nomofobiye en yatkin grup
18-24 yas arasi grup olurken bu araliktaki katilimcilarin %77’sinin nomofobik
oldugu sonucu bildirilmigtir (SecurEnvoy, 2012). Nomofobi ile ilgili Turkiye'de
yapilan ilk calismanin bulgulari da bu sonuclar ile benzerlik gostermektedir.
Universite dgrencileri ile yapilmis olan calismaya gore kadin égrencilerin nomofobi
dizeyinin erkek oOgrencilerin nomofobi dizeyinden ylksek oldugu ve genclerin

%42’sinin nomofobik oldugu gorilmustar (Yildirrm ve Correia, 2015).

Akilli telefonlarin sahip oldugu niteliklerin insanlari kendine bagladigi
bilinmektedir. Ozellikle akilli telefonlarin kisilerin bulundugu yerden istedigi kigiyle
iletisim kurma imkani sunan sosyal medya uygulamalar ile insanlarin bilgisayara
gerek duymadan oyun oynamasina imkan taniyan oyun uygulamalar akilh
telefonlarin en ¢ok kullanim sebepleri arasinda gértulmektedir. Bu sebeple sosyal
medya ve oyun bagimliliklarini kapsayan dijital bagimlilik kavrami degisken olarak
secilmistir. Asagida dijital bagimhlikla ilgili kuramsal bilgilere yer verilmigtir.

Dijital Bagimhilik

insanlar, beyinlerindeki haz alma ve &dil elde etme mekanizmalari

sebebiyle durtilere karsi koyamadiklari igin; tatun, alkol, uyusturucu ya da kumar
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bagimhliklarina yakalanmakta ve bu bagimliliklarin getirdigi olumsuz sonugclara
katlanmak zorunda kalmaktadir. iginde bulundugumuz c¢adi modern ¢ad yapan
teknolojideki hizli ilerlemeler, yogun teknolojik araglarin gunlik yasama ayni hizla
girmesini saglamistir (Cakmak Karapinar ve Fidan, 2019). Dijitale aktariimis
dunyadaki gundelik ihtiyag ve aktiviteler bireylerin dijitale bagli olmasini gerekli
kilmaktadir. Ancak bu bagh olus teknolojinin g6z kamastirici yanlari sebebiyle
beklenilen dizeyin Ustine cikarak dijitale bagimh olma durumuna eviriimeye
baslamistir (Yengin, 2019). Oyle ki insanlar uyandiklari andan tekrar uyuduklari
ana kadar yuksek teknolojinin Grand olan akill telefonlardan baslarini kaldiramaz
hale gelmistir. Bu durum insanlarin gun igerisinde hos bir sohbet, guzel bir
manzara ya da bir problem ¢bézme aninda anda kalmalarina engel olmaktadir.
Cunku insanlar anda kalip anin tadini ¢ikarmak yerine genellikle gérdigu
manzaranin fotograflar ile yasadigi anin videolarini sosyal medyada paylasarak
ya da paylasilanlari takip ederek gunlerini gegirmektedir (Cakmak vd., 2019).
insan hayatinin vazgecilemeyen bir unsuru haline gelen dijital araclar, 6zellikle
internet erisimi sayesinde pek ¢ok isin ve islemin hizli ve rahat yapilmasina imkan
vererek insanlarin yasamini kolaylagtirmaktadir. Ancak bu cihazlar, insanlara
sagladigi rahathdin yaninda insanlarin ugragsmasi gereken bazi problemleri de
yaninda getirmistir (Kesici ve Tung, 2018). Bu sorunlardan biri de eksik hissetme
duygusuyla koruklenen (Yengin, 2019) dijital medya araglarinin asiri kullaniimasi

olarak ele alinabilen dijital bagimhlik sorunudur (Esgi, 2013).

Bagimhhk; belirli bir aktiviteye ya da madde kullanimina karsi olusan
aliskanlik sonucu kisinin fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal saghgini olumsuz
etkileyerek ekonomik durum Uzerinde de olumsuz etkilere neden olan 6nline
gecilmez istek duyma hali olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2000). Bagimliliklar
madde ve davranis bagimlihdi olarak siniflandiriimistir. Madde bagimhligi bashgi
altinda alkol, sigara, uyusturucu vb. bagimhliklar yer alirken; davranig bagimhligi
baghgl altinda ise kumar, asir spor, teknolojik araclarla haddinden c¢ok vakit
harcama gibi bagimhlik turleri yer almaktadir. Davranis bagimhhgi; herhangi bir
maddeye baghligin olmadigi, ancak madde bagimliliginda gorulen sorunlarin
g6zlemlendigi aliskanhgin sik tekrari ile olusan, bireyin olumsuz etkilendiginin
farkinda olmasina ragmen davranisi surdurmeye devam ettigi bir bagimhilik tara

olarak tanimlanmaktadir (Gunug ve Kayri, 2010). Davranigsal bagimlilikta madde
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kullaniminin olmamasi, bagimhligin zihinsel olmasi, ¢oklu bagimliik durumu ile
daha az karsilasiimasi, davraniglarda obsesif kompulsif bozukluk gdstergelerinin
de gozlenmesi ve madde bagimlihigina goére tedavide daha olumlu sonuglar
alinmasi; davranigsal bagimlihigi madde bagimlihgindan ayiran unsurlar olarak
siralanmaktadir (Marks, 1990).

Davranigsal bagimhliklar alti agsamada ele alinmistir (Griffiths, 2000).

” 113 X [ ” 13

Bunlar: “dikkat cekme”, “duygudurum degisikligi”, “tolerans”, “yoksunluk belirtisi”,
“‘catisma” ve “nuksetme”dir. Dikkat cekmede; bireyin yaptigi davranig, hayatinda
en ¢cok onemsedigi ve hayati 6neme sahip bir noktada yer alir. Duygudurum
degisikliginde; birey, davranislarinin kendi Uzerinde olusturdugu belirgin duygu
degisimlerini ve etkilerini hissettigi igin bir yandan aktiviteyi devam ettirirken diger
yandan yasadigi durumu kontroli altina almak istemektedir. Toleransta, birey
aktiviteyi ilk yaptigi andaki hazza ulasmak icin, aktiviteyi arttirmak zorunda
hissetmektedir. Yoksunlukta, birey ayni hazza ulasamadigindan titreme, terleme
gibi olumsuz durumlar yasayabilmektedir. Catismada, birey bagimlihk yaratan
davranigta bulunamadiginda c¢evresi ile catismalar yasayabilecegi gibi ic¢sel
catismalar da deneyimlemektedir. Nuksetmede ise, birey bagimlilik olusturan
davranis noktasinda kontroli eline almayi basarsa dahi yoksunluk sebebi ile

bagimlilik olusturan davranisin geri gelme olasiligi s6z konusudur.

Davranis bagimlliklarindan biri olarak degerlendirilen dijital bagimlilk, kitle
iletisim araclarinin teknoloji ile butinlesmesi sonucunda bireylerin olumsuz
duygular hissetmesine ragmen dijital ara¢ ve uygulamalari kullanmaya karsi
kendini kontrol edememesi olarak Ozetlenebilir. Dijital bagimhlik internet
bagimlihgi, sosyal ag bagimliligi, oyun bagimhhgi, vb. bagimhliklar da iginde
bulundurmaktadir (Arslan vd., 2015; Cover, 2004; Jiang vd., 2015).

internet bagimhhigi. Madde kullaniminin olmadidi fakat bireyin hayatinda
psikolojik, sosyal ve fiziksel zorluklara neden olan durtu-kontrol bozuklugudur
(Young, 1998). internet bagimlihgi; “asiri internet kullanimi”, “uygun olmayan
internet kullanimi” ya da “patolojik internet kullanimi” gibi farkh sekillerde ele
alinmaktadir. internetin yogun kullanimi, sirekli internette vakit gecirme istegi,
internette vakit gegirme istedinin 6nline gecilememesi, internet harici gecirilen

zamandan keyif alamama, internete baglanamadiginda 6fke hali, bireyin aile ve
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cevresinden kopusu ile bunun sebebiyet verdigi saldirganlik durumu internet

bagimliidinin esas gostergeleri olarak ifade edilmektedir (Arisoy, 2009).

internette fazla zaman harcamak; internet bagimliliginin nedeni, belirtisi ve
sonucu olarak degerlendiriimektedir fakat internet bagimhliginin tespitinde
kullanim siresi tek basina yeterli degildir. Internetin kullanim amaci da biyik
onem arz etmektedir (Young, 1998). Gunug ve Kayri (2010) yaptiklar arastirmada
internete bagimli olan Kisilerin; film/muzik/video/oyun sitelerine, sosyal medya
uygulamalarina, porno icerikli sitelere daha ¢ok giris yaptigini; internet bagimlisi
olmayanlarin ise aligverig, egitim sitelerine daha ¢ok vakit ayirdigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Sosyal medya bagimlihgi. internet teknolojisinin gelismesiyle onun
uzantisi olan sosyal paylasim aglari ortaya ¢cikmistir. iletisimin kelime, gorsel, ses
dosyasi ve goruntlyle kuruldugu etkilesim olarak tanimlanan sosyal medya
sundugu imkan ve hissettirdigi doyum ile kisa strede her yas ve kesimden bireyi
etkisi altina alarak bagiml hale getirmeyi basarmistir (Vural ve Bat, 2010). Dinya
genelinde oldugu gibi Turkiye’de de fazlaca Uyesi bulunan Facebook, Youtube,
instagram gibi sosyal ag sitelerinin kullanici sayisi gin gectikce artmaktadir.
Ayrica akill telefonlarin bireye istedigi zaman istedigi sosyal paylasim aglarina
baglanabilme ve paylasim yapabilme imkani tanimasi sosyal medya bagimhliginin
artisini hizlandirmaktadir. Ginltg¢ ve Kayri (2010) bireylerin sosyal medyaya
yonelmelerinde icinde bulunduklart ruh hali ile i¢c dunyalarindaki yetersizlik,
O0zguvensizlik, mutsuzluk, stres, Uzuntu gibi duygusal nedenlerin etkili oldugunu
belirtirlerken Yiimaz (2019) bireyin dislanma, begdenilmeme, seviimeme vb.
korkularini bastirmak ve kendi kimligini ortaya ¢ikarmak, bir gruba ait olma, grup
tarafindan onaylanma ihtiyaglarinin etkili oldugunu belirtmektedir. Butin bu

sebepler sosyal medya bagimliligini yakindan etkilemekte ve tetiklemektedir.

Dijital oyun bagmhliigi. Teknolojinin geliserek dinya genelinde
yayginlagsmasi ile dijital oyunlar da cesitlenerek her kesime hitap edebilecek
duzeye gelmistir. Oyunlarin bir kismi 6zellikle ¢ocuklar i¢in ddretici, destekleyici
nitelikteyken bir kismi da siddet, kufur vb. olumsuz davranislari artirabilecek
niteliktedir. Oyunlarin  kapsaminin gelismesi ve cep telefonlarina kolayca
yuklenmesi; bilgisayar, tablet ya da oyun konsollarina ihtiya¢c duyulmadan mekan

ve zamandan bagimsiz olarak istenildiginde oynanabilmesi c¢ocuklardan
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yetigkinlere oyuna ulasimi kolaylastirmig ve artirmigtir (Yilmaz, 2019). Dijital oyun
bagimhhgi; bireylerin oyun oynamaya yoOnelik duydugu yodun arzudan
vazgegcememesi, sorumluluklarini yerine getirememesi, planlarini ertelemesi ile
aile, is ve arkadas cevresinden uzaklasarak yalnizlagsmasi biciminde ifade
edilmektedir. Kaygi, psikolojik ve sosyolojik sorunlar, sosyal izolasyon, iletisim
becerilerinde korelme dijital oyun bagimhhginin olumsuz etkilerinden bazilaridir
(Sahin ve Tugrul, 2012).

Akilli telefon bagimhiligi. Akilli telefonlar, teknolojik gelismeler ile mobil
telefonlara gore daha Ust diuzey islem yapilabilen, gelismis baglanti ve mobil
uygulamalari agma imkani sunan gelismis mobil iletisim cihazi seklinde
tanimlanmaktadir (Meral, 2017). Davranis¢i yaklasima goére badimlilik, yapilan
davranig sonucu doyuma ulagsma ya da olumsuzluktan kagma durumu varsa
olugsmaktadir. Akilli telefonlar doyuma ve kagisa imkan sagladigi i¢cin bagimlilk
yapici bir unsur haline donusmektedir (Clceloglu, 2015). Cok fonksiyonlulugu ve
portatif olusu ile dijitalligi insan hayatinin her anina tasiyan cihaz olarak da
degerlendirilebilen akilli telefonlarin; internet, dijital oyun ve sosyal medya
bagdimlihgi gibi bagimlilik tarlerini de tetikleyebilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica
sahip oldugu bu fonksiyonluluk ile yediden yetmise zenginden fakire buylk bir
kesimi etkileme potansiyeli oldugu dusunulmektedir. Gundelik yagsami kolaylastirici
etkisini yadsiyamayacagimiz akill telefonlarin birtakim problemleri de beraberinde
getirdigi pek cok arastirmanin konusu olmustur. Islevselliginden dogru sekilde
yararlanildiginda kolaylik saglayan bu telefonlar bilingsiz ve asiri kullanimda ise
ciddi fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Akilli telefonlarin
bilingsiz ve asirn kullanimi sonunda ortaya cikan baslica sorunlari Minaz ve

Cetinkaya-Bozkurt (2017) su sekilde 6zetlemiglerdir:

+ Ekrana uzun sureli bakma sebebiyle olusan basta agri, gozlerde

sulanma ya da yorgunluk gibi fiziksel saglik problemleri,

+ Uzakta iken iletisim kurmaya yarayan uygulamalarin artmasi ile yuz
yuze iletisim kurmaktansa g¢evrimicgi gorigsmeye bagh zamanla artan

asosyallik,

* Telefonu surekli kontrol etme davranisi sebebiyle konsantrasyonda

dusus,
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* Herkesle kolay ve kendini gizleyerek iletisim kurmaya imké&n sunmasi

sebebiyle yasal olmayan ortamlara girme egilimi,

« Kontrolsuz kullanim sebebiyle kaygida ve bagimlilik seviyesinde

artis,

+ Dikkat daginikhgini tetiklemesiyle ev, igyeri ve trafik kazalarinda

artis,

» Casus yazilimlar ile insanlarin sifrelerine erigsiimesi sonucu ortaya

¢ikan sorunlar.

Senturk’ln (2017) bireylerin dijital arag kullanma istegine hakim olamamasi
sonucu yasadigi bir sorun olarak betimledigi dijital bagimhligin; dijital medya
araclarina yonelik asinalik, tutum ve algilardan etkilendigi belirtimektedir (Esgi,
2013). Bu asinalik durumuna goére ‘dijital yerliler ve ‘dijital gbgmenler ayrimi
yapimistir. Yeni nesil olarak da kabul edilen 1980 sonrasi doganlari kapsayan
dijital yerliler, internet nesli olarak nitelendirilirken; 1980 Ooncesi doganlari
kapsayan dijital gogcmenler ise teknolojiye ayak uydurmaya calisan nesil olarak
betimlenmektedir (Prensky’den aktaran Arslan vd., 2015). Dijital yerliler ile dijital
gé¢menlerin dunyayi algilayis tarzi ile bagimlilik karsisinda gelistirdikleri tutumlari
da birbirlerinden farkhlik gosterebilmektedir (Esgi, 2013). Teknolojinin insan
yasaminda yer almasi ile iglevsel kullanilmamasinin bir sonucu olarak alanyazina
giren ‘bagdimh nesil’ kavrami ise; internette olusturdugu sosyalligi disinda sosyal
yasantisi olmayan, dijital araglardan uzaklastiginda yalnizlik gceken, yeni strim ya
da uygulamalari yakindan takip eden, cevresiyle sosyal aglar araciligiyla iletisim
kuran ve kendini sosyal ortamda bambaska bir kimlige burtyen Kkisiler olarak
tanimlanmaktadir (Yengin, 2019). Ertemel ve Aydin (2018) bireylerin dijital
dinyada daha uzun sure kalmasina sebep olan unsurlari su basliklarda

toplamislardir;

Durma igaretinin olmayisi. Sinemada oynayan bir film ile keyifle okunan
bir kitabin bitisi insanlar igin dur isareti etkisi olusturmaktadir. Oysaki strekli
gelisen ve insan ihtiyaci dogrultusunda guncellenen dijital medya araglari sahip
olduklari 6dul mekanizmalari ile insanlardaki basarisizlik duygularini 6rtmekte ve
dopamin salgisinin artmasini saglayarak insanlari kendisine daha da

baglamaktadir. Ozellikle dijital oyun gesidinde ve sosyal medya uygulamalarinda
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olan artis ile paralel olarak artis gosteren kullanici sayilari, sosyal medya
hesaplarinda ve populer oyunlarda durma isaretinin olmadiginin bir gostergesidir.
Bu artis kisileri zamanla daha da bagimh hale getirmektedir (Ertemel ve Aydin,
2018).

Geligsmeleri kacirma korkusu. Gunumuzde sosyal aglar zaman mekan
fark etmeksizin fotograf, video vb. paylasma ve durum guncelleme imkani
saglamaktadir. Bireyler dijital medya araclarinin sundugu bu imkéan ile tlke ve
dinya gundeminden aninda haberdar olmaktadir (Yilmaz, 2019). Przybylski,
Murayama, DeHaan ve Gladwell (2013) gelismeleri kagirma korkusunu pekistire¢
goreviyle insanlari negatif duygulardan uzaklastirirken ayni zamanda haz veren
sosyal aglara erisememe ile birlikte ortaya cikan korku olarak tanimlamislardir.
Tekayak, Akpinar ve Kirdok (2017) bu korkunun varligini sdyleyebilmek icin
asagida bulunan belirtlerden en az 3 belirtinin  gbézlenmesi gerektigini

belirtmiglerdir:
» Sosyal aglarda istenilen icerige ulasilamadiginda yasanan anksiyete,

» Sosyal aglardaki paylasimlarin ve iletilerin strekli kisi tarafindan takip

edilmesi,

+ Sosyal medya platformlarindaki tim bilgilerin geriye giderek

taranarak takip edilen kisi ile ilgili her tarlu bilginin 6grenilmesi,

* Sosyal medya platformlarindaki eski iletiler gérildiginde kisideki

gerginlik hissinin ya da kaygi durumunun azalmasi.

Degisken oduller. Dijital bagimligin olusmasini da tetikleyen 6dul unsuru
Ozendirici ve pekistirici yapisiyla cesitli uygulamalarda kargimiza g¢ikmaktadir
(Ertemel ve Aydin, 2018). Dijital medya araglarinin her kullanimindan sonra
bireylerde artan mutluluk hissi beyindeki odullendirme merkezi ile teknoloji
kullanimi arasinda kaginilmaz bir baglantinin olugsmasina neden olmaktadir. Bu
baglanti sebebiyle bireyler daha ¢ok o6dul icin daha c¢ok dijitale vakit ayirma
egilimine gegmektedir (Hazar, 2016). Facebook gibi sosyal medya aglari
araciligiyla oynanan oyunlarda odul sisteminin kusursuz sekilde planlandigi
goOrulmektedir. Oyunlarda kazanilan hak, para vb. oduller ile bireyler sonraki
asamaya daha hizli gecebilmektedir. Bu odullerin ne zaman geleceginin belli

olmamasi bireylerin daha uzun sure oyun basinda kalmasina neden olmaktadir.
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Bunun yaninda sosyal medya hesaplarinda aligveris sitelerine ait hesaplarin
yaptigi indirimler ya da cekilisler ile paylasimlarin begenilme orani da 6dul hissi
vererek kullanicilari ekrana daha uzun sire baglamaktadir. Odiillendirme sistemi
ile bilingsizce kullanilan dijital medya ilerleyen slrecte bireylerin ger¢cek yasamda

olumsuz duygulara kapilarak sorunlar yagsamasina neden olabilmektedir.

Alhgkanlik dongusu. Algkanlik, bagimlilik ve tolerans olmaksizin bir
maddenin kullaniimasi ya da bir davranisin yapilmasinin ardindan harekete gegen
odul mekanizmasi ile davranigin otomatiklesip surekli hale gelmesi olarak
tanimlanmaktadir. Aliskanliklar iyi ya da kéti sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin
Facebook ya da Instagram gibi aglar Uzerinden yapilan paylasimlarin amaci
begeni almak, populer hale gelmektir. Dijital medya araclari alinan bu begeni ve
yorumlari bildiri olarak sunmakta bireyleri surekli sanal dunyaya davet etmektedir.
Yorum ve begenilerdeki artis uygulamaya olan ilgi ve meraki artirarak
motivasyonu surekli yuksek tutmaktadir. Gergek yasamda alamadigi onaylanma
ve bedeniyi sosyal mecralardan alan bireyler gelistirdikleri icsel motivasyon ile
uygulamayi aligkanlik haline getirerek daha ¢ok kullanma egiliminde olmaktadir
(Ertemel ve Aydin, 2018). Dijital medya araclarinin kolay ulasilabilir olmasi, sohbet
etme ve sosyallesme imkani sunmasi, gercek kimligin gizlenebilmesine imkan
tanimasi ve kontrol mekanizmasinin yetersizligi de dijital bagimlihgr pekigtiren

unsurlar olarak degerlendiriimektedir (Yiimaz, 2019).

Temel olarak dijital cihaz ve uygulamalara yonelik bagmlilik olarak
adlandirilan dijital bagimlilik; internet, cep telefonu, sosyal medya ve dijital oyun
bagimhliklarinin yani sira bu cihaz ve uygulamalarin gunlik yasantimiza olan
olumsuz etkilerini de icermektedir. Teknolojik cihazlarin ve uygulamalarin her
gecgen gun bir Ust modelinin ya da daha islevsel olaninin Uretilmesi ile buna paralel
olarak kullanici oraninin artmasi, dijital bagimhhgin arastiriimasini zorunlu hale
getirmektedir (Arslan vd., 2015). Ozellikle gencleri olumsuz etkileyen dijital
bagimliik  sorununun, gunumuzde yayginlagsmasi ve Uulkemizde, dijital
bagimliliktan muzdarip kisilere hizmet veren polikliniklerin agiimasi dijital bagimhlik
sorununun ciddi bir sorun haline geldigini kanitlar niteliktedir (Sosyalmedya.co,
2019).

iletisim teknolojilerinin gelisimiyle, mobil cihazlar araciigiyla iletisim kurma
da giderek yaygin hale gelmistir. Akilli telefonlarin iletisim kurma noktasinda
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sagladiklar kolayliklarin yaninda nomofobi ve dijital bagimlilik gibi neden oldugu
sorunlar da bulunmaktadir. iletisim, bireylerin iginde bulunduklari topluma ait
hissedebilmesinin temel belirleyicisi iken akilli telefonlar ile birlikte sanallasan
iletisimin aidiyet hissini de etkileyecedi distintulmektedir. Baghlik hissinin azalmasi
ile bir dongu halinde akilli telefona yonelme ve dijitale bagimli olma oraninin
artmasi beklenmektedir. Tum bunlarin sonucunda nomofobik davraniglarin

olusumunun hiz kazanacag! dugunulmektedir.
Sosyal Baglihk

insanoglu gligsiiz, zayif ve bakim verenin ilgisine muhtag bir varlik olarak
dinyaya gelmektedir. Dinyaya geldidi ilk andan itibaren igine dogdugu aile ve
toplumda onunla ilgilenip ihtiyaglarini kargilayanlar ile kuracagi bag olduk¢ca 6nem
arz etmektedir. CUnkU bireyin yasam oruntlsinin ve bagskalari ile kuracagi bagin
temelini, kurmus oldugu bu ilk iligkiler belirlemektedir (Adler’ den aktaran Ergun-
Basak, 2012). Sosyal bir varlik olarak nitelenen birey ¢odunlukla annesi -bakim
vereni- ile basglattigi iliski adini ait olma duygusunu hissetmek ve sosyal
cevresinden kabul gérmek icin genisletme egiliminde olmaktadir. insanlarin etkili
bir sosyal ¢gevreye karsi hissettigi aidiyet, onlari yalnizligin sebep oldugu gerilim ve
kaygidan kurtarip guvende hissetmesini saglarken (Duru, 2007) yasanacak
psikolojik uyum sorunlarinin da énline ge¢mektedir (Baumeister ve Leary, 1995).
Ayrica bireyler ait hissettikleri bu sosyal ¢evrede kurduklar iligki ile kendilerini ve
benliklerini tanimladiklar icin aidiyet duygusunun gelisimi birey icin oldukca

onemlidir (Baumeister ve Leary, 1995).

Birey sosyal cevresinde hissettigi aidiyetle diger butin iligkilerini
anlamlandirabildigi i¢in ait olma “butun iligkilerimizin buyudugu, kok saldigi toprak”
metaforu ile de ele alinmaktadir. Ayrica aidiyet insanlarin digerleriyle kisiler arasi
iligskiyi devam ettirmeye yonelik hissettigi evrensel ve i¢sel bir ihtiya¢ olarak da
ifade edilmektedir. Bu ihtiyag ile birey, kendisi ve aidiyetleri arasinda bir batunltuk
olusturabilmektedir. Aidiyet duygusunun iki temel 6zelligi bulunmaktadir. ilki,
insanlarla gogunlugu pozitif olan sik kigisel iletisim kurma iken digeri ise insanlarla
kurulan iletisimin istikrarli olmasi ve bu iletisimin gelecekte de devam edeceqi
inancini  olusturarak duygusal kayglyl Onlemesi olarak acgiklanmaktadir

(Baumeister ve Leary, 1995).
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Bireylerde aidiyet duygusunun geligebilmesi i¢in U¢ temel bilesene ihtiya¢
duyulmaktadir. Bu Ug bilesen baglanma, duygusal yakinlik ve bagllik olarak ifade
edilmektedir. Dogumdan itibaren bebeklerin, bakim verenle olusturdugu bag
sonras! hissettigi glven ve benzerlik hissinin bebekle bakim veren arasinda
baglanma olusturdugu ileri surtlmektedir. Cocuklarin akranlariyla yakin iligki
kurmaya bagladigi ikinci ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ise duygusal yakinhgin
olusmaya basladigi belirtiimektedir. Cocuklarin akranlarindan goérinuas, duslnce,
deger bakimindan benzer niteliklere sahip olanlarla birlikte gecirdigi zaman
ergenlie gecis asamasinda 6nemli bir role sahiptir. Bu yasantilar ile ¢gocugun
kendine duydugu guvenin gugclendigi ve ebeveyninin yaninda olmadigi anlarda bile
kendini rahat hissettigi belirtiimektedir. Baglihgin ergenlik déneminde olusmaya
baslayip yetiskin yasami boyunca gelismeye devam ettigi ifade edilmektedir (Lee
ve Robbins, 1995). Lee ve Robbins (2000) yetiskinlik donemindeki aidiyetin
bireylerin gegmis ve simdiki tum iligkilerinin toplami ile olustugunu belirtmislerdir.
Bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde olan badlanma durumlarindaki grupla (akran) ya
da bireyle (bakim veren yetigkin) gecirilen yasanti sinirlandirmasinin yetiskinlik
doneminde olmadigi, bu doénemde daha ¢ok bireyin farkli iliskilerindeki

yasantilarinin temel alindigi1 ifade edilmektedir (Lee ve Robbins, 2000).

Lee ve Robbins’in (1995) aidiyetin gelisimindeki son basamak olarak
nitelendirdikleri sosyal baghlik, kisinin sosyal cevresine olan duygusal yakinlik
derecesinin biligssel gosterimi olarak kabul edilmektedir. Aidiyet geligiminin ilk
asamalari olan “baglanma” ve “duygusal yakin olma”nin aksine sosyal baglilik
ebeveyn veya akran ile kurulan iligskilerin 6tesinde bireylerin sosyal yakinhk
cesitligine gore kendilerini daha buyuk bir butinun icindeki anlamli bir parga olarak
gérme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Ozetle sosyal baglilik, bireyin dinyaya
gelisiyle beraber bakim vereni ile arasinda olusan baglanmadan bagslayan, bu
baglanmanin niteligine gore cocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynleri digindaki
akran gruplari ya da daha genis c¢evre ile kurdugu bag ile bicimlenen, yetigkinlik
doéneminde ise bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde edindigi deneyimler ile
insanlar arasi iligkilerini istikrarli bir sekilde gelistirmeye devam ettigi bir sure¢
olarak degerlendiriimektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Lee ve Robbins, 2000;
Williams ve Galliher, 2006).
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Sosyal baglhhgin gelisimine yonelik Baldwin’in (1992) yaptidi agiklamaya
gore; ¢ocuklar, insan iligkilerinde yasamis olduklari hayal kirikliklari, basaril kisiler
arasi iligkiler, ¢evresindeki insanlarin olaylara tepki verme tarzlari vb. olumlu
olumsuz her seyden bir takim dersler cikarmaktadir. Bu sosyal deneyimler
sayesinde ¢ocugun kendine ve cevresine yonelik bilissel semalari olustugu igin
baghlik duygusunun temeli olugsmaktadir. BOylece sosyal baglilik gocugun ilerleyen
yasami igin Kigiler arasi iligkilerini duzenleyen bir sema olarak varligini devam
ettirmektedir (Baldwin, 1992). Aidiyet hissinin son basamagi olarak degerlendirilen

sosyal baglilik kavramini ele alan kuramlar ise su sekildedir:

Bireysel psikoloji. Dunyaya geligiyle toplumsal yasamin igine giren bireyler
igin dahil olduklari toplumun yapisi ve bu toplumda kurdugu bag ile iligkiler oldukca
dnemli gérilmekte ve yasamin gerekliligi olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle
bireylerin kigilik yapilarinin olusumunda yasamlarini surdirdigu ¢evrenin énemi
pek ¢ok arastirmaci tarafindan dile getiriimistir (Lee ve Robbins, 2000; Saticl,
2016). Sosyal baglilik kavramina pek ¢ok arastirmada dedinilmis olsa da ilk kez
Adler tarafindan bir kuram kapsaminda ele alinmigtir. Kuramini “Bireysel Psikoloji”
olarak adlandirmig olsa da Adler (1956) sosyal bir varlik olarak nitelendirdigi
insanin kigilik yapisinin anlagilabilmesi igin ¢evresiyle ele alinmasi gerektigine
vurgu yapmigtir. Kuraminda yer verdigi ‘sosyal ilgi’ kavrami ve paralelinde geligsen
sosyal baglar bireylerde benlik gelisimi icin kritik bir dneme sahiptir. Adler sosyal
ilgi kavramini bireyin kendinden yola c¢ikarak tum toplumla 6zdeglesmesi ve
0zdesim kurdugu bu batinligun hep devam etmesi igin ¢aba sarf etmesi olarak
tanimlamaktadir (Adler’den aktaran Bekil, 2019). Yasamin anlami ve amaci olarak
da gérulen sosyal ilgi, bireyin icinde bulundugu cevreye kendini ait hissetmesi,
icinde bulundugu toplumla etkilesimi ve toplum iginde kendini guvende hissetmesi
sonucu ortaya c¢ikan bir kavram olarak sosyal baglihgin olugsmasinda rol
oynamaktadir (Satici, 2016).

Psiko-sosyal gelisim kurami. Bireyin iginde bulundugu topluma ait
hissetmesinin dnemi ve sosyalligine deginen bir diger kuramci da Erik Erikson’dur.
Psiko-sosyal gelisim kuramina gore; bireyin yasamin ilk yillarinda kendine bakim
veren kisilere karsi duydugu guven hissi, aidiyet duygusunun gelismesinde énemli
bir etkiye sahiptir. Ergenlik doneminde bireylerin toplumsal rolleri arastirmasi, iligki
kurdugu cevreyi genigleterek sosyal etkilesim igeren ortamlarda daha fazla
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bulunmasi ve akranlariyla iligki ve iletisimi sikilastirmasi kimlik arayisindaki artig
kaynakli gorulmektedir (Miller, 2008). Kimlik arayisinin artirdigi bu sosyal
girisimlerin etkisiyle olumlu ve kendine has bir kimlik gelistirebilen ergenler
toplumsal yagsama daha hizli uyum saglayarak kendisini toplumun bir pargasi
olarak algilamaktadirlar. Kisiler arasi iligkilerin 6neminin daha da arttigi geng
yetigkinlik doneminde bireyler aidiyet duygusunun da gelisimiyle baskalariyla
kurmus oldugu iligkilerde yakinligi ve guveni hissederek etkin bir iletigsime
gecebilmektedir. Aidiyet duygusunun eksikligi bireylerde 6zellikle kargi cinsle olan
iligkileri kotu etkilemekte ve duygusal yalitiimighda yol agabilmektedir (Lee ve
Robbins, 2000). Duygusal yalitiimighk sosyal bagliligi olumsuz etkiledidi icin
bireylerin toplumsal iligkilerden kacginarak kendilerini toplumdan soyutlamalarina

neden olabilmektedir.

Himanist kuram. Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi Piramidi aidiyet
kavraminin ele alindigi bir diger yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maslow’un
(1943) fizyolojik ihtiyaglar ve guvenlik ihtiyaglarindan sonra ele aldigi aidiyet
kavrami ait olma ve sevgi ihtiyaclarini kapsamaktadir. Aidiyet ihtiyaci alt
basamakta yer alan fizyolojik ihtiyaclar ile guvenlik ihtiyaglar kargilandiktan sonra
bireyler icin gindeme gelmektedir. Bireyler daha oncelikli olan alt basamak
ihtiyaclarini  karsiladiktan sonra kendilerini c¢evrelerine ait hissetme ihtiyaci
duymaktadir. Bireyler ait olma ihtiyacini giderdiklerinde kendilerini iginde
bulunduklari toplumun bir pargasi olarak gorerek glven duygusunu tatmaktadirlar.
Ait olma ihtiyacini karsilayamayan bireyler ise reddedilme duygusu yasayarak

yabancilagsmakta ve ¢esitli uyum ve davranis problemleri yasayabilmektedirler.

Se¢im ve sorumluluk kurami. Aidiyet kavrami, Glasserin geligtirmis
oldugu kuramda da karsimiza gikmaktadir. Kurama gore bireyler hayatta kalma,
gulg, 6zgurluk ve eglence ihtiyaclarinin yaninda ait olma ihtiyaci ile dinyaya
gelmektedir ve ait olma ihtiyaci diger ihtiyaglara gére daha énemli gortlmektedir.
Oyle ki psikopatolojilerin gogunun kisinin doyurucu iligkiler kuramamasi sebebiyle
ortaya ¢ikan gerilim kaynakli oldugunu savunmaktadirlar. Ait olma ihtiyaci bireyleri
yasami boyunca bir arada bulundugu cevresiyle iliskiler icinde olmaya, farkl
kulUpler, sosyal ve siyasal gruplar ile etkinliklere katilmaya yoneltmektedir. Bireyin
ait hissedecegi iligkiler kendi secimleri ve sorumluluklart kapsaminda

olugsmaktadir. Ait olma ihtiyacini karsilayan bireyler, yasamdan yuksek doyum
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hissettikleri gibi basarili bir kimlik gelistirme sureci yasamaktadir (Glasser, 1999,
Murdock, 2014, Sharf, 2014).

Oz belirleme kurami. Toplum normu, grup baskisi gibi dis etkenlerden
ziyade bireyin kendi inan¢ ve deder yargilarina goére davrandiginin savunuldugu
kuramda bireyin kargilastigi engelleri asmak icin ¢abalayan aktif organizmalar
oldugu vurgulanmaktadir. Kuramda iligkili olma, 6zerklik ve yeterlik olmak tzere Ug¢
temel psikolojik ihtiyagtan bahsedilmektedir. Bu psikolojik ihtiyaclardan aidiyet
hissine vurgu yapan filigkili olma ihtiyaci’ bireylerin gevresinden kabul ve destek
gordugunu hissetmesi sonucu icinde bulundugu cevreye baglilik gelistirmesini
isaret etmektedir. liskili olma ihtiyaci; bagkalarina karsi saygi, duyarlik, sicaklik
kisacasi 6zen gostermeyi gerekli kilmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmasi, bireylerin
fiziksel ve ruhsal agidan iyi olma dizeylerini olumlu etkilemektedir (Deci ve Ryan,
2000).

Benlik-Obje Kurami. Kohut (1971), aidiyet gelisiminin son basamagi olarak
nitelendirdigi sosyal baglilik kavramini gelistirmis oldugu kuramda su sekilde ele
almaktadir. Kurama goére insanlar, birbirlerinin sevgi, ilgi, onay, sayginlik vb.
ihtiyaclarini kargilayan benlik nesneleri olarak degerlendiriimekte bu sebeple de
birbirinden tam olarak ayrigsmamig varliklar olarak goérulmektedir (Kohut'tan
aktaran Geist, 2008). insanlarin bebeklikten yetiskinlige sosyal cevrelerinde olan
degisimle birlikte benlik nesnelerinde de degismeler ve gesitlenmeler oldugu ifade
edilmektedir. Burada anlatilan benlik nesneleri; bebeklikte bakim veren ebeveyni,
cocuklukta 6zel bir insani, ergenlikte akranlardan olusan grubu, yetiskinlikte daha
blylk amaca hizmet eden ¢esitli gruplar temsil etmektedir (Lee ve Robins, 1995).
Dogum ile baslayip cevre etkilesimi ile devam eden benlik gelisiminin sureklilik ve
esneklik kazanabilmesi icin bireylerin digerleriyle yakin iligkiler kurmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Bu gereksinim Ozellikle ergenlikten yetigkinlige geciste énemli
olan sosyal bagliik duygusunu ortaya cikarmaktadir (Lee ve Robbins, 1995;
1998). Bireylerin benlik nesneleri ile aralarinda gelisen baglarin yetigkinlikte olusan
baglarla birlesmesi sonucu olusan sosyal baghlik duygusu, bireylerin sosyal ve
duygusal iligkilerinin gesitliligi acisindan kendini toplumun anlamli bir pargasi
olarak gérmesini saglamaktadir. Ayrica yliksek sosyal bagllik duygusu gelistirmis
kisiler sosyal ortamlara girme konusunda daha rahat hareket ederken; sosyal
baglhlik orani dusuk olan bireyler ise duygu ve gereksinimlerini yonetemeyerek
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kaygl, depresyon, yalnizlik gibi duygulara kapilabilmektedirler (Lee ve Robbins,
1998).

Toplumsal yasamin gereklilikleri arasinda olan kisilerarasi iligkiler
gelistirmek ve baglar kurmak, bireylerin kendilerini sosyal yasamin bir pargasi
olarak gormelerini saglayan sosyal bagllik duygusunu harekete gegirmektedir.
Dogumdan itibaren énemli olan bu kisilerarasi iligskiler yagamin belli donemlerinde
daha da 6nemli hale gelmektedir (Lee ve Robbins, 1995). Bireylerin ailelerinden
ayrilarak yeni ortama uyum saglamayi deneyimledigi Universite yillari kigilerarasi
iliski kurma yeteneginin en fazla 6ne c¢iktigi donem olarak gorulmektedir. Bu
donem Erikson’un (1984) kuraminda yakinliga karsi yahtiimighk donemine denk
gelmektedir. Bu sebeple yakin iligskiler gelistirme yetenegi olarak degerlendirilen
sosyal baglilik duygusunun geligsimi bu donemin kritik gorevi olarak gortlmektedir
(Lee ve Robbins, 1995). Bu gorevi basariyla tamamlayan bireyler diger bireylere
daha yakin hissetme, onlari arkadasca gorme ve sosyal gruplara katiima egilimi
gOstermektedir. Ayrica ayni bireyler ait hissetmeme durumuyla kargilastiklarinda
da bunu hos olmayan gegcici durumlar olarak yorumlayarak iligkileri tekrar gozden
gegirme, iyilestirme ya da yeni iliski arayisina girip, sosyal etkinliklere katilarak
ustesinden gelme girisimlerinde bulunabilmektedirler (Lee, Draper ve Lee, 2001).
Sosyal baglihk duygusu gelismemis bireyler ise reddedilme, yabancilagsma ve
soyutlanma duygularina kapilarak davranig ve uyum sorunlari yasayarak
toplumsal iligkilerden kagma davranisinda bulunabilmektedirler (Satici, 2016). YUz
yuze toplumsal iliskiden kaginan bireylerin sosyallesme ihtiyacini gidermek igin

teknolojinin sundugu firsatlara yonelecegdi disunulmektedir.

GUnUimulz teknolojisinde iletisimin teknolojik araglarla saglanir olmasi
kolaylik olarak degerlendirilse de teknolojinin sundugu imkanlar sebebiyle teknoloji
basinda gecirilen sirede artmaktadir. Ogel (2012) sanal dlemde vakit gegirmenin
sosyal iliskilerde zayiflamaya sebep olarak sosyal izolasyonu artirdigini
belirtmektedir. Ayrica insanin icinde bulundugu c¢evre ile sosyallesmesinin
psikolojik ve sosyal yonden gelisimi destekledigine, akilli cihaz araciligiyla olan
sosyallesmelerin ise psikolojik gelisim ve toplumsal kimlik kazanma suUrecini
olumsuz etkileyebilecegine dikkat cekmektedir. Teknolojiye ayrilan suredeki artig
ile gercek sosyal aktivitelerin azalmasi ve bireylerin sosyal ortamlardan
uzaklagmasi sosyal baglilik dizeyinde dusmeye de neden olmaktadir (Shen ve
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Williams, 2011). Dusuk sosyal baghlik ile internet kullanimi arasinda olan
dongusel iligki, kigileri daha ¢ok internet, online oyun, sosyal medya kullanmaya
yoneltebilmektedir. YUz ylze etkilesimin yerini zamanla daha da alan bu
faaliyetlere en kolay erisimi akill telefonlarin saglamasi da telefonla gegirilen
zaman! ve badlanma duzeyini artirmaktadir. Bunlarin dogal sonucu olarak

bireylerde nomofobi dizeyinin artmasi olasi gorulmektedir.

Akillh  telefonlar pek ¢ok bireyin sorunlardan, olumsuz duygulardan
kagmasina imkan taniyan araglar olarak da degerlendiriimektedir. Yagsam doyumu
dusuk olan bireylerin hissettigi negatif duygulardan kagmak icin akilli telefonlar
kullanmalari olasi goértlmektedir. Bu sebeple bu arastirmada yasam doyumu
kavramina da yer verilmistir. Asagida yagsam doyumu hakkinda kuramsal bilgiler

sunulmustur.
Yasam Doyumu

Mutlu olmak, mutlu bir yasam sudrdirmek, insanlarin dnde gelen yasam
amagclarindan biri olagelmistir. Bu sebeple mutlulugun bilegenleri, nelerden
etkilendigi, insanlarin nasil mutlu olabilecegi gibi hususlar arastirmalarda yer
alarak konunun guncelligini korumasini saglamistir. Ayrica mutluluk kavraminin
pozitif psikolojinin calisma konularindan biri olmasiyla birlikte dnemi daha da

artmigtir.

Pozitif psikoloji, mutlulugu terimsel olarak ifade ederken birbiri ile iligkili G¢
unsuru bulunan ‘6znel iyi olug’ kavramini kullanmaktadir. Bu unsurlardan olumlu
ve olumsuz duygulanim, hoslanilan ve hoslaniimayan duygulari igerirken yasam
doyumu ise bireylerin kendi yasamlarina ait biligsel degerlendirmelerinden
olusmaktadir. Olumlu duygulanim ve algilanan yasam doyumunun yiksek olusu

yuksek mutluluk oranina isaret etmektedir (Diener ve Suh, 1997).

Neugarten, Havighurst ve Tobin tarafindan 1961 yilinda vydurutilen
¢calismada ortaya atilan yasam doyumu, kiginin kendi belirledigi kosullara goére
yasamina iliskin yapmis oldugu degerlendirme seklinde adlandirilmaktadir. Bireye
O0zgu olan yasam doyum standartlari, iyi bir yagsam icin bireyin kendi belirledigi
Olcutlerin yani sira buyuk ¢cogunluk tarafindan énemli kabul edilen genel yargilari

da icerebilmektedir (Diener vd., 1985). Kisinin kendi olusturdugu olgutleri
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degerlendirmesi sonucunda yasam kosullarini olumlu ydnde nitelendirmesi

doyuma ulastiginin kanitidir (Cegen, 2007).

Yasam doyumunun daha iyi anlagiimasi i¢in oncelikle doyum kavraminin
ele alinmasi uygun gorulmektedir. Doyum, bireylerin hayatiyla ilgili istek ve
intiyaclarinin ~ karsilanmasi  sonucunda ulastigi denge durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yagsam doyumu ise bireylerin sahip olmak istedikleri ile sahip
olduklarini karsilagtirmasi ile ulastiklari netice seklinde degerlendiriimektedir (Ozer
ve Ozsoy-Karabulut, 2003). Ayrica yasam doyumu; bireyin gegmisine yiikledigi, su
anki yasamindan aldigi ve gelecekten bekledigi doyumun yaninda
cevresindekilerin onun hayati ile ilgili duygu ve dusglnceleri ile bireyin yagsamini
degistirme istedini de kapsamaktadir. Bireyin doyum sagladidi alanlar ise benlik,
aile, is, serbest zaman, saglik, para ve bireyin yakin c¢evresi olarak ifade
edilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Yasam doyumunu sosyolojik ve iktisadi olarak ele alan ¢calismalarda yagsam
doyumunun alti farkh bileseni oldugu ileri surtlmektedir. Bunlar; (1) bireyin gelir
durumu, (2) mesledi ve sosyal statlisu, (3) sahip oldugu olanaklar ve sosyal
hareketliligi, (4) refah durumu, (5) mevcut devlet politikalari ve (6) aile ve cevresi
ile olan sosyal iligkiler seklinde siralanmaktadir (Appleton ve Song, 2008). Bireyin
yasamini bir butin halinde ele almasini gerektiren yasam doyumu ifadesi ile ilgili
yapilan iligkisel ¢alismalar sonucunda yagsam doyumu duzeyi; cinsiyet, irk, yas,
gelir durumundan ziyade daha ¢ok bireyin i¢ginde yasadigi kulture, gelistirdigi yakin
iligkilerine ve kigisel egilimlerine gore degisiklik gostermektedir (Cecen, 2007).
Kriterlerindeki 0znellik sebebiyle ortak bir tanim yapilamayan yagsam doyumunu
ela alan kuramlar incelendiginde alanyazinda 6znel iyi olus ve mutluluk kavrami ile
birlikte yer aldigi gorulmustur. Yasam doyumuna agiklik getiren bazi kuramlar su
sekildedir:

Bir noktaya erigme (ereksel/telik) kurami. Wilson tarafindan 1960 yilinda
Onerilen kuram, “Bireyin ihtiyacinin karsilanmasi mutluluk ve doyum hissini ortaya
cikarirken, bunun zitti durumlar ise mutsuzluga sebep olur.” gorusine
dayanmaktadir. Bu kuramda énemli olan iki kavram hedef ve ihtiya¢ kavramlaridir.
Kurama gore bireyin dogumuyla ortaya ¢ikan ve sonradan 6gdrendigi yeme, icme
gibi ihtiyaclar bulunmaktadir. Birey ihtiyaclarinin farkinda olsa da olmasa da
ihtiyaclari giderildiginde doyuma ulasmakta ve mutlu olmaktadir. Onemli olarak
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gorulen diger bir kavram olan hedef ise; bireylerin bilin¢li olarak istedikleri kisisel
talepleridir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramini esas alan bu kurama gore,
bireyin yasamini surddrebilmesi igin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyuttaki
isteklerine ulasmasi ve yasama iliskin amaglarinin farkinda olmasi gerekmektedir.
Bireyin ihtiyaglarinin karsilanip amaglarina ulagsmasi mutlu olmasini saglarken,
amaclarina ulagsamayip ihtiyaglarinin gideriimemesi ise mutsuz olmasina neden
olmaktadir (Tuncer, 2017). Kurama (¢ elestiri yoneltiimektedir. ilki, ihtiyaglar
evrensel olmasina ragmen Kisilerin doyurulan ihtiyaglari sonucunda ulastigi
doyumun kiltirden kiltire farklihk gostermesidir. Ikincisi, insanlarin amag ve
istekleri ile bunlara verdikleri dnem farklik gosterebilmekte ve her insan farkh
yollar izleyebilmektedir. Sonuncusu ise amag ya da istedi olmayan kisilerin mutlu

olmasi imkansiz gérilmektedir (Kdker, 1991).

Etkinlik kurami. ilk temsilcisi Aristotales olan aktivite kurami mutlulugun
bireyin kendi gerceklestirdigi aktivitelerinden kaynaklandigini savunmaktadir.
Kurama gore bireylerin mutlulugu elde etme fikrine odaklanmalari mutsuzluga
sebep olurken yapabilecekleri seviyedeki bir aktiviteye odaklanmalari mutlulugun
kendiliginden gelmesini saglayacaktir. Etkinlikler bireyin beceri duzeyi ile dogru
orantili oldugunda ve bireyin yogunlasmasini sagladiginda mutluluk kendiliginden
aciga cikmakta yasanan doyum artmaktadir. Bunun aksine basit duzeyde
etkinlikler can sikintisina sebep olurken zor etkinlikler ise kayglyl acgiga
cikardigindan doyuma ulagsmak mimkiin gériilmemektedir. Ozetle ereksel kuramin
aksine mutlulugun kaynagi olarak ¢ikan sonucu degil etkinlik sirecinde yasanan

hazzi gérmektedirler (Diener, 1984).

Bag kurami. Biligsel unsurlar ile kosullanma kavrami Uzerinde duran
iliskisel kuramda bellegin mutluluk olusumundaki 6nemine deginilmektedir.
Kurama gore bireylerin mutlu olmasinda yasadigi olaydaki duygulara yukledigi
anlam etkili olmaktadir. Bireyler iginde bulunduklari anda yasadiklari olaylari
gecmiste yasadiklari olaylarla iliskilendirerek anlamlandirmaktadirlar. Gegmisteki
yasadiklari olayda pozitif duygular hissetmis bireyler, belleklerinde olusan pozitif
ag sayesinde yeni durumlari da pozitif olarak yorumlamaktadir. Diger bir deyisle,
bireyde olusan herhangi bir kogullanma durumu mutlulugu ya da mutsuzlugu agiga
cikarabilmektedir. Ayrica kuram Dbireylerin  duygu yukli kosullanmalarinin
korelmeye daha direngli oldugunu da vurgulamaktadir. Bireylerin 6znel degerlerini
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iceren ve pozitif duygular agiga ¢ikaran bu yasantilar bireylerin hissettigi doyum

oranini da artirmaktadir (Diener, 1984).

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami. Tavandan tabana
teorisi, yasam doyumunu genetik faktorlere dayandirdigi i¢cin yasam doyumunu
anlamak adina kigilik 6zelliklerinin incelenmesi gerektigini savunmaktadir (Diener
vd., 1999). Bireyler arasi yasam doyum duzeyinde olugan farkliliklar bu modele
gore Dbiyolojik farklihktan kaynaklanmaktadir. Nevrotik bir bireyin doyumsuz
yapisindan kaynakli is yasamindan, yakin cevresi ile olan iligkilerinden ve
kazancindan memnun olmayigi bu modele gore nevrotik bireyin biyolojik yapisi ile
aciklanmaktadir (Schimmack, Diener ve Oishi, 2002). Yasam doyumunun
tabandan tavana teorisine gore 6znel iyi olusa eslik eden duygular, bireylerin
yasadigi mutlu edici olaylarin ve yasam kosullarinin sonuglari olarak
gorulmektedir. Baska bir ifadeyle, bireylerin evlilik, aile, is ve kazan¢ gibi
alanlardaki memnuniyetleri genel yasamlarindan doyum almalarini saglamaktadir.
Bireyin yasam boyunca deneyimledigi negatif olaylar yasam doyumunu azaltan
faktorler olarak degerlendirilirken mutlu anlarin toplami ise yasam doyumunun

belirleyicisi olarak gorilmektedir (Tuncer, 2017).

Yargi! kurami. Kuramda bireylerin kendi belirledigi standartlara gore mevcut
yasamlarini degerlendirmesiyle yasam doyum duzeylerinin anlasilabilecegi
savunulmaktadir. Buna goére mevcut durum gercege yaklastikga bireylerin yagsam
doyumu da artmaktadir. Ayrica bireyler bilingli ya da farkinda olmayarak yaptiklari
kiyaslama sonucunda kendisini, karsilastirdigi kisiden daha iyi bir durumda

gorebiliyorsa daha fazla doyum hissi yasamaktadir (Diener, 1984).

Bireyin aile ve sosyal cevresi ile kurmus oldugu iligkiler yasam doyumunun
bilesenlerinden biri olarak degerlendiriimektedir (Appleton ve Song, 2008).
Teknoloji ¢gagdi ile birlikte ginimuzde en 6nemli iletisim araglarindan birisi olagelen
sosyal medya, akilli telefonlarin yayginlasip internet kullanma sikhginin artmasiyla
hayatimizda daha da ¢ok yer edinmistir. Oyle ki yliz ylize kurulan kigiler arasi
iligkiler yerine sosyal mecralar Uzerinde kurulup surdurulen iligkiler tercih edilmeye
bagslamigstir. Balci ve Kogak (2017) insan yasaminda zamanla 6nemi daha da artan
sosyal medya ile yasam doyum duzeyinin iligkili oldugunu ifade etmiglerdir.
Yapmis olduklari arastirmada Universite 6grencilerinin yagsam doyumlari azaldikga,
gunluk sosyal medya kullanim surelerinde bir artig oldugu gorulmugtir. Yagsam
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doyum duzeyi dusuk olan bireylerin, aligkanlik sebebiyle daha sik sosyal medya
kullandiklarini  belirtirken yasam doyum duzeyindeki artis ile bog zamani
degerlendirmek maksatli sosyal medya kullanim sikhginda bir azalma oldugu

sonucuna varmislardir.

Bireyin, yasamindaki belli alanlarda ulagtigi doyumdan ziyade yagaminin
daha genelini kapsayan bir degerlendirme sonucunda istekleri ile elde ettiklerinin
kesisim noktasinin buyUkligunlu ifade eden yasam doyumu kavraminin
alanyazinda pek ¢ok kavram ile iligkilendirildigi, etkisine bakildigi gorulmustar.
Yasam doyumunun internet kullanimi, sosyal medya kullanimi ve telefon kullanimi
gibi durumlardaki etkisini inceleyen ¢alismalar bunlardan bazilandir. Bu ¢aligsmalar
ile yasam doyumunun bu kavramlar Uzerindeki etkileri incelenebilmistir. Yasam
doyumunun nomofobi ile iligkisini inceleyen c¢alismalar olmakla birlikte, farkl
sonuglar elde edildigi gorulmuagtir. Ayrica yasam doyumunun dijital bagimhlik ve
sosyal baglilik kavramlari ile birlikte nomofobiye olan etkisini inceleyen galisma
olmadigi i¢in ve alanyazina katki saglamak adina bu galismada yasam doyumu

kavrami da degisken olarak segilmigtir.
ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde sirasiyla alanyazindaki arastirmalardan bagiml degisken olan
nomofobinin bagimsiz degiskenlerden dijital bagimlilik, sosyal baglilik ve yasam
doyumu ile arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirmalar sunulmustur. Diger
arastirmalar bashgi altinda nomofobinin farkli degiskenler ile iligkisini ortaya koyan
calismalar ile yayginligini saptamaya yonelik yapilan ¢alismalar yer almaktadir. Bu

bolumde, calismalar kronolojik sira ile verilmigtir.

Nomofobi ve dijital bagimhhk ile ilgili arastirmalar. Ayar, Ozalp
Gergeker, Ozdemir ve Bektas'in (2018) yapmis oldudu arastirmaya 755 lisans
hemsirelik bolumu dgrencisi katiimigtir. Bu ¢alismada, problemli internet ve sosyal
medya kullanimi ile sosyal gorinim kaygisinin hemsirelik dgrencilerinin nomofobi
duzeylerine etkisi incelenmigtir. Aragtirma sonucuna gore hemsirelik 6grencilerinin
nomofobi dlzeyleri ile problemli internet kullanimi, sosyal goérinis kaygisi ve
sosyal medya kullanim duzeyleri arasinda pozitif orta seviyede bir iligki oldugu

gOrulmustir. Ayrica problemli internet ve sosyal medya kullanimi ile sosyal
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gorinum kaygisinin 6grencilerin nomofobi duzeylerini %22 oraninda yordadigi da

bulgular arasinda yer almaktadir.

Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim’in (2018) 301 Universite 6drencisinin
katiimi ile yaptigi c¢alismada cinsiyetin, mobil oyun oynama davraniginin ve
akademik basari duzeyinin akilli telefon bagimhhgina etkisi arastiriimistir. Sonuca
gore cinsiyet bakimindan anlamli bir fark olugsmazken mobil oyun oynama orani
yuksek olan 6grencilerin akilli telefon bagimlihgr dizeylerinin de ylksek oldugu
saptanmistir. Ayrica 6grencilerin akilli telefonu sosyal ag sitesine girmek, arama
yapmak, mesajlasmak, muzik dinlemek ve video izlemek icin kullandiklari

saptanmigtir.

Sosyal ag sitelerinin kullaniminin nomofobiye etkisinin arastirildigi bir
calismaya 142 Universite ogrencisi katiimigtir. Bu arastirmanin sonugclarina gore
cinsiyete gore nomofobi puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Gin
icerisinde telefonu ile sosyal ag sitelerinde ¢evrimigi olan dégdrencilerin olmayanlara
g6re nomofobi oraninin anlamli dizeyde ylksek oldugu goértlmastir. Ayrica akilh
telefonu ile 5-7 saat arasi vakit gecirenlerin 1-3 saat arasi vakit gecirenlere gore

nomofobi duzeylerinin ylksek oldugu tespit edilmistir (Gezgin ve Parlak, 2018).

Baloglu, Kesici ve Ozteke-Kozan’'in (2018) 290 universite ogrencisinin
katihmi ile gergeklestirdigi calismada ogrencilerin baglanma stilleri, problemli
internet kullanimlari ve nomofobi dlzeyleri arasindaki iliski arastiriimistir.
Arastirma sonuglarina gore, dégrencilerin kaygili ve kaginan baglanma puanlari ile
nomofobik davraniglarinin pozitif iligkili oldugu tespit edilmigtir. Ayrica problemli
internet kullanimlari ile nomofobi puanlari arasinda da pozitif yonlu bir iliski oldugu
gorulmustur. Kaygili ve kaginan baglanma puanlari ile problemli internet kullanimi
puanlarinin dgrencilerin nomofobi puanlarinin énemli bir yordayicisi oldugu da

bulgular arasindadir.

Ergenlerin sosyal medya kullanimi, kontrol odagi ve yalnizlik dizeylerinin
nomofobi dizeyini yordama gucunin arastirildidi bir calismaya 786 lise dgrencisi
katilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore sosyal medya bagimlihgi ile nomofobi
arasinda ust duzey bir iliskinin oldugu gorulerek sosyal medya bagimhhgi arttikca
nomofobi duzeyinin de arttidi yorumu yapilmistir. Benzer sekilde, nomofobi ile

yalnizlik ve her gun sosyal medya kullanimi ile harcanan zaman arasinda da orta
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derecede pozitif bir iligki saptanmigtir. Ayrica sosyal medya kullanim suresi, sosyal
medya bagimliligi, kontrol odagi ve yalnizlik degigkenlerinin birlikte nomofobiyi

%59 oraninda yordadigi saptanmistir (Yildiz Durak, 2018).

Katilimcilari 18 yas ustu 2838 Avusturalyali birey olan arastirmanin amaci
nomofobinin  problemli, bagimh ve yasak internet kullanimlarini artirip
artirmayacagini  saptamaktir. Arastirmanin sonuglarina gore, nomofobi Ug¢
problemli kullanim faktériyle de guclu pozitif iligkiler gdstermistir. Ayrica, yasin
dismesinin ve her gin mobil telefonda gecirilen zamanin artmasinin her ¢
problemli kullanim taranu anlamli olarak arttirdigr saptanmistir. Bagiml kullanimda
cinsiyet farki gdzlenmezken, erkeklerin problemli ve yasak kullaniminin daha olasi

oldugu belirlenmistir (Kaviani, Robards, Young ve Koppel, 2020).

Alanyazin taramasi dijital bagimlilik kavrami altinda bulunan internet, akilli
telefon, sosyal medya ve dijital oyun bagmliliklari alt bagliklari kapsaminda
yapilmigtir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zellikle akilli telefon bagimhligi ve
sosyal medya bagimhliginin nomofobi ile iliskisini ortaya koyan arastirmalarin
daha yodun oldugu gorulmustir. Bu c¢alismalar farkli dijital badimliliklarin

nomofobiyi etkileme duzeyinin 6nemini vurgulamaktadir.

Nomofobi ve sosyal baghhk ile ilgili aragtirmalar. Mesch’in (2001)
israil’de yasayan 927 gencin katihmi ile gerceklestirdigi calismada genclerin bos
zaman etkinlikleri, akran iligkileri ve olumlu tutumlari ile internet kullanim sikligi
arasindaki iliski arastirlmigtir. Arastirma sonucuna gore; akranlarina baglanma
dizeyi dusuk olan, daha az olumlu davranis ifade eden genclerin internet
kullanimlarinin  yuksek oldugu saptanmigtir. Ayrica, sosyal olarak yalitiimig

ergenlerin ylksek internet kullanicisi olma olasiliginin fazla oldugu belirtilmistir.

Avustralyali Universite o6grencilerinin katilimi ile gerceklestiriimis olan bir
calismada sosyal baglilik, ice donuklik ve kontrolsuz internet kullanimi arasindaki
iliskiye odaklanilarak, kontrolstz internet kullanimiyla ilgili faktorlerin aciklanmasi
amagclanmistir. Bulgular 168 katilimcinin %52’sinin cep telefonu ile internete
baglanmay tercih ettigini ve ice donuk ogrencilerin digsa donutklere gore daha
kontrolsiiz internet kullanim semptomlari bildirdiklerini ortaya koymustur. ice
donukluk kontrolsiz internet kullanimi ile sosyal baglilik arasindaki iligkiye kismen

aracihk etmistir. Ayrica kontrolsuz internet kullaniminin sosyal baghhg: anlamli bir
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sekilde yordadidi belirtilerek daha fazla kontrolsiiz internet kullanim davranigi
sergileyen bireylerin sosyal bagliliklarinin daha zayif oldugu yorumu yapilmigtir
(Mclntyre, Saliba ve Wiener, 2015).

internet bagimhligi ve sosyal bagliik arasindaki iligkinin arastinldigi bir
calismaya 326 Universite ogrencisi katilmigtir. Bu arastirmanin sonucuna gore;
internet bagimhhgi ile sosyal bagllik arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu
gorulmustur. Ayrica internet bagimhlik dizeyinin interneti kullanma amacina gore
farkhlik gosterdigi saptanmistir. Sosyal medyaya girme amagh kullanan
ogrencilerin ders calisma amaciyla kullanan o6grencilere gore bagimlilik
duzeylerinin yuksek oldugu saptanmigstir (Hirlak, Biyikbeyi, Alasahan ve
Ciceklioglu, 2016).

Lei ve digerlerinin (2017) 768 ergen ile yaptigi calismada, akran iligkileri ile
akilli telefon bagdimlihgi arasindaki iligkide 6z sayginin aracilik rolu ile aidiyet
ihtiyacinin duzenleyici rolu incelenmistir. Akran iligkisi ile akilli telefon bagimlihgi
arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu gorilirken, ait olma ihtiyaci ile akilh telefon
badimlihdi arasinda pozitif yonla bir iliskinin oldugu gértulmusttr. Benlik saygisi ile
akill telefon bagimhhginin da negatif yonde iligkili oldugu saptanmigtir. Ayrica
benlik saygisinin akran iligkisi ile akilli telefon bagimhligi arasindaki baglantiya
kismen aracilik ettigi anlasilmis ve yuksek dizey benlik saygisi, akran iligkisi iyi
olan ergenlerde akilli telefon bagimliigi olma olasiligini azaltan mekanizmalardan
biri olarak degerlendirilmistir. Benlik saygisi ve akilli telefon bagimlihgi arasindaki
iliskide ait olma ihtiyacinin dizenleyici roli degerlendirildiginde; sonuglarin aidiyet
ihtiyaci yuksek ergenler icin anlamli oldugu, aidiyet ihtiyaci disik olan ergenler
icin ise anlamh olmadigi gorulmuastur. Buradan aidiyet intiyaci yuksek olan
ergenlerin sosyal baglanti arayislarini akill telefonlar araciligiyla giderme egilimine
girecekleri, ait olma ihtiyaci dusuk olan ergenlerin ise diger insanlarla iletisim
kurma niyetlerinin daha dusuk olmasi sebebiyle bagimlilik olasiliyinin da diseceqdi
yorumu yapimigtir. Diger bir deyigsle, yuksek benlik saygisinin, aidiyet ihtiyaci
artan 6grenciler i¢in akilli telefon bagimhligina kargi koruyucu bir roli var iken,

aidiyet intiyaci duslk olan 6grencilerde ise koruyucu rolune rastlanmamistir.

Ergenler ile gergeklestiriimis bir calismada internet, sosyal medya, dijital
oyun ve akilli telefon bagimhliklarinin sosyal bagliligi yordama gucu arastiriimistir.

Lisede ogrenim gormeye devam eden 201 katiimcinin oldugu arastirmanin
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sonucuna gore bu dort dijital bagimhligin sosyal baghhgr %25 oraninda negatif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Ayrica sosyal baglilik Uzerindeki
en gicll etkinin internet bagimliigina ait oldugu tespit edilmistir. internet
bagimhligini sirasiyla sosyal medya bagimhligi, dijital oyun bagimlihgr ve akilh
telefon bagimhhginin takip ettigi goralmustir. Arastirmacilar teknoloji kullaniminin
sosyal baghlik icin bir ara¢ oldugunu fakat gercek sosyal iligkileri kisitlamasi
durumunda sosyal baglihgin olumsuz etkilenecedini vurgulamislardir (Savci ve
Aysan, 2017).

Aidiyet duygusunun nomofobi Uzerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismaya
106 on lisans 6grencisi katilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore o6grencilerin
ortalama bes bucguk yildir akilli telefon kullandigi ve glinde ortalama dért buguk
saatini akilli telefon kullanarak gecirdigi saptanmistir. Nomofobi dizeyi orta
duzeyde olan &grencilerin aidiyet duzeylerinin ortalamanin Uzerinde oldugu
gérilmustir. Ogrencilerin iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksun kalma konusunda
daha ¢ok korktuklari tespit edilmistir. Ayrica aidiyet duygusu ve nomofobi arasinda
negatif yonde zayif bir iliski bulunmaktadir. Aidiyet duygusunun nomofobiyi anlaml
duzeyde etkiledigi ve nomofobinin %22.7’sini agikladigi saptanmistir (Aksit Asik,
2018).

Ogrencilerin baglanma stilleri ve sosyal baglilik diizeyinin problemli internet
kullanim duzeyine etkisinin arastirildigi bir ¢alismaya 1012 universite ogrencisi
katiimistir. Bu aragtirmanin sonucuna goére sosyal bagliik ve baglanma stillerinin
alt boyutlarindan olan saplantili baglanmanin, korkulu baglanmanin ve guvenli
baglanmanin &égrencilerin problemli internet kullanma dizeylerinin anlamli birer
yordayicisi oldugu tespit edilmigtir. Ayrica erkeklerin interneti problemli kullanma

dizeylerinin kadinlardan yuksek oldugu belirlenmistir (Yalginkaya, 2019).

Alanyazin incelendiginde sosyal bagllik ve nomofobiyi ele alan aragtirmalar
ile karsilagsiimadigi igin nomofobi ile iligkili olan internet bagimhgi, akilli telefon
bagimlihgi kapsaminda taramalar yapilmistir. Bu baglamda yapilan arastirmalar
incelendiginde sosyal bagliik ve internet bagimlihgr arasindaki iliskinin hem
olumlu hem olumsuz sonuglandigi ¢alismalarin oldugu goérulmustur. Bu farklilk
sosyal baglihgin nomofobi ya da akillh telefon bagimhligi Uzerindeki etkisinin

anlasiimasi hususunda yapilacak guncel galismalarin dnemini vurgulamaktadir.
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Nomofobi ve yasam doyumu ile ilgili aragstirmalar. Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki buyuk bir Gniversitede okuyan sosyal medya ve internet kullanicisi
olan 251 katihmci ile gergeklestirilen bir arastirma da internet ve sosyal medya
bagimhligi ile yagsam doyumu arasindaki iligski arastiriimigtir. Arastirma sonucunda
yasam doyumunun hem internet bagimliligini hem sosyal medya bagimliligini
negatif yonde anlamli derecede etkiledigi saptanmistir. Ayrica yasam doyumu
mutluluk ile pozitif stres ile negatif yonde iligkilidir. Arastirmacilar bu durumu
bireylerin stres duzeyi artarsa yasam doyumu duser internet ve sosyal medya
bagimlihdr olasihgr artar; mutluluk dizeyi artarsa yasam doyum duzeyi artar
internet ve sosyal medya bagimliligi olasihgr duser seklinde degerlendirmislerdir

(Longstreet ve Brooks, 2017).

Pakistan ve Turkiye'de 6grenim goren 729 Universite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirilen calismada benlik saygisi, yalnizlik, 6z-mutluluk ve nomofobi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére Turkiye’den ve
Pakistan’dan arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin nomofobi, yalnizlik ve 6z
mutluluk dizeyleri arasindaki farklihk anlamli iken Ulkelerin benlik saygisi farki
istatistiksel olarak anlamli degildir. Nomofobi yalnizlikla en ylksek korelasyona
sahipken bunu 6z mutluluk ve benlik saygisi izlemektedir. Nomofobi yalnizlik ve
benlik saygisi ile pozitif yonde, 6z-mutluluk ile negatif yonde iliskilidir. Ayrica
yalnizlik nomofobi Gzerinde en buyuk etkiye sahipken bunu sirasiyla 6z mutluluk
ve benlik saygisi izlemektedir. Yalnizlik, 6z mutluluk ve benlik saygisi
nomofobideki varyansin %51.7'sini agiklamaktadir. Erkek ogrencilerin nomofobi
duzeyi kiz 6grencilere gore daha yuksektir. Turk 6grencilerin yalnizlik, 6z mutluluk

ve nomofobi diizeyleri Pakistanli 6grencilerden yiksektir (Ozdemir vd., 2018).

Goldag'in (2019) 329 Universite 6grencisinin katihmi ile gerceklestirdigi
calismasinda ogrencilerin akilli telefon bagimhlik dizeyleri ile yasam doyum ve
algiladiklari stres dizeyleri arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin akilh telefonu daha ¢ok sosyal medyay takip etme ve
mesajlasma amagcli kontrol ettigi gorilmustir. Ayrica akilli telefon bagimlihgi
duzeyleri ile yasam doyum duzeyleri arasinda negatif yonde zayif dizeyde,
algiladiklar stres duzeyleri arasinda ise pozitif yonde zayif duzeyde anlamli iligki

oldugu saptanmisgtir.
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Nomofobi ve 6znel iyi olma (mutluluk) arasindaki iliskinin arastirildigi bir
calismaya 395 Universite 6grencisi katiimistir. Bu aragtirmanin bulgularina gore
ogrencilerin nomofobi dizeyinin ortalamanin biraz Uzerinde oldugu kadinlarin
erkeklere gére nomofobi dizeyinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Telefonu 3-4
yildir kullanan o6grencilerin 1 yil kullananlara gore nomofobi duzeyi yuksektir.
Telefonu 1-6 kez kontrol edenlere gore 33 ve daha fazla kez kontrol eden
dgrencilerin  nomofobi dizeyinin  ylksek oldugu gorulmistir.  Universite
ogrencilerinin baglantlyr kaybetme korkulari ile mutlu olma oranlari arasinda zit

yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Gullice vd., 2019).

Lise ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada nomofobi ve yasam doyumu
arasindaki iliski arastinlmistir. Ogrenimine 6rgin olarak devam eden 417 lise
ogrencisinin katiim gosterdigi arastirmanin sonucuna gére dgrencilerin nomofobi
ve yasam doyumu duzeyleri arasinda anlaml bir iliskiye rastlanamamistir. Ayrica
ogrencilerin cep telefonundan uzak kalma korkusundan etkilenmedigi saptanan

bulgular arasindadir (Ozarslan, 2019).

Universite égrencileri ile gerceklestirilen bir arastirmanin katilimci sayisi
312°dir. Bu arastirma akilli telefon bagimlihgi, genel aidiyet ve mutluluk arasindaki
yordayici iligkileri hesaplamayl amagclamigtir. Arastirma sonugclarina gore akilli
telefon bagimhhigi mutluluk ile negatif yonlt bir iliskiye sahipken, genel aidiyet ile
pozitif yonll bir iliskiye sahiptir. Ayrica genel aidiyet akilli telefon bagimhligini
pozitif yonde yordarken, akillli telefon bagmlihgr mutlulugu negatif yodnde
yordamaktadir (Ozteke-Kozan, Kavakli, Ak ve Kesici, 2019).

Universite 6grencisi ile yapilan bir calismada vyalnizlk ve nomofobi
duzeylerinin iyi olugsu yordama gucu arastiriimistir. Bu calismaya 602 Universite
dgrencisi katilmistir. Bulgulara gore iyi olus diizeyinin Nomofobi Olgegi'nin alt
boyutlariyla zit yonde zayif bir iligkisi oldugu goértulmuasttr. Ayrica nomofobi alt
boyutlarindan rahatliktan feragat etme ve cevrimici baglantiyi kaybetmenin de iyi
olusun anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir. Regresyon analizine gore
yalnizlik ve nomofobinin Gniversite édrencilerinin iyi olus dizeyini yordadigi buna
goOre universite ogrencilerinde yalnizlik ve nomofobi arttikga iyi olusun azalacagi
belirtilmigtir (Sengodr, 2020).
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Alanyazin taramasinda yasam doyumu kavraminin hem bagimli hem
bagdimsiz degisken olarak ele alindigi pek ¢ok arastirmanin oldugu goraimustur.
Bu arastirma sonuglarina gbére yasam doyumu ve nomofobi arasinda iligkinin
olmadidini gosteren calismalar olmakla birlikte negatif ve pozitif yénde iligkinin
oldugunu gosteren calismalarin ¢ogunlukta oldugu gorulmustar. Bu sonuglar
bagimli ve bagimsiz degisken olarak yasam doyumunun, nomofobiden hem
olumsuz etkilendigini hem de nomofobiyi olumsuz ybénde etkiledigini

gOstermektedir.

Nomofobi ile ilgili diger arastirmalar. Hindistan’ da 6grenim goren 200
universiteli gencin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada nomofobinin yayginhgi
arastinlmistir.  Arastirma sonucuna goére o6grencilerin %18.5'inin  nomofobik
davranislar sergiledigi saptanmigtir. Ayni arastirmaya gore erkeklerin %19'u ile
kizlarin %18’inin nomofobik oldugu ve %73’Unun uyuduklari anda dahi cep
telefonlarini yanlarindan ayirmadiklari anlasiimigtir. Ayrica égrencilerin %20’si cep
telefonlarinin  sarji  bittiginde ya da telefonlari yanlarinda olmadiginda
konsantrasyonlarinin distigunid ve kendilerini baski altinda hissettiklerini ifade
etmislerdir (Dixit vd., 2010).

Nomofobinin yayginliginin arastinldigi bir diger calisma ise 200 hemsirelik
bélimla oOgrencisi ile gergeklestiriimistir. Calismada o6grencilerin = %6’sinin
nomofobik %79’unun ise nomofobi gelistirme riski altinda oldugu goriimustir. Ayni
arastirmaya goére ogrencilerin %74’Gnun akilh telefon kullandigi, %80.5’inin
uyurken akilli telefonlarini agik tuttugu, %70.5’inin akilh telefonunu oyun oynama
amaclh kullandigi %66’sinin ise derste telefonunu titresim modunda kullandigi
tespit edilmigtir. Ayrica akilli telefon kullanimi ile nomofobik davranis sergileme
arasinda orta duzeyde pozitif yonlu bir iligki oldugu saptanmigtir (Kaur, Sharma ve
Manu, 2015).

Universite 6grencilerinde nomofobinin akademik basariya olan etkisinin
incelendigi bir calisgmaya 312 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore
ogrencilerin %85’inin nomofobik oldugu bulgusuna ulasiimistir. Nomofobik olan
dgrencilerin %25’inde ise nomofobi asir diizeyde seyretmektedir. Ogrencilerin
nomofobi duzeylerinin akilli telefonu gunluk kullanim sureleri ile pozitif yonde
iligkili, akademik basari duzeyleri ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmigtir
(Erdem vd., 2016).
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Turkiye’de nomofobi yayginligini arastirmaya yonelik yapilan bir diger
calismaya kamu sektorunde c¢alisanlar ve Universite ogrencileri katiimigtir.
Calismanin sonucuna goére Ogrencilerin  %54’G ile ulastirma sektorinde
calisanlarin  %47’si  nomofobik olarak degerlendirilmistir. Ayrica kadinlarin
erkeklere gore nomofobi duzeylerinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Yas ve
nomofobi arasinda negatif yonde, gunluk kullanim suresi ve nomofobi arasinda ise
pozitif ydonde anlamh bir iligkinin oldugu calismanin diger bulgulari arasinda yer
almaktadir (Erdem, Turen ve Kalkin, 2017).

Hindistan’da mobil telefon kullanma oruntuleri ve o6grencilerin akademik
performansina etkileri 554 dis hekimligi fakultesi 6grencisi Uzerinde arastiriimigtir.
Ogrencilerin %39.5'i telefonda fazla vakit gegirmeleri durumunda sinavlardan daha
diistuk puan aldiklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin %24.7’si derste veya klinikte
cep telefonunu siklikla kontrol ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
%24.12’sinin nomofobik; %40.97’sinin ise nomofobik olma riski altinda oldugu

saptanmigtir (Prasad vd., 2017).

On lisans 6grencileri ile yapilan bir calismada 6grencilerin akilli telefon
kullanim durumlarina gére nomofobi dizeylerinde olugan farklilasma incelenmistir.
Orgiin olarak 6grenimine devam eden 439 égrencinin katilmis oldugu arastirmanin
bulgularina gobre ogrencilerin yaninda sarj cihazi tasima, uyanir yanmaz ve
yatmadan 6nce telefona bakma ve uyurken telefonu kapatmama davraniglari ile
nomofobi dluzeyleri arasinda bu davraniglarda bulunmayanlara nazaran anlamli
dizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yaninda akilli telefonu kullanim yili,
gunluk kontrol etme sayisi ile mobil internet kullanim yili ve gunluk mobil internet
kullanim slresindeki artisin da nomofobi diizeyindeki artisa sebep oldugu bulgular
arasindadir. Akilli telefonun sosyal medyaya girme ve aligveris yapma maksatli
kullanilmasi nomofobi oranini etkilerken, diger kullanim amaclarinin nomofobi

dizeyinde farklilasmaya sebep olmadigi saptanmistir (Sirakaya, 2018).

Bir bagska arastirma Hindistan’da, nomofobinin yayginhdi ile nomofobinin
uyku kalitesi ve akademik basariya etkisini incelemek amaciyla 600 tip fakultesi
ogrencisi Uzerinde gergeklestiriimistir. Sonuglar, arastirmaya katilanlarin yaklasik
2/5’inin nomofibik oldugunu; ¢alisma aligkanliklarinda dasis, konsantrasyonun
azalmasi ve derslere ge¢ gelme gibi akademik performans gdstergelerinin ise
nomofobi puanlari ile anlamh iligkileri oldugunu gostermistir. Ayrica katiimcilarin
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uyku kalitesi ile nomofobi puanlari arasinda anlaml iligki saptanmistir. Uyku
kalitesi dusuk olan katilimcilarin neredeyse yarisinin  nomofobisi oldugu

saptanmistir (Mengi, Singh ve Gupta, 2020).

Alanyazin taramasi sonucunda nomofobi ile ilgili yapilmis c¢alismalarin
cogunun nomofobinin farkli yas gruplarindaki yayginlik duzeyinin anlasiimasina
yonelik oldugu gorulmustar. Ayrica nomofobi ile ilgili farkli Glkelerde yapilmis
calismalarda da katilimcilarin nomofobi dlzeylerinin  yiksek oldugu ve
nomofobinin kisilerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi goértlmastur. Farkl
degiskenler ile vyapilacak yeni calismalarin alanyazina katki saglayacagi
dusunulmektedir. Bu sebeple bu calismada dijital bagimllik, sosyal baghlik ve

yasam doyumu degiskenlerinin birlikte homofobiyi yordama durumu arastiriimistir.

43



Bolum 3

Yontem

Bu calisma Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik, sosyal bagllik, yasam
doyumu duzeyleri ve cesitli degiskenler ile &grencilerin nomofobi dizeyleri
arasindaki iligkileri inceleme amacl tasarlanmistir. Arastirmada bagimli degisken
nomofobidir; bagimsiz degiskenler ise dijital bagimlihk, sosyal baglilik, yagsam
doyumu, cinsiyet, akilli telefona sahip olma siresi, akill telefonu gunlik ortalama
kullanim suresi ve kontrol etme sayisidir. Nicel yontem ile tasarlanan arastirma
betimsel ve iligkisel modelde bir tarama arastirmasidir. Degiskenler arasi iligkileri
betimlemek amaciyla kullanilan iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varhdini ve bu degisimin derecesini
belirlemek amaciyla kullanilir (Karasar, 2013). Bu bélimde sirasiyla arastirmanin
¢alisma grubu, veri toplama sureci, veri toplamada kullanilan dlgme araglari ve

veri analiz yontemi hakkinda bilgiler sunulmusgtur.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 6gretim yili bahar déneminde
Ankara ili sinirlarindaki U¢ devlet Universitenin cesitli fakiltelerinde 6grenime
devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Universite dgrencileri arasindan segkisiz
(random) olarak belirlenen katilimcilara, uygun érnekleme yéntemiyle ulasiimistir.
Uygun ornekleme, arastirmacinin érneklemini olusturabilmek icin hedef evrenden
en kolay ulasabilecedi katilimcilara yonelmesi yontemidir (Baltaci, 2018).

Aragtirmanin temel problemini sinamak amaciyla kullanilan regresyon analizi icin

orneklem buyuklGgud N=50+8m (m bagimsiz degisken sayisi) kuralina gore

belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma igin 512 gonulli katilimciya
ulasiimistir. Ancak dlgek maddelerini eksik yanitladigi gorilen veya tim formlarda
ayni segenegi isaretleyen 7 katilmci veri setinden c¢ikariimigtir. Ayrica normallik
varsayimi ve regresyon analizi igin yapilan u¢ deger kontrolleri sonrasi toplam 54
veri daha veri setinden c¢ikarilarak 451 katilimcidan elde edilen veriler kullanilarak
analiz yapimistir. Katilimcilarin  demografik bilgilerine ve akill telefon

kullanimlarina yonelik bilgilere Tablo 1’de ayrintili olarak yer verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Akilli Telefon Kullanimlarina Yénelik

Bilgiler
Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Kadin 302 67
Erkek 149 33
1 197 43.7
2 157 34.8
Sinif 3 15 33
4 82 18.2
18 42 9.3
19 101 22.4
Yas 20 127 28.2
21 95 21.1
22 50 11.1
23 ve Uzeri 36 8
1 yil/ 1 yildan daha az 4 0.9
2 yil 9 2
Akilli Telefona Sahip 3yl 8 1.8
Olma Siresi 4 yil 32 7.1
5yil 58 12.9
5 yildan daha fazla 340 75.4
1-2 saat 43 9.5
3-4 saat 169 37.5
- 5-6 saat 131 29
9-10 saat 24 5.3
11 saat /11 saatten 8 18
fazla
1-5 defa 7 1.6
- 6-10 defa 30 6.7
ﬁ‘g'r']'t'r;e;;‘q’g“sgﬁ’;'”k 11-15 defa 55 12.2
16-20 defa 95 21.1
21 defa / 21'den fazla 264 58.5
Toplam 451 100

Tablo 1’e gére galisma grubunun %67’°si kadin katilimcilardan olugsmaktadir.

Sinif dizeyine go6re birinci sinifta 6grenim goéren o6grencilerin tim grubun

%43.7’sini  olusturdugu gorulmektedir.

Yasa gore oOgrencilerin

%28.2’si

20

yasindadir. Akilli telefona sahip olma surelerine gore dgrencilerin %75.4’4ndn 5

yildan daha fazla siredir akilli telefon kullandigi goérilmektedir. Akilli telefonun

gunlik kullanim slresine gore en fazla kullanim suresi 3-4 saat olup tim grubun

%37.5'ini olusturmaktadir. Ayrica akilli telefonu ginde 21 ve 21'den fazla kez

kontrol edenlerin tim grubun %58.5’ini olusturdugu goérulmektedir.
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Veri Toplama Sureci

Arastirma surecine, arastirmada kullanilan Nomofobi Olgegi, Diijital
Bagimlihk Olcegi, Revize Edilmis Sosyal Baglihk Olgedi ve Yasam Doyumu
Olgegini gelistiren ya da olgekleri Tirkgeye uyarlayan arastirmacilarindan izin
alinarak baglanmistir. Olgeklerin kullanimina yénelik izinler Ek-A’da sunulmustur.
Olgek izinlerinin alinmasinin ardindan Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna
basvurularak gerekli izinler alinmigtir. Etik Komisyon onay formu EK-C’de

sunulmustur.

Calismanin yudrutulebilmesi adina gereken onaylarin alinmasinin ardindan
universitelerin gesitli fakulteleri ve boélumlerinden veri toplamak igin 6gretim tyeleri
ile irtibata gecilmistir. Ogretim (yelerinden alinan randevuda kararlastirilan giin ve
saatlerde arastirmaya katilmaya goénudlli 6grencilere veri toplama araclari
dagitiimistir. Ogrenciler ilk olarak Génulli Katiim Formu’nu doldurmuslardir.
Gonulld Katilim Formu Ek B’de sunulmustur. Arastirmaci uygulama suresince
katilimcilarin yaninda bulunmustur. Her bir sinif i¢in ortalama 15 dakika stren
uygulama aninda 6grencilerden herhangi bir soru gelmemistir. Veri toplama stireci

pandemi doneminden dnce gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Katiimcilara arastirmanin amacina uygun olarak Kisisel Bilgi Formu,
Nomofobi Olcegi (NO), Dijital Bagimlihk Olcegi (DBO), Revize Edilmis Sosyal
Baghlik Olgegi (RESBO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) uygulanmistir. Veri

toplama araglarina iligkin bilgiler agsagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan geligtirilen formda katilimcilarin
cinsiyet, yas, Universite, fakllte, akilli telefona sahip olma durumu, akilli telefona
sahip olma suresi, ginde ortalama telefonu kullanma suresi ve kontrol etme sayisi
ile akill telefonu kullanim amaglarina yonelik sorular bulunmaktadir. Kigisel Bilgi

Formu EK-C5’te sunulmustur.

Nomofobi Olgegi. Toplam 20 maddeden olusan élcek Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistiriimistir. Yedili Likert tipinde olan 6lgek 1’den (Kesinlikle
Katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle Katiliyorum) cevaplanmaktadir. Dort alt boyutu

bulunan dlgegin “Bilgiye Erisememe” boyutu (m1-m4) 4 maddeden, “Cevrimigi
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Baglantlyr Kaybetme” boyutu (m5-m9) ise 5 maddeden, “iletisim Kuramama”
boyutu (m10- m15) 6 maddeden ve “Rahatliktan Feragat Etme” boyutu (m16-
m20) 5 maddeden olusmaktadir. Nomofobi Olgegi'nden alinan puanlar 20 ile 140
arasindadir. Olgekten alinan 20 puan katilimcinin nomofobik olmadigini, 21 ile 59
arasinda alinan puan hafif duzeyde nomofobik oldugunu, 60 ile 99 arasinda alinan
puan orta duzeyde nomofobik oldugunu ve 100 ile 140 arasinda alinan puan ise
asirn dizeyde nomofobik oldugunu gostermektedir. Ug¢ yliz bir Universite
Ogrencisine uygulanan 0&lgedin orijinal formunun guvenilirlik katsayisi .95
bulunurken alt boyutlarinin guvenilirlik katsayilari ise sirasiyla bilgiye erisememe
icin .83, c¢evrimici baglantiyi kaybetme icin .87, iletisim kuramama icin .94 ve
rahatliktan feragat etme icin .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin orijinal formunun
gecerliligi icin bagvurulan uzman gorusu dogrultusunda iki madde Olgekten
cikarilmigtir. Ayrica ol¢ut bagintili gegerlilik icin Walsh, White ve Young tarafindan
2010 yilinda geligtirilen Cep Telefonu Baglihg Olgegi kullanilmistir. Calisma

sonucunda olgekler arasindaki iliski .71 olarak hesaplanmistir.

Tlrkgeye uyarlamasi Yildirim ve digerleri (2016) tarafindan 306 Universite
ogrencisinin katilimiyla gercgeklestirilen olgekte orijinal formda oldugu gibi 20
madde ve dért alt boyut bulunmaktadir. Olgegin Turkge formunun glvenilirlik
katsayisi .92 hesaplanirken alt boyutlarinin guvenilirlik katsayilari ise sirasi ile .90,
.74, .94 ve .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi gegcerliligini saglamak amaciyla
yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri dlgegin
dort faktorli modelini dogrulamaktir (CFI=.92; RMSEA=.08). Bu arastirmada
Nomofobi Olgegi'nin tamami icin Cronbach Alfa Glivenirlik Katsayisi .92 olarak
hesaplanirken alt boyutlarina iligkin guvenirlik katsayilari ise sirasiyla .85, .77, .94
ve .86 olarak hesaplanmistir. Nomofobi Olgegi'ne ait 6rnek maddeler EK-C1'de

sunulmustur.

Dijital Bagimlihk Olgegi. Lise ve Universite dgrencilerinde dijital bagimlilik
dizeyini bellirlemek amaciyla Arslan ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek
5’li Likert tipinde olup 1'den (Kesinlikle Katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle Katiliyorum)
cevaplanmaktadir. Olgegin yapi gegcerliligine bakilmis ve yamag-birikinti grafigi
yardimiyla da dlgegin Ug¢ faktorll bir yapida oldugu goriimustir. Faktér analizine
gore faktor yuk degeri dusuk ve birden ¢ok boyutta benzer yuk degerine sahip olan
21 madde olgekten c¢ikarilarak 29 maddelik ¢ faktorl bir dlgek elde edilmigtir.
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Faktor 1, m1-m11 arasindaki maddeleri icermektedir. Bu maddelerin oyun ile iligkili
oldugu goruldugu igin Faktor 1 “Oyun” olarak nitelendirilmistir. Faktor 2, m12-m23
arasindaki maddeleri icermektedir. Bu maddelerin sosyal medya ile iligkili oldugu
goruldugu icin Faktor 2 “Sosyal Medya” olarak adlandiriimistir. Faktor 3 ise m24-
m29 arasindaki maddeleri igcermektedir ve icerdigi maddeler geregi “Gunluk
Hayata Etki” olarak adlandiriimistir. Olgegin tamamina yonelik Cronbach’s Alpha
Guvenirlik Katsayisi .89 olarak bulunurken oyun, sosyal medya ve gunlik hayata
etki alt boyutlarinin guvenirlik katsayilari ise sirasiyla .88, .89 ve .90 olarak
hesaplanmistir (Arslan vd., 2015). Bu arastirmada Dijital Bagimlilik Olgegi'nin
tamami igin Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi .89 olarak hesaplanirken alt
boyutlarina iligkin guvenirlik katsayilari ise sirasiyla .82, .85 ve .86 olarak
hesaplanmistir. Dijital Bagmlilik Olgegi'ne ait 6rnek maddeler EK-C2'de

sunulmustur.

Revize Edilmis Sosyal Baghlik Olgegi. Lee ve Robbins’in (1995) lisans
ogrencilerine yonelik gelistirdigi 6lcek Duru (2007) tarafindan kaltGrimuize
uyarlanmistir. Tiumayle olumsuz ifadelerin oldugu 8 maddelik 6lgek, maddelerin
sosyal baglik duzeyini 6lgmede yetersiz kaldigi gerekgesiyle Lee ve Robbins
(2000) tarafindan yeniden ele alinarak 15 ve 20 maddelik formlar hazirlanmistir.
Yapilan analiz sonunda, 20 madde ve tek boyuttan olusan Orijinal Revize Sosyal
Baglilik Olgegi 6’ likert tipinde olup 1’den (Kesinlikle katilmiyorum) 6’ya (Kesinlikle
Katiliyorum) cevaplanmaktadir. Olgekte 1., 2., 3., 4., 5., 6., 8., 10., 15., 18.
maddeler ters kodlanarak puanlanmaktadir. Toplam puan veren 0l¢egin i¢ tutarlik
guvenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. DFA sonucu uyum iyiligi degerleri
¥X2(sd=160)=299.54, p<.0001, RMSEA=.07 CFI=.91. RMSR=.08 olarak
hesaplanmigtir.

RESBO'niin Tirk kuiltiriindeki psikometrik 6zellikleri Saricam ve Deveci
(2017) tarafindan test edilmistir. Orijinal formu gibi tek boyutta sinirlandirilan
Olcekte 20 madde bulunmakta ve Olgek toplam puan vermektedir. Arastirmaya
yaslarl 22 ile 41 arasinda degisen 502 kisi katilimistir. Olcegin psikometrik
Ozellikleri dil gegerligi, yapi gecerligi, benzer olgek gegerligi, i¢ tutarlik guvenirlik,
test tekrar test guvenirligi ve madde analizi ile incelenmigtir. Alti dil uzmani
tarafindan dil kapsam gecerligi yapiimis, maddelerin son haline 3 alan uzmani ile

karar verilmistir. Ik gruptan elde edinilen verilere AFA, ikinci gruptan elde edinilen
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verilere DFA, es deger Olgcek gecerlik ve guvenirlik testleri yapilmigtir. AFA
sonucuna gore Bartlet Kiresellik Testi dederinin (x°=3320.697 sd=190) ve KMO
orneklem uygunluk katsayisinin (.92) alanyazindaki Olgltleri karsiladigi
gérilmustir. ikinci grup verilerine uygulanan DFA sonucuna gdre 6lgegin uyum
indeksi degerlerinin  (x2(sd=160)= 299.54, p<.0001, RMSEA=.07. CFI=.91.
RMSR=.08) iyi oldugu tespit edilmistir. Olgegin 6lglit bagintii gegerlik
calismasinda UCLA Yalnizlik Olgedi ve Sosyal Provizyon Olgedi ile iligki dizeyleri
incelenmistir. Ve UCLA Yalnizlik Olgegi ile .-69 dlzeyinde bir iliski bulunurken
Sosyal Provizyon Olgegi ile .68 diizeyinde bir iliski saptanmistir. Olgegin guivenirlik
katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 1siginda RESBO’nin  Tiirk
kulturinde sosyal baglilik duzeylerini tespit etmede gecerli ve guvenilir bir dlgme
araci oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada RESBO’niin tamami igin
Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. RESBO’ye ait 6rnek
maddeler EK-C3’te sunulmustur.

Yasam Doyumu Olgegi. Diener ve digerlerinin (1985) gelistirmis oldugu
ergenden yetigkine genel yasam doyumunu olgmeye uygun olan olgegin Turkge
uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapiimistir. Bes maddeden olusan odlgek 7’li
likert tipinde olup 1’den (hi¢ uygun degil) 7’ye (¢ok uygun) cevaplanmaktadir.
Toplam puan veren 6lgekte 5-35 arasinda puanlar alinmaktadir. Olgekten alinan
yuksek puan yasam doyumunun yuksek oldugu bilgisini vermektedir. Orijinal
Olcegin guvenirligi .87 iken iki ay arayla yapilan test tekrar test glvenirligi, .82
olarak hesaplanmistir. Gegerlik calismasini yuzeysel gecerlik teknigi ile yapan
Koker (1991) olgegin test-tekrar test guvenirlik katsayisini .85 bulurken Yetim’in
(1993) calismasinda ise Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test-
tekrar test yontemi ile belirlenen guvenirlik katsayisi .73 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmada Yasam Doyumu Olgegi'nin tamami icin Cronbach Alfa Guivenirlik
Katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Yasam Doyumu Olgegi'ne ait drnek maddeler

EK-C4’te sunulmustur.

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in kullanilan 6lgeklerin guvenirligi
Cronbach Alfa Katsayisi kullanilarak elde edilimistir. Olgeklerin tamamina ve alt
boyutlarina iligkin guvenirlik katsayilarinin  0.70 Uzerinde hesaplandigi
goOrulmektedir. Guvenirlik katsayisi 0.70 ve uzeri oldugunda sonuglar guvenilirdir
(DeVellis,1991). Dolayisiyla hem alt boyutlar hem de Olceklere iligkin hesaplanan
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guvenirlik yUksektir. Elde edilen sonuglar oOlgeklerin bu arastirmada yer alan

¢alisma grubu igin guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 22 programi tercih edilmistir. Oncelikle hatali veri
girisi olup olmadigina bakilmig, her bir 6lgcek maddesinde kayip veri olup olmadigi
kontrol edilmis ve kayip veriye rastlanmamistir. Parametrik testler icin dnemli bir
varsayim olan normallik varsayimi, carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak
incelenmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerine goére -2 ile +2 arasinda olan veri
dagilimi normal kabul edilmektedir (Field, 2009; George ve Mallery, 2010). Her bir
arastirma probleminde her bir grupta veri dagilimi igin c¢arpiklik ve basikhk
deg@erleri kontrol edilmis ve dagiiimin normal oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Ornekleme iligkin veri sayisi her bir grupta yeterli biylklikte olmasi gerekir.
Aragtirma problemleri arasindan katilmci sayisi dusuk olan alt gruplarda veri
kaybini dnlemek amaciyla birlestirme yapilmigtir. Veri seti igin dncelikle tek yonla
uc deger kontroli yapilmistir. Tim 6Olgek maddelerinden elde edilen z standart
degerlerine gore -3 ile +3 araligi disinda kalan verinin ug deger olarak kabul edilip
veri setinden cikarilmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tum Olgek
maddelerinden bu arahdin diginda olan 34 dgrenciye iligkin veri silinmigtir. Daha
sonra regresyon modeli i¢in ¢ok degiskenli u¢ deger kontrolu yapiimig, regresyon
modeliyle elde edilen Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmistir. Bu degerlerden
p=.0001’den klguk olasiliga sahip olan degerler ¢ok degiskenli u¢ degerler olarak
ifade edilir (Mertler ve Vanatta, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore 20
ogrenciye ait veriden elde edilen Mahalanobis uzaklik degerlerinin p<.0001 oldugu
gorulmus ve bu veriler veri setinden c¢ikariimigtir. Kalan 451 6grenci uzerinden
analizler yapiimigtir. Ug degerler atildiktan sonra da normallik varsayiminin tum alt
gruplarda saglandigi gorulmustir. Tum Olgekler ile alt boyutlarinin guvenirligi
Cronbach Alfa Katsayisi ile incelenmistir. iki kategorili bagimsiz degiskene iliskin
puanlarin ortalamalarinin karsilastirimasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla
kategorili bagimsiz degiskenlerin kargilastiriimasinda ise tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) kullaniimigtir (Buyukozturk, 2017). Parametrik olan bu yontemler igin
gerekli varsayimlardan olan dagilimin normalligi ve varyanslarin homojenligi

kontrol edilmistir. Varyanslarin homojenligi i¢in bakilan Levene Testine gore tum
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alt gruplar icin bu varsayimin saglandigi gorulmustur. Bagimsiz degiskenlerin
bagdimli degiskene olan etkisi Eta Kare degeri ile hesaplanmistir. Bu degerin 0,01
< n2 < 0,06 araliginda olmas! “dliguk dizeyde etki’, 0,06 < n2 < 0,14 araliginda
olmasi “orta dizeyde etki” olarak degerlendirilirken n2 = 0,14 olmasi “buyuk
duzeyde etki” olarak degerlendiriimektedir (Cohen, 1988). Calismanin ana
problemini analiz etmede kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimigtir.
Bu yontem, bagimh degiskenlerin iligkili oldugu dusunulen bagimsiz degiskenler
tarafindan ne derece aciklandigini gosteren parametrik bir yontemdir
(Buyukozturk, 2017). Bu yontem igin saglanmasi gereken varsayimlar u¢ deger
kontroll, bagimh ve bagimsiz degiskenlerin normalligi ve surekliligi, dogrusallik, es
varyanslilik, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmamasi
ve hatalarin normal dagilimi seklinde siralanmaktadir (Pallant, 2007; Tabachnik ve
Fidell, 2013). Dogrusallik varsayimi icin artiklarin grafigi, es varyanslilik igin ise
Scatter Plot tablolari incelenmis ve varsayimlarin saglandigr gorulmuagtir. Coklu
baglanti problemi 6nemli bir varsayimdir ve bagimsiz degigkenler arasinda yuksek
iliski olup olmadigini test eden bir varsayimdir. Coklu baglanti varsayimi igin
bagimsiz degigkenler arasinda .80 Uzerinde iligki olmamasi gerekmektedir (Berry,
Feldman ve Stanley Feldman, 1985). Ayrica bunun igin tolerans ve VIF
deg@erlerine bakilabilir. Tolerans Degeri .10'dan yuksek, Varyans Artis Faktoru
(VIF) 10’dan dustk olmahdir. Aksi halde bu degiskenlerden birinin modelden
cikariimasi gerekir (Pallant, 2007). ilgili degerler incelendiginde goklu baglant
probleminin olmadigi gorulmugtur. Hatalarin birbirinden bagimsiziigini incelemek
amacilyla hesaplanan Durbin-Watson Katsayisi 1.855 olarak hesaplanmistir. Bu
katsayinin 1.5 ile 2.5 degerleri arasinda olmasi hatalarin birbirinden bagimsiz

oldugunu gostermektedir. Arastirmada hata payi .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2
Olgeklere lliskin Betimsel Istatistik Tablosu

Olgekler n En Kigik En Buyuk X Ss Carpiklik  Basiklik
Nomofobi 451 21 133 79.25 21.424  -0.107 -0.213
Digital Bagimhhik 451 33 123 74.70 16.484 0.093 -0.423
Oyun Bagimliligi 451 11 43 20.57 7.346 0.677 -0.247
Sosyal Medya B. 451 15 60 39.98 8.634 -0.176 -0.207
Glnlik Hayata E. 451 6 30 14.15 5.460 0.428 -0.354
Sosyal Baglhlik 451 28 120 89.08 16.774  -0.574 0.199
Yagsam Doyumu 451 5 25 14.86 4.093 -0.088 -0.194
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Tablo 2’de 451 6grenciden ulasilan verilere gore maddelerin toplanmasiyla
elde edilmis Olgek puanlarinin en buyuk ve en kuguk degerleri yer almaktadir. Tum
Olceklere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ise -2 ile +2 arasinda oldugu icin bu
Olcekler ve olgeklerin alt boyutlarinin veri dagihmi normaldir. Nomofobi dlgegi
dizey normu paralelinde yapilan analiz sonucunda; katilimcilarin nomofobi
duzeylerine gore dagilimlari incelendiginde katilimcilardan %63.9’'unun orta
dizeyde, %19.’unun hafif dizeyde ve %17.1’inin ise yuksek dizeyde nomofobik
oldugu goérulmustar. Nomofobi puan ortalamasinin 79.25 olmasi da grubun
¢ogunlugunun orta duzeyde nomofobik oldugu sonucu ile paralellik

gOstermektedir.

Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Tablosu

X Ss 1 2 3 4 5 6
1. Nomofobi 79,2 21,42 1
2. Oyun Bagimliligi 20,6 7,35 ,146** 1
3. Sosyal Medya B. 40,0 8,63 ,579** ,263** 1
4.Ginlik Hayata E. 14,1 5,46 ,316** ,405**  504** 1
5. Sosyal Baghlik 89,1 16,77 -0,067  -,266** -,099* -,268** 1
6.Yasam Doyumu 14,9 4,09 -0,066  -0,063 -,180** -,092* ,419** 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 nomofobi ile dijital bagimhlik dlgedi alt boyutlar olan sosyal medya
bagimhligi, oyun bagimhhigr ve gunluk hayata etki ile sosyal baglilik ve yasam
doyum puanlari arasinda ki korelasyon dizeyini goéstermektedir. Nomofobi ile
dijital bagimlilik dl¢egi alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli iligki vardir
(p<.01). Ancak nomofobi ile sosyal bagllik ve yasam doyum 0&lgegi arasinda iliski
anlamlh degildir. Diger degigkenler arasinda yasam doyum ile oyun alt boyutu
haricindeki tim durumlarda istatiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir (p<.01).
Bagimsiz degdiskenlerin birbiri ile olan korelasyon katsayilari incelendiginde .80
uzerinde iliski goérulmedigi icin ¢oklu baglanti sorunun olmadigi sdylenebilir (Berry
vd., 985).

52



Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdélimde arastirmanin alt problemlerine iligskin analiz sonuglarina yer
verilmigtir. Ayrica bulgulara yonelik degerlendirmelere de kisaca deginilmigtir.

Bulgularin sunulmasinda alt problemlerin sirasi temel alinmistir.

Ogrencilerin  Cinsiyetlerine Goére Nomofobi Puan Ortalamalarinin

incelenmesi

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére nomofobi puan ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlamh bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz
gruplar t testi yapiimistir. Bu yontem, iki gruba iligkin puan ortalamalarinin

karsilastiriimasinda kullanilan parametrik bir ydontemdir (Blyukozturk, 2017).

Tablo 4

Cinsiyete Gére Nomofobi Puanlarina lliskin Betimsel istatistik Tablosu

Grup n En Kiguk En Blyuk Carpiklik Basiklik
Kadin 302 24 133 -0.104 -0.212
Erkek 149 21 129 0.039 -0.229

Cinsiyete gore betimsel istatistik tablosuna gore kadinlarin ve erkeklerin
nomofobi olceklerinden aldiklari puanlara iliskin en kigiuk ve en buylk degerler
birbirine yakindir. Carpiklik ve basiklik degerlerine goére puanlar hem kadinlarda
hem de erkeklerde normal dagilim gdstermektedir. Bu sebeple cinsiyete goére
kargilastirmada parametrik yontemlerden biri olan bagimsiz gruplar t testi yontemi

tercih edilmigtir. Cinsiyete gore bagimsiz gruplar t testi sonuglarina Tablo 5’te yer

verilmigtir.

Tablo 5

Cinsiyete Gére Nomofobi Puan Ortalamalari Arasinda Bagimsiz Gruplar t Testi
Tablosu

Grup n X Ss T Sd p n2
Kadin 302 81.91 20.228 3.823 449 .000 0.032
Erkek 149 73.84 22.791

Tablo incelendiginde kadinlarin nomofobi puan ortalamasinin erkeklerin
nomofobi puan ortalamasindan daha yuksek oldugu gorulmektedir. Kadin ve
erkeklerin nomofobi Olgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda
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istatiksel olarak anlamh bir fark elde edilmistir (t449)=3.823, p=.000, p<.05). Kadin
ve erkeklerin nomofobi Glgeklerinden elde ettikleri puanlar arasindaki farka iligkin
etki blyukligu eta kare ile hesaplanmis ve 0.032 olarak elde edilmistir. Gruplar
arasinda nomofobi puanlarina gére elde edilen bu farka iligkin etki bUyUklugu
dusuk duzeydedir. Bu sonuca gore, erkek katilimcilara gore kadin katilimcilarin
nomofobi duzeyi yuksektir ve cinsiyetin nomofobi Uzerindeki etkisinin dusuk

seviyede oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin Akilli Telefona Sahip Olma Siiresine Gére Nomofobi Puan

Ortalamalarinin incelenmesi

Universite dgrencilerinin akilli telefona sahip olma sirelerine gére nomofobi
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapiimistir.

Tablo 6
Akilli Telefona Sahip Olma Siiresine Gére Nomofobi Puanlarina iliskin Betimsel
Istatistik Tablosu

Grup n En Kuguk En Blylk Carpiklik Basikhk
5 yil ve daha az 111 24 127 -0.405 -0.097
5 yildan fazla 340 21 133 -0.017 -0.262

Akill telefona sahip olma stiresine gére nomofobi puanlarina iliskin betimsel
istatistik tablosunda 2 kategori bulunmaktadir. Fakat baslangigta bu degiskene
iliskin 6 kategori yer almaktaydi. Ancak alt kategorilerden bazilarinda bulunan veri
sayisinin dusuk olmasi nedeniyle kategoriler birlestiriimistir. Buna gore 5 yila esit
ve 5 yilin altinda akilli telefona sahip olanlar birlestiriimis ve akilli telefona sahip
olma suresi iki kategori altinda toplanmigtir. Her bir kategoride en buylk ve en
kliguk nomofobi puanlari birbirine yakindir. Ayrica akilli telefon kullanma siresinin
her bir kategorisinde carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda elde
edildiginde veri dagiimi normaldir. Dolayisiyla akilli telefona sahip olma siresine
gore yapilan karsilastirmada parametrik yontemlerden biri olan bagimsiz gruplar t

testi yontemi kullaniimistir ve Tablo 7°’de gosterilmistir.
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Tablo 7
Akilli Telefona Sahip Olma Stiresine Gére Nomofobi Puan Ortalamalari Arasinda

Bagimsiz Gruplar t Testi Tablosu

Grup n X Ss t Sd p n2
5 yil ve daha az 111 78.04 21.230 -0.682 449 0.496
5 yildan fazla 340 79.64 21.504

Akilli telefona sahip olma suresine gore nomofobi Olgeginden elde edilen
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamlh bir fark yoktur (t49=-0.682,
p=.496, p>.05). Buna gore akilli telefona sahip olma suresi 5 yildan fazla olanlarin
nomofobi puan ortalamasi ile akilli telefona sahip olma stresi 5 yila esit ve 5
yildan az olanlarin nomofobi puan ortalamalari benzerdir. Diger bir deyisle, akilli
telefona sahip olma suresi Ogrenciler arasinda nomofobi duzeylerini

farkhlastirmamaktadir.

Ogrencilerin Gunliik Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gére Nomofobi Puan

Ortalamalarinin incelenmesi

Universite 6grencilerinin ginliik akilli telefon kullanim sirelerine gore
nomofobi puan ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamh bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi yapilmistir. Bu yontem
bagimsiz degiskene iligkin kategori sayisi ikiden fazla oldugunda puan
ortalamalarini karsilagtirmada kullanilan parametrik yontemdir (Buyukoztirk,
2017).

Tablo 8
Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gére Nomofobi Puanlarina lliskin
Betimsel [statistik Tablosu

Grup n En Kiguk En Buyuk Carpikhk Basikhk
1-2 saat 43 26 123 0.129 -0.114
3-4 saat 169 21 128 -0.11 -0.209
5-6 saat 131 35 125 -0.065 -0.151
7 saat ve Uzeri 108 36 133 -0.136 -0.447

Tablo 8'de gunlik akilli telefon kullanim suresine gére nomofobi puanlarina
iliskin betimsel istatistik verileri bulunmaktadir. Bu degdisken igin 9-10 saat ile 11
saat ve uzerinde gunlik akilli telefon kullananlarin sayisi az oldugu igin buradaki
veriler 7 saat grubunda yer alanlar ile birlestirilmistir. GUnluk akilli telefon kullanim
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suresinin her bir grubunda nomofobi puanlarinda en buyuk degerler birbirine yakin
olmasina ragmen en kuguk degerler arasinda farklliklar vardir. Diger bir deyisle,
puan araligi kategorilerde farkhdir. Gunlik akilli telefon kullanim siresinin her bir
kategorisinde basiklik ve carpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda elde edildiginden
veri dagihmi normaldir. Bu nedenle gunlik akilli telefon kullanim suresine gore
kargilagstirmada parametrik yontemlerden biri olan tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir.

Tablo 9
Giinliik Akili Telefon Kullanim Siiresine Gére Nomofobi Diizeylerine lliskin n, X ve
Ss Tablosu
Bagimh Degisken  Kullanim Siresi n X Ss
Nomofobi 1-2 saat 43 69.20 20.670

3-4 saat 169 75.24 22.193

5-6 saat 131 80.87 18.301

7 saat ve Uzeri 108 87.53 21.070

Gunlik akilli telefon kullanim siresine goére nomofobi dizeylerine iliskin
ortalama ve standart sapma de@erleri Tablo 9'da gdsterilmistir. Tabloya gore en
yuksek nomofobi puan ortalamasina sahip grubun gunluk akilli telefon kullanimi 7
saat ve Uzeri olan grup oldugu gorilmektedir (X=87.53). Kullanim saatleri
azaldikca gruplarin ortalamasi da azalmaktadir. Bu farkhligin anlamli olup

olmadigina iligkin yapilan ANOVA analizi Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Glnliik Akilli Telefon Kullanim Siiresine Goére Nomofobi Puanlari Arasinda
ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F b n2
Gruplararasi  14813.245 3 4937.748 11.511 .000 0.072
Gruplarigi 191736.431 447 428.941

Toplam 206549.676 450

Tablo incelendiginde gunluk akilli telefon kullanma siresine gore nomofobi
Olceginden elde edilen puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmistir (F(,447y=11.511, p=.000, p<.05). Gunluk akill telefon kullanma
suresine iliskin nomofobi puanlarina iligkin etki buyukligu 0.072 olarak

hesaplanmigtir ve bu buyUklik orta dizeydedir. Gruplar arasinda istatiksel olarak
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elde edilen anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugu c¢oklu karsilastirma

testlerinden Scheffe yontemi ile analiz edilmigtir (Tablo 11).

Tablo 11

Gunlik Akilli Telefon Kullanim Stiresine Gére Coklu Karsilastirma Tablosu

Grup () Grup(J) Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p
3-4 saat -6.045 0.405
1-2 saat 5-6 saat -11.676 0.017
7 saat ve Uzeri -18.335 0.000
3.4 saat 5-6 saat -5.631 0.143
7 saat ve Uzeri -12.290 0.000
5-6 saat 7 saat ve Uzeri -6.658 0.108

Tablo 11 gunlik akilli telefon kullanim slresine gére nomofobi puanlari
arasinda fark olup olmadigini gosteren c¢oklu karsilastirma tablosunu
gostermektedir. Gunluk akill telefon kullanim siresinde yer alan tum kategoriler
ikili olarak karsilastinimistir. Buna gére gunlik akilli telefon kullanim sdresi 1-2
saat olanlar ile 5 saat ve Uzerinde olan tim gruplarin nomofobi puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark elde edilmigtir (p<.05). Akilli telefonu 5
saat ve Uzerinde kullanan her bir gruptaki nomofobi puan ortalamasi 1-2 saat
kullananlara goére daha yuksektir. Gunlik akilh telefon kullanim siresi 1-2 saat
olanlar ile 3-4 saat olanlarin nomofobi puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak
anlamli fark yoktur (p>.05). Gunluk akill telefon kullanim suresi 7 saat ve uzerinde
olanlarin nomofobi puan ortalamasi 3-4 saat olanlara gore daha yuksektir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Gunluk akilli telefon kullanim suresi 3-4 saat
olanlar ile 5-6 saat olanlarin nomofobi puan ortalamalari benzerdir ve istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>.05). Ayni sekilde gunluk akill telefon kullanim
suresi 5-6 saat olanlar ile 7 ve Uzerinde olanlarin nomofobi puanlari arasinda fark

yoktur ve puanlar birbirine benzerdir

Ogrencilerin Akilli Telefonu Giinliik Kontrol Etme Sayisina Gére Nomofobi

Puan Ortalamalarinin incelenmesi

Universite 6grencilerinin akilli telefonu glnliik kontrol etme sayilarina gére
nomofobi puan ortalamalar arasinda istatiksel bakimdan anlamh bir fark olup

olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi yapilmigtir.
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Tablo 12
Akilli Telefon Giinliik Kontrol Sayisina Gére Nomofobi Puanlarina lliskin Betimsel
Istatistik Tablosu

Grup n En Kuguk En Buyuk Carpiklik Basiklik
1-10 kez 37 26 104 0.057 -0.569
11-20 kez 150 24 128 -0.056 -0.073
21 ve lzeri 264 21 133 -0.16 -0.16

Gunldk kontrol sayisina gore nomofobi puanlarina iliskin betimsel istatistik
verilerinin yer aldigi tabloya goére alt kategorilerinden bazilarinin veri sayisinin
disuk olmasi sebebiyle 3 kategoride birlestirme yapilmistir. Her bir grupta
kullanim sayisi arttikgca nomofobi dizeylerine iliskin elde edilen en ylksek puanlar
da artmaktadir. Gunluk kontrol sayisinin her bir kategorisinde basiklik ve garpiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu icin veri dagihmi normaldir. Bu sebeple bu

arastirma probleminde parametrik yontemlerden biri olan ANOVA kullaniimistir.

Tablo 13

Giinliik Akili Telefon Kontrol Sayisina Gére Nomofobi Diizeylerine lliskin n, X ve

Ss Tablosu

Bagimli Degisken Kontrol Sayisi n X Ss

Nomofobi 1-10 kez 37 66.30 20.315
11-20 kez 150 78.70 21.121
21 ve Uzeri 264 81.37 21.163

Gunlik akilli telefon kontrol sayisina gdére nomofobi dizeylerine iliskin
ortalama ve standart sapma degerlerinin yer aldigi tabloya gére en ylksek
nomofobi puan ortalamasina sahip grubun kontrol sayisi 21 ve Uzeri olan grup
oldugu gorilmektedir (X=81.37). Kontrol sayilari azaldikga gruplarin ortalamasi da
azalmaktadir. Bu farkliigin anlamh olup olmadidina iligkin yapilan ANOVA analizi

Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Akilli Telefonu Giinliik Kontrol Sayisina Gére Nomofobi Puanlari Arasinda ANOVA
Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P n2
Gruplararasi  7436.038 2 3718.019 8.365 .000 0.036
Gruplarigi 199113.638 448 444.450

Toplam 206549.676 450

58



Akilli telefon gunlik kontrol sayisina gore nomofobi dlgeginden elde edilen
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark elde edilmistir
(F(2,448)=8.365, p=.000, p<.05). Gunluk akilli telefon kontrol sayisina gére nomofobi
puanlarina iligkin etki buyukliglu 0.036 olarak hesaplanmistir ve bu etki disuk
dizeydedir. Gruplar arasinda istatiksel olarak elde edilen anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugu coklu kargilagtirma testlerinden Scheffe yontemi ile analiz
edilmistir (Tablo 15).

Tablo 15
Akilli Telefonu Giinliik Kontrol Sayisina Gére Coklu Karsilastirma Tablosu

Grup (1) Grup (J) Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p

1-10 kez 11-20__kez_ -12.406 .006
21 ve Uzeri -15.070 .000

11-20 kez 21 ve Uzeri -2.664 467

Tablo 15 akilli telefon glnlik kontrol sayisina gére nomofobi puanlari
arasinda fark olup olmadigini gosteren c¢oklu karsilastirma tablosunu
gostermektedir. Akilli telefon gunluk kontrol sayisinda yer alan tim kategoriler ikili
olarak kargilastiriimistir. Buna goére akilli telefonu gunlik 1-10 kez kontrol edenler
ile 11-20 ile 21 ve Uzeri kez kontrol eden gruplarin nomofobi puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (p<.05). Akilli telefonu gunlik
11 ve Uzerinde kullananlarin nomofobi puan ortalamasi 1-10 kez kullananlara gore
daha yuksektir. Akilli telefonu gunlik 11-20 kez kontrol edenler ile 21 ve Uzeri kez
kontrol edenler gruplarin nomofobi puan ortalamalari benzerdir ve aralarinda

istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Dijital Bagimhhk Alt Boyutlari Olan Sosyal Medya Bagimliligi, Oyun
Bagimhihg: ve Glinlik Hayata Etki ile Sosyal Baglilik ve Yagsam Doyumunun

Ogrencilerin Nomofobi Diizeylerini Yordama Giiciiniin incelenmesi

Universite 6grencilerinin dijital bagimhligin alt boyutlar olan sosyal medya
bagimliigi, oyun bagimhligi ve gunluk hayata etki ile sosyal bagliliklari ve yagsam
doyumlarinin nomofobi duzeylerini yordayip yordamadigini sinamak igin ¢oklu
dogrusal regresyon analiz yontemi kullaniimistir. Bu yontem, bagimh degiskenlerin
iliskili oldugu dusinllen bagimsiz degiskenler tarafindan ne derece aciklandigini
gosteren parametrik bir yontemdir (Buyukozturk, 2017).
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Tablo 16
Bagimsiz Degiskenler Arasinda Coklu Baglanti Tablosu

Olgekler Tolerance VIF r

Oyun Bagimlihgi 0.800 1.250 0.146
Sosyal Medya B. 0.711 1.407 0.579
Gunlik Hayata E. 0.637 1.570 0.316
Sosyal Baglilik 0.732 1.366 -0.067
Yagam Doyumu 0.791 1.265 -0.066

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml.

Tablo 16’ya gore kurulan modele iligkin tolerans ve VIF degerlerine gore
bagimh ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi yoktur. Ayrica
her bir bagimsiz degiskenin bagimli dedisken (nomofobi) ile olan iligkisi de bu
tabloda gosterilmistir. Buna gére nomofobi ile sosyal medya bagimhligi arasinda
pozitif ydonde orta dizeyde (r=0.579), gunluk hayata etki arasinda pozitif yonde
orta dizeyde (r=0.316), oyun bagimhhgi arasinda pozitif ydonde dusik dizeyde
(r=0.146) anlamh bir iliski (p<.01) elde edilmistir. Degiskenler arasi iliskinin mutlak
deger icindeki korelasyon katsayisi 1.00 ise mukemmel iliski 0.99-0.71
arasindaysa yuksek, 0.69-0.30 arasindaysa orta, 0.29-0.01 arasindaysa dusuk
dizeyde iligki varhgr; 0.00 ise iliski yoklugu olarak kabul edilmektedir (Koklu,
Blyukoztirk ve Cokluk, 2006). Sosyal baghlik ve yasam doyumu puanlari ile
nomofobi duzeyleri arasindaki iliski anlamh degildir (p>.05). Bagimsiz degiskenler
birlikte nomofobi ile orta diuzeyde ve anlamh bir iligki vermektedir (R=0.581,
p<.01).

Tablo 17
Nomofobinin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Degiskenler B Standart Hata B T p ikilir  Kismir
Sabit (Nomofobi) 21.094 6.97 3.026 0.003

Oyun Bagimlihgi -0.067 0.126 -0.023 -0.532 0.595 0.146 -.021
Sosyal Medya B. 1.426 0.114 0.574 12.556 .000 0.579 484
Gulnlik Hayata E. 0.128 0.19 0.033 0.673 0.501 0.316 .026
Sosyal Baghlik -0.036 0.058 -0.028 -0.629 0.529 -.067 -.024
Yasam Doyumu 0.266 0.227 0.051 1.173 0.241 -.066 .045
R=0.581 R2=0.338 Dizeltilmis R?=0.330

F(5.445=45.401 p=.000

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik alt boyutlari ile sosyal baglilik ve
yasam doyumlarinin nomofobi dizeylerine olan etkisine iligkin kurulan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamhdir (Fs,445=45.401, p=.000, p<.05). Duzeltiimis R

kare degeri bagiml degiskenin ne kadarinin bagimsiz degiskenler tarafindan
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aciklandigini  gosterir.  Buna gore 6grencilerin  nomofobi duzeylerindeki
degiskenligin %33’U dijital bagimliik alt boyutlari ile sosyal bagllik ve yagsam

doyum degiskenleri ile agiklanmaktadir.

Bagimsiz degiskenlerden oOgrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
nomofobi duzeylerine olan etkisi istatistiksel olarak anlamli elde edilmigtir
(t=12.556, p<.05). Ancak kurulan bu modelde oyun bagimhhg: (t=-0.532, p>.05),
gunlik hayata etki (t=0.673, p>.05), sosyal baglilik (t=-0.629, p>.05) ve yasam
doyumu (t=1.173, p>.05) degiskenlerinin égrencilerin nomofobi dizeylerine etkisi
anlamli degildir. Sosyal medyaya bagimliligina iliskin B katsayisi 0.574 olarak elde
edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarindaki 1 birimlik standart
sapma artisi onlarin nomofobi dlzeylerinde 0.574 birimlik standart sapma artisi
saglar. Diger bir deyigle, sosyal medyaya bagimliigin artmasi ogrencilerin
nomofobi duzeylerini de artirmaktadir. B katsayisi ayni zamanda bagimsiz
degiskenlerin dnem sirasini gosterir ve B katsayisi en buylk olan en ¢ok etkiye
sahip bagimsiz dediskendir. Nomofobi dlzeyini anlamli olarak etkileyen tek
yordayici sosyal medya bagimhhigi degiskeni oldugu icin 6nem sirasini gosteren 3
katsayisi en buyuk olan da bu degiskendir. Kurulan regresyon modeli ise su
sekildedir: Nomofobi Puanlari= 21.094+1.426* Sosyal Medya Bagimhligi

Yapilan veri analizleri sonunda cinsiyete gore erkeklerin nomofobi diizeyinin
kadinlara gore dusuk oldugu saptanmistir. Akilli telefona sahip olma stresinin
nomofobi Uzerinde anlamli bir fark olugturmadigi goérulurken telefonu kullanim
suresi ve kontrol sayisi fazla olanlarin nomofobi duzeylerinin de daha ylksek
oldugu neticesine varilmigtir. Dijital bagimhlik alt boyutlari ile sosyal baglilik ve
yasam doyumu degdiskenleri arasindan sadece sosyal medya bagimhligi

degiskeninin nomofobinin anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmagtur.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boélimde, oncelikle arastirma sonucuna yonelik bulgular 6zet olarak
sunulmustur. Ardindan ulasilan bu bulgular alanyazina uygun bir sekilde sirasiyla
tartisilmistir. TUm bunlar neticesinde arastirma bulgularindan yola ¢ikarak

arastirmacilara, alan ¢alisanlarina ve politika yapicilara dneriler sunulmustur.
Sonug

Bu arastirmada dijital bagimlilik, sosyal bagliik ve yasam doyumunun
universite ogrencilerinin nomofobi duzeyini yordama duzeyi arasgtiniimistir. Ayrica
¢alismada universite dgrencilerinin nomofobi duzeylerinin cinsiyet, akilli telefona
sahip olma suresi, glinde ortalama akill telefon kullanma slresi ve kontrol etme
sayisina gore degisip degismedigi de incelenmigstir. Arastirma sonugclarina asagida

siraslyla yer verilmistir.

« Katilimcilarin  cinsiyetlerine goére nomofobi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir. Kadinlarin nomofobi
puan ortalamalar erkeklerin nomofobi puan ortalamalarindan anlamli

olarak daha yuksektir.

« Katihmcilarin akilli telefona sahip olma slresine gbére nomofobi

dizeylerinde anlamh bir fark elde edilmemistir.

« Katihmcilarin ginde ortalama akilli telefon kullanma stresine goére
nomofobi duzeylerinde anlamh bir fark elde edilmigtir. Akilli telefonu
gunde ortalama bes saatten fazla kullanan grubun nomofobi puan
ortalamalari, iki saatten daha az kullananlarin nomofobi puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yuksektir. Ayni sekilde yedi
saat ve Uzerinde kullananlarin nomofobi puan ortalamasi dort saat ve
altinda kullananlardan anlamli olarak yuksektir. Gunluk akill telefon
kullanim slresine goére yapilan karsilastirmada kullanim sdresi farki
Uger saat ve Ustinde olanlar arasinda anlamli bir farklilik olusurken,
kullanim suresi farki U¢ saatten az olan gruplarin nomofobi puan

ortalamalari benzerlik géstermektedir.
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+ Katilimcilarin akill telefonu gunde ortalama kontrol etme sayilarina
gore nomofobi duzeylerinde anlamli bir fark elde edilmigtir. Akilli
telefonunu kontrol sayisi 11 defa veya daha fazla olanlarin nomofobi
puan ortalamalari 11 defadan daha az olanlara gére anlamli olarak
daha yuksektir. Kontrol sayisi 11-20 olanlar ile 21 ve daha fazla
olanlar arasinda ise anlaml bir farklilik yoktur ve bu gruplarin puan

ortalamalari benzerdir.

« Dijital bagimlihk degiskeninin sosyal medya badimliidi boyutu
katiimcilarin  nomofobi duzeylerini pozitif yonde anlamh olarak

yordamaktadir.

« Dijital bagimlihk degigkeninin oyun bagimhligi boyutu katilimcilarin

nomofobi dizeylerini anlamli olarak yordamamaktadir.

+ Dijital bagimlihk degiskeninin gunluk hayata etki boyutu katihmcilarin

nomofobi duzeylerini anlaml olarak yordamamaktadir.

» Sosyal baghlik degiskeni katihmcilarin nomofobi dizeylerini anlamli

olarak yordamamaktadir.

* Yasam doyumu degiskeni katiimcilarin nomofobi duzeylerini anlamli

olarak yordamamaktadir.
Tartisma

Arastirmada ulasilan sonuglar asagida alanyazina uygun olarak

tartisiimigtir.

Katiimcilarin nomofobi puanlarinda cinsiyete gore anlaml fark olup
olmadigina iligkin tartisma. Arastrmada katiimcilarin nomofobi puanlari
arasinda cinsiyete gore anlamli dizeyde bir fark oldugu saptanmis ve kadinlarin
erkeklerden daha yuksek nomofobi dizeyine sahip oldugu goértulmistir. Bu bulgu
alanyazindaki calismalarin bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Buyukgolpan,
2019; Erdem vd., 2017; Gezgin, Sumuer vd., 2017; Gullice vd., 2019;
SecurEnvoy, 2012; Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner, 2015;
Yildirrm vd., 2016). Gezgin, Sumuer ve digerleri (2017) 6gretmen adaylan ile
yapmis olduklari c¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla nomofobik

oldugunu saptamislardir. Gullice ve digerleri (2019) ile SecurEnvoy (2012)
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kadinlarin baglantiyr kaybetme ve iletisime gecememe korkularinin erkeklere gore
daha fazla oldugu sonucuna ulasmiglardir. Alanyazinda bu bulgular diginda
nomofobinin cinsiyete gore farklilagsmadigi neticesine ulagsmis ¢alismalar (Adnan
ve Gezgin, 2016; Dixit vd., 2010; Ozdemir vd., 2018) ile erkeklerin nomofobi
diizeyinin kadinlardan ylksek oldugu bulgusuna ulasan galismalar da (Ozdemir
vd., 2018; Nagpal ve Kaur, 2016) mevcuttur. Ozdemir ve digerlerinin (2018)
Pakistan ve Turkiye karsilastirmasi ¢alismasinda Pakistan 6érnekleminde nomofobi
dizeyinde cinsiyete gbére anlamli bir farklihk hesaplanmazken, Turkiye
ornekleminde erkeklerin nomofobi dizeyinin kadinlardan yuksek oldugu

saptanmigtir.

Alanyazinda cinsiyete goére nomofobinin farklilasma durumlarini ele alan
calismalarin farkli sonuclar gosterdigi gortulmektedir. Yurt icinde ve yurt disinda
yapillan bu calismalar arasinda olusan farkhhgin kultir kaynakli olabilecegi
dusunulmektedir. Farkli kullturler cinsiyete gore farkli nomofobi duzeylerini
beraberinde getirebilir. Yurt icinde yapilmis olan ¢alismalardaki farkliliklarin sebebi
ise gruplar arasi bireysel farkliliklar, sosyoekonomik farkliliklar ya da farkli telefon
kullanim aligkanliklari olabilir. Bir diger sebep ise akilli telefonlarin yayginlagsmasi
ile hem kadinlar hem erkekler icin telefonlarin vazgecilmez bir unsur haline
gelmesi olabilir. Alanyazindaki bulgularin gogunun kadinlarin nomofobi dizeyinin
yuksek olusu noktasinda yogunlastigi gorilmektedir. Andone ve digerleri (2016)
kadinlarin gunde ortalama telefon kullanim surelerinin erkeklerden yuksek
oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica kullanim amagclari bakimindan kadinlarin
telefonu sosyal medya ve iletisim amacgh kullandigini erkeklerin ise oyun amagli
kullandigini belirtmiglerdir. Benzer sekilde Jenaro ve digerleri (2007) kadinlarin
telefonlari sohbet etmek ve sosyal iligkilerini sirdirme amagh kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Kadinlarin baglantiyi kaybetme ve iletisime gegememe korkularinin
erkeklerden yuksek olusu da kadinlarin telefonu g¢ogunlukla iletisim amagh
kullandiginin  gdstergelerinden biridir (Glillice vd., 2019). iletisim amagh
kullanmalarinin sebebi kadinlarin daha iligkisel tarzda yetigtiriimesi ile ilgili olabilir.
Sun, Lim, Jiang, Peng ve Chen (2010) kadinlarin daha uysal bagimh ve iliskisel
yetistirildigini erkeklerin ise daha bagimsiz rekabet¢i baskin yetigtirildigini
belirtmiglerdir. Bu nedenle de kadinlar telefonu iligkiyi surdirmenin onemli

araclarindan biri olarak goruyor olabilirler. Bos zamanlarinda akilli telefonlari
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kullanarak arkadaglari ile baglantilarini devam ettiriyor ve duygusal destek
ihtiyaclarini akilli telefon araciligiyla sagliyor olabilirler. Tim bunlar neticesinde
akilli telefonun uzun sdreli kullanimi akilli telefon ile aralarindaki gugli bagi

pekistirerek yoklugunda nomofobik davraniglarin olusumunu tetikliyor olabilir.

Katiimcilarin nomofobi puanlarinda akilli telefona sahip olma
surelerine gore anlamh fark olup olmadigina iligkin tartisgma. Arastirmada
akilli telefona sahip olma suresine goére katilimcilarin nomofobi dizeylerinde
anlamh bir farkhlik olmadigi saptanmistir. Bu bulgu alanyazindaki mevcut bazi
arastirmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Adnan ve Gezgin, 2016;
Gezgin vd., 2017). Ancak alanyazinda akilli telefona sahip olma suresi ile
nomofobi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan c¢alismalar da
mevcuttur (Gullice vd., 2019; Sirakaya, 2018; Yildirm vd., 2016). Gdllice ve
digerlerinin (2019) calismasinda 3 ve daha fazla yildir akilli telefona sahip
olanlarin 1 yildir sahip olanlara gére nomofobi ortalamasinin ylksek oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde Yildirrm ve digerlerinin (2016) ¢alismasinda 2 yildan
uzun suredir akilli telefona sahip olan 6grencilerin akilli telefona sahip olma stiresi
2 yildan az olanlara gore daha fazla nomofobik oldugu gorulmustar. Bu bulgulara
gore nomofobi duzeyi akilli telefona sahip olma suresi arttikga artmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda ilgili degiskenler arasinda anlamli iliski saptanmamasi hem
eski hem yeni kullanicilarin telefonu yogun bir sekilde kullanmayi tercih etmesiyle
ilgili olabilir. Gunden glne sundugu olanaklar artan akilli telefonlar, kullanicilarinin
ihtiyaclarina hemen yanit verebildigi icin akilli telefona daha uzun suredir sahip

olmak nomofobi Gzerinde anlamh farklilik olusturmamis olabilir.

Katihmcilarin nomofobi puanlarinda giinde ortalama akilli telefon
kullanma sitrelerine gore anlamh fark olup olmadigina iligkin tartisma.
Aragtirmada gunde ortalama akilli telefon kullanma surelerine gére katilimcilarin
nomofobi dizeylerinde anlamh bir fark oldugu saptanmistir. Bu farkin glcu eta
kare degeri ile incelendiginde gliinde ortalama akilli telefon kullanma slresinin
nomofobi puanlari tGzerinde orta dizeyde etkisi oldugu gorilmustir. Gruplar arasi
yapilan karsilastirma analizi sonrasi akilli telefonu gunde ortalama bes saatten
fazla kullananlarin nomofobi puan ortalamalarinin iki saatten az kullananlarin
nomofobi puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yuksek oldugu gorulmustur.
Ayni sekilde yedi saat ve Uzerinde kullananlarin nomofobi puan ortalamasi dort
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saat ve altinda kullananlardan anlamh bir sekilde yuksektir. Gunluk akilli telefon
kullanim suresi bir-iki saat olanlar ile U¢-dort saat olanlar, Ug¢-dort saat olanlar ile
bes-alti saat olanlar ve bes-alti saat olanlar ile yedi saat ve Uzerinde olanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ozetle glinlik kullanim suresi
farki GUger saat ve ustlinde olanlar arasinda anlaml bir farklilik olusurken, kullanim
suresi farki U¢ saatten az olan gruplarin nomofobi puan ortalamalari benzerlik
gostermektedir. Akilli telefonu kullanim siresi fazla olanlar az olanlara gére daha
fazla nomofobik davranig gostermektedir. Diger bir deyisle, genel olarak gunlik
telefon kullanim sdresinin artmasi 6grencilerin  nomofobi duzeylerini de
artirmaktadir. Kullanim saatleri arasindaki karsilastirmalarda birbirine yakin olan
kullanimlar arasinda fark bulunmazken, kullanim saatleri farki fazla olan gruplar

arasinda anlaml farkhlik bulunmaktadir.

Bu arastirmanin bulgulari alanyazinda bulunan mevcut caligmalar ile
paralellik gostermektedir (Buyukgolpan, 2019; Erdem vd., 2017; Gezgin vd., 2017,
Ozgur-Giiler ve Veysikarani, 2019; Pavithra vd., 2015). Pavithra ve digerleri (2015)
3 saatten fazla olan cep telefonu kullanimi ile nomofobi diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ve 3 saatten az cep telefonu kullananlarin nomofobi diuzeyinin
dusuk oldugunu belirtmislerdir. Erdem ve digerlerinin (2017) calismasinda akilli
telefon ile daha uzun sire vakit gecirenlerin nomofobi dizeyinin yuksek oldugu
gorulmustar. Jilisha, Venkatachalam, Menon ve Olickal (2019) Universite
ogrencileri ile yapmis oldugu calismada akilli telefon kullanim slresinin
nomofobinin yordayicilarindan oldugunu belirterek 6grencilerin stresli durumdan
kagma, guncel kalma, iletisimi devam ettirme ve kendilerini telefona ait hissetme
gibi gerekgelerle akilli telefon kullanma surelerindeki artisi agiklamiglardir. Bunun
yaninda Bragazzi ve Del Puente (2014) nomofobi dizeyi ylksek olan kisilerin
telefonlarini gece dahi agik tuttugunu, yaninda sarj aleti bulundurdugunu, birden
fazla telefon kullanarak 6nlem aldiklarini belirtmiglerdir. Pek ¢ok teknolojik 6zellikle
donatilmig akilli telefonlar bireylerin yasamini da kolaylastirarak gerceklestirmek
istedigi pek cok etkinlige imkan tanimakta ve duygusal ihtiyaglarini karsilama
firsati sunmaktadir. Ayrica bir durma noktasinin olmamasi, pek c¢ok farkli
uygulama yukleme ve guncelleme yapilabilmesi gibi sebepler akilli telefon ile
gecirilen uzun sureleri aciklayabilir. Telefonla gecirilen bu uzun sirelerin

bagimliiga yol actigi ve nomofobinin artmasina neden oldugu dugunulmektedir.
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Akill telefonu kullanim suresi ile nomofobi arasindaki iliskiye genisletiimis benlik
kurami gercevesinden bakildiginda bireyler akilli telefonlari kendilerinin uzantisi
olarak gorerek cihaza farkli anlam ylkleyebilmektedir (Han vd., 2017). Kisinin akilli
telefonu ile gecgirmis oldugu uzun sureler sonrasi telefonuyla arasinda olusan
gucla bag akill telefondan mahrum kaldigi anlarda yogun duygular yagsamasina
neden olabilmektedir. Buna gore kullanim suresideki artisin nomofobi duzeyindeki

artis1 da beraberinde getirdigi sOylenebilir.

Katiimcilarin nomofobi puanlarinda glinde ortalama akilli telefon
kontrol etme sayisina gore anlamh fark olup olmadigina iligkin tartisma.
Aragtirmada gunde ortalama akilli telefon kontrol etme sayilarina gore
katilimcilarin nomofobi dizeylerinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore akilli telefonunu kontrol sayisi 11 defa veya daha fazla olanlarin
nomofobi puan ortalamalari 11 defadan daha az olanlara gére anlaml bir sekilde
daha yuUksektir. Kontrol sayisi 11-20 olanlar ile 21 ve Ustu olanlar arasinda ise
anlamli bir farklihk yoktur ve bu gruplarin puan ortalamalari benzerdir. Akilli
telefonu kontrol etme sayisi duslk olan katihmcilarin nomofobi puan ortalamasi
daha duguktur. Ancak telefonu kontrol etme sayisindaki artisin belli bir kontrol

sayisindan sonra nomofobi dizeyinde anlaml bir fark yaratmadigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulari alanyazinda bulunan bazi arastirmalarin bu
bulgularini destekler niteliktedir (Abraham vd., 2014; Akl ve Gezgin, 2016;
Blyukgolpan, 2019; Gullice vd., 2019; Sirakaya, 2018; Walsh vd., 2010). Gullice
ve digerleri (2019) telefonu 1-16 kez kontrol edenlerin nomofobi ortalamasinin 16-
32 kez kontrol edenlere gore disik oldugunu saptamislardir. Walsh ve digerleri
(2010) genclerin bildirimler araciligiyla gelen kisa mesaj ve aramalari sik sik
kontrol ettigi sonucuna ulagmislardir. Pavithra ve digerlerinin (2015) calismasina
gOre Universite ogrencilerinin yarisi saatte U¢ kez akilli telefondaki bildirimleri
kontrol etmektedirler. Buradan yola gikarak arastirmacilar akilli telefonu sik kontrol
etme ihtiyacinin nomofobinin 6zellikleri arasinda oldugunu ifade etmiglerdir.
Gezgin ve digerleri (2017) bu durumu tekrar eden davranislarin bagimlihgi
guclendirici etkisi ile agiklayarak sik kontrolin nomofobiye yol acabilecegini
belirtmiglerdir. Bu sebeple kontrol etme sikliginin belli dizeyde yluksek olmasi ile
nomofobi duzeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu soylenebilir. Nomofobi duzeyi
yuksek olan bireyler baglantiyi kaybetmemek adina telefonu sik sik kontrol etme
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davranisinda bulunabilirler. Her kontrol etme davranisinda yeni bilgi ve
paylasimlar ile karsilasmalari ise kullanicilari pekistiriyor olabilir. Akilli telefonlarin
bildirim 6zelliginin olmasi da kontrol davranisi oraninin yukselmesine neden oluyor

olabilir.

Dijital bagimlhihgin alt boyutlan sosyal medya bagimlihigi, oyun
bagimhihg: ve giinlik hayata etki ile sosyal bagliik ve yasam doyumu
diizeylerinin nomofobi dizeyini anlamh olarak yordayip yordamadigina
iliskin tartisma. Arastirma sonunda Universite 6grencilerinin dijital bagimhlk alt
boyutlari olan sosyal medya bagimhligi, oyun bagimhhgr ve gunlik hayata etki
boyutlari ile sosyal bagliik ve yasam doyumlarinin nomofobi duizeylerine olan
etkisine iliskin kurulan regresyon modelinin istatiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Fakat kurulan modelde bagimsiz degiskenlerden dijital bagimhlik alt
boyutu olan sosyal medya bagimliiginin égrencilerin nomofobi dizeylerini anlaml
ve pozitif yonde yordadigi, sosyal baghlik ve yasam doyumu degiskenleri ile dijital
bagimhlik alt boyutlarindan oyun bagimlihgi ve gunluk hayata etki alt boyutlarinin

ise 6grencilerin nomofobi dizeylerini yordamadigi sonucuna ulagiimistir.

Arastirma bulgularina gore dijital bagimhligin sosyal medya bagimhhg: alt
boyutu ile nomofobi arasinda orta dizeyde pozitif yonde iligki saptanmis ve sosyal
medya bagimlihgi nomofobiyi anlamh olarak yordamaktadir. Dijital bagimhlik
degiskeninin sosyal medya alt boyutu agisindan ulasilan sonucun mevcut
calismalarin bulgulari ile paralellik gosterdigi gorulmustur (Ayar vd., 2018; Eren
vd., 2020; Gezgin ve Parlak, 2018; Sirakaya, 2018; Yildiz Durak, 2018). Ayar ve
digerleri (2018) hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari calismada 6grencilerin
nomofobi duzeyleri ile problemli internet kullanimlari ve sosyal medya kullanim
dizeyleri arasinda pozitif orta seviyede bir iligki belirleyerek problemli internet
kullanimi ve sosyal medya bagimlihdinin nomofobiyi yordadigi sonucuna
ulasmiglardir. internet bagimhligi yiiksek olanlarin daha cok sosyal medyaya ve
oyun sitelerine girdigi sonucuna ulasan Ginug ve Kayri (2010) sosyal medyanin
tercih edilmesinin bireylerin i¢ dunyalarindaki yetersizlik duygusu, Ozguven
eksikligi, mutsuzluk gibi duygusal nedenler kaynakli oldugunu belirtmiglerdir.
Yilmaz (2019) ise diglanma, sevilmeme, begeniimeme korkularini bastirma; bir
gruba ait olup o grup tarafindan onaylanma ve kimligini ortaya ¢ikarma amach bir
yonelim oldugu agiklamasinda bulunmustur. Farkl bir agidan ele alan Ertemel ve
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Aydin (2018) da sosyal aglarin bildirim 6zelligi ile bireylerin sosyal aga girme

motivasyonundaki artigin etkisine vurgu yapmislardir.

Ergenler ile yapilmis olan bir c¢alismada telefonunu sosyal medya
platformuna erismek amach kullananlarin nomofobi dizeylerinin yiksek oldugu
bulgusuna ulasiimistir (Eren vd., 2020). Goéruldugu uUzere calismalar farkh yas
gruplanyla gergeklestiriimis olsa da benzer sonuglar elde edilmistir. Yildiz Durak
(2018) bu bulgular ile paralellik gbsteren arastirmasinda sosyal medya
kullananlarin orta seviyede nomofobik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonug
Uzerine sosyal medyanin hayatin bir pargasi haline geldigini ve kullaniminin hizla
arttigini ifade ederek sosyal medya kullanimini nomofobik bir davranig olarak
degerlendirmistir. Benzer sekilde Polat (2017) ¢alismasinda akilli telefonu sosyal
medyadan uzak kalmamak ic¢in kullananlarin sayisinin iletisim amaclh
kullananlardan fazla oldugu sonucuna ulagsmigtir. Bu arastirma kapsaminda
ulagilan nomofobi ve sosyal medya arasindaki pozitif yonde anlaml iliski de
alanyazindaki bulgulari destekler niteliktedir. Sosyal medyanin bireylere sadece
tiketme degil ayni zamanda uretme firsati sunmasi, kisinin yaptigi islerin
reklamini yapabilme imkani vermesi, sosyal iligkilerinde utanga¢ dahi olsa kendini
ifade etme, kimligini ortaya c¢ikarma imkani sunmasi, bireylerin begdenilme,
onaylanma, takdir edilme gibi ihtiyaglarini kargilamasina imkan vermesi, sorunlari
erteleme ile olumsuz duygulari bastirma firsati tanimasi, cevresiyle iletisim
kurmaya ve onlarin yasamindan haberdar olmaya imké&n tanimasi gibi
Ozelliklerinin olmasi; sosyal medya kullanimindaki artis hizinin nedeni olabilir. Bu
imkanlardan mahrum kalma olasili§i ile karakterize olan nomofobinin de ayni hizla

artmasi olasi gorulmektedir.

Dijital bagimhligin alt boyutlarindan biri olan oyun bagimhliginin ise bu
arastirma kapsaminda nomofobi ile disuk dizeyde pozitif yonde iligkisi olsa da
nomofobiyi yordamadigi sonucuna ulagiimistir. Alanyazinda, oyun bagimlihgi ile
nomofobi arasinda iligki saptamayan arastirmalar oldugu gibi (Aktas ve Yilmaz,
2017; Eren vd., 2020) iliski saptayan arastirmalar da mevcuttur (Gezgin,
Hamutoglu, vd., 2018). Alanyazin taramasinda ergenler ile yapilan ¢alismalarda
(Gezgin ve Cakir, 2016; Meral, 2017) ¢ogunlukla oyun oynama davranigi ve akill
telefon bagimlihgr arasinda iligki oldugu sonucuna ulasilirken Universite

ogrencileriyle yapilan ¢alismalarda (Aktas ve Yilmaz, 2017; Gezgin, Hamutoglu

69



vd., 2018; Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt, 2017) bu oranin daha az oldugu
gorulmastur. Bu farkhihdin bir nedeni Universite 6grencilerinin oyun oynamak igin
oyun konsollari ya da bilgisayarlar gibi farkli cihazlari tercih etmesi ile ilgili olabilir.
Ayrica Andone ve digerlerinin (2016) calismasinda yasi geng olan katilimcilarin
telefonlari daha ¢ok eglence ve sosyal etkilesim amacli kullandigi, yas arttikga bu
kullanimin daha c¢ok ihtiyag odakli kullanima donustugu sonucuna ulagiimigtir.
Benzer sekilde, Arslan ve digerleri (2015) lise 6grencilerinin oyun bagimhlik
duzeyinin Universite ogrencilerine gore anlaml gekilde yluksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Buradan yola c¢ikarak akilli telefonu oyun amagli tercih etme
oraninin ergenlerde daha vyiksek olabilecegi yorumu yapilabilir. Universite
ogrencileri yakinhga karsi yahtiimislik déneminde olmalari (Erikson, 1984)
nedeniyle akilli telefonu oyun amacgh kullanmaktan c¢ok (Minaz ve Cetinkaya-
Bozkurt, 2017) sosyal medyaya girmek ya da mesajlasmak amacl kullaniyor
olabilirler. Oyun oynama noktasinda tercih edilen cihazlar arastirmalara danhil
edilerek bu konuya iligkin farkin daha net ortaya konulmasi adina genis yas

gruplari uzerinde ¢aligmalar tekrarlanabilir.

Dijital bagimhlik degiskeninin diger bir alt boyutu olan gunlik hayata etki
boyutunun nomofobi ile orta diuzeyde pozitif yonla bir iligkisi olsa da bu model
kapsaminda gunlik hayata etkinin nomofobinin yordayicisi olmadigi goértulmastur.
Alanyazin incelemelerinde Erdem ve digerleri (2016) yalnizlik ve depresyon
hissinde artis, yasam beklentisi, fiziksel aktiviteler ve yuz yuze iletisim oraninda
dugus gibi durumlarin nomofobik bireylerde siklikla gorulen problemler arasinda
oldugunu belirtmiglerdir. Olgegin ginlik hayata etki boyutunda 6grencilerin
yanitlamis oldugu maddeler ile nomofobik bireylerin yasamis oldugu sorunlar
benzerlik gostermektedir. Alanyazinda gunluk hayata etki boyutunda yer alan
maddeleri kapsayan calismalarda uyku kalitesi ve akademik basarisi dusuk, dikkat
sorunu ya da sosyal fobisi olan 6grencilerin nomofobik oldugu (Arpaci, 2020;
Kuscu, Gimustas, Rodopman Arman ve Goksu, 2020; Mengi vd., 2020, Prasad
vd., 2017) saptanmistir. Bu g¢alismada anlamli iligki saptanmamasi Universite
ogrencilerinin  akill  telefonlarin hayatlarina yansimalarini olumsuz olarak

gérmemelerinden kaynaklanmis olabilir.

Aragtirma sonucuna gore bulgulardan biri de sosyal baglilik degiskeninin
nomofobiyi yordamadigi yonunde olmustur. Alanyazinda sosyal bagllik ve
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nomofobinin iligskisini ele alan ¢alismalara rastlanmadigi icin aidiyet, yalnizlik gibi
yakin kavramlar gergevesinde sonuglar ele alinmistir. Ancak alanyazinda iligki
olmadigini saptayan bir calisma ile karsilasiimadigi i¢cin mevcut ¢alismalar

cercevesinde nomofobi ve sosyal baglilik iliskisi degerlendirilmistir.

Lee ve Robbins (2000) aidiyet duygusundaki eksikligin ikili iliskileri olumsuz
etkileyerek duygusal yalitilmighga neden olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica
yuksek sosyal bagliligin sosyal ortamlara girme konusunda rahat hareket etmeyi
sagladigini dusuk sosyal baghligin ise depresyon, yalnizlik gibi duygulari ortaya
cikardigini ifade etmiglerdir. Bu sebeple dusuk sosyal bagliligi olan 6grencilerin
duygusal ihtiyaglarini, onaylanma ihtiyaclarini sanal ortamlar araciliiyla giderme
egiliminde olacaklari distnulmektedir. Mesch’in (2001) ¢alismasi bunu destekler
niteliktedir ve sosyal olarak yaltiimis ergenlerin interneti asiri kullanma egilimi
gOsterme olasihiginin daha yuksek oldugunu saptamigtir. Mcintyre ve digerleri de
(2015) kontrolsuz internet kullanim davranisi yuksek olan bireylerin sosyal
bagliliklarinin daha dislk dizeyde oldugunu saptamislardir. Ayrica Aksit Asik
(2018) aidiyet duygusunun nomofobiyi Yalginkaya da (2019) sosyal baghligin
problemli internet kullanimini negatif ve anlamli bir sekilde yordadigini belirtmistir.
Ek olarak Savci ve Aysan (2017) internet, sosyal medya, dijital oyun ve akilli
telefon bagimliliklarinin sosyal baghli§i negatif ve anlamli bir sekilde yordadigini
rapor etmistir. Arastirmalara gore bu iki kavram birbirlerinin hem nedeni hem de
sonucu olabilmektedir. Bu sebeple nitel arastirma yontemi kullanilarak ¢aligmalar

zenginlestirilebilir.

Ozdemir ve digerleri (2018) Tirkiye ve Pakistan’daki 6grencileri
karsilastirdiyi calismasinda nomofobi ile yalnizlik arasinda vyiksek iliski
saptayarak her iki Ulkedeki ogrencilerin yalnizlik seviyesi artikga nomofobi
duzeylerinin yukseldigi sonucuna ulasmiglardir. Yen ve digerleri (2009) akilli
telefonla fazla zaman gecgiren 6grencilerin aile ve arkadaslar ile iligkilerinin
zayifladigini belirtmiglerdir. Suler (2016) yalnizlik ve telefon bagimlihdinin birbirini
artiran bir yapiya sahip olduguna dikkat ¢ekerken Alkin (2018) bu iki kavram
arasindaki iligkiyi su sekilde agiklamistir: Akilli telefonu yodun kullanmak insanlar
ile olan iletisimi zaman zaman sinirlandirabilmektedir. Ancak bazen insanlarla

sinirli iletisime sahip, yalnizlik duzeyleri yuksek olan bireyler de kendilerini iyi
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hissetmek ya da iletisim olanaklarini artirmak adina telefona yodneliyor olabilirler
(Alkin, 2018).

Hirlak ve digerlerinin (2016) calismasinda diger arastirma sonuglarindan
farkh olarak internet bagimhligi ve sosyal bagllik arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski saptanmistir. Lei ve digerlerinin (2017) ¢alismasi da bu sonugla benzerlik
go6stermektedir. Ogrencilerin aidiyet ihtiyaci ile akilli telefon bagimhligi arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmacilar bu sonucu
aidiyet ihtiyaci yuksek olan dégrencilerin sosyal baglanti arayiglarini akilli telefonlar
araciligiyla giderme egilimine girecekleri, ait olma ihtiyaci disuk olan égrencilerin
ise diger insanlarla iletisim kurma niyetlerinin daha dusik olmasi sebebiyle
badimlilik olasiliginin da disecegi seklinde degerlendirmiglerdir. Chen ve digerleri
de (2016) genclerin akilli telefonlari iletisim baslatmak ve surdirmek, yeni arkadas

edinmek ya da mevcut iligkilerini gelistirmek amacli kullandiklarini belirtmiglerdir.

Alanyazinda sosyal baglilik ve nomofobi arasindaki iliskiye yonelik farkli
sonuglar ile karsilasiimistir. Mevcut ¢alismalar arasinda internet bagimhligi ve
sosyal baglilik arasinda pozitif (Hirlak vd., 2016), ait olma ihtiyaci ve akilli telefon
bagimhhg arasinda pozitif (Lei vd., 2017), aidiyet ve nomofobi arasinda negatif
(Aksit-Asik, 2018), kontrolsuz internet kullanimi ve sosyal baglilik arasinda negatif
(McIntyre vd., 2015) yonde iliski saptayan c¢alismalar bulunmaktadir. Fakat bu
arastirmada nomofobi ve sosyal baglilik arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir.
Alanyazindaki c¢alismalardan farkli olarak ulasilan bu sonucun nedeni akilli
telefonlarin kullanimin amaglarinin gesitlenmesi ile kadin, erkek, geng, yasl genis
bir kitle tarafindan tercih edilme oraninin artmasindan dolayr sosyal baghlik
dizeyinin duslk, orta ya da yuksek olmasi katilimcilarin nomofobi dizeyinde
anlaml bir farklihk olusmasina etki etmiyor olabilir. Sosyal baglilik ve nomofobi
arasindaki iliskide elde edilen farkli sonuglar yeni ¢alismalara duyulan ihtiyaci
gOzler 6nune sermektedir. Araci degiskenler ile kurulacak yeni modellerle, nitel

calismalarla ya da farkli arastirma gruplari ile farkliliklarin sebebi arastirilabilir.

Arastirma sonunda elde edilen bir diger bulgu da yasam doyumunun
nomofobiyi yordamadigi seklindedir. Alanyazinda arastirma modelinden elde
edilmis bu bulguya benzer sekilde nomofobi ve yasam doyumu (Ozarslan, 2019;
Sezer ve Atilgan, 2019) ile akilli telefon bagimhhgr ve yasam doyumu (Samaha ve
Hawi, 2016) arasinda iligki saptamayan calismalarin oldugu gorulmustar. Fakat
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alanyazinda mutluluk ve nomofobi arasinda negatif (Ozdemir vd., 2018) psikolojik
iyi olug ve problemli internet kullanimi arasinda negatif (Casela, Lecchi ve
Fioravanti vd., 2015) nomofobi ve 6znel iyi olma arasinda negatif (Gullice vd.,
2019; Sengdr, 2020) iliski saptayan calismalar da mevcuttur. Balci ve Kogak
(2017) calismasinda yasam doyumu yuksek olan ogrencilerin sosyal medya
kullanim duzeylerinin dusuk oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumu, yasam
doyumu dusuk olan o6grencilerin sosyal medya kullanimini aligkanlik haline
getirdikleri, ylUksek olan ogrencilerin ise bos zamanlarinda sosyal medya
kullanimini tercih etmedikleri seklinde degerlendirmislerdir. Benzer sekilde Meral
(2017) yasam doyumunun akilh telefon bagimhhgini negatif yonde yuksek
dizeyde vyordadigi bulgusunu elde etmistir. Mert ve digerleri de (2018)
calismasinda nomofobi dizeyi arttikca yasam doyumu dizeyinin dustugina
belirtmiglerdir. Bu sonuglardan farkl olarak Aktas, Kara ve Tokat (2019) yasam
doyumu ve nomofobi arasinda yuksek duzeyde pozitif bir iligki hesaplamiglardir.
Benzer bulguya ulasan Blachnio ve digerleri (2018) sosyal medya kullanimi ve
yasam doyumu arasindaki pozitif iliskiyi kullanim sikli§i ile agiklamiglar ve sosyal
medyanin ilk kullanildigi donemler yasam doyumunu artiracagini ve bireyin gergek
yasamdaki iligkilerini taze tutmasi ile sosyal medya bagimhhgmnin olumsuz

etkilerinden korunabilecegini belirtmislerdir.

Alanyazindaki mevcut calismalar degerlendirildiginde farkli sonuclara
ulagildigi goradimustar. Bu arastirmanin sonucunda oldugu gibi nomofobi ve yasam
doyumu arasinda iligki saptamayan c¢alismalar ile pozitif iliski saptayan
calismalarin negatif iliski saptayan calismalara gore alanyazinda goérece daha az
oldugu goérulmastir. Bu arastirma kapsaminda yasam doyumu ve nomofobi
arasinda iliski saptanmamasi, akilli telefonlarin yasam doyumu disik olanlara da
yuksek olanlara da hitap eden o6zelliklerinin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Diger bir deyigle, akilli telefonlarin her durumda tercih edilebilir olmasi ile yasam

doyumu nomofobi diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmuyor olabilir.

Teknolojinin igine dogmus, internetsiz bir anisi olmayan gunimuz kusagi
icin internetin tek yonll olmaktan ¢ikmasiyla birlikte akilli telefonlar 6zellikle sosyal
medya oldukga dnemli hale gelmistir. Akilli telefonla tanisma ve akilli cihaza sahip
olma yasinin ¢ocukluk donemine kadar dusmesi, akilli telefonlarin yayginhginin
artmasi ile her gecen gun kullanici ranjinin agiimasi, salgin donemiyle birlikte
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ekran maruz kalma suresinin mecburi bir sekilde artmasinin da etkisi ile nomofobi

dizey ve oranlarinda artisin da devam edecegdi dusunulmektedir. Bu sebeple

nomofobinin bilesenlerine yonelik yapilacak c¢alismalarin yaninda nomofobi

dizeyini azaltici ya da nomofobiyi dnleyici galismalarin yapilmasi daha da gerekli

hale gelmistir.

Oneriler

Bu bolumde arastirma sonuglarina gore; arastirmacilara, alan g¢aligsanlarina

ve politika yapicilara yonelik oneriler yer almaktadir.

Arastirmacilara yonelik oneriler.

Bu calismada dijital bagimlihgin alt boyutlari sosyal medya
bagimhligi, oyun bagimlihgi, ginlik hayata etki ile sosyal baglilik ve
yasam doyumu nomofobi puanlarindaki varyansin yaklasik %33’'Unu
aciklamistir. Bu sebeple nomofobi ile iligkili olabilecedi dusunulen
farkli kavramlarla (yalnizlik, mutluluk, denetim odagi, 6z saygi, kisilik

tipleri vb.) yeni ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Bu arastirma kapsaminda sosyal baglilik ile yasam doyumu
degiskenlerinin nomofobi ile arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasiimigtir. Ancak alanyazinda negatif ve pozitif iligkinin
varhdini rapor eden calismalar ile karsilasiimistir. Bu negatif ve
pozitif bulgu farklihginin nedenlerine ulasmak adina nitel ¢alismalar

planlanabilir.

Ogrencilerin akilli telefona sahip olma sireleri, giinlik akilli telefon
kullanim sureleri ve kontrol sayilarina kategorik sinirlandiriimig yanit
secenegdi ile ulasiimistir. Gelecek arastirmalarda ogrencilerin ilgili
sorulara yanitlar acik uglu sorular ile alinarak daha saglikli verilere

ulasilabilir.

Bu calismanin verileri pandemi dénemi &ncesinde toplanmistir.
Ogrencilerin nomofobi diizeyi orta seviyededir. Pandemi siirecinde
ve sonrasinda nomofobi dizeylerinde farklilagsma olup olmadigini

goérmek adina arastirma tekrarlanabilir.
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Bu calismada katilimcilara uygun ornekleme vyoluyla ulasiimistir.
Genellebilirlik igin farkh o6rnekleme yontemleri tercih edilebilir.
Arastirma sinirliliklari da duasundlerek farkh illerde, farkh fakiltelerde

okuyan daha genis arastirma gruplariyla ile arastirma yinelenebilir.

Bu aragtirmada katilimcilar Gniversite ogrencileridir. Akilli telefonun
kullanici ranjinin genislemesi sebebi ile c¢ocuklar, ergenler ve

yetiskinlerin nomofobik olma durumlari arastirilabilir.

Arastirmada nomofobi ile dijital bagimlilik, sosyal baghlik ve yasam
doyumu duzeyi arasindaki iliskiler c¢oklu dogrusal regresyon
modeliyle analiz edilmistir. Araci degisken kullanimi ya da farkl

analiz yontemleri ile bu iligkiler test edilebilir.

Arastirma kesitsel ve tarama modeliyle sinirli nicel bir ¢alismadir.
Bireylerin nomofobi dluzeylerinin zamana bagh olarak degigimini ele
alabilecek boylamsal arastirmalar ile derin gikarimlar yapilabilecek
nitel veya karma arastirma desenleri ile araci degiskenlerin

kullanildigi ¢alismalar yapilabilir.

Nomofobi dizeyi yuksek olan 6grencilerin basa ¢ikma becerilerini
artirmak amaciyla psikoegitim programi geligtirilerek, bu programin

etki duzeyi arastirilabilir.

Alan ¢alisanlarina yonelik oneriler.

Universite 6grencilerinin  nomofobi duzeyleri dijital bagimhliktan
Ozellikle sosyal medya kullanimindan, gunde akill telefon kullanma
suresinden ve akilli telefonu kontrol etme sayisindan etkilenmektedir.
Buradan hareketle, alan c¢alisanlari, Universite o6grencilerinin
nomofobi duzeyini azaltabilmek icin planlayacaklari ¢aligsmalarda bu

sonuglardan yararlanabilirler.

Bu arastirmada universite 6grencilerinin nomofobi duzeyleri ile iligkili
olabilecek degiskenler ele alinmigtir. Alan c¢aliganlari, bu
arastirmanin bulgularindan da yararlanarak nomofobik danisanlarin
farkindalik kazanmasina destek olabilirler ve Gniversite 6grencilerinin
nomofobiyle bas etme becerilerini artirmaya yonelik psikoegitim

programlari hazirlayip uygulayabilirler.
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Alan calisanlari nomofobinin yildan vyila uUniversite o6grencileri
arasinda artis oranini veren ya da nomofobik davraniglari agiklayan
degiskenlerin yer aldi§i dikkat gekici afigler olusturarak 6grencilerin

nomofobiye yonelik farkindaliklarini artirabilirler.

Politika yapicilara yonelik oneriler.

Bu arastirma kapsaminda ogrencilerin yaklagik %64’Gnun orta
dizeyde %17’sinin ise ylUksek dizeyde nomofobik oldugu
gorulmustar. Politika yapicilar Universite 6grencilerinde nomofobiye
yonelik farkindalik olusturma noktasinda Universitelerde bilimsel

etkinlikler diizenlenmesinde onderlik edehbilirler.

Aragtirma sonucunda sosyal medya kullanimi yuksek olanlarin
nomofobi oraninin daha yiksek oldugu gorulmustir. Ogrencilerin
sosyal medya ile kuracagi etkilesimi ve paylasimi yuz vylze
kurmasina imkan verecek ortam ve aktivite oranlarinin kampuste
artirlmasina onculik ederek dégrencilerin akilli telefon ile gecirdigi

surelerin azalmasina destek olabilirler.

Aragtirma sonucuna gore ogrencilerin akilli telefon kullanim suresi ve
kontrol sayilarindaki artis nomofobiyi artirabilmektedir. Bu sebeple
ogrencilerin akilli telefon kullanimini sinirlandirmayi  kendilerinin
basarabilmesine yardimci olacak Ucretsiz mobil uygulamalar

geligtiriimesinde dnderlik edebilirler.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinleri

EK-A1. Nomofobi Olgegi Kullanim izni

NOMOPHOBIA

| am humbled by the scholarly Interest In using the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) In research studies, Please feel free
to use the NMP-Q in your research studies without seeking permission. You can access the relevant anticles under
Publications, You ¢an aiso download the questionnaire, along with the scoring guide, below,

1 NMP-Q English Version
3 NMPQ Turkish Version
NMP-Q Italian Version

NOMOPHOBIA

EK-A2. Dijital Bagimhlik Olgegi Kullanim izni

> Subject Re: Dijtal Bagimliik Olzgi Hakkinda From; Ali Murat Kink » 0844 AM

‘ Methaba, Tyiyim tesekdcirler Makale intermette meveut. Kullanabilirsinz. Iyt ginler

Doc. Dr. Ali Murat Kirtk
Marmara Cniversitesi
Tletisim Fakiltesi

Radyo, TV ve Sinema Bolimmi:

MUFIDE CIRAK <mufidecirak hacettepe edu.tr sunlan yazdi (20 Agu 2019 21:34):

Murat Hocam merhaba nasilsiniz?

Ben Hacettepe PDR. Viiksek Lisans Ggrencist Mifide CIRAK. Hocam tezimde lise ve Gniversite Ggrencilent icin gelistimig oldugunuz
Diital Bagimlilik dlcedin kullanmak sstiyorum. Stz igin de uygunsa benimle paylagabilir misiniz

&
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EK-A3. Revize Edilmis Sosyal Baghlik Olgegi Kullanim izni

ﬁ Hakan Saricam <hakansaricam@gmail.com> & 14Adustos Car20:38 3y
Alici: ben -

Mifide merhaba,

Tam da élgekle ilgili yaziyordum researchgate sitesinden.

Olgedi gelistirenlerden biri olan Richard M. Lee ile yazismamizda 8 maddelik halinin yetersiz oldujunu bu yiizden 20 maddelik yeni hali ile revize
ettiklerini belirtmisti.

Olcek maddeleri ve puanlamasi ektedir.

Tezinde memnuniyetle kullanabilirsin.

Kaolaylklar dilerim.

miifide ¢irak <mufidecirak@gmail.com>, 14 Agu 2019 Car, 19:06 tarihinde sunu yazdi:

wee

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Dumlupinar University-Education Faculty Room suite: 314
Phone (IP): +g9o0274 443 4586
Kutahya/Turkey

http://hakansaricam.blogspot.com.tr
hitps://www.researchgate.net/profile/Hakan Saricama

Doc.Dr. Hakan SARICAM
Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Egitim Fakiiltesi Psikolojik Damismanlhk ve Rehberlik ABD
Oda: 314 IP Telefon: o274 443 4586

EK-A4. Yasam Doyumu Olgegi Kullanim izni

Koker'in (1991) Turkce ’'ye uyarlamis oldugu Yasam Doyumu 6lgedi,

Koker'e ulagilamamasi sebebiyle Etik Komisyondan onay alinarak kullaniimigtir.
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EK-B: Goniullii Katilim Formu
Gonilli Katilim Formu Tarih:

Sayin Katihmci;

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist Egitim Bilimleri Bolimii
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi ylksek lisans 6grencisi Mufide CIRAK'In
(Danismani, Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST) vyiksek lisans tezi kapsaminda
yurutulmektedir. Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin nomofobi duzeyleri ile
dijital bagimlik, sosyal baghlik ve yasam doyumu dizeyleri ile kisisel 6zellikleri arasindaki
iliskileri arastirmaktir. Bu aragtirma igin Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi
Yénetim Kurulu'ndan ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izinler
alinmistir.  Calismaya katilim tamamiyla gondllilige dayanmaktadir. Calismaya
katimama hakkina sahipsiniz. Calismaya katildiktan sonra istediginiz zaman ayrilma
hakkina sahipsiniz ve calismay! kendi isteginizle sonlandirmak size higbir yukumlGluk
getirmeyecektir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacaktir, sadece arastirmacilar
tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir ve bulgular sadece bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Her bolimdeki olgcegin nasil cevaplanacadi konusunda, ilgili bolimin
basinda bilgi verilmistir. Anketin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika stirmekte olup herhangi
bir stre kisitlamasi bulunmamaktadir.

Olgek, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiri kendinizi rahatsiz
hissederseniz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda anketi
uygulayan kisiye, anketi tamamlamak istemediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir.
Rahatsizliginizin giderilmesi icin size gerekli yardim anketi uygulayan kisi tarafindan
saglanacaktir. Bu calismaya katilmayi onaylamadan 6nce sormak istediginiz sorulari
¢ekinmeden anketi uygulayan kisiye sorabilirsiniz. Calisma ile ilgili sorulariniz anketi
uygulayan kisi tarafindan cevaplanacaktir. Calisma ve c¢alismanin sonuglari hakkinda
daha fazla bilgi almak icin psikolojik danisman Mufide CIRAK (Tel: 0 5300880603; E-
posta: mufidecirak@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz. Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok
tesekkir ederiz.

Bu caligmaya tamamen goéniillii olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgli yayimlarda
kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri
veriniz).

Katilimcr: Sorumlu Arastirmaci:
Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST
Adi, Soyadr: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
) Egitim Bilimleri BolumuU/Beytepe
Adres: 0312 297 85 51LL
Tel: mtuzgoldost@gmail.com
Imza:
imza: Arastirmaci:

Psikolojik Danisman Mufide CIRAK
Biyiikgekmece Tepecik IHO

0530 088 06 06
mufidecirak@gmail.com.

imza:
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EK-C: Ornek Olgek Maddeleri

EK-C1. Nomofobi Olgegi Ornek Maddeler

Alalli telefon kullaninmimizla ilgili olarak agagidaki ifadelere

katilma derecenizi

1)Kesinlikle Katilmiyorum, 2) Katilmiyorum,

3) Kismen Katilmiyorum, 4) Kararsizim,

5) Kismen Katiliyorum, 6) Katiliyorum,

7) Kesinlikle Katiliyorum olacak gekilde belirtiniz.

1)

(2)

(2)

(4)

(5)

(6)

(7)

MADDELER
1 Akilli telefonumdan stirekli olarak bilgiye erisemedigimde
kendimi rahatsiz hissederim.
Akill telefonumdan istedigim her an bilgiye
2 “
bakamadigimda carmm sikilir.
Haberlere(Ornegin neler olup bittigine, hava durumuna ve
3 diger haberlere) akilli telefonumdan ulasamamak beni
rahatsiz eder.
Eger akilh telefonum yanimda degilse...
10 Ailemle ve/veya arkadaslanmla hemen iletisim
kuramayacagim icin kaygi duyarnim.
1 Ailem ve/veya arkadaslanim bana ulasamayacaklan icin
endiselenirim.
12 Gelen aramalan ve mesajlan alamayacagim icin kendimi
huzursuz hissederim.

EK-C2. Dijital Bagimhlik Olgegi Ornek Maddeler

Asagida yer alan ifadelerin karsisindaki 1’ den 5’ e kadar olan
numaralardan size uygun gelenin iizerine (X) isareti koyunuz.

MADDELER

Kesinlille
Katilmiyerumil}

Katilmiyarumi2)

Kararsizim{3)

Katihyarumia)

Kesinlikle
Katilyerum { 5)

Yeni cikan oyunlan arkadasglanmdan dnce oynayip bitirmek

1 L
isterim.

g Dijital araclarla oyun oynadigim icin arkadaslanm ile daha az

vakit geciriyorum.

13 Sosyal medya hesaplanimi siklikla kontrol ederim.

18 Sabahlan ilk is olarak mesajlanmi,maillerimi kontrol ederim.

91 Cevremdeki insanlar teknolojik araglan cok fazla kullandigimi
soyliyor.

24 Teknolojik araclar aile hayatimi olumsuz etkiler.

29 internette daha fazla zaman gegirebilmek icin sik sik

sorumluluklanimi aksatiyorum.
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EK-C3. Revize Edilmis Sosyal Bagllik Olgegi Ornek Maddeler

Asagida yer alan ifadelerin kargisindaki 1’ den 6’ ya = —_
kadar olan numaralardan size uygun gelenin lizerine = | = g % = =
(X) isareti koyunuz. w E| E 5 P T |leE
Z 2| 2 > = S |2 S
sl £l 858
CE|E | B |8 | &=
5|8 | % |8 |8 8
= o
Maddeler @
1 Kendimi insanlardan uzak/soguk hissediyorum.
4 Kendimi yalniz biri olarak gdriiyorum.
7 Kendimi msanlara yakin/samimi hissediyorum.
10 Topluma baglilik duygusunu kaybettigimi anladum.
13 Insanlar1 samimi ve cana yakin gibi gérityorum.
16 Arkadaslarimla aile gibi hissederim.
Kendimi aktif olarak insanlarmm hayatlarma
17 -oal
karigmig/dahil olmus buluyorum.
20 Yabancilarin oldugu yerde/yaninda kendimi rahat
hissediyorum.
EK-C4. Yagsam Doyumu Olgegi Ornek Maddeler
Asagida yer alan ifadelerin karsisindaki 1’ den 5’ e = %
kadar olan numaralardan size uygun gelenin iizerine £ 3 2E BT . )
i C
(X) isareti koyunuz. S _g g % g % 2 g
£ = 0 o o 9| & ¢
AR
S |1 2 (58|28 |" &8
W e - - -
MADDELER x S
1 ideallerime yakin bir yasantim vardr.
2 Yasam kosullarim milkemmeldir.
5 Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen

highir seyi degistirmezdim
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EK-C5. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: ()K () E

Yasiniz :

Okulunuzun Adi :

Sinifiniz:

Fakulteniz?
( )Egitim Fakultesi () Edebiyat Fakdiltesi ( )Fen Fakdiltesi
( )Hukuk Fakiiltesi ( )iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi ( )Mihendislik Fakiltesi
( )Saglk Bilimleri Fakultesi ( )Spor Bilimleri Fakultesi ( )GUzel Sanatlar Fakultesi
( ) Hemsireli Fakultesi ( )IMYO
( ) Diger(Belirtiniz).................ccooeeniis
Akilh telefon kullaniyor musunuz? () Evet () Hayrr
Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz?
() 1 yildan daha az ()2wl ()3l ()4 wl ()5yl ()5 yldan
daha fazla
Telefonunuzu giinde ortalama kag saat kullaniyorsunuz?
()1 saatten az ()1-2 saat ()3-4 saat ()5-6 saat
()7-8 saat

( )9-10 saat ()11 saatten fazla
Telefonunuzu giinde ortalama kag¢ kere kontrol ediyorsunuz?
() 1-5 defa () 6-10 defa ()11-15 defa () 16-20 defa () 21’den fazla
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EK-C: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

unh 26/122019
35853172-300-E.000
ooy N!IIIIIII
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 : 35853172-300
Komu  : Mifide CIRAK (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :05.12.2019 tarihli ve 51944218-300/00000894556 say1l yazi.

Enstitiiniz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Dansgmanlik Bilim Dals
yiksek lisans programs Ggrencisi Miifide CIRAK'm Doc. Dr. Melha TUZGOL DOST
dansgmanlignda viriittigi “Dijital Bagimhhk, Sosyal Baghlk ve Yasam Doyumunun Universite
(")grencilerinin Nomofobi Diizeyini Yordama Giicii” baglikl: tez caliymast Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunua 17 Arahk 2019 tarthinde yapmus oldugu toplantida incelenmiy olup, etik agidan uygun
bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektdr Yardimceist

Bu belge 5070 sayth Elektronik imza Kamum'na uygun olarak Gavenli Elektronik imza ile imzalanmigtr.

Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sihhiye-Ankara
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd(@hacettepe.edu tr Internet
Adresi: www hacettepe edu.o




