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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima
acma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye
verilen kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir béliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent
vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakk1 bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi1 zorunlu metinleri yazili
izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi
taahht ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiisti Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Tliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime agilir.

o Enstitl / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. )

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekcgeli karari ile tezimin erigsime
agilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. )

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. ®

26/01/2021
Bilgen ISIK KARASAHIN

Y“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge”

Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitll veya fakilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin
erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamig
ve internetten paylasiimast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgular iceren
tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitl veya fakulte yonetim kurulunun
gerekgeli karari ile alti ay1 agmamak iizere tezin erigime agilmast engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iliskin
lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapidigt kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii
cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili Kurum ve kurulusun énerisi ile enstitli veya fakultenin
uygun goriisti iizerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.
Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar ¢er¢evesinde muhafaza
edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstiti veya fakulte yonetim kurulu

tarafindan karar verilir.



ETIiK BEYAN

Bu ¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, gorsel,
isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu,
kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim kaynaklara bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak gosterilen durumlar diginda
ozgiin oldugunu, Prof. Dr. fhsan DAG damismanhiginda tarafimdan iiretildigini ve
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Y®nergesine gére yazildigini

beyan ederim.

Bilgen ISTK KARASAHIN



DOGA’ya ve DEFNE’ye

Beraber yapmayi istedigimiz ama yapamadigimiz her seyin 0zru olarak



TESEKKUR

Akademik yasam, i¢inde biiyiidiigiim ve hayatimin en bildigim en 6ngoriilebilir kismiyd: bu
tez yazma surecine kadar. Ben sorumluluk sahibi, gorev olarak verileni aninda yetistiren
kendime yakisir igler ortaya koymakta son derece basarili tam zamanli 6grenciyken birden
evleniverdim. Sonra ilk ¢ocuk ve ardindan ikinci ¢gocugum olsun ¢ok istedim. Tiim bunlar
oladururken en ¢ok doktoray: bitirmeyi artik 6grenciligi bir nebze birakabilmeyi de ¢ok
istedim. Olmadi, olmadik¢a hangi 06zelliklerimin bu doktora bitirememe siirecini
zorlagtirdigini fark ettim. Sorumluluk sahibi olmak, en iyisini yapmaya ¢alismak ancak bu
kadar 6niime engel olabilirdi. Yazdim sildim, yaptigimi begenmedim. Erteledikce ne kadar
sorumsuzsun diyerek kendime kizdim. Oysa insana ait ne varsa bunlar1 yastyordum sadece.
Herkesin tahmin edebilecegi gibi iki ¢ocuk ofis ve doktora egitiminin gereklilikleri arasinda
zorlantyordum. Bu siiregte, kendiligimi olusturdugum tiim degerlerimi kendim sarstim
aslinda. Boylelikle doktora, ders ve sorumluluklarinin yani sira 7 yil boyunca psikolojik
halim hayatimin en biiyiik smavi oldu. Siki siki tutundugum tiim degerleri sorgulamam
bunlardan siyrilmam gerekti. Ortaya daha esnek olmak zorunda olan Bir Bilgen koyabildim
mi bilmiyorum. Bir ¢irpida olmadi tabii. 7 yil tezi yazmak yerine bu degerlere tutunup
onlardan vazgegmemeliyim demekle uzadi. Ben en ¢ok nerelerde zorlaniyorum, bunlar1 gizli
gizli biliyordum da kimse ya da baska hicbir sey bunlar1 tokat gibi carpmamist: yiiziime.
Sorumluluk sahibi ben aldigim sorumlulugu aninda organize edip vaktinden oOncesine
yetistirirken doktora baslama sorumlulugunu alip bitirmek i¢in gerekenleri geciktirdikce
aklimin gizli dehlizleri ne kadar sorumsuz oldugumu hatirlatt1 durdu. Sorumluluk sahibi
olmak o kadar 6nemliydi ki benim i¢in okulda sorumluluk, evde sorumluluk, ese sorumluluk,
cocuklara sorumluluk nereden baksam sorumsuzun biri oldum ¢iktim kendi géziimde. Ne
yapsam bir ileri, iki geri, ne yapsam bir tarafi eksik, istedigi planladigim vakitte degil hep
gec, her yere ge¢. Koltugumun altinda iki degil ona yakin karpuzla bugiin bu yaziy1
yaziyorum. Doktora ev, ¢cocuk yeteri kadar sorumluluk degilmis gibi bir ofis yonetmeyi
haftalik onlarca danisani takip etme cesaretini de kendimde buldum, 4 yillik her ay apayri
odevi olan Gestalt terapi egitimi de yaninda hediye degildi tabii ki. Onu da ben secgtim ve

bitirdim.
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Saniyor musunuz ki organizasyonda son derece becerikliyim? Degilim tabii ki. Zaten bu
kadar igle hangi arkadasimla goriiseyim, ¢gevremde kim kalsin. Ne zaman bulusmaya kalksak
ya O0dev yetistiririm ya arastirma yapmam gerekir. Bu kadar sorumluluk sahibi olunca tabii
ki her seyi ben yapmali, kendi sectigim hayat i¢in baskalarin1 yormamaliydim. Nasil yardim
isterim? Zaten sesim titreye titreye bi sey demeye kalksam karsi tarafin baska énemli bir isi
imas1 geri adim atmama yetecek bir durum. Tiim bunlar icinden nasil ¢tktim? Once 6liiyorum
sandim. Aylar boyu riilyamda savaglarda vuruldum 6ldiiriildiim. Beni 6ldiiren yoktu aslinda
bendim o. Bunca yiikii tek basina yiiklenmis agir aksak yiiriimeye ¢alisirken bir yanim esimle
vakit ge¢irmek, ¢ocugumla oyun oynamak i¢in can ¢ekisirken sorumluluk sahibi yanim hep
her tiirlii isini yapmaya ugrasti. Hayat avucumun i¢inden kagip gidiyordu. Cocugumla oyun
oynamak ne kadar kiymetli, ben bunun uzmaniyim ve kendi ¢ocugumla oynamiyorum. Hayat
kactyordu elimden avucumdan. Iste ben kendi yaptigim tercihlerden otiirii kendime
kiyryordum. Sonra vazgegtim yetismeye calismaktan sadece zaman akti. Ben de o zaman
icinde stirtiklendim oradan oraya. Sonra hiphizli akan bir nehirde akintiya karsi kiirek
cekmeye basladim. Kiirek cektik¢e gidemedikce akintinin kendim oldugunu fark ettim.
Sorumluluk ne demekti, giiclii olmak ne demekti, yardim istemenin anlami neydi ve neden
zordu? Ben caligmayi, okumay1 ve Ogrenmeyi seviyorum. Anlamlarini bulmak demek
bunlardan vazge¢gmem demek degil. Ama ya kendime sorumlulugum, bu diinyada Bilgen
olarak calismak diginda yapmak istedigim seylere karst merakima sorumlulugum? Her sey
bir anda degisemiyor. Anlamlarini bulduktan sonra, sorumlu kimliginden siyrildiktan sonra
kimligimi tanimlayacagim daha ¢ok sifat var biliyorum, buluyorum. Demem o ki hi¢ kolay
olmad1 benim i¢in. Doniistlim, terapiyle, en yakinlarimin destegi ile doniistiim. Bu kadar

zorlanan birinin yaninda olmak ona eslik etmek 6yle boyle zor degil ¢ok zordu biliyorum.

Tim bunlar olup biterken utana sikila yaptiklarim ve yapamadiklarimla tez danigmanim,
Prof. Dr. Thsan Dag Hoca’mmn odasia her girdigimde hadi Bilgen yapacaksin bu isi diyen
ve bana guvenen Hocama sonsuz tesekkiir ederim. Cilinkii ayakta durmaya zorlandigim o
giinlerde bana giivenen birinin hele ki bu tez danismanimin olmasi sonsuz 6nemliydi benim

icin. Thsan hocam bana giivendikge ben de kendime giivenebildim yaptin ya bilgen, hadi
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bilgen dedikge ben de kendime evet yaptin diyebildim. Odasindan her ¢iktigimda sonsuz
minnet duydum. Icimden defalarca tesekkiir ettim. Beni yargilamadan, hi¢ telaslandirmadan
yoluma 1s1k tuttugu i¢in, kendim kendimi ¢ekistirirken bana hep gulen yuzuyle, sonsuz

deneyimiyle, merhametiyle, anlayisiyla yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiirler.

Cekine ¢ekine odasinin kapisini ¢aldigimda Dog. Dr. Sait Ulu¢ Hoca’min giilimsemesine
eslik eden nasilsin Bilgen, bebekler nasil Bilgen sorulari bana hep giiven verdi. Diyordu ki,
buralar olur bak hepimiz yaptik, oldu, ge¢ olur gii¢ olur ama olur sen nasilsin 6nemli olan o,
bebekler nasil 6nemli olan onlar. O bebekleri sorduk¢a ben tezimi sordum. Tatli sohbeti bana
kendimi hatirlama firsat1 verdi. Nasildim ben? Sagladigi her destek hem ruh halime hem tez

stirecime sonsuz katkilar i¢in ¢ok ¢ok tesekkiir ederim.

Bu tez siirecinde tanigma firsati1 buldugum Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin Hoca’ma degerli
katkilari, yorumlari, tiim paylagimlar1 i¢in ¢ok tesekkiirler. Dog. Dr. Zeynep Tuzln ve Dr.
Ogretim Uyesi Ezgi Tuna Kaygusuz’a sonsuz tesekkiirler, tezimi okumalari, sabirla daha

1yisi i¢in verdikleri geri bildirim i¢in tesekkiirler.

Projenin teknik donanimmin saglanabilmesi i¢in Prof. Dr. Thsan Dag ile arastirmacilari
oldugumuz hizli destek projesine sagladigi katkidan dolay1 Hacettepe Universitesi Bilimsel

Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’ne ¢ok tesekkiir ederiz.

Sanirim Prof. Dr. Ceylan Dag Hoca’m olmasaydi ya doktora yarim kalmig ya Gestalt egitimi
bitmemis ya Bilgen vazgecmis olurdu. Bu diinyada tanidigima minnet duydugum, beni
biiyliten kucaklayan tesekkiiriimii nasil aktarsam az kalacak Ceylan Hoca’ma ¢ok tesekkiir

ederim. Iyi ki yollarimiz kesismis. Iyi ki onun 6grencisi olmusum. Sonsuz tesekkiirler.

Canim esim Murat. Her zorlandigimda ¢ikmaza girdigimde sen aklima geldin. Hadi diyen
yiiregim en ¢ok senin g¢aban i¢in devam etmeye gii¢ bulabildim. Ciinki{i sanirim ben senin
yerinde olsam yapamazdim. Bu kadar her seyi ayni anda olsun isteyen ve bunun i¢in sadece

kendi degil ¢evresini de ¢ekistiren ben gibi biriyle yapabilir miydim bilmiyorum. Aslinda
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biliyorum, ben kendim kadar yardima destege ihtiya¢c duyan birinin yaninda duramazdim.
Bunalirdim, sikilirdim sanirim. Sen kolumdan tuttuk¢a, omuz verdik¢e diisen basima,
beraber yapacagiz beraber yiiriiyecegiz bak beraberiz dedikge, icimdeki o c¢aresiz insan
sevildigini o kadar hissetti ki, anlaml1 bir seyler i¢in ¢abaladigimi hatirladim. Bu yiizden sana
da sonsuz tesekkiir ederim. Her sikayetimi dinledigin i¢in, sonsuz destegin, sabrin, giivenin,
merhametin i¢in yolumun ¢akillarini bilerek gorerek isteyerek bana omuz olmak i¢in benle

yiiriidiigiin i¢in. Umarim en giizel giinlerimiz heniiz yasamadiklarimizdir.

Annemin yaptig1 kavanozlar dolusu konserveler, kayinvalidemin yaptig1 yemekler olmasaydi
bu tez bitmezdi, biliyorum. Omzumda hep elini hissettigim babam ve kayinpederim isin ne
zor biliyorum dediginde beni anlayan biri var hissi hep o giiniin hediyesi oldu bana. Anneme,
babama, kayinvalideme ve kaympederime ve kardesime sonsuz tesekkiirler, ¢cocuklarima
oyun arkadas1 olduklar1 ve ben ders c¢alisirken onlara ihtiya¢ duyduklar: ortami sagladiklar:

icin ¢ok tesekkiirler.



OZET

KARASAHIN ISIK, Bilgen. Ekrana Maruz Kalmanin Cocuklarmn lyilik Hali Uzerindeki
Etkisi: Duygu Diizenleme ve Aile islevselliginin Rolii, Doktora Tezi, Ankara, 2021.

Dijital ekranlar son yillarda sadece yetigkinler degil, ergenler, orta yas grubundaki ¢ocuklar
hatta okul 6ncesi donemdeki gocuklari etkileyen ve tim bu gruplarin lizerinde, aile yasamlari,
iletisimleri, iliskileri tizerinde ¢esitli etkiler yaratan bir olgu haline gelmistir. Bir yandan
insan ekran iliskisi bir yandan da ekranin insan insana etkilesimin arasina bu denli girmesi
ekran kullaniminin 6nemli bir arastirma konusu haline gelmesine sebep olmustur. Bu
noktada, ekran kullanim siiresini yordayan faktdrlerin arastirilmasi ve bu dogrultuda risk

gruplarinin belirlenmesi agisindan 6nemli hale gelmistir.

Arastirmanin amaci, ekrana maruz kalma siresinin kendini diizenleme, duygu dizenleme ve
psikolojik iyilik hali lizerindeki etkilerini anlamaya caligsmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda,
Ankara ili iginde agirlikli olarak 6 farkli ortaokuldan veri toplanmigtir. Toplamda 326 ¢ocuk
ve bu cocuklarin ebeveyni (anne veya babasindan biri) arastirmaya katilmistir. Ogrenciler
11-14 yas aralifinda, 204’1 kiz, 122’si erkek 6grencidir. Bu ¢cocuklarin anne veya babasinin
yalnizca birinden ¢alismaya dahil olmasi istenmistir. Calismaya 250 anne, 76 baba dahil
olmustur. Caligmada, ekrana maruz kalma siiresi hakkinda ayrintili bilgi istenmistir. Ayrica,
Giicler ve Giigliikler Anketi, Ergenler icin Oz Diizenleme Olcegi ve Duygu Diizenleme
Anketini doldurmalar1 istenmistir. Ebeveynler bu 6lgeklerin yaninda kendileri i¢in Kisa

Semptom Envanteri, Ebeveynlik Stres Olgegi ve Ciftler Uyum Olgegini doldurmuslardir.

Cocuklarin ekran kullanim siiresi hem kendi bildirimleri hem de ailelerinin bildirimleri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri, 6z diizenleme becerileri ve iyilik hali ayrica
ebeveynlerin psikolojik semptomlari, ebeveynlik stresi ve esleri ile uyumu korelasyon ve
hiyerarsik coklu regresyon analizleriyle incelenmistir. Calismanin ii¢ temel amaci vardir. Ilk
olarak demografik degiskenlerin ¢alisma degiskenleri iizerindeki etkisi incelenmigtir. Bu
amacla, demografik degiskenlerin -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve

kardes sayisi-ekrana maruz kalma siiresi, farkli dijital aletlerin kullanim siiresi, ergenlerin



iyilik hali, kendini duzenleme ve duygu diizenleme becerileri Uzerindeki etkisi alanyazini
kapsaminda ele alinmistir. Bunun ardindan hem ¢ocuklarin ve hem de anne/babanin ¢ocuklar
icin yaptig1 bildirim arasindaki fark alanyazindaki bilgiler dahilinde ele alinmistir. Buna
gore, cocuklar kendilerinin duygu diizenleme, kendini diizenlemede daha yetkin oldugunu
bildirirken, anne/babanin g¢ocuklarmin daha az diizenleme becerilerine sahip oldugunu
diistindiigii bulunmustur. Calismanin tiglincii amacina yonelik olarak, ¢ocugun iyilik halini,
kendini dlzenleme becerileri ve duygu dlzenleme becerilerini yordayan faktorler
incelenmistir. Ekrana maruz kalma siiresinin 6zellikle kendini diizenleme becerilerinde ve
cocugun iyilik halini yordamada onemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular giincel
alanyazim1 kapsaminda ele alinmistir. Son bdliimde, ¢alismanin smurliliklari, gelecek

calismalar i¢in Oneriler ve ¢alismanin klinik dogurgulari aktarilmigtir.

Anahtar Sozcukler
Ekrana maruz kalma siresi, 6z diizenleme, duygu diizenleme, aile islevselligi, cocugun iyilik
hali.
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ABSTRACT

KARASAHIN ISIK, Bilgen. The effect of Screen Exposure on Children’ Psychological
Well-being: Emotion Regulation and Family Functioning Role, Ph.D. Dissertation, Ankara,
2021.

Digital screen affects not only adults but also adolescent and children and even preschool
children. It becomes a phenomenon that creates an effect on those groups, family life,
communication, and interaction among them. The digital screen becomes a research issue
that focuses on not only the relation between human beings and screen but also interruption
person to person interaction. When factors that predict screen exposure time are found, risk
groups can be determined. That's why it is important to explore risk factors and risk groups

related to screen exposure time.

The purpose of this study is to determine the effect of exposure time on self-regulation,
emotion regulation, and psychological well-being of middle school-aged children. For this
purpose, the data was collected mainly 6 secondary schools in Ankara. 326 children and their
parent (either mother or father) participated in the current study. 204 of them are female
students, and 122 of them are male students, and their age range was 11 to 14. Daily and the
weekly screen exposure time was taken from children. The children's questionnaire set
consisted of scales that are Demographic Variable Sheet, Strength, and Difficulties
Questionnaire (SDQ), Adolescent for Self-Regulation Inventory (ASRI), Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ). Similarly, the parent's questionnaire set consisted of scales
that are Demographic Variable Sheet, Strength and Difficulties Questionnaire, Adolescent
for Self-Regulation Inventory, Emotion Regulation Questionnaire for their children and
Short Symptom Inventory, Abidin Parent Stress Inventory, and lastly Dyadic Adjustment
Scale for themselves.

The study consists of three different purposes. First, discrepancies between parents' and
children's reports on children's exposure time, self-regulation difficulties, emotion regulation

difficulties, and psychological well-being were examined. Second, factors associated with
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children's screen exposure time, such as self-regulation and emotion regulation difficulties,
psychological well-being, parental stress, and parental marriage adjustment, were studied.
The results indicated that children reported a higher level of screen time, psychological
problems as compared to reports of the parent for their children. As expected, children's
regulation abilities were significantly associated with their screen exposure even after
controlling the effects of socio-demographic variables, parental stress, and their marriage
adjustment. Finally, regression analysis was conducted to determine factors associated with
children's psychological well-being. The results showed that children's psychological well-
being was significantly associated with both screen exposure time and regulation abilities
even after controlling the effects of socio-demographic variables, parental stress, and their
marriage adjustment. Findings were discussed within the relevant literature. At last, the
limitations of the study, suggestions for new studies, and clinical implications of the study

were stated.

Keywords
Screen exposure time, self-regulation, emotion regulation, family functioning, child

psychological well-being.
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GIRIS

1. BOLUM

Internet erisimi yayginlastikga, oyun ve cihaz cesitliligi ile bu cihazlarm ulasilabilirligi ve
ekran basinda vakit gecirme sireleri artmakta; bu durum ekran basinda vakit gegiren
cocuklarin yagmin giinden giine diismesine neden olmaktadir. Bu sebeple, artan ekran suresi
ve diisen yas ortalamasi, arastirmacilarin daha fazla dikkatini cekmekte ve ekrana maruz
kalma stresinin gocuklar tizerindeki etkileri ve sonuglart konusunda arastirmalar yapmaya

yonelmesine yol agmaktadir.

Internet kullanimi1 ve ekran basinda vakit gegirme siiresi ile ilgili ¢esitli modeller ortaya
atilmistir. Bu noktada kisinin psikopatolojiye yatkinligindan, durumsal tetikleyicilere,
islevsel olmayan bilislerden kisinin sosyal olarak izole olmasma ve kisinin psikososyal
ozelliklerine kadar pek ¢ok faktdr internet kullanim davranisi iizerinde etkilidir. Caplan
(2003), problemli psikososyal yatkinlastirict nedenlerin bilgisayar temelli sosyal etkilesimin
asir1 ve kompulsif kullanimina sebep oldugunu ve bu durumun da kisinin problemlerini daha
fazla koétiilestirdigini 6ne siirmustiir. Psikososyal sorunlar1 (yalnizlik ve depresyon vb.) olan
bireyler kendi sosyal yeterliliklerine giivenemeyerek bilgisayar araciligi ile gerceklesen
etkilesimi, yiiz ylize iletisime tercih ederler. Ciinkii bu yolla gergeklesen etkilesim daha az
tehdit igerir. Sosyal yeterliligi hakkinda sorun yasayan bu bireyler sanal bir diinyada
kendilerini daha yeterli goriirler. Bu tercih, bilgisayar temelli, asir1 ve kompulsif sosyal
etkilesime sebep olurken evde, okulda ve iste yeni problemlerin olugsmasina sebep olur.
Cocugun biiylime siirecinde, cocuk cevresiyle etkilesimi sonucunda belli davraniglar edinir
(Kagitgibasi, 1999). Bu siiregte, c¢evresiyle etkilesime gecgerek davranis bigimlerini,
toplumun/gevresinin beklentilerini, neyin dogru neyin yanlis oldugunu, iyiyi ve kotiiyii,
yasamini siirdiirmek icin gerekli bilgi ve becerileri 6grenir (Kagit¢ibasi, 1999). Bu

sosyallesme siireci onlarin temel becerilerini edinmesi i¢in gereklidir. Ancak, ekrana maruz



kalma siiresinin artmasi1 ve maruz kaldiklar1 sahnelerin kontrol edilememesi onlarin
sosyallesme siirecini sekteye ugratmakta veya ¢ocuklar: olumsuz etkileyebilmektedir (AAP,
2015).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu arastirma kapsaminda ekrana maruz kalmanin ruh sagligina
etkisini anlamak i¢in cocugun dijital cihazlar1 kullandig1 siire, kendini kontrol etme
becerileri, ebeveynlik stresi incelenerek ¢ocugun ruh saghgi/iyilik hali Gstunde etkisi
arastirilmistir. Ayrica, ekrana maruz kalma siiresi, diisiik ve yiliksek olanlarda belirtilen

faktorlerin nasil farklilagtigina odaklanilmistir.

Tezin ilk boliimiinde, ekrana maruz kalma ve internet kullanimi ve ¢ocuklar {izerindeki
etkileri hakkinda temel bilgiler aktarilmistir. {lgili kuram bu kapsamda ele alinmustir.
Ardindan arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler alanyazini ¢ergevesinde anlatilmis ve

son olarak arastirmanin amaglar1 aktarilmistir.

1.1 INTERNET KULLANIMI

Yirminci yiizyilda bilgisayar diinyasinda yasanan ilerlemeler ve ardindan gelen yirmi birinci
yiizyillda gerceklesen teknolojik gelismeler internet ve teknoloji kullaniminin ¢ok hizli
bicimde yayginlagsmasina ve tiim ekonomik ve sosyal hayati1 etkilemesine sebep olmustur
(Giiler, Sahinkayasi ve Sahinkayasi, 2017). Dijital teknolojilerin ¢esitlenmesi hem
yayginligini hem de kullanimini arttirmistir. Tablet, akilli telefon, bilgisayar ve diger mobil
cihazlarm kullanimi; internet kullaniminin ve bu aletlerle gecirilen siirelerin artmasina ve
toplumda yayginlagsmasina sebep olmustur. Bilisim teknolojileri, sadece internet ve akilli
telefonlar1 degil, bilgisayar oyunlari, tabletler, tabletlerde egitici olarak tanitilan pek ¢ok
oyun, sosyal medya uygulamalari1 kapsamakta ve hepsi toplumun tiirlii katmanlarinda bir etki
olusturmaktadir. Diinyada bu gelismeler olurken, Tiirkiye’de de toplumun her kademesinde
internet erisebilirligi ve kullanimu ile ilgili belirgin degisiklikler goriilmiistiir. Internetin ve
bilgisayarin bu denli yayginlagmasi, toplumun hayat tarzinda, ihtiyaglarinda, eglence
anlayisindan, zamani degerlendirme bi¢imine, kisilerarasi etkilesim bi¢imine kadar pek ¢ok

alanda degisimlere yol agmustir. Internet, sosyal medya ve uygulamalar yoluyla, kisilerin



duygu, diisiince ve deneyimlerini paylagmalar1 i¢in alternatif yollar olugsmustur (Balc1 ve
Ayhan, 2007). Kisiler, artik her tiirlii bilgiye ¢cok hizli ulasabilmekte, diinyada meydana gelen
gelismelerden aninda haberdar olmakta, sevdikleriyle daha kolay ve hizli sekilde goriintiili
iletisim kurabilmekte, yer degistirmeden alisveris yapabilmektedir. Bunlarin yani sira,
bilgisayar ve internet kullanimimin getirdigi dnemli bir yenilik, birbirini hi¢ tanimayan pek
cok kisinin iiye olabildigi ve birbirleriyle iletisim kurabildigi sosyal medya aglaridir. Bu aglar
sayesinde, pek ¢ok kisi birbirinden haberdar olmakta, tanigmasalar bile iletisim kurabilmekte,
yalnizliktan korunabilmekte, fikirlerini biiyiik kitlelere duyurabilmektedir. Hatta tiim bunlar
tablet ve akilli cihazlar aracilig1 ve 4,5G teknolojisi ile ¢ok hizli sekilde gerceklesmektedir.
Yetiskinler, ergenler ve ¢gocuklar sosyal ag sitelerini, iliski kurma mekani olarak kullanmakta,
sanal ortamlardaki oyun odalarinda bulugsmakta ve kisiler hi¢ tanimadiklariyla ortak sanal
oyunda yer alabilmektedir. Bu aglarin ¢ok ¢esitli olanaklar sunmasi, kisinin onaylanma,
yakin iligki kurma ve destek alma gibi psikolojik ihtiyaglarinin bu ortamlarda karsilanmasina
ve ihtiyaglar1 karsilandik¢a kullanim siiresinin artmasina sebep olmaktadir (Gilircan ve

Hamarta 2013).

Internet her bulus gibi hayatimizi kolaylastirmak amaciyla ortaya ¢ikmus, iletisimin hiz
kazanmasi1 ve arastirma faaliyetlerinin daha hizli yiiriitiilmesi i¢in olusturulmustur. Saglikl
bi¢imde interneti kullanmak, kisinin kendisini kontrol ederek, sanal ortami bir kacis alani
olarak gdrmeden, interneti kisinin kendi amaglar1 dogrultusunda, planladig1 zaman diliminde
kullanabilmesidir (Young, 1998a). interneti daha saglikli bicimde kullanan kullanicilar,
genellikle, e-posta gonderme, bilgi arastirma veya akademik veya is hayatinin
sorumluluklarmi yerine getirmek i¢in internet ve bilgisayar1 tercih ederken, sagliksiz
olanlarin, sohbet, uygulamalarda vakit gegirme, aligveris ve sanal oyunlardan kendini
alikoyamadiklar goriilmiistiir (Young, 1998a). Internet kullanimu ile ilgili olarak Young
(1998b), kisilerin ¢evrimi¢i yasamlarinin, onlarin gercek yasamlarini ciddi sekilde tehdit
ettigini ifade etmistir. Young un bu ag¢iklamay1 yaptigi yildan bugiine 22 yi1l gegmis olmasina
ragmen bu siirecte teknoloji bir yandan cesitli olanaklar saglamaya ve diger taraftan da
kisilerin hayatinda daha fazla yer kaplamaya devam etmistir. Bu durum, internet

kullaniminin kisilerin hayatinda psikolojik, sosyal, akademik ve is hayatlarinda farklh



zorluklar yaratmasina sebep olmaktadir. Yetigkin diinyasina bu derece giren ve yetiskinleri
dahi bu denli etkileyen dijital teknolojiler, ¢ocuk diinyasindan uzak tutulamamistir.
Gilinlimiizde medya iletisim aracglari, neredeyse her evde bulunmakta ve ¢ocuklar, erken
cocukluk déneminden itibaren bu araglara maruz kalmaktadir (TUIK, 2019). Medya araglari,
stirekli farkli ses ve goriintiilerle ¢ocuklar i¢in cazip bir oyuncak haline gelmenin yani sira,
bazi anne ve babalar tarafindan c¢ocuklar1 sakinlestirmek veya oyalamak icin kullanilan
yardimciya doniismiistiir. Ancak bu araglarin kullanim siiresinin artmasi ve i¢eriginin her an
denetlenememesinin, ¢ocuklarin farkli psikolojik alanlarin1 ve iyilik hallerini nasil
etkilediginin bilimsel olarak bilinmemesi kaygi yaratmaktadir (AAP 2009; Meral ve Sahin
2019).

1.2 EKRANA MARUZ KALMA

Bundan 55 yil dnce ¢ocuklarin hayatinda ekran bulunmamaktayd: ve sadece 30 yil 6nceye
kadar ¢cocuklarin basinda oturup pasif bir sekilde maruz kaldiklar1 tek ekran televizyon ekrani
idi (RTUK, 2005). Bugiin ise, ¢ocuklarin televizyon ekran1 disinda, gevreyle temasi kestikleri
pek cok dijital medya {iriinii bulunmaktadir (Giiler, Sahinkayasi ve Sahinkayasi, 2017). Bu
dijital medya iirtinleri, ¢ocuklara televizyonda sunulan igerikleri zamandan bagimsiz olarak
istedikleri anda sunabilmekte, oyun oynayabilmelerini, internette vakit gecirmelerini
saglamaktadir. Internetle beraber ¢ocuklar pek ¢ok farkli uygulamaya erisebilmektedir. Ayni
zamanda, sosyal medyada kendileri adina farkli hesaplar olusturabilmekte, tanidig1 veya
tanimadig1 pek cok farkli hesaba ulasabilmektedir. Diger yandan, televizyon programlar1 da
bu siiregte donilisiim gostermistir. Artik, televizyonda bir program segip izlemenin yerini
Netflix, Youtube ya da diger ¢esitli ¢evrimici platformlarda yer alan her an ulagabilir dizi ve
filmler almistir. Bu uygulamalar, ¢ocuklarin ne izledikleri ve neye maruz kaldiklar ile ilgili
ailelerin kontroliinii azaltmaktadir. Tiim bu uygulamalar veya dijital medya araciligiyla
maruz kalinan ekran- televizyon, internet, tablet ve akilli telefonlar araciligiyla ulasilan her
uygulama, oyun, sosyal medya-ekrana maruz kalma siresi olarak adlandirilir. Bu tez iginde
ekrana maruz kalma stresi denildiginde yukarda belirtilenler kastedilecektir. 30 yil 6ncesinin

ve bugiiniin ¢cocuklari ekrana maruz kalma suresi agisindan degerlendirildiginde, 30 y1l 6nce



tilkemizde tek televizyon kanali ve sinirli sayida televizyon oldugu goz 6niine alindiginda bir

cocugun bugiin ekran basinda vakit gegirme siiresinin ¢ok dramatik hal aldig1 sdylenebilir.
1.2.1 Ekrana Maruz Kalma Suresi

Amerikan Pediatri Dernegi (AAP, 2001), 2 yas altindaki ¢ocuklarin ekrana kesinlikle maruz
kalmamasmi Onerirken, biiylik ¢ocuklar i¢in maruz kalma siiresinin ¢ocugun izledigi
programin veya oynadigi oyunun, kullandig1 uygulamanin niteligine gore 1-2 saatle sinirli
kalmasin1 onermektedir. Ancak, arastirma sonuglar1 bu acidan degerlendirildiginde ¢ok
carpicidir. iki yasindan kiigiik gocuklarm ekrana maruz kalma siiresinin 2 saatten fazla
oldugu ve daha biiyiik cocuklarin ise 5 saat ve daha fazla ekran 6niinde vakit gecirdigi ortaya
cikmistir. Ayrica, 6 yasindan kiigiik cocuklarin %36’sinin yatak odasinda televizyon
bulundugu belirtilmistir (AAP, 2009). Tiirkiye’de Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun
(RTUK, 2006) televizyon izleme ile ilgili yaptig1 arastirmaya gére gocuklarmn %65’i bos
zamanini televizyon karsisinda gecgirmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin yaklagik %30’u hafta
sonlarinda televizyonu 5 saat ve daha fazla izledigini belirtmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan gerceklestirilen hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirma sonuglarina
gore, internet kullanimi 2015 yilinmn ilk yarisinda %55,9 olarak belirlenmistir ve internet

erisim imkanina sahip hane oran1 da %69,5 olarak bildirilmistir (TUIK, 2015).

2015 yilinda TUIK tarafindan gerceklestirilen bu arastirmanin cocuklarla ilgili verileri halen
aciklanmadigindan, 2013 yilinda gerceklestirilen Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1 kapsaminda 6-15 yas grubu cocuklarin verileri aktarilmistir. Bu arastirmada,
internet, cep telefonu ve bilgisayar kullanimi, kullanim siklig1 ve kullanim amaglarina
deginilmistir. 2013 y1l1 verilerine gore, cocuklar bilgisayar ve internet kullanmaya 6 yasinda
baglamaktadir. 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin %24,4’i kendine ait bilgisayara sahipken,
%13,11 cep telefonuna ve %3’i oyun konsoluna sahiptir. 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanim oranlar1 sirastyla %60,5, %50,8 ve %24,3’tiir.
Haftalik ortalama kullanim siireleri dikkate alindiginda, 6-15 yas aras1 ¢ocuklarin %38,2’si
iki saate kadar, %47,4°1i ii¢ ile on saat arasi, %11,8’i on bir ile yirmi dort saat arasinda ve

%2,6’s1 yirmi dort saatin lizerinde oldugu bulunmustur. Ancak, 2013 ve 2015 verileri, geng



yetiskinler agisindan degerlendirildiginde, 2013 yilinda %69 olan kullanim yiizdesi 2015
yilinda %84’e yiikselmistir. Bu durum g6z oniine alindiginda 2013 yilinda agiklanan ¢ocuk
kullanimu ile ilgili verilerin 2020 yilinda daha da yiikseldigi soylenebilir.

NTT Docomo (2015) tarafindan yedi Avrupa iilkesi (Belgika, Danimarka, Irlanda, 1talya,
Ingiltere, Portekiz, Romanya) ve Japonya’da cocuklarin mobil telefon ve internet
kullanimlar1 lizerine bir arastirma yuirlitmiistiir. Arastirmaya 10-12 yas araliginda ¢ocuklar
katilmis ve bu ¢ocuklarin %34°1 tablet, %69’u mobil telefon kullanmaktadir. Bu oranin en
yiiksek oldugu iilkenin Danimarka oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin %60,1’i tablet ve
%93’iiniin telefon kullandig1 bulunmustur. Ayni aragtirmada, internet kullanan ¢ocuklarin
amaci1 sorgulandiginda, %88’1 video izlemek ve %81’ inin sosyal medyadan yararlanmak igin
internet kullandig1 belirlenmistir. Ingiltere’de vyiiriitiilen baska bir ¢alismada, gocuklarin
tablet kullanimmin 2014 yilinda, 2013’e gore iki kat arttig1 ve bu oranin %71 oldugu
goriilmistiir. 2014 yilinda 12-15 yas arasindaki cocuklar haftada 17,2 saat internet
kullanirken, 15,7 saat televizyon izlemislerdir. Internet kullanimi ve televizyon izleme orani
beraber ele alindiginda bu yas grubundaki ¢ocuklar her giin 4 saatten fazla ekrana maruz

kalmistir (Ofcom, 2014).

TUIK’in (2013) yaptig1 arastirmaya gore, 6-10 yas arasinda her 5 ¢ocuktan 1’inin kendi
bilgisayar1 vardir. Yas 11-15 olarak degistiginde bu oran her 3 ¢ocuktan birinin bilgisayari
ve her 4 ¢cocuktan birinin de mobil telefonu oldugunu ortaya koymustur. Telefon sahibi olma
oraninin 6-10 yas c¢ocuklarda daha diisiik olarak ortaya c¢ikmasi ise daha olumlu
karsilanabilir. 6-15 yas arasindaki cocuklar her giin mutlaka internete girdigini beyan
etmistir. Yine bu ¢ocuklarin % 50’si haftada 3 ile 10 saat arasi internette vakit gegirdigini
belirtmistir. Bu ¢ocuklarin % 3’1 ise haftada 24 saatten fazla internette vakit gegirdigini
belirtmigtir. Tiirkiye’deki ¢ocuklar interneti en ¢ok 6dev yapmak icin basvurduklarini

bildirmelerinin yaninda, % 79’u oyun oynamak i¢in kullandigin1 ve % 50’den fazlasi sosyal

aglarda gezindigini belirtmistir (TUIK, 2013).



Tiim bu veriler degerlendirildiginde ve glinimiizde yayginlasan diger medya araclar
diisiiniildiiglinde bu ¢arpic1 sonuglar ¢ocuklarin ekran oniinde gecirdikleri vakit agisindan
cok dramatiktir. Televizyonun yani sira, her yere tasmabilen akilli telefon ve tabletlerin
cocuklarin ekrana maruz kalma siiresini bu denli arttirdig: belirtilebilir. Akilli telefon, mobil
oyun ve sosyal aglarin gelisimleri devam eden c¢ocuklar1 nasil etkilediginin tam olarak

bilinmemesi onem kazanmaktadir.

1.2.2 Ekrana Maruz Kalma Suresinin Etkileri

Pek ¢ok farkli disiplin, ¢ocuklarin maruz kaldigi deneyimlerin zamanlamasinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk gelisiminde duyarli donemlerin (sensitive period) oldugu
ve bu zamanlarda maruz kalinan veya deneyimlenen olaylarin ¢ocuk i¢in énem tasidigi,
beynin yapisi veya islevi lizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Crews, He ve Hodge, 2007).
Gercek hayattan mahrum kalarak sanal ortamda uzun sure vakit gegirmenin ¢ocuk icin risk
teskil ettigi diisiiniilmektedir. Maruz kalinanlarin etkisi, cocugun yasi, gelisim evresi ve
maruz kalma siiresi ve icerigine gore degigsmektedir. Ayni igerik veya ekrana maruz kalma
siiresi ¢ocugun yasi veya gelisim evresine gore cocuk iizerinde farkli etkiler yapabilir.
Cocugun hayatinda maruz kalma suresinin zamanlamasi hem deneyimin etkilerini anlamak
hem de etkili 6nleme yontemlerinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir (Crews, He ve Hodge,
2007).

Teknolojinin ¢ocuk davranislar1 tizerindeki etkisi arastirildiginda, aralarmmda gucli bir
korelasyon oldugu fark edilmistir. Uzun siireli ve kontrolsiiz bigimde televizyon, internet
kullanimi1, konsol ve bilgisayar oyunlari oynama pek ¢ok farkli psikolojik ve fizyolojik
sorunla iligkili bulunmustur (Martin, 2011). Pek cok cocuk, farkli tiirdeki sosyal medya
alanini giinde en az bir saat kullanmakta ve bu ¢ocuklarin sadece %30’u spor etkinliklerine
katilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ulusal bir aragtirmaya gore, son 30
yil ile karsilastirildiginda, ekran oniinde vakit gegiren ¢cocuklarin iki kat, ergenlerin ise ii¢ kat
daha fazla obezite yasadig tespit edilmistir (National Center for Health Statistics, 2012).
Ekran oniinde vakit gecirdikce cocuklarin hareket etme alanlar1 daralmakta ve spor

etkinliklerine katilim1 azalmaktadir. Ayrica, ergenlerin demografik bilgileri, sagliksiz yeme



bi¢imleri, fiziksel aktiviteden uzak durmalar1 kontrol edildiginde dahi, ekrana maruz kalma
siiresi, sagliksiz etkileri dngdrmektedir (Rosen ve ark., 2014). Ozellikle ergenlerde artan
teknoloji kullaniminin saglik tizerindeki olumsuz etkileri ¢cok net bilinirken, orta ¢ocukluk

donemi icin belirgin ¢alismalar yapilmamistir.

Siyez ve Uz Bas (2013) ergenlik doneminde internet bagimlilig1 ile ilgili arastirmalarinda
risk faktorlerine odaklanmislardir. Bu kapsamda internet kullanim siiresinin énemli bir risk
faktorli oldugu bulunmustur. Ergenlik ¢agindaki bireylerde internet kullanim siiresi arttik¢a
internet bagimlilik diizeylerinde artis olmaktadir. Internette gecirilen siirenin yaninda internet
kullanim amaglar1 da internet bagimliliginda énemli rol oynamaktadir (Siyez ve Uz Bas,
2013). Interneti hem sohbet hem de oyun &ncelikli kullanan lise dgrencisi ergenlerin
bagimlilik puanlariin interneti sirasi ile sosyal ag, miizik-film ve ddev-arastirma oncelikli
kullanan 6grencilerin bagimlilik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz ve
ark., 2014). Bunlarin digindaki risk faktorleri ise “yalmizlik” (Deniz, 2010), “depresyon ve
sosyal kaygi” (Caplan, 2010), “utangaglik” (Ayas, 2012), “umutsuzluk” (Simsek, Akca ve
Simsek, 2015), “sosyal destek eksikligi”, “zayif ebeveyn iliskileri” (Lian, You, Huang ve
Yang 2016), “akran baskis1” (Esen ve Giindogdu, 2010), “akademik basarinin diisiik olmas1”
(Huang ve ark., 2009), “yasant1 arayisi, sikilmaya yatkinlik, heyecan ve macera arama,
disinhibisyon” (Siyez , 2014) gibi oldukca farkli alanlar1 kapsamaktadir. Istanbul’da lise
ogrencileri ile yiiriitilen arastirmada, 6grencilerin haftalik ortalama 15 saat internet
kullandig1 bulunmustur. Bu 6rneklem i¢inde haftalik 84 saat internet kullanan 6grenciler
oldugu tespit edilmistir. Arastirma, Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine odaklanmustir.
Internette en fazla zaman geciren 6grencilerin, duygusal ve sosyal olarak yiiksek diizeyde
yalniz olduklar1 bulunmustur (Deniz, 2010). istanbul’da, bin ortaokul 6grencisi giinde 0.5-3
saat arasinda bilgisayar kullandiklarini bildirmislerdir. Bu ¢ocuklarin yaris1 normal kullanici
kategorisinde iken, %40’1 problemli kullanici ve %5’i bagimli durumundadir. Bu
arastirmada, oyun oynama stiresi ve sosyal kaygi diizeyi arasinda orta diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir (Karaca ve ark., 2016). Yaklasik bes bin ¢ocukla Ingiltere’de yapilan baska
bir aragtirmada, ¢ocuklar her giin en az 1 saat birden fazla ekranla vakit gecirmektedir.

Yiksek seviyede sosyal medya kullanan ¢ocuklar kullanmayanlara gére daha mutsuzdurlar



ve daha fazla sosyoduygusal sorunlar yasamaktadirlar. Ayrica, spora katilimi olan
cocuklarin, daha mutlu olduklar ve sorunlarinin daha az oldugu bulunmustur (Booker, Skew,
Kelly ve Sacker, 2015).

Ekrana maruz kalma siiresini yordayan diger faktorler incelendiginde aile i¢i etkilesim
diizeyinin, anne babanin kendi ekran kullanim stiresinin ve ¢ocuklara ekrana maruz kalma
stiresi ile ilgili simir koyulmamasinin pek cok calismada en iliskili faktorler oldugu
belirtilmistir (Goh ve ark, 2015; Jago ve ark., 2013; Lauricella ve ark., 2015; Lee, Bartolic
ve Vandewater, 2009).

Cocugun ekrana maruz kalma suresi ile ilgili bireysel faktorlerin yaninda, aile ortamu ile ilgili
faktorler dikkat cekmektedir. ABD’de, 2015 yilinda, ulusal ¢apta yapilan arastirmada 2300
cocuk ve ailesi ile ¢alisilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, ailenin ekran (televizyon, telefon,
tablet ve bilgisayar) 6niinde kalma surresinin, cocugun ekrana maruz kalma siiresini yordayan
en giiclii faktor oldugu tespit edilmistir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015). Ailesi yiiksek
diizeyde ekran Oniinde vakit gegiren 2 yas altinda ¢ocuklarin, ailesi orta diizeyde kullanici
olanlara gore bes kat daha fazla ekran kullaniminin oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismanin
diger onemli bir bulgusu, eger aile internet kullanimi ile ilgili olumlu goriise sahipse, bu
durumun da cocuklarin daha fazla ekran karsisinda vakit gegirmesine sebep oldugu
bulgusudur. Aile ortami1 ve akilli telefon kullanimi degerlendirildiginde, ebeveyn tutumlari
olumsuz olan ¢ocuklarin daha fazla akilli telefon kullandigi bulunmustur (Lian, You, Huang
ve Yang, 2016). Benzer bigimde, aile tarafindan ihmal edilen, gormezden gelinen ¢ocuklarin
akilli telefon ile vakit gecirme siireleri bagimlilik diizeyinde oldugu bulunmustur (Kwak,
Kim ve Yoon, 2018). Cho ve Lee (2017), cocuklarin akilli telefon ile vakit ge¢irme siirelerini
pek ¢ok ev ici faktoru ele alinarak degerlendirmistir. Ebeveynin egitim durumu, is durumu
ve yasi ¢ocugun ekran kullanma siiresi ile iligkili bulunmustur. Ancak en ¢arpici faktor ise,
ebeveynin kendi kullanim stiresi ile ilgili farkindali§inin cocugun kullanim siiresini yordadig1
bulunmustur. Yaklasik dort bin Cinli 6grenci ve ailesiyle ebeveyn ve c¢ocuk iletisimi ile
patolojik internet kullanimi arasindaki iligki arastirilmistir. Ayrica, ebeveynin internet ile

ilgili davranislar1 ve ¢ocuga internet kullanimiu ile ilgili koydugu kurallar degerlendirilmistir.
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Aile ¢cocugun ekran kullanimini kisitlarken kendi de kendi ekran kullanim siiresine dikkat
ediyorsa, diger bir deyisle ¢ocuga koydugu kurallar, ebeveynin kendi ekran kullanimi ile
tutarli ise, ailenin kurallar1 ¢ocugu problemli internet kullanimindan korumaktadir. Ancak
aile kurallarinda tutarsiz ise yani aile ¢cocugun ekran kullanimima sinir koyarken kendi
kullanimini kisitlamazsa, ailenin ekran kullanim davranislar1 ¢ocugun kullanim siiresini
yordamaktadir. Ayrica ayni ¢alismada, ebeveyn ve ¢ocuk iletisiminin iyi oldugu ailelerde,
cocuklarin daha az problemli internet kullanimi oldugu bulunmustur (Liu, Fang, Deng ve
Zhang, 2012). Buna gore, ¢ocuklarin ailelerin kurallar1 yerine sergiledikleri davraniglar
ornek aldig1 soylenebilir. Aileler, baslarda ekran kullanimu ile ilgili olarak kural koymaya
daha yatkinken, zaman i¢inde ¢ocuklar1 kontrol etmemekte ve daha esnek davranmaktadir.
Bu da ¢ocuklarin ekran kullanimin1 artirmaktadir. Cocugun yasi biiyiidiikce, aileler gocugun
ekran siresini denetlemeyi birakmaktadir (Ozgiir, 2016). Bu calismalardan yola ¢ikarak,
cocugun internet kullanim siiresi ile ilgili olarak ev iginde etkili iletisimin ¢ocugu kontrol
etmekten daha etkili bir yontem oldugu belirtilebilir. Clinki, ebeveynin sinir koymasi kontrol
edildiginde dahi ¢ocuk ve ebeveyn arasinda olumlu iletisimin, ¢ocugun internet kullanim
stiresinin yalnizlikla iligkisi arasinda aract degisken oldugu bulunmustur (Appel, Holtz,

Stiglbauer ve Batinic, 2012).

Duygu ve davranig problemleri olan g¢ocuklara bakildiginda, bu g¢ocuklarin daha g¢ok
televizyon izledigi ve bilgisayarda daha fazla saldirgan igerikli oyunlar oynadigi
goriilmistiir. Buna ek olarak, bu ¢ocuklarin sanal oyunlara yasitlarindan daha fazla zaman
ayirdig1 bulunmustur (Mitrofan, Paul ve Spencer, 2008). Ekrana maruz kalma stiresi ylksek
olan ¢ocuklarin, ekran karsisinda maruz kaldiklari igerik de denetim altinda degildir. Ayrica
catismanin yiiksek diizeyde oldugu ve ev i¢inde sinirlarin esnek oldugu ailelerin ¢ocuklarinin
ekrana maruz kalma siiresinin en yiiksek diizeye ulastig1r goriilmiistiir (Lee, Bartolic ve
Vandewater, 2009). Bunun yani sira, babanin egitim diizeyinin, ergenin problemli internet
kullanimini1 yordadigi bulunmustur. Ergenlerin internet kullanim davranislarini yordamada
anne ve babanin ergenlerin internet davraniglarmi takip etmesinin 6nemli oldugu tespit
edilmistir. Bu noktada anne baba takibinin ergenin problemli internet kullanimini 6nlemede

onemli bir rolii oldugu sdylenebilir (Demir ve ark, 2017). Farkli bir ¢alismada ¢ocuklarin
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elektronik medya kullanimini sinirlamak igin aile ve ¢ocuk etkilesimini artiracak bir sagaltim
diizenlendiginde, aile-¢ocuk etkilesimi artmis ve bu cocuklarin medyaya maruz kalma
stiresinin azaldig1 gézlenmistir (Mendelson ve ark., 2011). Aile i¢inde ebeveynin medya
kullanim siiresi arttiginda ¢ocugun da ekrana maruz kalma siiresinin arttig1 bulunmustur.
Yapilan bir arastirmada ekrana maruz kalan ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha az etkilesime
gectikleri belirtilmistir (Radesky ve ark. 2014). Bir aksam yemeginde ebeveyn ve ¢ocuklar
ayn1 masada gozlenmislerdir, ebeveyn eger akilli telefon kullaniyorsa o anda masaya gelen
yabanc1 yiyecek (¢cocuklarin daha 6nce hi¢ gormedikleri-helva) hakkinda hi¢ konusmadigi
ve cocuklariyla ise normale gore daha az konustugu tespit edilmistir. Buna karsilik akilli
telefon kullanmayan ailelerin masaya gelen yabanci yiyecegi ¢ocuklarma tanittiklart ve

cocuklartyla daha fazla etkilesimde bulunduklar1 gézlenmistir (Radesky ve ark. 2014).

TV ekranina maruz kalma, zayif kendilik imaji ve saldirganlik ile iligkili bulunmustur
(RTUK, 2005). Baska bir arastirmada, diisiikk 6z saygi, diisiik akademik basari ile iliskili
bulmustur (irkin 2012). Tiim bu bulgular, diisiik bir iyilik haline isaret etmektedir (Booker
ve ark. 2015). Diger yandan ekran karsisinda vakit gegiren kisiler sosyal olarak ¢evreden
uzak kalmakta bu da yine bu kisilerin iyilik halini olumsuz etkileyen bir durum haline
gelmektedir. Ekrana maruz kalma siiresi uzun olan kisilerin orta derecede maruz kalanlardan
daha mutsuz oldugu ve daha fazla duygusal problemi oldugu bulunmustur (Booker ve ark.

2015).

Ingiltere’de yapilan boylamsal bir calismada 5 yasinda 3 saat veya daha fazla televizyona
maruz kalmanin 7 yasindaki davranim bozuklugunu arttirdigi bulunmustur (Parkes,
Sweeting, Wight ve Henderson, 2013). Ogel (2012) internet bagimliligmm aile igi
catismalarin oldugu ortamlarda daha ¢ok beslendigini belirtmistir ¢iinkii internet bir isyan
ortamudir. Ogel’e gore, siirekli bir seyler yapmalarini sdyleyen ebeveynlerine karsi, internet,
genglerin elinde giiclii bir silahtir. Okul simavlari, iilke ¢apinda liseye ve liniversiteye giris
siavlarinda bir yere gelmek i¢in kendilerini zorlayan ergenler bunun isyanini sanal diinyada
yapmaktadirlar. Bu nedenle anlagilmayan c¢ocuklarda daha fazla internet bagimliligi

gorilmektedir.
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Ogel (2012) internet veya bilgisayar aracilig1 ile gerceklesen iletisimin bazi1 6zellikleri yiiz
ylize iletisimden daha cazip kildigini belirtmistir. Sanal diinyada, iletisimin anonim olmasi,
bireylerin sosyal kabul gérme endisesi tasimamasi, g6z kontagi gerektirmemesi, yazili olarak
kendini ifade etmenin sozel olarak ifade etmekten daha kolay olmasi, istenilen kimlige
biirlinme sansini vermesi, denetimin zayif olmasi bireylere sanal diinyada var olmay1 daha
cazip hale getirmektedir. Ozellikle sosyallesme sorunu olan kisilere bu alan oldukca ¢ekici
gelmektedir. Ciinkii bu kisiler, giivensiz, smirli sosyal yasami olan ve sosyal faaliyetlere
katilmayan bireylerdir. Bu bireyler, gercek hayatta ulagsamadiklar1 yakinlik ve destek gibi
ihtiyaglar1 internet ortaminda karsilamaktadir (Siyez ve Uz Bas, 2013). Dolayisiyla, benlik
saygisi, yalnizlik, sosyal kaygi, utangaclik, yasam doyumu gibi kavramlar internet
bagimliligi ile iliskisi arastirilan degiskenler olmustur. Cocuklarin gelisim doneminde oldugu
diisiiniiliirse, deneyimle ve hem ebeveyn hem de g¢evre etkilesimi ile benlik saygisinin
olusacagi, duygusal zekalarinin gelisecegi gdz oniine alinirsa, gelisim ¢aginda yogun internet
veya ekrana maruz kalmanin onlar1 ileriki hayatlarinda ruhsal bozukluklara daha yatkin hale
getirecegi diisliniilmektedir. Bu durum hem ¢ocuklarin gelecegini hem de toplumu tehdit

etmektedir.

1.3 EKRAN KULLANIMINI ACIKLAYAN KURAMLAR

Ekrana maruz kalma davranisi ile ilgili aragtirmalar devam etmekte ve ¢ocuklar lizerindeki
etkisi ile ilgili kapsamli agiklamalar sunulmaya ¢alisilmaktadir. Bu kapsamda, ekrana maruz
kalmanin cocuklar iizerinde olasi olumsuz etkilerini agiklayabilecek iki farkli kuram
derlenmis ve asagida aktarilmistir. Bunlardan ilki Sosyallesme Kurami ve Sosyal Ogrenme

Kurami ve ikincisi Caplan’in Sosyal Etkilesim kuramidir.

1.3.1 Sosyallesme ve Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyallesme, insan yavrusunun toplumun iiyesi haline gelmesidir (Kagitgibasi, 1999). Bu
slirecte birey, icinde bulundugu gruba katilmay1 ve toplumun kendi yas ve cinsiyetindeki
kisiden bekledigi seyleri yerine getirmeyi Ogrenir. Biiylime silirecinde, g¢ocuk cevresiyle

etkilesimi sonucunda ¢evresindekilere benzer davramslar edinir. Bu siirecte, ¢evresiyle
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etkilesime gecerek davranig bigimlerini, toplumun/gevresinin beklentilerini, neyin dogru
neyin yanlis oldugunu, iyiyi ve kotliyii, yasamini siirdiirmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri

ogrenir (Elkin 1995).

Yasamin ilk yillarinda sosyal davranig, bebeklerin annelerine olan baghiligidir. Baglhiligin
uyum saglama yoOniinde degeri biiyliktiir. Baglhiligin ardindan ayrisma donemi gelir ve
bebekler ¢evrelerini arastirmak i¢in anneden koparlar (Morgan, 2009). Cocuklar buyudukge
diger insanlarla karsilasir ve onlarla iligki kurarlar. Bireyin biitiin yasami ¢evresine uyum
saglama cabasi i¢inde gecer, bu uyum cabast dogumdan baglayarak bir gelisim gosterir
(Yavuzer, 1979). Birey sosyallesme siirecinde bir yandan toplumla uyum i¢inde yasamak
icin toplumsal kurallar1 benimseyerek oteki bireylere benzerken, diger yandan dogustan
getirdigi Ozelliklerinin temeli iizerinde onu diger bireylerden ayiran kisilik niteliklerini

kazanir ve gelistirir (Koknel, 1985).

Cocuk acisindan sosyallesme, ayni zamanda “6grenme” siirecidir. Sosyallesme siireci
icerisinde ¢ocuk aile, okul, toplumsal ¢evre ve kitle iletisim araglar1 araciligi ile toplumun
kendisinden bekledigi rol ve beklentileri 6grenir. Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1963),
cocuklarin yetigkinlerin davraniglarin1 gozlemleyerek, taklit ederek ve model alarak
ogrendigini vurgular. Bu kurama gore, model almanin etkilendigi durumlar vardir.
Modeldeki davranisin pekistirilmesi veya cezalandirilmasi, c¢ocugun biligsel diizeyi,
modeldeki davranisin devam edip etmeyecegini belirler. Bu agidan, ailenin internet kullanim
stiresi ile ilgili aragtirmalar yirttiilmiistiir (Liu, Fang, Deng ve Zhang, 2012; Appel, Holtz,
Stiglbauer ve Batinic, 2012; Lian, You, Huang ve Yang, 2016). Internet kullanimu ile ilgili
ailenin davranis1 ve normlari ergenin internet kullanim siirecini, bakis acisin1 ve davranisini
etkilemektedir. Bu noktada, evde ekran kullanimi yogun olan ebeveynin ¢ocuklarinin ekrana
maruz kalma suiresi ile ilgili risk altinda oldugu sdylenebilir. Sosyal 6grenme kuraminin
vurguladigr gibi, cocuk oOzellikle ebeveynlerini gozlemleyerek oOgrenir. Aile ¢ocugun
sosyallesme siirecinde, hobi edinmesinde, diger etkinlik se¢imlerinde etkilidir. Ailenin deger
yargilar1 ¢ocuklar1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir ancak ebeveynin davranislari
cocuk tarafindan daha ¢ok model alinir. Sonug olarak, ailenin davraniglari ¢ocugun sorunlu

internet kullanimin1 6ngérmede ailenin deger yargilarina gore daha 6nemlidir. Aile ne kadar
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tersini soylerse sOylesin, aile iginde pek cok kez tekrar edilen davraniglar gozlenir, hatirlanir
ve model alinarak uygulanir (Bandura, 1963). Yetiskinin isi i¢in gerekli ve normal gordiigii
dijital alet kullanimi, c¢ocuk tarafindan gozlemlenir. Cocuk, ebeveynin kullanimmdan
olumsuz etkilenebilir. Ebeveynin internet kullanimi ¢ocuga bir model teskil etmekte ve
cocugun internet kullaniminin avantaj ve dezavantajlarin1 degerlendirme siirecini
etkilemektedir. Ayrica ailesi yliksek oranda internet kullanan ¢ocuklarin daha patolojik

internet kullandiklar1 bulunmustur (Van den Eijnden ve ark., 2010).

Dijital cihazlarin bir diger etkisi de 6grenme siireglerini etkilemesidir (Cambay, 2015). Bu
modern ¢agda 6grenme, dogrudan kisisel etkilesimin yani sira medya araglarindan gozlemler
yoluyla da gergeklesir. Birey, kendini tanimasi i¢in sosyal etkilesime ihtiya¢ duyar. Kendini
ebeveynlerinin, yakin arkadaslariin yerine koyarak ve bir biitiin olarak da toplumun rollerini
takinarak kendi resmini elde eder. Bir baska ifadeyle cocuk kendini baskalarinin yerine
koyarak, anne ve baba oldugunu hayal ederek, sirasiyla daha sonra baska kimseler oldugunu
hayal ederek, o kisilerin rollerini oynayarak kendine disaridan bakar veya kendine ait bakis
acist olusturur (Koenig, 2000). Sosyallesme, iki asamada gergeklesir. Birincil sosyallesme,
bebeklik ve ¢ocuklugun ilk doneminde gerceklesir ve bu sosyallesme siireci ailede baglar.
Ikincil sosyallesme ise, cocukluktan sonraki dénem ile olgunluk doneminde gergeklesir. Bu
asamada, sosyallesmenin ilk araci olan aileden sorumlulugun bir kismimi alir ve bunu

okullara, toplumsal gruplara ve iletisim araglarina devreder (Giddens, 2005).

Son 30 yilda iletisim alaninda yasanan teknolojik gelismeler, dijital medyanin yapilanmasina
ve internet, sosyal aglar, bloglar, vloglar gibi yeni araglarin ortaya ¢ikmasina sebep oldu
(Cambay, 2015). Bununla birlikte, tiim bu dijital medya platformunun toplumsal degisim ve
dontistime yol actigi bilinmektedir. Giinlimiizde, sosyal iliski kurma bigimleri, iliski
baslatma, silirdiirme, bitirme bigimleri ciddi sekilde doniismiistiir. Dijital medya olgusu,
toplumsal yapiy1 yeniden sekillendirdigi gibi, bu yapi i¢inde farkli sosyallesme bigimleri
ortaya ¢ikmustir. Bireyler artik, yiiz yiize iletisim kurmadan zaman ve mekandan bagimsiz
etkilesebilmekte bu durumda ¢ocugun sosyallesme siirecini ve bu siiregten 6greneceklerini
biiyiik dlclide etkilemektedir. Televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve tabletlerden her an

ulagilabilir sosyal medya, bilgisayar oyunlari ¢cocugun sosyallesme siirecine, 6grenme ve
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dikkat becerilerine ket vuran ve saglikli birey olmasi igin sosyallesme siirecini degistiren
veya bu zamandan ¢alan araclar halini almaktadir. Ornegin, bebeklerin dil gelisimini
arttirdig1 varsayilan uygulamalar tizerine bir arastirma yiriitilmistiir (Bavelier, Green ve
Dye, 2010). Her glin 8-16 ay arasindaki bebekler, ailelerinin uygun gordiigii bu uygulamalara
maruz kaldiginda, bir siire sonra bu bebeklerin dil gelisiminin yavasladigi bulunmustur. Bu
yavaslama incelendiginde, ekrandan dil gelisimi ile ilgili uygulamaya maruz kalan
bebeklerde 17 birimlik bir azalma oldugu fark edilmistir ancak diger grupta ailesiyle giinliik
okuma etkinligi yapan bebeklerin dil gelisiminde yasitlarina oranla 7 birimlik yiikselme
oldugu bulunmustur. Bebekler, ebeveyn veya bakimverenleri ile olan ger¢ek deneyimlerden
ogrendigi, bu etkilesimin yerini alan sesli goriintiilii bir cihazdan aktarilan deneyimin 6gretici

olmak yerine aksine bebeklerin dil gelisimini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Yer degistirme kuramma gore, zaman smirh bir kaynaktir (Nie ve Hillygus, 2002). Internet
icin belirli bir zaman ayrildiginda, sosyal aktivitelerden, hobi, okuma veya arkadas ile
gecirilecek vakitten ve yiiz yiize etkilesimden alinan vakit azalmaktadir. Buna gore, ekran
basinda gecirilen zaman calisma, ¢ocuk bakimi, ev isleri, uyku gibi yasam vakitlerinden
alimmakta ve bu da aile ve arkadas iliskilerinde kisinin bireysel yasaminda sorunlara yol
acmaktadir. Arastirmalar, internetin aile yasami iizerinde olumsuz etkileri oldugunu, aile
icinde bir arada daha az vakit gegirilmesine yol agtigin1 gostermistir (Nie ve Hillygus, 2002).
Bu durum kisilerin psikolojik iyilik halini etkilemektedir. Yetigkinlerle ilgili belirtilen bu
durumun ¢ocuklar i¢in de gecerli oldugu 6ngoriilebilir. Dolayisiyla, ekrana maruz kalma
stiresi arttikga, c¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili diger aktivitelere yeteri kadar vakit
ayirmadiklar1 ya da ders ¢alisma, hobi ile vakit gegirme, sosyallesme icin gerekli olan vakti
ekran basinda gecirdikleri sonucu cikarilabilir. Arastirmalar, bu cihazlara maruz kalan
cocuklarin gerekli sosyal etkinliklerden geri kaldiklari, benzer sekilde arkadas ve aile

iliskilerinin smirlandigini isaret etmektedir (Bacigaluba, 2005; Colwell ve Kato, 2003).

Ekrana maruz kalma stiresi arttik¢a, cocugun giinliik rutin aktiviteleri ve bunlar1 yapis sekli
de bu durumdan etkilenmektedir (Bacigalupa, 2005; Cambay, 2015). Odevini internetten
yapan ¢ocuk, iyi geceler demek i¢in telefon uygulamasini kullanmaya baslayabilir. Ebeveyni

tarafindan, uyku vakti geldigi hatirlatilan ¢ocuk, odasia gectiginde yataginda uzun siire
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telefonu veya tableti ile oyun oynamaya devam edebilir. Ev ortaminda duygu ifadeleri ile
ilgili ortama gore kendi benligi ve ifade edis bicimleri sekillenirken, dijital teknoloji ile
birlikte duygu ifadeleri uygulamalardaki isaretlerle yer degistirebilir. Cocuk, benligini
olustururken eskiden aileden aldig1 mesajlar veya cevresindekilerin tepkileri daha etkili
olurken su an sosyal medyada gordiigli her figiir benligini olusturmada etkili hale

gelebilmektedir.

Ozetle, orta-gocukluk dénemi, cocugun kendini sakinlestirme becerisini, duygularini kontrol
etme ve problem ¢dzme becerilerini dgrendigi bir dénemdir (Irkin, 2012). Oysa medya
araglarina uzun silire maruz kalmasi ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli deneyimlerden uzak
kalmasi, ailesinden, akran iliskilerinden, yiiz yiize ¢atigmalardan ve bunlar1 ¢6zme becerisi
gelistirmekle ilgili ¢abalama siirecinden uzak kalmasi demektir. Ekran siiresi uzun olan
cocuklarin bakim verenle oyun etkilesiminin siirl kaldig1 ve kendini ifade etmek igin alan
olusturamadiklar1 tespit edilmistir (Booker ve ark., 2015). Baska bir arastirma bilgisayar
oyunlari ile asir1 ugrasan ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerinin azaldigin1 ve etkilesim
kalitesinin diistiiglinii bulmustur. Ayrica bilgisayar oyunlar1 ve internet ¢ocugun/ergenin
arkadasinin yerini alabilmektedir (Colwell ve Kato, 2003). Selnow, 1984 yilinda o donemde
oynanan video oyunlar1 i¢in “elektronik arkadas” hipotezini ileri siirmiis; c¢ocuklarin
bilgisayar oyunlar1 oynarken zamanlarini en iyi sekilde harcadiklarini diisiindiiklerini, sosyal
iliski giicliikleri yasadiklarini, sinirlt sayida arkadaslart oldugunu ve onlarla da neredeyse

paylastiklar1 tek konunun elektronik oyunlar oldugunu belirtmistir.

1.3.2 Caplan’nin Sosyal Etkilesim Kurami

Caplan (2003), problemli psikososyal yatkinlastiric1 nedenlerin bilgisayar temelli sosyal
etkilesimin asir1 ve kompulsif kullanimina sebep oldugunu ve bu kullanimin kisinin
problemlerini daha da koétiilestirdigini 6ne siiren bir model 6nermistir. Caplan’in kurami

asagidaki ii¢ varsayimi igermektedir.

1. Psikososyal sorunlar1 (yalmizlik ve depresyon vb.) olan bireyler kendi sosyal

yeterliliklerine glivenmezler.
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2. Bilgisayar araciligi ile gergeklesen etkilesimi, yiiz yilize iletisime tercih ederler.
Ciinkii bu yolla gergeklesen etkilesim daha az tehdit icerir. Sosyal yeterliligi hakkinda
sorun yasayan bu bireyler sanal bir diinyada kendilerini daha yeterli goriirler.

3. Butercih, bilgisayar temelli, asir1 ve kompulsif sosyal etkilesime sebep olurken evde,

okulda ve iste yeni problemlerin olusmasina yol acar.

Caplan (2010), yalniz, sosyal kaygist olan veya sosyal beceri eksikligi olan bireylerin
cevrimigi sosyal etkilesimleri yiiz ylize etkilesime gore daha fazla tercih edebilecegini ileri
stirmiistiir. Bu sayede, kendilerini sosyal agidan daha yeterli hissetmektedirler. Bu durumda,
cevrimigi sosyal etkilesim tercihi, problemli internet kullanimimin bir parcast olmaktadir.
Caplan (2003), kuraminda psikososyal agidan sorunlar1 olan kisilerin, asirt ve kompulsif
bicimde bilgisayar araciligiyla sosyal etkilesime girmeyi tercih ettiklerini ve bu
yatkinliklarinin uzun vadede ciddi problemlere doniistiiglini ileri siirmiistiir. Bu kuram
icinde, “asir1” internet kullanimu ile kastedilen, niteliksel olarak kisinin diisiindiigiinden veya
planladigi  zamandan daha fazla wvakit gecirmesi olarak tanimlanmaktadir.
“Kompulsif” internet kullanimi, kisinin ¢evrimigi etkinliklerini kontrol etmede giicliik
yasamasi ve kendini kontrol edemedigi ic¢in sucluluk yasamasi olarak tanimlanmistir.
“Problemli internet kullanim1” terimi ise akademik, sosyal ve is hayatini olumsuz etkileyen,

uyumsuz bilis ve davranislar ile karakterize edilmeye calisilmistir (Caplan 2002).

Ozellikle, kisinin 6ncesinde psikolojik sikintilara yatkimliklarinin oldugu durumda,
“problemli” ifadesi bu durumun s6z konusu bozukluklari arttiracak sekilde internet
kullanimina yol ag¢tigi durumlar1 yansitmak i¢in kullanilmistir. Caplan’in bu kuraminin
temelleri, 2001 yilinda Davis’in ilk donem ¢aligmalarinda ortaya atilan kuraminin
gelistirilmesiyle olusturulmustur. Ilk varsayim depresyon ve yalmzlik gibi psikolojik
rahatsizliklar1 bulunan bireylerin kendilerinin sosyal yeterlilikleri konusunda negatif bir
algiya sahip olduklaridir. Psikososyal saglik ve bireyler arasi iletisim yeterliligi {izerine
mevcut genis capta arastirma bu iddiay1 kuvvetli bir sekilde desteklemektedir. Ilk olarak
yalnizliga dair mevcut ¢cok sayida arastirma, yalnizlik ve sosyal yetkinlik konusunda kendini

degerlendirebilme yetenegi arasinda negatif iliski bulundugunu gostermektedir. (Riggio,
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Throckmorton ve DePaola, 1990; Segrin, 1993, 1996, 2000; Segrin ve Flora, 2000). Ornegin
Spitzberg ve Hurt (1987) bireyin yalnizlik seviyesinin kisinin kendi bireyler aras1 yetkinligini
degerlendirmesi arasinda negatif bir iliski bulmuslardir. Problemli internet kullanimi ve
psikolojik 1iyilik hali arasinda negatif korelasyon mevcuttur (Odac1 ve Cikrike¢l, 2017;
Stavropoulos ve ark. 2017) Arastirmalar, problemli internet kullaniminin yalnizlik,
depresyon, intihar diisiinceleri, kaygi, utangaclik ve sosyal beceri noksanligi gibi pek ¢ok
psikososyal sorunla baglantili oldugunu ortaya koymustur (Odact ve Cikrike¢l, 2017;
Stavropoulos ve ark. 2017; Siyez ve Uz Bas, 2013). Bu arastirmalar, internet kullaniminin
olumsuz sonuglarla iligkisini bildirmekle birlikte nedensellik bildirme konusunda
yetersizdirler. Kisilerin yalniz oldugu igin mi internet kullanimi artmakta yoksa internet
kullanim1 arttig1 icin mi yalnizlagmakta ¢ikariminin yapilmasit zordur (Deniz, 2010). Ancak,
Caplan’m (2003) modeline gore yatkin olan kisilerin problemli kullanimi1 artmakta ve kisiyi
normal hayatinda daha c¢ok sikintiya gotiirmektedir. Yalmizlikla ilgili yapilan pek c¢ok
calismada, yalnizlik ve kisinin kendi kendini puanladig1 ve baskalarinin kisiyi puanladig:
sosyal beceriler arasinda negatif korelasyon bulunmustur (Deniz, 2010; Odaci ve Cikriket,
2017; Stavropoulos ve ark. 2017; Siyez ve Uz Bas, 2013). Kisinin yalnizlik derecesi ile kigiler
aras1 yeterlik diizeyinde benzer sekilde negatif korelasyon vardir. Ozetle, yalmzlik ¢eken ve
depresyonu olan kisiler kendilerini insan iligkilerinde daha az yeterli algilamaktadirlar. Bu

bulgulardan yola ¢ikarak, bu baglanti ikinci teorik ¢ikarimi desteklemektedir.

Kisinin kendisi hakkindaki yetersizlik diistinceleri kisiyi depresyon ve yalnizliga iterken, yiiz
yiize iletisimden daha giivenli ve az tehdit eden alternatif yollar aramaya itmektedir (Ogel,
2012). Yalniz kisiler “gercek™ hayata gore, internet ortaminda kendilerini daha iyi ifade
etmekte, kendilerini gercek kisiliklerine uygun sekilde ortaya koymakla ilgili daha rahat
hissetmektedir (McKenna, Green ve Gleason 2002). Bu yiizden psikolojik olarak saglikli
insanlara gore, yalniz ve depresif insanlar ¢evrimigi sosyal etkilesimi daha fazla tercih
etmektedir. Dolayisiyla, kendini sosyal olarak yetersiz hisseden bu bireyler, sanal ortamda
daha fazla vakit gecirmeyi tercih etmektedir. Ornegin, kaygiya yatkin olan bireylerin kaygi
diizeyi diigiik olanlara gore internette daha fazla zaman gecirdigi bulunmustur (Stavropoulos

ve ark. 2017). Kisinin kaygiya ve depresyona yatkinlig1 gibi pek ¢ok kisisel faktdr internet
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bagimlilig1 i¢in risk olusturmaktadir (Siyez ve Uz Bas, 2013). Internet kullanimi, anlik tatmin
ve olumsuz duygulardan kaginma saglayarak kisiyi rahatlatir. Bu davranig bigimi, olumsuz
duygularla bas etme i¢in islevsel olmayan bir bas etme yontemi olur (Anderson ve ark. 2016;

Griffiths 2005).

Caplan (2010) bu bireylerin kendilerini sosyal a¢idan daha yeterli hissettiklerini, normalde
yapamadiklar1 davraniglar1 daha kolay yaptiklarini, sdyleyemedikleri climleleri daha kolay
sarf ettiklerini bildirmistir. Sosyal kaygis1 olan ¢ocuklar da her birey gibi temasa ihtiyac
duyar. Ancak bas edemedikleri ger¢cek bir diinyada ihtiya¢ duyduklar1 bu temasa
ulasamamaktadirlar. Thtiya¢ duyduklari temas sanal ortamda vardir. Burada kim oldugunun
belli olmadig1 bir ortamda ya da bir giin sonra yiiz yiize gelmek zorunda olmadig: insanlara
kars1 daha kolay cesaret etmekte, hakkini daha kolay savunmakta ve temas kurma ihtiyacini
karsilamaya ¢alismaktadir (Ogel, 2012). Kisi, bu ihtiya¢ karsilandik¢a normal diinyadan
sanal ortama daha fazla baglanmaktadir. Ama sanal diinyada gelisen bu davraniglarin gercek

diinyada sergilenememesi veya sergilendigi takdirde ¢evreden kabul gormemesi bu bireyleri

daha fazla sosyal kaygili yapabilmektedir (Caplan 2003; Caplan, 2007; Caplan 2010).

Psikolojik sikintilart olan kisilerin, bilgisayar tabanli iletisimi tercih etmeleri ile ilgili ¢esitli
arastirma bulgulart mevcuttur. Bu kisilere yiiz yiize iletisim yerine, bilgisayar tabanli
iletisimin daha cazip gelmesini saglayan pek ¢ok 6zellik vardir (Barnes 2001). Ornegin,
cevrimigi sosyal etkilesimde kisiler kars1 tarafi gercekten tanimazlar ve anonim kalirlar,
farkli isimler kullanabilirler. Bu nedenle, sergiledikleri davraniglarin sorumlulugunu almak
zorunda kalmazlar. Kontrolleri daha fazladir. istedikleri gibi daha yakin veya samimi
olabilirler ancak iligskide sorun ¢iktiginda geri ¢ekilmeleri daha kolay olur. Kisisel olarak
bedel 6demek zorunda kalmazlar ¢iinkii isim degistigi anda baska birisi olabilirler. Sozel
olmayan iletisim ipuglarini okumak ve yorumlamak zorunda degillerdir. Kisilerin gercek
kimliklerini gizleme durumu, internet ortaminda kisilerin daha ideal, abartilmis ve aldatici
kisiliklerini ortaya koymasina izin vermektedir (Cornwell ve Lundgren, 2001; Caplan ve
High 2011; Ogel, 2012). Bundan dolay, ézellikle gergek hayatlarinda sikinti yasayan kisiler
tarafindan yiiz yiize iletisim yerine bilgisayar tabanli iletisim daha cok tercih edilmektedir

(Wallace 2014). Bu kuramin son arglimani, c¢evrimi¢i sosyal etkilesimin biligsel ve
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davranigsal semptomlarla birlikte asir1 ve kompulsif bigimde internet kullanimina yol
actigidir. Problemli internet kullanimi, pek ¢ok uyumsuz bilis ve davranisi igerir. Asir1 ve
kompulsif kullanim, kisinin kisisel ve profesyonel yasaminda olumsuz sonuglara sebep olur
(Anderson, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001; Davis ve ark., 2002). Bagimlilik davraniglari
sonucunda kisinin rahatsizliginin azalmasi ve internet kullanimina devam etmek igin
motivasyonunun artmasi ile sonuglanir. Kaygiyla bas etme siirecinde benzer bir siire¢ alkol
veya kumar bagimlilig1 olan kisilerde de vardir. Bu kisiler, kaygiyla, yasadiklari olumsuz
olaylarin yarattig1 olumsuz duygudurumu ile kumara veya alkole bagvurarak rahatlama
yasamaktadirlar (Parhami ve ark., 2014). Dolayistyla, sanal diinyada yasamak ddiillendirici
ve daha az tehdit edicidir. Ancak asir1 kullannm zamanla ev ve is ortamini olumsuz
etkilemekte, bireylerin iligkilerini zedelemektedir. Bu durum, halihazirda bulunan

psikososyal sorunlar1 daha da agirlastirmaktadir.

1.4 KENDINi DUZENLEME

Gelisim beynin duyusal ve motor bolgelerinde baslar, zaman i¢inde yavasga prefrontal
kortekse ilerler (Goodwin, 2018). Eger teknoloji ¢ocuklarla birlikte ve onlarm yanindayken
gerektigi bicimde kullanilmazsa, iliskileri, dille karsilagmalari, uykulari, oynamalar1 zarar
goriir (Goodwin, 2018). Bu dijital diinyada maruz kaldiklar1 igerik onlar1 etkilerken bir
yandan da kullanim siiresine bagli olarak cocuklar iizerinde farkli saglik riskleri ortaya

cikmaktadir (Bavelier, Dye ve Green, 2010; Goodwin, 2018).

Cocugun hemen alninin arkasinda prefrontal korteks yer alir. Bu beyin bolgesi, yOnetici
islevlerden sorumludur. Cocuklarin bu beyin bolgesinin giiglenmesi ile biligsel kontrol
saglayan, diirtiilere direnmeye, goreve bagl kalmaya, dikkat dagilmasina izin vermemeye,
baglantilar kurmaya ve karar verip sorun ¢6zmeye imkan taniyan becerileri gelisir. EKrana
stirekli maruz kalmak, bu beyin gelisimini destekleyen yasam olaylarindan, gerekli
deneyimlerden ve iliskilerden uzak kalmak demektir (Goodwin, 2018; LaRose, Lin ve Eastin,
2003; Ogel, 2012). Bu beceriler en genis olarak dnleyici kontrol (otokontrol ve diirtii kontroli

olarak anilir, dikkati ve davramisi kontrol altinda tutmak), hafiza (bir ¢ocugun bilgi
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pargalarini, saklama, isleme ve hatirlama kapasitesi) ve zihinsel esneklik (bir ¢cocugun farkli
durumlara uyum saglayabilmek i¢in disiincelerini dizenleyebilmesi) becerileridir.
Cocuklarin dikkatini aninda c¢ekebilen ve iizerinde tutabilen tiim dijital cihazlar ¢ocugun
giinlik ve ugras gerektiren aktivitelerde c¢abasinin ve dikkatinin azalmasina sebep
olmaktadir. Prefrontal korteks gelismeden 6nce beynin duyusal kismai siirekli aktif oldugunda
dikkatleri siirekli dagilir. Internet bagimlilig1 olan gruplar incelendiginde, bu ¢ocuklarmn
internet bagimlis1 olmayanlara gore 2.51 kez daha fazla Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) gelistirdigi bulunmustur. Ayrica, DEHB semptomlarinin siddeti
degerlendirildiginde, internet bagimliligi olanlarin daha siddetli semptomlar: oldugu

gorilmiistiir (Yoo ve ark., 2004).

Kendilik diizenlemesi, bireysel gelisimin temel mekanizmasidir (Shore, 2012). Beynin
molekdiler 6rgitlenme duzeyinden sosyal ve kiltlrel dizeylere kadar pek cok faktor,
diizenleme siireci lizerinde etkiye sahiptir. Gelisim, zaman i¢inde ortaya ¢ikan kendilik
diizenleyici yapilarin ve islevlerin bireyin iginde bulundugu ¢evreyle nitelik agisindan yeni
etkilesimler kurulmasini saglayarak olusur. Degisen organizma ve degisen ¢evre arasinda
gergeklesen etkilesim beyin yapisinda ve islevinde karsilikli degisimlere neden olmakta, bu
nedenle kendilik diuizenleme streci, hem psikoloji hem de nérobilim kapsaminda ele alinan
onemli bir konu olmaktadir. Beynin kendi kendini 6rgiitleyen bir sistem oldugu yayginlikla
kabul edilmesine ragmen, yeni arastirmalar, beynin kendi kendini &rgiitleyebilmesi i¢in
baska bir beyne yani digeriyle kurulan iliskiye ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Yani
cocugun sinir sistemi, “deneyime bagli” gelisimini siirdiiriir. Bu deneyimler, kiginin sosyo-
duygulanim islevlerini yoOnlendirecek olan kortikal ve korteks altt limbik alanlardaki
baglantilarin olgunlagsmasi {izerinde etki eder. Dolayisiyla sosyal ¢evre, etkilesimsel olarak
diizenlenen bu aligveris mekanizmasi araciliiyla kendilik diizenlemesi ilgili psikobiyolojik
sistemlerin gelisimini etkiler. Cesitli duygulanim deneyimlerinin yasanmasini saglayan ve
olgunlagsmaya katki saglayan sosyo-duygusal ortamlarda beyin bebeklik ve c¢ocukluk
sirasinda yapisal olarak olgunlasir ve bu olgunlagma kendilik diizenlenmesi siirecine katki

saglar. Diger yandan, yapilan arastirmalar yiiksek diizeyde negatif duygulanima neden olan
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etkilesimlerin, gelisim durumunda olan korto-limbik sistem iizerinde biiyiimeyi engelledigini

gostermektedir (Shore, 2012).

Cocuk beyni, maruz kaldig1 ¢evreye gore siirekli gelisim ve degisim i¢indedir (Crews, He ve
Hodge, 2007). Orta-¢ocukluk ¢aginda oyun, en 6n planda olan aktivitedir. Oyun, ¢ocuk
aileden uzak kaldiginda sosyal becerilerinin gelismesine yardimci olur. Beyin, ¢evrede
olanlar dogrultusunda c¢evreyi model alarak, farkli bolgelerinde yapisal ve islevsel
degisiklikler gosterir. Ozellikle limbik ve frontal bolgeler olarak bilinen duygulari
dizenlemekle ilgili bolgeler, gevreye gore sekillenir. Beyinde bu degisimler oldukga, biligsel
ve duygusal repertuarlar1 genisleyen cocuklar yeni davranislar ortaya koyabilir. Internet,
cocuklarin sikilganligini ortadan kaldiran ani degisim ve hizli ve goz alic1 pekistiregler sunar.
Ayni zamanda, video oyunlar1 esnasinda oyuncunun dikkatini artiran ve daha iyi performans
saglamasini saglayan striatal dopamin salgilanir (Koepp ve ark., 1998). Tim bu sebeplerden
otdrd, problemli internet kullaniminin ve problemli akilli telefon kullaniminin, giinliik diger
aktivitelerin bozulmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir; insan iliskilerinin yapisini

degistirir, cocuklarin sagligini ve psikolojik gelisimini etkiler.

Kendilik diizenlemesi, yukarida aktarildig1 gibi karmagik siiregleri kapsar ve altin bir tanim
olusturulamamustir (Carver ve Scheier, 2016). En kapsayici tanimi, kisinin se¢enek yaratarak,
anlik 6fkesini kontrol ederek, plan yapip uygulayarak istekli ve bilingli bicimde kendi
davranigint duruma/amaca uygun olarak sekillendirmesidir (Baumeister ve Vohs, 2003).
Kendilik diizenlemesi sadece davranigsal degil, bilissel sistemin kontrol edilmesini kapsar.
Buna gore, kendilik diizenlemesi, kisinin yasina uygun sekilde (gelisim basamagina uygun
sekilde) duygu ve davranislarin1 kontrol ettigi bilissel bir siirectir. Bu siire¢, dikkatin ve
duygularm kontrol edildigi, etkili diistinme, sebep sonug iliskisi kurabilme ve problem ¢ézme
becerilerini i¢inde barindirir. Kendilik diizenleme siirecinde, kisi o andaki doyuma karsi
koyarak, uzun vadedeki amacina ulagsmaya ¢alisir. Bu siiregte, yonetici islevler kullanilarak
gereksiz ve On planda olan bilgileri filtreleme, alternatif ¢oziim yollari/davraniglar:
yapilandirma ve uygun cevaba karar verme islemleri gerceklesir. Kendini diizenleme, bir

istege uyma becerisini igerir. Kendini diizenleyebilen kisi/cocuk, dis gézlemciler olmadan
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sosyal olarak kabul edilen davranigin siiresini, baslangicini ¢evresel istekleri de g6z 6niinde

bulundurarak ayarlayabilir (Carver ve Scheier, 2016).

Kendini diizenleme becerileri farkli sosyal stiregler ile edinilir. Giivenli ebeveyn ve ¢ocuk
baglanmasi, ebeveynin ¢ocugu etkili yonlendirmesi, uygun davranislarin édiillendirilmesi ve
uygunsuz olanlarin fark edilerek pekistirilmemesi bu siireclere dahildir. Uygunsuz
ebeveynlik, cok fazla miidahale, sik sik ebeveyn-¢ocuk ikilemi ¢ocugun kendini kontrol
etmesini engeller. Kendini diizenleme becerilerinde zorluk yasayan cocugun sosyallesme
sureci sikintiya girer. Ebeveyn ¢ocugun davranislarini gézlemlemede, tanimada ve gerekli
yaptirimi uygulamada basarisiz olur. Olumlu ve destekleyici ailede biiyliyen ve yeterli bakim
alan ¢ocuklar, duygularini kontrol edebilmekte, odaklanabilmekte ve amaca yonelik davranig

gelistirmekte daha basarili olmaktadir.

Kisinin kendini diizenleme becerileri, sosyal ve bilissel yeterlilikle iliskilidir. Ozellikle,
kendini diizenlemede yetersiz olan c¢ocuklarin, gelecekteki sosyal, akademik ve is
yasamlarinda zorlandiklart bulunmustur (Carver ve Scheier, 2016; Maranges ve Baumeister,
2016).

Kendini diizenlemenin diger bir parcasi da dnceden belirlenmis bir amag¢ oldugunda dikkat
dagiticilara ragmen bu amaca uygun davranabilmektir (Luerssen ve Ayduk, 2004), Bu
yiizden kisinin, hem duygularin1 hem de dikkatini kontrol edebilmesini kapsar. Bagiml
davranislar incelendiginde, siklikla altinda kendini diizenlemekle ilgili sorun oldugu tespit
edilmistir. Internet, medya, telefon bagimliligina bakildiginda, kendini diizenleme
becerilerinin 6énemli rolii oldugu goézlenir. Kisinin kendini diizenlemede basarisiz olmasi,
dijital cihazlarin kullanimini artirmakta ve asir1 kullanima sebep olmaktadir (Jeong ve ark.,
2016). Ornegin, bir gocugun, bir tane kurabiye yemek yerine iki tanesi igin bekleyebilmesi,
gelecekteki basarisi ile yakindan iliskilidir. iki kurabiye alabilmek i¢in, 6niindeki kurabiyeyi
yeme diirtiisiinii kontrol edebilmek, ¢cocugun ileriki yasaminda sosyal olarak ne kadar yeterli
olacagi, madde kullanimina ne kadar direnecegi veya ulusal sinavlarda ne kadar basar1 elde
edebilecegi ile ilgili ongorii saglar (Maranges ve Baumeister, 2016). Bu durumlarda, cocugun

anlik alacagi doyumu erteleyerek, uzun vadedeki ihtiyacina odaklanmasi gerekir. Doyumu
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erteleme, kendilik diizenlemesinin biligsel ve dikkat diizenlemesi gerektiren davranigsal bir
turtidiir. Cocuklarin 6nceki duygu durumlar1 doyumu erteleme becerilerini etkilemektedir.
Cocuk, tziicli bir olayla karsilastiktan sonra, doyumu erteleme becerisi zedelenmekte ve
dikkatini 6diile veremeyerek anlik doyumu tercih etmektedir. Bir arastirmada, ¢ocuklara
oncesinde onlarin lizerinde olumlu veya olumsuz duygu yaratacak durumlar belirtilmistir.
Resim yapan 6grencilerin bir kismia resimlerinin ¢ok giizel oldugu ve sergiye alinacagi
diger gruba ise resimlerin yeterince iyi olmadig1 ve sergiye alinamayacagi belirtilmistir.
Ardindan, odiille alakali segenekler sunulmustur (Seeman ve Schwarz, 1974). Olumsuz
duyguya maruz birakilan ¢ocuklarin, digerlerine gére daha az oranla uzun vadeli ve biiyiik
odiilleri sectikleri gozlenmistir. Bunun yerine, hemen ulasabilecekleri, ortalama 6diilleri elde
etmeyi se¢mislerdir. Diger benzer bir ¢alismada yine, yetiskinler olumsuz duyguya maruz
birakildiktan sonra hem yaptiklar1 goérevde daha kotii performans sergilemis hem de kisa
vadeli kazanclar1 uzun vadeli kazanglara tercih ettikleri gozlenmistir (Gray, 1999).

Doyum erteleme ile ilgili ger¢ek hayatta olanlara bakildiginda benzer sonuglar elde edildigi
bilinmektedir (Maranges ve Baumeister, 2016). Belli diyetlere uymak durumunda olan
kisilerle calisildiginda, bu kisiler kisa vadede lezzetli yemege eriserek doyuma ulasacak veya
uzun vadede saglikli olarak kilo verecek ve amaglarina ulasabileceklerdir. Bu noktada
olumsuz duygu yasayanlar doyumu erteleyebilmede basarili olamazken, olumlu ya da notr
duyguda olanlar daha basarili sekilde kilo vermeyi basarmuslardir. Ornegin, diyet uygulamas:
gereken bir seker hastasi, bir odada tek basma oturup bir yanda kurabiye bir yanda roka
salatast oldugunda kurabiyeyi gérmezden gelerek roka salatasi ile doymasi gerekir. Bu
durumda, kisi kendini diizenleme becerisini ortaya koymak zorundadir. Hasta, kendini
cezbeden kurabiyeye karsi koymaya calisirken, uzun vadede siirekli olarak arzu edilen
yiyecege kars1 koyarak alacagi doyumu erteleyebilmelidir. Bu da bir tiir kendini kontrol etme
becerisine baghdir. Benlik kontrolii, diirtiilerin ve aliskanliklarin listesinden gelerek kisinin
kendi duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edebilme becerisidir (Maranges ve
Baumeister, 2016). Kendini kontrol edebilme, sadece belirli kurallara uyabilmek veya belirli
standartlar1 kargilayabilmek acisindan degil, ayn1 zamanda pek ¢ok alanda yetkin ve basarili
olabilmek i¢in 6nemlidir. Akademik basari, is basarisi, diizenli ve doyurucu iliskiler, saglikli

fiziksel ve ruhsal yasam i¢in, bagimliliga direnmek, su¢ ve siddete karsi gelebilmek, yasama
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uyum agisindan oldukga dnemlidir (Daly, Baumeister, Delaney ve MacLachlan, 2014; Deary,
Weiss ve Batty, 2010; Muraven, 2008; 2010). Pek ¢ok problemli davranisin altinda 6z kontrol
eksikligi yatmaktadir. Sadece medya bagimliliklar1 degil, diger davranigsal alkol veya sigara
bagimhigi da 6z kontrol eksikliginden kaynaklanmakta ve kisinin sosyal ortamlarda
zorlanmasina sebep olmaktadir. Diisiik benlik kontrolii olan kisiler, daha diirtiisel, hassas,
risk alan ve ongoriilii olmayan kisilerdir. Diger bir deyisle, bu kisiler anlik tatmin olduklar1
durumun pesinden giderler, kisa yolu tercih ederler, risk almaktan zevk alirlar, zihinsel
aktiviteden ziyade fiziksel aktiviteyi tercih ederler. Toleranslar1 diisiik ve kendileri
odaklidirlar. Bundan dolayi, internet ve sosyal medya ortammin ¢ekiciligine

dayanamamaktadirlar (LaRose, Lin ve Eastin, 2003).

Arastirmalar, bir durumda kendini kontrol etmenin bagka bir durumda gerekli olan kendini
kontrol etme becerisini zayiflattigini gostermektedir (Baumeister, Vohs ve Tice, 2007).
Ornegin, Baumeister ve arkadaslar1 (1998), zor bir gérevin ardindan kisinin bu gérev
esnasinda diizenleme becerilerini tlikettigini ve ardindan gergeklesmesi beklenen
performansin kotiilestigini belirtmistir. Glinlilk yasamda ise, benlik kontrolii, kisinin
tikenmesine sebep olan pek ¢ok gorevde kullanilmaktadir. Alanyazindaki arastirmalarda,
benlik kontroliinden kaynakli yasanan ego tiikkenmesini oOlcebilmek ic¢in ikili goérev
paradigmasi (dual task paradigm) kullanildig1 gériilmiistiir (Maranges ve Baumeister, 2016).
Bu tiir deneylerde, katilimci, her ikisi de kendini diizenleme gerektiren iki ayr1, birbirinden
bagimsiz gorevi yerine getirmelidir. Yapilan arastirmalarin en genel sonucu, ilk gérev i¢in
dikkatini, duygularini kontrol altina alarak, gorev i¢in ¢abalayan kisinin ikinci goreve daha
az enerjisi kaldigi ve motivasyonu azaldigi ve benlik kontroluniin ilk goreve gore
zayifladigidir. Bu dogrultuda, ego tilkenmesi yasayan kisinin kendini diizenleme becerisi,
davranis ve duygulari iizerindeki kontrolii olumsuz yonde etkilenmektedir. Ego tiilkenmesi
biligsel siirecleri 6rnegin hafizada tutma veya genel bilgi aktarmay1 etkilemezken, ¢ikarim
yapma, neden-sonug iliskisi kurma, mantiksal akil yiiriitme gibi becerileri etkilemektedir. Bu
durumda, kisi aliskanliklarina ve otomatik cevaplarina daha ¢ok bagvurmaktadir. Benlik
kontrolii zay1f olan kisiler, zihinsel kisa yollara ve sezgiye daha fazla giivenmektedirler. Kisi,

bir aligkanligin1 degistirmek veya hayatinda bir degisiklige gitmek istediginde daha 6nyargili
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diisiinceler gelistirmektedir. Harekete gegmek, bir seye baslamak yine benlik kontrolii ile
ilgilidir dolayisiyla arastirmalar bu durumda olan kisilerin daha ¢ok tiikenmislik
yasadiklarini, is yerinde daha az yaratict olduklarini, daha fazla erteleme karar1 aldiklarini,
kararlarin1 daha fazla ertelediklerini, daha pasif olduklarini gostermistir. Tiikenmis kisiler,
fiziksel dayaniklilik ve aci gerektiren zor durumlarda, daha kolay vazgegmekte ve

cabalamamaktadirlar.

Kisinin kontrolii ve dikkati aligkanlig1 degistirme kisminda oldugundan, otomatik ve onlara
zarar veren diislinceleri bastirmakta zorlanmakta ve bu diisiinceler daha ulasilabilir

olmaktadir (Neal, Wood ve Drolet, 2013).

Ego tiikenmesi, kendini diizenleme becerisinden yiiksek seviye biligsel siireglere kadar pek
cok beceriyi olumsuz etkilemektedir (Maranges ve Baumeister, 2016). Ego tikenmesi
yasayan bireyler, sozel Ogrenme ve aritmetik testlerinde daha zayif performans
sergilemislerdir. Cilinkii dikkati toplama, kaygiy1 diizenleme ve dikkat dagitan kaygilari
uzaklastirmada daha yetersizdirler. Tiikkenme, kisinin baskilama becerisini zedeler.
Baskilayamama, kisinin 6fkesinin farkli alanlarda goriilmesine sebep olur. Bu kisiler,
ofkelerinden otiirti, kariyerlerinde yanlis kararlar alabilmekte, iliskilerinde daha ¢ok sorun
yasamaktadirlar. Bu goriise uygun olarak, Harma ve arkadaglarinin (2015) video oyunlar1 ve
kendini diizenleme becerileri ile ilgili yaptiklar1 deneysel calismada, video oyunu
oynayanlarin diizenleme becerilerini tiikettigi ve ardindan gelen aktiviteye yeteri kadar ugras
gostermedikleri bulunmustur. Diger yandan, diizenleme becerilerinin giiclenmesi, kas
guclendirme surecine benzer ilerler. Kendini dizenleme becerisi, kas guclendirme
stirecindeki gibi stirekli tekrarla kuvvetlenmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin ekran 6nlinde
gecirdikleri vakit arttikca, bu becerinin kuvvetlenmesi i¢in gereken sosyal durumlardan
cocuklarin uzak kalmakta oldugu ve bu becerisini gelistiremedigi sdylenebilir. Ayrica, ekran
Ontinde sergiledigi performans sonunda, var olan kendini diizenleme becerileri tikenmekte
ve glinliik yasamin diger gorevlerine yeteri kadar kaynak kalmamaktadir (Harma ve ark.,
2015). Diger yandan, Tiirkiye’de 1198 tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada internet

bagimlilig1 a¢isindan degerlendirildiginde 6z denetimleri diisiik olanlarin daha fazla internet
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kullandiklar1 belirlenmistir. (Durak-Batigiin ve Kilig, 2011). Internet bagimlilig: olan ve
olmayan gencler karsilastirildiginda, internet bagimliligi  olanlarin  kendilerini
sakinlestiremedigi ve benlik kontrol becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Yine bu
calismada, benlik kontrolii diisiik olan genclerin, internete dayanamayan ve internet
ortamimnda ¢ok zaman harcayan gencler olduklart bulunmustur. Dolayisiyla, kendini
diizenleme becerisi zay1f oldugunda bir dongii baglamaktadir. Bu ¢ocuklar daha fazla ekrana

maruz kalmakta, kaldik¢a bu becerilerin gelisme firsati yok olmaktadir.

Kisinin kendi kendini diizenleyebilmesi, o anki amaci ne olursa olsun, davranigini, bilig
(dtistincelerini) ve duygularini hedefteki duruma gore diizenleyerek amaca yonelik hareket
edebilmesidir (Maranges ve Baumeister, 2016). Bir ergen, depresif hissettiginde bir kavanoz
cikolatay1 yiyebilir, bir banka yoneticisi kafasindan boganma ile ilgili diislincelerini atamay1p
ise baglayamaz. Bunun gibi gunliik hayattaki pek ¢ok olayda, kisi kendini diizenlemenin

yaninda duygu diizenleme becerilerini kullanmasi gerekmektedir.

Kendini diizenleme ve duygu dizenleme becerileri i¢ ice gegen sureglerdir. Kendini
diizenleme arastirmalari, kigilerin aktif olarak duygu diinyalarini diizenlemeyi de kapsadigini
ortaya koymustur. Duygulari duzenlemeye calismak, kisinin tiikkenmesine sebep olur.
Duygular1 belli etmek yerine belirli durumlarda yonetmeye calismak, baska bir ortamda
kisinin hafizasin1 ve dikkatini olumsuz yonde etkiler. Kendini diizenleme becerisinin bir alt
boyutu olan duygu diizenleme becerisi de ¢gocuk ruh sagligini yordayan faktérlerden biridir

(Eisenberg, Spindad ve Eggum, 2010).

1.5 DUYGU DUZENLEME

Duygular, cevreyi, igsel diinyamizi, bedensel deneyimlerimizi anlamlandirmamizi saglayan
ve boylelikle ihtiyaclarimizla ilgili énemli sinyaller sunan araglardir. Duygular kisiye
yardimc1 oldugu gibi, Ozellikle dogru tespit edilemediginde, sikligi ve siddeti icinde
bulunulan duruma uygun olmadiginda kisiyi yanlis yonlendirebilir (Gross, 2002). Bu
durumlarda, kisinin duygusunu diizenlemesi gerekir. Duygunun iki temel 6zelligi vardir.

[1ki, duygunun ne zaman olustugudur ¢iinkii duygular, kisi bir olaya anlam atfettiginde ve bu
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durumu degerlendirdiginde olusur. Ikinci temel dzelligi ise duygunun ¢ok yénlii olusudur.
Duygu, tiim bedenle ilgili bir olgudur. Kisi bir duygu hissettiginde, bu durum kisinin
davranigini, sinir sistemini, bedensel duyumlarini etkileyerek kisiye 6zel bir deneyim halini

alir (Lazarus, 1991).

Lazarus ve Launier (1978) duygular1 diizenleme gerekliligini i maddede 6zetlemistir. Bazi
duygular, kisiyi rahatsiz ederek bedende daha fazla stres olugsmasina sebep olur. Ayrica, bazi
durumlarda duygularin ifade edilmesi uygun degildir. Istenmeyen duygular kisinin amacina
ulagmasima engel olurken kisinin iglevselligini bozar. Diizenlenemeyen duygular, kisinin
tyilik halini ve fiziksel saglhigini etkiler. Stresle kalabilmek, rahatsizlik veren duygudan
kagimmmak, olumlu duygular1 arttirmak ve korumak kisinin iyilik halini korumaya yardimci
olur. (Gross, 2002). Duygu diizenleme becerisi, kisinin hayat1 boyunca etkilesimini, sosyo-
duygusal uyumunu etkiler. Kisiye sosyal ¢evresi ile empatik baglar kurmasmi ve topluma
uyum i¢in gerekli olan becerilerin gelistirebilmesini saglar (Eisenberg, Hofer ve Vaughan,
2007).

Gross’a (1998) gore duygu diizenleme, kisinin hangi duyguyu, ne zaman hissettigini, bu
duyguyu nasil deneyimledigini ve nasil ifade ettigini ayarlayabilmesidir. Ancak, duygu
diizenleme, kisinin duygu diinyasiyla alakali bireysel hedeflerine ulasmasi i¢in duygularini
gozlemledigi, degerlendirdigi bir siirectir. Duygu diizenlemenin bir siire¢ oldugu
vurgulandiginda, kisi ve baglamin (context) siirekli degisen ve birbirini etkileyen ve
boylelikle birbirine uyarlanan olmasi 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu siireg, i¢sel veya digsal; bilingli

veya bilingsiz, amaglh veya otomatik; agik veya ortiik olabilir (Bargh ve Williams, 2007).

Duygu diizenleme, “duygusal kontrol, bas etme” kavramlari ile karistirilmamalidir (Gross,
1998b). Duygusal kontrol, duygusal yogunlugun veya ifadenin kisitlanmasidir. Duygusal
kontrol, duygu diizenlemenin bir alt tiirii olabilir ancak her tiirlii stratejiyi kapsamaz. Ornegin
kisi hayal kirikligina ugradiginda, bu duygusuyla bas etmek i¢in bu duygusunu bastirarak bir
tir dliizenleme yapmis olur. Ancak, duygular1 kontrol etmek veya bastirmak her durumda
kisiyi amacina ulastiran bir strateji olmaz. Duygu diizenleme daha genis ve kapsamlidir.

Sadece kontroluin 6tesindedir (Gross ve Thompson, 2007).
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Benzer sekilde, bas etme becerileri ve duygu diizenleme ortak bir alanda bulusabilirler ancak
bas etme denildiginde, dogrudan duygu ile ilgili olmayan olaylarin, duygu ile ilgili olmayan
davranislarla diizenlenmeye g¢alisilmasidir. Bag etme genellikle, stresi vurgularken, duygu
dizenleme sadece stresli veya olumsuz duygular igin degildir (Gross, 1998b). Olumlu ve
olumsuz duygu ile bas etme, duygu diizenlemenin sadece bir 6zelligidir. Ayrica, duygu
diizenleme, olumlu duygunun veya olumsuz duygunun ele alinmasi da degildir. Aym
duygunun, farkli ortamlarda farkli sekillerde ele alinmasi gerekebilir. Bu yiizden duygu

diizenleme sadece duyguyla bas etmenin ¢ok otesindedir (Gross, 2002).

Duygu diizenleme davranis1 bebeklik ddneminde olusmaya baslamaktadir. Ornegin, 3 aylik
bebek, rahatsiz oldugu bir uyaran ile karsilastiginda, basini bagka yere gevirerek o durumdan
kendini uzak tutmaya caligmaktadir (Mangelsdorf, Shapiro ve Marzolf, 1995). Benzer
bicimde, bebegin emme davranisi, bu donemde kendini diizenleme becerisi olarak ortaya
cikmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bu kisitli davraniglarin yani sira, bir bebegin duygu
diizenleme becerisinin gelisebilmesi oncelikle annesi tarafindan
rahatlatilmasina/desteklenmesine baglidir. Bebegin, annesi dogumdan itibaren bebegin
psikobiyolojik durumlarinin diizenlenmesinde, 6zellikle de belli bir durumun bozulmasi ve
iki durum arasinda gecisler gibi olaylarda hayati bir rol oynar. Bebegin, merkezi ve periferik
sinir sistemleri gelismeye devam ettigi i¢in annenin katkis1 ¢ok 6nemlidir (Shore, 2012).
Cocugun biligsel ve dil gelisimi arttik¢a ve daha ¢ok sosyal ve duygusal deneyim yasadikga,
zaman iginde, kendi duygusal ihtiyaclarini ¢evresel ve sosyal normlara/ beklentilere gore
ayarlamay1 ve sozel olarak kendini diizenleme becerilerini gelistirmeyi O6grenir (Cole,

Armstrong ve Pemberton, 2010; Thompson ve ark., 2008).

Kopp (1989), gercek kendini diizenleme becerisinin okul 6ncesi déneme dek ortaya
cikmadigmi ve bu doneme dek ¢ocuklarin dissal bir g6z olmadan baskalarinin isteklerine
uymakta ve buna uygun davranmakta zorlandiklarini ifade etmistir. Bu yillarda ¢ocuklar,
icsel kendini diizenleme becerilerini kullanmaya bagslamakta, amaca yonelik plan
yapmaktadirlar ve ¢evrelerinden duygu ve davraniglarini diizenleme becerisini gelistirmeleri
beklenmektedir. Okul 6ncesi donemde cocuklar, 6tke veya diger olumsuz duygularini

sergilemeden uygun sekilde erteleyebilir ve durumu kabullenmede daha basarili olmaya
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baglarlar. Bu yillardaki becerileri, uzun vadedeki basarilarin1 yordamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. 3- 6 yas aras1 donemdeki ¢ocuk, temel duygularin yaninda, gurur, sugluluk,
utang gibi duygular1 da deneyimlemeye baslar. Bu yas araliginda ¢ocuklar, bastirma ve
doyumu ertelemeyi 6grenir, duygularini ifade etmeyi kiiltiirel norma uygun olarak ayarlama
becerisini kazanir (Cole ve ark., 1994). Bu da sosyallesmesinin bir sonucudur. Annenin
duygusu ve annenin c¢ocugun duygularina yaniti, ¢ocugun ilerde gelistirecegi doyumu
erteleme becerisi ile yuksek dizeyde iliskilidir (Olson, Bates ve Bayles, 1990). Olumlu
duygulanimi1 daha diisiik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklari, 1 y1l sonra degerlendirildiklerinde,
doyumu ertelemede basarili olamadiklar1 bulunmustur. Benzer bir ¢alismada (Houck ve
Lecuyer-Maus, 2004), annelerin 2 yasinda olan ¢ocuklarin sozel iletisimine ne kadar cevap
verici olduklariin gézlemlendigi ev ziyaretleri gergeklestirilmistir. 1 y1l sonra, anne ne kadar
cevap verici ise, gocugun o kadar sabirli oldugu ve goreve odaklanarak 6diilii erteleyebildigi
bulunmustur. Laboratuvar ortaminda, 12, 24, 36 aylik ¢ocuklar gozlenmistir ve ailelerinden
cocuklarin albenili oyuncaklarla oynama ve dokunmalarina engel olunmasi istenmistir. Giice
dayali stnir koyan ve daha az cevap verici, daha yiiksek diizeyde olumsuz duygulanima sahip
ebeveynlerin cocuklari doyumu erteleme deneyinde en kisa siire bekleyenler olmustur.
Cevap verici olmayan annelerin ¢ocuklar1 biiylik ddiiller icin bekleyememis ve dikkatini

odiilden uzaklastiramamiglardir.

Orta ¢ocukluk donemi, ¢ocugun kendini tanimaya, duygulari ve yasadiklar1 hakkinda i¢gorii
kazanmaya basladigr donemdir (Thompson 1991). Sik¢a gerceklesen durumlar karsisinda,
cocuk nasil davranacagi hakkinda daha giivenli olmaya ve yeterlilik kazanmaya baslar. 6
yasindan sonra, dil gelisiminin sagladigi sozel stratejilerle birlikte cocuk daha ig¢sel stratejiler
gelistirmeye baglar (Luerssen ve Ayduk, 2014). Bu donemde artan biligsel beceriler, dil
gelisimi, sosyal becerilerle birlikte, cocugun kendi ve digerleri anlayisinin artmasi ile birlikte
duygusal deneyimlerinin karmagik bi¢cimde ele alinmasini saglar. Goriiniis/gerceklik
ayriminin yapilabilmesi, sabit bir olaymn farkli acilardan ele alinabilmesi, sosyal bilginin
artmasi/zenginlesmesi ile duygu ve kendini diizenleme ile ilgili anlayislar1 da artmaktadir.
Farkli duygusal deneyimlerin, neden-sonug¢ iligkisini kavrayabilmektedirler. Ayrica, bu

donemde artan akran iligkileri sonucunda, duygusal yakinlig1 ve arkadas iliskilerinde uyumu,
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esnekligi deneyimleyebilmekteler. Bunlari sonucunda, zengin bir repertuara sahip olan
cocuk  akranlariyla ~ sorun = yasadiginda, utandiginda  duygusal tepkilerini
dizenleyebilmektedir. Bu yillarda olusan gelisimsel durumlarin katkilariyla, ¢ocugun
kendini dizenleme becerileriyle ilgili repertuar1 genislemektedir. Hem akran iliskilerinde
hem de diger sosyal ortamlarda, kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

gelismektedir (Thompson 1991).

Artan bu beceriler ile, cocuk yasadigi i¢sel duygusal deneyimlerin yine igsel yonlendirme ile
(liziildiiglinde mutlu bir durum hayal ederek, dikkatini baska yere vererek veya dikkatini
dagitarak) degisebilecegini anlamaya baslar (Luerssen ve Ayduk, 2014). Duygusal deneyim
yeniden tanimlanarak, yeniden yorumlanarak degistirilebilir, bu yas ¢ocugu bas edemedigi
bir duyguyla karsilastiginda 6rnegin ¢ok kaygilandiginda dikkatini oyun oynamaya vererek
duygusal deneyimini degistirebilir. Tiim bu gelismeler, cocugun otonomi kazanmaya
basladigini, dis diinyaya kendini diizenleme ile ilgili daha az bagimli hale gelerek duygusal
deneyimlerle bas edebildigini ve kendi iyilik halini destekleyebildigini gosterir (Thompson
1991).

Cocuklarda duygu diizenleme becerisi, gelisimleri agisindan 6nemli role sahiptir (Coyne ve
Downey, 1991). Bir ¢ocugun dikkatini toplayabilmesi veya amacina yonelik kendini
organize edebilmesi, zor ve giligli duygularini dizenleyebilmesine baglidir. Bu durum,
cocugun akademik basarisi, sosyal alanda yeterliligi ve spor becerisine dek her tiirlii alan1
etkiler (Katz ve Gottman, 1996; Graziano, Reavis, Keane, ve Calkins, 2007; Gross ve
Thompson, 2007). Duygularin1 diizenlemede daha basarili olan ¢ocuklar daha yaraticidir ve
hayal giicleri genistir (Hoffmann ve Russ, 2012). Diger yandan, duygular1 diizenlemede
zorlanma, ¢ocukluk sorunlari, davranis problemleri, kaygi ve duygu durum problemleri gibi
farkli zorluklarla iliskili bulunmustur (Brumariu ve ark., 2012; Macklem, 2008). Ornegin,
basarili duygu diizenlemesi olan ¢ocuklara gore, bu alanda yeterli olmayan ¢ocuklar, ergenlik
doneminde daha fazla riskli davranislar sergilemektedir (Hessler ve Katz, 2010). Ayrica,
duygu dilizenlemedeki basarisizlik ¢ocuklarin daha diirtiisel davranmalar ile iligkili
bulunmustur (Gratz ve ark., 2009). Bunun yani sira, duygu dizenlemenin ¢ocuklarla ilgili

pek ¢ok farkli degisken ve sonuglari arasinda araci degisken oldugu bilinmektedir. Ornegin,
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duygu diizenleme becerisi iyi diizeyde olan ¢ocuklar aile i¢inde gatisma (Siffert ve Schwarz,
2011) ile karsilastiklarinda veya ebeveynlerinin ruh sagligi sorunu oldugunda, daha az

bicimde i¢e alim ve disavurum bozukluklar sergilemektedir.

Dijital cihazlar ve internet bireylerin basa ¢ikamadiklart durumlart unutmalarina yardimci
olur (Caplan 2006; Ogel, 2012). Cihazin basma gectiklerinde zihinsel bir rahatlama yasarlar.
Kullanim esnasinda duyumsadiklari heyecan, mutluluk ve diger olumlu duygular internet
kullanimmin devam etmesini saglar. Dijital aletleri kullanmadiklarinda hem akillari
sorunlarna gittigi i¢in rahatsiz olurlar, hem de bu sorunlarin yarattig1 olumsuz duygulari
(yalmzlik, tziintii, kaygi) deneyimlerler. Dijital cihaz kullanimi ile bu olumsuz duygular
olumlu duygularla yer degistirir. Bu siirecte, kisinin sorunlar1 azalmadigi i¢in kisinin hayatini
etkiler. Kisinin hayatini etkiledikge bas etmek igin dijital diinyaya sigmilir ve bu dongii
psikolojik sorunlar1 beraberinde getirir (Caplan 2006).

1.6 AILE iSLEVSELLIiGi

Evlilik, Budak (2000) tarafindan, iki birey arasinda hukuken kabul edilen ve toplumca
onaylanan, taraflara gesitli hak ve yikimlilukler veren ve cinselligi de iceren bir iligki olarak
tanimlanmistir. Evlilik, toplumun en temel birimi olan aile birliginin temelini olusturur.
Evlilik, sadece fizyolojik ihtiyag¢larin karsilandigi bir alan degildir. Ayn1 zamanda, kisilerin
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigr guven iginde olma, korunma, toplumda
sayginlik kazanma, toplumsal destek saglama, sevilme, begenilme, ait olma, kisisel
paylasimlarda bulunma ve birlikte olmay1 iceren psikolojik ve toplumsal kdkenli
gereksinimleri de doyurdugu &nemli bir alandir (Ozgiiven, 2000; Lauer, Lauer ve Kerr,
1990). Bu nedenle, kisinin hayatinda pek ¢ok farkli alani etkiler. Kisinin yasam kalitesini,
sagligini, iyilik halini ve yasam doyumu gibi pek ¢ok faktorii etkiler (Watson ve ark., 2000).
Destekleyici bir es hayatta karsilasilan sorunlar karsisinda koruyucu gorevi gormekte ve evli
kisilerin iyilik halini ve mutlulugunu artirmaktadir. Ancak, baz1 aragtirmalar, 6zellikle evli
kisilerin degil, evlilige uyum saglamis kisilerin 1yilik halinin daha olumlu oldugunu ortaya

koymuslardir (Horwitz, White ve Howell-White, 1996).
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Her evlilik mutlu olma beklentisi ile yapilirken, ¢iftlerin mutlu olmakla ilgili gercek¢i olan
ve olmayan pek cok beklentisi olabilir (Janetius, 2019). Evlilik igin, iki bambagka diinya bir
araya gelir ve anlagsmanin, beklentilerin orta yolunu bulmaya c¢alisir. Bu yiizden, evlilik
uyumu hayat siirecinde bir kez yakalanan ve siire§en olarak devam ettirilen bir durum olmak
yerine, hayat boyu devam eden bir siirectir. Ciftlerin birbirlerini anlamasi, degisen hayat
kosullariyla birbirlerinin tepkilerine uyum saglamasi evlilik boyunca devam eder. Bireyler,
yasam dongiisii i¢inde degisime agiktirlar bu ylizden evliligin basinda karsi tarafi tanimak
evlilik uyumu i¢in yeterli olmaz. Ayrica, her evliligin karmasik, kendine 6zgii bir hali vardir.
Bu yiizden evlilik uyumunu tanimlamak zorlasmaktadir ve alanyazinda ¢ok ¢alisilan bir konu
olmasina ragmen tanimi igin tam bir anlagsmaya varilamamustir. Alanyazinda evlilik uyumu
icin, evlilik kalitesi, mutlulugu, doyumu, basarisi, stresi veya siiregenligi gibi pek ¢ok farkl
terim kullanilmaktadir (Fisitloglu ve Demir, 2000). isevuruk tanmmi yapilirken kimi
arastirmaci duygusal boyutunu 6n plana ¢ikarmakta diger arastirmacilar evlilik uyumunun
daha bilissel oldugunu vurgulamaktadirlar. Evlilik uyumu, ¢iftlerin mutlulugu ve evlilikten
aldig1 doyum olarak tanimlanabilir. Evliligin amaci, ¢iftler arasinda ortak ilgi, bakim, anlay1s
ve kabuliin olmas1 hedeflenmektedir. Mutluluk, doyum, beklentilerin karsilanmasi1 evlilik
uyumu i¢in temel kavramlardir. Ciftlerden her biri bu kavramlar1 yeterince iyi ve dogru
anlayabilirse, evlilik uyum i¢inde ilerleyebilir eger her iki tarafin algisinda farklilik olusursa,
problemler o noktada bas gosterecektir. lyi iletisim kuran ¢iftlerin uyumunun daha iyi oldugu
kanitlanmistir. Diizenli olarak birbiri ile iletisim kuran ¢iftlerin, problemler i¢inde kendilerini
daha uygun konumladiklar tespit edilmistir. Bu yiizden, iletisim sevginin digerine iletilmesi,
birbirini anlamanin ve digerinin duygularinin, ihtiyaclarmin ve beklentilerinin fark

edilmesinin en 6nemli yoludur (Hoult, 1969; akt. Fisiloglu ve Demir, 2000).

Bowen’in (1966) aile sistem kuramia gore, aile en temel duygusal birimdir. Aile iginde,
anne ve babanin birbirine uyumu, ¢ocuklarin islevselligi, iyilik hali a¢isindan 6nemlidir.
Esler, aile sisteminin en 6nemli iki pargasidir. Birinin bir konudaki davranisi, digerinin
davranisini, duygusunu, bas etme bicimini dogrudan etkiledigi icin aralarindaki siire¢
etkilesimsel ilerler. Bu yiizden bu sistem i¢inde meydana gelen islevsizlikler aile tyelerini

de etkiler. Aile i¢inde evlilik uyumunun olmamasi, evlilikte gerginlik olugsmasina sebep olur.
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Aileler tum aile Gyelerini de etkileyecek bicimde gelisimsel ya da bazen de gelisimsel
olmalar1 gerekmeyen degisimleri gecirmektedir. Bu degisim sureclerinin getirmis oldugu
gerilimler ve streslerden tim aile bireyleri farkli derecelerde etkilenirler (Profeta, 2002).
Evlilik ¢catismasi ile ilgili ilk arastirmalarda, evlilik ¢atismasi ve ¢ocuklarin uyum problemleri
arasinda iliski oldugu vurgulanmaktadir (Cummings ve Davies, 1994). Ebeveynler arasinda
evlilik catigmasina maruz kalmak c¢ocuklar1 duygusal olarak zorluklarin oldugu bir aile
alaninda yasamaya zorlar. Bu durumda, ¢ocuklar daha olgun olmak durumunda kalirlar.

Ebeveynlerin evlilik ¢atismasi, bireyin iyilik halini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden

biridir.

Evlilik c¢atigsmas1 ¢ocuktaki kendini suglama, depresyon ve kaygi gibi igsellestirme
problemleri ve saldirganlik, 6fke ve karsi gelme gibi dissallastirilma problemleri ile iligkili
bulunmustur (Grych ve Fincham, 1990; Profeta, 2002). Ancak, evlilik ¢atismasi ile ilgili
giderek daha ayrintili yapilan aragtirmalar gostermistir Ki evlilik catismasi ve uyum
problemleri arasindaki baglanti basit bir neden sonug iligkisi degildir. Dogrusal bir iliskiye
odaklanan bu arastirmalarin yani sira evlilik ¢atigmasi ve ¢ocuklardaki olumsuz etkileri ile
ilgili ylriitiilen ayrintili aragtirmalarin ardindan ikinci nesil aragtirmalar yuriitiilmistiir
(Cummings ve ark., 2006). Evlilik ¢atismasi yasayan bazi ailelerin ¢ocuklarinda siddetli
uyum problemleri goézlenirken bazi ¢ocuklar bu durumu umursamiyor gozilkmekte bazilari
ise cok az etkilenmektedir (Cummings ve ark, 2006). Hatta baz1 ¢ocuklar bu deneyimden
yarar saglamaktadirlar. Ornegin ebeveynlerinin sorunlarmi nasil ¢Ozdiklerini gérmenin
onlara gesitli ¢c0ztim becerilerini 6grettigi bulunmustur (Grych ve Fincham,1993). Bu sebeple
evlilik ¢atismasi ve uyum problemleri arasindaki bu karmasik yapiy1 agiklayabilmek igin
farkli yaklasimlara ihtiyac duyulmustur. Ikinci nesil arastirmalar, evlilik ¢atismasi ve ¢ocuk

uyum problemleri iliskisini etkileyen mekanizma ve siireclere odaklanmustir.

Davies ve Cummings (1994) tarafindan gelistirilen duygusal giivenlik kuramia gore evlilik
catismast ile ¢ocuklardaki uyum problemleri arasinda ¢ocugun duygusal giivenligi araci rol
oynamaktadir. Duygusal giivenlik, giinliik stres faktorleri kargisinda aile baglarmin ¢ocuk
icin degismez ve olumlu, aile iiyelerinin ise ulasilabilir olmasini ifade eder (Cummings ve

ark., 2006). Cocuk, sistemin kirilgan oldugunu fark ettiginde kendini giivensiz hissedebilir
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ve duygudurumu ile ilgili problemlere sebep olabilir. Duygusal guvenlik kuramina gore,
stirekli catigma ortami cocugun giivenlik algisini bozar. Cocuk iizerinde olumsuz duygusal
durum yaratilmasinin yani sira, cocugun kendini su¢lamasi, evdeki gerginlikten otiirii kendini
sorumlu hissetmesi ¢ocugun iyilik halini zedeleyerek, ruh sagliginin bozulmasina sebep
olabilir. Evlilik iliskisinin kalitesi c¢ocuklarin duygusal giivenliginde farkliliklara yol
acmaktadir. Bu farklilik 6zellikle duygusal tepkisellik ve i¢sel temsiller agisindan kendisini
gostermektedir. Ailesinde ¢atisma olan ve duygusal giivenligi olumsuz etkilenen ¢ocuklarda

¢esitli uyum problemleri gézlenmistir (Cummings ve Davies 1998).

Grych ve Fincham, (1990)’e gore bu ¢atismanin nasil degerlendirildigi, ¢ocugun islevselligi
acisindan 6nemlidir. Buna gore, evde catisma olustugunda ¢ocuk kendini suclu hisseder ve
beklenti gelistirir. Evlilik ¢atismasindan dolay1 kendini suclayan ¢ocuklar depresyona yatkin
hale gelirler. Bu ¢atismay1 kendi varolusuna tehdit olarak algilayanlar ise daha kaygili
olurlar. Ozellikle, son donemde yapilan c¢alismalar, evlilik i¢inde olan catismalarin
cocuklarin internet bagimliligini arttirdigin1 veya internet bagimliligini yordayici faktor
oldugunu bulmuslardir (Wu ve ark. 2016; Yang ve ark., 2016). Yang ve arkadaslarinin (2016)
yaptig1 arastirmaya gore, ebeveynler arasindaki ¢atisma, Cinli lise 6grencilerinin yiiksek
seviyede internet kullanimu ile iliskili bulunmustur. Ailesel faktorler, aile i¢i catigma, aile i¢i
etkilesim, ebeveyn tutumlari, ailenin ¢ocugu takibi ¢ocugun internet kullanimi iizerindeki
ailesel faktorlerdir. Bu ¢alismalar, ¢ocuklarin ekrana maruz kalma siiresinde artisin sadece
kisisel faktorlere baglanamayacagini gostermektedir. Ailenin psikolojik sagligi bu durumda
onemli rol oynamaktadir. Ornegin, ebeveyn depresyonu, ¢ocugun internet bagimlilig
tizerinde dogrudan veya dolayli yollarla gocugun depresyonu iizerinde etkili bulunmustur
(Meral ve Sahin 2019). Bu yiizden, mevcut ¢alismada degiskenler arasina ailenin uyumu

dahil edilmistir.

1.7 ARASTIRMANIN AMACI

Dijital ekranlarin son yillarda hizla yasamimiza girmesi, sadece yetiskinler degil, ergenler,

orta yas grubundaki ¢ocuklar hatta okul dncesi donemdeki ¢ocuklar: etkileyen ve tiim bu
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gruplarin iizerinde, aile yasamlari, iletigimleri, iligkileri lizerinde c¢esitli etkiler yaratan bir
olgu haline gelmistir. Bir yandan insan ekran iligskisi bir yandan da ekranin insan insana
etkilesimin arasina bu denli girmesi ekran kullaniminin 6nemli bir aragtirma konusu haline
gelmesine sebep olmustur. Bu noktada, ekran kullanim siiresini yordayan faktorlerin

arastirilmasi ve bu dogrultuda risk gruplarinin belirlenmesi agisindan 6nemli hale gelmistir.

IIk akilli telefon 2007 yilinda iiretilmistir. Bu yildan sonra dogup yetisen neslin tam
anlamiyla bir internet nesli oldugu ve iletisimsel deneyimlerini dokunma yoluyla sagladigi
sOylenebilir (Summers ve ark., 2013). Bu durumda, 2007 yilindan sonra yetisen nesillerin
onceki nesillerden nasil farkli olacagi 6nem kazanmaktadir. Ekran bagimliligi, ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Beyin dalgalar testinde,
ekran kullaniminin 6zellikle sag beyin aktivitesinde azalmaya neden oldugu gézlemlenmistir
(Park ve Park, 2014). Son yirmi yilda aile yapisindaki degisim, ¢ocuklarin ¢ekirdek ailelerde
biliyiimesi, ebeveynlerin yogun is temposu dijital ekranlar1 “elektronik dadiya” doniistiirmiis

ve ¢ocuklarin bu araclarla gecirdikleri streyi arttirmistir (Brett, 2006).

Orta ¢ocukluk ¢cagindaki ¢ocuklarin ekran 6niinde gegirdikleri siirenin dikkat odaklama veya
beyin fonksiyonlar1 iizerindeki etkileri konusunda endiseler vardir. Sadece ekran
kullaniminin zararli olmasindan ziyade, ¢ocuklarin bu aletlerle neler yaptiklari ne amagla ne
kadar siire kullandiklar1 6nemlidir (Kaufmann, 2013). Ayrica, ergenlikten 6nce kendini
diizenleme ve duygu dizenleme becerilerinin gelismesi, akran iligkilerinde problem ¢6zme
becerilerinin pekismesi agisindan orta ¢ocukluk déonemi 6nemli bir donemdir. Ekranlarin
cocugun pasif kalmasmna sebep olmasindan dolayr gelismesi gereken becerilere yer

kalmayacag diistiniilmektedir. (Yang ve Tung, 2007).

Bu arastirmada orta cocukluk donemine odaklanilmistir. Pek ¢ok arastirma yetiskinlik veya
iniversite Ogrencileriyle yiiriitildiginden, ozellikle orta cocukluk doneminde ekran
kullanim siiresinin etkileri alanda ¢alisilmasi gereken bir donemdir. Alan yazininda yapilan
caligmalar hizla artmaktadir. Ancak iilkemizde, 6zellikle orta ¢ocukluk déneminde ekran
kullaniminin iyilik hali {izerindeki etkisini anlamaya ¢alisan arastirmalar olduk¢a smirhidir.

Mevcut arastirmanin, bu agigin kapatilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bireysel faktorlerin yaninda ailenin psikolojik iyilik hali, ailenin stres diizeyi, ebeveynler
arast uyum veya catisma, ekran kullanim siiresi agisindan son dénem ¢alismalarin odak
noktas1 haline gelmistir. Clinkii bireysel faktorler ekran kullanimii veya bagimliligini tam
olarak agiklamada yetersiz kalmistir. Bireysel faktorlere yonelik yapilan sagaltim ¢aligmalari
kullanimdaki degisimi gostermektedir ancak kullanimdan kaynaklandigi diisiiniilen sorunlari
azaltmadig1 gorilmiistiir. Bunlardan otiirii ailesel faktorlerin ekran siiresini yordayip

yordamadig1 sorusuna cevap aranmaktadir.

Ayrica, diger yordayan faktorlerin arasinda ekrana maruz kalma siiresinin kendini diizenleme
ve duygu dizenleme becerilerini yordamada ne denli etkili oldugu bu ¢alisma kapsaminda
arastirtlmistir. Alan yazinina bakildiginda kendini diizenleme becerilerinde zorlanan kisilerin
ekran kullanim siirelerini kontrol etmekte zorlandiklari goriilmiistir (LaRose ve Eastin
2004). Ancak bu calismada ekran kullanim siiresinin kendini diizenleme ve duygu
diizenlemeyi yordamasma bakilmistir. Benzer bi¢cimde, ekran bagimliligi ve iyilik hali
arasindaki iligki iki yonlii olabilir. Ancak bu ¢alismada ekran kullanim siiresinin ¢ocugun

disavurma ve ice yonelim sorunlarini nasil yordadigi merak edilmistir.

Diinya alanyazinda bu alanda net olmayan bilgilerin olmas1 ve Tiirkiye alanyazinda ekrana
maruz kalma siiresi ve igerigi ve orta gocukluk dénemine iliskin herhangi bir arastirmanin
bulunmamasi alandaki 6nemli bir bosluktur. Diger yandan Ankara ilinde hangi degiskenlere
sahip cocuklarin ekrana daha fazla maruz kaldigir bilinmemektedir. Bu durum sagaltim

gelistirme siirecine engel teskil etmektedir.

Ayrica alanyazinda arastirmanin igerigindeki degiskenlerin birlikte incelenmemis olmasi bu
soruna nasil miidahale edilecegini zorlastirmaktadir. Eger ekrana maruz kalma ve ¢ocuk ruh
sagligl arasinda iligki varsa, bu hem aileler hem de c¢ocuk ruh saghigi ¢alisanlarinin bu
alandaki bilgi boslugunu dolduracak ve gerekli 6nlemlerin alinmasina yardimcei olacaktir. Bu
baglamda, odaklanilan konu arastirmaya Ozgiinlik katmaktadir. Ayrica, elde edilecek
sonuglarin gerek 1iyilestirme programlar1 gelistirirken gerekse Onleyici ¢aligmalar
tasarlanirken alana katki saglayacagi diistintilmektedir. Bu anlamda daha once calisilmamis

olmasi agisindan aragtirma 6zgiin nitelikte bir calismadir.
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Alanyazindaki tiim bu bilgiler g6z 6niline alindiginda, bu ¢alismanin temel amact ekrana
maruz kalma stiresinin kendini diizenleme, duygu diizenleme ve psikolojik iyi hali izerindeki
etkilerini anlamaya calismaktir. Bu kapsamda, ¢alismanin {i¢ temel amac1 bulunmaktadir. 11k
olarak demografik degiskenlerin ¢alisma degiskenleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Bunun
ardindan hem ¢ocuklarin ve hem de anne/babanin ¢ocuklar i¢in yaptigi bildirim arasindaki
farka bakilmistir. Calismanin tiglincii amacina yonelik olarak, ¢ocugun iyilik halini, kendini

diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerilerini yordayan faktorler incelenmistir.

Calismanin amagclar1 dogrultusunda arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit

aranmigtir:

1. Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin haftalik ekrana maruz kalma suresi nedir?

2. Cocuklarin dijital ekran kullanim siirelerini etkileyen faktorler nelerdir?

3. Ekrana uzun sure maruz kalan c¢ocuklarin ruh sagligi bu durumdan etkilenmekte
midir? Bu dogrultuda, ekrana uzun siire maruz kalan ¢ocugun hem ice alim ve hem
disa yonelim bozukluklari ile iliskili bulunacag: diisiiniilmektedir.

4. Erkana maruz kalma suresi 6z dizenleme ve duygu dizenleme becerilerini
yordamakta midir?

5. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in belirttigi ve ¢ocuklarin kendileri adma bildirdigi 6z
diizenleme becerileri, duygu diizenleme becerileri ve iyilik hali arasinda fark var
midir?

6. Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi gatisma ve ebeveyn psikolojik durumu ¢ocugun
ekrana maruz kalma siiresini yordamakta midir?

7. Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn psikolojik durumu ¢ocugun
kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini yordamakta midir?

8. Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn psikolojik durumu ¢ocugun

iyilik halini yordamakta midir?
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2. BOLUM

YONTEM

2.1 ORNEKLEM

Ankara ili iginde ortaokul 6grencilerinden ve bu 6grencilerin velilerinden veri toplanmustir.
Veriler, agirlikla 6 ortaokuldan 326 gocuk ve ebeveyne ulasilmistir. Ogrenciler 11-14 yas
araliginda olup yas ortalamas1 12.5’tur (S= 1). Ogrencilerin 204’ii kadin, 122’si erkek
ogrencidir. Ebeveynlerin 250°si anne, 76’s1 babadir. Ebeveynin yast 30 ile 64 arasi

degismekte olup ortalamasi 41.8’dir (S=5.3).

Ogrencilerin 64’1 (%19,6) 5. Smif 8grencisi, 61°1 (%18,7) 6. Smif dgrencisi, 116’s1 (%35,6)
7. Sinif 6grencisi ve 85’1 (%26,1) 8. Smif 6grencisidir. Calismaya, Mehmet Emin Yurdakul
Ortaokul 6grencileri en fazla katilim saglamistir. Bu okuldan 61 (%18,7) ¢ocuk ve ebeveyn
ciftine ulasilmistir. Amittepe Ortaokulundan 53 (%16,3) ¢ocuk ve ebeveyn ciftine
ulasilmistir. Gazi Ortaokulundan 25 (%7,7) ¢ocuk ve ebeveyne ulagilmistir. Nasrettin Hoca
ve Ismet Pasa Ortaokulundan 23 (%7,1) cifte ulagilmistir. Atatiirk Ortaokulundan 16 (%4,9)
cocuk ve ebeveyne ulagilmistir. Ankara’daki diger okullardan 76 (%23,3) cocuk ve ebeveyne

ulagilmastir.

Bu ogrencilerin 40’1 (%12,3) tek c¢ocuktur. 188 (%57,7) ¢ocuk, iki kardes oldugunu
bildirmistir. 84 (%30) ¢cocuk {li¢ veya daha fazla kardesi oldugunu bildirmistir.

Ebeveynlerin egitim durumu degerlendirildiginde, 4 (%]1,2) ebeveynin okur yazar oldugu, 40
(%12,3) ebeveynin ilkokul, 28 (%38,6) ebeveynin ortaokul mezunu oldugu goriilmiistiir.124
(%37,8) ebeveyn lise mezunu, 19 (%5,8) ebeveyn yiiksek okul, 92 (%28,2) lisans ve 19’unun
(%5,8) yiiksek lisans veya doktora egitimine sahip oldugu goriilmiistiir. Anne katilimcilarin
neredeyse yarist (121) ev hanimi oldugunu bildirmistir. Ebeveyn katilimcilarin 20°si (%6,2)

emekli oldugunu bildirmistir. Ailelerin gelir durumuna bakildiginda, 84 (%25,8) ebeveyn
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2000 lira ve altinda geliri oldugunu beyan etmistir. 123 (%37,7) ebeveyn 2000-4000 lira
arasinda geliri oldugunu, 59 (%18,1) ebeveyn 4000-6000 lira geliri oldugunu belirtilmistir.
55 (%16,9) ebeveyn 6000 veya iistii geliri oldugunu belirtmistir. 292 (%89,6) ebeveyn evli
ve c¢ocuklartyla birlikte yasamaktadir. Diger ebeveynler bosanmistir. 14 (%4,3) cocuk
annesiyle, 10 (%3) cocuk

babastyla, digerleri akrabalartyla yasadigini bildirmistir. Tiim bu ayrintilar, Tablo 1 ve 2°de

verilmistir.

Tablo 1 Cocuk Katihmeilarin Demografik Ozellikler

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 204 62.6
Erkek 122 37.4
Yas

11 77 23.6
12 63 19.3
13 107 32.8
14 79 24.2
Simif

5.smif 64 19.6
6.smi1f 61 18.7
7.smif 116 35.6
8.smif 85 26.1
Kardes Sayisi

Tek cocuk 48 14.7
Iki kardes 180 55.2
Uc ve daha fazla Kardes 08 30.1
Cocugun Okulu

Anittepe Ortaokulu 53 16.3
Atatlirk Ortaokulu 16 4.9
Gazi Ortaokulu 25 7.7
Ismet Pasa Ortaokulu 23 7.1
Mehmet Emin Yurdakul O. 61 18.7
Nasrettin Hoca Ortaokulu 23 7.1

Diger Okullar 76 23.3
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Tablo 2 Ebeveyn Katiimeilarin Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kadmn 250 76.9
Erkek 76 23.1
Egitim Durumu

[k6gretim 72 22.2
Lise 124 37.8
Universite ve Lisanssti 130 40
Is Durumu

Ev hanimi 121 37.2
Calistyor 185 56.6
Emekli 20 6.2
Ailenin Gelir Diizeyi

2000 ve alt1 84 26.2
2000-4000 123 38.3
4000-6000 59 18.4
6000 ve lst 55 17.1

2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla hem ¢ocuktan hem de ebeveynden bilgi alinmustir.
Demografik bilgi formunun yaninda, ekrana maruz kalma ol¢iimii, Giicler ve Giigliikler
Anketi, Ergenler i¢in Oz Diizenleme Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi cocuklar tarafindan
doldurulmustur. Ebeveynler ise demografik bilgi formunun yaninda, ekrana maruz kalma
ol¢iimii, Giicler ve Giigliikler Anketi, Ergenler icin Oz Diizenleme Olgegi ve Duygu
Diizenleme Olgegini cocuklarini degerlendirmek iizere doldurmus ve kendileri i¢in Ebeveyn

Stres Olcegi, Kisa Semptom Envanteri, Cift Uyum Olgegini doldurmuslardar.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Cocugun yasi, cinsiyeti, okudugu smifi, sosyoekonomik durumu, kardes sayisi, anne-baba

isi, mezuniyet durumu, evdeki akilli telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsolu sayisi,
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cocuklarin kendine ait akilli telefonu olup olmadigi, bu aletlerin ne zamandan beri evde
oldugu, ¢ocugun ekrana ilk maruz kalma yasi, okul 6ncesi dénemde, ilkokul déneminde
gunde kag saat maruz kaldigi, kendine ait tabletin olup olmadigi, anne ve babanin ¢alisma
saatleri, ¢ocugun okulunun tam/yarim giin olmasi, aile i¢inde ¢ocuga bu cihazlarla vakit
gecirme ile ilgili stnirm olup olmamasi (kural var mi, neye iliskin bir kural var, icerik veya
zaman kurali mi1), genelde hangi igerikte programlar izledigi/oyunlar oynadigi bilgileri

demografik bilgi formu aracilig1 ile elde edilmistir.
2.2.2 Ekrana maruz kalma dl¢cimu

Cocugun ¢esitli dijital cihazlara ne kadar siire ile maruz kaldigin1 6l¢ebilmek igin hafta-ici
ve hafta-sonu ayr1 ayr1 olmak iizere “Hig, 1, 2, 3, 4, 5 veya daha fazla saat” seklinde hem

aileye hem ¢ocuga sorulmustur.
2.2.3 Gucler ve Gugclukler Anketi (GGA)

Giigler ve Giicliikler Anketi, Goodman tarafindan 1997 yilinda Rutter Ebeveyn Olgegi
degistirilerek, 4- 16 yas arasindaki ¢ocuklarin duygusal ve davranis problemlerini 6lgmek
amaciyla gelistirmistir. Bu 6lgegin, farkli yas gruplar1 ve ebeveyn, 6gretmen veya ¢ocugun
kendisi icin hazirlanmis pek ¢ok farkli formu vardir. 11-16 yas arasindaki ¢ocuklarin
kendilerini degerlendirebilecegi bir formu, aile ve dgretmenlerin okul 6ncesi ve okul ¢agi
cocuklarmi degerlendirebilecegi formlar1 mevcuttur. 25 maddeden olusan bu anketin 10
sorusu ¢ocuklarin giiclii yanlarini, 14 sorusu da zorluklarin1 6lgmeyi hedeflemistir. “Diger
cocuklarla iyi anlagir” maddesi nétr madde olarak degerlendirilir. Bu anket, 3’1i likert tipi
olarak cevaplanir, 1 dogru degil iken, 3 kesinlikle dogruyu gosterir. 25 soru, Hiperaktif
davraniglar (uzun siire yerinde duramaz, kipirdanir), duygusal semptomlar (bas agrilarindan
ve karin agrilarindan yakinir), davranim problemleri (cok o6fkelenir ve sik¢a kontrolii
kaybeder.), akran problemleri (genellikle kendi basinadir), yardim davranislar1 (insanlara
kars1 iyi davranmaya calisirim. Onlarin duygularini 6nemserim.) olarak 5 alt 6lgegi igerir.
Eremsoy (2007) bu 6lgegi Tiirkgeye uyarlamis ve dort alt 6lgek elde etmistir. Davranim

problemleri ve Hiperaktivite, Yardim Davraniglari, Duygusal Semptomlar ve Dikkat
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Problemleri olarak dort alt 6lgek elde etmistir. 2009 yilinda Stimer ve arkadaslari ise 3 temel
faktor elde etmislerdir. Ice alim problemleri, disa vurma problemleri ve yardim davranislari
olarak isimlenen bu ii¢ alt 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari, .67, .72 ve .67°dir.
Bu calismada, disa vurma problemleri, ige alim problemleri ve yardim davranislar1 olmak
iizere {i¢ faktorlii yap1 kullanilmistir. I¢ tutarlilik katsayilar1, Cocuk formu igin sirasiyla .65,

.65 ve. 66 bulunmus ve ebeveyn formu igin de .70, .76, .75 bulunmustur.
2.2.4 Ebeveynlik Stres Ol¢egi (ESO):

Anne ve babanin ebeveynlik deneyimine iliskin yasadig1 zorluk ve bu zorluklara karsi
yetkinlik hislerini 6lgmek amaciyla Abidin (1995) tarafindan gelistirilmis 36 maddelik bir
Olgektir. Bu Olcek 101 maddelik olan orijinal halinden kisaltilarak elde edilmistir. Bu 6l¢egin
36 maddesi (6rn., "Anne olmak diisiindiigiimden daha zormus") 6 aralikli 6l¢ek (1=kesinlikle
katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) iizerinden degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar
ebeveynin yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasadigini gosterir. Olgegin i¢ tutarhik
katsayilar1 .89 (6ntest) ve .91(sontest) 'dir. Ebeveyn Stres Olcegi, ebeveyn stresi, ebeveyn-
cocuk etkilesim sorunlar1 ve zor ¢ocuk olmak Uzere ti¢ temel alt 6lgegi vardir ve her biri 12
maddeden olusur. Ebeveyn stresi kisisel faktorlerle iliskilidir, 6rnegin ebeveynin depresyonu,
esi ile ilgili anlagmazliklar1 veya ¢ocuk biiyiitmenin zorluklarindan 6tiirii ebeveynin hayatinin
kisitlanmast ile ilgili stresli durumlar1 6lger. “Higbir seyle bas edemiyorum veya higbir seyi
istedigim gibi yapamiyorum” 6rnek maddelerdir. Diger bir alt 6lgek, ebeveyn ¢ocuk iliskisi
ile ilgilidir. Ebeveynin c¢ocukla iliskisinin olumsuz olmasi, ebeveynin ¢ocugunun
davramglarin1 kabul edilemez gormesi ile ilgili maddelerdir. Ornek madde olarak
“cocugumla bir seyler yapmak zor” verilebilir. Zor ¢ocuk alt dlgegi ise ¢ocugun kendini
diizenleme becerileri konusunda ebeveynin algis1 ile ilgili maddelerdir. Ornegin,
“cocugumun kolayca keyfi kacar veya ¢cocugumun uyku veya yeme diizenini olugturmak
umdugumdan daha zor oldu”. Tiim 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirligi .91 bulunmustur. Sirasiyla,
alt olgeklerin gilivenirligi, .87, .80 ve .85 bulunmustur. Bu ¢alismada i¢ tutarlik .86, .88 ve
.88 bulunmustur.
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2.2.5 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Yetiskinlerde psikolojik belirtilerini tespit etmek amaciyla Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilen, Sahin, Batigiin ve Ugurtas tarafindan (2002) Tiirk¢e'ye uyarlanan 53 maddelik
bir 6l¢ektir. Bu ¢alisma i¢in anne veya babalar her bir maddenin kendilerinde son bir haftada
ne kadar var oldugunu 5°li 6lgek (1 =hig¢bir zaman, 5 = her zaman) tizerinden degerlendirir.
Yiiksek puanlar, kisinin yiiksek diizeyde psikolojik belirtiye sahip oldugunu gosterir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayis1 .92'dir. Olgegin faktdr yapisini belirlemek icin ii¢ genis kapsamli calisma
ylrlitiilmistiir. Bu ¢alismalar sonucunda, KSE’nin Kaygi, Depresyon, Olumsuz benlik,
Somatizasyon ve Hostilite olarak bes faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir. Yapilan dort
ayr1 ¢alismada Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 .93 ile .96 arasinda degisirken; alt 6lgekler i¢in elde edilen katsayilarin
da .63 ile .86 arasinda degistigi gorilmiistiir (Sahin ve Durak, 1994). Bu ¢alismada, KSE’nin
i¢ tutarlilik katsayis1 .96 bulunmustur.

2.2.6 Ergenler icin Oz Dlzenleme Envanteri

Ergenler icin Oz Dizenleme Envanteri 11-17 yas arasindaki ergenlerin &z-denetim
becerilerini 6lgmek amaciyla Moilanen (2007) tarafindan gelistirilmistir. 32 maddeden
olusan Olcek, ergenlerin davranig, diisiince ve duygularini ne derece izledigini, kontrol
ettiini ve ergenleri harekete gecirdigini 6lgmektedir. Olgegin, ebeveyn formu ve ergenler
icin 6z bildirim formu bulunmaktadir. Harma (2008), oOlcegin uyarlama g¢aligmasini
yapmustir. 4’lii likert tipi olarak kullanilan 6lgekte 1-hi¢ katilmiyorum, 4-cok katiliyorum
olarak diizenlenmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢ce uyarlamas1 Harma (2008) tarafindan yapilmistir.
32 madde 12-14 yas arasi1 Tiirk 6grencilere uygulanmigtir. Faktor analizi sonucunda iki temel
faktore ulasilmistir. lki kendini diizenlemede basari, ikincisi ise kendini diizenlemede
basarisizliklar1 yansitmaktadir. Kendini diizenlemede basari, ¢ocugun kendini izlemesi,
kontrol edebilmesi, davranislarini ve duygularimi ayarlayabilmesi becerilerini kapsar. “Zor
olsa bile plan ve amaclarimi gergeklestirmek icin bir yol bulurum.” maddelerden biridir.
Ikinci boyut, kendini diizenlemede basarisizliklar ise kendini diizenleme davranislari ile ilgili

basarisiz davraniglar1 kapsar. Bu alt teste 6rnek, “zorlandigimda kontroliimii kaybederim”
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verilebilir. Olgegin, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisilari, kendini diizenleme basar alt
oOlgegi, ergenler icin .85, ebeveynler i¢in .89’dur. Kendini diizenleme basarisizlik alt 6lgegi
ergenler icin .80 ve ebeveyn i¢in .79 bulunmustur. Bu ¢alisma igin ergenlerde basari alt 6lgegi
i¢ tutarlilik katsayisi .84 ve basarisizlik alt 6lgegi .80 bulunmustur. Ebeveynler i¢in sirasiyla,
.89 ve .79 bulunmustur.

2.2.7 Duygu Diizenleme Olcegi

10 maddeden olusan duygu diizenleme 6lgegi iki temel diizenleme becerisini kapsar. Bu
Olcek, bilissel yeniden degerlendirme ve ifadeyi baskilama becerisini Olger. Yeniden
degerlendirme 6 maddeden olusur ve olumlu veya olumsuz duygunun etkisini degistirmek
amaciyla durumunun yeniden diisiiniilmesi ile ilgili sorulardan olusur, 6rnegin olumsuz
duygular1 azaltmak istedigimde, durum hakkinda diisiincemi degistiririm, 6zellikle belirli
olumlu ve olumsuz duygularla ilgili sorular kapsar. Ifadeyi baskilama alt maddeleri 4 tane
maddeden olusur. “ifade etmeyerek duygularimi kontrol ederim” ifade baskilama
maddelerinden biridir. 6’li likert tipi 6lgek olarak kullamlir. Olgegin i¢ tutarlik degeri,
Biligsel yeniden degerlendirme i¢in .80 ve baskilama i¢in .73 tiir (Gross ve John, 2003). Bu
olcek Ozgiile (2011) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve uyarlama calismasi yapilmistir.
Uyarlama ¢alismasi igin 13-17 yas arasinda 445 ergene ulasilmustir. I¢ tutarhlik katsayisi
yeniden degerlendirme i¢in .75 ile .82 aras1 bulunmakta ve baskilama i¢in .68 ile .76 arasinda
bulunmaktadir. Saritag (2012) bu 6lgegin faktor analizini tez calismasinda tekrarlamis ve ash
ile uygun sekilde iki alt faktér bulunmustur. Bunlar asil olgekte oldugu gibi yeniden
degerlendirme ve baskilamadir. I¢ tutarlik katsayilari, sirayla .78 ve .64 diir. Bu calismada

i¢ tutarlilik katsayilari ergenler icin .78 ve .66 iken ebeveynler i¢in .82 ve .73 bulunmustur.

2.2.8. Cift Uyum Olgegi

Cift Uyum Olgegi, Spainer (1976) tarafindan eslerin evliliklerine uyumunu ve evlilik
iliskilerinin kalitesini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 32 maddeden olusan 6lgek likert
tipli bir 6lgektir. Uyarlama ¢alismasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilmustir. 2,5, 6
veya 7°li kodlanan yanitlar bulunmakla birlikte genellikle 0 ve 5 aras1 kodlanmaktadir.

Toplam puan gerekli maddeler ters cevrildikten sonra tiim maddelerden alinan puanlarin
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toplanmasi ile elde edilir. Toplam puan 0 ile 151 arasinda degismektedir. Yiiksek puan,
iliskinin iyi algilandigmi belirtmektedir. Olgcek, dort farkli boyutu 6lgmektedir, ¢iftlerin
doyumunu, ¢iftlerin anlagsmasini, ¢iftlerin bagliligin1 ve duygusal ifadelerini lger. Toplam
puan Uzerinden Gegerlik ve Giivenirlik g¢alismasi yapilmis ve sirasiyla .92 ve .86
bulunmustur. Bu 6l¢ek aile i¢i etkilesimi 6lgmek adina ¢alismaya dahil edilmistir. Cronbach
Alpha degeri, ¢iftlerin doyumu i¢in .83, ¢iftlerin anlagsmasi i¢in .75, ¢iftlerin baghligi igin .75
ve duygusal ifadeler i¢in .80°dir. Kriter gecerliligi DAS ve Locke-Wallece Evlilik Uyum
Olgegi ile yapilmis ve .82 bulunmustur. Yap:1 gecerliligi 6l¢iilmiis ve dort temel faktore
ulasilmistir. ki yarim gecerlik katsayis1 .86 bulunmustur. Bu calismada, Cift Uyum
Olgeginden ciftlerin bag1 ve ciftlerin anlasmasi alt lgekleri analize dahil edilmistir. Analize

dahil edilen bu alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla, .60 ve .91 dir.

2. 3ISLEM

Veri toplama islemi baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan (EK 1,
izin metni) ve Milli Egitim Bakanligindan (EK 2, izin metni) uygulama izni alinmistir.
Katilmin gondllilik esasina gore oldugu calismada, uygulamalar Oncesinde tim
katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilmis (Ek 3, ebeveyn izin metni) ve ailelerinden (Ek
4) ve katilimcilardan (EK 5) bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Veri toplama islemi
ogrencilerin ders saatleri icerisinde sinif i¢i uygulama olarak gergeklestirilmistir (¢ocuklara
dagitilan anket bataryas1 Ek 6). Okulda ders saatinde 6lcekleri dolduran ¢ocuklara, ailelerine
iletmeleri i¢in aile formu yollanmis ve geri getirmeleri istenmistir (Veli Formu, Ek 7).
Degerlendirme araglarinin uygulama sirasindan kaynaklanabilecek siralama ve tasima
etkilerini onlemek amaciyla Glgekler seckisiz bir sirayla uygulanmustir. Ogrencilerin

uygulamalar1 yaklasik olarak 40 dakika stirmiistiir.

Gerekli katilimc1 sayisina ulagsmak i¢in 1000°den fazla cocuga onam formu dagitilmis, kabul
eden ailelerin ¢ocuklarina okul ders saati i¢inde anketler verilmistir. Okulda anket dolduran
cocuklarin 700’liniin anketi gecerlidir. Katilan 700 ¢ocugun 326’s1 ebeveyn anketini geri

ulastirmistir. Caligmaya, 326 ebeveyn ve cocuk ¢ifti dahil edilmistir.
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2.4 ISTATIKSEL ANALIZ

Bu calismada, SPSS 20 programi kullanilmustir. Ilk olarak, demografik degiskenlerin calisma
degiskenleri lizerindeki etkisini gérmek i¢in t-test, ANOVA ve MANOVA kullanilmistir.
Cocuklarin medya kullanim siiresinin onlarin iyilik hali (GGA-digavurum, ice yonelim
problemleri ve yardim davranislari), ¢ocuklarin kendini diizenleme becerileri (ASRI-basari
ve basarisizlik alt dlgekleri) ve duygu diizenleme (DDO-yeniden degerlendirme ve baskilama
alt 6lgekleri) becerilerinin tlizerindeki etkisini gérmek i¢in tekrarlhi MANOVA kullanilmisgtir.
Ayrica, ¢aligmanin tiim degiskenlerinin arasindaki iliskiyi gérmek i¢in Pearson Momentlar
Carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, ¢calisma degiskenleri arasindaki iligkiyi
gormek icin dort ayri hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. iki set coklu
regresyon cocuklarin a) kendini diizenleme becerileri (basari, basarisizlik, yeniden
degerlendirme ve baskilama faktorleri i¢cin) ve b) cocuklarin iyilik hali (disavurma ve ige
yonelim problemleri) i¢in ¢ocuklarin kendilerinin doldurdugu degiskenler i¢in yapilmistir.
Bu iki set c¢oklu regresyonun ardindan, ayni islem ebeveynlerin kendi ¢ocuklar1 igin

doldurdugu degiskenler i¢in yapilmistir
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3.BOLUM

BULGULAR

3.1. VERININ TEMiZLENMESI

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS programinda kodlanmistir. Arastirma surecinde
cocuk ve anne veya babadan elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce, veri setinde kayip
degerlerin olup olmadigi incelenmistir. Veri toplama araglarinin herhangi birindeki
maddelerin 6nemli bir kismini cevapsiz birakan katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri girisi asamasinda bu katilimeilar tespit edilmis ve veri setine dahil edilmemistir.

Degiskenler normallik ilkesi agisindan incelenmistir. Bu amacla bitin degiskenler igin
normal dagilim egrisi, dagilimlarin g¢arpiklik, basiklik katsayilar1 ve aritmetik ortalama,
ortanca, mod gibi betimsel istatistikleri degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2013). incelemeler
sonucunda dagilimlarin normal dagilim simirlari iginde oldugu ve carpiklik ve basiklik
katsayilarinin kabul edilebilir (+1/-1) smurlar iginde yer aldigi ve dagilimlarin ortalama,
ortanca (medyan) ve tepe degerlerinin (mod) birbirine oldukca yakin oldugu goriilmiistiir. Bu
durum dagilimlarin normalden asir1 sapma gostermedigini ve tek yonli normallik

varsayiminin karsilandigini dogrulamaktadir.

Arastirmada yer alan tlim degiskenler i¢in tek yonll u¢ deger analizi yapilarak u¢ degerlere
sahip olan katilimcilarin olup olmadigi degerlendirilmistir. Ayrica, degiskenler arasi
olagandis1 kombinasyonlar1 yansitan ¢ok yonll u¢ degerlerin olup olmadigi incelenmistir
(Cokluk ve digerleri, 2012). Arastirmada bu u¢ degerleri gozlenen, Mahalanobis uzaklik (p
<.001) degerlerine gore 2 Kisi silinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). 326 ¢ocuk ve

ebeveyn ikilisiyle analizlere devam edilmistir.
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3.2. BETIMSEL iSTATISTIKLER

Arastirmada incelenen degiskenleri degerlendiren c¢ocuklarin doldurdugu Giigler ve
Guiclukler Anketi, Ergenler icin Kendini Diizenleme Envanteri, Duygu Diizenleme Olcegi ile
ebeveynin doldurdugu ayni anketlere ek olarak Abidin Ebeveyn Stres Envanteri, Kisa
Semptom Envanteri ve Cift Uyum Olgegi i¢in iki ayr1 tablo olarak ortalama, standart sapma
ve ranj degerleri ergenler igin Tablo 3’de ebeveynler igin de Tablo 4°te verilmistir. Calismada
anne veya babadan veri toplanmistir ancak climle i¢inde kullanimi agisindan her defasinda

anne veya baba ifadesini kullanmamak i¢in ebeveyn kelimesi tercih edilmistir.

Tablo 3 Cocuk Katihmcilarin Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj

Degerleri
Degisken N Ortalama S Ranj
Cocuk Ekran Suresi 326 11 saat 5 0-30
Duygu Diizenleme
Yeniden deger. 320 4.04 1.08 1-6
Baskilama 322 3.5 1.2 1-6
Kendini Diizenleme
Basarili 320 2.66 0.5 1.14-3.9
Basarisizlik 324 2.88 0.46 1.44-3.9
Gugler ve Guclukler
Disa Yonelim 323 1.08 .38 1-3.57
Ice Yonelim 322 1.54 40 1-3

Yardim Davranislari 325 2.57 31 1.43-4
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Tablo 4 Ebeveyn Katihmcilarin Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj

Degerleri
Degisken N Ortalama S Ranj
Cocuk Ekran Suresi 324 10 saat 4 2-26
Duygu Duzenleme
Yeniden deger. 320 3.6 1.05 1-6
Baskilama 320 2.9 1.13 1-6
Kendini Dizenleme
Basarili 318 2.6 0.5 1.11-4
Basarisizlik 313 2.2 0.4 1.2-4
Gugler ve Guglukler
Disa Yonelim 320 151 .36 1-2.57
Ice Yonelim 320 1.41 39 1-2.9
Yardim Davraniglari 319 2.64 .33 1.29-3
KisaSemptomEnvanteri 323 1.51 46 1-3.75
Abidin Ebeveyn Stres O
Ebeveyn stresi 317 2.06 .69 1-4.33
Etkilesim 316 1.75 .69 1-5
Zor Cocuk 318 1.95 72 1-4.25
Ciftler Uyum Olcegi
Ciftlerin Bag1 300 1.85 .68 .62-4.15
Ciftlerin Anlagmasi 300 3.06 .85 .20-4.60

3.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN KATEGORIKLESTIRILMESI

Calismada gerekli t-test ve ¢ok yonli analizleri yapabilmek igin ebeveynin yasi, egitim

diizeyi, ailenin gelir durumu, kardes sayis1 gibi demografik bilgiler iki veya ti¢ grup haline

getirilerek kategoriklestirilmistir. Bu gruplama ile ilgili gerekli bilgiler Tablo 5’te verilmistir.
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Degiskenler N %
Cinsiyet

Kiz Cocuk 204 62.6
Erkek Cocuk 122 37.4
Anne 250 76.9
Baba 76 23.1
Cocuk Yas

11 77 23.6
12 63 19.3
13 107 32.8
14 79 24.2
Ebeveyn Yas

30-41 yas arast 167 51.7
42 yas ve lizeri 159 48.3
Ebeveynin Egitimi

ko gretim 72 22.2
Lise 124 37.8
Yiiksek Ogretim 130 40
Ailenin Gelir Duzeyi

Alt (2000 ve alt1) 84 26.2
Orta (2000-4000) 123 38.3
Yuksek (4000 ve usti) 114 35.5
Kardes Sayisi

Tek Cocuk 48 14.7
Iki Kardes 180 55.2
Ucg veya daha fazla kardes 98 30.1
Ekrana maruz kalma

suresi Suresi 198 60.7
0-11 saat (diistiik) 128 39.3

12-30 saat (yuksek)

3.4. EKRAN KULLANIM SURELERI iLE iLGIiLi BETIMSEL ANALIiZLER

3.4.1 Toplam Ekran Kullanim Siiresi ile flgili Betimsel Analizler

Bu bolimde cocuklarin haftalik ekran kullanim siiresinin demografik degiskenlerden -

cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes sayisi-nasil etkilendigini gormek

icin bir dizi ANOVA yapilmistir ve sonuclara asagida yer verilmistir.
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3.4.1.1 Toplam Ekran Kullanim Siiresinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cocuklarin televizyon, bilgisayar, tablet ve akilli telefon ile gecirdikleri toplam kullanim
suresinin cinsiyet (Kiz, Erkek) ve yas duzeyine (11 yas, 12 yas, 13 yas, 14 yas) gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin 2X4 faktorli ANOVA yapilmigtir. Analiz
sonucunda, cinsiyet temel etkisi anlamli [F(1, 318) = 7.95, p <.001 n2 =.02] bulunurken yas
temel etkisinin [F(3, 318) = .48, p > .01 n2 = .00] anlamli olmadig1 bulunmustur. Ayrica
cinsiyet ve yas temel etkilerinin ortak etkisinin [F(3, 318) = 1.40, p > .05 n° = .013] anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Hafta boyunca toplam ekrana maruz kalma siresi siresi cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde, erkek dgrencilerin (Ort= 12.1) kiz 6grencilerden (Ort= 10.44) anlamli

olarak daha fazla ekran 6niinde vakit gegirdikleri bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6 Cinsiyet ve Yasin Haftallk Ekran Kullanim Siiresine Gore Ortalama
Degerleri

Degiskenler Cinsiyet Yas Grubu Ort. S N
Haftahk Ekrana Kiz 11 yas 9.00 3.70 53
Maruz Kalma 12 yas 10.72 3.64 43
Saresi 13 yas 10.60 4.49 61
14 yas 11.45 4.82 47

Erkek 11 yas 12.40 6.87 77

12 yas 11.95 6.62 63
13 yas 12.54 5.27 107

14 yas 11.50 571 79

3.4.1.2 Toplam Ekran Kullanim Siiresinin Gelir Duzeyine (SES) Gore
Karsilastirilmasi

Toplam ekran kullanim stiresinin ailenin gelir diizeyine (disiik, orta ve yuksek) gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonli ANOVA yapilmstir. Analiz sonucunda,

grup temel etkisinin anlamli oldugu gorilmiistir [F(2, 318) = 3.16, p < .01 n2 =.019] Coklu

karsilagtirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore, aile geliri yiiksek ¢ocuklarin (Ort=
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10) hafta boyunca ekran oniinde vakit gegirme siireleri diger ¢ocuklara (diisiik gelir diizeyi
Ort=12 ve orta gelir diizeyi Ort= 11) gore anlamli olarak daha diisiiktiir (Tablo 7).

Tablo 7 Ailenin Gelir Diizeyine Gore Haftalik Ekran Kullanim Siiresi ve Analiz
Sonugclari

Ailenin Gelir Dizeyi

Diisiik (N=84) Orta (N=123) Y uksek F (2, 318)
(N=114)
Ort. S Ort. S Ort. S
Haftahk 12.00p 5 11.00p 49 10.00a 4.8 3.16*
Ekran
kullanimi

*p <.01. Not. Farkl harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

3.4.1.3 Toplam Ekran Kullanim Siiresinin Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi

Toplam ekran kullanim siiresinin ebeveynin egitim diizeyine (diisiik, orta ve yuksek) gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonlic ANOVA yapilmistir. Analiz

sonucunda, grup temel etkisinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir [F(2, 322) = .11, p > .05 n2 =
.00].

3.4.1.4 Toplam Ekran Kullamim Siiresinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi
Toplam ekran kullanim siiresinin kardes sayisina (tek, iki kardes, U¢ veya daha fazla kardes)
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonli ANOVA yapilmistir. Analiz

sonucunda, grup temel etkisinin anlamli olmadigi goriilmistiir [F(2, 320) = .31, p > .05 n2 =
.00].

3.4.2. Farkh Dijital Ekranlarin Kullanim Siiresi ile Tlgili Betimsel Analizler

Cocuklarin televizyon, bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanim siiresinin demografik
degiskenlerden -cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, ebeveynin egitimi ve kardes sayisi- nasil

etkilendigini gormek igin bir dizi MANOVA yapilmistir ve sonuglara yer verilmistir. Cok
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yonlii varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin gergeklestirilmesi ve 1. Tip hatanin

Onlenebilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve p =.0125 (0.05/4) olarak alinmustir.

3.4.2.1 Farkh Ekranlarin Kullanim Siiresinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ele alinan televizyon, bilgisayar, tablet ve telefon kullanim siiresinin cinsiyet
(Kiz, Erkek) ve yas duzeyine (11 yas, 12 yas, 13 yas, 14 yas) gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin 2X4 faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda,
cinsiyet temel etkisinin [Wilks' A = .87; F(4, 313) = 11.73, p < .001, n2 =.13] ve yas temel
etkisinin [Wilks' A = .87; F(12, 828) = 2.83, p < .01, n2 = .03] anlaml1 oldugu bulunmustur.
Ancak cinsiyet ve yas grubunun etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 gorilmustiir [Wilks' A
=.95; F(12, 828) = 1.53, p > .05, nz =.02]. Bulgular, Tablo 8’de gosterilmistir. Sonuclara
gore kadin ve erkek 6grenciler bilgisayar ile vakit gegirme siireleri agisindan [F(1, 316) =
37.69, p <.001, kismi n 2= .10] anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Ortalama puanlara
gore, erkek ogrencilerin (Ort= 3.05) kiz 6grencilerden (Ort = 1.61) daha fazla bilgisayar
onilinde vakit gecirdikleri tespit edilmistir. Yas temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in ileri analizler yapilmistir. Ayrica, yas temel etkisi telefon
kullanimi agisindan anlamli olarak farklilasmistir [F(3, 316) = 4.42, p <.01, kismi n2 =.02].
Coklu karsilastirma igin yapilan Bonferroni testine gore, 11 yasindaki 6grencilerin (Ort=
3.21a) 13 yasindaki (Ort=4.19p) ve 14 yasindaki (Ort= 4.53p) 6grencilerden daha az siireyle
telefonla vakit gecirdikleri tespit edilmistir (Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar

mevcuttur; Tablo 8).

Tablo 8 Cinsiyet ve Yasin Farklhh Ekranlarin Kullanim Siiresi Analiz Sonuclar:

Degisken Wilks’ Cok Df Cok Tek Tek
Lambda Degiskenli Degiskenli Degiskenli Degiskenli
F 2 F 2
n Ll|
Cinsiyet .87 11.73** 4,313 0.13 - -
Televizyon 1,316 0.58 01
Telefon 1,316 2.79 01

Bilgisayar 1,316 37.69** 10
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Tablet

Yas
Televizyon
Telefon
Bilgisayar
Tablet
YagXCinsiyet

91

1,316

2.83* 12,828

3,316
3,316
3,316
3,316
1.52 12.828

0.03

0.02

3.24

1.15
4.42*
2.00
2.21

01

01

.02
.02

*p < .01, **p < .001.

Tablo 9 Cinsiyet ve Yasin Farklh Ekranlarin Kullamm Siiresine Gore Ortalama

Degerleri

Degiskenler Cinsiyet  Yas Grubu Ort. S N
Televizyon Kiz 11 yas 3.28 3.70 53
12 yas 3.90 3.64 43

13 yas 3.78 4.49 61

14 yas 3.67 4.82 46

Erkek 11 yas 4.25 2.17 24

12 yas 3.55 2.28 20

13 yas 4.34 2.50 46

14 yas 3.28 2.20 32

Bilgisayar Kiz 11 yas 1.48 1.30 52
12 yas 1.60 1.40 43

13 yas 1.37 1.59 61

14 yas 1.97 2.13 46

Erkek 11 yas 2.37 242 24

12 yas 3.75 2.35 20

13 yas 2.95 242 46

14 yas 3.12 2.54 32

Tablet Kiz 11 yas 1.51 1.91 52
12 yas 1.00 1.49 43

13 yas 90 1.62 61

14 yas .93 1.80 46




56

Erkek 11 yas 2.08 2.48 24
12 yas 1.55 2.54 20

13 yas 1.39 2.04 46

14 yas 1.03 2.20 32

Telefon Kiz 11 yas 2.76 1.7 52
12 yas 4.20 2.30 43

13 yas 4.54 2.39 61

14 yas 5.00 2.23 46

Erkek 11 yas 3.66 2.56 24
12 yas 3.10 2.46 20

13 yas 3.84 2.61 46

14 yas 4.06 2.39 32

3.4.22 Farkh Ekranlarin Kullamm Siiresinin Gelir Duzeyine (SES) Gore
Karsilastirilmasi

Farkli ekranlarin kullanim siiresinin ailenin gelir diizeyine (disiik, orta ve yuksek) gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz
sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A = .93, F(8, 626) =
291, p < .001, n2 = .03]. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek igin yapilan ileri analizde telefon kullanim [F(2, 316) = 3.80, p < .01, kismi n2 =
.02] ve televizyon izleme [F(2, 316) =5.40,p< .01 112 =.03] stirelerinin ailenin gelir dlizeyine
gore farklilastigi bulunmustur. Coklu karsilastirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna
gore, orta gelir duzeyine (Ort= 4.44a) sahip ailelerin ¢ocuklarmin diisiik (Ort=3.79) ve
yiksek (Ort= 3.61p) gelir diizeyine sahip ailelerin gocuklarina gore daha fazla telefon
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, televizyon izleme suresi, ailenin gelirine gore
karsilagtirildiginda, ailesi diisiik gelir diizeyine (Ort= 4.26a) sahip ¢cocuklarin, diger ¢ocuklara
(orta gelir diizeyi Ort= 3.86n ve yuksek gelir dizeyi Ort= 3.28b) gore daha fazla televizyon

izledikleri bulunmustur (Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.; Tablo 10).
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Tablo 10 Ailenin Gelir Diizeyine Gore Farkhh Ekran Kullamm Siiresi Ortalama ve
Analiz Sonuclari

Ailenin Gelir Dizeyi

Diisiik (N=84) Orta (N=122) Y uksek F (2, 316)
(N=113)
Ort. S Ort. S Ort. S
Televizyon 4.264 2.14 3.86n 210 3.28p 2.08 5.40*
Telefon 3.79% 2.31 4.44, 248 3.61p 2.33 3.80*
Bilgisayar 2.35 2.34 2.17 2.17 1.84 1.77 1.52
Tablet 1.34 1.90 1.00 1.97 1.41 2.10 1.36

*p < .01. Not. Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

3.4.2.3 Farkh Ekranlarin Kullanim Siiresinin Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi

Farkli Ekranlari kullanim siiresinin ailenin gelir diizeyine (disiik, orta ve yiksek) gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz
sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistir [Wilks' A = .95, F(8, 634) =

2.10, p < .05, n2 = .02]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan ileri analizde tablet kullaniminin [F(2, 320) = 2.90, p < .01, kismi n2

= .02] ebeveynin egitimine gore farklilastigt bulunmustur. Coklu karsilastirma igin
Bonferroni testi yapilmigtir. Ortalama puanlar incelendiginde, yiiksek 6gretim mezunu (Ort=
1.7a) olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin diger ¢cocuklara (orta 6gretim Ort= 1.1p ve ilkogretim
Ort= 1b) gore anlamli olarak daha fazla tablet kullandig1 bulunmustur (Farkli harfler arasinda

anlamli farkliliklar mevcuttur.; Tablo 11).
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Tablo 11 Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore Farklhh Ekranlarin Kullanim Siiresi
Ortalama ve Analiz Sonuclar:

Ebeveynin Egitim Diizeyi

Diisiik (N=72)  Orta (N=141) Y uksek F (2, 320)
(N=110)
Ort. S Ort. S Ort. S
Televizyon 4.13 2.35 3.54 211  3.80 1.90 1.86
Telefon 4.00 2.22 4.17 239 372 2.50 1.05
Bilgisayar 2.15 2.40 2.31 212 184 1.80 1.55
Tablet 1.000  1.89 1100 186 1.70a  2.19 2.90*

*p < .01. Not. Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

3.4.3.4 Farkh Ekranlarin Kullanim Siiresinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Farkli Ekranlarin kullanim siiresinin kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup temel etkisinin

anlamli olmadig1 gorilmustir [Wilks' A =.99, F(8, 630) = .29, p > .05, n2 =.00].

Not: Demografik degiskenlerin ¢alismanin diger degiskenleri lizerindeki analiz sonuglar1 Ek

8’de verilmistir.

35. CALISMA DEGISKENLERININ CINSIYET VE BILGI KAYNAGI
(Cocuk/Ebeveyn) ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Cocugun iyilik hali, kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri hem cocuktan hem
de ebeveynden bilgi almarak Sl¢iilmiistiir. Olasi cinsiyet ve bilgi kaynag ile ilgili farklari
gormek icin 2 (Cinsiyet) X 2 (Bilgi kaynagi) karigik desenli tekrarli MANOVA yapilmustir.
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3.5.1 Cocugun lyilik Halinin Cinsiyet ve Bilgi Kaynag Sonuclar

2 (Cinsiyet) X 2 (Bilgi kaynagi: ¢cocuk ve ebeveyn) karisik desenli tekrarlh MANOVA
diizenlenmistir. Giicler ve Giicliikler anketi ile 6l¢iilen cocugun iyilik hali, disavurma, ige
yonelim davraniglart ve yardim davraniglart bagimh degisken olarak alinmigtir. Cinsiyet
[Wilks‘A = 0.96, F (3, 311) = 4.93, p < .01, kismi n2 = .04] ve bilgi kaynag: temel etkisi
anlamli bulunmustur [Wilks‘A = 0.86, F (3, 311) = 17.75, p < .001, kismi n2 =.14]. Ancak
cinsiyet ve bilgi kaynagi grup etkilesim etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistir [Wilks' A =
98 F(3,311) =2.02, p > .05 kismi n2 =.01]. Bilgi kaynag: temel etkisinin hangi bagimli
degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin ileri analizler yapilmistir. Cok yonlii varyans
analizinin ardindan tek yonlii analizin gerceklestirilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi
uygulanmustir. 1. Tip hatanm 6nlenebilmesi i¢in Bonferroni duzeltmesi yapilmig p = .0166
olarak alinmistir. Bu analiz sonuglarina gore cinsiyet temel etkisi i¢in disavuruma [F (1, 313)
=2.12, p >.05, kismi n® = 07), ice y6nelim [F (1, 313) = 4.79, p < .01, n* = .15] ve yardim
davraniglar1 [F (1, 313) = 3.82, p >.05, n2 = .12] anlaml1 olarak farkli bulunmustur. Buna
gore, kiz 6grencilerin (Ort=1.51) erkek 6grencilerden (Ort= 1.43) daha fazla ice yonelim

problemleri oldugu goriilmiistiir.

Bilgi kaynagi temel etkisi i¢in disavurma [F (1, 313) =43.97, p <.001, kismi n2 = .12], ice
yonelim (F [1, 313] =23.24, p <.001, n2 =.06), ve yardim davranislari [F (1, 313) = 15.90,

p <.001, n2 = .04] anlaml olarak farkli bulunmustur.

Buna gore, cocuklar (Ort=1.70) kendilerinin ebeveynlerinin beyanma (Ort=1.50) gbre daha
fazla disavurma problemine sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde, ¢ocuklar
(Ort=1.54) kendilerinin ebeveynlerinin beyanina (Ort=1.41) gore daha fazla ice yonelim
problemine sahip olduklarint belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklar (Ort=2.55) kendilerinin
ebeveynlerinin beyanina (Ort=2.64) gore daha az yardim etme davranisina sahip olduklarimi

belirtmislerdir (Tablo 12).
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Tablo 12 Cocugun lyilik Halinin Cinsiyet ve Bilgi Kaynagina Gore Degerlendirilmesi

Degiskenler Ort. S N F(1,313)
Disavurma Cinsiyet Kiz 1.58 .35 198 2.12
Erkek 1.49 40 117
Bilgi Cocuk 1.70 .38 315 43.97**
Kaynagi Ebeveyn 1.50 .36 315
Ice Yonelim  Cinsiyet Kiz 1.51 44 198 4.79*
Erkek 1.43 .32 117
Bilgi Cocuk 1.54 40 315 23.24*%*
Kaynagi Ebeveyn 1.41 .39 315
Yardim Cinsiyet Kiz 2.6 .32 198 3.82
Erkek 2.5 .29 117
Bilgi Cocuk 2.55 31 315 15.90**
Kaynagi Ebeveyn 2.64 34 315

*p < .01, **p < .001.

3.5.2 Duygu Duizenleme Becerisinin Cinsiyet ve Bilgi Kaynagi Sonuclar:

2 (Cinsiyet) X 2 (Bilgi kaynagi: cocuk ve ebeveyn) karisik desenli tekrarli MANOVA
diizenlenmistir. Duygu Duzenleme anketi ile dlgiilen gocugun yeniden degerlendirme ve
baskilama becerileri bagimli degisken olarak alinmistir. Cinsiyet temel etkisi [Wilks‘A =
0.99, F (2, 312) = 1.7, p > .05, kismi n2 = .07] anlaml1 bulunmamustir. Bilgi kaynagi temel
etkisi anlamli bulunmustur [Wilks‘A = 0.79, F (2, 312) = 42.20, p <.001, n2 =.21]. Ayrica,
Cinsiyet ve Bilgi kaynag1 grup etkilesim etkisinin anlamli oldugu gorilmiistir [Wilks' A =
.96 F(2, 312) =5.28 , p < .01 kismi n2 = .23]. Bilgi kaynagi temel etkisinin hangi bagimli
degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in ileri analizler yapilmistir. Cok yonlii varyans
analizinin ardindan tek yonlii analizin gerceklestirilmesi icin Bonferroni diizeltmesi
uygulanmistir. 1. Tip hatanin 6nlenebilmesi i¢cin Bonferroni diizeltmesi yapilmis p = .025

olarak almmistir. Bu analiz sonuglarina gore Bilgi kaynagi temel etkisi igin yeniden
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degerlendirme [F (1, 313) = 47.82, p < .01, kismi n2 = .13], baskilama igin [F (1, 313) =
63.58, p < .001, n2 = .16] anlaml olarak farkli bulunmustur. Bu bilgiler Tablo 13’te

verilmistir. Buna gore, cocuklar (Ort=4.08) duygularin1 diizenleme i¢in ebeveynlerinin
beyanina (Ort=3.6) gore daha fazla bi¢imde yeniden degerlendirme yaptiklarini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde, c¢ocuklar (Ort=3.6) duygularin1 diizenleme igin
ebeveynlerinin beyanina (Ort=2.9) goére daha fazla bicimde baskilama yaptiklarini

belirtmiglerdir.

Temel etkilerden sonra etkilesim etkisine bakildiginda yeniden degerlendirme i¢in [F (1, 313)
= 6.80, p <.01, kismi n® = .02] ve baskilama icin [F (1, 313) = 7.9, p < .01, n° = .02] anlamli

bulunmustur.

Tablo 13 Duygu Diizenleme Becerisinin Cinsiyet ve Bilgi Kaynagina Gore
Karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. S N F(1,313)
Yeniden Cinsiyet Kiz 3.83 1.14 198 .06
Degerlendirme Erkek 3.85 .98 117
Bilgi Cocuk 4.05 1.08 315 47.82*
Kaynagi Ebeveyn 3.61 1.06 315
Baskilama Cinsiyet Kiz 3.18 1.18 198 2.13
Erkek 3.34 1.10 117
Bilgi Cocuk 3.55 1.21 315 63.58**
Kaynagi Ebeveyn 2.93 1.13 315

*p <.01, **p <.001.

3.5.3. Kendini Duzenleme Becerisinin Cinsiyet ve Bilgi Kaynagi Sonuclar:

2 (Cinsiyet) X 2 (Bilgi kaynagi: ¢ocuk, ebeveyn) karisik desenli tekrarli MANOVA
diizenlenmistir. Ergenler icin Kendini Diizenleme Olgegi ile 6lgiilen g¢ocugun kendini

diizenleme becerisinin basarili ve basarisiz kendini diizenleme alt dlcekleri bagiml degisken
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olarak alinmistir. Cinsiyet temel etkisi [Wilks‘A = 0.99, F (2, 305) = .70, p >.05, n2 =.05]
anlamli bulunmazken bilgi kaynagi temel etkisi anlamli bulunmustur [Wilks‘A = 0.45, F (2,
305) = 187.81, p < .001, kismi n2 = .55]. Ancak cinsiyet ve bilgi kaynagi grup etkilesim
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir [Wilks' A = .99 F(2, 305) = 1.53, p > .05 kismi n2 =
.01]. Bilgi kaynagi temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek
icin ileri analizler yapilmistir. Cok yonlii varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin
gerceklestirilmesi icin Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. 1. Tip hatanin 6nlenebilmesi
icin Bonferroni diizeltmesi yapilmis p = .025 olarak alinmigtir. Bu analiz sonuglarina goére
bilgi kaynagi temel etkisi icin basarili alt 6lgegi i¢in [F (1, 306) = 13.68, p <.001, kismi n2 =
.23] ve basarisizlik alt 6lgegi i¢in [F (1, 306) = 189.04, p < .001, n2 = .38] anlaml olarak
farkli bulunmustur. Buna gore, ¢ocuklar (Ort=2.88) kendilerini ebeveynlerinin beyanina
(Ort=2.57) gore daha fazla basarili bicimde duizenleyebildiklerini bildirmiglerdir. Buna gore,

cocuklar (Ort=2.67) kendilerini ebeveynlerinin beyanina (Ort=2.22) gore daha fazla basarisiz

bicimde dlizenleyebildiklerini belirtmislerdir (Tablo 14).

Tablo 14 Kendini Diizenleme Becerisinin Cinsiyet ve Bilgi Kaynagima Gore Analiz
Sonuclan

Degiskenler Ort. S N F(1,306)
Basarih Cinsiyet Kiz 2.76 .03 194 1.27
Erkek 2.70 .03 114
Bilgi Kaynagi  Cocuk 2.88 46 315 93.02*
Ebeveyn 2.59 52 315
Basarisizhk Cinsiyet Kiz 242 .02 194 .84
Erkek 2.47 .03 114
Bilgi Kaynagi  Cocuk 2.66 50 315 189.04*
Ebeveyn 2.22 46 315

*p < .001.
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3.6. EKRANA MARUZ KALMA SURESINE GORE COCUK VERILERININ
DEGERLENDIRILMESI

3.6.1 Ekrana Maruz Kalma Siiresinin Cocugun Iyilik Hali Uzerindeki Etkisinin
Degerlendirilmesi

Arastirmada ¢ocugun iyilik halinin ekrana maruz kalma siresi diizeyine (diistik, yiiksek) gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz
sonucunda, ekrana maruz kalma temel etkisinin [Wilks' A = .96; F(3, 317) = 4.80, p <.01, n2
=.04] anlaml1 oldugu bulunmustur. Cok yonlii varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin
gergeklestirilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. 1. Tip hatanin Onlenebilmesi
icin Bonferroni diizeltmesi yapilmis p = .0166 olarak alinmistir. Buna gore ekrana maruz
kalma temel etkisinin disavurma problemleri [F(1, 319) =11.91, p <.001, kismi nz =.04] ice
yonelim davranislari [F(1, 319) = 4.06, p < .016, kismi 112 =.01] ve yardim davranislar i¢in

[F(1, 319) =6.96, p < .01, kismi nz =.02] farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, ekrana daha
fazla maruz kalan ¢ocuklar daha fazla disa vurma (Ort= 1.8/1.6) ve ice alma problemleri
(Ort= 1.6/1.5) gostermektedir. Ayrica, ekrana daha fazla maruz kalan ¢ocuklar daha az

yardim etme davranis1 (Ort= 2.5/2.6) sergilemislerdir.

3.6.2 Ekrana Maruz Kalma Suresinin Cocugun Kendini Diizenleme Becerisi
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Arastirmada ¢ocugun kendini diizenleme becerisinin ekrana maruz kalma suresine (disiik,
yuksek) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek faktorli MANOVA
yapilmistir. Analiz sonucunda, ekrana maruz kalma grubu temel etkisinin [Wilks' A = .90;
F(2, 316) = 20.04, p < .001, n2 = .11] anlamli oldugu bulunmustur. Temel etkinin hangi
bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin ileri analizler yapilmistir. Cok yonlii
varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin gergeklestirilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi
uygulanmustir. 1. Tip hatanin 6nlenebilmesi i¢in Bonferroni dlzeltmesi yapilmis p = .025

olarak alinmistir. Buna gore ekrana maruz kalma temel etkisinin basari davraniglart [F(1,
317) = 27.82, p < .001, kismi n2 =.08] ve basarisizlik davranislari i¢in [F(1, 317) = 27.36, p

< .001, kismi n2 = .08] bulunmustur. Buna gore, ekrana daha fazla maruz kalan ¢ocuklar
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(Ort= 2.72), daha az maruz kalanlara gore (Ort= 2.99) basari alt 6lgeginden daha az puan
almiglardir. Basarisizlik alt 6lgegi igin, ekrana daha fazla maruz kalan ¢ocuklar (Ort= 2.84),

daha az maruz kalanlara gore (Ort= 2.56) daha yiiksek puan almislardir.

3.6.3 Ekrana Maruz Kalma Siiresinin Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi Uzerindeki
Etkisinin Degerlendirilmesi

Arastirmada ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin ekrana maruz kalma suresi duzeyine
(dustik, yiiksek) gore farklilik goOsterip gostermedigini belirlemek icin tek faktorli

MANOVA yapilmstir. Analiz sonucunda, ekrana maruz kalma grubu temel etkisinin [Wilks'

A=.99; F(2,317) =1.18, p > .05, n2 =.01] anlaml1 olmadig1 gorilmiistiir.

3.7. CALISMADA ARASTIRILAN SUREKLi DEGIiSKENLER ARASINDAKI
PEARSON KORELASYON ANALIiZi SONUCLARI

Calismada aragtirilan tiim stirekli degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizi ytriitiilmiistiir. Bunun i¢in, evdeki
dijital aletlerin sayisi, ekrana maruz kalma siiresi, ¢ocugun iyilik hali-disavurma, ice
yonelim, yardim alt 6lcekleri, duygu diizenleme-yeniden degerlendirme ve baskilama alt
Olgegi, kendini diizenleme becerileri Ol¢egi-basar1 ve basarisizlik alt olgekleri ile
ebeveynlerin doldurdugu kisa semptom envanteri, Abidin stres Olgegi ve ciftler uyum

Olgeginin alt faktorleri arasindaki iliski degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15 Cahsmada Arastirilan Siirekli Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1.Medya 1| a7 | 25~ [ -01 [ -08 | .13 | .01 -01 | .06 .01 12* | -03 | .07 04 a4* | -05 | -08 | - - - -13* | 12 | -.04
* * * * *
18 15 11
sayi1s1 * * *
2.C.MedT 1 60% | .25 | .09 -02 | - 5% | .01 - -06 | .21 | 31 | -04 | .09 .10 .06 .01 .07 .09 .02 -02 | .03
e * * 19 * 27 * *
* *
3.E.MedT 1 16* | .18* | -06 | -14 | .16* | .08 - E 26 | 29 | -03 | .10 08 03 .06 10 7% | 10 ~01 | .06
e * * * 5% 14 * * *
* *
4.C.disavur 1 33 | - - 37% | .09 - - 29% | B5* | - -12% [ -01 | -01 | .09 14% | 16* | 02 -13* | .01
e * 8% | 41x | * 57* | 28% | * * 21* *
* * * * *
5.E.disavur 1 - - 21% | 43 | - - 58% | 29% | - - .02 .04 34% | 38* | 42% | 30% | - 11
o 45% | 30% | * * 33* | Bax | * * 19% | .19* * * * * 21%
* * * * * * *
6.E.yardim 1 4% | -11 | - 26% | 46% | - -04 | 23* [ 26 [ .01 02 | - - - - 7% | -.09
355 | * * 24% * * A9 | 35% | 28% | 24% |
* - - * - -
7.C.yardim 1 - RV VTR T RV 34 a7 [ -04 | 01 - - B B 10 -10
17> * * 21* * * A7 .25* .22* .14*
* * * * * *
8.C.ice 1 4% | - - 8% | 47+ | - - .06 13* | .08 3% | 13+ | a1* [ -02 | -01
* 39% | arx | o+ * 24% | 21*
* * * *
9.E.ice 1 - - 40% | 19* | - - .01 .04 38* | .40% | 46* | 40 | - 12%
- 5% | 33% | * * 24% | 23* * * * * .18*
* * * * *
10.C.basar1 1 40% | - - 47 | 26% | 01 10 13 | - - -09 | .15 | .04
" : * 28* 42* * * 19* 21* *
* * * *
11.E.basgar1 1 - - 18* | 37% | 14* | .03 : B - . 30% | -
49% | 30% | * * 21* | 32% | 36 | .18* | * 25
* * * * * *
12.E.basarisiz 1 38* | -12* | -10 | .03 .05 39% | 35* | 50* | .33* | -15% | .13*
: : * * * * *

Not: C. Med. T: Cocugun bildirdigi toplam medya siiresi, E. Med. T.: Ebeveynin bildirdigi ¢cocugun toplam medya siiresi, C. Disavur: Cocugun bildirdigi
disavurma problemleri, E. Disavurma: Ebeveynin bildirdigi disavurma problemleri, E. Yardim: Ebeveynin bildirdigi yardim davraniglari, C yardim:
Cocugun bildirdigi yardim davramslari, C ige: Cocugun bildirdigi ige yonelim problemleri, E. Ige: Ebeveynin bildirdigi ige yénelim problemleri, C basar1:
Cocugun bildirdigi basarih kendini diizenleme, E. Basari: Ebeveynin bildirdigi basarili kendini diizenleme, E. Basarisiz: Ebeveynin bildirdigi basarisiz
kendini diizenleme, C basarisiz: Cocugun bildirdigi basarisiz kendini diizenleme, C. Yeniden: Cocugun bildirdigi yeniden degerlendirme, E. Yeniden:
Ebeveynin bildirdigi yeniden degerlendirme, E. Baskilama: Ebeveynin bildirdigi baskilama, C. Baskilama: Cocugun bildirdigi baskilama, Ebev. Stres:
Ebeveyn stresi, KSE: Kisa Semptom Envanteri puani, C. Bagi: Ciftlerin bagi, C. Anlagmasi: Ciftlerin anlagmasi. *p < .01, **p < .001.
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S1

13.C.basarisiz 1 -06 | -06 | .01 13* [ 15 [ .10 [ .20+ [ .08 | -0L [ .10
14.C.yeniden 1 38% | -04 | 29% | - - - 13 | 11
* * .15* .21* A7*
15.E.yeniden 1 26% | a2x [ -07 | - -10 | -03 | .16~ | -10
* 7% *
16.E.baskilam 1 23% | .06 5% | 02 | .06 04 | -10
* *
a
17.C.baskilam 1 -06 | -06 |-05 |-01 | .01 -13
a
18.Ebev.stres 1 62% | 62* | 59* | -13* | .39*
19.Etkilesim 1 67 | 4x | - .29%
* * 26* *
*
20.Zor ¢ocuk 1 42 o 27
*
21.KSE 1 - 31%
21 | *
22.C. Bag1 1 -
C. Bag 30%
23.C.Anlasma !

Not: C. Med. T: Cocugun bildirdigi toplam medya siiresi, E. Med. T.: Ebeveynin bildirdigi cocugun toplam medya siiresi, C. Disavur: Cocugun bildirdigi
disavurma problemleri, E. Disavurma: Ebeveynin bildirdigi disavurma problemleri, E. Yardim: Ebeveynin bildirdigi yardim davranislari, ¢ yardim: Cocugun
bildirdigi yardim davranislari, C ice: Cocugun bildirdigi ice yonelim problemleri, E. ige: Ebeveynin bildirdigi ice yonelim problemleri, C basari: Cocugun
bildirdigi basarili kendini diizenleme, E. Basari: Ebeveynin bildirdigi basarihi kendini diizenleme, E. Basarisiz: Ebeveynin bildirdigi basarisiz kendini
diizenleme, C basarisiz: Cocugun bildirdigi basarisiz kendini diizenleme, C. Yeniden: Cocugun bildirdigi yeniden degerlendirme, E. Yeniden: Ebeveynin
bildirdigi yeniden degerlendirme, E. Baskilama: Ebeveynin bildirdigi baskilama, C. Baskilama: Cocugun bildirdigi baskilama, Ebev. Stres: Ebeveyn stresi,
KSE: Kisa Semptom Envanteri puani, C. Bagi: Ciftlerin bagi, C. Anlagsmasi: Ciftlerin anlagmasi. *p < .01, **p < .001.
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3.7.1 Ekrana Maruz Kalma Siresi

Tablo 15°te verilen Pearson Korelasyon Analiz sonuglarina gore, evdeki dijital alet sayisi,
cocugun ekrana maruz kalma suresi ile pozitif yonde anlaml iligkilidir (r = .25, p < .001).
Ayrica, evdeki medya sayisi1 negatif yonde anlamli olarak ebeveynlik stresi ile iligkilidir (r =
-.18, p <.001). Buna gore, evde ne kadar ¢ok dijital {irlin varsa, ebeveyn stresinin azaldig1

soylenebilir.

Cocugun dijital aletlerle ne kadar vakit gecirdigi bilgisi hem g¢ocuklardan hem de
ebeveynlerden alinmistir. Cocugun ve ebeveynin bildirimi arasindaki iliski orta diizeyde
bulunmustur (r = .60, p < .001). Cocuk ekrana maruz kalma siiresi ve ¢ocuk disavurma
problemleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r = .25, p <.001). Buna gore,
cocugun ekrana maruz kalma siiresi ne kadar yiiksekse, digavurma problemleri o kadar
yuksekligi goriilmiistiir. Benzer bicimde, cocugun ekrana maruz kalma stiresi ile bildirimi ve
cocugun kendini basarili bicimde diizenleme becerisi bildirimi arasinda negatif yonde
anlaml iligki gortilmiistiir (r = -.27, p <.001). Ayrica, ekrana maruz kalma siiresi cocugun
bildirimi ile ebeveynin ¢ocugun kendini diizenleyememesi ile ilgili bildirimi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki goriilmiistiir (r = .21, p < .001). Benzer bigimde, ekrana maruz kalma
stiresi cocugun bildirimi ile ¢ocugun kendini diizenleyememesi ile ilgili bildirimi arasinda
pozitif yonde anlaml1 iligki goriilmistiir (r = .31, p <.001). Ebeveynin ¢ocugun ekrana maruz
kalma sresi ile ilgili bildirimi ve ebeveynin ¢ocugun kendini diizenleyememesi (r = .26, p <
.001). Cocugun kendi (r = .29, p < .001) ile ilgili bildirimi arasinda pozitif yonde anlaml

iligki goriilmiistiir.

Sonug olarak ekrana maruz kalma siiresi degerlendirildiginde Ekrana maruz kalma suresinin

cocugun disa vurma problemleri ve kendini diizenleyememe ile iligkili oldugu bulunmustur.
3.7.2 Disavurma Problemleri

Cocugun iyilik hali ile ilgili Bilgi kaynagi Disavurma problemleri alt 6lgegi incelendiginde,

cocugun ve ebeveynin bildirimi arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur (r =.33, p <.001).
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Cocugun disavurma problemleri ve ¢ocugun yardim davraniglart arasinda negatif yonde
anlaml iligki vardir (r = -.41, p <.001). Ayrica, gocugun disavurma problemleri ve gocugun
ice yonelim problemleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (r = .37, p < .001).
Disavurma problemleri ve kendini basarili bigimde diizenleme arasinda negatif yonde
anlaml iligski bulunmustur (r = -.57, p < .001). Buna gore, ¢ocugun disavurma problemleri
arttitkca gocugun basarili bicimde kendini diizenleme puani diismektedir. Benzer bigimde,
cocugun disavurma problemleri ve kendini basarisiz bicimde diizenlemesi arasinda pozitif
yonde anlaml iligki bulunmustur (r = .55, p <.001). Ayrica ¢cocugun disavurma problemleri
bildirimi ile ebeveynin ¢ocugun kendini diizenleme becerisi ile ilgili basar1 alt 6l¢egi (r = -
28, p < .001) i¢in negatif iligkili ve basarisizlik alt 6l¢egi (r = .29, p < .001). i¢in pozitif

iligkili bulunmustur.

Cocugun disavurma problemleri ile ilgili ebeveyn bildirimi ve diger siirekli degiskenler arasi
korelasyonlar incelenmistir. Buna gore, cocugun disavurma problemleri ebeveynin bildirdigi
¢ocugun yardim davranisi ile negatif iligkilidir (r =-.45, p <.001). Disa vurma problemleri ile
ebeveynin bildirdigi ¢ocugun ige yonelim sorunlari arasinda da pozitif yonde anlamli iliski
vardir (r = .43, p <.001). Ayrica ebeveynin ¢ocugun digsavurma problemleri bildirimi ile
ebeveynin ¢ocugun kendini diizenleme becerisi ile ilgili basar1 alt 6lgegi (r =-.54, p <.001)
icin negatif iligkili ve basarisizlik alt 6l¢egi (r = .58, p <.001) i¢in pozitif iliskili bulunmustur.
Ayrica ebeveynin ¢ocugun disavurma problemleri bildirimi ile gocugun kendini diizenleme
becerisi ile ilgili kendi bildiriminde basar1 alt 6lgegi (r =-.33, p <.001) i¢in negatif iligkili ve
basarisizlik alt 6lgegi (r = .29, p <.001). Cocugun kendi bildiriminden farkli olarak,
ebeveynin ¢ocugun disavurma problemleri ile ilgili bildirimi ve ebeveyn stres dlgeginin
ebeveyn stresi alt Ol¢egi ile arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur (r = .34, p<.001).
Benzer bigimde, ¢ocugun disavurma problemleri ile ilgili ebeveyn bildirimi ve ebeveyn stres
Olgeginin diger alt 6lgekleri ebeveyn-cocuk etkilesimi (r = .38, p <.001) ve zor ¢ocuk (r =
42, p <.001) pozitif yonde iliski vardir. Ebeveynin ¢ocugun digsavurma problemleri ile ilgili
bildirimi ve ebeveynin kisa semptom envanterinden aldig1 puan arasinda pozitif yonde iliski

vardir (r = .30, p <.001). Cocugun disavurma problemleri ve ebeveynlerin arasinda bag
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arasinda negatif yonde iliski vardir (r =-.21, p <.001). Diger bir deyisle, cocugun davranis

problemleri arttikca anne ve baba arasinda bagin azaldigi sOylenebilir.
3.7.3 ice Yonelim Problemleri

Cocugun iyilik hali ile ilgili Bilgi kaynag1 Ice Y&nelim problemleri alt lgegi incelendiginde,
cocugun ve ebeveynin bildirimi arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur (r = .42, p <.001).
Ice yonelim problemleri ve ¢ocugun kendini diizenleme becerisi ile ilgili basari alt dlcegi ile
negatif yonde (r = -.39, p <.001) ve basarisizlik alt 6lgegi (r = .47, p < .001) igin pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, ice yonelim problemleri ¢ocugun duygu
diizenleme 6l¢eginin yeniden degerlendirme alt 6lgegi ile hem ¢ocuk (r =-.24, p<.001) hem

de ebeveyn (r =-.21, p <.001) bildirimi arasinda negatif yonde iliskili bulunmustur.

Cocugun ige yonelim problemleri ile ilgili ebeveyn bildirimi ve diger siirekli degiskenler
aras1 korelasyonlar incelenmistir. Buna gore, ¢ocugun ice yonelim problemleri ebeveynin
bildirdigi cocugun yardim davranisi ile negatif iligkilidir (r =-.35, p <.001). Ayrica ebeveynin
cocugun i¢e yonelim problemleri bildirimi ile ebeveynin ¢ocugun kendini diizenleme becerisi
ile ilgili bagar1 alt 6lgegi (r = -.33, p <.001) i¢in negatif iliskili ve basarisizlik alt dlgegi (r =
40, p <.001) i¢in pozitif iligkili bulunmustur.

Ayrica ebeveynin ¢ocugun ige yonelim problemleri bildirimi ile ¢cocugun duygu diizenleme
becerisi ile ilgili kendi bildiriminde yeniden degerlendirme alt 6l¢egi (r = -.24, p <.001) ve
ebeveyn (r = -.23, p <.001) bildirimi negatif yonde anlamli bulunmustur. Cocugun kendi
bildiriminden farkli olarak, ebeveynin ¢ocugun ice yonelim problemleri ile ilgili bildirimi ve
ebeveyn stres Olg¢eginin ebeveyn stresi alt Olgegi ile arasinda pozitif anlamli iligki
bulunmustur (r = .38, p<.001). Benzer bigimde, ¢ocugun ice yonelim problemleri ile ilgili
ebeveyn bildirimi ve ebeveyn stres dlgeginin diger alt 6lgekleri ebeveyn-gocuk etkilesimi (r
= .40, p <.001) ve zor ¢ocuk (r = .46, p <.001) pozitif yonde olumlu iligki vardir. Ebeveynin
cocugun ige yoOnelim problemleri ile ilgili bildirimi ve ebeveynin kisa semptom

envanterinden aldig1 puan arasinda pozitif yonde olumlu iliskisi vardir (r = .40, p <.001).
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Ayrica, ebeveyn stres 6lceginin alt 6l¢eklerine bakildiginda ebeveynin ¢ocukla ilgili stresinin
ebeveynler arasindaki anlagma ile pozitif yonde anlamli iligkili bulunmustur (r = .39, p
<.001). Benzer bigimde, anne ve ¢ocuk etkilesim alt 6l¢egi ebeveynler arasindaki anlagma
ile pozitif yonde anlamli iligkili bulunmustur (r = .29, p <.001). Ayrica zor ¢ocuk alt dlgegi
ve ebeveynler arasindaki anlagsma ile pozitif yonde anlamli iligkili bulunmustur (r = .27, p
<.001). Buna gore, ebeveyn ¢ocugu ne kadar zor algiliyorsa, esiyle arasinda anlasma

puaninin yiikseldigi sdylenebilir.

3.8. EKRANA MARUZ KALMA VE KENDINi DUZENLEME BECERILERININ
COCUGUN IYILIK HALINI YORDAMASI

Calisma degiskenleri arasindaki iligkiyi gérmek igin dort ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Iki set ¢oklu regresyon g¢ocuklarm a) kendini diizenleme
becerileri (basari, basarisizlik, yeniden degerlendirme ve baskilama faktorleri icin) ve b)
cocuklarn 1iyilik hali (disavurma ve ige yonelim problemleri) i¢in ¢ocuklarin kendilerinin
doldurdugu 6lceklerdeki degiskenler i¢in yapilmustir. Bu iki set ¢oklu regresyonun ardindan,
ayni islem ebeveynlerin kendi ¢ocuklar1 i¢in doldurdugu Olgeklerdeki degiskenler igin

yapilmaistir.

3.8.1 Cocuk Bildirimi Olan Degiskenlerle Yapilan Ekrana Maruz Kalma ve Kendini
Diizenleme Becerilerinin Cocugun lyilik Halini Yordamasi

3.8.1.1 Ekrana Maruz Kalma ile Iliskili Degiskenler

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin gocugun ekrana maruz kalma stiresi
tizerindeki etkisini gormek i¢in hiyerarsik coklu regresyon yapilmistir. Bunun igin
sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, ailenin egitimi ve kardes
sayis1) olast etkisini kontrol etmek icin ilk basamakta bu degiskenler hiyerarsik olarak
modele dahil edilmistir. Ikincisi asamada, aile ile ilgili faktorlerin etkisini gérmek icin,
ebeveynin kisa semptom envanterinden aldigi puan, ebeveyn stresinin alt 6l¢ek puanlar
(ebeveyn stresi, ebeveyn-gocuk etkilesimi ve zor c¢ocuk) ve giftlerin bagi ve ¢iftlerin

anlagmas: alt 6l¢ek puanlar hiyerarsik olarak girilmistir.
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Cocugun maruz kalma slresi suresi igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet degiskeninin (f = .16, t [308] = 2.79, p < .001)
ekrana maruz kalma suresini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Cinsiyetin, ekrana maruz
kalma siresini %2’sini agikladig1 goriilmiistiir (Fchange [1, 308] = 7.76, p < .001). Bu
degisken kontrol edildikten sonra, ailenin gelir diizeyinin ( = -.13, t [307] = -2.28, p < .05)
cocugun ekrana maruz kalma suresini yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun
ekrana maruz kalma suresini %4’0nu agikladigi goriilmistiir (Fchange [1, 307] = 5.21, p <
.05).

Sonug olarak toplam iki degisken, cinsiyet ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin gocugun

bildirdigi cocugun ekran suresini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

3.8.1.2 Kendini Diizenleme Becerileri ve Duygu Diizenleme Becerileri ile iliskili
Degiskenler

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ve ekrana maruz kalma siiresinin
cocuklarm kendini diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerileri (basari, basarisizlik,
yeniden degerlendirme ve baskilama) iizerindeki etkisini gormek icin bir dizi hiyerarsik
coklu regresyon yapilmistir. Bunun igin degiskenler asamali yontemiyle 3 asamada analize
dahil edilmistir. Sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin gelir dlizeyi, ailenin
egitimi ve kardes sayisi) olasi etkisini kontrol etmek i¢in ilk basamakta bu degiskenler
hiyerarsik olarak modele dahil edilmistir. ikinci asamada, aile ile ilgili faktdrlerin etkisini
gormek i¢in, ebeveynin kisa semptom envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin alt 6l¢ek
puanlar1 -ebeveyn stresi, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, zor ¢ocuk- ve ciftlerin bagi ve ¢iftlerin
anlagmasi alt 6lgek puanlar1 hiyerarsik olarak girilmistir. Bunlarm etkisi kontrol edildikten
sonra ekrana maruz kalma siiresi gocugun kendini diizenleme becerileri ve duygu diizenleme

becerisi tizerindekini etkisini gormek i¢in ticlincli basamakta girilmistir.

3.8.1.2.1 Basar ile Iliskili Degiskenler

Kendini Diizenleme Olgeginde yer alan Basari alt dlgegi icin hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir (Tablo 16). Sosyodemografik degiskenlerden ebeveynin egitiminin (f = .23, t
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[279] = 3.99, p < .001) kendini diizenlemedeki basartyr anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Ebeveynin egitimi ¢cocugun basarili kendini diizenlemesinin %35’ini agikladigi
goriilmistiir (F degisim [1, 279] = 15.90, p < .001). Bu degisken kontrol edildikten sonra,
aile degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer alan ebeveynin zor ¢ocuk faktorinin (f = -
94, t[278] =-3.36, p <.001) ¢cocugun basarili bigimde kendini diizenleme becerisini negatif
olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun basarili bi¢cimde kendini
diizenlemesinin %9’unu agikladig1 goriilmistiir (F degisim [1, 278] = 11.26, p < .001). Son
asamada, ¢ocugun haftalik toplam medya kullaniminin (f = -.27, t [277] = -4.82, p < .001)
cocugun basarisint yordadigi bulunmustur. Medya kullaniminin, ¢ocugun basarili kendini

diizenlemesini %16’sin1 agikladig1 goriilmiistiir (F degisim [1, 277] = 23.25, p <.001).

Sonug olarak toplam ii¢ degiskenin, ebeveynin egitimi, zor ¢ocuk ve ekran kullaniminin
cocugun basarili bicimde kendini duzenleme becerisini anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Yuksek ebeveyn egitimi ve daha az ekran kullanimi ¢ocugun kendini
diizenlemedeki basarisini ortaya koymustur. Zor ¢ocuk faktoriiniin ise basarili bicimde

kendini diizenleme becerisini negatif olarak yordadigi bulunmustur.

3.8.1.2.2 Basansizlik ile Tliskili Degiskenler

Kendini Diizenleme Olgeginde yer alan Basarisizlik alt dlcegi icin hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 16). Sosyodemografik degiskenlerden herhangi biri basarisizlik
faktorl ile anlamli olarak iliskili bulunmamistir. Aile ile ilgili degiskenlerden ebeveyn stresi
altinda yer alan zor ¢ocuk faktoriinin (B = 21, t [274] = 3.5, p < .001) ¢ocugun kendini
dizenlemedeki basarisizligini negatif olarak yordadigi bulunmustur. Bu degisken, ¢ocugun
kendini diizenleme becerisinin basarisizliginin %5’ini agikladig goriilmiistiir (F degisim [1,
274] =12.17, p <.001). Son asamada, ¢gocugun haftalik toplam medya kullanimimnin (= .29,
t[273] =5.17, p <.001) ¢ocugun basarisizligin1 yordadig1 bulunmustur. Medya kullaniminin,
basarisizlik faktoriiniin %13’0n0 agikladigr goriilmistir (F degisim [1, 273] = 26.68, p <
.001).

Basarisizlik faktoriini toplam iki degisken, zor cocuk algist ve ekran kullanimi

yordamaktadir. Ebeveynin belirttigi zor ¢ocuk faktérinin, ¢ocuklarin kendini diizenleme
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becerisinde basarisizligimi yordadigr goriilmiistiir. Ayrica beklenildigi gibi ekrana maruz

kalmanin kendini diizenlemede basarisizlik faktoriinii yordadigi goriilmiistiir.

3.8.1.2.3 Yeniden Degerlendirme ile iliskili Degiskenler

Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan Yeniden Degerlendirme alt dlgedi icin hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 16). Sosyodemografik degiskenlerden herhangi bir
degiskenin bu degiskeni anlamli yordamadigi bulunmustur. Aile degiskenlerinden ebeveyn
stresi altinda yer alan ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin (p =-.28,t[276] =-4.78, p <.001) yeniden
degerlendirme faktoriinii negatif olarak yordadigi bulunmustur. Bu degisken, ¢ocugun
yeniden degerlendirme becerisinin %8’ini agikladigi goriilmiistiir (F degisim [1, 276] =
22.90, p < .001). Son asamada, ¢ocugun haftalik toplam medya kullaniminin ¢ocugun
basarisin1 yordamadigi bulunmustur. Bu bulgulara gore, ¢ocugun yeniden degerlendirme

becerisini ebeveyn gocuk etkilesimi negatif olarak yordamaktadir.

3.8.1.2.4 Baskilama ile Iliskili Degiskenler

Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan Baskilama alt dlcegi icin hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir (Tablo 16). Sosyodemografik degiskenlerden yasin (f = .16, t [276] = 7.52, p <
.05) baskilama faktoriinii anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Yas degiskeninin ¢ocugun
duygularini baskilama becerisinin %3’UnU agikladig1 goriilmiistiir (F degisim [1, 276] = 7.52,
p <.001). Bu degisken kontrol edildikten sonra, cinsiyetin (B = 15, t [275] = 2.44, p < .05)
baskilama faktoriinii anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu degisken, cocugun
duygularini baskilama becerisinin %5’ini agikladigi gorilmiistir (F degisim [1, 275] =5.97,
p < .05). Son asamada, ¢ocugun haftalik toplam medya kullaniminin ¢ocugun basarisini

yordamadigi bulunmustur.

Baskilama faktoriinii yas ve cinsiyetin yordadigi bulunmustur. Buna gore, yasi biiylik

olanlarmn ve kiz ¢ocuklarinin baskilama becerisinde daha iyi oldugu gortilmiistiir.
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Degiskenler
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E degisim

Df

1=+

R2

Bagimh Degisken:
Basari

Asamal:Kontrol
Degiskenleri
Ebeveyn Egitimi
15.90**

1,279

.23

3.99

.05

Asama 2: Ailesel
Faktorler
Zor ¢ocuk
11.26**

1,278

-3.36

.09

Asama 3. Ekrana maruz
kalma siresi 23.25**

1,277

-4.82

16

F degisim

Df

Bagimh Degisken
Basarisizlik
Asamal:Kontrol
Degiskenleri

Asama 2: Ailesel
Faktorler
Zor ¢ocuk

12.17**
Asama 3: Ekrana maruz 26.68**
kalma siresi

1,274
1,273

21
.29

3.5
5.17

.05
A3

Df

-

R2

Bagimh Degisken:
Yeniden Degerlendirme

Asamal:Kontrol
Degiskenleri

Asama 2: Ailesel
Faktorler
Ebeveyn Cocuk Etkilesim
22.90**

1,276

-.28

-4.78

Asama 3: Ekrana maruz
kalma siresi -

F degisim

Df

-

R2

Bagimh Degisken:
Baskilama

Asamal:Kontrol

Degiskenleri

Yas 7.52*
Cinsiyet 5.97*

1,276
1,275

.16
15

2.58
2.44

.03
.05

Asama 2: Ailesel
Faktorler-

Asama 3: Ekrana maruz
kalma siresi -

** < 001, * p < .05



75

3.8.1.3 Ekrana Maruz Kalma ve Kendini Diizenleme Becerilerinin Tyilik Hali ile Tliskili
Degiskenler

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ve ekrana maruz kalma siiresinin
cocuklarin kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin (basari, basarisizlik,
yeniden degerlendirme ve baskilama) cocugun iyilik hali (disavurma ve ige yoOnelim
problemleri) tizerindeki etkisini gormek igin bir dizi hiyerarsik ¢oklu regresyon yapilmistir.
Bunun i¢in degiskenler 4 asamada analize dahil edilmistir. Sosyodemografik degiskenlerin
(cinsiyet, yas, ailenin SES, ailenin egitimi ve kardes sayis1) olasi etkisini kontrol etmek igin
ilk basamakta bu degiskenler hiyerarsik olarak modele dahil edilmistir. ikinci asamada, aile
ile ilgili faktorlerin etkisini gérmek icin, ebeveynin kisa semptom envanterinden aldig1 puan,
ebeveyn stresinin alt 6l¢ek puanlari ve ¢iftlerin bagi ve ¢iftlerin anlagmasi alt 6l¢ek puanlari
hiyerarsik olarak girilmistir. Bunlarin etkisi kontrol edildikten sonra ekrana maruz kalma
suresi ve en son basamakta ¢ocugun kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

girilmistir.
3.8.1.3.1 Disavurma Davramslar:

Disavurma Davraniglari i¢in hiyerarsik regresyon yapilmistir. (Tablo 17). Sosyodemografik
degiskenlerden ebeveynin egitiminin (f =-.12, t [269] = -2.02, p < .05) ¢ocugun disavurma
problemlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ebeveynin egitiminin g¢ocugun
disavurum davranislarinin %2’sini agikladigi goriilmiistiir (F degisim [1, 269] = 4.06, p <
.05). Bu degisken kontrol edildikten sonra, aile degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer
alan zor cocuk faktorinin (B = .20, t [268] = 3.29, p < .001) ¢ocugun disavurum
davraniglarin1 anlamli olarak yordadigir bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun disavurum
davraniglarinin %6’sin1 agikladigi goriilmiistiir (F degisim [1, 268] = 10.83, p < .001).
Ucgiincii basamakta ¢ocugun haftalik toplam medya kullaniminm (B = .27, t[267] =4.73,p <
.001) ¢ocugun digsavurum davraniglarmi yordadig:r bulunmustur. Medya kullaniminin, bu
faktoriin %13’linl acikladigi goriilmistir (F degisim [1, 267] = 22.40, p < .001). Son

basamakta kendini diizenleme faktorleri degerlendirilmistir. Ekrana maruz kalma siiresi
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kontrol edildikten sonra, basar1 faktorii (B = -.53, t [266] = -9.84, p < .001) ¢ocugun
disavurum davraniglarini basarili bicimde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu
degisken, ¢ocugun disavurum davraniglarinin %36’sin1 agikladig1 goriilmiistiir (F degisim [1,
266] = 96.91, p < .001). Ayrica basarisizlik faktoriinin (B = .35, t [265] = 6.62, p < .001)
cocugun disavurum davranislarini negatif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu
degiskenin, cocugun disavurum davraniglarinin %45’ini agikladigi goriilmiistiir (F degisim
[1, 265] = 43.76, p <.001).

Sonug olarak toplam bes degiskenin, ebeveynin egitimi, zor ¢ocuk, ekran kullanimi, gocugun
kendini diizenlemesi becerilerinde basarili ve basarisizligi cocugun iyilik hali ile ilgili olan
disavurma problemlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore, ebeveynin
egitimi ve ¢ocugun kendini diizenlemede basaris1 cocugun disavurma problemlerini negatif
yonde yordadigi goriiliirken zor ¢ocuk olanlar, ekran kullanimi yiiksek olanlar ve kendini

diizenlemede basarisiz olanlarin daha fazla disavurma problemi yasadig1 soylenebilir.

3.8.1.3.2 Ice Yonelim Davramslar

Ice Yénelim Davranislari igin hiyerarsik regresyon yapilmstir. (Tablo 17). Sosyodemografik
degiskenlerden ebeveynin egitiminin (f =-.19, t [268] =-3.23, p <.001) ¢ocugun ige yonelim
problemlerini negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ebeveynin egitiminin
cocugun ige yonelim davranislarinin %4’{inii agikladig1 goriilmiistiir (F degisim [1, 268] =
10.44, p <.001). Bu degisken kontrol edildikten sonra, yas faktoriiniin (f = -.16, t [267] = -
2.66, p < .001) cocugun ige yonelim problemlerini negatif yonde anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Yas faktoriinlin ¢ocugun ice yonelim davraniglarinin %6’smin agikladigi
goriilmiistiir (F degisim [1, 267] = 7.11, p <.001). Bu faktorler kontrol edildikten sonra, aile
degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer alan ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminin (B = .14, t
[266] = 2.31, p < .05) cocugun i¢e yoOnelim davraniglarmni anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun ice yonelim davramislarnin %8’ini agikladigi
goriilmiistiir (F degisim [1, 266] = 5.35, p < .001). Ugiincii basamakta ¢cocugun haftalik
toplam medya kullanimmimn (B = .17, t [265] = 2.82, p < .001) cocugun ice yonelim

davraniglarini yordadigi bulunmustur. Medya kullaniminin, bu faktdriin %11’ini agikladig:
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goriilmiistir (F degisim [1, 265] = 7.98, p < .001). Son basamakta kendini dizenleme
faktorleri degerlendirilmistir. Ekrana maruz kalma siresi kontrol edildikten sonra,
basarisizlik faktorinin (B =45, t [264] = 8.14, p < .001) ¢ocugun ige yonelim davranislarini
anlaml olarak yordadigi bulunmustur. Bu degisken, ¢ocugun ice yonelim davraniglarinin

%29’unu agikladigi goriilmistiir (F degisim [1, 264] = 66.31, p <.001).

Tablo 18 Cocugun lIyilik Halini Yordayan Degiskenler

F degisim Df B I R2
Bagimh Degisken
Digsavurma Problemleri
Asama 1: Kontrol
Degiskenleri
Ebeveyn Egitimi 4.06* 1,269 -12 -2.02* .02
Asama 2: Ailesel 10.83** 1,268 .20 3.29**
Faktorler .06
Zor Cocuk
Asama 3: Ekrana maruz 22.40** 1,267 27 4.73** A3
kalma suresi
Asama4:Kendini
Duzenleme 96.91** 1,266 -.53 -9.84** .36
Basari 43.76** 1,265 .35 6.61** 45
Basarisizlik

F degisim Df B I R2
Bagimh Degisken
Ice yonelim Problemleri
Asama 1: Kontrol
Degiskenleri
Ebeveyn Egitimi 10.44** 1,268 -.19 -3.23** .04
Cinsiyet 7.11%* 1,267 -.16 -2.66** .06
Asama 2: Ailesel 5.35*% 1,266 14 2.31*
Faktorler .08
Ebeveyn Cocuk Etkilesim
Asama 3. Ekrana maruz 7.98%* A7 2.82** A1
kalma suresi 1,265
Asama4:Kendini
Duizenleme 66.31** 1,264 .45 8.14** .29
Basarisizlik 11.52** 1,263 -.18 -3.40** .32
Yeniden Degerlendirme 8.67** 1,262 .16 2.95** .34

Baskilama

*p < .05, **p < .001.
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Ayrica yeniden degerlendirme faktoriinln (B = -.18, t [263] = -3.40, p <.001) ¢ocugun ige
yonelim davraniglarini negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin,
cocugun ice yonelim davraniglariin %32’sini agikladigi goriilmiistir (F degisim [1, 263] =
11.52, p <.001). Son olarak, baskilama faktoriinin (B = .16, t[262] =2.95, p <.001) ¢ocugun
ice yonelim davraniglarii anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun
ice yonelim davraniglarinin %34 {inii agikladig1 goriilmiistiir (F degisim [1, 262] = 8.67, p <
.001).

Sonug olarak toplam yedi degisken, ebeveynin egitimi, cinsiyet, ebeveyn ve ¢cocuk etkilesimi,
ekran kullanimi, ¢ocugun basarisiz kendini diizenlemesi ve yeniden diizenleme ve baskilama
becerileri ¢ocugun iyilik hali ile ilgili olan ige yoOnelim problemlerini anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Buna gore, ebeveynin egitimi, ¢ocugun cinsiyeti ve yeniden
degerlendirme faktoriinln ice yonelim problemlerini negatif yonde yordadigi goriiliirken
ebeveyn cocuk etkilesimi, ekran kullanimi, ¢ocugun basarisiz kendini diizenlemesi ve

baskilama faktoriintin i¢e yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.

3.8.2 Ebeveyn Bildirimine Dayanan Degiskenlerle Ekrana Maruz Kalma ve Kendini
Diizenleme Becerilerinin Cocugun lyilik Halini Yordamasi

3.8.2.1 Ekrana Maruz Kalma ile Iliskili Degiskenler

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ebeveynin ¢ocugun ekrana maruz
kalma siiresi hakkinda bildirimi {izerindeki etkisini gérmek i¢in hiyerarsik ¢oklu regresyon
yapilmistir. Bunun i¢in sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi,
ailenin egitimi ve kardes say1s1) olasi etkisini kontrol etmek i¢in ilk basamakta bu degiskenler
hiyerarsik olarak modele dahil edilmistir. Ikincisi asamada, aile ile ilgili faktdrlerin etkisini
gormek i¢in, ebeveynin kisa semptom envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin alt 6lgek
puanlar1 (ebeveyn stresi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve zor ¢ocuk) ve ciftlerin bagi ve ¢iftlerin
anlagmasi alt 6l¢ek puanlar hiyerarsik olarak girilmistir. Bu regresyonda ¢ocuklar hakkinda

Bilgi veren dlgtimler ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
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Ebeveynin beyan ettigi cocugun maruz kalma siresi suresi i¢in hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir (Tablo 18). Sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet degiskeninin ( = .14, t
[278] = 2.42, p < .001) ekrana maruz kalma siiresini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Cinsiyetin, ekrana maruz kalma siresini %2’sini agikladigi goriilmistiir (Fchange [1, 278] =
5.78, p < .001). Bu degisken kontrol edildikten sonra, aile degiskenlerinden ebeveyn stresi
altinda yer alan ebeveynin zor ¢ocuk faktoriinin (B = .18, t [277] = 3.07, p < .05) ¢ocugun
ekrana maruz kalma siresini yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun ekrana maruz

kalma siresini %05’ini agikladigi goriilmistiir (Fchange [1, 277] = 3.07, p < .05).

Sonug olarak toplam iki degisken, cinsiyet ve zor cocuk degiskenlerinin ebeveynin bildirdigi

cocugun ekran suresini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

3.8.2.2 Kendini Diizenleme Becerileri ile iliskili Degiskenler

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ve ebeveynin ¢ocugun ekrana maruz
kalma suresi hakkinda bildirimi, ebeveynin ¢ocuklarin kendini diizenleme becerileri ve
duygu dizenleme becerileri ile ilgili bildirimi (basar1, basarisizlik, yeniden degerlendirme ve
baskilama) tizerindeki etkisini gérmek icin bir dizi hiyerarsik ¢oklu regresyon yapilmistir.
Bunun i¢in degiskenler asamali 3 asamada analize dahil edilmistir. Sosyodemografik
degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, ailenin egitimi ve kardes sayisi) olasi
etkisini kontrol etmek icin ilk basamakta bu degiskenler hiyerarsik olarak modele dahil
edilmistir. Tkinci asamada, aile ile ilgili faktdrlerin etkisini gormek igin, ebeveynin kisa
semptom envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin alt dlgek puanlar1 (ebeveyn stresi,
ebeveyn-cocuk etkilesimi ve zor ¢ocuk) ve giftlerin bag1 ve ciftlerin anlagmasi alt 6lgek
puanlari hiyerarsik olarak girilmistir. Bunlarin etkisi kontrol edildikten sonra ekrana maruz
kalma siiresinin ¢ocugun kendini diizenleme becerileri ve duygu duzenleme becerisi
tizerindekini etkisini gormek igin ii¢iincii basamakta girilmistir. Bu regresyonda cocuklar

hakkinda Bilgi kaynagi 6lcimler ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
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3.8.2.2.1 Basan ile Tliskili Degiskenler

Ebeveynin beyan ettigi cocugun Kendini Diizenleme Olceginde yer alan Basar alt dlgegi i¢in
hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir (Tablo 18). Sosyodemografik degiskenlerden
ebeveynin egitiminin (f = .18, t [276] = 3.17, p < .001) kendini diizenlemedeki basariy1
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ebeveynin egitiminin ¢ocugun basarili kendini
diizenlemesini %4’lini acikladig1 gorilmistir (F degisim [1, 276] = 10.06, p < .001). Bu
degisken kontrol edildikten sonra, aile degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer alan
ebeveynin zor ¢cocuk faktorinin (B =-.36, t [275] =-6.58, p <.001) ¢ocugun basarili bigimde
kendini diizenleme becerisini negatif olarak yordadigi bulunmustur. Bu degisken, ¢ocugun
basarili bicimde kendini diizenlemesinin %17°sini agikladig1 goriilmistiir (F degisim [1, 275]
=27.47, p <.001). Bu degisken kontrol edildikten sonra, ebeveynin esiyle anlasmasinin ( =
23,1 [274] = 4.33, p <.001) ¢ocugun kendini diizenleme basarisin1 yordadigi bulunmustur.
Ciftlerin anlagmasinin, ¢ocugun kendini diizenleme basarisinin %22’sini agikladigi
goriilmistiir (F degisim [1, 274] = 25.76, p < .001). Benzer sekilde, ebeveynlerin arasindaki
bagin (p = -.12, t [273] = -2.06, p < .05) gocugun basarisin1 negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Ciftlerin baginin, ¢ocugun basarili bicimde kendini diizenlemesini %23 ’{ini

acikladigi goriilmistur (F degisim [1, 273] = 20.62, p < .001).

Sonug olarak toplam dort degiskenin, ebeveynin egitimi, zor ¢ocuk, ¢iftlerin anlagsmasi ve
bag1 ebeveynin bildirdigi ¢ocugun basarili kendini diizenleme becerisini anlamli olarak
yordadigr bulunmustur. Ebeveyn egitim diizeyi ve ¢iftler arasindaki anlasmanin ¢ocugun
kendini basarili bicimde diizenleme becerisini pozitif yonde yordarken, zor cocuk ve ¢iftlerin
arasindaki bagm c¢ocugun kendini basarili bicimde diizenleme becerisini negatif yonde

yordadig1 bulunmustur.

3.8.2.2.2 Basansizlik ile Tliskili Degiskenler

Ebeveynin beyan ettigi ¢ocugun Kendini Diizenleme Olgeginde yer alan Basarisizlik alt
Olgegi icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir (Tablo 18) Sosyodemografik
degiskenlerden cocugun yasmin (B = .15, t [271] = 2.53, p < .05) kendini diizenlemedeki

basarisizlik faktoriinii anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Cocugun yasinin ¢ocugun
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kendini diizenleme basarisizligmin %?2’sini agikladigi goriilmistiir (F degisim [1, 271] =
6.40, p < .05). Aile ile ilgili degiskenlerden ebeveyn stresi altinda yer alan ebeveynin zor
cocugun (B = .49, t [270] = 9.31, p < .001) ¢ocugun kendini diizenlemede basarisizligimni
yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, c¢ocugun kendini diizenleme basarisizliginin
%26’s1n1 agikladigi goriilmistiir (F degisim [1, 270] = 47.59, p <.001). Bu degisken kontrol
edildikten sonra ebeveynin psikolojik semptomlarinin (B = .14, t [269] = 2.44, p < .001)
cocugun kendini diizenlemede basarisizligin1 yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin,
cocugun basarisizlik faktorinin %27’sini agikladigi goriilmiistiir (F degisim [1, 270] =
4759, p < .001). Son asamada, ebeveynin belirttigi ¢ocugun haftalik toplam medya
kullanirminm (B = .17, t [268] = 3.31, p < .001) ¢ocugun basarisizligini yordadigi
bulunmustur. Medya kullaniminin, bu faktoriin %30’unu agikladigi goriilmiistiir (F degisim
[1, 268] = 29.42, p < .001).

Sonug olarak toplam dort degiskenin, ¢ocugun yasi, zor ¢ocuk, ebeveynin psikolojik
semptomlart ve ekran kullanimini ¢ocugun kendini diizenlemede basarisizlik faktoriinii
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore, tiim degiskenlerin kendini diizenlemede

basarisizlik faktoriinii pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

3.8.2.2.3 Yeniden Degerlendirme ile iliskili Degiskenler

Ebeveynin beyan ettigi ¢ocugun Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan Yeniden
Degerlendirme alt Olgegi igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir (Tablo 18).
Sosyodemografik degiskenlerden herhangi bir degiskenin bu degiskeni anlamli yordamadig1
bulunmustur. Aile degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer alan ebeveyn c¢ocuk
etkilesiminin (B = -.20, t [275] = -3.65, p < .001) ¢ocugun duygu dizenlemede yeniden
degerlendirme faktoriinii negatif olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun
yeniden degerlendirme becerisinin %4°UniU agikladigi goriilmistiir (F degisim [1, 275] =
11.50, p < .001). Son asamada, ebeveynin belirttigi ¢ocugun haftalik toplam medya
kullaniminin (f = -.22, t [274] = 3.31, p <.001) ¢cocugun yeniden degerlendirme becerisini
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Medya kullaniminin, bu faktériin %6’sin1 agikladig:
gorillmiistiir (F degisim [1, 274] = 8.20, p < .05).



Tablo 19 Ebeveyn Bildirimine Dayanan Cocugun Kendilik ve Duygu Diizenleme

Becerisini Yordayan Degiskenler

F degisim Df B I R?
Bagimh Degisken:
Basari
Asamal:Kontrol
Degiskenleri 10.06** 1,276 .18 3.17** .04
Ebeveyn Egitimi
Asama 2: Ailesel
Faktorler 27.47** 1,275 -.36 -6.58** A7
Zor ¢ocuk 25.76** 1,274 .23 4.33** 22
Ciftlerin Bagi 20.62* 1,273 -12 -2.06* .23
Ciftlerin Anlagmasi
Asama 3: Ekrana maruz
kalma suresi-

E degisim Df B I R?
Bagimh Degisken
Basarisizlik
Asamal:Kontrol
Degiskenleri 6.40* 1,271 A5 2.53* .02
Yas
Asama 2: Ailesel
Faktorler 47.59** 1,270 49 9.31** .26
Zor ¢ocuk 34.29** 1,269 14 2.44** 27
Ebeveyn Semptomlari
Asama 3: Ekrana maruz 29.42** 1,268 A7 3.31** .30
kalma stiresi

E degisim Df B T R?
Bagimh Degisken:
Yeniden Degerlendirme
Asamal:Kontrol
Degiskenleri-
Asama 2: Ailesel
Faktorler 11.50** 1,275 -.20 -3.65%* .04
Ebeveyn Cocuk Etkilesim
Asama 3: Ekrana maruz 8.20** 1,274 -.22 -2.17* .06
kalma suresi

F degisim Df B I R2
Bagimh Degisken:
Baskilama
Asamal:Kontrol
Degiskenleri
Yas 4.76* 1,275 13 2.18* .02

Asama 2: Ailesel
Faktorler-

Asama 3: Ekrana maruz
kalma siresi -

** < 001, * p < .05
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Yeniden Degerlendirme faktoriinii ebeveyn cocuk etkilesimi ve ekrana maruz kalma

suresinin negatif yonde yordadigi bulunmustur.
3.8.2.2.4 Baskilama ile iliskili Degiskenler

Ebeveynin beyan ettigi cocugun Duygu Diizenleme Olgeginde yer alan Baskilama alt dlgegi
icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir (Tablo 18). Sosyodemografik degiskenlerden
yasin (fp=.13, t[275] = 2.18, p < .05) ¢ocugun baskilama becerisini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Yas degiskeninin bu faktoriin %2’sini agikladig1 goriilmistiir (F degisim [1,
275] = 4.76, p < .001). Sonug olarak, sadece yasi biiyilk olmanin baskilama becerisini

yordadigi bulunmustur.

3.8.2.3 lyilik Hali ile iliskili Degiskenler

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ve ebeveynin ¢ocugun ekrana maruz
kalma siiresi hakkinda bildirimi, ebeveynin ¢ocuklarin kendini diizenleme becerileri ve
duygu dizenleme becerileri ile ilgili bildiriminin (basari, basarisizlik, yeniden degerlendirme
ve baskilama) ebeveynin bildirimi olan ¢ocugun iyilik hali (disavurma ve ice yonelim
davraniglar1) tizerindeki etkisini gérmek icin bir dizi hiyerarsik ¢oklu regresyon yapilmistir.
Bunun i¢in degiskenler 4 asamada analize dahil edilmistir. Sosyodemografik degiskenlerin
(cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, ailenin egitimi ve kardes sayisi) olasi etkisini kontrol
etmek igin ilk basamakta bu degiskenler hiyerarsik olarak modele dahil edilmistir. ikinci
asamada, aile ile ilgili faktorlerin etkisini gérmek igin, ebeveynin kisa semptom
envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin alt 6l¢cek puanlari1 ve ¢iftlerin bagi ve ¢iftlerin
anlagmasi alt 6l¢cek puanlari hiyerarsik olarak girilmistir. Bunlarin etkisi kontrol edildikten
sonra ekrana maruz kalma siiresinin ¢ocugun kendini dizenleme becerileri ve duygu
diizenleme becerisi lizerindeki etkisini gérmek igin iiglincii basamakta girilmistir. Son
basamakta ¢ocugun kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri girilmistir. Bu
regresyonda ¢ocuklar hakkinda Bilgi kaynagi Olciimler ebeveynler tarafindan

doldurulmustur.
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3.8.2.3.1 Disavurma Davramslar:

Disavurma Davranislari igin hiyerarsik regresyon yapilmustir. (Tablo 19). Sosyodemografik
degiskenlerden ebeveynin egitiminin (f = -.20, t [268] = -3.41, p < .001) ¢ocugun disavurma
problemlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ebeveynin egitiminin ¢ocugun
disavurum davraniglarinin %4’°0n0 agikladigr goriilmistiir (F degisim [1, 268] = 11.60, p <
.001). Sosyodemografik degiskenlerden ¢ocugun cinsiyetinin ( = .15, t [267] = 2.50, p <
.001) ¢ocugun disavurma problemlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Cocugun
cinsiyetinin, ebeveynin c¢ocugun disavurum davranglart ile ilgili bildiriminin %6’sin1
acikladig goriilmiistiir (F degisim [1, 267] = 9.03, p <.001). Bu degisken kontrol edildikten
sonra, aile degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer alan ebeveyn gocuk etkilesiminin (3
= .40, t [266] = 7.36, p < .001) ¢ocugun disavurum davraniglarini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun disavurum davraniglarmin %22’sini agikladigi
gorillmiistiir (F degisim [1, 266] = 25.27, p < .001). Aile degiskenlerinden ebeveyn stresi
altinda yer alan zor ¢ocuk faktoriinin (B = .23, t[265] = 3.23, p <.001) ¢ocugun disavurum
davraniglarin1 anlamli olarak yordadigir bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun disavurum
davranislarinin %25’ini agikladigir goriilmistir (F degisim [1, 265] = 22.24, p < .001).
Uclinci basamakta ebeveynin bildirdigi cocugun haftalik toplam medya kullaniminm (B =
11, t[264] = 2.07, p < .05) ¢ocugun disavurum davraniglarini yordadigi bulunmustur. Medya
kullaniminin, bu faktorin %26’simi agikladigi goriilmiistiir (F degisim [1, 264] = 18.87, p <
.05). Son basamakta kendini diizenleme faktorleri degerlendirilmistir. Ekrana maruz kalma
stiresi kontrol edildikten sonra, basarisizlik faktorinin (B = .46, t [263] = 8.34, p < .001)
cocugun disavurum davraniglarini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu degisken,
cocugun disavurum davraniglarinin %42’sini agikladigi gorilmistiir (F degisim [1, 263] =
31.39, p < .001). Ayrica basar1 faktoriinin (B = -.32, t [262] = -5.82, p < .001) ¢ocugun
disavurum davraniglarint negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu
degiskenin, ¢ocugun disavurum davranislarinin %48’ini agikladigi goriilmistiir (F degisim

[1, 262] = 35.11, p < .001).

Sonug olarak toplam yedi degiskenin, ebeveynin egitimi, ¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn ¢ocuk

etkilesimi, zor ¢ocuk, ekran kullanimi, ¢ocugun basarili ve basarisiz kendini diizenleme
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becerileri cocugun iyilik hali ile ilgili olan digavurma problemlerini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Buna gore, cocugun cinsiyeti, ebeveyn cocuk etkilesimi, zor ¢ocuk, ekran
kullanimi, ¢ocugun basarisiz kendini diizenleme becerileri cocugun digsavurma problemlerini
pozitif yonde yordarken ebeveyn egitim diizeyinin ve basari faktoriiniin ¢ocugun disavurma

problemlerini negatif yonde yordadigi bulunmustur.
3.8.2.3.2 ice Yonelim Davranislar

Ice Yénelim Davranislari igin hiyerarsik regresyon yapilmistir (Tablo 19). Sosyodemografik
degiskenlerden ¢ocugun yasmin (p = .25, t [268] = 4.21, p < .001) ¢ocugun i¢e yonelim
problemlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢gocugun ige yonelim
davranislarinin %6’simn1 agikladigi gorilmistiir (F degisim [1, 268] = 17.73, p <.001). Ayrica,
bu basamakta ebeveynin egitiminin (f = -.16, t [267] = -2.59, p <.001) ¢ocugun i¢e yonelim
problemlerini negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ebeveynin egitiminin ige
yonelim davraniglarinin %8’ini agikladig1 goriilmiistiir (F degisim [1, 267] = 12.42, p <.001).
Bu faktorler kontrol edildikten sonra, aile degiskenlerinden ebeveyn stresi altinda yer alan
zor ¢cocugun (B = .44, t [266] = 8.35, p <.001) ¢ocugun i¢e yonelim davraniglarini anlamli
olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun ige yonelim davranislarinin %26’smi1
acikladigi goriilmistiir (F degisim [1, 266] = 33.65, p < .001). Ayn1 basamakta, ebeveynin
psikolojik semptomlarinin (B = .22, t [265] = 3.84, p < .001) cocugun igeydnelim
problemlerini yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun igeyonelim problemlerini
yordadigi ve %30’unu agikladigi goriilmiistiir (F degisim [1, 265] = 30.24, p < .001). Yine
ayni basamakta yer alan ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminin (B = .15, t [264] = 2.10, p < .05)
cocugun iceyOnelim problemlerini yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin, ¢ocugun
iceyOnelim problemlerini yordadig: ve %31’ini agikladig1 goriilmiistir (F degisim [1, 264]
=25.38 p < .05). Ugiincii basamakta ¢ocugun haftalik toplam medya kullanimimin ¢ocugun
ice yonelim davraniglarini yordamadigi bulunmustur. Son basamakta kendini diizenleme
faktorleri degerlendirilmistir. Yeniden degerlendirme faktorinun (p = -.15, t [263] =-2.98, p
< .001) ¢ocugun ice yoOnelim davraniglarini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bu
degiskenin, cocugun ige yonelim davraniglarinin %33’0n0 agikladig goriilmistiir (F degisim
[1, 263] = 23.27, p < .001).
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E degisim Df B I R?
Bagimh Degisken
Disavurma Problemleri
Asama 1: Kontrol
Degiskenleri
Ebeveyn Egitimi 11.60*** 1,268 -.20 -3.41%** .04
Cinsiyet 9.03*** 1,267 15 2.50*** .06
Asama 2: Ailesel
Faktorler 25.27%** 1,266 40 7.36%** 22
Etkilesim 22.24%** 1,265 .23 3.23*** .25
Zor Cocuk
Asama 3. Ekrana maruz 18.87* 1,264 A1 2.07* .26
kalma stresi
Asamad:Kendini
Duzenleme 31.39*** 1,263 46 8.34*** 42
Basarisizlik 35.11*** 1,262 -.32 -5.82%** 48
Basarili

F degisim Df B I R?
Bagimh Degisken
Ice yonelim Problemleri
Asama 1: Kontrol
Degiskenleri
Yas 17.73*** 1,268 .25 4.21%** .06
Ebeveyn Egitimi 12.42** 1,267 -.16 -2.59** .08
Asama 2: Ailesel
Faktorler 33.65*** 1,266 44 8.35*** .26
Zor Cocuk 30.24*** 1,265 22 3.84*** .30
KSE 25.38*** 1,264 15 2.10%** 31
Ebeveyn Cocuk Etkilegsim
Asama 3: Ekrana maruz
kalma suresi
Asama 4:Kendini
Duzenleme 23.27*** 1,263 -.15 -2.98%** .33

Yeniden Degerlendirme

*p < .05, **p < .01, ***p<.001

Sonug olarak toplam yedi degiskenin, ¢ocugun yasi, ebeveynin egitimi, zor ¢ocuk, ebeveynin

psikolojik durumu, ebeveyn ve cocuk etkilesimi, ekran kullanimi, ¢ocugun yeniden

diizenleme becerileri c¢ocugun ice yonelim problemlerini anlamli olarak yordadig:

bulunmustur. Buna goére, ¢ocugun yasi, zor gocuk, ebeveynin psikolojik durumu, ebeveyn ve

cocuk etkilesimi, ekran kullanimi ice yOnelim problemlerini pozitif yonde yordarken
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ebeveyn egitim diizeyi ve yeniden diizenlemede baskilama faktorii ige yonelim problemlerini

negatif yonde yordadigi saptanmistir.

Bu boliimdeki sonuglarin daha kolay takibi amaciyla sonuglarin 6zetleri; demografik
degiskenlerin ¢aligma degiskenlerine gore karsilastirilmas: Tablo 20°da ve ¢oklu regresyon

analizlerinin 6zeti Tablo 21°de goriilmektedir.
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Tablo 21 Demografik Degiskenlerin Calisma Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Demografik Degiskenler

Cinsiyet | Yas Gelir Egitim | Kardes
dizeyi Duzeyi | Sayisi
Toplam Ekran | E>K AD. D&O>Y | AD. A.D.
Kullanimi
_ | Telefon A.D. 13vel4>11 | O>D&Y | AD. AD.
g Bilgisayar E>K A.D. A.D. A.D. A.D.
;‘_é %‘ Tablet AD. AD. AD. Y>D&O | AD.
£ 22| Televizyon AD. AD. D>0&Y | ADb. AD.
£ Disavurma E>K AD. AD. D>0>Y |AD.
Fx_|Ice Alma AD. 13&14>11 | AD. D>0>Y |AD.
S22 Yardim AD. AD. AD. Y>0O>D | AD.
. | Basari A.D. A.D. Y>D&O | Y>O>D | AD.
=5 | Davramslar
E E Basarisiz A.D. A.D. A.D. A.D. A.D.
X8 | Davramslar
» | Yeniden AD. AD. AD. Y>0>D | AD.
§_§ , | Degerlendirme
38 E[ Baskilama E>K AD. A.D. A.D. AD.
Ebeveynin AD. AD. O>D&Y | D>0&Y | AD.
Psikolojik
Semptomlar:
5
G c | Ebeveyn Stresi | A>B D>0>Y |AD.
= £ ¢ | Etkilesim D>0>Y | D>0>Y |AD.
2 wa | Zor cocuk D>0>Y | D>0>Y |AD.
2 Ciftlerin Bag
E e,
=y £5 | Ciftlerin
R 5 | Anlasmasi

Not: A.D: Anlamli degil; E: Erkek; K: Kiz; A: Anne, B: Baba; D: Diisiik, O: Orta; Y.:

Yiksek
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Kendini Duygu Tyilik Hali
Duzenleme Duzenleme
N )
5 » :
S z 1z |2 |k
N c & | E = =
© 2] S =2 s = L
c & o o T = | = =
< £ < < = o i > :©
X @© ] < L D ] P N
wx | M /M /A | /A = S
=] o
Yordayicilar (; E (; E (; (; E (; Q E (; E
Cinsiyet + | + + + | -
Yas + +
X = Gelir Duzeyi -
=2
g E, Egitim Diizeyi + |+ - - - -
g & Kardes Saysi
L D
oaQ
Ebeveyn Psikolojik +
Semptomlari
Ebeveyn stresi
Zor ¢ocuk + |- |- + + |+ +
Etkilesim - - + |+ | +
3
_L
kS Ciftlerin Bag +
&
% Ciftlerin Anlagmasi -
Z
Ekran Siresi +
o Basan -
S
=8
SR B
c 98 asarisizhk + | +
Q D
¥ A
Yeniden - -
Degerlendirme
[
£
L
==
S Baskilama +
23
[ala]
Aciklanan Varyans 48 | .34 | .33
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4. Bolim

TARTISMA

Mevcut calisma, ekrana maruz kalma sdresinin, ¢ocuklarin kendini diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri ve psikolojik iyilik hali ile iliskisini incelemeyi amaglamustir. {1k olarak
demografik degiskenlerin calisma degiskenleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla,
demografik degiskenlerin -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes
sayisi-ekrana maruz kalma siiresi, farkli dijital aletlerin kullanim siiresi, ergenlerin 1yilik hali,
kendini dlizenleme ve duygu dizenleme becerileri Gzerindeki etkisi alanyazini kapsaminda
ele alinmistir. Bunun ardindan hem ¢ocuklarin ve hem de anne/babanin ¢ocuklar i¢in yaptigi
bildirim arasindaki fark alanyazindaki bilgiler dahilinde ele alinmistir. Buna gore, ¢cocuklar
kendilerinin (anne/babanin onlar1 degerlendirmesine gore) duygu duzenlemede ve kendini
diizenlemede daha yetkin oldugunu bildirirken, anne/babanin g¢ocuklarmin diizenleme
becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugunu diisiindiigii bulunmustur. Daha sonra, ¢ocugun
iyilik hali, kendini diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerilerini yordayan faktorler
incelenmistir. Ekrana maruz kalma siiresinin 6zellikle kendini diizenleme becerilerinde ve
cocugun iyilik halini yordamada dnemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde bu bulgular
giincel alanyazini kapsaminda ele alinmistir. Son boliimde, ¢alismanin siirliliklari, gelecek

calismalar i¢in Oneriler ve ¢aligmanin klinik dogurgulari aktarilmastir.

4.1 DIJITAL ALETLERIN DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE KULLANIMI

Bu boéliimde demografik degiskenlerin calisma degiskenleri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu amagla, demografik degiskenlerin -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve

kardes sayisi-ekrana maruz kalma siiresi, farkli dijital aletlerin kullanim stiresi, ergenlerin
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iyilik hali, kendini dizenleme becerileri ve duygu dizenleme becerileri tizerindeki etkisi

calisma bulgular1 ve alanyazini kapsaminda degerlendirilmistir.

Mevcut calismada, cocuklar haftalik toplam ekran siliresini ortalama 12 saat olarak,
ebeveynler ise ¢ocuklarinin ortalama ekran siiresini 10 saat olarak belirtmislerdir. Cocuklarin
%27’s1 giinde 2 saatten, %5°1 giinde 3 saatten daha fazla ekran oniinde vakit gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Tiirkiye Istatistik kurumunun 2013 yilinda vyiiriittiigii arastirmasinda
cocuklarin %50’sinin haftada 3-10 saatini internete ayirdigi goriilmiistiir. Buna gore
2013’den bugiine ekran siiresindeki hizli artis dikkat cekicidir. 2017 yilinda ortaokul
ogrencileri ile yiiriitiilen ¢alismada ise ¢ocuklarin %59’unun giinde 2 saatten fazla bilgisayar,
tablet ve akilli telefon ile vakit gecirdigi belirtilmistir. Mevcut ¢alismada ¢ocuklar kendi
ekran siiresini ebeveynlerinin onlar adina bildirdigi siireden daha fazla bildirmislerdir. Bu
bulgu alanyazinda desteklenmektedir. Aileler c¢ocuklarinin ekran siiresini ¢ocuklarin
belirttiginden daha az belirtmektedir. Buna ragmen ailelerin %52’si ¢ocugunun glnde 2
saatten fazla bu cihazlar1 kullandigmi belirtmistir (Yildirim, 2017). Mevcut caligma
bulgulari, TUIK’in (2013; 2015) belirttigi siireler ve diger arastirmalarin bildirdigi ekran
stireleri farklilasmaktadir. Bu yilizden bu arastirmalarda zaman araligi ve siireyi 6lgme
bigimlerine dikkat edilmelidir. Ciinkii ingiltere’de 2004 yilinda 12-15 yas aras1 ¢ocuklarla
yapilan bir arastirmada c¢ocuklar televizyona bir haftada ortalama 16 saat, internet
kullanimina 17 saat zaman ayirmislardir (Ofcom, 2014). Toplamda haftalik ekran siiresinin
34 saat oldugu goriilmiistiir bu siireye gore ¢ocuklar giinliik 5 saate yakin ekran 6niinde
gecirmektedir. Arastirmalar ekran suresi 6lgerken internet, bilgisayar, akilli telefon kullanim
suresi olarak farkli dijital aletleri baz almislardir. Bu ¢alismada hepsinin siiresine ayr1 ayri
bakilmistir. Alanyazina gore bu g¢alismada ekrana maruz kalma siiresi daha diisiliktiir
(Cetinkaya, 2013; Ofcom, 2014; Yildirim, 2019). Cetinkaya’nin 2013’de ortaokul 6grencileri
ile yiriittigli calismada giinliikk ekran siiresini %53 ¢ocuk en az 2 saat olarak belirtmis ve
%27 cocuk 3 saatten fazla olarak belirtmistir. Ekran siiresi ve bagimlilik arasindaki iliskiye
bakildiginda ekran bagimliligin1 yordayan en 6énemli faktoriin ekran 6niinde vakit gecirmek

oldugu bulunmustur (Siyez ve Uz Bas 2013). Bu calismada bagimlilik 6l¢iilmemistir. Ancak
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alanyazinda ¢ocuklarin giinliik ekran siiresinin bu ¢alismada bildirilenden daha fazla oldugu

belirtilebilir (NTT Docomo, 2015; Lee ve Lee, 2017).

Bu calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla ekran kullanimi oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, alanyazini ile uyumludur. Ekrana maruz kalma ile ilgili pek ¢ok
calisma erkeklerin kiz ¢ocuklarindan daha fazla ekran Oniinde vakit gecirdigini
gostermektedir (Anderson, Steen ve Stavropoulos, 2017; Cetinkaya, 2013; Li ve ark. 2014;
Onay, Tiifek¢i ve Cagiltay, 2005; Yilmaz, 2008). Hatta, bilgisayar 6gretmeni adaylarinda
yapilan arastirmada dahi erkeklerin kadin 6grencilerden daha fazla bilgisayar oyunu oynadigi
ve bagimlilik oranlariin yiiksek oldugu bulunmustur (Tiifek¢i 2007). Farkli yas gruplarinda,
lise d6grencilerinde, iiniversite 6grencilerinde ve yetiskinlerde erkekler kadinlara gore dijital
aletlerle daha fazla vakit gegirmektedir (Batigiin ve Kilig 2011; TUIK 2013; TUIK 2019).
Yasa gore toplam ekran kullammi bu calismada farklilasmamasma ragmen TUIK’in
aragtirmasina gore yasla beraber ekran kullaniminin arttig1 gortilmiistiir. Alanyazin1 da ekran

sliresinin yasla beraber arttig1 yoniindedir (Cetinkaya, 2013; Gokgearslan ve Durakoglu
2014; Kim ve ark. 2008).

Calismada istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da yasa gore ekran kullanim siirelerine
bakildiginda yasa gore artis gézlenmekte ancak 14 yasinda olan 8. sinif 6grencilerin ekran
kullanim stiresinde diisiis dikkat cekmektedir. Kaplan’in 2016’da ve Cetinkaya’nin 2013’de
yiirittiigii calismada da benzer bir bulgu bulunmustur. 7. simif d6grencilerin ekran siiresinin
hem 6. smif hem de 8. sinif 6grencilerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu diislisiin
ulkemizde llke ¢apinda yapilan ve hem aileler hem de 6grenciler i¢in 6nemli olan liseye giris
simavindan kaynakli olabilecegi diislintilmiistiir. Bunun i¢in ortadgretim kademesini dahil
eden ¢aligmalar incelenmistir. Balik¢1 2018 yilinda yiriittiigli calismasina 6. 7., 8. Ve 9. simif
ogrencilerini dahil etmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore smifla beraber bagimlilik
artarken 8. smifta bagimhiligin azaldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin smifi arttikca ekran
bagimlilig1 artmasina ragmen 8. sinifta diisiis gézlenirken 9. sinifta tekrar artis gézlenmistir.
Buna gore 6grencilerin 8. sinif boyunca hazirlanmalari gereken sinav olmasi dijital aletlerle
arasina mesafe koydugu veya ailelerin dijital aletlerle ilgili daha net ve daha 1yi takip ettikleri

kurallar koydugu diistintilebilir.
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TUm bu bulgular degerlendirildiginde erkek olmanin ekran siiresi igin bir risk faktorii oldugu
belirtilebilir. Bu bilginin aile ve 0Ogretmenler tarafindan akilda tutulmasi Onem
kazanmaktadir. 8. sinif 6grencilerinde ekran kullaniminin diismesi, istediklerinde ve ailelerin

net sinirlar koyup ¢ocuklari takip ettiklerinde ekran siiresinin diisebildigini gostermektedir.

Bu caligmada, haftalik toplam ekran siiresi anne veya babanin egitim seviyesine veya kardes
sayisina gore farklilasmamaktadir. Buna gore, ekran kullanim siiresi anne veya babanin
egitim seviyesinden bagimsiz olarak degismektedir. Alanyazini incelendiginde, bu bulguyu
destekleyen (Bayraktar, 2011; Common Sense Media, 2017; Celik, Celen ve Seferoglu,
2014) veya anne ve babanin egitim seviyesi arttik¢a ekran kullanimimin artti§ini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Balik¢1 2018; Gokgearslan ve Durakoglu 2014; Kayri ve Gunug
2010). Balik¢r’nin (2018) ¢alismasinda ekran bagimliligi annelerin egitim seviyesine gore
incelendiginde, ilkokul mezunu olan annelerin cocuklari ile {iniversite mezunu olan annelerin
cocuklarmin ekran siiresinin benzer derecede yiiksek oldugu lise mezunu olanlarin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise anne veya babanin egitim seviyesine gore ekran
stiresi farklilasmamustir. 0-8 yas arasi ¢ocuklarin ekran siiresini inceleyen arastirma
sonuglarina gore ailelerin egitim seviyesi arttikca g¢ocuklarin ekran siiresinin azaldigi
yoniindedir (Common Sense Media, 2017). Diger bir bulgu, ekran siiresinin kardes sayisina
gore degismedigi bulgusudur. Bu ¢aligmada, tek cocuk, iki kardes ve iki kardesten daha fazla
kardese sahip olanlar karsilastirildiginda ekran siiresinin bunlardan bagimsiz degistigi
bulunmustur. Ancak Meral ve Sahin’in (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran siiresi ve kardes
sayist ile ilgili bulgusu, ¢ok kardes olanlarin ekran siiresinin tek ¢ocuk veya az kardes
olanlara gore daha az oldugudur. Bu noktada, okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in ¢ok kardes olmak
koruyucu faktor olarak belirtilmistir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore, okul 6ncesinden orta
cocukluga giden siirecte kardesin ekran kullanimi i¢in koruyucu bir faktér olamadigi, kardes
iliskisi yerine ¢cocuklarin ekrani tercih ettigi sonucuna varilabilir. Ekran kullanim siiresi anne
veya babanin egitim diizeyine gore farklilagsmazken ailenin gelir diizeyine gore farklilastigi
ortaya koyulmustur. Diisiik ve orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin ekran kullanim
suresinin yiksek gelir duzeyine sahip cocuklardan daha fazla oldugu bulunmustur. Buna

gore, yliksek gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin bagka aktivitelerle zaman gegirdigi ancak mali
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durumu yetmedigi i¢in okul dis1 faaliyetleri kendiliginden kisitlanan ¢ocuklarin bu zamani
ekrana ayirdigi sOylenebilir. Gong ve arkadaslarinin (2019) Hong Kong’da yiiriittiigii
caligmada benzer bulgular bulunmustur. Alt SES’deki ¢ocuklarin ekran siiresinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda pek ¢ok ¢alismada (Balik¢i, 2018; Balta ve Horzum
2008; Celik, Celen ve Seferoglu 2014) gelir diizeyine gore fark bulunmazken Cetinkaya
(2013) ve Kaplan (2016) yaptiklar1 calismalarda gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklariin
daha fazla ekran kullanimi1 ve ekran bagimliligi bulunmustur. Ayrica, Erboy (2010) ortaokul
ogrencileriyle yaptigi1 calismada 6zel okula giden ogrencilerin, devlet okuluna giden
ogrencilerden daha fazla bagimlilik bulgusu oldugunu belirtmistir. Ancak Common Sense
Media’nin (2017) 0-8 yas aras1 ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada {ist diizey sosyoekonomik
diizeydeki ailelerden gelen g¢ocuklarin giinde 1 saat 50 dakika ekran karsisinda vakit
gecirirken orta diizey ailelerin ¢ocuklar1 2 saat 25 dakika, alt sosyo ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢cocuklar1 3 saat 29 dakika vakit gecirdikleri ortaya koyulmustur. Tiim bu bulgulara
gore gelir duzeyine yonelik farkli bulgular oldugu dikkat ¢ekmektedir. Calismada, devlet
okullarinda okuyan &grencilerin ailelerine gelir diizeyleri sorulmustur. Asgari licret ve alt1
diisiik gelir, 2 bin ve 4 bin lira geliri olanlar orta gelir ve 4 bin lira ustt geliri olanlar yiiksek
gelir olarak ele alimmigtir. Sosyoekonomik diizeyin bu kadar dar ranjda alt-orta-ust diye
smiflanmasi veya diger arastirmalarin yontemsel olarak hangi gelir diizeyini, hangi yilda alt-
orta-list sosyo ekonomik durum olarak ele aldiklar1 sonuglar1 karsilagtirmayi

zorlagtirmaktadir.

Alanyazindaki aragtirmalar genellikle farkli dijital aletlerle ilgili siireden ziyade kullanilan
alet fark etmeksizin bagimhilikla ilgilidir (Kayri ve Gunug, 2016; 2015; Li ve ark. 2014;
Stravropoulos ve ark. 2017; Sasmaz ve ark. 2013). Bu ¢aligmada diger caligmalardan farkl
olarak, ¢cocuklarin farkl dijital aletleri kullanim siiresine bakilmistir. Buna gore, erkeklerin
daha fazla bilgisayar kullandig1 bulunmus ancak diger aletlerde cinsiyet farki bulunmamustir.
Bu bilgi erkeklerin daha fazla bilgisayar oyunu oynadigi hakkinda bilgi verebilir. Anlamli
fark bulunamamasina ragmen ortalamalar incelendiginde kiz 6grencilerin daha ¢ok telefon
ve tablet gibi tasinabilir aletler kullandig1 dikkat ¢cekmistir. Buna goére erkeklerin bilgisayar

oyunlarin1 daha ¢ok tercih ettigi, kiz 6grencilerin daha ¢ok sosyal medyada vakit gecirdigi
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ve bu yiizden kiz Ogrencilerin sosyal medya kullanimini tasmabilir diger ekranlardan
siirdiirebildigini belirtebiliriz. TUIK ’in (2013) arastirma sonuglar1 incelendiginde 6-10 yas
grubundaki ¢cocuklarin %32,8’1 sosyal medya aglarini kullanirken, ayn1 yas grubundaki erkek
cocuklar i¢in bu oran %35,8, kiz cocuklar i¢in ise %29,4 oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde,
11-15 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin %70’inin, kiz ¢ocuklarin ise %60’ 1nin sosyal medya

aglarini kullandig1 bulunmustur.

Farkli dijital ekranlarin yasa gore kullanimma bakildiginda telefon kullaniminda 14 ve 13
yasindaki ¢ocuklarin 11 ve 12 yasindakilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Telefon
kullanimi ebeveynin egitim diizeyi ve kardes sayisina gore degismezken, ailenin gelir
diizeyine gore degistigi bulunmustur. Orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklariin diisiik
ve yiiksek gelir diizeyine sahip ¢ocuklardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durumun,
diisiik gelire sahip ¢ocuklarin telefon sahibi olmamasi nedeniyle oldugu ancak yiiksek gelire
sahip ailelerin ¢ocuklarinin diger aletlerle de vakit gegirme olanagi oldugundan telefon
kullanim siiresinin daha diisiikk oldugu akla gelmistir. Cilinkii televizyon izleme oranina
bakildiginda diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore en yiksek
izleme siiresine sahip oldugu bulunmustur. Tablet kullaniminin ise {iniversite mezunu veya
iistli egitimi olan ebeveyn ¢ocuklarinda en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu durum,
iiniversite veya daha iistiinde egitimi olan ebeveynin oldugu evlerde tabletin daha fazla

bulunma ihtimalini akla getirmistir. Kardes sayisina gore dijital alet kullanimi

farklilasmamaktadir.

4.2 COCUK VE EBEVEYN BIiLDIRIMINDEKI FARKA ILiSKiN BULGULAR

Bu calismada ¢ocuklarin iyilik hali, kendini dizenleme ve duygu diizenleme becerileri
hakkinda hem ebeveynden hem de g¢ocuktan bilgi alinmistir. Bu bdliimde g¢ocuk ve
ebeveynden alinan bilgilerin farkliligi iizerinde durulmus ve alanyazini Kapsaminda

degerlendirilmistir.
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Cocukla ilgili degiskenleri 6lgmek i¢in kimden bilgi alinacagi alanyazinda tartisilan ve altin
standardina karar verilememis bir durumdur (Hourigan 2009). Cocukla ilgili degerlendirme
yapilirken pek ¢ok alanda (okul durumu, medikal durumlar, arastirma veya ruh saghigi
alaninda) birden fazla kisiden bilgi alinmaya c¢alisilmakta ve sik¢a aileler siirece dahil
edilmektedir. Bu noktada, kisinin kendini en iyi tanimlayacagi bilgisine dayanilmasina
ragmen, ¢ocugun biligsel becerileri ve kendi hakkinda farkindaliginin smirli olmasi s6z
konusudur. Ancak ¢ocukla ilgili hem aileden hem de ¢ocuktan bilgi alindiginda ebeveyn ve
cocuktan alinan bilgi arasinda farklilik oldugu arastirmalarin sik¢a ortaya koydugu bir

durumdur.

Gucler ve Guglikler anketi igin 11-18 yas cocuklar ve ebeveynleriyle yapilan ¢alismada
korelasyonun .69 oldugu bulunmustur (Van Der Meer, Dixon ve Rose, 2008). Bu fark anketin
yeteri kadar gegerli olmadigini diisiindiirmemelidir ancak bu farkin farkli degiskenlerden
kaynaklandig1 hatirlanmalidir (Karver 2006). Tiim bu sebeplerden bu ¢alismada ¢ocukla
ilgili bilgi hem ebeveynden hem de ¢ocuktan alinmistir. Bu bdliimde, ¢cocugun iyilik hali,
kendini duzenleme ve duygu diizenleme becerileri hem ¢ocuktan hem de ebeveynden alinan

bilgilerin analiz sonuglar1 alanyazini kapsaminda aktarilmistir.

Gtgler ve Giigliikler anketi disavurma, ige yonelim ve yardim davranislarini 6lgmektedir.
Kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklardan daha fazla ige yonelim problemi belirtmislerdir. Cocuklar
ebeveynlerine gore daha fazla disavurma ve ice yonelim problemi belirtmis ve daha az
yardim davranigi belirtmistir. Bu bulgular, alanyazini ile benzerlik gostermektedir
(Achenbach, McConaughy ve Howell, 1987; De Los Reyes ve Kazdin, 2005). Ozellikle ice
yonelim problemleri aileler tarafindan fark edilmemekte ve ¢ocuk ve aile beyani arasinda
farklilik olusmaktadir (De Los Reyes ve Kazdin, 2004; Foley ve ark., 2004). i¢e yonelim
problemleri dogasi geregi ¢cocugun kendi i¢ diinyasinda yasanilan, ¢ocugun sosyal hayattan
geri ¢ekildigi, gézlenmesi daha zor olan ve bu yiizden ebeveyn farkindaliginda olmayan bir
problemdir. Cocuk ve aile beyan1 arasindaki fark olmasi uzun vadede ¢cocugun sorunlarinin
farkinda olunmamasina ve ¢ocuga gerekli yardimin saglanamamasina sebep olabilir. Bu
caligmada, ¢ocuklar ebeveynlerinin belirttiklerinden daha fazla ice yodnelim problemi

bildirmislerdir. Alanyazinda bunun sebeplerine bakildiginda pek ¢ok faktér oldugu
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goriilmiistiir (Van de Looji Jansen ve ark. 2011; Hourigan, Goodman ve Southam-Gerow,
2011). Cocugun semptomlarinin ¢ok siddetli olmasi, ailenin kiiltiirel ge¢misi, demografik
ozellikleri, ebeveynin iyilik hali, cocugun yasi, cinsiyeti gibi pek ¢ok faktorin bu farki
acikladig goriilmistiir (Verhulst ve Ende, 1992). Son dénem arastirmalar1 ebeveyn ¢ocuk
iliskisine yogunlagmstir. Ozellikle bosanmis aileler ve ¢ocuklari arasindaki beyan farkinin,
iletisim kopuklugundan kaynaklandig: distiniilmektedir (Grills ve Ollendick, 2003; Kolko
ve Kazdin, 1993). Ozellikle cocukla yeteri kadar ilgilenilmeyen, diisik SES’de ve diisiik
egitime sahip ailelerde bu beyan farkinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Evans ve Kim
2013). Bu caligma kapsaminda bakildiginda ise ekran siiresinin artmasi aile ve ¢ocuk arasinda
kendiliginden bir ayrilik getirmektedir (Radesky ve ark. 2014). Cocuk kendi odasinda vakit
gecirdiginde veya salonda oturup herkesin kendi dijital ekrani ile ilgilendiginde bu ekranlarin
yoklugunda gerceklesecek olasi sohbeti, vakit gecirmeyi, ¢atismalar1 ve catismalar1 ¢6zme
cabasin1 kendiliginden yok etmektedir. Alanyazinda cocugun ekran siiresini artiran
faktorlerin basinda ebeveynin ekran siiresi olmasi (Meral ve Sahin 2019) cocugun bildirimi
ve ailenin bildirimi arasindaki farkin ve ¢ocugun iyilik halinin aile tarafindan
anlasilamamasinin agiklamasi olabilir. Benzer baska bir ¢alismada annelerin teknolojik
aletleri kullanim stiresiyle cocuklarin teknolojik aletleri kullanim siiresi arasinda iliski
bulunmustur (Liu, Fang, Deng ve Zhang 2012). Ekran, ebeveyn ve ¢ocuk arasina girerek
ebeveynin ¢ocugunu tanimasina engel olmaktadir diyebiliriz. Ciinkii bu ¢aligmada ¢ocuklar
kendileri ile ilgili, ebeveynlerinin onlarin hakkindaki bildirimlerine gére daha fazla davranis
problemi ve ige yonelim problemi oldugunu belirtirken, ebeveynler c¢ocuklarini
olduklarindan daha yardimsever olarak tanimlamistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini
tanimadiklarii olumsuz o6zellikleri daha az olumlu o6zelliklerini daha fazla gostermeye
calistiklarini akla getirmistir. Ayrica, bu ¢alismada ¢ocugun ekran kullanimi hakkinda hem
ebeveynden hem de ¢ocuktan bilgi almmistir. lyilik hali, yardim sever olmak daha soyut
degiskenlerken, ekran siiresi somut bir degiskendir. Ancak, ebeveyn ve c¢ocuk ekran
siiresinde bile farkli bildirimlerde bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin g¢ocuklarini
oldugundan daha iyi olarak gosterme ¢abasindan kaynakli olabilecegi diislinlilmiistiir. Ayrica
ebeveynin ve cocugun belirttigi ekran siiresi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmistir. Dolayisiyla, aileler ¢ocuklarini duygusal yonden yeterince tanimadiklar1 gibi
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ekran kullanim siireleri hakkinda da net bir bilgi sahibi olmadiklar1 tespit edilmistir. Bu
bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda teknoloji kullanimina dair ebeveynlerin hem kendi
teknoloji  kullanimlarina dair hem de c¢ocuklarin teknoloji kullanimlarma dair

bilin¢glendirilmesi 6nemlidir.

Kendini dizenleme, kendini diizenlemede basarili olma ve basarisiz olma bigiminde
Ol¢iilmiistiir. Cocuklar basarili diizenlemede ailelerin bildirimine gore kendilerini daha
basarili gormekte, basarisiz diizenlemede de kendilerini daha basarisiz gormektedir. Bununla
ilgili alanyazinda bir bulguya rastlanmamistir. Duygu diizenleme becerileri, yeniden
degerlendirme ve baskilama olarak 6l¢lilmistiir. Cocuklar yine ebeveynlerinin bildirimlerine
gore daha fazla yeniden diizenleme ve baskilama yaptiklarini bildirmiglerdir. Bu sonuglara
gore cocuklar duygu duzenleme becerilerini ailelerin ifadesine goére daha iyi
kullanabildiklerini belirtmislerdir. Alanyazinda duygu diizenleme ile ilgili beyan farkliliklar1
calisgilmistir. Saritag’in (2012) ergenlerle yiiriittiigli ¢alismasinda, ergenler annelerine gore
duygu diizenleme becerilerinde daha fazla sorun belirtmislerdir. Bu durum, annelerin
cocuklarin oOzellikle ice yonelim davraniglarinin farkinda olmamasina baglanmaistir.
Hourigan’in (2009) ¢alismasinda ise ¢ocuklarin duygularini baskilamada ailelerine gore daha
fazla kullandiklarin1 belirtmistir. Kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri disardan
gbzlenmesi zor becerilerdir. Ailelerin ¢cocuklarin bu becerileri nasil kullanmaya ¢alistigi ve
nerelerde zorlandiginin farkinda olmadiklari sonucuna varilabilir. Bu yuzden iyilik halinin
en Oonemli yordayicilarindan ikisi olan duygu diizenleme ve kendini diizenleme becerileri
hakkinda aileler ve ¢ocuklarinin sohbet etmesi, cocuklarin zorlandiklar1 alanlar1 anlatmasi
veya ailenin gozlemledikleri cercevesinde ¢ocukla bu sorunlar iizerine konusmasi ¢ocuklar
icin 6nemli bir kazanim olacaktir. Tiim bunlarin yaninda, yukarda belirtildigi gibi ebeveyn

cocuk iligkisinin arasina dijital ekranlar girmemesi ailelere hatirlatilmalhidir.

4.3 EKRANA MARUZ KALMA SURESI ILE ILGILI BULGULAR

Bu kisimda ekrana maruz kalma siiresinin ¢ocugun iyilik hali ile diizenleme becerilerini nasil

etkiledigi aktarilmis ve sonuclar alanyazini kapsaminda tartisiimistir.
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Cocuklarin iyilik hali ti¢ ayri alt faktorle olgiilmistiir. Bunlar disavurma, ige yonelim ve
yardim davraniglaridir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla disavurma problemi
oldugu bulunmustur. Yasa gore bakildiginda ise 13 ve 14 yasindaki cocuklarin 11
yasindakilere gore daha fazla ice yonelim problemi oldugu goriilmiistiir. Disavurma ve
yardim davraniglarinda cinsiyet, yas ve ailenin gelir diizeyine gore farklilasmadig:
bulunmustur.  Ancak ailenin egitim diizeyinin 6nemli bir belirleyici oldugu dikkat
cekmektedir. Bu bulgulara gore disa vurma ve i¢e alim problemleri diisiik ve orta egitime
sahip ailelerin ¢cocuklarinda daha fazla iken {iniversite ve daha iistii egitime sahip ailelerin

cocuklarinda bu problemlerin daha az oldugu goriilmistiir.

Ekrana maruz kalma siiresi daha az olan ve daha fazla olan ¢ocuklarin iyilik hali disavurma,
ice yonelim davranislar1 ve yardim davraniglar1 bakimindan incelenmistir. Ekrana maruz
kalma siiresi daha fazla olan ¢ocuklarin disa vurma sorunlar1 ve i¢ce yonelim sorunlarmin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda, ekran bagimlilig1 ve ruh saghigi arasindaki iliski
incelenmistir (Cho ve Lee, 2017; Chou ve ark. 2015; Karaca ve ark. 2016) ancak bu
caligmanin farklilig1 ekran siiresinin iyilik hali iizerindeki etkisine odaklanmasidir.
Alanyazin kapsaminda beklenildigi gibi (Appel ve ark. 2012; Booker ve ark. 2015) ekran
sliresinin ¢ocugun iyilik halini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ayrica, alanyazini igin yeni
olan bir bilgi ekran siiresi daha fazla olan ¢ocuklarin daha az yardim davranisi sergiledigidir.
Cocuklarin dijital aletleri kullanmasinin olumsuz etkileri alanyazinda siklikla ifade
edilmektedir (AAP 2015; Appel ve ark. 2012; Booker ve ark. 2015; Radesky ve ark 2014).
Balik¢r’nin 2018 yilindaki ¢aligmasinda hem ortaokul hem de lise 6grencilerinde oyun
bagimlilig1 ve saldirgan davraniglar arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢evrimigi oyunlari tercih
edenlerin daha agresif davranislar sergiledigi, erkeklerin kizlardan daha ¢ok cevrimigi
oyunlara bagimli ve saldirgan oldugu sonuglarina ulagilmistir. Okul 6ncesi donemde daha
fazla televizyon izleyen gocuklarin daha sonraki donemde daha fazla disavurma problemi
gosterdigi bulunmustur (Sugawara ve ark., 2015). Ayrica, bu ¢alisma bulgusuna benzer
bicimde ekrana maruz kalma siiresi uzun olan kisilerin orta derecede daha fazla duygusal
problemi oldugu bulunmustur (Booker ve ark. 2015). Benzer bi¢cimde, internet kullanim1 ve

ice alim bozukluklar arasinda iliski vardir. Pek ¢ok meta-analiz ¢alismasi internet kullanimi
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ve psikososyal iyilik hali arasinda negatif korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Yine,
internette gecirilen siire arttikg¢a, kisinin iyilik halinin daha koétiilestigi ortaya konulmustur
(Huang, 2010). Yardim davranisi ile ilgili dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamistir ancak
ekrana maruz kalmanin okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini
azalttigi  goriilmiistir  (Intusoma, Mo-suan, Ruangdaraganon, Panyayong ve
Chongsuvivatwong, 2013).

Ekrana maruz kalma stiresinin iyilik halinin Uzerinde etkisinin yani sira, kendini diizenleme
becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Kendini diizenleme becerileri basarili ve
basarisiz diizenleme olarak incelenmistir. Ekrana maruz kalma siiresi yiiksek olan ¢ocuklarin
kendisini basarili bigimde diizenlemesi diismekteyken basarisiz diizenlemesinin arttigi
gorilmiistiir. Bu bulgu alanyazimi ile ortiismektedir. Caplan (2010) davranigsal diizeyde
yetersiz 6z diizenlemenin kompulsif internet kullanimini arttirdigini belirtmistir. Cocuklarin
muhakeme giiciinii sorgulamaya basladig1 donemde, kazanma duygusunun i¢ diinyasinda
karmasa yaratarak sosyal becerilerden alikoydugu belirtilmistir (Giircan, Ozhan ve Uslu
2008). Dolayisiyla, bu becerilerin gelisecegi donemde ekrana maruz kalmak ¢ocugun bu
becerilerinin gelismesini engellemektedir. Internette vakit gecirme siiresinin artmasinin
kendini diizenleme becerilerinde yoksunlugu yordadigi belirtilmistir (LaRose, Lin ve Eastin,
2003). Universite dgrencilerinde kendini diizenleme becerisi ve akilli telefon kullanimi
arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (Gokgearslan ve Durakoglu 2014). Buna

gore akill telefonu uzun siire kullananlarin kendini diizenleyemedikleri soylenebilir.

Son olarak ekrana maruz kalma siiresinin duygu diizenleme iizerindeki etkisine bakilmistir.
Ancak bu caligmada anlamli fark bulunamamigtir. Bununla beraber alanyazinda ekran
bagimliligi ve duygu diizenleme sorunlari arasindaki iliski kanitlanmistir (Caplan 2006;
Gentile ve ark. 2011; Hong ve ark. 2014; Nowland, Necka ve Cacioppo, 2017). Omrak (2019)
arastirmasina gore okul oOncesi gocuklarda teknoloji kullaniminin artmasi ile duygu
diizenleme becerisinin zayif olmas1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Alanyazinda sik¢a
belirtilmesine (Caplan 2006; Gentile ve ark. 2011; Hong ve ark. 2014; Omrak 2019) ragmen

bu ¢alismada duygu diizenleme ve ekran siiresi arasindaki iligki bulunamamistir. Bu agidan
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duygu diizenleme becerisinin farkli bir Ol¢ekle Olglilerek aradaki iliski tekrar

degerlendirilebilir.

44. COCUGUN IYILIK HALININ EKRANA MARUZ KALMA, KENDINi
DUZENLEME VE DUYGU DUZENLEME BECERILERI KAPSAMINDA
YORDAYICILARI

4.4.1 Ekrana Maruz Kalma Siiresinin Yordayicilar

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ¢ocugun ekrana maruz kalma siiresi
tizerindeki etkisini gérmek icin hiyerarsik coklu regresyon yapilmistir. Bunun igin
sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, ailenin egitimi ve kardes
sayis1) olas1 etkisini kontrol etmek i¢in ilk basamakta bu degiskenler hiyerarsik olarak
modele dahil edilmistir. ikinci asamada, aile ile ilgili faktorlerin etkisini gérmek icin,
ebeveynin kisa semptom envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin alt 6lcek puanlar
(ebeveyn stresi, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve zor ¢ocuk) ve giftlerin bagi ve ciftlerin

anlagmasi alt 6l¢ek puanlari hiyerarsik olarak girilmistir.

Cocuklarin ekrana maruz kalma siiresini etkileyen faktorler alanyazinda siklikla ¢alisilmistir
(Goh ve ark. 2015; Jago ve ark. 2013; Rosen ve ark. 2014; Karaca ve ark. 2016). Bu faktorler,
bireysel faktorler, psikososyal faktorler ve ailesel faktorler olarak siniflandirilmistir (Siyez
ve Uz Bas, 2013). Alanyazindaki pek ¢ok arastirma ekran siiresi ile ilgili cocuklarin bireysel
faktorlerini ¢aligmistir (Chou ve ark. 2015; Deniz, 2010; Yildirrm 2019). Saldirganlik,
narsistik kisilik 6zellikleri, ¢cevrimi¢ci oyun bagimliligi ile pozitif yonde iligkiliyken, 6z-
kontrol negatif yonde iliskilidir. Ayrica bireyin narsistik kisilik 6zellikleri, saldirganlik, 6z-
kontrol ve kisiler arasi iligkileri oyun bagimliligini tahmin etmektedir. Bu baglamda bireyin
bazi psikolojik Ozelliklere sahip olmasi risk altindaki grup hakkinda 6ngérl saglamaya
yardimci olabilmektedir (Kim ve ark., 2008). Bireysel faktorlerin yaninda, ¢ocuklarin ekrana
maruz kalma stresinin aile igindeki dinamiklerle ilgili oldugu son dénem konularindandir
(Dogan 2019; Kwak, Kim ve Yoon, 2018). Oysa ekran siiresi ¢gocugun i¢inde bulundugu
sosyal alandan bagimsiz ele alinabilecek bir durum degildir. Ozellikle ekran kullanim

suresini kontrol edemeyen ve uzun sure dijital aletlerle vakit geciren ¢ocuklar igin sosyal
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cevre daha da 6nemli hale gelmektedir. Patolojik ekran suresinde aile igindeki dinamiklerin
cocugun bu patolojik kullanimindan bagimsiz olmayacagi diisiiniilmektedir. Diger
bagimliliklarda oldugu gibi bu patolojik kullanim, ebeveyn-cocuk iligskisi ve ebeveyn
faktorleri onemli yordayicilar olabilirler. Ayrica, ebeveynin psikopatolojisi ve ebeveynin
kisisel zorluklarinin ¢ocuklarin ekran siiresini nasil etkiledigi hakkinda bilginin sinirli oldugu

alanlardir (Choo, Sim, Liau, Gentile ve Khoo, 2015).

Cocugun ekran kullanim stiresi, sosyal ¢evresinden bagimsiz ele alinacak bir konu degildir
cunkl gocuk dijital aletleri en ¢ok vakit gegirdigi ev ortaminda kullanmaktadir (Dogan,
2019). Ev ortamu, aile, aile i¢i dinamikler, ebeveynin iyilik hali, ebeveynin stresleri, gocugun
yetisme big¢imlerini kapsar. Yakin olunan bir ebeveynin varligi cocuk i¢in destekleyici
olurken ¢atisma seviyesinin yiiksek oldugu evlerde ekran siiresi ¢atisma konularindan biri
olmaktadir. Aile iginde catismanin olmasinin, anlagsmazliklarin ¢oéziimlenememesinin
cocugun ekran siiresini artirdigt bulunmustur (Bulut, 2016). Ayrica, ailenin ¢ocugu
gbzlemlemesinin azalmasi ¢ocugun internet bagimliligi i¢in risk olusturmaktadir. Ev iginde
yiiksek diizeyde aile catismasi olmasi dikkatin ¢cocuktan baska konularda olmasina sebep
olmakta bu durumda cocuk yeterince gézlenememekte ve cocugun ekran kullanim siiresi
artabilmektedir. Ayrica, cocuk ve ebeveynin iligkisi 1yi oldugunda gocuk aile ile is birligi
yaparken ev ici kurallara daha fazla uyarken, iliski iyi olmadiginda ebeveynle catigmaya
girmekten cekinmez ve daha fazla ekran siresine yonelebilir. Bu yiizden, ¢ocugun ekran
stiresinin bagimsiz bir faktor olarak degil daha biitiinciil olarak ele alinmasi gereklidir (Yang
ve ark. 2016).

Aile ile kurulan zayif iliskinin, ebeveynlerin birbirleri arasindaki problemlerin ¢gocugun ekran
stiresini artirdiginin tizerinde durulmaktadir. Alanyazinda ¢ocuklarin ekran siiresini etkileyen
fakorlere bakildiginda, ebeveynlerin ekran siiresi, ¢ocuklarin kendi dijital aletine sahip
olmasi, ailelerin ¢cocuklart ile nitelikli zaman ge¢irmemesi, ailenin ekran kullanima ile ilgili
net tutumunun olmamasi, dijital aletlerin cocuklari oyalamak igin kullanilmasi gibi
faktorlerin on plana ¢iktigi goriilmiistiir (Appel ve ark. 2012; Liu, Fang, Deng ve Zhang,
2012; Meral ve Sahin 2019; Radesky ve ark. 2014). Ayrica, ailenin ekonomik durumu, egitim

seviyesi, annenin ¢alisma durumu, kardes sayisi, dijital aletlerin kullanim siiresini
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etkilemektedir (Meral ve Sahin, 2019). Bu ¢alismada ekran siiresini yordayan faktorlere
biitiinciil bakabilmek amaciyla sosyodemografik degiskenlerin yaninda ailesel faktorler de

incelenmistir.

Bu ¢alismada, alanyazinda belirtildigi gibi ailenin ebeveynlikle ilgili stres diizeyi, ebeveynin
psikolojik semptomlar1 ve anne ve babanin birbiriyle anlagmasi ve bagi cocugun ekran
stiresini anlamli bigimde yordamamustir. Cocugun yasinin ve ailenin gelir diizeyinin gocugun
ekran siiresini yordadigi bu ¢alismada bulunmustur. Cocugun yast arttik¢a ekran kullanim
siiresinin arttig1 goriliirken, ailenin gelir diizeyi arttikca ekran siiresinin azaldigi
goriilmistlir. Yasla beraber ekran siiresinin arttigi arastirmalarda sik¢a gosterilen bir
bulgudur (TUIK 2013; 2015). Ulke genelinde yapilan hanehalki bilisim kullanimi
aragtirmasinda dijital aletleri 11-15 yas aras1 cocuklarin 6-10 yas arasi cocuklardan daha fazla
kullandig1 bulunmustur. Gelir diizeyi ve ekran kullanimi arasindaki iligski ¢ok c¢aligiimis
olmasina ragmen farkli bulgular alanyazinda mevcuttur. Bu ¢aligmada ekran siiresi ile ilgili
sosyodemografik degiskenler calisilmistir. Ardindan, ailesel faktorler incelenmistir. Bu
calisma ile benzer bigimde yasla beraber ekran bagimliliginin arttig1 ancak yiiksek gelir
seviyesinin bagimlilig1 azalttigi goriilmiistiir (Yen ve ark. 2009). Ancak alanyazinda sik¢a
bahsedilen ailevi faktorler bu g¢aligmada anlamli olarak ekran siiresini yordamamustir.
Alanyazina bakildiginda ise ebeveyn ile giivenli bir iligkinin ekran bagimliliginin 6niinde
koruyucu faktor olabildigi bulunmustur (Lee ve Lee, 2017). Yapilan bir ¢alismaya gore anne
ile ¢ocugun birlikte zaman gecirmesi, algiladig1 sosyal destek diizeyini arttirarak internet
bagimlilik diizeyini azaltmaktadir (Giinii¢ ve Dogan, 2013). Ayrica, ¢ocuga ekran kullanimi
ile ilgili ebeveynin takip ettigi kurallar koymak, ekran siiresinin ve bagimliliginin 6niine
gecen onemli bir faktdr olarak goriilebilir. Ancak cocuga kural koyabilmek icin ailenin
cocukla olumlu bir iligki i¢inde olmas1 gereklidir. Bu ¢aligmada ebeveynin ruh sagliginin
¢ocugun internet kullanim siiresini yordamadig1 bulunmustur. Ancak alanyazinda ebeveynin
orta ve agir siddette depresyon, kaygi ve stresinin ¢ocugun internet kullanimini yordadigi
bulunmustur (Lam, 2015). Ayrica yine bu galismada ebeveyn stresinin ¢ocugun ekran
kullanim1 {izerindeki etkisi gosterilememistir ancak Lam’in (2015) ¢alismasinda ebeveyn

stresinin ¢ocugun patolojik kullaniminda etkisi oldugu bulunmustur. Bu caligmada
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ebeveynler arasindaki ¢atisma Ol¢iilmiistiir. Ancak ebeveynler arasi bag ve anlagsmanin ekran
kullanim siiresi iizerinde etkisi goriilmemistir. Alanyazinda ise hem ebeveynler aras1 hem
ebeveyn ¢ocuk arasi catismanin ekran bagimliligint yordadigi bulunmustur. Ekran
bagimlilig1 sonucunda ekrani uzun siire kullanan c¢ocuklar ebeveynlerinden memnun
olmadiklarini, ebeveynlerinin destekleyici ve sicak iligkiden uzak olduklarini belirtmislerdir

(Li, Garland ve Howard, 2014).

Zhu ve arkadaslar1 (2015) ebeveyn ve ergen iliskisi ile oyun bagimliligi arasindaki temel
aract mekanizmalar1 yedinci smifa devam eden 833 ergenin katilimiyla inceledikleri bir
calismada, ebeveynin internet oyun bagimliligi iizerinde dolayl bir etkisi, okul bagliliginin
ise koruyucu bir roli oldugunu belirlemistir. Diisiik kalitedeki ebeveyn-ergen iligkisinin okul
baglhiligim azalttig1, ergenin kOtl arkadas iliskisiyle olan bagi giiclendirip oyun bagimliligini
Oongordiigii sonucuna ulasilmistir. Yigit (2017) tarafindan ortaokul &grencilerinde oyun
bagimliligi, aileyle ilgili bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmada ergenlere
oyun bagimlilig1 6lgegi uygulayarak, oyun bagimliligi puani yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklar
belirlenmistir. Belirlenen bu ¢ocuklarin aileleriyle goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda oyun bagimliligi puani yiiksek olan ¢ocuklarin aileleri; ¢cocuklariyla
iletisimde problemler yasadigini, cocuklarma siddet uyguladigini, c¢ocuklartyla az
ilgilendigini, teknoloji konusunda yetersizlik yasayip c¢ocuklarina yasaklar koydugunu,
cocuklarinin oyun bagimlis1 olmasiin sebebinin arkadas ve okul ile ilgili oldugunu
belirtmistir. Cocugu oyun bagimlist olmayan aileler; aile ortaminin huzurlu oldugunu,
kurallarinin oldugunu, oyun oynama konusunda cocuklarina sinirlar koydugunu, ailece
birlikte etkinlikler yaptiklarini ve 6zellikle annenin ¢cocuguyla iligkisinin olumlu oldugunu
belirtmistir. Caligmanin sonucuna gore ¢ocuklarin algiladigi ebeveyn tutumlarindan
demokratik ebeveyn tutumu diizeyi arttikga, dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin azaldigi

belirlenmistir.

Ozetle, ebeveyn ve cocuk iliskisinin, cocuklarin ekran siiresi ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Ergenlik doneminde yaganan sorunlarda psikoterapinin yani sira aileyle ¢caligmanin da gerekli
oldugu vurgulanmaktadir (Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Bu baglamda ekran

siresinin azaltilmasia biitiinciil bir ¢erceve gelistirmek igin ilerde yapilacak ¢aligmalara
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anneler ve babalarin dahil edilmesi ve tekrar incelenmesinin 6nemli sonuglar verecegi

diistiniilmektedir.

4.4.2 Kendini Diizenleme ve Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilar

Sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ve ekrana maruz kalma siiresinin
cocuklarin kendini diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerileri (basari, basarisizlik,
yeniden degerlendirme ve baskilama) iizerindeki etkisini gérmek igin bir dizi hiyerarsik
coklu regresyon yapilmistir. Sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin gelir
diizeyi, ailenin egitimi ve kardes sayis1) olasi etkisini kontrol etmek i¢in ilk basamakta bu
degiskenler hiyerarsik olarak modele dahil edilmistir. Ikinci asamada, aile ile ilgili faktdrlerin
etkisini gérmek icin, ebeveynin kisa semptom envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin
alt 6lcek puanlar1 -ebeveyn stresi, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, zor ¢ocuk- ve ¢iftlerin bag: ve
ciftlerin anlagmasi1 alt 6l¢cek puanlar1 hiyerarsik olarak girilmistir. Bunlarin etkisi kontrol
edildikten sonra ekrana maruz kalma siresinin ¢ocugun kendini diizenleme ve duygu

diizenleme becerileri tizerindekini etkisini gérmek i¢in liglincli basamakta girilmistir.

Kendini diizenleme becerilerini yordayan faktorlere baktigimizda, ebeveynin egitimi, zor
cocuk, ekrana maruz kalma siresi oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn formunda ise ebeveynler
arasindaki iligkinin ¢cocugun kendini diizenleme becerileri {izerindeki etkisi bulunmustur.
Alanyazinda ailesel faktorlerin cocugun kendini diizenleme becerilerini etkiledigi ortaya
koyulmustur (Carver ve Scheier, 2016; Maranges ve Baumeister, 2016; Shore, 2012). Aile
icindeki duygusal iklimin nasil oldugunun ¢ocuklarin kendini diizenleme becerileri tizerinde
onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Anne ve baba, ¢ocuk i¢in ne kadar giivenli, duygularin
ifade etmeye alan taniyan, uzlagsmaci ortam yaratirlarsa ¢ocuklarin diizenleme becerileri 0
kadar gelismektedir. Diger yandan, gergin, duygularin ifade edilmesine firsat tanimayan ve
miidahaleci ebeveynlerin oldugu aile ortam1, gocugun kendini diizenleme becerilerini zedeler
(Fox ve Calkins 2003; Zeman ve ark. 2006). Bu kapsamda, mevcut ¢alismada ebeveyn

egitimi arttikca cocuklarin kendilerini daha 1yi diizenleyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica,
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ebeveyn cocugunu zor cocuk olarak tanimladiginda, bu ¢ocuklarin kendilerini diizenlemede
basarisiz oldugu bulunmustur. Bu bulgu alanyazimi icin 6nemli bir bulgudur. Clnki
ebeveynin ¢ocugu zor g¢ocuk olarak tanimlamasinin, ¢gocugun kendi diizenleme becerisini
yordadig1 goriilmiistiir. Bu durum iki ihtimali akla getirmektedir. ilk durum, bu cocuklar
kendilerini duzenlemede zorlanan, kolay sakinlesemeyen, ndtr uyarant daha kolay tehdit
algilayan c¢ocuklardir ve bu yilzden ebeveynlerde bu ¢ocuklar1 sakinlestirmede
zorlanmaktadir. Tkinci ihtimal ise, ebeveyn ¢ocuk gelisimi ile ilgili smirli bilgi ve beceriye
sahip oldugundan c¢ocugunu sakinlestirecek yoOntemleri bulamamakta ve ¢ocugunu
sakinlestirememektedir. Dolayisiyla, ebeveyn duygularini ele alamadig1 gocugunu zor gocuk
olarak algilamaktadir. Kendini diizenleme becerisi kisinin davranigini ortaya koymadan 6nce
diistinmesini ve en dogru zamanda en uygun bi¢imde davranisini sergilemesini kapsar.
Kendini diizenlemede basarisizlik, haz dogrultusunda davranmayi, diisiinmeden, diirtiilere
gore hareket etmeyi kapsar (Carver ve Scheier, 2016). Bunlar bir siire¢ boyunca kazanilir ve
stire¢ cocuklukta edinilir. Tiim bu kazanimlarin olusacagi donemde ¢cocugun hayatina ekran
girdiginde bu 6grenme siireci sekteye ugrar ve bu sadece davranigsal diizeyde degil,
bagimliligin yapisindan kaynakli olarak beyni de etkiler (LaRose ve Eastin, 2004).
Ebeveynin ¢ocugu zor ¢ocuk olarak algilamasimin ¢ocugun kendini diizenleme becerilerini
yordadig: diisiintildiiglinde ailenin bu beceriyi yeteri kadar destekleyemedigi ¢ocuga uygun
giivenli ortam1 saglayamadigi ongoriilebilir. Bu iki degisken -ebeveyn egitimi ve zor ¢ocuk
algisi- kontrol edildikten sonra dahi ekrana maruz kalma siiresinin ¢ocugun kendini
diizenleme becerilerinde etkili oldugu, ekran siiresi arttik¢ca ¢ocugun kendini kontrol etme
becerilerinin azaldigi bulunmustur. Bu bilgi alanyazini i¢in yeni bir bulgudur. Ekran
kullanim1 ve kendini diizenleme birbirini etkileyen degiskenler olabilir. Nitekim, Tiirkiye’de
1198 {iniversite Ogrencisi ile yapilan aragtirmada internet bagimliligt acisindan
degerlendirildiginde 0z denetimleri diisiik olanlarin daha fazla internet kullandiklari
belirlenmistir (Durak-Batigiin ve Kilig, 2011). Bir yandan da Harma ve arkadaslarinin (2015)
video oyunlar1 ve kendini diizenleme becerileri ile ilgili yaptiklar1 deneysel ¢calismada, video
oyunu oynayanlarin diizenleme becerilerini tiikettigini ve ardindan gelen aktiviteye yeteri
kadar ugras gostermedikleri bulunmustur. Ayrica, ekran Oniinde sergiledigi performans

sonunda, var olan kendini diizenleme becerileri tiikenmekte ve gilinlik yasamin diger
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gorevlerine yeteri kadar kaynak kalmamaktadir (Harma ve ark., 2015). Ayrica, ekran
kullanim siiresinin artmasmin kisinin otomatik davranislarii baskiladigi, davranislari
iizerindeki kontrol mekanizmasini bozdugu ¢alisilan konulardandir (Billieux ve Linden,
2012). Bu ¢alismada da ekran kullanim siiresinin kendini dizenleme becerisine olumsuz
etkisi Gzerinde durulmaktadir. Aslinda belki de ikisi de birbirini etkileyen bir siirectir, kendini
diizenleme becerisi zayif olan bireyler daha fazla ekran kullanmaktadir. Orta ¢ocukluk
kendini diizenleme becerilerinin gelistigi kritik bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun ¢evreyle
etkilesimi, okulun 6devle ilgili istekleri cocuga kendini diizenleme becerileri ile ilgili uygun
ortam saglamaktadir. Ancak, ekran siiresinin artmasi bu beceriyi hem zedeler hem de
becerinin gelismesi i¢in uygun ortamdan ¢ocugu mahrum birakmaktadir. Bu ylizden mevcut
caligmada ekran siiresinin kendini diizenleme becerisi tizerindeki etkisi aragtirilmig ve
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Eisenberg, Spindad ve Eggum, 2010; Goodwin 2018;
Harma ve ark. 2015).

Mevcut ¢alismada diger ¢alisilan konu, duygu dizenleme becerilerini yordayan faktorlerdir.
Bu faktdrlerin, cocugun yasi, cinsiyeti ve ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve ekrana maruz kalma
suresi oldugu bulunmustur. Cocuklarin yas1 arttikga duygu diizenleme becerilerinin arttigi ve
kiz ¢ocuklarinin duygu diizenlemede daha iyi olduklari bulunmustur. Ebeveynin ruh saglhigi
ve ebeveyn arasindaki ¢atismalarin duygu diizenleme becerilerini yordamadigi bulunmustur.
Oysa Saritas’in (2012) calismasinda annenin psikolojik semptomlarinin ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerini yordadig1 goriilmiistiir. Ozellikle kaygili ve depresif belirtileri olan
annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin olumsuz etkilendigi bilinmektedir.
Ayrica, pek cok arastirma, ebeveynin ruh saghiginin yani sira ev i¢indeki duygusal iklimin
cocugun duygu diizenleme becerisindeki etkisini ortaya koymustur (Cole ve ark., 1994).
Ozellikle ebeveynler arasindaki catismanin c¢ocuklarn duygu diizenleme becerilerini
etkiledigi bilinmektedir. Davies ve Cumming (1998), aile i¢inde c¢atisma olan gocuklarin
ofke, lizlintii ve olumsuz duygulara yogun hassasiyet gosterdiklerini, bu ylizden bu duygulari
hissettiklerinde ne yapacaklarin1 bilemediklerini belirtmistir. Ancak mevcut ¢alismada bu
durum yordanamamastir. Ayrica, calismanin 6nemli bir bulgusu ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin

duygu diizenlemedeki sorunlar1 yordamasidir. Bu noktada, ebeveynin ¢ocugun duygusal
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zorluklar1 ile ilgili yardiminin ¢ocugun kendi duygu diinyasini ele almasidaki dneminin alt1
tekrar cizilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirdigi bulunmustur. Ornegin, Istanbul’da yiiriitiilen bir ¢alismada annenin ekran siiresi
arttik¢a ¢ocuklariyla oyun oynama siirelerinin azaldigi bulunmustur (Omrak 2019). Anne ile
vakit ge¢irme ve oyun oynama siiresi azalan ¢ocuk duygu diizenlemede zorlanmaktadir.
Dolayisiyla, annenin ekran siresinin dolayli olarak ¢ocugun duygu diizenleme becerileri

iizerinde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Mevcut calismada ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimin sorunlu olmasimin duygu
diizenlemedeki sorunlar1 yordadigi goriilmiistiir. Alanyazinda anneden algilanan reddin
ergen veya yetigkinlerin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi {izerinde
durulmustur (Ozgiile-Ulasan, 2011; Saritas 2012). Cocugun duygu diizenleme becerilerini
gelistirebilmesi i¢in ailenin cocuga gerekli alam1 tanimasi ve uygun duygusal ortamin
olusmasi gerekmektedir (Cole ve ark. 1994; Gross 2002). Bu noktada aile ile etkilesim
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eger, ¢ocuk ailesi ile etkilesimde degilse ya
da bu etkilesim sorunlu ise ¢ocuk duygu diizenleme zorluklar1 yasamaktadir. Cocugun duygu
diizenlemeyi 6grenmesi i¢in ailenin ¢ocugun duygusunu kabul etmesi, olumsuz duygularla
ilgili yol gostermesi, zor duygularint anlayip ona yardimer olmasi 6nemlidir (Olson, Bates
ve Bayles, 1990). Bu durum igin aile ve gocugun yeterli bir etkilesim ig¢inde olmasinin
yaninda olumlu bir etkilesim i¢inde olmasi beklenir. Aile ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin
daha zorlu, stresli oldugu durumda ¢ocuk aileyi giivenli bir merkez olarak degerlendiremez,
degerlendiremedik¢e aileden beslenemez, kaygisi, korkusu olumsuz duygulartyla ne
yapacag1 konusunda akli karisabilir. Kendini nasil ifade edecegini bilemeyen ¢ocuk duygu
diizenlemede daha fazla sorun yasar, ailesi tarafindan daha fazla cezalandirilir (Houck ve

Lecuyer-Maus, 2004).

Mevcut caligmada, ebeveyn cocuk etkilesiminin etkisi kontrol edildikten sonra ekran
kullaniminin duygu diizenleme becerilerini zayiflattigi goriilmiistiir. Bu durum, alanyazinda
caligilan (Caplan 2006; Gentile ve ark. 2011; Hong ve ark. 2014; Omrak 2019) ancak orta
cocuklukta ele alinmamis bir konudur. Dijital aletler kisinin ilgisini kolayca dagitabilir ve

basma oturuldugunda zamanin nasil gectigi anlasilmaz. Bu durum kisiye bir rahatlama
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saglar. Ekrandaki uyaranlar ayrica anlik heyecan mutluluk getirebilir. Ancak ekranin
basindan kalkildiginda gercek diinyadaki sorunlar ¢oziilmediginden olumsuz duygular
deneyimlenir. Dijital cihaz kullanimi bu olumsuz duygulari olumlu duygularla yer degistirir.
Kisinin hayatini etkiledik¢e bas etmek icin dijital dlinyaya sigmilir ve bu dongii psikolojik
sorunlar1 beraberinde getirir (Caplan 2006). Yapilan bir ¢aligmaya gore kendisiyle
baskalarimin duygularinin farkinda olma ve somatik yakinmalar ile ¢evrimi¢i oyun
bagimlilig1 arasinda iligski oldugu, bu iliskinin kiginin kimligini gizleme durumuna, seg¢ilen
oyun tdriine ve cinsiyete gore degisebildigi belirlenmistir (Balak 2016). Bu sonuca gore, ele
alinmayan duygular kisinin bedeninde kalir, uygun bi¢cimde ifade edilmeyip ¢evrimigi
oyunlara sigmildiginda kiside daha fazla somatik yakinma goriiliir ¢linkii duygular somatik

bicimde kendini gostermeye ¢aligmaktadir.

Ozetle, kendini diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerilerini yordayan faktorlere
bakilmistir. Ebeveyn etkilesiminin yaninda bu ¢alismanin en énemli bulgularindan bir olan
ekrana maruz kalmanm g¢ocugun hem kendini diizenleme hem de duygu diizenleme

becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmistiir.

4.4.3 lyilik Halinin Yordayicilari

Cocukluk donemi, gelisimsel olarak rol model almaya agik bir donemdir. Bu doéneme
bilgisayar oyunlarinin girmesi, oyunlardaki kahramanlarin 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasi
cocugun psikolojik gelisimi agisindan uygun rol modellerine yonelmesinde bir engeldir.
Cocugun bu gelisimsel doneminde duygu kontrolii ve 6z kontrolii yeterince gelismedigi
diisiiniilirse bu oyunlar ¢ocuklari daha kolay bagimli kilmaktadir. Yetiskin ruh sagligi
arastirmalari, yetigkinlikte iyice belirgin hale gelen psikolojik hastaliklarin daha erken
donemde basladigini belirtmektedir (Akdemir ve Cetin, 2008). Bu sebeple cocuklarla ve
ergenlerle yapilan ¢aligmalarin, koruyucu ve 6nleyici bir gorevi bulunmaktadir. Bu ¢aligmada
da 6rneklemin ¢ocuklar olmasi, ¢ocuklarin oyun bagimlisi haline gelmeden, alinmasi gereken
onlemlerle ilgili bilgi verecegi diisiiniilmektedir. Ekran siiresi ¢ocuklarin sosyal hayatta

bulunmalarini etkilemesi sonucu o&zellikle psikolojik saglikla ilgili 6nemli becerilerin
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gelismesine ket vurmakta ve farkli psikolojik sorunlar yasamasina alan agtigi

diistiniilmektedir.

Bu calismada, sosyodemografik degiskenlerin, aile ile ilgili faktorlerin ve ekrana maruz
kalma siiresinin ¢ocuklarin kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin (basari,
basarisizlik, yeniden degerlendirme ve baskilama) ¢ocugun iyilik hali (disavurma ve ice
yonelim problemleri) iizerindeki etkisini gérmek i¢in bir dizi hiyerarsik ¢oklu regresyon
yapilmistir. Bunun i¢in degiskenler 4 asamada analize dahil edilmistir. Sosyodemografik
degiskenlerin (cinsiyet, yas, ailenin SES, ailenin egitimi ve kardes sayisi) olas1 etkisini
kontrol etmek icin ilk basamakta bu degiskenler hiyerarsik olarak modele dahil edilmistir.
Ikinci asamada, aile ile ilgili faktdrlerin etkisini gérmek igin, ebeveynin kisa semptom
envanterinden aldig1 puan, ebeveyn stresinin alt 6l¢cek puanlar1 ve ¢iftlerin bagi ve ¢iftlerin
anlagmas1 alt 6lgek puanlar1 hiyerarsik olarak girilmistir. Bunlarm etkisi kontrol edildikten
sonra ekrana maruz kalma siiresi ve en son basamakta ¢ocugun kendini diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri girilmistir. Bu analizin sonucunda, toplam bes degiskenin; ebeveynin
egitimi, zor ¢ocuk, ekran kullanimi, ¢ocugun kendini diizenlemesi becerilerinde basarili ve
basarisizlig1r ¢ocugun iyilik hali ile ilgili olan disavurma problemlerini anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Buna gore, ebeveynin egitimi ve ¢ocugun kendini diizenlemede
basarisinin ¢cocugun digsavurma problemlerini negatif yonde yordadig: goriiliirken, zor ¢ocuk
olanlar, ekran kullanimi yiiksek olanlar ve kendini diizenlemede basarisiz olanlarin daha

fazla disavurma problemi yasadigi goriilmiistiir.

Ice Yonelim Davranislarmi yordayan faktorlere baktigimizda ise toplam yedi degiskenin;
ebeveynin egitimi, cinsiyet, ebeveyn ve cocuk etkilesimi, ekran kullanimi, cocugun basarisiz
kendini diizenlemesi ve yeniden diizenleme ve baskilama becerileri ¢cocugun 1yilik hali ile
ilgili olan i¢e yOnelim problemlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore,
ebeveynin egitimi, ¢cocugun cinsiyeti ve yeniden degerlendirme faktoriiniin ige yonelim
problemlerini negatif yonde yordadigi goriiliirken, ebeveyn cocuk etkilesimi, ekran
kullanimi, ¢ocugun basarisiz kendini diizenlemesi ve baskilama faktoriiniin ice yonelim

problemlerini pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir.
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Demografik durumun iyilik hali Gzerindeki etkisini kontrol etmek icin ilk basamakta
demografik bilgiler analize dahil edilmistir. Sonuglara gore, pek cok demografik degisken
arasindan ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocugun iyilik halini yordadigi bulunmustur. Ebeveynin
egitim durumunun ¢ocugun 1iyilik hali iizerindeki etkisi pek ¢ok diger faktor ile iliskili
olabilir. Bu yiizden bu bulguyu iyi yorumlamak gerekir. Diger ¢aligmalara bakildiginda
Ogrencinin i¢inde oldugu sosyoekonomik kosullarin onlarin iyilik hali {izerinde etkisi oldugu
bulunmustur. Cocugun sosyoekonomik durumu sadece ailenin geliri ile degil, yasadig1 semt,
ebeveynlerin egitimi ve meslekleri dahil edilerek ¢ikarim yapilmistir (Bulut, 2016). Anne ve
babanin egitim seviyesi diistiikce ¢ocuklarda duygusal belirtilerin arttig1 bulunmustur.
Diinyanin farkli yerlerinde yapilan ruh saglig1 arastirmalar1 da ebeveynin egitim diizeyinin
iyilik hali iizerindeki etkisini ortaya koymustur (Boe ve ark. 2012; Giannokopoulos ve ark.
2009; Weiss ve ark. 2014). Bu ¢alismada ortaya koyulmamasina ragmen egitim diizeyi ile
birlikte ailenin maddi durumu iyilestikce iyilik halinin yiikseldigi gozlenmistir. Diisiik anne-
baba egitim seviyesi, davranig, sorunlar1 ve dikkat eksikligi puanlarinin yiiksekligi ile;
ozellikle de babanin diisiik egitim seviyesi duygusal belirtiler alt grubu puanlarmin
yuksekligi ile iligkili bulunmustur. Ailelerinin gelir diizeyi disiik olan 6grencilerde
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla siklikta davranig sorunlar1 ve duygusal belirtiler
goriildiigii bulunmustur (Boe ve ark., 2012). Ebeveyn egitimi kontrol edildikten sonra,
ebeveyn stresini artiran ¢ocugun zor mizagl olmasinin ¢ocugun disavurma problemlerini
yordadig1 bulunmustur. Bu agidan zor ¢ocuklarin desteklenmesi onlarin iyilik hali agisindan
onemlidir. Bu ¢alismanin bulgularindan biri diisiik gelirli ailelerin ¢gocuklarini daha fazla zor
cocuk olarak tanimladiklar1 bulgusudur. Dolayisiyla ¢cocugun mizag olarak zor olmasindan
ziyade ailenin kosullarindan dolay1 ¢ocuklarint zor olarak algiladigini diisiinebiliriz. Zor
cocuklar bir olaydan diger olaya gecisleri zor, deneyimleri bitirmekte zorlanan sakinlesmekte
ve duygularini ele almakta zorlanan ¢ocuklardir (Zeman ve ark. 2006). Aile ¢ocuklarini daha
zor mizacgh algiladiklarinda onlara nasil destek verecegini bilememekte, onlar1
sakinlestirmekte zorlanmaktadir. Eger aile ici iletisim yeteri kadar iyi degilse ¢ocuklarin
psikolojik saglig1 etkilenmektedir (Cummings ve ark. 2006). Ayrica yapilan arastirmalar,
cocuklarin 6liim, bosanma gibi ¢esitli sebeplerle anne ve babadan ayri kalmasi onlarin daha

giivensiz biiyiidiiklerini, psikolojik dayanikliliklarinin daha diisiik oldugunu, daha o6fkeli,
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daha kaygili ve daha fazla kendini su¢lama egiliminde olduklarin1 gostermistir. Tokat
arastirmasinda (Bulut 2016) ailesinden 6liim veya bosanma gibi sebeplerle ayri kalan
ergenlerin akran iliskilerinin digerlerine gore daha sorunlu oldugu ve giigler ve giicliikler
anketinden toplam puan olarak daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Aile ortaminin
cocugun psikolojik sagligi agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir (Grych ve Fincham, 1990;
Fincham, 1998; Lukoff, 2006). Giivensiz iliskilerin ve ozellikle 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerine destekleyici olmayan iligkilerin oldugu aile ortaminin ¢gocugun iyilik
hali tizerinde olumsuz etkileri vardir (Carver ve Scheier, 2016; Zeman ve ark. 2006). Tokat
ilinde yiiriitiilen ¢alisma (Bulut, 2016) bosanma veya 6liim gibi sebeplerle anne ve babadan
ayr1 kalan c¢ocuklarin disavurma problemlerinin daha fazla oldugunu gostermistir. Bu
cocuklar aile i¢inde duygusal olarak desteklenmedigi i¢in, sorunlarin beraberce iistesinden
gelindigine sahit olmadiklarindan sorunlardan kendilerini sorumlu tutan bir bakis agisi
gelistirirler. Bu durum da onlarin i¢e yonelim problemlerini daha da artirir (Davies ve

Cummings 1998).

Bu ¢alismanin en 6nemli bulgularindan biri ekran kullanim siiresinin ¢ocugun davranigsal
sorunlarin1 ve ice yonelim problemlerini yordadigidir. Calismada bagimlilik 6lgegi
kullanilmamis, bunun yerine ¢ocuklarin farkli dijital aletleri haftalik kullanim stireleri
sorulmustur. Buna gore, bu calismada internet kullanim siireleri arttik¢a, duygusal
davranigsal sorunlarin da arttigi bulunmustur. Ayrica internet kullaniminin artmasiyla
ergenlerin 0fke diizeyleri de artmakta ve 6fkeyi yasama bi¢imleri olumsuzlagsmaktadir (Ata
ve ark., 2011). Siirenin yaninda maruz kalian igerik ¢ocuklarin ve ergenlerin saldirgan
davraniglarin1 yordamaktadir. Bunun yaninda, bu oyunlar ¢ocuklarin yardim davranislarini
azaltmaktadir. Yapilan diger bir ¢aligmaya gore internet bagimlisi olanlar ile olmayanlar
arasinda Giigler ve Giigliikler Anketi toplam puanlar1 karsilastirilmis, davranis sorunlari1 ve
toplam giiclik puani internet bagimlis1 dgrencilerde daha yiiksek bulunmustur (Ozgiin,
2011).

Ergenlerin ekran bagimliligini ve buna bagli duygusal ve davranigsal sorunlarini azaltmak
icin Oyun Bagimliligt Miidahale Programi gelistirilmistir. Ancak asir1 oyun oynamayla

iligkili olan duygusal ve davranigsal sorunlari azaltmada deney ve kontrol grubu agisindan
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etkili bir farklilik bulunmazken; sadece deney grubunun kendi iginde ontest, sontest ve
izleme testlerinin karsilastirilmasinda, deney grubundaki ergenlerin Ontest puanlarinin
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Dogan 2019). Bu
calisma ergenlerin ekran bagimliliginin azaltilmasinin davranmis ve duygu problemlerini
azaltmadigini1 diger faktorlerin iyi okunmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Davranis ve
duygu problemleri olan ¢ocugun pek cok alanda zorlandigi goriiliir, okul, aile ve akran
iliskileri bozuk olabilir. Ekran siresi iyilik halini yordayan faktorlerden biridir ve yukarda
bahsedilen miidahale programi c¢ocugun ekran siiresini azaltmakta ancak c¢ocugun

hayatindaki diger zorluklar1 azaltmadig1 gortilmiistiir.

Ekran siresi kontrol edildikten sonra, kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin
tyilik halini yordadigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme zorluklar1 psikolojik sikintilarin
onemli bir belirleyicisidir (Zeman ve ark. 2006). Onceki ¢alismalarda, duygu diizenleme
zorluklar1 ve psikopatoloji arasindaki iliskiye vurgu yapilmistir (Cole ve ark. 1994; Shipman,
Zeman, Fitzgerald, ve Swisher, 2003). Ozellikle ice yonelim problemleri olan ¢ocuklarin
duygularin1 diizenlemede zorlandigi bilinmektedir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002).
Mevcut calismada ise ekrana maruz kalma siiresi, ¢ocuklarin diizenleme becerileri ile
aciklanmaktadir. Yine bu ¢alismada, ekrana maruz kalma siiresinin etkisi kontrol edildikten
sonra dizenleme becerilerinin iyilik hali tizerindeki etkisine bakilmistir ve yordayicilig
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore, diizenleme becerilerinde sorun yasayan
cocuklar kendi duygularini okumakta, yorumlamakta ve yonetmekte c¢ok zorlanan
cocuklardir. Benzer bicimde, duygulari anlama becerisinin zayif oldugu ¢ocuklar ve olumsuz
duygularmi diizenlemede zorluk ¢eken ¢ocuklarin daha fazla disavurma problemi yasadigi
bulunmustur. Bu noktada, diizenleme becerileri ve psikopatoloji arasindaki iligki bilinmesine
ragmen iliskinin yonii net degildir. Yapilan ileriye doniik calismalarda duygu diizenleme
becerisindeki degisimlerin psikopatolojideki degisimi yordadigi goriilmiis ancak
psikopatolojideki degisimin duygu diizenlemedeki degisimi yordamadigi gorilmiistiir.
McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Hoeksema (2011) bu yuzden duygu diizenleme

becerisi psikopatolojinin yordayicisidir ancak sonucu degildir demislerdir.
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4.5 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Mevcut calisma ekrana maruz kalma suresi, diizenleme becerileri ve ¢ocugun ruh sagligi
arasindaki iliski ile ilgili 6nemli bilgiler verirken, bu bilgileri edinim siirecinde ¢alismanin
siirliliklart akilda tutulmalidir. Calisma, enlemesine kesitsel bir desene sahiptir ve bu
ylizden gozlenen iligkilerden nedensellikle ilgili c¢ikarimlar yapilmamalidir. Aileler ve
cocuklar ekran kullanimi ile ilgili geriye doniik olarak bilgi vermislerdir. Son hafta
kullaniminin, genel olarak kullanim durumunu etkiyebilecegi ve buna gore bilgi
verebilecekleri akilda tutulmalidir. Diger bir ifadeyle, genel kullanimina goére son hafta daha
fazla kullanim1 olan ¢ocuk daha fazla kullanim bildirmis, son hafta genel kullanima gore
daha az kullanimi1 olan c¢ocuk daha az kullanim bildirmis olabilir. Ayrica, ¢ocuklar
ebeveynlerinin kendi hakkindaki bildirimine gore kendi ekran kullanim siirelerinin daha fazla
oldugunu bildirmislerdir. Bu durum, anne/babanin g¢ocuklarin ne kadar ekran kullandig:
hakkinda net bir bilgi sahibi olmadigin1 gésterebilir. Bu dogrultuda, ¢cocukluk ¢agina iliskin
geriye donlik degerlendirmelerin yanl olabilecegi ve son birka¢ giinde olan kullanim
miktariimn yanl olarak anketlere yansiyabilecegi akilda tutulmalidir. Bu noktada gelecek
caligmalarin boylamsal olarak planlanmasi ve ailelerin giinliik veya haftalik tutarak

cocuklarin ekran kullanimu ile ilgili bilgi vermesi daha uygun olabilir.

Bir diger siirlilik, c¢aligmanin segkisizlestirilmemis ornekleminden kaynaklanabilir.
Ailelerin sosyoekonomik durumunun c¢alismada kontrol edilebilmesi icin 6zel okul
ogrencileri bu c¢alismaya dahil edilmemistir. Ancak bir yandan da ekonomik kosullardan
otiirii belki de 6zel okul 6grencileri akilli telefon, tablet ve bilgisayar olanaklarina daha fazla
sahip olabilir ve kullanimlari ile ilgili daha detayli bilgi saglanabilirdi. Bu yiizden bu
caligmada kullanilan verinin devlet okulu 6grencilerinden toplandig1 ve genellestirilmesinin
devlet okulu 6grencilerine olabilecegi gbz Oniine alinmalidir. Ayrica, Ankara’da belli
bolgelerde belli ortaokullar belirlenmis ve bu okullara ulasilmaya c¢alisiimis olsa dahi
calismaya ancak katilmaya goniillii olan okullar ve veliler katilmistir. Bu problemin
iistesinden gelmek amaciyla, Ankara’nin farkli bolgelerindeki okullara ulagilmigtir. Ancak

her okul, okul vasitasiyla veri toplamak i¢in benzer yardimi gostermemistir. Ayni zamanda,
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okullarda anketleri dolduran &grencilerin sadece %30’unun ailesinden anket formu geri

donmiistiir.

Calismada hem ¢ocuktan hem de anne veya babanin herhangi birinden form doldurulmasi
istenmistir. Ancak, ebeveyn formunun genellestirilmesi i¢in sadece anneden veya sadece
babadan veri alinmasi daha uygun olabilirdi veya daha fazla bilgi edinmek icin hem anne
hem de babadan cocukla ilgili bilgi alinmas1 daha genis kapsamli bilgi elde edilmesini
saglayabilirdi. Ebeveyn formu anne veya babadan gelmistir. Anne veya baba seklinde ele
alinmamis ebeveyn formu olarak degerlendirilmistir. Oysa belki de ebeveynden kaynakli
durumlarin anne veya babaya gore degisme ihtimali vardir. Bu durum yeterli anne veya baba

say1s1 olmadigindan ayrica degerlendirilmemistir.

Ortaokul boliimiiniin tiim siniflarindan veri alinmistir bu da yine ¢alismanin gii¢lii yani
olabilir. Cocuklar kendilerini oldugundan daha iyi gostermek isteyebilirler ancak ebeveyn ve
¢ocuk formu arasinda anlamli olarak fark oldugu ve gocuklarin psikolojik iyilik halini daha
kotu gordikleri, kendini dizenleme ve duygu duzenleme becerilerini daha olumsuz
gordukleri goriilmistir. Bu noktada, ebeveynlerin sosyal begeni degiskeni etkisinde
olabilecekleri ve kendilerini daha iyi ebeveyn cocuklarini daha iyi ¢ocuk olduklarin

gosterme c¢abasiyla boyle bir sonuca ulagildig: diistintilmiistiir.

Bir diger Onemli nokta, arastirma bulgularinin kullanilan 6lgeklerin  psikometrik
ozelliklerinin sinirlilig: olabilir. Milli Egitim Bakanligi etik komisyonu Ciftler Uyum
Olgeginin 7 maddesinin kullanimini kisitlamistir. Dolayisiyla, bu &lgekten elde edilen

bilgilerin gilivenirligi ve gecerliligi soru isareti olusturmaktadir.

Calismanin veri toplama siirecinde giivenirlik ¢alismasi tamamlanmis teknoloji kullanimina
dair bir 6l¢egin ¢alismaya dahil edilmesi ekran siiresi ve bagimlilik arasindaki iligskiye

bakilmasini saglayabilirdi ve calismaya zenginlik katabilirdi.

Mevcut ¢alisma 6nemli bilgiler sunarken, simirliliklar1 géz 6niinde bulundurmak bulgularin

dogru yorumlanmasi agisindan dnem teskil etmektedir.
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4.6 KLINIK DOGURGULAR

Cocuklarin gelisiminde oyunun rolll ylizyillardir ¢esitli disiplinlerden gelen pek ¢ok kisinin
konusu olmustur. Oyun, hem dogada hem de insan toplumunda yaraticilifa ve dolayisiyla
yenilige olanak saglayan 6nemli bir davranis bigimidir (Bateson ve Martin 2013: 74). Her ne
kadar oyun oynamanin sonuglarini en agik haliyle bir insan émriinde gérmek miimkiinse de
oyun, organizmanin degisik ortamlara hizli uyum saglamasina firsat vererek biyolojik evrimi
etkiler (Fagen ve Fagen, 2004). Ancak ge¢misten giiniimiize teknolojide yasanan degisimler
cocuklarin aligkanliklarini, ilgilerini, oyunlarini hizla degistirmistir. Oyunlar artik hareket
icinde, karsilikli, paylasilan ortak bir mekanda degil, hareket etmeden, neredeyse higbir
temasin olmadigi sanal ortamda oynanir hale gelmistir. Oyunun ekranlara tasinmasi,
cocuklarin ekranlarla tanigsma yasimmi oldukga kiiciiltmekte ayrica cocuklarin ekran
karsisindaki siiresini uzatmaktadir (Meral ve Sahin, 2019). Bu da c¢ocuklar1 ekran

bagimliligina yatkin hale getirmektedir (Siyez ve Uz Bas 2013).

Bu arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin ekran kullanimini artiran demografik degiskenlere,
ekrana maruz kalma siiresinin etkilerine ve ekran kullanimini yordayan faktorlere
bakilmistir. Ekran kullanim siiresinin demografik degiskenlerden o6zellikle ailenin gelir
diizeyi ve ebeveynin egitiminden etkilendigi ortaya koyulmustur. Ozellikle diisiik gelir
diizeyinden gelen ¢ocuklarin ve egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha
fazla ekran siiresine maruz kaldig1 gorilmiistiir. Egitim ve gelir dlizeyi sadece aile icinde
degil toplumsal olarak desteklenmesi gereken konulardir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin uzun
saatlerde ekran oniinde kalmalarinin 6nune gegmek icin toplumsal c¢ozimler bulmak
gereklidir. Ayrica, bu ailelerin ¢ocuklari ekran slresi agisindan risk grubunda yer almakta

oldugundan okullarin, saglik kuruluslarmin bu konuda farkindaliginin artmasi gerekir.

Ekrana maruz kalma siiresi arttik¢a cocuklarin kendini diizenleme ve duygu diizenleme
beceri gelisimleri sekteye ugramaktadir. Bu dogrultuda, klinige ekran kullanimindan otiirii
bagvuran ebeveyn-cocuk ikilisinin duygu diizenleme ve kendini diizenleme becerileri
degerlendirilmelidir. Bu beceriler aile i¢inde etkilesimle gelisir (Gross ve Thompson, 2007)

bu yiizden hem ebeveyn bu konuda bilgilendirilmeli hem de g¢ocuklarin bu becerilerine
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yonelik terapotik caligmalar yapilmali, akran iligkilerinde problem ¢6zme becerileri lizerinde
durulmalidir. Benzer bigimde disavurma ve ice yonelim problemlerinden 6tiirii klinige
basvuran ¢ocuklarin ekran siireleri ile birlikte aile i¢i etkilesimleri, ebeveynler arasi ¢atigma,
diizenleme becerileri sorgulanmalidir. Cocugun iyilik hali sadece ¢ocuk 6zelinde degil aile

ici mesele olarak ele alinmal1 ve gerekli yonlendirmeler terapi siirecine dahil edilmelidir.

Ayrica, diger yordayan faktorlerin arasinda ekrana maruz kalma siiresinin kendini diizenleme
ve duygu diizenleme becerilerini yordamada ne denli etkili oldugu bu ¢alisma kapsaminda
arastirilmigtir. Alanyazina bakildiginda kendini diizenleme becerilerinde zorlanan kisilerin
ekran kullanim stirelerini kontrol etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, ebeveynlerin
bildirimine bakildiginda, ebeveynler arasinda olan c¢atismanin ¢ocugun kendini
diizenlemedeki basarisizligimi yordadigi bulunmustur. Bu kapsamda ¢ocuklar kendini
diizenleyebilmeleri i¢in sakin ve huzurlu bir ev ortamina ihtiya¢ duymaktadirlar. Dolayisiyla
klinige pek ¢ok sikayetle getirilen ¢ocuklarin 1yilik halinin saglanmasi i¢in anne ve baba

arasindaki iletisimin kuvvetlenmesi gerekliligi tedavide goz 6niinde bulundurulmalidir.

Ekran kullanim siiresinden otiirii klinige getirilen ¢ocuklarin sagaltim gelistirme siirecinde
ailelerin dahil edilmesi, anne ve baba arasindaki iliskiye vurgu yapilmast gerekliligi bu
calisma ile ortaya koyulmustur. Ekrana maruz kalma ve ¢ocuk ruh sagligi arasinda iligki bu
alanda yalniz ailelerin degil hem ¢ocuk ruh sagligi calisanlarinin hem de ¢ocuk odakl1 ¢alisan
politikacilarm gerekli 5nlemleri almas1 agisindan 6nemli bir bilgidir. Iyilestirme programlari
gelistirilirken ¢ocugun 1iyilik halinin artirilmasi ile ilgili Onerilere ekrandan uzak
alternatiflerin sunulmasi bunlarin yaninda ekran siirelerini ¢ocuklarin nasil kontrol
edebilecegi ile ilgili bilgilerin eklenmesi, ekran Oniinde ne amagla vakit gecireceklerini

bilerek bulunmalar1 gibi bilgilerin cocuklara sunulmasi 6nemlidir.

Mevcut ¢aligmanin 6nemli bulgularindan biri ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki bildirim
farkinin verdigi bilgilerdir. Buna gore ebeveynler ¢ocuklarinin oldugundan daha az ekran
stiresi oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarinin iyilik halinin daha iyi
oldugunu, kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugunu

belirtmiglerdir. Oysa ¢ocuklar kendilerinin daha fazla disavurma ve ige yonelim sorunlari
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oldugunu, kendini diizenlemede ve duygu diizenlemede daha fazla zorlandiklarini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda, klinige bagvuran c¢ocuklarin sorunlarinin ¢ocuklarin
kendilerinden dinlenilmesi, kendi hayatlarindan ornekler istenmesi onemlidir. Ailelerin
cocuklarmi olduklarindan daha iyi gosterme egiliminde olmasi, ¢ocuklarin ihtiyaci olan
gerekli psikolojik yardimi alamamasina ve ilerleyen donemde daha fazla psikolojik sorun

yasamasina yol agabilir.

Calismanin bulgularindan yola ¢ikilarak aile, okul ve saglik calisanlarma Oneriler

derlenmisgtir.

Ailelere Oneriler

Ekrana maruz kalma siresini etkileyen énemli faktorlerden biri ailesel faktorlerdir. Ailesel
faktorler ¢ocuklarim hem ekran siiresini hem c¢ocuklarin diizenleme becerilerini hem de
cocuklarin iyilik halini etkilemektedir. Ebeveynlerin bu bilgiyle hareket ederek ¢cocuklardan
bekledikleri davraniglar i¢in 6nce kendi sorumluluklarint goérmeleri gerekir. Duygu
diizenleme ve kendini diizenleme becerileri ile ilgili ¢ocuga yardime1 olmak, yol gostermek
ilk olarak ebeveynin sorumlulugundadir. Aileler ¢ocuklar1 ekranlardan uzak tutmak igin
cocuklara smir koymali, kendi ekran siirelerini kisitlamalidir. Ailelere ¢ocugun kendini
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri hakkinda bilgi verilmeli, bu becerilerin aile ve
arkadaglar ile etkilesim i¢cinde 6grenildigi aktarilmalidir. Bu dogrultuda, aileler ¢cocuklara
ekran yerine kendileri ile etkilesimi Onermeli onlar1 giinlik yasama dahil etmeyi

ogrenmelidir.

Ebeveynler sorun ¢6zmek veya sorundan kagmak i¢in ¢gocuga ekran verip ¢cocugu pasif hale
getirerek degil, cocuga ev icinde ¢esitli sorumluluklar vererek sosyal hayati paylasarak ekran
sliresini  kontrol altinda tutmalidir. Cocuklar igin tedavi ve Onleme programlarina
ebeveynlerin dahil edilmesi, ailelerin ve toplumun c¢ocuklarin iglevsel olmayan
davraniglarinin degistirilmesi, gocuk yetistirme konusunda, aile igi iletisim hakkinda egitim
verilmesi 6nem tagimaktadir. Mevcut ¢aligma ve benzer ¢alisma bulgularindan faydalanarak

risk grubu c¢ocuklarin 6zellikleri ailelere aktarilmalidir. Ayrica, ailelere ekran kullaniminin
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yasla beraber arttigi, kurallar basta belirgin olsa da kurallar takip edilmediginde ¢ocugun

ekran siiresinin arttig1 bilgisi verilmelidir.
Egitimcilere Oneriler

Her zaman igin koruyucu hizmetler, tedaviden daha 6nce gelir. Bu asamada, ¢ocuk ekran
bagimlilig1 gelistirmeden ve ekran siiresi artmaya basladiginda, okulda veya sif igi
etkinliklerde ¢ocuklar ekran siiresi ile ilgili bildirimlerde bulunduklarinda kendilerini ortaya
koyarlar. Okullarda risk gruplar1 hakkinda okul personelinin bilinglendirilmesi, bu
cocuklarin belirlenmesi ile ilgili gerekli farkindaligin okul personeline aktarilmasi 6nemlidir.
Bu noktada, risk grubundaki ¢ocuklarin belirlenip takip edilmesi, veli gériismeleri ile ailenin
bilgilendirilmesi, uyarilmasi ve desteklenmesi 6nemlidir. Okul ortaminda risk grubundaki
cocuklarin fark edilmesi i¢in 68retmen ve ¢ocukla ¢alisan meslek gruplarinin bu ¢ocuklarin
Ozelliklerinin farkinda olmasi, cocuklarla is birligi yapmak tiizere gerekli hizmet igi
egitimlerin alinmasi 6nemlidir. Bu ¢ocuklarin okulda takibi ve ardindan ilgili birimlere
yonlendirilmesi yapilmalidir. Ekran siiresi uzun olan ¢ocuklarin oynadigi sanal oyunlarin
belirlenmesi, ¢evrimici hareketleri hakkinda bilgi saglanmasi okuldaki diger ¢ocuklarin

korunmasi agisindan 6nemlidir.
Saglik Calisanlarina Oneriler

Ekran stiresi, ekran bagimliligini belirleyen en onemli faktordiir. Ekran bagimliligi son
yillarda hizla artan, DSM 5°de hastalik kategorisinde degerlendirilecek tanilar arasina giren
bir durumdur. Bu noktada, saglik calisanlarinin bilgilendirilmesi ve risk grubundaki
cocuklarla nasil caligsacaklariin belirlenerek tedavi plan1 hazirlanmasi ve saglik

calisanlarinin egitilmesi 6nemlidir.
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4.7. YENI CALISMALAR iCIN ONERILER

Ekrana maruz kalma stresinin kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri ve gocugun
tyilik hali iizerindeki etkisinin incelendigi bu ¢alismaya iligkin, ¢alismanin bulgular ve
yontemsel sinirliliklar1 goz 6niinde bulundurularak gelecekte ekrana maruz kalma ile ilgili

yapilacak ¢alismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Cocugun ekran kullanimu ile ilgili nedenler ve sonuglar son yillarda arastirilmaya baslansa
da ekran kullaniminin duygusal ve davranigsal nedenlerinin oldugu bilinmektedir (Siyez ve
Uz Bas 2013). Cocuklarin mizag¢ 6zellikleri, duygu diizenleme becerilerinin, sorun ¢dzme
becerilerinin ayrica aile ortami, ebeveynin durumu, ev i¢i dinamiklerin ¢ocugun ruh
saghginda onemli etkisi oldugu bilinmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Tum bu
bilinenlerle beraber ekrana maruz kalma siiresi tek bir duruma indirgenip anlasilamaz. Bu
yiizden ekrana maruz kalma siliresine ve bagimlilifina biitiinciil yaklasilmalidir. Bu
kapsamda bir ¢alisma hedeflenmesine ragmen ailevi faktorlerin etkisi bu ¢alismada anlamli
bulunamamistir. Farkli 6lgeklerle ailevi faktorler ve ekrana maruz kalma siiresine
odaklanilmasinin alanyazina 6nemli bilgi saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢calismada
ekrana maruz kalma siliresine odaklanilmistir, bununla beraber igeriklerin etkisinin
arastirtlmas1 Oonemlidir. Ekran siiresinin yaninda, internet veya bilgisayar bagimliligi

anketinin ¢alismaya dahil edilmesi konu hakkinda daha detayli bilgi alinmasini saglayacaktir.

Bu ¢aligmada aileden bilgi almak icin sadece anne veya sadece baba diye belirtmek yerine
anne veya babadan form doldurmasi istenmistir. Dolayisiyla anne ve baba arasinda
karsilastirma yapilmast miimkiin olmamistir. Bunu kontrol etmek icin belli sayida anne ve
belli sayida babadan anket alinarak ve anne ve babanin ekran siireleri hakkinda bilgi alarak
cocuklar ve ebeveyn beyanlar1 hakkinda ne kadar fark olduguna bakilabilir ve bu alanyazini
icin 6nemli bilgi saglayabilir. Anne ve babadan alinan bilgiler dogrultusunda anne ve baba
degiskenleri lizerinden ¢ocugu hangisinin daha ¢ok etkiledigi veya ikisinin birden ¢ocugu

nasil etkiledigine bakilabilir.
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Mevcut ¢alismada ekran kullaniminda sosyal medya kullanimi, bilgisayarda oyun oynama
veya internet kullanimina iliskin farklar calisitimamistir. Ekran siiresinin 6zellikle hangi
aktiviteye ayrildig1 ve hangisinde 6z diizenlemede basarisiz veya basarili olundugu ayrica bir
calisma konusu olabilir. Benzer bi¢cimde, hangi aktivitelerin ¢ocugun iyilik halini nasil
etkiledigi iizerinde durulabilir. Ayrica bu ¢aligmada farkli dijital ekranlarda ne kadar siire
gecirdikleri incelenmesine ragmen hangi dijital aletlerin daha bagimh kullanima yol agtig1
incelenmemistir. Bu dogrultuda, taginabilir olan cihazlarin ve ¢evrimici oyunlarin oynandigi
masaiistii bilgisayarlarin ¢ocuklarda ne derece bagimlilik yaptiklari yine alanda ¢alisilmamis

bir konudur. incelenmesi ¢cocuklarin korunmasi ile ilgili bilgi verici olabilir.

Calismanin kesitsel planlanmasi1 yerine aile ve cocuklara giinlik ve haftalik ekran
kullanimlarini takip edip not almalar1 ve bunu bildirmeleri istenebilir. Ayrica ¢ocuklarin ders
basaris1 ve arkadas iligkileri hakkinda bilgi alinabilir, boylelikle ekran siiresi ve okul basarisi
ve arkadas iliskileri arasinda iliskiye bakilarak ders basarisinin, arkadas iliskilerinin

koruyucu olup olmadig1 degerlendirebilir.

Son olarak, mevcut ¢alismada ¢ocugun iyilik hali klinik olmayan bir o6rneklemde
incelenmigtir. Ekran kullaniminin ciddi sonuglarini, c¢ocuk psikopatolojisindeki yerini
belirgin bigimde gérmek adina klinik 6rneklemlerle yapilacak gorgiil arastirma bulgulariyla

tekrarlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

SONUC

Mevcut arastirma kapsaminda, ekrana maruz kalmanin ruh sagligma etkisini anlamak igin
cocugun dijital cihazlar1 kullandig: siire, kendini kontrol etme becerileri, ebeveynlik stresi
incelenerek ¢ocugun ruh sagligi/iyilik hali istiinde etkisi arastirilmistir. Ayrica, ekrana maruz
kalma siiresi, diisiik ve yiliksek olanlarda belirtilen faktorlerin nasil farklilagtigina
odaklanilmistir. Bu dogrultuda, g¢ocugun psikolojik iyilik halini yordayan faktorlere
bakilarak ailesel faktorler, ekran siresi ve dizenleme becerilerinin  Kkatkilar

degerlendirilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin ekran suresini artiran demografik degiskenlerle, ekran
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siiresinin diizenleme becerilerini ve iyilik halini nasil etkiledigine bakilmustir. Ik olarak
demografik degiskenlerin ¢calisma degiskenleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amacla,
demografik degiskenlerin -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes
sayisi-ekrana maruz kalma siiresi, farkl dijital aletlerin kullanim stiresi, ergenlerin iyilik hali,
kendini diizenleme ve duygu diizenleme becerileri Gzerindeki etkisi alanyazini kapsaminda
ele alinmistir. Bunun ardindan hem ¢ocuklarin ve hem de anne/babanin ¢ocuklari i¢in yaptigi
bildirim arasindaki fark alanyazindaki bilgiler dahilinde ele alinmistir. Buna gore, ¢cocuklar
kendilerinin duygu diizenleme ve kendini diizenlemede daha yetkin oldugunu bildirirken,
anne/babanin c¢ocuklarinin daha az diizenleme becerilerine sahip oldugunu diisiindiigi
bulunmustur. Daha sonra, ¢ocugun iyilik halini ve kendini diizenleme becerileri ve duygu
dizenleme becerilerini yordayan faktorler incelenmistir. Ekrana maruz kalma siiresinin
ozellikle kendini diizenleme becerilerinde ve ¢ocugun iyilik halini yordamada 6nemli etkisi
oldugu goriilmistiir. Ailevi faktorler iginde yer alan ebeveyn stresi, ebeveynin psikolojik
semptomlar1 ve ebeveynler arasi ¢atisma, ekran siiresi, dliizenleme becerileri ve iyilik hali

lizerindeki yordayicilig1 incelenmistir.

Aragtirma sorulari, bulgular dogrultusunda yanitlanmig ve klinik dogurgular1 iizerinde

durulmustur.
1. Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin haftalik ekrana maruz kalma sdresi nedir?

-Ortaokul donemindeki g¢ocuklarin haftalik ekran siiresi ortalama yaklasik 11 saat
bulunmustur. Buna gore, cocuklar giinliik ortalama 1.5 saatten daha fazla ekran oniinde
vakit gecirmektedir. Bu surenin nasil yonetildigi de onemlidir. Baz1 ¢ocuklar sadece
haftasonu ¢ok uzun surelerle ekranla mesgul olmakta, bazi ¢ocuklar her giin belli stirede
ekranla mesgul olmaktadir. Giinliik 1.5 saatin {istline ¢ikan ekran kullaniminda ailelerin
farkinda olmasi, ne amagla ekran siiresinin arttigini takip etmesi ve gerekli yerde sinir

koyulmas1 6nemlidir.

2. Cocuklarin dijital ekran kullanim siirelerini etkileyen faktorler nelerdir?
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-Yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne veya babanin egitim durumu ¢ocuklarin ekran
stiresini etkileyen demografik degiskenlerdir. Erkeklerin bilgisayarda daha fazla vakit
gecirdigi, Yyasla beraber ekrana maruz kalma siiresi arttig1 bulunmustur. Diisiik ve orta
gelir diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha fazla ekran siiresine maruz kalirken
egitim diizeyi yiiksek ailelerin cocuklar1 tablet kullaniminin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu bilginin ruh saghgi calisanlari, okullarin rehberlik servisleri ile
paylasilmasi risk grubu 6grencilerin bilgilendirilmesi, bu ¢ocuklara vakit gecirmek ve

sosyallesmekle ilgili farkli segeneklerin sunulmasi 6nemlidir.

3. Ekrana uzun siire maruz kalan ¢ocuklarm ruh sagligi bu durumdan etkilenmekte
midir? Bu dogrultuda, ¢ocugun ekrana uzun siire maruz kalmasinin i¢ce alim ve disa

yonelim bozukluklari ile iligkili bulunacag diisiiniilmektedir.

-Ekrana maruz kalan ¢ocuklarin iyilik halinin azaldigi, daha fazla disavurma ve ice
yonelim bozuklugu gelistirdigi bulunmustur. Ailelerin ¢ocuklarini korumak admna bu
durumun farkinda olmasi, gereken yerde ¢ocuklaria uygun yerde sinir koyarak kontroli

kendi ellerine almalar1 6nemlidir.

4. Ekrana maruz kalma stresi 0z dizenleme ve duygu duzenleme becerilerini

yordamakta midir?

-Ekrana maruz kalma siresinin, kendini dizenleme ve duygu dizenleme becerileri
tizerinde yordayici oldugu bulunmustur. Ekran siiresi arttik¢a ¢ocuklarin bu becerilerinin
kotiilestigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, diizenleme becerilerinde sorun yasayan
cocuklarin hayatindan once ekrani ¢ikararak ekranin yeri ebeveyn, arkadas, yetiskin

iligkisi ile degistirilmelidir.

5. Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in belirttigi ve c¢ocuklarin kendileri adina bildirdigi 6z
diizenleme becerileri, duygu diizenleme becerileri ve iyilik hali arasinda fark var

mudir?

-TUm bu degiskenlerde fark vardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin, ¢ocuklarin kendilerine gore

daha az sorun davranisa sahip oldugunu belirtmislerdir. Cocuklar1 i¢in daha az ekran
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stiresi belirtmisler ve ¢ocuklarini daha fazla yardimsever olarak tanimlamiglardir. Bu
bulgu degerlendirildiginde, ebeveynlerin muhtemelen sosyal begeni degiskeni etkisinde
daha iyi ebeveyn olduklarin1 gosterme g¢abasiyla ¢ocuklarini oldugundan daha iyi
gosterme  egiliminde oldugu dislniilmistiir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin
zorluklarmi oldugundan daha diisiik diizeyde algilama egiliminde oldugu dikkat
cekmistir. Bu noktada, ebeveynin ¢ocugunu tanimasi ondaki zorluklar1 fark etmesi, gli¢lii

yanlar1 bilmesi i¢in ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin arttirilmasi gerekmektedir.

6. Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn psikolojik durumu g¢ocugun

ekrana maruz kalma siiresini yordamakta midir?

-Ebeveynin kendi belirttigi stresi, ¢ocugun belirttigi ekran siiresini yordamaktadir.
Ebeveynin stresi artikga ¢ocugun ekran siiresi artmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin ekrana
maruz kalma siiresinin sadece cocuk diizeyinde ve ¢ocuga bagli degiskenlerle
degerlendirilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, cocugun ekrana maruz
kalma diizeyinin kontrol edilmesi i¢in ebeveynin kendi stresinin farkinda olmasi ve kendi
stresini ele alabilecek uygun bas etme yontemleri yaratmasinin ¢ocugun ekran siiresini

azaltmakta etkili olacagi diisliniilmektedir.

7. Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn psikolojik durumu ¢ocugun

kendini duizenleme ve duygu dizenleme becerilerini yordamakta midir?

-Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi gatisma g¢ocugun kendini diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerini yordamaktadir. Aileler uzmanlardan destek isterken ¢ocugun
gelismesini  istedikleri Ozelliklerini siralarken bunlarin  kendilerinden bagimsiz
gelismesini beklerler. Ornegin, “cocugum kendini sakinlestiremiyor”, “cocugum higbir
seyden mutlu olmuyor” gibi ciimleler kurarlar. Bu bulgu, ¢ocugun kendini diizenleme
becerilerinde ve duygu diizenleme becerilerinde aileden, ev ortamindan ayr1 olmadigini,
yasadig1 ¢evreden etkilendigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, 6nce ebeveynin kendini

diizenlemeyi, kendi duygularini ele almay1 ve olumlu ev iklimi yaratmay1 6grenmesinin

cocugun bu becerileri kazanmasi siirecine katki saglayacagi ortaya koyulmustur.
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8. Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn psikolojik durumu ¢ocugun

iyilik halini yordamakta midir?

- Ebeveyn stresi, ebeveynler arasi catigma, kendini diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri cocugun iyilik halini yordamaktadir. Cocugun 1iyilik hali, tek bir degiskene
bagli olmayan icinde pek c¢ok faktdrii barindiran bir durumdur. Cocugun iyilik hali
ebeveynin iyilik halinden, ebeveynin stresinden, ev ortamindaki gerginliklerden
etkilenmektedir. Dolayistyla bu bulguyla anlasilan cocugun iyilik halinin arttirilmasi i¢in
ailece calisilmalidir. Cocugun ruh saglig1 i¢in ebeveynin kendi ruh sagligini kalkindirma
becerileri, ebeveynin kendini sakinlestirme becerileri, ev ortaminda olumlu iklimin

saglanmasi icin gerekli caligmalar yapilmali ve aileler bu konuda bilgilendirilmelidir.

Ekrana maruz kalma siiresi arttik¢a cocuklarin kendini diizenleme ve duygu diizenleme
becerileri azalmaktadir. Ekran bagimliligi olan g¢ocuklarin tedavisinde ebeveyn-gocuk
ikilisinin duygu duzenleme ve kendini dizenleme becerileri degerlendirilmelidir. Bu
becerilerin aile i¢inde etkilesimle gelistigi bulgusundan yola ¢ikilarak ailelerin bu konuda
bilgilendirilme gerekliligi ve ¢ocuklarin becerilerine yonelik terapotik ¢aligmalar yapilmasi
gerekliligi bu c¢alisma ile ortaya koyulmustur. Benzer bi¢imde disavurma ve igce yonelim
problemlerinden otiirli klinige basvuran c¢ocuklarin ekran siireleri ile birlikte aile ici
etkilesimleri, ebeveynler arasi ¢atigma, diizenleme becerileri sorgulanmalidir. Cocugun 1yilik
halinin sadece ¢ocuk Ozelinde degil biitiinciil olarak ele alinmasi gerektigi tekrar

kanitlanmustir.

Sonug olarak, arastirmanin sinirliliklarina ragmen elde edilen bulgular dogrultusunda ekran
siiresinin ¢ocugun diizenleme becerilerini ve 1iyilik halini olumsuz yonde -etkiledigi
bulunmustur. Ayrica, bireysel faktorlerin 6tesinde ¢ocugun ekran siiresinin aile sistemi iginde
degerlendirilmesi gereken bir faktdr oldugu bulunmustur. Buna gore, ekran siiresi artmakta
olan veya ekran kullanimi ¢ok fazla olan ¢ocuklarin desteklenme surecine ailelerin dahil
edilmesi etkili bir yaklasim olacaktir. Bu bilgilerin yeni ¢aligmalara yon vererek ekran
kullanimina etki eden ailesel faktorlerin daha ayrintili calisilmasina ve etkili tedavi

yaklasimlarinin saglanmasina katki saglayacagi diissiinilmektedir.
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EK 3. GONULLU KATILIM FORMU
Sayin Vel,

Ben, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimiinden Doktora Ogrencisi Bilgen Isik
Karasahin — “Ekrana Maruz Kalmanm Cocuklarmn lyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Duygu
Diizenleme ve Aile Islevselliginin Rol(i” baslikli arastirmay: vyiiriitmekteyim. Bu
arastirmanin amaci, ekrana maruz kalma suresi ile cocuklarin iyilik hali arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek i¢in cocuklarinizin ve sizin bazi anketleri
doldurmaniza ihtiyag duymaktayim. Bu arastrma icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan izin ahmmstir. Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi
okulda ders saatinde dolduracaktir. Veli anketleri ise size g¢ocugunuz araciligiyla
ulastirilacaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz
etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin ve ¢ocugunuzun dolduracagi anketlerde
cevaplarmiz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzalasaniz bile istediginiz zaman hem siz hem de ¢ocugunuz
katihmci olmaktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan
okula ulastirilacaktir. Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz bilgiler ¢cocuklarin ekrana
maruz kalma stiresini etkileyen faktorlerin saptanmasina onemli bir katkida bulunacaktir.
Arastirmayla ilgili sorularinizi agagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak
bana yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,
Arastirmaci : Uzman Psikolog Bilgen Isik Karagahin
Tez Danigsmant : Prof. Dr. Ihsan Dag

Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolumd
Tel: 0553 058 72 58 e-posta: bilgen@hacettepe.edu.tr

Tarih Imza

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en
uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu g¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goéniilli olarak  katiliyorum ve  ¢ocugum
................................................... ‘nin da katilimci olmasina izin veriyorum. Calismay1
istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi anladim ve verdigim bilgilerin bilimsel
amagcl olarak kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarin.......cccoovevvennnne Imza ..o
Adres
B) Bu calismaya katilmay1 kabul etmiyorum ve ¢ocugum ..........cccccceeveveeriiveenneens ‘nin da

katilime1 olmasina izin vermiyorum.
Veli Adi-Soyadi........cocooeiiiinininiinee, Tarih.....cooooii ImMza oo,
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EK 4. BILGILENDIRILMIiS ONAM (EBEVEYN iCiN)
Sayin Vel,

Ben, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimiinden Doktora Ogrencisi Bilgen Isik
Karasahin — “Ekrana Maruz Kalmanm Cocuklarmn lyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Duygu
Diizenleme ve Aile Islevselliginin Rolii” baslikli arastirmay1 yiiriitmekteyim. Bu
arastirmanin amaci, ekrana maruz kalma suresi ile cocuklarin iyilik hali arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu amac1 gergeklestirebilmek igin ilisikteki anketleri doldurmaniza ihtiyag
duymaktayiz. Bu aragtirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin
alinmistir. Arastirmanin sonuclart agisindan saglikli bilgi saglanmasi i¢in ydnergelerin
dikkatlice okunmasi, verilen cevaplarin ger¢ek duygu ve diislincelerinizi yansitmasi ve
cevaplandirilmamis soru birakilmamasi son derece 6nemlidir. Bununla birlikte istediginiz
anda galismaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Cevaplar grup halinde degerlendirilecegi i¢in
isminizi belirtmenize gerek yoktur. Ancak veli ve ¢ocuk eslestirmesini yapabilmemiz i¢in
¢ocugunuz ile ortak bir rumuz belirlemeniz 6nemlidir. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak
ve sadece bu bilimsel aragtirma kapsaminda kullanilacaktir.

Anketi doldurarak saglayacaginiz bilgiler ¢ocuklarin ekrana maruz kalma siiresini
etkileyen faktorlerin belirlenmesine katki saglayacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak icin Psikoloji Bolimii Doktora Ogrencisi, Uzm. Psikolog Bilgen Isik Karagahin (Tel:
0553 058 72 58 e-posta: bilgen@hacettepe.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkir ederiz.
Arastirmaci : Klinik Psikolog Bilgen Isik Karasahin Imza

Tez Danigmani : Prof. Dr. Ih_san Dag
Hacettepe Universitesi, Psikoloji BolUmdi

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida Kesip
ctkabilecegimi anladim. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasini
kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Rumuz Tarih imza
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EK 5. BILGILENDIRILMIS ONAM (COCUK ICiN)
Degerli Katilimet,

Ben, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimiinden Doktora Ogrencisi Bilgen Isik
Karasahin — “Ekrana Maruz Kalmanin Cocuklarin Iyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Duygu
Diizenleme ve Aile Islevselliginin Rolii” baslikli arastirmayn yiiriitmekteyim.

Bu arastirmanin amaci, ekrana maruz kalma suresi ile cocuklarin iyilik hali arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek igin ilisikteki anketleri doldurmana
ihtiya¢ duymaktayi1z. Bu arastirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin
alinmstir. Arastirmanin sonuclart agisindan saglikli bilgi saglanmasi i¢in ydnergelerin
dikkatlice okunmasi, verilen cevaplarin gercek duygu ve diisiincelerinizi yansitmasi ve
cevaplandirilmamis soru birakilmamasi son derece dnemlidir.Bununla birlikte istedigin anda
caligmaya katilmaktan vaz gegebilirsin.Cevaplar grup halinde degerlendirilecegi i¢in ismini
belirtmene gerek yoktur. Cevaplarin kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu bilimsel arastirma
kapsaminda kullanilacaktir.

Anketi doldurarak saglayacagin bilgiler siz ¢ocuklarin ekrana maruz kalma siiresini
etkileyen faktorlerin belirlenmesine katki saglayacaktir. Calismahakkinda daha fazla bilgi
almak icin Psikoloji Bolimii Doktora Ogrencisi, Uzm. Psikolog Bilgen Isik Karasahin (Tel:
0553 058 72 58 e-posta: bilgen@hacettepe.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkir ederiz.
Arastirmaci : Uzman Psikolog Bilgen Isik Karagahin Imza
Tez Danigsmant : Prof. Dr. Thsan Dag
Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolimdi
Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman yarida Kesip
ctkabilecegimi anladim. Verdigim bilgilerin bilimsel amag¢h yayimlarda kullanilmasini

kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Rumuz Tarih Iimza
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EK 6. COCUK ANKET BATARYASI

Cocuk icin Demografik bilgiler

Liitfen asagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan
segenegin yanindaki () ile gosterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.

1. Cinsiyetin: () Kiz () Erkek

2. YagIn: ..oonneennnn.

4. () Okul Tam Gin () Yarim giin

5. Anne ve baban birlikteler mi?
() Evet () Hayir
Cevabin “Hayir” ise ne kadar zamandir ayrlar? .................

() Bvet() Hayir (.o halde kiminle:.....c.cosiinimmiiiisssesnsnis )
8. Son 6 ay iginde psikolojik ya da psikiyatrik destek aldin m?
Cevabift EVEL 1SEACIKIAY .imwwmmssvsmmmsessmvassmsionsiasmiossntuasits
9.Evdeki Akilli telefon sayist: ............

10.Evdeki Tablet Sayisi: ............cceeee.

11.Evdeki Bilgisayar Sayisi: .............

12.Evdeki Televizyon Sayisi: ...............

14.Bu aletlerden senin sahsina ait olan var m1?( ) Evet ( ) Hayir

Cevabin evet ise, sana ait olanlarin yanina isaret koy.Tablet ( ) Akilli Telefon () Bilgisayar( )
15.0danda bilgisayar veya televizyon var mi1? () Evet () Hayir

Cevabin evetse hangisi var...........

16.Evinizde akill telefon, bilgisayar, tablet kullanimu ile ilgili kural var m?( ) Evet () Hayir
16a. Varsa bu kurali yaz?



18. Genelde hangi TV programlarini izlersin?

19.Bu elektronik aletlerle nasil vakit gegirdigin ile ilgili sorular: Uygun sekilde isaretle.

19a. Oyun oynarim.

Hayir

Evet, Bazen

Evet, Cogu Zaman

Evet, Her Zaman

19b. Ders ¢alismak, 6dev yapmak i¢in kullanirim.

Hayir

Evet, Bazen

Evet, Cogu Zaman

Evet, Her Zaman

19¢. Oynadigim oyunlarin videolarini izlerim.

Hayir

Evet, Bazen

Evet, Cogu Zaman

Evet, Her Zaman

19d. Sosyal medya araglarini kullanarak arkadaglarimla konusurum.

Hayir

Evet, Bazen

Evet, Cogu Zaman

Evet, Her Zaman

19e. En sik kullandigin sosyal medya araglarinin adim belirt.

Lesssssssesssansssessonssornsissovensava Dovas s s RS Bitcumversemvenersmsseriosd B, cocurnsosamnsensnsisonnan

20a. Hafta i¢i (giinliik) Televizyon izleme siiresini isaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

20b. Hafta i¢i (giinliik) Bilgisayarda vakit gegirme siiresini igaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

20c¢. Hafta i¢i (giinliik) Akilh telefon ile vakit ge¢irme siiresini isaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla
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20d. Hafta ici (giinliik) Tablet ile vakit gegirme siiresini igaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

21a. Haftasonu (gtinliik) Televizyon izleme siiresini isaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

21b. Haftasonu (giinliikk) Bilgisayarda vakit gegirme siiresini isaretler misin?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

21c. Haftasonu (giinliikk) Akilli telefon ile vakit gegirme siiresini isaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

21d. Haftasonu (giinliik) Tablet ile vakit gegirme siiresini igaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

22. Anneninbu aletleri kullanim stiresini isaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

23. Annen ne igin bu aletlerle vakit gegiriyor?

Is () Eglence( ) Diger (belirtin)........ccccocovremreerrereeruerereninns

24. Babanin bu aletleri kullanim siiresini isaretle?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

25. Baban ne i¢in bu aletlerle vakit gegiriyor?

Is () Eglence ( ) Diger (belirtin)
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NASIL HiISSEDIYORUM
Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklari bazi yéntemler verilmistir. Lutfen
her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin igin ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlayiniz.
Yanitinizi uygun cevap 6niindeki yuvarlak tizerine carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1 2 2 A 5 6

Hic Cok az Bazen Kismen Olduke¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

1. Duygularimi i¢inde bulundugum durum hakkindaki disiincelerimi degistirerek
kontrol ederim.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

2. Hissettigim olumsuz duygulari azaltmak istedigimde, iginde bulundugum durum
hakkindaki distincelerimi degistiririm.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Olduke¢a O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

3. Hissettigim olumlu duygulari arttirmak istedigimde, iginde bulundugum durum
hakkindaki dustincelerimi degistiririm.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

4. Hissettigim olumlu duygular (seving veya eglence/cosku gibi) arttirmak
istedigimde, dastndugium seyleri degistiririm.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

5. Hissettigim olumsuz duygular (Uztintti veya kizginlik gibi) azaltmak istedigimde,
dustndugim seyleri degistiririm.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

6.  Stres yaratan bir durumla karsilastigimda, sakin kalmama yardimci olacak
sekilde dustinmeye caligirim.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru
7. Duygularimi onlari belli etmeyerek kontrol ederim.
O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru
8.  Olumsuz duygular hissettigimde, onlari belli etmemek igin elimden geleni
yaparim.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
9. Duygularimi kendime (igimde) saklarim.
O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
10.  Olumlu duygular hissettigimde, onlari belli etmemeye 6zen gésteririm.
O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
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NASIL BiRIiYiM-1 (Adolescents’ Self-Regulation Inventory)

Simdi asagidaki oOzelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar vermen
gerekecek. Her bir cimle icin sadece bir tane kutucugu isaretleyeceksin. Eger o
cimlenin seni tamamen tanimladigini  dislnlyorsan “bana ¢ok benziyor'u
isaretlemelisin. O cimle seni biraz tanimliyorsa “bana biraz benziyor'u, seni
tanimlamiyorsa “bana benzemiyor'u ve seni hi¢ tanimlamiyorsa “bana hi¢ benzemiyor'u
isaretlemelisin.

1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissetirecek birseyler yapabilirim.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

4. Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

5. Yorgun olsam bile, yeni bir ise basglayabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

6. Kugik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

7. Eglenceli birseyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.
O Bana hi¢c benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

8. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

9. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca geri
dénebilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

10. Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlastirmakta zorlanirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

11. Ne kadar daha calismam gerektigini/gerekecegini higbir zaman bilemem.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

12. Stres altindayken planlar yapmak ve biyiik isler yapmaya baslamakta
zorlanirim.

O Bana hi¢c benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor
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13. Heyecanlandiyimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

14. Birsey istedigim gibi gitmediginde amacima ulagmak icin davraniglarimi
degistirebilirim.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

15. Arkadaslarim disar gitmek istediginde, kendimi galigsmak icin tutabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontroliimii kaybederim.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

17. Birseyi cok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

18. Biriyle ciddi bir anlagsmazliga distigiimde kontrolimi kaybetmeden sakince
konusabilirim.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

19. Yapmam gereken cok sikici olsa bile o ise yogunlasabilirim.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

20. Tepem atip, birseyler firlatmak istedigimde kendimi durdurabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

21. Sonu nereye varacag belli olmasa da dikkatli galisabilirim.

O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

22. Disariya belitmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

23. Arkadaslarim konusurken bile isime konsantre olabilir.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

24, Bir hedefe ulagmak igin heyecanlandigimda (6rn., yeni bir okula gitmek vb.),
kolayca o hedef icin galismaya baslayabilir.
O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagh kalacak bir yol bulurum.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, Gzerinde sabirla ¢aligabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor
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27. Birgeyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

28. Yemek istedigim miktari kontrol etmekte zorlanirim.

O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

29. Eglenceli birgey yaparken zamanin farkinda olmam.

O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

30. Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik islere baslamakta zorlanirim.

O Bana hi¢ benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana gok benziyor

31. Neye aglayacadimi énceden hissederim.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok benziyor

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ok benziyor
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SDQ
Son 6 ay igindeki davraniglarini g6z éniine alarak liitfen asagidaki maddeleri 3
doldur. Her bir maddenin senin igin ne derece dogru oldugunu asagidaki 3 g |
segenekten en uygun olanint yuvarlak igine alarak goster. = ?)
Bl% |
1 puan 2 puan 3 puan 2 E =
Dogru degil Kismen dogru Kesinlikle dogru | & | 2 | 3
2] i gl esinli g 8 g Q
1. Insanlara karst iyi davranmaya galigirim. Onlarin duygularin 6nemserim. . 1 2 3
2. Uzun siire kipirdamadan oturamam huzursuz olurum. 1 2 3
3. Cok fazla bag agrim, karin agrim ya da bulantim olur. 1 2 3
4. Genellikle baskalariyla (yiyecek, oyuncak, kalem vs.) paylasirim, 1 2 3
5. Cok 6fkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim. 1 2 3
6. Genellikle kendi bagimayim. Genellikle yalniz oynarim ya da bagkalari ile 1 2 3
birlikte olmaktan kaginirim.
7. Genellikle bana syleneni yaparim. 1 2
8. Cok endiselenirim. 1 2 3
9. Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kétii hissediyor ise ona | 2 3
yardim ederim.
10. Siirekli ellerim ayaklarim kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip 1 2 3
dururum.
11. En az bir yakin arkadag: var. 1 2 3
12. Cok kavga ederim. Diger i lara istedigimi yaptirabilirim. 1 2 3
13. Sikga mutsuz, kederli ya da aglamakliyim. 1 2 3
14. Yagitlarim genelde beni sever. 1 2 3
1. Dikkatim kolayca dagihr. Yogunlagsmakta giiglitk gekerim. 1 2 3
16. Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim. 1 2 3
17. Kendimden kiigiiklere iyi davranirim. 1 2 3
18. Sik¢a yalan séylemek ya da hile yapmakla suglanirim. 1 2 3
19. Diger gocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler. 1 2 3
20. Sikga baskalarina (anne, baba, dgretmen, diger cocuklar) yardim etmeye istekli | 1 2 3
olurum.
21. Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniiriim. 1 2 3
22. Ev, okul ya da baksa yerlerden benim olmayan seyleri izinsiz alirim.. 1 2 3
23. Yetiskinlerle, cocuklardan daha iyi geginirim. 1 2 3
24. Pek gok korkum var. Kolayca iirkerim. 1 2 3
25. Bagladi@im isi bitiririm, dikkat siirem iyidir.. 1 2 3
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EK 7. EBEVEYN ANKET BATARYASI

Ebeveyn i¢in Demografik Bilgiler Formu
Anne () Baba ()

Liitfen asagida istenilen bilgileri yazimz ve segenekli sorularda size uygun olan
segenegin yamindaki () ile gosterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.

1. Yasimmz: ..............

2. Egitim durumunuz:

() Okur yazar () ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

() Lise mezunu ( ) Yiiksek okul (2 yillik) () Universite mezunu (4y1llik)
() Yiiksek Lisans veya Doktora

3. Size en uygun segenegi isaretleyiniz.
() Ev hanimi () Calisiyor () Calismiyor () Emekli
Narsa, MESICHINIZ: ... ccosussiomssmsiinisicinninies

4. Eve giren aylik gelir miktarini isaretleyiniz.
2000 lira ve altt ( ) 2000-4000 () 4000-6000 ( ) 6000 ve tistii ( )

6a. Aile durumunuzu sizin, esinizin ve gocugunuzun durumunu en iyi yansitacak sekilde
isaretleyiniz.

() Evli ve anne-baba birlikte

() Evli ve anne baba ayr1 yagiyor

() Bosanmis ve gocuk anne ile yagiyor

() Bosanmuis ve gocuk babayla yasiyor

() Bosanmig ve ¢ocuk akraba ile yasiyor

() Diger (Lten belirtiniz)i eesecsssrssesssssssessseonsmensuonnonsnss

b. Evliyseniz:
Ne kadar siiredir evlisiniz? .............. 21 SRR ay
Bu kaginer evliliginiz? .................

8. Son 6 ay iginde psikolojik yada psikiyatrik destek aldiniz mi?
Cevabiniz evet ise liitfen agiklayiniz..........ccccvevverecevcniicicnciencicccccns

9.Evdeki Akilli telefon sayisi: ............ Evinizde kag yildir var? .............

10.Evdeki Tablet Sayisi: .................... Evinizde kag yildir var? .............
11.Evdeki Bilgisayar Saysi: ............. Evinizde kag yildir var? .............
12.Evdeki Televizyon Sayist: ..............Evinizde kag yildir var? .............

13.Cocugunuz ilk olarak ka¢ yasinda televizyon seyretmeyebasladi ?...................
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14.Cocugunuzun TV, akill telefon ve tablet gibi ekranlara okul dncesi dénemde giinliik
maruz kalma stiresi nedir?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

15.Cocugunuzun TV, akill telefon ve tabletlere ilkokul déneminde giinliik maruz kalma
siiresi nedir

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

16. Evinizde akilli telefon, bilgisayar, tablet kullanimu ile ilgili kural var m1? () Evet () Hayir
16a. Varsa bu kurali yazimz?

17. Tek bagina bu aletlerle vakit gegirdiginde gocugunuzun ne yaptigini neler
oynadigini/izledigini kontrol eder misiniz? () Evet () Hayir

18a. Genelde hangi oyunlari oynar? Bildikleriniz varsa 3 tanesininadini yazimz.

19.Cocugunuzun bu elektronik aletlerle nasil vakit gegirdigi ile ilgili sorular: Uygun sekilde
isaretleyiniz.

19a. Oyun oynar.

Hayir Evet, Bazen Evet, Cogu Zaman Evet, Her Zaman

19b. Ders galismak, 6dev yapmak igin kullanir.

Hayir Evet, Bazen Evet, Cogu Zaman Evet, Her Zaman




19¢. Oynadig@i oyunlarin videolarin izler.

Hayir

Evet, Bazen

Evet, Cogu Zaman

Evet, Her Zaman

19d. Sosyal medya araglarim kullanarak arkadaglartyla konugur.

Hayir

Evet, Bazen

Evet, Cogu Zaman

Evet, Her Zaman

19d. En sik kullandig1 sosyal medya araglarimin adini belirtin.

Lisossussssnsismoissssoisssiamosssinsns Dsssusssissseiinasonon mteiivanonts B somimamran s o AT Assomnomaninmme

20a. Cocugunuzun hafta igi (giinliik) Televizyon izleme siiresini isaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

20b. Cocugunuzun hafta i¢i (giinliik)

Bilgisayarda vakit gegirme siiresini isaretleyiniz?

Hig¢

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

20¢. Cocugunuzun hafta i¢i (gtinliik)

Akilli telefon ile vakit gegirme siiresini isaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

20d. Cocugunuzun hafta igi (giinliik) Tablet ile vakit ge

¢irme siiresini igaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

21a. Cocugunuzun haftasonu (giinliikk) Televizyon izleme siiresini isaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

21b. Cocugunuzun haftasonu (giinliik) Bilgisayarda vakit gegirme siiresini isaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla
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21¢. Cocugunuzun haftasonu (giinliikk) Akilli telefon ile vakit gecirme siiresini isaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

21d. Cocu@unuzun haftasonu (giinliikk) Tablet ile vakit gegirme siiresini isaretleyiniz?

Hig

1 saat ve daha
az

2 saat

3 saat

4 saat ve daha
fazla

22. Cocugunuz bu aletleri hi¢ yerinden kalkmadan ve etrafla ilgilenmeden en uzun ne kadar

stire kullanir?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

23. Sizin bu aletleri(giinliik) kullanim siirenizi isaretleyiniz?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

24. Esinizin bu aletleri (giinliik) kullanim siirenizi isaretleyiniz?

Hig 1 saat ve daha | 2 saat 3 saat 4 saat ve daha
az fazla

25. Siz bu aletlerle ne amagla vakit gegiriyorsunuz?
Is () Eglence ( ) Diger (belirtiniz)............cccceuueen..
26. Esiniz bu aletlerle ne amagla vakit gegirir?

Is () Eglence ( ) Diger (belirtiniz)...........cccoeuun......
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Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar bazi yontemler verilmistir. Sizden
ANKETI GETIREN COCUGUNUZU dusiinerek bu ifadelerin gocugunuz igin ne derece
gecerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Lutfen higbir soruyu bos birakmayiniz.
Cevaplarinizi size en ¢ok uyan alti segenekten biri 6ntindeki yuvarlaga carpi (X) koyarak
belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Hic Cok az Bazen Kismen Oldukca Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
COCUGUM:

1. Duygularini iginde bulundugu durum hakkindaki distincelerini degistirerek
kontrol eder.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

2. Hissettigi olumsuz duygular azaltmak istediginde, icinde bulundugum durum
hakkindaki dustncelerini degistirir.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

3. Hissettigi olumlu duygulari arttirmak istediginde, icinde bulundugu durum
hakkindaki dusiinceleri degistirir.

O Hi¢ O Gok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

4.  Hissettigi olumlu duygulari (seving veya eglence/gcosku gibi) arttirmak
istediginde, dustundugu seyleri degistirir.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

5.  Hissettigi olumsuz duygularn (Uztunt veya kizginlik gibi) azaltmak istediginde,
distndugu seyleri degistirir.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

6.  Stres yaratan bir durumla karsilastigimda, sakin kalmasina yardimci olacak
sekilde dustinmeye caligir.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukca O Tamamen

degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru

7. Duygularini onlar belli etmeyerek kontrol eder.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukea O Tamamen

degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru

8.  Olumsuz duygular hissettiginde, onlari belli etmemek icin elinden geleni yapar.
O Hig O Gok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

9.  Duygularini kendi (iginde) saklar.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

10. Olumlu duygular hissettiginde, onlari belli etmemeye 6zen gosterir.

O Hig O Cok az OBazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
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Adolescent Self-Regulatory Inventory (ASRI)

Asagida cocuklarin bazi ozellikleri ile ilgili ifadeler
verilmistir.  Sizden ANKETI GETIREN COCUGUNUZU
dustinerek bu ifadelerin gocugunuz igin ne derece gegerli
oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Litfen higbir
soruyu bos birakmayiniz. Cevaplarinizi gocugunuza en gok

uyan dért segenekten birini yuvarlak igine alarak belirtiniz. E o
1 2 3 4 = ©
Higbir zaman Bazen Sik sik Herzaman | & | e | &
) HEIME
COCUGUM... T | m|»| T
1. Uzgiin oldugunda kendini iyi hissetirecek birgeyler
yapar.

2. Sikildiginda yerinde duramaz/oturamaz.

3. Birine kizgin olsa bile, etrafindaki diger insanlara
normal davranabilir.

4. Stres altindayken yapmasi gereken isleri yapmakta
iyidir.

5. Yorgun olsa bile, yeni bir ise baslayabilir.

6. Kiigiik sorunlar onu uzun-vadeli planlarindan
alikoyabilir.

7. Eglenceli birseyler yaparken, yapmasi gereken diger
isleri unutur.

8. Sikici bir derste, dikkatini toplamakta zorlanir.

9. Mesgul edilerek ve dikkati dagitilarak kesilse bile,
yaptigi ise kolayca geri donebilir.

10. Etrafta bagka isler olurken dikkatini yaptigi ise
yogunlastirmakta zorlanir.

11.Ne kadar daha calismasi gerektigini/gerekecegini higbir
zaman bilemez.

12.Stres altindayken planlar yapmak ya da bilyik isler
yapmaya baslamakta zorlanir.

13.Heyecanlandiginda ya da kizdiginda kolayca
sakinlesebilir.

14.Birsey istedidi gibi gitmediginde amacina ulagmak igin
davraniglarini degistirebilir.

15. Arkadaslari disari gitmek istediginde bile, kendini
calismak igin tutabilir.

16. Isler istedigi gibi gitmiyorsa, kontrollinii kaybeder.

17.Birseyi cok istiyorsa, ona hemen sahip olmak ister.

18. Biriyle ciddi bir anlasmazhga distiigiinde kontrollinii
kaybetmeden sakince konusabilir.
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Hicbir zaman

Bazen

Sik sik

Her zaman

19.Yapmasi gereken gok sikici olsa bile o ise
yogunlasabilir.

20. Tepesi atip, birgeyler firlatmak istediginde kendini
durdurabilir.

21.Sonu nereye varacagi belli olmasa da dikkatli
calisabilir.

22.Digarlya belitmeden de duygularinin ne oldugunun
farkindadir.

23. Arkadaslari konusurken bile isine konsantre olabilir.

24.Bir amaca ulagmak igin heyecanlandiginda (6rn., yeni
bir okula gitmek vb.), kolayca o hedef igin ¢alismaya
baslayabilir.

25.Plan ve hedefleri zor olsa da onlara bagl kalacak bir
yol bulur.

26.Uzun vadeli bir projesi oldugunda, tizerinde sabirla
calisabilir.

27.Birgeyi yapmamasi gerektigini biliyorsa, kendini
tutabilir.

28.Yemek istedigi miktari kontrol etmekte zorlanir.

29.Eglenceli birgsey yaparken zamanin farkinda olmaz.

30.0Onceden planlama yapilmasi gereken biyiik islere
baglamakta zorlanir.

31.Neye aglayacagini 6nceden hisseder.

32.Yorgunken onu heyecanlandirabilecek seylere ilgi
duymakta zorlanir.
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GOCUGUM (Strenghts and Difficulties Questionnaire)

ANKETI GETIREN COCUGUNUZUN son 6 ay i¢indeki davranislarini g6z éntine
alarak liitfen asagidaki maddeleri doldurunuz. Her bir maddenin gocugunuz i¢in ne derece
dogru oldugunu asagidaki 3 segenekten en uygun olanini yuvarlak igine alarak gésteriniz.

1 2 3

Dogru degil Kismen dogru Kesinlikle Dogru

COCUGUM...

1. Diger insanlarin duygularini 6nemser.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

2. Huzursuz, asin hareketli, uzun stre kipirdamadan duramaz.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

3. Sik¢a bas agrisi, karin agrisi ve bulantidan yakinir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

4. Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

5. Sikca 6fke ndbetleri olur ya da asiri sinirlidir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

6. Daha gok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

7. Genellikle s6z dinler, erigkinlerin isteklerini yapar.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

8. Birgok kaygisi vardir. Sik¢a endiseli gorindr.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

9. Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kéti hissediyor ise ona yardimcet
olur.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

10.Surekli elleri ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

11.En az bir yakin arkadasi vardir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru
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1 2 3

Dogru degil Kismen dogru Kesinlikle Dogru

12.Sikca diger cocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

13.Sikca mutsuz gériinir, kederli ya da aglamakiidir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

14.Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

15.Dikkati kolayca dagilir. Yogunlasmakta giigliik geker.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

16.Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini kolayca kaybeder.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

17.Kendinden kigiiklere iyi davranir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

18.S1kga yalan soyler ya da hile yapar.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

19.Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

20.Sikca baskalarina (anne, baba, 6gretmen, diger cocuklar) yardim etmeye istekli olur.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

21.Bir seyi yapmadan énce diglndr.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

22.Ev, okul ya da bagka yerlerden calar.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

23.Erigkinlerle gocuklardan daha iyi geginir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

24.Pek gok korkusu var. Kolayca trker.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru

25.Basladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.
O Dogru degil O Kismen dogru O Kesinlikle dogru




ASI: Asagidaki ifadelerin yanindaki sayilar belirtilen 6lcek dogrultusunda

isaretleyin. 1 Hi¢ Katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3 Kararsizim, 4 katihyorum, 5 £ E £ £ =B
Tamamen Katiliyorum, HIE-EE-E- 83
x| 2| 9 [ e
=EE| 5|58
3§ 2|8 |"2
1. Sik sik islerle iyi bas edemedigim duygusuna kapiliyorum. 1 2 4 5
2; Cocugumun ihtiyaclarini karsilamak igin kendi hayatimdan cok édin 1 2 3 5

verdigimi dustntyorum.

3. Anne olarak sorumluluklarimdan dolay! kendimi koseye sikismis
hissediyorum.

Cocugum oldugundan beri yeni ve farkli seyler yapamaz oldum.

5: Cocuk sahibi oldugumdan beri, yapmaktan hoslandigim seyleri neredeyse
hic yapamayacakmigim gibi geliyor.

Aldigim son kiyafetimden memnun degilim.

6.
7. Hayatimla ilgili canimi sikan bircok sey var.
8 Cocugum, iliskimde bekledigimden ¢ok daha fazla probleme neden oldu.

9. Kendimi yalniz ve arkadasim yokmus gibi hissediyorum.

10. | Bir eglenceye gittigimde, genellikle hos vakit gecirmeyecegimi dustndram.

11. | Insanlara eskiden oldugu gibi ilgi duymuyorum.

12. | Daha 6nceden zevk aldidim seylerden artik zevk almiyorum.

13. | Cocugum nadiren beni iyi hissettirecek seyler yapar.

14. | Bazen gocugumun benden hoslanmadigini ve bana yakin olmak
ist digini hissediyorum.

15. | Cocugum bana tahmin ettigimden cok daha az gulumsuyor.

16, | Cabalarimin ok fazla takdir edilmedigi hissine kapiliyorum.

17. | Oyun oynarken cocugum pek fazla kikirdamaz ya da guimez.

18. | Sanki cocugum diger cocuklarin 6grenebildigi kadar kisa strede
dgrenemiyor.

19. | Cocugum sanki diger cocuklar kadar ¢ok gulumsemiyor.

20. | Cocugum ondan bekledigim kadarini yapamiyor.

21. | Cocudumun yeni seylere alismasi cok zordur ve uzun zaman alir.

22. | Anne olarak kendimi ok basarili gérmayorum.

23. | Cocuguma kars! su anda hissettigimden daha yakin ve sicak duygular
besleyecedimi tahmin ederdim.

24. | Cocugum bazen sirf kétaluk olsun diye beni rahatsiz edecek seyler yapar.

25. | Cocugum diger ¢ocuklardan ok daha sik agliyor veya mizmizlantyor gibi
_geliyor.

26. | Cocugum genellikle keyifsiz uyanir.

27. | Cocugum cok huysuzdur ve kolayca keyfi kacabilir.

28. | Cocudum beni cok rahatsiz edecek bazi seyler yapar.

29. | Cocugum, hosuna gitmeyen bir sey oldugunda buna sert tepki gosterir.

30. | Cocugum en ufak seylere bile hemencecik Gzaldr.

31. | Gocugumun uyku veya yeme dizenini oturtmak tahminimden cok daha zor

oldu.
32. | Cocuguma bir sey yaptirmak zannettigimden daha zormus.
33. | Cocugunuzun yaptid sizi rahatsiz eden seyleri hesaba kat: nZ:

34. | Cocugumun yaptig bazi seyler sinirimi gergekten gok bozar.

35. | Cocugum bekledigimden daha bilytk bir probleme donusta.

36. | Cocugum diger cocuklara gore daha talepkar (cok sey istiyor).

Alalalalal o lalalalala]l o [a] & [a]ala]=s] = (=== = 2122222 2 1

oI N NN NN N ININININ NN N NN NN NN N NN

wlwlw|ww| w |wwooe w v v veon W ke » WWWwwwww wilw W

slalalala] & |nslalnls] & |8 & |B(B[B|D[ H (BIAIS] B FNENENFNENEN NN

alo|alalo| o jo|lajalo|ol o o] o jaojao o o] o |lo|onlaon|janjaonjonjanjan| v (v &Y

168



169

KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmigtir.Listedeki her maddeyi
liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
kutulardan uygun olananin icini[X isaretleyerek gosterin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir

maddeyi atlamamaya &zen gésterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin dstiind karalayin.

[ Orta Oldukga | Ciddi
Hi¢ | Biraz Derecede fazla derecede
1. Iginizdeki sinirlilik ve titteme hali O O O O

2. Bayginlik, bas donmesi ]

3. Bir baska kisinin sizin distncelerinizi kontrol edebilecegi inanci

4, Basiniza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suglu oldugu dustincesi

5. Olaylari hatirlamada guiglik

6. Cok kolayca kizip ofkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik (acik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme dislinceleri

10. Insanlarin goguna giiveniimeyecegi distincesi

11. Istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hizunld, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kiriima

21. Insanlarin sizi sevmedigine kotl davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi g6zledigi ya da hakkinizda konustugu inanci

25. Uykuya dalmada gliclik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27. Karar vermede guglikler

28. Otoblis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya calisma

32. Kafanizin birden bombog kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34, Giinahlariniz igin cezalandiriimaniz gerektigi diigiincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari i¢inde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey tzerinde toplamada) giigliik/zorlanma

37. Bedenin bazi bélgelerinde zayiflik, gligstizlik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Oliim ve dlmek tizerine distnceler

40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok fazla gozlemek, yanlis bir seyler
yapmamaya calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44, Bir bagka insana hig yakinlik duymamak

45, Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Basarilaniniz igin digerlerinden yeterince takdir gormediginiz dustincesi

49. Yerinde duramayacak kadar gergin ve tedirgin hissetme.

50. Kendini degersiz gorme, degersizlik hissi

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegdi digtincesi

52. Sucluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu dusiinceleri
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CIFTLER UYUM OLCEGI

Bircok insanm iligkilerinde antagmazhiklar vardir. Litfen asafnda verilen maddelerin her biri igin siz ve esiniz arasmdaki
anlagma veya anlaymama Blglistinii agagida verilen sl diizeyden birini secerek belirtiniz.

Hemen hemen Hemen hemen
Her zaman  her zaman Nadiren Sikga her zaman  Her zamzn
Al anlaginz __ anlagamayiz iz anl iz anlasamayiz

Aileyle ilgili parasal iglerin idaresi..

Wi Mon v Wi

Anne, baba ya da yakin akrabalarla iligkiler. ¢
10. Gnemli olduguna inamlan amaglar, hedefler ve konular..
11. Birlikte gegirilen zaman miktan
12. Temel kararlarin al 9

13. Ev ile ilgili gbrevier.....ocoeeenenenn ‘
14. Bog zaman ilgi ve ugraglar.

15. Mesleki kararlar,
Highir
Nadiren zaman
16. - &
—— : S | I l T | I
v N — | 1 | | .
18. Ne siklikla eginizle olan iligkinizin genelde 1y1 gingm
diig iiz?,
19. Esinize glivenir misiniz?
20. Evlendiginiz igin hig pismanlik duyar msiniz?...... - \
21. Ne siklikla esinizle milakaga edersiniz?. ‘
22. Ne siklikla birbirinizin sinir} ine neden ol < A

ze o s S S —

Hepsine Bazlarma ok azna __ Hicbirine
24.Sizvee§inizevd|sxe&inﬁklainizinnzkndnrmbirlﬂn‘:mlusm? ....... [ [ I | |

Agafadaki olaylar siz ve eginiz arasimda ne sikhikta geger?

Highir ~ Aydabirden  Aydabir  Hafiada bir i .
i s veya i def il Giinds bir defa  birden fazla

25. Tegvik edici fikir abgveriglerinde bulunmak.

28. Bir ig tizerinde birlikte ¢ahgmak....... S sa

Eslerin bazn ! lagtiklan, bazen ank diklarn \ar vardwr., Eger asapidaki maddeler son birkng hafta icinde
siz ve esiniz arasinda gbriig farkhhii veya problem yaratiyorsa belirtiniz (Evet veya Hayir's isaretieyiniz)

Evet Hn§

31. Asagda iliskinizdeld farkh routluluk ditzeyleri g iimektedir. Orta noktadaki “mutlu” birgok iliskide yaganan mutiutuk dizeyini gosterir.
fligkinizi geoelde degerlendirdiginizde mutluluk diizeyinizi en iyi yekilde belirtecek olan segenefi Hitfen isaretieyiniz.

29'% .
30. Sevgi gstermemek

[ JAgmmutsuz [ ] Oldukea mutsuz [ JAzmuisuz | ]Muth [ )Oldukgamutlu [ ] Asw muth [ ] Tam anlamiyla muthy

32. Asagada belirtilen ciimlelerden ilig inizin gelecepi hakkmnda pe hissettiini i en iyi gekilde tammiayan ifadeyi latfen igaretieyiniz.
[ ] Hiskimin bagarih olmast ¢ok fazla istiyorum ve buoun igin yapamayacagim higbirgey yoktur.

{ ] hiskimin basarib olmasim gok istiyorum ve bupun icin yapabileceklerimin hepsini yapacafs

[ ]Bisldminbmarﬂlohnmmcokisdyaumwbununiginpnmndn;cniynpucag:m

[ ] Miskimin bagarih olmasi glizel olurdu, fakat bunun igin §u anda yaptiklanmdan daha fazlasi yapamam.

[1

1]

Tligkimin bagarih olmast giizel olurdu, fakat bunun igin gu anda yaptkiarimdan daha faz) yapmayi reddederim.
Tliskim esla baganhi olmayacak ve iligkimin yliriimesi igin benim daha fazla yapabilecegim bir sey yok.

X b Yo M X ye 2. Coralr pleel.  slnmishe.




171

EK 8 COCUGUN iYILiK HALI iLE iLGiLi BETIMSEL ANALIiZLER

Bu béliimde ¢ocugun iyilik halinin (digavurum problemleri, i¢e alim problemleri ve yardim
davranislar1) demografik degiskenlerden -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi
ve kardes sayisi- nasil etkilendigini gérmek i¢in bir dizi MANOVA yapilmistir ve sonuglara
yer verilmistir. Cok yOnlii varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin gergeklestirilmesi
ve 1. Tip hatanin 6nlenebilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve p = .016 (0.05/3)

olarak alinmistir.
8.1 Cocugun Iyilik Halinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ¢ocugun iyilik halinin cinsiyet (Kiz, Erkek) ve yas diizeyine (11 yas, 12 yas, 13
yas, 14 yas) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2X4 faktérlii MANOVA
yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet temel etkisinin [Wilks' A = .96; F(3, 309) =4.5, p <
.01, 1% = .04] ve yas grubu temel etkisinin [Wilks' & = .91; F(9,933) = 3.44, p < .001, 1° =
.03] anlamli oldugu bulunmustur. Ancak cinsiyet ve yas grubu etkilesim etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir [Wilks' A =.96; F(9, 752) = 1.41, p > .05, n2 =.01]. Bu bulgular Tablo
22’de belirtilmistir. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek

i¢in ileri analizler yapilmistir. Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin disavurma problemleri

acisindan [F(1, 311) = 5.52, p < .016, kismi n2 = .01] anlaml olarak farkli olduklar1
belirlenmistir. Ortalama puanlara gore, erkek 6grenciler (Ort= 1.6) kiz 6grencilerden (Ort=

1.48) daha fazla disavurum davranisi sergilemektedir. Ayrica, yasa gore ice yonelim

problemleri agisindan [F(1, 311) = 4.91, p < .01, kismi n2 = .04] anlamh fark oldugu
goriilmiistiir. Coklu karsilastirma i¢in Bonferroni testi yapilmigtir. Ortalama puanlara gore,
11 yagindaki o6grenciler (Ort= 1.27a), 13 (Ort= 1.44p) ve 14 yasindaki (Ort= 1.51p)
ogrencilerden daha az ige alim problemlerine sahiptir (Farkli harfler arasinda anlamli

farkliliklar mevcuttur.; Tablo 23).
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Degisken Wilks’ Cok Df Cok Tek Tek
Lambda Degiskenli Degiskenli Degiskenli Degiskenli
F 'IZ F 712
Cinsiyet .96 4.50* 3,309 .04 - -
Disavurma 1,311 5.52** .01
Ice Yonelim 1311 2.24 01
Yardim 1,311 .32 .00
Yas 91 3.44%%* 9,933 .03 - -
Disavurma 3,311 1.17 .01
Ice Yonelim 3,311 4.91* .04
Yardim 3,311 2.47 .02
YasXCinsiyet .96 1.41 9,752 .01 - -

*p <.01, **p<.016, ***p < .001.

Tablo 24 Cinsiyet ve Yasa Gore Cocugun Iyilik Hali ile ilgili Ortalamalar
Degiskenler Cinsiyet  Yas Grubu Ort. S N
Disavurma Kiz 11 yas 1.45 .32 51

12 yas 1.49 34 43
13 yas 141 .32 60
14 yas 1.54 .36 47
Erkek 11 yas 1.52 41 23
12 yas 1.63 41 20
13 yas 1.55 40 43
14 yas 1.59 37 32
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Ice Yonelim Kiz 11 yas 1.28 .30 51
12 yas 1.38 39 43

13 yas 1.46 40 60

14 yas 1.60 49 47

Erkek 11 yas 1.26 31 23

12 yas 1.35 .33 20

13 yas 1.42 .38 43

14 yas 1.41 31 32

Yardim Kiz 11 yas 2.72 24 51
12 yas 2.64 .33 43

13 yas 2.61 34 60

14 yas 2.66 .38 47

Erkek 11 yas 2.62 .36 23

12 yas 2.80 16 20

13 yas 2.53 .38 43

14 yas 2.60 .35 32

8.2 Cocugun Iyilik Halinin Gelir Diizeyine (SES) Gore Karsilastirllmasi

Cocugun iyilik halinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek igin tek yonlii MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup

temel etkisinin anlamli oldugu gortlmistir [Wilks' A = .96, F(6, 622) = 12.15, p < .05, n2 =

.10]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan ileri

analizde disavurum problemlerinin [F(2, 313) = 4.29, p < .01, kismi n2 =.02] ailenin gelir

diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Coklu karsilagtirma i¢in Bonferroni testi yapilmustir.

Ortalama puanlar incelendiginde, diisiik (Ort= 1.58,) ve orta gelir diizeyine (Ort= 1.55z) sahip

ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek (Ort= 1.39) gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina gore
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daha fazla digavurum problemleri oldugu gorilmistiir (Farkli harfler arasinda anlamli

farkliliklar mevcuttur.; Tablo 24).

Tablo 25 Ailenin Gelir Diizeyine Gore Cocugun Iyilik Hali ile ilgili Degerlendirme ve
Analiz Sonuclar

Ailenin Gelir Dlzeyi

Diisiik (N=83)  Orta (N=122) Y uksek F (2, 313)
(N=111)
Ort. S Ort. S ort. S
Disavurma 1.58. .40 155 .34 1.3% .34 4.29*
Ice Yonelim 147 .43 1.42 .39 1.35 .35 2.18
Yardim 260 .39 2.62 34 269 .29 1.95

*p < .01. Not. Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

8.3 Cocugun Iyilik Halinin Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ¢ocugun iyilik halinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz
sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A = .93, F(6, 626) =

417, p < .001, n2 = .03]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan ileri analizde disavurum davraniglarinin [F(2, 315) = 6.95, p <.001,
kismi n2 =.04], i¢ce yonelim davraniglarinin [F(2, 315) = 7.20, p <.001, kismi n2 =.04] ve
cocugun yardim davraniglarinin [F(2, 315) = 5.00, p < .01, kismi n2 = .03] ailenin egitim
diizeyine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Coklu karsilagtirma i¢cin Bonferroni testi

yapilmistir. Ebeveynin egitim diizeyi arttik¢a cocugun disavurma problemlerinin ve i¢e alim

problemlerinin azaldig1 ayrica yardim davranislarinin arttig1 goriilmistiir (Tablo 25).
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Tablo 26 Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Iyilik Hali ile ilgili Degerlendirme

ve Analiz Sonuclari

Ebeveynin Egitim Diizeyi

Diisiik (N=71)  Orta (N=138) Yuksek F (2, 315)
(N=109)
Oort. S Ort. S Ort. S
Disavurma 1.63. .39 150, .35 143 .33 6.95**
Ice Yonelim 153, .43 143, .40 131 .32 7.20%*
Yardim 253, .44 2.68, .30 2.66p .29 5.00*

*p < .01, **p < .001. Not. Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

8.4 Cocugun Iyilik Halinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi
Arastirmada ¢ocugun iyilik halinin kardes sayisina gore farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup temel etkisinin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir [Wilks' A = .99, F(6, 624) = .56, p > .05, 112 =.00].

8.2 COCUGUN KENDIiNi DUZENLEME BECERISi iLE iLGILi BETIMSEL
ANALIZLER

Bu boliimde cocugun kendini dlizenleme becerisi (basar1 ve basarisiz) demografik
degiskenlerden -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes sayisi- nasil
etkilendigini gérmek i¢in bir dizi MANOVA yapilmistir ve sonuglara yer verilmistir. Cok
yoOnlii varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin gerceklestirilmesi ve 1. Tip hatanin

onlenebilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve p =.025 (0.05/2) olarak alinmustir.

8.2.1. Cocugun Kendini Duzenleme Becerisinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi
Arastirmada ¢ocugun kendini diizenleme becerisinin cinsiyet (Kiz, Erkek) ve yas diizeyine

(11 yas, 12 yas, 13 yas, 14 yas) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin 2X4
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faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet temel etkisinin [Wilks' A = .99;
F(2, 304) = 1.21, p > .05, n® = .01] ve yas grubu temel etkisinin [Wilks' A = .97; F(6,608) =

1.35, p > .05, n2 = .03] anlamli olmadig1 bulunmustur.

8.2.2 Cocugun Kendini Duzenleme Becerisinin Gelir Duzeyine (SES) Gore

Karsilastirilmasi

Cocugun kendini diizenleme becerisinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz
sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goériilmiistiir [Wilks' A = .96, F(4, 622) =

3.00, p < .01, nz = .02]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek igin yapilan ileri analizde basar1 alt 6lgegi igin [F(2, 313) = 4.93, p < .01, kismi

n2 = .03] ailenin gelir diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Ancak basarisizlik alt

Olgeginin [F(2, 313) = 1.93, p >.02, kismi n2 = .01] farklilasmadigi1 goriilmiistiir. Coklu
karsilastirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore, diisiik (Ort= 2.8a) ve orta gelir
diizeyine (Ort= 2.85a) sahip ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek (Ort= 3.000) gelir diizeyine sahip
ailelerin ¢ocuklarma gore kendini duzenleme becerisinde daha az basarili oldugu

goriilmiistiir (Farkli harfler arasinda anlaml farkliliklar mevcuttur.; Tablo 26).

Tablo 27 Ailenin Gelir Diizeyine Gore Cocugun Kendini Diizenleme Becerisi ile ilgili
Degerlendirme ve Analiz Sonuclari

Ailenin Gelir Duzeyi

Diisiik (N=83)  Orta (N=122) Y lksek F (2, 313)
(N=111)
Oort. S Ort. S Oort. S
Basarih 2.8a 45 285 .49 3.000 .42 4.93*
Basarisizhk 266 .52 2.72 Sl 259 47 1.93

*p < .01. Not. Farkl1 harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.
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8.2.3 Cocugun Kendini Duzenleme Becerisinin Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi

Arastirmada ¢ocugun kendini diizenleme becerisinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve
yiliksek) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii MANOVA

yapilmistir. Analiz sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A =
.92, F(4, 628) = 5.90, p < .001, n2 = .04]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek igin yapilan ileri analizde basari alt 6l¢egi i¢in [F(2, 315) = 11.94,
p <.001, kismi n2 = .07] anlamli olarak farklilastig1 ancak basarisizlik alt 6lgegi icin [F(2,
315) =1.82, p > .05, kismi n2 = .01] anlamli olarak farkli bulunamamustir.

Coklu karsilastirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore, ebeveynin egitim diizeyi
arttikca ergenlerin kendini bagarili bi¢imde diizenleme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir

(Tablo 27).

Tablo 28 Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Kendini Diizenleme Becerisi ile

ilgili Degerlendirme ve Analiz Sonuclar

Ebeveynin Egitim DUzeyi
Diisiik (N=71)  Orta (N=141)  Yiksek F (2, 315)
(N=106)
Oort. S Ort. S Oort. S
Basarili 2.67a .50 290, 42 3.10c .43 11.94**
Basarisizhk 276 51 2.65 49 262 51 1.82

*p <.001. Not. Farkl harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

8.2.4 Cocugun Kendini Duzenleme Becerisinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi
Arastirmada ¢ocugun kendini diizenleme becerisinin kardes sayisina gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup
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temel etkisinin anlamli olmadigi gorillmiistiir [Wilks' A = .98, F(4, 646) = 1.70, p > .05, n2 =
.01].

8.3 COCUGUN DUYGU DUZENLEME BECERIiSi iLE ILGiLi BETiMSEL
ANALIZLER

Bu boliimde ¢ocugun duygu diizenleme becerisi (yeniden degerlendirme ve baskilama)
demografik degiskenlerden -cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes
sayisi- nasil etkilendigini gormek icin bir dizi MANOVA yapilmistir ve sonuglara yer
verilmistir. Cok yonlii varyans analizinin ardindan tek yonlii analizin gerceklestirilmesi ve 1.
Tip hatanin 6nlenebilmesi igin Bonferroni diizeltmesi yapilmig ve p = .025 (0.05/2) olarak

alimuistir.

8.3.1 Cocugun Duygu Diizenleme Becerisinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin cinsiyet (Kiz, Erkek) ve yas diizeyine (11
yas, 12 yas, 13 yas, 14 yas) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2X4
faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet temel etkisinin [Wilks' A = .98;
F(2, 311) = 3.16, p < .05, n2 =.02] anlaml1 oldugu ve yas grubu temel etkisinin [Wilks' A =
.97; F(6,622) = 1.16, p > .05, n2 = .01] anlamlh olmadigi bulunmustur. Cinsiyet temel
etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde
yeniden degerlendirme alt 6lgegi i¢in [F(2, 312) = 1.96, p >. 02, kismi n2 = .01] anlaml
olmadigi ancak ancak baskilama alt 6lgegi igin [F(2, 312) = 5.83, p < .02, kismi 112 =.02]
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Buna goére, duygu diizenleme yaparken erkek

ogrencilerin (3.8) kiz 6grencilere (3.41) gore daha fazla baskilama yaptig1 goriilmiistiir.

8.3.2 Cocugun Duygu Duzenleme Becerisinin Gelir Duzeyine (SES) Gore
Karsilastirilmasi
Cocugun duygu diizenleme becerisinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore

farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz
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sonucunda, grup temel etkisinin anlamli olmadig: goriilmiistiir [Wilks' A = .98, F(4, 624) =

1.60, p >.01, n? = .01].

8.3.3 Cocugun Duygu Duzenleme Becerisinin Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi

Arastirmada ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve
yiliksek) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonli MANOVA

yapilmistir. Analiz sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A =

.97, F(4, 630) = 2.28, p < .05, n2 = .02]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden

kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde yeniden degerlendirme alt 6l¢egi igin
[F(2, 316) = 3.25, p < .001, kismi n2 =.02] anlamli olarak farklilastig1 ancak baskilama alt

oOlgegi i¢in [F(2, 316) = .52, p > .025, kismi n2 = .01] anlaml olarak farkli bulunamamustir.
Coklu karsilagtirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore, ebeveynin egitim diizeyi
arttikca ergenlerin duygu diizenleme icinde yer alan yeniden degerlendirme becerilerinin

arttig1 goriilmiistiir (Tablo 28).

Tablo 29 Ebeveynin Egitim Diizeyine Gére Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi ile ilgili
Degerlendirme ve Analiz Sonuc¢lari

Ebeveynin Egitim Diizeyi

Diisiik (N=71)  Orta (N=137) Yuksek F (2, 316)
(N=111)
Oort. S Ort. S Ort. S
Yeniden 382 11 4000 1.00 430c 1.1 3.25*
Degerlendirme
Baskilama 3.5 1.1 3.60 1.2 3.4 1.2 .52

*p < .01. Not. Farkl: harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.
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8.3.4 Cocugun Duygu Diizenleme Becerisinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi
Arastirmada ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin kardes sayisina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup
temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir [Wilks' A = .98, F(4, 628) = .84, p > .05, n2 =
.01].

8.4. EBEVEYNIN PSIKOLOJIK SEMPTOMLARI iLE ILGILI BETIMSEL
ANALIZLER

Bu boliimde ebeveynin psikolojik semptomlarinin demografik degiskenler kapsaminda -
cocugun ve ebeveynin cinsiyeti ve yasi, ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes

sayisina-nasil degistigi ile ilgili bilgilerin betimsel analizlerine yer verilmistir.

8.4.1 Ebeveynin Psikolojik Semptomlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ebeveynin psikolojik semptomlarmin ¢ocugun cinsiyet (Kiz, Erkek) ve yas
diizeyine (11 yas, 12 yas, 13 yas, 14 yas) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin 2X4 faktorli ANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet [F(1, 315) =.10, p > .05

n? = .00] ve yas grubu temel etkisinin [F(3, 315) = 1.02, p > .05 1 = .00] anlaml1 olmadig;

bulunmustur. Benzer bicimde, cinsiyet ve yas grubu etkilesim etkisinin anlamli olmadigi

goriilmiistiir F(3, 315) = .627, p > .05, n° = .00].

8.4.2 Ebeveynin Psikolojik Semptomlarimin Gelir Diizeyine (SES) Gore
Karsilastirilmasi
Arastirmada ebeveynin psikolojik semptomlarinin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek)

gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonliit ANOVA yapilmistir. Analiz

sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [F(2, 316) =2.92, p <.05 n2 =
.02]. Coklu karsilastirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna goére, orta gelir diizeyine
(Ort= 1.57a) sahip ailelerin diisiik (Ort= 1.52a) ve yuksek (Ort= 1.43p) gelir diizeyine sahip
ailelerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir (Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar

mevcuttur).
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8.4.3 Ebeveynin Psikolojik Semptomlarimin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi
Ebeveynin psikolojik semptomlarinin ailenin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli ANOVA yapilmistir. Analiz

sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu gortilmistiir [F(2, 319)=5.11, p < .01 le =
.03]. Coklu karsilastirma igin Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore, ebeveynin psikolojik
semptomlarinin egitim diizeyi arttik¢a azaldig1 bulunmustur. Ikégretim mezunu olanlarin
psikolojik semptomlari (Ort= 1.65a), orta (Ort= 1.51p) ve yiiksek 6gretime (Ort= 1.42p) gore

daha fazla bulunmustur (Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur).

8.4.4 Ebeveynin Psikolojik Semptomlarinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi
Aragtirmada ebeveynin psikolojik semptomlarinin kardes sayisina gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlit ANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup temel

etkisinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir [F(2, 318) =.62, p > .05 n2 =.00].
85 EBEVEYNLIK STRESI iLE iLGIiLi BETIMSEL ANALIiZLER

Bu boliimde ebeveynin ebeveyn stres diizeyinin (ebeveyn stresi, ¢ocuk ile etkilesim ve zor
cocuk) demografik degiskenler kapsaminda -cocugun ve ebeveynin cinsiyeti ve yasi,
ebeveyn egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes sayisina-nasil degistigi ile ilgili bilgilerin
betimsel analizlerine yer verilmistir. Cok yonlii varyans analizinin ardindan tek yonlii
analizin gerceklestirilmesi ve 1. Tip hatanin Onlenebilmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi

yapilmis ve p =.016 (0.05/3) olarak alinmustir.

8.5.1 Ebeveynlik Stresinin Yas ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ebeveynin ebeveynlik stresinin gocugun cinsiyet (Kiz, Erkek) ve yas diizeyine
(11 yas, 12 yas, 13 yas, 14 yas) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2X4
faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet temel etkisinin [Wilks' A = .99,

F(3, 305) = .94, p >05, nz =.00] ve yas temel etkisinin [Wilks' L = .97, F(9, 742) = .80, p >
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.05, n2 = .00] anlamli olmadig1 ayrica cinsiyet ve yas grubu etkilesim etkisinin anlaml

olmadigi goriilmiistiir [Wilks' A =.97, F(9, 742) = 1.00, p >.05, n2 =.01].

Aragtirmada ebeveynin ebeveynlik stresinin ebeveynin cinsiyet (Kadin, Erkek) ve yas

diizeyine (diisiik ve yiiksek) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2X2

faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet temel etkisinin anlamli oldugu

[Wilks' A = .97, F(3, 307) = 2.84, p < .05, nz =.02] ancak yas grubu temel etkisinin [ Wilks'

A=.99 F(3, 307) =.77, p > .05, nz =.00] anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 29). Ayrica
cinsiyet ve yas grubu etkilesim etkisinin anlamli olmadigi gériilmiistiir [Wilks' A = .99 F(3,

307)=1.24,p > .05 n2 =.01] Analiz sonucunda, ebeveynlerin ebeveyn stresi alt 6l¢geginde

anlamli oldugu goriilmistir [F(1, 309) = 3.60, p < .016 n2 = .01] Ortalama puanlar

incelendiginde, annelerin (Ort= 2.1), babalara (Ort= 1.9) gbre daha fazla ebeveynlik stresine

sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 30 Ebeveynlik Stresinin Yas ve Cinsiyete Gore Analiz Sonuclari

Degisken Wilks>  Cok Df Cok Tek Tek
Lambda Degiskenli Degiskenli Degiskenli Degiskenli
2 2
F n F n
Cinsiyet 99 94 3,305 .00 - -
Yas .98 .80 9,742 .00 - -
YasXCinsiyet 97 1.00 9,752 .01 - -
EbeveynCinsiyet .97 2.83* 3,307 .04 - -
Stres 1,309 3.60** 011
Etkilesim 1,309 13 00
Zor Cocuk 1,309 1.28 00
Ebeveyn Yas 99 A7 3,307 .03 - -
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Stres 1,309 32 00
Etkilesim 1,309 71 00
Zor Cocuk 1,309 2.16 01
Ebeveyn .98 1.24 3,307 .01

YasXCinsiyet

*p < .05, **p < .016.

8.5.2 Ebeveynlik Stresinin Gelir Diizeyine (SES) Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada ailenin ¢ocuklarla ilgili stres diizeyinin gelir seviyesine (diisiik, orta ve yiliksek)
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir.
Analiz sonucunda, grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A=.95 F(6, 614)

=2.54,p <.05,1% =.02].

Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri
analizde zor ¢ocuk alt 6l¢egi [F(2, 309) = 5.60, p < .01, kismi nz = .03] ve ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminin [F(2, 309) = 5.92, p <.01, kismi n2 = .04] ailenin gelir diizeyine gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Coklu karsilagtirma icin Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore,
ailenin gelir diizeyi azaldikga aileler ¢cocuklarini daha zor ¢ocuk olarak degerlendirmektedir.
Ayrica, ailenin gelir diizeyi azaldik¢a yine ailenin ¢ocuguyla daha az etkilesimde

bulundugunu belirtmislerdir (Tablo 30).

Tablo 31 Ebeveynlik Stresinin Gelir Diizeyine Gore Analiz Sonuclar:

Gelir Duzeyi
Diisiik (N=82)  Orta (N=120) Y Uksek F (2, 309)
(N=110)
Ort. S Ort. S Ort. S

Stres 214 71 2.10 71 196 .65 1.75
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Etkilesim 195, .71 1.77 .69 1.61c .63 5.92*

Zor Cocuk 213, .73 199% .76 1.79c .62 5.60*

*p < .01. Not. Farkl harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

8.5.3 Ebeveynlik Stresinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Ebeveynin stresinin, ebeveynin egitim diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonliit MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda,
grup temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A = .96 F(6, 618) =2.08, p <.05 n2
=.02]. Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
ileri analizde ebeveynin ¢ocukla ilgili stres diizeyi [F(2, 311) =3.44, p <.01 kismi n2 =.02],
zor cocuk [F(2, 311) = 4.67, p < .01, kismi 112 =.03] ve ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin [F(2,
311) = 5.62, p < .01, kismi nz = .03] ebeveynin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Coklu karsilastirma i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore, ailenin egitim
diizeyi azaldikg¢a ailelerin ebeveynlik stresinin daha ¢ok oldugu ve ¢ocuklarini daha zor

cocuk olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Ayrica, ailenin gelir diizeyi azaldik¢a yine ailenin

cocuguyla daha ¢ok etkilesimde bulundugunu belirtmislerdir (Tablo 31).

Tablo 32 Ebeveynlik Stresinin Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Analiz Sonuclar:
Ebeveynin Egitim Diizeyi

Diisiik (N=71)  Orta (N=138) Yiksek F(2,311)
(N=109)
Ort. S Ort. S Ort. S
Stres 220, .70 208, .71 1.93:. .65 3.44*
Etkilesim 192, .74 180, .69 1.59. .61 5.62*
Zor Cocuk 2.12. .68 1.98, .78 1.80c .62 4.67*

*p < .01. Not. Farkli harfler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.
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8.5.4 Ebeveyn Stresinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmada ebeveynlik stres diizeyinin kardes sayisina gore farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda, grup
temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir [Wilks' A = .98 F(6, 616) = 1.23, p > .05 n2 =
.01]
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