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ONSOz

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 1967 yilinda kurulusundan giiniimiize dek bir cok sahada
o6nemli hizmetlerde bulunmus bir kurumdur. Enstitl, 1968 ve 1998 arasinda her bes yilda bir olmak Gzere
yedi ulusal arastirma gerceklestirmistir. Ulkemizde niifus ve saglik alanlarinda saglik politikalarina kaynak
ve hizmet planlamasi icin givenilir bilgiler elde etmistir. Vazgecilmez oOnemdeki niifus ve sadlik

arastirmalarinin sekizincisi 2003 yili igerisinde yine Enstitiimiiz tarafindan gergeklestirilecektir.

Nifus Etltleri Enstitlisi demografi ve saglidi ilgilendiren gesitli konularda gergeklestirdidi calismalar ile
Tirkiye'de sosyal bilimlerde arastirma metodlarinin, tekniklerinin ve araglarinin gelistiriimesine dnemli
derecede onciiliik etmis ve halen etmekte olan bir kurumdur. Kurumun kendisinin gergeklestirdigi veya
diger kurumlarla isbirligi icinde yaptigi buyilk capli ‘niceliksel’ arastirmalarin 6nemi bu alanda calisan
hemen herkes tarafindan bilinmektedir. Bununla birlikte, son yillarda tiim diinyada gerek sosyal bilimler
gerekse sadlik bilimleri gevreleri tarafindan niceliksel arastirmalarin yani sira ‘niteliksel’ arastirmalarin
Onemi artarak vurgulanmaktadir. Gergekten, niteliksel arastirmalar kuram olusturmayi temel alan bir
anlayisla sosyal olgulari bagh bulunduklari cevre iginde arastiran ve ‘betimlemenin’ yani sira ‘anlamayi’ 6n
plana alan bir yaklasimdir. Nicel arastirmalar ile tespit ve takip edilen olgular icsel dinamikleriyle birlikte
surekli olarak sekillenmektedir. Bu sekillenisin, olgulari deneyimleyen bireyler acisindan ne sekilde
gerceklestigi niteliksel arastirmalar yoluyla ortaya konulmaktadir. Sosyal ve saglik bilimlerine yeni aciimlar
kazandiracak, farkl disiplinlerin isbirligini kolaylastiracak bu tiir calismalar Glkemizde heniiz yaygin olarak

yuratilmemektedir.

Enstitli tarafindan saha galismasi 2002 Aralik ayinda tamamlanan, gebeligi énleyici yontemleri ve istemli
dusikleri konu alan niteliksel yontemlerle gergeklestirilen arastirma, bu yaklagsim gercevesinde ileriye
dogru atilmis énemli bir adimdir. Arastirma slirecinde, derinlemesine goriisme yoluyla ‘evlenmis’ ve ‘hig
evlenmemis’ kadinlarla gorisilmuis; kadinlarin yasadiklar ‘*hanelerin 6zellikleri’, ‘akrabalik durumlar’,
‘evlilikleri’, ‘gebelikleri’, ‘gebeligi onleyici yontem kullanimi hakkinda disiinceleri’, *dogumlari’ ve ‘esleri’
hakkinda bilgi toplanilmistir. Gérisme kayitlari, uzun ve dikkatli bir ¢alisma slreci sonucu yazil metin
haline getirilerek analiz edilmistir. Nitel arastirma, esasen TNSA — 2003’lin sorukadidi tasarimi icin hazirlik
calismasi olarak diisiintilmiis olmakla beraber elde ettigimiz sonuclar basli basina bu alandaki bazi sosyal

dinamiklere 1sik tutacak niteliktedir.

2003 Tirkiye Nifus ve Sadlik Arastirmasi’nin sorukagidinin gelistirilmesine énemli katkilari olacak &ncii
galisma olan bu niteliksel arastirmanin gergeklestiriimesinde maddi destegi sadlayan kurum ve Kkisileri
anarak tesekkiir etmek istiyorum. Oncelikle, Devlet Planlama Teskilati Sosyal Sektérler ve Koordinasyon
Genel Midirligi ve Enstitiimiize siirekli destek veren Hacettepe Universitesi Rektérii Prof. Dr. Tuncalp
Ozgen'e; alan calismasinda énemli katkilari olan Saglik Bakanligi ACS/AP Genel Miidirliiii'ne; Ankara,

Adana, Trabzon, ve Van illeri valilikleri ve saglik muddrliiklerine; niteliksel arastirmalar konusunda



Enstitiimiiz 6gretim elemanlarina egitim calismalarinda katkida bulunan Saglik Icin Sosyal Bilimler Dernegi
(SASBIL) yonetim kurulu ve (yelerine; arastirmayi kabul eden kadinlarmiza; yapilan gériismelerin
yorumlanmasinda yol gdsteren Dr. Filiz Kardam’a ve her asamasinda biiylik 6zveri ve titizlikle calisan

Nufus Etitleri Enstitlisi akademik ve idari personeline tesekkiir ederim.

Nifus Etltleri Enstitlisi’'niin gerek ulusal gerekse kiresel diizeyde giivenilir veri ve bilgi Uretme

calismalar sirekli geliserek devam edecektir.

Prof. Dr. Sabahat Tezcan
Mudir
Nifus Etitleri Enstitlist

Hacettepe Universitesi



Arastirmacilari evlerine kabul ederek diisiincelerini, gériislerini ve deneyimlerini bizimle
paylasan ve bunlarin kayda gecmesine izin vererek calismanin gerceklesmesine katkida
bulunan cevaplayicilara tesekkiir ederiz.



NEDEN NITELIKSEL ARASTIRMA?

Banu Akadl Ergocmen”™
Sinan Tiirkyllmaz™*

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Tirkiye'de yapilan niifus ve sadlik arastirmalari, Ulkenin demografik olgulari ve anne-cocuk saghdi
hakkinda bilgi sadlayarak, giinimizdeki ve gelecekteki demografik, toplumsal ve saglikla ilgili stratejilerin
olusturulmasina ve gelistiriimesine katkida bulunan veriyi saglayan arastirmalardir. Gegen otuzbes vyil
icinde kesintisiz olarak basariyla gerceklestirilen yedi arastirmayla diinyada benzeri olmayan bir arastirma
dizisine sahip olunmus ve elde edilen bilgiler ilgili konulardaki planlama ve hizmetlerin degerlendiriimesi
sireglerinde yogun bir bicimde kullaniimis; ayni zamanda bu arastirmalarin bulgulari Tirkiye'nin niifus ve

kalkinma alanindaki gelisiminin izlenmesine olanak saglamistir.

Bes yilda bir yapilan arastirmalarin sekizincisi olan “Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi, 2003” (TNSA-
2003), ulkenin yasamakta oldugu hizli demografik ve sosyo-ekonomik dedisim siireci icinde (lke
niifusunda meydana gelen yapisal dedisimlerin tespit edilmesi; cesitli demografik ve saglik gostergelerinin
hesaplanmasi; ve bdylece demografik, toplumsal ve sadlikla ilgili politikalarin olusturulmasini saglamaya

yardimci olacak gerekli verinin toplanarak analiz edilmesi amaciyla planlanan bir arastirmadir.

TNSA-2003, temel ilgi alani olan 6nemli demografik gostergeler ve lireme saghd ile ilgili bazi gostergeler
hakkinda kabul edilebilir bir kesinlikte tahminler elde etmeyi hedeflerken ayni zamanda politika gelistirme
stirecinde yardimci olacak nedensel iliskileri anlamak igin bilgi saglamayl da amaglamaktadir. Bu amaglar

dogrultusunda, bilgiler Gg ayri sorukadidi kullanilarak toplanacaktir?.

TNSA-2003'ln sorukagitlarinin  olusturulmasinda yol gosterici ve gelistirici olmak Uzere, O©nceki
arastirmalarin sonuglarindan ve yasanilan deneyimlerden hareketle, gebeligi dnleyici yontem bilgisinin
niteligi, gebeligi onleyici yontem kullanimina engel olan siirecler ve gebeligin istemli disikle
sonlandirimasinda rol oynayan faktorlere iliskin bilgilerin detayll bir bigcimde alinacadi niteliksel bir

arastirma planlanmis ve arastirma TNSA-2003’e devlet bltgesinden 2002 yili icin ayrilan kaynak ile

* Dog .Dr. Hacettepe [_]_niversitesi Nufus Etdtleri Enstitiist
™ Ar. Gor. Hacettepe Universitesi Niifus Etutleri Enstitlisi

! Hanehalkinin ve konutun sosyo-ekonomik &zellikleri ile ilgili bilgi toplamak ve kisi sorukadidi uygulanacak kadini belirlemek (izere
Hanehalki Sorukadidi; hanede dogurgan yaslardaki tiim kadinlar ile dogurganlik, bebek ve gocuk 8limliliga, evlilik, Greme sagligi
cercevesinde kadin ve gocuk saghdi, gebeligi 6nleyici yéntemler gibi konularda olgusal ve tutumsal bilgi toplamak (izere de Evlenmis
ve Hig Evlenmemis Kadin Sorukadidi uygulanacaktir.




gerceklestirilmistir. Bu arastirma ile niceliksel arastirma yoluyla elde edilemeyen daha cok ‘neden’ ve
'nasil’ gibi sorularinin cevaplarini elde ederek niceliksel arastirma sorularnini gelistirmek, cevaplayicilarin

anlamlandirma bigimini anlamak ve daha iyi formile etmek amaglanmistir.

Gebeligi 6nleyici yontemler ve istemli disiklerle ilgili sorular, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlisi'niin 1968'den bu yana, gerek bes yilda bir yaptigi ulusal arastirmalarda gerekse daha kiiclik
Olgekli arastirmalarda her zaman ve oldukca ayrintili bir bicimde yer almistir. Bu arastirmalar genellikle
kapsamli ve yapilandiriimis bir sorukadidinin uygulandidi arastirmalardir. Sorukagidi uygulama siiresinin
uzun oldugu ve binlerle ifade edilen sayida goriismenin gerceklestirildigi niceliksel arastirmalarda, amaclar
ve oncelikler gbz 6nline alinarak her konu hakkinda, 6zellikle de arastirilan kisilerin o olayr yorumlayigini
iceren bilgileri almak her zaman miimkin olmamaktadir. Bu da arastirmaciy1 genellikle bakis acilari ve ele
alis tarzlarini iceren yorumlayici agiklamalar yapmaktan ve nedensel baglantilari bdyle bir bitiinllik iginde

kurmaktan yoksun birakmaktadir.

Bu badlamda yiritiilen arastirmayla, gebeligi 6nleyici yontemlere yonelik bilgi, bilginin kalitesi, bilginin
hangi kaynaklardan elde edildigi, kadinlarin hangi kavramlari kullandiklari ve bu kavramlarin niceliksel
arastirmada kullanilan kavramlarla benzer olup olmadigi, yontem kullaniminin éniindeki engellerin neler
oldugu, istemli disiik tercihi ve gebeligi onleyici yontemlerin kullaniimasi konusunda kadinlarin duygulari,
disunceleri, niyetleri, algilari ve tutumlan detayll olarak ve buatinlikli bir bakis agisiyla alinmaya

calisiimistir.

Simdiye kadar yapilmis olan arastirmalar, hig evienmemis kadinlarin da dahil edildigi 1998 Tirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi” (TNSA-98) disinda, 15-49 yas grubundaki evlenmis kadinlari ve baz arastirmalarda
da kocalari kapsamistir. Gebeligi 6nleyici yontemlerle ilgili sorular 6zde ayni kalmakla beraber zaman
icinde, daha cok da bicimsel olmak Uzere, farkliliklar géstermistir. Ancak, niceliksel arastirmalardan elde
edilen bilgiler dogurganlik kontroliindeki siirecler hakkinda tamamlayici bilgiye gereksinim oldugunu

ortaya koymaktadir.

Amac Onceki arastirmalarla karsilastirma yapabilmeyi sadlayacak, Ulke ihtiyaclarina uygun bilgilerin
toplanmasina yardimal olacak, anlasilir ve dogru yapilandiriimis sorularin yer aldig, titizlikle hazirlanmis,
dogru akicilik icerisinde aksamadan calisan ve giivenilir sonuglar elde etmeyi saglayacak sorukaditlari

olusturmaktir.

Iigilenilen konularin, kisinin &zelini konusmayi gerektiren hassas konular olmalari, yiizeyin biraz daha
altna inerek ayrintilarin yakalanmasi ve gorisllen kisinin bakis agisinin bitiincil bir bigimde
kavranabilmesi icin galismanin niteliksel arastirma yontemlerinden derinlemesine goriisme ile

gergeklestiriimesi tercih edilmistir.

Goriismeler, ana arastirmada uygulanacak kisi sorukagidinin dodurgan vyaslardaki kadinlar olmasi

nedeniyle, 15-49 yas grubu arasindaki kadinlarla yapilmistir. Niteliksel arastirmanin, kesin kaliplari olan
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yapilastinimis sorulara dayanmamasi ve goérisilen kisilerin 6zel yasamlarina iliskin konularin degisiklik
gostermesi gorismecilerin elde ettigi bilgilerin cesitliligi ve derinliginde bazi farklilasmalar gostermistir.
Ancak bu farklilasmalar arastirmanin hedefleri agisindan bir engel olusturmamistir. Gériismelere dncelikle
genel hatlanyla kadinlarin yasamlar hakkinda konusularak basglanmig, hane ve kisi hakkinda bilgi
edinilmis; evlilik, dogumlar ve daha 6zel konulara sira geldiginde ise rahat ve giivenli bir iliski kurulmasi

saglanmistir.

Kadinlar ¢odunlukla goriismeye istekli olup gériismenin reddedildigi durumlar genellikle kapiya gelen
pazarlamacilarin aldatmalarindan zarar gérmis olan ya da kocasi veya babasi gorlismeye izin vermeyen

kadinlarla olmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bilgiler niteliksel arastirmanin da yapisi geredi genellemeye gitmeden daha
gok izlenimler ve kavramlar (zerine yodunlasarak yorumlanmaya calisiimistir. Bu raporda konular,
kadinlarin aktardiklan yasam hikayeleri ve deneyimlerden cikarak cok boyutlu bicimde anlamaya
galigilarak ve kadinlarin kendi ifadelerine de yer verilerek aktariimaktadir. Goriismeler kadinlarin gebeligi
Onleyici yontemler ve istemli dislklere iliskin deneyimlerini ve gorislerini yansitmanin yaninda,
arastirmacilara da 6nceden olusmus goriis ve varsayimlarini bir kez daha gozden gecirmeleri olanagini

saglamistir.

Arastirma Tasarimi

Niteliksel arastirmalarin érneklemleri, gercek niifusu temsil etmesi ve sonuglarinin niifusa genellenmesi
gibi kaygilar tasimayan ve istatistiksel kaygilarla &rneklem blyUkligl hesaplamalari icermeyen ve
olasilia dayanmayan orneklemlerdir. Goriisme yapilmasi 6ngoriilen bireylerin sayisi da bu kaygilardan
uzaktir. Bununla birlikte gdriisme yapilan bireylerin farkl 6zelliklere sahip olmalari, degisik alt gruplardan
detayli bilgi alinmasi ve bunlarin karsilastirimasi anlaminda yarar sadlamaktadir. Bu arastirmanin

orneklemi de, arastirma amacina uygun nitelikte ve 6éngoriilen sayida bireylerden olusturulmustur.

Bu arastirmanin 6rneklemi belirlenirken, calismanin konusuna paralel bir sekilde, “amach olarak” belli
kriterler belirlenmis ve bu kriterlere gére yansiz secimler yapilarak drneklem olusturulmustur. Orneklem
olusumunda ilk kriter, daha 6nce gergeklestirilmis olan niceliksel arastirma sonuglarindan elde edilen
bilgiler 1siginda konunun birden fazla ilde calisiimasi olmustur. Bu amagla, 1998 Tirkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi  (TNSA-98)"nin verileri dederlendirilerek arastirma konularyla ilgili cesitli dediskenlerin
dagilimlan ve lojistik faktorler de dikkate alinarak Ankara, Trabzon, Adana ve Van illerinde goriismelerin
gerceklestirimesine karar verilmistir. llerin seciminden sonraki ikinci kriter gériismeye secilen 15-49 yas
grubundaki kadinlarin “evli” ve “evlenmemis” olarak siniflandiriimalar olmustur. Daha sonra bu kadinlar

oncelikle yerlesim vyerinin niteligine gére “kir” ve “kent” ayriminda disindlmistir. “Kir” ve “kent”



tanimlamasi TNSA-98'de kullanilan ve 10.000°den daha az niifuslu yerlesim yerleri “kir”, 10.000 ve daha

biiylk nifuslu yerlesim yerlerinin “kent” olarak belirlendigi tanima uygun olarak yapilmistir.

Goriismeler “evlenmemis” kadinlarla dort il temelinde belirlenen belli kotalara gére gergeklestirilmistir.
“Evli” kadinlarla yapilacak gorismeler ise “yas” ve “egitim” siniflarini iceren iki yeni kriter cercevesinde
gergeklestirilmistir. “Kirsal” yerlesim yerlerindeki “evli” kadinlar igin “35 yas alti” ve “35 yas ve daha Usti”
olmak (lizere sadece yas siniflamasina gidilmistir. “Kentsel” yerlesim yerlerinde yasayan kadinlar icin ise
yasin yanisira editim diizeyi de dikkate alinarak “evli” kadinlar igin 6nce “35 yas alti” ve “35 yas ve daha
Ustli” siniflamasina daha sonra bu siniflamanin altinda “ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli” ve

“ortaokul mezunu ve daha yiiksek egitimli” olmak tizere bir alt siniflamaya daha gidilmistir.

Tim bu siniflamalar icin birer kota belirlenmis ve belirlenen kotalara uygun sayida gériisme yapilmistir. II
dizeyinde yapilmasi 6ngoriilen goriisme sayilari bu alt siniflara her siniftan en az bir veya daha fazla
gdzleme olanak verecek sekilde dagitilmistir. Il gériisme sayilari ise daha énce de belirtildigi (izere amaca,
ekip sayisina ve dider lojistik sartlara gore tespit edilmistir. Ankara ilindeki gériisme sayisi diger illerden

daha fazla tutulmustur.

Her il icin belirtilen bu gériismelerin gergeklesecedi hanelerin secimi ise, “kent” kotalari igin, ilgili illerin
TNSA-98'in drnekleminde yer alan kimelerden yararlaniimistir. Bu kiimeler adres cercevesi icerisindeki
tim kiimelerden rasgele secilmistir. Yansizligin saglanmasi amaciyla bu kiimeler sadece referans noktalari
olarak kullaniimis ve bu noktalarin isaret ettigi sokak ve/veya caddelerin yer aldigi bolgelerdeki hanelerde
calisiimistir. Goriisme icin belirlenecek hanelerin 1998'de ziyaret edilen haneler olmamasina dikkat
edilerek, hedeflenen kotadaki say1 ve 6zellikteki kadinlarin tespit edilmesini saglayacak bir tarama iglemi
yapilmis, uygun nitelikte kadinlarin bulundugu ve goériismenin kabul edildigi hanelerde goériismeler

gergeklesmistir. “Kir” kotalari icin rasgele kdyler segilmis ve uygun gériismeler bu kdylerde yapilmistir.

Arastirmada doért ilde 15-49 yagslarinda toplam 65 kadinla goérisilmistir. Bu kadinlarin 49'u evli, 16'si
evlenmemis kadinlardir ve 39'u kent ve 26'si kirda yasamaktadir. Arastirmada gorisilen kadinlarin illere

goére dagihimlar asagidadir: (Kadinlarin temel kriterlere gére dagilimlarinin listesi Ek 1'de sunulmustur)

o Ankara ilinde 26 kadin (15 kent-11 kir, 20 evli-6 evlenmemis)
o Adana ilinde 14 kadin (8 kent-6 kir, 11 evli-3 evlenmemis)

o Trabzon ilinde 12 kadin (8 kent-4 kir, 8 evli-4 evlenmemis)

) Van ilinde 13 kadin (8 kent-5 kir, 10 evli-3 evlenmemis)

Arastirmanin saha cgalismasi baslamadan dnce Ankara’da, bir giini saha calismasi olmak Uzere doért
gunliik bir egitim gergeklestirilmistir. Aragtirmanin saha calismasi Ankara’da baslamistir; Ankara
gortismeleri tamamlandiktan sonra (¢ ayn ekip olusturularak Adana, Trabzon ve Van illerindeki

goriismeler yapilmistir. Tim gdérismeler 2002 yilinin Aralik ayinda gergeklestirilmistir.



Arastirmanin bittiniinde dort gorismeci? ve dort gozlemci® gérev almistir. Gorlismeci ve gozlemciler
Hacettepe Universitesi Niifus FEtiitleri Enstitiisi'nde calisan arastirma gorevlisi veya yiiksek lisans
ogrencileridir. Gortismeler bir goriismeci ve bir gdzlemciden olusan iki kisilik ekiplerle gergeklestirilmistir.
Bunun yani sira her ekipte yer alan erkek arastirma gorevlileri de sahada lojistik destek saglamislardir.
Ekiplerin saha calismasi sirasinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii'nden en az bir dg§retim

lyesi de ekiplerle birlikte sahada bulunmustur.

Goriismelerde (zerinde ‘arastirma sorulariyla’ ilgili konu basliklarinin ve alt konularin bulundudu bir
goriisme yonergesi kullanilmistir. Bdyle bir yonergenin varli§i, bir grup insandan ayni materyali
kapsayacak sekilde bilgi toplanabilmesini mimkin kilmaktadir. Goriismeci, gérisme ortamina ve
gortismenin akisina gére daha énceden belirlenmis konu basliklari ve sorunlara odaklanarak gérismesini

ylratmastar.

Gorismeler sirasinda, goriisme yapilan kisi ile mimkiin oldugu kadar yalniz kalinmaya calisiimistir, ancak
bazi goriismelerde evdeki diger kadinlarin da sohbet sirasinda odada kaldigi durumlar olmustur. Bu durum
gozlemci tarafindan da not edildigi icin ses kayitlari c¢oziimlenerek yaziya aktarilirken metin icinde
belirtilmistir. Gozlemci, gorlisme sirecinde gérismenin yapildigi ortami, gorlisme esnasinda kimlerin
bulundugunu, fiziksel cevrenin dzelliklerini, géristilen kisinin ozelliklerini ve davraniglarini anlatan notlar

almis ve bunlar goriisme metinlerinin arkasina ilave edilmistir

Goriismelerin tiimd bant kaydina alinmis ve cevaplayicinin bant kaydi yapilmasina iliskin onayr alinmadan
hic bir goriisme yapiimamistir. Goérlisme siireleri 30 dakika ile 1,5 saat arasinda degdismektedir.

Gorusmelerin sonunda cevaplayicilara kigik hediyeler verilmistir.

Her goriismeci giinde bir gorlisme gerceklestirmistir, goriismelerin yapildigi ginin aksami o giniin
goriismelerinin bant kayit ¢coziimlemeleri yapilip bilgisayar ortamina yazi olarak aktariimasi saglanmistir.
Bu islem icin her ekip diziistl bilgisayar kullanmistir. Bant kayit ¢éziimlemeleri goriismeci ve gdzlemci
tarafindan yapildiktan sonra kayit tekrar dinlenerek yaziya aktarilan metin kontrol edilmistir. Ses kayitlari
¢ozlimlenirken gorlgsilen kisinin kendini ifade etme bicimi aynen korunmustur. Bu raporda yer alan

bélimlerde de gérismelerden yapilan aktarimlar diizeltme yapiimaksizin kullanilmigtir.

2 Gorlsmeciler: Alanur Cavlin Bozbeyoglu (Ar. Gor. Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
Elif Kurtulus Yigit (Ar. Gor. Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
Tlknur Yiiksel Alyanak (Ar. Gor. Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
Yaprak Civelek (Ar. Gor. Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)

3 Gozlemciler: Ceren Topgil (Yiiksek Lisans 6grencisi, Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
Pelin Cagdatay (Yiksek Lisans 6grencisi, Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
Senem Er (Yiiksek Lisans 6grencisi, Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
Ulker Gobel (Yiiksek Lisans dgrencisi, Hacettepe Univ. Niifus Etiitleri Enstitiisii)
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GEBELIGI ONLEYiCi YONTEM KULLANIMINA iLiSKiN BiLGi
“GERCEK BILGI"” Mi?

Yaprak Civelek”
Turgay Unalan™*
Attila Hancioglu™*

Giris:

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 1968 yilindan bugiine gerceklestirmis oldugu ve bes yilda
bir yaptigi niceliksel arastirmalar ile, Tirkiye'de aile yapisi, dogurganlik ve gebeligi onleyici yontem
kullanimi konularinda veri toplamaktadir. Bu ¢aba icerisinde hedeflenen konular arasinda, gebeligi 6nleyici

yontem bilgisine ulasmak da éncelikli bir yer almaktadir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen bu arastirmalar, Tirkiye'de uzun
yillardan beri gebeligi onleyici yontemler konusunda karsilastirmali veri Greten benzersiz arastirmalardir.
Bu arastirmalardan elde edilen gebeligi dnleyici yéntemler konusunda bilginin kalitesine yonelik toplanan
veriler de yapilan baska calismalarla karsilastirmalar yapmak olanagini sadlamaktadir. Aile planlamasi
konusunda bilgi ve kullanim verisi toplama nitelikleri de olan bu arastirmalarin gebelidi dnleyici ydntem

bilgisi konusuna ne kadar yer verdiklerini gorebilmek icin, bu arastirmalarn hatirlamakta fayda vardir.

“1968 Tiirkiye'de Aile Yapisi Arastirmasi” ile detayll aile planlamasi bilgileri alinmamis, Tirk aile
yapisindaki degismeleri, aile bicimi ve blylkligind, bolgesel farkliliklara gore, kdy-kent ayriminda ortaya

koymustur.

1973 yilinda gergeklestirilen “1973 Tirkiye'de Niifus Yapisi ve Nifus Sorunlari Aragtirmasi”nda, Tirkiye'de
aile yapisi ile birlikte dogurganlik ve, cok kapsamli olmamakla beraber, gebeligi onleyici yontemler
konularina da yer verilmistir. Ancak gebeligi nleyici yontemler konusunda yontem bilgisinden gok

yontemlerin segimine ve kullanimina yodnelik bilgiler alinmistir.

Ilk kez 1978 yilinda Niifus Etiitleri Enstitiisi’niin gerceklestirdigi clincii alan arastirmasi olan “1978
Tirkiye Dogurganlk Arastirmasi”“nda gebeligi énleyici yontemler konusunda bilgiyi toplayan bir soru kagidi
kullaniimistir. Bdylece, bu arastirmayla, yas, sosyo-ekonomik &zellikler, yerlesim yeri ve yasayan gocuk
sayisina gore diizenlenmis, “gebeligi Onleyici yontemleri duymus olmak” bilgisi elde edilmistir. Bu bilgi
evlenmis ve/veya halen evli kadinlar arasinda dodurgan olanlar ayriminda degerlendirilmistir. Bu
arastirmada elde edilen verilere gére kadinlar, yaygin olarak dogum kontrol hapi, rahim ici arag (RIA),

geri gekme, ve kondom yontemlerini duymuglardir.

* Ar. Gor. Hacettepe Upiversitesi, Nifus Etitleri Enstitlist
™ Dog. Dr. Hacettepe Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitiisii



1983 yilinda yapilan “1983 Tirkiye Dodurganlik, Kontraseptif Kullanimi ve Aile Saghdi Arastirmasi’nda
gebeligi onleyici yontem kullanimi bilgisi, “dogurganligi ertelemek ya da hamilelikten kacinmak amaciyla
herhangi bir yontemi duymus olmak” seklinde tanimlanmistir. Bilgi, aile planlamasi yontemlerinin,
cevaplayia tarafindan kendiliinden vurgulanan isimleri ve bu yontemleri kullanmadan 6nce tanim ya da
isim olarak duymus olup olmama durumu (izerinden tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglarina gore
kadinlarin biiyik bir cogunlugu herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem bilmektedir. Kadinlarin yaygin olarak
dogum kontrol hapi, RIA, geri cekme, kondom ve kadin sterilizasyonu yéntemlerinden haberdar olduklar

bulunmustur.

“1988 Turkiye Dogurganlik ve Sadlik Arastirmasi”nda, yine ayni tanimlar (izerinden gebelidi Onleyici
yontem bilgisi Gzerine veri toplanmistir. 1988 yilinda gergeklestirilen bu arastirmada, en az bir kez
evlenmis olan kadinlarin biiyiik bir kisminin dogum kontrol hapi, RIA, geri ¢ekme, kondom ve tiip

ligasyonu yontemlerini duymus olduklar belirlenmistir.

1993 yilinda Uluslararasi Niifus ve Sadlik Arastirmalari Projesinin bir parcasi olarak gerceklestirilen “1993
Tirkiye Nifus ve Sadlik Arastirmasi”nda gebeligi onleyici yontem bilgisi konusunda veri toplanmistir.
Arastimanin soru kagidinda, bu konuya ydnelik olarak kendili§inden bilinen ve ayrica irdeleme sonrasi, tek
tek, belirtilen yontemler sayilarak bu yontemlerin duyulup duyulmadigina dair sorular kullaniimistir. Bu
veri, sunulan arastirma raporunda, yas, edgitim, yasanilan yer ve bélge bazinda ele alinarak
degerlendirilmektedir. Arastirma sonuclari, dogum kontrol hapi, RIA, geri cekme, igne, kondom ve tiip

ligasyonu yontemlerinin kadinlar tarafindan yaygin olarak bilindigini géstermektedir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yapilan arastirmalarin yedincisi olan ve 1998'de
gerceklestirilen “Tirkiye Nifus ve Sadlik Arastirmasi” kocalarin ve hem evlenmis hem de evlenmemis
kadinlarin gebeligi 6nleyici yontemler hakkindaki bilgi diizeylerini élgmiistiir. Bu arastirmaya gére modern
yontemler neredeyse tim cevaplayicilar tarafindan bilinmektedir. Tim kadinlarin yaklasik yizde 95i
dogum kontrol hapi ve RIA bilgisine sahiptir. Bunlar yiizde 80%e yaklasan dederlerle kondom, tiip
ligasyonu ve geleneksel ydntemlerden biri olan geri gekme ydntemi takip etmektedir. Tablo 1'de 1968-
1998 déneminde Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen {ilke capindaki

demografik arastirmalarda bu konularda sorulan sorular ve yiizde dadiimlar sunulmaktadir.



Tablo 1. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin gerceklestirdigi niceliksel arastirmalarda sorulan gebeligi 6nleyici

yontemleri duymaya/bilmeye, cevaplayici kitle ve yontemleri duyanlarin/bilenlerin yiizdeleri, 1978-1998

Arastirmalar

Sorular

Cevaplayici

Yiizde

Tirkiye Dogurganlik Arastirmasi
1978

Siz herhangi bir gebeligi 6nleyici ydontem
biliyor musunuz ya da herhangi bir
yontem duydunuz mu? (EVET ise)
gebelidi geri biraktirici ya da onleyici
yontemlerden siz hangi yontemleri
biliyorsunuz?

Kadin (50 yasindan kiiciik, evli,
bosanmig, dul, ayr yasayan)

Bazi modern ydntemleri bilen: 86.2
Yalnizca geleneksel yontemleri bilen:
2.1

Tirkiye Dogurganlik, Kontraseptif
Kullanimi ve Aile Saghdi
Aragtirmasi 1983

Aile planlamasi ustllerinden herhangi
birinini biliyor musunuz ya da hig
duydunuz mu? (EVET ise) Siz aile
planlamasi ydontemlerinden hangilerini
biliyorsunuz?

Kadin (50 yasindan kiicik, evli,
bosanmis, dul, ayri yasayan)

Bazi modern yontemleri bilen: 90.8
Yalnizca geleneksel yontemleri bilen:
2.9

Tirkiye Dogurganlik ve Saglhk
Arastirmasi 1988

Siz aile planlamasi yontemlerinden
hangilerini biliyorsunuz?

Kadin (50 yasindan kiicik, evli,
bosanmig, dul, ayr yasayan) ve
Erkek (50 yasindan kiguk karis
olan)

Bazi modern yontemleri bilen: 97.5
Yalnizca geleneksel yéntemleri bilen:
0.7

Turkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi 1993

Evli bir giftin gebe kalmamak icin
kullanabilecegi gesitli yontemler vardir.
Siz bu yontemlerden bildiklerinizi bana
soyler misiniz? (Kendiliginden ve
irdelendikten sonra duydugu yontemler
icin sorular)

Kadin (50 yasindan kiigiik, evli,
bosanmis,dul, ayri yasayan)

Herhangi bir ydntem bilen: 99.0
Modern ydntemleri bilen: 98.6
Geleneksel yontemleri bilen: 89.0

Tirkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi 1998

Gebeligi 6nleyici hangi yontemleri veya
yollari duydunuz?

Evlenmis kadin, evlenmemis
kadin kadin, erkek

Herhangi bir yéntem bilen: 98.2
Modern ydntemleri bilen: 98.0
Geleneksel yéntemleri bilen: 81.7




Nifus Etltleri Enstitisi’'niin 2003 yilinda gerceklestirecedi “Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi”nda yine
gebeligi onleyici yontem bilgisi toplanacaktir. Bu arastirmanin hazirliklari arasinda 2002 vyilinda
gergeklestiriimis olan derinlemesine gortismeler ve bunlarin degerlendirmelerini kapsayan niteliksel
arastirma da bulunmaktadir. Bu arastirmada evli ve evlenmemis kadinlarla hane ozellikleri, ayni haneyi
paylasan kisilerin akrabalik durumlari, evliligin gerceklesme asamalar (imam nikahi-resmi nikah, gorici
usulli ya da arkadaslik ile evlilige karar verme bilgilerini almaya yonelik konular), dogumlar, gocuk sayisi,
kocaya yonelik 6zellikler, istemli diisik, gebelik ve gebelidi dnleyici yontem kullanimi gibi nemli konularin
yani sira, gebeligi onleyici yontem bilgisi konusunda da goérismeler yapilmistir. Gerek goriismeler
yapllirken gerekse goriismelerin  dederlendirmeleri sirasinda  “bilmek”, “duymak” “kullanmak”
kavramlarinin, pratikte nasil bir iliski ortaya koyduklari irdelenmistir. Farkli boélgelerde, farkli yasam
kosullarinda ziyaret edilen kadinlarin gebeligi onleyici yontemler ve bu yontemlerle ilgili bilgi ve
deneyimleri konusundaki agiklamalarina dayanarak, bu iliskiyi etkileyen faktorlerin basinda, sosyo-
ekonomik yasam kosullarindaki farklilasmalarin geldigi soylenebilir. Kiiltiirel dederlerin farklilasmasinin da
bu iliskiyi etkiledigi soylenebilir ancak bu etki, yine goriismelerden yola cikilarak séylenebilir ki, duymayi,
bilmeyi ve/veya kullanmayi cok da farklilastiran bir etki degildir. Adana, Ankara, Trabzon ve Van gibi
Tilrkiye'nin birbirinden gok farkli bdlgelerinde yapilan goériismeler genel olarak degerlendirildidinde,
gebelidi onleyici yontemleri bilmek, duymak ve/veya kullanmak Uzerindeki kiiltiirel belirleyicilidin son

derece “aynilastigi” goriilmektedir.

n

Niceliksel arastirmalarda genel olarak gebeligi onleyici yontem bilgisine ait veri, “... yontemi biliyor

n

musunuz?” yerine “... yontemi duydunuz mu?” sorulariyla toplanmaktadir. Niteliksel arastirma ile,
yontemleri duymus olan kadinlarin, o yontemi her yoniyle (isim, etki, kullanim durumu, ulasilma durumu
vs.) taniyip tanimadiklari, bir baska deyisle “gercek bilgi” olarak tanimlanabilecek bilgiye sahip olup

olmadiklari ortaya konulmaya calisiimaktadir.

Bir niteliksel arastirma ile bu bilgiyi almanin temel amaci gebelidi dnleyici yéntem bilgisini ve bilginin
kaynaklarini etkileyen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorleri daha anlasilabilir kilabilmektir. Boyle bir
yaklagimla yapilan goriismeler, kadinlarin halihazirdaki gebeligi 6nleyici yontem bilgilerini, kullandiklari
“kendilerine 6zgli” terimler, bu bilgileri 6grenmeye duyduklar istek, kendi bilgi diizeylerini yeterli bulup
bulmadiklari, bilgiyi nereden almayi tercih ettikleri, bildikleri yontemlerin gebeligi nasil engelledigini bilip
bilmedikleri konularinda detayh bilgiler saglamaktadir. Bu bilgiler kadinlarin tim ifade tarzlarini (rahat
konusma, utanarak konusma, konusmaktan kaginma, umursamazlikla yaklasma vb.) kapsamaktadir.
Niteliksel arastirmanin sadladii bu olanaklar, 2003 yili Niifus ve Sadlik Arastirmasi’nda kadinlara
uygulanacak olan soru kaditlar icin gebeligi Onleyici yontem bilgisi sorularinin hazirlik asamasinda bir
rehber tegkil edecek, sorularin ¢zellikle sorulma tarzina iliskin olarak “sorulabilme” ve “istenen bilgiyi

alabilme” kabiliyetlerini belirleyecektir.
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Gebeligi Onleyici Yontem Bilgisi Nasil Elde Edildi?

Niteliksel Arastirma Ankara, Trabzon, Adana ve Van olmak (izere doért ilde derinlemesine goériismeler
yapilarak gergeklestirilmistir. Kirsal ve kentsel alanlarda yasayan cesitli gruplarda kadinlar evlerinde
ziyaret edilerek gebeligi Onleyici yontemler konusundaki bilgilerinin kalitesi 6grenilmeye calisiimistir.
Gorisllen evlenmemis kadinlara gebelikler hakkindaki bilgilerine dair; 6ncelikle dogurganligin kontrol
edilmesinin gerektigini diisiinip distinmedikleri sorulmustur. “Evet” cevabiyla karsilasilan her evienmemis
kadinla dogurganligin “nicin” ve “nasil” kontrol edilmesi gerektigi konusunda goériismelere baslanmistir.
Goriismeler, “bildikleri yéntemler”, “bildikleri ydéntemlerin kullaniima durumu, etkinlik siresi, yan etkileri”,

"o\

“bu yontemlerle ilgili bilginin nereden ve kimden alindigi”, “ileride tercih edebilecekleri yontem ve tercih

H/ZAA\Y

nedeni”, “yontemlerin gebeligi nasil 6nledidini bilip bilmedikleri", “kendi bilgi diizeyini yeterli bulup
bulmadiklari”, “yontemler hakkindaki bilgiyi kimden ve/veya nereden almay tercih ettikleri”, “yontemlere
nereden ulasabilecedi bilgisi” konulari cercevesinde genisletilerek evlenmemis kadinlarin, evlilik éncesi
sahip olduklari gebeligi onleyici yontem bilgileri ve bilgilerinin kalitesi dederlendirilmistir. Gorlsilen evli
kadinlarla, ilk asamada gebelikleri, sahip olmak istedikleri cocuk sayisi ve zamanlari (izerine konusularak,
gebeligi dnleyici ydntem bilgilerine dair konulara gegis saglanmistir. Evli kadinlarla, goriisiilen evlenmemis
kadinlardan farkli olarak “evlenmeden 6nce gebeligi onleyici yontem bilgisi alip almadiklari”, “evlenmeden
once bu bilgiyi kimlerden/nereden aldiklan” konulari ile ilgili sorular sorulmus, gebeligi dnleyici yontem

bilgileri alinmis ve bilgilerinin kalitesi dederlendirilmistir.

Goristlen kadinlarin gebeligi onleyici yontem bilgilerini anlatirken yontemlerin yerlerine kullandiklari
kelimelerin ya da tanimlarin goriisme sireci icerisinde gorlismeciler tarafindan da kullaniimasi iletigimi
kuvvetlendiren 6nemli bir faktér olarak kabul edilmistir. Bu tiir kelime ve tanimlarin timi dikkate
alinmistir. Bu kayitlar, 2003 yilinda yapilacak olan Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin alan asamasi siiresince
de “kadinlara 6zgi terimlerle” sorulari ifade etmenin mimkiin kiinmasini saglayacaktir. Goérlismeci egitimi
sirasinda da bu terimlere deginilecek ve bdylece, karsilikli iletisimde dengenin sagdlanabildigi, dolayisiyla,

daha kaliteli bilgi alma olanaginin dogdudu bir ortam elde edilecektir.

Goriisme yapilan her kadindan aktarilan tiim ifade ve yorumlar, gdriismeler sirasinda kullanilan kayit

cihazlarindan yapilan ¢dziimlemelerden direkt olarak alinmigtir.

Gorisilen kadinlar, yasadiklari yere gore dederlendirildiklerinde, gebeligi onleyici yontemler ile ilgili
bilgilerini ve deneyimlerini anlattiklari sirada, zaman zaman sikilganlik ya da utangaclik gosterdikleri ve
cesitli bahaneler 6ne siirerek (cocukla ilgilenmeye baslama, sobaya odun atma, bas adrisi, karin agrisi,
ikrama gecme, Ustl kapali olarak “bir seyler” bildigini ifade etmek ya da “hig bir sey bilmiyorum!” diyerek

konuyu kapatmaya caligmak) konusmaktan kagindiklari gézlenmistir.

"Benim hi¢ biseyden haberim yok bacum ... Ha boyle ¢ok da sey ettin mi basim
agriyo ... Zaten taslanm var ... bak gozlerimi acamayrum.” (39 yasinda, evi,

flkokul mezunu, Trabzon, kir)
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"Umarim bu konulara ¢ok derin girmiycez ...” (23 yasinda, evienmemis,

dniversite mezunu, Ankara, kent)

Gorisilen kadinlar icinde dogurganliginin son asamasinda olan kadinlar da zaman zaman benzer tavirlar
gostermiglerdir.

"Bilmiyorum, daha ben onlari seyaptim .. zamamim da gecti, bana onlari daha

... 7 (48 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

Arastirmada, ozellikle gen¢ kizlik caglarinda olanlarla goériismeler sirasinda rahatca konusabilmek giic
olmustur. Baba izni ya da agabeylerin izni gerekmis, anne ya da dider aile biiylkleri sik sik bu konularda
konusmalarimiza midahale etmeye calismiglar ve bliylik ricalar sonucu goérismeci ile gorisilen geng
kadin yalniz birakilmigtir. Bu tlr bir ortamda yetismis olan gen¢ kizlarin hi¢ birinden net bilgiler
alinamamistir. Goriismecileri kabul ederek goriismelerin rahatca tamamlandigi kadinlarin yani sira,

yukaridaki ifadeleri kullanan kadinlar arasinda da goériismeyi yarim birakan olmamistir.

Bilinglilik Kavramui:

Gorisilen kadinlar gebeligi 6nleyici yontemler konusunda “bilingli olmak” gerekliligini vurgulamaktadirlar.
Sosyo-ekonomik yasam kosullarindaki degisiklikler, kiltlirel ve dini dederler, egitim alanindaki farklilasan
dizenlemeler, gebeligi onleyici yontemlere dair “bilingli olmak” tanimlarini etkilemektedir. Bilinglilik,
gorugilen kadinlarin bazilan igin ydntemlerin sadece bilmektir. Bazilari igin ise yontemleri bilmek ve etkili

kullanmaktir.

Gebeligi onleyici yontemler konusunda bilgi sahibi olmak goriisiilen kadinlara gore “bilincli olmak” ile
esdederdir. Bilingli insanlar, gorisilen kadinlarin gevrelerinde evliligi ve cinsel birlikteligi deneyimleyen,
buna ragmen “korunabilmeyi” ve/veya “az” cocuk dodurmayi basarabilen kisilerdir. Bu kisilerle birlikte,
bilgilerini yeterli bulduklari konularda kendileri icin ya da bilgilerini kendileriyle paylasan hemcinsleri icin

de “bilingli” sifatini kullanmaktadirlar.

“Ya tabii ki ¢cok fazla gereksiz ¢cocuk yani .. annemler dort tane yapmisiar
zamaninda ama Ssu anda biraz daha bilingliler o yizden benim biitin
kardeslerimin tek ¢cocugu var mesela .. o ylizden ¢evrem de dogurganiigin hani
biraz dnlenmesi yoniinde distindyor ...” (25 yasinda, evienmemis, dniversite

mezunu, Ankara, kent)

Bugliniin gocuklarini da degisen egitimsel niteliklerin ve modern-giinlik yasamin sunumlarinin etkileri

altinda blyltmelerinin bir sonucu olarak, kendilerine gdre “daha bilingli” gérmektedirler.
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"Valla artikin geng bayan dedil simdiki ¢ocuklar o kadar bilingliler ki yani benim
mesela kizim bile valla sey diyo sen hamile kaldigindan beri diyo hic orkidlerini
kullanmiyorsun diyo. Ama biter bitmez bunlari yine baslayacak miyiz sanki
beraber kullaniyormusuz gibi. Evet dedim baslayacadiz. Simdi ¢ocukiar ¢ok
bilingli oldudu icin bence yani su anda 10 yasindan sonra bir yani daha dogrusu
sadece kizlar igin de dedil erkekler iginde herseyi bilmeleri gerekiyor. Cinki bir
sekilde zaten onlar dgreniyorlar bunu ama bilincli bir sekilde égrenmeleri yani
kulaktan dolmadir ki ozellikle buralari igin diyorum belki Batidaki aileler veya
Batidaki konusma seyi de ¢ok farklidir. Burda ¢ok daha farkl, ¢cok daha yanlis
seyler dgrenebiliyoriar veya ¢ok abartil bir sekilde dgrenebiliyoriar bence bunun
yani 10 yasindan sonra c¢ocukiarin bilmesi lazim herseyi ...” (30 yasinda, evi]

ortaokul mezunu, Van, kent)

Genel Goriisler:

Derinlemesine gériismelerde, kadinlar “gebelidi onleyici yontem bilgilerini, siiregelen yasamlari iginde
yeterli bulduklarini sGyleseler de, daha fazla bilgi almak arzusunda olduklarini da vurgulamaktadirlar. Bu
talebin kadinlar arasinda var olup olmadigina aciklikla cevap arayan gorismelerin varligina karsilik,
olumsuz bir yaklagimda bulunan kadin olmamistir. Kisacasi, bu bilgileri almak istemek ile bu bilgilerin nasil
alinacagi konusunda gorisiilen kadinlar tarafindan 6ne sirilen fikirler, kente ya da kirsal alanda

yasamaya gore farklilasmamaktadir.

"... Ben buniari bilmiyorum, yani bilmek de giizel bisey varsa yani ... Bunlari

dgrenmem glizel bisey.” (25 yasinda, evii, (iniversite égrencisi, Ankara, kent)

Goriismek amaciyla kirsal alanlarda ziyaret ettigimiz kadinlarin ifade ettikleri biiylk sorunlardan biri bu
bilgilere ulasma zorluklaridir. Yasadiklari bolgelere gelen doktor, ebe ya da diger ilgili saglik personellerine
“onlar geldikge” basvurabildiklerini, danisabildiklerini ve gebeligi o6nleyici yontem bilgileriyle birlikte
yontemin kendisini saglayabildiklerini anlatmaktadirlar. Bu problemlerin kadinlar tarafindan aktarilis

sekillerine ve degerlendirmelere ileride de deginilecektir.

Gerek ev kadinlarinin gerekse calisan kadinlarin, gebeligi dnleyici yontemler konusunda uzman Kkisilerin
evlere gelerek bilgi vermeleri ydntemini uygun gormeleri yukaridaki nedenlere bagh olarak da
sOylenebilecek bir diger ortak noktadir. Gorlgiilen kadinlara gore, gebeligi 6nleyici yontemler hakkinda
“detayli” televizyon programlar hazirlanmalidir ve gazetelerde konuya yénelik bélimlere daha sik yer
verilmelidir. Gértsllen kadinlar tarafindan, kadinlarin toplandiklari ortamlar -6zellikle kadinlarin bir araya

geldikleri "giinTer- ve basin organlarinin hazirladidi yayin ve programlar, cocuklari bagkasina birakmak,
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isten izin almak ya da ev islerinden vakit bulup da gitmek gibi "dert’ler olmadan, gebeligi 6nleyici yontem

bilgilerine ulasmanin en kolay yollar olarak goriilmektedir.

Gorisme yapilan kadinlarin egitim diizeyleri; ortaokula kadar egitim goérmis kadinlar ve ortaokuldan
sonra 6drenimine devam etmis olan kadinlar ayriminda dikkate alinmistir. Boyle bir yaklasim, gorisilen
kadinlarin editim diizeylerine gére dogum kontrol yéntemleri hakkinda bilgi edinmenin 6énemine bakis
acllarinin dedismekte oldugunu gostermistir. Bu nedenle, aldiklar egitime goére farklilasan bakis acilari,
gebelidi 6nleyici yontemler hakkindaki bilgi diizeylerini de belirlemektedir. Ancak bu belirleme, ne yazik ki
cok biyilk farklar ortaya koymamaktadir. Gortisme yapilan egitimli kadinlarin konuya cok daha ciddi ve
temkinli yaklastiklari disiinilse de, bu kadinlarin ¢ok biiylik bir kisminin bu ciddiyetin karsiligi olabilecek
kadar bir ydntem bilgisine sahip olmadiklari anlasiimaktadir. Egitimin yanisira calisan kadin olup olmamak
ile gebeligi onleyici yontem bilgilerine sahip olmak arasindaki iliskiye bakildidinda, bu iliskinin sadece
"duyumdan ibaret” yéntem bilgilerinin goristiimiiz calisan ve/veya egitimli kadinlarda biraz daha fazla
olmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kadinlarin, arkadas cevrelerinde mesleki cesitliligi kurabilmek ve
bunu koruyabilmek agisindan elde ettikleri avantaj, onlara daha fazla yontem bilme avantajini da
saglamaktadir. Ancak bu yontemlerin gercek nitelikleri hakkindaki bilgilerden, ozellikle gebeligi nasil
onledikleri bilgisinden ¢ok, bagkalarinin deneyimlerinde ortaya cikan saglkll ya da sagliksiz durumlarla
(cogunlukla yasanmis olan psikolojik ve/veya fizyolojik yan etkiler) ilgilenmektedirler. Kendileri igin
yaptiklari yontem secimi ile birlikte, gebeligi dnleyici yontem bilgileri de bu duyumlarin birer sonucu olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Gorisllen kadinlar farkll bolgelerde yasasalar da, gebeligi onleyici yontemler konusundaki bilgileri
genellikle benzer kaynaklardan gelmektedir. Ailede ya da cevrede evli olan kadinlar; abla, yenge, teyze ve

teyze gocuklari 6n planda olmak lzere, gevreden yakin arkadaslar ve komsulardir.

. Yaa ben bilemedim onu. Anliyamadim. Yengemler tavsiye etti onu da ...”

(26 yasinda, evilj, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

"Konusuluyo kizlar arasinda iste, arkadaslar arasinda veya iste ablama, hani
ablamla konusuruz biz hani baska yéntem var mi, yani iste béyle boyle. Ablamla
da konusuruz, biz ¢ekinmeyiz yani. Ablam anlatir, arkadaslari anilatir, yani
korunma ybntemlerinden ¢inki arkadaslar arasinda bazen muhabbeti geger
hani. Ben mesela ¢ok merak etmisimdir ...” (20 yasinda, evlienmemis, lniversite

ogrencisi, Trabzon, kent)

Gebeligi onleyici yontem bilgilerini c¢ocuklarina aktarabilen kisilerden biri olmasi gereken “anne”, bu
konudaki rolini gergeklestirmiyor goéziikmektedir. Arastirma silresince gorisilen kadinlarin ¢ok az
“annelerinden &grendiklerini”, “annelerine danisabilecekierini” belirtmislerdir.”Anneler ve kizlan” arasinda
gelismis olan ve cinsellik, evlilik ve korunma (zerine ayrnintili bilgi aktarimindan bahsedilen bir kag

goriismeye rastlanmistir. Asadidaki sozler boyle bir gdriismedendir:
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"Ya en biyik bilgi zaten annelerden ... Zaten bilingli bi anne kizina her seyi
anlatir, Clnkd eviendikten sonra sorun yasamasini istemiyosa, anlatir. ClUnki
eskiden bu tir seyler genelde konusulmuyormus ... Anlatmasi gerekiyo, ¢linkd
kendi dlstidgl duruma cocugunun dlsmesini hicbi anne istemez. Eger tabi
baska gene kendisinin gordiigli zamandaki gibi diisinenler varsa onu bilemem
... Bu konulari herkesle konusamam ... Yani bi tek annemle.” (19 yasinda,

evienmemis, lise mezunu, Adana, kent)

Gebeligi onleyici yontem bilgisinin paylasiminda ozellikle "abla ve yenge (dzellikle erkek kardesin esi)'nin
annenin bu konudaki rolinin yerini aldiklari gézlenmistir. Bu noktada, cinsellik ve gebeligi onleyici
yontemler konusunda bilgi aktariminda ayni jenerasyona ait olmanin &nem kazanmakta oldudu

sOylenebilir.

"Kadin doktoruna hi¢ gitmedim, ama ablam gittigi icin hep siirekli yani biliyorum
bazi seyleri ufak tabi. Cok fazla detayll bilgim yok ama ablam sayesinde ...” (21

yasinda, tniversite 6grencisi, Trabzon, kent)

Goriismeler yapilan, kentlerde yasayan ve ortaokuldan sonra egitim almis olan kadinlarin, gebelidi 6nleyici
yontem bilgileri edinmek ve bunlar lzerine tartismak konusunda rahat olduklari gézlenmistir. Gortsilen
ylksek 6grenim gérmis bir cok kadin, dogum kontrol ydntemlerini bilmeyi ve kullanmayi, “kisiye dzel’,
“hayat bilgisi gibi, “zaruri bir ihtivac”, “dodal bir secim” gibi ifadelerle agiklamaktadir. Gebeligi onleyici
yontemler hakkinda bilgi modern yasamakla belirlenmektedir. Buna karsilik, ortaokula kadar egitim
gbérmis kadinlar tarafindan, gebelidi énleyici yontemler konusunda bilgi sahibi olmak, bilgiye ulasmak ve
bu bilgiler hakkinda konusmak daha caba gerektirmektedir ve cogunlukla bir kiilfet olarak

tanimlanmaktadir.

"Dedigim gibi yani ¢ok basit kisisel bir tercih yani deodorant se¢imi kadar basit
Oyle ¢cok cok abartilacak bisey diil. Tamamiyle kisisel bi tercih, bu konuda ifade
edilebilecek hichbi genel dogru yok. Herkes igin dogru kisisel ...” (23 yasinda,

evlenmemis, lniversite mezunu, Ankara, kent)

Kentlerde yasayan goriisiilen evienmemis kadinlarin editim diizeylerindeki farklilik, birbirlerinden ne kadar
fazla dogum kontrol yontemi bildikleri konusunda gok 6nemli bir farkliik gostermemektedir. Bu kadinlarin
cogu, kentin sosyo-ekonomik diizenine, kiiltiirel desenindeki cesitlilige ve sosyal hareketliligin
yogunluguna ayak uydurmus goriinmektedirler. Kentlerde goriismelerimize katilan ortaokul Gstl egitim
almis olan evlenmemis kadinlar, gebelidi 6nleyici yontemler konusunda konusmakta bir sakinca
gbérmeden, rahat tavirlarla bilgilerini aktarabilmektedirler. Ancak egitim diizeyi disik olan codu kadin
bilgilerini aktarmakta sikinti duymaktadir. Kirsal bir bélgeden kente gd¢ etmis olmalari ya da kentli
olmalariyla olusan farklihk ve editim diizeyi birlikte disliniildiginde, farkhliklar, kentte yasayan

evlenmemis kadinlarin, diderlerine gore daha rahat konusma tarzlarinda, bir kag yontem daha fazla
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bilmelerinde (gevrelerinin genisligi, duyumlarinin cesitliligi ve yontemlere ulasma avantajlarinin yiiksek

olmasi dolayisi ile) ve yontemleri farkh ifadelendirme sekillerinde gérilmektedir.

Ote yandan, goériismeler siiresince, dini inanglarla birlikte, siiregelen sosyo-kiiltiirel yapinin da bir
belirlemesi olan “evlilik 6éncesi cinsel iliski uygunsuzdur” gorisiniin, kirsal kesim kadar kentlerde yasayan
geng ve evlenmemis kadinlarin goriislerine de hakim oldugu fark edilmistir. Yiksek egitimli geng kizlar
dahil olmak lizere géristilen tim evlenmemis kadinlarin hemen hemen tamami evlilik dncesi cinsel iliskiye
girmeyi uygun bulmamaktadir. Bu gorisleri dolayisiyla, goriismelerin seyri sirasinda evlilik dncesi bu
bilgileri edinmeyi erken, hatta gereksiz bulduklarini belirtenler cogunluktadir. Ancak celiskileri vardir. Bu
celiski kendilerine dogrudan “peki, bu yontemler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak ister miydiniz?”

seklinde bir soru ile gériismeye yon verildiginde, verdikleri "isterim”cevabi ile birlikte ortaya gcikmaktadir.

Buraya kadar anlatilanlar, gérusilen kadinlarin anlattiklarinda saptanan ortak noktalari agiklamaktadir. Bu
gorisleri ortaya koyan goriismelerin gercek metinlerinden alintilar ve ifadelerin degerlendirmeleri
gorisilen kadinlarin gebeligi dnleyici yontem bilgilerine sahip olma diizeylerini anlayabilmeye daha fazla

katkida bulunacaklardir.

Gebeligi Onleyici Yontemler icin Goriisiilen Kadinlarin Kullandiklan Ifadeler:

Goriistlen evlenmemis kadinlar gebeligi onleyici yontemler konusundaki bilgilerini anlatirlarken oldukca
farkl kelimeler kullanmaktadirlar. Yéntemlerin gergek isimleri yerine kullanilan terimlerin yoresel oldugu
tartisilir bir konudur. Ifadeler gok cesitlidir. Bu cesitlilik, kelimenin telaffuzundaki zorluktan kaynaklanan
bir nedenle ya da daha kisa ya da basit bir sekilde bir ifade ile sdylenisi kolaylastirmak cabasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, ‘alet”, ‘“lastik” gibi ifadelerin ydntemin yalnizca yapisindan kaynaklanan
ifadeler, "hap” ve ‘ilac” “"dogum kontro/ hapir'fin kisa ve kolay ifadeleri, "spram”, "spiray” v.b.

kelimelerinin "spira/”kelimesinin telaffuzundaki zorlugun sonuglari oldugu séylenebilir.

Genel olarak, gorisiilen kadinlarin ifadeleri dederlendirildiginde, dogum kontrol haplari, rahim ici arag,

kondom, igne ilk ifade edilen ydntemlerdir. Geri cekme yontemi de "bilindigi” ik ifade edilen yéntem

olmasa da, “esin kendini korumasi” olarak en fazla “kullanilan”yéntem olarak ortaya gikmaktadir.

"Haplar var ... iste ignelerin aylik, ¢ aylik oldugunu biliyorum. Prezervatif ... iste
kadinlarin kullandidi haplar var, bi de sey nedir onun adi ... ya nedir? ... Sp? ...
Hah o! ... Onu biliyorum yani, o da cevremden duydukiarim falan .. Igneler felan
giktr ... Prezervatif? ... valla ... bilemiycem .. koruyo bisekilde iste ...” (20

yasinda, evlenmemis, tniversite mezunu, Trabzon, kent.)

"Dogurganiik? Yani korunma yéntemleri ... Igneler var bilivorum ... Ignelerden

Iste, erkek korunuyo diye biliyorum. ... Ondan sonra onu biliyorum baska dyle
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cok fazla bi bilgim yok. Iste bildigim (¢ dort yéntem var. Igne yontemi ... Idne
ile korunma oldudunu biliyorum ... dodum kontrol hapiyla. Iste bir de erkedin
prezervatif kullandigini ... Bi de geri ¢ekme yontemini bilivorum o kadar.” (21

yasinda, evlenmemis, ortaokul terk, Ankara, kir)

Dogum kontrol hapa:

Kentlerde gorisilen kadinlar dogum kontrol haplarini kisaca “hap”ya da "ilac”olarak ifade etmektedirler.
Bu haplar, kentlerde yasayan evlenmemis kadinlarin akillarina gelen ilk gelen ve duyumlarinin en fazla

oldugu yontemdir.

"Hap da iste cevremden gériyodum yani .. giyorlar komsularimiz falan... onun
da yan etkileri oldugunu bilivorum ... Yalnizca isim olarak bilivorum ...” (20

yasinda, evienmemis, lise mezunu, Adana, kent)

"Ne biliyim her iki taraf icin de seyler var. Erkekler igin de var. Kadinlar icin de
var ... yani ¢cok farkli yontemler var ... Benim duydudgum, iste ne biliyim boyle
kadinlarin kullandigir haplar var ...” (25 yasinda, evienmemis, liniversite mezunu,
Ankara, kent)

Kirsal kesimdeki kadinlarla gérismeler sirasinda “ Agp”kelimesinin yaninda "/la¢” kelimesinin de yontemin
yerini aldi§i farkedilmistir. Kirsal kesimdeki goérismeler dogum kontrol hapinin goériistigimiz kadinlar

tarafindan cogunlukla belirtildigini gdstermistir.

"Bi iste hap duydum. Assagda iste orda ¢ogudu ebe, dede o glinde aman filanca
hap kullaniyormus sen de al da gullan ...” (45 yasinda, evij, ilkokul mezunu,
Ankara, kir).

Goriismelerin dederlendirilmesi sirasinda dogum kontrol haplari, kullanim durumlarinin ve yan etkilerinin

gerek kirda gerekse kentte, kadinlar arasinda en gok tartisildigi yontem olarak ortaya cikmaktadir.

Rahim Ici Arag (RIA):

Rahim ici ara¢ (RIA) gériisme yapilan kadinlarin haplardan sonra, cevrelerindeki kullanim yogunlugundan
dolay1 "bildiklerini” ifade ettikleri diger bir ydntemdir.”Spiral” kelimesi ile de ifade edilen bu ydntem,
Ozellikle bu kelimenin s@ylenme zorlugu nedeniyle, gérisiilen kadinlar tarafindan gok gesitli sekillerde

ifade edilmistir.
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Kentlerde “spray”, "sprey”, "spreyl”, "spiray”, “alet”gibi cesitli terimlerle karsilagiimistir.

"Spiray var bi de. Ablam spiray da taktirdi ama o da ¢ok sadghkl digil ...” (20

yasinda, evlenmemis, tniversite mezunu, Trabzon, kent)

"Spraya gittim ... spraya gittim, w doktor dedi olmuyor. Sen ¢ok c¢ocuk
getirmissen.” (36 yasinda, hi¢ okula gitmemis, evii, Van, kent)

Kirsal alandaki goriismeler sirasinda yukaridaki terimlere "spra/”ve "spram”eklenmistir:

".. vallahi sipram dedi iyidir ... ila¢ cogu ilac kullanmir, cogu spral kullani, yani
bildigim kadar, saglk ocaklarina gidip geldigim gadar oyle yani gordigim oyle.

Kimi de kendli kendine koruni ... (35 yasinda, evli, hi¢c okula gitmemis, Van, kir)

Geri cekme:

Geri gekme yontemi, goérusilen kadinlar tarafindan “kendi kendine korunma, kendini kollama, disari
gotiirme, disari bosalma” gibi terimlerle anlatilan ve cogunlukla esin kendini korumasi olarak tanimlanan
bir ydontemdir. Geri cekme, geleneksel yontemlerden biri olmasina karsilik, kentlerde goriistiigimiiz ve

ortaokul tizeri egitim almig kadinlar tarafindan da tercih edildigi sikga sdylenilen bir yéntemdir.

".. Mesela onun meni geldigi halde kendini geri ¢cekiyo, korunuyo iste kendy ...”

(22 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

Kirsal kesimdeki kadinlarla yapilan goriismelerde geri cekme yonteminin, Ozellikle gebeligi oOnleyici

yontemlere ulasmanin gli¢ oldudu bolgelerde, diger bolgelere gore daha fazla kullanildid

"Esim gelecedi zaman, disari gotirdyor. Rahatsiz da oluyor kendi ama ...” (41,

evilj, ilkokul mezunu, Ankara, kir.)

"Oyle ... evde kendini kolli, Gyle diyiler bilmim, benim basima gecmedidi icin yle
bi sorun bilemem. Iste ne bileyim ...” (35 yasinda, evii, hic okula gitmemis, Van,
kir)

Kondom:

Gorisllen kadinlar tarafindan ‘“erkedin kendini korumasi” olarak tanimlanan bir diger yontemdir. Bu

yontemin “ prezervatif”, "“lastik”,” kaput”, “"balon”, "kilif” gibi terimlerle ifade edildikleri gdrilmustir.

".. Erkek korunuyo diye biliyorum. Iste prezervatif olsun veya iste geri cekme

yontemi diye ... (20 yasinda, evienmemis, lniversite 6grencisi, Trabzon, kent.)
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"Beyim korundu. Ben korunmadim ... Prezervatif mi nedir onla korundu.” (30

yasinda, evii, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

"Balon gibi ... Blyle kutu icinde satiyolar. Ama kullanmadi benim beyim.
Oylesine ben aldim, ben balon zannettim ...” (36 yasinda, hic okula gitmemis,

evili, Van, kent)

Ozellikle Ankara’nin kirsal kesiminde goriisiillen kadinlarin, kadinin rahmine yerlestirilen RIA'nin yaninda,
dogum kontrol haplari, igne v.b. yontemler iginde rahime yerlestirilen bir sey gibi ifadeleri kullanmalari
dikkat cekicidir.

".. Ondan sonra o dedigim lastik var ya, kaput mu neymis adi, ondan takar,
Boyle. Hap ney kullanmayiz. Baska hic bi ne alet koydurttum, ne bi hap

gonderttim ...” (41, evi, ilkokul mezunu, Ankara, Kir.)

Igne ve Fitil:

Igne ve fitil cogunlukla kirsal kesimde yapilan goriismlerde karsilasinan iki yontemdir. Géristiigiimiiz
kadinlar tarafindan genellikle kullanimi kolay bulunarak tercih edilen ancak daha sonralari daha uzun siire
koruyabilen ydntemlerin tercihine gecilen yontemlerdir. Fitil, 6zellikle kirsal kesimde igneye gdre daha

uzun sure kullanimi tercih edilen bir yéntemdir.

"Kola enjekt .. igneler var kola vurulan, takian!?” (25 yasinda, evienmemis,

Gniversite mezunu, Ankara, kent)

"Olur mu, asagi yukar iki lc sene kendim fitil kullaniyodum. Aygen diye bir
fitildi. O herhalde iltihap vard) iltihapi da kuruttu ... Fitili biraktim (g dort sene
ara verdim hamile kalmiyorum diyodum yani .... ondan sonra dedim ki ben igne
cikti gene boyle kulaktan duymayla ... Dedim ignesini alayim, igne vurdurayim,

her aylik igne alayim ...” (32 yasinda, evlj, ilkokul mezunu, Trabzon, kir)

Goriistiigimiz kadinlardan fitil kullandigini soyleyenler, genellikle yontemin “iltihap kurutucu” yonini

vurgulamiglardir.

Takvim Yontemi:

Takvim yontemi gebeligi 6nleyici yontemlerden biri olarak, gorlismelerde en az rastlanilan yontemlerden
biri olmustur. Gerek kentlerde gerekse kirsal bélgelerde yapilan gériismelerde takvim yontemini

tanimlayabilen ya da kullandigini s6yleyen ¢ok az kadin olmustur.
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"... Zamani dedil, hani o ara dénemler vardir ya bi boyle iste hastaliktan on giin
sonra, on gin once falan gibi bi sey vardir ya ...” (25 yasinda, evlj, tniversite
terk, Ankara, kent)

Kimi kadinlar igin cok da 6zel bir yontem degil. Basit ve hig bir yontem bilmediginizde kulanabileceginiz bir
yontem. Asagidaki sézler, Ankara’da goristilen gok geng yasta evlenmis olan, yiiksekokuldan ayrilmis bir

kadinin sozleridir:

".. Ozel bisey de yapmadim ... Takvim yontemine dikkat etmis olabiliriz ... onun
disinda fazla bisey yok ...” (41 yasinda, bosanmis, dniversite terk, Ankara,
kent).

Tiip ligasyonu:

Goristligimiz kadinlar, genellikle "kordonlari badlatma” terimleriyle ifade etmislerdir. Bu yéntem, daha
cok dogumlari tamamen sonlandirmak amaciyla uygulanan bir yontem olarak bilinmektedir. Gériisme
yapilan kadinlarin agiklamalarina gore, tiip ligasyonu kadinin artik cocuk istemedigi noktada basvurdugu
bir operasyon olarak ortaya cikmaktadir. Bu ylizden bir dogum kontrol yontemi olmaktan farkl olarak

degerlendirilmektedir.

".. Iste tamamiyle bi daha cocuk dodurmak istemiyosa kordonlar badlatma
yontemleri var ... Erkekler ... yanilmiyosam prezervatifler var.” (25 yasinda,

lniversite mezunu, Ankara, kent)

Diyafram:

Isminde farklilik olmadan sadece bir gériismede rastlanilan bir yontemdir. Bu goriisme Van'da kentsel

alanda yasayan bir kadinla gergeklestirilmistir:

... Ama tam olarak sekil olarak ... diyafram diye birsey vardi, onu bilirim. Onu
gormdistim ... onu da yine seyde amcamin esinde gormdstim. (30 yasinda,

evilj, dniversite mezunu, Van, kent)

Vasektomi:

"Erkedin badlatmasi”, ‘erkeklerde yumurta badlatma” gibi tanimlarla ifade edilen bir yontemdir.
Goriismelerde ¢ok az sayida kadindan alinabilen bir gebeligi onleyici yontemdir. Yéntemi belirtmeyen

kadinlara, bu ydntemden bahsedildiginde bazi kadinlar "zaten kim yaptirir ki onu” gibi bir karsilikla
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"... Mesela kordon neyini baglatiyolar bebek olmamasi icin ... (G: Bunu sadece
kadinlar mi yapiyorlar?) M: Evet, sadece kadinlar yaptiriyo (G: Erkekler?) M:
Erkekler yok herhalde ... Duymadim O&yle bisey.” (22 yasinda, evij, ilkokul

mezunu, Trabzon, kent)

Jel:

“Vajinaya uygulanan krem” olarak da ifade edilen jel ydntemini cok az sayida kadin belirtmistir.

NorPlant:

Rastlaniimasi ¢ok beklenmeyen bir yontem olan norplant yontemini Adana ve Ankara’da ifade eden az
sayida kadin olmustur. Bazi gériismelerde bilginin televizyon haberlerinden kaynaklandigi belirtilmistir. Bu
yontemi ifade eden goriistilen kadinlar kentlerde yasayan kadinlardir.

"Koldan falan da varmis da onlara dayanamam ... Ben seyapamam yani ... igneli

yonteme falan ...” (33 yasinda, evij, lise mezunu, Ankara, kent).

Yéntemlerin Gebeligi Nasil Onledikleri Konusundaki Bilgileri:

Kentlerde goriismelere katkida bulunan evlenmemis kadinlar, bildikleri yontemlerin gebelidi nasil dnledigi
konusunda hemen hemen hig net bilgiler verememiglerdir. Bu konudaki bilgilerin daha ¢ok ‘cevreden,
arkadastan” edinilmis bilgiler olduklari gorllmistiir. Dogum kontrol haplarinin  "yumurta olusumunu
engelliyor olabilecedi”, RIAnn “"bayaniarin rahmine yerlestirilen bir sey” oldudu, geri cekme yénteminin

"meniyi disari bosaltmak”oldugu gibi, daha cok duyuma dayali olan ve ¢ok rastlanilan ifadelerdir.

"... Galiba, tam olarak bi bilgim yok ama .. afedersiniz, o yumurtaliklarin éniine
gelen birseyi mi kesfyomus iste, yok hani yumurtlama déneminde kadinlarin iste
biseyleri oluyomusta onu mu engellivomus, tam bi bilgim yok yani ne yalan
soyliyim ama biseyi kestigini bilivorum ... Yani biseyin yumurtaliga ge¢mesini, o
yumurtaliklarin galiba yumurtalik borusuna ge¢cmesini mi énliiyo, éyle biseyi var
deniliyo ama ¢ok bi bilgim yok yani ... Spirayda zaten rahim agzindan takiyolar.
O tamamiyle boruyu tikiyo yani, gegcmiyo. Spermler gecmiyo yani bildigim
kadariyla ... Tamamen, ha tamamen derken hani yani orayr tamamen tikamaz
herhalde c¢tinkd, ne biliyim onunda islevi vardir, bilmiyorum yani tamamen
tikayip tikamadigi konusunda. Tamamen derken sey dedim hani orayr tikiyo

asagdan ... asagdan takiyolar ama tam olarak onun hakkinda da bi bilgim yok
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hani kesin sunu sunu yapiyo diye ama asagdan takildigini ve yumurtalik agzina
takildigini bilivorum ...” (20 yasinda, evienmemis, lniversite égrencisi, Trabzon,
kent)

"Haplar .. herhalde yumurta olusumunu filan engéelliyorlardir diye ddsdniiyorum
Yani ¢ok ayrintili fikrim yok gergekten.” (25 yasinda, nisanli, Cniversite

mezunu, Ankara, kent)

"Bunlar yasayarak Ogrenilecek seyler ... tecriibe.” (23 yasinda, evienmemis,

dniversite mezunu, Ankara, kent)

Gorisilen kentsel alanda yasayan kadinlar gebeligi onleyici yontemlerin, gebelige nasil engel olduklarini
aciklayamadiklari gibi kulaktan dolma bilgilerini, kimi inanarak kimisi ise glpheli yaklagimlarla
aktarmaktadirlar.

... bunda artuk ilag kullaniyolar, bilmem neler ... .bunda ilac kuflanirsun o
kadun sakat olur, hasta olur, ya kansere ugricak, ya bilmem neye ugricak ... Ya
yitdrdr iste ne biliyim, ilag kullanuriar yanlus yontemle. Bilmiyorum, ne biliyim

... 7 (43 yasinda, evienmemis, illkokul mezunu, Trabzon, kent)

"... Boyle sinir sisteminde falan dengesizlik oluyor, ne bilim tuhaf seyler falan
oluyomus. Ama iste mecbur oldukiari igin kullaniyoriar, yani nasil bilmiyorum
acikgasi, her gin miid, yoksa yalnizca bir gecelik mi yani ne biliyim ...” (20

yasinda, evienmemis, lise mezunu, Adana, kent)

"Korunma ydntemlerinin mutiaka sadgliga etkisi oluyo, ilerki yaslarda sinir yapiyo
veya viicutta killanma yapiyo, ne bilim ben 6zel kanamalar yapiyo. Yapiyo yani

mutlaka yapiyo ...” (47 yasinda, evienmemis, lise mezunu, Ankara, kent)

Kirsal alanlarda gorisilen evlenmemis kadinlarin bildiklerini sdyledikleri ydntemlerin gebeligi nasil 6nledidi
konusunda hig fikirleri yoktur. Bildiklerini cevreden duyduklarini, ev ortaminda, anne dahil olmak (izere
kimse ile konusamadiklarini vurgulamiglardir. Bu kizlarin genellikle “biiyorum” diyebildikleri iki yontem
vardir: RIA ve dogum kontrol haplari.

Kentlerde goriisme yaptigimiz tim evli kadinlar en az bir gebeligi onleyici yontemden haberdardirlar
ancak bu ydntemlerin gebelidi nasil énledigi konusunda yeterli bilgileri yoktur. Kullandiklari yontemlerin
kullanim bilgilerini neredeyse tam olarak tarif edebilmelerine ragmen, gebeligi nasil dnledikleri konusunda
hi¢ fikir sahibi olmadiklari goérilmektedir. Cok bilinen ydntemlerin basinda gelen hapin yumurtlamayi
onledigini, kondomun, spermi kendi icinde muhafaza ettigini belirtirlerken, hapin hormonlarda bir
diizenleme yaparak gebeligi onledigi, ancak spermin rahime girmemesini sagladigi, hatta geri ittigi gibi

duyumlara dayall ya da “kendilerince” akla uygun gelen gorislere maalesef yaygin olarak rastlanmigtir.
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Bunun yaninda, geri cekme yontemini gok kullandiklari kadar kolaylikla da tanimlayabildikleri gozlenmistir.
Tanimlama ifadeleri: "meninin disariya bosaltiimasi”, ‘“iceri birakmamak’, “kendini ¢ekmek” gibi

ifadelerdir.

"Spiralin sey oldudunu bilivorum. O takildigi bélgede bi sivi salgilattigini, o
sivimin da spermi olddrdddgiind bilivorum ...” (25 yasinda, evil, dniversite

mezunu, Ankara, kent)

"Spiral ... erkedin menisini iceri almiyo, geri disari veriyo yani ...” (26 yasinda,

evilj, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

"Spiral anne rahminin ucuna yerlestirilir .. ama sadliksiz buluyorum ...” (34

yasinda, evli, tniversite mezunu, Ankara, kent)

"Hapta ne var bilmivorum. Demek ki hormonlarla ilgili bi seyy ... dizenleme
yapiyor ki, sey yapiyo, engellivo.(25 yasinda, evii, dniversite mezunu, Ankara,
kent)

"Prezervatifin zaten Oyle biseyi yok gitmesini engelledidi icin ...” (25 yasinda,

evilj, dniversite mezunu, Ankara, kent)

"Prezervatif kesin ¢ozim! Cunkid bir bayanmin hamile kalabilmesi icin erkekten
gelen spermlerin menileri gerekli, onlar korundugu miiddetce kadin hi¢ bi

zaman hamile kalmaz ...” (34 yasinda, evlj, dniversite mezunu, Ankara, kent)

Gebeligi onleyici yontemler hakkindaki bilgilerini aktarirken duyumlarinin yaninda, kendi kullandiklari veya
kullanmis olduklari yontemlerin kullanim bilgilerini ya da yan etkilerini aktarmaktadirlar. Kadinlarin dogum
kontrol yontemleri hakkinda bilgi almak icin bagvurduklar doktorlarin daha ¢ok onlarin kendi biinyelerine
uygun yontemleri tavsiye ettiklerini ancak bu yontemleri anlatirken, verdikleri bilgileri kullanim bilgileriyle

sinirladiklarini distindtirmektedir.

Kirsal alanlarda ziyaret edilen evli kadinlarin, bildikleri yontemlerin gebeligi nasil 6nledigi konusunda

bilgileri bulunmamaktadir. Kirsal kesimde goriisilen kadinlarin hig biri bu konuda bir bilgi verememistir.

Bilgiye Ihtiyac ve Bilgi Kaynaklari:

Giris bolimiinde de aktardigi gibi, egitim, yasanilan yer ya da calisma durumu ayrimi sdz konusu
olmaksizin hemen tiim goérisiilen evienmemis kadinlarin ortak yaklasimi, evlilik éncesi cinselligin uygun
olmadigidir. Dolayistyla, evlenmemis ken cinsellik ile ilgili bilgiler edinmek de yersizdir. Evlilik planlarinin
yapildigi bir déneme girmek ya da evli olmak, bu ihtiyaci gerektiren 6n kosullardir. Gebeligi 6nleyici

yontemler konusunda bilgi alabilmek icin cinsellii resmi bir anlasma ile kurulan bir cati altinda
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deneyimlemek gerekmektedir. Evlilik planlarinin yapilabilecedi bir donemde olmamak, gebelidi dnleyici

yontemleri 6grenmek icin "erkendir ve ihtiyac duymak icin bir neden yoktur.

"Yoo daha erkendir diye dlsiniyorum yani, belki evienmeme yakin veya
evienecegim zaman gerek duyabiliim ama simdi gereksiz buluyorum ...
evlenmeden dnce ... almalilar, bilmeliler ¢inkd ne biliyim insan ... yapi olarak
herseyi erteliven insanlariz ... Yani evlenmeden once de olsa insan sonradan
neyin ne getirecedini bilse daha iyi olur, ¢iinkii eviendikten sonra biseyler girer
araya, mutlaka dyle olur yani ... kesinlikle gidilmez doktora .. ertelenir ... yani o
yiizden .. dedigim gibi ... evienmeden once edinilse daha iyi olur.” (20 yasinda,

evienmemis, lise mezunu, Adana, kent)

Yukaridaki goérlisme geng ve evlenmemis kadinlarla yapilan gérismelere énemli bir 6érnektir. Bu kadinlar
icin kendileri acgisindan evlilik dncesi bilgi almak "gereksiz” ancak disardan bakan birisi olarak “eviilik
oncesi gebeligi dnleyici ydntem bilgilerini almak gerekir mi?” gibi genel bir soruya karsilik olarak
takindiklari tavir onaylayan bir tavirdir. Gérisiilen geng kadinlarin bu geliskilerini, yetistikleri ve yasadiklari
sosyo-kiltiirel yapinin ortaya koydugu geleneksel-modern celiskilerinin bir sonucu olarak aciklayabiliriz.
Asadidaki sozler, yine ayni ihtiyag halinin agiklamasini ve sonucta gelistirilen geliskili durumu ortaya
koymaktadir:

"Bu bilgiyi oturup da bununia ilgili bisey okumadim ya da sohbet etmedim ama
hayatia ilgili tdm bilgiler gibi iste giin igindeki sohbetin icinden ya da
televizyonda, zaten bizim su anda bitdn insanlarin en blyik bilgi kaynadi
televizyon ... acikcasi soyle bisey bir bilgiyi edinmek igin ona ihtiyac duymak
gerekir, ihtivac duymadiginiz hicbi bilgiyi 8grenmezsiniz, onunla ilgili bisey
dinleseniz de okusaniz da Ogrenmezsiniz. Su anda bdyle biseye ihtiyacim
olmadigi icin agikcasi bu alanda c¢ok bilgilenmiyvorum ... bilgiye ihtiyac
duyulduktan sonra ulasilir ona sahip olunur dedim ama genel kiiltir denilen de
bisey var ve iste dniversite mezunu olan bi insanin bu konulari bilmesi gerekiyo
ama dedigim gibi benim ... benim tutumum Odyle. Yani ihtiva¢c duyuyosam o
zaman, ama dedigim gibi herkes fgin eger genel icin konusursak tabi ki bu
bilgilerin alinmasr gerek ¢dnkd insanlar sadece eviilik sonrasi cinsel iliski
yasamiyolar eviilik éncesi yasayanlar da var dolayisiyla, eee benim igin gegerli
dedil ama baska insanlar igin tabi ki.” (23 yasinda, evienmemis, dniversite

mezunu, Ankara, kent)

Goriisllen evlenmemis kadinlarin evlilik 6ncesi, gebeligi dnleyici ydntem bilgileri yalnizca duyumlara dayali
bilgilerden ibarettir. Bu duyumlarin geldigi noktalar ise genellikle yakin akrabalar; basta abla, yenge,

arkadaslar (codunlukla evli veya cinsel birlikteligi deneyimleyen arkadaslar), az sayida da olsa kitaplar,
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dergiler ve dider yazil kaynaklardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi annenin deneyimlerini kizlariyla
paylastiginin ifade edildigi cok az gorisme olmustur. Annenin cinsellik ve evlilik konusundaki

“ogreticiliginin” son derece arka planda kalmis oldugu bu noktada bir kez daha ortaya gikmistir.

Aile ve arkadas cevresinin katkilarinin yaninda televizyonun bu konudaki énemli bir bilgi araci olabildigi
acikca ortaya cikmaktadir. Ozellikle, gevreleriyle paylagimlari cok az olan, muhafazakar ortamlarda yetisen
ve anne ile badi cinsellik ya da evlilik konularini konusabilecek kadar siki olmayan genc kizlarin bilgi
kaynaklari televizyon programlaridir. Sabah programlarinda yer alan, gebelik asamalarini, cinselligi ya da
gebeligi Onleyici yontemlerden birini anlatan 6zel bolimler ve/veya tibbi gelismeleri aktaran ve haber

biiltenlerinde yer alan kisa haberler gorisiilen genc kizlarin bilgilenebildikleri yayinlardir.

"Kitaplardan,  televizyondan, basindan, gazetelerden, televizyonlardan,
"OKEYYY!” Bu okeyin ne demek oldugunu biliyoruz .. arkadas gruplarindaki

konusmalardan ... (47, evienmemis, lise mezunu, Ankara, kent)

"... Ya korunsuniar, bi sekilde korunsuniar. Bir sird yolu var artik bunun. (G:
Hihi) Yani heryerde biliyoriar, televizyonlarda séyliiyoriar, ne bilim gazetelerde,
en basit iste her tarafta saglik ocagi var, yani bi sekilde yapabilirler, isterlerse

.7 (20 yasinda, evlienmemis, lise mezunu, kent)

Goriisme yapilan kirda yasayan evlenmemis kadinlarin bilgi kaynaklarinin basta arkadaslar, daha sonra

doktorlar, cok yakin akrabalar ve ¢ok az sayida anneler olduklan dikkati cekmektedir.

Kentlerde goriisiilen evli kadinlar dogum kontrol yontemleriyle ilgili en temel bilgi kaynagi olarak kadin
dogum uzmanlarini kabul etmektedirler. Arkadaslar, saglik ocaklari, hastaneler, ansiklopediler ve kitaplar,

son olarak yakin akrabalar ve komsular bilgi kaynaklar olarak dikkati cekmektedir.

"Genelde televizyondan ... Clnki gegende iste akk ... televizyonda soyliiyolaral.
Idne yanilmiyosam alti ok biciminde mi, kola mi monte ediliyo galiba. O hamile

kalmani engelliyormus.” (39 yasinda, evii, lise mezunu, Adana, kent)

"Sadghk ocadi cocuklarla biraz zor, en iyisi televizyon. Evde oturuyosunuz,
bakiyosunuz en azindan. Televizyon daha iyi yani” (32 yasinda, evlj, {niversite

mezunu, Ankara, kent)
Az sayida bir kesim ise, farkh diistincelere sahiptir:

".. yani sohbet edip, konusarak bilgi edinmek daha glizel, televizyonlar yani
sadece  kendi anlattigiyla  kalyor. Onun  dogrulugunu,  yanhshgini
anlayamiyorsun. Oraya gore dogru ama bana gore belki yanlistir.” (30 yasinda,

evilj, lise terk, Ankara, kent)
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"Bilgi aldigim yerler ... telefonla tanidik doktor arkadaslar var onlardan alyorum,
hastaneler, televizyon programiarr ve arkadas gruplarinda konusuruuz ...
Genellikle uzmanlara danistyyorum ... Annem senelerce hap kulland)

evlenmeden dnce hap konusunda ona soru sordugumda hep izah etti ...” (33

yasinda, evii, tniversite mezunu, Ankara, kent)

Belirtilen kaynaklarin yani sira, kadinlarin cok vurguladiklarn bir konuda okullarda cinsellik egitiminin
verilmesinin gerekliligidir. Ozellikle kentlerde gérisiilen kadinlar tarafindan gerekliligi vurgulanmis, kirsal
alanda yapilan goriismelerin cogunda da destek gormdistiir. Goriisiilen kentte yasayan evli kadinlarin cogu
Ogretim kurumlarinda kendilerine verilmis olan, halihazirda cocuklarina da verilmekte olan ve oldukca
yuzeysel anlatilan cinsellik konularini elegtirmektedirler. Dahasi bu derslerin herhangi bir cinsiyet ayrimina

gidilmeden, kiz ve erkek 6grenciler bir aradayken verilmesinin gerekliligini belirten kadinlar da olmustur.

“.. Vardi ama cok sey dedil yani, biyoloji derslerinde iste boyle (istinkord,
stiinde anlatilir gegilir ... Eee bi de tutucu olan dgretmenlerimiz vard, biyoloji
ogretmenimiz mesela sey yapardi, erkekleri kizlari ayri ayri sinifa toplar o sekilde
anlatirdr ... kiimelesme olurdu kizlar kendi aralarinda erkeklere bak ha iste
erkekler boyle boyle olurmus falan kiz erkekler de iste kizlar béyle olurmus o da
insani daha c¢ok lrkitidyor mesela toplu bir sekilde dinlenilmesi belki o anda
cocukilari hani giilddriyo saka gibi geliyor da daha sonra da baslarina geldikge
anlayabiliyoriar. Simdi ayri ayri olunca ¢cok daha farkli degerlendirivorduk. Bizim
zamamimizda vard) ama aman aman hic iyi dedildi ...” (30 yasinda, evi

lniversite mezunu, Van, kent)

"Cinsel sadlik dersi konsun ama belli bir siireden sonra konsun. Ilkokul mezunu
cocuguna niye cinsel saghk dersi koyuyorsun. Ha ortaokuldan sonra lise
mantikli. Ama mantikli hocalar nezaretinde konsun ...” (47 yasinda, evii, lise

mezunu, Ankara, kent)

Kirsal kesimde goriisiilen evli kadinlarin dogum kontrol yontemleriyle ilgili bilgilerinin temel kaynagdi
televizyondur. Televizyonlarda artik “her seyin” anlatildigini, kiigik gocuklara dahi soruldugunda bu
bilgileri verebileceklerini stirekli vurgulamaktadirlar. Diger bilgi kaynaklarinin, ayni kirsal bdlgede yasayan
yasl ve deneyimli kadinlar, bdlgedeki evli kadinlarin kendi aralarinda yaptiklar kullandiklari yéntemlerle

ilgili sohbetler ve bolgeye gelip giden ebeler oldugu gériilmektedir.

... ondan sonra iste hepisini gdrisin, simdi ¢cocuda bi gidigina bile sorarsan
hepsini anlati sana. Kardesimin ha simdi bi tane var, diyi ki bak kadin diyi hala
diyi kadin dogum yapayi diyi ... ha simdi yani kerdesimin benimki kiiciikti de
kardesumunki yakin diyelim bana diyo ki ne konusiyosunuz onlari diyo, e istemi

cocuk yani. Televizyonda zaten her yerde goriiyoruz, okulda isleni konusu diyi,
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televizyonda goriiyok Oyle biseyleri niye anlatiysiniz diyi ... annesi de diyi ki
etme kizim diyi béyle seyler var, dgren onlari ... yok dyle isler yok diyor ...” (40

yasinda, evli, ilkokul mezunu, Trabzon, kir)

"Werden duyacam iste .. kocakarilar bahseder dururiar.” (gtilliyor) (45 yasinda,

evii, ilkokul mezunu, Ankara, kir)

".. Bir ara kOyimdiize bir ebe hamm geldi. Beyime ne demeden ben ebe hamma
damsmaya gittim. dedim boyle boyle ... Iki ay ne hap verdi, hap kullandim.
Sonra ismini getiremedim. bi kaput mu ne diyola ... ondan verdiler bana.

Korunmamiz da béylenilen.” (47 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kir)

".. Kimisi der ¢ocugun olmasin diye baglatiyormus, duyariz kadinlar arasinda,
organlarini mi neresini baglatirlarsa ... hani duyuyoz bunlarn da bildigim bisey

dedil ...” (41 yasinda, evilj, ilkokul mezunu, Ankara, kir)

"Eee biliyolar, simdik ¢ok televizyonlar varmik yok mu yumruk gadar bebeleri
gormin mi sen .. yanlarina bi gizi goyuvee .. simdikiler éyle .. herseyden
habarlari var diinyaya bizden once gelmisler ...” (45 yasinda, evii, ilkokul

mezunu, Ankara, kir)

Bilgilerini Yeterli Buluyorlar mi?

Gorisilen evlenmemis kadinlarin codu, dogum kontrol yontemleri hakkindaki bilgi diizeylerini yeterli
bulmuyorlar. Bilgi alacaklari yer olarak basta hastanelerdir. Bu hastanelerin 6zel hastaneler olmasi
gerektigi gériisti de énemli bir diizeydedir. Ozellikle kentte yasayan kadinlar, gériismelerde siirekli ézel

hastaneleri tercih ettiklerini vurgulamiglardir.

"Daha giivenceli olsun diye 6zel doktora gidivorum ... Disarda daha glizel

flgileniyoriar seninle.” (30 yasinda, evlj, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

Bilgi alinabilecek kisiler olarak basta kadin-dogum uzmanlarini gdstermektedirler. Bunlarin yaninda,
bilginin alinmak istendigi diger kaynaklar; eczaneler, ailedeki "bilingli insaniar’, gevredeki yakin dostlar ve

yakin akrabalardir.

"Bilgilerim yeterli diyorum ama belki yeterli diil, daha ¢cok acilim istiyo, daha ¢cok
dedisiklik istiyo, su andaki durum onu gésteriyo ama ilerde nolur bilmem ...” (47

yasinda, evienmemis, lise mezunu, Ankara, kent)

"Bunia ilgili mi? Ya simdi ben uzman digilim, o yizden bildigim seyler var, ama

bilmedigim seyler de cok. O ylizden yani aslinda bilgisi alinmasi gereken seyler.
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Demin de dedigim gibi bastan ddrenip tedbirini alman gerekiyo.” (21 yasinda,

evlienmemis, lise mezunu, Trabzon, kent)

"Cok fazla fikir sahibi olmadigim bir konuda bir uzmanin yardimini almak ¢cok
daha mantikli gelivor bana acikcasl.” (25 yasinda, evienmemis, (liniversite

mezunu, Ankara, kent)

Kentlerde goriisiilen ve bilgilerinin yeterli olabilecedini sdyleyen kadinlar cogunlukla egitim diizeyi yiiksek
olan evli kadinlardir. Bu kadinlarin ifadeleri ise “"En azindan bir ¢ok kisiden daha c¢ok sey bildigimi
distindiyorum” tarzindadir. Bilgi almak istediklerini ve bu bilgileri aile planlamasinin anlatildidi saglik
ocaklari, doktorlar ve deneyimli yakin akrabalardan alabileceklerini belirtmektedirler. Bir ¢ok evli kadin,
saglik ocaklarinda ya da hastanelerde calisan doktor ya da hemsirelerin, 6zellikle kadinlarin toplandig
ginlerde, evlere gelerek dodum kontrolii hakkinda bilgi vermelerinin en uygun yontem olacad
gorisindedir. Kadinlar, evli ve ¢ocuk sahibi olan ev kadinlarinin bu konularda bilgi almak igin, zaman

zaman da olsa, saglik ocaklarina gitmelerinin kiilfet verici oldugu gérisiindedirler.

"Yeterli benim icin ne bilivim, 6nemli bi sorunum olursa telefonla danisirim

doktoruma ...” (33 yasinda, evii, lise mezunu, Ankara, kent)

"Tabii bilgi almak isteriz de .. yani biraz bizde, Tiirk Milletinde vardir ya yani
armut pis, agzima dds .. gelsinler, sey yapsiniar, anlatsinlar, seminer versinler
seklinde bisey olabilir. Yani ozellikle almam .. bugiin benim canim sikildr gideyim
de dogum kontrolii hakkinda bi bilgi alayim ... sadlk ocadina gitmem, yani
gitmedim. ama yani almak isterim tabii ki ... insanilarin kendini sikintiya, iste ona
bi sekilde zaman ayirmak di mi ... kimse oturup da bugiin gideyim de dodum
kontroltiyle ilgili bilgi edineyim demez ...” (25 yasinda, evii, lniversite mezunu,
Ankara, kent)

"Daha giivenceli olsun diye 6zel doktora gidivorum ... Disarda daha glizel

flgileniyoriar seninle.” (30 yasinda, evlj, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

Kirsal kesimde gorisilen kadinlar da bilgi dizeylerini yeterli bulmamakla birlikte, bu bilgileri almak
istediklerini belirtmislerdir, ancak hem yontemin kendisine hem de bilgiye ulasmak oldukgca giigtiir. Clinkii
bilgi almak istedikleri yerler genellikle onlara "rak”. Bu “iraklik” da neredeyse yasamin bir pargasi haline

gelmigtir.

"Eczaneyi nerde gidjp de gbrecem?!” (45 yasinda, evij, ilkokul mezunu, Ankara,
kir)

"Hastaneye iste, sehirde ... saghk ocana da ... uzaktir ... ama araba buluruk ...”

(35 yasinda, evi, ilkokul, Trabzon, kir)
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Bilgiyi almak istedikleri bu yerler, ana sadlik merkezleri ve saglik ocaklaridir. Televizyon, yine belirtilen ilk

bilgi aracidir. Hastaneler, ana saglik merkezleri ve diger tibbi kurumlardan da bilgi almak istemektedirler.
"Hastaneden almak isterim ...” (36 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kir)
"Bliyiik yerlere danisinm.” (47 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kir)

Gorustlen kadinlarin dogum kontrol yéntemleri ile ilgili bilgilerinin yeterli olmadigi verdikleri tim bilgiler
bir araya getirildiginde rahatca goriilmektedir. Bilgi almak istedikleri yerler olarak ozellikle &zel
hastaneleri, bilgi almak istedikleri kisiler olarak, doktorlari ve ebeleri géstermektedirler. Baska bir deyisle
"uzman kisilerdlir. Ancak kirsal kesime dahil olan pek gok kadin yasadiklari bolgeye doktor ya da ebenin
cok sik gelmemesinden ve yeterli bilgi vermemesinden yakinmaktadir. Eczanelere dahi ulasmakta gigliik
gektiklerini belirten bu kadinlar daha ¢ok yasadiklari yere gelen ebeden ya da doktordan kullanacaklari
yontemi ve bilgiyi alabildiklerini sdylemektedirler. ifadeleri degerlendirildiinde ebe ya da doktor

bulunduklari yerden ayrildidi zaman daha cok geri cekme yéntemine yoneldikleri goriilmektedir.

Bilgi Almak Istiyorlar mi, Kimlerden/Nerelerden Almak Istiyorlar?

Gorisme yapilan kadinlarin bilgi diizeyleri oldukga duslktir. Ancak 6nemli olan bu kadinlarin kesinlikle
gebeligi onleyici yéntemler konusunda bilgilenmek istemeleridir. Bunun igin kimisi &zel doktorlara
danismak istedigini, kimisi devletin bu sartlari kendileri igin diizenlemesi gerektigini, kimisi de herhangi bir

doktordan almanin yeterli olabilecedini belirtmektedir:

"Cok dzel olmal ... 6zel bir jinekolog bence” (25 yasinda, evienmemis, lniversite

mezunu, Ankara, kent)

"[ste sadlik devietin politikasi olarak kalmak zorunda. Onlar (6zel hastane ve
ozel diger dzel saghk kurumiari) ticari kurumlar. Orda hasta dedil, miisteri olarak
kabul goriyorsunuz. Bir karar vermek zorunda kalsalar hasta ile karlari
arasinda...o zaman karlarini tercih edeceklerini diistindiyorum ...” (41 yasinda,

bosanmis, lniversite terk, Ankara, kent)

"Nereye giderim ... nereye giderim ... Valla ben biraz da problem/i bir insanim ...
Yine boyle bir giinde gittigimde doktora doktordan bdyle bilgileri de alabilirim
yani .. Clnkd ¢ok sik gidiyorum kadin hastaliklar, kadin doktorlarina. O arada
bir giin sorardim herhalde.” (47 yasinda, evienmemis, lise mezunu, Ankara,
kent)

29



Bilgilenmek isteyen evlenmemis ve yiiksek egitim almis kadinlar, gériismelerde gebeligi 6nleyici yontem
bilgisini cok hayati bulmadiklarini ve blyilk ihtimalle, bilgiye ulasmak ve almak cabasini evlilik dncesi

almayi gereksiz bulduklarindan konuyu oldukgca basite indirgeyerek aciklamaktadirlar:

"Yani bu bilgilere ulasmak oyle cok zor bisey dedil, bi eczaneye gittiginizde bile
bu bilgiyi edinirsin yani, bu bilgilere ulasmak ¢ok sey bisey diil ... Doktorlar
olabilir yani ne biliyim ... yani bu konuyla ilgili yanm saatlik bi televizyon
programi  bile dinleseniz seyretseniz herseyi odrenirsiniz ...” (23 yasinda,

evlenmemis, lniversite mezunu, Ankara, kent)

"Eczanelerde prezervatifler var, iste dogum kontrol haplari var veya iste benim
ablam igneyi yok hapr doktor kontrolii altinda aldi. Doktor kontrolii altinda olur,
olursa. O yiizden hani alma yeri olarak kesin bi yer diyemem. Ama eczanelerde
satilyo bu prezervatifier, ilaclar bildigim kadariyla ... o dénemde tanidigim baska
arkadaslarim olur mu, evili olan korunan hani bilen bu isi gercekten o onlarada
sorarim herhalde. Yani benim annemin mesela teyzesinin kizlariyla aramiz ¢ok
fyidir, onlar ¢cok iyi insaniar, ¢ok Kdltdirli bilingli insaniar, bu konularda da titiz
insanlar. Onlardan da yardim alabilirim hani béyle bisey olursa distintirsem eger

... 7 (20 yasinda, liniversite mezunu, Trabzon, kent)

Sonug olarak, bu calisma gostermektedir ki, duyumlardan ibaret ve yetersiz bilgi, tim goristlen
kadinlarin problemidir. Sahibi olduklari bilgi gercek bilgi dedil duyuma dayali; duyumlardan pratiklere
yansitilan, kisacasi, gercekte “bildikleri” yerine “bildiklerini sandiklarina”a denk gelen bilgidir. Gérusulen
kadinlarin bir cogu gebeligi onleyici yontemleri 6ncelikle duyumlarina dayanarak anlatmaktadirlar. Bir
komsunun kullandidi, yan etkilerini belirttigi bir ydntemin yerini, bir yakinin daha az yan etkiyle anlattigi
bir baska yontem alabilmektedir. Gorisllen kadinlarin gebeligi onleyici yontem bilgileri {zerine
gorugulirken dikkate alinan tiim anlatimlari, yakinlardan ya da komsulardan duyulan yan etkilerden, kendi
kullandiklari yontemlerin kullanim bilgilerinden ibarettir. Kadinlar duyduklari yan etkilerin ve/veya kullanim
bilgilerinin ne kadar gercek oldugunun tam olarak farkinda degildirler. Ozellikle "bildiklerini”ifade ettikleri
yontemlerin gebeligi nasil ©nledikleri konusunda hig bilgilerinin olmayisi dikkati gekmektedir. Bu
arastirmada duymak ve bilmek arasindaki ince gizgi net olarak ortaya cikmaktadir. Metin boyunca sunulan

kadinlarin kendi yorumlari bu ince gizginin en blyuk kanitlandir.
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GEBELIGI ONLEYiICI YONTEM KULLANIMINA
ENGEL OLAN SUREGCLER

Ilknur Yiiksel Alyanak*
Filiz Kardam™
Ismet Ko¢***
Banu Ergécmen™™*

Bu bélimde, derinlemesine goériismelerden elde edilen izlenimler dogrultusunda gebeligi 6nleyici yontem
kullanimina engel olan sirecler konusunu ele alacagiz. Gebelidi onleyici yontem kullanimi gibi lzerinde
rahat bir konusma yiritmenin zor oldugu, '6zel alana' giren bir konuyu ele almamiza ragmen,
gorismelerde karsilikl giliven saglayabilmek amaciyla goériismelerin kadinlarin kendilerini daha rahat
hissettikleri bir ortam olan evlerinde yapilmasinin yarar sagladigini belirtmek istiyoruz. Gértismelere genel
hatlariyla kadinlarin yasamlari hakkinda konusarak basladik ve sirasiyla evlilik, dogumlar ve daha 6zel
konulara gegis yaptik bdylece bu konulari konustugumuz sirada rahat ve giivenli bir iliski kurabilmek

muimkin oldu.

Bu yazida esas olarak kadinlarla yaptigimiz gériismelerde gebeligi onleyici yontem kullaniminin éniindeki
engeller ve sireclere iliskin izlenimlerimizi, kadinlarin kendi ifadelerine de yer vererek aktaracadiz.
Goriisme sirasinda sordugumuz sorulara iliskin yanitlar bir taraftan her kadinin kendi 6zelinde o konuya
iliskin deneyim ve bakis acisini ortaya koyarken, bunu paylasan biz arastirmacilara da simdiye kadar
edindigimiz bilgileri bir kez daha gbzden gecirme ve kendi gergekligimize farkl bir agidan bakma olanagi

verdi.

Gebeligi onleyici yontem kullanimina engel olan siirecler kadinlarin icinde bulundugu sosyal ve ekonomik
durum, editimleri, medeni durumlari, yontemler hakkindaki bilgileri, bu bilgileri edinme kanallari,
yasadiklar yerde saglik kurumunun olmasi, bu kurumlarin kalitesi, saglik kurumlari ve sadlik personeliyle
olan iliskileri, nasil bir aileden geldikleri, cocukluklarini ve gencliklerini nerelerde gecirdikleri, evlenme
bicimleri, evlilik yasi ve cocuk sayisi, sosyal hareketlilikleri, aileleri, esleri ve yakin cevreleriyle kurmus
olduklan iliski bigimleri, kisilik &zellikleri gibi gogaltabilecegimiz pek cok faktorden etkilenebiliyor. Bu
faktorlerin etkisinin degisik boyutlarda ve gogu kez i ice gecmis olmasindan hareketle bu yazinin akisini
daha cok goriisiilen kadinlarin vurgu yaptiklari konularla belirledik. Bu nedenle gebeligi 6nleyici yontem
kullanimina engel olan sirecleri etkileyen bir ¢ok i¢ ice gecmis faktorl tek tek ele almak yerine, tiim
faktorler icinde belli bir adirida sahip oldugunu gordiigiimiiz toplumsal cinsiyet rollerinden hareket

ederek, oncelikle evli olmayan kadinlarin daha sonra da evli kadinlarin anlatimlarina yer verdik. Bdylece

* Ar. Gor. Hacettepe Univgrsitesi, Nufus Etitleri Enstitlist
™ Yrd. Dog. Dr. Cankaya Universitesi
** Dog. Dr. Hacettepe Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitiisii
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kiz cocuklarinin ve kadinlarin yasam dongdileri igerisinde nasil bir iliski adi ile kusatildigini ve bu iliskilerin

yasamlarinin her asamasinda ne kadar belirleyici oldugunu aktarmayr amacladik.

Evli kadinlarin anlatimlarinda, kadinlarin yasamlarini daha kiiclik bir kiz cocugu iken belirleyen toplumsal
deger yargilarinin, evlilikle birlikte kadinlarin hayatini nasil bigimlendirdigini, yéntemler konusunda nasil ve
nereden bilgi aldiklarini, aile ve yakin gevreleriyle iligkileri icerisinde acgiklama yoluna gittik. Bunu
yaparken, kulaktan dolma bilgileri ve gebeligi Onleyici yontemlere iliskin yan etkiler konusundaki
duyumlari, her ydntemi tek tek ele alarak dederlendirdik. Ayrica, ekonomik ve sosyal kosullarin da

kadinlari nasil sinirladigi konusundaki izlenimlerimizi aktarmaya calistik.

Gebeligi onleyici yontem kullaniminin 6niindeki engelleri yukarida siraladiimiz faktorleri de gozetecek
sekilde aciklamaya calisirken, goristigimiz kadinlarin  blyidk bir g¢ogunlugu agisindan yontem
kullaniminin ¢ok da disiinilen, olumlu ve olumsuz noktalari ortaya konarak yapilan bir segim olmadigini

en bastan sdylemek miimkiin gériiniyor.

Nifus Etltleri Enstitlisi'ndn 1968-1998 vyillari arasinda yuriittiigli yedi niceliksel arastirmanin son liclinde
aile planlamasi yonteminin kullanmama nedeni de sorulmustur. 1990l yillardan 6nce gerceklestirilen
arastirmalarda ise yontem bilgisi, yontem kullanilip kullanilmadigi, hangi yontemin kullanildigi ve ydntemin
elde edildigi kaynaklar sorulurken, yéntem kullanmama nedeni sorulmamistir. Bu durum 1990°h yillarin
baglarina kadar hemen tim gelismekte olan llkelerde uygulanan aile planlamasi programlarinin temel
olarak “yontem kullanma orani"na odaklanmasi ile iligkili goriilmektedir. TNSA-88'de ilk kez “gebeligi
Onlemek ya da ertelemek igin bir aile planlamasi usulii kullanmayiginizin baslica sebebi sizce nedir? sorusu
yoneltilmistir. TNSA-93 de ise yéntem kullanimina yoénelik "Bir usul kullanmak istememenizin nedenleri
nelerdir?” ile “En dnemli neden hangisidir?” bigiminde iki soru sorulmustur. TNSA-98'de ise bu soru,
"gebeligi dnleyici bir usul kullanmamanizin temel nedeni nedir? bigimindedir. Sorularin sorulus bigimlerinin
arastirma vyillan icinde degismesi, elde edilen bilgilerin karsilastirimasini biyiik 6lclide engellemektedir.
TNSA-98 sonuglari, gebeligi 6nleyici yontem kullanmanin 6niindeki en biiylik engelin, infertiliteye iligkin

nedenler disinda, cocuda olan talep oldugunu gostermektedir.

Goriustugimiiz kadinlarin birgogu kullandiklar yontemleri sik sik degistirdiklerini belirttiler. Tirkiye NUfus
ve Saglik Arastirmasi 1998'den (TNSA-98) elde edilen bilgiler de yéntem kullanan her (¢ kadindan birinin

kullanmaya basladiktan sonraki 12 ay iginde yontemi kullanmay biraktigini gosteriyor.'

Niteliksel gériismelerden elde edilen izlenimler de kisa araliklarla yéntem degistirmenin yayginligina iliskin

bulgular destekliyor. Gériisme yapilan kadinlardan biri ydontem kullanma siirecini séyle anlatiyor:

... Altr ay zaten stitiim korudu, alti aydan sonra da alet koydurdum. ... Evet

esim korundu .. aleti aldirdiktan sonra ikinci ¢ocugu dogum yaptim .... baska

" RIA igin %9, igne %52, hap %56 ve geri cekme %38
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yontem kullandim, fitil kullandim, bi de fitile ara verince hamile kaldim. Gegen

sene aldirdim bi cocuk.” (30 yasinda, evij, ortaokul mezunu, Ankara , kent)

TNSA-98 sonuglarina gore yontem birakiimasinda en fazla belirtilen nedenin (% 21.2) gebelik olmasi da
yontem kullanildigi durumlarda bile etkili kullaniimadiginin gostergesi olarak alinabilir. Goriismelerdeki
kadinlarin bir cogu da kullandiklari ydntemin nasil koruduguna dair yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
belirtti.

Erken Evlenme ve Cocuk Sahibi OIlma

Niteliksel arastirmada, yasam oykiileri temelinde diistinerek evlenmemis kadinlarin evlilik ve ¢ocuk sahibi
olma konusundaki yaklagimlarinin aslinda evli kadinlarla benzestidi, sadece gebeligi nleyici ydntem
kullaniminda degil, hayatlarinin baska alanlarinda da hangi karar neye gore ve nasil verdiklerinin
belirsizligi durumunun ortak bir yasanti oldugunu gézlemledik. Evlenmemis ya da evli goriisilen kadinlarin
bliylk bir cogunlugu evlilik, cinsellik, cocuk sahibi olma, ka¢ cocuk istedigi gibi konular aslinda diisiinerek
kararlastirmadiklarini dile getirdiler goriismelerde. Ankara’dan 30 yasinda, ilk ¢ocugunu distrmis bir
kadin evlenmeden 6nce bu konulan *hayatta akiina getirmedigin/, ¢cocugun dogumuna iliskin de bir fikri
olmadigini soylerken, “bilseydim cocuk diisiirdiigiimde o kadar biiyik sok yasamazdim” biciminde ifade
etti.

Tirkiye'de evliligin yaygin' oldugunu biliyoruz. Evliligin yaygin olmasi gibi erken evlilik yapiimasi da geng
kadinlar igin tercih edilen bir durum. Geng kadinlar gok geg kalmadan evlenmeyi istediklerini dillendirdiler

goriismelerde.

"Yani boyle ne biliyim ¢ok fazla yani yirmi lc, yirmi dort yasina kadar diil, ideali
kag olabilir, yirmi. En fazila yirmi bir, yirmi iki. Bu kadar yani ben daha iste ge¢
evlenmeyi diistinmdyorum .... Ya ¢ok gec¢ evienince hi¢ biseyin anlami kalmiyo

ya.” (19 yasinda, evlienmemis, lise mezunu, Adana, kent)

Evlenmemis kadinlar 6grenimlerine devam ediyor olsalar dahi mimkiin oldugu kadar erken yaslarda
evlenmeyi tercih ettiklerini belirttiler. Evlenme konusundaki istekleri ve evlilik planlari izerinde yeterince
dustnilmiis olmamasina karsin, evlilik cogu geng kadinin istedigi ve hayal ettigi bir durum olarak
aktarildi. Egitimine devam edenlerin konuya biraz daha planl yaklastiklari, is sahibi olduktan sonra evililigi
giindeme getirmek istediklerini de gozledik ancak yine de goristiigiimiiz evlenmemis kadinlar gok da geg
kalmadan yani 20li yaslarinin ortalarina dogru evlenmek istediklerini vurguladilar. Kirkyedi yasindaki

evlenmemis bir kadin, evlenmemis olmasindan duydugu rahatsizidi su bicimde ifade etti:

i 20-24 yas grubunda %60.7, 25-25'da %87 ve 30-34 yas grubunda %93, 5 (TNSA-98)
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"... herkes yuvasini kurmak ister hi¢ kimse annesinin evinde kése yastigi olmak

[stemez ama.” (47 yasinda, evlenmemis, lise mezunu, Ankara, kent)

Evlenmenin yani sira evlendikten kisa bir siire sonra gocuk sahibi olmak da, evliligin dogal uzantisi olarak
kabul edilen ve lizerinde ¢ok da distiniilmeyen bir gercek. Kentte ve kirda yasayan evlenmemis kadinlarin
hemen hepsi cok geg bir yasa gelmeden evlenmek istediklerini ve ayni sekilde geg kalmadan gocuk sahibi

olmak istediklerini belirttiler.

Gorismelerde genc¢ kadinlarin cinselligi evlilik hayatina ertelediklerini, ancak bu konuda da fazla
bilgilerinin olmadigini gézlemledik. Cinsellikten ya da cocuk sahibi olmaktan ve gebelikten korunmaktan
bahsederken sdylemlerinde genellikle yakin gevrelerindeki tanikliklarin ve arkadas sohbetlerinin belirgin

etkisi oldugunu da izledik.

Toplumda hakim olan evliligin hemen ardindan cocuk sahibi olmak beklentisi evlenmemis kadinlarin da

sdyleminde siklikla ifade buldu:

"Benim eviendigim zaman yani bebek olmasini isterim ilk once, yani ilk
sene, bi sene gegcmesi yeterli bence ...” (17 yasinda, evienmemis, ilkokul

mezunu, Ankara, kent)

Cocuk sahibi olmanin ¢ok énemli oldugunu ve gocugu olmayanlarin bu konuda modern tibbin disinda da
farkll yontemlere basvurdugunu da sdyleyebiliriz. Ozellikle Adana'daki goriismelerde tip disindaki
yontemler diger boélgelerden daha yodun olarak karsimiza c¢iktl. Cocuk sahibi olmak icin, tiirbelere gidip
dualar etmek, adaklar adamak, sirekli cocugunu diisiiren kadinlarin beline kusak baglanmasi denenen
yollardan sadece birkagl. Ayrica, "cocuk yapan kanallar yumusatmak” amaciyla siit ve maydanoz, tas ve

saman kaynatip buharina oturmanin gocuk sahibi olmayi kolaylastirdigini anlatan kadinlarla da karsilastik:

"Vallahi onu bil .. bilmem ama duyduguma gdre, ben cok sey yaptim yani
kaliyim diye. Bugulara oturdum bilmem neye oturdum, hep bu c¢ocuk .. bu
cocuda kaliyim diye en sonunda kaldim .. Buhuya oturdum .... E kizm varya
bildigin ... samanlan taslar kaynattim, dstine oturdum.” (41 yasinda, evi

flkokul mezunu, Adana, kent)

Evlenmemis kadinlar gebeligin 6nlenmesi igin bilgi edinmek gerektigini sdylerken, bu bilgiyi evliligin yakin
oldugu tarihlerde edinmenin uygun oldugunu da dile getirdiler. Cinselligin evlilikle birlikte yasanmasinin
norm olarak kabul edildigi bir toplumda oldukca tutarli gériinen bu tutumun, ileride evli kadinlarin en
azindan evliligin ilk yillarinda yontem kullanmaya baslamalarinin 6niindeki énemli engellerden biri olarak

ortaya giktigini sdyleyebiliriz. Bu disiinceler goriismelerde soyle ifade edildi:
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"Evet nisanliyken bilgi almak isterim ..... eviilikten sonra konusurum ama
nisanliyken, bilmiyorum.” (17 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Ankara,
kent)

"Bu bilgiyi oturup da bununia ilgili bisey okumadim ya da sohbet etmedim ama
hayatla ilgili tim bilgiler gibi iste gin igindeki sohbetin icinden ya da
televizyonda ....... acikcasi soyle bisey bir bilgiyi edinmek icin ona ihtiyac
duymak gerekir, ihtivac duymadiginiz hicbi bilgiyi dgrenmezsiniz ..... Su anda
boyle biseye ihtivyacim olmadigi icin acik¢cas! bu alanda cok bilgilenmiyorum, bu
konuda da ¢ok da bir seyim yok ¢linki ihtivacim yok, uzun vadede yani kisa
vadede de ihtivacim yok, uzun vadede tabiki ihtivacim .... Bu konuda bisey
bilmedigimi séylemistim, c¢tinkii su anda bu konuda bisey bilmem benim nasi
desem ... zirai zararlilar konusunda bisey bilmem gibi bisey.” (23

yasinda, evienmemis, yiiksek lisans égrencisi, Ankara, kent)

Evlenmemis kadinlar gebeligi onleyici yontemleri, herkesin mutlaka bilmesi ve uygulamasi gerektigini

vurguladilar, ancak kendileri s6z konusu oldugunda bundan biraz da gekindiklerini fark ettik.

"Kesinlikle, yani dogurganiik yoksa Oyle nasil olcak? (giilerek) ya ben cok fazla
bi bilgim yok bu konuda ama, ya alinmasi muhakkak gerekli. Nasi en uygun,
zarar vermicek yontem neyse o sekilde énlemi muhakkak alinmali yani. ¢linkd
dogurganhk yani insanlarin oniine gegilmiyo. Yoksa nereye gidcek bu millet, Bi
de dyle biseyki hani bakamiycadin cocugu dogurmanin anlami yok.” (21

yasinda, evienmemis, dniversite égrencisi, Trabzon, kir)

Bu konuda bilgi edinmenin kendisi icin su an erken oldugunu diisiinen yukarida konusmasindan alinti
yaptigimiz yiiksek lisans 6grencisi genc kadin, ailesi ya da arkadaslariyla bu konularda konusmaya sira
gelene kadar daha 6nemli kiiltiirel ve sanatsal konulardan konusmayi tercih ettigini ve boyle bir ihtiyacinin
olmadigini da sozlerine ekledi. Evlenmeden once cinsellikten korkarak yetisen kadinlarin aslinda bu
duslnceleri savunmalarinin altinda nasil yetistirildikleri énemli bir rol oynuyor. Gorisllen kadinlarin bazi
ifadeleri bu konuda neler yasadiklarina ve diistindiiklerine 1gik tutuyor. Bir kismi ailesiyle konugamamaktan
sikayetgi olurken, bu konuda konusmanin ayip oldugunu ve bu tiir mahrem konularin kimseyle

konusulmamasi gerektigini sdyleyenler de oldu.

"... fazla konusmam yani (sikilgan ve utangag bir sekilde giiliivor) ya bu seyleri
. annemle dertlesiriz de, ben bu konularda konusmayi sevmiyorum yani.”

(17 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Ankara, kent)
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Annesiyle konusamamaktan sikayetgi oldugunu soyleyen 20 vyasindaki lise mezunu bir kadin ise
evlendiginde kiz ¢ocugunun olmasini istedigini, kendi yasadidi sikintilari kizinin yasamamasini istedigini

belirtti.

"Yani boyle ne biliyim iste kilasik sozler ama blyle baski bizim ailemizden
gordidgimiiz baski, sikinti falan, dyle mesela yani konusamama, gelip bi seyler
anlatamama falan, mesela ben size soyledim bes yillik bi iliskim var diye ama
annem bilmiyor. Oyle olsun istemiyorum yani kopuk olsun istemiyorum,
bazi seyler, yasiyorsun da iyiyse de kotiyse de bizimle paylassin istiyorum
Isterim yani benimle. Cinkd insan dedigim gibi kimseye giivenemiyor, yani sey
bi zamanda, arkadasina sevgilisine ama anne onemli, bana glvensin isterim o
sekilde yetistirmek isterim yani.” (20 yasinda, evlienmemis, lise mezunu, Adana,
kent)

Bazi kadinlar adet kanamasindan o6nceden haberdar olmadiklarini ve bu konuda c¢ok da destek
gormediklerini belirttiler. Kadinlarin kendi bedenlerini tanimadiklari gériismelerden edindigimiz izlenimler
arasinda yer aliyor. Ancak, bu konuyu Ogrenmelerinin ardindan, bunun dodal bir 6grenme siireci
oldugunu, kendi yasadiklarini anlayamama, saskina dénme gibi duygularini daha sonra hatirlamadiklari

gozlemledik.

"Be, bana kim bilgi vermisti simdi hatirlayamiyorum, yok benim annem de pek
konusmaz hi yani distn bi genc kizin adet dénemini bi annesinin anlatmasi
lazim, ama yok bizim Tiirkiye'de yok yani o kural.” (17 yasinda, evlienmemis,

flkokul mezunu, Ankara, kent)

"Hayir bilmiyordum, konusuyolardi adet oldum falan filan derlerdi ama
bilmiyordum neyin nesi oldugunu nasil oldugunu, hani orkid kullaniyorlar nasil
kullaniyolar  bilmivodum. Ama sonra c¢ok dogal olarak Odgreniyosunuz.”

(17 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Van, kir)

Asadidaki ifadelerde ise, su anda zamani gelmedigi igin bilgi edinmeyi erteleyen evlenmemis kadinlarin,
evliligin ilk yillarinda gocuk sahibi olmay! istemeleri ve daha sonra yine baska nedenlerle gebeligi dnleyici

yontem kullanma konusunda erteleme yolunu segebileceklerinin ipuglarini gériiyoruz sanki:

"Yoo daha erkendir diye diisiiniiyom yani, belki evienmeme yakin veya
evlenicegim zaman falan gerek duyabiliim ama simdi gereksiz buluyorum ....
Almalilar, bilmeliler ¢tinkd ne biliyim insan .. yapi olarak, herseyi erteliyen
insanlariz, yani evienmeden J&nce de olsa da insan sonradan neyin ne
getirecedini bilse daha iyi olur, ¢linkii evlendikten sonra biseyler girer araya,

mutlaka oyle olur yani ... kesinlikle gidilmez doktora ertelenir yani o ylizden
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dedigim gibi evienmeden dnce edinilse daha iyi olur.” (20 yasinda, evienmemis,
lise mezunu, Adana, kent)

Goristiigimiz evlenmemis kadinlar, bir taraftan, gebeligi Onleyici yontemlere iliskin bilgi edinmeyi
kendileri icin erken bulduklarini sdylerken, diger taraftan da bu tir bilgilerin evienmeden 6nce alinmasinin

daha uygun diisecegini ifade ederek bu konuda aslinda belli geliskiler yasadiklarini da sergilediler.

Toplumun kadinlar ve erkekler icin olusturdugu normlar, kadinlarla erkeklere birbirinden farkli deger
yargilar ve davranis kaliplari igeren bir gergeve sunarken, onlarin diinyalarinin birbiriyle kesismesini en alt
diizeyde ve belirli kaliplar icerisinde kabullenmeyi de dayatiyor. Trabzon'dan 21 yasindaki Gniversite

Ogrencisinin soyledikleri bu konuda oldukga agiklayici gériindyor.

"Kesinlikle, biz hepimiz bakireyiz (gllisme). Kesinlikle .... X ile Y su anda
cikiyolar ama X mesela sey Allahina inanan, ¢ok imanl bir ¢cocuk ve kesinlikle
yani belirli bir seviyenin disinda asla iliskisin yani iki yil ... biz yakiasik alti yedi
aydir tamamiyle birbirimize kenetlenmis bir grubuz yani tam bir tanimis
birbirimizi grubuz ve bunlar iki aydir cikiyolar ve iliskiyi kesinlikle belirli seviyenin
disina ¢ikartmadilar.” (21 yasinda, evienmemis, lniversite dgrencisi, Trabzon,
kent)

Oviinerek sdyledigi bu sézlerin ardindan erkeklerle iliskisindeki rahatsizliklari da sdyle dile getiriyor:

"Yani erkeklere karsi (vurgulayarak), normalde ¢ekingen digilim ama erkeklere
karsi cekingenim yani kasiyorum kendimi, ¢ok geriliyorum. Boyle
blyidim hep erkekler dcliymds gibi blyddim. Yani hep ¢ekinerek blydddim.
Erkeklerle cok fazla samimi olmicaksin, konusmicaksin, ¢ok fazla iste ... abim
cok kiskang, ¢ok maco bi erkektir. Yani bayad, yani ben buna ragmen onu da
dedistirmeye ¢alisiyorum. bazi seyleri de kendimde dedistirmeye c¢alisyorum.
Clinkd cocuklukta boyle biiyidik, boyle nmm yetistirildik. Biraz tutucuydu yani
bu konuda. Iste cok fazla samimiyeti asmicaktik, iste belirli seyleri yapmicaktik,

hep boyle.” (21 yasinda, evienmemis, liniversite dgrencisi, Trabzon, kent)

Burada geng kadinlarla yiriitiilen gériismelerin evli kadinlara oranla daha zor oldugunun sdylenmesine
gok da gerek yok. Geng kadinlarin neredeyse hepsi oldukca utangag ve gekingen bir tavir sergilediler.
Burada dikkat cekici bir nokta da bu gekingenlik ve utangacghidin evlilik ve annelik ile birlikte dedismesi
beklentisi.
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Bilgi Vermekten Kim, Neden Korkuyor?

Evlenmemis kadinlar gibi, evlenmis kadinlarla yapilan goriismelerde de annelerden yeterli bilgi alamama,
arkadagslarla bu konuda konusamama &rneklerine oldukga sik rastladik. Aslinda, kadinlarin, 'konugsamam'
ya da 'konusabilirim' derken neyi kastettikleri de goériismelerden tam olarak anlasilmamakla birlikte
genellikle konusamam sikayeti, aileden ozellikle anneden adet kanamasi, cinsellik ve gebeligi onleyici
yontemler hakkinda bilgi alamama olarak agiklandi. Ug bir 6rnek gibi gériinmekle birlikte 21 yillik evli ve 3
cocuk sahibi bir kadin gencliginde adet kanamasindan habersiz oldudu icin ne kadar korktugunu soyle

anlatiyor.

"... ben adet oldugumda onyedi yasindaydim ko.. o korkuyu hi¢c unutamam ....
anneme soyliyemiyorum, yani o kadar kotd bisey ki n ikide bir gidiyorum ya
afedersiniz tuvalete gidiyorum banyoya kilotu cikariyorum ki annemin haberi
olmasin, yikiyorum onu tekrar Islak islak giyivorum ..... Sen dedi ade .. ay basi
mi oluyosun dedi. Soyle bi duraksadim onu hi¢ unutmam, o ne demek anne
dedim, iste dedi kadinlar dedi kizlar dedi boyle olurlar, n sen dedi kendini
stitmiyceksin falan iste bana. Ya anne dedim, sen bunu bana daha dnce niye
sdylemedin. .... Io sen okuyosun. Anne bana okulda bunu gdstermiyolar.” (39
yasinda, evii, lise 1den terk, Adana, kent)

Ilk adet oldugunda yasadiklarindan sonra, cinsellik konusunda kimsenin kendisine bilgi vermedigini,
annesinin sirekli olarak okulda bu konulari 6grenebilecegini soyledigini vurgulayan bir kadinin evlilik ve

cinsellikle ilgili olarak séyledikleri de aslinda Urkdtiict bir tablo gikariyor kargimiza.

... annem beni bi kenara ¢ekip, rahmetiik oldu Allah rahmet eylesin, e kizim
gel, bu boyledir bu séyledir dive bana agiklama yapmad... ve ben eviendigimde
cinsel iliskive dahi girilicegini bilmiyodum.” (39 yasinda, evlj, lise 1den terk,
Adana, kent)

Annelerin gocuklariyla konusmamalarinin nedenlerine iliskin belirttikleri en dnemli gerekce okulda bu
konuda bilgi edinildigini dislnliyor olmalar ki bu da biraz bdyle sanmayi tercih edebileceklerini de
disindiriiyor. Geng kizlarin cinsellikten uzak olmalari, safliklarinin gostergesi olarak kabul ediliyor.
Ornegin, 17 yasinda ilk adet kanamasini yasayan genc bir kiza ailesi ve yakin ¢evresi adet kanamasini geg
yasamasinin "gézdi agiimamis, seytan olmayan kisi” olmasindan kaynaklandidini ve safliginin géstergesi
oldugunu soyliiyor.

Ailede yasadiklari 'bilgi verilmeme’ sikintisindan s6z eden kadinlara 'siz kizinizia bu konular konusuyor
musunuz’ sorusu yoneltildiginde alinan yanit ise aslinda pek bir seyin dedismediginin isareti idi. Bu
durumun kadinlara bigilen roller gergevesinde kusaktan kusaga aktarildigi ve kadinlarin da kendilerine

bicilen rollere uygun davranarak aslinda var olan geleneksel deger yargilarini “sosyal kalitim” biciminde
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pekistirdikleri sdylenebilir. Kadinlar arasinda bu tiir bilgilerin belli bir yasta veya kosullarda verilmesi
gerektigini de soyleyenler olmakla birlikte, pek cok kadina gére geng kizlar erken yaslarda bilgilendirmek
onlari cinsel agidan hareketlendirebilir, cesaretlendirebilir, onlarin deyimiyle “azdirabilir”. Isin bir diger
boyutu da daha 6nce de belirtildigi gibi bu bilgileri zaten okulda, egitimleri sirasinda edineceklerini

disinmeleri. Asadida yer alan ifadeler kadinlarin bu konuyla ilgili tavirlarina isik tutuyor:

"Esim vermese bile ben verecedim. Ahtim var yani (giliiyor) ... bence yarari var
da biraz da simdiki cocukiar bozuk .. daha azarlar, bilgi edinilmis olsa daha
azarlar (giiliisme) simdiki bizim zamanimizin ¢cocukluguyla simdiki bir degil ...
ama simdiki cocuklar ben 18 yasinda yaptigim halde ben eviiligin yani tam
manasini bilmeyerek eviilik yaptim. Simdi minnacik ¢ocuklara sor neyin ne

oldugunu biliyor.” (30 yasinda, evii, ortaokul mezunu, Ankara, kent)

"Hihi.  Okuyarak Odrensinler, zaman zaman, asama asama ogrensinler,
Merdivenin hop diye basina birden c¢ikarsan bi de dismesi var. Basamak

basamak gidecen.” (39 yasinda, evi, ilkokul mezunu, Adana, kent)

"Daha var, hele biraz daha biiydsin. Ne zaman nisanland), ne zaman eviendi, o
zaman. simdi biz nasil dgrendik, onlar da hele bi bliyistinler onlar. e tabii o
zaman anlatirnm, simdi dedil. Herseyin bi yolu var derler (giiliiyor)” (36 yasinda,

evlj, okuma yazma bilmiyor, Van, kent)

"Ben yani benim huyum dedil, simdi ben eltime de soyliyorum, ben de
cocuklarla hic konusmak istemiyorum .... yok ben c¢ocuklara anlatamam ......
simdi biz nasil dgrendik, onlar da hele bi bliyiisiinler onlar da égrenirler ...
simdiki cocuklar kendiliginden Ogreniyoriar. iste bi de onlar okuyorlar ya, ...

onlar biliyor.” (36 yasinda, evij, okuma yazma bilmiyor, Van, kent)

Gebeligi 6nleyici yontem kullanmayi engelleyen siirecleri diisiintirken, gerek evlenmemis gerekse evlenmis
kadinlarla yaptigimiz goriismelerde, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar agisindan ¢ok da farkli olmadigini

gozlemledik.

Evlenmemis ve evli kadinlarda cinsellige ylklenen anlam agisindan gok buyiik farklihklar goérilmemekle
birlikte, evli kadinlarin bu konuda daha az ¢ekingen olmalarini, daha fazla ve rahat konusabilmelerini
deneyimlerine ya da duyduklarina baglayabiliriz. Bunun da toplumsal dayanadi artik toplumun onlarin bu
konularda konusmasini belli sinirlar icinde mesru kabul etmesidir. Ancak, evli kadinlarin kendi aralarinda
daha rahat konusabilmelerine rastlandigi halde, kizlariyla rahatca konusabilen anne sayisi oldukca az. Evli
kadinlarin anlatimlarina gegmeden, bosanmis kadinlarin da evlenmemis kadinlarla ayni dogrultuda
cekindiklerini ve de bu konuda bilgi almalarinin aslinda yanlis anlasilabilecedi korkusunu tasidiklarini

ortaya koyan birkag ifadeye yer vermekte yarar gériiyoruz:
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"... Saghk ocadindan, ben gitmiyordum, niye gitmiyordum ebenin basina, ¢unki
evili olmadigim icin yani gidip bu seyi ogrenmiyordum, kendim belki evii olanlar
konusuyor diyve, sey diyorum yani saglikiarini filan, yani dogum ettikten kelli
saglik ocadina gelin falan giderlerdi, onlara bilmiyom yani ne konusuyoriar ne
konusmuyoriar diye. Hi¢ gidip de sokulmam yani dinlemem yani.” (31 yasinda,

bosanmis, ilkokuldan terk, Adana, kent)

Yéntemlerle Ilgili Kulaktan Dolma Bilgiler

Evli kadinlar icin yasadiklari yerin kir ve kent olmasinin bazi acilardan belirleyici oldugu izledik. Ancak, en
onemli ortakhidin bu konudaki bilginin farkl dizeylerde de olsa daha c¢ok kadinlarin yakin cevrelerinden,
ya da kendi deneyimleri {izerinden aktariimasiyla edinildigi. Bu durum kentte ve kirda gok farkli degil.
Ancak, kentte yasayan kadinlarin daha fazla yontemden haberdar olduklarini sdylenebilir. Burada
haberdar olmak kelimesinin kullanilma nedeni, bilginin bizim disindigimiz anlamda olmamasi.
Kadinlarin buyiik bir kismi kullandiklari yontemlerin gebeligi nasil 6nledigine dair detayli bilgi sahibi
olmadigi gibi, kullanmadiklari yontemlerin de sadece ismini duymus ya da bu konuda yakin gevrelerindeki
bir kadinin deneyimlerini dinlemis olduklarini aktardilar.

. yani kimisi akrabalarindan sorar, eltilerinden sorar. Simdi ben kdye
gidiyorum benim kéyde eltilerim oturuyor onlar da bilmedik seyleri bize

soruyoriar, evet boyle. (36 yasinda, evlj, okuma yazma bilmiyor, Van, kent)

Kadinlarin kendi aralarinda yéntemler hakkinda konusuyor olmalari ilk bakigta yéntem kullanimini artiran
bir etki yaratiyormus izlenimi vermesine ragmen, paylasilanlarin daha ¢ok olumsuz deneyimler olmasi
yontem kullanimina engel olarak karsimiza cikabiliyor. Olumlu paylasimlarin gecerli oldugu durumlarda da
kadinlarin yakin cevreleri tarafindan kullanilan ydntemleri denemeleri, denenen yoéntemin etkili

kullanilmamasina neden olabiliyor.

"Baska yontem kullandim; fitil kullandim, bi de fitile ara verince hamile kaldim.
Gegen m sene aldirdim bi ¢ocuk ... komsu tavsiyesiyle oldu, yani bilmiyodum,
dedj, boyle boyle dedi. Rahat oluyor dedi ben de kullanalim dedim.” (30

yasinda, evlj, ortaokul mezunu, Ankara, kent)

Goriismelerde birgok kadin, gebeligi 6nleyici ydntemleri, kadinlarin ve erkeklerin kullandiklari yontemler
olarak gruplandirma egilimindeydi. Hangi yontemleri kullandiniz sorusuna verilen cevaplar genellikle
kadinlarin kullandiklari yoéntemleri agiklama bigiminde idi; erkeklerin kullandiklari ydntemler ise ayrica, bir

de erkekler bazi yontemler kullaniyor' diye agiklandi.
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TNSA-98'de sorulan ‘herhangi bir ydntem duydunuz mu’ sorusuna verilen cevaplar ‘duymak’ ve ‘yéntemi

biliyor olmak’ arasindaki iliskiyi aciklayamamaktadir. Derinlemesine goriismelerde, duyduklari yonteme

iliskin bilgi diizeyi ve bilginin kalitesi Gzerinde de duruldu. Yéntem kullanimi konusundaki bilgi ve bilginin

kalitesi baska bir yazi da ayrintili olarak ele alindigindan_burada detaylara girmeyecediz. TNSA sonuglarini

destekler bir bicimde derinlemesine gériismelerde de geri cekme, RIA (Rahim I¢i Arag) ve hap ilk iki

sirada bilinen ve kullanilan yontemlerdi. Daha sonra da kondom, tiip ligasyonu ve igne ydntemlerinin

‘bilindigi’ izlenimi edinildi.
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yontemler—geri—cekme,—RIA—hap—ve—kondom—olarak—karsimiza—ectkt—Goriismelerden elde ettigimiz

izlenimleri, konustugumuz yéntemleri tek tek ele alarak incelemeyi tercih ettik.

“"Esim korunuyo ...”

Diinyanin en eski gebelikten korunma yodntemi olan geri cekme yontemi goristigimiiz kadinlarin biyik
bir cogunlugu tarafindan uygulanmis bir yontemdi. Bu durum egslerin ylizde 24, 4l tarafindan tercih
edildigini belirten TNSA-98 sonuglariyla da paralellik gdsteriyor. Bu ydntemin gebelik agisindan riskli
olmasina ragmen halen yaygin olarak kullaniimasini ve erkekler tarafindan tercih ediliyor olmasini
aciklayabilmek icin aslinda kadinlarla yapilan goériismelerin, erkeklerle de goriisilerek desteklenmesinin

6nem tasidigini diisiindiyoruz.

Hem kadin, hem erkek agisindan geri gekme yonteminin yaygin kullaniimasi bir saglik kurumuna, doktora
ya da eczaneyi gitmeyi gerektirmemesi, yeni bilgi edinme gereksiniminin az olmasi, ‘dogal’ ve ‘kolay’ bir
yontem olarak Urkiitmemesi gibi faktorlerle birlikte eslerin diger yontemleri saglik lzerine yan etkileri

konusundaki endiseleri nedeniyle tercih ediliyor diye aciklanabilir.

Geri_cekme ile ilgili olarak erkeklerin kendi anlatimlarina dayanarak bir aciklama yapamamakla birlikte,

kadinin cinselligini _kontrol altinda tutma, Erkeklerin—kendi—anlatimlarina—dayanarak—bir—aciklama
yapamamalda—birlikte —kadinn—einseligini—kentrolaltnda—tutmak—isteme;,—cocuk sahibi olma zamanini

belirleme, eslerinin bu konuda bilgi edinmesine gerek kalmadan bu sorunu ortadan kaldirmayi

amaglayarak kadinlarin baska bir cinsel iliski yasamalarini denetleme ya da farkli yéntemleri &grenip

kullanmak icin gerekli gabayr harcamama gibi faktdrlerin ig ice gegerek, bu ydntemin tercihinde rol

oynadigini diistindiriiyor. Erkeklerin geri cekme yontemini tercih ediyor olmasi, onlarin aile planlamasina

katiimlari olarak disinilecedi gibi eslerine duyduklar —-de—birtaraftan—eslerine—duyduklar—sayginin bir
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gostergesi olarak da goriilebilir. arak-da—diistntlebilirmi-serasunu—akla—getiriyor—Burada esler arasindaki

iliskinin belirleyici oldugunu soyleyebiliriz.

Kadinlar kendi basina ele aldigimizda ise geri cekme yontemine iliskin iki durumdan s6z etmek mimkin.
Birincisi simdiye kadar bu yontemi kullanip da sorun yasamayan kadinlarin bu yéntemden memnun
olmalari ve diger yontemler hakkinda bilgi edinme ihtiyaci duymamalari. Ayrica, yéntemi basariyla
uygulayan eglerine duyduklar giivenin pekismesi ki, “"gebe kalmazdim..... yani ciinkii esimden

emindim de ondan” gibi ifadelerle dile getirildi.

S6z konusu olan ikinci durum da ise, geri gekme ydnteminde basarisizlik yasamis kadinlarin bu yontemi
tercih etmemeleri ve eslerine glvenmemeleri. Bu kadinlar, geri cekmede vyasadiklari basarisizlik
sonrasinda yeni yontemler 6grenme cabasini_harciyorlar. a—da—giriyerlar—Kimi kadinlar bu glvensizligi

soyle dile getirdi gdrismelerde:

"Beyim mi, simdik mecbur kendisi korunuyo, fkna oldu ama devamii dedil tabi
ki.(gdiltiyor) onun igin de ....Yok ona gtivenmem ben, kizimda gtivendim ¢lnkd,
kizim oldu bi daha giivenirmiyim bi oglum daha olur (giiliiyor), kafayr yerim. O

ylzden gtivenmem.” (32 yasinda, evilj, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

Kadinlarin &ykdlerinden gikarak, evliligin ilk yillarinda kullanilan yéntemin geri gekme oldugu ve basarili
kullanildi§i durumlar icin diger yontemler hakkinda bilgi edinmenin 6nlinde bir engel olusturdugunu
soyleyebiliriz. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, basarisizlikla karsilastiklarinda diger yontemlere yonelen
kadinlarin, 6zellikle birbirleriyle bu konular daha fazla paylastiklari distnilirse, yeni ydntem arayisina

girenlerin de -kadinlar oldugunu soylemek cok da yanlis olmaz.

“Spiral sirtina kacti Ayse hanim teyzenin ...”

Herhangi bir yontemin kullanilip, kullaniimamasina karar vermede yakin cevreden edinilen bilgiler,
ozellikle de yontemin olumsuzluklari konusundaki duyumlar, belirleyici olabiliyor. Asadidaki ifadelerde de
gorildiigi gibi, RIA konusunda en ¢ok duydudumuz sikayet “spiralin sirta kacmas/’ ya da ‘ice
kacmasi’ydi. Bu konuda sdylenenler daha ¢ok duyum diizeyindeydi ve kadinlarin ¢ogu zaten RIA’nin nasil

koruduguna, tam olarak nereye yerlestirildigine dair fikir sahibi olmadiklarini dile getirdiler.

"Spiral sirtina kacti. Ayse Hanim Teyzenin dedildi ya o Melek Harnimin sirtina

kacmusti.” (47 yasinda, evienmemis, lise mezunu, Ankara, kent)

"Alet taktirdim, bes sene bende kalmis oldu, bes sene sonra icime kacti.
(Bunlari ¢cok kisik sesle soyliyor) o ylizden aldirmak zorunda kaldim, gittim,
filmlerde falan ¢ikti zaten rahatsiz ediyodu beni. Gittim onu aldirdim. Yani yara

var dediler hemen koymadilar alet, beyime sordum dedim sen korunursan
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dedim hani, sey yapmayalm dedim bir ka¢ sene sonra taktiralim bi tane daha
olsun diyerekten artik. Yoksa hi¢ istemiyodum da, ondan sonra o da istivodu
zaten, belli bi yastan sonra iki tane olsun diye. Ve taktirmadik aleti, gtiya kendisf
korunuyo du ama oldu yine korunmadan oldu o , Otekinde korunmuyoduk da.

Korumadan oldu.” (32 yasinda, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

.. Iste taktirmadiysaniz bilemezsiniz yani, Clnki sanci yapiyor, insan bayagdi
korkuyor. Zaten de dogumdan da ¢ikmissiniz cok zor.” (32 yasinda, evii, ilkokul

mezunu, Ankara, kent)

Goriismelerde, RIA kullanmak istedigi halde, kullanamama nedeni olarak rahimdeki yaradan sikayet eden
bir cok kadinla da karsilastik.#ét Kadinlar, rahimdeki yaranin nedeni (izerine fazla bir sey séyleyemediler,
ancak doktora gittiniz mi sorusuna da genellikle hayir cevabi verdiler. Rahiminde yara oldugunu sdyleyen,
ancak tedaviye gitmeyen kadinlarin en cok dile getirdikleri, ‘yaranin yakilmasinin’ gerekliligiydi. ‘Yara

yakilmasi’ sézii ise kadinlar korkutan ve tedaviden alikoyan bir ifade olarak gikti karsimiza.

RIA kullaniminin yaygin olmasinin nedenleri arasinda Tiirkiye'de yiiriitiilen aile planlamasi programlarinin
RIA merkezli olmasinin etkisini de diisiinebiliriz. Gériistiigiimiiz kadinlarin hemen hepsi saglik ocagindan
kendilerine RIA'nin tavsiye edildigine degindi. RIA, yakin cevrenin ve sadlik ocaginin daha fazla giindemde
tuttugu bir ydntem. Ancak tercih nedenlerinden birinin de birgok olumsuz etkisinin konusulmasina
ragmen, hap gibi lizerinde sirekli diisiinmek gereken bir yontem olmayip, kullaniminin daha rahat olmasi

gibi gériintiyor. RIA kullanan kadinlar neden tercih ettiklerini su tiir ifadelerle acikliyorlar:

"Eltim sOyledi, bunu eltim de taktirmis iste bu hepsinden iyi dedi, hapr bi kere
kullaniyorsun sonra unutuyorsun dedi, bunu taktirdin mi rahat oluyon dedi o

ylizden onu taktirdim ben.” (29 yasinda, evlj, imam hatip mezunu, Ankara, kir)

"... spirale mi? diyorum ya bi tek o ¢oziim bana ideal geliyor. Bi de bilmiyorum
Oyle pek onda kalma durumu pek yok. Yani icime kaginca zaten hissettim ben
gittim ¢ikarttirdim yani. Ondan sonra da dnlemini fazla almayinca oluyor tabiki.”

(32 yasinda, evil, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

RIA ile ilgili olumsuz érneklerin yani sira olumlu érneklerle de karsilagtik. RIA’‘dan memnun oldugunu,
yasadigi sorunlarin ise kontrole gitmemekten kaynaklandigini sdyleyen kadinlar vardi. Kadinlarin bir gogu
dizenli kontrole gitmemeyi, icinde yasadiklar ekonomik kosullar, esin izin vermemesi, yalniz basina
doktora gidememe ya da ihmal gibi farkli gerekgelerle agikladilar. Diger bir gerekge de ‘alet taktirip’, sorun
yoksa unutmak gibi de goriiniiyor. Herhangi bir sorun belirtisi olmadigi hic bir kosulda kontrole gitme

aliskanliginin olmayisi, zaten unutmaya istekli olan kadinlar agisindan ¢ok da sasirtici gériinmdiyor.

"Hap beni rahatsiz etti. ... alet kodurtayim dedim, kendisi istemedi aleti de.” (47

yasinda, evlj, ilkokul mezunu, Ankara, kir)
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"Tabii senelik kontrol sart ve gitmedim .. Ihmalkarlik” (30 yasinda, ortaokul

mezunu, evilj, Ankara, kent)
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"Her giin almak birazcik bana sey geldi unuturum...”

RIA’dan sonra en ¢ok tercih edilen, kisa dénemli de olsa kadinlarin bir siire icin uyguladiklari bir yéntem
de dodum kontrol haplari. Dogum kontrol hapinin tercih edilmemesi ya da kisa sirelerle kullaniimasi
konusundaki en belirleyici faktdr, hapin unutulma gerekgesiydi. Yaygin olarak kullanilan hapla ilgili olarak
yasanan olumsuz deneyimler de diger yontemlerden daha c¢ok dikkat cekiyor. Kadinlar haptan
bahsederken daha cok diger yontemlerle hap arasinda bir karsilastirma yapiyorlar. Kadinlar neden hapi

tercih etmediklerini ve hapa iliskin yasadiklari sorunlan sdyle ifade ediyorlar:

"Yok, yani hapi ben diizenli alamam diye disindim. Ondan da yani
arkadaslardan duydugum bdyle bisey, kilo yapiyomus ve sinir yapiyomus.” (34

yasinda, evii, tniversite mezunu, Trabzon, kent)

"Ablam bi dénem kullandi dogum kontrol haplarini ama Syle bisey ki ablam ¢ok
fazla kilo ald, istaty artti. Ben ondan ¢ok korkuyorum, zaten yapim kilo .. (21

yasinda, evienmemis, dniversite ogrencisi, Trabzon, kent)

Sadlik ocadindan verilen hapi kullanirken bir kere hamile kaldidi icin, daha sonra eczaneden almayi tercih
ettiklerini anlatan Adana’nin kdyiinden bir kadin, eczaneden aldigi hapi da diizenli alamadidi icin tekrar

hamile kaldigini belirtti.

Kadinlarin birbirlerine ydntemler konusunda tavsiyede bulunmalari bazen kullanmadiklar bir ydntem

hakkinda kullanmig gibi yorum yapmalarina neden olabiliyordu.

"Haplar var iste, korunma hapi onu hi¢ tavsiye etmiyorum yani kendimce. Zaten
sinirleri bozuk bi insarmm onu da kullanirsam iyice yani sinir bozuyormus insani
sey yani baya etkiliyo diyorlar kullanan kisiler ... kullanan kisiler diyo.” (30

yasinda, evli, ortaokul mezunu, Ankara, kent)

Hap kullanma kavrami, kadinlarin bazilari icin de bir gesit bagimlilik olarak a—algilanabiliyor. Ankara‘da

yasayan 29 yasindaki evli bir kadin, ‘hap kullanmayi istemedim ¢iinkii bagimiiik yapmasindan korktum

diyerek endiselerini dile getiriyor.

"Zaten beyim kullanmiyo. Yani hosuna gitmiyo.”

En yaygin kullanimda olan RIA ve dogum kontrol hapi disindaki yéntemlerin tercih edilme ve birakilma
nedenleri ise daha cok kadinlarin kendi deneyimlerinden kaynaklaniyor gibi goriiniiyor. Ornegdin kondomu

bir ddnem kullanip, olumsuz bir deneyim yasayan bir kadin kondomdan vazgegmelerini s6yle agikliyor:

"Evet ya sey de ayni sekilde, prezervatif de ayni sekilde .. onla ilk basta

korunmaya basladik .. onda ufak bir kaza oldu tabi .. hamile kaldik o zaman
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odlum 1, 5 yasindaydi, biiyik oglum .. mecbur kaldim ben o ¢cocudgu aldirmaya.”

(41 yasinda, lniversite mezunu, bosanmis, Ankara, kent)

Kondomun tercih edilmemesi, goériismelerde daha cok kadin ve erkek tarafindan birlikte alinan bir karar
olarak dile getiriliyor. Kadinlar hem kendilerinin, hem de eslerinin kondomdan zevk almadigini sdyleyerek

bu durumu sdyle agiklyorlar:

genelde bilmiyorum da hani birlikte olmak prezervatifle hosumuza

gitmiyordu.” (29 yasinda, evlj, imam hatip mezunu, Ankara, kir)

. yani bi de erkekler prezervatif. Zaten beyim kullanmiyo. Yani hosuna
gitmiyo. Aldik da bi kere kullandi yani bence de (giliismeler) yani siz de
kullandiysaniz bilirsiniz hig bi sey hissetmiyosunuz yani (glilerek soyliiyor) benim
de hosuma gitmiyo. Bi de erkedin kendi korunmasi var zaten. O da pek iyi degil

... (32 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

Nifus arastirmalan (TNSA-88 ve_TNSA-98) 1988'den 1998'e kadar olan on yillk dénemde kondom

kullaniminda %7.2'den %8.2'ye dedisen oldukca sinirli bir artis oldugunu__gdésteriyor.Niceliksel

meydana—geldigini—yansttmisti:  (Y%—7F2'den—yiizde—82ve)Bu durum, ylritilen aile planlamasi
programlarinin temelde kadin ydntemlerini &zendirici olmasi yaninda erkeklerin kondom kullanmak

konusunda isteksiz olmalari ile de iliskili gériiniyor.

Diger yontemlerden biri olan flerden—igne'rin—_ise gorismelerde olumsuz deneyimlerle aktarildi.

"... Ondan sonra lic aylk ignelerden vuruldum sadece bi defa vuruldum o bana
cok kéiti geldi ama hic iyi gelmedi yani. Iste kilo yapti, asiri yeme falan, hormon
bozuklugu falan da yapt biraz. Onu sadece bi defa vuruldum ve biraktim.” (29

yasinda, liniversite terk, Adana, kent)

igneyi kullandigi dénemde neler yasadigini 39 yasinda 3 gocuk annesi bir kadin sdyle dile getirdimistir:

.. iste i igne kullandim ben. Dogum kontrol ignesi .... Dedi bana hi¢ bir yan
etkisi yok. Yalnizca dedi bir iki kilo, kilo alirsin, fazladan .... Gittik biz igneyi
vurulduk. Allatim yan etkisini okudum eve geldikten sonra, bin pismaan oldum
0 yan etkiyi okuduktan sonra. Ya ne yok ki , ne yok ki. Ii resmen bana bir i
bana (g aylik vuruldu igne, ¢ ay dogum kontrol ignesi, dokuz ay adet olmadim

ben. Resmen bi menapoz dénemi gecirdim. Cinsel birliktelik de simdi istegim
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olsa dahi i1 orgazm olmani engelliyor .. Korkung bi kilo aldim. O iki kilo denmesi
doksan kiloya c¢iktim, ve ne yaparsam yapiyim o kiloyu veremedim .... ve
viicudumda lekeler olustu. Insan igine cikamiyodum béyle dzellikle boyun

bolgemde. Ee boyle kahverengi kahverengi lekeler olustu. 11 sinir sistemimi allak
bullak etti.” (39 yasinda, evii, lise 1den terk, Adana, kent)

"I'si saglama aliiim ...”

Goriisme yaptigimiz kadinlarin bahsettikleri diger bir yéntem de tiip ligasyonuydu. Artik gocuk
istemediklerine kesin karar verdikleri noktada, kadinlar tarafindan en cok tercih edilen yontemlerden birisi
olarak glindeme getirildi. Ancak, bunun ne kadar soylemde kaldi§i, ne kadar gergeklestirilebilecegi

konusunda kesin fikirler ileri stirmek mimkin degil.

"(glilerek) isi saglama aliiim, zaten mecbur doktor dedi onu da normal dogum
yaptirmadi bana doktor, Rahatsizligim ¢ok idi. Normal dogum yaptirmadi. Sey
sezeryanian oldu. Ded/ ya yani yapsan da dedy felg olursun dedi. O yiizden daha

da niyet kurmaduk.” (40 yasinda, ilkokul mezunu, Trabzon, kir)

Ozel olarak ameliyat icin hastaneye yatmayi kadinlar ¢ok tercih etmediklerini belirttiler. Tiip ligasyonu
daha cokézellikle dogum yaptiktan sonra tercih edebilir bir yontem olarak aciklandi.eeeklerini-séyleyebiliriz
Evdeki sorumluluklari, cocuklari, belki bu konuda eglerini ikna etmeleri ve kendilerini bu konuda

destekleyecek kisilere olan ihtiyaclarini -glindeme getirdiler. fiyer:

"Daha yaptirmam. O da iki d¢ giin hastanede kalmaniz gerekiyo cocukiari da
birakamam emzikli bebedim var o da maliyet getirmek demek ona da dikkat
etceksiniz dodumda olsaydi olurdu. Sonra da yaptiramam cekemem o seyi de

gercgekten ¢ok zor yani.” (32 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

Gebeligi Onleyici yontemlerle ilgili bilgi sahibi ve diizenli bir uygulayic olmak da codunlukla kadinlara
yuklenen toplumsal roliin bir parcasi olarak algilaniyor ve gene kadinlardan bekleniyor. Goéristigimiiz

kadinlarin cogu da bu durumu kabullenmis gériindyorlardi.

"Valla yontemler icersinde en akla yatkin o geldi .. Saglk sendikasinda calistigim
igin saglikgilarin gogunu taniyodum .. Yani esimle ¢ok paylasilmis bi konu dedil ..
heralde onu merak ediyosunuz da .. genede bu kadinlarin isi.” (41 yasinda, evi]

lniversite mezunu, Ankara, kent)

Gebeligi onleyici yontemleri kimin kullandi§i konusunun —eda—burada ©onemli bir rol oynadidini
disiindyoruz.uyer: Gebeligi onleyici yontemlerin  ¢ogunun kadinlarin  kullanmasina yonelik olarak

Uretilmesi _digigibi aile planlamasi hizmetleri de yodunluklu olarak kadinlara hitap edecek sekilde
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bicimlendiriliyor. Ancak, 1994 yilinda Kahire'de gergeklestirilen Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi
(ICPD-94) bu konuya daha kapsamli bir yaklasim getirilmesini sagladi.

Kahire Konferansi'nin ilkeleri arasinda yer alan “cinsiyetler arasinda esitligin ve hakkaniyetin arttiriimasi,
kadinlarin gliclendiriimesi, kadinlara yoénelik her tirli siddetin yok edilmesi ve kadinlarin kendi
dogurganliklarini kontrol edebilmelerinin saglanmasi, niifus ve kalkinmaya iliskin programlarin temel
taglaridir. Kadinlarin ve kiz gocuklarinin haklari, evrensel insan haklarinin devredilmez, ayriimaz ve
boliinmez bir pargasidir. Kadinlarin ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeylerde sivil, kiiltlirel, ekonomik,
politik ve sosyal yasama tam ve esit katiimiyla cinsiyete bagh her tirli ayrimcihidin ortadan kaldiriimasi
uluslararasi toplumun 6ncelikle amaglarindandir” ilkesi, kadinlarin kendi dogurganliklarini kontrol
edebilmelerinin  6n kosulunun hayatin her alaninda kendilerini ifade edebilmeleriyle mimkin
olabilecegdinin altini gizmistir. Ayrica, Kahire Konferansi'nda eslerin aile icerisinde esit bir ortaklik

kurmalarina da deginilmistir.

Kahire Konferansi'nin Eylem Plani'nin bir boliminde Cinsiyetler arasi Esitlik, Hakkaniyet ve Kadinlarin
Gliclendirilmesi’ne iliskin yapilmasi gerekenler konusuna yer verilmistir. Bu bélimde kadinin statisiinin
artinlmasi, yasamin her alaninda, 6zellikle cinsellik ve dogurganlk alaninda da, kadinlarin karar verme
kapasitelerinin artinlmasinin énemi vurgulanmistir. Kadinin giglendiriimesi ve statusi, kiz cocuk ve
erkeklerin sorumluklari ve katiimi alt basliklarinda da kadin ve erkek arasindaki esitligin saglanmasi
amacina yonelik ydritilmesi gereken eylemlere yer verilmistir. Erkekler ve kadinlarin toplumsal ve &zel
yasamda esit bir iliski kurabilmelerinin 6n kosullarindan biri olarak da cinselik ve ireme saglidi konularinda

iyi bir iletisim ve ortak sorumluluklara iliskin biling olusturulmasi gerekliliginin alti gizilmistir.

Kadin ve erkek arasindaki aile igi iliskilerde kadinin karar mekanizmalarina katiliminin énemine vurgu
yapan konferans lreme haklarl ve Ureme sagligi konusunda da aile planlamasi himzetlerine deginiyor.
Ureme haklari ve lreme sadligi bashd altinda ireme saghgi soyle tanimlanmistir. “Ureme saghg,
insanlarin tatmin edici ve glvenli bir cinsel yasam, lireme yetenedine ve bunun ne zaman nasil olmasi
gerektigine karar verme 6zgirliigiine sahip olduklari anlamina gelir. Bu son kosul kadin ve erkeklerin
kendi sececekleri yasalara aykiri olmayan dogurganligi diizenleme yontemleri kadar yine kendi sececekleri
glvenli, etkili, maliyeti uygun ve kabul edilebilir aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olma ve
bunlara ulagabilme hakkini ve kadinin gebelik ve dogumu giivenli kosullarda gegirmesini ve giftlerin
saglikli bir bebege sahip olabilecekleri en iyi kosullari saglayacak uygun saglik hizmetlerinden
yararlanabilme hakkini icerir.... Ureme sagligi hizmetleri ayni zamanda amaci sadece lreme ve cinsel
iliskiyle gegen hastaliklarda bakim ve danisma dedil, hayati ve kisisel iliskileri zenginlestirmek olan cinsel

sagligi da kapsar.”

KahireKenferansradalCPD-94'de ayrica, diinyadaki insanlarin gogunun lreme saghgi konusunu gézden
kacirmalarinin nedenlerine su bicimde vurgu yapildigi gériilmektedir: “insan cinselligi konusunda bilgi

diizeylerinin yetersiz olmasi, reme saghdi bilgi ve hizmetlerinin uygun olmayisi ya da distk kaliteli
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olmasi, yiksek riskli cinsel davranisin yayginlidi, ayirnmci sosyal uygulamalar, kadinlara ve gencg kizlara
yonelik olumsuz tutumlar, pek cok kadin ve geng kizin cinsel yasamlari ve lreme yetenekleri Gzerinde

sinirli bir glice sahip olmasidir.”

Tirkiye'de aile planlamasi hizmetlerini, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel MidirlGgd’niin yani
sira gesitli sivil toplum orgttleri de yiriitmekte ve aile planlamasini destekleyen calismalar yapmaktadir.
Toplumun aile planlamasi hizmetleri konusunda bilgilendirilmesi -ve egitilmesi konusundaki calismalar (lke
capinda ydritilmesine ragmen, danismanlik hizmetlerinin cok da vyeterli olmadi§i goériismelerde de
gozlemlendi. Danismanhdin en o©nemli faktorlerinden biri olan izlemelerin vyeterli yapiimadidi,
goristigiimiiz kadinlarin ifadelerinden de anlasiliyor. Kadinlarin ¢cogu saglik ocaklarina ancak cok 6nemli
bir sorun yasadiklarinda gittiklerini, sonrasinda ise iletisimlerinin devam etmedigini belirtti. Bu hizmetlerin
temel hedef kitlesinin de kadinlar olmasi, 1990larin ortalarindan itibaren erkedin aile planlamasi
programlarina entegre edilmesi siirecine yonelik cabalarin artmasina ragmen, gelinen noktanin yeterli

olmadigini gosteriyor.

Goriisme yapilan kadinlarin biyitk bir bolimi de, kendi bilgilerini yeterli bulsun ya da bulmasin bu
konudaki asil sorumlunun kendileri oldugunu soylediler.&yer Hatta bazi durumlarda kadinlarin ‘kocam izin
vermiyor’yanitlari, ki niceliksel arastirma sonuglarina gore yillara gére azalan bir tepki olmasina ragmen,
erkeklerin bu konuda kendilerinin bilgilenmemesi bir yana, kadinin da bilgilenmesine engel olduklar

durumlar s6z konusu olabiliyor.

Daha fazla gocuk sahibi olma istedi, gebelidi 6nleyici ydntemlere iliskin bilgi edinmeyi engelliyor. Kadinlar
anlatimlarinda, 6zellikle erkeklerin daha ¢ok gocuk istediklerini ve bu ylizden de yontem kullanmayi tercih

etmediklerini asagidaki ifadelerle anlattilar:

"Evet hicbiri kullanmaz, bilmiyorum yani. Kimi fazla (anlasilmiyor) bizde, kimi
[stemez, yani kimi kendisi korunur, kimi gorunmaz, habire olsun olsun olsun
bizim ailede cocugu severler, yani benim yani kendi seyimi farzedersen
cocugumun olmamasi daha iyiydi yani. (...) ben rezilim bari cocuklarnm rezil
olmasaydi diyve yani onlari sey yapayim.” (32 yasinda, evij, ilkokul mezunu,
Adana, kir)

"Hic konusmayiz, kendi gecimimizi diisiiniiyoruz”

Yontem kullanmanin o6nlindeki diger bir engel de maddi imkansizliklar ve yasanan yerde saglk
kurumlarinin  eksikligi olarak belirtildi. Kadinlarin yasadiklari maddi sikintilar nedeniyle doktora
gitmediklerini belirtmelerinin yani sira kentte ya da kirda doktora, hastaneye gitmenin gok da yaygin bir
aliskanlik olmadigi da ortada. Bunun sadece kadin dogum uzmanlarina gitmemek, ya da gebelik

konusunda bilgi almamak ile sinirli kalmadigini, gok gerekmedikge doktora gitmeme egiliminin genelde
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yaygin oldugunu sdyleyebiliriz. Saglik hizmetlerinden yararlanmanin, kirda ve kentlerin farkli bélgelerinde
saglik ocadinin olmamasi, uzak olmasi ya da maddi imkansizliklar nedeniyle daha da zor hale geldigi

kadinlar tarafindan farkl ifadelerle defalarca anlatildi.

“Hi¢ konusmayiz, kendi gecimimizi distiintiyoruz, nasil geginecez, yani bugdinti
yedik, yarin Allah blyiktdr. Hani 6yle dogum konusunda, c¢ocuk konusunda,
fliski konusunda hi¢ yani béyle mevzumuz olmaz.” (28 yasinda , evi], ilkokul
terk, Adana, kent)

"Olsaaa, para olsa a gideruumm. Hi¢ erkek neyden doktordan da c¢ekinmem.
Giderim ..... Sorarum, bilemediigiim yeri sorarim, gider muayenhe olur gelirim
emmmee nigin ... para yok, imkan yok.” (47 yasinda, evij, ilkokul mezunu,
Ankara, kir)

Maddi durumun zorlanarak sadlik kurumlarina ulasiimasi durumunda ise hastane ve saglik kurumlarindaki
saglik personelinin tavirlar bir baska olumsuzluk olarak ortaya gikiyor. Bu tiir olumsuz yaklasimlarin da
caydinalik yarattigi, sagdlikla ilgili sorunlarin ertelenmesine, ihmal ediimesine yol actigi séylenebilir. Ote
yanda, ¢ok 6nemli bir sorunla karsilasiimadigi siirece saglik kurumuna gitmeme aliskanligi kent, kir, egitim

gibi faktorlerden bagimsiz olarak da disinilemez.

Hastanede yakinlarinin dogumunu izlemis ve oradaki uygulamalardan rahatsiz olmus kadinlar hastaneye
gitme aliskanhiginin gelistiriimesi konusunda yiireklendiriimiyorlar. Ozellikle hamilelik déneminde &zel bir
sorun yasanmiyorsa, kadinlar evde tanidiklari ebeyle dogum yapmayi tercih ettiklerini belirtiyorlar. Daha
onceki dogumlari kolay gecen, fiziksel bir rahatsizliklari olmayan kadinlar hastaneye gitmeyi

distinmiyorlar bile.
Hastanede dogum yapmayi tercih etmeyen bir kadin hastaneden sikayetini séyle anlatiyor

"Hihi, hastanede yapmadim ... Yapmak da istemezdim hastanede ... Hastaneye
gecen bi gittim gordim kardesim gitti dogum yapti, ne bilim ben ¢ok zor yani ...
Orda hig gdstermiyolar ne bilim ben tek basina seye koyuyolar seni bagira

badira.” (31 yasinda, evij, ilkokul mezunu, Adana, kir)

Kardesinin devlet hastanesinde yasadigi olumsuz deneyimin ardindan, kendi gocugunu 6zel bir hastanede

yapmayi tercih ettigini anlatan ayni kadin ézel hastanede kendisine gésterilen ilgiyi keyifle aktariyor.

“... ebenin yaninda yani gelip halini soruyolar, nasi oldun, ne ihtiyacin var, dyle

seyler yapiyolar yani ...” (31 yasinda, evij, ilkokul mezunu, Adana, kir)

Kadinlarin biylk cogunlugu gebeligi 6nleyici yéntemler konusunda bilgi edinmek istedikleri yer ve kisileri
hastane ve doktor olarak agikladilar. Ancak, ayni kadinlar bunu sdyledikleri halde kendilerinin hig bir yere

basvurmadiklarini da belirttiler. Gidilen sadlik kurumu hastane ya da saglik ocadi olsun, belirleyici olan
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daha ¢ok calisanlarla kurulan iliskiler olarak gorillyor. Bilgi alma kaynadi olarak bir ¢ok kadin sadlk
calisanlarini ya da televizyonu belirttikleri halde bir yandan da ne sadlik ocadina gitmek icin ne de

televizyon seyretmek igin zaman ayirmadiklarini da eklediler.

"Valla isimiz var pek seyretmiyok carmm. Malimiz neyimiz var inek sagacan inege
bakacaan Oyle olusun seyretmeyuk .... Heg bi yere gitmek ki, evdeyik.” (38

yasinda, evii, ilkokul mezunu, Adana, kir)

Kadinlar kendileri gideceklerine, daha cok ebenin eve gelip gebeligi dnleyici yontemler konusunda bilgi
vermesini tercih ediyorlar. Ayni durum dogumun yapildigi mekan konusunda da belirleyici oluyor. Dogum
sirasinda tanidiklari bir ebenin varli§i ve dogumun kendilerini daha cok gilivende hissettikleri evde

yapilmasi, kadinlari rahatlatiyor.
Doktora gitmemenin ¢ok 6zel durumlar disinda gerekmedidini 36 yasinda bir kadin soyle ifade ediyor:

"Ben c¢iinkd eltimin gelinleri ile doduma gittim, ben hi¢ dodumu sevmedim,
dogum hosuma gitmedi, orda tez dogum yapmayanlar hemen bir makas
atiyodular onlarin dogumu dikisli gecivordu, ben dodumu hic sevmedim,
dogumu sevmedim, tanidik ebe vard, eve getirdik, eve ebe geliyordu
bakiyordu, diyodu dogumun normaldir onun igin ben doktora gitmiyodum yani,

hastaneye gitmiyodum.” (36 yasinda, evli, okuma yazmasi yok, Van, kent)

Sadlik ocadinda ya da hastanelerde calisanlar tarafindan yeterli bilgi verildigine dair anlatimlara da pek sik
rastlanmadi. Kadinlarin anlatimlarindan kullandiklari yontemin nasil bir islevi oldugu, nasil korudugu ve
olasi yan etkilerine iliskin konularda yeterince bilgili olmadiklari anlasiliyor. Ornegin yaygin kullanimi olan
dogum kontrol hapini dahi farkl kullanan kadinlarla karsilasildi. Dogum kontrol haplarini haftada bir kez
alanlar, cinsel iliski dncesi alanlar gibi. “Hig dyle rastgele, canim isterse aldiriyom canim isteme... pahali.

Zorsunuyor” (38 yasinda, evli, ilkkokul mezunu, Adana) (Bu daha gok pahali olmasiyla ilgili bir sorun)

Hem bekledikleri ilgi ve bakimi géremeyen hem de maddi kosullarinin yetersizligini ve diizenli sigorta
olanaginin olmadigini séyleyen kadinlar bazen de 6Ime pahasina hastaneye gitmeyi reddedebileceklerini

belirttiler.

"... ama bak eger tanidik orda olmamis olsa, beyim olmamis olsa yanimda ben
olsem artik hastanelerden bak bunu (stini basa basa soyliyorum
hastanelerden Tlirkive'nin nefret edivorum ben.” (37 yasinda, evlj, ilkokul

mezunu, Ankara, kir)

Ozellikle devlet hastanelerindeki uygulamalardan sikayet eden kadinlar, tanidiklari yoksa hastaneye
gitmenin kendileri igin zor oldugunu sdyliiyorlar. Maddi durumlar biraz uygun olanlar kendi kosullarini

zorlayarak ©zel hastane ya da muayenehaneye gitmeyi tercih ederken, kosullari uygun olmayanlar
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erteliyor, ya da tip disi yollara bagvurmayi deniyorlar ve doktor kapisinda beklemenin yarattigi sikintinin

kendilerini biktirdigini anlatiyorlar.

"Wormal yani evde oldu. Yani ilkinde dikis atildiydi, onu ¢ok zorsunduydum,
ondan sonra dedim ki bi daha gitmeyecem dedim, délirsem de evimde dlecem
gitmeyecem dedim, doguma felan gitmem dedim. O ikinci ¢ocuk evde oldu dyle
komsulardan bi tanesi geldi yardimcr n seyiylen oldu. (38 yasinda, evii, ilkokul

mezunu, Adana, kir)

"Ben doktora ¢coook zamanlardur gitmemusum. Doktorla ugrastigim yok doktor
kapilarinda. bikmisim yani doktora gitmekten. (43 yasinda, evienmemis, flkoku/

mezunu, Trabzon, kent)

Kadinlarin kendi sagliklari konusunda ihmalci ve ertelemeci bir yaklasim sergiledikleri, ancak cocuklar s6z
konusu oldugunda biraz daha gayretli olduklar goriiliiyor. Bu da kadina toplumun verdigi en onemli iki
geleneksel rolden biri olan annelidin kadinlarin yasamindaki belirleyiciligini bir kez daha yansitiyor.

Ornegin Adana’nin kdyiinde kayinvalidesi ile birlikte yasayan bes cocuk sahibi bir kadin doktora kendisi

igin gitmemesini sdyle gerekgelendiriyor:

"Yok hamileyken de gitmedim hi¢. Hic de gitmiyom yani kimisi ayda inne
vurdurmaya gidiyo ben hi¢ gitmeyom .... isimiz oluyo, dad tasa gidiyok, zaman
da bulamayik, is var yaminda tarlaya giderkene ben de gidiyom yari sira,
gitmedim iste, ama c¢ocuklara aydan aya inne vurulmasina seyine giderdik,

verem asisi iste bilmem ne asisi giderdik.” (32 yasinda, evii, ilkokul mezunu,

Adana, kir)

"O masaya yatmak var ya, o insani rezil ediyor...”

Doktor ve hastaneye gitmeyi engelleyen etkenlerden biri de kadinlarin jinekoloji masasindan korkuyor
olmalari ve bu korkunun saglik personelinin tavirlariyla da pekismesi. Doktorun cinsiyeti agisindan belirgin
bir tercihleri olmasa da goristilen kadinlarin gogu doktordan cekindigini belirtti. Bu durumun aciklamalari
mahrem bir yerini doktora gdstermekten cekinmekten, kendi bedeniyle barigik olmama, bedenini

tanimama, kullanilan aletler ve doktorun davraniglarina kadar genis bir yelpazede digsiiniimeli.

"O masaya yatmak varya o insan rezil ediyor baska bi sey dedil yani.
Konusurum istedigim gibi yani sorunum varsa konusurum ederim de o masa
insari biraz tedirgin ediyor ..... acimiyo da yani insan ister istemez viicuduna

deyen yabanci cisimlerden rahatsizlik duyuyor, ac hissedilmiyo .... ya insan
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zaten o aletleri goriince insan tedirgin oluyo bi sey dedil ki.” (30 yasinda, evi,

ortaokul mezunu, Ankara, kent)

38 yasinda mimar olan Ankara’dan bir kadin, daha 6nce hemsire oldugunu buna ragmen kadin dogum

uzmanina gitmenin kendisi icin bile zor oldugundan soyle s6z ediyor:

"Ya belki o pozisyon ¢ok korkung bir pozisyon yani. Tabii muayene yontemi iyi
bir pozisyon dedil, doktor o ylizden o cekinti var saglikci olmama ragmen ki
bayan doktor da olmasina ragmen” (38 yasinda, evili, (lniversite mezunu,
Ankara, kent)

"Kadin doktoruna getmedim, cok sikdr yani hamileligim cok giizel gecti,
hamileligim falan, yani dyle bir doktora felan gitmedim. Dogumdan sonra iste
biraz seyim oluyodu, kolu ... kasiklanm sancilaniyordu. Iste, o da dedi ki
fltihaptan felan ... Daha da gitmedim.” (31 yasinda, bosanmis, ilkokul 2'den
terk, Adana, kent)

Doktora gitmeme nedenleri arasinda kadinlarin egitim durumlari, Ucretli bir iste calisip calismamalari,
sosyal hareketlilikleri de belirleyici olabiliyor. Evin disina fazla ¢ikmayan ya da esi gotirmedigi zaman

hastaneye gidemedigini sdyleyen kadinlarla da karsilastik.

"Bazen beyimlen gidiyorum bazen kizimi alip giderim, birisi olur ne bileyim bi
rahatsizlik dolayisiyla mi bi ... korku drkeklik mi diyim iste yanliz gitmiyorum.”

(48 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

. valla, ne bileyim iste .. doktora moktora da o sira pek gidip gelmedim,
kiskang oldugu icin gotirmez doktora moktora fazla. (32 yasinda, evili, okuma

yazma bilmiyor, Van, kent)

Gorusmelerde, "Valla bilgiyi Allahtan almak istivorum ..... Rabbimden istivorum. Baska kimden
Isteyecegim.” (48 yasinda, okuma yazmas! yok, Trabzon, kent) biciminde bazi ifadelerle karsilasiimig
olmakla birlikte, din ve Allah konusu daha g¢ok distikler, istemli distikten glinah korkusu yilziinden
cekinme gibi konularla ilgili olarak glindeme geldimis, gebeligi onleyici yontemlerle ilgili olarak dile
getirilmedi.mistir Ancak, dzellikle belli bélgelerde kadinlarin yasamla kurduklari iligkiyi, anne ve es rollerini
benimsemelerini bir dlglide etkileyerek, dolayli bir bicimde gebelidi énleyici yontemlerin kullanimini da

etkiledigi dusiindlebilir.
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Sonug

Kadinlarla yritilen derinlemesine goériismeler isiginda gebelidi onleyici ydntem kullanimina engel
olabilecek siireclerin neler olabilecedini tartistidimiz Hehét bu yazidacahsmada, bu siirecleri etkileyen
faktorlerin sayisinin fazla olmasi ve pek godunun birbirinin icine gegmis olmasi nedeniyle &zellikle
kadinlarin anlatimlarindaki vurgulanan faktérlerden yola ciktik.#é+: Kentte ve kirda yasayan, evlenmis ve
evlenmemis kadinlarla gerceklestirilen goriismeler, engeller konusundaki stireclerin birbirinden cok da
farkllasmadigini, bu siireci daha gok kadinlarin toplumsal yasam igindeki konumlarinin etkiledigini ortaya

koydu.

Kirda ve kentte yasamanin getirdigi en o6nemli farklardan biri kirda yasayan kadinlarin cevresinin
gogunlukla esin ailesiyle sinirli olmasiydi. Kirda goriistiigiimiiz kadinlarin sosyal hareketliliginin daha fazla
kisitlanmis ve aile iliskileriyle kusatiimis olmasi gibi etkenlerin yani sira yasadiklari yerde saglik
hizmetlerinin olmayisi, oldugu durumlarda bile hizmetlerin yetersizligi yontem kullanimini etkileyen

faktorler arasinda sayilabilir.

Kentte yasayan kadinlar acgisindan bakildi§inda ise yakinlarinda bir sadlik ocadi olsa dahi hi¢ gitmeyen
kadinlarin da varlidi dikkat cekici idi. Nerede yasarsa yasasin kadinlarin kendi yasamlar hakkinda karar
verebilecek durumda olmalari ve yetistirilme bigimleri en belirleyici faktdr olarak karsimiza gikti diyebiliriz.
Egitim farkliigi cok da 6nemli bir faktér gibi goériinmiyor gériismelere gére. Kadinlarin editiminin yiiksek
olmasi daha fazla bilgi edinilecek kaynaklara ulasabilmelerinin 6niinii agmasina ragmen, bunun ne kadar

kullanildigi sorusu kag yil editim aldiklariyla pek de paralel gériinmiyor.

Goriustigimiiz evli ya da evlenmemis kadinlardaki temel ortaklik yasadiklarinin ve yasamlarindaki birgok
tercihin lizerinde dustinilerek verilmis kararlar olmamasiydi. Evlenmeyi istediklerini ancak bilinglenmeden
evlendiklerini, ilk dogumdan sonra bu konuda diisiinmeye basladiklarini ve bu siiregte yasadiklari bir gok

olaya sasirdiklarini anlattilar.

Kadinlarin cinsellige ve doguma dair anlatimlarinda daha cok bilgisizlik ve bastiriimis olmanin getirdigi
korkular hakimdi diyebiliriz. Kadinlarin cinsellikle ilgili korkularinin ve cinsellige yabanci olarak
yetistiriimelerinin daha sonraki yillarda bu konuda bilgi edinmelerinin, saglik konusunda yeterince yardim

almalarinin kendilerini rahatlikla ifade edebilmelerinin 6niinde bir engel olabildigi sdylenebilir.

Kadinlarin anlatimlari, erkeklerin daha cok cocuk istedikleri, cocuklari sevdikleri yonindeydi. Cocuk sahibi

olmanin_geleneksel erkeklik ve kadinlik rolil icin bir basari oldugu ortada. Kadinlarin da durumlarini

ivilestiren, statilerini_artiran bir durum cocuk dodgurmak. Cinsiyetci toplumsal yapi, erkedin kisir olma

durumunu en son distiniiyor, hatta genelde disinmemeyi tercih ediyor. Erkeklerin de bu durumu

kabullenmekte zorlandiklarini yine kadinlarin _anlatimlarina dayanarak soyleyebiliyoruz. Bu konuda sorun
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yasanmasl _durumunda ise suclanan ve kendisinden kusku duyulan ilk dnce kadin oluyor; erkek ise

kendisinden de kaynaklanan bir sorun olabilecedini kabullenmekte oldukca zorlaniyor.

Evlendikten kisa bir siire sonra cocuk sahibi olma isteginin altinda ise yine kadinin toplumun beklentisine

uygun kadinca davranislari benimsemesinin yattigi diistinilebilir.

Kadinlar icin evlilik dncesinde cinsel deneyim yasanmasi bir tarafa, lzerinde distnilmesi ve konusulmasi
bile kabul edilemez bir durum. Kadinin kendi bedenini tanimasi tesvik edilmedigi gibi, bir taraftan da
olumsuz bir anlam yikleniyor. Halen bekaret kontrolii uygulamalarinin yasandidini, ‘tére cinayeti’ adi
altinda kadinlarin ve geng kizlarin toplumun normlarinin biraz disina ciktiklarinda ne tir uygulamalarla
cezalandinldiklar bilinmekte. Hehtétrt

Kadin ve erkek igin farkli sosyallesme siiregleri sunan toplumda kadinlar da gogunlukla kendileri igin
belirlenen bu geleneksel kurguya uygun davranma yolunu seciyorlar. Digerinin bedeli oldukca agir ¢linkd.
Kendi bedenlerini tanimiyorlar ve tamimak icin caba harcamaya da bu kosullar icinde yanasmiyorlar.
Burada vurgulanmasi gereken nokta, “geleneksel kurguya uygun davranma”nin “sosyal kalitim” yoluyla

kusaktan kusada aktarildiginin gézlenmis oldugudur.

Evlilikle mesru bir iliski yasamalarina izin verilen kadinlardan toplum, en kisa siirede viicudunu tanimasini,
cinsellige agik olmasini, bu konudaki sorunlarini rahatca paylasmasini, gebeligi onleyici yontemleri
o0grenmesini ve evlilik icinde dogurganligin kontroliinde de etkin bir rol oynamasini beklemeye basliyor.
Oysa, toplumsal olarak kadinlar ve erkekler farkli sekilde sosyallesiyorlar. Kadinlardan sadece cinsellik

degil, hayatin her alaninda beklenen rol edilgen, uysal, onaylayici, kabullenici, destekleyici olmalari iken,

erkeklerden beklenen basarili olmalar, acik vermemeleri, giiclii ve otoriter olmalari yoniinde sekilleniyor.

Gebeligi dnleyici yontemlerin kullaniimasinin dniindeki en 6nemli engellerden birini, toplumda kadin ve
erkek rollerinin cinsellik agisindan da farkhh bir bicimde tanimlanmasi olusturuyor. Goriismelerden
edindigimiz izlenimler de cinselligin sadece kisisel olarak degil sosyal, psikolojik, kiiltiirel baglantilar icinde

yasandidini ortaya koyuyor.

Ulke politikalarinda, dénem dénem cocuk sahibi olunmasi konusundaki yaklasimlarin degistigini biliyoruz.
Baz llkelerde kadinlari cocuk dogurmaya tesvik etmek amaciyla oddller verilirken, bazi {lkelerde de
kadinlardan belirli sayida gocuk sayisini gegmemeleri istenebiliyor, hatta bazi (lkelerde fazla gocuk

dogurmak cezalandiriimaya bile neden olabiliyor.
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Gebeligi onleyici yontemler konusunda da toplum, farkli baskilarla yetisen kadinlardan ve erkeklerden
diizenli bir cinsel yasamlari olmasini ve dogurganhdi 6nleyen yontemleri etkin bir bicimde kullanmalarini
bekliyor. Bunun sorumlulugu da biylk oranda kadinlarin sirtina yikleniyor. Ancak tiim bu yikleri
tasiyacak olan kadinin bunlarin altindan nasil kalkacadi, kendini gergeklestirmesi igin yeterli kosullara

sahip olup olmadidi, ne tiir hizmetlere gereksinim duyabilecegi (izerinde yeterince durulmuyor.

Kadinlarin kendi bedenleri ve kendi hayatlari adina karar vermelerine izin vermeyen tim bu politikalarda

kadin aslinda yetismis oldugu baskici ve tutucu geleneksel deder yargilariyla bas basa birakiliyor.

Erkeklerin de vetistirilmelerinden kaynakl yasadidi sikintilar var mutlaka, ama toplumsal cinsiyet rollerine

dayali olarak olusturulan isbélimi her iki grubu birbirinden uzak ve yasadidi sorunlarla tek basina

miucadele etmek durumunda birakiyor.

Gebeligi onleyici yontemler konusunda bilingli ve dodru segimler yapmanin 6n kosullarindan birisinin

hayatin her alaninda bilingli tercihler yapabilecek olanaklara sahip olmaktan geciyor_diye distinlyoruz.

Ozellikle de bu olanaklara erkeklere oranla cok daha az sahip olan kadinlarin giiclenebilmeleri ve
yasamlarinin degdisebilmesi icin toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde daha gok diisiiniiimesi ve yiritilen tim
politikalarda bu konunun dikkate alinmasi gerekiyor. Bunu yaparken kadinlarin ve erkeklerin yasadiklarinin
birbirleriyle iliski icinde anlasiimasi ve degerlendiriimesi, erkeklerin de kendi yetistirilme bicimlerinden

kaynaklanan sorunlar hafifletecek, esitlikci bir iliski biciminin gelistirilmesi icin caba harcanmasi gerekiyor.
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Giris

Istenmeyen gebeliklerin disiikle sonlandirimasi insanlik tarihiyle yagsittir. Tirkiye'de de kadinlar
istenmeyen gebelik durumunda siklikla diisiik yontemine basvurmaktadirlar. Tirkiye'nin nifus politikasi
acisindan bir déniim noktasi olan ve 1965 yilinda kabul edilen 557 no'lu Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun
ile tibbi zaruret halinde gebeligin sona erdirilmesi yasallasmistir. Ancak tibbi olmayan, sosyal ve ekonomik
gerekgelerle de yaygin olarak diistk yaptiriimasinin devam etmesi ve bu fiili durumun yarattigi saghk
sorunlarini dnlemek amaci ile 1983 yilinda kabul edilen—_2827—_no'lu Niifus Planlamas: Hakkinda Kanun
gebeligin onuncu haftasina kadar istege bagh olarak disiik yapmanin/yaptirmanin yasallagmasini
saglamistir. Kanunda diisiik yapmak isteyen kadinin kendi rizasinin yani sira, kadin evli ise, kocasinin

rizasi da sart kosulmustur.

Arastirmalar Tirkiye'de 100 gebelikte 15-20 civarinda oldukga sabit bir istemli disiik diizeyi oldugunu
gostermektedir. 1998 Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi’'na (TNSA-98) gore, arastirma 6ncesindeki bes
yilik dénemde her 100 gebelikten 15'i istemli diisiikle sonuglanmistir. Kadinin dogurganhgini kontrol etme
hakki olarak istemli diisiigiin yasallastiriimis olmasi énemli bir adimdir. Ulkemizdeki ve diger iilkelerdeki
deneyimler gostermistir ki, istemli diistigiin yasal olmadigi durumlarda kadinlar ya gebeliklerini sagliksiz
kosullarda sona erdirme yoluna gitmekte ya da kendi cabalariyla distigl baslatmaya calismaktadirlar.
Ancak ulusal ve uluslararasi sozlesmelerde hedeflenen istenmeyen gebeliklerin azaltiimasi yoluyla

distiklerin 6niine gegcmektir.

1994 Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi Eylem Plani'nda “cocuk dodurma ve kendi sectikleri aile
planlamasi ydntemlerinin yanisira yine kendi sectikleri ve yasalara aykiri olmayan diger dogurganligi
dizenleme yontemleri konusunda sorumlu gonilli kararlar alinmasini saglamak ve desteklemek, bu
kararlarin alinmasi igin gereken bilgi, editim ve araglar saglamak” ve “istenmeyen gebelikleri 6nlemek”
amaglari benimsenmistir. Ayni planda bu amaglara yonelik “hikimetler hicbir kosulda aile planlamasi
yontemi olarak sunulmamasi gereken disikten kaginmalari igin kadinlara yardimci olacak uygun adimlar
atmali ve biitlin vakalarda diisiife basvurmus kadinlara sefkatli tedavi ve danismanlik saglamaldir” eylem
maddesi yer almaktadir. Burada da vurgulandigi gibi bireylerin dogurganlik tercihlerine miidahale
etmeden istenmeyen gebelikleri 6nlemek vyoluyla dislkleri azaltmak Tirkiye'de aile planlamasi

uygulayicilarinin hedeflerindendir.

* Ar. Gor. Hacettepe Ur_liversitesi, Nufus Etdtleri Enstitiist
™ Prof. Dr. Hacettepe Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitiisii
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Istemli distigin Tirkiye'deki yayginigi demografi ve saglik alaninda yapilan cesitli aragtirmalarla
saptanmaktadir. Daha o©nceki arastirmalardan farkh olarak, 1993 ve 1998 Tirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmalari’nda istemli disigiin yayginlidgi yaninda, disidiin nedenlerini anlamaya yonelik sorular da
sorulmustur. Ancak disiik kararinin gok sayida kosulun bir arada belirledigi bir siirecin sonucu aliniyor
olmasi niceliksel arastirmalar ile isteyerek diisiigiin algilanisini ve diistiklerin nedenlerini ortaya koymaya

izin vermemektedir.

Istemli duisdidiin algilarsi ve nedenleri baslikll bu calisma arastirma raporunun giris béliimiinde de daha
detayli olarak anlatildigi gibi 2002 yili Aralik ayinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan Adana, Ankara, Trabzon ve Van illerinin kentsel ve kirsal alanlarinda niteliksel bir yontemle
gergeklestiriimis arastirmanin istemli disiikle ilgili bilgilerinin degerlendirilmesidir. Bu arastirma
kapsaminda 39'u kentte, 26'si kirda yasayan, 16’si evlenmemis 49'u evlenmis toplam 65 kadinla
dogurganlik 6ykilerini ayrintil olarak anlattiklari derinlemesine milakatlardan kadinlarin  kendi
dogurganlik tarihcelerinde istemli disik olup olmamasina bagh olarak bu konudaki deneyimlerinin yani
sira, disik konusuna bakiglari, baska kadinlarin duaslikleri konusundaki bilgileri, ailelerinin dusik

konusundaki yaklasimlari hakkinda bilgi edinilmistir.

Calismanin ilk kismi kadinlarin istemli diistigu nasil algiladiklarini ortaya koymaya yoneliktir. Dlisik yapmis
olsun olmasin hemen hemen tiim kadinlarda gordigimiiz diisiige olumsuz yaklasim, bazilarinda diistigiin
kesinlikle reddedilmesi seklinde ortaya gikarken, kadinlarin bir balimi icgin ise diisiigiin bazi kosullarda
kabul edilmesi seklinde kendini gostermekteydi. Bu calismada kadinlarin gorislerindeki bu farkliiklarin
belirleyicilerini de kadinlarin kendi agizlarindan aktarmaya calistik. Evlenmemis kadinlar kendilerini ve
diger evlenmemis kadinlar cinselligin, dogurganligin ve buna bagh olarak dogurganligin diizenlenmesinin
disinda ifade ettiler. Bu nedenle disik konusundaki bilgi ve yaklagimlari da ayri bir baslk altinda

incelenmistir.

Bu calismanin ikinci kismi ise Ozellikle disik deneyimi olan kadinlarla yaptigimiz gortismelerden
yararlanarak yazilmis olup, isteyerek disligiin nedenlerini anlamaya yoneliktir. Gorlsmeler disik
deneyimi olan ve olmayan kadinlar arasinda keskin sosyo-ekonomik farkliliklar olmadigini géstermektedir.
Bu nedenle disiik yapan ve yapmayan kadinlarin farklh 6zelliklerini siralamak yerine, kadinlarin

istenmeyen gebeliklerini diigiikle sonlandirdiklar kosullari ortaya koymaya galistik.

Gebelik istedi olmadidi halde gebeligi 6nleyici yontem kullaniimamasinin ve buna bagh olarak istenmeyen
gebeligin nedenleri, istemli diisiiklerin dogurganhdin diizenlenmesindeki yerini anlamamiz agisindan
onemlidir. Bu agidan calismanin temel konusu olmamasina ragmen kadinlarin diisiik dncesi ve sonrasi

yontem kullanimi ile saglik hizmetlerinden yararlanma durumlari da degerlendirilmistir.
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Istemli Diisiigiin Algilanisi

Istenmeyen gebeli§i sonlandirmak icin kadinlarin sectigi farkli yollar bulunmaktadir. Bunlardan ilki yasal
olan, resmi ve 6zel saglik kuruluslarinda cerrahi yolla uygulanan halk arasinda yaygin olarak “kiirtaj” ya
da “aldirma” olarak telaffuz edilen istemli disiik yontemidir. Dideri kadinlarin disigin baslamasi igin
basvurduklar adirlik kaldirmak, yiiksek bir yerden atlamak, disie neden olacaklarina inandiklar agri
kesiciler gibi ilaglar igmek, vajinalarina sivri cisimler sokmak gibi bedensel bitiinliklerine zarar veren
yontemlerdir. Kadinlarin sikca soz ettigi diger bir yol ise disik icin hormon iceren igne yaptirmaktir. Bu
igneler gebelik esnasinda salgilanmayan progestron hormonunu icermekte ve gebeligin ilk déneminde

uygulandiginda disiik baslamasina sebep olabilmektedir.

Kadinlarin bir kismi dogurganlik oykulerini anlatirken yasadiklari istemli diisiik deneyiminden ve/veya
disukle ilgili diustincelerinden soz ettiler. Konusmalarinin dodal akisinda bu konudaki deneyimlerini ve
distincelerini aktarmayan kadinlara ise istemli diisiik deneyimleri olup olmadigi ve diisiik konusundaki
distinceleri gériismeci tarafindan sorulmustur. Ancak “istemli diisik” ya da “isteyerek diisiik” ifadelerinin
kadinlarda cerrahi yontemle yapilan disigl dedil disiik baslatmak igin kadinlarin kendi vicutlarina
verdigi zarar cagristirmaktadir. Bu ifadeleri kullanarak ilgili konuda bilgi alinamadigi durumlarda kadinlara
“kirtaj” kelimesini igerecek bicimde yeni sorular yodnelttik. Gorlstlen kadinlar istemli dusiklerinden

bahsederken asagidaki ifadeleri kullandilar.
“BAldirdik napacaz.” (41 yasinda,evi, ilkokul mezunu, Adana, kent)
“BAldirdim ama sakat kalir korkusu ile.” (39 yasinda, evii, lise terk, Adana, kent)

10 giin gecti gindm dedi aldircam. ben gtinah dedimse de o aldircan dedi,

kirtaj oldum.” (36 yasinda, evi, ilkokul mezunu, Ankara, kent)

“gGegeni sene aldirdim bi ¢cocuk.” (30 yasinda, evii, ortaokul mezunu, Ankara,
kent)

"..._0yle olunca aldirdik onu.” (25 yasinda, evii, yiiksekokul terk, Ankara, kent)

“BBir tane Kdrtajim var ..._isteyerek aldirdim ben o cocugu.” (33 yasinda, evi

lise mezunu, Ankara, kent)

"Yyani kiiclik cocuguma bakamayacadim dolayisiyla kendi istedimle aldirdim

onu.” (29 yasinda, evli, imam hatip lisesi mezunu, Ankara, kir)
"..._bi aldirdim.” (35 yasinda, evij, lise terk, Ankara, kir)

“kKirtaj oldum, iki tane kirtajim var.” (32 yasinda, evij ilkokul mezunu,

Trabzon, kir)
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“bBir de bir sefer kagirma oldu. Hamile kaldim, gittik onu aldirdik.” (36 yasinda,

evilj, hic okula gitmemis, Van, kent)
“GUc dodum, iki kiirtaj, bi diistik.” (42 yasinda, evlj, lise mezunu, Van, kent)

Dustik baglatmak icin damdan atlayan ve icinde adri kesici ilaglarin da oldugu bir karisim icen kadin - "/

tane diistik yapmisim”seklinde kendi yasadiklarini anlatirken, sunlari ekliyor:

-"aAldirmayr diistindim ama aldirmiyoriardi, ben de dedim aldirmiyoriar, ben de
damdan attim.”-(19 yasinda, evij, ilkokul terk, Van, kent)

Gorusllen kadinlari distk ile ilgili gérislerine gére gruplandiracak olursak kadinlarin bir bélimindn
istemli diistigi dogurganlik yasaminin dogal bir parcasi olarak algilamamakla beraber bazi kosullar altinda
kabul edilebilir buldugunu, diger bir grubun kosullar ne olursa olsun diisiie kars! oldugunu, daha kiiglik
bir grup kadinin ise distgi kolayca anlasilabilir bir cerrahi miidahale olarak kabul ettigini goriyoruz.
Ancak burada bahsettigimiz gruplarin her zaman birbirinden kesin hatlarla ayrilmadigini, yalnizca

kadinlarin disik konusuna genel yaklasimlarini anlamamizi kolaylastirmaya yaradigini belirtmeliyiz.

Kadinlar istemli disiik konusundaki distincelerini anlatirken geliskili bir tutum sergilediler. Goéristlen
kadinlarda 6nce diistige tamamen karsi olduklarini belirtip daha sonra disik yaptirmis tanidiklarinin bu
kararlarini anladiklarini ortaya koyan ifadelere—_rastladik. Hatta bazi kadinlar konusmanin baslangicinda
disiude karsi olduklarini séylerken konusmalarinin devaminda kendilerinin bu yola basvurmus olduklarini
ya da basvurmayi diisiindiiklerini acikladilar. Ornegin iglincii gebeliginde diisiik yaptirmak istemis ancak
resmi nikahi olmadidi ve babasinin yesil kartindan yararlandidi igin yaptiramamis bir kadin, istemli disiikle

ilgili diistincesi soruldugunda

“yYani bence aldirmasi hi¢ eyi dedil, gtinah. Ya dnceden—_kendilerini korusunlar
ya da hi¢c hamile kalmasinlar.” (28 yasinda, evii, ilkokul terk, Adana, kent)

diyor.

Gorusgmeler, kadinlar kendileri bu yola basvurmayl disinmis olsalar da bu konuda dustlinceleri

soruldugunda disigil onaylayan bir tavir almaktan cekindiklerini ortaya koyuyor.

Din ve Kkader

Istemli diisiik karsisinda kesin tavrin beslendigi en énemli kaynak din olarak gdzlemlendi. Goriisiilen
kadinlar genelde istemli disiigiin giinah oldugunu soyliyor olsalar da bazi kadinlarin bu konuda daha
once distinmis oldugunu, derinden inandiklar bir inang olarak bunu beyan ettigini, bazilarinin ise bu
konu lizerine daha Once hig etraflica diisinmedigini, Ozellikle de kendileri ya da yakin gevreleri

istenmeyen gebelik ve buna bagli bir diisiik karari ya da kararsizli§i yasamadiysa, ancak yaygin bir inancin
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uzantisi olarak bir nevi aliskanlikla diisiik yapmanin giinah oldugunu séylediklerini gdzlemledik.— Ornegin
43 yasinda, evlenmemis bir kadin diistik yaptirmanin “tamamen bir cinayet” oldugunu disiniyor ve soyle

diyor:

"Hha aldun silahi veyahut ben ha aldim bi bicagu kestim seni ha o cocugu

yiturdun.” (43 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Trabzon, kent)

Ayni kadin kendisinin de “rahmetli hacibabas/’ gibi “cocuk ylirdirmeye” karsi oldugunu soyliyor ve
annesinin beginci gebeliginde diisiik yapmak istemesini de “benim annem cahillugunun yiziinden o
kardesimi yiitiirmek istedi bakamam diye” seklinde acikliyor. Bagka iki kadinin ise bu konudaki diistinceleri

soyle:

"Hem zararl oldugu icin hem de bilmiyorum_..._giinah._..._bana gdre gtinah yani.
Onu yapiyosun zevkle, yapiyosun ediyosun, zevkinden yapiyosun onu, biliyosun
yani.....ondan sonra tut oo....._insan bi yerde yaradilmis bi insan._.._tut onu bicak

altina yat.” (42 yasinda, evij, ticaret lisesi mezunu, Trabzon, kent),

"Allahu Teala verdikten sonra da aldirmazdim yani. Allahtan korkar

aldirmazdim.” (48 yasinda, evij, hic okula gitmemis, Trabzon, kent)

Din korkusuyla kaderciligin i¢c ice gecmis oldugu bir oriintli gorilmektedir. Kaderinde varsa dogmasi
gerektigi, bunu engellemeye calismanin giinah oldugu kadinlar tarafindan—_"rRizkr varsa dogsun, yesin.
Ne ginahi var, niye aldirirsin? Aldirmak ¢ok gtinahtir.” (32 yasinda, evl, hic okumamis, Van, kent),
"Allah sana verdi de sen niye kaybetceksun oni, yap oni, dogur oni, Nolucak? Onlarin yedigini vertin o da

yer.” (39 yasinda , evilj, ilkokul mezunu, Trabzon, kir) seklinde anlatildi.

Distik yapmanin giinah olup olmadigi konusunda gebeligin hangi asamasinda olundugu kadinlarin
cogunludu icin belirleyicidir. Gebeligin ilk giinlerinde disik yapilabilece§i ama erkek cocugun 45 glinde,
kiz cocugun 2 ayda canlandigi siklikla karsilasilan bir diisiince olarak gdze carpmaktadir. Goristlen
kadinlardan biri bu siireden sonra diisiik yapanin “katil” oldugunu sdylerken bazilari ise disigiin gebeligin

hangi asamasinda yapildiginin dinle iliskisini asagidaki sekillerde anlatiyor:

“Ama kimisi diyor ki ¢ocuk tam olusmadan, kan aninda_.. kan halindeyken
alinirsa giinati yokmus, ama ¢ocuk sekillendikten sonra, yani eli kolu yizi felan
her seyi belirginlestirildikten sonra aldigin zaman gdnahi varmis.” (19 yasinda,

evienmemis, lise mezunu, Adana, kent).

“Ddini anlamda da az biraz bilgim vardir..cocugunuzu yani dogurun demiyo
dinimizde__.. he onu yetistirebilecekseniz,  yani onun  gelecegini

hazirlayabilecekseniz, hem kazara olmussa da, yani o da yol veriyo, aldir ya yani
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aldirin onu bir ay iki ay .._iki ay ge¢meden Kiigtikken, bir an énce, aldirin diyo

yani.” (37 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kir).

Bir baska kadin ise istemli diisiik yapan iki akrabasini anlatirken gebeligin ilk zamanlarn oldugunu, distkle
kastedilenin siringa ile alinan bir kandan ibaret oldugunu vurgulamis. Gebeligin hangi doneminde duisiik
oldugu, kadinlarin disidin ginah olup olmadidi konusundaki distincelerini etkiledigi gibi istenmeyen
gebeliklerini siirdirlip sdrdiirmeyecekleri konusundaki kararlarini da belirliyor. Daha o6nce disiik
yapmamis bir kadin “ Geanda olmasin ben aldiririm, canda olduktan sonra aldirmam.” (30, evij, hi¢ okula
gitmemis, Van, kent) derken, iki istemli diistigi olan bir kadin dogumla sonuclanan bir diger istenmeyen
gebeligini ise “Ssu giin gideriz doktora derken, iki- iki bucuk ay oldu_... iki bucuk aylik cocugun ben

kalkayim neyini aldirayim_...” (32 yasinda, evi, ilkokul mezunu, Trabzon, kir) seklinde anlatiyor.

Pek gok dogurganlik davranisinda oldugu gibi istenmeyen gebeliklerin sonlandiriimasi konusunda da
sdylentiler kadinlari etkilemektedir. Isteyerek diisiik yapan kadinin kendisinin ya da cocuklarinin basina
kotl seyler gelecedine dair yaygin bir inang oldugu goriilmektedir. Bu inanca hem diisiik yapmis hem de
yapmamis kadinlarda rastlanmistir. Disudin, bir lanet gibi, yaptiranin basina is acacadi konusundaki

inang oldukga gliclii ve bu durum farkl 6zelliklerdeki kadinlarda goérilmektedir.

"Sen onu aldirmaya calistyosan Allah ba_.. yani baska bi yerden mutlaka bisey
veriyo, ya kendi canina bisey yapiyo ya da yakinlarina, kocasina, baska bi
cocugu varsa baska obir cocuguna, bi yerden bi o sey oluyo yani.”, “Giinah.
Benim ablam bu lgincl cocudunu aldiricakti istemiyodu, gece riiyasinda
ortanca odlunu tuvalet lagimina diserken gdrmis, ondan sonra iste ¢ocuk
hastalaninca dogurmaya karar verdi. Ondan yani yaninda kaldigimdan biliyorum

ondan.” (18 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Adana, kir).

“Aldiracaam niye dedim onlar da dedi kine eder aldir ev_.. daha ¢ocuklarina
bisey olur dediler. Oylelik sira yani aldirmaduk.” (38 yasinda, ilkokul mezunu,
Adana, kir).

Kadinlarin bu konudaki inanclari istemli diisiigiin giinah oldugu konusundaki disiince ile yakindan
iliskilidir. Bu kadinlar kendileri gebeligin belli bir doneminde disiigiin giinah olmadigini dile getiyor olsalar

da bu inancin Uriind olan korkudan kurtulamadiklari géruliiyor.

-"Ddini agiadan da hani ama aman ¢ok tutucu insanlar degdiliz de ..._korkuttular ...
bebedi aldirdiktan sonra basina ¢ok koti seyler gelen_..._arkadas oldu iste.
Bebedi aldirdr bir iki giin sonra kaza falan gegirdi, hemen ona yorumladikiar igin
insan biraz o manevi korkudan dolayr yani bir baski hissediyor stiinde. Belki

biraz da o benim seyim ondandir.” (30 yasinda, evli, yiksekokul, Van, kent).
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Kadinlarin istemli disik yapmis olmalari, disidi dodurganlik kararlarindan herhangi biri olarak
gormelerine, dini ve vicdani gerekcelerle diisiige karsi olduklarini beyan etmemelerine neden olmuyor.
Gorisllen kadinlardan biri, gebelidin ilk glinlerinde diser umuduyla yaptiklari ise yaramayinca geri
donlssiiz bir strece girdigini anlatti. Esinin ve 6lmis annesinin disiide karsi olmasi, kadinin sakat bir
cocugum olur korkusuyla aldigi disiik kararini degistirmese de celiskilerini ve buna badli pismanliklarini
arttirmis. On (¢ yiIl 6nce yapti§i bu disiigin hala izlerini tasiyan ve kendisini ¢ocugunun katili gibi

hisseden kadin riiyalarinda annesinin de kendisini 6ldiirdiigii seklinde kabuslar gordigiini anlatiyor:

"Ondan sonra korkum, hatta dedim yarabbim dedim, bu cocuk nasi bi seydi
bana bi gostersene riiyamda, dilek de dilemistim yani iyi mi ettim kotd md ettim
ben bu bebedi aldirmakila. Bi erkek ¢ocugu ve ben oglin riyamda gordi ee
siyah sacl, mavi gozlii bembeyaz bi erkek ¢ocugu, cok pisman oldum o kadar
pisman oldum ki—_aldirdiktan sonra, ve 6lmds annem beni rahat birakmiyodu,
stirekli bana kabus, karabasan gibi ¢cokiiyodu annem sirekli ¢cokiiyodu ... Annem
slirekli boyle pesimde beni didirmeye calisiyo, yani en son gordigimde n bana
korku veriyo strekli beni korkutuyo, o Kkiirtaj olayindan sonra, annem c¢ok
karsiydl boyle seylere .._son gordidim kabusta iste annem yine n arabanin
iginde beni bodup dldirmeye c¢alisiyo, strekli annem beni kovallyo ben
kaciyorum annem beni oldirmek istivo.” (39 yasinda, evii, lise terk, Adana,
kent).

Istemli Diisiigiin Algilamisini Etkileyen Kosullar

Gebeligini kendi kendine sonlandirmamis kadinlarda, bu yola basvuran kadinlarin kosullarini anlamaya
yonelik bir yaklasim olmadidi gibi kendi kendine disiik yapmak isteyen kadinlari cahillikle, sorumsuzlukla
hatta canilikle suglamislardir. Benzer bir sekilde, kadinin istemli diisigini saglik merkezinde
gerceklestirmesi halinde bile gebe kalmak istemedigi halde 6nlem almadigi icin diger kadinlar tarafindan
suclandigini gérmekteyiz. Istemli diisiige karsi olan ve kendisi bunu deneyimlememis kadinlarin cogu, pek
cok kadinin bu yola basvurdugundan haberdar iken bir grup kadin ise bdéyle bir olay kendilerinin ya da
gevrelerindeki kadinlarin basina asla gelmezmis gibi konusuyor. Gebeligi 6nleyici yontem kullanan,
kullandigi yénteme giivenen ve istenmeyen gebelik tecriibesi yasamamis kadinlar diistige karsi olduklarini
daha kesin bir bicimde ifade ettiler. Bir kismi ise istenmeyen gebeligi ve istemli diisigii kendilerinden
daha egitimsiz ve bilingsiz kadinlarin basina gelebilecek bir olay gibi anlatti. Su anda cocugunun kiiglik
oldugunu, bes yil kadar sonra ikinci bir gocuk istedigini, esinin korunmasina giivendigini sdyleyen bir kadin
hemen gebe kalmasi halinde “ Walla sonucta herhalde dogum yaparim._..._yani onu aldirana kadar, giinaha
girene kadar." (22 yasinda, evi Trabzon, kent) derken, artik gocuk sahibi olmak istemeyen bir kadinsa

dislincesini soyle agikliyor:

63



“Seyini alacan yani, bugiin imkaniar fazla, yani bilmivorum etmiyorum demeye
hic sey yok. Ucra kdselerde bile bir saglhk ocadidir, hersey var. Hani ben,
bilingsizce yapilan bisey yani. Onun zamaninda onlemini alicam di mi? Ondan
sonra yapmicam. Valla ben 11 senedir, 12 senedir korunuyorum. Spiralle. Hi¢ bi

rahatsiziigimda yok.-"(42 yasinda, evii, ticaret lisesi mezunu, Trabzon, kent).

Kadinlarin disik konusundaki distinceleri icinde bulunduklan ekonomik ve sosyal kosullar, cevrenin
tutumu, dini inaglar gibi faktorlerin yaninda gebelik tecriibelerinin olup olmamasi, istemli distik
tecriibelerinin olup olmamasi, istemli diisiik yapmis kadinlarin daha sonra dogum yapmis olup olmamalari

gibi dogurganlik siireclerinden de etkilenmektedir.

Kadinlar istemli disiigiin sagliklar acisindan bir zarari olabilecegini diisiinseler de ekonomik kosullarin
baskisi daha etkili olabiliyor. Kadinlar ne kadar egitimsiz ve ekonomik agidan ne kadar caresiz konuma
diserlerse baska alanlarda oldugu gibi dodurganlik konusundaki kararlari da bir secimden cok bir
zorunluluk halini alabiliyor. U¢ cocuklu ve baska cocuk sahibi olmak istemeyen bir kadin kendisi
istenmeyen bir gebelik yasasa ne yapacadi soruldugunda istemli diside basvurabilecegini soyliyor ve

soOyle ekliyor:

“..._0yle birsey olursa sadlik acisindan belki zor olabilir ama iste maddi durum

da ¢ok zor." (37 yasinda, evii, ilkokul mezunu, Ankara, kent).

Yine (¢ cocuk sahibi bir kadin ise “ Yani karsi dediliz. Eger korunmamissa gebelik olayr meydana gelmisse,
eger istenmiyosa da erken zamanda alinmasi lazim.” (34 yasinda, evili, niversite mezunu, Trabzon, kent)
seklinde kendisinin ve esinin tutumunu aclklarken kendisinin bu operasyondan c¢ok korktugu icin

istemedigi halde Uglincl gebeligini dogumla sonuglandirmayi tercih ettigini séyliiyor.

Kadinlar distik yapmamis da olsalar cevrelerinde bu deneyimi yasayan kadinlar varsa ve &zellikle bu
kadinlarla kendileri arasinda ayni aileden olmak, ayni ya da yakin sosyal cevrelerde olmak, benzer
ekonomik kosullara sahip olmak gibi bazi benzerlikler kurabiliyorlarsa diisiije karsi keskin karsi koyuslari
azaliyor. Kadinlarin gevrelerinin &zellikle de yakin cevrelerindeki diger kadinlarin tutumlarinin hem
kararlarinda hem de konuya yaklasimlarinda cok etkili ve ©nemli oldugu goriiliyor. Cevrelerinde
kendilerinden daha baskin konumda bulunan anne ve kayinvalide gibi yasga buyik, gériimce gibi esin
akrabasi olan, hafiz gibi dini editim almis ve saygi duyulan kadinlarin gérisleri etkili olmaktadir.
Kadinlardan biri {glincli gebeligini sona erdirmek igin igne yaptirdigini, cesitli ilaglar igtigini dustik
olmayinca hastaneye gidip aldirmayi diisindigiini anlatti. Ancak &zellikle gériimceleri istemli diisiigin
giinah oldugunu, bir can alirsa mutlaka aileden birinin 6zellikle de gocuklarinin basina birsey gelecegini
soyleyerek kadinin diisik yapmasini engellemisler. Kullandi§i ilaglardan sonra c¢ocugun sakat
dogmasindan korkmasina ragmen dogum yapmis. Dusiik yapmak {zere saglik kurulusuna gitmemesinin

nedenini soyle acikliyor:
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“Ck._Yok aldirmayr da diisiinmedik ama diissiin diye dlsiindiik yani. Biraz ben
dedim olmazsa aldirsak niye dedim dediler ya aldirirsan dediler ee evde
colukiarina bisey olur bilmem ne dediler, o zaman ben de hi¢ seslenmedim

yani, (38 yasinda, evlj, ilkokul mezunu, Adana, kir).

Bir baska kadin ise goériismecinin hi¢ gebelidini sonlandirmayi diisiinlp diisiinmedidini sormasi (zerine,

boyle birsey istese de “ biiyiikilerinin’ ve “ beyinirl’ izin vermeyecedini su ifade ile anlatiyor:

“ilzin de vermezdi, biiyiiklerimiz de izin vermezdiler, ben kendim sey yapsaydim

bile beyim vermezd|." (48 yasinda, evi, ilkokul mezunu, Trabzon, kent).

Daha once disik yapmis, disigin giinah oldugunu ama genclikte bunlarin bilinip 6nemsenmedigini
sbyleyen bir kadinin birlikte dini sohbetlere gitti§i komsusunun ceninin canl sayilip sayilmadigi ve

disugin Kur'an'da nasil ele alindigi konusundaki disiincesi ise cok net:

“Ana rahmine koydugum, damlattigim giinden itibaren canldir. Anneler, babalar
insanin eviadinin kasith olarak diisiirdiikleri, aldigi zaman vay onlarin haline.

/7 n

Mahser gind nasil karsima geliyolar. =" (32 yasinda, bosanmis, (lniversite

mezunu, Adana, kent).

Dustik yapmak, dogum yapmak ile karsilastiriidiginda, 6zel alandan cok kamusal alanla zorunlu bir iligki
kurmay! gerektiriyor. Kadinlar dogumu evlerinde yapabilir, gebelik sirasinda ya da dogum sonrasinda
saglik kuruluslarina bagvurmamig olabilirler ancak disiik yapmayi istediklerinde evlerinin disina
cikmalari/cikabilmeleri gerekiyor. Dogumun ne zaman ve nerede yapilacagi kadina bagh iken, disiik
yapma kosullar yasalar cercevesinde belirlenmektedir. Gebelik, dogum hazirigi, dogum gibi konular
kadinlara ve ev yasamina mahsusken istemli diisiik esin katilimina (hem yasal izninin gerekliligi, hem de
kadini doktora gétiiren kisi olmasi nedeniyle) bu yolla da erkede ve kamusal alana baghdir. Bu noktada
kadinlar eglerini kamusal alanda kendilerinden daha bilgili, egitimli, tecriibeli bulduklarindan disik

konusundaki kararda eslerin diisincesi bir kat daha belirleyici hale geliyor.

“Yani stirekli konusuruz Kirtaji hic bi zaman onaylamaz hatta der ki hadi—_bi
tane daha oldu der biz elimizden geldigince dikkat ediyoruz fakat o zaman onu
dahi aldirmam seklinde bahsediyo yani ve bir cinayet olduguna inaniyo kendisi
bir hukukcu oldugu icin yedi aydan sonra hatta dort aydan sonra yapilan
seylerin cinayet oldugunu bilivo. Hatta kanunda da bdyle var. O yiizden bunu
bildigi icin kesinlikle aldirmicam diyo, o yiizden elimizden geldigince dikkatli
olmaya gayret gosteriyoruz yani." (34 yasinda, evilj, liniversite mezunu, Ankara,
kent).

Evlenmemis kadinlar ve disiik yapmamis evlenmis kadinlar diisik sirasinda kadinin gektigi fiziksel

sikintilari dogumda gekilen sikintilarla karsilastirdilar. Kadinlarin diisiik esnasinda gok aci gekmek, diisiik
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sonrasl gebe kalamamak gibi korkulari bulunmakta ve bu konudaki diisiinceleri kulaktan kulaga aktarilan
baska kadinlara ait deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Bir kadin istemli disik sonrasinda gebe
kalamamissa, gebe kalamamasinin diistikle ilgisi doktor tarafindan teshis edilmis olsun ya da olmasin
kadinlar tarafindan bir baglanti kuruluyor. Ozellikle ilk gebeligin istemli diisiikle sonuclandiriimasina yaygin
bir tepki oldugu goriiliiyor.

"Mesela annem hastanede kalirken, iki tane annemgilin odasina Kirtaj olan
kadin geldi, distik yapmis, onlari goriince ya dodurmay: yani daha tercih
ederim. Kadinlarin o ¢ektigi cile, aci, o benim.. bilmem dogurmayr tercih ederim
yani.” (18 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Adana, kir).

"Zor bi de yani giirdaj olmak, giirdaj olana kadar bi tane dogum yap derler daha

lyi yani zor ¢ok zor.” (21 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Trabzon, kir).

"Kiirtaj ¢ok zor..yani dogumdan zor..iki kere ben oldum bilivorum yani,” (37
yasinda, evli, ilkokul mezunu,—_Ankara, kir).

Yontem kullanimi, dogum, kendiliginden ve istemli diisiik gibi lireme saghdiyla ilgili konulardaki uygulama
ve miidahalelerin hangisinin zor oldugu konusunda kadinlarin bilgisi kulaktan dolma goriiniyor. Bu
nedenle kadinlar bazen diisigiin nasil yapildidini hig bilmedikleri halde diisiikten korkarken bazen de
yanlis bilgileri korkularini arttiryor. Disiik deneyimi olmayan bir kadin bir arkadasinin diisigini “ ded/i ki
kadinlar gitti dedi ceryanda boyle icinden makinadir ha alettir kirtaj dedi, ¢cocuk kiictikte kiirtaj etti’ (35
yasinda, evl, hi¢ okula gitmemis, Van, kir) diye tarif ederken, bir diferi de damdan atlayarak disik

yapmasinin bir gerekgesi olarak diisiik yapmaya gitmekten korkmasini 6ne siiriiyor.

“yYa bi bagirmalar var ya hani insan fena oluyor, hani diyor Allahim ben
buraya gelmiyim, nolursa olsun. Yani yengem kiirtaj oldugu zaman oyle bana
soyledi, ben dedim ben kiirtaj olmivem, ben kendime yani bi ¢are kendime
bulacam. Ben de o careyi kendime buldum.” (19 yasinda, evilj, ilkokul terk, Van,
kent).

Evlenmemis bir kadin istemli disigiin dogumdan daha zor oldugunu ifade ederken, tiip ligasyonu
isleminden ise gok siradan ve basit bir olaymis gibi bahsedebiliyor. Kadin dogum sirasinda toplumun
kutsadigi bir Urlin ortaya koyuyor. Bu esnada cektigi aci cevresi tarafindan anlayisla karsilanabiliyor,
yardim ediliyor. Bu aci dodurdugu cocukla da odiillendirilmis oluyor. Oysa gebeligin isteyerek diisiikle
sonlandirimasi kadinin bu kutsal gérevden kaginmasi olarak algilaniyor ve gektigi fiziksel sikintida kimse
ona yardimcl olmuyor. Neredeyse bu aciyi isledigi sugun bir cezasi olarak gérmeye hazir oldugundan

isteyerek diisiigli daha acili bir deneyim olarak algilayabiliyor ve aktarabiliyor.

Istemli disiik icin genellikle 6zel doktor muayenehaneleri tercih ediliyor. Bu nedenle istemli diisiik

kadinlarin ¢odunlukla sosyal giivenlik kapsami disinda aldiklari, Gcretli bir hizmet. Hem bu sadlk
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hizmetinden yararlanma aliskanligi olarak, hem de bu hizmete ulasma da maddi engellerin roli
disindldiginde ekonomik durumu daha iyi olan kadinlarin cerrahi diisiife basvurmasi beklenen bir
durum. Ozellikle sadlik kuruluslarina ve 6zel doktora ulasmanin daha pahal oldugu ve dogumlarin énemli
bir kisminin evde yapildigi kirsal yerlesim yerlerinde istemli diistigiin doguma gore, daha da pahali bir
secenek haline geldigini sdyleyebiliriz. Ornegin, bir kadin kendiliinden baslayan diisiigii sonrasinda kiirtaj
yaptirirken sahit oldugu istemli dislk olayina iliskin diistincelerini aktarirken bu operasyonun ¢ok pahali

oldugunu soyle vurguluyor:

“yYawv istemedi kadin ¢ocugunu geldi aldirdi orda. O zaman iste ilk seyde en
son biz bes-alti milyona seyettiydik. Herif 50 milyon verdi aldirdi cocugunu. O
zamanki zamanda on sene onceki 50 milyon iyiydi. Dinyamin isini yapayidin 50

milyona.” (40 yasinda, evilj, ilkokul mezunu, Trabzon, kir).

Istemli disiigiin kadinlarin  gebeligi 6nlemek icin sectikleri bir yoldan ziyade dogurganliklarini
planlayamadiklari bir durumda zorunda kaldiklari bir son segenek olarak algilandidini da géz 6niinde
bulundurmak lazim. Daha iyi ekonomik ve sosyal kosullarda yasayan kadinlarin kendi sagliklar ve
inanclar lzerinde daha fazla kontroli bulunmaktadir. Bu kadinlar istemedikleri zaman gebe
kalmayacaklarini ve eder istemli diisiik bazi dederlerine aykiri ise bu yola asla bagvurmayacaklarini daha
biylk bir kararlilikla sdyleyebiliyorlar. Ne var ki kadinin kendi yasami (izerindeki tasarrufu azaldikga,
dogru bildigi dederlere gére yasama olasiligi da azaliyor. Ekonomik olarak ¢ok zor durumda kalan bir
kadin diisik yapmanin giinah olduguna goniilden inansa da bu yola basvurabilirken, egitimli, maddi
olanaklan yiliksek bir kadin biraz da bu segmedigi duruma diisecegdine inanmadigindan kendisinin asla

istemli diisiik yapmayacadini sdyleyebiliyor.

Evlenmemis Kadinlar Ne Diisiiniiyor?

Turkiye'de cinsellik ve ireme, kadinlarin cogunlugu igin evlilikten sonra baslayan bir gerceklik olarak ele
aliniyor. Evlenmemis kadinlarin cinsellik, dogurganlik, gebeligi dnleyici yéntemler konularinda oldugu gibi
istemli dislik konusundaki bilgilerinin de kulaktan dolma oldugunu goriiyoruz. Kadinlarin cogunlugu bu
konulari agik bir bigimde ailelerinden ya da gevrelerinden evlenmis kadinlarla konusamiyorlar ve daha gok
evli kadinlarin bu konularda birbirleriyle konusmalarini dinleyerek bilgi elde ediyorlar. Dogurganlikla ilgili
bazi konular evlenmemis kadinlar arasinda konusuluyor olsa da—_istemli diisiigiin glindemlerinin disinda

kaldigi goriiliiyor.

Arastirma esnasinda goérisiilen evlenmemis kadinlarin tamami, kendileri buna karsi olsunlar ya da
olmasinlar, kadinlarin istenmeyen gebeliklerinin bazilarini diigtikle sonuglandirdiklarini bildiklerini belirttiler.

Bu kadinlarin bir bollimi ailelerindeki ya da cevrelerindeki kadinlarin istemli diisiik yaptigini ya da yapmak
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istedigini biliyor.— Ornegin kadinlardan biri bu konudaki bilgisini “vValla dayimin karisi gitti kirtaja, kiirtaj

cok zor diyo.” (17, evlenmemis, ilkokul mezunu, Van, kir) sozleriyle aktariyor.

-Baska bir kadin ise, ablasinin yeni dodum yaptidi icin istemli diside basvurmak zorunda kalisini hem

Uziintliyle hem de anlayigla karsiliyor.

“Ablam aldird) benim bi tane, ¢ok lzilmiistim o dénemde. Ama hemen, yani
yedi ay itk yedenim arkasindan alti ay sonra oldu, cok erkendi aldirimasi
gereken bi bebekti ama yani ¢ok dzdlmistim.” (21 yasinda, evienmemis,

liniversite dgrencisi, Trabzon, kent).

Evlenmemis kadinlar, kadinlarin evlilik icinde cinselligi nasil yasadiklari ve dogurganliklari izerinde hangi
noktaya kadar s6z sahibi olduklari konusunda bilgili dediller. Cok sayida gebelidi énleyici ydntem varken
bunlari kullanmayan ve gebe kaldiktan sonra da gocuk sahibi olmak istemeyen kadinlari anlayamiyorlar.
Gebe kalmak istemeyen birinin mutlaka yontem kullanacagini savunurken, evli kadinlarin istemeden gebe
kaldiklari donemlerde yontem kullanmama nedeni olarak sunduklari kosullar su anda kendileri igin fazla
anlam tasimamaktadir. Evlenmemis kadinlarin c¢odu ileride kendilerinin istenmeyen bir gebelik
yasayacagina inanmiyor. Kadinin bedeni (zerindeki tasarrufunu gergekte oldugundan daha—_ etkili
saniyorlar. Asadidaki ifadeler evlenmemis kadinlarin evli kadinlarin cinselligi yasayisi konusundaki

dusincelerini agikga yansitiyor.

"Yani, eder istemiyosan o fliskive girmezsin, eder ¢ocuk olsun istemiyosan.

Olduysa da niye gidip aldiriyosun, olmusken madem dodur, &ylesi daha iyi.

(18 yasinda, evienmemis, ilkokul mezunu, Adana, kir).

... ben ona karsiyim yani her tdrlii korunma yontemi varken yani bi igcindeki

VA

cani almasi yani insana ¢ok kotd bisey gibi gelivo.”, “yYani daha onceden

korunsunlar yani ne gerad var yani bi carn yani yok etmeye yani ben karsiyim
acikcas! o mecbura kalip da (gebeligin tehlikeli oldugu bir hastalik durumunu
kastettigini agiklamis) yani aldirsalar bilemem de yani ben ¢ok Kkarsiyim yani

kirtaja. —_(22 yasinda, evienmemis, lise mezunu, Ankara, Kir).

Kadinlarin tamamina yakini istemli diisiigii bir cana son vermek olarak algilamakta bu nedenle de
kendilerinin asla bu yola basvurmayacaklarini soyliiyor hatta disik yapan kadinlari suglar sekilde
konusuyorlar. Diisiide iligkin vicdani rahatsizliklari dini inanglariyla besleniyor. Diislige karsi gikislarinda din

ve vicdanin etkisini birbirinden ayirmak oldukga giig oldugu kadinlarin kendi ifadelerinde gériiliiyor.

“bBen asla aldirtma taraftar diilim- ... Ne biliyim yani sonugta m ne biliyim yani
bi can karninda tasiyosun, bdyitidyosun. Nasi vicdanin el verecek onu
Oldiireceksin, nasil baslamadan hayatina son vereceksin. Bilmem bana sey

geliyo ¢ok biiyik bi giinah gibi geliyo. Ya sonugta senin elinde olan bisey dedil,
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Allahin verdigi bisey, o cani da Allah verdidi icin senin almaya hakkin yok diye
ddstindiyorum. O ylizden Allah verdi ki vardir bi bildigi diye_...” (19 yasinda,

evienmemis, lise mezunu, Adana, kent).

"Ama sonugta icinde biseyler tasiyorsun, o da senden bisey, onu dldirmek de
sacma gibi gelivor, ne bilivim. Iyi korunmak ve o seye hi¢c gelmemek en iyisi

bence.” (20 yasinda, evienmemis, lise mezunu, Adana, kent).

Evlilik ve annelik evlenmemis kadinlarin hepsinin ideali olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ancak, 6zellikle anneleri
cok cocuk sahibi olan kadinlar iki ya da lcten fazla cocuk dodurmaktan korkuyorlar. Istemli diisiik
konusunda dusiinceleri soruldugunda ise bu durumda verecekleri karardan gok, fazla gocuk yapmamak
konusundaki isteklerini acikladilar. Gorisiilen evlenmemis kadinlarin ¢cogu bu uzak ihtimali dislinerek

yanit veremese de bir kismi istemedikleri halde bazi kosullarda diisiik yapabileceklerini ifade etmis.

“Onu, o da ne biliyim istemem yani, ben olsam istemem ama yine de mecbur
kalinabilinirse yani mesela—_diyelim 3 cocugu var, veya daha fazla, e artik yani
[stemeden de oluursa yani hadi Allah bunun kismetini verir diyerek de ¢ocuk
dogurmak da biraz sagma.” (20 yasinda, evienmemis, lise mezunu, Adana,
kent).

Evlenmemis kadinlarin ilerideki yasamlarinda istemli diisie basvurup basvurmayacaklari konusundaki
disilinceleri cgeliskili. Evlenmis kadinlarin evlilik sonrasi dogurganlikla ilgili gercek bilgilerinin olustugu,

distkle ilgili distincelerinin  dedistigi de g6z onlne alindiginda evlenmemis kadinlarin su anki

beyanlarindan gelecekteki davranislarini 6ngérmenin miimkiin olmadigi ortaya cikiyor.

Istemli Diisiigiin Nedenleri

Arastirma kapsaminda gorisiilen 49 evlenmis kadinin 13'G en az bir defa gebeligini istemli distikle
sonlandirdiini acikladi. Bu kadinlarla yaptigimiz gériismelerde hem bu karari alma siireglerini 6grenme
hem de istemli diisiik deneyimi olan kadinlarin yaklagimlarindaki farkliliklari gérme firsatimiz oldu. Ayrica
disuk deneyimi olmayan kadinlarin diisiik yaptinimasini uygun gérdikleri haller konusunda aktardiklari,

bu bolimiin sekillenmesini saglad.

Bu—_arastirmada kadinlardan alinan dustikle ilgili bilgi, kadinlarin yagamlarinin herhangi bir noktasinda
meydana gelmis diisiige/disliklere iliskindir. Bu baglamda aktarilan bilginin diisigiin lizerinden gegen
sire, diisiik sonrasinda gebelik ya da dogum yasanip yasanmadidi gibi olgulardan etkilenecedi aciktir. Bu
etki bir yandan farkli dogurganlik siiregleri yasayan kadinlarla goriismemiz yoluyla topladigimiz bilgiyi
zenginlestirirken 6te yandan da aradan gecen zaman kadinlarin disik yaptiklari dénemde yasadiklarini

ayrintili olarak aktarmalarini zorlastirmistir. Hangi kosullar altinda karar verilmis olursa olsun kadinlar
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dislik deneyimlerini bazen seslerini algaltarak, bazen konusmanin genel seyrinde rastlanmayan sinirli bir
ifade ile, bir cok kez de gecistirerek anlattilar. Diisiik karari hangi nedenle alinmis olursa olsun kadinlar
igin olumsuz bir deneyim. Bazi kadinlar bunu uzun uzun anlatmak istemezken bazilari ise istemli diisiik
konusundaki celigkili diisiince ve davranislari nedeniyle duyduklarn pismanlik, utang, sugluluk karigimi

duygu ve dusincelerini bizimle paylasti.

Distik deneyimi olan kadinlar birarada degerlendirildiginde, disigiin bu kadinlarin ¢ogu icin kesin bir
karar olmaktan gok birden fazla nedenin bir yonlendirmesi oldugunu ve o dénemde olabilecek bazi
tesadif ya da etkilerle degisebilecek oldugunu goérdiik. Diisiik kararinin temel nedenini belirlemek
gercekten zor. Gorisilen kadinlar disik yapmalarinin temel nedeni olarak cocugun/cocuklarin kiglik
olmasini, istenildiginden fazla ¢ocuk sahibi olmalarini, cocuk sahibi olmaya hazir olmamalarini ve bosanma
durumu ya da resmi nikahin olmamasi gibi zorunlu halleri 6ne siirdiiler. Ancak bunlar aslinda gebeligin
istenmemesinin temel nedenleridir ve bu durumlarda pek gok kadinin gebeligini dogumla sonuglandirdig
bilinmektedir. TNSA-98 sonuclarina gore en az bir diistiigu olan kadinlarin ylizde 62'si son distiklerinin
nedeni olarak baska cocuk istememelerini 6ne sirerken, kadinlarin ylzde 7’ si de bir énceki gebelikleri
yeni sonlandidi icin disigu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ancak ayni arastirma, arastirma tarihinden
onceki bes yil icerisinde gerceklesen dogumlarin yiizde 30’unun istenmeyen ya da daha sonra istenen
gebeliklerin sonucu oldugunu ortaya koymustur.— Derinlemesine miilakatlarda ise, kadinlarin istenmeyen
gebeliklerini hangi kosullarda dogumla degil diisiikle sonuglandirdiklarini anlamayi hedefledik. Yukarida
saydi§imiz hallerde diisiik kararina yénelinmesine yine gériisiilen kadinlardan yola cikarak gegim sikintisi,
saglk sorunlari, esin/ailenin tutumu, dogumun zorlugu, daha 6nce istenmeyen bir gebeligin dogumla
sonuclanmasi, Gcretli bir iste calisma, cocuda bakacak kimsenin olmamasi gibi s6z konusu gebelik

doneminde kadinin yasam kosullarini belirleyen hallerin sebep oldugunu gordiik.

Birbirini etkileyen ve bireyin kararlarini bigimlendiren bu kosullar biraraya geldijinde mutlaka disige
neden oldugu disiniilmemelidir. Bireylerin biri icin bu kosullar yanyana geldiginde disik, dideri igin
dogum meydana gelirken, tek bir kadinin dodurganlik dykiisiinde dahi icinde bulundugu genel durum
degismedigi halde bir gebeligin dogumla digerinin diisiikle sonuclanmasina rastlayabiliyoruz. Uglincii ve
besinci gebeliginde istemli disik yapan bir kadin altinci gebeliginde dogum yapmaya nasil ydneldigini

soyle anlatiyor:

“BBu kiz da iste igine mi dogdu, ben kiirtaj olmay: disiiniiyodum, o (esini
kastediyor) hi¢c yaklasmiyodu, bugiin gideriz doktora, su giin gideriz doktora
derken, iki- iki buguk ay oldu._..._esim zaten tasvip etmiyor. Bi de onu o sekilde

yaparsam daha beter olurum.” (32 yasinda, evil, ilkokul mezunu, Trabzon, kir).

Hi¢ cocuk istememesine, daha Once isteyerek disiik yapmasina ragmen esinin—_doktora gitmelerini
geciktirmesi ve riiyasinda babasinin kendisine bir kiz gocugu olacagini sdylemesi bu kez dogum yapmasina

neden olmustur.
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Biri bosanmak (zere oldugundan dideri ise resmi nikahi olmadidi icin disik yapma yolunu segtigini
sdyleyen iki kadin, ailenin bu karardaki etkisini anlayabilmek icin iyi birer 6rnektir. Bosanmak lizere olan
kadin “baba evine” dondigiini ve ailesinin cocugun bakimini da—karsilayamayacadini, onlarin da
kendisinin_de disik istedigini soylerken, resmi nikahi olmayan kadin ailesinin istemedigi biri ile
evlendigini, esinin cocugu nifusuna gegirmemesi halinde “baba evine”—_cocukla donemeyecedini
belirtmis. Dini nikahin aileler ve icinde yasanilan gevre tarafindan kabuliiniin giiglii oldugu durumlarda ise

bir diisiik nedeni olarak karsimiza giktigini gérmiiyoruz.

Distiik nedenini “cocuk sahibi olmaya ya da bir cocuk sahibi daha olmaya hazir olmamak” olarak beyan
etmis kadinlarin bu kararinin daha kesin oldugu géze carpiyor. Bu kadinlarin aldiklar disiik kararinin diger
kadinlarin kararlarinda oldugu gibi gebelik dénemlerindeki kosullardaki kiiclik degisiklerle yerini dogum
kararina birakmayacagini distindyoruz. Disik kararinin kesin oldugu durumlarn ya da kadinlarin
Ozelliklerini belirlemek mimkin olmasa da, bu kadinlarin gebelik doneminde onlar disik kararina
yonlendiren kosullarin yaninda disudu algilayislarinin toplumsal, dini ve vicdani celiskilerden uzak

oldugunu, bunu dogurganlik yasamlarinin olumsuz ancak dodal bir parcasi olarak gérdiikleri sdyleyebiliriz.

Kadinlarin gogu igin istemli diisiik zorunluluk halinde basvurulabilecek bir yol ve kadinlar en yaygin diisiik
yapma sebebi olarak gegim sikintisini isaret ettiler. Diislik karari kadinin dederleri ile celisse de, yasadidi
cevrede hos karsilanmasa da ekonomik kosullar kadini bu karara yonlendirebiliyor. Kadinlardan biri diisiik

kararinin nedenini ve bu konudaki distincelerini sdyle anlatti:

“bBen bu ¢ocugu aldirirken de tepki gordim komsulardan, giinahi icin giinahin
evet ben de biliyorum ama gelecedini saglamiycadim bi ¢cocugu niye dinyaya
getirivim.  Bi cocuguma Istedigini veremedikten sonra, istedigi hayati
saglamadiktan sonra ben o ¢cocudgu diinyaya getirsem de bos yani. Hayat sartlars

onemili itk 6nce maddiyatin 6nemli. #—_(30 yasinda, evii, lise terk, Ankara, kent).

Gebe kalmasi saghd icin kesinlikle sakincali olan bir kadin gecim sikintisi gibi bir durumun onu bu karara
zorlayabilecegdini soylerken, sadlik sorununu bir neden olarak éne ¢ikarmiyor. Bu yénden bakildifinda

dogurganligin belirlenme siirecinde maddi olanaklarin kadinin saghdindan daha 6nemli oldugu gdéze

garpiyor.

Istemli diistigii olmayan kadinlarin bir kismi diisiigiin kabul edilebilir olmasi icin bazi kosullar éne siirdiiler.
Bunlar kendilerinin hangi kosullar altinda diisiik karari verebilecedi konusunda bize ip ucu veriyor.
Kadinlardan biri teyzesinin torununun hamile kaldigini ama esinin akli dengesini yitirmesi nedeniyle bir
aylik hamileyken siringa ile gebeligini sonlandirmak zorunda kaldigini, erkek kardesinin esinin ise ath aylk

gocugu varken hamile kaldigini, doktorun tavsiyesi ile istemli diisiik yaptigini séyliyor:
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“Oe da odlan kigiktd, alti aylikti, doktor miisade vermedi sezeryanla oldugu
fcin. Onu aldirttik cocudu, cocuk da yani kan, bir aylik. Siringalan aldilar cocugu
karmindan.” (30 yasinda, evij, ilkokul terk, Adana, kent).

Bir baska kadin ise ekonomik kosullar 6ne cikariyor:

“bBi de gecim zorundan ederler yani yapan kadinla.r’ (48 yasinda, evi, hi¢
okumamis, Trabzon, kent).

Evlenmemis bir kadin ise hangi durumda diisigii kabul edilebilir buldugunu séyle anlatiyor:

"Rahatsizligi falan oldugunda yani dogum yapmasi yasak oldugunda yani
mecbura kalindiginda olabilir ama yani durup dururken mesela bi cocugu var bir
insamin kdgik yani itk ¢cocugu Kiiclik dive ikinci cocudu yani canindan etmesi

bence ¢ok sagma geliyor.” (22 yasinda, evlienmemis, lise mezunu, Ankara, Kir).

Kadercilik kadinlarin yasaminda cok etkili, nasil “kaderimmis” diye cocuk doguruluyorsa, cocugun rizkiyla
dogduduna inaniliyorsa, yine bu sekilde diisiik de yapilabiliyor. Dogum gibi 6limiin de kaderin bir pargasi
olarak algilandigi ve bu kaderi dedistirmenin mimkin olmadi§i bir disiinceye rastladik. Kadercilik
kadinlarin disiince ve davranislan arasindaki celiskilerin de bir siginagi gibi goriiniiyor. Disiik yapmanin
dogru olmadigini diislinen ama s6z konusu gebelidi sirasinda yasadigi kosullar onu bu tercihi yapmaya

yonlendirmis bir kadin bu durumu kaderi olarak gérebiliyor.

Kadinlarin bir bolimi ise istenmeyen gebeliklerini sonlandirmak istediklerini ve bunun igin bazi ydéntemler
kullandiklarini belirttiler. Yaptiklar diistigiin baslamasina neden olmayan bir kadin—_"Gripin ictim, ondan
sonra panalgin, novalgin ictim béyle a¢c garnina ikiser tane ney hic. Igne vurdurdum ee ondan sonra
dediler furmak dediler cocugun ossun dediler iki cocuk cok mu felan. Yok dedim igne yapildim, ictim yani
gene sokmedi, oldu. Simdi sekiz yasinda.” (38 yasinda, evi], ilkokul mezunu, Adana, kir) derken, énceki

gebeliginde disiik baslatan bir kadin ise yasadiklarini sdyle anlatiyor:

-"B6Ben de damdan attim, ondan sonra buram (bacagini gosteriyor) surdan
suraya kadar morard), tamam? Ayadim cok adiridl. Iki tc giine kaldi yine gitmedi
gine atladim gine gitmedi, gittim limon bi de sey aspirin adri kesici igine
siktirdim aspirinin igine bi bardaga koydum, bardagi seye dama (¢ bardak su
pestil var ya pestil, o bliyik pestillerden ondan iki li¢ parca koydum icine dama
biraktim bi gecelik durdu ondan sonra sabah erkenden kalktim geldim o bardagi
fctim tamam. Aksama dolmadan yani adet oldum. Kan geldi.” (19 yasinda, evii,
flkokul terk, Van, kent).
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Istenmeyen gebelik durumunda diisiik secenegini aklina getirmis cok sayida kadin var. Bazi kadinlar ise
saglik kuruluslarina basvurmakta gec kaldiklarini ya da basvurduklari halde distik yapamadiklarini

anlattilar.

“Gittim yani kiirtaj olacaktim, doktor evienme clizdani istedi, ben kendi kimligimi
yesil kartimi verdim kabul etmediler. Beyimi getirim dedim doktor bana dedi ki
disarda bey coktur imza atmasi igin dedi. Ondan sonra da kaldl. Maddi
durumum da yoktu benim kizkardesim c¢alisiyodu biiyiik ablam onun—_da beyi
mefat etti trafik kazasinda, o bana yardimci oldu aldirim dedi ¢cocukiarin Kucik,
durumun yok dedi. O da olmayinca bu meydana geldi.” (28 yasinda, evii, ilkokul
terk, Adana, kent)

Istemli Diisiik Oncesi v¥e Sonrasinda Gebeligi Onleyici Yontem Kullanimi

Isteyerek disiikten énce ve sonra gebeligi 6nleyici ydntemler hakkinda bilgi ve kullanimin yani sira saglik
hizmetlerinden yararlanimin da incelenmesi gerekir. Distikle sonuclanan istenmeyen gebeliklerin biyiik
bir bdlimiinde gebelidi Onleyici hi¢ bir yontem kullaniimadigini, digerlerinde ise geleneksel ydntem

kullanildigini veya yontemlerin yanlis kullanildi§ini gériiyoruz.

Istemli diisiik, dogurganhigin arasini agma ya da durdurma kararliidinin cok acik bir géstergesidir. Diisiik
esnasinda sadlik personeliyle temas etme engelinin de ortadan kalktigi disinilirse, disiik sonrasi
yontem kullanimini hem sadlik hizmetinin niteli§i hem de gebelidi onleyici yontem kullanma talebi

acisindan degerlendirilmesi 6nemlidir.

TNSA-98 sonuglarina gore arastirma tarihinden 6nceki bes yil icinde diisiik yapan kadinlarin yiizde 33U
son dusuklerinden bir ay 6nce herhangi bir ydntem kullanmadiklarini belirtmiglerdir. Ayni dénemde geri
cekme yontemini kullanip gebe kalan ve bu gebeliklerini isteyerek distikle sonlandiran kadinlarin ylizdesi
ise 42'dir. Bunu kaput ylzde dokuz ile ve hap ylzde yedi ile takip etmektedir. TNSA-98'de son duisiikten
sonraki bir ay icerisinde gebeligi 6nleyici yontem kullanma durumu da sorulmustur. Buna gore isteyerek
disiik yapan kadinlarin yaklasik Ggcte biri diisigi takip eden bir ay icersinde herhangi bir yontem
kullanmamigtir. Kadinlarin yiizde 27’si ise geri gekme ydntemini kullanmaya devam etmigler, yizde 15'i
rahim ici arac (RIA) taktirmistir. Isteyerek diisik ©ncesinde ve sonrasinda kullanilan yéntemler

karsilastirildiginda disiikten sonra daha fazla modern yontem kullanildigi géze carpmaktadir.

Derinlemesine goériismeler sonucu elde edilen bilgiler de TNSA-98'in sonuclarina paralel sekilde isteyerek
disik yapan kadinlarin cogunun diisiik dncesi agirlikli geri cekme yontemi kullandiklarini, diisiik sonrasi
ise geri cekme ydntemi kullanmaya devam ettiklerini ya da RIA kullanmayi tercih ettiklerini

gostermektedir.
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Dustik bir saglik kurulusunda gergeklestigi icin disik yapan kadinlara saglik personeli tarafindan gebeligi
Onleyici yontemler hakkinda ayrintili bilgi verilmesi gerekirken kadinlarin bir cogu kulaktan duyma bilgilerle

RIA kullanmaya dsiik icin gelirken karar verdiklerini sdylemektedirler.

Geri cekme ya da takvim ydntemi ile birlikte kondom kullanarak korunmaya calisan kadinlar istemeyerek
gebe kaldiklarini belirtirken, bunun kullandiklari ydntemlerin hatasi dedil tamamen kendi uygulama
hatalarindan oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu nedenle gecirdikleri isteyerek diisiik sonrasinda da duisiik

oncesi kullandiklar yontemleri kullanmaya devam etmektedirler.

Goriisme tarihinde dort canli dogumu ve iki isteyerek diisiigii olan bir kadin dodan cocuklarindan sadece
ilk gocugunu isteyerek yaptigini digerlerinin hep istemeyerek oldugunu séyliyor. Ayni kadin “...beyim
kendi korunuyodu, o arada kali kaldim iste nasil kaldiysam... yani lcini o sekil kaldim... (32 yasinda,
evlj, ilkokul mezunu, Trabzon, kir) derken aslinda besine de istemeden gebe kaldigini anlatiyor. Uglincii
cocugunun oOncesinde ve sonrasinda gegirdigi dusikler 6zel doktorda, dogumlari da hastanede olmasina
ragmen kendisine higbir ydontem 6nerilmedigini, iglincli gocuktan sonra annesinin 6nerdidi fitilleri bir siire
kullandigini ama ihmalkarlik ve maddi imkansizliklar nedeniyle kullanmayi biraktiktan sonra dordincii
cocuguna hamile kaldigini belirtmektedir. Bu gebeligini de isteyerek disiikle sonlandirmak isterken

parasizlik yliziinden geg kalip dogum yapmak zorunda kaldigini séyledi.
Yine ayni kadin herhangi bir modern yontem kullanmama nedenini ise s6yle anlatiyor:

“..._yani kendi hayatimizi unutuyosun bir yerde....._Istanbul gibi bir yerde her
sey ayadimn altinda ama gidemiyosun bir yere gidemiyosurr. ..._Aslinda
yapabilirsin yapamayacak bir sey dedil ama ise mi gideceksin, kayinvalideyle mi
ugrasacaksin, eve gidip cocuk mu bakacaksin derken...insallah bundan sonra
olmaz. Allah‘a bagliyiz iste. Yontemlerini biliyoruz ama dedim ya hep maddiyata
dayaniyo, yani hersey maddiyata dayandigi icin. Ben adama diyom yaklasma
yamma git, uzak dur. O da Allah razi olsun bi sey demiyo da_...” (32 yasinda,

evilj, ilkokul mezunu, Trabzon, kir).

Ikinci ve tiglincii cocugu arasinda gecen dokuz yil boyunca kondom ve geri cekme ydntemini birlikte
kullanirken iki kez istemeyerek gebe kalan ve disik yapan bir kadin ise ilk disilkten sonra ayni
yontemleri kullanmaya devam ettigini sOyledi. Ancak ikinci disigiinden sonra modern ydntemle

korunmaya karar vermistir :

n

...__korunuyoduk ama yani korundugumuz halde yine oldu__...__beyim
korunuyodu. Ben hap falan kullanmiyordum._Sonra iste spiralle korunmaya
basladik ondan sonra da_..._kondom da kulland) kendisi de korundu. Yani her
ikisini de yapiyordu. O halde iki tane hamilelik gegirdim__.._ (kondoma)

gtivenemedim. Onun igin hap kullanmaya basladim bi ka¢ ay da hap kullaninca
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baktim o da olmuyo sonra gittim tekrar spiral taktirdim.” (42 yasinda, evii, lise

mezunu, Van, kent).

Gebeligi onleyici yontemler konusunda esiyle ilk kez dérdiincii ¢cocugun dogumundan sonra artik cocuk
istemedikleri icin konusup geri cekme ydntemini kullanmaya baslayan ve sonucunda gebe kalip isteyerek

diisiik yapan bir kadin en sonunda doktorun dnerisiyle RIA kullanmaya karar verdigini séyle anlatiyor:

“..._esim istemedi ..._kendisi korunmayi istemed, bir de bir sefer kagirma oldu.
Hamile kaldim_..._gittik onu aldirdik_..._doktor bize séyledi boyle ¢ocuk almak
glinahtir, doktor da tanidikti, aile doktorumuz dedi béyle olmaz. Bir sefer
dogumevine gelin dedi, tanidik doktor var, orda spiral takarsiniz. Biz de dogum
evine gittik, orada spiral taktirdik.” (-36 yasinda, evij, hi¢c okula gitmemis, Van,
kent).

Ug cocuk annesi bir kadin ise esi korunurken ikinci cocuga gebe kaldigini “...birsey kullanmadim kendi
korundu. Kendi korunurken de kiza yine hamile kaldim, Oyle korunurken...” (36, evij, ilkokul mezunu,
Ankara, kent) seklinde anlatmaktadir. Bu gebeligini ve bir sonraki gebeligini dogumla sonuclandiran kadin

hap ve kondom kullanmayi da denemis ancak tekrar gebe kalip ve isteyerek disuk yapmistir.

“..._dort sene dnce buraya yeni gelince korunuyodu beyim (disari bosalarak),
hamile kalmisim. 10 gdn gegti giindm dedi (esf) aldiracam. Ben giinah dedimse
de o aldiracan dedi, kiirtaj oldum.” (36 yasinda, evij, ilkokul mezunu, Ankara,
kent).

-Sigorta hastanesindeki isteyerek dislik sonrasinda aslinda tam da kararli olmadan kulaktan duyma

bilgilerle ve esine hi¢ danismadan son care olarak RIA taktirmaya karar verdigini séyle anlatiyor:

“..._napiyim son c¢are. Doktor da sordu neyle korunmak Istersin. Dedim
miimkiinse spiral tak dedim burdan gitmeden. O da hemen koydu. ... (RIAY1)
Bilmiyoduk ne biliyim. Kulaktan kulaga mi ne biliyim biliyodum da._..._Hayir ben
kendim koydurttum spiralimi. Bi sey demez o(esi) ... —_(36 yasinda, evilj, ilkokul

mezunu, Ankara, kent).

Evliliginin ilk yillarinda adet diizensizligi yiliziinden hamile kalma ihtimali ok diislik diye etkili bir yontem
kullanmayip istemeyerek gebe kalan ve ... iste daha genciz gezelim tozalim edlenelim biraz daha dedik
Oyle olunca aldirdik onu.=” (25 yasinda, evij, yiiksek okul terk, Ankara, kent) diyerek ilk gebeligini dislkle
sonlandiran bir kadin, biitiin yontemlerin yan etkisi oldugunu disiinerek geri cekme yéntemine karar
verdigini soylerken diisligli yapan doktorun ise hic bir yéntem 6nermedigini belirtmis. Disiikten alti ay
sonra geri gekme yontemini kullanirken ikinci kez gebe kaldidinda bunun dogumla sonuglandigini aktaran

yliksek okul mezunu ve iki yasinda bir cocugu olan ayni kadin baska bir gocuk istememesini ".._¢ocuk

istemedigim igin onun sorumluluguna giremem, yani olmaz, benim hayatim tamamen sey olcak o zaman ,
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ne bileyim, yani esir hayat! gibi olucam, mesela bi tane daha dodum yaparsam bi esarete girecem gibi
gelivor_..." (25 yasinda, evli, yiksek okul terk, Ankara, kent) seklinde belirtirken gériismenin sonunda
gebe oldudunu "..._geri cekmede korunurken hamile kaldik o bir kere sey yapti serbest biraktik gibi oldu
hani, zamani dedil o ara donemler vardir ya boyle iste hastaliktan on gtin sonra on glin énce falan gibi bi
seyleri vardir ya._...._bi kereye mahsus bi sey hamile kaldim_...._tam béyle miisait bir zamanmis._..._ya ben
zaten hemen yikadim ettim, bi seyler yaptim ama_.... bi tane cin gibisi gitmis demek ki.” (25 yasinda, evi,

yiiksek okul terk, Ankara, kent) seklinde belirtirken distiik icin hastaneden giin aldigini ifade etmektedir.

Ayni kadin geri cekme disinda bir yéntem kullanmay diistintip diisiinmedigi soruldugunda ise yedi senedir
ayni yontemle korunduklarini soylerken hatanin uygulanan yontemde degil tamamen kendi hatalarindan
kaynaklandigini vurgulayip bu nedenle baska bir ydntemi hi¢ disiinmediklerini belirtmektedir. Diisiikten
sonra modern yéntemlerle korunmayla ilgili cok bilgili olmamasina ragmen RIA taktiracagini sdylerken
bunun hastanede dedil de sadece saglik ocaklarinda takilabildigini ekliyor. Daha 6nceden diisik ve
korunmay énemsemedigini soylerken artik kendisinin hem manevi hem de fiziksel olarak yiprandigini ama
esine gore bir seyin degismedigini, bu yiizden bir yontem kullanmasi gerektigini bu ydéntemin de RIiA
olacagini soylerken “... (hastanede) takiliyorsa takilacak takmiyorlarsa nerede takiliyorsa orada takilacak

... -seklinde olan kararlii§ini belirtiyor (25 yasinda, bir cocuk, yliksek okul terk, Ankara, kent).
Bir bagka kadin ise durumu sdyle acikliyor:

“..._prezervatif de ayni sekilde ..._onla ilk basta korunmaya basladik_.._.onda ufak
bir kaza oldu tabii_.._hamile kaldik o zaman odlum birbuguk yasindaydi ...
mecbur kaldim ben o ¢ocugu aldirmaya....._televizyonlarda ¢ok glizel evet cok
gtizel konular gegiyor mesala; dogum kontrol haplari (zerine o kadar giizel
konusmalar oldu ki ben onlari dinledikten sonra zaten karar verdim, yani yizde
doksandokuz, yiizde yiiz kesin etkisini ogrendikten sonra karar verdim dogum
kontrol hapina_..._o sekilde duydum ve ayni konusmalari iki (¢ sefer baska

televizyon kanallarinda duydum.=” (33 yasinda, evii, lise mezunu, Ankara, kent).

Ilk cocuktan hemen sonra saglik ocagindan aldidi fitille Gi¢ yil korunan bir kadin bu yéntemi kullanirken
istemeyerek gebe kalip diisiik yaptigini sonra eczaneden aldidi fitili kullanmaya devam ettigini ve bu sefer

dogumla sonugclanacak bir gebelik yasadidini anlattl. Kadin fitil konusundaki disiincesini séyle acikliyor:

"..._fitil verdiydi doktor, hemsireler, bana o demek ki ne biliyim nasil olduysa._...
kullandigim halde kaldim iste, bu kizda dyle kaldim..o aldirdigim da éyle_..._fitili
kullanmak kolay da iste onu da akiyo heralde ..._sey yapamiyo herhalde
anlyamiyon._...._saghk ocagindan (saghk ocadindan alinan fitili kasdediyor) kaldi
dive, aldirdik ya, benim adam gitti eczaneden aldi saglam olsun diye o da kald
(bu kez de gebe kaldigini ifade ediyor) ..._eczaneden aldi, dedi yok bunlarinkiler
herhalde iyi dedil.” (35 yasinda, evij, lise terk, Ankara, Kir).
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ikinci cocugun dogumundan sonra kullandi§i hap midesine dokunan bir baska kadin hapin ardindan
kondom kullandigini ancak kondomdan ne esinin ne de kendisinin memnun kaldidini, sonunda ablasiyla
beraber dogumevine gidip RIA taktirmaya karar verdigini sdyledi. Kondomu anlatmak icin “5Balon gibi
seydi neydi kiz." (35 yasinda, eviilise terk, Ankara, kir) diyen kadindan RIA'min yerlestirilmesinden

kaynaklanan bir sorun nedeniyle rahatsizlanarak 6zel doktora gidip baska bir RIA taktirdigini 6§reniyoruz.

Evlendikten hemen sonraki gebeligini adet kanamasi devam ettidi icin altinc ayinda disuriinceye kadar
hi¢ farketmeyen ve daha sonra tekrar gebe kalip ilk cocugunu dogurduktan sonra ikinci cocuga karar
verinceye kadar alti yil RIA kullanan bir kadin ikinci dodumundan sonra rahiminde yara oldudu icin RIA

kulanmaktan vazgeciyor ve komsu tavsiyesiyle fitil kullanmaya bashyor.

"Baska yontem kullandim fitil kullandim, bi de fitile ara verince hamile kaldim.

Gecen sene aldirdim bi ¢ocuk ... ~_(30 yasinda, evi, lise terk, Ankara, kent).

Ancak ayni kadin fitili her cinsel iliskiden onbeg dakika &nce kullan#tmasi gerektigini bilmesine ragmen bir
seferinde sadece cinsel tatmini diistinerek "o giin énemli degdil dedim bosver dedim, hosuna gitmiyo insan
Ister istemez” (30 yasinda, lise terk, Ankara, kent)— deyip kullanmiyor ve gebe kaliyor. Distik yaptirdigi
ozel doktor RIA éneriyor ancak 6zel doktorda pahali oldugu icin RiA’yi ilk adetinden hemen sonra saglik

ocadinda taktiryor.

Literatirde yontemlerin etkiliine gore yapilan kavramsallastirma ile kadinlarin glinlik yasamda
kullandiklari kavramsallastirmanin farkli oldugu anlasiimaktadir. Bilimsel ortamda kullanilan geleneksel
yontemin etkili olmayan ydntem, modern yontemin etkili yontem oldugu tanimlamasi arastirma
kapsaminda goriisiilen kadinlar acisindan farklilik gostermektedir. Kadinlar eder geleneksel yontem
kullandiklari siire icerisinde, istenmeyen bir gebelik—_yasamadilarsa bu yontemi etkili bir yontem olarak
kabul ederken, modern yontem kullandi§i donemde gebe kalan kadinlar ise bu yontemin etkili olmadigini

ifade etmislerdir.

Kadinlarin dislkle sonuglanan istenmeyen gebeliklerinde geri ¢ekmenin yaninda yine cinsel iliskiden
iliskiye kullanilan kondom ve fitil yéntemlerini de kullaniyor olmalari dikkat gekicidir. Her {ic yéntem icin de
kadinlarin bir bélimi yontemi kullandiklari halde gebe kaldiklarini sdylerken bir bélimu ise gebe kaldiklar
cinsel iliski esnasinda yontemi kullanmadiklarini belirttiler. Bu agidan bakildiinda disiik sonrasinda,
RIA'nin hem yéntem giivenilirliginin fazla hem de kullanici hatasinin az olmasi sonucu kadinlar ve

doktorlar tarafindan daha gok tercih edildigi sdylenebilir.
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Sonuclar

Ulkemizde ve diger Ulkelerde istemli diisiikle ilgili dnemli bir tartisma, diisiigiin yasal oldugu hallerde,
disidin herhangi bir gebeligi dnleyici yontem gibi algilanmaya baslayacadi ve bunun da istemli diisiik
diizeyini yiikseltecegidir. Ancak Tirkiye'de disik pratiginin yayginhdindaki tedrici dedisim gibi kadinlarla
yaptigimiz goriismeler de disiik konusundaki alginin ve disiik kararinin bu operasyonun yasal olup

olmamasindan etkilenmedigini géstermektedir.

Kadinlarla yaptigimiz goériismeler, onlarin diisigi gebeligi onleyici herhangi bir yéntem gibi
algilamadiklarnini  géstermektedir.—_ Kadinlarin diisiik konusundaki dislincelerinde dini inanglarinin,
ailelerinin ve gevrelerinin tutumunun cok etkili oldugu goriilmektedir. Kadinlarin disiide iligkin vicdani
rahatsizliklari, kendilerine cocukluklarindan itibaren bicilen en 6nemli rol olan “annelik” roliinii hangi
nedenle olursa olsun reddetmis olmanin sikintisi ile aciklanabilir. Disli§iin kabulu icin neredeyse
kadinlarin tamami icin bazi kosullar gecgerli. Diisik yapip yapmama ayrimi olmaksizin tiim kadinlar bir
arada degerlendirildiginde kadinlarin disiik kararini kadinin bedeni ve dogurganligi konusunda s6z sahibi
olmasindan ziyade icinde bulundudu kosullarin kendisini bu karara zorlamasi ile agiklamak mimkindiir.
Kadinin istemli diisiik konusundaki disiincesinde ailesinin ve cevresinin bir arada oynadigi etkin rold,
disik karari sz konusu oldugunda adirlikh olarak esi oynamaktadir. Diislie basvurulmasi ya da
basvurulmamasi konusunda kararin kesinlesmesinde esin istedinin hangi yonde oldugunun belirleyiciligi

gdzlenmistir.

Dogurganlikla ilgili diger konularda oldugu gibi disiik konusunda da kadinlarin diistince ve uygulamalari
her zaman uyum gostermemektedir. Distide karsi olup olmamalari her zaman disik yasayip
yasamamalarinin belirleyicisi olmuyor. Gorlsiilen kadinlara genel olarak baktigimizda disiige karsi olan
kadinlar arasinda istenmeyen gebelik tecriibesinin daha az oldugunu gérmekteyiz. Ancak bu kadinlarin
cogu gebe kalmak istemeyip yontem kullanan kadinlar degil, bir bélimi dogurganlik yasaminin basinda
olan, cogunlukla ideal gocuk sayisina ulasmamis ya da heniiz ulasmis kadinlardir. Kadinlarin ¢ogu istemli

dislige basvurup basvurmayacagini ancak istenmeyen bir gebeligi yasamalari durumda disiinmektedirler.

Kadinlarin dogrudan bir soru karsisinda diisiigiin temel nedeni olarak 6ne sirdikleri cocuklarinin kiigiik
olmasi ya da gok sayida gocuk sahibi olmalari gibi durumlar, bu kararin nedenini agiklamaktan gok
gebeligin neden istenmedidini aciklamaya yoneliktir. Cok sayida istenmeyen gebelik dogumla
sonuglanirken, tercihin disiik yapma yoniinde kullaniimasi durumundaki farkliigi anlamak igin bu gebelik
esnasinda kadinin maddi ve manevi yasam kosullarini biitlin olarak degerlendirmek gerekmektedir. Basta
ekonomik olanaksizliklar olmak {izere kadinin kendisinin, ailesinin ve dogacak g¢ocugun glivende

olmayacadini diisiindiigii durumlar bu karara neden olabilmektedir.

Istemli dustugin kenttlerde kirsal yerlesim yerlerine gére daha yaygin oldugunu bilinmektedir. Kentte

yasayan evlenmis kadinlarin ylizde 30'unun en az bir istemli diisiigi varken bu deder kirda yiizde 20'dir.

78



Kirsal kesimde yasayan kadinlarin istemli diisiik hizmeti almak icin saglik personeli ve saglik merkezlerine
on haftalik gebelik siirecinde ulasmalari kentle kiyaslandi§inda daha zordur. Ancak kirda ve kentte farkl
disik yayginhidini dederlendirirken, kirsal kesimde kadinlar igin istenilen gocuk sayisinin daha fazla
oldugunu dolayisiyla da bu kadinlar igin istenmeyen bir gebelik riskinin kentli kadinlara gére daha disiik

oldugunu goz 6niinde bulundurmaliyiz.

Dustikle sonuclanan istenmeyen gebeligin yasandi§i donemde kadinlarin gebeligi 6nleyici yontem
kullanimina baktigimizda, o dénemde gebeligi onleyici hicbir yontem kullaniimadigin+—_ya da basta geri
cekme yontemi olmak Gzere kullanilan yéntemlerin cogunlukla cinsel iliskiden iliskiye kullanilan yontemler
oldugu goriilmektedir. Bu da istenmeyen gebelikte yontem kullanildidi hallerde kullanim ve yontem
hatasinin beraber ele alinmasi geredini doduruyor. Dislk sonrasi yontem kullanmamaya ya da
givenmedigi bir yontem kullanmaya devam eden kadinlar bulunmaktadir. Distik sonrasi glivendigi bir
yontem kullanmaya baglayan kadinlarin bir bélimidnin ise bu ydnteme doktorun yoénlendirmesinden
ziyade gevrenin etkisi ile karar verdiklerini anlatmalari bize disik sonrasinda gebeligi 6nleyici yontem

kullanimi konusunda yeterli yonlendirme olmadigini gdstermistir.
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NITELIKSEL ARASTIRMANIN SONUGLARI VE KATKILARI

Banu Akadh Ergégmen*
Ismet Kog™*

Niceliksel bir arastirma olan “Tirkiye Nifus ve Sadlik Arastirmasi 2003 (TNSA-2003)"lin metodolojisine
katkida bulunmak (izere gergeklestirilen ve gebeligi 6nleyici yoéntem bilgisinin niteligini, gebelidi onleyici
yontem kullanimina engel olan siiregleri ve gebeligin istemli diistikle sonlandirilmasinin nedenlerini
anlamayr hedefleyen “Niteliksel Arastirma: Gebeligi Onleyici Yontemler ve Istemli Disiikler”,
arastirmasinin metodolojik katkilari yaninda politika 6nceliklerini belirlemekte kullanilabilecek pek gok

ipucu saglamistir.

Bu arastirma, kadinlarin dodurganliklarinin  diizenlenmesine ve kontroliine iliskin  bilgilerinin,
deneyimlerinin, duygularinin, bakis acgilarinin ve algilarinin, onlarin icinde bulunduklar ortam ve Kkisisel
ozellikleriyle bir bitlnlik icinde ele alinmasini saglamistir. Niteliksel yontemlerle yapilan arastirmalarin
sosyal olgular anlamayi 6n plana alan dodasi geredi, niceliksel arastirmalardaki gibi genelleme yapmak

mimkin olmasa da, elde edilen verinin yogunlugu ve ayrintisi oldukca fazladr.

Arastirma Sonuclan

Bir niceliksel arastirmada sorukagidi aracilifiyla bilgi toplanirken, istenilen bilgiyi dogru bir
sekilde almay1 saglayan ve goriismeciyle goriisiilen kisi arasinda giiclii bir iletisim kurulmasin
kolaylastiran en 6dnemli noktalardan biri sorularin goriisiilen kisilerin anlayabilecegi kelime ve
kavramlardan olusmus olmasit ve boylece goriismeciyle goriisiilen kisi arasinda dil ve algi

birliginin saglanmasidir.

Bu arastirmanin amaclarindan biri de iletisimde dengenin saglanabilmesi ve verimli olabilmesi igin
kadinlarin hem gebelidi dnleyici yontemler hem de istemli disiiklerle ilgili konularda kullandiklar kelime
ve kavramlarin neler oldugunun 6grenilmesidir. Arastirma, gebeligi onleyici yontemlerin ifade edilmesinde
cesitlilik oldugunu gostermistir. Bu cesitlilik, kelimenin telaffuzundaki zorluktan kaynaklanan bir nedenden
ya da daha kisa veya basit bir sekilde ifade edilip sdylenisi kolaylastirmak gabasindan kaynaklanmaktadir.
Ozellikle ‘spiral’ gibi yabanc kelimelerin telaffuzundaki zorluk anlagiimaz kelimelerin iretilmesine sebep
olmustur. Bazilan zaten biliniyor olsa da, ifadelerdeki gesitliligi 6grenmis olmak ana arastirmanin saha
calismasi dncesinde goriismeci editiminde ve saha uygulamasi sirasinda destekleyici bilgi olacaktir. Dikkat
cekici olan ydntemin ifade edilisinin dogru olup olmamasinin, o ydntemden haberdar olmayl ya da

yéntemi kullanmayi engellemedigidir. Bunun da en iyi 6rnegi, kadinlarin Rahim ici Ara¢ (RIA) veya spiral

* Dog. Dr. Hacettepe Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitiisii

81



olarak ifade etmekte zorlandiklari icin genellikle ‘alet’ olarak isimlendirdikleri RIA'nin kadinlar tarafindan en

yaygin olarak kullanilan modern yontem olmasidir.

Gozlemci notlar dederlendirildiginde, goriisme yapilan konularin kisinin 6zel hayatina iliskin oldukca
hassas konular olmalari nedeniyle goériismelerin baslangicinda bazen sikilganlik oldugu izlenimi elde
edilmistir. Ancak, bir siire sonra karsilikli giivenin olusmasiyla bu sikilganligin hizla asilip kadinlarin en 6zel
konularini igtenlikle goriismecilerle paylagmalaridir. Bu glivenin olugsmasinda ise goriismecinin rolii 6ne
cikmaktadir.

Gorismeler kadinlarin ydntem cesitlerini bilmek, bunlarin islevlerini 6grenmek ve etkili kullanmak
konularinda istekli olduklarini gostermistir. Gorisilen kadinlarin bilgilerinin cogunlukla duyumlardan ibaret
ve yetersiz olduju anlagiimistir. Kadinlar ydntemlerin gergek nitelikleri hakkindaki bilgilerden ¢ok
baskalarinin deneyimlerinde ortaya c¢ikan sadlikli ya da sadliksiz/dogru ya da vyanlis durumlarla
ilgilenmektedir. Bilgi paylasimlari da daha ¢ok olumsuz deneyimler lzerinden yapilmakta ya da akilda
kalanlar cogunlukla olumsuz deneyimler olmaktadir. Yontem secimi de bu duyumlarin pratige yansimasi
olarak ortaya cikmaktadir. Duymak ve bilmek farklilasirken bilinenin ne oldugu daha da ©6nem

kazanmaktadir.

Arastirmanin ortaya koydudu bir baska sonug da bilgi akisi icinde anne ve cocuklar arasinda her zaman
yeterli iletisimin ve bilgilendirme isteginin olmayisidir. Anne yerine abla ve yenge gibi dider yakin
akrabadan bilgi alinmasinin tercih edilmesinde ayni kusaktan olmanin 6nemli oldugu disindlebilirse de,
aktarilan bilginin de yetersiz oldugu agiktir. Ayrica kiz cocuklarini erken yaslarda bilgilendirmenin onlari
cinselliklerini 6n plana alacaklarn dislincesiyle bu bilgilerin “zamani gelince” 6grenilmesi gerektigi

vurgulanmigtir.

Goriismelerden elde edilen genel goériintdi, bilginin ancak ihtiyac oldugu zaman yakin gevreden alindigi
ama daha ziyade bilginin yasanilarak cesitli deneyimler sonucunda o6drenildigidir. Cocuklarin bilgiyi,
Ogrenimleri sirasinda ve iletisim araclari kanaliyla aldigini diisiinen anneler, bir yandan sorumlulugu kendi
Ustlerinden atarken diger yandan da bu bilgilerin verilmesinin en dogru ortaminin aslinda &érgiin egitim
olduguna dair ipuclari sunmaktadirlar. Bilgilerin okulda verilmesinin édnemi hem evlenmis hem de hig
evlenmemis kadinlarla yapilan goriismelerde vurgulanmaktadir. Okulun disinda ise, bilgiyi saghk

personelinden ve saglik kurulusundan almay: tercih etmektedirler.

Bilgiye gereksinim ve bilgiye ulasmaktaki zorluk, kirsal yerlesim yerlerinde yapilan gériismelerde daha gok
dile getirilen bir konu olmustur. Toplumsal yasam igindeki konumun da etkisiyle kirsal yerlesim yerlerinde
dogru bilginin elde edilmesi daha fazla kisisel caba gerektirmektedir. Kirsal yerlesim yerlerinde gérisiilen
kadinlarin aile iliskileriyle kusatilmis bir sosyal gevre icindeki yasamlarina, bir de bulunduklan yerde saglik

hizmetlerinin olmayisl ya da yetersiz olusunun eklenmesi, bilgiyi ve dolayisiyla ydntem kullanimini olumsuz
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etkilemektedir. Belki de toplumsal yasamlarindaki sinirliik nedeniyle, kirsal yerlesim yerlerinde gérisilen

kadinlar, hizmetin cok yakinlarinda olmasinin getirecedi olumlu katkilar siklikla vurgulamislardir.

Ne var ki kentsel yerlesim yerlerinde yasayip yakinlarinda saglik ocadi olsa dahi hi¢ gitmeyen kadinlarin da
varigr dikkat cekicidir. Saglk kurumlarindan yararlanmada, yasanilan yerlesim yerinin 6zelliklerinin
farklilasmasinin yaninda kadinlarin kendi yasamlari hakkinda karar verebilecek durumda olmalarn ve
yetistirilme bicimleri en belirleyici faktér olarak ortaya cikmaktadir. Aslinda, yasama aliskanliklarinda,
onemli bir durum disinda, kontrol ya da bilgilenme icin saglik personeline ya da saglik kurulusuna

basvurmak bulunmamaktadir.

Bekar, esi 6lmis ve bosanmis kadinlar ise gebeligi onleyici yontemlere iliskin bilgi veya hizmet talep
etmelerinin toplum tarafindan yanlis anlasilabilecedi korkusunu tasimakta ve bu hizmeti talep etmekten

gekinmektedirler.

Goriismeler, kadinlarin bir ¢ogunun gebeligi onleyici yontemleri, niceliksel arastirmalarda kullanilan
modern-geleneksel, etkili-etkisiz gibi siniflamalardan farkl olarak kadinlarin ve erkeklerin kullandiklari

yontemler olarak gruplandirma egiliminde oldugunu gostermistir.

Tirkiye'de yaygin olarak kullanilan ‘geri cekme’ yonteminin, kadinlar tarafindan ‘erkedin korunmasi’
seklinde ifadelendirildigi ve goriisme yapilan kadinlarin gogunlugu tarafindan yasamlarinin bir déneminde
kullaniimis oldugu gorilmektedir. Gebelik riski fazla olan bu yéntemin halen yaygin olarak kullaniimasini
ve erkekler tarafindan tercih ediliyor olmasini aciklayabilmek icin kadinlarla yapilan goériismelerin,

erkeklerle de gorisilerek desteklenmesi dnem tagimaktadir.

Nicel arastirmalarin sonuclarlyla uyumlu olarak bu arastirmada da geri ¢cekme ydnteminin gebelidi
onlemede siklikla basvurulan bir yontem oldugu gorilmektedir. Bu yontemin tercih edilmesinde, bir saglik
kurumuna ya da personeline basvurulmamasi, yeni bilgi edinmeye ihtiyac duyulmamasi, ‘dodal’ ve ‘kolay’
bir yoéntem olmasi ve baska ydntemlerin yan etkilerinden korunulmasi olarak siralanabilir. Gorlismeler,
ozellikle evliligin ilk yillarinda kullanilan geri ¢cekmenin basarili kullaniimasi halinde diger yontemler

hakkinda bilgi edinmenin ve bagka bir ydntem segmenin 6niinde engel olusturdugunu gdstermektedir.

Daha onceki yillarda yapilmis olan niifus ve sadlik arastirmalarinin sonuglari ile tutarl olarak niteliksel
arastirma bulgulari da gebeligi onleyici yéntem kullaniminda kadinlarin tercihinin  RIA oldugunu
gostermektedir. Hapin unutulma korkusu ve gesitli yan etkileri, kondomun her iki eg tarafindan da tercih
edilmiyor olmasi dogurganhgin kontrolunde RiA’yi dne cikarmaktadir. Belirtilen bircok olumsuzluklara
ragmen bu yontemin tercihindeki en 6nemli iki etken hap gibi siirekli hatirlanmasi gereken bir yontem
olmayisi ve bir kez taktirdiktan sonra uzun siire ilgi gerektirmemesidir. Kadinlarin, RIA kullaniminda
gerekli olan kontrollere bile gitmedikleri anlasiimaktadir. Herhangi bir sorun belirtisi olmadigi slrece
kadinlarin hig bir kosulda kontrole gitmemeleri, aslinda yontemi tercih nedenleri -stirekli akilda tutmayi

gerektirmemesi- diisiinildigiinde beklenmeyen bir davranis olarak gériinmemektedir.
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Dogurganhdin sonlandirimasina karar verilen noktada, tercih edilen ydntemin tiip ligasyonu oldugu
gorilmektedir, ancak niteliksel arastirma sonuclarinda, bu tercihin ne kadar gerceklestirilebilecegi

konusunda kesin bir gors ileri siirmeye yarayacak ipuglari bulunmamaktadir.

Nicel arastirma sonuglarina goére istenmeyen gebeliklerin yariya yakininin istemli diistikle sonuclandigi
bilinmektedir. Bu gebeliklerin yasandigi dénemde gebelidi dnleyici higbir yontem kullanlmamasi yaninda
yontem kullanildidi halde gebe kalinmasi da goriilmektedir. Gebelik dncesi kullanilan yontemin giivenli

olmamasi ile iliski sirasinda kullanilan yontemlere ara verilmesi de bu duruma neden olmaktadir.

Kadinlarin distik konusundaki disiinceleriyle uygulamalari genellikle paradoksal bir durum ortaya
koymaktadir. Distige karsi olup olmamalari her zaman disiik yasayip yasamamalarinin belirleyicisi
olmamaktadir. Kadinlarin ¢ogu gebeligini istemli disiikle sonlandirip sonlandirmayacagini ancak
istenmeyen bir gebelifi yasamalar halinde dlsiinmektedirler. Kadinlarin disiik konusundaki
disincelerinde dini/geleneksel inanclarinin ve ailelerinin ve cevrelerinin tutumunun cok etkili oldugu
gordlirken, disiince boyutundan uygulama boyutuna gegildiginde, esin istemli dislk kararinda agirlikh
olarak yer aldigi anlasiimaktadir. Kadini diisik yapma kararina gétiiren iginde bulundugu kosullardir.
Kadinin, basta ekonomik olanaksizliklar olmak tizere kendisinin, ailesinin ve dogacak cocugunun giivende

olmayacadini diisiindiigii durumlarda gebeligini istemli disiikle sonlandirma yoluna gittigi anlasiimaktadir.

Goristlen kadinlarin dykdlerine bakildiginda, cinsellik ve dogurganlik hakkinda fazla bilgi sahibi olmaksizin
ve kendi bedenlerini tanimaksizin erken yaslarda yapilan evliligi, yine erken yaslarda yapilan ilk dogumun
izledigi goriilmektedir. Bu siirecte yakin gevrenin yonlendirmesi yaninda yakin gevrenin bicimlendirdidi
“bireysel tercihlerin” de katkisi bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmanin toplumsal cinsiyet rolleri icinde bir
basari olarak goriilmesi ve 6zellikle kadinlara statli kazandiran bir olgu olmasi yasam dongisi icinde daha
da 6nem kazanmaktadir. Bu gergeklikler iginde kadinlardan gebeligi dnleyici yontemleri 6grenmeleri ve
hizmet talep etmeleri yaninda gebelidi Onleyici yontem kullanimina iliskin sorumlulugu tek baslarina
Ustlenmeleri beklenmektedir. Goriusilen kadinlarin  ifadelerinden aile planlamasi  danismanlk
hizmetlerinden yeterince yararlanamadiklari, danismanligin en énemli 6gelerinden biri olan izlemelerin
yeterli yapilmadidi anlasiimaktadir. Kadinlarin saglik ocaklarina ancak ¢ok énemli bir sorun yasadiklarinda

gittikleri ve sonrasinda da iletisimlerini devam ettirmedikleri gérilmektedir.

Maddi imkansizliklarin, yasanilan yerde saglk kurumlarinin bulunmamasinin, saglik hizmetlerinden
memnun kalmamanin ve saglik personelinin olumsuz tavirlarinin da sadlikla ilgili sorunlarin ertelenmesine

ve ihmal edilmesine yol actigi goriilmektedir.

Sorukagidi tasarimina katkilari

Niteliksel arastirma sonuglarinin kendi basina bir veri kaynagi niteligine sahip olmasinin yaninda, TNSA-

2003'de kullanilacak olan sorukaditlarinin hazirlanmasi siirecine de 6nemli katkilari olacaktir. S6z konusu
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katkilari “yeni konular 6nerme”, “ifadelendirmeyi zenginlestirme” ve “yanit kategorileri geligtirme”

basliklar altinda toplamak mimkiin gériinmektedir.

Niceliksel arastirmalar yapilarni geregdi daha cok betimleyici olmak durumunda olduklarn igin daha once
kapsanmayan konularin ortaya cikmasina cogunlukla kapaldirlar. Niteliksel arastirmalar ise, arastirmaci ve
karar vericilere (zerine gidilmesi gereken sorun alanlarina iliskin yogun bir bilgi akisi saglarlar. Bu
yaklasim ile tutarh olarak yiritilen niteliksel arastirmanin saha calismasi, ¢dziimleme, analiz ve
raporlama siireglerinde daha 6nceki donemlerde yiritilen niceliksel arastirmalar tarafindan kapsanmayan
bazi konularin 6n plana ciktigi gorilmektedir. Ortaya cikan sorun alanlarindan ilki, fizyolojik nedenlerle
cocuk sahibi olamayan kadinlarin “gocuk sahibi olmak icin” tibbi ve/veya tibbi olmayan yodun bir caba
icinde bulunmalandir. Ulkemizde yiriitilen reme saghgi hizmetleri kapsaminda cogunlukla gebeligi
Onleyici yontem kullanimi, kullanilan yontemlerin dagilimi, yontem kullanmama, diisiik sayisi gibi daha ¢ok
gebelidi ve/veya dogurganlidi “kontrol etmeye” yonelik éncelikler {zerinde durulmaktadir. “Cocuk sahibi
olamama” sorunu ise ydritilen antinatalist nifus politikalar igerisinde genellikle ihmal edilmektedir.
Niteliksel arastirmanin bu konuya iliskin bulgularindan yararlanarak, TNSA-2003 evlenmis kadin
sorukadidinda cocuk sahibi olamamaya iliskin konularin da (yayginhdi, nedenleri vb...) kapsanmasi

planlanmaktadir.

Bir baska onemli konu, tGreme sagligi hizmetlerinin sunumundaki kalite ve bunun kadinlarin bilgi diizeyine
yansimasl sorunudur. Gorisilen kadinlarin bir ¢cogu kamu kurumlarinda kendilerine sunulan hizmetin
yetersizlijinden yakinmis ve olanaklari olsa treme sagligi hizmetlerini 6zel kurumlardan almayi tercih
edeceklerini beyan etmislerdir. Kadinlarla yapilan gorismelerde gebeligi onleyici yontem kullanan
kadinlarin bile yontemler konusunda genellikle “haberdar” ancak “bilgisiz” olduklar gorilmustir. Kamu
kesimindeki saglik kurumlarindan yakinmalar ve kadinlarin bilgisizligi birlestijinde ortaya yeni bir sorun
alani ¢gikmaktadir: Danismanlik hizmetlerinin verilememesi ya da vyetersiz verilmesi. TNSA-2003
kapsaminda kadinlara yontem 6ncesi, gebelik 6ncesi, istemli disiik 6ncesi/sonrasi, dogum 6ncesi/sonrasi

danigsmanlik hizmeti alip almadiklarina ve bu hizmetin igerigine iliskin sorular sorulmasi planlanmaktadir.

Yukarida belirtilen sorun alani ile yakindan iliskili bir diger “yeni” sorun alani da niteliksel aragtirmanin (g
temel konusundan birisi olan gebeligi 6nleyici yontemlere iliskin bilginin “gercek bilgi” olup olmadidina
iliskindir. Bugiine kadar yapilan niceliksel aragtirmalarda kadinlardan ve/veya erkeklerden gebeligi dnleyici
yontemlere iliskin bilgi dizeyleri hakkinda cesitli diizeylerde bilgi toplanmistir. Elde edilen sonuglar,
Tirkiye'de bu konuya iliskin bilgi diizeyinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak, bilgi diizeyi
yliksekligi ile orantili olmayan disiik kullanim diizeyinin olmasi, gebeligi dnleyici yontemlere iliskin bilgi
dizeyi hakkinda kuskulara yol agagelmistir. Niteliksel arastirmadan elde edilen sonuglar, kadinlarin
cogunlugunun kullandiklari yontemler de dahil olmak lizere hemen tim yontemlerin &zellikle “nasil
kullanildigini” ve “nasil korudugunu” bilmedigini géstermektedir. Bu durum, goriisilen kadinlarin gebeligi
Onleyici yontemlere iliskin bir cok 6zelli§i sadece duymus olduklarina yani sadece “haberdar” olduklarina
isaret etmektedir. Duyum diizeyinde olan bilgilerin bir ¢gogunun da yéntem kullanmama yoniindeki
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motivasyonu arttirici olumsuz duyumlar olmasi sasirtici dedildir. Kadinlarin gebeligi dnleyici yontemlere
iliskin nitelikli bilgi yerine duyum dizeyinde bilgiye sahip olmalarindan hareketle, TNSA-2003 kadin

sorukaditlarina “bilme” ve duyma” davraniglarini ayirdedici sorularin eklenmesi tasarlanmaktadir.

Bu lic ana konunun disinda, niteliksel arastirmada gebeligi onleyici yontemlerin kullanimini engelleyen
siiregler kapsaminda kocanin roliine iliskin bulgular, istemli dislk sirecinde etkili olan faktorler, istemli
disiklerde 6zel saglik kurumlarinin yogun bir bicimde tercih edilmesi, istemli disik ve din iliskisi, istemli
dislik sonrasi duyulan pismanlik ve kaygi, kadinlarin jinekolojik muayenede kullanilan masaya iliskin
korkular, gebeligi onleyici yontemlere iliskin bilgisizligin kusaktan kusada aktariimasi gibi konular da 6n
plana cikmistir. Ancak, TNSA-2003'de kullanilacak sorukaditlarinin tasarimi bu konularin tamaminin
kapsanmasina izin vermemektedir. Bu konularin ve/veya TNSA-2003 sonuglarinin ortaya cikaracadi diger
konularin TNSA-2003 sonrasinda yirdtilmesi planlanan niteliksel arastirmalarda kapsanmasi s6z konusu

olabilecektir.

Niteliksel arastirma bulgulari ve 0Ozellikle kadinlarin  Greme sagligina iliskin  konulardaki
kavramsallastirmalari, TNSA-2003 sorukaditlarinda kullanilan ifadelendirme bigimine biiylk olclide etki
yapacaktir. Daha onceki donemlerde yiritilen Greme saghdi arastirmalarinda da saha deneyimlerinden
yararlanilarak sorukadidinda kadinlarin kavramsallastirmalarina yer verilerek “nétr” bir sorukadidi
tasarimina 6zen gosterilmistir. Ancak, TNSA-2003 kapsaminda yuritilen niteliksel arastirmada gorisilen
kadinlarin olay ve olgulari ifadelendirme ve kavramsallastirma bigimi ile niceliksel arastirmalarda kullanilan
ifadelendirme ve kavramsallastirma bigiminin oldukga farkli oldugu gorilmustir. Kadinlarin istemli diisik
ve gebeligi onleyici yontemleri ifadelendirmesinde kiiltiirel farkliliklarin yaninda bireysel &zelliklerin de
onemli roli bulunmaktadir. Bu bulgular, TNSA-2003'lin sorularinin ifadelendirilmesinde kdiltiirel ve bireysel
farklliklarin dikkate alinmasini ve sorukadidi tasariminda tiim kesimleri kapsayan bir dilin kullaniimasi
gerekliligini bir kez daha gostermektedir. Tim kiiltlirel ve bireysel farkliliklarin sorukadidi tasarimina
yansimasl mimkiin olmayacadi icin, kadinlarin farkl ifadelendirme ve kavramsallastirmalarinin sorukadidi

egditimi asamasinda goriismecilere aktarilmasi planlanmaktadir.

Niteliksel arastirmanin en somut katkilarindan birisi sorukaditlarinda yer alan sorularin yanit kategorilerinin
gelistiriimesine iliskin olacaktir. S6z konusu katki, yeni eklenen sorun alanlarina iliskin yanit kategorilerinin
uretilmesi yaninda, mevcut sorularin yanit kategorilerinin gelistirilmesi bigiminde kendisini gdsterecektir.
Onceki dénemlerde yiriitilen niceliksel arastirmalarda ©n-denemeler araciidi ile (retilen yanit
kategorilerinin, bu kez 6n-deneme yaninda niteliksel arastirmalardan da Uretilecek olmasi TNSA-2003
sorukadidi tasarimina ©nemli katkilar sadlayacaktir. Niteliksel arastirmadan elde edilen bilgiler
dogrultusunda TNSA-2003'de daha Onceki arastirmalarda ayni yanit kategorisinde disinilen baz
konularin ayn yanit kategorisine doniismesi, yanit kategorileri arasinda olmayan bazi ayirimlarin yanit
kategorileri arasina eklenmesi ve “diger” kapsaminda diisiiniilen bazi konularin da ayr kategoriler olarak

tanimlanmasi/tasarlanmasi mimkiin olacaktir.
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Niteliksel arastirma sonuglarinin katkisini sadece sorukadidi tasarimi ile sinirlamamak gerektidi agiktir.
Niteliksel arastirma verileri goriismeci egditiminin gelistiriimesinde, verinin analiz ve tablolastiriimasinda,
raporlama asamasinda ve en onemlisi de hizmet ve kaynak planlamasi siirecindeki politika 6nceliklerinin

belirlenmesinde 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EK1

ANALiz iL YERLESIM YAS MEDENI EGITIM
NUMARASI YERI TiPi DURUM

01 01 Kent 29 Evli Yiiksek Okul terk
02 01 Kent 31 Evli Ilkokul terk
03 01 Kent 28 Evli Tlkokul terk
04 01 Kir 32 Evli Ilkokul mezunu
05 01 Kir 38 Evli Tlkokul mezunu
06 01 Kir 31 Evli Ilkokul mezunu
07 01 Kent 20 Bekar Lise mezunu
08 01 Kir 34 Evli Tlkokul mezunu
09 01 Kir 18 Bekar Ilkokul mezunu
10 01 Kent 41 Evli Tlkokul mezunu
11 01 Kent 19 Bekar Lise mezunu
12 01 Kent 39 Evli Lise terk
13 01 Kir 19 Evli Tlkokul terk
14 01 Kent 39 Evli Ilkokul mezunu
15 06 Kent 34 Evli Universite mezunu
16 06 Kent 23 Bekar Universite mezunu
17 06 Kent 23 Bekar Universite dgrencisi
18 06 Kent 38 Evli Universite mezunu
19 06 Kent 25 Evli Yiiksek Okul terk
20 06 Kent 26 Evli Tlkokul mezunu
21 06 Kent 47 Bekar Lise mezunu
22 06 Kent 33 Evli Lise mezunu
23 06 Kent 41 Evli Universite mezunu
24 06 Kent 27 Evli Ilkokul mezunu
25 06 Kent 32 Evli Ilkokul mezunu
26 06 Kir 29 Evli Imam hatip mezunu
27 06 Kir 47 Evli Ilkokul mezunu
28 06 Kir 45 Evli Ilkokul mezunu
29 06 Kir 26 Evli Tlkokul mezunu
30 06 Kir 37 Evli Ilkokul mezunu
31 06 Kir 36 Evli Ilkokul mezunu
32 06 Kent 30 Evli Ortaokul mezunu
33 06 Kent 17 Bekar Ilkokul mezunu
34 06 Kent 36 Evli Ilkokul mezunu
35 06 Kent 26 Evli Tlkokul mezunu
36 06 Kir 37 Evli Ilkokul mezunu
37 06 Kir 22 Bekar Lise mezunu
38 06 Kir 17 Bekar Tlkokul terk
39 06 Kir 35 Evli Lise terk
40 61 Kir 21 Evli Lise mezunu
41 61 Kent 43 Bekar Ilkokul mezunu
42 61 Kent 30 Evli Tlkokul mezunu
43 61 Kent 48 Evli Ilkokul mezunu
44 61 Kir 40 Bekar Tlkokul mezunu
45 61 Kir 21 Bekar Ilkokul mezunu
46 61 Kir 32 Evli Ilkokul mezunu
47 61 Kir 21 Evli Ilkokul mezunu
48 61 Kent 22 Evli Alinmamig
49 61 Kent 21 Bekar Universite 6grencisi
50 61 Kent 48 Evli Okuma yazma bilmiyor
51 61 Kent 34 Evli Universite mezunu
52 61 Kent 42 Evli Ticaret Lisesi terk
53 65 Kent 36 Evli Okuma yazma bilmiyor
54 65 Kent 32 Evli Okuma yazma bilmiyor
55 65 Kent 35 Evli Okuma yazma bilmiyor
56 65 Kent 30 Evli Ilkokul terk
57 65 Kent 19 Evli Tlkokul terk
58 65 Kent 30 Evli Yiiksek Okul mezunu
59 65 Kent 22 Bekar Yiiksek Okul mezunu
60 65 Kir 17 Bekar Tlkokul mezunu
61 65 Kir 27 Evli Okuma yazma bilmiyor
62 65 Kir 17 Bekar Ilkokul terk
63 65 Kir 35 Evli Okuma yazma bilmiyor
64 65 Kir 42 Evli Okuma yazma bilmiyor
65 65 Kent 42 Evli Lise mezunu
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