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OZET

DUDULAR, Kardelen. Filort Siddet Tutumu ve Depresyon Diizeyinin Talep Etme Geri
Cekilme Iletisim Oriintiisii Uzerindeki Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Bu c¢alismada, flort siddet tutumu ve depresyon diizeyinin talep etme-geri ¢ekilme
iletisim Oriintiisii izerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde egitim goren yiiz altmis yedi kadin,
yiiz otuz iki erkek olmak iizere toplam iki yiiz doksan dokuz iiniversite dgrencisi
katilmistir. Katilimcilarin siiregiden ya da 6nceden yasamis olduklari en az 3 ay siiren
diizenli bir iligkileri olmasi kosulu aranmistir. Romantik bir iliski yagamiyor olmak
dislama 6lg¢iitii olarak kabul edilmistir. Calismaya katilacak 6grenciler kolay 6rneklem
yoluyla se¢ilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ekler toplu halde ve smif ortaminda
uygulanmustir. Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu, Iletisim Sekilleri Olgegi
Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde, IBM SPSS-25
programindan yararlanilmistir. Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii, iligkide
siddet tutumu ve depresyonun, demografik degiskenlere gore degisip degismedigini
degerlendirmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizleri kullanilmistir. Yine bu
degiskenler arasinda anlaml iligkiler bulunup bulunmadigimmi degerlendirmek igin
korelasyon analizleri kullanilmistir. Katilimcilarin depresyon diizeyinin ve flort siddet
tutumunun talep etme geri c¢ekilme iletisim Oriintiisii {lizerindeki etkisinin

degerlendirilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler

(Depresyon diizeyi, talep etme-geri ¢ekilme iletisim oriintiisii, flort siddet tutumu)
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ABSTRACT

DUDULAR, Kardelen, The Influence of the Dating Violence Attitude and Depression

Level on Demand Withdraw Communication Patterns, Master’s Thesis, Ankara, 2021

This study examined the predictive effect of dating violence attitudes and depression level
on the demand-withdraw communication pattern. The research involves a total of two
hundred ninety nine university students, one hundred and sixty nine female and one
hundred and thirty two men, after exclusion, who are studying in various departments of
Hacettepe University. Participants were required to have an ongoing or steady
relationship that lasted at least three months. Thus, not having a romantic relationship was
considered as an exclusion criterion. The students who participated in the study are
selected through convenience sampling. The scales that are used in the study were applied
collectively and in the classroom environment. Research data were collected using
Demographic Information Form, Short Communication Pattern Scale, Flirting Violence
Attitude Scale and Beck Depression Inventory. IBM SPSS-25 program was used in the
statistical evaluation of the data. One-Way Analysis of Variances were run to assess
whether the demand-withdrawal communication pattern, dating abuse and depression
change according to demographic variables. Correlation analyses were used to evaluate
whether there are significant relationships between these variables. Multiple regression
analyses were conducted to examine the predictive effect of depression level and dating

violence attitudes on the demand-withdraw communication pattern.

Keywords

Depression level, demand-withdraw communication pattern, dating violence

attitude
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GIRIS
Ergenlik ve beliren yetigkinlik donemlerinde, yasa uygun romantik iliskiler gelistirmek,
saglikli ve normatif bir deneyimdir. Erich Fromm, insanin yakinlik ve aidiyet istegini,
varolussal bir ihtiya¢ olarak tanimlamistir. Maslow ise ihtiyaglar hiyerarsisi iginde,
sevilmek ve ait olmanin bireyin kendini gerceklestirebilmesi igin gerekli ihtiyaclar
arasinda yer aldigimmi belirtmistir (Maslow, 1943; Giiltekin ve Aricioglu, 2017). Bu
ihtiyaglar1 doyuma ulastirmanin en 6nemli yollarindan biri flort iligkisi ve siklikla geng
yetiskinler arasinda daha yaygin olarak gozlenen romantik iligskidir. Bununla birlikte,
romantik iligkiler, yakin esleri tarafindan siddete maruz kalan bireyler i¢in yikict sonuglar
dogurabilmektedir. Flort istismar bireylerin yasamlarinda dogrudan ya da dolayl olarak
onemli izler birakan bir durumdur. Flort istismarina maruz kalanlarin bu deneyimin
olumsuz fiziksel ve duygusal sonuglariyla kars1 karsiya kaldiklar1 belirtilmistir. Flort
istismart yaralanma, madde kotiiye kullanimi, riskli cinsel davraniglar, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara yakalanma gibi fiziksel zararlarin yani sira yeme bozukluklari,
kaygi bozukluklari, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara da yol agabilmektedir
(Ozaydin, Uner ve Akin, 1998). Cavanaugh ve arkadaslar1 (2012), siddetin esleri
tarafindan istismara ugrayan kadmlarn ruh saghigina etkilerini inceledikleri
caligmalarinda, depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres bozuklugunun yaygin olarak

gozlenen psikolojik sorunlar oldugunu ortaya koymuslardir.

Birgok calisma, iliskisi olan kadinlarin depresif donem sikligindaki artigin, romantik esin
siddetiyle iliskili oldugunu gostermistir (Coker, Davis, Arias, Desai, Sanderson, Brandt
ve Smith, 2002). Flort istismarina maruz kalmis kadinlarin sadece siddet yasantisi
deneyimledikleri siirecte degil, yasamlarinin ileriki dénemlerinde de bu risklerle karsi
karstya kalma ihtimallerinin yiiksek oldugu vurgulanmustir. Istismar edici bir iliski icinde
kalmanin major depresif bozuklugu yordadiginin gdsterilmesi, flort istismarinin yakin

esler tizerindeki yikici etkilerini ortaya koymasi bakimindan kritik role sahiptir.

Yakin iligkilerdeki iletisim Oriintiileri, iligkinin esler i¢in saglikli, doyurucu ve siirekli
olup olmadigma iligkin fazlasiyla bilgi verir. Bireyler romantik iligkilerinde sorunlarla
karsilastiklarinda farkli iletisim bigimleriyle bu sorunlari ¢6zme arayisi igerisine girerler.

Bu iletisim bigimlerinin biri de talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiidiir. Talep etme-



geri ¢cekilme iletisim Oriintiisiiniin, flort istismar1 ya da eslerin depresyon diizeyiyle pozitif
yonde anlamli iliskilere sahip olduguna isaret eden ¢alismalar bulunmaktadir
(Christenesen ve Heavey, 1990; Christensen ve Shenk, 1991; Givertz ve Safford, 2011;
Papp, Kouros ve Cummings, 2009). Bu calismada ise, daha once iliskili oldugu saptanan
s6z konusu degiskenlerin yordayicili§i incelenmistir. Arastirmada, flort istismart ve
depresyon arasindaki iliskinin talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin tizerinde
oynayabilecegi role odaklanilmistir. izleyen kisimda, konuya iliskin kavramlarin

tanimlar1 ve kavramlarin birbirleriyle iliskileri aktarilmistir.



1. BOLUM

ESE YONELIK SIDDET DAVRANISLARI VE FLORT iSTiSMARI

1.1. ESE YONELIK SIiDDET

Romantik es siddeti, Diinya Saglik Orgiitii (2013) tarafindan resmi ve resmi olmayan
iligkilerdeki siddeti aciklayan bir kavram olarak ifade edilmistir. Romantik es siddetinin
alt siniflarindan olan flort istismari romantik iliskilerde, esin kisitlayici, denetleyici,
kotiiye kullanan ve saldirgan davranislari olarak tanimlanmaktadir. F16rt istismart, sozel,
duygusal, fiziksel veya cinsel istismar1 igermekle birlikte farkli siddet bigimlerinin
kombinasyonu olarak da goriilebilir (WHO, 2013). Flort istismarinin olast nedenleri
arastirildiginda, flort iligkisinde uygulanan siddetin altinda bir esin digeri tizerinde
denetim saglama ve giicii elinde tutma isteginin yattig1 belirtilmigtir. Arastirmalar,
cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan siddete maruz kalmanin da bireyin gelecekte
siddet uygulamasini 6ngordiiglinii gostermistir (Aslan ve digerleri, 2008). Bununla
birlikte, kiiltiirel normlar, giic dengesizlikleri ve baski flort istismarinda kritik rol oynayan

etmenler arasindadir (Nightingale ve Morrisette, 1993).

Siddetin en sik yasandig1 ortamlardan biri de ailedir. Yildirim (1998) aile ici siddeti, bir
aile bireyinin digerinin kotii muamelesine maruz kalmasi seklinde tanimlamistir. Yakin
es siddetinin fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik boyutlar1 mevcuttur. Daha detayl
olarak aciklanacak olursa, fiziksel siddet magdura fiziksel ac1 vermek ve yaralamak i¢in
fiziksel giiciin kullanilmasidir. Ornegin; tokat atmak, vurmak, tekmelemek, itip kakmak,
bogmak, yakmak, itmek, siiriiklemek, bicak veya silahla tehdit etmek fiziksel siddet
davraniglaridir (Garcia-Moreno, ve ark., 2005). Diger bir siddet tiirii olan psikolojik siddet
ise saldirganin  digerine yonelik kiiciiltiicii  veya asagilayict tutumlariyla
tanimlanmaktadir. Psikolojik siddet sozel ifadelerin yani sira, ilgisini esirgeme, alayci
yaklasim, tehditkar bakis veya sosyal izolasyon ve ekonomik kontrol gibi kisitlayici
bigimlerde de goriilebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2002), psikolojik siddet drnekleri
olarak; lakap takma, kisiyi utandirici s6z veya davranislarda bulunma, santaj, siddet
uygulayacagina dair tehditte bulunma, aile ve arkadaslariyla iletisimini kisitlama ve

saglik, egitim gibi hizmetlerden yoksun birakma gibi tutum ve davranislar1 gostermistir.



Romantik es siddeti baglaminda cinsel siddet, esi yapmak istemedigi cinsel davraniglara
zorlamak, esin kendisini asagilanmis hissetmesine neden olacak cinsel davranislarda
bulunmak, cinsel iliski sirasinda ona zarar vermek ve esi korunmasiz cinsel iliskiye

zorlamak gibi davranislari igermektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013).
1.1.1. Ese Yonelik Siddete Psikolojik ve Sosyolojik Yaklasimlar
1.1.1.1. Psikolojik Yaklagimlar

1.1.1.1.1. Sosyal Ogrenme Kuram1

Sosyal Ogrenme Kuramina gore aile i¢i catismalari ¢oziime yonelik siddet iceren
davraniglar, ¢ocukluk siirecinde arkadas grubunu ve ebeveynleri gézlemleme yoluyla
Ogrenilir (Bandura, 1973; Mihalic ve Elliott, 2005; Wareham ve arkadaslari, 2009).
Arastirmalar, aile i¢i siddet uygulayan ya da yakin es siddeti magduru bireylerin
cocuklugunda fiziksel siddeti deneyimlemis yahut buna tanik olmus olduklarini gosterir.
(Jin ve digerleri, 2007; Lewis ve Fremouw, 2001; Vung ve Krantz, 2009) Bu da aile
icindeki siddetin toleransini ve kabuliinli arttirmaktadir. Birgok ¢alisma ¢ocuklugunda
aile icinde istismara maruz kalmanin gelecekteki yetiskinlikte yakin es siddeti
magduriyeti ve ile iligkili oldugunu gostermistir (Berzenski ve Yates, 2010; Parks, Kim,
Day, Garza, ve Larkby, 2011; Shook, Gerrity, Jurich, ve Segrist, 2000; Whitfeld, Anda,
Dube, ve Felitti, 2003). Yetigkinlikte siddetin devam edip etmemesi, genglikteki flort ve
arkadaslik iliskilerindeki siddetle baglantili olan ortamla ilgilidir (Daigneault, Hébert, ve
McDuf, 2009; Riggs, Caulfeld, ve Street, 2000).

1.1.1.1.2. Arka Plan Kurami (Background / Situational Theory)

Bir diger psikolojik yaklasim olan Arka Plan Kurami (Background/Situational theory),
Flort siddetinin gelisimi ve devamina yonelik iki 6nemli faktoriin etkisini belirtmektedir.
Bunlar arka plan ve durumsal faktorlerdir. Arkaplan faktorleri, tarihsel toplumsal ve
bireysel niteliklerin gelecekteki saldirganligi belirledigini One siirer. Cocukluktaki
istismar Oykiisii, cocukken siddete maruz kalma, siddet uygulama hikayesi, saldirganlig
catismay1 ¢ozmek i¢in bir yol olarak gérme, psikopatoloji ve sosyal normlar bu faktorler

arasinda yer almaktadir. Durumsal faktorlerse; siddetin sonuglarina yonelik beklentiler,



kisileraras1 ¢atigma, yakinlik seviyesi, madde kotiiye kullanimi veya yetersiz problem
¢ozme becerilerini igerir. Bu faktorlerin birbirleriyle etkilesimi de ¢atismanin siddetini

etkiler, dolayisiyla siddetin ortaya ¢ikmasinda belirleyicidir (Riggs ve O’Leary, 1996).
1.1.1.1.3. Kisilik ve Tipoloji Temelli Kuramlar

Kisilik ve Tipoloji Temelli Kuramlar ise psikopatoloji ve kisilik 6zelliklerinin aile i¢i
siddeti uygulamada bireyin duyarliligini etkileyebilecegini ifade etmektedir (Holtzworth-
Munroe ve Stuart (1994). Ornegin, Holtzworth-Munroe ve Stuart (1994), (1) sadece
ailede siddet uygulayanlar, (2) genel olarak siddet uygulayanlar ve (3) antisosyal bireyler
ve sinirda kisilik bozukluguna sahip bireyler olmak {izere siddet uygulayan ti¢ farkl erkek
profili oldugunu iddia etmistir. Bu bireylerde genel dogum oncesi faktorler, erken
cocukluk donemi yasantilar1 ve akran deneyimleri yakin es siddeti uygulamayla en
yakindan iliskili degiskenlerin gelisimini etkilemektedir. Siddet uygulayan kadinlarin
tipolojilerini inceleyen arastirmalar, siddet uygulayan kadinlarin siddet uygulayan
erkeklerle benzerlikler gosterdigini ortaya koymustur, (Babcock, Miller, ve Siard, 2003;
Bender ve Roberts, 2007; Dixon ve Browne, 2003).

1.1.1.2. Sosyolojik Yaklagimlar

Sosyologlarin siddeti agiklamaya yonelik kullandiklar1 kapsayici teorilerin hemen hepsi
siddeti sosyal yapilarin bir fonksiyonu olarak acgiklama egilimindedir. Ornegin, yarar
teorisi (benefit theory) siddetin, getirisinin onun yaratabilecegi sosyal bedelin iizerinde
oldugu durumlarda ortaya ¢ikacagini ifade eder. Bir diger teori olan zincir teorisine (chain
theory) gore sosyal yapilar ve iligkiler bireyde hiisran yarattiginda, insanlarin siddet
gosterdigini belirtir. Tiim bu teoriler siddetin nedenine yonelik sosyolojik bakis acisinin,

siddeti bireysel degil sosyal bir olgu olarak degerlendirdigini gdsterir.

Yakin es siddeti aile igerisinde kaldig1 ve aragtirma yapilmayan 6zel bir sorun olarak
goriildiigii uzun tarihsel siirecinden sonra, ilk kez 1970’lerde sosyal bir problem olarak
taninmistir, (Dobash, Dobash, Wilson ve Daly, 1979). Bu tanimlama toplum ve
arastirmacilar arasinda bir boliinmiisliikk yaratmistir. Sosyoloji bilimi de bu mesele
tizerinde iki farkli teori gelistirmistir. Yakin es siddeti ya feminist teorilerle ya da genel

aile siddet teorileriyle degerlendirilmistir. Feminist teori, yakin es siddetini, erkegin kadin



tizerindeki cinsiyete dayali ataerkil hakimiyetine dayandirirken, aile siddet teorisi (family
violence theory), bu durumu aile i¢i siddetin bir pargasi olarak goérmiistiir. Tiim bu ¢aligma
ve arastirmalar sonrasinda, yakin es siddeti, evlilik icinde veya yakin iligkilerdeki siddeti

nesnel bicimde tanimlamak ve tartigmak i¢in temel terim olarak se¢ilmistir.

Aile siddeti perspektifleri, ilk olarak aile i¢i siddet ilizerine 6dnemli ¢aligmalar yapan
sosyologlar Richard Gelles ve Murray Straus tarafindan tanimlanip gelistirilmistir. Aile
siddeti yaklagimlari, aile iiyeleri arasindaki ¢atismanin evrensel, onlenemez ve aile
icindeki ¢atismalar1 ¢6zmek i¢in kullanilan bir metod oldugunu sdylemislerdir. (Allen ve
Strauss, 1979; Gelles ve Maynard 1987; Strauss 1973). Siddetin psikolojik tanimlarinin
aksine, bu goriis aile i¢i siddetin birgok toplumda goriilen, bireysel patolojiden ziyade aile
yasantisinin normal bir pargasi olarak var oldugunu sodyler. Bu yaklagimi agiklamaya
yonelik bazi teoriler gelistirilmis olup bunlar sistem teorisi (system theory), degisim
teorisi (exchange theory), ekolojik sistem teorisi (ecological theory), kaynak teorisi

(resource theory) ve siddetin alt kiiltiirii teorisi (subculture of violence theory).
1.1.1.2.1. Sistem Teorisi

Aile i¢i siddetine sistem teorisini ilk olarak Straus (1973), uyarlamistir. Buna gore, siddet
aile i¢inde istisna olmaktan 6te bir normdur. Siddet, sistemin genel bir {irliniidiir ve hemen
hemen evrenseldir, bireysel veya ailesel bir patolojiyi gdstermez. Strauss, bireyler
arasindaki siddetin yetersiz sosyallesmeden veya psikotik kisilikten ziyade sistemik bir
iriin oldugunu savunmustur. Giles ve Sims (1983) aile yapisinin sosyallesme, birlikte

zaman gegirme gibi bir¢ok 6zelliginin sistemdeki siddeti arttirdigini iddia etmistir.
1.1.1.2.2. Ekolojik Sistem Teorisi

Donald Dutton (2006) yakin es siddetini anlamaya calisirken sistem teorisine oldukga
yakin bir teori olan ekolojik sistemler teorisini ortaya atmistir. Dutton (2006), yakin es
siddetindeki siddet davranigini incelerken bireyin ¢evresini ve iliskilerini baz almistir.
Bireysel davraniglara dayanan sistemik sosyal yapmnin dort seviyesini su sekilde
belirtmistir: kiiltiirel degerler ve inang sistemlerinden olusan makro sistem, okul, isyeri,
ibadethane gibi aileyi genis ¢evresine baglayan grup ve iinitelerden olusan eksosistem,

ailenin kendisi olan mikrosistem ve bireyin kisisel gelisimini belirleyen ontojenik



faktorler. Dutton bu dort sistemik asamanin etmenlerinin bir araya gelerek yakin es

siddetini olusturdugunu soyler.
1.1.1.2.3. Sosyal Kontrol Teorisi

En basit terimlerle, siddet davranisinin olasi1 ddiillerinin risklerinden baskin oldugunda
ortaya c¢ikacagini ifade etmistir (Gelles 1983; Gelles ve Strauss, 1988). Gelles (1983)
degisim teorisiyle sosyal kontrol teorisi arasinda bir bag kurmustur. Buna gore, aile ici
siddet bireyleri toplumsal diizene baglayan baglarin ve siddet uygulayan bireyin bu

davraniglar1 i¢in gerekli cezalar1 almasi eksikliginde ortaya ¢ikmaktadir.
1.1.1.2.4. Kaynak Teorisi

Goode (1971), bireylerin amaglarini gerceklestirmek i¢in kendilerine uygun kaynaklari
kullandigini ifade etmistir. Siddet de amaca ulasmak i¢in kullanilan bu kaynaklardan bir
tanesidir. Bireyin, ne kadar kaynagi olursa, ihtiya¢ duydugunda hedefine ulagmasi o kadar
kolay olur. Bununla birlikte, bireyin kaynaklar1 arttiginda fiziksel bir zorlamayla hedefine
ulagsmasina gerek kalmaz. Allen ve Strauss da bu teoriyi yakin es siddetine uyarlayarak,
aile i¢i siddetin daha diisik sosyoekonomik gruplarda daha sik ortaya c¢iktigini
belirtmislerdir (Allen ve Strauss, 1979).

1.1.1.2.5. Siddetin Alt Kiiltiirii Teorisi

Wolfgang ve Ferracuti (1967) siddetin fakir kentsel alanlar ¢evresinde yogunlagmis belli
bir sosyal yapi icerisindeki gruplar arasinda goriildiigiinii belirtmiglerdir. Alt kiiltiirdeki
bireyler sosyallesme ve ¢evrelerindeki sosyal kontrol vasitasiyla siddetin normlarini ve
degerlerini dgrenirler. Baska bir deyisle, siddet grup tiyelerince sosyal olarak dgrenilir

ve aktarilir.

1.2. FLORT iSTiSMARI VE CINSIYET

Siddet, bireyin, fiziksel saldiri, cinsel zorlama veya psikolojik saldir1 yoluyla hedeflerine
ulasabilmesini saglayan bir aractir. Iftar (2016), 7368 iiniversite dgrencisi iizerinde
yaptig1 calismada, romantik iligki yasayan kisilerin yarisindan fazlasinin flort istismarina

maruz kaldigini ortaya koymustur. Johnson (2008), erkeklerce uygulanan en az iki siddet



tipini vurgulamistir. Es terorizmi (intimate terrorism) erkegin esini kontrol etmesi
gerektigine yonelik diisiincelerinin bir sonucudur. Es terdrizmi, bu amagla fiziksel siddet
tehdit, hakimiyet kurma, izole etme ve kontrol etme gibi stratejik unsurlarin sistematik
kullanimidir. Bu siddet tiirliniin si§inma evlerinde kalan kadinlarda daha siklikla
goriildiigli saptanmigtir. Johnson’un tarif ettigi ikinci siddet tiirii ise durumsal cift
siddetidir (situational couple violence). Bu siddet tiirii tartisma, beklenmeyen boyutlara
ulastiginda ortaya c¢ikmaktadir. Her iki es tarafindan da baslatilabilir ve nadiren
kroniklesir. Bu siddet tiirli, toplumdan uzaklagmis insanlarda daha c¢ok goriiliir ve
psikolojik saldirganlikla ilintilidir (Cocker ve ark 2002, Dye and Davis, 2003, O’leary,
1999). Psikolojik saldirganligin  fiziksel saldirganlia oranla bireysel saglk
problemleriyle daha fazla iliskili oldugu belirtilmistir.

Dutton (2008), flort istismarinin, erkegin kadma uyguladigi bir siddet bi¢imi oldugu
seklindeki geleneksel yaklasimdan farkli olarak hem kadin hem de erkek tarafindan
uygulanan ve maruz kalinan bir durum oldugu anlayisinin gegerli oldugunu savunmustur.
Cocker ve arkadaglart (2002) calismalarinda kadmlarin %28,9’u erkeklerin ise
%22,9’unun yasam boyu en az bir kez aile i¢i siddete maruz kaldigin1 saptamistir. Straus
(2008), calismasinda son 1 yil icinde kadin iiniversite 6grencilerinin %31,6’sinin,
erkeklerinse %?24,4’linlin romantik iligkilerinde fiziksel siddete ugradigini belirtmistir.
Bununla birlikte, Giiner (1996), her ne kadar iki cinsiyette de goriilebilse de, kadinlarin
flort istismarina maruz kalma oranlarinin erkeklere gore ¢cok daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan arastirmalara gore siddet uygulayanlarin %95’ inden fazlasinin erkek,
siddete maruz kalanlarin %90’indan fazlasinin ise kadin ve ¢ocuk oldugu goriilmiistiir

(Gtiner, 1996).

1.3. DEPRESYON VE ES SIDDETI

Es siddetinin kadinlar arasinda yagamlar siiresince %15-71 arasinda goriilmekte oldugu
rapor edilmistir (Garcia-Moreno ve arkadaslari, 2005). Kesitsel ¢alismalar
gostermektedir ki depresif semptomlar, depresif bozukluk ve intihar girisimleri, gelir
seviyeleri diislik ya da yiiksek fark etmeksizin yakin es siddetiyle giiclii ve devamli bir
iliskiye sahiptir. Erkeklerle ilgili daha az ¢aligmalar yapilmis olsa da yakin es siddeti ile

depresif semptomlarin iligkili oldugu ortaya konmustur. Degisik caligmalarda, siddete



maruz kalan kadinlarin, erkeklere oranla depresif semptomlar, intihar girisimi ve diger
mental hastaliklar1 gosterme egiliminin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Kendler ve

arkadaslari, 2001)

Yakin es siddeti ile depresyon ve intihar davranislar1 arasinda karmasik bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Bu konuda {i¢ farkl1 kombinasyonun miimkiin oldugu goriilmektedir: 1)
Yakin es siddeti deneyimi, sonraki depresyona ve intihar girisimlerine neden
olabilmektedir, 2) Depresyon ve/veya intihar girisimleri, daha sonraki yakin es siddetinin
gelisimine zemin hazirlayabilmektedir ve 3) Depresyon ve yakin es siddeti arasindaki

iligkide ortak risk faktorleri bulunmaktadir (Hyde, Mezulis ve Abrahamson, 2008).

Yakin es siddetinin yarattig1 travmatik stres, sonraki depresyon ve intihar girisimlerinde
ana rol oynayabilir, ¢linkii yakin es siddetine bagh travmatik olaylar, stres, korku ve
izolasyona sebebiyet verdiginden bu durumlar daha sonraki depresyonu ve intihar

davraniglarini tetikleyebilir (Hyde, Mezulis ve Abrahamson, 2008).

Baska calismalar da ciddi mental bozukluklar1 olan kadinlarin daha fazla siddet magduru
olma riski tasidiklarinit 6ne slirmiistiir. Amerika’daki ergen bireyler arasinda yapilan
calismalar, depresyonun ilk siddet deneyiminden Once aciga c¢iktigini gostermektedir.
Buna agiklama olarak, depresif semptomlarin kisiyi es seciminde etkileyebilecegi ve
sececegi kisilerin zayif diirtii kontrolleri veya buna benzer diger rahatsizliklar1 olan
kisilerden secebilecegi ve bu kisilerin sucu daha fazla kullanma egiliminde oldugu

sOylenebilir (Lehrer, Buka, Gortmake ve Shrier, 2006).

1.4. TALEP ETME-GERi CEKILME iLETISIM ORUNTUSU

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii, eslerden birinin digerini sucladigi, elestirdigi
veya degisimini talep ettigi durumda, digerinin konu iizerinde tartigmaktan kaginmasi,
sessiz kalmay1 tercih etmesi veya geri ¢ekilmesini iceren davranislar sergilemesi olarak
nitelendirilen bir iletisim bigimidir (Christensen ve Heavey, 1990). Ciftler arasinda, bir
iletisim bi¢imi olarak gozlenen talep etme-geri ¢ekilme oriintiisii, genellikle anlagmazlik
ve tartigmalar sirasinda ortaya cikmaktadir. Heavey, Layne ve Christensen (1993),

iletisim Griintiilerinin ¢iftler lizerindeki etkilerini arastirdiklari calismalarinda, talep etme-
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geri ¢ekilme iletisim Oriintlisliniin, ciftlerin problem ¢dzme yontemleri arasindaki en

yikici iletisim Oriintlisti oldugunu ortaya koymustur.

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii izerine yapilan ¢alismalar, kadinin talep ettigi
erkegin geri cekildigi iletisim Oriintiistiniin erkegin talep edip kadinin geri ¢ekildigi
iletisim Oriintiisiinden daha yaygin olarak goriildiigiinii ortaya koymustur (Christensen,
Eldridge, Catta-Preta, Lim ve Santagata, 2006; Christensen ve Heavey, 1990). Bu
bulgular dogrultusunda, iligkilerde kadinin talep eden erkegin ise geri ¢ekilen rollerinde
oldugu one siiriilmektedir. (Christensen, 1998; Christensen ve Heavey, 1990; Napier,

1978).

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiintin flort istismart ile iliskisi incelendiginde,
yapilan ¢aligmalar, bu oriintliniin, tehdit, sozli saldiri, fiziksel saldirganlik gibi davranis
bicimleri ve iziintii, korku, Ofke gibi olumsuz duygularin goriilmesini artirdigini
gostermistir (Goeke-Morey, Cummings ve Papp, 2007). Ek olarak, Goeke-Morey ve
arkadaslari ilgi, destek, problem-¢c6zme ve uzlasmayi iceren yapici taktiklerle talep etme-
geri ¢ekilme arasinda ters yonde bir iliski oldugu ortaya koymustur. iliski kuramcilari,
talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin dahil oldugu belirli iletisim bi¢imlerinin,
problemlerin ¢ozlilmesini ve destek ifadelerinin gosterilmesini engellerken, eslerin 6tke
ve diger olumsuz duygularinin siddetini arttirmakta oldugunu ortaya koymuslardir (Papp,
Kouros ve Cummings, 2009). Bu durum hem flort istismarinin ortaya ¢ikmasina hem de
eslerin iliski memnuniyetsizligi dongiisii iginde sikigsmalarina neden olmaktadir. Feldman
ve Ridley, talep etme-geri c¢ekilme iletisim Oriintiisliniin, fiziksel istismarin

yordayicilarindan biri olabilecegine isaret etmistir (Feldman ve Ridley, 2000).

Talep etme-geri cekilme iletisim Orilintiisiiniin tartisma sirasinda ylikselen kortizol
seviyesi ile arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur (Heffner
ve arkadaslari, 2006). Viicudun stres tepkisiyle iliskili oldugu bilinen kortizol seviyesi,
genellikle bireyin kendisini tehdit altinda hissettigi durumlarda yiikselir. Ozellikle kadin
talep eden/erkek geri ¢ekilen davranis oriintiisiiniin sergilendigi ¢atismalarda, kadinlarda
kortizol seviyesinin yiikseldigi, bu durumun uyku bozuklugu, enerji diisikligi ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasi1 gibi fizyolojik ve kaygi, depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol actigi belirlenmistir (Kiecolt-Glaser, Newton, Cacioppo, MacCallum,

Glaser ve Malarkey, 1996). Yapilan calismalarin bulgulart 1s1¢inda, bu durumun
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stiregenliginin ileri yaglarda saglik sorunlarima da neden olabilecegi belirtilmistir
(Malarkey, Glaser, Kiecolt-Glaser ve Marucha, 2001). Bu baglamda ele alindiginda,

talep etme-geri ¢ekilme iletigsim Oriintiisiiniin nemi daha da artmaktadir.

Talep eden pozisyonundaki es, geri ¢ekilen es tarafindan isteklerine yanit verilmesine
ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum, geri ¢ekilen esin talep edene gore daha yiiksek psikolojik
giice sahip oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Uygulanan siddetin ise geri ¢ekilen esi,
tepki gOstermesi i¢in zorlayan bir strateji olarak islev gosterdiginin diisiiniilebilecegi
belirtilmistir (Babcock, Waltz, Jacobson ve Gottman, 1993). Klinetob ve Smith,
degismesini istedikleri bir durumla karsilastiklarinda, her iki esin de talep eden roliinde

davranislar sergileme egiliminde olduklarini belirtmistir (Klinetob ve Smith, 1996).

Diger taraftan, bu iligki oriintiisii ¢ift yonlii olarak kavramsallastirilmistir. Eglerden
birinin davranis1 digerinin davranisini etkilemektedir, yani talep etme davranisi geri
cekilme davranigina neden olmaz. Bunun yerine talep etme davranisi geri ¢gekilmenin hem
nedeni hem de sonucudur. Her davranig bigimi digerini sistematik ve karsilikli olarak
siddetlendirir. Bunun sonucunda, davranislar zaman igerisinde artan bir sekilde kutuplasir
ve katilagir (Baucom ve Mcfarland ve Christensen, 2010; Eldridge, Sevier, Jones, Atkins,

ve Christensen, 2007).

Christensen ve Heavey (1990) bulgulart erkeklerin geri ¢ekilme davranislarinin kimin
sorununun tartisildig ile ilgili olduguna isaret etmistir. Buna gore, kadinlarin, kocalarinin
sorunu tartisildigi sirada gosterdikleri geri ¢ekilme davraniglarina oranla, erkekler esinin
sorununun tartisildigi esnada daha fazla geri c¢ekilme davranigini gostermeye
egilimlidirler. Christensen ve Heavey (1990), bu durumu, kadin ve erkek arasindaki gii¢
dengesizligine odaklanan sosyal yapi1 yaklasimi etrafinda tartismislardir. Noller ve
Fitzpatrick, erkeklerin giiclerini eslerinin degisim isteklerine direnerek ve bu tiir

etkilesimlerden kacinarak idame ettiklerini 6ne siirmiistiir (Noller ve Fitzpatrick, 1993).

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintlisiinde, talep etme ve geri c¢ekilme davranig
bicimleri degisik bicimlerde gozlenmektedir. Weiss ve Summers (1983) geri ¢ekilme
davranis tiirlerini incelemis ve siniflandirmiglardir: Oday1 terk etme, konuyu degistirme,
sorunu bir problem olarak gérmeyi reddetme, degisim i¢in higbir ilgi gostermeksizin
konuyu yatistirmaya ¢aligma, duymazdan gelme, “Ben bdyleyim ve degismem” tarzinda

bir tutum ortaya koyma, bahaneler liretme, konugmay1 bitirmek istedigini agikca belirtme
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ve sozsiiz iletisim. Christensen ve Shenk, s6zsiiz davraniglar Oriintiisiiniin geri ¢ekilme
davraniglar1 arasinda yer aldigi fikrini desteklemis ve erkeklerin eslerinin sorunu
tartisilirken, genellikle kafalarini egme, basini ¢evirme, ters bakma ya da belirgin
jestlerden kaginma gibi sozsiiz davranislar sergilediklerini belirtmiglerdir (Christensen ve

Shenk, 1991).

Weiss ve Summers (1983), talep etme davranig bi¢imlerini ise esinin davranisini
onaylamadigini ve begenmedigini ifade etme, agikca esini su¢lamadan kendi sikintilarini
belirtme (Ornegin, “Sen ... yaptiginda, gercekten c¢ok rahatsiz oluyorum™), esine
yiikledigi hata ile ilgili memnuniyetsizlik gdsterme, esinin davranigini degistirmesini
isteme, sorunu tartigmak icin rica etme ya da baski yapma (Ornegin, “Bu sorunu su an

konusuyor olmaliydik™) bigiminde tanimlamiglardir.

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin sergilendigi durumlarda, 6zellikle geri
cekilme davranisi ile siddet arasindaki iliski merak konusu olmus ve iizerine ¢alismalar
yapilmistir. Bu ¢alismalardan birinde, Noller ve Robert, dort farkli ¢ift grubunu geri
cekilme davraniglar1 bakimindan karsilasgtirmistir  (Noller ve Robert, 2002).
Arastirmacilar, gruplari; 1) siddet uygulayan mutlu, 2) siddet uygulayan mutsuz, 3) siddet
uygulamayan mutlu ve 4) siddet uygulamayan mutsuz c¢iftler olarak siniflamistir. Bu
aragtirmada fizyolojik dl¢limler ve 6z-bildirim raporlar1 kullanilmigtir. Ayni1 zamanda,
birinde kadinin birinde erkegin baslattig1 tartisma esnasindaki video kayitlarindan
yararlanilmistir. Sonugta, Ozellikle iligkilerini mutsuz olarak tanimlayan ve kadinin
sorununun tartisildig1 ¢iftlerde, erkegin kadindan daha fazla geri ¢ekilme davranig
Oriintiisii sergiledigi saptanmistir. Ayn1 zamanda, erkegin geri c¢ekilme davranisiyla
kadinin kaygi artigi arasinda bir iligki bulunmustur. Bagka bir deyisle, erkek geri
cekildikce kadinin kaygisi artmaktadir. Bu durumun siddet uygulanan ciftlerde daha fazla
ortaya ciktigr gorlilmiistiir. Arastirmacilar bu kaygi artisinin nedenini, kadinin, olay1
tartismanin bittigi ve bunu siddetin takip edecegi diisiincesi ile agiklamiglardir. Sonug
olarak, talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin siddetin yasandig1 ciftlerde
digerlerine oranla, kadinlarda kaygi diizeyini anlamli sekilde arttirdigr goriilmiistiir.
Ayrica, siddet uygulayan ciftlerdeki erkeklerde de kaygi diizeyinin arttii, bununla
birlikte kadinlarindan farkli olarak bu kaygi artisinin erkegin, tartigmalardan yaklasik 30

saniye icerisinde etkilesimden ¢ekilmesiyle sonuglandigi gozlenmistir. Gottman ve
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Levenson’un gozlem ve raporlarinin da bu bulgularla ortiistiigli saptanmistir (Gottman ve

Levenson, 1988).

Talep etme-geri g¢ekilme iletisim Oriintiisiiyle ilgili en giliglii bulgunun, onun iligki
doyumsuzlugu ile olan baglantis1 oldugu belirtilmistir. Gerek kiiltiirleraras: gerekse farkl
iligki tiirleri arasinda (evlilik, flort, beraber yasama, lgbti iliskileri vb), yiiksek iligki
sikintisinin (relationship distress) daha fazla talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii

kullanimuyla iligkili oldugu ortaya konmustur (Eldridge ve Christensen, 2002).

1.4.1. Talep Etme-Geri Cekilme Tletisim Oriintiisiinii Aciklayan Yaklasimlar

Alan yazin talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii aciklamaya yonelik iki farkli
yaklagima vurgu yapmaktadir (Christensen ve Heavey, 1990). Bu agiklamalardan ilki
olan bireysel farklilik yaklasimi (individual differences theory), kadin ve erkegin gorece
kararli biyolojik O6zellikleri ve karakter farkliliklarina odaklanmaktadir. Gottman ve
Levenson’un (1986) bulgularina dayanan bireysel farkliliklar yaklagimina gore, ¢atigma
esnasinda erkekler kadinlara gére daha fazla uyarilmaktadir. Bu durum erkegi bu rahatsiz
edici uyarilmadan kaginmaya veya onu en aza indirgemeye yoneltmektedir. Diger bir
bireysel farkliliklar yaklagiminda ise, Gilligan (1982) ve Rubin (1983) kadin ve erkegin
toplum icerisindeki rollerine odaklanmiglardir. Buna gore, kadinlar daha ziyade iliski-
odakli ve yakinlik arayisi icindeyken erkekler bagimsiz olma odakli ve basar1 arayisi
icindedirler. Bu farkliliklar kadin1 problem ¢6zmeye, erkegi ise kaginmaya yoneltir. Bu
esitsizligin derecesinin iligkilerdeki talep etme-geri c¢ekilme davranis Oriintiisiiyle

dogrudan ilintili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Ikinci agiklama ise, ¢atisma yapt (conflict structure theory) kuramidir. Bu yaklasim,
tartisma sirasinda kadin ve erkegin benimsedigi rollerin, ¢atismanin yapisi tarafindan
belirlendigini ifade etmektedir. Iliskide erkek daha giiclilyse tartisarak bir kazang elde
edemeyecegini, aksine kacinarak kazang¢ saglayacagini bilir ve tavrini boyle belirler.
Buna karsin, kadin daha giicsiizse, pozisyonunu korumak ve giiclendirmek i¢in tek yolun
esini sorunla yiizlestirmek oldugunu goriir ve roliinii bu bi¢cimde belirler (Peplau ve
Gordon, 1985). Christensen (1988) bu argiiman1 daha da genisleterek, toplumda daha
giiclii grup olan erkeklerin, statiikolarin1 korumaya yonelik olarak tartigmaya girmeye

istekli  olmadiklarin1  aktarmistir. Buna karsit olarak, kadinlar statilkodan
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memnuniyetsizdir ve iliskilerini isteklerine uygun bi¢imde yeniden yapilandirmaktaki tek

yolun degisim i¢in tartismaktan gectigini diigiindir.

Christensen ve Heavey (1990) her iki yaklagima da kismi destek vermektedir. Eslerin 6z-
bildirim raporlar1 ve gozlemcilerin degerlendirmelerine gore tartigma konusunu erkek
belirledigi takdirde talep etme-geri ¢ekilme oriintiisii esit olarak kullanilirken, konuyu
kadinin belirlemesi durumunda kadin talep eden/erkek geri ¢ekilen iletisim Oriintiisiiniin

cok daha siklikla ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

1.4.2. Talep Etme-Geri Cekilme letisim Oriintiisii ve Cinsiyet

Halihazirda literatiir, kadin ve erkegin yakin esleriyle talep etme-geri ¢ekilme iletisimini
kullanmasinda farklilik olup olmadigina odaklanmistir. Kadin talep eden/erkek geri
cekilen iletisimin erkek talep eden/kadin geri ¢ekilen oriintliye gore daha genel ve yaygin
oldugu konusu yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir (Christensen, 1988; Christensen
ve Heavey, 1990). Bununla beraber, farkli bireysel ¢alismalar degisik sonuglar ortaya
koyabilmektedir. Klinetob ve Smith, iligskinin bir yoniinii degistirmek {izere sorunu
tartigmakta istekli tarafin talep eden konumunda oldugunu savunur (Klinetob ve Smith,
1996). Buna karsin Papp ve arkadaslar1 (2009) kadin talep eden/erkek geri ¢ekilen ve
erkek talep eden/kadin geri c¢ekilen iletisim Oriintiisiiniin neredeyse esit oranda
goriildiigiinii, fakat eslerden biri deprese oldugunda erkek talep eden/kadin geri ¢ekilen
Orlintiinin  arttigin1  bulmuslardir (Papp, Kouros ve Cummings, 2009). Mamafih,
Uebelacker ve ark (2003) deprese esin cinsiyetine bakilmaksizin, depresyon belirtilerinin
kadin talep eden/erkek geri cekilen iletisim Oriintiisiiyle cok daha yiiksek oranda iligkili

oldugunu ortaya koymustur.

Papp ve arkadaslar1 (2009) sikintili olmayan ¢iftlere nazaran sikintili ¢iftlerin daha ¢ok
talep etme-geri cekilme iletisim oOrilintlisiinii kullanmaya basvurduklarini aktarmistir
(Papp, Kouros ve Cummings, 2009). Talep etme-geri cekilme ve iliski ¢oziilmesi
baglantisin1 desteklemek igin bircok olas1 neden 6ne siirmiislerdir. Ornek olarak, bu
iletisim Oriintiisii yapici problem ¢6ziimiine miidahale ederken 6fke ve negatif duygularin
ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir. Bunlarin sonucu olarak da iligki islevsizlik dongiisiine
girmekte ve iligkide sikintili durum ortaya ¢ikmaktadir. Gabriel ve meslektaslari, sikintili

ciftlerde kadiin deprese oldugu durumda, kadin talep eden/erkek geri ¢ekilen iletisimin
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daha siklikla goriildiigii, diger yandan erkegin deprese olmasi halinde kadin talep
eden/erkek geri cekilen ve erkek talep eden/kadin geri cekilen iletisimin esit oranda
gbzlendigini yani talep eden ve geri ¢ekilen rollerinin kadin ve erkek arasinda esit sekilde

kullanildigin1 ortaya koymustur (Gabriel, Beach ve Bodenmann, 2010).

Christensen ve Heavey, (1990) Talep etme-geri cekilme oOriintiisiiniin eslerden biri
hayatlarina dair bir konuyu tartismak istediginde daha cinsiyet odakli oldugunu
vurgulamislardir. Degisen sonuglara ragmen, talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii
calisilacaksa cinsiyeti bir degisken olarak hesaba katmanin 6nemli oldugu asikardir.
Farkli ¢aligmalar hangi cinsiyetin talep etme veya geri ¢ekilme davranigina daha ¢ok
basvurduguna iliskin farkli veriler ortaya koymuslardir. Uebelacker ve arkadaslar1 kadin
ve erkekte goriilen depresif semptomlarin kadin talep eden/erkek geri ¢ekilen davranig
ortintiisiiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur (Uebelacker, Courtnage ve Whisman,
2003). Baucom ve arkadaslari, sadece erkegin deprese oldugu durumun kadin talep
eden/erkek geri ¢ekilen iletisim Oriintiisiinii ongoérecegini fakat kadinin deprese oldugu
durumlar i¢in aymi sonuclarin gerceklesmeyecegini belirtmislerdir (Baucom ve ark.,
2007). Bununla birlikte, Papp ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir ¢aligma, daha
oncekilerden farkli olarak, kadin veya erkekteki depresif semptomlarin tartisma esnasinda
cogunlukla erkek talep eden/kadin geri c¢ekilen iletisim Orilintiisiinii sergiledigini

gostermistir (Papp, Kouros ve Cummings, 2009).

Heene ve ark (2007), iliskide her ne kadar deprese bireyin mutlaka talepkar rolde oldugu
acikca gosterilmemis olsa da, talepkar olmanin iimitsizlikle sonuglanacagini bunun da
depresyon semptomlarinin bir kaynagini olusturdugunu ifade etmislerdir. Benzer olarak,
diger arastirmacilar talepkar esin iliskideki bazi alanlar1 degistirmek istemekte oldugu
fakat bunu geri cekilen esin is birligi olmaksizin basaramadigi, dolayisiyla talepkar
kisinin kendini etkisiz hissetmesi ve bunun sonucunda da umutsuzluk caresizlik gibi
depresif duygular igerisine girebilecegine inanmaktadirlar ((Uebelacker, Courtnage ve

Whisman, 2003).

Sosyal c¢ekilme, depresyonun bir semptomudur ve deprese bireyler iligkilerinden
uzaklasma egilimine girerek geri c¢ekilme roliinii bu iletisim Oriintiisii iginde
oynarlar. Bununla beraber, depresyon bireylerin yalniz ve caresiz hissetmelerine neden

olur, ki bu durum deprese bireyleri bu iletisim Oriintiisiinde talepkar rolii oynamaya zorlar.
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Caresizlik ve yalnizlik duygulari, esinden iletisim ve onay isteginden kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte, depresyon semptomlarinin ve talep etme-geri cekilme iletisim

oOrtintiisiiyle iliskisini agiklamak i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ vardir.

1.4.3. Talep Etme-Geri Cekilme Iletisim Oriintiisiiniin Kisa ve Uzun Vadeli

Sonuclari

Iliski ¢atismalari iizerine yapilan arastirmalar, catismaya yonelik bilissel yaklasimlarin
bireysel farkliliklar gosterdigini; eslerden biri catismaya dair diisiinmeye devam ederken
digerinin bu konuyu diisiinmekten ka¢inma egiliminde olabildigini belirtmistir (Johnsonn
ve Roloff, 1998). Bireyin talep etme esinin geri ¢ekilme davranisinin ¢atisma sonrast
arayan giren, olay1 tekrar diisiinmesine neden olan rahatsiz edici diigiince, duygu ve
imajlarin yarattig1 asir1 uyarilma duygusuyla pozitif yonde ilintili oldugu bulunmustur
(Malis ve Roloff, 2006). Es talep eden/kendi geri ¢ekilen davranig Oriintiisii de benzer
olarak yasanan olay tizerinde diistinmekten kaginma ile iliskili olmakla birlikte, bu durum
olay sonrasi asir1 uyarilmaya ve saglik-nedenli yasam aktivitelerinde diigiise neden

olmamaktadir.

Weger (2005), talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintlisiinlin onaylamayict bir iletigim
oldugunu ve talep eden esin kendisini anlagilmamis ve onay gérmemis hissetmesine
neden oldugunu ifade etmistir. Anlagilamamislik duygusunun talep etme-geri ¢ekilme ve

iliski doyumu arasinda araci role sahip oldugu belirtilmistir.

Christensen (1994), eslerin yillar igerisinde sorunlari ¢ozme basarisindaki seviyenin
degismesiyle, c¢iftler arasindaki talep etme-geri c¢ekilme rolleri arasinda asimetri
gelistigini belirtmistir. Evlilikten uzun yillar gectikten sonra, talep etme-geri ¢ekilme
iletisim Orilintlisii kadinin memnuniyetsizligi sebebiyle patlak veren tartismalarda ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda, Christensen (1994) esler tarafindan erkegin talepkar rolde
problemini daha az glindeme getirmesinin diger bir deyisle erkegin problemini ¢6zmede
daha basarili oldugunun goriilmesinin, erkegin sorununun daha az ¢atismali olmasi ve
talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiine daha az gereksinim duyulmasiyla ilgili

oldugunu savunmustur.

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Griintilisiiniin uzun vadeli sonuglarini arastiran gézlemsel

calismalar gostermistir ki, yliksek diizeyde kadin talep eden/erkek geri ¢ekilen davranisin
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goriildiigi iligkiler uzun vadede iliskide ozellikle kadinlarda iligki doyumsuzluguyla
sonug¢lanmaktadir. Benzer sekilde, kadinin talep etmesinden bagimsiz olarak erkegin geri
cekilme davranigi da iliskide doyumsuzlugu 6ngdrmektedir. Bununla birlikte, bir bagka
aciklamada, daha saglikli ciftlerin sorunlu ¢iftlere kiyasla iletisim Oriintiilerinde daha
fazla esneklik gosterebildikleri ve iliski doyumsuzlugunu daha az yasadiklar1 ortaya

konmustur.

1.4.4. Depresyon ve Talep Etme-Geri Cekilme fletisim Oriintiisii

Depresyon, yogun elem duygularina, zihinsel ve fizyolojik islevlerde yavaslamanin ve
degersizlik ve isteksizlik diislincelerinin eslik ettigi bir belirti kiimesi olarak
tanimlanmistir. (Tezvaran, Akan ve Izbirak, 2010, Kara ve ark, 2016). Amerikan
Psikiyatri Dernegi (2013), depresyonu bireyin duygu diisiince ve davranislarint olumsuz
bigimde etkileyen ciddi bir tibbi rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(2013) verilerine gore, 1999 yilinda depresyon, saglik sorunlarina iliskin risk faktorleri
ve hastalik, yaralanma veya erken Oliim sebebiyle yitirilen yasam yillar1 olarak
tanimlanan hastalik yiikii nedenleri arasinda besinci sirada yer almistir. Diinya Saglik
Orgiitii, 2020 yilinda depresyonun, hastalik yiikii nedenlerinde ikinci siraya yiikselecegini
ongormektedir. Alan yazin depresyonun sosyal, nérobiyolojik ve psikolojik etkenlerin bir
araya ele alinmasin1 gerektiren ¢oklu nedensel bir etiyolojiye sahip olduguna isaret

etmektedir (Kring ve Johnson, 2017).

Bireysel bir saglik sorunu gibi goziikse de depresyonun kisinin digerleriyle iliskileri
tizerinde derin etkileri vardir. Depresyonun gelisimi ve devamu, kisinin i¢inde bulundugu
ortamla yakindan iligkilidir (Johnson ve Jacob 1997). Ortamdaki kisiler arasi ¢atismalar
bireyin depresyon diizeyini artirabilecegi gibi hastanin depresyon diizeyi de onunla uzun
zaman gegiren bireylerin kisisel sikintilar yasamalarina yol acabilmektedir. Bu duruma
iliskin olarak verilebilecek en belirgin 6rneklerden birisi de eslerden biri ya da her ikisinin
depresif belirtiler gdsterdigi romantik iliskilerdir. Calismalar depresyonun bir iliskideki
duygusal harmoni ve baglar1 bozan énemli nedenlerden biri olduguna isaret etmektedir
(Doohan, Carrere ve Riggs, 2010; Whisman ve ark, 2004). Esler arasinda ortaya ¢ikan
bazi iletisim Oriintiilerinin, esin depresyonu ve iliski islevselligi arasindaki baglantida

onemli bir mekanizma olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Papp, Kouro ve Cummings, 2009).
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Alan yazin, bireylerin depresyon ve stres diizeyleri ile duygusal iligkilerinin kalitesi
arasinda anlaml iliskiler olduguna isaret etmektedir (Baucom ve arkadaslari, 2007).
Yikict etkileri olan talep etme-geri ¢ekilme iletisim Orilintlisiinii kullanan ¢iftlerin
kullanmayanlara gore iliskilerinde daha mutsuz olduklar1 6ngoriilmektedir (Christenesen
ve Heavey, 1990; Christensen ve Shenk, 1991; Givertz ve Safford, 2011; Papp, Kouros
ve Cummings, 2009).

Eslerden birinin depresyon belirtileri gdstermesi eslerin her ikisini de talep etme-geri
cekilme iletisim Oriintiisiinii kullanmaya yoneltebilmektedir. Uebelacker ve arkadaslarina
gore depresyon diizeyi yiiksek olan es, tartisma durumunda talep etme ya da geri ¢ekilme
rollerinden herhangi birini daha sik uygulayabilmektedir (Uebelacker, Courtnage ve
Whisman, 2003). Buna bagl olarak, diger es de iliskide kalabilmek i¢in geri ¢ekilme ya
da geri ¢ekilerek talep etme yolunu tercih etmektedir. Bunun sonucunda esler, talep etme-
geri ¢ekilme iletigim Oriintiisiiniin i¢ine sikigip kalmaktadir. Benzer bir bicimde Papp ve
arkadaslar1 da talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii kullanmanin egleri bir kisir
dongii i¢ine siiriikledigini bildirmislerdir (Papp, Kouros ve Cummings, 2009). Bir diger
calismada, Heene ve arkadaglari (2007) eslerden en az birinin depresyon belirtileri
gosterdigi ¢iftlerin daha yiiksek oranda talep etme-geri g¢ekilme davranislarinda
bulunduklarini rapor etmistir. Bu ¢aligmada kadin talep eden/erkek geri ¢ekilen ve erkek
talep eden/kadin geri c¢ekilen davranig Orilintlilerinin birlikte gorildiiglinii ortaya

konmustur.

1.5. CALISMANIN ONEMIi

Iliski islevsizliginde kritik rol oynayan belirli iletisim &riintiilerinin farkia varilmasi
tedavi protokollerinde 6ncelikli olarak goéz oniine alinmasi gereken bir durumdur. Talep
etme-geri cekilme iletisim Oriintiisiiniin depresyon ve esin iliskiyi bitirmeye ydnelik
tutumlartyla ne kadar baglantili oldugunu anlamanin 6nemi biiyiiktiir. Bu ilinti
klinisyenlerin bu problemden muzdarip ¢iftleri tedavi etmelerinde olduk¢a 6nemli rol
oynamaktadir (Papp, Kouros ve Cummings, 2009). Talep etme-geri ¢ekilme iletisim
Orlintlistiniin  sikca kullanilmasi, esleri iliskilerini sonlandirmaya dogru gotiirebilir.
Ustelik, talep etme geri cekilme iletisim &riintiisii iizerinde bireylerin depresyon

diizeyinin ve siddet davranislarina dair tutumlarinin yordayici roliiniin anlagilmasina
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yonelik olan bu calisma, c¢ift ve aile terapistlerine tedavi protokollerinde yol gosterici

olabilme potansiyeline sahip oldugu i¢in degerlidir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI, ARASTIRMA SORULARI VE DENENCELER

Bu ¢alismanin amaci, siiregiden ya da dnceden yasamis olduklari en az 3 ay siiren diizenli
bir iligkileri olan {liniversite 6grencilerini; talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii, flort
siddet tutumu ve depresyon degiskenlerinin iligkileri agisindan incelemektir. Bu
baglamda katilimcilardaki flort siddet tutumu ve iligkilerindeki talep etme-geri ¢ekilme
iletisim  Oriintiistiniin, depresyon diizeyi tarafindan yordanip yordanamayacagi
incelenecektir. Bunlara ek olarak, talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii, flort siddet
tutumu ve depresyon degiskenleri ile demografik degiskenlerin iliskisinin incelenmesi

amaglanmistir.

Iliski islevsizliginde kritik rol oynayan belirli iletisim &riintiilerinin farkina varilmasi
tedavi protokollerinde ncelikli olarak goéz oniine alinmasi gereken bir durumdur. Talep
etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintlisiiniin ~ sikca kullanilmas1  esleri iliskilerini
sonlandirmaya dogru gotiirebilmektedir. Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin
depresyon diizeyi ve esin iligkiyi bitirmeye yonelik tutumlariyla ne sekilde ve ne kadar
baglantili oldugunu anlamanin klinik ve iliski psikolojisi alanlar1 agisindan &nemi
biiyiiktiir. Cilinkii bu ilinti klinisyenlerin bu problemden muzdarip ciftleri tedavi

etmelerinde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Papp, Kouros ve Cummings, 2009).

Yakin eslerin depresyonu ile iliskilerinin devami arasindaki baglantiya dair ¢aligmalar,
cift ve aile terapistlerine tedavi protokollerinde yol gosterici olabilecektir. Flort siddet
tutumu ve depresyon diizeyinin talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii iizerindeki
etkisinin arastirildigi bu caligmanin sonucunda, flort siddet tutumu ve depresyon
diizeylerinin katilimcilarin iligkideki talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif

olarak yordayacag1 6ngoriilmektedir.
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Arastirma Sorular

S1: Arastirmada ele alinan degiskenlerde cinsiyete ve diger demografik degiskenlere

bagli anlamh farklar var midir?

S2: Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii, flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi

degiskenleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

S3: Erkek ve kadin katilimeilar i¢in depresyon diizeyi ve flort siddet tutumlarinin talep

etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii izerinde yordayici bir etkisi var midir?

Denenceler

D1: Flort siddet tutumu ve toplam talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii arasinda

olumlu yonde anlamli diizeyde bir iligki vardir.

D2: Depresyon diizeyi ve toplam talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisli arasinda

olumlu yonde anlamli diizeyde bir iligki vardir.

D3: Flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki

vardir.
D4: Cinsiyetin ve aile gelir durumunun tiim baglh degiskenler iizerinde etkisi vardir.

D5: Erkek katilimeilar igin flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi erkek talep etme-

kadin geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif yonde yordar.

D6: Erkek katilimeilar igin flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi kadin talep etme-
geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif yonde yordar.

D7: Kadin katilimcilar i¢in flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi erkek talep etme-
kadin geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif yonde yordar.

DS8: Kadin katilimcilar i¢in flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi kadin talep etme-
geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif yonde yordar.

D9: Kadin katilimcilar i¢in flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi toplam talep etme-

kadin geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif yonde yordar.

D10: Erkek katilimcilar i¢in flort siddet tutumu ve depresyon diizeyi toplam talep etme-

geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii pozitif yonde yordar.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu calismada Flort Siddeti Tutumu ya da Iliskide Siddet Tutumu, Talep Etme-Geri
Cekilme Davranisi, Depresyon ve Demografik degiskenlerin nasil iliskilendiginin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu bdliimde calismada kullanilan oOlgekler, arastirma
grubunu olusturan 6rneklemin demografik verilerinin 6zeti, katilim-dislama kriterleri,

eksik verilerin nasil islendigi ve uygulanacak analizlere yonelik bilgiler sunulacaktir.

2.1. ORNEKLEM

Calismaya, Hacettepe Universitesinin gesitli boliimlerinde egitim goren 348 iiniversite
ogrenci katilmigtir. Katilimeilarin siiregelen ya da 6nceden yasamig olduklar en az 3 ay
stiren diizenli bir iligkileri olmasi kosulu aranmigtir. Digslanma Olgiitii olarak; 3 aylik
siiregelen bir romantik iligskisi olmamis olmasi ve Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO) ve Iletisim Sekilleri Olgegi (ISO) dlgeklerinde eksik
verisi olmasi kabul edilmistir. Calismaya toplamda 348 kisi katilmis ancak diglama
Olgiitleri ve anketlerin 6zensiz doldurulmasi sebepleriyle veriler 299 kisi tlizerinden

sunulmustur.

Calismaya katilacak 6grenciler kolay 6rneklem yoluyla secilmistir. Katilimcilarin 167’si
kadin, 132’si erkektir ve yaslar1 18 ile 25 arasinda degismektedir ve ortalamasi 22’dir.
Katilimeilarin 0 ve 8 sayis1 arasinda kardesleri oldugu ve medyan kardes sayisinin 1
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 160’1 ailesiyle, 133’#i aileden ayr1 yasamaktadir. 3
katilimc1 hem ailesiyle hem de ayr1 yasadigini belirtmistir. 260’1 bir psikiyatrik tanisi
olmadigini, 30’u ise tanmisinin bulundugunu belirtmistir. Demografik degiskenlerin
islenmesi sirasinda c¢esitli verileri eksik olan katilimct sayisi ve seceneklerin yiizdesel

oranlar1 sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmecilara iliskin Demografik Bilgiler

N=299
Cinsiyet
Kadin 167 (%55,9)
Erkek 132 (%44.1)
Yas
Ortalama (SS) 22.0(2.19)

Medyan [Min., Mak.] 22.0[18.0, 25.0]

Eksik 15 (%5,0)
Kardes Sayis1
Ortalama (SS) 1.65 (1.22)
Medyan [Min., Mak.] 1.00 [0, 8.00]
Eksik 2 (%0,7)
Ailesiyle Yastyor
Ailesiyle Yastyor 160 (%53,5)
Ailesiyle Yasamiyor 133 (%44,5)
Ikisi de 3 (%1,0)
Eksik 3 (%1.0)
Psikiyatrik Tan1
Tanis1 Yok 261 (%87,3)
Tanis1 Var 30 (%10,0)
Eksik 8 (%2,7)

Katilimeilarin ebeveynlerine ait demografik bilgiler de ayn1 dlgekle toplanmis ve bagh
degiskenler iizerindeki etkileri de sunulacaktir. Katilimeilarin 288’inin annesi hayatta,
9’unun degildir; 277’sinin babasi hayatta, 20’sinin degildir. Aile gelir durumlar1 su
sekilde siralanmaktadir: 0 - 2000 TL aras1 geliri olan 7 aile, 2000 - 4000 TL geliri olan
53 aile, 4000 - 6000 TL aras1 geliri olan 88 aile, 6000 - 8000 TL aras1 geliri olan 42 aile,
8000 - 10000 TL aras1 geliri olan 31 aile mevcuttur. 39 ailenin ise 10000 TL iizerinde
geliri oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumlar1 ve diger demografik

degiskenlerin eksik verileri ve yiizdesel oranlart sunulmustur (Tablo 2, Tablo 3).



Tablo 2. Katihmcilarin Aile Hayatta Olma ve Gelir Durumu
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Annenin Hayatta Olma Durumu

N=299

Hayatta
Hayatta Degil
Eksik

288 (%96,3)
9 (%3,0)
2 (%0,7)

Babanin Hayatta Olma Durumu

Hayatta 277 (%92,6)
Hayatta Degil 20 (%6,7)
Eksik 2 (%0.7)
Gelir Durumu
0-2000 TL 7(%2.3)

2000 - 4000 TL
4000 - 6000 TL
6000 - 8000 TL
8000 - 10000 TL
10000 TL {istii
Eksik

53 (%17,7)
88 (%29,4)
42 (%14,0)
31 (%10.4)
39 (%13.0)
39 (%13.0)




Tablo 3. Katihmcilarin Ebeveynlerinin Egitim Durumu
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N=299
Anne Egitim Durumu
Okur - Yazar Degil 9 (%3.0)
Okur - Yazar 17 (%5.7)
Ilkokul Mezunu 70 (%23.4)
Orta Okul Mezunu 35 (%11.7)

Lise Mezunu

Universite / Yiiksek Okul Mezunu

74 (%24.7)
91 (%30.4)

Eksik 3 (%1.0)
Baba Egitim Durumu
Okur - Yazar Degil 4 (%1.3)
Okur - Yazar 4 (%1.3)
Ilkokul Mezunu 45 (%15.1)
Orta Okul Mezunu 35 (%11.7)

Lise Mezunu
Universite / Yiiksek Okul Mezunu

Eksik

75 (%25.1)
132 (%44.1)
4(%1.3)
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢alismada katilimcilara, Demografik Bilgi Formu, Iletisim Sekilleri Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve Flort Siddeti Tutum Olgegi uygulanmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma kapsaminda katilimcilara; yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte ve boliim,
kardes sayis1 gibi sorularin yer aldigi demografik bilgi formu verilerek demografik
degiskenlerine dair bilgi toplanmasi hedeflenmistir. Ek olarak; katilimcilarin gegmiste
veya simdi herhangi bir psikiyatrik rahatsizliklarinin olup olmadigi, anne-baba hayatta
olma durumu, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi, ailelerinin aylik geliri, romantik
eslerinin egitim durumu hakkinda bilgi edinilmistir, (Demografik Bilgi Formu i¢in bkz.

Ek 1).

2.2.2. Tletisim Sekilleri Olgegi (ISO)

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiistinii degerlendirmek amaciyla Christensen ve
Sullaway tarafindan 1984’te gelistirilen iSO kullanilacaktir. ISO, 0-9 arasinda puanlanan
Likert tipi bir 6lgek olup 35 maddeden olusmaktadir (Christensen ve Sullaway, 1984).
Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas1 ve gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 Malkog tarafindan
yapilmis ve yiiksek gecerlik giivenirlik degerleri elde edilmistir. Yikici, yapici,
duygusal/mantiksal ve saldirgan iletisim Oriintlisii alt boyutlarindan olusan Slgegin i¢
tutarlilik katsayilarinin .61 ve .81 arasinda degistigi goriilmiistiir (Malkog, 2001). Bu
calismada yikici, yapici, duygusal/mantiksal ve saldirgan iletisim Oriintiisii alt boyutlari
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla .81, .67, .61 ve .80 olarak hesaplanmistir. Bu

alt boyutlarin yani sira erkek talep etme kadinin geri ¢ekilme, kadin talep etme erkek geri

cekilme ve toplam talep etme-geri ¢ekilme puanlar1 da hesaplanmaktadir.

2.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bireylerin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla Beck tarafindan 1961°de gelistirilen
Beck Depresyon Envanteri kullanilacaktir. Bu 6l¢ekle, bir bireylerin depresyonda olup
olmadiklar1 ve depresiflik diizeyleri degerlendirilecektir. Beck Depresyon Envanteri, 4’1i
Likert tipi derecelendirme ile olusturulmus olup 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte 17

tizerinden alinan puanlar bireyde depresyon olduguna isaret etmektedir. BDE’nin
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gegcerligi, birlikte gecerlik yontemiyle MMPI-Depresyon alt 6l¢egi kriter olarak alinarak
belirlenmistir. BDE’nin {iniversite 6grencileri itizerindeki gecerlik ve gilivenirlik
analizlerinde giivenirlik katsayilarinin .60 ve .87 arasinda degistigi, gecerlik
katsayilarmin ise .65 ve .68 arasinda degistigi bulunmustur (Beck, 1974). Olcek, Hisli
tarafindan 1978 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Envanterin Tiirkge uyarlamasinin
giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Hisli tarafindan yapilmistir. Ayrica dlgegin liniversite
ogrencileri iizerindeki gecerlik ve giivenirlik analizlerini Hisli yapmustir. Olgegin
giivenirligi yartya bdlme giivenilirligi .74 olarak belirlenmistir (Hisli, 1984). BDE’nin bu
calismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.

2.2.4. Flort Siddeti Tutum Olcegi (FSTO)

Flort Siddeti Tutum Olgegi, iiniversite dgrencileri arasindaki flort iliskilerinde goriilen
siddet davranigina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Terzioglu ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel ve genel siddet alt
boyutlarini igermektedir. FSTO, 1-5 arasi puanlanan 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek olup 28
maddeden olugsmaktadir (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4:
Katilryorum, 5: Kesinlikle katilryorum). Olgekten alinan puanlarin 1°e yaklagmasi,
bireyin flort istismarini destekler yonde bir tutuma sahip olduguna isaret etmektedir.
Olgekte 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,18,19,20,22,25,26 ve 27. maddeler ters

madde olarak puanlanmaktadir.

Olgegin biitiinii icin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olup alt boyutlarini i¢ tutarlilik katsayilart
.72 ve .85 arasinda degismektedir (Terzioglu ve ark., 2016). Bu ¢alismada fiziksel,
duygusal, ekonomik, cinsel ve genel siddet tutum alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa i¢

tutarlik katsayilari sirasiyla .72, .85, .75, .84 ve .72 olarak hesaplanmustir.
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2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan veri
toplama islemlerine baslanmistir. Arastirmaya katilim goniillik esasina dayanip
Bilgilendirilmis Onam Formu ile katilmecilarin yazili  onamlart  alinmistir.
Bilgilendirilmis onam formunda, katilimcilara calismanin kapsami, kim tarafindan
yuritiildigl, bilgilerine iligkin gizliligin korundugu ve istediklerinde c¢alismaya
katilmaktan vazgecebilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirma siiresince, katilimcilarin
verileri kagit formu ile toplanmistir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Beck
Depresyon Envanteri, Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Iletisim Sekilleri Olgegi
kullanilmistir. Katilimeilar dlgeklerini kendileri doldurmustur. Olgeklerin tamamlanmasi
yaklagik 10-15 dakika stirmiistiir. Katilimcilara arastirmaya katilmalari karsiliginda

herhangi bir {icret ya da yarar saglanmamustir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir. Iletisim
Oriintiilerinde ve Iliski Siddet Tutumlarinda, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeye bagl
gdzlenen farklar cok yonlii varyans analiziyle (MANOVA) degerlendirilmistir. izleyen
adimda Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Iletisim
Sekilleri Olgegi (ISO) puanlari arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi ile hesaplanmistir. Son olarak, katilimcilarin iligkide siddet
tutumlarinin depresyon diizeyi ve talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiileri tarafindan

yordanip yordanmadiginin degerlendirmesinde ¢oklu regresyon analizleri kullanilmigtir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu bolimii, arastirma denenceleri ve sorular1 dogrultusunda yapilan
istatistiksel islemlere yonelik analiz bulgularindan olugmaktadir. Bu baglamda 6ncelikle
devaminda Olcek alt boyutlar1 bagli degiskenler, sabit faktor cinsiyet olarak, c¢ok
degiskenli genel lineer regresyon analizi ile modellenecektir. Daha sonra FSTO, BDE ve
ISO sonuglari ve tiim alt boyutlari, katilimeilarin demografik degiskenlerinin degerlerine
gore ayrisip ayrismadigini gostermek amaciyla t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizleri

(One-Way ANOVA) sonuglari sunulacaktir.

3.1. iLETISIM ORUNTULERI VE SIDDET DAVRANISLARINDA SED VE
CINSIYETE GORE ORTAYA CIKAN FARKLILIKLAR

Alan yazin cinsiyetin ve SED’in esler arasinda gozlenen iletisim Oriintiileri ve siddet
davraniglar tizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle 6ncelikli olarak
Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO) ve lletisim Sekilleri Olgegi (ISO) alt boyutlarinda

bu iki onemli demografik degisken agisindan gézlenen farkliliklar incelenmistir.

3.1.1. iletisim Oriintiilerinde SED ve Cinsiyete Gére Ortaya Cikan Farkhiliklar

Iletisim Sekilleri Olgeginin alt boyutlar1 olan yikici, yapici, duygusal/mantiksal ve
saldirgan iletisim Oriintlisii puanlart bagimli degisken, Cinsiyet (2 diizey) ve SED (5
diizey) bagimsiz degisken olarak alinmis ve 2 x 5 MANOVA ile hesaplanmustir.

Iletisim Oriintiilerinde Cinsiyet ve SED’e dayal1 farklar1 incelemek adma iki yonlii cok
faktorlii varyans analizinden yararlanilmistir. SED 5 diizey (2000-4000 x 4000-6000 x
6000-8000 x 8000-10000 x 10000 TL +) ve Cinsiyet 2 diizey (Kadin x Erkek) bagimsiz
degisken ve lletisim Sekilleri Olgeginin dort alt boyutu (Yikici, Yapici,
Duygusal/Mantiksal ve Saldirgan) bagimli degisken olarak incelenmistir

Yapilan analiz Cinsiyetin temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (Wilks” A = 0.87,
F(4,219)=28.159, p <.001, n2 = .13). Bununla birlikte bulgular, SED’in temel etkisinin
ve SED’in Cinsiyet ile etkilesim etkisinin olmadig1 yoniindedir (p > .05).



29

Devamindaki analizler, Cinsiyetin istatistiki acidan anlamli temel etkisinin Yapict ve
Duygusal/Mantiksal Iletisim Oriintiisii i¢in gegerli oldugunu ortaya koymustur, sirasiyla
(F(1,222)=13.814, p <.001) ve F(1, 222) = 6.382, p = .012). Kadin katilimcilar (Ort. =
37.84, SS = 12.36) erkek katilmcilardan (Ort. = 42.79, SS = 10.35) istatistiki a¢idan
anlaml1 derecede daha az Yapici iletisim Oriintiisii sergilemektedir. Ayn1 zamanda, Kadin
katilimeilar (Ort. = 37.40, SS = 8.72) erkek katilimcilardan (Ort. = 34.99, SS = 8.73)
istatistiki agidan anlamli derecede daha ¢ok Duygusal/Mantiksal Iletisim Oriintiisii
sergilemektedir. iletisim oriintiilerinde cinsiyete gore ayrilmis psikometrik parametreler

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Tletisim Sekilleri Olgegine iliskin Psikometrik Parametreler

Cinsiyet

Kadin Erkek

iletisim Oriintiisi ~ Ort.  SS Min. Mak. Varyans Ort. SS Min. Mak. Varyans p

Yikicl 49.86 14.45 13 80 20893 5244 1591 13 95 253.21

Yapici 38.13  11.94 10 72 142,58  42.79 10.35 13 72 107.03

Duygusal/mantiksal 38.06  8.11 14 54 65.80 3498 8.53 11 51 72.76

Saldirgan 1965 1004 8 71 10088 2087 1074 8 69 11529

AD

.002

.025

AD

AD: Anlamli Degil

Son olarak, kadin talep etme erkek geri ¢ekilme iletisim oriintiisiiniin kadin katilimcilarda
(Ort. =9.16, SS = 4.65) erkek katilimcilardan (Ort. = 7.95, SS = 4.65) daha fazla oldugu
goriilmiistiir (1 =2.13, p = 0.034). Ancak cinsiyetin bu etkisi, erkek talep etme kadin geri
cekilme ve toplam talep etme-geri ¢ekilme lizerinde bulunamamastir, sirasiyla (¢ =-1.142,
p < 0.05; ¢+ = 0.646, p < 0.05). Bu ii¢ degiskenin iizerinde SED’in bir etkisi
gosterilememistir (p <0.05).
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3.1.2. Siddet Davramislarinda SED ve Cinsiyete Gore Ortaya Cikan Farkhiliklar

Flort Siddeti Tutum Olgegi alt boyutlar1 olan fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel siddet
tutumlar1 bagimli degisken, Cinsiyet (2 diizey) ve SED (5 diizey) bagimsiz degisken
olarak alinmis ve 2 x 5 MANOVA ile hesaplanmigtir

Katilimeilarn iliskide siddet tutumlarindaki Cinsiyet ve SED’e dayali farklar1 incelemek
adina iki yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi kullanilmistir. SED 5 diizey (2000-4000 x
4000-6000 x 6000-8000 x 8000-10000 x 10000 TL +) ve Cinsiyet 2 diizey (Kadin x
Erkek) bagimsiz degisken ve Flort Siddeti Tutum Olgeginin 5 alt boyutu (Genel, Fiziksel,

Duygusal, Ekonomik ve Cinsel Siddet) bagimli degisken olarak incelenmistir.

Yapilan analiz Cinsiyetin temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (Wilks” A = 0.88,
F(5, 231) = 6.570, p < .001, n2 = .12). SED’in temel etkisinin de anlamli oldugu
bulunmustur (Wilks” A = 0.85, F(5, 767) = 1.961, p =.007, 2 = .04). SED’in Cinsiyet ile

etkilesim etkisi bulunamamistir (p > .05).

Devamindaki analizler, Cinsiyetin istatistiki agidan anlamli temel etkisinin Fiziksel,
Duygusal, Ekonomik ve Cinsel Siddet Tutumlari i¢in gegerli oldugunu ortaya koymustur,
strastyla (F(1, 235) = 8.183, p = .005), F(1, 235) = 6.842, p = .009), F(1, 235) = 18.055,
p <.001) ve F(1,235)=23.804, p <.001). Kadin katilimcilarin iliskilerde fiziksel siddeti
(Ort. =5.95, 8§ = 1.72) erkek katilimcilardan (Ort. = 7.11, SS = 3.68) istatistiki acidan
anlamli derecede daha az onayladigi goriilmistiir. Kadin katilimeilarin iliskilerde
duygusal siddeti (Ort. = 8.91, SS = 3.03) erkek katilimcilardan (Orz. = 10.03, SS = 3.69)
istatistiki acidan anlamli derecede daha az onayladig1 goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin
iligkilerde ekonomik siddeti (Ort. = 8.52, S§ = 2.66) erkek katilimcilardan (Ort. = 10.39,
SS = 3.55) istatistiki agidan anlamli derecede daha az onayladigi goriilmiistiir. Kadin
katilimcilarin iligkilerde cinsel siddeti (Ort. = 8.94, §S = 3.18) erkek katilimcilardan (Orzt.
= 12.09, SS = 5.36) istatistiki agidan anlamli derecede daha az onayladigi goriilmiistiir.
Flort Siddeti Tutum Olgegine iliskin cinsiyete gore ayrilmis psikometrik parametreler

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Flort Siddeti Tutum (")lg:egine iliskin Psikometrik Parametreler

Cinsiyet

Kadin Erkek

Siddet Tiirii Ort. SS Min. Mak. Varyans Ort. SS Min. Mak. Varyans P

Genel 765 158 5 12 2.50 813 254 5 17 6.44 AD
Fiziksel 595 173 S 12 2.98 711 368 5 19 13.57 005
Duygusal 894 303 6 22 9.19 10.03 369 6 20 13.64 .009
Ekonomik <
854 266 5 18 7.06 1039 355 5 22 12.57
001
Cinsel <
895 319 7 19 10.16  12.09 536 7 30 28.75 001

AD: Anlamli Degil

SED’un anlamli etkisi ise Ekonomik ve Cinsel Siddet Tutumu alt boyutunda
gbzlemlenmistir, sirastyla (F(4, 235) = 2.526, p = .042) ve (F(4, 235) = 4.400, p = .002).
SED’un ekonomik siddet tutum sonuglar1 lizerindeki etkisi LSD post-hoc analizlerle
incelenmistir. 8000-10000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin (Ort. = 7.81, S§ = 1.99),
hem 2000-4000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan (Ort. = 9.75, SS = 3.10), hem
4000-6000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan (Ort.= 9.31, §S = 3.28), hem de
10000+ TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan (Orz. = 10.19, SS = 3.06) daha diisiik

ekonomik siddet tutum sonuglarinin oldugu bulunmustur.

Aile gelir durumunun cinsel siddet tutum sonuglari tizerindeki etkisi de LSD post-hoc
analizlerle incelenmistir. 2000-4000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin (Ort.= 12.29,
S§ =5.70), hem 4000-6000 TL gelire sahip ailelerin ¢cocuklarindan (Ort. = 10.27, SS =
4.42), hem 6000-8000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan (Ort. = 9.76, SS = 4.17),
hem 8000-10000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan (Ort. = 7.97, SS = 1.35), hem de
10000+ TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan (Ort. = 9.84, SS = 3.69) daha yiiksek

cinsel siddet tutum sonuglarinin oldugu bulunmustur.
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3.2. SIDDET TURU, iLETiSIM ORUNTULERI VE DEPRESYON ARASINDAKI
ILISKILER
Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analiziyle degerlendirilmistir. Analizler kadin ve erkek katilimeilar

ve tiim 6rneklem i¢in ayr1 ayr1 calistirilmistir.

Kadinlar i¢in yiiriitiilen analizler yikici iletisim Oriintiisliniin Duygusal siddet (r = 0.28, p
<0.001), Ekonomik siddet (r = 0.26, p < 0.001) ve Cinsel siddet tutumlariyla (r =0.17, p
< 0.01) pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iliskilere sahip olduguna isaret etmistir.
Buna gore, kadin katilimcilarin Duygusal, Ekonomik ve Cinsel siddete dair pozitif
tutumlar arttikca esleriyle aralarindaki yikicr iletisim Oriintiileri artmaktadir. Ek olarak,
Agresifiletisim Oriintiilerin de fiziksel (r = 0.24, p <0.001) ve duygusal siddetle (r=0.21,
p <0.001) pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iligkileri oldugu saptanmistir.

Bununla birlikte, kadin katilimcilar i¢in depresyon sonuglarinin, Yikict ve Agresif
iletisim oriintiileriyle pozitif (r = 0.20, p < 0.001), (r = 0.26, p < 0.001), yapici iletisim
oriintiisityle de negatif korelasyonu bulunmustur (r = -0.20, p < 0.001). Buna gore,
depresyon skoru daha fazla olan kadin katilimcilarin ayni zamanda da daha Yikici ve
Agresif iletisim Oriintiilerine sahip oldugu bulunmustur. Ayni zamanda depresyon skoru
daha fazla olan kadin katilimcilar, daha az diizeyde Yapici iletisim Oriintiisii
gostermislerdir. Depresyon skorlarinin ekonomik ve cinsel siddet tutumlariyla arasinda
korelasyonlar bulunsa da etkilerinin diisiik oldugu da degerlendirilmelidir sirastyla (r = -

0.06, p <0.01), (r =-0.10, p < 0.01).

Son olarak, bulgular Siddet Tutumu Olgeginin Fiziksel alt boyutunun diger tiim alt
boyutlarla pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli iligkileri oldugu gdstermektedir.
Genel siddet (r=0.31, p <0.001), Duygusal siddet (r = 0.59, p <0.001), Ekonomik siddet
(r=0.27, p <0.001) ve Cinsel siddet (r = 0.21, p < 0.01). Ayn1 zamanda Cinsel siddete
pozitif tutumun Duygusal (r = 0.27, p <0.001) ve Ekonomik (r = 0.18, p < 0.001) siddete
pozitif tutumla dogru orantili oldugu bulunmustur. Kadin katilimcilara dair dlgek alt

boyutlarinin korelasyonlar1 Tablo 6’da aktarilmistir.
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Tablo 6. Kadin Katimeilar i¢in Depresyon, Flort Siddeti Tutumu ve Tletisim Sekilleri Olceklerinin Alt Boyutlarinin Korelasyonlari

Tletisim Oriintiisii

Siddet Tutumu
Genel Fiziksel Duygusal Ekonomik Cinsel Yikict Yapiaa Duygusal  Agresif
Fiziksel 0.31"
E Duygusal 0.14 0.59™
2
= Ekonomik 0.03 0.27" 0.47
z
% Cinsel 0.02 0.21" 0.27" 0.18"
Yikica -0.04 0.12 0.28" 0.26™ 0.17°
2
= Yapici 0.11 0.05 -0.09 -0.01 -0.02 -0.28"
=
2
P
’g Duygusal 0.08 -0.09 -0.02 -0.11 0.11 -0.15 0.15
E Agresif 0.07 0.24™ 0.21" 0.15 -0.03 0.52""  -0.30™ -0.29"
o
Depresyon 0.01 0.09 0.03 -0.06" -0.10" 0.20" -0.20™ -0.13 0.26™

** p<0.001, *p<0.01
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Erkekler i¢in yiiriitiilen analizler, Yikicr iletisim Oriintiisiinlin genel siddet haricinde tim
siddet alt boyut tutumlariyla pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iligkilere sahip
olduguna isaret etmistir, Fiziksel siddet (» = 0.29, p < 0.001), Duygusal siddet (» = 0.29,
p <0.001), Ekonomik siddet (r = 0.19, p <0.001) ve Cinsel siddet (r = 0.28, p < 0.01).

Buna gore, erkek katilimcilarin Fiziksel, Duygusal, Ekonomik ve Cinsel siddete dair
pozitif tutumlar1 arttik¢a esleriyle aralarindaki Yikici iletisim Oriintiileri artmaktadir. Ek
olarak, Agresif iletisim Oriintiisiiniin de genel (r = 0.20, p < 0.01), fiziksel (r = 0.23, p <
0.001), duygusal (r = 0.26, p < 0.001) ve cinsel (r = 0.21, p < 0.01) siddet tutumlartyla

pozitif yonde ve anlamli iligkileri oldugu gozlemlenmistir.

Erkek katilimcilarin depresyon sonuglarinin, Yapict ve Duygusal/Mantiksal iletigim
oriintiileriyle negatif (r = -0.24, p < 0.001), (r = -0.23, p < 0.001) korelasyonu
gozlemlenmistir (r = -0.20, p < 0.001). Bu bulgu depresyon skoru daha fazla olan erkek
katilimcilarin iligkilerinde daha ¢ok Yikict ve Agresif iletisim Oriintiilerine sahip
olduguna isaret etmektedir. Son olarak, depresyon skorlariyla genel ve fiziksel siddet
tutumlar1 arasinda korelasyonlar gdzlemlenmistir, sirasiyla (r=0.30, p <0.001), (r=0.23,

p <0.001). Analiz sonuglar1 Tablo 7°de aktarilmistir.
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Tablo 7. Erkek Katimeilar i¢in Depresyon, Flort Siddeti Tutumu ve Tletisim Sekilleri Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Korelasyonlari

Siddet Tutumu Iletisim Oriintiisii
Genel Fiziksel Duygusal Ekonomik Cinsel Yikict Yapiaa Duygusal  Agresif

Fiziksel 0.59"
= Duygusal 038 0.53"
2
=
= Ekonomik 0.33" 0.49™ 0.45™
:
7 Cinsel 0.36™ 0.58" 041" 0.36™

Yikicl 0,11 0.29" 0.29" 0.19" 0.28"
2
‘B Yapici -0.22" -0.13 -0.17 0.04 -0.16 -0.30"
=
2
R
’g Duygusal -0.13 -0.22" 0.00 -0.07 -0.14 -0.25""  0.32"
E Agresif 0.20" 0.23" 0.26™ 0.15 0.21" 0.53" -0.51" -0.47°
o

Depresyon 0.30" 0.23" 0.03 0.15 0.13 0.13 -0.24" -0.23* 0.13

** p<0.001, *p<0.01
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Tiim 6rneklem igin yiiriitiilen analizler Yikici iletigim Oriintiisiiniin Duygusal siddet (r =
0.29, p <0.001), Ekonomik siddet (r = 0.23, p < 0.001) ve Cinsel siddet tutumlariyla (r =
0.24, p <0.01) pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskilere sahip olduguna isaret etmistir.
Katilimeilarin Duygusal, Ekonomik ve Cinsel siddete dair pozitif tutumlar arttik¢a
esleriyle aralarindaki yikici iletisim Oriintiilerinin arttig1 gériilmektedir. Yani sira, Agresif
iletisim Oriintiisiiniin de tim siddet tutumu alt boyutlartyla Genel (r = 0.15, p < 0.01),
Fiziksel (r = 0.23, p < 0.001), Duygusal (r = 0.24 p < 0.001), Ekonomik (r = 0.16, p <
0.001) ve Cinsel siddetle (r = 0.13, p < 0.01) pozitif yonde ve anlaml1 iligkileri oldugu

bulunmustur.

Tiim orneklem i¢in depresyon sonuclarmin, Yikict ve Agresif iletisim Oriintiileriyle
pozitif (r = 0.17, p < 0.001), (r = 0.20, p < 0.001), yapict (r = -0.21, p < 0.001) ve
duygusal/mantiksal (r = -0.17, p < 0.001) iletisim Oriintiistiyle de negatif korelasyonu
bulunmustur.  Depresyon skoru daha yiiksek olan katilimcilarin, ayni zamanda
iligkilerinde daha yiiksek Yikici ve Agresif iletisim Oriintiileri kullandigi sonucuna
varilmistir. Bunun yani sira, depresyon skoru daha yiiksek olan katilimeilar, daha diisiik
diizeyde Duygusal/Mantiksal ve Yapici iletisim Oriintiilerine sahip goriinmektedir. Tiim
orneklem i¢in Depresyon skorlartyla genel ve fiziksel siddet tutumlar1 arasinda anlaml
diizeylerde korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla (r = 0.17, p < 0.001), (r = 0.17, p <
0.001).

Son olarak, bulgular Siddet Tutumu Olgeginin tiim alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif
yonde ve istatistiksel agidan anlamli iligkilerinin olduguna isaret etmektedir. Fiziksel
siddet tutumu alt boyutunun iligkileri su sekildedir, Genel siddet (r = 0.52, p < 0.001),
Duygusal siddet (r = 0.54, p < 0.001), Ekonomik siddet (r = 0.45, p < 0.001) ve Cinsel
siddet (r = 0.51, p <0.01). Bununla birlikte, Duygusal siddete pozitif tutumun Genel (r =
0.29, p < 0.001), Cinsel (r = 0.39, p < 0.001) ve Ekonomik (r = 0.45, p < 0.001) siddete
pozitif tutumla dogru orantili oldugu bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de

aktarilmstir.
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Tablo 8. Tiim Orneklem I¢in Depresyon, Flort Siddeti Tutum ve iletisim Sekilleri Ol¢eklerinin Alt Boyutlarinin Korelasyonlar

Siddet Tutumu Tletisim Oriintiisii
Genel Fiziksel Duygusal Ekonomik  Cinsel Yikict  Yapiaa  Duygusal  Agresif

Fiziksel 0.52"
= Duygusal 0.29*  0.54"
=
=
B~ Ekonomik 0.24™ 0.45™ 0.48"
:
7 Cinsel 0.27" 0.51™ 0.39™ 0.36™

Yikica 0.05 0.23 0.29" 0.23" 0.24™
2
= Yapici -0.03 -0.02 -0.09 0.03 -0.03 -0.27"
=
2
R
’g Duygusal -0.05 -0.18™ -0.03 -0.12" -0.08 -0.20"™  0.19°
E Agresif 0.15" 0.23" 0.24™ 0.16™ 0.13 0.52""  -0.37" -0.38"
o

Depresyon 0.17" 0.17" 0.03 0.05 0.03 0.17 -0.217 -0.17° 0.20"

** p<0.001, *p<0.01
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Olgeklerin kendi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile
incelendiginde FSTO ile ISO arasinda pozitif yénlii anlamli bir korelasyon
gozlemlenmistir. Bir diger deyisle katilimcilarn Flort Siddeti Tutumlar1 ve iletisim
Oriintiisii sonuglariyla arasinda giiclii bir iliski oldugu gézlemlenmistir, (+(264) = .258, p
<0.001). BDE ile iSO ya da FSTO arasinda bir iliski gériilmemistir, (#(266) = -.002, p =
968; r(267) = .101, p = .089). Son olarak, toplam talep etme geri-cekilme iletigim
orlintlisii sonucunun yikici iletisim Oriintiistiyle giiclii bir diizeyde istatistiksel olarak

anlamli iligkisi gozlemlenmistir, #(271) = .784, p <.001).

FSTO 6l¢eginin Genel Siddet, Fiziksel Siddet, Ekonomik Siddet, Duygusal Siddet ve
Cinsel Siddet olmak iizere 5 alt boyuttaki tutumlarmin tiimii Pearson Korelasyon
Analiziyle degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli bir sekilde baglantili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte FSTO genel sonucu tiim alt boyutlarla yine giiclii bir
korelasyona sahiptir. ISO alt boyutlar1 Yikici lletisim, Yapict Iletisim
Duygusal/Mantiksal Iletisim, Agresif Iletisim Oriintiileridir. Bu alt boyut sonuclar

tizerinde yaptigimiz Korelasyon Analizi dlgegin gecerliligini teyit etmektedir.

3.3. FLORT SIDDETIi TUTUMU VE DEPRESYON DUZEYININ TALEP ETME
GERi CEKILME ORUNTUSU UZERINDEKI YORDAYICI ETKISi

Talep Etme ve Geri Cekilme toplam sonuglari, sonu¢ degiskenleri olarak alinmistir.
Sonu¢ degiskenini yordayan degiskenler; depresyon ile flort siddet tutumlari olarak
belirlenmistir. iki yordayici degisken ve bir yordanan degisken ile coklu regresyon
analizleri yapilmistir. Her ¢oklu regresyon analizi kadin ve erkek katilimeilar i¢in ayri

ayr1 ¢calistirtlmistir ve analizlerin tiimii i¢in Enter metodu kullanilmistir.

3.3.1. FLORT SiDDETi TUTUMU VE DEPRESYON DUZEYiNiN ERKEK TALEP ETME KADIN
GERi CEKILME iLETiSiM ORUNTUSU UZERINDEKi YORDAYICI ETKiSi

3.3.1.1. Kadin Katilimcilarin Coklu Regresyon Sonuglari

Yiirtitiilen analizler, modelin kadin katilimcilarin erkek talep etme ve kadin geri ¢ekilme
orlintiisii puanlarini istatistiksel agidan anlamli bir bigcimde yordadigini isaret etmektedir,
F(6,141) = 2,26, p = .041, R’ = .08. Ancak katsayilarin beta degerleri incelendiginde
modele katkinin flort siddeti tutumlar1 genel siddet (8 = .01, #146) = 0,19, p = ,850),
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fiziksel siddet (8 =-.09, #(146) = -0,91, p = ,366), duygusal siddet (5 = .16, #(146) = 1,54,
p =,127), ekonomik siddet (5 = .06, #(146) = 0,71, p = ,476) ve depresyondan (f = .11,
#(146) = 1,41, p = ,161) ziyade cinsel siddetle ilgili tutum puanindan (5 = .19, #(146) =
2,26, p = .025) geldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, kadin
katilmecilarin erkek talep etme ve kadmn geri ¢ekilme puanlari, katilimeilarin cinsel
siddete yonelik tutum puanlarindaki artig tarafindan pozitif yonlii ve anlamli diizeyde

yordanmaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da aktarilmistir.

Tablo 9. Kadin Katihmcilar icin Flort Siddet Tutumunun Alt Boyutlar1 ve

Depresyon Puanlarinin Erkek Talep Etme Kadin Geri Cekilme Oriintiisiinii

Yordayici Etkileri
Yordanan Yordayi
(Erkek Talep (Flort Siddeti Tutumu ve B t p
Etme Geri Depresyon)
Cekilme) epresy
5 FSTO Genel Siddet ,016 189 850
@)
-§ FSTO Fiziksel Siddet -,093  -906 366
<
M i
&E) iE) FSTO Duygusal Siddet 163 1,537,127
R .
y S FSTO Ekonomik Siddet 065 715 476
=
% FSTO Cinsel Siddet ,193 2267 ,025%
~
& BDE 115 1,410,161

F(6,141) =226, p = .041, R>= .30, R?= .08

BDE: Beck Depresyon Envanteri, FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi

3.3.1.2. Erkek Katilimcilarin Coklu Regresyon Sonuglari

Yiirtitiilen analizler, modelin erkek katilimcilarin erkek talep etme ve kadin geri ¢ekilme
oOrlintiisii puanlarini istatistiki agidan anlamli bir sekilde yordamadigini isaret etmektedir.
Bulgular dogrultusunda, erkek katilimcilarin flort siddeti tutumlar1 ve depresyon puanlari
erkek talep etme kadin geri ¢ekilme Oriintiisiinii anlamli diizeyde yordamamaktadir,

F(6,113) = 1,28 p=.273, R’= .06. Modelde yer alan flort siddeti tutumlar1 genel siddet
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(B =-.20, (118) = -1,77, p = ,079), fiziksel siddet (f = ,034, «(118) = 0,24, p = ,812),
duygusal siddet (5 =,076, #(118) = 0,66, p =,509), ekonomik siddet (= -,004, #(118) =
-,040, p = ,968), cinsel siddet (f =-,15, #(118) = -1,32, p =,189) ve depresyon diizeyi (f
=,160, #(118) = 1,64, p = .103) erkek katilimcilarin kadin talep etme erkek geri ¢ekilme
iligki Orilintlisiinii anlamli diizeyde yordamamaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 10’da

aktarilmistir.

Tablo 10. Erkek Katihmcilar icin Flort Siddet Tutumunun Alt Boyutlar1 ve

Depresyon Puanlarinin Erkek Talep Etme Kadin Geri Cekilme Oriintiisiinii

Yordayici Etkileri
Yordanan Yordayici Model Model
odel Mode
(Erkek quep (Flort Siddeti Tutumu ve p t p R R F
Etme Geri Depresyon) p
Cekilme) epresyo
o FSTO Genel Siddet -,206 -1,772 ,079
(]
&}
5 FSTO Fiziksel Siddet ,034 238 812
<
M .
2 = FSTO Duygusal Siddet 076 662 509 25 06 128 273
oo FSTO Ekonomik Siddet -,004 -,040 ,968
=
= ..
= FSTO Cinsel Siddet -, 152 -1,321 ,189
5
BDE ,160 1,641 ,103

BDE: Beck Depresyon Envanteri
FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi

3.3.2. FLORT SiDDETi TUTUMU VE DEPRESYON DUZEYININ KADIN
TALEP ETME ERKEK GERI CEKILME ORUNTUSU UZERINDEKI
YORDAYICI ETKISi

3.3.2.1. Kadin Katilimcilarin Coklu Regresyon Sonuglari

Analizler, modelin kadin katilimcilarin kadin talep etme erkek geri ¢ekilme iligki
Orlintlisiiniin flort siddeti tutumlar1 ve depresyon puanlari tarafindan istatistiki agidan

anlamli bir sekilde yordanmadigini1 gostermektedir, £(6,141) = 1.23, p = .294, R*= .05.
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Modelde yer alan flort siddeti tutumlar1 genel siddet (5 =-.09, #(146) = -1,06, p = ,291),
fiziksel siddet (f =-.03, #146) =-0,33, p =,740), ekonomik siddet (5 = .09, #(146) = 0,85,
p =,398), cinsel siddet (f = .06, #(146) = 0,77, p = ,440) ve depresyon diizeyi (f = -,045,
#(146) = -,545, p = .586), kadin katilimcilarin kadin talep etme erkek geri ¢ekilme iligki
Orlintlisiini  anlamli  diizeyde yordamamaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de

aktarilmistir.

Tablo 11. Kadin Katihmecilar i¢in Flort Siddeti Tutumu Alt Boyutlar1 ve Depresyon

Diizeylerinin Kadin Talep Etme Erkek Geri Cekilme Oriintiisiinii Yordayici

Etkileri
Yordanan Yordayi Vodel Model
(Kadn Talep P t p R R ode Mode
Etme Erkek Geri g 10:[ Slgﬂ; ti Tutumu ve P F p
Cekilme) epresy

o FSTO Genel Siddet -,092  -1,060 ,291

[

&}

4 FSTO Fiziksel Siddet -,035  -333  ,740

A2

S

53 "

2 é’ FSTO Duygusal Siddet 02 847 398 22 05 1,23 294

o .

a0 FSTO Ekonomik Siddet ,121 1,308,193

<

= ..

= FSTO Cinsel Siddet ,067 774 ,440

g

BDE -,045  -545 586

BDE: Beck Depresyon Envanteri
FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi

3.3.2.2. Erkek Katilimcilarin Coklu Regresyon Sonuglari

Yiiriitiilen analizler, modelin erkek katilimcilarin kadin talep etme ve erkek geri ¢ekilme
oOrlintiisii puanlarini istatistiki agidan anlamli bir sekilde yordadigini isaret etmektedir,
F(6,113) = 2,97, p = .010, R’ = .14. Ancak katsayilarin beta degerleri incelendiginde
modele katkinin flort siddeti tutumlar1 genel siddet (f = -.13, #(118) = -1,20, p = ,233),
fiziksel siddet (8 =-.03, #118) =,203, p =,839), ekonomik siddet (5 = .08, #(118) =,780,
p = ,437), cinsel siddet (5 = .17, t(118) = 1,59, p = ,115) ve depresyon (f = .04, #(118) =
,405, p = ,687) ziyade duygusal siddetle ilgili tutum puanindan (f = .22, #(118) = 2,09, p
=.039) geldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, erkek katilimcilarda
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kadm talep etme ve erkek geri ¢ekilme puanlari, erkek katilimcilarin duygusal siddete
yonelik tutum puanlarindaki artis tarafindan pozitif yonli ve anlamh diizeyde

yordanmaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 12’de aktarilmistir.

Tablo 12. Erkek Katihmecilar i¢in Flort Siddeti Tutumu Alt Boyutlar1 ve Depresyon
Diizeylerinin Kadin Talep Etme Erkek Geri Cekilme Oriintiisiinii Yordayici

EtKkileri

Yordanan
Yordayici Model Model
(Kadn Talep P B t p R R ode Mode
Etme Erkek Geri g 10:[ SSISSS: ti Tutumu ve F p
Cekilme) epresy
o FSTO Genel Siddet -134  -1,200 ,233
[
&)
=4 FSTO Fiziksel Siddet ,028 203,839
A2
S
53 "
2 é’ FSTO Duygusal Siddet ,229 2,086 ,039* 37 ,14 297 ,010*
SO FSTO Ekonomik Siddet ,082 ,780 ,437
=
= "
= FSTO Cinsel Siddet , 175 1,590,115
g
BDE ,038 405  ,687

BDE: Beck Depresyon Envanteri

FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi

3.3.3. FLORT SiDDETi TUTUMU VE DEPRESYON DUZEYININ TOPLAM
TALEP ETME GERI CEKILME ILETiSIM ORUNTUSU UZERINDEKI
YORDAYICI ETKIiSI

3.3.3.1. Kadin Katilimcilarin Coklu Regresyon Sonuglari

Yiiriitilen analizler, modelin kadin katilimecilarin toplam talep etme-geri g¢ekilme
oOrlintiisii puanlarini istatistiki agidan anlamli bir sekilde yordadigini isaret etmektedir,
F(6,141) = 2,61, p = .020, R’ = .10. Ancak katsayilarin beta degerleri incelendiginde
modele katkinin flort siddeti tutumlart genel siddet (8 =-.05, t(146) = -,61, p = ,544),
fiziksel siddet (5 =-.08, t(146) =-,840, p =,402), duygusal siddet (5= .17, t(146) = 1,62,
p =,107), ekonomik siddet (£ = .12, t(146) = 1,39, p=,168) ve depresyon (S = .04, t(146)
=,570, p =,570) ziyade cinsel siddetle ilgili tutum puanindan (f = .17, t(146) = 2,06, p
=.041) geldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, kadin katilimcilarda
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toplam talep etme-geri ¢ekilme puanlari, katilimeilarin cinsel siddete yonelik tutum
puanlarindaki artis tarafindan pozitif yonlii ve anlaml diizeyde yordanmaktadir. Analiz

sonuclar1 Tablo 13’te aktarilmistir.

Tablo 13. Kadin Katihmecilar i¢in Flort Siddeti Tutumu Alt Boyutlar1 ve Depresyon

Diizeylerinin Toplam Talep Etme-Geri Cekilme Oriintiisiinii Yordayic1 Etkileri

Yordanan
Yordayici Model Model
odel Mode
%l;r(i?;alc{jrér"falep (Flort Siddeti Tutumu ve p t p R R
Cekilme) Depresyon)
FSTO Genel Siddet -052  -,608 544
g
[
LID FSTO Fiziksel Siddet -,086 -840  ,402
(o]
§ 2 FSTO Duygusal Siddet 171 1,620,107 ,32 ,10 2,61 ,020*
o=
O <
S S FSTO Ekonomik Siddet 125 1,387,168
S
% FSTO Cinsel Siddet 174 2,061 ,041%
=
BDE 046 570,570

BDE: Beck Depresyon Envanteri
FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi

3.3.3.2. Erkek Katilimcilarin Coklu Regresyon Sonuglari

Yiiriitilen analizler, modelin erkek katilimcilarin toplam talep etme-geri g¢ekilme
oOrlintiisii puanlarini istatistiki agidan anlamli bir sekilde yordamadigini isaret etmektedir.
Bulgular dogrultusunda, erkek katilimcilarin flort siddeti tutumlar1 ve depresyon puanlari
erkek talep etme kadin geri c¢ekilme oOriintiisiinii anlamli diizeyde yordamamaktadir
F(6,113)=1,27,p=.277, R*>= .06. Modelde yer alan flort siddeti tutumlar1 genel siddet
(B =-21, (118) = -1,81, p = ,072), fiziksel siddet (f = ,038, #(118) = 0,27, p = ,788),
duygusal siddet (f =,190, #118) = 1,65, p =,101), ekonomik siddet (f = ,049, #(118) =
441, p = ,660), cinsel siddet (5 =,015, #(118) =,129, p =,898) ve depresyon diizeyi (f =
,123, #(118) = 1,26, p = .210 erkek katilimcilarin toplam talep etme-geri ¢ekilme iliski
orlintlisiini  anlamli diizeyde yordamamaktadir. Analiz sonuglart Tablo 14’te

aktarilmistir.
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Tablo 14. Erkek Katihmcilar i¢in Flort Siddeti Tutumu Alt Boyutlar1 ve Depresyon

Diizeylerinin Toplam Talep Etme-Geri Cekilme Oriintiisiinii Yordayic1 Etkileri

Yordanan
Yordayici Model Model
odel Mode
(Toplam Talep (Flort Siddeti Tutumu ve B t p R R F
Etme Geri Depresyon) p
Cekilme) presy
g FSTO Genel Siddet 212 1816 072
5
Q .
9 FSTO Fiziksel Siddet ,038 ,269 ,788
St
[}
E FSTO Duygusal Siddet ,190 1,656  ,101 )25 ,06 1,27 277
m )
o, FSTO Ekonomik Siddet 049 441 660
=
o FSTO Cinsel Siddet 015,129 898
<
=
ﬁ BDE ,123 1,260 ,210

BDE: Beck Depresyon Envanteri
FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi
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4. BOLUM

TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, istatistiki analizlerin sonuglari, arastirmanin denenceleri ve
kuramsal alt yapisi ¢cer¢evesinde tartisilacaktir. Bununla birlikte ¢alismanin sinirliliklar
degerlendirilecek ve konuyla alakali gelecekte yiiriitiilebilecek arastirmalar i¢in Oneriler

sunulacaktir.

4.1. FLORT SIDDETI TUTUMU VE ILETIiSIM SEKILLERI OLCEKLERININ
ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKININ TARTISILMASI

Korelasyon analizleri kadin ve erkek katilimcilar ve tiim orneklem igin yapilmistir.
Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler arastirmanmn kuramsal arka plan1 ve

denenceleriyle genel olarak uyumlu ve istatistiksel olarak anlamlidir.

Orneklem fiistiinden yapilan analizde cinsel siddete karsi tutumun diger tiim siddet
tiirlerine kars1 (genel, ekonomik, fiziksel, duygusal) tutumla anlamli bir sekilde iliskili
oldugu bulunmustur. Yani, cinsel siddete karsi pozitif bir tutum sahibi olmak diger tiim
siddet tiirlerine karsi pozitif bir tutum sahibi olmakla iligkilidir. Bu iliski erkek
katilimcilarda da ayni sekilde gerceklesmis olmasina ragmen kadin katilimcilar i¢in cinsel
siddet tutumunun, genel siddet tutumuyla iligkisi istatistiksel olarak anlamli degildir,
ancak diger tiirler i¢in iligki gosterilmistir. Dahasi, kadin katilimcilar i¢in genel siddetin
fiziksel siddet haricinde diger alt boyutlarla iliskisi bulunamamistir. Ancak erkek
katilimcilar ve tiim 6rneklem i¢in, genel siddetin diger alt boyutlarla giiclii ve istatistiksel

olarak iliskisi bulunmustur.

Cinsiyetler aras1 bu farkliligin, genel siddet sorularinin siras1 ve nasil anlagildig: ile bir
ilgisi olabilir. Genel siddet tutumu, olgekteki ilk 5 soru ile dlgiilmektedir. Bu sorular
arasinda ‘Kiz/Erkek arkadasliginda siddetin olmasi normal karsilanmalidir.’, ‘Kiz/Erkek
arkadashiginda iliskinin siirdiiriilebilmesi i¢in tehdit bir ara¢ olarak kullanilabilir.” gibi
sorular yer almaktadir. Bu sorularin en basta olmasi sorularin algilanisini etkilemis
olabilir. Kadin katilimeilar i¢in genel siddet ve fiziksel siddetin istatistiksel olarak iliskisi
bulunmugtur. Bunun nedeninin siddet kelimesinin kadinlar tarafindan fiziksel siddet

olarak algilaniyor olabilecegi diisliniilebilir. Bu farkliligin, kadin katilimeilarin genel
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siddeti 6lgen bu ilk 5 soruyu genel siddet yerine 6zellikle fiziksel siddet olarak anlamis

olmalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Flort Siddeti Tutum Olgegindeki diger alt boyutlarla kiyaslandiginda genel siddet tutumu,
kadin ve erkekler arasinda anlamli cinsiyet farklar1 olmayan tek alt boyuttur (Tablo 5).
Diger tiim alt boyutlar i¢in erkek katilimcilar kadin katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksek sonuglar almistir. Yani erkek katilimeilar, iliski i¢erisinde
fiziksel, ekonomik, cinsel ve duygusal siddete kars1 kadinlara gore daha pozitif tutumlara
sahipken bu genel siddet icin gegerli degildir. Bu bulgu da genel siddet kavraminin
aciklayict giiciinlin diger siddet tiirlerine kiyasla daha diisiik olduguna isaret ediyor

olabilir.

Gliner (1996), flort istismarina maruz kalma oraninin kadinlarda, erkeklere kiyasla, daha
yliksek oldugunu ve siddet uygulayanlarin %95’inden fazlasinin erkek, siddete maruz
kalanlarin %90’1ndan fazlasinin ise kadin ve ¢ocuk oldugu ifade etmistir (Giiner, 1996).
Straus’un calismasi, son 1 yil iginde kadin iiniversite Ogrencilerinin %31,6’sinin,
erkeklerinse %24,4’liniin romantik iligkilerinde fiziksel siddete ugradigini gostermistir.
(Straus, 2008). Adigecen calismalarin bulgulari neticesinde, flort istismart her ne kadar
hem kadin hem erkek tarafindan uygulanan ve maruz kalinan bir durum olsa da uygulayan
tarafin daha ¢ok erkek maruz kalan tarafin ise daha ¢ok kadinlardan olusmasina yonelik
cinsiyet farklilig1 erkek katilimcilarin siddete kars1 daha pozitif bir tutuma sahip olmalari

bulgumuzla agiklanabilir.

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii ise, romantik partnerlerden birinin digerini
sucladigi, elestirdigi ya da degisimini talep ettigi durumda, digerinin tartismaktan
kagmasi, sessiz kalmasi ya da geri ¢ekilmesini igeren davranislar sergilemesi olarak
tanimlanmistir (Christensen ve Heavey, 1990). Bu oriintii, genel olarak anlagsmazlik ve
tartigmalar sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazindaki ¢alismalar, bu Oriintiiniin, flort
istismart ile iligkisi agisindan, tehdit, sozlii saldir1, fiziksel saldirganlik gibi davranislar ve
liziintii, korku, 6fke gibi olumsuz duygularin goriilmesini artirdigini gostermistir (Goeke-
Morey, Cummings ve Papp, 2007). Calismamizdan elde ettigimiz veriler, bu kuramsal
arka plan ile uyumludur. Tiim 6rneklem icin agresif iletisim Oriintiisiiniin, tim siddet alt
boyutlariyla istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

Ancak kadin katilimeilar i¢in, agresif iletisim Oriintiisii sadece fiziksel ve duygusal siddet
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tutumu ile iliskilidir (Tablo 6). Erkek katilimcilar icin agresif iletisim Oriintiisii; genel,
fiziksel, duygusal ve cinsel siddet tutumu ile iliskiliyse de ekonomik siddet ile iliskili
degildir (Tablo 7). Agresif iletisim Oriintiisiiniin siddet alt boyutlariyla iligkileri
bekledigimiz yondedir. Bu Oriintiiniin ayn1 zamanda yikict iletisim Oriintiisii ile de orta
giicte anlaml1 bir iligkisi olmas1 da beklenen yonde bir bulgudur. Zaten Feldman ve
Ridley, (2000) talep etme-geri c¢ekilme iletisim Oriintlisiiniin, fiziksel istismarin

yordayicilarindan biri olabilecegine isaret etmistir.

Yikict iletisim Oriintlisii de, genel siddet harig, flort siddeti tutum oOlgeginin alt
boyutlariyla istatistiksel agidan anlamli bir sekilde iligkilidir (Tablo 8). Iliski kuramcilari,
talep etme-geri c¢ekilmenin de dahil oldugu belirli iletisim bigimlerinin, problemlerin
coziilmesine ve destek ifadelerinin gosterilmesine engel oldugunu, partnerlerin 6fke gibi
olumsuz duygularinin siddetini arttirdigin1 gostermislerdir (Papp, Kouros ve Cummings,
2009). Gerek yikict gerek agresif iletisim Oriintiisii, talep-etme geri ¢ekilme iletisim
Orlintlistiniin 6nemli bilesenleridir ve siddet tutumu alt boyutlariyla iliskili olmasi
beklenen yondedir. Babcock ve meslektaglar1 uygulanan siddeti, geri ¢ekilen partneri
tepki gostermesi icin zorlayan bir strateji olarak kavramsallastirmislardir (Babcock,
Waltz, Jacobson ve Gottman, 1993). Bunu, talep eden pozisyonundaki partnerin, geri
cekilen partner tarafindan taleplerinin karsilanmasi istegi ve bu istegin karsilanmamasi
halinde partnerinin iizerinde siddeti bir ara¢ olarak kullanarak taleplerinin yerine

getirilmesinin saglanmasi

Bununla birlikte Duygusal/Mantiksal ve Yapici iletisim oriintiileri birbirleriyle pozitif
iligkilenirken Yikici ve Agresif iletisim Oriintiileriyle negatif iligkilenmektedir. Yapici
iletisim kuran esler, talep etme-geri ¢ekilme ve tartigma durumlarinda ‘miimkiin olan
¢Oziim ve uzlagma yollarini arar’ ve ‘birbirini anlamaya ¢aligir’. Bu iletisim Oriintiisiiniin
beklenenin aksine siddet tutumu alt boyutlariyla, 6rneklemde istatistiki agidan anlaml
negatif iligkisi bulunamamistir. Genel olarak, bu iliski kadin ve erkek katilimeilar ayri
ayr1 degerlendirildiginde de bulunamamistir. Sonug olarak, flort siddet tutumunun alt
boyutlarinin kendi aralarinda, iletisim oriintiisiiniin alt boyutlarinin kendi aralarinda ve bu

Ogelerin birbirleri arasinda anlamli ve beklenen yonde iliskileri vardir.
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4.2. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN BAGLI VE DIiGER DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE ETKiSiNIN TARTISILMASI

Katilimcilarin cinsiyetinin siddet alt boyut tutumlarina olan etkisi beklenen yondeyken
iletisim sekillerinin alt boyutlarina olan etkisi ilgi ¢ekicidir. Kadin katilimcilarin, genel
siddet tutumu harig, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet tutumlarinin tiimiiniin
erkek katilimcilara oranla daha diisiik oldugu bulgusu istatistiksel agidan anlamlidir
(Tablo 5). Daha dnce de belirtildigi iizere, kadina siddet toplumsal bir sorundur ve son
yillarda bu konu daha goriiniir ve tartisilir hale geldigi i¢in kadinlarin siddeti erkeklerden

daha yanlis buluyor olmasi beklenebilir.

Genel olarak iliskilerde kadinin talep eden erkegin ise geri ¢ekilen rollerde oldugu 6ne
stiriilmektedir (Christensen, 1998; Napier, 1978). Alan yazindaki ¢alismalar, kadinin
talep eden erkegin geri ¢ekilen iletisim Oriintiisiiniin erkegin talep eden kadinin geri
cekilen yaygin olarak goriildiigiinii ortaya koymustur (Christensen, Eldridge, Catta-Preta,
Lim ve Santagata, 2006; Christensen ve Heavey, 1990). Ancak calisgmamizda, erkek
katilimcilar yapict iletisim Oriintiisiinde kadin katilimcilardan daha yiiksek bir sonug
almistir (Tablo 4). Bu bulgunun birden ¢ok sebebi olabilir. Yapict iletisim kuran
partnerler, tartisma durumlarinda miimkiin olan ¢dziim ve uzlasma yollarini arayip
birbirlerini anlamaya ¢alisgtigin1 sdylemektedirler. Bu bulgu, Gottman ve Levenson’un
bireysel farkliliklar yaklagimima gore degerlendirilebilir. Catisma esnasinda erkekler
kadinlara gore daha fazla uyarilmaktadir. Erkek katilimcilar, artan kortizol seviyesi
nedeniyle bu uyarilmay1 en aza indirmek yoniindeki istekleri dogrultusunda daha ¢ok geri

¢ekilme davranig bigimlerini benimsemekte ve uygulamaktadir.

Bununla birlikte, Gilligan’in ve Rubin’in toplumsal roller yaklagimlarinin toplumumuza
uyarlanmasi da bu bulguyu aciklayabilir (Gilligan, 1982; Rubin, 1983). Toplumumuzda
erkeklerin romantik iligskilerde duygularint ve duygusal beklentilerini eslerine agmaktan
kagindigi, daha rasyonel oldugu, kadinlarin ise daha duygusal iletisim kurdugu 6nyargisi
stiregelmektedir. Eslerinin taleplerini reddettikleri veya esleriyle tartistiklar1 durumlarda,
erkek katilimcilar daha az duygusal ve daha rasyonel reaksiyon gosterdikleri igin

kendilerini yapict bir sekilde kars: tarafa acikladiklarini diisiiniiyor olabilir.
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Papp ve meslektaglarinin belirttigi iizere, talep etme-geri c¢ekilme iletisim Oriintiisii
stiregeldikce eslerin 6fke ve diger olumsuz duygularinin siddetini arttirtyor ve sonunda
flort istismarina doniisiiyor olabilir. (Papp, Kouros ve Cummings, 2009).
Duygusal/Mantiksal iletisim oriintiisiinde ise kadin katilimecilar, erkek katilimcilardan

daha yiiksek sonug almstir.

Ailelerin sosyoekonomik durumlarinin katilimeilarin depresyon sonuglarina etkisi oldugu
bulunmus, iletisim Orlintiisii  ve siddet tutumlarinda omnibus ANOVA’da
bulunamamastir. Post hoc analizler gostermektedir ki genel olarak ailenin daha iyi bir
sosyoekonomik duruma yani daha yiiksek gelire sahip olmasi, BDE’de daha diisiik
sonuclar almasi tizerinde etkili olmaktadir. Bu egilim beklenen yondedir. Diistik gelirle
ihtiyaclarin yeterince karsilanamiyor veya daha az karsilanabilivor olmasi, bireylerin

hayat kalitesini ve dolaysiyla mutluluk diizeylerini etkileyebilmektedir.

Aile i¢i siddetin daha diisiik sosyoekonomik gruplarda daha sik ortaya ¢iktigi bulgusu,
calismamizdaki analizlerle de gosterilmistir (Allen ve Strauss, 1979). 2000-4000 TL
gelire sahip ailelerin ¢cocuklarinin diger tiim iist gelirlere kiyasla cinsel siddet tutumlari
daha pozitiftir. Bu bulgu beklenen yondedir. Ancak gelir diizeyinin cinsel siddet
tutumunu, ekonomik siddet tutumundan daha fazla etkiliyor olmasi toplumdaki
esitsizliklerin bireyleri sadece ekonomik siddete degil cinsel siddete karsi da daha
savunmasiz hale getirdigini gostermektedir. Ancak sosyoekonomik durumun, diger siddet

tutumlar ve iletisim sekilleri alt boyutlarina etkisi bulunamamustir.

Psikiyatrik tanis1 olan katilimcilarin depresyon sonuglarinin tanisi olmayan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu bulgusu beklenen yondedir. Ayni zamanda tani sahibi olmanin
cinsel ve ekonomik siddet tutumlarinin daha pozitif olmasini da yordadigi goriilmektedir.
Ancak bu analizin 6rneklem sayilar1 arasindaki farklilik, bu bulgu {lizerinden giivenilir

cikarimlar yapmamay1 gerektirmektedir.
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4.3. FLORT SIDDETI TUTUMU VE DEPRESYON DUZEYININ TALEP ETME-
GERIi CEKILME ORUNTUSUNU YORDAYICI ETKIiSININ TARTISILMASI

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiist, iliskideki taraflarin birinin digerinden degisim
talep ettigi digerinin ise tepki olarak kendini geri ¢ektigi davranislar biitlinlinii ifade etmek
icin kullanilmaktadir (Christensen ve Heavey, 1990). Alan yazinda talep etme-geri
cekilme iletisim Oriintiisiiniin ¢iftlerin sorun ¢6zme yontemleri arasindaki en yikici oriintii
oldugu belirtilmistir (Heavey, Layne ve Christensen, 1993). Toplam talep etme-geri
cekilme puaninin, yikicr iletisim Oriintiisti puantyla olan pozitif yondeki gii¢lii ve anlamli
iliskisi yoniindeki bulgumuz bu genel kaniyr desteklemektedir. Bu tiir iletisimin
stiregelmesinin yikic etkilerinin iligkileri uzun vadede sonlanmaya siiriikleyebilecegi, ya
da en azindan sagliksiz olarak degerlendirebilecegimiz bir iligskilenmeye yonlendirecegi
diistiniilebilir. Bu anlamda bu iletisim Oriintiisiiniin anlagilmasi, klinik uygulamalar
acisindan onem tagimaktadir. Zaten yiiksek iligki sikintisinin (relationship distress) daha
fazla talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii kullanimiyla iligkisi gosterilmistir

(Eldridge ve Christensen, 2002).

Bu tarz bir iletisim Oriintiisiine sahip olmak sadece iligskiye degil aslinda buna maruz kalan
bireylere de zarar vermektedir. Kiecolt-Glaser ve arkadaslarinin 6zellikle kadinin talep
ettigi erkegin geri c¢ekildigi iliskilerin stres tepkisine, uyku bozukluguna, enerji
diistikliigline, bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve depresyona yol acabildigine yonelik
bulgular1 bu baglamda c¢ok Onemlidir. Bu bulgular, calismanin uygulamali klinik

acisindan dneminin ¢ift terapisi ile sinirli olmadigini ortaya koymaktadir.

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin sadece depresyonla degil, ayn1 zamanda
iliskilerde uygulanan siddete kars1 bireylerin tutumlari ile iliskisinin nasil oldugu merak
edilen bir konudur. Iliskilerinde bu ériintiiniin bulundugu bireylerin iliskileri icerisinde
hali hazirda duygusal bir siddet oldugu diisiiniilebilir. Ustelik ¢iftler arasindaki iletisimin

yikict olmasi diger siddet tiirlerine kars1 da pozitif bir tutuma yol agabilir.

Alan yazindaki farkli ¢aligmalar talep etme-geri ¢ekilme oOriintiisiinde cinsiyete baglh
farklar bulmustur (Christensen, 1988; Christensen ve Heavey, 1990; Papp, Kouros ve
Cummings, 2009; Peplau ve Gordon, 1985; Uebelacker, Courtnage ve Whisman, 2003).
Bu cinsiyet farklarindan dolayr hem iletisim Oriintiisiinde talep etme-geri g¢ekilme

rollerinin hem de gruplarin kadin ve erkek katilimcilar olarak ayri ayri incelenmesi
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kuramsal acidan Onemlidir. Bulgularimiz bu ayristirmanin Oneminin altin1 ¢izer

niteliktedir.

Kadin ve erkek katilimcilarin iligkilerinde talep etme ve geri ¢ekilme iletisim
orlintlilerinin depresyon ve flort siddeti alt boyutlar1 tarafindan yordayiciliginin
incelenmesi, talep-etme geri ¢ekilme boyutlarinin etkilesimde oldugu psikopatolojik ve
cinsiyete bagl faktorlerin ele alinmasi agisindan dnemlidir. Elde edilen sonuglar, kadin
katilimcilarda erkek talep etme-kadin geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin (Tablo 9) ve
toplam talep etme-geri ¢ekilme Oriintiisiiniin (Tablo 13) flort siddeti alt boyutlarindan
cinsel siddete iliskin tutum tarafindan anlaml diizeyde yordandig1 sonucu elde edilmistir.
Ote yandan, erkeklerde ise kadin talep etme-erkek geri ¢ekilme (Tablo 12) ve toplam talep
etme-geri ¢cekilme diizeylerinin (Tablo 14) yordayicisinin flort siddetinde duygusal siddet
boyutu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte hem erkek hem de kadin
katilimecilar i¢in depresyon puanlarinin talep etme- geri ¢ekilme iletisim Oriintlistinii
anlamli diizeyde yordamadigi sonucu elde edilmistir. Kadinlarin cinsel siddete iligkin
pozitif tutuma sahip olusu, kendilerinin geri ¢ekilen, erkeklerin talep eden rolde oldugu
durumlar agikladig1 goriilmektedir. Erkeklerde ise bu etkinin 6zellikle duygusal siddette
olmasi 1ilgi cekicidir. Erkeklerin ise bu modelde, duygusal siddete iliskin pozitif
tutumlarin partnerlerinin talep eden ve kendilerinin geri ¢ekilen olduklari iletisim

orlintiisiinde anlamli etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Siddet alt boyutlar1 arasindaki farklilik kadin ve erkegin toplumdaki algilanan yeri ve
rolleri agisindan anlasilabilir. Talep ettigi fakat esinin geri ¢ekildigi durumlarda erkek,
toplumda da bunun baz1 kesimlerce mesru goriilen bir hareket olmasindan giic alarak
fiziksel siddete bagvurabilir ve bunu mesru bulabilir. Kadin bedeni iizerinde hakimiyet
kurma ve denetleme hakkini kendine goren eril iktidarin egemen oldugu toplumlarda
kadmlarin cinsel siddeti, ozellikle de erkegin cinsel taleplerini karsilamadiklar
durumlarda daha mazur gérmeleri de toplumun sosyokiiltiirel etkilerinden kaynaklaniyor
olabilir. Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin siddetle ilgili tutumlarla olan
iligkisinin, talep etme-geri ¢ekilme iletisim Orilintiisliniin ¢iftlerde ¢atigmalara yol agan
zarar verici Oriintiiler olmasiyla iligkilendirilmektedir (Christensen ve Shenk, 1991).
Ornegin, talep etme-geri ¢ekilme iletisim driintiisii tutarl: bir bigimde fiziksel stres, sdzel

siddet, saldirganlik, olumsuz duygularin siddetli bir bi¢imde deneyimlenmesi gibi
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kisilerin o6fkesini kontrol edememelerine yol agabilecek yikici iletisim kaliplarini
benimsedikleri ileri siiriilmektedir. Bu dogrultuda, siddete iligskin tutumlarin ¢atigma
coziimlemeden kacinma ve yikict iletisim Oriintiilerinin - bir sonucu olarak
degerlendirilebilecek bir degisken olmasi sebebiyle kisilerin talep etme-geri c¢ekilme
iletisim Oriintiisii gelistirmede bir etkisi olup olmadig1 bu arastirmada ele alinmis ve
bulgularin belirtilen goriisle tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir (Papp, Kouros ve

Cummings, 2009).

Kadmin depresyon diizeyinin talep etme- geri ¢ekilme iletisim Orilintilisii iizerinde
yordayict bir etkisi goriilememistir. Erkek katilimcilar i¢in benzer olarak, depresyon
diizeyinin talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiilerini anlamli diizeyde yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonucun, cinsiyet icin benzer sekilde anlaml
bulunmamasinin bu alanda bir cinsiyet farklilig1 olmadigina dair 6nemli bir bulgu oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde ise talep etme-geri ¢cekilme dahil olmak iizere belirli iletisim
ortintiileri, sorunlarin ¢6ziimiinii ve destek olmaya iliskin davraniglari olumsuz etkilerken;
partnerlerin 6fkesini ve diger olumsuz duygularini artirabilir, bu yiizden iliskide islev
sorunlar1 ve sorunlarin bir dongii haline doniismesi s6z konusu olabilmektedir. Yapilan
bir arastirma, erkeklerin ve kadinlarin depresyon belirtilerinin, gegmise doniik kadin talep
etme-erkek geri ¢cekilme iletisim Oriintiileri ile pozitif yonde iliskili oldugunu, ancak erkek
talep etme ve kadin geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin eslerin depresyon diizeyleriyle

iligkili olmadig1 bulunmustur (Uebelacker, Courtnage, & Whisman, 2003).

4.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARININ TARTISILMASI VE GELECEK
ARASTIRMALAR IiCIN ONERILER

Bu caligma, drneklemi liniversite dgrencileri oldugu i¢in yas aralig1 bakimindan kisithdir.
Bu kisithilik, calismanin genellenebilirliginin 6niinde engel teskil etmektedir. Geng
yetiskinlik yaslarindaki iliskilerin dinamikleri ve bu iliskilerde yasanan siddet ile orta yas
iligkileri, evliliklerinde yasananlarin benzer olmamasi ¢ok olasidir. Bu sebeple
bulgularimizin toplumun tamamina genellenmesi miimkiin degildir. Benzer bir sekilde
orneklemin Hacettepe Universitesi’nden olmasi, bulgularin bu yas araligindaki herkese

genellenmesini de engellemektedir. Bununla birlikte, 6rneklemin kii¢iikliigli anne, baba
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ve romantik partner egitim diizeylerinin, ¢aligmanin ilgili degiskenlerine etkilerinin

aragtirtlmasini engellemistir.

Calismamizin bir diger kisitlamasi, verilerin anket araciligiyla toplanmis olmasidir. Bu
yontemle nedensellik ¢gikarimlarina bagimsiz degiskenin manipiilasyon uygun olmadigi
icin verilerin incelenmesi daha ¢ok ilintisel iliskiler iizerinden yapilabilmistir. Bununla
birlikte ifade edilmesi gerekir ki 6z bildirime dayali veri toplama araglarinin hata orani
daha yiiksek oldugundan verinin giivenilirligini kisitlamaktadir. Verilerin sinif ortaminda
arastirma yliriitiiciisii tarafindan toplanmis ve elle bilgisayara aktarilmig olmasi, diglama
ol¢iitii varlig1 ve eksik/hatali anket doldurulmasi sonucu ¢ikarilan katilimcilarin olmasi

gibi etmenler karigtirict metodolojik sikint1 degiskenlerin kontroliinii sinirlamigtir.

Gelecek arastirmalar, bu aragtirmanin sirliliklarii giderecek ya da en aza indirecek
yontemler kullanmalidir. Calismanin toplumsal boyutta genellenebilir olmasi i¢in yas
aralig1 genisletilmeli ve Tiirkiye nin baska sehir ve egitim kurumlarinda yiiriitiilmelidir.
Gelecek ¢alismalar, demografik degiskenlerin tiimiiniin arastirilan degiskenlere etkisinin
goriilebilmesi icin daha genis Orneklemlerle yiiriitiilmelidir. Toplanan demografik

degiskenlerin kapsami genisletilmelidir.

Gelecek c¢aligmalar, calismamiza dahil olanlarin yani sira bireysel gelir durumu, not
ortalamasi, sosyal medya kullanim1 gibi degiskenleri de 6lgebilir. Gelecek ¢alismalarda
etkisi arastirilmas1 gereken bir diger énemli unsur, ¢alismanin LGBTI (lezbiyen, gey,
biseksiiel, transseksiiel, interseks) bireyler de dahil edilerek ve onlarin cinsel yonelimi
g6z onilinde bulundurularak gergeklestirilmesi olacaktir. Calismamiz romantik iliskinin
kadin ve erkek arasinda yasandigi heterosekstiel iligkiler baz alinarak gerceklestirilmistir.
Calismanin bu sekilde yiiriitiilmesi, heteronormatif degerler dogrultusunda romantik
iliskiyi kadin-erkek arasindaki iliski olarak ele alma diisiincesinden ziyade, 6zellikle talep
etme geri c¢ekilme iletisim Oriintlisiiniin olduk¢a yeni bir kavram olmasi, dolayisiyla
kuramsal c¢erceve i¢in yararlandigimiz alanyazindaki kaynaklarin sinirli ve hemen

hepsinin heteroseksiiel ¢iftler temel alinarak gergeklestirilmis olmasidir.

Bu c¢alismada yeterince kontrol edilememis karistirict degiskenlerin kontrolii, gelecek
caligmalarda dikkatlice deney desenine eklenmelidir. Katilimcilar formlari toplu halde
smif ortaminda degil, internet ortaminda doldurmali ve eksik anket doldurulmasi

engellenmelidir. Bununla birlikte, 6z bildirim ydntemlerinin yani1 sira aragtirmacilar yiiz
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ylize goriisme yoOntemiyle de veri toplamalidir. Gelecek ¢alismalar nedensellik

cikarimlarina uygun olacak sekilde tasarlanmalidir.

yiiriitiilebilmistir. Dolayisiyla 6z bildirimde bulunan katilimeilarin partnerleri hakkindaki
degerlendirmeleri tek tarafli olarak toplanmistir. Gelecek caligmalarin, giftler arasinda
uyumsuzluk olup olmayacagimin goriilmesi ve bulgularin zenginligi ve giivenilirligi

acisindan, romantik iliskilerin iki tarafini da igermesi faydali olabilir.
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4.5. KLINIK DOGURGULAR

Arastirma bulgularinin klinik agidan katkilar1 degerlendirildiginde, iliskilerde yasanan
catismalar ve islev sorunlarinda kritik rol oynayan belirli iletisim oriintiilerinin farkina
varilmasi tedavi protokollerinde Oncelikli olarak géz 6niinde bulundurulmasi gereken
durum oldugu diisiintilebilir. Talep etme-geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin depresyon ve
esin iliskiyi bitirmeye yonelik tutumlariyla ne kadar baglantili oldugunu anlamanin 6nemi
biiyiiktiir. Bu ilinti klinisyenlerin bu problemi yasayan ciftleri tedavi etmelerinde olduk¢a
onemli rol oynamaktadir. Talep etme-geri c¢ekilme iletisim Oriintiistiniin sikc¢a
kullanilmasi, esleri iligkilerini sonlandirmaya dogru gotiirebilir. Ayrica, talep etme geri
cekilme iletigim Oriintlisii  lizerinde bireylerin depresyon diizeyinin ve siddet
davraniglarina dair tutumlarinin etkisinin anlasilmasina yonelik olan bu c¢alisma, ¢ift ve

aile terapistlerine tedavi protokollerinde yol gdsterici olabilme potansiyeline sahiptir.

Alanyazinda talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii izerine yapilmis olan ¢calismalarda
her ne kadar bu iletisim Oriintiisiiniin ¢iftlerin iligkileri i¢in yikict sonuglar dogurabilecek
bir etkilesim bicim oldugu belirtilse de, talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin
depresyon ve flort siddetine yonelik tutumla iliskilerine yeterince yer verilmemistir.
Depresyon diizeyi ve flort siddetine tutum gibi bu driintiiyle etkilesim igerisinde bulunan
degiskenlerin talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiyle iligkilerinin incelenmesinin

alanyazin i¢in 6nemli fayda saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin bulgulari, flort siddeti, depresyon ve talep etme geri ¢ekilme iletisim
orlintiisiiniin iliskilerine odaklanan 6nceki ¢alismalarla benzerlik tagimakta ve bu yondeki
bulgular1 desteklemektedir. Depresyon diizeyi ve talep etme geri g¢ekilme iletisim
orlintiisii arasinda anlamli bir iliski oldugu calismalarda ortaya konmaktadir. Bunun
yanisira, flort siddetine yonelik tutumun talep etme geri ¢ekilme Oriintiisiiyle baglantili

oldugu gosterilmistir.

Calismalar depresyonun bir iligkideki duygusal harmoni ve baglar1 bozan O6nemli
nedenlerden biri olduguna isaret etmektedir. Ek olarak, eslerin her birinin flort siddetine
yonelik tutumlar ciftler arasinda talep etme geri ¢ekilme iletisim oOriintiisiinii farkli

bicimlerde etkilemektedir. Bununla birlikte, onceki caligsmalar da gostermektedir ki,
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depresyon ile talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii ve flort siddeti ile talep etme geri
cekilme iletisim Oriintiisii arasindaki iliskiler tek yonlii olarak gergeklesmemektedir.
Depresyon ve flort siddet tutumu talep etme geri ¢ekilme Oriintiisiinii etkileyebilecegi
gibi, talep etme geri cekilme iletisim Oriintlisii de depresyon diizeyi ve flort siddeti
tizerinde etkiye sahip olabilmektedir. Depresyon, her ne kadar bireysel bir saglik sorunu
gibi goriinse de bireyin ¢evresiyle iliskilerinden etkilenmektedir. Kisiler arasi ¢atismalar
ve iligkisel sorunlar bireyin depresyon diizeyini artirabilmektedir. Talep etme geri
cekilme iletisim Oriintlisiiniin esin depresyonu ve iligki islevselligi arasindaki baglantida
onemli bir mekanizma olabilecegi belirtilmistir. Yikici etkileri olan talep etme-geri
cekilme iletisim Oriintiisiinii kullanan ¢iftlerin kullanmayanlara gore iliskilerinde daha
depresif olduklar1 6ngoriilmektedir. Buna bagli olarak, depresyon teshisiyle tedavi géren
ancak iligkideki talep etme veya geri ¢ekilme davranis bicimlerine maruz kalan esin tedavi
protokolleri bu bilgiler dogrultusunda tekrar degerlendirilerek daha dogru bir yaklasimla
terapi siireci yiiriitlilebilir. Ek olarak, bireysel terapi yerine ¢ift terapisi tercih edilebilir ve
diger esin de terapiye yOnlendirilmesi saglanabilir ya da bireysel terapi ¢ift terapisiyle

desteklenme yoluna gidilebilir.

Bu calisma sonuglart degerlendirilecek oldugunda, talep etme geri c¢ekilme iletisim
orlintiisiiniin yikic1 etkilerini yasayan ciftlerin tedavi protokollerinde, eslerin flort
siddetine yonelik tutumlart ve depresyon diizeylerinin detaylica degerlendirilmesi,
onlarin tedavi siireglerinde gerek anamnez alirken gerekse de tedavi planlamasinda daha

etkili rol oynacaktir.

Calismamiz bulgular neticesinde ulastigimiz 6nemli sonuglardan biri de cinsiyetin flort
siddet tutumu ve talep-etme geri c¢ekilme iletisim Oriintiisii {izerinde yarattigi
farkliliklardir. Kadin katilimcilarda erkek talep etme-kadin geri ¢ekilme iletisim
Orlintiisiiniin ve toplam talep etme-geri ¢ekilme Oriintiisiiniin cinsel siddete iliskin
tutumlarindan, erkeklerde ise kadin talep etme-erkek geri ¢ekilme ve toplam talep etme-
geri ¢ekilme diizeylerinin duygusal siddet tutumlarindan etkilendigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgular, kadinlarin cinsel siddete iligskin pozitif tutuma sahip olusunun
kendilerinin geri ¢ekilen, erkeklerin talep eden rolde oldugu durumlari, erkeklerin ise

duygusal siddete iliskin pozitif tutumlarin partnerlerinin talep eden kendilerinin geri
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cekilen olduklar1 durumlart ortaya koydugunu gostermektedir. Cinsiyete bagl ortaya
cikan bu farkliliklar, talep etme geri ¢cekilme oriintiisiiniin hakim oldugu iligkisel sorunlar
sebebiyle terapi silirecinde olan danisanlarin cinsiyetleri ile duygusal ve cinsel siddete
yonelik tutumlarmi degerlendirmek gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
danisanlara basta cinsel siddet ve duygusal siddet tutumlar1 olmak iizere flort siddet

tutumu alt boyutlarina iligkin psikoegitim verilmesi tedavinin etkinligini arttirabilecektir.

Yukarida ele alinan degerlendirmeler 1s18inda, ¢aligmanin klinik uygulama agisindan

onemli klinik dogurgulari oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu calismada katilimecilarin demografik bilgileri, flort siddeti tutumlari, iletisim
oriintiileri, depresyon diizeyleri ve bu degiskenler arasi iliskiler incelenmistir. Ilk olarak,
ilgili 6lgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmis ve 6rneklem diizeyinde siddet
tutumu alt boyutlarinin kendi aralarinda beklenen sekilde pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Yikici ve agresif iletisim Oriintiilerinin kendi aralarinda pozitif, yapici ve
duygusal/mantiksal iletisim Oriintiileriyle negatif iliskili oldugu bulunmustur. Devaminda
orneklem dagilimlari yeterli olan demografik degiskenlerin bu dlgek sonuglar tizerindeki
etkilerini gérmek i¢in t-testler ve Tek Yonlii Varyans Analizleri yapilmistir. Cinsiyetin
genel haricinde diger siddet alt boyutlarma ait tutumlar iizerinde, yapici ve
duygusal/mantiksal iletisim Oriintiilerinde etkisinin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
gelir diizeyinin cinsel ve ekonomik siddet tutumlarinin iizerinde etkisi de bulunmustur.

Gelir diizeyi ayn1 zamanda depresyon diizeyleri iizerinde de etkiye sahiptir.

Calismanin devaminda flort siddeti tutumlar ile bireyin depresyon diizeyinin iliskide
talep etme-geri c¢ekilme iletisim Oriintiisii lizerinde pozitif yonlii bir yordayict etkisi
olacagi hipotezi test edilmis ve kadin katilimcilarin erkek talep etme kadin geri ¢ekilme
orlintiileri ile toplam talep etme geri ¢ekilme ve erkeklerin kadin talep etme erkek geri
cekilme boyutlari ile toplam talep etme geri ¢ekilme olmak tizere hipotezleri destekleyen
yonde sonuglara ulagilmistir. Genel olarak depresyon diizeyi ve flort siddetine iliskin
tutumlarin alt boyutlar1 kullanilarak yapilan ¢oklu regresyon modelinin sonuglari
dogrultusunda, kadin katilimcilarda erkek talep etme kadin geri ¢ekilme ve toplam talep
etme geri cekilme iletisim Orilintiilerinin, kadinlarin cinsel siddete iliskin tutumlari
tarafindan pozitif yonlii ve anlaml diizeyde yordanmaktadir. Kadin katilimeilarin cinsel
siddete yoOnelik pozitif tutumlarinin erkek talep etme ve kadin geri ¢ekilme ile toplam
talep etme geri ¢ekilme diizeylerindeki artisla pozitif yonlii etkilesimi oldugu
anlasilmaktadir. Ote yandan, erkeklerde, kadin talep etme erkek geri gekilme ve toplam
talep etme geri ¢ekilme boyutlarmin duygusal siddete iligkin tutumlarla anlamli bir
etkilesim igerisinde oldugu; erkek katilimcilarin duygusal siddete iligkin pozitif
tutumlariin kadin talep etme erkek geri ¢ekilme ve toplam talep etme geri ¢ekilme

boyutlarini pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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Sonug olarak, bu ¢alisma hem incelenen degiskenler arasi iligkiler hem demografik
degiskenlerin bagimli degiskenlere etkisi agisindan ¢ok ilgi ¢ekici bulgulara sahiptir.
Bununla birlikte, caligmamizin gelecek arastirmalarca daha kontrollii ve daha deneysel
yontemlerle yapilarak bu bulgular1 daha genis 6rneklemlerle tekrarlamasi gereklidir. Bu
calisma hem bulgulari ile alanyazin ve gelecek arastirmalar i¢in hem de yakin
iligkilerdeki siddet tutumu ve depresyonun ciftler arasindaki talep etme geri ¢ekilme
ileitiim Oriintiisli bagta olmak tizere yikici iletisim Oriintiilerini yordayabileceginin

anlasilmasi1 bakimindan klinik uygulama alaninda degerlidir.
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EK 3. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Saym Katilimcilar,

Flort istismar1 ve depresyon arasindaki iliskide talep etme geri g¢ekilme iletisim
oriintiisiiniin roliinii ortaya koymayr amaglayan bu arastirma, Hacettepe Universitesi
Psikoloji Anabilim Dal1 tarafindan yapilmaktadir. Aragtirmanin ad1 “F16rt Siddet Tutumu
ve Depresyon Diizeyinin Talep Etme Geri Cekilme Iletisim Oriintiisii Uzerindeki
Yordayici Etkisi”dir. Talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii, flort siddet tutumu ve
depresyon arasindaki iligkilerin ¢ift terapisi alaninda klinik uygulamaya katki
saglayabilecegi ongoriilmektedir. Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuglarla talep
etme geri c¢ekilme iletisim Orilintiistintin flort istismar1 ve depresyon iliskisindeki rolii
degerlendirilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine igtenlikle cevap vermeniz biiylik 6nem

tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasmma dayalidir. Uygulamada sizden kimlik
bilgileriniz istenmeyecektir. Sizden elde edilen bilgiler gizli kalacak ve diger
katilimcilardan elde edilen bilgilerle toplu halde degerlendirilecektir. Bu g¢aligmaya

katilarak bilimsel bir aragtirmaya katki saglamis olacaksiniz.

Uygulamaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya calisma esnasinda istemezseniz

herhangi bir neden belirtmeksizin ¢ekilebilirsiniz.

Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim

kurabilirsiniz:

Arastirmaci Bilgileri:

Kardelen Dudular

Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Telefon: (05383103752)

E-Posta: kardelen dudular@hacettepe.edu.tr
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Sorumlu Arastirmaci Bilgileri:

Dog. Dr. Sait Ulug

Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii / Beytepe Kampiisii
Telefon: (0312) 2978332

E-Posta: psysait@hacettepe.edu.tr

Caligmaya katilmay kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kabul ediyorum



EK 4. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

2. Cinsiyetiniz: () Kadin

() Erkek

3. Devam etmekte oldugunuz;

Bolim:
Sinif:
4. Anneniz

5. Babaniz

6. Anne ve babaniz () Birlikte

8. Anne ve babanizla birlikte mi yasiyorsunuz? () Evet

9. Ailenizin aylik ortalama geliri: ............

() Hayatta
() Hayatta

() Hayatta degil

() Hayatta degil

() Ayn

10. Bugiine kadar en uzun yasadiginiz yer: ............

11. Annenizin egitim durumu nedir?

() Haywr

68

Okur-yazar | Okur- [lkokul Ortaokul Lise Universite/ yiiksek
degil yazar mezunu mezunu mezunu okul

Q) Q) Q) Q) @) @)
12. Babanizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar | Okur- [lkokul Ortaokul Lise Universite/ yiiksek
degil yazar mezunu mezunu mezunu okul

Q) Q) Q) Q) @) @)
13. Esinizin (romantik arkadasinizin) egitim durumu nedir?
Okur-yazar | Okur- [lkokul Ortaokul Lise Universite/ yiiksek
degil yazar mezunu mezunu mezunu okul

Q) Q) Q) Q) Q) Q)

Esinizin (romantik arkadasinizin) yasi:

Stiregiden romantik bir iliskiniz var m1? () Evet

() Hayir

* Yanitiniz evet ise ne kadar siiredir devam etmekte oldugunu belirtiniz:.....

Daha once herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz m1? ( ) Evet

( ) Haywr
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EK 5. BECK DEPRESYON ENVANTERI

BDE

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti
koyunuz.

1) a. Kendimi iizgiin hissetmiyorum
b. Kendimi iizgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in tlizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici



70

5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢cindeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum

d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7) a. Kendimi hayal kirikligia ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
c. Kendimden hig¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8) a. Kendimi diger insanlardan daha kotli durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum

9) a. Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok
b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum ama boyle bir sey yapamam
c. Kendimi dldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirim

10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum



11) a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmad:

13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14) a. Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum
c. Dig goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni girkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu disiiniiyorum

15) a. Eskisi kadar iyi ¢aligsabiliyorum
b. Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok gaba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢aligamiyorum

16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17) a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum

d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18) a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agr, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agr s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diistinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalma
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EK 6. FLORT SiDDETIi TUTUM OLCEGI

73

Kesin

Katilmiyor

Katilmiyor

Kararsiz

Katiliyor

Kesin

Katiliyor

1. Kiz/erkek
arkadasgliginda
iliskinin
stirdiiriilmesi i¢in,
tehdit bir arag
olarak
kullanilabilir.

2. Kiz /erkek
arkadasliginda siddet
karsilikli sayginin
olmadiginin bir
gostergesidir.

3. Kiz /erkek
arkadasliginda siddet
bazen uygulanabilir.

4. Kiz /erkek
arkadasliginda siddetin
olmas iliskiyi diizene
sokar.

5. Kiz /erkek
arkadasliginda siddetin
olmasi normal
karsilanmalidir.

6. Gerektiginde
erkekler, kiz arkadasina
vurabilir.

7. Gerektiginde
kizlar, erkek arkadasina
vurabilir.

8. Fiziksel siddet
(tokat, tekme, vurma vb.)
uygulayan erkek daha
cekicidir.

9. Kiz/erkek
arkadasliginda namus ve
ahlak kurallarina
uyulmamasi fiziksel
siddet nedeni olabilir.
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10.  Kiz/erkek
arkadaslarin birbirlerine

kiigiik ¢apli vurmalari
kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz
arkadasinin hosuna
gitmesi i¢in davraniglarini
degistirmelidir.

12. Kizlar, erkek
arkadasinin her istedigini
yapmalidir.

13. Erkeler, kiz
arkadasinin her istedigini
yapmalidir

14.  Topluluk
icerisinde kizlar yerine
erkek konusmalidir.

15.  Gergek sevgi
kiz/erkek arkadasinin her
istedigini yerine
getirmeyi gerektirir.

16.  Kizlar aglayarak
erkek arkadasina her
istedigini yaptirabilir.

17.  Kuz/erkek arkadas
birbirlerinin para
harcamasina karisamaz.

18. Erkekler, kiz
arkadaginin kazandigi
paray1 kontrol etmelidir.

19. Kizlar, erkek
arkadaginin kazandigi
paray1 kontrol etmelidir.

20.  Kuz/erkek
arkadaslar birbirlerinin
banka kartlarinin
sifrelerini bilmelidirler.

21. Kizlar, erkek
arkadasiin uygun
gordiigii sekilde para
harcamalidir.

22. Kizlarin daha
onceden cinsel deneyimi
varsa, erkek onu cinsel
iligkiye zorlayabilir.

23. Erkekler, kiz
arkadaslarini cinsel
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zorlamada
bulunmamalidir.

24, Kizlar, erkek
arkadaslarin1 cinsel
zorlamada
bulunmamalidir.

25.  Erkegin, kiz
arkadasini oksama 6pme
gibi cinsel davraniglarda
bulunurken onun onayini
almasina gerek yoktur.

26.  Erkekler kiz
arkadaslarin1 cinsel
yakinlagmaya
zorlayabilir.

27. Kiz/erkek
arkadagliginda cinsel
zorlama olmamalidir.

28. Flort doneminde
cinsel eylem yalnizca
erkeklerin hakki olabilir.

1-5 maddeler : Genel Siddet Alt Boyutu

6-10 maddeler : Fiziksel Siddet Alt Boyutu
11-16 maddeler: Duygusal Siddet Alt Boyutu
17-21 maddeler: Ekonomik Siddet Alt boyutu

22-28 maddeler: Cinsel Siddet Alt Boyutu
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EK 7. ILETISIM SEKIiLLERi OLCEGI (ERKEK FORMU)

ACIKLAMA: Asagida sizin ve esinizin iligkinizde karsilastiginiz sorunlarla nasil bas ettiginizi 6lgen
sorular yer almaktadir. Her maddeyi okuduktan sonra o maddede belirtilen durumun kendiniz ve esiniz
i¢in uygunlugunu diigiiniiniiz ve 1 (= hi¢ uymuyor)’den 9 (= ¢ok uyuyor)’a kadar siralanan puanlar
lizerinde size en uygun goriinen puani isaretleyiniz.

A. ILISKIYLE ILGILI BIR SORUN ORTAYA CIKTIGINDA;

HIC UYMUYOR COK UYUYOR
1. Her ikimiz de sorunu tartigmaktan kaginiriz. 1123 |4|5|61[7|8]|9
2. Her ikimiz de sorunu tartigmaya galigiriz. 1 (2|3 |4[(5|6|7 |89
3. Ben tartigmay: baglatmaya ¢aligirken, esim tartigmaktan 112(3|4|5|61[7|8]|9
kaginir.
Esim tartigmay1 baglatmaya c¢aligirken, ben tartigmaktan 1 (2|3 |4[(5]|6|7 |89
kaginirim.
B. ILISKIYLE ILGILi BIR SORUNU TARTISIRKEN;
HiC UYMUYOR OK UYUYOR
1. Her ikimiz de birbirimizi suglar ve elestiririz. 1 (2|3 |4[(5|6|7 |89
2. Her ikimizde duygularimizi birbirimize ifade ederiz. 1 (2|3 |4[(5]|6|7 |89
3. Her ikimizde birbirimizi olumsuz sonuglarla tehdit ederiz. 1 (2|3 |/4[(5]|6|7 |89

4. Her ikimizde miimkiin olan ¢6ziim ve anlagma yollarini arariz. |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

5. Ben israrla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken 11234 /(5|6|7 /819
esim karsilik vermez, sessizlesir veya konuyu daha fazla
tartigmayi reddeder.

Esim 1srarla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken 11234 (5|6|7 (819
ben karsilik vermem, sessizlesirim veya konuyu daha fazla

tartigmayi reddederim.
6. Ben esimi elestirirken, esim kendini savunur. 1123 |4|5|61[7|81|9
Esim beni elegtirirken, ben kendimi savunurum. 1 (2|3 |4[(5|6|7 |89
7. Ben esime bir konuda bask: yaparken, esim buna direnir. 1 (2|3 |4[(5|6|7 |89
Esim bana bir konuda baski yaparken, ben buna kars1 1 (2|3 |4[(5]|6|7 |89

direnirim.
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8. Ben duygularim ifade ederken, esim mantikli yaklagip, 112 |3|4|5(6|7 |89
sebepler gosterir, ¢oziimler ileri siirer.
Esim duygularini ifade ederken, ben mantikh yaklasip, 1(2(3(4|5|6|7 (819
sebepler gosterir, ¢oziimler ileri siirerim.

9. Ben tehdit ederken, esim susar ve /veya geri ¢ekilir. 112 |3|4|5(6|7 |89
Esim tehdit ederken, ben susar ve/veya geri ¢ekilirim. 112 |3|4|5(6 (7|89

10. Ben esime kotii sozler soyler ve/veya hakaretler ederim. 112 |3|4|5[6]7 (819
Esim bana kotii sozler soyler ve/veya hakaretler eder. 112 |3|4|5(6|7 |89

11. Ben egimi iter, ona vurur ve/veya tekme atarim. 1(2(3(4|5|6|7 (819
Esim beni iter, bana vurur ve/veya tekme atar. 112 |3 |4|5(6 (7|89

. ILISKIYLE ILGILi BIR SORUNU TARTISTIKTAN SONRA;

HIC UYMUYOR COK UYUYOR

1. Her ikimiz de birbirimizin sorunla ilgili diisiincelerini anlamis |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 |9
oluruz.

2. Tartigmadan sonra her ikimiz de kendi koselerimize gekiliriz. 112 |3|4|5(|6 (7|89

3. Her ikimizde sorunun ¢oziildigiini distiniiriiz. 1 (234|567 (8|9
4. Her ikimiz de tartigmadan sonra pes etmeyiz. 1(2(3(4|5|6|7 (89
5. Tartigmadan sonra her ikimiz de birbirimize 6zellikle iyi 112 |3|4|5(6|7 |89
davranmaya ¢alisiriz.
6. Ben soyledigim veya yaptigimdan sugluluk duyarken, esim 112 |3|4|5(6 (7|89
kendini incitilmig hisseder.
Esim soyledigi veya yaptigindan sugluluk duyarken, ben 112(3|4|5|6|7|8]9

kendimi incitilmig hissederim.

7. Ben her sey normale donmiis gibi davranmaya galigirken,esim |1 |2 (3 (4 [5 (6 |7 |8 |9

uzak durur.
Esim her sey normale donmiis gibi davranmaya ¢alisirken,ben |1 |2 (3 (4 [5 (6 |7 |8 |9
uzak dururum.

8. Ben esimi s6z vermesi ve/veya bir daha yapmamasi igin s6z 112 |3|4|5(6|7 |89

vermeye zorlarken, esim buna direnir.

Esim beni 6ziir dilemek ve/veya bir daha yapmamam i¢in s6z 1(2(3(4|5|6|7 (819
vermeye zorlarken, ben buna direnirim.

9. Ben bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya ¢ocuklarimdan) 1123|4567 (819
destek ararim.

Esim bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya ¢ocuklarindan) 1 (234|567 (819
destek arar.
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EK 8. iLETiSiM SEKILLERI OLCEGi (KADIN FORMU)

ACIKLAMA: Asagida sizin ve esinizin iliskinizde karsilasti§iniz sorunlarla nasil bas ettiginizi 6lgen
sorular yer almaktadir. Her maddeyi okuduktan sonra o maddede belirtilen durumun kendiniz ve esiniz
i¢in uygunlugunu diisiiniiniiz ve 1 (= hi¢ uymuyor)’den 9 (= ¢ok uyuyor)’a kadar siralanan puanlar
iizerinde size en uygun goriinen puani isaretleyiniz.

A. ILISKIYLE ILGILi BIR SORUN ORTAYA CIKTIGINDA;

HIC UYMUYOR COK UYUYOR
1. Her ikimiz de sorunu tartigmaktan kaginiriz. 12|34 [(5]|]6|7 8|9
2. Her ikimiz de sorunu tartigmaya caligiriz. 1123|4567 8|9
3. Ben tartigmayi baglatmaya ¢alisirken, esim tartigmaktan 12|34 [(5]|]6|7 8|9
kaginir.
Esim tartigmay1 baglatmaya galisirken, ben tartigmaktan 1123|4567 819
kaginirim.
B. ILISKIYLE iLGILi BIR SORUNU TARTISIRKEN;
HIC UYMUYOR COK UYUYOR
1. Her ikimiz de birbirimizi suglar ve elestiririz. 1123|4567 819
2. Her ikimizde duygularimizi birbirimize ifade ederiz. 112 (3|4|5]|6|7 |89
3. Her ikimizde birbirimizi olumsuz sonuglarla tehdit ederiz. 1123|4567 819

4. Her ikimizde miimkiin olan ¢6ziim ve anlagma yollarm araniz. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

5. Ben israrla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken 12|34 |5]|]6|7 |89
esim karsilik vermez, sessizlesir veya konuyu daha fazla
tartigmayi reddeder.

Esim 1srarla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken 112 (3|4|5]|6|7 |89
ben kargilik vermem, sessizlesirim veya konuyu daha fazla
tartigmay1 reddederim.

6. Ben esimi elestirirken, esim kendini savunur. 12|34 [(5]|6|7 819
Esim beni elegtirirken, ben kendimi savunurum. 1 (2|3 |4[(5]|6|7 819
7. Ben esime bir konuda bask1 yaparken, esim buna direnir. 12|34 [(5/6|7 819
Esim bana bir konuda baski yaparken, ben buna kars1 12|34 [(5]|61|7 819

direnirim.
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8. Ben duygularim ifade ederken, esim mantikl1 yaklagip, 11213 71819
sebepler gosterir, ¢oziimler ileri siirer.
Esim duygularini ifade ederken, ben mantikli yaklasip, 11213 71819
sebepler gosterir, ¢goziimler ileri siirerim.
9. Ben tehdit ederken, esim susar ve /veya geri gekilir. 11213 71819
Esim tehdit ederken, ben susar ve/veya geri gekilirim. 11213 71819
10. Ben esime kotii sozler soyler ve/veya hakaretler ederim. 11213 71819
Esim bana kotii sozler soyler ve/veya hakaretler eder. 11213 71819
11. Ben esimi iter, ona vurur ve/veya tekme atarim. 112 |3 71819
Esim beni iter, bana vurur ve/veya tekme atar. 11213 71819
C. ILISKIYLE ILGILI BIR SORUNU TARTISTIKTAN SONRA;
HIC UYMUYOR COK UYUYOR
1. Her ikimiz de birbirimizin sorunla ilgili diigincelerini anlamig |1 |2 |3 71819
oluruz.
2. Tartigmadan sonra her ikimiz de kendi koselerimize gekiliriz. 11213 71819
3. Her ikimizde sorunun ¢oziildiigiinii diistiniiriiz. 11213 71819
4. Her ikimiz de tartigmadan sonra pes etmeyiz. 11213 71819
5. Tartigmadan sonra her ikimiz de birbirimize 6zellikle iyi 11213 71819
davranmaya caligiriz.
6. Ben soyledigim veya yaptigimdan sugluluk duyarken, esim 11213 71819
kendini incitilmis hisseder.
Esim soyledigi veya yaptigindan sugluluk duyarken, ben 11213 71819
kendimi incitilmis hissederim.
7. Ben her sey normale donmiis gibi davranmaya ¢aligirken, esim |1 |2 |3 71819
uzak durur.
Esim her sey normale donmiig gibi davranmaya g¢aligirken,ben |1 |2 |3 71819
uzak dururum.
8. Ben esimi s6z vermesi ve/veya bir daha yapmamasi igin s6z 11213 71819
vermeye zorlarken, esim buna direnir.
Esim beni oziir dilemek ve/veya bir daha yapmamam i¢in s6z 11213 71819
vermeye zorlarken, ben buna direnirim.
9. Ben bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya gocuklarimdan) 123 71819
destek aranim.
Esim bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya ¢ocuklarindan) 11213 71819
destek arar.
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