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Oz
Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine etki eden programlarin kullaniimasi ve bu
programlarin etkililiginin arastiriimasi gocuklarin sosyal duygusal gelisimi agisindan
onemli bir adimdir. Ikinci Adim programi, gocuklarin sosyal duygusal ydnden
desteklenmesini hedefleyen bir programdir. Bundan dolayi yapilan aragtirmanin
amaci; Ikinci Adim programinin 36-60 ay arasi cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri Uzerindeki etkililiginin incelenmesidir. DCEA-P2 6lgek gecerlik glivenirlik
calismasina 998 cocuk Uzerinden her bir ¢ocuk icin cocuklarin velileri ve
dgretmenleri katilmistir. ikinci Adim Programinin etkililigini 6lcmek icin deney
grubuna 47 cocuk kontrol grubuna ise 31 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada ilk olarak
Ikinci Adim programinin etkililiginin belirlenmesi amaciyla DECA-P2 (Devereux
Early Childhood Assessment P-2) (Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme Olgegi
P-2) dlgeginin adaptasyonu yapilmistir. Olgek adaptasyon calismasinin ardindan
programin etkililigini 6lcmek icin kullanilmistir. ikinci olarak da ikinci Adim
programinin etkililigini incelemek igin 6n test ve son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmigtir. Nicel verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test,
son test ve izleme testi puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek
icin parametrik ve parametrik olmayan analiz yontemleri kullaniimistir. Bulgular
kisminda, ikinci Adim programinin 36-60 ay arasindaki cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri tespit edilmigtir. Cocuklarin giriskenlik,
O0zduzenleme, baglanmaliligki kurma ve toplam koruyucu faktoérler alt boyutlarinda
programi alan c¢ocuklar lehine sonu¢ ortaya cikmistir. Kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarina gore sosyal duygusal agidan yuksek puan aldiklart bulunmustur.
Olgegin girigkenlik, 6zdizenleme, baglanmaliliski kurma ve toplam koruyucu
faktorler alt boyutunda 4-5 yas ¢ocuklarinin 3-4 yas ¢ocuklarina gére programdan
daha yuksek puan aldiklari ortaya cikmistir. Sonuclarda uygulamanin énemi ve

uygulamanin nasil yayginlastirilabilecegi konusunda degerlendirmeler yapiimigtir.

Anahtar sdzcukler: sosyal duygusal gelisim, okul 6ncesi donem, erken mudahale

programlari, ikinci Adim programi, DECA-P2 dlgegi






Abstract

Investigating the effectiveness of programs is an important step for children's social
emotional development. Second Step program (SSP) aims to support children
socially- emotionally. Therefore, the purpose of research is; examination of the
Second Step program’s effectiveness between 36-60 months children in terms of
social emotional development. In order to determine the effectiveness of SSP, the
adaptation of DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment P-2) scale was
performed. Parents and teachers of 998 children participated in the study. To
measure the effectiveness of SSP, 47 children in the experimental, 31 children in
the control group participated. After the scale adaptation, it was used to measure
the effectiveness of this program. A semi-experimental pattern with pretest and
posttest control groups was used to examine the effectiveness of SSP. In the
analysis of quantitative data, parametric and non-parametric analysis methods were
used to see whether the difference between the pretest, posttest and follow-up test
scores of the experimental and control groups was significant. In the findings part,
positive effects of the program on the social emotional development of 36-60 months
children were determined. In the sub-dimensions of assertiveness, self-regulation,
attachment / relationship building, and total protective factors, results were found in
favor of children who took the program. It has been found that girls score higher
than boys. In the sub-dimensions, children aged 4-5 got higher scores than 3-4
years. In the results, evaluations were made about the importance of the application

and how the application could be expanded.

Keywords: social emotional development, preschool term, early intervention

programs, Second Step program, DECA-P2 scale



Tesekkur

Akademik olarak onemli donum noktalarindan biri olan uzun ve mesakkatli
doktora dénemimde bu gunlere gelmemde buyik emek ve gayreti olan biricik
annem merhume Siireyya, ablam Demet ve babam merhum Riza INCE’ye ¢ok
tesekklr ediyorum. Sonrasinda evlatlarim Mustafa Mahir ve Miray Deniz’in oyun
zamanlarindan kisarak ve bazen de onlardan uzak kalarak yaptigim ¢aligsmalarimda
bana kendi zamanlarindan almama izin verdikleri igin kendilerine tesekkur ederim.
Doktora doneminde devamli yanimda olan ve desteklerini benden esirgemeyen

sevgili esim Mehmet SEZER’e de tesekkur ediyorum.

Danismanim sayin Prof. Dr. Milbeccel GONEN’e de bana verdigi destekten
dolay! tesekkur ediyorum. Ayni zamanda bana destek olan hocalarim Selahattin
GELBAL, Aysel COBAN, Ozlem BAS ve Nuri DOGAN’a gok tesekkiir ederim. Ayrica

arkadasim Naciye Oztirk’e de tesekkiir ederim.



icindekiler

(@ 2SSOSR URTOPTURRSTON i
ADSITACT ...ttt e e e e e e e v
LIS U | RS v
TabIOIAr DIZINI....ccoiiiiiiiiiiii viii
SEKIEI DIZINi. et X
Simgeler ve Kisaltmalar DiziNi............ooooioiioii Xi
(2] 1110 0 it R 1 [OOSR 1
PrODIEM DUIUMU ...ttt 5
Arastirmanin AMact V& ONEMI..........ccveiriiueeiee e cee et 6
Arastirma Problemi ... 8
SAYIRIHAN ... e ———— 9
SINIFIIKIAE et e e e e e r e e e e e e e 9
TANIMIAE ..o 9
Bolim 2 Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar............c..cccovevnn.... 11
ikinci Adim Programinin Kuramsal Temelleri..........c.ccccooveeveeeioeeeeeeee e, 11

Sosyal Duygusal Gelisime Yénelik ikinci Adim ve Diger Erken Midahale

Programlart ... 35
Aragtirmanin Dayandigi KUuramlar..................ueeeiieiieeiiiiiieeeeens 46
Sosyal Duygusal Geligimle Ilgili Diger Kuramlar..................cccoooeeeiiieeeennnn, 57
Gl AraStIrMalar. ... ..o 61
BOIUM 3 YONIEIM ...t 73
Arastirma MOdeli. ... ..o e 73
Arastirmanin Olgek CaliSma GrUbU ...........ccooveeeieiieee e 74
Aragtirmanin Program Calisma Grubu...............oooii i 75
Veri TOPIAME@ SUIECH...uuuiiiiiii e e e s 76
Veri Toplama Araglart ... 79
Deneysel Uygulama...........ccoii e 84
VErlEriN ANGANZI .......vviiiiiiiiiii 85



DECA-P2 Gegerlik Glvenirlik CalisSmasi.........ccooeiiiiiiiiiiiciceieeea, 85

BOIUM 4 Bulgular V& YOTrUMIAI.........uuuiiiie e 95

Bulgular V& YOrumIari.........c.ouoiri e 95
BAIUm 5 Sonug, Tartisma ve ONETlEN ..........c.ccvecveieeeeeeeeece e 119

SONUG VETAMISMA. ...t 119

(@] 1Y {1 =Y TP 128
B 6\ = 1= 130
EK-A: DECA-P2 Alt Boyutlarin T Puanina Donustiriimesi..........cccvvvvvieeeeennn. 171
EK-B: Veri Toplama Araglart ... 172
EK-C: Program EgGitim Davetiyesi..........ccooviiiiiiii e 178
EK-C: Program Ornek Calisma Sayfasi.............cccuoeeiiiieiiieieiiieeeieeeeeee, 179
EK-D: Program Ariyet SOzZIESMESi.......c.ovviiiiiiii i 181
EK-E: DECA-P2 Olgegi Kullanim izni SOzIeSmesi............cccvueeeeeieieieiaennn... 183
EK-F: Etik Komisyon Onay Bildirimi..............coooiii e, 186
EK-G: MEB Uygulama IZNi............coouieiiiiiiii e 187
EK-H: EUK BEYANI. ... e 188
EK-I: YlUksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu.............ccccco...... 189
EK-i: Thesis/Dissertation Originality REPOI ............ccveeiivieieieeee e e e e 190
EK-J: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani ..............ccccoviiiiiiiiiiiiiinnn, 191

Vil



Tablolar Dizini

Tablo 1 AraStirma MOAEIi ..............coooeeuuuiii et 74
Tablo 2 Programa Katilan Cocuklarin Demografik Bilgileri...........ccccccovvvvvininnnnn. 76
Tablo 3 Veli Olgedi Madde Analizi SONUGIANT......................cveeeeeiaieiiiaaann.. 86
Tablo 4 Ogretmen Olgegi Madde Analizi Sonuglari.......................ccc.covvueeenn... 87
Tablo 5 Bolgelere Gore Frekans Dagilimi..........ocoooiiiiiiiiiiii e, 88
Tablo 6 Veli Uygulama Olgegi icin Uyum lyiligi Testlerine lliskin Degerler........... 90
Tablo 7 Ogretmen Uygulama Olgedi igin Uyum lyiligi Testlerine lliskin Degerler...92
Tablo 8 Boyutlara lliskin Giivenirlik TablOSU...................cc.ceeeeeiiiieiieiieei, 92
Tablo 9 T Puan Yorumlanmasi.............coeuuiiiii i 95

Tablo 10 Deney Grubunda On Test Son Test ve Kalicilik Testleri Arasinda Tekrarli
Olgtimlerde Varyans Analizi TablOSU................cc.oeeeeeieeiieeieeieeeeeen . 97
Tablo 110/¢iimler Arast ANOVA TabloSU..............c.ceeeiieeiiaieiieeeiaiaei 98

Tablo 12 Deney ve Kontrol Gruplarinin Her ikisinde de Ontest ve Sontest
Puanlarinin Bagimli Gruplar igin t Testi ile Karsilastiriimasi (Veli)................... 99

Tablo 13 Deney ve Kontrol Gruplarinin Her Ikisinde de Ontest ve Sontest
Puanlarinin Bagimli Gruplar igin t Testi ile Karsilastiriimasi (Ogretmen).......... 101

Tablo 14 Deney ve Kontrol Gruplarinin Her Ikisinde de On Test Puanlarinin

Bagimsiz Gruplar icin t Testiile Karsilastirilmasi........................ccccoeeivinen. 102

Tablo 15 Deney ve Kontrol Grubunda Son test Puanlarina Gére Bagimsiz Gruplart

Testiile KarsiaStiriimas. ...........ooue et 104
Tablo 16 Regresyon Egilimlerinin Egitligi Tablosu........................cc.cooeieini. 106
Tablo 17 Diizeltilmis Son Test Puanlarina Gére ANCOVA Tablosu................. 107
Tablo 18 Deney Grubunda Son Test ve Kalicilik Puanlarina Gére Wilcoxon Sirali
[saretler TeSti TADIOSU. ................coeeeee e 109
Tablo 19 Kontrol ve Deney Grubunda Cinsiyete Gére Son Test Puanlarina lligkin
Mann Whitney U Testi Tablosu (Veli) ... 111
Tablo 20 Kontrol ve Deney Grubunda Cinsiyete Gére Son Test Puanlarina lliskin
Mann Whitney U Testi Tablosu (OFretmen)............ccccoeeeeeueeeiieeeiieeeeea, 113
Tablo 21 Kontrol ve Deney Grubunda Yasa Gére Son Test Puanlarina lligskin Mann
Whitney U Testi Tablosu (Veli).........ooe e 115
Tablo 22 Kontrol ve Deney Grubunda Yasa Gére Son Test Puanlarina lliskin Mann
Whitney U Testi Tablosu (OGretmen)...............ceeuueeeeiiiiiiieeiieeiieeieee . 117






Sekiller Dizini

Sekil 1. ikinci Adim Programi temel bileSeni .........cccoveevieiceiiiece e, 42
Sekil 2. Committee for Children tarafindan hazirlanan program ve oOlgek ornegi...46
Sekil 3. Veli uygulama OICEJI. ........... ... 89
Sekil 4. Ogretmen uygulama GICEGI. ..............ccueeeee e, 91



Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
ACEV: Anne Cocuk Egitim Vakfi
MEB: Milli Egitim Bakanhgi

DECA-P2: Devereux Early Childhood Assessment P-2 (Devereux Erken Cocukluk
Olgegi P-2)

CASEL: Sosyal Duygusal Alternatif Ogrenme Toplulugu

PATHS: Promoting Alternative Thinking Strategies Programi (Alternatif Daglinme
Stratejilerini Destekleme Programi)

EY: Essiz Yillar Programi
RCCP: Resolving, Conflict, Creativity Program (Yaratici Catisma Cézme Programi)

RULER: Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing, Regulating Program

Xi



Bolim 1
Giris

Okul oncesi donemde, cocuklarin gelecekteki yasamlarinin temelleri atilir.
Okul oncesi doneme bakildiginda biligssel, sosyal ve duygusal, motor, dil ve 6z
bakim becerilerinin yer aldi§i bes ana gelisim alani gorultr. Cocuklar bu dénemde
birgok beceri ve gelisim agisindan deneyim elde ederler. Arastirma ile ilgili olarak
Anne Cocuk Egitim Vakfinin (ACEV) raporlari incelendiginde ¢ocuklarin okul 6ncesi
donemde kazandiklari deneyimlerin; onlarin kendilerine saygi duyma, cevreleri ile
etkilesim icinde olma, guven duyma, sosyal ve duygusal becerilerini destekledigi
ortaya ¢cikmaktadir (Bekman, 1999). Bu becerilerden biri olan sosyal beceriyi Raver
ve Zingler (1997); her bir cocugun diger insanlarla pozitif iliskiler icerisine girme ve
bu iligkileri gelistirmesindeki davranislar grubu olarak tanimlamaktadir. Sosyal
beceriler kendi duygularinin farkina varma ve duygularini ifade etmedeki
dizenlemeler yapma yetenegini icerir (Denham, Warren, Salisch, Chin ve Geangu,
2011). Sosyal gorevlerdeki basarilar ¢gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinden
etkilenir. Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin okul éncesi yillarda gelismesi
ile akademik basarilari ve baskalariyla uzun soluklu dizgun bir iligki kurabilmeleri
arasinda onemli bir bag vardir. Kisacasi sosyal ve duygusal gelisim alanina
bakildiginda diger gelisim alanlarini yakindan ve buylk olgude etkiledigi

g6zukmektedir.

Okul ©ncesi egitimin temel ilkelerinin sosyal ve duygusal boyutu
incelendiginde de okul Oncesi donemdeki c¢ocuklara; sevgi, saygi, isbirlidi,
sorumluluk alma, yardimlasma, hosgoruli davranma, dayanigsma, paylasma,
O0zguven duygusu kazandirma, kendine saygi duyma, 6zdenetime sahip olma, birey
olarak bagimsiz davraniglar elde etme ve kendi secimlerini yapabilme (girigskenlik),
akranlari  ve c¢evresi ile iletisim kurabilme, gerek kendi gerekse
baskalarinin duygularini fark etme ve kabullenme gibi becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenmigtir (MEB, 2013). Bu ilkeler ve becerilerin kazandirilmasi igin sosyal ve
duygusal alana odaklanmak gerekir. Sosyal ve duygusal gelisim programi olan Ikinci
Adim (Second Step) programi sosyal ve duygusal becerileri; empati, problem

¢cbzme, duygu dizenleme, baglanmaliliski kurma gibi cocugun gerek okulda
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gerekse gunluk hayatinda basarili ve mutlu olmasini saglayan becerileri dizgln bir
sekilde kazanmasini hedefler (Frey, Hirschstein & Guzzo, 2000; Neace ve Munoz,
2012). Duygusal gelisim boyutuna bakildiginda sosyal geligim ile iligkili oldugu
gOzukmektedir. Bu durum gocugun duygularinin kendi ve ona bakim veren kigiler
tarafindan algilanmasina, bulyudugu ortam ile tanismasina, fiziksel olarak
vicudunun kontrolinlU saglamasina firsat tanir ve gocugun bir olaya odaklanmasini
saglayarak 6grenmeyi destekler (Mackrain, Golani ve Cairone, 2009). Duygusal
gelisim iginde yer alan duygusal beceriler, amaclarin basarilabilmesi i¢in duygularin
etkili bir bicimde dizenlenme yetenedi olarak tanimlanmaktadir (Campos ve ark.,
1994). Duygusal ve sosyal ihtiyaclarin karsilanmasiyla; okul basarisizliklarina da
neden olabilen durum azalir veya ortadan kalkabilir, arkadagliklarin kurulmasi ve
surdurulebilmesine engel teskil eden ve gocuklarin kendileri hakkinda olumsuz
duygulara kapilmalarina karsi meydan okuyabilecekleri ve saglikli gelisim

gOsterebilecekleri bir ortam erken ¢ocukluk doneminde olusturulabilir.

Cocuklar 6zellikle 2-6 yaglari arasinda duygusal yeteneklerini geligtirme
konusunda asama kaydederler. Bu baglamda toplu olarak arastirmacilar duygusal
yeterliJe (emotional competence) isaret ederler (Halberstadt, Denham ve
Dunsmore, 2001; Saarni ve ark., 2006). Duygusal yeterlik icin ilk olarak,
anasiniflarinda ¢ocuklar duygulari anlama, duygulari hakkinda konusma ve diger
bireylere duygusal isaretler vererek onlara uygun bir dille cevap verme yetenegi
kazanir. ikinci olarak ¢ocuklar duygularini diizenleme konusunda daha becerikli
olur. Cocuklar bunu yaparken 6zellikle yogun bir sekilde olumsuz olarak adlandirilan
duygularla ugrasir. Son olarak da duygusal anlamda ne yaptigi fikrine sahip olup
empati konusunda deneyim kazanirlar. Bu da onlarin ahlak duygusunun geligsimine
katkida bulunur. Duygusal yeterlik boyutunun, cocuklarin ileriki yasamlarinda
basaril iligkiler kurmalari ve tum zihinsel sagliklari icin dnemli oldugu ortaya
citkmaktadir (Berk ve Meyers, 2016). Arastirmacilara gore 6z duzenleme becerileri
sayesinde kisi duygu, davranis ve isteklerini kontrol edebilir (Bauer ve Baumeister,
2011; Posner ve Rothbart, 2009). Ayrica 6z duzenleme becerisi yuksek olan
cocuklar dikkatini toplayarak daha iyi odaklanir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Duygu
duzenleme de 6z duzenleme becerilerinin altinda yer alir. Duygu duzenleme bir

gocugun dissal degisimlere cevap olarak psikolojik durumlarini ve i¢sel duygularini
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baglatabilmeleri, devam  ettirebilmeleri veya  degistirebilmeleri  olarak
kavramsallastirilir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000). Duygu dizenleme
seviyesi yuksek olan gocuklarda akranlari arasinda daha sosyal ve populer olarak
gorilme olasihigi da yuksek olur (Grolnick, McMenamy ve Kurowski, 1999).
Arastirmalar incelendiginde duygu duzenlemede sikinti yasayan ¢ocuklarda; dikkat
bozuklugu, depresyon, 6fke durumu, esyalara ve Kisilere zarar verme, kaygl,
cocuklarin kurallara uymamasi, baskalarinin haklarini ihlal edici davranislarda
bulunmasi ve s6z dinlememe gibi durumlarin ortaya ¢ikabildigi ve birbirleri ile iligkili
oldugu gorulmustir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Krieger, Leibenluft, Stringaris ve
Polanczyk, 2013). Kisacasl sosyal ve duygusal agidan glgcli olmak c¢ocugun

hayatinda anahtar bir rol oynar.

Okul dncesi sosyal ve duygusal temel ilkelere ulasmada ve gelisim Uzerinde
cocugun icinde bulundugu cevre ve erken mudahale programlarinin onemi bu
asamada ortaya cikmaktadir. Sosyal duygusal becerilerin, erken c¢ocukluk
doneminde gerek duygusal gerekse biligsel ve davranigsal gelisim alanlarinin bilgi
ve beceri yoninden bir araya gelerek karmasik bir sistem olusturdugu ifade edilir
(Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007). Bu karmasik sistemi desteklemek ve
sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek icin bircok erken mudahale programlari
geligtiriimigtir (Domitrovich ve Greenberg, 2000; Greenberg ve Kusche, 1998;
Greenberg ve ark., 2003; Shure 2001; Taub, 2002). Bunlardan bazilari sunlardir;
ikinci Adim (Second Step), Ben problem Cdzebilirim (I Can Solve Problem), Essiz
Yillar (Incredible Years), PATHS, Al's Pals, Cocuklar Saglkl Secgimler Yapiyor
(Children Making Healthy Choices). Sosyal ve duygusal gelisimi saglayabilmek ve
sosyal ve duygusal becerileri kazandirmak icin o©nleyici erken midahale
programlarinin okul dncesi egitimde yer almasinin, sistematik ve duzenli bir sekilde
kullanilarak bu programlarin yayginlastirma c¢alismasinin yapilmasinin gerektigi
konusunda gorusler bulunmaktadir (Domitrovich ve Greenberg, 2000; Greenberg
ve Kusche 1998; Shure, 2001; Webster- Stratton ve Reid, 2003; Webster-Stratton,
Reid ve Hammond, 2004). Sosyal ve duygusal mudahale programlarindan biri olan
ikinci Adim (Second Step) programina bakildiginda programin Cocuk Komitesi'nin
de (Committee for Children) (2011) belirttigi gibi problemli davranislari azaltmak,

pozitif egitim ortami olusturmak, sinif ortaminda birbirine saygi duymak ve butlnluk
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duygularini inga etmek, ¢ocuklarin guven ve sorumluluk duygularini artirmak,
akademik basariyi artirmak, siddeti dnlemek, empati becerilerini, baglanmaliligki
kurma becerileri, sosyal duygusal becerileri, yurutucu iglevler ve 6z duzenleme
becerilerini kazandirmak, ¢ocugun kendi sec¢imlerini yapmasina yardimci olmak,
sosyal duygusal yeterligi kazandirmak, ¢gocuklari hem anaokuluna baglamaya hazir
hale getirmek hem de hayata hazirlamak amaci tasidigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
programi birgok erken mudahale programindan ayiran 6zelliklerden birisi programin
hem risk altinda olan hem de risk altinda olmayan ¢ocuklarin hepsi i¢in uygulanabilir
olmasidir. Buradan da programin tek yonlu olmadigi gozukur. Programda aileler de
cocuklarinin geligimlerine katkida bulunmak igin program igine dahil edilir ve
surecgten surekli haberdar olurlar. Program c¢ocuklarin sadece okul ortaminda
desteklenmesi yerine okul disinda da hayatlari boyunca basarili olmalarina katkida
bulunan ydraticu islevlere (dikkat, hafiza ve otokontrol gibi) ve becerilere sahip
olmalarini saglar. Programin en énemli 6zelliklerinden birisi de surdurilebilir ve cok

yapilandiriimis bir program olmasidir.

Cocuklara etkin bir mudahale programinin sunulup sunulmadiginin
anlasilabilmesi, erken mudahale programlarinin mudahalede bulunulacak gruba
uygunluk durumunun anlasiimasi ve etkisi uzun sureler devam edebilecek
programlar geligtiriimesi igin programin degerlendiriimesi 6nemli bir asamadir.
Programi degerlendirirken arastirmaci tarafindan uyarlamasi yapilan ve programla
ortisen c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini degerlendiren DECA-P2
(Devereux Early Childhood Assessment; Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme

Olgegi) kullaniimistir.

Turkiye’deki ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerini gelistirmek, sosyal ve
duygusal programin etkililigini incelemek ve program etkililiginin daha da artirilmasi
icin DECA (Devereux Early Childhood Assessment) (Devereux Erken Cocukluk
Degerlendirme Olgegi) ile beraber Tirkiye 6rnekleminde programin etkililiginin
belirlenmesi amaclanmaktadir. DECA c¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri,
davranis problemleri, iliski kurma, baglanma, 6z dizenleme ve direnglilik durumu
yani zorluklari yenme becerileri gibi sosyal ve duygusal gelisimin butunune

odaklanir.



Calisma, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini ve becerilerini
desteklemek amaciyla olusturulmus cocuk odakli bir mudahale programini konu
almaktadir. Bu baglamda programin Turkiye'de Ankara ili 6rnekleminde etkililiginin
belirlenmesi amaclanmigtir. Bolimun devaminda arastirmanin temel problemi,

arastirmanin amaci, onemi, arastirma sorulari ve alt problemleri ele alinmigtir.
Problem Durumu

Sosyal ve duygusal zorluklar okul oncesi donemlerde yaygin olarak
gorulmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ilk bes yilin gocugun sosyal ve
duygusal yasami Uzerindeki 6nemine vurgu yapilmaktadir (Shonkoff, Phillips ve
Council, 2000). Bu arastirmalarda c¢ocuklarin erken yillarinda yasadigi olumsuz
deneyimlerin onlarin zihin sagliklarini, bilissel, davranigsal, sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir. Kiglk gocuklar duygu, dustunce ve
davraniglarini duzenleme kapasitelerini geligtirme konusunda henuz baslangig
duzeyindedir (Egger ve Angold, 2006). Gerek toplumsal gerekse ailesel degisimler,
cocuklari sosyal ve duygusal problemler yasamalari yoninde risk altinda
birakmaktadir (Doll ve Lyon, 1998; Greenberg ve ark., 2003).

Anaokuluna baglayan her bes ¢ocuktan birisinin sosyal gelisim becerilerinin
zayIf oldugu, bu cocuklarin diger cocuklarin oyununa katilmada, arkadaslk kurma
ve arkadasgliklarini devam ettirebilmede ve kendi yasitlariyla pozitif etkilesimde
basarisiz olduklari, ilkokula gectiklerinde ise ilkokulun ilk G¢ sinifinda gerek
akademik gerekse sosyal ve duygusal yonden basarisiz olduklari ve bunun da daha
uzun donemli basarisizliklara neden olabileceginden ekonomik olarak da bireyi,
toplumu ve devleti olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Johnson ve Knitzer,
2005).

Literatur incelendiginde sosyal duygusal gelisim ile ilgili bircok programin
genellikle dezavantajl bélgelerdeki gocuk grubuna uygulandigi gériilmektedir. ikinci
Adim programini diger programlardan ayiran 6zelliklerden birisinin hem dezavantajli
hem de normal bolgelerde yasayan yani risk altinda olan ve olmayan cocuklara
uygulanabilir olmasidir. Programi diger programlardan ayiran bir diger 6zelligin ise

surduaralebilir ve yapilandiriimig bir program olmasidir. Program ¢ocuklarin sosyal

5



duygusal yonden birgok 6zelligine vurgu yaparak ¢ocuklari butlincul olarak sosyal
ve duygusal agidan desteklemeyi hedefler. Bu o6zellik birgok sosyal duygusal
mudahale programinda yer almaz. Sosyal duygusal mudahale programlarinin
bayUk bir ¢ogunlugu aileyi programin igine dahil etmez. Bu durum da g¢ocugun
sadece okulda desteklenmesine evde ve sosyal hayatta yalniz kalmasina neden
olabilir. ikinci Adim programi ise aileyi de programa dahil ederek gdnderdikleri aile
mektuplari ve ev etkinlikleri gibi uygulamalarla ¢cocugun gelisimini hem okulda hem
evde hem de sosyal yasantisinda desteklemis olur. Bdylece program daha etkili
hale gelebilir. ikinci Adim programini diger programlardan ayiran ézelliklerden bir
digeri de programin igeriginin ve kullanilan yontem ve malzemelerin zenginligidir.
Program diger programlardan farkli egitimlerle cocuklara kazanilmasi istenen
sosyal ve duygusal davraniglar ve istenilen seviyede sosyal duygusal geligimi
saglaniyor. Ayrica program normal egitim akigini engellemeden uygulanan

programa entegre edilebiliyor. Kisacasi programin uygulanabilirligi olduk¢a yuksek.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaclarindan ilki ikinci Adim programinin gocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerine ne denli katkida bulundugunu, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal acidan hangi eksik yoénlerini guclendirdigini, hangi gugli yonlerini daha da
destekledigini bulmaktir. Ayrica programin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri
icin ne kadar etkili oldugunu arastirmaktir. Caligsmanin ikinci temel amaci ise DECA-
P2 (DEVEREUX Erken Cocukluk Olgegi) dlceginin uyarlama calismasinin yapilarak

Olceqgin Turk kulturine kazandiriimasidir.

Cocuga Katkilari. ikinci Adim programi cocuklarin davranigsal kaygilarini,
problemli davraniglarini, 6nemli sosyal ve duygusal problemlerini ele alip sosyal ve
duygusal becerilerinin artirnimasina, eksikliklerinin tespit edilerek giderilmesine
katkida bulunmasi beklenmektedir. Sosyal ve duygusal ydnden gerek risk altinda
olan gerekse normal yasantisi olan c¢ocuklarin desteklenmesi onlarin zihinsel
yonden saglikh oluslarini da artiracaktir. Cocuklarin gunlik karsilastiklari birgok
tehdide karsi onlari daha direngli ve guglu kilacaktir. Cocuklarda olusabilecek siddeti
azaltma ve onlarin daha iyi bir hayat yagsamalari konusunda ¢ocuklara destek olup,

risk altinda bulunan gocuklarin 6grenme gugluklerini daha az seviyeye indirmede
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yardimci olacaktir. Uygulanan program gocuklarin okul bagarisini, diger insanlarla
olan iligkilerinin kalitesini ve normal yasantisindaki basarisini daha da
kuvvetlendirebilir. Cocuklarin depresif, sorunlu ve madde bagimlisi bireyler olma
riskini azaltabilir. Cocuklarda 6fke yonetimi, duygularini anlama ve kontrol edebilme,
empati kurma ve 0z denetimde bulunmalarina, 6z duzenleme becerilerinin
artmasina katkida bulunabilir. Program cocuklarin gsiddete yonelme egilimlerini
azaltmasi beklenmektedir.

Aileye Katkilari. Cocuklarin sosyal ve duygusal yonden saglikh olmalari
onlarin ¢gocuga bakim veren kigilerin iyi olus seviyelerini ve sagliklarini oldukga
etkiler. Cocuklarin sosyal ve duygusal yonden iyi oluglari ailelerin daha direncgli ve
mutlu olmalarini saglamaktadir. Ikinci Adim Programi ailenin gocugu hakkindaki
stres seviyesini azaltmada yardimci olmasi beklenmektedir.

Devlete Olan Katkilari. ikinci Adim programi ¢ocuklarin akademik
hayatlarinda basari saglayarak onlarin okuldan kagma ve okul basarisizligi riskini
azaltarak devletin egitim icin ayirdigi butceyi, olmasi gereken seviyelerde tutarak
devletin maddi yonden kar saglamasina katkida bulunmasi beklenmektedir.
Cocuklarda siddete yonelme, siddet davraniglarini bastirma ve ortadan kaldirma
konusunda yardimci olarak ileride olusabilecek suc¢ oranini azaltip devlete kilfet
olusturabilecek negatif sonuglari ortadan kaldirmada yardimci olabilir. Cocuklarin
sosyal ve duygusal yonden olan eksikliklerinin ve guclu yonlerinin tespit edilmesi ve
bunlarin desteklenmesi ¢ocuklarin ileride daha saglikh bireyler olarak is gucu

kapasitesini artirabilir.

Ogretmene Olan Katkilari. ikinci Adim programi 6gretmenlerin ailelerle is
birligi icerisinde olmasini, onlarla daha saglikh iligkiler kurabilmelerini, ¢ocuklar
hakkinda fikir alisverigi yapabilmelerini, 6gretmenin ¢ocugu ve aileyi taniyabilmesini
kolaylastirarak daha huzurlu ve basarili bir ortamda 6gretmenin kolay bir sekilde
editim vermesini saglayabilir. Boylece sinifta daha huzurlu ve &gdrenmeyi
kolaylastirici  bir ortam saglanabilir. Ogretmen belirli becerileri gocuklara

kazandirabilmek igin daha az zaman ve gaba harcamasi beklenmektedir.



Aragtirma Problemi

Yapilan arastirmada DECA-P2 (DEVEREUX Early Childhood Assessment)
(DEVEREUX Erken Cocukluk Degerlendirme Olgegi) 6lgeginin Turk kiltirine

uygun olup olmadigi ve “ikinci Adim programinin gocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimleri Uzerinde etkisi nasildir?” sorularina cevap aranmistir,

Alt problemler.

1.

b)

Sayiltilar

DECA-P2 (DEVEREUX Erken Cocukluk Degerlendirme Olgegi) 6lgegi
Turk kdltdrinine uygun mudur?

ikinci Adim programinin uygulandidi cocuklarin 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

ikinci Adim programinin uygulandidi ve uygulanmadidi cocuklarda
sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamli bir fark var midir?
ikinci Adim programinin uygulandidi ve uygulanmadigi cocuklarin
program bitimindeki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamh
bir fark var midir?

Ikinci Adim programinin uygulandigi gocuklarin program sonundaki son
test ve kalicilik puanlari arasinda anlamli fark var midir?

ikinci Adim programinin uygulandidi ve uygulanmadigi cocuklarin
cinsiyetlerine gore program sonundaki sosyal duygusal gelisim puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

ikinci Adim programinin uygulandidi ve uygulanmadi§i cocuklarin
yaslarina gore program sonundaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmaya katilan anne babalarin veya gocuga bakan diger kigilerin,

ogretmenlerin dlgedi doldururken gergekgi ve igten oldugu varsayiimistir.

Bu arastirmada kullanilan dlgegin 36-60 aylik gocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimlerini girigkenlik, 6z dizenleme, baglanmaliligki kurma (toplam koruyucu
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faktorler) ve davranissal endise kategorilerine gore degerlendirmek igin yeterli

olduklari varsayiimigtir.
Sinirhiliklar

Ikinci Adim programi uygulanmasi arastirmayi 2017-2018 egitim 6gretim yili
guz déneminde, Ankara il sinirlari igcinde Milli Egitim Bakanhgina bagh okul éncesi
egitim kurumlarina ait anaokullarinda devam eden 36-60 aylik ¢ocuklar ile sinirh
tutar. Programin uygulanmasi haftanin bes guninde de olmasi gerekirken
arastirmacinin ¢alistigi niversiteden veri toplama igin maksimum U¢ buguk gun izin
alabilmesinden dolayl programin uygulanmasinda haftalik dérder gun uygulama
yapilabilmistir. Toplamda 27 hafta suren program hizlandirilarak 24 hafta olarak

uygulanabilmistir.
Tanimlar

iKinci Adim (Second Step) Programi: ikinci Adim programi (Second Step)
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye vurgu yapmaktadir. ikinci
Adim programi sadece sosyal duygusal yonden gelisimin desteklenmesine ihtiyag
duyan g¢ocuklara degil risk altinda olmayan gocuklarin gelisimlerini de desteklemeyi
amagclar. Program siddet ortamini azaltmayi, pozitif bir okul iklimi olusturmayi ve
uygun bir egitim ogretim ortami olusturarak ¢ocuklarin akademik becerilerini ve
basarilarini artirmay1 hedeflemektedir. Programda unite-ders kartlari ve haftalik
temalar vardir. Hedeflenen beceriler giinliik etkinliklerle kazandirilir. Unitelerde

ogrenme becerileri, duygu yonetimi, empati ve problem ¢ozme gibi bagliklar yer alir.

ikinci Adim programinin iceriginde yer alan materyaller sunlardir; ders ve
unite igeriklerinin yer aldigi kitapgik, ev ve takip igerigini ele alan egitim materyalleri
kitapcigi, 5 tane renkli poster, 4 tane dinleme kurallari karti, 2 tane kukla (salyangoz

ve kopekgik), sakin tavsancik adinda pelis oyuncak ve bize katil ve sdyle adli cd.

Davranig Problemi: Cocugun toplumun belirledigi kurallara aykiri
davranarak uyum goésterememe durumudur. Davranig problemlerine saldirganlik,

kufretme, sa¢ cekme vb. drnekler verilebilir.

Sosyal Beceri: Bireyin kendi gevresine sosyal agidan uyum gostermesidir.
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Sosyallesme: Cocugun herhangi bir gruba dahil olarak o gruptaki kabul

edilen davranig ve degerlere uyum gosterme durumudur.

Sosyal Yeterlilik: Cocugun kendi ¢evresine uyumlu hale gelebilmesi icin

sosyal becerileri elde ederek bu becerileri uygulamaya dokme halidir.

Oz Duizenleme: Cocugun kendi arzularini ve duygularini kontrol edebilme ve

sosyal kurallara riayet etme becerisidir.

Baglanma: Cocudun kargi taraf ile duygusal yénden olumlu iligki

kurabilmesidir.

Duygu Duzenleme: Bir duygusal tepkiyi yeniden baslatma veya var olan

duygusal tepkinin degisme durumudur (Ochsner ve Gross, 2005).

Duygusal Yeterlilik: Cocugun kendi duygularini taniyarak kabbul etmesi, bu

duygulari ifade edebilmesi ve duygularina hakim olabilme durumudur.

Duygusal Zeka: Cocugun kendi duygularini kesfederek olumsuz duygularin

ustesinden gelebilmesi ve karsi tarafin duygularinin farkina becerisidir.

Problem C6zme Becerisi: Cocugun belirlenen bir durum ve olay karsisinda
kullanabilecegi farkli yontemlerle sonuca ulagsma ve istenmeyen durumu ortadan

kaldirabilme becerisidir.

Erken Mudahale: Cocuklar ve onlarinailelerine saglik, egitim ve sosyal

hizmetler agisindan imkan saglamaktadir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar

Bu bélimde 6ncelikle ikinci Adim programinin  kuramsal agidan
incelenmesine deginilmis ve tezin amaci ile paralel giden gocukta sosyal geligim,
sosyallesme, sosyal etkilesim, sosyal beceriler, sosyal yeterlik, duygusal gelisim,
duygu duzenleme, duygusal yeterlik, duygusal gelisimde akran etkisi, sosyal ve
duygusal 6grenme, duygusal zekad, duygu sosyallestirme, sosyal ve duygusal
problem ¢6zme, davranis problemleri, sosyal ve duygusal erken mudahale
programlari ele alinmigtir. Sonrasinda degiskenlerle ilgili arastirmalar incelenerek

elde edilen sonuglar 6zetlenmistir.

ikinci Adim Programinin Kuramsal Temelleri

Sosyal Geligsim. Sosyal gelisim, sosyal etkilesimin nasil basladidini, insan
omru uzerinde nasil degisiklikler olugturdugunu ve bireysel geligsime nasil katki
saglandigini arastirir. Sosyal davranislar, kigilik ve zekanin geligsiminin erken
cocukluk doneminde sekillenebilecegini ve bu donemin énemli oldugunu ifade
eder (Yavuzer, 2010). Sosyal etkilesim ise baska birinin hareketlerini kontrol etmek
ve onlari ydnlendirmek igin bireysel katkida bulunacak eylemler yapmaktir (Craig
ve ark., 2000). Boylelikle sosyal etkilesim iki veya daha fazla katimcidan olusur
denilebilir. Sosyal etkilesim incelendiginde genis bir sosyal agdan ve bireylerin

kisisel ozelliklerinden etkilendigi goralur.

Sosyallesme, bireyin gelismesinde ¢ok dnemlidir. Sosyallesme, dogumun
hemen ardindan baslayarak kisinin yasami boyunca devam eder. Bireyin toplumun
inang, deger ve davranislarinin kazanilmasiyla toplumun uyesi haline gelmeleri
erken cocukluk doneminde meydana gelmektedir (Gander, Mary, Gardiner ve Harry
1993).

Nitelikli olarak adlandirilan sosyal iligkilerle sosyal beceriler; bireyin psikolojik
acidan saglikh gelismesine, akademik basarilar elde etmesine, ilerleyen yillarda
kaliteli bir evlilik hayati ve iyi bir ebeveyn olmasina katkida bulunmaktadir (Hair,

Jager ve Garret, 2002).
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Ozbesler ve Duyan (2009)’e gére okullar, okul 6ncesi dénemden baslayarak
bir cocugun butlinsel gelisimine ve yetismesine, nitelikli bir birey olarak toplumdaki
yerini almasina katkida bulunarak ¢ocuklarin toplumsallasabilmesinde gok dnemli
bir etkiye sahiptir. Erken gocukluk doneminde c¢ocuklarin kendi problemlerinin
ustesinden geleceklerini dusunmek yerine onlara ihtiya¢ duyduklarinda gerekli
destegi saglamak, c¢ocuklarin sosyal iligkilerini gelistirerek sosyal uyum
saglamalarina katkida bulunur (Johnson, Ironsmith, Snow ve Poteat, 2000). Batin
bunlar g6z 6ninde bulunduruldugunda okullarda akademik basariya verilen 6nem
kadar sosyal becerilerin de onemli bir yer tuttugu ve desteklenmeye ihtiyag

duyuldugu soylenebilir.

Sosyal gelisim, kisinin birey olma 6zelliklerine de odaklanir. Yani bireylerin
diger bireylerden olan farkhliklarinin farkina varmasini saglar. Colby ve Damon’a
(1983) gore sosyal gelisimin iki islevi vardir. Bunlardan birincisi sosyallesme, ikincisi
de bireysellesmedir. Sosyallesme bireyin diger insanlarla iliski kurmayi ve bunu
devam ettirmeyi, toplum tarafindan kabul edilmeyi, davraniglarini sosyal
standartlara gore dizenlemeyi, bagkalari ile iyi iligkiler kurmayi 6grendigi bir stregtir.
Sosyallesme cift yonlidir. Cocuk sosyallesmede aktif olup sosyal iligkilerin niteligini
saptamada kendi Kkisiliklerini ve 0zelliklerini ortaya koyar ve bdoylelikle sosyal
etkilesime katilir. Dolayisi ile sosyallesme sureci ve ¢ift yonlu etkisi erken yillarda

baglayarak dmur boyu devam eder.

Colby ve Damon’a (1983) gore sosyal gelisimin ikinci iglevi bireysellesme ve
digerlerinden farkli olmadir. Burada énemli olan bireyin kendi 6zelliklerini, cinsiyet
rollerini, ahlaki 6zelliklerini, bireyselligin tanimini ve kisiler arasi iligkiler icin neler
gerektigini anlamasidir. Bireyler kendilerini tanimaya ihtiya¢ duyarlar. Sonug olarak
sosyallesme ve bireysellesme kisisel uyum igin dnem arz eder denilebilir. E§er hem
sosyallesmede hem de bireysellesmede basarisizlik olursa bu durum kisiler arasi
catismaya, sosyal yalnizliga, saldirgan davraniglarin artmasina, biligssel ve duygusal
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Erken yillarda gocuk, kigiler arasi sosyal
iligkilerin nasil kuruldugunu, akranlari ile birlikte nasil etkilesim icerisinde

olunacag@ini, uyum saglamayi ve is birligini 6grenir ve gelistirir (Yavuzer, 1999).
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Sosyallesme, baglanma ve akran iligkileri. Sosyallesme kavrami
incelendiginde ilk olarak bebek ve anne arasinda baglanma olayina bakilir. Anne ve
bebek arasinda kuvvetli bir duygusal bag vardir. Bu durum da sosyal iligkinin ilk
basamagi olarak sayilabilir. Bu baglanma iligski kurmanin gelisimi i¢cin dnemlidir.
Anne ve cocuk arasinda iligki kurulduktan sonra ¢ocuk ailenin diger uyeleri,
arkadaslari ve toplumdaki diger insanlarla iletisime ve iligski kurmaya devam eder.
Ainsworth’e (1979) go6re ebeveyn ile guvenli iligskiler kurulmasi pozitif akran
iligkilerinin temelini atar. Boylece sosyal sosyallesme ve akran iligkilerinin kisacasi

sosyal etkilesimin devamliligi saglanir.

Sosyal etkilesimin yapisini anlamak iliskinin amacini ve dogasini anlamak
kadar 6nemlidir (Hind, 1976). Bunun icin sosyal etkilesimlerin, iliskinin devamlihgini
nasil sagladigini anlamak gerekir. Yapilan mikro analitik calismalara goére bebegin
davranissal ipuglarina annenin gosterdigi duyarlilik yiz ylze etkilesim igin dnemlidir
(Brazelton, Koslowski ve Main, 1974). Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) yaptiklar
calismaya gore glvensiz baglanan bebekler ile glvenli baglananlar 1 yaslarina
geldiklerinde, guvenle baglanan bebeklerin daha cok igbirlik¢i, pozitif, daha az
saldirgan davranis sergileyen ve annesi ile diger tanidigi yetiskinlere daha rahat
davrandiklari ortaya cikmistir. ileriki yaslarinda giivenli baglanan cocuklar akranlari
ile daha sempatik ve doyurucu etkilesim igerisine girerler. Cocuklarin serbest
oyunlarina bakildiginda; glvenle baglanan ¢ocuklarin daha uzun sure arastirma
yaptiklari, arastirmaya karsi ilgilerinin daha yogun oldugu, problem ¢dzme
durumlarinda daha hevesili, tutarli oldugu ve annelerinin yardimlarini daha kabul
edici davranislar sergiledikleri gdzlenir. Ayrica bu gocuklarin daha merakli, daha ¢ok
kendi kendini idare eden, ego konusunda daha esnek, gelisimsel testler ve dil

gelisimi testlerinde daha basarili olduklari ortaya ¢ikmistir.

Birgok arastirma, cocuklarin akranlari ile kurduklari iletisim ve etkilesimin
gerek sosyal gerekse ruh sagliklari Uzerinde c¢cok onemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir (Cassidy ve Asher, 1992; Chen ve ark., 2005; Johnson ve ark.,
2000). Okul 6ncesi ¢gocuklari sevdikleri veya sevmedikleri akranlarina kargi benzer
oranda kizginlik gostermelerine ragmen davranigsal tepkileri sevdikleri
arkadaslarina kargi daha kontrolludur (Volling, Youngblade ve Belsky, 1997). Okul
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oncesi donem c¢ocuklarda, duygularin nedenlerini ve sonuglarini anlamalari, kendi
aralarindaki iliskiye gore degisiklik gdstermektedir (Dunn ve Hughes,
1998). Cocuklar akranlari ile kendilerini kiyaslarlar. Bu durum toplumda kendi olma
duygusunun gelisimine katkida bulunur (Coie ve Koeppl, 1990). Ayni yas grubu
cocuklar, farkh yas grubu cocuklardan ve ebeveynlerinden ziyade akranlarinin
duygusal yasamlarini anlama konusunda daha yeteneklidirler (Dunn ve Hughes,
1998). Okul dncesi ¢ocuklarin spesifik duygulari ifade etmesi akranlari ile arkadaslik
ve ogretmenlerinin onlarin 6fke ve arkadaslik durumlarini degerlendirme ile
alakalidir. Daha mutlu ve daha az kizgin olan ¢ocuklar yasitlarinin duygularina
sosyal yonden daha olumlu tepki verir, yasitlari tarafindan daha ¢ok sevilir, daha
arkadas canlisidir ve 6gretmenleri ile daha fazla ig birligi i¢cerisindedir (Denham ve
ark., 1990).

Sosyal iligkilerinde zorluk yasayan c¢ocuklar, davranis problemleri
sergilemeye daha meyilli olabilir. Agresif c¢ocuklar arkadaslik kurmada ve
arkadasliklarini devam ettirmede zorluk yasadiklari gibi akranlari tarafindan kabul
edilmeme olasiliklari da artmaktadir (Asher ve Coie, 1990). Agresif gocuklar bir
gruba nasil katilabileceklerini ve diger bireylere nasil yaklagacaklarini
bilemediklerinden bu ¢ocuklar pozitif iletisim becerilerinden yoksundurlar (Putallaz
ve Wasserman, 1990). Arkadaslik deneyimleri ¢ocuklarda 6zsaygl olusmasinda
etkilidir (Bukowski, Hoza ve Newcomb, 1991, Akt. Hartup 1993). Bagwell ve
arkadaslarinin (1998)’te yaptiklari calisma sonucuna gore arkadaslara sahip olma
ve sosyal kabul gibi sosyometrik durumlarin okul basarisini, ¢ocuklarin kanunla
bagslarinin derde girmesini ve bir¢cok diger degisken Uzerinde etkili oldugu ortaya
cikmigtir. Gerek toplumsal gerekse antisosyal davraniglara bakildiginda kizlarda
gorulen davranis benzerligin erkeklerden daha fazla oldugu ortaya ¢ikar (Cairns ve
Cairns, 1994). Cinsiyet yonunden bakildiginda, diger insanlara kibar davranma ve
bunun onlara ne anlam ifade ettigi kizlarda erkeklerden daha fazla iken utangag
olma ve cekingenlik erkeklerde kizlara oranla daha fazladir (Stevenson-Hinde
1986).

Cocuklar, arkadasliklari hakkinda gikarimlari 3 sekilde kazanirlar. Bunlar;
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1. Sosyo-demografik durum. Sosyo-demografik durumlar ¢ocuklari yakinlk
yonunden bir araya getirir. Demografik durumlar ¢ocuklarin hangi ¢evrede
yasadiklari, hangi okula gittikleri gibi bilgileri icine alir. Ayrica sosyo-
demografi, sosyoekonomik durumu, c¢ocuklarin kdkenlerini ve kronolojik
yaglarini ele alir.

2. Sosyal secim. Burada ¢ocuklar kendilerine benzer 6zellige sahip ¢cocuklarla
iliski kurarlar. Cocuklar kendi arkadaslarini sectiklerinde, daha iyi sosyal iligki
kurarlar ve oyunlarinda daha fazla zihinsel olgunluga ulasirlar (Rubin, Lynch,
Coplan, Rose-Krasnor ve Booth, 1994).

3. Karsilikh sosyallesme. Burada c¢ocuklar birbirleri ile etkilesim kurarak

zamanla arkadaslarina benzerler.

Sosyal beceriler. Bir bireyin diger bireylerle basarili ve saglikli bir sekilde
etkilesim icerisine girmesine yardimci olan davraniglar sosyal beceri olarak
adlandirilabilir. Sosyal beceriler; diger bireylerle saglikh iligkiler kurabilme, bireylere
saygl duyma, grup kurallarina uyma ve bir bireyin diger bireylere kargi davranis ve
tutumlarini igerir (Cetin, Bilbay ve Kaymak-Albayrak, 2002). Sosyal beceriler; cevre
tarafindan kabul edilmeyi, onaylanmayi saglayan, bireyin davranislarina devamllik
katan ve kisiler arasi iligkilerde kullanilan 6grenilmis davraniglardir (Kelly, 1982).
Sosyal beceriler kisilerin birbirleriyle iletisim kurmalarinda ve sosyal yodnden
amagclarini gerceklestirebilmelerinde 6énemlidir (Avcioglu, 2002). Sosyal beceriler
cocugun yasamindaki bireylerden etkilenir. Boylece bu becerilerin 6grenme ile de
kazanilabildigi ve sosyal yeterliligin sosyal beceri kavramini kapsadigi sdylenebilir.
Sosyal beceri olaya bagka insanlarin gézinden bakma ve problem hakkinda
disunme firsati sunar (Raver, Blackburn, Bancroft ve Torp, 1999; Rudolph ve
Heller, 1997; Youngstrom ve digerleri 2000). Bu becerilerin olmamasi igsellestirilen
ve disavurumsal davraniglarin olusmasina ve akran grubu tarafindan dislanmasina
neden olur (Cook, Greenberg ve Kusche, 1994; Fine, I1zard, Mostow, Trentacosta
ve Ackerman, 2003; Schultz, Izard ve Ackerman, 2000; lzard, Fine, Schultz,
Ackerman ve Youngstrom, 2001). Kisacasi sosyal becerilere sahip olan ¢ocuk
etrafina kolayca uyum gosterip bir sorun yasadiginda saldirgan davraniglar
sergilemezken bunun aksine sosyal beceriye sahip olmayan ¢ocuk, arkadaslari ile

sik sik kavga eder ve 6gretmeni ile de geginemez (Matson ve Ollendick, 1988).
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Oysaki erken cocukluk doneminde sosyal becerilerin desteklenmesi ile ¢ocuk
gelecekteki yasantisinda daha iglevsel davranir ve sug¢ isleme olasiliginin orani

daha dusuk olur (Dekovic, Slagt, Asscher ve Boendermaker, 2011).

Seven’ in (2008) yaptigi bir arastirmaya gore ilkdgretim birinci sinifin ilk
doneminde egitim alan ¢ocuklar incelendiginde, okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin
almayanlardan sosyal beceriler agisindan daha iyi olduklari ortaya ¢ikmigtir. Akkok
(1996) sosyal becerileri; temel iletisim, bir grup ile is yurutebilme, duygulari
kapsayan, saldirgan davranigla bas edebilme, stresle bas edebilme, plan yapma ve
problem ¢c6zme becerileri olarak siniflandirmigtir. Boylelikle sosyal davranislarin;
aile, arkadas ve sosyal ¢cevreden etkilenebilecedi sdylenebilir. Sosyal beceriye sahip
olan gocuk yasadigi bir catisma halinde saldirgan davranislar sergilemez, ¢cevresine
daha kolay uyum saglar, arkadaslari ve 6gretmenleri ile daha iyi geginir (Matson ve
Ollendick, 1988). Kostelnik ve arkadaslar (2006)’ya gore c¢ocuklarin 12 yasina
kadar sosyal gelisimleri desteklendiginde; problem ¢b6zme becerileri, sorunlarla bag
etme becerileri, kendilerine olan 6zguvenleri ve 6z disiplin becerilerini gelistirmek
daha kolay olur. Cocuklar ilk olarak sosyal becerileri, ebeveynleri ve kendilerine
bakan kisilerle etkilesim kurarak kazanirlar. Daha sonra bu sosyal etkilesime
kardesler, akranlar ve yetiskinler dahil olur. Boylece ¢ocuklarin sosyal becerileri
gelisir (Cartledge ve Milburn, 1980). Okul 6ncesi donemdeki gocuklar kendi yasitlari
ile bir ortamda bulunurlar, grup olusturarak etkinlikler yaparlar ve kendilerini tanima
firsatina sahip olurlar. Bu sayede ¢ocuklar; grup iginde kendini kabul ettirme, farkl
becerilere sahip olma, gelistirme ve hep birlikte yasama kurallarini 6grenme firsati

yakalarlar (Cagdas ve Secer, 2002).

Cinsiyet degiskeni agisindan g¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili caligmalara
bakildiginda kiz g¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla daha pozitif davraniglar
sergiledikleri ve daha az saldirganlik gdsterdikleri ortaya ¢ikmistir (Wentzel ve
Erdley, 1993). Alan galismalar incelendiginde ailenin sosyo ekonomik durumu ile
gocugun sosyal yeterliligi ve sosyal becerileri arasinda baglanti oldugu
gbzukmektedir. Sosyo ekonomik durumu dusuk olan gocuklarin sosyo ekonomik
durumu orta seviyede olan cocuklara gére daha fazla duygusal ve davranigsal
problemler yasadiklari ortaya ¢ikmistir (McLoyd, 1998). Sosyoekonomik dizeyi
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dusuk olan ¢ocuklarin problem ¢dézme becerileri sosyo ekonomik dizeyi yiksek olan
cocuklara gére daha azdir. Ayrica bu ¢ocuklarin problemli bir durumda daha fazla
saldirgan ve hirgin davranislar sergiledikleri ve sozel iletisim kurma seviyelerinin de

daha az oldugu ortaya ¢cikmistir (Ramsey, 1998).

Sosyal yeterlilik. Literatir incelendiginde sosyal beceriler ile sosyal
yeterligin birbirinden farkli kavramlar oldugu fakat birbirleri ile iliski icinde oldugu
gorulmektedir. Bircok insan sosyal yeterlik becerisini gozlem yaparak dogal yoldan
ogrenir (Fair ve McWhirter, 2002). Dogal yolla sosyal yeterlik becerisine sahip
olmayan bireylere sosyal yeterlik kavrami 6gretilebilir. Sosyal yeterlik; biligsel,
duygusal ve sosyal becerileri, sosyal farkindahdi, kendine glven duymayi ve
basarili bir sosyal uyumu kapsar. Boylelikle sosyal beceriler; 63renilen becerilerin
kisilerarasi iligkilerde kullaniimasi olarak agiklanabilir (Janet ve Bierman, 1998).
Sosyal yeterlilie sahip olan ¢ocuklar kendilerinin degerli olduklarini hisseder ve
cevrelerinde farkliik yaratabilecek glice sahip olduklarina inanirlar (Kostelnik,

Whiren, Soderman ve Gregory, 2006).

Rubin ve Rose-Krasnor'a (1992) gore sosyal yeterlik, kisinin kendi sosyal
amagclarini basarmasi i¢in davraniglarinin nedenini kavrama, davranislarini
yonetme ve duruma gore davraniglarini degistirebilme becerisidir. Alisinanoglu ve
Ozbey’e (2011) gore sosyal yeterlik, bir cocugun akranlari ile etkilesim halinde
oldugu zaman sosyal becerilerini dogru bir sekilde kullanabilmesi, bireysel
becerilerini sergileyebilmesi ve sosyal nitelikteki bir olay veya durumda dogru

davranisi sergileyebilmesidir.

Guralnick’e (1990) gore sosyal yeterlik, kisilerarasi hedefleri basarabilmek
icin yerinde ve etkili sosyal stratejileri kullanma yetenegidir. Guralnick’e (1999a)
gore gore akranlarla basarili sekilde sosyal problemleri ¢dzme ve pozitif iligkiler

kurma 3 temel kisilerarasi hedef ile gerceklesir. Bunlar;
e Akran grubuna girme
e Catisma ¢bzme

e Oyunu devam ettirme’ dir.
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Sosyal yeterlik okula hazirbulunuslukta gok énemli bir yere sahiptir (Carlton
ve Winsler, 1999). Sosyal yeterlilige sahip olan okul éncesi ¢adi ¢ocuklarina
bakildiginda bu c¢ocuklarin okula uyum konusunda daha olumlu davranisglar
sergiledikleri ve akademik olarak daha basarili olduklari ortaya ¢ikmaktadir (Ladd,
Birch ve Buhs, 1999; Ladd, Kochenderfer ve Coleman,1996).

Duygusal geligsim. Duygu, kiginin mutluluk, Uzuntu, kizginlk, kaygi ve korku
gibi temel kavramlari iceren genel bir ifadedir (Salovey-Detweiler ve ark., 2001).
Erken cocuklukta gocuklarin fikirlerini belirtmeleri, dil gelisimi ve benlik algisi ile
duygusal gelisim desteklenmeye baglamistir. 2 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklar,
duygusal beceriler yénunden birgok asama kaydederler (Denham ve ark., 2011).
Bak (2011)’e gore ¢ocuklar 3 yasini bitirdikten sonra duygularini tanir hale gelir ve
kontrol etmeye baslarlar. Okul 6ncesi gocuklari 6nce duygusal anlayisi kazanir.
Boylelikle kendi duygulari hakkinda daha iyi ve agiklayici bir sekilde konusgabilir,
digerlerinin duygusal yonde verdikleri igsaretlere uygun bir sekilde cevap verebilirler.
ikinci olarak 6z diizenleme becerileri elde ederek negatif duygularin tstesinden
gelirler. Miller ve arkadaslari (2005)'e gore, negatif duygu ifadesi; okul dncesi
cocugun saldirganligi, kendini sézel olarak ifade edebilme durumu ve duygusal
yeterlik ile alakahdir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygulari anlamasi akranlari tarafindan
takdir gérmesi, arkadashgina karsilik bulmasi, sosyal yeterlilik ve diger kisilerin
duygularina verdigi toplumsal tepkilerle alakaldir (Denham ve ark., 1990; Miller ve
ark., 2005). Son olarak da cocuklar bilinclenme ve empati duygularini
deneyimleyerek ahlaki duygularinin gelisimine katkida bulunurlar (Berk ve Meyers,
2016). 4- 5 yas civarindaki okul oncesi ¢ocuklari duygularinin nedenlerini,
sonuglarini ve davranissal isaretlerini ifade edebilirler. Zamanla bu anlayis daha

dogru ve kompleks bir hal alir (Thompson, Winer ve Goodvin, 2011).

Sosyal etkilesim ve sosyal iligkiler duygular vasitasiyla tanimlanir
(Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2001). Duygular ve sosyal yeterlilik birbiri ile
yakindan iligkilidir denilebilir. Duygusal yeterlikte deneyimleme, ifade etme ve
duygulari anlama temel unsurlardandir. Bu unsurlarin anlasiimasi sosyal gelisimin

basarisi icin dnemli olacaktir.
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Okul dncesi ¢ocuklarin duygusal hayatlari oldukga karigiktir. Okul 6ncesi
doénemde g¢ocuklar, sosyal duygulari géstermeye baslarlar. Sosyal duygularin iginde
empati, utanma, sugluluk duyma ve kiagimseme gibi duygular yer alir. Bu durum
onlarin kendi ve baskalarinin duygularini gérme ve algilamalarini énemli kilar
(Denham ve Grout, 1993).

Okul 6ncesi cocuklari insanlarin davranislarina bakarak nasil hissettikleri
konusunda g¢ikarim yapma yetenegine sahiplerdir (Widen, Russell ve ark., 2011).
Cocuk, yasadigi deneyimler sayesinde olaylarin kendilerinde hangi duyguyu ortaya
cikaracagini ogrenir (Sroufe, 1997). Cocuklar dustndukleri ve hissettiklerinin
birbirleri ile baglantili oldugunun farkina varirlar (Sayfan ve Lagattuta, 2009). 2002
yilinda Laible ve Thompson'in (2007) yaptiklar bir arastirmaya goére 2,5 ve 3
yaslarinda ¢ocuklari olan bir annenin gocuklariyla yasadigi bir catisma durumunda
onlara duygularini aciklamasi, onlarla fikir aligverisi yaparak tartismasi ve
anlasmaya varma c¢abasli, c¢ocuklarin duygusal anlayis ve kavrayigini
gelistirmelerinde yardimci olmustur. Bu annenin ¢ocuklarinin da bir anlasmazlik
yasadiklari durumlarda ayni stratejileri kullanarak problemi ¢ozmeye calistiklari
gozlenmistir. Boylelikle yetiskinlerin ihmh bir sekilde agiklayici ve igten olarak
cocuklarla yaptiklari konusma ortaminin onlarin duygusal geligsimlerine katkida

bulunarak yol gosterebilecegi sdylenebilir.

Wagner, Newman, Cameto ve Levine'nin (2006) yaptigi (National
Longitudinal Transition Study 2) ¢calisma sonuclarina gére, duygusal ve davranissal
yetenekten yoksun olan c¢ocuklarin sinif ortamlarinda dezavantajli olduklari
bulunmustur. Baskalarinin ve kendilerinin duygularini anlayan ve yorumlayan
cocuklarin daha fazla olumlu davranig gosterdikleri ve akranlari arasinda daha
populer olduklari ortaya ¢ikmistir (Downs-Strand, 2008; Eisenberg-Fabes ve ark.,
1990). Literatir incelendiginde  c¢ocuklarin  duygusal ve davranigsal
bozukluklarindaki artisin; cocugun erken yasta ve tekrar eden birtakim risklere
maruz kalmasi, cocugun Ozellikleri (miza¢ vb.), ailesi (siddet, zayif ebeveynlik
becerileri vb.) ve egitim ¢evresi (6gretme becerilerinin zayif olmasi, 6gretmen ¢ocuk

etkilesimlerinin zoraki olmasi vb.) gibi sebeplerden kaynaklanabilecegi saptanmistir
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(Reid 1993; Kaiser, Cai, Hancock, & Foster, 2002; Qi ve Kaiser, 2003; Webster-
Stratton, 1993).

0-2 Yas cocuklarin sosyal duygusal geligsim 6zellikleri. Bebekler dogumu
takip eden ilk haftalarda annelerinin kendilerine dokunmalarina ve seslerine karsi
gulumseyerek ve mirildanarak tepkilerini gosterir. Bebeklerde altinci ve onuncu ayi
kapsayan bu durum sosyal gllimseme olarak adlandirilir. Bebekler asiri veya
yetersiz uyarilmaya maruz kaldiklarinda kendilerini huzursuz hissederek aglama
tepkisi gosterirler (Berk, 2006; Fox ve Shifter, 2005). Ug ila bes ay civarindaki
bebekler isteklerine karsilik veriimediginde huzursuzlasir ve rahatsiz olduklarini
ortaya koyan tepkiler verir (Demiral, 2004). Bebekler dokuz ile on Gc¢lncu aylar
arasinda etrafindakilerin ses ve davraniglarini taklit etmeye baslarlar. Yaklasik bir
yas civarinda bebekler kendilerini ve karsisindakileri guldiren davraniglan tekrar
ederler. Bebekler birinci yaslarini ortaladiklarinda tanidiklar bireylere karsi
gulimseme tepkilerini tanimadiklarina oranla daha fazla goésterirler. Bir yasinin
sonunda ise bebekler farkli durumlar kargisinda farkli gulme tepkileri verirler. Birinci
yasin sonlarina dogru ¢ocuklarda kaygi, panik, korku ve siddet gibi duygular bas
gosterir (Gungoér, 2002; Berk, 2006; Fox ve Shifter, 2005). Cocuklar iki yasinda
gulumsemeyi sosyal agidan daha bilingli bir sekilde kullanirlar. Bu duruma gocugun
istedigi bir oyunu yetigkinin oynatmaya baslamasi érnek olarak verilebilir. iki yag
civari ¢cocuklari fazla gurultuye kargi, karanliga kargi, tanimadigi insanlarla yalniz
kalma durumunda veya hayvanlara karsi korkma tepkisi verebilirler (Atay ve Sahin,
2004; Berk, 2006). iki yas cocuklarinda akranlari ile oyuncak paylasimi gérildigii
gibi bazen de anlasmazlik ve kavga durumu da gorulebilir (Yavuzer, 1994). Cocuklar
iki yasinin son aylarina dogru oyun oynayacaklari arkadaglara ihtiya¢ duyarlar. Bu
yastaki cocuklar daha benmerkezcidir (inang ve Yerlikaya, 2005). iki yasin
ortalarinda c¢ocuklar genellikle yetigkinlerin isteklerinin tam tersini yapmaya
egilimlidirler. Bir seyi kendileri yapip basarmak isterler. Genellikle etrafindakilerin
yardimlarini kabul etmezler. Bu yas doneminde c¢ocuklar genellikle inatgilardir
(Yavuzer, 1994).

3-6 Yas cocuklarin sosyal duygusal gelisim o6zellikleri. Cocuklar Ug¢ ila

dort yas civarlarinda karanliktan ve yalnizliktan daha fazla korkarlar. Bu yaglarda
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ayrica ¢ocuklar daha fazla kdbus gérmeye baslarlar (Berk, 2006). Cocuklar ¢ yas
civarinda diger ¢cocuklarla arkadaslik kurmaya daha hevesli olup arkadaslik kurmak
icin daha ¢ok caba sarf ederler. Ug yas ¢ocuklari arkadaslari ile oyun oynamaktan
ve beraber aktivite yapmaktan hoslanirlar. (Hyson, 2004). Dort yasina geldiklerinde
cocuklar sosyal agidan daha bagimsiz hale gelirler. Bu yas grubunda ¢ocuklar daha
fazla is birligi icinde olup arkadaslik iliskileri daha uzun solukludur (Atay ve Sahin,
2004). Cocuklar bes yasina geldiklerinde duygularini daha iyi ifade ederler ve
arkadaglari ve cevresindekiler ile duygularini paylasirlar (Berk, 2006). Bes ila alti
yas civarlarinda c¢ocuklar 6fkelerini kontrol etme, bagdimsiz ¢alisabilme, is birligi
yapma, paylasma, dayanisma, yonergelere uyma, arkadaslik baglatma, kurallara
uyma ve paylasma gibi sosyal ve duygusal davraniglarda bulunurlar. Kendi
oyunlarini ve kurallarini kendileri koyabilirler. Arkadas grubu ile etkilesim halinde
olurlar. Digerlerinin goruslerine deger veriler. Bu yas grubundaki ¢ocuk liderlik
rolunu sahiplenebilir. Ayrica beg alti yas ¢ocuklarinda rekabet de ortaya cikabilir
(Kandir, 2003a).

Oz diizenleme ve duygu diizenleme. Oz diizenleme kiginin istek, duygu ve
davraniglarini duruma gore erteleyebilme, bastirabilme ve kontrol edebilme, sosyal
kurallara uyma ve bir uyarana odaklanarak dikkatini devam ettirebilme becerisi
olarak tanimlanir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, Van Dillen ve Sheppes, 2013;
Posner ve Rothbart, 2009). Oz diizenlemenin altinda duygu, bilis ve davranis
(Denham, 1998) olmak Uzere ¢ 6ge yer almaktadir. Buradan da istenilen amaca
ulasabilmek igin duyussal, davranigsal ve biligsel olarak dizenlemenin yapilmasi
gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarin duygusal ve davranigsal 6z dizenleme
yetenekleri davranis ve duygularini kontrol etmelerinde rol oynamaktadir (Eisenberg
ve Spinrad, 2004). ikinci adim programina bakildiginda uygulanan yéntemlerden biri
olan kuklalarin konusturulmasi ile yapilan g¢alismalar okul oncesi donemdeki
cocuklarin duartalerini kontrol etmeleri ve 6z duzenleme becerileri desteklemek
amaciyla kullaniimistir (Frey ve ark., 2000). Cocukluk déneminin ilk yillarinda 6z
duzenleme becerilerinin elde edilmesiyle ¢cocugun olumlu sosyal davraniglarinda,
empati kurabilme becerilerinde ve akademik basarilarinda artis saglanmaktadir
(McClelland ve Tominey, 2011). Eisenberg, Hofer ve Vaughan’a (2007) gére duygu

dizenleme; duygularin davranissal olarak nasil ifade edildi§i kadar deneyimler,
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duygular ve duygularla alakali fiziksel ve gudusel ifadelerin nasil ne zaman ve ne ile
degiseceqini ortaya koyan yontemlerdir. Bir kiginin kendi davranisini duzenleme
yetenedi, onun yeni yurimeye basladigi ¢ag ile okul dncesi ¢ag arasinda hizla
gelisir (Kopp ve Neufeld, 2003; Rothbart ve Bates, 2006). Cocugun
cezalandiriimasi, ¢ocugu kuguk gorme, ihmal etme ve cocuga karsi duyarsiz
davranma c¢ocugun duygu duzenleme yetenegini olumsuz bir sekilde etkiler. Bu
durumda gocuk, o duyguya karsi uygun tepki vermede ve duyguya karsi uygun
davranis gostermede zorluk yasar (Denham ve ark., 1991; Garner ve ark., 2007;
Yagmurlu ve Altan, 2010). Cocugun istemedigi bir davranisi engelleme yetenegi
genel anlamda 24 ve 36. aylardan sonra gelisir (Gerardi-Caulton, 2000). Okul 6ncesi
¢agindaki c¢ocuklar, duygu diuzenleme stratejileri konusunda st seviyede
degillerdir. Bu donemde g¢ocuklar birgok sosyal vyeterlilik problemleri ve

dissallastiriimig problemler sergileyebilirler (Denham ve ark., 2003).

Pamela Cole ve arkadaslari (2010) duygu dizenlemeyi anlayabilmek icin 7

onemli boyut belirlemistir. Bunlar;
e Duygularin tamamina ulasmak
e Duygusal yogunlugun ve suresinin degigimi
e Bir durumdan diger bir duruma akici ve sorunsuz bir sekilde gegmesi
o Kulturel olarak ortaya ¢ikan kosullara uyum saglama
e Karma duygularin butunlugu
e Duygusal sureclerin sézel olarak diizenlenmesi
e Duygularin yonetimi

Duygular, bireyler arasindaki sosyal iletisimde dnemlidir denebilir. Duygular
bireylerin igsel durumlari hakkinda bilgi verir. Bunlari bilmek bireylerin bireysel

olaylara verdigi tepkiyi anlayabilmek i¢in 6nem tasir (Warhol, 1998).

Dildeki gelisim, okul oncesi cocuklarin duygu duzenleme geligsimine,
duygularini ifade yetenedine ve yasadiklari deneyimleri kontrol edebilme becerisine
katkida bulunur (Cole, Armstrong ve Pemberton, 2010).
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3-4 yas itibari ile gocuklar duygusal inis ve gikislari ayarlayabilmek igin birgok
sozel strateji kullanirlar (Thompson ve Goodvin, 2007). Ornegin; elektrikler
kesildiginde ve bu durum onlari korkuttugunda igsel konugma yaparak “Korkma
hemen gelecekmis elektrik annem soyledi ve bu dogru” gibi sozel ifadelerle

duygusal patlamalarini azaltmak igin kendi kendilerini telkin ederler.

Rothbart ve Bates’a (2006) gore, ¢ocuklarin mizaglarina bagl 6z dizenleme
kapasiteleri ‘caba gerektiren kontrol” (effortful control) denilen gabaya bagli bir
diizenlemedir. Effortful control ‘Un igeriginde ihtiya¢c duyuldugunda bir geye
odaklanma ve o seyden dikkatini baska seye g¢evirme, ihtiya¢g duyuldugunda bir
davranisi engelleyebilme ve bir davranistan kacinmak icin harekete gegme yetenegi
yer alir (Evans ve Rorthbart, 2007). Okul 6ncesi yillarinda cocuklarin ‘caba
gerektiren kontrol’ lerindeki gelisim, 6z duzenleme strateji duzeyinin kullanimini
artirir ve daha az davranigsal problemin ortaya ¢cikmasini saglar (Kochanska ve ark.,
2000). Cocuklarin mizaclari duygu dizenlemelerinin gelisimine etki eder. Cocuklar
negatif bir duyguyu yogun bir sekilde deneyimlediklerinde, duygularini engellemeleri
ve onlari rahatsiz eden bir olaydan dikkatlerini bagka bir yone kanalize etmeleri daha
zor hale gelir. Bdylece bu ¢ocuklarin daha kaygili, korkan, yasadiklari stresli bir
durumda daha kizgin davranan, hakki yendiginde daha kizgin ve saldirgan tepkiler
veren ve gerek arkadaslari gerekse dgretmenleri ile daha gecimsiz bireyler haline

gelme olasiliklarini artirir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011).

Duygusal yeterlilik. Saarni (1990)’a gore duygusal yeterlik, sosyal bir olayda
veya iste 0z yeterlik becerisi gosterebilmektir. Duygusal yeterlik sosyal becerilere
odaklanmaktadir. Boylece bu becerilere sahip olmak iliski kurmada, hedeflere
ulasmada, zorluklarin Ustesinden gelmede, duygusal uyariima ile bas etmede ve
kargidaki bireyin ne hissettigini sezip ona gore uygun bir sekilde karsisindaki kisiye
cevap vermede ise yarar denilebilir. Duygusal yeterlik, cocuklarin diger kigilerle iligki
kurup bu iliskiye sekil verme becerileri igin 6nemlidir (Parke, 1994). Okul 6ncesi
¢agindaki ¢ocuklar diger kisilerin ve kendilerinin duygusal ifade ve belirtilerinin
farkina varabilirler ve bunun hakkinda konusabilirler. Cocuklar kendi amaglarina
dayanarak duygularini daha iyi veya daha kotu olarak dizenleyebilirler (Denham,
1998).
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Saarni’ye (2000) gére duygusal yeterlik becerileri asagidaki gibi siralanmistir;

o Duygusal yeterlik, birinin duygusal ifadesinin farkina varma ve kiginin gesitli
duygular deneyimleme becerisidir. Duygularin farkindaligi, kiginin bilingalti
dinamiklerinden ve segici dikkatsizliginden olusabilir.

o Baskalarinin duygusal deneyimlemelerine sempati ve empati kapasitelerini
kullanarak dahil olma.

o Birinin kendi i¢cinde hissettigi duygulari disa vurup gosterme gerekliliginin
olmadiginin farkina varabilme.

« Kisinin itici ve tiksindirici duygularini 6z duzenleme stratejilerini kullanarak bu
duygularin Ustesinden gelebilme kapasitesine sahip olabilme.

« Oz yeterlik kapasitesine sahip olma. Oz yeterlikte birey kendi duygularini
hissetmek istedigi gibi gorur. Duygusal 6z yeterlik, bir kisinin duygusal
deneyimlemelerini garip de olsa essiz de olsa veya kdlturel olarak farkli da
olsa kabul etmesidir.

e Duygular ve ifadeler ile ilgili kelimeleri kullanabilme.

e Birinin bulundugu durum veya verdigi ipuglarina dayanarak o kiginin

duygularinin farkina varma becerisine sahip olabilme.

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda duygusal yeterlilik yapisal (Saarni,
Mumme ve Campos, 1998) ve islevsel (Campos, Mumme, Kermoian ve Campos,
1994) perspektifler olarak ele alinmistir. islevsel perspektif; kisinin duygusal
tepkilerinin, amaca erisme isteginden kaynaklandigini iddia eder. Birey koydugu bir
hedefe ulasamadiginda kendini mutsuz hisseder. Bu durum bireyde hayal kirikligi
ve Ofkeye neden olabilir. Fakat birey hedefledigi bir durumu elde ettiinde mutluluk
duyar. Sosyal yapisalcilarin gorisu ise iglevselcilerin goéruslerini tamamlayarak
kucuk farklihklar 6ne surer. Yapisalci goruse gore, durumsal ipuglarindan elde
edilen duygusal deneyimler olaylarin yorumlanmasi Uzerinde etki olusturur.
Ornegin; bir kisinin bagka bir kiginin amagcladi§i seyi kasith olarak engelledigini
distnmesi, kargsisindakine ofkelenmesine neden olur. Kisacasi sosyal yapisalci

gorus biligsel gelisimin etkisi Uzerine kurulmaktadir.

Thompson (1998)’e gore c¢ocuklarin duygusal iglevleri hakkindaki birgok

calisma sosyal ve bilissel yontemlerin icine dahil edilmistir. Ornek olarak kisilik
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gelisimi veya baglanma teorisi verilebilir. Cocuklarin duygusal yeterliliklerinin
gelisiminde duygusal digavurumlarini duzenleme vyetenekleri ile kisilerin
duygularina verdikleri empatik ve rastlantisal olmayan cevaplama yetenegi
onemlidir (Denham, 1986; Saarni, 1989). Halberstadt (1991)'e gtre cocuklar jest,
mimik ve sesler vasitasi ile duygusal iletisimi gergeklestirirler. Cocuklarin duygusal
disavurumlarini ve diger kigilere karsi duygusal tepkilerini ayarlayabilmeleri sosyal
etkilesim icin dnemlidir (Patterson, 1991). Okul 6ncesi gocuklari negatif duygulari
blyuk oranda gosterirler ve bu duygular 6gretmenleri ve akranlari tarafindan siklikla
g6z dénunde bulundurularak gocuk sikintili ve zor biri olarak degerlendirilir (Denham
ve ark., 1990).

Bir cocuk herhangi bir duruma kargi bir giin anlayis gosterebilecegi gibi baska
bir gin ayni durumu sagmalik olarak degerlendirebilir. Duygusal yeterlilik cocugun
bir karakteri olamayip sosyal cevresinden 0grendigi ve sekil verdigi birtakim
yeteneklerdir. Olumlu sosyal davranislar duygusal yeterlilikle iligkili olup hem
cocukluk hem de yetigkinlik doneminde pozitif davraniglar goéstermesinde rol

oynayabilir. (Buckley ve ark., 2003).

Sosyal ve duygusal yeterlilikteki eksiklikler; 6zellikle iliskisel beceriler ve etkili
problem ¢ozme becerileri; genglerde saldirganlik gibi problemler igin risk olusturur
(Reese, Vera, Thompson ve Reyes, 2001). Duygusal dizenleme gugligu yasayan
cocuklar digerlerine kargi empati kurmada eksik olduklarindan diger gocuklara karsi
zorbalik gosterirler (Shields ve Cicchetti, 2001).

Sosyal duygusal 6grenme. Cocuklarin akranlari ile etkilesim icinde olmalari
sosyal bir 6grenme ortaminda sorgulama yetene@i kazanmalarini saglar. Bu
yetenekleri yetiskinlerinkinden daha farklidir (DeMulder, 1995). Yapilan ¢alismalara
gére, sosyal ve duygusal 6grenme okul dncesi ve ilkogretim ¢aginda daha fazla
etkilidir (Harlacher ve Merrell, 2010). Langdon (1996)’'ya gore sosyal duygusal
ogrenme okullarda desteklenmelidir. Sosyal duygusal beceriler, disinme ve
ogrenme aktivitelerinin basarili bir sekilde ilerlemesinde temel rol oynar (Brendtro,
Brokenleg ve Van Bockern 1990; Perry 1996).
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Goleman’a (1995) gore sosyal duygusal 6grenmede anahtar rol oynayan

beceriler sunlardir;

Oz farkindalik

o Duyguyu anlama ve o duyguyu adlandirma

« Hissettiklerinin nedenlerini anlama

Duygularin duzenlenmesi

« Kayagilarini ve kizginliklarini sozel olarak ifade etme Ustesinden gelme
« Ddrtu, saldirganlik ve antisosyal, yikici davranislarini kontrol etme

« Kendi ve ailesi hakkinda pozitif hislerinin farkina varma

Oz izleme ve performans

Empati ve bakis acisi alma

lliskilerin Uistesinden gelebilmek icin sosyal beceriler

Sosyal duygusal 6grenme bes ana unsurdan olusmaktadir. Bunlar; kendinin

farkinda olma, sosyal olarak farkinda olma, kendi kendini yonetme, sosyal ¢evreyi

yonetme ve sorumlu olarak karar vermedir (Elias ve Moceri, 2012). Turkiye’de

sosyal duygusal ogrenme hakkinda son yillarda yapilan galismalara bakildiginda

okul 6ncesi ddonemden Universite dizeyine kadar ¢iktigi gorilmektedir (Koker, 2011;

Soylu, 2007; Totan, 2011). Collaborative for Academic, Social, and Emotional

Learning (CASEL) (Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Is birligi toplulugu)

(2018)'e gore sosyal duygusal 6grenme; sosyal duygusal yetenekleri guvenli ve

sevgi dolu bir sekilde dikkat gceken 6grenme ortamlarina tagsimadir.

Sosyal duygusal 6grenme asagidaki durumlardan dolayr énemli bir yere
sahiptir (Utter ve Nyhus, 2014). Bunlar;

e Sosyal duygusal 6grenme, 6grenme 6nundeki engellerin azalmasini
sagdlar.

o Duygularin anlagiimasina firsat verir.

e Bireylerin ileriki yagsamlarinda ve is bagvurularinda daha huzurlu bir
ortam saglanmasi igin aranir

o Akademik agidan pozitif performans gdstermede etkili rol oynar
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ileride iyi bir vatandas olma, bir sorunla karsilastiginda bunu daha
ihmh bir sekilde ¢bozme ve daha yapici davraniglar sergilemede
etkilidir.

Sosyal duygusal 6grenme sayesinde asagida siralanan durumlarda artis

gozlenir (Zins, Wang ve Waberg, 2004). Bunlar;

Motivasyon ve odaklanma

Sorumluluk kazanma

Duzenli ve olumlu galisma aligkanliklari
Derslerinden aldigi notlar

Ders konularinda uzmanlagsma

Okul ortamina daha ilimli bakmak

Akademik yonden iyilesme

Davranigin sonunda nelerin ortaya ¢iktiginin daha ¢ok anlasiimasi
Okulda yasanilan stresin Ustesinden gelme becerisi
Ogrenmeye daha pozitif bakma

Prososyal davranislar

Sinifta yapilan aktivitelere aktif bir sekilde katilm
Saldirgan davraniglarda azalma

Okulu terk etme

Nasil 6grenmesi gerektigini aragtirma

Problem ¢6zme becerileri

Planlama becerileri

ileri diizeyde okuma becerileri

Akil yarutme teknikleri

Duygusal zeka. Duygusal zeka ilk defa terim olarak 1990 yilinda Peter

Salovey ve John Mayer’in kullanimiyla ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda duygusal

zekanin nitelikleri agagidaki gibi betimlenmistir (Shapiro, 2004);

e Empati

e Duygulari ifade edebilme

o Mizag Ozelliklerini kontrol edebilme
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« Bagimsiz olabilme

o Uyum gdosterebilme

« Digerleri tarafindan begenilme
o Kigilerarasi sorun ¢ézebilme

e Sabir gosterme

e Sevecen olma

e Nazik olma

e Saygl gosterme

Goleman (1996)'ya goére duygusal zekad zeki olmaktan farkh bir seydir.
Duygusal zeka terimi iginde, bireyin kendisinde ve diger insanlardaki 6fke, korku,
seving, sasirma, utanma ve Uzulme gibi duygulari anlamasi yer alir (Goleman,
2003). Boylelikle bes beceri Goleman tarafindan duygusal zeka icerisine oturtulur.
Bunlar; kendinin ve duygularinin farkinda olma, duygularini idare edebilme,
harekete gecme, diger insanlarin hissettiklerini anlayabilme ve ikili iligkileri

ylrutebilmedir.

Duygusal zekanin farkli tanimlari bulunmaktadir. Duygusal zeka duslnceyi
gelistirme ve duygulari anlama kapasitesidir. Bu durum da duygusal ve zihinsel
gelisimi destekleyebilmek igin duygulari dogru algilama, duslnceye destek
olabilmek igin duygulari genelleme, duygulara ulasabilme, duygular ve duygusal
bilgileri anlayabilme, duygulari dizenleyerek yansitmadir (Mayer, Salovey ve
Caruso, 2004). Duygular karar verme mekanizmamizda ve davraniglarimizin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Duygusal zek&; bireyin duygularini
algilamasi, Urettigi fikirleri desteklemesi, duygulari okuma ve duygularin

duzenlenmesidir (Mayer ve Salovey, 1997).

Duygusal zekéd cocugun dogumu ile baslar. Duygusal zekanin Kkalitesi
gocugun yakin gevresi ile kurdugu iligkiler ve etkilesimler sonucunda daha guglu
hale gelir veya zayiflar (Houtmeyers, 2000). Cocuklar duygularini etkili bir sekilde
kullanmayi basardiklarinda stresli bir durum veya olayda iggudusel gosterdikleri
tepkileri kontrol edebilir, duygularini ifade ederek kargisindakiyle iletisim kurabilmeyi

Ogrenir, ailesi ve arkadaslariyla daha saglikli iliskiler kurup geligtirebilir, daha
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basarili bir okul, is ve hayata sahip olabilirler (Elias ve Weisberg, 2000; Elias ve
ark.,1997; Payton ve ark., 2000).

Stone-McCown ve arkadaslarn (1998)'ye gore cocuklar duygusal zeka
becerilerini kazandiklarinda akademik becerileri ve sosyal etkilesimleri gelisir ve

guclenir.

Duygusal zeka; zorbalik, siddet, sigara ve uyusturucu kullanma problemleri
ile ters orantihdir (Trinidad ve Johnson, 2002). Lopes ve arkadaslari (2003)’e gére
yuksek duygusal duzenleme becerilerine sahip olan bireylerin arkadaslari ile
etkilesimleri daha kalitelidir. Stres yonetimi becerileri ile duygusal zeka arasinda

pozitif bir iliski vardir (Gohm, Corser ve Dalsky, 2004).

Duygusal zekasi yuiksek olan bireyler duygusal problemli durumlari ¢ézerken
daha az zihinsel efor gdsterirler. Ayrica bu bireyler daha uzlasmaci olup fikirlere agik
kisilerdir. Duygusal zekasi yuksek olan bireyler problemli davraniglara karsi1 daha az
egilimlidirler ve kendine zarar verecek negatif davranislardan asiri alkol kullanmak,
kaba kuvvet gostermek ve uyusturucu kullanmak gibi kaginirlar (Mayer, Salovey ve
Caruso, 2004).

Duygusal zeka, genel bir benlik algisi ve digerlerine deger bigcme gibi
Ozellikleri kapsamaz. Bunun tersine duygusal zekd hem kendi hem de
karsisindakilerin  duygusal ifadelerinin farkina varmayr ve farkindahgin
olusmasindan sonra duygusal ifadeleri problem ¢6zmede ve davranislar

dizenlemede kullanmadir (Mayer ve Salovey, 1997).

Sosyal duygusal problem c¢cdzme becerileri. Cocugun sosyal problem
¢6zme becerisi gocugun toplumsallasmasi i¢in dnemlidir denilebilir. Sosyal problem
¢bzme becerisi, bireyin kendi yasaminda karsilastigi problemlerin Ustesinden
gelebilmek igin etkili olabilecek yollari kesfetmesi ve kendine faydali olabilecek
biligsel-davranis slreglerini Uretmesi olarak tanimlanir. Sosyal problem ¢dzme
becerisi kisinin kendine hastir (D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant, 1998; Yaban ve
Yukselen, 2007).

Bireylerde etkili problem ¢dzme yeteneginin bulunmamasi veya yetersiz

olmasi; Kisilerarasi problemler, zihinsel ve davranigsal problemlerle alakalidir
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(Dreer, Jakson ve Elliott, 2005). Cuceloglu (2003)’e gore bir problemi ¢ozmek igin
bireyler dusunce aligverisinde bulunarak iletisim kurmalidirlar. Saglikh iletisim
becerisine sahip bireyler yasamlarinda karsilastiklari sorunlarla daha iyi basa
cikabilir, daha saglikh iligkiler geligtirebilir ve sosyal yasamlarinda daha basarih

olabilirler.

Kisilerin yasadiklari anlagsmazlik ve gerginligin ortadan kaldiriimasi icin
kisilerarasi iligkilerde ortaya g¢ikan problemlerin ¢ozimlenmesinde ne tarlu yollarin
izlenebilecegi ve ayni zamanda Kkarsilagtiklari problemleri etkili bir sekilde
cozebilmeleri dnemlidir (Cam ve Tumkaya, 2008b; Erdzkan, 2013). Saglikli iletigim
becerilerine sahip olmak kisilerarasi iliskilerin dizenlenmesi agisindan énemli bir
yere sahiptir (Kiligarslan, 2011). Kisacasi, kisilerarasi problem ¢bzme becerilerinde
basarili bireylerin, iletisim kurma becerilerinde de basarih olabilecekleri sdylenebilir.
Cocugun sosyal problemleri ¢ézmesi icin gevresi ile iletisim kurma ve kendi
duygulari ile diger kisilerin duygularini anlama becerilerini gelistirmelidir (Yaban ve
Yukselen, 2007).

Duygusal tepki veren ¢ocuklar, sosyal yonden sikinti yagsamamak igin duygu
duzenleyici stratejileri kullanmalidirlar. Cocuklar iyi birer gézlemci olduklarindan
ailelerinin davraniglarini da takip ederler. Ebeveynlerin duygularini kontrol ettiklerini
gordikce kendi duygularini da nasil duzenleyebilecekleri hakkinda fikir Uretirler.
Ebeveynlerin okul o&ncesi ¢agindaki c¢ocuklarina sabirli ve destekleyici
davranmalari, oneriler sunmalari ve duygusal duzenleme yontemlerini agiklamalari,

cocuklarin stresle basa ¢ikma gucunu artirir (Meyer ark., 2014).

Ayrica yetigkin ve c¢ocuk arasindaki konusmalar, ¢ocugu zorluklara
hazirlayarak duygu duzenlemelerini destekler (Thompson ve Goodman, 2010).
Kisacasi 6z duzenleme becerileri; sosyal yeterlik ve sosyal uyumsuzlugun cesitli
yonlerini dnceden tahmin edebilmeyi saglar denilebilir. Cocuklarin sosyal problem
¢bzme becerileri yasa gore degisiklik gosterir (Ari ve Yaban, 2012). Bunun
sonucunda yas ile sosyal problem ¢dézme becerisindeki artisin gocugun biligsel

gelisiminden de kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Bircok erken c¢ocukluk donemi mudahale programlari incelendiginde
cocuklarin sosyal duygusal problemlerini ¢dzebilmeleri icin farkli stratejiler
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gelistirdikleri gdzlenir. ikinci adim programina bakildiginda cocuklarin problem
cbzme stratejileri Uzerine odaklandigi ve ¢ocuklarin yeteneklerini ileriye gétirmeye
calistigi gozlenir. Cocuklarin problem ¢dzme becerilerini desteklemek i¢in onlardan

asagidaki 5 seyi yapmalari istenir. Bunlar;

e Problemi tanimlama

e CoOzumler Uretme

e Olasi ¢ozumleri degerlendirme

e CoOzumleri segmek ve kurallar ¢ergevesinde yururlige koyma

o Etkilesimin sonuglarini degerlendirme

Ikinci Adim programi gocuklara kendileri ve digerlerinin duygularini
tanimlamayi ve digerlerinin duygularina empati kurarak karsilik vermeyi ogretir
(Grossman ve ark., 1997). Bu program c¢ocuklarin duygulari anlama ve empati
kurma becerilerini canlandirma yaparak, hikayelerle veya munazaralarla gorsel ve
sozel ipuclarini da koyarak desteklemeyi amaglar. Ayrica program ¢ocuklarin duygu
duzenlemelerine yardimci olarak duygularini kontrol edebilmeleri i¢in kendileri ile
pozitif konusma teknikleri ve stresin Ustesinden gelme stratejileri uygular. Program
sosyal duygusal problem ¢dézmede dur ve dusln stratejisini kullanir. Norveg'te
uygulanan ikinci Adim programi ile sosyal yeterlikte yiiksek oranlar, disavurumsal
davranislarda ise daha dusuk oranlar ortaya ¢ikmistir (Holsen, Smith ve Frey,
2008).

Cocuklarda davranig problemleri. Literatlir incelendiginde problem
davraniglarin farkli tanimlarinin yapildigi goérulmektedir. Bireyin gbzlenebilen ve
Olcllebilen davraniglarindaki uyum problemleri olarak da tanimlanabilir davranis
problemleri (Guney, 1998). Okullarda egitim ¢abalarina sekte vuran ve engelleyen
her cesit davranis (Basar, 1994), cocuklarin duygusal ve davranigsal agidan
karmasik olarak sergiledikleri problemler olarak agiklanir (Budak, 2000). Problem
davranisglar, sinif ortaminda 6gretmenlere sikinti olusturan, sik ve uzun suren ve
dgrenmeyi olumsuz etkileyen davraniglardir (Ozdemir, 2004). Bir davranigin
problemli olarak sayilabilmesi igin o davranisin ¢ocugun yasina uygunlugu,
davranisin surekliligi, sikhigi, cocugun cinsiyeti ve davranisin normalden daha farkl

olmasi gibi durumlar sayilabilir (Ozbey, 2010).
31



Son yillarda erken c¢ocukluk doéneminde problem davranis gdsterme
oranlarinda ylksek bir artisin oldugu bulunmustur (Feil ve Becker, 1993; Webster-
Stratton, 1997). Cocuklarda ruhsal ve fiziksel nedenlere bagli olarak yasadiklari
durumlari davraniglariyla ortaya koymasi sonucunda davranis problemleri
gorulebilir. Eger ¢cocuk yasadigi gevre ile kendi bireysel 6zellikleri arasinda denge
kuramiyorsa davranig problemlerinden soz edilebilir (Oz, 1997). Davranis
problemleri; cocuklarin okulu birakma, madde kullanimi, sug igleme ve siddet
goOsteren davranislar sergileme riskini artirmaktadir (Hawkins ve ark., 1999). Kiguk
cocuklar, davranis problemleriyle gesitli sosyal duygusal beceri noksanligina yatkin
olurlar (Bierman ve Welsh, 1997). Ayrica bu problemlerin bir araya gelmesi ile
cocuklarin okula girmede zorluk yasamalari, kendi yas grubuyla negatif iligkiler
kurmasi ve akademik basarisizlik ¢ocuklari artan riske maruz birakir (Alexander,
Entwisle ve Dauber, 1993; Gagnon, Craig, Zhou ve Vitaro, 1995; Huffman ve ark.,
2000; O’Neil, Welsh, Parke, Wang ve Strand, 1997).

Okul 6ncesi siniflari, gocuklarin evlerinin diginda sahip olabilecekleri dGnemli
bir hizmet kurumudur (Spoth, Cavanagh ve Dishion, 2002). Son yillarda yapilan
arastirmalar, okul o©ncesi siniflarda ¢ocuklarin desteklenmesinin problem
davranislarin azalmasinda etkili bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Lochman ve
Wells, 2003). Davranis problemleri uluslararasi baglamda incelendiginde her 4-17
yas arasinda bulunan yedi g¢ocuktan birini etkiledigi gorilmektedir. Davranis
problemlerine bakildiginda igsellestirilen ve digsavurumsal olmak Uzere iki kisma
ayrildigi  gériilmektedir (Sawyer ve ark., 2000). icsellestiriimis problemler,
cocuklugun ilk yillarinda daha seyrek gézikse de ¢ocukluk doneminde giderek artis
gostermektedir (Gilliom ve Shaw, 2004). Iigsellestirilen davranis problemlerine;
anksiyete, depresyon, kendini sosyal ve okul hayatindan soyutlama 6rnek olarak
verilebilir. Disavurumsal davranis problemleri ise kizginlk, 6fke, uyumsuzluk, karsi
gelme, durtulerini kontrol edememe ve aksilik gibidir (Campbell, 1990). Okul dncesi
dénemde %50’den daha fazla gocugun davranis problemi sergiledigi ve 6nlem
alinip gerekli mudahaleler uygulanmadidi igin ¢ocuklarin ileriki yaglarda zihinsel

saglik problemler yasadiklari ortaya ¢ikmigtir (Campbell, 1995).
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Sinif ortaminda davranis problemleri olarak da bilinen istenmeyen

davranislar bes kisma ayrilmistir. Cameron (1998)’e gore bunlar;

« Saldirgan davraniglar (arkadasini isirmak, arkadasina vurmak vb.)

o Fiziksel zarar verme (malzemeleri yirtmak, nesneleri firlatmak vb.)

o Sosyal agidan kabul edilmeyen davraniglar (arkadaslarina bagirmak, sirasini
beklemeden kosmak vb.)

o Sikinti veren zorlayici davraniglar (sinif kurallarina uymamak, kendisinden
istenilen seyleri yapmayi reddetmek vb.)

o Kendisi hakkinda yapmay! reddetti§i davranislar (grup calismalarina

katilmayi devamli reddetmek, hicbir sey yapmak istememek vb.)

Okul 6ncesi donemde siniflarda en fazla gézlenen ve yapilmasi istenmeyen
davranislarin; arkadasini sikayet etme, yluksek sesle bagirma ve gurultd ¢ikarma,
arkadasi konugurken onun konusmasinin bitmesini beklememe, diger arkadaslarini
rahatsiz edici davraniglarda bulunma, arkadaslarina fiziksel zarar verme, yapilan
etkinliklere kayitsiz kalma ve yerinde oturamama oldugu 6gretmenler tarafindan
bildirilmistir (Sadik, 2002c).

Sinif ortaminda istenmeyen davraniglar dért ana kategori altinda toplanabilir
(Korkmaz, 2002, 175; Celik, 2005, 171). Bunlar;

e« Cocugun kendisinin veya siniftaki arkadaslarinin 6grenmesini
engelleyici davraniglar sergilemesi

o Sergilenen davranisin hem c¢ocugun kendisini hem arkadaslarini
tehlikeye atmasi

o Sergilenen davranigin gerek arkadaslarinin esyalarina gerekse
okulda bulunan malzemelere zarar vermeye yol agmasi

. lIstenmeyen davranisin ¢ocudun arkadaslariyla sosyallesmesini

olumsuz yonde etkilemesi’ dir.

Poyraz ve Ozyilrek’e (2005) gore, erken cocukluk déneminde inatgl
davranma, kiskanma, ice kapaniklik ve utanma, tirnak yeme, parmak emme, s6z

dinlememe, 6fke ve saldirganlik gibi davraniglar goérulmektedir.
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Cocuklarda gorulen saldirgan davraniglar; kirma, esyalara zarar verme, kufur
etme, 1sirma, tekme atma, tikirme, bagirma, 6fke krizleri gegirme, tekme atma, sag
cekme, yerinde duramama ve asiri olarak heyecanlanma gibi olumsuz davranislar
sergileme ve cgevresine zarar verme olarak tanimlanir (Sahin, 2004). Saldirgan
cocuklar gevreleri ve akranlari ile uyum gostermede zorlanirlar, akranlari tarafindan
kabul edilmezler, kendini kontrol etmekte zorlanirlar, depresyon belirtileri gOsterirler,
ebeveyn ve yetigkinlere karsi gelmeye yatkinlardir, siklikla kurallari gigner ve ceza
alirlar, sergiledigi olumsuz davranistan utansa bile davranigi yinelerler, kendisinin
sevilmedigini diusunurler, glvensizlik duygusuna sahiplerdir ve cevreleriyle strekli

problem yasarlar (Cliceloglu, 1998).

Yavuzer'e (2001) gore g¢ocuklarin temel ihtiyaglarina cevap verilmemesi,
ebeveynlerin gocuga karsi yanlis tutumlari, sosyo ekonomik yetersizlikler, cevresel
olumsuzluklar, kalitim ve digsal sebepler cocuklarda problemli davraniglarin
goriulmesinin nedenleri olarak soylenebilir. Burden’e (1995) gore cocuklarda
problem davraniglarin sebepleri; cocugun veya ailenin saghg ile ilgili etmenler,
gocugun cevresi (okul, aile, 6gretmen vb) ile ilgili etmenler ve psikososyal ¢evreyle

ilgili etmenlerdir (beklentiler ve degerler gibi).

Problemli davranis gosteren cocuklarin davraniglarinin olumsuz etkilerine
bakildiginda; arkadaslar tarafindan reddedilme, yetiskinlerle olumsuz etkilesim
(Dunlap ve ark., 2006) okulda basarisiz olma ve sug iglemeye yonelik buyuk riskler
tasidiklar ortaya cikmaktadir (Webster-Stratton ve Taylor, 2001). Cocuklarda
olugan problemli davranislar ile sosyal beceriler arasinda ters yonla bir iligki
bulunmaktadir. Sosyal beceriler, problemli davranigin Ustesinden gelmede kullanilir
(Ozbey, 2009). Kisacas! sosyal beceriler arttikca ve gelistikge sergilenen problemli

davraniglarda azalma gorulur denebilir.

Egitimci ve arastirmacilar, ¢cocuklarin okul 6ncesi donemde sergiledikleri
problemli davraniglarin degerlendiriimesi konusunda sikinti  yasadiklarini
belirtmektedirler. Buna sebep olan seyin ise ¢ocuklarin davraniglari hakkinda bilgi
edinebilmek icin psikiyatrik degerlendirme ve dogrudan gdézlemlemenin

maliyetlerinin yuksek olmasindan kaynaklanmasidir. Bu sebepten c¢ocugu
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degerlendirirken hem o6gretmenden hem de ebeveynden geri bildirim alinarak

bilgiler karsilastirmali olarak kullaniimalidir (Cai ve ark., 2004).

Cocuklarda go6zlenen problemli davraniglara muadahale edilmediginde;
sosyallesmeden uzaklasma, akademik agidan basarisizlik, duygusal dengesizlikler,
kendini huzursuz ve glivensiz hissetme, dikkatini verememe ve korkma ve toplumda
uyum saglama zorlugu gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kanlkiliger, 2005).Okul
oncesi cocuklarinda problemli davraniglari ortadan kaldirabilmek, en aza
indirebilmek ve 6gretmenlerin bu istenmeyen davraniglarla basa ¢ikabilmeleri igin

belli midahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Hemmeter, Fox, Jack ve Broyles, 2007).

Okul o6ncesi o6gretmenlerine, siniflarinda gorilebilecek olasi problemli
davranislarla ilgili stratejiler ogretildiginde; 6gdretmen, istenmeyen davranigin
sinifinda bas gdstermesi durumunda hangi uygulamanin daha etkili olabilecegine
karar verebilir ve harekete gegebilir (Sugai ve Horner, 2009). Arastirmalar, sinif
kurallarinin; ¢ocuklarda istenilen davraniglarin kazaniimasinda etkili oldugunu ve
cocuklarin istenmedik davranislarini azalttigini ortaya koymustur (Benedict, Horner
ve Squires, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde uygulanan mudahale programlariyla, ¢cocuklarin
problem davraniglarinin azalmasi, topluma uyum saglama konularinda sikinti
yasamamasi, hayatlarinin ilerleyen yillarinda suga karisma oranlarinin azalmasi ve

akademik yonden problem yagsamamalari saglanabilir (Rocha- Derker, 2004).

Sosyal Duygusal Gelisime Yonelik Diger Erken Miidahale Programlari ve

ikinci Adim Programi

21.yuzyilda egitim sisteminden beklenilen, 6grencileri sadece akademik
becerilerle donatmak dedgildir. Bu sebeple ¢ocuklarin saglikli sosyal ve duygusal
gelisim gostermeleri, gelecek hayatlarinda gerekse sosyal ve duygusal acidan
yeterlilik kazanmalari ve akademik bagari elde etmeleri icin 6nemlidir. Turkiye'de,
okul 6ncesi dénemde sinif yonetimi ile ilgili sinirh sayida ¢alhisma yapildidi
gorulmektedir. Ogretmenlerin  sinif icinde, g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ogrenmelerini desteklemek amaciyla uyguladiklari stratejilerin, daha ¢ok ilkdgretim

seviyesinde yogunlastigi gorilmektedir (Uysal, Altun ve Akgun,2010). Turkiye'de
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okul dncesi donemde sosyal ve duygusal becerilerin gelistiriimesini amaglayan, yurt
disindaki bazi muadahale programlarinin adaptasyonu ile ilgili c¢alismalar
yapilmaktadir. Ocak (2011)’e gore, onleyici mudahale alaninda Turkiye'de yapilan
calismalar sinirlidir ve bu alandaki galismalarin artmasi gereklidir. Cocuklarin,
kendi duygularini yonetme yetenegiyle sosyal iligkilerindeki becerileri, sadece
okulda degil ayni zamanda ev ve genel yasantilarina basari katabilir. insanlarin
kendi duygusal denetimini saglamasi ve sosyal iligkilerdeki yetenekleri; baskalarinin
duygularini anlama ve bakis acilarini kullanma ipuglarini okuma, iyi bir dinleyici

olma, duyarlilik gésterme yeteneklerini artirir (Goleman, 1995).

Okul 6ncesi donemin ¢ocugun hayatinda kritik bir ddnem oldugundan bu
dénemde ¢ocugun problem ¢bzme ve dusunme becerilerinin gelistirilmesi, olumlu
davranislarin kazandirilmasi, sosyal ve duygusal becerilerin desteklenmesi
onemlidir. Erken yaslarda kazandirilan bu becerilerle birlikte ¢ocuklar, ilkogretime
uyum surecinde sorun yagsamaz ve bu uyum da gelecekte akademik yonden basarili
olmalarini saglamaktadir (Schultz, Richardson, Barber ve Wilcox, 2011). Batun
bunlar g6z dnlnde bulundurularak okul dncesi egitim programlari incelendiginde,
sosyal ve duygusal becerilerin kazandiriimasinin gerekliligi, arastirmacilarin
dikkatini, cocuklarin bu becerilerinin desteklenmesine yonelik egitim programlarina

yoneltmigtir.

Okul 6ncesi ogretmenleri gocuklarda gorilen rahatsiz edici davranislar
tanimlarken, kendilerini en ¢ok zorlayan durumun sinif yénetiminde oldugunu
sodylemiglerdir (Jalongo, 2006). Arastirma sonugclari-okul ©6ncesi cocuklarda
saldirgan davranisglarin oraninin %10 civarinda oldugu ve bu oranin dusik sosyo
ekonomik gecmisi olan cocuklarda %25 civarina ¢iktigini gostermigstir (Webster-
Stratton ve Reid, 2004). Cocuklarin birgogu 6 yasina bastiinda anaokulu veya
gunlik bakim evlerinden ayrilirlar. Cogu ¢ocuk okuldan mezun olurken davranis
problemlerini de beraberinde goéturtr (Webster-Stratton ve Reid, 2003). Bu ylzden
davranis problemlerini azaltmak ve ortadan kaldirmak igin erken mudahale
programlari erken yaslarda uygulanmahdir. Erken mudahale uygulanmadiginda

blyuk davranis problemleri daha yogun hale gelir ve bu durum ¢ocuklarin yasitlari
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tarafindan kabul edilmeme riskini artirarak ¢ocuklari, sosyal ve duygusal gelisim

yonunden buyudk risk altina sokar (Webster-Stratton ve Reid, 2003).

Greenberg ve arkadaslarina (2003) gore risk altindaki cocuklar hedef
alindiginda, sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin kapsamli bir sekilde okul
mufredatina konulmasi, tim ¢ocuklarin bu programlardan faydalanmasi igin bir sans
olacaktir. Erken midahale programlarinda farkli 6gretim stratejileri ve aktiviteler
kullanilir. Bunlar; hikaye anlatma, rahatlama, kuklalari kullanma, model olma,
davranis tekrarlama, yaratici gorsellik, drama, yaratici ifade etme, kendi kendini
duzenleyici egzersizler, kendine hakim olabilme ve beyin gelistirme oyunlari,
duygularini anlama ve ifade edebilme, problem ¢6zme, is birligi ile 6grenme gibidir.
Programlarda her ¢ocugun 6grenme ve Kkisiligi, kullanilacak stratejiyi belirlemede
etkili olur. Erken mudahale programlarinin ¢ocuklarin 6zellikleri agisindan evrensel
oldudu, ihtiyaclara gore secildigi ve farkl kalttrlerde tim gocuklara uygulanabilecegi
belirtiimistir (Offord, 2000).

Alan uzmanlari; evrensel agidan beceri kazandiran erken muidahalelerin,
cocuklarda zihinsel problemleri azaltma ve onlarin yeteneklerini artirmada onleyici
iceriklere sahip olusturdugunu belirtirler (Lopez, Tartullo, Forness ve Boyce, 2000).
Literatlr incelendiginde, farkli yapi ve icerikteki pek ¢cok muidahale programinin
geligtirildigi ve bunlarin sosyal duygusal gelisimi pozitif yonde destekledigi

g6zukmektedir (Conner ve Fraser, 2011).

Onleyici miidahale programlarinin, cocuklarin birbirleriyle olan problemlerini
¢ozmelerinde, saglikli sosyal iligskiler kurmalarinda, sosyal becerilerini geligtirmede,
ofkeyle bas etmede, olumsuz davranislari azaltmada etkili oldugu pek ¢ok arastirma
ile kanitlanmistir (Ocak ve Arda, 2011). Bu tur programlar, cocuklarda; 6z disiplin,
0z duzenleme, sosyal biling gibi becerilerin gelismesini saglayarak sosyal duygusal
acidan yetkin bireylerin yetismesine katki saglar (Baydan, 2010). Programlar aile
ve ogretmenlerin gocuklarla iletisimlerini gelistirmekte, cocugun akademik ve sosyal
yeterliligini olumlu yonde etkilemektedir (Schultz, Richardson, Barber ve Wilcox,
2011). Bunun yaninda sosyal duygusal miudahale programlari, ¢ocuklarin riskli
davranislarini azaltarak sosyal yeterliliklerini ve akademik performanslarini arttirir,
madde kullanimini ve zorbahgi 6nler (Farrer, 2004). Farrer (2004)’e goére, ¢ocuklara
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ne kadar erken egitim veriimeye baslanirsa, egitimin etkililigi de o denli yuksek

olacaktir.

Greenberg ve Kusche (2006), 6gretmenlerin gocuklarda sosyal-duygusal
becerilerin gelistirimesine yonelik bilgi ve stratejiler agisindan yetersiz olduklarini,
desteklenmeleri gerektigini, bu konuda egitim, program ve materyallerine ihtiyag
duyduklarini vurgulamislardir. Sosyal duygusal yeterliligi gelistirmeye yodnelik
ogrenme ortamlarinin, ¢ocuklara gerekli becerileri deneyimleme firsati sunmasi
onemlidir Bireysel deneyimlerin cesitliligi, sosyal duygusal gelisimi destekleyebilir.
Bu nedenle pek c¢ok Ulkede okul oOncesi egitim uygulamalariyla ¢ocuklarin
motivasyonlarini arttirmaya, onlari siddetten uzak tutmaya ve sosyal duygusal
gelisimlerini garanti altina almaya ydnelik programlar uygulanmaktadir (Gulay,
Akman ve Kargi, 2011). Bu programlar sayesinde ¢ocuklar, ¢esitli sosyal duygusal

becerileri guvenli ortamda deneyimleyerek ogrenebilirler.

Diger midahale programlari. Dinyada kullanilan belli bagl sosyal ve
duygusal miidahale programlari sunlardir ikinci Adim, PATHS, PALS, Dare to Be
You, Al's Pals, Ben Problem Cdzebilirim (I Can Solve Problem), Basariya ilk Adim
(First Step to Success), Zippy'nin Arkadaslari, Saygi Adimlari, Essiz Yillar

(Incredible Years), Yaratici Catisma C6zme Programi ve RULER.

Cok yonli ve onleyici olan mudahale programi PATHS (Promoting
Alternative Thinking Startegies) “Alternatif Dusunme Stratejilerini Desteklemenin
amaci, okul oncesi doneminden baslayarak ilkogretimin sonuna kadar ¢ocuklarda
olusan veya olusabilecek saldirganhgi, 6fkeyi ve davranis problemlerini azaltmak,
arkadas iligkilerini gelistirmek, ¢ocuklara alternatif dUsinme stratejileri kazandirmak,
cocuklarin sosyal duygusal yeterliklerini destekleyerek sinif ortaminda egitimin
islevini artirmaktir. Bu program sadece normal gelisim gosteren ¢ocuklari degil ayni
zamanda “0zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklari da kapsamaktadir. Program her hafta
2-3 kez, gunde en az 20-30 dakika uygulanir. Program bir egitim yilinda 30 ila 40
oturumu kapsar (Kusche ve Greenberg, 1994).

Ben Problem Cozebilirim (I Can Solve Problem) programi, Shure tarafindan

geligtirilmigtir. Bu program 12 hafta strmektedir. Program, problem ¢ézme distinme
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ve sosyal duygusal becerileri destekleyerek sosyal uyumu arttirmayi amaglar
(Yannacci ve Rivard, 2006).

Basariya ilk Adim (First Step to Success) programi Walker ve arkadaslar
tarafindan okul oOncesi, ilkokul 1. ve 2. sinif gocuklarinin sosyal olmayan
davraniglarini Onleyerek cocuklara arkadaslari ve ogretmenleri ile iletigimlerini
saglayacak uyumlu, olumlu davraniglar kazandirmayi hedeflemektedir. Program 8
ila 12 hafta surmektedir. Program, aileleri de stirece dahil ederek gerek okul gerekse
ev ortaminda ¢ocugun egitim almasini hedeflemektedir. Programda, tarama, sinif

ve ev moddilleri yer almaktadir. (Walker, Stiller, Golly ve ark., 1997).

Al's Pals (Kids Making Healthy Choices: Cocuklar Saglikli Segimler Yapiyor)
programi zorluklara kargi direng temelli erken gocukluk mufredati ve 6gretmen
egitiminden olusmaktadir. Program Wingspan tarafindan hazirlanmis olup, 3-8 yas
arasl c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal becerilerini geligtirmek
amaclanmistir. Program, 46 oturumdan olusur ve her bir oturum 10-15 dk surer. Bu
programla c¢ocuklar; duygularini dogru bir sekilde ifade etmeyi, nezaketle ilgili
kelimeler kullanmayi, kendini kontrol etmeyi, esnek ve c¢ok yonlu duaslinmeyi,
farkhliklari kabul etmeyi, saglikli segimler yapmayi ve arkadas edinebilmeyi

ogrenirler (Wingspan, 1997).

Dare to Be You programi, Miller-Heyl 1979 yilinda gelistirmigtir. Program, 2
ila 5 yas arasl ¢ocuklara yonelik olup 10 -12 hafta devam eder. Programda,
cocuklara; problem c¢6zme becerileri, karar verme becerileri, sosyal beceriler,
iletisim becerileri ve sorumluluk alma becerileri kazandiriimasi hedeflenir. Programa
aileler de dahil olur. Aileler 20 saatten fazla sinif aktivitelerine dahil olurlar. Ayrica

aileler programda yer alan her hafta okul yemeklerine katilirlar.

PALS: Program Vaughn, Ridley ve Levine tarafindan geligtirilmistir. Program
toplamda 10 hafta olmak Uzere 140 oturumdan olugsmaktadir (Joseph ve Strain,
2003). Dil ve iletisim Becerileri Araciligiyla Sosyal Becerileri Gelistirme (Developing
Social Skills Through Language, Communication Skill Builders) programinin amaci,
¢ocuklarin empati, sosyal, problem ¢dzme alternatif disunme dili etkili bir sekilde

kullanma ipuglarini bulma ve kullanma becerilerini gelistirmektir.
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Zippy’'nin Arkadaslari Programi (Zippy’s Friends) okul temelli 5-7 yas arasi
cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerini desteklemeyi amaglamaktadir. Programin
temeli 1997 yilinda atilmistir. Program 24 oturumdan olugmaktadir. Her oturum 45
dakika surmektedir. Programda c¢ocuklar, problemlerin tstesinden gelebilmek igin
kendi stratejilerini gelistirir. Bu stratejileri canlandirma, hikaye dinleme, tartisma ve
oyun gibi aktivitelerle uygularlar. Programda ev aktiviteleri de yer almaktadir
(Partnership for Children, 2001).

Saygl Adimlari (Steps to Respect) programi, okullarda; zorbaligi azaltma ve
onleme becerileri, ¢ocuklarin birbirleri ile daha destekleyici iligskiler kurmalari,
duygularin farkina varma, duygularini yonetme ve arkadaslik kurma becerileri
kazandirmak amaciyla Committee for Children tarafindan gelistirilmistir (Frey ve
ark., 2005).

Essiz Yillar (EY) programinin amaci 3 ila 8 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, okula hazirbulunuslugunu, arkadaslari ile uyumunu, okulda aktivitelere
kendiliginden katilma becerilerini ve duygusal okuryazarlik becerilerini kazandirmak
inat, karsi gelme ve saldirganlik gibi problem davraniglari 6nlemektir. Program
haftada 2 kez uygulanmakta ve 18- 22 hafta stirmektedir (Webster- Stratton ve Reid,
2010).

Yaratici Catisma Cozme programi (Resolving Conflict Creatively Program)
(RCCP) 1985 yilinda Morningside Center ve the New York City Department of
Education tarafindan ortaklasa kurulmustur. Program okul temelli olup, okulda
huzurlu ve yardimsever bir 6grenme ortami olugturarak gocuklarin problemlere etkili
¢ozumler bulmalarini saglama, is birligi, 6fkeyle bas etme, arkadaslariyla uyum,
duygularini ifade edebilme ve ayrimciligi reddetme becerileri kazandirmayi

hedeflenmigtir. Program, egitim yili boyunca uygulanmaktadir (Aber ve ark., 1998).

RULER (Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing, Regulating)
programi Yale Universitesi tarafindan Brackett liderliginde gelistiriimigtir. Program
gocuklarin sosyal duygusal o6grenmelerini, duygularin degerini anlamalarini
saglamak, duygusal zeka becerilerini olusturmak ve pozitif bir okul ortami yaratip bu

ortami devam ettirmek amaciyla olusturulmustur.
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ikinci Adim programi. ikinci Adim Okul Oncesi Programi; gocuklarin
ogrenmelerini saglama, onlarin 6grendiklerini deneyimlemelerine firsat verme,
sosyal ve duygusal gelisimi destekleme, siddeti azaltma, baglanmaliligki kurma ve
iliski devam ettirebilme, davranis problemlerini azaltma ve 6nleme, 6z duzenleme
becerileri ve sosyal ve duygusal beceri ve yeterliliklerini kullanabilmeleri agisindan
cocuklara yol gosterebilmek icin tasarlanmis bir programdir. Program uygulanirken
cocuklara “Haftalik Tema Etkinlikleri” 6gretilir. Bununla beraber “Beyin Gelistirme
Oyunlar”, kavramlar, becerilerin pekistiriimesi ve ailelerin programa dahil edilmesi
programin amacina ulagsmasinda etkilidir. Program, toplam 5 tniteye ayrilmis olup
28 hafta stiirmektedir. 1. Unite Ogrenme Becerilerini ele alip 1. haftadan 6. haftaya
kadar devam eder. Bu unite “Dinleme, dikkatini toplama, kendi ile konusmayi
kullanma ve kendini uygun bir bigimde ifade etme” basgliklari altinda haftalik
temalarini kapsamaktadir. 2. Unite Empati konusunu ele alip 7. haftadan 12.
haftaya kadar devam eder. Bu Unite “Kendilerinin ve baskalarinin duygularini
tanimlama, bagkalarinin bakis agisini alma, baskalarini 6nemseme ve baskalarina
ilgi gésterme” basliklar altinda haftalik temalari kapsamaktadir. 3. Unite Duygu
Yénetimi konusunu ele alip 13. haftadan 18. haftaya kadar devam etmektedir. Bu
Unite “Guagld duygularini anlama, kendi gugli duygularini tanimlama ve gugla
duygular oldugunda sakinlesme” bagliklari altinda haftalik temalari kapsamaktadir.
4. Unite Arkadaslik Becerileri ve Problem Cézme Becerilerini ele alip 19. haftadan
25. haftaya kadar devam eder. Bu Unite “Arkadas edinme ve arkadashgini
surdurme, sakinlesme ve problem ¢6zme basamaklarini kullanma” bagliklari altinda
haftalik temalar kapsamaktadir. 5. Unite de Onimiizdeki Seneye Gegis konusunu
ele alip 26. haftadan 28. haftaya kadar devam etmektedir. Bu Unite “Programin
ongordugu beceri ve kavramlarin goézden gecirilmesi, program becerilerinin bir
sonraki sene nasil katki saglayabileceginin disunulmesi” basliklari altinda haftalik

temalari kapsamaktadir.

Programda 4 temel bilesen yer almaktadir. Bunlar, sekil 1’de gdsterildigi
gibidir.
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Sekil 1. ikinci Adim Programi Temel Bilesenleri

ikinci Adim programinda bulunan “Egitim Materyalleri Kitapgig” haftalik tema
etkinliklerinin 6gretilmesi igin belirlenen yonergelere sahiptir. Kitapgikta bes bolim

bulunmaktadir. Bunlar:

« Ikinci Adim Okul Oncesi Programi nedir?
o Burada programin kapsam ve materyalleri anlatilir.
e Bu programi neden kullanmaliyiz?
e Programin amaci, ozellikleri ve arastirma temelleri genel olarak anlatilir.

e Bu program nasil igler?
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e Programin 4 temel bileseniyle ilgili bilgi verilir. Program, sarkilar ve
oyunlarin ogretilmesi, ailelerin programa dahil edilmesi, becerileri
pekistirme ve egitim ekibiyle birlikte galisma vb. konular ele alinir.

o Kaynaklar
o Ev etkinliklerinin kopyalari, kitaplarin listeleri ve sarki sozleri vb.
o Uygulama

e Uygulamaya yardim edebilecek malzemeler ve arag gerecler

ikinci Adim Programinda Unitelerin énemi kisminda, ¢ocuklara becerilerin
nigin ogretilmesi gerektigini anlatan arastirmalar yer alir. Burada ayrica ¢ocuklarin
ogrendikleri beceri ve kavramlarin davranis problemlerini nasil onledigi ve okul ile
gunluk hayattaki basarilarinin nasil desteklendigine yer verilir. Programda ogretilen
beceriler her giin kullandirilir. ikinci Adim programi, akademik programda yer alan
alanlarla da ic ice gecerek birlestirilmistir. Kisacasi ikinci Adim programi farkli

aktivitelerle kolay ve etkili bir bicimde verilebilmektedir. Akademik programda yer

alan alanlar:
e Resim
e Drama
e Mizik
e Okuma
e Fen

e Matematik
o Sosyal Bilgiler
o Fiziksel Etkinlik

ikinci Adim programinda ¢ocuklar becerileri tekrar eder, kavrar ve égrenirler.
Cocuklarin hedeflenen becerileri istenildigi gibi kazanabilmeleri icin gunluk
hayatlarinda kullanmalari gerekmektedir. Cocuklarin kazanmalari istenilen
becerileri gunlik hayatta her gin kullanmalari, bu becerileri onlar igin daha kolay
hale donusturerek kalici hale getirecektir. Becerilerin kazandirilmasi igin program 3

adimi takip eder. Bunlar:

e« Hayal Et: Cocuklarin yapacaklari etkinliklerin hangi boluminde hangi

becerileri kullanabilecekleri sorulur.
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Pekistir: Bu kisimda ¢ocuklar gdzlemlenir ve onlarin becerileri ne zaman
kullandiklari tespit edilir. Boylece cocuklarin davraniglari hakkinda donat
verilir.

Hatirla: Cocuklardan yaptiklar etkinlikleri disunmeleri istenir. Boylece
kazandiklari becerileri nerede ve ne zaman kullandiklarini hatirlamalari

beklenir.

Ikinci Adim programinin  “Ev  Etkinlikleri’ kismina bakildiginda, eve

gonderilmek icin her haftanin son is guna bir ev etkinligi vardir. Bu etkinlikler kisa

surecek sekilde hazirlanmigtir. Bdylece ¢ocuklar 6grendikleri becerileri, aileleri ile

deneyimleme ve pekistirme sansina sahip olurlar. Bu sirada anne ve babalar

cocuklarinin programda neler 6grendikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. ikinci Adim

Programinda her haftanin son is guini haftalik tema ile iliskili kitap okuma yapilarak

verilmesi istenen beceriler pekigtirilir. Her kitap icin dnemli ve vurgulanmak istenen

yerlerde 3 ila 6 arasi soru gocuklara sorulur. Ayrica haftalik ders kartlariyla beraber

Oyku ve tartisma etkinlikleri verilerek ¢ocuklarin becerileri pekistirilip gelistirimek

istenir. Oykiiler resim icermektedir. Her bir kitap i¢in genel sorular séyledir:

Bu resimde ne goriyorsun?
Sence burada ne oluyor?
Daha 6nce boyle bir sey senin bagina geldi mi?

Sence sonra ne olacak?

Sorulabilecek Sorular Unite 1:

Bu karakter neye dikkatini veriyor?
Gosterdigim bu karakter nasil yardim istiyor?

Gosterdigim bu karakter kendi kendine konusmayi nasil kullaniyor?

Sorulabilecek Sorular Unite 2:

Buradaki karakter sence nasil hissediyor? Sen bunu nasil anladin?
Sen daha 6nce hi¢ boyle hissettin mi?

Burada ne olmus?
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o Buradaki karakter dnemsedigini nasil gosteriyor?

Sorulabilecek Sorular Unite 3:

o Bu karakter rahatsiz edici glgli duygulara sahip mi? (Sen bunu nasil
anladin?)

« Kitapta yer alan karakterler sakinlesmek igin ne yapiyor?

Sorulabilecek Sorular Unite 4:

o Buradaki karakterlerin nasil bir sorunu var?
e Onlarin yapabilecekleri seyler nelerdir?

o Buradaki karakterler problemlerini ¢ézmek i¢in ne yapiyorlar?

Sorulabilecek Sorular Unite 5:

« Buradaki kitapta karsilastigimiz olay bizim sinifta yaptigimiza benziyor mu?
o Burada karsilagtigimiz olayi bizim sinifta yaptigimizdan ayiran nedir?

e Cocuklar sinifta 6grendiginiz bilgilerden hangilerini uyguluyorlar?

ikinci Adim programinda aileler; program tanitim mektubu, ev etkinligi tanitim
mektubu, kitaplardan bahseden mektup, bir sonraki seneye gecis mektubu ve ev
etkinlikleri ile programa dahil ederler. ikinci Adim programi haftalik planla

batunlestirilerek uygulanir. Boylece ¢ocuklar akistan kopmamis olur.

Her ikinci Adim (initesinde birkag sarki yer almaktadir. Ogrenilen sarki sozleri
icerisinde gocuklarin programda yer alan dgrendikleri kelimeler ve beceriler yer
almaktadir. Cocuklarin sarkilari kolay kavrayabilmeleri ve sarkilara eslik
edebilmeleri i¢in sarkilarin melodileri bilindik melodilerden secilmigtir. Toplanma
zamaninda c¢ocuklarin sdylemeleri igin ek bir sarki bulunmaktadir. Sarkilara
hareketler eklenerek cocuklarin sarkiyi hem daha kolay kavrayabilmesi hem

eglenebilmeleri hem de sarkinin akillarinda kalici olmasi amacglanmigtir.

ikinci Adim programindaki her bir tinite DECA-P2 8lgeginin biitiin boyut ve alt
boyutlariyla értismektedir. Ornek olarak ikinci Adim programi (inite 2'deki empati
bashdi altinda yer alan haftalik konular verilebilir. Committee for Children’in

hazirladigi program ve Olgede 6rnek asagida sekil 2'de verildigi gibi her hafta islenir;
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Adim Haftalik

Genel Taslak

ikinci

7. Hafta Duygularin
Tanimlanmasi:
Cocuklar
karsisindakinin yuz ve
vicut hareketlerine

bakarak onlarin nasil

hissettikleri hakkinda
sohbet ederek
duygulari  dégrenirler.
Cocuklar mutlu ve
uzgun duygularini
ogrenirler.

—)

DECA-P2Koruyucu
Faktorler ikinci Adim
Programiyla
desteklenir

Baglanmal/Iliski kurma,
Oz duzenleme ve
giriskenlik. Cocuklarin
duygulari tanimlamasi

ve ayirt etmesi onlarin

kendi kendilerini
kontrol etmelerine,
problemleri  ¢ozmeyi

ogrenmelerine, guven
duygusunun
gelismesine ve 0z

guvenlerinin artmasina

yardimci olur.

Sekil 2. Committee for Children Tarafindan Hazirlanan Program ve

Olcek Ornegi
Arastirmanin Dayandigi Kuramlar

Biligsel Davranisgi Kuram ve Sosyal Ogrenme Kurami olmak Uzere iki kuram
ikinci Adim programinin olusturuimasinda temel rol oynamistir. Burada arastirmayla

ilgili bu iki kuram agiklanmigtir.
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Biligssel Davraniggi Kuram. ikinci Adim Programi Biligsel Davranisgi Kuram
temel alinarak kurulmustur (Kendall, 1993, 2000). Ayni zamanda program
Bandura’nin (1986) Sosyal Ogrenme Teorisinden gelistirilmistir. ITkinci Adim
Programinda yukarida verilen teorilerin kullanildigina gosterge olarak program
icinde kendi kendine konusmanin bireyin kendi davranislarini kontrol edebilmesini
sagladigini (Luria, 1961) ve duslncelerin bireylerin karsilikli sosyal etkilesimlerini
etkiledigini (Crick ve Dodge, 1994) gdstermektedir. Ikinci Adim programi ilk énce
empati becerilerini 6gretir daha sonra problem ¢dézme becerisiyle sosyal etkilegsimi
saglar. Ayrica program cocuklarin duygularini tanima, duygularinin nedenlerinin
farkina varma, ofke ve yogun duygularini yénetmelerini saglar. Boylece program

Bilissel Davranisgl Kurami ve Sosyal Ogrenme Kuramini benimsemis olur.

Biligssel Davranis¢i Kuramin temeline bakildiginda davranisgl ve biligsel
kuramin temel ilkeleri bir araya getirilerek Bilissel Davranis¢i Kuram meydana
gelmigtir. Biligsel Davranig¢l Kuram hem bilissel hem de davranigsal yaklagimi
icerdigi metot ve ilkelerle kisa stiren mudahaleleri bir araya getirir ve bu kurami diger
kuramlardan farkhlastirir (Dattilio, 2000a).

Davranis¢i Yaklagim. Davranisc¢i Yaklasim yirminci yuzyilin ilk yarisinda
erken donemlerde ortaya ¢ikmis bir yaklagimdir. Davraniggl yaklagimcilara Pavlov,
Watson, Skinner, Torndike, Bandura, Mahoney ve Kazdin gibi bilim insanlari 6rnek
verilebilir. Bu kuramda bireyin zihinsel faaliyetlerinin direk gézlenemeyeceginden
Olclilemeyecedi ve bu nedenle bunlar g6z ardi edilerek insanlarin sadece direk
goOzlenebilir ve élgulebilir davranislar Uzerine odaklaniimistir. Davranisgl yaklasim

Ivan Pavlov ve Thorndike’nin yaptiklari arastirmalar ile baglamistir (Bacanli, 2004).

Davraniggl yaklasimin temelinde, bireylerin 6zinde farkh olmadigi, i¢inde
yasadigi c¢evrenin bireylere sekil verdigi, eger bireyler dogru bir sekilde
yonlendirilirse hemen hemen kusursuz ve sorunsuz olabilecekleri gorusu vardir.
Gelisimin butini 6grenme sirecini kapsayarak yas veya olgunlasmaya bagh
kalmaz (Erdiller, 2010). Watson’in Davranis¢l Yaklagsimina goére, bireylerin
davranislarini en fazla gevre etkiler ve kisilerin davranislarina sekil verir. “Bana bir
duzine saglikli bebek verin, kendi 6zel davranisgi yontemlerimle onlar yetistirerek,
baska bir seye gereksinim duymaksizin onlari doktor, avukat, sanatci, esnaf hatta
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dilenci veya hirsiz yapabilirim” s6zU c¢evre etkisini ortaya koymaktadir (Watson
1920, Akt: Turkgapar ve Sargin, 2011).

Corey (1990) Davranis¢lt Yaklasimi su sekilde aciklamistir; psikolojik
rahatsizliklarin hepsinin altinda yanlis kazaniimig aligkanliklarin butini yatar. ik
olarak bireyin sergiledigi ve gozlemlenebilir davranis tespit edilir. Degistiriimesi
hedeflenen davranis ortaya ciktiktan sonra bir sonraki adim olarak bu davranisin
hangi durumlarda ortaya ¢iktigi ve devam etmesine neden olan sebepler arastirilir.
En sonunda bireyin sahip oldugu yanhs davranigi dogru davranig haline
getirebilmek icin gevseme, kendi kendini yonetme, sosyal beceri kazanma,
sistematik olarak duyarsiz halde getirme, pekistirme ve rol model olma gibi

yontemlerden uygun olan segilerek sistematik bir sekilde uygulanir.

Davranisgl Yaklagsim bireyde gorulen kaygi, ofke, depresyon ve madde
bagdimlihg: problemlerinin ¢éziminde o6nemli Ol¢ide etkilidir (Topses, 2012).
Davranis¢l Yaklasimla istenen davranig kazanilirken istenmeyen davranis da
ortadan kaldiriir. Davranis¢l Yaklagsim oOzellikle ¢ocukluk déneminde, olusan
davranissal problemlerin Ustesinden gelecek etkenleri ve bu etkenlerin kullanimi ile
ilgili farkli yol ve yodntemleri bularak ¢ocugun problemlerini ortadan kaldirma

konusunda 6nemli bir yere sahiptir (Corey, 2016).

ikinci Adim Programinda yukarida sayilan birgok uygulama kullanilmistir.
Programda g¢ocuklarin kendi kendini yonetebilmeleri, sosyal beceri kazanmalari ve
program uygulayicisinin ¢gocugun istedigi davranigi kazanmasi saglanir. Ayrica
ogretmenin rol model olmasi, Unite kartlari, beyin gelistirici oyunlar, sarkilar ve

kuklalar kullanilarak istenilen davranis kazandiriimaya calisilir.

Klasik kosullanma. Klasik kosullanmada ¢evrenin buyuk bir etkisinin
oldugu, uyarici ve tepki arasindaki iliski kullanilarak g¢ocuklarin gosterdikleri
davraniglarin  degistirilebilecedi ortaya konulmustur (Berk, 2013). Klasik
kosullanmanin meydana gelebilmesi igin; kogulsuz tepki, kosulsuz uyaran ve bu ikisi
arasinda bir etkilesim olmalidir. Bdylece dogal bir uyaranla notr olan bir uyaran

eslesmis olur. Buna klasik kosullanma denir (Karairmak ve Sahrang, 2008).

Klasik kogullanma, ¢ocuklarin duygularla ilgili 6zelliklerinin verilmesinde etkili

ve buyldk bir rol oynayarak sinifta 6grenme ortamlarinda sinirli olarak
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kullaniimaktadir (Senemoglu, 2018). Klasik kosullanmayi iceren egitim ile
gocuklarin 6zguvenli, olumlu davraniglar benimseyen ve sergileyen bilingli bireyler
olmalar saglanabilir (Curzon, 1991). Cocuklarin okulda ve c¢evrelerinde degisik
duygular hissetmeleri; onlari mutlu yapan veya onlari korkutan uyaricilara maruz
kalmalarindan kaynaklanir. Halbuki okul veya cevreleri baslangigta notr olan
uyaricilardir. Cocuklar klasik kosullanma ile akademik yonden 6zglven kazanip
ogrenilmis caresizlik gibi olumsuzluklardan kurtulabilirler. (Senemoglu, 2018).
Okulda bir gocugun akranlari tarafindan sozel olarak kotu kelimelere maruz kalmasi
ve hor gorulmesi 6rnek verilebilir. Bu durum ¢ocugun benlik algisina zarar verebilir
ve ¢ocuk okulda kendine kot davraniimasini engellemek igin okula devam etmek

istemeyebilir.

Arkadasglarinin olumsuz kelimeleri ve tavirlari — Gzintu ve guvensizlik hissi

(Kosulsuz Uyarici) (Kosulsuz Tepki)
Okul — Uzunti ve guvensizlik hissi
(Kosullu Uyarici) (Kosullu Tepki)

Yukaridaki ornekte de goruldugu gibi gocuklarin okul ortaminda yasadiklari
ve maruz kaldiklari olaylar onlarin okula karsi tutumlarini ve sosyal duygusal

iligkilerini etkileyebilir.

Edimsel Kosullanma. Skinner bu kuramin gelisimine katkida bulunmus bir
psikologdur. Edimsel kosullanmada davranis kendiliginden olusur ve davranisin
sonuglarina gére o davranis devam ettirilir veya sonlandirilir (Senemoglu, 2009).
Organizmanin farkh davraniglari deneyimlemesinin ardindan, belirlenen davranisi
bir defa sergilediginde, bu davranigin meydana getirdigi sonuglar ¢ercevesinde
davranis tekrarlanabilecektir (inci, 2017). Ornegin; sinif ortaminda gocuk
arkadasina yardimci oldugunda bu davranigin 6gretmen ya da akranlari tarafindan
onaylanmasi veya takdir géormesi ¢ocugun ayni davranigi tekrarlanmasina neden
olacaktir. Kisacasi gosterilen davranis ¢evre tarafindan onaylanirsa bu davranig

tekrarlanacaktir denilebilir.

Edimsel Kosullanmada, sergilenen olumlu davranisin daha fazla yapilmasini
saglamak icin pekistirme, onaylanmayan davranigin daha az sergilenmesini veya
49



sdnmesini saglamak icinde ceza kullanilir. Pekistirici 6zellige sahip uyaricilar
edimsel davranisin meydana gelme olasiligini artirirlar (Hergenhahn ve Olson,
2000). Sinif ortaminda ¢ocugun gosterdigi olumlu bir davranis 6gretmeni tarafindan
vakit kaybetmeden pekistirimelidir (Senemoglu, 2009). Ornegdin; sinif ortaminda
oyuncaklarini toplayan bir gocugu, 6gretmen bir gun sonra oyuncaklarini topladigi
icin pekistirmemeli, cocuk oyuncaklarini topladiktan hemen sonra pekistiriimelidir.
Boylece gcocugun davranigi sergilemesi devam etmis olur. Ceza yontemi ile verilmek
istenilen davranis kazandirilmaz sadece gosterilen davranigin siklik derecesi
azaltimaya calisilir. Sinif ortaminda arkadasinin elinden oyuncagini c¢ekerek
arkadasini itekleyen gocuga ceza vermektense ona duygularini kontrol etmeyi ve

ofkesi ile basa ¢ikmayi 6gretmek daha dogru olacaktir.

ikinci Adim Programiyla birgok farkli ydntem kullanilarak gocuklarin
duygularini anlamalari ve ofke ile bas etme becerileri kazandiriimaya
calisiimaktadir. Cocuklar tarafindan sergilenen ve dogustan geldigi dustnilen
birgcok duygusal ve davranigsal problemler bunun tam aksine 6grenilmigtir. Olumsuz
kabul edilen ve 6grenilen davranis ile duygunun da sonradan 6grenildigi g6z 6énine

alinarak bunlarin degistirilebilecedi distnulmektedir (Erdiller, 2010).

Bilissel Yaklasim. Bilissel Yaklasimda, istenmeyen tutumu ve olumsuz
dusunceyi degistirme hedeflenir. Biligsel yaklagsim psikolojik bir egitim yaklasimi
olup zihin isleyisi ve biling kavramlarini ele alir. Bilissel Yaklagimda bireylerin duygu,
dusunce ve bunlari ifade etme, benlik algilari ve dil arasindaki iliskiye dnem verilerek
bu kavramlar acgiklanmaya calisilir (Bay, 2003; Corey, 2008). Bu kurama goére,
bireyin kendi yagsaminda karsilastigi farkl olaylar bireyin farkh tepkiler gostermesine
yol agar. Kisinin bu olaylara ne tur tepkiler gosterecegi olaylari nasil algiladigi ve
bunlara yukledikleri anlamla ortaya ¢ikar. Kisinin nasil tepki gosterecegini ise gevre
sekillendirir (Morris, 2002).

Biligsel Yaklasim, is birligini vurgulayan, yapilandiriimis, pasif olmayan,
belirli bir zaman c¢ercevesinde olan ve yasadigi anin ne kadar énemli olduguna
vurgu yapan bir teoridir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979; Akt: Corey, 2008). Beck
(2001)’e gore olaylar duygulari belirlemede rol oynamaz. Duygulari belirleyen sey
bireylerin olaylara yukledikleri anlam ve yorumlardir. Bireyin ¢evre ve diger kisilerle
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kurdugu etkilesimle bireyin kazandigi deneyimler kendi inanig ve bilgilerini
kazanmasini ve sgekillendirmesini saglar. Bunun sonucunda da bireyin inanglarini
sonradan kazandidi ve bunlarin degistirilebilecegi ortaya ¢ikar. Bireyde olumsuz
dusunce ve inanglarin degistiriimesi, bireyde olusan problemin gelecekte
tekrarlanarak yasanmasini azaltir. Cocuklar igin sinifta yasanan asagidaki gibi bir

olay ornek olarak verilebilir.
Ana Inang: Yeterli degilim
Ara Inang: Bir seyi yapamiyorsam ve anlamiyorsam o zaman aptalim ben

Duruma Goére Otomatik Gelisen Dustince ve Buna Tepkiler: Yapbozlari hig

yapamayacagim, ¢ok zor.

Duygusal, Davranigsal ve Fiziksel Tepki: Ofkelenmek, yapbozlari firlatmak

ve aglamak, yeri tekmelemek.

Bilissel Yaklasim o&fkeyle bas etme, panik atak, kaygi bozukluklari gibi
problemlerin ¢6zimiunde (Dattilio ve Salas-Auvert, 2000) ve madde kullanimini
Oonlemede etkili olmustur (Beck, Wright, Newman ve Liese, 1993). Ayrica Biligsel
Yaklagim, kriz durumuna mudahale etmede kullaniimigtir (Dattilio, 2000). Yaklasim
beceri egitimini de stresin Ustesinden gelmede kullanmistir (Reinecke, Dattilio ve
Freeman, 2003; Granvold, 1994).

Bilissel Davranisgi Yaklasim bireyin gosterdigi ofkenin ifade sekline
odaklanir. Boylece ofkenin ifade sekli 6grenilmis bir davranis olarak kabul edilir
(Dykeman, 1995; Mayne ve Ambrose, 1999). Beck (1979)’a gore Bilissel Davranisgi
Yaklasimda birey tarafindan 6fke duygusunun sergilenmesinin nedeni uyarici
olmayip uyariciya yukledigi anlam ve onu nasil algiladigidir. Bilissel Davranisci
Yaklagim sinif ortaminda da uygulanabilen bir yaklagimdir (Beck, 1995). Beceri
egitimi ile o6fke, topluluk onunde konusma, bagimlilik, ¢ocuklarda stres ve sosyal
fobi gibi problemlere ¢6zim bulundugunu ortaya konulmustur (Meichenbaum,
1994). ikinci Adim Programi da gocuklarin beceri egitimi kazanmalari, stres ve
ofkenin Ustesinden gelebilme, davranislarini kontrol edebilme ve madde
bagimlihgindan c¢ocuklarin uzak tutulmasi gibi konular Uzerine odaklanarak

calismaktadir.
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Tirkcapar (2007)e goére Bilissel Davranisgi Kuramin temel ilkeleri asagida

verilmigtir. Bunlar:

« Birey gevreyi algiladigi gibi tepki verir.

« Birey birgok 6grenmeyi biligsel islevler vasitasiyla elde eder.

e Bireyin duygu, dusunce ve davraniglari bir sebep ¢ercevesinde
birbirleri ile iligkili ve etkilesimlidir.

e Davranisgl kuramla biligsel suregler birlestirilip bir butin haline
getirilebilir.

o Biligsel Davranig¢i Yaklasim bir sorunun nedenini anlamaya ¢alisarak
0 problemi ¢ozmeyi amacglar. Amacglanan sey uyumsuz olarak
adlandirilan davranisin degistirilmesidir.

Corey (2008)’e gore Bilissel Davranisgi Yaklagsim sayesinde bireye birtakim

katkilar saglanir. Bunlar;

Deneysel uygulamalar kullanilarak bireyin 6fke, depresyon ve kaygi gibi
problemlerinin Ustesinden gelecek yontemler kullaniimasi

Kaygl, ofke ve depresyon gibi problemlerin Ustesinden diger kuramlara
kiyasla daha gabuk sonug alinabildigi

Biligssel Davranis¢i Yaklasimin yapisina bakildiginda eklektik olma
durumundan diger kuramlarla birlikte daha kolay uygulanabilmesi

Biligsel Davranisgl Yaklasimin ortaya koydugu dusunce, gorus ve Onerilerin
guvenilir sonuglar dogurmasi

Biligssel Davranisgi Yaklasimin anlasiimasi ve uygulamasinin kolayligi

Sosyal Ogrenme Kurami. Diger adi Sosyal Biligsel Kuram olan Sosyal

Ogrenme Kurami, yalnizca 6grenme ve model alma tekniklerini degil ayni zamanda

psikolojinin icinde yer alan kavram ve gegirilen streci de ele alip agiklama getirmeye

calismistir.

Skinner dnce model davraniginin gézlemlenmesi gerektigini sdyler. Sonra

g6zlem yapan birey, kendi sergiledigi davranisi modelin davranisi ile ortustirar.

Bdylece modelin davranisina benzeyen davranis pekistiriimis hale gelir. Gézlem

vasitasiyla 6grenme edimsel kosullanma ile aciklandiginda pekistirme sonucunda
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modelin davranigi gozlem yapan Kisi icin ayirt edici uyarani rolindedir. Bunun

sonucunda taklit etme ayirt edici bir kazanim olur (Hill, 1990).

Sosyal Ogrenme Kuramini olusturan Bandura’nin gdézlem yaparak 6grenme
dusuncesi ele alindiginda birey davranigl sadece basit bir sekilde taklit etmez ayni
zamanda etrafindaki olaylari biligssel olarak ele alip, bilgi edinir. Bandura’ya gore,
g6zlem yaparak 6grenme taklit unsurlari icerebilir de icermeyebilir de. Yani gbzlem
yolu ile 6grenme ve taklit ederek 6grenme birbirlerinden farkli kavramlardir.
Ogrenme pekistirmeye ihtiyag olmaksizin devamli olusan ve gdzlenebilen bir
davranis olarak ortaya cikar. Bu durumda 6grenme ile performansin birbirinden

ayrildig1 goraltr (Senemoglu, 2009).

Bandura’nin (1965) 6grenme ve performans gosterme arasindaki farkhlig
ortaya koymak icin yaptigi deneyde U¢ grup olarak ¢cocuklari ele almigtir. 1. gruptaki
¢ocuklara, oyuncak bebegi doven ve saldirganlik gosteren yetiskin modelin
davraniglarinin pBanekistirildigi, 2. gruptaki c¢ocuklara, saldirgan davraniglar
gOsteren modelin ceza aldig1 ve 3. gruptakilere saldirganlik gosteren modele ne
ceza verildigi ne de davraniginin pekistirildigini gosteren film izletilmigtir. Daha sonra
cocuklara da ayni bebek verilmis ve gruplardaki cocuklarin davraniglarina

bakilmistir.

Saldirgan davranisi en gok gosteren grubun 1. grup oldugu en az saldirganlik
davranisi gosteren grubun ise 2. grup oldugu, 3. grubun ise 1 ve 2. grup arasinda
yer aldigi ortaya cikmistir. (Bandura, 1965; Akt: Senemoglu, 2009). Bu deneyin
sonucunda kisinin yasantisinin diger bireylerin yasantilarindan etkilendigi ortaya

cikmaktadir denilebilir.

Cocuklarin sinifta digerlerini sosyal ve akademik yonden go6zlemleyerek
dgrendigi seyleri uygulamaya gegcmesi Sosyal Ogrenme Kurami ile agiklanmaktadir.
Cocuklarin gerek sinif ortaminda gerekse sosyal yasamda sergiledikleri olumlu
davraniglara ornek; paylasma, is birligi ve yardimlagsmadir. Bandura’ya gore gozlem
yolu ile 6grenme dort ana unsur Uzerinde gergeklesir (Johnson, 2013; Senemoglu,

2009). Bunlar; dikkatini verme, hatirlama, davranigi gésterme ve gudulenmedir.

o Dikkatini verme: Gdézlem vasitasiyla 6grenmenin ilk adimi modele dikkatini

vermekten gecer. Eger kisi modelden kazanmak istedigi seylere dikkatini
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verip dizgun bir yolla algilamazsa gézlem ile 6grenme s6z konusu olmaz.
Go6zlem yapan kisinin dikkatini ¢cekebilmek icin yapilacak aktivite gézlem
yapan Kiginin amacina uygun olmalidir. Gézlem yapan kisi, yaptigi davranis
icin  pekistirme aldiysa modelin gosterdigi benzer davranislara
odaklanacaktir. Bir aktivitenin sonucu onemliyse o aktivite gozlem yapanin
dikkatini ¢geker. Ayrica modelin yasi, statlsu, sevilen biri olmasi, sayginhgi
gibi 6geler de gozlem yapanin dikkatini vermesinde etkili rol oynar.
Hatirlama: Gozlem yapan bireyin modelin davranigini hatirlamasidir. Bu
durumda gdézlemci, gdzlem yaparak 6grendigi bilgiden fayda saglamis olur.
Gozlem vyapilarak 6grenilen bilgi sembollere doénustirilerek bellekte
depolanir. Bellekte bulunan bilgi resim, sembol ve s6zel imgeler vasitasiyla
sekillenir. Daha sonra davranisa donusturtlmesi beklenir.

Davranigi Gésterme: Bu asamada birey 6grendigi seyleri artik uygulamaya
doker. Bandura’ya gore, kisi 6grendigi seyleri davranisa dokmek icin fiziksel
bir engele sahip olmamasinin yani sira davranis i¢in 6z yeterlilige de sahip
olmalidir. Yani davranis icin istekli ve yapabilecegi inanci olmalidir. Gézlemci
ve modelin davraniginin ortusebilmesi igin gozlemci davranigi aklindan tekrar
etmelidir. BoOylece gozlemci kendi davranigi ile modelin davranisini
kargilagtirir ve modelin davranisi ile gdézlemcinin davranisi uyusana kadar
diizeltmeler devam eder.

Gudilenme: Ogrenme ve o6grendigini davranisa dokmenin birbirinden
ayrildigini, 6grenilenin davraniga dokulebilmesi icin gudulenme gerektigine
vurgu yapar Bandura. Birey ogrendigini kullanir yani davraniga dokerse
gudulenmis olur. Bandura’ya goére, modelin davranigl pekistirildiginde
g6zlemci model gibi davranirsa kendi davraniglarinin da pekistirilecegini

dusundr.

Bandura bireyin kendi kendine, igsel motivasyonla yaptigi pekistirmenin

disaridan gelen pekistirmeden ¢ok daha fazla etkili oldugunu savunur. Kisi gerek

kendi gerekse digerlerinin davraniglarini ve bunlarin sonuglarini gézlemleyerek bilgi

sahibi olur ve bu bilgiyi de pekistiriimek veya ceza almamak igin kullanir (Eggen ve

Kauchak, 1992). Bdylece 6gretmenlerin ve gocuklarin akranlarinin gelisiminde rol

model olabilecekleri sdylenebilir.
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Cocuklarin pozitif bir sosyal davranisi, karsisindaki kisi tarafindan aferin, iyi
is vb. ifadelerle sozel 6dil haline dénlsir (Aydin, 1997). Ornegdin, bir gocugun
arkadas! konugurken kendi konusma sirasini bekleyerek kendini kontrol etme
davranisi oOgretmeni tarafindan pekigtirilirse ve arkadasinin pekistirildigini
gozlemleyen cocuklar da bu davranigi kazanma yoluna gideceklerdir. Yine bir¢ok
beceri (6fkesini kontrol etme veya problem ¢ézme vb.) model tarafindan (6gretmen,

aile veya akranlar) gocuklara kazandirilabilir.

A1

Bandura’'nin gozlemle 6grenmede kullandigi “dikkat verme” sinif ortaminda
ikinci Adim Programi uygulamalarinda kullaniimaktadir. Programda cocugun
dikkatini, verilmek istenen konuya veya nesneye c¢ekebilmek i¢cin odaklanmalarina
yardimci olacaklari ve ellerini kivirarak gozlik seklinde yaptiklari “odaklanma

goOzlUkleri” veya odaklan ve dinle sarkilari pekistirme olarak kullaniimaktadir.

Hatirlama surecinde 6gretmenin; ¢ocuklarin akilda tutmalari i¢cin resmetme
ve sembollestirmeyi kullanmasi, ¢ocuklarin dil yeteneklerine énem vermesi ve
cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini dikkate almasi, 6gretmen tarafindan
cocuklara dgrenilmesini amagladiklari konuyu kavramalarinda etkili olacaktir. Ikinci
Adim Programinda c¢ocuklarin hatirlama yapabilmeleri igin bazi davraniglari
hareketlerle kodlama ve hikaye etkinlikleri uygulanarak kendi duygu ve

dusuncelerini ifade edebilmeleri igin posterlerle Unite kartlarindan yararlanilir.

Bandura’'nin davranisa etki eden unsurlar arasinda ele aldigi 6z duzenleme
konusu incelendiginde ¢ocugun 6z duzenleme becerisi yani duygu, duaslince ve
davraniglarini organize edebilmesini saglamak amaciyla ikinci Adim Programi
icinde problem ¢dzme beceri posterleri ve uygulamalari, duygulari duzenleme,
kaygl ve endiseden uzaklagsma gibi durumlar igin duygu kartlari, Gnite kartlari veya
kuklalar gibi bircok materyal kullanilarak ¢ocuklara kazandiriimak istenenler igin

cahgilir.

Sosyal Ogrenme kuraminda temel ilkeler. Bandura (1986)’ya gore Sosyal
Ogrenme Kurami alti temel ilke (izerine dayanir. Bunlar; karsilikli belirleyicilik,
otokontrol becerisi, sembollestirme becerisi, 6ngoru becerisi, dolayh
ogrenme ve 6z dugunumsel beceridir.
o Karsilikh belirleyicilik
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Ogrenme; bireyin yasadigi cevre ve sergiledigi davranistan etkilenir. Bu
Ozellikler birbirlerini etkiler. Bireyin karakteristik 6zellikleri cevreyi etkileyip
degistirebilecegi gibi gevre de bireyin Ozelliklerini etkileyerek
degistirebilir. Pekistirme ve ceza, var olan ¢evrede bulunmakta ve bunlar bireyin
davranislarini sekillendirmektedir (Bandura, 1986). Kisacas! birey cevreye sekil
vermekte ve cgevre de bireyin gelecekteki davraniglarina sekil verebilmektedir.
Ornegin; gocuklar sinifta disiincelerini soylediklerinde konuyla alakali olmamasi
durumunda akranlar tarafindan alay edilebilir. Bunun sonucunda da gocuklar bir

sonraki konu ile ilgili dusuncelerini akranlari ile paylasmaktan kacinabilirler.
o Otokontrol becerisi

Sosyal Ogrenme Kuramr’ nin temel ilkelerinden biri de otokontrol becerisidir.
Burada birey kendi hakkinda kararlar verebilme yetisine sahiptir. Bu karari kigi
baskasinin kontroll ile degil de kendi verdigi kararlar gergevesinde olusturur.
Ornegin, dinlenme saatleri ve bicimlerine ve ne kadar yiyeceklerine karar vermeleri
gibi. Bireylerin davraniglari, kendi standart ve gudulenmelerine baglidir (Bandura,
1999).

o Sembollestirme becerisi

Bandura bireylerin gordugu seyleri zihinlerinde sembol haline getirdiklerini
savunur (Tuckman, 1992). Bdylece birey dusundugu seyleri ifade edebilmek icin dili
kullanir. Birey gegmiste yasadiklarindan biriktirdikleri ile geleceg@i yordamaya galigir.
Kisi gelecek hakkindaki beklenti ve kaygi gibi olaylari semboller vasitasiyla
degerlendirir (Korkmaz, 2006).

« Ongorii becerisi

Bu ilkede; bireyin gelecekte neler olabilecedini tahmin edebilme, baskalarinin
davranig ve tepkilerine gore kendi davraniglarini gelecege donuk tasarlayabilme
becerileri yer alir. Bireyler kendileri icin bir hedef belirlerler, ileriye yonelik
davraniglarinin olasi sonuglarini beklerler ve olusabilecek davranigin yikici
etkisinden kurtulup istenilen sonucuna ulagsmak icin plan yaparlar (Bandura, 1991b;
Locke ve Latham, 1990). Burada dustinmenin davranistan daha 6nce ortaya ¢iktigi

savunulabilir.
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e Dolayli 6grenme

Bireyler, gbzlem yaparak diger bireylerin davraniglarini ve davraniglari
sonucunda neler oldugunu oOgrenirler. Boylece kisi diger bireyleri gozlemleyerek

deneyim kazanmis olur.
o Ozdistunumsel beceri

Burada bireyin kendi hakkinda yargi yapma becerisi ele alinir. Kisi kendisi ile
ilgili dasuncelerini ve davranislari sonucunda neler oldugunu gorerek kendisi
hakkinda yargida bulunur. Kisacasi Bandura (1986)’ya gore bireyin bir igi basarip

basaramayacag@i hakkindaki yargisina 6z dugunumsellik denir.
Sosyal Duygusal Gelisimle ilgili Diger Kuramlar

Bu bolimde sosyal duygusal gelisimle ilgili diger kuramlar yer almaktadir.

Psikososyal gelisim kurami. Bu kuram Eric Erikson tarafindan
gelistirilmigtir. Erikson Kiginin hayatinin bir boluminde savunmasizlik durumunun
arttigi veya potansiyelinin yukseldigi donim noktalarina sahip oldugunu aciklar.
Teoriye gore eger birey yasadigi krizlerin Ustesinden dogru bir sekilde gelirse bu
bireyin kigiliginin geliserek psikosoyal olgunluga kavugmasinda yardimci olur.
Erikson’a gore Kisi psikososyal gelisimi sekiz evrede tamamlar. Her bir evre kiginin

gelisip kisiliginin degismesine neden olabilen bir dnceki evrenin Uzerine kurulur.

Her evrede bir olumsuz bir de olumlu durum yer almaktadir. Bu evrelerden

yetigkinlige kadar olanlari su sekildedir;

o Temel guvene karsi glvensizlik (0-18 ay)

« Ozerklige karsi utang ve stiphe (18-36 ay)

« Girisimcilige karsi sugluluk (36-60 ay)

o Basariya karsi yetersizlik (6-12 yas)

o Kimlik kazanimina kargsi rol karmasasi (12-21 yas)

Temel guvene kargi guvensizlik: Bu donem bebekte 0-18 aylar arasini

kapsar. Bu dénemde bebek etrafindakilerin onu sevdigini ve onu birakmayacaklarini
hissetme ihtiyaci duyar. Bu sebepten dolayi bebekte given duygusunun olusmasini

saglamak icin onunla konusma, sevgi gosterme gibi davraniglar sergilenmelidir
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(Senemoglu, 2002). Boylece bebekte glven duygusu gelisebilir. Glvensiz olma
durumu kigide normal sayilmayan davraniglarin ortaya ¢gikmasini ve uyumsuz olma
halini ortaya koyar (Ari1, 2005).

Ozerklige karsi utang ve suphe: Bu dénem c¢ocukta 18-36 aylar arasini
kapsar. Bu donemde ¢ocuklar kendi kendine yeterli olabilmeyi ve gelisen kas sistemi
ile farkh motor hareketleri dener ve bu durumdan da zevk almak isterler. Boylece
cocuk daha fazla bagimsiz olmaya calisir. Bu evreyi basaril bir sekilde gegen ¢cocuk
kendine gluven ve yeterli olma duygusu elde eder. Eger bu evrede ¢ocuk basarili
olamazsa veya engellenirse kendinden utanma ve kendinin degerli olma
durumundan kuskulanmaya baslarlar (Ozbay, 2003).

Girisimcilige karsi sugluluk: Bu doénem c¢ocuklarda 3-5 yas arasini
kapsamaktadir. Cocuk bu dénemde gittikge daha ¢ok bagimsiz bir sekilde hareket
etmeye baslamistir. Sosyal iligski kurabilecegi ¢evre de geniglemistir. Cocuk bu
donemde kendi becerebilecedinden daha fazla zor olan problemlerin Ustesinden
gelebilmek icin daha fazla bagimsiz hareketler sergileyip diger kigilerin haklarini da
cigneyebilmektedir. Aile ve 0ogretmenin c¢ocuga diger bireylerin haklarini
cignemeden problemlerin Ustesinden nasil gelebilecegi konusunda yardimci
olmalari gcocugun girisimcilik 6zelligini gelistirmesine yardimci olacaktir (Can, 2002).
Cocuklarin  ebeveynleri  tarafindan  girisimci  davranig  gOsterdiklerinde
cezalandiriimalar ¢ocuklarda sucluluk duygusu gelismesine neden olacaktir (Ari,
2005).

Basariya karsi yetersizlik: Bu dbénem cocukta 6-12 vyas arasini
kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuk 6grenmeye oldukga acgik oldugunu gosterir.
Cocukta gorev paylasimi, disiplin, planlama yapma ve yapici sekilde davranma
konularinda artis ortaya c¢ikar (Erikson, 1968). Cocuk bu donemde akranlari
arasinda populer olmaya calisir, merak artar. Cocuk sosyal ve cinsel rolleri daha
cok algilar. Cocuk ya yaparak, deneyerek ve yasayarak, yaptiklari édullenecek ve
basarili olma duygusunu kazanacak ya da gevresi tarafindan engellenecek veya
yaptiklari ddillendiriimeyecek ve bdylece kendini yetersiz ve degersiz hissedecektir.
Erikson gocugun ileriki hayatinda basarili veya basarisiz olma durumunun ¢alisma
ile ilgili tutumlarinin bu dénemde sekillendigini ve desteklendigini belirtir (Ar1, Ure ve
Yilmaz, 1998).
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Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi: Bu donem bireyin 12-21 yas arasini
kapsar. Bu donem yetiskinlikle ¢ocukluk arasindaki gecis dénemi yani ergenlik
donemi olarak da adlandirilabilir. Dereboy ve Dereboy’a (1997) gore geng bir bireyin
ergenlik donemi sonunda yetigkinlik donemine gegerken hala kimligini oturtmamis
olmasi bir problem olusturur. Boylece ergenlerin yapmak istedikleri seylere karar
verememeleri onlarin kimlik kargasasi yasamalarina neden olur. Ergen kimlik
karmasasinin Ustesinden gelirse kendine guvenerek yasamini surdurir ve bunun

sonucunda da basariya ulasir (Senemoglu, 2002).

Psikoanalitik gelisim kurami. Bu kuram Sigmund Freud tarafindan Kisiligi
aciklamak igin olusturulmus bir kuramdir. Bu kurama gore kigilik 0-5 yaslari arasinda
olusur. Freud’a goére bireyin erken cocukluk yillarinda elde ettigi deneyimler
yetigkinlik doneminde O6nemli bir yer tutar. Dogustan gelen durtiler bireyin
davraniglarina sekil verir. Bireyde gorulen durtuler saldirganlik vb. bireyin sosyal
cevresinden etkilenir ve sekillenir. Freud’a gore kisilik toplum icinde bigimlenir
(Kaya, 2010). Freud’a gore ilk donem oral donem olarak adlandirilir. Bu 0-12 ay
arasini kapsar. Bu donemde bebekte en ¢ok haz duydugu emme ve yeme durumu
go6zukir (Cuceloglu, 2015). Bebek tehlikeli, mutlu veya kotl olarak algilayacagi

durumlari bu evrede annesinin davraniglariyla algilar (Schultz ve Schultz, 2005).

1-3 yas arasi ise anal donemdir. Cocuk bu dénemde anal diskilama yolu ile
uyarilir ve bundan haz duyar (Cuceloglu, 2015). Bu donemde en 6nemli olan sey
cocugun duzgun bir sekilde tuvalet egitimi almasidir. Bu donemde annelerin
cocuklarina karsi tavir ve tutumlari gcocuklarin gelecekte gelistirecekleri karakterleri
Uzerinde 6nemli bir yere sahiptir (Yavuzer, 2012). 3-5 yas arasi ise fallik donem
olarak adlandirilir. Freud fallik donemde g¢ocugun Oedipus g¢atismasi yasadigini
savunur (Schultz ve Schultz, 2005). Bu donemde ¢ocuk karsi cinsten bir ebeveynine
ilgi duyarken hemcinsine kargi dusmanlik besler. Boylece ¢ocuk karsi cinsten olan
ebeveyninin davranislarini érnek alir (Freud, 2012). 5-12 yas arasi donem ise ortuk
(latency) dénemdir. Bu donemde cocuklarin cinsel arzulari azalmigtir ve cinsiyet
konularini konugmayi! sevmezler. Bu dénemde ¢ocuk hemcinsleri ile etkilesime
girer, oyun ve okul yasamina dogru daha gok yénelir (inang ve Yerlikaya, 2014;
Schultz ve Schultz, 2005). 12-18 yas arasi ve 18 yastan sonrasi genital donem

59



olarak nitelendirilir. Bu dénemde cinsellik tekrar gocugun hayatina girer ve karsi
cinse karsl ilgi duyma baslar. Bu donemde ergen kargi cinsle iligki kurmaya baslar.
Kisacas! Freud’a gore oral, anal ve fallik donem bireyin yetigkinlikteki kigiliginin

olusumu uzerinde oldukga 6nemlidir (Freud, 2012).

Freud’'un yapisal modeline goére kisilik zaman igerisinde gelisir ve birbiri ile

etkilesim icine girer. Kisilik id, ego ve superego’dan olugsmaktadir.

Id: id alt benlik olarak da adlandirilir. Freud’a gére bebek dogdugunda sadece
alt benlige sahip olur. Alt benlikte birey bencildir ve bireysel istekleriyle doyuma
ulasmaya c¢aligir. Bireydeki icgutdtler (cinsellik, kiskanglik vb.) alt benlikte yer alir ve
bunlar bilingdisidir (Freud, 2012). Alt benlikte mantik aranmaz ve alt benlik haz
Uzerine kuruludur. Birey kendini tatmin edecek olaylara odaklanir ve toplumsal

sinirlandirmayi 6énemsemez (Merter, 2014; inang ve Yerlikaya, 2014).

Ego: Ego benlik olarak da adlandirilir. Etrafiyla etkilesim kurmaya baslayan
2-5 yas arasinda ¢ocuklarda benlik gelismeye baglar. Benlik gercgekgilik ilkesine
gore davranir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2016; Cuceloglu, 2015). Benligin gorevi
alt benligi tatmin ederken bunu gercekler ¢ercevesinde gergeklestirmektir. Benlik alt
benlik ile stiperego arasinda bir denge kurabildigi zaman basari elde eder (Erikson,
2014). Alt benligin aceleci davrandidi yerde benlik devreye girerek beklemelisin eger

ortam uygunsa yapabilirsin mesaiji verir.

Superego: Superego Ust benlik olarak da adlandirilir. Siperego ¢ocuklarda
hemen hemen 5 yas civarinda ortaya ¢ikmaya baslar. Ust benlik bircok yerde vicdan
olarak da adlandirilir (Merter, 2014). Yani Ust benlik toplumun deder yargilarini da
g6z oOnunde bulundurur. Cocuklar dogustan degdil de ebeveynleri ve cevreleri
tarafindan o6dullendiriime, évgu veya ceza alma gibi yollarla hangi davraniglarinin
dogru hangilerinin ise yanhs oldugunu o6grenirler. Daha sonra davranislarini

icsellestirerek kendi kontrollerini kendi ellerine alirlar (Schultz ve Suchultz, 2005).
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ilgili Arastirmalar

Burada calisma ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalara yer

verilmigtir.
Sosyal duygusal geligsimle ilgili aragtirmalar.

Sosyal beceriler ile ilgili aragstirmalar. Hong Kong’da yasayan ¢ocuklara
sosyal beceri hakkinda egitim verildiginde O6zguven duzeylerinin arttigi ortaya
ctkmigtir (Hon ve Watkins, 1995). Gizir (2002) anaokuluna devam eden 4-5 yas 160
cocuk ile sosyal davranislarinin gelisimi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin cesitli
degiskenlere gore degisip degismedigini arastiran bir calisma yapmistir. Calismada
¢ocugun kendi hakkindaki kararlari, ebeveynleri ile birlikte alindiginda sosyal iligkiler
ve is birligi boyutlarindan aldiklari puanlar, kendi hakkindaki kararlari sadece
kendisinin veya sadece ebeveyninin almasi sonucu ortaya ¢ikan puanlardan daha
fazla oldugu goérulmuistir. Yas faktéri incelendiginde ise c¢ocuk hakkindaki
kararlarin ebeveynleri ile beraber alindiginda 5 yas grubu ¢ocuklar ile 4 yas grubu
cocuklarin ig birligi ve sosyal iligskiler puanlarinin anlamli derecede farkli oldugu
ortaya ¢ikmistir. 5 yas grubu belirtilen bu iki boyutta da daha fazla puan almigtir.
Cocuklara sorumluluk verilip verilmedigine bakildiginda; hi¢ sorumluluk almayan
cocuklarin ig birligi ve sosyal iligki puanlarinin gerek ev gerekse kendi hakkinda

sorumluluk verilen gocuklardan ¢ok dusuk oldugu gortulmuastur.

Jamyang-Tshering (2004) erken c¢ocukluk dénemindeki gocuklarin sosyal
becerilerini inceleme amagli bir calisma yapmistir. Calisma sonucuna gore kizlarin
erkeklere gore sosyal becerileri daha sik gosterdikleri, erkeklerin ise kizlara oranla

daha sik problemli davranis sergiledikleri ortaya ¢cikmistir.

Kapikiran ve arkadaslari (2006) 196’s1 kiz, 147’si erkek olan 4-6 yas okul
oncesi ¢ocugunun sosyal becerilerini bazi demografik degiskenler agisindan
incelemiglerdir. Arastirmacilar bu ¢alisma igin kendi gelistirdikleri Sosyal Beceri
Olgegini (SBO) kullanmiglardir. Aragtirma sonucunda 6lgekte gocuklarin yaslarina
goére sosyal beceriler, iletisim ve uyum ile ilgili alt boyutlarda farkliliklar ortaya

cikmigtir. Erkeklerin uyum puanlari kizlarinkinden daha yuksek ¢ikmistir.
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Ozabacr’'nin (2006) ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri ve bazi demografik
Ozellikleri ile gcocuklarin sosyal beceri duzeyleri arasindaki iliskiye bakmak amaci ile
yaptigi arastirma sonucunda, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin sosyal becerileri; kendini
ifade edebilme, kendine guvenme, arkadaslar tarafindan kabul gérme, diger
bireyler tarafindan kabul gbérme sosyal agidan bagimsiz olma ve kendini
destekleyen bir sosyal ¢cevreye sahip olma duzeyleri arasinda anlamli seviyede bir

iligki ortaya ¢ikmigtir.

Bophy-Herb ve arkadaslan (2007) tarafindan yapilan aragtirmada ailelerin
karakteristik 6zellikleri, 6gretmen davraniglari, sinif ortaminin ve ¢ocugun sosyal
becerileri arasindaki iliskiye bakilmigtir. Pozitif sinif ortaminin okul éncesi dénem
gocuklarinin  ve 0Ogretmenlerinin  davraniglarina etki ettigi bulunmustur.
Sosyoekonomik durumun sosyal beceriler Uzerinde etki olusturdugu, gocuklarin

stresli hallerinin sosyal becerileri Uzerinde olumsuz etki olugturdugu gorulmustar.

Gunindi (2008) tarafindan 6 yas okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
sosyal uyum becerileri ile ebeveynlerin empatik becerileri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla arastirma yapilmistir. Calismanin sonucuna gore, ebeveynlerin
empatik becerileri arttikga ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri artis gdstermistir.
Cocuklarin sosyal uyum becerilerini pozitif yonde etkileyen unsurlar arasinda;
ebeveynlerin 6grenim seviyeleri ve g¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina

devam etme sureleri yer almaktadir.

Erbay (2008) tarafindan ilkogretim birinci sinif édrencilerinin okul dncesi
egitim alip almama durumuna gore sosyal beceri seviyelerini bazi degiskenler
agisindan incelemeye vyonelik bir c¢alisma vyapilmistir. Calisma sonucuna
bakildiginda ilkokul birinci sinif gocuklarin sosyal beceri seviyelerinin okul dncesi
egitim alip almama durumlarina gére anlamli olarak farklilagtigi ortaya konulmustur.
Okul 6ncesi egitim kurumunun tirl, ¢cocugun kardes sahibi olmasi, ¢ocugun
cinsiyeti ve annenin ¢alismasi gibi degiskenlerin okul oncesi egitim alan ilkogretim
birinci sinif ¢ocuklarinin sosyal beceri seviyelerinde farklilik olusturmadigi
goruimustir. Cocugun okul dncesi egitime baslama yasi ve annenin egitim durumu
degiskenlerinin, c¢ocugun sosyal beceri duzeylerinde farkhlik olusturdugu

bulunmustur.
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Bornstein ve arkadasglari (2010) tarafindan yapilan ¢alisma boylamsal olup
117 c¢ocugun 4, 10 ve 14 yaslarindaki sosyal becerilerine, i¢sel ve digavurumsal
davranis duzenlemelerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Veriler ¢ocuklardan,
annelerden ve 6gretmenlerden toplanmistir. 4 yasinda, sosyal becerileri duguk olan
cocugun 10 yasina geldiginde daha cok i¢sel ve disavurumsal davranis problemleri
sergiledigi, 14 yasina geldiklerinde ise daha ¢ok digavurumsal davranis problemleri
gosterdikleri ortaya c¢ikmigtir. Sosyal beceriler ve davranis duzenlemelerinin

cocugun zekasindan ve annenin egitiminden bagimsiz oldugu gorulmustar.

Ozkafaci (2012) tarafindan istanbul ilinde anaokuluna devam eden 6 yas
cocuklari ve anneleri ile ¢alisma yapilmistir. Calismada annenin ¢ocuk yetistirme
tutumu ve g¢ocugun sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore, annenin demokratik tutumu ile gocugun sosyal becerileri arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Uysal ve Balkan (2015) tarafindan sosyal beceri egitimi
alma durumunun, duguk sosyoekonomik duzeye sahip okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden gocuklarinin sosyal beceri ve benlik kavramlari Gzerindeki
etkisini incelemek amaciyla calisma yapilmistir. Calisma (¢ gruba ayrilmistir. Ik
grup sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklardan olusmustur. ikinci grup sosyal beceri
egitimi alan ¢ocuklar ve ayni zamanda bu ¢ocuklarin annelerinin de sosyal beceri
ve cocukluk egitimi aldigi gruptur. Son grup ise hi¢ egitim almayanlardir.
Arastirmaya 59 kiz, 72 erkek gocuk ve 39 anne katiimigtir. Arastirma sonugclarina
gore, hem sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklar hem de anneleri egitime katilan
cocuklarin alt boyutlari olan “kigilerarasi beceriler’ ve “sonuglari kabul etme
becerileri” nde artis meydana geldigini gostermistir. Sadece kendisi sosyal beceri
egitimi alan g¢ocuklarin, sosyal beceriler ve benlik kavram puanlarinda artis
g6zlenmigtir. Hicbir egitim almayan Uguncl grupta ise bahsedilen gelismelerin

gozlenmedigi ortaya ¢ikmistir.

Broekhuizen ve arkadaslari (2016) yaptiklari ¢alismada, anasiniflari ve
kreslerdeki sinif ortami kalitesiyle anaokulu ve birinci siniftaki gocuklarin sosyal
becerileri ve problemli davranislari arasindaki iliskiye bakmislardir. Calismaya 1175
cocuk katiimistir. Calisma grubunu farkh etnik kékenden gelen ve dusuk sosyo
ekonomik alanlarda yasayan ¢ocuklar olusturmustur. Ayrica ¢ocuklarin %43’G Afro
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Amerikandir. Calisma sonucuna bakildiginda ¢ocuklar kres ve anasiniflarindan
birinci sinifa gectiklerinde duygusal ve organizasyon agisindan iyi ve kaliteli bir sinif
ortamina sahip olurlarsa daha yuksek sosyal beceriler sergiledikleri ve daha az

problemli davranis ortaya koyduklari bulunmustur.

Sosyal yeterlilik ile ilgili arastirmalar. La Greca ve Stone’un (1993) 587
ilkokul ¢agi cocugu ile yaptiklari calismada akranlar tarafindan kabul edilme orani
daha dusuk olan gocuklarin daha ¢ok sosyal kaygi yasadiklari, kiz ¢gocuklarinin
erkek cocuklara nazaran, daha alt siniftaki ¢ocuklarin ise daha Ust siniftaki
cocuklara oranla daha fazla sosyal kaygi yasadiklari bulunmustur. Sosyal kaygi
seviyesi yuksek olan ve bu durumdan dolay! ¢atisma yasayan ¢ocuklarin sosyal
kabullerinin dugtuk oldugu, kendilerine deger verilmedigini dusundukleri ve
davranislarinin da zayif karakterde oldugu ortaya ¢ikmigstir. Sosyal kabul ile sosyal
kaygl arasinda da cok yuksek iligkinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Arkadaslari
tarafindan kabul gérmeyen ve reddedilen ¢cocuklarin baskalari tarafindan olumsuz
degerlendiriimeye yonelik korkularinin yiksek oldugu, kendini sosyal agidan geri

¢cekme ve stres oranlarinin da fazla oldugu bulunmustur.

Gilay (2009a) tarafindan istanbul ilinde anaokuluna giden 5 ila 6 yas
arasindaki 400 ¢ocugun sosyal konumlarina etki eden farkli degiskenler ve bu
degiskenlerin arasindaki iligkinin incelendigi bir calisma yapilmistir. Calisma
sonucunda ¢ocuklarin akranlari tarafindan siddete maruz kalmasi, gocuklarda agsiri
hareketlilik ile cocuklarin sosyal konumlari arasinda negatif yonli anlamli bir iliski

oldugu gorulmustur.

Sosyal duygusal problem ¢ézme becerileriyle ilgili aragtirmalar. Chen
ve Rubin (1992) tarafindan Cin ve Kanada da yasayan cocuklarda kisilerarasi
problem ¢bzme becerileri, bu becerilerin okul basarisi ve ailenin yapisi gibi
degiskenler Uzerindeki etkiye bakmak igin bir g¢alisma yapilmistir. Calisma
sonucunda Kanadali ¢ocuklarin, Cinli gcocuklara gore akranlarini daha kabul edici
olduklari ortaya c¢ikmigtir. Kanadali ¢ocuklar Cinli ¢ocuklardan sosyal problem
¢6zme becerisi agisindan daha az puan almiglardir. Kanadal ¢ocuklarin, bir esya
veya nesneyi almada yasadiklari diugsmanlik ve bunu yaparken de yetigkine
basvurma boyutlarinda aldiklari ortalama puanlarin, Cinli gocuklara oranla anlamli
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derecede daha az puan aldiklari gérulmustar. Kanadali ¢gocuklarin Cinli ¢cocuklara
gbre prososyal agidan esya veya nesne almada kullandiklari strateji ortalama
puanlarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmadaki bir diger sonug ise
arkadaslar1 arasinda populer olan ¢ocuklarin problem ¢ézmede secenek sunduklari
ve daha fazla prososyal stratejiler kullandiklari gérilmustir. Arkadaslar tarafindan
fazla kabul goérmeyen c¢ocuklarin ise problem ¢6zme konusunda dismanca
stratejiler kullandiklari gérulmustur. Anne babanin mesleginin ve egitim duzeyinin

ise akran kabulinde 6nemli rol oynadigi calisma sonucunda ortaya gikmigtir.

Anliak ve Dinger (2005) yaptiklari ¢calismada okul éncesine devam eden 5
yas 56 cocuk ile 6 yas 66 c¢ocugun Kkisilerarasi problem ¢dzme becerilerini
incelemiglerdir. Bu ¢alisma sonucunda 6zel anaokullarinda egitim alan gocuklarin
arkadaslar ve aileleri ile kigilerarasi problem ¢dzme becerilerinin, akranlari ve
aileleri arasindaki problemlere Urettikleri ¢ozumlerin sayisinin devlet okullarinda
egitim alan ¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri ve probleme kars!i Urettikleri gozim
sayisindan daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda 36-72 ay
cocuklarina yonelik Turkiye’de uygulanan Okul Oncesi Egitim Programi igine sosyal
beceriler programlarinin ve Kisilerarasi problem ¢ézme programlarinin eklenmesi

onerilmigtir.

Kargl (2009) tarafindan 4 yas cocuklarina yonelik problem ¢6zme
becerilerinin arttiriimasini ve problemli davraniglarin azaltiimasini amaglayan bir
egitim programinin etkililik galismasi yapilmistir. Yapilan g¢alismada programin
uygulanmasi ile gcocugun gerek akranlari gerekse aileleri ile yasadiklari problemleri

¢6zme beceri seviyelerinde artis meydana geldigi gorulmustar.

Oz diizenleme ve duygu diizenleme ile ilgili galismalar. Bondurant (2010)
36-54 ay araliginda 1364 ¢cocugun katildigi erken gocukluk yillarinda 6z dizenleme
problemleri yasayan ¢ocuklarin yasantilarinin ileriki yillarinda da 6z duzenlemedeki
degisim ve akademik yagantilarini inceleyen boylamsal bir calisma yapmistir. Oz
dizenlemenin altinda g¢ocuklarda uyum, dikkat, 6z kontrol, sabretme ve hazzi
erteleme boyutlarina bakilmistir. Cocukla 36 aylikken annelerinin verdikleri oyuncak
toplamayla ilgili yonergelere ne kadar uyduklari uyum duzeylerini tespit etmek igin
kullanilmigtir. Cocuklarin dikkatlerini gekecek bir oyuncak karsisinda kendilerini
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kontrol etmeleri, oyuncaga dokunmadan bekleme sureleri, oyuncagi oynamaya izni
olmadan oyuncakla ne kadar oynadidi ve ne siklikla oyuncaga dokundugu bakilarak
0z kontrol boyutu ele alinmigtir. Cocuklarda sabretme diuzeyleri ise anne ve gocuk
arasindaki etkilesim ile gézlenmigtir. Sabretme durumu ise gocugun kendini rahatsiz
edecek bir durum yaratilarak ele alinmistir. Cocuklarda hazzi erteleme seviyesini
Olcebilmek icin gocuklara beklerlerse daha fazla sevdikleri sekerlemelerin verilecegdi
sOylenmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda erken c¢ocukluk yillarinda 6z
duzenleme konusunda sikinti yasayan gocuklarin ileride akademik anlamda da
basariya sahip olamadiklari gézlenmistir. ilkégretim yillarinda gocuklarin matematik
dersinde basarisiz olmalarinin erken vyillarinda sabir godstermelerindeki

noksanliklarla baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir.

2011 yihnda Torres 192 ¢cocugun katildigi 22 anaokulunda ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Oz
dizenleme igerisinde duygu, dikkat ve davranis diizenleme boyutlari incelenmistir.
Cocuklarda davranig diizenleme becerileri; ‘Walk A Line Slowly’ (Bir Cizgi Uzerinde
Yavasca Yurumek), “Toy Wrap’ (Oyuncagi Paket Yapmak), ‘Choose A- Toy’ (Bir
Oyuncak Secmek) testleriyle, dikkatleri ise ‘Backward Word Span’ (Kelimeyi Tersine
Saymak), ‘Peg Tapping Task’ (Kalem Tikirdatmak), 'Dimensional Change Card Sort’
(Boyutlu Degisim Karti Siralamak) testleriyle, duygu duzenlemelerini ise ‘Locked
Box’ (Kilitli Kutu) ve ‘Bean Task’ (Plastik Fasulye Gorev) testleriyle olguimustur.
Yapilan ¢caligma sonucunda hayal kirikliginin dstesinden gelebilme, yuratucu iglev
ve tepki kontroliiniin gcocugun okula hazirbulunuglugunun Uzerinde etkili oldugu
ortaya cikmigtir. Ayrica hayal kirikhdinin Ustesinden gelebilme becerisinin tepki

kontroll sonucunda meydana gelebilecek olumsuzluklari dnledigi gdézlenmistir.

Ural ve arkadaslar tarafindan (2015) yilinda 60-72 ay 224 cocugun
annelerine baglanma sekilleri ile duygu dizenleme becerileri ve sosyal yetkinlikleri
arasindaki iliski arastinimigtir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile yapiimis olup
Sosyal Yetkinlik ve Degerlendirme Olgedi-30, Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyuncak
Oykiu Tamamlama Testi kullaniimistir. Calisma sonucunda annelerine glivensiz
baglanan cocuklarin anksiyete ve ice donuklik oranlarinin daha fazla oldugu
gorulmustur. Erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla daha saldirgan tavirlar
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sergiledikleri ve anneye glvensiz baglanma seviyelerinin kizlara gére daha fazla

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Secer (2017) yihinda 160 ¢ocuk ve annesi ile (68’i dusuk 92’si yuksek sosyal
yetkinlige sahip olan) okul 6ncesi donemindeki gocuklarin duygu dizenlemeleri ile
annelerinin duygu sosyallestirmeleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismada
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme ve Duygu Diizenleme Olgekleri kullanilimistir. Arastirmada Coklu
Regresyon ve Cok Degiskenli Varyans Analizleri kullaniimistir. Caligma sonucunda
cocuklarda sosyal yetkinlik seviyelerine gore duygu duzenlemelerinin farklilik
gosterdigi fakat cinsiyetin bu durumda rol oynamadigi gériimustir. Bunun yaninda
annelerin  duygu dizenleme seviyelerini anlamada onlarin  duygu

sosyallestirmelerine bakarak ¢ikarim yapilabilecegi ortaya ¢gikmigtir.

Cocuklarda davranis problemleri ile ilgili c¢alismalar. Moffitt ve
arkadaslarinin (1996) Amerika’'da 457 kisiyle yaptigi boylamsal ¢alismada problem
davranis gosteren ¢ocuklar 18 yasina geldiklerinde, problem davranislarinda israrci
olan grubun, davraniglarinda iyilesme olan gruba goére okulu birakma oranlarinin,
issizlik oranlarinin, su¢ isleyen arkadaslara sahip olma oranlarinin, alkol ve

uyusturucu kullanim oranlarinin daha fazla oldugu ortaya ¢gikmistir.

Campbell ve arkadaslarinin (1997) yaptigi ¢galismaya gore erken yasta ofke
gOsteren okul dncesi ¢ocuklarinin, stresli ve olumsuz ebeveyn tutumuna sahip
ortamda yasamalari ve okula basladiklarinda da davranigla ilgili problemlerinin

devam etme olasiliginin yuksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Kapgi tarafindan (1998) Turkiye'de yasayan cocuklara Okul Oncesi Davranig
Olgeginin farkl degiskenler agisindan incelenerek uyarlamasi yapimistir.
Arastirmada gocuklarda duygusal ve davranissal problemlerin goérilme sikhgi, yas,
cinsiyet, anaokulu turt, 6gretmenlerin egitim seviyeleri, 6gretmenlerin deneyimleri,
ogretmenlerin gocuklari ne kadar suredir tanidiklar ile duygusal ve davranigsal
problemler arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmaya 521 c¢ocuk katiimigtir.
Calismaya katilan 521 ¢ocukta %29,2 oraninda davranigsal problemlerin gértlme
sikhdr bulunmustur. Ayrica devlet anaokuluna giden kiz ve erkek cocuklarin
duygusal ve davranigsal problemleri ile 6zel anaokuluna giden gocuklarin duygusal
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ve davranissal problemlerin goérilme sikligi arasinda anlaml bir fark ortaya
cikmigtir. Devlet anaokullarina giden ¢ocuklarda davranis problemlerinin daha fazla

oldugu bulunmustur.

Tarnukla (1999) tarafindan Tirkiye ve Ingiltere’de bulunan sinif 6gretmenleri
ile yapilan calisma sonucuna gore, her iki ulkedeki siniflardaki 6grencilerin
sergiledikleri istenmeyen davraniglarin; gurultd ¢ikarma, izin almadan konusma ve

izin almadan sinif ortaminda kalkip dolagma gibi oldugu bulunmustur.

Kandir (2000) yilinda okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin,
cocuklarin sergiledikleri davranig problemlerine yonelik bilgi ve tutumlarini
incelemek icin bir arastirma yapmistir. Cocuklarda en fazla ve en sik %42,4
oraninda saldirgan davranis gézlendigi ortaya konulmustur. Ogretmenlerin %85,2

sinin ise davranis problemleri konusunda bilgilerinin yeterli olmadigi bulunmustur.

Cocuklarda gézlenen problemli davranislar tGzerinde yas faktérinin etkisinin
incelendigi arastirmalarda, yasa gore sergilenen davranig problemlerinin artip
azaldig! ortaya ¢ikmistir (Kanlikiliger, 2005; Kargi ve Erkan, 2004; Zupan ve ark.,
2000). Yas faktora ele alindigi arastirma sonuglarina goére, ¢ocuklarin davranis
problemleri sergileyip sergilemediklerine karar verebilmek icin ebeveyn ve

ogretmenlerin gocuklarin geligimlerini ve 6zelliklerini bilmeleri dnemlidir.

Sourander (2001) tarafindan Finlandiya’da 3 yasindaki 374 c¢ocugun
duygusal ve davranigsal sorunlarini tespit etmek icin Cocuk Davranis Kontrol Listesi
(CBCL 2-3) uygulanmistir. Erkeklerin; kendi esyalarina zarar verme, ciglik atma,
kavga etme, digerlerine saldirma, is birligi yapmama, oturamama, odaklanamama,
bagkalarinin egyalarina zarar verme ve vurma gibi maddelerden kizlara oranla daha
fazla puan aldiklari gorilmustar. Kizlarda ise duygularinin daha kolay bir sekilde

incinmesi ve bas agrisi gibi maddelerden daha fazla puan aldiklari ortaya ¢gikmistir.

Weiss, Maciolek ve Reio (2001) tarafindan 4 yas grubu okul éncesi egitimi
alan gocuklarin problemli davraniglari farkli alanlarda gézlemlenmistir. ilk alan kaygi
ile iligkili olup tirnak yeme, aglama, asik surat, yeni ortamlara girememe, s0z
dinlememe ve baskalarina zarar verme olarak temellendirilmistir. ikinci alan, serbest
zaman etkinliklerinde, sosyal davraniglar agisindan arkadaslarini gruba dahil etme,

tartismayi sonlandirma, digerlerine guzel s6zler sdyleme, paylasma ve arkadasina
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yardim etme Uzerine temellendirilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gére, okul éncesi
egitimin faydalari; sosyal gelisimi desteklemek, arttirmak ve bagimsiz 6grenme

ortami olusturmaktir.

Barrigo ve arkadaglar (2002) tarafindan okul dncesi gocuklari ile yapilan bir
arastirma sonucuna gore, okul oncesi yillarinda dikkat problemi yagayan ¢ocuklarin
bu problemleri ortadan kaldiriimadiginda ileriki yaslarinda okul performanslarinin

olumsuz etkilendigi ve basarilarinin dustigu ortaya ¢ikmigtir.

Gursoy (2002) yaptigi arastirmayi, c¢ocuklarin saldirganlik meyillerinin
annesinin c¢alisip c¢alismama durumuna goére farklihk gosterip goéstermedigini
belirlemek amaciyla yapmistir. Calisma sonucuna gore annesi ¢alismayan ¢ocuklar

annesi galisan gocuklardan daha ¢ok saldirgan ¢gikmiglardir.

Sadik (2003) okul 6ncesi donemde sinif ortaminda meydana gelen
problemli davranislari belirlemek ve okul oncesi 6gretmenlerinin bu davraniglarin
ustesinden gelme yontemlerini gormek amaciyla nitel bir c¢alisma yapmigtir.
Arastirma Cukurova Universitesi anasiniflarinda her bir sinif 1 saat olmak tizere 3
kez gbzlemlenmis, toplamda 12 saat gdzlem yapilmigtir. Arastirma sonucunda
problemli davraniglar; ¢cocuklarin ilgisizlikleri, gtralti olusturma ve sinifta dolasma
olarak bulunmus ve c¢ocuklarin yaslarina gore bu davranislarin degiskenlik

gosterdigi ortaya konulmustur.

Cetinkaya’nin (2004) cocuklarda kardes sayisi ile problemli davranislar
arasindaki iligkiye baktigi calismada, kardes sayisinin problemli davraniglar
uzerinde etkili oldugu bulunmustur. Kardese sahip olmayan c¢ocuklarin daha
alingan, saldirgan, simarik ve inatgi tavirlar gosterip daha sinirli olduklari ortaya

cikmistir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilan calismada okul éncesi
egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarin sergiledikleri problemli
davraniglarin; cocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, babanin 6grenim durumu ve
mesledi, ¢ocugun okul oOncesi egitime devam etme silresi gibi demografik
degiskenlere gore farkhlik olusturup olusturmadigr arastinimistir. Batin bu
degiskenlerin cocuklarin sergiledikleri problemli davranisla anlaml farkliliklar ortaya

cikardigi bulunmustur. Bu arastirmanin sonucuna gore cocuklarin gosterdikleri
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problemli davraniglarin 6nine gecgebilmek icin okul 6ncesi egitim kurumlarinda
sosyal becerilerin daha fazla desteklenmesi ve programlarin daha fazla kullaniimasi

gerektigi ortaya ¢ikmigtir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) okul o©ncesi c¢ocuklarin problemli
davranislarini belirlemek igin yaptiklari calismada gocuklarin sergiledikleri problemili
davraniglarin; 6gretmenin yasi, mezun oldugu okul turt ve mesleki deneyimlerinin
yil bazinda anlamh farklar ortaya koydugu tespit edilmistir. Cocuklarin saldirgan
davranisglari ile 6gretmenlerin mezun olduklar okul tard arasinda anlaml farklar
meydana getirmigtir. Babanin 6grenim duzeyi arttikga gocugunun saldirgan, kaygili

ve aglamakli davraniglarinin azaldigi bulunmustur.

Hyland ve arkadaglari (2013) tarafindan erken gocukluk gagindaki irlandali
445 gocugun davranig problemleri incelenmigtir. Cocuklarin %25’inden fazlasinin
davranis problemleri sergilemelerine ragmen sosyal ve duygusal agidan uyum
gOsterdikleri ortaya ¢ikmistir. Sosyal problem ¢dézme, 6fke ydnetimi ve duygulari
adlandirma yontemlerinin 6gretmenler tarafindan sinifta kullaniimasina ragmen
gocuklarin bu becerileri aragtirmada sonucuna goére dusuk ¢ikmistir. Bunun nedeni
olarak oOgretmenlerin bu yéntemleri kullanmak vyerine kullandiklarini iddia
etmelerinden kaynaklanabilecegdi aciklanmistir. Calisma sonucunda siniflarda
sosyal duygusal iyi olus duzeylerinin artirilabilecegi ve davranis problemlerini

azaltabilecek yontemlerin arastiriimasi énerilmigtir.

Akduman ve arkadaslari (2015) tarafindan Ankara ilinde 4- 5 yas okul 6ncesi
egitime devam eden 510 cocuk ile ¢calisma yapilmigtir. Aragstirmada problemli
davranislar ile sosyal beceriler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada Genel
Bilgi Formu, Problem Davranis Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi (PKBS-2) (Preschool
Kindergarten Behaviour Scale) kullaniimistir. Arastirma sonucunda sosyal becerileri
yuksek olan gocuklarin problemli davranislarinin dusuk oldugu yani sosyal beceriler
ile problemli davranis sergileme arasinda negatif iliski oldugu ortaya ¢gikmigtir.

Garriga ve arkadaslari (2018) tarafindan ingiltere’de ebeveynlerin gocuklari
ile iligki kalitesinin, gocuklarin disavurumsal problemli davraniglari Gzerindeki etkisi
ve anne cocuk iliskisi ile ailenin sosyo demografik Ozelliklerinin disavurumsal
problemleri azaltip azaltmadigina bakilmistir. Ebeveyn iligkileri ile 3-5 yas
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gocuklarin digavurumsal problemleri arasinda anlamli derecede iligki oldugu ortaya
cikmistir. Bu duruma da anne ve gocuk iligkisi buyuk olgude etki etmigtir. Ebeveyn
iligkilerinin kalitesi en fazla sosyo ekonomik dizeyi dusiUk olan gocuklarin

disavurumsal problem davraniglarina etki etmigtir.

ikinci Adim programiyla ilgili arastirmalar. ikinci Adim programi, 6z
dizenleme, duygu y6netimi, sosyal duygusal beceriler ve problem ¢dézme becerileri
gibi sosyal duygusal alana yonelik Sosyal Duygusal Ogrenme (Social- Emotional
Learning) (SEL) programidir (Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000; Neace ve Munoz,
2012). ikinci Adim programi Amerika Birlesik Devletleri ve diger tilkelerde 25.000
okulda toplamda 9 milyon gocuga uygulanmistir (Sullivan ve ark., 2015; Low, Cook,
Smolkowski ve Buntain-Ricklefs 2015). ikinci Adim programinda sosyal duygusal
beceriler erkek ve kiz cocuklarina esit bir sekilde fayda gorecekleri sekilde
Ogretilmistir (Upshur ve ark., 2017; Bierman ve ark., 2008; Montroy ve ark.,
2016). ikinci Adim programinin cocuklarin empati becerilerini, akranlari ile olan
olumlu iligkilerini ve basarih bir okul ve yagam ortaminin olugturulmasini sagladigini
vurgularlar. Upshur, Heyman ve Wenz-Gross (2017) Ikinci Adim programini
Amerika’da 31 okulda 2 yil boyunca dezavantajli bodlgelerde okul 6ncesi ve
ilkogretim cocuklarina uygulamiglar ve yilsonunda erken yaslardaki ¢ocuklarin
kazandiklari sosyal duygusal becerilerin ilkogretim cocuklarina gore daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Buradan da erken yillarda uygulanan programin etkililiginin

daha fazla oldugu g6zikmektedir.

ikinci adim programi ile ilgili calismalara bakildiginda programin ¢ocuklarda
isbirlikgi davranislari artirdigi, saldirgan davraniglari da azaltig1 ortaya ¢ikmigtir
(Cooke ve ark., 2007; Low ve ark., 2015). Bu durum cocuklarda diger bireyleri
onemseme, kendinin farkinda olma ve davranislarini sekillendirmek i¢in sagduyulu
karar verme becerilerini saglar (Durlak ve ark., 2011). Cooke ve arkadaslari (2007)
bu calismaylr Amerika’da 9-11 yas arasi 741 gocuga uygulamigtir. Cocuklarin

saldirgan davraniglari ve prososyal davranislari incelendi.

Frey ve arkadaslarinin (2005) Norve¢’te 11 okul ve 55 sinifta toplamda 1153
11-12 yas arasi ¢ocuklarla sosyal yeterlilik, disavurumsal ve igsellestirilen problemli

davranisglar tzerine galigma yapilmistir. Program sonunda programi alan ¢ocuklarin
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sosyal vyeterlilikleri yuksek c¢ikmistir. 12 yas erkek cocuklarinin ise programi
aldiklarinda disavurumsal davraniglarinda azalma gorulmustar. Arastirmacilar
yaptiklari calismalar sonucunda Ikinci Adim programinin 6gretilmesiyle bir durum
kargisinda o6fkelendiklerinde 6fkeleriyle nasil bas edecekleri konusunda daha bilingli
olduklari konusunda hemfikirdirler (Edwards, Hunt, Meyers, Grogg ve Jarrett, 2005;
Frey ve ark., 2005).

Jakob 2005 yilinda ikinci Adim programinin okul dncesi ¢ocuklarina yénelik
siddeti onleme ve antisosyal davraniglari Gzerine galismistir. 38’i deney grubu 18’i
kontrol grubu olmak Uzere toplam 56 okul 6éncesi ¢ocugu ile ¢galismistir. Yapilan
uygulama sonucunda ¢ocuklarin prososyal davraniglari Gzerinde programin oldukca
etkili oldugu gorulmus ayrica programi alan ¢ocuklarin saldirgan davranislarinda da

azalma goruldagu bulunmustur.

Schick ve Cierpka tarafindan 2005 yilinda Almanya’da 6-9 yas ¢ocuklarla 30
sinif deney grubu 14 sinif kontrol grubu olmak iizere ikinci Adim programi
uygulanmig olup program sonunda ¢ocuklarin duygusal yeterlilik, sosyal davraniglar
ve prososyal davraniglarinda olumlu yénde Onemli farklar deney grubu lehine

oldugu ortaya ¢ikmigtir.

McMahon ve ¢alisma arkadaslari tarafinda 2000 yilinda 3-5 yas arasi 56 okul
oncesi gocuk ve 4-7 yas arasi 53 anasinifi gocugu ile 28 hafta boyunca ikinci Adim
program uygulamasi yapilmistir. Her ki gruptaki c¢ocuklarin problemli
davraniglarinda program sonunda onemli olgude azalma goruldugu bildirilmigtir.
Ayrica cocuklarin sosyal beceriler gibi konularda da bilgi sahibi olduklari

bulunmustur.
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Bolum 3

Yontem

Yapilan bu ¢alismada DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for
Preschoolers) (Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme Olgegi P2) 6lgeginin
uyarlamasi Ankaradaki ulagilabilirligi kolay olmasi agisindan secilen ilgcelerde
yapilmistir. Olgegin pilot calismasi cift dille egitim veren 6zel bir anaokulunda
gonulla 50 kigilik 6gretmen grubuyla yapiimistir. Calisma 6lgegin gecerlik guvenirlik
calismasini 998 veli ve 998 6gretmen olmak Uzere her bir ¢ocugun veli ve
ogretmenine arastirmaci tarafindan dagitiimistir. Daha Sonra 6lcek kontrol ve

deney grubuna uygulanan programin etkililiginin dlgilmesi amaci ile kullaniimigtir.

Yapilan galismada veri toplama yontemi olarak nicel boyutlari ele alan yar
deneysel yontem kullaniimistir. Yari deneysel desenin yer aldigi calismalar rastgele
dagilim haricinde kontrol ve deney grubu halinde secilerek katilimcilarin olabildigi
kadar birbirine benzer 6zelliklerde olmasina dikkat edilir (Cepni, 2009). Egitim
alaninda yapilan deneysel calismalarin birgogu arastirmacilar tarafindan daha
onceden belirlenmis gruplarla calismayi gerektirir (Cresswell, 2012).  Egitim
arastirmalarinda gergcek deneysel calisma; okul ve sinif ortaminda c¢ocuklarin
gruplara yansiz bir sekilde dagilimlari mimkin olmayacagindan; yapilamaz (Metin,
2014). Bu sebepten dolayi yari deneysel ¢aligmalar egitim arastirmalarinda oldukca

fazla gozikmektedir.
Arastirma Modeli

Okul sistemine bakildiinda kontrol ve deney gruplarinda kontrol
degiskenlerini esitlemenin oldukca gug olmasindan dolayi yari deneysel yontem ele
alinmigtir. Programin eftkililigini arastirmak Uzere rastgele dagilmin disinda
eslestiriimis seckisiz atama yolu ile birbirine benzer nitelikler tagiyan ayni ada sahip
okulun iki farkl subelerinden biri (Ovegler semtindeki okulun 3 subesi) deney, digeri
(Yildiz semtindeki okulun 3 subesi) kontrol grubu olarak ele alinmistir. ikinci Adim
programinin etkililigini belirlemeye yonelik bir karsilastirma yapilacagindan,
programin uygulandigi ve uygulanmadigi gruplardaki sosyal ve duygusal geligsim

ozelliklerine bakilmistir. Deney grubuna ikinci Adim programi uygulanirken, kontrol
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grubuna bu program uygulanmamistir. Son testin verilmesinden iki ay sonra deney
grubuna kalicilik testi uygulanmistir. Yari deneysel desen sayesinde halihazirda

bulunan gruplarla uygulama yapilarak zaman kaybetmeden galisma yapilmistir.

Arastirmada bir diger onemli asama da DECA-P2'nin Tuark kultGrane
uyarlanarak 6lcegin kullaniimasi ile ikinci Adim programinin etkililiginin

belirlenmesidir. Arastirmanin deseni Tablo 1’ de gdsterilmektedir.

Tablo 1
Aragtirma Modeli

Gruplar On Test islem Son Test Kalicilik Testi
Demografik bilgilerin  ikinci Adim Olgegin Olgegin
Deney Grubu alinmasi ve dlgegin programinin  uygulanmasi  uygulanmasi
uygulanmasi uygulanmasi
Kontrol Grubu Demografik bilgilerin Olgegin
alinmasi ve 6lgegdin uygulanmasi
uygulanmasi

Calismanin bagimsiz degiskeni, ikinci Adim (Second Step) programinin 24
hafta streyle uygulanmasidir. Arastirmada, bu programin gocugun sosyal duygusal
gelisim Ozellikleri boyutlari ile birlikte, cinsiyet ve yas uzerindeki etkisi bagimli

degisken olarak ele alinmistir.
Arastirmanin Olgek Calisma Grubu

DECA-P2 (DEVEREUX Erken Cocukluk Degerlendirme Olgegi) 6lgeginin
pilot calismasi Ankara ilinde Milli Egitim Bakanhgina bagli ¢ift dille egitim veren 6zel
bir okul 6ncesi egitim kurumunda 50 gocugun 5 gonullu 6gretmenlerinin katilmiyla
yapilmistir. Pilot gcalismasinin ardindan Ankara ilinde erisilebilirligi yoninden kolay
olan 6 merkez ilgede (Altindagd, Cankaya, Etimesgut, Kegiéren, Mamak, Yenimalle)
arastirmacinin olgegi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminin degerlendiriimesi igin

her bir cocugun veli ve 6gretmenine ulastiriimistir. Uygulamaya toplam 998 ¢ocuk
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uzerinden katilim saglanmigtir. Altindag ilgesi %26.2, Cankaya ilcesi %17.8,
Etimesgut ilgcesi %1.5, Kecioren ilgesi %24.7, Mamak ilcesi %28.1 ve Yenimahalle
ilgesi %1.6 oraninda katihm ylzdelerini gostermektedir. Olgegin verilerini toplamak

70 gun surmustar.
Arastirmanin Program Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Ankara ilinde Milli Egitim Bakanhgina bagh 6zel bir okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 36-60 ay arasi g¢ocuklardan olugsmaktadir.
Ikinci Adim programinin uygulandigi gruplar igin bir 6rneklem segimi yapilmayip,
birbirine denk olan iki g¢alisma grubu belirlenmigtir. Bu dogrultuda caligmanin
yapildigi ayni adi tasityan okulun iki farkli subesinin (deney grubu Ovecler
semtindeki subenin 3 sinifi; kontrol grubu Yildiz semtindeki subenin 3 sinifi) sosyo
ekonomik, sosyo kulturel ¢evre, gelir duzeyleri ve ebeveynlerin egitim seviyeleri
birbirine denklestirilerek 3-5 yas arasi 47 ¢ocuk deney grubuna, 31 ¢gocuk da kontrol

grubuna dahil edilerek toplamda 78 ¢ocuk ¢alismaya atanmigtir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklara arastirmaci tarafindan 24 hafta boyunca
haftada 4 yarim gin olacak sekilde ikinci Adim programi uygulanirken, kontrol
grubuna bu siire zarfinda herhangi bir uygulama yapilmamistir. izleme testleri
esnasinda programin uzun soluklu olmasi ve bitigsinin yaz aylarina denk
gelmesinden dolayl yasanan denek kayiplari sonucu ¢ocuk sayisi 21’e dusmausgtur.

Ikinci Adim programina katilan gocuklarin demografik bilgileri tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2

Programa Katilan Cocuklarin Demografik Bilgileri

Degisken Gruplar f
Cinsiyet Kiz 24
Erkek 23
Yas
3-4 16
4-5 31
Toplam 47

Yapilan arastirmada ikinci Adim programinin etkililigini tespit etmek uzere
cocuklarin sosyal duygusal gelisim duzeylerini ele alan 6l¢egi doldurmak igin 12
dgretmen galismaya katilmistir. Ogretmenlerden 5 tanesi 4 yillik Egitim Fakiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi mezunu, 2 tanesi 2 yillik Universite Cocuk Gelisimi
mezunu, ‘1 tanesi de Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi mezunu, 4 6gretmen de
yurtdisi kdkenli 2 si’ Yabanci Diller mezunu, 1’i Okul Oncesi, 1’ i de Edebiyat
mezunudur. Deney grubunda 6gretmenlerin 6’s1 yer almaktadir. Bu 6gretmenlerin 2
tanesi 4 yillik Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi mezunu, 1 tanesi 2 yillik
Cocuk Gelisimi mezunu, 3 tanesi yabanci uyruklu olup 1’i Edebiyat, 1'i Okul Oncesi
Ogretmenligi ve 1’i de Yabanci Diller mezunudur. 12 6gretmenden geriye kalan 6’si

ise kontrol grubunda yer almaktadir.
Veri Toplama Sireci

Oncelikle ikinci Adim programini uygulayabilmek igin programin genel
koordinatoru psikolojik danismani ile iletisime gecilerek programin kullanilabilmesi
icin gerekli izinler alinarak protokol imzalanmigstir. Sonrasinda “Devereux Center for
Resilient Children” merkezinin ydneticisi olan Susan Damico ile iletisim kurularak
DECA-P2 dlgeginin satin alinmasi ve uyarlanarak aragtirmacinin ¢aligmalarinda
kullanabilmesi icin gerekli izinler alinmig ve protokol imzalanmistir. Olgek ve
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program izninin ardindan éncesinde Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
sonrasinda da Milli Egitim Bakanhgindan uygulama yapilabilmesi igin gereken

izinler alinmistir. izin yazilari ve protokoller EK-F, EK-G, EK-H ’de verilmistir.

Aragtirmaci ikinci Adim programinin uygulayici egitimini almak igin 2017
Agustos ayinda istanbul ilinde yaklasik 3 giin siren yogunlastiriimis program
egitimini programin genel koordinatoru olan psikolojik danigmandan almigtir. Daha
sonrasinda ¢evrimici olarak da iletisime gecilerek egitim igin galismalar yapilmistir.
Egitimde verilmek Uzere toplam 2 adet program kiti alinmigtir. Kitlerden biri 3-4 yas

digeri 4-5 yas| kapsamaktadir.

Veri toplama igleminden Once olgegin uyarlanmasi ve dilsel esdegerlik
galismasi igin 2017-2018 Egitim Ogretim yi Giiz déneminde pilot uygulama
arastirmaci tarafindan ¢ift dille egitim veren 6zel bir anaokulunda yapiimigtir. DECA-
P2 oOlgeginin uyarlama c¢alismasi igin orijinal formunun kullanilma izni, Kaplan
Yayinlarina bagl Devereux Center for Resilient Children merkezinin yodneticisi
Susan Damico’dan fax ve elektronik posta yoluyla karsilikli imzalar atilarak
alinmigtir. Sonrasinda 6lgedin Turkgeye cevrilme slreci baslamis ve bu birkag
asamadan olusmaktadir. Uyarlama sureci icin ilk olarak her iki dili de iyi bilen
uzmanlar tarafindan ceviri islemlerinin yapilmasi gerekmektedir. Aracin ceviri
formunun gobzden gegciriimesinin ardindan orijinal formdaki maddelerin g¢eviri
formundaki maddeler ile esdeger (equivalent) olup olmadiginin sinanmasinda
niteliksel ve istatistiksel olmak Uzere iki yontemin kullanildigi belirtiimektedir.
Niteliksel yontemlerden geri ¢evirme yontemi; soz konusu aracin gézden gegirilmis
ceviri formunun, uyarlama surecinin 6nceki asamalarina katilmayan bagimsiz bir
cevirmen tarafindan geri cevrilmesidir. Bu calismada orijinali ingilizce olan o6lcek,
Yiiksek Lisans ve Doktora mezunu ve akademisyen olarak Okul Oncesi Egitimi,
ingiliz Dili ve Egitimi ve Tirkce Ogretmenligi Bélimiinde gdérev yapan
akademisyenler tarafindan toplam 5 kisi tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
Turkgeye cevrilmigtir. Bu c¢evirilerin her biri karsilastirilarak tutarsiz ifadeler
belirlenmis, ceviri yapan Kkisilerle goérusulerek tekrar duzenlenmistir. Uzman
goristine dayanarak olusturulan élgegin Turkge formu, dncekinden farkli bes kisi
tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. Bu cevrilen hal ile dlgegin orijinal hali
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Hacettepe Universitesinden éncekinden farkli (ic akademisyene incelettirilmis ve
ikisi arasinda herhangi bir farkliigin olmadigi yoninde ortak goértse variimistir.
Yapilan geviri-geri geviri islemi gerceklestirildikten sonra, 6lgegin Tlrkce ve ingilizce

formlarinin tutarliik gosterdigi gorulmuagtur.

Dil esdegerligini incelemek Gzere izlenebilecek nicel yontemler ise, her iki dili
de iyi bilen bireylerden olusan bir gruba aracin hem orijinal hem de ceviri formunun
kisa zaman araliklar ile uygulanmasi ile korelasyon hesaplamalari gibi genel
istatistiksel ydntemleri icermektedir. Bunun igin ingilizce form ve Tirkce formlar, iyi
ingilizce bilen ve cift dille egitim veren 6zel bir okulda 50 kisilik cocuk grubunun
dgretmenlerine énce Tirkge Form sonra ingilizce Form olmak iizere dért hafta ara
ile uygulanmistir. Her iki Olgcekten alinan puanlar arasinda Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.985 olarak bulunmustur. Elde edilen korelasyon
katsayisina ve uzman goruglerine bakilarak olgegin geviri agisindan paralelliginin
saglandigi kabul edilmistir. Dilsel esdegerlik islemlerinin sonucuna gore maddelerin
her iki dilde ayni anlama geldigi ve ayni tepkileri /cevaplari dogurdugu soylenebilir.
Ayrica ogretmenlerin Olcedi okumalari ve anlamadiklari ifadeleri bildirmeleri

istenmig, gelen geri bildirimler dogrultusunda duzenlemeler yapiimistir.

Arastirmaci pilot calisma ardindan 2017-2018 Gliz déneminde DECA-P2
dlceginin gecerlik glivenirlik calismasini yapmistir. Olgegin gecerlik glivenirlik
calismasi Ankara ilinde farkli bolgelerinde toplamda 999 cocugun 6gretmen ve
velilerine olmak tzere toplamda 1998 kisinin katilimiyla yapilmistir. Calisma goénallu
veliler ve ogretmenlerden olusmaktadir. Veriler 2017 Ekim ayinda toplanmaya

baslanmistir. DECA-P2 dlgeginin gecerlik guvenirligi tamamlanmigtir.

Kasim 2017 gibi ikinci Adim programi igin ailelere programi tanitici mektuplar
gonderilmis ve gonulla katilimlarini saglamak amaciyla hem kendileri hem de
cocuklari i¢in izin alinmig, DECA-P2 Olgedin 6n testi 6gretmenler ve ebeveynler
tarafindan her bir cocuk icin doldurulmustur. On test hem deney grubuna hem de
kontrol grubuna dagitiimistir. On test uygulamasinin ardindan arastirmaci
tarafindan program deney grubuna uygulanmaya baglanmigtir. Uygulama
arastirmaci tarafindan 3-4 ve 4-5 yaslardan olusan toplam u¢ sinif olmak Uzere
ortalama her bir sinif igin 40’ar dk. sirmustur. Toplamda her hafta 4’er giin sabah
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09.30-12.30 saatleri araliginda program arastirmaci tarafindan deney grubuna
uygulanmigtir. Haftanin ilk glini 3-4 yas grubuna bir kukla senaryosu vasitasi ile
verilmek istenen kavram aktarilmigtir. Sonrasinda gocuklara verilen kavram ve konu
ile ilgili sarki dinletilmis ve “Beyin Gelistirme” oyunlari oynatiimistir. Bir hafta
boyunca ayni sarki ¢ocuklara farkli zamanlarda dinletilmis ve beraber sdylenmistir.
“Beyin Gelistirme” oyunlari ise gittikge zorlastirilarak hafta boyunca cocuklarla
oynanmistir. Haftanin ikinci guna verilen ayni kavramlar ders kartlari Gzerindeki
fotograf hakkindaki hikayenin ¢ocuklara anlatiimasi ve hikaye hakkindaki gerek
bireysel gerekse grup sohbetleri ve tartismasi ile stirdurtlmuastir. Haftanin 3. gtina
ise bUyuk ve kiiguk gruplarla farkli etkinlikler; drama, sanat, fen vb.; yapilarak devam
edilmistir. Haftanin 4. GUnunde ise ¢ocuklara verilen kavram ve konu hakkinda kitap
okunmus ve kitap hakkinda konusulmustur. Ayrica ailelere haftanin konusu
hakkinda bilgi vermek icin “Ev Etkinlikleri” gdnderilmistir. Programdaki 4-5 yas grubu
icin de “Egitim Materyalleri” kitabi ve “Ders igerikleri”, “Takip Kartlar” vasitasiyla
program uygulanmigtir. Yine 3-4 yas grubu gibi fotograflar iceren 6yku kartlari, kukla
senaryolari, sarkilar, posterler ve “Beyin Geligtirme” oyunlar ile c¢alisma
surdurtlmastir. Yine haftanin son guind ¢ocuklarla o haftaki konu hakkinda kitap
okunmus ve ailelere “Ev Etkinlikleri” goénderilmistir. Program uygulamasina
toplamda 24 hafta boyunca devam edilmistir.  Program c¢ocuklarin egitim
ogretimlerini aksatmayacak bir bi¢cimde okulun belirledigi saatlerde c¢ocuklara
uygulanmigtir. Program uygulamasi mayis ayi ortalarinda bitmistir. Programin
uygulanmasindan sonra DECA-P2 élgeginin son testi yine hem deney hem de
kontrol grubuna verilmigtir. Programin bitiminden 8 hafta sonra kalicilik uygulamasi
sadece deney grubuna verilmigtir. Kontrol grubununa herhangi bir uygulama

yapilmamistir.
Veri Toplama Aracglari

Bu boliumde nicel veri toplama araci olarak belirlenen DECA-P2 dlgegi ve
Demografik Bilgi Formu hakkinda bilgi verilmektedir.

Demografik bilgi formu. Form arastirmaci tarafindan ¢ocuk ve ebeveynleri
hakkinda bilgi sahibi olabilmek amaciyla olusturulmustur. Demografik bilgi formu

cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini degerlendirmek amaciyla DECA-P2
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Olceginin basinda ¢ocugun adi (rumuz), formu dolduran kisi, ebeveynlerin aylk
gelirleri, ebeveynlerin meslekleri ve 6grenim durumlari, gocugun cinsiyeti, okulu ve

yasl! olarak olusturulmustur.
DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers) 6lgegi.

DECA-P2 6l¢gedi 2012 yilinda LeBuffe ve Naglieri tarafindan 3-5 yas
arasl gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri (cocuklarin sosyal ve duygusal
yonden guglu olduklar yonler ve sosyal ve duygusal yonden ihtiyaclari), iyi olus
durumlarini tespit etmek ve erken ¢ocukluk programlarini degerlendirmek amaciyla
gocuklarin ogretmenlerine, erken cocuklukla ilgili diger meslek gruplarina ve
cocuklara bakmakla yikimli olan kisilere uygulamak tizere gelistiriimistir. Olgegin
aslinin guvenirligine bakildiginda 3 farkhh method kullanilarak guvenilirliginin
Olculdugu ortaya gikmaktadir. Bunlar; i¢ guvenirlik, test-tekrar test ve puanlayicilar
aras! glvenirliktir. i¢ giivenirlik toplam koruyucu faktérler icin 0.90 olarak ortaya
cikmistir. Bdylece istenilen standarti karsilamistir. Toplam koruyucu faktorlerin
guvenirligi Nunnally ve Bernstein (1994) tarafindan formuile edilmesiyle
hesaplanmistir. i¢ glivenirlik katsayilari davranissal endise boyutunda veliler igin
.80, Ogretmenler icin ise .86 olarak bulunmustur. Test-tekrar test guvenirlik
katsayilarina toplam koruyucu faktorler agisindan bakildiginda katsayi veliler icin
.86 ve ogretmenler igin .95 olarak ¢ikmigtir. Davranissal endise boyutu igin ise
guvenirlik katsayisi .78 ve 6gretmenler i¢in .80 olarak bulunmustur. p < .01 buttn
korelasyonlar ylksek ve anlamli ¢ikmigtir. Batin bu bulgular DECA-P2 6lgeginin
test-tekrar test guavenirliginin iyi oldugunu gostermektedir. Puanlayicilar arasi
guvenirlige bakildiginda ise toplam koruyucu faktorler icin ortalama corelasyon
katsayisi .59 veliler ve .68 6gretmenler igin ¢ikmistir. Davranigsal endise boyutu igin
ise korelasyon katsayisi .46 veliler igin, .70 6gretmenler i¢in bulunmustur. Sonuglar
DECA-P2 Olgeginin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini degerlendirmede
glvenilir oldugunu ortaya gikarmigtir. Olgegin aslinin gegerliligi ise icerik (kapsam)
gecerliligi, yapi gecerliligi ve kriter gecerliligi olarak bakilmistir. Calismada ilk olarak
test maddelerinin dlgmek istedigi icerigi ne derece Olgtigune iliskin content validity
ile saglandi. Bu baglamda ilk olarak maddeler literattrdeki ilgili kavramlara gore

geligtirildi. 27 madde koruyucu gaftorleri icerir. Bu faktorler sosyal duygusal

80



gelisimle ilgilidir. 11 madde ise davranissal endise boyutu ile ilgilidir. ikinci olarak
Olclt geceliligine bakildi. DECA P2’nin amaci kuguk cocuklardaki sosyal ve
duygusal iglevselligini tahmin etmekti. Bu baglamda iki farkli drneklemden veri
toplandi. Bu orneklemlerden ilki profesyonel tarafindan ile “duygusal veya
davranisgsal bozukluga” sahip olarak ailesi veya 6gretmeni araciligi ile belirlenmis
(n=125) kiiclik ©6grenciden olugsmaktadir ve bu EBD olarak belirtilmis. Ikinci
orneklem ise (n=126) herhangi biri tarafindan belirlenmemis (NI) ve ulusal
standartlastiriimis bir 6rneklemden secilmistir ve bu iki 6rneklemden elde edilen
sonuglar karsilastiriimistir. Her bir 6érneklemden veri ¢ocuklarin égretmenleri ve
aileleri tarafindan elde edilmistir. Cesitli demografik 6zelliklere (etnik kdken, cinsiyet,
yasadigi bolge) gore iki gruba iliskin toplam koruyucu faktorler ile sosyal davranis
Olceklerinden elde edilen sonuglar karsilastiriimistir. Bu sonuglarda 6zellikle EBD
ornekleminden elde edilen verilerde istatiksel olarak bu 6zelliklere gore anlamli
sonuglar elde edilmis ve DECA P2 sonuglari duygusal veya davranigsal bozukluga
sahip ¢ocuklardan olugsan drneklemin diger gruba goére ayristigini ve bu da gegerlilik
icin guglt sonuglar verdigi belirtiimigtir. Yani burada olgekler iki gruba uygulanmis
ve normal ¢cocuklara gore diger gruptakiler ayrismistir bu da olgut gecerliligin bir
kaniti olarak sunulabilir.

Son olarak yapi gecerliligi incelenmigtir. Bu gecerlilik turu ise oOlgegin olgmeyi
hedefledigi yapiyl ne derece dlgtuguyle ilgilibir gegerlilik taraduar. Yapi gegerliligini
saglamada kullanilan yontemlerden biri benzer yapiyl 6lgen maddelerden olusan
pozitif iliskiye sahip baka 6lgme araclarindan elde edilen verilerle karsilastirmaktir.
Bu gecerlilik tarandn bir diger adi yakinsak (convergent) gegerlilik tlradir. Bu
amacla DECA-P2 élgeginden elde edilen T puanlari ile Okul Oncesi Davranis ve
Duygusal Degerlendirme Olgeginden (PreBERS) (PreBERS; Epstein & Synhorst,
2009) ile Conners Early Childhood Scale 6lgeginden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon incelenmigtir. Tim bu Olgekler (n=45) aile ve (n=56) 6gretmenlere
uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gére DECA P2’den elde edilen T puanlari ile
diger odlgeklerden elde edilen puanlar arasinda ¢ok guglu iligki elde edilmistir. Bu
sonugclar hem 6gretmen hem de velilerde benzerdir. PreBERS Gui¢llu Faktort kiigik
cocuklarin sosyal ve duygusal glglerini 6lcerken, Conners Global Indeks ise sosyal,

duygusal ve davranissal kaygilar dlgmektedir. Elde edilen sonuglara gore DECA-
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P2 diger iyi gelistiriimis 6lgme araclari ile pozitif davranislari ve davranigsal kaygilari

tutarl bir sekilde dlcmektedir.

Olgek toplam koruyucu faktérleri ve davranigsal endise ile ilgili toplamda 2 boyutu

ele almaktadir. Toplam koruyucu faktorler 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar;

giriskenlik (¢cocugun kendi kendine yetebilmesi ve karar verebilmesi gibi), 6z

diizenleme ve baglanmal/ iliski kurmadir. Olgek toplam 38 maddeden olugmaktadir.

Toplam koruyucu faktorler 27 maddeden davranigsal endigse boyutu ise 11

maddeden olusmaktadir. Olgegin giriskenlik boyutu 9 maddeyi;

Yeteneklerine glvendigini gosterir (6rnegin, “ben bunu yapabilirim” der).
Basarisiz oldugunda denemeye devam eder (israrci davranir).

Problem ¢6zmede farkli yollar dener.

Yeni seyler veya etkinlikler dener veya denemeyi ister.

Diger cocuklarla oyun baglatir ya da kurar.

Yeni seyleri 6grenmeye ilgi gosterir.

Kendi adina kararlar verir.

Kendi icin zorlayici bir gérevi yapmayi seger.

Onemli olan bir bilgiyi hatirlar.

Oz dizenleme kismi 9 maddeyi;

Bagkalarini dinler ve onlara saygi gosterir.

Ofkesini kontrol eder.

Sabir gosterir.

Diger cocuklarla paylasir.

Hayal kirikliginin Gstesinden iyi bir sekilde gelir.

ik secenegi ulagilamaz oldugunda baska bir secenegdi kabul eder.
Digerleriyle is birligi yapar.

Kendi kendini sakinlestirir.

Digerleriyle iyi oynar

Baglanma/ iligki kurma 9 maddeyi;

Yetiskinleri glilimsetecek veya ona ilgi gostermelerini saglayacaklari sekilde
davranir.

Ebeveynini veya bakicisini gérdugunde heyecanl veya mutlu gézukur.
Tanidik yetiskinlere yakinlik gosterir.
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- Yetigkinlerden onunla oynamasini veya ondan kitap okumasini ister.
- Tanidigi yetigkinlere guvenir ve onlarin soylediklerine inanir.
- Gerektiginde ¢ocuklardan/ yetigkinlerden yardim ister.
- Evde veya okulda olan aktiviteleri dort gbzle bekler.
- Belirli bir yetigkin, 6gretmen veya ebeveyn tercihini gosterir.
- Digerleriyle oyun oynadigi zaman mutlu gozukadr.
icermektedir.
Davranissal endise boyutu maddeleri ise;
- Mutlu bir olayda duygusuz ve tzgin gézikdr.
- Ofke nobeti gegirir.
- Diger ¢ocuklara veya yetigkinlere ilgisiz gozukur.
- Argo hareketler yapar veya saldirgan dil kullanir.
- Esyalara zarar verir veya parcalar.
- Dikkat suresi kisadir.
- Diger cocuklarla kavga eder.
- Kolayca uzulur ve aglar.
- Digerlerini davraniglari veya soyledikleriyle incitir.
- Kolayca dikkati dagilir.

- Cocuklara/ yetiskinlere uygun olmadigini disindugunudz bir yolla dokunur.

Olgek 5'li likert tipidir. Higbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik olarak
derecelendirilmigtir. Hicbir zaman 0 puan, nadiren 1 puan, bazen 2 puan, siklikla 3
puan ve cok sik 4 puan ile degerlendirilir. Olgekte ters puanlanan maddeler (negatif
yonli sorular) bulunmaktadir. Olgekteki 4.,6.,8.,9.,12.,18.,21.,22.,27.,30. ve 35.
olmak tizere toplamda 11 madde ters yonludur. Olgek 6n test ve son test ve izleme
olarak 3 kez uygulanmistir. Olgegdin g¢ocugun ailesi veya cocukla ilgilenen Kkisi
tarafindan (veli) ve 6gretmeni tarafindan 1 cocugu 2 kisinin degerlendirmesi ile
doldurulmasi planlanmigtir. Koruyucu faktorler icin ¢cocuklarda sosyal duygusal
gelisim skorlarinda 40 ve asagi puan alan ¢gocuklarin sosyal duygusal yonden dusuk
puan aldiklari, 41-59 puan arasinda kalanlarin sosyal duygusal gelisim agisindan
orta seviyede olduklari, 60 ve Ustu alanlarin ise yuksek sosyal duygusal gelisim
alanina sahip olduklari belirlenir. Davranissal endise ile ilgili boyutta 59 puan ve
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yukarisi sosyal ve duygusal acgidan desteklenmeye ihtiyag oldugunu

gostermektedir.
Deneysel Uygulama

Ikinci Adim Programinin geviri ve adaptasyonu 2012 yilinda Sosyal Beceri
Egitimi Danismanh@ tarafindan tamamlanmistir. Uyarlanmis olan program
calismayi yapacak kisi tarafindan deney grubunda yer alan anasinifi gocuklarina
haftanin ilk gunu egitim materyalleri kitabinda bulunan verilmek istenen icerik ile
bagslar ve 40 dakika suren egitim ile o haftaya ait tema ¢ocuklara verilir. Haftanin
diger gunlerinde de Takip Kartinda belirtiien akisa gore 5 ila 15 dakikalik etkinlikler
vasitasiyla ogretilmesi istenen beceriler pekistirilir. Bu silre uygulamaya goére
degisebilmektedir. Hafta icinin son gund olan cuma guninde de ailelere “Ev
Etkinligi” dosyas: verilerek ailenin de programa katilmasi saglanmistir. ikinci Adim
programi 1 egitim 6gretim yili boyunca uygulanan bir programdir. Program toplamda
27 hafta sirmektedir. Fakat arastirmaci ¢alistigi Universiteden 24 hafta haftanin G¢
bucuk gunu izin alabilmigtir. Program uzman kisiler tarafindan orijinali ile birebir
uyumlu olarak Turkge ’ye gevrilmis olup gerekli uyarlamalar yapilmistir. ikinci Adim
programi Unite kartlari ve etkinlik kartlari ile islenmistir. Uniteler icin yapilan posterler
vasitasiyla 6gretilen kavramlar pekistirilmistir. Haftanin ilk giint ¢ocuklara verilmek
istenen kavramlar kuklalar kullanilarak senaryolar seklinde verilmistir. Yine ayni gun
verilen konu hakkinda sarki dinletilerek “Beyin Geligtirme” oyunu oynatiimistir.
Batin bir hafta boyunca ayni sarki her glin ¢ocuklarla beraber séylenmistir. Beyin
Gelistirme oyunlari ise her gun bir 6nceki ginden biraz daha karmasiklastirilarak
oynanmigtir. Haftanin ikinci gini etkinlik kartinda bulunan resmin hikayesi
anlatilmis ve grup halinde tartismalar yapilmistir. Haftanin Gglnctu ve dérdincu
gunu gerek buylk gerekse kiuguk gruplar halinde cesitli etkinlikler yapilmigtir.
Etkinlikler, drama, fen, matematik, resim vb. genis ve c¢esitli alanlarda arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Haftanin son is glninde ise haftanin konusuyla alakal
sosyal ve duygusal gelisime yonelik bir kitap etkilesimli okunarak kitap hakkinda

cocuklarla beraber tartismalar yapilmistir. Bdylece bir haftalik isleyis sona ermistir.
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Verilerin Analizi

Oncelikle DECA-P2 dlgeginin uyarlama galismasi igin gegerlik ve guivenirlik
galismasi yapilimistir. Sonrasinda ise Ikinci Adim programi igin nicel arastirma

deseni kullanilarak analizler yapilmistir.
DECA-P2 Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Veli uygulama o6lgegi giivenirlik bulgulari. Olcek, madde analizine
alinmig ve madde Ozellikleri belirlenmigtir. Maddelerin toplam puanlar ile
korelasyonlari hesaplanmis ve Tablo 3’te bu degerlere yer verilmistir. Madde-toplam
puan korelasyonlari incelendiginde genel olarak maddelerin ayiriciligi igin yeterli
bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerin korelasyon katsayilarinin 1.,5.ve 36.
maddeler haric tim maddelerin .20’den ylksek olmasi ayirici oldugunu
gostermektedir (Ozcelik, 2010).
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Tablo 3
Veli Olgegi Madde Analizi Sonuglari

Maddeler Madde Toplam Korelasyonu Maddeler Madde Toplam Korelasyonu
1 .029 20 .408
2 447 21 299
3 446 22 191
4 .282 23 .382
5 .183 24 .258
6 .305 25 .250
7 .284 26 325
8 277 27 229
9 299 28 492
10 .381 29 405
11 244 30 244
12 234 31 .280
13 478 32 .395
14 .280 33 .295
15 449 34 .280
16 242 35 197
17 311 36 .149
18 .245 37 .524
19 .535 38 .333

Guvenirlik igin, veli dlgegini olusturan maddelerin i¢ tutarlihgini veren Cronbach

Alpha Katsayisi hesaplanmistir ve 0.829 olarak belirlenmigtir.

Ogretmen 6lgegi giivenirlik bulgulari. Olcek, madde analizine alinmis ve
madde 0Ozellikleri belirlenmistir. Maddelerin toplam puanlar ile korelasyonlari
hesaplanmis ve Tablo 4te bu degerler verilmistir. Madde-toplam puan
korelasyonlari incelendiginde genel olarak maddelerin ayiriciligi igin yeterli
bulunmustur. Olcekte yer alan maddelerin korelasyon katsayilarinin 22. Ve 11.
maddeler haric tim maddelerin .20'den ylksek olmasi ayirici oldugunu
gostermektedir (Ozcelik 2010).

86



Tablo 4

Ogretmen Olgegdi Madde Analizi Sonuglari

Maddeler Madde Toplam Korelasyonu Maddeler Madde Toplam Korelasyonu
1 291 20 .538
2 .580 21 .328
3 416 22 .081
4 276 23 542
5 487 24 394
6 .328 25 450
7 .403 26 .400
8 .457 27 277
9 .227 28 .663
10 .580 29 331
11 .186 30 .254
12 .403 31 .261
13 .509 32 .353
14 .342 33 .392
15 .555 34 410
16 521 35 .187
17 417 36 .193
18 .304 37 .634
19 .662 38 .600

Guvenirlik igin 6gretmen 0dlgegdini olusturan maddelerin i¢ tutarlihdgini veren
Cronbach Alpha Katsayisi hesaplanmistir ve 0.888 olarak belirlenmistir. Ogretmen
Uygulama ve Veli Uygulama Olgeklerinin ikisinde de madde toplam korelasyonu .20
den kuglik madde c¢ikmamistir. Bu durum tum maddelerin ayirici oldugunu

goOstermektedir.
Gecgerlik

Yapi gecgerligi. Yapi gecerligini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi ile
Olcegin, dlgmek istedigi yapiyi dlgtp dlgmedigi belirlenmeye calisiimistir. Bu galisma
kiltarlerarasi Olgek uyarlama galismasi oldugundan aracin orijinal kiltirdeki faktor
deseni pek ¢ok nitel ve nicel galismalarla ortaya konmustur. Bu sebeple aracin yapi
gecerliligine iligkin deneysel kanitlar belirlenmis oldugundan, literatirde yapi
gecerligi icin direkt dogrudan dogrulayici faktor analizi ile baslanmasi o6nerilir

(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztirk, 2010). Bu nedenle Veli Uygulama Olgegi ile
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Ogretmen Uygulama Olgegdi’ nin gecerlik calismasi icin dogrulayici faktor analizi

yapimigtir.

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Ankara ilinde yer alan Milli Egitime bagl
anaokullari ve anasiniflarinin yer aldigi 6 merkez ilgede (Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Kecioren, Mamak, Yenimalle) bulunan 3-5 yas arasi 998 ¢cocugun veli ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Altindag ilgesi %26.2, Cankaya ilgesi %17.8,
Etimesgut ilgesi %1.5, Kecitren ilgesi %24.7, Mamak ilgesi %28.1 ve Yenimahalle
ilgesi %1.6 oraninda katilim ylzdelerini géstermektedir. Olgegin verilerini toplamak

70 gun surmausgtdr.

Tablo 5

Bdlgelere Gore Frekans Dagilimi

Bolge Frekans Yizde
Altindag 261 26.2
Cankaya 178 17.8
Etimesgut 15 15
Kecioren 245 24.7
Mamak 278 28.1
Yenimahalle 16 1.6
Toplam 993 100

Yapi gegerliligi icin Ankara’da ki okullardan toplanan verilerin bolgelere gore
dagihmi tablo 5'te gosterilmistir. Buna gore bolgelere gore Mamak bolgesi tim
verinin %28.1’ini, Kegidren %24.7’sini, Altindad %26.2’sini, Cankaya %17.8’sini,
Yenimahalle %1.6’sini ve Etimesgut ise %1.5'ini olusturmaktadir. 5 velinin gocuk
hakkinda doldurdugu bilgilerde eksiklik oldugu i¢in toplam veri 993 kKisi Uzerinden
degerlendirilmigtir.

Veli uygulama 6lgegi. Veli Uygulama Olgedi’ nin gegerlik galismasi igin
yapilan dogrulayici faktor analizi ile elde edilen diyagram Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Veli Uygulama Olgegdi'ndeki Sorulara Uygulanan Dogrulayici Faktor Analizi

Diyagrami

Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden
en sik kullanilanlari ki-kare, ki-kare /sd, RMSEA, RMR, GFl ve AGFI'dir. Hesaplanan
ki-kare /sd oraninin 5’ten kuguk olmasi, GFI ve AGFI dederlerinin .90’tan yuksek
olmasi, RMR and RMSEA degerlerinin ise .05’den dusik g¢ikmasi, model-veri
uyumunu gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Marsh ve Hocevar, 1988).
Bununla birlikte, GFI’'nin .85’ten, AGFI nin .80’den buyuk ¢ikmasi, RMR ve RMSEA
degerlerinin .10’dan dusuk ¢ikmasi, model veri uyumu icin kabul edilebilir alt sinirlar
olarak kabul edilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve
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McDonald, 1988). Veli Uygulama Olgegi'nin dogrulayici faktér analizi sonuglarina

iliskin istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Veli Uygulama Olgedi Igin Uyum lyiligi Testlerine lligkin Degerler

Mikemmel Uyum Arastirma

Indeks Olciiti lyi Uyum Olgatd Bulgusu Sonug

X4sd 0-3 3-5 3.53 Mukemmel Uyum

RMSEA .00 < RMSEA < .05 'gg < RMSEA < 0.055 Iyi uyum

CFI .95 < CFI<1.00 .90 < CFl<.95 0.90 fyi uyum

IFI .95 < NNFI < 1.00 .90 < NNFI < .95 0.90 lyi Uyum

NFI .95<NFI<1.00 90 <NFI <.95 0.87 Kabul Edilebilir
Uyum

SRMR .00 < SRMR <.05 .05 < SRMR < .08 0.056 lyi Uyum

Schumacker ve Lomax, 1996

Tablo 6’dan gorulecegi lUzere, kurulan bu modelin veriye yeterince iyi uyum
sagladigi gorulebilir. Ki kare degeri serbestlik derecesine bolindugunde, elde edilen
sonucun 5ten kiugUk ¢ikmasi model-veri uyumuna isaret etmektedir. (x2/SDs
=3,53, p<.05). Kestirilen RMSEA degerinin 0.10’dan kiguk oldugu goérilmektedir
(Anderson & Gerbing, 1984; Byrne, 2009; Kline, 2011; Hu & Bentler, 1999;
Tabachnik & Fidell, 2012). RMSEA degeri 0.055 oldugu i¢cin model uyumu iyidir.
Ayrica, orneklemden bagimsiz olarak SRMR degerinin olasiligini veren uyum
indeksi IFI degeri .80 c¢iktigindan, model-veri uyumunun kabul edilebilir dizeyde
oldugu ve olcegin yapisal gecerlilige sahip oldugu séylenebilir. Sonug olarak Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine orani, hata istatistikleri ve uyum istatistikleri hep
birlikte degerlendirildiginde, Veli Uygulama Olgegi’ nin Tirk kiltirinde

kullanilabilecegine yonelik bulgular elde edilmigtir

Ogretmen uygulama élgegi. Veli Uygulama Olgegi’ nin gecerlik calismasi

icin yapilan dogrulayici faktor analizi ile elde edilen diyagram Sekil 4’te verilmigtir.
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Chi-3guar==45355_359, 4df=€5%, P-value=0.00000, RM3IER=D_081

Sekil 4. Ogretmen Uygulama Olgedi’ ndeki Sorulara Uygulanan Dogrulayici Faktor

Analizi Diyagrami

Dogrulayici faktér analizi ile model-veri uyumuna iligkin hesaplanan
istatistiklerden en sik kullanilanlari uyum indekslerine iligkin sonuglar tablo 7’de
gosterilmigtir. Hesaplanan Veli Uygulama Olgegi'nin dogrulayici faktor analizi

sonuglarina iligkin istatistikler Tablo 7'de verilmigtir.
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Tablo 7: Ogretmen Uygulama Olgegi icin Uyum lyiligi Testlerine iliskin Degerler

indeks  Mikemmel Uyum Olgiitt  Tyi Uyum Olgiitii Arastirma Bulgusu  Sonug
X:/sd 0-3 3.May 7.52 Zayif Uyum
RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .10 0.081 iyi uyum
CFI .95 < CFI <1.00 90 < CFl< .95 0.92 iyi uyum

IFI .95 < NNFI <1.00 .90 < NNFI < .95 0.92 Iyi uyum
NFI .95 < NFI < 1.00 .90 < NFI < .95 0.91 iyi uyum
SRMR .00 < SRMR < .05 .05<SRMR <.08 0.083 fyi Uyum

Tablo 7’den gorulecegi uzere, kurulan bu model veriye yeterince iyi uyum
saglamigtir. Ki kare degeri serbestlik derecesine bodlundugunde, elde edilen
sonucun 5’ten blyuk ciktigi icin modele iliskin uyum zayiftir (X2 =7.52, p<.05).
Hata istatistikleri, 0.10 civarindadir kabul edilebilir istatistiklerdir. Kestirilen RMSEA
degerinin 0.10’dan kug¢uk oldugu gorulmektedir (Anderson & Gerbing, 1984; Byrne,
2009; Kline, 2011; Hu & Bentler, 1999; Tabachnik & Fidell, 2012). Arastirmadan
elde edilen uyumluluk indekslerine gére model yapiya iyi uyum gdstermektedir
(RMSEA=0.081 CFI=.92, NFI=.91, IFI=.92, SRMR= .083). Sonug¢ olarak Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine orani, hata istatistikleri ve uyum istatistikleri hep
birlikte degerlendirildiginde, Ogretmen Uygulama Olgedi’ nin Tirk kultirinde
kullanilabilecegine yonelik bulgular elde edilmigtir.

Tablo8
Boyutlara lliskin Glivenirlik Tablosu

Boyutlar - Cronbachﬁlfa Madde Sayisi (n)
Veli Ogretmen

Olcek 0.847 0.903 38

Girisken 0.746 0.801 9

Oz dizenleme 0.767 0.85 9

Baglanma 0.695 0.791 9

Davranis 0.628 0.754 11

Cronbach alfa katsayisi bagli olarak 6lgcegin 0.60-0.80 oldugunda guvenilir ve
0.80’den buyuk ise ylksek derecede guvenilirdir (Kalayci, 2008). Veli Uygulama
dlgeginin guvenirlik katsayisi 0.847, Ogretmen Uygulama Olgeginin giivenirlik
katsayisi 0.903 olarak elde edilmistir. Genel olarak Ogretmen Uygulama 6lgeginin

ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayisi Veli Uygulama Olgegine gore daha yiiksektir.
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Boyutlar Arasindaki Korelasyon

Veliden elde edilen sonuglara gore toplam koruyucu faktorler altindaki giriskenlik ile
O0zduzenleme (r=.65, p<.01), girigkenlik ile baglanma (r=0.75, p<.01) ve
O0zduzenleme ile baglanma (r=0.63, p<.01) korelasyon katsayilari glcli ve pozitif
olarak elde edilmistir. Ayrica sosyal davranis ile giriskenlik (r=.32, p<.05),
O0zduzenleme (r=.58, p<.01) ve baglanma (r=.32, p<.05) olarak elde edilmigtir.
Buradan boyutlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki vardir.

Ogretmenden elde edilen sonuglara gére toplam koruyucu faktorler altindaki
giriskenlik ile 6zdlzenleme (r=.68, p<.01), giriskenlik ile baglanma (r=0.75, p<.01)
ve 6zdizenleme ile baglanma (r=0.67, p<.01) korelasyon katsayilari gu¢lu ve pozitif
olarak elde edilmigtir. Ayrica sosyal davranis ile giriskenlik (r=.29, p<.05),
O0zduzenleme (r=.65, p<.01) ve baglanma (r=.31, p<.05) olarak elde edilmigtir.
Buradan boyutlar arasinda anlaml ve pozitif yonde iligki oldugu gézikmektedir.

Bundan dolayi ikinci duzey faktor analizi yapilmasina gerek kalmamistir.
ikinci Adim Programi ile ilgili Analizler

Bu arastirma nicel arastirma deseninin kullaniimasiyla yapilmigtir.

Calismada nicel veri analiz yontemleri kullaniimistir.

Veri analizinde dogrulayici faktdr analizi i¢in Lisrel 8,0 programi ve diger
arastirma problemlerinin analizleri icin SPSS 20 paket programi kullaniimigtir.
Dogrulayici faktor analizinden dnce veri hem ug deger hem de kayip veri i¢in kontrol
edilmistir. Oncelikle dlgegin dogasi geregi eder bir kisi birden fazla maddeyi bos
birakmigsa o kisinin verdigi cevaplar dlgekten ¢ikariimigtir. Eger tek bir madde bos
birakilmigssa o maddenin bulundugu boyuttaki diger maddelerin ortalamasi bos olan
bu degere atanmistir (DECA, 2012). U¢ deder z standart dagilimina ve mahalobis
uzakliklari incelenmis ve ug¢ degere rastlanmamistir. Ug deger kontroll igin
kulllanilan en sik yontemlerden biri her bir puanin z standart dagilimindaki degerleri
kontrol etmektir. Her bir maddenin z deger dontusumleri yapiimis ve tum degerler
kritik deger olan +3.29 ile-3.29 araliginin disinda elde edilmistir. Ayrica ugdeger
kontrolu icin bir diger yol ise mahalobis uzakliklaridir. Bu yontem tim degiskenleri
regresyon denklemine sokara bagimli degiskene iligkin mahalobis uzakligi belirtir

93



ve bu uzakligin standart normal dagilima iliskin olasilik degerinin 0.001’den kiguk
olup olmadigi kontrol edilir eger kigikse o deger u¢ degerdir (Tabachnick ve
Fidell,2013).

Yapilan tim analizler T standart puanlari Gzerinden yapilmigtir. Veliden elde
edilen sonuglara goére toplam koruyucu faktorler altindaki giriskenlik ile
O0zduzenleme (r=.65, p<.01), giriskenlik ile baglanma (r=0.75, p<.01) ve
O0zduzenleme ile baglanma (r=0.63, p<.01) korelasyon katsayilari guglu ve pozitif
olarak elde edilmistir. Ayrica sosyal davranis ile giriskenlik (r=.32, p<.05),
O0zduzenleme (r=.58, p<.01) ve baglanma (r=.32, p<.05) olarak elde edilmistir.
Buradan boyutlar arasinda anlamli ve pozitif ydnde iliski vardir.

Ogretmenden elde edilen sonuglara gére toplam koruyucu faktérler altindaki
giriskenlik ile 6zduzenleme (r=.68, p<.01), girigkenlik ile baglanma (r=0.75, p<.01)
ve 6zdlzenleme ile baglanma (r=0.67, p<.01) korelasyon katsayilari gti¢li ve pozitif
olarak elde edilmistir. Ayrica sosyal davranis ile giriskenlik (r=.29, p<.05),
O0zduzenleme (r=.65, p<.01) ve baglanma (r=.31, p<.05) olarak elde edilmistir.
Buradan boyutlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski vardir. Korelasyonlar
manidar oldugu i¢in T dontsum puanina bakilmistir. T standart puanlari dontusumu
ham puanlardan elde edilmistir. Oncelikle her bir boyuta iliskin ham puanlar o
boyutlardaki maddelerin toplanmasiyla elde edilmistir. Giriskenlik boyutunda 15, 23,
10, 7, 38, 5, 31, 13 ve 33 numarali maddelerden, 6z dizenleme 3, 20, 25, 29, 16,
28, 2, 19 ve 37 numarali maddelerden, baglanma boyutu 17, 26, 36, 1, 14, 24, 34,
11 ve 32 numarall maddelerden, davranis boyutu ise geriye kalan maddelerden
olusmaktadir. Toplam faktor boyutu ise girigkenlik, 6z dizenleme ve baglanma
boyutlarindan elde edilmistir. Daha sona DECA’ yi geligtirenler yorumlanmasi daha
kolay olmasi igin her bir alt boyuttaki puanlari T puanina donusturmuslerdir. Bunun
icin EK A’ ya bakiniz. Her bir ham puana karsilik gelen T puan dénusimu 6ncelikle
yapilmistir. Toplam koruyucu faktorleri; giriskenlik, 6z dizenleme ve baglanma/ iliski
kurma alt boyutlarindan olusmaktadir. Toplam koruyucu faktorlerine iliskin ham
puanlar bu Ug¢ alt boyutta elde edilen T puanlarin toplamiyla elde edilmistir. Daha
sonra toplam koruyucu faktorlerine iliskin ham puanlar tablo 9’a gére T puanlarina
dondsturdlmastir. Toplam koruyucu faktérlerde T puanlarina gbére 60 ve Uzeri

alanlarin desteklenmeye ihtiyaci olmadigi, 41-59 araliginda olanlar orta dlizeyde ve
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40 ve alti alanlarin desteklenmeye ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Davranigsal endise
boyutu icin ise yuksek puan alinmasi desteklenmeye ihtiya¢ duyulacagi anlamina
gelir ve 60 ve Uzeri alanlarin desteklenmesi gerektigi, 60’in altinda alanlar ise ilgili
davranig bakimindan orta duzeyde oldugu belirtiimistir (Bkz. Tablo 9). Bu bélimde

yer alan tum ¢ikarimlar bu tabloya gore yapilmistir.

Tablo 9

T Puan Yorumlanmasi

T Puani Toplam Koruyucu Faktorler Davranigsal Endise Boyutu
60 ve lizeri Giiclu intiyaci var

41-59 Orta Dlzeyde (Tipik) Tipik

40 ve alti intiyag var Tipik

Deca-P2 Kullanici Rehberi ve Teknik El Kitabi, s. 91

Demografik degiskenlere iliskin frekans ve ylzde dagilimi ile dlgek puanlari
ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler incelenmistir. Tim 6lgek icin ele alinan
degiskenlere gore ortalamalarin karsilastirlmasinda parametrik yontemler
kullanilmistir. Oncelikle varsayimlar kontrol edilmistir. Orneklem blyUkluginin her
bir grupta yeterli buyuklikte olmasi (n>30) ve puanlarin dagiliminin normal olmasi
parametrik yontemler igin gerekli varsayimlardir ve kontrol edilmigtir. Normallik igin
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. [ki gruba iliskin ortalamalarin
kargilastirimasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruba iliskin ortalamalarin
karsilastiriimasinda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arasinda fark olup
olmadigini gosteren coklu karsilastirma testlerindan Tukey yontemi kullaniimistir.
Deney ve kontrol gruplarinda ise parametrik yontemler ve érneklem buyukligundn
yeterli olmadidi bazi degiskenler igin parametrik olmayan yontemler kullaniimigtir.
Deney ve kontrol gruplarinin ortalamalarin kargilastiriimasinda bagimli gruplar t
testi, bagimsiz gruplar t testi ile parametrik olmayan yontemlerden Wilcoxon Sirali
isaretler Testi ile Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bu iki yontem bagimli ve
badimsiz gruplarin parametrik olmayan ydntemleridir ve sira ortalamalarini

kargilagtirir.
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Etki bayuklUkleri gruplar arasinda farklarin blyukliga hakkinda bilgi verir. En
yaygin olarak kullanilan etki biyukliklerinden eta kare (n?) bagimsiz degisken
tarafindan acgiklanan bagimli degiskendeki toplam varyansin oranini gosterir. Etki
bayuklugu 0 ile 1 arasinda degismektedir (Buyukoztirk, 2006; Pallant, 2007). Cohen
(1988) bu degeri 0.01=kuguk etki, .06=orta dlzey etki ve.14=blyuk etki olarak
degerlendiriimesini dnermektedir. Parametrik olmayan yéntemler olan hem Sirali
isaretler testi hem de Mann Whitney U testleri i¢in etki buyuklugu r degeri ile elde
edilmistir. Bu deger z/\N ile hesaplanmistir. Cohen kriterlerine gére 0.1 ise kiigik,

0.3 ise orta ve 0.5 ise buyuk olarak degerlendirilir (Pallant, 2007).

Arastirmanin i¢ ve dis gegerliligi. ic gecerlik sonucun nedenler ile
aciklanabilmesi durumudur (Karasar, 2005). Yapilan nicel aragtirmalar bagimsiz
degiskenin olusturdugu etkinin bagimh degiskende ne gibi degisiklikleri meydana
getirdigini ortaya cikarmak amaciyla ic gecerliligi artirir (Tekin-iftar, 2012). ic
gecerliligi dokuz faktor etkiler (Buyukozturk ve ark., 2011; Karasar, 2005). Bunlar;
denek sec¢imi, deneklerin atanmasi (gelisim ve olgunlagsmasi), verileri toplama araci,
denek gecmisi, denekte olusan kayip, on test etkisi, regresyon, etkilesim etkisi ve

beklentilerin olusturdugu etki. ic gecerliligi artirmak icin bu calismada;

o Gereken galismalarin her biri icin uzman goérusleri alinmigtir.

e Cocuklarda meydana gelen gelisim ve olgunlagmanin etkisini gorebilmek igin
kontrol grubu kullaniimistir.

e Cocuklarin ebeveynleri demografik 6zellikler agisindan (egitim durumlari,
ekonomik gelirleri vb.) birbirine benzer secilmistir.

« Deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklar birbirine yakin imkanlara sahip
olacak sekilde secilmistir.

« Ayni degisken igin birden fazla kisiden (6gretmen ve veli) veri toplanmistir.

« On test sonunda gruplar birbirine yakin diizeyde olarak saptanmistir.

Dis gecerlilik ise bulgunun genellenebilme durumudur (Tekin-iftar, 2012).
Nicel arastirma teknigi kullanilan bu arastirmada dis gegerlilik degigkenler igin
yapilan dl¢gumlerin gtvenilir 6lgme aracinin kullaniimasiyla yari deneysel bir desenle

uygulanmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Calismanin bu béliimiinde Ikinci Adim programi ile ilgili aragtirma sorulariyla
baglantili olarak deney ve kontrol grubunda bulunan gocuga bakan kigilerden birinin
ve gocugun ogretmeninin goruglerinin yer aldigi analiz sonuglarina gore elde edilen

bulgulara yer verilmistir.
Bulgular ve Yorumlari

Ikinci Adim programinin uygulandidi gocuklarin 6n test, son test ve kalicilik

testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

On test, son test ve kalicilik testi arasinda tekrarli dlgiimler yapilarak etki
blayukligune Tablo 10’ a bakilmigtir.
Tablo 10
Deney Grubunda On test-Son test-Kalicilik Testleri Arasinda Tekrarli Olgiimlerde

Varyans Analizi Tablosu

Grup Boyutlar Wilks' Lambda F p n2
Giriskenlik 0.551 7.739 0.003 0.449
Oz Duzenleme 0.334 18.922 .000 0.666

Veli Baglanma 0.663 4839 0.02 0.337
Davranis Endise 0.464 10.978 0.001 0.536
Toplam Koruyucu Faktor 0.43 12.569 .000 0.570
Girigkenlik 0.501 9.454 0.001 0.499
Oz Duzenleme 0.362 16.749 .000 0.638

Ogretmen Baglanma 0.599 6.367 0.008 0.401
Davranis Endise 0.234 31.146 .000 0.766
Toplam Koruyucu Faktor 0.397 14.423 .000 0.603

Deney grubundaki gocuklarin 6n test, son test ve kalicilik puanlari arasinda
yapilan tekrarli dlgimlerde Anova tablosu sonucuna gore hem velilerde hem de
ogretmenlerden elde edilen puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (p<.05). Cocuklarin velilerinden elde edilen verilere gére girigskenlik igin
etki buyuklugu 0.449, 6z duzenleme icin etki buyukligu 0.666, bagdlanmaliligki
kurma boyutu icin etki buyuklugu 0.337, davranis endige icin etki buyuklugu 0.536

ve toplam koruyucu boyut icin ise etki bayuklugu 0.570 olarak elde edilmigtir. Butin
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bunlar buyuk etkiye sahiptir. Cocuklarin 6gretmenlerinden elde edilen verilere gére
giriskenlik igin etki buyudklugu 0.449, 6z duzenleme icin etki buyuklugu 0.638,
baglanmaliligki kurma boyutu igin etki bayukligu 0.401, davranis endige igin etki
bayuklugu 0.766 ve toplam koruyucu faktér boyutu igin ise etki bayuklugu 0.603
olarak elde edilmistir. Batin bunlar blyuk etkiye sahiptir. Tium &lgimler arasinda
hem veliler hem de oOgretmenlerden elde edilen &lgimler arasindaki farkhlik
biyiiktir. Bu durum Ikinci Adim programinin yukarida belirtilen alt boyutlariyla
beraber c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri Uzerinde pozitif yonlu bir etki

sagladigini ortaya koymaktadir.
Tablo 11

Olgumler Arasi ANOVA Tablosu

Grup Boyutlar Kareler Ortalamasi sd Ortalamanin Karesi F P
Girigkenlik 875.27 2 437.635 9.005 0.001
Oz Duzenleme 1618.667 2 809.333 16.144 .000

Veli Baglanma 689.429 2 344.714 7.172 0.002
Davranis Endise 1515.841 2 757.921 15.921 .000
Toplam Koruyucu Faktor 1401.937 2 700.968 12.668 .000
Girigkenlik 833.365 2 416.683 16.006 .000
Oz Duzenleme 1340.667 2 670.333 28.225 .000

Ogretmen Baglanma 726.889 2 363.444 6.303 0.004
Davranis Endise 772.984 2 386.492 45.782 .000
Toplam Koruyucu Faktor 1300.032 2 650.016 24.561 .000

Tekrarh dlgumlerde yapilan tek yonlu varyans analizi sonucuna gére 6lgimlerin en
az ikisi arasinda istatiksel olarak anlaml fark vardir (p<.05). Hangi testler arasinda
fark oldugu ise badimli gruplar t testi ile incelenmistir. Kontrol grubunda tekrarli

ANOVA yapilmamistir ¢iinki kalicilik testi kontrol grubu icin yoktur.

ikinci Adim programinin uygulandi§i ve uygulanmadidi cocuklarin sosyal

duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamli bir fark var midir? (Veli)

Deney ve kontrol grubunda érneklem blyukliga yeterlidir (n>30). Cocuklarin
velilerinden elde edilen verilere gére deney ve kontrol gruplarinda ikinci Adim

programinin uygulandigi ve uygulanmadigi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim
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Ozelliklerinin her birine iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda fark olup olmadigi

asagidaki tablo 12’de gosterilmigtir.

Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarinin Her Ikisinde de Ontest ve Sontest Puanlarinin Bagimii

Gruplar icin t Testi ile Karsilastiriimasi (Veli)

Grup Boyut Program Ort. Ss t sd p n2
. . Ontest 457 958 -5.075 46 .000* 0.359
Giriskenlik
Sontest 54 7.91
Oz Diizenleme Ontest 422 8.25 -5736 46 .000* 0.417
Sontest 51.1 9.56
Deney Baglanma Ontest 38 9.06 -5.033 46 .000* 0.355
(N=47) Sontest 46.9 9.53
Davranis Endise Ontest 523 8.74 7.714 46 .000* 0.564
Sontest 41.3 9.74
Toplam Koruyucu Ontest 40.7 8.59 -5.813 46 .000* 0.423
Faktor Sontest 50.7 9.55
Giriskenlik Ontest 496 9.39 0.801 30 0.429 -
Sontest 48.2 10.34
Oz Diizenleme Ontest 452 8.84 -1.886 30 0.069 -
Sontest 48.4 7.95
Kontrol Baglanma Ontest 435 951 0424 30 0.674 -
(N=31) Sontest 428 9.72
Davranis Endise Ontest 493 944 1.75 30 0.09 -
Sontest 46.1 11.1
Toplam Koruyucu Ontest 454 892 -019 30 0.851 -
Faktor Sontest 457 9.13
*p<.05

Analizlerden elde edilen bulgulara gbére cocuklara iligkin ortalamalar
incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari arasinda
Olcek alt boyutlarinin timinde istatiksel olarak anlamli bir fark elde edilmigstir
(p<.05). Girigkenlik, 6z dizenleme, baglanmal/iligski kurma ve toplam koruyucu faktor
dizeylerinde deney grubunda son test puanlari 6n test puanlarina gore yukselmigtir.
ikinci Adim programi, gocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zelliklerinden girigkenlik,
0z dizenleme, baglanmaliligki kurma ve toplam koruyucu faktor dizeylerini
yukseltmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin davranis endise alt boyutunda ise son
test puanlari dismektedir yani ikinci Adim programi cocuklarin davranis endise
duzeylerini de dusurmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test
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puanlari arasinda 6lcek alt boyutlarinin timunde istatiksel olarak anlamli fark yoktur.
Yani programin uygulanmadigl ¢ocuklarin tUm alt boyutlarda 6n test ve son test
puanlari benzerdir. Deney grubunda giriskenlik icin etki buyuklugu 0.359, 6z
dizenleme icin etki buyuklugu 0.417, baglanmaliliski kurma boyutu igin etki
blayuklugu 0.355, davranis endise icin etki bayukligu 0.564 ve toplam koruyucu
boyutu igin ise etki buyUkligu 0.423 olarak elde edilmistir ve blylk etkiye sahiptir.
Deney grubunda ontest ve sontest puanlari arasinda sontest puanlari lehine tim
boyutlarda buyiik dizeyde farkhlik elde eldilmistir. Buradan da uygulanan Ikinci
Adim programinin programi alan ¢ocuklara sosyal duygusal agidan fayda sagladigi
ve giriskenlik, 6z duzenleme, baglanmaliliski kurma ve davranissal endise
boyutlarinda olumlu ydnde deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal duygusal

gelisimlerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

ikinci Adim programinin uygulandig§i ve uygulanmadi§i ¢ocuklarin sosyal

duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamli fark var midir? (Ogretmen)

Deney ve kontrol grubunda érneklem buyuklagua yeterlidir (n>30). Cocuklarin
dgretmenlerinden elde edilen verilere gére deney ve kontrol gruplarinda ikinci Adim
programinin uygulandigl ve uygulanmadigi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim
Ozelliklerinin her birine iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda fark olup olmadigi

Tablo 13’te gosterilmigtir.
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Tablo 13
Deney ve Kontrol Gruplarinin Her Ikisinde de Ontest ve Sontest Puanlarinin Bagimii

Gruplar igin t Testi ile Karsilastiriimasi (Ogretmen)

Grup Boyut Program Ort. SS t sd p n2
Ontest 521 11.11 -5.071 46 .000* 0.359
Sontest 59.5 9.24
Ontest 498 8.73 -7.305 46 .000* 0.537
Sontest 59.7 8.37

Deney Baglanma Ontest 51.3 755 -4436 46 .000* 0.300

(N=47) Sontest 59.6 10.99

Ontest 473 9.69 5.085 46 .000* 0.360

Sontest 409 9.21

Giriskenlik

Oz Diuizenleme

Davranis Endise

Toplam Koruyucu Ontest 51.2 9.04 -6.684 46 .000* 0.493
Faktor Sontest 61.2 8.46

L . Ontest 52.1 12.04 054 30 0.593 -
Giriskenlik

Sontest 50.9 11.53
Ontest 495 999 -0.965 30 0.342 -
Sontest 51.6 10.92
Kontrol Ontest 524 12.18 -0.046 30 0.964 -

Oz Duizenleme

(N=31) Baglanma Sontest 525 6.98
Davranis Endise Ontest 50.3 755 1919 30 0.065 -
Sontest 46.7 12.56
Toplam Koruyucu Ontest 51.6 12.18 -0.272 30 0.788 -
Faktor Sontest 522 9.74
*p<.05

Cocuklarin o6gretmenlerinden elde edilen verilere gére cocuklara iligkin
ortalamalar incelendiginde deney grubundaki gocuklarin 6n test ve son test puanlari
arasinda o6lgek alt boyutlarinin timunde istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir
(p<.05). Girigkenlik, 6z dizenleme, baglanmaliligki kurma ve toplam koruyucu faktor
duzeylerinde deney grubunda son test puanlari 6n test puanlarina gore yukselmistir.
ikinci Adim programi, gocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zelliklerinden; giriskenlik,
0z duzenleme, baglanmaliliski kurma ve toplam koruyucu faktor dizeylerini
yukseltmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin davranis endise alt boyutunda ise son
test puanlari dismektedir yani ikinci Adim programi cocuklarin davranis endise
duzeylerini dusurmektedir. Kontrol grubundaki cocuklarin ontest ve sontest puanlari
arasinda Olgek alt boyutlarinin tUmunde istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>.05). Yani programin uygulanmadigi ¢ocuklarin tim alt boyutlarda on test ve son

test puanlari benzerdir. Deney grubunda girigskenlik i¢in etki buyuklugu 0.359, 6z
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dizenleme igin etki buydkligu 0.537, baglanma boyutu igin etki btyuklugu 0.300,
davranissal endise igin etki blyukligi 0.360 ve toplam koruyucu boyut igin ise etki
bayuklugu 0.493 olarak elde edilmistir ve blyuk etkiye sahiptir. Deney grubunda
Ontest ve sontest puanlari arasinda sontest puanlari lehine tim alt boyutlarda buyuk
diizeyde farklilik elde eldilmistir. Kisacasi ¢cocuklarin katildigi ikinci Adim programi
farkh, zengin materyalleri ve igerigi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini

desteklemistir.

Ikinci Adim programinin uygulandiyi ve uygulanmadi§i gocuklarin
baslangictaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamli fark var midir?
Tablo 14
Deney ve Kontrol Gruplarinin Her ikisinde de On Test Puanlarinin Bagimsiz Gruplar

icin t Testi ile Karsilastiriimasi

Veri Boyutlar Grup N Ort. Ss t sd p n2
Deney 47 457 9.6 -1.797 76 0.076 -
Kontrol 31 49.6 9.4

Deney 47 422 83 -1506 76 0.136 -
Kontrol 31 45.2 8.8

Deney 47 38 9.1 -2.605 76 0.011* 0.082
Kontrol 31 435 95

Deney 47 523 87 1462 76 0.148 -
Kontrol 31 49.3 9.4

Deney 47 40.7 8.6 -2.305 76 0.024* 0.065
Kontrol 31 454 8.9

Deney 47 521 11.1 0.016 76 0.987 -
Kontrol 31 521 12

Deney 47 498 87 0.127 76 0.899 -
Kontrol 31 495 10

Deney 47 513 7.6 -0.478 76 0.634 -
Kontrol 31 524 12.2

Deney 47 47.3 9.7 -1.437 76 0.155 -
Kontrol 31 50.3 7.5

Deney 47 512 9 -0.153 76 0.879 -
Kontrol 31 51.6 12.2

Girigkenlik

Oz Duizenleme

Veli Baglanma

Davranis Endise

Toplam Koruyucu Faktor

Girigkenlik

Oz Diizenleme

Ogretmen Baglanma

Davranis Endige

Toplam Koruyucu Faktor

*p<.05

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ontest puanlari arasinda sadece
velilerinden toplanarak elde edilen dlgek alt boyutlarindan baglanmaliliski kurma alt

boyutunda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (z6) =-2.285, p=.011, p<0.05).
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Velilerden elde edilen verilere gére ikinci Adim programini alan ¢ocuklarin
baslangictaki baglanma dizeyleri programi almayan ¢ocuklara gére daha dusuktur.
Programi alan c¢ocuklarin baglanmaliligki kurma yodnunden ihtiyag ve destege
ihtiyact vardir (T<40). Diger tum alt boyutlar icin hem velilerden hem de
ogretmenlerden elde edilen verilere goére ¢ocuklarin 6n test puanlari arasinda fark
yoktur. On test bakimindan c¢ocuklarin timu tipik dizeydedir. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin velilerinden elde edilen ©6n test puanlarina gore
baglanmal/iligki kurma boyutu i¢in etki buyuklugu 0.082 ve toplam koruyucu boyut
icin ise etki buyuklagu 0.065 olarak elde edilmistir ve orta bluyuklikte etkiye sahiptir.
On test puanlarina gore deney ve kontrol gruplar arasinda kontrol grubu lehine
baglanmal/iligki kurma boyutu ile toplam koruyucu faktorde orta dizeyde farkllik

elde eldilmigtir.

ikinci Adim programinin uygulandigi ve uygulanmadigi ¢ocuklarin program

sonundaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamh bir fark var midir?
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Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubunda Son test Puanlarina Gére Bagimsiz Gruplar t Testi ile

Karsilagtiriimasi
Veri Boyutlar Grup N Ort. ss t Sd p n2
D 47 54 79 2841 76 0.006* 0.096
Girigkenlik eney

Kontrol 31 48.2 10.3

Deney 47 51.1 9.6 1275 76 0.206 -
Kontrol 31 484 7.9

Deney 47 469 95 1819 76 0.073 -
Kontrol 31 42.8 9.7

Deney 47 41.3 9.7 -1.996 76 0.049* 0.050
Kontrol 31 46.1 11.1

Deney 47 50.7 9.6 2294 76 0.025* 0.065
Kontrol 31 45.7 9.1

Deney 47 595 92 3.631 76 0.001* 0.148
Kontrol 31 50.9 11.5

Deney 47 59.7 84 3661 76 .000* 0.150
Kontrol 31 51.6 10.9

Deney 47 59.6 11 3.219 76 0.002* 0.120
Kontrol 31 525 7

Deney 47 40.9 9.2 -2371 76 0.02* 0.069
Kontrol 31 46.7 12.6

Deney 47 612 85 4332 76 .000* 0.198
Kontrol 31 52.2 9.7

Oz Diizenleme

Veli Baglanma

Davranig Endise

Toplam Koruyucu Faktor

Giriskenlik

Oz Diizenleme

Ogretmen Baglanma

Davranis Endise

Toplam Koruyucu Faktor

*p<.05

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim
Ozelliklerinden girigskenlik alt boyutu, davranis endise ve toplam koruyucu faktor
boyutlarindan elde edilen son test puanlari arasinda anlaml bir fark vardir (p<.05).
Velilerin cevaplarindan elde edilen deney grubundaki cocuklarin giriskenlik ve
toplam koruyucu faktér dizeyleri kontrol grubundaki cocuklara gére son testte daha
yuksektir. Programi alan gocuklarin giriskenlik ve toplam koruyucu faktor dizeyleri
programi almayan cocuklara gore daha yuksektir. Ayni sekilde davranis endise
diizeyleri de deney grubundaki gocuklarin daha dustktir. Oz diuzenleme ve
baglanmaliligki kurma alt boyutlari igin gocuklarin son test puanlar arasinda fark
yoktur ve hepsi tipik dizeydedir. Ogretmenlerden elde edilen verilere gore ise
program sonucunda yapilan son test puanlari arasinda tum alt boyutlarda anlamh

fark elde edilmistir (p<.05). Toplam koruyucu faktor ve onu olusturan (g alt boyutta
104



programi aldiktan sonra c¢ocuklarin dizeyleri almayan cocuklara gére daha
yuksektir. Davranis endise duzeyleri ise programi alan gocuklarda almayanlara gore
daha dusuktur. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin velilerinden elde edilen son
test puanlarina gore giriskenlik boyutu i¢in etki buyukligu 0.096, davranis endige
boyutu igin etki buyuklugu 0.050 ve toplam koruyucu boyut icin ise etki buyuklugu
0.065 olarak elde edilmistir ve orta buyuklukte etkiye sahiptir. Sontest puanlarina
gore deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine lehine fark c¢ikan
boyutlarda orta duzeyde farklihk elde eldilmigtir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 6gretmenlerinden elde edilen son test puanlarina gore; giriskenlik boyutu
icin etki bUyukligl 0.148, 6z dizenleme boyutu icin etki buyuklaga 0.150,
baglanmal/iligki kurma boyutu igin etki bayuklugu 0.120, davranis endise boyutu igin
etki buyukligu 0.069 ve toplam koruyucu boyut igin ise etki buyuklugu 0.198'dir.
Baglanmaliliski kurma ve davranis endise boyutu icin kucuk etki; giriskenlik, 6z
dizenleme ve toplam koruyucu faktor igin ise buyulk etki vardir. Sontest puanlarina
goére deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine fark gikan boyutlardan
giriskenlik, 0z duzenleme ile toplam koruyucu faktorler igin buyuk farklihk;
baglanmaliliski kurma ve davranis endise boyutlari igin ise kaguk farkhlik
olusturmustur. Ogretmenlerin cevaplarindirmalariyla elde edilen bulgularin
velilerden elde edilen bulgular ile birebir olamamasinin nedeni 6gretmenlerin
cocuklari profesyonel bakisacilari ile okul ortaminda ve akranlar ile beraber
gozlemleyip uygulanan program isiginda degerlendirme yapmalarindan

kaynaklanabilir.

ikinci Adim programinin uygulandigi gocuklarin 6n test puanlari kontrol altina

alindiginda son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamh fark var midir?

On test puanlarina goére bazi degiskenler agisindan deney ve kontrol
gruplarinda fark elde edilmisti. Dolayisiyla son testler acisindan elde edilen farkin
daha iyi yorumlanabilmesi yani elde edilen farkin egitimden kaynakli oldugunun
gOsterilebilmesi amaciyla tek yonli kovaryans (ANCOVA) analizi yapilimistir.
Kovaryans analizi gruplarin 6n testlerini kontrol altina alarak son testleri arasinda
fark olup olmadigini gésteren ¢ok degiskenli bir istatistiktir. Bu analizin yapilabilmesi
icin gerekli olan en édnemli varsayim grup (deney ve kontrol) ile kovariyet (6n test
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puanlari) arasindaki etkilesimin olmamasi gerekmektedir. Bu varsayim regresyon

egimlerinin esitligi olarak ifade edilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Etkilesim

olmadiginda regresyon egimleri esit degil dolayisiyla arada etkilesim yoktur. Yani

gruplar arasinda on testler bakimindan fark kontrol edilmigtir. Regresyon egimlerinin

esitligi varsayimi Tablo 16’ da gdsterilmistir.

Tablo 16

Regresyon Egimlerinin Esitligi Tablosu

Veri Etkilesim*Grup F p
Girigkenlik 3.431 0.068
Oz Duzenleme 0.016 0.899
Veli Baglanma 2.097 0.152
Davranis Endise 0.244 0.623
Toplam Koruyucu Faktor 1.286 0.26
Girigkenlik 0.081 0.777
Oz Duzenleme 0.061 0.806
Ogretmen Baglanma 0.13 0.72
Davranis Endise 2.769 0.100
Toplam Koruyucu Faktor 0.053 0.818
*p<.05

Hem velilerden elde edilen hem de 6gretmenlerden elde edilen verilerden

olusan tum alt boyutlarda grup 6n test arasindaki etkilesim istatiksel olarak anlamli

degildir (p>.05). Varsayim saglanmistir. Veri dagilimi iki grupta normal ve veri sayisi

yeterli bayUklUktedir. Ancova analizi sonucu Tablo 17°de gosterilmigtir.

106



Tablo 17. Duzeltilmis Son test Puanlarina Gére ANCOVA Tablosu

Veri Boyutlar Grup N  Ort. SS F p n2

Deney 47 5427 125 13.571 .000* 0.155

Giriskenlik
Kontrol 31 46.90 1.56

Deney 47 5148 127 3.24 0.076 -

Oz Dizenleme Kontrol 31 47.84 1.58

Deney 47 4721 1.38 7.435 0.008* 0.091

Veli Bag|
aglanma Kontrol 31 41.13 1.75

Deney 47 40.74 135 9.085 0.004* 0.109

Davranig Endige Kontrol 31 47.22 1.68

Deney 47 5100 135 9.194 0.003* 0.111

Toplam 0
p Koruyucu Faktor Kontrol 31 4439 1.71

Deney 47 5950 1.29 17.531 .000* 0.192

Girigkenlik Kontrol 31 50.95 1.59

Deney 47 59.62 1.30 14.672 .000* 0.165

%z Diizen!
Oz Duzenleme Kontrol 31 51.70 1.60

Deney 47 59.69 1.40 10.855 0.002* 0.128

Ogretmen  Baglanma Kontrol 31 5236 1.73

Deney 47 4155 129 2798 0.099 -

Davranig Endise Kontrol 31 4501 1.62

Deney 47 61.21 1.23 21.817 .000* 0.228

Toplam Koruyucu Faktor Kontrol 31 52.09 152

Ort: Ontest Sonucunda Diizeltilmig Ortalama Sontest Puanlari
*p<.05

Duzeltilmis son test puanlarina gore deney ve kontrol grubunda gocuklarin
velilerinden toplanarak elde edilen Olcek alt boyutlarindan; giriskenlik
(Fa,74=13.571, p<.05), baglanmal/iligki kurma (F@,74)=7.435, p<.05), davranis endise
(Fa,74=9.085, p<.05) ve toplam koruyucu faktorler (F,74=9.194, p<.05) elde edilen
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak fark vardir. Girigkenlik igin etki
buydkliga 0.155, baglanmaliliski kurma boyutu igin etki buylGklugi 0.091,
davranissal endise boyutu icin 0.109 ve toplam koruyucu boyut icin ise etki
bayUklugu 0.111 olarak elde edilmigtir. Baglanmaliliski kurma, davranigsal endise,
toplam koruyucu faktor igin orta buyuklUkte etki giriskenlik i¢in buyuk etkiye sahiptir.
Fark c¢ikan tum degiskenlerde elde edilen fark deney grubu lehinedir. Deney
grubunda duzeltilmis sontest puanlari arasinda deney grubu lehine fark ¢ikan
boyutlardan giriskenlik boyutunda buyuk farklilik, baglanmaliliski kurma, davranissal

endise, toplam koruyucu faktor igin igin ise orta dlizeyde farkhlik olusturmustur.
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Duzeltilmis son test puanlarina gore deney ve kontrol grubunda gocuklarin
ogretmenlerinden toplanarak elde edilen Olgek alt boyutlarindan; giriskenlik
(F74=17.531, p<.05), 6z dizenleme (Fa,74=14.672, p<.05) baglanma/iligki kurma
(Fa,74=10.855, p<.05) ve toplam koruyucu faktorler (F@,74=21.817, p<.05) elde
edilen puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak bir fark vardir. Giriskenlik i¢in etki
bayuklugu 0.192, 6z dizenleme 0.165, baglanmaliliski kurma boyutu icin etki
blayuklugu 0.128, ve toplam koruyucu boyut igin ise etki buyukligu 0.228 olarak elde
edilmigtir. Girigskenlik, 6z duzenleme, baglanmaliligki kurma icin blyuk etki
bagdlanmaliligki kurma boyutu igin orta buyuklUkte etkiye sahiptir. Fark ¢ikan tim
degiskenlerde elde edilen fark deney grubu lehinedir. Deney grubunda duzeltiimis
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine fark gikan boyutlardan giriskenlik, 6z

duzenleme, baglanmaliligki kurma igin orta dizeyde farkllik elde edilmigtir.
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lkinci Adim programinin uygulandig§i cocuklarin program sonundaki son test ve

kalicilik puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 18

Deney Grubunda Son test ve Kalicilik Puanlarina Gére Wilcoxon Sirali isaretler

Testi Tablosu

Sira
Grup Boyut Ortalamasi z b '
L ) Negatif Sira 12.5 -1.437 0.151 -
Giriskenlik .
Pozitif Sira 6.0
. . Negatif Sira 9.8 -2.309 0.021* 0.356
Oz Dluzenleme "
Pozitif Sira 7.7
. Negatif Sira 7.8 -0.831 0.406 -
Veli (N=21) Baglanma g. _
Pozitif Sira 4.2
Davranis Endise Neg.a.tlf Sira 5.2 -0.63 0.529 -
Pozitif Sira 10.3
T0p|am Koruyucu Negatlf Sira 155 -2.157 0.031* 0.333
Faktor Pozitif Sira 8.1
. ) Negatif Sira 10.6 -0.779  0.436 -
Girigkenlik .
Pozitif Sira 7.6
.. . Negatif Sira 10.4 -0.286  0.775 -
Oz Dluzenleme "
Pozitif Sira 7.4
Ogretmen . Negatif Sira 6.3 -1.103 0.27 -
Baglanma -
(N=21) Pozitif Sira 6.6
. Negatif Sira 6.5 -1.37 0.171 -
Davranis Endise .
Pozitif Sira 8.7
T0p|am Koruyucu Negatlf Sira 14.8 -1.22 0.222 -
Faktor Pozitif Sira 7.0
*p<.05.

r: Etki Biiyiikliigii

Negatif Sira: Kalicilik<Sontest
Pozitig Sira: Kaliclik>Sontest

Deney grubunda yer alan gocuklarin veli goruslerinden elde edilen sosyal

duygusal gelisim dizeylerine iligkin alt boyutlarindan 6z dizenleme (Z=-2.309,
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p=.021, p<.05) ve toplam koruyucu faktér (Z=-2.157, p=.031, p<.05) puanlarina gére
istatiksel olarak anlamh fark elde edilmistir. Buna gore her iki faktor icinde negatif
sira ortalamasi daha yuksektir yani her ikisinde sontest puanlari daha yuksektir.
Ancak bu iki alt boyut haricinde hem veli hem de 6gretmenden elde edilen verilere
gore c¢ocuklarin sosyal duygusal geligsim Ozellikleri agisindan sontest ve kalicilik
puanlarina gore fark anlamli degildir (p>.05). Cocuklarin velilerinden elde edilen son
test ve kalicilik puanlarina gore 6z dizenleme boyutu igin etki buyuklagu 0.356 ve
toplam koruyucu boyut igin ise etki buyuklugu 0.333 olarak elde edilmistir ve orta
blyiklukte etkiye sahiptir. istatiksel olarak anlamli ¢ikan fark gercekte de etkiye
sahiptir. Fark c¢ikan boyutlarda sontest puanlari kaliciliktan daha yuksek elde
edilmistir yani bu boyutlar igin kalicilik puanlari digsmekte ancak diger boyutlar igin
sontest ve kalicilik puanlari sira ortalamalari arasinda fark yoktur yani program etkili
oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢ikan sonuca gore programin kalicilik etkisine sahip

oldugu soylenebilir.
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ikinci Adim programinin uygulandigi ve uygulanmadi§i cocuklarin
cinsiyetlerine gore program sonundaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda

anlamli fark var midir?
Tablo 19

Kontrol ve Deney Grubunda Cinsiyete Gore Son test Puanlarina lliskin Mann
Whitney U Testi Tablosu (Veli)

o Sira
Grup Boyut Cinsiyet Ortalamasi z p r
Giriskenlik Erkek 18.87 -2.521 0.012* 0.368
Kiz 28.92
&z Diizenleme Erkek 20.09 -1.921 0.055 -
Deney Kiz 27.75
(Nerkek=24, Baglanma Erkek 20.02 -1.958 0.05 -
Nkiz=23) Kiz 27.81
Davranis Endise Erkek 28 -1.968 0.049* 0.287
s § Kiz 20.17
Toplam Erkek 18.78 -2.557 0.011* 0.373
Koruyucu Faktér Kiz 29
. . Erkek 17.26 -0.975 0.329 -
Girigkenlik Kiz 14
&z Diizenleme Erkek 17.82 -1.404 0.16 -
Kontrol Kiz 13.13
(Nerkek=19 Badlanma Erkek 16.03 -0.02 0.984 -
Neac1a) 9 Kiz 15.96
12=12) Davrans Endise EKEK 14.79 -0.938 0.348 -
$ENAIRe iz 17.92
Toplam Erkek 16.89 -0.691 0.49 -
Koruyucu Faktor Kiz 14.58
*p<.05.

r: Etki Biiyiikligii

Velilerden toplanan veriden elde edilen sonuclara goére ikinci Adim
programinin uygulandigi cocuklarin cinsiyete gore 6lgek alt boyutlarindan girigskenlik
(Z=-2.251, p=0.012, p<.05), davranigsal endise (Z=-1.968, p=0.049, p<.05) ve
toplam koruyucu faktor (Z=-2.557, p=0.011 p<.05) puanlarina iligki sira ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark elde edilmigtir. Fark c¢ikan tim alt
boyutlarda elde edilen farklar kiz ¢ocuklar lehinedir. Yani programin uygulandigi
gruptaki kiz gocuklarin giriskenlik, toplam koruyucu faktor dizeyleri daha yuksek,
davranissal endige duzeyleri ise daha dusuktir. Deney grubunda hem erkekler hem

111



de kiz c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zellikleri tipik dizeydedir. Kontrol
grubunda ise tum alt boyutlarda cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim
duzeyleri benzerdir. Bu gruptaki hem kiz hem de erkek gocuklarin sosyal duygusal
gelisim Ozellikleri tipik duzeydedir. Cinsiyete gdore cocuklarin velilerinden elde edilen
son test puanlari arasinda giriskenlik boyutu icin etki buyukliga 0.368, davranigsal
endise boyutu igin etki buyuklugu 0.287 ve toplam koruyucu boyut igin ise etki
buyuklagu 0.373 olarak elde edilmigtir ve orta blyuklikte etkiye sahiptir. Yani ikinci
adim programi cinsiyete gore giriskenlik, davranigsal endige ve toplam koruyucu

faktorlerde kizlar lehine orta blyukltkte bir farklilik olusturumustur.
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ikinci Adim programinin uygulandi§i ve uygulanmadi§i cocuklarin
cinsiyetlerine gore program sonundaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda

anlamli fark var midir?

Tablo 20

Kontrol ve Deney Grubunda Cinsiyete Gore Son test Puanlarina lliskin Mann
Whitney U Testi Tablosu (Ogretmen)

L Sira
Grup Boyut Cinsiyet Ortalamasi Z p r
. ) Erkek 20.52 -1.708 0.088 -
Giriskenlik
Kiz 27.33
.. . Erkek 17.74 -3.08 0.002* 0.449
Oz Diizenleme
Kiz 30
Deney Bai Erkek 18.24 -2.847 0.004* 0.415
- aglanma
(Nerkek=24, 9 Kiz 29.52
Nklz:23)
Davramg Erkek 28.89 -2.403 0.016* 0.351
Endise Kiz 19.31
Toplam Erkek 17.15 -3.361 0.001* 0.49
Koruyucu
Faktor Kiz 30.56
. ) Erkek 16.5 -0.387 0.699 -
Giriskenlik
Kiz 15.21
N . Erkek 16.47 -0.366 0.714 -
Oz Duzenleme
Kiz 15.25
Kontrol Bag Erkek 16.11 -0.082 0.935 -
- aglanma
(Nerkek=19, 9 Kiz 15.83
Nk|z=12)
Davranis Erkek 16.89 -0.69 0.49 -
Endise Kiz 14.58
Toplam Erkek 16.45 -0.345 0.73 -
Koruyucu
Faktdr Kiz 15.29
*p<.05

r: Etki Biiyiikligi

Ogretmenlerden toplanan veriden elde edilen sonuglara gore gére ikinci
Adim programinin uygulandigi gocuklarin dl¢ek alt boyutlarindan 6z dizenleme (Z=-
3.08, p=0.002, p<.05), baglanmaliliski kurma (Z=-2.847, p=0.004, p<.05) davranig
endise (Z=-2.403, p=0.016, p<.05) ve toplam koruyucu faktér (Z=-3.361, p=0.001
p<.05) puanlarina iligkin sira ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark

elde edilmistir. Fark ¢gikan tim boyut ve alt boyutlarda elde edilen farklar kiz cocuklar
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lehinedir. Yani programin uygulandigi gruptaki kiz ¢ocuklarin 6z dizenleme,
baglanmaliligki kurma, toplam koruyucu faktér dizeyleri daha yiuksek, davranissal
endise duzeyleri ise erkeklere gore daha dusuktur. Cikan farklarin kizlar lehine olma
sebebi olarak kiz gocuklarinin programin uygulama suresince yapilan etkinliklere
daha istekli ve cekinmeden katilmalarindan, velilenleri daha iyi dinlemelerinden
kaynaklandigi soylenebilir. Ayrica kiz ¢ocuklarin programi uygulama surecinde
daha sakin davraniglar sergilemeleri ve duygularini daha iyi aciklayip ifade
edebilmeleri de kiz gocuklarinin davranissal endigse boyutunda daha dugsuk puan
almalarina sebep gosterilebilir. Deney grubunda kiz cocuklar sosyal duygusal
gelisim ozelliklerinde gucli dizeyde ve erkek cocuklar ise tipik diizeydedir. Kontrol
grubunda ise tum alt boyutlarda cinsiyete gore gocuklarin sosyal duygusal gelisim
diuzeyleri benzerdir. Bu gruptaki hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisim oOzellikleri tipik dizeydedir. Cinsiyete gore ¢ocuklarin 6gretmenlerinden elde
edilen son test puanlari arasinda 6z dizenleme alt boyutu icin etki blyuklugu 0.449,
baglanmaliligski kurma alt boyutu igin etki bayukligu 0.415, davranissal endise
boyutu icin etki buyuklugu 0.351 ve toplam koruyucu boyut igin ise etki buyuklagu
0.490 olarak elde edilmistir. Davranissal endise boyutu icin orta buyuklukte, 6z
dizenleme, baglanmaliligski kurma alt boyutlari ve toplam koruyucu faktdr boyutu
icin buyuk etkiye sahiptir. Yani ikinci adim programi cinsiyete goére 6z dizenleme,
baglanmaliligki kurma ve toplam koruyucu faktorler igin kizlar lehine buyuk bir

farkhlik davranissal endise boyutu icin ise orta buyuklikte farklilik olusturmustur.

ikinci Adim programinin uygulandigi ve uygulanmadidi ¢ocuklarin yaslarina
gore program sonundaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamli bir fark

var midir?
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Tablo 21

Kontrol ve Deney Grubunda Yasa Gore Son test Puanlarina lliskin Mann Whitney U
Testi Tablosu (Veli)

Sira

Grup Boyut Yas Ortalamasi p r
. i 3-4 Yasg 14.26 -3.679 .000* 0.537
Giriskenlik
4-5 Yas 29.52
. 3-4 Yasg 16.38 -2.876 0.004* 0.42
Oz Diuzenleme
4-5 Yasg 28.32
Deney (Na4yas=17, Baglanma 3-4 Yas 18.09 -2.238 0.025* 0.326
N4-5Ya$ =30) 4-5 Ya$ 2735
Davranis 3-4 Yas 30.76 -2.559 0.01* 0.373
Endise 4-5 Yag 20.17
Toplam 3-4 Yas 15.47 -3.214 0.001* 0.469
Koruyucu
. ) 3-4 Yas 15.91 -0.041 0.967 -
Giriskenlik
4-5 Yas 16.05
. 3-4 Yas 14.73 -0.58 0.562 -
Oz Diuzenleme
4-5 Yas 16.7
- 3-4 Ya 16.82 -0.374 0.709 -
Kontrol (N3.avas=11, Baglanma $
Na-svas =20) 4-5 Yas 15.55
Davran|§ 3-4 Ya§ 14.27 -0.789 0.43 -
Endise 4-5 Yas 16.95
Toplam 3-4 Yas 15.18 -0.372 0.71 -
Koruyucu
Faktor 4-5 Ya§ 16.45

*p<.05.
r: Etki Biiyiikliigii

Velilerden toplanan veriden elde edilen sonuclara gore goére ikinci Adim
programinin uygulandigi ¢ocuklarin yaslarina gore tim o6lgek alt boyutlarinin son
testlerinde istatiksel olarak anlamh bir fark vardir (p<.05). Fark ¢ikan tum alt
boyutlarda elde edilen farklar 4-5 yasindaki ¢ocuklar lehinedir. Yani programin
uygulandigi gruptaki 4-5 yasindaki ¢gocuklarin sosyal duygusal gelisim ozellikleri 3-
4 yasindaki cocuklara goére daha yuksektir. Deney grubunda hem 4-5 hem de 3-4
yasindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zellikleri tipik dizeydedir. Kontrol
grubunda ise tum alt boyutlarda yasa gore cocuklarin sosyal duygusal gelisim

duzeyleri benzerdir. Bu gruptaki hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal
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gelisim ozellikleri tipik dizeydedir. Yasa gore c¢ocuklarin velilerinden elde edilen
son test puanlari arasinda giriskenlik boyutu igin etki buyuklugt 0.537, 6z
duzenleme boyutu igin etki buyuklugu 0.420, baglanmaliligki kurma boyutu igin etki
bayuklugu 0.326, davranigsal endise boyutu icin etki buyukligu 0.373 ve toplam
koruyucu boyut icin ise etki bluyukligu 0.469 olarak elde edilmistir. Baglanmal/iligki
kurma alt boyutu ve davranissal endise boyutu igin orta blyuklikte, giriskenlik, 6z
duzenleme, baglanma alt boyutlari ve toplam koruyucu boyut icin blyuk etkiye
sahiptir. Yani ikinci adim programi yasa gore davranissal endise ve baglanmaliligki
alt boyutlarinda 4-5 yas grubu lehine orta buyuklikte bir farklihk giriskenlik, 6z
duzenleme, baglanma alt boyutlari ve toplam koruyucu boyutlarinda ise 4-5 yas

grubu lehine buyuk farkhlik olusturmustur.

ikinci Adim programinin uygulandigi ve uygulanmadidi ¢ocuklarin yaslarina
gore program sonundaki sosyal duygusal gelisim 6zellikleri arasinda anlamli bir fark

var midir?
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Tablo 22

Kontrol ve Deney Grubunda Yaga Gore Son test Puanlarina lliskin Mann Whitney U
Testi Tablosu (Ogretmen)

Sira

Grup Boyut Yas Ortalamasi z p R
. ) 3-4 Yasg 14,94 -3,42 0,001* 0,499
Giriskenlik
4-5 Yas 29,13
7 Dilzenleme 3-4 Yasg 21,91 -0,79 0,43 -
4-5 Yas 25,18
Deney (N3.ava=17, Baglanma 3-4 Yas 11,03 -4,93 ,000* 0,719
Na-svas =30) 4-5 Yasg 31,35
) 3-4 Yas 28,12 -1,556 0,12 -
Davranis Endise 4-5 Yas 21.67
Toplam 3-4 Yas 11,79 -4,606 ,000* 0,672
Koruyucu Faktor  4-5 Yas 30,92
. i 3-4 Yas 12,55 -1,575 0,115 -
Giriskenlik 45 Yas 17.9
. 3-4 Yas 12,27 -1,697 0,09 -
Oz Duzenleme
4-5 Yas 18,05
Korltrol (Ns- B 3-4 Yas 16,32 -0,146 0,884 -
4:\(;5(;)11, Na-syas aglanma 4-5 Yas 15.83
Davranis Endise 3-4 Yas 19,77 -1,716 0,086 -
4-5 Yas 13,93
Toplam 3-4 Yas 12,18 -1,736 0,082 -
Koruyucu Faktor 4-5 Yas 18,1
*p<.05

r: Etki Biiyiikligi

Ogretmenlerden toplanan veriden elde edilen sonuclara goére Ikinci Adim
programinin uygulandigi ¢ocuklarin yaglarina gore 0lgek alt boyutlarindan
giriskenlik (Z=-3.42, p=0.001, p<.05), baglanmaliliski kurma (Z=-4.93, p=0.000,
p<.05) toplam koruyucu faktor (Z=-3.361, p=0.001 p<.05) puanlarina iliskin sira
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark elde edilmigtir. Fark ¢ikan tim
alt boyutlarda elde edilen farklar 4-5 yagindaki ¢ocuklar lehinedir. Yani programin
uygulandigi gruptaki 4-5 yasindaki ¢gocuklarin sosyal duygusal gelisim ozellikleri 3-
4 vyasindaki cocuklara goére daha ylksektir. Deney grubunda 3-4 yasindaki
cocuklarin sosyal duygusal gelisim Ozellikleri tipik dizeyde iken 4-5 yasindaki

cocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zellikleri gucludtr. Programin 4-5 yas grubu
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gocuklarinin lehine ¢ilkma nedeni 4-5 yas c¢ocuklarinin programi uygulama
surecinde uygulamalara daha ¢ok odaklanabilmeleri, dikkat strelerinin daha uzun
olmasi, kurallar daha iyi 6zimseyebilmeleri ve kendi duygu ve duglncelerini daha
iyi ortaya koyabilmelerinden kaynaklanir denebilir. Kontrol grubunda ise tim alt
boyutlarda yasa gore ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim duzeyleri benzerdir. Bu
gruptaki hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim ozellikleri tipik
duzeydedir. Yasa gore c¢ocuklarin 6gretmenlerinden elde edilen son test puanlari
arasinda girigskenlik alt boyutu icin etki buyuklugu 0.499, baglanmaliligki kurma alt
boyutu igin etki buyuklugu 0.719 ve toplam koruyucu boyut icin ise etki buyuklugu
0.672 olarak elde edilmistir ve buyulk etkiye sahiptir. Yani ikinci adim programi yasa
gore girigskenlik, baglanmaliliski kurma alt boyutu ve toplam koruyucu faktorler igin

4-5 yas grubu lehine buyuk farklilik olusturmustur.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan arastirmadan kazanilan bulgular hakkinda yorum, tartisma ve

degerlendirmeler hakkinda sonug ve Onerilere deginilmistir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda ikinci Adim programinin 3-5 yas okul
Oncesi donemi gocuklarinin sosyal duygusal geligimleri Uzerinde etkili oldugu ortaya
ctkmistir. Programin g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi Uzerindeki etkisi kalicilik
testi yapilan siire zarfinda da korunmustur. ikinci Adim programinin etkililigi
olculurken hem c¢ocukla ilgilenen kigiler; veli, (ebeveyn, bakici, blytkanne, bakici,
hala vb.) hem de 6gretmenlerin degerlendirmeleri sonucu 3-5 yas okul 6ncesi
donemi c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri; giriskenlik, 6z duzenleme,
baglanmal/iligki kurma, davranigsal endise ve toplam koruyucu faktérler boyutunda
ele alinmistir. Yapilan arastirma sonucunda tablo 12'de gézuktigu gibi cocuklarin
velilerinden elde edilen 6n test ve son testteki verilere gére deney grubundaki
cocuklarin girigkenlik, 6z dizenleme, baglanmaliligki kurma ve toplam koruyucu
faktor diizeylerinde ikinci Adim programi biiyik dlglide olumlu etkili olmustur. ikinci
Adim programindaki uygulamalar; kukla calismasi, poster gdsterimi ve hikaye
okuma vb., ¢ocuklarin kendilerine olan 6zgivenleri, 6z dizenleme ve iliski kurma
becerileri Gzerinde olumlu etkiler olusturup ¢ocuklarin kendi duygu ve dusuncelerini
daha kolay ve basarili bir sekilde ifade edebilmelerine olanak saglamistir.
Cocuklarin kendilerini ifade edebilme becerileri ve giriskenlik dizeyleri arttikgca
arkadaslarina ve gevresine daha olumlu davraniglar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.
ikinci Adim programi sayesinde gocuklar empati, sirasini sabirla beklebiime ve
Ofkesini kontrol edebilme becerilerini kazandiklari goéralmuagtir. Program sonunda
cocuklar isteklerini ¢ekinmeden daha istekli ve girisken birsekilde ortaya

koyabilmiglerdir. Bu durum da onlarin iligski kurma, 6zduzenleme ve daha az
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davranigsal problem goésterebilmelerine yardimci olmustur. Deney grubundaki
gocuklarin davranig endise duzeylerinde azalma gorulmuagstur. Kontrol grubunda
bulunan cocuklara bakildiginda bu ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde ve
yukarida belirtilen boyutlarda yilsonunda anlamli bir fark goriimemistir. Tablo 13’e
bakildiginda 6gretmenlerin yaptiklari degerlendirme sonucuna gore son test ve 6n
test sonugclari arasinda giriskenlik, 6z dizenleme, baglanmal/ iliski kurma ve toplam
koruyucu faktorler, davranis endige boyutlarinda anlaml fark olup ¢ocuklar sosyal
duygusal agidan onemli olgude gelisim gostermiglerdir. Bu gruptaki ¢ocuklarin
davranis endise boyutunda ise azalma goértlmuastir. Bu durum sosyal duygusal
gelisim lehinedir. Yani ikinci Adim programi cocuklarda meydana gelebilecek
davranig ile ilgili olumsuzluklar azaltmistir. Programi alan ¢ocuklarin problem
cbzme ve igbirlikgi becerilerinin arttigi gortlmastir. Bu durum da deney grubundaki
cocuklarin sosyal duygusal becerilerini ¢cok yonlu gelistirdigini ortaya koymustur.
Kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik gérilmemistir. Yani 6n test ve son test

puanlari arasinda anlaml fark gikmamistir.

Tablo 14’e bakildiginda velilerden elde edilen bilgiler i1siginda deney
grubunda bulunan c¢ocuklarin program sonunda uygulanan son testlerinde
giriskenlik ve toplam koruyucu faktor dizeyleri programi almayan g¢ocuklara yani
kontrol grubuna gore daha ylksek olarak bulunmustur. Ayni zamanda programi alan
cocuklarin davranigsal endise boyutlari programi almayan ¢ocuklara gore anlaml
diizeyde daha disiik cikmistir. Buradan da programin bitiminde ikinci Adim
programinin bu programi alan ¢ocuklarin davranis ile ilgili gosterdikleri problemli
durumlari azalttigini ortaya ¢ikarmigtir. Programin bitiminde uygulanan son testin
ogretmen degerlendirme sonuglarina bakildiginda (Tablo 13) giriskenlik, 6z
duzenleme, baglanma/ iligki kurma ve toplam koruyucu faktorler agisindan her
birinin programi alan ¢ocuk Iehine anlamli bir artig gosterdigi ortaya ¢ikmigtir. Ayrica
davranissal endise boyutu 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore programi alan

cocuklarda almayanlara oranla daha dusuk ¢ikmigtir.

Programin son test ve kalicilik testleri kargilastirildiginda (Tablo 15) velilerin
ve oOgretmenlerin degerlendirme sonuglarina gore 06z dizenleme ve toplam

koruyucu faktdrler kalicilik test sonucu daha vyiksek cikmistir. OJretmenler
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agisindan ise herhangi bir fark ¢ikmamistir. Kisacasi programin etkisinin kalicilik

testine de bakildiginda devam ettigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin cinsiyetleri agisindan (Tablo 19) Ikinci Adim programinin etkisine
bakildiginda deney grubunda bulunan gocuklarin velilerinden elde edilen sonuclara
gbre cocuklarin giriskenlik, toplam koruyucu faktorler ve davranigsal endise
boyutunda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha iyi seviyede oldugu gorulmustar.
Kontrol grubunda ise anlamh bir fark ve etki gorulmemistir. Deney grubunda bulunan
cocuklarin 6gretmenlerinin degerlendirme sonuglarina bakildiginda (tablo 20) ise
programi alan kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére 6z dizenleme, baglanma/
iliski kurma, toplam koruyucu faktérler ve davranis endise boyutlarinda erkek
cocuklardan daha iyi olduklari gorilmustur. Kisacasi sosyal duygusal gelisim
yonunden kiz c¢ocuklar erkek c¢ocuklara oranla programdan daha fazla
faydalanmistir denebilir. Kiz cocuklarinin erkek ¢cocuklarina oranla sosyal duygusal
acidan daha fazla fayda saglamalari programi uygulama slresi boyunca kiz
cocuklarinin kendi duygu ve dusuncelerini daha iyi ifade edebilmeleri, daha fazla
giriskenlik gosterebilmeleri, iligki kurma isteginin daha fazla olmasi ve dikkatini daha
fazla toplayarak dinleyebilme becerilerinden kaynaklanabilecedi soylenebilir.
Kontrol grubunda ise kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim duzeyleri

benzerdir.

Yasglara gore son test puanlarina bakildiginda (Tablo 21) velilerin
degerlendirme sonuclarina gore ikinci Adim programi uygulanan tim cocuklarin
Olcek boyutlarinin hepsinde pozitif yéonde anlamli bir fark c¢ikmistir. Butln
boyutlardaki fark 4-5 yas ¢ocuklarinin lehine daha fazla ¢ikmistir. Yani programin
uygulandidi 4-5 yas grubunda bulunan ¢ocuklar yine programin uygulandigi 3-4 yas
grubundaki cocuklardan Ikinci Adim programindan daha fazla yararlandigi bu
baglamda da sosyal duygusal gelisimlerinin daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Sonug olarak Ikinci Adim programindan hem 3-4 hem de 4-5 yas grubu
faydalanmistir. ikinci Adim programi gocuklarin sosyal duygusal geligimlerini
desteklemistir. Yaglara gore 6gretmen degerlendirmesi sonucunda (Tablo 22)
giriskenlik, baglanma/ iligki kurma ve toplam koruyucu faktérler boyutunda 4-5 yas

grubu lehinde fark ortaya ¢cikmistir. Ogretmenlerin degerlendirmelerine gére 3-4 yas
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grubu cocuklarin sosyal duygusal agidan gelisimleri tipik dizeyde iken 4-5 yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri daha guglu bir seviyededir.
Kontrol grubunda ise sosyal duygusal gelisim diizeyleri benzerdir. Sonugta ikinci
Adim programinin 3-5 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal geligsimleri Gzerindeki etkililigi
degerlendirildiginde hem veli hem de 6gretmenden alinan veriler dogrultusunda her
iki gruptan elde edilen sonuclara gére 3-5 yas arasi gocuklarin gerek sosyal gerekse
duygusal agidan incelenen boyutlarda desteklendigi ve programin 3-5 yas ¢cocuklar
uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu ortaya c¢ikmaktadir. 4-5 yasgrubundaki
cocuklarin programdan daha fazla yararlanabilmesi bu yas grubunun 3-4 yas
grubundaki gocuklara gore dikkat surelerinin daha uzun olmasi, kendilerini daha iyi
ifade edebilecek dil becersine sahip olmalari ve daha girisken olmalari ikinci Adim
programi uygulama surecinde gozlemlenmis olup bu nedenlerin de 4-5 yas
grubundaki c¢ocuklarin sosyal duygusal agidan programdan daha fazla

yararlanmalari Uzerinde etki oldugu séylenebilir.
Sonuglar takip edilen bolumde ilgili literatlr 1s1ginda tartisiimistir.

Cocuklarda sosyal ve duygusal geligsim ve boyutlariyla ilgili bulgularin
tartisilmasi. Bu arastirmada ikinci Adim programinin ¢cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri Uzerindeki etkinin incelenmesi amaclanmistir. Sosyal duygusal
becerilerin gelistiriimesi erken 6grenme programlarinda 6nemli bir role sahiptir
(Denham, 2006; Shonkoff ve Phillips, 2000). Sosyal duygusal becerilerin okul 6ncesi
cagda gugli olmasi cocuklarin pozitif davranislar gelistirmelerini saglayacaktir
(Denham, 2006). ikinci Adim programi ¢ocuklarda sosyal duygusal ve davranis
problemlerini azaltmak ve c¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini, gelisim ve 6z
dizenleme becerilerini artirmak amaciyla olusturulmus evrensel bir programdir
(Committee for Children, 1997, 2000). Edwards, Hunt, Meyers, Grogg ve Jarrett
(2005) ikinci Adim programini alan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinda ve éfke
kontroli gibi 6z dizenleme becerilerilerinde ve empati gosterme gibi duygusal
becerilerinde artis gorildigi ortaya cikmistir. ikinci Adim programinin yapildidi bu
arastirma sonucunda da erken 6grenme igin Gnem arz eden ve incelenen boyutlarda
programi alan c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin programi almayan

cocuklara gore lehlerine sonuglandigi gérulmuastar. Ayrica programin etkilerinin de
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cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri Uzerindeki sonuglarinin kalici oldugu ortaya
cikmistir. Kisacasi ikinci Adim programinin etkililigi Gizerine Tiirkiye’de yapilan bu
calisma diger uluslararasi yapilan galigmalarla tutarli sonuglar vermektedir. Yine
Ikinci Adim (Okul Oncesi dénemi) programinin yurtdisinda 1991 yilinda yapilan pilot
calismasi sonucunda c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde (problem ¢ézme,
ofke kontrol etme vb.) programi almayan c¢ocuklara gore 6nemli dizeyde artis
gosterdigi bulunmustur (Moore ve Beland, 1992). Bu pilot ¢calisma da Turkiye'de
yapilan bu galismanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Upshur ve digerlerinin
yaptigi bir diger calismada (2017) ikinci Adim programinin cocuklarin sosyal
duygusal becerileri izerinde etkili oldugu bulunmustur. Pilot ¢alisma ikinci Adim
programinin Tarkiye’'de yapilan bu ¢calismasini destekler nitelikte sonuclar vermistir.
Sosyal ev ortami ve sosyal okul temelli midahale programlarina bakilinca bu
programlarin ¢ocuklarin prososyal (isbirlik¢i vb.) davraniglarini artirdiyi ortaya
cikmaktadir (Doescher ve Sugawara, 1992). ikinci Adim programini uygulayan
uluslararasi 6gretmenler bu programdan faydalandiklarini belirtmiglerdir (Schick ve
Cierpka, 2013). Ikinci Adim programi hakkinda uluslararasi yapilan calismalar
incelendiginde programi alan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin programi
almayan cocuklara gore daha iyi oldugu ve daha az davranis endise olusturacak
problemler sergiledikleri bulunmustur (Wilson and Lipsey, 2007). ikinci Adim
programi ile uluslararasi yapilan ¢alismalar, Turkiye'de 3-5 yas arasi okul dncesi
cocuklarina uygulanan ikinci Adim programinin sonuglarini tamamen destekler

sonuclar ortaya koymaktadir.

Oz diizenleme becerileri ile sosyal duygusal beceriler birbirleri ile drtligen
kavramlardir. Oz diizenleme gocuklarin gerek sosyal gerekse akademik becerileri
saglayabilmesi i¢in anahtar bir rol oynar (Raver, 2003). Oz diizenleme becerileri
okul oOncesi siniflarinda oOgretilebilir ve problemli davranis sergileyen ve
sergilemeyen butin cocuklar 6z dizenleme becerilerinden (hazzi erteleme,
durtilerini kontrol edebilme vb.) faydalanabilirler (Bodrova ve Leong, 2005). ikinci
Adim programini alan gocuklarin 6z dizenleme becerilerine bakildiginda programin
deney grubundaki cocuklarin 6z duzenleme becerilerini destekledigini ortaya
koymustur. ikinci Adim programi okul éncesi gocuklarina uygulandiginda gocuklarin

ofkelerini daha c¢ok kontrol edebildikleri, kendilerini sakinlestirme becerileri
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kazandiklari, 6z bakim becerilerinin daha iyi oldugu (McMahon ve ark., 2000) daha
az davranigsal endigeye sebep olacak davraniglar sergiledikleri, sosyal problemleri
¢6zme becerilerinde yani giriskenlikte 6nemli derecede yaratici ve basarili olduklari,
daha sosyal beceri gerektiren tavirlar sergiledikleri ve konusma siralarini

bekledikleri gbzlenmistir (Schick ve Cierpka, 2006).

ikinci Adim programinin 6gretmenlerle yapilan c¢alismalari sonucunda
programin ¢ocuk, 6gretmen ve okulda ¢alisanlar arasinda pozitif etkilesimi artirdigi
ayrica programin g¢ocuklar ve akranlari arasinda da pozitif etkilesim sagladigi
(baglanmaliliski kurma boyutu altinda) ortaya ¢ikmistir (Thompson, 2016). Bu sonug
ikinci Adim programinin 3-5 yas arasi okul dncesi ¢ocuklari ile Tiirkiye'de yapilan
bu arastirma sonucu ile benzer oldugu ortaya ¢gikmaktadir. Gerek velilerden gerekse
dgretmenlerden elde edilen bulgular ikinci Adim programini alan gocuklarin
baglanmal/ iligski kurma dizeylerinin programi almayan ¢cocuklara gére daha yuksek

oldugu sonucunu gostermektedir.

ikinci Adim programinin etkililigi Gzerine 3-5 yas arasi ¢ocuklara uygulanan
program sonucunda gerek ¢ocuklarin velileri gerekse 6gretmenlerinden elde edilen
bulgular deney grubundaki ¢cocuklarin davranis endise boyutunun kontrol grubuna
oranda daha disiik oldugunu gdstermistir. Bu calismaya benzer ikinci Adim
programini uygulayan Norvegli 6gretmenler programin ¢ocuklari daha uyumlu hale
getirdigini, ¢cocuklarin daha sakin oldugunu ve cocuklarin davraniglar tzerinde
pozitif etki olusturdugunu soylemislerdir (Larsen ve Samdal, 2012). Yine 2015
yilinda Low ve arkadaslari tarafindan yapilan 6 okul bélgesini iceren ve 7300 okul
dncesi donemden ikinci sinifa kadar olan 6grencileri kapsayan ¢alismada ikinci
Adim programinin uygulanmasi sonucunda c¢ocuklarin gerek sosyal duygusal
becerilerinde gerekse sosyal duygusal davraniglarinda anlaml oOlglide gelisme
gosterdikleri bulunmustur. Bu durum Turkiye’de 3-5 yas arasi ¢ocuklara uygulanan
ikinci Adim programi sonucunda elde edilen bulgularla drtiismektedir. 3-5 yas arasi
cocuklarin velileri ve 6gretmenlerinden elde edilen sonuglarda programi alan
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde artisin gézuktiugu davranigsal endise

boyutunda ise azalmanin oldugu bulunmusgtur.
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Sprague ve Walker tarafindan (2000) yapilan bir calismaya gore erken
mudahale programlari erken c¢ocukluk doneminde bulunan c¢ocuklarin sosyal
duygusal geligsim ile ilgili islevlerini artirarak anti sosyal davraniglar ile ileride
olusabilecek siddet iceren davranislarin azalmasina yardimci olur. ikinci Adim
programina ait yapilan bu c¢alismaya bakildiginda programi alan c¢ocuklarin
davranissal endise boyutunda azalmanin géruldugu ortaya c¢ikmistir. 5. sinif
dgrencileri ile 2012-2014 yillari arasinda boylamsal yapilan ikinci Adim programinin
cocuklarin davranigsal problem ve sosyal davraniglari Gzerindeki etkisini sorgulayan
arastirma sonucunda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin kontrol grubundakilere
gore oldukga fazla sosyal davranis ve oldukga az da davranislar ile ilgili endise
olusturabilecek durumlarin ortaya ¢iktigi bulunmustur (Top, Liew ve Luo, 2016). Bu
sonug, ikinci Adim programinin 3-5 yas arasi ¢ocuklarla Tirkiye drnekleminde
uygulanmasi sonucu programi alan c¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinin
almayanlara oranla anlamli derecede ileri oldugu ve yine programi alan gocuklarin
almayan ¢ocuklara oranla daha az davranigsal endise gostermesi sonucuyla tutarl
ve paraleldir. Bir diger galismada ikinci Adim programini alan g¢ocuklari kontrol
grubundaki cocuklar ile karsilagtirdiklarinda programi alan ¢ocuklarin davranis
endise boyutu icerisinde yer alan daha az agresif davranis sergiledikleri ve daha

fazla sosyal beceri gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Frey ve ark., 2005).

ikinci Adim programinin etkililiginin arastirildigi bu ¢alismada oldugu gibi
Schick ve Cierpka yaptiklari ¢alisma sonucunda (2013) ikinci Adim programinin
davranis endise olusturacak saldirgan davraniglari azalttigi ve sosyal duygusal
becerileri ise artirdigi bulunmustur. Amerika, Norve¢ ve Almanya’da toplam 7300
okul 6ncesinden altinci sinifa kadar olan gocuklara ikinci Adim programi uygulanmis
ve programin etkililigine bakilmistir. Programin cocuklarin sosyal duygusal
gelisimini destekleyerek sosyal duygusal becerilerini artirdigi bulunmustur. Ayrica
programin c¢ocuklarda davranig endise olusturacak sosyal duygusal davranig
problemlerini azalttig1 bulunmustur (Gregory ve ark., 2018).

Yasla ilgili bulgularin tartigilmasi. Yapilan farkli arastirmalara gére sosyal
duygusal gelisim altinda ele alinabilecek sosyal problem ¢6zme becerilerinin
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yaslara gore anlamli fark olusturdugu bulunmustur (Bal ve Temel, 2014; Yilmaz ve
Tepeli, 2013; Yaban ve Yukselen, 2007; Cam ve Tumkaya, 2006). Arastirma
sonuglarina gore cocugun yasl arttikca sosyal problem ¢dzme becerileri de
artmaktadir. Sosyal problem ¢ozme becerilerinin temel yapisinda sosyal gelisim ve
biligssel gelisim bulunmaktadir. Buradan da vyas ilerledikge sosyal geligim
seviyesinde de artis meydana gelir denebilir. Bu sebepten dolayi da yapilan bu
calismada Tablo 21 ve Tablo 22'de de gériildugi tzere ikinci Adim programini alan
4-5 yas grubu ¢ocuklarin 3-4 yas grubu gocuklara oranla programdan daha fazla

faydalandiklari sdylenebilir.

Okul 6ncesi cocuklarda davranis endise boyutuna bakildiginda davranis
problemleri; dikkatsizlik ve sosyal duygusal davranis problemleri gibi; sergileyen
cocuklar yas degiskeni agisindan ele alindiginda yasi kiguk olan okul oncesi
cocuklarin yasi buylk olan okul 6ncesi gocuklara gore daha fazla problemli davranis
sergiledikleri gérilmustir (Miller, Koplewicz ve Klein, 1997). ikinci Adim programi
ile ilgili Tarkiye'de yapilan bu g¢alismanin velilerden elde edilen sonuglar 1s1ginda
Tablo 19) 3-4 yas grubunun davranigsal endise boyutu 4-5 yas grubuna goére daha
fazladir. Ayrica 4-5 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarin baglanmaliliski kurmada 3-4
yas grubuna gore daha iyi oldugu bulunmustur. Dolayisi ile 4-5 yas grubu
programdan daha fazla faydalanmistir denebilir. Bunun nedeni de buylk yas
grubunun kelime dagarciklarinin daha fazla olmasi, duygu ve dusuncelerini daha iyi
yorumlayip kendilerini daha ¢ok ifade edebildikleri, dikkat surelerinin daha uzun
olabilecegi ve bdylece iliski kurmada daha iyi olabileceklerin kaynaklanir denebilir.

Bu calisma Miller ve digerlerinin yaptigi ¢alisma (1997) ile 6rtustugu gorulmektedir.

Bazi galismalar; orta ¢ocukluk ve ergenlik donemi, yas ve baglanmaliligki
kurma arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu ortaya koyar (Gallego ve ark., 2011,
Gullone ve Robinson, 2005). ikinci Adim programi ile ilgili yapilan bu calismalar
sonucunda da gerek ogretmenler gerekse velilerden elde edilen veriler 1s1ginda
programi alan c¢ocuklar baglanmaliliski kurma boyutunda anlamli bir fark
olusturmuslardir. Yas grubu olarak bakildiginda (Tablo 21 ve 22) ise 4-5 yas grubu

3-4 yas grubuna goére baglanma ve iligki kurma boyutunda daha fazla puan
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almiglardir. Bu durum da yapilan diger ¢alismalar ile paralellik gdostermektedir. Yani

yas arttikgca baglanmaliliski kurma becerileri de artmaktadir denebilir.

Cinsiyet ile ilgili bulgularin tartisiimasi. Okul 6ncesi donemi kiz
cocuklarinin sosyal becerileri erkek g¢ocuklardan daha iyi durumdayken erkek
gocuklarinin problemli davranis gosterme duzeyleri de kiz gocuklarina goére daha
yiksektir (Dervisoglu, 2007). Okul o6ncesi donemi erkek cocuklari, okul oncesi
dénemi kiz gocuklarindan daha fazla saldirgan davraniglara meyillidirler (Ozkan ve
Cifci, 2010; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Baumgartner ve Strayer 2008; Marshall,
2007; Katsurada ve Sugawara, 1998). Erkek cocuklarda gorilen davranigsal endise
boyutu iginde yer alan saldirganlik, bagirmak, kufretmek vb. davraniglarin kiz
cocuklarindan daha fazla oranda gérulmesinin nedenleri arasinda ailede bu c¢esit
davranislarin onaylanmasi ve tesvik edilmesi olabilir. Toplumda erkek ¢ocuklarina
belirlenen rollerin etkisiyle ve ailenin tutum ve davraniglariyla erkek ¢ocuklarindaki
saldirganlik, kufretmek vb. sosyal ve duygusal davranis problemleri birbiriyle iligkili
olabilir (Kanhkiliger, 2005). Yapilan birgok arastirmada cocuklardaki otokontrol
becerisinin sosyal duygusal beceriler Gizerindeki olumlu etkileri kanitlanmistir (Henry
ve ark., 1999; Moffitt ve ark., 2011). Sosyal duygusal gelisim altinda yer alan 6z
dizenleme becerilerinden de biri olan otokontrol becerilerine bakildiginda Tao,
Wang, Fan ve Gao tarafindan yapilan (2014) ¢alisma sonucunda kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarindan daha fazla otokontrole sahip olduklari bulunmustur. ikinci Adim
programi ile yapilan bu ¢alisma sonucunda 6gretmenlerden elde edilen bilgiler
Isinda (Tablo 20) programi alan kiz gocuklarinin 6z dizenleme becerilerinin erkek
¢ocuklarina gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Boylece bu iki ¢alisma birbirini

destekler niteliktedir denebilir.

Sosyal duygusal iyi olusun temelinde baglanma yer almaktadir. Baglanma ve
iliski kurmay! cocuklar; tercihte bulunma, mutsuzlugun Ustesinden gelme vb.
davranislarda kullanirlar. Cocuklar ailelerinin disinda 6gretmen, arkadas veya
kendine bakim veren kisilerle de baglanir ve iligki kurarlar (Bergin ve Bergin, 2009).
Baglanma duzeyleri ylksek olan gocuklarin arkadaglari ve diger kisilerle iligkileri
daha uyumlu, arkadaslarn tarafindan daha ¢ok kabul edilirler ve sosyal becerileri
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daha yuksektir (Allen ve ark., 2007; Clark ve Ladd 2000; Cohn 1990). Kiz ¢cocuklar
ve ergenler erkek cocuklardan ve ergenlerden daha fazla yasitlarina baglanirlar;
guven duyma ve iletisim kurma gibi (Nelis ve Rae 2009; Richards ve ark., 2010;
Gullone ve Robinson 2005). Bazi arastirmalarin sonuglarina gore erkekler kizlardan
daha ¢ok diglanirlar (Gullone ve Robinson 2005; Lapsley ve ark., 1990; Pace ve
ark., 2011). Yapilan bazi ¢alismalarda ise erkekler ve kizlar arasinda iligki kurma;
dislanma vb. fark yoktur (Guarnieri ve ark., 2010; Muris ve ark., 2001; Nickerson ve
Nagle, 2004). Calismalar bu yéniyle de ikinci Adim programinin velilerden elde
edilen sonuglarina gore (Tablo 19) baglanmaliliski kurma alt boyutunda herhangi bir
farkin gértlmemesi ile drtismektedir. Buradan baglanmal/iliski kurma alt boyutunda
ogretmenlerin (Tablo 20) ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirdikleri ve akranlari ile
ilgili gozlemler yapma firsatlarinin daha fazla oldugu g6z 6ninde bulundurulursa

ogretmen sonugclari daha fazla dikkate alinabilir.

Oneriler

Bu bolimde arastirma bulgulari 1s1ginda arastirmacilar, uzmanlar ve politika
yapanlara oneriler sunulmaktadir.
Bu Arastirma icin Oneriler

- Program MEB’e bagli 6zel bir anaokulunda uygulanmistir. Dezavantajli
bdlgelerde ve MEB’e bagh diger devlet okullarinda da program uygulamasi
yapilarak sonuglar incelenebilir.

- Bu calismada programin sosyal duygusal yonden etkililigi incelenmistir.
Programin yuratucu iglevler ve akademik yonden de incelemesi yapilabilir.
Program arastirmaci tarafindan 4 gun belirli surelerde verilmigtir. Program
haftanin bes gunu olacak sekilde gun icine yayilarak verilip etki oranina
bakilabilir.

- Yurtdisinda program birgok Ulkede farkli bdlgelerdeki cocuklara yaygin bir
sekilde uygulanmis ve cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri Uzerinde
oldukga etkili oldugu bulunmustur. Tarkiyede yapilan bu ¢alisma da bunu
kanitlamigtir. Buna dayanarak Turkiye'de belli bash iller yerine her ilde

program uygulamasi yaygin bir sekilde yapilabilir.
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Bu calismada program arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Programin
ogretmenler tarafindan da uygulanarak sonuglarina bakilabilir.

Bu program 3-5 yas arasi ¢ocuklar i¢in Turkiye’de uygulanmigtir. Programin
diger yas gruplarina yonelik olan kisimlari da okul éncesinden baglayarak

uygulanmasi ve yayginlagtiriimasi saglanabilir.

Yapilacak Diger Calismalar icin Oneriler

Bundan sonra yapilacak arastirmalar igin farkli degisenler de géz 6ninde
bulundurularak (sosyo ekonomik yapi, sosyo kdlttirel gcevre vb.) daha buyuik
orneklemler kullanilarak daha fazla veri kaynaklari elde edilebilir.

DECA-P2 Olgeginin daha buyuk gruplarla Turkiye’de norm calismasinin
yapilmasi iyi olur.

Ogretmenlere g¢ocuklarda sosyal duygusal gelisimin saglanmasi icin
Turkiye’de yaygin egitimler verilebilir.

Programin igindeki sosyal duygusal ¢aligsmalar Milli egitim Bakanhgi Okul
Oncesi Mifredat! icerisinde olmasina ragmen uygulamada yasanan
sorunlardan dolayi 6gretmen egitimi verilebilir.

Program icin farkli 6lgme araglari da kullanilabilir. Programa farkli agilardan
bakabilmek igin farkh dlgekler gelistirilebilir.

Programla ilgili boylamsal ¢alismalar da yapilabilir. Boylamsal ¢calismalar ile
programin ¢ocugun uzun soluklu sosyal duygusal gelisimindeki yerini ve etki
derecesini gorebilmek icin yapilabilir.

Universitelerde ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim ve becerilerin
desteklenmesi amaciyla olusturulmus lisans dersleri planlanmali ve farkli
icerikler eklenerek mesleki agidan uzmanlik kazanacak lisans 6grencilerinin
bu konuda birgok ders almalari saglanabilir.

Program dncesi, program uygulanirken ve program sonrasi ailelerle yiz ytze
bir araya gelerek programdan beklentileri, gidisati ve programin ¢iktilari ile
ilgili toplantilar duzenlenebilir.

Programla ilgili nitel veriler de toplanabilir. Programin etkisinin ¢ok yonlu

degerlendirilebilmesi igin velilere programi uygulamadan dnce, programin
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uygulanmasi sirasinda ve program uygulandiktan sonra c¢ocuklarinda
gordukleri degisiklikler hakkinda gorugmeler yapilabilir.

- Sosyal duygusal acidan var olan programlarin yayginlastiriimasi veya
Turkiye’deki ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan ihtiyaglarini belirleyecek
analizler yapilarak sosyal duygusal erken mudahale programlari olusturulup,
gocuklarin sosyal duygusal agidan guglu yonlerinin ve gelistiriimesi gereken
yonlerinin daha fazla desteklenmesi saglanabilir.

- Universitelerin yani sira devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluslarinin bir
araya gelmesiyle sosyal duygusal erken mudahale programlarinin
gelistirilmesi, sayisinin artiriimasi ve daha yaygin hale getiriimesi igin
materyal, ekonomik agidan kaynak ve yetistiriimis personel saglanabilir.

- Bu tir sosyal duygusal programlarin devlete, aileye ve c¢ocuga olan
katkilarinin neler oldugu ile ilgili kamu spotu yapilarak sosyal duygusal

mudahale programlarinin yayginlagmasi desteklenebilir.
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t

onus

DECA-P2 Alt Boyutlarin T Puanina D

EK-A

i
Parent’s Name: Dare: Teachers Name: Par
T-score  Initiative waﬂﬂm‘mmo: MM_»MM,”.HM”H mv..o."mnM”Wwwn_dJ wﬂm.wnuhwhwm ﬂmWnMMh._m T-scare Initiative nanwﬂzo: MM”MMHM“M vnaaanﬂﬂnmm_mmn»u: BMM“MM.W_H_ vmwﬁn%hm:a
72 36 202 & above 27 & above o5 72 35 & above 205 & sbove 30 & above 99
A 198-20t 26 98 71 36 203-204 2% 98
el 35 96-167 25 o8 70 34 36 35 201202 8 98
89 194195 24 97 (2] 35 199-200 7 97
&8 36 34 192193 23 94 68 197-198 % 96
67 ’ 120-191 22 Da &7 33 34 34 195196 25 96
66 35 3 34 188-189 2 45 66 23 192-194 24 95
85 187-187 24 23 &5 32 189191 23 93
&4 34 32 185-185 13 42 64 32 32 186-188 22 92
&3 182-184 18 2y 63 31 183185 2t o0
62 i3 3t 35 180181 7 88 62 3t 32 180-182 20 &8
&1 177179 26 at 30 20 17179 1% i5)
60 32 50 1756 1 81 N 174476 M L
59 n h - 172974 L @ 59 28 29 Y 171173 17 &2
58 29 Wo-1n 5 9 8 28 169-170 15 79
57 30 24 167169 76 57 28 30 166-168 15 76
56 28 165166 i4 73 56 27 164165 73
162-164 £9 55 27 29 1611583 1= &9
27 33 160-161 13 66 54 26 158-160 66
158159 62 53 26 28 156-187 i3 62
26 155-157 82 25 154155 £2 58
32 _153.154 s o 152153 54
- s B : N 150158 5
o 14g-150 o 45 s - 26 147.149
24 Ell 145147 10 42 48 22 23 145146
47 142144 38 a7 25 43-144
45 25 23 140141 k4 34 4% 21 22 t40-142
45 30 138139 3t 45 2 24 137-139
44 24 22 136137 27 44 20 20 134136
43 29 133135 g 24 43 1 23 131133
42 23 pi 1304132 2 42 18 19 128130
o 28 127129 7 g e 18 2 125127 o 18,
40 22 w0 77T 124126 L ; 16 w w o 123-124 5 %
39 121-123 14 39 16 21 120122 4 153
8 21 13 27 1g-120 6 12 38 16 20 11819 12
37 15117 0 37 15 it5-117 0
36 20 18 26 -4 5 k] 36 4 15 19 13-t4 3
35 7 o8-8 7 35 13 14 13 1i1-182
14 9 16 106-107 5 34 12 13 108110
33 18 5 25 103105 4 4 33 1t 2 17 105107 Z
32 17 14 01-102 4 32 1 14 1031024
31 8 24 98-100 3 3 9 H 15 100102
30 iz i3 8597 3 2 20 jiv] 14 9899 1
29 14 12 23 9294 2 29 B & below 2 EES 95-97 V)
28 13 & below H & below 27 & Lelow 31 & below 2 & below i 28 8 &below 12 & below B4 & below

For the Protective Factor Scale
scores of $0 &
> Toseqres of 411

For the Belaviorat Concerns Scal
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Veri Toplama Araglari

EK-B

o

DECA-P2 OLCEGININ TURKCE VERSIYONU

Bevercux Early Childhoed A t for Preschoolers
Second Edition (DECA-P2) (3-8 yas arasi cocuklar igin)
Coeugun Adi Cinsiyeti Dogum Tarihi . Yast

Kayitly Oldugu Program,
Formw Dolduran Kisi

~ Simfi o Okulu
Yakanhk Derecesi

.. Defertendirme (Formuy Dolduwma) Tarihi

Annenin Meslegi Balwanin Meslegi

Altenin Ayhik Gelir Durau {Littfen size uvgun olant isaretleviaiz):a) 1000-2060 by 2000-3000 <) 2000-3000 d33000-4000 ¢} 000-50060 Y5060 ve itgeri
Annenin Editim Durumu : a) Hkogretim b Lise 1} LisansGstl Egltim (Yiiksek Lisans/Dokiora)

Babanm Egitim Durumu: a) {ikogretim b} Lise d} Lisansitst@t Eghtim (Y 0ksek LisanseDokiora)

B3u formy bazi gocuklarda giviinen birtakim davranglan tanimloer. “Son 4 hafta siresince, cocuk ne sikhida davramsi vaphysa ona uygon kutucnga tik ataraki isavetleyin...” Lifen her

bir soruyu dikkatlice cevaplayn. Dogru ya da yanhs covap yokiur. Eier cevabinizs degistivmek isterseniz, fzerine X isarcti koyun ve dogrusunu ghsteren veni seoeheginizi doldurun. |Litfen

Highir zaman E Nadiren _ Bazen Sikhkla # Cok sik

X v |

Eﬁ% maddeyi atlamayin.

Son 4 hafta siiresince, cocuk ne sikhikla.. Hichir Zaman Nadiren

Sikhkla ok Sai

T Yetigkinler! glilimsetecek veya ona ilgi postermelerini saglayacaklar: sekilde davrani?

1 Baskalarmt dinler veya ontara sa

3 Ofkesini kontrol eder?

4 Mutlu bir olayda duygusuz ve fizglin gzl
5

L
Ly
Ho

Gsterir?

Yeteneklerine giivendizini gdsterir (G

6 Ofkenibeli geyirir?
7 memzm z cwmuw:.n%‘a‘a.amﬁovd devam eder Tmmﬁu. mme.Em.iw
8 Umwmw .ccoc.Emmm veya vetiskinlere ilgisiz goziikiir? )

, 9 o _.fwo hareketler wmﬁw« veya mm_azwm.m dil kedlanye?

10 Problem ¢ semede @«E_ yollar dener?
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e

13
14
15
16
17
18
19
1y
21
n
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

35

36
37
38

B Hichir Zaman
Ebeveynini veya bakicising gordigiinde heyecanl veya mutlu gtizitkir?
mo_mmmmS varar veris veyd pargalar? & o .
Yeni geyler ya da etkinlikler dener veya denemeyi ister?
Tamdik vﬁ.&r_.i.n% vakinhik mwﬁ.nmi.w
Diger gocukdaria oyun baglatr ya da kurar?
Sabir gasteric?
Yeliskinlerden onunla oynamasing veva ondan kitap okum e tster?
Dikkat stiresi kisadir ?aﬁmmngm.{.:: glieligi)?
Diger gocuklarla payiagr?
Hayal kurkhifiznn Gstesinden iyi bir sekilde getie?
Diger cocuklaria kavga eder?
Kmmmu ca lizilir veyas aglar?
Yeni geylesi am@:—:avm ilgi posterir?
Tamdidr yeliskinlere givenir ve onlarm stvlediklerine ipanis?
Hk segenedi vlagtlamaz c_a:.wc_..am haska bir sepenegi kabul eder?
Gerektiginde ¢ocuklardan/yetiskinierden v..m:.a:: ister?
Digerlerint davramslars veva sivtedikleriyle incitir?
Digerleriyle isbirligi yapar? .
Kendi kendini sakinlestirir?
Kolayea dikkati gmmz:@
Kendi adina katarlar verir?
Digerlerivie oyun oynadi zaman muilu gouiikir?

Kendi igin zorlayior biv gdrevi yapmayi seger
Evde veya okulda olan aktiviteleri domn gozle bekler (drmegin, dofium giinii veya geziler)?
Cocuklara / vetigkinlere c.(.‘m“:: afmacizm digtindiigingz bir voila dokunur?

Belirhi bir v.nnm_,‘;. mw_&.,n\_nm veya ebeveyn tercihini m@%n:l

Digerledyie Iyt ovnar? ,

Onemli olap bilgiyi hatirlar?

~ Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok Sik
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DECA-P2 OLCEGININ INGILIZCE VERSIYONU

Devereux Early Childkood Assessment for Preschoolers
Second Edition (DECA-P2)
{for children ages 3 through 5 years)
Paid &, LeButte ¥ Jack A Naglien

Chibds Name: Gender: Dareof Birth:
Trogram/Sive: Classroony/ Group! — Age:

Relatonship o Chdd: C Dhare of Rateng:

Person Complenng chis Fornee

This form deseribes a number of behaviors seen i some young children. Read the stiserments thae

Sollow the phrase: Daving the past 4 weeks, bow often did the child... and phace 3 chech mark Very
its the box undernearty the word thae tells hew ofien you saw the behavior, Phease answer each Rmee Farely - Occarianally Frocasnity Frequeotty
susstion carefudle, There are no Fght or wiong answers, TF vens wish 1o clange vour answer, pur £ v
an X through i and il in your new choice as shown w the right. Please do nor skip any iwms.
Very
Never  Ravely  Occaslomally Frequently Fromuently

weme During the past 4 weeks. how often did the child... v
. act in a way that made adults smile or show interest in him/her?
2. listen t0 o respect others?

3. controt histher anger?

4. seem sad or ungmotional at & happy cocasion?

5. show confidence in his/her abilities ffor instance, say " can do it™)
6. have a temper tantrum?

7. keep {rying when unsuccessful {show persistence)?

8. seem uninierested in other childven or adults?

. use abscene gestures or offensive language?
10, try different ways 16 solve a problem?

1. seem happy or excited 10 see histher parent or guardian?
12, destroy or damage property?
13, try or ask to try new things or activities?

14. show affection for famitiar aduits?

15. start or organize play with other children?

16. show patience!

17, ask adults to ptay with or read to him/her?

18. have a short attention span (difficulty concentrating)?

19. share with other chitdren?
20. handle frustration well?

21, fight with other childrer?
22, become upset or oy easily?

23. show an intarest in learning new things?

24. trast familtar aduits and believe what they say?

25. accept another choice when hissher first choice was not available?
26. seek help from children/aduits when necessary?

27, hurt others with actions or words?

28. cooperate with athers?

29, calm hiruelf/harself down?

30. get easity distracted?

21, make decisions for himself/herself?

32. appear heppy when playing with others?

33. choose to do a task that was bard for him/her?

¢, Jook forward to activities at home or school (for instance.
birthdays or trips}?
touch children or aduits in a way that you thought was
" inappropriate?

36. show a preference for a certain aciult, teacher or parent!
37. play well with others?

38. remember important information?

f
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EBEVEYN iZIN FORMU

FBEAEYN /N T ORAY

........... e HRekoiu Mikdiriigiine

Ohsturzen ameaning desam etmekie olan hnnodlum, A Co
Hagettepe Universitess @it Ridae] Dostitistme bagh ofarak vy GO Sesda oo Seser tratindan
saprian, damyimanhgme Profl Deo Mitheceet GonenTin siiriniigh “DEVERFUX” akul dncesi olgeginin
wvyarlanmasy ve lkinci Adun erken mudahale programinn etkililiginin degerlendirimesi” adli Pokiora

Fer calesmaana katkrda belunmas icin "DEVEREUX (DECAY Sosyal-Duygusal Getisim Olgedi™

Katteneana izt vernoram

OGRENCTVELISENIN
ADDSEOY ADE

IN/A

FARIN
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OGRETMEN iZiN FORMU

OORE TS 171N FORMI

..... . ~ Hhehala Mudiritiedne

Ohulinusne aniamtpne devam comekie olan Bdrepany, S IR
Hacettepe Univepsitest Bastim Bililert Bastitiisdl ne bagh olarh Ars. Gor, Sovda lree Seser taratindan
vapan. dansmanh@m Prod Des Mitheceel Ginesin wlivittign ““DEVEREUX” okut dncesi dlceginin
wyarlanmass ve tking Adim erken mudahale progranmums etkiliginin degerlendinlmesi adh Doklirg
Fes calmmasma hatkeda bulunmses win "DEVEREUX {DECA] Sosyat-Duygusal Gelisim Olgegr” ve oo

Adim Frien Madahale Programias katibng honusondi saniiilil elarak ver alacadgim

OGRITTMENIN
ADESOYADE

PMZA

FARIH
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GONULLU iZIN FORMU

GONULLU KATILIM FORMU

Sayin veli,

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu'ne bagls olarak Ars. Gbr. Sevda ince Sezer tarafindan
yapilacak, danegmanhigim Prof. Dr. Mubecce! Gonen'in yurgtecegi "“DEVEREUXT okul onces
Siceginin uyarlanmast ve [kinct Adim erken mudahale programimn etkilifiginin degerdendirilmesi” adh
Doktara Ter cahsmas: gerceklestinlecektir. Cahismagm dgill zinler Hacettepe Universitesi Ttik
Kuruly ndan ve 11 Ml Egitin ve llge Milli Egitimy Midurlaklery nden ahinmista. Yurdtulen doklora ters
kapsaminda katibmatara "DEVEREUX {DECA) Sosyal Duygusal Gelisim Olgegi” uygulanacaktir Olgek
rocugunuza bakmakla yukimil olan bir kisi veya siz ve gocufunuzun ogretmeni tarafindan
uygilanacaktir, Caksmaya katiboniz gonultulik esasma dayahdir. Calismanen sonuglars,
arastirmaciiar tarafindan gizilik esasima ve etik kurallara uvgun olarak gocuklanmizin kisisel bilgileri
kuliandmadan, dok{ara ten kapsammda degerlendinlecektic. Cocugunuzun katimina izinverip,
calismamea destek verirseniz cok memnun oluruz.

Tarikh:

Ad-Soyad hvza: Ars Gor. Seyda ince Serer
Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiltesi & Blok 2. Kat Ofis. QYP-203
Beytepe Cankaya/ANKARA

0312 297 86 25160

Seyda.ince@hacettepe.edutr

— —
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EK-C: Program Egitim Davetiyesi

Sidden Boieens Programs

28.06.2017

Hgiit kisiye,

Ekibimiz tarafindan “ikinct Adim ~ Sosyal ve Duygusal Becerileri Destekieme ve Siddeti Onleme
Programi” "nin efitimini vermek Uzere Ars. Gor. Saym Seyda ince Sezer'i efitimi aimak lizere
28.07.2017 - 01.08.2017 tarihieri arasinda istanbul’daki ofisimize davet ediyoruz

Bifgilerinize sunarm,
Saygdarimla
Seqil Akaygun Ciintay

Uzm. Psik. Dan
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EK-C: Program Ornek Galigma Sayfasi

Bu amaca ulagabimek igin ana simfindaki ofrenciler
agaddakilent ogrenir

1. Gl duyguian anlama:
Duygu kelimelerini 6grenmek
Farkh duygular hissstmenin dogsl oldudunu ddrenmek
Herkesin zaman zaman kizgin hissedebilecedini ancak
kizginken baskalanna zarar verecek geyler yapmanmn
dodru clmadidim odrenmek
Giglt duyguiara sahipken salinlegmenin dnemini
anlamak

2. Kendi gliclii duygulanm antama:

© Fiziksel ipuglanm: kultanmak

- Duygulann guglt bir gekilde dedigebilecedini ve
duygular gigli bir hale geldiginde sakinjesilmesi
gerektigini anlamak

3. Giigli duygulan oldugunu fark ettiginde sakinlesme:
- Elierini karnina koy

"Dur” de

Duygunun adini soyle
- Kann nefesi al

Kuklalar {ve Tavsancik)
Anasmtfiegitimkitinde,
derslerde anlatilan
becerileri ve kavramlan
modellemeye ve anlat-
maya vardim edecek
Maymun ve Kirpi
adindaki tki kukla bu-
lunmaktady. Ders kart-

lanndaki kukla senar-

Senaryolarn
bagladiit yerlerde bir kukla ikonu bulunmaktadir.

yolannt  mutlaka  uygulayiz.
Sakin Tavsanok, sgrenciler arasmda elden ele
gegebilis. Konugma siasi, Sakin Tavsancigl
tutan égrencinindir.

Ogrencilers, gucli duygulan anlamay: ve Sakinlegme
Ademlanm kullanarak kontrolllt kalmayl ofretmek,

saldirganhigi/agresyonu azaltmann, gigliklerie baga
cikmanin ve diger davrangsal soruniann ustesinden
gelmenin etkili bir yoludur, Bu tnitede dfrencilere,
gugliz duygulannin elumsuy davramslara dénigmesini
engellevecek dnleyici stratejiler odretitmektedir. Yodun
duyepdar  anticinda ortava gikan  glciil  psikoloiik
tepkiler, bdrencinin muhaxeme efmesinl  ve bireyler
arast sorunlar e dider sonunlan ofkelenmeden gozme
becerisini engeller. Gugli duygulan, ¢ok fazla artmadan
kontrol altinda tutma ve yonetme davranigs, dgrencilere
Ikinci Admn prograrmnda  Sfretilen etkili detigim,
kararliik, uzlagma ve anlagma lle problem gozme gibi
differ becenler kullanma sans: vermektedin.

(Ofke, endise, engellenmis hissetmek ve hayal

kirikh@ gibl glgit duygularia bas etme becerisi

ofan Ggrencilerin asagualki alanlards basardl oima

ofasiliklar daha yiksektin

- Akranlan e anlagma ve iyi secimler vapma

- Gigli duygularla bag etme ve bu duygulan sosyal
olarak kabnil edilebilir sekilde ifade etme

» Qkulda basanh olma

Duygu yénetimi beceriteri yeterli olmayan égrenciler,
asagdaki konularda risk attindadin
- Saldirgan/Agresif olma
© Madde bagmlilin
< Sosyal-duygusal yeterlik seviyesinin diigmesi

Sosyal olarak uygun daviamslar sergilemekte zorlukiar
- Duygular yogunlagtifinda durtiisel davianma

Hayia 71
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Bu ders, ofrencilere vacutlanndaki fiziksel ipuglanm

kullanarak kendi duygulanni tanimlaraayl Ogretmektediy
Ayrea bu derste, farkh duygulan yasamanin gok doJal
oldudu da vurgulanmaktadir. Ders, endige duygusunu
anlatmaktadir

Bu ders, gok farkh giclG duygulanmiz oldugunu ve bu
duygulann vénetilmesi gerektigini anlatmaktadur. {Ik ik
Sakinlegme Adim anlatiir "Dur” de ve duygunun adim
style.

Bu ders, dgrencilers kannlanndan nefes alarak {(kann
nefesi) sakinlegebileceklerin dfrotmektedir. Ders, Gzin-
ti veren duygulania ilgitidiz

Bu dersta, Sgrencilenin. heyecan duygusuyla bag ederken
Sakinlegme Adwmlann nasi kuHlanacad anlatilmaktadi
Ogrenciler, derste swamn kendilerine gelmesini bek-

lerken =ik sik heyecanlanmaktadirlar

Bu ders ofrencilere dfkeli oldukiannda vicutlanmda olan
beliriileri nasit anlayacakianm o@retmektedin. Ogrenciler
ayneca Kizgin hissetmenin normal  oldufunu  ama
fzguinken zarar venci davranslar sergllemenin dogru
olmadidin &renirter

2 e

Bu derste, hayal kinkhd: duygusu ile nasy bas edilecedi
anlatilmakta ve Sakinlegime Adimlanna veniden goz
atimaktadir. Ogrenciler, giichl bir hayal knliginin
toplumndan vzaklasmaya va da yikict hareketlere neden

clabilecedini Sgrenirler

Bu derste ofrencilere nasil sakinlesecekieni ve diger
insanlann hareketletinin gercekten kasuth oldugunu
dilgiinmektense kendilerint  nasi  topatlayacaklan
konusunda daha fazla bilgi verilmektedis

© 2011 Commines for Chuldren
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