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0z
Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin zorbalik statulerini yordamada anne baba
tutumunun ve temel psikolojik ihtiyaclarin rolinu incelemektir. Ayrica zorbalik
statulerine dagilimda cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna goére fark olup olmadigi
incelenmigtir. Arastirmanin galisma grubunu 697 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi (Ergen
Formu), Anne Baba Tutum Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (Lise Formu)
ve Kigisel Bilgi Formu kullaniimistir. Anne baba tutumunun ve temel psikolojik
ihtiyaclarin zorbalik statulerini yordamadaki rolinl incelemek igin ¢ok kategorili
lojistik regresyon analizi yapilmigtir. Zorbalik statllerine dagilimda cinsiyet ve aile
ici siddet durumuna gore fark olup olmadigini incelemek amaciyla ki-kare analizi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére anne baba tutumunun tim boyutlari ve
temel psikolojik ihtiyaclarin iligki alt boyutu zorbalik stattlerini anlamli bir sekilde
yordarken temel psikolojik ihtiyaclarin yeterlik ve Ozerklik alt boyutu zorbalik
statulerini yordamamaktadir. Anne baba tutumunun ilgi alt boyutu zorba ve
zorba/magdur olma olasiligini, psikolojik 6zerklik destedi boyutu magdur ve
zorba/magdur olma olasiligini ve denetim alt boyutu zorba/magdur olma olasiligini
azaltirken iligki ihtiyacinin tatminindeki artis magdur ve zorba/magdur olma
olasiligini azaltmaktadir. Ayni zamanda zorbalik statllerine dagihmda cinsiyet ve

aile ici siddet durumuna gére anlamli bir fark oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar sozcukler: akran zorbali§i, zorbalik statlleri, anne baba tutumu, temel

psikolojik intiyaglar, ergen



Abstract

The aim of this study is to investigate the role of parental attitudes and basic
psychological needs in predicting the bullying status (bully, victim, bully/victim, and
not involved). In addition, it was examined whether there is a difference in the
distribution of bullying statuses according to sex and domestic violence. The sample
of the study consists of 697 high school students. In the study, Peer Bullying Scale
(Adolescent Form), Parents Attitude Scale, Basic Psychological Needs Scale (High
School Form) and Personal Information Form were used for data collection. The
data was analyzed using multinominal logistic regression analysis and chi-square
analysis. According to the results of the research, while all dimensions of parental
attitude and the need of relatedness significantly predict bullying status, the needs
of competence and autonomy do not predict bullying status. The involment
dimension of the parental attitude decreases the likelihood of being bully and
bully/victim. The psychological autonomy dimension decreases the likelihood of
being victim and bully/victim. The supervision dimension decreases the likelihood of
being bully/victim. Satisfaction of the need of relatedness decreases the likelihood
of being victim and bully/victim. It was determined that there is a significant
difference in the distribution of bullying statuses according to gender and domestic

violence status.

Keywords: peer bullying, bullying status, parental attitude, basic psychological

needs, adolescence
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Boliim 1
Giris
Bu bolimde arastirmaya ait problem durumu, aragtirmanin amaci ve énemi,

problem cumlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmigtir.
Problem Durumu

Okula devam eden bir gencin, gun igindeki zamaninin énemli bir bolumu okul
ortaminda gecmektedir. Okul, akademik olarak kazandirdigi bilgilerle gencin egitsel
yonunu ve biligsel gelisimini destekler. Bununla birlikte okul, Gnemli bir sosyallesme
ortamidir. Egitim ve 6gretim hizmetleriyle hem bireyin i¢inde bulundugu toplumun
hem evrensel kulturin degerleri ve ilkeleriyle uyumlu istendik davranislar
kazandirmak ve bireyin topluma uyumunu kolaylastirmak amaglanir. Okulda amag
istendik davranig kazandirmak olmasina ragmen okulda egitsel cabalari engelleyen
birtakim istenmeyen davranislar da meydana gelmektedir. Akran zorbaligi da bu
kapsamda yer alir. Zorbahgin oldugu yerde kisi kendini glivende hissedemez.
Guvenlik intiyaci karsilanmayan ¢ocuktan ve gengten kendini okula ait hissetmesini,
sosyal uyum gdstermesini, basarili olmasini ve kendini gergeklestirmesini beklemek
pek mumkun degildir. Bu sebeple okul guvenligini tehlikeye atan davranislar,
gocugun egitimini olumsuz etkileyecek ve belki de gocugun ileriki yasaminda da
kalici hasarlar yaratabilecektir. Saghkh bir toplum igin saglikh bireyler yetistirmek

gereklidir. Bu sebeple okuldaki zorbalik olaylari iyi analiz edilmelidir.

‘Zorbalik’ ile ilgili arastirmalar 1970’li yillarda baslamig, Dan Olweus ve
arkadaslari tarafindan iskandinavya’da calismalar yapilmistir. Norveg'te 1980’li
yillarda dizenli bir sekilde zorbaliga ugrayan U¢ c¢ocugun intihari Norveg'teki
okullarda zorbaliga karsi ulusal bir etkinlik baglatiimasina sebep olmustur. Olweus
tarafindan Norvec¢’teki okullarda zorbaligi 6nlemek icin bir program gelistiriimis ve
uygulanmistir, bu yapilanlar ayni zamanda zorbalik ile ilgili ilk sistematik calismalari

olusturmaktadir (Olweus, 1997).

Akran zorbaligi; bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gugsuz
ogrencileri sureg icinde tekrarlanan sekilde, kasitli saldirgan davraniglarla magdur
etmesiyle sonuclanan, magdurun kendisini savunamayacak durumda oldugu bir

saldirganlik tartduar (Olweus, 1997). Sullivan (2011, s.10) ise bir veya daha fazla



kisinin kendilerinden daha zayif olan(lar)a kargsi kasitli ve tekrarli manipulasyonunu,
diglayici ve saldirgan davraniglarini zorbalik olarak tanimlamistir. Olweus (1994)
zorbahgin tanimlanmasinda ug¢ temel dlgute dikkat gekmigtir: (1) Taraflar arasindaki
guc dengesizligi, (2) Davranigin zarar verme kasti tagimasi, (3) Davranisin sure¢
icinde tekrarlanmasi. Ayrica bu Olgutlere zorbaligin provokasyon olmadan meydana
geldiginin de eklenebilecegini belirtmigstir. Farrel ve Volk (2017) da zorbaligin empati
eksikligi veya ofke sonucu olusan reaktif tepki olmaktan ¢ok birincil olarak proaktif

antisosyal davranis oldugunu belirtmistir.

Akran zorbalidinda magdur, kendini savunamayacak durumdadir ve bu
kasith davraniglara surekli maruz kalmaktadir. Bu nedenle saldirganlik ve siddetin
Ozel bir tru olan akran zorbaliginin ayrica ele alinmasi 6nem tagimaktadir. Akran
zorbaligi kavraminin ayirici dgelerinin tanimlanmasinin ardindan arastirmacilar,
akran zorbalidinin yayginligina ve akran zorbaliginin olumsuz sonuglarina yonelik
calismalar yapmisglardir. Akran zorbaliginin yayginligina yonelik yapilan calismalar
akran zorbah@inin evrensel bir sorun oldugunu ortaya koymustur. Ornegin; Craig ve
digerlerinin (2009) Avrupa lkeleri, Giiney Amerika Ulkeleri ve israil olmak lzere
toplam 40 ulkede 202,056 ilkokul, ortaokul, lise dgrencisi ile yurGttikleri anket
calismasinda égrencilerin %10.7’si zorba, %12.6’s1 magdur, %3.6’s1 zorba/magdur
olarak toplamda %?26’s1 zorbalik olaylarina dahil olmaktadir. Baltik tlkelerinde
ergenlerin zorballkk ve madgduriyet oranlari daha yuksek iken Kuzey Avrupa

ulkelerinde yayginlik oranlari en dusuk seviyede bulunmustur.

Tarkiye'deki galismalara baktigimizda Kapg¢i’'nin (2004) 4. ve 5. sinifa devam
eden 206 oOgrenci ile yurattigl calismada dgrencilerin %40’ zorbaliga maruz
kaldigini belirtmigtir. Ortaokula devam eden 622 &égrenci ile yapilan g¢alismada
ogrencilerin toplamda %31.6’s1 zorbalik olayina dahil olmus ve %18.8'i magdur,
%7.2’si zorba, %5.6’sI zorba/magdur grubunda yer almistir (Atik ve Kemer, 2008).
Burnukara ve Ucganok’un (2012) 12-18 vyaslarindaki 800 ergenle yuUrGttagu
calismada ergenlerin  %5.1’nin  zorba, %17.2'sinin  magdur ve %9.6’sinin
zorba/magdur statistnde olmak Uzere toplamda %31.9’unun akran zorbaligina
dahil oldugu gorGlmustir. Turkiye’de yapilan bu calismalar yaklasik her (g

ogrenciden birinin zorbalik olayina dahil oldugunu gostermektedir.

Arastirmalar, zorbaca davraniglarin kizlara nazaran erkeklerde daha yuksek

ve yaygin oldugunu gostermistir (Acikgdz, 2017; Arslan, Savaser ve Yazgan, 2011;

2



Atik 2009; Ayas ve Pigkin, 2011; Aypay ve Durmus, 2008; Ergun, 2015; Kartal ve
Bilgin, 2012; Olweus, 1994, Pigkin, 2010). Cinsiyete gore zorbalik magduriyetine
iliskin calisma sonuglari ise tutarsizlik gostermektedir. Bazi c¢alismalar zorbalik
magduriyetinde cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini (Burnukara ve Uganok,
2012; Ergun, 2015; Esici, 2013; Gultekin, 2003; Kapgi, 2004; Pekel Uludagh ve
Ucanok, 2005); bazilari kizlarin erkelere gore daha ¢ok magduriyet yasadigini
(Arslan vd., 2011; Craig vd., 2009; Pigkin, 2010), bazilarn da erkeklerin magduriyet
oranlarinin kizlardan daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Agikgoz, 2017; Ayas
ve Piskin, 2011; Aypay ve Durmus, 2008; Bulut, 2008). Zorba/magdur olma olasihgi
da kizlara kiyasla erkeklerde daha yuksektir (Arslan vd., 2011; Craig vd., 2009;
Piskin, 2010). Erkekler daha ¢ok dogrudan zorbalik yaparken kizlar daha ¢gok dolayl
zorbalik yapmaktadir (Olweus, 1994). Burnukara ve Uganok’un (2012) ergenler ile
yaptidi ¢calismada erkeklerin fiziksel zorbaliga, kizlarin ise iliskisel zorbaliga daha
fazla maruz kaldiklari saptanmistir. Yapilan c¢alismalar cinsiyetin akran
zorbahginda, zorbalik magduriyetinde ve uygulanan ya da maruz kalinan zorbalik
tirinde etkisi oldugunu gostermistir. Dahil olunan zorbalik statulerinde cinsiyete
gore fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla bu arastirmaya cinsiyet degiskeni

dahil edilmisgtir.

Zorbalhga dahil olmanin sonuglarini arastiran c¢alismalar olugsabilecek
olumsuz ruhsal ve fiziksel sonuglara odaklanmistir. Bunlar doért kategoride
tanimlanabilir (Rigby, 2003): (1) Dusuk psikolojik iyi olus: Genel mutsuzluk, disik
benlik saygisi, 6fke ve Gzintl gibi genel olarak memnun olmayan ama akut olarak
rahatsiz edici olmayan ruhsal yapiyi igerir. (2) Kot sosyal dizenlemeler: Kisinin
sosyal gevresine karsi isteksizlik, hoglanmama duygularini igerir. Bu durum, okulu
veya isyerini sevmeme, yalnizlik, izolasyon ve okula/ise devamsizlik durumlarindan
anlasilabilir. (3) Psikolojik rahatsizliklar: YUksek kaygi, depresyon ve intihar
dusuncesini icerir; bu sebeple ilk iki kategoriden daha ciddidir. (4) Fiziksel
rahatsizlik: Psikosomatik semptomlar ve tibbi olarak tanimlanan hastaliklar bu
kategoriye dahildir. Zorbalik davranislarinin olumsuz etkileri, zorbal@in tira ve
kisinin zorbaliga ne kadar suredir ve ne siklikla maruz kaldigiyla iligkilidir (Forero,

McLellan, Rissel, ve Bauman, 1999).

Zorbahgin yayginhgr ve olumsuz etkileri gbéz 6nune alindiginda akran

zorbahgr ile mucadele etmek igin zorbaligin nedenlerinin iyi anlagiimasi



gerekmektedir. Zorbalhgin nedenlerine yonelik yapilan ¢alismalar zorbaliga neden
olan birgok faktorun oldugunu ortaya koymustur. Zorbaliga maruz kalanlar, zorbalik
yapanlar ve zorbalida dahil olmayanlar karsilastirildiginda bireysel ve cevresel
Ozellikler agisindan birgok fark goézlemlenmistir (Olweus, 1994; Patton, Hong,
Williams ve Allen-Meares, 2013; Thomas, Connor ve Scott, 2018). Bireyin ilk
0grenme ve sosyallesme ortami olmasi sebebiyle zorbalikla iligkili olan en énemli
cevresel faktorlerden biri ailedir. Zorbaligi aile Ozellikleri agisindan inceleyen
calismalara gore otoriter tutuma sahip, fiziksel ceza uygulayan, zor kullanarak
denetim saglamaya c¢alisan, destekleyici olmayan ebeveynlerin gocuklari zorbaliga
daha vyatkindir. Zorbalik yapan c¢ocuklar yikici problem ¢d6zme stratejilerinin
kullanildidi, huzursuz ve catismali aile ortaminda buyumduslerdir (Stevens, De
Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002; Yerger ve Gehret, 2011). Ebeveyn (6zellikle
anne)-cocuk arasindaki yogun duygusallik ve asiri yakinlk c¢ocuklarin (6zellikle
erkek cocugu) akran magduriyeti yasama riskini arttirmaktadir (Ladd G.W. ve Ladd,
B.K., 1998). Akran zorbaligi, asir koruyucu tutum ile negatif yonde iligkiliyken
(Kokkinos, 2013); otoriter tutum ile pozitif yonde iligkilidir (Baldry ve Farrington,
1998; Braza vd., 2015; Georgiou, Fousiani, Michaelides, ve Stavrinides, 2013).
Tarkiye'de yapilan ¢alismalarda da sagliksiz ebeveyn tutumlari ile akran zorbaligina
dahil olma arasinda pozitif iliski bulunmustur. Reddeci (Ergtin, 2015), destekleyici
olmayan, asirni mudahaleci (Gur, Eray, Makinecioglu, Sigirh ve Vural, 2020),
duyarsiz, ilgisiz ve gerekli kontroli saglamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akran
zorbali§ina daha gok karistigi gortimistir (Unal, 2019). Ailenin zorbalga katkisinin
iki sekilde meydana geldigi sdylenebilir (Baumrind, 1966; Stevens vd., 2002): (1)
Ebeveynin gcocuga kargi sagliksiz destek ve denetim gostermesi, cocugun saldirgan
ya da pasif bir kisilik gelistirmesine sebep olabilir. (2) Aile, olumsuz davranislari ile
cocug@a kotu rol model olabilir. Aile tyelerinin birbirine ve ¢ocuga kargi davranig ve
tutumlan cocuklarin ileride kuracaklari iletisimi, bir problem ya da engellenme
durumu ile kargilastiklarinda verecekleri tepkiyi etkiler (Staub, 1999). Siddetin ve
saldirganca tutumun yaygin oldugu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk bu tepkileri
normallestirebilir, saldirganhgi ilkel veya kabul edilemez gérmekten ziyade kabul
edilebilir hatta dogru olduguna yonelik bilis gelistirebilir. Bilissel surecler, saldirgan
davranis bigimleri ile guglu bir sekilde iligkilidir ve saldirgan davranig, zaman ve
kusaklar boyunca oldukga kararllik géstermektedir (Huesmann ve Eron, 1984). Bu

acidan anne baba tutumu, akran zorbaligina neden olabilecek dnemli bir faktor
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olarak dusunulerek, bagimsiz degisken olarak arastirmaya dahil edilmigtir.
Kabul/ilgi, kontrol/denetim ve psikolojik 6zerklik desteg@i boyutlarinin akran zorbahgi
ile iligkisi incelenmigtir. Ayrica ergen i¢in olumsuz rol model olusturacak bir aile
ortaminin olup olmadigini ve bunun akran zorbaligi ile iligkisini incelemek amaciyla
ergenlerin aile ici siddet duzeyini degerlendirmeleri igin kisisel bilgi formuna bir soru

eklenmisgtir.

Anne baba tutumlari 6zellikle ergenlik donemindeki kimlik kazanimi veya rol
karmasasi acgisindan da kritiktir. Ergenlik doneminde ergen bir yandan 6zerklik
savasimi verirken, bir yandan da anne ve babasinin destedine ihtiya¢ duyar.
Ergenin yasadigi bu i¢ gatisma duygusal gerginlige neden olur. Ebeveyn tutumlari,
ergenin haklari ile sorumluluklari arasindaki dengeyi kurabilecek turden olmalidir.
Aksi halde ergenin ihtiyaclarini géz ardi eden ebeveyn tutumlari, olumlu ve yapici
gegmesi gereken bu evreyi ¢atismalarla dolu, olumsuz bir doneme ddnusturebilir
(Yavuzer, 2009, s. 248-250). Hem 6zerklik hem de iliski ihtiyaci karsilanacagi igin
ergenler igin en uygun benlik modeli, 6zerk-iliskisel benliktir. Ayrica ebeveyn ve
ergen arasinda duygusal bagdin oldugu, ergene 6zerklik tanimakla birlikte baskici
olmayan kontrolin saglandigi aile modelinin en uygun aile modeli oldugu
belirtiimigtir (Kagitgibasi, 2013). Olumlu ebeveyn tutumlari, varolussal psikolojik
intiyaglarin karsilanmasina katki saglarken, olumsuz ebeveyn tutumlari temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesine sebep olabilmektedir (Cihangir Cankaya,
2009). Cocuklar ihmal edildiginde ve gcocuga sert muamele edildiginde, gcocugun tim
temel ihtiyaglari engellenir. Bunun sonucunda c¢ocukta insanlara karsi korku,
guvensizlik ve nefret duygulari olusur. En azindan bu duygular, tehdit veya yasam
streslerine tepki olarak kolayca ortaya ¢ikabilir (Staub, 1999). Karsilanmayan temel
psikolojik ihtiyaclarin, cocuklarin daha saldirgan olmasina (Sahin ve Korkut Owen,
2009); ayni zamanda daha fazla zorbalik magduriyeti yasamalarina (Gok, 2017) ve
boyun egici davraniglarda bulunmalarina neden oldugu belirtiimistir (Hamurcu ve
Sargin, 2011). Engellenme-saldirganlik kurami ve 6z belirleme kurami
cercevesinde dusunuldugunde c¢ocuklarin kargilanmayan, engellenen ihtiyaclari,
cocukta olumsuz duygu ve davraniglara yol agabilir. Engellenme ve karsilanmayan
ihtiyaglardan dolayi olusan 6fkeyi birey, 6fkenin esas kaynagina gosteremezse yon
degistirmis saldirganca davraniglarda bulunabilir (Clceloglu, 2012, s. 313).

Engellenen birey, yon degistirmis saldirganca davranislari kendinden daha gugsuz



birine gosterirse ve bu saldirganca davraniglar sureklilik i¢cinde tekrarlanirsa
okullarda akran zorbaligi sorununa neden olabilir. Ayrica bu durum zorbalik
magduriyeti yasayanlarda psikolojik, sosyal ve akademik problemlere neden
olacagindan, bu 6grencilerin de psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi zor olacaktir.
Bu durum, yon degistiriimis saldirganhk Gzerinden bir zincirleme etki olasihgini

dusundurmektedir.

Caligmalarin ¢ogu yas ile birlikte zorbalik magduriyetinin azaldigini bildirirken
(Craig vd., 2009; Kartal ve Bilgin, 2012; Pellegrini ve Long, 2002), zorbalik
magduriyetinde yasa gore fark olmadigini goésteren ¢alismalar da mevcuttur (Ayas
ve Piskin, 2011; Gultekin, 2003; Piskin, 2010). Zorbaca davraniglarin ise yasla
arttigini gosteren calismalar vardir (Ayas ve Pigkin, 2011; Kartal ve Bilgin, 2012).
Bu sebeple lise 6grencilerindeki akran zorbalidinin incelenmesi 6énemli géralmustur.
Ayrica ergenlik doneminde saglikh benlik ve kigilik gelisimi icin ebeveyn tutumlarinin
ve temel psikolojik ihtiyaglarin kritik Gneme sahip oldugu da g6z dnlne alinarak bu
calismada lise 6grencileri galisma grubu olarak belirlenmistir. Olumsuz anne baba
tutumlarinin ve karsilanmayan temel psikolojik ihtiyacglarin bireyde istenmeyen
davranislara sebep oldugu géz 6nlne alinarak ebeveyn tutumu ve temel psikolojik
ihtiyaglarin akran zorbaligina etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bununla birlikte
cinsiyete ve aile i¢i siddet durumuna gore zorbalik statllerine dagihimda fark olup

olmadidi da incelenmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Zorbalik olaylarinin okullarda artmasi ve tum kademelerde de dikkat ¢ekici
boyutlara ulagsmasi konuyu gincel tutmaktadir (Atik ve Kemer, 2008; Burnukara ve
Uganok, 2012; Giir vd., 2020; Ozada, 2018; Pekel Uludagli ve Ucanok, 2005; Piskin,
2010). Akran zorbaligi hem zorbali§gi yapan hem de zorbaliga maruz kalan
genclerde ciddi sekilde psikolojik problemlere neden olmakta ve genglerin egitim
hayatini olumsuz yonde etkilemektedir (Nazir ve Piskin, 2015; Rigby, 2003). Akran
zorbaliginin evrensel bir sorun olmasi ve kigiler Uzerinde olumsuz etkiler
olusturmasi sebebiyle akran zorbaligi ile etkili bir sekilde micadele edebilmek igin

oncelikle akran zorbaligina neden olan etkenlerin kesfedilmesi 6nem arz etmektedir.

Literatur incelendiginde anne baba tutumunun ve temel psikolojik ihtiyacglarin,

gunlik dilde neredeyse zorbalikla es anlamli olarak dusunulen fakat aslinda farkli
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kavramlar olan saldirganlik ve siddet Uzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar (Avci,
2010; Bulut, 2008; Sahin ve Korkut Owen, 2009; Olweus, 1980; Tuzgdl, 1998; Yildiz
ve Erc, 2011) mevcut iken bu bagimsiz degiskenlerin akran zorbaligina etkisine
yonelik yeterli calisma bulunmamaktadir. Ulkemizde lise ogrencilerinde temel
psikolojik ihtiyaglar ve akran zorbaligi iligskisini inceleyen arastirmalarin da sinirli
sayida oldugu gorulmastur. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin akran zorbaligina
etkisine yonelik ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda Universite
ogrencileri Uzerinde gelistirilen temel psikolojik inhtiyaglar dlgeginin kullanildigi fark
edilmistir. Bazi arastirmalar ise konuyu sadece akran magduriyeti agisindan ele
almistir. Lise grubunda anne baba tutumunun ve temel psikolojik ihtiyaclarin akran
zorbaligina etkisi, calismalarda ayri ayri ele alinmigtir. Ayrica anne baba tutumu ve
akran zorbaligina iliskin calismalarin ¢ogunda ebeveyn tutumu, kabul/ilgi ve
kontrol/denetim olmak Uzere iki boyut agisindan ele alinmistir. Ebeveyn kontrold,
davranissal ve psikolojik olarak iki ayri boyutta ele alindiginda ebeveyn kontrollyle
ilgili daha saglkh sonuglara ulasilacagini gosteren calismalar mevcuttur (Barber,
Olsen ve Shagle, 1994; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989). Pek c¢ok kultirde
ergenin davraniglarinin uygun bigcimde kontroli olumlu sonuglarla iliskiliyken;
ergenin benligini baski altina alan, psikolojik 6zerkligini ketleyen kontrol
uygulamalari, olumsuz gelisimsel ve davranigsal sonuglarla iligkili bulunmaktadir
(Barber,1996; Barber vd., 1994; Petit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001; Sayil ve
Kindap, 2010). Bu nedenle bu c¢alismada anne baba tutumunu kabul/ilgi,
denetim/kontrol ve psikolojik 6zerklik destedi olarak U¢ boyutta ele almak 6énemli

gorulmustar.

Anne-babanin saglayacagi psikolojik 6zerklik desteginin, dengeli ilgi ve
denetimin bireyin yeterlik, 6zerklik ve iligki ihtiyaclarinin karsilanmasinda énemli rol
oynayacag! dusundlmustir. Engellenme-saldirganlik kurami perspektifinden
karsilanmayan, engellenen ihtiyaclar bireyde o6fke duygusu ve saldirgan
davranislara sebep olabilir. Fromm (2016, s. 20) engellenmenin sebep oldugu
gerginlik sonucu verilen saldirgan tepkiyi tepkisel siddetin bir bigimi olarak
degerlendirir ve yok etme amacindan ¢ok yagama amaci tasidigini belirtmigtir. Ama
yon degistiriimis saldirganlik, engelleme ve kizginhgin esas kaynagina ifade
edilmedigi icin yasama hizmet ettigi soylenemez. Evde otorite konumunda olan

ebeveynleri tarafindan engellenen ergen, engellenme sonucu olusan kizginhgdini



anne babasina ifade edemeyip kendinden daha zayif olan diger arkadaslarina
yoneltebilir. Sosyal 6grenme kurami agisindan aile gocugun ilk 6grenme ortamidir
ve gocuk, anne babasinin davraniglarini gozlemleyerek model alabilir (Bandura,
1989). Cocuk, anne ve babanin olumsuz davraniglarini normallestirebilir hatta
olumsuz davraniglara yonelik olumlu dugunceler gelistirebilir (Huesman ve Eron,
1984). Ekolojik sistemler kurami agisindan ¢ocugu gevreleyen sistemler arasinda
etkilesim s6z konusudur (Bronfenbrenner, 1977). Cocuk aile igindeki yanlis iligki
bicimlerini okula tagiyabilir. Ayrica birey davraniglari ile c¢evresini etkilerken,
cevresindekilerin tepkileri de bireyi etkileyecektir (Bronfenbrenner, 1977). Anne
babanin olumsuz tutumu ile gocugun agresif davranislari arasinda bir kisir déngu
gelisebilir. Anne babanin olumsuz tutumu gocugun saldirgan ya da pasif kisilik
Ozelliklerine sahip olmasina neden olabilir (Baumrid, 1966). Dinamik sistemler
yaklasimi agisindan gocugun gelistirmis oldugu pasif Kigilik, bu ¢ocuklarin zorbalar
icin uygun ve pekistirici hedef haline gelmesine neden olmaktadir (Schwartz, Dodge
ve Coie, 1993). Bu sebeple zorba, magdur, zorba/magdur grubu agisindan ebeveyn
tutumlarinin ve temel psikolojik ihtiyaglarin akran zorbaligina etkisini birlikte

incelemek dnemli goéralmustar.

Bdylece lise 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaclar, anne baba tutumu ve
akran zorbali§i arasindaki iliski anlasilabilir ve akran zorbahgini énlemeye yonelik
calismalar, projeler gelistirilebilir. Milli EQitim Bakanhginca okullarda siddeti
onlemeye yonelik geligtirilen programlar bu arastirma verileri ile desteklenebilir.
Okulda siddeti 6nlemeye yonelik programlara ailelerin dahil edilmesinin dnemine ve
okullarda gocuklarin temel psikolojik ihtiyacglarini kargilayabilecekleri gesitli ortam ve
kosullarin  olusturulmasinin  gerekliligine dikkat c¢ekebilir. Okul psikolojik
danigmanlari ve ogretmenler okullarindaki zorbalik yapan ve zorbalik magduriyeti
yasayan ogrenciler ile ilgilenirken bu arastirma verilerinden yararlanarak onlarin
Ozelliklerini daha iyi taniyabilir ve bu davraniglarin nedenlerine iligkin fikir sahibi
olarak ¢d6zUm yollari Uretebilir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve
sosyal hizmet uzmanlari anne baba tutumunun, ¢ocugun olumsuz davranis ve
tepkilerindeki etkisini dikkate alarak toplumdaki siddet olaylarini azaltmak igin
oncelikle cocuklari yetigtirenleri ve cocuklarin yetistigi cevreleri duzenlemeye

yonelik dnlemler alabilir.



Arastirma Problemi

Bu arastirmada ‘Temel psikolojik ihtiyaglar ve anne baba tutumu, lise
ogrencilerinin zorbalik statllerini (zorba, magdur, zorba/magdur, naétr) istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde yordamakta midir?’” ve ‘Zorbalik statulerine dagilimda
cinsiyete ve aile i¢i siddet durumuna gore anlaml bir fark var midir?’ sorularinin

yaniti aranmistir.

Alt problemler. Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlari olan iligki, yeterlik, 6zerklik
ihtiyaglari ile anne baba tutumunun alt boyutlari olan ilgi, denetim ve psikolojik
Ozerklik destegi lise 6grencilerinin zorbalik statllerini anlamli bir sekilde yordamakta

midir?

2. Lise ogrencilerinin zorbalik statulerine dagiliminda cinsiyete ve aile igi

siddet durumuna goére anlamh bir fark var midir?
Sayiltilar

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari ile istenilen degiskenlerin gegerli

ve guvenilir sekilde olgulduigu varsayiimistir.

Katihmcilarin ~ veri  toplama aracglarini  samimiyetle cevapladiklari

varsayilmigtir.

Akran Zorbal§! Belirleme Olgeginin cevaplandiriimasina gegilmeden énce
zorbah@in tanimi, saldirganlik ve siddetten ayrilan 6zellikleri katilimcilara ifade
edilmistir. Katilimcilarin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegini (AZBO) zorbaligin ayirici

Ozelliklerini goz 6nunde tutarak cevapladiklari varsayiimigtir.
Sinirhiliklar

Arastirma grubu, Glineydogu Anadolu Bolgesindeki blyutksehir statisundeki
bir ilin merkez ilgesine bagh Anadolu liselerinde okuyan 6égrenciler ile sinirlidir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar, sadece benzer 0ozellikteki gruplara

genellenebilir.

ilgili degiskenler mevcut dlgeklerin dlgtigu 6zellikler ile sinirhdir.



Elde edilen veriler sadece kigilerin 6z bildirimlerine dayanmaktadir.

AZBO’niin cevaplandiriimasindan énce akran zorbaliginin  6lgitleri
katihmcilara ifade edilmesine ragmen Olgegin bunyesinde zorbaligin ayirici
Ozelliklerini dlgen sorular bulunmadigindan akran zorbalidi yerine akran siddeti;

zorbalik magduriyeti yerine de akran magduriyeti 6lgilmus olabilir.

Zorbalik statuleri dort grup (zorba, magdur, zorba/magdur, noétr) agisindan
ele alinmigtir. AZBO’de eylemlerin bizzat kigiler tarafindan yapilmasi gerektiginden
eger grupta pasif veya olasi/gizli zorbalar varsa notr grupta yer almis olmaktadir.

Dolayisiyla nétr (karismayan) grupta farkh 6zellikteki kigiler siniflandiriimig olabilir.

Arastirmada kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) giincel bir dlgek
olmamasina ragmen anne baba tutumuna yonelik sinirli sayida olgme araci
bulundugundan ve bu arastirmada anne baba tutumununun Ug¢ boyutta incelenmesi

amaglandigindan kullaniimigtir.

Aile ici siddet durumu, kisisel bilgi formuna eklenen bir maddeyle dlgulmustar.
Katilimcilardan ‘Ailemde kisiler birbirine siddet uygular.” maddesini siklik ifadelerine

gore cevaplandirmalari istenmisgtir.
Tanimlar

Bu kisimda, ilgili terime iliskin bilginin arastirmaci tarafindan nasil
Olctldigundn anlasiimasi ve terimlerin netlestiriimesi amaciyla terimlerin yapisal

tanimlarinin yaninda iglevsel tanimlarina da yer verilmigtir.

Akran zorbahgi (bullying). Bir veya daha fazla 6grencinin daha zayif olan
kisi ya da kisilere kargl zarar verme amaciyla, devamli olarak dogrudan ya da

dolayli saldirganca davraniglar géstermesi durumudur (Olweus, 1997).

Zorba (bully). Kendisinden daha gli¢suz kisilere dogrudan ya da dolayh
sekilde kasith olarak zorbaca davranislarda bulunarak zorbaldi baslatan fakat
baskalari tarafindan zorbaca davranislara maruz kalmayan Kkisilerdir (Olweus,
1994). Akran Zorbahg Belirleme Olcegi - Ergen Formunda (Ayas ve Piskin, 2015)
zorba alt 6lgeginde zorbaca eylemlerden en az birini “hemen hemen her gun” veya
“haftada en az bir kez” yaptigini; magdur alt dlceginde ise zorbaca eylemlerden
higbirine “hemen hemen her gin” veya “haftada en az bir kez” maruz kalmadigini

belirten kisilerdir.
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Magdur (victim). Turkce literatirde "kurban" olarak da kullanilan bu
kavramin tezde Turkge uygunlugu agisindan "magdur" olarak kullaniimasi tercih
edilmistir. Zorbaca davraniglara maruz kalan ama zorbaca davranislarda
bulunmayan, kendini savunamayan, pasif, kaygil kigilerdir (Olweus,1994). Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgedi - Ergen Formunda (Ayas ve Piskin, 2015) magdur alt
Olceginde zorbaca eylemlerden en az birine “hemen hemen her gun” veya “haftada
en az bir kez” maruz kaldigini; zorba alt dlgeginde ise zorbaca eylemlerden higbirini

‘hemen hemen her gin” veya “haftada en az bir kez” yapmadigini belirten kigilerdir.

Zorba/magdur (bully/victim). Hem =zorbaliga ugrayan hem zorbaca
eylemlerde bulunan, hem kaygili hem saldirgan tepkilerle karakterize olan kisilerdir
(Olweus, 1994). Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi - Ergen Formunda (Ayas ve
Pigkin, 2015) magdur alt dlcedinde zorbaca eylemlerden en az birine “hemen hemen
her gin” veya “haftada en az bir kez” maruz kaldigini; zorba alt dlgeginde ise
zorbaca eylemlerden en az birini “hemen hemen her gun” veya “haftada en az bir

kez” yaptigini belirten kigilerdir.

Notr (kanigmayan). Hem zorbaca davraniglarda bulunmayan hem de
zorbaca eylemlere maruz kalmayan, zorbalik olaylarina dahil olmayan kigilerdir.
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi - Ergen Formunda (Ayas ve Piskin, 2015) magdur
alt dlgeginde zorbaca eylemlerden higbirine “hemen hemen her giin” veya “haftada
en az bir kez” maruz kalmadigini ve zorba alt dlgeginde zorbaca eylemlerden
hicbirini “hemen hemen her giin” veya “haftada en az bir kez” yapmadigini belirten

kisilerdir.

Ebeveyn tutumu (parental attitudes). Ebeveyn-cocuk iligkisindeki
duygusal atmosferi olusturan ve c¢ocuga yoneltilen tutumlar butind olarak
tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu arastirmada Anne Baba Tutum
Olgegi (Yilmaz, 2000) kullanilarak anne baba tutumu ‘kabul/ilgi’, ‘kontrol/denetim’ ve
‘psikolojik 6zerklik’  seklinde boyutlar bazinda degerlendirilmistir. Kabul/ilgi
boyutundan alinan ylksek puanlar, ebeveynin ¢ocuga gosterdigi kabul ve ilginin
yuksek oldugunu; kontrol/denetim boyutundan alinan yltksek puanlar, ebeveynin
cocuga karsl davranigsal kontrolinun yuksek oldugunu; psikolojik 6ozerklik
boyutundaki ters maddeler dénusturildiginde alinan ylksek puanlar, ebeveynin

cocu@a sagladigi psikolojik 6zerkligin yuksek oldugunu gostermektedir.
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Temel psikolojik ihtiyaglar (basic psychological needs). Bireyin kendini
gerceklestirebilmesi, sahip oldugu potansiyeli en Ust seviyede kullanabilmesi ve
bireyin psikolojik buylime, batunlik ve 6znel iyi olusu igin karsilanmasi gereken,
dogustan gelen, igsel ve evrensel ihtiyaglardir (Ryan ve Deci, 2000a). Ozerklik
ihtiyacli, insanlarin davraniglarini 6zgurce se¢gmesi ve istekli sekilde yasamalari
olarak tanimlanirken; yeterlik ihtiyaci, kiginin Ustlendigi etkinliklerde kendini etkili ve
yeterli hissetmesi olarak tanimlanir. lligki ihtiyaci ise, insanlarin doyurucu,
destekleyici, saglam sosyal iligkiler kurmasi ve bu iligkileri surdirmesi olarak ifade
edilir (Ryan ve Deci, 2000b). Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi - Lise Formunun
(Sahin, 2007) ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacina yonelik alt dlgeklerinden alinan
puanlarin (ters maddelere iliskin cevaplarin donustirilmesinden sonra) dusuklugu
kisinin ihtiyaclarinin disuk duzeyde karsilandigini; alt dlgeklerden alinan puanlarin

yuksekligi ise kiginin ihtiyaglarinin yuksek duzeyde kargilandigini gosterir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bdlumde akran zorbaligi, anne baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglar
ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. ilgili aragtirmalar kisminda literatiirdeki
akran zorbaligi ve anne baba tutumlari ile iligkili caligmalarin ardindan akran

zorbaligi ve temel psikolojik ihtiyaclar ile iligkili galismalara yer verilmigtir.
Akran Zorbaligi

Olweus (1997) zorbaligin tanimlanmasinda kullanilan tg temel dlgutu dikkate
alarak zorbahgl su sekilde tanimlamistir: Zorbalik, daha gugsuz birine/birilerine
kasitl olarak zarar verme ya da rahatsiz etme amaciyla yapilan sureg iginde
tekrarlanan saldirgan bir davranistir. Zorbalik, bir grup ya da kisi tarafindan gucin
sistematik olarak kétuye kullanimidir (Smith, 2013). Zorba davranan kisinin amaci
kendini savunmak degildir. Zorbalik davranisi, karsidakine zarar vermeye yoneliktir
ve genelde provokasyon olmadan olugsur (Olweus, 1994). Berger (2007), arkadasca
takilmalarin, bir seferlik meydana gelmis saldirgan davraniglarin ve oyun amaglh
kavgalarin zorbalikk kapsamina girmedigini belirtmektedir. Olweus (1997), saka
yapma niyetli arkadasca takilmalarin (teasing), karsida rahatsizliga sebep oluyorsa

zorbahga (bullying) dénutsecegini belirtmigtir.

Zorbahgin, bir sure¢ ya da tekrarlayan magduriyetler serisi olarak ele

alinmasi dort temel varsayima dayanmaktadir (Greift ve Furlong, 2006):

(1) Magdur, bir sebepten dolay! segilir. Herkes zorbanin hedefi olmaz.
Zorbanin o kisiyi hedef olarak belirlemesi, zorbalidin zorba agisindan islevi,

magdurun ozellikleri ve tepkisinin uymasina baghdir.

(2) Zorbalik, zorba igin islevseldir ve rastgele bir saldirganlik eyleminden

ziyade zorbanin amacina hizmet eden planli bir eylemdir.
(3) Zorba ile saldirganhdi koruyan magdur arasinda dinamik bir sreg¢ vardir.

(4) Sureg, olustugu baglam tarafindan alenen ya da Ustu ortllia sekilde

pekistirilir. Baglamdan kastedilen kultur, okul ve toplum kurallari vb. dir.

Sullivan (2011, s. 13) da zorbali§gin ne oldugu ve ne olmadidi hakkinda net

olmanin dnemine dikkat gekmigtir. Zorbalik gibi gorinen bazi davraniglarin zorbalik
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kapsaminda degerlendirilemeyecegini belirtmigtir. Zorbalik, antisosyal ve zarar
vericidir ancak cezai bir davranis degildir. Bazi saldirganlik eylemleri, zorbaligin tim
ayirt edici 6zelliklerine sahiptir (tekrarlayici olabilirler, taraflar arasi gli¢ dengesizligi
ve kasit igerebilir) ancak yogunlugu ve siddeti, okul zorbalidini olusturan sinirlarin
otesine geger ve bu nedenle okulun yarg! yetkisinin diginda kalir. Ornegin; dnemli
hirsizlik, cok blyuk bedensel zarar, dldurmeye yonelik ciddi tehdit, cinsel sinirlarin
ihlali bunlar ceza gerektiren suglardir ve bu cezai davranisglar suglularin yasina bagh
olarak polis veya cocuklara iligkin diger yetkillerce ele alinmalidir. Cocuklar
genellikle yetigkinler tarafindan saldirganlik ve yaramazlik olarak gorunebilecek
tagkin fiziksel ve s6zlU oyunlar oynarlar. Bu tur faaliyetler tekrarlayici degilse veya
zarar vermeyi amaclamiyorsa, en kotu ihtimalle alt zorbalik davranisi sayilabilir ve
zorbaliga dénusme ihtimali agisindan takip edilebilir. Bu davraniglar hatali olabilir

ama zorbalik degildir.

Akran zorbaliginin saldirganlik ve siddetten farki. Problemi dogru bir
sekilde ortaya koyabilmek igin 6ncelikle kavramlar arasi benzerlik ve farkhliklarin
ayrimini  yapmak o©onem tasimaktadir. Zarar verme kasti tasisin tasimasin
baskasinin zarar gdérmesiyle sonuglanan her turli davranis saldirganlik kapsaminda
degerlendirilir. Fromm (2018, s. 239-254) saldirganligi yumusak ve yikici
saldirganlik olarak ele almanin daha saglikli olacagini vurgulamistir. ‘Yumusak
saldirganligr’ da kendi iginde ‘yalandan saldirganlik’ ve ‘savunucu saldirganhk’
seklinde ayirmistir.  ‘Yumusak-yalandan saldirganlik’, zarar verme Kkasti
tasimaksizin kisinin davraniginin sonucunda birinin kazara zarar gormesidir. Kisinin
kendisinin ya da bir bagkasinin canina ya da malina yonelik bir zarari engellemek
amaclyla baskasina zarar vermesi ‘yumusak-savunucu saldirganlik’ olarak
tanimlanir. Savunucu saldirganlik, yasama hizmet eden icgldisel 6zellik
tasimaktadir. ‘Yikici saldirganlik’ ise yasama hizmet etmeyen, baskalarina zarar
verme kasti tagiyan davranislari ve bu davranislardan duyulan hazzi igerir. Dodge
ve Coie (1987) ise reaktif ve proaktif saldirganlik olarak saldirganligin farkl alt tipleri
oldugunu ifade etmistir. Tehdit algisi ve 6fke deneyimi sonucunda gosterilen
savunmaci tepki ‘reaktif saldirganlik’ olarak tanimlanir. Bu tdr saldirgan
davranislarin islevi, i¢sel bir hedefe ulagsmak degil, algilanan tehdidi hafifletmektir.
Proaktif saldirganlik ise genel olarak acik 6fke belirtileri ile birlikte bulunmayan,

algilanan bir tehdit durumunun s6z konusu olmadigi, kendini savunmaktan ziyade
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daha hedef yonelimli bir davranis olarak kavramsallastirilmigtir. Olweus (1994) da
zorbalik ve aragsal saldirganlik gibi davranislarin kigkirtma olmadan ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Sonrasinda proaktif saldirganlik, aragsal ve zorbalik saldirganhgi
seklinde iki alt kategoride ele alinmistir. Aragsal saldirganlikta hedef, bir nesnenin
veya pozisyonun elde edilmesi gibi sosyal olmayan bir neticedir. Zorbalik
saldirganligi ise bir akranini korkutma ve sindirme amaci tasir (Dodge ve Coie,
1987; Schwartz vd.,1993). Fromm’un yaptigi siniflamada savunucu saldirganhgin,
reaktif saldirganhga; yikici saldirganligin da proaktif saldirganhga karsilik geldigi
sOylenebilir. Arastirmacilarin ifadelerinden yola c¢ikarak en genis kapsamiyla
saldirganlik canli ve cansiz nesnelere yonelik zarar verme amaciyla yapilan (bu
amaca ulassin ya da ulagsmasin) veya zarar verme amaci tasimadigi halde zararla
sonuc¢lanmis her turl davranis seklinde tanimlanabilir. Siddette ise zarar verme
kasti vurgulanmaktadir. Zarar verme amaciyla fiziksel glig¢ kullaniimasi ya da
bagkalarinin haklarini ihlal edecek sekilde glcln adaletsizce kullaniimasi siddet
olarak tanimlanmaktadir (Furlong ve Morrison, 2000). Kavramlarin ayirici 6zellikleri
g6z o6nunde bulunduruldugunda siddet ve zorbaligin, saldirganhdin bir alt tard
oldugu, zarar verme amaci tasidigi igin de ‘yikici saldirganhk’ icinde yer aldigi
soylenebilir. Ayni zamanda Olweus’un (1994) zorbalik igin belirttigi ‘tekrarlilik arz
etmesi’ ve ‘taraflar arasi glg¢ dengesizligi’ de siddet ile zorbaldl birbirinden
ayirmaktadir. Zarar verme amaciyla gergeklesen ama tekrarliik gdstermeyen
davraniglar ve gugleri birbirine yakin ya da esgit olan kisiler arasindaki, zarar verme
amaciyla yapilan davraniglar zorbalik olarak degerlendiriiemezken siddet olarak
degerlendirilir (Berger, 2007; Sullivan, 2011).

Akran zorbaliginin tlrleri. Akran zorbaldi tdrlerinin arastirmacilar
tarafindan farkli sekilde ele alindigi gértlmektedir. Zorbalik ile ilgili calismalara
onculik eden Olweus (1994), zorbalidi dogrudan ve dolayl olmak Uzere iki genel
grupta incelemigtir. Dogrudan zorbalikta, zorba ve magdur karsi Kkarsiya
bulunmakta, zorbaca davranig aleni bir sekilde fiziksel ya da sbzel olarak
gerceklesmektedir. Dolayli zorbalik, gizlice ve manipulatif bir sekilde
gerceklestiginden dolayh zorbali§gi farketmek zordur. Dolayli zorbalik, diger
arastirmacilar tarafindan tanimlanan iliskisel zorbalik davranislarini igerir. iliskisel
zorbalik, akran iligkilerine zarar vermeyi amaclayan kotlu dedikodular yayma ve

sosyal diglama gibi davranislari kapsar (Smith, 2013).
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Sullivan (2011, s. 11-13) da zorbaligi fiziksel ve psikolojik zorbalik olarak ikiye
ayirmistir. Fiziksel zorbaligin kisinin kendisine ya da malina yonelik bir saldiri oldugu
ve fiziksel zorballk sonucunda olusan zararin somut olmasi sebebiyle fark
edilmesinin kolay olacagi belirtiimistir. Psikolojik zorbalik sonucunda olusan zarar
daha soyut olmasi sebebiyle fark edilmesi daha zordur. Psikolojik zorbalik; kufar,
lakap takma, hakaret seklinde so6zli olarak gerceklesebilecegi gibi kaba el kol
hareketleri ve olumsuz yuz ifadeleri seklinde ya da dislama, iligkileri manipule etme

gibi sdzsuz sekilde de gergeklesebilir.

Mynard ve Joseph (2000), akran zorbaligini fiziksel, s6zel, sosyal
manipulasyon ve mala zarar verme olarak dort boyutta ele almistir. Sosyal
manipulasyon, bir kisiye zarar vermek amaciyla sosyal ¢evresindeki diger insanlari
manipile etmeyi ifade eder. Onceki arastirmacilarin kullandigi ‘dolayl zorbalk’,
‘sosyal zorbalik’ ve ‘iliskisel zorbalik’ ifadeleri ile tutarli oldugu belirtilmistir. Esyalara
zarar verme boyutu da ilk kez bu arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Yaptiklari
calismada erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok fiziksel magduriyet yasadigi, ama
s6zel magduriyette cinsiyete gore bir fark goérulmedigi, sosyal manipulasyonun
kizlar arasinda, esyalara zarar vermenin de erkekler arasinda daha ¢ok yasandigi
saptanmistir. Bu arastirma sonucu da gostermektedir ki akran zorbali§i boyutlarini

ayri ayri ele almak daha saglikl sonuglara ulagtiracaktir.

Ayas ve Pigkin’e (2015) gore akran zorbal@i vurma, itme, tokat atma gibi
‘fiziksel’; alay etme, kizdirma, hosa gitmeyen lakap takma, kiglk dusuricu sozler
sOyleme gibi ‘s6zel’; grup icinde meydana gelen ‘diglama-yalnizlastirma’; hakkinda
dedikodu ¢ikarma ve bu dedikoduyu yayma gibi ‘sdylenti yayma’; degerli esyalarini,
parasini zorla alma, magdurlarin egyalarini yirtma, atma gibi ‘esyalara zarar verme’;
rahatsiz edici cinsel igerikli sakalar yapma, birini onun istedi diginda cinsel amagla

Opmeye dokunmaya ¢alisma gibi ‘cinsel’ bicimde gercgeklesebilir.

Teknolojik gelismelerle Dbirlikte bireyin teknolojiyi kullanarak kasitl,
tekrarlayici zarar verici davranislarda bulunmasi ‘siber/sanal zorbalik’ adiyla
adlandiriimistir (Ayas ve Horzum, 2010). Alan yazinda sanal zorbaliga ek olarak
birka¢ zorbalik tiri daha sayilmistir: Escinsel bireylere kargi olumsuz tutumlari,
saldirganca davranislari ifade eden homofobik zorbalik (homofhobic bullying) ve
bireyin iginde yasadi§i toplumda azinlikta olan etnik nifusa dahil olmasindan dolayi

ayrimcilik igeren davraniglara maruz kalmasiyla ortaya c¢ikan irkgi zorbalik.
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Ayrimcih@in kesin rolini anlamak icin, diger magduriyet bicimlerinin 6zellikle kisisel
ve etnik magduriyet arasindaki ayrimi dikkate almak yararh olabilir. Kisisel
magduriyet, garip davranma ve kekemelik gibi bireysel Ozelliklerle iligkili olan
olumsuz akran yasantilarini ifade eder. Grup magduriyeti, cocuklarin yasadiklari
olumsuz deneyimler cinsiyet, iIrk veya etnik koken gibi grup uyelikleri ile iligkili

oldugu zaman ortaya ¢ikar (Verkuyten ve Thijs, 2001).

Bu zorbalik tirleri zorbaligin yapilig tarzina, niteligine gore belirlenmigtir.
Sullivan (2011), taraflarin yas 6zelliklerine gore bir siniflama yapmistir. Zorbahgin
ayni yastaki taraflar arasinda gercgeklesmesi durumunu ‘yatay zorbalik’, farkl
yastaki taraflar arasinda gergeklesmesi durumunu ise ‘dikey zorbalik’ olarak

adlandirmistir.

Akran zorbaliginin yayginhgi. Piskin’in (2010) 4-8. sinif 1154 6grenci ile
yaptigi calismada 6grencilerin %35.1’inin magdur, %30.2’sinin zorba, %6.2’sinin ise
zorba/magdur oldugu, ayrica en yaygin zorbalik tiranun sézel zorbalik, ardindan da
fiziksel zorbalik oldugu belirlenmistir. Zorba ve zorba/magdur grubunda erkeklerin,
magdur grubunda ise kizlarin ¢ogunlukta oldugu goérulmustir. Atik ve Yerin
Guneri’nin (2013) 742 ortaokul 6grencisi ile yaptidi ¢calismada ise égrencilerin Ugte
biri (%32,4) zorbalik iginde yer almaktadir. Ogrencilerin %21,3’G magdur, %4,6’s!
zorba, %6,5’i ise zorba/magdur statlistindedir. Gur ve arkadaslarinin (2020) 11-16
yaslarindaki 856 ergenle yaptidi ¢calismada 6grencilerin %47’si magdur, %31.42’si
zorba, %4.5’i zorba/magdur ve %10.98’i noétr (karismayan) grubunda yer almistir.
istanbul’da 1670 lise 6grencisi ile yapilan calismada ise 6grencilerin %5.3'(i zorba,
%5.9'u magdur ve %5.8'i zorba/magdur olarak toplamda %17'sinin zorbalik
dongusunde yer aldidi belirlenmistir. Ancak %83'U zorbaliga katiimamistir (Arslan
ve Savaser, 2012). Kepenekgi ve Cinkir (2006) 692 lise 6drencisi ile yuruttlkleri
calismada kendi hazirladiklari anket ile zorbalik magduriyetini incelemisler. Tum
ogrenciler, bir egitim yili boyunca en az bir kez magduriyet yasadiklarini belirtmistir.
Erkekler daha ¢ok olmak Uzere kizlar da erkekler de en cok fiziksel ve sdzel

zorbaliga maruz kaldigini belirtmigtir.

KKTC’de 836 lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada 6grencilerin %12’si magdur,
%9'u zorba ve %5’i zorba/magdur statisiindedir. Ogrencilerin doértte biri akran
zorbahgindan etkilenmektedir (Ozada, 2018). Avustralya'da 38.000'den fazla

ogrenci ile yapilan genis ¢apli anket ¢calismalari, Avustralyali 6grencilerin yarisinin
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okulda biraz zorbalik yagsadigini ve yaklasik olarak her alti kisiden birinin haftalk
zorbaliga ug@radigini ortaya koymustur (Rigby, 2004). Analitis ve arkadaglarinca
(2009) 11 Avrupa ulkesinde yaslari 8-18 olan 16.210 ¢ocuk ve ergen ile yapilan
calismada c¢ocuklarin %21’inin zorbalik magduriyeti yasadigi belirlenmigtir. Ayrica
calismada dusuk sosyoekonomik duzey, asiri kilolu olma, psikolojik problemlere
sahip olma, dusuk sosyal destek ve anne babanin dugsuk egitim dizeyine sahip
olmasi zorbalik magduriyeti ile iligkili bulunmustur. Nansel ve arkadaslarinin (2001)
Amerika’daki 6-10. sinif 15.686 ogrenci ile yuruttikleri calismada katilimcilarin
%13’0 zorba, %10,6’si magdur ve %6,3'U zorba/magdur olmak Uzere yaklasik
%30’u zorbalik olayi iginde yer almaktadir. Bununla bereber ¢alismada erkeklerin
kizlara gore hem daha ¢ok zorbalik yaptidi hem daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigi
ve zorballk davraniginin lise grubuna gore alt siniflarda daha yaygin oldugu

saptanmigtir.

Bu arastirma sonugclari gdéz 6nune alindiginda okullari guvensiz bir ortam
haline getiren akran zorbaliginin azimsanmayacak boyutta ve evrensel bir problem
oldugu soylenebilir. Yapilan galismalardaki oran farkhliklarinda kalttrel farkhliklar,
Ulkede uygulanan zorbalikla micadele stratejileri, zorbaligin élgimunde farkl 6lgme

araclarinin kullaniimis olmasi, okul atmosferi ve sinif kademesi etkili olmus olabilir.

Akran zorbaliginin etkileri. Akran zorbaligina maruz kalanlar, olumsuz okul
yasantilarina, fiziksel ve ruhsal problemlere sahiptir. Zorballk magdurlarinin
akademik basarilarinda ve okul etkinliklerine katiliminda dusus, okuldan kacma,
devamsizlik ve okulu birakma durumlari ¢cok muhtemeldir (Nazir ve Piskin, 2015;
Rigby, 2003). Ayrica 6grencilerin yasadigi magduriyet artikga okula yabancilasma
algilari da yukselir (Haskaya, 2016). Zorbaliga dahil olan ergenler, zorbaliga
karismayanlara kiyasla 6gretmenlerine, arkadaslarina ve devam ettikleri okula kargi
daha olumsuz bir tutuma sahiptir (Agikgoz, 2017; Bayar ve Uganok, 2012; Ergln,
2015). Zorbahk magdurlarinda cesitli saglik sikayetleri olusabilmektedir. Yeme ve
uyku aligkanliklarinda degisiklik, depresyon, kaygi, yuksek derecede yalnizlik ve
mutsuzluk hissi ile hoslanilan aktivitelere yonelik ilgi kaybi gorulmektedir.
Depresyon, kaygl, dusuk 6z guven ve 0z saygl, kendine zarar verme davraniglari
zorbaliktan etkilenen ¢ocuklarda en yaygin gorulen ruhsal problemlerdir. Zorbalik
magduru c¢ocuklar i¢csellestirme ve dissallastirma problemleri yasayabilir (Nazir ve

Piskin, 2015). Liseye devam eden 2342 6grenci ile yuritilen galismada 6grencilerin
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%9'u siklikla zorbaliga maruz kaldigini, %13’U siklikla zorbalik yaptigini belirtmistir.
Siklikla zorbalik yapan ya da zorbaliga ugrayan 6grencilerde zorbaliga karismayan
ogrencilere gore depresyon, intihar duslncesi ve intihar girisimi riski daha yuksek
bulunmustur (Brunstein Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould, 2007).
Kapgi (2004), her tur zorbaligin olumsuz benlik benlik saygisi, yliksek kaygi ve
yuksek depresyon duzeylerine neden oldugunu ve duygusal zorbaliga maruz
kalmanin, ruh saghg! acgisindan zorbalik turleri arasinda en onemli risk faktoru
oldugunu belirtmistir. Ruh saghdi ile zorbalik arasindaki iligki, bu problemlerin ¢ift
yonllu dogasindan dolay1 karmasgiktir. Cocuklar ruhsal saglik problemlerinden dolayi
zorbaliga maruz kalabilir ya da zorbaliga maruz kalmanin sonucunda ruhsal
problemler meydana gelebilir (Nazir ve Piskin, 2015). Ortaokula devam eden 2680
ogrenci ile yuratilen boylamsal calismada bu tartismaya cevap aranmigtir.
Calismanin sonuglari magduriyet dyktsunin 6zellikle ergen kizlarda anksiyete veya
depresyon baslangicini 6ngérdudund ve dnceki tekrarlayan duygusal problemlerin
gelecekteki magduriyetle 6nemli dlgude iliskili olmadigini goéstermistir (Bond, Carlin,
Thomas, Rubin ve Patton, 2001). Sonug¢ olarak ruhsal problemler, magduriyete
sebep olusturmaktan ziyade yasanilan magduriyetin sonucunda ortaya ¢ikmakta ve

maruz kalinan zorbaligin siddeti 6l¢glistinde olumsuz sonuglar meydana gelmektedir.

Zorbalik stattileri ve 6zellikleri. Olweus (2001), akran zorbaliginin sadece
zorba ve magdur arasinda gerceklesmedigini belirtmis ve detayl bir siniflandirma
yaparak sekiz grup tanimlamistir: Zorbali§i baslatan ‘zorbalar’; gerceklesmis,
devam eden zorballk olayina sonradan dahil olan ‘takipgiler’; acikga zorbaligi
destekleyen, zorbaca davranisa alkis tutan ‘destekgiler/pasif zorbalar’; zorbaligi
acikca desteklemeyip igten ice destekleyenler ‘pasif (gizli) destekgiler/olasi
zorbalar’; zorbaca davranislara maruz kalan ‘magdurlar’; zorbaca davraniglari
tasvip etmeyen magdura yardim etmek isteyen ama eylemsiz kalan ‘olasi
savunucular’; zorbaligi tasvip etmeyen ve magdura yardim etmek icin eyleme gecgen
‘savunucular’ ve olanlari seyreden, olayin kendilerini ilgilendirmedigini disunip
olayda yer almayan ‘karismayanlar’ (Akt. Goldstein, 2002). Olweus’un yaptigi
siniflamada bir yerde zorbalik meydana geldiginde bu olaydan haberdar olan, tanik
olan herkes tepki ve tutumlari ile ister istemez bir gruba dahil olmus oluyor.
Dolayisiyla zorbalik, sadece zorbaca davranigi yapan ‘zorba’ ve zorbaca davranisa

maruz kalan ‘magdur’ arasinda kalmiyor. Cevresinde zorbalik olayi gerceklesen
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herkes olayin icine ¢ekilmis oluyor. Zorba ve magdurlarin disindaki kigilerin
gOsterecegdi tutum da zorbaligin pekistiriimesinde etkili olabilir. Eger kisiler agik bir
sekilde zorbayi destekliyor ya da igten i¢ce zorbaliktan haz duyuyorlarsa zorbaligin
surmesi ¢cok muhtemeldir. Eyleme gegmeyen savunucularin da istemeden de olsa

zorbahgin surdurtlmesine katki sunduklari dugunulebilir.

Literatirde akran zorbaligina yonelik yapilan calismalar genelde dort
zorbalik grubunu ele alir: Zorba, magdur, zorba/magdur ve noétr (karismayan).
Asagida zorba, magdur ve zorba/magdur grubuna dahil olanlar bireysel ve ¢evresel

Ozellikleriyle ele alinmisgtir.

Zorbalar. Zorbalar, baskin olmak, glicunu gostermek ve hayranhk kazanmak
igin proaktif saldirganlik gosterirler. Proaktif saldirganlik, bir provokasyon olmadan
olusur (Unnever, 2005). Zorbalar sadece akranlarina kargi saldirgan olmakla
kalmayip, siklikla ebeveyn ve 6gretmenleri vb. yetigkinlere karsi da saldirganca
davraniglarda bulunurlar. Zorba erkekse, diger erkeklere kiyasla fiziksel olarak daha
guglidirler. Siddete kasi digerlerine gore daha olumlu tutum gdsterirler.
Durtuseldirler ve digerleri Uzerinde baskin olmak igin gugliu bir istek duyarlar,
magdurlarla ¢ok az empati kurarlar. Bazi psikologlar ve psikiyatristler, zorba
davranislarin altinda aslinda kaygi ve guvensizligin yattigini belirtirken, zorbaligdi
zorbanin Kkisilik o6zellikleriyle agiklayan calismalarin ¢odu da zorbanin benlik
kavramindaki zayiflik algisini, daha zayif bir ¢ocuk Uzerinde kontrol saglayarak
oddinlemeye c¢alistigi bigciminde yorumlamaktadir. Ama Olweus’un (1994) bu
varsayimi test etmek icin yaptigi calismalarda zorbalarin gok az kaygi ve guvensizlik
cektigi, 6z saygilarinin distk olmadigi sonucuna ulasiimistir. Genellikle zorbalgi
baslatmayan pasif zorba ya da yandas olarak etiketlenen grupta guivensiz ve kaygili
ogrenciler yer alabilir (Olweus, 1994). Slee ve Rigby’nin (1993) c¢alismasi da
zorbalarin duguk benlik saygisina sahip olmadigini, bagkalarina zorballk yapma
egiliminin kendisiyle ilgili olumsuz duygular ile iligkili olmadigini géstermistir. Slee ve
Rigby, zorbalarin psikotik kisilik ozellikler ile karakterize oldugunu belirtmistir.
Connolly ve O’Moore’nin (2003) 6-16 yaslarindaki 6grencilerle yuruttigu, zorba ve
notr (kontrol grubu) grubu kiyasladigi calismada ise zorbalarin disadonuklik,
psikotiklik ve nevrotiklik puanlari zorbaliga dahil olmayanlardan anlamli dizeyde

yuksek bulunmustur. Ayrica kiz zorbalarin, erkek zorbalara gbre daha nevrotik;
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ilkogretim gagindaki zorbalarin ise ilkogretim sonrasi zorbalara gore daha nevrotik

ve psikotik oldugu gorilmustar.

Zorbalar genellikle onlari destekleyen birkag kisilik grupla cevrili olmasina
ragmen populerlikleri magdurlar kadar dusuk degildir (Olweus, 1997) ve arkadaslari
tarafindan ¢ok sevilmemelerine ragmen zorba/magdurlar kadar sosyal ret
durumlariyla karsilasmazlar (Schwartz, 2000). Magdur ve ndétr (karismayan)
gocuklara kiyasla zorba c¢ocuklar, arkadaslari tarafindan daha c¢ok ‘kavgayi
baslatan, rahatsiz edici ve lider’ olarak algilanmaktadir. Lider olarak algilanmalari,
misilleme korkusu sebebiyle kimsenin liderlik i¢in zorbalar ile micadeleyi goze
alamama olasiligindan kaynaklanabilir (Boulton ve Smith, 1994). Akran grubu
egemenligi gibi aragsal ve sosyal hedeflere ulasmak icin zorbalar, saldirganhgi
kontrolli bir strateji olarak kullanabilir (Schwartz, 2000). Zorbalar grup iginde
kendilerini ifade etmede yetersiz, gruba daha az uyum ve baglilik gosteren kisilerdir.
Varsayimsal durumlarda zorba gruptaki 6grenciler, daha olumsuz tepkiler vermekte

ve daha yikici problem ¢bzme stratejileri kullanmaktadir (Stevens vd., 2002).

Zorbalik yapan cocuklarin digerlerine gére daha fazla aile problemlerine
sahip olduklari goérilmistir (Bulut, 2008; Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008;).
Zorbalarin aile Gyeleri arasindaki uyum azdir. Zorbalar daha huzursuz ve gatismaci
aile yapisina sahiptirler. Diger zorbalik gruplarina gére zorbalarin ebeveynleri daha

fazla cezalandirici tutum sergiler ve daha az denetim gdsterir (Stevens vd., 2002).

Magdurar. Saldirgan davraniglarda bulunmayan, kendini savunamayan,
arkadas ortami tarafindan dislanan, yalniz gocuklar “pasif/itaatkar magdurlar” olarak
adlandiriimistir (Olweus, 1997). Magdurlar, tipik olarak kaygilidir (Olweus, 1994).
Ancak bazi arastirma sonuglari, saldirgan olmayan magdurlarin depresyon ve kaygi
ile karakterize olmadigini ortaya koymustur (Schwartz, 2000). ilkokulda okuyan 87
erkek ogrenci ile ylratilen calismada magdur olma, dusik benlik saygisi ve
icedonuklukle iligkiliyken nevrotiklik ile iligkili bulunmamistir. Magdurlari,
digerlerinden ayiran en onemli kisilik faktorinin nevrotiklik degil ice donuklik
oldugu belirtilmistir (Slee ve Rigby, 1993). Madgdurlar guvensiz, disik 6z guvene
sahip, utangag, pasif, tedbirli, hassas, sessiz kisilerdir. Kendilerini sik sik basarisiz
olarak degerlendirir ve kendilerini aptal hissederler. Bagkalarina saldirmaz ve
satasmazlar, saldirganhga karsi negatif tutum icindedirler. Saldirgan davranisa

maruz kaldiklarinda genellikle kendilerini savunamazlar. Ozellikle alt siniftaki
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ogrenciler genellikle saldirganca davraniglara maruz kaldiginda aglayarak tepki
vermekle yetinirler (Olweus, 1994). Olweus, erkek magdurlarin diger erkeklerden
fiziksel olarak zayif olma ihtimalinin yuksek oldugunu belirtmistir. Zorba ve nétr
(karismayan) gruptaki erkeklere kiyasla erkek magdurlar, kendilerini atletik olarak

daha az yeterli algilamaktadir (Boulton ve Smith, 1994).

Zorbalhgin turd ne olursa olsun, zorbaliga maruz kalmak benlik saygisini
olumsuz yonde etkilemektedir (Kapgi, 2004). Zorba, magdur ve ndtr grubun
karsilastirildigi caligmada magdurlarin benlik saygisi digerlerine gére daha dusuk
bulunmustur. Magdurlar, akran grubunun g¢ogunlugu tarafindan ‘yardim arayan’
kisiler olarak algilanmaktadir (Boulton ve Smith, 1994). Benlik saygisi ve magduriyet

arasindaki iligkininin gift yonlu oldugu soylenebilir.

Magdurlarin sinifta bir tek yakin arkadaglari yoktur. Magdurlar okulda yalniz
ve reddedilen kigilerdir (Olweus, 1994). Bu yalnizlik durumu, Kiginin zorbalk
magduriyeti yasamasinin nedeni olabilecegi gibi sonucu da olabilir. Schwartz ve
arkadaslarinin (1993) erkek c¢ocuklarla yaptigi calismada zorbaliga ugrama
sonucunda magdurun sosyal davraniglarinda sosyal kargilagmalardan kaginma gibi
degismeler meydana gelmigtir. Magdurun yasadigr magduriyet orani arttikga akran
grubunun da magdura yoénelik davranigslarinin daha olumsuz hale geldigi
g6zlemlenmistir. Magdurlar gittikgce artan oranda reddedilmekte ve saldirgan
davranigla karsilagsmaktadir. Magdurun sosyal davranigi, maruz kaldigi zorbalik
olaylarina bir tepki olarak degisebilir (Schwartz vd., 1993). Burada yine yalnizlik ve

zorbalik magduriyeti arasindaki gift yonlu iliskiye dikkat ¢cekilmektedir.

Magdur erkekler genelde ebeveynleri (6zellikle anne) ile daha yakin ve pozitif
iligki kuran, asirn koruyucu ebeveynlere sahip kisilerdir. Bazi zamanlar bu asiri
koruyuculuk 6gretmenden de algilanabilir (Olweus, 1994). Asiri koruyuculuk
cocugun oOzerkliginden ziyade g¢ocugun bagimhligini pekistirir. Dinamik sistemler
yaklasimina gére ¢ocukta olusacak kirilganlik ve zayiflik ifadeleri, gocugu zorbalarin
hedefi haline getirir (Ladd, G.W. ve Ladd, B.K.,1998). Asiri koruyuculuk akran
zorbahginin hem nedeni hem sonucu olarak degerlendirilebilir (Olweus, 1994). Asiri
koruyuculugun erkeklerde daha fazla magduriyete sebep olmasinin altinda
toplumsal cinsiyet rolleri yatabilir. “Yuksek mudahelecilik/talepkarlik’ ve ‘duyarlilik
eksikligi' ile karakterize olan otoriter ebeveyn tutumu hem kizlarda hem erkeklerde
akran magduriyeti ile iligkilidir (Ladd, G.W. ve Ladd, B.K., 1998). Magdurlarin
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ebeveynleri, zorbalarin ebeveynlerine kiyasla daha fazla kaginmaci davranis
gostermektedir (Stevens vd., 2002). Bakim verenleriyle kaginmaci baglanma
Oykusu olan ¢ocuklar daha ¢ok zorbalik magduriyeti yagsamaktadir (Kokkinos, 2013;
Troy ve Sroufe,1987). Zorba ve notr gruba kiyasla magdurlar daha guvensiz
baglanma stiline sahiptir (Koiv, 2012).

Zorba/magdurar. Olweus’un (1997), magdur grubunu pasif/itaatkar ve
provokatif/kigkirtici olarak iki alt grupta incelemesiyle ‘zorba/magdur’ grubu
tanimlanmistir.  Magdur c¢ocuklarin  kdguk bir grubunu olusturan provokatif
magdurlar, kolayca ofkelenme, digerlerini rahatsiz etme, digerlerine satagsma ve
saldirlya ugradiklarinda kendilerini savunma egilimindedirler. Boulton ve Smith’in
(1994) calismasinda da noétr (karismayan) gruba kiyasla magdurlar akranlari
tarafindan daha ¢ok ‘kavgayi baslatan, rahatsiz eden kigiler’ olarak algilanmistir. Bu
da tum magdurlarin pasif olmadigini gostererek Olweus’'un ayrimini
desteklemektedir. Schwartz (2000) ise ‘saldirgan magdur’ olarak adlandirmis ve
saldirgan magdurlarin bazilarinin kendinden daha zayiflara zorbalik yapan ama
kendilerinden daha baskin akranlari tarafindan sémdurilen Kigiler olabilecegini
belirtmistir. Gergek veya hayali bir saldiriya kargi dartisel bir yanit olan reaktif
saldirganlik, zorba/magdurlara 6zgudur. Olgunlastikga daha az dogrudan ve daha
az fiziksel moda gegis yapan, sosyal olarak yetkin zorbalarin aksine
zorba/magdurlar, ¢ocukluk boyunca fiziksel saldirganligin hem faili hem de hedefi

olarak devam ederler (Unnever, 2005).

Schwartz’in (2000) 354 ilkokul 6grencisi ile yaptigi ¢calisma saldirgan magdur
oraninin %5’den az oldugunu ancak bu gruptakilerin karakteristik Ozellikleri
acisindan ciddi riskler tasidigini ve klinik mtdahaleler i¢cin énemli bir hedef grubu
oldugunu ortaya koymustur. Saldirgan magdurlar, bir dereceye kadar sosyal ve
davranissal uyumsuzlukla beraber davranis ve duygu duzenlemede ciddi sorunlar
yasamaktadir. Zorba/magdurlar, dizensiz ve asiri saldirgan davranislar gosterir ve
arkadaslarini kiskirtirlar (Olweus, 1997). Bu cocuklardaki duygusal ve davranigsal
duzensizlikler, akran zorbaligina maruz kalmalari igin sebep veya akranlarinin israrli

kotl davraniglari sonucu ortaya cikan bir tepki de olabilir (Schwartz, 2000).

Saldirgan magdurlarin saldirganlik, depresyon, duygusal stres ve kaygi
dizeyleri yuksektir. Depresif ve endiseli belirtiler, olumsuz duygusal durumlarin

ustesinden gelmede yasadigi gugluklerin bir baska isareti olabilir ve ayni zamanda
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mevcut sosyal gugliklere bir tepki olarak da yansiyabilir (Olweus, 1997; Schwartz,
2000). Varsayimsal problem durumlarinda zorbalara kiyasla daha az, magdurlara
kiyasla daha fazla saldirgan tepki gosterir ve yikici problem ¢ozme stratejilerini
kullanirlar (Stevens vd., 2002). Zorbaliga dahil olanlarin benlik saygisi notr
(karismayan) gruba gore daha dusuk olmakla birlikte en dusik benlik saygisina

zorba/magdurlar sahiptir (Arslan ve Savaser, 2012).

Zorba/magdurlar, konsantrasyon sorunu yasarlar. Ayrica zorba/magdurlarin
bazisi hiperaktiftir (Olweus, 1997). Ogretmenler tarafindan yapilan degerlendirmede
de saldirgan magdurlarin dikkat eksikligi ve hiperaktif bozukluguna (ADHD) diger
zorbalik gruplarina kiyasla daha yatkin olduklari belirtiimigtir (Schwartz, 2000).

Zorba/magdurlar, diger zorbalik gruplarina kiyasla arkadaslari tarafindan
daha fazla digslanmakta ve reddedilmektedir. Bu durum hem saldirganlarla hem de
pasif magdurlarla yiz yluze gelmelerinden kaynaklanabilecegi gibi (Olweus, 1997),
saldirgan magdurlarin yasadigi akademik zorluklarin da sosyal ret ile iligkili
olabilecegi belirtiimistir (Schwartz, 2000). Pekel Uludagh ve Uganok’un (2005)
besinci ve altinci sinif 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada zorba/magdurlarin,
zorbaliga dahil olmayan c¢ocuklara goére akranlari tarafindan daha fazla
reddedildikleri ve akademik basarilarinin daha disuk oldugu goértlmustir. Zorba
magdurlar diger sosyometrik statlilere gore reddedilen statlisinde daha fazla yer

almistir.

Zorba/magdurlar, aile ici 6fke ve saldirganligin fazla oldugu, ¢atismaci aile
ortamindan gelme egilimindedirler. Az ilgi gosteren ve zorbalara kiyasla daha
kontrolcl ebeveynlere sahip olma olasiliklari ylksektir (Schwartz, 2000; Stevens
vd., 2002). Zorba/magdur erkekler, diger gruptaki erkeklere kiyasla daha fazla
istismarci, cezalandirici ve dismanca aile davranisina maruz kalmistir (Schwartz,
Dodge, Pettit ve Bates, 1997).

Akran Zorbahgi ile ilgili Kuramlar

Akran zorbahginin, saldirganhgin 6zel bir turlu oldugu belirtilmistir. Asagida

insan yikicihgini agiklamaya c¢alisan bazi kuramlara yer verilmistir.

icgiidii Kuramlari. icgiidii kuramlari kapsaminda psikoanalitik kuram ve

etiyolojik kurama yer verilmistir.
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Psikoanalitik Kuram. Freud, icguduleri ilk basta cinsellik ve kendini
korumaya yonelik icguduler seklinde siniflandirmigtir (Fromm, 2018, s.39). Freud
saldirganligi iki sekilde ele aliyordu: (1) Cinsel iggununun bir bileseni olarak
saldirganlik (sadistlik), (2) Cinsel icgududen bagimsiz olan, savunucu saldirganliga

benzeyen benlik icgudulerinden kaynakli saldirganlik (Fromm, 2018, s. 568).

Freud’'un kuraminin ikinci evresinde cinsellik ile kendini koruma igguduleri
arasindaki gatismanin yerini yasam ve 6lum igguduleri arasindaki ¢atisma almistir
(Fromm, 2018, s.569). Freud (2018; s.75-76) yasamin baslangicindan ve biyolojik
paralelliklerden yola ¢ikarak canli maddeyi koruma ve onu gitgide buyuyen birimler
halinde bir araya getirme i¢gudisunun yanisira, bu birimleri dagitmaya,
baslangigtaki inorganik duruma donustirmeye ugrasan bir baska karsit iggudunin
var olmasi gerektigi sonucuna ulasmigtir. Freud, insanin iginde yasam iggudisu
(eros) ve 6lum icgudusu (thatanos) olarak birbirine zit iki iggudinin bulundugunu
belirtmistir. Bu iki iggudu, kisinin neden o sekilde davrandigini anlamamizda bize
yol gésterir. Oliim iggtiduisti, bireyin hem kendine hem baskalarina yonelik zarar
verici davraniglarini agiklar. Gugla bir benligin kisinin kendisini yok etmesine izin
vermeyeceginden bu iggudunun bagkalarina yonlendirildigi ileri surtlmustur (Corey,
2015; Yavuzer, 2013). Bu iki icgudu ¢ogunlukla birlikte bulunur, degisen ve farkl
oranlarda bir araya gelirler. Sadistlik, cinsellik (eros) ve disa yonelmis 6lim
icgudlusunan birlesimi iken mazosistlik, ice yonelmis 6lim iggudusu ile cinselligin
birlegsimidir. Ama olum iggudusunun cinsel amag olmaksizin orta ¢iktigi durumlarda,
ben’e eski mutlak guic istedinin gergeklestirmesini gostermesi nedeniyle 6lim
icgudusu doyumunun olaganustu yuksek narsistik haz ile iligkili oldugu gorulur
(Freud, 2018; s. 76-78). Freud, Eros kapsamina girmeyen her davranisin 6lum
icgudisuinden kaynaklandigini belirtmistir. Bu nedenle saldirganlik, yikicilik,
denetleme ve Ustlnluk ddrtllerini 6lim igguddsinun disa vurumlari olarak
incelemigtir (Fromm, 2018, s. 578-579). Freud, 6fke veya biriken enerjinin tehdit
edici asil hedef yerine baska hedefe yonlendiriimesini ‘yer dedistirme’ olarak
adlandirmistir (Corey, 2015, s.84).

Freud (2018, s.78) saldirganlik iggudUsunu, 6lum iggududstnun bir tirevi ve
esas temsilcisi olarak kabul etmekte ayrica saldirganhigin, uygarlik dnindeki en
guclu engel oldugunu belirtmektedir. Uygarlik, kendisine karsit olan saldirganhgi

engellemek icin bazi araglar kullanir. Saldirganlik ige yansitilir. Benligin bir blimu
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bu saldirganligi devralir. Ustben olarak benligin geri kalan boliimiine kargi durur ve
vicdan bigimine donugir. Ustben ve onun altindaki benlik arasindaki gerilim,
sucluluk duygusunu yaratir ve bu duygu da ceza gereksinimi olusturur (Fromm,
2018, s. 594). Kisi kot oldugunu bildigi bir seyi yapmis ya da yapmaya
niyetlenmigse kendini suglu hisseder. Sucluluk duygusu ya otoriteden ya da
Ustbenden duyulan korkudan kaynaklanir. Iggtidiniin inkar edilmesinin vicdan
uzerindeki etkisi, doyurulmayan her saldirganlik igcgudusu ige yansitilarak Gstbenin,
bene kargi saldirganligini arttirir (Freud, 2018, s. 80-85). id Uzerindeki hakimiyet
belli sinirlari asamaz bu da benlikte sugluluk duygusu yaratarak mutsuzluga ya da
nevroza sebep olur (Freud, 2018, s.99). Freud, yikim icgudUsunun yola getirilerek
amacina ket vuruldugunda ve nesnelere yoneltildiginde benlige, yasamsal
ihtiyaglarini karsilama ve doga Uzerinde denetim kurma imkani sundugunu
belirtmistir (Fromm, 2018, s.595). Freud, saldirganlik dartulerinin sosyal yonden
kabul edilebilir alanlara kanalize edilmesini ‘ylceltme’ olarak adlandirmistir (Corey,
2015, s.84).

Fromm (2016, s. 43) ise yasam ve Olum iggudusinin insanin i¢cinde bulunan
iki temel gudu oldugunu kabul etmekle beraber bu iki igcgudiyl biyolojik olarak
insanin icinde bulunan ve pek degismeden 6lime kadar devam eden bir ikilik olarak
gérmez. Olim icglidiisiinii, yasama icgisiiniin amaclari gerceklestirimediginde
ortaya ¢ikan karsit egilim olarak gorur. Freud, 6lum iggudisini normal biyolojinin
bir parcasi olarak degerlendirirken Fromm 6lUum iggudusunud, yagsama iggudusunin
ortaya ¢ikmamasi oOlgusunde gelisen hastalikli, psikopatolojik bir olgu olarak

degerlendirir.

Etiyolojik Kuram. Lorenz hayvan davraniglari ve insan davraniglari arasinda
paralellik kurarak saldirganligi icgidUsel olarak agiklamaktadir. Saldirganhk darttsU
uygun bir ¢ikis yolu bulasiya kadar icimizde yogunlasir bu sebeple saldirganhigin
yoneldidi kisi aslinda gergek hedef de olmayabilir. Saldirganhgi insan dogasinin bir
parcgasi olarak ele aldigi i¢in saldirganligi toplum ya da kurumlarin ortaya cikardigi
gorusunu reddeder (Yavuzer, 2013). Lorenzciler 6grenme ve icgudusel temelli
davraniglarin arasina keskin bir ¢izgi cekerler. Hem insan dogasinin hem de
cevrenin rol oynadigl saldirganhigin karmasik yapisini gérmezden gelirler.
Saldirganlik, insan davranislarini koordine eden merkezi sinir sisteminin bir

bolimunde biriken enerji sonucunda bir uyaran olmasa bile, kendiliginden, spontane
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olarak ortaya cikacaktir. Bu ylzden saldirganhdin onlenemeyeceg@i savunulur.
Icglidiisel olarak igimizde biriken enerjinin saldirgan davraniglar seklinde ortaya
ctkmamasi igin bu enerjinin farkl tepki kanallarina yonlendirilerek bosaltiimasi
gerektigi savunulur. Lorenz bunun igin sporu uygun bir ritiel olarak gérmektedir
(Berkowitz, 1969).

Lorenz'in saldirganlik anlayisi kapali kaptaki buharin yaptigi basinca
benzediginden hidrolik saldirganlik olarak adlandiriimigtir. Lorenz, Feud’un yikici
icgudu anlayisinin biyolojik agidan savunulamayacagini iddaa ederek saldirganhigin
yasama hizmet ettigini savunmustur. Lorenz, tur i¢i saldirganligin daha iyi olani
ayiklayarak turtin varligini devam ettirmesine hizmet ettigini belirtmistir. Ama Lorenz
de hayvanda yasama hizmet eden saldirganhdin insanda asirilastigini ve yasami
tehdit etmeye donustuguni belirtmistir. Lorenz’in  modelindeki sikintili  nokta
savunucu ve yikici saldirganligi tek bir kavram olan saldirganlik olarak ele almasidir.
Lorenz, bugunki uygar insanin saldirganlik enerjisini disa vuramamasinin
sikintisini c¢ektigini belirterek Freud gibi saldirganhigin bastiriimasinin sagliksiz
oldugunu kabul etmektedir (Fromm, 2018, s. 43-46).

Engellenme Saldirganlik Kurami. Dollard ve arkadaslari tarafindan
geligtiriimigtir. Saldirganhgi, bir engellenme durumunun sonucu olarak ele alirlar.
Bireyin hedefine ydnelik etkinliginin kesintiye ugramasi (6rnegin, cikolata yiyen
gocugun elinden annesinin paketi almasi) ya da reddedilerek bir istedinin
gerceklesmemesi (6rnedin, cikolata isteyen bir gcocuga annesinin gikolata satin

almamasi) sonucunda engellenme durumu meydana gelir (Fromm, 2018, s. 105).

Dollard ve arkadaslari engellenmenin saldirganhga tahrik glcunu etkileyen
bazi yénlerine dikkat cekmistir: (a) Doyumu engellenen darttiindn gucu, (b) Bu dartt
tatminine muidahalenin derecesi ve (c) Engellenmis tepki dizilerinin sayisi.
Bunlardan yola g¢ikarak su ¢ikarimlar yapilabilir: (a) Hedeflerine ulasmada beklenen
memnuniyet ne kadar buylk olursa, hedeflerine ulasmaktan alikonuldugunda
insanlar daha saldirgan egilimli olurlar. (b) Engellenme sonucunda ortaya ¢ikan
saldirganlik, kismi tatminkarlik elde edilirse azalacaktir. (c) Onceki hayal kirikliklari

acil durumda ortaya ¢ikan agresif reaksiyonu yogunlastirabilir (Berkowitz, 1989).

Dollard ve arkadaslarinin kurami oldukca mekanik olmakla elestiriimistir.

Yeni butincul modelde bireyin engellenme durumundan ne kadar etkilendigine bagl
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olarak saldirgan davraniglar gosterme ihtimalinin artacagi belirtiimistir. Olumsuz
olaylar sonucunda olumsuz duygular meydana gelir. Olumsuz duygular da biligsel
baglantilar1 tetikleyerek bireyin savasma ya da kagma/kaginma davranisinda
bulunmasina neden olur. Korku deneyimi muhtemelen kaginma egilimlerine eslik
ederken 6fke deneyimi teorik olarak agresif egilimlerle birlikte ilerler. Model ayni
zamanda duygularin, fikirlerin ve anilarin bellekte birbirine bagh oldugunu belirtir.
Herhangi bir bilesenin etkinlestiriimesi, teorik olarak iligkili oldugu diger bilesenleri
etkinlestirme egilimindedir. Mutsuz veya depresif dustnceler muhtemelen diger
olumsuz anilari ve duygulari aktive eder ve bu nedenle de 6fke deneyimi ve agresif
egilimler guglenir (Berkowitz ve Heimer, 1989). Berkowitz, savagsma ve kaginma
davranisi arasinda olumsuz duygularin araci rolline, bilissel iglemlere ve bireyin
mizacina dikkati gekmistir. Cok daha kapsamli model kontrol odagi gibi inang temelli

degiskenlerin etkisini de ele alacaktir (Fox ve Spector, 1999).

Engellenme durumu, bireyin i¢cinde bulundugu cevresel kosullardan ya da
kisisel Ozelliklerinden kaynaklanabilir. Engellenmislik duygusuna kapilma ve bu
engellenmeye karsi gosterilen saldirganhgin siddetinde kisinin karakter 6zelliklerinin
onemli etkisi vardir (Fromm, 2018, s. 106). Bir¢cok toplumda da bireyin gereksinim
ve istekleri engellenmektedir. Engellenmenin sebep oldugu gerginlik sonucu verilen
saldirgan tepki, tepkisel siddetin bir bigimidir. Yok etme amacindan ¢ok yasama
amaci tasir (Fromm, 2016, s. 20). Bazi saldirganca davranislar (uyuma goéturtcu
saldirganlik) engellenme duygusuna sebep olan durumun ortadan kaldiriimasina
yardimci olurken, bazilari (uyum bozucu saldirganlik) da engellenme duygusuna
sebep olan durumu daha da kotulegtirmektedir. Mesela kendisiyle surekli alay eden
ogrencileri doven bir 6grenci ile bir daha alay edilmeyebilirken, yolda bir arabanin
trafigi tikamasi ytzinden ¢ikan tartisma sonucunda yolun acilma durumu daha da
uzayabilir (Clceloglu, 2012, s. 313). Bazen de engellenme duygusunu yaratan
durumun ustesinden gelmek icin gosterilen ¢abalar sonugsuz kalinca kisi, var olan
durumu kabullenir. Kisi ne yaparsa yapsin mevcut durumdan kurtulamayacagini
dusunerek kabullenmeye gider. Bu duruma ogrenilmis caresizlik denir ve bu inang,

kiside duygusal ¢oklintiye neden olur (Clceloglu, 2012, s. 317).

insanlar keyfi, haksiz engellenmeler karsisinda makul, hakli engellenmelere
gore daha saldirgan tepkiler goOsterebilirler (Berkowitz, 1989). Ceza tehdidi,
saldirganligin dolayh bir sekilde gerceklesmesine yol acabilecegi gibi hedefe
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yoneltilecek saldirganhgin yer degistirmesine de yol acgabilir. Engellenen insanlar
gOsterecekleri saldirganhgin kendilerine veya sevdiklerine zarar verecegine ya da
saldirgan bir eylemde bulunamayacaklarina inaniyorlarsa kendilerini kisitlarlar
(Berkowitz, 1989). Bu yaklasimdan hareketle evde otorite konumunda olan
ebeveynleri, okulda otorite konumunda olan 6gretmenleri ya da kendinden daha
guclu akranlari tarafindan engellenen ergen, engellenme sonucu olusan kizginhgini
bu kisilere ifade edemeyip kendinden daha gug¢suz olan diger arkadaslarina
yoneltebilir, onlara zorbaca davraniglarda bulunabilir. Asiri engellenme sonucunda

zorbalik magdurlarinda da 6grenilmis garesizlik ve duygusal ¢okuntu gorulebilir.

Sosyal Biligsel Kuram. Sosyal dgrenme kurami ile ayni temel ilkelere
baglidir. Ancak, sosyal bilissel kuram, kigilerin davraniglarini belirlemede bilisin
(zihinsel sureglerin) roliini vurgulamaktadir. insan davraniglarinin ne sadece
icgudusel (otonom) ne de cevresel etkilere gore hareket eden mekanik canl
yaklasimiyla agiklanamayacagini savunur (Bandura, 1989). Bandura, 6grenmenin
olmasi icin davranisin kisi tarafindan performansa dokulmesine ve davranisin
ardindan verilen pekistirece gerek olmadigini savunur. Ogrenmenin dolayli
ogrenme yoluyla gergeklesecegini belirterek yaparak yasayarak 6grenme ve dolayli
ogrenmeyi ayirir. insanlar, diger kisilerin davraniglarini ve bu davranislarin
sonuglarini goézlemleyerek bazi davraniglara yonelirken bazi davraniglardan
kacinmaktadir. Gézlem yoluyla 6grenmenin temelindeki model alma, basit bir taklit
islemi degildir. Kigi digerlerinin davranislarina dikkat eder, gozlemler. Bu davranislar
uzun sireli bellekte bilissel temsil ediciler ile kodlanir. istenildiginde hatirlanarak
performansa dénusturilebilir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2014). Sosyal bilissel
kuram, davranigin 6grenilmesi i¢in gézleme vurgu yapsa da Kisilerin davranislarini
belirlerken zihinsel slreglerin dnemli oldugunu belirtmektedir. Sosyal bilissel kuram
saldirganligin altinda yatan g bilissel unsur belirtmistir (Card, Isaacs ve Hodges,
2009): (1) Saldirganhga yoénelik 6z yeterlik: Kisinin saldirganhdi sergilemek igin
kendi yetenegine glvenmesi. (2) Saldirganhiga dair sonug¢ beklentileri: Kisinin
saldirganligin olumlu sonuglara yol agacagina dair inanglara sahip olmasidir.
Mesela kisi saldirganlik ile kaynak ve fayda saglayacak bir magdur elde edecegini
dusunebilir. (3) Saldirganhiga dair sonuc¢ degerleri: Kisinin saldirganlik kullanarak
elde ettiklerine ve saldirganhigin neticesine ylksek deder bigcmesini ifade eder.

Cocuklarin davranislarini anlamak igin yeniden formule edilen sosyal bilgi isleme
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modeli de 6 asamay! icerir (Crick ve Dodge, 1994): (1) Disaridan ve igeriden gelen
ipuclarinin kodlanmasi, (2) bu ipuglarinin yorumlanmasi ve zihinsel temsili, (3) bir
hedefin acikliga kavusturulmasi veya secilmesi, (4) olasi yanit ve mudahalelerin

kurgulanmasi, (5) yanit ve midahale karari ve (6) davranisin sergilenmesi.

Ayni davranigi gozlemleyen kisilerin farkh tepkilerde bulunmasi bu biligsel
sureglerle ilgilidir. Kisi baskalarinin davranisini dugsmanca yorumlarsa, saldirgan
tepki vermek igin kendini yeterli goruyorsa, kiside saldirgan bir davranis sonucunda
maddi ya da sosyal 6dul beklentisi varsa ve kisi saldirgan davranis yoluyla elde
ettiklerini degerli buluyorsa saldirgan davraniglar sergiler. Eger kisi digerlerinin
kendisine yonelik davraniglarini toplum yanlisi olarak yorumlarsa, kisi saldirgan
davranigtan ziyade toplum yanlisi tepkilerde yetenekliyse, saldirgan davrandiginda
olumsuz sonuglarla karsilasacagina inaniyorsa (yetiskinlerce ve akranlarinca
kinanacagini dugsunmesi gibi), saldirgan davranisin neticesinde elde ettiklerine
deger vermiyorsa saldirgan tepkiler sergilemez (Card vd. 2009). Akranlarinin
kendine yonelik davraniglarini dismanca yorumlayan ¢ocugun akranlarina verdigi
saldirgan tepki, algilanan bir tehdide karsi gosterildiginden reaktif (tepkisel)
saldirganlik olarak degerlendirilirken; bir kigkirtma ve tehdit durumu olmadigi halde,
kisinin arzuladigi hedeflere ulasmak igin sergiledigi saldirganlik, proaktif saldirganlik

olarak degerlendirilir (Crick ve Dodge, 1996).

Ayrica Kkisi, zorbaligin ahlaki sonuglarini (6rnegin sucluluk, utang¢ vb.)
azaltmak ve kendi lehine yaptigi davranislari rasyonellestirmek icin bir dizi sosyal
bilissel strateji kullanabilir. Sorumlulugu ortadan kaldirmak, olumsuz sonuglari en
aza indirgemek, gérmezden gelmek ya da yanlig yorumlamak, magduru insanliktan
cikarmak ve magduru sucglamak ahlaksiz davraniglari temize c¢ikarmak igin

kullanilabilecek stratejilere 6rnektir (Bandura, 2002).

Ekolojik Sistemler Kurami. Bronfenbrenner (1977), Kurt Lewin’in
teorilerinden etkilenerek insan gelisimini bireyin kendisi ve onu cevreleyen
baglamlar arasindaki dinamik iligki agisindan ele almigtir. Ekolojik sistemler kurami,
gelisen insan organizmasi ile icinde yasadigi ekolojik cevre arasinda yasam
boyunca devam eden karsilikli bir etkilesim oldugunu savunur. Ekolojik ¢evre, her
biri bir sonrakine dahil olan i¢ ice gecmis yapilardan olusur. insani kusatan bu
yapilar en yakindan en uzaga: Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve

makrosistemdir.
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Mikrosistem, gelismekte olan kisi ile o kisinin dogrudan dahil oldugu ortam
(6rnegin  ev,  okul, igyeri, vb.) arasindaki iligkiler = kompleksidir
(Bronfenbrenner,1977). Bireyin dogrudan temas iginde bulundugu aile uyeleri,
arkadasglari ve okul ortaminin bireyi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi
sOylenebilir. Zorbalik ve akran magduriyetinde aile sistemine odaklanan ¢alismalara
gOre anne babayla zayif duygusal baglilik, ebeveynin sicaklik ve vyakinlik
gOstermemesi, aile uyumunun dusuk olmasi, tek ebeveynli aile yapilari, ebeveyn
istismari, olumsuz c¢ocukluk deneyimleri (aile siddeti, tutarsiz cezalandirma,
kardesler arasi zorbalik gibi) zorbalik igin risk faktoriyken algilanan ebeveyn takibi
ve ebeveyn destedi zorbalik i¢in koruyucu faktordur (Patton, Hong, Williams ve
Allen-Meares, 2013). Thomas vd. (2018), yaptiklari derleme ¢alismasinda akran
grubu, 6gretmen ve okulun zorbaliga nasil katki sagladiklarini ifade etmistir. Akran
grubu, zorbalarin davraniglarini pekistirerek ve magdura yardim etmeyip onu
glgslz kilarak zorbalik olaylarina katkida bulunur. Ogretmenler yetersiz gézetim ve
denetimlerle, zorbaliga etkisi olmayan tepkilerle zorbaligin olugsmasini olanakli
kilabilir. Okullar yetersiz denetim, zorbaligi kolaylastiran fiziksel ortamlar saglayarak
veya zorbaliga karsi etkili midahaleleri engelleyici politikalar yoluyla zorbaliga
katkida bulunabilir.

Mezosistem, gelismekte olan kisiyi iceren mikrosistemler arasindaki iligkileri
icerir. Bu nedenle, bir geng igin mezosistem tipik olarak aile, okul ve akran grubu
arasindaki etkilesimleri kapsar. Etkilesimde olan mikrosistemler arasindaki
uyumsuzluklar problem dogurabilir (Bronfenbrenner, 1977). Ornegin; gocuk, evdeki
olumlu-olumsuz iligki bicimlerini okulda arkadaslarina gdsterebilir (Arslan ve
Savaser, 2012) ya da arkadaslariyla olan yasantisi evde kardesi ve ebeveynleriyle

olan iligkisinde degisikliklere yol acgabilir (Bronfenbrenner, 1977).

Ekzosistem, gelismekte olan kisiyle dogrudan iligkili olmayan ama onu
etkileyen ve kusatan resmi ve gayriresmi belirli sosyal yapilari kapsayan
mezosistemin bir uzantisidir. Ornegin; is dinyasi, mahalle, kitle iletisim aragclari,
devletin yerel ve ulusal gindemleri, mal ve hizmetlerin dagitimi, iletisim ve ulasim
tesisleri ve gayriresmi sosyal aglar (Bronfenbrenner,1977). Kisi dogrudan degil
dolayli olarak etkilenir clinkii ekzosistem genellikle kisinin mikrosisteminde yer alan
diger insanlari dogrudan etkiler. Ornegin; ekonomik sikintidan ya da isteki

problemlerden kaynakli ebeveyn stresi dogrudan cocukla iligkili degilken cocugu
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kusatan mikrosistemi (ebeveyn-gocuk iligkisi) etkileyebilecedinden g¢ocugu da

dolayli olarak etkilemis olur (Patton vd., 2013).

Makrosistem, kisinin yasamini etkileyen spesifik baglamlari degil, somut
anlamda meydana gelen yapilar ve faaliyetler icin kalip olusturan kultir ve alt
kulturde bulunan genel prototipleri ifade eder. Bazilari yasalar, dizenlemeler ve
kurallar olarak acik ve resmidir. Ancak makrosistemdeki cogu yapilar, gayriresmi ve
ortuktur. Cogu kez farkinda olmadan gunlik yasamda gelenek ve pratik yoluyla
tezahiir eden zihinlerdeki ideoloji ve inanglardir. Ornegin, makrosistem, anne baba
tutumlarinin  6nemli belirleyicisidir (Bronfenbrenner, 1977). Kultirden kultire
degisen saldirganca tepkilerin turi ve siddeti, saldirganlik davranislarinin
ogrenilebilecegini vurgulamakta ve kdltirin bu konudaki 6nemine dikkat
cekmektedir (Clceloglu, 2012; s. 316). Bir toplumda az ¢ok deger verilen toplumsal
kimlikler kadar zorbaliga iligkin toplumsal normlar ve tutumlar da zorbaliga katki
saglayan kosullari yaratir (Rivara ve Le Menestrel, 2016; akt. Thomas vd., 2018).
Zorbaca davraniglarin erkeklerde daha yaygin olmasinda, erkeklerin daha ¢ok
dogrudan zorbalik yaparken kadinlarin dolayl zorbalik yapmasinda, erkeklerin her
iki cinse de zorbaca davraniglarda bulunurken kadinlarin genelde hemcinslerine
zorbaca davraniglarda bulunmasinda toplumsal cinsiyet rolleri ve stereotiplerinin
etkisi olabilir (Ayas ve Pigkin, 2011; Olweus, 1994, Pekel Uludagli ve Uganok, 2005).
CunkU hiper maskulenlik; duygusal incinmiglikleri bastirma, 6fke ve engellenmenin
saldirgan ifadesi, cinsel saldirganhidin kabuli ve digerleri Uzerinde baskinhk
kurmayla iligkilidir (Hamburger, Hogben, McGowan ve Dawson, 1996). Kiltirel
inang sistemi ya da erkeklige dair algilari bu yonde olan toplum ve aile yapilarinda

erkekler kabul gormek igin zorbaca davraniglarda bulunabilir.

Bronfenbrenner daha sonra kronosistemi modele dahil etmistir. Kronosistem
zaman icinde meydana gelen degisimlerin ¢ocuga etkilerini ifade eder. Bu
degisiklikler okula baslama, ergenlik ve vyaslihk gibi gelisim dénemlerinden
kaynaklanabilecegi gibi yeni dogum ve o6lumler, bosanma, ekonomik sikintilar,
savas ve tasinma gibi olaylardan da kaynaklanabilir (Dogan, 2010). Mesela yeni
kardesi olan ¢ocukta kiskaclik, hir¢cinlik ve gerileme gibi davranig degisikliklerinin

meydana gelmesi kronosistem kapsaminda degerlendirilebilir.

Ekolojik sistemler yaklasimi acgisindan bakildiginda zorbaliga neden olan

bircok faktér bulunmaktadir. Yukarida da acgiklandigi gibi ¢ocugu cgevreleyen
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sistemlerdeki olumsuzluklar, ¢ocugun akran zorbaligina dahil olmasinda etkili
olabilir. Bu durum, zorbalikla muicadele igin butuncul bir is birligine gidilmesi

gerektigini gostermektedir.

Sosyal Rol Kurami. Toplumdaki kadin erkek arasindaki is bdlumu,
toplumsal cinsiyet rollerinin temelini olusturur. Gozlemlenen davranigla ortisen
egilimleri yaratiliga (tabiata) atfetmek, uygun sonug ¢ikarma veya tekabul dnyargisi
olarak bilinen temel bir sosyal biligsel ilkedir. insanlar farkl tiirlerde faaliyetlerde
bulunan cinsiyetleri gézlemledikge her cinsiyete yonelik farkli inanislar gelistirir.
Toplumsal cinsiyet stereotipleri, maskulenlik ve feminenlikle ilgili 6zellikleri igerir.
Toplumsal cinsiyet rollerine gore sicakkanlilik, bencil olmamak, baskalariyla
ilgilenme, bagkalarini anlama ve naziklik gibi etkileyici o6zellikler kadinlara
atfedilirken; ustalik, basari, yeterlik, bagimsizlik, atilganlik, liderlik ve gug¢ gibi
aragsal Ozellikler daha ¢ok erkeklere atfedilir (Eagly ve Wood, 2016). Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin Ug faktor modeli ise iki erkeklik (maskulenlik) ve bir kadinlik
(feminenlik) faktérinden olusur. Maskulenlik, kisisel erillik ve sosyal erillik olarak iki
ayri sekilde ele alinir. Kisisel maskulenlik kendi sinirlarini savunma, bagimsizlik ve
kendi kendine yeterlik gibi 6zellikler ile iligkilidir. Bu tanimlayicilar daha kisisel ve
kendini kontrol odaklidir. Sosyal erillik faktort ise baskin, saldirgan ve glgli olma
gibi 6zelliklerle daha yakindan iligkilidir (Choi, Fugua ve Newman, 2009). Sosyal Rol
Kurami, erkeklerin ve kadinlarin sosyal rollerinin, sosyal ve psikolojik suregler
araciliiyla agresif davranislarda farkliliklara neden oldugunu belirtmektedir. Bu
sureclerden biri eril ve disil 6zellikleri 6grenmektir; érnegin, erkekler saldirganhgin
erkekligi korumak igin yararli oldugunu 6grenir (Underwood, Galenand ve Paquette
2001).

Sosyal rol beklentileri kiltlrin icinde olusur ve sosyallesmeyle ¢ocukluktan
baslayarak kisilere aktarilir. Sosyal rol beklentilerine uymamak, toplumda
sevilmeme ve diglanmaya sebep olabilir. Digerlerinin tepkileri ylizinden toplumsal
cinsiyet rollerini takip etmek, reddetmekten daha kolay hale gelir. Ayrica kisilerin
kendisi bu rolleri dyle i¢sellestirir ki bu rollere uyduklari dlgide benliklerini olumlu
degerlendirirken bu rollerden saptiklari 6l¢glide kendilerini olumsuz degerlendirirler.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilari dinamiktir. Toplumsal ve politik degisimler

zamanla bu kalip yargilarda da degisiklige neden olur (Eagly ve Wood, 2016).
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Bu acidan bakildiginda o6zellikle toplum tarafindan erkeklere atfedilen
Ozelliklerin okuldaki akran zorbaligini pekistirebilecegi dusunulebilir. Sosyal eril
Ozellikleri igsellestiren veya bu oOzelliklere sahip olma konusunda Uzerinde baski
hisseden erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbaca davraniglar sergilemesi
beklenebilir. Bununla beraber asiri feminen o6zellikleri i¢sellestiren kizlarin da

zorbalik magduru olmalari daha olasi olabilir.

Dinamik Sistemler Kurami. Bir tutumun ardindaki katki saglayan faktorleri
bilmek o tutumu anlamak igin yeterli degildir. O an hangi etkenlerin tutumu
surdurdugunu bilmek pratik ve dinamik anlamda daha onemlidir (Horney, 2018).
Cocuklarin kuguk bir azinhiginin akranlari tarafindan fiziksel ve so6zlt kéti muamele
icin 1srarla hedeflendigine dair dnemli kanitlar vardir (Schwatz, 2000). Sekiz dokuz
yaslarindaki 158 cocukla yapilan g¢alismada bir okul yilindan gelecek yila kadar
uzanan dort degerlendirme donemi boyunca hem erkekler hem de kizlar tarafindan
arkadaslarini zorba ve magdur olmaya aday gosterme modeli kararlilik gostermis
ve kararhligin erkekler icin daha yluksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Boulton ve
Smith, 1994). Liseye devam eden 2680 6grenci ile yapilan boylamsal ¢alismada da
uc degerlendirme dénemindeki magduriyet yayginhigi sirasiyla %49, %51 ve %42
idi. Ogrencilerin %3’ tekrarlayan magduriyet yasadigini bildirmistir. ik yil
tekrarlayan magduriyete ugradigini bildiren 6grencilerin %63’'U sonraki yil da

magduriyet yasadigini bildirmistir (Bond, Carlin, Thomas, Rubin ve Patton, 2001).

Saldirgan c¢ocuklarin neden belirli gocuklari hedefledikleri konusunda bazi
calismalar bir fikir verebilir. Perry, D. G., Williard ve Perry, L.C.’nin (1990)
calismasinda akranlar, varsayimsal bir saldiri durumunda magdur olmayanlara
kiyasla magdur olanlarin saldirganlarini somut kaynaklarla édullendirme egiliminin
daha yuksek ve saldirganlarini misilleme ile cezalandirma olasiliginin daha duguk
olacagini beklemektedir. Kronik madduriyetin ortaya c¢ikisinda erken pasif
davranislarin énemli bir rol oynadi§i belirtiimektedir. Olweus, magdurlari pasif,
cekingen, itaatkar, kendilerini savunamayan Kkisiler olarak tanimlamistir. Pasif,
itaatkar magdurlar tutum ve davraniglari ile saldiriya ugradiklarinda karsilik
vermeyeceklerine, pasif ve degersiz Kkisiler olduklarina dair karsiya mesa;j
gonderirler (Olweus, 1994; Pontzer, 2009). Kronik magdduriyetin gelismesine yonelik
olusturulan model G¢ asamayi icerir (Schwartz vd., 1993): (1) Akranlari ile ilk

kargilagmalar boyunca olasi magdurlar akranlarinca yapilan saldirgan olmayan ikna
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cabalarina ve proaktif saldirgan davraniglara (arag¢sal ve zorbalik) boyun egerler;
(2) Bu erken itaatkarlik, kigilerin saldirgan akranlarca savunmasiz hedefler olarak
tanimlanmalarina, magdur edici davranisin tekrarlanmasina ve akranlarinin
magdurlara yonelik zorbalik davranislarinin oraninin ve siddetinin artmasina hizmet
eder ve (3) Magdurun sosyal davranigi, yiksek magduriyet oranlarina tepki olarak
degisir. Magdurlar, akranlariyla olumsuz etkilesim dykusu gelistirdikten sonra sosyal
karsilasmalardan uzaklasabilirler. Akran grubunun magdura yonelik davranigi da
magduriyetteki farkhliklar asiri hale geldikgce daha olumsuz hale gelir. Magdurlar,
zaman iginde gittikge artan bir oranda akranlari tarafindan reddedilir, saldirganlik ve

olumsuz tepkilerle karsilasir (Schwartz vd., 1993)

Nasil bazi kisiler israrla magdur oluyorsa bazilari da israrla zorbaca
davranislarda bulunmaktadir.  Universitede okuyan 527 &grenci ile ydritilen
calismada son birka¢ ay i¢inde zorbalikk yapanlarin %57'si, ¢ocuklugunda da
zorbalik yaptigini bildirmistir. Gelecekteki davranisin en iyi 6ngértcusinin gegcmis
davranis oldugu belirtilmistir. DurtUsellik, zorbalik yapmakla ikinci en guglu iliskiye
sahiptir. Bu da ileri gortusli olmayan, ani yasayan ve eylemlerinin sonuglarini
disunmeden hareket eden kisilerin zorbalik yapma olasiliklarinin dartlisel olmayan
kisilere gore daha yuksek oldugunu dusindirmektedir (Pontzer, 2009). Zaman
icinde agresif davranista gézlemlenen tutarlihgin énemli belirleyicilerinin, bireysel
olarak farklilasan ve nispeten kararli olan reaksiyon egilimleri veya gudu
sistemleriyle iligkili olacagi belirtilmistir; ama bu, saldirgan davranisin durumsal
faktorlerden ve yakin cgevredeki saldirgan davranigi 6dullendirici ve surduricu

kosullardan bagimsiz oldugu anlamina gelmez (Olweus, 1979).

Ozetle icgidii kuramlar saldirganligi normal olarak ele alirken saldirganhgin
bastiriimasinin insanda sikintilara sebep olacagini savunmaktadir. Fromm (2016,
s. 43) ise yasama icgudulerinin ve temel ihtiyaclarin engellenmesi dl¢lstinde yikici
icgudulerin ortaya ciktigini belirtmigtir. Engellenme saldirganlik kurami agisindan
ise arzulanan bir seyin engellenmesi sonucunda saldirganlik ya da kacma
davranislari olusabilir. Buradan yola c¢ikarak olumsuz ebeveyn tutumlarinin ve
karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclarin o6grencilerin zorballk yapma ya da
zorbaliga maruz kalmalarina neden olabilecekleri disunilmektedir. Ekolojik sistem
kuraminda bireyin davraniginda bireyi cevreleyen i¢ ice sistemlerin etkilesimli

etkisinin oldugu 6ne surulmagtir. Bu agidan bireyin en yakin cevresindeki aile
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mikrosisteminde yer alan ebeveyn tutumlari ve aile i¢i siddet durumunun akran
zorbahgiyla iligkili oldugu dusunalebilir. Kaltur ve aile, ¢ocugun sosyal biligsel
yapisini etkileyerek zorbaliga yonelik olumlu tutum olusturmasinda etkili olabilir.
Ayni zamanda makrosistemde yer alan toplumsal cinsiyet rolleri, zorbalik

statulerinde cinsiyete gore fark olusmasina neden olabilir.
Anne Baba Tutumlari ile ilgili Kuramsal Siniflandirma

Baumrind (1966), demokratik-dengeli, otoriter-yetkeci ve izin verici olmak
Uzere Ug¢ temel ebeveyn modeli tanimlamistir. Baumrind’in yaklagimindan yola
clkarak Maccoby ve Martin (1983; akt. Darling ve Steinberg, 1993), ‘duyarlilik
(responsiveness)’ ve ‘talepkarlik (demandingness)’ seklinde iki boyutun dusuk ve
yuksek dlzeylerinin caprazlanmasiyla dort farkli ebeveyn tutumu tanimlamistir.
Tlrkge ve yabanci literatirde ‘duyarlilik’ boyutunun destek, kabul, ilgi ve yakinhga;
‘talepkarlik’ boyutunun da kontrol, disiplin, denetime karsilik geldidi gorulmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991;
Simer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010; Yilmaz, 2000). ilgi ve denetimin yiiksek
oldugu ‘demokratik’ tarz; ilginin dusuk, denetimin ylUksek oldugu ‘otoriter’ tarz
Baumrind’inki ile aynidir. Demokratik ile otoriter ebeveyn tutumundaki ayrim ilginin
varhdr ve yoklugundan kaynakhdir. Baumrind’in izin verici tarzi, ‘izin verici-
miisamahakar’ ve ‘izin verici-ihmalkar’ olarak iki ayri sekilde degerlendirilmistir. izin
verici-mUsamahakar tarz, ylksek ilgi ve dusik denetim ile karakterize olurken; izin
verici-ihmalkar tarzda ilgi de denetim de duslik dizeydedir (Darling ve Steinberg,
1993; Siimer vd., 2010). izin verici-miisamahakar ile izin verici-ihmalkar tarzin
ikisinde de denetim s6z konusu degildir. Bu iki tutum arasindaki fark, bu denetim

yokluguna ilgi/duyarliigin eslik edip etmemesiyle olusur.

Ergenlerin akademik basarilari ile demokratik ebeveyn tutumunun iligkisinin
arastinldigr ¢alismada demokratik ebeveyn tutumu; ebeveyn kabull, psikolojik
Ozerklik ve davranissal kontrol seklinde ¢ boyutta incelenmistir (Steinberg vd.,
1989). Demokratik ebeveyn tutumunun akademik basariyi kolaylastirdigi ve her bir
boyutunun da akademik basariya bagimsiz olarak katki sagladigi belirtilmigtir.
Lamborn ve digerleri (1991) ise, Maccoby ve Martin’in ¢calismalarinda éne surdtkleri
‘duyarlilik’ ve ‘talepkarlik’ boyutlarinin dusuk-yuksek duzeylerinin ¢gaprazlanmasiyla

olusan dort farkli ebeveyn tutumunu temel almistir. Lamborn ve arkadaslari,
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Steinberg ve arkadaslarinin ebeveyn tutumuna yonelik ilave bir boyut olarak belirttigi
‘psikolojik ozerklik’ boyutuna Olgeklerinde yer vermelerine ragmen psikolojik
Ozerkligin, demokratikligi tanimlamada 6nemli bir faktor oldugunu ama dort farkli
ebeveyn tarzini ayirmada yetersiz kaldigini belirtmiglerdir. Lamborn ve
arkadaslarinin galismasi ebeveyn tarzlarini, kategorik degerlendirme imkaninin
yaninda ug¢ farkl boyut bazinda degerlendirme olanagdi sundugu igin 6énemlidir.
CunkU anne baba tarzlarini kabul/ilgi ve kontrol seklinde iki boyut bazinda inceleyen
Olceklerde aslinda kontrol boyutunda hem davranigsal hem psikolojik kontrole iligkin
maddelerin birlikte yer aldigi gérulmustur (Sumer ve Gungor, 1999). Oysa ‘ebeveyn
kontroll’, davranigsal ve psikolojik kontrol boyutlarina ayrilarak incelendiginde
gOrece daha tutarli sonuglara ulasiimistir (Barber vd., 1994; Sayil ve Kindap, 2010;
Steinberg vd., 1989). Davranissal kontrol; gocugun davraniglarini yonetmeyi ve
kontrol etmeyi saglayan ¢ocuga kural koyma, uymasini saglama ve izleme gibi
ebeveyn davranislarini ifade ederken psikolojik kontrol; gocugun duygularini ve
dusuncelerini ifade etmesini engelleyen, o6zerklik gelistirmesini sinirlayan ve
¢ocugun benligini hedef alan ebeveynlik uygulamalarini ifade eder (Barber, 1996).
Psikolojik kontrol, ¢cocugun didstince ve duygularini maniplle etmeye odaklanir.
Ebeveynler, cocugu duygusal olarak kendilerine bagimh tutarak yonetmeye
calisabilirler (Doyle ve Markiewicz, 2005). Ebeveyn-gocuk baginin manipilasyonu
ve kotuye kullanimi, c¢ocukta sugluluk olusturma, cgocugu elestirme ve asir
koruyuculuk gibi davranislarla psikolojik kontrol saglanabilir. Psikolojik kontrol,
cocugun psikolojik gelisimine zarar verebilir (Michiels, Grietens, Onghena ve
Kuppens, 2008). Cocuk, ebeveynin psikolojik kontrol saglamaya yonelik
davranislarini 6zerklik gelisimine bir engel ve midahale olarak algilayabilir (Doyle
ve Markiewicz, 2005). Pek cok kiltirde ergenin davraniglarinin uygun bicimde
kontrolU olumlu sonuglarla iligki gostermistir. Fakat ergenin benligini baski altina
alan, psikolojik 6zerkligi guglestiren kontrol uygulamalari olumsuz gelisimsel ve
davranissal sonuglarla iligkili bulunmaktadir. Ergenlerle yapilan ¢caligmalar psikolojik
kontrolln, i¢csellestirme ve digsallagtirma problemleriyle iligkili oldugunu gostermistir
(Barber,1996; Barber vd., 1994; Petit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001; Sayil ve
Kindap, 2010). Ebeveynin kabull (Ergln, 2015), destegi (Yaban, Sayil ve Kindap
Tepe, 2013) ve davranissal kontroli (Aypay, Durmus ve Aybek, 2016) akran

zorbahg: icin koruyucu bir faktor iken psikolojik kontrol ise olumsuz davraniglarla
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iligkilidir (Sayil ve Kindap, 2010). Asagida bu boyutlarin farkli bigimleriyle karakterize

olan ebeveyn tutumlarina yer verilmistir.

Demokratik anne baba tutumu. Demokratik anne babalar, gocuklarinin
potansiyellerini Ust seviyede kullanabilmeleri igin onlari destekleyip bu ydndeki
davranislarina izin verirken, yapilmamasi gereken davraniglarin gerekgelerini
aciklayarak cocuklarina bu konuda sinir koyarlar. Cocugun kendi iradesini
olusturmasi 6nemlidir. Ebeveynler cocuklarina kendi davranislariyla érnek bir model
olmaya calisirlar (Baumrind, 1966). Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarina
kosulsuz sevgi ve ilgi gostermekle birlikte ¢ocuklari Uzerinde kismi denetim de
saglarlar. Kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlar bellidir. Cocugun bu
sinirlar i¢cinde 6zgurce hareket etmesine ve kendi kararlarini almasina izin verir ve
gocuga hosgoru gosterirler. Glven vericidirler, ¢ocuklariyla etkili iletisim
gelistirebilirler. Anne ve baba, birbirleriyle ve kendileriyle tutarlidir. ikna yoluyla
denetim saglamaya caligirlar ve sevgiye dayanan bir disiplin tarzi mevcuttur. Bu

ailelerde yetisen ¢cocuklar 6zguvenli ve sorumluluk sahibi olur (Yavuzer, 2009, s.33).

Demokratik ebeveyn tutumunda ebeveyn kisitlamasi, ¢ocugun refahi icin
rasyonel kaygiya dayandigindan ¢ocuk tarafindan iyi kabul edilirken; yetiskinin
¢ocuk Uzerinde egemenligini sirdirme veya ¢ocugu sOmirme arzusuna dayanan
otorite, ergenler tarafindan reddedilir (Middleton ve Putney, 1963; Pikas, 1961). Bu
nedenle Baumrind (1966), cocuk Uzerindeki etkileri agisindan ‘haksiz, kisitlayici,
0znel otorite’ ile ‘rasyonel, sicak, ¢ocugun iyiligine yénelik otorite’ arasinda ayrim
yapillmasi gerektigini vurgulamistir. Sicak, anlayisli ve Ozerkligi destekleyen
ebeveynin denetimi, soguk ve kisitlayici olan bir ebeveynin denetimine kiyasla daha

az pasiflik ve isyankarlik olusturur (Baumrind, 1966).

Yapilan arastirmalar demokratik ebeveyn tutumunun  ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dederlerini i¢sellestirmesi, psikolojik gelisimleri, akademik basarilari
ve arkadaslariyla uyumlu iligkilerine kadar birgok alanda olumlu etkisi oldugunu
gOstermistir (Steinberg vd., 1989; Stimer vd., 2010). Demokratik tutumla yetistirilen
cocuklar digerlerine goére daha az sorunlu davranis sergilerler (Lamborn vd., 1991).
Demokratik tutum, somatizasyon ve anksiyete belirtisini negatif yonde etkilerken
olumlu benlik algisini pozitif yonde etkilemektedir (Dizgun, 2003). Duyarlilik dizeyi
yuksek ebeveynlerin gocuklarinin (6zellikle kizlarin) magduriyet yasama olasiliklari
disuktar (Ladd, G.W.ve Ladd, B.K., 1998). Sonug olarak ideal ebeveyn tutumu
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olarak gorulen demokrotik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin okulda
arkadaslarina karsi zorbalik yapmayacaklari ve zorbaliga maruz kalmayacaklari
beklenebilir. Bu ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin daha saglikli oldugu ve bir problem

durumunda uygun ¢dzum yollari i¢in gabalayacagi dusunulebilir

Otoriter anne baba tutumu. Otoriter anne babalar, ¢ocuklarindan kosulsuz
itaat bekler. Cocuklari ile fikir gatismalari yasadiklari zaman g¢ocuklarinin kendi
iradelerini ortaya koymasina izin vermezler, ¢ocuklarin duygu ve dusuncelerini
bastirirlar. Genelde cezalandirici bir yaklagsim igindedirler ve ¢ocuklarini
cesaretlendirmezler (Baumrind, 1966). Geleneksel aile yapimizda da ¢ok sik
karsilastigimiz bu tutumda anne baba, kati bir disiplin uygular ve denetimi zor
kullanarak ya da sevgilerini esirgeyerek saglamaya calisirlar (Yavuzer, 2009, s. 28).
Cocuklarindan beklentileri yiksektir. Asiri midahaleci ve talepkar olan bu aileler
g¢ocuga karsi gerekli ilgi, kabul ve duygusal yakinligi gostermezler. Bu tarz ailelerde
yetisen gocuklar, benlik ve psikolojik uyum sorunlari yagar ve sosyal iligkilerinde
onay arayigl igindedirler (Sumer vd., 2010). Ebeveynlerin baskisini Uzerinde
hisseden c¢ocuklar, yaramazlik yapmayan, kibar, durtst ve dikkatli olmalarina
karsilik; kirgin, pasif, silik, cekingen, baskalari tarafindan kolayca etki altina
alinabilen, asiri hassas bir yapi gosterebilirler. Oz denetimden ziyade daha distan
denetimli bir kisilik yapisina sahip olurlar. iclerinden geldigi gibi davranmak yerine
ailelerinin beklentisine gore hareket ederler. Suclayici, cezalandirici ve agiri
mudahaleci tutum g¢ocukta kaygi yaratmaktadir. Bu kaygi dolayisiyla ¢cocugun asiri
isyankar veya asiri itaatkar bir yapi gelistirmesi muhtemeldir (Yavuzer, 2009, s. 28).
Anne ve babalar ile yUratilen calismada otoriter anne stili ile kiz ve erkek
cocuklarinin i¢sellestirme ve disgsallastirma problemleri arasinda pozitif yonde iligki
bulunmustur (Braza vd., 2015). Otoriter anne baba tutumu hostilite (dismanlik, 6fke,
saldirganlik hali), somatizasyon ve anksiyete belirtisini pozitif yéonde etkilerken,

benlik algisini negatif yonde etkiler (Diizglin, 2003).

Cocuklariyla etkilesimlerinde asiri mudahaleci, otoriter olan ebeveynler
cocuklarin ozerkliklerine engel olur ve kisilerarasi iligkilerde guvensiz yonelimi
beslerler. Bu glivensizlik cocuklarin boyun egici, kagingan ve utangag¢ davranislarda
bulunmasina sebep olabilir. Dinamik sistemler agisindan bu davraniglar zorbalarin
dikkatini ¢eker. Sosyal 6grenme perspektifi agisindan ebeveynin muidahaleciligi,

sosyal becerileri 6grenme ve pratik yapma firsatini engeller. Midahaleci ve talepkar

39



ebeveynlik, gocuklarda gekingen davranisa ve sosyal izolasyona sebep olur (Ladd
G. W. ve Ladd, B. K., 1998). Barber (1966), ebeveynin asiri kontrol davranisi
gostermesinin  ¢ocugun iligki ve Ozerklik ihtiyacini baltalayacagini vurgular.
Baumrind (1966) ise, siki ebeveyn kontrolinin pasiflik ve disuk 6zerklige neden
oldugu gorisune elestirel yaklasmigtir. Ebeveynin asiri kontrolinin g¢ocugun
bireysel ozelliklerine gore farkli sonuglara yol acgabilecegini vurgulamistir. Nazik,
hassas bir ¢cocuk guglu direktiflere pasif, boyun egici sekilde tepki verirken;
saldirgan, ding bir ¢ocuk saldirgan ebeveyni kendisine modelleyerek ebeveyne
kargi gelip isyankar tepki verebilir (Baumrind, 1966). Otoriter tutumla yetistirilen
gocuk, ebeveynin kontroli disindaki ortamlarda saldirganca davranislarda
bulunabilir, problem durumlarinda ya da kendilerini kabul ettirmek igin anne

babalarindan gérdugu siddet yoluna bagvurabilirler (Yildiz ve Erc, 2011).

Bu bastiriima ve engellenme durumlari, gocugun bireysel 6zelliklerine gore
degiskenlik gostererek ¢ocugun zorba ya da magdur olma olasiligini arttirabilir.
Mudahalecilik ve kisittama bazi gcocuklarin pasif, cekingen, yalniz, itaatkar olmasina
sebep olabilir. Dinamik sistemler kurami acisindan bu 6zellikler, zorbalarin dikkatini
cekeceginden boyle cocuklarin zorballkk magduriyeti yasama olasiligi artabilir.
Sosyal biligsel kuram agisindan ise ¢ocuk, anne-babasindan gérdugu bu baskicl,
cezalandirici tutumu normallestirebilir ve evdeki iletisim tarzini okula tasiyarak

arkadaslarina zorbalik yapabilir.

izin veren-asin hosgoriilii anne baba tutumu. Literatiirde izin verici-
simartan ya da misamahakar ebeveyn tutumu olarak da ifade edilir (Simer vd.,
2010). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin dirtd, istek ve davraniglarina karsi
asin tolerans gosterirler, c¢ocuklarina gereken sinirlari koymazlar, c¢ocuklari
standartlasmis kurallara uymasi yoninde yonlendirmezler. Cocuda sorumluluk
vermezler. Bu tutum g¢ocuklarin gelecegini sekillendirmek acgisindan etkili degildir
(Baumrind, 1966; Sumer vd., 2010). Cunkl ¢ocuga karsi asiri gevsek ve yumusak
bir tutum, cocugun ihtiyaci olan model ve rehberden yoksun buylimesine neden olur.

Bu cocuklarda saldirgan ve isyankar davranislar gorulir (Yavuzer, 2009, s. 27).

Evde cocuklar Ustin konumdadir, anne baba ¢ocugun egemenligini kabul
eder (Baumrind, 1966). Bu tlr ailelerde ¢cocuklar, ebeveynlerini yonetir ve onlara ¢ok
az saygl gosterir. Bu ¢ocuklar, zamanla bagkalarina da egemen olmayi arzular hale

gelir. Ayrica bu tur ¢ocuklar her isteklerinin yapilmasina ahgtiklari igin okuldaki
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kurallar karsisinda hayal kirikhdi yasarlar ve okul ortamina uyum saglamakta

zorlanirlar (Yavuzer, 2009, s. 30).

Her seyi yapmaya hakki oldugunu dusinen ¢ocuk, okulda uygulanan makul
sinirlamalari anlamakta ve kabul etmekte zorlanabilir. Asiri hosgorullu tutumla
yetistirilen ¢ocuklar hicbir engellenme ile karsilasmadiklari ve yeterince sinir
konulmadan vyetigtirildikleri icin en ufak bir engellenmede saldirganca tepki
verebilirler. Bununla birlikte evdeki uUstunliklerini okulda da saglamak icin

arkadasglarina zorbalik yapabilirler.

ilgisiz (ihmalkar) anne baba tutumu. ilgisiz ebeveynler, cocuklarinin ihtiyag
ve beklentilerinden habersizdir. Ebeveynle c¢ocuk arasinda iletisimsizlik vardir
(Yavuzer, 2009, s. 33). Anne baba, ¢gocugu gérmezden gelir, cocuga karsi ilgi ve
sevgi gostermez. Cocuk ilgi ve dikkat beklediginde ya da rahatsiz edici bir
davranista bulundugunda ilgisiz anne babalar gocugu hisimla cezalandirirlar.
Buradaki cezalandirma otoriter anne baba tutumundaki gibi ¢gocugu terbiye etme
amacl da tasimaz. Terbiye amaciyla verilen cezadan ziyade ¢ocuga kotlu davranma
durumu s6éz konusudur (Clceloglu, 2012, s. 374). Oyle ki cocuk, yerine gére anne
babanin ilgisini kendine gekmek i¢in cezalandiriilmayi géze alip yaramazlik yapabilir
(Yavuzer, 2009, s. 97). Bu konuda yapilan arastirma bulgularina gore ilgisiz ve
kayitsiz ebeveyn tutumu, c¢ocugun saldirganlik egilimini arttirmaktadir. Anne
babanin ilgisizligi, cocugun yakin gevresindeki kisi veya egyalara verdigi zarar ve
sucluluk davranisi ile de iliskilidir (Yavuzer, 2009, s. 33). Bu tutumla buylyen
cocuklarin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma ihtimalinin distk oldugu ve
anne babasinin ilgisini ancak yaramazliklariyla tzerine gekebildigi dugunuldugunde

bu ¢ocuklar okulda zorbaca davranislarda bulunabilirler.

Asirn koruyucu anne baba tutumu. Koruyucu anne babalar, ¢ocuklarinin
Uzerine ¢ok duserler. Cocuga karsi gosterilen asiri 6zen ve kontrol, ¢ocuklarin
yaparak yasayarak Ogrenmesine engel olur. Bu tur anne babalar, ¢ocuklarinin
yapmasi gereken ya da yapabilecekleri seyleri Ustlenip kendileri yapar. Bu durum
cocugun Oz guven geligtirmesine engel olur ve gcocugu anne babaya bagimli hale
getirir. Cocugun sosyal duygusal gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Cocuk kendini
gruba kabul ettirmek icin zaman zaman toplum digi ve isyankar davranislarda
bulunabilir (Yavuzer, 2009, s. 32). Anne babalarina bagimli olan bu ¢ocuklar akran

zorbahgina ugrayabilirler.
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Ozetle ebeveyn tutumlar yukarida da bahsedildigi gibi farkl aile
atmosferlerinin olusmasina sebep olmaktadir. Yetersiz ilgi ve denetim, asiri baskici
tutum gocugun kisilik, sosyo-psikolojik ve biligsel gelisiminde olumsuz etkilere sebep
olabilir. Bu acidan ideal ebeveyn tutumu olarak belirtilen yeterli ilgi, denetim ve
Ozerklik destedi ile karakterize olan demokratik tutum gocugun olumlu bir kisilik
gelistirmesini destekleyerek gocugun zorballk ve magduriyet gibi olumsuz yasam

deneyimlerinden korunmasini saglayabilir.
Anne Baba Tutumu ve Akran Zorbalig: iligkisi

Olweus (1980) saldirgan tepkinin gelismesinde dort faktorin 6zellikle dnemli
oldugunu belirtmigtir: (1) Cocuklugun ilk yillarinda bakim verenin sicaklik ve ilgi
eksikligi ile karakterize olan negatif duygusal tutum, (2) Cocuk tarafindan yapilan
agresif davraniglara belirli sinirlar koymaksizin asiri tolerans gostermek, (3)
Cezalandirma ve siddetli duygusal patlamalar gibi gu¢ odakli gocuk yetistirme
metotlarinin kullanimi, (4) Cocugun 6fkeli ve durtlisel mizaca sahip olmasi. Olweus,
Ozellikle bakim verenin negatif duygusal tutumuna ve gocuga kontrolli sinirlar
konulmamasina vurgu yaparak aslinda ebeveyn tutumunun duyarlilik/kabul ve

talepkarlik/kontrol boyutlarina isaret etmektedir.

Anneden mahrum olma, cocukta davranis bozukluklarina neden olur.
Ornegin, 'kismi mahrumiyet' sonucunda kiside endise, asiri sevgi gereksinimi, giicli
bir intikam duygusu ve bunlardan dogan sucluluk davranisi gelisebilir. Cocugun
icinde yasadigi bu igsel bunalim, davranis ve karakter yapisinda bozulmalara neden
olabilir (Yavuzer, 2009, s. 17). Horney (2018, s. 55-56) de her durumda koétalugin
sicaklik ve duygusal yakinlik yoklugu ile aciklanabilecegini ifade etmistir. Ayrica
cocuklarda dismanhgi arttiran bir dizi ebeveyn davranigsi ve tutumu oldugunu
belirtmigtir: Diger ¢ocuklari tercih etme, haksiz suglamalar, asir tolerans, alayci
reddetme, tutulmayan sozler ve ¢ocugun en mesru isteklerine surekli karismaya
kadar uzanan asiri mudahaleci tutum. Ebeveyn sicakligi ve kabull, guvenli
baglanma ile pozitif yonde iliskilidir ve glvenli baglanma stiline sahip olanlarin
zorbalk ve magduriyet dizeyleri dusuktir (Koiv, 2012; Kokkinos, 2013). Zorba
gruptaki gocuklar hem anne hem babalariyla c¢elisik duygusal iligkilere sahipken notr
(karismayan) grubundaki gocuklar ebeveynleriyle olumlu ve uyumlu iliskilere sahiptir

(Connolly ve O’'Moore, 2003). Zorbaliga dahil olanlar ise ebeveynleri ile gluivensizlik
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ve kotu iletisimle karakterize olan olumsuz iligskilere sahiptir (Nikiforou, Georgiou ve
Stavrinides, 2013). Olweus (1980), 6zellikle annelere vurgu yapmis olsa da babanin
kabul ve ilgisi de zorbalik igin koruyucu bir faktordur (Christie Mizeel, 2003; Ergun,
2015). Hatta bazi ¢alismalar babanin magduriyetteki rolinin anneden daha guglu
oldugunu belirtmektedir. Ozellikle kizlarda zorballk ve magduriyet, babaya
yabancilasmayla pozitif iligkilidir (Nikiforou vd., 2013). Cocuklukta ebeveyn
damgalamasina maruz kalmak (Pontzer, 2009), duygusal sicaklik eksikligi ve
ebeveyn reddi (Ergun, 2015; Kokkinos, 2013) hem zorbalik hem magduriyetle pozitif
yonde iligkilidir. Bu durum gocuklariyla digsmanca, soguk, kayitsiz, tutarsiz, suglayici
ve hayal kirikligina ugramis bir sekilde etkilesime giren ebeveynlerin, ¢ocuklarini
bagkalariyla boyle bir sekilde etkilesim kurmaya tegvik ettikleri iddiasini
desteklemektedir ve bu da koétu bir sekilde zorbaliga dahil olma olasiligini arttirabilir
(Pontzer, 2009).

Ebeveynin gocuga belli sinirlar koymasi ve gocugu kontrol etmesi de olumsuz
davraniglari 6nleme agisindan gereklidir. Asiri izin verici/toleransh ailelerde
¢ocugun aile Uzerinde egemenligi s6z konusudur. Ebeveynler, cocugu yonlendirme
konusunda iglevsiz kalir. Rehberden yoksun buyuyen, kendisine gerekli sinirlar
koyulmayan c¢ocuk saldirgan ve isyankar davranislar gosterebilmektedir (Yavuzer,
2009, s. 27). Anne babasi izin verici tutuma sahip olan kizlarin fiziksel saldirganlk

dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir (Braza vd., 2015).

Ebeveyn kontrolu ve izlemesi, zorbaliga dahil olma ve anormal davranislarda
bulunma hususunda koruyucu bir faktordir (Aypay, 2016; Patterson, DeBaryshe ve
Ramsey, 1989; Pettit, Laird., Dodge, Bates ve Criss, 2001). Bununla birlikte énceki
calismalar yUksek mudahalecilik, duguk duyarlilik ile karakterize olan otoriter
tutumun akran magduriyeti (Ladd, G. W. ve Ladd, B. K., 1998) ve akran zorbalidi ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Baldry ve Farrington, 1998; Braza vd.,
2015; Georgiou vd., 2013). Onemli olan kisitlamalarin kendisinden ¢ok hangi ruhla
dayatildigidir (Horney, 2018, s. 57). Ebeveyn tarafindan yapilan sinirlandirmalarin
kabul edilmesinde ve c¢ocugun ebeveynle 6zdesim kurmasinda ebeveyn cocuk
arasindaki duygusal iliski 6nemlidir (Baumrind, 1966; Pontzer, 2009; Yavuzer, 2009,
s. 48). Ebeveynler, kati kurallar ve ylksek beklentiler belirleyerek ergenlerin
davraniglarini kontrol etmeye caligabilir. Eger ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki

duygusal yakinlik iyi degilse ebeveynin niyeti incitmek, reddetmek veya asiri
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korumak olmasa bile ergenler bunu bdyle algilayabilir ve ebeveynlerini empati ve
duyarhlik eksikligi ile yargilayabilirler (Pontzer, 2009). Staub (1996), ihmal ve sert
muamelenin ¢ocuklarda ve genclerde birincil saldirganhik kaynagi oldugunu
belirtmistir. Sevgi temeline dayanmayan bir disiplinin etkili olamayacad! sadece
saygl duyulan ve sevilen bir ebeveyn tarafindan hafif cezalandirmanin etkili
olabilecegi belirtilmigtir (Baumrind, 1966). Yapilan ¢alismalar aile i¢i siddete maruz
kalan ve tanik olan c¢ocuklarin daha fazla zorbalikk olayina dahil oldugunu
gOstermigstir (Arslan ve Savaser, 2012; Ergin, 2015). Ebeveynin siddetine maruz
kalan cocukta anne babaya karsi ofke ve korku duygulari gelisir. Zor kullanarak
disiplin saglama c¢ocugun saldirganlasmasina ve sorunlarini siddet yoluyla
¢bzmesine neden olabilir. Bu durum ebeveyn gocuk arasindaki iletisimin gittikce
bozulmasina da neden olur. Bazen de ebeveyn siddeti cocugu dyle pasifize eder ki,
gocugun yasami boyunca 6zguvensiz, silik, itaatkar, sosyal ¢evrede diglanan ve
yalniz bir birey olmasina sebep olabilir (Yavuzer, 2009, s. 48). Bu Ozellikteki
cocuklar, zorbalar igin elverigli hedefler olarak tanimlanacagindan siklikla zorbalik
magduriyeti yasayabilirler (Schwartz vd., 1993). Yapilmis ¢alismalar cezalandirici,
dismanca, hosnutsuz, kendini Ustliin goren, asiri ahlak¢i ve empatik olmayan
disiplin uygulamalarinin ¢ocukta dismanca geri c¢ekilme, dismanca davranma,
bagimlilik, kisilik sorunlari, sinirlilik ve disuk okul verimliligi dahil olmak Gzere biligsel
ve duygusal rahatsizliklar ile iligkili oldugunu gostermistir (Baumrind, 1966). Ayrica
cezalandirmanin bir diger olumsuz etkisi, zayif vicdan ve ahlak gelisimine neden
olmasidir. Dayak yiyen ¢ocuk, hatasinin birkag tokatla telafi edilebilecegini disundar.
Zamanla c¢ocuk giddete aligabilir, duyarsizlagabilir ve ebeveynin gsiddetle

cezalandirmasina ragmen istenmeyen davraniglari strdurdr (Yavuzer, 200, s. 48).

Sagliksiz aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin zorbaliga dahil olma orani,
zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma duzeyleri saglikh ailelerde yetisenlere
gore daha yuksektir (Arslan ve Savaser, 2012; Christie Mizeel, 2003; Stevens vd.,
2002). Ebeveyn-cocuk catismasi, zorbalik ve magduriyetle pozitif yénde iligkilidir ve
zorbah@in anlamli bir yordayicisidir (Georgiou ve Stavrinides, 2013). Ailesini
olumsuz deg@erlendirenlerin benlik saygisi, ailesini olumlu degerlendirenlerden daha
dusuktir. Zorbaliga dahil olanlarin benlik saygisi da nétr (karismayan) gruptan daha
dusuktlr (Arslan ve Savaser, 2012, Christie Mizeel, 2003). Aile catismasi,

cocuklarin akran iligkileri Gzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Cocuklarin ailelerinde

44



ogrendikleri olumsuz davraniglari arkadaslarina uygulamalarina yol acar.
Dolayisiyla aile ortaminda yasanan olumsuzlugun okul ortamina yansidigi

sOylenebilir (Arslan ve Savaser, 2012).

Ozetle zorballk ve aile iligkileri arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar
sonucunda ebeveyn-cocuk iliskisinin gok 6nemli oldugu vurgulanmistir. Cocuklarini
saglikh iliskiler kurma konusunda destekleyen, ¢cocuklari i¢in olumlu rol model olan,
zorbalik igeren davraniglarina yonelik ¢gocuklarini ikaz eden, aile icinde demokratik
bir ortam yaratan, asiri kontrol ve koruyuculuktan kaginan, gocuklarin 6zerkliklerini
destekleyen ve gocugun bireyselligine saygl duyan ebeveyn tutumlari gocugun

zorbaliga dahil olma riskini azaltir.
Temel Psikolojik ihtiyaglar ile ilgili Kuramlar

Bireyin yagsami icin gerekli kosullardan mahrum birakilmasi gereksinim,
ihtiyac hali olarak tanimlanir. ihtiyag hali organizmada gerginlige sebep olur ve
organizma, bu gerginligi azaltmak icgin ¢esitli davranislarda bulunur (Cuceloglu,
2012, s. 230). Bu baslik altinda insanin davranislarina yon veren ihtiyaglara yonelik

cesitli yaklagimlara yer verilmistir.

Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami. Maslow, insanlarin hayvan
gudulerinden bazi yonleriyle farklilagsan gldulere sahip oldugunu belirtmis ve insan
gudulerini piramit seklinde siniflandirmigtir. Piramidin alt basamaginda biyolojik
guduler yer alirken, Ust basamaklarda psikolojik guduler yer almaktadir. Piramitte
alttan Uste dogru sirasiyla fizyolojik guduler, gliven, sevgi ve aidiyet, basari ve sayg,
en Ustte de kendini gergeklestirme yer almaktadir (Clceloglu, 2012, s.235). Maslow
daha sonra bilme/tanima ve estetik intiyaglarini da ilave etmistir. Fizyolojik ihtiyaclar;
yemek, uyumak, nefes almak, cinsellik gibi insanlarin dodustan sahip oldugu ve
arzuladigi temel ihtiyaclari igerir. Glvenlik ihtiyaci; can ve mal guvenligini, korku,
endigse ve karmasadan uzak olmay igerir. Fizyolojik ve guvenlik ihtiyaglarindan
sonra insanin sosyal yonu agirlik basan ihtiyaglari ortaya c¢ikar. Aidiyet ve sevgi
ihtiyaci, sevme ve sevilmeyi ifade eder. Maslow saygi ihtiyacini iki sekilde ele alir:
Hem bireyin baskalari tarafindan saygi gérmesi hem de kisinin kendine saygi
duymasi. Bilme/tanima ihtiyaci, bireyin ¢cevresinde olanlari 6grenme ve arastirma
intiyacidir. Bu ihtiyaglarinin kargilanmasindan sonra birey guzellige 6nem vermeye

baglar, estetik ihtiyacini kargilamaya yoOnelik davranislarda bulunur. Kendini
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gerceklestirme ise bireyin dogustan sahip oldugu potansiyeli kesfetme, ortaya

ctkarma ve sergileme ihtiyacidir (Isik Terzi, 2013, s. 157).

Yasam surecinde daha Usteki ihtiyaglar daha sonra gorunur hale gelir.
Fizyolojik ve guvenlik ihtiyaclari bebeklik doneminde ortaya cikar. Aitlik ve saygi
ihtiyaci ergenlik doneminde ortaya ¢ikar. Kendini gergeklestirme ihtiyaci orta yasa
kadar ortaya c¢ikmaz. Ustteki ihtiyaclar hayati olmamakla birlikte Kisiligimizin
gelismesine katki saglar. Daha alttaki ihtiyaclarin tatmin edilmesine gore daha ust
ihtiyaclarin tatmin edilmesi daha iyi sosyal, ekonomik ve politik kosullar gerektirir.
Ornegin kendini gergeklestirme, giivenlik ihtiyacina goére daha fazla dzgirliik ve
firsata gerek duyar (Schultz, D. P. ve Schultz, S. E., 2017, s. 251).

Alttaki ihtiyaclar kargilanmadan Ustteki ihtiyaglar 6nemli hale gelmez.
Hiyerarsideki bir Ustteki gudu igin alttaki ihtiyacin ylzde ylUz doyuma ulagsmasi
gerekmez. Alt basamaktaki guduler belirli dizeyde doyuma ulastiktan sonra birey
ust duzeydeki guduler icin hazir hale gelir. Maslow, her bir ihtiyag doyumu igin
azalan ylUzdeleri 6nermistir ve farazi bir 6rnek vermek igin fizyolojik ihtiyaclari %85,
guvenlik ihtiyact %70, aitlik ve sevgi ihtiyaci %50, saygi ihtiyaci %40 ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci %10 oraninda tatmine ulasan bir insan tanimlamigtir
(Schultz, D. P. ve Schultz, S. E., 2017, s.251-252).

Bireyden bireye gudilerin sirasinda farklilasma olabilir. insanlar, cesitli
ihtiyaglar1 digerlerinden daha fazla dnemseyebilir. Bireyin icinde yetistigi cevre de
hangi gudulerin daha baskin rol oynayacagini belirler. Kiginin gudulenmig davranisi

da buna gore belirlenir (Clceloglu, 2012, s.235).

Henry A. Murray’in ihtiyag Kurami. Murray’in kisilik arastirmalarinda insan
davranislarini yonlendiren boylece kisiligi etkileyen yirmi bir gereksinim belirtilmigtir
(Shneidman, 1980): (1) Kendini algaltma gereksinimi: Kisinin dis gli¢clere ve kadere
pasifce boyun egmesi, sucglama, elestiri ve cezayi kabul etmesidir, (2) Basari
gereksinimi: Engelleri asma, zor bir seyi basariyla tamamlama istegidir, (3) Yakin
iligki gereksinimi: Baskalari ile doyurucu duygusal iligkiler gelistirme, birine
baglanma ve sadik olma ihtiyacidir, (4) Saldirganlik gereksinimi: intikam almaya,
baskalarini yaralamaya ve baskalarina zarar vermeye duyulan istektir, (5) Ozerklik
gereksinimi: Baski ve kisitlamalara direnme, baskici otoritelerce tanimlanmis

aktivitelerden kagcinma, bagimsiz olma ve 6zgurce durtulerimize gore yasama
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istegidir, (6) Karsi koyma (misilleme) gereksinimi: Oz saygi ve gururu korumak igin
basarisizliklari telafi etme, yeni eylemlerle agsagilanmaya son verme, zayifligi
yenme ve korkuyu bastirma istegidir, (7) Kendini savunma gereksinimi: Suglamalara
ve elestirilere karsi kendini savunma, kendini aklama istegidir, (8) itaat gereksinimi:
Ustlinliglu destekleme, bir baskasini sereflendirme, bir modeli taklit etme,
geleneklere uyma ihtiyacidir, (9) Basatlik (Ustunlik) gereksinimi: Eylemleriyle
baskalarini etkileme ve onlarin davraniglarini yonlendirme, yasaklama ve
sinirlandirma ihtiyacidir, (10) Gosteris ihtiyaci: Digerlerini sagirtma, onlarin Gzerinde
izlenim birakma, gorunur ve bilinir olma istegidir, (11) Zarardan kag¢inma
gereksinimi: Acidan ve tehlikeli durumlardan kaginma ve koruyucu onlemler alma
ihtiyacidir, (12) Kiguk dusmekten kaginma gereksinimi: Baskalarinin kayitsizligina,
alayina, asagilamasina yol agacak durumlardan kaginma istegidir, (13)
Dokunulmazlik (inviolacy) gereksinimi: Oz saygi ve gururunu korumak igin
digerleriyle araya psikolojik mesafe koyma ihtiyacidir, (14) Yetistirme (nurturance):
Bir baskasiyla 6zellikle daha gugsuz, garesiz biriyle fiziksel ve duygusal olarak
ilgilenme, koruma ve yardim etme istedidir, (15) Dlzen gereksinimi: Egyalarin ve
fikirlerin dizenli olmasina duyulan gereksinimdir, (16) Oyun gereksinimi: Baska bir
amag olmaksizin edlenmek igin gesitli etkinliklerde bulunma istegidir, (17) Diglama:
Bir baskasini reddetme, hor gorme gereksinimidir, (18) Duyu ihtiyaci: Duygusal
yasanti arayigi iginde olmayi ve bu yasantilardan duyulan memnuniyeti ifade eder,
(19) Cinsellik gereksinimi: Ylkselmis cinsel duygulara sahip olmayi ve cinsel iligkiler
kurmayi igerir, (20) Yardim edilme ihtiyaci: Kisinin yardim, koruma, rehberlik,
merhamet ve anlayisa ¢ok gereksinim duymasidir, (21) Anlama/agiklama
gereksinimi: Kisinin sorulara cevap bulmak igin tahmin yutritme ve analiz yapma

cabasidir.

Bazi ihtiyacglar birbirinin  doyuma ulagsmasini kolaylastirabilir. Basari
gereksinimi ylksek olan birinin bu ihtiyacini karsilamak icin ¢ok calismasi basatlik
ve dzerklik ihtiyaclarinin da doyuma ulasmasini saglayabilir. ihtiyaclar catistiginda
daha yogun bir sekilde gereksinim duyulan karsilanmaya caligilir. Ornegin, yakin
iliskiye nazaran basari gereksinimi baskin olan Kisi, sinavi oldugu zaman
arkadaslarinin davetini reddedip ders galismayi tercih edecektir (Schultz, D. P. ve
Schultz, S. E., 2017).
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Shneidman (1980), tum intihar vakalarinin arkasinda cgesitli ihtiyag
kombinasyonlarinin yer aldigini savunur. Bu sebeple insanin gereksinimleri dogru
sekilde karsilanmadiginda c¢ok ciddi sonuglarla karsilagilabilecegi soylenebilir.
intiyag tatmininin, olumsuz duygu ve davraniglar agisindan koruyucu bir faktor

oldugu dusunulebilir.

Segim Kurami. Segim kuramina gore insanin davranisini gevresel etmenler
ve uyaricilar kontrol etmez. insan kendi davraniglari Gizerinde kontrol sahibidir.
Glasser (Akt. Peterson, 2000), genetik yapimizda bes temel ihtiyag bulundugunu ve
davraniglarimizin bu ihtiyaclari doyurmaya yonelik oldugunu belirtmigtir. Temel
ihtiyaglar, fizyolojik (hayatta kalma) ve psikolojik (ait olma, gug, 6zgurlik, eglence)
ihtiyaclarimizdan olusur (Peterson, 2000). insanin en temel ihtiyaci olan hayatta
kalma ihtiyacl, insan yagsaminin ve tirin devamini saglamaya yoneliktir. Beslenme,
guvenlik, barinma, sicaklik, sadlik, hava, cinsellik gibi fiziksel ihtiyaglar ile bu
intiyaclari kargilamak icin yeterli bir gelire sahip olmayi da igerir. Ait olma; diger
insanlari sevme, onlarla ilgilenme, sevildigini ve 6nemsendigini hissetme ihtiyacidir
(Frey ve Wilhite, 2005). Fizyolojik ihtiyaclar gibi derhal doyurulmasi gerekmese de
yasam sureci icerisinde doyurulmasi gerekmektedir. Aksi halde yakinlik ve baglilik
gelistiremeyen insan oldukga yalnizlasabilir. Bu yalnizligin sonucunda da Kigi intihar
etmeyi secgebilir (Peterson, 2000). Glg ihtiyaci, kendini dnemli hissetme ve taninma
icin 6z vyeterlilige ve basariya duyulan ihtiyagtir. Diger insanlar Uzerinde gug
kullanma ve onlari kontrol altina almak degildir (Frey ve Wilhite, 2005). Glg ihtiyaci
dogasi gere@i iyi ya da kotu degildir (Peterson, 2000). Hatta kisinin kendini
gelistirmesini ve basariya yonelmesini saglar (Esici, 2013). Ama gug ihtiyacini
karsilama seklimiz olumlu ya da olumsuz olabilir. Ozgurlik, bireyin seceneklere
sahip olma, 6zglrce karar alma ve kendini ifade etme ihtiyacidir (Peterson, 2000).
Edlence, edlenmek icin duyulan psikolojik ihtiyacgtir. Bir isi severek yapma, espri
yetenegine sahip olma, bir hobi ile ugrasma, proje ¢alismasi igin heyecan duyma
arzusudur. Eglence; bir seyden zevk alma, rahatlama, glilme ve 6grenmeyi icerir
(Frey ve Wilhite, 2005).

Secim kurami, insanin mutlu olabilmesi i¢in tim ihtiyaglarinin doyuma
ulasmasi gerektigini ve insan mutsuzlugunun karsilanmayan temel ihtiyaglardan
kaynaklandigini varsayar. Temel ihtiyaclari ylksek dizeyde karsilanan bireylerin

stres duzeylerinin dusuk; benlik saygisi, sosyal baglihlk ve psikolojik iyi olus
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diuzeylerinin yuksek oldugu bildirilmistir (Turkdogan ve Duru, 2012). Aitlik, gug,
0zgurluk ve eglence ihtiyacglarinin insan igin fizyolojik ihtiyaglar kadar nemli oldugu
soylenebilir. Saglikh bir kisilik gelisimi ve kisinin psikolojik iyi olugu i¢in bu ihtiyaclarin

karsilanmasi gerekmektedir.

Oz Belirleme Kurami. Temel psikolojik ihtiyaglar, 6z belirleme kuraminin bir
bilesenidir. Oz belirleme kurami kapsaminda insanlarin saglkli olmalarina bagimsiz
olarak katki sagladigi belirtilen (i¢ temel psikolojik ihtiya¢ tanimlanmistir: Ozerklik,
yeterlik ve iliski. Ozerklik ihtiyaci, bireyin davraniglarini diizenlemesi ve amaglarini
belirlemesinde kendi iradesini ortaya koyabilmesi iken yeterlik ihtiyaci, kisinin
davraniglarinda ve amagclarina ulasmada kendini etkili hissetmesidir. iligki ihtiyaci
ise bireyin ¢evresindeki yakin insanlar ile saglikli, doyurucu iligkiler kurabilmesini
ifade eder (Ryan ve Deci, 2000a). Temel psikolojik ihtiyaglar igsel, zorunlu ve
evrenseldir (Ryan ve Deci, 2000b). Ug ihtiyaca verilen degerin farkli oldugu llke ve
kdlturlerden toplanan veriler, tum insanlarin bu u¢ temel psikolojik ihtiyaca sahip
oldugunu kanitlamistir. Sonug¢ olarak bu ihtiyaglar kultlire, gelisim ddnemine,

cinsiyete ve sosyal statiye gore degismez (Ryan ve Deci, 2017; s. 248, 255, 256).

Oz belirleme kuramina gére bu (¢ ihtiyacin karsilanmasi birbiriyle iligkilidir.
Birinin karsilanmasi digerlerinin kargilanmasini kolaylastirirken, bir ihtiyacin
karsilanmamasi digerlerinin karsilanmasini da zorlastirir. Ozellikle 6zerklik
ihntiyacinin karsilanmasi, diger ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan kritik bir neme
sahiptir. Ornegin; kontrolcl ve 6zerkligi engelleyen tutumlar kisinin yakin etkilesim
ve iliski deneyimlemesine de engel olur. Benzer olarak bireyin ézerk olmadigi bir
alanda kendini yeterli hissetmesi de zorlasacaktir. Bunu sonucunda o aktiviteye
yonelik ilgi ve istekliligi de duguk olacaktir. Ayni zamanda kiginin psikolojik iyi olusu
icin bu ihtiyaclarin kargilanmasinda bir denge olmalidir (Ryan ve Deci, 2017; s. 249).
Sheldon ve Niemiec’in (2006) bu Ug ihtiyacin karsilanmasinda dengenin énemli olup
olmadigina yonelik yaptiklari dort g¢alismanin sonuglarina gore dengeli ihtiyag
memnuniyeti yasayan kisilerin iyi oluglari, ayni toplam puana sahip olup ihtiyag
doyumlari arasinda daha buyiik cesitlilik bildirenlerden daha yiksektir. Ornegin,
iligki pahasina yeterlik intiyacini karsilamayi basaran basari odakl kigi, yasamin her
iki alanina da katilmayi basarabilen kisiden daha kétudur (Ryan ve Deci, 2017, s.
250). Bazi yasam hedeflerinin takip edilmesi ve basariimasi temel ihtiyacglarin

goreceli olarak dogrudan karsilanmasini saglar ve bdylece kiginin iyi olugunu

49



arttinrken; bazi hedeflerin gergeklestiriimesi ise temel ihtiyaglarin kargilanmasina
katki saglamaz hatta temel ihtiyaglarin kargilanmasindan uzaklasarak hastaliga yol
acabilir (Ryan ve Deci, 2000b).

Oz belirleme kurami insan davraniglarinin karanlik tarafinin (psikopatoloji,
onyargi, saldirganlik vb.) temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesine karsi
gOsterilen reaksiyon acisindan anlasilabilecegini savunur. Temel psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi uyumlu davranig, olumlu duyussal sonuglar ve 6znel iyi
olusla iligkilidir. Bu ihtiyaglarin engellenmesi savunmaya ve kendini korumaci
tepkilere neden olur. ihtiyaglar karsilanmadiginda kisi patolojik belirtiler gésterir ve
kisinin 6znel iyi olusu bozulur. intiyaglarin dengeli bir sekilde kargilanmamasi ruhsal
¢okuntlye, depresyona, olumsuz duygu ve davraniglara yol acar (Ryan ve Deci,
2000a). Temel psikolojik ihtiyaglarin hepsi ayni anda karsilanmalidir. Biri bile
karsilanmadiginda bireyin saghgi ve 6znel iyi olusu bozulabilir. Bu ihtiyaglarin
ifadesini kolaylastiran deger ve davraniglari igeren kultarler bu ihtiyaglarin
karsilanmasini kolaylastirir. Gergekten ihtiyaglarin kargilanmasinda sosyo-kultirel
baglamdaki talepler, engeller ve olanaklar, bireyin kendi potansiyelinden daha
etkilidir (Ryan ve Deci, 2000b).

Ozetle, temel psikolojik ihtiyaclara yénelik kuramlar bazi farkl inhtiyaglar
tanimlamis olmakla birlikte iligki, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarinin tim kuramlarda
yer aldigi gorilmektedir. Ihtiyac kuramlarinda kisiden kisiye ihtiyaglarin
baskinliginda fark olabilecegi ama bireyin psikolojik iyi olusu icin bu ihtiyaglarin
hepsinin yeterli dlzeyde karsilanmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu acidan
karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclar, kisilerin psikolojik sagligini bozarak bu

kigilerin zorbalik olaylarina dahil olmasina sebep olabilir.
Temel Psikolojik ihtiyaglar ve Akran Zorbalig: iliskisi

Bireylerin ve gruplarin temel insani ihtiyaglari engellendiginde, ihtiyag
doyumunun yikici modlarinin gelismesi muhtemeldir. Bireyin, kulttrtun ve bir grubun
sosyal sisteminin dogasi, siddetin artma olasiligina yol acabilir (Ryan ve Deci,
2000a; Staub, 1999). Temel psikolojik ihtiyacglari karsilanmayan kisiler duygularini
dizenlemekte guclik ceker (Ayseli, 2009). Temel psikolojik ihtiyaclari
karsilanmayan Kkisilerin kaygi dlzeleri yukselir, benlik saygisi ve yasam doyumu

olumsuz ydénde etkilenir (Cihangir Cankaya, 2009). Yasamdan doyum almayan
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insanlarin saldirganlik, siddet gibi uygun olmayan davranisglari sergilemeye daha
edilimli olduklari sdylenebilir (Emiroglu, 2018). Kargilanmayan temel psikolojik
intiyaclar ile ergenlerin saldirganlik duzeyleri arasinda anlaml iligki bulunmugtur
(Sahin ve Korkut Owen, 2009). Kuzucu ve Simsek’in (2013) 466 lise dgrencisi ile
yurattdgu calismanin bulgulari, yasam amaci ve kariyer karasizliginin temel
psikolojik ihtiyag memnuniyeti ve saldirganlik arasindaki iliskiye tam olarak aracilik
ettigini gostermistir. Diger bir ifadeyle tatmin edilmeyen ihtiyaglar, ergenlerin yagsam
ve kariyer hedeflerini belirlemesini zorlastirmaktadir bu da saldirganliga yol
acmaktadir. Ama yetkin okul performansi benlik kavramini arttirir (Christie Mizell,
2003). Cocugun kendi basarisi; ebeveynlerinden, &gretmenlerinden ve
akranlarindan olumlu geri donutler almasini saglayarak ¢ocugun saghkl benlik
algisinin daha da pekismesini saglayabilir. Buradan yola ¢ikarak okul basarisinin
hem gocugun kendini yeterli hissetmesine hem diger insanlarin takdir ve ilgisini
kazanarak iligki ihtiyacina olumlu etki edebilecedi soylenebilir. Temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmini, benlik saygisi ile pozitif yonde iligkilidir ve ergenlikte benlik
saygisinin énemli bir yordayicisidir (Demirtas, Yildiz ve Baytemir, 2017). Olumlu
benlik algisi da zorbalik i¢in koruyucu bir faktérdur (Christie Mizell, 2003). Esici’nin
(2013) 444 ortaokul ogrencisi ile yaptigi ¢alismada gug ihtiyacinin karsilanma
dizeyi ile zorballk yapma ve zorbalida maruz kalma arasinda negatif iliski
bulunmustur. Gug, basarili olma ve kendini yeterli hissetme ihtiyaci olarak tanimlanir
(Frey ve Wilhitie, 2005). Ogrenciler igin gui¢ ihtiyacinin en énemli gdstergelerinden
biri okul basarisidir. Kendini basarili ve yeterli hissetmeyen dgrencilerin daha fazla

zorbalik yaptigi ve zorbaliga maruz kaldigi belirtiimektedir (Esici, 2013).

Temel psikolojik ihtiyaglar engellenirse 6fke ve kaygi duygulari ortaya gikar
ve bu engellenme saldirgan ve zorbaca davraniglara yol acabilir (Cihangir Cankaya,
2009; Cluceloglu, 2012, s. 313; Hein, Koka ve Hagger., 2015). Siddet egilim dizeyi
yuksek olanlarin iligki, 6zerklik ve yeterlik intiyaglarinin karsilanma duzeyi dusuktar.
Ayrica iligki ihtiyaci siddet egiliminin anlamli bir yordayicisidir (Emiroglu, 2018). Ait
olma ihtiyacinin karsilanma dizeyi dustk olan 6grenciler daha fazla zorbalik
yapmakta ve zorbaliga maruz kalmaktadir (Esici, 2013). Bulundugu topluluga
karismasi sinirlandirilan kisi, kendisini digerleri tarafindan dislanmis olarak algilar
bdylece iligki ihtiyaci engellenir ve bu kisi digerlerine fiziksel glic ve Ustlnlik

gOsterebilir, saldirganca davranislarda bulunabilir (Hein vd., 2015).
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Lise dgrencileri ile yapilan ¢alismada kigilerin saldirganlik ile 6zerklik ihtiyaci
arasinda anlaml bir iliski bulunmamigtir (Sahin ve Korkut Owen, 2009). Ortaokul
ogrencileri ile yapilan calismada da 6zgurluk ihtiyacinin kargilanma dizeyi, zorbalik
yapma ile pozitif yonde iligkili, zorbalik magduriyeti ile negatif yonde iligkili
bulunmustur (Esici, 2013). Ryan ve Deci’nin (2017) temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinda 6zerklik intiyacinin kritik oldugunu belirtmesi sebebiyle bu sonuglar
dusundudruacudur. Ayrica 6zgurlUk ihtiyacinin karsilanma duzeyi arttikga dgrencilerin
zorbaca davraniglarinin artmasi, iligkiler arasindaki dengenin ve ebeveyn

denetiminin dnemini gostermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmamasinin olumsuz davraniglara yol
acmasi sebebiyle okul ortaminda o6grencilerin olumsuz davranislari ile mucadele
etmek icin fonksiyonel davranis degerlendirmesi yapilmalidir. Bu fonksiyonel
degerlendirmenin asamalari: (1) Mucadele edilen davranisg tanimlanmali, (2) O
davranisin oncesinde ve sonrasinda olusan durumlar hakkinda veri toplanmali, (3)
Davranigin islevine yonelik hipotezler olusturulmali, (4) Belirlenen igleve dayali
olarak davranis iyilestirme plani veya olumlu davranis destekleri gelistiriimelidir
(Chandler ve Dahlquist, 2002).

Ozetle literatiirdeki calismalar yeterli diizeyde karsilanmayan ihtiyaglarin
zorbalik ve magduriyetle iligkili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, insanin karanlik
yapisinin ihtiyaglarin engellenmesine yonelik bir tepki olarak ortaya ¢iktigini 6ne
stren Oz Belirleme Kuramini desteklemektedir. Boylece okulda akran zorbalid: ile
etkili mucadele icin ogrencilerin saldirgan davraniglarinin hangi kargilanmayan
ihntiyacindan kaynaklandigi anlasilabilir ve 6grencinin karsilamaya galistigi intiyaca

uygun olumlu davranig destekleri gelistirilebilir.
ilgili Arastirmalar

Anne baba tutumu ve akran zorbah@ ile ilgili arastirmalar. On
ergenlerdeki zorballkk ve magduriyetin, baglanma stilleri ve ebeveyn tutumuyla
(duygusal sicaklik, ret, asiri koruyuculuk) iliskisini incelemeyi amaclayan calismaya
10-12 yaslarindaki 601 Yunan 6grenci katilmistir. Korelasyon analizleri sonucunda
hem zorbalik hem magduriyet duzeyleri, ebeveynden algilanan duygusal sicaklikla
negatif; ebeveyn reddi ile pozitif yonde iligkilidir. Ayrica zorbalik, asiri koruyucu

tutum ile negatif iligkilidir. Glvenli baglanma stiline sahip olan ergenler, guvensiz
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baglanma stiline sahip olanlara gore daha dusuk zorbalik ve magduriyet dizeylerine
sahipler. Guvenli baglananlar, ikircikli ve kaginmaci baglananlara kiyasla
ebeveynlerinden daha fazla duygusal sicaklik algiladiklarini ve daha az ebeveyn
reddi yasadiklarini belirtmisler. Hiyerargik regresyon analizleri sonucunda ebeveyn
tutumunun; katihmci ozellikleri ve baglanma stilinin 6tesinde hem zorbalik hem
magduriyeti yordadigi anlasiimistir. Guvensiz baglanma stili, zorbaliktan ziyade

magduriyet acisindan énemli bir yordayicidir (Kokkinos, 2013).

Georgiou vd.’nin (2013) okul zorbaldi ve magduriyetinin parametreleri olarak
otoriter ebeveyn tutumu ve kuiltirel deger yonelimini inceledikleri arastirmaya
Kibris'in kentsel ve kirsal bolgelerinden 231 ergen katilmistir. Otoriter ebeveyn
tutumu hem kolektivist hem bireyci kultirel deger yoneliminin dikey boyutlari ile
pozitif iligkiliyken yatay boyutlar ile iligkili degildir. Dikey boyut, otorite siralamasi,
itaat ve grup ici sadakati desteklemektedir. Yatay boyut ise esitligin degerini vurgular
ve karsilikhlik, is birligi ve guvenle ilgilidir. Ayrica otoriter ebeveyn tutumu, akran
zorbahgi ve zorbalik magduriyeti ile olumlu iligki gostermistir. Dikey bireyci kalttrel
degerlerin hem zorbalik hem magduriyet ile pozitif iligkili oldugu; dikey kolektivist
kultarel degerlerin, magduriyet ile pozitif iliskiliyken zorbalik ile negatif iligkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Dikey bireyci kultlrel degerlerin (baskalarindan dogrudan
rekabet yoluyla ayirt edilme ve stati kazanmaya yonelik istegi icerir), otoriter

ebeveyn tutumu ve akran zorbaligi arasinda arabulucu rol oynadigi belirtilmigtir.

Baba kabul reddinin akran zorbaligi ile iligkisine odaklanilan galismada 4-8.
sinif 550 6n ergenden toplanan verilerin analizi sonucunda baba kabul/reddinin
akran zorbaligini anlaml bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Zorbaliga maruz
kalma; baba kabullnin dismanlik, kayitsizlik, ayrismamis ret, sogukluk ve kontrol
alt boyutlari ile pozitif yonde iliskiliyken; sicaklik alt boyutuyla negatif yonde iliskilidir.
Zorballkk yapma ile baba kabul reddi arasindaki iligki zorbalik magduriyetiyle
benzerdir sadece kontrol boyutu ile bir iliski bulunamamistir. Babasi tarafindan
kabul edilen, ilgi goren ergenlerin zorbalik olaylarina dahil olma olasiliginin azaldigi
belirtiimektedir. Ayrica aile i¢i siddete tanik olan ya da maruz kalan ogrencilerin

daha fazla zorbalik yaptigi ve zorbaliga maruz kaldigi belirlenmistir (Ergin, 2015).

Anne-baba desteginin, zorballk yapma ve zorbaliga maruz kalma ile
dogrudan iligkisini ve arkadaslik niteligi Uzerinden dolayli iligkini incelemeyi

amagclayan c¢alisma 7-10. sinif 348 erkek ergenle yurutilmastir. Dogrudan iligkilere
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ait bulgular, anneden algilanan destegin olumsuz arkadaslik niteligi, zorbalik yapma
ve zorbaliga maruz kalma ile negatif yonde iligkili oldugunu; babadan algilanan
destegin olumlu arkadaslik niteligi ile pozitif yonde, olumsuz arkadaslik niteligi ve
zorbalik davranisi ile negatif yonde iligkili oldugunu; olumsuz arkadaslik niteligi ile
zorbalik davranigi arasinda pozitif iligki; olumlu arkadaslik niteligi ile zorbalik
davranisi arasinda negatif iliski oldugunu gostermigstir. Dolayli ve araci rollere ait
bulgular, babadan algilanan destegin olumsuz arkadaslik niteligindeki azalma
araciliiyla ve anneden algilanan destegin ise babadan algilanan destek tUzerinden
akran zorbaligi yapma ve zorbalida maruz kalma Uzerinde koruyucu olabildigini

gOstermistir (Yaban, Sayil ve Kindap Tepe, 2013).

Sayil ve Kindap (2010) 12-18 yaslarindaki 777 ergen Uzerinde Barber-
Psikolojik Kontrol 6lgcegini Turkceye uyarlamaya calismistir. Uyusma ve ayrilik
gegerliligini 6lgmek amaciyla yapilan analizler sonucunda 6lgegin iki boyutunu
olusturan ebeveyn saymazligi (ES) ve psikolojik kontrol (PK); ergenin algiladigi
ebeveyn izlemesi, ebeveyn destegi, demokratik ebeveyn tutumu, benlik saygisi ile
negatif yonde; otoriter ebeveyn tutumu, yalnizlik ve zorbalik ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Ayrica alt boyutlar bazinda cinsiyete iligkin incelemelerde kizlara
kiyasla erkekler anne ve babalarindan daha fazla saymazlik algilamaktadirlar.
Anneden algilanan psikolojik kontrol cinsiyete goére anlamh duzeyde farklilik
gOstermezken; babadan algilanan psikolojik kontrol erkeklerde daha yuksektir.
Ayrica annelerden algilanan PK ve ES, babalardan algilanan PK ve ES’den daha
fazladir. Erkeklerin algiladiklari psikolojik kontrol dlizeyi kizlardan daha yuksektir;
kizlar ebeveynlerinden daha fazla davranissal kontrol algiladiklarini belirtmigstir
(Sayil ve Kindap, 2010).

Geleneksel akran zorbali§i, sanal zorbalik ve ebeveyn izlemesini gesitli
degiskenler acgisindan incelemeyi amaglayan calismanin érneklemini 6-12. sinif
1112 ergen olusturmaktadir. Erkek ogrencilerin hem geleneksel hem sanal
zorbalikta zorbalik ve magduriyet diizeyleri kizlardan daha yuksektir. Ust siniftaki
ogrencilerin geleneksel ve sanal zorballk yapma, sanal zorbaliga maruz kalma
puanlari alt siniflara gore daha yuksektir. Erkekler, kizlara gore ve ust siniftakiler,
alt siniftakilere gére ebeveynleri tarafindan daha az takip edilmektedir. Geleneksel
akran zorbaligina dahil olanlar sanal zorbaliga da dahillerse ayni zorbalik

statustinde yer alma olasiliklari yuksektir. Ebeveyn takibinin hem zorbalik yapma
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hem zorbaliga maruz kalma agisindan koruyucu faktor oldugu belirtiimigtir (Dogan
Cevirgen, 2018).

Lisede okuyan 340 ogrenci ile yurutilen calismada akran zorbalidi, aile
islevselligi ve cesitli degiskenler acgisindan incelenmistir. Aile degerlendirme
Ol¢eginin tum alt boyutlari (problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
ilgi, davranis kontrolu, genel fonksiyon) ile akran zorbalidi arasinda iligki
bulunmustur. Aile ici iletisim, duygusal tepki verebilme, rollerin dagilimi, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontroll, genel iglevler boyutlarinda ailesini daha saglksiz
algilayan ergenler bu boyutlarda ailelerini saglikli algilayanlara gore zorbalik ve
magduriyet Olceginden daha yuksek puan almiglardir. Ailelerin problem ¢6zme
becerisine gore ergenlerin zorbalik ve magduriyet puanlari arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (Unal, 2019).

Zorbalik statulerinin yordayicilari olarak anne baba iligkileri, akran iligkileri ve
bu iligkilerin cinsiyetle ortak etkilerinin incelendigi ¢alismada farkli sosyoekonomik
dizeydeki genel liselerde okuyan 595 6grenciden toplanan veriler analiz edilmis.
Anne babayla iligkilerdeki artis ‘nétr (karismayan)’ grupta olmaktan ¢ok ‘zorba’ ve
‘zorba/magdur’ grupta olma olasiligini azaltmaktadir. Ebeveynleri ile iligkileri iyi olan
erkeklerin ‘nétr’ grupta olma olasiligi kizlara gdre daha ylUksektir. Akran
iliskilerindeki artis ‘nétr’ grupta olmaktan ¢ok, ‘zorba’ grupta olma olasiligini
arttirirken, ‘magdur’ grubunda olma olasili§ini azaltmaktadir. Akran iliskileri iyi olan
kizlarin, ‘nétr’ grupta olmaktan ¢ok ‘zorba/magdur’ grupta olma olasiliklari erkeklere

go6re daha yuksektir (Totan ve Deniz Yéndem, 2007).

Aile duygu disa vurumunun ve psikopatolojinin 6grencilerin dahil oldugu
zorbalik statllerine etkisini inceleyen arastirma, farkli sosyoekonomik dizeydeki
ortaokullarda okuyan 856 ergenle yulrutilmis. Duygusal sorunlar yasamak;
zorba/magdur ve magdur grubuna dahil olma olasihgini artirirken, zorba grubu igin
bdyle bir durum s6z konusu degildir. Akran sorunlari, magdur olma riskini nétr gruba
gore 1.5 kat arttirirken; davranis sorunlari da zorba olma riskini nétr gruba gore 1.33
arttirmaktadir. Prosososyal davranis ise sadece zorba/magdur grubuna dahil olma
riskini azaltmaktadir. Ailelerin asiri mudahaleciligi, notr gruba gore ‘magdur’ olma
riskini 1.04 kat, ‘zorba/magdur’ olma riskini ise 1.08 kat artirmaktadir. Bununla
birlikte duygusal destek yoklugu puanlarinin artmasi ise, ‘zorba/magdur’ olma riskini
notr gruba goére 1.03 kat artirmaktadir (Gur vd., 2020).
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Yapilan ¢alismalar anne baba tutumlarinin ¢ocuklar Gzerindeki 6nemli etkisini
ortaya koymaktadir. Calismalar demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
daha saglikh kigilik 6zelliklerine sahip oldugunu, daha az olumsuz davraniglarda
bulundugunu gdstermektedir. Demokratik tutumla yetisen c¢ocuklarin zorbalik
olaylarina karismama olasiliklarinin daha yuksek olmasi beklenirken, olumsuz
ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin zorbaliga dahil olma olasiliklarinin daha

yuksek olmasi beklenmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve akran zorbahg ile ilgili aragtirmalar. Lise
ogrencilerinde akran zorbaligina maruz kalma: Temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-
babaya duygusal erisilebilirlik adli tez galismasina 1198 lise 6grencisi katilmistir.
Yapilan analizler sonucunda akran zorbaligina maruz kalma ile temel psikolojik
ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal erisilebilirlik arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur. Ozerklik ihtiyacinin yeterince kargilanmamis olmasi kizlarda da
erkeklerde de zorbalik magduru olma olasiligini arttirmigtir. Ayrica kizlarda anneye
duygusal erisebilirligin  azhgi, erkeklerde ise iligki ihtiyacinin yeterince

karsilanmamis olmasi zorbalik magduriyeti icin risk faktorudur (Gok, 2017).

Ogrencilerin zorba ya da magdur grubunda yer almalarina okul ikliminin,
prososyal davraniglarin, temel ihtiyaglarin (gug, ait olma, edlence, 6zgurlik) ve
cinsiyetin etkisini incelemek amaciyla yuratilen galismaya farkli sosyoekonomik
dizeydeki ortaokullarda okuyan 456 ergen katilmistir. Analiz sonuglarina gére temel
intiyaclar disindaki tum degiskenler zorbalik davranigini anlamli  gekilde
yordamaktadir. Olumlu okul iklimi, ©&grencilerin zorballk davraniglarini
azaltmaktadir. Faydaci yardim, cikara dayali oldugu igin zorbalik egilimini
arttirirken; 0zgeci yardim, baskalari odakh oldugu igin zorbalik egilimini
azaltmaktadir. Kizlar, erkeklerden daha fazla zorbalik edilimi géstermistir (Calik,
Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir, 2009).

Sahin ve Korkut Owen’in (2009) psikolojik ihtiyacglari farkli olan égrencilerin
saldirganlik duzeylerini incelemeyi amacladigi c¢alismaya 1011 lise ogrencisi
katilmistir. iliski ihtiyaci alt diizeyde karsilanan égrencilerin, orta ve yiiksek diizeyde
karsilananlara gore saldirganlik dluzeyi daha yuksek bulunmustur. Yeterlik ihtiyaci
alt duzeyde karsilanan ogrencilerin, yeterlik ihtiyaci orta duzeyde karsilananlara
goére saldirganlik diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ozerklik

ihtiyacinin saldirganlik duzeyindeki temel etkisi ise anlamli bulunmamisgtir.
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Psikolojik inhtiyaglar ile boyun egici davraniglar arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclayan calisma 235 lise 6grencisi ile yurutilmustar. Analiz sonuglarina gore
psikolojik intiyaglarin basari, 6zerklik, basatlik alt boyutlari ile boyun egme davranisi
arasinda pozitif yénde anlamli iliski vardir. lligki ihtiyact boyutu ile boyun egme
davranigl arasinda ise negatif yonde iliski bulunmaktadir. Ozerklik ve iligki
ihtiyaclari, boyun egme davranisini anlamli dizeyde yordamaktadir. Ergenlerde
karsilanmayan psikolojik ihtiyaglar, boyun egici davraniglara yol ac¢maktadir

(Hamurcu ve Sargin, 2011).

Okul temelli sosyal destek ile okul temelli 6znel iyi olus arasindaki iliskide
okuldaki temel psikolojik ihtiyag tatmininin araci rolinun incelendigi galismaya 1476
Cinli ergen katilmistir. Arastirma bulgularina gore okulda temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi, 6gretmen destegi ve okulla iligkili 6znel iyi olus arasinda kismi; sinif
arkadas! destegi ve okulla iligkili 6znel iyi olus arasinda tam arabuluculuk
yapmaktadir. Ogretmen destedi ve okul temelli dznel iyi olus arasindaki iligkiyi
aciklarken ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaclarinin doyumu etki buyuklugu agisindan
birbirine benzerdir. Sinif arkadasi destegi ve okul temelli 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi aciklarken o6zerklik ihtiyacinin doyumu, yeterlik ve iligski ihtiyaglarinin

doyumuna goére daha zayiftir (Tian, L., Tian, Q. ve Huebner, 2016).

Hong Kong’da 536 ergenle yurutilen boylamsal galismada zorbalik iginde yer
alan ogrencilerin buyuk ¢cogunlugunun duguk akademik basariya sahip oldugu ve
bu ¢ogunluk iginde en fazla orana en problemli grup olan zorba/magdurlarin sahip
oldugu belirtiimigtir. Ayni zamanda iligki ihtiyaci igin algilanan 6gretmen destedi,
zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan grup uyelerini tahmin etmede yordayicidir.
Magdur ve zorba/magdurlarin 6gretmenlerinden algiladiklari iligki ihtiyaci desteginin
zayIf oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak ihtiyaglarin tatmin
edilmesinin, akran zorbaligina kars! koruyucu bir faktor oldugu belirtiimistir (Lam,
Law, Chan, Wong ve Zhang, 2015).

Hein ve arkadaslarinin (2015) algilanan 6gretmen kontroll davranisi ile 6fke
ve saldirganlik davraniglari arasindaki iliskide algilanan temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesinin araci rolinu inceledigi calismaya 12-16 yaslarindaki 602 6grenci
katilmistir. Ogretmen, kontrol etme davranisi olarak korkutma (hakaret, bagirma,
fiziksel ceza vb.) ile kosullu olumsuz saygiyi (6grenciden destek, dikkat ve ilgiyi

cekme vb.) kullandiginda o6grenciler temel psikolojik ihtiyaclarinin daha ¢ok
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engellendigini dusinmektedir. Asiri kontrol davranisi ve 6dul ile kontrol davranigi ile
temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi arasinda iliski bulunmamigtir. Ogretmenin
kontrol davraniginin iki seklinin temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi yoluyla

ofke ve zorbalik Uzerinde dolayh etkisi oldugu belirtiimigtir.

Ozetle karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclar; bireylerin daha 6fkeli,
saldirgan, siddet edilimli ya da daha itaatkar olmasinda etkilidir. Arastirma sonuglari,
karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaglarin kiginin psikolojik iyi oluguna zarar verdigi
savini desteklemektedir. Bunun sonucunda temel psikolojik ihtiyaclari yeterli
dizeyde karsilanmayan genglerin zorbalik olaylarina karisma olasiliklarinin daha

yuksek olmasi beklenmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Nicel olarak
tasarlanmis arastirmanin bagimsiz degiskenleri: Temel psikolojik ihtiyaglar (TPI),
anne baba tutumlar (ABT), cinsiyet ve aile igi siddet durumu iken arastirmanin
bagimli degiskenleri: Akran zorbaligi statlleridir. Bu bolimde sirasiyla arastirma
grubunun oOzellikleri, veri toplama sureci, veri toplama araglari ve arastirmada

uygulanan veri analizi yontemleri hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda buyUksehir
statistndeki bir ilin merkez ilgesine bagli Anadolu liselerinde okuyan 697
ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubunu betimlemek amaciyla arastirmada yer
alan demografik degiskenlere, aile i¢i siddet durumuna ve zorbalik dlgeginden elde

edilen zorbalik statulerine iliskin dagilim Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Demografik Ozelliklere, Aile I¢i Siddet Durumuna ve Zorbalik

Statlilerine Gére Dagilimi

Degiskenler Grup Frekans Yuzde
Cinsiyet Kiz o s
Erkek 310 44.5
14 61 8.8
15 220 31.6
Yas 16 192 27.5
17 158 22.7
18 yas ve Uzeri 66 9.5
o Yok 493 70.7
Aile Igi Siddet var 204 29.3
Notr 204 29.3
. Zorba 27 3.9
Zorbalik Statusu Magdur 170 24.4
Zorba Magdur 296 42.5
Toplam 697 100

Arastirmaya katilan 697 6grencinin %55.5’i kiz, %44.5’i ise erkektir. Yasa
gore ogrencilerin %8.8'i 14 yasinda, %31.6’s1 15 yasinda, %27.5'i 16 yasinda,
%22.7’si 17 yasinda, %9.5'i 18 yas ve lzerindedir. Ogrencilerin %70.7’si aile iginde
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siddetin olmadigini belirtirken %29.3’G ise aile i¢i siddetin oldugunu belirtmistir.
Zorbalik 6lgceginden elde edilen zorbalik statulerine gore ise 6grencilerin %42.5’i
zorba/magdur, %24.4’G magdur ve %3.9’u ise zorba statustnde yer alarak toplamda
ogrencilerin %70.7’si akran zorbaligina dahil olmustur. Ogrencilerin %29.3’(i akran

zorbahgi olaylarina karismayarak notr grubunda yer almistir.
Veri Toplama Sireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari igin uyarlayan ve gelistiren
arastirmacilardan, galismanin etik agidan uygunlugu icin Hacettepe Etik Kurul
Komisyonundan ve okullardan veri toplamak icin ayse.meb.gov.tr Uzerinden 6n
basvuru yapilarak il ve ilge Milli Egitim Mudurliklerinden gerekli izinler alinmistir
(Bkz. Ek-A, D, E). 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda, Gineydogu Anadolu
Bdlgesinde bulunan buyulksehir statisundeki bir ilin merkez ilgesine bagl olan ve
rastgele segilen bes Anadolu lisesinde uygulama vyapilmistir. llgili okullarin
idaresiyle 6n gorusmeler yapilarak veri toplamak igin uygun gun, saat ve siniflar
belirlenmistir. Ayni guin belirlenen siniflara arastirma ve arastirmaci hakkinda bilgi
verilerek Veli Onam Formlari (Bkz. Ek-C) dagitiimistir. Olgek uygulamasi icin
belirlenen gun ve saatte ilgili siniflara gidilerek Veli Onam Formlarini getiren
ogrencilere oncelikle Gonulla Katilim Formlarn (Bkz. Ek-C) doldurtulmustur. Bu
formlarin toplanmasinin ardindan dlgeklere iligkin agiklamalar yapilarak olgeklerin
cevaplanmasina gegcilmistir. Genel olarak uygulama, siniflarda kiguk gruplar
Uzerinde bir ders saatinde gercgeklestiriimistir. Sadece bir okulda génalli 6grenciler
toplanti salonunda toplanarak buyuk gruba uygulama yapilmistir. Veri toplama
uygulamalari arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmis ve yaklasik bir buguk ay

surmuastar.
Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin zorbalik statilerini (zorba, magdur, zorba/magdur, nétr) tespit
etmek icin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu; anne baba tutumlarini
tespit etmek icin Anne Baba Tutum Olgegi; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyum diizeyini tespit etmek icin Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi-Lise Formu;

demografik bilgileri elde etmek igin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
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Formu kullaniimistir. Kullanilan formlara iliskin detayl bilgiler asagida vyer

almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas
ve aile i¢i siddet durumuna iligskin sorular yer almaktadir (Bkz. EK-B4). Aile ici siddet

durumuna iligkin tek maddeyle 6lgum yapilmistir.

Akran Zorbah@: Belirleme Olgegi-Ergen Formu (AZBO). Ayas ve Pigkin
(2015) tarafindan zorballkk yapan ve zorbaliga ugrayan ergenleri belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, zorba ve magdur 6lgegi olmak Uzere 2 ayr alt
Olcekten olugsmaktadir. Yapi gecerliligi icin zorbaligin literatiirde tanimlanan 6 alt
yapisi dogrultusunda yapilan birinci ve ikinci dizey dogrulayici faktor analizi
sonucunda oOlgek; fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, diglama, sdylenti ¢ikarma,
esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik olmak Uzere 6 faktér ve toplamda 53
maddeden olugmaktadir. Olgege iliskin érnek maddeler Ek-B1’de sunulmustur. Her
madde ‘ben yaptim’ ve ‘bana yapild’’ seklinde cevaplandiriimaktadir. Magdur
Olceginin Cronbach alfa i¢ tutarliik glvenirlik katsayisi toplam dlgek igin 0.93,
‘fiziksel zorbalik’ alt Olgegdi icin 0.82, ‘s6zel zorbalik’ alt dlgedi icin 0.75, ‘izolasyon’
alt dlgegi icin 0.77, ‘sdylenti yayma’ alt dlgegdi icin 0.75, ‘esyalara zarar verme’ alt
Olcegdi icin 0.80 ve ‘cinsel zorbalik’ alt dlgegi icin 0.88 olarak hesaplanmistir. Zorba
Olceginin Cronbach alfa i¢ tutarliik glvenirlik katsayisi toplam dlgek igin 0.92,
‘fiziksel zorbalik’ alt dlgegi icin 0.83, ‘s6zel zorbalik’ alt dlgegdi icin 0.74, ‘izolasyon’
alt dlgegi icin 0.75, ‘sdylenti yayma’ alt dlgegdi icin 0.66, ‘esyalara zarar verme’ alt

Olcegdi icin 0.79 ve ‘cinsel zorbalik’ alt dlgegi icin 0.88 olarak hesaplanmistir.

Zorba alt dlgeginde zorbaca eylemlerden en az birini “hemen hemen her
gun” veya “haftada en az bir kez” yaptigini ve magduriyet alt dlceginde zorbaca
eylemlerden higbirine “hemen hemen her gun” veya “haftada en az bir kez” maruz
kalmadigini belirten kisiler ‘zorba’; magdur alt 6lgeginde zorbaca eylemlerden en az
birine “hemen hemen her gin” veya “haftada en az bir kez” maruz kaldigini ve zorba
alt dlceginde zorbaca eylemlerden higbirini “hemen hemen her gun” veya “haftada
en az bir kez” yapmadigini belirten kisiler ‘magdur’; magdur alt dlgeginde zorbaca
eylemlerden en az birine “hemen hemen her gin” veya “haftada en az bir kez” maruz
kaldigini ve zorba alt Olgeginde ise zorbaca eylemlerden en az birini “hemen hemen
her gin” veya “haftada en az bir kez” yaptigini belirten kisiler ‘zorba/magdur’;

magdur alt dlgeginde zorbaca eylemlerden higbirine “hemen hemen her gin” veya
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‘haftada en az bir kez” maruz kalmadigini ve zorba alt Olgeginde zorbaca
eylemlerden hicbirini “hemen hemen her gun” veya “haftada en az bir kez”

yapmadigini belirten Kigiler ‘notr’ olarak nitelendiriimektedir.

Bu arastirma kapsaminda magdur ve zorba odlgekleri ve bu Olgeklerin alt
boyutlari icin Cronbach alfa ig tutarlilik glvenirlik katsayilari hesaplanmistir. Magdur
Olceginin Cronbach alfa i¢ tutarliik glvenirlik katsayisi toplam dlgek igin 0.94,
‘fiziksel zorballk’ alt olgedi igin 0.85, ‘sdzel zorbalik’ alt Olgegi icin 0.75,
‘izolasyon/diglama’ alt dlgegi icin 0.82, ‘sdylenti yayma’ alt dlgegi igin 0.79, ‘esyalara
zarar verme’ alt oOlgegi icin 0.77 ve ‘cinsel zorbalik’ alt dlgegi icin 0.82 olarak
hesaplanmistir. Zorba o0lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarhlik guvenirlik katsayisi
toplam dlgek icin 0.94, ffiziksel zorbalik’ alt dlgegi icin 0.89, ‘s6zel zorbalik’ alt dlgegi
icin 0.78, ‘izolasyon/diglama’ alt dlgegi icin 0.79, ‘sdylenti yayma’ alt 6l¢edi igin 0.78,
‘esyalara zarar verme’ alt Olgegi icin 0.78 ve ‘cinsel zorbalik’ alt dl¢edi icin 0.84
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan guvenirlik katsayilarinin orijinal formdaki
glvenirlik katsayilarina yakin oldugu gérilmektedir. Olgegin glvenirligi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlihk glvenirlik katsayisinin .70 Uzerinde olmasi gerekir
(DeVellis,1991). Magdur ve zorba alt Olgekleri ve bunlarin alt boyutlarindan elde
guvenirlik katsayilari .70’in Gzerindedir. Sonugclar bu arastirma kapsaminda yapilan

Olcimun guvenilir oldugunu géstermektedir.

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO). Maccoby ve Martin’in (1983; akt.
Lamborn vd., 1991) ¢alismalarinda éne surdikleri gocuga tepki vermede duyarlik
(responsiveness) ve talepkarlik (demandigness) boyutlarindan ve ayrica anne baba
tutumu ile ilgili var olan diger ¢alismalardan yararlanilarak Lamborn ve arkadaslari
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ¢ boyuttan olusmaktadir. Kabul/ilgi boyutu
cocuklarin anne babalarini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci olarak
algiladiklarini; denetleme boyutu ¢ocuklarin anne babalarini ne derece denetleyici
olarak algiladiklarini; psikolojik 6zerklik boyutu anne babanin demokratik tutumu ne
derece uyguladiklarini ve g¢ocugu bireyselligini ifade etme yéninde ne derece
cesaretlendirdiklerini dlgmeyi amaclar. Yilmaz (2000) tarafindan ilkbgretim, lise ve
universite ogrencileri Uzerinde uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Bu arastirmanin da
calisma grubunu olusturan lise 6grencileri icin guvenirlik katsayilari ve i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt dlgegi icin .82 ve .70, denetleme alt dlgegi icin .88
ve .69, psikolojik 6zerklik alt dl¢egi i¢in .76 ve .66 olarak bulunmustur
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Ug faktér tizerinden Varimaks rotasyon analizi sonucunda lise 6grencilerinde,
birinci faktorin acgikladigr varyans %13.7, ikinci faktoran %10.9, Gglncu faktorin%
7.5 ve ug faktoran topluca agikladigi varyans ise %32.1°dir. Lise 6grencilerinden
elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, Varimaks rotasyonu sonrasi
temel bilesenler analizi oldukga sade ve yorumlanabilir bir faktor 6rintlisu ortaya
cikarmistir. ABTO kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme/kontrol olmak lizere li¢
alt boyuttan olugmaktadir. Olgege iliskin 6érnek maddeler Ek-B2’de sunulmustur.
Olgekten toplam puan elde edilmemektedir. Olgegin boyutlar bazinda
degerlendiriimesi uygundur (Yilmaz, 2000).

Olgegin 19. maddeye kadar olan tek numarali (1,3,5,7,9,11,13,15,17) 9
maddesinin toplami kabul/ilgi boyutunu olusturmakta ve bu maddeler ayni sekilde
puanlanmaktadir. Bu alt boyuttan alinan yuksek puan, algilanan ilginin ylksek
oldugunu gdsterir. Cift numarali maddeler ise psikolojik 6zerklik boyutunu
olusturmakta ve bu maddeler ters puanlanmaktadir, sadece 12. madde ayni sekilde
puanlanmaktadir. Bu ¢ift numarali (2,4,6,8,10,12,14,16,18) maddelerin toplami
psikolojik 6zerklik boyutunu olusturur ve ters maddeler donustirildikten sonra

alinan yuksek puan algilanan psikolojik 6zerkligin yliksek oldugunu gdsterir.

Olgegin 19-26. Maddelerindeki sorularin toplam puani denetleme boyutunu
olusturmaktadir. Olgegin 19. ve 20. maddeleri 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir.
Eger cevap ‘hayir’ ise 7 puan almakta, ‘istedigim saate kadar’ ise 1 puan almaktadir.
Olgegin 21-26. maddeleri ise 1 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. ‘Hi¢ caba
gOstermez’ 1, ‘cok az ¢caba gosterir’ 2 ve ‘cok ¢aba gdsterir’ 3 puan almaktadir. Bu

boyuttan alinan ylksek puan ebeveyn denetiminin ylksek oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarliik glvenirlik katsayilar
sirasiyla; ‘kabul/ilgi’ alt dlgegi icin .76, ‘denetleme’ alt dlgegi igin .68 ve ‘psikolojik
Ozerklik’ alt dlgegi icin .67 olarak bulunmustur. Hesaplanan guvenirlik katsayilarinin

orijinal calismadaki guivenirlik katsayilarina yakin oldugu gorilmektedir.

Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi-Lise Formu (TPi0Q). Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen olgek Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Sinbil (2003)
tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismayla Turkgeye uyarlanmistir. Asil
form yeterlik, 6zerklik, iliski olmak Uzere 3 alt dlgekten ve toplamda 21 maddeden

olugsmaktadir.
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Sahin (2007) tarafindan lise 6grencilerine yapilan uyarlama calismasinda
orijinal dlgek Ug ihtiyaci 6lcmeye yonelik olarak gelistirildigi igin faktor sinirlamasina
gidilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda U¢ madde 1. faktorde yuk degeri
vermedigi i¢cin ve bir madde de guvenirligi dasurdigu icin olgekten cikariimistir.
Boylece lise formu 17 maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek-
B3’te sunulmustur. Lise 6grencilerine uyarlanan dlgedin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayisi ‘iligki’ alt boyutu igin .77, ‘yeterlik’ alt boyutu i¢in .64 ve ‘6zerklik’
alt boyutu igin .69 olarak bulunmustur. Olgegin toplam glivenirlik katsayisi ise .82

olarak bulunmustur.

Olgekten, dért madde ¢ikarildiktan sonra, yapilan analizde ise KMO katsayisi
.84’e yukselmis ve Barletts testi ise anlamh ¢gikmigtir. Faktorlerin her bir degisken
uzerindeki ortak faktdr varyansi maddeler ¢ikarildiktan sonra .39 ile .72 arasinda
degistigi gorulmastur. Analizde 6lgegin Ug faktorinin toplam varyansin %42.30'nu
aciklarken; sadece birinci faktorin agikladigi varyans oraninin %27.17 oldugu
g6zlenmistir. ik analizde maddelerin faktdr yiklerinin birinci faktdrde .30 ile .67
arasinda degistigi gozlenirken; son analizde .39 ile .72 arasinda degistigi
g6zlenmigtir. Son yapilan analizde varimaks eksen dondirme teknigi sonrasinda
birinci faktdriin yedi maddeden (4, 7, 10, 12, 14,16), ikinci faktdrin alti maddeden
(1, 3, 5, 9, 13, 15), uglncu faktérin doért maddeden (2, 6, 8,15) olustugu
belirlenmistir. Besli likert tipinde olan olgek iligki, yeterlik ve dzerklik ihtiyaci puanlari
vermektedir. Ters maddeler donustirildikten sonra her boyuttan alinan puan artisi

o ihtiyacin karsilandigini ifade etmektedir.

Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlihk glvenirlik
katsayisi toplam dlgek icin .85, ‘iliski’ alt boyutu icin .78, ‘yeterlik’ alt boyutu i¢in .57
ve ‘6zerklik’ alt boyutu icin .65 olarak bulunmustur. Olgegin geneline ve ‘iligki’ alt
boyutuna iliskin glvenirlik katsayisi orijinal ¢calismadakine yakin olmakla birlikte
‘veterlik’ ve ‘Ozerklik’ alt boyutlarina iliskin glvenirlik katsayisi orijinal

calismadakinden daha duguk bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS 22 programi kullaniimigtir. Analizlere bagslamadan
once kayip veri kontrolu yapilmistir. Herhangi bir kayip veriye rastlanmamistir.

Ayrica lojistik regresyonda yordayici degiskenlere iligkin varsayim olan u¢ deger

64



kontroli yapilmistir. Yordayici degiskenlerde tek degiskenli ug degerler igin z
puanlari ve ¢ok degiskenli u¢ degerler igin mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmistir. Z standart degerleri -3.29 ile +3.29 araligi diginda olanlar tek
degiskenli u¢ deger olarak ifade edilirken Mahalanobis uzaklik degerleri
p=.0001’den kuguk olasiliga sahip olan degerler cok degiskenli u¢ degerler olarak
ifade edilir (Mertler ve Vannatta, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007). Sonug olarak z
standart degerleri ve mahalanobis uzaklik degerleri belirtilen sinirlar iginde

oldugundan ug degere rastlanmamistir.

Oncelikle demografik degiskenler ve zorbalik statiilerine iligkin frekans ve
yuzde degerleri elde edilmistir. Sonrasinda bu arastirma kapsaminda 6lgeklerin her
bir alt boyutu igin Cronbach alfa i¢ tutarliik guvenirlik katsayilari hesaplanmigtir.
Arastirmanin ana problemini olusturan ABT ve TPi’nin zorbalik statiisiinii yordama
glcunu incelemek igin yordanan degiskenin kategorik olmasi ve kategori sayisinin
ikiden fazla olmasi sebebiyle ¢ok kategorili (multinominal) lojistik regresyon analizi
yapiimistir. Arastirmanin yordayici degiskenlerini ABTO’niin alt boyutlari olan ilgi,
psikolojik dzerklik, denetim ile TPIO’niin alt boyutlari olan iligki, yeterlik, 6zerklik
ihtiyaglari olusturmaktir. Arastirmanin yordanan degiskeni ise zorbalik statuleridir
(zorba, magdur, zorba/magdur, nétr). Lojistik regresyon analizinin (LRA) amaci ilk
basta bireyleri siniflamak sonra bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda iligkiyi
ortaya ¢gikarmaktir (Mertler ve Vannatta, 2005). LRA, yordayici degiskenlerin surekli
ve/veya sureksiz olabildigi, yordanan degiskenin ise sureksiz oldugu bir analizdir.
LRA normallik, sureklilik, es varyanslik ve ¢ok degiskenli normallik gibi varsayimlar
gerektirmeden regresyon modeli kurulabilmesini saglayan bir analizdir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Ancak LRA igin de bazi gereklilik ve varsayimlar bulunmaktadir.
TUm kategorik degisken ciftleri icin tim hicrelerde beklenen frekans 1’den buyulk
olmali ve beklenen frekansin 5’ten kiglk oldugu hicre sayisi %20’yi gegmemelidir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Capraz tablolama analizi ile bu varsayimin saglandigi

dogrulanmistir.

LRA'nin yapilabilmesi igin yordayici degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglanti problemi olmamaldir. Coklu dogrusal baglanti sorunu degdiskenler arasi
korelasyonun (r>.90) yuksek olmasi durumunda ortaya c¢ikar. Coklu baglanti
problemi tolerans ve VIF degerlerine gore bakilabilir. Tolerans degerinin 0.10’dan

disuk ve VIF deg@erinin ise 10’dan buyuk oldugu durumlarda bagimsiz (yordayici)
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degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi vardir (Tabahcnick ve Fidell, 2007).
Tolerans degerleri 0.10'dan buyuk ve VIF degerleri ise 10’dan kuguk olarak elde
edildiginden bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi yoktur. Diger
bir deyisle bagimsiz degiskenler arasinda yuksek korelasyon (r>.90) yoktur. LRA,
yordayicilar ile sonu¢ degiskeninin logit degeri arasinda dogrusal iligki oldugunu
varsayar (Senel ve Alath, 2014). Dogrusallik sayiltisi Box—Tidwell yaklagimi
(Tabachnick ve Fidell, 2007) kullanilarak .05 anlamlilik dizeyinde incelenmis ve

sayiltinin ihlal edilmedigi goralmagtur.

Hatalarin bagimsizhgdi, LRA'nin varsayimlari arasindadir. LRA’da go6zlenen
varyansin beklenen varyanstan buyuk olmasi asiri yayillim olarak tanimlanir. Bu
durum standart hatalar kigultme egiliminde olmasi ve modeldeki yordayicilara
iliskin guven araliklarini daraltmasindan dolayr problem olusturur. Hatalarin
bagimsizigi varsayimi igin asiri yayihmin tespiti; uyum iyiligi degerlerindeki pearson
veya deviance ki kare istatistiginin kendi serbestlik derecesine oraninin
hesaplanmasiyla bulunur. Bu oran dagilim parametresi (¢) olarak adlandirilir.
Dagilim parametresinin 1’den buyuk olmasi asiri yayilimin oldugunu gdsterir. Ancak
¢’'nin 2'den fazla ya da 2’'ye yaklasik bir deger olmasi durumunda asiri yayilim
problem olarak gorulebilir (Field, 2009, s. 273, 276; Akt. Senel ve Alath, 2014). Daha
klguk bir dagilim parametresi Ureteceginden deviance (sapma) ki kare istatistigi
Uzerinden hesaplama yapiimigtir. Dagilim parametresi (¢) 0,75 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak asiri yayilim sorunu yoktur. LRA’nin varsayimlarinin
karsilandigi anlagildiktan sonra ABT, TPi ve zorbalik statiileri arasinda nasil bir iligki

oldugunun anlasiimasi i¢in ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi yapiimistir.

Cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna gore zorbalik statllerine dagilimda
anlamli bir fark olup olmadidi ki-kare analizi ile incelenmistir. Bu ydntem iki kategorik
degiskene iligkin oranlar arasinda fark olup olmadidini gdsteren ve parametrik
olmayan bir yontemdir. Kisisel bilgi formunda aile i¢i siddet durumu 5’li likert tipinde
siklik ifadeleri seklinde sorulmus olmasina ragmen her kategoride frekans degeri
yeterli olmadigindan yanitlar var-yok formuna doénuasturulerek analiz yapilmistir.

‘Hicbir zaman’ yaniti ‘yok’, diger yanitlar ise ‘var’ olarak kodlanmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerine iligkin istatistiksel sonuglara yer
verilmistir. Bununla birlikte bulgulara iliskin yorumlamalar yapilmistir. Zorbalik
statulerinin yordayicilarina iliskin bulgu ve yorumlarin ardindan cinsiyet ve aile igi
siddet durumuna gore zorbalik statulerinin dagilimina iliskin bulgu ve yorumlara yer

verilmigtir.
Zorbalik Statiilerinin Yordayicilarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin temel problemini olusturan anne baba tutumu (ABT) ve temel
psikolojik ihtiyaglarin (TPI) zorbalik statlisiinii yordamadaki roliini incelemek igin
cok kategorili (multinominal) lojistik regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda
amaclanan model ile baslangi¢c modeli arasindaki -2LL (-2 Log Likelihood) farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x*(18)=118.661, p<.05). Sonug olarak
amaclanan modelde yer alan bagimsiz (yordayici) degiskenler kestirilen modele
anlaml katki saglamistir. Lojistik regresyon modelindeki badimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskinin derecesi Cox-Snell’e gore %15.7 ve Nagelkerke’ye
gore %17.2 bulunmustur. Lojistik regresyondaki R-kare dedgerleri, c¢oklu
regresyonda elde edilen R-kare deg@erlerine gore oldukg¢a klguk olma egiliminde
oldugundan 0,20-0,40 arasindaki bir degerin ¢ok yuksek oldugu sdylenebilir (Senel
ve Alatli, 2014). Dolayisiyla modelin zorbalik statllerini agiklama guclnin orta
dizeyde oldugu sodylenebilir. LRA'da amaglanan modelin sonu¢ degiskenini
tanimlamaktaki etkililigini belirlemek icin modelin uyum iyiligi incelenmistir. Model
uyumuna iligskin Pearson ve sapma istatistiklerine gore gdzlenen ve beklenen
frekans degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>.05). Sonug¢ olarak modelin veriye uygunlugu iyidir. Model nétr gruptaki
ogrencilerin %51’ini, zorba gruptaki 6grencilerin %3.7’sini, magdur grubundaki
ogrencilerin %8.8’ini ve zorba/magdur grubundaki 6grencilerin de %76.7’sini dogru
olarak siniflandirmistir. Siniflandirma dogrulugu en fazla oranda zorba/magdur
grubunda elde edilmistir. Tum modelin dogru siniflandirma orani %49.8 olarak
bulunmustur. Manidar bir -2LL degeri olusturarak modele anlaml katki yapan
yordayici degiskenler Anne Baba Tutum Olgeginin (ABTO) tim alt boyutlari ile
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginin (TPIO) ‘iliski’ alt boyutu olarak elde edilmistir
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(p<.05). Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginin yeterlik ve 6zerklik alt boyutlarinin ise
baslangic modeline gore farki alinan -2LL degerleri istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>.05). Kurulan lojistik regresyon modeline bu boyutlarin katkisi yoktur.
Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilari (B), standart hata,

Wald istatistikleri, odss orani ve guven araliklari Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2

Zorbalik Statiilerinin Yordayicilarina lligkin Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Zorbalik Statii B SEMAT wag sa p o 999 %95 Given Araig
ata Orani
Sabit 1507  1.892  0.634 1 0.426
ligiABT 0123 0039 9689 1 0002 0.885 0819  0.956
OzerklikABT -0.008 0043  0.037 1 0.847 0.992 0912  1.078
Zorba DeneimABT -0.054  0.042  1.65 1 0199 0947 0872  1.029

YeterlikTPi  0.097 0.072 1.814
OzerklikTPi  -0.012 0.091 0.016

0.178 1.101 0.957 1.268
0.899 0.989 0.827 1.182

iliskiTPI -0.019 0.052 0.137 0.712 0.981 0.886 1.086

Sabit 2.954 1.074 7.566 0.006

iigiABT -0.03 0.024 1.666 0.197 0.97 0.926 1.016

OzerklikABT -0.066 0.022 8.866 0.003 0.936 0.896 0.978
Magdur DenetimABT 0.048 0.028 2.958 0.085 1.049 0.993 1.107

YeterlikTPI  0.029 0.038 0.602
OzerklikTPI  -0.052 0.047 1.192

0.438 1.03 0.956 1.109
0.275 0.95 0.865 1.042

iligkiTPI -0.074 0.026 8.018 0.005 0.928 0.882 0.977
Sabit 7.337 0.941 60.832 .000
iIgiABT -0.063 0.021 8.911 0.003 0.939 0.901 0.979

OzerklikABT -0.083 0.02 17.406
Zorba Magdur DenetimABT -0.061 0.022 7.587
YeterlikTPI  0.003 0.034 0.009
OzerklikTPi  -0.005 0.043 0.012
iligkiTPI -0.069 0.024 8.286
Referans Kategori: Notr
R?=0.157 (Cox ve Snell)
R?=0.172 (Nagelkare).

.000 0.920 0.885 0.957
0.006 0.941 0.901 0.983
0.925 1.003 0.939 1.072
0.914 0.995 0.915 1.083
0.004 0.933 0.891 0.978

P PP PRPRRPRRPRRPRPRRPRPRRRPRRRLRRERER

Her bir zorbalik grubu, nétr gruba (referans kategoriye) gére ayri ayri ele
alinmistir. Modelde yer alan her bir bagimsiz degiskene ait lojistik regresyon
katsayisinin anlamlihgr Wald testi ile kontrol edilmigtir. Zorba kategorisinde olma
olasiliklarini sadece ABTO'nln ‘ilgi’ boyutu istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yordamaktadir (Wald=9.689, p<.05). Magdur kategorisinden olma olasiliklarini
ABTO’nlin ‘psikolojik 6zerklik destegi’ boyutu (Wald=8.886, p<.05) ve TPIO’niin
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iligki boyutu (Wald=8.018, p<.05) istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
yordamaktadir. Zorba/magdur kategorisinde olma olasiliklarini ABTO’niin  alt
boyutlari olan ilgi (Wald=8.911, p<.05), psikolojik 0zerklik destegi (Wald=17.406,
p<.05) ve denetim (Wald=7.587, p<.05) ile TPIO’nun iligki alt boyutu (Wald=8.286,
p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir gekilde yordamaktadir. Anlamli olan tim
boyutlar icin B katsayisinin negatif ve odds oraninin 1’den kiuguk olmasi iligkinin
yonunun negatif oldugunu gostermektedir. Anne babanin ilgisindeki artis ‘notr’
statlsunde olmaktan ¢ok hem ‘zorba’ hem de ‘zorba/magdur’ statisinde olma
olasihgini azaltmaktadir. Ebeveynin ilgisindeki bir birimlik artis zorba olarak
siniflandinima odss’unda %11.5 (.885-1.00); zorba/magdur olma odds’'unda %6.1
(.939-1.00) azalmaya neden olmaktadir. Bagka bir ifadeyle anne babanin ilgisindeki
artis ‘notr’ statustnde siniflandiriima olasiligini zorba ve zorba/magdur statusunde
siniflandirmaya goére arttirmaktadir. Ebeveynin psikolojik 6zerklik destegdindeki bir
birimlik artis magdur olarak siniflandirima odss’'unda %6.4 (.936-1.00);
zorba/magdur olma odds’unda %8 (.920-1.00) azalmaya neden olmaktadir. Diger
bir deyisle anne babanin psikolojik 6zerklik destegindeki artis ‘nétr’ statlsiunde
siniflandinima olasiligini magdur ve zorba/magdur statlstinde siniflandirmaya goére
arttirmaktadir. Ebeveynin denetim duzeyindeki bir birimlik artis zorba/magdur olma
odds’'unda %5.9 (.941-1.00) azalmaya neden olmaktadir. Diger bir deyigle anne
babanin denetim duizeyindeki artis ‘nétr statislnde siniflandiriima olasilhigini
‘zorba/magdur’ statiisinde siniflandiriimaya gére arttirmaktadir. iligki ihtiyacinin
doyumundaki bir birimlik artis magdur olarak siniflandiriima odss’unda %7.2 (.928-
1.00); zorba/magdur olma odds’unda %6.7 (.933-1.00) azalmaya neden olmaktadir.
Diger bir deyisle 6grencilerin iligki ihtiyacinin doyumundaki artis ‘nétr’ statistinde
siniflandinima olasiligini magdur ve zorba/magdur statlstinde siniflandirilmaya

gére arttirmaktadir.

Cinsiyet ve Aile i¢ci Siddet Durumuna Gére Zorbalik Statiilerinin Dagilimina

iliskin Bulgu ve Yorumlar

Zorbalik statulerine dagilimda cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna gore
anlamli bir fark olup olmadigini incelemek icin yapilan ki-kare analizi sonuclari
asagida Tablo 3’te yer almaktadir. Bu tablodaki yizdeler, her bir bagimsiz degisken

grubuna ait grup ici yuzdelerdir.
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Tablo 3
Cinsiyet ve Aile Igi Siddet Durumuna Gére Ogrencilerin Zorbalik Statiilerine

Dagilimina lligskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Zorbalik Statl
Notr  Zorba Magdur Zorba Maddur Ki-Kare  sd p

Cincivet Kiz (%) 325 31 284 36.2 17.000 3 .000%
4 Erkek (%) 255 48  19.4 50.3

o Yok (%) 339 41 243 37.7 21266 3 .000%

Alle lgi Siddet o+ (96) 181 34 245 53.9

Zorbalik statuleri ile cinsiyet (x*(3)=17.990, p<.05) ve aile i¢i siddet
(x*(3)=21.266, p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Kizlarin
%36.2’si zorba/magdur, %32.5’i notr, %28.4’4 magdur ve %3.1’i zorba statlisinde
yer almaktadir. Erkeklerin ise %50.3’0 zorba/magdur, %25.5’i nétr, %19.4’G magdur
ve %4.8’i zorba statisinde yer almaktadir. Kizlarin da erkeklerin de zorbalik
statlilerine dagilim sirasinin ayni oldugu gériilmektedir. iki cinsiyette de en fazla
orana zorba/magdur statlisu sahipken en az orana zorba statlsu sahiptir. Kizlarin
nétr ve magdur oranlari erkeklerden daha ylksek iken erkeklerin zorba ve

zorba/magdur oranlari kizlardan daha yuksektir.

Notr orani, aile ici siddet bildirmeyenlerde %33 iken aile i¢i siddet
bildirenlerde %18.1'dir. Bagka bir ifadeyle ailesinde siddet durumu bildirmeyen
ogrencilerin ailesinde siddet bildirenlere gore zorbaliga karigsmamalari daha
muhtemeldir. Aile ici siddet bildiren (%3.4) ve bildirmeyenlerde (%4.1) zorba oranlari
birbirine yakin olmakla beraber aile i¢i siddet bildirmeyenlerdeki zorba orani, aile igi
siddet bildirenlerdeki zorba oranindan yuksektir. Magdur oranlari aile ici siddet
bildirmeyen (%24.3) ve bildirenlerde (%24.5) aynidir. Zorba/magdur orani, aile igi
siddet bildirenlerde (%53.9) aile i¢i siddet bildirmeyenlere (%37.2) goére daha
yuksektir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde analiz sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenmigtir. Daha sonra
arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatar 1siginda tartisiimistir. Son olarak
arastirma bulgularindan hareketle arastirmacilara, okul psikolojik danigsmanlarina,

ogretmenlere ve politika yapicilara yonelik 6neriler sunulmustur.
Sonug

Bu cgalismada anne baba tutumunun alt boyutlar olan ilgi, denetim ve
psikolojik 6zerklik destedi ile temel psikolojik ihtiyaclari olusturan iligki, yeterlik ve
Ozerklik ihtiyaclarinin lise 06grencilerinin zorbalik statulerini yordama gucu
arastiriimistir. Ayrica cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna gore lise 6grencilerinin
zorbalik statulerine dagiiminin  degisip degismedigi incelenmigtir. Arastirma

sonugclari asagida verilmigtir:

e Ebeveyn ilgisindeki bir birimlik artig, ergenlerin zorba ve zorba/magdur

olma olasiligini azaltmaktadir.

e Ebeveynin psikolojik 6zerklik destegindeki bir birimlik artis, ergenlerin
magdur ve zorba/magdur olma olasiligini azaltmaktadir.
e Ebeveyn denetimindeki bir birimlik artis ergenlerin zorba/magdur olma

olasiligini azaltmaktadir.

e Temel psikolojik ihtiyaglardan iliski ihtiyacinin doyumundaki bir birimlik
artis ergenlerin magdur ve zorba/magdur olma olasiligini

azaltmaktadir.

e Temel psikolojik ihtiyaglar dlgeginin yeterlik ve 6zerklik alt boyutlari

ogrencilerin zorbalik statusinu yordamamaktadir.

e QOgrencilerin dahil olduklari zorbalik statiilerinde cinsiyete gére anlamli
bir fark vardir. Zorba ve zorba/magdur oranlari erkeklerde daha
yuksekken maddur ve nétr (karismayan) oranlari kizlarda daha

yuksektir.

e Ogrencilerin dahil olduklarl zorbalik statiilerinde aile ici siddet

durumuna goére anlamli bir fark vardir. Notr ve zorba orani aile igi
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siddet bildirmeyenlerde daha yuksekken zorba/magdur orani ise aile
ici siddet bildirenlerde daha yuksektir. Magdur orani ise aile igi siddet

bildiren ve bildirmeyen grupta birbirine oldukga yakindir.
Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatir 1s1ginda asagida
tartisilmistir. Zorbalik stattlerinin yordayicilarina iliskin bulgularin ardindan cinsiyet
ve aile i¢i siddet durumuna goére zorbalik statllerinin dagihmina iliskin bulgular

tartisiimistir.

Lise ogrencilerinin zorbalik statulerinin yordayicilari olarak anne baba
tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglara iligkin tartigma. Arastirmanin temel
problemi, anne baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin 6grencilerin dahil oldugu
zorbalik statllerini yordayip yordamadigini incelemektir. Bu amagla yapilan ¢ok
kategorili lojistik regresyon analizi sonucunda tum bagimsiz degiskenleri iceren
model zorbalik statulerini agiklamada anlamli bulunmustur. Arastirma sonuglari
anne baba tutumunun (ABT) tiim boyutlari ile temel psikolojik ihtiyaglarin (TPI) ‘iligki’
alt boyutunun zorbalik statllerini yordamada modele anlamli katki yaptigini
gOstermistir. Anne baba tutumunun filgi’ boyutu zorba ve zorba/magdur olma
olasiligini; ‘psikolojik 6zerklik’ boyutu magdur ve zorba/magdur olma olasiligini;
‘denetim’ boyutu ise zorba/magdur olma olasiligini azaltmaktadir. TPi’nin ‘iliski’ alt
boyutu magdur ve zorba/magdur olma olasiligini azaltirken, yeterlik ve 6zerklik

boyutlari zorbalik stattlerini yordamada modele anlamli bir katki getirmemistir.

Anne baba tutumlari acisindan bakildiginda arastirma sonucu, olumlu
ebeveyn tutumlarinin zorbalilk ve madgduriyeti azalttigini bildiren diger arastirma
bulgulari ile tutarlidir (Dogan Cevirgen, 2018; Erglin, 2015; Kokkinos, 2013; Sayil
ve Kindap, 2010; Unal, 2019). ilgi boyutu acisindan ebeveyn ilgisindeki bir birimlik
artis, ergenlerin zorba ve zorba/magdur olma olasiligini azaltmaktadir. Bu bulgu
ebeveyn ilgisinin zorbalik ve magduriyetle negatif iligkili oldugunu gdsteren (Arslan
ve Savaser, 2012; Stevens vd., 2002) ve anne babayla olumlu iligkilerin ergenlerin
zorba ve zorba/magdur statlisiinde olma olasih§ini azalttigini saptayan (Totan ve
Deniz Yéndem, 2007) diger calisma bulgulariyla tutarlidir. Kiz ergenlerle yapilan bir
calismada zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayanlarin babalariyla iligkisinin olumsuz

oldugu ve ebeveynlerinin disuk ilgi gésterdigini bildiren ergenlerin fiziksel zorbalik
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duzeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir (Akgun, 2005). Baska bir ¢alismada
anne babasini ilgisiz olarak belirten 6grencilerin saldirganlik duzeylerinin daha
yuksek, ahlaki tutum duzeylerinin daha dusuk oldugu ve saldirganlikla ahlaki tutum
duzeyleri arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir (Avci, 2010). Problem ¢6zme
yetenegi, demokratik tutumla gelisirken otoriter tutumla azalmaktadir (Arslan ve
Kabasakal, 2013). YUksek duzeyde kabul ve ilgi, glvenli baglanma ile iligkiliyken
siki denetim ve kontrol glvensiz baglanma ile iligkili bulunmustur (SiUmer ve Gungor,
1999). Aile sevgisi ve ebeveynle guvenli baglanma olumlu benlik algisi geligtirmeyi
ve kayginin azalmasini saglar. Bu sebeple guvenli baglanmanin olusmasini
saglayan kabul/ilgi, psikolojik gelisim ve uyum igin kritik Gneme sahiptir (Siumer ve
Anafarta $endag, 2009; Sumer ve Gungor, 1999). Ebeveynle olumlu iligkiler,
ergenlerin 6fke belirti ve tepkilerinin azalmasini ve yalnizlik dizeylerinin digmesini
saglar (Durak Batigin ve Say, 2015). Kabul ve ilginin yiksek oldugu ailelerde
yetisen gencglerde onaylanmama kaygisi ve baskalarini memnun etme istegi daha
dusukken aileden memnuniyet daha ylUksektir. Sevgi ve kabullin doyumu belirleyen
temel etken oldugu sdylenebilir (Simer ve Gungoér, 1999). Ebeveyn kabul ve ilgisi,
guvenli baglanmanin gelismesini saglayarak kaygiyi ve baskalarini tehlikeli olarak
algilamayi azaltabilir. Ayrica sevgi dolu ailede yetisen gengler, ergenlik krizini daha
saglkh atlatabilirler. Bu ailelerde yetisen genclerin benlik saygisi ve 6zguveni daha
yuksek, onaylanma kaygisi daha dusuk olabilir. Bdylece geng, akranlarina kendini
kabul ettirmek icin zorbaca davraniglarda bulunmaya gerek duymayabilir. Sosyal
biligsel 6grenme kurami agisindan kabul ve ilginin yuksek oldugu ailelerde yetigen
cocuk sevmeyi, etkili problem c¢ozme stratejilerini 6grenebilir; siddete yonelik
olumsuz bir tutum geligtirebilir, zorbalgin olumlu sonuglara yol acgacagina
inanmayabilir ve zorbalikla elde edeceklerini degersiz gorebilir. Ayrica Fromm
(2016, s. 43) o6lum iggudustnu, Freud’'un aksine yasama icgudusinin ortaya
cikmamasi Olgusunde gelisen hastalikli, psikopatolojik bir olgu olarak degerlendirir
ve yagsam sevgisinin gelismesi igin bebeklikte sicak ve sevgi dolu iligkiler ve yagam
sevgisi ile dolu insanlarla birarada yasamanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu
acidan ebeveyn ilgisi ergenlerin zorba ve zorba/magdur olma olasiligini azaltmig
olabilir. Ebeveyn ilgisinin magdur olmaya etki etmemesi, magduriyetin dis kaynakli
olmasiyla iligkili olabilir. Kendinden gugli biri tarafindan hedef segilme durumu her
zaman sOz konusu olabilir. Ayrica ebeveyn ilgisi gocugun 0zsaygl ve problem

¢cozme yetenegini gelistirip gucll, kendini savunabilen bir kisilige sahip olmasini
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saglayabilecegi gibi onun hassas, kolay incinebilir bir kisilige sahip olmasina da
sebep olabilir. Bu sebeple ebeveyn ilgisi ve magdur olma arasindaki iliskide kisilik

ozellliklerinin etkisi incelenebilir.

Aragtirma sonugclari ebeveynin sagladigi psikolojik 6zerklik desteginin,
zorba/magdur ve magdur olma olasiligini azalttigini gostermistir. Psikolojik 6zerklik,
psikolojik kontrolun aksine gocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina duyarli olan
ve cocugun Ozerklik gelistirmesini destekleyen ebeveyn tutumudur (Barber, 1996).
Psikolojik kontrol arttikga ergenlerin benlik saygisi azalirken yalnizlik ve zorbalik
duzeyleri artmaktadir (Sayil ve Kindap, 2010; Sayil, Kindap Tepe ve Kumru, 2019).
Dascrnin (2015) ergenlerle yaptigi ¢alismada psikolojik kontroliin olumsuz duygu
dizenleme stratejilerine yol agarak ergenin akran baskisina maruz kalmasina
neden oldugu sonucuna ulasiimigtir. Psikolojik kontrolci ebeveynler manipulator
taktiklerle ergenin duygulari ve dustnceleri GUzerinde egemenlik kurmaya calisirlar.
Cocugun kendini dizenleme becerilerine midahale gocugun akran baskisina karsi
daha savunmasiz olmasina sebep olabilir. Psikolojik kontrol artikca ergenlerin
psikolojik ihtiyaglarinin kisitlandigi dustincesi ve depresyon duzeyleri artarken
Ozerklik destegi arttikca ergenlerin ihtiyagc doyum duzeyleri ve canhlik hissi de
artmaktadir (Costa, Cuzzocrea, Gugliandolo ve Larcan, 2015). Psikolojik 6zerklik
ebeveynin demokratiklik dizeyini gdsterirken psikolojik kontrol ebeveynin otoriterlik
dizeyini yansitir (Yilmaz, 2000). Tura’nin (2008) ergenlerle yaptigi c¢alismada
magduriyet duzeyleri yuksek olan ergenlerin ebeveynlerinin otoriterlik dlzeyinin
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Otoriter tutumla yetisen gocuklarin problemle
bas etme becerileri (Arslan ve Kabasakal, 2013) ve 6zdenetim becerileri dusuktir
(Dasci, 2015; Ozgul, 2017). Problem ¢bézme becerilerinin diisiik olmasi ve disa
yoneltilen 6fke puanlarinin yuksekligi zorba/magdur olma olasihgini arttirirken ige
yoneltilen 6fke puanlarinin ytksekligi magdur olma olasihgini arttirmaktadir (Atik ve
Kemer, 2008). Otoriter ebeveynler, ergeni kendi beklentilerine uymaya zorlarlar. Bu
nedenle otoriter tutum, cocugun pasif ve silik bir kigilik gelistirmesine ve sosyal
becerilerinin yetersiz olmasina sebep olabilir. Psikolojik kontrol hem dogrudan hem
de ergenlerin 6z belirleme duzeylerini azaltarak ergenlerin sosyal girigkenligini
diistirmektedir (Kindap Tepe, Deliser, Kuzan ve islamoglu, 2018). Zorba/magdur ve
magdurlarin zorbalara gore daha kaygil, 6zglvensiz, yalniz ve reddedilen kisiler

oldugunu gosteren calismalar vardir (Ergul, 2009; Olweus 1994; Pekel Uludaglh ve

74



Ucanok, 2005). Dinamik kuram agisindan yalniz ve savunmasiz Kigilerin zorbalar
tarafindan hedef olarak secilmesi daha olasidir (Schwartz vd., 1993). Psikolojik
kontrol, bireyin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ve ozerklik gelistirmesine
engel olur. Oz belirleme kurami agisindan kargilanmayan ihtiyaglar bireyin psikolojik
iyi olusuna zarar verirken engellenme kurami agisindan engellenme, ergende
olumsuz duygulara yol acarak saldirganca davraniglarda bulunmasina sebep
olabilir. Sosyal biligsel kuram acgisindan psikolojik kontrolcu aile kendi deder ve
dusuncelerini gocuga yansitacagindan ailenin zorbaliga yonelik olumlu ve olumsuz
tutumu nesilden nesle aktarilabilir. Ergenlik doneminde 6zerklik, arkadas iligkilerinin
onemi ve psikolojik kontrolin olumsuz etkileri géz o6nunde bulunduruldugunda
psikolojik 6zerkligin ergenlerin zorba/magdur ve magdur olma olasiliklarini

azaltmasi literatlrdeki bilgilerle tutarhidir.

Arastirma bulgularina gére ebeveyn denetimindeki artis zorba/magdur olma
olasihgini azaltmaktadir. Ebeveyn denetimi, g¢ocugun nerede olduguna,
aktivitelerine ve yeni durumlara uyum surecine dikkat etmeyi ve bunlari izlemeyi
amagclayan bir dizi ebeveynlik davranisi olarak tanimlanmaktadir (Dishion ve
McMahon, 1998). Arastirmalar sonucunda ebeveyn izlemesinin problem
davranislari azalttigi ve olumlu davranislari arttirdigi sonucuna ulasiimistir (Dishion
ve McMahon, 1998; Keijers, 2016). Ayrica ebeveyn kontrollnun yetersizligi yuksek
riskli akran gruplarina katilimla iligkili bulunurken sapkin akranlarla iligki anti sosyal
davranislari guglendirmektedir (Darling, 2007). Yetersiz ebeveyn denetiminin
ergenlerin zorballk ve magduriyet duzeylerini (Akgun, 2005), zorba ve
zorba/magdur olma olasiligini artirdigini (Atik ve Yerin Guneri, 2013) gdsteren
calismalar bulunmaktadir. Aypay ve arkadaslari (2016), cesitli tirdeki zorbalik ve
magduriyet dlizeylerinde ebeveyn izlemesinin etkisini arastirmistir. Sonuclara goére
ebeveyn izlemesi ylksek olan ergenlerin korkutma/sindirme zorbaligina maruz
kalma duizeyleri daha dusuiktir. Zorbalik agisindan ise ebeveyn izlemesi fiziksel,
sozel, korkutma, kisisel esyalara saldiri zorbalik puanlari ile negatif iliskili iken
sosyal diglama ve iliskisel zorbalikla iligkili bulunmamistir. Kisaca ebeveyn izlemesi
cocuklarin sadece dogrudan zorbalik davraniglarina etki etmistir. Ebeveynlerin
sinsice gercgeklestirilien dolayl zorbalik davraniglarini fark etmesi ve uygun
midahalelerde bulunmasi zor olabilir. Ogrenciler cezadan kagcinmak icin fark edilme

olasiliklari yuksek olan dogrudan zorbalik turlerini sergilemiyor olabilir.
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Zorba/magdurlar durtlusel, 6z denetimleri dusuk kisilerdir ve genellikle fiziksel
zorbalik turinde yer alirlar (Olweus, 1997). Bu sebeple ¢ocugun uyguladigr ve
maruz kaldigi zorbaligi fark etme olasiigi daha yuksek olacagindan ebeveyn
denetimi sadece zorba/magdur olma olasiligina etki etmis olabilir. Ayrica anne ve
babanin davranigsal kontroli ergenin daha olumlu duygu duzenleme stratejileri
gelistirmesini saglayarak daha olumlu arkadasglik iligkileri kurmasina yardimci
olmaktadir (Dasci, 2015). Bu arastirma kapsaminda ebeveyn denetiminin zorba ve
magdur olma olasiligina etki etmemesinin bir bagka sebebi de ¢ocuk ergenlige
girdikce ebeveyn izlemesinin, dogrudan bilgi kaynaklarindan daha uzaktaki bilgi
kaynaklarina gegmesiyle iligkili olabilir. Ergenlerin artan 6zerklik arzusuyla ve farkl
alanlarda ebeveyn otoritesinin mesgruiyetine olan inancinin azalmasiyla birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklari hakkinda bilgi edinme yetenekleri giderek ¢ocuklarin
kendilerine bagimli hale gelir (Darling, 2007). Ebeveynlerinin belirli konularda mesru
yetkiye sahip olduguna ve kendilerinin ebeveynlerine itaat etmek zorunda olduguna
inanan ergenlerin, ebeveynlerine itaat etme olasiliklari daha yuksektir (Darling,
Cumsille ve Loreto Martinez, 2007). Stattin ve Kerr’in (2000) ¢alismasinda pek ¢ok
sir saklayan veya bilgiyi agiklamaya daha az istekli olan ¢ocuklar kendini acan
cocuklara kiyasla sorunlu davraniglarda daha ylksek puan almistir. Bu galisma
sonuglari ebeveyn denetiminden ziyade ergenlerin kendini agmasinin ergen
problemli davraniglarinda daha kritik oldugunu ortaya koymustur. Davranigsal
denetime kabul ve ilgi de eglik ederse ergenler ebeveynlerinin denetimini olumsuz
algilamaz ve kendileri hakkinda durUst paylagsimlar yapabilirler (Baumrind, 1966;
Pontzer, 2009). Aksi halde anne-babanin otoriteye dayali baskici tutumu, zorbalik
ve magduriyet duzeyleri ile pozitif iligkili iken (Braza vd., 2015; Georgiou vd., 2013),
dzdenetim dizeyleri ile negatif yonde iliskilidir (Ozgil, 2017). Zorbalar olumsuz
davraniglarda bulunduklarindan sir saklama ve kendini agma istekleri dusuk olabilir.
Magdurlar da zorbalar tarafindan baski altina alindigindan ugradiklari magduriyeti
ebeveynleri ile paylasmaktan cekiniyor olabilir ya da zorbalik ve magdduriyet dolayl
sekilde gerceklesiyor ve ebeveynin fark etmesi zor oldugundan ebeveyn denetimi
etki etmiyor olabilir. Bu agidan ebeveyn denetimi ve zorbalik statuleri arasindaki
iliskinin zorbalik tlrleri ve ebeveyn otoritesine olan inancin dizenleyici etkisi kontrol

edilerek incelenmesi daha faydali olabilir.
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Ozetle olumsuz anne baba tutumlari gocugun bazi psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasini onleyebilir, gocugun kisilik ve psiko-sosyal gelisiminin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilir. Ozellikle kimlik gelisimi igin kritik bir neme sahip olan
ergenlik doneminin saglikli tamamlanmasi igin ebeveyn tutumlari ¢ok énemlidir.
Ergen bu donemde bir yandan daha bagimsiz olmaya g¢alisirken bir yandan da hala
ebeveynlerinin destegine ihtiya¢c duymaktadir. Bu ylzden ebeveynin ilgisi ve
Ozerklik destegi ergenin daha saglikli bir benlik yapisi olusturmasini saglayabilir.
Ayrica bu donemde ergenin sosyal kabul ihtiyaci daha fazla oldugundan arkadaslar
ergen i¢in daha énemli hale gelmektedir. Bu agidan ebeveyn denetimi gocugu yanlis
arkadaglik ve riskli davraniglardan koruyabilir. Boylece ¢ocugun zorbalik olaylarina

dahil olma olasiligi azalabilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar agisindan iligki ihtiyaci tatminindeki bir birimlik
artisin ergenin magdur ve zorba/magdur olma olasiligini azalttigi, yeterlik ve
Ozerklik ihtiyacinin ise zorbalik statllerini anlamli bir sekilde yordamadidi sonucuna
ulagilmigtir. Temel psikolojik ihtiyaclar ve akran zorbaligina iliskin yapilan énceki
¢alisma sonuglari birbiriyle tutarsizdir. Calik ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda
zorba ve magdur olmada temel psikolojik ihtiyaglarin etkisi bulunmamistir. iligki
bulunan calismalarda da farkli alt boyutlar iligkili bulunmustur. Gék’in (2017)
zorbalik magduriyetine iligskin yaptigi calismada 6zerklik ihtiyacinin karsilanmamasi
her iki cinsiyette, iligki ihtiyacinin kargilanmamasi ise sadece erkeklerde zorbalik
magduriyetini arttirmistir. Sahin ve Korkut Owen’in (2009) ¢alismasinda ise iligki ve
yeterlik intiyaclari dusuk duzeyde karsilanan ergenlerin saldirganlik duzeyleri daha

yuksekken ozerklik ihtiyacinin saldirganlik Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir.

Bu arastirma kapsaminda iligki ihtiyaci tatminindeki artisin magdur ve
zorba/magdur olma olasihigini azaltmasi énceki calisma bulgulariyla tutarlidir. iligki
ihtiyacinin yeterli dizeyde karsilanmamasinin siddet egilimini (Emiroglu, 2018),
zorbah@r ve magduriyeti arttirdigini bildiren calismalar mevcuttur (Esici, 2013).
Ergenlerin karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaglari, boyun egici davraniglara
(Hamurcu ve Sargin, 2011) ve daha fazla zorbalik magdduriyeti yasamalarina neden
olmaktadir (Esici, 2013; Gok, 2017). Lise d6gdrencileriyle yapilan calismada magdur
ogrencilerin zorba 6grencilere gore daha fazla boyun egici davraniglar sergiledigi
belirtiimistir (Atik, Ozmen ve Kemer, 2012). Ayrica iligki ihtiyaci tatmininin olumsuz

digsallagtirma sorunlarini, stres, depresyon ve yalnizigi azalttigini bildiren
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calismalar vardir (Inguglia, Ingoglia, Lica, Lo Coco ve Lo Cricchio, 2015). Magdurlar
ve zorba/magdurlar en az kabul edilen, en fazla reddedilen gruptur (Ergul, 2009).
Bu yuzden kendilerini yalniz ve sosyal destekten mahrum hissedebilirler. Atik ve
Yerin Guneri'nin (2013) calismasi yalnizligin magdur ve zorba/magdur olma
olasiligini arttirdigini  géstermistir. lliski ihtiyaci tatmini arttikga ergenlerin
algiladiklar sosyal destek artabilir. Algilanan sosyal destek arttikga zorbalik ve
magduriyet dizeylerinin azaldigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Analitis vd.,
2009; Duman Tanriverdi, 2017; Gursoy, 2010). Dinamik sistemler yaklagimi
acisindan zorba 6grenciler genelde itaatkar, kaygili ve yalniz kisileri hedef olarak
secger. Ayrica zorbalar genelde zorbaliklari sonucunda en az kayip yasayacaklari
daha savunmasiz hedefleri segeceginden iliski intiyaci karsilanan ergenlerin hedef
secilme ihtimalleri azalmis olabilir. Arastirmalar ihtiyaglarin engellenmesi ile
icsellestirme ve dissallastirma problemleri arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur (Mabbe, Soenens, Vansteenkiste ve Van Leeuwen, 2016). Psikolojik
ihtiyag tatmini; olumlu duygulanimi, 6znel zindeligi (yasama gucu) pozitif yonde ve
olumsuz duygulanimi negatif ydnde yordamaktadir (Gunnell, Crocker, Wilson, Mack
ve Zumbo, 2013). Zorba/magdurlar hem zorbalik yapmalari hem zorbalida maruz
kalmalarindan o6turl i¢sellestirme ve digsallastirma sorununu daha fazla yasiyor
olabilirler. Bu sebeple iligki ihtiyaci tatmini magdur olma olasiligini azaltmasinin

yaninda zorba/magdur olma olasiligini da azaltmis olabilir.

Bu arastirma sonuglarina gore vyeterlik ve oOzerklik ihtiyaglari zorbalik
statulerine etki etmemistir. Oysa 6z belirleme kurami agisindan Kisinin 6znel iyi
olusu icin tum ihtiyaglarinin yeterli dizeyde doyuma ulagmasi gerekmektedir.
intiyaglari karsilanmadiginda kisi patolojik belirtiler gésterir, kisinin éznel iyi olusu
bozulur (Ryan, 2000b). Yeterlik, kisinin yasaminda kendini etkin hissetmesini ifade
eder. Fromm (2018, s. 303) olumlu davranislarla kendini ortaya koyamayan Kisilerin
yikicl davraniglarla kendini ortaya koyabileceklerini belirtmistir. Ozerklik ihtiyacinin
karsilanmamasinin da siddet egilimini arttirdigini belirten galismalar bulunmaktadir
(Emiroglu, 2018). Yeterlik ve o6zerklik ihtiyaclarinin karsilanmasi kisinin daha
saglikli, daha toplum yanlisi davranislarda bulunmasini saglayabilecegi gibi 6zerk
olan kisi yeterli oldugu alandaki Ustlnligunit baskalarina zorbalik yapmak icin de
kullanabilir ya da kisi zorbalik yaparak bu ihtiyaclarini kargilamaya c¢aligabilir.
Nitekim Esici'nin (2013) yaptigi ¢alismada da 6zgurlikle zorbalik arasinda pozitif
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iliski bulunmustur. Kisilerin davranig tercihinde kisilik o6zellikleri, ahlaki tutum ve
deger vyargilari etkili olabilir. Riskli c¢evresel faktorler ve anti sosyal Kisilik
Ozelliklerinin zorbaliga etkisinin incelendigi calismada cevresel 6zelliklerden ziyade
yagmaci ve somurucu kisiligin (disuk durtstlik) dogrudan ve dolayl zorbalik igin
birincil riskli kisilik faktoru oldugu belirlenmigtir (Farrel ve Volk, 2017). Avcrnin
(2010) gahgmasi da saldirganlik ve okul siddeti ile ahlaki tutum dizeyi arasinda
negatif iliski oldugunu godstermistir. Sonug¢ olarak oOzerklik ve yeterlik ihtiyaci,
bagkalarini sdbmurmek i¢in motive olmayan Kkisiler icin iligskisiz olabilir. Diger bir
deyisle yeterlik ve ozerklik ihtiyaclarinin kargilanip karsilanmamasi, baskalarini
somurme arzusu duymayan ve bunu yanls bulan kigilerde zorbaca davraniglara
neden olmayabilir. Bunun yaninda 6z belirleme teorisi, igsel yasam hedeflerine
oncelik vermenin 6znel iyi olugla ilgili oldugunu, finansal basari (zenginlik) gibi digsal
yasam hedeflerine odaklanmanin ise daha diuguk 6znel iyi olus ile iligkili oldugunu
One surmektedir. Dolayisiyla bazi yasam hedefleri temel ihtiyaclarin
karsilanmasindan uzaklasarak hastaliga bile yol agabilir (Ryan ve Deci, 2000b).
Medya gibi faktorler sadece gecici tatminler saglayan ve aslinda temel ihtiyaglarin
yerine getiriimesini olumsuz yonde etkileyebilecek materyalizme odaklanmaya yol
acabilir (Kasser ve Ryan 1993). Ozerklik ve yeterlik intiyaglarinin zorbalik statlerine
etki etmemesinin bir sebebi de ergenlerin 6zerklik ve yeterlik igin gudilenmek yerine
cesitli maddi seylere sahip olmaya guidiilenmeleri olabilir. iliski ihtiyacinin ise sosyal
bir varlik olan insan i¢in her zaman 6nemli olacagi dusunulebilir. Fromm (2019, s.
35-39) iligki/aitlik ihtiyacinin 6neminin insanlarin is birligi yapma gereksinimi ve 6znel
6z bilingliliklerinden kaynaklandigini belirtmistir. insanlar kendi digindaki diinyayla
baglantili olma ve yalnizliktan kaginma gereksinimi duyar. Fiziksel aglik nasil bedeni
Olume goturuyorsa, tUumden yalniz ve soyutlanmis hissetmek de insan zihnini
parcalamaya goturur. Ayrica Fromm Ozerklik ihtiyacinin diger ihtiyaglarla olan
baglantisina da deginmistir. Kisinin 6zglrlik ve bagimsizlik arayisi, ilk baglari ne
Olcude kopardigina bagli olarak geligir. Kisinin bagimh ve kaygili Kigilik yapisi, dusuk
benlik saygisina sahip olmasi o kisiyi 6zerkliginden feragat ederek iligki/aitlik
ihtiyacini  karsilamaya itebilir. Kisilerde 6zerklik; yalnizhk ve soyutlanmayi
cagristinyorsa 6zgurluk onlari korkutabilir ve bir gruba ait olmak, kendilerini guvende
hissetmek icin 6zerkliklerinden vazgecebilirler (Fromm, 2019, s.48-55). Ayrica
toplumdaki kiz ve erkek cocuklarinin yetistiriime tarzindaki farkliliklar kiz ve

erkeklerin yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarina farkli dizeyde gudilenmelerine sebep
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olabilir. Engellenme saldirganlik kurami agisindan engellenen dartinan gucune
gore bireyin saldirgan tepki verme olasiligi artar (Berkowitz, 1989). Dolayisiyla
kisinin arzulamadigi bir seye yonelik engellenme kiside saldirganliga sebep olmaz.
Oz belirleme kurami temel psikolojik ihtiyaglarin cinsiyete gére degismeyecegini
belirtmekle birlikte cinsiyetler arasinda bu ihtiyaglari kargilamaya yonelik dartinan
gucu farkli olabilir. Bu agidan temel psikolojik ihtiyaclar ve zorbalik statileri
arasindaki iliskide kisilik yapisi, bireysellesme, benlik saygisi, cinsiyet ve yasam

hedeflerinin dlzenleyici etkisi olabilir.

Cinsiyet ve aile igi siddet durumuna gore zorbalik statilerinin
dagilimina iligkin tartisma. Arastirma sonuglari zorbalik statilerine dagilimda
cinsiyet ve aile i¢i siddet durumuna gore anlamli bir fark oldugunu gostermistir.
Sonug olarak zorbalik statlleri cinsiyet ve aile i¢i siddet durumundan bagimsiz
degildir. Okumay! kolaylastirmak ve dizen agisindan her bir bagimsiz degiskene

iligkin tatisma ayri1 basliklar altinda ele alinmigtir.

Cinsiyete gore zorbalik statiilerinin dagilimina iligkin tartisma. Arastirma
sonucuna gore zorba ve zorba/magdur orani kizlara kiyasla erkeklerde daha yuksek
iken magdur ve noétr (karismayan) orani erkeklere kiyasla kizlarda daha yuksektir.
Literatirde bu arastirma bulgulariyla tutarli olan ¢alismalar bulunmaktadir. Craig ve
arkadaslart (2009) 40 ulkede cinsiyet ve yasa gore zorballk ve magduriyet
yayginligini incelemigtir. Kirk Ulkenin hepsinde her yasta zorba orani kizlara kiyasla
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Ulkelerin ¢ogunda zorba/magdur orani
erkeklerde yuUksek iken magdur orani kizlarda daha yuksektir. Turkiye’de de
cinsiyete gore farklilasmayi zorbalik statuleri agisindan inceleyen galismalar zorba
ve zorba/magdur olmaya erkeklerin daha egilimli, pasif magdur olmaya ise kizlarin
daha egilimli oldugunu gostermistir (Arslan vd., 2011; Burnukara ve Uganok, 2012;
Kartal ve Bilgin, 2012; Piskin, 2010).

Literatlrde cinsiyete gore farklilasmayi zorbalikk ve magdduriyet dizeyleri
acgisindan inceleyen cgalismalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda kizlara gore
erkeklerin zorbalik dizeyleri daha ylksek bulunurken (Acgikgbz, 2017; Ayas ve
Piskin, 2011; Burnukara ve Ucganok; 2012 Ergin, 2015) magduriyet duzeyleri
acisindan tutarsiz sonuglara ulasiimistir. Bazi calismalar erkeklerin magduriyet
dizeyinin kizlardan ylksek oldugunu bildirirken (Agikgoz, 2017; Ayas ve Piskin,
2011; GOk, 2017) bazi calismalarda ise kiz ve erkeklerin magduriyet duzeyleri
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arasinda fark bulunmamigtir (Burnukara ve Uganok, 2012; Ergln, 2015). Cinsiyete
gOre magduriyet duzeylerinde anlamli bir fark bulunmamasi nicel bir farklilagsmadan
ziyade magduriyetteki nitel farklilagsmadan kaynaklanabilecegi ile agiklanmistir
(Burnukara ve Uganok, 2012). Neupane’'nin (2014) 104 ergenle yaptigi ¢calismada
da erkeklerin dogrudan (fiziksel ve sdzel) zorbalik ve dogrudan magduriyet dizeyleri
kizlardan yuksek iken kizlarin dolayh zorbalik ve dolayli magduriyet duzeyleri
erkeklerden yuksek bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda tirlere gore inceleme
yapilmadigi igin zorballk ve magduriyet turlerinde cinsiyete gore fark olup
olmadigina iligkin bir degerlendirme yapilamamaktadir. Yalniz magduriyete iligkin
degerlendirme pasif magdur ve zorba/magdur seklinde yapilmis olup kizlarda pasif
magdur, erkeklerde zorba/magdur oraninin daha yuksek olmasi magduriyete iligkin

calisma sonuclarindaki farklliklara 1sik tutabilir.

Cinsiyete gore zorbalik statilerindeki farklilagsma toplumsal cinsiyet rolleri ile
aclklanabilir. Ekolojik sistemler kurami agisindan makrosistem toplumda olugan
faaliyet ve rollere iligkin agik ya da ortik bazi dizenlemeleri igerir (Bronfenbrenner,
1977). Erkek ve kadin davraniglarini yonlendiren, her iki cinsiyet icin de farkh
idealler olusturan toplumsal cinsiyet rollerinin bu 6rttik dizenlemeler icinde yer aldidi
sOylenebilir. Zorba ve zorba/magdur oraninin erkeklerde yuksek olmasi, egemenlik
ve gugle iliskilendirilen sosyal eril 6zellikler ile agiklanabilir. Choi vd.’in (2009) farkh
orneklem gruplari Gzerinde yaptigi calismada feminenligin kadinlarda daha
yuksekken sosyal erilligin erkeklerde daha ylksek oldugu ve kisisel erillikte ise
cinsiyete gore fark olmadigi sonucuna ulasiimistir. Morales, Yubero ve Larranaga’in
(2016) 12-18 yaslarindaki 2560 6grenci ile yurattigu ¢alismada her iki cinsiyette de
zorbaliga dahil olanlarin sosyal erillik duzeyleri zorbaliga dahil olmayanlardan
yuksek bulunmustur. Young ve Sweeting’in (2004) ergenlerle yaptigi calisma,
biyolojik cinsiyete bakilmaksizin zorbaligin maskiilenlik ile pozitif iliskili, feminenlik
ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢alismada toplumsal cinsiyet
rollerine uymayan atipik erkeklerin tipik toplumsal cinsiyetci akranlarina gore daha
fazla magduriyet yasadigi, daha az erkek arkadasa sahip oldugu ve daha yalniz,
sikintili bir profil olusturduklari sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, toplum baskisi
mekanizmasi ile kigilerin toplumsal rollere uymak zorunda birakildigina 6rnek

olusturabilir.
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Pellegrini ve Long (2002), ilkokul ve ortaokul ogrencileriyle yaptiklari
boylamsal galigmada yeni sosyal gruplara girildiginde ergenler icin zorbahgin,
arkadaglik ve egemenlik iligkilerini yonetmede araci olabilecegini belirtmiglerdir.
Phillips (2007), ABD'de 32 ergen erkekle yapilan roportajlara ve tartisma gruplarina
dayanarak erkeklerin guglerini ve baskinlklarini teyit etmek ig¢in zorbalig
kullandiklarini ileri surmuagtur. Campell, Muncer, Guy ve Banim’in (1996) yaptigi
calismada kadinlar, saldirganligi psisik ve sugu tetikleyen kontrol kaybi olarak
gorme egdilimindeyken; erkekler, saldirganligi diger insanlari uyuma zorlamayi
amagclayan kisiler arasi bir strateji olarak gormektedir. Bu ¢alismalar ergenlerin niye
zorbalik yaptiklarini ve saldirganhiga yonelik algilarini ortaya koyarak aslinda

zorbaligin sosyal erillikle yakindan iligkisini ortaya koymaktadir.

Literaturdeki calismalarin arastirma bulgulariyla tutarli oldugu gorulmektedir.
Zorba oraninin erkeklerde daha yuksek olmasi toplumumuzda erkek
saldirganliginin normallestiriimesi ile agiklanabilir. Toplumumuzda kizlar tarafindan
gerceklestirilen zorbalik ve siddet olaylar failin erkek oldugu olaylardan daha buyuk
tepki yaratmaktadir. Kiltirimutzde var olan kitle iletisim araclari tarafindan da
pekistirilen toplumsal cinsiyet rolleri erkekleri gli¢ ve egemenlik igin guduldyor
olabilir. Zorbalgin egemenlik tutkusuyla glcln koétlye kullaniimasi olarak ele
alindig1 dusunullrse erkeklerde zorba oraninin daha fazla olmasi anlasilabilir.
Erkeklerin kizlardan ¢ok erkekleri hedef se¢cmesi (Pellegrini ve Long, 2002) ve zorba
oraninin erkeklerde daha yuksek olmasi, zorba/magdur oraninin da erkeklerde
daha yuksek olmasina yol agmis olabilir. Ayrica toplumsal roller, Kisilerin zorbalikla
bas etme stratejilerinde de etkili olabilir. Burnukara ve Uganok’un (2012) ergenlerin
zorbalikla bag etme yollarini inceledigi ¢alismada kizlar daha ¢ok baskalarindan
yardim istediklerini belirtirken erkekler daha ¢ok karsi koyarak miucadele etme gibi
dissallagtirma ve okuldan uzaklasma gibi kaginma tepkilerinde bulunduklarini
bildirmislerdir. Maalesef bazi ebeveynler gocuklarinin ezilmemesi amacini gliderek
hareket ediyor olsalar bile ¢ocuklarini zorbaca davraniglar sergileme yonunde
pekistirebilmekte ve Ozellikle erkek cocuklarini gsiddetin magduru olduklari igin
azarlayabilmektedir. Magduriyet erkekler icin daha utang verici olarak algilanabilir
ve yardim istemeyi acizlik olarak gorebilirler. BOylece zorbaliga ugrayan erkek
destek istemek yerine zorbayi daha da kisgkirtan ve zorbaya zorbaligi igin bahane

veren hareketlerde bulunabilir ya da toplumsal cinsiyet rolleri acgisindan erkekligi
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zedelenen erkek kendinden daha zayif olanlar Uzerinde gu¢ gOsterisi yapabilir.
Burada saldirganligin yon degistirmesi durumu sz konusu olmaktadir. Tum bu
durumlar zorba/magdur oraninin kizlara kiyasla erkeklerde daha yuksek olmasini
aciklayabilir. Kizlarda magdur ve notr oranlarinin erkeklerden daha yuksek olmasi,
kizlarda feminenligin erkeklerden daha yuksek olmasi (Choi vd., 2009), feminenligin
sadece kizlarda zorbaligi azaltici etki yapmasi (Morales vd., 2016), kadinlarda
saldirgan davranislar sonucunda kaygl, sucluluk ve tehlike beklentisinin erkeklerden
daha yuksek olmasi (Eagly ve Steffen, 1986) ayrica kizlarin hem hemcinsleri hem
erkekler tarafindan zorbaliga maruz kalmalari (Whitney ve Smith, 1993) ile
aciklanabilir. Kizlarin zorbalikla bas etmek igin yardim isteme stratejisini daha ¢ok
tercih etmesi (Burnukara ve Uganok, 2012) de zorba/magdur oranlarindan ziyade
notr ve pasif magdur oranlarinin erkeklerden yiksek olmasina katki saglamig
olabilir. Kisiler arasi baghlik ve karsilikhliga deger veren kadinlar kisiler arasi
iligkilerinin tehdit edilecegi ya da saldirganligini digsallagtirmasi sonucu
karsilagsacagl kinamadan cekindigi (Campbell vd., 1996) icin saldirganliklarini
bastiriyor olabilirler. Bronfenbrenner, kizlar igin kullanilan disiplin uygulamalarinin,
erkekler icin kullanilan ‘ceza odaklr’ disiplin uygulamalarindan daha ‘sevgi odaklr’
olma egiliminde oldugunu belirtmistir. Sevgi yonelimli uygulamalar, sosyal ipuglarina
yuksek dizeyde uyum ve duyarlilik saglama egilimindeyken ceza odakli disiplin,
daha fazla bagimsizlik gelistirme egilimindedir. Bronfenbrenner, erkeklere kiyasla
kiz cocuklarina daha fazla gosterilen sevgi yonelimli disiplin uygulamalarinin kizlari
bagimlihga ve yetigkin standartlarina dikkate yoOnlendirecegini savunmustur.
Bronfenbrenner bir sohbette, erkek cocuklara yonelik normatif gelisimsel riski,
disiplinsizlik ve sosyal normlara yetersiz uyum olarak ‘dusuk evcillestirme’, kizlar igin
riski 6zerklik ve kendini ifade etmede basarisizlikla sonuglanan ‘fazla evcillestirme’

olarak tanimlamistir (Darling, 2007).

Ozetle cinsiyete yonelik farkliligin biyolojik farliliklardan ziyade erkek ve kiz
ergenlere atfedilen rollerden ve yaklasim farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi
soylenebilir. Erkeklerde sosyal eril 6zelliklerin pekistiriimesi ve erkeklerin kizlara
kiyasla daha kati tutumla yetistiriimesi erkeklerin zorba ve zorba/magddur oranlarinin
kizlardan daha ylksek olmasina sebep olmus olabilir. Kizlarda pasif magdur ve noétr
oraninin erkelerden daha yluksek olmasi, kizlara feminen 6zelliklerin atfedilmesi ve

kizlarin daha yumusak tutumla yetistiriimesi sonucunda kizlarin zorbaliga yonelik
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olumsuz bir tutum gelistirmelerinden kaynaklanmig olabilir. Diger bir deyigle kiginin
makrosisteminde yer alan toplumsal cinsiyet rolleri kisinin mikrosisteminde yer alan
bireylerin cinsiyete gore farkli yaklasimlar sergilemesine sebep olabilir. Basta
aileden 6grenilen toplumsal cinsiyet rolleri kiginin sosyo-biligsel yapisini etkileyerek

zorbaliga yonelik tutumunda belirleyici olabilir.

Aile ici siddet durumuna gére zorbalik statiilerinin dagilimina iligskin
tartisma. Aile ici siddet; ebeveynler arasinda, ebeveyn c¢ocuk arasinda veya
kardesler arasinda meydana gelen kisinin fiziksel ve psikolojik saghgi icin tehdit
olusturan her tlrde siddet davranigini igerir. Beklenildigi gibi arastirmada aile igi
siddet bildirenlerde zorbaliga dahil olma orani daha yuksektir. Zorba/magdur orani
aile ici siddet bildirenlerde aile ici siddet bildirmeyenlere gore daha fazladir. Aile igi
siddet durumuna goére ‘magdur’ olma durmunda fark yoktur. Zorba orani, aile igi
siddet bildirmeyenlerde ve aile i¢i siddet bildirenlerde birbirine yakin olmakla birlikte

bu oran aile igi siddet bildirmeyenlerde daha yuksektir.

LiteratUrdeki ¢calismalar genelde aile ici siddete tanik ve/veya maruz olmanin
zorba ve magdur olma olasihgini arttirdigini  bildirmektedir (Ergtn, 2015).
Ebeveynler arasi siddete tanik olmanin akran zorbaligi ve zorbalik magduriyetini
onemli dl¢clide yordadigi ve ebeveyn davranisinin gocugun okuldaki akran iligkileri
Uzerinde acikca bir etkisi oldugu belirtilmistir (Baldry, 2003). Baska bir ¢calismada
aile ici siddete tanik olma, sadece saf zorbalar ile iligkili bulunurken; cocuga koétu
davranma, magdur ve zorba/magdur ile iligkili bulunmustur. Dolayisiyla magdurlar
icin en belirgin risk faktorl, ¢cocuklara kot muameledir (Bowes vd., 2009). Benzer
sekilde Ozdinger Aslan’in (2008) calismasinda da aile bireyleri tarafindan siddet
uygulanan égrencilerde magdur ve zorba/magdur orani daha yuksektir. Ergenlerle
yapilan bir diger calismanin sonuglarina gére evde bir kurali ¢ignediginde fiziksel
olarak cezalandirilanlarin arkadaglarina zorbalik yapma ihtimali daha yuksekken
zamaninin ¢ogunu birlikte gecirdigi yetigkinlerin siddetsiz ¢atisma ¢dzme yollarini
anlatmalari zorbalik yapma olasiligini azaltmaktadir (Espelage, Bosworth ve Simon,
2000). Ermagan Caglar, Turk Kurtca ve Sanal'in (2019) calismasinda da aile ici
siddete tanik olan ya da maruz kalanlarin zorbaliga dair bilissel yargilari, tepkisel ve
amaca yonelik saldirganlik puanlari aile i¢i siddete tanik olmayan ya da maruz
kalmayanlara kiyasla anlamli bir sekilde daha ylksek bulunmustur. Bununla birlikte

zorbaliga dair biligsel yargilarin tepkisel ve amaca yonelik saldirganligi yordadigi
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belirlenmigtir. Aile igi siddetle 6grencilerin saldirganlik egdilimleri (Ayan, 2007) ve
depresyon duzeyleri (Hamidi, Bildik ve Tatar, 2013) arasinda pozitif iligki vardir.
Zorba/magdur oranin aile igi siddet bildirenlerde daha yuksek olmasi 6nceki ¢alisma
bulgulariyla tutarlihk gostermektedir. Zorba/magdurlar pasif magdurlardan farkl
olarak daha nevrotik, saldirgan ve siddete karsi olumlu bir tutuma sahiptirler
(Olweus, 1997). Sosyal biligssel kuram agisindan aile ortami; siddete yonelik tutum,
zorbaliga dair biligsel yargilar ve ahlaki kayitsizligin olusmasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Cocuk, ¢atismalari ¢dzmek ve baskalarinin davranisini degistirmek igin
siddeti kabul edilebilir bir ydntem olarak algilayabilir. Aile Gyeleri stres, hayal kirikligi
ve tartismalarda saldirganlikla karsilik veriyorsa ¢ocuklar da maruz kaldigi ya da
tanik oldugu saldirgan davranigi okula tasiyabilir (Ozgentirk, Kargin ve Baltaci,
2012). Zorba/magdurlarin, kigkirtici, kolay 6fkelenen bir yapiya sahip olduklari ve
yasadiklari magduriyet sonucunda zorballk davranigini bir tepki olarak
geligtirebilecekleri belirtiimektedir (Olweus, 1997; Schwartz, 2000). Bu sebeple
dogru sorun ¢dzme metotlarini bilmemeleri ve siddeti problem ¢6zme metodu olarak
kabul edilebilir gérmelerinden dolayi akranlari arasinda ¢ikan sorunlari zorbalik
yaparak ¢cozmeye calisabilirler. Cocugun bu davraniglari asil zorbalar kigkirtabilir.
Kisiler bu 6fkeli ve satasan yapilarindan dolayr magduriyet yasayarak zorba/magdur
olabilirler. Bunun yaninda aile igi siddet yasayan cocuklarin okulda daha fazla
zorbalga maruz kaldigi ¢alismalarda bildirilmis olup kisi icinde olusan 6fke ve nefreti

kendisine zorbalik yapanlara gosteremediginden kendinden gugsuzlere yansitabilir.

Yapilan analiz sonucunda aile ici siddet bildiren ve bildirmeyenlerde magdur
oraninin birbirine oldukga yakin oldugu saptanmistir. Beklenilenin aksine anlamli bir
fark saptanmamasinda bagka degiskenler etkili olmus olabilir. Olweus (1994)
magdurlarin genelde asiri koruyucu tutumla yetigtirildiklerini belirtir. Asiri koruyucu
ebeveyn tutumunda ¢ocuga gosterilen asiri 6zen ¢ocuklarin giriskenligini, kigisel ve
sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir (Yavuzer, 2009, s. 33). Aile ici siddet
bildirmeyen ogrenciler asiri koruyucu tutumla yetistiriimis olabilir ve hassas bir
yaplya sahip olmalari, bas etme ve savunma becerilerinin gelismemesi sonucunda
zorbaliga maruz kaliyor olabilirler. Ebeveyn siddetine maruz kalmak c¢ocuklarin
asilesmesine ve saldirganlagsmasina sebep olabilecegi gibi cocugun pasif, boyun
egici ve 6zglvensiz bir karaktere de sahip olmasina sebep olabilir (Yavuzer, 2009,

s.48). Magdurlarin itaatkar, ige donuk, hassas ve 6zguvensiz kisiler oldugu belirtilir
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(Olweus, 1997; Slee ve Rigby, 1993). Aile i¢i siddete maruz kalmak, cocugun okulda
magdur oldugunda kendini savunma olasiligini azaltabilir. Magduriyetin Kisir

dongusu evde baslayip okulda devam edebilir.

Zorba statlsu agisindan literatlrdeki sonuglarin aksine zorba orani iki grupta
da birbirine yakin olmakla birlikte bu oran aile i¢i siddet bildirmeyenlerde daha
yuksek ¢cikmistir. Bu arastirmanin bulgulariyla tutarl olarak Lee’nin (2010) ¢caligmasi
da daha az otoriter ebeveynlik ve daha az aile i¢i istismara sahip ¢ocuklarin okulda
baskalarina zorbalik yapma olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermistir.
Cocugun agresif davraniglarina belli sinirlar konulmamasi ve ¢ocugun her
davranisina asiri tolerans gosterilmesi cocukta saldirgan tepkinin gelismesine
neden olur (Olweus, 1980). Bu sekilde yetisen gocuk her seyi yapma hakki oldugunu
diistinebilir ve evde simartilan gocuk kendini akranlarindan Ustiin gérebilir. istedigi
gibi yonlendirmek ve kullanmak i¢in okulda denetim altina alabilecegi magdurlar

arayabilir.

Ozetle zorba/magdur oraninin aile igi siddet bildirenlerde yiiksek bulunmasi
aile ici siddetin g¢ocukta siddete meyilli bir kisilik yapisina neden olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Magdur oraninda iki grup arasinda anlamli bir fark
gorilmemesi, aile i¢i siddet bildirmeyenlerin asiri koruyucu tutumla yetistiriime
ihtimalleri ve aile ici siddet bildirenlerde ¢ocugun asir pasifize olmasi sonucunda
magdur olmalari ile agiklanabilir. Zorba oraninin iki grupta birbirine yakin olmakla
birlikte aile ici siddet bildirmeyenlerde daha ylksek bulunmasi bu gruptaki
cocuklarin asiri hoggorult tutumla yetistiriime intimallerinden kaynaklanmis olabilir.
Bu acidan ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zellikleri kontrol edilerek aile igi siddet
durumuna gore zorbalik statulerinin dagiliminin incelenmesi daha saglikh sonuglar

verebilir.
Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler.

e Bu calismada zorba/magdurlarin, zorba ve magddurlarla iliskili
faktorlerin toplami olmadigi 6zel bir alt grup oldugu goériulmektedir. Bu
acidan zorbalikla ilgili cahigmalarda zorbalik gruplarini daha detayh
olarak ele almak 6nemlidir. Ayni g¢alisma Olweus’'un (2001; Akt.

Goldstein, 2002) detayli zorbalik statuleri incelenerek yuratulebilir.
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Arastirma kesitsel ve betimleyici bir c¢alismaya dayanmaktadir.
Boylamsal ve derinlemesine ¢alismalar ile kiginin dahil oldugu zorbalik
statisunde zamanla degisiklik olup olmadigi bu degisiklikte hangi

faktorlerin rol oynadigi daha detayl olarak incelenebilir.

Bu calismada zorbalik turlerine gore degerlendirme yapilmamigtir.
Anne baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglar her zorbalik ve
magduriyet tlrunde farkli etki olugturabileceginden gelecekteki
arastirmacilar zorbalik ve magduriyet turleri agisindan da inceleme

yapabilir.

Zorbalik statulerinin yordayicilari olarak modele anne baba tutumu ve
temel psikolojik ihtiyaclar birlikte dahil edilmis ve modelin zorbalik
statulerini agiklama glcu %17.2 bulunmustur. Zorbalikla etkili bir
mucadele igin zorbaliga katki saglayabilecegi dusunulen farkh
degiskenlerle (kisilik, benlik saygisi, baglanma stili, zorbaliga yonelik

biligler vb.) yeni ¢alismalar yapilabilir.

Ergenlikle beraber ergen lzerinde anne babanin etkisi azalarak akran
grubunun etkisi 6nhem kazanmaktadir. Bu agidan ¢alismaya olumlu ve

olumsuz arkadas iliskilerinin dahil edilmesi 6nemli olabilir.

Bu arastirmada anne baba tutumlari birlikte degerlendirilmistir. Oysa
her evde anne ve babanin tutumu benzer olmayabilir ya da anne ve
babanin gosterdigi ilgi, kontroliin ergenler Uzerinde farkh etkileri
olabilir. Bu agidan ayni ¢alisma anne ve babanin tutumlari ayri ayri

ele alinarak tekrarlanabilir.

Bu arastirmada anne ve baba tutumlari, boyutlar bazinda
degerlendirilmigtir. Bu boyutlarin farkli kombinasyonlari farkli etkilere
sebep olacagindan ayni ¢aligsma anne baba tutumlari kategorik olarak

ya da demokratiklik duzeyleri agisindan ele alinarak yuarutalebilir.

Anne baba tutumunun temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasinda
etkili oldugunu goésteren calismalar mevcuttur (Cihangir Cankaya,
2009). Bu acidan anne baba tutumu zorbalik statlleri arasindaki

iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolu galigilabilir.
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Arastirmada yeterlik ve Ozerklik ihtiyaglarinin zorbalik statulerini
yordamada modele anlamh katki yapmadigi  gorulmustir.
Aragtirmanin sinirhliklari da g6z ©nunde bulundurularak ayni

degiskenler daha kontrolli ¢alismalar ile yeniden ele alinabilir.

Cinsiyete gore zorbalik statulerinde anlamli bir fark bulunmugtur ve
bunda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi dusunulmustir. Bu
acidan farkh zorbalik gruplarindaki ergenlerin toplumsal cinsiyet

rollerine yonelik inanglari arastirilabilir.

Sosyoekonomik duzey ebeveyn tutumlarinda ve ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin kargilanmasinda etkili olabilir. Ayrica cinsiyete
gbre ebeveyn tutumlari ve temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini
farkhlasabilir. Bu acidan olusturulan model her cinsiyet ve

sosyoekonomik duzey icin ayri ayri test edilebilir.

Dinamik agidan kigilerin zorbahgi pekistiren davranislarinda olumlu
degisiklikler meydana getirmeye yonelik psikoegditim programlari ve
zorbalikla etkin micadele i¢cin mudahale stratejileri gelistirmeye ve

bunlarin etkililigini arastirmaya ydnelik ¢alismalar yapilmalidir.

Literatirde anne baba tutumuna ydnelik sinirli sayida dlgek bulundugu
ve mevcut dlgeklerin eski yillara ait oldugu belirlenmistir. Toplumsal
yapida meydana gelen degisimlerle birlikte zamanla ebeveyn
tutumlarinin da degismesi beklenmektedir. Bu nedenle anne baba

tutumuna yonelik guncel Olgeklere ihtiya¢c duyulmaktadir.

Okul psikolojik danigmanlarina ve 6gretmenlere yonelik oneriler.

Ogrencileri zorbalik konusunda bilgilendirmek, 6gretmen ve velilere bu
konuda musavirlik yapabilmek i¢in okul psikolojik danigmanlari bu
calismadan yararlanarak akran zorbahdinin spesifik 6zellikleri ve

zorbaligin nedenlerine yonelik detayli bilgiye sahip olabilir.

Zorba, magdur ve zorba/magdurlar okullarda risk grubunda
degerlendiriimeli ve bu arastirma sonuglarindan yararlanilarak
kargsilanmayan ihtiyaglar ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin etkisi

arastirilabilir.
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Ebeveyn tutumlarinin temel psikolojik ihtiyaclarin kargilanmasinda
onemli olacad:r dusunulduginden okul psikolojik danismanlari
tarafindan ergenlik donemi, temel psikolojik ihtiyaglarin dnemi ve
ebeveyn cocuk iligkisi hakkinda velilere yonelik bilgilendirme

calismalari yurutulebilir.

Okul psikolojik danigsmanlari sikintili aile ortamlarinin ¢ocuklarin
davranislar Gzerindeki etkisini en aza indirmek icin ailelerle birlikte
¢alismanin yani sira c¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma
problemlerine yonelik ergenlere danismanlik ve rehberlik yaparak

zorbaligi azaltmaya yardimci olmahdir.

Ogrencilerin  temel psikolojik ihtiyaglarini  karsilamaya y6nelik
okullarda cesitli sosyokdulturel etkinlikler, spor ve oyun alanlarina
yonelik fiziki dizenlemeler yapilabilir. Bdylece 6grenciler daha yapici

etkinliklerle ugrasarak yikici davraniglardan korunabilir.

Okul psikolojik danigsmanlari 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasina yardimci olmak icin bireyle ve grupla psikolojik
danisma yapabilir, 6nleyici ve gelisimsel rehberlik etkinlikleri

dizenleyebilir.

Okullardaki zorbalik olaylarina midahale etmek sadece 6gretmenlerin
sorumlulugu degildir. Tum okul personeli, aile, sivil toplum ve kamu

kuruluglari zorbalikla mucadele igin is birligi icinde olmahdir.

Zorbalikla mucadele igin zorbalarin egemenligini yikmak ve zorbaliga
yonelik akran destegini kesintiye ugratmak onemlidir. Bu konuda

zorbaliga karigsmayan ogrencilerle is birligi yapilabilir.

Ogretmenler, zorbalik yapan c¢ocuklarin kavga ve takimalarinin
(teasing) eglence amacgh oldugunu iddia edebileceklerini ve
catismanin esitler arasinda yasaniyormus gibi gosterebileceklerinin

farkinda olmalidir.

Zorbaliga ugrayan kisi, zorbaligi yapan grup tarafindan baski altinda

oldugundan ya da bu kisiler tarafindan kabul edilmek igin gercegi
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aciklamaktan cekinebilirler. Bu sebeple o6gretmenler ogrenciler

tarafindan manipule edilmemek icin ¢ok dikkatli olmalidir.

Ogretmenler zorbalik, cezai davranis ve zorballk olmayan hatali
davranislar arasinda ayrimin farkinda olmali, 6grencinin davranisinin
kapsamina gore uygun mudahalelerde bulunmali ve gerekli hallerde

ilgili kurumlari bilgilendirmelidir.

Politika yapicilara yonelik oneriler.

MEB tarafindan yuritilen Cocuga Yoénelik Siddetin Onlenmesi projesi
(203-2015) kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarin  devami

saglanmal ve pilot calismalar uUlke geneline yayginlastiriimahdir.

Okullarda saldirganlik, siddet ve zorbalik gibi olaylar artinca MEB,
2006 vyihinda okullarda sgsiddetin Onlenmesi hakkinda genelge
yayimlamistir. Genelgede de belirtilen Egitim Ortamlarinda Siddetin
Onlenmesi ve Azaltiimasi Strateji ve Eylem Planlarina yeniden giig

verilmelidir.

Ebeveynlerin cocuga yonelik tutumlarini  degdistirmek kolay
olmadigindan Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve il-ilce Milli Egitim
MuadurlUkleri tarafindan ¢ocugu ailenin olumsuz etkilerinden korumaya

yonelik tum egitimcilere merkezi ve yerel egitimler dizenlenmelidir.

Ulkemizde ve zorbaligin yaygin oldugu okullarda etkili miidahalelerde
bulunmak igin zorbalik olaylarinin daha disuk oldugu Ulkelerdeki ve
okullardaki zorbaliga yonelik uluslararasi ve yerel uygulamalar takip
edilmeli gerekli dizenlemeler ihtiyaca binaen Ulkemize adapte

edilmelidir.

Okul, sosyal uyum ve vatandaslarinin demokratiklesme entegrasyonu
icin etkili bir ara¢c olmalidir. Egitim sistemindeki etkinlikler ve ders
kitaplarinin icerigi toplumsal cinsiyet stereotiplerini azaltmaya ve

esitligi desteklemeye yonelik olmaldir.

Toplumdaki zorbalik ve siddet olaylarinin okula yansidigi dugunalebilir

bu acidan okuldaki ve toplumdaki zorbalik olaylari birlikte ele

90



alinmalidir. Toplumda zorbalidi islevsel hale getiren mekanizma ve

yaplilar incelenmelidir bu yapilardaki bozulmalar dizeltilmelidir.

Toplumun ahlak anlayigini ve degerlerini giclendirmeye yonelik
calismalar yapiimaldir. Toplum, zorbalikla amaclarina ulasmaya
c¢alisan insanlari pekistirmez cezalandirirsa zorbaligin her sekli

azalabilir.

Kitle iletisim araglari araciligiyla zorbaca davraniglara tanik olan geng
zorbahgi normallestirebilir ve zorbaligi aragsal sekilde kullanabilir. Bu
acidan medya kuruluslar, yayinlarin sec¢iminde ve haber
sunumlarinda dikkatli olmalidir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK) da tim radyo ve televizyon yayinlarini denetlerken bu hususu
da g6z 6nlnde bulundurmali ve uygunsuz yayin yapanlara gerekli

yaptirimlari uygulamalidir.
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EK-A: Olgek Kullanim izinleri

EK-A1: Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi-Ergen Formu Kullanim izni

28.09.2019 Posta - Ayse Zeliha TUGRAN - Outlook

Re: Yiiksek Lisans Tezi- Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Ergen Formu

Metin Piskin <metinpiskin@gmail.com>
25.07.2019 Per 17:52
Kime: Ayse Zeliha TUGRAN <a.zeliha@hotmail.com>

@ 3 ek (283 KB)

1.Akran_Zorbalg_Belirleme_Olgedi_Ergen Formu.doc; AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLGEGI ERGEN
FORMU_PUANLAMA BILGILERI.docx; 50. Akran-zorbaligi-belirleme-olcegi-ergen-formu_2015.pdf;

Merhaba Ayse,
Envanteri ekte génderiyorum. Basari dileklerimle.

On Thu, Jul 25, 2019 at 7:37 PM Ayse Zeliha TUGRAN <a.zeliha@hotmail.com> wrote:
Degerli hocam,

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programinda yilksek lisans
yapmaktayim. Ders dénemini tamamlayip tez dénemine gectim. Anne baba tutumu ve temel
sikolojik ihtiyaclarin lise 6grencilerindeki akran zorbaligina etkisini ¢alismayi planlamaktayim.
ncelemem igin Akran Zorbaligini Belileme Olgegi-Ergen Formunu, élgegin puanlanmasi ve
degerlendiriimesi hakkinda bilgileri benimle paylasabilirseniz gok sevinirim.

Saygilarimla,

Ayse Zeliha TUGRAN
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EK-A2: Anne Baba Tutum Olgegi Kullanim izni

28.09.2019 Posta - Ayse Zeliha TUGRAN - Outlook

Re: Yiiksek Lisans Tezi- Anne Baba Tutum Olcegi-Lise

Aysen.Gure@ankara.edu.tr
29.07.2019 Pzt 12:10

Kime: Ayse Zeliha TUGRAN <a.zeliha@hotmail.com>

@ 1ek (51KB)
ABTO'niin Puanlanmasi.doc;

Merhaba Ayse,

ABTO10-18 yas aralidi icin uygun bir lcektir. Calismanizda
kullanabilirsiniz.

Kolay gelsin,

Aysen Glre

2019-07-25 20:24, Ayse Zeliha TUGRAN yazmis:

> Degerli Hocam,

>

> Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

> programinda ylksek lisans yapmaktayim. Ders donemini tamamlayip
> tez dénemine geg¢tim. Anne baba tutumu ve temel psikolojik

> ihtiyaclarin lise 6grencilerindeki akran zorbaligina etkisini

> galigmayi planlamaktayim. incelemem igin Anne Baba Tutum

> dlceginizi (ABTO), élcedin puanlanmasi ve dederlendiriimesi

> hakkinda bilgileri benimle paylagirsaniz ¢ok sevinirim.

>
> Saygilanimla,

>

> Ayse Zeliha TUGRAN
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EK-A3: Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi-Lise Formu Kullanim izni

28.09.2019 Posta - Ayse Zeliha TUGRAN - Qutlook

Re: Yiiksek Lisans Tez- Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi-Lise formu

EKREM SEDAT SAHIN <ekremsedat33@gmail.com>
26.07.2019 Cum 19:565

Kime: Ayse Zeliha TUGRAN <a.zeliha@hotmail.com>

@ 1 ek (19 KB)
tpid.docx;

Merhabalar Zeliha Hanim.

Oncelikle ders dénemini bitirip tez dénemine gegmis olmanizi tebrik ederim.

Olgegi ve dlcede iliskin bilgileri ekte sunuyorum. Galismalarinizda kolaylik ve basari dileklerimle...
Hosggakalin.

Ayse Zeliha TUGRAN <a.zeliha@hotmail.com>, 26 Tem 2019 Cum, 13:44 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba Hocam,

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programinda yiksek lisans
yapmaktayim. Ders dénemini tamamlayip tez dénemine gectim. Anne baba tutumu ve temel
sikolojik ihtiyaclarin lise 6grencilerindeki akran zorbaligina etkisini galismayi planlamaktayim.
ncelemem ve aragtirmamda kullanabilmem igin Temel Psikolojik intiyaglar Olgegi - Lise Formunu,
6lcegin puanlanmasi ve degerlendiriimesi hakkinda bilgileri benimle paylagabilirseniz ¢ok sevinirim.
Saygilarimla,

Ayse Zeliha TUGRAN
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EK-B: Ornek Olgek Maddeleri

EK-B1: Akran Zorbalgi Belirleme Olgegi-Ergen Formu Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler,

Asagida o6grenciler arasinda zaman zaman gdzlenen bir takim séz ve eylemler yer
almaktadir. Bazi 6grenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaslariyla birlikte
yaparak kendilerinden daha gigstiz 6grencileri kasith olarak rahatsiz ederler. Sizden istenen bu s6z
ve eylemlerin size ne siklikla yapildigini (BANA YAPILDI) ve bunlari sizin ne siklikla yaptiginizi
(BEN YAPTIM) ilgili maddenin kargisina isaretlemenizdir.

Sorulara lutfen diirtist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye
gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkdrler.

BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

Hemen hemen her glin

Haftada en az 1 defa
Dénem boyunca 1 defa

Ayda 1 defa

Hicbir zaman

Hemen hemen her giin

Haftada en az 1 defa
Doénem boyunca 1 defa

Ayda 1 defa

Hicbir zaman

El-kol sakasi yaparak rahatsiz
etme

itme, dirtme, kolunu biikme,
celme takma, yere diglirme

10

Zarar vermek ya da rahatsiz
etmek amaciyla Gzerine bazi
cisimler atma, firlatma

16

Sac ve ten rengi, dis yapisi, dig
gorundsu, giysileri, beden
yapisi ya da bedensel dzriyle
alay etme

17

Aksani, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

20

Kuflr etme, kaba ve girkin
sOzler sdyleme

23

Oyuna ve c¢esitli etkinliklere
almama

27

Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaslik
yapmasini engelleme

33

Sirlarini baskalarina anlatarak
zor duruma diistirme

34

Para ya da okul har¢hgini zorla
alma

43

Canta ya da diger esyalarini
izinsiz karistirma

48

Rahatsiz edici cinsel igerikli
fiziksel sakalar yapma

51

istemedigi halde cinsel konulari
konusmaya zorlama
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EK-B2: Anne Baba Tutum Olgegi Ornek Maddeler

Litfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanizi diigiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki
durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini disinun.

Eger TAMAMEN BENZiYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMiYORSA 2;
HiG BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

8. Annem ve babam kendi gérislerinin dogru oldugunu bu gorusleri onlarla
tartismamam gerektigini soylerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaslarim tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi1 soguk davranirlar ve
kiserler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine ¢arpi(X) isareti
koyunuz.

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok
yoktur bilgileri bilgileri
vardir vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
25. Bos zamanlarinizda ne yaptigin,
26. Okuldan c¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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EK-B3: Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi-Lise Formu Ornek Maddeler

Sevgili 6grenciler asagdida sizlere 17 madde sunulmustur. Bu maddelere kendi durumunuzu
en iyi yansitan cevabi vermeniz beklenmektedir. Kesinlikle hicbir maddeyi bos birakmayiniz.
Cevaplamada gosterdiginiz ilgi ve yardim igin tesekkur ederim.

241240 | N2 | 2 =)
an;a rx;(—D < X e ¥ ¥
MADDELER TOm | 9O | £Q | Q 0
&) &) o | Aa &)
Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede
L kendimi 6zgur hissediyorum. () () ()| ) )
Yagsamimda kendimi bastiriimig biri olarak
4 | garayorum. ) | OO O] O
Hayatimdaki insanlar bana énem verirler.
S )y | Ol OO O
Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basari
1 hissi uyandirir. () () )| C) )
Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢cok fazla
14 | {ncan yok. () |y | Oy O] )
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EK-B4: Kigisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida kigisel bilgilerinizle alakall bazi sorular bulunmaktadir. Bu bilgiler Hacettepe Universitesi-
Egitim Bilimleri Enstitistinde yarutllen ylksek lisans tez galismasinda kullanilacaktir. Vereceginiz
yanitlar, tamamen gizli tutulacak ve arastirma disinda baska higbir amacla kullanilmayacaktir.
Arastirmanin tamamlanmasi i¢in batin sorulari dikkatlice okuyup igtenlikle cevaplandirmaniz biyuk

onem arz etmektedir.

Arastirmaya katildiginiz igin tesekklr ederim.

1- Cinsiyetiniz:  ()Kiz ()Erkek

2-Yasinz: ....ccceveeneenen.

Ayse Zeliha TUGRAN

B OKUIUNUZUN AL et ettt et e e e e e e e e e e e e e e e aaaaen

4- Aile ici siddet durumu:

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her

Zaman

Ailemde kisiler, birbirine siddet uygular.
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