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OZET

Karahanca O.N. Miifredat-1 Tibbiye (1290/Hicri) Adlh Yazma Eserde Gecen
Baz Bitkilerin Tip Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisit Tip Tarihi ve Etik Programm Doktora Tezi, Ankara,
2020. Miifredat-1 Tibbiye isimli eser, Veteriner Hekim Ismail Hilmi Bey tarafindan
yazilmig ders takrirlerinden meydana gelmektedir. Bilinen tek niishasi Koyunoglu
Miizesinde bulunmaktadir. Yazildig1 tarih, Ismail Hilmi Bey’in el yazisiyla 1290
Arabi olarak belirtilmektedir. Bu yillar Osmanli Devleti’nin son doénemlerindeki
cagdaslasma c¢abalarinin yogun yasandigi bir siirectir. Ayn1 zamanda veteriner
okullarinin, beseri hekimlik derslerinin verildigi binaya nakledildigi; veteriner ve
beserl hekim sayisinin artirtlmasinin planlandigi yillardir. Miifredat-1 Tibbiye’nin,
19. yilizyilda Avrupa’daki bilimsel ilerlemelere dair bilgiler de barindirdig:
goriilmiistiir. Osmanli Devleti ve Avrupa’da 19. yiizyil saglik ve tip egitimi
politikalar1 bu sayede incelenebilmis ve karsilastirilabilmistir. Miifredat-1 Tibbiye,
mu’aleceleri etki mekanizmalarina gore siniflandirmaktadir ve mu’aleceler igerisinde
en yiiksek orani bitkilerin olusturdugu goriilmiistiir. Bitkiler, eserin tip tarihindeki
yerinin belirlenmesinde 6nemli yol gosterici olarak degerlendirilmistir. Bitkilerden
yola ¢ikilarak tip tarihinde 6nemli yerleri olan Materia Medica, Kitab-iil-Cami Fi
Edviyet-il-Miifrede, Pharmacopée Frangaise, Pharmacopee Militaire Ottomane,
Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi ve Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler
Monografi, Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirilmistir. Yaklasik 2000 yillik bir tip
tarihi bu eserlerde ortak olan tibbi bitkiler agisindan incelenmis ve saglikta bu uzun
stirecteki paradigma degisiklikleri de gdzlenebilmistir. Osmanlicadan giiniimiiz Latin
harflerine ¢evrilen Miifredat-1 Tibbiye sayesinde tip tarihinin vazgeg¢ilmez parcalar
olan eczacilik, veteriner ve beseri hekimlik tarihi biitiinciil olarak incelenebilmistir.
Eser uzun bir tip tarihi siirecini de ortaya koyarak biitiinciil bir tip bakis agisi

kazanilmasina ve tek saglik tartismalarina degerli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miifredat-1 Tibbiye, Veteriner Hekim Ismail Hilmi Bey, Tip
Tarihi, 19. Yiizyll Osmanli Devleti Saglik Politikalari, Tek
Saglik Kavrami



viii

ABSTRACT

Karahanci1 O.N. The Evaluation of Some Plants in the Manuscript of Miifredat-1
Tibbiye (1290 / Hegira) in terms of History of Medicine. Hacettepe University
Graduate School of Health Sciences, Ph. D. Thesis in History of Medicine and
Ethics, Ankara, 2020. The work titled “Miifredat-1 Tibbiye” consists of lecturers
written by Veterinarian Ismail Hilmi Bey. The only known copy is in the Koyunoglu
Museum. The date of writing is specified as 1290 Arabi by Ismail Hilmi Bey's
handwriting. These years are a process in which the efforts of modernization in the
late Ottoman period were experienced intensely. It was observed that the Miifredat-1
Tibbiye includes informations on scientific progress in Europe in the 19th century.
Thus, the 19th century health and medical education policies of the Ottoman Empire
and Europe could be analyzed and compared. Miifredat-1 Tibbiye classifies the
medicates according to their mechanism of action and the highest proportion of
medicates was seen to be plants. Plants were evaluated as an important guide in
determining the place of the work in the history of medicine. Based on plants, World
Health Organization Monographs on Selected Medicinal Plants, Materia Medica,
Kitab-il-Cami Fi Edviyet-il-Miifrede, Pharmacopée Frangaise, Pharmacopee
Militaire Ottomane, Miifredat-1 Tib and ilm-i Tedavi which have important places in
the history of medicine, have been compared with the Miifredat-1 Tibbiye. A history
of about 2000 years of medicine has been studied in terms of common medicinal
plants in these works, and paradigm changes in health in this long period can also be
observed. Thanks to the Miifredat-1 Tibbiye which was translated from Ottoman
Turkish to Latin letters; the history of pharmacy, veterinary medicine and human
medicine which are indispensable parts of the history of medicine, could be
examined in a holistic way.

Miifredat-1 Tibbiye also provides a holistic medical perspective by revealing a long

medical history and is making valuable contributions to one health discussions.

Key Words: Miifredat-1 Tibbiye, Veterinarian Ismail Hilmi Bey, History of
Medicine, 19th Century Ottoman Empire Health Policies, One
Health Concept
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1. GIRIS

Beseri hekimlik, veteriner hekimlik, eczacilik gibi sagligin bileseni olan
bircok c¢alisma alami tarih boyunca hep birlikte yol almistir. Birbirlerinden kesin
cizgilerle ayrilamayan bu alanlarin ortak gayesi yagsatma c¢abasidir. Hekimlik, bilinen
okulu olmadan da canliy1 yasatma cabasi i¢cinde olmus ve bunun i¢in hep dogadan
sifa verici destekler aramistir. Bu amagcla; ¢ogunlukla bitkilere; bazen madensel
tirtinlere, bazen baska canlilara, kimi zaman da mistik giiglere bagvurulmustur (1).

Hint mitolojisinde, insanlarin hastaliklardan cektigi acilara dayanamayip
Tanrilara yalvaran bilgelere, Bas tanr1 Brahma Ayur-Veda (yasam bilgisi) sirlarini
vermistir (2). Ayurvedist hekim de hastaliklar1 tridosha arasindaki dengeyi
saglayarak tedavi etmeye c¢alisirdi (2). Tridoshayi, vata-dosha (hava ve bosluktan
olusur), pitta-dosha (su ve atesten olusur), kapha-dosha (su ve topraktan olusur)
olusturur (2). Geleneksel Cin tibbinda ise saglik, hayat enerjisinin (t’ai chi) yeterli
ve uyumlu sekilde kanallarda dolasmasi olarak tanimlanmis aksinde hastaligin ortaya
ciktig1 belirtilmistir (2). Samanlar tedaviyi hem ellerindeki bitkiler ve hayvanlarin
temsil ettigi gili¢lerle hem de mistik gliglerle sagladiklarini iddia edegelmislerdir.
Samanlarin hastalig1 tedavi ederken temel dayanaklari evrende her seyin bir ruhu
olmast ve bitkilerin de ruhu iyilestirmek i¢in kullanilmasidir (3). Stimerlerde
hekimler biiyii, fal, bitki, madensel iirlinlerle sagaltimi gerceklestirmeye calisirken,
hayvanlarin ve insanlarin hekimleri de artik ayri ayri tarihsel kaynaklarda yerini
almaya baglamistir (4, 5).

Eski Yunan’da bir yandan tanrilar1 glicendiren nelerse onlar1 yok etmeye
calisan insanlik, diger yandan da kendisi ve cevresiyle uyumu saglik icin dert
edinmistir (2). Bu uyum arayis1 Empodokles’ten (M.O. ~492-432) Hippokrates’e ve
Aristoteles’e (M.O. 389-322) dort unsur/anasir-1 erba’a, dort hilt/ahlat-1 erba’a,
humoral patoloji teorisi adlariyla tip tarihine de etki etmistir.

Humoral patolojinin kokleri Antikcag Yunan Felsefesine; evrenin ana
maddesi, ‘ilk madde’, ‘arkhe’ tartismalarina dayanmaktadir (6). Arkhe, Thales’e
(M.O. 625-545) gore su iken, Anaksimenes’e (M.O. 588-524) gore hava,
Heraklitos’a (M.O. 540-524) gore de atestir (7). Empodokles “Tabiat Uzerine (Peri

Physeos)” isimli kitabinda, varlig1 olusturan ilk maddeyi su, hava, ates ve topragin



birlikteligi olarak tanimlamistir. Empedokles’e gore bu dort unsurun farkli oranlarda
bir araya gelip birlesmesiyle diger varliklar olusmaktadir (7).

Empedokles tarafindan ortaya konulan anlayis Aristoteles (M.O. 389-322)
tarafindan da benimsenmis ve sistematik hale getirilmistir (8). Aristoteles’e gore ay
iistli alem, sonsuzluktur ve maddesel bir bozulmanin olmadig: yerdir; ay alt1 alem ise
bozulmanin oldugu yerdir ve bu dort unsur, varliklarin yapisinda farkli sekillerde
bulunur (9). Do6rt unsurun sicak, soguk, kuru ve yas olmak tizere dort 6zelligi
bulunmaktadir ve bu 6zellikleri sayesinde bir unsur digerine dontisebilmektedir (10).
Bu teori, Hippokrates tarafindan tibba uyarlanmis ve ‘“Humoral Patoloji Teorisi”
adim1 almistir (2). Bu teoriye gore, evren hava, su, toprak ve atesten meydana
gelmistir. Evrenin bir pargasi olan insanda da bu dort elmenetten meydana gelmis
kompozisyonlar1 degisik, 4 temel siv1 (hilt/humor) vardir: Kan, balgam, safra, kara
safra (2). Kan, sicak-yas olan havaya; balgam, soguk-yas olan suya; safra, sicak-kuru
olan atese; kara safra, soguk-kuru olan topraga karsiliktir (2).

Islam felsefesinde bu konu ilk olarak, messai filozoflarindan El-Kindi
tarafindan dile getirilmistir (10). islam felsefesinde evrende dort unsurun karsiligi
‘anasir-1 erba’a’ iken, kii¢iik evren kabul edilen insanda karsilig1 ‘ahlat-1 erba’a’ (dort
hilt) dir (9).

Hilt, viicut tarafindan emilen, besinlerin sindirimi ile ortaya ¢ikan cevher
olarak kabul edilmekte ve dokularin yeniden sekillenmesinde, tamirinde rol almasi
beklenmektedir (2). Bu dort hiltin arasinda olusan dengesizliklerin hastaliklara yol
actig1 digiiniilmistiir (11). Hastaliklarin olusumuyla ilgili paradigmalar Antik Yunan
doneminden 19’uncu yiizyila kadar bu teoriye gore sekillenmistir. Hayatin devami
icin alinan gidalarla hiltin olusum siireci baslar. Gidalar agiz, mide, karacigerde piser
ve karacigerde kana doniisiir. Gidalarin midede kaynayarak pisen kismina keymis
denir. Keymiisun pismesi sirasinda iizerinde olusan kopiik safrayi, dibe ¢oken kati
atiklar kara safrayi, karaciger 1sisinin tam pisiremedigi kisimlar da balgami olusturur
(2). Ahlat-1 erba’a (dort hilt) dort sivi anlamina gelmektedir ve insan sagligini,
psikolojisini ve ahlakini etkiledigi diisiiniilen bu dort hilt, insan bedeninde bulunan
kan, sar1 safra, kara safra ve balgamdir (12). Humoral Patoloji Teorisi’nin ¢esitli
ozelliklerle iliskisini gosteren tablo (Bkz. Tablo 2.1.), Bayat (2)’in Tip Tarihi

kitabindan alinarak asagida gosterilmistir.



Humoral Patoloji Teorisinde, hiltlarin dengesini saglamak i¢in kullanilan
ilaglarda bitkiler 6nemli yer tutmaktadir (2). Ancak bitkiler dort hilt kavram1 ortaya
atilmadan da sifanin baslica kaynagi olarak goriilmiistiir (13). Ornegin insan ve
bitkiden sifa bekleme iliskisi, mitolojik bir¢cok hikadyede yer edinmistir. Gilgamis
destaninda, mitolojik kahraman Gilgamis 6liimsiizliik otunu sonunda edinir ancak bir
yilana kaptirir (14). Zeus’un insanlik i¢in en degerli armagan yarigmasini zeytin
agaci kazanir (15). Baz1 bitkiler halen halk arasinda Lokman Hekim’in liimsiizliik
recetesi igerisinde bulundugu iddia edilerek kullanilir. 60.000 yil 6ncesine ait bir
mezarda, samanin yaninda civanper¢emi, mor siimbiil, giil hatmi gibi bitkilerle

gomildigii belirtilmektedir (16).

Tablo 1.1. Humoral Patoloji Teorisi’nin ¢esitli 6zelliklerle iligkisi (Bayat (2)’den

alimmustir).
Dért unsur Hava Ates Toprak Su
Dért sva (halt) Kan San safra Kara safra Balgam
Orgam Kalp-Akeifer Karaciger-Od Dualak-Mide Beyin
Mevsimi [Ikbahar Yaz Sonbahar Kig
Yag dGoemi Goculduk Cenclik Erigkinlik Ihtivarhk
Fiziksel tzelligi | Nemli-Sicak Euru-Sicak Euru-Seguk Nemlli-Sofuk
Rengi Kirmim San Stvah Bevaz
Tach Tath Aa Elksi Tuzhs
Zamam Sabah Ofle Tkindi Akzam
Earakteri Sicaldamh Ortleeli Igine Japamk Sofuldanh
Burcu Ikazler- Boda-Eoc Basak-Aslan-Yengec | Terazi-Akrep-Tav Bahk-Eova-Oflak
Musid makanu | Sehnas-Isfihan-Neva | Rast-Hicas-Biziirk | Irak-Buselik-Zengule | Huseymd-Ugak- Nevruz
Tedavisi Kuru, sicak ilaclar Nemli, sofukilaclar | Nemli, scak ilaclar Kuru, ncak ilaclar

Tarihsel siirecte tip ve hekimlik Hippokrates’le (M.O. 460-375) beraber
belirgin olarak mistik o6zelliklerinden siyrilmis ve rasyonellesmistir (1). Daha
sistematik bir hale gelen tip uygulamasinda kullanilan ilaglarin siniflandirilmasi igin
ustalara ihtiya¢ duyulmustur. Dioskorides (M.S. 1. yy.) bitkileri siniflandirilarak
kapsamli bir sekilde bir araya getiren ilk usta, ilk farmakognozist sayilabilir (13).



Sagligin giderek kurumsallagsmasina paralel olarak, uygulayicilart uzmanlagsmaya ve
uzmanlik alanlar1 da birbirinden kopmaya baglamistir (17).

Avrupa’da Ronesans sonrasi artan bilimsel gelismeler 19’uncu yiizyilla
birlikte daha da hiz kazanmistir (2) Mikroskobun 6nemli rol oynadigi bulus ve
araglarla modern tip gittikge ilerlemistir (1). Bilimsel gelismeler, hastalik nedenlerini
mikroorganizmalara ve onlarin tasiyicist olan ya da oldugu diisiinlilen hayvanlara
yonlendirmistir (18). Louis Pasteur (1822-1895), Robert Koch (1843-1910) ve
Rudolf Virchow (1821-1902) gibi tipta paradigma degisikligine neden olan isimlerin
bu déneme damga vurdugu goriilmektedir (1). Pasteur sarbon ve tavuk kolerasi
hastaligin1 yapan mikroorganizmalar1 tanimlamis, kuduz asisinit bulmustur. Koch ise
tiberkiiloz ve kolera basillerini tanimlamistir (19). Pasteur ve Koch kadar
mikroskobu iyi kullanan, tinlii kitabi ‘Selliiler Patoloji’ 1858 yilinda yayimlanan
Virchow, gelistirdigi teori ile Humoral Patoloji Teorisini yikmustir (2, 20). Hiicresel
patolojinin babasi olarak anilan Virchow, hastalikla miicadeleyi yalnizca mikroplarla
miicadele olarak gormemek gerektigini ileri siirerek Koch ve Pasteur’den ayrilmigtir
(21). Silesia’da yasanan tifiis salgini ile ilgili olarak hazirladigi raporda ve Berlin
sehir kanalizasyon c¢aligmasinda yalnizca mikropla miicadele olamayacagini, sagliga
biitiinclil bakilmasi gerektigini vurgulamistir (21). Tim canlilar ve toplumsal
kosullarin birlikte degerlendirilmesi halinde saglikta basarili olunabilecegini ileri
stirmiistiir (22). Aralarinda halk sagligi, ¢evre bilimleri, biyokimya, hemsirelik ve
bitki patolojisi olmak {izere sosyal ve ekonomik birgok alanin sagligin parcasi olmasi
ve insanlar ve hayvanlar i¢in saglik bakiminin her alaninda disiplinler arasi is
birlikleri ve iletisimin yayginlagtirilmas1 gerektigini savunan Virchow, sagligin
biitiinciilliigiinden koptugu elestirilerini de dile getirmistir. Bu sdylem giiniimiiz “tek

saglik” tartigmalari icerisinde degerlendirilmektedir (23, 24).



2. GENEL BILGILER

Tek saglik kavraminin uluslararast kabul gormiis ortaklasan bir tanimi
bulunmamaktadir (24). Bu tanimlardan bir tanesi Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii’ne (FAO) aittir: Tek saglik kavrami, insan ve hayvan sagligiin bozulmasina
neden olan karmasik zorluklara; gida giivenligi, yoksulluk ve hastaliklarin gelistigi
cevrelere isaret eden biitiinsel bir vizyondur (25). Tek saglik biyogesitliligin
desteklenmesi, biyomedikal arastirmalar, cevre saglii ve c¢evrenin korunmasi,
egitim, enfeksiyoz hastalik ekolojisi, etik, gida glivenligi ve gilivenilirligi, halk saglig
ve kamu politikalari, hayvancilik ve hayvan bilimleri, iklim degisikligi, kamu bilinci
ve halkla iletisim, klinik tip, koruyucu tip, temel ve doniisiimsel aragtirmalar,
veteriner hekimler ve ¢evre saglik profesyonelleri ile kuruluslar1 gibi birgok alani
kapsamaktadir (25).

Tek saglik anlayisinin net bir kokeni de yoktur (24). Hippokrates’in “On Airs,
Waters and Places” kitabinda halk saglhigi temiz g¢evren iliskisine vurgusu da tek
saglik kavrami igerisinde degierlendirilmektedir (24). Virchow da sosyal ve
ekonomik birgok alanin sagligin parcasi olmasi gerektigini iddia etmistir (21).
Virchow zoonoz terimini ortaya atmis ve insan ve hayvan hekimligi arasinda ayirici
bir ¢izgi olamayacagini; hayvan ve insanlarda goriilen hastaliklarin tiirler arasi1 degil,
sadece detaylarda oldugunu iddia etmistir (26). Biitlinciil tibbi diisiincenin kuzey
Amerika’ya Rudolf Virchow’un 6grencisi William Osler tarafindan tagindiina ve
yazili net bir kanit bulunamamasina ragmen “tek tip” kavramini kendisinin ortaya
attigina inanilmaktadir (27). Calvin Schwabe (1927-2006), “Veteriner Hekimlik ve
Insan Saghg” (1984) isimli kitabinda insanin kritik ihtiyaglarmi, hastaliklarla
miicadele, yeterli gida, yeterli ve kaliteli yasam alani ile insani degerlerin hakim
oldugu bir toplum olarak aktarmis; “tek tip” kavramina vurgu yapmistir (24, 26).
Diinya Saglik Orgiitii ile Gida ve Tarim Orgiitii gibi uluslararas: kuruluslar, “tek tip™1
veteriner tibbinin halk sagligina katkisi olarak kismen veteriner halk saglig: seklinde
kurumsallastirmistir (27). “Ekosistem sagligi” kavrami, “tek tip”1 yaban hayati da
dahil olmak ftizere tiim ekosistemi i¢ine alacak sekilde genisletmektedir (27). Buna
gore sirdiiriilebilir kalkinma, insanlarin, hayvanlarin ve birlikte yasadiklar
ekosistemlerin karsilikli saglik ve refahina baghdir (27). Oldukga klinik bir ¢agrisima

sahip olan “tek tip” kavrami, insan ve hayvan sagligi arasindaki bireysel klinik



sorunlarin ¢ok Gtesine ulasan ekoloji, halk saglig1 ve daha genis toplumsal boyutlari
iceren etkilesimleri de kapsayacak sekilde “tek saglik” kavramina evrilmistir (27).
Hayvan-insan-ekosistem arayiizlerinde bulasici hastalik risklerini azaltmaya yonelik
stratejik bir cerceve, ilk olarak Ekim 2008'de Sarm El-Seyh'te diizenlenen 6.
Uluslararas1 Kus Gribi ve Pandemik Influenza Konferansi'nda yaymlandi ve 2009'da
Winnipeg, Kanada'da uzman toplantisinda “One World One Health” patentli kavrami
altinda daha da gelisti (27).

Giirler (28), Malumat-1 Baytarriyye Adli Eser Uzerine Bir Inceleme isimli
makalesinde Malumat-1 Baytarriyye’nin (1895) yazar1 Necmeddin Sami Bey’in tek
tip kavramindan haberdar oldugunun ileri siiriilebilecegini belirtmektedir. Yazar,
eserde hayvan sagligimin giliclenmesinin insan sagligini da giiclendirecegi; insan ve
hayvan sagliginin birbirine bagh oldugunun belirtildigini soylemektedir (28). Tek
saglik hareketi -1858'de Rudolf Virchow'a kadar uzanan- akademik kokleri
veterinerlik ve insan tibbina sahip ancak bu disiplinlerle smirli degildir (23).
Miifredat-1 Tibbiye’ nin yazildigi ayn1 doneme denk gelmesi, Osmanli Devleti’ne ait
saglik kurumlarmin bir aradaliklarindan da yola ¢ikilarak tek saglik kavrami
calismada ele alinip incelenmistir.

Ondokuzuncu yiizyilda tip ve sanayilesmede meydana gelen hizl ilerlemeler,
bitkilerin tipta kullanimin1 da etkilemistir. Yiizyilin ilk yarisinda droglardan etken
madde izolasyonu yapilmaya baglanirken, ikinci yarisinda artik barbiitiratlar gibi
tedavide kullanilan anorganik sentetik maddeler elde edilmeye baglanmistir (13). Bu
gelismeler nedeniyle Avrupa’da ‘laboratuvar tibbi’ olarak kabul edilen 19’uncu
yiizyil, aym1 zamanda ‘hastaneler tibbi’ olarak da anilmaktadir (29). Avrupa’da
bulasict hastaliklar ve sosyoekonomik engeller nedeniyle tedaviye ulasamama,
giinlimiiz hastane algisindan farkli olarak, hastalarin toplumdan yalitiminm1 saglayan
hastaneleri de artirmistir (29).

Bitkiler ve insan saglig1 arasindaki giiclii tarihi bag, 1897'de Friedrich Bayer
Ortakligi’nin diinyaya sentetik asetil salisilik asit (aspirin) sunmasiyla gevsemeye
baglamistir (30). Yirminci yiizyil, sentetik kimya agirlikli ilag enddistrisi i¢in bir
yiikselis donemi haline gelmis ve droglar neredeyse higbir dogallig1 olmayan sentetik
molekiillerle yer degistirmistir (30). Bitkiler ve saglik arasindaki kopan bag; gida ve

tedavi arasindaki tarihsel bagi da azaltmistir (30). Giiniimiizde bitkiler insan sagligi



rtinleri i¢indeki yerini tekrar almaya baslamaktadir (30, 31). Giiniimiizde
kullanimlar1 genellkle geleneksel, tamamlayici tip temelinde olmaktadir ve sentetik
ilaglarla birlikte kullanilmaktadir (31). Giiniimiizde Tirkiye’de de geleneksel
tamamlayict uygulamalar mevzuata baglanmaya ve yapilandirilmaya baglanmistir

(32-36)

2.1. On Dokuzuncu Yiizyilda Osmanh Devleti’nde Tip ve Veteriner

Hekimligi Ogretimi

Osmanli Devleti’'nde 19’uncu yiizyilin basindaki modernlesme ¢abalari
cercevesinde ilk olarak Deniz Kuvvetlerine bagli bir tip okulu agma girisimi
denenmistir (37). Padisah III. Selim zamaninda tersane ve donanmadaki ¢alisanlarin
saglik sorunlarina yonelik 1805 yilinda “Bahriye Kanunnamesi” yiirilirliige girmis;
bunun geregi olarak da Tersane Hastanesi, sonrasinda Tersane Tibbiyesi kurulmustur
(38). 1807 yilinda Tersane Nizamnamesi yayimlanmis, bu Nizamnamede tip ve
cerrahi egitimin bir arada yapilmasi da yer almistir (38). Ancak Tersane Tibbiyesinin
kisa siire sonra kapandig1 ve ne kadar siire hizmet verdiginin tam olarak bilinmedigi
bildirilmektedir (38). Ondokuzuncu yiizyilda tip egitiminin yerlestirilmesi i¢in bir
diger girisim de Rumlar tarafindan 1805’te Kurucesme’de Tip Okulu kurulmasidir
(38). Bu Okulun ne kadar siire egitim verdigi bilinmemekle birlikte ya Okul
yoneticiligine getirilen Bogdan Voyvodasi’nin kardesi Dimitrasko Bey’in 1812
yilindaki idamindan ya da 1820’deki Yunan ayaklanmasindan sonra kapatildigi
diistiniilmektedir (38).

Osmanli Devleti’nde tip egitimi ve hekim yetersizligi 19’uncu yiizyilin ilk
¢eyreginde donemin hekimbasisi Mustafa Behget tarafindan da fark edilmis ve hem
padisah III. Selim hem de padisah II. Mahmud’a bildirilmistir (39). Padisah II.
Mahmud tarafindan 14 Mart 1827°de, Istanbul’da, Tiphane-i Amire kurulmasi
Tirkiye’de ¢agdas tip egitiminin baglangict olarak kabul edilebilir (40). Tiphane-i
Amire’nin amaci hem medreselerde hem de Avrupa’da 6gretilen tibb1 bilen hekimler
yetistirmek olarak belirlenmistir (41). Bu amacin Okulun miifredatina da yansitildigz;
miifredatta; tabiat tarihi, kimya, botanik, tibbi bitkiler, anatomi, fizyoloji, kursun
cikarma, ampiitasyon, kirik ve ¢ikiklarin yerlestirilmesi ile yara pansumani gibi

derslere yer verildigi goriilmektedir (40).



Tiphane-i Amire’nin ardindan cerrah ihtiyacinin karsilanabilmesi amaciyla
1831 yilinda Cerrahhane-i Ma’mdre Okulu da agilmistir (42). Mekteb-i Tibbiye ve
Cerrahhane’de okul yonetimi de Fransiz hekim Sade de Calere’e verilmistir (43). Tip
Okulu 1838 yilinda Galatasaray’daki Enderun Agalar1 Mektebi binasina tasininca
yonetimi Viyana’dan Dr. Bernard lstlenmis ve Fransizca Ogretime de devam
edilmistir (40). Osmanli Devleti’nde egitmen sikintisinin yogun olarak yasandigi bu
donemde 6gretmenlerin ¢ogu ya yurt disindan getirilmistir ya da gayri-miislimdir
(41). Yine basarili tip 6grencileri Avrupa lilkelerine gonderilerek modern bilgi ve
becerileri Osmanli Devleti’ne tagimalar istenmistir (44) .

Tip Okulu 1839°da Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane adini almistir (40).
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilisinda kurumda bir de Eczacilik Okulu
kurulmug ve buradan da diploma alma zorunlulugu getirilmistir. Tipta basarili
olamayan Ogrencilere Eczacilik Okuluna gegme olanagi tanininca ii¢ yillik egitim
sonunda diplomalarini alabilenlere orduda gorev verilmistir (45). Yine bu Okul’da
1845 yilinda ilk kez Ebelik Okulu da agilmistir (40, 46).

1840 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de, Meclis-i Umur-1 Tibbiye
faaliyete ge¢mis; hekimlerin imtihan edilmesi, satilan ilaglari kontrol edilmesi bu
kuruma devredilmistir (47). 1861 yilinda da Belediye Ispengiyarlik Sanatinin
Icrasina Dair Nizamname yiiriirliilige sokulmus ve bircok yeni hiikiim ve
zorunluluklar getirilerek eczacilarin ¢alismalar1 bir diizene sokulmak istenmistir (48)
Eczacilar, eczaneler ve eczacilik Ogrencileri i¢in denetim ve gozetim Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’ye verilmistir (48). Bu diizelemeyle eczacilik bagimsiz bir sanat ve
meslek olarak kabul edilerek eczanelerin Avrupa diizeyinde kurumlar haline
getirilmesi planlanmistir (48). 1871°de yayinlanan Idare-i Umumiye-i Tibbiye
Nizamnamesi ile vilayetlerde belediye eczanelerinin agilmasi; 1876’da yayinlanan
Belediye Eczanesinin Yonetimi Hakkindaki Nizamname’yle de belediye
eczanelerinin igletme esaslar yiiriirliige girmistir (48).

Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de egitim, hazirhik ve tip bilimleri
(fizyoloji, anatomi, botanik, tip miifredati, dahili bilimler, cerrahi bilimler dersleri)
olmak tizere iki ana boliimde yiiriitiilmiistiir (40). Miifredat-1 Tibbiye besinci senede
genel i¢ ve dis hastaliklari, dogum bilgisi ve hijyen dersleriyle birlikte okutulmustur
(41).



Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilisi, Osmanli Devleti’nde
cagdaslagma cabalarinin yasandigi Tanzimat Donemi’ne denk gelmistir. Bu donem, 3
Kasim 1839’da Tanzimat Fermani’nin ilanindan 1878 yilinda Meclisin kapatilmasina
kadar olan zaman araligin1 kapsamaktadir (46). Islam Ansiklopedisinde ‘miilki
idareyi 1slah ve yeniden organize etme’ olarak tanimlanan Tanzimat 19’uncu
yiizyilda bilimsel ilerleme cabalarinin en belirgin kdse taslarindan birisi olmustur
(49). Bu dénemde Istanbul’da 1840-Ahirkap1 Kislas1 Hastanesi, 1840-Davut Pasa
Askeri Hastanesi, 1840-Rami Askeri Hastanesi, 1841-Toptasi Askeri Hastanesi,
1841-Bab-1 Seraskeri Hastanesi ve 1848-Giilhane Askeri Hastanesi de agilmistir
(50).

Tanzimat Donemi’nde yenilesme c¢abalarinda genellikle Fransa’dan destek
alinmig; ya da Fransa taklit edilmistir (46). Fransa bir yandan Rusya’nin Dogudaki
etkisini engellemeye ¢alismistir (43). Diger yandan da Osmanli Devleti’ne egitimde
yenilik yapmasi i¢in Subat 1867’de nota vermistir (46). Fransa ile 6zellikle bilim
alaninda yogun ikili iliskiler yiiriitiilmistiir (43). Bu donemde Avrupa’dan farkli
akademisyenlerin de cagrildigi goriilmektedir. Egitim-6gretim planlamasinin
yapilmast i¢in Muvakkat Maarif Meclisinin kuruldugu; ilk akademi calismalarinin
baslatilmasi i¢in J.W. Redhouse (1811-1892), Joseph von Hammer-Purgstall (1774-
1856) ve Thomas-Xavier Bianchi (1783-1864) gibi {inlii isimlerin de oldugu heyetin
caligmalar yiiriittiigli, ancak basarili olunamadigi bilinmektedir (46). Yine bu
donemde, okullar derecelendirilmis ve Tip Okulu {i¢iincii ve son derecedeki okul
olarak belirlenmis; ikinci ve {igiincii derecedeki okullarda egitim dilinin Tiirkce
olmasi kabul edilmistir (42, 46). Egitim dili Tiirk¢e olan ilk Sivil Tip Okulu
“Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye” adiyla 1867°de agilmistir (51). Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane, 1866 yilinda Sirkeci’deki Demirkap1 Kislasina; 1873 yilinda
Galatasaray’daki Mekteb-i Sultani binasma taginmustir (52). Topkapt Sarayi’nin
bahgesine “hasbah¢e” denilmektedir ve bugin de Giilhane Parki olarak
adlandirilmaktadir (53). Hasbahge icindeki binalarda, ilim ve sanat Ogretidigi
belirtilmektedir (53). Bu alan, Sur-i Sultani'nin Soguk¢esme Kapisi’ndan baglayarak
bat1 yoniinde kara surlarmin son kapist olan Demirkapi, kuzeyde Demirkapi'nin
yaninda yer alan Eski Mektebi Tibbiye yapilar1 ve Sarayburnu’na dogrudur (53).
Demirkap1 Kislas1 da Mekteb-i Sultani de bu alanda yer almaktadir.
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On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarist Osmanli Devleti’nde Fransizca olan
egitim dilinin Tiirk¢e olmasi igin tepkilerin yogunlasacagi da bir donemdir (54).
Mekteb-i Tibbiyye-i Adliye-i Sadhane miidiirii Cemaleddin Mehmed Efendi 1857
yilinda, Tiirk 68rencilerin en basarililarindan sectigi, tip kitaplarin1 Tiirkgeye terciime
edebilecek bir grup igin 6zel bir simif “mimtaz siif” agmistir (2). Cemaleddin
Mehmed Efendi iki sene sonra okuldan uzaklagtirilmis, miimtaz sinif kapatilmistir
(2). Tip egitiminin Tiirkge yapilmasini, kitaplarin Tiirkge’ye terciime edilmesini, tip
bilgilerinin tartisildigi Tiirkce bir dergi yaymlanmasi savunan miimtaz sinif
ogrencileri 1862°de bir dernek kurmustur (2). Miimtaz siif dgrencilerinin 1865°te
hocalar1 Binbast Dr. Ahmet Bey’le birlikte hazirladiklan tiiziikle dernek, Cemiyet-i
Tibbiye-i Osmaniyye ismini alarak resmilesmistir (2). Bu siirecte Tiirkge egitim
veren Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye (1867) acilmis, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de
egitim dili Tiirkgelesmistir (1870) (2).

Ondokuzuncu ylizyil, Tirkiye’de beserl hekimligin yanisira veteriner
hekimligin kurumsallagma siirecine de sahne olmustur. Basagac (55)’a gore (2001)
Aksin, Osmanli Devleti’'nde kurulustan duraklama dénemine kadar izlenen yayilmaci
politikanin, dinsel nedenlerin de etkisiyle bilimsel ve kiiltiirel alanlarda 6nemli
gelismeleri engelledigini ileri siirmektedir (55). Bu alanlarda Bati’y1 yakalayamayan
Osmanli Devleti’nin askeri alandaki basarisizliklarinin da yadsinamaz boyutlara
ulagmasi; orduda yenilesme hareketlerini baglatmasina yol agmis; bu baglamda Deniz
(1773) ve Kara (1793) Miihendishaneleri, Topgu ve Istihkam Okulu (1795), yukarida
gorildiigli tizere Tip Okulu (1827°de “Tiphane-i Amire” adiyla agilan Okul 1839
yilinda Galatasaray’a tasinmis ve “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane” adini
almigtir) ve Harp Okulu (1834) acilmistir (56, 57).

Osmanli Devleti’nde veteriner hekimligi egitiminin kronolojik olarak beseri
hekimlik egitiminin ardindan geldigi goriilmektedir. Orgiin egitim veren ilk
Veteriner Okulu da askeri nitelikli olup Prusyali Veteriner Hekim Godlewsky
tarafindan 1842’de Istanbul’da kurulmustur (58). Bu Okul, iiger yillik iki egitim-
Ogretim doneminden sonra 1849 yilinda Harp Okulu’na taginmis; 6grenim igin
Fransa’dan Dubroca getirtilmis ve egitim-6grenim siiresi dort yila ¢ikarilarak

kapsamli bir program uygulanmistir (59) .
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Kirim Savasi sirasinda Harp Okulu’nun bosaltilmasindan kisa bir siire sonra
Veteriner Okulu, Tip Okulu binalarina nakledilmis; 6gretimde bu Okulun
kadrosundan da yararlanilmistir (58). Okul, 1863 yilinda Pangalti’da bulunan Harp
Okulu'na tasinmis ve burada sivil veteriner hekimlerin yetistirilmesine de
baslanmigtir. Askeri Veteriner Okulu, 1873 yilinda - bilimsel ve 6grenme agisindan
benzerlikleri gerekge gosterilerek yeniden Tip Okulu’na nakledilmis ve yayimlanan
bir Nizamname ile Tip Okulu’na alinan askeri ve sivil veteriner 6grencilerin Okula
kabul sartlar1 ve 6gretim kosullar1 diizenlenmistir (60). Sirin (41)’e gore, veteriner ve
tip okullariin ayni ¢ati altinda toplanmasinin ana nedeni az sayida egitmenle ¢ok
sayida kisiye egitim verilebilmesidir (41). Gergekten de iki Okulun ayni binada;
kendi siniflarinda 6grenimlerini siirdiirdiikleri bu dénemde derslerin okutulmasinda
ve ders kitaplarinin yazilmasinda karsilikli isbirligi i¢inde hareket edilmistir (60, 61).
Ornegin 1873 yilinda veteriner smiflarindaki ilm-i hayvanat (zooloji) dersinin
muallimi Dr. Hiiseyin Remzi, ilm-iil arz (jeoloji) muallimi Dr. Ibrahim Liitfi’dir (58).
Yine 1893 yilinda veteriner okullarinda da bakteriyoloji dersi okutulmasina dair
irade ¢iktiginda ders muallimligi Dr. Rifat Hiisamettin’e verilmistir (58). Dahasi da
1887 yilinda tip, botanik, zooloji hocalarinin da i¢inde bulundugu bir komisyon
kurularak Veteriner Okulu 6grencilerinin ilk iki smift Tip Okulu 6grencileri ile
birlikte okumasina karar verilmistir (62).

Tezin ana materyalini Tip ve Veteriner Okullarinin yani sira Eczacilik ve
Ebelik Okullarinin da Giilhane’deki Tip Okulu binalarinda—ayni ¢at1 altinda
ogrenimlerini slirdiirdiikleri bir déonemde yazilan Miifredat-1 Tib adli elyazmasi
olusturmustur.

Osmanli Devleti’nde gerek Tip Okulunda ve gerekse Veteriner Okulunda
verilen dersler ile yazilan ders kitaplar1 hakkinda cesitli ¢alismalarin yapildigi
bilinmektedir (41, 46, 58, 63). Okullarin egitim bilgilerine 19’uncu yiizyilda diizenli
olarak tutulmaya baslayan salnamelerde de rastlanmaktadir. 1290 yilina ait
salnamede, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de, Ilm-i Kimya, [lm-i Nebatat, Hikmet-i
Tabiiye, ilm-i Testih, Fizyologia, Fenn-i Saydalani, Miifredat-1 Tib!, Mevalid-i
Selase, Ameliyat-1 Cerrahiye ve Tesrih-i Marazi, Ahkamii’l-Emraz, Emraz-1

Dahiliye, Ilm-i Emraz-1 Dahiliye, {lm-i Emraz-1 Hariciye, Ilm-i Emraz-1 Umumiye,

! Miifredat-1 Tibbiye dersi salnamelerde, /Im-i Miifredat, Fenn-i Miifredat-1 Tib, Fizyologia ve Ilm-i
Mendfiu’l-aza isimleriyle de gegmektedir (41).
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Seririyat-1 Tibbiye, Seririyat-1 Cerrahiye, Tibb-1 Kanuni, Fenn-i Kibéle derslerinin
verildigi goriilmektedir (41). Yine ayni salnamede, Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane ve Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’de Miifredat-1 Tibbiye dersinin muallimi
Ahmed Bey, muavini ise Ali Rasid Bey olarak kaydedilmistir. Bu bilgilerden
hareketle iizerinde ¢alisilan Miifredat-1 Tib adli yazma Oncelikle bir beserl hekimlik
kitab1 olarak degerlendirilmistir. Ancak, eserin ¢evirisi iizerinde ¢alisilirken
yazmanin aslinda veteriner hekimlige ait bir ders takriri? oldugu anlasiimistir. Tip;
insan ve hayvan sagligini korumak, siirdiiriilebilir kilmak ve yeniden saglamak icin
caba sarf eden tiim disiplinleri kapsadigindan (62) Miifredat-1 Tibbiye’nin, tip
tarihine biitiinciil bakan bir ¢alisma yapmak i¢in degerli oldugu disiinilmiistiir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin yazildigi donem, saghik ve egitim politikalar
yoniinden incelenmeye calisilmistir. Glinlimiiz politikalar1 da ayni bakis acistyla, tip
tarihi ve etik literatiiriindeki saglik tartismalarina katki saglayabilmesi umuduyla
calismada iglenmistir.

Bu tez calismasi; Osmanli Devleti’'ndeki bircok gelismenin ve bilimsel
cabanin yasandig1 doneme ait olan Miifredat-1 Tibbiye’nin ¢evirisini tip tarihi alanina
kazandirmak, eserde gecen veteriner hekimligi, eczacilik ve tip alanlarinda kullanilan
tibbi bitkileri giin yiiziine ¢ikarmak ve yazmada ele alinan bitkileri; eserin kendi
dénemine, Oncesine ve sonrasina ait eserlerde gegen bitkilerle karsilastirarak eserin
bilimsel degerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.

Belirlenen eserler Materia Medica, Kitab-iil-Cami fi Edviyet-il-Miifrede
(Miifredat-1 Ibn-i Baytar), Pharmacopée Francaise, Pharmacopee Militaire Ottomane,
Miifredati Tib ve ilm-i Tedavi, Diinya Saglik Orgiiti Secilmis Tibbi Bitkiler
Monografi (Cilt 1)’dir. incelenen eserlerdeki ortak bitkiler iizerinde tarihsel siirecin
incelenmesi  ve Miifredat-1 Tibbiye’nin tip tarihine katkisinin anlasilmasi

hedeflenmistir.

2 Takrir: Anlatma, ders verme (71).
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3. GEREC VE YONTEM

Doktora tez calismasinin ana materyalini, orijinal niishas1 Konya Izzet
Koyunoglu Kiitiiphanesinde bulunan 12406 kayit numarali Miifredat-1 Tibbiye
baslikli elyazmas1 olusturmustur. Calisma dogrultusunda, yazmada gegen bitkilerin
karsilastirilmast amaciyla diger kaynaklardan ve konuyla ilgili olabilecek kitap,
makale vb. yayinlardan da yararlanilmistir.

Tezin giris ve genel bilgiler boliimlerinde, Miifredat-1 Tibbiye’de etkisi
gbzlenen tip tarihindeki gelismeler ve yazmanin ait oldugu donemde Tiirkiye’deki tip
ve veteriner hekimligi egitim-6gretiminin durumu hakkindaki genel bilgiler de
verilerek konuya hazirlik yapilmistir. Miifredat-1 Tibbiye ve icerigi ile ilgili bilgiler
verilmistir. On dokuzuncu yiizyilda veteriner hekimlik ve tip egitimi hakkinda
bilgilere yer verilmistir.

Tezin bulgular boliimiinde, 6nce eser ve eserin tizerindeki isim ele alinmis;
ardindan ceviri yazisi hazirlanmis, eserde gegen bitkiler ve bu bitkilerin tedavide
kullanimlari; Miifredat-1 Tibbiye’nin yazildigi déneme, Oncesine ve sonrasina ait
olan kaynaklarda gecen bitkilerle karsilastirilmistir. Eserde ismi gecen Ismail Hilmi
Bey hakkinda da bilgilere yer verilmistir.

Tartisma boliimiinde, bulgularda aktarilan veriler, literatiir bilginin destegi ile
yorumlanarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler ile ortaya ¢ikan bilgilere ise
sonug boliimiinde yer verilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye nin girisinde ad1 yazili olan Ismail Hilmi Bey hakkinda
bilgi edinmek amaciyla; ilgili olabilecegi diisliniilen sinirli sayida kaynak gozden
gecirilmis; bunun disinda Milli Savunma Bakanligi, Genelkurmay Askeri Tarih ve
Stratejik Etiit Baskanlig1 (ATASE) ve Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii
arsivlerinde, ayrica Basbakanlik Osmanli Devleti Arsivleri’nde taramalar yapilmus,
Ismail Hilmi Bey’e ya da calistig1 Veziriye Ciftligine ait olabilecek bilgi ve belgelere
(isim benzerlikleri de gozetilerek) ulasilmaya g¢alisilmis; ancak herhangi bir kayit
bulunamamustir (64-68). Ismail Hilmi Bey’in torunu Prof. Dr. Ismail Cem KARASU
ile gortismeler de yapilmis; edinilen bilgilere kisaca yer verilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye nin geviri yazis1 Hacettepe Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii Ogretim Uyesi Binnur Erdagi Doguer ile birlikte tekrar kontrol
edilmis ve diizenlenmistir (Bkz. Ek.1). Tiirkiye’de tip yazinina, Latin harfleriyle
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hazirlanmis; kolay anlasilabilmesi i¢in de sozliikk eklenmis bir eser kazandirilmistir
(Bkz. Ek.2). Sozliikte yalnizca kelimenin metin igerisindeki anlami verilmistir.
Sozliik hazirlanmasinda Ferit Devellioglu'nun. Ankara, 2011 basimi Osmanlica-
Tirkge Sozliik’iinden, Utkan Kocatirk’iin 2006 Ankara basimi Tip Terimleri
Sozligii’'nden ve Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliikk’ten yararlanilmistir (69-
71). Calisma igerisinde gegen diger Osmanlica kelimelerin anlamlart dipnotlarla
gosterilmistir. Kolay karsilastirma yapilabilmesi i¢in ¢eviri yazisi ve orijinal metine
ayrica eslesen sayfa numaralari verilmistir.

Ceviri yazisinda Fransizca basliklar oldugu gibi birakilarak metinde aynen
yansitilmistir. Okuyucuya rahatlik olmasi acisindan Latin harfleriyle Fransizca
yazilmis kelimeler dipnotta belirtilmistir. Ceviri yazis1 kitabin basligindan itibaren
numaralandirilmigtir. Ceviri yazis1 satir siralari korunarak yapilmistir. Bazi
sayfalarda kenar yazilar1 da oldugu goriilmistiir. Kenar yazilar1 sayfanin altinda
verilmis; yine satir siralar1 korunarak ¢eviri yazilart hazirlanmistir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin giris sayfalarinda sonradan eklendigi anlasilan silik
yazilar da goriilmistiir. Bu yazilar, g¢eviri yazisina eklenmeyerek dipnot olarak
gosterilmistir. Metinde bazi kelimeler ve basliklar kirmizi miirekkeple yazilmistir.
Kirmiz1 miirekkeple yazilmis yazilar ayni renkle verilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye i¢inde gecen mu’alecatin, siniflandirilmasinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in tablolar diizenlenmistir. Yine eser icerisinde gecen bitki/bitkisel,
hayvan/hayvansal ve madensel/kimyasal iirlinler - daha anlasilir olabilmeleri i¢in
hazirlanan - tablolarda toplanmistir.

Tez calismasinda, Miifredat-1 Tibbiye’de gegen bitkilerin, tip tarihinde kose
tag1 olarak kabul edilen ve Miifredat-1 Tibbiye’nin yazildigi déneme, Oncesine ve
sonrasina ait olan kaynaklarda gegen bitkilerle karsilastirmas: da yapilmistir. Bu
bitkilerin, insan ve hayvanda ortak kullanimlarinin olup olmadigi; ortak kullanimlari
varsa kullanim sekli ve dozajlarmin benzerlikleri; giinlimiiz kanita dayali tip
anlayisinda ve geleneksel tip uygulamalarinda bu bitkilerin ve droglarin yerleri gibi
bazi belirleyenlerle konu degerlendirilmeye calisilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirilan ilk eser, Anadolu’nun Klikya bolgesinde
yasamis olan ilk farmakognozist kabul edilen Dioscorides Pedanios’un (M.S. 1. yy.)

“Materia Medica”sidir (13). Dioscorides’in “Perihyles latrikes” isimli eseri (ilag
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bilgisi) Latinceye, Materia Medica ismiyle terciime edilmistir (13). Materia Medica’da
600’den fazla bitkisel, 35 hayvansal ve 90 madensel drogun ele alindig:
belirtilmektedir (72). Calismada Robert T. Gunther’in 1959 New York basimi “The
Greek Herbal of Dioscorides” eserinin dijital kopyasi ve Lily Y. Beck’in Hildesheim
2005 basimi “Pedanius Dioscorides of Anazarbus, De Materia Medica” eserinin
dijital kopyasi edinilerek degerlendirilmistir (73). “Pedanius Dioscorides of
Anazarbus, De Materia Medica” esas alinarak on iki ortak bitki (ebeglimeci, hatmi,
targin, karabiber /biber, zencefil, pelin, nane, lavanta, miirver, ravent, terebentin ve
adam otu) belirlenmis, ilgili boliimlerin Tiirkge cevirisi tarafimca yapilmis ve
incelenerek ¢alismaya eklenmistir (Bkz. EK.3).

Degerlendirme i¢in Dioscorides'in Materia Medica’s1 lizerine yapilmis tez
calismalarina da ulasilmaya calisilmis; bu amacla Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi
Tez Merkezi taranmis ve Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Istanbul
Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali’nda tamamlandig1 saptanan
“Dioskorides’in Materia Medica’s1 ve Tiirk-Islam Tababeti” baslikli Yiiksek Lisans
Tezi’nden de yararlanilmigtir (72). Eserde gecen donemine ait agirlik birimleri igin
“Encyclopaedia of Scientific Units, Weights and Measures: Their SI Equivalences
and Origins ’ten yararlanilmis ve bugiinlin agirlik birimlerindeki yaklasik karsiliklar
dipnotlarda gosterilmistir (74).

Ikinci kaynak, Ibn-i Baytar’in “Kitab-iil-Cami Fi Edviyet-il-Miifrede” adli
eseridir. Ibn-i Baytar (6. 1248) ise Islam Diinyasmn ilk farmakognozisti olarak
taninmaktadir (13). M.S. 13’iincii yilizyilda yazilan bu eser tipta kullanilan bitki,
hayvan ve maden kdkenli 2353 maddeyi alfabetik bir diizende ortaya koymaktadir ve
19’uncu yiizyila kadar Avrupa’da kullanilmaya devam edilmistir. ibn-i Baytar’in
eserinde s6z edilen ve Ismail Hilmi Bey’in Miifredat-1 Tibbiye kitabinda gecen
bitkilerin ayn1 olanlari, Lucien Leclerc’iin (Leclerc L. [bn-el Beither, Traite’s des
Simples. Cilt 2. Paris; 1881) isimli eseri esas alinarak belirlenmeye ¢alisilmistir (75).
Bu eserin ilgili kisimlari, Prof. Dr. Esin Kahya tarafindan Fransizcadan Tiirk¢eye
cevrilmistir. Eser tarafimca incelenmis, ilgili yerler karsilagtirllmis ve calismamiza
eklenmistir (Bkz. Ek.4). Degerlendirmede ayrica ibn-i Baytar’m eseri ile ilgili
yapilmis tez calismalarindan da yararlanilmistir. Bu amagla Yiksekogretim Kurulu

Bagkanlign Tez Merkezi taranmus; Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal1 Eski Tiirk Dili Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
“Terciime-i Miifredat-1 Ibn-i Baytar” ve Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali Tiirk Dili Bilim Dali Yiiksek Lisans
Tezi “Mu’alecdt-1 Ibn-i Baytar'in XVII. Yiizyil Terciimesi” ¢alismalar1 incelenmistir
(76, 77).

Karsilastirmada esas alinan iigiincii kaynak “Pharmacopée® Frangaise”
(1837) isimli eserdir. Paris Tip Fakiiltesi Kiitiiphanesinde bulunan ve 1837 yilinda
basilmis olan Pharmacopée Frangaise’nin dijital hali tarafimizca edinilmis ve
incelenmistir (78). Pharmacopée Frangaise’nin ilgili yerleri ¢evrilerek calismaya
eklenmistir (Bkz. Ek.5). Eserin girisinde, Paris Tip Fakiiltesi ve Eczacilik Fakiiltesi
profesorleri tarafindan hiikiimetin emriyle hazirlandigi belirtilmektedir. Mekteb-i
Tibbiye-i Adliyye-i Sahane’de okutulmak iizere Dr. Binbas1 Hiiseyin Bey tarafindan
1866 yilinda Tiirkceye c¢evrilmis ve 1874 yilinda Istanbul’da Diistur-iil Edviye
ismiyle basilmistir (79). Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi’nde
Pharmacopée Francaise ile ilgili yapilmig herhangi bir teze rastlanamamistir.
Incelemeye ayrica Miifredat-1 Tibbiye nin donemdasi olan “Pharmacopee Militaire
Ottomane (1844)” ve “Miifredat-1 Tib ve ilm-i Tedavi” baslikli eserler de dahil
edilmis; boylece Osmanli Devleti’nin, eserin yazildigr donemdeki saglik anlayisinin,
tip egitimi anlayisinin  ve c¢agdaslasma c¢abalarinin degerlendirilmesine ve
karsilastirma yapilabilmesine de olanak saglanmistir. Erciyes Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Eczacilik Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Halil
Tekiner’in kisisel kiitiiphanesinden edinilen Farmakope Militaire Ottomane, Osmanli
Askeri Hastanelerinde ilag kullanimu ile ilgili ihtiyacglara kaliteli, ucuz ve kolay yolla
ulagimin saglanmasi amaciyla donemin en 6nemli bilim insan1 Dr. Charles Ambroise
Bernard (1808-1844) tarafindan hazirlannmistir (80). Istanbul’da 1844 yilinda basilan
eser 161 sayfadir. Caligmada, Pharmacopee Militaire Ottomane’nin ilgili yerleri
incelenmis, igindekiler kisminin cevirisi hazirlanarak calismaya eklenmistir (Bkz.
Ek.6). Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’nde Pharmacopee Militaire

Ottomane ile ilgili yapilmis herhangi bir teze rastlanmamastir.

3 Farmakopeler, tibbi ilaglarin dozlari, formiilleri, kullanimlarini igeren listelere ait bilgilerin yer
aldig1 kitaplardir (71).
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Miifredat-1 Tibbiye nin donemdasi besinci kaynak olarak “Miifredat-1 Tib ve
Ilm-i Tedavi” (1871/1872) isimli eser incelenmistir (81). Miralay Ahmed Bey
tarafindan yazilan, donem eserleri arasinda bitkilerle ilgili en kapsamli bilgiye sahip
olan ve Mekteb-i Tibbiye-i Adliyye-i Sahane matbaasinda ders kitab1 olarak basilan
(Hicri 1288 yilinda) bu eser, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali Kiitiiphanesinden ayni anabilim dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Mehmet
Melli’nin destekleriyle edinilmistir. Eserin bir 6rnegine daha ulagilarak tez
baglaminda incelenmistir. Eserin ilgili yerlerinin ¢evirisi hazirlanarak c¢aligmaya
eklenmistir (Bkz. Ek.7).

Tez kapsaminda incelenen son eser ise bitkilerin, halk hekimliginde,
geleneksel sistemlerde ve bilimsel tipta kullanimlarina gore derlendigi “Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi (World Health
Organization Monographs on Selected Medicinal Plants- Volume 1)”dir (82).
DSO Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi, bitkileri tanimi, es anlamlisi, secilmis yerel
isimleri, cografi dagilimy, ilgili bitki materyali, genel kimlik testleri, saflik testleri,
kimyasal analizler, tibbi kullanimlari, farmakoloji, kontrendikasyonlari, ilgili
uyarilari, 6nlemleri, advers etkileri, dozaj bicimleri ve pozoloji gibi ana bashklar
altinda incelemistir. Calismaya bu eserin eklenmesinde, DSO’niin saglik
politikalarini belirlemede giiglii bir aktdr olmasi ve monograflarini bircok kesime
hitap eden kapsamli referanslar olarak tanimlamasi etkili olmustur. Incelenen eserin
giris kisminda, “DSO monograflari, farmakopeal monograflar degil; ilag diizenleyici
makamlar, hekimler, geleneksel saglik uygulayicilar, eczacilar, iireticiler, arastirma
bilim insanlari ve genel halk icin kapsamli bilimsel referanslardw” denilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, monograflarinin baslangicinda bu ¢alismalar1 neden yaptigini
“Secilmis bitkiler iizerine DSO monograflar, yaygin olarak kullanilan tibbi
bitkilerin giivenlik, etkinlik ve kalite kontrolii hakkinda bilimsel bilgi saglamak; tiye
tilkelere, bu ve diger bitkisel ilaglar i¢in kendi monograflarini veya formiillerini
gelistirmede yardimci olacak modeller sunmak ve iiye iilkeler arasinda bilgi
aligverigini  kolaylastirmak amaciyla hazirlamigtir.”  seklinde aciklamaktadir.
Degerlendirme siirecinde DSO’niin tarihsel gelisimi de ele alinmis, kurulus amaclari-
misyonu, motivasyonu, modern-gelencksel tip algisi ve zaman igindeki degisimi

incelenerek etik bakis agisiyla ortaya konmaya calisilmistir. Maddi destekgilerinin
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orgiitiin politikalarin1 belirlemedeki etkisi de degerlendirilmistir. fla¢ endiistrisinin,
cok uluslu sirketlerin ve biiyiik devletlerin DSO’de gittikce artan etkisinin saglik
sistemlerinde de paralel oldugu; sagligin her alaninda etkili olan bu aktdrlerin,
bitkilerin geleneksel tiptaki ve saglik politikalarindaki yerlerini agiklamada da giiglii
etkilerinin bulundugu ortaya konmaya calisilmistir. Monograf — kisaca- giiniimiiz
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarmin, bitkilerin giincel tibbi kullanim
alanlariin, bitki kullanimlar1 yaklagimi {izerinden saglik politikalarinin ve 20°nci
yiizyil tip tarihi siirecinin elestirel olarak degerlendirilmesini saglamistir.

Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nin ilgili yerlerinin
cevirisi tarafimca yapilarak calismaya eklenmistir (Bkz. Ek.8).

Tez c¢alismasinda, Miifredat-1 Tibbiye’nin yukarida aktarilan kaynaklarla
karsilastirilmasinda ortak olarak saptanan yedi bitki (hatmi, lavanta, miirver, nane,
ravent, tarcin ve zencefil) ayrica degerlendirmeye alinmistir. Ortak bitkilerin
kullanim alanlari, ‘Ortak Bitkilerin Tiim Eserlerde Birlikte Degerlendirilmesi’ baslig
altinda incelenmis ve karsilastirmalarin daha kolay anlasilabilmesi i¢in tablolar
olusturulmustur. Bitkilerin incelenmesi icin belirlenen eserler sayesinde, tibbin

tarihsel siirecte ilerleyisi de etik acidan elestirel gézle irdelenmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Veteriner Hekim Ismail Hilmi Bey ve Miifredat-1 Tibbiye

Tezin Gereg ve Yontem kisminda belirtildigi iizere Miifredat-1 Tibbiye’ye tek
niisha olarak Konya Izzet Koyunoglu Kiitiiphanesinden ulasilmistir. Rika yazisiyla
yazilan eser 269 sayfadan olusmaktadir.

Miifredat-1 Tibbiye bilim diinyasina Fuat YoOndemli tarafindan, 7. Tirk
Kiiltiirii Kongresi’nde (5-10 Ekim 2009), “Ismail Hilmi el-Erzurumi’nin Miifredat-1
Tibbiye Adli Eserinin Tanitilmast” adli sunumuyla tanitilmig; sunumda eserin
Giilhane Tibbiye Mektebi ders takrirlerinden olustugu belirtilmistir (83). Incelenen
eserde de silik yazilarla ‘Giilhane Tibbiye Mektebi Ders Takrirleri’ yazilidir. Ancak
birgok kaynakta Giilhane Tibbiye Mektebinin 1898 yili itibariyle egitim hastanesi
olarak ¢alistig1 belirtilmektedir (80, 84, 85).

Miifredat-1 Tibbiye nin girisindeki Ismail Hilmi Bey’in notlarinda “Fi 23
Muharrem sene 1290 Fi 10 Mart sene 1289” yazilidir. Bu tarih, Miladi takvime gore
1873 yilina denk gelmektedir (86).

Eserin giris kisminda Latin harfleri ile ve Fransizca olarak “Matiere medicale
Véterianere Ismail Hilmi d'Erziroum Eléve de la Troisiéme anneé de la Ecole
Impériale Militaire de Constantinaple. Le Maitre de lecons dé Véterinaire la 3e
clafse est M. Nouri Capitane ajudant mageur” Yyazmaktadir. Bu metnin ¢evirisi
“Ismail Hilmi Ezurumi, Imparatorluk Istanbul Askeri Okulu'nun iigiincii yil
dgrencisi, 3. siif veteriner dersleri hocas Yiizbas1 M. Nuri Bey'dir* seklindedir.

Melikoglu Golcii® arsivinden ulasilan Mir’at-1 Mekteb-i Harbiye baslikli
eserde Miilkiye Baytar Smifi 1291 mezunlar1 arasinda “Ismail Efendi Erzurumlu”
adiyla bir veteriner hekime yer verilmektedir (87). Mir’at-1 Mekteb-i Harbiye isimli
eserde “riithesi binbasi, 6’'inct Orduyu Hiimayuna mensup Siileymaniye
cihetindendir” agiklayic1 bilgisi de bulunmaktadir (87). Bekman’in 1940 tarihli
Veteriner Tarihi adli kitabinda da, 1289 yili mezunlar arasinda “Ismail Erzurum”

seklinde bir kayda rastlanmistir (88).

4 Cevirisi Prof. Dr. Esin KAHYA tarafindan yapilmustir.
5 Berfin MELIKOGLU GOLCU, Dog.Dr. Ondokuz May1s Universitesi Veteriner Hekimligi Tarihi ve
Deontoloji Anabilim Dal1



20

Ankara Universitesi Dil ve Tarih- Cografya Fakiiltesi Hititoloji Anabilim Dal1
Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ismail Cem KARASU® ile yapilan goriismede,
Ismail Hilmi Bey’in yaklasik 400 sene dnce Kafkasya’dan Erzurum’a go¢ etmis
‘Cavusogullar1’ lakapli bir ailenin mensubu oldugu, babasi Hoca Mustafa Efendi’nin
alay miiftiisii; dedesi Haci Sanci Hoca’nin miiderris ve dedesinin babast Mahmut
Aga’nin ise sipahi olarak gorev yaptigi bilgisine ulagilmaktadir. Erzurum’da 1848
yilinda diinyaya gelen ismail Hilmi Bey, Askeri Veteriner Okulu’ndan mezuniyeti
sonras1 Bagdat’ta bulunan Vezirlye Ciftligi’nde yaklasik 25 yil askeri baytar olarak
gdrev yapmis; ardindan 4. Hiimayun Serbaytar1 “Izzetlii Miralay” (Veteriner Kidemli
Albay) riitbesiyle emekliye ayrilmistir. Ik esi vefat edince ogullar1 Halil Rafet ve
Hasan Talat ile birlikte memleketi olan Erzurum’a doénen Ismail Hilmi Bey, Askale
ilcesi Tazegiil koylinden Enise Hanim (1884-1957) ile evlenmis; bu evlilikten
Mustafa Nusret (1902-1987) ve Ali Saffet adlarinda iki oglu olmustur. Sonraki
yillarda Istanbul Siileymaniye’de bir ev satin alarak ailesini buraya tasiyan Ismail
Hilmi Bey, 1928 yilinda hayata gozlerini yummustur.

Prof. Dr. Karasu, Ismail Hilmi Bey’in ogullar1 hakkinda da bilgi vermistir.
Buna gore Halil Rafet, dnce muvazzaf subay riitbesi ile Balkan Savaslari’na (Bulgar
Cephesinde esir diigmiistiir); daha sonra da Canakkale Savasi’na katilmistir.
Fransizcay: iyi bilen Halil Refet Balkan Savaslarmi anlatan “Iste Hakikat” adli bir
kitap da yazmistir; ancak kitap kaybolmustur. Ikinci esinden olan ogullarindan Ali
Saffet kiigiik yasta vefat etmistir. Mustafa Nusret (Karasu) ise Istanbul Tip
Fakiiltesi’nin askeri kismindan ‘Tabip Miilazim-1 Sani’ (Tegmen) olarak 1926
yilinda mezun olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde saglik alaninda 6nemli goérevler
iistlenmis; Giilhane Askeri Hastanesi’nde (GATA Istanbul-Ankara) calismistir.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi kurucular1 arasinda yer alan ve Tiirkiye’de ilk
Goglis Hastaliklart Klinigini de kuran Prof. Dr. Mustafa Nusret Karasu Saglik
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¢ fsmail Cem KARASU, Hititolog, Prof. Dr. Emekli 6gretim iiyesi, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
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Yukarida deginildigi {izere, Miifredat-1 Tibbiye’nin giris kismindaki
Fransizca metinde “3’iincii sinif veteriner dersleri hocasi” olarak Yiizbast M. Nuri
Bey'in adma da yer verilmistir. El yazmasmin yazildigi yillarin; egitimde
cagdaslasma cabalarinin yasandigi, Fransa etkisinin 6ne ¢iktigi — egitim dilinin
Fransizca oldugu, ancak bu duruma yonelik tepkilerin de yogunlastigi ve egitimde
Tiirkgelesme ¢abalarimin da dikkat ¢ektigi Tanzimat donemine denk geldigi
goriilmektedir (40, 43, 46, 54, 89). O yillarda Avrupa’dan uzmanlar getirilmis,
Avrupa’ya O6grenci gonderilmis, Avrupa gazetelerine abone olunmus ve yabanci
Kitaplarin cevirileri yapilmistir (44). Ceviri ¢alismalari, 3 Mart 1867 tarihinde
kurulan, tip egitiminde Tiirk¢elesmeyi savunan ve bunun igin gesitli kaynaklari
Tiirkgeye cevirmeyi de amag edinen Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye tarafindan da
yiiriitiilmiistiir (54, 90). Cemiyet, aralarinda Miifredat-1 T1p ve Ilm-i Tedavi, Nebatat-
1-Tibbiye, Ilm-i Emraz-1 Umumiye, Hifz-1 Sthhat, Kavanin-i Cerrahin, ilm-i
Hayvanat, Diistiir-ul-Edviye olmak tizere 1870-1880 yillar1 arasinda kirkin iizerinde
kitap ¢evirmistir (90). Cemiyet i¢inde geviri ¢aligsmalari ile dikkat ¢eken isimlerden
birisi de Mehmet Nuri Bey’dir (45, 91). Mehmet Nuri Bey, Tip Okulunda dersler
veren, Beclard’in fizyoloji ile ilgili kitabi’ da dahil olmak iizere cesitli eserlerin
cevirisini yapan ve salnamelerde adina rastlanan bir kisidir (41, 63). Cemiyet-i
Tibbiye-i Osmaniye’de ve Osmanli Devleti salnamelerinde adi gegen Mehmet Nuri
Bey, Miifredat-1 Tibbiye’nin yazildig: tarih ile de ayn1 doneme denk gelmektedir
(41). Mehmet Nuri Bey hakkindaki bilgilerin (donemi, riitbesi ve Tip Okulu’nde
muallim olarak calistigi 1784-1882 aras1 donem) Miifredat-1 Tibbiye nin yazildigi
donemin genel karakteri ile uyum sagladigi saptanmustir (45, 63, 91).

Miifredat-1 Tibbiye’nin girisinde silik olarak Osmanlica bes satir halinde
“Miifredat-1 Tibbiyye 1290 Arabi / 1289 Rumi Giilhane Tibbiyye Mektebi ders
takrirleri 1) Miifredat-1 Tibbiyye 2) Terkib-i edviyye” ve bir satir Latin harfleriyle
“Terkib-i Edviyye” yazihidir. Eserdeki bagliklarda Osmanlica ve Fransizcanin birlikte
kullanildig1 goriilmektedir. Eserde bitkilerin, hayvanlarin yanisira insanlara yonelik
kullanimlarina da yer verilmis; beseri ve veteriner hekimlige iligskin bilgiler tibb-1
hayvaniye ve tibb-1 insaniye basliklar1 altinda aktarilmistir. Ornegin hem insan hem

de hayvan i¢in yas ve doza bagli tedavi diizenleme tablosuna yer verilmis;

7 “Menafiii’l- Aza” adiyla gevrilen bu eser 1290 yilinda Istanbul’da basilmis ve T1ip Okulu’nda uzun
yillar el kitab1 olarak okutulmustur (63).
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bitkilerden elde edilen sekerin tibb-1 insanide kullanildigi, kiymetli olmasi nedeniyle
tibb-1 hayvaniyede kullaniminin nadiren ve su ile karistirilarak oldugu belirtilmis,
kapaonun insanda da idrar iltihaplarinda cesitli sekillerde kullanildigi anlatilmas,
siyah hardalin hayvanda dahilen asla kullanilamayacagina dikkat ¢ekilmis ve beyaz
hardalin da insanda dahilen kullanimin kanin temizlenmesine yardimci olacagi ve
icabina gore hayvanda da kullanilabilecegi a¢iklanmistir.

Basit ilaglarin smiflandirildiglr ve kullanim alanlarinin anlatildigi Yazmada
ilaglar iki kisimda tamimlanmustir. Birinci kisim ilacin etki mekanizmasi belli
olmayan ama iyilestirici etkisi olan ilaglardir ki bunlara ampirik ila¢ denildigi
belirtilmistir. Ikinci ise etki mekanizmas1 bilinen ilaglardir ve bunlara da jetil ilag
denildigi ifade edilmistir.

Eserde bitki, bitkisel iiriin, hayvan/hayvansal iriin ve madensel/kimyasal
tirtinler mu’alece ana bagliginda toplanmig ve mu’aleceleri etki mekanizmalarina gore
smiflandirilmigtir. Eserin giris sayfalarinda oncelikle mu’alecenin ne oldugunu
tanimlanmistir:  Kirmizi miirekkeple yazilan ‘Mu’alecenin  Siretlerine Dair
Miilahazat’ (ilag kullanimi hakkinda diislinceler) basligi altinda mu’alece ve
me’kalat farkina tedavi edici 6zellikleri iizerinden deginilmistir. Eserde, ‘fmdi pek
¢cok esya-y1 muhtelife mu’alece ismiyle miisemma ise de asil muacele denilen gey
basit ve miirekkeb olsun hayvanata ita olunan me’kilat olmayub asil mu’alece ita
olundugu suretde hayvanin hastaliktan sthhate meyl etmesini miiceb olan bir takim
tebeddiilat hasil edendir’ denilmektedir. Bu ifade “bircok sey ilag olarak
isimlendirilse de asil ilag, basit ya da karisim olsun; hayvanin hastaliktan sihhate
yonlenmesini saglayan degisiklere neden olandir” seklinde Tiirkgelestirilebilir.
Ciimle: Ilag, hayvana verilen me’kdlat yani gidalar degildir olarak devam etmektedir.
‘Mu’alece ile me’kilat beyninde fark sol vechle malum olur ki me’kulat hayvana
verildikde ecza-1 hayvani ile imtizdac ediib hazm olunarak nihayet kilosu haline tahvil
olunabiliir. Hdlbuki mu’alecat mide ve aza-yi sairenin ef’aline mukavemet ederek
bazi ihtilali miiceb olur ise de bu kaidenin dahi istisnasi pek ¢oktur’ climlesi ile
Mu’alece ile me’kilat farki verilmekte; me’kalatin viicutta hazmedilerek yararl
olacagi ve hayvanda kiloya donebilecegi; mu’alecenin ise mide ve diger uzuvlarda

sorun yaratabilecegi ancak istisnalarin kaideyi bozmayacagi belirtilmektedir.
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Boliimiin devaminda ‘Mu’alece denilen seyler ancak uzuv-i hayvaniyenin
matluba muvaffak bir vechile sihhatte bulunmasini mucib olan esyadan baska
bazilari dahi her ne kadar cisman mevcud degil ise de yine mu’alece tabir olunur.
Mesela hayvamn i’tidal iizere gezdirilmesi ve perhiz ve layikiyla timar etmek gibi
seylerden asar-1 nafia husil-pezir oldugu icin ger¢i hakikaten mu’alece degil ise de
bazi illetlerde mu’alece gibi mucib-i faide olur’ denilmektedir. Bu pasajda kisaca,
bazi seylerin - cismen mevcut olmasa da - 6rnegin hayvanin gezdirilmesi, perhiz ve
timar gibi uygulamalarin baz1 hastaliklarda ila¢ uygulamalari gibi kabul edilebilecegi
anlatilmaktadir.

Eserdeki mu’aleceler, ‘Zayiflatict Mu’alecat’ ve ‘Tahrik Edici Mu’alecat’
olarak iki ana baglikta toplanmistir. Zayiflatict Mu’alecat ‘(Gevsetici) Miilayemet
Verici” ve ‘Sogutucu’ basliklarina; Tahrik Edici Mu’alecat ise ‘hakikaten tahrik
edici’, ‘mukavvi’ ve ‘sikict’ basliklara ayrilmistir. ‘Hakikaten tahrik edici’ basligi
altinda da ‘mishil’, ‘mukayyi’, ‘miidirr’, ‘rahme miiteessir’, ‘sinirlere miiteessir’,
‘hal edici’, ‘terletici ve gogiis yumusatict’, ‘kizardici, 1zdirap verici, kabardici,
daglayici’ ve ‘kurt dokiici’ alt bashiklar1 bulunmaktadir. Eserdeki mu’alecat
bagliklar1 ve tibbi kullanim alanlar1 asagidaki gibi tablolastirilmistir (Bkz. Tablo 4.1—
4.14)).

Miifredat-1 Tibbiye Osmanlica olmasina ragmen her mu’alece basliginin
yaninda Latin harfleriyle Fransizcalar1 da yazilmistir. Bazt mu’alecatin Fransizca
okunusu da Osmanlica olarak gdsterilmistir. Ornegin; Latin harfleri ile ‘Borrage’ ve
yanina Osmanlica ‘Sigir Dili” yazilmis mu’alecenin Fransizcadan okunusu da ayrica

Osmanlica ‘Buraj’ seklinde belirtilmistir.



Tablo 4.1. Zayiflatict mu’alecelerden miilayemet verici mu’alecat.

. ZAYIFLATICI MUALECAT

Zamk-1 Arabi

Senegal Zamg:

Adragani Zamgi1

Nigasta

Arpa

Ayrik Otu

Keten Tohumu

Ebe giimeci

Hatmi Cigegi (Balgam Sokiicii)

Meyvan kdki (Tatlilik Getirici)

Sigir kuyrugu

Sigar dili

Nebati vaglar (Huiles)

Seker Posas:

Bal

Bal mumu

g
2
:
5
=
o
2.
o
=
=
-
(52!
e
<

Siit (Besleyici)

Hinzir Yag

Ton Yag:

Balina Yag:

Yumurta (Tavuk Cinsinden Olan)

24
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Tablo 4.2. Zayiflatict mu’alecelerden sogutucu mu’alecat.

Miikerrer Sirke Beyam
Adi Sirke

Limon Tuzu

Zac yagi

Kezzab suyu

IVTIOVAN
121101908 T

Tuz ruhu

Lokman ruhu

Tablo 4.3. Tahrik edici mu’alecelerden umumi mu’alecat.

B. TAHRIK EDICI MUALECAT

Nigadir Ruhu

Amonyak

NILISSYH

Nitrat dS merkiir

Anason

Nane

Timur Miirekkebat:
Kina Kina

Centiyvane

Zac-1 Kibris

Tartarat Dfer AdS Potas
Zac-1 Kibns

Tartarat Dofer AdS Potas

IAAVMAN 9

g
=
-
&
e
[
£
5

Jap
Tutya Tuzu (Sikici ve kuruducu)

Hamz-1 Tutya

Kursun Sirkes: Tuzu
Kireg

Mige Kabugu

Kurt Pengesi
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Tablo 4.4. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat: Mishiller.

B. TAHRIK EDICI MUALECAT
Bal
Siilfat do sid

Siilfat d6 magnezi

Tartarat do Potas

Sinameki

Nerprun Denilen Akdiken
Ravend

Sarisabur

Patalomba

(alapa

Iskamone Denilen Mahmude Otu

IVOATIVAINISASAH 't

Kroton Tiglium Yagi

Kudret Helvast
Hind Yag:
Kolsik Denilen Sonbahar Cigegi

Déto kloriir do merkir vani ak selmen




Tablo 4.5. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat: Mukayyi ve miidirrler.

B. TAHRIK EDICI MUALECAT

Pelin

Tutya Tuzu

Tartar Ametik

Ipeka kuana

IAAVION q

Bilt otu

Ayrik Oto
Sagsr dili
Yabani Turb
Nitrat d Potas

Karbonat d5 Potas
Karbonat Do Sid

IVOATVIAN ISASNH '€

Asetat do Potas

Ada Sogam

Kolgik Denilen Sonbahar CigeZi
Terement:

Terementi Ruhu

Kopao

Tablo 4.6. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat; Rahme miiteessirler.

B. TAHRIK EDICI MUALECAT
Dig otu veva adagavi

Zac-1 Kibris

Sedef Otu

Sabin Denilen Ebhel Otu

Zafran

E.w
T
f‘)w.
h-

JINHVHA P

Argodd sigl denilen horoz mahmuzu

Ivod Miirekkebat1

(1DLMRs ey zisey)

MISSATLAIN




Tablo 4.7. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat: Sinirlere miiteessirler.

:
-
:

B. TAHRIK EDICI MUALECAT

(1P HLIE) Yadaraa asau)

WISSTILNIN TIATIINIS

Targin

28

Karanfil

Hindistan cevizi

styah biber

Zencefil

Roma Papatyasi

Anason

D13 otu veya adagay1

Lokman ruhu

Terement: (Excitantes: heyecanlandirici)

Zafran (Excitantes: heyecanlandirici)

Afyon (Sanrilara Miteessir Mualecat)

Afyon Hillazsasi (Sannlara Miiteessir Mualecat)

Dul Avrat Yaprag
(Sanrilara Miteessir Mualecat)

Mandiragor Denilen Kan Kurudan Otu
(Sanrilara Miiteessir Mualecat)

Juskiyam Denilen Bengilik Otu _
(Sanrilara Miiteessir Mualecat) Veca™ Teskin Idici

Istramoan Denilen Nebat
(Sanrilara Miiteessir Mualecat)

Siyah It Uziimii
(Uzusdirarak Uvhu Getiirict)

Zehirli Marul (Veca's Teskin Idici)

Yiiksiik Otu (Veca's Teskin Idici)

Akonit Napel Denilen Kaplan Bogan Otu
(Veca’t Teskin Idict)

Biyik Baldiran
{(Veca't Teskin Idici. Ugusdirarak Uvhu Getiirict)

Duhan

Kargabiiken

Asid Idro Sivanik (Veca's Teskin Idici)

Tyod Miirekkebatt
(Excitantes: hevecanlandirici)
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Tablo 4.8. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat: Hal ediciler.

B. TAHRIK EDICi MUALECAT
Arpa

Idroklorat déamonyak

Sparna (Kani tathir edici)
Karbonat D& Siid

Kolgik Denilen Sonbahar Cigegi

Civa beyam (Kuvvetli hall idici. Frenk
illetine nafi’)

Déto kloriir doé merkiir yani ak selmen

Sulfur do Merkiir

Dotoksid do Merkiir vani siirur
Sivanir d6 Merkur

Nitrat do Merkiir

Ivod Miirekkebat:

LIVOATVAIN ISASNH
DIGITVH 7

Proto iodure de mercure

Ivodiir do potasyum

Tablo 4.9. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat: Terletici ve gogiis
yumusaticilar.

Hatmi Cicegi (Balgam Sokiicii)
Sigir kuyrugu (Balgam = Sokiicy,
Terletici)

Sigar dili (Terletici)
Amonyak (Terletici)
Amonyvak Karbonat (Terletici)

IDIAVSAINAA

$1909 A IDICITYAL 3

Asetat ve Amonyak (Terletici)

Idroklorat do amonyak (Terletici)

Nane (Terletici)

Miirver (Terletici)

ipeka kuana (balgam sokiicii)

IVOATVAIN ISASAH €

Ada Sogani (balgam sdkicii)
Sulfiir do Merkiir (Terletici)
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Tablo 4.10. Tahrik edici mu’alecelerden hususi mu’alecat: Kizartici ve 1zdirap verici
ve kabartict ve daglayicilar ile kurt dokiiciiler.

AHRIK EDICIi MUALECAT

Mikerrer sirke beyam

(daglavici)

«

-
o
E
[~
ol
-
]

ot
o
5
5
(®)
bt

M DICIVZI 1 gl

Amonvak
(Daglavici, Kizartici)

IDIAA EVIAZI

Pelin

Nar Agaci Kokii
Mazi

Yiksiik Otu

Déto kloriir do merkir vani ak selmen

IVOATVAIN ISASNH '€

290304
R0

Miifredat-1 Tibbiye’de bitki, bitkisel {riin, hayvan/hayvansal iiriin,
madensel/kimyasal {irlin isimlerinin yanina, Fransizcasi Latin harfleriyle yazilmistir.
Latin harfleriyle yazilan bitkilerin ya da metin i¢inde bitkilerin mensubu oldugu
familyalarin isimlerine bakildiginda cogunlukla sdylenis sekillerine benzetilerek
Osmanlica harflerle yazildig1 goriilmiistiir.

Eserde 55 tane bitki isminin gegtigi goriilmiistiir. Cogu mu’alecede bitkinin
kullanilacak kismi belirtilmezken bazi mu’alecede bitkinin yaprak, kok vs. gibi
yalnizca bir kisminin kullanimi belirtilmistir. Kara ardi¢ yapragi, keten tohumu, ardi¢
tohumu, altin koki, nar agacit kokii bunlara 6rnektir. Bazi bitkilerin de Osmanl
Devleti’nde kullanim adi ve orijinal soylenislerini eserde birlikte yer almaktadir.
Nerperun denilen akdiken, mandragon denilen kan kurutan otu, juskiyem denilen
bengilik otu, akunite napel denilen kaplan bogan otu bunlara 6rnektir. Basta da
belirtildigi tizere Miifredat-1 Tibbiye’nin igerik yapilanmasi mu’alece basliklari, etki
mekanizmalarindan olusan alt basliklar ve bu etki mekanizmalarinda kullanilan bitki,
bitkisel iiriin, hayvan/hayvansal {irlin, madensel/kimyasal tiriinlerdir. Bu nedenle eser
yalnizca bitkiler ve onlarin tibbi kullanimlarinin derlemesi degildir. Eserde belirlenen
bitkilerden olusan tablo asagidadir (Bkz. Tablo 4.11.).
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Tablo 4.11. Miifredat- 1 Tibbiye’deki bitkiler.

BITKi
I. Arpa 2. Aynk Ow 3. Keten Tohumu
4. Ebe Giimeci 5. Hatimi Cigegi 6. Sifiir Kuyrugu
7. Targin 8 Karanfil 9. Hindistan Cevizi
10. Siyah Biiber 11. Zencefil 12. Yabani Turp
13. Pelin 14. Anason 15. Nane
16. Dig Ot veya Ada Cayr 17. Lavanta Beyam 18. Ardig Tohim
19, Miirver 201. Saparna 21. Sinameki
22, Merperun Denen Akdiken 23, Ravemt 24. Sansabur Beyani
27. Ipeka Kiiana (Alt
25. Patalomba Beyam 26. Calapa Beyam ped and (Adun
Kikii)
28, Bilt Otu 29, Ada Sofiant 30. Tersmenti
31. Kopao 37, Sedef Ot 33, Sabin Denilen Abril Ot
34. Zaferan 35. Afyon 36. Dul Avrat Yaprag
37. Mandragon (Adam Otu) 38. Juskiyem Denilen Bengilik 39. Istramoan (Seytan
Denilen Kan Eunitan Om Oitu Elmast) Denilen Nebat
40. Siyah [t Uziimi 41. Yiiksitk Otu 42. Akunite Napel Denilen
Kaplan Bogan O
43. Bilyiik Baldiran 44. Siyah Hardal 45. Nebevet O
46. Garo Denilen Nebat 47. Korsikor Yosunu 48. Nar Agaci Koki
49. Fujer Mal Yani Mizekker 50, Kma Kma 51. Kolsik
Efirelti Om
52. Sedef Otu 53. Sabine (Kara Ardig Yapragr) | 0% Vane
55. Kurt pengesi

Miifredat-1 Tibbiye’de kisitli da olsa mu’aleceler iginde bitkisel iiriinler ve
hayvan/hayvansal iiriinler de bulunmaktadir. Eser icerisinde goriiliip tablolastirilan

bitkisel tiriinler zamklar, nigasta, nebati yaglar ve sekerdir. (Bkz Tablo 4.12.)
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Tablo 4.12. Miifredat- 1 Tibbiye’deki bitkisel tiriinler.

BITKISEL URUN

1. Zamklar

2. Misasta

3. Nebati yaglar

4. Seker bevamindadir

Miifredat-1 Tibbiye igerisinde goriiliip tablolastirilan hayvan/ hayvansal
tiriinler ise bal, bal mumu, siit, ton yagi, tavuk cinsinden olan kuslarin yumurtalar1 ve

kunduz bocegidir. (Bkz. Tablo 4.13.)

Tablo 4.13. Miifredat- 1 Tibbiye’deki hayvan/ hayvansal iiriinler.

HAYVAN / HAYVANSAL URUN

1. Bal
2. Balmumu
i Hit
4. Ton yaf

5. Tavuk cinsinden olan kuslarn yumurtasi

6.  Kunduz Bicegi

Miifredat-1 Tibbiye igerisinde bitkilerden sonra en fazla yer bulanlar ise
Madensel/ Kimyasal Uriinlerdir. Bunlarin ¢ogu tuz halinde kimyasallarken siilfat,
karbonat ve potasyum da karisimlarda en ¢ok yer alanlardir. Eserde belirlenip

tablolastirilan Madensel/ Kimyasal Uriinler asagidadir. (Bkz. Tablo 4.14.)
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Tablo 4.14. Miifredat- 1 Tibbiye’deki madensel/kimyasal tirtinler.

MADENSEL / KIMYASAL URUN

1. Miikerrer sirke 2. Limon tuzu 3. Asit okzalik

4. Asit tartarik 5. Kezzab suyu 6. Tuz ruhu

7. Nisadur ruhu 8. Amonyak 9. Karbonat ve amonyak

10. Asetat ve amonyak 1L H’|dr0klorat 12. Lokman ruhu

d’amonyak

13. Teymiir Miirekkebat1 | 14. Sinkonin 15. Zac-1 Kibris

16. Tartarat do fer ed do 17 Sap 18. Tutiya Tuzu
pontas

19. Hamz tutiya 20. Kursun sirkesi tuzu 21. Kireg

22. Siilfat do sud 23. Siilfat d6 magnezi 24, Tartarat do potas

25. Tartar emetik 26. Nitrat do potas

27. Karbonat do sud 28. Asetat do potas 29. Karbonat do potas

Miifredatt Tibbiye’de mu’aleceler basligi altindaki bitki, bitkisel {iriin,
hayvan/hayvansal {iriin, madensel/kimyasal {irlinler ve etki mekanizmalar1 haricinde
de donemine ait bilimsel bilgiler vermektedir. Bu bilgiler hem Osmanli Devleti hem
de Avrupa bilim ve egitim anlayigina dairdir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin girisinde gogiis hastaliklari i¢in surdbdan bahsedilmis
ve 1857 yilindan beri meshur ve etibba tarafindan tasdik edildigi belirtilmistir. Her
eczahanede bulunup kiil rengi olmas1 ve imzali1 olmas1 gerektigi belirtilmistir. Beyaz
renkte olmasi durumunda taklit olacagi uyarist yapilmustir. Ilaci hazirlayanin
bilinmesinin, eczanede olmasmin gerekliliginden bahsedilip sahte olmamasi igin
uyarilarda bulunulmaktadir. Eserin yazildigi doneme bakildiginda denetlenebilir ve
yeterli saglik sisteminin cagdas saglik kurumlarinin ag¢ilmasindaki amaglardan

oldugu goriilebilmektedir (38).

Eserin basinda, ilag ve zehrin arasindaki farkin doz olabilecegi
belirtilmektedir. Eserde deneme amagl uygulamalardan sakinarak denenmis

herkesge bilinegelen uygulamalarin yapilmasi, tam teshis konmadan tedaviye
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baglanmamasi gerektigi uyarilar1 yapilmaktadir. Eserde yer alan bu bilgiler
Hipokratik tiptan beri var olan giinlimiiz etik degerleriyle de uyumlu uyarilardir.

Eserin sonlarina dogru, ila¢ dozlarmin belirlenmesinde hayvanlarda yasin
insanlarda oldugu kadar 6énemli oldugu belirtilmis ve doz tablosu verilmistir. Beseri
hekimlikte yasa gore belirlenen ila¢ dozlari, oranlanarak hayvana gore de uygulanir
denmektedir. Insan ve hayvanda yasa gore verilecek ilag miktar1 da tabloda
verilmistir. Bu tablonun devaminda ileri yasta insanin ilaci bolerek kullanacagi ileri
yasta hayvanda da ilacin gen¢ yastaki hayvanda oldugu gibi etkili olmayacag:
belirtilmistir. Inceledigimiz diger hicbir eserde insan ve hayvan birlikte ele
alimmamis, ortak ilag kullanimlarindan bahsedilmemistir. Eser bu o6zelligiyle
karsilastirildig: diger eserlerden ayr1 bir 6zellige sahiptir.

Bir diger bilgi yine eserin sonlarina dogru sitma ilac ile ilgilidir. Fransa’da
Sen Lu seklinde yazilan sehirde yasayan Mosyd Duray isimli bir eczacinin sitma
hastaligi i¢in bir ilag buldugu belirtilmektedir. Mosy6 Duray ilacin sitma igin
kullanilmakta olan siilfat ve kininin yerini alabilecegini iddia etmektedir. Kininin
pahali olmasi, koylii ve amele kesiminin yararlanamamasindan dolayr bdylesi bir
ilacin uzun zamandir beklendigi eserde belirtilmistir. Mosy6 Duray’in  defne
yapragini tecriibe ettigi, tip cemiyetine sundugu hatta {i¢ yildir kinin ve siilfattan
fayda gormeyen birisinin defne yapragiyla hastaliktan kurtuldugu yine eserde
belirtilmistir. Mosy0 Duray’in defneyapraginin mide ve beyne uygunsuzluk
gostermedigini, kafirun gibi sitmada kullanilan ilaglarin biraktigi koti tads
birakmadigini, kininden on kat az miktariyla etkili oldugunu belirttigi eserde
ge¢mektedir. Defne yapragmin hazirlanisi da eserde belirtilmistir. Defne yapragi
boru seklinde iki tarafi kapatilan kahve kavrulan sacda kurutulduktan sonra toz
haline getirilir. Kullanilacagi zaman bu tozdan bir gram alinarak bir kadeh soguk
suyun i¢inde on-on iki saat bekletildikten sonra nobetten iki saat 6nce verilir. Bu
sekilde ti¢ defa verilmesi gerekirken genellikle ilk seferde de tesiri goriilmektedir
denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye, toplumun tiim kesimlerinin ilaca ve saglik
hizmetlerine ulasmada o donemde de olan sorunlart Avrupa iizerinden bir 6rnekle
belirtmistir. Bu 6rnek, ¢alismada saglik anlayisinm1 degerlendirmemizde de yararh
olmustur. Ayrica gelencksel ve tamamlayici tip uygulamalari ile modern tip

karsilagtirmasinin o donem Ornegi de kabul edilebilir. Kinin daha zahmetli elde
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edilen, pahali, o déonem tip anlayisinin kullandigi bir ilagken; defne yapragi daha
kolay hazirlanan, daha ucuz, Osmanli Devleti cografyasinda yetisen ve daha kolay
ulasilan bir bitkidir.

Avrupa’daki bilimsel gelismelerle ilgili Miifredat-1 Tibbiye’de gegen bir diger
bilgi de dinamite dairdir. Dinamit barutundan {i¢ kat daha gii¢lii nitrogliserin
Oziitliniin Almanya’daki gazetelere yansidigi belirtilmistir. Bu bulusun sahibinin
Kimya hocas1 Silizyali Doktor Foks oldugu belirtilmektedir. Eserde bu bulus Ren
Nehri kenarindaki surlarda denenecek ve buna dair bilgiler de bugiinlerde ¢ikacaktir
denmektedir. Yine eserde dinamitin kasifi Mosyd Lo Nobel’dir denmektedir.
Dinamitin giiciinden bahsedilen yazida Avrupa Devletlerinde istihkdm ve kopriicii
alaylaria denenip tasdik edilmek iizere yeterli miktarda dagitildig1 belirtilmektedir.
Alfred Nobel, dinamit barutu ¢aligmalarini 1860°l1 yillarda yiirlitmiis Miifredat-1
Tibbiye’nin yazildigi 1870°1i yillarinda da Avrupa’da c¢alismalarmi yliriitmiis ve
laboratuvarlar kurmustur. Bu not da eserin Avrupa’daki bilimsel gelismelerin

izlerinden birisidir.

4.2. Materia Medica ve Miifredat-1 Tibbiye’de Yer Alan Bitkilerin

Karsilastirilmasi

Singer, Materia Medica’nin yazari Dioscorides’i modern bitki isimlerini
popiiler ve bilimsel diizeyde belirleyen kisi olarak tanimlamistir (92). Dioscorides ilk
farmakognozist olarak da kabul edilebilir (13). Pedanius Dioscorides Anadolu’da
Tarsus’ta dogmustur (13). Roma Ordusunda gérev yapmis bir cerrah hekimdir (92,
93). M.S 1. yy.” da yasadig1 bilinmekle beraber dogum ve 6liim yillar1 tam olarak
bilinmemektedir (93). Dioscorides’in donemine kadar ¢esitli bitkilerden olusan deva
kitaplar1 vardi ancak bu kaynaklar sadece belli bir bolgenin bitkilerini igerebiliyordu.
Dioscorides’in Roma ordusuna hizmet etmesi ve orduyla beraber hareket etmesi,
bircok farkli cografyadan farkli bitkiler hakkinda bilgi vermesini de sagladi (72).
Bitkileri botanik siniflandirmadan ziyade niteliklerine gére yapmustir (72).

Materia Medica’nin yazildigi yillar, M.S. 1. yiizyilin ikinci yaris1 olarak
verilmektedir; farkli tarih araliklari verilse de, eserin 1. yiizyila ait oldugu her
kaynakta ortak olarak goriilebilir (93). Dioscorides, Miifredat-1 Tibbiye’de de oldugu

gibi, sadece bitkisel degil, madensel ve hayvansal droglara da eserinde yer vermistir.



36

Dioscorides kendinden Oncekileri tekrar etmeyi elestirmis ve bitkilerle ilgili kendi
gbzlemlerine 6nem vermis; eseri kendisinden sonra gelen ilag ¢alismalarina 19. yy.
ortalarina kadar kaynaklik etmistir (72). Materia Medica’nin orijinal versiyonuna
cesitli tilkeler ve kiiltiirlerin yararlanmasi siirecinde, eseri tinlii kilan ¢izimler de dahil
olmak iizere, eklemelerin yapildig: diisiiniilmektedir (72).

Materia Medica, Islam biliminin terciime doneminden sonra artik bilim
insanlarmin telif eserler vermeye basladigi dokuzuncu yiizyildan itibaren basit
ilaglarla ilgili siklila bagvurulan bir eser olmustur (94). Eser, Ibn-i Ciilciil, Ibn-i Sina,
Ebu Cafer Ahmed b. Muhammed el-Gafiki, Ibn iil- Baytar gibi bir¢ok Islam dénemi
tip caligmalar1 yapan isme de kaynaklik etmistir (94). Cevirisinde en Onemli
sorunlardan birisi, Arapga karsiligi olmayan bitkilerin bulunmasi ve bunlarin
isimlerinin aynen birakilarak, Arapga harflerle yazilmaya c¢alisilmasidir (72). Bu
durum, Miifredat-1 Tibbiye’deki bazi maddelerin ve bitki familyalariin isimlerinde
de karsimiza ¢ikmistir. Dioscorides, 19. yy. ortalarina kadar etkili olan humoral
patoloji teorisine gore Materia Medica’da sicak, soguk, nemli, kuru gibi o6zellikleri
de, bitkilerin 6zelliklerine eklemistir (72). Ibn Sina'nin El Kantn Fi't-Tibb adl1 eserinin
edviye-i miifrede boliimiindeki maddelerin bile, pek ¢ogunun Dioscorides’ten
alindig1 belirtilmektedir (72).

Materia Medica’nin 5 kitaptan olustugu belirtilmektedir: “I. Kitapta aromatik
bitkiler, yaglar, merhemler, agaglar ve onlardan elde edilen usareler®, recineler ve
meyveler; Il. Kitapta hayvanlardan elde edilen droglar; hububat ve sebzeler; I1l. ve
IV. Kitaplarda kokler ve ¢esitli koklerin usareleri, yapraklar ve tohumlar; V. Kitapta
ise liztimler, saraplar ve mineraller” (94). Materia Medica’da 600°den fazla bitkisel, 35
hayvansal ve 90 madensel drogun ele alindig1 belirtilmektedir (72).

Miifredat-1 Tibbiye ile ilk karsilagtirilan eser, kronolojik siralama esas
alinarak Materia Medica’dir. Lily Y. Beck’in, Hildesheim 2005 basimi, “Pedanius
Dioscorides of Anazarbus, De Materia Medica” eseri esas alinarak Miifredat-1
Tibbiye ile ortak olan on iki bitki belirlenmistir. Ortak olarak belirlenen bitkiler,
“ebeglimeci, hatmi, tarcin, karabiber /biber, zencefil, pelin, nane, lavanta, miirver,

ravent, terebentin, adam otu”dur.

8 Usare: Oz su (71).
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Dioscorides’in eserinde ebegiimeci, mide i¢in kotii, bagirsaklar ve mesane
icin faydali olarak tanimlanmaktadir. Govdesinin bagirsaklari  rahatlattig
belirtilmektedir. Cig olarak ¢ignenmis ve az miktarda tuz igeren lapa halde kullanilan
yapraklariin lakrimal fistiilleri giderebildigi eserde ge¢mektedir. Esek aris1 ve ar1
sokmalarinin {izerini ebegiimeciyle sivamak iyi gelir denmektedir. Haslanmus,
ogiitiilmiis ve zeytinyagi ile uygulanmig yapraklarin yanik ve erizipellere faydasi
vardir; bu bitkinin kaynatilmasi, rahim i¢in rahatlatict bir oturma banyosu ve
bagirsaklari, uterusu ve aniisii kemiren agrilar i¢in uygun bir lavmandir denmektedir.
Et suyuyla pigirilen koklerinin igilerek kusmaya devam edilmesi halinde, her tiirli
zehire iyi geldigi belirtilmektedir. Yabani ¢emen tohumu ile karistirildiginda da
mesane agrilarina iyi geldigi belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise, miiladyemet
verici ve akcigerlerin siddetli 1zdirabinda dahilen yararli oldugu belirtilmistir.

Hatmi i¢in, yaralanmalar, siracada bezlerin sismesi, apseler, iltihapli gogiisler,
anal iltihaplar, ¢iiriikler, sigkinlikler ve tendonlardaki gerginlik i¢in iyi oldugu
beliritilmektedir. Domuz yag ya da kaz yagi ve terebentin ile yumusatildiginda;
rahim iltihaplarinda fitiller igin iyi olarak tanimlanmaktadir. Kokiiniin kaynatilmasi
ile hazirlanan 06zii sarapla icildiginde, zor iseme, taslar, kalca rahatsizliklar,
dizanteri, titreme, riiptiirii olan insanlar i¢in yararhdir; sirke ile kaynatildiginda ve
gargara olarak kullanildiginda dis agrilarin1 azaltir denmektedir. Ik dénemler kara ve
beyaz olarak iki ¢esit tanimlanan clizzamdan, donuk beyaz ciizamlar1 temizledigi,
sitke ve yag ile karigtirildiginda hayvan zehirlenmelerine karsi koruyucu oldugu
belirtilmektedir (95). Tohumunun kaynatilarak hazirlanan 6zii, kii¢iik memeye sahip
olanlar i¢in 1yi bir igecek olarak Onerilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise hatmi,
miilayemet verici, balgam sokiicii, solunum yollar1 enfeksiyonlarina yararli olma
ozellikleriyle ge¢cmektedir. Her iki eserde de hatminin g6giis iltihaplarina yararh
oldugu belirtilmektedir.

Tar¢in i¢in, “Biitiin tar¢inlarin isitici, idrar soktiiriicti, miisekkin ve sindirime
yardimct ozellikleri vardir. Miirr ile birlikte icildiginde ve uygulandiginda, mensi
getirir ve fetiisii diisiiriir. Zehirli hayvanlar ve zehirler i¢in uygun antidotlardur.
Gozbebekleri iizerinde bir golge olusturan elementleri temizlerler ve bal ile
suriildiiklerinde dogum lekelerini ve ¢illeri ¢ikarwlar. Ayrica oksiiriik, bas nezlesi,

odem, bobrek hastaliklar: ve zor iseme icin de yararlidir. Degerli merhemler ile
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birlestirildiklerinde genelde ¢ok faydalidirlar” denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de
ise, tar¢inin genel olarak uzuvlarin ¢alismasini tesvik ettigi, 6zel olarak disi organlari
tesvik ederek doguma yardimci oldugu belirtilmektedir. Ayrica tar¢inin mideye iyi
geldigi ve kokusunun teskin edici oldugu belirtilmektedir. Her iki kaynakta da
targinin teskin edici, 1sitict 6zelligi ortak goriinmektedir. Her ikisinde de gebelik
tizerine etkiden bahsedilmekte, ancak Miifredat-1 Tibbiye’de doguma yardimci olarak
belirtilirken, Materia Medica’da miirr (commiphora myrrha) ile karistirilarak
kullaniminin fetiisii diisiiriicii etkisinden bahsedilmektedir. Buradan rahmi tetikledigi
ancak kullanim zamanina gore etkisinin farkli olabilecegi ortak sonucu ¢ikarilabilir.
Bir diger tartisma da hayvan ve insan gebeliklerinde etkisinin farkli olabilecegidir.

Karabiber igin, “sicaklik verici, sindirime yardimci, idrar artirici, terletici ve
g0z bebekleri tizerinde gilge olusturan elemanlar: temizleyici olabilir; i¢ildiginde ya
da siiriildiigiinde, titreme nobetleri igcin uygundur, vahsi hayvan isirilmalarina karsi
yvardimct olur ve fetiisleri diistiriiv. Cinsel iliskiden sonra uygulandiginda, gebeligi
onledigi diisiiniilmektedir. Pastiller ve icecekler i¢inde alinmasi, gogiis ile ilgili her
sey icin saglhiklidir. Bal ile siiriildiigiinde bogaz agrisina iyidir ve defne yapraklariyla
birlikte igildiginde, sanciyt keser. Kuru tiziim ile ¢ignendiginde, balgami temizler,
analjeziktir ve saglik igin iyidir, istaht artirtr ve soslarla karigtirildiginda sindirime
yvardimci olur. Zift ile hazirlaminca, siraca hastaliginda lenf sigliklerini dagitir ve
soda ile birlikte kullamildiginda donuk-beyaz ciizzami temizler. Sirke ile birlikte
icildiginde ya da iizerine sarildiginda dalag kiiciiltiir; ¢ignendiginde balgami soker”
denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise, ziyade tahrik edici olarak tanimlanmus,
haricen ve dahilen kullamlabildigi belirtilmistir. Ozellikle de mideye yararli olarak
tanimlanmaistir.

Zencefil i¢in, “isitici ve sindirime yardimci ozelliklere sahiptir. Bagirsagi
hafifce yumusatir ve boylece saghklidir. Gozbebekleri iizerinde golge olusturan
maddelere etki eder. Genel olarak dzellikleri bir sekilde biberiyeye benzemektedir”
denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise, zencefilin haricen karabiberin etkili oldugu
yerlerde yine haricen etkili oldugu belirtilmektedir. Karabiber igin eserde kan
akimini artirict merhemlerin ondan hazirlandig: belirtilmektedir. Ayrica zencefil i¢in

nese vererek tahrik edici oldugu belirtilmektedir. Her iki kaynak da zencefilin
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etkilerinin biber/karabiberle ayni1 oldugunu belirtmektedir. Yine her iki kaynakta da
zencefil igin 1sitic1 6zelligin ortak oldugu sdylenebilir.

Pelin otu ile hazirlanmis ve hazirlanis1 Materia Medica icinde tariflenmis
karisim i¢in: “karaciger hastaligi, bébrek hastaligi ve sarilik olan insanlar igin
yararl, saghkl, idrar séktiiriiciidiir. Ayrica sindirim yavashgi, istahsizltk, mide
rahatsizliklari, kronik abdominal gerginlik ve siskinlik, yuvarlak bagirsak
solucanlari, durmus adet donemleri icin, yararli” denmektedir. Miifredat-1
Tibbiye’de ise, bagirsaklardaki kurtlar1 telef edici; mide fesadinda yararls
hiilasasinin losyon olarak kullanilabildigi belirtilmektedir.

Nane i¢in, “Isutict, kanamayr durdurucu ve kurutucu ozellikleriyle iyi bilinen
kiiciik bir bitkidir. Bu nedenle, onun suyu sirke ile icildiginde, kanamayr durdurur,
yuvarlak bagirsak solucanini yok eder, cinsel istegi harekete gecirir ve iki ya da ii¢
kiiciik filizi eksi nar suyu ile icildiginde, hickiriklar:, kusmayt ve kolerayr durdurur.
Doviilmiis arpa ile yaki olarak uygulandiginda, alnina yerlestirilen apseleri dagitir,
bas agrilarim giderir, siskinligi azaltir ve memelerdeki sigligi azaltir. Tuzla birlikte
uygulandiginda, kopek 1sirmalarinda iyi bir yakidir ve suyu bal serbeti ile birlikte
kulak agrisi icin kullamilabilir. Kadinlar cinsel iliskiden once peser® olarak
kullandiklarinda gebeligi engeller ve puiriizlii bir dil iizerine suiriildiigiinde onu
diizlestirir. Icine kiiciik filizler karistirldiginda siitii kesilmekten korur ve daha
besleyici, baharatli olur.” denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise, nane mideye iyi
geldigi gibi kuvvet verici ve terletici olarak tanimlanmis, haricen losyon olarak da
kullanilabilecegi belirtilmistir. Her iki kaynakta da mideye iyi geldigi ve dinlendirici
ozelligi belirtilmektedir.

Lavanta i¢in, “Belirgin kitleleri, enfeksiyonlari, yan ve tendon agrilarini ve
tstitmeleri giderir. Ayrica yapiskan otu ve sagapenon ile birlikte epilepsiye basariyla
verilebilir” denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise, lavanta, haricen sis ve siz1 olan
bolgelere ovarak etkili olacagi belirtilmistir. Her ikisinde de haricen ve kas iskelet
sistemi agrilarina etkisi ortak olarak goriilmektedir.

Miirver icin, “serinletici ve sivi soktiiriiciidiiv, ancak mide icin kesinlikle

kotiidiir. Yapraklari, sebzeler gibi kaynatildiginda balgami ve safray: temizler ve bir

® Peser: (pessary) retroversiyon halindeki rahmi, anteversiyon halinde tutma veya sarkan rahim ile
vajina duvarlarini yukari iterek destek temin etme amaciyla vajinaya yerlestirilen lastik ya da diger bir
maddeden yapilmig arag (69).
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kabin icinde kaynatilan yumusak saplart da aynisimi yapar. Sarapla kaynatilan ve
diyetin bir pargast olarak verilen kokii, odemde yararlidir ve benzer sekilde
icildiginde, engerek 1sirmalarinda faydalidir. Su ile kaynatilir ve oturma banyosunda
kullanilirsa, uterusu yumusatir, genisletir ve bununla baglantili kosullar: diizeltir.
Meyve ayni zamanda sarapla icilince de ayni seyi yapar ve iizerine siiriildiigiinde de
sagi1 siyaha boyar. Ogiitiilmiis arpa ile yapraklar yeni ve yumusak iltihaplara; bandaj
olarak yaniklara ve kopek isitrmalarina uygulanabilir. Ayni zamanda i¢ yagi ya da
kegi yagi ile sivanmis olduklarinda fistiillerin de kapanmasina ve guta da yardimci
olurlar” denmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise, miirver haricen kullanilarak
terletici Ozellikte oldugu belirtilmistir. Miirverin Materia Medica ve Miifredat-1
Tibbiye’de ortak kullanim alanlar1 gériilememistir.

Ravent icin, “mide gazinda; wuyusuklukta;, her tirlii agri, spazm ve
riiptiirlerde; dalak, karaciger ve bobrek hastaligi olanlarda; kolik, mesane ve gogiis
ile iligkili bozukluklarda,; genel olarak karinda gerginlikte; uterus bdlgesindeki
rahatsizliklarda,; kalca rahatsizliklarinda, kan tiikiirme, astim, hickirikta; dizanteri,
bagirsak rahatsizliklari, intermitan ates krizlerinde ve vahsi hayvan isiriklarinda
iyidir. Sirke ile ovuldugunda, cildin morarmig lekeleri ve liken benzeri dokiintiilerini
temizler; su ile birlikte sarilirsa, tim kronik iltihaplart dagitir” denmektedir.
Miifredat-1 Tibbiye’de ise ravent, kusturucu ve mishil olarak kullanilabilir
ozellikleriyle tanimlanmaktadir. Materia Medica’da ravendin kusturucu 6zelliginden
bahsedilmese de her ikisinin de sindirim sistemine etkisi, bagirsaklari rahatlatict
ozelligi belirtilmektedir.

Terebentin i¢in, “Terebentin reginesi tiim regineleri geride birakir; sakiz
reginesi bunun altinda siralanmir, sonra pitys ¢ami ve koknar regineleridir. Tiim
regineler, 1sitici, yumusatici, gevseticidir ve kusmayt tetikler. Bunlar oksiiriik ve
tiiberkiiloz icin kendileri ya da balla birlikte kullaniimaya uygundurlar ve gégiisten
kiri iyice temizlerler. Diiiretik, sindirime yardimci, digkyr yumusaticidirlar; bakir
pasi, bakir siilfat ve soda soliisyonu ciizzam igin, kirpiklere koymak icin uygundur,
bal ve yag ile kulaklardaki seroz madde icin; ayrica genital organin kasintilar igin
uygundur. Al¢i, yumugsatict ve analjezikler ile harmanlanarak; kendi baslarina ya da
tizerine yaki olarak yan agrilarina yardimct olurlar” denmektedir. Goz kapaklar1 ve

kirpikler, gozlerin iilserli bolgeleri, nemli goz kapaklar1 ve gbz yasarmasi igin
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Materia Medica’da hazirlanisin1 verdigi terebentin ile hazirlanmis karisimin yararl
olacagini belirtilmektedir.

Miifredat-1 Tibbiye’de ise, terebentinin lapa, pomat ve merhem
hazirlanislarinda kullanilabilecegi belirtilmistir. Dahilen ise idrar sokiicli olarak bal
ile karistirilarak hap seklinde ya da yumurta sarist ve su ile birlikte provaj halinde
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Terebentinin takrir olunmasiyla elde edildigi
belirtilen terebentin ruhunun kullanim alanlari ise Miifredat-1 Tibbiye’de hayvanlarin
bagirsaklarindaki sancida haricen bdlgenin siirliliip ovulmasmin yararli oldugu;
cerahathi yaralar1 daglamakta yararli oldugu; bazi merhemlere eklenmesinin
merhemlerin giiciinii artirdig1 belirtilmektedir. Terebentin ruhunun zehirleyici oldugu
ancak 300 dirhem suya 1 dirhem eklenerek hazirlanan provajin idrar sokiicii ve
bagirsak kurtlarii 6ldiiriicii etkisi oldugu belirtilmektedir.

Adam Otu igin, Materia Medica’da hazirlanan ve hazirlanist verilen
karisimin, uykusuzluk ¢ekenlere, ¢ok aci ¢ekenlere ve cerrahide veya daglamada
anestezi yapmak isteyenlere yararli oldugu belirtilmektedir. Bu karisim igin “bal
serbetiyle iki obol'® miktarinda suyu icildiginde balgam ve safra getirir; ama ¢ok
fazla igildiginde oldiiriiciidiir” denmektedir. Ayrica adam otu i¢in, “Oftalmik ve
analjezik ilaglarla, yumusaticilarla ve yumugatici oviillerle karistirilir; yaklasik bir
hemiobolon olarak yerlestirilen oviil adet donemini diizenler ve embriyo / fetiisleri
diigtiriir; aniise bir fitil olarak yerlestirildiginde, uyutucudur. Yapraklar, yeni
oldugunda, hem gozlerin iltihaplart hem de yaralarin iltihaplanmasi icin arpa
lapalart ile swvanmasi uygundur; tiim sertlikleri ve apseleri, bezlerin gismesini,
biiyiimesini uzaklastirir, bes veya alti giin boyunca hafifce siirtiildiigiinde, tilserasyon
olmadan lekeleri silerken; yapraklar da aymi kullamimlar igin tedavide kullanilir.
Kokii sirke ile ogiitiildiigiinde, erizipelleri tedavi eder, ayrica siiriingen sokmalar
icin bal ya da yag ile iyidir, su ile birlikte siracali biiyiime ve tiimorleri dagitir ve
arpa lapasiyla eklemlerin agrilarina son verir. Koklandiginda, suyu icildiginde
oldugu gibi meyvesi yenildiginde de uyku vericidir, asirt tiiketildiginde insanlart
konusamaz hale dahi getirir. Meyvenin c¢ekirdegi icildiginde uterusu temizler ve

dogal siilfiir eklendiginde kirmizi akintiyt durdurur” denmektedir.

10 Obol: Antik Yunan Dénemi agirhik birimi, 1 Obol yaklasik olarak 11.2 gr (74).
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Miifredat-1 Tibbiye’de ise adam otu, mandiragor otu olarak geg¢mektedir.
Mandiragor otunun etkisi de dul avrat yapragmin etkisine benzer olarak verilmistir.
Dul avrat yapragi yatistirici, uyusturucu oOzellikleriyle anlatilmaktadir. Bu otun
yenilmesinin hayvanlar i¢in 6ldiiriicii oldugu, buharinin kullanilabilecegi veya suda
cok az miktarinin seyreltilerek kullanilabilecegi belirtilmektedir. Haricen posasindan
yapilan lapanin agriyan yere siiriilmesinin yararl olacagi belirtilmektedir. Dul avrat
yapragimin da etkisi afyon gibidir denmekte ve afyonun gogsiin kronik hastaliklari,
siddetli ishal, sancida yararli oldugu belirtilmektedir.

Materia Medica ve Miifredat-1 Tibbiye’de ortak olan ve incelenen bitkileri
karsilastirdigimizda; oncelikle, Materia Medica’da belirtilen bitkilerin kullaniminin
ya da bitkilerle hazirlanan tiim karigimlarin insanlara yonelik oldugunu gérmekteyiz.
Miifredat-1 Tibbiye’de oldugu gibi, Materia Medica’da da bitkilerin nerelerde
yetistigi, tababette hangi kisminin kullanildigi, hangi kisminin nelere iyi geldigi gibi
bilgiler yer almaktadir. Ancak ne kadar kullanilacagi ve dozaji belirtilmemistir.
Ayrica bitkilerin etki giicli verilmemis, etkili olduklar rahatsizliklar ¢cok genis olarak

verilmistir.

4.3. Kitab-iil-Cami fi Edviyet-il-Miifrede (Miifredat-1 Ibn-i Baytar) ve
Miifredat-1 Tibbiye’de Yer Alan Bitkilerin Karsilastirilmasi

Kitab-iil-CAmi Fi Edviyet-il-Miifrede (Miifredat-1 Ibn-i Baytar), Lucien
Leclerc’iin “Ibn-el Beither, Traite’s des Simples” isimli eseri esas almarak
incelenmistir. [bn-i Baytar (1197 — 1248), Ispanya’nin Malaga sehrindendir ve basit
ilaglarin  hiilasas1 olarak c¢evirebilecegimiz kitabinda, 300’ daha once hig
tanimlanmamis 1400’iin {izerinde bitkisel ilag tariflemistir (96). Islam Diinyasi’nin
ilk farmakognozisti kabul edilebilir (13). Eserin asli Arapgadir (97). Eser Arapga
olmasi ve 1492°den itibaren ispanya’da yasaklanmasina ragmen Avrupa’da uzunca
yillar kullanmilmistir (98). Eserde bazi hayvanlarin ve taslarin tedavi amagh
kullanimindan da bahsedilmektedir (97).

Ibn-i Baytar eserinde genellikle Dioscorides, Galen, Razi, Ibn-i Sina, Gafiki,
Ibn Maseveyh, Ishak bin Huneyn, Zehravi gibi isimlerin bitkiler {izerine
degerlendirmelerini derlemistir. Ancak islam Cografyasimin disinda da bircok bitkiyi

eserine katmugtir (98).
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Bitkilerin yetistigi cografyalar, hangi boliimiiniin daha etkili oldugu, cesitleri
gibi bilgileri de vermektedir ki bu da Miifredat-1 Tibbiye ile benzerlik
gostermektedir.

Ebegiimeci i¢in, yapraklar1 kaynatilirsa apseler, acik ve kapali tiimorlere iyi
geldigi; onunla tiimor agilip ¢ikarilarak baska maddeyle tedaviye devam edilebilecegi
belirtilmistir. Gogsiin, akcigerin, damarlarin ve bobreklerin iltihaplart i¢in yararh
oldugu belirtilmistir. Tohumunun lavmanlarla birlikte kullanildig1 durumda, ilaglarin
aciligin1 giderecegi belirtilmistir. Miifredat-1 Tibbiye’de de akcigerin siddetli
1zdiraplarinda yararli oldugu belirtilmistir.

Hatmi igin, plevra ve akcigerlerin enfeksiyonlarinda solunumu rahatlatmak
icin kullanilabildigi belirtilmistir. Hekimlerin lavmanda kullanabilecegi, kdklerinin
kaynatilarak eklemlerin giiclenmesinde kullanilabildigi, tereyag: ile birlikte yine
haricen kullanilmasinin sicak apseleri yok ettigi belirtilmektedir. Miifredat-1
Tibbiye’de de balgam sokiicii, solunum yollarinin enfeksiyonlarina yararli oldugu
belirtilmektedir.

Tar¢in i¢in, su kaybettirici oldugu, istah artirici olarak kullanilabildigi, soguk
alginlig1 ve isiitmeye karsi kullanilabildigi belirtilmistir. Kaynak olarak gosterdigi
bircok ismin targin1 g6giis hastaliklarinda dahili ve harici kullanimini 6nerdigini
belirtmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de tar¢inin 1sitici 6zelliginden bahsedilmis,
ancak en ¢ok rahime olan etkisinden bahsedilmistir.

Karanfil i¢in, mide ve karacigeri 1sittigini; bagirsaklardaki soguk humorlarin
temizlenmesinde yararli oldugunu belirtmektedir. Zihni giiclendirici ve soguk
algmligi ve Usiimeye karsi yararli oldugu belirtilmektedir. Pisiklerde haricen
kullanim1 Onerilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de mideye yararli oldugu
belirtilmektedir.

Hindistan cevizi i¢in, mideden yavas gecerek c¢ok miktarda keymus
olusturdugu ve afrodizyak etkisi oldugu belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de,
hindistan cevizinin nese vererek tahrik edici/heyecanlandirici etkisi tariflenmektedir.
Ayrica karanfil benzeri etkisi oldugu da séylenmektedir ki bu da Kitab-iil-Cami Fi
Edviyet-il-Miifrede’de bahsedildigi etkiyle benzerdir.

Karabiber i¢in, sindirime yardimci, soguk alginliginda yararli oldugu

belirtilmektedir. Haricen kullaniominda impetigo ve Odemde etkili oldugu
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belirtilmektedir. Uzun siire kullanilirsa bagirsaklardaki kolik i¢in iyi geldigi,
bagirsaklari korudugu; gogsii viskoz illetlerden korudugu; bir takim birikmis hiltlarin
atilmasini sagladig; biitiin sinir hastaliklarinda birg¢ok ilagtan ¢ok daha etkili oldugu
belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de Ozellikle mide igin yararli oldugu
belirtilmistir.

Zencefil i¢in, viicudu 1sittig1; tavukkarasi i¢in yararli oldugu; sakizla beraber
cignenirse beyindeki balgami ¢ekecegi belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de
1sitict 6zelliginin oldugu belirtilmektedir.

Pelin otu i¢in, 6demli tiimorlerde uygulanabilecegi; burun nezlesinde burun
tikanikligin1 agmak icin kullanilabilecegi; hiltlarin akisini sagladigi ve derin
timorlerde tistten uygulanarak hiltlarin birikmesini 6nledigi belirtilmektedir. Oturma
banyosu ya da fitil olarak kullanilarak uterus agzindaki tikanikligi giderdigi, regl
akintis1 ve fetiisiin disar1 atilmasini sagladigi belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de
ise daha cok dahili etkisinden bahsedilmekte ve mideye yararli oldugu, bagirsak
kurtlarini telef ettigi belirtilmektedir.

Nane i¢in, agriy1 giderici oldugu; mide sisligini, gaz sancisini giderici ve istah
artirict oldugu belirtilmektedir. Kuru tiziimle birlikte ezilip testikiillerin {izerine
konuldugunda, testikiillerin agag1 inmesini sagladigi; sirke ile beraber yikanildiginda
sinirlere iyi geldigi, sakinlestirdigi belirtilmektedir. Midenin zayiflamasina Sebep
olan kusturucu sivilar1 suspanse ettigi; sakizla birlikte agizda ¢ignendiginde agizdaki
ufak dokiintiilerde yararli oldugu; kalbi giigclendirici ve balgam sokiicii oldugu
belirtilmektedir. Zeytinyagiyla birlikte apselere haricen uygulandiginda etkili oldugu;
kopek 1sirmalarinda etkin bir sekilde kullanildigi belirtilmektedir. Miifredat-1
Tibbiye’de de mideye iyi geldigi, sakinlestirici oldugu belirtilmektedir.

Lavanta i¢in, karaciger ve dalak sorunlarinda kullanildigi; kronik soguk
alginligina iyi geldigi; kadinlarin hamile kalmasina yardimei oldugu belirtilmektedir.
Miifredat-1 Tibbiye’de ise daha c¢ok harici kullannmina deginilmis ve kas iskelet
sistemine yararli oldugu belirtilmistir.

Miirver i¢in, kurutucu 6zellikte oldugu ve yara izlerini gidermede kullanildig:
belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise terletici 6zellikte oldugu; gogse yararli
oldugu belirtilmektedir.



45

Sinameki i¢in, safra atict; balgam ¢ikarici; gut, siyatik ve eklem agrilarinda
yararl; sirt ve diz i¢indeki kotii etkileri giderici oldugu belirtilmektedir. Mideyi kotii
etkiledigi ancak kalbe yararli oldugu belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de
mideye fenalik verdigi belirtilmekte; siddetli miishillerden oldugu ve kullanilmasi
gerektigi durumlarda seyrelterek dikkatli kullanilmasi vurgulanmaktadir.

Ravent i¢in, agr1 giderici; gogiis hastaliklarinda yararli; sinir zaaflarina karsi
iyi, zihin agici; migrene yararli oldugu belirtilmektedir. Kronik atese, ajitasyona,
idrar kanallar1 tikanikliklarma, sirt agrisina yararli oldugu belirtilmektedir. I¢
organlardan mide, karaciger, bagirsaklar ve dalagi giiclendirici olarak
belirtilmektedir. Mide ve bagirsaklart temizledigi belirtilmektedir. Tikayan
buhar/dumanlar attigi; epilepsi tedavisinde kullanildigi; gogiiste biriken humorlar
¢ozdiigl; olgunlagmis tiimorleri agmak icin kullanildig: belirtilmektedir. Miifredat-1
Tibbiye’de de miishil ve kusturucu oldugu; bagirsagi rahatlattig belirtilmektedir.

Terebentin igin, surdb halinin agiz enfeksiyonlar1 ve dis tedavisinde
kullanildig1; zeytinyagiyla kaynatildiginda kulak hastaliklarina yararli oldugu; el-
ayak eziklerinde kullanildigi; mide igindeki safranin ¢ikmasini sagladigi ve mide
salgisinin siddetini dengeledigi belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de ise dahilen
idrar sokiicti, bagirsak kurtlarini 6ldiiriicii olarak kullanildigi; haricen ise daglamakta
yararli oldugu ve bagirsaktaki sancinin giderilmesinde disaridan ovma ile kullanildigi
belirtilmektedir.

Adamotu igin, kokiiniin yenmesinin kadinlarin sismanlamasini sagladigi,
sakinlestirici oldugu; ¢ok yenilmesinin 6ldiiriicii oldugu belirtilmektedir. Miifredat-1
Tibbiye’de de sakinlestirici ve yiiksek dozunun 6ldiiriicii oldugu belirtilmektedir.

Miifredat-1 Tibbiye’de oldugu gibi Kitab-iil-Cami Fi Edviyet-il-Miifrede’de
de bitkilerin nerelerde yetistigi, tababette hangi kisimlarinin kullanildigi, hangi
kisminin nelere 1yi geldigi gibi bilgiler vardir. Ancak ne kadar siire kullanilacag: ve
dozaji belirtilmemistir. Ayrica bitkilerin etki gilicii verilmemis etkili olduklar

rahatsizliklar ¢ok genis olarak verilmistir.
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4.4. Pharmacopée Francaise ve Miifredat-1 Tibbiye’de Yer Alan

Bitkilerin Karsilastirilmasi

Canlilarda etken madde ve ilaglarin kullanimini ortaya koyan ilk resmi
metinler ‘kodeks’ olarak tanimlanmis, daha sonralar1 daha kapsamli kiilliyatlar da
farmakope olarak adlandirilmistir (79). Tirk Dil Kurumu Soézligiinde Farmakope
“Ilac iiretiminde kullanilan etkin ve yardimci maddelerin nitel ve nicel ¢oziimleme
yontemlerinin yer aldigi yasal ve bilimsel olarak uyulmasi gereken ulusal ve
uluslararasi kurallar: ve yontemleri iceren resmi kitap ” olarak tanimlanmistir.

Osmanli Devleti’'nde yayinlanan ilk farmakope, 1818 yilinda yaymnlanmig
olan Pharmacopoeia Geniki’dir (99). Bir diger farmakope de Miifredat-1 Tibbiye ile
ayni doneme ait olan ve egitim dili Tirk¢e olan, Mekteb-i Tibbiye-i Adliyye-i
Sahane’de okutulmak {izere Dr. Binbasi Hiiseyin Bey tarafindan 1866 yilinda
Tiirkceye cevrilmis ve 1874 yilinda Istanbul’da basilmis Diistur-iil Edviye’dir (79).
Dr. Binbasi Hiiseyin Bey ayni zamanda Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de
ogretmendir (99). Miifredat-1 Tibbiye’nin ait oldugu 1290 yilinda da Nazir Muavini
olarak gecmektedir (41). Distur-iil Edviye de Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye’nin
ceviri ¢calismalariyla hazirlanmais bir eserdir ve Hiiseyin Bey de bu cemiyetin iiyesidir
(90).

Diistur-il Edviye’nin ¢evirisinin yapildigr ana kaynak da ilgili yerlerini
cevirerek tez kapsaminda inceledigimiz, Paris Tip Fakiiltesi Kiitliphanesinde bulunan
ve 1837 yilinda basilmis olan Pharmacopée Frangaise’dir (78).

Cumhuriyet doneminin ilk Kodeksi de Resmi Gazetenin 17 Mart 1926 tarihli
324. sayisinda Tiirk Farmakopesi Hakkinda Kanunun yayimlanmasini takiben, Refik
Saydam’in destekleriyle kurulan komisyon tarafindan 1930 yilinda hazirlanmistir
(79).

Pharmacopée Frangaise, “Formiillerde Belirtilen Maddelerin Miktari'nmin
Anlatilmasi, Fransa'da Kullamm Icin Metrik Kitapta Ondalik Agirliklara Tam
Olarak Uyarlama, Yogunluk ve Aréometre” gibi basliklarda oncelikle miktarlarin
belirlenmesindeki olgekleri tanimlamistir. Daha sonrasinda kullanilacak maddeleri
63 baslik altinda toplamistir. Miifredat-1 Tibbiye’de oldugu gibi zayiflatici, tahrik
edici vb. gibi etkilerine gore smiflandirilmamislardir. Siyaniirler, mineral tuzlar,

bitkisel asitler, bitkisel alkaliler, bitkisel asit tuzlari gibi, siniflandirmalar, etken
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maddelerine gore yapilmigtir. Miifredat-1 Tibbiye’de etki eden maddelerde
karigimlarin yani sira bitkiler tekil olarak da verilmis ve sonrasinda bitkiye dair
Ozelliklerden so6z edilmistir. Pharmacopée Francaise’de ise bitkiler, karigimlar
icerisinde verilmis ve tekil kullanimlarindan bahsedilmemistir.

Sirasiyla incelenen tiim kaynaklarda ortak olarak belirlenen bitkilerden;
hatmi, ravent, lavanta, miirver, nane, tar¢in, zencefilin kullanim alanlari, kullanim
sekilleri incelenmistir. Pharmacopée Francaise ve Miifredat-1 Tibbiye’deki
kullanimlar1 karsilastirilmaya calisilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye’de, hatmi, miildayemet verici, balgam sokiicii, solunum
yollart enfeksiyonlarina yararli olma o6zellikleriyle gegmektedir. Ravent, kusturucu
ve miishil olarak kullanilabilir 6zellikleriyle tanimlanmaktadir. Lavanta, haricen sis
ve s1z1 olan bolgelere ovarak etkili olacag: belirtilmistir. Miirver, haricen kullanilarak
terletici 0zellikte oldugu belirtilmistir. Nane, mideye iyi geldigi gibi kuvvet verici ve
terletici olarak haricen losyon olarak da kullanilacagi belirtilmistir. Targin, genel
olarak uzuvlarin ¢alismasini tesvik ettigi, 6zel olarak disi organlar1 tesvik ederek
doguma yardimci oldugu belirtilmektedir. Ayrica tarcinin mideye iyi geldigi ve
kokusunun teskin edici oldugu belirtilmektedir. Zencefilin ise karabiberin etkili
oldugu yerlerde haricen etkili oldugu belirtilmektedir ki karabiber i¢in eserde kan
akimini artirict merhemlerin ondan hazirlandig belirtilmektedir. Ayrica zencefil icin
nese vererek tahrik edici oldugu belirtilmektedir

Pharmacopée Frangaise’de ise hatmi, diiiretik karisimda yer almaktadir.
Ravent, solucan diisliriicti tozlarin karigimlarinda gegmektedir. Lavanta, antiseptik
sirkeler, basit agr1 kesici yaglar, mumyalama tozlari, kolonyalar, civali yamalarin
hazirlandig1 karisimlarda gegmektedir. Miirver, basit agr1 kesici balsamlar, pansuman
stvist karigimlarinda yer almaktadir. Nane, yara ilaci tentiirii, antiseptik sarap, basit
agr1 kesici balsamlar, yara yeri alkolati, pastil ve aromatik tiirlerin hazirlanisinda
gegmektedir. Targin, aromatik posyonlar, tentiir, siilfirik aromatik tentiir, opiyum
bilesikli sarap, tibbi bilesikli sirke, antiseptik sirke, alkolat, kolonya, tiryak ve goz
damlas1 hazirlanislarinda kullanilan karigimlarda ge¢mektedir. Zencefil, tiryak,
tentiir, électuaire diascordium, électuaire diaphcenix hazirlaniglarinda kullanilan

malzemeler arasinda sayilmaktadir.
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Her iki eserde de lavantanin harici olarak agr1 kesici ozelliginden
bahsedilmektedir. Her ikisinde de lavanta ve tarcin aromatik Ozelligiyle
kullanilmaktadir.

Iki eser birlikte degerlendirildiginde; her ne kadar Miifredat-1 Tibbiye
hayvanlar i¢in kullanilan bitkileri ve Pharmacopée Francaise insanlar i¢in hazirlanan
karigimlarin hazirlanis bigimlerini veriyor olsa da, benzerlikler ortaya ¢ikmaktadir.
Pharmacopée Frangaise’de belirtilen bitkilerin hazirlanan karisimda bulunmasi,
bitkinin karisimin etkisine yalniz basina da sahip oldugu anlamina gelmemektedir.
Bu da bitkisel karisimlarin yer aldigi Pharmacopée Francaise ile Miifredat-1
Tibbiye’yi bitkilerin etkisi yoniinden karsilastirmay1 zorlastirmaktadir. Bundan
dolay1 Pharmacopée Frangaise, bitkinin asil madde ya da tek madde olmasi
durumuna goére bir incelemeye tabii tutularak galisilmistir. Pharmacopée Frangaise

igindekiler kismi daha anlasilir olabilmesi igin tablolastirilmistir (Tablo 4.15.)



Tablo 4.15. Pharmacopée Francaise i¢indekiler kismu.

PHARMACOPEE FRANCAISE

Formiillerde Belirtilen Maddelerm Miktan'mn Anlatlmas.

Franza'da Kullanm Igm Metrik Kitapta Ondalik Azrhklara Tam Olarzk Uvarlama

Yogunluk ve Aréomatre.

1. Balim : Basit Maddeler 2 Balim : Asitler 3 Balam : Metalik Ok=itler

4. Balim - Sulfirler 5.Boliam : Kloriirler 6.Bolim : Bromiirler

7.Bolam : Iyodiirler 8.Bolim : Sryaniirler 9 Bolam : Mineral Tuzlar

10 Boliim : Bitkisel Asitler 11 Balim: Bitkazel Alkalilar 12. Béliim : Bitkisel A=it Tuzlan

13. Bolim : Bitiazel Bazik | 14. Bolom : Sabunlar 13 Bolimm : Alkol Eterleri
Tuzlar

16Bolimm : Orgamk Nétr | 17.B6lim : Pirojen Urimler 18 Boliom : Yapay Maden Suyu
Maddeler

19. Bolim : Basit Toz [laglar | 20. Bolim : Pozalar 21. Bolam : Sular

22. Bolim :Yaglar Ve | 23. Bolom: Bitkizel Caylar 24 Bolim : Dekoksikasvonlar
| Havvansal Yaglar

25. Bolim : Buyonlar 26. Bolim : Ermaleiyonlar 27. Boliam : Miisilajlar

28. Bolam : Posyonlar 29. Bolam : Alkollii Tentarler | 30. Boliam : Eterli Tentarler

31. Boliam : Tibbi $araplar 32. Boliam : Tibbi Sirkeler 33. Bolam : Tibbi Biralar

34 Balam : Tibbi Yaglar 35. Bolim : Distile ya da | 36. Bolim : Hayvansal ya da
Hidrolat Sular Ezansivel Yaglar
17. Bolam : Alkolatlar 33. Bolom : Hilasalar 39. Bolam : Suruplar

40. Bolam : Balh uruplar 41. Bolam : $ekerli Tlaglar 42 Baliim : Macumlar, Opiyatlar

43 Bolam : Joleler 44 Bolom : Hamurlar 43. Bolam : Elmozaccharum

46. Béliom : Tabletler +va | 47. Bolom : Cesitler 48. Bolim : Kompozit Tibbi
Pastill Tozlar

49 Balam : Tibbi Hap Benzen | 30. Madde - 51. Madde : Balmumu Merhem
Maddeler

52. Madde : Merhem 53 Madde -

35. Madde : Mumlar 36. Madde :

58. Madde : Lapalar 39 Madde :
Losyonlar,
Gargaralar

61. Madde : Ovma Smalan 62. Madde - . Madde - Titsiler

Fihrist

49
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4.5. Pharmacopee Militaire Ottomane ve Miifredat-1 Tibbiye’de Yer
Alan Bitkilerin Karsilastirilmasi

Pharmacopee Militaire Ottomane, Osmanli Tip Tarihinde 6nemli yeri olan
Dr. Charles Ambroise Bernard tarafindan 1841 yilinda basilmis olan Pharmacopoeia
Castrensis Austriaca temel alinarak hazirlanmistir (80). Eserin Dog¢. Dr. Halil
TEKINER’in kisisel kiitiiphanesinden edinilmis niishas1 calismamiz kapsaminda
incelenmistir (100). Eserin bir diger ad1 da Pharmacopoea Castrensis Ottomana’dir
(99).

Dr. Charles Ambroise Bernard, Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin
basinda gorev almistir. Tipta Bitkilerin Kullanimi, Perkiisyon Kitabi1 gibi kitaplarin
da yazaridir (80).

Pharmacopee Militaire Ottomane, her sayfasi bir tarafi Fransizca ve bir tarafi
Latince olmak iizere hazirlanmistir. 1844 yilinda Istanbul’da basilmis ve 161 sayfadir
(80). Hazirlanis amac1 Osmanli Devleti Askeri Hastanelerinde ilag kullanimu ile ilgili
ihtiyaclara kaliteli, ucuz ve kolay yolla ulagimin saglanmasidir (80).

Farmakope dort boliimden olusmaktadir:
1. Basit Ilaglar
2. Hazir bilesik ilaglar
3. Askeri Hastanelerde Kullanim i¢in Formiiller
4. Tablolar

Her iki kaynak da 19. ylizyilin sonunda yazilmistir. Pharmacopee Militaire
Ottomane’nin askeri kullanima yonelik hazirlanmis oldugu bilinmektedir ve beseri
kullanima yoneliktir (100). Ancak Miifredat-1 Tibbiye hayvan kullanimina ydnelik
ders takrirlerinden olusmaktadir. Icerik olarak Pharmacopee Militaire Ottomane hazir
preperatlar boliimiinde belirtilen preperatlar ile Miifredat-1 Tibbiye’de belirtilen
prepeatlar yogun benzerlikler gostermektedir. Pharmacopee Militaire Ottomane’de
bulunup Miifredat-1 Tibbiye’de belirtilmeyenler: Sigir yagi, katre zamki, geyik
boynuzu tuzu, taflan suyu, sar1 kimyager kagidi, mavi kimyager kagidi, kirmizi
kimyager kagidi, yesil tas, elmali ¢elik hiilasasi, Ingiliz taftasi, 1drifil hiilasas1, haller
iksiri, minderir ruhu, dower siifiifii, peygamber agaci zamki, glauber ruhu, kasik otu

ruhu, 1ltis ruhudur.
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Eserde 239 basit veya birlesik ilag yer almaktadir. Sirastyla incelenen tiim
kaynaklarda ortak belirlenen bitkilerden hatmi, ravent, lavanta, miirver, nane, targin,
zencefilin kullanim alanlari, kullanim sekilleri incelenmistir. Pharmacopee Militaire
Ottomane ve Miifredat-1 Tibbiye karsilagtirilmaya ¢alisilmistir.

Hatmi, matbih ve melhem hallerde bulunmustur. Miirver murabbas1 olarak
bulunmustur. Ravent, lavanta, nane, tar¢in, zencefil ise bulunamamistir. Miifredat-1
Tibbiye’de hatmi, miildayemet verici, balgam sokiicii, solunum yollar
enfeksiyonlarma yararli olma Ozellikleriyle ge¢mektedir. Miirverin, haricen
kullanilarak terletici Ozellikte oldugu belirtilmistir. Pharmacopee Militaire
Ottomane’de ise kullanim alanlar1 yazmamakta yalnizca bu bitkilerin murabba ve
merhem hallerinin nasil hazirlanacagi belirtilmektedir. Ancak her iki kaynakta da

hatminin matbah olarak miirverin de merhem olarak hazirlandigi belirtilmektedir.

4.6. Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi ile Miifredat-1 Tibbiye’de Yer Alan

Bitkilerin Karsilastirilmasi

Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi, Hicri 1288 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane
matbaasinda hazirlanmis ve genel devalarin (edviyenin) taksim edilmis basim1 olarak
kaynagin giris kisminda belirtilmistir. Eserin girisinde “Miitercimi Mekteb-i Tibbiye-
i Sdhdne Hocasi Miralay Izzetli Ahmet Bey’dir” yazmaktadir. Yani bu eser de
geviridir. Cesitli clizler halinde hazirlanmis her ciiziin kaginci sinifa ait oldugu bas
kisimlarinda belirtilmistir. Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi’nin, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Kiitiiphanesinden edinilmis niishasi
calismamiz kapsaminda incelenmistir (81). Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi de
Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye’nin g¢eviri ¢aligmalariyla hazirlanmis bir eserdir ve
yazart Ahmet Bey bir donem bu cemiyetin baskanligin1 da yapmustir (45, 90, 91).
Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi, icindekiler kisminda Miifredat-1 Tibbiye ile ¢ok
benzer bir sistematige, siniflandirmaya sahip olan, egitim amacli bir eserdir.
Basliklar Miifredat-1 Tibbiye ile benzer sekilde Fransizcalari da Latin harfleriyle
yazilidir. Bitkiler bu eserde daha kapsamli ele alinmistir.

Kaynagin giris ve i¢indekiler kisminin ¢evirisi yapilmis diger kaynaklarda da

belirlenmis ortak olarak aranan bitkilerin olup olmadigi aranmistir. Bu bitkilerden
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hatmi ve ravent bulunamamuistir. Nane, karanfil, lavanta, tarcin, zencefil ve mirver
ile ilgili bilgilerin Miifredat-1 T1b ve Ilm-i Tedavi’de de verildigi goriilmiistiir.

Miifredat-1 T1b ve Ilm-i Tedavi’nin incelendigi kisimlara gore beseri bir Kitap
oldugu ve hayvanlara yonelik kullanima dair bilgi igermedigi goriilmiistiir. Ancak
incelenen hatmi, ravent, nane, karanfil, lavanta, tar¢in, zencefil ve miirver disinda her
iki kaynakta ortak olan birgok bitki ve tiriin oldugu gortilmiistiir.

Afyon, morfin, kodein, giizel avrat otu, baldiran, kurtbogan, ergotin, sedef
otu, eter, klor, azot thlamur, adacay1, kekik, defne, cam sakizi, antimon gibi birgok
ismin ortak oldugu goriilmiistiir.

Incelenen edviyenin taksimatiin da Miifredat-1 Tibbiye ile cok benzer oldugu
gorlilmiigtiir. ‘Miinebbihat’ (Uyusuklugu giderici), ‘edviye-i miinebbih’ (uyarici),
‘edviye-i miitekassi’ (balgam soktiiriicli), ‘edviye-i mukayyi’’ (kusturucu), ‘midirrat
il bevliye’ (idrar soktiirticii), ‘maskad-i cenin’ (diisiik yaptirict) gibi taksimata benzer
basliklar Miifredat-1 Tibbiye’de de ‘tahrik edici mu’alecat’, ‘terletici ve gogiis
yumuatict’, ‘mukayyi’, ‘miidirr’, ‘rahme miiteessir’ basliklariyla bulunmaktadir.

Incelenen Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi’de gegen bitkilerin daha ayrmtili
ele alindigr goriilmistiir. Giris kisminda genel bilgiler kisaca verildikten sonra
havass-1 tibbiye (tibbi nitelikler) ve keyfiyyet-i isti’'mal (kullanim niteligi)
bagliklarinda incelenen bitki hakkinda bilgiler verildigi gerekirse baska alt baslhklar
da kullanildig1 goriilmiistiir.

Ornegin nane icin giris kisminda bircok cesidinin oldugu en ¢ok kullanilanin
fiilfiili nane oldugu belirtilmektedir. Sulak yerlerde yetistigi ve tad1 ve kokusunun
herkesin malumu oldugu belirtilmektedir.

Nanenin kullanim 6zellikleri kisminda haglanmis nanenin nasil hazirlanacagi
ve su ve nane miktarlarinin nasil kullanilacagi belirtilmistir. Alt basliklarda nane
suribunun nasil hazirlanacagi, nane yaginin nasil hazirlanacagi, nane govdesinin
nasil kullanilacagi, nane ruhunun nasil hazirlanacagi, agiz gargarasi hazirlanisinda
nanenin nasil kullanilacagi agiklanmustir.

Nane i¢in Miifredat-1 Tib ve ilm-i Tedavi’nin tibbi nitelikler basligi altinda
cesitli kullanim alanlar1 vurgulanmistir. Mideye, kalbe ve hazma iyi geldigi
belirtilmistir. Gaz giderici, idrar soktiiriicii gibi Ozellikleri vurgulanmistir. Ayrica

nezle, gogiis tikanmasi, balgam, titreme, annede siitiin kesilmesi, sinir hastaliklari,
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kulung, higkirik ve ishalde yararli oldugu belirtilmistir. Ayrica nane ruhunun yara
yerlerine haricen kullaniminin yararli oldugu belirtilmistir. Miifredat-1 Tibbiye’de de
mideye iyi geldigi, sakinlestirici oldugu ve haricen kullaniminin yarada yararh
oldugu belirtilmektedir.

Karanfil, Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi’nin tibbi nitelikler bashg: altinda
mide iltihabina, hazim zorluguna yararli oldugu belirtilmektedir. Karanfil yaginin
haricen titreme ve dis ¢iirigiinii dindirmede yararli oldugu belirtilmektedir.
Miifredat-1 Tibbiye’de de mideye ve hazma yararli oldugu belirtilmektedir.

Lavanta, Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi’nin tibbi nitelikler baslig1 altinda
hazma yararli oldugu, idrar soktiiriicii 6zelligi oldugu belirtilmektedir. Giigstizliik ve
felcte sifali oldugu belirtilmistir. Harici kullanimina deginilmemistir. Miifredat-1
Tibbiye’de ise daha ¢ok harici kullanimina deginilmis ve kas iskelet sistemine yararl
oldugu belirtilmistir.

Targin, Miifredat-1 Tib ve {lm-i Tedavi’nin tibbi nitelikler bashigi altinda
kusmaya kars1 koklanmasinin yararli oldugu belirtilmektedir. Kabizliga kars1 sifal,
mideye, mide iltihabina, hazma yararli oldugu belirtilmektedir. Tar¢inin viicut i¢in
uyarict oldugu, tadinin giizel olmasi nedeniyle kotii tath devalarin kétii tatlarinin
giderilmesinde faydali oldugundan bahsedilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de
tarcinin 1sitict 6zelliginden bahsedilmis, ancak en ¢ok rahime olan etkisinden
bahsedilmistir.

Zencefil, Miifredat-1 Tib ve {lm-i Tedavi’nin tibbi nitelikler baslig1 altinda
kulung, romatizma ve ayak agrisinda kullanilabilecegi belirtilmektedir. Gogiis
nezlesi ve balgamda yararli oldugu belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de bu
ozelliklerden bahsedilmektedir.

Miirver, Miifredat-1 Tib ve {lm-i Tedavi’de kusturucu ozellikte olabilecegi
belirtilmistir. Balgam igin yararl oldugu belirtilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de
gogse yararli oldugu belirtilmektedir.

4.7. Diinya Saghk Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi (Cilt 1) ve
Miifredat-1 Tibbiye’de Yer Alan Bitkilerin Karsilastirilmasi

Miifredat-1 Tibbiye ile Karsilastirmaya aldigimiz son eser Diinya Saglik
Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi (Cilt 1) olmustur. Inceledigimiz ve ilgili
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yerlerin Tiirk¢e gevirisini yaptigimiz eser 1999 yilinda Diinya Saglik Orgiitii Yayimi
olarak Malta’da basilmistir (82).

DSO monograflarin1  degerlendirebilmek igin tip tarihi agisindan Diinya
Saglik Orgiitii'niin tarihsel siirecine de kisaca deginmek gerekebilir. Saglikta is
birligi, birlikte hareket etme gerekliligi tip tarihi boyunca g¢ogunlukla salgin
hastaliklar iizerinden olmustur (101). Bazen de bu salgin hastaliklar Osmanli
Devleti’nin karantina meclisleri siirecinde yasandigi gibi baska devletlerin bir
digerine niifuz cabalar1 seklini de almistir (40). Ulkeler aras1 bu is birligi, Ikinci
Diinya Savasi sonrast oncelikle askeri olmak iizere Birlesmis Milletler (BM) eliyle
bir¢cok alanda olmustur. Buna 6rnek olarak Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF), Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) gibi yapilar sayilabilir.
BM’de saglik alanindaki igbirliginin kurumsallasmis karsiligi ise Diinya Saglik
Orgiitii olmustur. Ancak ilerleyen dénemlerde saglik politikalar1 belirleme ana
roliinii neredeyse Diinya Bankasi almis gériinmektedir (102).

Diinya Saglik Orgiitii, merkezi yapilanmayla kurulmustur. 8000 ¢alisanin iigte
ikisi merkezi kurumlarinda gorevlidir. Kalan ¢alisanlart ise ilgili iilkelerin saglik
bakanliklarinda gorevli ve neredeyse hepsi hekimdir (101, 102). DSO, iiye iilkeler
icin umut vadeden, her {iye llkenin esit oy hakkina sahip oldugu bir yapilanmayla
kurulmustur. DSO’niin, Ikinci Diinya Savasi sonras1 kurulmasi, kendisine ¢ogunlukla
sosyal devlet anlayisina sahip iiye iilkelerden olusan bir profil de saglamistir (102).
Ayrica o donem yeni bagimsizliklarini kazanan ve ¢ogunlukla fakir olan iilkelerin de
esit s0z ve oy hakkina sahip olmasi, orgiitiin sosyal saglik politikalar1 olusturmasinda
etkili olmustur. Ancak zamanla ABD ve ¢okuluslu sirketler, DSO’niin en biiyiik
finansori halini almistir (101). Saglik politikalariyla degil sagligin teknik yanlari ile
daha ¢ok ilgilenmesi gerektigi seklindeki tepkileri, DSO’de degisimin de ilk
isaretlerini  vermistir. Nestlé’nin anne siitil yerine siittozu satig1 yOniindeki
baskilarmin etkili olmasi da, birgok halk saglik¢1 tarafindan DSO’de degisimin ilk
ornegi kabul edilmektedir (102). Bir¢ok alanda ‘az gelismis’ iilkelerde bagimlilik
olusturma yontemi, saglikta da siittozu lizerinden goriiniir olmus; 1970’lerin sonuna
dogru az gelismis iilkelerde yayginlasan ve anne siitiinlii onemsizlestiren siittozu,

sonralari ticretli satilmaya baslanmistir (102, 103).
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DSO, 1988 yil1 mottosu olarak belirledigi ve o donemki baskani Dr. Halfdan
Mahler tarafindan gii¢lii sekilde dile getirilen, “Herkes I¢in Saghik” slogani ile
ozellikle fakir iilkelerden gii¢lii destek almustir (104). Ancak DSO, UNICEF gibi
yapilarin en biiyiik finansorii halini alan ABD ve ¢ok uluslu sirketler tarafindan bu
sdylemin ici bosaltilmistir. Herkes I¢in Saglik sloganmin bir parcasi olan toplum
katilimi, saglik harcamalarinda bireylerin de Odeme yapmasi savunusuna
evriltilmistir (102). Artik toplum sagligi tartismalari, toplumsal saglik hizmeti
sunumuna cekilmeye baslanmistir. Insan hakki olarak tanimlanmis saglik, hizmeti
6zel mi kamu mu sunacak tartigmalarina daraltilmistir. Zamanla saglik hizmeti daha
teknolojik, pahali bir hizmet halini almis artik sigorta sistemine baglanmis ve onun
sayesinde ulasilabilir olmustur. Peki, bu kadar bilimsel, teknolojik oldugu sdylenen
saglik yapilanmasi, halen tedavi edemedigi hastaliklar i¢in ne yapacak sorusuna
cevap vermesi gerekmektedir. Sagligin ilk donemlerindeki mistisizm ve geleneksel
uygulamalarin iyi bir cevap olarak kullanilmaya baslandig1 gozlenmektedir. Ayrica
teknolojik tibbin yaninda geleneksel tamamlayici tip uygulamalar1 yeni bir kazang
alan1 olarak goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nin birinci cildi
bitkilere ayrilmistir. Kitap, 1999 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Malta’da
basilmigtir. Kitapta 28 g¢esit bitki ele alimmustir.  Kitapta bitkiler “Tanim, Es
Anlamlilari, Secilmis Yerel Isimler, Cografi Dagilimi, Tasvir, flgili Bitki Materyali,
Genel Kimlik Testleri, Saflik Testleri, Kimyasal Analizler, Baslica Kimyasal
Bilesenler, Tibbi Kullamimlari, Farmakoloji, Kontrendikasyonlar, Uyarilar,
Onlemler, Advers etkiler, Dozaj bicimleri, Pozoloji ” basliklar1 altinda incelenmistir.

Saflik Testleri bashigmin alt bagliklar1 olan Diger Saflik Testleri, Radyoaktif
Kalintilar, Agir Metaller, Bécek Ilact Artiklar:, Kimyasal, Mikrobiyolojik yonlerden
de bitkiler degerlendirilmistir. Tibbi Kullanimlar bashiginin alt bagliklar1 ise Halk
Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel Veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen Kullanim/
Geleneksel Tipta Tarif Edilen Kullammlar; Ia¢ Kilavuzlari ve Tarif Edilmis
Belgelerde Tammlanan Kullamimlar; Klinik Verilerce Desteklenen Kullanimlar
olarak belirtilmistir. Bitkilerin farmakolojik degerlendirmesi de klinik ve deneysel

basliklarda degerlendirilmistir.



56

Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi ile Karsilastirilan
Miifredat-1 Tibbiye’de ortak olan yedi bitki belirlenmistir. Bu bitkiler: hatmi, lavanta,
miirver, nane, ravent, targin, zencefildir.

Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nda hatmi, miirver,
tarcin igin, Klinik verilerce desteklenen kullanimlari yok denmistir. Ancak tiim
bitkilerin deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen kullanimi, geleneksel tipta
tarif edilen kullanimi kitapta belirtilmistir.

Hatmi igin,

Ilag kilavuzlarinda ve geleneksel sistemlerde tarif edilen kullanimi: Kuru
okstiriik; agiz ve faringeal mukozanmin irritasyonun semptomatik tedavisinde; yaralar
ve kuru cilt i¢in yumusatici olarak. Ayrica diger ilaglarin act ya da keskin tadim
maskelemek icin okstiriik surtibu karisimlarinda da kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimi: Gastrik mukozanin astim, sistit, dizanteri ve irritasyonlarinin tedavisi

Ancak hatminin klinik farmakolojisinin olmadig1; kontrendikasyonlar
hakkinda bilgi bulunmadigi; kullanima dair uyar1 i¢in bilgi bulunmadigi; advers
etkiler i¢in bilgi bulunmadig1 monografta belirtilmektedir.

Lavanta igin,

Klinik verilerce desteklenen kullanimlar: Anksiyete ve huzursuzlugun
semptomatik inkalasyon tedavisi ve gevsemeyi arturma. Haricen gifali su
terapilerinde, dolagim bozukluklarinin tedavisinde.

[lag Kilavuzlart ve tarif edilmis belgelerde tanmimlanan kullanimlar:
Uykusuzlugun semptomatik tedavisi ve sinir kaynakli gastrointestinal hastaliklarin
tedavisi i¢in gaz giderici olarak.

Geleneksel tipta tarif edilen kullanimlar: Safra soktiiriicii, idrar séktiiriicii ve
adet hizlandirict olarak oral yolla; yaniklar, ishal, bas agrisi, bogaz agrisi ve
yvaralarin tedavisi igin harici olarak.

Klinik farmakolojide, anksiyolitik aktivite ig¢in yapilan dort ¢alismadan
bahsedilmektedir. Analjezik etki i¢in iki c¢alismadan bahsedilmektedir.
Kardiyovaskiiler etki i¢in bir etkiden bahsedilmektedir.

Yan etki olarak onceden ucucu yaga maruz kalan hastalarda alerjik kontak

dermatit belirtilmistir. Kontrendikasyon olarak bitki materyaline bilinen alerji
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vakalarinda kontrendike olarak tanimlanmistir. Adet hizlandirict ya da ¢ocuk
diistiriicti olarak geleneksel kullanimi nedeniyle, u¢ucu yag gebelik sirasinda dahili
olarak kullaniimamalidir denmistir. Uyarilar icin, ucucu yaglar ¢ocuklarda dikkatli
kullanmilmalidir. Cocuklarin erigemeyecegi yerlerde saklayin denmistir.

Miirver igin,

Klinik veriler tarafindan desteklenen kullanimlar: Yok.

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar: Ates
ve titreme tedavisinde ve iist solunum yollarimin hafif iltihaplanmast igin bir balgam
soktiiriicii olarak bir terletici olarak. Ayrica soguk alginligi semptomatik tedavi icin.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar: Konjunktivit, kabizlik, diyabet, diyare, kuru cilt, basagrisi ve romatizma.

Deneysel farmakolojide, anti-inflamatuar aktivite igin bir ¢alismadan; ditiretik
aktivite i¢in bir c¢alismadan bahsedilmektedir. Klinik farmakoljide diyaforetik
aktivitesinin oldugu, ter bezlerinin 1sisin1 artirdigi belirtilmistir.

Miirver i¢in, kontrendikasyonlar1 hakkinda bilgi bulunmadigi; kullanima dair
uyar1 i¢in bilgi bulunmadigi; advers etkiler i¢in bilgi bulunmadigi monografta
belirtilmektedir.

Nane i¢in,

Klinik wveriler tarafindan desteklenen kullanim: Dghili olarak, irritabl
bagirsak sendromunun semptomatik tedavisinde ve flatiilans ve gastrit gibi sindirim
bozukluklarinda. Harici olarak miyalji ve basagrisi tedavisi igin.

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar: Nezle
ve okstiriiklerin semptomatik tedavisinde ddhili ve harici olarak.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar:  Dizanteri, diyabet, dismenore, ates, saruik ve idrar yolu
enfeksiyonlarinin tedavisi.

Deneysel farmakolojide, antimikrobiyal etki, antispazmodik etki, toksikoloji
caligmalar1 verilmistir.

Klinik farmakolojide, antispazmodik aktivite, dispepsi, analjezik etki ile ilgili
calismalar verilmistir.

Kontrendikasyonlar olarak, gastrointestinal sistem veya safra kesesi iltihab1

olan veya bozulmus karaciger fonksiyonu olan hastalar tarafindan dahili olarak
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kullanilmamas1 Onerilmistir. Uyarilar olarak, 06zellikle bebegin veya kiiciik
cocuklarin yiliziine uygulanmamasi gerektigi belirtilmistir.

Advers etkiler: dahili uygulanmasint takiben, u¢ucu yaga duyarlt bireylerde
mide sikayetleri; enterik kapli olmayan u¢ucu yag preparatlarimin kullaniminda,
ozellikle reflii ozofajiti olan hastalarda, mide yanmasi; aswri doz kullanmiminda nadir
olarak, deri dokiintiileri, bas agrisi, mide eksimesi, perianal yanma, bradikardi, kas
tremorlart ve ataksi; ugucu yagin yutulmasiyla tekrarlayan kas agrisi; harici
uygulamasini takiben deride irritasyon.

Ravent igin,

Klinik verilerce desteklenen kullanimlar: Nadir kabizligin kisa siireli tedavisi.

Ila¢ kilavuzlarinda ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar:
Yok.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar: Hipotansiyonu tedavi etmek, periferik vazodilatasyonu arttirmak ve kan
prhtilasmasini 6nlemek.

Deneysel farmakolojide, ftici giicii artiran ve kolonik gecisi hizlandiran
kolonik hareketliligin uyarilmasi, kolonik mukozalarda hiicreler arast gegirgenlikte
arts, kalin barsakta su i¢ceriginde artisa sebep olduguna dair bilgiler verilmektedir.

Klinik farmakolojide, kalin bagirsakla sinirli motor aktiviteyi artirdigina dair
bilgiler verilmektedir. Miishil ve bagirsaklardaki tahris edici maddelerin irettigi
ishalini kontrol etmek i¢in kullanimina dair bilgi verilmektedir.

Kontrendikasyonlar olarak, bagirsak tikanikligi ve darligi, atoni, su ve
elektrolit eksikligi ile siddetli dehidratasyon veya kronik kabizlik durumlar
verilmektedir. Ayrica kramp, kolik, hemoroid, nefrit veya agri, bulant1 veya kusma
gibi tan1 konmamis karin semptomlart olan hastalarda kontrendike oldugu
belirtilmektedir.

Advers etkiler: Tek dozlar, gastrointestinal sistemin kramp benzeri
rahatsizligina neden olabilir, bu da dozajin azaltilmasin gerektirebilir. Doz asimi
kolik abdominal spazmlara ve agriya ve ince, sulu diskilarin olusmasina yol agabilir

Tar¢in igin,

Klinik veriler tarafindan desteklenen kullanimlar: Yok.
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Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar:
Gastrointestinal sistemin hafif spastik kosullari, dolgunluk ve siskinlik ve istah kaybi
gibi dispeptik rahatsizliklarin tedavisi. Ayrica karin agrisi, ishal ve amenore ve
dismenore ile iliskili agri tedavisinde kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar: Iktidarsizivk, sogukluk, dispne, goz iltihabi, l6kore, vajinit, romatizma,
nevralji, yara ve dig agrist tedavisi.

Deneysel farmakolojide, Ucucu yagin antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri
in vitro olarak gosterildigi belirtilmistir.

Kontrendikasyonlarda, bilinmeyen ates, gebelik, mide veya duodenal iilser ve
tar¢in veya Peru balsami alerjisi olan hastalarda kontrendike olarak belirtilmistir.

Advers Reaksiyonlarda, Deri ve mukoza alerjik reaksiyonlart bildirilmigtir
denmektedir.

Zencefil igin,

Klinik veriler tarafindan desteklenen kullanimlar: Ara¢ tutmasindan kaynakii
bulanti ve kusmanmin profilaksisi, ameliyat sonrasi bulanti, gebelikte pernisiyoz
kusma ve deniz tutmasi.

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar:
Dispepsi, gaz, kolik, kusma, ishal, spazm ve diger mide sikayetlerinin tedavisi. Toz
haline getirilmis zencefil, istahi uyararak, bir narkotik antagonist ve migrenin
tedavisinde bir anti-inflamatuar ajan olarak soguk alginligi ve grip tedavisinde de
kullanilir. Bas agrisi ve romatizma ve kas hastaliklari.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullamimlar: Katarakt, dis agrisi, uykusuzluk, kellik ve hemoroidleri tedavi etmek ve
uzun omiirliiliigii arttirmak igin.

Deneysel farmakolojide, safra artirici; antiemetik etkiye; anti-inflamatuar
aktiviteye dair hayvan ¢alismalar1 verilmistir.

Klinik farmakolojide, bulanti ve kusmaya kars1 etkili olduguna dair gesitli
calismalar verilmistir. Anti-inflamatuar yararinin olduguna dair ¢esitli caligmalar

verilmistir.
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Kontrendikasyonlar1 hakkinda bilgi bulunmadigi; kullanima dair uyar1 igin
bilgi bulunmadigi; advers etkilere dair hassas hastalarda parmak ug¢larmin kontakt

dermatit oldugu belirtilmistir.
4.8. Ortak Bitkilerin Tiim Eserlerde Birlikte Degerlendirilmesi

Miifredat-1 Tibbiye’de bulunan bitkiler oncelikle Materia Medica’daki
bitkilerle karsilastirilmis ve ortak olanlar belirlenmistir. Bu ortak bitkiler daha sonra
Miifredat-1 Ibn-i Baytar’daki bitkilerle karsilastirilmistir. Ug eserde de ortak olan
bitkiler bu kez Pharmacopée Francgaise’de aranmis ve karsilastirilmistir. Ortak olarak
belirlenen bitkiler de son kez olarak, Diinya Saglik Orgiiti Monografi’nda
aranmistir. Kronolojik olarak Miifredat-1 Tibbiye ile her eser sirasiyla
karsilastirilarak, ortak olarak degerlendirilmeye alinan bitkiler; hatmi, lavanta, nane,
mirver, zencefil, targin, ravent olarak belirlenmistir. Belirlenen bu bitkiler ¢alismayi
giiclendirmek i¢in Miifredat-1 Tibbiye’nin ¢agdaslar olarak incelenen Pharmacopee
Militaire Ottomane ve Miifredat-1 Tib ve [lm-i Tedavi’de de aranmustir. Tibbi
Kullanim alanlariyla ilgili kisimlar tablolastirilarak da kolay karsilastirilabilen bir
hale getirilmeye ¢alisilmigtir (Bkz. Tablo 4.16. — 4.22.).

Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’na gdére hatmi
(Radix Althaeae):

Altaea officinalis L.’nin kurutulmus koklerinden olusur. Ilgili bitki materyali,
kurutulmug kokleridir. Es anlamlis1 Malva officinalis L.’dir. Cografi dagilimi, Bati
Asya ve Avrupa'ya 0zgilidiir, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise dogallastirilmistir.
Dik, odunsu sapli ¢ok yillik 60-120 cm yiiksekliginde bir bitkidir. Meyveleri, bir
halka i¢inde bir araya gelmis kokiisler seklindedir. Kullanilan kokler, en az iKi
yasinda ve sonbaharda hasat edilen, ticari olarak yetistirilen bitkilerden elde edilir.
Koklerin genel goriiniimii silindirik veya konik, hafifce biikiilmiis sekildedir. Iki cm.
kalinliga kadar, derin uzunlamasina catlaklilardir. Dig yiizeyleri grimsi-kahverengidir
ve ¢ok sayida kokgiik nedbesi tasir. Yarik distan lifli, i¢ten piiriizlii ve taneciklidir;
kesitlerde kalin, kahverengimsi peridermli beyaz aga¢ kabugu ile beyaz ksilemden
ayrilan belirgin kahverengimsi kambiyumu goriiniir. Kabugun katmanli yapist ve
ksilemin sagilmis yapisi, nemli iken daha belirgindir. Soyulmus kokiin grimsi beyaz

ince lifli dis ylizeyi vardir; mantar ve dis kortikal parenkim yoktur. Hatminin kokusu
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belirsiz, aromatik tad1 zamkli/yapiskan olarak gegmektedir. Hatminin pozolojisi (aksi
belirtilmedigi siirece): kuru oksiiriik, oral veya faringeal tahris i¢in: 0.5-3.0 g ham
ilag, sulu-soguk maserat veya 2-8 ml surup olarak giinliik 15 gram ham ila¢ dozuna
kadar tekrarlanabilir; gastrik tahris i¢in ise giinde {i¢ defaya kadar sulu-soguk maserat
3-5 g ham ilag olarak kullanilir (Daha ayrintili bilgi i¢in Bkz. Ek-8).

Kronolojik olarak incelenen ilk eser olan Materia Medica’dan giiniimiize ait
bir eser olan Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’na Kkadar,
hatminin solunum yollarinda yararli oldugu bilgisi verilmektedir. Ancak solunum
yollarinda yararli olduguna dair Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler
Monografi’nda klinik verilerce desteklenen kullanim bilgisi bulunmamaktadir.
Ayrica Miifredat-1 Tibbiye’de gegmemekle beraber Materia Medica, Pharmacopée
Frangaise ve Diinya Saglik Orgiitii Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nda idrar
yollarinda etkili oldugu yoniinde ortak kullanim alani olarak ge¢mektedir (Bkz.
Tablo 4.16.)
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Tablo 4.16. Hatminin belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlari.

HATMI

Miifredat-1
Tibbiye

Miilayemet verici, balgam sokiicii, solunum yollar1 enfeksiyonlarina
yararli. Gogiis iltihaplarina yararl.

Materia Medica

Yaralanmalar, siracada bezlerin sismesi, apseler, iltihapli ggiisler,
anal iltihaplar, ¢iiriikler, siskinlikler ve tendonlardaki gerginlik igin iyi.
Domuz yag1 ya da kaz yag1 ve terebentin ile yumusatildiginda; rahim
iltihaplar1 ve kapamalarinda fitiller i¢in iyi.

Kokiiniin kaynatilmasi ile hazirlanan 6zii sarapla icildiginde, zor
iseme, taslar, kalca rahatsizliklari, dizanteri, titreme, riiptiirii olan
insanlar i¢in yararl.

Sirke ile kaynatildiginda ve gargara olarak kullanildiginda dis
agrilarini azaltir.

Donuk beyaz ciizamlar1 temizler, sirke ve yag ile karistirildiginda
hayvan zehirlenmelerine kars1 koruyucu.

Tohumunun kaynatilarak hazirlanan 6zii, kiigiik memeye sahip olanlar
icin iyi bir igecek.

Miifredat-1 Ibn-i
Baytar

Plevra ve akcigerlerin enfeksiyonlarinda solunumu rahatlatmak igin
kullanilabilir.

Hekimler lavmanda kullanabilir.

Kokleri kaynatilarak eklemlerin gliglenmesinde kullanilabilir.
Tereyagi ile birlikte yine haricen kullanilmasi sicak apseleri yok eder.

Pharmacopée Ditiretik karisimda yer almaktadir

Francaise

Pharmacopee Miilayemet verici, balgam sokiicii, solunum yollar1 enfeksiyonlarina
Militaire yararli.

Ottomane

Miifredat-1 Tib
ve ilm-i Tedavi

*k*k

DSO Monograf

lag kilavuzlarinda ve geleneksel sistemlerde tarif edilen kullanima:
Kuru 6ksiiriik; agiz ve faringeal mukozanin irritasyonun semptomatik
tedavisinde; yaralar ve kuru cilt i¢in yumusatici.

Diger ilaglarin ac1 ya da keskin tadin1 maskelemek i¢in oksiiriik surtibu
karigimlarinda da kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle
desteklenmeyen kullanimu:

Gastrik mukozanin, astim, sistit, dizanteri tedavisi.

Diinya Saghk Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi'na gére lavanta

(Aetheroleum Lavandulae):

Lavandula Angustifolia Mill'in taze ¢igeklenmis tepelerinden gelen buharh

damitma ile elde edilen ucucu yagdan olusur. Ilgili bitki materyali, ugucu yagdir.

Kuzey Akdeniz bolgesi igin yoreseldir. Giiney Avrupa'da ve Bulgaristan'da, Rusya

Federasyonu'nda, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve eski Yugoslavya'da da

yetistirilmektedir. Gri-kahverengiden koyu kahverengiye, uzun c¢icekli ve kisa

yaprakli siirgiinlere sahip, uzunlamasia soyulan kabuklu dallar1 vardir. Yapraklar
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lifli siirgiinler tizerinde kiimelesmistir. Lavanata karakteristik ve aromatik kokuludur.
Tad1 aromatik ve hafif acidir. Ugucu yag, iyi kapali bir kapta, serin ve kuru bir yerde,
1siktan korunarak saklanmalidir. Lavantanin pozolojisi (aksi belirtilmedigi siirece):
Ugucu yag ile inhalasyon giinde ii¢ kez 0.06-0.2 ml seklinde kullanilabilir; dahili
olarak, giinde bir kiip seker tizerinde 1-4 damla (yaklasik 20-80 mg) damlatilarak
kullanilabilir (Daha ayrintili bilgi i¢in Bkz. Ek-8).

Lavantanin, kronolojik olarak incelenen ilk eser Materia Medica’dan
giiniimiize ait olan Diinya Saglik Orgiitii Se¢ilmis T1bbi Bitkiler Monografi’na kadar
kas iskelet sistemlerine harici kullanimi1 goriilmektedir. Bu alandaki kullanim Diinya
Saglhk Orgiitii Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nin klinik verilerce desteklenen
kullanimlarinda da gegmektedir (Bkz. Tablo 4.17.).
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Tablo 4.17. Lavantanin belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlari.

LAVANTA
Miifredat-1 Haricen sis ve si1z1 olan bolgelere ovarak etkili.
Tibbiye Haricen ve kas iskelet sistemi agrilarina etkili.
Materia Belirgin kitleleri, infeksiyonlari, yan ve tendon agrilarini ve tisiitmeleri
Medica giderir.

Haricen ve kas iskelet sistemi agrilarina etkili.
Yapigkan otu ve sagapenon ile birlikte epilepside basarili.

Miifredat-1

Karaciger ve dalak sorunlar1 i¢in kullanilir.

ibn-i Baytar Kronik soguk alginligina iyi gelir.
Kadinlarin hamile kalmasina yardimei olur.
Pharmacopée | Antiseptik sirkeler, basit agr1 kesici yaglar, mumyalama tozlari,
Frangaise kolonyalar, civali yamalarin hazirlandigi karigimlarda gegmektedir.
Harici olarak agr kesici.
Aromatik 6zelligiyle kullanilmaktadir.
Pharmacopee | ***
Militaire
Ottomane

Miifredat-1 Tib
ve ilm-i Tedavi

Hazma yararli, idrar soktiiriicii.
Giigsiizliik ve felgte sifali.

DSO Monograf

Klinik verilerce desteklenen kullanimlar:

Anksiyete ve huzursuzlugun semptomatik inhalasyon tedavisi ve
gevsemeyi artirma.

Haricen sifali su terapilerinde, dolasim bozukluklarinin tedavisi.

fla¢ Kilavuzlar ve tarif edilmis belgelerde tanimlanan kullanimlar:
Uykusuzlugun semptomatik tedavisi ve sinir kaynakli gastrointestinal
hastaliklarin tedavisi i¢in gaz giderici.

Geleneksel tipta tarif edilen kullanimlar:

Safra soktiiriicii, idrar soktiiriicli ve adet hizlandirici olarak oral yolla;
yaniklar, ishal, bas agrisi, bogaz agrisi ve yaralarin tedavisi i¢in harici
olarak kullanilir.

Klinik farmakolojide, anksiyolitik ve analjezik etki.

Diinya Saghk Orgiitii Se¢ilmis Tibbi Bitkiler Monografi’na gore nane

(Aetheroleum Menthae Piperitae):

Mentha piperita L.'nin taze yer tstii kisimlarinin buharla damitilmasiyla elde

edilen ugucu yagdir. (Lamiaceae). Ilgili bitki materyali, ucucu yagdir. Ticari olarak

dogu ve kuzey Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri'nde yetistirilir ve Afrika'da da

bulunur. 30-90 cm uzunlugunda ¢ok yillik bir bitkidir. Kokleri kare dik ya da

yiikselen, dalli, iist kism1 her zaman dort koselidir. Yapraklar karsilikli, sapli, oval-

baklava sekilden, mizraksi sekle, tirtikli, sivri uclu halde bulunur. Yapraklarin {ist

yiizeyi koyu yesildir. Cigekler morumsu, kalin, kutuplu, dikenli, halkali salkimlardan

olusur. Ugucu yag, konsantre nane emiilsiyonu, nane ruhu ve diger galenik

preparatlar halinde iyi korunmus bir kapta igiktan korunarak saklanir. Nanenin



65

pozolojisi (aksi Dbelirtilmedigi siirece): Sindirim bozukluklarinda seyreltilmis
preparatlarda veya siispansiyonda giinde ii¢ kez 0.2-0.4 ml ugucu yag; soluma ile
kullanimda sicak suya 3—4 damla ugucu yag; pastil olarak kullanimda, pastil basina
2-10 mg ugucu yag. Irritabl bagirsak sendromu igin giinliik dozaj, enterik kapl
kapsiillerde giinde ti¢ kez 0.2-0.4 ml ugucu yag seklindedir (Daha ayrintil1 bilgi igin
Bkz. Ek-8).

Nanenin Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi klinik
verilerce desteklenen kullanimlart da dahil olmak iizere gastrointestinal sistemde
yararli oldugu goriilmektedir. Ozellikle mideye yararli oldugu Materia Medica’dan
Diinya Saghk Orgiitii Se¢ilmis Tibbi Bitkiler Monografi’na kadar bircok eserde
goriilmektedir.  Aromatik  Ozelliinden  yararlanildigt da ¢ogu  eserde

goriilebilmektedir. (Bkz. Tablo 4.18.)
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Tablo 4.18. Nanenin belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlari.

NANE
Miifredat-1 Mideye iyi gelir, kuvvet verici ve terleticidir.
Tibbiye Haricen losyon olarak da kullanilabilir.

Materia Medica

Mideye iyi gelir.

Isitic1, kanamay1 durdurucu ve kurutucu 6zellikleriyle iyi bilinir.

Suyu sirke ile i¢ildiginde, kanamay1 durdurur, yuvarlak bagirsak solucanini yok
eder, cinsel istegi harekete gegirir ve iki ya da ii¢ kii¢iik filizi eksi nar suyu ile
icildiginde, higkiriklari, kusmayi ve kolerayr durdurur.

Déviilmiis arpa ile yaki olarak uygulandiginda, alnina yerlestirilen apseleri
dagitir, bas agrilarini giderir, distansiyonu azaltir ve memelerdeki sisligi azaltir.
Tuzla birlikte uygulandiginda, kdpek 1sirmalarinda iyi bir yakidir.

Suyu bal serbeti ile birlikte kulak agrisi i¢in kullanilabilir.

Kadinlar cinsel iligkiden 6nce peser olarak kullandiklarinda gebeligi engeller
kisirliga neden olur.

Piiriizlii bir dil {izerine siiriildiigiinde onu diizlestirir.

Miifredat-1 ibn-i
Baytar

Agriy1, mide sisligini, gaz sancisini giderici ve istah artirict.

Kuru iiziimle birlikte ezilip testikiillerin iizerine konuldugunda, testikiillerin
asag1 inmesini saglar.

Sirke ile beraber yikanildiginda sinirlere iyi gelir- sakinlestiricidir. Midenin
zayiflamasina sebep olan kusturucu sivilari siispanse eder. Sakizla birlikte
agizda ¢ignendiginde agizdaki ufak dokiintiilerde yararli olur.

Kalbi gii¢lendirici ve balgam sokiictidiir.

Zeytinyagiyla birlikte apselere haricen uygulandiginda etkilidir.

Kopek 1sirmalarinda etkin bir sekilde kullanilir.

Pharmacopée Nane, yara ilaci tentiirii, antiseptik sarap, basit agr1 kesici balsamlar, yara yeri
Francaise alkolat1, pastil ve aromatik tiirlerin hazirlaniginda gegmektedir

Pharmacopee Fex

Militaire

Ottomane

Miifredat-1 Tib
ve ilm-i Tedavi

Mideye, kalbe ve hazma iyi gelir.

Gaz giderici, idrar soktiiriiciidiir.

Nezle, gogiis tikanmasti, balgam, titreme, annede siitiin kesilmesi, sinir
hastaliklari, kulung, higkirik ve ishalde yararlidir

Nane ruhunun yara yerlerine haricen kullaniminin yararlidir.

DSO Monograf

Klinik veriler tarafindan desteklenen kullanim:

Dahili olarak, irritabl bagirsak sendromunun semptomatik tedavisinde ve
flatiilans ve gastrit gibi sindirim bozukluklarinda kullanilir.

Harici olarak miyalji ve bagagrisi tedavisinde kullanilir.

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar: Nezle
ve Oksiiriiklerin semptomatik tedavisinde dhili ve harici olarak kullanilir.
Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar:

Dizanteri, diyabet, dismenore, ates, sarilik ve idrar yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanilir.

Deneysel farmakolojide, antimikrobiyal etki, antispazmodik etki, toksikoloji
caligmalar1 verilmistir. Klinik farmakolojide, antispazmodik aktivite, dispepsi,
analjezik etki ile ilgili caligmalar verilmigtir.
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Diinya Saglik Orgiitii Segilmis T1bbi Bitkiler Monografi’na gore miirver (Flos
Sambuci):

Sambucus Nigra L.'nin kurutulmus g¢igeklerinden olusur. (Caprifoliaceae).
Ilgili bitki materyali kurutulmus ¢iceklerdir. Kuzey Afrika, Kuzey Amerika, Bat1 ve
Orta Asya ile Avrupa’da yetistirilmektedir. Yapraklarn 5-11 dikdortgen
imparipinnathi ve yaprakgiklart piriizsiizdiir. Cicekler genellikle 3 lobludur.
Meyveler siyah-mor, yenilebilir, tiziimsii sert ¢ekirdeklilerdir. Miirverin giigli,
karakteristik, aromatik bir kokusu vardir. Zamkli, mayhos tatli bir tadi1 vardir.
Infiizyonlar igin ham ila¢ (ham ilaglar ayrica cay posetlerinde de mevcuttur); ¢ok
bilesenli iiriinlerin bir bileseni olarak iyi korunmus bir kapta 1s1ga maruz kalmayacak
sekilde saklanir. Miirverin pozolojisi (aksi belirtilmedigi siirece) giinliik dozaj: Ham
ilag 3-5 g, giinde ii¢ kez bir infiizyon (tercihen sicak olarak alinir); % 25 etanol
ekstresi 3-5 ml; tentiir (% 25 etanol i¢inde 1: 5) 10 ila 25 ml seklindedir (Daha
ayrintil bilgi i¢in Bkz. Ek-8).

Miirverin haricen kullaniminin Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi hari¢ tiim
kaynaklarda gectigi goriilmektedir. Terletici 6zelligi ve soguk alginliginda kullanimi
da karsilastirilan eserlerin ¢ogunda goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii Secilmis
Tibbi Bitkiler Monografi’nda klinik verilerce desteklenen kullanimlara dair bilgi
bulunmamaktadir. Ancak hem Miifredat-1 Tibbiye hem incelenen eserler iginde
kronolojik ilk sirada olan Materia Medica’da hem kronolojik son siradaki Diinya
Saglik Orgiitii Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi farmakopelerde ve geleneksel tip
sistemlerinde tarif edilen kullanimlarinda terletici 6zellik ortak goriilmektedir (Bkz.

Tablo 4.19.).



68

Tablo 4.19. Miirverin belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlari.

MURVER
Miifredat-1 Haricen terletici 6zelliktedir.
Tibbiye
Materia Serinletici ve s1v1 soktiiriiclidiir, ancak mide i¢in kesinlikle kotiidiir.
Medica Yapraklari, sebzeler gibi kaynatildiginda balgami ve safray1 temizler.

Sarapla kaynatilan ve diyetin bir pargasi olarak verilen kokii, 6demde
yararlidir ve benzer sekilde icildiginde, engerek 1sirmalarinda
faydalidir. Su ile kaynatilir ve oturma banyosunda kullanilirsa, uterusu
yumusatir, genisletir ve bununla baglantili kosullar1 diizeltir. Meyve
ayn1 zamanda sarapla igilince de ayn1 seyi yapar ve iizerine
siiriildiigiinde de sac1 siyaha boyar.

Ogiitiilmiis arpa ile yapraklar yeni ve yumusak iltihaplara; bandaj
olarak yaniklara ve kdpek 1sirmalarina uygulanabilir.

I¢ yag1 ya da kegi yagi ile stvanmus olduklarinda fistiillerin de
kapanmasina ve guta da yardimei olur.

Miifredat-1

Kurutucu ozelliktedir ve yara izlerini gidermede kullanilir.

ibn-i Baytar

Pharmacopée | Basit agr1 kesici balsamlar, pansuman sivisi karigimlarinda yer
Francaise almaktadir.

Pharmacopee

Militaire Haricen kullanilarak terletici 6zellikte oldugu belirtilmistir.
Ottomane

Miifredat-1 T1ib
ve Ilm-i Tedavi

Kusturucu 6zellikte olabilir.
Balgam i¢in yararlidir.

DSO Monograf

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen
kullanimlar: Ates ve titreme tedavisinde ve iist solunum yollarinin
hafif iltihaplanmasi i¢in bir balgam soktiiriicii bir terletici olarak
kullanilir. Soguk alginligi semptomatik tedavisinde kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle
desteklenmeyen kullanimlar:

Konjunktivit, kabizlik, diyabet, diyare, kuru cilt, basagrisi ve
romatizmada kullanilir.

Deneysel farmakolojide, Anti-inflamatuar aktivite i¢in bir ¢aligsmadan;
ditiretik aktivite i¢in bir ¢alismadan bahsedilmektedir. Klinik
farmakoljide Diyaforetik aktivitesinin oldugu, ter bezlerinin 1sisin1
artirdig1 belirtilmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’na gore tar¢in
(Cortex Cinnamomi):

Cinnamomum Verum JS Presl'in kesim govdesinde yetistirilen siirgiinlerin
kurutulmus i¢ kabugundan ya da Cinnamomum Cassia Blume’un mantardan arinmis
govde kabugundan olusur (Lauraceae). Cinnamomum Verum JS Presl. Hindistan ve
Sri Lanka’da yoreseldir. Afrika, giineydogu Hindistan, Endonezya, Giiney Amerika,
Sri Lanka ve Bati Hint Adalar1 bolgelerinde de yetistirilmektedir. Cinnamomum
Cassia Blume Cin, Endonezya, Lao Halk Demokratik Cumhuriyeti ve Vietnam'da
bulunur ve ¢ogunlukla kiiltiir yetistiriciligi yapilmaktadir. Ilgili bitki materyali kuru
ya da dig mantardan arindirilmis kabuktur.

Cinnamomum verum JS Presl, orta biiyiiklikte yaprak dokmeyen bir agagtir.
Kabugu olduk¢a kalin, piiriizsiiz, soluktur. Siirgiinleri genellikle sikistirilmisg; ince
ipeksi olan tomurcuklar diginda tiiysiiz geng¢ pargalardir. Yapraklari, karsilikli ya da
neredeyse karsilikli (nadiren degisik), sert ve kosele gibidir. Cinnamomum Cassia
Blume, her daim yesil, 10 m yiikseklige kadar uzayabilen bir agagtir. Yapraklar
sirali, kosele gibi, sapli, oblong, eliptik-oval ya da oblong-dortgen sekillerde 8-15 cm
uzunlugundan 3-4 cm genisligine kadar uclar1 sivri, taban1 yuvarlak, yekpare, 3
damarhdir. Meyvesi, 8 mm uzunlugunda, kirmizi, yuvarlak sert cekirdeklidir.
Kabugu genellikle ya oluklu parcalar ya da basit tar¢in kabugu seklinde kullanilir:
30-40 cm uzunlugunda 3-10 cm genisliginde ve 0,2-0,8 cm kalinligindadir. Tar¢inin
karakteristik ve aromatik bir kokusu vardir. Tadi, karakteristik, biraz tatli ve
kokuludur. Ham bitki materyali, toz, ugucu yag, diger galenik preparatlari, iyi
kapatilmis bir cam veya metal bir kapta (plastik kullanilmaz) 1siktan ve nemden
korunarak saklanmalidir. Tar¢inin pozolojisi: Ham ilacin ortalama giinliik dozu, 2—4
g; ugucu yagin ortalama giinliik dozu, 0.05-0.2 g seklindedir (Daha ayrintil1 bilgi i¢in
Bkz. Ek-8).

Targ¢in viicut i¢in uyarici, 1sitict 6zelligi cogu eser icin ortaktir. Diinya Saglik
Orgiitii Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nda klinik verilerce desteklenen
kullanimlarina dair bilgi yoktur. Materia Medica’dan Farmakopelerde ve geleneksel
tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlarina kadar tar¢in i¢in uyarici, 1sitici 6zelligin
var olageldigi goriilmektedir. Bir¢ok eser i¢in ortak 6zelliklerinden birisi de aromatik

ozelligidir (Bkz. Tablo 4.20.).
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Tablo 4.20. Tar¢imn belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlar.

TARCIN

Miifredat-1
Tibbiye

Isiticidir, genel olarak uzuvlarin ¢alismasini tesvik eder, 6zel olarak disi
organlar1 tesvik ederek doguma yardimcei olur.

Mideye iyi gelir ve kokusu teskin edicidir.

Doguma yardimcidir.

Rahmi tetikler ancak kullanim zamanina gore etkisinin farkli olabilir.
Hayvan ve insan gebeliklerinde etkisinin farkl olabilir.

Materia Medica

Isitic, idrar soktiiriicli, miisekkin ve sindirime yardimcidir.

Miirr ile birlikte i¢ildiginde ve uygulandiginda, mensi getirir ve fetiisii
diistiriir. Zehirli hayvanlar ve zehirler i¢in uygun antidotlardir.
Gozbebekleri tizerinde bir gdlge olusturan elementleri temizler ve bal ile
stiriildiiklerinde dogum lekelerini ve gilleri ¢ikarirlar.

Ayrica Oksiiriik, bas nezlesi, ddem, bobrek hastaliklar1 ve zor iseme igin
yararhdir.

Miirr ile karistirilarak kullaniminin fetiisii diisiiriicii etkisi vardir.

Miifredat-1 ibn-i
Baytar

Su kaybettirici, istah artirict olarak kullanilabilir.
Soguk alginlig ve lislitmeye karsi kullanilabilir.
Gogiis hastaliklarinda dahili ve harici kullanilabilir.

Pharmacopée Aromatik posyonlar, tentiir, siilfirik aromatik tentiir, opiyum bilesikli sarap,

Francaise tibbi bilesikli sirke, antiseptik sirke, alkolat, kolonya, tiryak ve g6z damlasi
i¢in hazirlanan karigimlarda bulunmaktadir.

Pharmacopee el

Militaire

Ottomane

Miifredat-1 Tib
ve ilm-i Tedavi

Kusmaya kars1 koklanmasi yararlidir.

Kabizliga karsi sifali, mideye, mide iltihabina, hazma yararlidir.
Viicut i¢in uyaricidir.

Tadinin giizel olmasi nedeniyle kotii tath devalarin kotii tadlarinin
giderilmesinde faydalidir.

DSO Monograf

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar:
Gastrointestinal sistemin hafif spastik kosullari, dolgunluk ve siskinlik ve
istah kayb1 gibi dispeptik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.

Karin agrisi, ishal ve amenore ve dismenore ile iligkili agr1 tedavisinde
kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar:

iktidarsizlik, sogukluk, dispne, goz iltihabi, 16kore, vajinit, romatizma,
nevralji, yara ve dis agris1 tedavisinde kullanilir.

Deneysel farmakolojide, Ugucu yagin antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri
in vitro olarak gosterildigi belirtilmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’na gore zencefil
(Rhizoma Zingiberis):

Zingiber Officinale Roscoe'un (Zingiberaceae) kurutulmus toprak alti
govdesidir. Ilgili bitki materyali, kurutulmus rizomdur. Bitki muhtemelen giineydogu
Asya'ya o6zgidir ve hem dogu hem de bati yarim kiiredeki tropikal bolgelerde
yetistirilmektedir.  Afrika, Cin, Hindistan ve Jamaika'da ticari olarak
yetistirilmektedir. Toprak altinda, ¢oklu dallanmis bir toprak alt1 gévde iireten uzun
omiirli bir bitkidir. Birbirini takip eden, piiriizsiiz ve agik yesil olan lineer hanger
kapli yapraklart (5-30 cm uzunlugunda ve 8-20 mm genisliginde) ile 1.5 m
yiikseklige kadar uzayabilir. Meyveler kii¢iik zarli tohumlardan olusan kapsiil
halindedir. Zencefil yatay, yanal diizlestirilmis, diizensiz dallanma pargalarindan
olusur; 3—16 cm uzunluga, 3—4 cm genislige, 2 cm kalinliga kadar biiytiyebilir; bazen
uzunlamasina boliiniir; soluk sarimsi budakli veya acik kahverengi, distan
uzunlamasina ¢izgili, biraz liflidir. “Parmaklar” olarak bilinen dallar, toprak alti
govdeden egik olarak ortaya ¢ikar. Kurutulmus kok tozu, ekstrakt, tabletler ve tentiir
seklinde kullanimlar1 vardir. Pudra zencefil, neme erisimi engelleyen iyi kapatilmig
kaplarda (plastik degil) depolanmalidir. Isiktan korunan, serin ve kuru bir yerde
saklanmalidir. Zencefilin pozolojisi: Yetiskinlerde ve 6 yasindan biiyiik ¢ocuklarda
kas hastaliklar1 i¢in, giinde 2—4 kez 0,5 g; dispepsi i¢in giinde 2—4 g toz halinde bitki
materyali veya ekstreler seklinde kullanilabilir. (Daha ayrintili bilgi i¢in Bkz. Ek-8).

Zencefilin kronolojik olarak incelenen ilk eser Materia Medica’dan
giiniimiize ait olan Diinya Saglik Orgiitii Se¢ilmis T1bbi Bitkiler Monografi’na kadar
viicudu 1sitic1 dzelligi  goriilmektedir. Incelenen eserlerin birgogunda haricen
kullanim1 da ortaktir. Diinya Saghk Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi’nda
Klinik verilerce desteklenen kullanimlarinda viicudu 1sitict 6zelligi gegmemektedir.

(Bkz. Tablo 4.21.).
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Tablo 4.21. Zencefilin belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlari.

ZENCEFIL

Miifredat-1 Kan akimini artirict merhemlerin ondan hazirlanir.
Tibbiye Isitic1 ve nese vererek tahrik edici 6zelliktedir.
Materia Isitict ve sindirime yardimeci ozelliklere sahiptir.
Medica Bagirsagi hafif¢e yumusatir.

Gozbebekleri lizerinde golge olusturan maddelere etki eder.
Miifredat-1 Viicudu 1stitir.
ibn-i Baytar Tavukkarasi i¢in yararlidir.

Sakizla beraber ¢ignenirse beyindeki balgami ceker.

Pharmacopée | Tiryak, tentiir, électuaire diascordium, électuaire diaphcenix

Francgaise hazirlaniglarinda kullanilan karisimlarda bulunmaktadir.
Pharmacopee | ***

Militaire

Ottomane

Miifredat-1 Tib | Kulung, romatizma ve ayak agrisinda kullanilabilir.
ve Ilm-i Tedavi | Gogiis nezlesi ve balgamda yararlidir.

DSO Monograf | Klinik veriler tarafindan desteklenen kullanimlar:

Arag tutmasindan kaynakli bulanti ve kusmanin profilaksisi, ameliyat
sonrasi bulanti, gebelikte pernisiyoz kusma ve deniz tutmasinda
kullanilir.

Farmakopelerde ve geleneksel tip sistemlerinde tarif edilen kullanimlar:
Dispepsi, gaz, kolik, kusma, ishal, spazm ve diger mide sikayetlerinin
tedavisinde kullanilir.

Toz haline getirilmis zencefil, istah1 uyararak, bir narkotik antagonist ve
migrenin tedavisinde bir anti-enflamatuar ajan olarak soguk alginligi ve
grip tedavisinde de kullanilir.

Bas agris1 ve romatizma ve kas hastaliklarinda kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle
desteklenmeyen kullanimlar:

Katarakt, dig agrisi, uykusuzluk, kellik ve hemoroidleri tedavi etmek ve
uzun Omiirliligi arttirmak i¢in kullanilir.

Deneysel farmakolojide, safra artirici; antiemetik etkiye; anti-
inflamatuar aktiviteye dair hayvan ¢aligmalari verilmistir. Klinik
farmakolojide, bulant1 ve kusmaya kars1 etkili olduguna dair ¢esitli
caligmalar verilmistir. Anti-inflamatuar yararinin olduguna dair ¢esitli
caligmalar verilmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi'na gore ravent
(Rhizoma Rhei):

Rheum Officinale Baill ya da R. Palmatum L.'nin yeralt1 kisimlarindan toprak
alt1 gdvde ve kok olusur. (Poligonaceae). Ilgili bitki materyali, rizomlar ve koklerdir.
Rheum Officinale ve R. Palmatum, Cin'de (Gansu, Sichuan ve Qinghai eyaletleri),
Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti ve Kore Cumbhuriyeti'nde yetistirilmektedir.
Ravent, yeralt1 kismu etli, yayilan kokleri olan giighi bir dikey toprak alti govdeden
olusur. Yerin tstiindeki kisim, ilkbaharda toprak alti gévdeden ¢ikan birtakim uzun
sapli yapraktan ve yesilimsi beyaz, beyaz, koyu mor ¢igeklerle dolu, uzunlamasina
yaprakli panikiilleri tagiyan ¢igek siirgiinlerinden olusur. Lamina kismi kalp seklinde
yuvarlak, biitin ya da kabaca disli (Rheum officinale) ya da elsi lobludur (R.
palmatum). Rizomlarin ve kdoklerin goriiniimi, bitkinin cografi kokenine gore
degisir. Silindirimsi, figi-seklinde, bir yiizii diiz 6biirii digbiikey ya da diizensiz sekilli
pargalar halindedir. Genellikle perforaj gésteren ya da kiip ya da dortgen seklinde
gortiniirler, “ravent parmaklari” olarak da bilinmektedirler. Sert ve nispeten
agirdirlar. Dig yiizeyleri yumusak, dikine burusuk ya da batik, sarimsi kahverengi
veya grimsi beyaz parankime sahiptir. Kahverengimsi ya da kirmizimst medula
isinlart ile ¢izgili-beneklidir. Kimi yerlerinde fibrovaskiiler demetlerin yaprak
izlerinde kahverengi mantar izleri ve dal yaralari, “star spots” (yildiz noktalar)
goriinebilir.  Catlaklar diizensiz ve granillidir, ¢atlak yiizey pembemsi
kahverengidir. Kurutulmus bitki materyali ve preparatlar, doz bagma 10-30 mg
hidroksiantransen tiirevlerini igerecek sekilde standartlastirilmustir. Iyi kapatilmus,
1518a dayanikli kaplarda tutulmalidir. Ravendin pozolojisi: Ortalama doz, toz bitki
materyalinin ya da dekoksiyonun 0.5-1.5 gramidir; preparatlar 10-30 mh
hidroksiantrasen tiirevini barindiracak sekilde standartlastirilmistir. Genellikle
yatmadan Once alinir.

Ravendin sindirim sistemi {izerine etkili oldugu Diinya Saglik Orgiitii
Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi klinik verilerce desteklenen kullanimlarinda da
gecmektedir. Ozellikle bagirsaklar {izerine etkili oldugu incelenen ¢ogu eserde
ge¢mektedir. Birgok eserde miishil 6zelligi de ortak goriilebilmektedir. (Bkz: Tablo
4.22.)
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Tablo 4.22. Ravendin belirlenen eserlerde tibbi kullanim alanlari.

RAVENT
Miifredat-1 Kusturucu ve miishil olarak kullanilabilir.
Tibbiye Sindirim sistemine etkilidir, bagirsaklari rahatlatir.

Materia Medica

Sindirim sistemine etkilidir. Mide gazinda; uyusuklukta; her tiirlii agr1, spazm ve
riptiirlerde kullanilir.

Dalak, karaciger ve bobrek hastaligi olanlarda; kolik, mesane ve gogiis ile
iliskili bozukluklarda; genel olarak karinda gerginlikte; uterus bolgesindeki
rahatsizliklarda; kalga rahatsizliklarinda; kan tiikiirme, astim, higkirikta;
dizanteri, bagirsak rahatsizliklari, intermittan ates krizlerinde ve vahsi hayvan
wsiriklarinda iyidir.

Sirke ile ovuldugunda, cildin morarmis lekeleri ve liken benzeri dokiintiilerini
temizler.

Su ile birlikte sarilirsa, tiim kronik iltihaplar1 dagitir.

Miifredat-1 ibn-i
Baytar

Agr1 giderici, zihin agicidir.

Gogiis hastaliklarinda, sinir zaaflarinda, migrende yararlidir.

Kronik atese, ajitasyona, idrar kanallari tikanikliklarina, sirt agrisina yararlidir.
I¢ organlardan mide, karaciger, bagirsaklar ve dalag: giiglendiricidir. Mide ve
bagirsaklari temizler.

Epilepsi tedavisinde kullanilir.

Tikayan buhar/dumanlar atar, gogiiste biriken humorlar1 ¢zer, olgunlasmis
tiimorleri agar.

Pharmacopée Solucan disiiriicii tozlarin karisimlarinda gegmektedir
Francaise
Pharmacopee kel
Militaire
Ottomane
**k%k

Miifredat-1 Tib
ve ilm-i Tedavi

DSO Monograf

Klinik verilerce desteklenen kullanimlar:

Nadir kabizligin kisa siireli tedavisinde kullanilir.

Halk hekimliginde tarif edilen, deneysel veya klinik verilerle desteklenmeyen
kullanimlar:

Hipotansiyonu tedavi etmek, periferik vazodilatasyonu arttirmak ve kan
pihtilagsmasini dnlemekte kullanilir.

Deneysel farmakolojide, Itici giicii artiran ve kolonik gegisi hizlandiran kolonik
hareketliligin uyarilmasi, kolonik mukozalarda hiicreler aras1 gecirgenlikte artis,
kalin barsakta su igeriginde artisa sebep olduguna dair bilgiler verilmektedir.
Klinik farmakolojide, kalin bagirsakla sinirlt motor aktiviteyi artirdigina dair
bilgiler verilmektedir. Miishil ve bagirsaklardaki tahris edici maddelerin trettigi
ishalini kontrol etmek i¢in kullanimina dair bilgi verilmektedir.
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5. TARTISMA

Miifredat-1 Tibbiye, Osmanlt Devleti’nin son donemlerindeki ¢agdaslasma
cabalarinin en yogun yasandigi siire¢ olan Tanzimat Donemi’ne ait bir eserdir. Bitki,
bitkisel {irlin, hayvan/hayvansal iiriin ve madensel/kimyasal {iriinleri mu’alece
bashiginda toplayan ve mu’aleceleri etki mekanizmalarina gore siniflandiran bir
eserdir. Miifredat-1 Tibbiye, tip tarihi, saglik politikalari, tip egitimi gibi bircok
alanda hem Osmanli Devleti hem de Bati’ya ait bilgiler barindirmaktadir.

Miifredat-1 Tibbiye’ye ait genel bilgiler, eserin ilk sayfalarinda belirtilmistir.
Miifredat-1 Tibbiye’nin giris kismindaki Fransizca kisim ¢evrildiginde, Ismail Hilmi
Bey’in Istanbul Askeri Okulu'nun iigiincii yil dgrencisi, 3. sinif veteriner dersleri
hocasinin Yiizbasi M. Nuri Bey oldugu yazilidir. Eserin girisinde Ismail Hilmi
Bey’in notunda el yazisi ile 23 Muharrem 1290 / 10 Mart 1289 yazilidir. Fuad
Yontemli “Ismail Hilmi el-Erzurumi’nin Miifredat-1 Tibbiye Adhi Eserinin
Tanitilmas1” sunumunda Miifredat-1 Tibbiye giris kisminda silik yazilarla ‘Giilhane
Tibbiyye Mektebi Ders Takrirleri’ ve ‘1290 Arabi’ yazili kismini baz almigtir (83).

Baz tarihler eser igerisinde de ge¢mektedir. Fransa’da Mosyd Duray isimli
bir eczacinin sitma hastaligina kars1 buldugu ilagtan bahsedilirken, 1288 Hicri yili
verilmektedir. Yine eser icerisinde Ismai Hilmi Bey’in notlarinda, Londra’da imal
edilen diirbiin hakkinda verilen bilgilerde, 1289 Hicri yili gegmektedir. Bu tarihler
Ismail Hilmi Bey’in el yazisiyla 1290 Arabi olarak yazdig: tarih dncesi ve eserle
uyumludur. Miifredat-1 Tibbiye icinde gegen bir diger tarih de, eserin girisinde Ismail
Hilmi Bey’in notlarinda ad1 gecen ve gogiis hastaliklari icin i¢in iyi geldiginden
bahsedilen surtbun, 1857 yilindan beri meshur ve etibba tarafindan tasdik edildigine
dair bilgidir. Her eczahanede bulunup kiil rengi olmasi1 ve imzali olmas1 gerektigi
belirtilmistir.

Yukarida verilen bilgiler eserin 1290 Hicri yilina ait olduguyla uyumludur.
Ancak eserde silik olarak goriilen ‘Giilhane Tibbiyye Mektebi Ders Takrirleri’
yazisindan yola ¢ikarak eseri degerlendirdigimizde, tarihlerle ilgili uyumsuzluk
olusmaktadir. Bircok kaynakta Giilhane Tibbiyye Mektebinin 1898 yili itibariyle
egitim hastanesi olarak ¢alistig1 belirtilmektedir (80, 84, 85). Bu tarih Ismail Hilmi
Bey’in yazdigi 1290 Hicri yilindan sonradir yani tarihler denk gelmemektedir.

Buradan hareketle Prof. Dr. Fuat Yondemli’nin baz aldig: silik yazilarin sonradan
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esere eklendigi ve kaynak hakkinda degerlendirme amacli notlar olabilecegi goriisii
ortaya ¢ikabilir. Bir diger degerlendirme de, Giilhane Ders Takrirleri olarak sonradan
eklenen notun, okulun bulundugu yerden kaynakli bu sekilde yazilmis olabilecegi
yoniinde yapilabilir. Eserin ait oldugu yillarda tip ve veteriner okullar1 Giilhane’dedir
(53). Yukarida kisa bilgi verdigimiz Giilhane Tip Mektebi’nin kastedilmemis
olabilecegi disiiniilebilir. Bu durumda tarih konusunda bir uyumsuzluk
olmamaktadir.

Miifredat-1 Tibbiye, Ismail Hilmi Bey’in kitabin yanlarma giincel-bilimsel
bilgiler, siir ve atasozlerini de yazdigi, tamami el yazisi ile yazilmis, 19. yilizyil
Osmanli Devleti ders miifredatlartyla uyumlu bir eserdir. Ismail Hilmi Bey’in
yasami, eserin igerigi, Osmanli Devleti ve Avrupa’ya dair verdigi bilgiler Miifredat-1
Tibbiye’nin 19. ylizyll sonlarina ait ders takrirlerinden olusan bir tip metni
oldugunun giiglii kanitlaridir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin tip tarihinde goriiniir kilinmasi ve incelenmesi ile
baslayan caligmamizda, tip tarthinde Onemli yerlere sahip yedi eser daha, cesitli
yonleriyle incelenebilmistir. Bu incelemeler bize, yaklagik 2000 yillik bir tip tarihi
siirecine ¢alismamizda yer verme firsati tanimistir.

Tez c¢alismasi kapsaminda giliniimiize ait bir eseri de incelememiz, ayni
zamanda eserin konu alanina giren kimi temalar igin, yasadigimiz doneme dair
degerlendirmeler de yapma firsati dogurmustur. Bu eser, saglik ve tip egitimi
alanlarinda gilinlimiize yansimis olan kimi sorunlar1 da gormemize yardimci
olmustur.

Tip tarithi boyunca saglik, yogunlukla terimin zittiyla (hastalik) tanimlanmis
ve hastaligin ortadan kaldirilmasina odaklanilmistir. Yani tip tarihi hastaliklarla
miicadelenin dolayisiyla oliimle miicadelenin tarihi olmustur bir yoniiyle. Tip
tarthinin paradigmalar1 da hastalik paradigmalari olmustur kaginilmaz olarak (dort
humor teorisi, hiicresel patoloji teorisi...) Hastaliklar {izerine kurulu bu
paradigmalar, bir yoniiyle saghigr da tanimlar olmustur. Miifredat-1 Tibbiye hem
gecmis doneme dair hem de kendi donemine ait tip paradigmalarina dair bilgiler de
vermektedir.

Miifredat-1 Tibbiye’yi daha iyi anlayabilmek i¢in donemin saglik anlayis1 ve

etkisinde oldugu tibbi paradigmanin tarihsel siireci de tez kapsaminda incelenmistir.
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5.1. Tip Tarihinde Hastahk Paradigmalar

Hastaliklarin olusumuyla ilgili paradigmalar, Antik Yunan ddneminden
Ronesansa kadar farkli adlar alsa da, agirlikla Humoral Patoloji Teorisine gore
sekillenmistir (2). Humoral Patoloji Teorisinin etkisi, birgok tip tarihi eserinde
oldugu gibi incelemis oldugumuz Miifredat-1 Tibbiye’de de, mu’alecenin
siiflandirildig bagliklarda goriilmektedir.

Miifredat-1 Tibbiye’de ‘Mu’alecenin Siretlerine Dair Miilahazat’ bashgi
altinda mu’alece ve me’kilat farkina deginilmis; ilacin, hayvana verilen me’kalat
yani gidalar olmadigin1 belirtilmistir. Mu’alecenin  me’kalat gibi  hazmedilip
hayvanda kilo yapma gibi bir 6zelliginin olmasi gerekmedigini vurgulanmistir.
Mu’alecenin me’kilattan farkli oldugunu ve asil olanin mu’alece oldugu eserde
ozellikle vurgulanmaktadir. Mu’alecenin, yani ilagla tedavinin, viicutta bazen yan
etki olusturabilecegi, me’kalat gibi gida olmadigi belirtilmektedir. Giiniimiiz tip
perspektifiyle bakarsak, mu’aleceler tedavi edici tip uygulamalarinda kullanilabilir
denmektedir. Hayvanin gezdirilmesi, uygun timarlanmasi, perhiz uygulanmasi gibi
eserde tedavi edici uygulamalar olmadigi belirtilerek oOnerilen uygulamalar da
tamamlayici tip uygulamalari olarak degerlendirilebilir.

On dokuzuncu yiizyilda yaymlanmis olan Belediye Ispenciyarlik Sanatinin
Icrasma Dair Nizamname, Idare-i Umumiye-i Tibbiye Nizamnamesi, Belediye
Eczanesinin Yo6netimi Hakkindaki Nizamname gibi bircok nizamnamelerin; Meclis-i
Umur-1 Tibbiye gibi kuruluslarin gayesi sahte hekim ve eczaciligin Oniine
gecilebilmesi, denetleme mekanizmalarinin kurulmasidir (47, 48). Eserde gecen
bircok uyar1 ve Oneri, Miifredat-1 Tibbiye’nin, cagdaslasma cabalarinin tarafinda
oldugunun gostergeleridir. Taklit ve gercek ilacin nasil ayirt edilebilecegi; ilac
hazirlayanin kim oldugunun bilinmesi ve terkibin eczaneden alinmasi gerektigi;
etibba tarafindan tasdik edilmis olunmas1 gerekliligi bunlara dair 6rneklerdendir.

Miifredat-1 Tibbiye’de de yer alan deneme amagh tibbi uygulamalardan
sakinilarak, denenmis ve herkes tarafindan bilinegelen uygulamalarin yapilmasi
gerektigi; tam teshis konmadan tedaviye baglanmamasi gerektigi gibi uyarilar da,
tibbin yiizyillardir var olagelen yarar saglama, zarar vermeme gibi tip etiginin temel

ilkeleriyle uyumlu 6rneklerdir.
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Eserde belirtilen tanimlar, bilgiler ve uyarilar degerlendirildiginde: Miifredat-
1 Tibbiye donemi icin ¢agdas, bilimsel bilgiye erisme cabasinda olan, Osmanl
Devleti’nin o donem tipta modernlesme ¢abalarini iyi yansitan degerli bir tip tarihi
eseri oldugu soylenebilir.

Bitkilerin saglik ugrasilarinda giiglii bir yeri her zaman olmustur (13). Tedavi
yaklagimlar1 ne kadar eski, ne kadar bilimsel ya da bilim dis1 da olsa, igerisinde
bitkileri her zaman barindirmistir (13). Bitkiler, Miifredat-1 Tibbiye’nin igerisindeki
mu’alecelerin de en yiiksek oranini olusturmaktadir. Bu 6zellikleriyle bitkiler, eserin
tip tarihindeki yerinin belirlenmesinde 6nemli yol gosterici olarak goriilmiistiir. Tez
kapsaminda Miifredat-1 Tibbiye bitkilerden yola ¢ikilarak, tip tarihindeki Onemli

eserlerle karsilastirilmali olarak bir kez daha incelenmistir.
5.2. Miifredat-1 Tibbiye ve Bitkilerle Tip Tarihinin izini Siirmek

Bitkiler ve bitkisel tedavi, tarih boyunca bilimsel olsun ya da olmasin tiim
saglik ugraslarinin baslica kullanim malzemelerinden olmustur. Eger sifa icin
geliyorsa, biiyiiciiniin ya da samanin ¢ogunlukla elinde bir bitki de olmustur (3). Tk
regetelerde de bitkiler genis yer tutmaktadir (13).

Bitkiler, bilimsel tibbin temellerindeki ana malzemelerden de birisidir (13).
Zamanla daha teknolojik hal alan ilaglarin {iretiminde bitkilerden elde edilen
hammaddeler, droglar kullanilagelmektedir (13). Giiniimiize yaklastik¢a ilag
endiistrisinde droglardan elde edilen etken maddelerin kullaniminin yolu agilmustir.
Miifredat-1 Tibbiye de, yogunlugu bitki olmak {izere, bitkisel {iriin, hayvan/hayvansal
irlin ve madensel/kimyasal firiinleri, mu’aleceler basliginda toplayan, etki
mekanizmalarina gore siniflandiran bir eserdir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin tip tarihindeki yerini ve Onemini daha iyi ortaya
koyabilmek icin bitkilerin tip tarihindeki giliclinden de yararlanilmaya ¢alisiimistir.
Bu amagla Materia Medica, Miifredat-1 Ibn-i Baytar, Pharmacopée Francaise,
Pharmacopee Militaire Ottomane, Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi ve Diinya Saglk
Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi gibi tip tarihi agisindan 6zgiin ve degerli
yonleri olan eserler gozden gecirilerek, bu eserlerde ortak olan bitkiler ele alinarak

incelenmistir.
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Calismamizda Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirmak igin belirlenen en eski
eser Materia Medica’dir. Bitkileri, giiniimiiz siniflandirmalarinda kullanilan benzer
Ozelliklere gore degil, benzer etkilerine gore smiflandirmistir.  Giliniimiiz
siniflandirmalarinda 6nce cins sonra tiir isimlerinin kullanildig1 isimlendirmeye
benzer sekilde bu eserde de ikili isimlendirme kullanilmistir. 19. yilizyila kadar
kullanilabilecek giicli  bir eser olan Materia Medica’nin hazirlanisinda
Dioscorides’in iki biiyiik avantaji goze ¢arpmaktadir. Birincisi Dioscorides’in Roma
askeri hekimi olarak orduyla beraber ¢ok biiyiik bir cografyayr gezebilme ve
aragtirma yapabilme imkani bulmasidir. Ikincisi ise gezdigi genis cografyanin cok
farkli bitkileri barindirmasidir (16).

Dioscorides, ¢alismalarin kendilerinden once ortaya konmus bilgileri tekrar
etmesini elestirmistir (72). Materia Medica’nin 19. yiizyila kadar ana kaynak olarak
kullanilmasi, Dioscorides’in elestirilerinin  ¢ok uzunca bir zaman Kkarsilik
bulamadigini diisiindiirebilir ya da Dioscorides’in 19. yiizyila kadar asilamayacak
giicte bir eser olusturdugunu diislindiirebilir.

Esere c¢izimler de dahil olmak iizere eklemeler yapilmig ancak ekleme
yapanlar Materia Medica ismini kullanmaya devam etmislerdir. Buradan yola
cikarak yapilabilecek degerlendirme, bilim camiasinda yeni bir sey iddia etmenin her
zaman ciddi riskler barindirmakta oldugu, camiada kabul edilebilirligi arttirmak igin
gliclii bir referans kullanmanin, daha giivenli bir yol olarak tercih edilebilir olmasidir.
Materia Medica’nin tarihsel siirecinde de orijinalinde ¢izimlerin olmadiginin ve
sonradan eklemelerin oldugunun diisiintilmesi, kullanildig: iilkelere gore farkliliklar
gosterebilmesi bu gerekgelerle yapilmis olabilir.

Miifredat-1 Tibbiye, Materia Medica’daki bitki bilgilerine ek olarak basit
karisgimlarda kullanim, dozaj ve kullanim sekillerini de barindirmaktadir. Bu da
ilerleyen bilimsel siirecle beraber kaginilmaz olarak bitkilerin dozajlar1 ve
karisimlarda kullanilmasi hakkinda yeni bilgilerin ortaya kondugunun gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Calismamizda Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirmak icin belirledigimiz ikinci
eser olan Kitab-iil-Cami Fi Edviyet-il-Miifrede (Miifredat-1 Ibn-i Baytar), islam

Tibbr’nin bitkiler iizerine en giiglii derlemelerinden birisidir. Eser Ibn-i Baytar’in
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yasadig1 cografyanin da etkisiyle, Islam tibb1 igin degerli oldugu kadar, Avrupa Tibb1
icin de degerli olmustur (98).

[bn-i Baytar’in Ispanya’da yasamis olmasi, Miisliimanlarm kontroliindeki
cografyanin ¢ok daha biiyiik alanlara yayilmasi, inceledigi bitkilerin ¢esitliligini de
artirmistir (98). Kuzey Afrika, Misir, Anadolu ve Makedonya’da bitki arastirmalari
yapmistir (2). Eser her ne kadar Dioscorides, Galen, Razi, Ibn-i Sina, Gafiki, Ibn
Maseveyh, Ishak bin Hubeyn, Zehravi gibi isimlerin bitkiler {izerine
degerlendirmelerinin derlemesi olsa da, bu eserlerde daha 6nce hi¢ tanimlanmamis
300 farkli bitkiyi de barindirmaktadir. Farkli cografyalarda, farkli bitkileri
gormesinin ve incelemesinin de bunda katkisi oldugu diisiiniilebilir. Bu bakis agisiyla
degerlendirdigimizde, Miifredat-1 Tibbiye ve donemdas1 diger eserlerin incelenebilen
kisimlarinda ceviri 6zelligi disina ¢ikilamadigi; cevirisi yapilan kitaplara ek olarak
yeni bir sey eklenmedigi elestirisi getirilebilir. Miifredat-1 Tibbiye, ders takriri olmasi
sebebiyle, ek olarak yalnizca yazarin kendi kisisel notlarii bulundurmaktadir. Bu
notlarda dénemine dair gogiis hastaliklarina iyi gelen surup gibi saglikla ilgili bilgiler
de Londra’da imal edilen dirbiin gibi teknik gelismelerle ilgili bilgiler de
vermektedir.

Kitab-iil-CAmi Fi Edviyet-il-Miifrede (Miifredat-1 Ibn-i Baytar) sonrasi
belirlenen ii¢ eser olan, Pharmacopée Frangaise, Pharmacopee Militaire Ottomane ve
Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi, Miifredat-1 Tibbiye ile ayni yiizyila ait ve yakin
zaman araligindadir. Miifredat-1 Tibbiye’nin donemdas1 olan her ii¢ eserin de orijinal
dili Fransizcadir. Her ii¢ eserin iceriginde de oncelikle bitkiler olmak iizere, bitkisel
{iriin, hayvansal iiriin ve madenler bulunmaktadir. Ilaglar, basit karigimlar olarak
goriilmektedir.

Eserlerden Pharmacopée Francaise, adinda da belirtildigi {izere bir
farmakopedir. Edviyenin hazirlanis1 ve nasil kullanilacagini 6nceleyen bir eserdir.
Pharmacopée Francaise’de bitkiler genellikle karigimlar igerisinde verilmistir.
Karsilagtirdigimiz bitkiler Pharmacopée Francgaise’de tekil olarak goriilememistir. Bu
da karsilagtirmay1 birebir ve tam olarak yapmamizi engellemistir.

Pharmacopee Militaire Ottomane ise Dr. Charles Ambroise Bernard
tarafindan Osmanli Devleti’nin askeri hastanelerdeki ihtiyaglarin1 6nceleyen, buna

yonelik hazirlanmus, i¢inde ‘Askeri Hastanelerde Kullanim Icin Formiiller® gibi bir



81

boliimii de barindiran eserdir. Onceligi askeri ihtiyaglardan dogan kullanim alanlari
olan bu eserde de bitkiler her zaman yalin bulanamamis, bu nedenle bitkilerin bir
kismui karsilikli olarak degerlendirilememistir.

Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi, Miifredat-1 Tibbiye ile en ¢ok benzerlige
sahip olan eserdir. Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane matbaasinda hazirlanmis, igindekiler
kisminda da Miifredat-1 Tibbiye ile ¢ok benzer sistematige, siniflandirmaya sahip
olan, egitim amagl bir eserdir. Ancak bu eser de tamamen beseri amagh hazirlanmis
olup, hayvanlar i¢in kullanimma dair bilgi barindirmamaktadir. Miifredat-1
Tibbiye’ye gore daha kapsamlidir.

Miifredat-1 Tibbiyenin doénemdas1 olarak karsilastirdigimiz her eserin
Osmanli Devleti’'nde bir gereksinim {izere yazilmis ya da ¢evrilmis oldugu
goriilmektedir. Pharmacopée Francaise, Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de
kullanilmak tizere Dr. Binbasi Hiiseyin Bey tarafindan, Diistur-iil Edviye adiyla
cevrilerek hazirlanmistir. Pharmacopee Militaire Ottomane, Osmanli Devleti’nde
askeri hastanelerde kullanima y&nelik olarak hazirlanmistir. Miifredat-1 Tib ve [lm-i
Tedavi, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane matbaasinda basilmistir. Yani Miifredat-1 Tibbiye
de dahil tim eserler 6zgiin eserler degildir ve asil yazim dilleri de Osmanlica
degildir. Bir dénem Antik Yunan ve bir donem de Islam eserlerinin cevirileriyle
cagdaslagsma cabasi i¢inde olan uygarliklarin bu yontemini, Osmanli Devleti’nin son
donemlerinde, tipta geri kalmasma gare arayist olarak denedigi goriilmektedir.
Miifredat-1 Tibbiye ile donemdas: tiim eserler de donemlerindeki yurt dist tip
metinlerinin Tirkgeye kazandirilmasi ¢abalariyla uyumlu goriinmektedir.

Miifredat-1 Tibbbiye, donemdaglari Pharmacopée Francaise, Pharmacopee
Militaire Ottomane ve Miifredat-t Tib ve Ilm-i Tedavi ile birlikte
degerlendirildiginde: Edviyenin yazilis sekli, siniflamasi, hazirlanisi ve kullanim
alanlar1 yaygin benzerlikler gostermektedir. Donemdas: her ii¢ eserde de adi gecen
ortak bitkilerin kullanim alanlar1 ve kullanim sekilleri birbiriyle c¢elismemekte,
birbirini biitlinlemektedir. Bu 6zellikleriyle bir kez daha goriilmektedir ki Miifredat-1
Tibbiye, 19. ylizyil sonlarinda yazilmis, tip tarihinde 6nemli yerleri olan dénemdasi
eserlerle uyumlu; hem insan, hem de hayvanlarla ilgili tibbi bilgiler vermesiyle de

diger eserlere ek 6zellikleri olan degerli bir tip tarihi kaynagidir.
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Calismamizda Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirmak icin belirlenen en giincel
eser ise, Diinya Saghk Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi (Cilt 1)’dir.
Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi, ayn1 zamanda giiniimiiz tip
uygulamalari, tip egitimi ve saglik politikalar1 konularinda da degerlendirme
yapmamizi saglayan bir eser olmustur.

Bitkiler iizerinden yapilan incelemede, Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi
Bitkiler Monografi’nda (Cilt 1), hatmi, miirver ve tar¢inin klinik veriler tarafindan
desteklenen kullaniminin olmadig: belirtilmistir. Incelenen eserlerden Materia
Medica’nin yazildig yillar, M.S. 1. yilizyilin ikinci yarist olarak verilmektedir. Yani
yaklasik 2000 yildir kullanimi ve yararlarindan bahsedilen bitkilerin halen Kklinik
veriler tarafindan desteklenen kullaniminin 6nceligi bilimsel ¢alismalar yapmak ve
yapilmasini zendirmek olmasi gereken Diinya Saglik Orgiitii gibi giiclii ve koklii bir
orgiit tarafindan ortaya konulamamasi bir ¢eliski olarak degerlendirilebilir. Diinya
Saghk Orgiiti'niin  ‘ilac kilavuzlarinda ve geleneksel sistemlerde tarimlanan
kullamimlar’ ve ‘halk hekimliginde tamimlanan, deneysel veya Klinik verilerle
desteklenmeyen kullanimlar’ baghigiyla bitkilerin kullanimlarina yaymnlarinda yer
vermesi durumu ise, toplumlarda yanlis kullanimin bir tiir bilimsel temellendirilmesi
varsayimina yol agabilir. Ayrica bu basliklar, bilimsel istismarcilarin konuyu
carpitmalari i¢in referans olarak kullanilabilir. Bilimsellik iddiasiyla bitkisel {iriin
pazarlamasi yapanlar i¢in gerekge saglama riski de tagimaktadir. Bitkisel iiriin
kullanimu ile ilgili olarak benzer saglik tartismalarinin giiniimiizde de devam ediyor
olmasi, konunun Tiirkiye ve kiiresel saglik politikalari agisindan da dikkate deger bir
sekilde degerlendirilmeye gereksinimi oldugu anlamina da gelebilir.

DSO monografinin Klinik veriler tarafindan desteklenen kullamm ve Klinik
farmakoloji adli basliklarinin dar; ila¢ kilavuzlarinda ve geleneksel sistemlerde tarif
edilen kullanimlari, halk hekimliginde tamimlanan, deneysel veya klinik verilerle
desteklenmeyen kullamimlar ve deneysel farmakoloji basliklarinin daha genis oldugu
goriilmektedir. En  azindan  bitkiler {izerindeki ¢alismalar kapsaminda
degerlendirildiginde, DSO’niin yaklasiminin, mevcudu ortaya koyma tutumu
seklinde oldugu sOylenebilir. Bilimsel bilgi arama ¢abasi yerine mevcut bilimsel
bilginin derlenmesi yaklasimi, halen devam eden ve elestirilmesi gereken bir

gerceklik olarak dniimiizde durmaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi iizerinden yapilan
degerlendirmede de goriilmektedir ki: Miifredat-1 Tibbiye’deki bitki, bitkisel iiriin
kullanimlari, donemi i¢in c¢agdas kullanimlarken; bu bitkiler gilinlimiiz modern
tibbinda ancak geleneksel tamamlayici tip uygulamalarinda yer bulabilmektedir.

Miifredat-1 Tibbiye i¢inde gegen ilaglar i¢in etibba tarafindan tasdik edilmis
olmasini ve eczanelerden temin edilmesini kriter olarak ortaya koyan; ilaclarin sahte
olmamasi i¢in eczacinin imzasini da igerir ve miihiirlii olmasi gerektigini vurgulayan;
denenmis ve kabul gormiis uygulamalarin hastalara uygulanmasi geregini vurgulayan
bir eserdir. Yani eser, donemi geregi, bilimsel gereklilikleri onemsemekte ve
istemektedir. Ancak Diinya Saghk Orgiitii Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi,
bitkilerin kullanim alanlarini salt bilimsel kanitlanmis olanla sinirlamamistir. Boyle
bir kisitlamaya gitmedigi gibi klinik veriler tarafindan desteklenen kullanim alan
olmayan bitkileri de disarida birakmamustir.

Miifredat-1 Tibbiye’de yer alan bilgiler, donemdasi ve Oncesi eserlerdeki
bilgilerle kiimiilatif olarak benzerdir. Miifredat-1 Tibbiye bu 6zellikleriyle, donemi

icin bilimselligi dnceleyen 1yi bir 6rnek eser olarak degerlendirilebilir.

5.3. Osmanh Devleti’nde ve Avrupa’da 19. Yiizyil Tip Egitimine
Miifredat-1 Tibbiye ile Bakis

Incelenen eserlerden Miifredat-1 Tibbiye de dahil olmak iizere, giiniimiize
kadar gelmis olan biitiin eserler ayn1 zamanda tip egitimine dair de metinlerdir. Bu
yonleriyle direkt ya da dolayli olarak kendi donemlerine dair tip egitimi ¢abalarini da
yansitma Ozelliklerine sahiplerdir. Hangi amacgla yazildiklari, ne kadar siire
kullanildiklari, hangi dilde yazildiklari, onciili ve ardiliyla uyum gosterip
gostermedikleri agisindan yapilan degerlendirmeler, tip egitimi ve tip tarihi hakkinda
bilgiler barindirmaktadir.

Miifredat-1 Tibbiye adli eser, tip ve veteriner okullarinin ayni ¢at1 altinda
farkli siniflarda okutulmaya baslandigi bir donemin sahididir ve kendisi de veteriner
ders takrirlerinden olugsmaktadir. Egitimde ¢cagdaslasma ve Tiirkgelesme g¢abalarinin
oldugu bir doneme aittir (40, 43, 46). Osmanlica yazilmis ancak Fransizcanin etkisini

gosterir izler barmdirmaktadir. Tim basliklar1 ayn1 zamanda Latin harfleriyle
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Fransizca olarak yazilmigtir. Bazi Fransizca bagliklarin da birebir okunuslar
Osmanlica yazilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye’de ismi gecen M. Nuri Bey; inceledigimiz eserlerden
Pharmacopée Frangaise’nin ¢evirisi Diistur-ul Edviye’nin yazar1 Hiiseyin Bey ve
Miifredat-1 T1b ve ilm-i Tedavi’nin yazari Ahmed Bey, tip egitiminde Tiirk¢elesmeyi
talep eden Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye’nin tyeleridir (90). Distur-ul Edviye ve
Miifredat-1 T1b ve Ilm-i Tedavi de Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye’de vyiiriitiilen ¢eviri
eser ¢alismalariin trtiniidiir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin ait oldugu 19. ylizyilda, Osmanli Devleti i¢in iyi
ornekler Avrupa’dadir. Miifredat-1 Tibbiye, Osmanli Devleti’nin Batiy1 yakindan
takip ettigine dair birgcok bilgiyi de bizlere sunmaktadir. Osmanli Devleti’nin Bati’y1
yakindan takip ettigine dair bilgiler, genellikle Ismail Hilmi Bey’in eserin giris
kismina, yanlarina ve sonuna aldigi notlarda goriilmektedir.

Miifredat-1 Tibbiye Osmanli Devleti’nin son donemlerinde tip egitiminde
yasanan bir¢ok gelismenin de tanigidir. Ayni1 donemde Avrupa’da da dnemli bilimsel
gelismeler yasanmaktadir ve eser kesisen tiim bu gelismeleri bize ulastirmaktadir.
Miifredat-1 Tibbiye bu ¢ok yonlii 6zelligiyle tip tarihi bilgisine, 19. yilizy1l Osmanh
Devleti ve Avrupa Tip Egitimi ve bilimsel gelismelerine dair de katkilar
sunmaktadir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin de ait oldugu Tanzimat Doénemi’nin, 1839°da
Tanzimat Fermani ilan1 ile bagladigi ve 1878’de meclisin kapatilmasiyla sonlandig:
kabul edilir (49). Bu donemdeki yenilesme cabalari genellikle Fransa’nin etkisi
altinda ilerlemistir. Fransa, 19. yilizyilda Osmanli Devleti bilim ve egitim dilinde de
hakim konumdadir. Viyana’dan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin yonetici ve hocast
olan Avusturyali olan Dr. Charles Ambroise Bernard dahi okulda egitim dilini
Fransizca olarak yiiriitmistiir (43, 79).

Tanzimat Donemi her ne kadar tip egitiminde Fransizcanin yogun oldugu bir
donem olsa da, ayn1 zamanda egitimde Tiirk¢elesme cabalarinin basladigi da bir
donemdir. Egitimde Tiirkgelesme talepleri ve ¢abalari ayni zamanda padisaha
muhalefetin ana eksenlerinden birini olusturmaya baslayacak ve bu donem padisahin

tibbiyelileri kendisine siirekli tehdit olarak gordiigii bir donem de olacaktir (40).
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Osmanli Devleti’nin kendi 6zgii ihtiyaglarin1 gérmeden yalnizca benzetme
cabasmin, iyi  Orneklere ragmen tipta ¢agdaslagsmayr  saglayamadigi
goriilebilmektedir. Osmanli Devleti bu donemde tip alani da dahil olmak tizere
bir¢cok alanda ¢agdaslasmay1 saglayamamustir (46).

Daha once de tekraren ifade ettigimiz gibi Miifredat-1 Tibbiye, veteriner
okulu ders takrirlerinden olusan bir eserdir ve tip tarihinin vazgecilmez bir pargasi
olan veteriner hekim tarihini de gozden gecirmemizi saglayan degerli bir 6zellige
daha sahiptir. Miifredat-1 Tibbiye, tibba veteriner hekimlik, beseri hekimlik ve
eczacilik alanlarindan bakmamizi saglayarak biitiinciil bakis acisiyla bakmamizi
saglamistir. Bu baglamda 19. yilizyilda Osmanli Devleti’nde veteriner hekimlerin
egitimleri de incelenmistir.

Veteriner siniflar1 1873 yilinda beseri hekimlik dersleri verilen tip okulu ile
bilimsel ve 6grenme agisindan benzer olduklar1 gerekgesiyle ayni cati altinda egitim
vermeye baglamistir ki bu tarih Mifredat-1 Tibbiye'nin yazildigi doneme denk
gelmektedir. 1887 yilinda kurulan komisyon da, veteriner okullarinin ilk iki sinifinin
tip Ogrencileri ile birlikte okunmasi kararmna gerekge olarak, etkinlik ve kalitenin
artirilmasini gostermistir. Gerekgeler bu sekilde siralanirken, altta yatan nedenlerin
basinda egitmen sayisindaki yetersizlik gelmektedir (62).

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde egitimeci ve saglik calisam
sayilarindaki azlik; tip, veteriner, ebelik ve eczacilik okullarinin tek binada
toplanmasi ve belli simiflarin birlikte okunmasi gibi zorunluluklari da beraberinde
getirmistir. Bu zorluklarin ayn1 zamanda Osmanli Devleti i¢in sagligin o donemdeki
biitiin alanlarin1 birlikte ele almasi firsatin1 dogurdugu da diisiiniilebilir.

Avrupa’da 19. yiizyilin son donemlerinde “tek saglik” tartismalari da
filizlenmektedir. Osmanli Devleti'nde bu donemde tek saglik tartigmalarinin
yasandig1 soylenemese de, saglik egitimindeki kisithliklar veteriner, tip, ebelik ve
eczacilik egitimlerinin zorunlu birlikteligini saglamistir.

Miifredat-1 Tibbiye hem insan hem de hayvana dair saglik bilgilerini kisitli da
olsa icerme ayricaligina sahiptir. Eser, ‘bb-i1 insaniye ve tibb-1 hayvaniye’
sOylemleriyle her iki alanda tedavi yaklasimlari igermektedir. Bu ozellikleriyle
Miifredat-1 Tibbiye’nin, giinlimiiz saglik ugraslarinda gérmezden gelinen biitiinciil

tip yaklagimina daha c¢ok sahip oldugu sdylenebilir. Giiniimiiz modern saglik



86

egitiminde veteriner, tip, ebelik gibi egitimler birbirinden kopuk oldugu gibi kendi
iclerindeki list uzmanlagmalarla daha da atomize olmaktadirlar.

Miifredat-1 Tibbiye’ nin yazildigi donemde Koch ve Virchow’un, tip tarihinde
onemli bir yer almasinda biiyiitme giicii artan mikroskoplarin yeri biiyiiktiir (2). Tip
tarihinde dnemli bir aktdr ve Ismail Hilmi Bey’in dénemdasi olan Robert Koch’a
gore hastalik varsa mikroorganizma vardir ve saglik icin mikroorganizma yok
edilmelidir. Bu yaklasimda esasi ilaglar olusturmaktadir. Koch’un bu yaklasiminin
veba, frengi gibi Oliimciil bir¢cok hastalikta ise yaradigi kabul edilebilir. Ancak
Koch’un taninir olmasini saglayan tiiberkiiloz gibi hastaliklarda, barinma, beslenme
vb. kosullarin iyilestirilmesinin de hastalikla miicadelede ©nemli oldugu
bilinmektedir. Bu kez hastaliklarin yalnmizca ilagla bas edilebilecek bir sey
olmadigini, sosyal-ekonomik bir¢ok bileseni oldugunu savunan Rudolf Virchow
karsimiza ¢ikmaktadir. Virchow da Ismail Hilmi Bey’le dénemdastir. Virchow her
ne kadar hiicresel patoloji ile inlenmigse de, ilk halk sagligi tartismalarini baslatan;

koruyucu saglik tartigmalarinin savunucularindandir (20).
5.4. Avrupa’daki Bilimsel ilerlemeler ve Miifredat-1 Tibbiye’ deki Izleri

Fransa’nin 19. yiizyilin son doénemlerinde Osmanli Devleti tip egitim
sisteminde goriilen etkisi, acikca fark edilebilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye bu etkinin
izlerini bizlere tagimaktadir. Eserdeki her mu’alecenin yaninda Latin harfleriyle
Fransizcasinin da yazilmasi, bazi bagliklardaki bitkilerin Fransizca telaffuzunun
birebir benzetilerek Osmanlica olarak yazilmasi 6rnek olarak gosterilebilir.
Miifredat-1 Tibbiye, yalnizca Fransa’nin tiptaki etkisini degil, ayni zamanda
batililasma c¢abalarinin bir¢ok o©rnegini de icinde barindirmaktadir. Miifredat-1
Tibbiye’de yer alan Avrupa’dan aktarilan bilimsel nitelikteki 6rnekler hem kendi
donemi agisindan hem de tip tarihi agisindan ona yararli bir eser olma vasfini
kazandirmaktadir.

Ismail Hilmi Bey’in Miifredat-1 Tibbiye iizerine aldigi notlardan birisi de
Avrupa’daki bilimsel geligmelerden izler tasimaktadir. Notta, Mosyd Duray isimli bir
eczacinin siilfat ve kininin yerini alabilecek bir ilag gelistirdigi belirtilmektedir. Bu
notun girisinde haberin tarihini Ismail Hilmi Bey, Sene-i Hicriye, Sene-i Siiryaniye,

Sene-i Kibtiye, Sene-i Museviye, Sene-i Miladiye olarak bes farkli sekilde vermistir.
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Bu tarihler, o donem Osmanli Devleti’nin ¢ok kiiltiirliilligliniin de bir gostergesi
olmas1 agisindan degerlidir. ismail Hilmi Bey, bu ilacin digerlerinden iistiin yanini
siilfat ve kinin gibi pahali olmamasi; koylii ve amele giiruhunun da kolaylikla ilaci
tedarik edebilmesi olarak belirtmistir. Miifredat-1 Tibbiyedeki bu not, burjuvazinin
giiclendigi bir Avrupa’da, koylii ve amele kesimlerin saglik, sosyal ve ekonomik
durumlarina dair ipuglar1 da vermektedir.

Avrupa’da 19. yiizyll son donemi, kent niifusunun fabrikalagmayla arttigi;
makinelesen tarimla birlikte koylii niifusun daha yogun olarak bir arada oldugu
donemdir. Ozellikle Avrupa’da sanayilesme ilerlemekte, sehirlere go¢ artmakta,
sosyoekonomik diigkiinliikle dogrudan iligkili sitma gibi bulasict hastaliklar da
artmaktadir. On dokuzuncu yiizy1l ayn1 zamanda hastaneler tibb1 donemi olarak da
bilinmektedir (29). Bu donemde hastaneler, giiniimiiz hastane algisindan farkli olarak
hastalikl1 kisileri toplumdan yalitma amaciyla da kullanilmistir. Toplumun isgiicline
olan ihtiyact hasta olan1 hasta olmayandan ayirmayi da gerektirecektir.

Miifredat-1 Tibbiye’de Ismail Hilmi Bey’in Avrupa’daki bilimsel gelismelere
dair aldig1 notlarin igeriginin bir digeri de, nitrogliserin deneylerine iliskindir. Ismail
Hilmi Bey notlarinda, dinamitin bulusunu Md6syd L6 Nobel’in yaptigini, Doktor
Foks’un 1se bundan ii¢ kat daha giicli nitrogliserin deneylerini yaptigim
belirtmektedir. Bu bilgi notunda iki nokta yine Avrupa’daki gelismeler ve
yansimalarina dair izler tasimaktadir. Bunlardan ilki Nobel, dinamit ¢alismalarini
1860’larda yliriitmiistiir. Miifredat-1 Tibbiye 1870’lere ait bir eserdir ve askeri
teknolojik gelismelerde ¢ok onemli yere sahip olan dinamitin 10 yil igerisinde ¢ok
daha giicliisiiniin ortaya kondugunu iddia etmektedir. Bu durum, Avrupa’da bilimsel
gelismelerin hizim1 ortaya koyma konusunda &nemli bir emaredir. Ikinci nemli
nokta da Ismail Hilmi Bey’in bir saglik kitabina, askeri gelismeleri igeren bilgileri de
tasimasinda herhangi bir beis gérmemesidir. Bu durum, o doénem veteriner
okullariin askeri olmasi, kendisinin de askeri baytar olmasi ile agiklanabilir.
Askeriye ve tibbiye yogun bir sekilde i¢ igedir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin girisinde Ismail Hilmi Bey tarafindan yazilmis baska
bir not, yine tip tarihi i¢in ¢ok onemli izler tasimaktadir. Not, “Kiire-i arz ile kamer
beyninde olan bu’d-1 mesafeyi iki yiiz seksen bin kilometre takrib edecek bir diirbin

bugiinlerde Londrada imal olunmakta bulunup zikrolunan diirbinin bir adesi alti yiiz
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otuz bes milimetre katinda oldugundan ilm-i hikmet hesabinca kameri arzindan yiiz
yirmi sekiz kilometre yani nazarimizdan otuz iki fersah mesafede gosterecegi gazete
rivayatindandwr” seklindedir. Londra’da kullanilan bir diirbiiniin ne kadar giicli
oldugu, 635 mm kalinhigindaki bir mercegin 128 kilometre yani yaklasik 32 fersah
uzaklig1 gosterebildiginden bahsedilmektedir.

Ismail Hilmi Bey tarafindan yazilan bu not, bir bilim insanmin algida
seciciligi olarak da degerlendirilebilir. On dokuzuncu yiizyil, tipta bircok alanda
ilerlemenin oldugu bir dénemdir. Bu dénemde mikroskopta da 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Mikroskoptaki teknik gelisme, merceklere baglidir. Ismail Hilmi
Bey’in merceklere dair verdigi 6rnek de bu gelismelerle ortiismektedir.

Gii¢lii mikroskoplarin da katkisiyla, Ismail Hilmi Bey’in donemdasi ii¢ bilim
insan1 Avrupa’da Onemli basarilara imza atmustir. Tipta mikrop kavraminin daha
yogun yer bulmasi ve tedavi yaklasiminin mikroorganizmalara yonelik olmasi,
Pasteur ile beraber 19. yiizyilla denk gelmektedir. Bu donemde Louis Pasteur ve
Robert Koch, hastalik-mikroorganizma iligkisini daha gii¢lii bir sekilde ortaya
koyabilmislerdir. On dokuzuncu yiizyilda Pasteur ve Koch ile beraber {in kazanan bir
diger isim de Virchow’dur. Pasteur kuduzla, Koch tiiberkiilozla, Virchow ise selliiler
patoloji teorisi ile anilacaktir

Pasteur ve Koch ile beraber, bilimsel tipta hastalikla miicadelenin
mikroorganizmalarla miicadele olarak goriilmesi anlayis1 agirlik kazanacaktir. Ancak
Virchow, hastalikla miicadeleyi yalnizca mikroplarla miicadele olarak gdrmiiyor,
sagligin ayn1 zamanda toplumsal, ¢evresel ve ekonomik yonleriyle birlikte biitiinciil
degerlendirilmesi  gerektigini  savunuyordu. Virchow, giiniimiiz tip tarihi
kaynaklarinda her ne kadar hiicresel patoloji teorisiyle anilsa da ayni1 zamanda bir
halk saglik¢idir ve bunun ic¢in de c¢alismalar ylirlitmektedir. Virchow’un sagligin
doga, toplum, sosyal ve ekonomik haklar gibi bircok bilesenin de oldugunu
savundugu {inlii Silesia Raporu, 1848’ de yayinlanmistir. Silesia Raporu basta olmak
tizere, Berlin sehir kanalizasyon caligmalari gibi cesitli ¢alismalariyla Virchow,
sagligin, cevresel, sosyal ve ekonomik faktorler gibi bilesenlerinin de oldugunu
savunmus; ileriye doniik ‘tek saglik’ tartismalarini da boylece aralamistir (21, 23).
Virchow, sagligin ¢evre ve biitiin canlilarla birlikte korunabilecegini, hastalikla

miicadelenin de sadece mikropla miicadele olmadigini savunmaktadir.
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Miifredat-1 Tibbiye ve donemdasi eserlerde, Avrupa’daki gibi, tipta yeni
paradigma arayislarina ve ilerici sdylemlere rastlandigi soylenemez. Ancak bu
donemde Osmanli Devleti’'ndeki bilim insanlarinin  Avrupa’daki  bilimsel
gelismelerden haberdar olmadig1 anlamina da gelmez. Miifredat-1 Tibbiye’de Ismail
Hilmi Bey’in Avrupa’daki bilimsel gelismelere dair notlar buna 6rnek gosterilebilir.
Yine 19. yilizyildaki cagdaslasma cabalarindan birisi de Avrupa’daki bilimsel
dergilere abone olmak seklinde belirtilmektedir (44).

Giirler (28), “Malumat-1 Baytarriyye” isimli eserde, yazar1 Necmeddin Sami
Bey’in insan ve hayvan sagliginin birbirine bagli oldugunu, bunun da tek saglik
kapsaminda degerlendirebilecegini belirtmektedir. Higcan (26), Virchow’un insan ve
hayvan hekimligi arasinda ayirici bir ¢izgi olamayacagi; hayvan ve insanlarda
goriilen hastaliklarin tiirler arasi degil, sadece detaylarda oldugu sdyleminin tek
saglik kapsaminda degerlendirildigini belirtmektedir. Ancak gilinlimiiz saglik
anlayisina baktigimizda tip genellikle insan merkezli degerlendirilmekte, tek saglik
yaklasimina duyarsiz kalinmaktadir. Tek saghik kavrami goriildiigii gibi Avrupa’da
uzun yilar Once tartisilmaya baslansa da saglik politikalarina etkisinin giiglii
olamadig1 gozlenebilmektedir.

Miifredat-1 Tibbiye disindaki tiim eserler, beseri amag¢li hazirlanmis ve
hayvanlara dair yaklagimin olmadig1 goriilmiistiir. Miifredat-1 Tibbiye i¢inde yer alan
ayni ilacin, insan ve hayvan i¢in yaslara gore doz tablosu; bazi mu’alecenin hayvan
ve insanda kullanimina dair bilgiler ile diger tiim eserlerde olmayan bir 6zelligi
bizlere sunmaktadir.

Miifredat-1 Tibbiye adli eserde, zamanin Avrupa’sinda gergeklesen birgok
bilimsel gelismeyle ilgili haberleri okuyabiliyorken; ayni1 eserde Osmanli Devleti’nde
yerel gereklilik ve ihtiyaglara cevap verebilen yeni bir bilgi veya bilimsel gelisme ile
ilgili  haberleri okuyamiyor olusumuz ilgingtir. Osmanli Devleti’nin son
donemlerindeki cagdaslagsma c¢abalar1 ne yazik ki kendi sorunlarini ¢ozmekten ve
Ozgiinlikten yoksundur (46, 89). Osmanli Devleti’'ndeki cagdaslasma ¢abasi
Avrupa’daki gelismeleri ve iyi ornekleri taklit etme ve ithal etme anlayisi seklinde
yansimaktadir (46). Cagdaslasma g¢abalari ile ilgili bu durum, Osmanli Devleti’nin o
dénem tip egitiminde ilerleme saglayamamasinin da gerekgelerinden birisi olarak

degerlendirilebilir (46).
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Bitkilerin tipta kullanimi, glinimiizde ¢cogunlukla geleneksel tamamlayici tip
uygulamalarinda kendine yer bulabilmektedir. Ancak geleneksel tamamlayici tip
uygulamalarinin modern saglik sisteminde yer almasma dair ciddi kaygilar
bulunmaktadir (36). Bitkilerin tarihsel, kiltiirel ve tibbi baglar1 ile geleneksel
tamamlayici tip uygulamalart arasinda yakin iligki vardir. Geleneksel tamamlayici tip
uygulamalarinin tarihsel siireci ve farmakognozi ile gelisen bitkisel kaynakli ilag
gelistirilmesi siirecleri modern tiptaki yerini almistir. Bununla birlikte bu durumun
giiniimiizde modern tibba ve ila¢ endiistrisine alternatif olarak sunuluyor olmasi
saglik politikalarindaki degisimin izlerini tasimaktadir. Miifredat-1 Tibbiye ile
giiniimiize ait eser olarak karsilastirdigimiz DSO Segilmis Tibbi Bitkiler Monografi,
saglik politikalari, geleneksel tamamlayici tip uygulamalari, modern tip ve bitkiler
basliklarinin kesistigi ¢ok iyi bir kaynak taramasi olmustur.

Miifredat-1 Tibbiye, Osmanli Devleti saglik politikalart yan1 sira bu

politikalarin giiniimiize kadar yansiyan yonlerini de g6z 6niine sermektedir (2).
5.5. Saghk Politikalarina Miifredat-1 Tibbiye ile Bakis

Saglik hizmetleri tarihsel siiregte, teknolojik, yaygin, daha ulasilabilir ve
etkili bir hale gelmistir. Bu siiregte bireysel ve dagmik galisan hekimler hastaneler
tibbi donemi olarak da anilan 19. ylizyilda, daha cok hastanelerde calismaya
baslamislardir. Ancak 19. yiizyil hastaneleri bir yandan tedavi i¢in kullanilirken, bir
diger yandan da tedavi edilmeyenlerin toplumdan izolasyonu i¢in de
kullanilabilmistir (29). Yani bu kurumlar, bir yandan hastalar1 tedavi etmeye
calisirken bir yandan da tedavi edemediklerini toplumda goriinmez kilma goérevi
iistlendigi diisiiniilebilir.

Modern tibbin tarihsel siiregte hastalia yaklasimi ve degisen hastalik
paradigmalarinin da etkisiyle, 6zellikle 19. ytlizyil itibariyle artik mikroorganizmalara
odakli hale gelmis, tibbin mistik yanlarimi tamamen ¢iiriitmistir. Ancak
mikroorganizmalarin yalnizca bilim insanlarinin goriip anladigi, c¢iplak gozle
goriilmeyen varliklar olmasi o6zellikle hekimlerin tip tarihinden gelen giicilinii
sarsmamigtir.

Giliniimiizde tedavi edilemeyen, Olimciil hastaliklarda geleneksel,

tamamlayici ve alternatif tibbi uygulamalar giiclii bir secenek olarak sunulmaktadir.
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Modern tibbin cevap bulamadigi hastaliklarda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari, toplumlarin tim sosyoekonomik kesimlerinden talep gérmektedir. Bu
talep saglik politika uygulayicilar1 kadar, sagliga ticari alan olarak bakan kisi ve
kurumlarin  da goziinden kagmamaktadir. Geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalari, modern tibba inanan bir¢ok bilim insani tarafindan kabul edilemez
goriilmekte ya da kuskuyla karsilanmaktayken, referans kurumlardan olan DSO,
bununla ilgili net bir tutum alamamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin geleneksel tamamlayici tip uygulamalar ile ilgili
tutumu, incelenen eserde net olarak anlasilamamaktadir. Miifredat-1 Tibbiye ile
karsilagtirmali olarak inceledigimiz yedi bitkiden tgiiniin klinik verilerce desteklenen
kullanimlar1 yok denmektedir. Ancak her bitkinin geleneksel tipta tanimlanan
kullanimlari; ila¢ kilavuzlart ve tarif edilmis belgelerde tanimlanan kullanimlari
eserde bulunmaktadir. Kurumsal tarihsel siirecinde saglik politikas1 {retmeyi
birakmas: istenen ve bu rolii kabullenen DSO, yalnizca klinik veriler tarafindan
desteklenen bitkilerin incelenmesini monograflarina koymamistir. Ancak Diinya
Saglik Orgiitii, ilgili monografin, yaygin olarak kullamilan tibbi bitkilerin giivenlik,
etkinlik ve kalite kontrolii hakkinda bilimsel bilgi saglamak amaciyla hazirladigim
sOylemektedir. Bu ikilem bilimsellik yanilsamas1 yaratacagi gibi bilim tacirleri i¢in
de istismar alan1 agabilecektir.

Giris kisminda amacinin bilimsel bilgi saglamak oldugu belirtilen Monografta
yer alan geleneksel tipta tarif edilen kullanimlar gibi bagliklar bu alanlarin da
bilimsel kabul edilebilir oldugu algis1 olusturabilir (33). Bilim tacirlerinin de bitkinin
Monografta yer alan her basliktaki kullanimin1 bilimsel endikasyon olarak pazarlama
riski bulunmaktadir. Bu durum, toplumlarin bin yillara dayanan saglik birikimini
iceren geleneksel tip uygulamalarinin bilimsel amagla degerlendirilmesi i¢in degil,
saglikta kar anlayisinin maksimize edilmesi i¢in kullanilmasi riskini tagimaktadir.

Tip tarihinde farkli adlarla yer aldiginm belirttigimiz Dort Hilt Teorisi izlerine,
Miifredat-1 Tibbiye’de rastlayabildigimiz gibi, giliniimiizde de geleneksel
tamamlayict tip uygulamalarinda rastlayabilmekteyiz. Bu izleri diinyanin bir¢ok
iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de geleneksel tamamlayici tip uygulamalarinin

mevzuatinda gozlemleyebiliriz. Tiirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayict Tip
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Uygulamalart Yonetmeliginde yer alan kupa terapisi, homeopati, miizikterapi gibi
birgok uygulamada dort hilt kavrami kendisini hissettirmektedir (32-35).

Miifredat-1 Tibbiye bitkilerin giliniimiiz saghk sistemindeki yeri ve bu
baglamdaki tartismanin yan sira saglik politikalar1 alaninda bir¢ok alana ait bilgiler
de tasimakta oldugunu belirtmistik. Eser, 19. ylizyilin son donemlerine dair hem
Osmanli Devleti’nde hem de Avrupa’daki saglik yaklasimlarina, tip egitimine, tedavi
yaklasimlarina dair bilgiler de vermektedir. Ayni1 zamanda giiniimiiz saglik
tartismalarinda gittikge daha yogun yer kaplayan tek saglik kavrami, sagligin
sosyoekonomik belirleyenleri gibi bir¢ok konunun da degerlendirmesini saglamistir.

Tip egitim politikalar1 Miifredat-1 Tibbiye’yi saglik politikalar1 baglaminda
degerlendirmemizi saglayan basliklardan bir digeridir. Miifredat-1 Tibbiye ve
donemdas1 eserlerin de ortaya koydugu iizere Osmanli Devleti’nin 19. yilizyilda tip
egitimindeki cagdaslagsma cabalar1 Batinin kopyalanmasi ve taklit edilmeye ¢alismasi
seklinde olmustur. Saglik alaninda baskin ihtiyacin askeri oldugu da yine Miifredat-1
Tibbiye ve donemdas eserlerin incelenmesinde goriilmektedir.

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde tip egitim dilinin Fransizca oldugu
goriilmektedir. Miifredat-1 Tibbiye’de de goriildiigii gibi derslerin ve ders kitaplarinin
Osmanlica olmasi i¢in yogun bir ¢aba da bulunmaktadir. Ancak tez kapsaminda
inceledigim Osmanlica olan tiim eserler, ¢eviri eserlerdir. Yani bu donemdeki egitim
dilinin Tiirkgelesmesi c¢abalart mevcut kaynaklarin ¢evirisi ¢abasindan Gteye
gidememigtir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin saglik politikalarina dair gliniimiize tasidigi son baslik
da saglik teskilatlanmasina dairdir. Miifredat-1 Tibbiye saglik egitimi i¢in binalarin
cesitli olanaksizliklar geregi birlestirildigi; farkli boliimlerin kesisen derslerinin ve
egitmenlerinin birlikte degerlendirildigi bir donemin eseridir. Yine eser, ozellikle
hekimlerin tiim Osmanli Devleti topraklarinda organize olarak dagitilamadigs;

askeriyenin bu konuda 6ncelikli oldugu bir dénemin sahididir.
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6. SONUC vE ONERILER

Miifredat-1 Tibbiye, tip tarihi alaninin bir¢ok basligini i¢ine alan biitiinciil bir
calisma yapma imkani saglamistir. Hem veteriner hem tip hem de eczacilik tarihi
alanlarina dair bilgiler tasiyan calismamizda, Miifredat-1 Tibbiye eseri Latin
harflerine gevrilmis ve kolay anlasilir hale getirilmistir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin donemi, Osmanli Devleti’nde veteriner, tip ve
eczacilik tarihi i¢in anlamli bir zaman dilimine denk gelmektedir. Eserin incelenmesi
bu alanlarin birlikte degerlendirilmesi firsatin1 da tanimistir. Eserin veteriner hekim
Ismail Hilmi Bey’in ders takrirleri olmasi; tip ve veteriner okullarinin ayn1 binada ve
temel derslerin ortak okutuldugu 19. yiizyilda Osmanli Devleti’nin son donemlerine
ait olmasi, veteriner ve tip tarihini birlikte inceleme olanagini da saglamistir. Boylece
veteriner ve beseri hekimlik tarihi eserden hareketle biitiinciil olarak
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Veteriner Hekim tarihini incelemede Ismail Hilmi Bey’in torunlarina
ulasabilme olanagimiz eserin yazildigi dénemi anlamamiz i¢in ek bir sans tanimistir.
Kisa bir siire Saglik Bakanligi yapmis Prof. Dr. Nusret Karasu’nun da babasi olan
Ismail Hilmi Bey’in tuttufu notlar ve ders takrirleri incelendiginde onun cagdas
bilgilerle donanmig, Avrupa’daki bilimsel ¢alismalari1 takip eden birisi oldugunu
gostermektedir. Ismail Hilmi Bey’in eserde aldigi notlarda, o donem yalmizca tip
degil, Avrupa’daki diger bilim c¢alismalarindan da haberdar oldugunu
gostermektedir. Ismail Hilmi Bey’in merceklerle ilgili Avrupa’daki gelismeler ve
Alfred Nobel’in nitrogliserinle ilgili calismalar hakkinda eserde yazdigi notlar
bunlara giizel 6rneklerdir.

Osmanli Devleti’nde 19. ylizyilda, yalnizca tip alani i¢in degil bircok alanda
cagdaglasma c¢abasi donemi oldugu goriilmektedir. Osmanli Devleti’nin tipta
cagdaslasma cabalarinin en biiyiik gerekcelerinden birisi orduya veteriner ve beseri
hekim yetistirmektir. Bu soruna hizli ¢6ziim olarak, en iyiyi taklitle yetinmeye
calisildig goriilmektedir.

Osmanli Devleti’nin son donemlerinde tip egitimindeki eksikliklerin basinda
fiziki yetersizlikler ve egitmen a¢ig1 gelmektedir. Bu eksiklerin ¢6ziimii igin

veteriner, ebelik, eczacilik ve tip okullar1 ayn1 binaya tasinmis; bazi dersler birlikte
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okutulmustur. Miifredat-1 Tibbiye’nin yazildig1r bu kosullarda, Avrupa’da bilimsel
ilerlemenin yani sira, tek saglik tartigmalarinin ilk niiveleri atilmaktadir.

Halk sagligi, ¢evre bilimleri, biyokimya, hemsirelik ve bitki patolojisi gibi
alanlarin bir arada ele alinmasini savunan tek saglik tartismalarinin, Miifredat-1
Tibbiye ve donemdas1 olarak incelenen diger eserlerde izine rastlandig1 sdylenemez.
Ancak, veteriner, eczacilik, hemsirelik ve tip okullarinin hem bina hem de bir kisim
derslerin bir arada okutulmasimin o donem i¢in bu konuda bir farkindalik yarattig
diisiiniilebilir. Miifredat-1 Tibbiye’de hem insan hem de hayvana dair tibbi bilgilerin
bulunmasi, her iki alani da karsilagtirmali géren bilgiler vermesi bu olasiligin somut
yansimalar1 olarak degerlendirilebilir. Bu, Miifredat-1 Tibbiye’yi karsilagtirildigimiz
diger eserlerden ayiran, tip tarihi i¢in kiymetli bir 6zelliktir.

Ismail Hilmi Bey’in incelenip giiniimiiz Tiirk¢esine kazandirilan Miifredat-1
Tibbiye tizerinde tuttugu notlarinin tip tarihine dair bilgilerin yani sira etik bilgiler de
barindirmasi, eseri Tip Tarihi ve Etik alani i¢in ayrica degerli kilmaktadir.

Me’k@lat ve mu‘alecat aymrimini net olarak ortaya koymasi ve mu‘alecat
kullantminin tibbi uygulama oldugunu vurgulamasi; eczacinin imzasi olan ilaglarin
eczanelerden alinmasi gerektigini vurgulamasi etik duyarliliklar i¢in verilebilecek
orneklerden bir kismidir. Eserde gegen tam teshis konmadan tedaviye baslanmamast;
hastaya denenmemis ilaglarin verilmemesi; denenmis ve etibba tarafindan tasdik
edilmis edviyenin verilmesi gerektigi vurgular: da hekim sorumlulugu ile ilgili diger
duyarliliklarin ifadeleridir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin igeriginde en biiyilk kismi bitkilerin almasi,
karsilastirma yapilacak kitaplarin belirlenmesinde ana unsurun da tedavi edici
bitkiler olmasin1 saglamigtir. Tip tarihinde onemli yer tutmus, belirlenen eserler
sayesinde yaklagik 2000 yillik bir tip tarihi aralii bu agidan incelenebilmistir.
Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirdigimiz eserler, tip tarihi agisindan kose tasi olma
niteligindedir ve Tiirk¢elerinin olmas1 bir¢ok yeni ¢calismaya 151k tutacaktir.

Bitkiler {izerinden eserlerin karsilastirilmast ve degerlendirilmesi eczacilik
tarihinin kose taslar1 olan Materia Medica ve Kitab-iil-Cami Fi Edviyet-il-Miifrede’yi
inceleme sansini bizlere tanmustir. iki eserin de ilgili yerleri Tiirkeye cevrilerek

calismamizin eklerinde sunulmustur.
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Miifredat-1 Tibbiye kronolojik olarak tip tarihinin ilk farmakognozi eseri
kabul edilebilecek Materia Medica ile ilgili tibbi bitkiler agisindan karsilagtirilmastr.
Uzun siire bilimsel giiclinii korumus olan eserle 12 bitki karsilastirilmigtir. Materia
Medica’da gecen bitkilerin ¢ok genis endikasyon alanlar1 bulunmaktadir. Buna
ragmen glinlimiize daha yakin olan Miifredat-1 Tibbiye ile karsilagtirildiginda, her iki
eserde de 12 bitki i¢in ¢elisen endikasyon alani goriilmemistir.

Incelenen Kitab-iil-Cami Fi Edviyet-il-Miifrede, Dioscorides, Galen, Razi,
Ibn-i Sina, Gafiki, Ibn Maseveyh, Ishak bin Huneyn, Zehravi gibi bilim insanlarmnin
eserlerinin derlemesidir. Ancak buna ek olarak 300 bitkiyi de ibn-i Baytar kendisi
eklemistir. Ibn-i Baytar’in Diosorides’e kulak verdigi ve bilimin birikerek
ilerlemesine giizel bir 6rnek ortaya koydugu anlagilmaktadir. Her eserin yeni bilimsel
bilgi saglamasi, Miifredat-1 Tibbiye’den bir ders takriri olmasi sebebiyle elbette
beklenmeyecektir. Ancak ismail Hilmi Bey’in eserde tuttugu notlar kendisinin yeni
bilimsel bilgileri takip ettigini ortaya koymaktadir.

Osmanli Tip Tarihi i¢in ¢ok 6nemli eserlerden olan Pharmacopée Francaise,
Pharmacopee Militaire Ottomane ve Miifredat-1 Tib ve Ilm-i Tedavi de bu ¢alisma
sayesinde incelenebilmistir. Bu eserler Miifredat-1 Tibbiye ile donemdastir ve 19.
yiizyila dair onemli bilgiler vermektedirler. On dokuzuncu yiizyila ait dort eser
sayesinde eczacilik, veteriner ve beseri hekimligin giiniimiizdeki gibi net cizgilerle
birbirinden ayr1 olmadig1 goriilmektedir. Yine Miifredat-1 Tibbiye’nin donemdas1 ve
onciilii eserlerde ilaglarin basit oldugu ve bitki, bitkisel iiriin, madensel iiriin ve
hayvansal iiriinlerden hazirlandig1 goriilmektedir.

Giiniimiize ait eser olan DSO Secilmis Tibbi Bitkiler Monografi, Miifredat-1
Tibbiye ile kronolojik olarak karsilastirilan son eser olmustur. DSO Segilmis Tibbi
Bitkiler Monografi ile ilgili ilk goze ¢arpan eksiklik, incelenen bitkilerin klinik
veriler tarafindan desteklenen kullanimlarinin azhigi/yetersizligidir. Monografin
hazirlanis gayesinde, giiniimiizde bitkilere ve geleneksel tamamlayic1 tip
uygulamalarina artan ilginin de etkisi goriilebilmektedir. Bilimsel bilgi saglamak
amaciyla hazirlandigi iddia edilen eserde yogunlugun geleneksel kullanimlara
verilmesinin arkasinda, baska faktdrlerin de oldugu diisiiniilebilir. DSO Secilmis
Tibbi Bitkiler Monografi incelemesiyle, klinik etik karar verme siireclerinde son

siralarda olmasi gereken Kkiiltiirel etkenlerin, ekonomik nedenlerin; ilk sirada olmast
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gereken tedavi hedefleri, basar1 sanst gibi kriterlerin Oniine gecebildigi
anlasilmaktadir. Bilimin kaygilar1 i¢ine, glinimiiz 6zgiinliigiinde finansmanin giiglii

bir sekilde girdigi baslica neden olarak degerlendirilebilir.
6.1. Calismanin Kisithhiklar:

Calismamiz veteriner, tip, eczacilik alanlarinda inceleme yapmamizi
saglamistir. Miifredat-1 Tibbiye ile birlikte 7 tip tarihi eserini; 2000 yillik tip tarihi ve
saglik paradigmalarini incelememizi saglayan genislik ve cesitlikte olmustur. Ancak
calismada yine de bazi kisitliliklar olugsmustur. Calismamizdaki tip tarihi siirecinin
incelemesinde o6zellikle eczacilik tarihi, veteriner ve beseri hekimlik tarihi kadar
giiclii bir sekilde calismada yansitilamamustir.

Miifredat-1 Tibbiye’nin el yazist bir eser olmasi, bazi kelimelerin
anlasilmasini ve geviri yazisinin hazirlanmasini zorlagtirmistir.

Degerlendirilen/karsilastirma yapilan eserler i¢inde veteriner hekimlik eseri
yoktur. Miifredat-1 Tibbiye ile karsilastirilacak eserler arasina veteriner hekimlik
eserlerinin de katilmasi ileriki ¢aligmalar1 daha da giiclii kilacaktir. Miifredat-1
Tibbiye ile karsilastirdigimiz her eserin Tiirkce ¢evirisi ve ayrintili incelenmesi tip
tarihi caligmalarina gii¢ katacaktir.

Bir diger kisithlik da: Ismail Hilmi Bey’e ait bilgiler, Milli Savunma
Bakanligi Arsivi, Genelkurmay Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Baskanligi Arsivi
(ATASE), Niifus ve Vatandashik Isleri Genel Miidiirliigii gibi bircok arsivde
aranmasina ragmen bulunamamistir. Kendisine ait tiim bilgi ve belgeler ailesi
tarafindan saglanmigtir. Miifredat-1 Tibbiye’de isimleri gecen Yiizbast M. Nuri ve
Kolagast Mehmed Efendi ile ilgili bilgiler netlestirilememistir. Ismail Hilmi Bey’e
ait askeri ve egitim kayitlarinin bulunabilmesiyle, ileriki donemlerde bu konuda da
caligmalar yapilabilir.

Calismamizin da bir bashigmi olusturan tek saglik kavramimin Osmanli
Devleti ve Avrupa’da 19. yiizyildaki etkilerinin daha ayrintili bir incelemeyle ortaya
konabilmesinin giiniimiiz saglik politikalar1 ve tip tarihi c¢aligmalarina katkilar

olacagini diistiniiyoruz.
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6.2. Oneriler

Tip her gecen giin canli merkezli olmaktan ¢ikip insan merkezli hal
almaktadir. Saglik egitimi ve yapilanmasinin tiim canli bilimlerini i¢ine alan yeniden
yapilanmaya gitme gerekliligi, son donemlerde yasanan 6zellikle zoonoz hastaliklar
ve salginlarda, bir kez daha goriilmiistiir.

Sagliga yalnizca mikroorganizma, hastalilk ve tedavi basliklariyla
yaklasilamayacagini savunan tek saglik anlayisinin tip tarihinde gittikge sessizlestigi
goriilebilmektedir. Bu yaklasimin yetersizligi her gecen giin daha da
belirginlesmektedir.  Hem saglik egitiminde hem de saglik planlamasi ve
hizmetlerinde tek saglik anlayisinin daha da agirhik kazanmasi gerektigi
calismamizin dile getirecegi bir diger 6neridir.

Calisma iizerinden ortaya konulabilecek bir diger Oneri de giliniimiizde
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari adiyla viicut bulmus saglik yaklasimlari
izerinedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, toplumlarin bellek ve degerlerini
de tasir. Modern tibbin siire¢ igerisinde bunu tiimden yok saymasi ve gérmemesi tip
kurumunun toplumla bagmi zayiflatan nedenlerden birisi olabilmektedir. Ancak
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarinin, modern tibbin sifa bulamadig:
hastaliklara care oldugu gibi bir alg1 olusabilmektedir ki bu da toplum saglig1 adina
cok ciddi bir tehlikedir. Ilgili ugras alanlarmn biitiinciil bakis agisiyla, toplumu
stirece daha ¢ok katarak calisma yiiriitmeleri gerekliligi kaginilmazdir.

Belirtildigi lizere geleneksel tamamlayici tip uygulamalariin ¢ogu, bitkileri
yogun sekilde kullanmaktadir. Cogu sifa dagittigini iddia eden hastalik istismarcisi
da yogunlukla bitkileri kullanmaktadirlar. Boylesi istismarlarda tip tarihinden bazi
eserlerin icinde gecen bitki kullanimlarini1 kendilerine referans alabilmektedirler. Bu
riske karst tiim tip tarihi eserlerinin anlagilabilir kilinmasi1 ve toplumun rahatca
ulasilabilecegi dijital kaynak olusturma c¢abasi da biz tip tarihgilerinin
sorumlulugudur.

Bir kez daha belirtmek gerekirse calismamiz, bitkilerin bilimsel siizgecten
gecirilmeksizin kullanimina yonelik bir elestiri; tip tarihinde kullanimlar1 iizerinden
saglik alaninda degerlendirme yapma g¢abasidir. Osmanli Devleti’ndeki bir¢ok

gelismenin ve bilimsel ¢abanin yasandigi doneme ait olan Miifredat-1 Tibbiye’nin
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cevirisini tip tarihi alanina kazandirmak, eserde gegen veteriner hekimligi, eczacilik
ve tip alanlarinda kullanilan tibbi bitkileri giin yiiziine ¢ikarmak ve yazmada ele
alinan bitkileri; eserin kendi donemine, oncesine ve sonrasina ait kaynaklarda gecen

bitkilerle karsilastirarak eserin bilimsel degerini ortaya koymak amaglanmistir.
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8. EKLER

EK-1: Miifredat-1 Tibbiye Ceviri Yazisi

(syf.i)

Futuvetlii Addii’s- selam bu isi gor ve’s- selam
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(syf.ii)

(1) Malaides de poitrine” (2) (ilel-i sadr igin) (3) (Iyi fosfit do sev surtibu) (4) isbu
suriib 1857 senesinden beri meshur etibba tarafindan tasdik olunmustur (5) Her bir
ecza-hanede bulunup renginin kiil renginde olmasina ve imzasiz olmamasina (6)
rengi beyaz oldugu halde taklit oldugundan her vakt iyi dikkat edilmelidir. (7) Isbu
surbun asart miicerreb oldugundan oksiiriigi teskin eder geceleri gelen teri

mahveder (8) ve nezle ve agir ziikkdm sadr sikintisina ve saireye pek sifalidir.

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.iii)

(1) Tehaliif-i havay: kabl-el vuku‘ bilmek i¢in gayet ehven ve miicerreb bir mizan-iil
heva icad olunmus oldugundan (2) ber vech-i ati tarif olunur. Soyle ki elli bes
santigram kafuri ve sel do nitrosil do amonyak denilen (3) miifredat-1 kimyeviyyeden
dahi elli santigram alinip bunlar gayet saf raki derdnuna konularak ayri ayri (4)
hallolunur ve kafuri dahi igerisinde bulundugu sise ile beraber sicak su igine
batirarak serian hal- (5) ledilir ve bade zikrolunan miifredat-1 selase-i Kimyeviyye
uzunca bir sise icerisine akitilip agz1 miihr-i balmumuyla (6) kapatilip bir mahalle
ta’lik olunur eger sise derinunda bulunan mai berrak olur ise hava giizel olacagina
isarettir. (7) Eger bulanik olur ise yagmur yagacaktir tortusu kaidesine niizul eder ise
biirdet olacak mai (8) icerisinde hafif bulutlar hasil olur ise firtina olacaktir ve eger
zikrolunan bulutlar ziyadece olur ise (9) yagmur veyahud kar yagacaktir ve sisenin
list tarafinda ¢izgiler hasil olur ise riizgar ¢ikacaktir (10) hafif bulutlar havada rutubet
olup ihtilaf vaki olduguna isarettir. Sise igerisinde bulutlar terakki (11) eder ise hava-
y1 nesiminin aktar-1 miirtefiesinde riizgar hava ettigine delalet eder. (12) Kiire-i arz
ile kamer beyninde olan bu’d-1 mesafeyi iki yiiz seksen bin kilometre takrib edecek
bir diirbiin (13) bugiinlerde Londrada imal olunmakta bulunup zikrolunan diirbiiniin
bir adesi alt1 yiiz otuz bes milimetre (14) katinda oldugundan ilm-i hikmet hesabinca
kameri arzindan yiiz yirmi sekiz kilometre yani nazarimizdan otuz iki (15) fersah
mesafede gosterecegi gazete rivayetindedir.

(16) Fi 23 Muharrem sene 1290

(17) Fi 10 Mart sene 1289
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(syf.iv)

(1) Kara Helile ve Sar1 Helile

(3) Sinameki

(4) 2
(5) Helilelerin igerileri tathir olunup sinamekiyle halt oluna nisfi sabah nisf-1 digeri

(6) aksam isti’mal oluna basur i¢in miicerrebdir.
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(syf.v.)

(1) Matiere medicale”

(2) Véterianere”

(3) Ismail Hilmi d'Erziroum” (4) Eléve de la Troisiéme anneé” (5) de la Ecole
Impériale Militaire” (6) de Constantinaple. Le Maitre” (7) de lecons dé

Véterinaire la 3 ¢” (8) clafse est M. Nouri” (9) Capitane ajudant™ (10) mageur”

Sayfa Kenar1
(1) Bir agag¢ bir kez olundugu mahalde (2) cenib ve simal ve garb ve sark

cihetlerinden (3) her hangi cihete miiteveccih ise ol mahalden (4) ref” ile diger
mahale rekz etmek iktiza’ (5) eder ise ziyade meyili olan tarafina bir ¢izgi (6)

isaret ederek gene eski cihetine (7) miiteveccih ettirmek tizere rekz edilmeli

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.1)

(1) Miifredat-1 Tibbiye

(2) Matiere Médicale”

(3) Miifredat-1 tibbiye edviyenin intihab olunmasindan ve derece-i kuvvetleriyle (4)
tarik-i isti’mallerinden ve edviye-i mezkirenin ale-l-infirad tafsilini (5) miibeyyendir
Iste bu veghile miifredat-1 tibbiyenin havi oldugu mevadd (6) hitkkme heman kaffeten
emrazin sifayab olmalarina medar olur (7) Isbu mevaddin havass-1 kimyeviyeleri
cihetiyle idareten hayvaniye iizerine (8) icra ettikleri tesirlere nazaran mikdarlar1 ve

tarik-i intihablar1 (9) ve a’zaya tesirleri vesair hususata dair bir takim tafsilatin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.2)

(1) bilinmesi lazim geldiginden ber-vech-i ati beyan olunacaktir

(2) Mu‘alecenin Siretlerine Dair Miilahazat

(3) Imdi pek ¢ok esya-y1 muhtelife mu‘alece ismiyle miisemma ise de asil muacele
denilen (4) sey basit ve miirekkeb olsun hayvanata ita olunan me’kiilat olmayip (5)
as1l mu‘alece ita olundugu surette hayvanin hastaliktan sthhate meyl (6) etmesini
miceb olan bir takim tebeddiilat hasil edendir (7) mu‘alece ile me’kilat beyninde
fark sol vechle malum olur ki me’kalat hayvana (8) verildikde ecza-1 hayvani ile edip
hazmolunarak nihayet (9) kilosu haline tahvil olunabilir. Halbuki mu‘alecat mide ve
aza-y1 (10) sairenin ef’aline mukavemet ederek bazi ihtilali maceb olur ise de (11)

bu kaidenin dahi istisnasi1 pek ¢oktur. Mesela seker ve liiziicet ve unlu

Sayfa Kenari
(1) Matlub olan ve satere mai seker kagidi alinip ignelendikden (2) sonra ispirto

derinuna gats oluna bade gubar haline irca’ olunmus

(3) Camsakizi Ak giinliik Karabiber

(4) Su terkib seftf kagid tizerine (5) serpilip yirmi giin agriyan bilek (6) kit as1
tizerinde birakila bade (7) yirminci giin hamama gidip ¢ikarmali (8) pek nafi’ bir
terkibdir.
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(syf.3)

(1) Ve yaglh cisimleri havi olan mu‘alecattan bal ve ebe giimeci ve zamk ve zeyt yagi
(2) hayvana ita olundukta hazm fiiline tabi olarak hayvan-1 mezkarun gidasina (3)
dahi faide verirler ve bunun gibi bazi hafif me’kalat su ile (4) hal olunarak mu‘alece
makaminda isti’mal olunur. Ve bir de mu‘alece ile (5) zehir beyninde olan fark sol
vechile malum olur ki zehir denilen (6) sey hayat ile mutaassif olan uzuv iizerine
kuvvetlice tesir etse (7) asari re’y-iil ayn miisahede olunur ki nihayet derecede helaki
maceb olur (8) ve bir de zehir tabir olunan ecsam makadir malum tizere isti’'mal (9)
olundukta emrazin mu‘alecesi makaminda olarak hayli faide verir (10) ve miilayim
olan mevadd dahi i’tidalsiz olarak isti’mal olundukda fena bir eser (11) hasil olur ki

bu suretde ayn1 mu ‘alece tarik-i isti’maline nazaran eyii ve bazen
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(syf.4)

(1) fena zehir gibi tesir eder. Iste bu sebepten hayvana verilen mevadd (2) evvel
hayvanin sthhatini mucib olur ise evvel cisme mu‘alece tabir olunur (3) ve o hayvani
fenalastirarak helak eder ise evvel mu‘aleceye zehir (4) tabir olunur (5) mu‘alece
denilen seyler ancak uzuv-1 hayvaniyenin matluba muvaffak (6) bir vechile sihhatte
bulunmasini mucib olan esyadan baska bazilar1 dahi (7) her ne kadar cisman mevcud
degil ise de yine mu‘alece tabir olunur. Mesela hayvanin (8) i’tidal tizere
gezdirilmesi ve perhiz ve layikiyla timar etmek (9) gibi seylerden asar-1 nafia husal-
pezir oldugu icin gerci hakikaten (10) mu‘alece degil ise de bazi illetlerde mu‘alece

gibi mucib-i faide olur (11) Elyevm ilm-i kimyanin havi oldugu 65 adet ecsam-1
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(syf.5)

(1) muzirrda tababette basit olarak kalil-iil miktar miista’mel olmakla (2) onlar dahi
ita olundukta a’zanin eczasiyla ittihdz (3) edeceklerinden bu vechle bade’l imtizac
tesir edecekleri ecsam-1 (4) basitenin ittihadlartyla bir takim mevadd-1 saire husile
gelir ki (5) tabiat ve sekilleri ecza-i miirekkebelerine muhalif olur ve ba-husus (6)
ecsam gayr-1 uzviye imtizaciyla hasil olan ecsamin terkib-i (7) kimyeviyeleri
muhtelif ve ecsam-1 uzviyenin ise terkib ettikleri (8) cisimlerin terkib-i
kimyeviyelerinin ol kadar muhalif olmadig1 (9) ecza-i mezkiarenin bir nisbet {izere
imtizaclarindan lazim gelir (10) ve mevadd-1 nebatiye derinunda miivelled-iil
humize (11) ve miivelled-il ma’ ve karbon bulundugu misilli mevadd-1

hayvaniyede dahi ayn1 eczalar bulunub fakat
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(syf.6)

(1) bir miktar azot ziyadece bulunur ve bazi mevadd-1 hayvaniyede (2) kiikiirt ve
fosfor bulunup fakat nebatatta kalil -iil miktar (3) bulunur ve tabiat-1 uzuvda seker ve
zamk ve albiimin ve fibrin bulundugu (4) gibi nebatatin dahi bazilarinda morfin yani
hashas (5) tozu ve kinin bulundugundan tababetce faideleri miisahede olunmustur (6)
ve bir de edviyenin havass-1 kimyeviyeleri uzv-1 hayat1 {izerine (7) tesir ettikde yek-
nazarda fark olunmaz zira bazilar1 siret (8) cihetiyle farkli iseler de ekserisinin
eserleri miisabih olur (9) mesela tadtir emetik ile ipeka kuana denilen seyler maki
(10) olduklarindan ikisinin de siretleri muhalifdir ve keza diger mevaddlar (11) dahi

siret cihetiyle miisabih olup eserleri muhaliftir ve bir de
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(syf.7)

(1) Mevaddin ekserisi basit olarak i’td’ olundukda gayr-i miiesser olup (2) ve
imtizacindan sonra bazi kere zehirli mevaddlar hasil ederler ve bi’l-akis (3) bazilar
yalniz olduklar1 halde siddetli asar hasil eder ve suda (4) gayr-i miinhall olan
ecsamdan bazilar1 her nekadar ecsam-1 saire ile (5) imtizac etseler yine muttasif
olduklar1 hasselerini hifz ederler (6) mesela iyod ve civa ve antimuan denilen rastik
tas1 ve hakeza (7) ecsam-1 mevadd-1 saire ile imtizac etseler dahi yine hasselerini (8)
hifz ediib fakat miinhall olan mevadd kendi hasselerini suya (9) i’ta’ ederler

(10) Viicudun Aksam-1 Muhtelifesi Uzerine Tesir Eden Mu‘alecat

(11) Imdi s1fak-1 uzviye ile temasda bulunan mu‘alecatin eser-i



118

(syf.8)

(1) hususisi herhangi bir mahale vaz’ olunur ise ol sifakin teskil ettigi (2) uzuvda
miisahede olunur ve mu‘alecatin tesir-i kimyevi ve hiikmisi (3) oldugundan eser-i
kimyevisi lizerine tesir ettigi sifdkta miisahede (4) olunur mesela nitrat darjan bir
sifak ile temasa geldikde (5) sifak-1 mezblrun hayati muhtell oldugundan baska
terkibine dahi halel (6) gelir ve tesir-i hiikkmisi dahi idare-i hayvaniyenin her bir
tarafinda miisahade (7) olunandir ve bir de mu‘alecat miisbet ve menfi isimleriyle
yad olunarak (8) eserleri su vechle fark olunur ki miisbet eseri dogrudan dogruya (9)
tesir ederek kuvve-i hayatiyenin tezayiidine ve menfi olan (10) eserleri dahi bi’l-
vasita tesir birle evveli kuvvetin tenakisuna (11) badi olandir. Mesela mu‘alece vaz’

olunan bir uzuv lizerinde
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(syf.9)

(1) hasil olan eser-i viicudun her bir tarafina nakl ve sirdyet edip (2) ol veghile
dogrudan dogruya tesir eden mu‘aleceler pek ziyade (3) faide verdiginden icab-1
taktirinde bu nev’ mu‘alecat kullanilip (4) ittihad tarikiyle her bir tarafina nakl olunur
ve bir de mu‘alecenin (5) tesirinin vakti mu‘alece vaz’ olunan mahalde Kain sinir ve
damarlar (6) vasitasiyla bel’ ve nakl olunacagindan mu‘alecat-1 mezkire (7) cevelana
dahil olarak orada hayli vakit tevkif olunmayub (8) cild ve gisa-i liiziciyeler
tarafindan tard ve ifrdg olunurlar bunun dahi (9) kiilli olarak serian hustl-pezir
olmasi mu‘alecatin (10) tayyari olup olmamasmna miitevakkifdir ve bir de
mu‘alecatin (11) asarnin tahalliif etmesi havass-1 hekimiye ve kimyeviyelerine ve

hastanin
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(syf.10)

(1) haline ve isti’mal olunacak uzvun suret-i terkibine miitevakkif olup (2)
mu‘alecenin iyiice bel’ olunmasi i¢in su deriinunda miinhall veya kan (3) ile ihtilata
salahiyeti olmasi lazimdir ¢linkii gubar halinde (4) veya suda gayr-i miinhall olanlar
suhtletle bel’ olunmazlar cild {izerine (5) vaz’ olunan edviye evvela cilde tesir ediib
ve bazen dahi bel’ tarikiyle (6) cevelana dahil olurlar ve ba-husus kendiisiinde kan az
bulunan hayvanda (7) bel’ fiili daha seri vuku’ bulur egerki bel’ fiili dahilen tezayiid
(8) eder ise haricen tenakus eder ve bir de cild mu‘alecat: bel’ ettiginden (9) aza-y1
dahiliyeye bir fenalik ariz oldugu suretde evvel (9) fenaligin def’i igin cilt iizerine

miinasib olan bir tarik ile mu‘alece (10) isti’mal olunabilir.
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(syf.11)

(1) idare-i Hayvaniye Uzerinde Asar-1 Hiss Olunan Mu‘alecat

(2) Isbu mu‘alecat viicud-1 hayvaniyeye tesir ettikde vuku’a gelen alamat (3) asar-1
zatiyye ve miintece isimleri tevsim olunur asar-1 zatiyye mu‘alecatin i’ta’sindan (4)
az vakit sonra ve asar-1 miintece dahi hayli vakt miirurundan sonra miisahede (5)
olunur sihhatde bulunan bir hayvana mu‘alece i’td” olundukta hayvan-1 mezbirun (6)
sthhati tebdil olunup ve hasta bulunan bir hayvana mu‘alece i’td’ olundukda (7)
muamele garzinda i’td’ olunacagindan bu babda mu‘alece tesmiye olunur (8) ve bazi
mu‘alecat 1’td’styla tesirleri malum olmayub yine illeti iyl ederler ki (9) boyle olan
mu‘alecelere (Ampirik) 1tlak olunub ve tesirleri (10) malum oldugu suretde bdyle
olan mu‘alecelere (Jentil) tabir olunur (11) ve bir de tababetde eserleri malum

olmayan mu‘aleceler bazen kullanilir
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(syf.12)

(1) ise cemi’ zamaninda kullanilmalar1 iktiza> eden mu‘alecelerin eserlerini bilmek
(2) ehemm ve elzem olub ve fi’l-hakika asar-1 edviyenin ne vechle icra (3) olundugu
pek malum degil ise de ancak daima emrazin hilafina (4) tesir eden (5) edviyenin
kullanilmasi lazimdir ki boyle olan edviyenin (6) isti’maline (fizyolojik) tabir olunur
(7) ve emrazin hilafina kullanilmayan mu‘alecatin isti’maline dahi (8) (Perto patris)
usulii tesmiye olunur. Binaenaleyh emrazin (9) hilafina kullanilan mu‘alecattan pek
cok faide miigahede olunup (10) Perto patris usulii iizere kullanilacak mu‘alecatin
miktar1 (11) pek az olur ise de yine hi¢bir faidesi goriilemeyip ve diger (12) bir usul

dahi vardir ki zafiyetten gelen hastaliklarda tahrik
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(syf.13)

(1) edici mu‘alecat kullanmaktan ve bir de hayvan hasta oldugu vakitte (2) illetin
heniliz zuhurunda lazim gelen vesaitin isti’malinde (3) faide me’mul olmagla bu
hususta sa’y ve gayret olunmalidir. (4) ve daima illet kamilen teshis olunmadikca
mechulen mu‘alece ita olunmamalidir. (5) ve illetin muamelesinde verilen
mu‘alecatin asari illetin (6) eserine mani’ olabilir

(7) Mu‘alecatin ef’alini ta’dil edici baz1 hususat

(8) Imdi edviyenin asarli mikdarmna ve hassasmna ve tehyie olunan sekline (9) ve
tarik-i itasina ve hayvanin haline gore tahallif ettiginden eger miktar (10) cihetiyle
az olur ise tesiri dahi pek ciiz’i ve mahdud olub ziyade (11) ita olunur ise miktar dahi

kuvvetli olur ve hayvanata ziyade miktar
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(syf.14)

(1) mualece verilmek lazim gelir ise bir defa ita olunmayip birkag kisma (2) taksim
olunarak bir miiddet muayene zarfinda verilir ise ondan hayli faide (3) hustle gelir.
Ve ba-husus dahilen itas1 lazim gelen mu‘alecatin (4) tesirinden bir takim zuhuru
melhuz olan fenaliklardan hayvani vikaye (5) etmek icin mu‘alecat sinifinda zikr
olunacak tenbihata dikkat (6) olunmalidir isti’mali lazim gelen edviyenin hassalari
fenalasmayip (7) layikiyla mahfuz bulunmalar1 lazimdir zira isti’mal olunacak (8)
mu‘alecatin cinsi nebatatdan ise yesil veya kuru olduklarma (9) gore tesirleri
tahalliif eder ve mu‘alecati tehyie ederken mikdarlarmin (10) nisbet-i matlub iizere
vaz’ olunmalarina dikkat olunmalidir. Ve bir de (11) mu‘alecatin sulb ve mai’

olmalarina nazaran eserleri dahi tagayyiir ettiginden
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(syf.15)

(1) mai’ halinde isti’mal olunduklar1 halde eserleri dahi der-akab nesr olunup (2)
ve eger sulb olanlar kullanulur ise eserleri bataetle nesr olunur ve mu‘alecat (3)
ekseriya yalniz olarak isti’mal olunmadiklarindan su veya ispirto ile (4) halt
olunurlar ki bu vechle dahi edviyenin hassalar1 tagayyiir ederler (5) ve hayvanin
sinine nazaran mualecatin tesiri tahalliif ettiginden geng (6) hayvanata muayyen
bulunan hayvanata ita olunacak mu‘alecatin siiliisii (7) mikdari ita olunur ve keza
ekl olunan me’kilatin dahi mu‘alecatin (8) tesirine medhal-i kiillisi oldugundan
ot ekl eden hayvanat ile beslenen (9) hayvanattan ziyade hisli bulundugundan bu
takdirce bazi hayvanata (10) tesir eden edviye digerlerinde eser-i icra etmez ayni1
bir nev’den bulunan (11) hayvanatin cinslerine nazaran dahi mu‘alecenin tesiri

tahalliif ettiginden
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(syf.16)

(1) kisraklar daha ziyade asar-1 edviyeli his ederler ve iklim cihetiyle (2) dahi
mu‘alecatin tesiri tahalliif ediib sicak iklimde taayyilin (3) eden hayvanatin cildleri
ince ve uzuvlari nazik oldugundan soguk (4) iklimde hayvanlardan ziyade
mu‘alecatin tesirini his ederler. (5) Ve keza viicudu asabi olan hayvanlar lenfatiki
olan hayvanlardan (6) ziyade mu‘alecatin tesirini his ederler ve bazi hayvanata hayli
vakit (7) mu‘alece ita olunarak viicud-1 edviyenin asarnyla linsiyyet etmis (8)
bulunacagindan bu misiillii hayvanata dahi mu‘alecenin tesiri pek ciiz’i (9) olur ve
hastaliga nazaran dahi asar-1 edviye tahallif ettiginden mesela (10) bir hastalig1 iyi
eden mu‘alecenin diger hastaligi iyi edememesi (11) bazi usule tevakkuf etmekle

ancak bu husus mu‘aleceyi isti’mal
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(syf.17)

(1) eden kimsenin tedbirine ihale olunmustur.

(2) Mualecatin Sinif-1 Taksimi

(3) Miifredat-1 tibbiye tababetinde miihim ve elzem olan ecsam-1 hikkmiyeyi havi (4)
olarak ecsam-1 mezkarenin havass ve asarindan bahs ve beyan edeceginden (5) evvel
ecsamin tahsilinde talebligim suhdlet olmak igin beynlerinde (6) havass cihetiyle
miisabehet irde eden ecsami smifa taksim (7) etmek lazim gelmekle bu vechle
ecsam-1 mezkar on dort smifa (8) taksim olundugundan her birerleri ale-l-infirad
beyan olunacaktir

(9) Mu‘alecatin Sinif-1 Miiteaddidesi

(10) Evvela mu-alece iki sinifa taksim olunmustur ki birisi zayiflatict (11) digeri dahi

tahrik edicidir ve zayiflandirici mu‘alecat iki
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(syf.18)

(1) smifa taksim olunarak birisi miilayemet verici ve digeri sogutucu (2) ve
serinletici birincisi olup miilayemet verici mu‘alecat uzuvlarin sifakin1 (3)
yumusatarak gevsetirler ikincisi olan sogutucu ve serinletici mu‘alecat dahi (4) kanin
cereyanini ta’dil ederek uzuvlarin hiddet ve siddetini teskin birle (5) hararet-i
hayvaniyeyi tenzil etmeye mahsustur ve tahrik edici mu‘alecat (6) iki sinifa taksim
olunup birisine umumi ve digerine hususi tahrik edici mu‘alecat (7) tabir olunur ve
umumi tahrik edici mu‘alecat ii¢ smifa taksim olunup (8) birisine hakikaten tahrik
edici ve digerine mukavvi ve tgiinciisiine dahi (9) sikici mu‘alecat-1 tesmiye
olunmuslardir. Birincisi hakikaten tahrik edici (10) mu‘alecat kanin cereyanini
stiratlendirerek uzuvlara yeniden kuvvet (11) vermeye ve hararet-i hayvaniyenin

tezayiidiine badi olur. Ikincisi mukavvi
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(syf.19)

(1) mu‘alecat elyaf-1 uzviyenin kuvve-i inkibaziyesini tezayiid ettirmeye ve uzuvlarin
(2) sifakim1 kuvvetlendirmeye bais olur. Ugiinciisii olan sikict mu‘alecat (3) dahi
elyaf-1 adaliyenin kuvve-i inkibaziyesini tezayiid ettirmeye ve uzuvlarin (4) sifakini
sikigtirmaya ve hususi tahrik edici mu‘alecat dahi (5) dokuz smifa taksim
olunmustur. Soyle ki: Birincisi miishil (6) 2 mukayyi 3 midirr 4 rahme miiteessir 5
sinirlere miiteessir (7) 6 hal edici 7 terletici ve gogiis yumusatict 8 kizartici (8) ve
1zdirap verici ve kabartict ve daglayici 9 kurt (9) dokiicii mu‘alecattan ibarettir (10)
Birincisi miishil mu‘alecat bu dahi hassaten mecra-y1 hazmiyeye tesir ederek (11)

harekatin1 méiceb olmakla bagirsaklar deriinuna terakim etmis kazuratlarini
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(syf.20)

(1) tasra tardetmege mahsustur. (2) lkincisi mukayyi mu‘alecat olup bu dahi
hassaten mide {izerine (3) tesir ederek harekat-1 mideviyeyi tezyid etmege ve
dertinunda vaki mevaddin (4) agiz tarafindan tasra tard olunmalarina bais olur (5)
Uciinciisii miidirr mu‘alecat hassaten bobrekler iizerine tesir ederek (6) bevlin
teressuhunun tezayiidine badi olur. (7) Dordiincilisi rahme miiteessir mu‘alecat olup
bu dahi rahme tesir ederek rahmin (8) inkibaziyesine mticeb olup vaz-1 hamle
muavenet eder (9) Besincisi sinirlere miiteessir mu‘alecat bu dahi hassaten meslek-i
asaba (10) tesir ederek meslek-i mezbtrun fi’ilini teskin ve ta’dil etmeye mahsustur

(11) Altincist hal edici mu‘alecat olub gayr-1 tabi’i olarak terakiim etmis
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(syf.21)

(1) mevadd hal ve izale etmeye medar olurlar. (2) Yedincisi terletici ve gogiis
yumusatict mu‘alecat cild iizerine tesir (3) ederek ef’al-i cildiyenin teressuhunu
tezyid-i birle goglis yumasatmaya tahsis (4) kilinmistir (5) Sekizinci kizartict ve
daglayici mu‘alecat dahi cild ile cildin tahtinda bulunan (6) aksama tesir ederek
kizartip ve 1zdirap hasil ederek (7) kabarciklar peyda edip ve daglamaya dahi
mahsusturlar (8) Dokuzuncu kurt dokiicti mu‘alecat olup bagirsaklar dertinunda (9)
vaki’ kurtlar tizerine tesir ederek evvel kurtlar1 telef edip tasra (10) tardetmeye badi
olur iste mu‘alecatin sinifa taksimi on dort (11) adede iblag olunup tafsiller ber-vech-

i ati beyan olunur
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(syf.22)

(1) Zayiflandirict Mu ‘alecat

(2) Antifile gistique”

(3) Bu smif mu‘alecat: kuvve-i hayatiyeyi zayiflandirmaya ve uzuvlardaki sevk (4)
ve gayretin ta’dil ve teskinine bais olurlar iste bu hassa ile muvaffak (5) olan
mu‘alecata (anti flojistik) 1tlak olunur ki tesirleri (6) susuzluk ve hararet ve hissin
tenakasuna badi olarak cevelanin dahi revisine (7) nizam ve intizam vermis
olduklarindan bu vechle veca’ ve 1zdirabt (8) teskin etmeye ve emrazin hal
olunmasina ve miiddetinin takliline sebeb (9) olurlar ve’l-hasil su mu‘aleceler
iltihapli hastaliklar1 ve kuvve-i hayatiyede (10) vaki‘ olan hiddet ve siddeti ber-taraf
etmek icin miista‘mel (11) olup icab ettikce boyle iltihapli hastaliklarin gayrilerinde

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.23)

(1) isti’mal olunur iseler hayvanin kuvvetini azaldarak idare-i hayvaniyeyi (2)
zafiyete diigar etmeye ve hal-i nekahetin uzalmasina bais olur (3) ve bu mu‘alecat
miiddetinden ziyade isti’mal olunamaz binaenaleyh zayiflandirici (4) mu‘alecatin
bazilar1 hasseten sifak-1 uzviyeyi yumusatip (5) ve gevsetmeye sebep olduklarindan
bu vechle 1zdirap ve veca’in (6) sakit olmasina medar olduklarindan miilayemet
verici mu‘alecat (7) tabir olunurlar ve bazilar1 dahi hassaten alat-1 cevelaniyeye tesir
(8) ederek kalbin cevelanini ta’dil ve hararet-i hayvaniyeyi teskin (9) ettiklerinden
serinletici ve sogutucu mu‘alece tesmiye olunurlar (10) iste bu vechle zayiflandirict

mu ‘alecat iki sinifa tefrik (11) olunarak her birerleri ber-vech-i ati tafsil olunurlar.
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(syf.24)

(1) Miilayemet Verici Mu‘alecat

(2) Emollientes”

(3) Isbu mu‘alecat gerek haricen ve gerek dahilen isti’mal olunan asar-1 hususiyeleri
(4) heman bir kesbi oldugundan cild ile temasa geldikde mesammat-1 cildiyeye (5)
niifuz ederek sifakin sismesine ve cildin yumusayip miildyim (6) olmasina sebep olur
ve gid be gid mu‘alece-i mezkire bel’ olunarak (6) sifaklara niifuz ettik¢e isti’mal
olunduklar1 kisimlarda kirmizilik (7) ve veca’ ve hararet var ise onlarin tenakiisuna
ve cildin gidismesinin (8) def’ine ve cild tizerinde husile gelmis olan yara
kabuklarinin (9) diismesine badi olurlar ve bir de bu zikr olunan mu‘alecat (10)

mecra-y1 hazmiyeye i’td’ olundukda mecra-y1 mezbire temas ettigi halde

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.25)

(1) ayni tebdilatin1 miceb oldugundan susuzlugu (2) ve sitmayr ve Oksirigi ve
harici ve dahili olan (3) hararet-i hayvaniyeyi teskin ederler. Isbu Aasar-1 (4)
hususiyeyi mahdud olmayip vaz’ olunduklari mahalden azanmn ittihad ve ittisali (5)
vasitasiyla aksam-1 baideye bade bel’ tarikiyle idareten hayvaniyenin her (6) bir
tarafina nakl ve tevzi’ olunacaklarindan bu babda mevadd-1 mezkarenin isti’maline
(7) biraz vakt devam olunur ise tesirleri sebebiyle nabzin kuvveti (8) ve sik olan
harekati tenkis ve teneffiis fiillerinde rii’yet olunmakta (9) olan siir’at ve sudbetin
noksaniyeti ve kaffeten alat-1 uzviyete (10) olan hiddet ve siddetin umumen tenakas
ettigi miisahede olunur (11) Bu mu‘alecatin uzuv-1 hayvani iizerine olan tesiri pek iyi

oldugundan
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(syf.26)

(1) mahal-i miinasibde isti’mal olunur ise pek ¢ok faide miisahede olunur. Ve
hususiyle (2) gerek iceride ve gerek disaruda olan iltihap ve 1zdirabi iyi eder ise de
(3) tesirine iane etmek icin ekseri ta’dil edici ve ogusturucu (4) mu‘aleceler ile halt
olunmalidir miilayemet verici ve teskin edici mu‘alecatin (5) kaffesi mevadd-1
nebatiye ve hayvaniyeden istihsal olunup kendileri ale’l-umum (6) kuvvetsiz ve
lizGcetli veyahud sekerli olmalariyla fark ve temyiz olunup heman (7) kaffesi
yapiskanli ve kiilli veya cilizi ve kuvve-i hazmiyeye tabi olmasina (8) salahiyetli
olarak nesv ve nema fiiline dahi medar olurlar isbu (9) mu‘alecatin ecza-y1 asliyeleri
zamk ve seker ve geladin ve albiimin (10) ve jelatin tesmiye olunanlar balik tutkali
tabir olunan yagh cismlerden (11) ibaret olup ecza-y1 mezkire sicak su ile halt

olundukda
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(syf.27)

(11) miilayemet vermek hassasina malik bulundugu gibi su dahi yalniz olarak (2)
isti’mal olundukda kezalik aynmi hassalar ile muttasif oldugundan (3) icabina gore
miilayemet verici mu‘alece makaminda isti’mal olunur (4) Tibb-1 baytariyede ekseri
isti’mal olunan miilayemet verici mevadd (5) zamklarin enva’i nisasta, arpa, ayrik
otu, keten tohumu (6) ebe giimeci, hatmi, meyan koki, sigir kuyrugu, sigir dili (7)
seker posasi, bal, balmumu, siidtirol yagi, balik nefsi (8) yumurtalar misiilli
seylerden ibaret olub ber-vech-i ati beyan olunur

(9) Zamklarin Envai Beyanindadir

(10) Gommes™

(11) Imdi zamklar rozase ve lekomindz familyalarindan bazi nebatatin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.28)

(1) Teressuhatindan hasil olmuslardir ve bu zamklar (2) sulb ve rayihasiz ve seffaf ve
hava ile temasa (3) geldikde kendine hicbir fenalik araz olmaz ve su da pek ziyade
miinhall (4) olup yag ve ispirto ve lokman ruhu dertinunda gayr-i miinhalldir ve su
ile (5) hal olundugu vakitte ol suyu liiziiciyyetli kilar ve atese vaz’ olundukda (6)
suhtletle yanip ziyadesiyle salabet kesb eder ve zamklarin (7) enva’i oldugundan
baslicas1 zamk-1 arabi ve senegal zamki ve yerli zamki (8) ve adragan zamkidir

(9) gomme arabique” Zamk-1 Arabi

(10) Lekominoz familyasindan bulunan mimoz tilo netiga tabir olunan agac¢larda (11)

hasil olur ve kendisi ufak kisimlarda rii’yet olunup ve sikest olundugu

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.29)

(1) halde cam kirig1 gibi rengi beyaza karib ve en alasi atesi beyaz (2) ve renksiz ve
suda suhiletle miinhalldir ve ziyadesiyle teskin edici (3) oldugundan bagirsaklarin
siddetli iltihablarinda ve gogiis hastaliklarinda (4) ve sancilarda ve bunlara miimasil
sair hastaliklarda kesir-iil isti’'mal olup ve bargir (4) i¢in verilecek mikdar1 20
dirhemden 30 dirheme kadar olup (5) bir kisim su veya diger mesrubat deriinunda hal
olundukda provaj ve bal ile (6) karistirilarak hap ve macun imal olunarak i’ta’ olunur
(7) Sénégale” Senegal Zamki

(8) Mimoza Senegalantriz denilen agagtan peyda olur ki mezkir aga¢ (9) Afrika
kitasinda bulunur ve bu zamkin hassesi dahi Zamk-1 Arabi hassesine (10) miisabih

olup fakat rengi kirmiziya karib ve pargalar1 hacimli ve derinunda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.30)

(1) dahi kum ve mevadd -1 saire dahi bulunabiliyor

(2) gomme adragani” Adragani Zamki

(3) Dabhi 1straga lozinde ve gakanine ve imzaga lozoros denilen (4) agaclardan peyda
olup mezkir agacglar lekomindz familyasindan olup (5) Sam tariklerinde tenebbiit
ederler ve bu zamk agacglarin kabuklari tizerinden (6) ahz olunup rengi beyaza karib
sair ve gayr-i seffaf gibidir ve bunun (7) teskin etmek ve miilayemet vermek hassesi
zamk-1 arabiden ziyade (8) ve kesret lizere bulundugundan bi’t-tercih isti’mal olunur
ve kendisinin (9) havi oldugu mevadd-1 mahsusaya Adraganiye tesmiye olunup isbu
ciiz (10) ziyadesiyle miildyemet verici olmasina medar olur ve yerli zamki (11) dahi

rozase familyasindan erik ve badem ve kiraz mistilli

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.31)

(1) agaglarin kabuklari {izerinde ahz olunup diger zamklarin isti’mal (2) olunduklar
mahallerde miista’mel olub nikat-1 hassesi onlardan dondur

(3) Amidon” Nisasta

(4) Nisasta tabir olunan sey ekseri nebatatta mevcut olup fakat (5) ekseriya hasilat-1
hububatindan ve patatizden ve bazen melhem koklerden (6) istihsal olunub halis
oldugu halde beyaz ve gabari ve rayihasiz (7) ve lezzetsiz ve kendine hava tesir
etmez soguk su ve lokman ruhu (8) ve ispirto derinunda gayr-i miinhall olup sicak su
ile hal olundukda (9) pelte halinde bir hale kesb eder ve mu’tedil hararete terk
olundukda evvel (10) zaman soguk su ile hal olunmaya salih olarak mai’-i mezkaru

(11) adeta zamk gibi liiziicetli kildigindan icabina gére zamkin yerine

* Latin Harfleriyle yazilmustir.



142

(syf.32)

(1) kaim olabiliyor bargirde nisastanin isti’mali alat-1 teneffiisiye ile hazim (2)
mecralarinda siddetli bir iltthap zuhur ettigi vaktde hayli faideyi (3) mucib
oldugundan bagka hazmi suhiletli oldugundan mideye yorgunluk (4) vermez nisasta
mahlalii hayvanatin ayak ve bacaklarina hamam (5) usuliiyle kullanildigi misilli
siddetli yaralar1 yikamak igin (6) dahi isti’mal olunur ve dahilen ‘ita olunacak miktari
15 ve nihayet (7) 20 dirhem kadar olup bir kiyye su deriinunda yikandiktan sonra
agizdan (8) provaj ve gerek tenkiye tarikiyle icabina gore miist’ameldir

(9) Orge” Arpa

(10) Résolutif * Hal edici

(11) Simdi arpa gramina familyasindan olub icabina gore gerek me’kilat

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.33)

(1) ve gerek mu‘alece gibi miista’mel olup tababette yalniz hububati miilayemet
verici mu‘alece gibi (2) isti’mal olunur fakat arpa ancak bargirin baslica bir zahiresi
olup (3) tababetie tarik-i isti’mali birka¢ vechile oldugundan ya hububat halinde
veyahut (4) un halinde veya yalniz {izerinden kabuklar1 ref” olundugu halde yahut (5)
yardirmak tabir olunan ufak pargalara taksim olundugu halde (6) isti’mal olunur arpa
tanelerinin kabugu ref’ olunur ise su dertinunda (7) kaynadigi halde havi oldugu
nisasta ve liizliciyet ve seker ciizlerini (8) siihuletle suya terk eder

(9) Chiendant™ Ayrik Otu sindan

(10) Diuretique” Miidirr

(11) Ayrik otu gramina familyasindan ve govdesi arz iizerinde siiriiniicii

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.34)

(1) Ve nebatat-1 mezkire miilayemet vermek hassesine maliktir ve tababette kokii
(2) isti’mal olunup tertikiim repanis denilen ciizni denilen tercih (3) olunur ve
gogiiniin kabugu ref” olundukda igindeki olan beyaz kismi1 (3) su derinunda mathth
yapilarak provaj ve gerek tenkiye ve gerek ki (4) kollarin veca’larinda miilayemet
verici gibi isti’mal olunup ve dertinunda (5) seker ve zamk ve liiziciyet bulundugu
gibi ¢orek otu rdyihasina miisabih (6) bir giizel rayiha his olunur

(7) Graine de lin" Keten Tohumu

(8) Bu dahi ziraatle hasil olan keten tohumu olup nebat-1 mezkiar karpufile (9)
familyasindan ve hububat-1 kiiclik ve uzunca ve haricen renkleri kirmizica (10) ve

derdinu beyaz rayiha ve lezzetten ari olup ve kendisi ziyadesiyle

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.35)

(1) bir nev’ yag1 havi oldugundan baska seker ve liiziiciyet ve kire¢ ve potas tuzlarini
(2) havidir ve soguk su keten tohumu {izerine higbir eser icra etmeyip sicak (3) su
dertinunda kaynadildikda liizGiciyetle bir mai’ hasil olur ki harici ve dahili (4) kaffe-i
iltihaplarda miista’meldir ve matbihi dahi ac1t mevaddin zehirlenmesiyle (5) hasil
olan iltihaplarda ziyade faide verir ve dakik haline irca’ olunarak (6) yalniz veyahut
mevadd-1 saire ile karigtirilarak ekseriyasiyla imal olunur

(7) Mauve” Ebe giimeci

(8) Nebat-1 mezkir malvase familyasindan olup tababette kok ve govde ve yaprak (9)
ve ¢igekleri miilayemet verici mu‘alece makaminda kullanilir ve nebét-1 (10) mezkr
her mahalde ve hususiyle rutubetli arazide ve duvar kenarlarinda (11) ve

ikametgahlarin etrafinda tenebbiit edip iki nev’ oldugundan

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.36)

(1) birine biiylik ve digerine kiiclik ebe giimeci tabir olunur. (2) Biiyiik ebe glimeci
dallar1 ve bir buguk kadim irtifa’inda ve yapraklar alttan (3) ve ¢igekleri kirmizi ve
bes kisma miinkasimdir ve kiiciik ebe giimeci biiyiigiine (4) miisabih ise de boyu
gayet kiigliktlir ve ebe giimeci nebatata mahsus (5) olan ciizleri havi ise de ziyade
luziciyetli bulundugundan haricen ve gerek (6) dahilen isti’mallerinde faide-i kesire
husile gelip ekseriya haricen lapa (7) ve fermantasyon tarikiyle miista’meldir ve
dahilen dahi akcigerlerin (8) sedid 1zdiraplarinda menfaat-1 kiilli husale gelir

(9) Guimauve” Hatmi Cigegi

(10) Expectorant” Balgam Sokiicii

(11) Bu dahi kezalik malvase familyasindan olup ekseriya bahgelerde tenebbiit eder

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.37)

(1) ve tababette kokii ve yapraklar1 ve ¢i¢ekleri isti’mal olunup yapraklari pamuklu
(2) ve yumusak ve nebat-1 mezkirun irtifa’i tahminen {i¢ kadem ve kokii peyvendinin
(3) oldugu hélde bulunur ve kokiiniin kabugu soyularak ufak kismlara taksim (4)
olunduktan sonra isti’mal olunur ve nebat-1 mezkirun her bir kismi1 miilayemet (5)
verici olup lakin kokiiniin hassesi ziyade oldugundan matbth (6) yapilarak dahilen
provaj ve tenkiye ve haricen dahi losyon ve fermantasyon (7) tarikiyle isti'mal olunur
ve mezkir kokiin gabari yalniz veya diger gabarlar ile (8) mesela arpa unu ve diger
seyler ile karigtirildikda sonra bal ile (9) halt olunarak teneffiis mecralarinin
iltihaplarinda miista’meldir ve yapraklarindan dahi (10) lapa imal olunarak kullanilir
ve hatmi ¢igegi birka¢ nev’ oldugundan (11) malvase familyasindan olan digerlerine

tercih olunur



148

(syf.38)

(1) Tathilik getirici

(2) Edulcorante” Meyan kokii

(3) Réglisse”

(4) Meyan kokii lekomindz familyasindan bir kiiclik aga¢ olup tababette (5) kokii
isti’mal olunur nebat-1 mezkarun kokii elyaf ve iistiivanevi es-sekl (6) ve gayet uzun
ve rengi esmer ve giil rengine miisabih ve lezzeti sekerli ve lizaciyetlidir (7) ve
dertinunda hasebi ciiz’iiler ve nisasta ve alblimin ve bir miktar regene (8) ve ziyade
seker ve kireg ve magnezi tuzlari mevcuttur ve nebat-1 mezkarun (9) kokii gabar
haline irca’ olunarak bal ile karigtirilip hap (10) ve macun sekilleriyle gogiis
hastaliklarinda isti’mal olunur ve bazen dahi (11) evvel kokler soguk su deriinunda
24 saat kadar terk olunarak (12) provaj suretiyle bagirsaklarin iltihaplarinda

miustameldir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.39)

(1) ve mezkir koklerden matbih dahi imal olunur ise de ziyade mikdar kaynatildig:
(2) halde suyu ac1 kilacagindan daima ciiz’i mikdar kaynatilmalidir (3) ve bazen
meyan kokii ziyadesiyle kaynatilarak hiilasa imal (4) olunur ki hiilasa-i mezkire su
ile karistirilarak insanda zuhur (5) eden iltihabi teskin igiin isti’mal olundugu gibi
hayvanatta dahi (6) miista’meldir.

(7) Bouillon Blanc™ Sigir kuyrugu

(8) Expectorant” Balgam sokiicii

(9) Sudorifique” Terletici

(10) Nebat-1 mezkiir solana familyasindan olup yol kenarlariyla eski duvarlarin (11)

tizerinde tenebbiit eder ve tababette govdesiyle ¢igekleri isti’mal olunur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.40)

(1) ve nebat-1 mezkirun gévdesi basit ve dogru ve ince iki veya dort kadem irtifainda
(2) ve yapraklar biiylik ve beyaz ve pamuklu ve ¢igekleri sar1 ve govdesinin (3)
nihayetlerine mevzu’ ve tabak seklindedir ve nebat-1 mezkarun kaffen (4) kisimlari
miilayemet vermek hassesiyle muttasif iseler de c¢igekleri (5) isti’mal olunur ve
mezbir ¢i¢ek rutubetten hifz ve vikaye olunmak (6) lazimdir ve nebat-1 mezkar bir
takim ecsami havi oldugundan bagka (7) hamizat ve tuzlar ve nisasta ve sekeri dahi
havidir ve isti’mal lazim (8) geldikde ¢igeklerinden bir kism ahz ile su derinunda
kaynatilarak (9) hatmi ve meyan kokleri misilli isti’mal olunur ve yapraklarini
ezdikten sonra (10) miilayemet verici lapalar imal olunur.

(11) Borrage™ Sigir dili Buraj

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.41)

(1) Diuretique™ Miidirr

(2) Sudorifique” Terletici

(3) Nebat-1 mezkar burajine familyasindan olup ekseriya terbiye olunmus arazide (4)
tenebbiit eder ve tababette yapraklari ve govdesi miista’meldir ve gdovdesi (5) ot
kabilinden dall1 ve killar ile mestur ve yapraklar1 biiyiik (6) ve dokunuldukda sert ve
cicekleri ma’idir ve kaffen uzuvlarinda liziciyet (7) ve azot ve nitrat ve potas vesair
tuzlar mevcuttur ve bunun (8) kaffen kismlarindan matbth yapilarak gogiis
hastaliklarinda kullaniliyor

(9) Huiles™ Nebati yaglar

(10) Bu nev’ yaglar nebatatin ve meyvenin ezilip sikilmasindan (11) istihsal olunur

ki taze iken tatli ve eskidikleri halde aci olurlar

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.42)

(1) ve salabetleri surtib kivaminda ve sudan hafif (2) ve su dertinunda gayr-i miinhall
ve su ile layikiyla halt (3) olundukda emisyon denilen mahlat husile gelir ispirto
isbu yaglari pek (4) az hal eder ve buzlu su deriinunda tecemmiid ederler ve havanin
tesirine terk (5) olundukda sertlesip salabet kesb ederler ve ba-husus bu tebdilat1 (6)
keten tohumuyla cevizden hasil olan yaglar irae ederler ve bu yaglarin (7) deriinunda
(evleayn) ve (este’arin) ve kokulu mevadd ile (8) miivelled-iil ma’ karboni bulunur
ve bu yaglar ton yagiyla halt olundukda (9) sabun imal olunmasina yararlar. Ve
tababette merhem yapilmak i¢in dahi (10) miista’meldir ve bu yaglar kuru safir ve
rozase familyasindan (11) bulunan nebatatin tohum ve yapraklariyla gévdelerinden

istihsal olunur
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(syf.43)

(1) tababette isti’mal olunan yalniz

(2) Huile d’olive” Zeyt yagidir zeyt yagmin

(3) iyisi tath ve yesile karib olup fena olan zeyt yaginin rayihasi (4) sert ve lezzeti aci
olur ve baz1 kere fenalasmis zeyt yagini iyi (5) gostermek i¢in diger seyler ile halt
ederler ki iste boyle yagi (6) anlamak i¢in bulundugu sise tahrik olundukda kopiik
peyda eder (7) ise ol yag fenadir eger bu alamet zuhur etmez ise ol yagin (8) iyi
olduguna siiphe yoktur zeyt yagmin iyisi bagirsaklarin (9) sedid’iil-iltihabinda ve
g0giis hastaliklarinda ve bagirsaklarin diiglimlenmesinde (10) ve sancilarda ve
inkibazda dahilen isti’mal olunur ve haricen yumusatmak (11) ve 1zdirab1 def” etmek

hususunda isti’mal olunup ve su ile halt

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.44)

(1) olundukda bicilgan iizerine ve yanik mahallere ve cildin nazik olan mahallerine
(2) isti’mal olunur. Ve afyon ruhuyla halt olundukda cildin 1zdirapli (3) mahallerini
ovmak icin mista’meldir ve kafuri ile halt olundukda mafsallarin (4) veca’larim
teskin i¢in isti’mal olunur ve bunlardan baska serav merhem (5) ve implater denilen
merhemlerin imaline dahi medar olur ve dahilen (6) isti’mal olundugu halde 20’den
30 dirheme kadar ahz olunup (7) mikdar-1 kafi bal veya siit veya zamk veya sair
luzaciyyetli mahlal ile (8) halt olunarak isti’mal olunur

(9) Sucre” Seker Mélasse” Posa

(10) beyanindadir

(11)seker ciimlenin malumu oldugu iizere nebatattan istihsal olunup

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.45)

(1) tibb-i insaniyede isti’mal olunur ve kiymeti cihetiyle hayvanatta nadir’iil- isti’mal
(2)ise de su ile karistirilarak miildyemet verici mesrubat makaminda (3)
miista’meldir posa dahi surib makaminda olup seker istihsalinde (4) kristallendikten
sonra baki kalan tortudur ve bunun lezzeti sekerden (5) din ise de sekerin isti’mal
olundugu mahallerde miilayemet verici (6) ve serinledici gibi bagirsak ve gogiis
iltihaplarinda isti’mal olunur

(7) Miel” Bal beyani

(8) L’axative” Miishil hafif

(9) bal cimlenin malumu oldugu iizere seker gibi lezzeti ve rengi (10) beyaz veya
sartya Karib ve ar1 tabir olunan hayvanat (11) vasitasiyla hustle gelir hayvanat-1

mezbire isbu bali nebatatin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.46)

(1) sekerli ciiz’iilerinden ahz ile ihdas ederler ve balin hassesi terkib (2)olundugu
nebatatin hassesine miisabihdir ve balin rengi tahallif edip (3) ve lezzeti sekeri ve
rayihast bahar kokuludur ve deriinunda bazi (4) hamizat ve balmumu bulunur ve
suda suhtletle hal olunup hasil (5) olan mahlal ziyadesiyle miilayemet vericidir ve
eskimis olan (6) ballar vakt ii zamaniyla iyi hifz olunmadiklarindan hasselerini zayi
(7) etmis bulunurlar ve boyle fenalagsmis ballar1 iyi etmek icin (8) un ile halt ederler
ki bu hali bilmek i¢in iyot mahlili ol (9) balin iizerine dokiildiikde rengi mai olur ve
tababette daima (10) taze bal isti’mal olunup ziyadesiyle miildyemet verdiginden

baska (11) ciiz’i ishal dahi peyda edeceginden hayvanatin ekseri hastaliklarinda
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(syf.47)

(1) miista’meldir ve bal suyu tatlandirmak ve gargara ve tenkiye suretiyle
(2) miista’meldir. Ve bir de dahilen ita olunacak gabar halinde mu‘alecat (3) bal ile
halt olunup hap ve macun imal olunurlar ve haricen cildin (4) 1zdirabin1 teskin etmek
icin ve bazen merhem yapmak icin (5) dahi kullanilir.

(6) Cire Constituant™ bal mumu dahilen i’t3> olundukda ameli kat’ eder

(7) Bal mumu bal gémecinin gozlerini teskil ederler ve istihsal olunmak (8) igin bal
petekleri hararete vaz’ olundukda bal eriyerek kabin (9) ka’rina tersib ve bal mumu
dahi iizerinde kalmis olup iste (10) bu nev’i bal mumu sulb ve sar1 ve rayihasi bahar
kokulu ve suda (11) gayr-i miinhall ve ispirto ile yag deranunda hal olunur ve bal

mumu 25

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.48)

(1) derece-i hararetde dahi hal olunarak hararet tezayiid etdikce temeyyii’ eder ve bal
mumunu (2) beyazlandirmak i¢in mukaddema havaya terk ederler ise de simdiler de
klor ile (3) beyazlandirirlar ve bdyle beyaz halde bulunan bal mumu gayet sert (4)
olur ve bal mumu crine secretion™ (syrin) myricine” (5) ve (mirsin) iki nesneden
miirekkeb ve bahar kokulu mevaddi dahi (6) havidir ve bazi kere bal mumunu mum
yagl veya un ile halt ederler ki (7) un ile mahlat oldugunu bilmek igin iizerine
terementi ruhu (8) vaz’ olundukda bal mumu hal olunarak un kabin ka’rina terakiim
eder (9) imdi bal mumu pomata ve merhem ve sera denilen merhemlerin terkibine
dahil olup ve dahilen dahi yumurta sarisi veya zeyt yagiyla karistirilarak (10)

miilayemet verici mu‘alece makaminda kullanilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.49)

(1) Lait" siit beyanidadir

(2) Nutirivite” besleyici

(3) Imdi siit hayvanatin memeleri vasitasiyla teressuh olunup rengi beyaz (4) ve
sikleti sudan agir ve tababette kesir’iil-isti’mal olan keg¢i siitiiyle inek siitiinden (5)
imdi siit ve (kazoz) ve (proteindz) denilen maddeler ile (6) (seker) ve bazen
tuzlardan miirekkebdir siit kendi haline terk olundukda (7) ti¢ kisma taksim olunur ki
biri kaymak ve digeri siit ve tg¢iinciisii (8) sudan ibarettir ve siit deriinuna kursun
sirkesi ve ispirto (9) velhasil hamizattan herhangi biri vaz’ olunur ise tasallub eder
(10) ve bazen siit deriinuna nisasta veya un karistirirlar ki bu dahi (11) lezzetinden

malum olur siit miildyemet verici ve teskin edici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.50)

(1) oldugundan ekseri iltihaplarda ve oksiiriikte ve act mevaddin ekl (2) olunmasiyla
peyda olan hazimsizlikta isti’mal olunur. Ve haricen dahi (3) gargara ve hisli kismlar
tizerine femantasyon etmek ve lapa yapmak (4) i¢in miista’meldir ve dahilen yalniz
veya diger mevadd ile karisik (5) kullanilir ve kaymak dahi siitiin gazoz denilen
kismindan miirekkeb (6) ve kendisi sulb-i viicutta zuhur eden veca’leri ovmak
tarikiyle (7) kullanildigi gibi dahilen ita olunacak mu‘alecelerin terkibine dahi (8)
dahil olunur ve siitiin mai’ olan kism1 hayvanata serinletici (9) mu‘alece makaminda
kullanildigindan bazi sancilari teskin etmek (10) i¢cin ve bazen dahi tenkiye suretiyle
miista’meldir.

(11) Graisse” ton yag1 beyanindadir

(12) Axonge” hinzir yagi

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.51)

(1) Bu nev’i yaglar hayvanatin viicudundan istihsal olunur ki ekseriya sulb (2)
halinde bulunduklarindan hararetle temeyyii’ ederler isbu yaglar ispirto ve eter (3)
derinunda miinhall ve suda gayr-i miinhalldir. Terkiblerinde eulitina (4) ve esterin ve
oksijen ve hidrojen ve karbon ve azot (5) bulunur ve tababette ekseriya hinzir yagiyla
gevis getiren hayvanatin (6) yaglari isti’mal olunur ve hinzir yagi her ne kadar rayiha
nesr eder ise de (7) ziyadesiyle yumusaticidir ve don yaglari miilayemet verici (8) ve
yumasatict olduklarindan iizerine vaz’ olundugu kisimlari miilayemetlendirip (9)
yumusatmaya ve killarin uzamasina ve tirnaga stiriildiikde kezalik (10) onun dahi
yumusamasina sebep olur ve bunlardan ma’ada haricen isti’'mal (11) olunacak

pomata ve merhemlerin terkibine dahil olup dahilen
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(syf.52)

(1) gayr-i miista’meldir.

(2) Blanc de baleine” balik nefsi

(3) Kadirga baligimin beyninde kain sifak serbiden istihsal olunup (4) havaya terk
olundukda terkib olundugu kismindan biri mai’ digeri (5) sulb halini kesb ederler ki
asil balik nefsi isbu sulb olan (6) kisma tabir olunur bunun rayihasi1 yag rayihasina
miisabih ve lezzeti (7) taze balik lezzeti gibi olup ve terkibinde yag ve ziyade miktar
setin (8) denilen mevadd bulunur isbu nesne suda gayr-i miinhall ispirto (9) ve eter
derinunda miinhalldir halis beyaz ve nisf seffaf (10) ve bir miktar sar1 yani eski

olanin lezzeti ac1 olup (11) ve donuk beyaz olan balik nefsi dahi bal mumu ile karisik

“ Latin Harfleriyle yazilmstir.
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(syf.53)

(1) bulundugundan bunlar pek halis degildir (2) Imdi balik nefsi mide ile
bagirsaklarin 1zdirabinda ve ba husus (3) sube-i kasabiyenin gisa’-i lizhciyesi
iltihabinda teskin edici (4) mu‘alece gibi tesir edeceginden bu babda biiyiik
hayvanata 8:15 (5) dirhem kadar itasi miimkiin olup lakin bahalu oldugundan (6)
nadiren isti’mal olunur ve isti’mal i macun ve hap sekillerindedir

(6) ceuf” tavuk cinsinden olan

(7) kuslarin yumurtalari

(8) Imdi yumurta tibb-i baytariyede mu‘alece makaminda pek ¢ok isti'mal (9)
olunduklarindan terkiblerinde vaki olan kabuk beyaz ve sar1 (10) nesneler tababette

hayli faideyi mucib olur yumurtalarin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.54)

(1) kabugu karbonat do sev ve biraz karbonat ve magnezi ve fosfat do sev (2) ve
oksid do fer ve kiikiirt ve mevadd-1 uzviyeyi havidir ve beyazi dahi (3) su albumin ve
jelatin ve suda ve bazi emlahelerden terkib olunmustur (4) ve yumurtanin saris1 dahi
albuminli mevadd sar1 ve tathi (5) bir nev’i yag ile kiikiirt ve sudan miirekkebdir ve
yumurtalarin her bir kismi (6) miilayemet verici ise de saris1 digerlerine tercih olunur
yumurtalar (7) besleyici ve miilayemet verici ve teskin edici oldugundan ishale diigar
(8) olmus hayvanlara ve taylara ita olundukda hayli faide verir (9) ve isti’malleri
lazim geldikde gerek yalniz ve gerek siit ile mahlat (10) oldugu halde kullanilir imdi
yumurtalar kiil suyu ile (11) kanstirildikda g6z i¢in kolir teskil ettigi gibi sap ile
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(syf.55)

(1) dahi karistirilarak hasil olan mahlat mefasilda vaki’ siddetli hastaliklar1 (2)
veca’leri teskin etmeye bais olur siiliimen ve bakir ¢almasiyla (3) tesmim olunmus
hayvanata yumurta aki i¢irildikde panzehir gibi tesir ederek (4) pek cok faide verir
yumurta sarisi liizaciyetli matbah ile (5) karistirildikda gogiis hastaliklarinda pek iyi
miilayemet verici (6) bir mu‘alece hasil olur ve su ile karistirildikda hasil olan
lizGciyetli (7) mai’ dahilen hayvana yagl bir nesne itasi lazim gelir ise ekmek ile (8)
karigtirilarak ita olunur ve yumurta saris1 zeyt yagiyla (9) karistirildikda hasil olan
mahlit gayet veca’li yaralar (10) yaralar iizerine kullanilir ise faide verir ve tibb-i
baytariyede (11) miilayemet verici mu‘alece gibi nadiren isti’mal olunan mevadd
dahi
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(syf.56)

(1) bugday kepegi ekmek kendir tohumu zanbak sogani bayagi sogan ceviz (2) yagi
bezir yagi sade yag1 kiymak et suyu paga eskine (3) sulart domuz yagi incir taze erik
ve Uziim misilli seylerden ibaret (4) olup nadiren isti’mal olunduklarindan
tafsillerinden sarf-1 nazarla (5) yalniz isimleri zikr olunmustur
(6) Dersalterant” sogutucu

Mu‘alecat beyani

(7) Famperontes” serinletici
(8) Bu nev’i mu‘alecat kanin cereyani ve uzuvlarin hiddet ve siddetini ve hararet-i
(9) hayvaniyeyi teskin ederler bu isimle yad olunan mu‘alecat (10) halis olduklar1
halde isti’mal olunur iseler tahrik edici (11) ve 1zdirap verici olacaklarindan

kuvvetleri tenzil olunarak

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.57)

(1) kullanildikda serinletici ve sogutucu isimleriyle yad olunurlar ve bu mu‘alecatin
(2) asar-1 hususiyeleri milayemet verici mu‘alecatin asar-1 hususiyelerine (3)
kiilliyen mugayir olduklarindan bu mu‘alecat vaz’ olundugu kismin ev’iye-i (4)
sa’riyelerini muvakkaten munkabiz kilip sifakinin sararmasina (5) ve hararetinin
tenakasuna bais olurlar ise de bu asari tahsil igin (6) mevadd-1 mezkire cilt {izerine
veya cildi ref” olunmus bir sath iizerine (7) veya cildin gisa’-i liizGiciyesi iizerine
isti’'mal olunmalidir ve bir de (8) bu nev’i mu‘alecatin asari az vaktde zail
olacagindan isti’mallerinden (9) feragat olundukda az vakt sonra kullanildiklari
kismin biraz sararmasina (10) diicar olup ve kanin tekrar oraya iadesiyle kizarmasi

vaki’ (11) olur binaenaleyh bu nev’i mevaddin isti’malinden faide olmak
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(syf.58)

(1) i¢in biraz vakt devam olunmalidir ve bu mu‘alecat dahilen ita (2) olundukda bel’
olunarak serian cevelana dahil olacaklarindan kanin (3) mai’nin tezayiidine bais olup
benzin kuvvetini ve sik olan (4) hareketini tenkis ve susuzlugu teskin ve hararet-i
hayvaniyeyi tenzil (5) ederler iste bundan tahir olur ki mu‘alecat-1 mezkarenin (6)
asar-1 umumiyesi miilayemet verici mu‘alecatin asar-1 umumiyesine (7) miisabih olur
lakin ziyade miktar veya halis olarak (8) ita oldundugu takdirde alat-1 hususiyeye
1zdiraba diicar (9) ederek ishali mucib olurlar ve bu smifta bulunan mu‘alecat (10)
killi veya ciiz’i eksi olup onlar dahi miikerrer sirke adi sirke (11) limon tuzu asit

okzalik asit tartarik zac yagi
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(syf.59)

(1) kezzab suyu tuz ruhu misiillii seyler olup bunlardan ma’ada (2) kuzu kulag: ve
limon dahi icabina gore serinletici mu‘alece makaminda (3) miista’meldir.

(4) Acide acetique” miikerrer sirke beyani

(5) Caustique” daglayici

(6) Miikerrer sirke tabiatta hamizat-1 nebatiyenin kaffesinde mevcut (7) bulunup ve
mevadd-1 uzviyenin ekserisinde dahi bulundugundan (8) hararet vasitasiyla veyahut
bit’tabi’ ecsam-1 mezkdarenin tahliliyle (9) cism-i mezkar teskil olunur mezkar sirke
suver-i muhtelife tizere bulundugundan (10) adi derece-i hararette mai’ halinde
bulunup rayihasi sert ve lezzeti (11) tesirli ve sikicidir ve su alkol deriinunda miinhall

ve gayet

Sayfa Kenari

(1) Sevme seni sevmeyeni Misir’a sultan ise de

(2) Sev seni seveni hak ile yeksan ise de

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.60)

(1) tayyaridir ve bir kism {izerine vaz’ olundukda tahrik edici mu‘alece gibi (2) ol
mahali kizartir ve dahilen i’td’ olundukda iltihabi mucib (3) olacagindan eger
ziyadece 1’ta’ olunur ise hayvani helak eder (4) ve’l-hasil mezkar sirke halis olarak
gayr-i miista’mel olundugundan su ile mahlit (5) kullanilir velhasil bazi kere cildin
tizerine isti’'mal olundukda (6) cildin kabarmasini mucib oldugu gibi alat-1
hazmiyeye vasil (7) oldukda hayvani tesmim eder.

(8) Vinaigre” adi sirke bunun dahi deriinunda

(9) ziyade miktar su ve bir miktar miikerrer sirke ve tartarik ve mevadd-1 (10)
miilevvene ve esaslarinda kire¢ ve potas ve bazi emlahe bulunur (11) ve sirkenin

istihsali suver-i muhtelife iizere oldugundan

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.61)

(1) en alas1 ber-vech-i ati istihsal olunur s6yleki evvela bir fi¢1 dertinuna (2) biraz
sirke vaz’ ile sekiz giin esnasinda alt1 kiyye kadar sarap tedric (3) ile ilave oluna ve
diger sekiz giinden sonra defa ol kadar sarap (4) ilave olunarak bu vechlile mezkar
fig1 selasenine degin imla’ olununcaya (5) kadar itmam olunarak istihsal olunur ve
bundan on bes giin sonra (6) hasil olan sarap sirkesi a’la ve icabi vuku’unda
miista’meldir (7) ve tababette kesir’iil-istimal oldugundan sanci1 vuku’unda hayvanin
(8) viicudunu ovmak ve su ile karistirildikda eksilendirilmis (9) bir mesrubat hasil
olur ki hayvanda vaki’ susuzlugu teskine (10) bais olur ve bal ile karistirilarak hasil

olan mahlat (11) sekencebin 1tlak olunur ki gayet sicak vakitlerde hayvanin
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(syf.62)

(1) susuzlugunu izale etmeye sebep olup gargara i¢in isti’mal olunur (2) ve hardal
unuyla halt olundukda tesiri daha ziyade olup

(3) Acide citrique™ limon tuzu

(4) Acide oxalique™ asid okzalik

(5) Acide tartarique” asit tartarik

(6) denilen hamizat ile limon ve portakal ve frenk tiziimii (7) surtibu ve elma suyu
misiillii seyler dahi sirkenin isti’mali olundugu (8) mahallerde miista’mel ise de lakin
bahalari cihetiyle nadiren kullaniliyor (9) ve kuzu kulagi dahi sirkenin isti’mal
olundugu mahallerde isti’mal (10) olunabilir ve bunlardan ma’ada asid-i siilfirik

(11) Acide sulfirique” ve zac yag1

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.63)

(1) Acide sitrique” kezzab suyu

(2) Acide hidrochlorique™ tuz ruhu

(3) denilen hamizattan herhangi biri birkag damla miktar ve onu su (4) dertinuna vaz’
olundukda ol suyu serin kilacaklarindan (5) iltihapli hastaliklarda hayvanata surb
ettiriliyor ve tuz ruhu (6) bir miktar su ile halt olundukda isbu mahldl ile harigte
bulunan (7) fena yaralar1 yikamaktan faide-i kesire husile gelip

(8) Stimulants” Tahrik edici mu‘alecat

(9) Miifredat-1 tibbiyede tahrik edici mu‘alecat deyu bir takim mevaddda (10) itlak
olunur mu‘alecat-1 mezkire kuvve-i hayatiyeyi tezayiid ettirmeye (11) ve uzuvlarin

fi’illerini ifa ettirmeye ve aza-y1 mezkireye (12) yeniden

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.64)

(1) bir sevk ve gayret vermeye ve bu vechile ef’al-i uzuviyenin harekatini (2) ziyade
seri’ ve gayet kuvvetli kilmaya badi olur isbu mu‘alecenin (3) bazilarmin asar-1
uzuvlarin kaffesine nakl ve sirayet ettiginden (4) umumi tahrik edici ve bazilarinin
dahi tesiri hasseten olan (5) uzuvlar tlizerine oldugundan hususi tahrik edici tabir
olunur ki (6) bu vechile iki kisma tefrik olunmuslardir

(6) Umumi tahrik edici mu‘alecat

(7) Bu nev’i mu‘alecatin kaffesi her ne kadar alat-1 uzviye-i muhtelifeye (8)
eserlerini nakl etmek hassesiyle muttasif ise de fakat kaffesi (9) nasik ve ahved iizere
asar-1 iras etmez soyle ki bazilar1 hasseten (10) kanin cereyanii siiratlendirip

hararet-i hayvaniyeyi ziyadelendirmeye
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(syf.65)

(1) bais olduklarindan hasseten tahrik edici mu‘alecat ve bazilar1 dahi (2) adaliye
elyaf uzviyenin kuvve-i inkibaziyesini ziyadelendirmeye meyl ettirerek (3) bu
sebepten sifak-1 uzviyeye takviyet vermeye bais olduklarindan (4) mukavvi
mu‘alecat ve’l-hasil bazilart dahi sifdk-1 mezbireyi (5) aymi nisbet {izere
kuvvetlendirmeyerek ol sifaki sikmaya (6) bais olduklarindan sikici mu‘alecat tabir
olunur (7) iste bu vechle umumi tahrik edici mu‘alecat ii¢ simifa taksim (8)
olunmuslardir

(9) Stimulants”™ Hasseten tahrik edici

(10) Bu nev’i mu‘alecat hasseten kanin cereyanini siiratlendirip uzuvlara (11)

yeniden bir sevk ve gayret vermeye ve idare-i hayvaniyenin hararetini

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.66)

(1) ziyadelendirmeye sebep olur ve bu smif mu‘alecati tabiat ve terkib (2) cihetiyle
gayet miitegayyir olduklar1 gibi idare-i hayvaniye lizerine iras ettikleri (3) asar
cihetiyle dahi tahallif ederler ise de fakat bazi mertebe-i havass-1 umumiyeleri (4)
hasebiyle alamat-1 miitesabiheyi husile getirmis olurlar iste mu‘alecat-1 (5) mezbire
hayatta olan sifak ile temasa geldikde bazi mertebe ol (6) sifaki tahrik ederek
hareketlerinin siir’atine ve derece-i hislerinin (7) giisad olunmasina ve hararetlerinin
ziyadeligine medar olup fakat 1zdirap (8) verici mevadd gibi evvela veca’i mucib
olmazlar isbu asar sifak-i mezbiarun (9) civarinda bulunan aksam der-akab nakl
olunarak eger birinci kismin {izerine (10) iras ettikleri eser-i ziyade sedid bir his
mucib olmus ise eser-i mezkir (11) idare-i hayvaniyenin her bir tarafina nakl

olunmus olur
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(syf.67)

(1) binaenaleyh tahrik edici mu‘alecat mideye vasil oldukda vuku’a (2) gelen alamat
bu zikr olunan alamattan ibarettir iste sonralar1 yani (3) bu mu‘alecatin eserleriyle
miiteessir olan hayvanin viicudunda rii’yet (4) olunan alamat kalbin darabatini ziyade
kuvvetli ve teneffiis fi’ili gayet (5) seri’ ve hararet-i hayvaniye ziyadelenmis ve
derece-i his pek ziyade ve teressuhat (6) kesret tizere vuku’ bulur ve’l-hasil uzuvlarin
kaffesi yeniden bir kuvvet kesb (7) ederler ef’al-i uzviye dahi gayet sevk {izere icra
olunur (8) tahrik edici mu‘alecatin bazilari mevadd-1 madeniyeden ve bazilar1 dahi
(9) nebatiyeden istihsal olunduklarindan mevadd-1 nebatiyeden istihrac olunanlarin
(10) rayihas1 sert ve bahari ve lezzetleri sicak ve ac1 ve yakict olmakla (11) mevadd-1

mezkirenin isbu hasseleri havi olduklar1 kafuri ve regine
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(syf.68)

(1) ve pelesenk yagi ve hamizat ve benzoik yani aselbend veyahud bir takim (2)
tayyari yaglara miitevakkiftir ve mevadd-1 madeniyeden istihsal olunan tahrik (3)
edici mevaddin ekserisinin rayiha ve lezzeti miiteallik olduklart madenin (4) siret-i
mahsusesine miisabehet iras ederler mevadd-1 mezkar amonyak (5) ve karbonat ve
amonyak ve asetat ve amonyak ve hidroklorat (6) ve amonyak denilen nesnelerden
ibaret olup tafsilleri ber-vech-i ati (7) beyan olunur

(8) Tahrik Edici Mevadd-1 Madeniyeden

(9) Nisadir Ruhu Beyani

(10) Nisadir ruhu denilen miivelled-iil ma’ ile azotun ittihddindan tahaddiis (11)

ederek gaz ve mai’ halinde bulunur gaz halinde iken nisadir ruhu
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(syf.69)

(1) elastiki bir seyyal olup seffaf ve renksiz ve rayihasi sert ve tesirli oldugundan (2)
ciiz’i tesmim olundukda g6z yaslarini hasil eder ve lezzeti burusturucu ve muhrik (3)
ve havai nesimiden indyet hafif ve menekse rengini ziyade yesil renge tahvil eder (4)
ve bir hamize ile kirmizilanmis olan elvan-1 nebatiyenin ekserisini mai (5) renge
tahvil ve bir de sedid hararete terk olundukda hal olunarak ikiyiiz (6) kirk amonyak
derinunda 150 kism miivelled-iil ma’ ve 50 kism azot (7) bulunur ve amonyak dahi
hamizat ile siihuletle imtizac ederek (8) ihdas ettigi emlahe su ve ispirto derinunda
miinhalldir ve gaz (9) hélinde amonyak eczahanelerde sonmemis kire¢ vasitasiyla
(10) hidroklorat d’amonyak denilen cismi hal ederek istihsal (11) ederler ve tarik-i

istihsal ilm-i kimyada zikr olundugundan tafsilden
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(syf.70)

(1) sarf-1 nazar olunmustur mai’ halinde nisadir ruhu fen-i terkib edviyenin (2) beyan
ettigi lizere kuvvetli ve tesirli mevaddlardan biri olup ziyade (3) kuvvetli yani halis
oldugu halde 1zdirap verici mu‘alecat gibi tesir (4) eder ve su ile hafiflendirildikde
dahilen i’ta’ olunur ise hararet-i (5) hayvaniyeyi tezayiid ettirip nabzin kuvveti ve
hareketin derece-i siir’atini (6) ziyade kildig1 gibi cildin nakl-i fi’ilini dahi tezayiid
ederek ef’alin kaffesine (7) yeniden bir sevk vermis olur ve bir de nisadir ruhu yesil
otlarin (8) ekl olunmalarindan dolayr gaz husiliiyle miirafakat eden mide fesadinda
(9) pek iyi bir eser hasil ettiginden bdyle bir hal vuku’unda nisadir (10) ruhu i’ta’
olundukda kuvve-i uzviyeyi ref” edip ve mide (11) ile em’ayi miinbasit kilan gazlari

mahv eder nisadir

Sayfa Kenari
(1)  Biiyiik hayvana gram 4:32
Kii¢iik hayvana gram 2:4
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(syf.71)

(1) ruhu i’td’ etmek murad olundukda soguk su ile veyahud aci ve bahar (2) kokulu
nebatatin mahlili veya matbthu ile halt etmek tizere biiyiik (3) hayvanata 1
dirhemden 8 dirheme kadar i’td” olunabiliyor ise de isbu (4) miktar iizere icabina
gore yevmiye bir veya iki defa tekraren 1’ta’s1 (5) miimkiindiir halis olan nisadir ruhu
haricen daglayic1 veya yakict mu‘alece (6) gibi isti’mal olunmak tizere kuduz veya
zehirli hayvanatin 1sirmalariyla (7) hasil olan yara tizerine isti’mal olundukda kavaid-
I kesire husiliine bais (8) olur ise de kuduz i¢in pek faide vermez ve keza nisadir
ruhu gerek (9) yalniz ve gerek mum yagiyla mahlat oldugu hélde cildin herhangi (10)
bir kit’asinda bir 1zdirap hasil etmek igin isti’mal olunabiliyor (11) zati bir yag ile

halt olundukda linmak teskil olunur ki haricen vaki’



182

(syf.72)

(1) olan eski s1z1 illetlerine ve diigar olmus aksam tizerine ve kemik sislerine ve’l-
hasil (2) veca’siz olarak mevcut olan kaffe-i eski sisler tizerine friksiyon (3) tarikiyle
isti’mal olunup gaz halinde olan nisadir ruhu asfiksiye denilen (4) damla vuku’unda
ve gisa’-I manzumeyi tahrik etmeye isti’mal olundugundan bu surette (5) gaz halinde
olan nisadir ruhu havi oldugu sisenin agzini a’za-i (6) mezkireye ciiz’i miktar yakin
tutularak matlub hasil olur ve sakagi (7) illetine dii¢ar olan bargirin gisa’-i enfisini
tahrik i¢in burun (8) deliklerine gaz halinde nisadir ruhu imrar ettiriliyor ve havasi
ifsad (9) olunan mahallerde teneffiis edemeyen hayvanata gaz halinde nisadir ruhu
(10) tesmim ettirmekten pek ¢ok faide hasil olup

(11) Amonyakin D6rt Hassesi Olup

Sayfa Kenari

(1) (Amonyak)

(2) Septik hastaliklarin

(3) yani kanin ¢iirtimesini ve kangrenini
(4) mucib olan mesela tifiis ve sarbon
(5) gibi ve hakeza hastaliklarda

(6) isti’mal olunur
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(syf.73)

(1) Stimulant”™ Tahrik edici

(2) Caustique” Daglayici

(3) Rubéfiant” Kizartici

(4) Diaphoretique” Terletici

(5) Karbonat ve Amonyak

(6) Carbonate d’ammoniac”

(7) Diaphoretique” Terletici

(8) Karbonat ve amonyak sulb ve beyaza karib kristalli bir cisim olup lezzeti (9) sert
ve rayihasi idrar rdyihasina miisabih ve muharriktir isbu cisim soguk (10) su
deriinunda miinhall olup ve kaynar su dertinuna vaz’ olundukda serian tebehhiir eder

(11) ve keza havaya terk olundukda tebehhiir ederek bozulacagindan agizlar

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.74)

(1) layikiyla kapali olan kaplar dertinunda hifz olunmasi lazimdir ve cism-i (2)
mezkir menekse rengini yesil renge tahvil eder ve mai’ halinde bulunan kaffe-i
hamizat (3) isbu cismi hal ettikleri misiillii ol dahi hal olundugu halde emlahe-i
madeniyeden (4) soda ve potastan ve miirekkebatlarindan ma’adalarin1 hal eder (5)
Karbonat ve amonyak tabiatta halis olarak bulunmadigindan azotu havi (6) olan
mevadd-1 hayvaniye hal olunmakta iken hasil olur ve tarik-i istihsali dahi (7) ilm-i
kimyada beyan olundugundan burada tafsilinden sarf-1 nazar olunmustur (8) karbonat
ve amonyak her ne kadar amonyak misiillii tesir eder ise de fakat ondan (9) bir
miktar dondur ve cism-i mezbir uzuvlarin da harekatini tesvik igin (10) isti’mal
olunarak bazi miizmine olan seylerin hal olunmalarimi mucib (11) olup ve dahilen

1’ta’s1 lazim geldikde bal ve ardig hiilasasi veya aci
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(syf.75)

(1) nebatatin mahliliiyle mahlaten i’td” olunur ve bargir igin verilecek (2) miktar: 3
dirhemden 8 dirheme kadar olabilir

(3) Asetat ve Amonyak

(4) Acetate d’ammoniac”

(5) Diaphoretique” Terletici

(6) Bu dahi miikerrer sirke ile nisadir ruhu imtizacindan tahaddiis etmis (7) bir tuz
olup pek sutibetle kristallenir layikiyla hifz olunmus (8) asetat ve amonyak berrak ve
renksiz ve rayihasi hemen nisadir ruhu (9) rayihasina miisabih ve lezzeti evvela serin
bade sekeri ve sudan (10) biraz agir olup cism-i mezkar her nisbet {lizere gerek suda

ve gerek (11) alkol deriinunda miinhalldir ve tarik-i istihsali ilm-i kimyada beyan

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.76)

(1) olundugundan zikrinden sarf-1 nazar olunmustur (2) Asetat d6 amonyak esasini
teskil eden kaya tuzlar tahrik edici (3) hasseleriyle muttasif iseler de pek ol kadar
kuvvetli olmayip ziyadesiyle (4) teressuhat-1 bevliyeyi mucib olur ve cildin nakl-i
fi’ilini dahi tesvik eder (5) ve mecra-y1 hazmiyeyi ziyade tahrik etmeksizin aza-y1
gaile (6) ta’dil ettiginden asetat ve amonyak kangrene meyyal ve cevelane eden (7)
mayi’at1 tahalliil ettirmeye bais olan emrazda mesela sarbon ve hummavi (8)
hastaliklarda isti’mal olundukda illet-i mezkire alamatini izale edici (9) asar-1 hasene
irds ettigi tecrilbbe olunmustur ve keza asetat ve amonyak (10) tahrik edici ve miidirr
olmak hasebiyle siddetli 1zdirap ile (11) miirafakat eden istiska illetlerinde ve sifak

serbi beynine mai’
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(syf.77)

(1) semillini mucib olan hastaliklara pek iyi bir eser hasil eder (2) ve biiylik
hayvanata i’ta’ olunacak mikdar1 30 dirhemden 90 (3) dirheme kadar olub i’td’ lazim
geldikde su veya aci bahar kokulu nebatin (4) matbahuyla mahlat isti’mal olunur

(5) Hidroklorat d6 amonyak

(6) Hidrochlorate d’ammoniac”

(7) Diaphoretique” Terletici

(8) Resolutive™ Hal edici

(9) Isbu tuz miisavi hacimde tuz ruhuyla nisadir ruhu imtizacindan (10) tahaddiis bir
cismdir ki sulb ve beyaza karib kir renkli ve lezzeti ciiz’i ac1 (11) ve rayihasi idrar

rayihasina miisabih ve gayet tesirli olup

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.78)

(1) ve uzunca mensir seklinde kristallenmistir cism-i mezkir su derinunda suhtletle
(2) hal olunup alkol dertinunda az miktar tizere hal olunup isbu tuz (3) mevcut ise de
mevadd-1 hayvaniyede kesret tizere bulundugundan ekseri hayvanatin (4) bevlinde ve
hususiyle Misir taraflarinda hayvanatin  fiskilarindan (5) istihsal ederler ve
hidroklorat d6 amonyak tababette (6) ziyade kuvvetli tahrik edici oldugundan
hayvanata i’ta’ olunarak (7) cevelana dahil oldukda alat-1 bevliyenin teressuhatini
tahrik eder (8) ve eger ki 16 dirheme kadar i’ta” olunursa gisa’-i midenin siddetli (9)
bir iltihaba diicar olunmasini mucib olur lakin miinasip miktar (10) iizere i’td’
olundukda diger nisadir tuzlar1 misiillii faideli (11) olarak tesir edeceginden adinamik

denilen emrazin muamelatinda
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(syf.79)

(1) hayli faide izhar etmis olacagindan bir suretde cism-i mezkdrun g¢antiyana (2)
veyahud keskin veya diger mukavvi nebat ile mahlat olarak i’ta’s1 lazimdir (3) ve
bazilarinin tecriibelerine gore hidro klorat d6 amonyak siraca (4) illetine dahi faide
verdigi ispat olunmustur (5) Cism-i mezbire bal veya ardic tohumu hiilasasi
karistirildikda macun yapilarak (6) i’td’ olundugu halde mideyi siddetli tahrik edip
bade bataetle (7) mecari-i em’a derinuna vasil olur biiylik hayvanata i’ta’ olunacak
(8) miktar1 2 dithemden 6 dirheme kadardir hidro klorat (9) d6 amonyak miizmine
yaralart ve kanli ve fena tabiatta bulunan yaralar1 (10) tahrik ve tesvik etmek i¢in
tizerlerine fomantasyon usuliiyle (11) isti’mal olundukda aksam-1 mezkdarenin

hararetini mu’tedil kilar iste bu husustan

Sayfa Kenari
(1) Dahilen asla yalniz kullanilmay1p

(2) kafuri ¢antiyana veya kina kina
(3) veya ardi¢ tohumu hiilasasiyla hap
(4) ve macun halinde verilir

(5) Biiyiik hayvanlara gram

(6) 8 veya 16:32

(7) Kiigiik hayvanlara gram

(8) 2veya4:8
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(syf.80)

(1) dolay1 fiirbiir illetine diicar olmus hayvanatin ayaklarina isti’mal (2) olunacak
hamam sularinin derinuna cism-i mezkirdan ilave kiliir ve keza (3) hasselerin
sertlesmesinde ve heniiz kangrene miiptela olmus sifak {izerine (4) isti’mal olunur
raki ve sabun ile halt olundukda hasil olan (5) mahlat mefasillarda zuhur eden soguk
sisler tizerine isti’mal olunur (6) ve folirlerin terkibine dahi dahil olur ii¢ kism hidro
klorat d6 amonyak (7) bir kism kloriir do fer ile halt olundukda bir milh-i muza’af
hasil olur ki (8) rengi sar1 hassesi tahrik edici ve sikict oldugundan azayi (9)
guddediyenin ve ukud-1 lenfatikiyenin miizmine olan sisleri (10) {izerine isti’mal
olunur

(11) Tahrik edici mevadd-1 nebatiye beyani
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(syf.81)

(1) bunlar dahi tar¢in ve karanfil ve hindistan cevizi siyah biber (2) zencefil yabani
turp pelin roma papatyasi anason (3) dis otu veyahud adagay1 lavanta ardi¢ tohumu
miirver (4) saparane ispirto lokman ruhu kafuri seytan tersi denilen (5) mevaddlardan
ibaret olup her birerleri tafsilen beyan olunacaktir

(6) Canelle” Tar¢in

(7) Stomatachtique™ midevi

(8) Excitantes” nese vererek tahrik edici

(9) tar¢in denilen nesne bir nev’ agacin kabugundan ¢ikarilip mezkir (10) kabugun
tizerinde kain zar ref” olunup tahsil olunur ve targin (11) ¢ikarilan aga¢ Hindistan ve

Bonbay ve Antil tarafinda tenebbiit

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.82)

(1) edip en alas1 Loros Sinamolum denilen agactan ¢ikarilir (2) ve bu agacin disi
senede iki def’a ¢izilip ahz olunarak kurutulmasiyla (3) tar¢in hasil olur tar¢inin iyisi
ince ve istiivani seklinde kivrilmis (4) ve teskin edici ve rengi koyu sar1 ve rayihasi
giizel ve bahari ve lezzeti sekerlidir (5) ve targin dertinunda tayyari yag ve tant ve
azot ve hamizat. (6) acide benzoique” ve dakik ve liiziicet bulunur (7) Tar¢in dahilen
i’td” olundukda mecmd’ uzuvlarin ef’alini veya hususi (8) miiennesin rezin
uzuvlarimi tegvik ettiginden vaz’-1 hamle iane etmek i¢in (9) 1’ta” olunur bargire i’ta’
olunacak mikdar1 8 dirhemden 12 dirheme (10) kadar olup bir litre su veya bir miktar
ispirto karistirilarak i’ta” olunur

(11) Girofles™ Karanfil

(12) Aromatique” Bahari

Sayfa Kenari
(1) Biiyiik hayvanata

(2) 13:34 gram
(3) Kiigiik hayvanata 4:8 gram

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.83)

(1) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(2) Karanfil denilen nebat karyoflos aramatilo tesmiye olunan agacin ¢igeklerinden
(3) ibaret olup nebat-1 mezkirun ¢igekleri karfige seklinde bir tarafi uzunca (4) ve
sivri ve diger tarafi ¢end dis irae edip ve miidevverce ve rengi esmer (5) ve lezzeti
ac1 ve yakici ve rayihasi gayet bahari ve latif olup en (6) alas1 Meliik ceziresinde
bulunur ve deranunda bulunan tayyari (7) yag kendisini ziyade tahrik edici
kildigindan dahilen i’ta’ olundukda (8) evvela mideye hararet verip bade tesiri azanin
kaffesine (9) sirayet eder ve bal veya bir enfizyon ile karistirilarak 10 (10) dirhemden
12 dirheme kadar i’ta’ olunur

(11) Muscade” Hindistan cevizi

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.84)

(1) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(2) Bu dahi ormatif denilen agacin meyvesi olup bunlar dahi karanfil (3) agacinin
tenebbiit ettigi mahallerde hasil olurlar nebat-1 mezkirun meyvesi (4) kiiciik ceviz
hacminde ve rengi kirmiziya karib ve meyve-i mezkdar gabar haline irca’ (5)
olundukda me’kalat ve bal ile mahlat-1 miista’meldir isbu meyvenin rayihasi (6)
bahari ve latif ve lezzeti burusturucu ve sicak ve terkibinde bulunan (7) iki yagdan
biri zati ve digeri tayyari olup zati olan yag doluca (8) olmus kisimlar iizerine ve
kotiirim olan mahallere friksiyon tarikiyle isti’'mal (9) olunur ve’l-hasil mezkar
meyvelerin hasseleri karanfil hassesine miisabih (10) oldugundan karanfil mistillii
isti’'mal olunur.

(11) Poivre noir” siyah biber

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.85)

(1) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(2) Bu dahi biberine yani biberiye familyasindan bir meyve olup dis tarafi siyah (3)
dertinu sar1 ve lezzeti muharrik ve tahrik edicidir ve lizerinin (4) kabugu soyuldukda
ol zaman beyaz biber tabir olunur siyah biber (5) dertnunda biberin ve rayihal
yaglar ve mevadd-1 saire bulunup ziyade (6) tahrik edici oldugundan gerek haricen
ve gerek dahilen isti’mal olunup (7) ve ba-husus midevi olmakla gabar veya mahlal
halinde isti’mal olunmasi (8) lazim geldikde 8 dirhemden 16 dirheme kadar i’ta’
olunabilir (9) ve bir de siyah biber mastika devr ve tahrik edici merhemler dahi (10)

teskil olunur. (11) Gingembre” Zencefil

Sayfa Kenari
Kiiciik hayvanata 2:4 gram

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.86)

(1) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(2) Bu dahi Hindistan’1n cihet-i sarkisinde hasil olup tababette kokii miista’meldir (3)
isbu kokiin kalinligi bir parmak olup dis tarafi kir renkli deriinu sariya (4) karib ve
rayihasi bahari ve lezzeti sert ve muharrikdir ve bundan baska dertnunda (5) bulunan
yaglar kendini tahrik edici kilip siyah biberin isti’mal olundugu (6) mahallerde
miista’meldir ve gabar haline irca’ olundukda 11 dirhemden 10 dirheme kadar (7) bal
ile karistirtlip hap ve macun halinde veya su derinunda kaynatildigi (8) halinde
kullanilir

(9) Raifort™ Yabani Turp

(9) Antiscorbutique” Iskorbit illetine nafi’

(10) Bu dahi kuru safir familyasindan olup tababette kokii miista’meldir.

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.87)

(1) isbu kok iistiivane seklinde haricen beyaz dahilen sar1 ve lezzeti ac1 (2) ve
burusturucu muharrik ve rayihasi serttir hususiyle havi oldugu yag (3) gayet
burusturucu ve hardal gibidir ve keza mezkar kok alkol (4) ile suda miinhalldir eger
cilde isti’'mal olunursa kirmizilik hasil edip dahilen (5) i’ta’ olundukda hazm
mecralarinin gisa’sini tahrik edip mecra-y1 (6) bevliyeye te’sir eder isbu kok taze
iken daha ala olacagindan (7) rendelendikde bargirin samanlarina karistirilarak veya
bal ile

(8) mahlat i’ta’ olunur nebat-1 mezkir istiska illetinde ve kronik (9) hastaliklarda
faidesi olarak isti’mal olunur

(10) Absinthe” Pelin

(11) Tonique™ Mukavvi

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.88)

(1) Antihelmintique” Bagirsaklardaki kurtlari telef edici

(2) Bu dahi seantre familyasindan olup tababette biiylik pelinin yapraklar1 (3) ile
cigekleri miista’meldir nebat-1 mezkirun disi ince ve yapraklari beyazca (4) ve ince
tiyler ile miinevver ¢igekleri kiigiik ve sari olup nebat-1 (5) mezkarun kaffe-i
kisimlar1 ac1 ve burusturucu ve bahar rayihalidir (6) Deriinunda azot ve birtakim
yaglar ve re¢inevi mevadd ve potas tuzlari (7) bulunur ve sicak su ve alkol ve sarap
isbu mevadd-1 muhtelife ile ihtilat (8) ederler ispirto ile pelinin teskil mahlal su ile
karistirildikda (9) yesil renkli bir mesrubat hasil olur ki ziyade tahrik edici olup (10)
mide fesadinda isti’mal olunur ve pelin su veya sarap ile infizyon (11) veya gabar

halinde i’ta’ olunup mikdar1 dahi 20 dirhemden 30 dirheme

Sayfa Kenari
(1) Pelin koyunlarin kelebek hastaliginda

(2) kepek ile karigdirilarak 8:16 gram
(3) werilir biiyiikk hayvanata gram 32:128 gram

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.89)

(1) kadardir. Imdi pelin bagirsaklarin dertinunda bulunan kurtlar1 helak (2) etmek
i¢in pek iyidir ve pelini ¢antiyane ve hamz-1 hadid vesair (3) mukavvi mevadd ile
karistirmak miimkiin olur ve pelinin hiilasas1 ve mahlilii (4) haricen losyon ve
fomantasyon tarikiyle miista’meldir kiiciikk pelinin (5) hassesi biiyiikk pelinden bir
miktar dGzdur

(6) Camomille® Roma Papatyasi

(7) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(8) Imdi papatya kompoze familyasindan olup dag ve cayirlarda tenebbiit ettigi (9)
misilliic bazi mahallerde hassaten ziraat olunur nebat-1 mezkdarun tababette (10)
cicekleri miista’mel olup mezkir ¢igekler haricen sar1 ve dahilen beyaz (11) ve bahar

kokulu ve lezzetleri acidir isbu ¢igekler kurutulup imbikten

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.90)

(1) ¢ekildikde mavi renkli bir yag istihsal olunur ve bir de mezkir papatyanin (2)
cicekleri ve dertinunda ac1 mevadd-1 receneviye ve tant mevcuttur Isbu (3) ciceklerin
mahall-i isti’mali adem-i hazm ve gaz husili ve mide zafiyeti (4) ve bazen soguktan
gelen sancilar misiillii fenaliklardir ve isti’malleri lazim (5) geldikde sarap veya arpa
suyu veya bir litre ari su dernunda (6) bir kism papatya ¢igegi vaz’-1 birle inflizyon
tehyie olunur ki provaj ve tenkiye (7) ve losyon ve fomantasyon tarikiyle
miista’meldir

(8) Tonique™ Mukavvi

(9) Antismotique” Asabin veca’in1 teskin edici

(10) Fébrifuge” Sitmayi def” edici

(11) Anis” Anason

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.91)

(1) Carminative” dahilen olan yeli def” edici

(2) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(3) nebat-1 mezkar umbellefer familyasindan olup tababette hububati isti’mal olunur
ki (4) hububat-1 mezkiare kiigiik ve kir renklice ve rayihasi bahari ve lezzeti
burusturucu (5) olup ve hasseleri dahi perikarpinda kain tayyari yaglara
miitevakkiftir

(6) ve hububattan 8 dirhemden 12 dirheme kadar 300 dirheme kadar su (7)
dertinunda inflizyon yapilarak midevi mu‘alece gibi i’ta’ olunur.

(8) Menthe™ Nane

(9) Stomachique™ Midevi

(10) Nane Mantae familyasindan olup tababette dis1 ve yaprak ve cigekleri (11)

miista’mel olup nebat-1 mezkdarun dis1 bir kadem irtifa’indan ve yapraklari

Sayfa Kenari

(1) Biiyiik hayvanata

(2) 16:32

(3) gram

(4) Sinamekinin muzdarip
(5) ve burusturucu hassesini
(6) ta’dil etmek igin

(7) esna-y1 isti’malde anason
(8) gabari veya bir parga

(9) yag kanstirilir ise faide

(10) vermis olur.

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.92)

(1) beyaz ve mubhitleri disli ve ¢igekleri menekse renkte olup rayihasi gayet (2) giizel
ve lezzeti tesirlidir mezkir nane su ve ispirto ve sarap derdnunda (3) mahlil
yapildikda ziyade kuvvetli midevi mu‘alece gibi terletmek ve kuvvet vermek (4) i¢in
isti’'mal olundugu gibi haricen losyon ve fomantasyon ve tahrik edici (5) lapalar
imali i¢in miista’meldir.

(6) Sauge” Dis otu veya adagay1

(7) Excitantes” Nese vererek tahrik edici

(8) Emménagogues” Hay1z kani gétiiriicii

(9) Imdi dis otu labya familyasindan olup tababette dis1 ve yapraklar1 (10) veya
hususi ¢icekleri miista’meldir ve yapraklariyla cigekleri yumusak (11) killar ile

mesturdur ve rayihalar1 bahari ve lezzetleri ac1 ve sert olur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.



203

(syf.93)

(1) nebat-1 mezkiarun tahrik edici olmasi bir takim tayyari yaglara tevakkuf edip (2)
bundan ma’ada dis otu mukavvi ve sikici hasselerine maliktir ve icabi (3) isti’mali
zafiyet veren hastaliklarda ve ishallerde olup bal ile (4) halt olundukda hap ve macun
seklinde ve haricen losyon ve fomantasyon (5) tarikiyle miista’meldir.

(6) Lavanda” Lavanta beyani

(7) Lavanta dahi labya familyasindan olup tababette yapraklariyla cicekleri (8)
isti’mal olunur nebat-1 mezkirun disi hasis beyaza karib ve cigekleri (9) kiigiik ve
menekse rengindedirler ve hasseleri dis otunun yaprak (10) ve gigekleri kiigiik ve
menekse rengindedirler ve hasseleri dis (11) otunun yaprak ve g¢igeklerinin

hasselerine miisabih oldugundan

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.94)

(1) onlar gibi miista’meldir ¢igekleri suya vaz’ olunup imbikden ¢ekildikde lavanta
(2) yag1 hasil olur ki rayihasi gilizel ve rengi seffaf ve gayet tahrik (3) edici
oldugundan dahilen isti’mal olunmayip haricen sisler tizerine (4) friksiyon ve sizida
miista’meldir ve bazen ispirto ve terementi ruhu ve zeyt (5) yagiyla halt olunarak
yine friksiyon halinde miista’meldir.

(6) Genévrier Ardi¢ tohumu

(7) Ardig tohumu konifer familyasina miiteallik bir agag¢ olup tababette meyveleri (8)
miista’meldir isbu meyvelerin hacmi nohut kadar olup ve renkleri siyaha (9) karib
kirmizi ve dertinunda mevadd-1 regeneviye ve bir takim yaglar vaki’ olup (10)
kehribar rayihasi gibi ve ciiz’i mikdarda isti’mal olunan ardi¢ (11) tohumu yalniz

bagirsaklar lizerine tesir edip ziyade miktar i’ta’ olundugu

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.95)

(1) halde idare-i hayvaniyenin her bir tarafina tesir ve siryet eder ardi¢ tohumunun
(2) i’ta’s1 iki vechile olup biri meyve-i mezkir evvelan gabar haline irca’ olunup (3)
bade bal ile halt olunarak macun yapiliyor ve digeri dahi ardi¢ (4) tohumlar1 on iKi
saat miktar1 sarap veya ispirto derinuna vaz’ ve terk (5) olundukdan sonra mai’
mezbir hayvana i’td’ olunur ve bazen hayvanin (6) burununda hayli vakitden beri
cereyan etmekte bulunan gayr-i tabi’i mai’i (7) tevkif etmek iizere ardig tohumlari
yanmig komiir lizerine (8) ilga olunarak hayvanin burnuna tiitsii verilir ve ardi¢
tohumlar1 (9) suda kaynatilmakla surib kivamina ahz ederek bir hiilasa hasil (10)
olub tibb-i hayvaniyede pek ¢ok miista’meldir.

(11) Sureau” Miirver

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.96)

(1) Sudorifique” Terletici

(2) Miirver agac1 kaprifolbase familyasindan olup tababette cigekleri (3)
miista’meldir mezkar gigekleri semsiye seklinde ve taze iken ciiz’i rahiyahali ise de
(4) kuruduklar1 halde bahar rayihali olurlar isbu ¢igekler kiigiik (5) ve renkleri
beyazca ve hasseleri tahrik edici ve sadre nafi’dir (6) isbu ¢igeklerden mikdar-1 kafi
300 dirhem su ile veya mikdar-1 (7) mezkdar sarap dertinunda infiiziyon edilerek
isti’mal olunur ve hasil (8) olan mahldl haricen hal edici losyon makaminda ve
dahilen cliz’i tahrik edici ve pelin gibi miista’meldir.

(9) Salsepareille” Sparna

(10) Depuratives” Kani tathir edici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.97)

(1) nebat-1 mezkir Aspirazine familyasindan olup tababette ekseriya kokii
miista’meldir (2) bunun enva’i oldugundan baslicas1 Jamayik memalikinde tenebbiit
eder kirmizi (3) renklisidir ve mezkar kokler kalem tarzinda ve satihlart gayr-i
muntazam ve derdnlari (4) sar1 ve haricen veya kirmiziya karib ve lezzetiyle rayihasi
bahari ve derinunda (5) nisasta ve farigline” denilen kuvvetli esast bulunur (6) lakin
mezkar kok bahali oldugundan tibb-i hayvaniyede isti’mali nadir ve icabinda (7)
matbih-1 imal olunur

(8) Alcool” Ispirto beyani

(9) Imdi ispirto sekeri havi bazi nebattan istihsal olunup sarap (10) nev’inden olan
mayi’atin derinunda ispirto mevcut oldugundan hususiyle (11) onlardan istihsal

olunur dertinunda su bulunur ise arak tesmiye olunup

Sayfa Kenari
(1) Bir litre suda 128 gram

(2) matbah yapilarak hayvana emraz-1 sadriyede diriltmek
(3) i¢in mezkir matbthdan
(4) yevmiye ii¢ def’a verilir

(5) provaj halinde

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.98)

(1) halis oldugu halde ispirto tabir olunur ve bundan baska ispirtonun istihsal (2)
olundugu mevadd-1 muhtelifeye nazaran birkag¢ vechle tesmiye olundugundan seker
kamisindan (3) istihsal olunan ispirtoya rom ve kirazdan ¢ikarilan ispirtoya (4) gersi
tiziimden ¢ikan akis 1tlak olunur herhangi bir mevaddan (5) olursa olsun ispirto beyaz
ve sudan hafif ve lezzeti muharrik (6) ve rayihasi sert ve ateste yanici ve kaffe-i
cismleri hal edebiliyor (7) ve tababette kesir’iil-isti’mal olup ziyade miktar su ile halt
olundukda (8) tahrik edici ve halis iken 1zdirap verici ve daglayici (9) ve sifakin
terkibine dahi halel verici olabilir ve bunun i¢in (10) ispirto yalniz olarak nadir’iil-
isti’'mal oldugundan ekseriya su ile (11) mahlit oldugu halde haricen ve dahilen

tahrik edici mu‘alece makaminda
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(syf.99)

(1) isti’mal olunur ve bir de ispirtoyu havi olan mevadd-1 saire yani sarap (2) ve arak
ve elma suyu tahrik edici mu‘alece gibi gerek haricen ve gerek dahilen (3) isti’mal
olunur

(4) Ether Sulfurique” Lokman ruhu

(5) Antispasmotique” Ispazmozlari yani asab sikintisini def” edici

(6) Difrigérantes” Sogutucu

(7) Alnanter calmantes™ Veca’i teskin edici

(8) Lokman ruhu ispirtonun hususat-1 saire ile imtizacindan hasil olup (9) imbikten
istihsal olunur en ala lokman ruhu zac yagiyla ispirto (10) imtizacindan hasil olandir
halis lokman ruhu beyaz ve sudan (11) hafif ve lezzeti muharrik ve siihuletle

tebehhiir eder ve ispirto gibi ekser mevaddi

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.100)

(1) hal eder ve hayvana teneffiis ettirildikde uzuvlarin fi’ilini iptal ederek uyku getirir
(2) su ile mahlat i’td” olundukda tahrik eder halis iken isti’mal olunur ise (3) ispirto
mistillii 1zdirap verir bargirin karninda gaz hasil oldugu surette su ile (4) lokman ruhu
karistirtlarak 1’td” olunur ise evvel gazin def’ine medar (5) olur ve bargir igin i’ta’
olunacak mikdar1 soguk suyu havi bir portakal (6) deriinuna 6 dirhemden 10 dirheme
kadar vaz’ olunarak giinde birka¢ def’a i’td’ 32:48 gram biiyilk hayvanata (7)
olunabilir ve bir de miikerrer sirke ile ispirto ihtilatindan diger lokman ruhu hasil olur
ki (8) etrastik (9) lokman ruhu sirkesi ismiyle ma’riif ise de asil lokman ruhu kadar
olamaz (10) Camphre” Kafuri

(11) Antispasmotique” Ispazmoz illetine nafi’

(12) imdi kafuri Loros kamfura denilen agactan nes’et edip halis

Sayfa Kenari

(1) misavi miktarda eter siilfirik ile

(2) ispirto ihtilatina likor do fehling.

(3) tesakut asabin inkibazindan yani isparne

(4) keyfiyetinden nes’et eder ve eter siilfirik ise enzoprodik

(5) hassesiyle muttasif bulundugundan 6yle musab hayvanata semm friksiyon

(6) tarikiyle miista’meldir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.101)

(1) oldugu halde seffaf ve rayihasi ve lezzeti burusturucu ve tesirli ve havaya terk
olundukda (2) tebehhiir eder ve atese vaz’ olundukda yanar ve suda gayr-i miinhall
olup ispirto ve hamizat-1 (3) saire derinunda miinhalldir ve isti’mal olundugu
miktara nazaran tahrik edici (4) ve azaya tesir edici olup haricen fena tabi’atta olan
yaralar1 (5) iyi etmeye ve dahilen gisa’-i liiziiciyeyi tahrik ederek bade cevelana (6)
dahil oldukda kaffe-i uzuvlara sirdyet eder dahilen i’td’ olunacak (7) miktar1 3
dirhemden 5 dirheme kadar olup gabar haline irca’ olundukda (8) bal ile lokman ruhu
veyahud yumurta sarisiyla veya su ile mahlit oldugu (9) halde miista’meldir
kafurinin mahall-i isti’mali kan fesadin1 miicib olan harici (10) ve dahili emrazda ve
sinir hastaliklarinda isti’mal olundugu misiillii pehlivan (11) yakilari mesane {izerine

tesir etmemek i¢in kit’a-i kutneye vaz’ olunan

Sayfa Kenari
(1) 4:16 gram
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(syf.102)

(1) yakilar tesirlerini bade’l-icra ref” olunarak ol mahale vaz’ olunan yakilarin (2)
siddet ve tesirlerini men’ ve teskin eder ve kafuri disi hayvanlarin takarriib fi’ilini (3)
tenakas ettirir ve bir de kafuri haricen sizilara ve yarali siglere (4) friksiyon etmek
icin zeyt yagiyla ve ba-husus ispirto ile mahlat (5) isti’mal olunur ve ari yag ile halt
olundukda hasil olan bu ma’i (6) fena yaralar tizerine isti’mal olunur ise mucib-i
menfaat olmus olur

(7) Assa foetida” Seytan Tersi

(8) Bu dahi umbellifer familyasindan olup korolaseftida denilen agactan (9) tahsil
ederek zamk ve reginevi maddeden ibarettir cism-i mezkar bazen ufak (10)
parcalardan ve bazen yekpare oldugu halde miisahede olunur rengi esmer (11) ve

ateste yanici ve rayihasi sarimsak rayihasina miisabih ve lezzeti burusturucu

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.103)

(1) ve suhtletle gabar haline irca’ olunup suda gayr-i miinhall ispirto ve hamizat-1
saire (2) derinunda miinhalldir cism-i mezkar bir takim tayyari yaglart havi olup
haricen (3) ve dahilen tahrik edici mu‘alece gibi miista’meldir lakin simdilerde yalniz
mastika devr-i (4) imal igin isti’mal olunur ve tibb-i baytariyede tahrik edici
mu‘alece gibi nadiren (5) isti’mal olunanlar nijer denilen agacin kabugu kaskarel
anbar kabugu (6) besbase badiyan anis etol zernebad kokii havlican kakule zafran (7)
yilan yastig1 ravent kasik otu su teresi misk otu akuamente sogulcan (8) otu ud’iil-
kahr melaik otu imparator otu ve kimyon deve gozii razyana (9) kisnis karaman
kimyonu deve tabani tayyari lavanta ruhu biberiye (10) keten otu serpuli yaban
nanesi tamam otu roka otu hamam otu (11) sarmasik kraisin ogul otu yabani miirver

gayak agaci



214

(syf.104)

(1) sassfaras ¢icegi kokii lokman ruhu sirkesi saglonyum amonyak zamki ¢adir usagi
(2) dis kadi kedi otu misiilli mevaddlar olup tafsilattan sarf-1 nazarla yalmiz (3)
isimleri ta’dad olunmustur.

(4) Tonique”

(5) mukavvi mu‘alecat

(6) Mukavvi mevadd-1 uzuvlar ile temasa geldikde uzuvlar sifakina kuvvet vererek
(7) takviyet bulmalarina bais olur isbu mu‘alecatin tesiri evvelan hususi bade (8)
kaffe-i uzuvlara sirayet ederek umumi olur. Mevadd-1 mezkirenin icab (9) ve
isti’mali kan fesadinda ve ifrat-1 derecede zafiyeti mucib olan hastaliklaradir (10) ve
mu‘alecat-1 mezkdarenin isti’maline biraz vakt-i devam olunarak faideleri (11)

miisahede olunup ve mu‘alecat-1 mezbdre hap ve macun ve provaj seklinde

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.105)

(1) 1’td’ olunurlar ve bir de mukavvi mu‘alecat ile tahrik edici mevadd yek
digerlerinden (2) sol vechile fark olunur ki tahrik edici mu‘alecat regine kafuri ve
tayyari (3) yaglar1 havi olup halbuki mukavvi mevadd ancak rayihali olurlar mukavvi
mu‘alecat (4) madeni ve nebati oldugundan atide zikr olunacaktir (5) Esasinda demir
bulunan mukavvi madeni (6) mevadd beyanindadir (7) Mevadd-1 mezkire tababette
kesir’iil-isti’mal olmalar1 viicud-1 havaniyede bulunan kanin (8) globiilllerini tezayiid
ettirerek viicud-1 hayvaniyeye takviyet verdiklerinden ekseriya bagirsaklarin (9)
miizmine hastaliklarinda ve zafiyetlerde isti’mal olunurlar bunlarin baslicalar1 (10)
kizgin demir gatsi olunmasiyla hasil olan suver-i demir egintisi ve demir pargalarinin

(11) su ile yapilan su hamz-1 hadid hamz-1 sani-i hadid ve hamz-1 salis-i hadid

Sayfa Kenari

(1) dertinuna bir mikdar terk olunmasi
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(syf.106)

(1) ve karbonat dofer ve siilfiir défer denilen mevaddan ibarettir

(2) Demir Miirekkebati

(3) demirli su bu dahi demir pargalarmin su derinuna hayli vakt terk (4)
olunmalariyla hasil olur ki tibb-i hayvaniyede mukavvi mesrubat makaminda i’ta’
olunur (5) demir pasi suyu bu dahi pasli demir pargalarinin hayli miiddet su dertinuna
(6) terk olunmasiyla hasil olur ki icab ve isti’mali demirli su gibidir demir (7) egintisi
bu dahi su dertinuna terk olunmasiyla hasil olup demirli su (8) ve demir pasli su gibi
isti’mal olunur hamz-1 hadid hamz-1 sani-i hadid ve hamz-1 (9) salis-i cedid gabar
halinde olduklar1 halde bal ile halt olunarak hap (10) ve macun sekillerinde i’ta’
olunurlar karbonat dofer bu dahi sulb ve gabar (11) halinde bir cism olup rayiha ve

lezzetden a’ri ve hafif hamz ve hararet ile hal olunmayip

Sayfa Kenari
(1) Demir egintisi dahilen biiyiik hayvanata 16:64 gram bir mukavvi mevadd-i

nebatiye hiilasasiyla karigtirilarak hap ve macun seklinde verilir (2) biiyiikk hayvanat
i¢in dahilen mikdar 16:64 gram kii¢iik hayvanat i¢in dahi 4:16 gram olup ekseriya
mukavvi veya tahrik (3) edici bir mevadd-1 nebatiye hiilasasiyla karistirilarak hap ve

macun seklinde (4) i’ta’olunur
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(syf.107)

(1) ekseriya gabar halinde cism-i mezbardan 8 dirhemden 12 dirheme kadar 4:32
gram kadar bal ile (2) karistirila hap ve macun seklinde kan zafiyeti ve 1stikasinda
karbonat dosud veya dopotas ile birlikte tesmiye olunarak yevmiye hayvana i’ta’
olunurlar siilfiir défer (3) bu dahi siyah ve gabar halinde bir cism olup rayiha ve
lezzetten ‘ari ve hararetle hal (4) olunabilir bunun istihsali bir mikdar demir kirintisi
kiikiirt ile halt olunarak (5) bir kap dertinuna vaz’ ile hararete terk etmek de miimkiin
olur

(6) Mukavvi Mevadd-1 Nebatiye

(7) Mevadd-1 mezkiire kina kina sinkonin kinin stilfat do kinin ¢antiyana denilen
nesnelerden (8) ibaret olup her birerleri vech-i ati tizere beyan olunur

(9) Quinquina“ kina kina beyanindadir

(10) Fébrifuge” Sitmaya nafi’

(10) Kina kina tesmim olunan nesne Amerika kit’asinda tenebbiit edici Rubyase

familyasindan

Sayfa Kenari
(1) Biiyiik hayvanat igin dahilen mikdar 42:8 gramdir

(2) 16:64 gram kadar protoksid dofer mesela tesmiye ve i’ta’ olunur
(3) ve kiigiik hayvanata ise 4:8 gram miitevelli mesruh iizere

(4) verilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.108)

(1) familyasindan ekseri ekser nebatatin kabuklarindan hasil olur isbu kina kina
dahilen (2) isti’mal olunursa bagirsaklarin mecrasini hararetlendirip tahrik eder ve
cevelana (3) dahil oldukda uzuvlara kuvvet verir ve kina kinanin isti’mali kanin
terkibine (4) fenalik ariz oldugu halde ve hamallara ve sakagilara ve siraca
¢ibanlarinda (5) ve kangren vuku’unda pek miinasip addolunmustur kina kinanin
enva’i (6) oldugundan kir renkli ve beyaz ve sar1 ve kirmizi isimleriyle tefrik olunup
en (7) alast kirmizi kina kina eczahanelerde fiiriht olunan kina kina iistiivane (8)
seklinde kivrilmis aga¢ kabugundan ibaret olup siihuletli gabar haline (9) irca’
olunup lezzeti ac1 ve sikicidir ve kir renkli kina kinanin sekli yuvarlak (10) ve iizeri
kir renkli bir tuz ile mestur ve lezzeti ac1 ve bahar kokuludur (11) ve sar1 kina kina

dahi aga¢ kabugundan ibaret olup bazen sekli
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(syf.109)

(1) miirver ve digerleri kadar ac1 degildir kina kina gabari viicud-i hayvaniyenin (2)
haricinde kain fena tabiatta bulunan yaralar iizerine vaz’ olundukda kanin (3)
alblimini ile imtizac ederek mezkdr yaranin fenaligi mucib olan (4) albiiminin
¢evirmekligini men’ edeceginden bu vechle mezbir yaranin iyi olmasina (5) medar
olur ve dahilen kina kina gabari bal ile karistirilarak (6) yevmiye 10 dirhemden 15
dirheme kadar i’ta’ olunabiliyor kina kina deriinunda (7) mevadd-1 hasise ve nisasta
ve tuzun ve mevadd-1 miilevven ve yagli nesne ve hamizat (8) kinin ve kire¢ dahi
mevcuttur ve kina kinanin hassesi havi oldugu (9) sinkonin ve kinin denilen mevadda
miitevakkiftir cinchonine” (10) denilen isbu nesne beyaz ve seffaf ve lezzeti ac1 ve
suda gayr-i miinhall ve ispirto (11) derinunda miinhalldir tababette ciiz’i isti’mal

olunur hemen yevmiye bir gram

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.110)

(1) kadar i’td’ olunmalidir kinin bu dahi beyaz ve gayet aci ispirto dertinunda (2)
miinhall olup tababette ciiz’i isti’mal olunarak yevmiye bir gram kadar i’td’s1 (3)
miimkiindiir siilfat do kinin isbu mevadd zac yagiyla kinin imtizacindan (4) hasil
olup beyaz ve kristalli ve suhdletle gabar haline irca’ olunur (5) ve tesiri pek sahih
oldugundan bi’t-tedric miista’meldir ve bir de sinkonin ve kinin (6) ve siilfat do kinin
denilen nesneler vakt be vakt zuhur eden sitma illetlerini (7) iyi etmeye sebep olurlar
lakin pahali olduklarindan tibb-1 hayvanide ekseriya (8) kina kina isti’mal olunur.

(9) Gentiane” Centiyane beyanindadir

(10) Antiscrofuleuses” Siraca illetine naf’i

(11) Bu dahi jentiyane familyasindan olup tababette kokii miista’meldir.

Sayfa Kenari
(1) Miktar1 yarim litre miktari

(2) Mukavvi veya tahrik matbtih dertinuna

(3) 12 gram vaz’ olunarak verilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.111)

(1) isbu kok tstiivane seklinde kabugu sar1 renkli olup hassesi dertinunda (2)
nesneye tevakkuf ettiginden iyi bir mukavvi makaminda miista’mel olup (3) bahasi
ehvendir dahilen i’ta” olundukda mideye hararet vererek (4) kaffe-i uzuvlarmn fi’ilini
tesvik eder ve ekseriya kina kina ile (5) mahlat i’ta’ olunup i’ta’s1 lazim geldikde
yalniz veya diger tahrik (6) edici nesnelerden ardi¢ tohumu hiilasas1 bal ile halt
olunarak ekl (7) ettirilir ve bazen su veya sarap deriinunda infiizyon (8) i’mal
olunarak hayvana surb ettirilir ¢entiyane gabari (9) yevmiye 20 dirhemden 30
dirheme kadar miktar ve onu bal ile karistirilarak (10) hap ve macun sekillerinde 1’ta’
olunurlar ve g¢entiyaneden hiilasa yapildikda (11) pek 4’14 bir mukavvi mu‘alece

makaminda isti’mal olunur tibb-i hayvanide
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(syf.112)

(1) nadiren isti’mal olunan mu‘alecat kiigiik kentriyon su yoncasi onduz (2) kokii
sO0giit kabugu miktar1 gram 124 simsir agacinin her bir kisimlar1 (3) bardan koki
uskun otu kokii seker kamigi kokii diken kokii ¢ogen kokii (4) karahind basi ruba
akasya kokii ankusa kabugu sahtere yapraklari ve kokii (5) haml ¢igegi ve kokii
zeytin agaci kabugu leylak agaci ¢ay misiillii seylerden (6) ibarettirler bunlar her ne
kadar kina kina ve ¢entiyane kadar mukavvi olamaz iseler de (7) icabina gore gabare
halinde irca’ olup bal ile halt olunarak mukavvi (8) macun gibi hayvana i’ta’ olunur
(9) Astringentes”

(10) Sikict mu‘alecat

(11) mevadd-1 mezkire muamele-i emrazda zikr ve beyan olunmus ise de sikici

Sayfa Kenari
(1) veya raton ismiyle miisemma bir mu‘alece

(2) yedimize vasil olup kendisi nebati

(3) ve gabar halinde rengi kirmizi idi hassesi

(4) ve ta’m1 mukavvi mu‘alecelere sebih oldugu
(5) lezzetinden anlasildi ise de her halde

(6) ehline sual olunmak elzemdir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.113)

(1) mevaddi baz1 kere mukavvi edviye ile karistirarak antipiiriritik (2) denilen
mu‘alece hasil olur ki uzuvlan ¢iiriitiicii illetlerin ve kangren (3) halinde bulunan
fenaliklarin 1yi edilmelerine pek ¢ok iane ederler hususiyle (4) kina kina ile birlikte
veyahud yalniz kina kina hem mukavvi ve hem dahi sikict (5) oldugundan ilel-i
mezkireye isti’malinden faide-i kesire husile gelir ve sikici (6) mu‘alecat dahilen
pek ¢ok hastaliklarda isti’mal olup haricen dahi losyon (7) ve fomantasyon ve kolir
ve enjeksiyon halinde ve gargara ve bazen yaralar (8) lizerine gabar halinde isti’'mal
olunur mesela gisa’-i lizliciyenin sathinda zuhur (9) eden miizmine mu‘alecenin her
bir yanini ve kok timarlardan zuhur eden (10) eden seyelan-1 duhni ve bazen sebeb-i
hariciden neg’et eden sislerin biiyiimelerini (11) men’ ve bazen sislerin az vakitte hal

olunup dagilmalarini ve sifak-1
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(syf.114)

(1) serbi derinuna terakiim eden serdzitenin mahv-1 izalesi igin isti’mal olunurlar (2)
bu sinif mu‘alecat 1 madeni ve nebati olmakla tafsilleri vech-i ati tizeredir

(3) Sikic1t Mevadd-1 Madeniye

(4) Sikict mevadd-1 madeniye zac kibris tartarat déferadopotas sa’b (5) tutya tuzu
hamz-1 tutya kursun sirkesi kire¢ ve bunlardan ma’ada nema tutya (6) ve soguk su
kar ve buz ve kuvveti zayiflandirilmis hamizat misiillii (7) seylerden ibarettir ki her
birerleri beyan olunur

(8) Siilfate de fer” Zac-1 Kibris

(9) Emménagogues” Hayiz kani gotiiriicii

(10) Tonique™ Mukavvi

(11) Désinfectantes” Ifsad olunmus mahalleri tathir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.115)

(1) isbu tuz protoksid dofer ile zac yagi ittihadindan hasil olarak ekseriya (2)
muayyen seklinde kristalli ve biraz seffaf ve radyihast miirekkeb rayihasina
miisabihdir (3) mezkar tuz iki kisim soguk suda miinhall olup ve vezninin ii¢ rub’ai
sicak (4) suda miinhalldir isbu mahliliin dertinuna prospan do potas vaz’ olunsa (5)
mai renkte olarak bulundugu kabin ka’rina tersib eder ve havaya (6) terk olundukda
bir mikdar miivelled-iil humize bel’ iderek sarimtirak (7) lekeler ile setr olunur isbu
tuz sikict mu‘alecatin en kuvvetlisinden (8) biri olup dahilen i’td” olundukda el’an
cevlaniyeye vasil olur ki bade (9) teressuh uzuvlarina kadar nakl olunur ve bir de
cism-i mezkdar dahilen nadir’iil-isti’'mal (10) ise de zayifliktan nes’et eden bazi
hastaliklarda gabar haline irca’ (11) olunup bal veyahud unlu mevadd ile ve ekseriya

tahrik edici mevadd
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(syf.116)

(1) veya onduz otu ve ¢entiyane ve ardi¢ tohumu ile beraber i’ta’ olunur (2) bargir
igin 1’t4’ olunacak miktar1 2 dirhemden 8 dirheme kadardir ve haricen (3) isti’mali
fiirbiir [kan koyulanmak] illetlerinde su ile halt olundukda hayvanin ayagini (4) evvel
suya sokmak icin bazi fena yaralarin temizlenip kurutmak i¢in (5) isti’mal olundugu
gibi sisler veya tirnak {izerine vaz’ olunacak lapalarin dahi (6) terkibine dahil olabilir
(7) Tartarat doferadopotas

(8) Tartarate de fer et de

(9) potas”

(10) Tonique™ Mukavvi

(11) Isbu mevadd su ve ispirto ve sarap deranunda hal olunup dahilen i’ta’

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.117)

(1) olunacak miktar1 2 dirhemden 8 dirheme kadar olup ve icab-1 isti’mali (2) demir
miirekkatinin isti’mal olundugu mahallerdir

(3) Sap Beyanindadir

(4) Sulfate d’alumine et de potase- Alum”

(5) Sap beyaz ve seffaf ve kristalli ve burusturucu oldugundan malum (6) olup
takriben vezninin onbes misli suda miinhalldir sap mahlili (7) turnusol boyasinin
rengini kirmiziya tahvil edip suhiletle (8) amonyak potas ve kursun sirkesi
derinunda miinhalldir 22 (9) derece-i hararete degin hararete terk olundukda eriyip
derinunda su (10) buhara miinkalib olur ki sapin bu haline yanmis sap tesmiye

olunur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.118)

(1) ve bir de sap sikict ve ekseriya isti’mal olunup dahilen miizmine olan ishal (2) ve
gisd’-1 luziciyelerden teressuh eden gayr-i tabi’i mai’ tevkif eder ve hastaligin (3)
tabiatina gore 2 dirhemden 6 dirheme kadar 1’ta’s1 miimkiin olur (4) lakin baz1 kere
hamzin mecrasini burusturdugundan bazen muhatara zuhuruna (5) sebeb olup ve
hatta ziyade mikdar sapin i’td’sindan hayvana verem (6) ariz olabilir haricen sapin
isti’'mali ev’iye-i sa’riyede vuku’ bulan (7) seyelan-1 duhni ve burundan akan
miizmine-i mai’i ve kollarin agagiki kit’alarinda (8) teressuh eden mai’i tevkif etmek
icin isti’mal olunur sap yumurta (9) akiyla karistirildikda bir nev’i linmak hasil olur
Ki yeni zuhur etmis (10) sislere ve flirbiir denilen bacak dolgunlugunda ve ayak
burkulmasinda (11) hal edici mu‘alece gibi isti’mal ve bir de sap skaronik denilen

kabugu
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(syf.119)

(1) hasil ettiginden fena tabiatta olan g¢ibanlarda zuhur eden zayidatlar1 (2) izale
itmek i¢in isti’mal olunur

(3) Tutya Tuzu

(4) Sulfate de zinc”

(5) Vomitive™ Mukayyi

(6) Dessiccatives” Kurutucu

(7) Bir mensar seklinde ve kristalli ve beyaz ve seffaf olup havanin tesiriyle (8) gayr-
i seffaf olur ve lezzeti hamz ve sikic1 ve suda hal olundugundan (9) su veya diger
mai’ ile halt olundukda haricen sikict ve kurutucu (10) devalar losyon ve enjeksiyon
usulleriyle isti’mal olunup ekseriya (11) kolir sekline dahi medar olup asla dahilen

kullanilmaya.

Sayfa Kenari
(1) Kolir yapmak igiin bir litre su derinuna

(2) bir dirhemden bir buguk dirheme kadar

(3) isti’mal olunur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.120)

(1) Hamz-1 Tutya Beyanindadir

(2) Oxid de zinc”

(3) Antisposmotique” spazmorlar1 def” edici

(4) Bu dahi beyaz ve ziyade hafif ve dokunuldukda yumusak bir hamz olup (5)
ekseriya haricen vaki’ olan miizmine yaralar1 kurutmaya ve eski bulunan g6z
agrilariyla (6) tabaka-i seffafede leke oldugu halde iyi etmek igin sikict mu‘alece (7)
gibi miista’meldir ve dahilen sar’a illetinde ve diger sinir hastaliklarinda nadiren (8)
isti’'mal olunarak bazi mertebe faidesi miisahede olunmustur ve yakinlarda (9)
tecriibe olunduguna gore hamz-1 tutya dahilen kronik yani miizmine olan (10)
Oksiiriiklerde yirmi bes giin yevmiye 1 gram yani dirthemin {gte biri (11) bir miktar

bar potas ile karistirilip me’kilat makaminda hayvanata (12) [me’kalat ile mahlit]

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.121)

(1) i’ta’ olundugu halde ekseriya illet-i mezkire def’ine medar olur veya miktar-1
mezkir (2) iizere hamz-1 tutya bir potkal su ile halt olunarak provaj halinde dahi (3)
1’ta’s1 mimkiindiir

(4) Kursun Sirkesi Tuzu

(5) Acétate de plombe”

(6) Ticaretde flirtiht olunan kursun sirkesi sulb veya mai’ halinde olup sulb (7) iken
beyaz ve kristalli ve mai’ oldugu halde su gibidir eczahanelerde (8) satoren hiilasasi
ismiyle ma’raf olup su ile halt olundukda beyaz (9) siit gibi bir mahlal hasil olur ki
bu dabhi siilfat do potas tesmiye olunan (10) cisimlerin suda bulunmalariyla kursun ile
imtizac etmelerinden nes’et (11) etmistir ki mezkir suya beyazlandirilmig su tabir

olunur kursun

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.122)

(1) sirkesi sikic1 ve tababette haricen isti’mal olundugundan bacaga su inmis (2)
denilen fenaliklarda ve yanaklarda ve cilt iltihaplarinda ve sifdk-1 serbi sislerinde (3)
isti’mal olunur bunun i¢in mezkdar sirke bir miktar su ile halt (4) olundukda yanaklar
tizerine halis oldugu halde isti’mal olunur ve daha (5) kuvvetli olmak igin dertinuna
bir mikdar raki halt oluna ve hinzir yagiyla (6) karistirildikda kurutucu pomata teskil
olunur

(7) Chaux” Kire¢ Beyanindadir

(8) Imdi kireg oksid do kalsiyumdan ibaret ve sudan ari oldugu (9) halde kir renkli ve
suyu havi iken beyaz ve suhiletle gabar haline (10) irca’ olunur ki kire¢ ziyadesiyle
suyu bel’ etmek hassesine malik (11) oldugundan fizerine su dokiildiik¢e hararet

peyda olur su ile kireg hal

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.123)

(1) olunarak bir su hasil olur ki tababette kesir’iil-isti’maldir ve kire¢ tabiatta (2)
asid-i siilfirik ve asid-i karbonik ile memzic bulundugundan asid-i (3) karbonik ile
karbonat dosev halinde bulunmakla kire¢ firinlarinda (4) hararet vasitasiyla havi
oldugu karbon ihrdk olunup baki (5) kire¢ kalir ve sonmemis kire¢ daglayici
mu‘alece makaminda miista’meldir (6) kire¢ suyu dahilen gaz vuku’unda iki litreden
dort litreye kadar (7) i’td’st miimkiindiir ve haricen dahi yanaklar iizerine isti’'mal
olunur (8) ve bir de kireg¢ suyu kursun sirkesiyle veya zeyt yagiyla halt olundukda (8)
hasil olan mahlit pek ala bir mu ‘alecedir

(9) Sikic1t Mevadd-1 Nebatiye

(10) Bunlar dahi mese kabugu kurt pengesi nar agaci kokii mazi misiilli
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(syf.124)

(1) mevaddan ibaret olup her birerleri vech-i ati tizere tafsil olunur

(2) Corcé de chéne” Mese Kabugu

(3) Nebat-1 mezkar kir renkli ve derinunda tant denilen nesne bulunup gayet sikici
(4) olmakla matbih veya macun seklinde isti’mal olunur ve hayvana i’ta’ olunacak
(5) mikdar1 20 dirhemden 30 dirheme kadar i’td’ olunabiliyor dahilen (6) mese
kabugu kana ari1z olan fenalig1 ve verem denilen hastaligi men’ etmek (7) i¢in haricen
dahi fena tabiatta olan yaralar1 yikamak ve gayr-i tabi’i teressuhati (8) tevkif etmek
isti’mal olunur

(9) Bistort™ Kurt Pencesi

(10) Nebat-1 mezkir poligone familyasindan olup rutubetli daglarda tenebbiit eder
(11) tababette kokii dahilen ve haricen sikict mu‘alece gibi miista’mel olmakla
matbth (12)

Sayfa Kenari
(1) Hayvani idrarinda kan goriildiigii halde

(2) mese kabugu enfizyonu isti’'mal olunur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.125)

(1) ve macun sekillerinde 1’ta’ olunmak {izere 10 dirhemden 15 dirheme kadar (2)
verilebilir ve icab-1 isti’mali miizmine ishalleri tevkif i¢indir

(3) Grenadier” Nar Agaci Kokii

(4) Nar agac1 mirtales familyasindan olup tababette ¢i¢ekleri ve kokiiniin kabugu (5)
miista’meldir gerek ¢icekleri ve gerek kokii bagirsak kurtlarii helak etmek (6) i¢in
matbtih veya macun seklinde i’td” olunmak tizere 8 dirhemden 15 (7) dirheme kadar
tezayiid ettirilebiliyor

(8) Noix galle” Maz1 Beyanindadir

(9) Taenifuges” Tenya tesmiye olunan yani midede hasil (10) olup serit denilen
kurtlar1 telef edici. Bunun dahi hacmi kiraz hacmine (11) miisavi olup sathi gayr-1

muntazam kendisi mese kabugu gibi gerek matbth

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.126)

(1) ve gerek gabari macun yapilarak ayni mahallere isti’mal olunur ve sikici (2)
mu‘alece gibi nadiren isti’mal olunan mevadd tormentil ativan palamut giil (3) agaci
cilek fidan1 kokii bogiirtlen plantain kasik otu (4) kok boyast kaju denilen nebatin
hiilasasi iki karindas kani (5) afrika zamki ratanya misiillii mevaddlardan ibaret olup
bunlarin (6) her birerleri sikici mu‘alecatin isti’mal olundugu mahallerde ve ayni
miktar (7) tizere isti’malleri miimkiin olur

(8) Hususi Tahrik Edici Mu‘alecat

(9) isbu mu‘alecatin her birerleri muhtelif uzuvlara tesir ettiklerinden baslica (10)
dokuz smifa taksim olunmustur sOyleki miishil mukayyi miiderrer (11) rahme

miiteessir sinirlere miiteessir hal edici terletici ve gégiis yumusatict
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(syf.127)

(1) kizartic1 ve 1zdirap verici ve kabartici ve daglayict ve kurt dokiicii (2) mu‘alecat
isimleriyle fark ve temyiz olunurlar

(3) Purgatives” Miishil Mu ‘alecat1

(4) Miishil mevadd bagirsaklara dahil oldukda tesiriyle bagirsaklar deriinunda (5)
terakiim etmis mevaddi yumusatarak disar1 tard etmege bais olurlar (6) mevadd-1
miishile bir siyak iizere tesir etmediklerinden bazilar1 siddetli (7) tesir ederler ki
onlara adrastik yani siddetli miishil ta’bir ederler (8) ve bazilar1 vasati tesir ederler ki
onlara mindratif yani vasati miishil (9) ve’l-hasil bazilar1 pek ciiz’i tesir ederler ki
onlara dahi laksatif (10) yani hafif mishil ta’bir ederler imdi adrastik denilen (11)

mevadd-1 miishile bagirsaklara vasil oldukda 1zdirap ve veca’

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.128)

(1) hasil ederek kazurat maddelerini siddetle hal ve tard ederler ve 1zdiraptan (2)
ma’ada haricen sitma eserleri dahi peyda ederler minoratif denilen miishil dahi (3)
adrastik miishillerden bir miktar dindur ve’l-hasil laksatif (4) denilen miishiller
hi¢bir 1zdirabi mucib olmaksizin hafif (5) olarak mevadd-1 mezkareyi tard iderler
ale’l-umum mevadd-1 mishile (6) nin asdr1 24:36 saate kadar miisahede
olundugundan (7) ona gore tekraren miishil mevadd i’td’sindan miicanebet ola ve
miishil-i (8) mu‘alecat hastalig1 naklettiginden bagka viicudun tathirine dahi (9) bais
olurlar ve isti’mal olundugu hastaliklar1 ve retina denilen istaka ve gozlerin miizmine
(10) delice bas donmesi ve adem-i hazm ve sancilar ve’l-hasil ekseri (11)

hastaliklarin naklolunmasi i¢in faide-i kesire husile gelir mevadd-1 mezkirenin
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(syf.129)

(1) icap ve isti’'malleri miktarlarina asir1 mertebe-i dikkat olunmak ehem (2) ve
elzemdir ve mevadd-1 miishile madeni ve nebati olmakla iki kisma tefrik olunmustur
(3) evvela adrastik ve mindratif miishiller beyan olunup bade laksatif (4) mishiller
tafsil olunacaklardir

(5) Adrastik ve Minoratif Miishillerden

(6) Miishil Mevadd-1 Madeniye

(7) Bunlar dahi siilfat do siid ve siilfat d6 magnezi ve tartarat do potas (8) siilfat do
potas magnezi tartarat asid do potas tartarat (9) do potas add siid denilen
mevaddlardan ibarettir

(10) Sulfate de soude Siilfat do siid

(11) isbu tuz beyaz ve kristalli ve seffaf ve lezzeti serin ve ac1 ve tuzludur
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(syf.130)

(1) ve taklitinin nisfina miisavi suyu havi ve tabiatta pek ¢ok bulundugundan (2)
¢esme sularinda vesair sularda kesret tizere bulunur mezkar tuz minératif (3) denilen
vasati derecede tesir ettiginden bir litre su dertinunda 25 dirhemden (4) 100 dirheme
kadar vaz’ ve halt olunarak ve bazen diger mushiller ile (5) karigtirilarak 1’ta’s1
miimkiin olur

(6) Sulfate de (7) magnesie” Siilfat do magnezi

(8) Isbu tuz kristalli ve lezzeti ac1 ve serin ve seffaf ve suda miinhalldir ve mezkar
(9) tuz tabiatta ekseri madenlerde ve derya sularinda mevcuttur biiyiik (10) hayvanata
pek ciiz’i tesir ettiginden nadir’til-isti’'mal ise de icabinda (11) isti’'mali lazim

geldikde 20 dirhemden 45 dirheme kadar bir litre su

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.131)

(1) deranunda hal olunarak provaj halinde i’ta’ olunur

(2) Tartarate de potase” Tartarat d Potas

(3) Bu dahi beyaz ve bir miktar hamz bir tuz olup tabiatta sekerli (4) meyvelerde ve
bi’l-hassada tizimde mevcut olup ciiz’i mikdar 1’ta’ (5) olunur ise i’tidal iizere idrar
verici mu‘alece gibi tesir ider (6) ve eger miktar1 tezayid ettirilir ise minoratif miishil
gibi tesir (7) edip ve isti’'mali karaciger iltihabi1 ve 1staka vesair iltihapli (8)
hastaliklardir ve i°’ta’ olunacak mikdar1 40 dirhemden (9) 60 dirheme kadardir

(10) Miishil Mevadd-1 Nebatiye

(11) Bunlar dahi sinameki nerprun denilen akdiken ravent sar1

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.132)

(1) sabur patalomba galapa skamone denilen mahmude otu kroton yagi (2) misiilli
seylerden ibarettir

(3) Séné” Sinameki

(4) Sinameki 16komindz familyasindan olup akasya cinsinden bulunan (5) agaglarin
yapraklariyla meyvelerinden ibaret olmakla mezkar yapraklari (6) miidevver ve
renkleri sariya karib ve lezzetleri burusturucu ve bir miktar (7) act olurlar ve
meyveleri dahi gayet sert ve renkleri yesil lezzet (8) ve rayihalar1 yapraklarina
miisabihtir isbu yapraklar ile meyveler (9) sedid miishillerden ma’dad olup diger
mishiller ile halt olunmak (10) tizere 10 dirhemden 25 dirheme kadar i’ta’ olunur

(11) ve i’ta’s1 lazim geldikde yaprak ve meyveler gabar haline irca’

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.133)

(1) olunarak hap ve macun sekillerinde veyahud su dertinunda enfizyon (2) edilerek
i’td’s1 daha evla’dir lakin isbu miishil mideye fenalik (3) iras ettiginden isti’mallerine
dikkat olunmak lazimdir

(4) Nerprun® Nerprun Denilen Akdiken

(5) Nebat-1 mezkdarun tababette meyveleri isti’mal olunup meyve-i mezkareler (6)
siyah renkli ve lezzetli ve rayihasi burusturucu ve kuvvetli mishil add (7) olunup
yalniz et ekl eden hayvanata i’td’ olunur ve miktar1 dahi (8) 3 dirhemden 5 dirheme
kadar olup ve suret-i i’ta’s1 iki vechle (9) oldugundan nebat-1 mezkarun meyveleri
gabar haline irca’ olunarak (10) macun ve hap seklinde veyahud meyve-i mezkdrenin
surtibu i’td” olunur

(11) Rhubabe” Ravent Beyani

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.134)

(1) nebat-1 mezkir poligone familyasindan olup tababette kokii isti’mal olunup (2) ve
her bir mahalde tenebbiit eder ise de cenlib tarafinda hasil olan rubarib sairlerine (3)
miireccahtir ve ticarette fiiriht olunan ufak pargalar halinde ve miidevver (4) ve rengi
sar1 ve lezzeti ac1 ve burusturucu ve rayihalari sert olur (5) mezkar kok derinunda
zamk ve sabit yaglar ve nisasta ve oksid do fer (6) ve oksid do sev mevcut olup
mezkar kok ciiz’i isti’mal olunur ise mukayyi (7) ziyade miktar i’ta’ olunur ise
mishil oldugundan bargire 50 dirhem (8) kadar mezkir kokiin gabari bal ile
karistirtlarak hap seklinde (9) veya sabla mahlat i’ta” olunur

(10) Aloés” Sarisabur Beyani

(11) Sar1 sabur liliase familyasina miiteallik bir nev’i agacin kabuklarina

* Latin Harfleriyle yazilmustir.



245

(syf.135)

(1) yapilan ¢izgilerden cereyan ederek tasallub etmesiyle hasil olup (2) iic nev’
oldugundan sokotren heyatik katalin isimleriyle fark (3) olunurlar en alasi sokotren
tabir olunandir ki Hindistan’da (4) hasil olup gayet miicella ve yarmak ile ezildikde
balmumu gibi yumusar (5) ve gabari altuni sar1 ve rayihasi bahari ve lezzeti ac1 ve
bargir (6) i¢in isti’mal olunacak miishillerin birincisi addolunmusdur (7) ve sari
saburun icap ve isti’mali siddetli inkibazda (8) siddetli iltihaplarin naklolunmasi
muradolundugu vakitlerdedir (9) lakin bagirsaklarda iltihap ve hayvanin kendisinde
sitma alameti (10) mevcut ise asla isti’'mal olunmaya ve isti’'mali lazim geldikde

gabari (11) su ile karistirilarak provaj halinde veya bal ile halt
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(syf.136)

(1) olunarak hap ve macun sekillerinde i’td’ olunalar ve bargir i¢in i’td’ (2) olunacak
miktar1 8 dirhemden 12 veya 15 dirheme kadardir (3) ve bundan bagka sar1 sabur
gabari fena tabiatta yaralar {izerine (4) ekilir ve ispirto ile imali sar1 sabur ruhu
sararmig (5) ve fena kokulu yaralara fomantasyon ve siringa tarikiyle isti’mal (6)
olundukda faide-i kesire hustile gelir

(7) Gommgutte” Patalomba Beyani

(8) Bu dahi sar1 sabur misiillii recinevi bir madde olup konifer familyasina (9)
miiteallik baz1 agaglarin kabuklarina yapilan ¢izgilerden cereyan ederek (10) tasallub
etmesiyle husile gelir ticarette fiiriht olunan patalomba (11) iistiivane seklinde ufak

pargalarindan ibaret olup dahilen esmer

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.137)

(1) sar1 ve haricen kirmizi ve kirildikda miicella ve lezzeti burusturucu ve insan (2)
i¢in sedid miishil ise de bargirlere ol kadar tesir etmez ve isti’mali (3) lazim geldikde
sar1 saburun miktar1 kadar ve ayni usul lizere (4) i’ta’ olunur

(5) Jalap” Calapa Beyani

(6) Isbu nebat konvolvulasa familyasindan olup tababette kokii isti’mal olunur (7) ve
mezkar taze iken beyaz ve kurudukga esmer olur ve dertinunda (8) liztciyetli ve
unlu mevadd ve regine mevcuttur galapa et ekl iden (9) hayvanat i¢in siddetli miishil
ise de bargirlere patalombadan az tesir (10) ettiginden nadiren isti’mal olunur ve

isti’mali lazim geldikde (11) sar1 saburun mikdarina miisavi ve ayni usul tizeredir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.138)

(1) Scammonée” Iskamone Denilen Mahmude Otu

(2) Bu dahi konvolvulasa familyasina miiteallik bazi agaclarin kabugundan sar1 sabur
(3) gibi ahz olunur ki dertnunda zamk ve regine bulunur ve ticarette satilan (4)
1skamone parg¢a halinde olup sikest olundukda rengi soluk ve gabari (5) beyazca olup
et ekl eden hayvanat icin siddetli miishil ise de (6) bargire ol kadar tesir itmez ve
1’td’s1 lazim geldikde 3 dirhemden (7) 4 dirheme kadar vermek miimkiindiir

(8) Kroton Tiglium Yag: (Hab el selatin)

(9) Luile de croton tiglium”

(10) Bu dahi ofurbeyasa familyasindan bulunan kroton tiglium denilen ufak (11)

agaglarin meyvelerinden istihsal olunmus bir yagdan ibarettir ki

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.139)

(1) rengi esmerce ve koyu portakal sar1 ve rayihasi sert ve lezzeti ifrate derecede (2)
act ve malum olan miishillerin en kuvvetlisi oldugundan insana 2 (3) damla 1’ta’
olundukda siddetli ishali peyda olur ve bargire ishali iki (4) vechle oldugundan biri
hayvanin karninin altindaki killar kirkilarak (5) bade kirkilarak bade pehlivan yakisi
vaz’ oluna ve cildin beseresi (6) ref’ olundukdan sonra tizeri mezkdr yag ile friksiyon
edilir ise (7) ishal peyda ider ve digeri bir miktar bal ve meyan kokii dertinuna (20)
(8) damla isbu yagdan karistirilip hap seklinde i’ta’ olunur”

(9) Laksatif Miishiller

(10) Bunlar dahi kudret helvasi ve hind yag1 ve hiyar senbe demir hindi denilen (11)

mevaddlardan ibarettir.

* Silik Arapca Harflerle “4:5 damla verilir” yazilidir.
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(syf.140)

(1) Manne” Kudret Helvasi

(2) isbu nesne bazi1 agaglarin kabuklarindan cereyan ederek terakiim ettiriliyor ki (3)
lezzeti tatli sekli ufak parga veya kiilge halinde bulunur ve derinunda (4) liziciyet
bulunup ekseriya adem-i hamzi mucib olur ve bargire i’td’ (5) olundukda bila 1zdirap
ishale diicar eder ise de biiylik hayvanata (6) gayr-i miista’mel olup yalniz insana ve
kelbe 15 dirheme kadar mikdar-1 kafi (7) kaynar su veyahud siit ile karistirilip 1°ta’
olunur

(8) Huile de ricin” Hint Yag:

(9) Isbu hint yag1 ofurbeyase familyasina miiteallik bazi agaglarin meyvelerinden
(10) istihsal olunup meyve-i mezkireler gerek tazyik ve gerek suda kaynamak ile

(11) miimkiin oldugundan suda kaynatilmaya hasil olan hint yag: yesile karib

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.141)

(1) ve rayihasizdir ispirto derinunda gayet miinhall oldugundan diger yaglardan (2)
tefrik olunur hint yagi mevadd-1 miishilenin en ziyade miilayimi add (3) olunub
i’ta’styla bagirsaklarda higbir 1zdirap hasil olmayarak (4) yalniz em’a deranunda
terakiim etmis mevaddi hal ve tard etmeye medar (5) olurlar ve kelbe 1 kiyye su
dertinunda 10:15 dirheme kadar (6) ve bargire dahi 100 ila 150 dirheme kadar vaz’-1
i’td’ olunurlar (7) ve meyvelerinden dahi kelbe 3 veya 4 aded ve bargire 40 veya 50
(8) tane ekl ettirilir ise ishal zuhur eder ve bir de hiyar senbe ve demirhindi (9) her ne
kadar vasati miishil iseler de bargirler i¢in gayr-i miista’meldir.

(10) Vomitives™ Mukayyi Mu‘alecat

(11) Mukayyi mevadd mideye vasil oldukda orada olan me’kalat

(12)maddelerinin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.142)

(1) iadesini mucib olup bazi ihtilal hasil eder ve diger sinifta mu‘alecatin (2) bazilari
kay etmeye sebep olurlar ise de hakikaten mukayyi olanlardan fark (3) olunur ve bu
smifta bulunan mu‘alecat kay etmek hassesiyle muttasif (4) olduklarindan me’kilat
maddelerinin agiz tarafindan huric etmelerine sebep (5) olurlar ve katana bargirde
kay etmek fiili miimkiin olmadigindan bargirlere mukayyi mu‘alecat (6) diger bir
garaza mebni i’td” olunup hususiyle mukayyi mu‘alecat hayvan diger (7) bir
mu‘alece ile tesmim olundukda serien mu‘alecat-1 mezkireyi tard etmek igin (8) ve
adem-i hazmda ve sair fenaliklarda isti’mal olunur igbu mevaddin baslicalar1 (9)
tartar ametik ipeka kuana bilt otu denilen nesnelerden

(10) Tartar Ametik

(11) Tartarate de potase et”

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.143)

(1) d’antimoine (émetique)”

(2) Irritantes” Ufanet Gotiiriicii

(3) Tartar ametik bir milh-i muza’af olup asid-i tartarik ile potas (4) ve protoksid do
antemuan denilen cismlerden miirekkeb olup halis oldugu (5) halde ufak kristalli ve
seffaf ve havanin tesirine terk olundukda tahalliil (6) seffafiyeti zail olur cism-i
mezbir rayihasiz ve lezzeti goniil bulandirict (7) ve dahilen isti’mal olundukda kay
ettirmek ve bazen ishal hasil etmek

(8) ve haricen cilt iizerine kullandikda ol mahalleri kizartmak misiilli tahrik (9) edici
asar miisahede olunur ve mahall-i isti’mali hayvanat temim olundugu (10) vakitte ve
emraz-1 sadriye misiillii fenaliklarda olbu eger ki midede (11) 1zdirap var ise asla

kullanilmamalidir zehirlenmis hayvanata

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.144)

(1) tartar ametik i’td’siyla mevadd-1 mezkdrenin tard olunmasma badi olup (2) ve
akciger hastaliklarinda kullanildikda 1zdirabin def’ine sebep olur (3) imdi tartar
ametik biiylik hayvanat i¢in 2 gramdan 6 grama (4) kadar ve et ekl edenler i¢in dahi
1 bugdaydan 12 bugdaya kadar verilebilir (5) miktar-1 mezkr iizere tartar ametikin
bal ile karistirilarak hap (6) ve macun seklinde veya 300 dirhem su ile halt olunarak
provaj

(7) halinde miista’meldir

(8) Ipécacuanha” ipeka kuana ™

(8) Expéctorant” Balgam sokiicii

(9) Nebat-1 mezkir rubyase familyasindan olup tababette kokii isti’mal olunur Ki
mezkar kok (10) miisellesi veya iistiivanevi ve bazi mahallerde devinimli ve

derinunda emetik

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
™ Silik Arapga Harflerle “altun tozu” yazilidir.
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(syf.145)

(1) ve nisasta ve zamk ve bal mumu bulunur ve tartar emetik kadar miiteessir
olmayip (2) 1’td’ olunacak miktar1 bargir i¢cin 30 bugdaydan 40 bugdaya (3) kadar ve
kelb i¢in dahi 5:6 bugday kadardir

(4) Staphisaigre” Bilt otu

(5) Nebat-1 mezkir ronunkulase familyasindan olup tababette tohumlari isti’mal (6)
olunur mezkiar tohumlar miisellesi ve renkleri siyaha karib kirmizi ve rayihasi sert
(7) ve lezzeti ac1 ve burusturucu ve ciiz’i mikdar1 kay hasil ederler lakin (8) ziyade
mikdar1 helaki mucib olur iste bu sebepten mezkdar tohumlar dahilen (9) i’ta’
olunmayip haricen cilde ariz olan kehle nev’inden olan bocekleri (10) telef etmek
icin mezbir tohumlarin matbiihu veya merhemi kullanilir (11) ve bunlardan baska

dahan ve neblevet otu ve boynuz otu denilen mu‘alecat

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.146)

(1) mukayyi hassesiyle muttasif iseler de zehirli olduklarindan isti’malleri (2)
muhataralidir

(3) Miiderrer Mu ‘alecat

(4) Diurétique”

(5) Miderrer devalar aza-y1 bevliyeye tesir ederek irat ettikleri (6) tahrik eserinden
nasi bevlin hal-i tabi’iyesinden ziyade teressuhuna bais (7) olurlar bu nev’ mu‘alecat
bagirsaklarda bir fenaligi mucib olmayip asari (8) alat-1 bevliyeye naklolunarak
kanin mai’ni tezayid ve bevlin halini

(9) tagayyiir etmelerinden dolayr rengi berrak ve bazen bulanik olup ve deva-y1
mezkirenin (10) bazilar1 hig¢bir 1zdirabi mucib olmaksizin tesir ettiginden miidirr-i

miildyim (11) ve bazilar1 1zdirap verdiklerinden muzdarib miiderrer tabir olunur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.147)

(1) ve miiderrer mu‘alecat cerahatin bel’ olunmasindan hazf olunan hastaliklarda (2)
Ve istiska' ile bacaga su toplanmak fenaliklarinda ve cilt hastaliklarinda (3) ve istiska’
ile bacaga su toplanmak fenaliklarinda ve cilt hastaliklarinda (4) miista’meldir bunlar
dahi madeni ve nebati olduklarindan tafsilleri ber-vech-i atidir

(5) Miiderrer Mevadd-1 Madeniye Beyanindadir

(6) Mu‘alecat-1 mezbire nitrat do potas denilen giihergile tuzu

(7) ve karbonat do potas ve karbonat do siid ve asetat dopotas (8) ve sabun denilen
mevaddlardan ibarettir

(9) Nitrate de potase” Nitrat do Potas

(9) Giihergile tuzu asid-i nitrik ile potastan miirekkeb olup tabiatta (10) dertn arzinda

maden halinde ve ekseriya rutubetli mahzenlerin duvarlarinda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.148)

(1) mevcuttur ve bunun rengi beyaz ve seffaf ve kristalli ve hava ile gayr-i (2)
miiteessir ve lezzeti serin ve ciiz’i ac1 ve sikletinin nisfi miktar1 suda (3) miinhall
olup tababette miiderrer devalarin en miiteessiri ve gayet a’1as1 (4) ve ehvenidir cism-
I mezbir miinasip miktarda i’td’ olunur ise 1zdirabi mucib (5) olmaksizin idrarin
tezayiidine badi viicutta vaki’ hararet ve susuzlugu (6) teskin etmeye bais olur ve
ziyade miktarda i’td” olunur ise alat-1 bevliyeyi (7) muzdarip kilip daha ziyade
verildigi halde tesmim olunmak alametini ig’ar (8) ettirir ve icab-1 isti’mali bargirin
istiska'larinda ve bacaga su toplanma (9) fenaliklarinda ve ifsad-1 demde ve umumen
iltihapli hastaliklarda miista’meldir (10) ve bargire i’td’ olunacak miktar1 10

dirhemden 30 dirheme kadar (11) olup su ile halt olunarak provaj halinde kullanilir

Sayfa Kenari
(1) Bargire i’ta’ olunacak miktar1

(2) 4ila5ila8ilaoniki
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(syf.149)

(1) Karbonat do Potas

(2) Carbonate de potase”

(3) Bu dahi asid-i karbonik ile potas imtizacindan tahaddiis edip ba-husus (4) hasebi
olan nebattan derinunda mevcut olacagindan onlardan istihsal olunur (5) ve ticarette
fiirGiht olunan karbonat d6 potas pek halis olmayip (6) iyisi kristalli ve beyaz ve
lezzeti burusturucu ve bargir igin miktar-1 (7) kafi su veyahud matbih derinuna 5:10
dirheme kadar vaz’ ile (8) 1’ta’ olunur ve su ile halt olundukda haricen su toplanan
kit’alar1 (9) yikamak ve fena yaralari tathir etmek igin kullanilir ve agaglarin (10)
ihrak olunmasiyla hasil olan kiil derinunda karbonat do potas bulundugundan (11)

mezkar kiil suda kaynatilip siiriilerek cildin yara ve sislerini gasl

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.150)

(1) etmek i¢in miista’meldir

(2) Karbonat D6 Siid

(3) Carbonate de soude”

(4) Fondants ou Incusive”

(5) Hal Edici Yani Tesir Ettigi Cismi Aritici

(5) Bu dahi asid-i karbonik ile soda denilen cisimlerin imtizacindan hasil olup (6)
hususiyle sahilde tenebbiit eden nebattan mevcut oldugundan nebatat-1 mezkuare (7)
ihrak olunmakla hasil olan kiillerden istihsal olunabilir karbonat (8) do siid halis iken
beyaz ve ehram seklinde kristalli ve lezzeti burusturucu (9) ve daglayici ve karbonat

do potas misiillii ayn1 vechle miista’meldir (10) Acetate de Potasse”™ Asetat do Potas

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.151)

(1) bu dahi asid-i asetik ile potas imtizacindan hasil olup nebatatin (2) sev denilen
mai’at1 derinunda mevcut olup halis oldugu halde beyaz (3) ve lezzeti sert suda
miinhalldir ve bargire 10 dirhem kadar i’tad’ olundukda sair (4) midirrler gibi tesir
edip mikdar-1 mezbar taz’if olunur ise 1zdirabi (5) mucib olur isti’'mali lazim
geldikde su dertnunda hal olunup mahldl (6) tarzinda i’td” olunur ve kendisi bir
miktar serinletici hassesine dahi (7) maliktir ve soda ile potas imtizacindan hasil olan
sabunun (8) hassesi dahi terkibinde bulunan mevaddin hassesine miisabih olup (9)
dahilen 1’ta” olundukda miiderrer mu‘alece gibi ve harice viicudun bazi veca’ma (10)
vesair mahallerini yitkamak igin isti’mal olunur

(11) Miiderrer Mevadd-1 Nebatiye
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(syf.152)

(1) bu nev’ mu‘alecat kaya tuzlarin1 havi olduklarindan hayvanin idrarini (2) tezayiid
ettirirler ve ba-husus mevadd-1 nebatiye mevadd-1 madeniyeden ziyade tesir
ettiklerinden (3) kesir’iil-isti’maldirler bu hasse ile muttasif olan mevadd ada sogani
ve kolsisin (4) denilen sonbahar ¢igegi ve terementi ruhu ve ¢am sakizi ve zift ve
katran

(5) ve kopao denilen nesnelerden ibaretdir

(6) Scille"Ada Sogani

(7) Expéctorantes” Balgam Sokiicii

(8) Ada sogani liliase familyasindan olup kumlu arazide tenebbiit eder

(9) ve tababette sogan1 isti’mal olunur ki mezkdar soganin hacmi portakal (10) kadar
ve sath-1 haricisi kirmiz1 ve derinu beyaz ve sekli armudi taze iken (11) rayihasi

miiteessir ve lezzeti ac1 ve burusturucudur ve tesir iden ciiz’ine

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.153)

(1) sislin tabir olunur ada sogami ziyade mikdar i’td’ olunur ise (2) bagirsaklarin
mecrasin1 muzdarib kilacagindan bas donmesi ve hatta (3) helaki mucib olur ve eger
miktar1 nispetinde olur ise 1stika illetine (4) faide kesire hasil eder ve tarik-i isti’mali
gabar halinde veya mikdar-1 kafi (5) bal ile halt olunmak tizere 8 dirhemden 12
dirheme kadar biiyiik (6) hayvanat i¢in macun seklinde i’td’ olunur ve kiiciik
hayvanat (7) i¢in dahi 1 dirheme kadar i’ta’s1 miimkiin olur ve bir de (8) ada sogan
24 saat kadar sirke deriinuna terk olundukda (9) hasil olan sirke bal ile karistirilarak
bir sekencebin hasil olur ki (10) mezkar sekencebinden 8 dirheme kadar bargire i’ta’

olunabilir (11) fakat sirkesi haricen veca’li kisimlar iizerine ve sifak-1 serbi sislerine
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(syf.154)

(1) ve bir takim istiska’li mahallerde friksiyon tarikiyle kullanilir

(2) Colchique” Kolsik Denilen Sonbahar Cicegi

(3) Drastique” Siddetli Miishil

(4) Fondants”™ Hal Edici Yani Eritici

(4) Nebat-1 mezkir kolsikase familyasindan olup tababette yalniz sogani isti’mal (5)
olunur ve mezkir soganlar ceviz hacminde ve rayihasi gersi ve lezzeti burusturucu
(6) ve muharrik ve tesir eden ciiz’-i asliyesine veratrin tesmiye olunur (7) isbu nebat
cayirlik mahallerde tenebbiit ettiginden hayvanat ekl edilirler (8) ise tesmim
olunurlar tababette ada sogan1 misiillii iki vechile isti’mal (9) olundugundan macun
yapmak i¢in 2 dirhemden 5 dirheme kadar (10) ve kiiciik hayvanat i¢in 6 bugdaydan
8 bugdaya kadar kullanilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.155)

(1) ve sekencebin teskil etmek igin sirke deriinunda 15 veya 20 saat (2) kadar terk
olunduktan sonra mikdar-1 kafi bal ile karistirtlip hasil (3) olan sekencebinden
dahilen 1 dirhem i’ta’ olunur

(4) Térébenthine” Terementi

(5) Excitantes”

(6) isbu mevadd terebentase familyasindan bazi agaglarin kabuklarina yapilan (7)
cizgilerden cereyan eden mai’anin ve reginevi mevaddin terakiimiinden (8) husile
gelir mezkir agaglarin nev’ine gore terementinin hassesi (9) tahalliif ettiginden en
alas1 deniz kenarinda tenebbiit eden cam ve (10) fistik agaglarindan ¢ikarilan
terementi olup bunun rengi (11) sariya Karib rayiha ve lezzeti burusturucu haricen ve

dahilen isti’mal

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.156)

(1) olunur haricen lapa ve merhem ve pomat ve sarj terkiblerine dahil olur (2) ve
dahilen dahi miiderrer mu‘alece gibi isti’mal olundugundan 15 dirhemden 20 (3)
dirheme kadar bal ile karigtirllarak hap seklinde yahud yumurta sarisiyla (4)
karistirildiktan sonra su ile birlestirilip provaj halinde isti’mal olunur

(5) Huile Térébenthine” Terementi Ruhu

(6) Bu dahi terementinin taktir olunmasiyla hasil olup rengi beyaz ve seffaf (7) ve
rayihasi sert ve lezzeti tesirli ve tahrik edici mu‘alecatin en (8) kuvvetlisi oldugundan
cilde t11a” olundukda 1zdirap veca’ hasil ider (9) bunun i¢in ruh-1 mezkir hayvanin
bagirsaklarinda sanci vuku’unda (10) nakledici mu‘alece gibi taht-1 kutnisine

friksiyon tarikiyle kullanilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.157)

(1) ve keza bir takim cerahatlu yaralarin dagilma ve islenmeye medar olundugu gibi
(2) baz1 merhemlerin tesirlerinin kuvvetli olmasi i¢in dahi isti’mal olunur (3) ve bir
de terementi ruhu zehirleyici bir nesne ise de dahilen miiderrer (4) ve bagirsak
kurtlarini telef edici mu‘alece gibi miista’meldir ve isti’mal (5) olunacak miktar1 300
dirhem su dertinuna 1 dirhem (6) vaz’ ve halt olunarak provaj halinde i’td” olunur ve
keza ¢am (7) poix Resin” sakizi ve zift ve katran terementi misiilli haricen
miista’meldir (8) imdi poix noire” zift cam cinsinden olan agaglarin (9) ve ellerini
ateste ihrak ederek diger ihrak olunmayan mahallerinden (10) cereyan eden mevadd-1
recineviyenin terekkiimiyle hustle gelir (11) ve goudron” katran dahi bu vechle hasil

olur ise de fakat

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.158)

(1) dertinunda isbu dallarin ihrak olunmasiyla hasil olan komiir (2) veya kiil gabari
karistirilmakla hasil olur

(3) Copao” Kopao Beyanindadir™

(4) Bu dahi 16komindz familyasina miiteallik kopalfeyre denilen biiyiik agaglarin (5)
kabuklarina yapilan gizgilerden cereyan eden mai’nin tasallub etmesiyle (6) ve bir
mevadd-1 regineviyenin terakiim etmesinden ibaret olup surtib (7) kivaminda ve taze
iken beyaz ve eski oldugu halde sarica olur (8) ve rayihasi gerye ve sert ve lezzeti aci
ve gayet burusturucudur (9) isbu kopao bevl uzuvlarina tesir ederek mecra-yi
bevlinin iltihabin1 (10) tebdil ettiginden tibb-i insanide kesir’iil-isti’maldir ve bargire
i’td’ olunacak (11) miktar1 15 dirhemden 25 dirheme kadar olup su veya bal ile halt

olunarak

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
™ Silik Arapga Harflerle “Pelesenk yag1” yazilidir.
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(syf.159)

(1) macun veya provaj halinde i’ta’ olunur ve kiigiik hayvanata dahi 1 dirhemden (2)
2 dirheme kadar verilir ve tibb-i hayvanide nadir isti’mal olunanlar yapiskan (3) otu
kuskonmaz kereviz kokii raziyane kokii balsamed (4) asilbent giinliikk buhur miirsafi
denilen mevaddlardan ibarettir (5) ve kunduz bocegi dahi miiderrer ise de muhatarali
oldugundan gayr-i miista’meldir

(6) Rahime Miiteessir Mu ‘alecat

(7) Emmenagogues”

(8) Bu nev’ mu‘alecat hassaten rahmi tahrik ettiginden inkibaz rahmi
kuvvetlendirmeye (9) ve hamlin vaz’ina muavenet ederler tahrik idici mevaddin (10)
climlesi ziyade miktarda i’td’ olundukda rahmi tahrik ederek (11) ve vaz’-1 hamle

iane ederler ise de fakat bu makamda hasseten rahme

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.160)

(1) tesir edici mu‘aleceler beyan olunacaktir isbu mevaddin isti’mallerine (2) dikkat
olunmadigi halde rahmin 1zdirabimi mucib olur isbu devalar nebatat (3) smifina
miiteallik olup onlar dahi sedef otu sabin ve argo (4) dosigl denilen horoz mahmuzu
ve zaferan tabir olunanlardir

(5) Rueodorante” Sedef Otu Beyani

(6) Sedef otu rutase familyasindan olup tababette kaffe-i kisimlar1 veya hususi (7)
yapraklar1 miista’mel olmakla nebat-1 mezkdarun dist hasebi ve dallar1 yumusak (8) ve
yesil ve yapraklari kesif ve kabugu yesil rayihasi gerye ve lezzeti burusturucu (9) ve
ac1 ve gayet miiteessir olmasi esasinda bulunan tayyari yaglara tevakkuf (10) eder
nebat-1 mezkir i’tidal lizere i’td’ olundukda tahrik edip (11) ziyade i’td’ olunur ise

bagirsaklarda ve rahimde 1zdirap hasil ider

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.161)

(1) bargir igin 32 gram=10 dirhemden 64 gram=21 (2) dirheme kadar bal ile halt
ederek macun veya taze iken 300 (3) dirhem kadar su dertnunda infizyon edilerek
i’ta’ olunur (4) ve kiigiik hayvan i¢in dahi 4 dirhemden 8 dirheme kadar verilebilir
(5) Sabine” Sabin Denilen Ebhel Otu kara ardig yapragi

(6) Bu dahi Konifer familyasindan olup tababette dallariyla yapraklart (7)
miista’meldir nebat-1 mezkdarun yapraklar1 ufak ve beyaz ve rayihalar (8) sert ve
reginevi ve lezzeti act ve burusdurucu ve isbu nebatin derinunda (9) sedef otunda
oldugu gibi bazi tayyari yaglar bulunur ve tesiri (10) sedef otundan daha kuvvetlice
oldugundan 16 gram=5 dirhemden (11) 32 gram=10 dirheme kadar gerek macun ve

gerek infizyon seklinde

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.162)

(1) i’td’ olunup ve gabari dahi yaralan islenmeye ve bagirsak kurtlarini telef (2)
etmeye sebep olur

(3) Safran” Zafran

(4) Antispasimotique”

(5) Excitantes”

(6) Imdi zafran eride familyasindan olup tababette asetil ile (7) isti’mali
miista’meldir ticarette fiirtiht olunan zafran ince ve elyafi (8) essekil ve portakal
kirmizi ve bunun dahi derinunda tayyari yag ve zamk ve albiimin (9) bulunur nebat-1
mezkar i’ta’ olundukda evvelan mideye bade bagirsaklara (10) tesir ederek cevelana
dahil olup alat-1 rahme tesir eder ve miktar1 (11) ziyade olur ise sanrilar1 tahrik ider

ve bliylik hayvanat i¢in verilecek

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.163)

(1) miktar1 8 dirhemden 10 dirheme kadar olup miktar-1 kafi sarap (2) veya ispirto
derinunda infizyon edilerek i’tad’ olunur (3) ve kii¢iik hayvanat i¢in dahi 2 dirheme
kadar verilebilir (4) bazen dahi zafran kafuri yumurta aki veya kedi otuyla (5)
karistirilarak tahrik edici mu‘alece teskil olunur ve bazen dahi (6) goz agrisini teskin
i¢in zafran infizyonu isti’mal olunur

(7) Argot de sugle” Argodo sigl denilen horoz mahmuzu

(8) Gramine familyasindan c¢avdar tanelerinin bir nev’ ifsidinda hasil (9) olur ki
tababette isti’mal olunanlari uzunca ve renkleri siyah bir hububattan (“0) ibarettir ki
mezkar hububatin renkleri haricen ve dahilen soluk beyaz (11) ve rayihasi hafif ve

lezzeti ac1 ve burusturucu olup derinunda dahi

Sayfa Kenari
(1) Mycose”
(2) Tere/ levze miigabih olup argodo sigl yani

(3) horoz mahmuzu denilen nebattan istihrac

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.164)

(1) yag ve nisadir ruhu ve mevadd-1 miilevvene ve hamizat-1 fosfori bulunur (2) ve
kendisinde argodo sigl bulunan ¢avdar1 ekl itmek muhatarali (3) olup bu misiillii
hasilat vuku’unda ¢avdardan hasil olan ekmegi ekl iden (4) kimselerde bas agris1 ve
inkibaz-1 asab zuhur ettigi gibi bazen (5) dahi helak olurlar ve bazen dahi argodo sigl
rahmi ziyadesiyle (6) munkabiz kildigindan vaz’-1 hamle ziyadesiyle iane eder ve
kisraklara (7) verilecek miktar1 3 gramdan 4 grama kadardir ki bahar (8) kokulu
mahlil veya sarap veya ispirto dertinunda hallolunarak i’ta” (9) olunur Sanrilara
Miiteessir Mu‘alecat (10) Sanrilar {izerine tesir iden mu‘alecat ciiz’i miktarda 1’ta’

olunur (11) iseler teskin edici ve ziyade miktar i’ta’ olunur ise 1zdirap
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(syf.165)

(1) verici ve miktar1 gayet ziyade olur ise tesmim edicidirler mu‘alecat-1 (2) mezkire
nebatat sinifina miiteallik olup onlardan dahi afyon ve morfin (3) ve narkotin ve
afyon hiilasasi hashas basi dul avrat yapragi (4) mondiragor denilen kankurutan otu
bengilik otu 1stramoan (5) it liziimii zehirli marul yiiksiik otu akonit napel denilen (6)
kaplanbogan otu baldiranin enva’i ve dahan kargabiiken (7) strikinin furuse digitas
visinin engustorus (8) asid- iiro siyanik tabir olunan mevaddlardir

(9) Opiom™ Afyon

(10) Afyon denilen nesne Papaverase familyasina miiteallik hashas basi (11) denilen

mahfazalarda hasil olur ki mahfaza-i mezkareler kemale reside olmazdan

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.166)

(1) biraz vakit akdem fizerleri ¢izilip ol ¢izgilerden cereyan eden (2) mai’ terakiim
etmekle tasallub ederek afyon hasil olur halis afyon (3) bir miktar kuruca ve kabil-i
sikest ve inkisar olup bir miktar miicella ve kendisi (4) re¢inevi ve rengi esmer ve
rayihasi gerye ve lezzeti acidir (5) afyon yarmak ile sikildikda evvela sert ise de
stihuletle yumusar (6) afyonun derinunda unlu mevadd ve liizliciyet ve regine ve
sabit yaglar (7) ve kokulu mevadd ve kauguk yahud mevadd-1 hayvaniye ve nebatiye
ve morfin (8) ve narkotin mevcuttur afyon dahilen i’ta’ olundukda sanrilara (9) tesir
edici olan mu‘alecatin kaffesinden ala bir eser hasil eder (10) ve veca’li olan kismin
veca’ n1 teskin eder ve ziyade miktarda (11) i’td’ olundugu halde uyku getirip daha

ziyade miktar i’ta’

Sayfa Kenari

(1) Da’slara dahi afyonun dertinuna bal kabagi
(2) halt ederek bu vechle hile yaparlar
(3) bunu muayene etmek igin afyon kat’ olundukda

(4) miicellalik rii’yet olunmaz
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(syf.167)

(1) i’td’ olunur ise asabin ef’alini iptal edeceginden helaki (2) mucib olur ve afyonun
tesiri muhtelif oldugundan bazen teneffiisiin (3) ziyadelenmesine ve 1zdirabin
husdliine bais olup ve bazen dahi viicuda (4) siikunet iras ederek helaki mucib olur
afyonun mabhall-i isti’mali (5) sancr ile miirafakat eden hastaliklar ve siddetli ishaller
ve g6giistin (6) kronik hastaliklaridir ve tarik-i isti’mali muhtelif oldugundan eger
afyon (7) kullanilir ise miktar-1 kafi sicak su dertinuna 6 gramdan (8) 32 grama kadar
1’ta’” olunur ise de bi’t-tedric miktar1 tezayiid edip (9) 6 gramdan baglayarak 32 grama
kadar bu vechle verilir haricen (10) isbu afyonlu su veca’li kismlarin {izerine losyon

ve fomantasyon (11) tarikiyle kullanildiklari misiillii afyon gabari lapalar tizerine

Sayfa Kenari
(1) Afyonu gabar haline irca’

(2) etmek igin bir miktar sap ilave oluna
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(syf.168)

(1) nesr olunarak veca’li aksam tizerine vaz’ ve muntabik kilinir imdi (2) morfin ve
narkotin denilen nesneler afyondan tesirli iseler de bahali olduklarindan (3) tibb-1
baytariyede gayr-i miista’meldir ve bunlardan terkib olunan asetat d6 morfin (4) ve
hidro klorat d6 morfin ve siilfat d6 morfin dahi afyonun miirekkebatindan (5) olup
gayr-i miista’meldir.

(6) Extract d’opium” Afyon Hiilasas1

(7) Su veya ispirto veya zamk ile beraber afyon kaynatilmakla istihsal olunur ki (8)
ekseriya isti’mal olunur isbu hiilasa dahilen hap seklinde yevmiye 1 gramdan 3 (9)
grama kadar i’ta’ olunup ve bazen yarim etmek iginde veya yalniz (10) oldugu halde
icabina gore hayvana onbes giin kadar 1’td’s1 miimkiin (11) olur afyon sarap veya

ispirto dertinunda (25) saat kadar terk

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.169)

(1) olunduktan sonra hasil olan mahlil (lodanum)” denilen afyon ruhu olup haricen
(2) ve dahilen kesr’iil-isti’maldir dahilen sinir 1zdirabinda ve veca’larda miktar-1 kafi
su (3) dertinuna %2 dirhemden 1 dirheme kadar vaz’ olunarak hayvana i’ta’ olunur (4)
ve haricen dahi yaralar iizerine ve lapalara kullanilir afyon hinzir yagiyla (5)
karistirilarak hasil olan merheme edyase tabir olunur ki haricen veca’li iltihaplar (6)
tizerine tals olunur ispirto kafuri ve revgan-1 zeyt ile halt olundukda (7) hasil olan
mahlit harigte vaki’ veca’li ve sizili mahaller {izerine isti’malinden (8) faide kesire
hustle gelir ve bir de afyon tetes de pavot™ (9) hashas baslarindan hasil oldugundan
mezbiar baslarin idare-i hayvaniyeye (10) tesiri ayn1 afyon gibi ise de fakat biraz
ondan diin olmakla yine afyon (11) makaminda miista’meldir ve hashas baslar1 iyi

olmak i¢in kemale reside

* Kelimenin iizerinde silik Arapca harflerle “tentiir d6 piyom” yazilidir.
™ Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.170)

(1) olmazdan biraz akdem diisiiriiliip kurutulduktan sonra hifz olunalar ve bunlarin
(2) dahi lezzeti ac1 ve havi olduklar1 tohumlar1 afyon gibi tesir eder isbu baslarin (3)
isti’mali murad olundukda 4 ila 5 adet hashas basi 1 kiyye su (4) derinunda
kaynatilip hasil olan matbah haricen ve dahilen miista’mel oldugundan (5) dahilen
sanciy1 ve siddetli ishali tevkif etmek i¢in 1’ta’ olunup (6) ve haricen dahi mafsallarin
sizilarinda ve veca’larinda ve kitaat-1 sairenin (7) 1zdirabin1 mahv etmek icin losyon
ve fomantasyon tarikiyle (8) ve lapalar ile karistirilarak kullanilir

(9) Belladone™ Dul Avrat Yaprag

(10) Stubéfiantes” Veca’i Teskin Edici

(11) Nebat-1 mezkar solane familyasindan olup tababette kokii ile yapraklar

miusta’meldir

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.171)

(1) mezkar yapraklar ti¢ kadem irtifa’inda ve kokii haricen sarica ve dahilen beyaz
(2) ve rayihasi kerye ve dis1 kirmizica ve yapraklari bar-ver ve uglari sivri (3) ve
cigekleri kirmiz1 ve meyveleri kiigiik kiraz gibidir ve nebat-1 mezkarun en tesirli (4)
olan ciiz’ine atropin tabir olunup uyusturarak uyku getirici (5) mevadd gibi tesir eder
ve eger hayvanat nebat-1 mezkiareyi ziyadece ekl etseler (6) telef olurlar dul avrat
yapraklari sanr1 hastaliklarinda ciiz’i miktar (7) olarak isti’mal olunabilirler hususiyle
nebat-1 mezkar teneffiis fiili tizerine (8) tesir ettiginden hiilasas1 teneffiisiin usretli
olmasint mucib olan emrazlarda (9) i’td’ olundukda ol fenaligin ber-taraf olmasina
medar olur haricen (10) isti’mali lazim geldikde ol nebatin kok ve yapraklarinin
matbihlar1 (11) veca’ili kisimlar iizerine isti’mal olunur isbu matbdhlardan baki

kalan

Sayfa Kenari

(1) Atropine”

(2) Hadeka-i ayniyeyi miinbasit
(3) kilmak i¢in mahlali

(4) isti’mal olunur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.172)

(1) posalardan lapa yapilarak agriyan aksam iizerine vaz’ olunur (2) ve dahilen i’ta’
olunmak i¢in 1 su dertinuna 10 gramdan 30 grama (3) kadar i’td’s1 mimkiindiir
yaprak ve koklerden vaz’ olunabilir (4) ve bir de dul avrat yapragi veya kokiiniin
gabari miktar-1 kafi bal (5) ile 4 dirhemden 8 dirheme kadar vaz’ ve halt olunarak
hap ve macun (6) seklinde hayvana 1’td’ olunur ve bir de dul avrat yapragi veya
aksam-1 (7) sairesi su veya ispirto veya sarap derinunda kaynatilmakla hasil olan (8)
hiilasa afyon hiilasast misiillii 10 ila 20 santigram kadar ve ayni (9) hastaliklarda
isti’mal olunur

(10) Mandragore” Mandiragor Denilen Kan Kurutan Otu

(11) Stubéfiantes” Veca’i Teskin Edici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.173)

(1) Bu dahi Solane familyasindan olup tababette kaffe-i aksami isti’mal olunur (2)
nebat-1 mezkarun kokii sivri ve uzun ve yapraklari vasi’ ve ciiz’i kirmizidir (3) ve
meyveleri miildhham ve nebat-1 mezkarun kaffe-i aksamindan nesr olunan rayiha
kerye (4) ve lezzeti sikict ve burusturucudur ve idare-i hayvaniyeye tesiri dul (5)
yapraginin tesirine miisabih ise de fakat bir miktar kuvvetlidir ve tarik-i (6) isti’mali
dul avrat yapraginin ayni vechiledir

(7) Jusquiame™ Juskiyam Denilen Bengilik Otu

(8) Stubéfiantes” Veca’1 Teskin Edici

(9) Bu dahi solane familyasindan olup tababette kaffe-i aksami ve c¢icekleri (10)
miista’meldir nebat-1 mezkarun kokii sivri ve dis1 dalli ve uzun (11) killar ile mestur

ve yapraklari biiylik ve beyaz ve ciceklerinin bi-tarafi sar1

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.174)

(1) ve dis tarafi kirmizi ve rayihasi zehirli ve kerye ve mideyi bulandiricidir (2)
nebat-1 mezkdrun idare-i hayvaniye iizerine tesiri meslek-i asabin (3) fiilini
muvakkaten iptal etmek oldugundan eger hayvan ol nebat1 yesil (4) iken ekl eder ise
ve mu'alece makaminda g¢okga isti’mal olunur ise tesmim olunur (5) tababette
isti’mali dul avrat yapragimin ayni vechle ve ayni mahallerde (6) isti’mal olunur ve
miktar1 10 dirhemden 15 dirheme kadar (7) Tatala denilen nebatat

(8) Stramoine” Istramoan Denilen Nebat

(9) Bu dahi solane familyasindan olup tababette kaffe-i aksami miista’meldir (10)
nebat-1 mezkirun tesiri dort veya bes kadem irtifa’inda ve kendisi dalli (11) ve
yapraklar1 beyaz ve ¢icekleri dahi beyaz ve kivrilmis ve herbir kismindan (12) fena

rayiha nesr eder ve lezzeti ac1 ve burusturucudur

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.175)

(1) ve idare-i hayvaniye tlizerine tesiri dul avrat yapragi mandiragor (2) ve bengilik
otu misiillii oldugundan tarik-i isti’mali onlarin ayni vechle ve ayni (3) mahallerde ve
ayni miktar tizere isti’mal olunur ve hayvana i’td’ olunacak (4) miktar1 10 ila 45
gram solane familyasindan bulunan Kkaffe-i (5) nebatatin tesirleri ot ekl iden
hayvanata et ekl iden hayvanata (6) ¢ok oldugundan bargire pek ¢ok zarar isabet
ettirmeyip miktar-1 (7) mezkdr tizere i’ta’lar1 miimkiindiir

(8) morellenoire” Siyah It Uziimii

(9) Mulles” Uyusturarak Uyku Getirici

(10) Bu dahi solane familyasindan olup ekseri mahallerde bulunup ve tababette (11)

kaffe-i aksami isti’mal olunur nebat-1 mezkirun disi yesil ve ciiz’i

Sayfa Kenari
Sdamine”

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.176)

(1) ve ciiz’i miirtefi’ ve yapraklari miisellesi ve ¢igekleri beyaz semsiye seklinde ve
meyveleri (2) ufak ve solanin denilen tesirli ciiz’leri havidir isbu nebat akdemce (3)
gayet zehirli addolunur idi ise de simdilerde tecriibe olunduguna gore (4) pek zehirli
degildir nebat-1 mezkdr dahilen asla isti’'mal olunmayip haricen (5) teskin edici
mu‘aleceler gibi veca’li kisimlar iizerine vaz’ olunacak lapalara (6) ve kavak
merheminin terkibine dahil olup losyon usuliiyle dahi kullanilir (7) ve bir de
ormanlarda tenebbiit eden aci it liziimiiniin ufak ve kirmizi (8) meyvelerinin matbtihu
haricen sizili mafsallarda isti’mal olunup dahilen (9) dahi tahrik edici mesrubat
tehyie olunarak isti’mal olunur

(10) Laitue™ Zehirli Marul

(11) Stubéfiantes” Veca’1 Teskin Edici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.177)

(1) isbu nebat sefantre familyasindan olup yol ve duvar kenarlarinda tenebbiit (2)
eder ve disinin irtifa’s tahminen ti¢ kadem ve kaffe-i aksami tababette (3) isti’mal
olunur ve yapraklari ve ¢icekleri kiiglik ve sar1 ve rayihalari (4) fena ve lezzetleri aci
ve zehirli ve havi oldugu siit gibi su kendisinin (5) tesirine bais olup tibb-i
baytariyede kesir’iil-isti’maldir ve ‘ari marul (6) dahi ¢igek agma derecelerinde iken
derinunda sivri ciiz’i zehirli (7) ise de muhatarali degildir

(8) Digitale pourprée” Yiiksiik Otu

(9) Stubéfiantes” Veca’1 Teskin Edici

(10) Antiscorbutique” iskorbit Illetine Nafi’

(11) Adantalgique™ Dis Agrisina Nafi’

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.178)

(1) Taenifuges” Midede Hasil Olan Kurtlar1 Telef Edici

(2) isbu nebat pertune familyasindan olup tababette yapraklar1 miista’meldir (3) isbu
yapraklar beyaz ve kiigiik vech-i a’las1 agik yesil ve vech-i (4) esfeli beyaz ve
rayihasi kerye ve lezzeti burusturucudur isbu (5) nebatin havi oldugu tesirli ciiz’ine
dijitalen tesmiye olunur (6) yiiksiikk otu meslek-i asaba tesir ettiginden kalbin ve
tenefflisiin (7) hareketini teskin etmeye medar olup onun i¢in kalp ve teneffiis
hareketinin (8) siddetini mucib olan fenaliklarda mesela solucanda isti’mal olunur (9)
isbu yapraklardan 1 dirhemden 2 dirheme kadar bir kiyye su derinunda (10) matbth
yapilir ve gabardan yarim dirhem miktar1 bal ile halt (11) olunarak hap seklinde 1’t&’

olunur ve bazi eczahanelerde yapraklarinin

* Latin Harfleriyle yazilmstir.



289

(syf.179)

(1) hiilasas1 sekencebin imal olunur ki onlar dahi pek ciiz’i mikdar i’ta’ (2) olunabilir
(3) Akonit Napel Denilen Kaplan Bogan Otu

(4) Aconite Napel” (5) Stubéfiantes” Veca’t Teskin Edici (6) Nebat-1 mezkdr
ronungulase familyasindan olup tababette kokii ve yapraklari (7) isti’mal olunur
nebat-1 mezkdrun yapraklar el seklinde ve gigekleri (8) menekse renginde ve basak
seklini irae edip koki sivri ve siyah (9) ve rayihasi fena ve lezzeti uyusturucu ve
acidir ve tesir eden ciiz’-i (10) asliyesine akonit tabir olunur nebat-1 mezkar meslek-i

asaba (11) ziyadece tesir edip tibb-i baytariyede nadir’iil-isti’mal ise de icap

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.180)

(1) ettigi halde yiiksiik otu yerine ve ayni miktar iizere ve ayni mahallerde (2)
isti’'mal olunur

(3) Cigué” Biiyiik Baldiran

(4) Isbu nebat umbellifer familyasindan olup tababette yapraklar miista’mel (5) olup
ekseri mahallerde tenebbiit eder nebat-1 mezkdrun dist yesil (6) ve lizeri ekseri
lekeler ile miizeyyen ve yapraklar biiyiikk ve altiran (7) ve koyu yesil ve ¢igekleri
kiiglik ve beyaz ve semsiye seklindedirler ve miiessir (8) olan ciiz’-i aslisine sigotin
tabir olunur nebat-1 mezkuar idare-i (9) hayvaniye lizerine ziyadesiyle uyusukluk ve
1zdirab1 vereceginden (10) veca’i kismlar {lizerine vaz’ olundukda veca’larini teskin

eder (11) ve dahilen ziyadece i’ta’ olunur ise uyusukluk ve uyku getirir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.181)

(1) ve nihayette inkibaz-1 asabiyeyi mucib olarak hayvanin sebep (2) olur hususuyla
et ekl eden hayvanata dahi ziyade tesir ider tababette (3) her ne kadar nadir’iil-
isti’mal ise de icap ettigi 20 ila 30 (4) dirheme kadar su derinunda matbtih yapilarak
veyahud havan derinunda (5) ezilip lapa teskil olunarak haricen veca’t kismlar
tizerine kullanilir (6) ve matbiih-1 mezkir sinir hastaliklarda isti’mal olunur
baldiranin birka¢ (7) nev’i oldugundan kiigiik zehirli ve su baldiran1 isimleriyle
tevsim (8) olunurlar ki climlesi biiyiik baldiran gibi isti’mal olunur

(9) Tabac”™ Duhan

(10) Bu dahi solane familyasindan olup fi’iil-asl Amerika’dan nes’et (11) etmekle

muahharen kaffe-i memalike nesr olunmustur nebat-1 mezkirun

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.182)

(1) dis1 takribi bes kadem ve yapraklar alten ve ciiz’i yapiskanli ve ¢igekleri (2) giil
kirmizi olup tababette ¢icek ve yapraklari miista’meldir nebat-1 (3) mezkdrun
rayihasi sert ve lezzeti burusturucu ve tesir eden ciliz’ine nikotin (4) itlak olunur ve
dahilen ziyadece i’ta’ olunur ise bagirsaklarin (5) 1zdirabina ve goniil bulantisina vefi
etmeye bais olur ve haricen (6) cilt yaralar1 lizerine gerek gabari ve gerek matbahi
isti’mal olundukda (7) yakip 1zdirab hasil eder hususiyle dahilen pekgok i’ta’ olunur
(8) ise helaki mucib olur anin i¢iin dahilen isti’mal olunmayip haricen (9) cildin
muhtelif hastaliklarinda ba hususi cildin arizi olan (10) kehlelerini telef itmek i¢in
isti’'mal olunur duhandan matbth (11) yapmak i¢in 8 kisim su deriinuna 1 kisim

duhan vaz’ olunarak
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(syf.183)

(1) isbu matbdh uyuz-1 temriye illetlerinde isti’mal olunur ise de dertnlarina (2)
miktar-1 kafi tuz ruhu karistirarak ve bir de cilt tizerine duhan matbahu (3) yerine
enfiye dahi isti’mal olunabilir

(4) Noix vomique” Kargabiiken

(5) Excitantes”

(6) Bu nebat ayusene familyasindan olan vomiga denilen agacin (7) meyvelerinden
ibaret olup meyve-i mezkareler miillahham deriinunda olan (8) bes kadar ¢ekirdek
bulunup ve meyvelerin hacmi portakal kadar (9) ve ¢ekirdekleri kizilcik kadar yassi
ve yumusak ve iizerleri ayva (10) tiiyli misiillii tiyler ile mesturdur c¢ekirdeklerin
deriinundaki nesne (11) sert ve gabari sarica ve lezzeti ac1 ve burusturucu ve meyve-i

mezkarun

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.184)

(1)  baslica olan ciiz’ine stirikinin tesmim olunur ki rayihasi sert ve (2) lezzeti
gayet act ve burusturucu ve suda gayr-i miinhall ispirto ve lokman (3) ruhu
derGnunda miinhalldir isbu stirikinin malum olan zehirin (4) en kuvvetlisi
oldugundan bir bugday kiillisi ve yarim dirhemi bargiri (5) helak eder isbu nesne
tababette gayr-i miista’mel ise de bazi kudurmus (6) kelbleri helak itmek i¢in isti’mal
olunur ve eger hayvanata (7) ciiz’i ziyadece verilir ise meslek-i asabi tahrik edip (8)
umumi titreme ve sinir inkibaz peyda ederek helaki mucib olacagindan (9)
isti’'maline gayet dikkat etmek lazimdir kotiriim illetinde bargire (10) ahilen
kargabiiken bal veya ot ile halt olunarak i’td” (11) olunur ve haricen gayr-i

miista’meldir su veya ispirto deriinunda i’mal
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(syf.185)

(1) olunan kargabiiken hiilasasi bargire iki bugday mikdar1 i’ta’ (2) olunabilir bu dahi
kotiirtim illetine diicar olan hayvanata isti’mal (3) olunur ve bir de kou do santo inaso
kos enkostor (4) ve opasitiyote (5) denilen mevadd deranunda stirikinin
bulundugundan gerek zehir ve gerek (6) mu‘alece makaminda isti’mal olunabilir ba-
husus opastiyote denilen (7) nesnenin hiilasas1 deranuna Hind ahalisi okunun
demirini daldirip (8) bade isbu oku herhangi bir hayvanata endaht ederler ise tesadiif
(9) ettigi hayvani tesmim ederimis

(10) Asid Hidro Siyanik

(11) Acide hydro-cyanique”

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.186)

(1) Calmontes” Veca’i Teskin Edici

(2) Asid idro siyanik denilen sey malum olan zehirlerin gayet siddetlisi (3) olup mai’
halinde ve seffaf ve renksiz ve lezzeti burusturucu ve muzdarip ve rayihasi (4) aci
badem rayihasina miisabih gayet tayyari ve kendine yanar bir cisim (5) takarriib eder
ise ates alir ve cism-i mezkdr idrojen ile siyaniir denilen (6) cisimden miirekkeb olup
eczahanelerde asit siilfirik ve asit (7) idro klorik vasitasiyla siyaniir tahallill ettirilerek
istihsal (8) olunur igsbu hamizat halis olacagi pek kuvvetli oldugundan kiilliye bir
damla isabet (9) etmis olsa telef eder ve 15 damla insan1 helak edip hatta (10)
hamizat-1 mezkiru havi sisenin agzi koklansa cisim muhatara (11) zuhur eder

hamizat-1 mezkir sinirlerin fiilini iptal ederek hayvanati

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.187)

(1) helak eder isbu asit ile tesmim olunmus hayvana der-akab nisadir (2) ruhu
mahlili surb ettirilir ve isbu mezkir her ne kadar zehirli ise de (3) ziyade miktar su
ile halt olundukda kétiiriim illetlerinde kullanilir (4) ise de fakat muhataranin zuhuru
melhuz idiginden isti'mal olunmamasit (5) daha evla’dir bu zikr olunan
mevaddlardan baska ve lavanta kabugu (6) ve miiskir karamuk tohumu porsuk otu
dis agac1 ve acibadem (7) ve seftali ¢igegi dahi icabina gore sinirlere tesir edici
mu ‘alece (8) makaminda tibb-i baytariyede nadiren isti’mal olunurlar

(9) Fondants”™ Hal Edici Mu‘alecat

(10) mualecat-1 mezkire vaz’ olunduklar1 kismlarin fenaligini yani gayr-i tab’i (11)

terakiim etmis mevaddi hal ve izale iderek evvela fenaliklarin iyi edilmelerine

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.188)

(1) medar olurlar mesela herhangi bir sis iizerine civa merhemi ve pehlivan yakisi (2)
vaz’ olunur ise mezkar merhemler miirur-1 vakt ile evvel sisi eritirler ve bir de isbu
(3) mu‘alecatin tesiri bir sis derinuna terakiim etmis mevaddi ev’iye-i sa’riyye (4)
vasitasiyla bel’ ettirerek kan derinuna i’ta’ ettirirler ki isbu kan dahi (5) mevadd-1
mezkireyi bevl ve teressuhat-1 saire ile disa tard ve ifrag eder (6) mevadd-1 mezkire
dahilen ba-hususi ekseriya haricen isti’mal olup kronik sislerde (7) ve hasselerin ve
memelerin ve tiikriikk bezlerinin kronik sislerinde ve ukud-1 (8) lenfatakiyenin ve
veterin soguk ve veca’sizlik sislerinde isti’'mal olunurlar (9) hal edici mevaddin
ciimlesi mevadd-1 madeniyeden ibaret olup onlar dahi civa (10) proto kloriir d6
merkiir iyod miirekkebati klor ve kloriir do6 sodyum (11) ve kloriir d6 baryum denilen

mevaddlardan ibaret olup her birerleri
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(syf.189)

(1) ber vech-i ati zikrolunacaklardir

(2) Mercure” Civa beyani

(3) Résolutive” Kuvvetli hal edici

(4) Antisyphilique” Frenk illetine nafi’

(5) Civa denilen nesne mai’ halinde ve madeni bir cism olup miicella ve beyaz ve
ciiz’i (6) maviye meyyal rayiha ve lezzetten ari ve ma-i maktarin 13,5 (7) misli
ziyade agirdir yalniz oldugu halde tababette nadir’iil-isti’mal olup (8) bazen buhari
isti’mal olunup ve bir de civa klor ve iyod ve kiikiirt ve hinzir (9) yagiyla halt
olunarak ekseriya isti’mal olunur civa miirekkebati haricen ve dahilen (10) isti’mal
olunup lakin hinzir yagiyla halt olundukda hasil olan merhem ancak (11) haricen

kullanilir. Ve bir de haricen ve dahilen isti’mal olunan civa

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.190)

(1) miirekkebatinin miktar1 az olur ise eserleri ciiz’i yani hayvanin salyasini (2)
tezayid ettirir ve eger ziyadece kullanilir ise bagirsaklarin mecrasint muzdarip (3)
kilip bogazda yara hasil eder ve siiriildiigii cildin bazen killarini (4) evsirip ¢iiriimiis
gibi goriinlir ve bazi kere hayvanda umumi bir titreme (5) zuhur ederek helak ile
nihayet bulur dahilen sakagi ve siraca illetlerinde (6) civali mu‘alecat isti’'mal
olunabilir ve haricen civa merhemi uyuz ve temriye (7) yaralar1 iizerine bazen sert
sisleri hal etmeye isti’mal olunur gerek (8) haricen ve gerek dahilen isti’mal olunan
civalt mu‘alecatin civasi cevelana (9) dahil oldukda teressuhat ile tard olunur ve eger
ziyade miktarda isti’mal (10) ise kemiklere terakiim ederek kemik sislerini mucib

olur ve civa merhemi ekseriya (11) kemik sislerinin hali igin isti’mal olunur

Sayfa Kenari

(1) Kelb ile bargire nispeten diger

(2) hayvanata civali mu‘alecat daha ziyade
(3) tesir eder
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(syf.191)

(1) Kelb ile bargire nisbeten civali mu‘alecat diger hayvanata daha ziyade (2) tesir
eder

(3) Déto kloriir do merkiir yani ak

(4) selmen beyanindadir

(5) siiblime corosif Deutochlorure de mercure”

(6) Purgative” Miishil

(7) Vermifuges” Solucan Dékiicii

(8) Alterantes” Hararet verici

(9) Bu cisim beyaz ve kristalli ve ziyanin tesiriyle hicbir tebdilat ariz olmaz (10)
cism-i mezbar rayihasiz ve lezzeti uyusturucu ve daglayici ve kerye ve suda (11) pek

az miinhall ve hararet vasitasiyla hal olunup buhari muhataralidir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.192)

(1) ve cism-i mezkir tabiatta mevcut olmadigindan eczahanelerde miisavi miktar (2)
tizere do tev siilfat do merkiir ile kloriir d6 sodyum ihtilatindan (3) istihsal olup halis
oldugu halde 100 kisim civa ile 30 kisim (4) flordan miirekkebdir ve ak selmen
dahilen biraz ziyade i’ta’ olunsa siddetli (5) bir semm-i miihlik gibi tesir ederek
goniil bulantis1 defetmek ve ishali (6) mucib olarak ve nihayet helaka netice verir ve
bir de cildin ve mecari-i (7) lenfatakiyenin miizmine hastaliklarinda ve sakagi ve
siraca illetlerinde (8) 18 bugdaydan 20 bugdaya kadar i’ta’ olunur ve ak selmen su ile
(9) halt olundukda uyuz ve temriye yaralarina ve bacaga su toplanma illetlerinde (10)
isti’mal olunur ak selmen kire¢ suyuyla halt olundukda hasil olan mahliit

(11) Fagédénique” suyu tabir olunur mai’-i mezkar

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.193)

(1) ekseri eczahanelerde bulunup uyuz ve temriyede de faideli olarak (2)
miista’meldir cism-i mezkirun gabari fena yaralar ve igdis ameliyatinda isti’mal (3)
olunan kar sularin mecrasini imla’ etmek i¢in gabar-1 mezkirdan macun etmek igin
(4) yapilir Proto kloriir do Merkiir yani (5) tatli siilmen beyanindadir

(6) calomel protochlorure de mercure”

(7) Purgative™ Miishil

(8) Vermifuge” Solucan Dékiicii

(9) Altérantes” Hararet \VVerici

(10) Tath siilmen 10 kism civa ile 18 kism klordan miirekkeb olup (11) kristalli ve

miicella ve bazen gabar halinde bulunur cism-i mezbar rayiha ve lezzetten

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.194)

(1) ari ve sudan 8 defa agirdir ve eczahanelerde bulunan tath (2) siilmen pek halis
olmadigindan ancak halis olani isti’mal oluna ve bunun (3) idare-i hayvaniye iizerine
tesiri civa miirekkebatinin ayni olup fakat (4) dahilen i’ta’ olundukda ishali mucib
olur ve bagirsak kurtlarini dahi (5) telef eder cism-i mezbir dahilen 1 dirhemden 2
dirheme kadar su veya (6) bal ile halt olunarak i’td” olunur ve haricen gabar halinde
oldugu (7) halde gézde zuhur eden leke ve misafir tabir olunan fenaligi def” (8)
etmek i¢in goz dertinuna 6n likor hinzir ve parazit yagiyla halt (9) olundukda uyuz ve
temriyelere t11a” olunur

(10) Sulfure de mercure” (11) Siilfiir do Merkiir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.195)

(1) Diaphorétique” Cildin nakl fiilini tesvik idici

(2) Bunun dahi iki nev’i olup biri kirmiz1 ve digeri siyah oldugundan tababette (3)
siyah olan isti’mal olunur ki tarik-i isti’mali miisavi kisim tizere kiikiirt ile (4) civa
ihtilatindan hasil olup kiikiirt evvelan bir kap deriinuna vaz’ olunup (5) hararet
vasitasiyla erimekte iken tizerine civa vaz’ olunup cism-i (6) mezkiar dahilen sakagi
ve siraca illetlerinde 2 dirhemden 4 dirheme kadar (7) bal ile halt olunarak isti’mal
olunur ba-husus hinzir yagiyla halt (8) olundukda haricen uyuz ve temriyelerde su ile
halt olunarak yine ilel-i (9) mezkirede isti’mal olunur

(10) Dotoksid do Merkiir yani stirur

(11) Deutoxide de mercure”

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.196)

(1) cism-i mezbar turuncuya karib kirmizi ve lezzeti burusturucu ve bir kisim civa
(2) ile iki kism oksijenden miirekkeb olup eczahanelerde nitrat do merkiir denilen (3)
nesneyi hararet-i terk ile istihsal ederler cism-i mezkir gayet zehirli (4) oldugundan
dahilen isti’mal olunmayip haricen fena yaralari daglamak icin (5) gerek gabari ve
gerek merhemi miista’meldir

(6) Cyanure de mercure” Siyaniir dé Merkiir

(7) Antisyphilitique” Frengi illetine nafi’

(8) Siyaniir d6 merkiir civa miirekkebatindan olup beyaz ve kristalli gabar (9) halinde
bir cisim olmanin merhemi haricen uyuz ve temriye lizerine kullanilir

(10) Nitrate de mercure” Nitrat do merkiir

(11) Stimulantes” Hasseten Tahrik Edici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.197)

(1) Nitrat do merkiir bu dahi civa miirekkebatindan olup rengi beyaz ve ekseriya (2)
yaralar1 daglamak i¢in ve kemik ¢iiriikleri ile cidagu yaralarina (3) ve ev’iye-i
sa’riyede vuku’ bulan seyelan dahi tevkif etmek igin (4) isti’mal olunur

(5) lode™ Iyot Miirekkebat1

(6) Puissant” Ziyade tesirli (7) Antiscrufulouses” Siraca illetine nafi’ (8) Excitantes”
(9) Entiseptique” ifsad-1 deme nafi’ (10) Emméagogues” Hayiz kani gétiiriicii (11)

fyod ecsam-1 basiteden biri olup gayr-i madeni ve halis oldugu halde

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.198)

(1) sulb ve ufak levha seklinde ve rengi siyaha karib mavi ve siihuletle gabar haline
(2) irca’ olunur ve lezzeti burusturucu ve rayihasi kerye ve sudan agir su iyodun (3)
yedi kisminda bir kismin1 ancak hal eder derinunda iyot bulunan suyun (4) rengi
portakal olur iyot havaya terk olundukda hasil (5) olan buhar menekse rengini irae
eder iyot deniz sularinda sahil-i (6) bahrde tenebbiit eden nebatatta iyodiir do
potasyum halinde mevcut (7) oldugundan eczahanelerde diger cisimler ile karisik
oldugu (8) halde bulunur iyot tababetde bulunur iyot tababetde yalniz olarak (9)
isti’mal olunmadigindan civa ve potasyum ile hasil olan miirekkebati isti’mal (10)
olunur onlar dahi proto iyodiir dé merkiir détev (11) Iyodiir d6 merkiir iyodiir do

potasyum denilen cismler olup bunlar dahi
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(syf.199)

(1) Proto iodure de mercure”

(2) Antisiphilitique” Yesil

(3) Frengi illetine nafi’

(4) Deuto iodure de mercure” (5) Agik kirmizi olup détev iyodiir do merkiir hinzir
agtyla halt (6) olundukda hasil olan merhem veterlerin sislerini hal etmek igin
isti’mal (7) olunup proto iyodiir d6 merkiir nadiren kullanilir

(8) Iyodiir do potasyum

(9) lodure de potasiume”

(10) Antiscrufulouses” Siraca illetine nafi’

(11) halis alkolde (12) gayr-i miinhall ari beyaz ve kristalli su ve ispirto derinunda
gayet miinhall ve rayihasiz ve lezzeti (13) alkolde ciliz’i miinhall (14) suda ¢ok

miinhall ciiz’i burusturucudur cism-i mezkar cilt tizerine vaz’ olundukda sifaki

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.200)

(1) miiteharrik ve muztarib kilip dahilen i’ta” olundukda mideyi tahrik eder (2) fakat
baslica eseri bezlerin ve memelerin hacimlerini kii¢lltiir binaenaleyh isbu uzuvlarin
(3) sisleri vuku’unda 2 dirhem 15 dirhem su ile mahldl-i isti’mal olunur (4) cism-i
mezkarun pomat: haricen mezkir uzuvlarin sisleri tizerine t11a” olunur

(5) Chlore™ Klor

(6) Désinfectantes” Ta’affiinleri Def” Edici

(7) Klor bir cism-i basite olup gaz halinde ve rengi yesile karib sar1 ve lezzeti (8)
sikict ve gerye ve rayihasi sert ve bogucu ve havayi nesiminin sikleti bir oldugu (9)
halde onun ikidir ve suda gayet miinhall ve mahliiliiniin hassesi kendi hassesine (10)
miisabihtir ve bu cism do toksid d6 manganez ile asit hidro klorigi (11) tahalliil

ettirerek istihsal ederler ve klor yalniz oldugu halde tababette

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.201)

(1) nadir’iil- isti’mal olub su ile halt olundukda ziyade mikdar dahilen i’ta’ (2) olunur
ise zehirli nebatatin mucib olduklar1 zehirlenmek alametini (3) isar iderler ve eger az
miktarda i’ta’ olunur iseler tahrik edici mu‘alece (4) gibi tesir eder mahliil-i mezkiar
haricen uyuz ve temriyelerde isti’mal olunur (5) klor buhar halinde iken sakagili
hayvanin burununa niifuz ettirilir (6) ve’l-hasil klorun gerek buhar1 ve gerek mabhliilii
ahurlarin fena rayihalarini (7) tathir igin isti’mal olunur

(8) Klortir do oksid do kalsiyum

(8) Chlorue d’oxide de calcium”

(9) Excitantes”

(10) Désinféctantes” Fena rayihalar1 def” edici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.202)

(1) Bu dahi klor ile kiregten miirekkeb bir cism olup sonmiis kire¢ kursundan (2)
mamiil kaplar derinuna vaz’-1 birle klor buhar1 imrar ettirilmesiyle istihsal olunur (3)
cism-i mezkar sulb ve gabari ve beyaz ve lezzeti burusturucu ve bevle miisabih ve
rayihasi (3) klor mahliilii rayihasina miisabih ve havaya terk olundukda rutubet cezb
(4) ederek temeyyii’ eder cism-i mezkir suda gayet miinhall olup mahliilii renksiz
rayihasiyla (5) lezzeti klora miisabihtir isbu cisim dahilen i’ta’ olundukda hazm
mecralarini (6) muzdarip kilacagindan asla isti’mal caiz degildir fakat mahliili (7)
haricen cildi tahrik ettiginden uyuz ve temriyeli mahallere ve bacaga (8) su toplanma
illetinde yikamak tarikiyle isti’mal olunur ba-husus bu cismin (9) baslica isti’'mali
ahurlarin rayihasimi izale etmek i¢in oldugundan (10) bir kiife su derinuna 30 veya

40 dirhem klortir d6 kalsiyum
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(syf.203)

(1) halt olunarak ahirlarin her tarafina siiriiliir ve cism-i mezkirdan (2) likér do
labrak denilen bir mai’ hasil olur ki bu dahi ahirlarin taaffiiniinii (3) izale igin bir
kiife su dertinuna 1 kiyye vaz’ olunarak ol mahallere (4) siiriiliir ise higbir rayiha ve
hastalik eseri kalmaz

(5) Klortir doksid d6 sodyum

(6) Chlorure d’oxide de sodium”

(7) Fondantes™ Hal edici

(8) Désinféctantes” Ta’afiinleri izile edici

(8) Bunun dahi istihsali karbonat d6 siid mahliilii derinuna klor buhari imrar (9)
etmekle husdle gelir ki cism-i mezkir mai’ halinde ve tuz rayihasina ve kloriir do

sevden (10) kuvvetli oldugundan sis ve kangrenli yaralar tizerine kullanilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.204)

(1) ve dahilen i’ta’ olundukda tahrik edici mevadd gibi tesir eder ve cevelana (2)
dahil oldukda ukud-1 lenfatikiyeye eserini icra ettirir ve aza-y1 (3) mezkire
hastaliklarinda mikdar-1 kafi su ile 1 dirhemden 2 dirheme kadar (4) halt olunup i’ta’
olunup ve eger icab eder ise miktarini ziyadelendirmek (5) miimkiin olur ba-husus
icap ve isti’mali kloriir d6 kalsiyum mesellii (6) ahirlarin fena rayihalarini izale
etmek icin isti'mal ederler (7) ve bundan baska Chlorure de potasium™ (8)
Désinféctantes” Ta’affiinleri izale edici (9) Kloriir do potasyum yalmz ahirlarin
rayihasini izale i¢in (10) isti’mal olundugu gibi su ile halt olundukda hasil olan mai’e
javel (11) suyu tabir olunup fena yaralara kullanildigi gibi ¢amasirlar

beyazlandirmak i¢in

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.205)

(1) dahi kullanilir

(2) Chlorure de sodium Kloriir dé sodyum

(3) Londantes tonique”

(3) isbu tuz klor ile sodyumdan miirekkeb olup tabiatta maden halinde (4) ve deniz
sularinda mevcuttur ve halis oldugu halde beyaz ve kristalli (5) ve rayihasiz ve
lezzeti tesirli ve her bir hayvanat lezzetinden hazz ederler havaya (6) terk olundukda
rutubet cezb ederek temeyyii’ eder ve sikletinin iki (7) misli suda miinhalldir cism-i
mezblr sanayide ve et’imede ekseriya kullanildigi gibi (8) tibb-1 baytariyede dahi
pek ¢ok miista’meldir cilt ve gisd’-i lizlciyeler tizerine (9) isti’mal olundukda kizarir
ve dahilen i’td’ olundukda midenin (9) fiilini tesvik ederek hazmi siihuletlendirir

cevelana dahil oldukda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.206)

(1) ba-husus ma-cera-i lenfatikiyyenin cevelanini tahrik ve tesvik ettikleri ecldir (2)
hal edici mu‘alece gibi miista’meldir ve bir de cayir ekl eden hayvanata tuz
yedirildikde (3) yesilden zuhur edecek fenaliklara muhalefet eder ve me’kalat ile (4)
halt olundukda hayvanati semizletip kuvvetlenmesine iane eder mezkar tuz (5)
tababette cildin kronik hastaliklarinda ve meslek-i lenfatikiyye illetlerinde (6)
isti’'mal olunurlar tenkiye tarikiyle kullanildikda bagirsaklart muzdarip kilarak (7)
ishali mucib oldugundan nakil deva gibi tesir eder ve su ile halt olundukda (8) sikici
mu‘alece gibi isti’mal olunur

(9) Chlorure de barium™ Kloriir dé baryum

(10) Bu dahi klor ile baryumdan miirekkeb rengi beyaz ve kristalli (11) ve lezzeti

buristurucu ve acidir sikletinin iki misli ma-i maktar derinunda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.207)

(1) miinhall oldugu gibi ispirto derinunda dahi siihuletle hal olunur isbu cisim gayet
(2) zehirli olup 15 veya 20 bugday miktart su ile halt olundukda (3) kiilliye i’ta’
olunur ise goniil bulantis1 ve kay etmek misiilli asar hasil ederek (4) helaki mucib
olur ve bargir i¢in higbir vakt isti’mali caiz degildir

(5) Terletici ve gogilis yumusatict mu ‘alecat

(6) Sudorifique et diaphorétique”

(7) Bu nev’ mu‘alecat ile gisa’-i liziciyeleri tahrik ettiklerinden (8) bazilar1 gogiis
yumusatip ve bazilart ter hasil ederler ki goglis yumusatanlara (9) diyaforatik ve
terleticilere sudorifik tesmiye olunur malum oldugu

(10) tizere cilt ile aza-y1 dahiliye beyninde ittihad-1 manevi oldugundan cildin (11)

fiili tezayiid eyledikde digerinin tenakis ve bi’l-aks aza-y1 dahiliyenin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.208)

(1) fiili tezayud ettigi halde cildin fiili tenakis edeceginden bu vechle mesela (2)
akcigerlere zuhur eden iltihapta terletici mu‘alecenin isti’maliyle kan-1 viicudun (3)
muhitine davet olunarak iltihabin izalesi miimkiin olur ve keza cilt hastaliklarini (4)
iyi etmek icin gisa’-i liiziiciyelere kullanilir mu‘alecatin asar ayni (5) vechledir
hareket ettirmek ve friksiyon etmek terlemeye medar oldugu (6) gibi hasseten
terletici mevadd-1 mahsusa dahi vardir onlar dahi kiikiirt ve kiikiirt ve siilfiir dé potas
yani kiikiirt cigeri (7) ve antimuan cigeri ve antimuan sisesi ferroksimetakoryum
madeni kirmiz (8) ¢icegi antimuan ve siilfiir ve antimuan denilen mevaddlardan
ibarettir

(9) Soulfure” Kiikiirt

(10) Sudorifique”

(11) Laxatives”

(12) Stimulantes”

* Latin Harfleriyle yazilmustir.



319

(syf.209)

(1) kiikiirt bir cism-i basit olup gayr-i madeni ve halis oldugu halde sulb ve sar1 (2)
renkli rayiha ve lezzetten ari olup ticaretde fiiriht olunan kiikiirt (3) iki suret iizere
bulunup bazen gabar ve bazen ¢ubuk halinde bulunur (4) ve havaya terk olundukda
haline bir tebeddiilat ariz olmaz ve ihrak (5) olundukda mavi renkli bir alev ile yanip
asid-i siilfirtiye miinkalib (6) olur tabiatta demir ve kursun madenleriyle ve hamizat-1
saire (7) ile memzac bulunup ve tarik-i isti’mali emzikli bir kazan deranuna (8)
ecsam-1 mezkareden miktar1 kafi vaz’-1 birle ol kazanin (9) emzigi mahsus
yaptirtlmig bir oda dertinuna isal olundukda kazan (10) teshin olunup deranundaki
ham kiikiirt buhara miinkalib olarak (11) boru vasitasiyla odaya girip onda tekasiif

ederek gayet
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(syf.210)

(1) rakik gabar halinde odanin ka’rina ve duvarlarinin iizerine niizul (2)eder bu
vechle istihsal olunan kiikiirt dertnunda bir miktar asid-i stlfiirii bulunmakla (3)
yikanarak tathir olunur ki bu halde (kiikiirt gigegi) ismiyle ma’riftur (4) kiikiirt
cicegi idare-i hayvaniyeye ve ba-husus cilde tesiri oldugundan sube-i (5) kasbinin
gisd’-1 liizticiyesini tahrik eder kiikiirt tababette dahilen (6) ve haricen isti’mal olunup
dahilen kronik illetlerde ve emraz-1 sariyede (7) 8 dithemden 15 dirheme kadar bal
veya un veya me’kalat ile halt (8) olunarak i’ta’ olunur lakin ziyade miktarda i’ta’
olunur ise bagirsaklarin (9) mecrasint muzdarip kilarak zehir gibi tesir eder ve bazen
kiikiirt ¢igegi (10) kalbin teneffiisi hastaliklarinda me’kulat ile halt olunarak i’ta’ (11)

olundugu halde iyi edebilir kiikiirt hinzir yagiyla halt olundukda



321

(syf.211)

(1) hasil olan merhem haricen uyuz ve temriyelerde ve fena yaralara isti’mal
olundugu (2) gibi siraca ¢gibanlarina kiikiirt ¢icegi ekilerek ol ¢ibanlar1 daglarlar

(3) " Siilfiir d potas yani kiikiirt cicegi

(4) Sulfure de potasse”

(5) Antidartreures”

(6) Stimulantes”

(7) Bu dabhi siilfiir d6 potasyum ile siilfat do potas denilen nesnelerden (8) miirekkeb
olup ticarette fiiriht olunan kiikiirt cigeri ufak parga (9) halinde ve kabil-i sikest ve
sert ve esmere karib kirmizi ve baslica lezzeti burusturucu (10) ve aci ve kuru iken
rayihasiz rutubetli oldugu halde ¢iiriikk yumurta (11) rayihasina miisabih ve havanin

tesiriyle fenalasacagindan miimkiince kapali bir kap

“ Foit de sufre: Kursun Kalemle Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.212)

(1) dertnunda hifz olunmasi lazimdir tarik-i isti’mali (2) ti¢ kisim karbonat d6 potas
ile iki kism kiikiirt ¢igegi bir kap derinuna vaz’ (3) birle teshin olunarak hasil olur
kiikiirt cigerinin tesiri kiikiirt ¢icegine (4) miisabih ise de daha ondan kuvvetli
oldugundan temasa geldigi kismlar iltihap (5) ve 1zdiraba diigar ettiginden dahilen
asla isti’mal olunmayip yalniz (6) haricen losyon ve gerek merhem sekilleriyle uyuz
ve temriye illetlerine isti’mali (7) caiz oldugundan 1 kiyye su derinuna 4 dirhemden
3 dirheme (8) kadar kiikiirt cigeri vaz’ olunarak isti’mal olunur

(9) Antimoine”™ Antimuan™

(10) Cism-i mezkar madeni ve rengi maviye karib beyaz ve miicella ve sulb ve sert

(11) ve siihuletle gabar haline irca’ olunur ve hararet ile temeyyii’ edip hararetin

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
™ Silik Arapga harflerle “yani timur bozan” yazilidir.
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(syf.213)

(1) tezayiidiiyle tebehhiir eder tabiatta arazi deriinunda kiikiirt ile mahlat bulunur (2)
ve antimuan silfir d’antimondan istihsal olunup tababette yalniz olarak (3) gayr-i
miista’mel oldugundan kiikiirt ile olan miirekkebi ve madeni kirmiz denilen (4)
miirekkebi miista’meldir antimuan miirekkebat1 dahilen i’td’ olundukda hazim
mecralarmi (5) tahrik iderek ishal verir ve bir de cildi terletmek ve gogiis (6)
yumusatmak hasselerinden baska teneffiis uzuvlarina kuvvet ve hiddet vermekle (7)
bu sebepten miirekkebat-1 mezkare gogiis hastaliklarinda ve zatiirre ve sube-i (8)
kasbiye iltihaplarinin kronik haline geg¢meleri esnada ve uyuz ile (9) temriye
illetlerinde isti’mal olunur

(10) Sulfur d’antimoine” Siilfiir dantimuan™

(11) Diaphoretique”

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
™ Silik Arapga harflerle “yani rastik kas” yazilidir.
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(syf.214)

(1) Excitantes”

(2) Sudorifique”

(3) Isbu tabiatta proto siilfiir d’antimuan halinde bulunup ve bazen mevadd-1 saire (4)
ile dahi memzac bulunur ki bu halde pul seklini irae ettiginden ferroks metalaryum
(5) tesmiye olunur ve bir de antimuan cigeri ve antimuan sisesi dahi siilflir
dantimuandan (6) imal olunurlar siilfiir dantimuanin rengi maviye Kkarib ve
rayihasizdir (7) ve antimuan sisesi dahi rdyihasiz ve rengi kirmizi ve az miicelladir ve
ferroks metalaryum (8) rayihasiz ve esmer kizmizidir ve siilfiir dantimuanin bi’l-
amel istihsali bir miktar (9) sahk olunmus antimuan ve zirkon nisf miktar1 kiikiirt
cicegi ile (10) bir toprak derainunda izabe olunarak husile gelir ve antimuan cigerinin
rengi dahi (11) karaciger rengine miisabihtir miirekkebat-1 mezkirenin ciimlesi bir

siyak tizere

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.215)

(1) tesir edip cildi tahrik ve bagirsaklarin gisa’sin1 1zdiraplandirir (2) miirekkebat-1
mezkire su ile halt olunarak veya pomat halinde haricen (3) uyuz ve temriyede stlfiir
d6 potas makaminda isti’mal olunurlar (4) lakin yalniz antimuan higbir vakitte
isti’mal olunmayip ferroks metalaryum (5) ve antimuan cigeri bazen isti’mal olunur
ve bir de antimuan cigeri isti’mal (6) olunmazdan evvel ateste kurutulup bade kaynar
su dertinunda tathir olunarak (7) yikanmis antimuan cigeri tesmiye olunur ki bazen
g0giis hastaliklarinda isti’mal (8) olunabilir miirekkebat-1 mezkdrenin ctimlesinin
eseri emniyetli olmadigindan (9) uyuz ve temriye illetlerinde haricen siilfiir do potas
dahilen madeni (10) kirmiz emraz-1 sadriyede miista’meldir

(11) Kermése mineral® Madeni Kirmiz

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.216)

(1) Excitantes”

(2) cism-i mezkirun terkibi heniiz malum degil ise de imal etmek i¢in toprak (3)
veya demirden masni’ bir kap dertinuna bir kism siilfiir d’antimuan ve iki kism (4)
sev karbonat do siid ve 1/6 kism kiikiirt vaz’ birle izabe olundukdan sonra (5)
kurutulup isti’mal olunur madeni kirmiz siilfiir d’antimuan ile (6) bir miktar potastan
miirekkeb olup halis iken esmer kirmiz ve suda (7) gayr-i miinhalldir ticarette fiiraiht
olunan madeni kirmiz mevadd-1 saireyi (8) havi oldugundan halis olmayip boyle olan
madeni kirmiz tahkik etmek (9) i¢in bir miktar potas kostik mahliilii dertinuna biraz
madeni kirmiz (10) gabari vaz’ olundukda eger madeni kirmiz halis ise hal olunur

halis degil (11) ise ciiz’i veya hi¢ hal olunmaz madeni kirmiz dahilen i’ta” olundukda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.217)

(1) evvelan higbir eser rii’yet olunmaz ise de isti’maline biraz vakit devam
olundukda akcigerin (2) ve sube-i kasbiyenin hastaliklarinda gisa’-i liizticiyelerini ve
gisd’’til-cenbin (3) fiilini ta’dil ettiginden ekseriya bu uzuvlarin hastaliklarinda ba-
husus gisa’ (4) iil-cenb ve sube-i kasbiye hastaliklarinin nihayetlerine dogru isti’mal
olunur ise (5) iyi edilmelerine medar olur madeni kirmizin dahilen isti’mali lazim (6)
geldikde macun yapilmak lizere yevmiye 8 dirhemden 15 dirheme kadar i’td’ (7)
olunabilip ve icap eder ise tezayiid ettirilir ve bir de gayak (8) ve sassafras ve sparne
terletici ve goglis yumusatict devalar gibi isti’'mal (9) olunabildiginden nebatat-1
mezkarenin isti’mali lazim geldikde bahiste zikr (10) ve beyan olunan miktarlar ile
isti’mal oluna miiracaat oluna

(11) Kizartic1 ve 1zdirap verici ve kabartici ve daglayict mu‘alecatin beyanindadir
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(syf.218)

(1) kizartict mu‘alecat vaz’ olunduklar1 kismin iizerinde veca’ ve hararet ve
kirmizilik (2) hasil ederek kism-1 mezkarun cevelanini tesvik ederler. Ve 1zdirap
verici mu‘alecat (3) kezalik vaz’ olundugu kisimlarda kirmizilik hasil ettiginden
baska kism-1 mezkiaru muvakkaten (4) muzdarip kilar kabartici devalar dahi vaz’
olundugu kismi kizartip (5) ve muzdarip kildigindan bagka ol kismin beseresini
kabartip su peyda ettirirler ki (6) mezkiar kabarcik delindikde deriinundan cereyan
eder ve’l-hasil (7) daglayict mu‘alecat {lizerine vaz’ olunduklar1 kismin terkibine
halel vererek (8) ol kismi fehm haline irca’ ederler. Imdi kizartici ve 1zdirap (9)
verici mu‘alecatin hemen vaz’ olunduklari kismin {izerinde eserleri miisahede (10)
olundugundan hususi lakin kabartici ve daglayict mu‘alecatin (11) asan vaz’

olunduklart aksamdan ba’id bulunan aksama degin aks olundugundan
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(syf.219)

(1) asar-1 mezkire umumi olurlar isbu mu‘alecatin ciimlesi nakl edici mu‘alece (2)
makaminda isti’mal olunuduklarindan miinatibik kilindiklar1 aksam iizerinde hustle
(3) gelen siddet-i 1zdirap dahil-i viicutta kdin 1zdirabi celb ederek (4) hastaligin iyi
edilmesine sebep olurlar ve mu‘alecat-1 mezkare bazen (5) cildin hararetlenmesinde
ve emraz-1 sairede dahi kullanilir kabartic1 (6) devalar bazi kere viicudun haricinde
kain sert siglerin tard olunmasina (7) kullanilir ve daglayici devalar dahi fena tabiatta
bulunan yaralar1 (8) ba-husus zehirli hayvanatin 1sirdiklart mahalleri ve bir takim sert
sisleri (9) daglamak igin isti’mal olunurlar kizartici devalar ve 1zdirap verici (10)
mu‘alecat haricen isti’mal olunduklar1 halde bazen cildin killarim (11) kat’

etmeksizin matlub olunan mahall {izerine friksiyon tarikiyle
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(syf.220)

(1) veyahud yalmz vaz’ olunmakla isti’mal olunurlar lakin yakilarin isti’mali (2)
lazim geldikde {izerine vaz’ olunacak kismin killar1 kat” olunup yaki (3) vaz’ olunur
ve yaki fiilini icra ettikten sonra eger isletilmesi murat olunur (4) ise isti’mali tekrar
olunur eger bir defaya vaz’ olundukda tardi lazim (5) gelir ise yakinin hasil ettigi
yara bi’l-amel iyi edilir daglayici (6) mu‘alecatin isti’malinde lazim gelen dikkat
mu ‘alecat-1 mezkarenin (7) asarimi tecdid etmekten ibaret olmakla eger mai’ halinde
daglayici (8) mu‘alece isti’mal olunur ise deva-y1 mezkirun isti’mal olundugu kisma
ziyadesiyle (9) niifuz edip de mazarrat irds etmemesine dikkat oluna ve yine isbu
mu ‘alece (10) ler bir kisim {izerine isti’mal olundukda daglamak eserini hasil ettikleri

(11) misiillii onlardan baska miiteaddid devalar bu hasse ile muttasif olduklarindan
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(syf.221)

(1) onlar dahi bu ism ile yad olunurlar ve ates ile daglamak veyahud su veya diger
(2) mai’ halinde bulunan mu‘alecat kaynatilip bir kisim tizerine vaz’ olundukda (3)
anifen zikr olunan asari hasil ederler ve bir de bu husus igin isti’mal (4) olunan
devalardan ates ile daglamak ciimlesinden kolay ve tesiri (5) giizel oldugundan
ekseriya alaylarda miista’meldir kizartic1 ve 1zdirap (6) verici ve kabartici devalar
siyah ve beyaz elleboryati yani boynuzotu (7) ve garu denilen nebat ve kunduz
bdcegi denilen devalardan ibarettirler

(8) Moutarde noire * Siyah hardal

(9) Antiscorbutique”

(10) Rubéfiantes”

(11) imdi hardal denilen nebat korlsifir familyasindan olup nebat-1 mezkar senevi

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.222)

(1) ve ekseriya rutubetli arazide tenebbiit eder isbu nebatin tababette (2) tohumlari
kabartict mu‘alece makaminda isti’mal olunur ki mezkdr tohumlar1 (3) kabartici
mu ‘alece makaminda isti’mal olunur ki mezkar tohumlar ufak ve miirur (4) haricen
siyah ve dahilen saridir ve lezzetleri burusturucu ve yakict (5) olup hububat-1
mezkire kuru iken rayihasiz ve islatildikda (6) rayihasi insan ve gerek hayvani
aksirtir ve gayet serttir (7) hardal tohumlarinin isti’mali lazim geldikde gabar haline
irca’ olunup (8) dertinunda her ne kadar mevadd-1 muhtelife bulunursa da asil tesir
eden esas ancak (9) ol tohumlarin havi oldugu bir nev’ yaga tevakkuf eder imdi
hardal (10) otu su veya sirke ile halt olunarak lapa gibi bir kisim iizerine vaz’ (11)

olundugu halde biraz vakit miiruruyla kism-1 mezkar tizerinde veca’ ve kirmizilik
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(syf.223)

(1) ve hararet vuku’ bulur eger isti’maline devam olunur ise mahall-i mezkiarda
kabarciklar (2) tahassul eder imdi hardalin tesiri sedid ve seri’ oldugundan ekseriya
(3) bargirin emraz-1 sadriyesi vuku’unda nakil-i deva gibi hayvanin gogiisiiniin (4)
killart kat’ olunarak oraya vaz’ olunur ve hardal tohumlar1 eski olduklar1 (5) halde
eserleri pek iyi olmayip taze iken eserleri daha ziyade olur (6) ve bir de hardal sirke
ile halt olundukda viicudun haricinde ziihur eden (7) sisleri ve dertinunda sulu sisleri
hal ve izale etmek i¢in (8) isti’mal olunurlar eczahanelerde fiiriht olunan hardalin
yagi (9) hardal tohumunun isti’mal oldugu mahallerde kullanildigindan yagin rengi
(10) sariya karib rayihasi sert ve kendisi tayyaridir ve tarik-i isti’mali (11) friksiyon

usuliiyledir siyah hardal dahilen asla isti’mal olunmayip
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(syf.224)

(1) fakat beyaz hardal tibb-i insanide kani tathir etmek i¢in isti’mal (2) olundugundan
icabina gore mezkir hardal tibb-i hayvanide dahi isti’mal olunabilir

(3) Euphorbe™ Neblut otu

(4) Vésicante drastique” Kabartip yaki agici

(5) Neblut otu oforbiyase familyasina miiteallik hind ¢ini taraflarinda tenebbiit (6)
eder bazen agaclarin diglarina yapilan ¢izgilerden cereyan eden (7) siit gibi beyaz su
teraktim ettirilerek kurutuldukda tababette (8) isti’mal olunur eczahanelerde fiirtiht
olunan oforb nohut hacminde (9) birtakim cisimlerden ibaret olup renkleri haricen
sar1 ve dahilen (10) beyaz ve rayihasi sert ve lezzeti gayet burusturucu ve suiibetle

gabar (11) haline irca’ olunup mezkir gabar yanmis ates {izerine vaz’

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.225)

(1) olundukda alev ile yanar cism-i mezbar su deriinunda gayr-i miinhall ve ispirto
dertinunda (2) hal olunup nebat-1 mezkirun terkibinde mevadd-1 muhtelife bulunur
ise de asil tesirine (3) bais olan nesne havi oldugu bir nev’ yagdir oforb cilt ilizerine
vaz’ olundukda (4) ol mahali kizartip sis peyda eder dahilen i’ta’ olundukda (5)
bagirsaklarin mecrasimi siddetli muzdarip kilacagindan aza-y1 mezkdarenin  (6)
terkiplerine halel vermis olur iste bu sebepten dahilen asla isti’mal (7) olunmaz fakat
haricen ekseriya pehlivan yakisinin terkibine ve uyuz illetine (8) isti’mal etmek i¢in
pomatlara dahil olarak ve nebat-1 mezkirun (9) gabari dahi kemik ciiriiklerinin iyi
edilmesi i¢in dahi isti’mal olunur

(10) Ellébore noire” Siyah ellebor

(11) Epispastique” Kabartici

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.226)

(1) Isbu nebat ronunkulase familyasindan olup ekseri miirtefi’ mahallerde tenebbiit
eder (2) nebat-1 mezkiarun tababette kokii miista’mel ve mezkar kok miilahham ve
parmak kalinliginda (3) ve sathi dairevi es-sekl siyah lekeler ile miizeyyen ve derinu
beyaz ve rayihasi (4) ciiz’i ve lezzeti ac1 ve burusturucudur terkibatinda mevadd-1
muhtelife bulunursa da (5) baslica mevadd-1 regeneviye ve bir takim sabit ve tayyari
yaglar mevcuttur (6) mezkir kokiin gabari cilt tizerine vaz’ olundukda yak1 gibi tesir
(7) eder ve dahilen i’td’ olundukda bagirsaklarinin mecrasint muzdarip (8) kilarak
kay etmek ve sanci ve ishal peyda ederler ve hatta mezkir (9) kok gayet miizdarip ve
muhrik oldugundan nasi haricen bazi yaralar (10) ilizerine vaz’ oldundukda bel’
tarikiyle viicud-1 hayvaniyi kamilen tahrik (11) ederek zehirlenme ve kay etmek

misilli alamati mucib olacagindan
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(syf.227)

(1) ancak simdilerde haricen miista’meldir nebat-1 mezkar cilde ingiliz yakis1 agmak
(2) icin veya cildin eski yaralarim1 iyi etmek i¢in haricen pomat ve mahlil (3)
seklinde isti’mal olunur

(3) Ellebore blonc” Beyaz ellebor

(4) Epispastique” Kabartici

(5) Nebat-1 mezkar kolsikase familyasindan olup tababette kokii isti’mal olunur ki
(6) mezkar kok ustiivanevi es-sekl haricen kir renkli ve dahilen beyaza karib ve
rayihasi (7) fena ve lezzeti ac1 ve burusturucudur isbu koklerin tesirine bais olan (8)
nesne-i mahsusaya veratrin tabir olunur beyaz ellebor kokii siyah (9) ellebor kokiiniin
isti’mal olundugu mahallerde miista’mel ise de biraz pahali oldugundan (10) nadiren

kullanilir

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.228)

(1) Garou”™ Garo denilen nebat

(2) Antisifilitique” Frengi illetine nafi’

(3) isbu nebat timalae familyasindan olup tababette disinin kabugu isti’mal olunur (4)
ticarette fiiraht olunan kabuk serit seklinde ve tilu ii¢ veya dort (5) kadem ve bir
takimlar1 birbirine merbut olarak deste seklindedirler mezkar (6) kabugun haricen
rengi koyu ve ince koylar ile mestur ve derinu saridir (7) rayihasi hafif ve lezzeti
burusturucu ve yakict ve terkibinde mevadd-1 muhtelife (8) bulunur ise de baslica
tesir eden ciiz’ine dafne tabir olunur mezkar kabuklar (9) birkag saat sirke dertinuna
vaz’ olundukda hasil olan mahlit cilde (10) t11d’ oluna kirmizilik ve kabarcik peyda
eder ve mezkiar kabuk kunduz bécegi (11) kadar tesirli olmadigindan tibb-i insanide

pehlivan yakisinin terkibine

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.229)

(1) ve tibb-i baytariyede dahi turusid tabir olunan yaki ge¢irmege isti’mal olunur

(2) Cantaride” Kunduz bdcegi beyani

(3) Vésicantes

(4) isbu bocekler fulva potter familyasina miiteallik olup ekseriya leylak (5) ve
disbudak ve giirgen agac¢larinda ta’yin ederler. Mezkir boceklerin (6) viicudu altuni
yesil ve gayet giizel bir renk ile miilevven ve viicutlar1 (7) tstiivane seklinde ve
karinlar1 yumusak olup fakat erkeklerinin karinlar1 (8) disilerinin karinlarindan kiigiik
ve mecmi’nun pengeleri ince ve viicutlart (9) dairevi bir ¢izgi ile ikiye taksim
olunmustur kunduz bocekleri (10) kuruduklart halde gayet hafife ve siihuletle gabar
haline irca’ olunur (11) rayihalar sert ve kerye ve lezzetleri burusturucu ve yakici ve

gabarinin rengi

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.230)

(1) sartya karib ve kanatlarmin miicella pargalari rii’yet olunur isbu (2) bocekler
Avrupa’nin cihet-i centibunda kesret tizere bulunup anifen zikr (3) olunan agaglarin
tizerlerinde sakin olduklarindan ve kendileri 6tede (4) beride u¢malariyla fakat
geceleri mezkar agaca tecemmii’ ettiklerinden (5) ale’s-sabah bocekler uyusuk iken
agacin altina bir sey yapilip (6) bade agacin iizerine bir kimse ¢ikarak dallarini tahrik
ettikde (7) mezkar bocekler meyve misiillii yapilan seyin tizerine diiserler bade ol (8)
kimse bocekleri telef etmek i¢in sirke dertinuna daldirip ondan (9) sonra kurutur isbu
bocekler zikrolundugu iizere telef olunduktan sonra (10) deranlari kagit ile ihata
olunmus fig1 ve sandik derGinuna vaz’ olunarak (11) fiirdht olunur kunduz

boceklerinin baslica tesirini mucib olan
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(syf.231)

(1) nesneye (kantaridin) tesmiye olunur kunduz bocekleri gerek (2) haricen ve gerek
dahilen isti’mal olunduklar1 halde vaz’ olunduklar1 (3) kismlari siddetli muzdarip
kilarlar ba-husus dahilen i’ta’ olundukda (4) bagirsaklarda 1zdirap peyda ederek kay
etmek eserlerini mucib (5) olup hususiyle ziirriyet-i uzuvlarma tesir ettiklerinden
muhatarasindan (6) havf olunup bunun tibb-i baytariyede ancak yalniz haricen
isti’mal (7) olunur. isbu bocekler cilt iizerine kullanildikda kirmizilik ve iltihap (8)
ve 1zdirap hasil edip derinlarinda suyu havi bir takim (9) kabarciklar peyda
ettiklerinden tibb-i hayvaniyede nakledici mu‘alece (10) makaminda kesir’iil-
isti’maldir lakin mezkiar boceklerin haricen isti’mallerinde (11) dahi bel” ve cevelana

duhiilleri melhuz idiginden mesaneyi muzdarip
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(syf.232)

(1) kilmast me’mul olunmakla bu hususun men’ i¢in kafuri ile mahlat (2)
kullanilmalar1 iktiza’ eder iste mezkdr boceklerin gabari hinzir yagiyla (3) veya
re¢inevi mevadd ile halt olunarak merhem ve pomat seklinde veya yag (4) veya
ispirto dertinuna terk olunarak mahlat halinde isti’mal olunurlar (5) mezkdr
merhemlerin vaz’ olunacagi kismin killar1 kat” olunarak tizerlerine (6) t11a’ olunurlar
ve mahlalii dahi haricen sert sisler ile sinovi sisleri (7) ve mafsallarin veca’lar
tizerine friksiyon tarikiyle isti’'mal olunurlar (8) ve mezkir kismlarin killari
diisiinceye degin isti’maline devam oluna ve’l-hasil (9) kunduz bocekleri mu‘alece
emraz-1 dahiliyeyi nakletmek igin (10) ve ekseri gogiis hastaliklarinda hayvanin
gbgsiline yaki makaminda (11) vaz’ olunurlar ve keza kunduz bdcegi gabari bir yag

ile halt olunarak
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(syf.233)

(1) kaytan ve Ingiliz yakilarinda isletmek ve tesvik etmek igin iizerlerine (2) t11a’
olunur ve bir de kollarda vaki’ 1zdirap ve sisleri hal etmek i¢in (3) isti’mal olunan
mualecelerin derinuna kunduz bocekleri vaz’ olunur (4) mesela linmak boabe
kofranse kolafigle likor dokabare denilen mu‘alecatin (5) terkibinde kunduz bocegi
mevcuttur ve kunduz béceklerinden ma’ada (6) bu hasse ile muttasif olan daha bir
takim bocekler var ise de lakin nadir’(7) il-isti’mal olduklarindan tafsillerinden sarf-1
nazar olunmustur

(8) Caustique™ Daglayici Mu‘alecat

(9) isbu hasse ile muttasif olan mu‘alecat zac yagi kezzab suyu (10) tuz ruhu potas
kostik denilen daglayici kalye tas1 (11) ve cehennem tagi antimuan yagi sigan otu

sulfiir ve arsenik

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.234)

(1) goz tas1 kalem cengari tabir olunan mevaddlardan ibarettir

(2) Acide sulfrique” Zac yag1

(3) Caustique” Daglayic1 halis oldugu halde

(4) Tempérautes” Serinletici

(5) Astringentes™ Sikici

(6) Zac yag kiikiirt ile miivelled’til-humaze imtizacindan miirekkeb bir cism mai’
olup (7) beyaz ve seffaf bir miktar yagl rayihasiz ve sudan agir dertinuna bir miktar
(8) su ilka olundukda ziyade hararet peyda edip mezkir yag rutubet cezb etmeye (9)
salih ve hararetle tebehhiir eder ve tabiatta hamizat-1 madeniye ile memzic (10)
bulunup ve tarik-i istihsali alem-i kimyada beyan olundugundan tafsillerinden (11)

sarf-1 nazar olunmustur halis olan zac yagi vaz’ olundugu kismin sifakini

* Latin Harfleriyle yazilmustir.



345

(syf.235)

(1) yakip fehm haline irca’ ider hazm mecrasina vasil oldukda heldki mucib olur (2)
zac yagmin onbes veya yirmi misli su ile karigtirildikda sikic1 (3) ve sogutucu
hasseleri kesb edip bu hal iizere iken su ile (4) karistirilip mesrubati serinletmek igin
isti’mal olunup (5) iste bu surette hamz-1 kibrit daglayict ve sikict ve sogutucu (6)
mu‘alece gibi isti’mal olunur bir kism asid-i siilfirik iki kism ispirto halt (7)
olundukda hasil olan mahliita rabel suyu tesmiye olunup bu dahi zac (8) yag1 misiilli
daglayict ve sogutucu ve serinletici hassesine malik olup haricen (9) ve dahilen zac
yagindan ziyade isti’mal olunur rabel suyu su ile halt (10) olundukda eski ishalleri
def” etmek i¢in dahilen isti’mal olunup (11) ve haricen yalniz olarak fena tabiatta

olan yaralar1 daglamak ve seyelan-1
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(syf.236)

(1) demi tevkif etmeye medar olunur

(2) Acide nitrique” Kezzab suyu

(3) Caustique” Daglayic1 halis oldugu halde

(4) Stimulantes” Tahrik edici hafifletilmis oldugu halde

(5) bu dahi bir hacim azot ile bes hacim miivelled’iil-humiizeden miirekkeb olup
mai’ halinde (6) ve halis iken beyaz ve seffaf ve rayiasi elma rayihasina miisabih ve
lezzeti (7) burusturucu ve gayet eksi ve yakici ve rutubet ile miinasebet-i sedidesi (8)
oldugundan tizerine bir mikdar su damlatilsa beyaz renkli buharlar hasil (9) olur ve
hararet ile tebehhiir eder aga¢ veya bir uzuv iizerine dokiildiikde (10) sar1 renkli
kisim hasil ederek tebehhiir edildigi miisahede olunur ve tabiatta (11) kire¢ ve potas

ve manganez ile memzac olup tarik-i istinsali vech-i

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.237)

(1) ati tizeredir soyleki evvela bir imbik dertinuna iki kism hamz-1 kibrit ile (2) bir
kisim giihergile vaz’ olunup mezkir imbigin emzigi diger bir imbik derinuna (3)
muttasil kilinarak istihsal olunur ve istihsal olunan kezzab suyu pek (4) halis
olmadigindan tekrar imbikten gecirilip tahsil olunur halis kezzab (5) suyu pek
siddetli oldugundan dahilen i’td’ olundukda helaki mucib (6) olup ve haricen temasa
geldigi uzuvlar ihrak ederek sari bir renkli (7) bir fehm hasil eder kezzab suyu
tababette haricen ve dahilen isti’'mal (8) olunup dahilen isti’'mal olunmasi lazim
geldikde iki kiyye su dertinuna 8 (9) dithemden 12 dirheme kadar vaz’ ve halt
olundukda umumi 1stakalarda (10) ve mesrubati serinletmek i¢in ve agiz
kabarciklarinin def” i¢in (11) isti’mal olunur ve haricen dahi yalniz olarak fena

tabi’atta bulunan
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(syf.238)

(1) sisleri izale etmeye ve kuduz hayvanin 1sirdigi mahalleri daglamaya (2) isti’mal
olunur

(3) Acide hydrochlorique”™ Tuz ruhu

(4) Excitantes”

(5) Tuz ruhu misavi kisim klor ile miivelled’il-ma’dan miirekkeb olup
eczahanelerde (6) fiiriht olunan tuz ruhu mai’ halinde bulunur Ki rengi beyaz ve
rayihasi (7) siddetli ve bogucu ve teneffiis olundukda 6ksiiriigii mucib olur tuz ruhu
(8) dahi istihsal etmek i¢in adi bir balon dertinuna ti¢ kisim adi tuz (9) ve li¢ kisim
asid-i siilfirik ve bir kisim su vaz’ olundukda ecsam-1 mezkarenin (10) imtizacindan
hasil olan hararet vasitasiyla ihdas olunan tuz ruhu (11) mezkir kabin borusu diger

bir imbik dertinuna vasil olarak orada

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.239)

(1) ilave olundukda hararete terk oluna iste bu vechle hi¢bir buhar zuhur (2)
etmeyinceye kadar teshinine devam olunup bu ameliyatta kabin ka’rina terakiim (3)
eden potas kostik daha bir takim mevadd-1 ecnebiye ile mahlat bulundugundan (4)
onlardan tahlis etmek i¢in bir miktar ispirto ile halt olunup (5) tekrar hararete vaz’
oluna potas kostik sifak-1 uzviye ile (6) temasa geldikde ziyade ihrak edip fehm hasil
eder tibb-1 baytariyede (7) siraca g¢ibanlarini daglamak i¢in isti’mal olundugundan
cism-i mezkar (8) ¢ibanlar tizerine bir miktar vaz’ olunur ve haricen vaki’ olan fena
yaralart (9) kurutmaya ve zehirli ve kuduz hayvanlarin 1sirdigi kismlart (10)
daglamak i¢in isti’'mal olunur ise de fakat potas kostigin (11) su ile miinasebeti

oldugundan vaz’ olundugu yaralarin sulariyla imtizac
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(syf.240)

(1) ederek tesirini tahdid etmek bir mikdar gii¢ olur ve dahilen (2) asla isti’mal
olunmaya

(3) Nitrate d’argent” Cehennem Tas1

(4) Isbu tuz asid-i nitrik ile oksid darjan tesmiye olunan cisimlerden (5) miirekkeb ve
ticarette fiirGht olunan cehennem tasi kristalli ve miicella ve seffaf (6) ve lezzeti
burusturucu ve act ve daglayici ve ziyanin tesirinden (7) haline tebeddiilat ariz
olacagindan rengi esmer olur ve su sikletinin (8) nisfi miktar1 cehennem tasini hal
eder cehennem tasini istihsal etmek (9) igin bir kap deriinuna 1 kisim giimiis ile iki
kisim asid-i nitrik (10) vaz’ ve harerete terk olundukda iste bir miktar bu kap tahrik
edildikten sonra (11) sogutulup kabin ka’rina terakiim eden cehennem tasidir bu

vechle istihsal

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.241)

(1) olunan nitrat darjan kristalli ve kuvvetli tabir olunan cehennem tas1 (2) kadar
miista’mel degildir nitrat darjan fondo istihsal etmek igin (3) kristallenmis cehennem
tast bir kap derGinunda aritilarak bade mahsus (4) kaplara ifrig olunarak ¢ubuk
seklinde nitrat darjan fond6 (5) husile gelmis olur boyle olan cehennem tasinin rengi
siyaha (6) karib kir renkli ve Ustiivane seklinde ve kutr1 yazi kalemi kutrina
misavidir (7) iste bu vechle hasil olan cehennem tasini isti’mal etmek i¢in kendine
(8) mahsus bir kap yapiliyor cehennem tasi siiriildiigii sifaki yakarak hasil (9) ettigi
kir renkli fehm siihuletle mahallinden siihuletle ayrilir ve bir de cehennem (10)
taginin gerek mahliilii ve gerek zikr olundugu {iizere sulb olarak daglanmasi (11)

murat olunan kisimlar {izerine siiriiliir s6yle ki fena tabiatta olan yaralar
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(syf.242)

(1) ve cerahat mecralarin1 daglamak i¢in kullanilir ve eger cehennem tasinin (2)
kullanilacag yaralar vesair kit’alar 1slatilmis ise bir miktar rutubeti (3) ahz oluna ve
eger kuru ise ciiz’1 1slatila zira pek yas iken (4) cehennem tasinin tesiri sedid ve kuru
iken higbir eser icra itmez (5) kristallenmis cehennem tasinin mahlaliinii yapmak igin
40 gram (6) mai-i mukattar derinuna yarim gram cehennem tasi halt olunarak
kullanila (7) iste bu nev’ cehennem tas1 haricen temriye ve bicilganda ve gisd’-i
manzumenin (8) kronik iltihaplarinda faideli olarak isti’mal olunur

(9) Protochlorure d’antimoine” Antimuan Yag1

(10) Klor ile antimuandan miirekkeb olup beyaz ve sulb ve latif

“ Latin Harfleriyle yazilmstir.
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(syf.243)

(1) ve seffaf ve ciiz’i bir hararet ile erir ve gayet tayyaridir ve hava ile (2) temasa
geldikde rutubiyyet cezb ederek yag kivaminda temeyyii’ eder ki gayet (3)
daglayicidir tarik-i istihsali muhtelif oldugundan en kolay: asid (4) idro klorik ile
stlfir do antimuan bir kap deriinuna vaz’ olunarak (5) beynlerinde vuku’ bulan
imtizac sebebiyle bir kaynamak hasil olarak (6) buharlar1 imbikten gegirilerek hasil
olur iste bu vechle istihsal (7) olunan proto kloriir d6 antimuan her ne kadar mai’ ise
de yine tababette (8) kullanilir malum olan daglayict mevaddin en kuvvetlisi proto
kloriir (9) d6 antimuan oldugundan kullanildig1 kism tizerinde kuru ve beyaz ve sert
(10) fehm hasil eder ve yaralari dagladigindan bagka cevelana dahil oldukda (11)

kanin dahi terkibine halel verir ve bir de proto kloriir d6 antimuan
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(syf.244)

(1) kuduz ve zehirli hayvanatin 1sirdig1 yaralari vesair yaralar1 (2) ve siraca
¢ibanlarii daglamak i¢in iyidir fakat isti’maline pek ¢ok devam (3) etmeyerek kati
fenalik vermemek icin dikkat oluna ve bazi kere cism-1 mezkarun (4) yalniz gabari
yaralar iizerine ekilir ise de ekseriya havaya terk olunup da (5) mai’ halini
kesbettikten sonra isti’mal olunur ve bir de proto kloriir (6) d6 antimuan mai’ halinde
iken ayakta zuhur eden krapo illetinde (7) isbu mai’nin deriinuna ispirto batirilarak
ayagin yarasi ustiine (8) vaz’ ve rabtolunur ve zehirli oldugundan dahilen isti’mal
olunmaya

(9) Acide arsénieux” Asid arseniv

(10) Miivelled’iil-humize ile arsenikten miirekkeb olup ticarette beyaz semm’iil-fare

(11) ismiyle ma’rif ve sulb gabar veya recine halinde seffaf ve havaya terk

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.245)

(1) olundukda gayr-i seffaf olur ve lezzeti az hisli bade fena ve burusturucu ve (2)
rayihasiz ve yanmis komiir {izerine atildikda hasil olan beyaz buhardan sarimsak (3)
rayihasi his olunur igbu buharin tizerine nuhas yani kalay ve bakir pargasi (4) tutulsa
tizerinde beyaz bir renk de hasil olur ki bazi kere beyaz semm’iil-fare (5) ile
zehirlenen hayvanatin zehirlenmeleri ispat olunur ve siklet-i izafiyesi (6) suyun 4
mislidir ve suda ciiz’i miinhall ve gabari ayni tuz halinde beyaz (7) sekere miisabihtir
ve bazi kere al¢1 halt ederler ki bu dahi bir miktar si¢an (8) otunun atese atildiginda
gabar halinde zail olunup mahlit oldugu igin (9) ateste kalmasiyla malum olur asid
arseniv tabiatta arz derinunda (10) ma’den saire ile memzic bulundugu cisimler ile

(11) hustle gelir malum olan cisimlerin en zehirlisi olup gerek hayvanata
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(syf.246)

(1) ve gerek nebatata tesir eden ve sinir inkibazi hasil ederek fiillerini iptal (2) berle
hayvanlar1 helak eder haricen kullanildig1 halde tesiri evvelan hususi (3) bade umumi
olur sigan otu bazi kere potas ve suda ve amonyak ile (4) imtizac ederck bazi
miirekkebat ihdas eder ki miirekkebat-1 mezkire kendisi gibi (5) zehirdir sican otu ve
miirekkebat1 zehirli iseler de dikkatlice olarak (6) bazi kere tababette isti’mal
olunabilir dahilen kullanmak i¢in eski (7) uyuzlarda ve kanin bazi fenaliklarinda bir
miktar su ile bir veya iki (8) bugday sican otu halt olunarak i’td” olunur haricen cilt
tizerindeki (9) eski yaralara kullanildikda ol mahalleri daglayip fehm haline irca’
eder (10) ve bundan maa’da cerahet mecrilarin1 ve temriye ve uyuz yaralarin
daglamak (11) icin dahi isti’mal olunur fakat zehirli oldugundan cesim-i sutuh

uzerine isti’mal
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(syf.247)

(1) olunmaya ve bazi hinzir yagiyla hal edici merhem teskil olunur

(2) Sulfure d’arsénc”

(3) Siilfiir d6 Arsenik Zirnih

(4) Bu dahi kiikiirt ile arsenikten miirekkeb olbu iki nisbette imtizac ettiklerinden (5)
biri kirmizidir ki kirmizi zirnih ve rengi dahi sar1 olup ona dahi ari (6) zirnih tabir
ederler cism-i mezbar parga halinde ve seffaf ve ates ile teshin (7) olundukda
yanarak si¢can otu hasil olur ve tabiatta madenler ile (8) memzic bulundugundan
onlardan istihsal olunur ve ticaretde fliriht olunan (9) zirnih sar1 olup ve pek halis
olmadigindan kirmizist ona tercih (10) olunur ve kirmizisimin tarik-i istihsali bir
mikdar gabar halinde (11) sigan otuyla nmisfi mikdar1 kiikiirt halt olunup izabe

olunarak

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.248)

(1) husile gelir isbu zirnihlarin ikisi dahi dahilen isti’mal olunmayip haricen (2)
kullanildiklar1 kisim iizerinde bir fehm hasil edip bade cevelana dahil (3) olarak
zehirlenmesi mucib olur iste bu sebebe mebni haricen dahi isti’mal (4) olunmalari
ca’iz degilse de bazi kere mahlil yapilarak haricen fena tabiatta (5) bulunan yaralari
yikamak ve daglamak i¢in isti’mal olunabilirler

(6) Sulfate de cuivre” Goz tast

(7) Caustique” Daglayici

(8) Bu dahi asid-i siilfiirik ile do toksid d6 kuiver denilen cisimlerden (9) miirekkeb
olup ticarette fiiriht olunan goz tas1 kristalli ve gilizel (10) mai’ renkli ve lezzeti

burusturucu ve havaya terk olundukda beyazlanir (11) ve kendisinin dort misli soguk

su ve iki misli sicak su derdnunda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.249)

(1) miinhalldir ve hararete vaz’ olundukda rutubet cezbederek temeyyii’ eder (2) ve
tabiatta siilfiir d6 kuiver halinde mevcud olup ve tarik-i istihsali (3) bir kap derinuna
kiikiirt ¢icegiyle bakir parcalar1 vaz’ olunarak hararete (4) terk olunduktan sonra suda
hal olunup tathir olunur g6z tasi cilt lizerine vaz’ (5) olundukda pek tesir etmez ise de
fakat gisa’-i liiziciyeler (6) tizerine kullanildikda siddetle yakip daglar ve bel’
olundukda cevelana (7) dahil olarak bagirsaklart muzdarip kildigindan baska yollar
(8) teressuhuna dahi halel vermis olur iste bu hasselerine mebni haricen (9) isti’mal
olundugu ziyadesiyle dikkat oluna ve dahilen isti’mal (10) olunmaya haricen isti’mal
etmek i¢in gerek gabari ve gerek mahlili (11) eski yaralara cidagu yaralarina isti’mal

olunur ve bundan m4’ada
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(syf.250)

(1) bicilgan ve bacaga su toplanma illetlerinde dahi merhem imaliyle isti’mal (2)
olunur Kalem Cengar

(3) Acétate de cuivre” Asetat D6 Kuiver

(4) Bu dahi daglayict mu‘alecattan ma’dad olup merhem veya mahlil seklinde (5)
bicilgan veya sair yaralarin iyi edilmelerine medar olundugu gibi bicilgan (6) i¢in
isti’mal olunan ajispak merheminin terkibine dahi dahil olur (7) ve tutya tuzlarinin
gabari dahi daglayict mu‘alece makaminda isti’mal (8) olunabilir

(9) Kurt Dokiicti Mu ‘alecat

(10) Anthelmintique”

(11) Viicudun gerek haricinde ve gerek dahilinde peyda olan kurtlar1 telef

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.251)

(1) etmek i¢in pek ¢ok mu aleceler var ise de burada hasseten kurtlari (2) telef etmek
icin isti’mal olunan mevaddlardan bahsolunacaktir (3) isbu mu‘alecatin bazilar
kurtlar1 yalniz uyusturarak disar1 (4) tard ederler ve bazilari hem helak edip hem
dahi diga tard ederler (5) ve bazilari1 yalniz helak ederler ve bu kurtlar viicudun her
bir tarafindan (6) mesela bagirsaklarda ve sube-i kasbiyede ve gozlerde ve ciltte
vesair mahallerde (7) dahi mevcutturlar ve viicud-1 hayvanide taayyiin eden kurtlar
her hangi mabhallerde (8) bulunur ise bulunsunlar i’ta’ olunan mu‘alecat gerek
dogrudan dogruya (9) ve gerek bi’l-vasita tesir ederek helak eder ve bu kurtlarin
baslicalar1 (10) cilt ile bagirsaklarda bulunanlardir dahilde vaki’ kurtlar telef (11)

etmek icin hayvana miishil 1’t4’ olunsa hem kurtlar telef edip
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(syf.252)

(1) ve hem dahi disa tard ederler ve’l-hasil tahrik edici mu‘alecatin kaffesi (2) gerek
haricen ve gerek dahilen isti’malleriyle mezkir kurtlar1 helak ederler (3) fakat
hasseten kurt dokiicii mu‘alecat korsika yosunu nar agaci kokii (4) ve kabugu ve
miizekker fojermal yani egrelti otunun kokii ampiromatik (5) yagr ve ocak kurumu
ve kad yag1 denilen mevaddlardan ibarettir

(6) Mousse de Corse” Korsika Yosunu

(7) Bu nev’ yosun Korsika ceziresinde kain taslar iizerinde tenebbiit (8) ettiginden
diistiriiliip isti’mal olunur ticarette fiirdht olunan yosun (9) esmer renkli ve elyafi bir
nesneden ibaret olup dertinunda midye kabuklari (10) ve mevadd-1 ecnebiye
bulundugundan onlardan tahlis olunur ve bu yosunun (11) rayihasi kerye ve lezzeti

tuzlu ve ac1 ve gayet fenadir ve terkibinde tuzlar

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.253)

(1) ve yapiskanli mevadd bulunur iste bu yosun her kurtlar1 uyusturarak (2) disar
cikarir ise de tenya denilen kurtlar iizerine tesiri daha ziyadedir (3) isbu yosun diger
kuvvetli mu‘aleceler ile beraber halt olunarak isti’mal olunup (4) ve miktarini 20:30
dirhem kadardir miktar-1 mezkir suda infizyon (5) yapildiktan sonra yalniz oldugu
halde veya dertinuna bir miktar terementi ruhu (6) vaz’ olunarak isti’mal olunur zira
mezkar yosun pek o kadar kuvvetli (7) oldugundan dertinuna diger kuvvetli mu‘alece
karistirildigr halde mishil mu‘alece (8) gibi tesir eder

(9) Racine de grenadier” Nar agaci kokii

(10) Nebat-1 mezkir ufak bir agagtan ibaret olup tababette kurt dokiicii (11) mu‘alece

makaminda mezkiir agacin kokiiniin kabugu isti’mal olunur isbu

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.254)

(1) kabuk elyafi ve rengi haricen sariya karib ve dahilen kirmiziya karib (2) ve
rayihasiz ve lezzeti cliz’i ac1 ve analiz olundukda derinunda tant ve asid (3) gallik ve
balmumuna miisabih bir nesne ve seker mevcuttur mezkir kok (4) mukaddema bu
husus i¢in isti’mal olunup biraz vakit terk olunmus (5) ise de simdilerde bagirsak
kurtlarim1 heldk etmek igin isti’'mal (6) olunur ba-husus tenya denilen kurtlari
oldiirmek igin pek (7) iyidir ve yabani nar agaci kokii dahi bu makamda isti’mal
olunur (8) isbu kok isti’mal etmek igin evvelan ufak pargalara taksim ettikten sonra
(9) su dertinunda infizyon i’mal olunur ve bargir i¢in miktar1 (10) 40:60 dirhem
kadar vaz’ olunarak matbtih i’mal olunup (11) li¢ defada hayvana i’ta’ olunur bu

vechle isti’maline ti¢ veya dort
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(syf.255)

(1) giin kadar devam olunmak lazimdir isbu kok kurtlart uyusturarak (2) disari
¢ikaramadigindan birkag giin sonra hayvana miishil dahi i’ta’ oluna

(3) Fojermal yani miizekker egrelti otu

(4) Fougere male”

(5) Taeniafuge”

Midede hasil olan serit gibi kuvvetleri telef edici (6) Bu dahi rutubetli ve gdlgelik
ormanlarda tenebbiit eder tababette kokii isti’mal olunur (7) isbu kok diigmeli ve
sath1 gayr-1 muntazam haricen esmer ve dahilen beyaza karib ve rayihasi (8) fena ve
lezzeti ac1 ve terkibinde tayyari yag ve tant ve asid-i asitik ve asid-i (9) galik ve yagh
nesne ve nisasta ve liiziciyetli mevadd ve mevadd-1 saire dahi (10) vardir ve baslica
hassesine bais olan eczalar havi oldugu tayyari yag (11) ve tant ve asid-i galiktir ve

nebat ve mezkirun kokii iyi olmak i¢in yaz esnasinda

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.256)

(1) cikarilmalidir ve tesiri her ne kadar hafif ise de baslica bagirsak kurtlarini telef
(2) eder ve ba-hususi tenya denilen kurtlar tizerine tesiri daha ziyadedir (3) ve tarik-i
isti’'mali gabar ve matbth seklinde olup miktar1 dahi biiyliik hayvanat (4) igin 20
dirhemden 40 dirheme kadar ve kiiclik hayvanata 5 dirhemden 6 dirheme (5)
kadardir mezkar kokiin matbihu diger kuvvetli mu‘alecat ile karistirildigr halde (6)
tesiri dahi 4’14 olur isbu kokten hiilasa ve ruh dahi i’mal ederler ki (7) icap halde
onlardan isti’mal olunur ve i’ta’ olunacak miktarlar1 dahi 3 (8) dithemden 5 dirheme
kadardir ve mezkir nebatin kdkiinden ma’ada tomurcuklart (9) bir miktar lokman
ruhu dertinuna biraz vakit terk olunduktan sonra mahlil-i mezkdardan (10) 1 kiyye su
dertinuna 15 dirhem kadar halt olunarak isti’mal olunur ve nebéat-1 (11) mezkdarun

nev’-i digerleri dahi bu husus i¢in isti’mal olunurlar ise de tesirleri
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(syf.257)

(1) bir miktar dindur

(2) Huile empyreumatique” Empiromatik yag

(3) isbu yag mevadd-1 uzviyenin yani kemik ve boynuz misiillii mevaddin (4) taktir
olunmasiyla istihsal olunur lakin bir defa taktir olunan yag (5) pek halis
olmadigindan defa’ten imbikten ¢ekilerek istihsal olunur (6) isbu yag koyuca ve
esmer ve lezzeti act ve burusturucu ve rayihast pek ol kadar (7) fena degildir ve
havanin tesiriyle kendine fenalik ariz oldugundan (8) layikiyla hifz olunmak lazimdir
ve mezkir yagin idare-i hayvaniyeye (9) tesiri tahrik etmektir mesela cilt ve gerek
bagirsaklar tizerine (10) isti’mal olundukda ol mahalleri tahrik eder ve hatta bazen
goniil (11) bulantisi ve kay etmek misiillii 4sari ve bundan bagka teneffiisii

stir’atlendirmeye

* Latin Harfleriyle yazilmstir.
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(syf.258)

(1) ve sinirlere fenalik vermeye ve bazen sancilara dahi mucib olur isbu (2) yag
bagirsak kurtlarmi 6ldiirmek igin iyi bir mu‘alece olup ve haricen dahi (3) ciltte
peyda olan bocekleri telef eder isbu mu‘alece cevalana dahil oldukda (4) viicudun
sair mahallerindeki kurtlar1 dahi telef eder ve sinirlere tesiri oldugundan (5) bazi kere
sinir hastaliklarinda dahi isti’mal olunur ve dahilen i’ta’ olunacak (6) miktar1 8:15
mikdar1 dirheme kadar olup gerek su ile ve gerek (7) buhar kokulu nebatatin mahliilii
ile karistirilip bargirlere karistirilip (8) bargire 1’ta’ olunur ve hap seklinde kullanmak
igin egrelti otu (9) kokii veyahud nar kokii kabugu gabartyla mahlit i’mal olunur bu
nev’ mu aleceler (10) kurtlar1 telef ettiginden bade miishil dahi verilmek icab eder ki

helak (11) olmus kurtlar1 disar1 tard etsinler ve isbu yag kalye tuzlariyla karistirilarak
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(syf.259)

(1) sabun i’mal olunur ki zikrolunan kurtlar telef etmek i¢in gerek (2) haricen ve
gerek dahilen kullanilir ve mezkir yag kendilerinde gidisme vaki’ (3) olan mahallere
friksiyon tarikiyle isti’mal olunup

(4) Suie de cheminée” Ocak kurumu

(5) Bagirsak kurtlarii 6ldiirmek igin ocak kurumu 15:25 (6) dirheme kadar bal ile
karistirilarak hap ve macun seklinde isti’mal olunur Ki (7) ve provaj tarikiyle i’ta’
etmek i¢in evvela bir miktar raki ile (8) halt olunup bade suda hal olunarak i’ta’
olunur ve haricen isti’mal

(9) etmek i¢in merhemlerin terkibine dahil olur

(10) huile de cade” Kad yag:

(11) Bu nev’ yag bi’l-amel ardi¢ agacindan istihsal ve eczahanelerde fiirtiht

* Latin Harfleriyle yazilmustir.
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(syf.260)

(1) olunan kad yag1 esmer ve katran rayihasina miisabihtir cilt tizerine (2) isti’mal
olundukda empiromatik yag1 gibi tesir edip fakat ziyade (3) tahrik edici oldugundan
dahilen kullanmak olamaz ve harice zuhur eden (4) bocekleri 6ldiirmek igin pek ¢ok
miista’meldir ve bundan baska nebatat ve eski (5) bez pargalarindan dahi istihsal
olunan yaglar dahi viicudun haricinde (6) kain kehle ve bocekleri telef etmek igin
isti’mal olunur igbu zikr olunan (7) mevaddlar ciltte ve bagirsaklar dertinunda kain
kurtlar1 telef etmek (8) igin isti’mal olunurlar ve bunlardan ma’ada diger sinifta
bulunan (9) mu‘alecatin bazilari dahi kurtlari telef edebilir.

(10) Sene-i miladiye Tesrin-i Evvel 10 yevm-i Sali

(11) Sene-i hicriye 1289 Saban 19 Yevm-i Sali
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(syf.261)

(1) T1bb-1 insanide ahkdm-1 esnana gore tedavi tertibi misiillii (2) tibb-1 hayvanide

dahi ahkam-1 esnana gore tedavi tertib (3) olunur (4) Mesela

Mikdar-1 deva Sinn-i hayvan Sinn-i insan

1/15 3 aylik bir yasindan din olana
1/8 5 aylik bir yasinda olana

1/6 7 aylik ii¢c yasinda olana

1/4 10 aylik dort yasinda olana

1/3 1 yasinda yedi yasinda olana

1/2 2 yasinda on dort yasinda olana
2/3 3 yasinda yirmi yasinda olana

1 4 yaginda
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(syf.262)

(1) 20 ila 60 yasina kadar yani miifredat-1 tibbda beyan olunan ayn1 (2) miktar (bu
sinn, sinn-i kemaledir) imdi altmis (3) yasindan yukari olanlara yine mu‘alecenin
miktar1 refte refte tenakls (4) ettiriliyor hayvanattan onlar 5 ila 16 yasinda sinn-i
kemalesidir

(5) lakin mu‘alecenin tenakis ettirilmesi gen¢ hayvanata (6) tezayiid ettirildigi gibi
olmayip miktar-1 kamileden ciiz’ice olmak (7) tlizere miktar1 azaltilir (8) Baytar
Kolagas1 Mehmet Efendi (9) Eau de Goudard”

(10) Kisim 16 mai’ halinde subasetat do plumbi

(11) Kisim 94 A’ri su

(12) Kism 64 Alkol (kaynama 31 *C derecesinde)

Sayfa Kenari

(cadir usag1) gomme d’ammoniaque”

* Latin Harfleriyle yazilmistir.



(syf.263)
(1) Liqueur de Fowler”
(2) Gram 5 Asid Arseniv
(3) Gram 5 Karbonat ve Potas
(4) Gram 500 A’ri su

(5) Usul-1 istihsali

(6) Asid arseniv ve karbonati gabare irca’ ettikten sonra asid arseniv kamilen hal

()
(8)
©)
(10)
(11)

(12)

(13)
(14)

(15)

(16)
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oluncaya kadar bir sise (7) kap derinunda kaynatmali bade sogutup ve siizlip

ve iyice kapali kap dertinunda hifz (8) etmeli. Ondan sonra isti’mal olunacagi

vakit (4 gram biiyiik ¢antiyane kokii gabari) + (250 gram dahi a’ri su) ilave

etmeli. Bu ikinci tertibi 30 (9) dakika miiddetinde kaynattikdan sonra birinci

tertibe ac1 bir lezzet vermek igin halt (10) etmeli 10:12 damla kelb icin

10:100 gram kadar bargir i¢in dahilen (11) timorler aleyhinde kullanila. (12)

Liqueur de Labaraque”

Gram 64 Intihab ve pargalara taksim olunmus afyon
Gram 32 Zagfran

“ 04 Kiyulmus dar¢in
“ 04 Keza karanfil

“500 Malaga sarab1

Tertib 1 Kisim 1 Kuru kloriir dusu (90 *C yiibusetinde )
Kisim 30 A’risu

Su dertinunda kloriir dusu hal olunmal1

Tertib 1 Kisim 2 kristalli karbonat dusu

Kisim 15 Su

Kezalik bu dahi hal olunduktan sonra isbu iki tertibleri bir yerde ittihad
ettirip stizmeli.

Eau de javelle”®

* Latin Harfleriyle yazilmistir.
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(syf.264)

(1) Fi 30 Receb sene 88 Fi 2 Tesrin-i Evvel sene 88
(2) Fi 25 Cumaziyelahir sene 88 Fi 29 Agustos sene 88. 1288 Sene-i Hicriye
2128 Sene-i Siiryaniye
1588 Sene-i Kibtiye
(3) Fi 29 Cumaziyelahir sene 88 Fi 12 Eylil sene 88 5632 Sene-i Museviye
1871 Sene-i Miladiye
(4) Fransa’da Sen Lu sehrinde miitemekkin M&syd Duray naminda bir eczaci sitma
illeti igiin bir nev’i ilag kesf eylemis (5) oldugundan ilag-1 mezkir siilfat ve kinin ve
kinga yerine isti’mal olunabilecegi anlasildigindan ve hususiyle kinin (6) denilen
eczanin bahasi biraz girdn oldugundan sitma illetine miibtela olan koylii ve amele
giruhunun kolaylikla tedarik (7) edemeyecegi asikar idiigiinden siilfat dertinunun
hassasina malik diin baha ile verilebilecek ilacin miiddet-i medideden beri (8)
aranilmakda idi binaenaleyh (Mosyo Duray) nebati rayihali aci seylerin mesala
kafirun baz1 mertebe sitmalara nafi’(9) idiigiinii der-hatir ederek defne yapraginin
hassasini tecriibe ediib hiisn-1 netice hasil eylemis ve cemiyet-i tibbiyeye beyan (10)
eyledigi vechle sitmay1 def” iglin ti¢ gram isti’mal kafi idiigiinden her giin veyahud
gilin asirt tutan sitmalar yeni ilag ile zail oldugu ve (11) hatta bir adamin ii¢ sene
miiddet hastaligi devam ediib siilfat ve kininin bile tesiri olamadig1 (12) halde birkag
glin zarfinda defne yapragi isti’mal eylemis oldugundan hastalikdan halas olmusdur.
(13) Defne yapraginin (kinin)in mikdarindan on kat az miktariyla tesiri oldugu ve
hastanin ne midesine (14) ve ne de beynine uygunsuzluk vermedigi asikar idiigiinden
etibba igsbu yeni ilaci isti’mal ile havass-1 miicerrebesini (15) tatbik eylemesi arzu
olunur ilag-1 mezkiru kesf eden zatin tarifine gore yesil defne yaprag toplatilip (16)
bade boru seklinde iki tarafi kapalu demir sacdan ma’mul i¢inde kahve kavrulan
malum aletin i¢inde (17) ve hafif ates iizerinde kuruduldukdan sonra dokiiliib toz
ediliir isti’mal olunacagi vakit zikr olunan (18) tozdan bir gram alinarak bir kadah
soguk su i¢inde on on iki saat miiddet birakilip nobet gelmezden (19) iki saat evvel
toz ile beraber su hastaya i¢iriliir bu minval tizere ii¢ defa isti’mal lazim ise de ekser

vakt (20) birinci defada tesiri miisahede olunuyormus.
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(syf.265)

(1) Arazi iizerinde on bin metre mesaha olunan mesafe kagid (2) lizerinde bir metre
ile gosterilebiliyor 1/10.000 (3) Daha kiiciik gostermek icin arazi lizerinde bin metre
(4) olan mesafe sathi kagidda bir desimetredir ila ahire bu nisbet tlizere gider. (5)
1/10.000= 16/1.006 =1/1000=16/1008=1/100=16/106=1/10 (6) =16/16=1/1
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(syf.266)

(1) Derece-i kuvvet ve tesiri ile suret-i isti’malinde ne derece kavaid olacagini beyan
ettigimiz (2) (dinamit) barutundan ii¢ derece kuvvetli diger bir barutun kesf ve ihtiza’
kilindigr bu defa (3) nazar-1 miitala’miz olan Almanya gazetelerinden miisteban
olmusdur igbu barutun ecza-y1 asliyesi (4) (nitro gliserin)in hiilasasindan ibaret
(fulminantin) tabir olunur bir ecza (5) olub kimya muallimlerinden (Silizya)li Doktor
(Postos Foks) nam zatin (6) ihtirakerdesidir (dinamit barutu bir hisar veyahud kaleyi
kokiinden atub ber-heva (7) ediyor ise de mezkdar (Fulminantin) barutunun tesiri ile
atdirllan ecza-y1 sulbe adeta (8) toz gibi dagilip gabar haline girdigi inde’t-tecriibe
sabit olmusdur ve Vaki’ tesir hususunda (9) bunun (dinamit barutuna riichaniyeti
derkar ise de fakat suret-i isti’malinde mahzur (10) var midir yok mudur ve istifade
hususunda (dinamit) barutuna muadil midir degil midir suralarmin (11) tahkikati
heniiz icra edilmemisdir. Ancak usul-i cedide iizere insalarina karar (12) veriliib el
yevm yikdirilmakda bulunan (reyn) nehri boyundaki kila’ ve istihkamatin (13)
indirilmesinde mezkir barut tecriibe edilmekde bulundugundan bu giinlerde buna

dair malumat-1 (14) kamilenin istihsal kilinacagi bedihidir
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(syf.267)

(1) (Dinamit) tabir olunan barutun baslica eczasi (nitro gliserin) (2) ile hamiz
Kibritden ibaret olup tertib-i mezkar fen-i kimya mesahir (3) muallimlerinden Mosy6
(Lo Nobel)in ihtirakerdesidir. (4) (Nitro gliserin) tesmiye olunan ecza mai’ halinde
siselere vaz’ (5) olunup el ile ¢alkalanacak olsa sise ¢atlayub her bir ciiz’i (6) bir
tarafa firlayarak etrafta bulunanlar1 kamilen bir tehlike-i azimeye (7) ika eyledigi
inde’t-tecriibe miisbet ve miiberhendir (8) Ecza-i nariyyenin taharrisine siird’
olunalidan bu ana kadar boyle kuvvetli (9) ve ise yarar barut bulunamamis ve dyle
stiratli derece-i siddet ve istifadesi (10) anlasilip kabul-i ammeye mazhar
olamamustir. (11) Mezkar dinamit barutunun havasss-1 lazimesinin istinbat i¢in emr-i
taharri ve (12) tecriilbede goriilmekte olan inhimak ve tevaggul miisteban oldugu (13)
tizere tayin-i vakte barut-1 mezkardan pek ¢ok ahkam-1 miidhise (14) ¢ikarilacagi ve
esna-y1 muharebede iktizd’ eden koprii ve tiinel vesair (15) ecsam-1 salibe ve
manianin atdirilmasina suhdlet-i kamile bulunacagi emr-i mecztimun mezkar (16)
“Barut yalmz elektrik vasitasiyla ates aldigi iciin emr-i muhafazasinda adi barut
kadar tekelliif ve dikkat iktiza’ etmeyiib yaninda tecriibe tebeyyiin eylemis bin sekiz
yiiz altmis dort sene-i miladiyesinden beri mezkir barutun miibaseret olunarak yalniz
duvar ve zirthli kal’e ve istihkamati atdirmak ve kaya ve enhar-1 miincemmedenin
buzlarmi kirdirmak gibi islerde isti’'mal olunmus ise de bu sene bulunan
tecriibelerden mezkdr barutun deniz lagimlarinda ve nev” (17) icad (torpil)lerde dahi
isti'mali kavaid-i kesireyi miistelzim oldugu anlagilmis (18) mezkar dinamit
barutunun muhassenat bi’l-ciimle Avrupa devletleri tarafindan tasdik olmak (19)
tizere istihkam ve kopriicii alaylarina mikdar-1 kafi barutun emr-i tevzi’ne karar verip

hatta.

* Ciimle devamu olarak sayfa kenarinda yazildir.



EK-2: Sozliik

a‘za (a.i. uzv'un c.) organlar, iiyeler.

adi (a.s.) bayagi, asagi, degersiz.

ahkam (a.i. hiikm'iin ¢.) emirler, hiikiimler.

akdem (a.s. kadim'den) ilk, 6nce, 6nceki, daha onceki.
akis yere gomup koklendikten sonra kestikleri izim gubugu.
aktar (a.i. kutr'un c.) tararlar, yanlar.

alamat (a.i. alamet'in c.) izler, nisanlar,

a‘lal (a.i. illet'in c.) hastaliklar.

ale-l-infirad (a.zf.) birer birer, ayr1 ayr1, teker teker.
anif (a.s.) pek yakinda gegen.

arak raki.

ariz (a.s. arz'dan) gelen.

ari (a.s.) ; e. -siz.

arzi (a.i. arz'dan) topraga ait, toprakla ilgili.

asab (a.i.c. a'sab) sinir, damar.

asar (a.i. eser'in c.) izler, nisaneler, alametler.

ati (a.s. ityan'dan) gelecek, gelen [kisi veya sey].

ba‘de (a.zf.) sonra.

badi (a.s. ve i. bed'den) 1. sebep, mucip. 2. sebebolan.
baid (a.s.bu'd'dan) uzak, irak.

bar-ver (f.b.s.) yemisli, yemisi olan.

bedihi (a.s.c. bedihiyyat) delilsiz, agik olan, besbelli.
bel® (a.i.) yutma, yutulma.

ber (f.e.) lizere.

ber-vech-i ati asagida oldugu gibi.

besere (a.i) insan derisinin dis tabakasi.

bevl (a.i.c :ebval) idrar, sidik, ¢is.

beyn (a.i.) ara, aralik.

bicilgan hastahigi atlarin topuklarina yakin yerlerin cerahatlenmesi
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bil (a.e.) -ile manasina gelip, eklendigi -kameriyye harfleriyle baslayan-kelimeleri
zarf yapar.

bu‘d (a.i.c. eb'ad) uzaklik.

biiriidet (a.i.) sogukluk.

cemi’ (a.s. cem'iyyet'den) sosy. ortaklasa, fr. collectif.
ceniib (a.i.) giiney.

cesim, cesime (a.s. cesamet'den) iri, biiyiik, kocaman.
cevelan, cevlan dolasma, dolanma, gezinme.
cevelan-1 dem kanin cevelani, dolagmasi.

cezb (a.i.) kendine ¢ekme, ¢ekilme.

cezire (a.i.c. cezair) ada [denizde].

cidagu hir¢in

cihet (a.i.c. cihat) sebep, vesile, bahane, ilgi.

ciiz’ (a.i.c. ecza) kisim, parga, boliik.

cend (f.s.) birkag.

dakik (a.s. dikkat'dan) ince, ufak, duyulmaz, tutulmaz; nazik.
darabat (a.i. darbe'nin c.) vuruslar, vurmalar, carpmalar.
da‘s titremek.

def (a.i.) ortadan kaldirma, giderme.

dem (a.i.c. dima') kan.

der-akab (f.a.zf.) hemen arkasindan.

deriin (f.i.) ig, iceri, dahil.

ducar (f.s.) tutulmus, ugramis, yakalanmis.

diin (a.1) asag1, asagilik.

diz (f.s.) dikici, diken.

ecl (a.i.) sebep, illet.
ecsam (a.i. cism'in c.) govdeler, bedenler.
edviye (a.i. deva'nin c.) ilaglar.

ef‘al (a.i. fi'l'in c.) isler, ameller.
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ehemm (a.s. mithimm'den) daha (en, pek) mithim, ¢cok ehemmiyetli.
ehram (a.i. herem'in c.) tepeleri ortak bir noktada bulunan, tabanlari1 da herhangi bir
poligonun birer kenarindan ibaret olan bir takim {icgenlerden meydana gelmis sekil.

ehven (a.s.) en zararsiz.

ekl (a.i.) bir sey yeme[k], yenilme.

el’an (a.zf.) simdi, simdiki halde; heniiz, hala, daha, bu ana kadar, su anda.
elvan (a.i. levn'in c.) renkler, ¢esitler.

elyaf (a.i. lifin c.) nebatlar1 (bitki) yumusak kisimlanni, insan ve hayvanlarda
adaleleri meydana getiren ince iplikler.

el-yevm (a.zf.) bugiin, bugiinkii giinde; hala, heniiz, simdi, su anda, simdiki
zamanda.

elzem (a.s. lazim'dan) daha (en, pek) lazim, lizumlu.

em‘a (a.i. mia'nin c.) bagirsaklar.

emlah (a.i. milh'in ¢.) tuzlar.

emraz (a.i. maraz'in c.) illetler, hastaliklar.

endaht (f.i.) atma, atis; atilma.

enfi (a.s.) buruna mensup, burunla ilgili.

enfiyye (a.i.) keyif i¢in buruna ¢ekilen ¢iiriitiilmiis ve igine baz1 kokulu maddeler
katilmig tiitiin tozu, burun otu. [uydurma kelimedir].

esfel (a.s.) en sefil, pek asagi, cok bayagi.

esna (a.i. siny’in c.) ara, aralik, vakit, sira.

etibba, etibbe (a.i. tabib'in c.) hekimler, doktorlar, tip ilmini bilenler.

et'ime (a.i. tadm'in c.) yemekler, aslar.

eviye (a.i. via'nin c¢.) damarlar.

evla’ (a.s.) daha uygun, daha layik, daha iyi, iistiin.

fersah (a.i.) 1. muhtelif mesafelere tekabiil eden degerde bulunan bir uzunluk 6lgiisii.
2. ¢ millik bir mesafe [denizde].

fi-I-hakika (a.zf.) hakikatte, hakikaten, ger¢ekten, dogrusu

fiiriht (f.i.) satma, satim, satis.

fiitiivvet (a.i.) mertlik, yigitlik, genclik, delikanlilik.
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gaile ("ga" uzun okunur, a.i. c. gavail) felaket, musibet. (bkz. dahiye).
garaz (a.i.c. agraz) hedef, gaye, maksat, meyil, istek.

garb (a.i.c. guriib) giinesin battig1 taraf, giinbatisi, bati.

garz (a.i.) batirma, sokma; igne sokma, oyulgalama.

gats (a.i.) daldirma, batirma; daldirilma, batirilma.

g1sa’ (a.i.c. agsiye) oOrtii, perde, zar, deri.

gisa-i cenb biy. akciger zari.

giran (f.s.) agir, sakil [maddi, manevi].

gubar (a.i.) toz.

gudde (a.i.c. guded) hek. viicutta deri ile et arasinda ve en ¢ok boyunda, kasikta
¢ikan sis, bez.

hadeka (a.i.c. ahdak, hidak) goz bebegi, goziin siyahi.
hadeka-yi ayn goziin bebegi.

hadid (a.s.) 6fkeli, hiddetli, siddetli, titiz.

héakeza (a.zf.) boyle, bunun gibi, bdylece, yine Oyle.

halel (a.i.) bozma, bozukluk, eksiklik.

hall (a.i.) sirke.

halt (a.i.) karigtirma.

hamiz (a.s.c. hAmizat) eksi ve sirke gibi olan, asit.

hamle (a.i.c. hamelat) atilis, atilma, saldirig, saldirma.
hasse (a.i. hiss'den. c. havass) bir seye mahsus olan kuvvet ve hal, duygu, ["hass" in
miiennesidir].

hésseten (a.zf.) husisi olarak, 6zellikle, ayrica, yalniz.
haseb (a.i.) kereste yapilan kalin, kuru agag, odun.

hasis (a.i.) kuru ot.

haviss (a.i. hasse'nin c.) hasseler, duygular.

havf (a.i.) korku; korkma.

hawi (a.s.) ihtiva eden, i¢ine alan, samil, kaplayan, toplayan,

hayz (a.i.) aybasi [kadinlarda].



hazf (a.i.) aradan ¢ikarma, ¢ikarilma, yok etme, silme, ortadan kaldirma, giderme,

diistirme.

hazm (a.i.) midedeki yiyecekleri eritme, sindirme.
helak (a.i.) mahvolma, 6lme.

hifz (a.i.) saklama.

hiddet (a.i.) keskinlik,

hulasa (a.i.) bir seyin, bir soziin 6zii.

humiiza (a.i.) eksilik.

humuzat (a.i. humz'un c.) oksitler.

humiizet (a.i.) eksilik, kekrelik.

huriic (a.i.) ¢ikis, ¢itkma; disar1 ¢ikma; ayaklanma.

husiil (a.i.) iireme, tiireme, ¢ikma.

itlak (a.i. talk'dan) saliverme, koyuverme.

i ‘tidal (a.i. adl'den) orta olus, ortalama, asin olmama hali, 6lgtliliik.

iAnet (a.i. avn'den) yardim.

iblag (a.i.) vardirma, vardirilma, ulagtirma.
ifrag (a.i. ferag'dan) bosaltim, fr. excretion.
ifrat (a.i. fart'dan) asir1 gitme, pek ileri varma.

ifsad (a.i. fesdd'dan) fesada ugratma, ugratilma, bozma.

ihata (a.i.) bir seyin etrafini1 ¢cevirme, sarma, kusatma, etrafi ¢cevrilme, kusatilma,

sarilma.
ihdas (a.i. hades'den) meydana getirme, ortaya ¢ikarma.

ihrak (a.i.) dokme, akitma.
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ihtilaf (a.i. hilafet'den. c. ihtilafat) ayrilik, uymayis, uymama, anlasmazlik, aykirilik.

ihtilal (a.i. halel'den. c. ihtilalat) bozukluk, bozulma, karisiklik, diizensizlik.

ihtilat (o.i. halt'dan) karigma, katigma.

ihtira“ (a.i.c. ihtirdat) benzeri goriilmemis bir sey icadetme, viicuda getirme,

getirilme.
iktiza’ (a.i. kazd'dan) 1azim gelme, gerekme.

ilel (a.i. illet'in c.) illetler, hastaliklar, sakatliklar.
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ilka’ (c. ilkaat) birakma, birakilma, terk, atma.

imla’ (a.i. mela'dan) doldurma, doldurulma.

imrar (a.i. miirur'dan) gecirme, gecirilme.

imtizac (a.i. mezc'den) 1. karsabilme. 2. birbirini tutma, uygunluk.

indyet (a.i.) lituf, ihsan, iyilik

infirad (a.i. ferd'den) yalniz olma, yaninda kimse bulunmama.

inhimak (a.i.c. inhimakat) bir seyin iizerine fazla diisme, ziyade diigkiinliik.
inkibaz (a.i. kabz'dan) 1. biiziiliip toplanma, ¢ekilme. 2. kabizlik, peklik.

inkisar (a.i. kesr'den) kirilma.

intihab (a.i. nehb'den c. intihabat) yagma ile mal alma, kapisma, talanlama.

irae (a.i. ri'yet'den) gosterme, tayin etme.

iras (a.i. irs'den) verme, verilme.

irca‘ dondiirme.

isal (a.i viis@il’den) vusul buldurma, buldurulma; vardirma, vardirilma, ulastirma,
ulastirilma.

istihrac (a.i. hurtic'dan. c. istihracat) ¢ikarma, ¢ikarilma.

istihsal (o.i. hasil'dan. c. istihsalat) 1. hasil etme, meydana getirme, tiretme. 2. elde
etme, ele gegirme, ele gegirilme.

isti ‘mal (a.i. amel'den. c. isti'malat) kullanma.

istinbat (a.i.) bir s6z veya isten gizli bir mana ¢ikarma, zzimnen, agik olmayarak,
dolayisiyla anlama.

istiska’ ("ka" uzun okunur, a.i. saky'den) hek. viictidun bir tarafinda veya karinda su
birikme

istibah (a.i.) sliphelenme, siiphe etme.

i’td’ (a.i. atd'dan) verme, verilme; 6deme.

ittihad (a.i. vahdet'den) bir olma, birlesme, ayni fikirde olma, birlik.

ittihaz (a.i. ahz'den) edinme, edinilme.

ittisal (a.i. vasl'dan) bitisme, kavusma, ulagma.

izabe (a.i. zeveban'dan) eritme, eritilme.

izale (a.i. zeval'den) giderme, giderilme; yok etme.

ka‘r (a.i.c. kutr) ¢ukur seyin dibi, dip, nihayet.
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kabl (a.zf.) 6n, 6nce, ondeki, evvel, evvelki.

kadeh (a.i.c. akdah) bardak; kiiciik bardak, igki bardagi.

kadem (a.i.c. akdam) yarim arsin uzunlugunda bir 6l¢ii.

kaffe (a.i.) hep, biitlin, climle.

kafur (a.i.) Uzak Dogu'da yetisir bir ¢esit taflandan elde edilen ve hekimlikte
kullanilan, beyaz ve yar1 saydam, kolaylikla parcalanan, kuvvetli bir madde.
kaide ("ka" uzun okunur, a.i.c. kava-id) bot. yapraklarin koke bitistigi yer.
kdin (a.i. kevn'den) mevcut olan, bulunan, var olan.

kali ("ka" uzun okunur, a.s. kal'den) kal' eden, kokiinden ¢ekip koparan.
kalil (a.s. killet'den) az, cok olmayan [sey], [zidd1 "kesir" dir].

kalya, kalye (f.i.) deniz nebatlarinin (bitkilerinin) yakilmasiyla meydana gelen tuz.
kamer (a.i.c. akmar) astr. ay.

karfice orta boy demir ¢ivi.

karib (a.s. kurb'dan. c. akriba) yakin, yakin olan, uzak olmayan; soyca yakin.
kasb saglam, sert.

kat® (a.i.) kesme, kesilme; bigme.

kay (a.i.) kusma.

kehl, kehle bit.

kelb (a.i.c. : kilab) kopek.

kerye tam olmak, tamam olmak.

kesb (a.i.) edinme, peydahlama, kazanma.

kesir (a.s kesret'den) sik olan, ¢ok defa olan.

kesret (a.i.) cokluk, bolluk, ziyadelik.

kesf (a.i.c. kesfiyyat) 1. agma, meydana ¢ikarma. 2. gizli bir seyi bulma.
ke-zalik (a.e.) keza, bu; bu da boyle.

kila“ (a.i. kal'a'nin c.) kaleler, surlar.

kit‘a (a.i.c.) Parga, boliik, ciiz.

krapo ayak kanseri.

kutni, kutniyye kutni, kutniyye ipek karisig1 pamukla yapilmis renkli entarilik,
[vaktiyle

erkekler giyerdi].

kutr (a.i.c. : aktar) kosegen, cap.
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kiilli, kiilliyye (a.s.) umm, biitiin.

kiire-i arz yer yuvarlagi.

latif (a.s.) yumusak, hos, giizel; nazik.

lev (a.e.) olsa bile.

liiziicet (a.i.) yapiskanlik.

liizliciyyet (a.i.) kopmayis, ¢ekilip uzayis.

ma (a.i.c. miyah) su.

ma-ada (a.e.) —den bagka.

ma-cera (a.i.) cereyan eden, gegen, olup gegen sey.

ma‘diid, ma'dide (a.s. add'den) muayyen, belli.

ma‘rif bilinen, taninan.

mahdiid (a.s. hadd'den) tahdid edilmis, sinirlanmis.

mahfaza (a.i. hifz'dan) iginde Gteberi saklanan kiigiik kutu, kab, zarf.
mabhlil (a.s.) delinmis, Obiir tarafina islenmis olan sey.

mabhliit (a.s. halt’dan) 1. halt olunmus, katilmis, karistirilmis, karisik 2. Kim.
karigim.

mai', maiyye (a.s. ma'dan) 1. suya ait, su ile ilgili. 2. su renginde,

maénia (a.i. men’den c. : menavi) men’eden sey, engel, 6ziir.

manzume (a.i.c. manzimat) sira, dizi, takim; sistem.

masnii (a.s. sun'dan c. masndat) sahte, diizme, uydurma, yapma.
mastaki (a.i.). sakiz.

matbiih (a.s. tabh'dan c. matabih) kaynatilmis, haslanmis [ilag].

matlub (a.i. taleb'den c. matlibat) talebedilen, istenilen, aranilan sey.
mazarrat (a.i. zarar'dan c. mazarr) zarar, ziyan; zarar verme, dokunma.
mebni (a.s.) ...den dolayz, ...den &tiirii.

mecmii, mecmiia (a.s. cem'den) cem' olunmus, toplanmis, bir araya getirilmis sey,
top, tim.

mecra (a.i. cereyan'dan. c. mecari) bedendeki ahlatin akistigi yol.
meczim (a.s. cezm'den) cezmolunmus, niyet edilmis, kat'i karar verilmis.

meczim (a.s. ciizdm'dan) clizamli, miskin illetine tutulmus [kimse].
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medar dayanak, yardimci.

medhal (a.i. diihtl'den) baslangig, giris.

mefasil (a.i. mafsal'in c.) oynak yerleri, eklemler.

me’kilat (a.i. me'kal'iin c.) yiyecekler.

melhuz (a.s.) miilahaza edilen, diisiiniilebilen, hatira gelen; olabilen.
memziic (a.s. mezc'den) mezcolunmus, karistirilmis, karigmis, karisik.
menfi (a.s. nefy'den) olumsuz.

mensir (a.s. nesr'den) sa¢ilmis, dagilmas.

mesammat (a.i. mesdmm'in c.) cilt lizerindeki kiiciik delikler.
meslek (a.i. siilik’dan. c.: mesalik) siilik edilen yer, yol; gidis.
mestur (a.s. satr'dan) satirlanmais, yazilmis, ¢izilmis.

mevadd (a.i. madde'nin c.) 1. fezada, boslukta yer dolduran varliklar, cisimler. 2.
maddeler.

meyyal (a.s. meyl'den) ¢ok meyleden, egilen.

mezbiir, mezbire (a.s.) adi1 gecen, yukarida sdylenmis olan.
mezkiir, mezkiire (a.s. mezklr'un c.) zikredilmis, ad1 gecmis, anilmis seyler.
milh (a.i.c. emlah, milah, milah, milha) tuz.

minval (a.i.) tarz, yol, suret, sekil.

mizan (a.i-vezn'den. c. mevazin) terazi, 6l¢i aleti, tarti; 6lgek.
muahharen (a.zf.) muahhar olarak, sonradan.

mu‘alece (a.i. ilac'dan. c. mualecat) ila¢ yapma, ila¢ kullanma.
miiceb (a.s. viiciib'dan) icabetmis, lazimgelmis.

mucib (a.s. aceb'den) i'cabeden, taacciibe.

mugayir ("ga" uzun okunur, a.s. gayr'dan) aykiri, uymaz, baska tiirlii.
muharrik (a.s. harik'den) tahrik eden, yakan.

muharrik (a.s. hark'dan) tahrik eden, ¢ok yakan.

muhassenat (a.i. muhassene'nin c.) giizel, faydali, hayirli isler.
muhatara (a.i. hatar'dan. c. muha-tarat) zarar, ziyan, korku.

muhrik, muhrika (a.s. hark'dan) ihrak eden, yakan, yakici.

muhtell (a.s. halel'den) ihlal edilmis, bozulmus, bozuk; karigmis.
mukaddema (A.zf.) 6nce, eskiden.

mukattar (a.s. katr’dan. c.: mukattarat) inbikten ¢ekilmis; damitilmus.
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mukavemet ("ka" uzun okunur, a.i. kiydm'dan) kars1 durma, dayanma, karsi koyma,
direnme, direnis.

mukavvi, mukavviyye (a.s. kuvvet'den. c. mukavviyyat) kuvvet i¢in verilen [ilag],
fr. tonique kuvvet ilaglari.

mukayyi’ (a.s. kay'dan. c¢. mukayyiat) kay ettiren, kusturan, kusturucu.

munkabiz (a.s. kabz'dan) toplanmis, ¢ekilmis, biiziilmiis.

muntabik (a.s. tibk'dan) intibak eden, birbirine tam uyan; uygun.

musab (a.s. savb'dan. c. musabin) isabet etmis, rastlamis, lizerine diismiis.
muttasif (a.s. vasfdan) ittisaf eden, vasiflanan, kendisinde bir hal, bir sifat, bir vasif
bulunan.

muttasil (a.s. vasl'dan) 1. ittisal eden, ulasan, kavusan, bitisen. 2. araliksiz, hig¢
durmadan, biteviye.

muvakkaten (a.zf.) muvakkat, gegici olarak, egreti olarak.

muza‘af (a.s.) taz'if edilmis, bir o kadar daha ¢ogaltilmis, bir kat daha artmus.
muzirr, muzirre (a.s. zarar'dan) zararli, zarar veren, zarara sokan.

miibaseret (a.i. besr'den) bir ise baglama, girisme.

miiberhen (a.s. burhan 'dan) asikar, belli.

miibeyyen (a.s. beyan'dan) tebeyylin etmis, meydana ¢ikarilmis, agik¢a sdylenmis,
aciklanmis, aciklayan, bildiren.

miicinebet (a.i. cenb'den) bir seyden sakinma, ¢cekinme, ¢ekilme, uzak durma.
miicerreb (a.s. tecribe'den) tecriibe olunmus, denenmis, sinanmis.

miidevver (a.s. devr'den) tedvir olunmus, dondiirtilmiis.

miidirr (a.s. idrar'dan) idrar veren, idrar verici.

miiennes (a.s. tintset'den) disi.

miiessir (a.S. eser'den) te'sir yapan, iz birakan.

miifredat (a.i.c.) 1. basit seyler [miirekkep olmayanlar].

miihlik, miihlike (a.s. helak'den) helak eden, 6ldiiren, 6ldiiriicii illet-i miihlike
oldiiriicti hastalik.

miilahham (a.s. lahm'den) etli, sisman, semiz, [yapma kelimelerdendir].
miilayemet (a.i. le'm'den) bagirsaklarin yumusakligi [kabz'in ziddi].

miilevven (a.s. levn'den) renkli, renk renk, tiirli tiirlii.

miimasil (a.s. misl'den) benzeyen, andiran.
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miinbasit (a.s. bast'dan) inbisat eden, yayilan, agilan, genigleyen.

miincemid (a.s. cimid'dan) incimadetmis, donmus, donan, donuk.

miinhall (a.s. hall'den) kim. erir; erimis; eriyik.

miinkalib ( a.s. kalb’den) inkilabeden, donen, donmiis, degisen, baska bir sekle,
kiliga girmis, giren.

miinkasim (a.s. kism'dan) kisim kisim boéliinen, buluk boliik olan, boliinmiis.
miireccah (a.s. riichan'dan) tercih edilen, iistiin tutulan.

miirekkeb (a.s. rikkib'dan. c. miirek-kebat) 1. terkibedilmis, iki veya daha ¢ok
seylerin karismasindan meydana gelen. 2. kim., fels., fr. bilesik, fr. compose.
miirtefia (a.s. refden) irtifa eden, yiikselen, yiikselmis, yiiksek; yiice.

miirur (a.i. merr'den) gegip gitme.

miisavi (a.s. seviyy'den) esit, denk, birinin 6tekinden farksiz olani, ayn1 halde ve
derecede bulunan.

miisbet, miisbete (a.s. siiblit'-dan) tesbit edilmis, delil gosterilmis.

miisemma (a.s. semv ve siimiivv'den) tesmiye olunan, bir ismi olan, adlanmis, adl1.
miista‘mel (a.s. amel'den) kullanilmus.

miisteban (a.s. beyan'dan) meydanda, agik [olan].

miisabih (a.s. sebeh ve sibh'den) benzeyen, benzer.

miiteadid (a.s.) taddut eden, kol kola dokunan.

miiteallik (a.s. alaka'dan) taallik eden, ilgili, ilisigi olan.

miiteessir (a.S.) etkilenmis.

miiteharrik (a.s. hareket'den) hareket eden, kimildayan, oynayan.

miitemekkin (a.s. mekanet'den) temekkiin eden, mekanlanan, yerlesen, yerlesmis
[bir yere], oturan.

miitesabih (a.s. sebeh ve sibh'den. c. miitesabihat) tesabiih eden, birbirine benzeyen.
miitevakkif (a.s. vukuf dan) bir seye bagli olan, ancak onunla olabilen.
Mmiiteveccih (a.s. vech'den. c. miiteveccihin) tevecciih eden, bir cihete, bir tarafa
donen, yonelen.

miivelled, miivellede (a.s. viladet'den) tevlidedilmis, dogmus, dogurulmus, dogma.

miizeyyen (a.s. zinet'den. c. miizeyyenat) zinetlendirilmis, stislenmis, siislii.
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nafi‘ (a.s. nefy'den) menfaatli, faydal, karh.

nari (a.i.) atese mensup; atesle ilgili.

nariyyet (o.1.) yakicilik, atesin 6zelligi.

nazar (a.i.c. enzar) 1. bakma, goz atma. 2. diisiinme.

nebat (a.i.c. nebatat) topraktan biten, ¢ikan her tiirlii sey, bitki. bot. sucul bitki.
nekahet ("ka" uzun okunur, a.i.) hastaliktan sonraki zayiflik.

nema (a.i.) artma, ¢ogalma.

nesim (a.i. nesm'den) hafif riizgar.

nesr (a.i.c. niigir) yayma, dagitma, sagma, agma.

nesv (a.i.) canlinin biiylimesi, boyatmasi; yeniden peyda olup hayata gelme.
nev‘ (a.i. c. enva') gesit, tiirlii.

nisf (a.s.c. ensaf) yarim, yari.

nuhas (a.i.) bakir.

niizul (a.i.) asag1 inme.

peyvend (f.i.) ulasma, varma.

-pezir (fis.) "kabul eden, edici, alan; kabul edebilir" manalariyla Arapca ve Farscga
kelimelere eklenerek birlesik kelimeler yapar.

potkal kaza veya bagka bir olay1 karadakilere bildirmek i¢in gemilerden denize

salinan, icinde mektup olan sise.

rabit (a.s. rabt’dan) rapteden, baglayan, bitistiren.
rayiha (a.i.) koku. [asli"raiha" dir, c. revaih gelir].
re’y (a.i.c. ara) gérme, goris.

refe (a.i.) yukar kaldirma.

refte (f.s.) gitmis, gegmis.

rekz (a.i.) yere saplama, dikme, kurma.

reside (f.s.c. residegan) erismis, yetismis, olgunlasmas.
revis (f.1.) gidis, ytiriyis.

revgan-i zeyt zeytinyagi.

rezin (a.s.) saglam.

rub‘ (a.s.c. : erba’, rubu) dortte bir, geyrek, bir seyin dort kismindan bir kismi.
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riichan (a.i.) 1. Gstiinliik, iistiin olma.

sadr (a.i.c. suddr) gogiis.

sahih, sahiha (a.s. sihhat'den. c. sihah) halis, kusursuz, ayipsiz.

sahk (a.i.) dogme, dogiilme, ezme, kirma, kirtlma, dogup yumusatma.

sakit sakat itibardan diismiis, hiikkiimsiiz.

salabet (a.i. sulb'den) peklik, katilik, saglamlik.

salahiyyet (o.1.) yetki, bir ise karismaya veya vazife icab bir is yapmaya, bir
harekette bulunmaya hakli olma.

salibe (a.i.) fels. negative.

salih, saliha (a.s. salah'den. c. sdlihlin, sulehd) yarar, elverisli, iyi, uygun, yakisir.
sani (a.s. seny'den) ikinci.

sa‘ter (a.i.) bot. zater, kekik.

sa‘y (a.i.c. mesai) ¢alis, cabalama, gayret, emek.

sefiif (a.i.) toz ilag.

selase (a.s.) ig.

semm (a.i.c. simam, simim) zehir, agi.

serb (a.i.c. siirib) i¢yagi, bagirsaklar1 saran yag.

serian (a.zf.) siir'atle, cabuk, hemen, ¢arcabuk.

seyyél (a.s. seyelan'dan) akici, akan.

sifak (a.i.c. sifakat) hek. adaleleri (kaslar1) 6rten ve koruyan ince zarlar.

sin (a.ha.) Osmanl alfabesinin on besinci harfi olup "ebced" hesabinda altmis
sayisinin kargiligidir.

sirayet (a.i.) gegme, bulasma; yayillma; dagilma.

siret (a.i.c. siyer) bir kimsenin ic¢i, hali, tavri, gidisi, ahlaki.

siyak (a.i. sevk'den) soziin gelisi, ifade sekli; stirmek.

sulb (a.i.c. aslab) sert, kati.

suiibet (a.i.) giicliik, zorluk.

suhiilet (a.i.) kolaylik.

siiliis (a.i.) ticte bir.

sa’b (a.i.c. : sulib) Kizildenizden ¢ikarilan dalli budakl: taglar.
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sa‘ri, sa‘riyye (a.s.) fiz. kilcal.

sark (a.i.) dogu.

sebih (f.s. sibh'den) benzeyen, benzeyici.

sedid, sedide (a.s. siddet'den c. sidad) siddetli, sert, kati; siki.
seml (a.i.) ortme, biirlime; kavrama, igine alma.

sikest (f.s.) kirilmus, kirik.

simal (a.i.) cogr. kuzey.

suriib (a.i. surb'dan) sulu ve sekerli ilag.

siird’ (a.i.) baslama.

taaffiin (a.i. ufiinet’den. c. : taaffiinat) ¢iirliylip kokma, les kokma, kotii koku
¢ikarma.

ta‘lik (a.i. alak'dan. c. ta'likat) belli bir zamana birakma.

ta‘'m (a.i.c. tuiim) tad, lezzet, zevk.

taayyiin (a.i. ayn'den. c. taayyiinit) meydana ¢ikma, asikar olma; belli olma;
belirme.

ta‘dil (A.i. adl'den. c. ta'dilat) degisiklik.

tafsil (a.i. fasl'dan. c. tafsilat) etrafiyla, etrafli olarak bildirme, uzun.
tafsilat (a.i. tafsil'in c.) etrafli olarak bildirmeler, uzun uzadiya anlatmalar,
acgiklamalar.

tagayyiir (a.i. gayr'den) degisme, baskalagma.

tahalliif (a.i. hilaf*dan) uygun gelmeme.

tahalliil (a.i. halel'den. c. tahalliilat) halel bulma, bozulma.

taharri (a.i. hary'den. c. taharriyyat) arama, aragtirma, arastirilma; aratma.
tahassul (a.i. hustil'den) hasil olma, netice olarak ¢ikma.

tahsil (a.i. hustl'den) hasil etme, edilme, ele gegme, gecirilme.

taht (a.i.) alt, asagi ["fevk"in z1ddi].

tahvil (a.i. havl'den) degistirme, degistirilme, ¢cevirme, dondiirme.
takarriib (a.i. kurb'dan) yaklagma, yanagma.

taklil (a.i. killet'den) azaltma, azaltilma, indirme.

takrib (a.i. kurb'dan) yaklastirma, yaklagtiriima.

takrir (a.i. karar'dan. c. takrirat, tekarir) anlatma, anlats.



tard (a.i.) kogma, siirme, uzaklastirma.

tarik (a.i.c. turuk) yol.

tasalliib (a.i. sulb'den c. tasalliibat) katilasma, sertlesme.

tasdik (a.i. sidk'dan. c. tasdikat) dogrulama, ger¢eklendirme, gercek oldugunu
sOyleme.

tathir (a.i. tahr'dan. c. tathirat) temizleme, paklama.

tayyar (a.i. tayeran'dan) ugucu, ugan.

tebdil (a.i. bedel'den. c. tebdilat) degistirme, degistirilme, baska bir hale getirme.
tebdilat (a.i. tebdil'in c.) degistirmeler, degistirilmeler.

tebeddiil (a.i. bedel'den. c. tebeddiilat) degisme, bagka hale girme.

tebeddiilat (a.i. bedel'den. c. tebeddiil'lin c.) degisiklikler; degisiklik.

tebehhiir (a.i.) hek. kisa ve sik nefes alma.

tecdid (A.i. cidd'den. c. tecdidat) yenileme, yenilenme, tazelenme.

tecemmu’ (a.i. cem'den. c. tecemmuat) toplanma, y1§1lma, birikme.

tecemmiid (a.i. cemad'den. c. tecemmiidat) donma; sertlesme, katilagma, [yapma
kelimelerdendir].

tedric (a.i. durtic'dan. c. tedricat) derece derece, basamak basamak ilerleme,
ilerletme; azar azar hareket.

tefrik (A.i. fark'dan) ayirma, se¢gme, ayirdetme.

tehaliif (a.i. hulf*den. c. tehaliifat) birbirine z1t olma, birbirine uymama.

tehyie (a.i.c. tehyiat) hazirlama, hazirlanma.

temeyyii’ (a.i. mey'den. c. temeyyiiat) mayi (s1vi) haline gelme, civiklasma; kim.
stvilagsma, fr. liquefaction.

temyiz (a.i. meyz'den) ayirma, ayrilma, segme, secilme.

tenidkus (a.i. naks'dan. c. tenakusat) azalma, eksilme.

tenebbiit (a.i. nebat'dan. c. tenebbiitat) bitkilenme, yerden bitme; ¢imlenme.
tenkiye (a.i. naky'den) ayiklayip temizleme.

tenkis (a.i. noksan'dan. c. tenkisat) azaltma, kisma, indirme, eksiltme, eksiltilme.
tenzil (a.i. niizl'den. c. tenzilat) indirme, azaltma, asag1 diisiirme.

terakki (a.i. raky'den. c. terakkiyat) yukar1 kalkma, yiikselme.

terakiim (a.i. rilkkm'den. c. terakiimat) birikme, y1g1lma, toplanma.

teressuh (a.i. resh'den. c. teressuhat) sizma, sizint1 yapma, terleme.

392
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terkib (a.i. rikkb'dan. c. terkibat) 1. birkag seyi birlestirip karisik bir sey meydana
getirme. 2. kim. sentez.

tesakut (a.i.) birbiri ardina diisme, diisiisme.

teshin (a.i. sahn'den. c. teshinat) 1sitma, 1sitilma, kizma, kizdirilma.
tesmiye (a.i. ism'den) ad koyma, adlandirma, isim verme.

tesmim (a.i. semm'den) koklatma, koklatilma.

tesrin-i evvel ekim ayi.

tevaggul (a.i. vagl'den. c. tevaggulat) devamli olarak ugrasma [bir isle-].
tevakkuf (a.i. vukuf dan. c. tevakkufat) (-¢) bagli olma.

tevkif (A.i. vukufdan. c. tevkifat) durdurma, durdurulma.

tevsim (a.i. vesm'den. c. tevsimat) adlandirma, ad verme.

tevzi' payini dagitma, iilestirme.

tezayiid (a.i.) ¢ogalma, artma.

t1la* (a.i.) siirilecek sey.

til (a.i.) uzunluk, boy.

ufiinet (a.i.) iltihap, yangi.
ukud ("ku" uzun okunur, a.i. akd'in c.) akitler, baglar, sartlar, taraflarca yapilmasi
kararlastirilip kabul edilen seyler.

usret (a.i.) zor, giicliik, zahmet, sikinti, zorluk.

iinsiyyet (o.1.) aligkanlik, ahbaplik, arkadaglik.

iistitvane (a.1.) geo. silindir

vaki‘, vakia (a.s. vuku'dan) vuku' bulan, olan, diisen; olagelen, rastlayan.
varak (a.i.c. evrak, virak) kagit veya kitap yapragi.

vasat (a.i.c. evasit) orta, iki seyin arasi.

vaz‘ (a.i.c. evza') koyma, konulma.

veca“ (a.i.c. evcd', vica') agri, sizi, acl.

vech (a.i.c. viiclih) yiiz, surat, gehre.

vefi (a.s.) tam, milkemmel.

veter (a.i.c. : evtar) kiris, tendon.



394

vezn (a.i.c. evzan) 1. tartma, tartilma; tart1. 2. agirlik.
vikaye ("ka" uzun okunur, a.i.) hek. herhangi bir hastalik i¢in dnleyici tedbir alma.

vuku‘ ("ku" uzun okunur, a.i.) olma, olus.

yad (f.i.) hatirlama, anma.

yed (a.i.c. : eyadi, eydi, yidi) el.

zahire (a.i.c. zahair) gerektigi zaman harcanmak iizere anbarda saklanan hububat,
yiyecek.

zaid (a.s. ziyade'den) artan, artiran.

zail, ziile (a.s. zevl ve zeval'den) sona eren, devamli olmayan.

ziikam nezle.
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EK-3: Materia Medica, ilgili Kisimlar Cevirisi

Ebegiimeci:

118 poloyn, Malva silvestris L. Mallow

1. Kiiltiir ebeglimeci, yabanildan daha yenilebilir. Mide i¢in kétiidiir, 6zellikle de

govdesi bagirsaklar rahatlatir. Bagirsaklar ve mesane igin faydalidir.

Cig olarak ¢ignenmis ve az miktarda tuz igeren lapa halde kullanilan yapraklari

lakrimal fistiilleri giderebilir, fakat onlar1 iyilestirmek i¢in, ebegiimeci tuzsuz

kullanmalidir. Ayn1 zamanda, esek aris1 ve ar1 sokmalari lizerini stvamak iyi gelir ve

bir kisi kendini zeytinyagi ve yesil yapraklar ile sivarsa, sokmalara karsi bagisiklik

kazanacaktir. Idrar ile birlikte sivarlarsa, konak ve kepegi tedavi ederler.

2. Haslanmig, o6giitiilmiis ve zeytinyagi ile uygulanmis yapraklarin yanik ve

erizipellere faydasi vardir. Bu bitkinin kaynatilmasi, rahim i¢in rahatlatici bir
oturma banyosu ve bagirsaklari, uterusu ve aniisii kemiren agrilar i¢in uygun bir
lavmandir. Kokleri ile pisirilen et suyu, tim 6limcil zehirlere yardimer olur:
ama icen insanlar kusmay1 siirdiirmelidir. Ayn1 zamanda zehirli 6riimcekler
tarafindan 1sirilanlara fayda saglar ve disar1 sagilmasini saglar. Yabani ¢emen
tohumu ile karigtirllan ve sarapla icilen meyvesi, mesane etrafindaki agrilar

giderir.

Hatmi
IT1, 146 aABa(a, Althaia officinalis L., Marsh mallow

1.

Bazilarinin ebiscos olarak adlandirdigi hatmi, bir tiir vahsi ebeglimecidir;
siklamene benzer tlylli, yuvarlatilmis yapraklar1 vardir; cicegi giile benzer;
govde bir kiibit uzunlugundadir; kokiin i¢i yapiskan ve beyazdir. Birgok hastaligi
tedavi edebilir ve ¢ok faydali oldugu i¢in althaia olarak adlandirlir: Hidromel
veya sarapta kaynatilmasi veya basli basina dogranmasi; yaralanmalar, parotis
bezinin tiimorleri, siracada bezlerin sismesi, apseler, iltihapli gogisler, anal
iltihaplar, ciiriikler, siskinlikler ve tendonlardaki gerginlik i¢in (yayildigi, hedefe
gittigi, kurtulmay1 saglayip, tedavi ettigi i¢in) 1iyidir.

Gerektigi gibi haslandiktan sonra domuz yag1 ya da kaz yagi ve terebentin ile

yumusatildiginda; rahim iltihaplar1 ve kapamalarinda fitiller icin iyidir.
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Kaynatilarak hazirlanan 06zii aym1 zamanda, g¢ocuk dogumunda yukarida
bahsedilenlerden olusanlar1 da ortadan kaldirir. Kokiiniin kaynatilmasi ile
hazirlanan 6zii sarapla icildiginde, zor iseme, taslar, kalca rahatsizliklari,
dizanteri, titreme, riliptiiri olan insanlar icin yararhidir. Ve sirke ile

kaynatildiginda ve gargara olarak kullanildiginda dis agrilarin1 azaltir.

Taze, kuru, glineste sirke siiriiliip 6giltiilmiis tohum, donuk beyaz cilizzamlar
temizler; sirke ve yag ile birlikte hayvan zehirlerine karsi koruyucu bir
merhemdir. Ayn1 zamanda dizanteri, kanl1 Oksiirik ve ishal icin de iyidir.
Tohumun kaynatilarak hazirlanan 6z, kiiciik memeye sahip olanlar i¢in iyi bir
icecektir; su veya sarapla karistirilan eksi/keskin sarapla icildiginde tiim kiiciik
hayvanlarin sokmalar1 icin iyi bir ickidir. Yapraklar da, 1sirik ve yaniklarda

biraz zeytinyagi ile sarilir.

Tarcin

1,14 xwvépopov, Cinnamomum cassia, Bl. Cinnamon

1.

Yerel lehgelerde farkli isimleri olan bir¢cok tarcin tiirli vardir. En 1iyisi,
Mosylon'dur, ¢iinkii Mosylitis adindaki cassia’ya (Cin tar¢ini) belirli bir
benzerlik gosterir. En 1yisi, goriiniiste taze; koyu renkli; sarap rengine dogru kiil
renginde; siirgiinleri ince ve piiriizsiiz; seri diigimlii ve yiliksek aromalidir.
Hangisinin en iyisi olduguna karar vermek aromasinin 6zel karakterleri etrafinda
doner. Ozel karakteri ve giizelligi ile birlikte en giizel kokulular sedef otu ya da
bahge teresi benzeridir; bunun yaninda keskin kokulu ve tatta, biraz tuzlu ve
acidir; ovusturuldugunda hizlica pargalanir ve pargalara ayrildiginda yumrular

arasindaki kisim tiiysiiz ve pliriizsiizdiir.

Bunu test ederken, bir kokten geng siirgiliniin koparin. Boyle bir test kolaydir.
Teste baslar baglamaz, en iyisi kokularini birakarak ve burnu doldurarak, daha
bayagisinin se¢imini onlerler. Daglarda yetisen bir tiir de var; kalin, bodur ve
goriliniiste ¢cok saridir. Ve Mosylon'dan tiigiincii sirada olan bir ¢esit de var; koyu,
plriizsiiz, lifli ve ¢cok eklemli degildir. Dordiinciisii beyaz, stingerimsi, goriiniiste

yuvarlak ve hafiftir; kolayca kirilir ve kokii biiyiiktiir. Besinci tiir, cassia/gin
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tar¢ini gibi kokar ve kokusu baskindir, ama sarimsidir ve kabugu sarimsi-kirmizi
bir cassia/gin tar¢inina benzer; dokunmakla sert, tamamen lifli olmayan ve kalin
koklidiir. Bu sinamekilerden buhur kokulu ya da mersin agaci ya da cassia, ya

da nepal cardamom daha asagidadir.

Beyaz, kabuklu, dallar1 soyulmus ve piiriizlii olanlar1 ayirin ve reddedin; ayni
sekilde degersiz olan kokiine dogru odunsular1 da reddedin. Yalanci targin
denen, ona benzeyen baska bir tiir de vardir. Iyi gelismis bir bitki degildir, ne de
giiclii bir kokusu ne de canliligl vardir. Ayrica tar¢in agacindan yapilmis ve
tar¢inla benzerlik gosteren zingiberi denen bir sey de var ki; gériinimii ve
kokusundan ayirt edilir. Xylocinamomon denen bir tanesi de, hem kok hem de
siirglin tarcinin1 andirir ki bu son derece eklemlidir, uzun ve giiclii siirgilinlere,
¢ok daha kotii bir kokuya sahip odunsu bir tar¢indir. Bazilari,
xylocinamomon'un esdegerlik olarak farkli bir dogaya sahip ve tarcindan farkli

oldugunu soyler.

Biitiin targinlarin 1sitict, idrar soktiiriicii, miisekkin ve sindirime yardimci
ozellikleri vardir. Miirr ile birlikte icildiginde ve uygulandiginda, mensesi ve
fetlisii diglrtiriir. Zehirli hayvanlar ve zehirler i¢in uygun antidotlardir.
Gozbebekleri tlizerinde bir gdlge olusturan elementleri temizlerler ve bal ile
stiriildiiklerinde dogum lekelerini ve ¢illeri ¢ikarirlar. Ayrica Oksiiriik, bas
nezlesi, ddem, bobrek hastaliklari ve zor iseme i¢in de yararhidir. Degerli
merhemler ile birlestirildiklerinde genelde ¢ok faydalidirlar. Tamamen sarapla
karistirtlip ve golgede kurutularak daha sonra kullanilmak iizere saklanirlar.
Yalanci tar¢in diye adlandirilan bir sey de var. lyi filizlenen bir bitkidir ve

filizleri kalindir, ancak hem kokuda hem de tatta tar¢indan ¢ok asagidadir.

Karabiber /Biber
I1, 159 ttétl’Epy, Piper nigrum L., Pepper

1.

Biberin Hindistan'da yetisen bir aga¢ oldugu sdyleniyor. Baslangigta baklalar

gibi uzun olan meyveyi {iretir; bu, icerigi neredeyse dariya benzeyen uzun
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biberdir ve sonunda olgun biber olur. Dogru zamanda agilacak biber
tanelerinden olusan salkimlar olusturur, olgunlagmamis iiziime benzeyen bir
kisim beyaz biberler gozler igin tibbi uygulamalarda, antidot olarak, zehirli

wsiriklar i¢in hazirlanan preperatlarda ¢ok kullanighdir.

2. Uzun biber, olgunlasmamis oldugunda, antidotlarda ve zehirli 1siriklara karsi
ilaglarda daha uygundur; diger taraftan karabiber olgunlagsmis oldugundan,
beyazdan daha keskin daha lezzetli ve daha aromatiktir. Beyaz biber,
olgunlagmamis oldugundan karabiberden daha zayiftir. Cok agir, tam, siyah, ¢ok
kirisik olmayan, taze ve kepek gibi olmayani se¢in. Karabiber arasinda, besin

degeri olmayan, bos ve hafif bir sey bulunur. Bregma denir.

3. Genel olarak, sicaklik verici, sindirime yardimci, idrar artirici, atraktif terletici
ve goOzbebekleri iizerinde golge olusturan elemanlari temizleyeci olabilir;
icildiginde ya da siiriildigiinde, titreme ndbetleri i¢in uygundur, vahsi hayvan
isirilmalarina karsi yardimer olur ve embriyolar / fetiisleri diisiirtir. Cinsel
iligkiden sonra uygulandiginda, kisirliga neden oldugu disiiniilmektedir.
Pastiller ve icecekler i¢inde alinmasi, gogiis ile ilgili her sey icin saghklidir. Bal
ile siiriildiiglinde bogaz agrisina 1yidir ve defne yapraklariyla birlikte i¢ildiginde,
sancty1 keser. Kuru iiziim ile ¢ignendiginde, balgami temizler, analjeziktir ve
saglik i¢in iyidir, istah1 artirir ve soslarla karistirildiginda sindirime yardimci

olur.

4. Zift ile hazirlaninca siraca hastaliginda lenf sisliklerini dagitir ve soda ile birlikte
kullanildiginda donuk-beyaz ciizzami temizler. Ama onun kokleri bazilarinin
sanildig1 gibi, ileride de gosterecegiz, zencefil degildir. Aksine, biberin kokii
yakic1 tat ve salgiyr uyarmasi ile costusroot'unki gibidir. Sirke ile birlikte
icildiginde ya da iizerine sarildiginda dalag: kiiciiltiir ve stavesacre (delphium)

ile ¢ignendiginde balgam1 soker.

Zencefil
I1, 160 GuyyiPept, Zinziber officinale L. Ginger
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Insanlar yesil kistmlarimi bircok amag igin kullanir; sedef otunu kullandigimiz gibi,
yudumlamak ic¢in kaynatilir, haslayarak yiyeceklere karistirilir. Havlicanin
kokleri gibi, kirli beyaz kiigiik koklere; karabiber gibi tat ve aromaya sahiptir.
Kurtlanmamis olanlarindan se¢in. Zencefil kolayca bozuldugu i¢in, bazilar1 bunu
kil kaplarda korur ve italya'ya gonderir, cesniler icin yararlidir. Bu, koruyucu
araclarda saklanarak tiiketilir.

Isitic1 ve sindirime yardimci Ozelliklere sahiptir. Bagirsagir hafifce yumusatir ve
bdylece sagliklidir. Gozbebekleri iizerinde gdlge olusturan maddelere etki eder.

Genel olarak ozellikleri bir sekilde biberiyeye benzemektedir.

Pelin Otu

V, 39 dywbimce, Wine flavored with wormwood artemisia absinthium

1. Pelin otu ile tatlandirilan sarap gesitli sekillerde hazirlanir: Bazilari, bir litral!
Pontic pelinini 48 xestes'? sira ile karistirdiktan sonra, iigte bir kalana kadar
kaynatir; daha sonra 90 xestes siranin ve bir buguk litre pelinin iizerine dokiip,
dikkatlice karistirir ve bir kaba koyar. Cokeldikten sonra siiziiliip saklanir. Bir
mina®® siranin iginde ii¢ ay demlerler; bir digerleri de gevsek dokunmus bir
keten kumasta dogradiktan ve bagladiktan sonra, iki ay boyunca bir ¢omlek igine

birakirlar.

2. Daha sonrasinda havan igine {i¢ oungiai pelin dograndiktan sonra, ancak
digerleri dort olacak, iki orguial* herbiri Suriye Hint Siimbiilii, tar¢in, ¢in targin,
hazanbel (egriotu), ve hurma tomurcuklarmi bir meteres®sira icine koyup,
agzimt sitkica baglaywn, onlart iki ay saklayin. Siizme ve dikkatlice dokme
isleminden sonra saklayin. Digerlerini bir metretes siranin i¢in koyup, 14
drachm®®Kelt hint siimbiilii ve 40 drachmai pelin otunu birlikte bir keten kumas

icinde 40 giin sakladiktan sonra siiziin.

1 Litra: Yaklasik olarak 218 gram (74).

12 Xeste: Yaklagik olarak 0,54 litre gram (74).
13 Mina: Yaklagik olarak 432 gram (74).

14 Orguia: Yaklagik olarak 1,85136 m gram (74).
15 Metretes: Yaklagik olarak 38,88 litre gram (74).

6 Drachm: Yaklasik Olarak 4.32 gram (74).
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Digerleri, bir litra pelin otunu ve iki orguia kuru pitys ¢am reginesini 20 xestes
siranin igine koyar; 10 gilin sonra siizer ve saklarlar. Bu karaciger hastaligi,
bobrek hastaligi ve sarilik olan insanlar i¢in yararli, saglikli, idrar soktiiriiciidiir.
Ayrica sindirim yavashig (bagirsak tembelligi/bradypepsia), istahsizlik, mide
rahatsizliklar, kronik abdominal gerginlik ve siskinlik, yuvarlak bagirsak
solucanlari, durmus adet donemleri i¢in ve fazla deve dikeni i¢mis ve kusmus

olanlar i¢in yararhdir.

Nane

HI, 34 vévoouov, Mentha sp. L. Green mint

1.

Yesil nane, ama bazilar1 minthe der: Isitici, kanamayi durdurucu ve kurutucu
ozellikleriyle iyi bilinen kiig¢iik bir bitkidir. Bu nedenle, onun suyu sirke ile
icildiginde, kanamay1 durdurur, yuvarlak bagirsak solucanimi yok eder, cinsel
istegi harekete gecirir ve iki ya da ti¢ kiiglik filizi eksi nar suyu ile i¢ildiginde,
higkiriklari, kusmayr ve kolerayr durdurur. Doviilmiis arpa ile yaki olarak
uygulandiginda, alnina yerlestirilen apseleri dagitir, bas agrilarimi giderir,

distansiyonu azaltir ve memelerdeki sisligi azaltir.

Tuzla birlikte uygulandiginda, kdpekler 1sirmalarinda iyi bir yakidir ve suyu bal
serbeti ile birlikte kulak agrisi i¢in kullanilabilir. Kadinlar cinsel iliskiden 6nce
peser (vagina yoluyla kullanilan herhangi bir ilag, oviil, vaginal supozituvar)
olarak kullandiklarinda kisirliga neden olur ve piiriizli bir dil {izerine
stiriildiigiinde onu diizlestirir. Icine kiigiik filizler karistirildiginda  siitii
kesilmekten korur ve daha besleyici, baharatli olur. Bir de kalin yapraklar1 olan
vahsi yesil nane de vardir. Bergamot nanesinden daha biiyiik, daha koti kokulu

ve saglik icin daha az yararli oldugunu sdylenir.

Kedi Nanesi

I11, 35 kahop (vOn, Calamintha sp. Lmk. Catmint

1.

Daglar tercih eden bir tiirdiir. Yapraklar feslegen benzeri ve biraz beyaz; kiiciik
stirglinleri, koseli dallart ve mor ¢icekleri vardir. Bir baska ¢esidi daha vardir ki
yarpuzu andirir ama daha biiyiiktiir, giizel kokusunu andirmsindan dolay1 vahsi

glechon/pireotu olarak da adlandirilir. Romalilar bu bitkiye nepeta diyorlar.
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Romalilar bu bitki nepeta diyorlar. Ugiincii tiir yabani nane benzer, daha énce
sOzii edilenlere gore daha uzun yapraklari, daha biiyiik saplar1 ve dallar1 vardir

ve daha az etkilidir.

2. Tiimiini tad1 ¢cok ac1 ve keskin; kokleri ise yaramaz. Bereketli ovalarda, engebeli
arazilerde ve sulak alanlarda oldugu gibi yetisir. icildiginde ve yaki olarak
uygulandiginda, yilan isiriklarina faydalidir ve kaynatilarak hazirlanan 6zii
icildiginde idrar soktiiriicidiir. Ayrica riiptiirler, spazmlar, ortopnea, kolik,
kolera ve titremelere yararlidir ve sarapla pesinen igildiginde dliimciil zehirlere
karst iyidir ve sarilik giderir. Pigmis ve ogiitiilmiis ham hali, tuz ve bal ile
icilince hem solucanlari hem de ascaridleri oldiiriir. Ayrica yenilmesi veya

onunla yikanmasi durumunda fil hastaliginda yararhdir.

3. Yapraklar, bir peserde toplanir ve kullanilir; embriyolar1 / fetuslar1 yok eder;
adetleri soker; tiitsii icin kullanildiginda ya da yere serildiginde, siirlingenleri
kovalarlar. Sarapta kaynatilip iizeri sarildiginda, kedi nanesi siyah lekeleri
agartir ve morartilar1 kaldirir ve cildin yiizeyini 1sitarak kalca rahatsizligi olan

insanlara uygulanir. Suyu da damlatildiginda kulaklarda kurtguklar: 61diirir.

Lavanta

IV, 42 , otoyaditn, Wine flavored with French lavender

Fransiz lavantas1 (karabas otu) ile tatlandirilmis sarap da benzer sekilde yapilir.
Karabas otundan bir mna’yr 6 choes siraya eklemelisin. Belirgin kitleleri,
infeksiyonlari, yan ve tendon agrilarini ve Usilitmeleri giderir. Ayrica yapigkan

otu ve sagapenon ile birlikte epilepsiye basariyla verilebilir.

Miirver

IV, 173 dxtn, Sambuca nigra L. Elder

1. ki gesittir. Birincisi aga¢ gibi, yuvarlak, beyazimsi ve olduk¢a uzun olan saz
gibi dallara sahiptir; yapraklari, iic veya dort tanesi siirgiinler etrafinda dizilir,
ceviz agacinin yapraklarina benzer, fakat kokular1 daha baskin ve boyutlar1 daha

kiiciiktiirler; dallarin sonunda, beyaz, semsiye tarsi, yuvarlak c¢icekleri ve
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terementi/sakiz agaci benzeri meyveleri gibi meyveleri vardir, siyaha ¢alan mor

renkli, bir avug iizlimii andirir ve sarap benzeri bir suyu olur.

2. Bu bitkinin diger bir ¢esidine chamaiacte ve bazi heleios acte denir. Daha kii¢iik
ve bitkiye benzeridir, birgok bogumu olan dortgen bir gévdeye sahiptir. Her bir
bogumun etrafina yerlesmis yapraklar1 vardir; badem agacinin yapraklarina
benzer sekilde pinnatifittir, ancak yapraklariin etrafi ¢entikli ve daha uzundur;
yogun bir kokusu vardir. Ugtaki semsiye gibi sekillenmis ¢igek Oncekilerinde
oldugu gibi cicek ve meyveye benzer. Kok toprak altinda, uzun ve bir parmak
kalinligindadir. Her ikisinin de 6zellikleri ve kullanimlart aynidir: serinletici ve
stv1 soktiiriiclidiir, ancak mide i¢in kesinlikle kotiidiir. Yapraklari, sebzeler gibi
kaynatildiginda balgami ve safrayr temizler ve bir kabin icinde kaynatilan

yumusak saplar1 da aynisini yapar.

3. Sarapla kaynatilan ve diyetin bir pargasi olarak verilen kokii, 6demde yaralidir
ve benzer sekilde i¢ildiginde engerek i1sirmalarinda faydalidir. Su ile kaynatilir
ve oturma banyosunda kullanilirsa, uterusu yumusatir, genisletir ve bununla
baglantili kosullar1 diizeltir. Meyve ayn1 zamanda sarapla igilince de ayni seyi
yapar ve iizerine siiriildiigiinde de saci siyahi boyar. Ogiitiilmiis arpa ile
yapraklar yeni ve yumusak iltihaplara; bandaj olarak yaniklara ve kopek
1sirmalarina uygulanabilir. Ayni1 zamanda i¢ yag1 ya da kegi yag: ile sivanmis

olduklarinda fistiilleri de kapanmasina ve guta da yardimci olurlar.

Ravent

I, 2 Fba, Rheum Ribes L. Rhubarb

1. Bazilan1 rheon der. Bogazin {istiindeki topraklardan getirilir; yetisir. Kokii
siyahtir, kantaronunkine benzemekle birlikte, daha kiicliktiir ve biraz daha
kirmizi, kokusuz, siingerimsi ve biraz daha hafiftir. Kurt girmemis, siimiiksii,

giiclii astrenjan 6zellikte ve ¢ignendiginde safran gibi sarimsi olan en iyisidir.

2. Icildiginde, mide gazinda; uyusuklukta; her tiirlii agri, spazm ve riiptiirlerde;

dalak, karaciger ve bobrek hastalig1 olanlarda; kolik, mesane ve gogiis ile iligkili
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bozukluklarda; genel olarak karinda gerginlikte; uterus bdlgesindeki
rahatsizliklarda; kalca rahatsizliklarinda; kan tiikiirme, astim, higkirikta;
dizanteri, bagirsak rahatsizliklari, intermitan ates krizlerinde ve vahsi hayvan

1siriklarinda iyidir.

3. Ayni miktar ve ayni sivilari kullanarak her kosul igin agaricus ile ayni sekilde
idare edersin. Sirke ile ovuldugunda, cildin morarmis lekeleri ve liken benzeri
dokiintiilerini temizler; su ile birlikte sarilirsa, tiim kronik iltihaplar1 dagitir. En
oncelikli 6zelligi belli bir 1siticiligryla astrenjan 6zelligi.

Terebentin

I, 71 téprvBol, Pistacia terebinthus L. Terebinth

1.

Terebentin, yapraklari, meyveleri ve kabuklari, astrenjan olan, benzer sekilde
hazirlanip kullanildiginda, sakiz agaciyla ayni1 amaglar i¢in uygun oldugu bilinen
bir agactir. Meyvesi yenilebilir, sindirilmesi zordur, 1sitict ve diiiretiktir.
Miikemmel bir afrodizyaktir ve sarapla i¢ildiginde, zehirli 6riimceklerin 1siriklar
i¢in iyidir. Reginesi, Arabistan'dan, Arabistan’in Petra ¢evresi olan bolgesinden
getirilir; ama ayni zamanda Yahudiye, Suriye, Kibris, Libya ve Kiklad

adalarinda da uretilir.

Terebinth reginesi tiim recineleri geride birakir; sakiz reginesi bunun altinda
siralanir, sonra pitys ¢ami ve koknar regineleri. Bunlarin arasinda hem peuce
¢ami1 hem de strobilos ¢ami regineleri siralanmistir. Tim regineler, 1sitici,
yumusatici, gevseticidir ve kusmayi tetikler. Bunlar 6ksiiriik ve tiiberkiiloz icin
kendileri ya da balla birlikte kullanilmaya uygundurlar ve gogiisten kiri iyice
temizlerler. Diiiretik, sindirime yardimeci, diskiyr yumusaticidirlar; bakir pasi,
bakir siilfat ve soda soliisyonu ciizzam igin, kirpiklere koymak i¢in uygundur;
bal ve yag ile kulaklardaki ser6z madde i¢in; ayrica genital organin kasintilari

i¢in uygundur.

Alg1, yumusatict ve analjezikler ile harmanlanarak; kendi baslarina ya da {izerine

yaki olarak yan agrilarina yardimer olurlar.
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Sivi regineler pitys ¢am ve peuce ¢amindan {iretilir; Galya ve Etrurya'dan
getirilirler; eskiden sivi recine, Colophon'dan da ithal edilirdi, Alplerin
sintirlarinda  Gali¢cya'nin bu boliimii Colophonia olarak adlandirilir; oradaki
sakinler kendi dillerini larica olarak adlandirirlar; pastilde ve kronik
Oksiiriiklerde miikkemmel bir ilagtir. Bu regineler de renk bakimindan farklilik
gosterir; renksiz olani vardir, digeri petrol rengidir, bir digeri de Venedik

terebentini gibi bal rengidir.

S1vi regine ayrica selvi agacindan yapilir; Ayni kosullar igin etkilidir. Ancak
kuru reginelerden biri strobilos camindan, digeri koknar ¢camindan, digeri peuce
camindan, digeri pitys camindan yapilir. En hos kokulu ve yar1 saydam, ne ¢ok
gevrek ne de ¢ok nemli olan, balmumu benzeri ve kolay kirilanlarindan segin.
Aralarinda en iyisi pitys ¢ami ve koknar reginesidir; ki onlar aromatik ve buhur
gibi kokuyorlar. Ispanya kiyilar1 boyunca uzanan Pityousa adasindan da gesitli
recineler ithal edilmektedir. peuce ¢ami, strobilos cami ve serviden gelenler
digerlerinden daha alttadir ve digerleri ile ayni Ozelliklere sahip degildirler,
ancak digerleri ile ayn1 amagla alinirlar. Sakiz agacinin reginesi kesinlikle

terebinth agacininkiyle aynidir.

Tiim s1v1 regineler, icine dokiilen sivi miktariin dort kat daha fazlasi bir kapta
wsitilir; Bir lehim kazanda, bir chous regine ve iki choes yagmur suyu konduktan
sonra, kokusuz, kolayca kirilabilir hale gelene kadar ve dokunmada kuru olana
kadar siirekli olarak komiir tizerinde kaynatilmali; soguduktan sonra,
ziftlenmemis bir toprak kapta saklamaniz gerekir. Son derece beyaz olacaktir.
Fakat Once tiim recineleri, kirli maddeyi ayirmak ig¢in eritmelisiniz. Komiir
tizerinde 6nce hafifce susuz 1sitilirlar; sonrasinda katilasma noktasinda, ¢ok daha
fazla komiir konulur ve daha once sozii edilen essiz 6zelligi elde etmesi i¢in ii¢
giin ve li¢ gece boyunca siirekli kaynatmaniz gerekir. Sonra tarif edildigi gibi
saklayin. Kuru olanlar1 saklamak igin, onlar1 biitiin bir giin boyunca kaynatmak
yeterli olacaktir. Yanmis regineler, kokulu yumusatict maddeler, analjezikler ve
renklendiriciler i¢in kullanmiglidir. Ayn1 zamanda, regine kurumlari, buhur

kurumuna iliskin boliimde tarif edilen ayni yontemle toplanir. G6z kapaklar1 ve
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kirpikler, gozlerin iilserli bolgeleri, nemli géz kapaklari ve goz yasarmasi igin

faydalidir. Yaz1 yazdigimiz miirekkep de bundan yapilir.

Adam Otu

IV, 75 pavdpayopag, Mandragoras sp. L. Mandrake

1.

Bazilar1 buna antimimon, digerleri bombochylon ve digerleri de Circaia diyor
clinkii kokleri agk iksiri yapmak i¢in iyi goriiniiyor. Bu bitkinin bir ¢esidi disidir,
siyah olani, thridacias olarak adlandirilir, yapraklar1 daha dar ve maruldan daha
kiiglik, pis ve agir kokulu, yere akan ve bunlarin arasinda iivez agaci
meyvelerine benzeyen, armut gibi tohum igeren soluk yesil renkli, tatli kokulu
meyveler. Kokleri biiyiikce, iki veya iicli birbiri ile sarilmis, yiizeyi siyah ama ici

beyaz, kalin kabuga sahiptir. Govdesi yoktur.

Erkeklerin yapraklari, beyaz olanlar (bazilar1 morion olarak adlandirilir); beyaz,
genis, enli ve pancarin yapraklar: gibi pliriizsiizdiir; meyvesi iki kat daha biiytik,
safran renginde ve biraz kotii kokuludur; ¢obanlar bunu yediklerinde baygin
diiserler; koki bir onceki gibidir, ancak daha biiyiik ve daha beyazdir; bunun da

govdesi yoktur.

Suyu, taze dogranip ve bir presin altina konarak kokiiniin kabugundan elde
edilir. Yogunlastirildiktan sonra bir kil tankinda saklanmalidir. Meyveden de
benzer sekilde meyve suyu ¢ikarilir, ancak meyvenin suyu gii¢siizdiir. Ayni
zamanda kabugu kokten soyulur, keten ipligi ile ipe dizilir ve daha sonra
kullanmak iizere asilir. Bazilar, tigte biri kalana kadar, sarapla kaynatilir, sikilir
ve saklanirsa; bir cyathos uykusuzluk g¢ekenlere, ¢cok aci ¢ekenlere ve cerrahiye
veya daglamada anestezi yapmak isteyenlere uygulanir. Bal serbetiyle iki obol’

miktarinda suyu i¢ildiginde balgam ve safra getirir; ama c¢ok fazla igildiginde,

olduricudur.

Oftalmik ve analjezik 1ilaclarla, yumusaticilarla ve yumusatici oviillerle

karistirtlir; yaklasik bir hemiobolon olarak yerlestirilen oviil adet donemini

17 Obol: Yaklagik Olarak 0,72 gram (74).
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diizenler ve embriyo / fetiisleri diisiiriir; aniise bir fitil olarak yerlestirildiginde,
uyutucudur. Alt1 saat boyunca fildisi ile kaynatilan kokiin, fildisini yumusattigi
ve onu istedigi herhangi bir sekle sokmak igin yeterince egimli hale getirdigi
sOylenir. Yapraklar, yeni oldugunda, hem gozlerin iltihaplar1 hem de yaralarin
iltihaplanmasi i¢in arpa lapalart ile sivanmasi uygundur; tim sertlikleri ve
apseleri, bezlerin sismesini, bilylimesini uzaklastirir; bes veya alt1 glin boyunca
hafifce siirtiildiigiinde, lilserasyon olmadan lekeleri silerken; yapraklar da aym

kullanimlar i¢in tedavide kullanilir.

5. Kokii sirke ile ogiitiildiigiinde, erizipelleri tedavi eder, ayrica siiriingen sokmalari
icin bal ya da yag ile iyidir, su ile birlikte siracali bliylime ve tiimdrleri dagitir ve
arpa lapasiyla eklemlerin agrilarina son verir. Kokiin kabugundan,
kaynatilmadan da sarap yaparlar: Birisi sira dokmeli ti¢ mina kék kabugunu bir
metretes tatli saraba dokmeli ve bundan ii¢ cyathoi'® yukarida belirtildigi gibi,
cerrahi veya daglama yapilacaklara, onlarin aciyr hissetmemesi ve derin uykuya

dalmasi i¢in, vermelidir.

6. Koklandiginda, suyu icildiginde oldugu gibi meyvesi yenildiginde de uyku
vericidir asir1 tiiketildiginde insanlari konusamaz hale dahi getirir. Meyvenin
cekirdegi icildiginde uterusu temizler ve dogal siilfiir eklendiginde kirmizi
akintiyr durdurur. Siitsii s1vi, kokiin etrafinda bir oluk olusturarak ve oyukta akan
s1v1 toplanarak ¢ikarilir. Meyvesinin suyu siitsii sividan daha giicliidiir. Kokler

her yerde siitsii siviya sahip degildir. Bu tiir seyleri 6greten deneyimdir.

7. Bazilar, golgeli yerlerde ve magaralarda yetisen, beyaz mandrake gibi
yapraklara sahip olan ancak daha kiiciik, bir karis kadar uzun, beyaz ve koki
cevresinde bir daire i¢inde biiyliyen, yumusak ve beyaz olan kiiciik bir baska
morion oldugunu belirtmektedir. Bir agikliktan daha uzun ve bir bagparmak
kadar kalin; Bir drahmi igildiginde ya da bir topak arpada ya da hazirlanmis
yiyeceklerde yenildigi zaman, sersemlestirdigi sOylenir; ¢linkii kisi, yedigi

zaman oldugu pozisyonda uyuyakalir, kendisine sunulan zamandan sonra ii¢ ya

18 Cyanthos: Yaklasik olarak 0,045 litre (74)
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da dort saat higbir sey hissetmez. Doktorlar ameliyat veya daglamada da bunu
kullanirlar. Kokiiniin alig/seytan elmasi ile igildiginde bir panzehir de oldugunu

sOyliiyorlar.
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EK-4: Kitabu'l-Cami Fi’l-Edviyeti’l-Miifrede, Ilgili Kisimlar Cevirisi

Ibn-el Beither, Traite’s des Simples, 2. Cilt ¢eviri Leclerc Frankfurt Institute
for the History of Arabic-Islamic Science at the Johann Wolfgang Goethe Universite
Frankfurt, Basim Yeri Paris, 1881

Ebegilimeci: Mauve, Hubbaza (cilt 2 s. 7-8)

Bizden bazi bilim adamlarindan sonra, onun kiiltiire edilmis olanina
mulukiyye denmistir. Onun yabani ¢esidi daha ¢ok bilinir. Onun daha biiyiik olan
Furi hatmi veya guimauve diye adlandirilmistir.

Dioscorides: kiiltiire edilmis ebegiimeci yabani tiire nisbetle daha iyidir.

Galen: 7. Kitapta eger ebeglimecinin yapraklar1 kayanatilirsa apseler ve acik
ve kapali olan tiimoérlere iyi gelir; onunla timor acilip ¢ikarilir ve tedaviye baska
maddelerle devam edilir.

Ibn Maseveyh: ebegiimeci soguk ve birinci derecede nemlidir. Onun bahge
tipi de vardir. Nemli mide i¢in iyi degildir, ancak damarlar i¢in uygundur. Tohumu
daha etkilidir. Gogsiin, akcigerin ve damarlarin ve bodbreklerin iltihaplart igin
yararlidir. Bunun gibi, sicak apseler {izerine uygulandiginda o sakinlestirir ve onu
tedavi eder. Endiiliislii Sofian der ki Ebegiimeci besin olarak alindiginda, biitiinii
kurutma islemleri i¢in uygundur. Tanesi (tohumu) lavmanlarla birlikte

kullanildiginda, ilaglarin aciligini giderir.

Hatmi: Guimauve (c.2 s.36-37)

Onun kiiltiire sekli ispanya’da bilinir, verd-i zevani’du. Onun bir baska cesidi
sahmii’l mur (graisse des pre’s) olarak adlandirilir. Yunancasi altki’a dir.
Dioscorides’te bu adla bulunur. Aslinda bu yabani ¢esididir. (mulhiyet-i berriye)
yuvarlak yapraklart vardir. Cigekleri siklamern rengindedir; giil gibidir. Yiksekligi
(boyu) bir 6n kol uzunlugundadir. Kokii vizkozdiir; i¢c kismi beyazdir. Dioscorides ve
Razi sicak karakterde oldugunu sdylerler. ibn-i Sina gerginligi giderdigini, genellikle
plevra ve akcigerlerin enfeksiyonlarinda solunumu rahatlatmak i¢in kullanildigini

belirtir.
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Tecriibe: Hatmi tohumlart suyun igine konur. Jéle haline gelince hastaya
haricen uygulanir. Ustiine bir keten bezle kapatilir. Lavman seklinde hekim olan
uygular. Sicak suyla miishil madde ¢ikarilir sekerle birlikte uygulanir. Kokleri
kaynatilip eklemlerin mithkemlesmesi i¢in uygulanir. Yapraklarin haglamasi tereyagi

ile birlikte, sicak apseleri 6ldiirmek icin yararlidir.

Darsini, Tar¢in, Cinname (c.2 s.68-73)

Ishak bin Hubeyn Bakr-1 Sin: Farscada cin agac1 denmektedir. Birgok cesidi
vardir. O ayn1 zamanda dar sin diye de bilinir. Birgok ¢esidi vardir. Dar sus diye de
bilinir. Tar¢in otsu bir bitkidir, ¢ok delik ve kanallar1 vardir.

Tar¢in aromatik bir bitkidir. Safra rengindedir. Keskin bir lezzeti vardir.
Tar¢in siitlii, kirmizidir. Onun taneleri ince ufak sopa gibidir. Lezzeti ¢ok sicaktiri,
biraz tathdir. i¢e isleyen bir kokusu vardir. Zaman i¢inde rengi koyulasir, siyahlasir.

Dioscorides’e gore, onun ufak bir pargasi bile etkindir. Onun kokusuna gore
siiflamasi1 yapilmistir. Bazi ¢esitlerinin kokusu, ¢ok giicliidiir. Onun iyi ¢esitten olup
olmadig1 kokusuyla ayirt edilir. Galen ilag olarak ¢ok dikkatli davranmak gerektigini,
cok sicak olarak kullanilmayacagini sdyler. Nazik objeler i¢in kullanilmamalidir. Su
kaybettirici 6zelligi vardir.

Razi targini 1sitict olarak belirler. Ona gore yemeklerde istahi artirmak igin
kullanilir.  Soguk alginligi, Usilitmeye karsi kullanilir. Tar¢in Razi’ye gogiis
hastaliklarinda, oOrnegin astimda yararli olabilir. Hazmettirici 6zelligi vardir.
Besleyicidir. El Isrikiye gore, akcigerlerden ve gogiisten kaynaklanan siviya karsi
kullanilir, yararlidir. Galen’e gore de gogilis hastaliklarinda yararhidir. Genellikle
tarcin solunum yollart icin i¢in kullanilir. 2 doz kullanilmalidir. Daha az degil.

Quintus (Acratus) onun kati kadar kullanilmasini sdyler.

Karanfil (Girofle) (c.2 s.64-65)

Mideyi ve karacigeri 1sitan bir bitkidir. Bagirsaklardaki soguk humorlarin
temizlenmesinde yararlidir. Zihni (beyni) giiclendirir ve 1sitir (o sogukken) soguk ve
iisiimeye kars1 kullanilir. Ozet olarak belli basl organlarin hepsi igin ilag olarak
kullanilir; farkli sekillerde kullanilir. Karanfil bilinen bir bitkidir. Soguk alanlar i¢in

kullanilmistir. Pisiklerde haricen kullanildig: belirlenir.
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Hindistan Cevizi (cocotier)

Hindistan’da goriiliir. Hindistan cevizi aga¢ meyvesidir. Meyvesinin ig¢inde
s1v1 bulunur. I¢indeki bu siv1 ferahlaticidir. Meyvenin iistii delinerek siv1 elde edilir.
Hos kokulu ve biraz tathidir. Genellikle bu sivi sigir etini terbiye etmek igin
kullanilir. Cinar agacindan daha kalitelidir. Onun siyah olani Cin’den gelmedir.
Ikinci derece nemli, birinci derece sicaktir. O mideye hizla geger, pisirilince sivisi
beyazlasir. Hindistan cevizi 1sitict 6zelliktedir, idrar tutulmasina iyi gelir. Mideden
yavas gecer ve ¢ok miktarda keymds olusturur. Iyi olan Hindistan cevizi tazesidir ve

afrodizyaktir.

Karabiber /Biber (c.2 s. 256-257)

Biber besin maddeleriyle birlikte yenir; mizag olarak soguktur. Sindirime
yardimci olur. Eger bir dis miktarda verilirse iyi gelir. Eger soganla ve tuzla
karistirtlip bas iizerine uygulanirsa soguk alginligina iyi gelir. Uygulamada saglar
tras edilmelidir. Biraz bezelye unu ve bakla unu ile karistirilip empetigo (bir nevi
deri hastalig1) icin kullanilir deri dokiintiilerini yok eder. Eger diakilon ile karistirilip
O0dem tizerine uygulanirsa 6demi ¢ozer, irritasyon karakteri gosteriyorsa da iyi gelir.
Zeytinyag ile kaynatilip, friksiyon yapmakta kullanilir. Etli preperatlarini hepsinde
vardir. Kotii kokuyu bertaraf eder, mide sindirimine yardimci olur. Yiizeysel
tistimelerde daima kullanilir. Eger uzun siire kullanilirsa bagirsaklardaki kolik i¢in iyi
gelir, bagirsaklar1 korur. Gogsii, vizkos (stimiiksii) illetlerden korur. Bir takim
birikmis hiltlarin atilmasini saglar. Soguga kars1 keskin ilaglarla birlikte kullanilir.

Biitiin sinir hastaliklarinda birg¢ok ilagtan ¢cok daha etkilidir.

Zencefil (gingembre) (c.2 5.217-218)

Siddetli soguklarda sicak suyla verilir. Banyo suyuna konulabilir, viicudu
isitir. Keci karacigerinin suyundan bir par¢a alinip, karistirilir ve kavrulur ve goz
damlas1 gibi kullanilir. Tavukkarasi i¢in de yararlidir. Goérme engellerine karsi

kullanilir. Sakizla birlikte ¢ignenirse, beyindeki balgami (siimiiksii s1viy1) ceker.
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Pelin (absinthe) (c.2 s.355)

Bu bitki Gafiki tarafindan as-sib diye adlandirilmistir. Beyaz bir bitkidir.
Kiiltive tipi bahgelerde yetistirilir. Onun yapraklarrinin giizel kokusu vardir.
Genellikle asna bastaniye denen yerlerde yetistirilir. Cok 1siticidir. Kataplazma
uygulanir. Odemli tiimérlerde uygulanir. Ozellikle burun nezlesinde burun
tikanikligin1 agmak ii¢in kullanilip burun deliklerindeki engellemeyi giderir. Hiltlarin
akisin1 saglar. Derin tiimorlerde istten uygulanarak hiltlarin birikmesini onler. O
haslanarak kadinlarin i¢ kanamasina karsi banyoda alttan kullanilir. Ayn1 zamanda
fitil seklinde de kullanilir. Biiyiik bulagmalarin sebep oldugu nezle ve iltahaplarin
akmasini saglar. Uterus agzindaki tikanikligi da giderir. Regl akintist ve fotiisti disar
atar.

Bazi yazarlar ona ac1 reyhan, el abied der, biz onu sibe adi altinda aldik.

Cezair’de siba ¢l acuz denir.

Nane (meathe) (¢.372-373)

Deneyim kuru iiziimle birlikte ezilip, onlar1 indirmek i¢in testikiillerin iizerine
uygulanir. O agriy1 giderir. Sirkeyle yikanip sinirleri sakinlestirmek iizere cardia
lizerine uygulanir. Mide sisligini giderir. Mideyi giiclendirir ve agr1 gidericidir. Istah
artirir, 1siticidir mide i¢in uygun bir ilagtir. Yiyecek olarak da tliketilir. Nane gaz
yapan kotii kalitede/nitelikteki yiyecekler ve gaz yapan yiyeceklerin yarattig
sikinttyr giderir. Ancak sirkeyle birlikte daha etkili olur. (hale gelir) midenin
zayiflamasina sebep olan kusturucu sivilar siispanse eder. Sakizla birlikte agizda
cignendiginde agizdaki ufak dokiintiiler (piistiil gibi olusumlar) yararli olur. Nane
kalbi giiclendrir. Bu ilacta g6giis ilaclariyla birlikte gogiis enfeksiyonlarma karsi
kullanilir ve balgam soktiirtictidiir.

Eger suya kavusturulup karmn iizerine siiriilirse onun yarart olur. Onun
yapraklart heniliz yesilken alinip (sivisi) yiyecek olarak kullanilirsa istenmeyen
maddeleri disar1 atar. Bagkalar1 onun yapraklar1 zeytinyagi ile muamele edilen
zamkla biliylik apselere uygulanirsa, viicudun yilizeyindeki onlar1 giderir. Kopek
1sirmalarinda 6zellikle etkin bir sekilde kullanilir. O mideyi gii¢clendirir, sindirime

yardimci olur ve gegirmeyi uyarir
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Lavanta (huzema) lavenda Spiza (c.2 s.791)

Gafiki Ebu Hanife’yi takiben huzamanin yabani karanfil oldugunu
sOylemistir. Kiigiik yaprakli, kirmizi ve kokulu g¢igekleri vardir. Kumluk yerde
olduguna inanilir. Zehravi onun sicak ve nazik oldugunu ve 1sitic1 6zelligi oldugunu
sOylemistir. O karaciger ve dalak sorunlar1 i¢in kullanilmistir.

Bagkalari: o kronik soguk alginligina iyi gelir; sagligi tamir eden ve

kadinlarin hamile kalmasinda yardimci olur.

Miirver (surea) (c.2 s.55)

Gafiki: 2 tiiri vardir. Biiylik olana habar denir ladunice sambaka (sanbakas
yunanca adidir. Bu tiir ila¢ olarak kullanilir) digerine ratgha denir. Latince yedka ve
yunanca lehama akti dir. Hindistan’da yetisen bir agagtir. Bunu meyvesine bol ve
s’ol denir. Cigekleri beyazdir. Galen onun kurutucu 6zellikte oldugunu sdylemisti.

Yara izlerini giderir.

Sinameki (sinés cassia séné) (c.2 5.293-294)

Yapraklar1 kullanilir. Onu iyi cinsi Mekke’dekidir. Ibn Alni saki onun birinci
derecede sicak ve kuru oldugunu séylemistir. O safra artar, ona kars1 hassastir ve
balgam ¢ikaricidir. Viicudun derinlerindeki humorlari atar. Gut i¢in iyidir. Gut,
siyatik ve eklem agrilarinda kars1 kullanilir. Ciinkii bu hastaliklarin sebebi safradir ve
balgamdir. Onu dozu 4’ten 7 kere kadardir. Hiibeys b. Hasum’a gore sinameki
mideyi etkiler fakat kalbi gii¢clendirir. Pisirilip toz haline getirilip 2 ile 3 dirhem

dozda kullanilir. Pismemis hiltlar1 atar. Sirt ve diz i¢indeki kotii etkileri giderir.

Ravent (rhubarbe) (c.2 s.155-164)

Bugiine kadar ravent ile ilgili birgok eser verilmistir. Onun 3 ilag gesidi
vardir. Onlarin etkileri ve dis karakterleri birbirine benzer. Onlarin ikisi eski ravent
diye adlandirilmistir. Onun bir tanesi Cin Ravendi olarak adlandirilir. Bir gruba Tiirk
ve Iran ravendi denir. Onun bir cesidi de Suriye Ravendi diye adlandirilmistir.
Dioscorides ve Galen eserlerinde onlardan sz etmistir. Galen antidotarla ilgili
eserinde ‘elektuer’ler kisminda zikredilmistir. Onun agr1 giderici oldugu kabul

edilmistir. Dioscorides’in de dedigi gibi ‘egarc’ olduguna inanilmistir. Gogiis
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hastaliklar1 i¢in yararlidir, agriyr engeller, gogiisteki tikanikligi acar. Sinirlerin
zaafina kars1 kullanilmistir. O ¢ok aktiftir. Zihni acar adeta temizler. O, myrobalanla
birlikte alinir. (myrobalan=helile) beynin her tiirlii paraliz ve benzeri hastaliklarinda
kullanilmistir. Migren vb. gibi. Kronik ates yiikselmelerinde de etkilidir. O humorlari
pisirir. Baz1 yazarlara gore onun 4 cesidi olup, onlarin her birinin etkisi farklidir.
Ancak biitlin ¢esitleri biitiin beyin sikayetleri ve havale ve paralize iyi gelir. Ayrica
kronik ates ve ajitasyon i¢in de yararlidir. Her ne kadar ¢ok cesitleri olsa da etkileri
benzerdir. Ravent, Misir’da (Kahire) gezici drogistler tarafindan da Onerilir.
(kullanilmigtir) ravent bazen kaynatilarak bazen de ¢ig olarak kullanilir. Bazen
safranla birlikte kullanilir. Genellikle 2 gruba ayrilir. Yabanisi hayvan ravendi olarak
adlandirilmistir. Cin’de ravent suyu rahatlatic1 ferahlatici olarak bilinir. Bizim ig¢in,
oncelikli olarak 1sitict ve ve kurutucu 6zellige sahiptir. O bahar kurutur. Boylece
tikanikliklar1 agar, idrar tutulmalarinda kanallar1 agip temizledigi i¢in yararhdir.

Ravent i¢ organlarimizdan mide, karaciger, bagirsaklar ve dalag: gii¢lendirici
olarak Onerilmistir. (Genel olarak da biitiin i¢ organlar1) hiltlar1 sakinlestirir. Ancak
onun mide ve karaciger lizerindeki etkisi asikardir. Ayrica sirt agrisina ve her ¢esit
hidropsi i¢in tikanikliklari agici oldugundan yararlidir. Onun karacigerdeki etkisi hint
nardi ile aynidir. Kokii ve iist kisimlart da karaciger igin kaynatilip igilirse yararh
olur. Eger oxymel i¢inde ¢oziiliirse, deri dokiintiileri i¢in yararli olabilir. Bu preperat
kesikler, koliklerde de yararli olup, anason, sicak su, kokulu sarapla birlikte verilir.
Tek basina mide ve bagirsaklar1 temizledigi belirlidir. Humorlar1 atmasi igin giil
suribu ile verilir. Dizanteriye karsi punopik maddelerle karistirilarak kullanilir. Yine
kuru iiziim, polypode haglamasiyla birlikte mesane taslarinda kullanilip lavman ve
inceltme Ozelligi vardir. Benzeri etki yaratan yapraklariyla kaynatip uterus
kanamalarinda kullanilir. Fazla yemek yemekten kaynaklanan hazimsizlik; mide ve
bagirsak tikaniklini acar.

Ravent tek basina temizleyici 6zellige sahiptir. Zihni temizler, boyundaki
apseye iyi geldigi gibi, biitiin agrilar i¢in de yararlidir. Tikayan buhar/dumanlar atar.
Epilepsi tedavisinde kullanilir. Gogiiste biriken humorlari ¢ozer.  Olgunlagmig
tiimorler i¢in kullanilmistir; onlart acar. Bunun i¢in su ekleyip sarap i¢inde
bekletildikten sonra, agizdan azar azar alinir. Kontiizyona ve kaslardaki yirtilmalara

kars1 kokulu sarapla birlikte verilir. Siyatik i¢in de kullanilir.
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Kirmiz1 gulia barberi suyu, mokassar sandali ile karistirilip, haricen
uygulanirsa atesli apselere iyi gelir. O fiiksiyom yapmada da kullanilmalidir.

Eger i¢ hastalik i¢in kullaniliyorsa dozu 8 drahmiden 1 miskale kadar
olmalidir. Onun Tiirk c¢esidi piirgatif olarak kullanilir. Ancak piirgatif olarak
kullanilan ilag ayni zamanda daha ¢ok organlart giliclendirmekte ve 1siy1
artirmaktadir. Ancak bir olumsuzluk yaratacak diizeyde degildir. Suriye ravendi pek
az kullanilir ve bilginlerden pek azi onu bilir. Genel olarak sdylenecek olursa i¢
organlar Ozellikle de zayif mide, tiimorler, karaciger, i¢in keskin dozlarla birlikte
kullanilir. Razi onu mide ve karaciger hastaliklarinda kirmiz1 giil ve hint narduyla

birlikte kullanmistir.

Terebentin (diru, lentisque, sakiz agaci) (c.2 s.301-392)

Sakiz agact daglik yerlerde yetisen bir agactir. Bedeviler {ilkesi Arabistan’da
ona diru denir. Goriiniisli giizel, zamanla kirmizilagan, yparaklar1 vardir. Zamanla
kalinlasir. Bu yapraklarin suyu almip kaynatilir. Islem sivi yogunlasana kadar
stirdtiriiliir. O surdb bilinen agiz enfeksiyonlarinda kullanilir. Bu zamk seklindeki
sivi viskozdur ve siyahtir. Stvinin zamki yavas yavas kagar, siitsii sivi da ayrilir, ise
yogun ve viskdz bir bir yap1 kazanir. Bu sivi (terebentin) dis tedavisinde yararlidir.
Bu zamka terebentin denir. Bazilar1 ona kemkam der. Aym zamanda o, kokulu bir
yapidir. El basri de onu kemkam adi altinda ele alistir. Ikinci derecede sicak ve
birinci derecede kurutucudur. Coziiciidiir, aromatiktir.

Eger onun yapraklar1 sivi yagla (zeytinyagi) kaynatilirsa kulak hastaliklarinda
kullanilir. El ve ayaklardaki eziklere kars1 da kullanilmaktadir. Su i¢inde kaynatilirsa
ozelligini kaybeder. Eger bu sividan 2 ile 3 onz igilirse siddetli kusmaya sebep olur
ve midedeki safranin ¢ikmasini saglar. Bu sakiz kivamindaki madde, mide salgisinin
siddetii dengeler.

Onun yesil yapraklarindan alinip, 10 6l¢ii su icinde kaynatilip, bu terkipten 3
onzu hypocondria agrilarina kars1 kullanilir. Ayrica bu terkip kanamay1 da durdurur,

sunnette de kullanilir.
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Adam otu (modragone) (c.2 s.236)

Bagdat’ta bir kiiciik kiz bu eski ilaci tam bilmeksizin 5 6l¢ii icti ve yliziindeki
kan c¢ekildi ve suurunu kaybetti. Kizin yiiziine kar suyu serptiler. Bir¢ok kadinin
semirmek i¢in onun kokiinii yedigini gordiim. Birisi ondan yedi ve banyoya girdi ve
¢ok miktarda sarap igti. Yizii kizardi ve viicudu kipkirmizi oldu. Masaveyh ondan
cok yiyenlerin yiizii kizarir, zihin sol baglantilar1 kapanir. Bu durumda tereyagi, bal,
yag verilir ve hasta kusturulur. Demis ki, Onu yiyeni uyku bastirire eger ¢ok fazla
yenmigse kisiyi oldiiriir. Onun ilact kusmaktir. Pelin otu ve balla hasta kusturulur.
Armut + sedef otu+ hardal verilir. Razi ise mandragone otu yenirse bam otu

tanelerinin tozu kullanilmali der.
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EK-5: Pharmacopée Francaise, Ilgili Kisimlar Ceviri Yazisi

Pharmacopée Francaise, Miifredat-1 Tibbiye ile aynt donemde Osmanli
Devleti’nde ¢evirisi yapilarak kullanilmis olmasi nedeniyle incelenmistir. Miifredat-1
Tibbiye’nin egitimde ¢agdas bir metin olup olmadig1 da bu eserle karsilastirilarak
belirlenmeye c¢alisildi. Pharmacopée Frangaise, 1837 Paris orijinal basimindan
incelenmistir. I¢indekiler kismi1 ve incelenen tiim eserlerde ortak olan yedi bitkinin
kullanim alani, sekli Miifredat-1 Tibbiye karsilastirilmistir. Pharmacopée Frangaise

i¢indekiler kismu:



Tablo 3.1. Pharmacopée Frangaise I¢indekiler Kismi.

PHARMACOPEE FRANCAISE

Formiillerde Belirtilen Maddelerm Miktan'mn Anlatilmas.

Franza'da Kullanm Igm Metnk Kitapta Ondalik Azrliklara Tam Olarak Uyarlama

Yogunhik va Aréomstre.

1. B&liim : Bazit Maddeler

2 Bolim : Asitler

3 Bolim : Metalik Oksitler

4. Boliim - Stlfirler

5.Bolim : Kloriirler

6.Baolim : Bromiirler

7.Bolam : Iyodiirler

8.Bolim : Srvaniirler

9 Bolim : Mineral Tuzlar

10 Bolimm : Bitkisel Asitler

11 Bolim: Bitlaszel Alkaliler

12. Baliim : Bitkisel A=it Tuzlan

13. Bolim : Bitkizel Bazk
Tuzlar

14. Bolam : Sabunlar

13 Bolim : Alkol Eterleri

16Bolim : Orgamk Nétr
Maddslar

17 Bolimm : Pirojen Urimler

18 Bolim : Yapay Maden Suyn

15. Balam : Basit Toz llaglar

20. Boliim : Pozalar

21. Balim : Sular

22. Bolim Vazlar Ve
| Havvansal Yaglar

23. Bolam : Bitkisel Caylar

24 Bolam : Dekoksikasyonlar

25. Bolim : Buyonlar

26. Bolim : Enmilsiyonlar

27. Bolam : Misilajlar

28. Baliam : Posyonlar

29. Boliam : Alkollii Tentarler

30. Boliam : Eterl Tenturler

31. Bolam : Tibbi Saraplar

32. Bolam : Tabba Sirkeler

33. Bolam : Tibbi Biralar

34 Bolim

- Tibbi Yazlar

35. Bolim : Distile va da
Hidrolat Sular

37. Bolam : Alkolatlar

36. Bolim : Hayvansal ya da
Fsasivel Yail

38. Boliam : Hualasalar

39. Balim : Suruplar

40. Balam : Ball Suruplar

41. Bolam : $ekerli llaglar

42 Balion : Macunlar, Opiyatlar

43. Bolam : Joleler

44 Bolam : Hamurlar

43. Bolam : Elzozaccharum

46. Balim
Pastillar

. Tabletler ve

47. Bokiam : Casitler

48. Bolim : Kompozit Tibbi
Tozlar

49 Béham : Tibbi Hap Benzen
Maddeler

30. Madde

51. Mzadde - Balmumu Merhem

52. Madde : Merhem

33. Madde : Yakalar

54 Mzdde - Alplar

33. Madde : Mumlar

36. Madde - Fitillar

57. Madde - Hazir Lifler

38. Madde : Lapalar

39. Madde : Sicak Komprasler,
Losyonlar, Enjeksiyonlar,
Garzaralar

61. Madde : Ovma Sivilan

60. Madde : Goz Damlalan

62. Madde : Kostikler

63. Madde - Titsiler

Fihrist
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Hatmi Tabletleri
497. (s.423)
R/
Hatmi Kokii Tozu (Pubis radicis Althoe) iki ons...

Beyaz seker (Saccharum album) on dort ons....

64

436

420

Portakal Cigcegi Suyu ile sakiz kitlesi Musilaji (mucago cum Gummi tragacantha

ve Aqua Naphe) ... Yeteri Kadar

Tozlar
529. (s.442)

Diuretik Toz. (Kuru Bitki Cay1.)

R/

Arap Tozu Sakizi1 (toz, arap zamki) iki ons ...

Seker (Toz Seker) iki ons ...

Potasyum Nitrat (Pulvis Nitratis potassici) bir ons...

hatmi Kok (Pulvis radicis Althoe) bir ons ...

Yagl Gortinlim
305. (S.271)
R/

Tatli badem yag1 (Oleum amygdalarum) yarim ons...

toz haline getirilmis arap zamki1 (Gummi arabicum) yarim ons...

Hatmi surGbu (Sijrupm cum radice althcece) bir ons ...
Portakal ¢icegi suyu (Aqua naphe) yarim ons...
Su (aqua communis) 3 ons...

Agdal1 tibbi igecek
303. (s.269)

Toz haline getirilmis arap zamki1 (pulvis gummi arabici) iki gros...

Hatmi Surdbu (Syrupus cum radice althcece) bir ons...

64
64
32
32

16
16
32
16
96

oo

16



Portakal ¢icegi suyu (Aqua naphe) yarim ons... 16
Su (aqua communis) 3 ons... 96
Ravent Tozu

201. (s.202)

R/

Ravent Kokii Rheum palmatum... Yeteri Kadar

Kokiinii bir hargla ezin veya dilimleyin; Bir firinda kurutun ve herhangi bir
kalint1 birakmadan eriyerek bir toz haline getirin.

Asagidaki tozlar da ayni1 sekilde hazirlanir...

Piirgatif Posyonlar I¢in Kaynatmalar

287. (5.257)

R/

Secilmis raventler (Rheum palmatum) bir gros... 4
Kina kina Tentiirii

312. (276)

R/

Ayni Sekilde Hazirlanacaklar..

Ravent (Rheum palmatum)

Alkolik Bilesik Tentiirleri

320. (S.280)

Ravent (Rheum palmatum) ... 1 gros ... 4

Ravent Ekstrakti
391. (S.343)

421



R/

Se¢ilmis ve pargalar halinde kesilmis Ravent (Rheum palmatum) bir pound...
500

Soguk su (Aqua Frigida) dort pound ... 2000

Ravent Suribu

433. (s.370)

R/

Ravent (Rheum palmatum) kurutulmus kok tig ons... 96

Soguk Su (Aqiia frigida) 1 pound... 500

Beyaz Seker (Saochamm album), Yeteri kadar, yaklasik olarak 2 pound...
1000

Miirekkep Ravent Suribu

448. (s.380)

R/

Ravent kokii (Rhei palmatum) alt1 ons... 192

Hindiba kuru kokii (Cichorium intybus) alti ons... 192

Kuru Hindiba yapraklari (Cichorium intybus) dokuz ons... 282

Sahtere otu (Fumaria officinalis) ii¢ ons... 96

Elif otu (Scolopendrium) clnarum) ii¢ ons... 96

Kis cilegi meyveleri (Physalis Alkekengi) iki ons ... 64

Tarcin (Cinnamonum Cinnamomum) ezilmis ve

toz haline getirilmis, yarim ons... 16

Narenciye sandal agaci (Santolum album) rendelenmis ve

toz haline getirilmis, yarim ons ... 16

Sade surtab (Syrupus simpleks), 9 pound ... 4500

Genel Macunlar

472. (S.402)

R/

Polipodyum Kokii (Polypodium vulgare) sekiz ons ... 250

Hindiba (Cichorini intijbus) iki ons... 64

422



Meyan kokii (Glycijrrliza glabra) bir ons...

Aigreraoin yapraklari (Agrimonia Eupatorium) ii¢ ons...
Geyikdili (Scolopendrium officinorum) {i¢ ons...
Rezene Tohumu (Feeniculiim dulce) bir buguk ons...
Seker (Saccharum) dért pound...

Demirhindi hamuru (Pulpa Tamarindorum) dort ons. ..
Mimoza (Pulpa Cassice) dort ons...

Ravent tozu (Pulvis Rhei) dort ons...

Sinameki (Pulvis Sennce) dort ons ...

Meyan kokii (Pulvis Glycyrrhize) bir ons...

Menekse tohumu (Pulvis seminumViol) iki ons...

Soguk tohum (Pulvis seminum frigidorum) bir buguk ons...

Ravent Tabletleri

508. (s.409)

R/

Ravent Tozu (Pubis Rhei) bir ons...

Beyaz seker (Saccharum albiimii) 11 ons...

Kitre zamki (Mucago cum Gummi tragacanthd)...

Her tablet bir ravent tanesi igerecektir

Solucan Diisiiriicii Tozlar
530 (s.442)
R/

Deniz Sag¢1 tozu (Pultis Fuci helmintho-corti) bir ons....
...—--Ravent (Pulvis Rhei) yarim ons...

32
96
96
48
2000
125
125
125
125
52
64
48

32
546
yeterli miktarda

32
16

423



Civa Haplar
537. (s.448)
R/

Ravent (Pulvis Rhei) ii¢ gros...

Yara ilaci Tentiirler

322. (5.281-282)

R/

Lavanta (Lavandula vera) bir ons...

Giilyag: Sirkesi

346. (5.299-300)
R/

... Ayni sekilde hazirlanacak Sirkeler...

Lavanta ( Lavandula vera)

Antiseptik Sirkeler
350 (s.302)
R/

Lavanta ¢icegi (Lavandre Vera) 2 ons..

Basit Balmlar (Agr Kesici Yaglar)
358. (s.308)
R/

Lavanta (Lavandula vera) 1 ons...

12

32

64

32

424



Distile Lavanta Suyu
369. (5.319)
R/

Taze Lavanta cicek ve tomurcuklar1 (Lavandula Vera) iki libre ...

Su (Aqua communis).,. yeteri kadar

Uriin elde edene kadar buharla damitin dort libre. ..

Biberiye Alkolati

377. (s.329)

R/

... Ayni1 sekilde hazirlanacak alkolatlar

... Lavanta (Lavandda vera)

Kolonya
385 (5.335)
R/

--- Lavanta (Oleum vol. Lavandule) 1,5 ons...

Mumyalama Tozu
532. (s5.443)
R/

--- Lavanta (Pulvis Lavandul) bes livre ...

Civali Yamalar
594. (s5.483-484)
R/

[Ugucu Lavanta Hulasasi1] Lavanta 2gros...

1000

1000

48

2500

425



Defne Tozu

208. (s.207)

R/

Defne Kabugu...

Ayni Sekilde Hazirlanir...

--- Miirver (Sambucus nigra)

Yaban Marulu Ozsuyu
247 (s.231)
R/

Ayni Sekilde Hazirlanir

Miirver kabugu ( Sambucus nigra ),
AKDIKEN OZSUYU

255. (S.235)

R/

Olgun Akdiken Cigekleri...

... Ayni Sekilde Hazirlanir

Miirver (Sambucus nigra)

Giilyag: Sirkesi

346. (s.299-300)

R/

... Ayn1 Sekilde Hazirlanur...
Miirver Cigekleri (Sambucus nigra)

Papatya Yagi
355. (s.306-307)

yeteri kadar

yeteri kadar

426



R/
... Ayn1 Sekilde Hazirlanur...

---Miirver (Sambucus nigra)

Basit Balzamlar
358. (5.308)
R/

Miirver Cigekleri (Sambucus nigra) bir ons...

Ihlamur Cigegi Distile Suyu
367. (5.317-318)

R/

... Aym Sekilde Hazirlanir

Miirver (Sambucus nigra)

Murver Taneleri Ekstrakti
386. (5.338)
R/

Fermente olmamis miirver tanelerinin suyu

Yogun bal ile karsilastirilarak bain-marie i¢inde buharlastirilir

Miirver Cicegi ile Pansuman
611. (5.499-500)
R/

... yeteri kadar

Miirver ¢icekleri (Sambucus nigra) iki buguk gros...

Kaynar su (Aqua communis) bir litre...

Bir saat demlenmeye birak

32

10

1000

427



Hint Yagli Piirgatif Emiilsiyon
291.(S.261)
R/

Nane suyu (Hydrolatum menthae piperitagiste) yarim ons ...

Yara ilaci Tentiirii
322, (5.281)
R/

Nane Cigegi (mentha piperita) 1 ons...

Aromatik Sulfur Tentiira

324. (S.282)
R/

Kivircik Nane (Ment, crisjoa) yarim ons ...

Antiseptik Sarap
301. (S.268-269)
R/

Nane Cicegi (mentha piperita) 2 ons...

T1ibbi Yaglar
Basit Balzamlar
358. (S.308)

R/

Nane Suyu (Mentha aqualica)ist 1 ons ...

428

16

32

16

64

32



Nane Distile Suyu

368. (s.318)

R/

Nane (Mentha piperita) 2 litre...

Distilasyonu saglamak i¢in buharla 2 litre damut...

Benzer sekilde, damitilmis sular
Hyssope ( Hyssopus officinalis )
Mélisse ( Melissa officinalis )

Armoise ( Artemisia vulgaris )
Portakal Cigeginin Ucucu Yagi
372. (5.322)

R/

...Esansiyel yaglar1 ayn1 sekilde hazirlayacagiz.

Nane (Mentha piperita)

Biberiye Alkolat

377.(S.328)

R/

Ayni sekilde hazirlanir

Nane sekeri ( Mentha piperita)
Yara Yeri Alkolati

379. (s.330)

R/

Nane (Mentha piperita) bir ons ...

1000
1000

32

429



Portakal Cigegi Suribu
423. (S.364)
R/

Ayni Sekilde Hazirlanir...

Nane sekeri (Meniha piperita)

Cordiik Suribu

424, (5.364)

R/

...Ayn1 Sekilde Hazirlanir

Nane (Mentha crispa)

Nane Tabletleri
505. (S.427-428)

R/
Beyaz seker (Saccharum albiim) bir pound... 500
Nane Ozii [Oleum volatile Menthce piperitce] 1 gros... 4

Naneli su ile kitre zamki sakiz1 miisilaji
(Mucago cum Gummi tragacantha ve Hydrolato Menthoe)... yeteri kadar
Ugucu yagin sadece son eklenmesi dnlemiyle siradan bir macun yapin

ve on iki taneli tabletlere bolin.

Nane Pastili

511. (S.431)

R/

Esansiyel Nane Yagi (Oleum volatile Menthce piperitee ) 1 gros... 4

Ekstra beyaz seker (Saccharum albissimum) oniki ons... 375
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Nane Suyu (Hydrolatum Menthoe pipentce). .. yeteri Kadar

Aromatik Tiirler
516. (s.434)

R/

Kuru Yapraklar,

Cordiik (Hyssopus officinalis) bir ons... 32
Nane Suyu (Mentha aquatica), bir ons... 32

Tar¢in Tozu

212. (s.209)

R/

Targin kabugu (Laurus cinnamomum) ... yeteri kadar
Kalint1 birakmadan bir havan i¢inde ezilme piiskiirtiin.

Ayni tozlar1 hazirlayacagiz

Cin tar¢in kabuklar1 (Laurus cinnamomum),
Beyaz tar¢in (Cannella alba),

Sebboy Tar¢in (Mijrtus carijophijllata),
Kislik (Wintera aromatica),

Kabuksuz Kinakina Calysaya (Cinchona tancifotia)

Aromatik Posyonlar
297. (5.266)
R/

Karanfil Suribu (Syrupus cum floribus dianthi caryophilli) bir ons... 32

Targinl1 Alkolat(Alcoolatum cinnamomi)... 16

Tar¢in Tentiirti
311. (S.275)
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R/

Targ¢in (Laiirus cinnamomum) yari ince toz dort ons ...

Alkol 51 © Cart (80 santigrat) (Alkol) bir libre ...

On bes giin i¢in suya bastirilir ve siiziiliir.

Asagidaki maddelerle ayn1 boyalar hazirlanacaktir....

Aromatik Tenturler
323. (5.282)
R/

Hindistan cevizi (Mtjristica moschata) iki ons...
Karanfil (Caryophyllus aromaticus) iki ons...

Targ¢in (Laurus cinnamomum) bir buguk ons...

Sulfirik Aromatik Tentiirler
324. (5.283)
R/

Tar¢in (Laurus cinnamomum) ii¢ gros...

Opiyum Bilesikli Saraplar
294 (s.340)
R/

Tarcin (Laurus cinnamomum) bir gros...

T1ibbi Bilesikli Sirkeler
349. (5.301)

432

125
500

64
64
48

12
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Ingiliz Aromatik Sirkesi
R/

Tar¢in (Olum Cinnamomi) yirmi tane... 1

Antiseptik Sirkeler
350 (s.302)
R/

Targin kabugu (Laurus cinnamomum.) Iki gros ... 8

Targin Alkolati

378. (s.329)

R/

Ince tar¢in (Laurus cinnamomum) bir pound/libre.. 500
31 °'de Alkol. (80 sent) sekiz libre... 4000

Kaba tar¢in tozunu inceltin, dort giin boyunca alkol i¢inde siviya basin
ve alkol olarak kullanilan hemen hemen tiim alkol elde edene kadar
bainmarieye damitin.

Aynu tiirdeki alkolatlar hazirlanacaktir. ..

Alcoolat De Fiora Venti
381. (S.332)
R/

Targ¢in (Laurus Cinnamomum) bir buguk ons... 48

Amonyaksal Aromatik Alkolat

382. (5.333)
R/



Tar¢in (Laurus Cinnamomum) yarim ons...

Kolonya

Baharatli Stv1 Alkolat Kolonyalar
385. (S.336)

R/

Targ¢in ( Oleum vol. Cinnamomi) 6 gros...

Portakal Cigegi Surtblari

425. (S.364)
R/

Portakal ¢icegi damitilmis su (Aqua Naphe) bir pound/libre...

Beyaz seker (Saccharum albissin) iki libre...

Ayni sekilde hazirlanacak..

Tar¢in (Laurm cinnamomum)

Miirekkep Ravent Suribu

448, (5.380)

R/

Tar¢in (Lanrus Cinnamomum) yarim ons ...

Yabani Turp Bilesigi Surabu

Antiskorbiitik Surtb Bilesikleri
451. (s.383)

434

16

24

500
1000

16



R/

Tar¢in (Laurus cinnamomum) dort gros...

Kompozit Pelin Surdbu

433. (S.386)

R/

Targ¢in (Laurus cinnamomum) dokuz gros...

Cikolata

466 (5.394)

Basit Cikolata

R/
Kakao (Theobroma kakao) alt1 libre.

Maraignan Kakao (Theobroma kakao) alt1 libre...

Pudra Sekeri (Pubis Sacchari) 10 libre...

Tar¢in Toz (Pulvis Cinnamomie) bir ons ...

Tiryak
470 (5.397-398)
R/

Tar¢in Kabugu (Lauris cinnamom.) On iki gros...

Electuaire Diascordium
471. (S.400)
R/

Tar¢in (Lanrus Cinnamomum) yarim ons ...

16

36

3000
3000
5000
32

48

16
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Electuaire Diaphcenix
474. (S.404)
R/

Tarcin (Pulvis Cinnamomie) iki gros... 8

Demir Tabletleri
494, (S.422)
R/

Targin tozu (Pulvis Cinnamomi) ... 2 gros

Magnezyumlu Kasu Tabletleri
505. (S.426)
R/

Tar¢in (Mucago cum Gummi tragacanth) ve (Hydrolat Cinnamomi) ...

yeteri kadar

Kinakina Tabletleri
507. (S.428)
R/

Targ¢in (Pulvis Cinnamomi) 2 gros ... 8

Sulfat Antimon Tabletleri
510. (S.430)



R/

Tar¢in (Pulvis Cinnamomi) yarim ons...

Dis Temizleyici Toz

551. (S.433)

R/

Tar¢in Kabugu (Lauris cinnamom.) alt1 gros...

Amonyakli G6z Damlasi
622. (S.505)
R/

Targ¢in (Pulvis Cinnamomi)
Miirver Tozu
201. (s.202)

R/

Ayni Sekilde Hazirlanir

Zencefil (Zinziber officinale )

Tar¢in Tentiirii
311. (S5.275)
R/

Targ¢in (Laiirus cinnamomum) yari ince toz dort ons ...

Alkol 51 © Cart (80 santigrat) (Alkol) bir libre ...

On bes giin i¢in suya bastirilir ve siiziiliir.

16

24

18 tane

125
500
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Asagidaki maddelerle ayn1 boyalar hazirlanacaktir....

Zencefil ( Zinziber officinale )

Aromatik Sulfur Tentiirti
324. (5.282)
R/

Zencefil [Zinziber officinale) 3 gros...

Alcoolat De Fiora Venti

381. (5.332)

R/

Zencefil (Zinziber officinale) bir buguk ons...
Tiryak

470 (5.397-398)

R/

Zencefil (Zinziber officinale) 6 gros...

Electuaire Diascordium
471. (S.400)
R/

Zencefil [Zinziber officinale) 2 gros...

Electuaire Diaphcenix

438

18

48
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474. (S.404)
R/

Zencefil tozu (Pulvis Zinziberis) iki gros ... 8
5.22

Vinaigre scillitiquc. Ada-soan sirkesi.

Acide acétique concentré. Mukerrer sirké rouhon.

.23

Vinaigre distillé. Sirlié rouhon.

Acide citrique. Limon touzou. (Pour les butinions en mer.)
.24

Acide hydrochlorique pur. Touz-rouhon.

.25

Eau forte. Kézab-souyou.

Acide nitrique pur. Kézab-souyou

5.26

Acide sulfurique concentré dépuré. Mukérer Zatsch-yaghi.
Acide sulfurique affaibli. Zatsch-rouhou.

s.27

Acide tartrique. Krem-tartar-ekschisi.

s.28

Graisse de beeuf purifiée. Syghyr-yaghi.

Alun calciné, ou bralé. Yanmisck-schap.

Gomme ammoniaque dépurée. Suzulmisch-Tchalre-ouschaghi zamki.
s.29

Sous-carbonate d’Ammoniaque. Nischader-rouhou-Louzou.

Sous-carbonate d’ammoniaque. Huileux concret Sel de corne de cerf.-Gheik-
boinouzou-louzou.

s.30
Hydrochlorate d ’ammoniaque. Sel ammoniac purilié. Zaf-nischader-touzou

Fleurs de sel ammoniac martiales. Hydrochlorate d’ammoniaque et de fer. Tschélikli
nichader.

s.31
Eau de chaux. Kiretsch-souyou.
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5.32

Eau de cannelle spiriluense. Turtschin souyou-rouhou.

Eau distillée. Moukattar-sou

Eau de laurier-cerise. Taflan souyou

.33

Argent nitrique cristallisé. Bilourlanmisch- djchennem-laschi.
(Conlnne réactif.)

Argent nitrique fondu. Pierre infernale. Djdhennem-iaschi.
s.34

Chlorure de Daryum. Muriate de barytc. Touz-rouhou-barilc. (Comme réactif.)
s.35

Charbon de tilleul préparé. Oghlamour keumuru.

Charbon de pin. Tscham-heumuru

Cérat simple. Kathi melhem.

5.36

Papier réactif blen. Mari-kimiagher kaiaghady

Papier réactif jaune. Sary-kimiagher-kiaghady.

Papier réactif rouge. - Kirmizi- Kimiagher-kiaghady.
Chlore liguide. Soulau-clor.

s.37

Sulfate de quinine. Kinakina-tschilsheghi

.38

Craie dépurée. saf-tebeschir.

s.39

Pierre divine Yeschil-tasch.

s.40

Emplatre de Cantharides. Koundous-beutscheghi-yakyssy.
Emplatre de cigue. Baldiran-yakyssy.

s.41

Taffetas d’ Angleterre- emplatre udhesif anglais. Inglis-Taftassi
5.42

Emplatre mercuriel. Djica-yakyssy.

Em platre Diachylon gommé. Zamkli talion yahyssy.

s.43
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Emplatre de savon. Saboun yahyssy.

Extrait d'Absinthe. Pelin-houlassassy

Extrait d’ Aconit Kourt-boghan houlassassy

s.44

Extrait de Belladonnc. Belladonnahou- lassassy

Extrait de Camomilte. Papadia houlassassy.

s.45

Extrait de mars pomme. Elmali tschelik-houlassassy
Extrait de Gentiane. Tschenliané- houlassassy.

Extrait de Jusquiame. Ban-otou-houlassassy.

Extrait aqucux de Noix vomique. Kargh a-buken-houlassassy.
.46

Extrait aqueux d Opium. Afion-houlassassy.

Extrait de Ratanhia. Ralania-houlassassy.

s.47

E xtrait de Pissenlit. Kara-kindiba -houlassassy.

Extrait de tréfle d eau. Idrifil. houlassassy.

.48

Limaille de fer Demir-eyentissi.

Limaille de fer préparée. Sakik olmousch demir eyentissi.
Sulfure de fer Kukurtlu tschelik. (Pour quelques réactifs.)
Sulfate defer. Vitriol martial. Zatschi Kybrys.

s.49

Protochlorure de mercure. Calomel. Tadli sulimen.

s.50

Hydrocblorate de mercure et d’ammoniaque. Précipité blanc.—AK-surur.
Oxyde rouge de Mercure. Précipité rouge. Surur.

s.51

Sous-prtonitrate de Mercure Mercure soluble de Hahnemaun.-Hal nmann-sururi.
5.52

Deutochlorure de mercure. Sublime corros i f. Ak-sulimen.

Sulfure de Mercure et d'Antimoine. Ethiops antimonial. — Demirbozanli
arabsoufoufou.



Sous-carbonate de potasse. Potasse pré- parée. Ghelin-touzou.

Sel de Tartre. Tortou-touzou.

.56

Potasse caustique fondue. Pierre a cautére. Yaghitschi tasch.
$.57

Sulfate de potasse. Sel de duobus.

.58

Proto-tartrate de potassium. Tartre tartarisé ou soluble.
Proto-bydriodate de potassium, hydriodate de potasse.
.59

Sulfure dépotasse. Foie de soufre. Kukurt tschiyeri.
s.60

Elixir acide de Haller. Haller-ixiri.

Acétate d’ammoniaque. Esprit de Mindérérus. Mindérir rouhou.

s.61
Ammouiaqua lignide pure. Nishader rouhou.
5.62

Sous-carbonate d’ammoniaque liquide huileux. Espril de corne de cerf. Gheik-

boinouzou-rouhou.
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Eau sulfuro-acide. Liqueur probatoire de Hahnemann. Kukurtlu-Hahnemann-souyou.

5.63

Liqueur desel de tartre. Tortoulouzouyaghi.
s.64

Carbonate de Magnesie. Guvertschil kaimaghi.
5.65

Miel depure ou despume. Saf val
Miel rosat. Gul bali
Morphine. Morfina

5.66
Acétate de Morphine. Sirkéli-morfina.
.67
Carbonate de soude dépuré. Saf kalia.

Proto-sulfate de sodium. Sel admirable de Glauber. Glauber-touzou.
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5.68

Huile de fenouil essentielle. Resene yaghi.

L’huile essentielle de genievre. Ardilsch-yaghi.

5.69

Huile essentielle de menthe poivree. Nane yaghi

Huile essentielle de térébenthine. Saf trementi yaghi.

Huile de baies de laurier. Defne yaghi.

s.70

Oxyde d’antimoine hydrosulfuré rouge. Kermées minéral. Kyrinys- madéni.
Oxymel scillitique. Ada soan sirkentschubini.

s.71

Proto- acetate de plom. Sucre de saturne depure. Koureschoun touzou.
S5.72

Poudre gommeuse. Zamkli soufouf.

Pondre de Dower. Doucer soufoufou.

Extrait alcoholique de gayac. Résine de gayac. Pegamber-agalschi-zamki.
S.73

Résine de Jalap. Tchalappa-zameki.

Roob de genievre. Arditsch mourapasi

Roob de sureau. Murver mourapasi.

S.75

Scille maritime sechhe. Ada-soani.

Espécesde guimauve. Hatmimatbouhou

Espéces aromatiques. Baharli matbouh

S.76

Etlier sulfurique alcoholisé. Liqueur anodine minérale de Hoffmanu. Lohman
rouhou.

S.77

Alcoliol camphre. Esprit de camphre. Kiaphouri rouhou.
Esprit de cochléaria. Kaschik otou rouhou.

.78

Aliohol trés-rectifié. Mukerrer scharab rouhou.

Alcohol rectifie. Safscharab rouhou.

Eponge préparée. Sungher fitili.
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s.80
Foie d'antimoine. Demir-bozan tschyeri.
Antimoine cru en poudre. Demir bozan.
s.81
Proto-tartrate d'antimoine et de potasse.
Tartre stiblé on émétique. Tarteri-moukayi.
5.82
Strychnine. Strtchnina.
5.83
Soufre dépuré- Kukurt tschitscheyi
Sulfure de chaux Foie de soufee calcaire Kiretschli kukurt dschiyeri.
Sulfate de cuivre et d ammoniaque. cuivre ammonniacal Nischadirli gheuziaschi.
.84
Sirop simple. Sade schirup.
.85
Teiature ameére. Adschi rouh.
5.86
Teinture dasa foetida Iltis rouhou.
Teinture de Cantharides. Kondous-beutscheghi rouhou.
.87
Teinture de cannelle. Tartschin rouhou.
Teinture de digitale pourprée. Yuksuk otou rouhou.
s.88
Teinture de fer annnoniacé. Tchélikli nischader touzou rouhou.
Teinture de lode. lod rouhou.
s.89
Teinture d’opium simple. Afion rouhou.
s.90
Onguentdacétate de plomb. Kourschoun sirkessi melhem.
Onguent de Guimauve. Hatmi melhem.
s.91
Onguent aromatique. Baharli melhem.
Onguent gris de mercure commun. Djiva melhemi
5.92
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Uuguent gris de mercure fort. Sert Djiva melhemi.
Onguent de blauc de baleine. Balyk-nevsi-melhemi.
Onguent simple. Kaimak melhemi. s.93

Onguent soufré. Kukurt melhemi.

Onguent deTérébenthine. Térémenti mehlem s.94
Oxyde de zinc. Fleuri de zinc. Tulia tschitscheyi.

Sulfate de zinc cristallisé. Toutia touzou.



EK-6: Pharmacopee Militaire Ottomane, Ilgili Kisimlar Ceviri Yazisi

Ada Sogani Sirkesi
Miikerrer Sirke Ruhu
Sirke Ruhu

Limon Tuzu

Tuz Ruhu

Kezzap Suyu

Giicli Su (Kezzap Suyu)
Kezzap Suyu

Miikerrer Zag Yagi

Za¢ Ruhu

Krem Tartar Eksisi

Sigir Yagi

Yanmis Sap

Stiziilmiis Katre Usag1 Zamki
Nisadur Ruhu Tuzu
Geyik Boynuzu Tuzu
Saf Nisadur Tuzu
Celikli Nisadur

Kire¢ Suyu

Tar¢in Suyu Ruhu
Mukadder Su

Taflan Suyu
Billurlanmis cehennem tas1
Cehennem Tas1

Barite Tuz Ruhu
Thlamur Komiiri

Cam Komiirti

Kati Melhem

Mavi Kimyager Kagidi
Sar1 Kimyager Kagidi

Kirmizi Kimyager Kagidi
Sulu Klor

Kinakina Cigegi

Saf Tebesir

Yesil Tag

Kunduz Bocegi Yakist
Baldiran Yakisi
Ingiliz Taftas

Civa Yakisi

Zamkl1 Talion Yakisi
Sabun Yakis1

Pelin Hiilasas1
Kurtbogan Hiilasas1
Belladona Hiilasas1
Papatya Hiilasas1
Elmal1 Celik Hiilasas1
(Centiyane Hiilasas1
Ban Otu Hiilasas1
Kargabiiken Hiilasas1
Afyon Hiilasasi
Ratanya Hiilasas1
Karahindiba Hiilasas1
Idrifil Hiilasas1
Koftini (Keten) Unu
Demir Eyentisi (Talas1)
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Sakik Olmus Demir Eyentisi (Talas1)

Kiikiirtli Celik
Zeci Kibrisi
Tatli Siilimen

Ak Surur



Surur

Hahneman Sururi
Ak Sulimen
Demirbozanli Arap Sfoufu
Gelin Tuzu

Tortu Tuzu

Yakici Tas

Kiikiirt Cigeri
Haller Iksiri
Minderir Ruhu
Nisadur Ruhu
Geyik Boynuzu
Kiikiirtli Hahneman Suyu
Tortu Tuzu Yagi
Giivergile Kaymagi
Saf Bal

Giil Bali

Morfin

Sirkeli Morfin

Saf Kalya

Glauber Tuzu
Rezene Yagi

Ardi¢ Yagi

Nane Yagi

Saf Terementi Yag1
Defne Yagi
Kirmiz1 Madeni
Ada Sogan Sirke
Kursun Tozu
Zamkl1 sfouf
Dower Sfoufu

Peygamber Agacit Zamki

Calappa Zamki

Ardi¢ Murapast
Miirver Murapasi
Ada Sogani

Miirver Murapasi
Ada Sogani

Hatmi Matbah
Baharli Matbiih
Lokman Ruhu

Kafuri Ruhu

Kagik Otu Ruhu
Miikerrer Sarap Ruhu
Saf Sarap Ruhu
Stinger Fitili
Demirbozan Cigeri
Demirbozan

Tartari Mukayyi
Sitrigina

Kiikiirt Cigeri

Kiregli Kiikiirt Cigeri
Nisadurlu Gozyast
Sade Surib

Ac1 Ruh

litis Ruhu

Kunduz Bocegi Ruhu
Tar¢in Ruhu

Yiiksii Otu Ruhu
Celikli Nisadur Tozu Ruhu
Iyot Ruhu

Kursun Sirkesi Melhem
Hatmi Melhem
Bahari Melhem
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Civa Melhemi

Sert Civa Merhemi
Balik Nevsi Melhemi

Kaymak Melhemi

FORMULLER
ASKERI HASTANELERIN KULLANIMI iCiN.

© ©o N o g bk~ w DD

Oziitler
Infiizyonlar
Emiilsiyonlar
Soliisyonlar
Karisim laglar
Gargaralar
Damlalar

Sicak Kompresler

Banyolar

10. Lavmanlar
11. Agiz Yikama Sular1

Kiikiirt Melhemi
Terementi Melhemi
Tulya Cicegi

Tutya Tozu

12. Looch, Miisilaj
13. Electuaires
14. Ovma Swvilar
15. Pomadlar

16. Plasterler

17. Lapalar

18. Haplar

19. Pudralar

20. Tiirler

21. Tiitsiiler

448
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EK-7: Miifredat-1 T1b ve Ilm-i Tedavi, ilgili Kisimlar Ceviri Yazist

N Y0 1] /-SSR 11
HASRAS .. 11
ATYON Lot 12
1o ] o ] OSSOSO TP PRURPRPRPRIS 14
(010 [ o RSO P PO PRPRPRPSPRS 16
ESPAriye ATYONIYE....cuiiiiiiiieieee e 23
(C1=] [0 | Q5 o7 PSR SUPR SRR 27
YaDAN MAIUL ... bbb 27
| OO P PP PPR PR 29
BAZINCAN .....coiiiiiic et e e e e nae e 30
BTN -1 ¢ PSSR 33
N 1 1] o] | OSSPSR 36
ADAUISEIAIN ...t e et e e 39
= 51 LD SRS 39
LI LU - SRS SSSRRR 41
DIBIAN ... bbb ae s 43
TEOZUMITU .ot e e e st e e e e e e e et e e 46
YADAN YASEIMINE ...veitiieieitiecie ettt e be e te e sreesteersesbeebeennenreas 46
KAKIIG .. 47
(SAYVANTYEYE SEMUAT) ....viviiiieiiiee bbbt 48
BandIran .........cooouiiiiii e e e e e earaa e e 48
KUGUK DALAITAN ..ottt e e e s e e nee e 53
SUVET TZYANESH ...ttt bbb b e bbbttt 53
HAIDTYETE ... s 54
SaKaIK-1 NUMANTYE......covieiiie ittt e e be e e re e saaeees 56
HArDak ESVEA........ooiieie e e 56
B OTU ... S7
DTN, ¢t 58
HaniKu’ne NEMUE c...oeec et e et e e e ebee e ebae e sbeeeebeeens 59

AKONIEIN 59
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(PAPAZ OLU) ...t bbb 61
HArDaK EDYAZ........ccuiiiiiiiieee s 63
HArDaK @NOAT ........ooiiiiiiiice bbb 64
(03T 13+ SO 64
N0 41 (o7 1 APPSR 66
SUMAK SEBIMIMI ..ttt sb et b e sbeebesneenreas 67
Bal1K OTU ...eviiec e e e e e 67
N1 ) SR EP 68
HAS KIYANUS ...ttt bbbt 69
KIYANUS POTASYUIM ...ttt bbbt 72
KIYANUS TULYA ....ectieiecie ettt sttt te et e e e re et enes 73
KiIYanuS HadTd.........c.ooiiiieieecce et 74
F e T = - Vo =T o o S PS 75
(010 [ ] USSR 78
KUIDOZAN ... 79
Bakal 1 €N ...oooiiiiiiic e e e 79
ASTIIGININ Lottt bbb 80
=T Y= OSSO 85
(] 1 T VPP PPROTRROUPRPPI 89
IMTBNIMIUZE ...ttt bbbttt ettt b e reene e e e e e 91
(o] £ SR TSPPOR 93
KEDIr €1 FANM ... s 94
A 1 - SRS SS SRR 94
PRIIN e e e b e e 96
=L W PSPPSR 97
RS TCT 0 =] 0] L ST SR SRR 99
KAra @rdIQ ..o 100
EdViye-i MUZAAd-1 tESNIYE.......eiiie ettt 101
KIOT NEMIT ... bbb nreas 105
KIOE KAIDON ... 114
EEOr KIOT ot 114

o (S 240 | TR 114
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BENZIN e et nre s 115
N [ /=1 o o OSSPSR 115
KEDIT 1 KArDON......cuiiiiiieie s 115
AMITIN et 116
ZEYE CRVD .ottt reenre e 116
Eter KIOrmMa KIOF ......coiiiie e 117
JLIE=101Z 104 PSPPSR 118
=] O PP PPT PR PR PP 119
=] O =] o] =] PSSR 120
=] o o] OSSPSR 123
BEOI AZOT ... 124
BEEr HAl ..ot 125
[ {1 ] USROS 126
[ {1 ] S LT SRS SSPSSR 130
KUNGUZ CAYI™ST 1.ttt ettt 130
IVIISK .t ettt r ettt ettt renre e 132
MISK-T NEDALT .t e ne e 134
N 0] o SRS 135
ZBYE e 136
KIIINIZ e e e e e e e s e e e e e ab e e e e e aarae e e e araeeeean 136
[T [ (1 ST 137
ValEMENETT TULYA. ....eviiiiiiiieieie et bbbt 140
Valerienetl Hadll ..........ooveiieie e 142
Valerieneth AMONYEAK .........coiiiiiiiie it 142
SAYVANTYE-T IV .ottt be e sae e eearee s 143
AANASONN ittt h bbbt b e br e br e ares 145
IMAITK OBU .ottt et reereene s e 146
LG L] 0 PSPPI 147
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Ciimlenin malumu oldugu iizere nanenin birkag¢ nevi vardir. Lakin en miistamel nane
felfelidir Menthe sulak mahallerde tenabiit eder. Cevahi mademer ile bir zit tayar
derzi mezkiir bir zit tayar mai’ ile zit tayar kesiften miirekkebdir. Nanenin tu’me ve
rayihasi climlenin malumudur.

(Havass-1 Tibbiye)

Nane mide ve kalp ve hamiz ve cihazi asabiyeyi tahrik ve tenbiye ve riyah def’i
ettiginden ha’im mesanenin. Memul ve muzzadd tenessith gibi ‘gusret hazaimde.

Nezle sadriyada insidad ihsada ra’se asabiyede ve nezle-i sadriyede biizak tenakiis
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icin lebn-i kat’i¢in ve kulung ve bazi ishallerde ve fiivak ve asabiyede dahi istihmal
olunur.

(Keyfiyyet-i sti’mal)

Nane menku’: dort dirhem a’sariden sekiz dirhem asariye kadar nane yarim kiyye
asari su derinunda nak’ olunarak istihsal olunur.

Ma’ miktar nane: 20’den 90 dirhem asariye kadar miistameldir.

Nane Suriabu: bir cezve mai’ miktar nane iki iki cezve seker ile istihsar olunup 30
veya 40 dirhem asar miktarinda isti’mal olunur.

Zit Tayar Nane: bes ya da on damla miktarda bir cu’ra deriinunda vaya hod bir
miktar seker lizerine damlatilirak isti’mal olunur.

Kurs Nane: bes yliz dirhem asari seker dort dirhem asari zeyt tayar nane ve miktar-1
kafi ma’ miktar nane halt olunarak istihsar olunur ve ba’za dahi nane suyuna bir
miktar ilave edilir.

Nane Ruhu: miktar-1 miisa zeyt tayyar nane ile kesverin miirekkeb olup 2 dirhem
asardan 8 dirhem asariye kadar isti’mal olunur. Herhangi del siirtiinde mincar gibi ve
bazi kuruh mezmunenin iltihabini teshil igin isti’mal olunur.

mai’-i mezkire 30 dirhem asari edip 12 dirhem asari targin ve karanfil 22 derecede
biraka asari giil derinunda sekiz giin kadar tahsim bade 4 dirhem asari zeyt tayar
nane on dirhem asari sabi’ anber ilavesiyle istihsar olunur mai’ mezkar 8 ya 10
damla miktarinda bir fincan kadar su dertinunda hallolunarak lenelekuyet ve yarmak

i¢in garara siirtiiniinde isti’mal olunur.

Karanfil

(havass-1 tibbiye)

Umumiyeden sedidiye altisar bir deva olup baharat gibi istihmal olunur lakin ziyade
miktar yahut azman kesirede isti’mal olundukda midede iltihab yirtiligindan hazmi
tesir ettigi gibi az miktarda isti’'mal olundukda faal hazmi teshil eder zeyt tayar
karanfil rem esnan yag dis ¢liriigiinde vaca’i teskin igin isti’mal olunmakta esnanede

bu usul miktardan biri degildir.

(Lavande Oficinale) lavanta [[[huza'a]]]

(havass-1 tibbiye)
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Hazame (kesir el miktar isti’mal olundukta konca... Eder ve bazi hatari dahi badi olur
kalil el miktar isti’mal olundukda menba’ ve muzadd tesenniih gibi emraz-1 zafiye ve

felgte nafi’dir. Ezheri mai’si gibi bazan isti’mal olur.

Tar¢in

(havass-1 tibbiye)

Kesir lea sim’al bir deva olup ta’n ile bir 1tr tayari havi oldugundan nafi’ bi
mukavvidir. Miktar-1 kalile isti’mal olundukda nahiyeyi midede hararet irasiyla
evla’ ifa’l hazmiyeyi tesisat saniye inkibazi miiris olur. Keside almakdadir. Ahiz
olundukda aliulumum viicuda miinebbih gibi disariyadir. Deva-i mezkir ekseriya
sair edviye menba’ ve mukayyi ile hat olunarak isti’mal olunur. Tar¢in saf midede ve
iltihab-1 mesanede mukavvi gibi cay sebaik hicriye-i meba’ ve midede entihab
olmaya rakdan husale gelen yankida miisadik misilli kullanilir ve tu’me vericisi
gerye olan edviyenin istihmali teshil i¢in isti’mal olundugu gibi bazi istihsalle
terkibinde dahi dahlolur

Zencefil

(havass-1 tibbiye)

Zencefil serid altisar bir deva olup mintika-i harra ve berda ahalisi hazmi teshil ve
hususta isti’mal eder geliri gibi ingilterede dahi kulung, resye ve nikrisiyede isti’mal
olunur. Deva-i mezkarun gisa’-i muhati tenefiisi tizerine dahi tesir gelisi oldugundan

nezle sadriyede

Miirver

Seau [[[ heman Miirver]]]

Heman esved mutedil kametde bir agagtir. Her duvar ve ¢it kenarlarinda nesvu olup
tipta cezirenin ikinci tabak-1 kesiriyesi ve ezheriyle meyvesi isti’mal olunur.

Kesiri Heman: etibbayi kadime-i bahusus ile (sebed-i nehame)

Defi’ bilizak asirdir hemden iki dirhem asariye kadar mukayi gibi nesreder.

Menku’ evbaye: isbu menku’ bir dirhem asariyeden dort dirhem asariye kadar

evbaye yarim kiye asari mai’ dahli ile naki’ olunarak istihsar ve isti’mal olunur.
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Sabk Kestl liibiye: saf mezkir bevz cuz’i ve liibiye seksenbes dirhemde besyiiz ciiz-i
Kestl ile sekiz giin kadar tahsim olunarak istihsar olunur. Kendi dort dirhem asariden
sekiz dirhem asariye kadar bir ciira-i ali papatya meku’ ile halt olunarak isti’mal
olunur. Saf mezkarun miktar: taz'if olundukda mukayi gibi tesir eder.

Sebketriye liibiye: dahi bu veghile istihsar ve isti’mal olunur.
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EK-8: Diinya Saglik Orgiitii Secilmis T1bbi Bitkiler Monografi (Cilt 1), Tlgili

Kisimlar Cevirisi

HATMI
Radix Althaeae

Tanim
Radix Althaeae Altaea officinalis L.’nin kurutulmus koklerinden olusur.

(Malvaceae).

Es Anlamh

Malva officinalis L.

Secilmis Yerel Isimler

Altea, alte, althea, bardul khatmi, benefischi, bismalva-ebegiimeci, blanca malva,
bon visclo, bourdon de St Jacques, Eibisch, Eibischwurzel, erva molle, guimauve,
Heilwurz, hobbiza, Ibischwurz, khairi, khatmi, korzén prawdslazu, marshmallow,
marshmallow kokii, malvaccioniu, malvavisco, marmolone, molotta, Magribi
ebegiimeci, orvosiziliz gyokér, racine d'althée, racine de guimauve, Sammetpappel,

sauvage, Schleimwurzel, suzmool, tatli ot, beyaz ebegiimeci, wymote.

Cografi Dagilim
Bat1 Asya ve Avrupa'ya 6zgii ve Amerika Birlesik Devletleri'nde dogallastirilmistir.
Kokler, en az 2 yasinda ve sonbaharda hasat edilen, ticari olarak yetistirilen

bitkilerden elde edilir.

Tasvir

Dik, odunsu sapli ¢ok yillik 60-120 cm yiiksekliginde bir bitki. Yapraklar1 almasik,
yiireksiye yakin ovat, testere disli, kadifemsi, biiyiik, bazen 3 loblu. Cicekler soluk
pembe, aksiller, her biri 6-9 yarik tutulum ile ¢evrili ¢anak. Meyveleri, bir halka

i¢inde bir araya gelmis kokiisler.
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Tlgili Bitki Materyali: Kurutulmus kokler.

Genel Goriiniim

Silindirik veya konik, hafifce biikiilmiis kokler, 2 cm kalinhiga kadar, derin
uzunlamasina catlakli. Dis ylizey grimsi-kahverengi, ¢ok sayida kokglik nedbesi
tagir. Yarik distan lifli, i¢ten piiriizlii ve taneciklidir; kesitlerde kalin, kahverengimsi
peridermli beyaz aga¢ kabugu ile beyaz ksilemden ayrilan belirgin, kahverengimsi
kambiyumu gosterir; kabugun katmanli yapisi ve ksilemin sagilmis yapisi, nemli iken
daha belirgindir. Soyulmus kokiin grimsi beyaz ince lifli dis yiizeyi vardir; mantar ve

dis kortikal parenkim yoktur.

Organoleptik Ozellikler
Koku: belirsiz, aromatik tat: zamkli/yapigkan.

Mikroskobik Ozellikleri

Cok sayida uzun, ince duvarli, delikli doku ile ardisik olan teget gruptan olusan ince
duvarli parenkim temel dokusu olan floem; ksilem iceren retikiilat ya da merdivensi
kalinlasma ve odusulasmis trakeitler ile sinirlandirilmis c¢ukurlardan olusan, az
miktarda odunlasmis parenkima ve nadiren kii¢liik gruplardan olusan yalnizca orta
boy lamellali odunsulasmis lifleri olan ksilem; sayisiz odunsulasmamis 6z 1sinlar1 ile
enine olugmus ksilem ve floem, ¢cogunlukla tek sira; floem ve 6z 1sinlarin parenkim
hiicrelerinin ¢ogunlugu c¢ok sayida kiigiik nisasta taneleri igerir, tanecikler genellikle
basit yapili, ovale yakin kiiremsi, genellikle 2-3 bilesikli, acik sirkiiler ya da yarik
sekilli hiluma sahiptir; parenkima hiicrelerinin bazilar1 kalsiyum oksalatin 20-40 pm

capl kiime kristallerini icerir, kimileri de miisilaj igeren idyoblastlar halindedir.

Toz Bitki Materyali

Kahverengimsi gri (soyulmamis kok) veya beyazimsi (soyulmus kok). Renksiz, sivri
uclu ya da boliinmiis uclar1 olan, esas olarak bilinmeyen, kalin duvarli liflerin
parcalari; retikiilat veya skalariform kalinlasma ve sinirlandirilmis ¢ukur parcalari;
Kalsiyum oksalat kiime kristalleri yaklasik 20-35 um, ¢ogunlukla 25-30 um capinda;

miisilaj igeren parankima hiicreleri; soyulmamis kokten toz haline getirilmis
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malzemeden ince duvarli, sekmeli hiicrelerle mantarin parcalari. Bazen uzunlamasina
bir hilum ile cap olarak 3-25 mikron sayisiz nisasta taneleri; nisasta taneleri

cogunlukla basit, birkag1 2-4 bilesiktir.

Genel Kimlik Testleri
Makroskopik ve mikroskobik incelemeler.

Saflhik Testleri

Mikrobiyoloji

Spesifik mikroorganizmalar ve mikrobiyal kontaminasyon limitleri i¢in yapilan
testler, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarinda

aciklandig: gibidir.

Yabanci Organik Madde
Kahverengide, bozulmus ilagta %?2'den fazla degil, ve soyulmus kék mantarda %
2'den fazla degil.

Toplam Kiil
Soyulmus kokte %6'dan fazla ve soyulmamis kokte %8'den fazla degil.

Asit-Coziinmeyen Kiil

Soyulmus kokte %3 ten fazla degil.

Suda Coziiniir Ekstrakt
En az %22.

Kurutma Kayb:
En fazla %12.
Kabarma Endeksi
En az 10.
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Pestisit Artiklar

Onerilen maksimum aldrin ve dieldrin limiti 0.05 mg/kg'dan fazla degildir. Diger
pestisitler i¢in, Avrupa Ila¢ Kilavuzu, ve tibbi medikal bitkiler ve pestisit kalintilari
hakkinda kalite kontrol metotlart WHO kilavuzlarina bakiniz.

Agwr Metaller
Maksimum sinirlar ve agir metallerin analizi i¢in, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol

yontemleri konusunda WHO yonergelerine bagvurun.

Radyoaktif Kalintilar
Uygulanabilir oldugunda, radyoaktif izotoplarin analizi i¢in tibbi bitkiler igin kalite

kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina danigin.

Diger Saflik Testleri
Ulusal gereksinimlere uygun olarak kurulacak kimyasal, siilfatlanmis kiil ve alkol

¢oziinebilir ekstraksiyon testleri.

Kimyasal Analizler
Gravimetrik analizle belirlendigi iizere soyulmus kokte %10'dan az olmayan toplam

miisilaj yoktur.

Baslica Kimyasal Bilesenler
Miisilaj igerigi %10 ila %20 arasinda degisir ve asidik galakronronamin, notr

glukanlar ve notr arabinogalaktanlarin bir karigimindan olusur.
Tibbi Kullanimlar

Klinik Veriler Tarafindan Desteklenen Kullanim
Yok.

Ila¢ Kilavuzlarinda ve Geleneksel Sistemlerde Tarif Edilen Kullanimlar:
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Kuru oksiiriik; agiz ve faringeal mukozanin irritasyonun semptomatik tedavisinde;
yaralar ve kuru cilt i¢in yumusatic1 olarak. Ayrica diger ilaglarin ac1 ya da keskin

tadin1 maskelemek i¢in oksiiriik karisimlarinda da kullanilir.

Halk Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen
Kullanimlar

Gastrik mukozanin astim, sistit, dizanteri ve irritasyonlarinin tedavisi.

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Radix Althaeae'nin yatigtirict etkileri, oral ve farinjiyal mukoza iizerinde koruyucu
bir kaplama olusturan polisakarit hidrokoloidlerin yiiksek icerigine bagli olup, lokal
irritasyon ve inflamasyon koruyucudur.

Anti-inflamatuar etki

Bir kok ekstraktindan izole edilen bir polisakkarit fraksiyonunun (500 ug / ml) in
vitro insan serumu iginde antikomplementer etkisi vardi. Koklerin sulu ekstreleri
fagositozu uyarmis ve in vitro insan ndtrofillerinden oksijen radikalleri ve
16kotrienler salinmistir. Sulu Oziit ayrica in vitro olarak insan monositlerinden
sitokinlerin, interlokin-6nin ve tiimor nekroz faktoriiniin salimini indiikler, boylece
anti-inflamatuar ve immiinostimulan etki gosterir. Izole edilmis miisilaj
polisakkaritlerinin farelere intraperitonal olarak uygulanmasi (10 mg / kg viicut
agirligi), kolloidal karbon klirens testi ile 6l¢iildiigii lizere makrofajlarin fagositik
aktivitesinde 2.2 kat artisa neden olmustur. Bununla birlikte, siganlara (100 mg / kg
viicut agirhigl) koklerin %80 etanol ekstriizyonunun intragastrik uygulanmasi,
karajenan kaynakli ayak taban1 6demini engellemedi.

Mukosiliyer naklin kurbaganin izole, kirpikli epitel yemek borusunda ge¢isinin zayif
inhibisyonu (%17), 200 pl sulu kok maserat halinde izole dokunun tedavisinden
sonra kanitlandi. (6.4 g/140 ml).

Antitussif etki

Sulu bir kok ekstraktindan izole edilen bir polisakkarit fraksiyonunun kedilere (50
mg / kg viicut agirlig) intragastrik uygulanmasi, laringofaringeal ve trakeobronsiyal

mukozanin mekanik irritasyonu ile indiiklenen o6ksiiriik yogunlugunu ve siddetini
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bastirmistir. Bu polisakkarid fraksiyonunun (50 mg / kg viicut agirligl) antitussif
aktivitesi, Syrupus Althaeae (1.0 g/kg viicut agirhigl) kadar etkiliydi ve
prenoksdiazinden (30 mg / kg viicut agirligi) daha etkiliydi.

Klinik Farmakoloji
Yok.

Kontrendikasyonlar

Bilgi bulunmamaktadir.

Uyarilar

Bilgi bulunmamaktadir.

Onlemler
Ila¢ Etkilesimleri

Radix Althaeae'nin eszamanli uygulanmasi diger ilaglarin emilimini geciktirebilir

Diger Onlemler

Ilag ve laboratuvar test etkilesimleri ile ilgili genel dnlemler veya karsinojenez,
mutajenez, dogurganlifin bozulmasi; gebelikte teratojenik ve teratojenik olmayan
etkiler; emziren anneler; ya da pediatrik kullanim 6nlemleri hakkinda bilgi mevcut
degildir. Bu nedenle, Radix Althaeae hamilelik veya emzirme déneminde veya tibbi

gbzetimsiz ¢cocuklara uygulanmamalidir.

Advers Etkiler

Bilgi bulunmamaktadir.

Dozaj Bicimleri
Soyulmus veya soyulmamis, kirilmig, dogranmis veya toz haline getirilmis ham ilag

ve bunlarin galenik preparatlar1. Iyi korunmus bir kapta saklayn, 1siktan koruyun.
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Pozoloji

(Aksi belirtilmedigi siirece)

Kuru okstiriik, oral veya faringeal tahris i¢in: 0.5-3.0 g ham ilag, sulu, soguk maserat
veya 2-8 ml surib olarak tekrarlanabilir. Giinliikk 15 gram ham ilag dozuna kadar.

Gastrik tahris i¢in: glinde ii¢ defaya kadar sulu, soguk maserat 3—5 g ham ilag.

LAVANTA

Aetheroleum Lavandulae

Tamm
Aetheroleum Lavandulae, Lavandula angustifolia Mill'in taze ¢i¢eklenmis
tepelerinden gelen buharli damitma ile elde edilen ucucu yagdan olusur veya L.

intermedia Loisel’den (Lamiaceae).

Es Anlamhlar

Lavandula officinalis Chaix, L. spica Loisel., L. vera DC., L. vulgaris Lam.
Lamiaceae ayrica Labiatae olarak da bilinir. Cogu formiiler ve eski referans
kitaplarinda, Lavandula officinalis Chaix, dogru tiir ad1 olarak kabul edilir. Ancak,
Uluslararas1 Botanik Isimlendirme Kurallari’na gére, Lavendula angustifolia Mill.

tiirlerin mesru ismidir.

Secilen Yerel Isimler

Al birri, alhucema, arva neh, aspik, genis yaprakli lavenda, genel lavanta, Echter
Lavendel, ingiliz lavanta, espi, espic, espliego commun, firigla, frigous, bahge
lavendari, grando, hanan, hanene, hzama, khazama, khirii, khouzamaa, khouzami,
khuzama, khuzama fassiya, khuzama zerqua, Kleiner Speik, Lavanda, lavande,
lavande femelle, lavande véritable, lavando, lavandula vraie, Lavendel, lavanta,

lawanda, 16finda, ostoghodous, postokhodous, spigandos, gercek lavanta.

Cografi Dagilim
Kuzey Akdeniz bélgesi i¢in yoreseldir. Giiney Avrupa'da ve Bulgaristan'da, Rusya
Federasyonu'nda, Amerika Birlesik Devletlerinde ve eski Yugoslavya'da

yetistirilmektedir.
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Tasvir

1-2 m yiksekliginde bir aromatik c¢alidir. Dallar1 gri-kahverengiden koyu
kahverengiye, uzun ¢igekli ve kisa yaprakli siirgiinler, uzunlamasina soyulan
kabukludur. Yapraklar lifli siirgiinler itizerinde kiimelesmis, ¢igekli siirgiinler
tizerinde genis aralikli halde; sap1 ¢ok kisa; mizraksit dogrusal; yaprakli siirgiinler
tizerinde 17 mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde, ¢igekli siirgiinler lizerinde 2-6 cm
uzunlugunda, 3-6 mm genisligindedir. Gri yildiz seklinde sagak, seyrek taban,
margin entire, donerli, genis tepeli. Ciceklenme kalabalik, kesintili ya da basaklar
devamli, 2-8 cm uzunlugunda; halkali sekilde 6-10 gigekle sayili, yukarida olanlar
daha yogun; sap basaktan yaklagik ii¢ kat daha uzun; burgular: kagidimsi, rombik-
oval, 3-8 mm uzunlugunda, kuru oldugunda pas renkli; ikinci biirgii yok ya da 2.5
mm’ye kadar uzun, pedikiil 1.0-1.5 mm uzunlugunda; kaliks 4-7 mm uzunlugunda,
dis kistm yogunlukla gri sacakli 13 uzunlamasina damarli, list agiz tek parca, kalp
seklinde yaprak uzantili, alt agiz dort disli; korolla 10-12 mm uzunlugunda, mavi, alt
taban tliysliz, bogum ve dallar tliylli, Uist dudaklar diiz, list damarlar dogrusal.

Cekirdekler dar silindirik

flgili Bitki Materyali: Ugucu yag.

Genel Goriiniim

%090 alkol, eter ve yagl yaglarla karigabilen renksiz veya agik sar1 bir siv1.

Organoleptik Ozellikler

Koku: Karakteristik, kokulu, aromatik; tat: aromatik, hafif aci.

Mikroskobik Ozellikleri
Uygulanamaz.

Toz Bitki Materyali
Uygulanamaz.

Genel Kimlik Testleri



471

Makroskopik incelemeler; kirtlma indisi, 6zgiil agirlik ve optik rotasyon dl¢timleri;

linalil asetat ve linalool varlig1 i¢in ince tabaka kromatografisi ve gaz kromatografisi.

Safhik Testleri
Mikrobiyolojik
Spesifik mikroorganizmalar ve mikrobiyal kontaminasyon limitleri i¢in yapilan
testler, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarinda

aciklandig: gibidir.

Kimyasal
Bagil yogunluk 0.878-0.892. Kirilma indeksi 1.455-1.466 (4). Optik rotasyon -12.5-
7 0. Asit degeri en fazla 1.0.

Bécek Tlaci Artiklart
Onerilen maksimum aldrin ve dieldrin limiti 0.05 mg / kg'dan fazla degildir. Diger
pestisitler igin, Avrupa farmakopesi ve tibbi bitkiler ve pestisit kalintilar1 i¢in kalite

kontrol yontemleri ile ilgili WHO kilavuzlarina bakiniz.

Agwr Metaller
Maksimum sinirlar ve agir metallerin analizi i¢in, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol

yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina bakiniz.

Radyoaktif Kalintilar

Uygulanabilir oldugu yerlerde, radyoaktif izotoplarin analizi i¢in tibbi bitkiler igin
kalite kontrol yontemleri ile ilgili WHO kilavuzlarina bakiniz.

Diger Saflik Testleri

Yabanci organik madde, toplam sodyum karbonat ve asitte ¢oziinmeyen sodyum
karbonat i¢in testler uygulanamaz. Ulusal gereksinimlere uyumlu olabilmesi i¢in,

suda ¢Oziiniir ekstre ve asitte ¢ozilinebilir ekstrat i¢in testler uygulanir.
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Kimyasal Analizler
Gaz kromatografisi ile yapilan resmi analizler asagidaki bilesimi gosterir: limonen,
sineole, 3-oktanon, kafur, linalol, linalil asetat, terpen-4-ol, lavandulil asetat,

lavandulol, a-terpineol.

Baslica kimyasal bilesenler

Icerik: linalil asetat (%25-46), linalool (%20-45), terpinen-4-ol (%1.2-6.0), lavendulil
asetat (>%21,0), 1,8-sineole (1,8-sineol) (sineol, sineole, okaliptol) (<%2,5), 3-
oktanon (<% 2,5), kafur (<% 1.2), limonen (<% 1.0) ve a-terpineol (<% 2,0) (4).

Linalil asetat ve linalooliin yapilar1 asagida sunulmaktadir.

Tibbi Kullanimlari
Klinik Verilerce Desteklenen Kullanimlar
Anksiyete ve huzursuzlugun semptomatik ihalasyon tedavisi ve gevsemeyi artirma.

Haricen sifal1 su terapilerinde, dolasim bozukluklarinin tedavisinde.

Ila¢ Kilavuzlar: ve Tarif Edilmis Belgelerde Tanimlanan Kullanimlar
Uykusuzlugun semptomatik tedavisi ve sinir kaynakli gastrointestinal hastaliklarin

tedavisi i¢in gaz giderici olarak.

Geleneksel Tipta Tarif Edilen Kullanimlar
Safra soktiiriicii, idrar soktiirlicli ve adet hizlandirici olarak oral yolla; yaniklar, ishal,

bas agrisi, bogaz agris1 ve yaralarin tedavisi i¢in harici olarak.

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Anestezik Aktivite

In vitro, banyo ortamindaki 0.01-0.0 ug / ml ugucu yag, linalil asetat ve linalool, bir
sicanin frenik hemidiyaframin elektriksel kasilmalarini azaltti. In vivo, tavsan
konjonktiv testinde ugucu yagin linalil asetat veya linalool sulu ¢ozeltisinin
uygulanmasi, 30.0- 2500.0 pg / ml Konjonktival kesede, refleksi provoke etmek i¢in

gerekli uyaran sayisini artirdu.
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Antikonviilsan ve Yatistirict Faaliyetler

Kemirgenlerde linaloolun 2,59/ kg (va) intraperiteoneal yolla uygulanmasi,
pentylenetetrazole, picrotoxin ve elektrosok tarafindan indiiklenmis konviilsiyona
kars1 korur. Farelerde, viicut agirhiginin 2.5g/kg’1 kadar linalool intrapritoneal
uygulanmasi, glutamat fonksiyonuna etki etti ve N-methyl-d-aspartate ile indiiklenen
konviilsiyonlar1 geciktirdi. Linalool, [3H] glutamat baglanmasinin rekabetci bir
antagonisti ve fare kortikal membranlarinda [3H]  dizosilpin baglanmasinin
rekombinant olmayan bir antagonisti olarak hareket eder ve glutamaterjik
transmisyonun girigimini onler. Linalooliin fare kortikal sinaptozomlarinda [3H] -
glutamat alimi1 ve salinimi tizerindeki etkileri arastirildi. Linalool, potasyum ile
uyartlmig glutamat salinimim1  azaltmistir. Bu  veriler linalooliin  eksitator
glutamaterjik iletim sisteminin unsurlarina miidahale ettigini gostermektedir.
Anti-inflamatuar Aktivite

Actheroleum Lavandulae'nin ani tip alerjik reaksiyonlar tizerindeki etkisi in vitro ve
in vivo olarak arastirildi. Ugucu yagm 1: 500, 1: 100, 1:10, 1: 1 ve 1: 0'hik siv1
diliisyonlarinin ekstradermalve intradermal olarak uygulanmasi, farelere 48/80
bilesik tarafindan indiiklenen mast hiicresine bagli kulak 6demini inhibe etti. Ugucu
yagin (ayni doz araligi) sicanlara uygulanmasi, anti-dinitrofenil (DNP) IgE bilesik
48/80 ile indiikklenmis histamin salimi ve anti-DNP IgE ile indiiklenen tiimor nekroz
faktor-o'nin peritoneal masttan salgilanmasiyla indiiklenen pasif deri anafilaksisini
inhibe etti. Farelerde 0,3 ml ugucu yagin inhalasyonu arasidonik asit tarafindan
tromboksan B2 salinimini indirgedi. Bir anti-inflammatory etkisi oldugu
diisiindiirtiyor.

Antimikrobiyal ve Bécek-Parazit Oldiiriicii Etkisi

Seyreltilmemis ugucu yag, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus ve Streptococcus pneumoniae'nin in vitro olarak
bliyiimesini Onledi. Seyreltilmemis ugucu yag, 10.0 ul / disk, Mycobacterium
chelonae, M. fortuitum, M. kansasii, M. marinum ve M. scrofulaceum'un biiylimesini
inhibe etti. Seyreltilmemis ugucu yag, filamentli mantarlarin in vitro olarak
bliylimesini onledi. Ugucu yag, linalol, linalil asetat ve kafur, tavsanlarda Psoroptes

cuniculi'ye kars1t maytlar1 6ldiiriicti etkiye sahipti.
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Antispazmodik Aktivite

Ugucu yagin banyo ortamma 0.02 mg / ml ve 0.2 mg / ml eklenmesi, segirme
yanitini azaltt1 ve in vitro si¢an frenik diyafram preparatlarinin kas tonusunu gevsetti.
Ugucu yag ve linaloliin antispazmodik etkisi; gine domuzu ileum diiz kas preparati
kullanilarak belirlenen siklik adenosin monofosfat sinyal transdiiksiyon sistemi
araciligiyla ortaya kondu.

Merkezi Sinir Sistemi Depresan Etkileri

Fareler tarafindan ugucu yagin (doz belirtilmemis) solunmasi, linalool serum
seviyeleri ile korele olan kafein kaynakli hiperaktiviteyi azaltmistir. Ugucu yagin
siganlara intragastrik uygulanmasi (doz belirtilmemis), anksiyolitik etkiler ve uzamis
pentobarbital uyku siiresi yaratmistir.

1.6 g / kg (va) ugucu yagin intragastrik olarak uygulanmasi, hayvanlarda Geller-tipi
catigma testinin alarm fazi sirasinda manivela tepki oranini arttirmigtir. Bu da yagin
diazepaminkine benzer bir uyusmaz etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Zeytinyaginda 60 kez seyreltilmig, ugucu yagin 25.0 ml / kg va'sinin intragastrik
uygulamasi, farelerde pentobarbital uyku siirelerini uzatti. Ugucu yagin 0.3 ml'sinin

solunmasi farelerde strikninin neden oldugu konviilziyonlar: inhibe etmistir.

Klinik Farmakoloji

Anksiyolitik Aktivite

Plasebo olmadan yapilan bir klinik ¢aligmada 40 saglikli goniillii, Aetheroleum
Lavandulae veya biberiye (Rosmarinus officinalis) ugucu yagi ile aromaterapi
(inhalasyon) ald1 ve daha sonra basit matematiksel hesaplamalar yapmasi istendi.
Aetheroleum Lavandulae ile tedavi edilen grup, elektroensefalogram beta giiclinde
bir artis gosterdi, bu da artan uyusuklugu gosterdi. Bu yagla tedavi edilen denekler,
daha az depresif ve daha rahat hissettiklerini bildirdiler ve tedaviden sonra
matematiksel hesaplamay1 daha dogru bir sekilde gerceklestirdiler.

13 saglikli goniilliide kontrolsiiz bir denemede, Aetheroleum Lavandulae'in (P
<0.001) inhalasyondan kisa bir siire sonra alfa-1 frekanslar1 (8—10 Hertz) azaldi ve
hastalar subjektif bir degerlendirmede “rahat” hissediyorlardi.

Genel yogun bakim {initesine kabul edilen 122 hastayr kapsayan rastgele bir

calismada, hastalar masaj, yag ile aromaterapi (%1 yag ¢ekirdegi yagi; 5 giinliik bir
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stire boyunca 1-3 tedavi) veya yogun bakimin stres yanit1 ve kaygi etkisinden uzak
bir dinlenme siiresi gegirdiler. Stres cevabi i¢in ii¢ tedavi arasinda fark gézlenmedi.
Yag aromaterapi ile tedavi edilen hastalar duygu durumda iyilesme ve kaygi
azalmasi bildirmislerdir.

Kronik hemodiyaliz uygulanan 14 hastada, bir haftalik siire i¢inde ugucu yagin
solunmasi, Hamilton anksiyete derecesi, kokusuz maddelerin soluyan kontrol
grubuna gore azalmistir.

Analjezik Etki

Kontrolsiiz 6n klinik ¢aligmada; alt1 damla ugucu yagin dogumdan sonraki 10 giin
boyunca banyo suyuna ilavesi, dogum sonrasi 3. ve 5. giinler arasindaki donemde
perineal rahatsizlik insidansini azaltmamistir. Dogum sonras1 635 kadinda tek-kor
randomize bir klinik c¢alismada, hastalara saf Aetheroleum Lavandulae, sentetik
lavanta yagi veya dogum sonrasi 10 giin boyunca banyo katki maddesi olarak
kullanilan etkisiz bir yag verildi. Perineal rahatsizliin azalmasinda terapiler arasinda
fark olmadig1 gozlendi.

Kardiyovaskiiler Etkiler

Randomize, ¢apraz kontrollii bir ¢aligmada, saglikli goniilliiler (sayist belirtilmemis)
ayaklari, yag ilave edilerek veya eklemeden 10 dakika boyunca sicak suda 1slatilarak
oturdu. Elektrokardiyogram, parmak ucu kan akimi ve solunum hizi dlgiimleri, yag
tedavisinin parasempatik sinir aktivitesini artirdigini ve kan akigini artirdigini ancak

kalp ve solunum hizlarini etkilemedigini gostermistir.

Yan Etkiler

Onceden ucucu yaga maruz kalan hastalarda alerjik kontak dermatiti bildirilmistir.

Kontrendikasyonlar
Aetheroleum Lavandulae, bitki materyaline bilinen alerji vakalarinda kontrendikedir.
Adet hizlandiric1 ya da ¢ocuk diistiriicii olarak geleneksel kullanimi nedeniyle, ugucu

yag gebelik sirasinda dahili olarak kullanilmamalidir.
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Uyarilar
Ugucu yaglar ¢ocuklarda dikkatli kullanilmalidir. Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde

saklayin.

Onlemler
Hamilelik: Teratojenik Olmayan Etkiler

Kontrendikasyonlara bakiniz.

Emziren Anneler
Gilivenlik wverisi eksikliginden dolay1i, ugucu yag sadece bir saglik hizmeti

saglayicisinin gozetimi altinda dahili olarak uygulanmalidir.

Pediatrik Kullanim
Giivenlik wverisi eksikliginden dolayl, ucucu yag sadece bir saglik hizmeti

saglayicisinin gozetimi altinda dahili olarak uygulanmalidir.

Diger Onlemler
Genel Onlemler veya ilag etkilesimleri ile ilgili onlemler; ila¢ ve laboratuvar testi
etkilesimleri; karsinojen, mutajen, iiremeye zara; gebelik sirasinda teratojenik etkiler

hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Dozaj Bicimleri

Ugucu yag. lyi kapal1 bir kapta, serin ve kuru bir yerde, 1siktan korunarak saklayin.

Ila¢ Miktarlar Bilgisi

(Aksi belirtilmedigi siirece)

Ugucu yag ile inhalasyon, giinde ti¢ kez 0.06-0.2 ml; dahili olarak, giinde bir kiip
seker iizerinde 1-4 damla (yaklasik 20—80.0 mg).

MURVER
Flos Sambuci

Tanim
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Flos Sambuci, Sambucus nigra L.'nin kurutulmus ¢igeklerinden olusur.

(Caprifoliaceae).

Es Anlaml
Sambucus arborescens Gilib., S. medullina Gilib., S. vulgaris Lam.

Secilen Yerel Isimler

Aalhornbliiten, aghti, agti, Amerikan yash bailasan, siyah yasli, bodzavirag,
bombardie, boumbardelia, boumbardier, bourtree ¢igek, couloubrignier, miirver, yasl
cicekler, Avrupa yaslisi, fiore di sambuco, fleur de sureau, Fliederbliiten, flor de
sabugeiro, flores de sauco, flores sambuci, flos sambuci nigra, Holderbliiten,
Hollerbliiten, Holunderbliiten, Hiischenblumen, kabiu sabugah, Kalikenblumen,
Khaman kabiv sabubah, okkez sidi musa, patlanguc, petadou, sabugeiro, sahuquier,
sahus sambequie, sambuc, sambuco, sammuch, sammuco, saucio, sauco, saugu, seic,

seiyouniwatoko, sultanotu, sureau, sureau noir, tatli yasl.

Cografi Dagihm
Kuzey Afrika, Kuzey Amerika, Bati1 ve Orta Asya ve Avrupa Yerli.

Aciklama

Yapraklar 5-11 dikdortgen imparipennatli, piiriizsiiz yaprakeiklar, gicekler genellikle
3 loblu. Cig¢eklenme diiz bir bilesik talkim. Cigekler kiigiik, kap seklinde, beyaz, her
biri 5 minik kaliks loblu; tag yapraklar 5 yarik gamopetalous, 5 stamen ve bir 3
stigmal1 tricarpelate pistilli. Meyveler siyah-mor, yenilebilir, {ziimsi sert
cekirdekliler.

Tlgili Bitki Materyali: kurutulmus gicekler

Genel Goriiniim
Ciceklenme diiz bir bilesik talkim. Cap1 5 mm'ye kadar olan beyaz ¢igekler, 3 kiigiik
biirgii icerir (bir el mercegi ile goriilebilir) ve bir ana ¢icek sap1 olabilir. Kaliksminik,

5 loblu; tagyapraklar agik sari, 5 genis oval yapraklari bir tiipe kaynasmis, kisa
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Ipcikler ve limon-sar1 anter ile 5 sar1 stamen ve bir trilokiiler inferior yumurtalik;
yumurtalik, 3 genis yaprakli stigmata ile kisa bir tarz tasimaktadir; 5 stamenin
ipcikleri yapraklar1 ile siralidir. Tagyaprak genellikle stamenlerin tabanina izole

edilir veya kaynastirilir.

Organoleptik Ozellikler

Koku: giiclii, karakteristik, aromatik; tat: zamkli, tatli ama biraz aci.

Mikroskobik Ozellikleri

Canak yapragin st epidermis hiicreleri ¢ok koseli ve kiitikiil tizerinde hafifce
damarli; alt epidermis hiicreleri hafifce kalinlasmis kivrim duvarli, damlaciklagsmis
duvarlar ve damarl kiitikiil ve daginik, ¢evrili, anomsitik stoma; tek hiireli, apex
etrafinda ¢evrili marjinal dis sepalin bazal civarinda olusur. Tag yaprak epitelinin iist
hiicreleri hafif kalilasmis, beaded duvarlar ve damarli kiitikiil ile poligonaldir; alt
epidermis hiicreleri, biiyiik, ¢evrelenmis anomositik stomalarla mesafeli sekilde
dizilmistir. Canak yaprak ve ta¢ yaprak epidermisinde ugucu yagin birgok kiiciik
damlacig1 vardir. Ta¢ yaprak ve g¢anak yapragin mezofilleri kalsiyum oksalatin
bircok kiiciik, kumumsu kristallerini barindirir. Anterlerin lifli katmanlar1 duvarlarda
kalinlasma ve damlaciklagsma 6zelligi gosterir; polen tanecikleri subsferikaldir, 17-24

mm ¢apindadir ve yumusak polen dis duvari, 3 mesafeli por ve 3 ¢ikintist vardir.

Toz Bitki Materyali

Yesilimsi sart. Capt 30 mm'ye kadar ¢ok sayida kiiresel, bazen elipsoidal, polen
tanecikleri 30 mm capa kadar olabilen, 3 germinal gozenek ve ¢ok ince ¢ekirdeksiz
cikinty; ¢izgili bir kiitikiilii ve bazal bolgeden nadiren tek hiicreli marjinal disleri olan
kaliks epidermal hiicreleri; ugucu yag cok sayida kiiciik damlacik ile tagyaprak
pargalari; tagyaprak iist epidermisleri hafif kalinlasmis, damlaciklasmis duvarlar ve
damarli kiitikiil; canak yaprak mezofil hiicreleri idyoblastli kalsiyum oksalatin bir¢ok

kumumsu kristal igerir.

Genel Kimlik Testleri
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Makroskopik ve mikroskobik incelemeler ve kurucu fenolik asitler ve flavonoidler

icin ince tabaka kromatografisi.

Safhik Testleri
Mikrobiyolojik
Spesifik mikroorganizmalar ve mikrobiyal kontaminasyon limitleri i¢in yapilan
testler, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarinda

aciklandigr gibidir.

Yabanci Organik Madde
%S8'den fazla olmayan kaba pedikiiller ve diger yabanci maddeler pargalari; %15'ten

fazla olmayan, kahverengi cigekler.

Toplam Kiil
%10°dan fazla degil.

Asit-Coziinmeyen Kiil
En fazla %2.

Suda Coziiniir Ekstrakt
En az %25.

Kurutma Kayb:
En fazla %10.

Bicek Tlaci Artiklart
Onerilen maksimum aldrin ve dieldrin smir1 0.05 mg / kg'dan fazla degildir. Diger
pestisitler i¢in, Avrupa farmakopesi ve tibbi bitkiler ve pestisit kalintilart i¢in kalite

kontrol yontemleri ile ilgili WHO kilavuzlarina bakiniz.

Agwr Metaller
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Maksimum siirlar ve agir metallerin analizi igin, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol

yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina bakiniz.

Radyoaktif Kalintilar
Uygulanabilir oldugunda, radyoaktif izotoplarin analizi i¢in tibbi bitkiler i¢in kalite

kontrol yontemleri ile ilgili WHO kilavuzlarina bakin.

Diger Saflik Testleri
Ulusal gereksinimlere uygun olarak kurulacak kimyasal, siilfatlanmis kil ve alkol

¢oziinebilir ekstraksiyon testleri.

Kimyasal Analizler
425 nm'de spektrofotometri ile belirlendigi tizere, izofitrin olarak hesaplanan %0.8'

den az flavonoid i¢cermez.

Baslica Kimyasal Bilesenler

Ana karakteristik bilesenler (%3.0'a kadar) flavonoidlerdir (kaempferol, astragalin,
quercetin, rutin, isoquercitrin, hyperoside). Diger major ikincil metabolitler arasinda
yaklasik %1 triterpenler (a- ve b-amin, ursolik asit, oleanolik asit), yaklasik% 1'lik
steroller (b-sitosterol, kampesterol, stigmasterol), yaklasik% 3 fenolik asitler ve
bunlara karsilik gelen glikozitler (klorojenik, ferulik, kafeik ve p-kumarik asitler)
ve% 0.15'¢ kadar esansiyel yag. Temsili 6nemli bilesenlerin yapilar1 asagida

sunulmustur.

Tibbi Kullanimlar
Klinik Veriler Tarafindan Desteklenen Kullanimlar
Yok.

Farmakopelerde ve Geleneksel Tip Sistemlerinde Tarif Edilen Kullanimlar
Ates ve titreme tedavisinde ve iist solunum yollarmin hafif iltihaplanmasi igin bir
balgam soktiiriicii olarak bir terletici olarak. Ayrica soguk algmligi semptomatik

tedavi i¢in de kullanilir.
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Halk Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen
Kullanimlar

Konjunktivit, kabizlik, diyabet, diyare, kuru cilt, basagris1 ve romatizma

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Anti-inflamatuar aktivite

Flos Sambuci'nin % 80'lik bir etanol 6ziitii, siganlarda orta derecede anti-enflamatuar
aktiviteye sahipti: Irlanda yosunu kaynakl1 ayak tabani 6demini %27 oraninda inhibe
etti. Oziit, Irlanda yosunu uygulamasindan 1 saat &nce intragastrik yoldan (100 mg /
kg viicut agirligl) uygulandi. Kontrol ilaci olan indometasin (5 mg / kg viicut
agirligl), karajenan kaynakli ayak tabani 6demini %45 oraninda inhibe etti.
Cigeklerin sabunlagmayan fraksiyonun farelere intraperitoneal uygulanmasi, 0.5 ml/
hayvan dozunda orta derecede fagositoz gelismisti. Cigeklerin %100 metanol 6ziiti,
in vitro insan periferik mononiikleer hiicrelerinde 30 mg / ml konsantrasyonda,
enflamatuar sitokinler interlokin-la, interlokin-1b ve tiimor nekroz faktorii-a'nin
biyosentezini inhibe etmistir.

Diiiretik aktivite

Cigeklerin (20 ml / kg viicut agirlig1) bir inflizyonunun veya ciceklerin potasyum ve
flavonoid agisindan zengin bir Oziinlin intragastrik olarak uygulanmasi, farelerde
idrar soktiiriicii bir etkiye sahipti ve bu da teofilin ile gbzlenenden daha biiyiiktii (5
mg / kg viicut agirligi).

Klinik Farmakoloji
Diyaforetik aktivite
Flos Sambuci'nin ter bezlerinin 1sisin1 artirdigi bildirildi.

Uyaranlara ve saglikli bireylerde diyaforezi artirir.

Kontrendikasyonlar

Bilgi bulunmamaktadir.
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Uyarilar

Bilgi bulunmamaktadir.

Onlemler

flag etkilesimleri ile ilgili genel 6nlemler veya ilag ve laboratuvar testi etkilesimleri;
karsinojenez, mutajenez, dogurganligin bozulmasi; gebelikte teratojenik ve
teratojenik olmayan etkiler; emziren anneler; ya da pediatrik kullanim hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Bu nedenle, Flos Sambuci hamilelik veya emzirme doneminde

veya tibbi gézetimsiz ¢ocuklara uygulanmamalidir.

Yan Etkiler

Bilgi bulunmamaktadir.

Dozaj Bicimleri

Dekonstriiksiyonlar ve infiizyonlar i¢in ham ilag (ham ilaglar ayrica ¢ay posetlerinde
de mevcuttur); ¢ok bilesenli iiriinlerin bir bileseni olarak. Iyi korunmus bir kapta
saklayn, 1siktan koruyun.

(Aksi belirtilmedigi siirece)

Giinliik dozaj: ham ilag 3-5 g, giinde ii¢ kez bir infilizyon (tercihen sicak olarak
alinir); %25 etanol ekstresi 3-5 ml; tentiir (% 25 etanol iginde 1: 5) 10 ila 25 ml.

NANE
Aetheroleum Menthae Piperitae

Tanim
Aetheroleum Menthae Piperitae, Mentha piperita (L.)'nin taze yer lstii kisimlarinin

buharla damitilmasiyla elde edilen ugucu yagdir. (Lamiaceae).

Es Anlamlilar
Mentha piperita (L.) Huds., M. piperita Stokes, M. balsamea Willd.

Secilen Yerel Isimler
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Amentha, american mint, balm mint, brandy mint, cabra-caa, kivrilmis nane(curled
mint), doun menta piperita, hierbabuena, hortela pimenta, Katzenkraut, kuzu nanesi
(lamb mint), la menta, lamint, menta piemonte, mentea peperina, mentha pepe,
menthe, menthe menthe poivrée, moto yuyo, ndna, ni naa, ni'na elimden, pepermin,
pepper mint, nane, Pfefferminze, Pfefferminz-blitter, piperita, pudeena, pum hub,

yerba mota.

Cografi Dagilim
Ticari olarak dogu ve kuzey Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yetistirilir ve

Afrika'da bulunur.

Tasvir

30-90 cm uzunlugunda ¢ok yillik bir bitki. Kokler kare dik ya da yiikselen, dalli, iist
kismi1 her zaman dort koseli. Yapraklar karsilikli, sapli, oval-baklava sekilden,
mizrakst sekle, tirtikli, sivri uglu; iist yiizeyi koyu yesil. Cicekler morumsu, kalin,
kutuplu, dikenli, halkali salkimlardan olusur; her ¢icek 5 keskin, tiylii disli,
morumsu, diizensiz, 4 yarikli tagyaprakli, 4 kisa stamenli, 4 hiicreli yumurtalikli
(tohumluk) ve yarik tepeli c¢ikintili uglu tipe sahiptir. Meyveler 4 elips seklinde
¢ekirdekten olusur.

flgili Bitki Materyali: Ugucu yag

Genel Goriiniim

Renksiz, agik sar1 veya agik yesilimsi sar1 bir sivi
Organoleptik Ozellikler
Koku: karakteristik, niifuz edici; tat: karakteristik, keskin, pesinden soguk bir his

gelir.

Toz Bitki Materyali

Uygulanamaz.

Genel Kimlik Testleri



484

Karakteristik monoterpen profilleri i¢in ince tabaka ve gaz kromatografisi.

Saflhik Testleri
Mikrobiyolojik
Spesifik mikroorganizmalar ve mikrobiyal kontaminasyon limitleri i¢in yapilan
testler, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarinda

aciklandigr gibidir.

Kimyasal

Asit degeri: 1.4'den fazla degil.
Bagil yogunluk: 0.900-0.916.
Kirilma indisi: 1.457-1.467.
Optik rotasyon: —10 ° ila —30 °.

Solvent ¢oziiniirliigii: etanol (%96), eter ve metilen kloriir ile karisabilir.

Pestitit Kalintilart
Onerilen maksimum aldrin ve dieldrin limiti 0.05 mg / kg'dan fazla degildir. Diger
pestisitler igin, Avrupa ila¢ kilavuzu ve tibbi bitkiler ve pestisit kalintilari igin kalite

kontrol yontemleri ile ilgili WHO kilavuzlarina bakiniz.

Agr Metaller
Agir metallerin maksimum limitleri ve analizi i¢in, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol

yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina bakiniz.

Radyoaktif Kalintilar
Uygulanabilir oldugunda, radyoaktif izotoplarin analizi icin tibbi bitkiler i¢in kalite
kontrol yontemleri ile ilgili WHO kilavuzlarina bakin.

Kimyasal Analizler
Gaz kromatografisi ile belirlenen monoterpen igerigi 1,8-cineole (%6-14), limonen
(%1-5), menthone (%14-32), menthofuran (%1-9), izomenton (%2-10), mentil
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asetat (%3-5), mentol (%30-55), pulegon (% 4.0'dan fazla degil) ve karvon (%

1.0'dan fazla degil). 1,8-cineole'nin limonene orani 2.0'dan biiylik olmalidir.

Bagslica Kimyasal Bilegenler

En 6nemli bilesenler mentol (%30-55) ve menthone (%14-32). Mentol ¢ogunlukla
serbest alkol formunda, asetat (%3-5) ve valerat esterleri gibi az miktarlarda bulunur.
Mevcut diger monoterpenler arasinda izomenton (%2-10), 1,8-sineole (%6-14), a-
pinen (%1.0-1.5), P-pinen (%1-2), limonen (%1-5), neomentol (%2.5-3.5) ve
menthofuran (%1-9) bulunmaktadir. Baslica monoterpenlerin, mentol ve mentonun

yapilart asagida sunulmustur.

Tibbi Kullanimlar:

Klinik Veriler Tarafindan Desteklenen Kullanim

dahili olarak, irritabl bagirsak sendromunun semptomatik tedavisinde ve flatiilans ve
gastrit gibi sindirim bozukluklarinda. Harici olarak miyalji ve basagrisi tedavisi igin.
Farmakopelerde ve Geleneksel Tip Sistemlerinde Tarif Edilen Kullanimlar

Nezle ve Oksiiriiklerin semptomatik tedavisinde dahili ve harici olarak.

Halk Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen
Kullanimlar

Dizanteri, diyabet, dismenore, ates, sarilik ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisi.

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Antimikrobiyal etki

Aetheroleum Menthae Piperitae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis ve Escherichia coli’nin in vitro biiyiimesini
inhibe etmis, ancak Bacillus cereus, Penicillium cyclopium veya Aspergillus
aegyptiacus'un gelisimini etkilememistir. Ugucu yag, Trichophyton equinum ve T.
rubrum (0.4 ug / ml konsantrasyonda), Aspergillus flavus, A. fumigatus ve A.
Niger’in in vitro biiylimesini inhibe etti.

Antispazmodik etki
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Ugucu yag, gine domuzu ileum (ED 50 26.0 mg / 1) ve trakeasinda (ED 50 87.0 mg /
1) in vitro diiz kas gevsetici aktivitesine sahipti ve elektriksel olarak gine domuzu
ileum kasilmalarini in vitro inhibe etti (IC50176 mg / ml). Ugucu yag, spontan
kasilmalarin sayisin1 ve genligini azaltti ve tavsan ve kedi ileum (inhibitor
konsantrasyonlar1 0.05 pg / ml) izole segmentlerinde baryum kloriir, pilokarpin ve
fizostigmin tarafindan uyarilan spazmlari inhibe etti. Ugucu yag (0.5 pumol / 1),
baryum Kkloriir, karbakol, histamin ve potasyum kloriir ile indiiklenen gine domuzu
ileumunun diiz kas kasilmalarini inhibe etti. Insanlardan izole edilen gine domuzu
ileumu ve tenya colinin yumusak kaslarinda kalsiyum iyonlar1 infliikkstini
engellediginden; hem ugucu yag hem de mentol kalsiyum antagonisti gibi davranir.
Ugucu yag ve mentol, potasyum klorid (sirastyla IC50 28.1 ve 21 pg / ml) ile
indiiklenen gine domuzu ileumunun diiz kas kasilmalarini inhibe etti ve elektriksel
olarak uyard: (sirasiyla 11.5 ve 7.7 ug / ml). Her ikisi de beyin sinaptozomlar1 ve
retinal noronlarda potasyum iyonuna bagli depolarizasyon ile indiiklenen 45Ca2+
tutulumunu inhibe etti ve bu hale getirmek i¢in ilyak diiz kaslara, sinaptozomlar ve
retinal noronlar1 [3H] nitrendipinin spesifik baglanmasini baglanmasini inhibe etti.
Ucucu yag karbakol biiziismeli gine domuzu tenya colisini (IC 50 22.1 pg/ml)
gevsetti ve gine domuzu kolon (IC 50 25.9 pg/ml) ve tavsan jejenumundaki (IC 50
15.2 pg/ml) spontane biiziismeleri engelledi. Ugucu yag ayrica asetilkolin, histamin,
serotonin (5-hidroksitriptamin) ve P maddesinin gine domuzu tenya colisinde neden
oldugu kasilma tepkilerini de azaltmistir. Oddi sfinkterinin morfin tarafindan
uyarilan kontraksiyonu, ugucu yagin gine domuzlarindaki (1.0 mg / kg viicut agirlig1)
intravendz uygulanmasindan sonra tersine ¢evrildi. Bununla birlikte, ugucu yagin
kobaylara (25 mg / kg viicut agirlig1) intravendz enjeksiyonunun sfinkter spazmlarini
arttirdigt  bulunmustur. Ucucu yagin intragastrik uygulamasi sicanlarda safra
soktiiriicii etki sergiledi. Bu durumun ucucu yagin onemli bir bileseni olan
mentol’den kaynaklandig diisiiniiliir.

Kopiik onleyici aktivite

Ugucu yag (%0.1), kopiiklenmeyi Onleyici ve in vitro karminatif aktiviteye sahipti;
Bununla birlikte, kopiik giderici etki, dimetikon ve silikanin bir kombinasyonu ile

gozlemlenenden daha az olmustur.
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Toksikoloji

28 giin boyunca giinliikk olarak farelere (100 mg / kg viicut agirlig1) ugucu yagin
intragastrik uygulanmasi, beyincigin beyaz maddesinde histopatolojik degisiklikleri
(dagimik kist benzeri bosluklar) indiiklemistir. Ensefalopatiye bagli davranigsal veya

klinik semptom goriilmedi.

Klinik Farmakoloji

Antispazmodik aktivite

Irritabl bagirsak sendromu

Aetheroleum Menthae Piperitae, intrakolonik basinci azaltan antispazmodik
aktivitesi olan bir karministtir. 20 hastanin agik bir ¢alismasinda, sulu bir nane yagi
siispansiyonu (British Pharmacopoeia Standard) 30 saniye i¢inde kolonik
spazmlarinin daha Kolay ge¢mesine; biyopsi kanali boyunca kolonoskopi ile enjekte
edilerek aletin veya polipektominin kolaylastiriimasina olanak tanimistir. Ugucu yag
oral yoldan verildiginde 6zefagus sfinkterini rahatlatti (30 ml su i¢inde 15 damla
[yaklasik 0.88 ml] yag), mide ve yemek borusu arasindaki basing farkini azaltarak ve
reflii olusmasina izin verir.

Cift kor, plasebo kontrollii, ¢capraz klinik ¢alismada, irritabl bagirsak sendromu
semptomlar1 olan 18 hasta; her biri 0.2 ml ucucu yag veya 3 hafta boyunca bir
plasebo igeren ii¢ enterik kapli jelatin kapsiili ile tedavi edildi. Hastalar placebo (P <
0,01) igerenlerdense, ugucu yag igeren kapsiilleri aldiklarinda daha iyi hissettiklerini
belirtti ve abdominal semptomlarin giderilmesinde ugucu yagin placebodan daha iyi
oldugunu séyledi (P <0.005). Bu sonuglar daha sonraki bir ¢alismada dogrulandi
(15). Eslestirilmis ¢ift, plasebo kontrollii bir ¢alismada, irritabl bagirsak sendromu
semptomlar1 olan 40 hastanin tedavisinde ugucu yagin etkinligi degerlendirildi. Her
giin 0.2 ml ugucu yag veya giinde ii¢ kez bir plasebo iceren 1-2 enterik kapli jelatin
kapstillerle tedaviden sonra 14 giin tedavi uygulandi ve ugucu yag, plasebo alan
hastalarla karsilagtirildiginda; bagirsak gecis siiresinde bir artis ve dolgunluk hissi,
siskinlik, bagirsak sesleri ve karin agrisinda subjektif iyilesme gosterdi.

Kolonik spazm i¢in baryum lavmanlar1 geciren hastalara ugucu yagin verilmesi,
iliskili kolonik spazmlar1 hafifletmistir. Bununla birlikte, daha onceki iki ¢alisma,

irritabl bagirsak sendromunun tedavisinde ugucu yagin antispazmodik ve analjezik
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aktivitesini dogrulayamamistir. Cift kor, plasebo kontrollii bir calisma, irritabl
bagirsak sendromu semptomlar1 olan 34 hastada nane yagmin etkilerini
degerlendirdi. Her biri 0.2 ml ugucu yag veya giinde li¢ kez bir plasebo igeren iki
kapstil ile 4 haftalik tedaviden sonra, ugucu yag ile tedavi edilen hastalar, plasebo
tedavisi alanlara kiyasla genel semptomlarinda anlamli bir farklilik gdstermemistir.
fleriye doniik, randomize, cift kor, plasebo kontrollii bir ¢alisma, irritabl bagirsak
sendromlu 110 hastanin semptomatik tedavisi i¢in 0.2 ml ugucu yag1 (1 ay boyunca
giinde bir kez 3-4 kapsiil) iceren enterik kapli kapsiillerin etkinligini ve
giivenilirligini degerlendirdi. Tedaviden sonra, tedavi grubundaki hastalarin %79'u
ve plasebo grubundakilerin %43"iniin siddetli karin agrisim1 hafifledi; tedavi edilen
grubun %383'li ve plasebo grubunun %32'sinin abdominal distansiyonu ve diisiik gaita
sikligim1 azaldi; tedavi edilen grubun %730 ve plasebo grubunun %31'1 daha az
bagirsak sesine sahipti; ve tedavi edilen grubun %79'u ve plasebo grubunun% 22'si
daha az siskinlige sahipti.

Bes randomize, c¢ift kor, plasebo kontrollii klinik ¢aligmanin goézden gecirilmesi,
irritabl bagirsak sendromunun semptomatik tedavisinde ugucu yagin etkinligini
degerlendirdi. Semptomlarin diizelmesini 6lgen meta-analiz, denemelerin ikisinin
ucucu yag ve plasebo arasinda énemli bir farklilik gostermedigini saptadi. Bununla
birlikte, denemelerin {i¢li, ugucu yag ile muamele edildikten sonra semptomlarda
anlamli iyilesmeler oldugunu gostermistir. Analiz edilen ¢aligmalarin ¢ogunda
yontemsel kusurlar olmasina ragmen, analiz, ugucu yagm (P <0.001), irritabl
bagirsak sendromunun plaseboya kiyasla semptomatik tedavide belirgin bir pozitif
etkisinin oldugunu gostermistir.

Dispepsi

Ulsere olmayan dispeptik 45 hastayr kapsayan g¢ift kor, plasebo kontrollii ¢ok
merkezli bir ¢alisma, ugucu yagin (90 mg) ve kimyon yaginin bir kombinasyonunu
iceren enterik kapli bir kapsiille tedaviden sonra agr1 siddeti ve Klinik Global Izlenim
Olgeginde meydana gelen degisikligi degerlendirdi. Ugucu yag/kimyon yag
kapsiilleri ile yapilan 4 haftalik bir tedavide (gilinde ii¢ kez birer kapsiil), hastalarin
%63 inlin agris1 kalmamis; %89.5’inin agris1 azalmis ve %94.5’1 Klinik Global

Izlenim Ocegi’nde gelismeler gdstermistir. Baska bir calismada, ucucu yagin (0.2
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ml) agizdan verilmesi, saglikli goniillillerde ve dispeptik hastalarda gastrik bosalma
stiresini geciktirmistir.

Analjezik etki

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii, ¢capraz bir ¢alisma, 32 hastada bas agrisi
tedavisi i¢in ugucu yagin (nane yagi) ve Aetheroleum Eucalypti (okaliptiis yagi)
kombinasyon {irlinliniin etkinligini degerlendirdi. Bes farkli preparat kullanildi (hepsi
% 90 etanol, 100 g nihai agirhiga kadar): 10 g nane yag1 ve 5 g okaliptiis yagi; 10 g
nane yagi ve islenmis okaliptiis yagi; nane yagi ve 5 g islenmis okaliptiis yagi; hem
nane yagi hem de islenmis okaliptiis yagi; veya bir plasebo. Test preparatlar ya da
plasebo genel olarak alin ve sakaklara uygulandi ve nérofizyolojik, psikolojik ve
deneysel algesimetrik parametreler tizerindeki etkileri olglildii. Preparatlar bilissel
performansi, indiiklenmis kas gevsetme ve zihinsel rahatlamayi iyilestirdi, ancak bas
agrisina duyarlilik {izerinde higbir etkiye sahip degildi. Randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrollii bir ¢alismada, ugucu yagin kronik tansiyon bas agrisindan sikayetci olan 41
hastanin tedavisinde etkinligini degerlendirildi. Her bir bas agris1 ataginda, hastalara
iki kapsiil parasetamol (1 g) veya plasebo ya da etanol iginde %10 ugucu yagin harici
uygulamasi yapildi ya da bir plasebo ¢dzeltisi ile oral yoldan tedavi edildi. Plasebo
cozeltisi ile karsilastirildiginda, %10 ugucu yag preparati, 15 dakika i¢inde bas agrisi
yogunlugunda belirgin (P <0.05) bir azalma yaratmistir. Parasetamol de ayni
zamanda oral plasebodan daha etkiliydi ama ugucu yag ile lokal tedaviden 6nemli

ol¢iide farkl degildi.

Kontrendikasyonlar
Aetheroleum Menthae Piperitae preparatlari, gastrointestinal sistem veya safra kesesi
iltihab1 olan veya bozulmus karaciger fonksiyonu olan hastalar tarafindan dahili

olarak kullanilmamalidir. Ugucu yaga karsi asir1 duyarlilik bildirilmistir.
Uyarilar
Aetheroleum Menthae Piperitae preparatlari 6zellikle bebegin veya kiiciik cocuklarin

yiiziine uygulanmamalidir. Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Onlemler
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Genel
Aklorhidrili hastalar (histamin H 2 reseptor antagonistleri ile yapilan ilaca bagh

olarak) sadece enterik kapli preparatlar1 kullanmalidir.

Karsinogenez, Mutagenez, Dogurganligin Bozulmasi
Aetheroleum Menthae Piperitae, S. typhimurium suslari TA98 ve TAI1535

kullanilarak Salmonella / mikrozom analizinde mutajenik degildi.

Pediatrik Kullanim
Bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle, Aetheroleum Menthae Piperitae, tibbi
gozetimsiz ¢ocuklara uygulanmamalidir. (Ayrica bkz. Kontrendikasyonlar ve

Uyarilar.)

Diger Onlemler

llag etkilesimleri ile ilgili onlemler hakkinda bilgi bulunmamaktadir; ilag ve
laboratuvar testi etkilesimleri; gebelikte teratojenik ve teratojenik olmayan etkiler; ya
da emziren anneler. Bu nedenle, Aetheroleum Menthae Piperitae, tibbi gozetim

olmaksizin hamilelik veya emzirme doneminde uygulanmamalidir.

Advers Etkiler

Aetheroleum Menthae Piperitae'nin dahili uygulanmasini takiben, ugucu yaga duyarl
bireylerde mide sikayetleri bildirilmistir. Enterik kapli olmayan ugucu yag
preparatlarinin kullanimi, 6zellikle reflii 6zofajiti olan hastalarda, mide yanmasina
neden olmustur. Deri dokiintiileri, bas agrisi, mide eksimesi, perianal yanma,
bradikardi, kas tremorlar1 ve ataksi, genellikle asir1 dozla iliskili nadir yan etkiler
olarak bildirilmistir. Tekrarlayan kas agrisi, ugucu yagin yutulmasiyla
iliskilendirilmistir. Aetheroleum Menthae Piperitae’'nin harici uygulamasini takiben

deride irritasyon bildirilmistir.

Dozaj Bicimleri
Ugucu yag, konsantre nane emiilsiyonu, nane ruhu ve diger galenik preparatlar. Iyi

korunmus bir kapta saklayin, 1siktan koruyun.
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Pozoloji

(Aksi belirtilmedigi siirece)

Dahili Kullanim

Sindirim  bozukluklar1 i¢in gilinliik dozaj: Seyreltilmis preparatlarda veya
stispansiyonda giinde ii¢ kez 0.2-0.4 ml ugucu yag. Soluma: Sicak suya 3—4 damla
ucucu yag. Pastiller: Pastil bagina 2-10 mg ucucu yag.

[rritabl bagirsak sendromu igin giinlikk dozaj: enterik kaph kapsiillerde giinde ii¢ kez

0.2-0.4 ml ugucu yag.

Harici Kullanim
Seyreltik, yar1 kat1 veya yagl preparatlarda %5-20 ugucu yag; sulu etanol i¢inde %5-

10 ugucu yag; %1-5 ham ilag igeren burun merhemleri.

RAVENT- ISGIN
Rhizoma Rhei

Tanim
Rhizoma Rhei, Rheum officinale Baill ya da R. palmatum L.'nin yeralti

kisimlarindan toprak alti govde ve kok olusur. (Poligonaceae).

Es Anlamhlar
Yok.

Secilen Yerel Isimler
Akar kalembak, Cin raventi, chuong di€p dai hoang, dai hoang, daioh, daiou, kot
nam tao, rawind, Rhabarberwurzel, rhabarbarum, rhubarb, rhubard de Chine, rhubarb

root, Tiirkiye rhubarbi, ta-huang.

Tasvir
Rheum tiirleri, yaprak biiylimesi ve yaprak bigaklarinin sekli hari¢, yaygin bahge

raventine benzeyen ¢ok yillik bitkilerdir; yeralt1 kismi etli, yayilan kokleri olan giiglii
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bir dikey toprak alti gdvdeden olusur; yerin istiindeki kisim, ilkbaharda toprak alti
govdeden ¢ikan birtakim uzun sapli yapraktan ve yesilimsi beyaz, beyaz, koyu mor
cigeklerle dolu, uzunlamasina yaprakli panikiilleri tasiyan cigek siirgiinlerinden
olusur; lamina kalp seklinde yuvarlak, biitiin ya da kabaca disli (Rheum officinale)
ya da elsi lobludur (R. palmatum). Meyve oval-baklava dilim sakilli ya da 3 yayvan

zarimsi kanat tagiyan yuvarlak akendir ve ¢igek Ortiisiiniin kalan1 tabandadir.

Tlgili Bitki Materyali: Rizomlar ve kokler.

Genel Goriiniim

Rizomlarin ve koklerin goriiniimii, bitkinin cografi kdkenine gore degisir. Piyasada
silindirimsi, fici-seklinde, bir yilizii diiz Obiirii digbilkey ya da diizensiz sekilli
pargalar halinde, genellikle perforaj gosteren ya da kiip ya da dortgen seklinde
goriiniirler, son zamanlarda “ravent parmaklar1” olarak bilinmektedir. Sert ve
nispeten agirdirlar. Dis yiizeyleri yumusak, dikine burusuk ya da batik, sarimsi
kahverengi veya grimsi beyaz parenkime ve kahverengimsi ya da kirmizims: medula
isinlart ile ¢izgili-beneklidir. Kimi yerlerinde fibrovaskiiler demetlerin yaprak
izlerinde kahverengi mantar izleri ve dal yaralari, “star spot” (Yildiz noktalar)
goriinebilir.  Catlaklar diizensiz ve graniilliidiir, c¢atlak yilizey pembemsi
kahverengidir. Toprak alti gdvdenin yumusak transvers ylizeyi, i¢inde kisa bir
mesafe olusturacak olan mediiller 1smnlar1 temsil eden radyal ¢izgilerle gegilen
cevrenin yakininda bir kambiyum c¢izgisini sergiler. Bu medular 1s1n ¢emberinin
oldugu genis alan, R. palmatumda 2-4 mm ¢apli ve cok ya da az devamli halkalarda

yerlesmis ya da R officinale’de daginik duran stellat vaskiiler demetleri igerir.

Organoleptik Ozellikler
Koku, karakteristik aromatik; tat, hafif biiziicli ve ac1; ¢ignendiginde, disler arasinda

kumlu; renk, sari-kahverengi acik kahverengi.

Mikroskobik Ozellikleri
Toprak alt1 govdenin enine kesiti genislikte 2-4 hiicre olan dalgali iliksi 1sinlar olarak

goriiniir; Ksilem odunsu parenkim matrisinden olusur ve nisasta, mazi tozu ya da
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kalsiyum oksalatin biiyiik kiime kristallerine sahip olmas1 yoniinden floem ve korteks
bolgelerini andirir. Biiyiik, retikiiler kalinlagmig damarlar tek basina veya kiigiik
gruplar halinde ortaya ¢ikar. Kambiyum hattinin yakinindaki parenkimde gomiilii ve
cogunlukla iri parcalarda, her biri antrakinon tiirevleri iceren sarimsi kahverengi 6z
1isinlarla birbirinden ayrilan kiigiik bir agik kolateral demetten olusan bir dizi bilesik
(“stellat leke”) fibrovaskiiller demet vardir. Demetler, siradan agik kolateral
demetinden, floemin ig¢indeki ve disindaki ksilemleri gosteren kambiyumdan
farklidir. R. officinale'de bilesik demetler (“stellat lekeler”) o6zleri boyunca
dagilirken, R. palmatumda ¢ogunlukla bir ¢emberde dizilmis, geri kalanlar gemberin

her iki tarafina sagilmustir.

Toz Bitki Materyali

Toz halde Rhizoma Rhei, koyu sarimtirak turuncu ya da hafif sarims1 kahverengidir
ve alkali varliginda kirmizi renklidir. Mikroskop altinda, 2-25 um ¢apinda, kiiresel,
tek veya 2-4 bilesik halinde ¢ok sayida nisasta taneleri seklinde goriiniir;
odunsulagmamis, ags1 ve spiral trakea, damarlar, nisasta taneleri veya tanen kiitleleri
iceren parankima hiicre pargalari; kalsiyum oksalatin biiyiik rozet kiimeleri, 30-60
um, sik sik 100 pm iizerinde ve bazen 190 um ¢apa ulasan biiyiik rozet kiimeleri; ve
amorf sar1 madde igeren, alkol iginde ¢oziinmeyen, ancak kirmizimsi veya pembe bir
renk ile amonyak test ¢ozeltisinde ¢oziinebilen iliksi 1g1n hiicreleri; mantar, sert

dokulu hiicreler ve lifleri yoktur.

Cografi Dagihim

Rheum officinale ve R. Palmatum, Cin'de (Gansu, Sichuan ve Qinghai eyaletleri),
Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti ve Kore Cumbhuriyeti'nde yetistirilmektedir.
Cesitli ticari kalite farklarima gore standardizasyonlart vardir (kokleri olan ya da
kokleri olmayan, soyulmus ya da soyulmamis, enine ya da uzunlamasina kesilmis

rizom).

Genel Kimlik Testleri
Makroskopik ve mikroskobik incelemeler; antrakinonlarin varligi i¢in mikrokimyasal

renk testleri ve ince tabaka kromatografik analiz.
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Safhik Testleri

Mikrobiyoloji

Salmonella spp. testinde Rhizoma Rhei firiinleri negatif olmalidir. Diger
mikroorganizmalarin  kabul edilebilir maksimum limitleri asagidaki gibidir.
Kaynatma preparati i¢in: aerobik bakteriler 107/g'den fazla degil; mantarlar en fazla
105/g; Escherichia Coli en fazla 102/g. dahili kullanim i¢in hazirliklar: aerobik
bakteriler 105/g veya ml'den fazla degil; mantarlar en fazla 104/g veya ml;
Enterobacteria ve bazi Gram-negatif bakteriler 103/g veya ml'den fazla degil;
Escherichia coli - 0/ g veya ml.

Yabanci Organik Madde
En fazla %1.0.

Toplam Kiil
En fazla %12.

Asitte-Caoziinmeyen Kiil
%2.0' dan fazla degil.

Etanol Coziiniir Seyreltisi
%30’°dan fazla degil.

Nem
%12’den fazla degil.

Bécek Ilact Artiklart

Ulusal gerekliliklere uygun olarak kurulacak. Normal olarak Rhizoma Rhei'de aldrin
ve dieldrin maksimum kalint1 sinir1 0.05 mg / kg'dan fazla degildir. Diger pestisitler
i¢in, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri ve pestisit kalintilarinin besin alimini

ongorme yonergelerine iliskin WHO kilavuzlarina bakiniz.
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Agwr Metaller
Tavsiye edilen kursun ve kadmiyum seviyeleri, bitki materyalinin nihai dozaj

formunda sirasiyla 10 ve 0.3 mg / kg'dan fazla degildir.

Radyoaktif Kalintilar
Stronsiyum-90, iyot-131, sezyum-134, sezyum-137 ve pliitonyum-239'un analizi
i¢cin, tibbi bitkiler icin kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina

bakiniz.

Diger Saflik Testleri
Kimyasal ve suda c¢oziinebilir ekstraksiyon testleri ulusal zorunluluklara gore

olusturulacaktir.

Kimyasal Analizler

Rhein olarak hesaplanan hidroksiantrsen tiirevlerini %2,2'den daha az igermez.
Spektrofotometrik analiz ile gergeklestirilen, rhein olarak hesaplanan toplam
hidroksiantrsen glikozitlerin nicel analizi. Nicel analiz i¢in yiiksek performansl sivi
kromatografisi de mevcuttur. Emodin, fizikon (emodin 3-metil eter), krizofanol
(krizofanik asit), rhein ve aloe-emodinin varliginin nitel analizi i¢in ince tabaka

kromatografisi kullanilir.

Baslica Kimyasal Bilesenler

En 6nemli bilesikler emodin, fizikon, aloe-emodin ve krizofanol glikozitlerinin yam
sira monomeric (rheinosides A-D) ve dimerik (sennosies A-F) indirgenmis formlarin
di-O, C -glikozitleri dahil olmak {izere hidroksiantrasen tiirevleridir (%2-5). Oksidize
olusum seviyeleri yazin en yiiksek ve kisin neredeyse sifirdir. 1950’lere kadar,
krizofanol ve diger antrakinonlarin raventin temel arindirici bilesenleri olarak kabul

edildi. Mevcut kanit, baslica kaynagin dimerik sennosides A-F oldugu yoniinde.

Dozaj Bicimleri
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Kurutulmus bitki materyali ve preparatlar, doz basina 10-30 mg hidroksiantransen
tiirevlerini icerecek sekilde standartlastirilmistir. Iyi kapatilmis, 15132 dayanikl

kaplarda tutunuz.

Tibbi Kullanimlar:
Klinik Verilerce Desteklenen Kullanimlar

Nadir kabizligin kisa siireli tedavisi.

Tla¢ Kilavuzlarinda ve Geleneksel Tip Sistemlerinde Tarif Edilen Kullanimlar

Yok.

Halk Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen
Kullanimlar

Hipotansiyonu tedavi etmek, periferik vazodilatasyonu arttirmak ve kan

pihtilagmasini 6nlemek.

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Itici giicii artiran ve kolonik gegisi hizlandiran kolonik hareketliligin uyarilmasi
(dolayisiyla digki kiitlesinden sivi emiliminin azalmasi) ve muhtemel Na+/K-
degiiskenli ATPaz inhibisyonuna ya da klorid oluklarina sahip kolonik mukozalarda
hiicreler arasi gecirenlikte artis, kalin barsakta su ceriginde artisga sebep olmak.
Arindirma, mevcut tanenlere bagl olarak biiziicii etkiye dayali takip edilir.

Klinik Farmakoloji

Rhizoma Rhei'nin aktif bilesenleri, antrakinon glikozitler, A — F sennosidler ve A —
D rheinosidlerdir. Rinosinosidler, aloe’nin ana Katartik maddeleri olan aloin A ve
B'ye benzerdir. Hem sennosidlerin hem de rozinodidlerin katartik etkisi, bagirsak
sisteminde motor aktiviteyi dogrudan arttirdigi kalin bagirsakla sinirlidir. Sonug
olarak, oral uygulamadan 6 saat 6nce nadiren etkilidir ve bazen 24 saatten Once
hareket etmezler.

Hareket mekanizmasi, diger antrakinon uyarici laksatiflerinkine benzer. Hem
sennosidler hem de rheinosidler barsak bakterileri tarafindan hidrolize edilir ve

sonrasida gastrointestinal trakta uyarict ya da tahris edici olarak etki eden aktif
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antron metabolitlere indirgenir. Ravent'in preparatlari miishil olarak uygundur, ancak
kronik kabizlikta kullanilmamalidir. Degisken miktarda emilir ve idrara sarimsi
kahverengi bir renk verir, bu da alkali ilavesiyle morumsu kirmiziya doniisiir.
Rhizoma Rhei preparatlari, bagirsaklardaki tahris edici maddelerin iirettigi ishali

kontrol etmek igin, biiziicii etkilerinden dolay1 zaman zaman kullanilmaktadir.

Toksisite
Doz asimu ile ilgili baslica semptomlar, sivi ve elektrolitlerin kaybiyla birlikte sanci
ve siddetli ishaldir. Tedavi, bol miktarda sivi ile destekleyici olmalidir. Ozellikle

cocuklarda ve yaslilarda elektrolitler, 6zellikle potasyum izlenmelidir.

Kontrendikasyonlar

Diger uyaric1 laksatiflerde oldugu gibi, Rhizoma Rhei igeren firiinler, bagirsak
tikanikligr ve darligi, atoni, su ve elektrolit eksikligi ile siddetli dehidratasyon
durumlar1 veya kronik kabizligi olan hastalarda uygulanmamalidir. Rhizoma Rhei,
apandisit, Crohn hastaligi, iilseratif kolit veya irritabl bagirsak sendromu gibi
enflamatuar bagirsak hastaliklar1 olan hastalarda veya 10 yasin altindaki ¢ocuklarda
kullanilmamalidir. Rhizoma Rhei, ilgili yararlar ve riskler g6z Oniinde
bulundurulduktan sonra tibbi gozetim haricinde hamilelik veya emzirme doneminde
kullanilmamalidir. Diger uyarict laksatiflerde oldugu gibi, Rhizoma Rhei, kramp,
kolik, hemoroid, nefrit veya agri, bulanti veya kusma gibi tan1 konmamis karin

semptomlar1 olan hastalarda kontrendikedir.

Uyarilar

Rhizoma Rhei igeren {irlinler, yalnizca diyet degisikligi veya kitle artirici laksatiflerin
kullanimi yoluyla herhangi bir etki elde edilemediginde kullanilmalidir. Karin agrisi,
bulanti veya kusma mevcut oldugunda uyarici laksatifler kullanilmamalidir. Rektal
kanama veya bir miishil kullanildiktan sonra bagirsak hareketine sahip olunamamasi
ciddi bir durumu isaret edebilir. Uyarici laksatiflerin Onerilen kisa siireli
uygulamadan daha uzun siire kullanilmasi bagirsak tembelligini arttirabilir.

Uyarici laksatiflerin 2 haftadan fazla kullanilmasi tibbi gbézetim gerektirir.
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Kronik kullanim, psédomelanozis koliye (zararsiz) ve kabizligin bagimliligi ile olasi
dozaj artis1 gereksinimine yol agabilir.

Ishal ile sivi ve elektrolit kayiplari (esas olarak hipokalemi) albiiminiiri ve
hematiiriye neden olabilir ve bu da kardiyak ve ndromiiskiiler disfonksiyon ile
Sonrasinda kardiyak glikozitlerin (digoksin) diiiretikler, kortikosteroidler ya da
meyan kokii (asagiya bakiniz, dnlemler) kontaminant kullanimi gibi durumlarda bu

sekilde sonuglanabilir.

Onlemler
Genel
Antrakinon glikozitleri iceren laksatifler, elektrolit dengesizligi tehlikesi nedeniyle

stirekli olarak, 1-2 haftadan daha uzun siireler boyunca kullanilmamalidir.

Tlag etkilesimleri

Azalmis bagirsak gecis siiresi, oral yoldan verilen ilaglarin emilimini azaltabilir.
Artan potasyum kaybi1 gibi elektrolit dengesizlikleri, kardiyotonik glikozitlerin
(digitalis, strophanthus) etkilerini artirabilir. Uzun stireli laksatif kot kullanimdan
kaynakli mevcut hipokalemi, potasyum kanallarini siniis ritmini degistirerek, kinidin
gibi  antiaritmik  ilaglarin  etkilerini  artirabilir. Tiyazid  ditiretikler,
adrenokortikosteroidler veya meyan kokii gibi hipokalemiyi indiikleyen diger ilaglar

veya bitkiler ile es zamanli kullanim, elektrolit dengesizligini siddetlendirebilir.

Tlag ve laboratuvar testi etkilesimleri

Antranoid metabolitler standart yontemlerle tespit edilemeyebilir. Sonug olarak, diski
salgilama Ol¢lim sonuglart giivenilir olmayabilir. Baz1 anthranoid metabolitlerinin
idrarla atilmasi idrar1 renklendirebilir, bu klinik olarak anlamli degildir. Fakat Kober
presediirii ile Olgiildiigiinde idrar {irobilinojeni ve Ostrojen igin yanlis pozitif

sonuglara neden olabilir.

Karsinogenez, Mutagenez, Dogurganligin Bozulmasi
Rhizoma Rhei'nin karsinojenisitesi hakkindaki veriler mevcut degildir. Antigonid

iceren laksatiflerin kronik kdtiiye kullaniminin kolorektal kanserde rol oynadig:
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varsaylilsa da, antranoid laksatif kotliye kullanimi ve kolorektal kanser arasinda

nedensel bir iligki gdsterilmemistir.

Hamilelik: Teratojenik Etkiler

Rhizoma Rhei'nin teratojenik etkileri degerlendirilmemistir.

Hamilelik: Teratojenik Olmayan Etkiler
Rhizoma Rhei igeren iiriinler, gebe kadinlar tarafindan kullanilmamalidir, ¢iinkii
kalin bagirsakta belirgin bir etkiye sahiptirler ve yeterli toksikolojik aragtirma

gecirmemislerdir.

Emziren Anneler
Anthranoid metabolitler anne siitlinde goriiliir. Emzirilen bebekte farmakolojik etki
potansiyelini degerlendirmek i¢in yeterli veri olmadig1 i¢in Rhizoma Rhei emzirme

doneminde kullanilmamalidir.

Pediatrik Kullanim

Rhizoma Rhei'nin 10 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in kullanim1 kontrendikedir.

Advers Reaksiyonlar

Tek dozlar, gastrointestinal sistemin kramp benzeri rahatsizligina neden olabilir, bu
da dozajin azaltilmasim gerektirebilir. Doz asimi kolik abdominal spazmlara ve
agriya ve ince, sulu digkilarin olusmasina yol agabilir.

Antrakinon uyarici laksatiflerin kronik kétiiye kullanimi hepatitlere yol acabilir.
Uzun siireli miishil istismar1 elektrolit bozukluklarma (hipokalemi, hipokalsemi),
metabolik asidoz, malabsorbsiyon, kilo kaybi, albiiminiiri ve hematiiriye yol agabilir.
Zayiflik ya da ortostatik hipotansiyon uyarici laksatifler tekrarlanarak kullanildiginda
yaslt hastalarda daha siddetli goriilebilir. Agirlastirilmis kullanimdan sonra bébrek
tiibiiler hasara bagl olarak ikincil aldosteronizm olusabilir. Ayrica laksatif istismarda
steatore ve hipoalbuminemili protein kaybettirici gastroenteropati de bildirilmistir.
Kolonik mukozanin (psédomelaoz koli) melanotik pigmentasyonu uzun siire

boyunca antrakinon laksatif kullanan bireylerde gozlemlenmistir. Pigmentasyon
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klinik olarak zararsizdir ve ilacin kesilmesinden sonra 4-12 ay i¢inde genellikle geri
doniisliidiir. Uzun siireli kullanimdan sonra intestinal-ndronal hasar gibi diger toksik

etkiler iizerinde gelisen veriler vardir.

Pozoloji

Miinferiden dogru olan doz, yumusak diskiyt muhafaza etmek i¢in gerekli en kiigiik
dozdur. Ortalama doz toz bitki materyalinin ya da dekoksiyonun 0.5-1.5 gramudir;
preparatlar  10-30 mh  hidroksiantrasen  tiirevini  barindiracak  sekilde

standartlastirilmistir, genellikle yatmadan once alinir.

TARCIN

Cortex Cinnamomi

Tamm
Cortex Cinnamomi, Cinnamomum verum JS Presl'in kesim govdesinde yetistirilen
strgiinlerin kurutulmus i¢ kabugundan ya da Cinnamomum cassia Blume’un

mantardan arinmis gévde kabugundan olusur (Lauraceae).

Es Anlamhlar

Cinnamomum verum JS Presl.

Cinnamomum zeylanicum Nees, Laurus cinnamomum L.

Cinnamomum verum JS Presl. Uluslararasi Botanik Isimlendirme Kurallari'na gore
dogru botanik isimdir.

Cinnamomum cassia Blume

Cinnamomum aromaticum Nees.

Secilen Yerel Isimler

Cinnamomum verum JS Presl.

Abdalasini, kan veren damla, canela, canela en raja, cannalavanga pattai, cannelle de
ceylan, cannelle dite de Ceylan, cannelier, Ceylon celonzimi cinnamon, Ceylon
cinnamon, cinnamon (tar¢in), tar¢in kabugu (cinnamon bark), tar¢in agaci (cinnamon
tree), korteks cinnamomi ceylanici, dalchini, dalochini, dar sini quirfa, darchini,

daruchini, darusila, ecorce de cannelier de Ceylan, echter Kanel, gujerati-dalchini,
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kannel, kuei-pi, kurundu, kurundu-potu, kulit kayumanis, ob choei, tamalpatra,
yabani tar¢in (wild cinnamon), Zimtrinde.

Cinnamomum cassia Blume

Annan cinnamon, cassia, cassia bark (kabuk), cassia kabugu agaci(cassia bark tree),
cassia lignea, chinazimt, Chinese cassia, Chinese cinnamon (Cin tar¢ini), ching hua
yu-kuei, cinnamomi cassiae cortex, tar¢in (cinnamon), tar¢cin kabugu (cinnamon
bark), dalchini, guipi, guizhi, kannan keihi, keihi, keishi, kuei-chii, lavanga-pattali,
lavanga-patti, lurundu, macrophyllos cassia kabugu agaci(marcophyllos cassia bark
tree), rou gui, réugi, Saigon tar¢ini (Saigon cinnamon), saleekha, taj, toko keihi,

Vietnam tar¢ini (Viet Nam Cinnamon).

Tasvir

Cinnamomum verum JS Presl.

Orta biiyiikliikteki yaprak dokmeyen bir agacg; kabugu oldukca kalin, piiriizsiiz,
soluk; stirgiinler genellikle sikistirilmis; ince ipeksi olan tomurcuklar disinda tiiysiiz
geng parcalar. Yapraklar, karsilikli ya da neredeyse karsilikli (nadiren degisik), sert
ve kosele gibi, 7.5-20 ile 3.8-7.5 cm arasi, oval veya oval-mizrak seklinde, keskince
ya da biraz keskin, tiiysiiz ve 1sildayan, altta hafif¢e daha agik renkli, taban sivri ya
da yuvarlak; ana damarlar tabandan 3-5 civarinda, giiglii, yaprak damarlar arasi ince
retikiillii; yaprak saplar1 1.3-2.5 cm uzunlugunda, iistten basik. Ipeksi tiiylii pek ¢ok
cicek, yapraklardan genellikle daha uzun gevsek panikiiller; ¢icek saplart uzun,
genellikle kiimelenmis, tiiysiiz veya tiiylii; pedigel uzun. Cicek oOrtiisii 5-6 mm
uzunlugunda; 2,5 mm uzunlugunda tiip; her iki tarafta tiiylii segmentler, eskenar
dortgen ya da biraz obovat, genellikle genis. Meyve ¢ap1 1,3 mm uzunlugunda,
eskenar dortgen ya da oval-dortgen, kuru veya hafif etli, koyu mor, ¢ap1 § mm olan
genisletilmis ¢an seklinde ¢icek Ortiisii ile ¢cevrelenmistir.

Cinnamomum cassia Blume

Her daim yesil agac, 10 m ylikseklige kadar uzayabilir. Yapraklar siral1, kdsele gibi,
sapli, oblong, eliptik-oval ya da oblong-dortgen, 8-15 c¢m uzunlugundan 3-4 cm
genisligine kadar, ucglan sivri, tabani yuvarlak, yekpare, 3 damarl; tiiysiiz veya alt
hafif tiiylli; yaprak sapt 10 mm uzunlugunda, hafif tiiyli. Ciceklenme yogunlukla
yaprak boyu, tiiylii panikula; panikulalar talkim seklinde, u¢ uca ve aksiller. Cigekler
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sarims1 beyaz, kii¢iik, 2-5 talkim iginde. Cicek ortiisii 6 loblu. Ta¢ yaprak yok.
Stamenler 6, ergin. Yumurtalik yok, tek hiicreli. Meyve, 8 mm uzunlugunda, kirmizi,
yuvarlak sert cekirdekli. Kabuk genellikle ya oluklu parcalar ya da basit targin
kabugu seklinde kullanilir, 30-40 cm uzunlugunda 3-10 cm genisliginde ve 0,2-0,8
cm kalinligindadir. Yiizey grimsi kahverengi, hafifce iri, ¢apraz lentikiil ve diizensiz
ince burusukluklarla doludur. Etrafinda yaprak eklentisi ya da lateral siirgiinleri
gosteren delikler ve izler vardir; i¢ yiizey disina gore daha koyudur, ince boyuna
cizgiler vardir. Catlaklar kisadir, kalin parcalarin kesitleri bazen merkeze yakin

bazen de dis marjine yakin ya da paralel solgun beyaz bir ¢izgi gosterir.

Tlgili Bitki Materyali: kuru kabuk, dis mantardan armdirilmis

Genel Goriiniim

Cinnamomum verum JS Presl.

Kabuk yaklasik 0.2-0.8 mm kalinligindadir ve sikica birlesmis tek ya da ¢ift tar¢in
kabuklarindan olusur. Dis yiizeyi yumusak, sarimsi kahverengi, yaprak ve aksiller
tomurcuklarin pozisyonunu gosteren soluk izleri vardir; ince, beyazimsi ve dalgali
boylamasma cizgileri vardir. I¢ yiizey biraz daha koyu ve boyuna cizgilidir.
Catlamalar kisa ve liflidir.

Cinnamomum cassia Blume

I¢ileni oluklu ya da kapitone, 30-40 cm uzunlugunda, 3-10 cm gapinda, 2-8 mm
kalinligindadir. D1s ylizey grimsi kahverengi, hafifce sert, diizensiz ince burusuklu ve
capraz bliyiiyen kovucuklu, kiminde grimsi beyaz damarlar vardir; i¢c yiizey
kirmizimsi kahverengi, ince uzunlamasina ¢izgili ve kazindiginda yagh bir iz birakar.
Dokusu sert ve kirilgan, ¢abuk kirilabilen, ¢atlaklar esitsiz, dis katmani1 kahverengi
ve gorece sert, i¢c katman kirmizimsi kahverengi ve yagl ve iki katman arasinda

sarimsi1 kahverengi izlidir.

Organoleptik Ozellikler

Koku, karakteristik ve aromatik; tat, karakteristik, biraz tatli ve kokulu.

Mikroskobik Ozellikleri
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Cinnamomum verum JS Presl.

Dis kisimda birgok sayisiz genis, kalinlasmis ve ¢ukurlagmis duvarli izodiyametrik
ya da tegetsel uzun sklereid grubundan olusan perisiklik sklerenkimali kortikal
parenkima ve az sayida lif grubu bulunur. Floem delikli doku ya da ugucu yag veya
miisilaj iceren genis salgi hiicrelerinden olusur ve floem lifleri tek ya da kiiciik
gruplar halindedir, tek lifler 12-25 um ¢apindadir ve kalinlagsmis duvarlar1 vardir; 6z
1sinlart tek sira ya da cift siradir. Hiicrelerin bazilar1 kalsiyum oksalatin kiigiik
asikdiler kristallerini barindirir; geri kalanlar, floem ve parenkima ile birlikte, basit ya
da 2-4 bilesikli, cap1 10 um ‘den fazla olmayan nisasta graniilleri igerir.
Cinnamomum cassia Blume

Enine kesit, birkag¢ hiicre katmanindan olustugunu, en ic¢teki katmanin kalinlasip dis
duvarla odunlastiginn1 gosterir. Korteks tas hiicre ve salgi hiicresi ile daginiktir.
Gruplasmis perisiklden tas hiicreler dis tarafinda lif demetleri ile beraber boliinmiis
bir halka igine dizilidir, tas hiicrelerin dis duvarlar1 genellikle incedir. Floem 1sinlari
hiicre genisliginin 1 ya da 2 sirasindadir, kalsiyum oksalatin minik igne kristallerini
icerir; genellikle demetlerde 2 ya da 3 lif bulunur; yag hiicreleri disa dogru

araliklhidir. Parenkimatdz hiicreleri nigasta graniilleri igerir.

Toz Bitki Materyali

Cinnamomum verum JS Presl.

Toz drog genellikle sarims1 veya kirmizims: kahverengidir ve ¢ukurlamis, oluklu ve
biraz kalinlagsmis duvarlarla ¢evrili yuvarlak sklereidlerden olusur; bir¢ok renksiz lif,
genellikle dar lumen ve kalinlagmis, odunsulagsmis duvarlar ve birka¢ oluktan olusan
biitiindiir; nadiren kiigiik asikiiler kalsiyum oksalat kristalleri bulundurur; bolca
nisasta graniilii vardir. Mantar pargalar1 yoktur ya da ¢ok nadirdir.

Cinnamomum cassia Blume

Kirmizimsi kahverengi. Cogu lif daginik, uzun igsi, 195-920 um uzunlugunda, ¢api
50 pum’ye kadar olabilen, kalin ve odunsulagsmis duvarli ve belirsiz ¢ukurludur. Tas
hiicreler karemsi ya da yuvarlagimst 32-88 pum c¢apinda, kalinlagsmis duvarlidir,
kiminin bir yam incedir. Yag hiicreleri ¢embersi ya da oblong, 45-108 um
capindadir. igne kristalleri minik, 151 hiicrelerinde daginiktir. Mantar hiicreleri

poligonaldir ve kirmizimsi kahverengi madde igerir.
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Cografi Dagilim

Cinnamomum verum JS Presl.

Hindistan ve Sri Lanka’da yoresel, Afrika, giineydogu Hindistan, Endonezya,
Seyseller, Giliney Amerika, Sri Lanka ve Bati Hint Adalar1 bolgelerinde
yetistirilmistir.

Cinnamomum cassia Blume

Cin, Endonezya, Lao Halk Demokratik Cumhuriyeti ve Vietnam'da bulundu; ve

cogunlukla kiiltiir yetistiriciligi yapilmaktadir.

Genel Kimlik Testleri
Makroskopik ve mikroskobik incelemeler; ve sinnamaldehitin varligi icin ince

tabakali kromatografik analiz.

Safhik Testleri

Mikrobiyoloji

Salmonella spp testi Cortex Cinnamomi {iriinleri i¢in negatif olmalidir. Diger
mikroorganizmalarin kabul edilebilir maksimum limitleri asagidaki gibidir.
Kaynatma preparasyonu i¢in: aerobik bakteriler 10 7 / g'den fazla degil; mantarlar -
en fazla 10 5 / g; Escherichia coli en fazla 10 2 / g. i¢ kullanim igin hazirhiklar:
aerobik bakteriler 10 5 / g veya ml'den fazla degil; mantarlar - en fazla 10 4 / g veya
ml; Enterobacteria ve bazi Gram-negatif bakteriler 10 3 / g veya ml'den fazla degil;

Escherichia coli - 0/ g veya ml.

Yabanci Organik Madde
C. verum: % 2'den fazla degil. C. cassia: % 1'den fazla degil.

Toplam Kiil
C. verum: % 6'dan fazla degil. C. cassia: % 5'ten fazla degil.

Asitte-Céziinmeyen Kiil
C. verum: % 4'ten fazla degil. C. cassia: % 2'den fazla degil.



505

Siilfatlannusg Kiil
C. verum: % 6'dan fazla degil. C. cassia: ulusal gerekliliklere uygun olarak

kurulacak.

Alkol (% 90) Coziiniir Ekstrakt

C. verum: % 14-16. C. cassia: ulusal gerekliliklere uygun olarak kurulacak.

Pestisit Artiklar

Ulusal gerekliliklere uygun olacak. Normalde, Cortex Cinnamomi ig¢in aldrin ve
dieldrin maksimum kalt1 siir1 0.05 mg / kg'dan fazla degildir. Diger pestisitler
icin, tibbi bitkiler icin kalite kontrol yontemleri ve pestisit kalintilarinin besin alimin

ongdrme yonergelerine iliskin WHO kilavuzlarina bakiniz.

Arsenik ve Agir Metaller
Bitki materyalinin son dozaj formunda Onerilen kursun ve kadmiyum seviyeleri

sirastyla 10 mg / kg ve 0.3 mg / kg'dan fazla degildir.

Radyoaktif Kalintilar
Stronsiyum-90, iyot-131, sezyum-134, sezyum-137 ve pliitonyum-239'un analizi
icin, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina

bakiniz.

Diger Testler

Ulusal gerekliliklere gore kurulacak kimyasal testler.

Kimyasal Analizler

C. verum ve %1-2 v /w ugucu yagdan elde edilen ve %60-80 w / w aldehit iceren C.
cassia'dan tiiretilen ugucu yagin %1.2'sinden az olmamak {izere sinnamaldehit olarak
hesaplanda.

Ince tabaka veya vyiiksek performansli sivi kromatografisi yontemleri ile

sinnamaldehid igerigi i¢in analiz.
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Bashica Kimyasal Bilesenler

Hem C. verum hem de C. cassia'daki ana bilesen, sirasiyla ugucu yagin% 65-80 ve
%90 konsantrasyonlarinda sinnamaldehittir.

Cinnamomum verum ayrica o-metoksisinnamaldehit igerir. Cinnamomum verum, C.
cassia'dan 6jenol ve kumarin igerigiyle farklidir. Cinnamomum verum ugucu yag%
10 6jenolii igerirken, C. cassia'da sadece bu eser miktarda eser miktarda bulunur.

Kumarin, C. cassia'da (%0.45) bulunur, ancak C. verum 'da yoktur.

Dozaj Bicimleri
Ham bitki materyali, toz, ugucu yag, diger galenik preparatlar. Iyi kapatilmig bir cam

veya metal bir kapta (plastik kullanmayin) saklayin, 1siktan ve nemden koruyun.

Tibbi Kullanimlar
Klinik Veriler Tarafindan Desteklenen Kullanimlar
Yok.

Farmakopelerde ve Geleneksel Tip Sistemlerinde Tarif Edilen Kullanimlar
Gastrointestinal sistemin hafif spastik kosullari, dolgunluk ve siskinlik ve istah kayb1
gibi dispeptik rahatsizliklarin tedavisi. Ayrica karm agrisi, ishal ve amenore ve

dismenore ile iliskili agr1 tedavisinde kullanilir.

Halk Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen
Kullanimlar
Iktidarsizlik, sogukluk, dispne, gz iltihabi, 15kore, vajinit, romatizma, nevralji, yara

ve dis agris1 tedavisi.

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Ucgucu yagin antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri in vitro olarak gosterilmistir. C.
verum'un ugucu yagi, asagidaki bakterilere karsi in vitro olarak aktiftir: Bacillus

subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium ve
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Pseudomonas aeruginosa. Aspergillus spp., Cladosporium werneckii, Geotrichum
candidum, Kloeckera apivulata, Candida lipolytica ve C. albicans. Antibakteriyel ve
fungisidal etkiler; 0-metoksisinnamaldehid’e mal edilmisti.

C. verum'un ugucu yagimin karminatif aktivitesi vardir ve gine domuzu trakea ve
ileumunda ve kdpek ileum, kolon ve midesinde diiz kas kasilmalarini azaltir. ilacin
aktif antispazmodik bileseni sinnamaldehittir. Sican ve kopeklerde mide
hareketliliginin azalmasi ve farelerde barsak hareketliligi ve stres artis1 ve serotonin
kaynakl1 iilser tanimlanmustir. Ilacin bir etanol &zii, gine domuzu ileumunda histamin

ve baryum-indiiklii kasilmalari inhibe eder; sicak su ekstresi aktif degildir.

Kontrendikasyonlar
Ilag bilinmeyen ates, gebelik, mide veya duodenal iilser ve tarcin veya Peru balsami

alerjisi olan hastalarda kontrendikedir.

Uyarilar

Bilgi bulunmamaktadir.

Onlemler

Tla¢ Etkilesimleri

Cinnamomum cassia kabugu ekstresi (100 ml'de 2 g), tetrasiklin hidrokloridinin in
vitro ¢oziinmesini belirgin bir sekilde azaltmistir. C. cassia kabugu mevcudiyetinde,
tetrasiklinin sadece %20'si 30 dakika sonra ¢6zelti i¢inde iken, bu oran sadece su
kullanildiginda  %97'dir. Bununla birlikte, bu etkilesimin klintk 6nemi

belirlenmemistir. Ilacin Halloysitum rubrum ile uyumsuz oldugu bildirildi.

Kanserojenez, Mutagenez, Dogurganligin Bozulmasi

Cortex Cinnamomi'nin karsinojenik potansiyelini degerlendirmek i¢in yeterli veri
yoktur. ilacin mutajenisitesi ile ilgili raporlar ¢eliskilidir. Bitkinin ve
sinnamaldehidin ekstraktlarinin hem Salmonella typhimurium (Ames assay) hem de
Bacillus subtilis kullanilarak yapilan testlerde mutajenik ve non-mutajenik oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte, bu in vitro mutajenite ¢alismalarinin sonuglarinin

degerlendirilmesi zordur c¢iinkii verilen dozlarda, bu etkiler ilacin antimikrobiyal
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etkilerinden kaynaklanmis olabilir. Cortex Cinnamomi ve sinnamaldehit, Cin
hamster hiicre kiiltiirleri ve Drosophila test sistemlerinde kromozomal aberasyon
testlerinde pozitif sonug¢ verdi. Drosophila test sisteminde ilacin sulu bir ekstresi de

negatif bulunmustur.

Hamilelik: Teratojenik Etkiler

Mevcut veriler yeterli fayda / risk degerlendirmesi i¢in yeterli degildir. Bu nedenle,
Cortex Cinnamomi hamilelik sirasinda kullanilmamalidir. Civciv embriyolarinda
sinamaldehitin teratojenisitesi hakkinda bir rapor vardir, ancak civciv embriyolarinda
teratojenisite ¢aligmalari, insanlarda teratojenik potansiyeli degerlendirirken sinirl
bir fayda saglamaktadir. Mide entiibasyonu ile verilen ilacin metanol ekstresi

sicanlarda teratojenik degildi.

Hamilelik: Teratojenik Olmayan Etkiler
Cortex Cinnamomi hamilelik sirasinda kullanilmamalidir. Kontrendikasyonlara

bakiniz.

Emziren Anneler
Mevcut veriler yeterli fayda / risk degerlendirmesi icin yeterli degildir. Bu nedenle,

laktasyon sirasinda Cortex Cinnamomi kullanilmamalidir.

Pediatrik Kullanim

Cocuklarda ilacin gilivenligi ve etkinligi belirlenmemistir.
Diger Onlemler
Genel Onlemler veya ilag¢ ve laboratuvar test etkilesimleri hakkinda bilgi

bulunmamaktadir.

Advers Reaksiyonlar

Deri ve mukoza alerjik reaksiyonlar1 bildirilmistir.

Pozoloji
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Ham ilag ortalama giinliik doz, 2—4 g; Ugucu yag - ortalama giinliik doz, 0.05-0.2 g;
diger preparatlar yukaridaki gibi ortalama giinliik doz.

ZENCEFIL

Rhizoma Zingiberis

Tanim
Rhizoma Zingiberis, Zingiber officinale Roscoe'un (Zingiberaceae) kurutulmus

toprak alt1 govdesidir.

Es Anlamhlar

Amomum zingiber L. Zingiber blancoi Massk.

Secilen Yerel Isimler

Ada, adrak, Afrika zencefili, ajenjibre, ale, alea, allam, allamu, ardak, ardraka,
ardrakam, ardrakamu, asunglasemtong, ata-le jinja, baojiang, beuing, chiang,
citaraho, cochin ginger, Common ginger (yaygin zencefil), djae, gember, gengibre,
gingembre, ginger (zencefil), ginger root (zencefil kokii), gnji, gung, halia bara,
halia, halija, hli, inchi, Ingberwurgel, inguere, inguru, Ingwer, jahe, Jamaika zencefili
(Jamaica ginger), janzabeil, kallamu, kan chiang, kanga, kerati, khenseing, khiang,
khing, king-keng, khing klaeng, khing phueak, khuong, kintoki, jion, konga, lahja,
lui, mangawizi, ngesnges, niamaku, oshoga, palana, palu, rimpang jahe, sa-e,
sakanjabir, sge ugser, shengiang, shenjing, shoga, shonkyoh, shokyo, shouhkyoh,
tangawizi, wai, zanjabeel, zangabil ee-e-tar, zingabil urratab, zingibil, zingiberis

rhizoma, zinjabil, zingiber, zinam.

Tasvir

Toprak altinda, ¢coklu dallanmis bir toprak alt1 govde iireten uzun omiirlii bir bitki.
Birbirini takip eden, piiriizsiiz ve agik yesil olan lineer hanger kapli yapraklar1 (5-30
cm uzunlugunda ve 8-20 mm genisliginde) ile 1.50 m yiikseklige kadar uzayabilir.
Cigek saplar1 yaprak saplarindan daha kisadir ve her biri ince bir biirgii ile gevrili ve
ovat-oblong dikenler halini alan ¢igek saplarinda bulunan biiyiik koltuklu, yesilimsi

sar1 genig biirgiilerin arasinda bulunan birkag¢ ¢icegi tasir. Her cicekte bir tarafa
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boliinmiis bir parga boru seklinde kaliks bulunur; i¢ lineer oblong ve kiit loba
boliinmiis tiipten olusan turuncu sari tagyaprak; 2 sira halinde 6 staminod, dis sirada
3 agiz agiza gegmis tagyaprak; 2 art arda, kiiclik, boynuzumsu; 6n yaprak benzeri
taglar, mor, benekli ve 3 yuvarlak loba ayrilmistir; asagisi, kiimelesmis disi organ
tepeli 3 hiicreli yumurtalik. Meyveler kiigiik zarli tohumlardan olusan kapsiil
halindedir.

Tlgili Bitki Materyali: Kurutulmus rizom

Genel Goriiniim

Zencefil yatay, yanal diizlestirilmis, diizensiz dallanma pargalarindan olusur; 3—16
cm uzunlugunda, 3-4 cm genisliginde, 2 cm kalinliga kadar biiyliyebilir; bazen
uzunlamasina boliinilir; soluk sarimsi budakli veya acik kahverengi, distan
uzunlamasina ¢izgili, biraz liflidir; “parmaklar (fingers)” olarak bilinen dallar, toprak
altt gdvdeden egik olarak ortaya cikar, diiz, uzun, yaklasik 1-3 cm uzunlugunda,
obovattir; yarik, kisa ve nisastali, ¢ikintili liflidir. Dahili olarak, sarims1 kahverengi,
dar korteksi demetinden ayiran sar1 bir endodermis ve c¢ok sayida dagimik
fibrovaskiiler demetli genis odun soymuk, sar1 icerikli ve ¢ok sayida bliyiik grimsi

benekli bol daginik oleoresin hiicresi, vaskiiler demet, tiim yiizeye yayilmistir .

Organoleptik Ozellikler
Koku, karakteristik aromatik; tat, keskin ve aromatik; renk, icten soluk sari-

kahverengi.

Mikroskobik Ozellikleri

Izodiyametrik, ince duvarli parenkim hiicrelerinin korteksi, her biri 50 pm
uzunlugunda ve 25 um genisliginde ve 7 um kalinliginda sivri uglu bir hiluma sahip
olan ve mantarlagmis duvarlar ve sarimsi1 kahverengi oleoresindz icerikli daginik
salgi hiicrelerini ve daginik demetleri iceren bol miktarda nisasta graniilii icerir ve ve
yaprak izlerinin dagmik demetleri liflidir;, mantarlasmis radyal duvarli  soluk
kahverengi, ince duvarli endodermis; parenkimatoz temel dokulu, ¢ok sayida sari

oleoresin salgilayan hiicre ve odunlagmamis, retiikilat, skalariformlu c¢ok sayida
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daginik, kapali kolateral vaskiiler demetli odun soymuk demeti, ve spiral demet,
genellikle dar hiicreler ile beraberdir; koyu kahverengi pigment, ve genis liimenli
ince duvarl liflerle desteklenir, kii¢iik egik yariga benzer gukurlar ve odunlagsmis

orta lamellalar igerir; liflerin bazilar1 ayriktir.

Toz Bitki Materyali

Toz zencefil sarims1 kahverengimsi beyazdir; nisasta graniilleri iceren ¢ok sayida
ince duvarli parankim hiicresi parcasindan olusur; egik yarik benzeri cukurlara sahip
ince duvarli septali liflerinin parcalari; odunsulasmamis skalariform, retikulat ve
spiral damarlarin pargalari, siklikla koyu pigment hiicreleri ile beraberdir; parenkim
icinde dagilmis yag hiicreleri ve re¢ine hiicreleri olan parcalarda veya damlaciklarda
oleoresin; ¢cok sayida hilumun sivri uglu, genellikle 5-60 pm 15-30 pm uzunlugunda,
5-40 um (genellikle 18-25 pum) genisliginde, 6-12 um (genellikle 8-10 pm )
kalinliginda ve kimi zaman ince capraz ¢izgilerle ¢izilmis u¢ uca protuberansl basit,

diiz, oval, dortgen nisasta graniilliidiir .

Cografi Dagihm
Bitki muhtemelen giineydogu Asya'ya 6zgilidiir ve hem dogu hem de bati yarim
kiiredeki tropikal bolgelerde yetistirilmektedir. Afrika, Cin, Hindistan ve Jamaika'da

ticari olarak yetistirilmektedir; Hindistan diinyanin en biiytik iireticisidir.

Genel Kimlik Testleri
Rhizoma Zingiberis, karakteristik formu; rengi, keskin tadi ve ugucu yag igerigi dahil
olmak tizere makroskobik ve organoleptik ozellikleriyle ve mikro kimyasal testlerle

tanimlanir.

Saflik Testleri
Mikrobiyoloji
Salmonella spp. testi Rhizoma Zingiberis iriinleri i¢in negatif olmalidir. Diger
mikroorganizmalarin kabul edilebilir maksimum limitleri asagidaki gibidir.
Kaynatma preparasyonu igin: aerobik bakteriler - 107 / g'den fazla degil; mantarlar -

en fazla 105 / g; Escherichia coli - en fazla 102 / g. Dahili kullanim i¢in preparatlar:
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aerobik bakteriler - 105 / g veya ml'den fazla degil; mantarlar - en fazla 104 / g veya
ml; Enterobacteri ve baz1 Gram-negatif bakteriler - 10 3 / g veya ml'den daha fazla

degil; Escherichia coli - 0/ g veya ml.

Yabanci Organik Madde
%2,0'dan fazla degil. Toz haline getirilmis zencefil siklikla dingin zencefil ile

karistirilir.

Toplam Kiil
%6.0'dan fazla degil.

Asit-Coziinmeyen Kiil
%2.0'den fazla degil.

Suda Coziiniir Ekstrakt
%10°dan fazla degil.

Alkolde Coziiniir Ekstrakt
%4,5’ten fazla degil.

Pestisit Artiklart

Ulusal gerekliliklere uygun olarak kurulacak. Normal olarak Rhizoma Zingiberis'de
aldrin ve dieldrin maksimum kalint1 sinir1 0.05 mg / kg'dan fazla degildir. Diger
bocek ilaglart icin, tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri ve pestisit

kalintilarinin besinsel 6ngoriileri i¢in WHO kilavuzlarina bakiniz.
Agwr Metaller
Tavsiye edilen kursun ve kadmiyum seviyeleri, bitki materyalinin son dozaj

formunda sirastyla 10 ve 0.3 mg / kg'dan fazla degildir.

Radyoaktif Kalintilar
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Stronsiyum-90, iyot-131, sezyum-134, sezyum-137 ve pliitonyum-239'un analizi ve

tibbi bitkiler i¢in kalite kontrol yontemleri konusunda WHO kilavuzlarina bakiniz.

Diger Saflik Testleri

Ulusal gerekliliklere gore kurulacak kimyasal ve nem testleri.

Kimyasal Analizler

WHO kilavuzlarinda acgiklanan yontemle belirlendigi lizere% 2'den az olmayan
ucucu yag icermez. Ince tabaka kromatografisi ile kalitatif analiz; gingerol, shogaols,
a-zingiberene, B-bisabolen, -sesquiphellandrene ve ar-curcumene igin kalitatif ve

kantitatif gaz kromatografisi ve yiiksek performansli sivi kromatografisi analizleri.

Bashica Kimyasal Bilesenler

Toprak alti gévde %1-4 oraninda ugucu yag ve oleoresin igerir. Ugucu yagin
bilesimi, cografi kokenli bir fonksiyon olarak degismektedir, ancak ana bilesen
seskiterpen hidrokarbonlar (aromadan sorumlu) sabit kalmaktadir. Bu bilesikler, (2) -
zingiberen, (1) -ar-curcumene, (2) -B-sesquiphellandrene, ve B-bisabolene igerir.
Monoterpen aldehitler ve alkoller de mevcuttur. Ilacin keskin tadi ve muhtemelen
anti-emetik 6zelliklerinin bir kismindan sorumlu olan maddeler, [3-6]-, [8]-, [10]-,
ve [12]- gingerols 7-10, 12, 14, ya da 16 karbon atomlar1 ile yan-zincir olusturanlar
olarak bilinen 1-(39-metoksi-49-hidroksifenil)-5-hidroksialkan-3-olanlar ve shogaol
olarak bilinen onlarla karsilik gelen dehidrasyon firiinleri olarak tanimlanmustir.

Zingiberene, gingerol ve shogaollarin temsili yapilar1 asagida sunulmustur:

Dozaj Bicimleri
Kurutulmus kok tozu, ekstrakt, tabletler ve tentlir. Pudra zencefil, neme erisimi
engelleyen iyi kapatilmis kaplarda (plastik degil) depolanmalidir. Isiktan korunan,

serin ve kuru bir yerde saklayim.

Tibbi Kullanimlari

Klinik Veriler Tarafindan Desteklenen Kullanimlar
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Arag tutmasindan kaynakli bulanti ve kusmanin profilaksisi, ameliyat sonrasi bulanti,

gebelikte pernisiyoz kusma,ve deniz tutmasi.

Farmakopelerde ve Geleneksel Tip Sistemlerinde Tarif Edilen Kullanimlar

Dispepsi, gaz, kolik, kusma, ishal, spazm ve diger mide sikayetlerinin tedavisi. Toz
haline getirilmis zencefil, istah1 uyararak, bir narkotik antagonist ve migrenin
tedavisinde bir anti-enflamatuar ajan olarak soguk alginligi ve grip tedavisinde de

kullanilir. Bas agris1 ve romatizma ve kas hastaliklari.

Halk Hekimliginde Tarif Edilen, Deneysel veya Klinik Verilerle Desteklenmeyen
Kullanimlar
Katarakt, dis agrisi, uykusuzluk, kellik ve hemoroidleri tedavi etmek ve uzun

omiirliliigi arttirmak igin.

Farmakoloji

Deneysel Farmakoloji

Safra artirici etki

Sicanlara zencefil kokii bir aseton ekstraktinin (esas olarak ucucu yaglar)
intraduodenal uygulamasi, dozdan 3 saat sonra sulu ekstre aktif degilken safra
salgisini artirdi. Ugucu yagin aktif bilesenleri [6] ve [10] -gingerol olarak tanimlandi.
Farelerde zencefil (75 mg / kg), [6] shogaol (2.5 mg / kg) veya [6], [8] veya [10]
gingerol'liin bir aseton ekstraktinin oral yoldan verilmesi gastrointestinal motiliteyi
arttirdi ve aktivite metoklopramid (10 mg / kg) ve domperidon ile kiyaslanabilir veya
biraz daha zayifti. [6], [8], veya [10] gingerollerin antiserotoninerjik aktiviteye sahip
oldugu bildirilmistir ve zencefilin gastrointestinal motilite lizerindeki etkilerinin bu
aktiviteye bagli olabilecegi One siirilmistir. Uygulama sekli, gastrointestinal
motilite {izerine yapilan ¢alismalarda kritik bir rol oynamaktadir. Ornegin, hem [6]-
gingerol hem de [6] shogaol intravendz uygulandiginda barsak hareketliligini inhibe
emis ama oral uygulamadan sonra gastrointestinal hareketliligi artirmistir.

Antiemetik etki

Periferik etkili faktor olan bakir siilfatin emetik etkisi, tar¢in ekstratinin intragastrik

doz olarak verildigi kopeklerde inhibe edilmistir, ama giivercinlerdeki emesis
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apomorfin ile tedavi edilmis ve yiiksiik out, tar¢in ekstrati tarafindan inhibe
edilememistir. Sonuglar tar¢inin antiemetik etkisinin periferik oldugu ve merkezi
sinir sistemini kapsamadigi yoniindedir. Tar¢inin antiemetik etkisi zingerone ve
shogaolun kombine etkisine atfedilmistir.

Anti-inflamatuar aktivite

Enflamasyon mekanizmalarindan biri siklooksijenaz ve 5-lipoksijenaz tarafindan
metabolize edilen arasidonik asidin oksijenasyonunu artirarak, enflamasyonun iki
potent mediyatorii olan prostaglandin E2 ve leukotrien B4’¢ 6ncii oldu. In vitro
caligmalar targinin sicak sulu ekstratinin siklooksijenaz ve lipoksijenaz etkilerini,
arasidonik asit kaskadinda inhibe ettigini gostermistir; yani, anti-enflamatuar etkileri
prostaglandin ve 16kotrien olusumundaki azalmalardan kaynakli olabilir. ilag ayrica
tromboksan sentaz’in potent bir inhibitoriidiir ve prostaglandin E2 ya da F2a
kontaminasyon artis1 olmaksizin prostasiklin seviyesini artirmistir. In vivo ¢alismalar
zencefil ekstratinin oral uygulanmasinin sigan ayak Odemini azalttigin1 gosterir.
Ekstratlarin potensiyeli asetilsalisik asitinki ile karsilastirilabilirdi. [6]-Shogaol
sicanlarda siklooksijemaz aktivitesini inhibe ederek karajenan-kaynakli ayak 6demini
inhibe etmistir. Son zamanlarda, zencefil ekstratindan izole edilmis iki labdan-tip

diterpen dialdehit in vitro olarak insan 5-lipoksijenaz inhibitorii olarak gosterilmistir.

Klinik Farmakoloji

Bulanti ve Kusmaya Karsi Etki

Klinik c¢aligsmalar, toz zencefil kokiiniin oral uygulanmasinin (940 mg), arag
tutmasinin gastrointestinal semptomlarinin énlenmesinde dimenhidrinattan (100 mg)
daha etkili oldugunu gostermistir. Bu c¢alismanin sonuglari, zencefilin, kusma
merkezi lizerinde merkezi olarak hareket etmedigini, ancak gastrik hareketliligi ve
toksinlerin ve asitlerin emilimini arttirarak, aromatik, karminatif ve emici
ozellikleriyle gastrointestinal sistem iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu
ileri siirdl.

Klinik ¢ift kor randomize g¢alismalarda, toz haline getirilmis zencefil kokii etkisi,
deniz tutmasi i¢in profilaktik bir tedavi olarak test edilmistir. Bir caligmanin
sonuglart oral yolla verilen zencefilin sindirimden 4 saat sonra kusma ve soguk

terlemeyi azaltmada, plasebodan istatistiksel olarak daha iyi oldugunu gostermistir.
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Diger bir arastirma, yedi regetesiz ve regeteli antiemetik ilacin deniz tutmasini
Onlemedeki etkisini 1489 denekte inceledi. Calisma, zencefilin diger denenmis
antiemetik ilaglar kadar etkili oldugunu gosterdi.

En az sekiz klinik ¢aligma zencefil kokiiniin tasit tutmasi semptomlar1 lizerindeki
etkilerini degerlendirdi. Arastirmalarin  dordii zencefil kokiiniin oral yolla
verilmesinin bulanti ve kusmaya propilaktik terapi olarak etkili oldugunu gosterdi.
Diger ii¢ c¢alisma zencefilin ara¢ tutmasinda plasebodan daha etkili olmadigi
kanisindaydi. Celigkili sonuglar ¢alismanin odagindan kayakli gibi duruyor. Arag
tutmasi dahil, gastrointestinal reaksiyonlar odakli klinik ¢alismalar, temelde merkezi
sinir sistemi odakli ¢aligmalara kiyasla daha iyi doniitler almistir.

Mide bosalmasinda bir artisin zencefilin antiemetik etkilerine dahil olabilecegi
hipotezi yakin zamanda inceleme altina alinmustir. Iki klinik calisma, oral zencefil
dozlarinin, gastrik sintigrafi veya parasetamol emilim teknigiyle oOl¢iildiigiinde
gastrik bosalma oranini etkilemedigini gostermistir.

Cift kor, randomize, ¢aprazlama deneyde, toz zencefilin (250 mg, giinde 4 kez) oral
uygulanmasi, gebelikte pernisiydz kusmay1 etkili bir sekilde tedavi etmistir (25). Her
iki bulant1 derecesi ve kusma atak sayis1 bariz sekilde azaldi. Ayrica, prospektif,
randomize, ¢ift kor bir ¢alismada, zencefil alan 60 hastada plaseboya kiyasla
istatistiksel olarak bariz derecede daha az postoperatif bulanti ve kusma vakasi
mevcuttu. Zencefilin postoperatif bulanti ve kusmaya etkisinin, metoklopramidinki
kadar iyi veya ondan daha iyi oldugu bildirilmistir. Zit sekilde, bir bagka ¢ift kor
randomize calisma, oral olarak uygulanan zencefil BP'nin (Ingiliz ila¢ kilavuzuna
gore hazirlanmis) postoperatif bulant1 ve kusma insidansini azaltmada etkisiz oldugu
sonucuna varmistir.

Anti-inflamatuar aktivite

Cin'de yapilan bir calisjmada romatizmal agr1 ve kronik bel agrisi olan; agrili
noktalara veya reaksiyon nodiillerine %5-10'luk bir zencefil 6ziitli enjekte edilen 113
hastada, agrinin tam veya kismi olarak rahatlamasi, eklem sisliginde azalma,
iyilesme veya eklem fonksiyonunda iyilesme rapor etmistir. Romatizma ve kas-
iskelet sistemi bozukluklar1 olan hastalara toz zencefilin oral yolla uygulanmasinin,

agr1 ve sislikten ¢esitli derecelerde rahatlama sagladig bildirilmistir.
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Kontrendikasyonlar

Bilgi bulunmamaktadir.

Uyarilar

Bilgi bulunmamaktadir.

Onlemler

Genel

Kan sulandiric1 ilaglar kullanan veya kan pihtilasma bozuklugu olan hastalar,
zencefil ile kendi kendine ila¢ almadan 6nce doktorlarina bagvurmalidir. Safra tasi

olan hastalar zencefil preparasyonlar1 kullanmadan 6nce doktorlarina bagvurmalidir.

Tla¢ Etkilesimleri

Zencefil, tromboksan sentezini inhibe etme ve prostasiklin agonisti olarak davranma
yetenegi nedeniyle kanama zamanlarini ve immiinolojik parametreleri etkileyebilir.
Bununla birlikte, randomize, ¢ift kor bir ¢alisma, kuru zencefilin (glinde 2g, 14 giin
oral yolla) trombosit fonksiyon etkilerinin kanama zamanlarinda, plasebo kullanan
hastalardan farkli olmadigini gostermistir. Biiyiik dozlarda (12-14 g) zencefil, kan
sulandiric1 tedavinin hipotrombinaemik etkilerini artirabilir, ancak klinik 6nemi

heniiz degerlendirilmemistir.

Karsinogenez, Mutagenez, Dogurganligin Bozulmasi

Zencefil ekstraktlarinin mutajenitesi tartigmali bir konudur. Zencefilin sicak su
ekstratinin, B2911 hiicreleri ve Salmonella typhimurium susu TA 100°de mutajenik
oldugunu ama sus TA 98’de olmadigim1 raporlamistir. Taze zencefilin bir takim
bilesenleri mutajen olarak tanimlanmistir. Hem [6]-gingerol hem de shogaol,
Salmonella/mikrozom analizinde mutajenik olarak belirlendi. [6]-gingerol ile tedavi
edilen Escherichia coli Hs30 susunda mutajenezi artirdi. Bununla birlikte, [6] -
gingerol ve shogaollerin mutajenitesi, zencefilin antimutagenik bir bileseni olan
cesitli zingerone konsantrasyonlarinin varliginda bastirilmistir. Ayrica, zencefil
suyunun antimutagenik oldugu ve [6]-gingerol tarafindan tetkiklenen spontane

mutasyonlari, 2-(2-furyl)-3-(5-nitro-2-furyl) akril amid ve N-methil-N9-nitro-N-
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nitroso-guanidine mutajenik kimyasallarinin [6]-gingerol’a eklendigi durumlar
haricinde, baskiladigr bildirilmistir. Diger arastirmalar zencefil suyunun

antimutajenik oldugunu da bildirmistir.

Hamilelik: Teratojenik Etkiler

Cift kor randomize bir ¢apraz-over klinik denemesinde, zencefil (agizdan 250 mg,
giinde 4 kez), gebelikte pernisiy6z kusmay: etkili bir sekilde tedavi etmistir. Bu
calismada dogan bebeklerde teratojenik aberasyon gozlenmedi ve tiim yeni dogmus

bebeklerin Apgar skorlar1 5 dakika sonra 9 veya 10 idi.

Pediatrik Kullanim

6 yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in 6nerilmez.

Diger Onlemler
[lag ve laboratuvar testi etkilesimleri veya gebelik veya emziren anneler iizerinde

teratojenik olmayan etkiler hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Advers Etkiler

Hassas hastalarda parmak uclarinin kontakt dermatiti bildirilmistir.

Pozoloji
Yetiskinlerde ve 6 yasindan biiyiik ¢ocuklarda hareket rahatsizlig1 i¢in: 0,5 g, glinde
2—4 kez. Dispepsi, glinde 2—4 g toz halinde bitki materyali veya ekstreler.



519

EK-9: Ismail Hilmi Bey’e Ait Fotograflar *

A

Sekil 1.1. ismail Hilmi Bey’in vesikalik fotografi
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Sekil 1.2. Ismail Hilmi Bey, yardimcis1 Mubarak (ayakta elinde kitap bulunan),
ogullar1 Hasan Talat ve Halil Rafet (askeri giysiler i¢cindeki ¢ocuklar).
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Sekil 1.3. Ismail Hilmi Bey'in Veziriye Ciftligi’'nde ¢ekilen fotografi (soldan ikinci
oturan kist).
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EK-10: Orijinal Metin
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(syf. 255-258)




(syf. 259-262)
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(syf 266-267)




