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TESEKKUR

Oncelikle, tez yazma siirecimin her asamasinda &zverili bir sekilde zamanini ayiran,
bilimsel arastirma yolunda beni yalniz birakmayip degerli 6neri ve yonlendirmeleriyle
tezime ¢ok onemli katkilarda bulunan, kendisiyle ¢alisma imkani buldugum igin hem
sansl1 hissettigim hem de onur duydugum tez danismanim Prof. Dr. Thsan DAG’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez jiirime katilimlartyla, degerli 6neri ve geri bildirimleriyle tezime 6nemli katkilarda
bulunan Dr. Ogr. Uyesi Zehra CAKIR ve Dr. Ogr. Uyesi Gozde IKIZER e ¢ok tesekkiir

ederim.

Hayatimin en degerli varliklar1 olan canim annem ve babam Senem ve Ali BALAMIRe
diinyanin en sansl evladi oldugumu hissettirdikleri i¢in, her zaman yanimda olduklari

i¢in, maddi ve manevi her tiirlii destekleri i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Universite hayatimin bana kazandirdigi canim arkadasim Psk. Enes BULBUL’e, her
zaman yamimda oldugu i¢in, kendisine yanindan ayirmadigi kahvesi esliginde aklima
takilan her seyi anlatabildigim igin, tez yazim siirecinde beni en ¢ok tedirgin eden
istatistiksel analiz kismin1 kahkahalar esliginde keyifle yapmami sagladig: i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.

Tezimi yazarken upuzun tiiyleriyle bilgisayarimin tam ortasina 6zenle yerleserek bununla
beni ara ara sinirlendiren ama genellikle giiliimseten ve mutlu eden canim kedim Nancy’e,
son bir yildir hayatim1 tahmin edemeyecegim kadar giizellestirdigi i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Son olarak sadece tez yazim silirecimde degil hayatimdaki en biiyiik destek¢ime tesekkiir
etmek istiyorum. Anlayisiyla, sevgisiyle, kibarligiyla aslinda tiim varligiyla, hayatimin
en biiylik sans1 olan Adil Batuhan AKTAS’a, hayatimin bu zorlu senesini yasgamimin
ilerleyen donemlerinde keyifle hatirlayacak olmamai sagladigi i¢in, higbir zaman destegini

esirgemedigi i¢in, en ¢ok da hayatimdaki varligi i¢in sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

BALAMIR, Fiisun. Farkli Fakiilte Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul Reddi ve
Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Yeterligin Aract Roliiniin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2020.

Bu arastirmanin amaci farkli fakiiltelerde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin
cocukluk donemlerine dair algiladiklari ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide genel 6z yeterligin aracilik etkisini incelemektir. Calisma 6rneklemini,
Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerinde 6grenim goérmekte olan 18-30 yas aralifindaki 388
katilimci olusturmaktadir. Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak elde
edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirebilmek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi’nden, ¢alismadaki ana degiskenlerin 6grenim
goriilen fakiilte agisindan farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Cok
Yonlii Varyans Analizi’nden, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide 6z yeterligin araci roliinii belirleyebilmek amaciyla dolayli etki yaklasimini temel

alan Araci Degisken Analizi (Hayes, 2018)’nden yararlanilmistir.

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski, 6z yeterlik ile psikolojik belirtiler arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Aract degisken analizi sonucunda, 6z
yeterlik inancinin algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirti diizeyleri arasindaki
iliskide araci rol uistlendigi tespit edilmistir. Bunun yani sira algilanan anne ve baba reddi
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik degiskenin sadece baslama
boyutunun aracilik etkisi bulunmustur. Son olarak, 6z yeterlik inancinin ve psikolojik
belirti diizeyinin 6grenim goriilen fakiilte acisindan farklilastigi saptanmistir. Calismanin
sonuglari ilgili alan yazin temelinde tartisilmis, ¢alismanin klinik dogurgulari, 6nemi ve

siirliliklart agiklanmis ve gelecek calismalar i¢in oneriler verilmistir.

Anahtar Sozciikler

Ebeveyn Kabul-Reddi, Oz Yeterlik, Psikolojik Belirtiler, Psikopatoloji
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ABSTRACT

BALAMIR, Fiisun. Investigating the mediator role of self-efficacy in the relationship
between parental acceptance-rejection and psychological symptoms in different faculty
students, Master’s Thesis, Ankara, 2020.

The aim of this study was to investigate the mediator role of general self-efficacy in the
relationship between the parental acceptance-rejection perceived by different faculty
students during childhood and psychological symptoms. The sample of the study
consisted of 388 students aged 18-30, who studied in various universities in Turkey. The
research data were obtained by using Demographic Information Form, Parental

Acceptance-Rejection Scale, General Self-Efficacy Scale, and Brief Symptom Inventory.

The Pearson Product Moment Correlation was used to evaluate the relationship between
the variables, Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) was used to determine
whether the main variables in the study differed in terms of the faculty attented and
indirect effect approach of Hayes (2018) was used to determine the mediator role of self-
efficacy in the relationship between parental acceptence-rejection and psychological

symptoms.

According to the results, there was a positive relationship between perceived parental
rejection and psychological symptoms, a negative relationship between self-efficacy and
psychological symptoms. As the result of the mediating variable analysis, it was
determined that the self-efficacy belief played mediating role in the relationship between
perceived maternal and paternal rejection and psychological symptoms. Moreover, the
relationship between perceived maternal and paternal rejection and psychological
symptoms was mediated by the only beginning dimension of self-efficacy. Finally, self-
efficacy beliefs and psychological symptom levels differed in terms of the faculty. The
results of the study were discussed on the based on related literatiire. Clinical
implications, importance, and limitations of the study were discussed and suggestions for

future studies were given.

Keywords
Parental Acceptance-Rejection, Self-efficacy, Psychological Symptoms,

Psychopathology
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GIRIS

Yasamin erken donemlerinden itibaren aile ve ¢ocuk arasindaki etkilesimlerin, bireyin
duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimi {izerinde ©nemli bir roliiniin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk yasantilarinin meydana geldigi aile ortami, bireyin
yetigkinlik doneminde fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyen faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Psikoloji yazininda ¢ocukluk deneyimlerinin, yetiskinlik doneminde ruhsal
bozukluklarin gelisimi tizerindeki etkilerini agiklamaya c¢alisan birgok kanita dayali
kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan birisi de Ronald P. Rohner
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul Red Kuram1’dir (EKAR). (Rohner, 1975). Kuram,
ebeveynlerden algilanan kabul ve red tutumlarinin bireyin bilissel, davranigsal, duygusal
ve kisilik gelisimini agiklamakta 6nemli bir kavram oldugunu ileri siirmektedir (Rohner
ve Rohner, 1981). Cocukluk doneminde birincil bakim verenlerin tutumlari
dogrultusunda bireyin yetiskinlik doneminde psikolojik belirtilerinin olugsmasi siirecinde
etkili olan diger faktorlerin incelenmesinin, ruhsal bozukluklarin etiyolojik kokenlerini
anlamaya ve tedavi siirecinde biitlinciil bir yaklasimla miidahale programi

olusturulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, ¢gocukluk donemine dair algilanan ebeveyn kabul-red tutumlari
ile geng yetiskinlik doneminde goriilen psikolojik belirtiler arasindaki iliskide genel 6z
yeterlik inancinin araci etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Izleyen béliimde, ebeveyn
kabul-reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirti kavramlarina iliskin kuramsal ¢ergeveye yer
verilecektir. Ardindan ilgili yazin temelinde, ebeveyn kabul reddi, 6z yeterlik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere yonelik gozden gecirilen aragtirma bulgular
paylasilacaktir. Son olarak c¢alismanin amaci ve Onemi hakkindaki bilgiler ve

arastirmanin hipotezleri aktarilacaktir.



1. BOLUM
1.1. EBEVEYN KABUL-RED KURAMI

Bir¢ok yonden baglanma teorisiyle iliskili ebeveyn kabul-reddi, (Hughes ve ark., 2005);
diinya capinda kisiler arasi kabul ve reddedilmenin baslica nedenlerini ve sonuglarini
yordamaya ve agiklamaya c¢alisan kanita dayali bir gelisim kuramidir (Rohner, 1980;
Rohner, 1986). Bu kuram diinyadaki tiim bireylerin kiiltiir, fiziksel goriiniim, sosyal statii,
dil ve cografya gibi her tiirlii kosuldan bagimsiz olarak kendileri i¢in 6nemli olan
insanlardan sevgi alma ve sicaklik duygusunu tatma gereksinimleri duyduklarini ifade
etmektedir (Rohner, 1975; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007). Tarihsel olarak
1960’1lardan itibaren kuram daha ¢ok ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynlerden algilanan
kabul ve reddin yetiskinlikteki uzantisina odaklanmistir. 2000’lerden itibaren kisinin
yasami boyunca kurdugu diger 6nemli kisileraras: iliskileri de kapsayacak sekilde
genisletilmis ve bu nedenle 2014 yilinda kuramin ismi ebeveyn kabul-red kuramindan,
kisileraras1 kabul-red kuramina degistirilmistir (Rohner, 2016). Kuramin kapsaminin
genisletilip isminin degismesine ragmen, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn red ve kabuliiniin
etkileri, nedenleri, diger degiskenlerle iliskisi ve yetigkinlerin c¢ocukluklarindan
animsadiklar1 ebeveyn kabul ve reddinin simdiki hayatlarina etkisi gibi degiskenler hala
one ¢ikmaktadir (Rohner, 2016). Bu baglamda kuram, ebeveynlerden algilanan kabul ve
red tutumlarinin biligsel, davranigsal, duygusal ve kisilik gelisimini agiklamakta 6nemli
bir kavram oldugunu ileri siirmektedir (Rohner ve Rohner, 1981). lgili alan yazinla
baglantili olarak bu tez konusu itibari ile ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin

yetigkinlikteki etkilerine odaklanmaktadir.

Kuramda bahsedilen ebeveynlik, ¢ocuga uzun siireli birincil bakim verme sorumlulugu
olan herhangi bir kisi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle ebeveynler, sadece biyolojik
aile olmay1p evlat edinen aileler, biiyiikanne ve biiyiikbaba, ¢ocugun biiyiik kardesleri,

akrabalar olabilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kuramda ebeveyn kabul ve reddi sicaklik boyutunun iki ucunu olusturmaktadir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2005).



1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Sicaklik boyutu, tiim insanlarin bu boyut iizerinde bir yere yerlestirilebilecegi bir
stireklilik gdstermektedir ¢iinkii her insan kendisi i¢in 6nemli kisilerden az veya ¢ok sevgi
algilamaktadir (Rohner, 2016). Rohner (2000) her bireyin ebeveynlerinden veya yakin
iliskide oldugu kisilerden belirli bir kabul veya red duygusunu algiladigini, bazi bireylerin
kabul duygusunu baz1 bireylerinse red duygusunu daha fazla deneyimledigini
sOylemektedir. Sicaklik boyutu, kisinin kurdugu baglarda algiladig1 sevginin kalitesi ve
niteligi ile ilgilidir. Bu bag, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan veya yetiskin bir kisinin
kendisi i¢in 6nemli gordiigii diger bir kisi arasinda kurulan bag olabilir (Rohner, 2016).
Sicaklik boyutunun iki ucunda yer alan kabul ve red, ebeveynler veya kisi i¢in dnemli
olan diger kisiler tarafindan sozel, fiziksel ve sembolik davraniglar yoluyla ifade

edilmektedir (Rohner, 2005).

Sicaklik boyutunun olumlu ucunda yer alan ebeveyn kabulii; ebeveynlerin ¢ocuklarina
gosterdikleri ilgi, sefkat, destek, sevgi ile gosterilmektedir (Rohner, 2005). Ebeveynler,
cocuklarina kabullerini sarilma, opme, giilimseme, oksama gibi fiziksel ifadelerle
gosterebilirler. Aym1 zamanda c¢ocuk hakkinda giizel seyler sdylemek, cocuga iltifat
etmek, ona sarki soylemek, hikaye anlatmak gibi s6zel ifadeler de ebeveyn kabuliiniin bir
yansimasi olabilir (Rohner ve ark., 2012). Ebeveynler, bahsi gegen fiziksel ve sozel
ifadelerle ¢cocugun kabul hissini yagamasini saglayabilmektedir (Rohner, 1980). Diger
taraftan, cocugun temel bakimini, ebeveynligin bir gorevi seklinde veya yapilmasi
gereken bir sorumluluk dahilinde vermek, sicaklik ve ilgiyi karsilamamaktadir (Rohner,
2005). Nitekim bir ¢ocuk ebeveyninin gosterdigi yakinligi hangi amacla yaptigini
degerlendirebilme yetisine sahiptir (Rohner ve Rohner, 1981).

Sicaklik boyutunun diger ucunda ise, kabul etme duygu ve davranislarinin olmadig: veya
belirli bir derecede geri ¢ekildigi, ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in fiziksel ve psikolojik olarak
izlicii davranis ve duygularin mevcut oldugu ebeveyn reddi yer almaktadir (Rohner ve
ark., 2012). Kuramda ebeveyn reddi, (1) soguk ve sevgi gostermeyen, (2) diismanca ve
saldirgan, (3) kayitsiz ve ihmal eden ve (4) ayrismamis red olmak iizere dort sekilde
ortaya ¢cikmaktadir. Sogukluk, ebeveynlerin ¢ocuklarindan sevgisini, ilgisini ve sefkatini
geri ¢ekmesi seklinde tanimlanmaktadir (Rohner, 2005). Diismanlik, kin, nefret,

acimasizlik gibi igsel duygular seklinde tanimlanirken (Rohner ve Rohner, 1981),



saldirganlik, herhangi birine, bir seye veya kendine fiziksel veya duygusal zarar verme
seklinde tanimlanmaktadir. Ebeveynler, vurmak ve itmek gibi fiziksel yollarla, alay etme,
bagirma, agagilama gibi sozel ifadelerle veya incitici ve ac1 verici sekilde s6zsliz sembolik
viicut ve yiiz hareketleri ile saldirganligini gocuga gosterebilmektedir (Rohner, 2016).
Kayitsizlik, ebeveynin ¢ocugu hakkinda herhangi bir sorumluluk hali hissetmemesidir.
Kayitsizlik igsel bir siirectir, ebeveynler davraniglar ile bu siireci ihmale doniistiirtirler
(Rohner, 1994). Ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel ihtiyaglarina kayitsiz kalmanin yani
sira sosyal ve duygusal ihtiyaglarina kayitsiz kalarak da ihmal etmektedirler (Rohner,
Khalegue ve Cournoyer, 2005). Kayitsiz ve ihmal eden ebeveynler, gocuklari ile yeterince
vakit gecirmez, onlarin yardim isteklerini gérmezden gelir ve ¢ocuklarina verdikleri
sozleri siklikla unutur (Rohner, 1994). Nitekim ihmal edilen ¢ocuk, ebeveynlerinin
kendisi ile vakit gegirmek istemedigi, yeterince degerli olmadigi ve dnemsenmedigi
hissine kapilmaktadir (Rohner, 2005). Son olarak ayrismamis red, kisilerin
ebeveynlerinin onlara karsi agik bir sekilde saldirgan bir tavir veya ihmal etme seklinde
duygusal bir tavir sergilememis olmasina ragmen ebeveynlerinin kendisini gercekten
sevmedigi veya ilgilenmedigine dair olan inancin1 ifade etmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Kuramin sicaklik boyutunun kabul ve red ucunu olusturan duygusal

ve davranigsal ifadeler Sekil 1°de gosterilmektedir.

| |

Kisileraras: Kabul Kisileraras: Red
Sicaklik/ Soguk/ Diismanlik/ Kayitsizlik/ Ayrismamis
Yakinlik Duvszuz Saldirganlik Thmal Red
I 1 Vurmak,
P X tekmelemek,
| Fiziksel I | Sozel | tmalamak; Fiziksel ve
itmek, psikolojik Kigmin
Y — Soguk, cimdiklemek, olarak sevilmeme-
. e'Iu:an . kzgm, 6fkeli, kiifretmek, yanmda mis, deger
i i tahammiilsiiz, iznelemelk, olmamak, verilememis
Opm : .etm_elth, sinirli, kiigimsemek, kiginin veya thmal
sapaly kendrsion ambivalans kendisine ihtiyaglarma edilmi
lucaldamak oy veya hakkanda dikeat hissetmest
vb. haklanda acimasiz etmemek
giizel sozler seyler
sdylemek séylemek

Sekil 1. Kisileraras1 Kabul Red Kurami’nin Sicaklik Boyutu (Rohner, 2016).

Kuramin temel amaglarindan birisi, kisilerin kiiltiirtine, dillerine, cinsiyetine, sosyal
statlisiine veya ilgili diger degiskenlere bakilmaksizin ¢ocuklugunda ebeveynlerden

algiladig1 kabul ve red hissinden aym sekilde etkilenip etkilenmediklerini arastirmaktir



(Rohner, 2016). Ebeveyn kabul red kuramini olusturan {i¢ alt kuramdan bahsetmek bu
etkilerin kisiler tizerinde nasil farklilagtig1 sorusuna agiklik getirmeye yardimci olacaktir.

Bu dogrultuda bir sonraki boliimde ii¢ alt kuram agiklanmaktadir.

1.1.2. Ebeveyn Kabul Reddinin Alt Kuramlari

Ebeveyn kabul red kuramu ii¢ alt kuramdan olugsmaktadir. Bunlar, (1) Kisilik alt kuramu,
(2) Bas etme alt kurami1 ve (3) Sosyokiiltiirel sistemler alt kuramidir (Rohner, 1994). Bu
tez konusu itibari ile ebeveyn kabul ve reddinin yetiskinlikte goriilen psikolojik
belirtilerle iliskisinde 6z yeterligin aract roliinii arastirmaktadir. Bu nedenle, amaca
yonelik olarak kisilik alt kurami, diger iki alt kurama goére daha ayrintili bir sekilde ele

alinmustir.

1.1.2.1. Kisilik Alt Kurami

Kisilik alt kurami, ebeveyn kabul ve reddinin kisilik gelisimi ve ozellikle ruh sagligi
olmak tzere psikolojik sonuglar1 iizerindeki etkisini yordamaya ve agiklamaya

calismaktadir (Rohner, 2004). Bu baglamda kuram temelde iki soruya yanit aramaktadir.

(1) Kisiler, kiiltiirlerine, dillerine, cinsiyetlerine, sosyal statiilerine bakilmaksizin
cocukluklarinda ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve red hissine benzer sekilde
mi tepki vermektedirler?

(2) Cocuklukta ebeveynlerden algilanan kabul ve red, kisileri yetiskinlik
doénemlerinde etkilemeye devam etmekte midir? (Rohner ve Khaleque, 2002;
Rohner ve Britner, 2002).

Kuramda kisilik kavrami, ¢esitli yasam durumlar karsisinda kisinin belirli biligsel,
duygusal, algisal ve motivasyonel egilimlerini ve belirli derecede degismeyen
gozlemlenebilir davraniglarini ifade etmektedir. Kisinin davranislari, gevresel dissal
faktorlerden ve duygusal, biyolojik icsel etkenler tarafindan etkilenmekte ve motive
edilmektedir, buna bagl olarak davraniy zaman ve mekan boyunca siireklilik ve

diizenlilik gostermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kisilik alt kuramina gore, baglanma figiirlerinden ve diger énemli kisilerden duyulan
biyolojik temelli olumlu tepki ihtiyaci kisi i¢in gii¢lii bir motivasyon kaynagidir. Olumlu
tepki ihtiyaci, rahatlik, destek, bakim, beslenme, ilgi vb. i¢in bilingli veya farkinda



olunmadan duyulan duygusal istek, arzu veya Ozlemi ifade etmektedir. Yetiskinlik
doneminde bu ihtiya¢, olumlu saygi ihtiyacim1 da icerecek sekilde farklilasmakta ve
karmasiklasmaktadir. Bebek ve cocuklar i¢in bu ihtiyaci en iyi saglayabilen Kkisiler
ebeveynler iken ergenler ve yetiskinler i¢in ebeveyn olmayan baglanma figiirleri ve diger
onemli kisiler olmaktadir. Diger 6nemli kisiler ise, ¢ocukla nispeten uzun siireli duygusal
bagi olan ve c¢ocuk i¢in yeri degistirilemeyecek onemli bir kisiyi ifade etmektedir
(Rohner, 2004). Olumlu tepki ihtiyaci1 yeterince karsilanmayan kisilerin yasamindaki
durumlara karst hem duygusal hem de davramigsal belirli yanit verme egilimleri
bulunmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2012). Kisilik alt kuramina gore yastan, cinsiyetten,
etnik kokenden bagimsiz olarak olumlu tepki ihtiyaci yeterince kargilanmayan kisiler, (1)
saldirgan ve diismanca, (2) bagimli ya da savunucu sekilde bagimsiz olma, (3) olumsuz
0z-sayg1, (4) olumsuz 6z-yeterlik, (5) duygusal tepkisizlik, (6) duygusal tutarsizlik ve (7)
olumsuz diinya goriisiine sahip olma egilimindedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Kisilik alt kuraminda bahsi gecen yedi kisilik egilimi algilanan reddin derecesine
bagli olarak boyutsal sekilde ele alinmistir (Rohner, 2015).

1.1.2.1.1. Bagimlilik Veya Savunucu Bagimsizlik

Alt kuramda bagimlilik terimi, baglanma figiirlerinden ihtiya¢ duyulan destege, bakima,
ilgiye ve benzeri ihtiyaglara karsi hissedilen psikolojik ve igsel arzuyu, 6zlemi ifade
etmektedir (Rohner, 2004). Kurama gore, ebeveynleri ve 6nemli diger kisiler tarafindan
reddedildigini diislinen kisilerin kaygili ve giivensiz olmalar1 muhtemeldir. Reddedilme
hissinin verdigi bu olumsuz duygular azaltmak ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak
amaciyla reddedilen kisiler nemli digerlerine kars1 duygusal isteklerini artirabilir, belirli
davranigsal ¢abalarda bulunabilirler (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 1980; 2004;
Rohner ve ark., 2005). Ornegin kiiciik ¢ocuklar ebeveynlerinden beklenmedik sekilde
ayrildiklarinda sizlanabilir ve aglayabilir, ebeveynleri geri dondigiinde ise fiziksel
yakinlik arayabilirler. Daha biiyiik ¢ocuklar ve yetigkinler ise olumlu tepki ihtiyaglarini
siklikla Onemli diger kisilerden teselli, gilivence, onay bekleyerek karsilamaya
caligmaktadir. Olumlu tepki ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla isteklerin artirilmasi ve
daha ¢ok ¢abada bulunulmasi digerlerine kars1 bagimlilik gelistirme egilimine neden

olabilmektedir (Rohner ve ark., 2005).



Diger taraftan reddedilen ¢ocuk ve yetiskinler, reddedilmenin verdigi duygusal acidan
korunmak amaci ile olumlu tepki ihtiyaclarinin karsilanmasi yoniinde isteklerini iyice
bastirabilirler, bir nevi bagimlilik gostergelerini ortadan kaldirarak savunmaci
bagimsizlik gelistirirler (Rohner, 2016). Savunmaci bagimsizlik, reddedilen kisilerin
onlar1 reddeden kisilere kars1 karsit bir reddetme siirecine yol agar. Sasirtict olmayan bir
sekilde, karsilikli reddetme siireci ciddi iligski problemlerine dontisebilmektedir (Rohner,
2016). Aslinda savunmaci bagimsiz kisilerin sicaklik ve ilgi gibi olumlu tepki ihtiyaglari
devam etmektedir fakat reddedilmenin yarattigi 6fke, giivensizlik ve diger olumsuz
duygular nedeniyle bu ihtiyaglarini reddetmektedirler (Rohner, 2016). Algilanan ebeveyn
reddi ile bagimlilik arasindaki iliski dogrusal (linear) degil egrisel (curvilinear) bir 6zellik

gostermektedir.

1.1.2.1.2. Diismanlik ve Saldirganlik

Kuramda saldirganlik, birisine, bir seye veya kendine zarar verme niyetinin oldugu her
davranig seklinde tanimlanmaktadir. Saldirganlik fiziksel, sdzel ve sembolik yollarla
gosterilebilmektedir. Fiziksel saldirganlik, vurma, itme, 1sirma, tirmalama vb. igerirken
sozel saldirganlik, digerlerine kars1 kaba, acimasiz, kiiclimseyici sdylemleri icermektedir.
Bunun disinda saldirganlik, kizgin ve kaba el hareketleri ve yiiz ifadeleri ile sembolik
sekillerde de gosterilebilmektedir (Rohner, 2016). Diismanlik ise saldirganligin
motivasyon kaynagi olup igsel ve duygusal 6fke ve kizginlik hissidir (Rohner, 2015).
Baglanma figiirlerinden ve 6nemli diger kisilerden reddedilme algilayan kisilerin ofke,
kizginlik gibi yikic1 duygulart hissetmeleri muhtemeldir (Rohner ve Brothers, 1999).
Bahsi gecen yikici duygular, reddedilen kisilerin digerlerine karsi diismanlik veya
saldirganlik gostermesine neden olabilir (Rohner, 2015). Reddedici ve saldirgan bir tutum
sergileyen ebeveyni rol model alan ¢ocugun saldirgan, pasif saldirgan ve diigmanlik
egilimi gosterme ihtimali yliksektir (Rohner, 1980). Reddedilme algilayan Kkisiler,
diismanlik ve saldirganliklarin1 yonetmede bazi problemlerle karsilasabilmektedir. Kisi
kendi Ofkesini, kizginhigini, diismanlik hislerini ve saldirganlik egilimlerini
anlamlandirmada ve bu hislerle duygusal olarak ilgilenme konusunda zorluk
cekebilmektedir. Ofkesi ve kizgmlik gibi duygularin1 yogun bir sekilde kontrol altinda
tutmaya calisan kisiler (Rohner, 1980), diismanlik ve saldirganligini gizli ve sembolik bir
sekilde yasayabilmektedir. Kisinin saldirgan riiyalar gormesi, saldirgan hayaller kurmasi,

siddet iceren etkinliklere asir1 ilgi gdstermesi buna 6rnek gosterilebilir (Rohner, 2015).



1.1.2.1.3. Olumsuz Oz Degerlendirme (Olumsuz Oz Saygi ve Olumsuz Oz
Yeterlik)
Oz degerlendirme, kisinin kendisi hakkinda varma egiliminde oldugu olumlu ve olumsuz
duygu, diisiince, algilar1 ifade etmektedir (Rohner, 2005). Kisilik alt kuraminda 6z
degerlendirme, 6z saygi ve 6z yeterlik seklinde ele alinmaktadir. Kuram reddedilen
kisilerin olumsuz 6z saygi ve olumsuz 0z yeterlik gelistirebilecegine isaret etmektedir.
Bu, insanlarin kendileri i¢in Onemli diger kisilerin onlar hakkinda yaptiklar
degerlendirmeleri i¢sellestirme egiliminden kaynaklanmaktadir (Rohner, 2016). Ornegin
reddedildigini hisseden c¢ocuk ve yetigskinler, baglanma figiirlerinin kendilerini
sevmedigini hatta onlarin sevgisine layik olmadigini diisiinebilir (Rohner ve Brothers,
1999; Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005). Olumlu 6z saygi kisinin kendisi degerli ve
saygt duymaya deger seklinde algilamasi iken olumsuz 6z saygi, kisinin kendisini
degersiz, sevilmeye layik gormeyen ve baskalarindan daha asagida seklinde gormesidir
(Rohner, 2015). Oz yeterlik ise kisinin gérev ve ama¢ odakl talepler karsisinda kendi
becerileri ve yetenekleri hakkindaki degerlendirmelerini ifade etmektedir. Olumlu 6z
yeterlige sahip kisiler karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilecegine inanir ve g¢aba
harcamaya devam ederler. Olumsuz 6z yeterlige sahip kisiler ise karsilastiklart
zorluklarda kendi beceri ve yeteneklerine glivenmezler bu nedenle ¢aba harcamay1

birakirlar (Rohner, 2005).

1.1.2.1.4. Duygusal Tepkisizlik

Duygusal tepki, kisilerin duygularmi 6zgiirce ve agikca ifade etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Kisileraras: iliskilerinde duygusal olarak duyarli olan Kkisiler,
digerlerine kars1 kendiliginden ve duygusal olarak tepki verebilmektedir. Dolayisiyla
duygusal acidan duyarli kisiler, digerleriyle yakin iligkiler i¢inde olma egilimindedir.
Tersine, duygusal olarak tepkisiz kisilerin digerleriyle olan iligkileri kisisel olmama ve
duygusal olarak uzak olma egilimindedir (Rohner, 2015). Baglanma figiirlerinden
reddedilme algilayan kisiler, 6fke, kirginlik, kizginlik gibi yikici duygulart yogun bir
sekilde hissederek aci g¢ekebilirler (Rohner, 2016). Bu kisiler, reddedilmenin verdigi
yikict duygulardan korunmak amaci ile kendilerini diger kisilerden duygusal olarak
yalitabilmektedirler (Rohner, 2015). Bu nedenle digerleri ile sicak ve samimi iligkiler
kurmakta zorlanabilir (Rohner ve Rohner, 1980), kisilerarasi iliskilerinde duygularini

ifade etme ve sevgiyi kabul etmede sorunlar yasayabilmektedirler (Rohner, 2016).



1.1.2.1.5. Duygusal Tutarsizlik

Duygusal tutarsizlik, zorlu ve stresli durumlar karsisinda kisinin duygularin1 kontrol
edebilme yeteneginden uzak olmasi olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2005). Ofke,
olumsuz duygular, reddedilmenin diger sonuglari, reddedilme algilayan cocuk ve
yetigkinlerin stresle etkin bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitelerini azaltma egilimindedir
(Rohner, 2016). Ebeveynlerinden red algilayan kisilerin zorlu bir durumla karsilasmanin
verdigi stresle basa ¢ikamamakta ve zorlu durumlara karst oOfkeli tepkiler
verebilmektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bunun disinda red algilayan
kisiler genellikle duygu diizenleme problemlerine sahiptirler ve kabul algilayan kisilere
gore daha duygusal olarak tutarsiz olabilmektedirler. Baglanma figiirlerinden kabul
algilayan kisiler, stresli durumlarla karsilastiklarinda duygusal olarak daha stabil
kalabilirken reddedilen kisiler duygusal olarak ¢ok daha agir tepkiler verebilmektedir
(Rohner, 2016).

1.1.2.1.6. Olumsuz Diinya Goriisii

Diinya goriisii, kisinin hayat ve varolus tizerine olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri
olarak tanimlanmaktadir. Burada kastedilen diinya goriisii, kisinin siyasi, ekonomik,
toplumsal ve diger durumlar {izerindeki goriislerinden farkli olup daha ¢ok kisinin varolus
nitelikleri ile ilgili gorislerini kapsamaktadir (Rohner, 2005). Algilanan red ile ilgili tim
bahsedilen tiim ac1 verici duygular, ¢ocuklar1 ve yetiskinleri olumsuz bir diinya goriisii
gelistirmeye tesvik etme egilimindedir. Kurama gore reddedilen kisilerin diinya,
kisilerarasi iliskiler ve insan dogasi hakkinda giiven telkin etmeyen, diismanca, duygusal
olarak giivensiz, tehdit edici ve tehlikeli bir bakis agis1 gelistirmeleri muhtemeldir
(Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005). Kisilerin kendileri, 6nemli digerleri ve diinya
hakkindaki zihinsel temsilleri, kisileri belirli durumlar1 aramaya veya belirli durumlardan
kaginmaya tesvik etmektedir. Bir nevi, kisinin kendisi, digerleri ve diinya hakkindaki
goriisleri, hayatlarin1 yasama sekillerini bi¢imlendirmektedir. Bu, reddedilen ¢ocuk ve
yetigkinler i¢in ozellikle dogrudur. Reddedilen kisiler dnemli digerlerinin kasitsiz
davraniglarindan diismanlik ve red algilamakta ve kisisel degerlerini diislirme
egilimindedirler (Rohner, 2016). Ek olarak reddedilen ¢ocuk ve yetiskinler, kisilerarasi
iliskileri lizerine ongoriilemez, glivenilmez ve onlara aci verebilecek zihinsel imgeler

olusturmaktadirlar. Olumsuz zihinsel temsillerini genellikle yeni iligkilerine tasimakta
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boylece baska kisilere kars1 duygusal olarak giivenmeyi zor bulmaktadirlar (Rohner ve
ark., 2005). Tiim bu secici dikkat, secici algi, hatali nedensel atif stilleri, bozulmus bilissel
bilgi isleme nedeniyle 6zellikle ¢ocuklar olmak tizere reddedilen kisiler, genellikle kabul
edilen veya sevilen kisilerden niteliksel olarak farkli gelisim gosterebilmektedir (Rohner,
2016).

1.1.2.2. Bas Etme Alt Kurami

Baglanma figiirlerinden yogun bir sekilde red algilayan bazi kisiler, reddedilmenin
verdigi duygusal aciya ragmen psikolojik olarak iyi bir uyum gdosterebilmekte ve
duygusal agidan iyi bir gelisim izleyebilmektedir (Rohner, 2004). Bas etme alt kuramu,
reddedilen bazi bireylerin reddedilmeden kaynaklanan olumsuz etkilerle ¢ogu reddedilen
bireyin aksine nasil basa ¢iktig1 sorusunu ele almaktadir (Rohner ve ark., 2005). Bu
dogrultuda algilanan reddin olumsuz etkilerinden digerlerine gore daha az etkilenen
kisiler bas ediciler (copers) olarak adlandirilmaktadir (Rohner ve ark., 2003). Bas etme
alt kurami, aragsal bag edicileri ve duygusal bas edicileri karsilagtirmaktadir. Duygusal
bas ediciler, baglanma figiirleri tarafindan yogun bir sekilde reddedilmelerine ragmen
duygusal ve genel zihinsel sagligi makul derecede iyi olan kisileri kapsamaktadir. Aragsal
bas ediciler ise, okul hayatinda, meslek yasantisinda ve diger gorev odakli gorevlerde
basar1 sergileyen fakat reddedilmenin etkisiyle duygusal ve zihinsel sagligi olumsuz
etkilenen kisileri ifade etmektedir (Rohner, 2017).

Ebeveyn kabul reddi kurami, belirli sosyal biligsel becerilerin algilanan reddedilmenin
olumsuz etkilerine kars1 psikolojik savunmalar sagladigini bu becerilere sahip bazi ¢ocuk
ve yetigkinlerin algilanan reddedilme ile digerlerinden daha etkili bir sekilde basa
c¢ikabildigini 6ne siirmektedir (Rohner, 2017). Bu sosyal biligsel beceriler, agik bir sekilde
aynismamis benlik, 6z belirleme ve kisisellestirmeme Kkapasitesinden olusmaktadir
(Rohner, 1986; aktaran Rohner, 2016). Oz belirleme becerisine yani i¢ kontrol odagina
sahip kisiler, karsilastiklar1 ve basia gelen durumlar {izerinde kendi kisisel 6zellikleri
veya c¢abalar1 ile bir kontrol giicii uygulayabileceklerine inanmaktadirlar (Lefcourt,
2014). D1s kontrol odagi olan kisiler ise karsilastiklar1 ve baslarina gelen durumlarin
kader, sans veya giiclii digerleri tarafindan belirledigini diisiinebilmektedirler (Lefcourt,
2014). Ebeveyn kabul reddi kurami, 6z belirleme becerisi yiiksek yani i¢ kontrol odagina

sahip kisilerin, reddedilmenin olumsuz etkilerini en aza indirmek icin gerekli psikolojik



11

kaynaklara sahip olduklarini 6ne siirmektedir (Rohner, 2017). Kisisellestirme, kisinin
yasam olaylarmi ve kisilerarasi iligkilerini ve kendisini otomatik olarak olumsuz bir
sekilde iliskilendirmesine karsilik gelmektedir, bir nevi kisisel algilama eylemidir
(Rohner, 2016). Olaylarin sonuglarin1 kendisine baglayan kisiler, kasitli olmayan
davranislar1 ve kiigiik duyarsizliklari reddedilme olarak algilama egilimindedir. Tersine,
kisisellestirme yapmayan kisiler, algilanan reddi baska bir sosyal biligsel kaynakla
iliskilendirme egilimindedir bu nedenle reddedilmenin olumsuz etkilerinden daha az
etkilenmektedirler (Rohner, 2017). Reddedilmenin olumsuz etkilerini azaltmaya
yardimci olan bahsi gegen sosyal biligsel beceriler, 6zellikle ¢ocukluk yillarinda meydana
gelen reddedilme tarafindan etkilenme egilimindedir. Bu durum, sosyal biligsel
becerilerin ¢ocuk ve yetigkinlerin algilanan redle basa ¢ikmalarina saglayacag: katkiy1

zorlastirmaktadir (Rohner, 2016).

1.1.2.3. Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami1

Kigiler arast kabul ve red, sosyokiiltiirel alt kuramda bulunan aile, toplum ve
sosyokiiltiirel etkileri kapsayan karmasik bir ekolojik baglamda ger¢eklesmektedir
(Rohner, 2017). Sosyokiiltiirel alt kuram, ebeveyn kabul ve reddinin birey ve toplum
arasindaki Oncil, sonu¢ ve diger korelasyonlarim1 ele alarak bir diisiince yolu
saglamaktadir (Rohner, 2016). Bu baglamda alt kuram, neden bazi ebeveynlerin
cocuklarina sicak ve kabul edici tavirlar sergilerken bazi ebeveynlerin reddedici bir tutum
sergiledigi sorusunu konu edinmis olup bu soruya toplumun genel yapisi, toplumdaki
kisilerin davranislari, inan¢lar1 ve cogu ebeveynin ¢ocuklarini1 kabul etme veya reddetme
egilimi arasindaki iligki iizerinden yanit aramaya c¢alismaktadir (Rohner, 2004).
Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim
oldugunu one siirmektedir. Ornegin gocuklarin mizac1 ve davramgsal egilimleri gibi
kisisel Ozellikleri, ebeveynlerinin kendilerine karsi davranig bi¢imlerini etkilemekte
ebeveynlerin kabul ve red davraniglar ise ayni sekilde cocugun gelisimini etkilemektedir

(Rohner, 2017).

Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami, ebeveynlerin kabul ve red davranmiglarinin diinya
capinda nedenlerini ve sonuglarini tahmin etmeye calismaktadir (Rohner ve Khaleque,
2008). Toplumsal faktorlerin ebeveynlerin davranis bigimlerini etkileme sekillerini

arastirmak amaciyla sosyokiiltiirel sistemler alt kurammin yaptig1 kiltiirleraras
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caligmalar, cocuklarin reddedilme egiliminde olundugu toplumlarda, din, Tanr1 gibi
dogaiistii kavramlar hakkinda genellikle diismanca, ongoriilemez, kotii niyetli gibi
kiltiirel inanglarin bulundugunu gostermektedir (Rohner, 1975, aktaran Rohner, 2017).
Bununla birlikte, dogaiistii diinya hakkinda destekleyici, koruyucu, yardimsever, comert
gibi olumlu kiiltiirel inanglarin bulundugu toplumlarda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kabul

edici ve sevgi dolu bir tarzda yaklasildig1 goriilmektedir (Rohner, 2017).

Ebeveynlikteki toplumsal ve bireysel farkliliklar: hangi faktorler agiklamaktadir sorusu
sosyokiiltiirel sistemler alt kuraminin yanit bulmaya calistigi bir diger sorudur. Bu
sorunun tek ve basit bir yaniti1 olmasa da belirli faktorlerin ebeveyn reddi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Rohner ve Khaleque, 2008). Bu baglamda, gen¢ ve ekonomik acidan
muhtag durumda olup buna ek olarak sosyal ve duygusal destekleri olmayan bekar
ebeveynler, cocuklarindan sevgi ve ilgisini ¢gekme yoniinde en biiyiik risk altinda goériilen
ebeveynlerdir (Rohner, 1986, aktaran Rohner ve Khaleque, 2008). Bununla birlikte maddi
yetersizligin tek basina artan bir red ile iliskili olmadigini belirtmek yararlidir, cocuklari
en biiyiik riske sokan durum, diger sosyal ve duygusal kosullarla birlikte maddi yonden
giicsiiz olunmasidir (Rohner ve Khaleque, 2008).

1.1.3. Ebeveyn Kabul Reddi ve Psikolojik Belirtiler

Ebeveyn kabulii, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis gelisimi, ergenlerin pozitif akran
iligkileri, yetiskinlerin psikolojik iy1 olma hali gibi genis bir ¢esitlilikte olumlu psikolojik
sonuclarla iligkilidir. Diger taraftan ebeveyn reddi ile cocuklarin, ergenlerin ve
yetiskinlerin, ¢esitli davranigsal, gelisimsel ve psikolojik problemleri arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu problemlere farkli psikopatoloji bigimleri, psikolojik
uyum sorunlari, sorunlu kisisel iligkiler 6rnek gosterilebilmektedir (Rohner ve Britner,

2002).

Kiiltiirler aras1 calismalar irk, cografi, kiiltiirel, dil degiskenlerinden bagimsiz olarak
ebeveynlerden algilanan kabul veya red deneyimlerinin, kisilik alt kuraminda 6ne siiriilen
kisilerin psikolojik uyumlart ile iliskili oldugu goriilmektedir (Rohner ve Khaleque,
2008). Khaleque ve Rohner ‘in (2002) toplamda 7563 katilimciy1 igeren 43 ¢alismay1
kapsayan meta analiz c¢alismalarinda, ¢ocuklarin psikolojik uyumlarindaki varyansin
%26’s1n1, yetigkinlerinin psikolojik uyumlarindaki varyansin %21’ini algilanan ebeveyn

kabul veya reddinin agikladigir goriilmektedir. Bu sonuglar, algilanan kabul-red ve
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psikolojik uyum arasindaki iligkinin giicliniin ¢ocuklukta daha biiyiik olacagi beklentisini
desteklemektedir (Rohner, 1986; aktaran Rohner ve Khaleque, 2008). Khaleque ve
Rohner (2012) bes iilkeden 19.511 katilimciy1 igeren 66 ¢alismay1 inceledikleri meta
analiz calismasinda hatirlanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasinda anlaml
iliski bulmustur. Hentges, Shaw ve Wang (2018) erken ¢ocukluk donemindeki reddedici
ebeveynlik tarzinin, ergenlik ve erken yetigkinlik donemindeki sorunlu davraniglarin
gelisimi tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla 310 anne ve iki yaslarindaki 310 erkek
cocuklar1 {izerinden boylamsal bir calisma tasarlamis; erken g¢ocukluk déneminde
algilanan ebeveyn reddinin 12, 15 ve 22 yaslarindaki saldirganlik, madde kullanimi ve
riskli cinsel davranislar tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismanin sonuglari,
reddedici ebeveynligin 12 yasinda daha fazla saldirgan davraniglart ve 15-22 yaslarinda
riskli cinsel davraniglar1 yordadigimi gostermistir. Ki ve ark. (2018) ebeveyn kabul-reddi
ve psikolojik uyum arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, psikolojik uyumlari
zay1lf yetiskinlerin ¢ocukluk donemlerinde hem annelerinden hem de babalarin red
algiladiklarini, algilanan anne ve baba reddinin ise birbiri ile anlaml sekilde iligkili
oldugunu bulgulamigladir. Ulkemizde yiiriitiilen ¢calismalar, ayn1 sekilde ebeveyn kabul
reddi ile psikolojik uyum arasindaki anlamli bir iliskinin oldugunu dogrulamaktadir

(Varan, 2005; Varan, Rohner ve Eryiiksel, 2008).

Rohner ve Britner (2002) evrensel diizeyde ebeveyn kabul-reddinin 6zellikle iig¢
psikolojik bozuklukla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bunlar, tek uglu depresyon ve
depresif bozukluklar, davranis problemleri ve madde bagimliligidir. Diinya genelinde
yapilan ¢esitli caligmalar da ebeveyn reddinin depresyon (Baker ve Hoerger, 2012; Cole
ve Mcpherson, 1993; Erkman, 1992; Parker, 1983; Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2014),
depresif belirtiler (Crockenberg ve Leerkes, 2003; Oliver ve Whiffen, 2003), kaygi
(Baker ve Hoerger, 2012; Brown ve Whiteside, 2008; Rudolph ve Zimmer-Gembeck,
2014), panik bozukluk (Someya ve ark., 2000), obsesif kompulsif bozukluk (Alonso ve
ark., 2004; Mathews ve ark., 2008), somatoform bozukluklar (Binzer ve Eiseman, 1998;
Kaya ve Giindiiz, 2019), yeme bozukluklart (Dominy, Johnson; Fosse ve Holen, 2006 ve
Koch, 2000;), smir kisilik bozuklugu (Rohner ve Brother, 1999), alkol ve madde
bagimliligi (Campo ve Rohner, 1992) gibi psikolojik bozukluklarla iligkili oldugunu

dogrulamaktadir.
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1.2.  OZ YETERLIK

Albert Bandura 1977 yilinda yazdig1 > Oz Yeterlik: Davranissal Degisimin Birlesik
Teorisine Dogru’’ makalesi ile psikoloji literatiiriine 6z yeterlik kavramini kazandirmigtir
(Bandura, 1977). Bu kavram, Bandura tarafindan Sosyal Biligssel Kuram ¢er¢evesinde ele

alinmustir.

Sosyal Biligsel Kuram, insanin sosyal bir varlik oldugunu, bireylerin ¢evrelerini ve sosyal
ortamlarini etkiledigini ayn1 zamanda onlardan etkilendigini belirtmektedir. Davranis ve
motivasyonu belirlemek icin biligsel, duygusal ve biyolojik olaylardan olusan kisisel
faktorler, davranigsal faktorler ve ¢evresel faktorler birbiri ile iic yonde karsilikli bir
etkilesime girmekte, bu etkilesim ise karsilikli belirleyicilik adin1 almaktadir (Bandura,

1986). Faktorler arasindaki etkilesimleri gosteren sema Sekil 2°de gosterilmektedir.

/ Kisisel Faktorler \

Davranigsal Faktorler Cevresel Faktorler

Sekil 2. Karsilikli Belirleyicilik (Bandura, 1986).

Bandura (1997) insanlarin inanglarinin, gevresel etkiler ve davraniglarinin sonuglari kadar
onemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Kisinin yetenekleri ve becerileri
hakkindaki inanglarinin, ti¢ faktoriin birbiri ile etkilesimini etkileyecek olmasi sebebiyle
0z yeterlik, Sosyal Biligsel Kuramin 6nemli bir kavrami olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bandura,

1997).
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Algilanan 6z yeterlik, kisinin olas1 durumlarla basa ¢ikmak i¢in gereken eylem yollarimi
ne kadar iyi yiiriitebilecegine dair inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1982).
Kisinin belirli bir amaca yonelik performansini nasil yorumladigi, kisinin performans
sergileyecegi davranmis ortamlarim1 degistirebilmekte bu ise kisinin bir sonraki
performansinin nasil olacagini sekillendirebilmektedir (Pajares, 1996). Bu nedenle 6z
yeterlik inancit motivasyon ve davranisi anlamakta énemli bir etken olmakla birlikte

kisilerin hayatlarinin seyrini degistirebilecek eylemleri de etkilemektedir (Bandura,
1997).

Mevcut calisgma kapsaminda 6z yeterlik inanci Sherer (1982) tarafindan gelistirilen
bireylerin davranis ve davranigsal degisimlerini degerlendirmeyi amaglayan bir 6z
degerlendirme dlgegi olan Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nin siirdiirme ¢abasi/israr, baglama
ve yilmama alt boyutlariyla birlikte degerlendirilmistir. Stirdiirme ¢abasi/israr, belirli bir
ama¢ dogrultusunda sonuca ulasana dek caba sarf etmeye devam etmek seklinde
tanimlanmaktadir (Sherer, 1982). Bandura (1977) 6z yeterlik inancinin, kisinin zorlayici
ve stresli durumlarla basa ¢ikmak icin harcayacagi ¢abanin miktarinin ve bu ¢abayi ne
kadar siire devam ettireceginin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Baglama,
yeni bir gérev veya amac¢ dogrultusunda gerekli davranislar1 gerceklestirmek icin istekli
olmay1 temsil etmektedir (Sherer, 1982). Bandura (1977) 6z yeterlik inancinin zorlayici
deneyimler ve engeller karsisinda kisinin bas etme davranisi sergileyip sergilemeyecegini
belirleyebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla beceri ve yetenekleri hakkinda olumsuz
inanglara sahip kisiler, diisiik 6z yeterlik inanglar1 nedeniyle olas1 durumlar ve hedefler
dogrultusunda herhangi bir ¢aba harcamamay1 tercih edebilmektedirler. Son olarak
yilmama, belirli bir amag¢ dogrultusunda zorluklarla karsilasilsa dahi caba gostermeye
devam etmek seklinde tanimlanmaktadir (Sherer, 1982). Marat (2005) 6z yeterlik
inancinin kisinin sahip oldugu beceriler ve amaca yonelik gerceklestirdigi eylemler
arasinda aracilik ettigini, 6z yeterlik diizeyine bagli olarak kisinin zorlu durumlar ve
basarisizlik karsisinda harcayacagi c¢aba miktari1 degistirerek amaca yonelik
sergileyecegi eylemlerin farklilasabilecegini ifade etmistir. Kisinin beceri ve
yeteneklerine yonelik siipheleri, kisinin dikkatini aksilikler ve basarisizlik ihtimalleri ile
ilgili endiselere yoOneltmekte bu endiseler ise kiside stres yaratarak performansini
zayiflatabilmektedir (Bandura, 1982). Bu nedenle zorlayici deneyimlerle karsilastiginda

becerileri ve yetenekleri hakkinda sliphe duyan kisiler daha az ¢caba harcayabilmekte veya
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cabalarin1 tamamen sonlandirabilmektedir. Tersine, giiclii bir 6z yeterlik inancina sahip
kisiler, dikkat ve c¢abalarin1 amaca yonelik taleplere yonelterek zorlayici deneyimler

karsisinda daha fazla ¢aba sarf etmektedirler (Bandura, 1982; Bandura ve Schunk, 1981).

Kisinin yasantisinda yeni meydana gelen durumlari yonetme siirecinde 6z yeterlik,
kisinin kendine olan giivenini yansitmaktadir (Scholz ve ark., 2002). Zumberg ve ark.
(2008) 0z yeterligin kisilerin bagarili olmak i¢in gerekli becerilere sahip olma inancini
yansitan psikolojik ve fizyolojik isleyisin 6nemli bir yordayicist oldugunu ifade
etmislerdir. Oz yeterlik, kisinin kendine 6zgii beceri ve niteliklerine uyan eylemleri
gerceklestirerek amaca ulasabilecegine dair inancini ifade etmektedir (Riggio, 2012).
Kisilerin beceri ve yeteneklerine iliskin degerlendirmeleri, ileriye doniik veya devam
eden faaliyetlerine yonelik diislincelerini ve duygusal tepkilerini etkilemektedir. Cevresel
taleplerle basa ¢ikmada kendini yetersiz bulan kisiler, kisisel eksikliklerinin {izerine ¢ok
fazla kafa yorarak potansiyel giigliikleri oldugundan daha zorlu gorebilmektedirler (Beck,
1976).

llgili alan yazinda 6z yeterlik inancinin ne olduguna dair bircok tanimlamanin
bulunmasinin yani sira ne olmadigina dair bir¢ok agiklama da mevcuttur. Bandura (1977)
sonu¢ beklentisi ile yeterlik beklentisinin (6z yeterlik inancinin) birbirinden farkli
oldugunu vurgulamistir. Sonug beklentisi, kiginin belirli davranislarinin hangi sonuglara
yol agacag1 hakkindaki beklentisidir. Yeterlik beklentisi ise kisinin amagladigi sonuglara
ulagmasi i¢in gereken davranislari basari ile yiiriitebilecegine dair inancidir. Kisi, belirli
bir amag elde etmek igin belirli bir davranig oriintiisii gergeklestirmesi gerektigini bilse
dahi bu davranislar gerceklestirip gerceklestiremeyecegine dair sliphesi varsa gereken
davranig1 sergilemeyebilir. Bu nedenle Bandura (1977) 6z yeterlik inancinin, kisinin
belirli bir davranigi sergileyip sergilemeyecegini, sonu¢ beklentisine kiyasla daha iyi
yordadigimi ifade etmektedir. Yeterlik beklentisi ve sonug beklentisi arasindaki farkin

sematik temsili Sekil 3’de gosterilmektedir.
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KISI » DAVRANIS SONUC

YETERLIK SONUC
BEKLENTISI BEKLENTISI

Sekil 3. Yeterlik Beklentisi ve Sonu¢ Beklentisi Arasindaki Farkin Sematik Temsili
(Bandura, 1977).

Oz yeterlik, kisinin ¢evresindekilerle basa ¢tkmada yapmas: gereken duragan bir eylem
veya ne yapmasi gerektigini bilme meselesi degildir. Aksine, 6z yeterlik, biligsel, sosyal,
davranigsal becerilerin belirli amaglar dogrultusunda entegre edilmesini gerektirmektedir
(Bandura, 1982). Cuhadar ve ark. (2013) 6z yeterlik inancinin kisilerin sahip oldugu
beceri ve yeteneklerle degil, bu beceri ve yetenekleri kullanarak hedefleri dogrultusunda
neler yapilabilecegine dair inanci ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, beceri
diizeyleri birbirine yakin insanlarin sahip olduklar1 6z yeterlik diizeyine gbre amag
dogrultusunda gerceklestirecekleri eylemler ve performanslar farklilagabilmektedir

(Bandura, 1988).

1.2.1. Oz Yeterlik Inancinin Kaynaklar

Oz yeterlik, kisinin sahip oldugu genel bir dzellik olarak tanimlanmanin yani sira belirli
durumlar karsisinda degiskenlik gosterebilen bir kavramdir. Ornegin genel durumlar
karsisinda yiiksek 0z yeterlik inanci olan bir kisi belirli bir gérev karsisinda diisiik 6z
yeterlik inanci sergileyebilir. Bu nedenle 6z yeterlik, kisinin i¢inde bulundugu ¢evreye,
duruma, onceki deneyimleri ile benzerlik derecesine gore degiskenlik gosterebilen bir
kavramdir (Mackinnon, 2015; Riggio, 2012). Bu noktada 6z yeterlik inancinin hangi
kaynaklardan beslendigini ifade etmek ©Onemli olabilmektedir. Sosyal Ogrenme
Kuramina gore 6z yeterlik dort ana bilgi kaynagindan temel almaktadir. Bu bilgi
kaynaklari, dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, so6zel/sosyal ikna ve

duygusal/fizyolojik uyarilmadir.
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1.2.1.1. Dogrudan Yagantilar

Oz yeterlik inancinin temel aldig1 bu bilgi kaynagi, kisinin ge¢miste basar1 ile sonuglanan
yasantilar1 ifade etmesinden dolay1 6zellikle etkilidir. Basar1 kisisel yetkinlik inancini
giiclendirirken, Ozellikle erken evrelerde meydana gelen aksilikler nedeniyle olusan
basarisizliklar, kisisel yetkinlik inancini zayiflatmaktadir (Bandura, 1977; 1982). Kisinin
dogrudan elde ettigi basarilar, 6z yeterlik inancinin gelismesinde 6nemli bir etkendir
(Bandura, 1997). Dogrudan yasantilar, kisinin eski deneyimlerine bagli olarak gelistirdigi
aligkanliklarin1 yeni durumlar karsisinda da devam ettirmesi degil, aksine degisen
kosullara kars1 bilissel, davranissal ve 6z diizenleme becerilerini entegre ederek hareket

etmesi anlamina gelmektedir (Bandura, 1995).

Kisinin deneyimledigi basar1 ve basarisizliklarin meydana geldigi zamanlar, 6z yeterlik
inancinin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisinin belirli bir durum veya konu
hakkindaki 6z yeterlik inanci gelismeden amact dogrultusunda eylemler sergilemesine
ragmen basarisizlikla kargilasmasi ise 6z yeterlik inancinin gelisimi lizerinde olumsuz bir
etki yaratabilmektedir (Bandura, 1977). Kisinin dogrudan yasantilariyla 6z yeterlik inanci
gelistikten sonra zaman zaman yasadigi basarisizliklarin ise 6z yeterlik tizerindeki
olumsuz etkilerinin azalmasi beklenmektedir. Kararli ve siirekli bir c¢aba ile asilan
basarisizliklar, kisiye en zor engellerin bile siirekli ¢aba ile asilabilecegini gostererek
kiginin 6z motivasyonunu gii¢lendirebilmektedir. Bu nedenle, basarisizlikla sonuglanan
yasantilarin 6z yeterlik inanci iizerindeki etkileri, bu yasantilarin olustugu zamana ve

kisinin deneyimlerinin genel oriintiisiine baglidir (Bandura, 1977).

Kisinin belirli bir amag¢ dogrultusunda elde ettigi deneyimlerin zorluk diizeyi, 6z yeterlik
inancinin gelisimini ¢esitli sekillerde etkilemektedir. Kisinin zorlu kosullar altinda
gerceklestirdigi eylemlerin basariya ulasmasi durumu, kolay kosullar altinda ulasilan
basart durumuna goére daha giiclii ve siiregen bir 6z yeterlik inanct olusturmaktadir

(Bandura, 1995).

1.2.1.2. Dolayl Yasantilar

Kisinin 6z yeterlik inancina dair tek bilgi kaynagi kendi yasantilar1 degildir, aslinda
kisinin bir¢ok beklentisi kaynagini baskalarinin deneyimlerinden almaktadir. Sosyal

karsilastirmalardan olusan ¢ikarimlara dayanan dolayli yasantilar, kisinin edinilmis
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basarilarina dayanan dogrudan deneyimlere kiyasla kisinin becerileri ve yapabilecekleri
hakkinda daha az giivenli ve degisime agik bir bilgi kaynagi olmaktadir (Bandura, 1977).
Diger kisilerin c¢aba gerektiren faaliyetlerde bulunup olumsuz bir sonugla
karsilasmadigini gézlemlemek, kisinin kendi ¢abasini yogunlastirip devam ettirmesi
halinde kendisinin de gelisebilecegine dair bir beklentisinin  olugmasini
saglayabilmektedir (Bandura, 1977). Kisinin kendi beceri diizeyine yakin bir insanin sarf
ettigi cabalar sonucunda basariya ulastifini gozlemlemesi 6z yeterligine iliskin
degerlendirmelerine olumlu bir yonde katki saglayabilmektedir (Bandura, 1995).
Gozlenen modellerin kisiye benzerligi arttik¢a gézlenen davranislarin 6z yeterlik inanct
tizerindeki etkisi ve kalicili§i artmaktadir (Mancini, 2007; Zulkosky, 2009). Diger
taraftan, benzer yetkinlige sahip oldugunu diisiindiigii kisilerin yiiksek ¢aba harcadiklari
halde basarisizliga ugramasi, gozlemcilerin kendi yeterlikleri hakkindaki

degerlendirmelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Brown ve Inouye, 1978).

1.2.1.3. Sézel/Sosyal ikna

Oz yeterlik inancmin temel aldig1 bir diger kaynak, kisinin bir amag¢ dogrultusunda
gerekli eylemleri yapip yapamayacagina dair baskalarinin sdylediklerinden meydana
gelen sézel/sosyal iknadir (Bandura, 1995). Insan davranislarii etkileme girisimlerinde,
sozel/sosyal ikna, kolaylig1 ve hazir bulunmasi nedeniyle yaygin kullanilmaktadir. Kisiler
gecmiste onlart zorlayan ve bunaltan deneyimlerle basarili bir sekilde basa
cikabileceklerine etrafindaki kisiler tarafindan inanmaya yonlendirilebilmektedirler
(Bandura, 1977). Ogzellikle kii¢iik yastaki cocuklarin 6z yeterligine iliskin
degerlendirmeleri, yakin ¢evresinde bulunan kisilerin sdzel ikna yolu ile sdylediklerinden

kolayca etkilenmektedir (Schunk, 1987).

Tek basina sozel/sosyal ikna, kisinin kalict bir 6z yeterlik inanci olusturmasinda
smirhiliklara sahiptir (Usher ve Pajeres, 2006). Oz yeterlik inancinin bu kaynag, kisiye
gercek bir deneyimsel temel saglamadigindan kisinin kendi yasantilarindan olusan
deneyimlere gore daha zayif bir bilgi kaynagidir (Bandura, 1977). Sozel ikna yolu ile
gelistirilmeye c¢alisilan 6z yeterlik inancinin kalici ve etkili olabilmesi icin kisiyi
basarabilecegine dair destekleyen kisinin bunu siire§en bir sekilde yapmasi
gerekmektedir. Aksi halde s6zel ikna yolu ile 6z yeterlik inancinda bir artis saglansa bile

kisi bunun aksini gosteren basarisiz bir deneyim yasadiginda artan 6z yeterlik inanci
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kolayca ortadan kalkmaktadir (Bandura, Adams ve Bayer, 1977). Ozetle etkili ve kalic1
0z yeterlik i¢in kisiye yapilan degerlendirmelerin gergekgi bir dogrultuda ve siiregen bir

sekilde yapilmas1 gerekmektedir (Bandura, 1982).

So6zel ikna siirecine yonelik olumlu geri bildirimlerin yapilmasi 6z yeterlik inanci
tizerinde etkili olabilmektedir. Kisi amaca yonelik eylemlerini gergeklestirirken kiginin
becerilerine iliskin olumlu geri bildirimler yapilmasi 6z yeterlik inancinin
giiclendirebilmektedir (Bandura, 1997). Kisiye yapilan olumsuz geri bildirimler ise
bireyin kisiliginden ziyade amaca yonelik davraniglarinin degerlendirilmesine iligkin
yapildiginda 6z yeterlik inancinin daha ¢ok gelismesi muhtemeldir (Bandura, 1997).
Etkili performansi kolaylastirmak icin gerekli kosullar olugsmadan kisiyi basarili
olacagina dair sozel/sosyal ikna yolu ile cesaretlendirmek ise ikna edilen kisinin 6z
yeterlik inancinin daha da zayiflamasina neden olabilmektedir (Bandura, 1977; Gist ve
Mitchell, 1992).

1.2.1.4. Duygusal Ve Fizyolojik Uyarilma

Kisinin halihazirdaki fiziksel ve duygusal uyarilmalari, deneyimlerine iliskin yaptigi
degerlendirmelerini etkilemektedir (Bandura, 1997). Kisi stres verici ve zorlayici
durumlarla karsilastiginda amacina yonelik gerekli eylemleri yiiriitiip yiirlitemeyecegine
iliskin diisiincelerini, duygusal durumlarini gz oniine alarak diizenlemektedir. Ruh hali
de kisinin 6z yeterligine iliskin degerlendirmelerini etkileyebilmektedir. Olumlu ruh hali
algilanan 6z yeterlik inancini artirirken umutsuz ruh hali azaltabilmektedir (Bandura,
1994). Kisi gergin ve duygusal olarak tedirgin oldugunda basariya ulagsma beklentisi
azalabilmektedir (Bandura, 1977). Strese karsi kaygilarin ve savunmasizliklarin
degerlendirilmesinde kisinin fizyolojik uyarilmalar1 bir baska Olgittir. Kisiler 6z
yeterliklerinden siiphe ettikleri zorlayic1 durumlarla basa ¢ikmaya calistiklarinda
yasadiklari stres miktari artabilmekte ve stres ile iligkili hormonlar1 harekete gecerek kalp
atts hizlar1 ve kan basinglar1 artmakta, bagisiklik islevlerinde ise bir diisls
yasamaktadirlar (Bandura, 1988). Zorlayic1 durumlar karsisinda ortaya ¢ikan yliksek
fizyolojik uyarilmalarin performansi zayiflatma egilimi bulunmaktadir (Bandura, 1977).
Gli¢ ve dayaniklilik gerektiren aktivitelerde, kisiler agri ve yorgunluk gibi fizyolojik
uyarilmalarini fiziksel zayifliklarinin bir belirtisi olarak yorumlayabilmektedir (Bandura,

1994). Ornegin, kisi anksiyete, stres, yorgunluk gibi fizyolojik uyarilmalarini basarisizlik
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ve yetersizlik digiinceleri ile iligkilendirebilmektedir (Bandura, 1997). Fizyolojik
uyarimlarin meydana getirdigi kaygi belirtileri, kiside stresli durumlara maruz kalma
korkusu olusturmaktadir. Bununla birlikte, kisinin zorlayici durumlarla bas etme
yeterligine iliskin kendinden siiphe etmesi, zorlayici veya tehdit edici durumlarda
beklenenden daha fazla korku ve kayg1 yasamasina neden olarak (Bandura, 1977) kisinin
Oznel sikinti yagamasina neden olabilmektedir (Ozer ve Bandura, 1990). Bu nedenle,
kisinin basa ¢ikma yeterligine iliskin inancinin gii¢lendirilmesi kisinin zorlanacagini
diisiindiigii eylemlerle basa ¢ikmaya g¢abalarken yliksek fizyolojik uyarimlarin ortaya

¢ikmasina engel olabilmektedir (Ozer ve Bandura, 1990).

1.2.2. Oz Yeterlik inancimin Etkiledigi Siirecler

Oz yeterlik, davranis ve motivasyonu dort ana siireg araciligi ile etkilemektedir. Bunlar

bilissel, motivasyonel, duygusal siiregler ve se¢im siiregleridir (Bandura, 1994).

1.2.2.1. Bilissel Siirecler

Yukarida bahsedilen 6z yeterlik inancinin temel aldig1 dort ana bilgi kaynaginin 6z
yeterlik inanci tizerindeki etkisi, bu bilgi kaynaklarmin bilissel olarak nasil
degerlendirildigine bagl olarak degismektedir. Olaylarin meydana geldigi sosyal,
durumsal ve zamansal kosullar da dahil olmak iizere bir dizi baglamsal faktér bu

degerlendirmeye katkida bulunmaktadir (Bandura, 1977).

Diislincenin ana islevi, kisilerin yasamlarini etkileyebilecek olaylar1 tahmin etmelerini
saglamak ve bu olaylar1 kontrol etmenin yollarint gelistirmektir. Kisi amaca yonelik
herhangi bir davranis gerceklestirmeden once bu davranisi ilk olarak diislincesinde
sekillendirir (Bandura, 1994). Potansiyel zorluklarla basa ¢ikma ¢abalar1 devam ederken
kisiler zihinlerinde olas1 durumlarin biligsel senaryolarini canlandirirlar. Bu tiir 6ngoriilii
senaryolar dogasina bagli olarak kisinin etkili davranis yollarini aramasini tesvik edebilir
veya engelleyebilir (Bandura ve Adams, 1977; Kazdin, 1978). Oz yeterlik inanci yiiksek
olan kisiler, zihinlerinde performanslarin1 destekleyecek ve sonucu basari ile sonuglanan
senaryolar canlandirirken, 6z yeterliklerinden siiphe duyan kisiler, performanslarina
olumsuz etkisi olabilecek ve sonucu basarisizlik ile sonuglanan senaryolar canlandirirlar

(Bandura, 1994).
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Kisisel hedeflerin belirlenmesinde kisinin becerilerine iliskin yaptigi degerlendirmeler
onemli bir etkendir. Kisinin 6z yeterlik inancina iliskin yaptig1 degerlendirmeler, kisinin
amaca yoOnelik hazirliklarii ve performans cabalarini farkli sekillerde etkileyebilir.
Ornegin, kisinin yeterligine iliskin siipheleri 6grenme istegini harekete gecirebilirken
aynt zamanda kisinin edinmis oldugu becerilerini ustaca  kullanmasini
engelleyebilmektedir (Bandura, 1982). Algilanan 6z yeterlik inanci arttik¢a kisinin
kendine koyacag1 hedeflerin seviyesi zorlasir ve bu hedefe yonelik baghlig: artar. Oz
yeterliginden siiphe duyan kisiler ise amaca yonelik istek diizeylerini ve

performanslarinin kalitesini diistirebilmektedir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik inanci, bilissel siireglerin 6z denetimini etkilemektedir (Bandura, 1989).
Zorlayic1 deneyimler karsisinda basa ¢ikma siirecini yeterli bir sekilde degerlendiren
kisiler, yetersiz olarak degerlendiren kisilere kiyasla olumsuz girici diisiinceleri daha
kolay goz ardi etmektedirler. Tekrarlayan girici diistincelerle ugrasirken diisiinceleri
tizerinde kontrol uygulayabileceklerine inanan kisiler, bunu gerceklestirmek i¢in daha

cok caba gdsterecek ve ¢abalarinda israrci olacaktir (Ozer ve Bandura, 1990).

1.2.2.2. Motivasyonel Siiregler

Oz yeterlik inanci motivasyon siireclerinin diizenlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1991). Kisiler kendileri i¢in hedefler belirler, belirledikleri hedefler
dogrultusunda neler yapabileceklerine dair inanglar gelistirirler. Eylemlerini belirli
ongoriilerde bulunarak yonlendirirler ve amaglarii gerceklestirmek iizere kendilerini

motive ederler (Bandura, 1993).

Etrafinda farkli kuramlarin olusturuldugu ti¢ farkli bilissel motivasyon bi¢imi vardir.
Bunlar, yiikleme/atif teorisi cergevesinde nedensel yiikleme, beklenti-deger kurami
cercevesinde sonug beklentisi ve amag kurami cergevesinde ‘olusturulan amagclardir’. Oz
yeterlik inanci bahsedilen iig tiir biligsel motivasyon siireci ile ilgilidir (Bandura, 1993).
Oz yeterlik inanct, kisinin nedensel atiflarin1 etkilemektedir (Bandura, 1993). Oz yeterlik
inanct  ylksek kisiler basarisizliklarint  harcadiklar1  ¢abalarin  yetersizligine
baglamaktayken, 6z yeterlik inanci disiik kisiler basarisizliklarini kendi beceri ve
yeteneklerinin yetersizligine yormaktadirlar (Gist ve Mitchell, 1992). Nedensel atiflar,
motivasyon, performans ve duygusal tepkileri, 6z yeterlik inanci {izerinden

etkilemektedir (Schunk ve Rice, 1992). Beklenti-deger teorisine gére motivasyon, belirli
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bir davranis bigiminin belirli sonuglar iiretecegi beklentisi lizerinden diizenlenir. Kisiler
performanslarinin olast sonuglarina dair olan inanglar ile hareket ederler. Bu nedenle
sonu¢ beklentisinin  motive edici etkisi kismen 6z yeterlik inanci tarafindan
yonetilmektedir (Bandura, 1993). Amag teorisine gore, kisinin davranislar1 gelecekteki
durumlardan ziyade devam eden hedefleri tarafindan motive edilir ve ydnlendirilir.
Hedefler, motivasyon ve eylemi dogrudan etkilemek yerine 6z yeterlik siiregleri araciligi
ile etkilemektedir (Bandura, 1993). Kisinin kendisine belirleyecegi hedef, bu hedef i¢in
harcayacagi ¢abanin miktar1 ve basarisizliklarla karsilastiinda ¢abasin1 ne kadar siire
devam ettirecegi 6z yeterlik inancina bagl olarak degisebilmekte, tiim bunlar kisinin
motivasyon diizeyini etkilemektedir (Pajeres, 1996). Zorlu hedefler motivasyon
stireglerini giiclendirebilmekte ve daha kalici hale getirebilmektedir (Locke ve Latham,
1991). Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan kisiler hedeflerine ulastiktan sonra kendilerine
ulagilmasi daha zor hedefler belirlemekte, daha fazla zorlugun benimsenmesi ise kisi i¢in

yeni motive edici durumlar yaratmaktadir (Bandura, 1993).

1.2.2.3. Duygusal Siiregler

Oz yeterlik inanci, kisinin yasadig1 duygularmn gesidi ve yogunluguna etki etmektedir
(Marat, 2003). Bu tiir duygusal tepkiler, diisiincenin yapisini ve i¢erigini degistirerek hem
dolayli hem de dogrudan bir sekilde kisinin amaca yoOnelik eylemlerini
etkileyebilmektedir (Bandura, 1989). Olumsuz duygu durum, kisinin rahatsiz edici
diisiinceler iizerindeki kontroliiniin azalmasina neden olmakta ve performansini
zayiflatmaktadir. Olumlu bir duygu durum ise kisinin amaca yonelik eylemlerini

gerceklestirmesini kolaylastirmaktadir (Marat, 2003).

Oz yeterlik inanci, kisinin yasadig1 kaygi diizeyi iizerinde 6nemli bir isleve sahiptir.
Kisinin zorlayici durumlarla basa ¢ikip ¢ikamayacagina dair algiladigi 6z yeterlik hem
zorlayici durumlardan kaginma davranisint hem de bu durumlarla karsilastiginda yasadigi
kaygi uyarilmalarinin miktarini diizenlemektedir (Ozer ve Bandura, 1990). Kisinin
yeterligine iliskin inanci dogrultusunda belirli gorevlerle basa c¢ikabilmesi ise stres

tepkilerini ve anksiyete uyarilmalarini azaltmaktadir (Bandura, 1989).

Oz vyeterlik inanci bilissel siireclerin 6z denetimini etkilemektedir (Bandura, 1989).
Biligsel siireclerin 6z denetimi ise bir yoniiyle diisiincenin kontroliine iligkin algilanan 6z

yeterlik anlamina gelmektedir. Diisiincenin kontroliine iliskin algilanan 6z yeterlik, stres
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ve depresyon kaynakli diisiincelerin diizenlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1993). Ayni sekilde rahatsiz edici ve ruminatif diisiincelerin kontroliine iliskin
algilanan 6z yeterligin diisiik olmasi, depresif ataklarin ortaya ¢ikmasina, bu ataklarin
siirmesine ve tekrarlanmasina katkida bulunmaktadir (Kavanagh ve Wilson, 1989).
Kisinin sosyal tehditlerle basa ¢ikabilecegine iligkin 6z yeterlik inancinin yliksek olmast,
rahatsiz edici diislinceleri goz ardi etmesini kolaylastirmaktadir (Benight ve Bandura,
2004).

1.2.2.4. Secim Siiregleri

Oz yeterlik, kisilerin secimlerini ayn1 zamanda yaptiklar1 segimleri uygulama siireclerini
etkilemektedir (Benight ve Bandura, 2004). Kisiler bas etme kapasitelerini astigina
inandiklar1 durum ve aktivitelerden kaginma egiliminde iken iistesinden gelebilecegi ve
basa ¢ikabilecegi sosyal ortamlar1 se¢cme egilimindedir (Bandura, 1989). Yapilan
secimler araciligi ile kisi farkli beceriler ve ilgi alanlar1 edinebilmektedir. Bununla birlikte
kisinin sectigi ortamlar, sagladig1 sosyal aglar sayesinde kisinin gelisimine katkida

bulunabilmektedir (Ozer ve Bandura, 1990).

Algilanan 6z yeterlik ilk olarak davranig ortamlarinin se¢imini etkilemektedir (Bandura,
1977). Potansiyel olarak tehlikeli bir ortam, basa ¢ikma yeteneklerine giivenen kisiler
tarafindan nispeten giivenli, basa ¢ikma yeteneklerine giivenemeyen kisiler tarafindan ise
tehlikeli olarak degerlendirebilmektedir. Kendilerini basa ¢ikma becerilerinden yoksun
olarak degerlendiren kisiler, olas1 tehditlere karsi oldukg¢a savunmasiz hissedebilmekte ve
birgok durumu tehlikeyle dolu olarak yorumlayabilmektedir (Ozer ve Bandura, 1990). Bu
nedenle olas1 durumlarla basa ¢ikmaya iliskin algilanan 6z yeterlik inanci, kisinin girecegi

ortamlar1 segme siireglerini etkilemektedir (Nasta, 2007).

1.2.3. Oz Yeterlik inancinin Gelisimi

Sosyal Biligsel Kuram, model alma, destek ve tesvik etme gibi sosyal etkilerin kisinin 6z
yeterlik inanci igin katki saglayan mekanizmalar oldugunu 6ne siirmektedir. Aile, akran

iligkileri, okul gibi kurumlar 6z yeterligin gelisimine katkida bulunmaktadir.

1.2.3.1. Aile

Ebeveynler, kardesler ve diger bakim verenler cocugun duygusal, bilissel ve sosyal

gelisiminde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Mulyadi, Rahardjo ve Basuki, 2016).
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Ebeveynler, bebeklik doneminden baslayarak ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeylerini farkli
sekillerde etkileyen deneyimler sunar (Meece, 1997). Yasamin erken donemlerinde
ebeveynler, ¢ocugun c¢evre ile etkilesimine aracilik eder (Pastorelli ve ark., 2001).
Cocuklarina merak uyandiran ve diistinmeyi tesvik edip yetkinlesebilecegi bir c¢evre
saglayabilen ebeveynler, ¢ocuklarinin 6z yeterlik inanci gelistirmelerine yardimei
olmaktadirlar (Schunk ve Pajares, 2002). Ebeveynleri tarafindan basariya ulagma
konusunda motive edilen ve zorluklarin istesinden gelmek i¢in kullanabilecekleri
stratejiler ogretilen ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeyleri artacaktir (Schunk ve Meece, 2006).
Ebeveynler ayn1 zamanda sozel ikna yoluyla ¢ocugun 6z yeterlik inancinin gelisimine
katkida bulunabilmektedir. Ebeveynleri tarafindan farkli aktiviteleri denemesi ve
cabalarimi devam ettirmesi yoniinde desteklenen cocuklar, zorluklar1 daha yetkin bir

sekilde karsilayabilmektedir (Bandura, 1997).

1.2.3.2. Akran Iliskileri

Cocuklarin sosyal cevreleri genisledik¢e 0z yeterlikleri hakkindaki degerlendirmeleri
onemli Olclide degismektedir. Sosyal cevre genisledikce edinilen akran ortami, sosyal
o6grenme konusunda bir¢ok olanak saglayarak cocuk icin rol model islevi gormektedir
(Bandura, 1994). Bu noktada akran iliskileri, 6z yeterlik inancinin degerlendirilmesinde
onemli bir etken haline gelmektedir. Cocuklar, akran iligkileri araciligiyla 6z yeterlik
inanglarin1 gelistirebilecek ve karsilastirabilecek yeni iliskiler deneyimler (Pastorelli ve
ark., 2001). Karsilikli kabul ve destek ile karakterize edilen olumlu akran iliskileri, 6z
yeterlik gelisimini giiclendirmektedir. (Thonberg ve ark., 2017). Cocuklar kendisi ile
benzer ilgi ve degerleri paylasan akranlari segme egilimindedir. Akranlarin bu kritere
gore secilmesi paylasilan ilgi alanlarina dair hissedilen 6z yeterligin gelismesini

destekleyecektir (Bandura, 1994).

Akran iligkilerinin zay1if olmasi ise 6z yeterlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Bandura, 1994). Akran zorbaligi da ¢ocugun kendisini ¢aresiz ve giigsiiz hissetmesine
neden olarak 6z yeterlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Borg, 1998). Akran
zorbaliginin sosyal dislamay1 icerdigi durumlarda ¢ocuk, akranlarini gdzlemlemek
seklinde edinecegi dolayli deneyimlerden ve akranlarmin sézel ikna yolu ile zorlu
durumlar karsisinda kendisini desteklemesinden faydalanamamakta bu durum ise

cocugun Oz yeterlik gelisimini sekteye ugratmaktadir (Thonberg ve ark., 2017).
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1.2.3.3. Okul

Okul, cocuklarin bilissel yetkinliklerini gelistirdikleri, problem ¢ézme ve topluma etkin
bir sekilde katilma becerileri edindikleri yerdir. Okul, ¢ocuklarin bilgi ve becerilerinin
smnanmasina, degerlendirilmesine ve sosyal olarak karsilastirilmasia imkan saglamasi
sebebiyle 6z yeterligin gelisiminde 6nemli bir isleve sahiptir (Bandura, 1994). Sosyal
karsilastirmaya olanak saglayan sinif ortami, kendi performansini akranlarina goére daha
zay1f bulan 6grencilerin 6z yeterlik diizeyini azaltma egiliminde olabilmektedir (Schunk

ve Pajares, 2002).

Ogretmenler, ¢ocuga sosyal bir model olarak dolayli deneyimler yolu ile ¢ocugun 6z
yeterlik inancinin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin 6z yeterlikleri
hakkindaki degerlendirmeleri, 6gretmenlerinin performanslar1 hakkindaki yorumlarindan
biiyiik dl¢tide etkilenmektedir (Pastorelli ve ark., 2001). Herhangi bir zorlayici durumda
ogretmenlerinden basa ¢ikma becerileri hakkinda olumlu geri bildirim alan ¢ocuklarin ise
benzer zorlu durumlar karsisinda ¢aba harcamaya devam etmeleri olasidir (Schunk ve

Meece, 2006).

1.2.4.  Ogrenim Goriilen Fakiilte ve Oz Yeterlik Arasindaki iliski

Oz yeterlik inanci, kisinin kendisine iliskin daha genel yargilarindan ziyade kisi i¢in dzel
ve alana 0zgii bir yap1 gostermektedir (Pajeres, 1996). Bandura, (1997) 6z yeterligin,
kisinin belirli bir alana yonelik tercih ve davraniglar1 lizerinde etkisinin oldugunu
belirtmektedir. Oz yeterlik inanc1 motivasyon ve davranisi anlamakta 6nemli bir etken
olmakla birlikte kisilerin hayatlarinin seyrini degistirebilecek eylemleri de etkilemektedir
(Bandura, 1997). Bu dogrultuda ilk olarak Hackett ve Betz (1981) 6z yeterlik inancinin,
kisilerin yasam seyrinde onemli bir doniim noktast olan meslek tercihleriyle iliskili
onemli bir faktér oldugunu one slirmiislerdir. Bu konuda yapilan ¢esitli calismalar da
(Fouad ve Smith, 1996; Rottinghaus ve ark., 2002 ve Lapan ve ark., 1996) Kisilerin
meslek se¢imlerinde, sahip olduklar1 6z yeterlik inancinin etkili oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Kiginin meslek tercihleriyle paralel olarak meslek yasantilarinda elde
ettikleri deneyimler de benzer sekilde kisinin 6z yeterlik inancinin gelisimine katkida
bulunmaktadir. ilgili alan yazinda, egitim (Bandura, 1993; Gibsen ve Dembo, 1984;
Goddard, 2001); spor (Conn ve ark., 2003; Moritz ve ark., 2000; Oztiirk ve ark., 2007);
saglik (Braeckman ve ark., 2013; Klassen ve Klassen, 2018; Zengin ve ark., 2013), hukuk
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(Hyytinan ve ark., 2019; Palmer, 2019) alanlartyla iligkili meslek gruplari ve 6z yeterlik
inanc1 arasindaki iliskiyi; bu alanlarda egitim alan tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri
ve stres, depresyon, kaygi vb. psikolojik bozukluklarla iliskisini inceleyen ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Oz yeterlik inancinin gesitli 6zel alanlarla iliskisini inceleyen
calismalar g6z onlinde bulunduruldugunda, mevcut arastirma kapsaminda 6zel amag
orneklemesi yontemiyle farkli fakiiltelerde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinden veri
toplanilmasimin, 6z yeterlik inancinin alana 0zgii yapisinin incelenmesine katkida
bulunacag: diistintilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma kapsaminda, tiniversite
ogrencilerinin basta 0z yeterlik inanci olmak iizere c¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve red tutumlarinin ve halihazirdaki psikolojik belirti
diizeylerinin O6grenim gordiikleri fakiilte agisindan farklhilasip farklilasmadigi

arastirilacaktir.

1.2.5. Ebeveyn Kabul Reddi ve Oz Yeterlik

Ebeveyn kabul reddi kuramina gore baglanma figiirleri tarafindan reddedilme algilayan
kisiler kendilerini degersiz ve olumsuz elestirilere layik biri olarak goriirler bunun
sonucunda ise kendilerini kisisel olarak yetersiz olarak algilamaktadir. Cocuklugunda
reddedilmeye bagli olarak olumsuz 6z yeterlik duygulart gelistiren Kkisiler,
yetigkinliklerinde bu duygular ile tutarli bir sekilde davranmaya baslayabilirler. Kisiler
gelistirdikleri olumsuz 6z yeterlik duygularini hayatlariin diger alanlarina da genelleme
egilimindedir. Kisi kendisini yetersiz hissedip bu duygu ile tutarli sekilde davranmaya
basladiginda diger insanlar onlar1 daha olumsuz bir sekilde elestirir ve bu olumsuz
elestiriler ise kisinin zaten azalmig olan 6z-yeterlik hissine bir doniit olarak ulasir ve bu

hissin devam etmesine neden olur (Rohner, 1986).

Alan yazina bakildiginda ebeveyn kabul reddi ile 6z yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen
kisitlt sayida ¢aligmanin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle daha fazla sayida arastirmaya
ulagsmak amaciyla ebeveyn kabul reddi degiskeninin yaninda ‘ebeveyn davraniglari’,
‘ebeveyn tutumlar1’ degiskenleri ile 6z yeterligin iliskisini inceleyen ¢calismalar da gézden
gecirilmistir. Tezin konusu itibari ile alan yazinda daha ¢ok tiniversite dgrencileri ve
yetiskinlerle yapilan c¢alismalar arastirilmis olup c¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul
reddinin kisiyi yasam boyu etkileyebilecegi goz oniine alinarak ¢ocuklarla ve ergenlerle

yapilan ¢alismalar da bu boliime dahil edilmistir.
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Riaz ve Qasmi (2012) bedensel, duyma ve gorme engeli bulunan ¢ocuklarin algiladiklar
ebeveyn kabul reddi ile alt Olceklerinden biri 6z yeterlik olan psikolojik uyum
degiskenleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, algilanan ebeveyn kabuliiniin
cocuklarin 0z yeterlik diizeyleri ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigini
belirtmislerdir. Kayim ve Ayaz (2019) ebeveyn tutumlari ile iig-dort yas ¢ocuklarinin 6z
yeterlik dilizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveynlerin
demokratik ve esitlik¢i tutumlari ile cocuklarin 6z yeterlik diizeyi arasinda pozitif, asiri
annelik, gecimsizlik ve siki disiplin tutumlar1 ile 6z yeterlik arasinda negatif yonde bir

iligkinin oldugunu gostermislerdir.

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
aragtiran ¢aligmalar bulunmaktadir. Kausar ve Kazmi (2011) 12 ve 17 yas arasindaki 162
ergenin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismanin sonuglari, ebeveynlerden algilanan sicaklik ile 6z yeterlik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iliski, ebeveynlerden algilanan diismanlik, red ve
ihmal ile 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Regresyon analizlerinin sonuglarina gore anne sicakligi ve baba ihmali 6z yeterligin
onemli bir yordayicilaridir (Kausar ve Kazmi, 2011). Muris ve ark. (2001) ebeveynlerin
cocuk yetistirme davranigi ve ergenlerin 6z yeterlik ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda algilanan ebeveyn reddinin diisiik diizeyde 6z
yeterlik ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn tutumlari ile algilanan 6z yeterlik
diizeyi arasindaki iliskinin ortaokul 6grencileri tizerinden incelendigi bir baska ¢alismada,
olumlu ebeveyn tutumlari ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur
(Cho ve Lee, 2010). Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) 1385 lise 6grencisi ile yaptiklari
calismalarinda demokratik anne baba tutumu ile 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Niditch ve Varela (2012) ergenlerin
algilanan ebeveyn tutumlari ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligkide 6z yeterligin araci
roliinii inceledikleri ¢alismalarinda, reddedici anne tutumunun diistik 6z yeterlik diizeyini

yordadigini ifade etmislerdir.

Aktar ve Nahar (2014) 150 tiniversite 6grencisinin ¢gocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn
kabul reddi ile 6z yeterlik diizeyleri ve ruhsal sagliklar1 arasindaki iligkileri inceledikleri

calismalarinda, ebeveyn kabuliiniin 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile pozitif yonde
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anlamli bir iligkisinin bulundugunu ayn1 zamanda hem anne ve hem baba kabuliiniin 6z
yeterligin 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Khan ve arkadaslarinin (2011)
geng yetiskinlerin ¢ocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile benlik kavrama,
benlik saygisi ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢aligmalarinda,
algilanan anne reddi ile diigiik 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu; ayrica
algilanan anne reddinin 6z yeterligin %71’ini agiklayarak bu kavramin 6nemli bir
yordayicisi oldugu gosterilmistir. Jankowska ve ark., (2018) tiniversite 6grencilerinin
saglik davraniglari ile anne baba tutumlari arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roliinii
incelemislerdir. Calismanin sonuglari, kadin ve erkek katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri
ile annenin kabul edici ve 6zerklik tanima tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu, tutarsiz anne tutumu ile 6z yeterlik diizeyi arasinda ise negatif yonde bir iliski
oldugunu gostermistir. Algilanan baba tutumu ile hem erkek hem kadin katilimcilarin 6z
yeterlik diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamuistir (Jankowska ve ark., 2018).
Universite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri, ebeveyn davranislari ve benlik gelisimleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir baska ¢alismada anne ve babanin sevgisini esirgeme
yoluyla uyguladig1 psikolojik kontrol ve Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Akcinar ve Ozbek, 2017). Akiin (2014)
sizofreni ve sosyal anksiyete tanisi alan ve herhangi bir tan1 almayan yetigkinlerden
olusan ti¢ grubun ¢ocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile alt 6lgeklerinden
biri 6z yeterlik olan psikolojik uyum degiskeni arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda,
sizofreni tanis1 almis grubun anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul ve red ile psikolojik
uyumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin, sosyal anksiyete tanis1 almis grubun ise sadece
annelerinden algiladiklar1 kabul ve red ile psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli bir

iliskinin oldugunu belirtmistir.

Ozetle alan yazinda kisith sayida arastirmaya ulasilmasina ragmen bulgularin birbiri ile
tutarli olup algilanan ebeveyn kabul reddi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu goriilmektir.

1.2.6. Oz Yeterlik ve Psikolojik Belirtiler

Oz yeterlik inanc1 yasami her alaninda motivasyon, psikolojik iyi olma hali ve kisisel
basar1 igin bir temel saglamaktadir (Pajares, 2002). ilgili alan yazinda 6z yeterlik

inanciin diisiik olmasiyla psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok ¢alismaya
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rastlanmistir. Bu boliimde yakin zamanda yapilan ¢alismalar daha ayrintili anlatilmis olup

onceki ¢alismalardan kisaca bahsedilmistir.

Gilliam (2005) yiiksek 6z yeterlik diizeyinin, bireylerin yasamlarinda bosanma, ayrilma
ve issizlik gibi kriz yaratan, stres belirten durumlar karsisinda ‘depresyon’ faktoriine karsi
bir koruyucu gorev iistlenebildigini belirtmistir. Flynn ve Chow (2017) 3018 {iniversite
Ogrencisinin 0z yeterligi ve 6z degerleri ile stres diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, 6z yeterlik diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu; 6z yeterlik ve 6z deger degiskenlerinin birlikte stresin %21’ini
acikladigini belirtmiglerdir. Wang ve ark. (2018) Cin’de AIDS tanis1 almis 367 erkek
bireyin genel 6z yeterlik diizeyleri ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢aligmalarinda, katilimeilarin 6z yeterlik diizeyleri ile depresyon ve
kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Lancu ve ark.
(2015) benlik saygisi, bagimlilik, 6z yeterlik ve 6z elestiri degiskenleri ile sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi, sosyal kaygi bozuklugu tanis1 alan 32 kisi ile tan1 almayan 30 kisi
tizerinden incelemiglerdir. Calismanin sonucunda, sosyal kaygi bozuklugu tanis1 alan
kisiler kontrol grubuna gore daha yliksek 0z elestiri ve bagimlilik puani, daha diisiik
benlik saygisi puani elde etmislerdir ancak 6z yeterlik puani agisindan kontrol grubu ile
anlaml bir fark bulunmamistir. Ayrica sosyal kaygi puani ile 6z yeterlik puani arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yazarlar 6z yeterlikteki degisimi
hedeflemenin kisinin giivenini artirabilecegini boylece sosyal kaygi bozuklugunun
tedavisinde daha iyi sonuglara ulasilabilecegini belirtmislerdir (Lancu ve ark., 2015).
Yeme bozuklugu tanist almig 211 kadin katilimciyla yapilan bir ¢aligmada, yeme
bozuklugunda goriilen farkli ¢ikarma davraniglarinin diisiik benlik saygisi, depresyon,
kaygi ve diisiik 6z yeterlik ile anlamli derecede iliskili oldugu gosterilmistir (Ackard ve
ark., 2011). Daruwala ve ark. (2018) psikiyatri hastanelerinde yatarak tedavi goren
yiiksek riskli hastalarin intihar eylemlerini dnlemek amaciyla 6z yeterlik ve intihar
diisiincesi arasindaki baglantiy: arastiran bir ¢calisma yapmislardir. Katilimcilarin yakin
zamanda intihar diislincesi veya intihar girisimi nedeniyle psikiyatri hastanesine yatirilan
139 askeri personelden olustugu calismada, intihar eylemine direnme 6z yeterligini
degerlendirmek amaciyla Intihar Eyleminden Kagmmak igin Oz Yeterlik Olgegi
kullanilmistir. Calismanin sonucunda, mevcut herhangi bir intihar diislincesinin

onaylanmasi, yasam boyu intihar girigsimi Oykiisii ve intihar diislincesinin en siddetli
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oldugu zamanlar diisilk 6z yeterlikle iliskilendirilmistir. Yazarlar intihar1 6nleme
amaciyla uygulanan tedavilerde 6z yeterlik inancinin giiglendirilmesinin faydali
olabilecegini soylemektedirler (Daruwala ve ark., 2018). Feng ve ark. (2015) akut pestisit
zehirlenmesi nedeni ile hastanede yatan 296 kisi lizerinden stres ile intihar diisiincesi
arasindaki iligkide 6z yeterligin araci roliinii incelemislerdir. Calismanin sonucunda, 6z
yeterlik ile hem stres hem de intihar diigiincesi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmus ayrica 6z yeterligin stres ve intihar diisiincesi arasindaki iligskide araci bir rol
oynadig1 gosterilmistir. Yapilan diger ¢alismalar da 6z yeterligin depresyon (Ehrenberg
ve ark. 1991; Ghaderi ve Solehi, 2011; Hermann ve Betz, 2004; Jenkins, Goodness ve
Buhrmester, 2002; Scoot ve ark., 2008), kaygi (Endler ve ark., 2001; Ghaderi ve Solehi,
2011; Roxuel, 1999), gibi psikolojik sikintilarla iliskili oldugunu gostermistir.

1.2.7. Ebeveyn Kabul Reddi, Oz Yeterlik ve Psikolojik Belirtiler

Bu boliimde, algilanan ebeveyn kabul reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinin bir arada yer aldig1 ¢aligsmalara yer verilmis olup ilgili alan yazinda bu
konuda kisitli sayida ¢alismaya ulasildigi i¢cin ebeveyn tutumlari, ebeveynlik stilleri,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislari seklindeki kavramlar da dikkate alinarak ilgili

alan yazin gézden gegirilmistir.

Muris ve arkadaslarinin (2001) ¢esitli koruyucu ve yatkinlastiric1 faktorlerin depresif
belirtilerin gelisiminde oynadiklari rolii arastirdiklar1 bir ¢alismada, yiiksek diizeyde
ebeveyn reddinin, olumsuz atiflarin ve pasif bas etmenin, diisiik diizeyde 6z yeterlik
inancinin ise depresyona eslik ettigi aktarilmigtir. Bununla birlikte, ebeveynlerin olumsuz
cocuk yetistirme davranisi ve olumsuz atif tarzinin birincil depresyon kaynaklari olarak
one cikarken 6z yeterlik inancinin depresif belirtilerin olusumunda araci bir rol oynadigi
goriilmektedir (Muris ve ark., 2001). Niditch ve Varela (2012) ergenlerin algilanan
ebeveyn tutumlart ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskide 6z yeterligin aract roliinii
incelemis ve reddedici anne tutumu ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkide ergenlerin 6z
yeterlik diizeyinin aracilik etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Jankowska ve ark. (2018)
tiniversite 6grencilerinin saglik davraniglari ile anne baba tutumlari arasindaki iligkide 6z
yeterligin araci roliinli incelemislerdir. Calismanin sonuglari, kadin katilimcilar igin
annenin kabul edici ve 6zerklik taniyici tutumu ile ergenlerin olumlu zihin tutumlar

arasindaki iliskide; erkek katilimcilar i¢in babanin kabul edici tutumu ile ergenlerin
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olumlu zihinsel tutumlari arasindaki iliskide 6z yeterlik inancinin araci roliinii oldugunu
gostermistir. Reed ve ark. (2016) tarafindan vyiiriitilen bir c¢aligmada, Ozerkligi
destekleyici ebeveynlik stilinin, ergenlerin depresyon, kaygi, yasam doyumu ve fiziksel
saglik diizeyleriyle 6z yeterlik inanci araciligiyla dolayli bir sekilde iligkili oldugu
bulunmustur. Loton ve Waters (2017) olumlu ebeveynlik stilleri ile psikolojik sikinti
diizeyi arasindaki iliskide 6z yeterlik inancinin aracilik etkisinin olup olmadigini
incelemek amaciyla ergenlerden olusan genis bir Orneklem iizerinden bir ¢alisma
yurtitmislerdir. Calismanin sonuglar1, 6z yeterligin psikolojik sikinti tizerindeki toplam
varyansin %52.7’sini olusturan énemli bir kismi araci oldugunu gostermektedir. Sonug
olarak, ilgili alan yazinda kisitli sayida arastirmaya ulasilmasina ragmen bulgularin birbiri
ile tutarli oldugu, algilanan ebeveyn kabul reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirti
degiskenlerinin bir arada yer aldigt modellerin anlaml iliskiler barindirdigi

goriilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci ebeveyn kabul reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler arasindaki
yordayict iligkilere bakmaktir. Ebeveynler, yasamin erken donemlerinden baglayarak
bireyin 6z yeterlik inancinin gelisimini farkli sekillerde etkileyen deneyimler sunmakta
ve bu siirece katki saglamaktadir. Bu dogrultuda, yasamin her alaninda motivasyon,
psikolojik iyi olma hali ve kisisel basar1 i¢in bir temel saglayan 6z yeterlik inancinin,
ebeveyn kabul/reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynadig:
diistiniilmektedir. Arastirmanin amaglarindan biri de 6z yeterlik degiskeni basta olmak
tizere ¢caligmanin ana degiskenlerini, katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte bakimindan
kendi icerisinde karsilagtirmaktir. Alan yazin incelendiginde iilkemizde psikolojik
belirtiler ile bu calismadaki degiskenlerin iligkisinin bir model icinde beraber
incelenmedigi goriilmiistiir. Caligmanin bu yoniiyle alan yazina 6nemli bir katkida

bulunacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin kapsaminda test edilecek arastirma hipotezleri ile arastirma sorusu asagida

siralanmaktadir:

H. 1. Universite dgrencilerinin ¢ocukluk dénemlerine dair algiladiklar1 ebeveyn
reddi puanlari ile psikolojik belirti puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.
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H. 2.Universite dgrencilerinin ¢ocukluk donemlerine dair algiladiklar1 ebeveyn
reddi puanlar ile 6z yeterlik puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardir.

H. 3. Universite dgrencilerinin 6z yeterlik puanlari ile psikoloji belirti puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H. 4. Oz yeterlik, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
araci rol oynayacaktir.

S. 1. Ebeveyn kabul reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler degiskenleri,

katilimcilarin 6grenim gordiigi fakiilte agisindan farklilagsmakta midir?
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2.  BOLUM
YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calisma, Tirkiye'nin farkli Giniversitelerinde 6grenim goéren Universite 6grencileriyle
gerceklestirilmistir. Caligmanin 6rneklemini, 244’4 (%62.9) kadin ve 144’1 (%37.1)
erkek olmak tizere 388 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligir 18-30
araliginda degismektedir ve yas ortalamalar1 22.1 yildir (S = 2.41). Katilimcilar, mevcut
calisma kapsaminda cinsiyet, en uzun siire yasanilan yer, kimlerle yasadiklari, anne ve
babalarinin egitim seviyesi, 0grenim gordiikleri fakiilte ve boliim ile kardes sayisi
hakkindaki sorulara yanit vermislerdir. Tablo 1°de verilen yanitlarin dagilimi

goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri
Degisken Siklik (f) Yiizde %

Veri Toplama Yontemi

Internet Tabanli 309 79.6
Kagit Kalem 79 20.4
Cinsiyet

Kadmn 244 62.9
Erkek 144 37.1
Universite

Abant Izzet Baysal U. 9 2.3
Adnan Menderes U. 5 1.3
Afyon Kocatepe U. 3 0.8
Ankara U. 18 4.6
Aksaray U. 4 1
Akdeniz U. 15 3.8
Akdeniz Bilim U, 14 3.6
Atatiirk U. 15 3.8
Atilim U. 3 0.8
Baskent U. 6 15
Beykent U. 1 0.3
Celal Bayar U. 2 0.5
Cumbhuriyet U. 1 0.3
Erciyes U. 1 0.3



Gazi U.
Gaziosmanpasa U.
Hacettepe U.
[stanbul U.
Istanbul Teknik U.
Kadir Has U.
Kocaeli U.
Marmara U.
Medeniyet U.

Orta Dogu Teknik U.
Omer Halis Demir U.

Selcuk U.
Stileyman Demirel
Trakya U.
TOBBETU.

Ufuk U.

Yildiz Teknik U.
Kayip

Fakiilte

Spor Bilimleri
Tip

Hukuk
Miihendislik
Egitim
Hemsirelik
Mimarlik

iktisadi ve Idari Bilimler

Veterinerlik
Turizm

Yasamin Cogunlugunun

Gecirildigi Yer
Koy

Kasaba

Ilce

1l

Biiyiiksehir
Kayip

Katilimcinin Kimlerle

Yasadig1

Ailenin Yaninda
Tek Basina Evde
Tek Basina Yurtta
Arkadagla Evde

14

109
11
12

25
41
14

©

Ol WO Wk

76
95
94
70

PR, OAAND
o

16

58
79
230

203
35
18
72

35

3.6
1.3
28.1
2.8
3.1
0.3
6.5
10.6
3.6
1.5
0.8
2.3
2.6
0.8
1.5
0.8
3.6
1.3

19.5
24.5
24.2
18
10.3
0.5

1.3
0.3
0.3

4.1

15
20.4
59.4
0.3

52.3

4.6
18.6
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Arkadagla Yurtta 45 11.6
Akrabanin Yaninda 3 0.8
Diger 8 2.1
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 5 1.3
Ilkokul 99 25.5
Ortaokul 61 15.7
Lise 105 27.1
On Lisans 16 4.1
Lisans 88 22.7
Yiiksek Lisans 9 2.3
Doktora 4 1
Kayip 1 0.3
Babanin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 2 0.5
Ilkokul 43 111
Ortaokul 45 11.6
Lise 116 29.9
On Lisans 20 5.2
Lisans 128 33
Yiiksek Lisans 26 6.7
Doktora 8 2.1
Kardes Sayis1

0 40 10.3
1 168 43.3
2 90 23.2
3 52 134
4 ve lizeri 37 9.5
Kayip 1 0.3
Toplam 388 100

2.2.  VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi- Yetiskin Kisa

Form, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak toplanmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, bagh olduklar: fakiilte ve boliim, en uzun siire yasanilan yer

(koy, kasaba, ilge, sehir, bliyliksehir), kiminle yasadiklari, anne-babanin egitim diizeyi,
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anne-babanin beraber yasayip yasamadigi, kardes sayis1 hakkinda sorularin soruldugu

demografik bilgi formu kullanilmistir. Formun bir 6rnegi EK.1.’de bulunmaktadir.

2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi — Yetiskin Kisa Form

Rohner ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO),
yetiskinlerin cocukluk donemine dair algilanan ebeveyn kabul ve reddini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Yetiskin EKRO, anne ve baba icin ayri ayr1 doldurulmaktadir.
Cocuklukta anneden algilanan kabul ve red Anne EKRO, ¢ocuklukta babadan algilanan
kabul ve red ise Baba EKRO olarak isimlendirilen dlgekler araciligi ile arastirilmaktadir.
Olgegin kisa formu, anne formu igin 24 ve baba formu i¢in de 24 madde olmak iizere
toplamda 48 maddeden olusmaktadir. Olgek, sicaklik/sefkat (sekiz madde),
kayitsizlik/ihmal (altt madde), diismanlik/saldirganlik (altt madde) ve ayrismamis red
(dort madde) olmak tizere dort alt dlgekten olusan 1 “’Higbir zaman dogru degil’” ve 4
“Hemen her zaman dogru’’ olmak iizere dortlii derecelendirilen bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Dort alt dlgekten elde edilen toplam puan, bireyin g¢ocukluk
donemine dair ebeveynlerinden algiladigi kabul ve red degiskenlerinin genel bir
Ol¢limiinii vermektedir. Buna gore, sicaklik/sefkat alt Glgeginden alinan puanlarin
yukselmesi, ebeveynlerden algilanan sicakligin artmasimi ifade ederken, diger alt
Olceklerden alinan puanlarin yiikselmesi ebeveynlerden algilanan reddin artmasina isaret
etmektedir. Olgekten alman toplam puanin yiikselmesi ise ebeveynlerden algilanan reddin

arttigin1 ifade etmektedir.

Olgegin kisa formunun Tiirkceye uyarlamasi, Dedeler ve ark. (2017) tarafindan
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, orijinal formda kayitsizlik/ihmal faktoriinde
bulunan 13. madde, Tiirk¢e’ye uyarlanan Olgekte sicaklik/setkat faktoriinde yer almistir.
Alt olgeklerin i¢ tutarliliginin, anne formu igin Cronbach Alpha degerleri .75 ile .92
arasinda baba formu i¢in ise .85 ile .96 arasinda degismektedir. Tim Olgegin ic
tutarliliginin anne ve baba formlar i¢in sirasiyla .92 ve .96 oldugu bildirilmistir. Test-
tekrar test giivenirligi, anne formu igin .40 ile .83 arasinda, baba formu i¢in .86 ile .96
arasinda degismektedir. Anne formunun iki yarim giivenilirligi .88, baba formunun iki
yarmm giivenirligi ise .94 olarak belirlenmistir. Olgegin dlgiit bagintili ve ayirt edici

gecerligi Ana Babaya Baglanma Olgegi ile test edilmistir. Bunun sonucunda, EKRO
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Anne ve Baba formunun toplam ve alt 6lgek puanlari ile Ana Babaya Baglanma 6lgeginin
toplam ve alt Glgekleri arasindaki korelasyonlar istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Uyarlama ¢alismasimin sonuglari, EKRO’nin Tiirkiye’de yiiriitiilen klinik uygulamalarda
ve bilimsel arastirmalarda kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek oldugunu

gostermektedir (Dedeler ve ark., 2017). Olgegin bir 6rnegi EK.2’de bulunmaktadir.

2.2.3.  Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi

Genel Oz Yeterlilik Olgegi Sherer (1982) tarafindan gelistirilen bireylerin davranis ve
davranigsal degisimlerini degerlendirmeyi amaglayan bir 6z degerlendirme 6lgegidir. 17
maddeden olusan bir dlgek olan Genel Oz Yeterlilik Olgegi 5°1i Likert tipi bir dlgektir.
Olgekte yer alan her bir madde igin; 1) “’beni hi¢ tanimlamiyor.”’, 2) “’beni biraz
tanimliyor.”’, 3) ©” kararsizzim®’, 4)** beni iyi tanimliyor.”’, 5)* beni ¢ok iyi tanimliyor.”’
secenekleri bulunmaktadir. Olgekten en az 17, en fazla 85 puan alimaktadir. Olgekten
alinan puanlarin ytikselmesi, kisinin genel 6z yeterlik inancinin arttigini gostermektedir.
Olgek 1) baslama, 2) yilmama ve 3) siirdiirme ¢abasi olmak iizere 3 alt boyuttan

olusmaktadir.

Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik calismas1 Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tlim 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80, iki yarim
giivenilirlik Guttman iki yar giivenirlik katsayis1 ise .77 olarak bulunmustur. Genel Oz
Yeterlilik 6lgeginin 6l¢iit bagintili gecerligi, Beck Depresyon Olgegi, Spielberger Siirekli
Kayg1 Olgegi, ayrica 6z yeterlik inanci ile kavramsal iliski gosteren degiskenlerin
degerlendirilmesi amaci ile Kontrol Odagi Olgegi, Ogrenilmis Giigliilik Olgegi ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgekleri kullamlarak degerlendirilmistir. Olgiit-bagimtili
gecerlik ¢alismasi sonucunda Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve diger dlgekler arasinda
anlamli korelasyonlar oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Genel Oz Yeterlilik Olgeginin
depresyon ve kaygisi yiiksek ve diisiik gruplar1 ayirt edebildigi goriilmiistiir. Uyarlama
calismasmin sonuglari, Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nin, Sosyal Bilissel Kuramin énemli
kavramlarindan olan 6z yeterlik inancinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir
olgek olarak kullanilabilecegini gdstermektedir (Yildirim ve Ilhan, 2010). Olgegin bir
ornegi EK. 3’°te bulunmaktadir.
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2.2.4. Kisa Semptom Envanteri

Derogatis ve Melisataros (1992) tarafindan psikolojik belirtileri degerlendirmek i¢in
olusturulan Kisa Semptom Envanteri, 90 maddeden olusan Semptom Belirleme
Listesi’nin (SCL-90), en yiiksek diizeyde ayirt edicilige sahip 53 maddesine kisaltilmig
halidir (Sahin ve Durak, 1994). Kisa semptom envanteri 1) kaygi, 2) depresyon, 3)
olumsuz benlik, 4) somatizasyon ve 5) hostilite olmak {iizere bes alt boyuttan
olugsmaktadir. 0 “’hi¢’’ ve 4 “’ciddi derecede’’ arasinda derecelendirilen 5°li Likert tipi bir
6lgek olan Kisa Semptom Envanterinden alinan puanlarin yiiksek olmasi psikolojik belirti

diizeyinin artigina isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkiye’ye uyarlamasi Sahin ve Durak tarafindan (1994) yapilmustir. Alt
olgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin .63 ve .86 arasinda oldugu ve tiim
dlgegin i tutarlilik katsayisinin .93 ve .96 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin toplam
puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .96 olarak bulunmustur.
Olgegin olgiit bagintili gecerligi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Boyunegicilik Olgegi,
UCLA-Yalmzlik Olgegi, Offer Yalmzlik Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Olciit bagintili gegerlik calismasi sonucunda, Kisa Semptom
Envanteri ve diger o6l¢ekler arasinda beklenen yonde ve anlamli korelasyonlar oldugu
goriilmiistiir. Uyarlama calismast sonucu, Kisa Semptom Envanteri’nin psikolojik
belirtileri saptamak amaciyla SCL-90’1n yerine kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir

ara¢ oldugunu gostermektedir (Sahin ve Durak, 1994). Olcegin bir drnegi Ek. 4’te

bulunmaktadir.

2.3. ISLEM

Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilecek uygulamalara baslamadan ©nce Hacettepe
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Komisyonu’ndan onay alinmistir (bkz.
EK 6.). Orneklemin olusturulmasinda 6zel amag¢ 6rneklemesi (Purposive Sampling)
yontemi seg¢ilmis ve 9 farkli fakiiltede 6grenim goren Ogrenciler ornekleme dahil
edilmistir. Verilerin 79’u, (%20,4) kagit kalem veri toplama yontemiyle 309°u (%79,6)
internet tabanli veri toplama yontemi ile elde edilmis ve ¢alismaya dahil edilmistir. Veri
toplama siirecinin ilk agamasinda veriler, kagit kalem veri toplama yontemiyle Hacettepe
Universite’nin farkli boliimlerinde lisans egitimine devam etmekte olan iiniversite

ogrencilerinden toplanmistir. Uygulama oncesinde, ilgili derslerin 6gretim {iyelerinden
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izin alinarak sinif ortaminda arastirmaci tarafindan 6grencilere goniilliilik, gizlilik ve
calismanin konusu hakkinda sozel bir bilgilendirme yapilmis ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden Ogrencilerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Daha sonra, sira etkisini
onlemek amaciyla Demografik Bilgi Formunun basta oldugu c¢alisma kapsaminda
kullanilacak &lgeklerin ise yerlerinin degistirildigi veri seti katilimcilara dagitilmistir.
Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. Uygulama sonunda dlgekler
arastirmaci tarafindan geri toplanmistir. Kagit-kalem veri toplama toplama yontemiyle
gerceklestirilen uygulama 27 Subat-9 Mart 2020 tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Covid-19 tedbirleri kapsaminda Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan 26.03.2020 tarihinde
alinan karar dogrultusunda (Yiiksek Egitim Kurulu, 2020) 2019-2020 egitim y1linin bahar
doéneminde {iniversitelerde yiiz yiize egitime ara verilmesine bagli olarak, veri toplama
slirecinin ikinci agamasinda veriler, internet tabanli veri toplama yontemiyle Tiirkiye’nin
farkli tiniversitelerinde lisans egitimine devam etmekte olan {iniversite 6grencilerinden
toplanmistir. Caligma kapsaminda kullanilacak 6lgekler ve 6n kisimda olacak sekilde
hazirlanan Demografik Bilgi Formundan olusan veri seti ‘Google Forms’ araciligiyla
katilimcilarla paylagilmistir. Arastirmanin  amacini, katilimin goniilliilik esasina
dayandigin1 ve elde edilen bilgilerin sadece bilimsel amagla kullanilacak olup gizlilik
esaslarinin korunacagini bildiren Bilgilendirilmis Onam Formu arastirma linkinin giris
sayfasinda katilimcilarla paylasilmistir. Arastirmanin linki 6zel amacli Orneklem
cercevesinde sosyal medya araciligiyla 6grenci gruplarinda paylasilarak gerekli sayiya
ulasilana kadar veri toplama siirecine devam edilmistir. Internet tabanli veri toplama
yontemiyle gerceklestirilen uygulama 30 Mart-22 Nisan 2019 tarihleri arasinda

tamamlanmaistir.

2.4, VERILERIN ANALIZi

Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde IBM SPSS
22.0 programi kullanilmistir. Istatistiksel analiz kismina gecilmeden &nce kagit kalem
veri toplama yontemiyle elde edilen verilerin SPSS bilgisayar programina dogru girilip
girilmedigi kontrol edilmistir. Google Forms {izerinden internet tabanli veri toplama
yontemiyle elde edilen veriler ise SPSS 22.0 programina indirilmistir. Degiskenler i¢in
kayip deger analizi yapilmis, kagit kalem veri toplama yontemiyle verileri toplanan
katilimcilarin bos maddeleri igin 6lgeklerin %5 baraji korunmustur. Bu dogrultuda 6l¢ek

maddelerinde %5 barajin1 asacak sekilde bos maddesi bulunan 7 katilimci arastirma disi
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birakilmistir. Herhangi bir 6l¢ekte %5 barajin1 agsmayan bos maddelere ise katilimcinin
ilgili 6l¢egin alt boyutlarindaki diger maddelere verdigi yanitlarin ortalamalar1 atanmis
boylelikle bu katilimcilarin verileri degerlendirmeye alinmustir. Olgeklere internet
tabanindan erisen katilimcilarin ¢alismay1 elektronik ortamda tamamlayabilmeleri i¢in
Olgeklerdeki her maddeye cevap vermeleri gerekli oldugundan internet tabanli veri
toplama yontemiyle tamamlanmis Olceklerde ise kayip veri bulunmamaktadir. Tek
degiskenli ug¢ degerleri belirlemek i¢in ¢alismadaki ana degiskenlerin z degerleri
hesaplanmis, z degeri £3.29 aralifinda bulunmayan 7 katilimcinin verileri analiz disinda
birakilmistir. Daha sonra ¢ok degiskenli u¢ degerleri belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmis ve hesaplanan Mahalanobis uzakligina gore 9 katilimcinin verileri
analizlerin disinda birakilmistir. Bunun sonucunda incelenen degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi amactyla yapilan
islemlerden sonra geriye 388 katilimcinin verisi kalmis, analize bu veriler devam

edilmistir.

Veri temizleme asamasindan sonra degiskenlerin ikili iligkilerini degerlendirebilmek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, anne ve babadan algilanan red
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide genel 6z yeterligin araci roliinii degerlendirmek
amacityla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS Makro analizinden
yararlanilmigtir. Son olarak ¢alismadaki ana degiskenlerin katilimcilarin  6grenim
gordiigli fakiilte agisindan farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla Cok

yonli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmustir.

Caligmanin izleyen boliimiinde yapilan analizlere iliskin bulgular sunulacaktir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Calismanin bulgulari, dort alt boliimde ele alinmistir. Ilk alt bolimde ¢alismanin ana
degiskenlerinin tanimlayic1 ozellikleri verilmistir. Ikinci alt béliimde, calismadaki
degiskenler arasindaki ikili iligkilere dair Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi bulgular1 aktarilmistir. Ugiincii alt boliimde anneden ve babadan algilanan reddin
psikolojik belirtilerle iliskisinde genel 6z yeterligin araci roliiniin arastirildigi Araci
Degisken Analizleri sonuglar1 aktarilmistir. Birden fazla bagimli degisken sayis1 adedince
Tek Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi yapmanin birinci tip hata
oranini artirmasi géz o6niinde bulundurularak Demografik Bilgi Formu araciligiyla elde
edilen katilimcilar1 tanimlayict 6zelliklerden, ilgili amag¢ dogrultusunda sadece dgrenim
goriilen fakiilte degiskeni secilmistir. Bu dogrultuda dordiincii alt boliimde, ana
degiskenlerin 6grenim goriilen fakiilte acgisindan farklilagip farklilasmadiginin
degerlendirildigi Cok Yonlii Varyans Analizi sonuglart sunulmustur. Son alt bélimde ise
ana degiskenlerin veri toplama yontemi acisindan farklilasip farklilasmadiginin

degerlendirildigi bagimsiz gruplar i¢in T testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Istatistiksel analiz kismma ge¢meden Once ¢alismanin ana degiskenlerinin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigr arastirilmistir. Arastirma 6rnekleminde
kadin erkek sayisinin orani arasinda dengesizlik bulunmasi nedeniyle varyanslarin
homojenligi test edilmis daha sonra cinsiyetler aras1 karsilastirmalar i¢in gerekli adimlara
gecilmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda incelenen ana degiskenlerin cinsiyete
gore normal dagilip dagilmadig: incelenmis sadece ebeveyn kabul red degiskenin anne
alt 6lgeginde normalligin saglanmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bir sonraki agamada
“anne” alt boyutu Mann-Whitney U, diger degiskenler Bagimsiz orneklemler igin T
testiyle degerlendirilmistir. Yapilan islemler sonrasi elde edilen bulgular, analiz
sonuglarinin cinsiyete gore farklilasmayacagina isaret etmektedir (p> .05). Bu nedenle
sonraki asamalarda yapilacak analizlerin kadin ve erkek katilimcilarin bir arada

bulundugu veri seti lizerinden yapilmasina karar verilmistir.
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3.1. CALISMADAKi ANA DEGiSKENLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERI

Calismada kullanilan degiskenlerin tanimlayici 6zelliklerini degerlendirmek amactyla
Ebeveyn Kabul Red Olceginin Anne ve Baba Formlarmin, Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nin
ve Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puanlari i¢in ortalama, standart sapma ve aralik
degerleri, en yiiksek ve en diisiik puanlar hesaplanmistir. Tablo 2.’de ana degiskenlerin

tanimlayici 6zellikleri verilmistir.

Tablo 2. Calismanin Ana Degiskenlerinin Tanimlayict Ozellikleri (N=388)

Degisken Ort. S Aralik Alinabilecek En Diisiik
ve En Yiiksek Degerler

Anne Reddi 33.34 9.31 24-66 24-96

Baba Reddi 38.73 13.70 24-86 24-96

Oz Yeterlik 62.23 12.32 19-85 17-85

Psikolojik Belirtiler 111.77  39.70 53-265 53-265

3.2. CALISMADAKI DEGISKENLER ARASINDAKi KORELASYON
ANALIZi SONUCLARI

3.2.1. Algilanan Anne ve Baba Reddi, Genel Oz Yeterlik ve Psikolojik
Belirtiler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Bu béliimde ¢alismanin ana degiskenleri olan Algilanan Anne ve Baba Reddi, Genel Oz

Yeterlik ve Psikolojik Belirtiler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon katsayisi

araciligiyla hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkilere Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocukluk yillarinda annelerinden algiladiklar
reddedilme tutumlari ile babalarindan algiladiklari reddedilme tutumlar (r = .50, p<.01)
ve psikolojik belirtileri (r = .34, p<.01) arasinda pozitif; genel 6z yeterlikleri (r = -.28,
p<.01) arasinda ise negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu gozlenmistir.
Katilimcilarin babalarindan algiladiklari reddedilme tutumlari ile psikolojik belirtileri (r
= .39, p<.01) arasinda olumlu; genel 6z yeterlikleri (r = -.25, p< .01) arasinda negatif
yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 6z yeterlik
diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasinda ise (r = -.43, p<.01) ters yonde ve anlamli bir

iligki bulunmaktadir.

Tablo 3. Ebeveyn Kabul Reddi, Genel Oz Yeterlik ve Psikolojik Belirtiler Degiskenleri

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4

Ebeveyn Kabul Reddi

1-Anne Toplam Reddi 1

2-Baba Toplam Reddi 50" 1

3-Genel Oz Yeterlik -.28™ -.25™ 1

4-Psikolojik Belirtiler 34”7 39" -43" 1
** n< 01

3.2.2. Ebeveyn Kabul Reddinin, Genel Oz Yeterligin ve Psikolojik
Belirtilerin Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Bu boliimde, calismada yer alan ana degiskenler arasindaki korelasyon analizinin
bulgulari, degiskenlerin alt boyutlar1 diizeyinde sunulmaktadir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda, algilanan anne reddi ile algilanan baba reddi (r = .38, p< .01),
algilanan baba ihmali (r= .38, p< .01), hostilite (r = .23, p< .01), olumsuz benlik (r = .37,
p<.01), depresyon (r =.32, p<.01), anksiyete (r = .31, p<.01) ve somatizasyon (r = .22,
p< .01) arasinda pozitif yonde anlamli; algilanan anne reddi ile genel 6z yeterlik

degiskeninin alt boyutlarindan siirdiirme ¢abasi/israr (r = -.13, p< .01), baslama (r = -.26,
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p< .01) ve yilmama (r = -.27, p< .01) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu

gbzlemlenmistir.

Algilanan baba reddi ile algilanan baba ihmali (r = .64, p<.01), hostilite (r = .30, p<.01),
olumsuz benlik (r =.33, p<.01), depresyon (r = .28, p< .01), anksiyete (r = .33, p< .01),
somatizasyon (r = .31, p< .01) arasinda pozitif yonde; algilanan baba reddi ile baglama (r
=-.19, p<.01), yilmama (r = -.14, p< .01) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Algilanan baba reddi ile siirdiirme ¢abasi/israr (r = -.06, p> .05) arasinda

ise anlaml1 bir iligkinin olmadig1 gézlemlenmistir.

Algilanan baba ihmali ile baglama (r = -.20, p<.01) ve yilmama (r =-.21, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli; hostilite (r = .24, p< .01), olumsuz benlik (r = .36, p< .01),
depresyon (r = .34, p< .01), anksiyete (r = .30, p< .01) ve somatizasyon (r = .23, p< .01)
arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu gézlemlenmistir. Algilanan baba ihmali
ile stirdirme ¢abasi/israr (r = -.08, p< .01) arasinda ise anlamli bir iligskinin olmadigi

goriilmektedir.

Siirdlirme ¢abasi/israr ile baglama (r = .49, p< .01) ve yilmama (r= .56, p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamli; olumsuz benlik (r =-.17, p<.01), depresyon (r = -.24, p<.01) ve
anksiyete (r = -.13, p< .01) negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu gdzlemlenmistir.
Siirdiirme ¢abasi/israr ile hostilite (r = -.05, p> .05) ve somatizasyon (r = -.08, p> .05)

arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Baglama ile yilmama (r = .74, p< .01) pozitif yonde anlamli; hostilite (r = -.29, p< .01),
olumsuz benlik (r = -.48, p< .01), depresyon (r = -.48, p< .01), anksiyete (r = -.43, p<
.01) ve somatizasyon (r = -.32, p< .01) arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu

gozlemlenmistir.

Yilmama ile hostilite (r = -.17, p< .01), olumsuz benlik (r = -.41, p< .01), depresyon (r
=-.42, p< .01), anksiyete (r = -.31, p< .01) ve somatizasyon (r = -.20, p< .01) arasinda

pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu gozlemlenmistir.

Hostilite ile olumsuz benlik (r = .73, p< .01), depresyon (r = .67, p< .01), anksiyete (r =
.73, p< .01) ve somatizasyon arasinda (r = .61, p< .01); olumsuz benlik ile depresyon (r

= .83, p< .01), anksiyete (r = .83, p< .01) ve somatizasyon (r = .67, p< .01); depresyon
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ile anksiyete (r = .80, p< .01), somatizasyon (r = .68, p< .01) arasinda; anksiyete ve
somatizasyon (r = .77, p< .0l1) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
gozlemlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari,

Tablo 4.’te verilmistir.
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Tablo 4. Ebeveyn Kabul Reddinin, Genel Oz Yeterligin ve Psikolojik Belirtilerin Alt Boyutlar: Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ebeveyn

Kabul/Reddi

1.Anne/Red 1

2.Baba/Red 38" 1

3.Baba/Ihmal 38" 64" 1

Genel Oz

Yeterlik

4.S.Cabasi/I -13™ -.06 -.08 1

5.Baslama -267  -197 -207 49T 1

6.Y1lmama =277 -.14™ =217 56 74" 1

KSE

7.Hostilite 23" 307 24 -.05 -297  -177 1

8.0.Benlik 377 337 36" -177 -48" -417 73" 1
9.Depresyon 32" 28" 34" =247 -48™  -427 67" 83" 1

-317 73" 83" 80" 1
-.20" 61" 677 68" a7 1

10.Anksiyete 317 337 307 -.13
11.Somatizasyon 22" 317 23" -.08 -.32
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** p< 01

Not. S. Cabasi/I = Siirdiirme Cabasi/Israr, KSE = Kisa Semptom Envanteri, O.Benlik=
Olumsuz Benlik.

3.3. ALGILANAN EBEVEYN KABUL REDDININ PSIKOLOJIK

BELIRTILERLE ILISKISINDE OZ YETERLIGIN ARACI ROLUNE

DAIR ANALIZLER
Calismanin bu bolimiinde anneden ve babadan algilanan reddin psikolojik belirtilerle
iligkisinde 0z yeterligin araci rolii arastirilmistir. Bu dogrultuda Hayes‘in (2013)
gelistirmis oldugu SPSS makro programi olan Process v.3.4 eklentisi kullanilarak
arastirma hipotezi test edilmistir. Analizlerin bu asamasinda algilanan anne ve baba reddi
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roliiniin olup olmadigini
degerlendirmek i¢in Hayes’in (2018) dolayli etki yaklasimindan yararlanilmistir. Dolayli
etki yaklagiminda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam etkisinin
anlamli olmas1 gerekliligi bulunmamaktadir (Hayes, 2009). Yapilan analizlerde; dolayli
etkiler bootstrap analizi yapilarak incelenmistir. 5000 bootstrap 6érneklemi kullanilmis ve
tahminler %95 giiven araliginda hesaplanmistir. %95 giiven araligi sifir degerini igerdigi
durumlarda dolayl etkinin p > .05 diizeyinde anlamli olmadigina karar verilmistir.
Dolayli etkinin anlamli olmasi bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkinin araci degiskene gore sekillendigini gostermektedir (Hayes, 2013). Analizlerin
ikinci adiminda ise elde edilen bulgularin, istatistiksel agidan anlamli olup olmadig:
Bootstrapping yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirma hipotezinde yer alan bagimsiz,
bagimli ve araci degiskenin sayis1 ve aragtirma modelin uyumlu olmasi sebebiyle Hayes
(2013) tarafindan belirtilen “multiple mediation model 4” kullanilarak toplam, dogrudan
ve 0zgiil dolayl etkilere iligskin bulgular, 5000 kisilik 6rnekleme ile %95 giiven araliginda

incelenmistir. Bu analizlere iliskin bulgular asagida aktarilmistir.

3.3.1. Anneden Algilanan Reddin Psikolojik Belirtiler ile iliskisinde Oz
Yeterligin Araci Roliiniin incelenmesi

[k asamada anneden algilanan reddin genel 6z yeterlik araciligiyla psikolojik belirtileri

yordamasina iliskin yapilan analiz sonuglar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olarak

EKRO-Anne Formu toplam puani (anneden algilanan toplam red), bagimli degisken
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olarak Kisa Semptom Envanteri’nden alinan toplam puani, araci degisken olarak ise

Genel Oz Yeterlik Olgegi’nden alinan toplam puan analize eklenmistir.

Analiz sonuglarina gore, anneden algilanan toplam reddin, psikolojik belirtiler iizerindeki
toplam etkisi anlamli diizeydedir (c yolu; = 1.45, SH = .20,t=7.12, p <.001, CI [1.05,
1.85]). Anneden algilanan toplam reddin 6z yeterlik {izerindeki dogrudan etkisi anlamlidir
(a yolu; p = -37, SH = .06, t = -5.73, p < .001, CI [-.50, -.24]). Oz yeterlik araci
degiskeninin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (b yolu; p =-1.17, SH = .15, t = -7.87, p < .001, CI [-1.47, -.88]). Bununla
birlikte, anneden algilanan toplam red ile 6z yeterlik arac1 degiskeni modele es zamanl1
alindiginda dogrudan etki agisindan anneden algilanan red ile psikolojik belirti arasindaki
iligki azalmis fakat anlamlilik diizeyi degismemistir (f = 1.02, SH = .20, t = 5.16, p <
.001, CI [0.63, 1.41]). Bu dogrultuda 6z yeterligin anneden algilanan red ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Bkz. Sekil 4.).

Oz Yeterlik

a yolu b yolu
y w*

C'=1.02%%* (c=1.45%%%)

Algilanan Anne
Reddi

> | Psikolojik Belirtiler

Sekil 4. Anneden Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler arasindaki iliskide Oz Yeterligin

araci roliine iliskin Araci Degisken Analizi

**k*

p <.001, kesik ¢izgi: Beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgiler: Beta (f3)

degerleri anlamli.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin, araci degisken yoluyla
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi Bootstrapping yontemi ile incelenmistir.
Bulgular, anneden algilanan reddin 6z yeterlik araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki

dolayli etkisinin anlamli (nokta tahmin = .44; BCa GA [.24, .67], SH = .11) oldugunu
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gostermektedir. Son olarak arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu (F (2,385 = 60.39,
p < .001) ve psikolojik belirtiler iizerindeki toplam varyansin %?24’lnii agikladigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 5.)

Tablo 5. Anneden Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Yeterligin

Roliiniin Aract Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug

Oz Yeterlik Psikolojik Belirtiler
D. B SH p § SH P
X -.37 .06 .00 1.45 .20 .00
A -1.17 A5 .00
S 74.60 2.24 .00 150.89 12.92 .00

R?*=.08 R?= .24

F(1,386) = 32.81 F(2,385) = 60.39

p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Babadan Algilanan Toplam Red,
Al= Oz Yeterlik

3.3.2.  Anneden Algilanan Reddin Psikolojik Belirtiler ile iliskisinde Oz
Yeterligin Alt Boyutlarinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu kisimda anneden algilanan reddin genel 6z yeterligin alt boyutlar1 (siirdiirme

cabasi/israr, baglama ve yilmama) araciligiyla psikolojik belirtileri yordamasina iliskin

yapilan analiz sonuglar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olarak EKRO-Anne Formu

toplam puani (anneden algilanan toplam red), bagimli degisken olarak Kisa Semptom

Envanteri’nden alinan toplam puani, degiskenler arasindaki iliskileri saptamak amaciyla
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yapilan korelasyon analizi sonuclari géz oniinde bulundurularak hem bagimli hem de
bagimsiz degiskenle iliskili oldugu tespit edilen siirdiirme c¢abasi/israr, baslama ve

yilmama araci degisken olarak analize eklenmistir.

Analiz sonuglarina gore, anneden algilanan toplam reddin, psikolojik belirtiler tizerindeki
toplam etkisi anlamli diizeydedir (c yolu; = 1.45, SH = .20, t=7.12, p <.001, CI [1.05,
1.85]). Anneden algilanan toplam reddin aract degiskenler olarak eklenen siirdiirme
cabasi/israr, baslama ve yilmama fiizerindeki dogrudan etkileri anlamlidir (a yolu;
sirastyla; f=-.04, SH = .01, t =-3.25, p =001, CI [-.07,-.02] ; f=-.20,SH = .04, t = -
5.20, p< 001, CI [-.28, -.13] ; p =-.13, SH = .02, t = -5.74, p < 001, CI [-.17, -.08]). Arac1
degiskenlerin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde siirdiirme
cabasi/israr ve yilmama alt boyutunun, psikolojik belirtiler {iizerindeki dogrudan
etkilerinin anlaml1 olmadig1 goriilmektedir (b yolu; sirasiyla; f=1.62, SH = .83, t = 1.96,
p>.05, CI [-.01, 3.26] ; f=-.35, SH = .66, t =-.52, p > .05, CI [-1.65, .96]). Diger taraftan
baslama alt boyutunun psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi anlamhidir (f = -
2.33,SH =.35,t=-6.57, p <001, CI [-3.02, -1.63]). Buna ek olarak, anneden algilanan
red ile tiim araci degiskenler modele es zamanli alindiginda dogrudan etki acgisindan
anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iligski azalmis, ancak anlamlilik
degeri aym diizeyde kalmigtir ( =.1.02, SH = .19, t =5.24, p <.001, CI [.63, 1.40]). Bu
dogrultuda, anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye 6z yeterlik

alt boyutlarindan bazilarinin aracilik yaptig1 goriilmektedir (Bkz. Sekil 5.).
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Surdirme
Cabast/Israr

ayolu
Baglama
Algilanan Anne C'=1.02%** (c=1.45%**)

Reddi , | Pstkolojik Belirtiler

Sekil 5. Anneden Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler arasindaki iliskinin Oz Yeterligin
alt boyutlar araciligiyla agiklandigr Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

***p<.001, * p <.05, kesik cizgi: Beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgiler:
Beta (B) degerleri anlamli.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin araci degiskenler yoluyla
anlamli olup olmadigimin degerlendirildigi Bootstrapping yontemi sonuglari, ii¢ araci
degiskene ait toplam dolayli etkinin anlamli oldugunu (nokta tahmin = .44; BCa GA [.21,
.70], SH = .12) gostermektedir. Test edilen algilanan anne reddinin psikolojik belirtiler
tizerindeki dolayl etkilerine aracilik yapmasi bakimindan ii¢ araci degisken ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda baslama alt boyutunun aracilig: istatistiksel olarak
anlamlidir (nokta tahmin = .47; BCa GA [.21, .79], SH = .15). Diger yandan siirdiirme
cabasi/israr ve yillmama alt boyutlarimin araciliginin anlamli olmadig1 goriilmektedir
(sirasiyla; nokta tahmin = -.07; BCa GA [-.19, .01], SH = .05; nokta tahmin = .04; BCa
GA [-.13, .22], SH = .09). Son olarak arastirma modelinin anlaml diizeyde oldugu (F,
383) = 36.60, p < .001) ve psikolojik belirtiler iizerindeki toplam varyansin %28’ini
acikladigr goriilmektedir (Bkz. Tablo 6.).



53

Tablo 6. Algilanan Anne Reddi ve Psikolojik Belirtiler iliskisinde Oz Yeterligin Alt

Boyutlarinin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug
Stirdiirme Cabasi  Baslama Yilmama Psikolojik B.

D B SH p P SH B SH p P SH p
X -04 01 .00 -20 .04 -13 02 .00 102 .19 .00
Aq 162 .83 .50
Az -233 .35 .00
Az -.35 .66 .60
S 1164 47 .00 4063 134 2233 .75 .00 146.64 12.67 .00

R?= .03 R?= .07 R?= .08 R?= .28

F(1,386)= F(1,386)= 27.05 F(1,386)= 33.00 F(4,383)=36.60
10.58

p=.00 p=.00 p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Babadan Algilanan Toplam Red, A1

= Siirdiirme Cabasi/Israr, A2 = Baslama, Az = Yilmama, Psikolojik B.= Psikolojik

Belirtiler

3.3.3.

Babadan Algilanan Reddin Psikolojik Belirtiler ile iliskisinde Oz
Yeterligin Araci Roliiniin incelenmesi

[k asamada, babadan algilanan reddin genel 6z yeterlik araciligtyla psikolojik belirtileri

yordamasina iliskin yapilan analiz sonuglar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olarak

EKRO-Baba Formu toplam puani (babadan algilanan toplam red), bagimli degisken

olarak Kisa Semptom Envanteri’nden alinan toplam puani, aracit degisken olarak ise

Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nden alinan toplam puan analize eklenmistir.
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Analiz sonuglarina gore, babadan algilanan toplam reddin, psikolojik belirtiler iizerindeki
toplam etkisi anlaml diizeydedir (c yolu; g =1.10, SH = .14, t = 8.03, p < .001, CI [.83,
1.36]). Babadan algilanan toplam reddin 6z yeterlik iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir
(a yolu; (B = -.22, SH = .04, t = -5.01, p < .001, CI [-.31, -.14]). Oz yeterlik arac1
degiskeninin psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (b yolu; p =-1.16, SH = .15, t = -7.98, p < .001, CI [-1.45, -.87]). Bununla
birlikte, babadan algilanan toplam red ile 6z yeterlik araci1 degiskeni modele es zamanl
alindiginda dogrudan etki agisindan anneden algilanan red ile psikolojik belirti arasindaki
iligki azalmig fakat anlamlilik diizeyi degismemistir (5 = .84, SH =.13,t=6.42, p <.001,
CI1[0.58, 1.10]). Bu dogrultuda 6z yeterligin babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Bkz. Sekil 6.).

Oz Yeterlik

avyolu b volu

-1.16’“‘*

C=84%** (c=1.10%**)

‘“gﬂ;‘;;’c’faba » | Psikolojik Belirtiler

Sekil 6. Babadan Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler arasindaki iliskide Oz Yeterligin
araci roliine iliskin Araci Degisken Analizi

*** p <.001, kesik ¢izgi: Beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgiler: Beta (j3)

degerleri anlamli.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin, aract degisken yoluyla
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi Bootstrapping yontemi ile incelenmistir.
Bulgular, babadan algilanan reddin 6z yeterlik araciligiyla psikolojik belirtiler iizerindeki
dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (nokta tahmin = .26; BCa GA [.13,
42], SH =.07). Son olarak arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu (F 2,385 = 69.36,
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p < .001) ve psikolojik belirtiler iizerindeki toplam varyansin %26’sin1 agikladigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 7.).

Tablo 7. Babadan Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Oz Yeterligin

Roliiniin Aract Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug

Oz Yeterlik Psikolojik Belirtiler
D. B SH D B SH D
X -.22 .04 .00 .84 A3 .00
A -1.16 A5 .00
S 70.84 .00 .00 151.46 11.53 .00

R?=.06 R?=.26

F(1,386) =25.13 F(2,385) =69.36

p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Babadan Algilanan Toplam Red,
Al= Oz Yeterlik

3.3.4. Babadan Algilanan Reddin Psikolojik Belirtiler ile iliskisinde Oz
Yeterligin Alt Boyutlarinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu kisimda babadan algilanan reddin genel 6z yeterligin alt boyutlar1 (slirdiirme
cabasi/israr, baslama ve yilmama) araciligiyla psikolojik belirtileri yordamasina iligskin
yapilan analiz sonuglar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olarak EKRO-Baba Formu
toplam puani (babadan algilanan toplam red), bagimli degisken olarak Kisa Semptom
Envanteri’nden alinan toplam puani, degiskenler arasindaki iliskileri saptamak amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonuglari goz oniinde bulundurularak hem bagimli hem de

bagimsiz degiskenle iliskili oldugu tespit edilen baslama ve yilmama araci degisken
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olarak analize eklenmistir. Diger bir ifadeyle algilanan baba reddi ile arasinda anlamli bir

iligki saptanamayan siirdiirme gabasi/israr, aract degisken analizi disinda tutulmustur.

Analiz sonuglarina gore, babadan algilanan toplam reddin, psikolojik belirtiler iizerindeki
toplam etkisi anlamli diizeydedir (c yolu; = 1.10, SH = .14, t = 8.03, p < .001, CI [.83,
1.37]). Babadan algilanan toplam reddin araci degiskenler olarak eklenen baglama ve
yilmama {izerindeki dogrudan etkileri anlamlidir (a yolu; sirasiyla; f =-.13, SH=.03, t =
-4.84, p <.001, CI [-.18, -.08] ; p = -.07, SH = .02, t = -4.87, p < .001, CI [-.10, -.04]).
Araci degiskenlerin psikolojik belirtiler {izerindeki dogrudan etkileri incelendiginde
yilmama alt boyutunun psikolojik belirtiler {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmektedir (b yolu; f#=.02, SH =.61,t=.03, p > .05, CI [-1.18, 1.22]). Diger
taraftan baglama alt boyutunun psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir
( =-2.17, SH = .35, t = -6.24, p < .001, CI [-2.85, -1.48]). Buna ek olarak, babadan
algilanan red ile tiim araci degiskenler modele es zamanl alindiginda dogrudan etki
acisindan babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iligski azalmis, ancak
anlamlilik degeri ayni diizeyde kalmistir (B = .82, SH = .13, t = 6.38, p <.001, CI [.57,
1.07]). Bu dogrultuda, babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye
0z yeterligin alt boyutlarindan birinin aracilik yaptig1 gortilmektedir. (Bkz. Sekil 7.).

Baglama
a yolu b yolu
- 13%%* D 17k

c’=0.82%%* c=1 10%%x%
Algilanan Baba Reddi Psikolojik Belirtiler

Yilmama -

Sekil 7. Babadan Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler arasindaki iliskinin Oz Yeterligin

alt boyutlar1 araciligiyla agiklandig1 Paralel Coklu Araci Degigsken Analizi.
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% p <.001, kesik ¢izgi: Beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgiler: Beta ()

degerleri anlamli.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin araci degiskenler yoluyla
anlamli olup olmadiginin degerlendirildigi Bootstrapping yontemi sonuglari, iKi araci
degiskene ait toplam dolayli etkinin anlamli oldugunu (nokta tahmin = .28; BCa GA [.13,
45], SH = .08) gostermektedir. Test edilen modelde algilanan baba reddinin psikolojik
belirtiler tizerindeki dolayli etkilerine aracilik yapmasi bakimindan iki arac1 degisken ayr1
ayr1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda baslama alt boyutunun araciligi istatistiksel olarak
anlamlidir (nokta tahmin = .28; BCa GA [.11, .49], SH = .10). Diger yandan yi1lmama alt
boyutunun araciliginin anlamli olmadigi goriilmektedir (nokta tahmin = .00; BCa GA [-
.10, .09], SH = .05). Son olarak arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu (F3, 384) =
52,86, p <.001) ve psikolojik belirtiler tizerindeki toplam varyansin %29 unu agikladigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 8.).

Tablo 8. Algilanan Baba Reddi ve Psikolojik Belirtiler Iliskisinde Oz Yeterligin Alt
Boyutlarinin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug

Baslama Yilmama Psikolojik Belirtiler
D. B SH p B SH p B SH p
X -.13 03 .00 -.07 .02 .00 .82 13 .00
A1 . =217 35 .00
Az oo .02 61 10
S 38.87 1.08 .00 2098 .61 .00 153.16 11.07 .00

R?=.06 R?=.06 R?=.29

F(1,386)=23.44 F(1,386)=23.73 F(3,384)=54.86

p=.00 p=.00 p=.00
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D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Babadan Algilanan Toplam Red,

A1= Baglama, A>= Yilmama

3.4. EBEVEYN KABUL-REDDININ, OZ YETERLIGIN VE PSIKOLOJIiK
BELIRTILERIN OGRENIM GORULEN FAKULTE ACISINDAN
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN COK YONLU VARYANS ANALIZI
(MANOVA) SONUCLARI

Bu boéliimde katilimeilarin algiladiklar1 anne ve baba reddinin, 6z yeterliklerinin ve

psikolojik belirti diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiilte agisindan fark olup olmadigi

arastirilmistir. Bu dogrultuda, farkli fakiiltelerden veriler elde edilmis fakat ¢alismanin
orneklemine dahil olan katilimcilardan Spor Bilimleri, Tip, Miihendislik ve Hukuk

Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin sayisi karsilastirilabilir sayida oldugu igin bu

fakiiltelere kayith katilimcilar analize dahil edilmistir. Diger fakiiltelerin dagilimi ¢ok az

sayida katilime1 ile temsil edildiginden dolay1 bahsi gecen dort fakiiltenin disinda

O0grenim goren katilimcilar bu analize dahil edilmemistir. Calismada ele alinan

degiskenlerin degerlendirildigi oOl¢eklerin alt boyutlar1 bagimli degisken olarak

atanmistir. Ogrenim goriilen fakiilte ise spor bilimleri, tip, miihendislik ve hukuk olmak
tizere dort diizeyden olusacak sekilde bagimsiz degisken olarak eklenmistir. Bu
dogrultuda verilere ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Asagida Cok

Yonlii Varyans Analizi’ne iliskin bulgular sunulmaktadir.

3.4.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Ogrenim Gériilen Fakiilte Acisindan
Karsilastirilmasi

Ebeveyn kabul-red 6lgegi anne formundan elde edilen puanlarin 6grenim goriilen fakiilte
acisindan farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Cok Yonlii Varyans Analizi
yapilmustir. Ogrenim gériilen fakiilte; spor bilimleri, tip, hukuk ve miihendislik olmak
lizere bagimsiz degisken olarak atanmistir. Algilanan anne kabulii ve algilanan anne
reddi, bagiml degisken olarak analize eklenmistir. Analiz sonuglari, anne formu alt
boyutlarinin, katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte acisindan anlamli bir sekilde

farklilasmadigin1 (Fse62) = 1.476, p > .05, n?= .01) gdstermektedir.

3.4.2. Algilanan Baba Kabul/Red ve Thmalinin Ogrenim Gériilen Fakiilte
Acisindan Karsilastirilmasi
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Ebeveyn kabul-red 6lgegi baba formundan elde edilen puanlarin 6grenim goriilen fakiilte
acisindan farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Cok Yonlii Varyans Analizi
yapilmistir. Ogrenim goriilen fakiilte; spor bilimleri, tip, hukuk ve miihendislik olmak
lizere bagimsiz degisken olarak atanmistir. Algilanan baba kabulii, algilanan baba reddi
ve algilanan baba ihmali bagimli degisken olarak analize eklenmistir. Analiz sonuglari,
baba formu alt boyutlarinin, katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte agisindan anlamli bir

sekilde farklilasmadigim (Fo.003) = 2.344, p > .05, n’= .02) gostermektedir.

3.4.3. Oz Yeterligin Ogrenim Géoriilen Fakiilte A¢isindan Karsilastiriimasi

Genel Oz Yeterlilik 6lgeginden elde edilen puanlarin 6grenim goriilen fakiilte acisindan
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Cok Yonlii Varyans Analizi yapilmaistir.
Ogrenim goriilen fakiilte; spor bilimleri, tip, hukuk ve miihendislik olmak {izere bagimsiz
degisken olarak atanmistir. Siirdiirme ¢abasi/israr, baglama ve yilmama bagimli degisken
olarak analize eklenmistir. Analiz sonuclar1 6z yeterlik degiskeninin alt boyutlarinin,
katilimcilarin 6grenim gordiigi fakiilte agisindan anlamli bir sekilde farklilagtigina
(Foge3) = 4,279, p = .000, n?= .04) isaret etmektedir. Bu dogrultuda, 6grenim goriilen

fakiilte toplam degisimin % 4’{inii agiklamaktadir.

Oz yeterlik degiskeni alt boyutlarinin &grenim gériilen fakiilteye gére degisiminin
incelendigi varyans analizi sonuglar1 degerlendirilirken Bonferroni diizeltmesi ile kesme
noktas1 .008 (.05/6) olarak belirlenmistir. Siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu, 6grenim
goriilen fakiilte agisindan farklilasmaktadir (Fssny = 5.63, p = .001, n?= .05). Bu
dogrultuda gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla post-hoc testleri yapilmistir.
Katilimcilarin siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutuna gore grup varyanslarmin esitligine
iliskin Levene Testi sonuglart .05’ten biiyiik oldugu i¢in grup varyanslarinin homojen
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle siirdiirme ¢abasi/israr agisindan gruplar
arasinda fark olup olmadigini aragtirmak amaci ile Bonferroni testi kullanilmistir. Analiz
sonuglari, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin siirdiirme ¢abasi/israr
diizeylerinin (Ort. = 10.89), tip fakiiltesinde 6grenim goéren katilimeilara kiyasla (Ort. =
9.76) anlaml sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin siirdiirme ¢abasi/israr diizeyleri (Ort. = 10.89),
hukuk fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilara kiyasla (Ort. = 9.48) anlamli sekilde

yuksektir.
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Baglama alt boyutu, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilagsmaktadir (Fz331) = 3.54,
p = .01, n?= .03). Bu dogrultuda gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla post-hoc
testleri yapilmistir. Katilimcilarin baglama alt boyutuna gore grup varyanslarinin
esitligine iliskin Levene Testi sonuglar1 .05’ten kii¢iik oldugu i¢in grup varyanslarinin
homojen olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle baslama alt boyutu agisindan
gruplar arasinda fark olup olmadigini arastirmak amaci ile Games-Howell testi
kullanilmistir. Analiz sonuglari, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin
baslama puanlarinin (Ort. = 35.97), tip fakiiltesinde (Ort. = 32.37) ve hukuk fakiiltesinde
ogrenim goren katilimcilara kiyasla (Ort. = 32.00) anlamli sekilde yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Yilmama alt boyutu, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilagsmaktadir (F(3 331) = 12.96,
p =.000, n?=.11). Bu dogrultuda gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla post-hoc
testleri yapilmistir. Katilimcilarin yilmama alt boyutuna goére grup varyanslarinin
esitligine iliskin Levene Testi sonuglar1 .05’ten biiyiik oldugu i¢in grup varyanslarinin
homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle yilmama agisindan gruplar arasinda
fark olup olmadigini arastirmak amaci ile Bonferroni testi kullanilmistir. Analiz
sonuglari, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin yilmama puanlarinin
(Ort. = 19.74), tip fakiiltesinde (Ort. = 17.26) ve hukuk fakiiltesinde 6grenim goéren
katilimcilara kiyasla (Ort. = 16.38) anlamli sekilde yiiksek oldugunu géstermektedir.

3.4.4. Psikolojik Belirti Diizeyinin Ogrenim Gériilen Fakiilte Acisindan
Karsilastirilmasi

Kisa Semptom Envanteri’nden elde edilen puanlarin 6grenim goriilen fakiilte agisindan
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Cok Yonlii Varyans Analizi yapilmistir.
Ogrenim goriilen fakiilte; spor bilimleri, tip, hukuk ve miihendislik olmak iizere bagimsiz
degisken olarak atanmistir. Hostilite, olumsuz benlik, depresyon, anksiyete ve
somatizasyon bagimli degisken olarak analize eklenmistir. Analiz sonuglar1 psikolojik
belirti alt boyutlarinin, katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte acisindan anlamli bir
sekilde farklilastigma (Fs9s7) = 3,699, p = .000, n?= .05) isaret etmektedir. Buna gore

Ogrenim goriilen fakiilte toplam degisimin % 5’ini agiklamaktadir.

Psikolojik belirti alt boyut puanlarinin &grenim goriilen fakiilteye gore degisiminin

incelendigi varyans analizi sonuglar1 degerlendirilirken Bonferroni diizeltmesi ile kesme
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noktas1 .008 (.05/6) olarak belirlenmistir. Hostilite diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte
acisindan farklilasmaktadir (F(331 = 5.89, p = .000, n?= .05). Bu dogrultuda gruplar
arasindaki farki belirlemek amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Katilimcilarin hostilite
diizeyine gore grup varyanslarimin esitligine iliskin Levene Testi sonuglari .05 ten biiyiik
oldugu icin grup varyanslarinin homojen oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle
hostilite diizeyi agisindan gruplar arasinda fark olup olmadigini arastirmak amaci ile
Bonferroni testi kullanilmistir. Analiz sonuglari, hukuk fakiiltesinde 6grenim goéren
katilimcilarin hostilite diizeylerinin (Ort. = 17.43), tip fakiiltesinde 6grenim goéren

katilimcilara kiyasla (Ort. = 13.91) anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olumsuz benlik diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilasmaktadir (F331) =
7.90, p =.000, n?=.05). Bu dogrultuda gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla post-
hoc testleri yapilmistir. Katilimcilarin olumsuz benliklerine gore grup varyanslarinin
esitligine iliskin Levene Testi sonuglar1 .05’ten biiyiik oldugu i¢in grup varyanslarinin
homojen oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu nedenle olumsuz benlik agisindan gruplar
arasinda fark olup olmadigini aragtirmak amaci ile Bonferroni testi kullanilmistir. Analiz
sonuglari, hukuk fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin olumsuz benlik diizeylerinin
(Ort. = 29.54), tip fakiiltesinde (Ort. = 23.38), spor bilimleri fakiiltesinde (Ort. = 24.34)
ve mithendislik fakiiltesinde (Ort. = 23.61) 6grenim goren Ogrencilere kiyasla anlaml

sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Depresyon diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilagmaktadir (F(3;331) = 7.90, p
= .000, n?= .05). Bu dogrultuda gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla post-hoc
testleri yapilmistir. Katilimeilarin  olumsuz benliklerine goére grup varyanslarinin
esitligine iliskin Levene Testi sonuglar1 .05’ten biiyiik oldugu i¢in grup varyanslarinin
homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle depresyon diizeyi agisindan gruplar
arasinda fark olup olmadigini aragtirmak amaci ile Bonferroni testi kullanilmistir. Analiz
sonuglari, hukuk fakiiltesinde 6grenim goren katilimeilarin depresyon diizeylerinin (Ort.
= 34.49), tip fakiiltesinde (Ort. = 27.69), spor bilimleri fakiiltesinde (Ort. = 27.57) ve
miihendislik fakiiltesinde (Ort. = 28.24) 6grenim gdren Ogrencilere kiyasla anlaml

sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anksiyete diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilasmaktadir (F3:331) = 7.90, p
= .000, 1= .05). Bu dogrultuda gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla post-hoc
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testleri yapilmistir. Katilimcilarin anksiyete diizeylerine gore grup varyanslarinin
esitligine iliskin Levene Testi sonuglari .05’ten kii¢lik oldugu i¢in grup varyanslarinin
homojen olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle anksiyete diizeyi agisindan gruplar
arasinda fark olup olmadigini arastirmak amaci ile Games-Howell testi kullanilmustir.
Analiz sonuglari, hukuk fakiiltesinde 6grenim goren katilimeilarin anksiyete diizeylerinin
(Ort. = 30.78), tip fakiiltesinde (Ort. = 24.20) 6grenim goren dgrencilere kiyasla anlamli
sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Son olarak somatizasyon diizeyinin, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilasmadigi
goriilmektedir (F@3sy = 4.36 p > .008, n?= .04). Ana degiskenlerin alt boyutlarinin
O0grenim goriilen fakiilte acisindan karsilastirildiglt ¢ok yonlii varyans analize iliskin

ortalama, standart sapma, F ve anlamlilik degerleri Tablo 9.’da aktarilmistir.
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Tablo 9. Ebeveyn Kabul-Reddi, Oz Yeterlik, Psikolojik Belirtiler Alt Boyut Puanlarinin

Osrenim Goriilen Fakiilte Acisindan Karsilastirilmast

Degisken Spor Tip F. Hukuk F.  Miihendislik F p
Bilimleri F. F.

Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

EKRO-

Anne Form
Anne Kabulu 1401 526 1394 510 1383 659 1561 5.20 201 AD

Anne Reddi  19.04 453 19.37 534 20.30 537 1840 3.85 216 AD

EKRO-
Baba Form

Baba Kabuli 1881 731 1750 7.76 1587 691 16.06 6.52 589 AD
Baba Reddi 1280 5.07 1262 4.49 13.71 586 13.44 6.03 3.54 AD

Baba [hmali 759 513 8.04 318 912 343 894 337 404 AD

GOY

Siirdiirme 10.89 241 976 272 948 239 1053 259 563 <.01
C..

Baglama 3597 6.61 3237 834 3200 7.60 3499 6.52 5.76

N

.01

Yilmama 19.74 398 1726 4.65 1638 3.68 19.31 3.88 129 <.01

KSE
Hostilite 1691 6.02 1391 5.18 1743 6.02 1521 5.64 6.83 <.01
Olumsuz 2434 11.24 23.38 8.84 29.54 1057 26.61 8.58 790 <.01
Benlik

Depresyon 2757 12.02 27.6911.02 3449 11.05 2824 9.64 836 <.01
Anksiyete 2521 1180 2420 9.31 30.78 11.99 2494 8.27 757 <.01

Somatizas- 15.64 8.00 13.82 480 17.16 7.26 15.00 5.22 437 AD

yon
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Not. EKRO = Ebeveyn Kabul Red Olgegi, GOY = Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Siirdiirme
C./I = Siirdirme Cabasi/Israr.

35. EBEVEYN KABUL-REDDININ, OZ YETERLIGIN VE PSIiKOLOJIiK
BELIRTILERIN VERI TOPLAMA YONTEMi  ACISINDAN
KARSILASTIRILMASINA iLISKiN BAGIMSIZ GRUPLAR iCiN T
TESTI ANALIZI SONUCLARI

Calismanin ana degiskenlerinin veri toplama yoOntemine gore farklilhik gdsterip

gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in T testi analizi yapilmistir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin annelerinden algiladiklari red tutumlari, veri
toplama yontemi agisindan anlaml bir sekilde farklilasmaktadir, (t17245 = 2.77, p = .01).
Ortalama puanlara gore, internet tabanlt veri toplama yontemiyle ¢alismaya dahil edilen
katilimeilarin annelerinden algiladiklart red tutumlar (Ort. = 33.89), kagit kalem veri
toplama yontemiyle ¢alismaya dahil edilen katilimcilara kiyasla (Ort. = 31,29) anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur.

Benzer sekilde, katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 red tutumlari, veri toplama
yontemi agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir, (t(141.42) = 3.10, p =.00). Ortalama
puanlara gore, internet tabanli veri toplama yontemiyle c¢alismaya dahil edilen
katilimeilarin babalarindan algiladiklart red tutumlari (Ort. = 39,70), kagit kalem veri
toplama yontemiyle caligmaya dahil edilen katilimcilara kiyasla (Ort. = 34,93)

istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin 6z yeterlik diizeyleri, veri toplama yontemi agisindan anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir (tes,67) = -3,34, p = .00). Ortalama puanlara gore, kagit kalem veri
toplama yontemiyle ¢alismaya dahil edilen katilimcilarin 6z yeterlikleri (Ort. = 65,59),
internet tabanli veri toplama yontemiyle ¢alismaya dahil edilen katilimcilara kiyasla (Ort.

= 61,37) istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin psikolojik belirti diizeylerinin ise veri toplama ydntemine agisindan
anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (t3ss) = 0.87, p > .05). Degiskenlerin

ortalama ve standart puanlar1 Tablo 10.’da verilmistir.
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Tablo 10. Algilanan Anne ve Baba Reddinin, Oz Yeterlik ve Psikolojik Belirti Diizeyinin

Veri Toplama Yontemi Agisindan Karsilastirilmast

Degisken Cevrimici (N=309) Kagit-Kalem (N=79) p
Ort. S Ort. S
Algilanan Anne Reddi  33.89 9.80 31.29 6.73 <.05
Algilanan Baba Reddi ~ 39.70 14.03 34.93 11.67 <.01
Oz Yeterlik 61.37 12.88 65.59 918 <.01

Psikolojik Belirti 112.65 40.94 108.29 3443 AD
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alismada; ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik
inancinin aracilik etkisi incelenmistir. Ayrica, calismada incelenen degiskenler (algilanan
anne reddi, algilanan baba reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler) arasindaki iliskiler
ve bu degiskenlerin katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte agisindan farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Bu amagclar dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alan yazin 1s18inda tartistlmustir. 11k olarak,
arastirma degiskenlerinin birbirleri ile olan iligkilerinin incelenmesi amaciyla yiiriitillen
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi bulgulari tartisilmistir. Daha sonra
olarak tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi kabul ile erken yetiskinlik
doénemindeki psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskide 6z yeterlik inancinin araci
roliiniin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen Arac1 Degisken Analizi bulgulari yine ilgili alan
yazin 1s18inda tartigilmistir. Son olarak c¢alismada yer alan ana degiskenlerin 6grenim
goriilen fakiilte ve veri toplama yontemine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular ilgili alan yazin 1siginda tartisilmistir. Arastirma hipotezleri ve sorulart
dogrultusundan yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen bulgular
tartisildiktan sonra ¢alismanin klinik dogurgulari ve 6nemi, sinirliliklari, ileriki ¢aligmalar

i¢cin Oneriler sunulmustur.

41. EBEVEYN KABUL-REDDi, OZ YETERLIK VE PSIiKOLOJIK
BELIiRTIiLER ARASINDAKI iLISKiLERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirma denenceleri dogrultusunda yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi sonuglari, ¢alismada yer alan ana degiskenler arasinda farkli diizeylerde anlamli

iligkiler oldugunu gostermektedir.

Mevcut ¢alisma bulgulari, anneden ve babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler ile
iliskisinin pozitif yonde anlamli oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, tiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden algiladiklar: red arttikga geng yetiskinlik
donemlerindeki psikolojik belirti diizeyleri artmaktadir. Rohner ve Britner (2002)
evrensel diizeyde ebeveyn kabul-reddinin ozellikle ti¢ psikolojik bozuklukla iliskili

oldugunu, bunlarin tek uglu depresyon ve depresif bozukluklar, davranis problemleri ve
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madde bagimlilig1 oldugunu belirtmislerdir. Khaleque ve Rohner’in (2012) 5 iilkeden
19.511 katilimeciyr igeren 66 ¢alismayi inceledikleri meta analiz g¢aligmalarinda,
hatirlanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Sentse ve ark. (2010) ebeveynlerden ve akranlardan algilanan kabul ve
reddin psikopatoloji gelisimi tizerindeki etkilerini, erken ergenlik donemindeki 1023 kisi
tizerinden inceledikleri ¢caligmanin sonucunda, algilanan akran kabuliiniin psikopatoloji
gelisimini tizerinde gii¢lii bir koruyucu etkiye sahip oldugunu algilanan ebeveyn reddinin
ise psikopatoloji gelisimi i¢in gii¢lii risk faktorlerinden oldugunu belirtmislerdir. Bunun
disinda, giris bolimiinde de aktarildigi tizere ebeveyn reddinin, depresyon (Baker ve
Hoerger, 2012; Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2014), panik bozukluk (Someya ve ark.,
2000), kaygi bozuklugu (Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2014), obsesif kompulsif
bozukluk (Alonso ve ark., 2004), yeme bozukluklar1 (Fosse ve Holen, 2006), alkol ve
madde bagimliligi (Hentges ve ark. 2018) gibi psikolojik bozukluklarla iliskili oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak, elde edilen bulgu mevcut aragtirmanin ilk hipotezi ile
paralel yonde olup ilgili alan yazinda da bu bulguyu destekler nitelikte cok sayida

calismaya ulasilmistir.

Calisma bulgulari, ebeveynlerden algilanan red ve 6z yeterlik inanci arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Bu bulgu mevcut galigma hipotezini
destekler nitelikte olup ilgili alan yazinda ebeveynlerden algilanan red ile 6z yeterlik
inanci arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglari da mevcut bulguyla tutarh
goziikmektedir (6rn., Aktar ve Nahar, 2014; Kausar ve Kazmi, 2011; Khan ve ark., 2011,
Riaz ve Qasmi, 2012). Ilgili alan yazinda ebeveynlerden algilanan tutum ile 6z yeterlik
inanci arasindaki iligskiyi inceleyen caligmalarin sonuglar1 da mevcut bulguyu destekler
niteliktedir. Reddedici anne tutumu ile 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski (Khan ve ark., 2011; Niditch ve Varela, 2012); annenin kabul edici ve 6zerklik
tantyici tutumu ile 6z yeterlik inanci arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski; demokratik
anne-baba tutumu ile 6z yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur.

Kisinin kendisi ile ilgili diisiincelerinin olusmasi ve benlik algis1 gelistirmesi bir gelisim
stireci olarak nitelendirilmektedir. Kisinin benlik algist yalnizca kendi davranislar ile

degil kisilerarasi olgular aracilif1 ile de sekillenmektedir (Safran ve Segal, 1990). Bu
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dogrultuda ¢ocugun ic¢inde biiyiidiigii ¢cevre ve ebeveynleri ile olan iligkisi, kendine
yonelik diisiincelerinin olusmasinda onemli bir etken olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(Heinicke ve Westheimer, 1965). Bowlby (1980) ¢ocugun ebeveynlerinden yeterli destek
ve sefkat gormesinin bakim verenlerine yonelik olumlu deneyimlerinin pozitif bir ego
gelistirmesine ve kendisi ile ilgili olumlu duygularin olugsmasina yardimci olacagini ifade
etmistir. Ote yandan sevgi ve sefkat ortamindan yoksun biiyiiyen ¢ocuklar sevilmedigini
diisinmekte ve kendine yonelik diisiinceleri olumsuz olmaktadir (Bowlby, 1980).
Yasamin erken donemlerinde, ebeveynlerden yeterli derecede duygusal sicaklik
alamamak, ¢ocugu sahip oldugu olumsuz 6zelliklerden dolay: tutarl bir sekilde redde
maruz kaldigina ve bu durumu degistirmek icin ¢ok az sey yapabilecegine ikna edebilir.
Boyle bir iklimde biiyiiyen ¢ocuklarin ise yagamlarinin ilerleyen boliimlerinde diisiik bir
0z yeterlik inancina sahip olmalar1t muhtemel goziikmektedir. Bu dogrultuda mevcut
calisma bulgusu beklenen yonde ve ilgili alan yazinda yer alan ¢aligmalarin bulgulari ile

tutarli oldugu goriilmektedir.

Calisma bulgulari, 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlaml bir
iligski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, kisilerin yeterliklerine iliskin inanglari
azaldikca psikolojik belirti diizeyleri artmaktadir. Ilgili alan yazin gézden gegirildiginde
bu bulguyu destekler nitelikte calismalara rastlanmistir. G6zden gegirilen ¢aligmalar 6z
yeterligin depresyon, (Ehrenberg, Cox ve Kopmann, 1991; Ghaderi ve Solehi, 2011,
Gilliam, 2005; Herman ve Betz, 2004; Jenkins, Goodness ve Buhrmester, 2002; Muris ve
ark., 2001; Scoot ve ark., 2008) kaygi, (Endler ve ark. 2001; Ghaderi ve Solehi, 2011,
Roxuel, 1999) stres, (Flynn ve Chow, 2017) sosyal kaygi (Lancu ve ark., 2015) intihar
diisincesi (Daruwala ve ark., 2018); Feng, Li ve Chen, 2015) gibi psikolojik sikintilarla
iligskili oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkinin anlamli olmas1 beklenen yonde ve alan yazinla tutarli bir bulgudur.
Bu dogrultuda, s6z konusu bulguya iligkin bazi agiklamalarin yapilabilecegi

distiniilmektedir.

Oz yeterlik inanc1 motivasyon siireglerinin diizenlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1991). Kisiler kendileri i¢in hedefler belirler, belirledikleri hedefler
dogrultusunda neler yapabileceklerine dair inanglar gelistirirler ve hedeflerini

gerceklestirmek {izere kendilerini motive ederler (Bandura, 1993). Kisi kendisi igin
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onemli olan hedeflerini gergeklestirme siirecinde yasam anlami edinme gibi psikolojik
ihtiyaglari icin doyum saglamakta boylelikle kisinin psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir
(Scheier ve ark., 2006). Yasama baglilik kisinin hedeflerinden beslenmekte 6z yeterlik
inanc1 ise hedefe ulasma silirecinde motivasyonu artirarak yagama bagliliga katki saglayan
yapilardan biri olarak one ¢ikmaktadir (Kansu ve Hizli-Sayar, 2018). Bu dogrultuda
diisiik 6z yeterlik inanci, kisinin hedeflerine yasami ve benligi i¢in énemli bir anlam
atfetmesini engelliyor olabilir. Hedefe ulagma siirecinde becerilerine ve yeteneklerine
glivenmeyen kisiler, bu hedeflere ulasmanin yasamlar1 i¢in kritik bir éneme sahip
olmadigina kendilerine inandirabilir. Dolayisiyla kisinin yasam doyumunu ve yasama
bagliligin1 artirabilecek olan hedefe ulagsma siireci, 6z yeterlik diizeyi diisiik kisiler i¢in
becerilerini ve yeteneklerini aktif bir sekilde sorguladigi zorlu bir siirece doniiserek

kisinin psikolojik belirti gésterme egilimini artirabilir.

Calismanin bir baska bulgusuna gore katilimcilarin ebeveyn kabul reddi 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin, sicaklik boyutunun kabul ucuna yakin oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle liniversite 6grencileri, ¢ocukluk donemlerinde anne ve
babalarindan reddedici bir tutuma kiyasla daha ¢ok kabul edici bir tutum algiladiginm
belirtmiglerdir. Ilgili alan yazindan bu bulguyu destekler nitelikte calismalara
rastlanmigtir (Cournoyer ve ark. 2005; Dwairy, 2010; Dural ve Yalgmn, 2014; Varan,
2005; Varan ve ark. 2008;). Bununla birlikte mevcut ¢alisma bulgulari, algilanan anne
reddi ile algilanan baba reddi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Anne ve babadan algilanan red arasinda anlamli bir iligki (Dural ve
Yalgin, 2014; Khaleque ve ark., 2019; Ki ve ark., 2018), anneden algilanan kabul ile
babadan algilanan kabul arasinda anlamli bir iliski (Ulu-Yalginkaya ve Demir, 2018;
Varan ve ark. 2008) anneden algilanan red ile babadan algilanan kabul arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki (Papadaki ve Giovazolias, 2015) oldugunu belirten ¢alismalarin

bulgulari, elde edilen bulguyla tutarli géziikmektedir.

Algilanan anne ve baba reddinin birbiri ile iliskili olmas1 aile igindeki iliskilerin dinamik
ve etkilesimli bir yapida olmasiyla ilgili olabilir. Aile sistemleri kuram, bireylerin sadece
ailenin bir {iyesi olmaktan ziyade es sistemi, kardes sistemi ve ebeveyn-¢cocuk
sistemlerine de dahil oldugunu 6ne stirmektedir. Her bir alt sistem, diger sistemler i¢inde

meydana gelen durumlardan etkilenmektedir (Schaffer, 1996). Bu dogrultuda anne ve
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cocuk alt sistemindeki iligkilerin, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi; benzer sekilde
baba ve cocuk alt sistemindeki iliskilerin de anne ve c¢ocuk arasindaki etkilesimi
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Tiim alt sistemlerin birbiriyle etkilesim halinde olmasi
sebebiyle ¢ocukluk doneminde annesinin red tutumuna maruz kalmis bir kisi ayni
zamanda babasinin; benzer sekilde babasinin red tutumuna maruz kalmis bir kisi ayni

zamanda annesinin de red tutumuna maruz kalmis olabilir.

Ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik belirtiler arasindaki korelasyonlar incelendiginde
algilanan baba reddi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin, algilanan anne reddi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye kiyasla daha giiglii oldugu goriilmektedir. Bu
bulgudan hareketle, kisilerin ¢ocukluklarinda babalarindan algiladiklar1 reddin, geng
yetiskinlik donemlerinde gosterdikleri psikolojik belirtiler iizerinde annelerinden
algiladiklar redde kiyasla daha giiglii etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bayat’in
(2015) algilanan baba reddinin psikopatoloji diizeyindeki varyansin %15’ini agiklarken
algilanan anne reddinin psikopatoloji diizeyindeki varyansin %7’sini; Khaleque ve
arkadaslarinin (2019) babadan algilanan kabuliin tek basina psikolojik uyum degiskeninin
%?24’tinii aciklarken anneden algilanan reddin psikolojik uyumun yalnizca %2’sini
acikladigini aktardiklar1 arastirma sonuglart mevcut bulguyla tutarlilik gostermektedir.
Brody, Moore ve Glei (1994) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alisma, babadan algilanan
kabuliin, ergenlerin tutumlarinin sekillenmesinde uzun vadeli bir etkisi oldugunu ortaya
koyarken anneden algilanan sicakligin, ergenlerin daha sonraki tutumlart iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Sonug olarak ilgili alan yazinda, algilanan
baba reddinin psikolojik belirti diizeyi lizerinde algilanan anne reddine kiyasla daha giiglii

bir etkiye sahip olmasi1 sonucunu destekler nitelikte calismalara rastlanmistir.

Psikoloji alaninda aile lizerine yapilan ¢alismalarin uzun bir siire boyunca, genellikle anne
ve cocuk arasindaki etkilesim iizerine yogunlasirken baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiye
daha az odaklandigi dikkat ¢ekmektedir (Cabrea ve ark., 2000). Bu duruma ¢ocugun
gelisim siirecinde, annenin babaya kiyasla daha 6nemli ve etkin bir role sahip oldugu
diisiincesi neden olabilmektedir (Sahin ve Demiriz, 2014). Mevcut ¢alismanin da temel
aldig1 Ebeveyn Kabul-Reddi Kurami ise hem anneden hem de babadan algilanan kabul
ve reddin yetiskinlikteki uzantilarina odaklanmaktadir. Rohner ve Veneziano (2001)

babadan algilanan kabuliin, ¢ocuklarin psikolojik iyi olma hali ve sagliginin yan1 sira bir
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dizi psikolojik ve davranigsal problemde en az anneden algilanan kabul kadar 6nemli ve
etkili oldugunu vurgulamiglardir. Nitekim mevcut calismadan elde edilen bulgu,
tiniversite 6grencilerinin gosterdikleri psikoloji belirti diizeyinin, anne ve babalarindan
algiladiklar1 red ile iliski oldugunu iistelik babadan algilanan red ile psikolojik belirti
diizeyi arasindaki iligkinin anneden algilanan redde kiyasla daha giiclii oldugunu

gostermektedir.

42. EBEVEYN KABUL-REDDI ILE PSIKOLOJIK BELIRTILER
ARASINDAKI ILISKIDE OZ YETERLIGIN ARACI ROLUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik inancinin

araci rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla anne ve baba boyutu ayr1 ayr1 olmak {izere

arac1 degisken analizi gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin
alt boyutlarini olusturan Anne ve Baba formlarindan alinan toplam puanlar bagimsiz
degiskenleri, Kisa Semptom Envanteri’nden alinan toplam puan ise bagimli degiskeni
ifade etmistir. Aracilik analizine gegmeden 6nce gergeklestirilen korelasyon analizlerinin
bulgulari incelenmis; 6z yeterlik inanc1 ile bagimli ve bagimsiz degisken arasinda anlaml
iliskilerin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, algilanan anne-baba reddi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterligin araci rolii incelenmis ve elde edilen

bulgular degerlendirilmistir.

Yapilan aracit degisken analizi bulgularina gore, algilanan anne ve baba reddi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide genel 6z yeterligin araci roliiniin bulundugu
gozlenmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgunun, mevcut ¢alisma hipotezini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla cocukluk donemine iliskin algilanan ebeveyn
kabul reddinin, kisinin 6z yeterlik inancinin zayiflamasinda etkili oldugu bu dogrultuda
bireyin erken yetiskinlik doneminde psikolojik belirti gosterme egiliminin arttig1
sOylenebilmektedir. Algilanan anne reddi ve 6z yeterlik degiskenlerinin ele alindigi
modelde, psikolojik belirti diizeyindeki varyansin %24°i agiklanmaktadir. Algilanan
baba reddi ve 6z yeterlik degiskenlerinin ele alindigi modelde ise psikolojik belirti
diizeyindeki varyansmn %26’sinin aciklandigi goriilmektedir. ilgili alan yazinda bahsi
gecen degiskenlerin bir arada yer aldigi kisith sayida calismaya ulasilmakla birlikte
mevcut bulguyu destekler nitelikte ¢alismalara rastlanmistir (6rn., Jankowska ve ark.,
2018; Loton ve Waters, 2017; Muris ve ark., 2001; Nidicth ve Varela, 2012; Reed ve ark.,
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2016). Bu dogrultuda elde edilen bulguya yonelik bazi agiklamalarin yapilabilecegi

distiniilmektedir.

EKAR’1n kisilik alt kurami, ebeveynleri ve diger 6nemli kisiler tarafindan olumlu tepki
ihtiyaci yeterince karsilanmayan kisilerin yagsamindaki durumlara kars1 hem duygusal
hem de davranissal belirli yanit verme egilimleri oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda,
kisilik alt kurami yastan, cinsiyetten, etnik kokenden bagimsiz olarak olumlu tepki
ihtiyaci yeterince karsilanmayan kisilerin sahip oldugu kisilik egilimlerinden birisinin de
olumsuz 6z yeterlik oldugunu 6ne siirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2012). Rohner
(2016) bu durumun, bireylerin kendileri ig¢in 6nemli diger kisilerin onlar hakkinda
yaptiklar1 degerlendirmeleri igsellestirme egiliminden kaynaklandigini belirtmektedir.
Ebeveyn kabul-reddi kuramina gore baglanma figiirleri tarafindan reddedilme algilayan
kisiler kendilerini degersiz ve olumsuz elestirilere layik biri olarak gérmekte bunun
sonucunda ise kendilerini kisisel olarak yetersiz algilamaktadir. Cocuklugunda
reddedilmeye bagli olarak olumsuz 6z yeterlik duygularn gelistiren Kkisiler,
yetiskinliklerinde bu duygular ile tutarli bir sekilde davranmaya baglayabilirler. Kisiler
gelistirdikleri olumsuz 6z yeterlik duygularini hayatlariin diger alanlarina da genelleme
egilimindedir. Kisi kendisini yetersiz hissettiginde ve bu duygu ile tutarli sekilde
davranmaya basladiginda diger insanlar onlar1 daha olumsuz bir sekilde elestirir ve bu
olumsuz elestiriler ise kisinin zaten azalmis olan 6z-yeterlik hissine bir doniit olarak ulasir
ve bu hissin devam etmesine neden olur (Rohner, 1986). Dolayisiyla yasamin erken
donemlerinden itibaren ebeveynleri tarafindan reddedici tutumlara ve elestirilere maruz
kalan bir kisinin kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri igsellestirmesinin kisinin
0z yeterlik inancinin zayiflamasina neden olarak psikolojik iyi olma hali tizerinde bozucu

bir etkiye neden oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonucuna yonelik bir diger aciklama, yasamin erken donemlerinden itibaren
algilanan ebeveyn reddinin, 6z yeterlik inancinin gelisiminde énemli bir role sahip olan
sozel ikna siirecini olumsuz yonde etkilemesiyle ilgili olabilir. Bireylerin kendilerini
zorlayic1 durumlarla basarili bir sekilde basa ¢ikabileceklerine inanmalari, etrafindaki
kisilerin  sozleriyle bireye olumlu geri bildirimlerde bulunmasi yoluyla
saglanabilmektedir ve bu durum sdzel ikna siireci olarak adlandirilmaktadir (Bandura,

1977). Schunk (1987) ozellikle kiigiik yastaki cocuklarin 6z yeterligine iliskin
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degerlendirmelerinin, yakin c¢evresinde bulunan kisilerin sozel ikna yolu ile
soylediklerinden kolayca etkilendigini belirtmistir. Dolayisiyla ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinden yeterli derecede sicaklik algilayamayan kisinin, belirli bir amag¢ veya
gorev karsisinda basarili bir sekilde bas etme davranisi sergileyecegine dair
ebeveynlerinden olumlu geri bildirimler alamadigi, bu durumun ise kisinin 6z yeterlik
gelisiminin zayiflamasina neden olarak geng yetiskinlik doneminde psikolojik belirti

gosterme egilimini artiran etkenlerden biri oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik degiskeninin
aract roliinii daha detayli inceleyebilmek amaciyla bir sonraki asamada 6z yeterlik
degiskeninin siirdiirme ¢abasi/israr, baglama ve yilmama boyutlar1 araci degisken

analizine dahil edilmistir.

[1k olarak, 6z yeterligin siirdiirme ¢abasi/israr, baslama ve yilmama boyutlarmin algilanan
anne reddi ile anlamli iliskilerinin oldugu goriilmektedir. Ote yandan, baslama ve
yilmama boyutlarinin algilanan baba reddi ile anlamli bir iligkisinin oldugu fakat
siirdiirme cabasi/israr boyutu ile algilanan baba reddi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu nedenle algilanan baba reddi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide siirdiirme cabasi/israr boyutu aract degisken analizine dahil
edilmemistir. Siirdiirme ¢abasi/israr boyutunun, algilanan anne reddiyle anlamli bir
iligkisi bulunurken algilanan baba reddiyle anlamli bir iliskisinin bulunmamasi, anne ve
babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme bi¢imlerinin dogas: geregi birbirinden farkli 6zellikler
barindirmasi nedeniyle (Bowey, 1995) anneden ve babadan algilanan reddin ¢ocugun
gelisimi {izerinde farkli etkileri olabilmesiyle aciklanabilir. Ozellikle Tiirk toplumu goz
oniine alindiginda ¢ocuklarin gelisimiyle ilgili sorumluluklarin ve goérevlerin daha ¢ok
anne tarafindan yerine getirildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin gorevlerine ve
belirledikleri amagclara yonelik eylemlerini gerceklestirirken var olan becerilerine iliskin
olumlu veya olumsuz geri bildirimler, daha ¢ok anneleri tarafindan yapiliyor olabilir.
Bandura (1997) ebeveynleri tarafindan farkli aktiviteleri denemesi ve g¢abalarini devam
ettirmesi yoniinde desteklenen c¢ocuklarin, zorluklari daha yetkin bir sekilde
karsilayabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle yagsamin erken donemlerinde
cocuklarin i¢inde bulunduklari gevre ile etkilesiminde anne babaya kiyasla daha fazla rol

aliyor olabilir. Ornegin, tek basmna giyinmek, tuvalete gitmek gibi cocugun ilk defa
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deneyimleyecegi durumlar karsisinda olasi zorluklarin istesinden gelip basaril
olabilecegine iliskin olumlu geri bildirimler yoluyla motive edilmesinin daha ¢ok anne
tarafindan gerceklestirilmesi muhtemeldir. Dolayisiyla ¢cocugun herhangi bir gorev veya
amag dogrultusunda basariya ulasana dek ¢aba sarf etmeye devam etmesinin, algilanan
baba reddinden ziyade algilanan anne reddiyle anlamli iligkisinin olmasi anlasilir

goziikmektedir.

Anne boyutuna iliskin bulgular, siirdirme ¢abasi/israr, baslama ve yilmama araci
degiskenlerinin toplam dolayl etkisinin anlamli olmasiyla birlikte algilanan anne reddi
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide sadece baglama araci degiskeninin 6zgiil dolayl
etkisinin anlamli olduguna isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle algilanan anne reddi,
bahsi gegen li¢ aract degiskene ait toplam dolayli etki ve sadece baslama boyutuna ait
0zgil dolayli etki araciligtyla psikolojik belirtiler lizerinde yordayici etki gostermektedir.
Dolayisiyla siirdiirme ¢abasi ve yilmama, algilanan anne reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide tek baslarina araci rol tstlenmezken baslama boyutuyla bir arada

bulunduklarinda araci rol tistlenmektedirler.

Baba boyutuna iligkin bulgular, baglama ve yilmama araci degiskenlerine ait toplam
dolaylh etkinin anlamli oldugunu fakat yilmama boyutunun algilanan baba reddi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6zgiil dolayl: etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigin1 gostermektedir. Buna gore baslama boyutunun, algilanan baba reddi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rolii bulunurken yilmama boyutunun aract
rolii bulunmamaktadir. Bir diger deyisle, algilanan baba reddi, bahsi gecen iki araci
degiskene ait toplam dolayli etki ve sadece baglama boyutuna ait 6zgiil dolayl etki
aracilifiyla psikolojik belirtiler iizerinde yordayici etki gostermektedir. Dolayisiyla
yilmama, algilanan baba reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide tek basina araci

rol iistlenmezken baglama boyutuyla bir arada bulundugunda araci1 rol tistlenmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore hem algilanan anne reddi hem de algilanan baba
reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik degiskeninin sadece baglama
boyutunun araci rolii bulundugu goriilmektedir. Mevcut arastirma modelinde sadece
baglama alt boyutunun aracilik etmesi dolayisiyla, yasamin erken donemlerinde
ebeveynlerden algilanan reddin, kisinin 6z yeterlik gelisimi siirecinde en ¢ok belirli bir

amag veya gorev karsisinda bas etme davranigi sergilemeden pes etmesine etki ederek
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yetiskinlik doneminde psikolojik belirti gdsterme egilimini artirdig1 sdylenebilmektedir.
flgili alan yazin gézden gecirildiginde, algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik degiskeninin siirdiirme ¢abasi/israr, baslama ve
yilmama boyutlariin 06zgiil dolayli etkilerini inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamustir ancak elde edilen bulgulara yonelik bazi agiklamalarin yapilabilecegi

distiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn kabul-reddinin sadece baglama boyutunun araciligiyla psikolojik
belirtileri yordamasi, ebeveynlerden reddedici tutumlara ve elestirilere maruz kalmanin
kiside olumsuz degerlendirilme kaygisina yol agabilmesiyle ilgili olabilir. Yagamin erken
dénemlerinde ¢ocugun ¢evreyle etkilesim halindeyken sergiledigi herhangi bir davranis
karsisinda ebeveynleri tarafindan yogun elestirilere ve redde maruz kalmasi bir siire sonra
cocukta olumsuz degerlendirilme korkusuna yol agarak yeni ve farkli bir amag
dogrultusunda gerekli cabay1 ve davraniglar: sergilemesini engelleyen faktorlerden biri
olabilir. Yogun elestirilerin ve reddin oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocugun
kendisine yapilan olumsuz degerlendirmeleri ve elestirileri igsellestirmesi muhtemel
gozilkmektedir (Rohner, 2016). Diger bir ifadeyle, yeni bir gorev veya hedefi
gerceklestirmeye calisirken yogun bir sekilde olumsuz degerlendirmelere maruz kalan
cocuk, yasaminin ilerleyen boliimlerinde belirli bir hedefi gerceklestirmek i¢in gerekli
beceri ve niteliklerinden yoksun oldugu icin kendisine olumsuz degerlendirme
yapildigina inanabilir. Beck (1976) gevresel taleplerle basa ¢ikmada kendini yetersiz
bulan kisilerin, kisisel eksiklikleri {izerine yogun bir sekilde kafa yorarak potansiyel
giicliikleri oldugundan daha zorlu gorebilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda kisi,
beceri ve yetenekleri hakkinda olumsuz 6z degerlendirmelere sahip olmasindan dolay1
olas1 zorluklar karsisinda basarili olamayacagini diisliniip yeni bir gérev veya amaca
herhangi bir caba gostermeden hi¢ baslamamay: tercih edebilir. Bu durum ise kisinin
ebeveynlerinden algiladigi reddin etkisiyle hali hazirda diisiik olan 6z yeterliginin
gelisimine yine olumsuz bir katkida bulunarak daha fazla psikolojik belirti gosterme

egilimini artirabilir.

Arac1 degisken analizi sonucunda elde edilen bir diger bulgu, algilanan anne ve baba reddi
ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide siirdiirme ¢abasi/israr ve yilmama boyutlarinin

araci roliiniin olmadigina isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle, anne ve babadan algilanan
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red siirdiirme ¢abasi/israr ve yilmama araciligiyla psikolojik belirtileri yordamamaktadir.

Elde edilen bu bulguyla ilgili olarak baz1 agiklamalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal Bilissel Kuram, model alma, destek ve tesvik etme gibi sosyal etkilerin kiginin 6z
yeterlik inanci i¢in katki saglayan mekanizmalar oldugunu 6ne siirmektedir. Bu sosyal
etkiler ise sadece ebeveynler tarafindan degil, akran iliskileri, okul gibi kurumlar
sayesinde de 6z yeterligin gelisimine katkida bulunabilmektedir. Geng yetiskinlik
donemi, sadece ebeveynlerin degil akran iligkileri, romantik iliskiler gibi cesitli
kisileraras1 iligkilerin kisinin hayatinin 6nemli bir parcasi haline geldigi bir gelisim
stirecidir. Thonberg ve ark. (2017) karsilikli kabul ve destek ile karakterize edilen olumlu
akran iliskilerinin, kiginin 6z yeterlik gelisimini giiclendirebilecegini belirtmislerdir. Bu
dogrultuda ebeveynleri tarafindan desteklenmeyen ve kabul gérmeyen kisi, herhangi bir
ama¢ dogrultusunda belirli zorluklarla karsilastiginda ¢evresinde bulunan akranlarindan
destekleniyor olabilir. Dolayisiyla gocukluk donemlerinde ebeveynlerinin reddedici
tutumuna maruz kalmis kisinin, geng yetiskinlik donemlerinde akranlarindan veya diger
kisileraras1 iliskilerinden aldigi kabul ve destek, kisinin belirli bir gérev veya amag
dogrultusunda, hedefine ulasana dek cabasii siirdiirmesini ve karsilasacagi olasi

zorluklar karsisinda yilmamasini saglayabilir.

S6z konusu bulguya iliskin bir baska aciklama, EKAR’in bas etme alt kurami
cercevesinde yapilabilir. Ebeveynlerinden yogun bir sekilde red algilayan bazi kisiler,
reddedilmenin verdigi duygusal aciya ragmen duygusal agidan iyi bir gelisim
izleyebilmektedir (Rohner, 2004). Algilanan reddin olumsuz etkilerinden digerlerine gore
daha az etkilenen Kisiler bas ediciler ‘copers’ olarak adlandirilmaktadir (Rohner ve ark.
2003). Bas edici kisiler, cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan red tutumuna
maruz kalmasina ragmen okul hayatinda, meslek yasantisinda ve diger gorev odakli
alanlarda basar1 sergileyebilmektedir. (Rohner, 2017). Bu dogrultuda reddedilen kisilerin,
maruz kaldiklar1 bu tutumla basa g¢ikarak belirli bir ama¢ dogrultusunda ¢aba sarf etmeyi
birakmadan ve karsilastigt zorluklar karsisinda yilmadan basarili olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu noktadan hareketle, cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan red
tutumuna maruz kalmasina ragmen bu tutumla bas edebilen ¢ocuklarin, belirli bir amag

ve potansiyel zorluklar karsisinda yilmama ve gabalarini siirdiirme becerisi edindikleri,
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bu becerilerin ise gen¢ yetiskinlik donemlerinde algilanan ebeveyn reddinin yol

acabilecegi psikolojik belirtileri azaltmada etkili oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak elde edilen bulgular ve aktarilan bilgiler dogrultusunda bireylerin gocukluk
donemlerinde anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul ve reddin, 6z yeterlik inancinin
gelisiminde 6nemli bir rolii olmakla beraber bireyin sahip oldugu 6z yeterlik inancinin,
cocukluk donemlerinde ebeveynlerden red tutumuna maruz kalmanin sonucunda erken
yetiskinlik doneminde gosterdigi psikolojik belirti diizeyinde etkili oldugu goriilmektedir.
Igili alan yazin goz dniinde bulunduruldugunda, 6z yeterlik degiskeninin ifade edilen alt
boyutlariyla ebeveyn kabul-reddi temelinde incelenmesinin, geng yetiskinlik déneminde
goriilen psikolojik belirtilerin daha detayli bir sekilde anlasilmasina yardimci olacagi

distiniilmektedir.

4.3. EBEVEYN KABUL REDDI, OZ YETERLIK VE PSiIKOLOJIiK BELIRTI
DEGISKENLERININ OGRENIiM GORULEN FAKULTE ACISINDAN
FARKLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

43.1. Ebeveyn Kabul Reddinin, Ogrenim Goriilen Fakiilte Acisindan
Farkhliklarinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢caligmada katilimcilarin ¢ocukluk donemlerine dair ebeveynlerinden algiladiklari
kabul ve reddin O6grenim gordiikleri fakiilte acisindan farklilasip farklilagsmadiginm
aragtirmak amaciyla EKRO Anne ve Baba Form’larmin alt boyutlari ile ¢ok yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular, anneden
algilanan kabul ve reddin, katilimcilarin 6grenim gordigli fakiilte agisindan
farklilagsmadigini gostermektedir. Benzer sekilde, babadan algilanan kabul, red ve ihmal

katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte agisindan farklilagmamaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, spor bilimleri, tip, hukuk ve miihendislik
fakiiltelerinde 6grenim goren katilimcilarin ¢ocukluk donemlerine dair ebeveynlerinden
benzer tutumlar algiladigi goriilmektedir. Dolayisiyla, katilimeilarin ilgili fakdiltelere
iliskin meslek se¢imlerinin, ¢gocukluk donemlerinde ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul
ve redden bagimsiz oldugu sdylenebilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin spor
bilimleri, tip, hukuk ve miihendislik fakiiltelerinde 6grenim goérmeyi tercih etmeleri

tizerinde bagka faktorlerin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu faktorler, bireyin kisilik
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ozellikleri, bireyin meslege verdigi deger, mezun olduktan sonra is bulma olanaklari

seklinde olabilir.

4.3.2. Oz Yeterligin, Ogrenim Gériilen Fakiilte Acisindan Farkhliklarinin
Degerlendirilmesi

Mevcut ¢aligmada katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiilte
acisindan farklilagip farklilasmadigini arastirmak amaciyla 6z yeterlik degiskeninin
stirdirme ¢abasi/israr, baslama ve yilmama boyutlar1 ile ¢ok yonlii varyans analizi
yapilmustir. Alt 6lgeklerin bir biitiin halinde degerlendirilerek 6z yeterlik degiskenini
temsil edebilmesi dogrultusunda (Yildirim ve ilhan, 2010) ilgili alan yazinda daha ¢ok
calismaya ulasabilmek amaciyla izleyen bdliimde 6z yeterligin 6grenim goriilen fakiilte

acisindan farklilasmasi tartisilacaktir.

Oz yeterlik inancinin, katilmcilarm 6grenim gordiigii fakiilte agisindan farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla yapilan analiz sonuglari, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin siirdiirme cabasi/israr, baslama ve yilmama
diizeylerinin tip ve hukuk fakiltelerinde 6grenim goren katilimcilara kiyasla anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, ii¢ alt boyutun bir biitiin
seklinde degerlendirilebilmesi dolayisiyla, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin, tip ve hukuk fakiiltelerinde 6grenim goéren
katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerine kiyasla anlamli diizeyde yiliksek oldugu
soylenebilmektedir. Altun’un (2019) beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim
goren 0grenciler ile diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerini
karsilagtirdig1 ¢aligmasinin sonuglari, beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim
goren Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermis olup mevcut ¢caligmada elde edilen
bulguyu destekler niteliktedir. Benzer sekilde, Karaduman’in (2015) iniversite
ogrencilerinin 6z yeterlik inanglari ile yasam boyu 6grenme arasindaki iligkiyi arastirdigi
calismasinda, Universite Ogrencilerin 0z yeterliklerinin, O6grenim gordiigii fakiilte
acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ve anlamhi farkliligin spor fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin lehine oldugunu belirtmistir. Caba ve Pekel (2017) spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile sporcu

kimlikleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda, spor bilimleri fakiiltesinde
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Ogrenim goren dgrencilerin genel 6z yeterliklerinin iyi diizeyde oldugunu aktarmislardir.
Sonug olarak ilgili alan yazinda, spor fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin 6z yeterlik
diizeyinin diger fakiiltelerde 6grenim géren 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulgusunu destekler nitelikte caligmalara rastlanmastir.

Bandura (1997) fiziksel aktivite de dahil olmak iizere bir dizi saglik davraniginin
belirleyicilerinden birinin de 6z yeterlik oldugunu belirtmektedir. Barker ve ark. (2013)
belirli bir sporda basartya ulasmak i¢in etkili psikolojik yapilardan birinin de 6z yeterlik
inanc1 oldugunu belirtmislerdir. Moritz ve ark. (2000) spor ve 6z yeterlik iligkisini
inceleyen 45 arastirma ve 102 korelasyon analizi lizerinden bir meta analiz ¢alismasi
yapmis ve c¢alismanin sonucunda, 0z yeterlik ve spor performansi arasindaki
korelasyonun ortalama .38 degerinde oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte yazarlar,
incelenen c¢alismalar sonucunda, 6z yeterlik inancinin spor performansini etkiledigini
spor performansinin ise 6z yeterlik inancini etkiledigini aktarmiglardir (Moritz ve ark.,
2000). Conn ve ark. (2003) geg yetiskinlik donemindeki 147 katilimer iizerinden egzersiz
davraniginin  yordayicilarini inceledikleri ¢alismalarinda 6z yeterligin; egzersiz
davraniginin sikliginin, yogunlugunun ve siiresinin en 6énemli belirleyicisinin 6z yeterlik
oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk, Efe ve Koparan (2007) bransa 6zgii temel hentbol
caligmalarinin 14-16 yas grubu kiz 6grencilerin 6z yeterlik diizeyini artirmada olumlu bir
etken oldugunu belirtmiglerdir. Sonug olarak ilgili alan yazinda spor faaliyetleri ve 6z
yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida arastirmaya ulasilmis olup incelenen
aragtirmalarin bulgulart mevcut bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda, mevcut bulguya iliskin baz1 agiklamalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek
olmasini agiklayan etkenlerden biri, fakiiltenin dogas1 geregi katilimcilarin aktif bir
sekilde sporla ilgilenmeleri olabilir. Belirli bir spor faaliyetini 6grenme siirecinde
karsilagilan zorluklara ragmen ¢aba gostermeye devam edilmesi halinde basariya
ulagilmasi, performansi gelistirmek amaciyla gerekli kosullar siiregen bir sekilde yerine
getirme gerekliligi, sporun dogasinda yer alan basarili olma hirst ve motivasyonu, 6z
yeterlik inancinin gelismesini saglayan etkenlerden olabilir. Nitekim mevcut ¢alisma
bulgusu, spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren katilimcilarin hem siirdiirme

cabasi/israr hem de yilmama diizeylerinin tip ve hukuk fakiiltelerinde 6grenim goéren
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katilimcilara kiyasla yiiksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin sporla aktif ilgilenme faaliyetlerinin, 6z yeterlik
diizeylerini artirdig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan, spor faaliyetleriyle ilgilenen kisilerin
belirli bir amag¢ dogrultusunda basariya ulasma siirecinde, antrendrleri ve yakin gevresi
tarafindan motive edilmek amaciyla siklikla olumlu geri bildirimler almas1 muhtemel
goziikmektedir. Bu dogrultuda 6z yeterlik inancinin gelismesinde dnemli bir yap1 olan
sozel ikna siireci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerini artiran etkenlerden biri olabilir. Ozetle, ilgili alan yazinda da karsilasildig
tizere sporla ilgilenmenin 6z yeterlik inancini gelistiren bir etmen olusunun, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin 6z yeterlik diizeyinin diger fakiiltelerde 6grenim
goren katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna aciklik getirdigi

diistiniilmektedir.

S6z konusu bulguya iliskin bir baska agiklama ise hali hazirda 6z yeterlik diizeyi yiiksek
katilimcilarin, sporla aktif bir sekilde ilgilenebilecekleri spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim gormeyi tercih etmeleriyle ilgili olabilir. Bagka bir deyisle, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi, aktif bir
sekilde sporla ilgilenmelerinin getirisi olabilir bununla birlikte 6z yeterlik diizeyleri
halihazirda yiliksek olan katilimcilar aktif bir sekilde sporla ilgilenmeyi tercih etmis
olabilirler. Bu dogrultuda spor faaliyetleri ve 6z yeterlik inanci arasindaki karsilikli

etkilesimin ayrintili bir sekilde incelenmesinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

4.3.3. Psikolojik Belirtilerin Ogrenim Goriilen Fakiilte Agisindan

Farkhiliklarimin Degerlendirilmesi
Mevcut calismada katilimcilarin psikolojik belirti diizeylerinin 6grenim gordiikleri
fakiilte acisindan farklilasip farklilagmadigini arastirma amaciyla psikolojik belirti
degiskeninin hostilite, olumsuz benlik, depresyon, anksiyete ve somatizasyon alt
boyutlari ile ¢ok yonlil varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular, psikolojik belirti diizeyinin, 6grenim goriilen fakiilte agisindan farklilastigini
gostermektedir. Hostilite ve anksiyete diizeyleri agisindan hukuk ve tip fakiiltesi
ogrencileri arasinda anlamli bir fark oldugu; hukuk fakiiltesinde Ogrenim goéren
ogrencilerin hostilite ve anksiyete diizeylerinin tip fakiiltesindeki 6grencilere kiyasla

anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte hukuk fakiiltesinde
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Ogrenim goren katilimcilarin olumsuz benlik ve depresyon diizeylerinin, tip, miithendislik
ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilara kiyasla anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, hukuk fakiiltesi dgrencilerinin diger fakiiltelerde
Ogrenim goren Ogrencilere kiyasla daha fazla psikolojik belirti gosterdigi

sOylenebilmektedir.

Yurt dis1 alan yazininda mevcut bulguyu destekler nitelikte caligmalara rastlanmistir.
Stephen ve ark. (1985) 232 hukuk 6grencisi ve 262 tip fakiiltesi 6grencisini psikolojik
belirtileri agisindan karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, hukuk fakiiltesi Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete ve hostilite diizeylerinin tip fakiiltesi 6grencilerine kiyasla anlamli
sekilde yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kelk ve ark. (2010) Avusturyali hukuk
ogrencilerinin %35 inin yiiksek oranda psikolojik stres algilarken ayni yas araligindaki
genel popiilasyonun %13’linlin  yiiksek seviyede psikolojik stres algiladigin
belirtmislerdir. Sheldon ve Krieger (2004) hukuk fakiiltesi 6grencilerinin, tip, hemsirelik,
psikoloji ve miihendislik 6grencilerine kiyasla anksiyete ve depresyon diizeylerinin
anlamli sekilde yliksek oldugunu aktarmislardir. Benzer sekilde, Skead ve Rogers (2014)
hukuk fakiiltesindeki G6grencilerin ayni yas araligindaki genel popiilasyona kiyasla

anksiyete ve depresyon diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Yurt dis1 alan yazininda, 1957’11 erken tarihlerden itibaren, hukuk fakiiltesinde 6grenim
gormenin depresyon, anksiyete ve stresle iligkili diger psikolojik rahatsizlarin ortaya
ctkma egilimini artirdigini belirten ¢caligmalar bulunmaktadir (Eron ve Redmount, 1957;
aktaran, Skead ve Rogers, 2014). Bununla birlikte hukuk 6grencilerinin ruh sagligi
tizerinde iyilestirici etkiler olusturabilmek amaciyla bahsi gecen egilimin ¢ok faktorlii
nedenlerini agiklamaya calisan biiyiik bir arastirma grubunun oldugu bildirilmektedir
(Skead ve Rogers, 2014). Ilgili alan yazinda belirtilen nedenlerden bazilarinm, hukuk ve
hukuk 6grencilerinin son derece rekabet¢i dogasi, hukuk egitimi boyunca dgrencilerin
yeterli geri bildirim alamamasi, hukuk O&grencilerinin 6zerklik eksikligi, hukuk
ogretimindeki siklikla kullanilan sokratik methodlar, zorlu bir &gretim siirecinden
gecilmesine ragmen daha az yapilandirilmig kariyer planlamasi seklindeki etkenler
oldugu belirtilmektedir (Field ve ark. 2013; Krieger, 2008; Larcombe ve ark. 2012).
Bununla birlikte Huggins (2012) hukuk 6grencilerinin gordiikleri zorlu egitimin dogasi

geregi diisiik yeterlik inanci gelistirmelerinin psikolojik iyi olma hallerini olumsuz yonde
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etkiledigini aktarmaktadir. Nitekim, mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular da hukuk
fakiiltesinde 6grenim goéren katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin diger fakiiltede

O0grenim goren katilimcilara kiyasla diisiik oldugunu gostermektedir.

Yurt dis1 alan yazininda mevcut bulguyu destekleyen tutarli arastirma sonuglari
bulunmakla birlikte iilkemiz alan yazininda hukuk fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
belirtilerini arastiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, yurt digi alan
yazininda hukuk fakiiltesi O6grencilerinin psikolojik belirti gosterme egilimlerini
aciklayan ¢ok faktorlii nedenlerin, iilkemizdeki hukuk O&grencileri igin gegerli
olmayabileceginin aktarilmasi Onem arz etmektedir. Bununla birlikte aktarilan
nedenlerden bazilariin iilkemizdeki hukuk 6grenimini siirdiirmekte 6grenciler i¢in de
gecerli olabilecegi diisiiniilmektedir. Oregin, s6z konusu bulguya iliskin bir agiklama,
zorlu bir 6gretim siirecinin getirisi olarak mevcut ¢alisma bulgusunun da destekledigi
tizere hukuk fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyinin diismesi sonucu psikolojik
belirti gdsterme egilimlerinin artmasi ilgili olabilir. S6z konusu bulguya iligkin bir bagka
aciklama ise hali hazirda psikolojik belirti diizeyleri yiiksek katilimcilarin hukuk

fakiiltesinde 6grenim gérmeyi tercih etmesiyle ilgili olabilir.

Son olarak, katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda hukuk fakiiltesinde
ogrenim goren katilimcilarin psikolojik belirti diizeyinin yiiksek olusunu agiklayan
etmenlerin ayritili bir sekilde ele alinamadiginin aktarilmasi 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda hukuk fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin aldiklari hukuk egitimlerine
iliskin daha ayrintili bilgiler elde edilerek arastirmalar yiiriitiilmesinin, diger fakiiltelerde
ogrenim goren Ogrencilerle kiyaslandiginda hukuk fakiiltesi 6grencilerinin, psikolojik
belirti gosterme agisindan bir risk grubu olup olmadiginin anlagilmasina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

44. CALISMADAKI ANA DEGIiSKENLERIN VERi TOPLAMA YONTEMIi
ACISINDAN FARKLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ana degiskenlerin veri toplama yontemine goére farklilasip farklilasmadigini

degerlendirmek amaciyla yapilan analiz sonugclari, algilanan anne ve baba reddinin

internet tabanli veri toplama yontemiyle c¢aligmaya dahil edilen katilimcilarda, kagit
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kalem veri toplama yontemiyle ¢aligmaya dahil edilen katilimcilara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ote yandan, kagit kalem veri toplama ydntemiyle
caligmaya dahil edilen katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin, internet tabanli veri
toplama yontemi ile ¢alismaya dahil edilen katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Internet tabanli ve kagit kalem veri toplama ydntemlerinin karsilastirilmasi, drneklemden
gelen sonuglarin ayni sekilde dagilip dagilmayacagimi test etmek amaciyla aym
Olgtimlerin farkli uygulama yontemleri ile verilmesini igermektedir (Homola ve ark.,
2016). Stanton (1998) internet tizerinden elde edilen verilerin daha ¢esitli olmas1 nedeni
ile internet tabanli veri toplama yonteminin kagit kalem yontemine kiyasla daha
karsilagtirilabilir  oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte degiskenler arasi
korelasyonlarin veri toplama yontemi agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi
aktarilmigtir (Stanton, 1998). Wang ve ark. (2013) Tayvan’daki 401 lisans 6grencisi ile
yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda, degiskenler arasindaki korelasyonlar agisindan iki veri
toplama yoOntemi arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Bardak¢r ve ark.
(2017) veri toplama yontemleri acisindan farklilik olup olmadigini arastirmak amaciyla
Genel Oz Yeterlik ve Cetscale Olgeklerinden yontemlerinden elde edilen verileri entropi
Olciisii kullanarak analiz etmislerdir. Caligmanin bulgulari, 6z yeterlik dl¢ceginden elde
edilen ortalama puanlarin, internet tabanli ve kagit kalem veri toplama ydntemleri
agisindan anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir (Bardake¢r ve ark., 2017). Ote
yandan ilgili alan yazinda, elde edilen verilerin veri toplama ydntemine gore
farklilasmadigini bulgulayan ¢alismalara da rastlanmistir (Lewis ve ark. 2009; Van de
Looij-Jansen ve Wilde, 2008).

S6z konusu bulguya iliskin bazi1 agiklamalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Internet
tabanli veri toplama yontemi ile calismaya dahil edilen katilimcilarin anne ve
babalarindan daha fazla red algiladiklarini belirtmeleri sosyal istenirlik yanlilig ile iliskili
olabilir. Mohorko ve ark. (2011) arastirmalarda hassas konular ele alindiginda internet
tabanli veri toplama yontemi yoluyla ulasilan katilimcilarin daha az sosyal istenirlik
yanlilig1 gosterebilecegini ifade etmislerdir. Kagit kalem veri toplama yontemi yoluyla
calismaya dahil edilen katilimcilar, 6lgekleri sinif ortaminda doldurmalari sebebi ile ilgili

Ol¢ekleri doldururken internet tabanli veri toplama yontemi ile ¢alismaya dahil edilen
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katilimeilara kiyasla daha az rahat hissetmis olabilirler. Internet tabanli veri toplama
yontemi yoluyla verisi elde edilen katilimeilarin 6z yeterlik inancinin, kagit kalem veri
toplama yontemi yoluyla verisi elde edilen katilimcilara kiyasla daha diisiik olmas1 benzer
sekilde sosyal istenirlik yanlilig: ile iliskili olabilir. Ote yandan internet tabanli veri
toplama isleminin, Covid-19 salgini1 nedeni ile gelisen sosyal izolasyon doneminde
yapilmasi katilimcilarin 6z yeterlik inanglar ile ilgili yanitlarini etkilemis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kiiresel boyutta meydana gelen sosyal izolasyon siireciyle birlikte
kisiden bagimsiz bir sekilde giinliik hayatin, belirlenen hedef ve planlarin sekteye
ugramasi, katilimcilarin yasantilarinda yeni meydana gelen bu durumu yodnetme
stirecinde yeterliklerine iliskin inanglarin1 azaltmis olabilir. Bununla birlikte,
tiniversitelerde yliz ylize egitime ara verilmesinin bir sonucu olarak mevcut arastirmada
iki farkl1 veri toplama yontemi kullanilmistir. Bu durumun bir sonucu olarak kagit-kalem
ve internet tabanli veri toplama yontemiyle elde edilen verilerin dagiliminda bir
dengesizlik bulunmaktadir. Bu nedenle bahsi gegen iki veri toplama yonteminin etkili bir

sekilde karsilastirilamadiginin aktarilmasi 6nem arz etmektedir.

45 KLINIK DOGURGULAR

Mevcut ¢alismada, ebeveyn kabul reddi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski ve bu
iligki {lizerinde araci bir etkiye sahip olan 6z yeterlik inanci ele alinmisg ve kisinin
cocukluguna dair algiladig1 anne ve baba reddinin, sahip oldugu 6z yeterlik diizeyinin
psikolojik belirtilerini yordamada etkili oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda, psikolojik
belirtileri dolayisiyla yardima bagvuran kisilerin psikolojik belirtileriyle birlikte cocukluk
donemlerinde anne ve babalarindan algiladiklar1 red tutumlarinin ve 6z yeterlik
inanc¢lariin gelisim siirecinin ele alinmasinin, semptomlarin dogasini anlama stirecinde

islevsel olabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut caligmadan elde edilen bulgular, {iniversite o6grencilerinin ¢ocukluk
donemlerinde algiladiklar1 anne ve baba reddi ile erken yetiskinlik donemlerinde
gosterdikleri psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskide sahip olduklar1 6z yeterlik
inancinin araci katkisina dikkat cekmektedir. Yasamin erken donemlerinde ebeveynleri
tarafindan reddedilmeye bagli olarak olumsuz 6z yeterlik inanci gelistiren kisiler,
yetigkinlik donemlerinde sahip olduklar1 olumsuz 6z yeterlik inanci ile tutarl

davranabilme egiliminde olabilmektedir. Bu egilim, bireyin kisilerarasi iligkilerinde 6ne
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cikarak diger kisiler tarafindan da red tutumu algilamasina neden olabilmektedir. Oz
yeterligine dair olumsuz hisler barindan kisiler, digerleri tarafindan kisinin kendisiyle
ilgili hisleri ile tutarli olan davraniglara maruz kalmasi ise kisinin olumsuz 6z yeterlik
inancimin siirmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocukluk donemine dair
ebeveynlerinden yeterli derecede sicaklik duygusunu alamamanin, yetiskinlik
donemlerinde gosterdikleri psikolojik belirti iizerindeki etkisiyle iliskili bir tedavi siireci
planlanirken kisilerin 6z yeterlik inancini gelistirmeye hedefleyen miidahalelerin siirece

dahil edilmesinin 6nem arz edebilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma bulgulari, yasamin erken donemlerinde ebeveynlerden algilanan tutumlarin,
cocukluk ve ergenlik donemleri ilizerinde etkisi olmakla birlikte bu tutumlarin erken
yetiskinlik donemine uzantilarinin olabilecegini desteklemektedir. Nitekim yasamin
erken donemlerinden ebeveynlerden algilanan tutumlar, erken yetiskinlik doneminde
gosterilen psikolojik belirtileri yordamaktadir. Bu sebeple algilanan ebeveyn reddine
yonelik gerek cocukluk gerek ergenlik doneminde Onleme-erken miidahale
programlarmin yiiriitiilmesinin kisinin yagaminin sonraki donemlerinde ortaya ¢ikabilen
psikolojik belirtileri 6nlemede kritik oldugu diistiniilmektedir. Ailelerin Onleyici-
gelisimsel egitim ve rehberlik programlar: ile desteklenmesinin, ebeveyn becerilerinin
gelistirilmesine yardime1 olmakla birlikte algilanan anne ve baba reddinin yol agabilecegi
psikolojik rahatsizliklar1 nlemede oldukga yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte mevcut ¢alisma bulgulari, yasamin erken donemlerinde babadan algilanan
Olumsuz tutumlarin en az anneden algilanan olumsuz tutumlar kadar kisilerin erken
yetiskinlik donemlerinde gosterdikleri psikolojik belirtiler {izerinde etkili olduguna isaret
etmektedir. Bu nedenle, ¢ocuk ve ergen odakli aile danigmanligi ve rehberligi
caligmalarinda, annenin yami sira babanin katilimimin da yiiriitilecek tedavi plani

acisindan oldukga yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma bulgulari, {iniversite Ogrencilerinin sahip oldugu 6z yeterlik inanglart ile
gosterdikleri psikolojik belirti diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda 6z yeterligine iliskin olumsuz hisleri ve
stipheleri nedeniyle tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik birimlerine basvuran

ogrencilerin uzmanlar tarafindan biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilerek 6grencilerin
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0z yeterlik inanglarini giiclendirebilecek miidahalelerde bulunulmasinin énem arz ettigi

distiniilmektedir.

Sonug olarak cesitli psikolojik belirtileri nedeniyle klinige basvuran kisilerin ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinden algiladiklart olumsuz tutumlarin ve sahip olduklar1 6z
yeterlik inang¢larinin ayrintili bir sekilde degerlendirilip biitlinciil bir yaklasimla miidahale

programi olusturulmasinin tedavi siiresince yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

4.6. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin sahip oldugu temel siirliliklardan biri, 6rneklem o6zellikleriyle ilgilidir.
Calismanin 6rneklemini, Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde lisans egitimi géren 6grenciler
olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin iiniversite 6grencileriyle yapilmis olmast yas
araliginin daralmasina neden olmustur. Bu nedenle mevcut ¢alismadan elde edilen
bulgularin dis gegerliligi sinirlandirilmis olup sonuglar sadece benzer kosullara sahip
tiniversite Ogrencilerine genellenebilmektedir. Bununla birlikte mevcut ¢alismada yer
alan kadin ve erkek katilimcilarin sayisi dengeli bir sekilde dagilmamaktadir.
Calismadaki oOrneklemin 244’inii kadin katilimcilar olustururken 144°lnii erkek
katilimcilar olusturmaktadir. Cinsiyet dagiliminin dengeli bir sekilde dagilmamasindan
dolayr mevcut ¢aligmadaki bulgular kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayn

degerlendirilememistir.

Calismanin yontem kismiyla ilgili smurhiliklarin  belirtilmesinin  6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Ilk olarak ¢alisma verileri, katilimcilar tarafindan 6z bildirime dayali
veri toplama araglart kullanilarak elde edilmistir. Bu yontemde, katilimecilarin
karsilagtiklar1 sorulara diiriist bir sekilde yanit verdigi varsayilmaktadir fakat mevcut
calismada katilimcilar i¢in hassas bir konu olabilecek ebeveynlerinden algiladiklari redde
dair bilgilerin paylasilmas1 gerekmektedir. Ayrica, ebeveyn kabul reddi 6lgeginde,
katilimcilarin anne ve babalariyla ilgili ge¢mis deneyimlerine iliskin maddeler bulunmasi
hatirlama yanliligina sebep olup objektif bilgilere ulasilmasini engellemis olabilir. Analiz
sonuglarinin  gecerliligi degerlendirilirken bahsedilen etkenlerin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Mevcut caligma verilerinin 79’u kalem kagit-kalem veri toplama yontemi ile 309’u

internet tabanli veri toplami yontemi ile elde edilmesi baz1 sinirliliklart beraberinde
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getirmektedir. Kalem kagit veri toplama yontemiyle elde edilen verilerin, internet tabanl
veri toplama yontemiyle elde edilen verilere kiyasla az sayida olmasi iki grubun
karsilastirilmast i¢in bir sinirlilik olusturmustur. Ote yandan, verilerin biiyiik bir kismiin
internet tabanli veri toplama yontemiyle elde edilmesinin bazi1 dezavantajlar
bulunmaktadir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan ne kadar siirede dolduruldugu,
katilimcinin 6lgek maddelerini tek basina cevaplayip cevaplamadigi bu yontemle kontrol
edilememistir. Buna ek olarak katilimcilarin 6l¢ekleri doldururken karsilasabilecekleri
muhtemel sorunlara arastirmaci tarafindan aninda geri doniit verilememistir. Bu nedenle
bilgilendirilmis onam formunda arastirmaciyla iletisime gegilebilecek adreslere yer
verilmig, katilimcilar herhangi bir sorunla karsilastiginda arastirmaci tarafindan kisa

stirede geri doniit verilerek bu siirliligin etkisi azaltilmaya calisilmistir.

Aktarilmasi gereken bir diger Onemli smirlilik ise mevcut calisma verilerinin
katilimcilardan tek ol¢iim alinarak kesitsel bir yontemle elde edilmesidir. Dolayisiyla
analiz sonuglar1 degerlendirilirken mevcut c¢alismanin iliskisel bir sonuc tasidigi;
calismadaki degiskenler arasinda neden-sonug iliskisine izin veren bir yaklasiminin

olmadig1 g6z o6niinde bulundurulmalidir.

4.7. GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Mevcut ¢alisma Tiirkiye’de farkli iniversitelerde 6grenim goren liniversite 6grencileri ile
yuriitiilmiistiir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak aragtirmalarin farkli ve daha biiyiik
orneklem gruplari ile yapilmasi analiz sonuclarmin istatistiksel agidan daha kapsamli
olmasini saglayacaktir. Bununla birlikte farkli yas grubundaki kisilerin 6rnekleme dahil
edilmesi gruplar arasi karsilastirmaya imkan vererek mevcut ¢calismadaki degiskenler

arasinda gelisimsel degisikliklerin izlenmesine firsat verecektir.

Mevcut calisma, ebeveyn kabul-reddi, 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskileri klinik olmayan Orneklem {izerinden incelemistir. Gelecek arastirmalarin
psikolojik rahatsizlik tanisi olan katilimcilarla yapilmasi mevcut ¢caligmadaki degiskenler
aras iligkilerin klinik gruba genellenebilmesini saglayacaktir. Buna ek olarak psikolojik
rahatsizlik tanisi1 olan klinik orneklem ile klinik olmayan Orneklemdeki kisilerin
karsilastirilmasina imkan taniyan katilimcilarla arastirma yapilmasinin, mevcut
caligmadaki degigkenler arasindaki iliskiler hakkinda derinlemesine bilgi saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
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Mevcut calisma da dahil olmak iizere algilanan ebeveyn reddini arastiran bir¢ok
calismada 6z-bildirime dayali dl¢iimler kullanilmasi ¢esitli yanliliklara yol agmaktadir.
Dolayisiyla gelecek arastirmalarda cesitli nitel yontemlerden (gbézlem, yapilandirilmis
goriisme vb.) yararlanilmasi1 ailesel faktorler ve psikolojik belirtiler hakkinda
derinlemesine bilgiler elde edilmesini saglayabilir. Ornegin katilimcilardan geriye déniik
Ol¢iimlerle anne ve babalarina iligkin tutumlari hakkinda bilgi toplamak hatirlama
yanliligini beraberinde getirmektedir. Arastirmacinin dogrudan gézlem yoluyla ¢ocuk ve
ebeveynleri arasindaki etkilesimleri incelemesinin, c¢ocugun ebeveynlerinin

davraniglarini algilayis sekli hakkinda daha objektif sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Mevcut ¢alisma bulgularinda katilimcilarin ebeveynlerinden red algilamasina iliskin
cikarimlar yapilmasina ragmen c¢ogu katilimcinin ebeveynlerinden kabul algiladigini
bildirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda, algilanan ebeveyn reddinin
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisini daha 1iyi ortaya koyabilmek amaciyla
ebeveynlerinden red algiladiklarini bildiren daha biiyiik bir 6rneklem grubu kullanilabilir.
Buna ek olarak mevcut ¢alisma, algilanan baba reddinin psikopatoloji i¢in 6nemli bir
yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalarda, babadan
algilanan reddin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisi, anneden algilanan reddin etkisi

kontrol edilerek derinlemesine incelenebilir.

Ilgili alan yazin gézden gegirildiginde kisinin 6z yeterlik gelisimine ailesel faktorlerin
yaninda akran iliskileri ve okul yasantisi gibi ¢evresel faktorlerin de katkida bulundugu
goriilmektedir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda, 6z yeterlik inancinin psikolojik belirti
tizerindeki etkisini daha iyi ortaya koyabilmek amaciyla algilanan ebeveyn reddinin yan
sira diger cevresel faktorlerin de degerlendirilebilecegi modeller olusturulabilir. Ek olarak
0z yeterlik gelisimine iliskin ailesel ve ¢evresel faktorlerin karsilastirilmasinin ilgili alan

yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak mevcut ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin psikolojik belirtiler gostermesinde
azalan 0z yeterlik inanc1 ve ebeveynlerden algilanan red degiskenlerinin rol oynadigi
varsayimi ile hareket edilmis bu dogrultuda yiiriitiilen istatistiksel analizler, bahsedilen
degiskenlerin psikolojik belirti diizeyi iizerinde etkin bir rol oynadiklar1 gostermistir.

Gelecek calismalarda, psikolojik belirtilerin algilanan ebeveyn reddiyle sekillenmesinde,
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0z yeterlik inancinin yani sira rol oynayabilecek farkli araci veya diizenleyici

degiskenlerin modele dahil edilmesinin alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik
belirtileri arasindaki iligkide 6z yeterlik inancinin araci rolii olup olmadig: incelenmistir.
Arastirma Orneklemini Tiirkiye’nin c¢esitli liniversitelerinde lisans egitimi alan 388
katilimcr olusturmaktadir. Katilimcilardan arastirma kapsaminda Demografik Bilgi
Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olcegi ve Kisa Semptom
Envanteri’ni doldurmalar1 istenmistir. Calismaya dahil edilen verilere Bagimsiz Gruplar
icin T testi, Cok Yonli Varyans Analizi, Korelasyon Analizleri, Arac1 Degisken Analizi

uygulanmistir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

1. Algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Baska bir deyisle, iiniversite Ogrencilerinin  ¢ocukluklarinda
ebeveynlerinden algiladiklart red arttikga geng yetiskinlik donemlerindeki psikolojik
belirti diizeyleri artmaktadir. Alan yazinda elde edilen bulguyu destekler nitelikte ¢cok

sayida ¢alismaya ulagilmakla birlikte ¢alismanin birinci hipotezi desteklenmistir.

2. Calismada ebeveynlerden algilanan red ile 6z yeterlik inanci arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Diger bir ifadeyle, tniversite 6grencilerinin
cocukluk donemlerinde ebeveynlerinden algiladiklart red arttikca 6z yeterlik diizeyleri

azalmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin ikinci hipotezi desteklenmistir.

3. Calisma bulgularina gore 6z yeterlik ve psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Diger bir ifadeyle, kisilerin 6z yeterlik diizeyleri
azaldikga psikolojik belirti diizeyleri artmaktadir. Dolayisiyla ¢aligsmanin ii¢lincii hipotezi

desteklenmistir.

4. Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide 6z yeterlik inancinin
roliinii degerlendirmek amaciyla yapilan analiz sonuglari, katilimcilarin ¢ocukluk
donemlerine dair anne ve babalarindan algiladiklari red ile geng yetiskinlik donemlerinde
gosterdikleri psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik inancinin araci rolii

oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin dordiincii hipotezi desteklenmistir.

5. Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki 6z yeterlik inancinin alt

boyutlarinin (siirdiirme ¢abasi-israr, baglama, yllmama) roliinii degerlendirmek amaciyla
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yapilan analiz sonuglari hem anneden algilanan hem de babadan algilanan red ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik degiskeninin sadece baglama alt

boyutunun araci rolii oldugunu gostermektedir.

6. Calisma bulgulari, katilimcilarin ebeveyn kabul reddi o6lgeginden aldigi puan
ortalamalarinin sicaklik boyutunun olumlu ucuna yakin oldugunu gostermektedir. Diger
bir ifadeyle, katilimcilar genel olarak ¢ocukluk donemlerine dair ebeveynlerinden kabul

algiladigini bildirmektedir.

7. Caligmanin bulgulari, algilanan anne reddi ile algilanan baba reddi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

8. Algilanan baba reddi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin, algilanan anne reddi
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye kiyasla daha gii¢lii oldugu gézlenmistir. Bu
bulgudan hareketle, kisilerin ¢ocukluklarinda babalarindan algiladiklar1 reddin, geng
yetiskinlik donemlerinde gosterdikleri psikolojik belirtiler gosterme egilimine katkisi,
annelerinden algiladiklari redde kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilmektedir. Bu bulgu,
yasamin erken donemlerinde babadan algilanan olumsuz tutumlarin en az anneden
algilanan olumsuz tutumlar kadar kisilerin erken yetigkinlik donemlerinde gosterdikleri

psikolojik belirtilerle iliskili olduguna dikkat cekmektedir.

9. Caligma bulgulari, 6z yeterlik inancinin, katilimcilarin 6grenim gordigi fakiilte
acisindan farkhilagtigini  gdstermistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin 0z yeterlik diizeyinin, tip fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilara kiyasla
anlamli diizeyde yliksek oldugu; benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
katihmcilarin 6z yeterlik diizeyinin, hukuk fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilara

kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir.

10. Calisma bulgular1, psikolojik belirti diizeyinin, katilimcilarin 6grenim gordiigii
fakiilte acisindan farklilagtigini gdostermistir. Hukuk fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin psikolojik belirti diizeyinin, tip fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilara
kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu; benzer sekilde hukuk fakiiltesinde 6grenim goren
katilimcilarin psikolojik belirti diizeyinin, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren

katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yliksek oldugu goézlenmistir.
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11. Calisma bulgulari, algilanan anne ve baba reddinin internet tabanli veri toplama
yontemi ile ¢alismaya dahil edilen katilimcilarda, kagit kalem veri toplama yontemi ile
caligmaya dahil edilen katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugunu; kagit
kalem veri toplama yoOntemi ile calismaya dahil edilen katilimcilarin 6z yeterlik
diizeylerinin, internet tabanli veri toplama yontemi ile c¢aligmaya dahil edilen

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Sonug olarak mevcut ¢alisma bulgulari, ¢gocukluk donemine iliskin algilanan ebeveyn
kabul-reddinin, kisinin 6z yeterlik inancinin gelisim stireciyle iliskili bir faktor oldugunu;
ebeveynlerden algilanan red dolayisiyla azalan 6z yeterlik inancinin ise psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Ilgili alan yazin
incelendiginde iilkemizde psikolojik belirtiler ile bu ¢aligmadaki degiskenlerin iliskisinin
bir model i¢inde beraber incelenmedigi goriilmiistiir. Calismanin bu yoniiyle alan yazina
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Calismanin ¢esitli smirliliklart bulunmasi goz
oniinde bulundurularak ilgili alan yazin1 zenginlestirebilecek daha kapsamli ¢calismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK 1. Demografik Bilgi Formu

Sizden, diger olgekleri cevaplandirmadan once Oncelikle asagida kisisel bilgilerinizle
ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Cinsiyetiniz: Kadin___ Erkek
Yasiniz:
Dogum yeriniz:

Yasadiginiz yer:

En uzun siire yasadiginiz yer:

(HKoy (2)Kasaba (3)ilge (4l (5)Biiyiiksehir
Medeni durumunuz:

(1)Bekar (2)Evli/Birlikte yasiyor (3)Ayri/Bosanmis/Dul

Kiminle ve nerede yasiyorsunuz:

Egitim gordiigiiniiz iiniversitedeki fakiilte ve boliimiiniiz:

Ebeveynlerinizin medeni durumu:
(1)Bekar (2)Evli/Birlikte yastyor (3)Ayri/Bosanmis/Dul

Annenizin egitim durumu:

(D)ilkokul (2)Ortaokul (3)Lise (4)Onlisans (5)Lisans (6)Yiiksek Lisans (7)Doktora
Babanizin egitim durumu:

(Dilkokul (2)Ortaokul (3)Lise (4)Onlisans (5)Lisans (6)Yiiksek Lisans (7)Doktora
Annenizin sag olup olmadigi: (1)Sag  (2)Olii
Babamzin sag olup olmadigi: (1)Sag  (2)Olii
Kardes sayisi:

Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghgmmzla ilgili bir
probleminiz var mi?

Evet  Hayr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen ruh sagliginizla ilgili su anki problemi/ problemleri
yaziniz:
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EK 2. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olg¢egi — Kisa Form (Yetiskin EKRO-K)

Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)

Bu sayfada anne-cocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini
diisiiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi davraniglari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diistinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®,
“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hicbir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Her Bazen Nadiren Higbir
Zaman Dodru Zaman
Dogru g Dogru Dogru Degil

lyi davrandigimda bana sarilir ve beni éperdi.

X []

[] []

ANNEM
1. Benim hakkimda gizel seyler séylerdi.
2. | Bana hig ilgi gostermezdi.
3 Benim icin 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirdi.
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.
5.  Beni blyuk bir bas belasi olarak gorurdu.
6. | Kizdigi zaman beni ¢ok kotl cezalandirirdi.
7. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldi.
8. | Benden hoglanmiyor gibiydi.
9. Yaptigim seylerle gergekten ilgilenirdi.
10.  Bana bir suru kirici sey soylerdi.

DOGRU
Hemen Her

Bazen
Zaman Dodru
Dogru g

ODoododdo Oood
ODooddoono Ood

DOGRU DEGIL

Nadiren Hicbir
Zaman

Dogru Dogru Degil

ODoododdo Oood
ODoododdo Oood
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ANNEM
11 Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
© gelirdi.
Bana istenilen ve ihtiya¢g duyulan biri oldugumu
12. . o
hissettirirdi.
13. | Bana ¢ok ilgi gosterirdi.
14.  Beni kirmak icin elinden geleni yapardi.
15 Hatirlamasi gerekir diye dusindigim o6nemli
" seyleri unuturdu.
Eger kotu davranirsam, beni artik sevmedigini
16. ; A
hissettirirdi.
Bana vyaptigim seylerin 6nemli oldugunu
17. : L7
hissettirirdi.
18 Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
" | ederdi.
Benim ne dusundigime 6nem verir ve
e diustinduklerim hakkinda konusmamdan
hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden
20.
daha iyi oldugunu dustnirdd.
21. Bana istenmedigimi belli ederdi.
22. | Beni sevdigini belli ederdi.
23 Onu rahatsiz etmedigim sirece benimle
" ilgilenmezdi.
24. | Bana karsl yumusgak ve iyi kalpliydi.

DOGRU
Hemen Her

Bazen
Zaman Dodru
Dogru 9

O O o god o o
O O O o dogg o o

O od O
O o O

DOGRU DEGIL

Nadiren

Dogru

O O o god o o

O od O

Higbir
Zaman
Dogru Degil

[]

O O O o dgdgd o

O od O
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Yetiskin EKRO: Baba (Kisa Form)

Bu sayfada baba-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve babanizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini
diisiiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karst davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diistinerek, “Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hicbir zaman dogru degil® siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Her Bazen Nadiren Higbir
Zaman Dodru Zaman
Dogru g Dogru Dogru Degil
lyi davrandigimda bana sarilir ve beni perdi. & |:| |:| |:|

Adaptation by M. Dedeler, E. Akin, A. Durak Batigiin (2017).

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM . Higbir
Hemen Her Bazen Nadiren Zaman
Zaman Dogru Dogru
~ D ~
Dogru ogru Degil

1. | Benim hakkimda guzel seyler sdylerdi.
2. | Bana hi¢ ilgi géstermezdi.

Benim icin 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirdi.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

5. | Beni blyilk bir bag belasi olarak gorirdi.

6. Kizdidi zaman beni ¢ok kétl cezalandirirdi.

7.  Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldi.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

oo oo
Do odd oo
oo oo
oo oo
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BABAM
9. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi.
10. | Bana bir surt kirici sey soylerdi.
11 Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
© | gelirdi.
Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu
12. : o
hissettirirdi.
13. Bana c¢ok ilgi gosterirdi.
14. | Beni kirmak igin elinden geleni yapardi.
15 Hatirlamasi gerekir diye disindigim oénemli
* | seyleri unuturdu.
Eger kétl davranirsam, beni artik sevmedigini
16. ; A
hissettirirdi.
Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
17. : S0
hissettirirdi.
18 Yanls bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
© | ederdi.
Benim ne dustindigime 6nem verir ve
= distnduklerim hakkinda konusmamdan
hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden
20.
daha iyi oldugunu distnardd.
21. | Bana istenmedigimi belli ederdi.
22.  Beni sevdigini belli ederdi.
23 Onu rahatsiz etmedigim slrece benimle
© | ilgilenmezdi.
24. Bana karsi yumusak ve iyi kalpliydi.

DOGRU
Hemen Her

Bazen
Zaman Dodéiru
Dogru 9

O O O o dod O oo
O O O o o O oo

O od O
O od O

DOGRU DEGIL

Nadiren

Dogru

O O O o dod O oo

O od O

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

O O O o dod O oo

O od O
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EK 3. Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi

Aciklama:

Asagida c¢esitli konulardaki diisiincelerinizi 6grenmek iizere climleler verilmistir.
Ciimlede gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, liitfen, size uygun olan bdlmeye
isaretleyiniz.

Sizi ne kadar tanimhiyor?

Hi¢ Cok Iyi

1 |2 (8 |4 |5

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir. 1 |12 |3 |4 |5

2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda baslayamamamdir. 1 2 3 |4 |5

3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ugragirom. (1 |2 |3 |4 |5

4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam. 1 2 3 |4 |5
5. Her seyi yarim birakirim. 1 |12 |3 |4 |5
6. Zorluklarla yiiz yiize gelmekten kaginirim. 1 |12 |3 |4 |5

7. Eger bir is c¢ok karmasik goriiniyorsa onu denemeye bile|1 |2 |3 |4 |5
girigmem.

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu|l |2 |3 |4 |5
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim. 1 |12 |3 |4 |5

10. Yeni bir sey denerken baglangigta basarili olamazsam c¢abucak |1 2 3 |4 |5
vazgecerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastifimda kolayca onlarin |1 2 3 |4 |5
tistesinden gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan kaginirim. |1 |2 |3 |4 |5

13. Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 2 3 |4 |5
14. Yeteneklerime her zaman ¢ok glivenmem. 1 |12 |3 |4 |5
15. Kendine giivenen biriyim 1 |2 |3 |4 |5

16. Kolayca pes ederim. 1 |2 (3 |4 |5
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17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas edebilecegimi |1 |2 |3 |4 |5
sanmiyorum.
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EK 4. Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin  bazen yasadiklar1 Dbelirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugiin
dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olananin igini
isaretleyerek gosterin.Her belirti ig¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi
atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin tistiinii karalayin.

Oldukca Ciddi
derecede

]

0 oo oo o ooooog o o ooo oo oooo o Dumgg

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bag donmesi

3. Bir bagka kiginin sizin digiincelerinizi
kontrol edebilecegi inanct

4. Baginiza gelen sikintilardan dolay:
bagkalarinn suglu oldugu dilglincesi

5. Olaylar hatirlamada giglik

6. Cok kolayca kazip 6fkelenme

7. Gogis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (agik) alanlardan korkma
duygusu

9. Yagaminiza son verme diigiincelen
10. Insanlarin goguna giivenilmeyecegi
digincesi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular
13. Kontrol edemediginiz duygu
patlamalar:

14. Bagka insanlarla beraberken bile
valnizlik hissetme

15. Ileri bitirme konusunda kendini
engellenmig hissetme

16. Yalmzlik hissetme

17. Hiiziinli, kederli hissetme

18. Higbir geye ilgi duymama

19. Aglamakls hissetme

20. Kolayca incinebilme, kiriima

21. Insanlann sizi sevmedigine kot
davrandigina inanmalk

22. Kendini digerlerinden daha agag1
gérme

23. Mide bozuklugu. bulants

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da
haldanizda konugtugu inanct

25. Uykuya dalmada giiglik

26. Yaptigimz geyleri tekrar tekrar dogru
mu dive kontrol etme

27. Karar vermede f_gﬁqlﬁkler

IO OO OO O O000oc o O oo 0o oogc;, O DDDE
0 00O 00O 0O 000000 O O ogo gop oooo, O DDDE

IO OO OO O OO00o0o0O O O ogoo oo Ooooo o ooo
I 00 OO 0 OooOoood O O oo oo goooc; O ogo
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(-5
"

Oldukca

Ciddi

i

28. Otobas, tren, metro zibl umum
vasitalarlz sevzhat etmekton korkma

29. Nefes darh:, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalan

31. Siz: korkuttuzu igm baz esgya, yer,
etkmliklerden uzzk kalmava ¢alizma

32. Kafamizm birden bombos kalmas:

33, Bedeninizin baz: boleelerind
uytmakr,kmmmhmlar

34. Gimzhlarmz 1¢in cezalandinimamz
| gerektiz] dilgiincest

35.Gelec&iexlg|h\mmhﬂ:
duyzulan icinde olmak

36. Konsantrasyonda (dikdat: bir sey
iizerinde toplamada) giiclik zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayifiik,
gigsiizlik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Oliim ve dlmek iizerne ditgimeeler

40, Bmm dévme, ona zarar verme,
varalama 1stegi

41. Bir geylen kirma/dolane istegi

42. Digerlennin yanindayken kendm
¢ok fazla gozlemek, yanhs bir sevler
yvapmamava ¢alismak

ool oool o o o o oo oog o F
oo oopl o o 0o 0 0o oog o §

DDDDDDDDDDDDDDDE

oo ooo O o 0 O 0o ooc o

43. Kalabahklarda rahatsizhik duymak

44. Bir bagka msana hig yakmbhk
duymamak

45, Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartigmava gime

47. Yalmz birakaldizinda kalimdiginda
sinirlilik hissetme

48. Baganlanmz 1¢m digerlernnden
yeterince takdir gormediginiz
dilgiinces:

O 000 od
O 000 0o

O Oo0 00

O OO0 00

49. Yerinde duramayacak kadar gergmn
ve tedirgin hissetme

50. Kendim degerslz gomme,
degersizlik hisst

51. Izin verdigimz takdirde msanlann
sizi sémiirecegl digimces:

52. Sugluluk duygulan

53. Aklmizda bir bozukluk oldugu
dilgiincelen

o0 o 0

g0 o ol 4

00 0 oj0 ooopod 0Oooopdoooodoosofs

o o o O

oo g o o
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EK 5. Bilgilendirilmis Onam Formu

Hacettepe Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Fiisun Balamir tarafindan Prof. Dr. Thsan Dag danismanhginda
yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda yapilacak bu aragtirmanin amaci, liniversite
Ogrencilerinde algilanan ebeveyn kabul reddi ile kisilerin psikolojik belirti diizeyleri
arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roliinii incelemektir.

Arastirma kapsaminda, sizlerden farkli degiskenleri degerlendiren bir anket setini
doldurmaniz istenecektir. Bu islemin 20-25 dakika siirmesi beklenmektedir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen verilerin degerlendirmeleri kisisel olarak degil grup olarak
yapilacaktir. Bu nedenle sizden hicbir anket i¢in kimliginize iliskin bilgi veya imzaniz
alinmayacaktir. Sadece bu onam formu sizin imzalamaniz ardindan 6l¢ek setinden
ayrilacak ve kimsenin ulagsamayacagi kapali bir yerde muhafaza edilecektir. Arastirmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir, bu nedenle aragtirmanin herhangi bir
asamasinda gerekce gostermeden katilimdan geri ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Ancak
arastirmaya devam etmeniz ve cevaplarinizda samimi ve diiriist davranmaniz ¢aligsmanin
niteligini ve dogrulugunu belirleyecektir. Yapilacak arastirmada katilimcilar igin
herhangi bir risk, katilimcilarin zarar gormesi ya da rahatsizlik duymasi
beklenmemektedir. Ancak herhangi bir zarar, risk veya rahatsizlik hissederseniz
calismadan higcbir gerekce gostermeden g¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan c¢ekilmeye karar
verirseniz de herhangi bir sorumluluk ile karsilasmayacaksiniz.

Yapilan arastirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin ve
onay alinmistir. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi almak
isterseniz, fusun.balamir.95@gmail.com adresinden Fiisun Balamir’e ulasabilirsiniz.
Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir soru varsa c¢ekinmeden
sorabilirsiniz.

Eger bu calismaya katilmay istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak
imzalaymniz.

Fiisun Balamir ve Prof. Dr. Ihsan Dag tarafindan yiiriitilmekte olan bu
caliymaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve ¢calismaya
katilmakla ilgili sormak istedigim sorular1 arastirmacilara sorarak ogrenme
firsatim oldugunu ve ¢calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim her
asamada cekilebilecegimi biliyorum. Aym zamanda bu c¢alismanin Hacettepe
Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasildi.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen Onam
Formunun iki kopyasint da imzalayiniz ve bu formun bir kopyasini kendiniz icin
saklayiniz.

Tarih:
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Roliiniin incelenmesi™ baghkls tez caliy Unaversi S Etik K. 15 Ekim 2019
tarshmde yapms oldugu toplantida incelenmiy olup. ctik aqidan uygun bulunmugtur.
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Bilgilerinizi ve geregim saygilanmia nca edenim.

c-imzaldir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardmmcst
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