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OZET

TATAROGLU, Nehir. Saglik lletisiminde Toplumsal Cinsiyet ve Sadlik Araciligi: Birlikte
Gliglenen Kadinlardan Dijital Hikayeler Uzerinden Bakmak, Yiksek Lisans Tezi, Ankara,
2020.

Bu calisma, saglik iletisiminin kigilerarasi duzeyinden yola ¢ikarak, saglk aracihgi
yoluyla toplumsal cinsiyete duyarli bir saglik iletisimi anlayisinin mimktn olup olmadigi
ve kulturlerarasi etkilesimle kadinlar arasinda ortak bir glclenme pratiginin yaratilip
yaratilamayaca@i sorularina dijital hikayeler Uzerinden cevap aramaktadir. Bedenin
anlamlandiriimasi ve saglik konusundaki deneyimlerdeki kulttirel yon nedeniyle ortaya
cikan saghk aracilidi, 6zellikle gé¢gmenlerin saglik hizmetlerine erisimde kargilastiklari
iletisim sorunlarina yonelik olarak gelistiriimistir. Bu kapsamda “Kadin ve Kiz Cocuklari
igin Glivenli Alanlar ve Kadin Saghgi Danisma Merkezleri Olusturmak Suretiyle Suriyeli
ve Diger Gé¢men Kadinlarin Ureme Saghgi ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet
Hizmetlerine Erisimlerini Guglendirme Projesi” ile Hacettepe Universitesi Dijital Hikaye
Anlatimi Atélyesi ve Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama
Merkezi (HUKSAM) isbirligi ile 1-2 Kasim 2018 tarihlerinde gerceklesen “Birlikte
Guglenen Kadinlar’ Dijital Hikaye Anlatimi Atdlyesi'nde saglik aracilari tarafindan
anlatilan dijital hikayeler analiz edilmistir. Calisma sagliga bedensel, ruhsal ve sosyal bir
iyilik hali olarak yaklasirken, saglik iletisimini de ayni sekilde kadin gé¢cmenlerin kamusal
hizmetlere erisimleri, kendi haklari ile iliskilenme bicimleri ve kendi gliclenme hikayelerini
dolasima sokmalari noktasinda butincul bir sekilde ele almaktadir. Bu nedenle oldukca
katmanh bir kavram olan toplumsal uyum, bir taraftan go¢menlerin kendi 0Ozerk
ihtiyaglarini fark ederek bu noktada talepte bulunabilmelerini bir taraftan da bu hak
taleplerinin toplumda karsilik bulabilmesini icerdiginden toplum ve gé¢menler arasinda
gerceklesen iki tarafli bir stre¢ olarak kabul edilmelidir. Kadin gdé¢cmenlerin mikro
anlatilari s6z konusu oldugu zaman, annelik ve ev gibi feminist literatiirde oldukca
catismali olan bazi kavramlar, makro anlatilarin karsisinda daha farkli bir sekilde
konumlanabilmektedir. Bu galismada da bu kavramlarin farkli boyutlari gdégmenlerin
kisisel deneyimi ve diger kadinlarla etkilesimleri ile birlikte anlamlandirimaya

calisiimistir.

Anahtar Sozcukler

Dijital Hikdye Anlatimi, saglik araciligi, toplumsal cinsiyet, saglik iletigimi
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ABSTRACT

TATAROGLU, Nehir. Gender and Health Mediators in Health Communication: A Study
on the Digital Stories of Women Empowering Together, Masters Thesis, Ankara, 2020.

Based on the interpersonal level of health communication, this study seeks to answer
the questions of whether a gender-sensitive understanding of health communication is
possible through health mediators, and if a common empowerment practice among
women can be created through intercultural interaction. Health mediation has arisen due
to the different understandings on body and the cultural aspect in health experiences
and was developed especially for the communication problems that migrants encounter
in accessing health services. In this context, digital stories of health mediators created in
the digital storytelling workshop on 1-2 November 2018, “Women Empowering Together”
are analyzed with respect to the “Strengthening Access to Sexual and Reproductive
Health, and Sexual and Gender-Based Violence Services for Syrian and Other Refugees
through Women and Girl Safe Spaces (WGSS)/Women and Girl Safe Spaces
Project”, Hacettepe University Digital Storytelling Unit and Hacettepe University
Women’s Research and Implementation Center's (HUWRIC) cooperation. While this
study approaches health as the physical, mental and social well-being, it also addresses
health communication in a holistic way in terms of the access of women migrants to
public services, the way they relate to their rights and their own empowerment stories.
For this reason, social cohesion, which is a layered aspect, should be accepted as a
bilateral process between society and migrants, as it includes the ability of migrants to
understand their own autonomous needs and make demands, and on the other hand,
the response of the society. When it comes to micro narratives of women migrants, some
concepts that are quite controversial in feminist literature, such as motherhood and
home, can be positioned differently than macro narratives. In this study, different
dimensions of these concepts are tried to be evaluated with the personal experience of

migrants and their interactions with other women.

Keywords
Digital storytelling, health mediation, gender, health communication.
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GiRIS

Bu c¢alisma, sadlik iletisimi ve kultlr arasindaki ¢ok yénlu iliskiden yola ¢ikarak, kadin
goécmenlerin 6znel deneyimlerine ve gd¢ anlatilarina dayanan uyum pratiklerini; anlam
yaratma sureclerini ve bu pratiklerin sosyal anlamda iyilik hallerine katkisini, dijital

hikayeler yoluyla anlamay1 amaglamaktadir.

Sagdlik iletigsimi, saglik ve saglga iliskin bilgilerin islenmesi, aktariimasi ve alimlanmasi
sureclerini kapsayan dinamik bir iletisim alanidir. Medya ¢aligmalari, saglik sosyolojisi,
saglik antropolojisi, tip ve saglik yénetimi gibi pek ¢ok farkli alanla etkilesim igcinde
olmasi, kavramin taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Sosyal bilimler ile tibbi
bilimlerin en ¢ok temas ettigi alanlardan biri olarak saglik iletisimi arastirmalarinda
kavramsal gercevenin kurulmasi disiplinlerarasi galisma gerektirmektedir (Sezgin, 2011,
s.90). Saglik iletisimi arastirmalarinin amaci ve bu arastirmalarda kullanilan yéntem,

arastirmacinin bu dinamik alanla iligkilenme bicimine goére degiskenlik gosterir.

Saglik iletisimi; saglik ile ilgili kisi ve gruplarin olusturdugu mesajlar yoluyla; kisilerin
saglik konusunda bilinglendiriimesi, saglik esitsizliklerinin giderilmesi, hedef kitlelerin
motivasyonu ve davranis degisimini amaglayan ve saglik bilgisinin iletimini igeren bir
iletisim slreci olarak tanimlanmaktadir (Okay, 2016; Sezgin, 2011; Berry, 2007).
Klresellesme ile saglik hizmetlerinin ve bu hizmete ihtiya¢ duyanlarin dolagiminin artigi
ve saglhigin temel bir hak olarak bitiin herkese esit ve adil bir sekilde sunumunun kabuld,
bu alandaki galismalarin dezavantajli gruplarin saghga erisimini kolaylastirabilme
potansiyelini ortaya ¢ikarmigtir. Bu nedenle nicel, nitel ve karma aragtirma yéntemlerinin
kullanildigi, cok gesitli disiplinlerden etkilenen saglik iletisimi calismalari her gegen gun

artmaktadir.

Modern anlamda saglik iletisimi ¢alismalarinin taringesine bakildigi zaman ilk érneklerin
1970’lerde Amerika’da davranisci paradigmadan etkilenen arastirmalar oldugu ve bunun
iki sebebe dayandigi gorilmektedir. Davranis¢l ekolde psikoloji calismalarindan
esinlenen ve doktor ile hasta arasindaki etkili iletisimin nasil saglanabilecegine ydnelik
islevselci yaklagsimlari esas alan yontemler, saglik iletisimi arastirmalarinin Amerika’da

ortaya ¢ikmasi igin uygun bir ortam hazirlamistir. ikinci olarak dénemin sosyo-politik



kosullarina bakildiginda da yeni toplumsal hareketler: ile hasta haklarinin vurgulanmaya
baslamasi hastalarin da bir 6zne olarak saglik iletisimi sirecine dahil olmalarinin 6nini

acmistir.

Davranisci paradigmanin Amerika’da sadlik iletisimini bir alt disiplin olarak ele almaya
baslamasinin ardindan, iletisim bilimlerindeki diger yaklasimlarin da saglik iletisimine
kendi ydntem ve kavramlari ile dahil olduklar gériilmektedir. iletisim calismalari;
arastirmalari ile kurduklari iligkiye gore slreg, gostergebilim ve kiltlrel g¢alismalar
perspektifi ile U¢ ana baslikta incelenebilir (Burton & Dimbleby, 1995). Bu yaklagsimlar
arasinda mutlak bir paradigma ayrimi yapmak hem kullanilan kavramlarin ¢ok yonlulugu
hem de saglik iletisiminin disiplinlerarasi bir alan olmasi nedeniyle olduk¢a zor olsa da
davranis¢l yaklasimlarin  pozitivist/iglevselci, gdstergebilimin yapisalci, kultirel

calismalarin ise elestirel ve insaci paradigmadan etkilendigi sGylenebilir.

Temelleri mesaj odakl yaklagimlarlaz atilan slre¢ yaklasiminda iletisim, kaynaktan
aliciya gizgisel bir iletim yoluyla kurulur. Bunun ilk érneklerinden olan Shannon-Weaver
modeli, iletigimi alici ve kaynak arasindaki bilgi paylasimi olarak ele alir. Bu, kaynak ve
alici arasinda kurulan, tek tarafli bir kanal yoluyla strdralir ve iletisim sirasinda ortaya
cikabilecek gurlltiler mesajin iletimi ve anlagiimasini sekteye ugratir. Bu modelin iki
tarafli olmasi gerektigini savunan iletisim calismalari, iletisim sirecinde tam olarak
nelerin gerceklestigi; kod agcimi ve kodlama gibi islemlerin hangi yontemlerle yapildigi,
isaret ve imalarin nasil iletildigi ve bunlarin taraflarda nasil degisikliklere yol actigi ile
ilgilenir (Berry, 2007, s.27). Bu anlayista iletisim; toplumsal, ekonomik ve siyasi
baglamindan tamamen bagimsiz bir sekilde, gémulu ve incelenmeye hazir bir veri olarak
sosyal alana yerlesmistir. Bunun sonucu olarak da slirecin taraflari -mesajin kaynagi ve
alicisi-, toplumsal alandaki diger 6zelliklerinden bagimsiz olarak iletisim surecine katilir
ve bunu sirdirirler. iste, davranisgi modelin dayandigi islevselci gorislerin birey
vurgusu; iletisim anlayisinin bireylerin ikna ve davraniglarini degistirmelerine yoénelik
mesajlarin Uretimine dayanmasina neden olur. Etkili saglk iletisimi illizyonunun ve

saglik iletisimi alaninin iletisim sorunlarinin tamamen ¢ézilmesini saglayacak bir “sihirli

1 “Daha o6nce kitle ve slri olarak tanimlanip anonimlestiriimis, farkli kimliklerin hak taleplerini
iceren mucadeleler de” modern dinyanin kaliplasmis iktidar anlayislarina bir baskaldiri olarak
ortaya ¢cikmigtir (Cetinkaya, 2018, s.26).

2 Bazi kaynaklarda sire¢ yaklasiminin yerine mesaj odakli yaklagsimlar ifadesi kullaniimaktadir.
(Parvanta & Bass, 2020, s.28). Bu kaynaklara gore elestirel yaklasimlarin bagvurdugu bir kavram
olarak sureg; iki kisi arasindaki mesajlarin iletimi degil, iki kisinin iletisime dahil olurken iginde
bulunduklari sosyal baglami da i¢eren, dinamik bir sekilde ele alinmahdir.



degnek” bulamayacaginin altinin gizen elestirel yaklagimlar, bu modellere ciddi elestiriler
getirmistir (Dutta & Zoller, 2008, s.1).

Bir diger ana yaklasim olan ve temelleri dilbilimine dayanan gdstergebilim ise iletisim
surecinin hangi isaretlerle strdligu, anlam yaratma surecinin nasil gergeklestigi gibi
konulara odaklanir. iletinin nasil olusturuldugundan ¢ok bu iletinin olusturulma
surecindeki iligkileri analiz eden gdstergebilim, iletinin anlaminin olugsmasinin basamakli
bir sekilde degil, dinamik iliskiler sonucu gercgeklestigini varsayar (Fiske, 1996, s.62). Bu

nedenle anlamin ¢ézimlenmesi yapinin anlasiimasi i¢in temel aragtir.

Son olarak kultirel c¢alismalar perspektifi de ayni gostergebilim gibi isaretlere
odaklanmakla birlikte, sosyal baglami da iletisim sirecine dahil eder. Bu yaklasima gore
insanlarin ortak olarak olusturdugu maddi ve manevi degerler ile ekonomik ve kurumsal
yapilarin hepsi iletisimin bir Grinidir. Bu nedenle iletisim slreci kiltire bagimli bir
sekilde ele alinmalidir. Kuiltiran iletisim yoluyla aktarimiyla kisilerin ve gruplarin
ayrilmasi, ideolojik bir sekilde olusturulan hiyerarsik yapilari dogurmustur (Berry, 2007,
s.28). Elestirel ve yorumcu paradigmanin ortasinda konumlanmis olan kiltirel
calismalar perspektifine gore saglik iletisimi, icinde pek ¢ok karmasik yapiyl barindiran
dinamik bir surectir. Taraflarin éncelikleri, motivasyonlari, kulttirel ge¢gmisleri ve kisisel
deneyimleri de herkese yonelik tek bir saglik iletisimi modelinin miimkiin olamayacagini
gosterir (Dutta & Zoller, 2008, s.1). Bu nedenle saglik iletisimi kiltir, cinsiyet, sinif, kimlik
gibi etkenlerle sekillenen, her alimlayici tarafindan ayni sekilde gergeklesmeyen, baglam
icinde degisiklige ugrayan, dinamik bir kavramdir. Mesajlar yerine anlamlarin éne ¢iktig
bu yaklasimda saglik ve hastaligin anlaminin nasil insa edildigi, yorumlandigi, dolagima
sokuldugu ve hangi sembolik etkilesim ve yapilarla kimlikle iligkilendigi gibi konular 6nem

kazanir.

Bu calismanin ilk béliminde sagdlik iletisiminin kiltlrle olan bu yakin temasindan yola
cikilarak, kisisel deneyimin saglik iletisimi ile olan iligkisi ele alinacaktir. Saglik ve kalttr
iliskisinin ¢cok cesitli boyutlariyla ele alindigi ve bu dinamigin 6zellikle 199011 yillardan
itibaren pek ¢ok farkli kaynakta incelendigi gérilmektedir. Bunlar arasinda; yasam tarzi,
kaltir ve saglik iliskisi, norm digi olanin belirlenmesinde kultirin roll, bedensel
anlamlandirmalarin ve saglik anlatilarinin kalturle olan iligkisi, feminist metodolojinin
toplumsal Gzerinden saglik ve kultire bakisi gibi konularda cesitli calismalar éne
cikmaktadir (Blaxter, 2003; Turner, 2007; Kleinman, 1988; Lorber&Moore, 2002).



Sagdlik bazi yazarlarca, yagam bigimi ile arasindaki siki bag nedeniyle aslinda sosyal
esitsizliklerce yonetilen, yonlendirilen ve sadece belirli kisilere sunulan bir deger olarak
gorilmektedir (Blaxter, 2003). Biyomedikal tip modelinin saghigi hastaligin yoklugu
Uzerinden tanimlamasi ve onu sadece biyolojik bir fenomen olarak ele almasi, saglik
hizmetlerine erisimde yasanan adaletsizlikleri gizlemektedir. Zira hastaligin ne
oldugunun tanimlanmasinin sosyal ve tarihsel bir ingsa olusu, bazi gruplarin norm disi
olarak tanimlanmasina neden olur. Hastaligin tanimi toplumlarin bilgi ve iktidar yapilari
ile kurdugu iliskiden doddugu icin, biyomedikal tibbin saglik ve hastalik hakkindaki
ifadeleri sosyal olandan kopuk ve gorelidir; hastalik deneyiminin analizi igin, kisinin
toplum iginde dahil oldugu butin gug iliskilerinin konumuna bakmak gerekir (Turner,
2007, s.4). Hasta 6znenin deneyiminin saglik alanina girisi, sagliga erisimde yasanan
esitsizlik ve adaletsizliklerin 6niine gecilmesinde bir ara¢ olarak gorilmektedir. Zira
Oznelerin kendi sagliklarini tanimlama bigimlerinin dahi yas, cinsiyet, etnisite, sinif ve
kultlrel gegmis gibi etmenlere dayanarak degistiginden, saghgin cok katmanl bir sekilde

anlasiimasi gerekmektedir.

Kisinin kendisini toplum i¢inde nasil konumlandirdidi, onun gevresi ve bedeni ile bag
kurma pratiklerini etkiledigi icin kiltiri digslayan bir saglik iletisimi anlayisi eksik
kalacaktir. Zira hastaligin 6znel olarak nasil deneyimlendigi ve iyilesmenin
anlamlandiriimasi da kiltire bagimlidir. Hastalik deneyimi tibbi agidan tekil bir anlam
tasisa da antropolojik bakista ¢cok boyutlu ve ¢ok sesli 6zellikler gdsterir; cogu zamanda
birden fazla anlami icinde barindirir (Kleinman, 1988, s.8). Kiginin kendi sosyal gevresi
ile kurdugu iliski ve bu ¢evredeki yapilarla kurdugu bag, hastalik ve saghgini etkileyen
0znel deneyimlerdir. Ayrica beden deneyimlerinin sembolik olarak anlamlandiriimasi ve
disa aktariimasi da kiiltiirel ézellikler tasir. Ornegin bedenle ilgili yasanan deneyimleri
aktarirken kullanilan deyimler, bedensel algilamalar ve kilttrel kategorilerin diyalektik

iligkisi Uzerinden dogmustur (Kleinman, 1988, s.14).

Calismanin ikinci bolimu, saglik ve kultir iliskisini kilttrlerarasi iletisim perspektifi ile
degerlendirirken, gé¢menlerin uyum ve anlam yaratma pratiklerinin sosyal iyilik haliyle
olan iligkiselligini saglik araciigi Uzerinden incelemektedir. 20. ylzyllda go6¢
oranlarindaki artis ve iletisim teknolojileri ile go¢ ve go¢cmenlerin daha gorundr hale
gelmesi, glindelik deneyimin iginde yer alan kiltlrlerarasi kargilagsmalari zorunlu kilar.

Yukarida bahsedildigi gibi, saglik ve kultirin bu yakin temasi nedeniyle, farkli kiltirlerin



birbiri ile yaklagsmasinin kaginilmaz oldugu bu durumlarda, kiltirlerarasi iletisimin -
Ozellikle kisilerarasi dizeyinin- kolaylasmasini saglamak amaciyla dinyada cesitli
yontemler 6nerilmektedir. Bu yontemlerden biri de saglik araciigidir. Saglik aracilarinin
kisilerarasi iletisim dizeyinde temel rolleri, doktor ve hastanin farkh dilleri konustugu
durumlarda tercimanlik yapmaktir. Bu aracilama ayni zamanda tibbin dili ile glindelik
yasamin dil arasinda gergeklegen bir geviri faaliyetidir. (Meyer'dan akt. Hale, 2007, s.44).
Ayni dillerin konusulmadigi saglik iletisiminin farkli duzeyleri, farkli baglamlarda ceviri
ihtiyacini dogurur. Ornegin aracinin hastanin saglik hizmetine erisiminde doktorlarin
disinda kalan diger hastane personeliyle iletisim kurma, hastaneye kayit belgelerinin
doldurulmasi, eczaci ile konusma ve doktor bulma gibi daha genis dlgekte birbirinden

farkli rollere sahip oldugu saptanmigstir (Banas vd., 2016, s.743).

Saglik aracilarinin kisilerarasi iletisimde yasanan sorunlarin ¢éziminde yardimci
olmalarinin kapsami sadece bir ¢eviri faaliyeti ile sinirli kalmamaktadir. Sézgelimi, saglik
ve kultir arasindaki kacinilimaz iliskinin bir sonucu olarak aracilar, farkh iki kdltir
arasinda yasanan anlam karmasalarini ¢dzmekten 6te, 6zellikle gégmen topluluklarin
toplumsal uyumu ve yeni karsilagilan kultirdeki pratiklerle tanisabilmesinde bir kopri
gorevi gérmektedir. Saglik aracilarinin daha énce gé¢ deneyimi yasamis olmalari, iki
kiltdr hakkinda da deneyimlerinin bulunmasina ve 6zellikle saglik hizmetine erisimleri
olmayan topluluklara ulasilmasina yardimci olmaktadir. Bu noktada 6zellikle gégmen
kadinlarin saglhga erisimlerinde yasanan sorunlar agisindan saglik aracilarinin

konumlari gok daha dnemli hale gelmektedir.

Uglincii boliim, kadin saghgi ve 6znelliginin gég anlatilarindaki yeri ile kadin saghginin
sagligin sosyal boyutunu, toplumsal uyum ve anlam yaratma pratikleri agisindan
incelemektedir. Modern dinyada kadin bedeni ve kadin deneyiminin gérmezden
gelinmesinin ontolojik temelleri Descartes’in zihin-beden ikiligi anlayisina kadar
uzanmaktadir. Zihnin ve bedenin mutlak ayrimina dayanan bu goérus, dunyay: ikili
karsitliklar halinde ele alan ve bu karsitliklarin taraflari arasinda hiyerarsik bir
konumlandirmanin yapildigi bir ideolojik zemini hazirlar. Hastalik ve saglik, kadin ve
erkek, toplum ve doga, Dogu ve Bati gibi 6rneklerle cogaltilabilecek bu zitliklar bir tarafin
digerinden daha Ustin oldugu bir sistemi cagirir. Feminist yaklasimlar, en temelde bu
ontolojik ayrimi reddetmis ve bunun tarihsel olarak siyasi ve ruhsal tabi kilma ve hiyerarsi
iliskilerini destekledigini ileri stirmastur (Butler, 2008, s.60). Yaratiimig bu ikili karsithklar

aydinlanma distncesinin etkisi ile gelisen modern tip anlayisini dogurmus ve kadini,



dogay!, “ilkel kiltarleri” diglayan bir yaklagimla sonuglanmistir (Harding’den akt. Beyinli,
2014, s.28). Feminist pratikler kadin bedeni ve kadin tarihini insanlik kultirinden
dislayan anlatilara karsi kadin deneyiminin aktarilmasini politik bir tavir olarak
gormastir. Farkh kadinhk hallerini anlama ve kadinlarin kendi 6znellikleri ile
tanismalarini, 6zgurlesmelerini amaglayan politik bir tutumu da barindiran bu yénelim,

gécmen kadin deneyimlerine de odaklanir.

Kadin 6znelliginin saglik alanindaki yansimasi, kadin saghgi hareketidir. 1970’li yillardan
itibaren etkinligini arttiran bu hareket, kadinlarin saglik hizmetine erisimleri konusunda
dislayici politikalara kargi kadin sagligini biyolojik, ruhsal ve sosyal bir iyilik hali iginde
ele almaya odaklanan cesitli micadeleleri icerir. Hasta haklari ve hasta dznelliginin
vurgulanmasi ile saglik kendi icinde toplumsal uyum, ruhsal iyilik hali, kendini ifade
edebilme, temsil edilme, hak taleplerini iletebilme gibi genis bir kapsamda sosyal yonleri
ile de ele alinmaya baslar. Bu nedenle sagligin sosyal modeli saghg: toplumsal bir iyilik
hali olarak ele aldigindan, kadin go¢gmenlerin sagligi sadece bedensel ve ruhsal degil;

sosyal anlamda yeni topluma uyum ve aidiyet pratikleri acisindan da incelenebilir.

Tarkiye’de gé¢gmen kadinlarin uyumlari ve saglik alaninda yapilan galismalara bakildigi
zaman konunun halk saghgi, sosyoloji, sosyal hizmet, kadin ¢alismalari, gé¢ politikalari
ve arastirmalari, saglik yonetimi, psikoloji, siyaset bilimi, kilttirel ¢alismalar ve din
psikolojisi gibi cok cesitli bilim dallari ile karsilasiimaktadir. Gog literatiriine bakildigi
zaman Ozellikle gb¢men statlstine iligkin bir karmasanin sz konusu oldugu
gorulmektedir. Bunun bir sebebi gocin dinamik yapisi nedeniyle tek bir gd¢ ve gd¢gmen
taniminin yapilmasindaki zorluk, diger bir sebebi ise Turkiye’de gé¢ mevzuatinda yer
alan bazi 6zgiin diizenlemelerdir. Oncelikle “mdltecilik” 1951 Cenevre Sézlesmesi'nde
yer alan 6zel bir uluslararasi koruma statistdur. Turkiye bu sézlesmeyi cografi bir
cekince ile imzalamis ve sadece “Bati Avrupa’da meydana gelen olaylardan dolayr”
siginma talebi olan kigilere bu statlyl taniyacagini belirtiimigtir. Bu nedenle Turkiye'ye
iltica basvurusu yapan kisilere “sarth multeci” statiisi verilmekte ve bu kisiler glvenli
Uglincu Ulkelere yerlestiriimektedir. Multecilik ve siginmacilik arasinda da bir ayrim
yapilmaktadir. Buna gére miiltecilik (refugee) statlisu igin basvuran kisilere, bagvurulari
degerlendirildigi sirada siginmaci (asylum seeker) statlisi verilmektedir. Son olarak
ikincil koruma ve gegici koruma ise kitlesel go¢ durumlarinda savas, afet ve yogun siddet
ortamlarindan kagan kisilerin basvurdugu bir énlem olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bunlarda

ilk amac kisilerin yasamlarinin korunmasidir. TlUrkiye’de Suriyelilerin statisl “gecici



siginma statlstindeki yabancilar” olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada Suriyeli
kadinlarin hukuki statllerinin “gecici koruma statiisiine sahip yabanci” olmasina ragmen

daha kapsayici bir tanimlama olan “gé¢men” kavrami kullanilacaktir.

Sosyal hizmet alaninda kadin saghgi ve go¢ konusuna iligskin calismalar sinirli sayidadir.
Sosyal hizmet alanindaki gé¢ ¢calismalarinda nitel ydntemlerin az kullaniimasina deginen
Gul Kapisiz (2019) Suriyeli gégmen kadinlarin annelik ve dodum konusundaki
tutumlarina iligkin olarak kultirel farklihklara ve uyum sorunlarina dikkat ¢cekmigtir
(s.120). Yine, Uzunaslan (2019) sosyal hizmet uzmanlarinin kiltirel yetkinliginin dnemi
ve bunun kadinlari guglendirici etkilerine vurgu yapmaktadir. Halk saghdi alaninda
Ozellikle kadinlarin saglik hizmetlerine erisimleri ve bu noktada gelistirilebilecek egitim
modellerinde izlenecek ydntemler hakkinda ¢alismalar mevcuttur (Binbasi, 2019; Bircan,
2012; Turan, 2002). Kadin gé¢menlerin sagligina iliskin sosyoloji alanindaki ¢calismalara
bakildigi zaman konunun kadinlarin direnme stratejilerine vurgu yapan arastirmalarin
varhgi dikkat cekicidir (Akalin, 2014; Toprakei Altin, 2019;). Ayrica, konuyu saglk
hizmetlerine erisim konusunda yasanan esitsizlikler ile fiziksel ve ruhsal saglk

baglaminda ele alan ¢alismalar da mevcuttur (Gezer, 2019; Gunel Yilmaz,2018).

Goécmen kadinlar ve saglik konusunda sosyal bilimlerce yapiimig en kapsamli
arastirmalarin kadin calismalari alaninda yapildigi gértlmektedir. Gé¢gmen kadinlarin
sagliga erisimlerinde yasanan dil sorunlari, kadinlarin kamusal alanin kullanabilmesinde
yasadiklari engellerden sadece biridir (Gokdemir Arcan, 2012). Gé¢men kadinlar s6z
konusu oldugunda bilginin iktidari cok daha fazla ayrimci politikaya sebep olabilmektedir.
Bu nedenle toplumsal kurumlarin gégmen kadinlarla ilgili Grettigi bilgilerin de feminist
metodoloji ile sorgulandigi ¢alismalar mevcuttur (Stner Kog, 2019). Kadinlarin gé¢
deneyimi sonrasinda yasadiklari degisikliklere sosyal sermaye acisindan odaklanan ve
Ozellikle dogum ve anneligin anlamlandiriimasina iligkin ¢calismalarin da bu cercevede

one c¢iktigi gorilmektedir. (Duzgun, 2018; Ates Tarla, 2019).

Tarkiye’de sadlik iletisimi literatirine bakildigi zaman; sagligin sosyal modelinden
hareketle geligtirilebilecek pazarlama stratejileri, saghdin bireysellestiriimesi ve
tibbilestiriimesinin medya haberleri Uzerinden analizi, sadlik iletisiminde kultirlerarasi
iletisim perspektifine dayanan etkili mesaj tasarlamanin dnemi ve farkh kiltirden gelen
hastalarin saglk iletisiminin Kigilerarasi dizeyinde yasadidi sorunlar gibi cesitli

konularda dikkate deder arastirmalar vardir (Cinarli, 2004; Sezgin, 2010; Kumbasar,



2012; Bayvertyan, 2013; Akyol, 2019). Ancak Ozellikle nitel yontemlerin kullanildigi,
saghdin ayni zamanda sosyal iyilik hali olarak ele alindigi, saglik iletisiminin kisilerarasi
dizeyine odaklanan ve kadin anlatilari Gzerinden saghgin sosyal olarak ne oldugunu go¢
baglaminda agiklamaya calisan arastirmalar ihmal edilmistir. Bu nedenle bu c¢alisma
saglik iletisimi literatlrine kdltdr, saghdin sosyal yonu ile kadin deneyimi konularinda

katki yapmayi amacglamakta ve asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

Saglik aracilarinin iki kiltirle olan etkilesimlerinden hareketle toplumsal cinsiyet
duyarlih@i olan, kadinlari gliclendiren bir saglik iletisimi anlayisi getirilebilir mi?
Goégmen kadinlarin anlatilarinda yer alan kavramlar kadin deneyimi ve

glclenmeye iliskin neler séylemektedir?

Bu calisma, iki farkli veri setinden faydalanmakta ve bunlarla farkli yéntemlerle
iliskilenmektedir. ilk olarak, “Kadin ve Kiz Cocuklari igin Giivenli Alanlar ve Kadin Saghgi
Danisma Merkezleri Olusturmak Suretiyle Suriyeli ve Diger Gogmen Kadinlarin Ureme
Saghgi ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet Hizmetlerine Erigimlerini Glglendirme
Projesi” kapsaminda Hacettepe Universitesi Dijital Hikdye Anlatimi Atdlyesi ve
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM)
isbirligi ile 1-2 Kasim 2018 tarihlerinde gergeklesen “Birlikte Giglenen Kadinlar” Dijital

Hikaye Anlatimi Atélyesi’'nde anlatilan dijital hikayeler analiz edilecektir.

21. Yuzyillin teknolojisinin bir gorunumu olarak internet teknolojilerindeki kullanici
paylasimi odakli kanallar, medya c¢alismalarina yeni bir boyut kazandirmigtir. “Yeni
medya” olarak tanimlanan, katihmin desteklendigi ve demokrasinin sinirlarinin arttigi,
yatay iletisimin kolaylastigi, bilgi paylasiminin mimkin kilindigi, hikiimet kontrollerinin
azaldigi ve tamamen aracisiz olan bu ortam kendi dijital kiltirini yaratmistir (Flew,
2008, sf. 106). Bu aracisiz ortam guindelik hayatta bir araya gelemeyecek olanlarin bir
araya gelebildigi, zaman ve mekan sinirlarinin ortadan kalktigi bir katihmci kaltira de
icermektedir. Bu noktada dijital hikayeler; ana akima kargi alternatif kultur Granlerinden
biri olarak 1990’larin ortasinda ortaya c¢ikan, katilimcilarin anlatilarini yaratmalarini
saglayan ve bunu internet Gzerinden dolasima sokan bir arag olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal olanla kurdugu bag, dijital hikayeleri diger medya Urlnlerinden ayirmaktadir;
dijital hikdye anlatimi ayni zamanda politik bir harekettir ve sesi olmayanlarin sesini

dolasima sokmay1 amacglamaktadir (Simsek, 2018, s.47).



Bu noktada incelecek olan dijital hikayeler de kadinlarin kendi anlatilarini yaratarak go¢
deneyimlerini paylasabilecekleri ve birlikte dayanigsma kultirind ¢agirabilecekleri bir
amagcla olusturulmustur. Calismanin analiz kisminda saglik aracilari, onlardan hizmet
alan gécmen kadinlar ve bu her iki grupla yakindan iliskilenen sosyal hizmet uzmanlarina
ait olan bu hikayelerin igerik analizi yardimiyla kadin deneyimi, saglik ve kilturlerarasi

iletisim perspektifi ile anlagilmaya caligilacaktir.

ikinci veri olarak, arastirmacinin “Birlikte Giiglenen Kadinlar’ Dijital Hikaye Anlatimi
Atélyesi’ne katilan kadinlarin kendi hikayelerini izledikleri ve deneyimlerini paylastiklari
baska gé¢cmen kadinlarin izleyici olarak katildiklari toplu gésterim ve forum etkinligindeki
gozlemleri 6zdusunimsel metodoloji ile aktarilacaktir. Bourdieu, sosyal bilimcinin
rolindn “toplumsal dinyayl dogal olmaktan ve kader olmaktan g¢ikarmak” oldugunu
belirterek, bunun ancak “nesneyi bilen 6zne olmaktan” vazgecildiginde mumkin
olabileceginin altini gizer (Bourdieu ve Wacwuant, 2016, ss.43-216). Bu nedenle sosyal
alanda hakkinda arastirma yapmak istedigi kisilerin kendi deneyimlerine odaklanan
arastirmaci, ayni zamanda onlarla etkilesim icinde oldukca kendi 6znelliginde nasil bir
degisiklik oldugunu anlatarak politik tavir takinabilir. Batlin bu tartismalarin 1siginda, bu
c¢alismada da arastirmacinin hikayelerle iliskilenme bigimi ve ¢alismanin basindan beri
arastirdigi hikdye anlaticilarindan 6grendikleri de arastirmanin énemli bir verisini

olusturmaktadir.

Arastirmanin sinirhliklarindan biri arastirmanin sadece dijital hikayelere dayanmasi
olarak kabul edilebilir. Buna ragmen, dijital hikaye anlatimi pratiginin politik konumu
hikdye anlaticilarinin hikayelerini kendi seslerinden dinlemek ve hikayeleri kendi
anlaticilarinin sesinden dolasima sokmak oldugundan bunun mutlak bir sinirlilik olarak
kabul edilmesi de bu arastirmanin basindan beri kabul ettigi bu politik konum ile
celisecektir. ikinci olarak, arastirmada ele alinan on iki hikayeden dokuzu Arapcadir ve
arastirmaci bu hikayelerle c¢eviriler Gzerinden iligkilenmigtir. Bu da dijital hikaye

anlatiminin dile degil sese odaklanan anlayisi ile gelismemektedir.
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1. BOLUM

SAGLIK ILETiSIMINDE KiSiSEL DENEYIMLERE BAKMAK

1.1. SAGLIK ILETISIMININ KiSILERARASI DUZEYi

Birden fazla kisinin ayni ortamda etkilesimine dayanan iletisim slireci olarak tanimlanan
kisilerarasi iletisimi Hartley (2002), “toplumsal baglam icinde kimlik, algi, kodlama, temsil
ve sunumlarin kulttrel pratiklere gore bicimlendirildigi déngusel bir model” Gzerinden ele
alir (s.33). Toplumsal yap! igerisinde iki kisi arasinda gergeklesen her etkilesim, kabul
goérme veya reddedilme algisinin, kisisel kultdrel normlar ve grup normlari gibi kurallarin,
daha ylUzeydeki sosyal kurallar tarafindan sekillendirilen davraniglarin ve farkh diizeyde
hiyerarsik iliskilere gore sekillenen iligkilerin etkisindedir. Saglik bilgisinin paylasiimasina
dayanan saglik iletisiminin Kigilerarasi dizeyi gindelik hayatta pek ¢ok sekilde meydana
gelebilir. Bunlar saglk calisanlari, hastalar, aile Gyeleri, arkadaslar ve hatta yabancilarla
dahi olabilir (Cegala vd, 2010, s.401).

Saglik iletisimi ve kisilerarasi iletisim konulari tzerine yapilan g¢alismalarin gogunlugu
bunu hastalar ve saglik ¢aliganlari arasindaki iletisim Uzerinden ele almaktadir (Celik,
2008; Kog, 2017; Kilig, 2014). Bu formel alanda ilk etkilesim, cevresel faktorlerin etkisi
ile tedavi amaciyla fiziksel olarak bir araya gelmeyle baslar. Bu temasin icerdigi
anlamlandirma, oncelikle s6zel nitelikte olmayan bazi kodlara gore gerceklesir. S6zsuz
iletisim olarak adlandirilan bu iletisim, s6zli iletisimle birlikte, onunla catisma icinde
(6rnegin kinayeli konusarak) veya so6zli iletisimden tamamen bagimsiz bir sekilde
kurulabilir (Baldwin vd. 2014, s.164). Beden dili ve mimiklerin yaninda géz temasi,
dokunma, mekandaki konumlanma da soOzslz iletisimin unsurlarindandir. Sézsliz
iletisimin unsurlarinin  farkh kaltirel referans noktalarina gore degerlendirildigi
durumlarda iletisim surecinin iki tarafin taleplerine karsilik veremedigi; Onyargi,
diglanma, damgalanma korkusu gibi problemlerin ortaya ¢iktigi goériimektedir. Saghk

iletisimi baglami disinildiglinde bunun yasanmasi kaginilmazdir.

ik etkilesimin ardindan sozel iletisim basladigi zaman, Hartley'nin (1999) modelinde de
belirtildigi Uzere, iki taraf da kendi kimlik, kodlama ve toplumsal normlarini iletisim

surecine dahil eder (s.33). Bu degiskenlerle karsidaki kisinin konumuna gére surekli
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yenilenen bir iletisim kurulmus olur. Bu streg, doktor ve hasta arasindaki kigilerarasi
iletisime de uyarlanabilir. Doktor ve hasta arasindaki iligki, “iki tarafin esit pozisyonlarda
olmamasi, saglikla ilgili hususlar icermesinden dolayil ve ayni anda hem teknik bilgi ve
duygu yukli olmasi nedeniyle diger kisilerarasi iletisim baglamlarindan ayrilir (Berry’'den
akt. Okay, 2016, s.98). Doktor ve hasta arasindaki iletisimde dil bariyeri s6z konusu
oldugunda, iletisim sireci c¢evresel faktorlerin algilanmasi asamasinda kalir.
Anlamlandirmanin dogru yapilamamasi nedeniyle, baglamin kurulamadigi ve iletisimin
saglanamadigi goriilmektedir. iki taraf da kendi kimlik ve kiiltiirel kodlari ile siirece aktif
olarak katllamadiklarindan, hastada diglanma korkusu, givensizlik, tedaviye cevap
alamama; doktorda ise hastayl anlayamadigindan hata yapma korkusu, mesleki tatmin
kaybi, bunun sonucunda etnosentrizm gibi sorunlar meydana gelir. Ote yandan saghk
bilgisinin iletimine dayanan saglik iletisiminde taraflar bazi durumlarda saglik gcalisanlari
olmamaktadir. Glndelik yasamda da kisilerin bedensel ve ruhsal iyilik hallerine iliskin
birbirleri ile paylasimlarda bulunmalari, ortak deneyimlerini paylasmalari da saglik
iletisiminin kapsamina dahil edilmelidir. Bu noktada ise kultur, toplumsal cinsiyet, saglik

inanglari, egitim gibi pek ¢ok faktér baglami etkilemektedir.

1.2. SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYICILERI VE KiSILERARASI ILETiSiM

1.2.1. Saghgin Sosyal Belirleyicileri

Toplumsal sinif, statl, cinsiyet, gd¢cmenlik statlisi gibi durumlarin kisilerin saghgi
tizerindeki kacinilmaz etkisinin fark edilmesi, Diinya Saglik Orgiiti’'niin saghd “fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlamasi, saglik hakkinda gelistirilen
disiplinlerarasi perspektif, saghigin sosyal bilimlerin alanina girmesine yol acmistir.
Sagliga sosyal bir olgu olarak yaklasan bu yaklasimlarda hastalik kisisel davranisa
indirgenmeden kamusal bir mesele olarak ele alinmaktadir. Clnkd Kigisinin saglik
durumu toplumsal alanda gelistirdigi iliskilerin de bir yansimasidir. Bu nedenle sagligi
sadece ana akim davranis¢i modellerle birlikte ele alan yaklagsimlara kargi olan
olusturulan “sagligin sosyal modelinde”, iktidar iligkileri merkezi bir kavram olarak
konumlanir. Zira toplumsal alandaki hiyerarsi, sagliga erisim konusunda adaletsizlikler
yaratir; “sosyal inang, popduler kiltir, kurumlar ve ideolojiler saglik ve hastaligi normatif
olarak inga ederler” (Weitz, 2004, s.9).
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Saghgin sosyal modelinin en 6nemli 6zelligi, sagligin sosyal belirleyicilerini temel almasi
ve saghgl sadece hastaligin olmamasi durumu olarak tanimlayan biyomedikal
yaklagimlara karsi konumlanmasidir. Saghgin sosyal belirleyicileri, grup i¢cinde yasayan
insanlarin “sosyal, ekonomik ve kultirel 6zellikleri kadar, daha mikro 6lgcekte calisma
durumu, sosyal aglar ve bireysel yasam faktorlerini” icine alan ¢ok genis bir tanimlamadir
(Gon¢ Savran, 2018, s.56). Buna gore toplum iginde genel bir saglik (iyilik hali) taniminin
yapilmasi imkansizdir ¢unkl kisilerin ekonomik durumlari, egitimleri, bireysel yasam
tercihleri, saglk hizmetlerine erisimleri saglik durumlar Gzerinde en az tip biliminin ileri

stirdigu bakteri, virls ve patojenlerin varligi kadar etkilidir.

Navarro (2009) sagligin sosyal belirleyicilerine dikkat cekerken Diinya Saglik Orgiiti’'niin

verilerine ve kendi Universitesinin arastirmalarina dayanan su ornekleri verir (s.424):

isveg'te dogan bir kiz gocugu ayni giin Sierra Leone’de dogan bir kiz gocugundan
43 sene daha fazla yasayacaktir. Glaskow’da bir is¢i ayni sehirdeki bir is adamindan
28 yiIl daha az yasayacaktir. Yine Amerika'da igsiz bir siyahi erkek, ayni cinsiyette
beyaz bir avukattan 32 yil daha az yasayacaktir. Afro Amerikali bir kisinin kalp
rahatsizliklarina yakalanma ihtimali beyaz Amerikalilardan 1.8 daha fazladir. Son
olarak, Amerika’da mavi yakali bir iscinin kalp rahatsizliklarina yakalanma ihtimali
bir is insanindan 2.8 kat fazladir.

Sagligin sosyal belirleyicilerinin saptanmasinin ardindan, saglik hizmetlerine erisimde
yasanan esitsizlikler, tibbin piyasa ile iligskisi ve bu durumun sagligi bir hak olmaktan
¢ikararak bir metaya dénustirmesi, saglik esitsizliklerinin tartisilmasina neden olmustur.
Zira saghgin piyasa kosullarinda pazarlanan bir metaya déntisimu, ekonomik, politik ve
sosyal sebeplerle saglik hizmetinden faydalanamayanlarin artisina, bu da saghk
esitsizliklerine neden olmustur. Turkiye 6zelinde, saglik esitsizliklerinin boyutuna iligkin
olarak Kocabas (2014) “TUIK verilerine gére en zengin ve en yoksul kesim arasindaki 8
kat farka” dikkat gekerken bu durumun gelir seviyesi ile ilgili olmadidini ifade eder (s.10).
Cunkud gelir seviyesi yiiksek olan ABD’de de bu durum 8 kata yakin iken toplumun genel
saglik durumu kétidar. Buna karsin, Isveg, Norveg ve Finlandiya gibi iskandinav
ulkelerinde en zengin ve en fakir arasindaki gelir farki 4 kat olarak belirlenmis, ayrica bu
ulkeler en saglikli bireylerin yasadidi Ulkeler olarak ifade edilmistir (Kocabas, 2014, s.10).
Batin bu veriler saghgin gelirle degil toplumsal adaletsizlikle ilgili bir husus oldugunu
gostermektedir. Gelir seviyesi kisilere sagligi garanti etmemekte ancak toplumsal

esitsizlikler azaltildigi middetce daha saglikli bir toplumdan bahsedilebilmektedir.
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Toplumsal esitsizlik dendigi zaman ise ¢ok daha kapsamli ve dinamik faktorlerin kisilerin
sagligina etki edebildigi gérilmektedir. Erken ¢ocukluk gelisimi, egitim, ¢calisma kosullari,
sosyal ve fiziksel gevre, yasam tarzi, toplumsal cinsiyet, kiltir gibi pek ¢ok faktor kisilerin
saglik duzeyine dnemli etkilerde bulunur. Bu ¢alismada da toplumsal cinsiyet ve kiltirin
saglik ile iligkisi kisilerarasi deneyimlerin paylasiimasi baglaminda ele alinacagindan

saglik iletisiminde 6znel alanin ne sekillerde ortaya ¢iktiginin incelenmesi gerekmektedir.

1.2.2. Kigilerarasi iletisimin Saglikla iligkisi

Saglik iletisiminin kisilerarasi diizeyi literatlirde ¢ogunlukla saglik ¢alisanlari ve hastalar
arasindaki dil bariyerinin asilmasina yonelik énlemler ve saglik hizmetlerinin etkili bir
sekilde sunulmasi icin hastalar ve doktorlarin kultlrlerarasi temasla ilgili olarak hangi
tutumlara sahip oldugu noktasinda toplanmaktadir. Oysaki kisilerarasi iletisim sirasinda
yasanan mesaj iletiminin saghk hakkinda bir bilgiyi icerdigi durumlar sadece saglik
hizmetlerinin sunuldugu merkezleri kapsamamaktadir. Sézgelimi kisiler ailelerinden,
arkadaslarindan, egitim aldiklari kurumlardan saglik ve bedenlerine iligkin olarak strekli
bir mesaj alisverisinde bulunmaktadir. Bu nedenle saglik iletisiminin kigilerarasi
dizeyinden bahsederken iletisimin bir tarafina saglik bilgisine sahip olan saglik
calisanlarini (kitle iletisiminde de medya organlarini) koymak, gindelik yasamda saglik
hizmetinin sunumu ile ilgili olmayan batin baglamlari digladidi icin eksik kalmaktadir.
Soézgelimi, kigilerarasi iletisim “kisinin kendisini ifade edebilmesinin en temel basamag!”
olarak gorulmekte ve burada yasanan sorunlarin kisinin iyilik haline etkisi tartisiimaktadir
(Ackerson & Viswanath, 2009). Bu bdlimde sagdlik iletisiminin glndelik yasam
deneyimine dair 6znel alani, saglik hizmetlerine erisim ve saglik okuryazarhgi ile iligkisi

aciklanarak anlasilmaya calisacaktir.

1.2.2.1. Saglik Hizmetlerine Erigim

Saglik esitsizliklerinin en temel sebeplerinden biri, saglik hizmetlerine erisimde yasanan
adaletsizliklerdir. Bu gerek saglik hizmetlerinin nasil sunuldugu konusunda gerekli bilgiye
sahip olmama gerekse dil konusundaki yetersizlikler nedeniyle go¢cmen gruplarin en
onemli sorunlarindan biridir. Literatirde saglik hizmetlerine erigsim konusunda dil
bariyerinin asiimasinin sagliga olumlu katkilar yaptigina iliskin pek ¢ok c¢alisma vardir

(Kumbasar, 2012; Bayvertyan, 2013; Akyol, 2019). Baska bir ifade ile, sadlik hizmetlerine
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erigsimde dil sorunu yasamama ve saglik sistemine asginalik saglhigin sosyal alandaki

belirleyicilerinden biri olarak kigilerin saghgini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu noktada, gd¢cmenler arasinda da daha dezavantajli gruplarin oldugu unutulmamalidir.
O ulkenin baskin dilini konugsmayan kadin gé¢gmenler icin “dilsizligin” toplumsal hayattan
tamamen dislanmaya yol acgtiina deginen Gokdemir Arcan (2012), halihazirda
erkeklerden daha az bilgiye sahip olduklari kamusal alanda sunulan bitin hizmetlerden
mahrum kalan kadinlarin bas etmek zorunda olduklari birden fazla iktidar yapisinin
varhgina dikkat ¢eker (s.156). Go¢gmen kadinlarin sadlik hizmetlerine erisimleri ile ilgili
olarak saglik sistemlerinde saglik ¢evirmenlerinin sayisini artirmak ¢ogu ulkedeki ilk
adim olmustur. Ote yandan sadece saglik hizmetlerinin sunulmasinda bu ceviri
hizmetinin saglanmasi &6zellikle kadin gé¢menler igin yeterli olmamaktadir. Bunun

nedenini O’Mahony ve Donnelly (2007) t¢ noktada agiklamistir:

Kadinlar (a) kiltirel farklar, sosyal damgalanma korkusu ve biyomedikal Bati tibbina
asina olmamalari (b) dini inan¢ ve kdiltirel pratiklerin saglik hizmetlerine olan
bakislarini etkilemesi (c) saglik ¢calisanlarinin onlara karsi davranislari nedeniyle de
saglik hizmetlerine bagvurmaya kars! isteksiz olabilmektedir (s.453).

Sosyal damgalama korkusu 0Ozellikle gégmen kadinlari kendi gruplarindan kadinlarla
daha fazla iletisim icinde olmaya ve herhangi bir saglik problemi oldugu zaman énce
bunu kendi grubunun yardimi ile ¢dzmeye itebilimektedir. Ornegin Tirkiye ozeline
bakildiginda Sevli (2017), Suriyeli kadinlarin hekimler ve diger saglik galisanlarinin
diglayici uygulamalarindan korktuklari igin kendi topluluklarindan eskiden saglik ¢alisani
oldugunu bildikleri kisilere danigtiklarini saptamistir (s.164). Kontrolsuz ve gerekli tibbi
cihaz ve malzemeden yoksun olan bu danigsma hizmetleri, kadinlari siddete daha agik
hale getirmektedir. Afyonoglu (2019) da calismasinda Suriyeli kadinlarin ¢ok ¢ocuklu
olduklari yonindeki ayrigtirici sOylemlerden dolayi Turkiye'deki hastanelerde dogum

yapmaktan cekindiklerini ifade etmektedir (s.172).

Kigilerarasi iletisimde herhangi bir saglik sorunu olmaksizin saglik hakkinda
konusmanin, sosyal strece 6énemli katkisi olan ve saglgl olumlu yénde etkileyen bir
faktor oldugu da unutulmamalidir. Bunun grup igi gliven sagladigi ve grubu birbirine
bagladigi; sagdlik okuryazarhidinin disuk oldugu durumlarda, bilinmeyen konularin ya da
yanlis inanislarin énline gecgebilecegi ifade edilmektedir (Ackerson & Viswanath, 2009,

s.12). Ancak bu gorise tamamen katiimanin, toplumsal esitsizlikler nedeniyle saglik
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hizmetlerinden yararlanamayan dezavantajli gruplarin bu konumunu pekistirme
potansiyeli vardir. Zira saglik konusunda yanlis inaniglarin grup i¢i daha hizl
yayilabilmesi ve bunlarin saghgi olumsuz etkilemesi, kadinlarin gindelik yasam
deneyimleri icinde iktidari yeniden Ureten pratikleri grup igi uzlasi nedeniyle stirdirmeye
devam edebilecekleri de belirtiimelidir. Bu durumda “grup i¢i iletisimin guclendirici yonu”
ile “cozllemeyecek boyutta bir sorun oldugu zaman saglik hizmetlerinden ne zaman
faydalaniimasi gerektigine dair biling” arasinda bir denge kurulmasi gerekir (Ackerson ve
Viswanath, 2009; O’Mahony ve Donnelly, 2007). Bu nedenle giindelik deneyimin icinde
saglik bilgisini iceren kisilerarasi iletisimin saglik okuryazarhidi ile olan iligkisinin

kurulmasi gerekmektedir.

1.2.2.2. Saglk Okuryazarhgi

Saglik bilgisi gerek internet teknolojileri gerekse kisilerarasi iletisim imkanlarinin
kolaylagsmasi nedeniyle gun gegctikge ¢ok daha fazla baglamda tartigilabilmektedir. Bu
nedenle, saglik iletisiminin kisilerarasi dizeyinden bahsederken artik sadece saglik
calisanlari ve hastalar dahil edilmemektedir. Saglik iletisiminde kisilerarasi iletisim
dizeyine bagli olarak; “bilgi arama davranisi, belirsizliklerin ydnetilmesi ve sosyal olarak
aracilandinimis etkilesim” gibi faktorlerin saghgi olumlu yodnde etkiledigi kabul
edilmektedir (Ackerson ve Viswanath, 2009, s.6). Daha iyi hissetmeye dair deneyimlerin
paylasiimasi, ortak glindelik pratiklerde birliktelik hissi gibi pek ¢ok unsur kisilerarasi
iletisimin sagliga olumlu etkileri olarak goériiimektedir. Ote yandan bu durum saglik
okuryazarhgina iliskin olumlu katkilar yapmasi bakimindan da 6nemlidir. Saghk
okuryazarhgi su sekilde tanimlanabilir (Bernhardt ve Cameron’dan akt. Sezgin, 2011
S.146):

Farkli medya turlerinde iletisime olan erisim, iletisimi analiz etme ve degerlendirme
becerisi; bagka bir ifade ile kitle iletisiminin, kullanilan ydntemlerin ve bu
yontemlerinin etkilerinin dogasina olan informal ve ¢ézimsel anlayisi getirme.

Saglik okuryazarliginin yine kadin gé¢menler agisindan iki dnemli konu ile baglantisi
vardir. ilk olarak kadin goécmenler kendi bedenleri (zerinde egemenliklerini
saglayabilecekleri ve diger herkesten &6zerk bir saglik anlayisi gelistirebilecekleri
araclardan yoksun kalmaktadir. Bu nedenle de saglik hakkina erisimleri bagka birinin
gozetiminde slregelmektedir. ikinci olarak imece anlayisinin daha yaygin oldugu ve

daha ve geleneksel kiltirlerden gelen kadin gd¢menler bunu ¢ocuklarina
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aktardiklarindan dolayr g¢ocuklarinin  saglik okuryazarhdi seviyesi de dusguk

olabilmektedir.

Saglik okuryazarliginin 6zellikle saglik hizmetlerine erisimde esitsizlikler yasayan gruplar
acisindan daha 6énemli oldugunu ifade eden yazarlara gére bu gruplar internette veya
sosyal cevrelerinden duyduklari hatali saglik bilgisine daha aciktir (Levin-Zamir vd. 2017,
s.138). Bunun nedeni saglik hizmetini alabilmelerini saglayan sosyal sermayeden
mahrum olmalaridir. Ozel alanda daha fazla kalan, kendi bedenine iliskin 6zerkligi stirekli
sorgulanan kadin gé¢menler igin bu durum ¢ok daha énemlidir. Dlizgin’e (2018) goére
gocmenler icin “sosyal aglar akrabalar, aile ve arkadaslarla birlikte yirimekte, bu durum
onlar icin 6zgluven kaybi yaratmaktadir (s.93).” Bu noktada saglik okuryazarli§i gerek
goécmenlerin kendi bedenleri hakkinda kararlarini g¢evrelerinden bagimsiz olarak
verebilmeleri gerekse geldikleri kultirdeki saglik sistemi ile iligkilenmeleri acisindan
onemli bir noktada konumlanmaktadir. Goégmenlerin kultirel olarak sagliklarini
anlamlandirma bigimleri ve kendi gruplarina glivenme egilimlerine dikkat edilerek kilttirel
olarak duyarli bir saglik sisteminin gelistiriimesi bu sekilde saglanabilir (Levin-Zamir vd.
2017).

1.3. SAGLIKTA ANLATILARA YER AGMAK: ANLATISAL TIP

1970’li yillardan itibaren biyomedikal tibba getirilen elestiriler, tip alaninda da ¢ok
kapsamli degisikliklere sebep olmustur. Ozellikle anlatisal tip, tip egitimini insani bir
boyutta ele alarak hasta ve doktor arasindaki etkilesimi butlincil hale getirmek amaciyla
ortaya cikmigtir (Yildiz & Giulpinar, 2019). Anlatisal tip, doktorlarin hasta ile olan
etkilesimlerinde onun kisisel hikayesine daha fazla odaklanmasini ve aktardigi
deneyimlerde gundelik yasamina iligkin noktalari bir olgu olarak degerlendirmesini icerir.
Hekimlerin hasta odakli yaklasimlar ¢cercevesinde gelistirdikleri tip etigi anlayisi ve hasta
ile olan etkilesimlerinin daha butlincil bir perspektifle ele alinabilmesine ydnelik
cabalarla yayginlagsmistir. Anlatisal tibbin kapsam ve sinirhiliklarini hekimler agisindan
degerlendiren Kavas (2011), su ifadeleri kullanmaktadir:

Hekimin herhangi bir eylemi, onun kim oldugundan, daha énceki eylemlerinden,
icinde bulundudu tip kurumunun isleyisinden ve ideolojisinden, yani onun butinsel
anlatisindan ve onunla birlikte digerlerini de kapsayan Ust anlatilardan bagdimsiz
digunlilemez. Anlatilarla dugtnmek, belirli eylemlerin, tutumlarin ve olaylarin
zamansal ve baglamsal buttinligu icinde ele alinmasini sagdlar; kisinin sadece o6teki
Ozneleri degil, kendi 6znesini de degersel butlnluk icinde gérmesine yardimci olur.
Hekim, anlatilarla diigtinerek, hem hastalarinin deger diinyasinin bir tanigi olabilir,
hem de kendi degersel varolusuna iliskin derinlikli bir kavrayisa ulasabilir (s. 71).
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Geride kalmig bir deneyiminin en yalin hali olan hikaye, “kigisel olan ve kilturel olan
arasinda aracilama” yapar (Mattingly & Garro, 2000, s.24). iyi olma hali ile kultir
arasindaki kaginiimaz iliski nedeniyle anlatilar bir Kiginin iyilesme sertveni ile ilgili gercek
izler tasir. “Bilinen ve hatirlanan arasinda anlati yoluyla kurulan bag” saglik ve hastaligin
anlamlandiriimasinda yardimci olur (Mattingly & Garro, 2000, s.161). Bu nedenle anlati
tibb1 hastalar agisindan da siklikla basvurulan bir alan haline gelmigtir. Hastaligin
hikayelestiriimesinin ve gindelik deneyimlerdeki yansimalarinin cgesgitli yollarla
aktariimasinin, hastalarin ruhsal iyilik hallerine katkilarina iliskin calismalar s6z

konusudur (Murray, 2000).

Anlatinin bu guctnun saglik alaninda kullaniimasi sadece tip alanini etkilememisg, sosyal
bilimlerde yer alan gesitli perspektifler de bu konuda yaklasimlar gelistirmistir. Yorumcu
perspektif, anlatilari fenomonolojik bir yaklasimla saglik ve hastalik anlatilarini kisinin
yasaminin bir temsili olarak ele alirken; bilissel antropoloji kisisel deneyim ve bireysel
anlamlarla saglk alaninda kaltirel modellerin gelistiriimesi; dilbilimi ise sosyal etkilerle
dilde hastalik ve saglida iliskin olarak hangi 6rintilerin ortaya c¢iktigina odaklanmistir
(Mattingly & Garro, 2000, ss.40-41). Bunlarin diginda daha mikro Olgekte, saglik ve
hastalidin kiginin kimlik algisina etkisi ve bu yolla kisisel ve sosyal olanla yapilan
aracilama saglik anlatilarinin en énemli 6zelligi olarak ortaya ¢ikar (Mattingly & Garro,
2000, s.53).

Terzioglu (2008), kanser hastalarinin hastalik anlatilarina iliskin ¢alismasinda
hastaliklarin kigilerin ge¢cmigle bag kurmasinda 6nemli bir rol oynadigini; hastalarin
kisisel tarihlerinde “hastaliktan 6nce” ve “hastaliktan sonra” olmak Uzere 6nemli bir
ayrima neden oldugunu ve hastalik anlatilari ile kimlik anlatilari arasindaki gegiskenligin
altini cizmektedir (ss. 86-89). Ozellikle anlatilarin ve hastaliklarin kiiltiire bagimh yanlari,
hastalik anlatilarinda da gozlemlenebilmektedir. Sézgelimi her ne kadar kisilerin kendi
kimliklerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis olsa da hastaligin “6teki olma” halini
artinci yani, hegemonik olanin kisi Uzerinde bir tahakkim kurmasina da neden
olabilmektedir. Ornegin, codu hastanin bir deger belirtme araci olarak kullandigi “iyi
hasta” ve “k6tl hasta” anlatilarina dikkat ¢ceken Terzioglu (2008), bunun hastalik
anlatilarinin  deder vyargilarindan bagimsiz bir sekilde ele alinamamasindan

kaynaklandigini ve bu nedenle anlatilarin kendi iclerinde de kisilerin hayat hikayelerinin
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yanina konumlanmig iktidar mekanizmalarindan bagimsiz bir gsekilde ele

alinamayacagini ifade eder (s.90).

Anlatilar kisinin kendisini anlatmasina ve bilmesine dogru giden uzun bir yoldur (Charon,
2012, s. 2). Kisiler cogu zaman bir anlati yaratimi sureci igcinde olduklarini fark etmezler.
Bunun tibbi alanda da siklikla gorildigini ifade eden Charon (2012), hekimlerin
cogunlukla mekanik sayilabilecek profesyonellesmis hayatinda sirekli bir anlati yaratimi
icinde olduklarini, hastalarinin anlatilarini anlayarak bunu tibbi alanda ¢ozimlediklerini
ve bu nedenle anlatidan uzak bir hekimligin kendi icinde hem hekim hem de hasta
acisindan eksik kalacagini ifade etmektedir. Ona gore tip 6grencilerinin 6zellikle erken
yasta hastane olumlerine iliskin “gayriinsani” tepkilerinde, tip egitimi ile ilgisi vardir.
Cunku bu égrenciler anaokulundan tip fakiltesine kadar hayatlarinin her alaninda kendi
anlatilarini yazabilmis, ézellikle Twitter gibi sosyal medya araglarinda baska anlatilara
karsi duyarlihk gelistirebilecek duruma gelmislerdir. Bu ylzden anlatinin ve hikaye
anlatiminin tip egitimine girisinin hekimlerin mesleki doyum ve degerlerine iliskin daha

olumlu katkilar yapacadi kaginiimazdir.

Tip egitimine getirilen bu elestiriler her ne kadar ¢ok daha kapsamli bir ¢alismanin
konusu olabilecek boyutta olsa da 6zellikle halk saghgr alaninda topluma dayali egitim
yaklagiminin altinin gizilmesi énemlidir. Buna gére topluma dayal tip egitimi toplumun
ihtiyacglarini kavrayabilecek, kultirel duyarhligi olan ve toplumsal dederler sisteminin
bilincinde saglk galisanlarinin varligi icin esas teskil eder. Ozvaris (2007) tip fakiltesi
ogrencilerinin egitim hayatlari boyunca karsilastiklari hastalarin profesyonel yasamda
gordukleri hastalarla kiyasla “buzdaginin gérinen kismi” oldugunu ve tip fakiltesi
odrencilerinin toplumla bir arada olabilecekleri 6grenme modellerinin yaratiimasinin
onemini vurgular (s.3). Bu noktada anlati tibbinin varhdi tip 6grencilerinin degerler
sistemine olumlu katkilar yapabilir. Klinigin hasta ve hekim arasindaki bir etkilesim ortami
olarak ele alinmasi durumunda, tibbi alanin degerle olan bu baginin kurabilmesini
mamkindir (Kavas, 2011, s.63). Bu nedenle gindelik yasamin bir pargasi olarak
anlatilarin egitici ve birlestirici yaninin tip egditimindeki konumu, uygulamada ve

literatlirde eksik kalmis bir konu olsa da dénustlrtici bir potansiyele sahiptir.
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2. BOLUM

GOG SURECINDE iYiLIK HALI

Bu calisma saglgi tam bir iyilik hali olarak ele aldigindan, gé¢menlerin yeni yerlestikleri
toplumdaki uyum sdreclerini, onlarin iyilik hallerinin bir parcasi olarak ele alacaktir. Bu
bolimde oOncelikle Kkultlrlerarasi iletisim baglaminda toplumsal uyum konusunda
literatirde yapilan ¢alismalarla ilgili bir dederlendirme yapilacak, saglik araciidi saglk
alaninda kulturlerarasi karsilasmalarda yasanan sorunlara getirilen bir ¢ozim olarak ele
alinacak, ardindan da go¢ deneyiminin saghgin sosyal belirleyicileri ile olan iligkisi

incelenecektir.

2.1. GOC BAGLAMINDA KULTURLERARASI KARSILASMALAR

Globallesen dinyada kisi dolasiminin artisi ile farkli kultirlerin daha ¢ok bir araya
gelmesi, klltlrlerarasi iletisim galismalarinin artmasi ile sonuglanmistir. KiltGrlerarasi
iletisim su sekilde tanimlanabilir (Roth’dan akt. Kartari, 2016, ss.49-50):

Kdaltdr ve iletisim terimlerinden olusan ve bu kavramlarla dogrudan dogruya iligkili
olan kdltirlerarasi iletisim, farkli kiltirlere mensup insanlar arasinda etkilesim ve
anlam aktarimlari, yabancinin algilanmasi ve kulturel farkhlklarin gbzetilmesi gibi
konulari inceleyen disiplinlerarasi bir bilim dalidir.

Go¢ akinlarinin diinyada gittikge yayginlasmasi ile ayni kiltir icerisinde ¢atisma icinde
olan birbirinden farkli kalttrlerin glindelik hayatta strekli bir araya geldigi gorilmektedir.
Bu noktada kultirlerarasi iletisim, kultarler arasi kdpraler kurmak, problemleri en aza
indirmek ve daha uyumlu, etkili iligkiler i¢in basariimasi gereken bir amag olarak goralir
(McDaniel vd., 2012, s. 8). Ancak bu amacin gergeklesmesinin éninde bazi énemili
engeller s6z konusu olur. Farkh kultirlerin karsilastigi baglamlarda birbirinden farkli
deger ve normlar; baska kultirleri kendi kultird UGzerinden yorumlama olarak
tanimlanabilecek “etnomerkezcilik”; anlamlar konusunda yasanan belirsizlik ve kaygi ile
son olarak kalip distince ve dnyargilar kiltirlerarasi iletisimi etkileyen faktérler olarak
siralanabilir (Kartari, 2016, ss.227-243). Her kultirde degisiklige ugrama ihtimali bulunan
degerler ve daha kati olarak dizenlenmis normlar bulunmaktadir. Bunlarin farkl
sekillerde toplumsal alanda vyer almasi, Kkdiltirlerarasi iletisim baglamlarinda

anlasmazliklara neden olmaktadir. Bu anlasmazliklarin diger bir sebebi de
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etnomerkezciliktir. Kisilerin kendi kiltirleri tGzerinden diger kulttrleri degerlendirme
egilimi olarak degerlendirilebilecek olan bu strateji, yabanci olan her ritiel ve pratigi
Otekilestirme sonucunu dogurabilmektedir. Son olarak belirsizlik ve kaygilar da
bilinmeyen bir kultirle karsilasildiginda o kiltliri degerlendirememe sonucunda olusan
bir iletisim engelidir. Ortak bir dilin konusulmasi ile bunun 6niine gecilmeye calisilsa da
Ozellikle saglik baglami gibi kdltirel anlamlarin yodun oldugu bir iletisim ortaminda

anlamlandirma konusunda daha ¢ok problem yasanabilmektedir.

Go6¢ deneyiminin dogrudan saglik Gzerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisi oldugunu
sdylemek glictiir (Davies vd, 2009, s.6). Ote yandan yetersiz barinma ve hijyen kosullari,
yaygin siddete maruz kalma, koruyucu saglik sistemlerinden faydalanamama gibi
durumlar zorlu go¢ deneyimlerinde saghgi etkileyen temel meseleler olarak goze
carpmaktadir. Bir 6nceki bélumde de ifade edildigi gibi, saghgin sosyal belirleyicilerinin
saglik konusunda olusturdugu esitsizlikler gogmenleri cok daha dezavantajli bir konuma
surtuklemektedir. Bu nedenle gocmen saglgi s6z konusu oldugunda geleneksel saglik
modellerinden ¢ok daha kapsamli, saghgin sosyal belirleyicileri ile cok daha baglantili bir
yaklagim getirmek gerekmektedir (Davies vd., 2009, s.6). Ornegin gdégmenin hukuki
statlsu, saglik hizmetlerine erisiminin yaninda yoksulluk, damgalanma, ayrimcilik gibi
daha makro diizeyde sorunlari ele almak gerekecektir. Valero-Garcés (2014) goc¢

deneyiminin saglik Gzerine yarattigi etkileri su sekilde siralamaktadir (s. 7):

Gogmenler kronik mutsuzluk ve yabancilagsma igindedir. Yeni karsilastiklari kilttirde
daha 6nceden sahip olduklari anlam diinyasini strekli olarak degistirmeleri gerekir.
Ozellikle toplumsal cinsiyet konusunda c¢ok daha stresli deneyimlerle
karsilagsmaktadirlar. Bunun yaninda hukuki glvenceden yoksunluk, ekonomik
sikintilar ve dil, kulttr ile sosyal ¢gevre agisindan yasanan zorluklar da bulunmaktadir.

Kullturlerarasi temasin artisi ile gé¢gmenlerin ve go¢ alan topluluklarin birbirleri ile olan
iliskileri, gog literatlirinde uyumu en temel konulardan biri haline getirmistir. Toplumsal
uyum hem gdcmen sagligi hem de toplumun gé¢menlerle bir arada yasayabilmesine
olanak tanidigdi igin Snemsenmektedir. Burada uyumun psikolojik ve sosyo-kilturel olmak

uzere iki sekilde ele alindigini séylemek mumkuindur:

Psikolojik uyum ruhsal iyi olma haline odaklanirken kisinin goég¢iin ardindan yasadigi
anlam kargasalarina ragmen kendisini iyi hissedebilmesi ile ilgilidir. Sosyo-kultirel
uyum ise kisinin go¢ ettigi toplumun kiltiriyle olan iligkisini ve kendi kisisel
gevresinde buna uygun olarak dizenleyip diizenleyemedigine odaklanir. (Ward’dan
akt. Baldwin vd. 2014, s.255)
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Sosyo-kiltirel uyum, kisinin toplumsal alana c¢ikarak &zerk bir birey olarak kendini
konumlandirma pratiklerini bulmasidir. Go¢men sagihigina iliskin ¢calismalarda gdégln
kisinin hem toplumsal hem de ruhsal iyilik haline etki eden énemli bir deneyim oldugu
unutulmamalhdir. Kiginin baska bir kiltirle karsilasmasi, onun kendisi ile kurdugu bagi,
yasamdaki anlamlari yeniden tanimlayacagi bir slirece girmesine neden olur. Bu slire¢
kisinin kendisini yeni bir “ben” olarak gérdugu, ardindan yeni bir anlam ingasina giristigi
ve son olarak da bu yeni benligini karsilastigi yeni anlam dinyasinda konumlandirdigi
U¢ asamada gerceklesir (Braithwaite ve Braithwaite, 2003, s.247). G6¢ sonrasi bu yeni
anlamlarin ingasi yanilmalari, yanlis anlamlandirmalari da igeren dinamik bir slrectir ve

kisinin o kultirle kurdugu iliskiye gore saghgdini da etkileyecektir.

Sosyal psikolojiden dogmus olan ve gé¢ calismalarindaki diger bir temel kavram olan
kiltirlesme ise birey ve aile iligkileri ile makro dlgekte sosyokiltirel uyumu iceren ¢ok
kapsamli bir sireci ifade eder (Kagitgibasi, 2014, s.121). Bu sirece bakildigi zaman
goécmen topluluklarin, yerlesikleri toplumun kultiiriine olan tavirlari ve yine o toplumdan
aldiklari cevaplar ile ilgili su sekilde bir calisma yapilmistir (Berry’den akt. Baldwin, 2014,
s.257):

Konu 1: Kiiltiirel Miras ve Kimlifin Korunumu

+ - + -

o+ = -« I

Konu 2: Gruplar Aras: iligkiler
'

Entegrasyon Asimilasyon Cokkiiltiirliliik Erime Kazam

Ayvirma Marjinallestirme
Segregasyon

v
Gigmenlerin Tutumlar: Toplumun Tutumu

Resim 1: Goégmen topluluklar ve yerlestikleri toplum arasindaki iliskiler

Buna goére gé¢cmen topluluklarin uyum, asimilasyon, ayrimlama ve marjinallestime
tutumlari ve toplumun ¢okkulturluluk, segregasyon, dislama ve erime kazani tutumlari iki
kultir arasindaki etkilesimi aciklamaya calisan kavramlardir. Go¢ alan toplumlar
acisindan hem batin gruplarin kultirel miras ve kimligini koruyan hem de gruplar arasi

iliskilerin surdurulebilmesini amaclayan kavram c¢okkulturltluktir. Bunun daha olumsuz
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olan erime kazani yaklagiminda toplumsal uyum saglanmig ancak gégmenlerin kultarel
miras ve degerler sistemi korunmamistir. Gé¢gmen topluluklarin segregasyon ve diglama
stratejileri ise uyumu zorlastiran ve gog literatiirinde en istenmeyen durumlar olarak
ortaya cikmaktadir. Segregasyon, kontrolli bir dislama olarak gé¢men topluluklarin
yasam pratiklerine saygl duyar ancak bunun toplumsal alanda goranurlGgu kisithdir.
Digslamada ise gé¢cmen gruplarin tamamen gdérmezden gelinmesi s6z konusudur.
Goégmen topluluklari gé¢ deneyimine tepkisine bakildigi zaman ise entegrasyon ve
asimilasyon kurumlari gruplar arasi iligkiyi desteklemesi bakimindan olumludur. Ancak
asimilasyonda go¢menlerin kiltirel deger ve pratikleri toplumsal alanda varlik
gosteremez. Go¢ eden topluluklarin gé¢ deneyimini olumsuz karsiladiklari durumlarda
kendilerini toplumdan ayirdiklari ve marjinallestirdikleri gortlmektedir. Bu iki durum da

yine aynen segregasyon ve dislamadaki gibi gé¢ literattirinde istenmeyen sonuclardir.

Burada gdgmenler ve yerlestikleri toplumun tutumlari birbirinden tamamen ayri bir
sekilde ele alindidi icin buna ayni zamanda “iki boyutlu kiltirlesme modeli” de denmekte,
gb¢emenin hem kendi kaltirini hem de geldigi kaltirdeki kodlara asinalidi ile anlam
kargasalari arasinda bir denge kurabilecegi iddia edilmektedir (Berry’den akt.
Kagitgibasi, 2014, s.121). Ote yandan bu modele ve kiltirlesme yaklagimina getirilen
bazi elestiriler de s6z konusudur. Ornegin “kaynasma modelinin” ileri stirdiigi siregte iki
kiltartn birbirleri ile temasi sonucunda iki taraf da kendi 6zgtn niteliklerini kaybederek
tamamen 6zguln yeni bir kiltir de olusturabilmektedir (Arends-Toth & van de Vijver'den
akt. Kagicibasi, 2014, s.121).

Gog slreci yeni olan ve halihazirda orada yer alan topluluklarin birbiri ile ¢atismasini da
icerir. Toplumsal uyum meselesi bu nedenle kendi icinde zorunlu bir ikiligi barindirir.
Ozellikle yerli ve yabanci kultirlerin birbiri ile catismasi s6z konusu oldugu zaman
goécmen topluluklarda “yer aldiklari toplumla ¢atisma ve kimliklerini kabul ettirme savasi”
gibi olumsuz reaksiyonlarla karsilagsiimaktadir (Akinci vs, 2015, s.76). Bu durum aslinda
go¢ sonrasi uyum surecinin etkilegimli niteligi ile ilgilidir. Ayrica goc¢cmenlerin ve
yerlestikleri toplumlarin onlara olan yaklagimlarinin birbirinden tamamen bagdimsiz bir
sekilde ele alinmasi da hatali bir tutumdur. Gé¢ sonrasi uyum sirecine iliskin Bati temelli
kaynaklara bakildiginda uyumun tek tarafli bir sire¢ olarak ele alindigi gérilmektedir.
Oysaki uyumun tek tarafli olarak ele alinmasi yukarida bahsedilen iki dinamik yapi
(g6cmen ve toplum) arasindaki etkilesimi gbéz ardi eden hatali bir tutumdur (Curtin,

2010). Zira bir kisi bir kaltire uyum goésterirken bu kultarle karsilikli etkilesim halindedir.
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Bu nedenle kultirlesme kavraminin tek tarafliigina getirilen elestiriler su sekilde
Ozetlenmistir (Weinreich, 2009, s.125):

(i)Tek tarafli uyum, toplum icinde gé¢gmenlere yoénelik irk¢i ve dislayici uygulamalarin
olmadigina iliskin bir yanilgiya dayanmaktadir.

(i) Bir kiltire uyum gostermek, o kulturle kargilagsmadan énceki kiltirel normlarin
tamamen diglanmasina dayanmamaktadir. (Ornegin evlilik konusunda &zgurliik
taninsa da bu durum ailelerin zorlamasi ile evlenmeyi engellememektedir.

(iii) Kisilerin iradesi uyum, asimilasyon, diglama veya marjinallestirme stratejilerini
sececek kadar guclu degildir, toplumun onlara olan cevabi ile bu durum
gerceklesmektedir.

(iv) Uyum silreci baskin kiltirin iyi yanlarinin alinmasi ya da onun tamamen
reddedilmesi gibi keskin ayrimlara dayanmaz.

Bu nedenle hem goc¢ eden kisi hem de gog ettigi toplum bu yeni etkilesimden etkilenir ve
o da bu kisiye dair bir anlam insa eder. Kisinin etkilesim i¢inde bulundugu insanlar da bu
kisinin pratiklerine tanik olur ve bu durum bir kiltirlerarasi etkilesimi cagirir. Ote yandan
kitlesel go¢ durumlarinda bunun etkisi daha siddetli olur zira nifusun yapisindaki
degisiklikler kulturlerarasi uyumu ¢ok daha gerekli kilacaktir. Bu nedenle 6zellikle kultarel
karsilasma ve anlam yaratimi konusunda meseleye hem gé¢men hem de toplum
acgisindan bakilmasi énemlidir. Goé¢gmen saglhgr ve uyum surecinden bahsederken
meseleye sadece gé¢gmenin uyum pratikleri bakimindan ele almak hatali bir yaklagimdir.
Goé¢gmenin uyumu ve geldigi toplumun ona olan tutumu arasindaki ¢atismali strecte
uyum, mekanik bir sonu¢ olarak ortaya c¢ikmaz. Toplumun gé¢menlere karsi olan
tutumlari ve bunun gégmen sagligina olan etkisinde de tek bir neden ve sonucun birbirine
baglandigi, baglamdan kopuk ¢ikarimlar meselenin anlasiimasi icin yeterli olmayacaktir.
Bu nedenle go¢menin pratikleri (i) gé¢menin pratiklerine toplumun cevabi (ii) toplumun
cevabinin ekonomik, sosyal ve politik arka planinin hep birlikte degerlendirilmesi

gerekecektir.

2.2. SAGLIK BAGLAMINDA KULTURLERARASI KARSILASMALAR: SAGLIK
ARACILIGI

Daha 6nce de belirtildigi Uzere, Sovyetler Birligi'nin yikilmasi ve ¢ift kutuplu dinyanin
ortadan kalkarak globallesme strecine girmesiyle farkli kaltirlerin birbiri ile temasinda
blylk bir artis olmustur. Kiiltirlerarasi karsilasmalarin en ¢ok yasandigi baglamlardan
biri de sadlik bilgisinin paylasiimasina dayanan sadlik iletisimidir. Saglik iletisimde farkh
kultarlerin bir araya geldigi saglik baglamlarinda yasanan sorunlar Gizerine galismalar ilk
basta dil bariyerini agsmaya yonelik, saglik hizmeti sirasinda yasanan problemleri en aza

indirmeye odaklanan g¢alismalar olmustur. Bunun sebebi iletisim ¢alismalarinin saglk
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iletisiminin iletisim bilimleri icerisinde davranisgl, pozitivist yaklagsimlarin etkisinde
dogmus olmasidir. Bu nedenle “saglik baglaminda kultirlerarasi karsilasmalar’
dendiginde gé¢cmen topluluklara yonelik saglik bilgilendirmeleri yapilmasi, hastanelerde
terciman bulundurulmasi gibi oneriler literatirde oldukga sik bir sekilde islenmistir
(Kumbasar, 2012; Bayvertyan, 2013; Akyol, 2019).

Saglik iletisiminin kisilerarasi diizeyinde, doktor ve hasta arasindaki iletisim ¢ogunlukla
literatiirde en ¢ok tartisilan ve Uzerinde durulan alandir. Doktor ve hasta arasindaki
iletisimin saglanmasi, taraflarin birbirlerini anlayabilmesi, bu hizmet sunumuna katilan
bitin aktérlerin  (doktor, hasta ve saglik hizmeti sunucusunun) memnuniyetini
saglayarak etkili bir hizmet sunumunu garantilemis olur. Ancak bu ¢alisma sagligin etkili
bir hizmet olarak degil, bir temel hak olarak ele aldigindan, saglik ve kiltur arasindaki
bagi da kabul ederek saglik aracihdinin kultirlerarasi farkhliklardan kaynaklanan

sorunlarin ¢gézumunde nasil bir rolleri olabilecegdini inceleyecektir.

Saglik iletisiminin kisilerarasi dizeyindeki doktor ve hasta arasindaki etkilesimde,
hastanin kendi belirtilerini anlamlandirmasi, ayni zamanda kultlrel olarak da degisiklik
gosterdiginden bu c¢evirinin kdltirel araciliga dogru déntusim gegirdigi gorilmektedir.
Bagka bir ifade ile, saglik bilgisinin ¢gevrilmesine dayanan faaliyet, icinde kilttrel yonler
de bulundurdugundan iki toplumun da diline ve kultirine dair temel saglik ifadelerinin

bilinmesi gerekliligini dogurur.

Kisinin kendi sagligini tanimlama bigimindeki kulturel yon, géo¢cmenler agisindan saghgin
ve hastaligin yeni kiltire uyum saglama pratiklerinin ve kultirel deneyimlerin i1si1dinda
tanimlanabilecegini gdstermistir. isveg’te yasayan Tirkiye kokenli kadin gé¢menlerle
yapilan bir galismada bir katilimci “yiiregi sikismak” deyimini isvegceye geviremedigini
ifade etmistir (Baarnhielm & Ekblad, 2000, s.438). Yasadigi endise durumundan dolayi
psikolojik olarak “hasta” damgasi vurulmasindan korkan ve doktora basvuran baska bir
katilimci ise bunun tamamen utangla ilgili bir durum oldugunu sdyleyerek iyilik halinin
toplumsal yonune isaret etmigtir. Burada gorulen, saglik inang¢ ve tutumlarinin sadece
ceviri dedil, ayni zamanda toplumsal pratik ve deneyimler isidinda olustugudur.
Katihmcilar kendi bedenlerindeki deneyimledikleri belirtileri tamamen kultire bagimli bir
sekilde duygu, dislince, inang, kavram ve eski deneyimleri isiginda doktora iletmektedir
(Baarnhielm & Ekblad, 2000, s.447). Kiltir ve saglik arasindaki bu ¢ok yonlu iligki
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nedeniyle, goc¢ literatirinde kultiur ve saglik iligkisi, toplumsal uyum gibi konulara
odaklanilmasi geregini dogurmustur. Ornegdin Danimarkali bir hekimin hastasina iligkin
g6zleminde gé¢menlerin bedensel algilamalarinin anlasilmasinin ve bu konuda ikna

edici olmanin saglik hizmeti sirasinda ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir:

Somalili bir kadin hasta, sirtinda bir agri oldugunu séyliyordu. Agrisini tanimlama
bigimi vicudunun igindeki havanin bir taraftan digerine dogru hareket ettigi
seklindeydi. Benden omzunu delmemi istedi; bdylelikle havanin disari ¢ikacagini ve
agrisinin gececegini disiniyordu. Ona neden haplari verdigimi anlatmam ¢ok zor
oldu ¢inkl beden algisi tamamen farkliydi... Bir gcevirmenle bile bu ¢ok zor oldu ve
anatomi kitabini bularak ona gostermek zorunda kaldik... Sorun sirt kaslarindaydi
ve orada hava yoktu. Ne soylemek istedigimizi anladi, ¢ok ikna olmus gériinmuyordu
ama sonra ilaglar kullandi ve ise yaradi. (Priebe vd. 2011, s.6)

“Hastalik” tibbi agidan fizyolojik bir anormallik durumu olarak anlasilsa da sosyolojik ve
antropolojik olarak coksesli ve cok boyutludur (Kleinman, 1988, s.8). Kisinin bedeni ile
ilgili yasadigi deneyimler, bu deneyimleri adlandirma bigimleri, bu deneyimlerle ilgili
olarak kendi kultirinde oOgrendikleri tamamen hastaligin ve saghgin kultirel olarak
ingasi ile ilgilidir. Bedensel anlamlandirmalarin kaltire bagimli bu yona, saglik aracihgini

dogurmustur.

Saglik aracilarinin esas faaliyeti saglik hizmeti sunan aktorlerle hasta arasinda ceviri
faaliyeti olarak distniimis olsa da ilerleyen uygulamalarda bu degisiklige ugramis ve
saglik aracilarinin hastalara sadece fiziksel sagligi icermeyen, toplumsal alanda
yasanan kulturel belirsizliklerin de énune gegilmesine yardimci olan bir rol Ustlendikleri
gorulmustur. Saghk aracilari, doktor ve hastanin farkh kiltirel referans noktalarina sahip
olmalarindan kaynaklanan anlam karmasalarinin 6nine gecmeyi de ustlenmektedir.
Onlari terciman roliinden ¢ikararak yorumcu roliine yaklastiran bu konumun kiltire
bagimli yénu, ézellikle geviri hizmetleri icin istihdam edilen terciimanlar agisindan sorun
yaratmaktadir. Turkiye’de saglik hizmetleri alaninda galisan c¢evirmenler ve saglik
gevirmenliginin niteligi Uzerine yapilan bir aragstirmada Oztiirk (2015), gevirmenlerin
kendilerinden beklenen gevirinin kapsami konusunda belirsizlikler yasadiklari, yabanci
bir Glkeden gelen hastanin psikolojisini anlamada kendilerini yetersiz gérdukleri, 6zellikle
tibbi terminolojiye hakim olamadiklari igin nitelikli geviri yapamadiklari, saglik iletisiminde
¢evirmenin hem cevrilen hem de gevirinin yapildigi dil ve kultire hakimiyetinin zorunlu

oldugu konusunda hemfikir olduklari ifade etmektedir (ss. 94-100).
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Saglik aracisi saglik iletisiminde hastanin bizzat kendisine doktordan aldigi bilgiler
IsIginda tedavisi sirasinda izleyecegdi yontemlerle ilgili geri bildirimde bulundugu gibi,
hastanin tedavi disinda kalan konularda da bilgi sahibi olma istedine cevap verir. Bu
nedenle araci ile doktor/ hasta arasinda sadece tek tarafli bir tercimanlhiga dayanmayan,
ayni zamanda hastanin da katiliminin saglandigi déngusel, kiltirel anlamlarla insa
edilen, yoruma dayal bir iligki olusur. Saglik aracilari klinik ortaminda son derece cesitli
ve bazen birbiri ile ¢atisan ¢evirmen, kiltlr aracisi, asistan, danisman, hasta haklari
avukati, esik bekgisi gibi rollere burinebilmektedir (Penn & Watermayer, 2018, s.177).
Bu roller arasindaki gecis gorinur olabildigi gibi, saptanmasi gli¢ kosullarda da meydana
gelebilir. Ornegin, 6zellikle saglk aracilarinin hastanin bazi mesajlarini gereksiz bulup
doktora iletmeyerek yaptidi sansirleme ile bir “esik bekgisi” olarak konumlanmasi
halinde, bu sansirleme bitin sureci etkileyeceginden saglik aracisinin rolindn iyi
dizenlenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Hale, 2007, s.50). Zira burada kilturel
farkhliklarin bulundugu durumlarda aracinin hastayr anlayarak hasta ve doktor
arasindaki farki, kendi yorumundan hareketle uyarladigi ve doktorun anlayabilecegi bir

iletiye donustirdigu yeni bir baglam olugsmaktadir.

Saglik aracilari o kulttirle daha énce tanismis bir gggmen olabilmektedir. Bu durum saglik
aracilarinin  6zellikle gé¢men topluluklarin  saglik davraniglarini  bilmesi ve bu
topluluklarin saglik okuryazarliginin artiriimasinda énemli etkileri vardir. Disuk saglik
okuryazarh@ saglikta halihazirda var olan esitsizlikleri daha da artirabilmektedir.
Gogmenlerin saglik okuryazarhiginin sadece kitle iletisimi materyallerinden hareketle ele
alinmasi ¢6zUmu eksik kilar. Zira gé¢gmen topluluklarda yabanci hissettikleri yeni kultirde
yasadiklari dil eksikligi, materyallerin onlara ulagsimini engelleyebilmektedir. Ayni sekilde
gdécmen topluluklarin kendi gruplarina guvenme egilimi de hatali saglik bilgisinin
yayllmasina zemin hazirlamaktadir (Valero-Garcés, 2014; Levin-Zamir vd. 2017;
Dulizgilin, 2018). Bu nedenle saglik aracilari iki kiltlr arasinda olusturacaklari képru ile

saglik konusundaki yanlis inan¢ ve tutumlarin degistiriimesinde dnemli rol Gstlenirler.

Tarkiye’de saglik aracihdi istihdamina iliskin projelere bakildiginda bunun 6nce
mevsimlik tarim iscilerine yonelik olarak, Harran Universitesi ve Birlesmis Milletler Niifus
Fonu is birligiyle “Mevsimlik Tarim iscilerinin ve Ailelerinin sagligini Gelistirme Programi”
cercevesinde bir pilot projenin 2011-2014 yillari arasinda strdartldaga gérilmektedir.
Mevsimlik tarim iscileri her ne kadar i¢ gé¢ sonucunda ekonomik amaclarla bunu

gerceklestiriyor olsalar da saglk alaninda kendi kiltirel inaniglarini devam
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ettirmektedirler. Ote yandan mevsimlik tarim isgileri de temel saglik hizmetlerine erigim
konusunda sorun yasamaktadir. Bu amacla saglik aracilarinin yetistiriimesi, mevsimlik
iscilerin saghginin guglendiriimesi temel konulardan biri olarak dngérilmustir (Simsek,
2020, s.36). Ancak bu gibi “proje bazli ¢calismalardan ziyade kilturlerarasi farkliliklara
duyarli ve temel saglik hizmetlerine erisimi saglayacak daha ¢ok kapsamli calismalarin”
hedeflenen amaclarin gergeklestiriimesi i¢cin daha yararli oldugu dusundlmektedir
(Simsek, 2020, s.38). Sadlik aracilarina iliskin diger projeler bir sonraki alt baslikta

incelenecektir.

2.3. TURKIYE’DE SURIYELI GOCMENLERLE KARSILASMA DENEYIiMi

2013 yilinda Suriye’de yasanan i¢ savasin ardindan Turkiye'ye gelen Suriyeli
goécmenlerin durumu gerek glindelik hayatta gerekse literatlirde siklikla tartigilan bir konu
haline gelmistir. Bu durumun bir diger sebebi de Turkiye’nin hazirliksiz yakalandigi bu
kitlesel go¢ akinin, uluslararasi hukuktan kaynaklanan sorumluluklarla ¢atismasidir.s
2020 itibariyle sayilari Ug¢ buguk milyonu gegen Suriyeli siginmacilarin durumu
Tarkiye’deki gog¢ literatiriint de etkilemistir. Suriyeli siginmacilar, Tarkiye'deki en fazla
ndfusa sahip gé¢men grubu olarak gesitli ¢catismalarin ana figlrlerinden biri haline
gelmistir. Bu konuda Turkiye’'nin toplumsal tutumu “dil, yagam tarzi, kulturel farkhliklar
gibi sebepler nedeniyle yerli halkin hak kayiplarina ugrayacagi endisesi”, Suriyeliler ise
gerek gogmen olmanin getirdigi dezavantajli durum gerekse gegici koruma statiistintina

getirdigi zorluklar nedeniyle kaygi yaratmistir (Yildirmalp vd, 2017, s.111).

Misafirlikten tehlikeli yabanciliga dogru degisen bu surecte iki kultur arasinda hala yogun

catismalarin yasandigini sdylemek hatali olmaz. Suriyelilerin onlara saglanan haklardan

3 Tlrkiye’de bulunan Suriyelilerin hukuki statiisu “gegici koruma statlisiine sahip yabanci” olarak
ifade edilmelidir. Multecilik, siginmacilik ve ikincil koruma statlist uluslararasi hukukta taninmis
statliler olmakla birlikte Turkiye’'deki Suriyeli gégmenler icin bu statliler gecerli degildir.

4 Gegici koruma statls(, agir savas ve dogal afet gibi kosullar nedeniyle kitlesel olarak bir tlkenin
sinirlarindan gegen kisilere taninmaktadir. Bu statli ayni zamanda gegici bir 6énlem olarak
dizenlendigi igin kisilerin geldikleri toplumda bir “misafir’ olarak algilanmalarina neden olabilir.
Tarkiye 6zelinde de Suriyelilerle ilgili olarak ayni durum s6z konusu olmustur. Gegici koruma
statUsune ilisin hukuki mevzuatta pek ¢ok bosluk Suriyeli siginmacilarin sayilarinin glinbegin
artmasi ile zamanla doldurulmustur. Suriyeli gd¢menlerin bu statlstinin toplumsal uyum
sureglerine dair ¢ok fazla duzenleme icermemesi hak kayiplarini da beraberinde getirmistir.
Halihazirda bu stati kisiye sadece bir oturma izni sadlamakta, vatandaslik icin gerekli sure
hesaplanirken gegici koruma statlsu ile gecirilen sire hesaba katiimamakta ve g¢alisma izni
getirmemektedir. Bu nedenle gecici koruma statiisindeki temel amacin kisilerin yagsam haklarinin
korunmasi oldugu soylenebilir. Turkiye’de Suriyelilerin hukuki statiistine iliskin olarak yapiimasi
gereken diizenlemeler igin gesitli 6neriler getirilmistir (Bunlardan biri icin bkz. Bostan, 2018)
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yararlanirken memnun olduklari ancak Tudrkiye’de onlara iligkin diismanca tutumdan
dolayi endiselendikleri, issizlik ve bosanma gibi olaylardan sorumlu tutulmaktan rahatsiz
olduklari ifade edilmektedir (Yildirmalp vd, 2017). Bunun yaninda Turkiye toplumuna
bakildiginda ise yabanci olana iligkin belirsizlikten kaynaklanan korku, bu nedenle de

Suriyelilere yonelik diglama stratejilerinin gelisebildigi gorilmektedir.

Go6¢, sadece insanlarin sinirlarl asarak yer degistirmesi degil ayni zamanda yasam
haklarini korumak veya daha iyi kosullarda yasamak icin girdikleri bir miicadele olarak
da algilanmalidir (Barin, 2015, s.12). Ozellikle gog ile ilgili konularin iki tarafli (ve
hiyerarsisiz) bir sekilde algilanmasi blylk 6nem tasimaktadir. Zira toplumsal uyum s6z
konusu oldugunda goé¢ alan toplumun gocmenlerden asimilasyona dayali tutumlar
beslediginde gd¢gmenlerin de kentin kendi kultlir ve yasantilarina devam edebilecekleri
bdlgelerinde kimelendikleri, mahallerinde halihazirda yer aldiklari toplumla iligki
kurmaksizin yasama pratikleri gelistirdikleri goériinmektedir. Ozellikle kentsel mekanin
goc¢ etmeden 6nce nasil kullaniliyorsa o sekilde kullanilmaya devam etmesi egilimine
dikkat ceken Harunogullari ve Cengiz (2014)in de belirttigi gibi, toplumun gé¢menlere
yoénelik tutumlarinin gé¢menlerin kendilerini toplumdan ayirma stratejilerini artirdigi

unutulmamalidir. Bu stratejiler iki taraf igin de olumsuz sonuglara neden olmaktadir.

Dis gé¢ sonucunda Tlrkiye’ye gelmis olan Suriyeli gdgmenlere ydnelik olarak da saglik
aracilari istihdam edilmistir. Bunlardan bir tanesi Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari
Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM), Birlesmis Milletler Nifus Fonu destegi ve
Ankara il Saglik Midiirligi ile yapilan protokol dogrultusunda 2015-2019 yillari arasinda
gerceklestirilen, bu arastirmada da dijital hikayeleri analiz edilen saglik aracilarinin
istihdam edildigi Kadin ve Kiz Cocuklari igin Giivenli Alanlar ve Kadin Sagligi Danisma
Merkezleri Olusturmak Suretiyle Suriyeli ve Diger Gé¢men Kadinlarin Ureme Saghidi ve
Cinsiyete Dayali Siddet Hizmetlerine Erisimlerini Giliclendirme Projesidir. Bu ¢alismada
da s6z konusu proje kapsaminda istihdam edilen saglik aracilarinin dijital hikayeleri

analiz edilecektir. Bu proje 2020 yili itibariyle sona ermistir.

KAMER Vakfi'nin Birlesmis Milletler Nufus Fonu destedi ile saglik aracilarina
basvurdugu ve bu amagla Dogu ve Gilneydogu Anadolu’da kadinlarin saghk
hizmetlerine erisimlerine yasanana sikintilara karsi faaliyet gosterdikleri bilinmektedir.
Maalesef ki, saglik araciligi istihdami yeterli seviyede degildir. Turkiye gibi son yillarda

goc¢ alan Ulke konumuna gelmis bir Ulke i¢in saglik araciligi istihdamina 6nem verilmesi
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gerekmektedir. Gé¢gmenlerin toplumsal uyumlari ve onlara kargi gelistirilen 6tekilestirici
tutumlarin dniine gegmenin tek yolu iki kiltlr arasinda etkilesim saglanmasidir. Saghk
araciliginin bu amaglari gergeklestirmek igin uygun bir arag oldugu tartismasizdir. Saglhk
aracilari, gerek iki toplumla da kurduklari bag gerekse kendi géc¢c deneyimlerinden
getirdikleri alisma pratikleri ile gd¢ alan toplumlar ve gé¢gmenler arasinda bag kurulmasi

icin cok dnemli destekler verebilirler.
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3. BOLUM
KADIN SAGLIGI HAREKETIi: KADIN DENEYIMLERINE BAKMAK

Kadin anlatilari giindelik yasam ve bilimsel alanda kendine yer edindikge kadin
deneyimini anlamlandirmaya yonelik ¢abalarin arttigi gérilmektedir. Kadin sagliginin
bilimsel diinyada ve glindelik yasamda tartisiimaya baslamasi da uzun stren feminist

mucadelenin bir Granudur.

Kadin sagligi hareketi hem hasta hem de doktor olarak tarih boyunca biyomedikal tibbin
alanindan dislanmis kadinlarin hak taleplerini iceren micadelelerdir. Kadinlarin tarihin
en eski ddneminden beri “sifaci” olarak tanimlanmasi; halkin “bilge kadin” olarak gérdigu
bu sifacilari bilimsel otoritelerin “cadilar ve sarlatanlar” olarak tanimlamasi ise tamamen
biyomedikal tibbin erkek muilkiyetine girmesi ile iliskilendirilmistir (Ehrenreish ve English,
2014, s.23). Kadin bedeninin dogal olarak hemsirelige veya bakima daha yatkin oldugu,
kadinlarin Ureme ve menstrlasyon doénemleri nedeniyle erkekler kadar islerine
odaklanamayacagi dustinceleri ile kadinlarin tip alanindaki varligi azaltilmistir. Bu
konuda 6zellikle tip egitimini tamamen degistirmesi nedeniyle siklikla referans verilen,
1910’da yayinlanan Flexner Raporu, Amerika’da tip egitiminin sadece Ust sinif, beyaz
erkeklerin sahip olabilecegi bir ayricalik olmasinda énemli adimlardan biridir (Ehrenreish
ve English, 2014, s.39). Bu rapor sonucunda kadin dgrencilerin egitim alabildikleri
okullarin tamami kapatiimig, siyahi 6grencilerin okullari ise yluzde seksen oraninda
azaltlmistir. Ayrica, tip egitiminin kolej egitiminden sonra mimkin olabilmesi de tip
egitimi almak isteyenlerin egitimlerinin gcok daha uzun surmesine neden olmustur. Bu
dizenleme de sinifsal bir se¢cim mekanizmasi olarak iglev gérmis; 20’li yaslarinin
neredeyse tamamini ailesinden maddi destek alarak gegiremeyecek, bir an dnce is
hayatina baslamasi ve ekonomik bagimsizligini kazanmasi beklenen daha distk gelirli

gruplarin hekimlik mesleginden uzaklasmasina neden olmustur.

1970’li yillardan itibaren kadinlarin kendi bedenleri hakkinda bilgi sahibi olma istekleri ve
bu konudaki hak savunuculugundaki artis, erkek egemen biyomedikal tibba karsi
taleplerini artirmigtir. Bu konuda Carol Downer’'in savunmasi, kadin saghgi hareketinin

temel taslarindan biri olmustur (Junod, 2014, s.95):
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Pelvise tecaviiz olarak tanimlanabilecek bicimde ve ¢cogu kez hi¢ gereksizce rahim
ve yumurtaliklarimiz alindi. Memelerimiz ve destekleyici kaslari hoyrat¢a radikal
mazektomilerle kazindi. Kurtaj ve dogum kontrol araclari evli degdilse, belli bir yas
grubundan degilsek, bazen de tamamen keyfi olarak bize yasaklandi. Hastanedeki
personelin rahati igin dogumumuzu hastanelerde yaptik. ilaclandik, baglandik,
kesildik, ciddiye alinmadik, lavmanlandik, sorgulandik, tiraslandik ve bunlarin hepsi
de mikemmel saglik hizmeti adi altinda yapildi. Biz erkek Ustlnliginin bize bigtigi
bu yerden nasil kurtulabiliriz? Yanit ¢ok basit. Biz kadinlar, kadin tibbina sahip
¢ikmali, tibbi kendi becerikli ellerimize almaliyiz.

Kadin saghgi hareketi 6zellikle kadin cinselligi Uzerinde kurulan denetime karsi bir
micadele olarak dogdugundan dolayi, hamilelik, kurtaj ve dodum gibi konularda
kadinlarin kendi bedenleri tGzerindeki s6z hakkini 6n plana ¢ikarmistir. 1970’li yillarda
ortaya ¢ikan “Kendi Kendine Jinekoloji” gibi akimlar kadinlarin mahrum kaldiklari tibbi
bilgiye erisim imkanini saglamasi bakimindan énem kazanmistir. Ornegin 1972'de
Bsotan’da diizenlenen “Ofkenizi ifade Edin” baslikli toplantida kadinlar tibbin hatali
uygulamalarinas kargi bir araya gelerek deneyimlerini paylasmistir (Junod, 2014, s.95).
Bu doénem biling yukseltme toplantilari yoluyla kadinlarin hastalik ve hastane

deneyimlerini paylasmalari ve saglik hizmetlerine erigsimleri desteklenmisgtir.

Kadinlarin tip alaninda bedenleri Uzerindeki iktidara getirdigi bu ilk elegtiriler, hak
taleplerinin kadin hastaliklari ve dogum konusuna odaklanmasina neden olmustur.
Bunun sebebi o dénem feminist micadelesinin erkeklerin kadin bedeni ve Ureme
yetenedi Uzerindeki tahakkUmlerine kargi verilmesidir. Kadinlarin Greme ve annelik
konularinda s6z hakkina sahip olmasi birincil éncelik olarak kabul edilmistir. Bundan
yirmi yil sonra, 1990lara gelindigi zaman kadin saglhgdi alaninda aktivizm tar degistirmigtir.
“Hastalik odakli” bu aktivizmin ayni zamanda belli kurumlardan fon saglanmasi icin tercih
edildigi ifade edilmektedir (Ruzek, 2018, 423). Ornegdin AIDS ve meme kanseri gibi
konulara dikkat cekmek icin yapilan ¢alismalarda iki yénlii sonuclar elde edilmistir. ilk
olarak ev icinde ve ev digindaki rollerini yerine getirmesi gereken egitimli ama kendini
feminizm icinde tanimlamayan kadinlarin destegini kazanmasi agisindan 6énemli bir
adimdir. Ikinci olarak hastalik odakli bu aktivizm kanser, AIDS, Parkinson gibi
hastaliklara sahip kisiler ve ailelerini bir araya getirerek hastalik konusunda konusmayi

mumkin hale getirmeleri agisindan dikkat gekicidir (Ruzek, 2018, s.424). Ancak tim

5 Tibbi bilginin iktidarina getirilen elestiriler o ddnem pek ¢ok arastirmacinin tartistigi bir konudur.
ivan lllich (2014) Klinik iatrojenez olarak tanimladigi tibbin gereksiz uygulamalarinin, rasyonellik
adi altinda megrulastinididini ifade eder (s. 29). Ayni sekilde, Michel Foucault da tibbi bilginin ilk
verisi olan semptomun kisisel bir veriye dayanmasinin, géren doktor ve gdrilen hasta arasindaki
hiyerarsinin, tibbin hasta ve saglkli arasindaki ayriminin adeta suglu ve masum arasinda normatif
ayrima dayanmasinin altini gizerek tibbi bilgiye yoneltilen en dnemli elegtirilere imza atmistir.
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bunlara ragmen Ruzek (2018), “tabandan dogan” kadin sagligi hareketi ve 1990 sonrasi
hastalik odakh kadin hareketi arasinda hala bazi farklilklar oldugunu belirtmektedir
(s.425). ik olarak, “kadin sagligi hareketinin baglangi¢ noktasi toplumsal hareketlere ve
adalete dayandigindan kadinlarin hayatlari ile ilgili daha butiincil degisiklikleri icerir”
(Ruzek, 2018, s.425). Bunun yaninda 1990 sonrasi dénemde saglik, hastalik Gizerinden
tanimlanarak daha dar bir sekilde ele alinmistir. Bu nedenle bu iki hareketin birbirinden
saglik ve hastalia bakislari agisindan énemli bir sekilde ayrildiklarini séylemek
mimkiindiir. ikinci olarak tabandan dogan kadin sagligi hareketinde alayhlarin, 1990
sonrasi donemde ise kadin doktorlar ve bilim insanlarinin liderlik ettigi goértlmektedir
(Ruzek, 2018, s. 425). Hareketin diisiinsel aktorleri degisiklige ugramistir. Uclincii olarak
tabandan dogan kadin sagdhgi hareket yaygin kaninin aksine kanita dayali tibba dikkat
cekmis ve gereksiz tedavi ve yeterince test edilmemis, yan etkileri aragtirimamis ilaglarla
hastalarin tehlikeye atiimamasi vurgusu yapmistir. Bunun yaninda 1990 sonrasi
profesyonellesmis hareketler ise saglik hizmetlerine erisim konusunda esitlik taleplerine
dayandigindan dolayi gereksiz tedavileri ve ameliyatlari tesvik ettigi konusunda
elestiriimistir (Ruzek, 2018, s.425). Dordincu olarak bu iki farkl kadin hareketi
arasindaki en catismall alan ilag sirketleri sponsorluk anlagsmalaridir. Tabandan gelen
kadin hareketi sponsorluk konusunda son derece elestirel yaklasarak bunun
bagimsizhig etkileyecegini ifade ederken, 1990 sonrasi ddnemde kadin hareketlerinde
sponsorluk anlasmalarinda bu kayginin azaldigi gértlmektedir (Ruzek, 2018, s. 426). Bu
iki kadin saghg! hareketinin tarihsel ve sosyal degisikliklerle sekillendigini sdylemek

yanlis olmaz.

3.1. KADINLIK HALLERIi VE GOG DENEYIMLERI

Kadin sagligi hareketi; kadinlik hallerini anlayarak kadinlarin bedenleri hakkinda karar
verebilmelerine yardimci olma ve kendi 6znellikleri ile tanigsmalarini, 6zgurlesmelerini
amagclayan politik bir tutumu barindirir. Bu nedenle gé¢gmen kadinlarin deneyimleri ve

saglik talepleri de bu alanda incelenebilir.

Toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farkli olarak sosyal ve ekonomik olarak tarihsel
bir bicimde insa edilmis yapisi, onun saghgin sosyal belirleyicilerinden biri olarak

degerlendirilip degerlendirilemeyecegine iliskin tartismalari baglatmistir. Bu konu sadece
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kadin ve erkek cinsiyeti olarak degil batun farkli cinsel yonelimlerine saglik alaninda

goranarligana sagladigindan énemsenmigtir.

Kadinlarin erkeklerle biyolojik farkhliklarinin “kdltir yoluyla mesrulastiriimasi ve
detaylandirilmasina” iliskin olarak Connell (2017), kadinlarin erkek diinyasinin rekabetci
mucadelelerine dahil olamamalarindan dolay! sistemin kendilerine dayattigi rolleri kabul
etmesini “rasyonel bir ¢ézim” olarak degerlendirir (ss.115-119). Kadinlarin tarihsel
dizlemde yeniden Uretim faaliyetleri icinde 6zel alan iginde konumlandirilmasinin kadin
sagligi Uzerine etkileri kaginilmazdir. Ozellikle kadinlarin kamusal alandaki deneyim
eksikligi, erkek dinyasinin pratiklerine asina olmamalari, onlarin kendi bedenleri ve
bedenleri ile ilgili olan saglik davraniglarinin erkeklere oranla daha farkli bir sekilde

gelistirmelerine neden olur.

Goégmen kadinlarin saglik ve hastalik konusundaki anlatilari, “bedenleri hakkinda ileri
surdukleri ahlaki bir aidiyet hikayesi” olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dyck, 2006, s.13). Go¢
deneyimi kadinlik roli ve go¢cmen roli arasindaki karmasada, toplumsal cinsiyet
iligkilerinin daha zorlu oldugu bir baglam dogurmaktadir. G¢gmen kadinlarin (en az) “iki
kaltur arasinda denge kurmaya bir jongloru” andiran bu durumlari onlari ¢ok daha
kirilgan bir baglamin icine sokmaktadir (Rapport & Dawson’dan akt. Gedalof, 2009,
s.87). Literaturde “orada” ve “burada” olmaya yapilan vurgunun anlasiimasinin dneminin
alti cizilmis olsa da iki kultir arasindaki anlam kargasalarina iliskin kadinlarin nasil
mucadele pratikleri edindiginin ihmal edildigine iliskin gorisler bulunmaktadir (Gedalof,
2009, s.88). Bagka bir deyisle, gd¢ deneyimini anlamlandirma, iki klttr arasindaki farkl
alanlara odaklanmak kadar, bu deneyimde karsilasilan zorluklarin hangi pratiklerle
asildiginin da anlasiimasini igerir. Bu nedenle gé¢gmen kadinlarin yeni ve eski olanla

kurduklari bag gog literatlri agisindan énemli bir noktadir.

6 Literatlirde tip kurumunun normatif niteligi, uzun yilar boyunca farklh cinsel kimlikleri ve bedenleri
dislamasi nedeniyle LGBT bireylerin saglik hizmetlerine erisimde yasadiklari esitsizliklere yénelik
calismalar vardir (Mule vd. 2009). Ote yandan bitiin ayirma ve damgalama stratejilerine karsi
LGBT bireylerin saglik alaninda kendi kimlikleri ile gorinir olabilmesi uzun bir miicadelenin
sonucudur. Bu hak micadelesinin saglk boyutunun yani sira, toplumsal hayattaki bir diger
yansimasinin da LGBT bireylerin evliliklerinin hukuken midmkin kilinmasina yoénelik hak
taleplerinde okunabilecegini diisiiniiyorum. Ozellikle Bati toplumlarinda heterosekstiel iftler
evlilik gibi tarihsel olarak insa edilmis mesru yapilari sorgularken, LGBT bireylerin evlilik
taleplerinin sistem iginde daha sik dile getiriimesinin toplum tarafindan mesru gérinme ve bir
hakkin sljesi olarak onun kendisine sagladidi iktidardan diger sujelerle esit olarak yararlanabilme
imkanindan mahrum kalmama istedi olarak yorumlanabilir. Ancak bunun i¢in Queer teoride
deneyim ve anlati analizlerine bakilmasi daha yerinde olacaktir: Queer teoride anlatinin
kullanimina iligkin galismalar igin bkz. Warhol & Lanser (2015).
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Ayni sekilde gé¢cmen kadinlari az 6nce bahsedilen ¢oklu adaletsizliklerle miicadele
etmek zorunda kalmalari gé¢ politikalarinda kadinlari gézeten uygulamalarin da yer

almasi gerektigine iligkin dnerileri beraberinde getirmistir. Buz (2009)’a gére,

Gog ve kentlesme baglaminda yapilacak olan ¢alismalarda, kadinlarin deneyimlerini

temel alan bir bakis agisinin eksikligi acgiktir. Kadinlar, go¢ sirecinde gogunlukla

fikrine basvurulmayan ancak gogle birlikte uyumlari beklenen pasif nesneler degil,

gdcle birlikte aile sisteminin yeni yasama uyum gostermesinde anahtar rolii oynayan

Oznelerdir (s.47).
Bu nedenle go¢ galismalari ve politikalarinin 6zellikle kentlerde kadinlarin 6zel alandaki
sorumluluklarinin gézetilerek uygulamalar yapilmasi, “ev eksenli’ ¢alismalarla kadinlarin
kisisel ihtiya¢ ve tercihlerinin 6n plana alinmasi gereklidir. Aksi takdirde kadin 6znelligi
ve deneyimini diglayan etkisiz politikalar sz konusu olacaktir. Turkiye 6zelinde Suriyeli
siginmacilarla yapilan bir arastirmada Suriyeli kadinlarin siddete veya istimara
ugradiklari zaman hangi mercilere nasil basvuracaklarina iliskin bir bilgilerinin olmadigi
saptanmistir (Barin, 2015, s.37). Bu nedenle gé¢gmen kadinlarin siddete ¢ok daha fazla
maruz kalma olasiliklari oldugu, bununla ilgili micadele mekanizmalarinin yaratiimasi

zorunlu gérinmektedir.

3.1.1. Beden

Bedenin anlamlandiriimasina iliskin literatlire bakildigi zaman bunun goécge iliskin
yonlnde hamilelik, adet kanamasi gibi pratiklerdeki degisiklikler 6ne c¢ikmaktadir.
(Balaam vd. 2013; Metusela vd. 2017; Hawkey, 2017). Go¢ deneyimi yasamamis olan
kadinlarda dahi hala tabu olarak goérllebilen adet kanamasi, gégmen kadinlar i¢in ¢ok
daha zorlu bir surectir. Zira bu kadinlar kidlttrel olarak birbiri ile ¢atisan birden fazla
inancgla kendi bedenlerinde gergeklesen fiziksel durumu anlamlandirmaya calisirlar.
Ozellikle gerekli bilgilendirmeden yoksun olmalari, saglik hizmetlerine erisimlerinin daha
kisith olmasi ve dil bariyeri gibi nedenler ¢gok daha fazla yanlis bilgiye maruz kalmalarina

sebep olur.

Ayni sekilde bedensel algilamalardaki kilttirel yon, saglik personelinden gerekli hizmeti
alma konusunda iletisim sorunlari yasanmasina neden olabilmektedir. Gerek
gb¢cmenlere yonelik ayristirici tutumlar gerekse onlarin sadlik davranislarini anlamaktan
ziyade yok saymaya yonelik politikalar, gé¢gmenlerin bedenleri ve hastaliga iliskin
algilamalarinda kendi yakin gevrelerine guvenme egilimini artirmaktadir. Bu da saglk

hizmetine erisimde yasanan sikintilari daha da artirmaktadir.
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Sagdlik hizmetlerine erisimin 6nemi, gé¢gmen kadinlarin saglik okuryazarligina yaptigi
katki ile kiz cocuklarinin saglik alaninda bilgilenmesini saglayan en &nemli
etkenlerdendir. Daha geleneksel toplumlardan gelmis olan kendisi yeterli bilgiye sahip
olamamis gé¢men kadinlarin, kendi kiz ¢ocuklarinin Greme sagligi, aile planlamasi
konusunda gerekli bilgilere sahip olmasini arzulamaktadir (Hawkey vd., 2017, s.1487).
Bu da konunun aslinda go¢ deneyiminden ve kulturel farkliliklardan ziyade sagliga erisim

ve saglik okuryazarhdi ile ilgili bir konu oldugunu géstermektedir.

Gog ile birlikte kadinlarin kendi saglik ve bedenlerini hangi anlatilarla yeniden insa
ettiklerine iliskin sorular literatiirde hala cevaplanmayi beklemektedir. Bu durum 6zellikle
kadinlarin toplumsal uyumu ve kendi pratiklerini yeniden kurabilmeleri ile ilgili oldugu icgin

ayri bir 6nem arz etmektedir.

3.1.2. Bv

Kadinlarin gé¢ deneyimlerini “annelik, bakim, ev ve yemek” ¢evresinde yer almasi goce
iliskin olan o 6zel alanin bu kavramlar agisindan anlasiimasi gerektigine iliskin bir vurgu
da yapmaktadir (Gedalof, 2009, S.93). inmal edilen kadin dznelliginin odaklandidi bu
kavramlar kadinlik deneyimi iginde yeni olana uyum saglama ve zorluklarla bas etmek

icin bir micadele araci olarak kullaniimistir.

Go¢ anlatilarinda ev, kimligin hangi anlatilarla insa edildigine ve yer degistiren kisilerin
hangi yerelliklere dahil olduguna iligkin izler icermesi bakimindan énemlidir. Ev 6zellikle
gd¢ sonrasi baglamda sosyal kimlik ingasinin temel unsurlarindan birini olusturur (Stock,
2017, s.25). Ev anlatilari, yer degisikligini icermesi bakimindan kimligin sosyal baglam
icinde tekrar anlamlandiriimasina ve 6znelligin yeniden yaratiimasina érnek teskil eder.
Yer degisikliginden sonra nelerin degistigi ve nelerin ayni kaldigi insan 6znelligi igin
anlaml izler saklar. Ev bir “mekan, alan, duygular, pratikler ve/veya bir diinyada olma
durumu” olarak “aile, siginak, toplumsal cinsiyet, seyahat” gibi ¢esitli kavramlari icinde
barindirir (Mallett, 2004, s.65).

Ev hakkinda feminist kuramcilarin yaklasimlari arasinda bazi farklliklar 6n plana ¢ikar.
Beauvoira goére ev islerinin tekrarlayan ve ureticilikten yoksun yapisi kadinin
bireyselligini érseleyen, hapsedici bir nitelie sahiptir (Bora, 2018, s.62). Evin kamusal

alan ve 06zel alan ayrimini belirginlegtiren islevi, kadinlarin gérinmeyen emeginin
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gizlendigi alan olmasina neden olur. Kadinlarin gérinmeyen emeginin ev igine
hapsedilmesi, kadin bedeni ve deneyimi tizerinde tahakkim kurar. Bu nedenle kadinlarin
kamusal alana katilimlari vurgulanir. Ozellikle aile birlesimi vizesi ile gé¢ eden kadinlar,
cogunlukla is¢i olan baba, gocuk veya eslerinin yanina giderek onlarin isguctne
katilmini saglayacak gerekli bakimi ev i¢cinde gergeklestirirler. Bu nedenle onlarin bu
bagimli konumu; dil bariyeri, egitim almis olsalar dahi go¢ deneyiminin kendisinin

yarattigi stres ve aidiyetsizlik hissi nedeniyle ¢ok daha dezavantajlidir.

Kadinlarin ev igindeki sorumluluklarinin bu kadar fazla olmasi ve “bir ev yaratmak” icin
giristikleri zorlu gorev, sagliklarini tanimlama bigimlerini etkilemistir. Go¢gmen kadinlar
saglik anlatilarini ev icindeki gorevlerini yerine getirebilme baglaminda kurabilmektedir
(Dyck, 2006, s.8). Kadinlarin sosyal iyilik hallerine bu denli odaklanmalarinin bir sebebi
de ev ic¢i sorumluluklarini ihmal etmeleri durumunda hane igindeki diger Kisilerin
etkilenebilecedi korkusudur. Bu nedenle gé¢men kadinlarin bedensel bir rahatsizlik
duymus olsalar dahi bunu saklayabildikleri, evin ve kurulan dizenin devamhligi icin
sagliklarini “iyi” olarak tanimlayabildikleri ifade edilmistir (Dyck, 2006, s. 8). Kendi
saghdindan dnce esi ve c¢ocuklarinin saghgini disinmek gob¢ anlatilarinin baslica
motiflerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Metusela vd. 2017, s.840). Bunlar toplumsal

cinsiyet rollerine kadinlara yuklenen “fedakar anne/es” niteliginin bir gérunimudur.

Young (1997)a gore evin tarihsel olarak insa edilen anlaminda, kadinlar eslerinden,
babalarindan veya ogdullarindan farkli olarak kendi 0znelliklerini ev disinda
deneyimleyemezler (s.134). Baska bir ifade ile kadinlar, ev digi alandaki pratikler
konusunda erkekler kadar deneyim sahibi olamazlar. Bunun yaninda ontolojik olarak
insa etme fiili erkege, insa edeni besleme fiili de kadina atfedilmistir (Young, 2005,
s.127). Kadinin ev igindeki konumu da dis dinyada Ureten erkegin beslenmesi ve

yeniden Uretime hazirlanmasindan ibarettir.

Evin goérinmeyen emegdi sakladigina dair bu goruslere getirilen bazi elestiriler s6z
konusudur. Bora'ya (2018) gére bu elestiriler, “kadinlarin erkeklerden farkli olarak
olusturduklari degerler sistemi, onlari ev icinde yaratilan farkliliklar yolu ile evi daha
olumlu bir mekana donustirebilmelerini” saglar (s.63). Burada evin kapatma islevi, onun
uretici islevinin 6niine gegmemelidir. Young'a (2005) gore, erkeklerin tahtalar veya
betonla inga ettigi somut evlerin i¢inde kadinlar da bir “anlam ingsasina” girisir (s.138).

Kadinlarin degerler sistemi iginde giristikleri bu anlam insasinin kiigimsenmesi, ontolojik
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olarak erkegin somut bina ingasina dayanan insa faaliyetini yucelten ve kadin deneyimini

Orseleyen bir durumdur.

“Ev yaratma amacinin” kadinhk kimliginin kurgulanmasinda nasil bir yer teskil ettigi,
kadinlik deneyimlerinden birinin anlasiimasinda dnemli bir basamak olarak gorilmelidir.
Ev butin bu elestirilerin yaninda kendi icinde kiltirel olani da barindirdigindan kadinlarin
Ozgurlesme ve toplumsal uyum sirecinde kendi miicadele pratiklerini yaratabilecekleri
bir alan olarak da ele alinabilir (Gedalof, 2009, s.82). S6zgelimi, kadinlarin basarilacak
bir sey olarak goérdukleri “bir ev yaratma” Uzerine kurduklari anlatilarinin toplumsal ve
ruhsal iyi olma hali ile iliskisi vardir. Fiziksel yer dedisikligi sonucunda son olarak
yerlestikleri mekan ve evleri ile kurduklari iligkiler, gégmen kimliklerinin kurulmasina
aracilik eder (Dyck, 2006, s.7). Ev, yeni olanla bir miicadele alani olarak sidinilabilecek
bir mekan olarak goérulir; “evinde hissetmenin” anlami ¢ok gu¢lidir. Sabitlik anlatisi
yaratabilmenin temel kosulu olan ev, ayni zamanda devamlilik, diizen ve yerlesiklikle
iliskilidir (Gedalof, 2009, s.85). Bu nedenle evin hegemonik iligkilerin devamliligi icin
calisan bir mekéan oldugu gorisl, kadinlarin kendi 6znel pratiklerini dislamasindan ve

gdc surecinde evin anlamini ihmal etmesinden dolayi elestirilebilir.

Ev, kadinlarin kimliklerinin bir par¢asi olarak kisisel anlatida su noktalarla éne g¢ikar
(Young’dan akt. Bora, 2018, s.65):

Sahip olduklarim, uzamda bedenimin birer uzantisi gibi diizenlenmistir ve benim
rutinlerimi desteklerler.

Evdeki pek ¢ok sey, uzamin kendisi gibi, kisisel anlatinin aktaricisi olarak tortulasmis
kisisel anlamlar tagir.

Buatln bunlara ragmen evin gé¢ deneyiminde konumlanisinin zorlu bir noktasi vardir. Bir
ev yaratmanin “akigkan ve dinamik surecini” kucaklamanin yolu, “kisinin evinden disari
cikip yeni kilturin dolambagh yollarina girmesinden” geger (Rapport& Dawson’dan akt.
Gedalof, 2009, s.87). Evi dig dunyadan tamamen yalitmanin imkansizligi, gégmen
kadinlarin da evdeki konumlarinin yeniden yaratiimasini gerektirecektir. Go¢ dncesinde
disari gikmasi gerekmeyen bir kadinin gé¢ sonrasinda hayatta kalabilmek igin dis diinya
ile iliski kurmasi gerekir. Bu da McDowell'in gé¢ deneyimine iliskin gorisini glindeme
getirir (Dyck, 2006, s.13):
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Go¢ deneyimi kisilerin hayatinda radikal bir dénisim gerektirmez ancak bu deneyim
sonucunda toplumsal cinsiyete dayali alanlardaki bilgi ve iktidarin yeniden
konumlanmasi kaginiimazdir.

Ozellikle kamusal alan pratiginden yoksun olan kadinlar igin gok daha zorlu olan bu
durum yeni sosyal aglarin i¢ine girme ile sonuglanir. Kadinlarin evin diginda daha fazla
vakit gecgirmesi, ekonomik sebeplerden veya ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilama goérevi
gibi yine toplumsal cinsiyet rollerine dayanan zorlamalardan kaynaklanabilir. Ancak dis
dinya ile kurulan bu iligki sonucunda da toplumsal uyumun hizlanabilecegi

unutulmamalidir.

3.1.3. Annelik

Kadin ¢alismalar literatirtiinde annelige iliskin pek ¢ok yaklasim gelistirilmistir (Young.
1997; Young, 2005; Bora, 2018; Lawler, 2000). Bu yaklasimlarda anneligin iki temel
noktada anlasiimaya calistigi goriimektedir. Bunlardan birincisinde anneligin bir gérev
bilinci ile kadinlara yukletiimesinin kadin 6znelliginin gelismesini engelledigi fikri
baskindir. ikinci olarak buna karsi olan gériislere gore ise annelik kadin deneyiminin
0zgun bir parcasi olarak ele alinmall ve ona bir deger atfedilirken onu tamamen ihmal
etmek kadin deneyimini anlamayi gugclestirecektir. Anneligin bu ¢atismal yani, kadin

anlatilarinda da varligini surdirmektedir.

3.1.3.1. Annelige Getirilen Feminist Elegtiriler

Oncelikle annelik roliiniin toplumdan cinsiyet esitsizligine dayandigina ve esitsizlikleri
yeniden Urettigine dair goérislerde, annelik hakkinda iyi ve kota niteliklerin yaratiimasi
kadinlarin kendi 6znelliklerini yaratirken duygusal yonlerini 6n plana ¢ikarmasina neden
olur (Woollet & Phoenix'den akt. Lawler, 2000, s.130). “lyi annelik” burada kadinlarin
saglamasi gereken bir gorevdir. Bu nedenle hem kadinin 6zel alanda kisittanmasina
hem de aslinda tamamen toplumsal bir inga olan aile kurumunda erkegin yaninda
ikincillesmesine neden olur. Annelik kadinin gérevi olarak tanimlandidi i¢in kadinlar
kendilerini gerceklestirme ve kendi benliklerini ¢ocuklari veya esleri olmaksizin insa
edebilme imkanindan mahrum kalirlar. Ustelik bu durum kadinlarin dogasinda oldugu

One surllen fedakarlik, sefkatli olma ve kirilganlik gibi niteliklerle de mesrulastirilir.
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Anneligin boylesine gorev olarak tanimlanmasi, kadinlarin annelige iligkin anlatilarinda
kendi 6znelliklerine yoneltilen saldirilarla micadele edememelerine neden olur. Baska
bir ifade ile, anneligin kurallari olan, normatif bir deger olarak insa edilmesi aynen
anneligin kadinlarin gorevi olarak tanimlanmasinda oldugu gibi kadinlarin kendilerine
6zgl olan annelik deneyimlerini yasamalarini engeller. Habermas’in 6znelerarasilik
kavramindan yola ¢ikan Evernigham’a gdére annelik anne ve cocugdun etkilegsimleri
sonucunda annenin ¢ocugun ihtiyaglarina gdre kendini tanimlamasina neden olur
(Lawler, 2000, s.128). Bunun nedeni anneligin ¢cocugun ihtiyaglarini giderme ve
gidermeme Uzerinden normatif olarak insa edilmesidir. Cocugun ihtiyaclarini bilmek
hicbir zaman mimkin olmadigindan anneler c¢ocuklarin &6zerkligini bir slre
kullanabilirler. Yani anneler ¢ocuklarinin 6znelliginin yerine gegerek ihtiyaclarinin ne
oldugu konusunda bir varsayimda bulunup onun yerine karar verebilirler. ihtiyaclari
giderme Uzerinden kurulan belirsiz “iyi annelik” anlayisi oldukca tehlikelidir. Annelige
saglanan bu 6znellik, hem anne hem de ¢ocuk igin ilk basta 6zgurlestirici olsa da anne
ve gocuk arasindaki anlagsmazliklar gocugun Uzerinde baskici bir kontrol kurulmasina da
neden olabilir (Everingham’dan akt. Lawler, 2000, s.129). Zira anne ve ¢ocuk her ne
kadar annenin ¢gocugun ihtiyaclari hakkindaki tahminlerine gore iligki kuruyor olsalar da
Ozerklikleri hala mevcuttur. Burada ayirici olan anne ve ¢gocugun 6znelliklerinin bir stre
annenin 6zek iradesi ile kullaniimasidir. Bu nedenle annelik esasinda ¢ocugun ihtiyag ve

davraniglari ile 6zdeslesen bir 6znelligi kendi icinde barindirir.

Anneligin sadece gocuklarin “ihtiyaglarin” giderme olarak insasi annelik 6znelligini
tikamaktadir. Anneler c¢ocuklarin ihtiyaglarini anlayabilecek ve cevap verebilecek
“dzgln” bireyselliklerine sahip olmalarina ragmen bu bireysellik gocugun bireyselligince
Orselenmektedir (Lawler, 2000, s.134). Cocugun 06znelliginin beslenmesine yonelik
sOylem, annenin kendi 6znelligini tehlikeye distirmektedir. Cocugun ihtiyaclarina iligkin
ihtiyacin bir doyuma odaklanmasi onu belirsizlestirir ve sorunlu bir yaklagimdir.
(Fraserdan akt. Lawler, 2000, s.134). Bu da ihtiyacin sosyal iligkilerin sonucunda
yorumlanmasi gereken bir konu olmaktan ziyade sosyal alan iginde bir “gergeklik” oldugu
yanilgisini yaratir. ihtiyacin igerigi g¢ocuk tarafindan belirlenemediginden, ihtiyaci
belirleyecek olan kisinin sdylemine gére olusur. ihtiyag lizerinden bir iktidar kurulmus
olur. Kadinlarin “anne” roli sadece ¢ocuklara bakimla sinirli kalmamaktadir. Clnki bu
durum cocuklarin ¢evresindeki mikro duzeyde gerceklesen faaliyetleri de duzenlemeyi
de icermektedir. Bu nedenle kadinlarin kendi erkek eslerine de annelik rolG yaptiklari,

anneligin ortlla bir sekilde ese de anneligi icerdigi kabul edilmektedir (Lawler, 2000,
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s.132). Bu nedenle kadinlarin anneliklerinden bahsedildigi zaman aslinda bunun icine

yeniden Uretim faaliyetleri ve toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler de girmelidir.

3.1.3.2. Annelik Deneyimi ve Kadin Ozgirlesmesi

Anneligin insasindaki bu iktidar mekanizmasina dikkat ¢eken yazarlarin karsisinda
anneligin kadin deneyiminin bir pargasi olarak ele alinmasi, anlagilmasi ve bunun iginden
iktidar mekanizmalari ile micadele yollarinin bulunmasi gerektigine de dikkat cekilmigtir.
Kadin deneyimi hakkinda disinmek ve tartismak ayni zamanda kadin bedeni hakkinda
yuzyillardir kurulmus tahakkime bir karsi durus olarak okunmalidir. Nitekim Kadin
Sagligi Hareketi de 6zellikle Greme saghgi ve annelik gibi konularda kadinlarin kendi
bedenleri ve kendi deneyimleri hakkinda s6z sahibi olma talepleri olarak ortaya ¢gikmistir.
Ancak micadele pratikleri s6z konusu oldugu zaman bu konuda literatlirde hala bazi
tartismalar s6z konusudur. Ornegin, Bora (2018)ya gore kadinlarin micadele
stratejilerini ele alirken bu glglenme stratejilerinin kadinlarin ataerkil sistem igerisinde
belli iktidar bicimlerinin yeniden Uretiminde yer oynayip oynamadiginin tartisiimasi
gerekir. Baska bir ifade ile, kadinlarin giindeligin kisisel alanlarinda kendi deneyimlerini
bir micadele alani olarak tanimlarken bunun yine statiikoyu koruyan ve gizleyen bir
sonucu olup olmadigina bakiimasi dnemli bir noktadir. “Kalkinma/giclenme literatlrindn
bu sorunlu yapisi” 6zellikle Bourdieu’nlin iktidari tek yonla degil karsilikli bir iligki olarak
ele alan yaklasimi nedeniyle de vurgulanmalidir (Bora, 2018, s.174). Sézgelimi, iktidar
yapilari kargisinda kendilerine guglenme pratigi olusturan kadinlarin, bu pratikleri
olustururken ve uygularken bu sistem icerisinde iktidarin gézetiminde gerceklesen -
Kandiyoti’'nin deyimi ile “ataerkil pazarlik”- yapip yapmadig! tartismaya aciktir (Bora,
2018, s5.174).

Annelik icinde kendi miicadele pratiklerini olusturmak icin bunun feminist bir bilingle
yapilmasi 6nemlidir. Bu noktada Albayrak (2019) Beauvoir'in kendisi icin varlik baskalari
icin varlik ayrimina dikkat ¢ekerek, kadin 6znelliginin insasinda anneligin kadinlari
orseleyen ve kendi bagimsiz benliklerini gelistirmelerini engelleyen bir konumda yer
almamasi gerektigine dikkat ceker (s.288). Annelik anlatilarinin kadinlari guglendirici
yonu, 6zellikle onlarin yasamsal konularda deneyim eksikligini cocuklarinin ihtiyacglarini
karsilama istekleri nedeniyle kapattiklari zaman gorullr. Bu noktada bir gérev olarak

anneligin kadina verdigi ihtiyaci doyurma zorlamasi ile kadinin bundan yola ¢ikarak kendi
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kisisel ve 6zerk mucadele pratiklerini yaratip yaratamayacagi konusunda ince bir ¢izgi

meydana gelecektir.

3.1.3.3. Ayrimciligin Yeniden Uretildigi Mekan Olarak “Gégmen Kadin Bedeni”

Gocmen kadinlarin, medyada temsil edilme bigimleri, bir 6nceki bolimde bahsedilen
toplum ve gdcmen arasindaki karsilikh etkilesimin anlasilmasi igcin énemli bir veri
olusturur. Zira bir gggmenin uyum sireci mekanik bir sekilde halihazirda var olan kilttrel
kodlari anlamlandirma ile degil, toplumun ona karsi tutumlarina yénelik olarak gelistirdigi
mucadele pratikleri biciminde surekli olarak bir deg@isim halindedir. Toplumun
gocmenlere tutumlarinin yansimasi olarak medya, gé¢menlerin uyum slreclerinde
karsilastiklari ayrimcihi@in tirlerinin anlasiimasi icin kullanilabilir. Gégmen kadinlara
yonelik olan ayrimcilik, “siddetin sdyleme iligkin bir bicimi” olarak tanimlanabileceginden,
Suriyeli kadinlarin Tlrkiye’deki uyum slreclerinde karsilastiklari siddetin bir diger
géruniminun medya metinlerinde okunmasi mumkinddr (Van Dijk’tan akt. Yazici,
2016, s.119).

Turkiye'de Suriyeli gé¢gmen kadinlarin medyadaki temsillerine bakildiginda bunun
magdur ve kriminal arasinda gidip gelen, ikili karsitliklar yoluyla ana akim ideolojiyi
besleyen yanina dikkat cekilmektedir (Erdogan, 2019, s.122). Bu strateji yoluyla gundelik
yasamda karsilagilan durumlara yénelik olarak iyi veya koétu, suclu veya sugsuz gibi
hayatin gri alanlarini gdrmezden gelen indirgemeci bir bakis agisi gelistirilir. Bu bakig
acisinda, gécmen kadinlarin anneliginin de az 6nce bahsedilen madduriyet veya
kriminalligi vurgulamak igin kullanilan bir deger olarak da kullanildigi gorulmektedir
(Erdogan, 2019, s.33).

Suriyeli kadinlarin anneligi sadece onlara atfedilen degerlerin vurgulanmasi icin bir arag
olarak kullaniimamaktadir. Ayrimci tutumlari destekleyen, belirli kelime secimleri ile
onlari norm digi hale getiren temsilleri de s6z konusudur. Suriyeli kadinlarin anneliginin
dogum yerine “hizla ¢gogalma” ya da “tavsan gibi Greme” gibi ifadeleri ile 6ne ¢iktigina
dikkat ¢ceken Bolglin ve Ugan’in (2020) analizinden yola ¢ikilarak, bunun ayni degere
yonelik farkli kelimelerin kullanilmasi yoluyla yaratiimis bir sdylemsel strateji oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir (s.261). Burada kadin bedeni ayrimci sdylemin bir nesnesi
haline gelmis ve Suriyeli kadinlarin dogum deneyimleri ¢odalma ve ureme gibi

kelimelerle anlatilarak ikincillestirilmistir.
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Goégmen kadinlarin anneliginin “6teki anne” olarak tanimlandigr sGylemsel stratejilerden
bahsetmek de mumkindir (De Souza, 2004, s.465). Buradaki 6teki annelik beyaz orta
sinif anneligin degerlerinin karsisinda konumlanarak hegemonik annelik sdyleminin
mesrulastiriimasi i¢in bir arag olarak kullanilabilmektedir. Burada 6teki olanin degerleri

disinda kalmak, “6teki olmamak” bir annelik ingasi i¢in kullanilabilmektedir.

Suriyeli kadinlar ve annelik GUzerinden yasadiklari ayrimci tutumlarin bir diger gérinimu
de onlarin kisisel deneyimlerine dayanmaktadir. Baska bir ifade ile, Suriyeli kadinlarin
kendi saglik ihtiyaclari icin hekimlere basvurduklari sirada da annelik ve dogum
Uzerinden ayrimci muamelelere maruz kaldiklari gérilmektedir. Suriyeli kadinlarin saghk
merkezlerine alinmadiklari, saglik c¢alisanlarinin ¢ok c¢ocuklu olma konusunda
asagilamalara maruz kaldiklari, gevirmen bulamadiklari icin dogum sirasinda travmatik

deneyimler yasadiklari ifade edilmektedir (Ates Tarla, 2019).

3.2. TURKIYE’'DE GOGMEN KADIN OLMAK

Gogmen topluluklarin kronik mutsuzluk, yabancilasma, toplumsal cinsiyet konusunda
daha stresli deneyimler, hukuki giivenceden yoksunluk gibi 6zelliklerinin gd¢men
kadinlar s6z konusu oldugunda daha fazla g6z 6niine alinmasi gerekir (Valero-Garcés,
2014). Turkiye’de gocmen kadinlara yonelik ¢calismalarin bu konulari kadinlarin Greme
sagligi, annelik, dil sorunlari ve egitimdeki uyum sorunlari gercevesinde ele aldidi
gorulmektedir (Gll Kapisiz, 2019; Uzunaslan, 2019; Binbasi, 2019; Bircan, 2012; Turan,
2002; Gezer, 2019; Gunel Yilmaz, 2018; Akalin, 2014; Toprakgi Altin, 2019; Gékdemir
Arcan, 2012; Suner Kog, 2019; Dizgln, 2018; Ates Tarla, 2019).

Turkiye’'de Suriyeli siginmacilarin kendilerine yonelik étekilestirici sdylemlerden dolayi
hissettikleri yabancilasma, toplumsal uyumun iki tarafliigina yénelik yansimalardan
sadece biridir. Suriyeli kadinlarin dogum pratikleri, saglik hizmetlerinden yararlanmalari
ve Turkiye’de bulunduklari sirada toplumsal hayat icindeki diger pratiklerde karsilastiklari
Otekilestirici tutumlar, onlari saglik, egitim ve barinma gibi temel haklardan mahrum

birakmaktadir.

Suriyeli gégmen kadinlarin Turkge bilmeleri ve bu konuda gésterdikleri gabalarin ataerkil

aile yapilarinin kiriimasi ile iligkisini saptayan Duzgun (2019)’e gére go¢ sonrasinda aile
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yapisi ve toplumsal iligkiler buylk oranda degigsmektedir (s. 93). Kadinlarin gerek
calismak gerekse cocuklarinin ihtiyaglarini kargilamak icin toplumsal alanda daha fazla
deneyim kazanmasi onlarin uyum siregclerini hizlandiran bir unsurdur. Daha geleneksel
ve kapali bir kiltlire sahip olan Suriye toplumunda kadinlarin Turkiye'de erkek refakati
olmaksizin disariya ¢cikmasi bu dedisimin bir diger gériinimudur (Dizguln, 2019, s.93).
Cunku gdc¢ dncesi ile karsilastirildiginda kadinlarin toplumsal adlarinin sadece aileleri ve
arkadaslari oldugu, ancak Turkiye'ye gelmeleri ile toplumsal alandaki pratiklerinin artis
gosterdigi gdzlemlenmektedir. Bu nedenle sadece saglik degil her tarli kamusal

hizmette gé¢gmenlere duyarli politikalarin gelistirimesi 6nem tasimaktadir.

Siddet, kadin gégmenlerin yasantisinda temel sorunlardan biri olarak éne gikar. Bu
durumda &zellikle gé¢ dncesinden beri devam eden, farkli iktidar yapilarinin baski ve
zorlamalarina maruz kaldiklari  unutulmamalidir.  Kadin gdc¢cmenlerin  siddet
deneyimlerinin sadece géce baglanmamasi, geldikleri kiltir ve bu kiltirde yasadiklari
travmatik deneyimlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Ancak bu konuda gerekli
kamusal koruma mekanizmalari maalesef ihmal edilmektedir. Kadina yonelik siddette
koruma mekanizmalarinin yoklugu (i) gerek siddetin faili olan erkegin kadini evde izole
etmesi (i) gerekse devletin korumaya yonelik &nlemlerdeki yetersizliginden
kaynaklanmaktadir (Nadir, 2017, s.104). Bu durum siddetin magdurunun bu olayi ihbar
etmesinin zorlagsmasina, ihbar etse dahi uygun sonuglarin alinamamasina yer
almaktadir. Kadin gé¢gmenlerin fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete ugramalari
onlarin sagliklarini etkilerken, dil sorunlari ve kamusal mekanizmalar konusunda

bilgisizlikleri onlari daha kirilgan bir konuma surtklemektedir.

Annelik ve dogum gibi konularda Suriyeli kadinlara yonelik otekilestirici sdylemlerin
yaninda, aile planlamasi ile ilgili sorunlar da ortaya cikmaktadir. Aile planlamasinin
kultirel olarak hentiz kabul edilmedigi toplumlarda kadinlarin kendi bedenleri ile ilgili
karar almasinin zorlastigi goérilmektedir. Bunlar kadin deneyimini anlamaya dayanan
calismalarda daha fazla 6ne gikmaktadir. Ornegin Ates Tarla (2019) Suriyeli kadinlari
cocuk sayisi ile ilgili esleri ve eslerinin ailelerinin baskisi altinda olduklarini, bazi
zamanlarda gizlice dogum kontrol yontemlerini kullandiklarini, daha az ¢gocuk sahibi olup
sahip olduklari ¢gocuklara daha fazla kaynak ayirmak istediklerini saptamistir. Ancak bu
durum 06zellikle anneligin bir gdérev ve “kadin olmanin zorunlu bir bileseni” olarak

goruldugu toplumlarda daha zorlu bir degisikligi gerektirmektedir.
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Kadinlarin “kendi kadlttrlerinde dogum kontroli ile hi¢ karsilasmamis olmalar”,
kadinliklarinin annelik Gzerinden tanimlamalari ve bunun disinda baska bir deneyime
dair bilgilerinin olmamasi gibi sebepler kiltirel olarak dogum kontrol yéntemlerine
yaklasimlari etkileyebilmektedir (Metusela vd. 2017). Kadinligin annelik (zerinden
tanimlandidi toplumlarda kadinlari ¢ocuk sayisi Uzerinden elestirmek hem kadin
deneyimini ihmal eden hem de kisinin secimlerini kendi kosullari icinde degerlendirmeyi
gerekli kilan kadin merkezli bakigla ters diismektedir. Bu bakis kadin bedeni Gzerinde
tahakkim kurmakta, ataerkil yapinin yeniden Uretiimesi ve sorunun asil kaynaginin
gizlenmesine neden olmaktadir. Gi¢gmen annelerin talepleri konusunda énce onlar igin
annelik deneyiminin anlami anlasgilmali, ardindan bu konuda hendz tanismamis olduklari
dogum kontrolii gibi konularla tanismasi saglanmalidir. Ote yandan bu denklemin igine
erkeklerin de dahil edilmesi, Ureme sagliginin sadece kadinlara iliskin bir konu

oldugunun unutulmamasi gerekmektedir.
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4. BOLUM

YONTEM

Her gergek hikéye agik veya ortull bir bicimde yararli bir seyler barindirir...
Deneyim giderek daha az aktarilabilir hale gelmigtir...
Oysa gergek hayatin dokusuna nifuz etmis akil, bilgeliktir. (Benjamin, 2018, s. 89)

Kitle iletisimi 20. ylzyllda ortaya c¢ikan televizyon, gazete, radyo gibi medya
teknolojilerine dayanan ve lUretilen icerigin ¢ok sayida alimlayiciya ulasmasini
hedefleyen iletisim dizeyi olarak tanimlanir. Kitle iletisiminin; birbirinden tamamen
bagimsiz olan Uretici, dagitici ve alimlayicinin, standart mesajlarin iletiimesindeki mutlak
ayriligini ve asimetrik iktidar iligkilerini esas alan; anonim, kisisellikten uzak, tek tarafli bir
bilgi Uretim sureci oldugu ifade edilmektedir (Thompson ve McQuail’den aktaran Flew,
2008, ss.106-107). Nitekim uretici ve dagitici yardimiyla alimlayiciya ulastirilan iletilerin
iceriklerinin hedefi olan alimlayicilarin diger aktérlerden ¢ok daha pasif bir roli
bulunmaktadir. Kitle iletisim galismalarinin kaynak ve alici arasindaki mesajin iletimi ve
davranis degisikligine etkisine odaklanan Amerika kaynakli modeller, kigilerin toplumsal
alandan kopuk bir sekilde tamamen bireysel bir sekilde ele alinmasi, davranis degisikligi
hedefinin statliko ile olan iligkisi ve dezavantajli gruplar lzerindeki esitsizlikleri daha da

arttirmasi sebepleriyle elestirilmigtir (Dutta ve Zoller, 2008, s.1).

1990 sonrasi doneme bakildigi zaman iletisim teknolojilerinin ve &ézellikle internetin
yayginlasmasi, sadece Kkitle iletisimi anlayisini degistirmemis, ayni zamanda interneti
glindelik yasamin bir parcasi haline getirerek yeni medya formlarinin olusmasina zemin
hazirlamistir. Yeni medya olarak tanimlanan, “katihmin desteklendigi ve demokrasinin
sinirlarininarttigl, yatay iletisimin kolaylastigi, bilgi paylasiminin mimkdn kilindig,
hakimet kontrollerinin azaldidi ve tamamen aracisiz olan” bu ortam kendi dijital
kUltarinG yaratmistir (Flew, 2008, s.107). Bu aracisiz ortam glindelik hayatta bir araya
gelemeyecek olanlarin bir araya gelebildigi, zaman ve mekan sinirlarinin ortadan kalktigi
bir katihmci kultirt de icermektedir. Medya iceriginin Ureticisi ve tluketicisi arasindaki fark

ve hiyerarsi belirsizlesmistir.

internet yoluyla temsil edilemeyen vatandaslarin daha aktif bir sekilde temsil

edilebilecegi bir iletisim ortami saglanabilmektedir. (Papacharissi, 2002, sf.10) Bu,
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zaman ve mekan kisitlamasinin ortadan kalktigi tartisma gruplari, forumlar ve sosyal
medya kanallari araciligiyla yapilabilmektedir. Kisilerin internet araciligiyla bir araya
gelmesi ve kendi goruslerini ifade edebilecekleri ortamlarin artmasi ile internetin bir
kamusal alan olusturup olusturamayacadgina dair tartismalar ortaya ¢ikmistir. Ancak her
seye ragmen internette alternatif bir kamusal alan yaratildigi fikri hala gecgerlilik
kazanmamistir. Zira internete erigim olanaklari ve medya okuryazarhgindaki eksiklikler
her grubun temsiliyetini miimkiin kilmamaktadir. internet erisiminin hala sosyoekonomik
esitsizlikler gcergevesinde saglanmasi, burada hala temsil edilemeyen gruplarin olmasina

neden olmaktadir.

internet kamusal alan olarak gérilmese de ana akim medyada goriinir olamayan
gruplarin gérindr olmasini saglama bakimindan gok énemli bir islev gosterir. Ana akim
medyanin daha fazla tekellestigi ve medya igeriklerinin piyasa ekonomisinin menfaat
sahiplerinin cikarlarina gore sekillendigi gercegi de gdéz 6nline bulundurulursa internet
karsit kltlr gruplarin temsili ve seslerinin duyurulabilmesi i¢cin dnemli bir ortam sunar.
Yapilan arastirmalar karsit kaltir gruplarinin temsilcilerinin ana akim medyada yer
alabilseler dahi gergek dustncelerini sdylerken medyanin g¢ergevelemesine maruz
kaldiklarini  gdstermektedir (Dreher, 2009, s. 446). Ayrica kurbanlastirma,
marjinallestirme gibi stratejilerle ana akim medya yoluyla bu kigiler temsil edilmedigi gibi,
onlar hakkindaki kalip yargilar da yeniden Uretilebilmektedir. Medyada temsilin siyasi ve
ekonomik bir iliskiler agi ile adeta kazanildi§i ginimiz dinyasinda internet, farkli
gruplarin kendi seslerini duyurabilmesini saglayarak iletisim calismalari acgisindan yeni

bir donemi baslatmistir.

Hikayeler insanlik kadar eskidir ve “butin hikaye anlaticilarinin beslendigi kaynak,
agizdan agiza aktarilan deneyimdir” (Benjamin, 2018, s.87). Yazinin bulunusu ile sézlu
kultarin hiyerarsik olarak daha ikincil gérinmesi, insanhigin tarih boyunca olusturdugu
pek cok kultir mirasinin yok olmasina neden olmustur. Oysaki hikayeler, insan
deneyiminin bir Griin olarak, glindelik yasama iligkin bilgiyi tagima, kKisileri birlestirme ve
ortak degerleri gelecek kusaklara aktarma araci olarak islev gérurler. Ong’'un (2014) da

belirttigi gibi,

Adizdan c¢ikan her kelime, gérdigimuz gibi, higbir zaman yazili kelime gibi sadece
stzel baglam iginde var olmakla kalmaz. Sdylenen s6z, her zaman insan gévdesini
harekete gegiren ve varolus durumunu degistiren bir olaydir (s.86).
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insan deneyiminin ve hikaye anlatma ritiielinin birlestirici glicli, yeni medyanin gelisimi
ile alternatif bir medya formu olan dijital hikaye anlatiminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. internet dolayimli, hikaye anlatma pratikleri sosyal medya platformlarinin
sundugu olanaklarla anin igindeki hikayeleri dolasima sokmaya olanak saglamaktadir.
Ancak, bu tez kapsaminda odaklanilan dijital hikaye anlatimi, “atdlye temelli bir
uygulama olarak, katilimcilarin kendi otobiyografik anlatilarini anlatabilecekleri bir
hareket ve form” olarak tanimlanmaktadir (Simsek, 2018, s.10). Dijital hikayelerin
bilgisayar oyunlari veya icinde olay 6rgusu barindiran baska medya formlarindan en
blyuk farki, kendisini bir hareket olarak toplumsal olanla bag kurmaya odaklamasidir.
Baska bir deyisle dijital hikaye anlatimi atolyeleri ile olusan hikaye cemberi ayni zamanda
politik bir harekettir ve sesi olmayanlarin sesini dolasima sokmayl amaglamaktadir.
Burada esas alinan sesi olmayan, medyada temsil edilmeyen marjinalize edilen gruplar
adina konusmak dedgil, onlarin kendileri icin konusabilecekleri bir iletisim ortaminin

yaratiimasini saglamaktir (Burgess, 2006).

Dijital hikaye anlatimi atélye pratiginin temel bileseninde dncelikle hikayelerini anlatmak
icin bir araya gelmis bir grup anlatici, kolaylastiricilar yardimiyla bu hikayeleri bir “hikaye
cemberinde” anlatirlar. Burada amag¢ deneyim paylagimi ve deneyimlerin birbirini
¢agirmasini saglamaktir. Bunun ardindan anlaticilar kolaylastiricilari yonlendirerek kendi
hikayelerini seslendirir ve dijital hikayelerini kendi sectikleri goruntilerle birlikte
kurgulayarak internette dolasima uygun hale getirirler. Burada bitln slreg¢ kullanicilara
ait mikro anlatilar ve bu anlatilara kargilik gelen goruntuler tGzerinden sekillenir. En
sonunda olusturulan batin bu hikayeler butiin katilimcilar ve kolaylastiricilarla birlikte
tekrar izlenir ve paylagilir. Lambert'a (2013) goére dijital hikayelerin temel 6zellikleri,
kisilerin kendi iclerinden gelen hikayelere dayanmalari, kisisel deneyimleri temel
almalari, yasanmis bir ana odaklanmasi, hareket etmeyen sabit gorintilerin
kullaniimasi, mazik ile desteklenmesi, 5 dakikadan az -ideal olarak 2 veya 3 dakika-
olmasi ve son olarak kamuya aciklanmaya niyetlenilen bir 6z farkindaligin bulunmasidir
(ss.37-38). Amag ana odaklanmak oldugu i¢in akigskan gdérintl yerine sabit gorintilerle
desteklenen dijital hikayelerde 6nemli olan gorinti veya dil degil, sestir. Bu nedenle sese

ulasmayi zorlastiran her turll ikincil unsura mimkin oldugunca basvurulmaz.

Dijital hikaye anlatimi konusunda ilk c¢alismalarin Dana Atchley’e ait oldugu
gorulmektedir. Ayni zamanda dijital hikayelerin babasi olarak da goérilen Atchley bu

alandaki calismalarina 1994 yilinda NEXT EXIT adli multimedya kullanarak olusturdugu
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otobiyografik anlati ile baslamigtir. Atchley’nin Unli hikayesi Home Movies
blyUkbabasinin aldigi bir kamera ile babasi ve amcalarini her yil gekmeye baslamasini,
hayatlarinda gerceklesen degisiklikleri kaydetmesini Atchley’nin sesiyle anlatmaktadir.7
Bu videodaki goéruntilerde kisiler onun sesi ile anlam bulmakta ancak tek basina
Atchley’nin sesi de onun hikayesini anlamak icin yeterli olmamaktadir. Dijital hikayelerin
bu gucu sesin, deneyimin ve kiginin kendi sectigi goruntilerin olugturdugu uyumdan

kaynaklanmaktadir.

Dijital hikaye anlatimi hareketinin kurumsallasmasi Atchley’nin Joe Lambert ve Nina
Mullen ile birlikte ABD'de CDS’i (Centre for Digital Storytelling) ile hiz kazanir.
Hazirladiklari videoda kendi kuruluglarini “her zaman bagka insanlarin hikayelerinin nasil
anlatilabilecegine duyduklari ilgi ile” basladigini ifade etmislerdir.e Su an igin dinyada bu
konuda calisan birbirinden farkli merkezler bulunmaktadir. Bunlar arasinda CDS’nin
yaninda, Avustralya’da ACMIs gibi kurumlar da géze c¢arpmaktadir. Bunun yaninda
Avustralya’da Queensland Teknoloji Universitesi dijital hikaye anlatimini Gniversite
egitiminin bir pargasi haline getirerek, toplum odakl dijital hikdye anlatimi igin

calismalarda bulunmaktadir (Simsek, 2012, s.57).

Turkiye'de Hacettepe Universitesi biinyesinde 2009 yilinda kurulmus olan Dijital Hikaye
Anlatimi Atdlyesiio toplumsal cinsiyet, saglik, go¢, ¢ocuklar, is yasami konularinda ¢ok
cesitli atolyeler dliizenlenmistir. Bu atlyenin arsivi su an i¢in TUrkiye’de bulunan tek dijital

hikayeler arsividir.

4.1. SAGLIK ILETISIMINDE ANLATIYA ALAN ACMA iMKANI: DIJITAL HIKAYE
ANLATIMI HAREKETI

Hastalar ve hekimler tip tarihinin zorunlu hikaye anlaticilari ve dinleyicileridir.
Hipokrat bunu biliyordu. Cehov bunu biliyordu. Freud bunu biliyordu.
Ama tip alaninda hikayenin bilgisi son yuzyilda gittikge daha da siliklesti (Charon, 2005, s.261).

Dijital hikayeler, saglik iletisimi alaninda gerek hasta gerek doktorlar tarafindan

birbirlerinin deneyimlerini anlamak igin farkli imkanlar sunarlar. Diinyada bu konuda en
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fazla galisma yapan kurum olan Patient Voicesii, hastalarin kendi dijital hikayelerini
olusturmalarina yardimci olarak onlarin sagligina katkida bulunmayi ve saglik
calisanlarinin ise dijital hikayeler yoluyla kendilerini gelistirmeyi amacglamaktadir. Ayni
zamanda halk saghgi egitiminde dijital hikayelerin kullanimini yayginlastirarak halk
saghgini gelistirmeyi hedeflemektedir. Dijital hikayeler, daha toplum merkezli bir saglk

anlayisi icin alternatif bir medya ortami kurulmasinda yardimci olabilir.

Literatirde saglikla ilgili konularda dijital hikayelerin nasil kullanilabilecegine iligkin
hikayeler yoluyla nesiller arasindaki farkliliklar hakkinda bilgi sahibi olma, saglik
hakkinda bilgi verme ydntemi olarak dijital hikayeleri kullanma, saglik arastirmalari igin
bir yontem olarak kullanma gibi arastirmalar géze ¢arpmaktadir (Lalor, 2009; Dupain &
Maguire 2007; Gubrium, 2009).

Yeni medya teknolojilerinin yayginlasmasi ve bilgiye erisimin kolaylasmasi saglik iletisimi
alaninda da deneyiminin ve hastalik anlatilarinin daha fazla tartisiimasina neden
olmustur. internet; hasta ve doktorun bir araya geldigi, hastalarin kendi hastaliklari
hakkinda bilgi sahibi olabildikleri, saglik erisimi hakki talep edebildikleri bir alan olarak,
hem saglik iletisiminin taraflari arasindaki sinirlari ortadan kaldirmis hem de kisilerin
toplumsal alanda kendi sagliklari konusundaki seslerini yukseltmelerine yardimci
olmustur. internetin olusturdugu bu demokratik ortamin hastalar lehine kullanilabilmesi

icin dijital hikayeler de yayginlagsmistir.

Hasta hikayelerinde hastalik deneyimlerinin paylagiimasi ile ayni deneyimleri yasayan
hastalarin kendi agizlarindan birbirleri ile dayanistiklari bir ortam yaratabilmektedir. Bu
deneyimlerin internet Uzerinden paylasiimasi bilgi paylasimini, destek gordagina
hissetmeyi, baskalariyla bag kurmayi, saglik hizmetlerini deneyimlemeyi, bu hizmete
nasil ulagabilecegini 6grenmeyi ve hikdye anlatmayi 6grenmeyi saglar (Ziebland &
Wyke, 2012). Cogu hastanin anlamadigi tibbin dilinden ¢ikariimis olan hastalik, glindelik
olanin iginde yeniden anlam kazanir. Hastalik hakkinda konusmak, yazmak hastaligin
travmatik etkilerinin azaltilmasina yardimci olabilir (Han & Wiley, 2013, s.49). Hastalik
hakkinda konusmak, yazmak bunun kultir ve deneyimsel yeniden insasina yardimci

oldugu icin onu gergek kilar; hatirlanan ve bilinen arasindaki farkin birbirinden
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ayrilmasini saglar (Mattingly & Garro, 2000, s.164). Butin bunlar hikayelerin hastanin

hayatinda yaratabilecegi olumlu etkilerdir.

Bunun disinda hasta hikayelerinin paylasiimasinin daha makro 6lgekli etkileri de bulunur.
Bunlardan biri tedavi slrecinde bagkalari ile bag kurulmasina yardimci olmasidir. Bu
sebeple hastanin bagka hikayeler dinlemesinin de en az kendi hikayesini paylagsmasi
kadar 6nemi vardir. Dijital hikayelerin hastalarin birbirlerinin deneyimlerine katildiklari
ortamin yaratilmasi konusunda yapilmis calismalarda kisilerin atélye sonrasinda
arkadaslk kurduklari ve birbirlerine destekleyici geri dénusler verdikleri belirtiimistir.
(Simsek, 2015, s.243) Bu hikayeler yoluyla katilimcilar sadece deneyimlerinin basit bir
veri olarak kullaniimasini saglamamakta, kendi kendinin farkina varma, yansitma ve
deneyimlerini analiz etme gibi imkanlara da sahip olmuslardir (Hardy & Summer, 2018,
S.241).

Dijital hikayeler sadece hastalar degil saglik ¢alisanlarinin da birbirleri ile deneyimlerini
paylasarak giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Ormegin, bu konuda hekimlerin insani
degerleri 5zimsemelerini saglayacak ve hastalari daha iyi tanimalarina yardimci olacak
bir ydntem olarak hikayelerin kullaniimasini olumlu bulan ¢alismalar mevcuttur (Yakinci
v. 2012; Gubrium vd. 2014; Patel & Patel, 2017). Bu nedenle atélye pratigi saglk
calisanlarinin hastalar veya yakinlariyla muayenehane disinda daha kisisel ve insani
iliskiler kurmasini saglar. Zira hikayeler anlamli bilgi ve destegin de tasiyicisidir (Ziebland
& Wyke, 2012, s.230). Patient Voices destegi ile yapilan projelerde bazi tip 6grencilerinin
ve gen¢ doktorlarin dijital hikayelerinde meslege yeni baglarken yasanan tedirgin hal, bu
tedirginligin yasattigi inis cikislar ve hastalik, 6lim gibi temalara bakislara dair izler
bulmak mimkiindir Ornegin, acil durum ameliyat istedigi gibi gitmedigi icin sinirlenen,
hasta yakinlari ile nasil denge kuracagini 6grenen, kariyer degistirerek oldukga ge¢ bir
yasta hekimlik meslegine baslayan, katater takma konusunda yasadigi gerginligi
anlatan, 6lmek Uzere olan bir hastanin son istegini yerine getiren gen¢ doktorlar ve tip
ogrencilerinin hikayeleri, onlarin meslegine olan bakislarini anlamak icin de 6nem
kazanmaktadir (Anderson & Kinnair, 2018, s. 161).

Dijital hikaye anlatimi atdlyesinde hikaye ¢gemberi katilimcilar arasinda higbir hiyerarsi
kurmaz ve herkesin gindelik deneyiminin dinlendigi bir alan olusturur. Cemberin artik
bilginin degdil deneyimin mekanidir. Bu nedenle katilimcilar bilen ve bilinen kisi olmanin

hiyerarsisinden uzaklasarak gembere dahil olurlar (Gubrium vd. 2014, s.1612). Hikayeler
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yoluyla istatistiklerin 6tesi gorilebilir ve uzman-hasta arasindaki benzerliklerden yola
¢ikarak gindelik yasamdan daha ¢ok beslenen bir deneyim ortaya ¢ikarilabilir. (Cahoon
vd, 2018, s. 132) Cember icinde birlikte olmak, paylasmak, herkesin 6znelligine saygi

duymak kargi tarafla kurulacak empatiyi ve bu sebeple takim ruhunu arttiracaktir.

Bu nedenle saglik calisanlari ve saglik hizmeti alicilari ile onlarin yakinlari arasinda
cesitli dijital hikayeler yapiimistir. Ornegin, Hacettepe Universitesi Dijital Hikaye Anlatimi
Atélyesi’nde saglik alaninda 5-7 Subat 2014 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi
Yenidogan isitme Taramasi ve Erken Tani Uygulama Arastirma Merkezi isbirlidi ile bu
merkezde calisan hekimler, merkezde tedavi géren cocuklar ve aileleri ile birlikte “Sese
ilk Adimlar’ atélyesiniiz gergeklestirmistir. Isitme kaybi yasayan cocuklarin bir araya
geldikleri bu atdlyede hikayesini anlatan kisinin kendisini gergek kilabildigi hikaye
¢cemberinde katihmcilar hiyerarsi olmaksizin birbirleri ile hikayelerini paylasmistir
(Simsek, 2015). Ozellikle hekimler, hastalar ve hasta yakinlarinin bir araya gelmesi,
saglik hizmetinin muayenehane baglamindan gikarak gundelik alanin baglamina dahil
olmasina katkida bulunmustur. Ornegin Aydan Geng'in hikayesindekiis su ifadeler bir

doktorun hastalida bakigina iligkin dnemli izler tasir:

Mesledimin en zor anlarindan biri, ebeveyne bebeginde isitme kaybi oldugunu
sodylemek. Bakiglarindaki moral bozuklugu, hayal kirkligi ve caresizlik, gézimun
onldnden gitmez. Oysa bilirim ki yapilacak ¢ok sey var. Bebeklerinin erken dénemde
isitme cihazi kullanarak isitsel egitime devam ettiginde, normal isiten yasitlarindan
farkli olmayacaklarini ve onlarla ayni okula gideceklerini sdyledigimdeki kusku dolu
bakislarinin yerini zamanla seving ve umut dolu bakiglarin almasi.

Saglik calisanlarinin sadece deneyime dayanan hikayenin alanina giris yaptiklari
zaman, kendilerine iligkin bir 6z degderlendirme yapabilmeleri ve bu sekilde hastalarin
kendi Oznelliklerine dair anlatilarini anlama konusunda daha duyarli y6ntemler

ogrenebilmeleri konusunda dijital hikayeler kullanilabilir (Gubrium, 2009, ss.189-190)

4.2. TOPLUMSAL CINSIYET VE DIJITAL HIKAYE ANLATIMI ATOLYELERI

Ataerkillik, tarinsel anlamda bilgi-iktidar iligkileri igcinde kadinhigin ve kadin tarihinin
digslanmasi nedeniyle glndelik deneyimin ve normal olanin erkeklik Uzerinden

tanimlandidi bir ideolojik yapiya isaret eder. Kadinlar bununla micadele ederken bir

b ) lecti diiitalhi lefilter/! lk-Adiml
13 https://vimeo.com/87071733
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yandan kamusal alanda varlik gosterme diger yandan da kadinliga iligkin bilgilerin
sorgulanarak yeniden ingasi igin ¢abalamistir. Kamusal alanin kadinlari dislayan bu
yapisl! ile micadelede glindelik olana iligskin bilginin ayri bir 6nemi vardir. Bora’ya (2018)
gbre gundelik deneyimin kadin c¢alismalarindaki yeri “kadinlarin bilgi alanindaki
ikincillestiriimelerine karsi epistemolojik bir tavirdir (s.32). Bu nedenle kadinlar, tarihsel
olarak cesitli ¢ikar gruplarinca insa edilmis olan bu sistemde, kendi tarihlerine ve

Oznelliklerine iligkin izleri diger kadinlarin deneyimlerinden faydalanarak aramistir.

4.2.1. Kadinlan Dijital Hikayelerle Anlamak

ikinci Dalga Feminizmin biling yiikseltme toplantilari her ne kadar son vyillarda etkisini
kaybetmis olsa da dijital hikaye anlatimi atdlyeleri bunun mikro o6lgcekte ve farkh
baglamlarda bir uygulama bigimi olarak gorulebilir (Simgek, 2012, s.41). Dijital hikaye
anlatimi pratigi, sesi olmayanlarin deneyimlerini paylasmalari, birbirleri ile dayanisarak
glclenmeleri gibi politik amaglarla da kullanildigindan kadin hikayelerinin dolasima

sokulmasini saglayacak alternatif bir form olmasi bakimindan da énem tasir.

LiteratUrde dijital hik&ye anlatimi pratiginin feminist yaklagimla baglantisi hakkinda gesitli
arastirmalar vardir (Lenette vd, 2019; Rouhani,2019; Martin vd, 2019). Bunlarda 6ne
cikan iki onemli &zellik gbéze carpmaktadir. Oncelikle, dijital hikAye anlatiminin
katilimcilar ve kolaylastiricilar arasindaki uzmanliga dayali hiyerarsiyi ortadan kaldirmayi
onemsemesinden dolayi bilgi Gretimi streglerine yonelik bir bagkaldiri igerir ve kadinlarin
glndelik deneyimlerinin ikincillestiriimesine karsi bir micadele pratigidir. Bu durum dijital
hikaye anlatiminin bir aragtirma yontemi olarak kullanildigi aragtirmalar icin de gegerlidir.
Sbézgelimi, “arastiran 6zne ve arastirilan sije arasindaki hiyerarsi”, hikaye ¢emberinde
ortadan kalkmistir (Rouhani, 2019 s.574). ikinci olarak dijital hikaye anlatimi, dogrudan
kadinlarin kendi bireysel yasamlarindaki iyilik hallerine katkida bulunmayi amaglar; bu
sekilde kadinlar “birbirleri ile iletisim kurma, sosyal baglar gelistirme ve empati kurarak
guglenme imkanina” sahip olur (Martin vd. 2019, s.3). Dijital hikaye anlatimi sirasinda
kisinin kendisine dair kurdugu anlatilar, kendi kimligini nasil insa ettigi, 6teki olanla nasil
iligki kurdugu ve bunun bilgisine nasil sahip oldugu gibi konular da ortaya cikabilir.
Kadinlarin dijital hikaye anlatimi pratikleri sirasinda “kisinin kendisini nasil ifade ettigi ve
kendisi hakkinda ne bildigi konusunda yasadigi gerilim” arastirmacilar acisindan da zorlu
olabilmektedir (Brushwood Rose, 2009, s.216). Bunun igin arastirmacilarin kiginin

kendisini nasil ifade ettigi konusunda yasayabilecedi bilinmezligi dnceden tahmin
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etmeleri ve kelimelere verilen anlamlar konusunda i1srarci olmamalari 6nerilmektedir
(Brushwood Rose, 2009, 216).

iktidar tarafindan bilginin ideolojik bir bicimde kullaniimasi ve toplumsal alan icindeki
esitsiz iligkilerin mesrulastiriimasina karsi ¢ikan bir tutumun devami olarak kadin
anlatilari, bilimsel alanin igine yer alarak, iktidar iligkilerini anlamaya, yorumlamaya ve

kadinliga ait olan glindelik deneyimlerin ve 6znelligi ortaya ¢ikarmaya calisir.

Feminizm bize hem hikayeler yoluyla 63renebilecedimizi hem de bagkalari yerine
konugsmanin veya ana akim hikayelerdeki esitsizliklerin tehlikelerini anlatir
(Woodiwiss, 2017, s.14).

Kadin anlatilarinin ve feminist analizinin bu nedenle ¢atismali bir yoni vardir. Kadinlarin
hikayelerini dolagima sokarken onlari nesnelestirmemeyi, onlar yerine konugsmamayi ve
onlardan égrenmeyi icerir. Bir arastirmacinin kadin anlatilarini analiz ederken dikkat
etmesi gereken ¢ unsur sunlardir: (i) sadece hikayeleri kaydetmeye odaklanmamak (ii)
kadinlarin hikayelerini neden ve nasil anlattigini anlamak (iii) kadinlarin hikayeleri
anlatirken hangi 6zel anlamlari (ima, dolayli anlarim) kullandigina bakmak (Woodiwiss,
2017, s.16). Bu analizin zorlu noktasi da bir 6nceki ciimlede de séylendigi gibi kadinlarin
sesleri yerine gecmeksizin, her hikdyeyi kendi igindeki kosullarina gore
degerlendirebilmektir. Ote yandan kadin hikayelerinin analizinin politik bir tutum
barindirmasinin bir dider kosulu da neden bazi hikayelerin daha fazla 6ne c¢iktigi ve
bazilarinin sessizlestirildigi, hikayelerin bazi kadinlar igin miicadele yontemleri 6nerirken
bazilarina ulasmadigini da bilerek hareket etmektir (Woodiwiss, 2017, s.16).
Arastirmacinin hikayelerle kurduguiiliskinin de bu nedenle dengeli olmasi gerekmektedir.
Nitekim her arastirmaci her hikaye ile karsilasmamakta, bazi hikayeleri dislamakta ve bu
sekilde o da bazi hikayeleri sessizlestirmektedir. Ancak bu dolagima sokulmamis ve
anlasiilmamis higcbir hikaye olmamasindan ¢ok daha isteyecegimiz bir durum olarak
okunmalidir (Woodiwiss, 2017, s.16).

Kadin hikayeleri ile ¢alismanin bir diger yani bunu yaparken kadinlari incitmemektir.
Travmatik deneyimlerle ilgili olarak c¢ok daha dikkatli olmayi ve bazi deneyimleri
gagirmanin kadinlari olumsuz olarak etkileyebilecegini de bilmek gerekir. Ornegin
goécmen gruplarla ¢alisirken ya da ¢ocuk istismari gibi konularda ¢ok daha fazla dikkatli
olmak ve kadinlarin bu alanlardaki duyarliliklarina yénelik nlem almak yerinde olacaktir
(Woodiwiss, 2017, s.16).
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Kadin hikayeleri hakkinda arastirma yapmak kadinlarin gérinmeyen, sessizlestirilen ve
yok sayilan seslerine odaklanmayi icerir. Bu durum ontolojik ve otobiyografik bir
belirsizlik de icerdidi icin arastirmacilarin bazi hikayelere “bu olduysa sebebi bu olmalidir”
gibi kesin ve “gercede dayall” ¢cikarimlar yapmasina neden olur (Woodiwiss, 2017, s.19).
Kadin anlatilari ile galigirken su noktanin hi¢ unutulmamasi gerekir: Hikayedeki bir unsur
arastirmaci igin ¢ok énemli géziuklrken anlatici i¢in 0 anlama gelmeyebilir. Bu nedenle
her zaman blylk cUmlelerden kaginmak ve hikayenin kendi baglami igerisinde

anlasiimasina odaklanmak gerekir.

Son yillarda kadin hikayelerinin ve bu alanda yapilan arastirmalarin esas noktasi, zorlu
micadeleler ve ardindan bu micadeleler sonucunda iyilesen kadinlarin terapi
niteligindeki anlatilaridir. Bu anlatilar diger kadinlarca kesfedilmeyi ve kendi yasamlariyla
ortak bag kurarak birlikte gliclenmeyi amaglar. Ote yandan dolasima sokulmus pek ¢ok

hikayede arastirmacilarin arastirabilecekleri baska noktalar da vardir:

Kadinlarin yasamlarinda kendi benliklerini insa etmelerini saglamis c¢ok glglu
anlatilar vardir. Kadin anlatilarini aragtirirken bu ana akim anlatilari dislamak yerine
bu anlatilarin o kadinlarin hayatlarina nasil anlam kattiginin ve bu anlamin onlarin
kisiliginin anlasilmasinda nasil bir rol oynadiginin da anlasiimasi gerekir
(Woodiwiss, 2017, s.33).

Anlatilarin hikdye anlaticilarinin kisisel baglamlarindan koparilmadan ve anlaticilari
nesnelestirmeden incelenmesi feminist anlati analizinin énemli bir kismini olusturur.
Bunun i¢in bir taraftan hik&ye anlaticisini anlamaya odaklanan ve onun Kkigisel
deneyimlerini orseleyen bir yaklasim gelistiriimeli, bir taraftan da bu hikayede diger
kadinlara yardimci olabilecek, onlarin kisiselliklerine katki saglayabilecek noktalarin
bulunmasi amaglanmalidir. Anlati analizinde hikaye anlaticisinin agagidaki sorulari
sorabilecegi ifade edilmigtir (Miller, 2017, s.46):
- Anlatida olaylarin organizasyonu icin kronolojik bir ilerleme kullaniimis mi? Bu
organizasyon hangi sekillerde yapilmig?
- Konusulan konu ile ilgili olarak en ¢ok hangi kavramlar 6n plana c¢ikarken
hangileri sessiz kalmis (ihmal edilmis)?
- Otekiler ve egemen olanlar nasil aktariimig?
- Hangi dil ve hangi kelimeler kullaniimisg, tekrar edilmis, vurgulanmig?
- Anlaticilar kendilerini hangi sekilde tanimlamis? Bu tanimlama hikaye boyunca

degismis mi?
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- Bazi olaylar hakkinda konusmaktan kaginiimis mi? (Ornegin “kaos” gibi
anlasilmasi zor kavramlar kullaniimig mi?)
“Belirsiz benlikler”: Hangi anlatisal temsiller kisilerin kendi benliklerini tanimlama

bicimi olarak kullaniimis ve bunlar arasinda hangi degisiklikler olmus?

Bu g¢alismanin bir sonraki boliminde de dijital hikayeler, yukaridaki sorular yoluyla analiz
edilecektir. Bunun icin 6ncelikle hikayelerdeki ortak kategoriler ve nadir olmakla birlikte
Uzerinde kadin deneyimine iligkin anlatida vurgulanan noktalar belirlenecektir. Bunun icin
hikayelerdeki kronolojik siraya dikkat edilecek ve anlaticilarin kendilerini hikayelerinde

nerede konumlandirdiklari anlasiimaya calisilacaktir.
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5. BOLUM
BiRLIKTE GUGCLENEN KADINLARDAN DiJiTAL HIKAYELER

Bu calisma, zihnim sagdlik iletisimi, kadin ¢calismalari ve hukuk disiplinlerinin kullandigi
birbirinden tamamen farkli kavram, metodoloji ve ifade bigimleri arasinda gidip gelirken
adeta nefes almami saglayan kadin hikayelerine dayaniyor. Bu bélimde “Kadin ve Kiz
Cocuklari igin Giivenli Alanlar ve Kadin Saghgi Danisma Merkezleri Olusturmak
Suretiyle Suriyeli ve Diger Gogmen Kadinlarin Ureme Sagligi ve Toplumsal Cinsiyete
Dayali Siddet Hizmetlerine Erisimlerini Gli¢lendirme Projesi” kapsaminda Hacettepe
Universitesi Dijital Hikaye Anlatimi Atdlyesi ve Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari
Aragtirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM) isbirligi ile 1-2 Kasim 2018 tarihlerinde
gerceklesen “Birlikte Guglenen Kadinlar” Dijital Hikaye Anlatimi Atdlyesinde yaratilan
dijital hikayeleri analiz edecedim. Burcu Simsek, Sengiil ince ve Evren Sertalp, bu
atolyenin kolaylastiricilari idi. Ben bu atélyeye katilamamis olmama ragmen atdlyeden
sonra hikaye anlaticisi kadinlarin bu hikayeleri izledigi ve tartistiklari toplu gdsterim ve
forum etkinligineis katilma sansi buldum. S6z konusu etkinlik, hayatimdaki pek ¢ok
kavrami yeniden sorgulamaya basladigim bir slrece girmeme sebep oldu. Saglk
hakkinda dislinmeyi seviyor ve bunun toplumsal esitsizliklerle ilgili bir mesele oldugunu
biliyordum. Ancak bu toplantiya katilmak hukuk egitimimin son déneminde hak ve hukuk
kavramlari ile ilgili dusuncelerimi tamamen degistirecek bir deneyim yasamamla
sonuc¢landi. Bana higbir kitap veya makalenin 6gretemeyecegi bu deneyim hak
kelimesinin “hukuken korunan menfaat” olarak tanimlandigi bitiin hukuk metinlerinde, o
hakkin sujesinin buna dair bir bilgisi yoksa bu hakkin higbir anlami olmayacagini fark
etmemi sagladi. Bana 6gretilen hakkin varligini ben bildigim i¢in kullanabiliyordum ve
ben kendi haklarimi hukuk editimi sayesinde biliyordum. Halbuki, ayni saglk
hizmetine/bilgisine erisimde yasanan esitsizlikler gibi hakkin kullanilamamasina,
bilinememesine dayanan esitsizlikler de s6z konusuydu. Clinku o toplantida ben Suriyeli
bir gdgmen kadindan asla tahmin edemeyecedim su cumleyi duydum: “Sokakta
yiirimeye hakkim oldugunu bilmiyordum.” iste bu ciimle benim icimde daha énce hic
harekete gegmemis bir noktaya seslendi. Ogrenmeye calistigim onca kavrama olan

yaklasimim deg@ismisti. Toplumsal adaletsizlikle ugrasabilmek, sesi olmayanlarla birlikte

14 Birlikte Guiclenen Kadinlar Atélyesindeki hikayeler 26 Kasim 2018 tarihinde 16 Aktivizm Ginleri
cercevesinde gerceklestirilen Birlikte Glglenen Kadinlar adl etkinlikte gosterilmistir.
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kendi sesimi bulma sertvenime de devam edebilmek icin, bunun gergekten topluma
yonelik olarak nerede kullanilabilecegine de kafa yormam gerekiyordu. Aksi takdirde
bitin bu c¢abalarim sonugsuz kalacakti. Bu galismada da gdé¢men kadinlarin gog¢
sureclerinde kendi hikayelerine, benliklerini ingsa etme sulreclerine ve daha hukuki bir
anlatimla “bir hakkin sljesi olabilme” serlvenlerine isik tuttugu icin, benim gézimde

uzun egitim hayatimin butliin kavramlarini iceren kigisel bir nitelik tagiyor.

Calismanin esas aldigi atélyenin yaninda, kendi ailemdeki go¢ hikayeleri; danismanim
Burcu Simsek’in gerek kendi hikayesi gerekse baska kadinlardan duydugu gog¢ hikayeleri
ile ilgili bana anlattigi detaylar, bu konular hakkinda disiinme firsati veren diger
deneyimler oldu. Bunun sonucunda kullandigim battn bu farkli verilerle, Ong’'un (2014)
da belirttigi gibi s6zlU olarak aktarilan deneyime dair genis bilginin, “anlati sayesinde
oldukga uzun ve 6zlu bigimlerini birbirine baglayabildigimi” dusuniyorum (s. 166). Bunun
yaninda ayni projenin baska bir ayagi olarak HUKSAM’in Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA) ortakhd ve Avrupa Birligi Sivii Koruma ve insani Yardim Operasyonu
(ECHOY)nun finansal destegi ile ylruttigi “Kadin ve Kiz Cocuklari igin Giivenli Alanlar
ve Kadin Sagligi Danisma Merkezleri Olusturmak Suretiyle Suriyeli ve Diger Gé¢men
Kadinlarin Ureme Sagh@i ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet Hizmetlerine Erigimlerini
Gulglendirme Projesi” kapsaminda hazirlandigi  “Suriye’den Turkiye’ye Kadin Olmak”
adli arastirma projesi kapsaminda uretilen metinlerden de yararlanacagim (Cankurtaran
& Albayrak, 2019).

“Birlikte Guglenen Kadinlar” Dijital Hikaye Anlatimi Atdlyesi, 1-2 Kasim 2018 tarihlerinde
Hacettepe Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Dijital Hikaye Anlatimi Atélyesinde
gerceklesmistir. Atdlyeye katilan on iki kadin 6ncelikle dijital hikdye anlatimi atélyesi
pratigine uygun olarak bir hikaye cemberinde hikayelerini paylasmistir. Ardindan
hikayelerinin gorsel kisimlari icin kadinlara iki adet bez pargasi verilmigtir. Kadinlar bu
bez pargalarina go¢ hikayelerinde orada (Suriye) ve burada (Turkiye) olmanin onlar igin
ne anlama geldigini boyalarla resmetmistir. Ben de bu dijital hikayeleri analiz ederken
kadinlarin resimlerinde kullandiklari imgeleri de ele almaya g¢alisacagim. Her ne kadar
dijital hikdye anlatimi pratiginin temel amaci duyulmayan “seslerin” duyulmasinin
saglanmasi ve gundeligin icindeki “mikro anlatilarin” dolagsima sokulmasi olsa da bu
dijital hikayelerde kullanilan gorseller de s6ze eklemlenerek hikayelerin anlagiimasinda
onemli bir yer tegkil edebiliyor. Bu nedenle kadinlarin go¢ hikayelerinde gorselleri nasil

kullandiklarina da analizimde yer verecegim.
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Bu calismada analiz edilen at6lyede yaratilan dijital hikayelerde, kullanicilarin ve dijital
hikayelerin isimleri, Hacettepe Universitesi Dijital HikAye Anlatimi Atélyesi web
sayfasinda yer alan isimlerle aynidir. Bu isimleri hikaye anlaticilari kendileri sectigi icin,
ben de bu isimleri ve hikayeleri analizinde degistirmeksizin kullanacagim. inceledigim
dijital hikaye anlatimi atolyesinde on iki dijital hikaye bulunmaktadir. Bu hikayelerden on
tanesi Tlrkiye’de saglik araciliyi yapmakta olan ve bu saglik aracilarinin ¢alistidi
merkezden hizmet alan Suriyeli gé¢cmen kadinlar, iki tanesi ise bu saglik aracilari ile
birlikte calisan Turkiyeli sosyal hizmet uzmanlarina aittir. Asagida hikaye anlaticilarinin
hikayelerindeki detaylardan énce kisisel durumlarina yénelik bir bilgilendirme yapilmigstir.
Burada kadinlarin kisisel durumlari, sadece kendi hikayelerinde verdikleri detaylarla
sinirh tutulmus, kadinlarin kendileri hakkinda verdikleri detaylar diginda herhangi bir yeni

bilgi verilmemistir:

isim Yas Go6c¢ deneyimi Egitim ve | Medeni hal, | Dijital Hikayenin
Calisma Annelik ismi
Feyzais | 30 Suriye’den Sagdlik aracisi Evli, 3 cocuk Yarin Daha Gulzel
Tarkiye'ye
Amalis | 24 Suriye’den Turkiye'de Evii Umutlar
Tarkiye'ye okulunu bitirmek
istiyor
Ruai7 40 Suriye’den 2 cocuk Umut, Gulven
Tirkiye'ye Istikrar
Kamaris | 28 Suriye Calismak istiyor 2 cocuk Bir Gllerim Bir
Halep’ten Agdlarm
Tirkiye'ye
Esraio HUKSAM'da
sosyal hizmet
uzmani, ilk is
deneyimi
Linazo Suriye’den Saghk aracisi, | Evli, 1 cocuk | Guzel Hayatim
Tarkiye'ye terciman
Hindz1 Suriye’den Calisiyor Bosanmig, 1 | Hayatim
Urfa'ya, cocuk
Urfa’dan
Ankara’ya
15 https://vimeo.com/303260955
16 https://vimeo.com/303260927
17 https://lvimeo.com/303260891
18 https://vimeo.com/303260647
19 https://vimeo.com/303260711
20 https://vimeo.com/303260736
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Yoncaz | 26 Kadin saghgi Kaydirak
merkezinde
sosyal hizmet
uzmani
Samarzz | 37 Suriye Egitimi ve | 4 cocuk
Halep’ten calismay!i
Tarkiye'ye seviyor. Calisiyor
Halezs 23 Calisiyor Bosanmis, 1 | Mechul Gelecek
cocuk
Ratibazs Suriye Calisiyor Esini savasta | Ailem ve Ben
Halep’ten kaybetmis, 2
Tirkiye'ye cocuk
Leylaze Tlrkiye'ye Evli Omriimun
Hikayesi

Tablo 1: Kadinlarin kisisel durumlarina iligkin detaylar

Her dijital hikyenin kendine 6zgu yonleri ve bu yonlerin temsil ettigi micadele pratikleri

olsa da ortak olan noktalar detaylandiriimasi arastirmanin kapsami agisindan daha

uygun gorialmustar. Yukarida da géruldigu tzere ¢ok gesitli yas gruplarindan, cok gesitli

yasam deneyimlerine sahip olan bu kadinlarin hikayelerinde, ayni zamanda bazi ortak

kategoriler de 6ne ¢ikmaktadir. Bu kategorilere bakildigi zaman gerek kadinlarin gé¢

anlatilarina yonelik literattirdeki diger calismalarin da belirttigi (izere annelik ve aidiyet

temalari, gerekse sadece bu atdlyede 6ne ¢ikan haklar ve gicglenme, iki kiltir arasindaki

¢atisma ve uyumun iki yonlaligu gibi daha 6zgin noktalar s6z konusudur (Gedalof,

2009). Ancak bu kategorilerin neden 6n plana c¢iktigina ve neden bu kategorilerin

secildigine iligkin agiklama, bu kategorilerin diger kategorilerle olan iliskisi asagidaki

tabloda gorsellestirildikten sonra yapilacaktir.

c | = = Q|5 «
N| B| | 8| 8| | T| | 8|o|al|8
Kategoriler > E|ZIE|la|E|E|5|E|IB %3
© (@] ®© © (]
Ll<|ES|W| T2 |F|Tx|=
Savas ve siddet
X x x x x x
Psikolojik olarak iyi hissetmek,
ruhsal iyilik hali, depresyondan < < | x| x <
uzaklasma, rahatlama
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iki kulturiin karsilasmasi ve
belirsizlikler wl x| x| x| x| x| x w | x| x| x
Birlikte guglenmek, kadinlarla
birlikte mucadele, haklar < < < | x| x| x| x < | x
Kendini yeniden tanimlama
X X x x X X X X x
Degismeye direnmek < | x < < | x| x
Dil 6grenimi ve uyumun
kolaylagmasi X x| X x| X x
Bir 6zgurlik olarak galisma < < < | x < <
Bir 6zgurluk olarak egitim | x| x| x| x| x| x < «<
Annelik
X X X x X X X X X

Tablo 2: “Birlikte Guglenen Kadinlar” atblyesinde hazirlanan dijital hikayelerde 6n plana ¢ikan
kategoriler

Birlikte Gliclenen Kadinlar atélyesindeki 12 hikdyede kadinlarin belli kategoriler etrafinda
hikayelerini sekillendirdikleri gorilmektedir. Yukarida en fazla dikkat ceken kategoriler ve
kullanicilarin bu kategorilerin hangi anlatici tarafindan ele alindigi, kategorilerin ele alinig

sikh@i ile birlikte 6zetlenmisgtir.

Bir zorunlu goc¢ hikayesinin ana unsuru olan savas ve siddetin siklikla islendigi
gorilmektedir. Bu durum savasin go¢ hikayesinin itici gtici olarak goriilmesinin de bir
sonucudur. Kadinlar go¢ hikayelerini savasta yasadiklari siddet ortamindan ka¢gmak icin
girigtikleri muicadele ile anlatmayi daha c¢ok tercih etmistir. Kadinlar savasin yarattig
acilari ve Turkiye'ye siginma hikayesinin ardindan Turkiye’deki durumlarinin anlatirken
daha cok ruhsal iyilik hallerine génderme yapmayi tercih etmislerdir. Turkiye'de giivende
olma hissi baskin olsa da Turkiye'deki micadelenin ydni degismis, hayatini kurtarma
mucadelesi, hayatta kalma ve ¢ocuklarini daha iyi kosullarda yasatma micadelesine

donusmustar.

Go6¢ hikayelerindeki bir diger kategori de iki kdltur, iki Ulke ve eski ile yeni yasam
arasindaki farkliliklara dayanan karsilastirmalardir. “Tlrkiye’de” ve “Suriye’de” olan

arasindaki gerilimli iliski, goc hikayelerinin bir diger ana unsurunu olusturmaktadir.
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Turkiye'deki aligma surecinde hem iki kultir arasindaki belirsizlikler hem de bu yeni
olana direnme gibi temalarin 6n plana ciktigi gorilmektedir. Burada kiltirel uyum
stirecinde hem yeni olana alismanin verdigi zorluklar hem de ekonomik sikintilar 6n
plandadir. Kadinlar Tirkiye’'ye alisma sirecinde Tirkce 6grenimi, egitim ve calismayi
kendilerini gliclendiren unsurlar olarak ele almaktadir. Bu durum Suriye’de kisitlanmis ve
Turkiye'de kendisini daha glivende ve 6zgur hissettigini ifade eden hikaye anlaticilari igin

daha da fazla 6nem tagimaktadir.

Kadinlarin géc¢ hikayelerinde annelik ve cocuklar yoluyla Turkiye'deki sosyal alanla
iletisim kurma bir diger 6nemli noktadir. Kadinlarin kendilerinden ¢ok ¢ocuklarin egitim
ve saglik ihtiyacglar icin micadele ettikleri ancak ne kadar fazla Turkiye ile etkilesime
girerlerse kendi egitim ve sagliklar icin o kadar fazla ¢aba harcamak istedikleri de
goriilmektedir. Ornegin saglik hizmeti alimi sirasinda saglik aracisi (asil amaci
tercimanlik olan) bir kadindan Tirkiye’de yasama iliskin yeni pratikler 6grenmek ve bu
pratikleri uygulayabilecedi araclari edinmek kadinlarin giiclenmesi ve Tirkiye’'ye uyum
saglamalari agisindan 6nemli bir konu olmustur. Bu nedenle saglik araciligi, icerdigi
yakinlk ve de ortaklik nedeniyle kadinlari yaklastirmig gerek hikayeler gerek gundelige
iliskin deneyimlerin paylasiimasi ile iktidar mekanizmalarina karsi ortak miicadele

yontemlerinin gelistiriimesini saglamistir.

Atblyedeki dijital hikaye anlaticilarinin Tlrkiye’'deki yolculuklarina iligkin gesitli ortak
yonler oldugu gibi her hikayenin kendi iginde 6zgtin oldugu taraflar da s6z konusudur.
Bagka bir ifade ile, hikayelerin ortak noktalari belli kavramlar etrafinda sekillense de
hikayelerdeki kigisellik her bir hikayeyi kendi anlaticisina ait kilmaktadir. Bu durum dijital
hikayeler yoluyla kadin hareketlerindeki “farkliligi bulma” sorunsalinin bir céziimi olarak
okunabilir. Connell’e (2017) gore biling yikseltme toplantilarinda ortak sorunlarin
tartisilmasi ve bu ortak sorunlardan bir pratik gelistirimesi amaglanmis ancak farkh olani
bulmak her zaman daha zor olmustur (s..332). Bu nedenle ortaklik kadinlari birlegtiren
hikayeler ve deneyimler sunabilirken, farkli olanlara yonelik stratejiler gelistirilememigtir.
Bu nedenle “hikaye anlatmak” ve “hikayelerden 6grenmek” farkli deneyimleri gérerek
kadinlarin kendi yasamlarinda uygulayabilecekleri direnme alanlari icin bir Oneri
olusturabilir. Dijital hikdye anlatimi, katilimcilarin kolektif bir “biz” duygusu iginde hepsi
icin yeni bir bilgi olan deneyimin bilgisini ortak bir sekilde yaratabilecekleri bir ortam sunar
(Lenette vd. 2018, s.18). Bu nedenle kadinlarin hikayelerinin ortak yonleri kadar

hikayelerde onlar1 6zel kilan yanlarin da incelenmesi gerekir. Hikayelerde ortak olanlar



kadar daha sessiz olana dair olan

(Miller, 2017, s.46).
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sorular, anlati analizinin 6nemli sorularindan biridir

Kategoriler

Feyza

Amal

Rua

Kamar

Esra

Lina

Hind

Yonca

Samar

Hale

Ratiba

Leyla

Suriye’de Kendini
Gercgeklestirememek

Hamileyken Calismak

Yasamin inig__ve Cikislan
Oldugunu Ogrenmek

Bosanma

Kayinvalideden Siddet Gormek

Cocuk Sahibi Olmak Igin Tedavi
GoOrmek

“Kigukligumde Ailem,
Evlendigimde Esim,
Yaslandigimda Gocuklarim”

Kadin Hikayelerini Dinlemenin
Zorlugu

Terciimanlikta insanlara Yardim
Etme Hissi

Savas Ortamindan Yetim
Cocuklar Uzaklastirmak

Turkiye izin Verdikge Burada
Yasamak

GOc¢ Deneyimi ile Bir “Kayik” gibi
Hissetmek

Tablo 3: “Birlikte Glclenen Kadinlar” Atdlyesinde hazirlanan dijital hikayelerde daha az rastlanan

kategoriler

Butun bu temalara bakildigi zaman, siddet, ruhsal iyilik hali, iki kdltir arasindaki

karmasalar, birlikte glclenme, haklar ve 6zgurlikler, ev ve annelik kategorilerinin 6n

plana ciktigindan bu bdlimde bu kategorilerin ayrintilari ile degerlendirilmesi uygun

gorulmustur. Buradaki kategoriler ayni zamanda literatlirdeki tartigsmali noktalari ile

birlikte detaylandirilacaktir. Ote yandan, daha 6nce de séylendigi tzere, bitin dijital
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hikayelerde ortak olmayan ve sadece tek bir dijital hikdye anlaticisinin deneyimine
dayanan kisisel anlatilar mimkin oldugunca analize dahil edilmeye ¢alisilacaktir. Bunun
icin kategorilerin secimi her ne kadar bitin dijital hikayelerde ortak olan kavramlara
dayansa da, tekil deneyime ait olan daha kisisel ve 6zgin olan anlatilar da bu

kategorilerle iliskilendirilerek anlamlandirilmaya calisilacaktir

5.1. SAVAS VE SIDDET

Kadin gé¢cmenlere iliskin ¢calismalarda, kadinlarin gé¢ 6ncesi maruz kaldiklari ataerkil
siddetin onlarin gé¢men statlistine olan etkilerine siklikla vurgu yapilmistir (Urpis, 2019;
Cao & Wang, 2019; Ozer, 2009; Coskun, 2019; Sevlii, 2017). Baska bir ifade ile kadinlar
onlari zorunlu gbce yonlendiren savas ve siddet olaylarindan veya gocten sonraki
yasamlarinda kamusal hizmetlere yeteri kadar ulasamadiklari icin dezavantajli konumda
degildir. Kadinlar, bilhassa ataerkil siddete hentiz go¢ deneyiminden 6nce de maruz
kaldiklarindan dolayi bu deneyimden daha kétu sekilde etkilenmektedir. Bu nedenle bazi
gocmen kadinlarin hikayelerinde goc ile aniden degisen ve birdenbire adaletsizliklerin
bas gosterdigi mutlu bir yasam degil, halihazirda gé¢ 6ncesinde de toplumsal cinsiyete
dayal siddet tirlerinin s6z konusu oldugu zorlu bir miicadelenin de bulunmasi sasirtici

degildir.

Kadinlarin goé¢ anlatilarinda gé¢iin yasamdaki radikal degisikligi doguran bir unsur olarak
ortaya ciktigi gorulmektedir. Bu durum aslinda onlarin kisisel tarihleri ile bag kurarken
basvurduklari bir yontem olarak algilanabilir. Her ne kadar goé¢ anlatilarina iliskin olmasa
da Terzioglu (2008), hastalik anlatilarina iligskin ¢alismasinda, hastaliklarin Kigilerin
gecmis yasamlari ile kisisel bir bag kurmasina ve kendi kisisel tarihlerinde kronolojik bir
degisiklik yapmalarina neden oldugunu ifade eder. Ona goére “hastaliktan 6nce” ve
“hastaliktan sonra” gibi keskin bir ayrim, kisilerin saglik ve kimlik anlatilarinin ana
unsurlarindan biri haline gelir (Terzioglu, 2008, ss. 86-89). Go¢ anlatilarinda radikal bir
degisiklik olarak géc¢, “gogten dnce” ve “gdgten sonra” seklinde kronolojik bir ayrima
neden olurken ve karsilasilan dedisiklikler de gég¢menlerin yasantisinda ve kimlik

ingalarinda énemli bir yere konumlanir.

Go6¢ deneyiminin zorlu izleri, maruz kalinan siddet 6zellikle zorunlu gé¢ durumlarinda
go¢ anlatilarina daha fazla yansimaktadir. Hatta bunlar yeni toplumda yasama sebebi

olarak da gorulmektedir. Kadinlarin goé¢ hikayelerinde Turkiye’deki yeni yasamlari
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aslinda zorunlu goégle baslamakta, bu nedenle yeni ve eski arasindaki ¢atisma ¢ogu
zaman go6¢ hikayesinin butlinini olusturmaktadir. Savas ortaminin yarattigi zorlu
deneyimler ve ardindan Turkiye'ye gelerek kurulan diizende eskinin izleri Turkiye'deki
yeni deneyimlere baglanmaktadir. Ornegdin Amalz7, “Savasta evimi kaybedince okulumu
yarida birakip Turkiye’de geldim” derken hikayesinde neden sonug iligkisi kurmaktadir.
Yine Rua Umut, Giiven, Istikrar adini verdidi dijital hikayesindezs geldigi savas

kosullarina iliskin uzun betimlemeler yapmaktadir:

Savas nedeniyle Suriye’yi terk ettim. Suriye’de durum ¢ok zordu. Cok kayip vardi,
orada yasayacak hicbir imkan kalmamisti Savas ucgaklari... Savas her seyi yikti.
Turkiye'ye geldik. Durumumuz daha iyi oldu. Kayiplarimiz ve olanlar nedeniyle orada
durumumuz ¢ok kotiyda.

Rua’nin hikayesindeki anlati dizilimine bakildigi zaman savasin ardindan Turkiye'ye
gelme anisinin canlanmasi ve Turkiye’'ye alismanin izleri gbze c¢arpmakta,
duyulmaktadir. Turkiye’deki durumunu olumlu olarak ifade etmistir. Ancak anlatida
kronolojik olarak bakildiginda bir kirilma olmus ve Turkiye’den sonra Suriye'ye dair
kayiplar tekrar ¢cagrilmistir. Bu durum aslinda goé¢ hikayesinde geride kalanlara iliskin
anilar ve duygularin hala taze oldugunu, ge¢gmisin en ufak bir detay ile tekrar agirligini
artirabilecegini gostermektedir. Rua’nin yasanan travmatik deneyimlerin etkisi,

hikayesinin artik glivende hissettigi Turkiye’ye iliskin kisminda da sirmektedir.

Kadinlarin gé¢ hikayelerinin tamami savasin ¢ikmasiyla ortadan kalkan bir dizene
dayanmamaktadir. Ozellikle gocuk yasta ailesi tarafindan evilenmeye zorlanan kadinlarin
yasadiklari, siddet ortaminin sadece savas ile ilgili olmadigini géstermektedir. Suriye’de
kadinlarin on yedi, erkeklerin on sekiz yasindan itibaren evlenebilmesine ragmen
hakimlerin bu sayiyi kiz gcocuklari igin on t¢ yasa kadar disurebilmesi; kadinlarin aileden
bir erkegin izni olmaksizin evlenmelerinin yasaklanmasi; erkeklerin ¢okesli evlilik
yapabilmesi; kadinlara erkeklere itaat zorunlulugu getirilmesi; tecaviiz magdurunun
tecavuz eden ile evlenmesi durumunda failin cezalandirilmamasi; namus cinayetlerinin
insan oOldirme suclarinda hala hafifletici sebep olarak goérilmesi, Suriyeli kadinlarin
Turkiye’ye gelmeden 6nce de oldukga guivencesiz ve adaletsiz bir sekilde yasadiklarini
gostermektedir (Cankurtaran & Albayrak, 2019, ss.10-11). Ozellikle anlaticilarin

bazilarinin “gocuk gelin” olusu ve kendi kimliklerine buna dayandirmalari, siddetin gé¢
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oncesinde de basladiginin en O6nemli goOstergesidir. Hind2e, Haleso ve Leylas:
hikayelerinde erken yasta evlendiriimelerinden bahsetmis ve bu durumu Turkiye'deki
yasamlarina olan etkisini go¢ deneyimleri ile birlikte anlatmislardir. Ornegin Hind’in
“Hayatim” adini verdigi uzun ve zorlu hikayesindes2 Suriye’de savas 6ncesinde de pek

¢cok travmatik deneyim s6z konusudur:

Evlendigimde yasim 14’ten azdi. Zorla evlendirildim. Esimle 18 yil birlikte yagadim
ve hayatim ¢ok zordu. Bosandim ve terk ettim. Savas ¢ikti. Kardeslerimi savasta
kaybettim. Yetim ¢ocuklari ve annelerini savas ortamindan uzaklastirmaya mecbur
kaldim. Annem yatalakti ve kiz kardesim savasta yaralanmisti.

Go6¢ hikayesinin  Oncesinde bu siddet tlrlerine bakildigi zaman, kadinlarin
mucadelelerinin daha &énceden basladidi, bunun kadinlarin tarihinde her zaman
stiregelen bir durum oldugu gértilmektedir. Bu durum gerek hane i¢i ve hane digi eril
siddet gerekse kadinlar arasindaki siddet olarak da s6z konusu olabildigi gértilmektedir.
Ornegin cocuk yasta siddete maruz kalan ve erken yasta evlenen; bosandiktan sonra

kizi ile birlikte Turkiye'ye gelen Hale, hikayesindess bunu su sekilde anlatmaktadir:

Annem olmadan biyudim. 3 yagimdan beri annem benden uzakti. Yagim 15 oldu
ve evlendim. Hayatim ¢ok zordu. Babamin iki esi vardi. Babam bana asla
glvenmezdi. 15 yasinda evlendigimde hayatimin daha iyi olacagini disiindim. Ama
hi¢ olmadi, basarisiz oldum. Sadece ben degil, iki tarafli basarisiz olduk. 5 yasinda
bir kizim var. Bosandigimda yasim 20’ydi.

Evlenmenin kendisinin aile i¢in yapildigi ve kadinlarin bu konuda higbir s6z hakkinin
olmadidi ve bu nedenle kadinlar ve kiz gocuklarinin sagliginin olumsuz etkilendigi
gorulmektedir. Siddet burada bash basina gé¢gmen sagligini olumsuz etkileyen bir unsur
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erken yasta evlendiriien ve hamile kalan kiz ¢ocuklarinin
dogum sonrasinda ve dogum sirasinda ¢ok daha fazla problem yasadiklari, bu yaslarda
anne olimlerinin daha ¢ok oldugu; cocuklarinin da gerek dogum 6ncesi gerek dogum
sonrasinda yeterli destegi alamadigdi ifade edilmektedir (Ates Tarla, 2019, s.52). Bunlar
erken yasta evliligin kiz c¢ocuklarinin ve onlarin ¢ocuklarinin bedensel sadliklari
uizerindeki olumsuz etkiler olarak ele alinabilir. Ote yandan bunun toplumsal boyutunda
da egitim hakkindan mahrum kalan, henliz kendisi blylyemeden, yasam deneyimi

edinemeden anne olmaya zorlanan kiz gocuklarinin yasadidi siddet ve bunun onlarin
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sagliklari Gzerindeki etkisi de vardir. Kadinlarin hikayelerinde de bunlarin izlerini gérmek
mumkundur. Cocuk gelinlerin yagsadidi bu travmalar, dijital hikayelerine de yansimis ve
bu konunun sadece go¢ degil ataerkillikle ilgili bir sorun oldugunu bir kez daha
hatirlatmistir. Bu nedenle gbé¢men saghdi calismalarinda toplumsal cinsiyetin
gozetilmesi ¢ok daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu durum, Hale’nin dijital hikayesinin

gorselinde de gorulebilir:

- 24k

Resim 2 : Hale’nin Turkiye'ye gelmeden 6nceki yasamina dair gizimi

Dijital hikayesinin gorsellerinde, Hale, Suriye’deki yasantisinda evlenene kadar
babasinin ona glvenmemesini anlatirken kendi aglayan ve kapana Kkisiimis
gorunimune, evlendikten sonraki “bagarisizligindan” bahsederken de agzindan siyah
cizgiler ¢ikarak cizdigi eski esine odaklanmistir. Bu anlati, gé¢ hikayelerinde kadinlarin
konumunu ele alirken siddet ve catisma ortaminin savas kosullari ile sinirli kalmamasi

gerektigini bir kez daha gostermistir.

Hane icinde kadina yonelik fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet gd¢gmen kadinlari
da etkilemektedir. Bunlar arasinda ayrimin siliklestigi bazi durumlar sz konusu olmakla
birlikte, kadinlarin siddete ugradiklarinin bilincinde olmasi bu konuda vyeftKili
makamlardan veya guvendigi kisilerden yardim alabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Ancak kadinlarin hangi eylemlerin siddet oldugu konusunda bilgi sahibi olmadigi
gorulmektedir. Nadir (2017) arastirmasinda, kadinlarin cinsel siddeti sadece tecaviz
olarak anlamlandirdiklari, bunun diginda kalan cinsel taciz veya cinsel birliktelik
sirasinda istenmeyen muidahalelerin cinsel siddet oldugunu bilmediklerini saptamistir

(s.52). Bu durum, kadinlarin siddet konusunda bilgi sahibi olmalarinin gerek kendi
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bedenleri konusunda hak talep edebilmeleri gerekse vyetkili organlardan yardim

isteyebilmeleri igin dnemli bir nokta oldugunu gostermektedir.

Siddet sadece kadinlarin hane igi gérinmez emegini, iremenin kontrol edilmesi yoluyla
bedenleri konusundaki karar verme haklarini sdmuiren ataerkil siddet olarak ele
alinmamaldir. Kadinlar arasi siddetin de bu hikayeler yolu ile gériintr/duyulur oldugunu
sdylemek mimkindir. Ornegin Kamarss, Tlrkiye'ye gecmiste sirekli siddet gordugi
kayinvalidesi ile birlikte geldiginden bahsetmektedir. Turkiye’de kadinlarin eglerinin
yaninda eslerinin ailelerinden de siddet gérmesi 6zellikle esin ailesi ile birlikte yasama
durumunda daha sik s6z konusu olmaktadir (Nadir, 2017, s.47). Bu siddetin faili de yine
kadinlar olabilmektedir. Bu durum kadinlarin kendi yasamlarini kurarken cgevrelerindeki
diger kadinlardan da korunmalarina yonelik mekanizmalarin gelistiriimesi gerekliligini
hatirlatmaktadir. Bora (2018) kadinlar arasi siddette “kadinlarin baska kadinlari
degersizlestirerek gliclenmeleri” derken aslinda kadinlarin ataerkil sistem icerisindeki
adaletsiz yapida birbirlerine karsi pratikler gelistirebilecegine, iktidarlarini bu sekilde
kurabileceklerine dikkat geker (s.190). S6z konusu hikdyede de siddetin sadece savas
ortami ya da evin erkeklerinin emek/beden Uzerinde kurdugu bir tahakkim olarak
gorunmedigi, kadinlar arasi ¢atismalardan da kaynaklanabilecek ¢ok yonll bir nitelik
tasidigi gérilmektedir. Kadinlarin gé¢ deneyimi dncesinde ya da sonrasinda, feminist bir
bakigla, kendilerini siddetten koruyabilmeleri ve koruma konusundaki kamusal hak
taleplerini dile getirebilmeleri acisindan siddetin hangi sekillerde gdértnebildigini de

bilmeleri gerekmektedir.

Suriyeli kadinlarin Tarkiye’ye iligkin olarak “gliven” kelimesine atifta bulunmalari tesadif
degildir. KAMER’in yaptigi ¢calismadass Suriye’de 6gretmeninin 6limuine sahit olan, esini
annesini ziyaret etmesi icin Suriye’'ye gonderen ve bir daha ondan haber alamayan,
komsusuna bulgur uzatirken kafasinin yanindan kursun gegen, Turkiye'ye geldikten
sonra televizyonda Suriye’deki evinin yikildigini géren, esi iskence magduru oldugu igin
ellerini kullanamayan ve burada ailesine bakmak zorunda kalan kadinlarin hikayeleri,
go¢ konusunda yapilan ¢alismalarda kadinlarin maruz kaldiklari siddet ortamina iligkin

carpici noktalar tasir. Savas, “Birlikte Guclenen Kadinlar® Dijital Hikdye Anlatimi

34 https://vimeo.com/303260647

35 2017 yilinda KAMER Dogu ve Guneydodu Anadolu’nun gesitli illerinde yer alan KADEM
merkezlerinde ¢alismis, onlardan hizmet almis veya onlarin toplantilarina katilmis olan 19 kadinla
yaptiklari derinlemesine gorismeleri hikayelestirerek bunu Biz de Variz ismi ile yayinlamigtir.
Erisim:https://www.kamer.org.tr/menuis/biz_de_variz_kamer_vakfi.pdf
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Atblyesi’nin de en temel kavramlarindan biridir. Gé¢gmen kadinlar igin Turkiye, sinirin
gecilmesi ile butlin olumsuzluklarin geride kaldig1 bir yer degildir. Siddet ortamindan
kacis ile baglayan travma, Turkiye'de iki kiltlr arasinda yasanan farki anlamlara alisma
ve yeni siddet tlrleri ile kargilasma anlamina gelmektedir. Feyza’'nin hikayesi ekonomik
zorluklara, Amal'in hikayesiss Turkiye'deki zorlu yasam kosullarina, Lina’nin hikayesisz
cocugunun saglik hizmeti alabilmesi i¢in yasadigi dil sorunlarina ve aylarca evde kapali
kapmaya, Hindss, Haless ve Samar’inso hikayesi ¢ocuklarinin egditim alabilmesi, mutlu
olabilmesi igin girigtikleri zorlu slrece, Leyla’nin hikayesis1 dil konusunda yasadigi
engellere atif yapmaktadir. Bunlarin hepsi kadinlarin yasam ve gilglenme
mucadelelerinin hala sirdigu ve gé¢ deneyimi ile agilan beyaz sayfalarin aslinda inigler
ve ¢ikiglarla dolu oldugunu géstermektedir. Nitekim gé¢cmenlerin uyum pratiklerine iligkin
¢alismalar da uyum ve bunun sonucunda yeni, 6zerk bir yagsam kurabilme imkaninin diz

bir ¢izgi seklinde gerceklesmedigini gdstermektedir.

5.2. KADINLARIN iYiLIK HALLERI: “YASIYORUM VE MUTLUYUM”

Onceki bolimlerde de belirtildigi Gizere, saghgin tanimlanmasi sirasinda kabul edilen
batincul yaklasimlarda saglik, bedensel bir rahatsizligin olmamasi kadar ruhsal ve
sosyal iyilik halini de icermektedir. G6¢ deneyiminin kendisi dahi, gondlli gé¢ de dahil
olmak Uzere kuiltir sokuna yol acglyorken, insanin ruhsal yasantisini tamamen
etkileyecek siddet deneyimleri gb¢men gruplart ¢cok daha kirilgan bir duruma
sokmaktadir. Literatlirde bu nedenle gécin kadinlar Gizerindeki ruhsal etkilerine siklikla
vurgu yapilmistir (Tuzcu & ligaz, 2015; Aker vd., 2002; Akdeniz & Oz, 2009). Bu ¢alisma
kadin saghgini buttincil bir yaklagsimla ele alindigindan ve hikayelerde kadinlarin ruhsal
iyilik hallerine yaptiklari vurgu nedeniyle bu kategori degerlendirilecektir. Zira iyi
hissetmek kadinlarin kendilerini yeniden insa etme surecinde temel kavramlardan biri

haline gelmistir.

Yeni bir kdlturel kod veya anlamla kargilastiktan sonra yasanan tedirginlik, sosyal

iliskilerin artmasi ile hafiflemektedir. Kartar’nin (2016) da belirttigi gibi, kdltlrlerarasi
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iletisimde yasanan en buyuk engellerden biri iki kultur arasindaki belirsizliktir (s.240). Kisi
kendisini yeni geldigi toplumda nasil konumlandiracagini bilememekte ve bu konuda
bliyuk bir stres yasamaktadir. Sadece gb6¢ deneyimi dahi sagligin sosyal
belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Blaxter, 2003, s.103). G6¢ eden
topluluklarin sagliklari degisiklige ugramaktadirs2 ¢iinki yeni bir toplumdaki kurumsal
yapilara henliz ulagamayan kisi en basit saglik hizmetlerinden bile faydalanmakta zorluk

cekmektedir. Bu cevresel degisiklikler ayni zamanda kisinin ruh halini de etkilemektedir.

Kadinlar gé¢ hikayelerinde saglik aracisi olduktan veya calismaya basladiktan sonra
kendilerini daha “iyi”, “psikolojik olarak rahat”, “depresyon halinden uzak” ve “mutlu”
olarak tanimlamaktadir. Orne@in Kamarss, merkezle olan iligkisini sdyle anlatmaktadir:
“‘Ben ¢ok mutluydum ve bu merkeze gelmeyi ¢ok seviyordum. Tabi psikolojik olarak da
rahatliyordum.” Ayni sekilde Hinds4 de “Merkez bana ¢ok destek verdi. Psikolojik olarak
rahatlatt”” diyerek etkilesim icinde olmanin bir go¢ hikayesini nasil etkileyebilecegini

gOstermektedir.

Hind ve Kamar’in bahsettigi kadin sagligi merkezinde kadinlar diger gé¢gmen kadinlarla
ve sosyal hizmet uzmanlari ile etkilesime gecgerek cesitli egitimler almakta, saglk
konusunda danigmanlik hizmetinden faydalanmaktadir. “Yeni” ve “yalniz” olma hali
kisinin gerek kendi toplumsal grubu gerekse geldigi toplumda yasayan diger kisilerle
iletisim kurarak asiimaktadir. Bu Kisiler onlara sagliga erisim konusunda bilgi vermekte
ve kendi deneyimlerini aktarmaktadir. Bu nedenle 0Ozellikle gd¢men kadinlarin
danisabilecekleri saglik merkezlerinin varhdi, onlarin yasadigi saglik esitsizliklerinin

Oonlne gecilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir.

Kadinlarin disarida olanla etkilesim icinde olmalari sadece ruhsal degil bedensel
anlamlandirmalarini da etkilemektedir. Ornegin Kamar’'in dijital hikayesinde hamilelik ve
yorgunluk arasinda kurulan iligki, dis dinya ile kurulan bag sayesinde ortadan
kalkmaktadir:

42 Go¢ tek basina saghgi kotu etkileyen bir deneyim degildir. Kisinin geldigi ulkedeki konumu,
sosyal sinifi ve egitim diizeyine gére goc¢ ettikten sonraki sagligi olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilmektedir. Gocglin olumsuz etkisi cevresel kosullarda degisiklik, saglik kaydinin
tutulmasinda zorluk, kronik hastaliklarin takip edilememesi, sagligi korumaya yonelik dnlemlerde
yetersizlik ve gécln stresli bir deneyim olmasindan kaynaklanabilmektedir.

43

ashttps://lvimeo.com/303260753
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Merkezden c¢ok sey 6drendim. Oraya gitmeye devam etmek istiyorum ve asla
uzaklagsmak istemiyorum. Calismak da istiyorum. Daha o6nce c¢alistim, denedim.
Yoruluyordum, ancak yorgunlugu umursamiyordum. Simdi evdeyim, yorgun
oldugumu hissediyorum. Hamile olmama ragmen calismak istiyorum. Bagka bir
yerde calismak istemiyorum. Caligirken kendimi rahat hissediyorum.

Beden algilamalari, kiginin sosyal cevresi ile kurdugu bagdan etkilenen &znel
deneyimlerdir. Bu 6znel deneyimlerin anlamlandiriimasi ve baskalari ile paylasiimasi da
kalture bagimhdir (Kleinman, 1988, s.14). Kamar, “hamile olmasina ragmen” ¢alismak
isteyen ve “evde oldugu icin yorgun olan” bir kadin olarak kendi bedensel deneyimlerini
kultirel olarak yeniden yorumlamistir. Dijital hikayede de gorilebilecegi Uzere Kamar
“calisirken” rahat hissetmekte, yorulmakta ancak yorgunlugu umursamamaktadir. Ancak
Kamar “evde” oldugu zaman yorgun hissetmektedir. Ayni zamanda Kamar “hamile
olmasina ragmen” calismak istemektedir. Bu dijital hikayede Kamar, hamile oldugu icin
calismamasi gerektigine yonelik kiltirel inanisina kargi gelerek daha rahat hissettigi
calisma pratigine donmek istemektedir. Kamar'in c¢alismasinda kendi saghgi ve
bedensel saghgini etkileyebilecek bir engel olduguna dair bir veri yoktur. Kamar'a gore
merkez ona c¢ok sey &gretmistir; onlardan biri de hamile bir kadinin daha rahat

hissediyorsa c¢alisabilecegidir.

Hind’in Tarkiye’de karsilastigi kadinlar ve ona destek verenler zorlu micadelelerini
geride birakmasina yardimci olmustur. Hind'in Turkiye’de aldidi egitim ve aldigi destek

hizmetinin onun yasamindaki etkilerini séyle anlatmaktadir:

Hepimiz sinira kadar kacgak yollarla geldik. 3 guin burada kaldik. 10 ay kadar Urfa’da
yasadik. Sonra Urfa’dan Ankara’ya su an gittigim merkezin bulundugu ve halen
oturdugum mahalleye geldik... Merkezden hizmet almaya basladim. Calistim.
Turkiye'deki ailemin; Suriye’de kalan, egitimine devam eden g¢ocuklarimin
ihtiyaclarini kargilamak icin ¢ok ugrastim... Merkezden psikososyal destek hizmeti
aldim ve calismaya devam ettim. Simdi daha once hizmet aldigim merkezde
galistyorum... Tek basima bir eve tasindim. Yasiyorum ve mutluyum.

Hind’'in destek goérdigu merkezle birlikte calisma hayatina baglamasi, tek basina
yasayarak kendisini daha rahat hissetmesi ve bunu anlatirken kullandigi son cimle
batin gé¢ anlatilarindan izler tasiyan ¢ok yalin bir cimle icermektedir: “Yasiyorum ve
mutluyum.” Bir go¢ hikayesinden giglenme hikayesine dénlisen bu deneyimlerde yeni
geldigi ve yabancilik hissettigi kiltirde ona yol gdsterecek, psiko-sosyal destek
saglayacak bir merkezin varligi bu dénisuimu gergeklestirmistir. Daha 6nce destek aldigi

merkezde calisan Hind'in anlatti§i bu guc¢lenme hikayesi, kadinlarin birbirleri ile
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dayanisma iginde bulunabilecekleri alanlarin yaratiimasinin énemini bir kez daha

hatirlatmaktadir.

5.3. KARSILASMALAR: “DEMEK Ki BURADA BOYLE YASANIYOR”

Gocmen kadinlarin hem kadin hem de gdcmen rolleri ile iki kiltir arasinda yasadiklari
“jonglérlik” onlarin anlam dinyasinda surekli bir ¢atismaya neden olur (Rapport &
Dawson’dan akt. Gedalof, 2009, s.87). Micadele etmeleri gereken ataerkil kilttir ve kalip
yargilar, onlar Gizerindeki baskiyl daha da artirmaktadir. Kadinlarin hikayelerinde eski ve
yeniyi karsilagtirmaya dayanan ve cogunlukla kendine bir yerlegiklik saglama amaci

tastyan izler gériilmektedir. Ornedin Leyla’ninas hikayesinde su ifadeler 6ne ¢ikmaktadir:

Tarkiye'ye geldik. Ortam degisti, dil degisti. Kendimi kayik gibi hissettim, denizin
ortasina birakilmis. Merkez ile tanisana kadar dalgalarin arasinda savrulup durdum.

Leyla, kendi hayati Uzerinde kuramadidi hakimiyetini kayik metaforu ile anlatmaya
calismistir. Anlati analizinde kullanilan imalar ve Kisilestirmeler biytk 6nem tasir (Miller,
2017; Woodiwiss, 2017). Burada iki kilttir arasinda savrulup duran ve kendisine yardimci
olan merkezle tanigtiktan sonra adeta demir atan Leyla, orada Turkiye'ye dair yeni
anlamlar yaratma, yeni deneyimler edinme sansi bulmustur. Go¢cmenlerin uyumlari
konusunda yapilan calismalarda da desteklendigi gibi, Leyla’nin toplumsal alanda yeni
geldigi kalturde tanistigi yeni kisiler, yeni arkadasliklar yeni olanin normal olana

doénusimunu hizlandirmigtir:

Tereddutler yasadim. Kadinlarla ytz yuze konusamiyordum. Kadinlara yardimci
olmam gerektigini distiniyordum. lletisim kolay degildi. Merkez bu konuda bana ¢ok
yardimci oldu. Depresyon halinden uzaklagmami sagladi.

Kadin deneyiminde 6nemli bir odak noktasi olan kisisel yasamlar, Connell’e (2017) gore
“birbirinden tamamen bagimsiz atom pargalari” degildir (s.320). Bu nedenle kadin
hikayelerine bakarken kadinlarin 6znel deneyimlerinin bir pargasi olarak cevreleri ile
girdikleri etkilesime de vurgu yapiimasi 6nemlidir. Sosyal alan iginde girdikleri iletisimler,
bu alanda 6grendikleri yeni anlamlar ve bu anlamlara gore gelistirilen yeni pratiklerle

kadinlar kendi benliklerini surekli olarak yeniden konumlandirirlar. Bu nedenle
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hikayelerde birlikte olmaya, baskalarindan 6grenmeye ve bunun sonucunda yeni olana

alismaya yonelik temalarin 6ne ¢ikmasi tesaduf degildir.

Goc¢ anlatilarinda gelinen yer ve yerlesilen sey arasindaki catisma “geride kalan” ve “yeni
olan” dizen arasinda kurulur. Hikayelerin cogunda kadinlarin eskiye dair anilari,
yasanan savas ortami ile sekteye ugramis diizenli bir hayata isaret etmektedir. Bagka
bir ifade ile, yerlesiklik ve diizenin ortadan kalkmasi ile yeni bir diizen arayisi hikayelerde
on plana ¢ikmaktadir. Mesela Feyza'nin hikayesiss Suriye’deki savas ile kesilen bir
yasam ve bunun bir micadele ile tekrar kurulmaya calisildigi kronolojik bir sira

izlemektedir:

Suriye’de istikrarl bir sekilde yasiyordum. Ekonomik durumumuz orta seviyedeydi
ve okulumu seviyordum. Sonra evlendim. Hayatimiz savas ¢ikana kadar diizenliydi.
Diizenimiz tamamen bozuldu... ilk basta kéti ekonomik kosullarda yasadik. Ama
sonra Yenimahalle merkezi ile tanigtim... Simdi saglik aracisi olarak calisiyorum.
Ekonomik durumumuz diizeldi. icinde bulundugum kétii psikolojiden kurtuldum.
Gulglendigimi hissettim.

Turkiye'ye alisma ve uyum, hikayelerde cesitli motiflerle 6n plana gikmaktadir. Ornegin
Amalsz Tlrkiye’de yasamak istegini Turk vatandashgi Uzerinden su sekilde dile

getirmektedir:

Yenimahalle merkeziyle tanistim. Merkez bana ¢ok yardimci oldu. Sonra TOMER
kursuna gittim. Turkgce 6grendim. Turkiye’de okulumu bitirmeyi istiyorum. Turkiye
Cumhuriyeti vatandagligi icin bagvuru yaptik. Umarim ¢ikar ve Suriye’ye gidip ailemi
ziyaret edebilirim. Sonra hayatimi burada gegirmeyi diliyorum.

Bu hikdyede Suriye’ye ziyaretci olarak gitme planlari yapan Amal, Turkiye’deki toplumsal
yasami artik kendi yasami olarak benimsemis ve gelecek planlarini Turkiye Uzerinden
kurmustur. Ozellikle “sosyo-kiiltiirel uyum” olarak tanimlanan, kisinin yeni yasamini
planlayabilmesini, kendi iyilik hali icin pratikler gelistirebilmesinin bir drnegine bu érnekte
rastlanmaktadir. Go¢ sdreci kisinin kendisini her asamada yeni bir ben olarak gérdigu
ve bu yeni beni yeni karsilastigi anlam dinyasinda konumlandirma ¢abasina girdigi zorlu
bir surectir (Braithwaite & Braithwaite, 2003, s.247). Burada da Amal ge¢mis
deneyimlerle ve yeni tanistiyi anlamlarin yardimiyla kendisini yeniden tanimlamis ve
ilerideki yasantisina yonelik umut ve hayallerini Tiarkiye’de bulunmaya goére

temellendirmistir. Ozellikle topluma uyum igin dil dgrenimi konusunda isteklilik ve
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yasamsal etkinliklere devam konusunda ¢abalama, gog literatiirinde hem toplum hem

de gbé¢cmen agisindan olumlu olan sonuglardan biri olarak kabul edilir (Baldwin vd., 2014).

Ote yandan vatandaslik istegi ayni zamanda birlikte yasama ve yasamini Tirkiye'de
devam ettirme yonindeki memnuniyet, aidiyet gibi hususlari da igerdigi icin toplumsal
uyum konusunda olumlu bir gé¢gmen anlatisi olarak da ele alinmahdir. Aidiyet, kiginin
kendisini toplumun bir parcasi olarak gérdigu pasif aidiyet ve kurumsal mekanizmalarla
iliski kurarak hak taleplerinde bulundugu resmi aidiyet olarak ikiye ayrilabilir (Hage'den
akt. Erel, 2016, s. 152). Amal hikayesinde topluma aidiyeti ve birlikte yasama istegini,
vatandaglik Gzerinden anlatilmaya calissa da Amal’in vatandaslik hakki konusunda bir

talepte bulunup bulunmayacagi da yine toplumsal cinsiyet iligkileri ile birlikte okunmalidir.

Vatandaslik kavrami, Amal’in hikayesinde dne ¢gikmasina ragmen, diger hikayelerde yer
almamaktadir. Bu hikdyede dikkate deger olan husus ise Turkiye'deki yasamina iliskin
konularda kendi 6znel deneyimlerinden yola ¢ikan Amal’in vatandaslik bagvurusundan
bahsederken buna esini dahil etmesidir. Bu durum Sancar’in (2014) “erkeklerin devlet,
kadinlarin aile kurmasi” ifadesi ile drtismektedir. Vatandaslik gibi politik ve siyasi hak
taleplerini ileri strebilme statlsunu ifade eden bir kavram, yine kisisel degil es ile birlikte
yapilan bir bagvuru olarak ele alinmigtir Fraser (1990)'in Habermas’in kamusal alanina
getirdigi elestiriler de kadinlarin hak taleplerinin ve yurttashginin erkeklerce siiregelmis
ve yaratilmis olan kamusal alanda mimkin olamayacagdina dayanmaktadir. Kadinlarin
toplumsal alan icinde kamusal pratiklerden yoksun kalmasi onlarin erkek, beyaz, burjuva
kamusal alaninin igindeki kavramlarla bag kuramamasina yol agar. Bu nedenle bu
hikdyede vatandaslik, es ile birlikte, onun yaninda ve gdzetiminde basvurulan bir

statiiden ibarettir.

Amal, vatandaglik ve birlikte yasama arzusunun ardindan hikayesini yine teredditle
bitirmistir. Yasaminin kontroliinin Turkiye’deki gelismelere gbre degisecegi konusunda
bir inanisa da sahiptir: “TUrkiye izin verdikge hayatimi burada yasiyorum” derken aslinda
yasaminin kendisi disinda faktorlerle de kontrol edildiginin bilincindedir. Burada kendisini
kontrol edecek glictin Turkiye olarak cizilmesi de hayati hakkinda karar verme glici olan
iktidarin kime ait oldugu konusunda yasadigi belirsizliktir. Gogmen kadinlar toplumsal
cinsiyete dayall siddetin cok farkli tlrlerine maruz kalan bir grup olarak ¢ok farkli iktidar

yapilari ile micadele igindedir. Amal da bu iktidar yapilarini “Tarkiye” olarak genellerken
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aslinda karsilastigi étekilestirici muameleleri, TUrkiye’ye geldiginden beri yasadigi siddet

tarlerini bu sekilde genellemistir.

1970li yillarin kadin hareketlerinin bir Grinu olan biling yikseltme de kadinlarin glindelik
deneyimlerini tartisabilecekleri alanlar yaratilmasina dayanir. Connell’e gére (2017)
biling ylkseltme kendi iginde iki agamali bir pratiktir. Bunlardan birincisi kadinlarin kendi
deneyimlerini tartismasi ve bu sekilde gegmis ile bag kurarak o andaki konumlarini inga
etmelerini destekler. ikinci asamada ise gegmis ve o an arasindaki bagdan yola gikilarak
kadinlarin yeni pratikler tGretmesi amaclanir (ss.331-332). Bu nedenle gé¢gmen kadin
hikayelerinde su an ve gecmiste kalan arasindaki bag ve o ba§ lzerinden tekrar insa
edilen benlik algisi 6nemli yer tutar. Eskide kalan ve su anda sinirlari gizilmeye calisilan
benlik arasindaki bu belirsizlik batin yonleriyle guglenme hikayesinin yaratiimasi igin
anahtar temalar icerir. Bu atdlyede gerek atblye gemberi gerekse atblye sonrasi
kadinlarin hikayeleri dinleyerek deneyimlerini paylastiklari toplantida ayni biling
yukseltme toplantilarindaki gibi kadinlar kendi deneyimleri Gzerinden ge¢cmisleri ile bag
kurmus ve ardindan bu bagi yeni pratikler Gretmek Uzere kullanabileceklerine dair

ifadelerdess bulunmuslardir.

5.4. BIRLIKTE GUGLENMEK

iki kaltir karsilastigi zaman yabancilik unsuru 6n plana ¢ikar. Gégmenlerin toplumdaki
uyum pratiklerine iligskin Bati kaynakli calismalari elestiren Curtin (2010)’e gore, uyumun
sadece yeni kiltire uyum saglamaya calisan ve/veya uyum saglamaya zorlanan
gocmen Uzerinden ele alinmasi hatalidir. Toplumsal alanin dinamizmi iginde
gocmenlerin yerlestigi kultirde de dedigiklikler olur ve bunun sonunda “birbirine uyum”
iki tarafli bir sekilde gerceklesir. Bu nedenle gé¢gmenlerin yasadiklari dil sorunlari, uyum
pratikleri, mekansal kullanimlari kadar gé¢menlerin geldikleri kiltirde onlarin gelmesi ile
gerceklesen degisiklikler de ele alinmalidir. Bunun hikayeler baglamindaki gérinima de
gdcmen kadinlarin hikayelerinin Tarkiye’deki sosyal hizmet ¢alisanlarinin hikayelerine
yaptiklari etkidir. Zira bu kltirlerarasi karsilasma hem gelen hem de halihazirda orada

bulunan kadinlarin kisisel deneyimlerinde bir degisiklikle sonuglanir. Ornegin Yoncaas,

48 “Benim gocuklarim evlenmeyecek, okuyacak” diyen bir katilimci, artik evlilik konusundaki
fikrinin degistigini ve gocuklarinin evlenmesini istemedigini bu sekilde anlatmigtir.

49 https://lvimeo.com/303260782
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yaptidi isleri anlatirken ona danigsan kadinlarin onu nasil iyilestirdigini su sekilde

anlatmaktadir:

Benim isim sadece o insanlara yardim etmek degil. Iisimi yaparken aslinda onlar da
bana yardim ediyorlar. Beni iyilestiriyorlar. Bir kadinla oturup bir problemi
¢6zdiugimizde yasadigim mutlulugu tarif edemem.

Burada Yonca’nin kullandigi “beni iyilestiriyorlar” ifadesi aslinda bu ¢alismanin en bastan
beri sdylemek istedigi temel meseleye, kadinlarin birlikte dayanisma iginde olduklarinda
nasil “iyilestiklerine” génderme yapmaktadir. Yonca’'nin burada “bana iyi hissettiriyorlar”
veya “bana iyi geliyorlar” demek yerine “beni iyilegtiriyorlar” ifadesini tercih etmesi, kadin
glclenmesi ve dayanismasinin ortak ve karsilikh bir deneyim olduguna iligkin dnemli bir

gOsterge olarak okunabilir. Yonca bu ortak deneyime iligkin su ifadeleri kullanmaktadir:

Genel olarak séyle oldugunu dasindyorum. Kiltir fark etmiyor. Kadin her zaman
kadin. Kadin her zaman siddete ugruyor. Kadin ¢gogu zaman bir destegde ihtiyaci
oluyor. O durumda orada olmak bana ¢ok mutluluk veriyor.

Gogmen kadinlarin gliglenme deneyimleriyle bag kuran Yonca, bunu anlatmak igin

kaydirak metaforunu kullanmaktadir:

Kendimi bazen bir parkta gibi hissediyorum. Kaydiraktan kayiyor gibi. Cogu zaman
evet dibi gorlyoruz, kayiyoruz, kendimizi yerde buluyoruz. Ama orada merdiven
oldugunu da unutmamamiz gerekiyor. O merdivenden tekrardan c¢ikip tekrardan
yuksele ¢ikabiliyoruz. Hayatin inis ¢ikiglarinin oldugunu égrendim bu is sayesinde.
Ama bu inis ¢ikiglar sayesinde tekrardan ayaga kalkmayi da 6grendim. Ve bunu
herkese 6gretmek istiyorum.

Go6¢ deneyimlerinden hayatin inis cikiglarina dair anlamlar g¢ikaran Yonca'nin bu
betimlemesi, go¢gmenlerin geldikleri kiltirde yasayan kisilerin 6znel deneyimlerine de
etkiler yapabildiklerini gostermektedir. Farkh kdltlrlerin ve insanlik hallerinin bu temasi,
iki tarafin da yeni seyler 6grendigi, yeni mucadele pratikleri edindigi ve bu mucadele
pratiklerini yeni kigilere 6gretme istegine girdigi bir sireci beraberinde getirir. Bu sure¢
kendi icinde degisikligi ve degisime direnmeyi de icerir. Bir hayati degistirmeyi ve degisen

bir hayata sahit olmayi Esra dijital hikayesindeso su s6zlerle anlatmaktadir:

Bu alanda calismak elbette zorlu hikayeleri, savas hikayelerini, siddet hikayelerini
dinlemeyi gerektiriyor ama en basta kadinlari dinlemeyi anlamay! gerektiriyor.
Kadinlarla galismak, onlarla dayanismak, onlardan bir seyler 6grenmek, onlara bir
seyler Uretmek benim icin ¢ok Onemli. Bu bende anlatamayacagim hisler
yaratabiliyor gogu zaman ¢uinkl bir hayati degistiriyorsunuz (ben degistirmiyorum

50 https://vimeo.com/303260711
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onlar degistiriyor elbette) ama yine de buna dahil olmak bunun bir pargasi olmak ¢ok
Ozel.

Resim 3 : Esra’nin dijital hikayesinde “Birlikte Guglenmek”

Sadece sosyal hizmet ¢alisanlarinin degil, merkezden destek alan gé¢gmen kadinlarin da
Tarkiye’deki yasamlarinin ilerleyen ddnemlerinde merkezde sadlik aracisi olarak
calismaya baslamalar ile kadinlara yardimci olma konusundaki isteklilikleri hikayelerin
bir diger ortak noktasidir. Ornegin Feyza, saglik aracisi olma hikayesini bir gliclenme
hikayesi olarak anlatmakta ve diger kadinlarin da gigclenmesi icin calisacagini

belirtmektedir:

Simdi saglik aracisi olarak calisiyorum. Ekonomik durumumuz dizeldi. iginde
bulundugum kétu psikolojiden kurtuldum. Giglendigimi hissettim. Benim gibi diger
kadinlarin da glglenmesi igin ugragiyorum.

Kadinlarin giglenme hikayeleri sadece yeni geldikleri topluma uyum saglamalari ile degil
heniiz gé¢ 6ncesinde dahi baslayabilmektedir. Ozellikle ailesindeki diger erkeklerin kendi
hayati hakkinda hikim kurmasina karsi gelen Ratibasi, Turkiye’'de nasil glglendigini su

sekilde anlatmaktadir:

51 https://vimeo.com/303260620
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Savas bizi ¢ok etkiledigi, evimiz yikildigi igin. Suriye’den ¢ikmaya karar verdik.
Cocuklarim Avrupa’ya gog etmeye karar verdiler. Ben Tirkiye'ye geldim. Normalde
ben onlarin pesinden gidecektim. Sonra artik hi¢ kimsenin hayatimla ilgili karar
vermesini istemedigime karar verdim. Artik karar benim olmaliydi, ben Turkiye'deyim
ve gucli olmaliyim... Ben Turkiye’de yalniz basima bir diizen kurmaya karar verdim.
Bu glicii, isimden aldim. Is buldum. Beni iizen her seye karsi ayaklarimin {izerinde
durmaya bagladim. Gegmise gore Turkiye’de guiglendim.

Dijital hikayelerin cogunda gorilen Turkge konusabilme ve is bulmanin glc¢lenme ve
bagimsizlagma Uzerindeki etkisi gogu go¢ calismasinda da sodylendigi gibi kadinlarin
kendi yasamlari hakkinda sdz sahibi olabilmeleri ile ilgidir. Kadin erkeklere gore daha
hizli harekete gegcirdikleri guiglenme ve ¢evreye uyum saglama pratiklerini Cankurtaran
ve Albayrak (2019) gb6c¢in toplumsal cinsiyet rolleri Uzerindeki etkilerine
dayandirmaktadir (s.58). Kadinlarin degisen c¢evre kosullarina kolay uyum
saglamalarinin nedeni toplumsal cinsiyet rollerine gére daha uyumlu ve sakin
yetistirilmeleridir. Suriyeli saglik aracilarinin erkeklerin goé¢ deneyiminden daha olumsuz
etkilendigini digindugunu belirten Cankurtaran ve Albayrak (2019)a gore bu durum
erkeklerin halihazirda var olan iktidar iligkilerindeki glcli konumunu ve statiikoyu
kaybetme endiseleridir. Bagka bir deyisle kadinlarin uyumu ve erkeklerin ¢ektigi zorluklar
go¢ deneyimi olmaksizin halihazirda var olan toplumsal cinsiyet iligkilerinin yarattigi

esitsiz yapidan kaynaklanir.

Kadinlarin muicadele pratikleri ile ilgili 6zellikle feminist literatirde bazi tartigsmalar
suregelmistir (Bora, 2018). Bunun sebebi kadinlar tarafindan micadele araci olarak
Uretilen bazi pratiklerin aslinda ataerkil sistemin onlara izin vermesi ile yaratilan birer
illizyon olup olmadidina iliskin sorgulamadir. Bora'ya (2018) gore “micadele” dendigi
zaman kadinlarin micadele olarak ele aldiklari konunun gindelik yasamdaki mikro
iktidar bicimlerini yeniden uretip Gretmediginin anlagilmasi gerekir. Ote yandan bu
konuda toplumsal alanin dinamizmi net bir ¢ikarim yapmak da mumkidn
gorinmemektedir. Kandiyoti'nin deyimi ile kadinlarin bazi micadeleleri sonucunda elde
ettiklerinin “ataerkil pazarliga” dayanip dayanmadiginin belirlenmesi oldukga zor
gorunmektedir (Bora, 2018, s.174). Ancak kadinlarin birlikte giiclenmek, birbirlerinden
6grenmek ve bu konuda yasamlarinin mikro alanlarinda yeniden diizenleme yapmalari
da 6nemsenmesi gereken bir konudur. Bir kadinin baska bir kadinla karsilasip ondan
ogrendikleri ile “ben eskiden béyle degildim ama artik ben bdyleyim ve daha rahatim”
diyebilmesi dahi kisisel diizeyde bir miicadele icerir. Ornegin “Bizde adetler kanunlardan
daha yuksektedir normalde” demesine ragmen oglunun gelini ile olan iliskisindeki

toplumsal cinsiyet esitsizliklerini gbren ve bu konuda adim atan bir kadinin pek ¢ok iktidar
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mekanizmasina kargl bir kadin micadelesi iginde oldugunu sdylememek haksizlik
olacaktir (Cankurtaran & Albayrak, 2019 s.81).

5.5. BEN SOKAKTA YURUYEBILME HAKKIM OLDUGUNU BILMIYORDUM s>

Kadinlarin birlikte gliclenme pratikleri ve birbirlerini sahip olduklari haklara iligkin olarak
bilgilendirebilecekleri givenli alanlarin varli§i, 6zellikle gé¢gmen kadinlarin micadele
etmek zorunda kaldiklari esitsizlikler s6z konusu oldugunda daha fazla onem
kazanmaktadir. G6¢ deneyimi 6ncesinde kadinlarin kamusal alanda ne kadar yer
alabildigi gé¢ deneyimi sonrasinda nasil bir konumda olacagina iliskin 6énemli bir
gostergedir. Ozellikle Suriye 6zeline bakildi§i zaman saglik aracisi kadinlarin
cocukluklarindan itibaren gesitli toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik halleri ile micadele
etmek zorunda olduklari, egitim haklari ve hareket etme 6zgurluklerinin kisitlandigi
gorulmektedir (Cankurtaran & Albayrak, 2019 ss. 33-35).

Saglik aracilari dijital hikayelerinde Suriye’deyken bulamadiklari galisma imkanini
Turkiye’de bulduklari zaman, kendilerini gerceklestirdiklerini, daha iyi hissettiklerini ve
calismanin kendilerinin ve ailelerinin ekonomik durumlarini iyilestirdigini ifade
etmektedirler. Ornegin Suriye’de miihendis olmasina ragmen meslegini yapamayan bir
kadin, Turkiye’ye geldiginde 6gretmen olarak ¢alistigini ve daha 6zgur, daha degerli, esi
ile daha esit hissettigini ifade etmektedir (Cankurtaran & Albayrak, 2019 s.71). Bu da gé¢
veren ve goc¢ alan Ulkelerin kadinlara yaklasimlarinin gé¢ siirecinde toplumsal cinsiyet

iliskilerinin insasinda énemli bir rol oynayacagini gostermektedir.

Her ne kadar kadinlarin kamusal alandaki hizmetlere erkekler kadar ulasamamasi
onlarin toplumda varlik gésterme imkanlarini ellerinden alsa da sadece go¢ deneyimi
dahi kadinlarin toplumsal cinsiyet alaninda yeniden disinmeye basladigi bir sirece
girmesine neden olabilir. Cinkl sadece gbé¢ etmek dahi, kisinin farkh bir kiltirde
halihazirda yer alan toplumsal cinsiyet iligkilerine iliskin bilgi ve iktidarin nasil yeniden
Uretildigine iliskin bir dislinme sirecine girmesine ve bu alanlarda farkli anlamlar
yaratmasina neden olur (McDowell’dan akt. Dyck, 2006, s.13). Bu degdisim slrecinin
yansimasi hikayelerde de gorilebilmektedir. Ornegin Samar’in hikayesinde calisma ve

kendini gerceklestirme imkani Turkiye'ye gelmesi ile mimkuin olmustur:

52 Bu ifade atdlyedeki hikayelerin dinlendigi 26 Kasim 2018 tarihli toplantida duydugum ve beni
cok etkileyen bir deneyime dayanmaktadir.
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Genel olarak Suriyeli kadinlardan farkli isteklerim var. Egitimi seviyorum. Calismayi
seviyorum. Suriye’deyken bu yasakti... Benim bir kadin olarak istegim, diizenli bir
isimin olmasi. Suriye’de kendimi gergeklestiremedim. Bunu burada basarmak
istiyorum.

Anlatilarin analizinde kadinlarin kendilerini nasil tanimladiklari nemli bir yer tegkil eder.
Burada Samar’in kendisini “diger Suriyeli kadinlardan farkli” olarak tanimlamasi ve
egitime verdigi dnem, onun benliginin ingasinda egitimin ne kadar merkezde oldugunu
gdstermektedir. Burada bir kalip yargiya karsi (Ornegin: “Suriyeli kadinlar egitim almak
istemez”) kendi benligini bunun ziddina konumlandiran Samar, hikayesi yoluyla kendisini
nasil inga ettigine dair dinleyicilere bir ipucu vermektedir. Miller'a (2017) gore hikaye
anlaticilarinin  kullandiklari  hegemonik soylemler, onlarin kendilerini tanimlama
bicimlerini etkileyebilirler. Burada da Samar -aslinda feminist ¢alismalarda ¢ok tercih
edilmeyecek bir genelleme ile- diger Suriyeli kadinlardan ayiran 6zgtin niteligini anlatmak
icin bu genel kalip yargidan faydalanmistir. Feminist anlatilarin analizinde ana akim
hikayeler ve genel kalip yargilarin kullaniima bigimlerinin de 6énemli oldugunu ifade eden
Woodiwiss (2017)’e gore, hikayeler kigilerin benliklerinin su anki durumlari ile gelecekleri
ile bag kurmasinin bir yoludur; hikayelerin dodru veya yanlis yargilara sahip olup
olmamasi 6nemli degildir, onlarin kendi baglamlarinda nasil ele alindig1 ve bu baglamda
kadinlarin kendilerini tanimlama bicimlerini nasil etkiledigi énemlidir (s.15). Burada da
Samar egitim icin gosterdigi cabalari anlatirken kendi geldigi kultirdeki kadinlara iliskin

bir deger yargisindan yola ¢ikmistir.

Kadinlarin gé¢ deneyimleri sahip olduklari haklar konusunda daha fazla bilgi sahibi
olmalari ile sonuglanabilir. Daha 6nce bahsedildigi gibi, gé¢ deneyimi, kadinlarin
kamusal alanda daha fazla yer almalarini gerektirir. Ornegin Cankurtaran ve Albayrak
(2019), kadinlarin eskiden gekindikleri “ev disinda yer alan dinyada” daha fazla vakit
gecirmek istediklerini, haklari konusunda bilgilendikleri zaman kendilerini daha rahat
hissettiklerini, ¢cocuklariss ile olan iligkilerini degistirdiklerini, kanun, hukuk, hak gibi
kavramlara yonelik olarak daha fazla bilgi sahibi olduklarini ifade etmektedir (ss.77-79).
Bu durum Ates Tarla (2019)'nin Sanlurfa’da Suriyeli kadinlarla yaptigi calismasi ile

birlikte okundugu zaman olduk¢a oOnemlidir. Gé¢cmen kadinlarin Tirkiye’de sahip

53 Kadinlarin hikayeleri hakkinda konustuklari toplantida bir kadin s6z alarak eskiden ¢cocuklarina
daha fazla dfkelendigini ama artik ¢cocuklara nasil yaklagsmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi
oldugunu sdylemisti. Yine bagka bir kadin kendisinin egitimden mahrum kaldigini ve erken
evlendigini ama kiz gocuklarinin kendisi ile ayni gelecege sahip olmasini istemedigini ifade
etmisti. Kadinlarin ¢codu Turkiye’de kendilerine destek verilmesi ve haklari konusunda bilgi sahibi
olmalari durumunda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri konusunda daha fazla bilgi sahibi oluyor ve
bunu ¢ocuklarina aktariyordu.
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olduklari haklari konusunda bilinglendiklerini ancak bu konudaki bilgi dizeylerinin dusuk
oldugunu ifade eden Ates Tarla (2019), bu durumu 6zellikle kadin ve kiz ¢ocuklari icin
guvenli alanlar, kadin siginma merkezleri gibi hizmetlere ulagsma konusunda
bilgisizliklerine baglamaktadir (s.50). iki farkli analizden ¢ikan sonuca gére toplumsal
cinsiyet konusundaki algilarin dedismesi, kadinlarin hukuken taninan haklarinin ne
oldugu konusunda bilgilenmesinin kadinlarin bu bilgiye ulasabilecekleri alanlarin

yaratiimasi ile mumkun oldugu goérialmektedir.

Bir diger husus da kadinlarin c¢ocuklari ile olan iligkilerinde yasadiklari siddet
deneyimlerinden kaynaklanan ofkelerini ¢ocuklarina yansitmasi durumudur. Nadir'e
(2017) gore toplumsal yasamda karsilasilan cesitli siddet tirleri ile basa ¢ikma
mekanizmalarindan yoksun olan kadinlarin ¢ocuklarina daha fazla o6fkelendikleri ve
kendilerine ydnlendirilen siddeti g¢ocuklarina yansitabildikleri goriimustir (s.79). Bu
nedenle siddetin azalmasi ve sosyal destek mekanizmalarinin saglanmasi yolu ile
kadinlarin hem kendileri hem de c¢ocuklari ile ilgili konularda daha 6zgur ve huzurlu

olabildiklerini sdylemek yanlis olmaz.

Kadinlarin kendilerini gergeklestirme imkanlari ayni zamanda diger kadinlara da bu
konuda yol gdsterme istegi ile sonuglanmaktadir. Bu nedenle birlikte gliclenme ve tek
basina kendi haklarinin bilincine varma temalari birbiri ile yakindan iligkilidir. iki kuilttriin
temas etmesi ve yeni kiltliirde kendini insa surecinin ardindan, kadin hikayelerinde diger
kadinlari haklari konusunda bilinglendirme istedi de 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum aslinda
az onceki bdlimde bahsedilen “birlikte giclenme” temasi ile kadinlarin ortaklasa
tarihlerinde kamusal alanda yer alabilme pratiklerinin az olmasindan dolayi birbirlerine
kisisel aglar yolu ile yardimci olma istekleri ile agiklanabilir. Baska bir ifade ile, tarih
boyunca ikincillestiriimis anlatilar ve pratiklerin, kadinlar s6z konusu oldugunda daha
fazla 6n plana c¢ikmasi nedeniyle, kadinlarin micadele konusunda birbirlerine yol
gosterme ve birbirlerinin deneyimlerinden 6grenme egilimlerinin daha fazla oldugunu
sdylemek mimkiindiir. Ornegin Feyza’'nin dijital hikayesindess kadinlardan bahsederken
ayni zamanda kendi durumuna da gonderme yapmasi, bunun ortak bir micadele

oldugunun altini ¢gizmesi 6nemlidir:

Benim gibi diger kadinlarin da giglenmesi igin ugrasiyorum. Burada bulunan
kadinlari kadin haklari konusunda bilgilendiriyorum. Clinki Suriye’deyken kadinlar
haklarini elde edemiyorlardi. Turkiye’de bunun igin ¢abaliyoruz.

54 https://vimeo.com/303260955
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Bu ifadede de gorllebilecedi Uzere ©Once kendisini sonra da c¢evresindekileri
guclendirmeye dayanan bu micadele pratigi, kadin deneyiminin ortak bir temasi olarak
diger hikayelerde de 6ne ¢ikmaktadir. Kadin giiclenmesi bu anlatida artik tek bir kisinin
hikayesi olmaktan ¢ikmis ve ortaklasa gerceklestirimesi gereken bir amaca
donusmustlr. Ayni sekilde Leyla’nin dijital hikayesindess de daha ©nce yasanan

tereddutlere ragmen kadinlara yardim etme isteg@i su ifadelerle anlatiimaktadir:

Tereddutler yasadim. Kadinlarla yltz yuze konusamiyordum. Kadinlara yardimci
olmam gerektigini distiniyordum. lletisim kolay degildi. Merkez bu konuda bana ¢ok
yardimci oldu.

Kadinlarin go¢ hikayelerinde kendi yasamlari hakkinda s6z sahibi olma isteklerinin ayni
zamanda cevrelerindeki erkeklerin kendi hayatlari hakkinda karar verebilme iktidarlarina
karsi bir durus oldugunu séylemek mimkundir. Bu durum kadinlarin baska bir kilttirde
kendilerini yeniden yaratirken o toplumun toplumsal cinsiyet kodlarina goére yeniden
anlam insa etmeleri ile de ilgilidir. S6zgelimi, ailesinden ayri bir sekilde kendi hayati
hakkinda karar verme istedi olan Ratibass, bunun i¢in ¢ocuklarina ailesindeki diger

erkeklere “ben de varim” demesi gerektigini Turkiye'ye gelisi ile fark etmistir:

Cocuklarim Avrupa’ya go¢ etmeye karar verdiler. Ben Turkiye'ye geldim. Normalde
ben onlarin pesinden gidecektim. Sonra artik hi¢ kimsenin hayatimla ilgili karar
vermesini istemedigime karar verdim. Artik karar benim olmaliydi, ben Turkiye'deyim
ve gucli olmaliyim. Suriye’deyken her kadin icin; kiigikliginde ailesi, evlendiginde
esi karar verir ve blylylp yalniz kaldiginda ¢ocuklari karar verir. Ben Turkiye’'de
yalniz basima bir diizen kurmaya karar verdim. Bu glici, isimden aldim.

Ratiba’nin adeta bir kural gibi sdyledigi “Suriye’de her kadin icin dnce ailesinin,
evlendiginde esinin ve blyudiginde de cocuklarinin karar vermesi’ cimlesi 6zellikle
daha muhafazakar kiltirlerde yetismis kadinlar icin hayati bir saptamanin sade bir
ifadesidir. Bu durum bagdimsiz yasam pratigi gelistirme sansindan yoksun kalmis ve
ailesinin yonlendirmesi ile yagsamini stirdirmis olan kadinlar icin ¢ok daha énemli bir
hikdyeye donusmektedir. Sadece hayat hikayeleri, 6znelligin paylasiimasini saglarken
coklu iktidar yapilarini tek basina zorlamak konusunda yetersiz kalabilmektedir (Erel,
2016. s.6). Ancak Ozellikle feminist hikdye anlatiminda iktidarin kaynaginin
saptanmasina ve kisinin kendi kimligini yeniden tanimlamasi suretiyle bu yapilari

zorlamasina dayanan anlatilarin gict ihmal edilmemelidir. G6¢men kadinlar “en az iki

55 hitps://vimeo.com/306128651
56 hitps://vimeo.com/303260620
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farkh kaltirde edindikleri bakis agilarina dayanan, 6zdusinimsel yontemlere dayanan
kendi deneyimlerini tanimlama ve degerlendirme sireclerinde, duygusal ve entelektiel
bir hareketlilige” sahiptir (Gultekin’den akt. Erel, 2016, s.15). Burada da iktidarin kim
olduguna iligkin bir degerlendirme ve bu degerlendirmenin ardindan gelen baskaldiri

bahsedilen hareketlili§in bir gérinimuddr.

Ote yandan Suriyeli kadinlarin yasamlarinda degisen iktidar yapilarina iliskin bu saptama
anlat analizinde 6nemsenen durumlardan biridir (Miller, 2017, s.46). Hegemonik olanin
kronolojik olarak degisimi ve gé¢ deneyimi ile gelen glclenme/baskaldiri hikayesi burada
dikkat ceken bir unsurdur. Yasami hakkinda karar verme glcini elinde bulunduran
ailesi, esi ve cocuklarina karsi gelme gucini gdsteren Ratiba kendi gicglenmesini bu

baskaldiriya bagladigi icin bu ifadenin analizde énemli bir yeri vardir.

Kadinlar gé¢ dncesinde hayatlarinin her alaninda c¢evresinin yonlendirmeleri ile hareket
ettikleri ve gocin ardindan bu ydnlendirmelerden mahrum kaldiklari durumda kendi
yasamlarini idare ettirebilme konusunda sorun yasamaktadirlar. Ornegin Leyla’nin dijital
hikayesindesz dnce kardesinden ve eginden guclenmeyi 6grenmesi ve ardindan esinin
ona yagsam pratigi kazandirmasi, go¢ deneyimi ile birlestiginde kisisel hikayesinde soyle

bir anlati ile aktariimistir:

Hayatimin en guzel kismini cocukken yasadim. Allah rahmet eylesin, kardesim,
glclenmeme yardimci oldu. Bana topradi sevdirdi, agaglari sevdirdi, dogayi
sevdirdi... Beni tarlaya go6tlrirdld. Bana motor strmeyi Ogretti. Kosarken yaris
yapardik. Buyudum, evlendim. Evlendigimde 15 yasindayim ve higbir sey
bilmiyordum. Esim bana her seyi Ogretti. Yemek yapmay! 6gretti, Utl yapmayi
Ogretti... Sukurler olsun ki ¢cok glzel bir hayat yasadim. Turkiye’ye geldik. Ortam
degisti, dil degdisti. Kendimi kayik gibi hissettim, denizin ortasina birakilmis. Merkez
ile tanisana kadar dalgalarin arasinda savrulup durdum.

Daha Onceki bolimde de belirtildigi gibi, Leyla Turkiye’deki yabanciligini ve yeni anlam
dinyasina uyum saglayamamasini 6zellikle gegmisindeki insanlarin kendisine olan bu
gucli etkileri ile anlatmaktadir. Bu hikdyede kendi yasamina bu kadar etkisi olmus
kardesi ve esinin varligi Turkiye'ye gelmeden 6nceki hayatini kolaylastirmigtir. Kendisini
mutlu olarak tanimlayan Leyla’nin durumu, Turkiye’ye geldikten sonra “ortamin ve dilin
degismesi” ile tamamen degismigtir. Burada, yasamindaki buyik degigiklikler nedeniyle
hem eski yasaminda yer alan baskalarina ait yonlendirmelerden hem de o mutlu

zamanlarindan mahrum kalmistir. Ancak bu dijital hikayenin devaminda Leyla, merkezle

57 https://vimeo.com/306128651
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tanisarak ve kadinlarla dayanigsma icinde yasadigi teredditlerinden kurtuldugunu ve
kendisini daha iyi hissettigini sdylemektedir. Bu dijital hikdye kadinlarin gog¢ ettikleri
zaman zaten halihazirda daha esitsiz bir sekilde yararlandiklari hizmetlerden mahrum
kaldiklarini géstermektedir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢cin gutivenli alanlarin varhginin
yasamsal bir etkisi vardir. Ozellikle saglik ve adalet hizmetleri gibi kamusal alanda
yararlanilan bu hizmetler, kadinlarin hali hazirda var oldugunu bilmedikleri haklarini
kullanmalarini ve bu haklari kendi ¢ocuklarina ve cevrelerine égretmeleri sonucunu da
dogurmaktadir. Bu nedenle bu gibi merkezlerin saglik, adalet ve egitim gibi butun

kamusal hizmetlerde saglanabilmesi gerekmektedir.

Cankurtaran ve Albayrak (2019)in c¢alhsmasinda kadinlarin merkezlerden
yararlanabilmeleri durumunda ailelerinde yasanan degisiklikler bir hikayede ¢arpici bir
sekilde gozler dnindedir (s.70). 6 yasindaki oglu ve kizini toplumsal cinsiyet rolleri
konusunda daha duyarli sekilde yetistirmek isteyen Kine, bu nedenle esinden siddet
gormektedir. Ozellikle sahip oldugu haklardan merkez sayesinde bilgi sahibi olan Kine
yine merkez sayesinde Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIMY'i 6grenmis ve burada
cocuklari ile kalmak istemis ancak bu sefer de esi ve abisinin tehditleri nedeniyle
gidememigtir. Ancak Kine bosandiktan sonra kendi hayatini kurabilmigtir: “Buraya gidip
geldikgce, haklarimin daha ¢ok farkinda oldukga bir de ise baslayinca bu benim igin ikinci
bir hayat oldu” (Cankurtaran & Albayrak, 2019, s.70).

Kadinlara destek vermek igin galismalarda bulunan sivil toplum oOrgtitlerinin islerligine
iliskin calismasinda Pehlivan (2019), Suriyeli kadinlara ydnelik olarak verilen hizmetlere
ve kadinlarin bu hizmetlerden yararlanma deneyimlerine odaklanmaktadir. Ona gore bu
hizmetler ne kadar kadinlarin Turkiye’deki haklarindan yararlanmalarini saglayacak pek
¢ok olumlu etkiye sahip olsalar da haklarin kullanilmasi konusunda yapisal sorunlar
nedeniyle bu etki elestiriye aciktir. Kadinlarin haklari konusunda bilgilenmesi kadar bu
haklar konusundaki algilari da 6nemlidir (Helen vd. akt. Pehlivan, 2019, s.229). Baska
bir ifade ile, hak konusunda bilgi sahibi olmakla bu hakkin nasil kullanilacagina iligkin
pratik bilgi bir arada degildir. Ornegin Suriyeli kadinlar Tirkiye’de medeni hukuktan
kaynaklanan haklarinin bilincinde olsalar da yoksulluk nedeniyle cokesli evlilie riza
gOsterebilmektedir. Yine, yukaridaki 6rnekteki gibi bir danisma merkezinin yardimi ile
haklarinin bilincinde olsalar da hala kendi gruplarinin ve ailelerindeki erkeklerin

etkilerinden korktuklari igin radikal degisikliklerden kagcinmayi se¢meleri de olasidir.
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5.6. “iMKANSIZ DENILEN HER SEYIi KIZIM iGIN YAPMAK iSTIYORUM”

Kadin hikayelerinde en c¢ok karsilagilan bir diger tema anneliktir. Hatta kadin
hikayelerinde saglida iliskin konularda, kadinlarin kendi sagliklarinin dntine gocuklarinin
ve eslerinin sagliklarini koyduklari ifade edilmektedir (Metusela vd. 2017, s.840). Bu
atolyedeki hikayelere bakildigi zaman da anneligin hemen hemen butlin anlatilarda 6ne
¢lkan konulardan biri oldugunu sodylemek mumkindur. Bunun bir sebebi kadinlarin
yeniden uretim faaliyetlerini gergeklestirmek amaciyla toplumsal cinsiyet rolleri iginde
annelik roliine uygun bir yapida olmalarinin saglanmasidir. Kadinlar, kendi yasamlarini
annelige iliskin temalar olmaksizin anlatamamaktadir. Annelik, bakim gibi konularin
kadin dinyasinin en temel meselelerinden birisi yapilmasi, ataerkil kiltiriin kamusal
alan 6zel alan ayriminda kadin deneyimini ve kadin bireyselligini kamusal alandan

dislayan uygulamalaridir.

Kadinliga iliskin en 6nemli degerlerden bir olarak gdértlen anneligin bdylesine diglanmasi
da kadin deneyimini ikincillestiren bir durumdur. Sézgelimi, her kadin deneyimi kendi
icinde 6zglindir ve kadinlarin ¢cocuklari yoluyla yasam pratigi edinmelerinin elestiriimesi
ve kli¢gimsenmesi, cocuklari ile birlikte yasama tutunma istegdi icinde olan pek ¢ok kadini
mucadele alaninin digina itmektedir. Kadin hikayelerinin analizinde “kutsal annelik” gibi
tarinsel olarak insa edilmis bazi anlatilar, toplumsal cinsiyet iligkilerinin yeniden
uretilmesi islevi gérmustir. Ote yandan kadin hikayelerinde bu gibi ana akim anlatilarin
digslanmasi ve kadinlar tarafindan kendi benliklerinin insasinda hangi ydntemlerle
kullanildiginin anlasilamamasi da 6nemli bir sorundur. Bu nedenle feminist anlati
analizlerinde kadinlarin kendi yasamlarini anlatirken kullandiklari annelik gibi catismal
kavramlarin sosyal alan igindeki politik konumlarinin yaninda, hikdye anlaticisinin bu
kavramlari kendi hikayesinde nasil konumlandirdiginin da anlasilmasi gerekmektedir
(Woodiwiss, 2017, s.33).

Go¢ hikayelerinde annelik konusu (i) anneligin kamusal alana ¢ikma imkani saglayarak
O0zglrlesme yolunda 6nemli bir yer teskil ettigi (ii) 6zellikle “gbrev” olarak belirlenen
anneligin kadinlarin 6zel alandaki konumlarini yeniden drettigi ve (iii) annelik ve dogum
pratikleri Gzerinden kadin bedeni Gzerindeki ayristirici sdylemler Gzerinden ele alinmasi

gerekmektedir.
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Annelik rolinldn toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle sadece kadina tanimlanan bir gorev
olarak ele alinmasi, kadinlarin yasam c¢izgilerinde sadece anne olarak var
olabileceklerine yonelik glgli bir mesaji da igerir. Bu durum “kadinin varliginin annelik
Uzerinden tanimlandigi” bir iktidarin kadinhdi insa ederken kullandigi stratejilerden biridir
(Haskell, 2014, s.367). Kadinlarin sakin yaradiligli, cocuklarini besleyen, blytten, narin
bir birey olarak yetistiriimesi ve kadinhda iligkin belilenen bu normlar kadin
Ozgurlesmesinin éninde énemli engeller barindirdigi icin elestiriimektedir. Kadinlarin
“‘dogasinin” annelige uygun olduguna yoénelik bu kiltirel inanglar, kadinlarin ev iginde

gorinmeyen emeginin sémurilmesine de yola acar.

< | = = @ | 3 «
G| | 8| 8| s|B| | S|o|lo|l
§~E:EV,E.E%EE¢§G>;
Fle|ejg|d|S|T|e|gT &3
Annelik
X X x x x x x X X
Hamilelik — Dogum
x X
Cocuk Sahibi Olma istegi
x
Cocuklarin ihtiyaglarini Karsilama
x X X x X

Tablo 4: Dijital hikayelerde anneligin ele alinma bigimleri

Atdlyedeki hikayelerin cogunlugunda kadinlarin gocuklarinin ihtiyacglarini kargilamak igin
gosterdikleri caba 6n plandadir. Go¢ hikayelerinde kadinlarin kendi ¢gocuklarini ve aile
Uyelerini kendilerinden 6ne koymasi nadir bir durum degildir (Metusela vd. 2017, s.840).
Kadinlarin gdé¢ deneyiminin ardindan ev i¢i sorumluluklarinin artisi ve kurulan yeni
dizenin devamlilidi icin kendilerine daha fazla is diismesi nedeniyle kendi sagliklarina
iliskin olan olumsuz kosullari saklama egiliminde olduklari belirtimektedir (Dyck, 2006,
s. 8). Ornegin Hale Mechul Gelecek adli dijital hikayesindess gé¢ deneyiminin ardindan

bitin micadelesini kizina daha iyi bir hayat sunma Uzerinden kurdugu gérulmektedir:

Kizimin ihtiyaclarini karsilamak icin bazi zamanlarda ¢alistim. Hayat yine ¢ok zordu.
Ayni zamanda hem galistim hem ¢ok fazla sorunla karsilastim ve bu siiregte yalniz
yasiyordum. Ama kizim igin ugrastim, bagkasi icin degil. Gelecekte her seyin iyi
olmasini diliyorum. Ozellikle kaybettigim hayatimi kazanmak istiyorum. Ve kizimdan
asla uzaklagmak istemiyorum.
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Ayni sekilde Hind dijital hikayesindess hem Turkiye’de hem Suriye’deki ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsilamak igin girdigi cabayi su sekilde anlatmistir: “Calistim. Tarkiye’deki
ailemin, Suriye’de kalan, egitimine devam eden ¢ocuklarimin ihtiyaglarini kargilamak igin
cok ugrastim.” Burada calismanin kadinlarin kendi 6zerk tercihleri dedil tamamen
cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamaya dayanan bir pratik olarak ele alinmasi, 1990lardan
itibaren ele alinan ve bastan beri sorunlu bir imaj olan “basarili ve ¢alisan anne” ile de
iligkilendirilebilir (Jordan, 2014, s.398). Zira kadinlar ¢aligsarak ekonomik 6zgurluklerini
elde etmekte ancak mucadele etmenin zorlu oldugu alanlarda “cam tavan” nedeniyle
erkeklere gore yine de dezavantajli olabilmektedir. Ayrica bunlar gogmen hikayelerinde
“iyi gocmen” ve “kotl gocmen” anlatisini destekleyerek, kadinlarin bir gd¢gmen olarak
konumlarini mesrulastirmak icin kullandiklari bir strateji olarak da okunabilir. Bu gibi
hikayelerde kadinlarin kahramanlastiriimasi bu konudaki hak taleplerini dile getirmeleri
konusunda daha c¢ekimser olmalarina neden olmaktadir. Baska bir ifade ile, “¢alisan
basarili anne” imajinin desteklenmesi, kadinlarin ¢cocuklarinin bakimi, gebelik, emzirme

konulardaki sosyal taleplerini gérinmez kilar.

Annelige yuklenen bu kutsalligin bir diger yansimasi da gégmen kadinlarin ¢gocuklarinin
intiyaclari icin girdikleri arayistir. Gerek egitim gerek saglik konularindaki “intiyaclar’
kadinlarin gé¢ deneyimlerinin ardindan bu konuda zorlu bir arayisa girmesine neden
olmaktadir. Kadinlarin gocuklarin belirsiz ihtiyaglarini belirleme ve onlari doyurma
konusunda girdikleri zorlu géreve feminist literatiirde siklikla deginilmistir (Lawler, 2000).
Annelik ayni zamanda annenin ¢ocugun ihtiyaclarina gore kendi benligini yeniden
tanimlamasi olarak gorildigu igin kadinlarin 6zerk bir benlik yetistirmelerinin éniinde bir
engel teskil edebilir. (Evernigham’dan akt. Lawler, 2000, s.128). Ornegin Rua’nin dijital

hikayesindeso ¢gocuklarinin uyum sorunlari ve ihtiyaclari onu psikolojik olarak etkilemistir:

Buraya geldigimiz ilk yil gocuklarin okuluyla ilgili sorunlar yasadik. Ben bu durumdan
¢ok etkilendim. Ama su an egitimlerine devam ediyorlar. Oglum 10 sinif ve kizim 6.
sinifta.

Kadinlarin g¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak igin girdikleri ¢abalarin bir diger
gbérinimu ise gerek literatlirde gerekse bilim tarihinde ataerkil disince kaliplarinin
cocuklarin sorunlari konusunda anneyi suglama egilimidir (Caplan, 2014). Bu durum
hem kadinlar lzerinde bir baski unsuru olusturur hem de onlarin “mikemmel anne”

imajina yaklagsmak igin sinirlari belirli olmayan bir micadele i¢ine girmelerine sebep olur.

59 https://vimeo.com/303260753
60 https://vimeo.com/303260891
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“Suclanan annenin bir kadinlik gorevi olarak annelik ile birlikte ele alinmasi gerekir.
Cunku suclanan anne, “annelik gorevini yerine getiremeyen basarisiz kadin” imajinin bir
gérinimudir ve kadinlarin eylemlerinin kontrol ediimesinde énemli aractir. Ornegin
Lina’dans1 cocugunun saglik ihtiyaclarini karsilamasi beklenmekte ve o bu konuda
yasadigl sorunlarla ilgili olarak esi tarafindan yonlendiriimektedir: “Dogumdan sonra
muayene ve agl igin gitmem gerekiyordu bebek igin. Egim dedi ki “Bundan sonra Turkce
O0greneceksin ¢lnkl Oyle olmaz”. Her ne kadar bu olumlu ydnlendirme Lina’nin dil
o6grenimi icin énemli bir adim olarak gorilse de asil toplumsal cinsiyet farkindaligi

cocuklarin ihtiyacglari konusunda ortak bir yaklagim gelistiriimesi ile mimkunduir.s2

G6¢ deneyimi degisime direnmeyi ve ardindan bu degisimi kabullenmeyi igerir. Her ne
kadar gogun kendisi pek ¢ok dinamikten etkilendigi icin 6zgurlestirici bir deneyim olarak
tanimlanmasa da gé¢ edilen topluma uyum ancak disari ¢ikma ve yabanci olanla
kargilasma ile mumkindidr. Gégmenlerin  gocuklarinin ihtiyaglarini kargilamak icin
giristikleri yodun c¢aba, onlarin 6zel alandaki dezavantajli konumlarini yeniden
uretmektedir. Ote yandan gb¢ deneyiminin ardindan kadinlarin kamusal alanda daha
fazla deneyim kazanmaya bagslamasi da ¢ogunlukla ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilama
istegi ile baglamaktadir. Cocuklarin ihtiyaclarinin sadece anneler tarafindan
karsilanmasina getirilen elestirilerde kadinlarin ihtiyaglar Gzerinden kendilerine dair
Ozerk bir benlik gelistirmelerinin imkansizlastigi belirtimis ancak bunun dengeli bir
sekilde kullaniminda iki tarafin da 6zglrlesmesinin saglanabilecegi ifade edilmistir
(Evernigham’dan akt. Lawler, 2000, s.128). Cunklu gocugun ihtiyaglari kadinin “ev digi
alana” yonelik deneyimlerini artiracaktir. Bu durum kadinlarin kendi ihtiyaglarini fark
etmesi ve talep edebilmesi agisindan da énemli bir adim olacaktir. Sagdlik aracilarinin
dijital hikayelerinde de cocuklarin egitim ve saglik hizmetlerinden faydalanmasina
yonelik girilen arayisin sonucu olarak kadinlar danisma merkezleri ile tanismis ve bunun
ardindan o merkezlerde galismaya baslamistir. Kadinlarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini fark

etmesi, kendi ihtiyacglari hakkinda distinmesinin de 6nini agmigtir.

61 .

62 Bu elestiriyi yazdiktan sonra Lina’nin hikayesinin tamamen Turkge oldudunu, Lina’nin terciman
olarak is buldugunu ve ardindan saglik aracisi olarak g¢alismaya basladidini da sdylemem
gerekiyor. Onun hikayesini sadece esinin yonlendirmesi Gzerinden ele almak, hikayesinde sadece
ona 6zerk olan kismi ihmal edecek ve butin mucadelesini eginin olumlu etkisine baglanacaktir.
Yani Lina’nin kendi ifadesi ile 2,5 ayda “1-2-3 ve A-B-C’yi en basindan 6gdrenmesi”, ardindan
saglik aracisi olarak ¢alismaya baglayarak kadinlara yardim etme istedi, bu noktada séylemeden
gecilmemeli.
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Tablo 5: Kadinlarin gocuklarinin ihtiyaglari ve kendi ihtiyaglari arasindaki baglanti

Kadinlarin gé¢ deneyimlerinde cocuklarinin egitim ve saglik konusundaki ihtiyaglarini
kargilayabilmek icin kamusal alana dahil olmalari gerektigi konusundaki zorunluluk
durumlari, onlarin topluma uyum sdreglerini hizlandiran bir unsur olarak da ortaya
cikabilmektedir. Yasama gocuklari icin devam eden kadinlar, cocuklarinin ihtiyaglari icin
topluma uyum konusunda daha fazla adim atmistir. Ornegin Linass dogumdan sonra
¢ocugunun agl ve muayenesi igin doktora gitmek zorunda kalmis ve bu slirecin sonunda

Tarkge 6grenerek doktorlarin yaninda tercimanlik yapmaya baslamistir:

Gebe kaldim ayni zamanda. 9 ay evden gikmadim. Cinku dilim yok Turkgem hig
yok. Dogum yaptim. Dogumdan sonra muayene ve asl! igin gitmem gerekiyordu
bebek icin... Halk Egitim Merkezi'ne gittim. Orada Turkge 6drendim... Ondan sonra
iyi bir sekilde devam ettim hayatima. Saglik Ocagr’na gittim... Sonra da bir sekilde
is buldum. Tercuman. Hicbir sey bilmeden dil bilmeden ben Tlrkge-Arapca terciman
oldum. Yenimahalle’de c¢alisiyorum simdi. Kadinlara yardim ediyorum. Eger
sorunlari varsa doktorlara ¢eviriyorum, hemsirelere geviriyorum.

Bir bagka dijital hikdyede Hindes, Suriye’de kalan ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilamak
icin Turkiye’de g¢alismaya baslamis ve oglunun okul kaydinda yasadidi sorun nedeniyle
ile merkeze basvurmus olsa da hem kendisi hem de oglu igin hizmet almaya devam
ederek psikolojik olarak rahatlamistir. Onun asagidaki hikayesinde c¢ocuklarinin
intiyaglarini karsilamak ve bu ihtiyaclari kargilamak icin gerekli islemler konusunda

destek aramasi, kendi uyum strecini de hizlandiran bir konuma gelmistir:

Suriye’de kalan, egitimine devam eden ¢ocuklarimin ihtiyacglarini karsilamak igin ¢ok
ugrastim. Merkezden psiko-sosyal destek hizmeti aldim ve galismaya devam ettim.
Simdi daha 6nce hizmet aldigim merkezde galisiyorum. Merkezden ¢ok yardimci
oldular. Oglumun okula kaydi konusunda da yardimci oldular. Su an oglum birinci
sinifta. Tek basima bir eve tasindim. Yagiyorum ve mutluyum.

63 https://vimeo.com/303260736
64 https://vimeo.com/303260805
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Cocuklarinin egitim hizmetlerinden faydalanmasi igin gerekli islemler konusunda bilgi
alirken kendi uyum sirecini de hizlandiran Samar’in dijital hikayesiss bu noktada dikkat
cekicidir. Samar, hem kendi egitimi hem de c¢ocuklarinin egitimi icin yogun caba
gOstermis, kendi gd¢ hikayesinde cocuklarinin Universiteye gitmesini bir basari olarak
gormustur:

Turkiye'ye dort yil 6nce geldim. Dort cocugum var. 37 yagindayim. Cocuklarimin

okula devam etmesi icin battin yollar zorladim. Simdi editimlerine devam ediyorlar.

Tuarkgeyi ¢ok iyi dgrendiler. Simdi Universite okumalari icin egitimlerine devam

etmelerini sagliyorum.
Samar, ailesi ve kendisi icin gittigi merkezde aldigi g¢esitli konulardaki egitimlerin ¢ok
kapsamli faydalarini gérdagunu soylerken aldigr hizmetin kisisel boyutundan da o6te
“Tarkiye toplumu ile iletisim kurabilme becerisini” de artirdidini sdyleyerek, kadin ve kiz
cocugu sagligi, erken yasta evlilikler gibi konularda bilgilendigini belirtmistir. Erken yasta
evlilikler ve akraba evliliginin énemli bir sorun oldugu Suriyeli gé¢cmen topluluklarda
kadinlarin bu konuda egitim alabilmesi bu konuya olan yaklasimlarini degistirmektedir.
Ornegin kendi yasadiklarini kiz gocuklarinin yasamamasi igin ¢abalayan Suriyeli
kadinlarin dzellikle Turkiye'ye geldikten sonra erken yasta evliliklere eskisi gibi olumlu

bakmadiklari ve kiz gocuklarinin egitimini énemsedikleri goérulebilmektedir.

Kadinlarin ¢ocuklari Uzerinden yasama tutunmasi Kamar'in dijital hikayesindess su
cumlelerle 6n plana gikmaktadir: “Turkiye’de kimsem yok. Sadece kizim ve oglum. Onlar
benim bitin hayatim.” Yine Halesz de kendi kizinin daha mutlu bir yasama sahip

olabilmesi igin ¢gabaladigi hikayesinde mucadelesini, kizinin varhidina dayandirmaktadir:

5 yasinda bir kizim var. Bosandigimda yasim 20’ydi. Esimi terk edip Ankara’'ya
geldim. Kizimin ihtiyaglarini karsilamak i¢in bazi zamanlarda g¢alistim. Hayat yine
¢ok zordu. Ayni zamanda hem c¢alistim hem ¢ok fazla sorunla karsilastim ve bu
surecgte yalniz yasiyordum. Ama kizim igin ugrastim, baskasi icin degil. Gelecekte
her seyin iyi olmasini diliyorum. Ozellikle kaybettigim hayatimi kazanmak istiyorum.
Ve kizimdan asla uzaklagmak istemiyorum... Ve imkansiz denilen her seyi kizim igin
yapmak istiyorum.

Kadin davraniglarini ve kadin hikayelerinin anlasiimasi mekanik bir siire¢ degildir. icinde
cok farkh kadinlik halleri barindiran bu dinamik alanda gézetilmesi gereken konu

kadinlarin sosyal talepleridir. Baska bir ifade ile “kadin davranislarini anlamak isteyen bir
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kisi, dogal, yaradiligtan gelen kadinlk 6zellikleri ya da kadinlarin karsilastigi esitsizlik
bicimleri kadar kadinlarin sosyal alandaki taleplerini de gézetmek” zorundadir (Weissten,
2018, s.109). Kadinlarin kendi ihtiyacglarindan énce ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gézettigini
sdylemek demek kadinlarin bilinglenmesi amaclaniyorsa kresler, ¢ocuklara yonelik

hizmetler gibi cocuklara dair konularin da kapsama alinmasi demektir.

Annelik ve dogum kadinlarin hayat cizgisindeki 6nemli asamalardandir. Anneligin
kadinlarin uyum sireglerine olumlu katkida bulunduguna iligskin ¢alismalar vardir (Buz,
2007, s.46). Atdlyelerdeki hikayelere bakildigi zaman, hamilelik ve doguma iliskin olarak
Amal'in bir cocugunun olmasi igin tedavi gérdiguni belirttigi hikayesiess, kendine 6zgu
niteligi bakimindan ayrica degerlendirilebilir. Amal Tulrkiye’de yasama istegini dile
getirirken TOMER’e bagvurarak Turkge 6grendigini, Gniversite egitimi almak istedigini,
vatandaslik arzusunu dile getirmis ve bir gocugunun olmasini da onun TUrkiye ile olan

iliskisindeki 6Gnemini dijital hikaye dinleyicilerine su sekilde aktarmistir:

Tarkiye'ye ilk geldigimizde c¢ok zorluk yasadik... 5 yildir evliyim. Bir cocugumuz
olmasini gok istiyorum. Bir gocugum olmasi igin tedavi gériiyorum... Sonra TOMER
kursuna gittim. Tirkge 6grendim. Tirkiye’de okulumu bitirmeyi istiyorum. TC
vatandasligi icin basvuru yaptik... Sonra hayatimi burada gegirmeyi diliyorum.

Amal, her kadin gibi ¢ocuk sahibi olma hakkiniss kullanarak gelecekte Turkiye'de
surdirmek istedigi hayatinda anne olmak istemektedir. Bu noktada &zellikle gerek
geleneksel gerek alternatif medyada yer alan gé¢cmen kadin ve annelik temsillerine
dikkat cekilmesi gerekmektedir. Suriyeli gdgmen kadinlarin medyadaki temsillerine
bakildigi zaman “magdur veya kriminal” olarak ikili bir karsitlik olusturulan stratejiler géze
carpmaktadir (Erdogan, 2019, s.122). Bunun 6zelinde daha ayrimci séylemlerin uretildigi
annelik konusunun da altinin ¢izilmesi gerekir. Annelik yukarida bahsedilen magduriyeti
arttirmak icin bir deger olarak kullanilabilmektedir (Erdogan, 2019, s.33). Ote yandan
dogumun Suriyeli kadinlar s6z konusu oldugu zaman medyada yer alma bigiminin
farkhlagtigi gérilmektedir. Ornegin dogum vyerine “hizla gogalma” ya da “tavsan gibi
ureme” gibi ifadelerin 6ne ¢ikmasi ayristirici sdylemleri artirmaktadir (Bolgin & Ugan,
2020, s.261). Medyada yer alan temsiller ve toplumun géc¢cmenlere olan yaklasimi
arasindaki karsilikl iliski disunuldiga zaman Suriyeli kadinlarin annelik konusunda bu
ayrimci tutumlarin da siddetine maruz kaldiklarini ifade etmek yanlis olmaz. “Ayrimcilik,

siddetin sdyleme iligkin bir bigimi olarak” Suriyeli kadinlarin hamilelik ve annelik

68 N
69 Anne olma hakki kendi dodasi geregi anne olmama hakkini da icinde barindirir.
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sureclerinde Turkiye’de karsilagtiklar 6nemli bir sorundur (Van Dijk’tan akt. Yazici, 2016,
s.119).

Tarihsel olarak insa edilmis beyaz orta sinif degerlerine uyumun yeniden Uretildigi bir
alan olarak annelik, gécmen kadinlarin “6teki anne” olarak tanimlandigi séylemsel bir
stratejiye de sahiptir (De Souza, 2004, s.465). Suriyeli kadinlar 6teki anneler olarak
saglik sistemine erisirken olduk¢a blyulk sikintilar yasamaktadir. Bu konuda Ates
Tarla’nin (2019) calismasinda, Suriyeli kadinlarin bazi saglik merkezlerine alinmadiklari,
dogum sirasinda saglik calisanlarinin ayrimci muamelelerine maruz kaldiklarizo,
Turkiye’de bazi doktorlarin tercimanlar yoluyla tedavinin etik olmadigini dustndukleri
icin iletisim sorunlarinin meydana geldigini belirterek saglik hizmeti sirasinda yasanan

olumsuz kadin deneyimlerine drnekler verilmektedir.

5.7. BIR EV YARATMAK

“‘Ev” sadece kadinlarin degil, batin gégmen anlatilarinin tartismali bir alanidir. Evin
neresi oldugu konusunda yasanan karmasa ve bu konudaki belirsizlikler gé¢menlerin
kendi ev tanimlamalari konusunda duraksamalara neden olur; gé¢men anlatilarinda ev
hem terk edilen hem de yerlesilen yerdir (Longhurst vd., 2009; Ahmed, 1999). Ote
yandan gé¢men kadinlar icin “bir ev yaratmak” diger gé¢gmen tirlerinden bagimsiz
olarak, ayri bir unsur seklinde anlatilarda yerini almaktadir. “Birlikte Gliglenen Kadinlar’
atdlyesinde gb¢ deneyimiile birlikte kadinlarin bir ev yaratmalarina iligkin girdikleri ahlaki

zorunluluk, hikayelerde segctikleri gérsel materyallerde daha fazla ortaya ¢cikmaktadir.

Kadin anlatilarinda evin konumlanisina getirilen yorumlardaki cesitlilik, feminist
literatlirde evin ele alinigsinda yasanan farkliliklardan kaynaklanir. Beauvoir ve Irigaray,
evin kadin 6zgirlesmesini engelleyen ve kadinlarin gérinmez emeginin sindirildigi bir
mekan olduguna dikkat ceker (Bora, 2018, s.61-63). Buna kargilik Young (2005) “evin
ingas!” ve “evde oturma” eylemleri arasindaki toplumsal cinsiyete dayali hiyerarsiye
dikkat cekerken, “erkege ait” inga faaliyetinin evin digsal (ve maddi) Ozelliklerine
yogdunlasirken kadinlarin da bu sirada bir anlam insasina giristiklerini ifade eder (s. 127).
Ev 6zellikle yeniden Uretim faaliyetlerinin strdurilmesi icin kadin emeginin sémurildagu

bir alan olarak ele alinirsa kadinlarin bu alan igindeki 6znel deneyimlerinin anlagiimasi

70 “Oysaki ben o gocugu 5 yildir istiyordum”: Suriyeli bir kadinin saghk hizmetleri sirasinda
yasadigi ayrimci muamelelerden bahsederken kullandidi ifade
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olanaksiz olacaktir. Beuavoir'in aksine bitln ev isleri sadece tekdiize ve sikici iglerden

olusmaz; bazilari “ev yaratmay!” igerir (Young, 2005, s.138).

Goégmen kadinlar 6zeline bakildiginda ise saglik anlatilarinin ev icinde stregelmesi
beklenen pratiklerin, gorevlerin ve evin devamliliginin saglanmasinin temel meseleler
olarak én plana giktigi gériilmektedir (Dyck, 2006, s.8). Ote yandan evin ait olma, yuvada
olma, evinde hissetme gibi olumlu ¢agrisimlari da gé¢ hikayelerinde uyuma ve alismaya

iliskin 6nemli temalardandir.

< | = i Q|5 «
| | 8| 8| s|T|Oo| 8|28
AHEEHEHEIIHEE
Savasta evin yikilmasi 9 <
Evde kapali kalma
x
Evde yorgun hissetmek <
Ev isi <
Kendini Evinde Hissetme
X X x X X X X

Tablo 6: Dijital hikayelerde evin ele alinma bigimleri

Atdlyedeki hikayeler analiz edildiginde de evin g¢atismali yapisinin izlerini gérmek
mumkundur. Baska bir ifade ile ev, kadinlarin yagam alanlari, kendilerini ait hissettikleri
yer oldugu kadar onlarin 6zellikle go¢ ettikten sonra henliz Tlrkiye’de ¢ok deneyim
kazanmadan 6nce kendilerini kisittanmis hissettikleri alan olarak ele alinmistir. Ev go¢
oncesi Suriye’deki “yikilan” yasami (i), Turkiye’ye alisma déneminde kapali kalinan
mekani (ii) ve Turkiye’de yaratilan yeni benligin insa edildigi micadele yerini (iii) temsil
eden dinamik bir kavramdir. Bu g¢alismada da ev bu (¢ farkli yorum Uzerinden

incelenecektir.

ilk olarak Ratiba71 savas sirasinda evlerinin yikilmasindan, bu nedenle de Suriye’den

ctkmalari gerektiginden bahsetmistir:

Esimi savasta kaybettim. Cocuklarimla tlkemizi terk etmeye karar verdik. Savas bizi
cok etkiledigi, evimiz yikildid1 i¢in. Suriye’den ¢ikmaya karar verdik.
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Burada ev, Suriye’de geride birakilmasi gereken ve artik gecmiste kalacak olan hiuzunlu
bir mekandir. Ratiba, Turkiye’deki yeni yasamindan bahsederken “yeni ev” yerine “yeni
dizen” kelimesini kullanmigtir. Bu da duygulardan biraz daha arinmig, zorunluluk ile
yaratilmis bir alana yonelik bir gdéndermedir. Ayni sekilde Amal da evinin yikilmasi ile

Turkiye'ye gelisini su sekilde anlatmaktadir:

Suriye’deyken resim béliminde okuyordum. Ancak okulumu bitiremedim. Savasta
evimi kaybedince okulumu yarida birakip Turkiye’de geldim.

Amal’in hikayesinder2 evin kaybi ve yarida birakilanlar Turkiye'ye gelmesine neden
olmustur. Burada da yine diger hikayedeki gibi ev, kisinin kendi iradesi olmaksizin
gelisen siddet olaylari nedeniyle birakmak zorunda kaldigi, yikilan eski hayatin bir
gorunimu olarak ele alinmigtir. “Gocten 6nce” ve “gbgten sonra” ayrimi, ayni
Terzioglu'nun (2008) ¢alismasindaki gibi ge¢misle bag kurmada énemli bir unsurdur.
Burada ev, gec¢misin bir parcasi olarak yikilan eski dlizenin bir pargasi ve yeni diizenin

kurulmasina yénelik itici bir glict igerisinde barindirdigindan oldukga ¢atismali bir yerdir.

Ote yandan Suriye’deki yasama iligkin evin her zaman yikilan bir yasam olarak degil,
gecmis glizel anilarin tasiyicisi olarak de anlatildigi goriilmektedir. Ornegin Leylazs evi
hem higbir sey bilmedigi cocukluk yasaminin bir par¢asi hem de ev iglerinin yapildigi bir
alan olarak hikayesine dahil etmistir: “Esim bana her seyi 6gretti. Yemek yapmay 6gretti,
uth yapmayi 6gretti. Evde ¢ok sey 6gretti. Stkirler olsun ki ¢cok giizel bir hayat yasadim.”
Cocukluk hikayesinin bir pargasi olan evi guzel anilarla hatirlayan Leyla’ninzs Turkiye'ye

geldikten sonra bir ev bulamamasini “kayik” metaforu ile anlatmasi da dikkat g¢ekicidir:

Tarkiye’ye geldik. Ortam degisti, dil degisti. Kendimi kayik gibi hissettim, denizin
ortasina birakilmis. Merkez ile tanisana kadar dalgalarin arasinda savrulup durdum.

Gergeklikle kurulan iliskide bir uzlasiy! iceren hikayelerde, yasamin gergekligine doért
asamada yaklasilir: yasanan yasam, deneyimlenen yasam, anlatilan yasam ve yaziya
dokilen yasam (Brunerden akt. Eastmond, 2007, s.249). Burada kendisini bir kayik
olarak nitelendiren Leyla, her ne kadar ev kelimesini kullanmamis olsa da Turkiye’'de ilk
baslarda kuramadigi dizenine bu sekilde atif yapmistir. Leyla’nin deneyiminin kendi

kullandi1gi kayik metaforu ile anlasiimasi dnemlidir. Clnku hikayeler ge¢cmis deneyimlere

72 https://vimeo.com/303260927
73 https://vimeo.com/306128651
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iliskin yaratici yorumlarin, kisinin kendi bakisi ile dinleyicilere aktarilmasidir (Eastmond,
2007, s.250). Bu dijital hikayede Turkiye’de kurulan dizen, savrulup durulan bir kayik
olmaktan cikarak Turkiye'ye baglanma ile sonuglanmaktadir. Bu durum yerlesiklik ve ev

kavramlari ile bu kavramlar kullaniimasa dahi iliskilidir.

ikinci olarak ev, Turkiye'ye geldikten sonra, 6zellikle ilk dénemde digarida gok fazla
deneyimi olmayan kadinlarin kapal kaldiklari bir alan olarak anlatilarda yer alir. Burada
bahsedilen evde kadinlar hentz Turkiye ile karsilagsmamistir. Yasadiklari travmatik
deneyimlerin ardindan mekandan bagimsiz bir sekilde yeniden uretim faaliyetlerine
devam etmektedir. Ornegin Lina,s dil bilmedigi icin evde gecirdigi zamanlari su sekilde
anlatmaktadir: “9 ay evden ¢ikmadim ¢unku dilim yok. Turkgem hi¢ yok.” Bu ifade, dil
sorunlarinin gé¢gmen kadinlarin toplumsal uyumunda en blyuk engellerden biri olarak
ele alindigi diger ¢alismalari da desteklemektedir (Gékdemir Arcan, 2012; Kumbasar,
2012; Bayvertyan, 2013; Akyol, 2019; Giul Kapisiz, 2019). Burada ev, dilin
konusulabildigi, baskalari ile iletisim kurulabilen tek sosyal alan oldugundan kadinlarin

yasam alani hatta butliin yagsami olarak énemli bir yer teskil eder.

Evin olumsuz gagrisimlarla anildidi bir diger hikayede Kamarzs, artik calismamasi ve

yasam alaninin daralmasi nedeniyle ne kadar yorgun oldugundan bahsetmektedir:

Daha 6nce calistim, denedim. Yoruluyordum, ancak yorgunlugu umursamiyordum.
Simdi evdeyim, yorgun oldugumu hissediyorum.

Bu hikayede ev, Kamar'in ¢alismak yerine bulunmak “zorunda” oldugu bir mekan olarak
anlatiimaktadir. Bu anlatida Kamar iyilik halinin butin yanlarina génderme yaparak evi
olumsuz bir ¢cagrisimla ele almistir. Daha 6nce ¢alisan, yorulan ve yoruldugunu
umursamayan Kamar, artik calismamasina ve evde olmasina ragmen yorgun
hissetmektedir. Burada yorgunluk, onun iyilik halinin evde oldugu zaman kotu
etkilendigini anlatan bedensel algilama bigimidir. Beden algilamalarinin kiltirel ve
sosyal dinamiklerle sekillendigini ifade eden Kleinman’in (1998) da belirttigi gibi, kisilerin
sosyal baglamdan bagimsiz bir sekilde bedensel durumlarini anlatmalari imkansizdir.
Burada da yorgunluk bedensel bir ifade olsa da evde olmaktan duyulan
memnuniyetsizligi anlatmak i¢in kullaniimigtir. Bu durum kadinlarin ev igindeki rollerinin

bir gorev olarak surekli olarak kultir yoluyla mesrulastirildigi ve bu sekilde kadinlarin

75 https://vimeo.com/303260736
76 https://vimeo.com/303260647
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kamusal alandaki varliklarinin sinirlandidi elestirisinden yola c¢ikan ikinci dalga

feminizmin getirdigi elegtirilerle de 6rtlgur.

Ucuincti olarak ev kavraminin Suriye’deki zorlu miicadelelerin ardindan Turkiye'de
kurulan yeni dlzeni anlatmak amaciyla glc¢lenme hikayesini desteklemek icin de
kullanildigi gértlmektedir. Hind’in7z hikayesinde gegen “Tek basima bir eve tagindim.
Yasiyorum ve mutluyum.” ifadesi evin tek basina bir yasam kurmayi simgeleyen,

Ozgurlestirici bir alanizs da simgeleyebilecegini gdstermektedir.

Dijital hikdye anlatiminda asil kaygi, duyulmayan “sesin” duyulmasi oldugundan
gorsellere odaklaniimasina daha mesafeli bakilmaktadir. “Sesin birlestirici, gérintinin
ayirici ve parcalayici yani” dijital hikayelerde sese daha fazla odaklaniimasina neden
olmaktadir (Ong, 2014, s.90). Ote yandan, dijital hikayeler tamamen anlaticinin gérsel
tercihlerine dayanir. Bu nedenle kadinlarin gorsel secimleri de hikayelerinin anlagiimasi
acisindan énem arz eder. Ornegin bu hikayelerde evlere olan vurgu, hikayelere
goruntilerle birlikte odaklanildigr zaman anlasilabilmistir. Bu nedenle dijital hikayelerin
sesi duyurmay! hedefleyen asil amaci yok sayllmadan ev, savas, kadinlik gibi bu
calismaya esas teskil eden bazi 6énemli kavramlarin gorsellerinin kadinlarca nasil

resmedildigi dnemlidir.

Dijital hikayelerin gdrsel kismina bakildi§i zaman kadinlarin 6zellikle istikrar, diizen ve
cocuklarina iligkin kisimlarda ev imgesinden faydalandiklari gorulmektedir. Dijital
hikayelerin analizinde gorsellerin de anlatiy1 desteklemek icin kullanildigi digunilirse ev
cizimlerinin kadinlarin hikayelerinde bu kadar yer almasi Uzerinde durulmasi gereken bir
konudur. Burada “ev” cizilmesi kolay ve herkesin aklina gelebilecek bir unsur olarak
kabul edilmemelidir cinkili ev ne bitin hikayelerde yer almakta ne de hikayelerin
ortasina baglamdan kopuk bir sekilde oturmaktadir. Ev gizimleri anlatida énemli bir yer
teskil etmektedir. Bu durum Stock (2017) tarafindan dile getirilen “gd¢ sonrasi sosyal
kimlik insasinda evin 6nemi” konusu ile de yakindan iligkilidir (s. 25). Kendi
yasamlarindan, Turkiye’deki deneyimlerinden bahsederken evi gorintilerin merkezine

konumlandiran anlaticilar, kendilerinden bahsederken eve (ve yanindaki insanlara)

77 N

78 “Dlinya kadina erkeklere dedigi gibi “istersen yaz umurumda degil” demiyordu. Diinya kaba
ne kadar 6nemli oldugundan bahseden Woolfun (2017) bu ifadesi de kendine 6zgirlestirici bir
alan agmaya yonelik bir cabaydi (s.59).
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vurgu yapmaktadir. Ev, bdtin gdé¢ surecindeki sosyal insalari, hayatta kalma
mucadelelerini ve yeniden yaratma surecini iceren dinamik bir kavram olarak go¢

anlatilarinda yerini alir.

Feyza
Amal
Rua
Kamar
Esra
Lina
Hind
Yonca
Samar
Hale
Ratiba
Leyla

Ev gorseli

X
X
X
X
X
X

Tarkiye’deki yagsam

Suriye’deki yagsam

Hem Turkiye Hem Suriye’deki

yasam ol e

Tablo 7: Dijital hikayelerde ev gorselinin yer alma bicimleri

Ornegin Feyzaro, Suriye’deki istikrar ve Tirkiye'deki gliclenmesinden bahsederken bunu

bir ev resmi ile gorsellestirmigtir. Evlerin genellikle gevrelerindeki insanlar, agaclar,

bitkiler, yollar ve arabalarla baglamdan kopariimadan resmedildigi gérulmektedir.

: T ¥ ’ - sisisizioaet .: : Ciiaiiiat 388
Resim 4: Feyza dijital hikayesinde evi istikrar ve giglenme simgesi olarak kullanmigtir. Ev
gorselini Turkiye'ye gelmeden 6nceki dizenli hayatindan bahsederken ve Turkiye’de yasadigi
zorluklardan sonra nasil giglendigini anlatirken tercih etmistir.

Diger hikayelere bakildigi zaman evin dlizen ve istikrar saglayan, gu¢lendirici yani kadar
cocuklar, ¢cocukluk umut ve gegcmisteki zorlu anilarla birlikte de anildigi goriimektedir.

Bu zorlu kavramlardan ve iligkilendirmelerden de anlasilacagi Uzere ev, ¢ok cesitli

79 https://vimeo.com/303260955
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cagrisimlar barindiran, her anlaticinin kendi 6zgin deneyiminde 6zgin bir yerde

konumlanan, karmasik bir simgedir.

le

Resim 5: Amal Suriye’deki yasamini ve Turkiye’de bir ¢ocuk sahibi olma istegini bir ev
gorsellestirmigtir.

= e A o OH HHIBELERTHE L Haiiif i i
Resim 6: Ratiba, savas sirasinda evleri yikildidi igin evlerini terk etmek zorunda kaldiklari dijital
hikayesinde bu aniyi yukaridaki gorselle anlatmistir.

Bir cocuk gelin olarak on bes yasinda evlendirilen ve annesinden uzak, onu dzleyerek
biylyen Haleso, ev c¢izimini kizi ile birlikte yagsama isteginden bahsettigi sirada
kullanmistir. Gegmiste esi ile yasadidi sikintilari, babasinin eslerinden ve babasindan
g6rdigu siddetten bahsettikten sonra Hale, kizi ile kurdugu yeni yasama bir ev gizimi
eklemistir. Bu anlatida kalp kirikh@i, kalbi ve cicekli evi ile Hale gelecegi i¢in butin

hayallerini kizi ile birlikte kurmaktadir.

go https://vimeo.com/303260805
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Resim 7: Hale, gelecege iliskin iyi dileklerini ve umutlarini ev ile gorsellestirmistir.

Sadece evin yerlesimi ve anlatiyi desteklemek icin nerelerde kullanildigr degil,
Suriye’deki ve Turkiye'deki yagsami anlatirken evin hangi degisikliklere ugradigi da
onemlidir. Go¢ deneyimi ile evdeki degisiklikler, Suriye’deyken gorsel olarak yer alan
evin Tlrkiye'de yer almamasi ya da Turkiye’deki evin Suriye’de yer almamasi gibi
degisiklikler gb¢ anlatisinda buyuk degisimlerdir. Evde olma, bir yere ait olma durumunun
simgesi olarak evin nasil konumlandirildigi ve hangi degisiklige ugradigi deneyimin

anlasiimasi ve aktarilmasinda énemli noktalardir.

Bazi dijitaL hikayelerde kadinlar iki farkli Glkedeki yasamlarini onlara verilen bez
parcasinin tamamini kullanarak cizdikleri detayli resimler kullanarak anlatmistir.
Ardindan hikayeler dijitallestirilirken kurgu sirasinda, resimlerdeki bazi detaylara
odaklanarak anlatillarini desteklemiglerdir. Bunun en buyuk orneklerinden birine
Samar’'in dijital hikayesindes: rastlanmaktadir. Samar, ¢izdigi resimlerde anlatisini
desteklemek icin bazi simgeler kullanmis, anlatisinda bahsettigi farkl olaylar i¢in de farkl
simgelere odaklanarak hikayesini gérsellerle desteklemistir. Ote yandan Suriye’deki ve
Turkiye’deki yasamini bitincil bir bicimde, ayrintilariyla gizerek ve bunlari hikayesi ile
iliskilendirerek, gb¢ deneyiminin de butliinune iliskin 6nemli izler paylagsmistir. Bu izlerde
travmalari, kisitlamalari, degisiklikleri, mticadeleleri, alismayi ve mekénsal ve maddesel

doénlsimu gérmek mimkuanddr.
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Resim 8: Samar’in Suriye’'deki hayati

Samar soldan saga dogru 6ncelikle Suriye’deki savas ortaminin yikicihdini anlatmaya
baslamigtir. Hapishane imgesinden anlatisinda hi¢ bahsetmemesine ragmen bu goérseli
kullanmayi tercih etmis, hapishane resmine anlatisinda “Suriye’deyken kadinlara yasak
olan” ¢calisma ve egitim gibi haklardan bahsederken odaklanmistir. Samar’in resmettigi
savas ucaklari, bombalar atmakta ve bu bombalar kani ve yikimi simgeleyerek yere
dismektedir. Kendisini “diger Suriyeli kadinlardan daha farkli istekleri olan bir kadin”
olarak tanimlayan 37 yasinda ve 4 cocugu olan Samar, ailesini bir kalp iginde
simgelemistir. Bu resimde ev, Suriye’den Tlrkiye’ye gelene kadar yasanan batin
travmatik deneyimlerin tam ortasinda konumlanmaktadir. Ev, kiginin ait oldugu bir yer
olarak goc¢ surecindeki yer degisikliginin en blylk sembollerinden biridir ve anlatilarin
temel noktalarindandir. Ev sadece bir mekan degil, “diinyada olma” durumudur (Mallett,
2004, s.65). Bu nedenle daha genis bir agi ile bakildiginda Samar’in hikayesinde de ev
hem kendin gergeklestirme hem de siginma yeri olarak bitin degisikliklerden etkilenen

bir konumdadir.

Samar hikayesinde “Turkiye’de calismak, egitim almak ve kendini gerceklestirmek
istedigini” sdylemektedir. Bu istegin hem hikdyenin gorsel tarafinda da énemli bir yer
teskil ettigi sdylenebilir. Samar, “Benim bir kadin olarak istegim, duzenli bir igsimin olmasi.
Suriye’de kendimi gerceklestiremedim. Bunu burada basarmak istiyorum.” diyerek
Tarkiye’deki yasaminda kendisini nasil konumlandirmak istedigine dair bir dilekte
bulunmustur. Bunun etkisi ile Suriye ve Turkiye’ye iligkin resimlerinde 6nemli degisiklikler

yapmistir.
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Resim 9: Samar’in Turkiye'deki hayati

Samar’'in Turkiye’'deki yasaminda bakildiginda ilk degisiklik mekanlardadir. Resim 5’'te
goriulebilecegi lzere ev ve hapishane Suriye’de yasamina iliskin ¢izdigi iki temel
mekandir. Turkiye’deki yasaminda ise sadece bir okul cizen Samar, kendisi ve
gocuklarinin egitimi konusunda girdigi miicadeleyi bu sekilde anlatmistir. ikinci olarak
Suriye’ye dair resimdeki bomba ve savas ugaklarinin Tirkiye’de kuslar ile glnese
donistaga gértlmektedir. Bu, travma ve muicadelelerle yUkli olan bir gd¢ hikayesinin
nasil daha olumlu bir sekilde degisebilecegine dair gok carpici bir detaydir. Uglinci
degisiklikte, Suriye’de bir glines gibi blylk ve sari bir sekilde resmedilmis olan bir defter,
Turkiye’'de glindelik yasamin bir pargasi olarak yeryliziine inmistir. Son olarak Samar
daha 6nce ailesini bir kalp icinde yuzleri olmaksizin resmederken, Turkiye’de onlari

kalbin disinda, okulun ¢cevresinde ve daha daginik bir sekilde, gulimserken resmetmistir.
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SONUC

Bu ¢alismada kadinlarin gé¢ deneyimlerinin ardindan yasadiklari anlam arayisi, yeni bir
kultlrle karsilastiktan sonra girdikleri kimlik insasinda hangi stratejileri kullandiklari, go¢
anlatilarinda kadin olmanin -daha kapsamli bir bakisla norm disinda yer almanin -nasil
kurgulandigi ve kadinlarin birlikte micadele bicimlerini anlamaya calistim. Calismanin
oncesinde iki temel sorum vardi:
Saglik aracilarinin iki kultirle olan etkilesimlerinden hareketle toplumsal cinsiyet
duyarlihgi olan, kadinlari gliclendiren bir saglik iletisimi anlayisi getirilebilir mi?
Goégmen kadinlarin anlatilarinda yer alan kavramlar kadin deneyimi ve
guclenmeye iligkin neler sdylemektedir?
Bunlara aldigim cevaplarin bazilari sasirtici, bazilar ise literatlirdeki diger ¢calismalarla

ortak noktalar igeriyordu.

Saglik iletisiminde ana akim ¢alismalar, saglik iletisimini hasta ve doktor veya hastanin
saglik calisanlarn ile kisilerarasi iletisimi tUzerinden daha fazla ele almaya odaklanir.
Bunun yaninda saglik mesajlarinin etkililigi, kitle iletisim araglarinda saglik konusunun
islenmesi gibi konular da dne ¢ikmistir. Oysaki saglik iletisimi dedigimiz zaman eger
saglik bilgisinin iletiminden bahsediyor, sagligi da “fiziksel, ruhsal ve sosyal tam bir iyilik
hali” olarak ele aliyorsak, kisilerarasi iletisimde saglik (iyi olma, gliclenme, rahatlama)
temali btln etkilesimlerin sadlik iletisimine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu
calismada “saglik” kavraminin kapsaminda kadinlarin gé¢ deneyimlerinin ardindan
kendi kimlik ingalarinda guclenmeyi, iyi hissetmeyi ve bir hakkin sijesi olabilmeyi nasil

kurguladiklarini anlamaya ¢alismaktadir.

Saglik ve kltur iligkisi, sagligin sosyal belirleyicilerinin kabul edilmesi, yasam bicimi ve
saglik arasindaki iliskinin kurulmasi ile gok daha belirgin hale gelmistir (Blaxter, 2003;
Turner, 2007; Kleinman, 1988; Lorber&Moore, 2002). Ozellikle saglik iletisiminin
kisilerarasi duzeyinde, kultirin saglk bilgisinin iletimindeki rolu iki Gnemli sonuca yol
acmistir. Bunlardan ilki saglik iletisiminde hasta ve saglik calisanlarinin farkl
kultlrlerden geldikleri durumlarda ortaya ¢ikan dil bariyeri nedeniyle surekli vurgulanan
cevirmen ihtiyacidir (Kumbasar, 2012; Bayvertyan, 2013; Akyol, 2019). Ana akim
yaklagimlar bu durumu saglik hizmetlerinin etkililigi ve verimliligi igin dnemsenmesi
gereken bir konu olarak incelerken, elestirel ve insaci paradigma bu durumu gé¢gmenlerin

saglik hakkindan faydalanamamasi ve ©6zgun Kkultirel pratiklerinin yeterince
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anlasilamamasi Uzerinden ele almaktadir. Gergekten de saglik hizmetleri sirasinda
hastanin bedensel algilamalarini ilettigi ik mesaj (tibbi deyimle semptom, belirti) o kisinin
0zgiin bedensel deneyimine dayandigindan dolayi cogunlukla kiltir merkezlidir (Blaxter,
2003). Bu nedenle saglik calisani ve hasta arasindaki etkilesimde basit bir ceviri
hastanin anlasilmasi icin yeterli olmamaktadir. Ornegin isveg'te Tirkiye kdkenli
gdcmenler Uzerinde yapilan bir arastirmada (Baarnhielm & Ekblad, 2000) kadinlarin
“yiiregi sikismak” deyimini isvecceye cevirememelerinden dolayi hekimlerin yasadigi
zorluktan bahsedilmektedir.

Kaltaran saglik bilgisinin iletimindeki ikinci 6nemli roli gé¢men gruplarin saglk
hizmetlerine  erisimleri  sirasinda yasadiklari  problemlerdir. Bunlar hen(z
muayenehaneye gelmeden 6nce koruyucu saglik hizmetlerinden faydalanamama,
ihtiyaclarinin ne oldugunu belirleme konusunda rehberden yoksun kalma ve kendi
bedeni Uzerindeki tasarruflari konusunda baskalarina bagimli olma gibi cok genis
konulari kapsar. G6¢ deneyiminin ardindan kiiltirel olarak daha yakin hissettigi grubun
saglik davraniglarina ve saglik inanglarini benimseme egilimi, bu nedenle de siddete
daha acik hale gelme de 6zellikle kadin gé¢gmenler agisindan dikkate alinmasi gereken
hususlardir (Levin-Zamir vd. 2017; Diizgin, 2018). Yine isve¢'te gégmen kadinlarla
yapilan bir galismada, kadinlarin Iohusalik sirasinda kirmizi gérme, ates, bayginlik
sikayeti ile doktora basvurmalarinin ve higbir fizyolojik rahatsizlik bulunamamasinin
ardindan bunun kadinlarin kendi kuiltarlerinde siklikla anlatilan hamileligin ardindan
kendilerine kotd ruhlarin musallat olacagina dair hikayelerden (alkarisi, albamsi)
kaynaklandigi saptanmistir (Sachs’dan akt. Cogkun, 2019, s.30). Bu gibi kdlturel
inaniglarin saglik alanindan diglanmasi ve hurafelestiriimesi de gé¢menlerin kendi
gruplarina inanma egilimlerini artirarak saglik hizmetlerine erisimlerini engellemektedir.
Bu hikayelerin dikkate alinmasi onlari tibbi alanin igine dahil etmez. Gaérilen, duyulan ve
dikkate alinan bir 6znenin kendisini rahat hissederek kendisini korumayi 6grenebilecedi

bir pratik kazanmasina yardimci olur.

Saglik aracilari kiresellesen dinyada saglik hizmetlerinde yasanan kdiltlrlerarasi
karsilasmalar nedeniyle artan ¢evirmen ihtiyacina bir cevap olarak dogmustur. Ancak
yukarida da bahsedilen saglik bilgisinin ve bedensel algilamalarin iletiminde kalttrin
kacinilmaz roll, onlari gevirmenden kultirel yorumcuya donustiren bir konuma
getirmistir. Gé¢cmen topluluklarin muayenehane disinda hekimler ve diger saglik

calisanlari yerine saglik aracilarina danismasi nedeniyle saglik aracilarinin temel tibbi
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konularda egitim almasi saglanmis, bu sekilde saglik hizmetlerine erisemeyen gruplara
erisilmesi amaclanmistir. Ozellikle daha kolektivist kiltirlerde kendi grubuna giivenme,
yazili materyalden ziyade s6zlli olanla iliskilenme gibi saptamalar da s6z konusu
oldugundan, gécmenlere ulasiimasinda kKisisel ve yakin olanin temasi hayati 6nem
tasimaktadir (Valero-Garcés, 2014). Bu calismada da hikayeleri analiz edilen saglik
aracilari, kendi go¢ deneyimlerinden o6grendiklerini kendi gruplarina aktararak goc¢
nedeniyle daha dezavantajli olan konumlarina karsi birlikte micadele etmiglerdir. Bu
nedenle saglik aracilari ile toplumsal cinsiyet duyarliigi olan bir saglik iletigimi

anlayisinin gelistiriimesi mimkin goérinmektedir.

ikinci soruda ise gégmen kadinlarin dijital hikayelerinde éne gikan kavramlarin gég
deneyimi ile naslil iligkilendigi anlasiimaya calisiimistir. Hikayelerde siddetin sadece
savas ve sivil gatismalara yonelik bir durum olarak kurgulanmadidi goriimustir. Bagka
bir ifade ile, siddet kadinlarin yasamlarinda gé¢ 6ncesinde de cgesitli sekillerde ortaya
¢cikmis, bunlar gécin ardindan onlarin yasamlarini daha da zorlastirmistir. Erken yasta
zorla evlendirilme, egitim hakkindan yoksun kalma, dogum ve cinsel yasanti konusunda
Ozerkligi saglayamama, esten ve esin ailesinden fiziksel, ruhsal, cinsel ve ekonomik
siddet gérme gibi pek ¢ok olumsuz durum gbé¢ hikayelerindeki siddetle birlikte ele
alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle kadinlarin gé¢gmen statlist birinin esi veya birinin
annesi olarak degil, bir kadin olarak maruz kalabilecegi siddet tirleri disunulerek
de@erlendirilmelidir. Zira kadinlarin yasamlarinda siddet go¢ deneyimi olmaksizin da
temel bir unsur olarak varlik gostermektedir (Bunch, 1990; Okin, 1998). Dijital
hikayelerinin gorsel kisimlari icin Turkiye'de ve Suriye’deki yagamlarini ¢gizmesi istenen
kadinlarin gé¢ 6ncesi yasamlarina dair savas ugaklarini, bombalari, Gzgin surath

eslerini, hapishaneleri gizdikleri gérilmustur.

Calismanin temel amaglarindan biri de Suriyeli saglik aracilarinin ve onlarla galisan
Turkiyeli sosyal hizmet uzmanlarinin dijital hikayelerinde guglendiklerini ifade ederken
kullandiklari kavramlarin anlasiimasi énemlidir. Kadinlar rahatladiklarini, glgle ndiklerini,
depresyon halinden kurtulduklarini, yorgunlugu artik umursamadiklarini ve artik diger
kadinlarla iletisim kurarken artik gekingen olmadiklarini ifade etmislerdir. Go¢ slirecinde
kadinlarin gerek kendi gruplari gerekse geldikleri toplumdaki kadinlarla iletisim kurmasi
onlarin uyum surecini ve sosyal iyilik hallerine olumlu katkilar yapmaktadir. Dijital
hikayelerin cogunda kadin saghdr merkezi ile tanigtiktan sonra yasamlarinin

kolaylastigindan bahseden kadinlar, ardindan ayni merkezde calismaya baslayarak
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kendilerinden sonra gelecek olan gé¢gmenlerin kilttrlerarasi farklar nedeniyle yasadiklari
belirsizlikleri ve dil sorunlarini ¢dzmek igin calismaya baslamistir. Bireysel bir gliclenme
hikayesi bu sekilde birlikte gliclenme hikayesine déntismustir. Esine ve ¢ocuklarina
“hayir” diyebilmek, cocuklarinin egitimi konusunda esi ile birlikte karar almak, hi¢ dil
bilmeden geldigi bir Glkede tercimanlik yapmaya baslamak, diger kadinlarla iletisim
kurmaya korkarken onlara temas ettikge rahatlamak, ¢ocuklarina ve kendine egitim icin
bir firsat yaratabilmek kadinlarin dijital hikayelerinde guglenme temasi ile birlikte ele

aldiklar1 konulardir.

Gogmenlerin geldikleri toplumdaki kultire uyum surecleri, yeni bir benlik insasini igerir.
Bu insada oOncelikle gecmisteki kimlik yeni karsilasilan kimlik ile sarsintiya ugrar. En
sonunda da yeni yerlesilen toplumun kuiltiriinde yer alan anlamlara gore yeni bir benlik
insasi s6z konusu olur (Braithwaite ve Braithwaite, 2003). Kadinlarin dijital hikayelerinde
Tarkiye’de yeni kimligin insasinda merkez ile kurduklari iligkinin ¢gok dnemli oldugu
gorulmustir. Bu da farkli olanla kurulan temasin uyum slrecine yaptigi olumlu katkiyi

anlamak igin 6nemli bir noktadir.

Kadinlarin Turkiye'ye geldikten sonra sahip olduklari haklarla iliskilenme bicimleri
degismistir. Sdézgelimi Tlrkiye’de sahip olduklari haklarin bilincinde olan kadinlarin bu
konuda kiz c¢ocuklarinin egitimi ile ilgili daha istekli olduklari ve kendi bedenleri
konusundaki haklarinin sinirlarini daha iyi bildiklerini géstermektedir. Kadinlarin kendi
haklarinin bilincinde olduklari zaman bu haklari diger kadinlara 6gretme ve onlarin
ugradigi siddete, adaletsizlige karsi birlikte micadele pratikleri olusturma yoéninde bir
isteklerinin oldugu goérulmustur. Bu durumun iki 6nemli sonucundan bahsetmek
gerekmektedir. Bunlardan birincisi kadinlarin kendi haklarinin bilincinde olmalari, bu
haklari nasil kullanabileceklerini bildikleri anlamina gelmemelidir. Zira bir hak ile
iliskilenme eger o hakkin sonuglarindan nasil faydalanilacagina dair bir bilinglenmeye
yol acmiyorsa o hakki etkisiz kilar. Bu nedenle kadinlarin hak kavrami ile iliskilenme
bicimleri o hakki tek basina veya diger kadinlarla birlikte kullanma pratiklerini de
beraberinde getirmelidir. Hakkin kullaniimasina yarayan igsleyen mekanizmalarin hukuk
sisteminde varligi da ikinci sonugtur. Zira liberal hak anlayisinin da ihmal ettigi gibi, bir
hakkin sljesi olabilmek hukuk sistemi sinirlari icerisinde o hakkin kullaniimasi
saglanmadigi sureg etkisizdir. Kadinlarin haklarinin bilincince olmasi sadece bu haklari

0grenecek kadinlara yliklenmesi gereken bir sorumluluk degildir. Ayni zamanda sistemin
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kadinlara bu haklarini kullanabilmelerini saglayacak micadele araglarinin sunulmasi igin

basvurulmasi gereken politik bir tutumu da gerekli kilar.

Uclincii olarak bu calismada anneligin gdgmen kadin anlatilarindaki yeri anlasilmaya
calisiimistir. Anneligin kadinlar igin toplumsal cinsiyet rollerine bir gdérev bigiminde
kurgulanmasinin bir sonucu olarak, aile ve anneligin hala anlatilardaki temel unsurlardan
oldugu goérulmektedir. Kadin bedeni annelik konusunda medyada ayrimci sdylemlerin
yeniden uretildigi bir mekan olarak da kullaniimaktadir. Oysaki gd¢cmenlerle ilgili yapilan
calismalarda kadinlarin anne olmamalari durumunda diger koruma mekanizmalarindan
yoksun kalacaklari, eslerinin onlari terk edecekleri korkusu ile bunu zorunluluktan kabul
etmek zorunda kaldiklari yoninde saptamalar da vardir (Hawkey vd, 2018). Gé¢gmen
kadinlarin  gocuklarinin ihtiyaglari nedeniyle kamusal alandaki hizmetlerden
faydalanmaya baslamasi, onlarin bu alandaki deneyim ve temaslarini da artiran bir
durum olarak ortaya g¢ikar. Kadinlarin dijital hikayelerinde ¢ocuklarinin egitim ve saglik
intiyaclarini karsilamak icin yardim aradiklari, bunun sonucunda kendi ihtiyacglarini da
fark ederek bagimsizlastigi goérulmustir. Anneligin bu sekilde gocugun ihtiyaglari
Uzerinden tanimlanmasi kadin bagimsizhgini ve 6zerkligini érseleyen bir durum olsa da,
bunun dengeli bir sekilde kurulmasi ve gerekli hizmetlerin saglanmasi durumunda hem
kadin hem de gocuk igin olumlu oldudu ifade edilmektedir. Ornegin Ural'in (2017)
calismasinda da siddete ugrayan kadinlar hem kendileri hem de c¢ocuklari igin
siginilacak merkezlerin varhdi durumunda bundan faydalanmak isteyeceklerini
belirtmiglerdir. Bu nedenle kadinlarin toplumsal alandaki 6zgirlesmeleri ve toplumsal
cinsiyet rollerine kargi yeni bir tavir gelistirebilmeleri icin sosyal alandaki hizmetlere

cocuklarin da dahil edilmesi bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kadinlarin dijital hikayelerinde ev, hikayelerin s6zel kisminda ¢ok yer almasa da
kadinlara Suriye’deki ve Turkiye'deki hayatlarina iliskin gizimlerinde ev gorsellerinin
konumu ve gegirdigi degigiklikler go¢ deneyimlerinin anlasilmasi igin bir diger unsur
olarak ortaya c¢ikmistir. Go¢gmenlerin yeni yerlestikleri topluma uyum streglerinde
giristikleri kimlik insasinda ev ¢ok 6nemli bir konuma sahiptir (Stock, 2017). Evin
anlamina iliskin olarak kadinlarin onu hala ¢atismali bir sekilde kurguladiklarini sdylemek
muimkundir (Bora, 2018). “Bir ev yaratmak” go¢ hikayelerinde yeni kurulmaya calisilan
yasama bir anlam getirme, evi yasanilacak bir yere donustirme, evi ederken ona bir
deger atfetme ve yeni olanin belirsizligi icinde siginilacak bir alan olusturma ¢agrisimiari

ile birlikte distintlmelidir. Kadinlarin kendi de@erlerini Uretebilecekleri, kendi miicadele
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pratiklerini gelistirebilecekleri bir alan olarak da algilanabilecek olan ev, sadece
kadinlarin kapatildigi bir mekan olarak ele alinirsa, kadin deneyimine dair 6zgun
konularin anlasiimasi imkansizlasir (Young, 2005). Bu nedenle kadin gé¢menlerin
anlatilarinda ev, feminist literatiriin ev konusunda getirdigi elestirilerle birlikte ele

alinirken gé¢ deneyiminin ev ile olan iligkisi ihmal edilmeden degerlendiriimelidir.

Bu galisma sirasinda bu cevaplari ararken, bu hikayelerin kisisel tarihim agisindan da
nasil bir etkileri olduguna dair bir agiklamanin yerinde oldugunu dislniyorum. Heniz
bu sirecin basindayken “sagdlik iletisiminde kdltlrlerarasi kargilagsmalar” dendigi zaman
kendimi sadece bazi kavramlar etrafinda gidip gelirken bulurdum. Oysaki saglik iletisimi,
benim igin ayri bir Snemi olan kadin gti¢clenmesi ve hak ile iliskilenme gibi konulara kadar
uzaniyordu. Bunun bir sonucu olarak da bu ¢alismanin beni degistiren, bazi kavramlar
hakkinda dustnirken ve konusurken, onlari diger disiplinlerle birlikte de ele
alabilecegimi tekrar dgreten bir yani oldu. ikinci olarak da ilkokuldan beri bana 6gretilen
“nesnel dilin objektifligi” yanilgimi kirabilmek, bazi zamanlarda fazlasiyla resmi olan
yazma dilimi daha okunabilir hale getirmek i¢in her cimle Gzerinde birka¢ kez disinmem
gerekti. Bu ¢aba aslinda, hikayelerini dinledigim kadinlarin dilleri ile kendi dilim arasinda
bu tezde bir hat kurmama da sebep oldu. iletisim, hukuk, sosyoloji, kadin galismalari gibi
farkli disiplinlerden okumalarim aslinda disiplinlerin gercege ve “bilimsel olana”
yaklasimlarinin ne denli degisebilecegini ve bana bunlar hakkinda diisinmek ve yazmak
icin onlarin dilleri arasinda bir geviri yapmam gerektigini de gosterdi. Bu ¢eviriyi yaparken
bazi zamanlarda kendimi aynen hikayelerini dinledigim saglik aracilari gibi hissettim ve
batln bu stre¢ benim daha énce 6grenmeye ¢abaladigim pek ¢ok kavramla iligskilenme
bicimimi degistirdi. Gl¢lenme hikayeleri ve onlara kendi 6znel dilimle yaklasabilmek beni

de glclendirdi.

Bu calisma kapsaminda gdé¢cmen kadinlarin dijital hikayelerini analiz ederken iki
sinirhlikla kargilagtim. Bu atdlye yapildiktan ¢ok sonra baglayan bu caligmayi dijital
hikayelerin anlaticilari ile derinlemesine gérusme yaparak 6érgutlemek mumkin olamadi.
Hikdye anlaticilari ile kisisel bir temasa sahip olmamak onlarin yasam deneyimlerini
sadece onlarin dijital hikayelerinden anlamaya calismayi gerekli kildi. Ote yandan bu
durumun dijital hikye anlatiminin politik tutumu ile bagdasabilecegini distiniyorum. Su
anda bu dijital hikayelerin anlaticilarini “tanimiyorum” ancak hikayelerini o kadar ¢ok
dinledim ki, herhangi birinin sesini duydugum anda kim olduklarini bilebilecek kadar

onlari “taniyorum”. Onlarin duygularina, seslerine ve deneyimlerine bu sekilde
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yaklagsmak benim igin unutulmaz bir deneyim oldu. Arastirmacinin arastirmadaki

konumuna iliskin de pek ¢ok sey 6gretti

ikinci olarak galismada dokuz dijital hikdyeyi Arapcadan Tirkceye yapilmis ceviri
Uzerinden analiz ettim. Ceviri ile kelimelerin kultirel baglamdan kopma ihtimalinin
farkindayim ancak bu durumun da dijital hikayelerin dile degil “sese” odaklanan anlayigi
ile ¢cozllebilecegini digsiniyorum. Zira dijital hikdye anlatiminin kadin deneyimlerine ve
kadinlarin kendilerini kendi istedikleri dil ile ifade etme tercihlerine dnem veren politik
durusunu ¢ok énemli buluyorum. Nitekim ceviri ile kiltirel baglamdan koptugum fikrine
tutunursam Turkge bilmedigi icin dokuz ay boyunca hi¢ evden ¢ikmamis ancak A-B-
C’den baslayarak Turkge 6grenerek en sonunda terciman olmus ve dijital hikayesini de

Turkce anlatmayi tercih etmis Lina’nins2 guglenme hikayesini gérmezden gelmis olurum.

Bu calisma, kadinlarin go¢ anlatilarinin dijital hikayeler Gzerinden anlamlandirirken
bunlar saglik iletisiminde anlatilara alan agma imkani olarak gérmektedir. Bu nedenle
Turkiye’'de saglik iletisimi alaninda ¢ok fazla yer almayan nitel ydntemlere dayanan anlati
analizine dair bir 6rnek tegkil etmeyi amaclamaktadir. Saglik iletigiminin Kigilerarasi
dizeyinin 6zellikle hekim ve hasta arasindaki hiyerarsik bilgi paylagsimina dayanmayan
bicimine iligskin arastirmalarin ihmal edilmemesi gerekmektedir. Bu durum farkl
kiltdrlerin bir araya geldigi saglik baglamlarinda saglik hizmetine erisimde yasanan
adaletsizliklerin 6ntine gecilmesi icin gerekli ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerine duyarh

bir saglik iletisimi anlayisinin gelistirilebilmesi i¢in dnem tagimaktadir.
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