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Oz

Insanoglunun cok gesitlilik gésteren ruh hallerinin icinde melankolinin ézel bir yeri
vardir. iki bin yillik tarihi boyunca melankoliye, onu paradoksal bir sekilde karmasik
ve tamamiyla benzersiz bir olgu haline getiren cesitli anlamlar yuklenmis,
semboller ve nitelikler atfedilmistir. igeriginde esasen insanin dis dinya algisinin
hususiyetleri olan melankoli, Bati Avrupa tarihinde uzun zaman merkezi bir kilturel
fikir olarak yer etmis, bu sayede gecmis tarih ¢aglarinca miras kalan birgok sanat
eserinde yansimasini bulmus ve sonugta, butin dinya kulturine muazzam bir etki
birakmigtir. Dogasi gereQi degisken, ¢ok anlamli bir kavram olan melankoli,
bununla beraber kendisinde, benzersiz bir bicimde insan bedeninde yansimasini

bulan 6zel bir estetik derinlik barindirmaktadir.

Bu tez calismasi, melankolik estetigin insan bedeninde tezahUrinin ve
yansimasinin hususiyetlerinin incelenmesi ve ortaya ¢ikariimasi adina yapilmigtir.
Yazar esas olarak kendisine su sorularin cevaplanmasi odevini bigmistir: Melankoli
kavraminin fenomenal olusu neye badglidir? Melankolinin depresyondan farki
nedir? Melankolik estetigi benzersiz kilan nedir? Melankolinin tensel dili nedir?
Melankolinin insan bedeninde estetik anlamda tezahur etmesinin hususiyetleri

nelerdir?
Bu calismada yazar ayrica, kendi hayati i¢cinde yasadigi melankoli deneyimlerini
de paylagsmaktadir. Yazarin, insan bedeninde melankolik estetik temasina adanan

sanatsal calismalari, bu deneyimlere dayanarak uretilmigtir.

Anahtar s6zcukler: Melankoli, beden, beden dili, estetik, melankoli estetigi.
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MELANCHOLIC AESTHETICS IN THE HUMAN BODY
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ABSTRACT

Among the variety of different states of human soul, melancholy boldly stands out.
Throughout its two-thousand-year history, melancholy has been endowed with
different meanings, symbols, characteristics, all of which make it a paradoxically
complex and absolutely unique phenomenon. Containing mainly the specifics of a
human's perception of the outer world, melancholy has long remained a central
cultural idea in Western European history, which was reflected in numerous works
of art left as a legacy by the bygone historical eras; and it consequently made a
tremendous impact on the entire world culture. Being by nature an ambivalent and
a multi-sense concept, melancholy at the same time embraces a specific aesthetic

depth, which uniquely finds its expression in the human body.

The present thesis is devoted to investigating and revealing the peculiarities of
reflection and manifestation of melancholic aesthetics in the human body. The
author’'s primary aim is to answer the following questions: What lies in the
uniqueness of the melancholy concept? How is melancholy different from
depression? What makes melancholic aesthetics one-of-a-kind? What is the
language of bodily melancholy? What are the features of the aesthetic

manifestation of melancholy in the human body?

In addition, in the present work, the author aims to share her individual experience
of living through melancholy in her personal life. On the basis of these
circumstances, the author's artistic works on the theme of melancholic aesthetics

in the human body were made.

Keywords: Melancholy, body, body language, aesthetics, melancholic aesthetics.
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yardimlari igin aileme tesekkur etmek istiyorum.

v



ICINDEKILER DiziNi

(@ 4 =3 LT i
AB S T R A T . i
TESEKKUR. ...t \Y
ICINDEKILER DIZINI......ouiiii e %
GORSEL DIZINI ... Vi
GIRIS . e 1
1. BOLUM: BEDEN. BEDEN DIiLI.......ccoiiieiiiieiiie e 3
1.1. Gorsel Sanatlarda Beden ..o 3
1.2. Beden Dili. Digavurumcu Beden Hareketleri............................... 21
2. BOLUM: MELANKOLIL.....uuiiiii e, 27
2.1. Melankoli Kavramil........ ..o 27
2.2. Melankoli Tarihi ve Ikonografisi..............c.c.oeeeiiieiiiieeiieieiee e, 30
2.3. Melankoli Ve Depresyon. ... ... 76
2.4. Melankolinin Estetigi.........cooooiiiiii i 80
3. BOLUM: UYGULAMA CALISMALARIM UZERINE ACIKLAMALAR...............83
3.1. Calismalarimin Genel Konsepti.........cooviiiiiiiiiiiiiiee 83
3.2. Benim Melankolim. ..o 86
3.3. Tez Konusu Calismalar Hakkinda.....................oooiiinn, 88
SONU . . 104
SN N I PRSP 106
ETIK BEYANL ...t e, 120
ORIJINALLIK RAPORU. ... ..o 121
ORIGINALITY REPORT ..ottt e 122
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANL..........coooiiiiiiiieee e, 123



GORSEL DiziNi

Gorsel 1. Willendorf Veniisi (Venus of Willendorf). Yaklagik MO 28, 000 — MO

25,000. (Oolitik kiregtast). (https://iS.gd/TCOWTW)....cceviiiiiiiiiiiee e 5
Gorsel 2. Firavun Mikerinos ve Kralice (King Menkaure (Mycerinus) and Queen).
Giza. Yaklasik MO 2590-2572. (Gri kumtasi). (https://is.gd/MKEmMcy).................... 7
Gorsel 3. Praxiteles, Hermes ve Bebek Dionysos (Hermes Carrying the Infant
Dionysus). M.O. 4. Yuzyil. (https:/is.gd/AI0Lg5C)......vvveeeeeeeeeeeeeee e, 8
Gorsel 4. Fransa'da Charles Katedrali. Yaklasik 1145. Bati (Kraliyeti) Girigi
heykelleri. (NttpsS://iS.gad/tIUYT) ..o e 10
Gorsel 5. Giorgione, Titian. Uyuyan Venus (The Sleeping Venus). 1510. (Tuval
Uzerine Yagh Boya). (https://is.gd/FWBYWF)........ccccoeiueeeeeeeeeeeeeeeree e 11

Gorsel 6. Bartholomeus Spranger. Salmakis Perisi ve Hermafrodit

(Hermaphroditus and the Nymph Salmacis). 1582. (Tuval Uzerine Yagh Boya).

(NPS/IS.gA/WOOIDV). ... 12
Gorsel 7. Johannes Vermeer. Mektup Okuyan Kadin (Woman Reading a Letter).
1663-1664. (Tuval Uzerine Yagh Boya). (https://is.gd/rB8GJIB)........c..ccceeveevnn.... 13
Gorsel 8. Jacques-Louis David. Sabine Kadinlarinin Midahalesi (The Intervention
of the Sabine Women). 1799.( https://is.gd/I3BANB).............coovvrrrrrriiiiiiiieeee e 14
Gorsel 9. Theodore Gericault. Medusa’nin Sali (The Raft of the Medusa). 1818-
1819. (Tuval Uzerine Yagli Boya). (https://is.gd/8DINGS).......cccceverreeereeeereeenee, 15
Gorsel 10. Kazimir Malevich. Kadin Goévde (Female Torso). Yaklasik 1933.
(NPS/IS.QUIYMOLXE). ... e e 16
Gorsel 11. Francis Bacon. Triptik — Agustos 1972 (Triptych August 1972). 1972.
(NEEPS:/IS.GUAIIAPYLE) .. e 17
Goérsel 12. Antony Gormley. ifsa [li  (Reveal ).  2015.
(NPS:/IS.gAIUCZWPT) . e e e 18
Gorsel 13. Angela Reilly. Dirilig (Revival). (Tuval Uzerine Yagl Boya).
(NEEPS:/IS.GA/COYDVU). e et eee 18
Gorsel 14. Evelyn Bencicova. Ecce Homo. (https://is.gd/OWUMaqy,
NttpS://iIS.QA/FAQIVQ).cceeei e e 19
Gorsel 15. Giotto di Bondone. Navicella (Aziz Petrus’'un Barkosu). Yaklagik 1300.
(Eski San Pietro Bazilikasi, Roma, Mozaik). (https://is.gd/pJV4Qz).................... 24

Vi



Gorsel 16. Leonardo da Vinci. Anghiari Muharebesinde iki Savasginin Kafalari
Eskiz Calismalan (Study of Two Warrior's Heads for the Battle of Anghiari).

Yaklasik 1505. (https://is.gd/WIFNN2)......c.oei e 25
Gorsel 17. Aias (Ajax). Roma heykeli. Erken Augustus Dénemi. Kiglk Asya.
(Tung). ("ttpS://IS.gA/MRNTBX)...ceiiiiiiiiieieiii et 34
Gorsel 18. Demokliedes’in Mezar Tasi (Funerary Stele of Demokleides). Attika
Bicemi. i0. V. yuzyilin ilk ceyregi. Pentelikhon mermeri.
L OIS AT o oG] O ] = V2 PR 35
Gorsel 19. Geertgen tot Sint Jans. Vaftizci Yahya Bakir Dogada (John the Baptist
in the Wilderness). XV. Yuzyil. (https://is.gd/NPQUPd)..........cccooiiiiiiiiiiiin, 38
Gorsel 20. Hieronymos Bosch. Vaftizci Yahya (Saint John the Baptist). Yaklasik
1489-1499 yillari. (https://is.gd/HBAAZE)..........ccooiiiiiiiiiiieiieeeeee e 39

Gorsel 21. Martin Schongauer. Aziz Antuan’in Bastan Cikarilmasi (Saint Anthony
Tormented by Demons). Yaklagik 1470-1475  yillar. (Gravdur).
(NEEPS:/1S.QATQNJOICE) ...ttt ettt e e 40
Gorsel 22. Matthias Grunewald. Aziz Antuan’in Bastan Cikarimasi (The
Temptation of St. Anthony) (detay). Yaklasik 1515 yili. (https://is.gd/hCR3hr,

httPS:/IS.QUIZDETOY)...ceeeeeeeee et e e 41
Gorsel 23. Albrecht Durer. Melencolia l. 1514. (Gravur)
(NEEPS:/IS.GAMECPUS). . e 45
Gorsel 24. Yasl Lucas Cranach. Melankoli (Melancholy). (Ahsap Uzerine Yagl
Boya). 1532. (https://is.gd/dtVW2A).. ... 46
Gorsel 25. Isaac Oliver. Agacin Altinda Oturan Gen¢ Bir Adam (Young Man
Seated Under a Tree). 1590-1595. (https://is.gd/eMtvtf).
(NEEPS:/IS.QAMUIACA)....ceeeeieieeeee ettt eeeee e e e 49
Gorsel 26. Nicholas Hilliard. Guller Arasinda Bir Geng Adam (Young Man Among
Roses). Yaklasik 1587. (https://iS.gd/qaZ0F0)........ucveiiiiiiiiiieiiiiieeeei e 50

Gorsel 27. Yonetmenligini Grigori Kozintsev'in yaptigi ‘Hamlet’ (1964) filminden bir
sahne. Hamlet rolinde Innokenty Smoktunovsky. (https://is.gd/IHBNQY,
httpsS://iS.gA/Y TERRNW) ... e 51
Gorsel 28. Valentin de Boulogne. Erkegin Dort Cagi (The Four Ages of Man).
Yaklasik 1629. (https://is.gd/RpSBdO, https://is.gd/O0OVVPM)..........covvvvvrriirinrnnnnns 53
Gorsel 29. Artemisia Gentileschi. Melankoli imgesi Olarak Mecdelli Meryem (Mary
Magdalene as Melancholy). 1622-1625. (https://is.gd/de11DG).......ccccccccvvnennnnnn. 54

vii



Gorsel 30. Georges de La Tour. Mecdelli Meryem ve Dumani Tuten Mum (The
Magdalen with the Smoking Flam). Yaklasik 1640. ( https://is.gd/O7c8dU).......... 55
Gorsel 31. Guiseppe Marchi’'nin  bakir klise gravurG  Sir Joshua
Reynolds’un “Bayan Harriot Bouverie ve Bayan Frances Crewe (Portrait of Mrs.
Bouverie and Mrs. Crewe after Sir Joshua Reynolds) (1770) eserinden.
(NtPS:/iIS.gA/BBEBEF). ... e 58
Gorsel 32. Derbili Joseph Wright (Joseph Wright of Derby). Kalbi Kirik Maria,
Sevgili Kopegi Silvio ile (Heartbroken Maria, with her beloved dog, Sylvio). 1781.
(NttpS:/iIS.gA/ZMMUIU). ... e 59
Gorsel 33. Jacques-Henry Sablet. Roma Mersiyesi (Roman Elegy). 1791. (Tuval
Uzerine Yagh Boya). (https://is.gd/CAZG18)........ccouueeeieeeieeeieeeeeeee e 60
Gérsel 34. Johann Heinrich Fissli. Sessizlik (Silence). 1799-1802. (Tuval Uzerine
Yagh Boya). (https://iS.gd/YOQUBLB)......ccooiiiiiiii e 62
Gorsel 35. Francisco de Goya. Los Caprichos: Aklin Uykusu, Canavarlari Yaratir

(The Sleep of Reason Produces Monsters). 1797-1798. (Aside yedirme baski ve

leke baski). (https://iS.gd/VUOEBVOD). .. ..o e 64
Gorsel 36. Caspar David Friedrich. Deniz Kenarindaki Kesis (Monk by the Sea).
1808-1810. (Tuval Uzerine Yagli Boya). (https://is.gd/ndqwPr).......cc..ccvvvvveennn.. 66
Gorsel 37. John Everett Millais. Ofelya (Ophelia). 1851-1852.
(NEEPS:/IS.GUNPGVEA) . . 67
Gorsel 38. Odilon Redon. Kapali Goézler (Closed Eyes). 1890.
(NPS/IS.QUICEZWBB)..... .o e e e e e e e e e e e e ae e 69
Gorsel 39. Ferdinand Hodler. Hayal Kirikhdgina Ugramis Ruhlar (The Disappointed
Souls). 1892. (https://is.gd/EQwBeF, https://is.gd/STMBIQ).......ccccvvviiiiiininnnn.. 70
Gorsel 40. Franz von Stuck. Seytan (Lucifer). 1890. (Tuval Uzerine Yagl Boya).
(NUPS:/IS.QUIAZHAI)....e e e e e e aaaes 71
Goérsel 41. Edvard Munch. Kaygi (Anxiety). 1894. (Tuval Uzerine Yagli Boya).
(NEEPS:/IS.GAIAHSTIAV)... e 73

Gorsel 42. Jacek Malczewski. Melankoli (Melancholia). 1890-1894. (Tuval Uzerine
Yagh Boya). ( httpS://iIS.QU/EAPZE2)......uueeieieiiiiee et 74

Gorsel 43. Aigul Zhaparbekova. Melankoli Ugurumuna Yuvarlanis. 2015. (Tuval
Uzerine AKFIlIK. 50 X 70 SM)...vviviiueeieecieiieiteeeieeee s ste et eee e teste v eesaesessreere e 89
Gorsel 44. Aigul Zhaparbekova. Yitik Ruh. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 70
5] 10 T 89

viil



Gorsel 45. Aigul Zhaparbekova. Bilingsizlige Ugus. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik.

50 X 70 SIM ) ettt e 90
Gorsel 46. Aigul Zhaparbekova. Kirmizi Ophelia. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 60
DG O 1 ) S PPPPPUPPPRPS 90
Gorsel 47. “Ayna” (1974) Filminden Sahne. Yonetmen Andrey Tarkovsky.
(https://is.gd/PEOXST, https://iS.gad/3JIUOGT)...eeiiiiiiiiiieieeieeeee e 91

Gorsel 48. Sam Taylor-Johnson (Sam Taylor-Wood). Havada Asili Otoportre (Self
Portrait Suspended i). 2003-2004. (https://is.gd/pC06Dy, https://is.gd/ZslaFH)....92
Gorsel 49. Aigul Zhaparbekova. Pargalanmis Biling. 2015/2018. (Tuval Uzerine

AKIIK. 50 X 70 SIM) ot et 93
Gorsel 50. Aigul Zhaparbekova. Ruhun Gecesi. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x
0] 1.1 TR PP 93
Gorsel 51. Aigul Zhaparbekova. Fanilik ile Yiiz Yize. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik.
20 X 20 SIM ) ittt e e e e ettt et et e e e e e e e e bt erreeeeea e e 94
Gorsel 52. Klasik Tarot destesinden Buyuk Arkana «Asilan Adamy.
(NEPS/IS.QUAIXYZICS) .ottt e e e e e e e e e 95
Gorsel 53. Georg Baselitz. Elke’nin Portresi | (Portrait of Elke 1). 1969. (Tuval
Uzerine Yagh Boya). ( https://is.gd/BASUBG)........ccovvueeeeeeeeeeeiieeeeee e, 96
Gorsel 54. Aigul Zhaparbekova. Tikenmislik. 2015/2018. (Tuval Uzerine Akrilik,
70 X 80 SIM )ttt 97
Gérsel 55. Aigul Zhaparbekova. Aclyla Yere Yikilan. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik.
5O X 70 SIM ) ettt e 97
Gorsel 56. Aigul Zhaparbekova. Agir Diastinceler Agina Dolanan. 2017. (Tuval
Uzerine AKIilK. 30 X 30 SM)....cviiieireireeeeeeee e eee e eee e ete e te e ere e eeeeaeereenees 98
Gorsel 57. Aigul Zhaparbekova. Donuk Duygular. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 25
D Q4T 1 1) TP PP PPPPUPPPPPPRN 98
Gorsel 58. Henry Fuseli. Kabus (The Nightmare). 1781. (Tuval Uzerine Yagli
Boya). (https://iS.gd/OD8BDZA)........o e 99

Gorsel 59. Ramon Casas. Balodan Sonra Yikiimis Gen¢ Kadin (Decadent Young
Woman (After The Ball)). 1899. (Tuval Uzerine Yagh Boya).

(NPS/IS.QA/RLSOY ). ..t e e e e ee e 99
Gorsel 60. Aigul Zhaparbekova. Hapsolmusluk. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x
LSO 10 TR 100

X



Gorsel 61. Aigul Zhaparbekova. Calinmis Huzur. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 50

DG O 1 1 ) USRS 100
Gorsel 62. Aigul Zhaparbekova. Kirik-dokiik Hayaller. 2015. (Tuval Uzerine
AKIIIK. 40 X B0 SIM).uuiiiiiieiie et s e e e e e e e e e e e e e e e e n e e e e e e aaaaeeaees 101
Gorsel 63. Aigul Zhaparbekova. Saturn'un Cocugu / Melankoli’nin Kucaginda.
2017. (Tuval Uzerine AKIiliK. 50 X 70 SM)...ccvviviiiiieceeeeeeeeeeeeeee e ete e eve e eeaeeens 102
Gorsel 64. Alan Beeton. Parcgalarina Ayrilma (Decomposing). Yaklasik 1929.
(https:/iS.gd/gE3HBA). ... e 102
Gorsel 65. Evelyn Williams. (https://is.gd/XI8QrN)........cooviiiiiiiiiiie 103



GiRiS

Muhtemelen insanin hig¢bir ruh hali, melankoli kadar tum tarih boyunca insanligin
en Onde gelen akillarini mesgul etmemigtir. Melankoli insanoglunun neredeyse
tum bilgi alanlarina nifuz etmistir — felsefeden, dinden ve tarihten; tibba,
psikolojiye, edebiyata ve sanata kadar. Cok sayida bilimsel calisma, edebiyat
urinu ve sanat eseri bu konuya adanmistir. Tum o ¢ok yuzlu ve celigkili
karakteriyle melankoli, guinimuze kadar ¢ozulemeyen bir gizem olarak kalmistir ve

ayni sekilde hakiki bir bilimsel ve sanatsal ilgi uyandirmaya devam etmektedir.

Melankoli hakli olarak sanat tarihinde bu kadar dnemli bir yer edinmistir. Melankoli
ikonografisi olaganustl zengin ve ¢ok cesitlidir. Amerikan sanat tarihgisi Michael
Ann Holly’nin tespitine goére tum sanat tarihi; fiili olarak gergek dinyada mevcut
bulunmalarina ragmen aslinda geri donulemez bir sekilde vyitirilmis bir gegcmise ait;
gecmisin hatiralariyla bezeli; yitirilmis anlamlarla dolu olan sanat eserleri ile hagir

nesir oldugu igin, 6ziinde melankolik bir disiplindir (Holly, 2013, s. xii, xix, Xxxi).

Sonsuz sandigimiz dunyada melankoli bize varolusumuzun bir sonunun oldugunu
hatirlatir, bizi ayiltir, derin bir hayat farkindalidi kazandirir ve ruhumuzun 6ziine
giden yolu acgar. Bununla birlikte, karmasik, cokanlamli, fenomenal boyutta geliskili
bir kavram olarak melankoli, kendisinin ¢ok ¢esitli tezahtrlerinde ortaya ¢ikan, 6zel

ve derin bir estetige sahiptir.

Melankoli, en disavurumcu ve parlak tezahur bigimlerinden birini insan bedeninde
bulur. Bedenin plastikligi ve ruha uyum gosterebilme o6zellligi, onu, duygularin
ifadesi icin evrensel bir ara¢ yapmaktadir. Bedenin mucizevi dili, ruhun gizli
koselerini kesfetmeyi saglar ve insanin unutulmaz duygusal imgelerini dogurur.
Beden, melankoli halinde, melankoliden muzdarip insanin batintyle hapsoldugu
bir ana uydu ve biricik bir dinya haline gelmektedir (Borgna, 2013, s. 81, 89).
Melankoliye kapilmis beden, bu ¢alismada anlamaya ve isik tutmaya calistigim ilgi

cekici gizemi ve essiz guzelligi, net olarak kendinde birlestirmektedir.

Bedenin, kendi dili araciligiyla insanin gesitli duygusal durumlarini yansitma olarak

ifade edilebilecek hipnotize edici 6zelligi beni etkilemistir fakat dikkatimi yonelttigim



esas odak noktasi hepsinden 6nce, melankolinin tensel tezahlrinun estetik
hususiyetleri olmustur. Sonug itibariyle bu galisma esas olarak, melankolinin insan
bedeninde tezahlurinlin egsiz dogasinin incelenmesine ve insan bedeninde
melankolinin varligi durumunda olugan 0Ozel bir tur estetigin tanimlanmasina

adanmistir.

Bu tez calismasi, belirli bir tema gercevesinde, Uzerinde cgalistigim c¢ok sayida
materyalin incelemesini yaptigim ve belirlenen sorulara cevap vermeyi
amacladigim U¢ basliktan olusmaktadir. Birinci baglikta, sanat tarihinde bedenin
yeri ve dnemi ve ayrica duygularin aktarilmasi gibi bir essiz 6zellige sahip olan
beden dili gibi konulari inceliyorum. ikinci baslik melankoliyle iliskili kilit role sahip
(bu calismanin baglaminda) sorularin islenmesine ayrilmistir: kavram, tarih,
ikonografi, depresyondan farki ve estetik 6zellikler. Son bagslikta kisisel melankoli
deneyimimi paylasiyorum ve tarafimca yurutilen arastirmanin sonucu olarak

urettigim kendi galismalarimi agikliyorum.

Arastirmalarimin sonucu, bu tez calismasinin konusuna ithaf edilmis bir resim
calismalari serisi olmustur. Seri, tuval Uzerine akrilik boya ile yapilmis 15 tablodan
olugsmaktadir. Tablolarin Uretim surecinde yardimci kaynak olarak, bana modellik

hizmeti saglayan Uc kisi, tarafimca cekilen fotograflar ve bir projektor kullanildi.



1. BOLUM

BEDEN. BEDEN DiLli

1.1.Gorsel Sanatlarda Beden

Insanh@in yiizlerce yillik tarihi boyunca insan bedeni gorsel sanatlar tarihinin en
makbul ve temel konularindan biri olagelmigtir. Beden bizim ayrilmaz kabugumuz,
cisimlesme bicimimiz, dis dinya ile etkilesimde rehberimizdir. Geleneksel felsefe
dusuncesinde beden ruhun barinagidir. Hepimiz kendi bedenimizde hapsolmus ve
onu terk edemeyecegdimiz i¢in onun esiri durumunda bulunmaktayiz. Beden, onun
araciligi ile hayati tecribe ettigimiz, dunyayr ve zamanin akigini algiladigimiz
“‘duyu alani”dir. Beden bize 6lUimli oldugumuzu, hayatin sonsuz olmadigdini
animsatir. Siklikla dini akimlarda (onu tanr ve aziz bigimleri ile 6zdeslestirme

yoluyla) bedene 6zel, kutsal degerler atfedilmistir (Corbin vd. 2014, s. 5, s. 42).

Beden cokbigimli, karmasik yapili, plastik, disavurumcu, baskalagsmaya (bigim
degistirmeye) ve curumeye aciktir ve digunce ve semboller ile donatiimistir. Dogal
olarak, her cagda daima eksilmeyen bir ilgi ¢cekmistir ve birgcok sanatgi igin
Olumsuz bir ilham kaynagi teskil etmistir. Eugéne Delacroix insan bedeninden, onu
“harika bir giir” olarak adlandirarak hayranlikla bahsetmigtir (Corbin vd. 2014, s.
69).

Gorsel sanatlarda beden, insanin kimligini tanimlamasi ve evrenin duzeni icinde
yerini belirlemesi i¢in genis bir deneysel alan tanimakta, guzellik kanonunu ve
fiziksel ve tinsel mukemmelligin olgutlerini belirlemekte, ¢cadi ve ¢agdin hakim
ideolojisini yansitmakta, birey ve toplum arasindaki diyalogda araci olmakta ve son
olarak insanin i¢ dunyasini (insanin 6zinu) yansitarak metaforik tanimlamayla

ruhun aynasi olmaktadir.

Bedenin hakkindaki genel algi, onun tahayyull ve bedene yaklasim zaman iginde
degise gelmistir, ki bu kaginilmaz olarak tarihin ¢esitli donemlerinde bedenin nasil
tasvir edildigini ve s6z konusu tasvire hangi mananin atfedildigini belirlemigtir.
Cagdlar boyunca beden farkli sanatsal bigimlere girmis ve gesitli sanatsal islevler

gOérmastur. Sanatgilarin elinde 6zne, nesne ve arag rollerine girmistir.



Her tarih devri, gercegine az ya da c¢ok uygun bigimde c¢agdasinin imajini
yansitmaya cgalismistir. Insanlik tarihinin en derinlerine baktigimizda, figuratif
sanatin dogus izlerini ve uzak atamizin -ilk insanin- kendisini ¢gogaltmaya olan

erken ilgisinin dogusunun kanitlarini goéruruz.

Antik caglardan gunumuze goreceli olarak korunmus sekilde kalan en eski insan
tasvirleri, gunuamuzden 40 ila 10 bin yil 6ncesindeki Ust paleolitik ¢aga aittir
(Abramova, 2010, s. 8). Tam olarak bu ¢ag 6ncesinde modern insanin - homo
sapiens sapiens’in nihai olusumu tamamlanmistir (Semenov, 2008, s. 10). Bu
¢agda insan tasvirinin genelgecer, belli kurallari yoktur, paleolitik devrin butin
eserleri Uretim bigimi agisindan olaganustu gesitlilik gosterir (Abramova, 2010, s.
266). Bununla ilgili olarak, paleolitik sanatin butinunde, insan figurinin tasvirinde
gercekgilikten sematik ve primitif Usluba kademeli olarak evrilme olarak
tanimlanabilecek ilging bir karakteristik egilim gézlenmektedir (Abramova, 2010, s.
8, s. 12). Figuratif paleolitik sanat en parlak donemine ve en fazla sanatsal
ustahiga M.O. 14 bin yillarinda ulagmistir. Tam olarak bu dénemde gercekgiligi ve
sanatsal disavurumculugu ile farkhlasan eserler Uretilmigtir (Abramova, 2010, s.
12).

Paleolitik sanat heykellerini domine eden tasvir nesneleri arasinda kadinlar yer
almaktadir. Bu durumun agiklanmasina kadinin dogustan gelen toplumdaki ozel
rolu ve deg@erli Ureme iglevi nedeniyle o donemde mevcut olan (ve kabul edilen)
ana-kadin kulta gosterilebilir (Abramova, 2010, s. 8; Semenov, 2008, s. 33). Kadin
formu cogu ornekte, bedenin diger bolimlerinin gérmezden gelinmesi yoluyla hem
cok detayli kadin cinsel gdstergeleri ile hem de genel formun homojenligi (tek

bicimlilik) ile karakterize olmustur (Abramova, 2010, s. 8).

Ust paleolitik ¢ag sanatinda kadin formlari iginde, ¢iplak kadin bedenini tasvir
eden, gergekgi anlayisla Uretilmis, “VenlUs Heykelcikleri” olarak anilan heykelcik
grubu bulunmaktadir (Gorsel 1) (Abramova, 2010, s. 267). S6z konusu figurlerin
stil 6zellikleri, baklava formu olusturan kendine has vicut oranlari ve ayrica cinsel
aidiyeti vurgulayan ve olgun kadin gostergeleri barindiran hipertrofik vicut
bdlgeleridir (Semenov, 2008, s. 41-42). Paleolitik ¢ag “Venus” heykelciklerinin
gercekei bicimde tasvir edilen hacimli gégusleri, yuvarlak hatli karin ve baldirlari,

guclu kalga cikintilari, siklikla ilkel sekilde tasvir edilen bas, el ve dizalti bacak



bolumleri ile kontrast tegkil etmektedir. “Venus” heykelciklerinin ¢cogunlukla yuzleri
yoktur: ylUzler kisisel hatlardan ve uzuvlardan yoksundur veya baslar timuyle
yoktur. Eller cogunlukla vicuda vyapigiktir ve kuguk gosterilmigtir, bacaklar
kisaltilmis, asagiya dogru ayrik ve ayaklardan yoksundur (Abramova, 2010, s.
267).

Gérsel 1. Willendorf Venisi (Venus of Willendorf). Yaklagik MO 28, 000 — MO 25,000. (Oolitik
kirectasi). (https://is.gd/rCoWTw)

Figuratif paleolitik cag sanatinda erkek formu genellikle daha az detayla yansitilir
ve figurtn yalinhik ve uzunlugu, erkek cinsel gostergeleri ve bazen tuylu bolgeler
(sakal veya biyik) ile ayrismaktadir. Erkek formunun gergekgi Uslup ile tasviri kadin

formundan farkli olarak ¢ok nadir gorulir (Abramova, 2010, s. 277-278).

ik insanin hangi amagcla kendi imajini resmetmeye koyuldugu bilim diinyasi igin
gunumuze kadar bir gizem olarak kalmistir. Bazi tarihgiler antik gag sanati insan
figurlerinin onlara ruhani igerik veya buylsel Ozellikler atfetmek amaci ile
yaratildigi dusuncesine yakindirlar; digerleri ise paleolitik antromorfik figlrlerde
temelinde ilk insan mitolojisinin yattigi suphesiz sembolik dlslnceyi gérmektedirler

(Semenov, 2008, s. 51-52, s. 110). Tarihsel perspektiften bakilinca antik ¢gag insan



imgeleri, su ya da bu gekilde, gelecekteki figuratif sanatin gelisimine baslangig

oldular.

Antik Misir sanatinda insan tasviri hemen hemen baslica ve tek konu olmustur.
insan tasvirleri anitsal heykellerde, duvar kabartmalarinda, heykelciklerde ve
resimlerde yansitildi. Misir tanrilari, insan bigciminde ve olumlulerden sadece
sembolik 6zelliklerle ayirt edilecek sekilde tasvir edilmislerdir. M.O. 4 bin yil
oncesinden baslayarak heykel ve kabartmalarda insanin tasvir edilmesinde
ylzylllar boyunca degismeyen belirli 6lcUtler kabul gérmustir. Ornegin,
kabartmalarda o zamandan beri siklikla baslari ve bacaklari profilden, omuzlari ise
cepheden tasvir edilmis sekilde insan figlrd gorulmektedir. Heykelde ise insan
tasviri genellikle statik durus pozisyonunda, hareketsiz dik duran veya oturan, elleri
bedene yapistirimis figurler karakteristiktir (Gorsel 2). Bu sekilde degismez
tekbigimli bir Gretim formu, antik figtrlerin tasvir ol¢utlerini tarif eden kati din kaltu
kurallari tarafindan talep edilmisti (Kuznetsova, 1969, s. 5-6). Erwin Panofsky’ye
gore, Antik Misir sanati degisken ve anlik olani yakalamayl ve sabitlemeyi
amacglamadi, ancak “zaman digi sonsuzlugu” canlandirmayr amagladi ve bu
nedenle Antik Misir sanatgisinin Urettigi yasamdan mahrum birakilan insan figuru
sadece bir insan formunu, onun “6limsuzlestiriimis kopyasini” temsil etmektedir
(Panofsky, 1999, s. 82). Yine de bu olumsuzlestiriimis tipik figlrlere dahi
bakildiginda antik c¢cag ustalarinin insan bedeni hakkindaki derin bilgilerini
hissetmenin mumkudn oldugunu belirtmek gerekir. Buna kanit olarak, gunluk
hayatin gosterildigi kabartma ve resimlerdeki ve ayrica estetik olglitlere daha az
uyulan heykelciklerdeki disavurumcu ifadeyi gormenin mumkdn oldugu insan
bedeni tasvirlerinin ¢ok c¢esitli poz ve jestleri gosterilebilir. Zarif formlarin, ylksek
estetigin ve anitsalligin yani sira, Antik Misir sanatinin insan tasvirinde diger bir
ayirt edici 6zelligi de, tasvir edilenin ikonik sekilde ifade edilmesinin amaglanmasi
ve bunun sonucu olarak tasvir edilenin bedeni ve pozunun statik, dl¢itlere uygun
ve tipik oldugu, ylzlerin ise kigisellestiriimis ve canli oldugu benzersiz bir sentezin
elde edilmesidir. Standartlagsma ve 6zgunligin bu siradisi bilesiminin altinda, esas
olarak Antik Misir sanatinin 6zgunluk ve mustesnaligi yatmaktadir (Kuznetsova,
1969, s. 8).



Gorsel 2. Firavun Mikerinos ve Kralige (King Menkaure (Mycerinus) and Queen). Giza. Yaklagik
MO 2590-2572. (Gri kumtasi). (https://is.gd/MKEmcy)

Antik Yunan’in dahileri tarafindan yaratilan yuceltiimis insan imgesi, sonraki
sanat¢l ve heykeltras nesilleri i¢in yuzyillar boyunca ornek ve ulagilamaz ideal
olmustur. Antik Yunanllar i¢in kendisinde guzelligi, 6zgurlugu, yuceligi, evrensel
uyumu cisimlestiren insan, butin seylerin temel dlgutd olmustur ve bu sebeple
Yunan sanati onu bir kaideye yerlestirmis ve gorunusunu gergek mukemmellige
getirerek yorulmadan yeniden Uretmistir (Gorsel 3). Tam olarak Antik Yunan'da,
bedenin c¢iplakhigl 6zel bir 5nem kazandi ve sanatta dogal bir varlik alanina sahip
oldu, ¢unkl insanin kendi dogal batlnligu iginde kusursuz oldugu, butun fiziksel
gorunuslerinin guzel oldugu kabul edilmekteydi (Kuznetsova, 1969, s. 9). Halk
kahramanlarinin, savasgcilarin, guresgilerin, sporcularin tasvirleri sadece fiziksel
degil, ayni zamanda manevi olarak da ideal insana 6rnek tegkil etmesi icin

kullaniliyordu. Figurlerin plastikligi ve digsavurumcu Usluplari, vicut oranlarinin



dogrulugu ve goéruntinun ahengi araciligl ile Antik Yunanhlar, insanin tinsel
bilgeliginin batunlagund aktarmaya galisti. Antik Yunanlilarin eserlerinde yansitilan
mukemmel insan imgesinin, genellestiriimis, standardartlagtiriimis, idealize edilmig
oldugunu belirtmek gerekir. Yunanlilarin insan vuacudunun gergcek oranlarini
kesfetme, insanin fiziksel goruniumunu gergcege yakin bicimde aktarma arzularina
ragmen, buatin eserleri, segme imgelerin ve kaliplasmis guzelligin cisimlesmis
halidir. ideali hedeflerken Yunanlilar bilingli olarak tikel, miinferit, gercek guzellik
tahayyulinden ayrilan her seyi elediler. Sonug¢ olarak, antik ¢ad heykellerinin
baylk c¢ogunlugu, derin duygularin herhangi bir tonundan yoksun, disavurumu
zayif ylzlere sahiptir ve aksine, yasam gucuni kendinde cisimlestiren, olaganustu

disavurumcu ve ifadesi kuvvetli viicutlara sahiptir (Kuznetsova, 1969, s. 11).

Gérsel 3. Praxiteles, Hermes ve Bebek Dionysos (Hermes Carrying the Infant Dionysus). M.O. 4.
Yuzyil. (https://is.gd/10Lg5c)

Erken ortagagda insan bedeni algisi ve ona yaklagim oldukga degigsim gostermigtir
ki bu dogal olarak onu tasvir etme araglarina yansimigtir. Ortagag hristiyan

toplumu hakim ideolojiler ile geliskilere dismustir ki bunlarin en basinda beden ve



ruh arasindaki g¢atisma gelmektedir. Daha da derinde ise bedenin kendisinde
bulunan i¢ catisma dogmaktadir. Diger yandan, paradoksal olarak, beden, hor
gorme, suglanma, asagilama, igkenceye maruz birakildi, g¢unku Hristiyanhk
dogmalarina gore, bedenin kotulugun ve ilk gunahin tasiyicisi olduguna ve
dolayisiyla ruhun kurtulusunun bedensel ginah ¢ikarmadan gegtigine inaniliyordu;
fakat diger yandan, beden methedildi ve vyuceltildi, ¢lnkl ayni Hristiyan
ideolojisine uygun olarak, Tanri insani kendi suretinde ve kendine benzer yaratti
ve Tanr’nin Oglu isa, insanligi glinahlardan kurtarmak adina insan bedeninde
cisimlesti ve bundan dolay! beden kutsal bir mana tagimaktadir. Bir yandan beden
“‘Ruhun tiksindirici mekani” olarak ilan edilirken diger handan “Kutsal Ruhun
mabedi” olarak kabul edildi (Le Goff ve Truong, 2008, s. 7-9, 29, 31). Tarihsel
gerceklik sebebiyle (Hristiyanhdin glcli etkisi altinda), sanat artik ayriimaz bir
sekilde din ile iligkiliydi ve esas olarak kiliseye ve onun emellerine hizmet etmesi
bekleniyordu. Gorsel sanatlarin ana kahramanlari ve konulari incil'den karakterler
ve olaylar olmaktayd; inanclari icin iskenceye ve bedensel acilara maruz kalan isa
Peygamber ve azizler konusu kiilt haline getiriimekteydi. isa Peygamberin,
Meryem Ana'nin ve sehit azizlerin kutsal tasvirleri, mutlak surette kati bicimde
belirlenmis kanonik kurallara gore uretilmekteydi. Sanat giderek daha fazla insanin
manevi kimligini yansitmayr amacglamakta ve tenselligini daha fazla goézardi
etmektedir. insan bedeni tek tipli ve yalin bir sekilde islenmekte; diiz yiizeyli,
bozuk, donuk, ifadesiz ve kaba gdérinime sahip olmaktadir. Beden bol perdelerle
garip bir sekilde gizlenir ve sayisiz kivrimlara gomular (Gorsel 4). Tum
gérunusuyle, ortacag bedeni bize bunun sadece insan imgesi ile ima edilen

sembolik bir tir dis kabuk oldugunu sdyler (Kuznetsova, 1969, s. 14-15).



Gorsel 4. Fransa'da Charles Katedrali. Yaklasik 1145. Bati (Kraliyeti) Girisi heykelleri.
(https://is.gd/tluyTI)

Ronesans c¢agi, kendini cesurca evrenin basyapiti olarak tanimlayan insanin
zaferini, onun hayat dolulugunu ve erdemlerini yansitan goérkemli imgesini
olumsuzlestirerek ilan etti. Bu muzaffer insan imgesinde antik ve ortacag
ustalarinin idealist arayiglari ahenk iginde birlesti ve dahice somutlastiridi.
Yuzyillarin ortusunu ¢iplak bedenin Ustunden kaldirarak, duyusal tabiatini 6verek,
bedensel mukemmelligi ilerleterek Ronesans ¢agi, ¢iplak bedenin guzelligini
benzeri gorilmemis bir seviyeye cikarir (Gorsel 5). Bundan sonra ¢iplak beden

tasvirleri sanatta bas kdseye yerlesecektir.

Rénesans c¢agl insan tasvirinde sanatsal yaklasimin temel Ozelliklerinden biri
betimlenen kahramanlarin belirgin bireyselligi olmustur. Ronesans sanatgilarinin
odagi insanin i¢ (duygusal) dinyasina, gizlenmis 6zlne yonelmistir. Bundan
sonra, tuvallerde ve anit heykellerde bireysel Ozellikleri, canli mizaci, karmagik
ruhsal dunyalari olan parlak kigilikler tim egssiz 6zgunlugu ile betimlenecektir. Belki
de sanatgilar daha o6nce insanin i¢gsel durumunu yansitmada hi¢ bu kadar

disavurumcu ve yetkin olmamisti. imge gergekgiligi sanatin temel siriikleyici
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kuvveti olmaktadir (Kuznetsova, 1969, s. 17-19). Yavas yavas, sanatcilar,
Ronesans c¢aginin estetik ve etik ideallerinin somutlastinidigi - daha cilalanmig ve
segcme - bir mikemmel insanin genellestiriimis imgesini yaratmayi daha fazla

amagclar oldular.

Gérsel 5. Giorgione, Titian. Uyuyan Venis (The Sleeping Venus). 1510. (Tuval Uzerine Yagli
Boya). (https://is.gd/FWBywF)

XVI. yuzyll sonuna dogru politik, ekonomik ve sosyal c¢alkalanmalar sonucu
Ronesans kultard, insan tasvirlerinin  sanatsal Uslubuna kacginilmaz olarak
yansimalarinin olacagi agir bir kriz yasayacaktir. Bu karisik gecis doneminde
idealler yikilmakta, insana olan inan¢ kaybolmakta, saskinlik, hayal kirikhgi,
caresizlik toplumu ele gegirmekte; sanatta insan imgesi keskin degisimlere
ugramaktadir. Sanatsal yorumun gercekgi dogasi, gergeklikten kopariimisg,
batinuyle sanat¢cinin hayal gucune dayanan ve buyuk oOlgude hakim aristokrat
sinifin zevklerine hitap eden 6znel bir yaklagsima yerini birakmaktadir. Sanatsal
bilingte yasanan bdyle bir kriz, genellikle teorisyenler tarafindan “Uslupguluk”
(maniyerizm) olarak adlandirilan, sanatta yeni bir ydnelimin (akim) ortaya
¢lkmasina yol agti. Uslupgularin estetik bakis ve idealleri daralmakta, yavas yavas
daha fazla suni ve cansiz bir karaktere burinmektedirler. Bu, kompozisyon
olusturmada guglUkler, karakterlerin pozlarinin dogal olmamasi ve abartililigi

(teatralligi), insan bedeninin bilingli olarak uzatilmis oranlari, jestlerin yapmacikligi,
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asirn siklik ve sisliliik olarak yansidi (Gérsel 6). Uslupgu sanatin insan imgesi
kahraman niteligini kaybetmekte, bununla birlikte igerik zenginligi ve bagimsizhgi

yavas yavas kaybolmaktadir (Smirnova, 1962, s. 218-220).

Gorsel 6. Bartholomeus Spranger. Salmakis Perisi ve Hermafrodit (Hermaphroditus and the
Nymph Salmacis). 1582. (Tuval Uzerine Yagh Boya). (https://is.gd/WO9IDv)

XVII. ylzyilla birlikte, insan imgesinin sanattaki temsili daha spesifik, naturalist
fizyolojik bir karaktere buriinir. insanin kendisi, onun kendi cevresiyle etkilesim
halinde oldugu kadar ilging olmamaya baslamistir. Tasvir edilenin 6zel gunluk
yasami detayl olarak igslenmeye baslanmistir (bununla ilgili olarak, yagsam ortami
ve ortamin bilesenleri 6zel bir anlam ve 6nem kazanmaktadir). Topluma, kendi
cevresine gugclu bagimlilik ve aidiyet hisseden XVII. ylzyil insani i¢in sosyal ¢evre
disinda, toplumsal hiyerarsi sistemindeki konumu belirlenmeden kendi kimligini
tanimlama fikri tamamen anlamsizdir. Sanatcilar, insan imgesini batinlyle ve
dogru bir sekilde anlama sureciyle ayrilmaz bir sekilde baglantili olan varlik alanini
betimleme yoluyla insanin toplum igindeki yerini gdsterme goéreviyle karsi
kargiyadir (Gorsel 7) (Rotenberg, 1963, s. 9-26). XVII. yuzyil sanatinda bir bagka

edilim ise, sanatgilarin siradan insanlarin hayatina canli ve igten ilgisinin ortaya
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cikmasidir ve bu, sanat tarihinin sonraki asamalarinda bu turin daha da

gelismesine yol agcmistir.

Gorsel 7. Johannes Vermeer. Mektup Okuyan Kadin (Woman Reading a Letter). 1663-1664.
(Tuval Uzerine Yagli Boya). (https://is.gd/rB8GJB)

XVIII. yazyilin sanatinda, hafif, tensel, zarif, glglikle algilanabilir, siirsel ve ayni
zamanda dusuncesizce yuzeysel ve estetik agidan sinirh bir insan imgesi
karakteristiktir. Bunlar, sanatgilarin taleplerine cevap vermekle gorevli olduklari o
donem toplumunun zevk ve ruh halleriydi. Bununla birlikte, o dénemin en iyi insan
tasviri orneklerinde, derin bir analiz ve tasvir edilen kahramanlarin dogasinda
bulunan en ince duygusal ndanslari, ruh hallerinin en ufak tonlarini ve psikolojik
incelikleri ustalikla aktarabilme yeteneg@i gorulmektedir (Kolpinskiy, 1963, s. 221-
231).

XVIII. ylzyllin sonuna dogru, Aydinlanma c¢aginin ilerici fikirlerinin etkisi altinda,
sanatta zamanin ruhu ve gereksinimlerine karsilik gelen - 6zgur, rasyonel, asil,

yuce - kahraman insan imgesi, sanatta yeniden canlanmistir (Kuznetsova, 1969, s.
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32-33). Sanatgilar ilham kaynagi olarak yine antik ¢ag sanatinin ileri 6érneklerine
basvurmakta ve sonug¢ olarak, tuvallere klasik sanatin, insan bedeninin kendi
ahengi ve guzelligi ile mikemmellige ulasan, can verilmis heykelleri
yansitiimaktadir (Gorsel 8). Yeni estetigin (neoklasisizm) temelinde, oranlarin
safligi, resmin kati dogrusalligi ve imgenin genel yuceligi ile ifade edilen
geleneksel klasik bigimler yatiyordu. Yuksek fikirler ve kesin inanglar - duygularin
akhnin zaferi, ruhun zayifliklari ve kaprislerine karsi bir gérev duygusunun dnceligi,
yuksek asil bir hedefe hizmet etme fikri - bu zamanin bir insaninin goéruntilerine
yansimistir (Kolpinskiy, 1963, s. 221-231).

Gorsel 8. Jacques-Louis David. Sabine Kadinlarinin Midahalesi (The Intervention of the Sabine
Women). 1799.( https://is.gd/I3BdnB)

XIX. yuzyihn tamami vyaratici bilincin 6zgurlesmesi, sanatgilarin gercekligi
yorumlayabilmesi 6zgurliguni kazanmasi ile gegmistir. Sanat - yuzyillar boyunca
sanatin manevi igerigini ve anlamsal amacini belirleyen - din ile baglantisini
kaybetmektedir. Dini koklerden arinma, sanatcilara konu ve Oyklleme
tercihlerinde, sanatsal ifade ara¢ ve ydntemlerinin seciminde daha Once
g6rulmemis bir 6zgurlik yaratti. Bundan sonra, yasamin ve toplumun tim yonleri,

hatta daha o&nce tasviri kabul edilemez sayilanlar da dahil olmak Uzere,
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sanatgilarin ilgisine deger olacaktir. Boylece, yerlesik tum kanon ve dogmalar,
estetik ve tur kisitlamalar nihai olarak varolma sanslarini ve guncelliklerini
kaybedeceklerdir. Sonug¢ olarak ¢ag, estetik yargi ve ideallerin paradoksal
heterojenligi (sanatsal zevklerin olaganistli degiskenligi, glzellik kavraminin
goreceligi), cesur yenilikgilik, yaygin sanatsal arayislar ve Ozgur vyaratici

deneysellikle damgalandi (Razdolskaya, 2005, s. 8-13)

Batun tabiati, tenselligi ve dogallgi ile beliren, daha 6nce kesfedilmemis insan
imgesi, XIX. yiizyll sanatinin yeni konusu haline gelecektir. insan ruhunun gizemli
dunyasl, insanin kaderinin karmagikligi, trajikligi ve essizligi, keskin bir ilgiye
neden olmaktadir (Gérsel 9). insan imgesinde karakteristik, benzersiz, bireysel
olan her sey sanatgilarin dikkatini g¢ekmektedir. insanin degerli oldugu,
erdemlerinin ve birey olarak éneminin kabul edilmesi XIX. ylzyil sanatinda Kilit
rolinde bir fikir olacaktir (Razdolskaya, 2005, s. 15-20).

Gorsel 9. Theodore Gericault. Medusa’'nin Sali (The Raft of the Medusa). 1818-1819. (Tuval
Uzerine Yagli Boya). (https://is.gd/8DJNQS)

XIX. yuzyllin sonuna dogru, sanatgilarin gercekligi algilama ve yorumlamalarinda
Oznellik gittikge guclenmektedir. Buna ek olarak, gorsel sanatlarin acgik¢a
kaybedecegi rekabeti kaginilmaz olarak yaratan, imgelerin yaratilmasi ve
sabitlenmesi i¢cin yeni teknolojik imkanlarin dogusu ve genis bigimde

yayginlasmasi, Kkollektif sanat bilincine 6nemli degisiklikler getirmekte ve
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sanatgilari gercekligin yeniden dretimi igin yeni yaraticiik dilleri aramaya
zorlamaktadir (Andreeva, 2007, s. 11). Sonug olarak, XX. yuzyilda sanatsal arayig
deneyleri, yerlesik estetik kriterlerin bilingli bir protesto olarak reddine ve
sanatcilarin bireysel algilama prizmasinin iginden insanin kendisi ve dinya ile

iligkisini butunuyle incelemeyi hedeflemelerine yol agmistir (Gorsel 10).

Gorsel 10. Kazimir Malevich. Kadin Govde (Female Torso). Yaklasik 1933. (https://is.gd/yMoLxE)

Yves Michaud, XX. ylzyll sanatinda U¢ 6nemli beden imgesini 6ne cikarir:
makinelesmis beden, deforme olmus beden ve glzellik bedeni. Makinelesmis
beden, kendisinde yeni zamanlarin yeni insani - herseyi bagsarmaya muktedir
ustln insan- fikrini somutlastirmaktadir. Bu imge, bedeni norm ve mihenk tagsi
olarak yuceltmekte, spor ve jimnastik kdltirinl, standartlastirma ve
rasyonellestirme politikasini, is¢i ve Ureticilerin uygarligini, siyasi propaganda ve
kitlesel yuruayusleri yansitmaktadir. Makinelesmis beden imgesi 6zunde totaliter
rejimin Uriinidir ve bu nedenle sirekli olarak Alman Nazi Sanati, italyan Fagsist
Sanati ve Sovyet Gergekgi Sanati ile beraber anilmaktadir (Corbin vd. 2014, s.

375-376, 383). Bununla beraber, yikici savaglara, siyasi ve militer siddete,
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dinyanin aldaticiligi ve acimasizligina (akademik sanatin korluk, yanhglik ve
yapayligi) yanit olarak modernizm ¢agi, ardinda deforme olmus, bigimini
kaybetmis, carpitilmisg, korkun¢ sanatsal insan imgelerinden olusan bir galeri
birakarak, sakat bedenin hastalikli imgesini dogurdu (Gérsel 11) (Corbin vd. 2014,
s. 377). Butun XX. ylzyll boyunca sanatta, surekli bir gekicilik yarismasi ve
guzellik saplantisi goze garpmayan bir arka planda bulunmustur. Guzellik, ¢ekici
beden imgesini - guzelligin bedeni - dodurarak, fotograf, sinema, reklam, moda,

popduler kiltlr yoluyla sergilenir ve yayilmaktadir (Corbin vd. 2014, s. 380).

Gorsel 11. Francis Bacon. Triptik — Agustos 1972 (Triptych August 1972). 1972.
(https://is.gd/94PYLF)

Yogun bir sekilde birbirinin yerini alan sanatsal akimlar agisindan zengin olan XX.
yuzyilda, figuratif sanatin tekrarlanan krizi, yeniden dogusu ve donusumu
gerceklesmistir (Andreeva, 2007, s. 21, 26, 165, 166). Genel olarak, XX. yuzyil
sanatinda, yavas yavas duyarsizlasan insan imgesi, i¢csel degerinin, canliiginin
kaybi, madde (nesne) ile kaynagsmasi (maddilesme) ile karakteristiktir ve bunun
sonucu olarak sanatta derin bir insandigilastirma sureci dogar (Gorsel 12)
(Kazakov, 2017, s. 44).
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Gorsel 12. Antony Gormley. ifsa Il (Reveal 11). 2015. (https://is.gd/UCZwpf)

Tekrar tekrar ¢ogaltilan insan imgeleri Gzerine kurulu figuratif kompozisyonlar ve
parcalara ayrilmis insan bedenlerinin, insan etinin yakin plan detaylarinin, mutant
bedenlerin tasvirleri -mekanik olarak Uretilmis, kisiliksiz ve duygusal olarak soguk
gorunmektedir (Goérsel 13) (Andreeva, 2007, s. 26, 166). Gergekligin toptan
otomatiklesmesinin (makinelesmenin) genel arka planinda (tam aksine) figuratif
disavurumculuk, dinyaya bedenin fiziksel aciyl hissedebilen canli bir varlik
oldugunu hatirlatmayl amagclar (Andreeva, 2007, s. 220-221, 223).

3 b

Gérsel 13. Angela Reilly. Dirilig (Revival). (Tuval Uzerine Yagli Boya). (https://is.gd/COYDVu)
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Bununla birlikte, XX. yuzyila, sanatin g¢ehresini ve bedenin sanatsal 6onemi
hakkindaki tahayyuli tamamen degistiren ¢ok énemli bir yenilik damgasini vurdu.
1960-1970 vyillarinda, insan bedeni vyaratici surece katihm ydninden kendi
zirvesine ulasmigtir. Bir “canli malzeme”, “yasayan bir firga”, “yasayan bir tuval”,
“canli obje” seklinde ortaya g¢ikarak sanatginin ellerinde, yaratici suregte aracisiz
bir ortak, bir sanat Uretim enstrimani, bir kendini ifade etme ve iletisim araci
olmaktadir (Goérsel 14). Sanatcilar tarafindan yaratici stiregte kendi bedenini, onun
kKisimlarini ve onun tarafindan ortaya c¢ikarilan Urlnleri kullanma pratigi, sanat
eseri ve sanatc¢inin Kisiligi arasindaki sinirlari  silmektedir. Bedenin (fiziksel
kapasitesinin) sinirlarini kesfetmeyi amaglayan benzer bedensel uygulamalar,
insan etinin gercekligini, kirilganligini ve 6lumlaligunt anlamayi yoneltir (Fahey,
2014). Yaraticisinin bedeni ile etkilesim yoluyla elde edilen bir sanat eseri,
sanatg¢inin fiziksel varliginin, bir anlamda imzasinin, damgasinin tagiyicisi haline

gelir ve bu nedenle son derece otobiyografiktir (Andreeva, 2007, s. 216).

Gorsel 14. Evelyn Bencicova. Ecce Homo. (https://is.gd/OWUMaqy, https://is.gd/F4QJVQ)

GUnumuzin ve gecmisin imgelerinin sonsuz 6dung alinmasi ve iglenmesi ile
ugrasan XX. yuzyihin postmodernizmi, bedenin estetik potansiyelini aciga
cikararak ve temsil imkanlarini genigleterek bedene tasvirin dolgunlugunu ve
cesitliligini geri dondurtyor gibi gérinmektedir (Andreeva, 2007, s. 220, s. 352).

Fakat gercekte, her turli imge ile asir yuklenmis haldeyken benzersiz, temelde
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yeni bir sanatsal insan imgesi yaratmak zor bir sanatsal 6dev gibi bir izlenim
dogmaktadir (Andreeva, 2007, s. 26).

Yves Michaud'a gore, bedenin modern sanatsal imgeleri izleyiciyle konusurken o
kadar keskin ve acik ki, artik bu “ciplak gergeklik” ile basa c¢ikmak mumkin
goérunmayor, ¢unku sanatin ¢ok onemli bir bileseni olan, izleyiciye yansitilan
gercekligi “sahiplenmesine” izin veren “sembolik ve metaforik boyut” yok oldu
(kaybedildi) (Corbin vd. 2014, s. 387).

Sonuc¢ olarak (yukaridakileri Ozetlemek gerekirse), insanhgin tum kudlturel
mirasinin, tum sanat tarihinin, bizi bedenin daima yaratici zihinde yogun bir ilgi
odagi olduguna ve kultirel degerini korumaya devam ettigine ikna ettigini bir kez
daha belirtmek gerekir. Farkh caglardan sanatgilarin fiziksel bedene Kkarsi
saplantilari vardi ve bu sasirtici degildir, gunkl beden insanin kendini tanimasi igin
ilk bicimlerinden biridir ve dinyayi anlamasi i¢in harika bir aractir (Anisimova,
2001). Dahasi, yukarida tartisilan beden tasvirinin sanatsal bigimleri, bir tar kalttr
etiketi gorevi gorerek belirli tarinsel donemleri karakterize ve sembolize eder
(Anisimova, 2001). Sanat eserlerinde betimlenen insan imgeleri araciligiyla,
herhangi bir ¢gagda toplumun dunya gorusunun ozellikleri, insanin dinyayi ve
kendisini nasil gordugu hakkinda bilgi aliriz. Bu yuzden sanat ve beden arasindaki
bu guclu karsiliklh bag, i¢ ice gegme, sonsuz diyalog ve bu ikili tarafindan uretilen,
ayna karsisindaymigcasina tarafsiz bir sekilde kendimize bakmamizi ve kendimizi

tanimamizi saglayan essiz sanatsal imgeler bizim igin degerlidir.

20



1.2. Beden Dili. Bedenin Digsavurumcu Hareketleri

Bir “duyu alani” olan insan bedeni, insan hakkinda genis bir bilgi yelpazesini
tasimakta (bellek roli gormekte) ve onun hakkinda ¢ok sey anlatmaya hazirdir
(Corbin vd. 2014, s.5). insanin dis gériiniisii ve davranislari onun iradesine bagli
olmayarak, dil harici gostergelerin iletimi yoluyla, onun gizli tabiatini (dogasini) -
onun dusuncelerini, duygu ve hislerini, arzularini, yargilarini, diger insanlara,

nesne ve olgulara gosterdigi yaklasimini- anlamak igin bir ipucu goérevi gorur.

Bilimsel verilere gore, sozlu olarak iletilen bilgi, insanin kavrayabilecegi toplam
bilginin sadece yuzde 7'sini olustururken, s6zsuz gostergeler yiuzde 93 oraninda
iletiimektedir (Butovskaya, 2004, s. 12). XVII. yuzyll Fransiz doktor ve filozofu
Marin Cureau de La Chambre (1594-1669), “insanlari Bilme Sanat” (L'Art de
connaitre les hommes) (1659) adli kitabinda bedenin ruhumuzda kapali ve gizli

olani dig dunyaya gosterme Ozelligini oldukga etkileyici sekilde tarif eder:

“Dogda insani onun dusuncelerini tercime etmeye hizmet edecek olan ses ve dil yetileriyle
ayricalikh kilmakla kalmadi, ayni zamanda, bu yetileri kétlye kullanmasindan ¢ekindigi icin,
bu yetiler gorevlerini dogru bir sekilde yerine getirmezlerse onlarin yalanlarini yakalamak
icin insanin alni ve goézlerini konusmaya zorladi. Kisacasi, tum ruhunu disariya dokti ve
hareketlerini, egilimlerini ve aliskanliklarini gérmek icin bir pencereye ihtiya¢c yok, ¢linku

onlar yiziinde agik ve net gostergeler olarak beliriyorlar *(Corbin vd. 2012, s. 229).

Beden hareketleri, durus, yuz ifadeleri, jestler, bakiglar, konusma tonlari araciligi
ile dis dunyaya iletilen sozsuz gostergeler ve bedensel isaretler, bir butlin olarak -
karmasik, zengin, ¢okbigimli, tuhaf- beden dilini olusturur. Mecazi ifadeyle beden,
ruhun “melodisini” galan “sessiz bir orkestra”dir. Kendi gosterge dilini kullanarak,
beden kendi basina iletisim kurabilir ve dig dunya ile etkilesim iginde bir
"konusmaci" olarak belirebilir. Bu, bedenin en ilging digsal niteliklerinden biridir.

Bedenin "konusma" yetisi uzun zaman 6nce fark edilmistir. insanin dis gérinisi
ile ic dunyasi - gorunur olan ve gizli olan- arasindaki bag, eski ¢aglardan beri
belirgindir. Ylzyillar boyunca insanlar, bir kisinin fiziksel gérinimi, bedensel
goOstergeler 6zellikler, vicut Uzerindeki isaretler sayesinde, bir kiginin "ruh kiresi -
karakter, tutku, egilimler, his ve duygular, psikolojik dogasi"ni kavrayabilecegine
inantyordu (Corbin vd. 2012, s. 230). Bu nedenle, beden dilinin incelenmesi ve
desifre edilmesi, butunuyle Ogretilerin sistematiklestirimesi ve gelistiriimesi

dogrultusunda birgok girisimde bulunulmasi sasirtici degildir.
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En bilinen sistemli bilgi alanlarindan biri, beden dilinin dogru yorumlanmasini
ogretmek, vucut oranlarindaki guzellik idealini belirlemek, bedensel pratik ve
normlari belirlemek igin kurgulanmis olan fizyonomidir. Glinumuizde fizyonomi,
sahte bir teori (sahte bilim) olarak gorilmekte ve cogunlukla arkaik bir psikoloji turu
olarak kabul edilmektedir, ancak bu disiplin, sirasiyla dogus ve dusus donemleri
yasayarak, once XVI. ve XVIII. yuzyillari arasinda son derece populerlik kazandi
ve daha sonra XIX. ylzyilin sonuna kadar ciddi tartismalara ve fikir ayriliklarina
konu olmaya devam etti. (Corbin vd. 2012, s. 229-234).

Charles Darwin'in 1872'de yayinlanan “insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin
ifadesi” adli kitabi, insanin duygularinin ve bunlarin dis diinyaya yansimalarinin
batinlesmisligi (birbiriyle iligkili olmasi) olgusunu incelemek Uzerine bilimsel bir
yaklagima baslangi¢c olmustur (Darwin, 2001). XX. yuzyilda antropoloji, etoloji ve
psikoloji gibi bilgi alanlarinda, beden dilini ¢esitli agilardan incelemek icin daha
profesyonel ve kapsamli bilimsel yaklasimlar benimsenmistir (Butovskaya, 2004,
s. 11). 1952'de Amerikal antropolog Ray Birdwhistell, bilimsel bilgileri birlestirmek
ve beden dilini bilime donustirmek amaciyla “Kinezik'e Giris: Beden Hareket ve
Jestlerini Kaydetmek icin Aciklamali Bir Sistem” (Introduction to Kinesics: An
Annotation System for Analysis of Body Motion and Gesture) adli monografik
incelemesini yazdi ve bilim literaturine ilk defa insanin sézsuz davraniglarinin
sistemli incelenmesi anlamina gelen kinezik terimini dahil etti. (Birdwhistell, 1952).
Bu bilimsel calisma, bir kisinin cesitli yonlerde sdzsuz iletisiminin daha fazla
arastinimasi ve analizi igin temel olusturdu ve bu konu uzerine yapilan ¢ok sayida
inceleme galismasi sayesinde gelisim gosterdi (D. McNeill, A. Kendon, D. Morris,
J. Fast, E. Holl vb.)

Beden dili sisteminde, duygu ifadeleri sinifinda degerlendirilen jest ve vicut
hareketleri ayri ayri ele alinir (Butovskaya, 2004, s. 92). Bunlar yiz ifadeleri
(mimik), disavurumcu beden hareketleri (pandomim), jestler ve konusmadaki
disavurumcu tonlamalardir, bunlarin butiini duygusal ifade kavramini olusturur.
insanin i¢ dinyasindaki duygu durumunu dogrudan yansittiklari icin bu jest ve
beden hareketleri, calismamin baglaminda odak noktasi olusturmaktadir. Charles

Darwin “insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin ifadesi” (1872) adli bilimsel
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calismasinda onlara “yuzun ve bedenin disavurumcu hareketleri” veya “duygularin
dili” adini verdi ve insan yasaminda onlara buyuk 6énem atfetti (Darwin, 2001, s.
330). Darwin, “Herhangi bir tirde hareket surekli olarak belirli bir ruh haline eglik
ediyorsa, onlarda hemen disavurumcu hareketler kesfederiz’ diye yazdi. Bilim
adamina gore, digsal gostergelerle 6zgurce ifade edilen duygular daha yogun
gorunurler, bu sebeple yuzin ve bedenin digsavurumcu hareketleri konusmamiza
“canlihk ve enerji” verir ve sonugta insanlar arasinda daha gugcli ve daha samimi

iliskilerin kurulmasina firsat saglar (Darwin, 2001, s. 344).

insanin kendine has disavurumcu hareketlerinin en ince tonlarini ayirt etme, daha
onemlisi onlari yeniden uretme yetisi, yaraticilik gerektiren mesleklerdeki insanlar
icin kesinlikle gerekli bir 6zelliktir (ressamlar, heykeltraslar, sairler, nesir yazarlari,
aktorler, danscilar, vb.). Bu, parlak sanatsal imgeleri, hayat dolulugu ve duygusal
disavurumlari sergileyen sinirsiz sayida deha Grund sanat eseri ornekleri

tarafindan dogrulanmaktadir.

On dorduncu yuzylldan baslayarak, sanatgi ve heykeltraglar insan figlra
tasvirlerine, sadece bedenin anatomik detaylarina degdil, ayni zamanda
disavurumcu niteliklerine de buyuk onem vererek 0zel bir titizlik gostermiglerdir
(Corbin vd. 2012, s. 321). italyan himanist bilim adami ve Rénesans sanat
kuramcisi Leon Battista Alberti, yaklasik 1310 yilinda Roma'da Giotto tarafindan
yapilan Navicella mozaiginden “gesitli ifadelerin ustaca aktarildigi bir eser” olarak
bahsetmigtir: “Herkesin yuzu ve tum bedeni ruhsal heyecan belirtileri gosterir,
bdylece her birinde farkli duygu hareketleri gézlenir” (Gorsel 15) (Corbin vd. 2012,
s. 321). Kendi tarziyla herkese “ruhun durumu hakkinda fikir vermesi” igin bedeni
hareket halinde dogru sekilde insa etme sanatini 6greten metinler ve cesitli
tutkularin nasil tasvir edilecegini aciklayan, sanatgilar igin rehberler ortaya
ctkmaktadir (Corbin vd. 2012, s. 230, 348). Aristoteles'in Ogretileri Uzerine insa
edilen o donemin humanist resim sanatinin temel ilkesine gore, resmin konusu
hareket halindeki bir insandir ve tasvir edilen figurler ruhun hareketini gostermek
icin kullaniimistir. Bu baglamda Alberti, “Resim Uzerine” (1435) adh kitabinda,
sanatginin “(beden) Uyelerin hareketleri Uzerinden manevi duygularini” ifade

etmesi gerektigini agiklamaktadir, ¢unku tam olarak bedenin disavurumcu
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hareketleri izleyici Uzerinde daha blylk etki yaratmaktadir (Corbin vd. 2012, s.

Gorsel 15. Giotto di Bondone. Navicella (Aziz Petrus’un Barkosu). Yaklasik 1300. (Eski San
Pietro Bazilikasi, Roma, Mozaik). (https://is.gd/pJV4qz)

Bilindigi Uzere Leonardo da Vinci, bedene, onun sirlarina, hareketlerine ve durug
pozisyonlarina 6zel bir ilgi gostermisti (Gorsel 16). Blyuk sanatgi, ruhsal durumlari
yansitan beden hareketlerinin “resim teorisinde karsilagilabilecek en 6nemli” ve
ayni zamanda en zor sey oldugunu savundu (Zubov, 2008, s. 185). Leonardo not
defterinde sunlari yazdi: "Figlrleri onun ruhunda ne oldugunu yeterince
gOsterecek jestlerle yap, aksi takdirde sanatin 6vguye laylk olmayacaktir.”
Sonrasinda: “Figur, mumkin oldugunca ruhunun jestleriyle anlatim yapmiyorsa,
ovgluye layik degildir’ (Zubov, 2008, s. 185). Leonardo, ruhun hareketlerini
iletmede disavurumcu olmayan figurleri cansiz kabul etti ve “iki kez 6lmus” olarak
adlandirdi (Zubov, 2008, s. 185). Ayrica o, eger ressam figurlerin ruhsal
durumlarina karsilik gelen hareketlerini resmetmeyi basarabiliyorsa, dogustan
sagir bir kisinin bile tasvir edilenlerin duygularini, niyetlerini ve eylemlerini kolayca
anlayabilecegine emindi. Sagir, Leonardo'ya goére, “insan bedeninde olabilecek
her durumu, konusan ve duyanlardan bile daha iyi sekilde anlayacaktir” (Zubov,

2008, s. 153). Ayni zamanda, buyiik italyan, “hareketin ustalar” olarak

24



adlandirdigi dilsizlerin mimik ve jestlerini 6zel bir dikkat ile gbzlemleme ve

incelemenin gerektigini belirtmistir (Zubov, 2008, s. 185).

Goérsel 16. Leonardo da Vinci. Anghiari Muharebesinde ki Savascinin Kafalari Eskiz Calismalari
(Study of Two Warrior's Heads for the Battle of Anghiari). Yaklasik 1505. (https://is.gd/WIfnn2)

Ozet olarak, beden dili gorsel sanatlarda énemli bir rol oynamaktadir. Eserlerin
kompozisyonu olusturulurken beden plastiginin ¢ok g¢esitliliginin kullaniimasi
sanatgiya imgelerin disavurumculugunu en yuksek seviyede ortaya ¢ikarma firsat
saglar. Bedenin gorsel sanatta disavurumu; ideallerin, duguncelerin, duygularin
ifadesinin dondurulmus plastik bir bicimi, butin bir distnce dizisinin parlak
sembolleri ve metaforik kodlaridir. Vicudun digavurumcu hareketleriyle, eserin

batinunun ana fikri ve icerigi aktarilr.

Buna ek olarak, anlik olarak yakalanan ve tasvir edilen disavurumcu hareket,
sanatsal alani olusturma ve eser kompozisyonunun butininde tonlamayi
ayarlama yetisine sahiptir. Ornegin, tasvir edilen figiiriin belirli bir disavurumcu
hareketi, kompozisyonun tum tensel-duygusal ifadesini, enerjik gucunu ve

gerginligini kendisinde toplayarak ve izleyicinin tum dikkatini Gzerine ¢ekerek, tum
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kompozisyonun doruk noktasi olarak islev gorebilir (Zhadanov, 2006). Bu kilit
rolundeki jest, kompozisyon tarafindan One c¢ikarilan hareketin en yuksek
ifadesinin cisimlesmesi olacaktir. Rdnesans c¢aginin dehasi Michelangelo
Buonarroti tarafindan yapilan Vatikan'daki Sistine Sapeli'nin tavan freskinin en
unlt kisminda -Adem'in yaratilig sahnesinde- kompozisyonun doruk noktasi, Tanri
ve Adem'in kacginilmaz vyakinlasma aninda dondurulmus olan, birbirlerine
uzattiklari elleri olmustur. Tanri'nin ve insanin ellerinin kaginilmaz dokunusunun
sembol jesti sadece Adem'e hayat vermekle kalmadi, ayni zamanda tum insan
irkinin yaratilis anini sembolize etti ve bu nedenle bu jest insanhigin dogusunun bir

semboludur (Italian Reneissance. org. https://is.gd/8JIAqQJ).

Beden dilinin gorsel sanatlardaki onemi suphesiz buyuktur, gunkd dogru segilen ve
islenen beden hareketleri, mimik veya jestler sonugta eser kompozisyonunun
basarili ve etkili sekilde kurulmasini, tasvir edilen karakterlerin psikolojik
Ozelliklerinin dogru belirlenmesini ve en dogru ve butuncul sanatsal imgenin

olusturulmasini saglamaktadir.
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2. BOLUM

MELANKOLI

2.1. Melankoli Kavrami

Adeta bir bukalemun gibi ylzyillar boyunca birgok renge birtinen, farkli devirlerde
¢cok cesitli anlamlar, semboller, nitelikler atfedilen ve Bati Avrupa kuiltarinde
gOrulur bir iz birakan melankolinin, insanin gesitli ruh halleri arasinda ayri bir yeri
vardir. Melankoli, Bati Avrupa tarihinin buyuk kisminda, insanin dis dinya
algisinin karakteristik ozelliklerini yansitan merkezi bir kultirel kavram olmustur
(Radden, 2000, s. vii; Johannisson, 2011, s. 21). Melankolinin farkli ve siklikla
zithk tasityan anlamlar, kulaga garip gelse de, sorunsuz gsekilde bir arada
bulunmus ve bunun sonucu olarak bu terimin yorumlanmasinda belirsizlik ve
karmasiklik yaratmislardir. Melankoli farkli zamanlarda su anlamlari ifade etmigtir:
insan karakterinin 6zel bir haznesi, gelip gegici bir ruh hali, ruhsal bunalim belirtisi,

davranis bicimi veya belirli bir dislnce ve kanaat seti (Radden, 2000, s. ix).

Melankoli tarihte gesitli farkli isimler ile de adlandiriimistir: spleen, ennui, acedia,
tristitia, desidia, lypemania, lethargia, kara safra, khandra, hypochondria,
depresyon vb. Bununla birlikte, bu farkli isimlerin her birinin kendine has 6zellikleri
ve tarihsel baglami bulunmaktadir, sadece farkli derecelerdeki melankoli hallerini
ifade etmektedirler ve bu nedenle anlam agisindan melankolinin 6zindeki cesitliligi
ve butunligund timdayle yansitamazlar (Radden, 2009, s. 37; Feld, 2011, s. xviii;
Johannisson, 2011, s. 24).

GUnUmUz ve gegmis yazarlarinin gogunlugu melankolinin tezahir ettigi bigimlerin
zengin cesitliligini belirtmiglerdir. Ornegin, “Melankolinin Anatomisi” (1621) isimli
Unlii incelemenin yazari ingiliz disinir Robert Burton (1577-1640), melankolinin
88 farkl asamasini, daha fazla tlrina ve yuzlerce belirtisini tespit etmigstir (Burton,
2005; Johannisson, 2011, s. 21). isvegli tarihci ve antropolog Karin Johannisson
«Melankolinin Tarihi Eski Zamanlarda ve Gunumuzde Korku, Can sikintisi ve
Hassasiyet Uzerine» (History of Melancholy. On Fear, Boredom, and Sensitivity in

Former Times and Now) kitabinda, eslestirilerek, birbirine eklemlenerek sinirsiz
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sayida kombinasyonlari Uretilebilen dokuz melankoli halini tanimlar ve aciklar
(Johannisson, 2011). Freud, “Yas ve Melankoli” isimli klasiklesmis makalesinde,
“tanimlanmasi gu¢ bir kavram" olan melankolinin tip pratiginde “gesitli klinik
bigimler” aldigini belitmektedir (Freud, 1995, s. 252).

Oyle gorinlyor ki her tarih devri, zamanin ruhuna karsilik gelecek sekilde kendi
melankoli bi¢imlerini ariyor ve onlar Uuretiyor. Tarihin belirli donemlerinde
toplumlar, kusaklar, siklikla melankoli duygularinin etkisi altinda kalmistir ve
melankoli, kaltur krizlerinin olusumuna taniklik eden gorulur bir toplumsal olgu
haline gelmigtir. Pembe gozlukleri gikararak aci gergekler ile yluzlesme, derin hayal
kirikhigi, kiyamet hissi, kaginiimaz felaketin 6énceden sezinlenmesi gibi duygular,

bazen modern toplumlari dahi etkisi altina alir (Johannisson, 2011, s. 7, 21).

Melankoli kendini Gzuntl, 6zlem, hizun, korku, anksiyete, kasvet, umursamazlik,
can sikintisi, keder, yuksek hassasiyet, asiri heyecana kapilma, asabilik,
yorgunluk vb. bicimlerde gosterir. “Ruh halleri ve duygu-durumlarin toplami” olarak
batin bu melankoli belirtileri, farkli insanlarda, farkli kombinasyonlarda, ¢ok c¢esitli

durumlarda ve en siradigi bigimlerde ortaya ¢ikabilir.

Melankoli halinde insan, kasvetli dislncelerin esiri olabilir, fasilasiz ruhsal aci ve
azaplari tecribe edebilir, derin bunalim, uyusukluk, yikim, umutsuzluk duygularina
kapilabilir ve derin ruhsal 1zdirap ndbetleri iginde dlumund arzulayabilir. Melankoli
bir insana sebepsiz, agir bir huznin ¢okmesine yol agabilir; bunaltici dagtnceler
ve i¢ celigkilerle darmadagin olmus halde; uykusuzluk ve kendi varolusunun
anlamsizligina olan inanci ona eziyet verebilir. Bir bagka insani ise melankoli
anlarinda tath bir nostalji duygusu ziyaret edebilir ve insan bu duygunun etkisi
altinda, arzu ettigi huzur, sukunet, estetik haz, ince duygular, hayal ve fantezi
dunyasina dalma imkani bulabilir ve yucelme hissi ile dolabilir. Yine de, huznin

hafif gélgesi her zaman insanin yanibasinda bulunacaktir.

Melankoli Tanr’nin [Utfu ve armagani olmanin yani sira bas belasi ve seytani bir
iskence de olabilir. insani cennete de yiikseltebilir, ugurumdan asagi da itebilir;
oksayabilir de oldurebilir de. Karin Johannison, bana gore, melankolinin gelisen

hallerini tanimlamak icin ¢ok dogru ve guzel imgeler yaratmistir: “Melankoli
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olumcul-siyah, depresif-gri, tukenmig-beyaz veya yogunlagmig-mavi olabilir’
(Johannisson, 2011, s. 21).

Melankoli ¢ogunlukla, yalnizlik hissi, tatminsizlik ve gergekligin hayal kirikhgi
yaratmasi, bunaltici i¢ rahatsizligi hissi ile birlikte gorulur; ve hemen her zaman
insan ve dis dunya arasindaki ¢atismaya taniklik eder (Johannisson, 2011, s. 7).
Freudyen melankoli teorisine goére, delici bir kayip duygusu, yani bir seylerin,
bazen anlasilamayan ve gugclukle tarif edilen ancak hayati énemde seylerin,
yoklugu veya kaybedildigi hissi, melankolide karakteristiktir (Freud, 1995, s. 252-
259). Melankoli bize i¢ tutarsizhigimizi ve kirilganligimizi anlatir ve adeta

LE 11 L1 LL 11

ruhumuzdaki tim “deliklere”, “catlaklara”, “purizlere”, “kusurlara” projektor tutar.

Bununla birlikte melankoli, ruhumuz Uzerinde iyilestirici bir etki birakarak
Kisiligimizin olusumuna katkida bulunabilir. Melankoli bizi aci gekmeye mahkim
ederek bize kendimizi daha iyi hissetmemizi ve anlamamizi 6gretir. Aci ¢cekerek,
varligimizin temellerini derinden sallayan ve nihayetinde i¢ggoru saglayan temel
kisilik krizini yasariz. Carl Jung (Schelling ve Hegel diyalektik teorilerinin sentezine
dayanarak), melankolinin, bilinci iyilesmeye yoneltmesi sebebiyle kigiligin
olgunlagmasinin isareti olduguna inaniyordu, yani 6z benligin butinligunt yeniden
saglamak, her zaman melankolinin karanlik evresinden gecmekle baslar (Feld,
2011, s. xxii). Melankoli ruhu ugurumlardan yildizlara yukseltir - melankoliye “ylce

1zdirap” denmesi sebepsiz degildir (Johannisson, 2011, s. 7).

Filozofi profeséri, “Melankoli ve Tanr’nin Otekiligi - Depresyonun Hermenétik
incelemesi” (Melancholy and Otherness of God. A Study of the Hermeneutics of
Depression) kitabinin yazari Alina Feld, kisiligin, kendi aydinhk yuzinu
tanimasinin, karanlik tarafini anlamasindan gectigini kabul eder. O, melankoli ile
yakin tanisikhidin, insan olmanin anlamini derinden kavramayi sagladigina emindir
ve insanin bilingli sekilde varolmasinin ve ahlaki davranisinin temeli sadece boyle
bir kavrayistir. Kitabinda “melankolinin olmadigi bir dinya artik insanin dinyasi

olmayacaktir” seklinde bir sonuca varir (Feld, 2011, s. 194).

29



2.2. Melankolinin Tarihi ve ikonografisi

Melankoli gibi karmasik bir olguyu, onun dunya kulturld igindeki yerini ve
ikonografik imgelerinin zengin cesitliligini daha iyi anlamak icin 6ncelikle s6z
konusu terimin tarihte ortaya ¢ikigini, gelisimini ve zaman iginde agsamall olarak

mana donusumunu kavramak gerekmektedir.

Melankolinin ikonografisi, onun tarihiyle ayrilmaz bir sekilde baglantihdir, bu
yuzden, ylzyillar boyunca, melankoli kavraminin anlamsal igerigi zenginlestigi
Olclde, sanatsal imgeleri de degisikliklere ugramistir. Sonu¢ olarak sanat tarihi
insanliga, bazi o6rnekleri (en o6nemli ve dikkat cekici olanlar) bu boélimde
sunulacak olan, farkh devirlerden sanatgilarin melankoliye ithafen yarattiklar

imgelerden olugan zengin bir resim galerisini miras birakmigtir.

Antiklik

Melankolinin anildigi en eski metin, M.O. 4. ylzyil tarihli Hipokrat'in Toplu
Yayinlari (the Hippocratic corpus) dahilindeki, melankoli teriminin dogusu ile
dogrudan iligskilendirilen dért suyuk Gzerine kurulmus tip teorisinin (humoral patoloji
teorisi) ortaya kondugu “insan Dogasi Uzerine” (On the Nature of Men) baslikli
makaledir. Makalenin yazari kesin olarak belirlenememistir fakat o devre taniklik
edenlere gore ya Hipokrat'in kendisi, ya da onun c¢evresinden birisi tarafindan
yazilmistir (Toohey, 2004, s. 27; Klibansky vd. 1979, s. 8-10). Bu eser, igcindeki
dusuncelerin iki bin yili askin sire boyunca melankoli kavraminin geligsimine etki

etmesi sebebiyle buyuk 6nem tagimaktadir (Klibansky vd. 1979, s. 10).

Bu teoriye gore, dort suyugun (kan, balgam, sari ve kara safra) insan bedeninde
daima bulundugu ve bunlarin birbirlerine oranlari dogrultusunda saglik durumuna
etki etme ve insanin tabiatini (karakterini) belirleme glcu oldugu kabul edilir. Bu
dort suyugun uygun bilesimi (kombinasyonu) saglikh olmak anlamina gelmektedir,
bunlardan birinin gerekenden az veya fazla olmasi ise hastaliklarin sebebi
olmaktadir (Klibansky vd. 1979, s. 9). Buna gore, kara safranin (yun. “Melaina
chole”) insan bedeninde fazla bulunmasi, eski Yunanlarin patolojik bir hastalik

veya melankolik hastaliklara dogal yatkinlik olarak kabul ettikleri melankoliye yol
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agmaktadir. Hastaligin belirtileri cogunlukla surekli korku, huzursuzluk, depresyon,
suur bulanikhgi ve cilginlik olarak listelenirdi (Toohey, 2004, s. 27; Klibansky vd.
1979, s. 12, 14-15).

Ayni M.O. IV. ylzyilda melankoli kavraminin gelisiminde yeni bir dénemeg
gerceklesti. Aristo’nun kendisinin yazdigi kabul edilen, c¢igir agici nitelikteki
“Sorunlar” baslikli denemede ilk defa su paradoksal soru ortaya kondu: neden
sanat ve siir, felsefe ve devlet isleri alanlarindaki parlak basarilariyla éne ¢ikan
onde gelen insanlar, bazilari melankolik hastaliklara ag¢ik olma derecesinde olmak
Uizere, melankolik olmaktadirlar? Ornek olarak, diger 6nemli kisiliklerin yaninda,
unli melankolikler Platon ve Sokrat verilmekteydi. “Sorunlar” yazari, boyle bir
paradoksal orgunun sebebinin altinda, seckin kisilerin bedenlerinde surekli olarak

siyah safranin hakim olmasinin yattigini 6ne surerek, soruyu cevaplandirir.

Bununla birlikte, melankolik insanin daima agir depresyona kapilma ve hatta akil
saghgini yitirme (cildirma) gibi tehlikeli risklere agik oldugu kabul edilmistir
(Toohey, 2004, s. 28-29; Klibansky vd. 1979, s. 17-18, 32). Deliligi (cilginlk)
melankoli ile bagdastirma gelenegi oldukga uzun zamandir mevcuttur ve 6zellikle
melankoli belirtileri tasiyan mitolojinin trajedi kahramanlari baglaminda popdulerdir;
“Sorunlar’in yazari sadece bu karsilikli iligkiye bilimsel bir dayanak ortaya
koymaya c¢alismistir (Toohey, 2004, s. 33; Klibansky vd. 1979, s. 16). Zamanin
geleneklerine ve hakim inanglarina gore, siradigi yeteneklere sahip seckin
insanlarin, tipki mitolojik kahramanlar gibi, tanrilarin kiskanchgini ve nefretini
uyandirdiklarini, boylece cesur ve sira digi olmalarinin cezasi olarak en zorlu
sinamalara ve hayat boyu eziyetlere maruz kaldiklarina inaniliyordu. Yine de
Aristo, bu lanetlenmenin sebebini tanrilarin 6fkesinde degil, Ustin yetenekli
insanlarin kendi tabiatlarinin sinirlarini asabilme olarak 6zetlenebilecek benzersiz
Ozelliklerinde gormektedir. Tanrisal ¢ilginlik ruhun 6zel hassasiyeti ile beraber
anilmaya baslanirken, insanin ruhunun yuceligi, tum zorluklara ve kisitlamalara
dayanma ve her seyden oOte aciya tahammul yetenegi ile O&l¢iimekteydi.
Peripatetik okulun (Aristo’nun takipgileri) felsefi yaklagsimina gére melankoli, 1s1gin
karanhga eslik ettigi ve 1s1ga giden yolun sure gelen sinsi tehlikeler ve eziyetlerden
gectigi bir deneyim bigimi idi (Klibansky vd. 1979, s. 38-39, 41).
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Boylece, “Sorunlar” denemesinde, ilk defa olarak melankoli ve insanin sira digi
yetenekleri arasinda bir baglanti kuruldu, bu sayede dahilik olgusuna bir agiklama
getirme girigsimi yapilmis oldu ve melankoli kavrami yuceltilmis bir icerige kavustu
(Klibansky vd. 1979, s. 40-41).

M.S. ikinci yuzyllda yasayan Efesli Yunan doktor Rufus, melankoli kavraminin
yorumlanmasinda “Sorunlar’in yazari ile esit derecede 6nemli bir rol oynamistir.
“Melankoli Uzerine” adli calismasi (maalesef eser ginimiize ulasamamistir),
melankolinin tibbi (bilimsel) anlamda temellendirilmesinin yolunu agan, zamanina
gore ileri yaklagsim ve dusunceleri iceriyordu. Rufus, melankoli ve insanin sira digi
yetenekleri arasinda kesin bir iligki oldugu yoénundeki Aristocu fikirlere bagh
kalmakla beraber, bunu bir adim ileriye tagiyarak, melankolinin sira disi
entellektiel yetenekleri dogurmadigini (“Sorunlar” yazarinin teyit ettigi Uzere),
tersine, zihin aktifliginin melankolik hastaligin ortaya ¢ikma sebebi oldugunu 6ne
surdl. Boéylece Rufus, “Sorunlar’da ortaya konan ana teze tibbi bir temel
olusturdu, bu da ayni zamanda c¢esitli psikolojik hastaliklarin nasil ortaya ¢iktigini
acgiklayan melankoli hakkindaki tibbi yaklagimi sekillendirdi (Klibansky vd. 1979, s.
42-43, 49-50, 53-54).

Melankoli kavraminin gelisimine buyuk katkida bulunan bir diger dnemli antik
donem figurt de Galen'dir (yaklagik M.S. 129-216 arasinda yasamistir).
Suyuklarin sadece hastalik sebebi degil, ayni zamanda insanin karakterini
belirleyen unsurlar oldugu fikri zaman icinde glclendikge humoral patoloji teorisi
daha populer hale geldi, yeni 6zellikler ve yorumlamalar ile zenginlegirken, eski
Ogretilerin yerini aldi. Bdylece, farkl fikirleri konsolide etme geregi ortaya
cikiyordu. Galen, suyuklarla ilgili o devirdeki bircok farkli teori ve yorumlamayi tek
bir sistemde bir araya getirebildi, bunlari kendi gézlemleriyle destekledi, her bir
suyuk kombinasyonunun belirtilerini siniflandirdi. Ayni zamanda, insanin tensel
yapisi ile karakteri arasindaki nedensel iliskiyi daha agik bir sekilde ortaya
koyabilmistir (Radden, 2000, s. 62; Toohey, 2004, s. 32; Klibansky vd. 1979, s. 56-
58).

Antik melankoli, ikili karakter gostermesi ile bilinir, deha ve hastalik olarak iki farkli

bicimde ortaya cikar. Dolayisiyla, c¢ekici gelen taraflari ve barindirdigi gizli
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tehlikeler goz onlne alinarak, melankoli ayni zamanda hem bir deha sembolu ve

hem de bir hastalik belirtisi olarak algilanir.

Ne yazik ki, antik ¢gag melankoli imgeleri buyuk olgude kaybolmustur. Yine de,
Aristo'nun denemelerinde melankoli mizagh karakterler olarak bahsettigi mitolojik
kahramanlarin (Herkdl, Aias, Bellerophon, ve digerleri) bazi tasvirleri ginumuze
kadar ulasmistir (Prigent, 2009, s. 22).

Augustus’un huikumdarhdi zamaninda uretilmis bir Roma heykeli olan tung Aias
(Ajax) yontusu, Yunan mitolojisinin kult kahramaninin figlrunu, duguncelere
dalmig, basini bir eline dayamis halde tasvir etmektedir (Gorsel 17). Aias
mitolojide, muazzam fiziksel glcu, destansi goézupekligi ve aralarinda Troy
kusatmasinin da bulundugu, kendisine san sohret getiren zaferler ile bilinen bir
Yunan savasgcisidir. Aias ayrica, onun melankoliyle iligkilendiriimesine yol agan
trajik 6limuyle de taninir. Efsaneye goére Aias, asagilanmasi ve kendisi ile ilgili adil
olmayan bir karara o6fkelenmesi sonucu, intikam almak i¢in Achaea liderlerini
oldurmeyi dusunur, fakat bu dustncesini gergeklestirmesine Tanriga Athena, onun

uzerine deliligi salarak engel olur.

Aklini yitiren Aias, dugsmanlarinin yerine bir koyun surtsunu katleder ve cilginhk
nodbetinden uyanip kendine geldiginde, yaptiklarinin farkina varir ve bu ¢ifte utanca

katlanamayip intihar ederek hayatina son verir.

Roma heykeli, intiharindan 6nce Aias'in iginde bulundugu kafa karisikligi, derin
hizin ve umutsuzluk hallerini tasvir eder; aklin Aias'a geri dondugu ve bu
utangtan onu, sadece 6lumuin kurtarabilecedini anlayarak dehsete dustugu andir
bu (George Ortiz. https://is.gd/MRn7BX).
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Gorsel 17. Aias (Ajax). Roma heykeli. Erken Augustus Donemi. Kigik Asya. (Tung).
(https:/lis.gd/MRn7BX)

Ayrica, korunarak gunumuze kadar gelen, olumu, huznu ve melankoliyi cagristiran
imgeleri iceren kultir abidelerinden, eski Yunan seramik bezeme orneklerinin ve
lahitlerin, 6lu kullerinin saklandigi kaplarin ve mezar tasglarinin Gzerine yapilmig

olan kabartmalarin Uzerinde durmak gerekir.

Savascilarin mezar taslarindaki, askeri maglubiyetlerin getirdigi aciyr ve kederi
sembolize eden yasl figurlerin tasvir edildigi kabartmalar, eski Yunan’'in klasik

doneminde sik¢a gorulmektedir.

Yunanlilar, savasin yol acgtigi maglubiyet kederini ve aciyl, mezar taslarinda
muharebede Olen savasgcilari tasvir etme yoluyla da yansitmislardir. Bu sekildeki
keder anitlarindan biri de, bir geminin burnunda, hizinlu bir durusla, basini sag
koluna dayamis halde oturan deniz piyadesini tasvir eden, Demokliedes'in mezar
tagl Uzerine yapilmig kiglk kabartmadir (MO V. yizyil) (Gérsel 18) (Coulson,
1994, s. 97- 98).
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Bu askerin, Yunan sehri Korinthos'taki savas sirasinda yapilan bir deniz
muharebesinde oldugu bilinmektedir. S6z konusu kabartma, insanin melankolik
durusla, yani basini bir eline yaslayip oturur ve ¢ogunlukla oldugu UGzere derin
dusuncelere dalmis halde gdsterildigi en eski ve en UnllU tasvirlerden biridir. Bu
durus daha sonralari melankolinin ikonografisinde en yaygin gorilen klasik
(kanonik) durus haline gelecek ve bltin «homo melancholicus»lar ya da
melankolikler igin tipik bir gdsterge olacaktir (Prigent, 2009, s. 22; Starobinski,
2016, s.241).

Goérsel 18. Demokliedes’in Mezar Tasi (Funerary Stele of Demokleides). Attika Bigemi. 10. IV.
yuzyihn ilk geyregi. Pentelikhon mermeri. (https://is.gd/3CnhaZ2)

Orta Cag

insanin degerinin, sira digi entelektiiel beceri ve yetenekler ile degil, sahip oldugu
erdemler ile ve onun payina disen tum sinama ve gugluklere gogus germe gucu
ile iligkili olduguna inanildigi Orta Cag'da, hem doért mizag teorisinin, hem de,

melankolinin olaganustl yetenekler ile iligskisi Uzerine kurulu Aristocu tezin kabul
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gorme sanslari yoktu. Bu yuzden, antik ¢agin melankoli hakkinda besledigi,
“Tanrisal posesyon” ve “deha doguran bir kaynak™ gibi fikirlerin 12 ylzyil boyunca
batindyle unutulmasi sasirtici degildir (Klibansky, Panofsky ve Saxl, 1979, s. 41,
67).

Melankolinin ana belirtileri olan umutsuzluk ve huzin, Ortagag'da, Hristiyanlarin
maruz kaldigi, temel geytani durtulerden biri olarak kabul edildi ve bu nedenle
Olimcul glnahlar arasinda sayildi. Bu “seytani durtller”, fikirleri Hristiyan manastir
geleneginin temelini olugturmakla kalmayip, ayni zamanda Hiristiyan ahlakina da
etki etmis olan Hristiyan kilisesi babalari Evangrius Ponticus ve John Cassian
tarafindan  detayli sekilde analiz edilerek psikoloji  perspektifinden

temellendirilmistir (Johannisson, 2011, s. 76, 79).

Kilise babalari yazilarinda, umutsuzluk (ruhsal ¢okuntu), kayitsizlik (apati) ve
caresizlik durumu anlamina gelen “akedia”y1 (acedia) 6zel bir terim olarak
kullanmiglardir (Radden, 2000, s. 69). Orta cag eserlerindeki tariflere goére
akediaya ¢cogu zaman kaygi duygusu, nedensiz uzunti, dinmeyen kederlilik hali ve
tembellik duygulari eglik ediyordu (Johannisson, 2011, s. 78). Benzer
niteliklerinden dolayi, akedia siklikla melankoli ile bir tutulmustur (Radden, 2000, s.
69-70). Baslarda, "akedia" terimi sadece din baglaminda -Hristiyan muinzevi ve
kesislerin yasayislar ile ilgili olarak- kullanmimistir. Fakat akedia, yavas yavas
teoloji sozlugunun felsefe alt-basligindaki bir terim olmaktan ¢ikip, gunlik
hayattaki kasvetli bir uyusukluk ve miskinlik durumunu ifade eden bir terim halini

almigtir (Johannisson, 2011, s. 81).

Tanri'ya hizmetin Uzintiye boguimus halde degil, kivang duygusu icinde
yapilmasi gerektigine inaniliyordu, bu yluzden umutsuzluga kapilmak; dini gorevini
ihmal etmek ve seytana uyarak Tanri'dan uzaklagsmak anlamlarina geliyordu
(Radden, 2000, s. 70; Johannisson, 2011, s. 81). Kilise babalarinin gérusleri,
Ogretici kitaplar sayesinde hizli bir sekilde ruhani sinif digindaki insanlara da
ulasarak yayginlasti, 6lumcil glinah kavrami bir ahlak oOlgutl haline geldi ve
“akedia” kelimesi, manevi igerigini kaybederek butunuyle olumsuz anlam ifade
eden bir terim olarak kabul edilmeye ve kullanilmaya baslandi ve siradan
gunahkar tembellige indirgendi (Johannisson, 2011, s. 81-82; Radden, 2000, s.
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34; Teber, 2013, s. 145). Ortagag insanlari, seytanin melankoliyi kullanarak insan
ruhuna hakimiyet kurduguna inaniyorlar, bu yizden melankolik insanlari iradesiz,
ahlaksiz, mutsuz, tembel kKisiler olarak kabul ediyorlardi (Teber, 2013, s. 145-147,
152-153).

Bahsetmekte oldugumuz dénemin melankoli ikonografisinde en yaygin iki tema
bulunmaktadir: aziz munzevilerin ¢olun ortasinda huzun dolu imgeleri ve azizlerin

seytan tarafindan ayartilmasi motifi.

Colin bu gibi temalarda bas gostermesi tesaduf dedildir: baslangigta,
yargilanmaya ve kovalanmaya maruz kalan Hristiyanlar igin kagip siginilan bir yer
gOrevi gormustur, ayni sekilde, ¢oOlde inzivaya cekilip dua ederek kirk gunluk
orucunu tutan Isa peygamber ile de bagdastiriimistir. MS Ill. yizyildan baslayarak,
Hristiyanlik dininin savunuculari arasinda asketik (¢ileci, zuhdi) topluluklar gorular
olmustur, bunlar IV. Yuzyilda, kendilerini butinuayle dini yagsamaya ve Tanri
hizmetine adamak icin ¢ole yerlesmeyi tecrube etmiglerdir. Yakici gunes altinda
zorlu munzevi hayatini surdiren kesisler, sikga akediaya veya “umutsuzluk ifritine”
yakalanmiglardir (Prigent, 2009, s. 22-23; Johannisson, 2011, s. 75-76).

Aziz munzeviler ¢ogunlukla, vahsi doganin ortasinda yalniz, melankolik durusta
oturmus ve dini dislncelere dalmis halde resmedilmislerdir (Gérsel 19). Ozellikle,
Vaftizci Yahya'nin bakir bir doga ortaminda resmedildigi, dinyanin insani ginaha

cezbetmesine karsi maneviyatin zaferini canlandiran tema popularite kazanmistir.
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Gorsel 19. Geertgen tot Sint Jans. Vaftizci Yahya Bakir Dogada (John the Baptist in the
Wilderness. XV. Yuzyil. (https://is.gd/NPQUPd)

Hollandali ressam Hieronymus Bosch’'un “Aziz Vaftizci Yahya vahsi dogada”
(Vaftizci Yahya’nin meditasyonu) (yaklasik 1489-1499) adh tablosunda, arka
planinda huzurlu ve lirik bir peyzaj olmak Uzere aziz peygamber Yahya, sofu
diistincelere dalmis halde resmedilmistir (Gorsel 20). Oniinde, genis yapraklari ve
dolgun meyveleriyle tuhaf gérinusli, irice bir bitki ylkselmektedir, peygamberin
onunde birdenbire belirmigtir, seytanin onu yoldan ¢ikarmak igcin gonderdigi
fantastik bir hayaldir. Fakat Yahya, kendini tamamen duslncelerine vermis bir

halde, seytani bitkiyle ilgilenmemektedir.
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Gorsel 20. Hieronymos Bosch. Vaftizci Yahya (Saint John the Baptist). Yaklasik 1489-1499 yillari.

(https://is.gd/HBadz6)

Azizlerin seytan tarafindan bastan cikarilmasi sahneleri, ge¢ Ortagag ve erken
Rénesans donemi sanatgilarinin en sevdikleri temalardan biridir. Bu tip sahnelerde
cogunlukla, seytanin, cezbedici fantastik hayalleri ve cehennemdeki Urking
dogaustu yaratiklari kullanarak yaptigi sinamalara asilce karsi duran azizler
resmedilmistir. Seytanin azizi hakikat yolundan c¢ilkarma amagli b0tin
denemelerine ragmen, c¢abalar bos cikmistir, aziz, Tanr’'ya inanci sayesinde

batlin sinamalari alt etmistir.

Evangrius Ponticus'a gore, seytan insani ayartirken daslnceleri Gzerinden galisir
ve bunun i¢in onun hayal gticini kullanir. Bu nedenle Evagrius yazilarinda, kesise
hayal guclnu dizginlemesini ve hayal gucinin sekillendirdigi imgeleri kafasinda
canlandirma arzusuna direnmesini tavsiye eder. Kilise alimlerine gore, seytani
karakterdeki batun hayaller, ruhunu teslim etmis insanin hastalikli hayal gicunun
artnuadar, yani ruhun zayifiginin bir belirtisidir (Prigent, 2009, s. 25-26, 29).
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Aziz Antuan’in ayartilmasi, azizlerin ayartici seytana direnmesi temali imgelerin
icinde sikga karsilasilan bir motiftir (Goérseller 21 ve 22). Aziz Antuan’in kendi
iradesiyle inzivaya cekilen ilk minzevi oldugu ve seytanin vahsi dogadaki
sinamasina ilk maruz kalan aziz oldugu geleneksel olarak kabul edilir (Prigent,
2009, s. 25).

Gorsel 21. Martin Schongauer. Aziz Antuan’in Bastan Cikariimasi (Saint Anthony Tormented by
Demons). Yaklasik 1470-1475 yillari. (Gravir). (https://is.gd/Qnj9ct)
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Gorsel 22. Matthias Grinewald. Aziz Antuan’in Bastan Cikarilmasi (The Temptation of St.
Anthony) (detay). Yaklasik 1515 yili. (https://is.gd/hCR3hr, https://is.gd/zDE79Y)

Antik ¢agin melankoliye bakisi dogrultusunda hayal glcu dehaya giden yolu
agmigken, Ortagagda hayal gucunun seytanin silahi oldugu, insani gunaha
surukledigi, bu yuzden zararli oldugu ve bastiriimasi gerektigi dusunulmastur.
Dolayisiyla, antik melankoli hakikate giden yolu agmissa, ortagag akediasi insani
hatalar ve belalar girdabina itmigstir (Prigent, 2009, s. 26).

Rénesans
Ve antik eserlerin 6zUnu kavramak ve onu gun yuzune gikarmak -ki bu sayede
melankolinin anlamini yeniden gbézden gecirmek ve ona yeniden olumluluk halesi

icinden bakmak imkani dogmustur- sadece, idealist fikirler ve himanizm kavrami

ile donanmig Rdnesans devri insanina nasip oldu (Klibansky vd. 1979, s. 68).
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Ronesans ¢aginda melankolinin aklanarak olumsuz c¢agrisimlardan arinmasinda
en onemli rolu Floransal Yeniplatoncular ve en basta onlarin en etkili temsilcileri
Marsilio Ficino oynadi. (Vyazova, 2016, s. 287; Radden, 2000, s. 87). Ficino, tipik
Ronesans insaninin bir tecessumu olarak zamaninin 6nde gelen bir
entellektleliydi ve batin hayati boyunca bizzat kendisi melankoli derdiyle
bodusmustu (Radden, 2000, s. 87-88, 2011, s. 47). Marsilio Ficino 1489'da,
melankolinin kelime anlaminin yorumlanmasi yolculugunda yeni bir sayfa acan ve
bu terimin sonraki donemlerde kullanildigi anlamlar Uzerinde muazzam bir etki
yapan, bircok anlamda essiz sayilabilecek “Hayat (zerine Ug Kitap” baslikli
denemelerini yazdi (Radden, 2000, s. 87; Feld, 2011, s. 47).

Ficino’nun denemeleri, melankoli ile olaganustu entelektiel ve sanatsal yetenekler
arasinda ayriimaz bir iligki oldugu seklindeki Aristocu duslUnceyi yeniden
canlandiran ilk Ronesans caligmasiydi. Ficino sayesinde yeniden dogan, ustun
yetenekli melankolik insan fikri Ronesans ¢aginda yeniden kabul gérmeye basladi.
Zamanla melankoli, dehanin mutlak gdstergesi olarak algilanmaya basladi. Bu
Ozdeslestirme, Avrupa kultirinde melankolik mizacin en kalici ¢agrisimlarindan
biri haline gelecektir (Radden, 2000, s. 87; Vyazova, 2016, s. 287; Prigent, 2009,
S. 62).

Ayni zamanda Ficino’nun kitabi, tim melankolik insanlarin Saturn gezegeninin
hakimiyeti altinda ve onun - hem iyi hem kotl yonde - etkisine agik olduklari
yonundeki astrolojik yorumun yolunu agmistir (Radden, 2000, s. 87-88; Vyazova,
2016, s. 287; Klibansky vd. 1979, s. 127). Bu bakis agisina gore, melankolik
insanlara sira disi beceriler, tefekklir etme ve derin dlisunme yetenekleri
bahsedilmigtir ve onlar varolugun en esrarengiz sirlarina vakif olmalarini saglayan
yarayan 6zel sezgilere sahiptirler (Vyazova, 2016, s. 287). Ayni gagda, melankolik
karakter tasiyan insanlarin Satirn'lUn zararli etkisi altinda belirli risklere acgik
olduklarina inaniliyordu: zorlu ve talihsiz bir kader, bekar kalma, aci, depresyon ve
delilikle kargi karsiya kalabilirlerdi (Klibansky vd. 1979, s. 127, 159).

Ronesans geleneginde Saturn, yalnizlik, gece ve olum tanrisi olarak taninan,

filozoflar ve munzevi kimseleri koruyan gugllu bir gezegen olarak bilinirdi. (Feld,
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2011, s. 50-51; Klibansky vd. 1979, s. 134, 147, 158; Prigent, 2009, s. 40, 42).
Astrolojik bakis agisina uygun bigimde, butin melankolik insanlar “Satirn'in
cocuklari” seklinde adlandirilir ve melankolik miza¢ ¢gogunlukla “sattrnik” sifatiyla
tanimlanirdi (Klibansky vd. 1979, s. 127; Vyazova, 2016, s. 287).

Sonug olarak, Ficino'nun yorumunda melankoli, ayni anda birgcok gelenegi
kendinde toplayarak karmasik bir sembol haline gelmigtir: dort suyuk Uzerine tip
doktrini, dort element Uzerine metafizik teorisi, Tanrisal posesyon lzerine Platoncu
teori, melankolinin dehayla iligkisi Uzerine Aristocu tez, melankoli ile gezegen-tanri
Saturn arasindaki bagi ortaya koyan astrolojik-mitolojik bakis agisi, melankoliyi
olimcul giinah seklinde bir yan anlam olarak taniyan teolojik bakis (Feld, 2011, s.
43).

Alman Roénesans dehasi Albrecht Darerin “Melencolia I” adli, 1514 tarihli Gnlu
gravuru, sanat tarihinin melankoliye adanmis en gizemli, en onemli ve en etkili
eseridir (Goérsel 23). Bu gravur guinimuzde dahi birgcok bilimsel incelemenin,
polemigin, tartismanin konusu olmaktadir ve c¢ok sayida farkli sekillerde

yorumlanmigtir.

Yeniplatoncularin temelini attigi insancil bakistan etkilenen Ddarer, bilgi ve
yaraticilik alanlarinda insana bahsedilmis ylice melankolik dehanin, gercekten de

essiz ve gorsel acidan mukemmel ikonografik imgesini yaratmigtir.

Gravurun kompozisyonunun merkezinde, alegorik olarak Melankoliyi temsil eden,
etrafi bircok nesneyle cevrilmis, hareketsiz oturur halde ve derin duslnceler
icindeki, kanatlari olan irice bir figur goértriz. Toplu olmayan saglarinin Gstlnde tag
takilidir, sol eline basini dayamig, sag elindeyse pergel tutmaktadir. Melankolinin

son derece odaklanmis bakiglari gravirtn alaninin diginda bir tarafa yonelmisgtir.

Guzel kiyafetinin kivrimlarinin arasindan kapali bir kitap gorindr, kemerinde
anahtarlarla dolu bir anahtarlik asilidir ve ayaklarinin dibinde bir para kesesi
durmaktadir. Yerde, kanath melek figirunun yaninda, geometriyle ve marangozluk
zanaatiyla iligkili c¢esitli nesneler rastgele serpistiriimigtir. Kompozisyonun sol

tarafinda, siradigi bir sekle sahip buyuk bir ¢cokylzlli bulunmaktadir. Melankolinin
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arkasinda, bir merdiven dayali, penceresiz, tuhaf bir yapi vardir. Bu binanin
duvarlarinda terazi, kum saati ve ¢an asiidir ve 16 sayilh sihirli bir kare

resmedilmistir.

Gravurde ayrica, genelde melankoliklerin ve bilginlerin dostu olarak kabul edilen
uyuyan bir kdpek ve bir degirmen tasinin Ustinde oturan bir putto (kiigik melek)
yer almaktadir. Karanlik gokyuzunde, gokkusag! ve deniz manzarasini aydinlatan
bir kuyruklu yildiz gérulmektedir. Bir yarasa, elinde "Melencolia I" yazili bir
bayrakla hepsinin Gzerinden ge¢cmektedir (Bubenik, 2014, s. 15; Prigent, 2009, s.
46-47).

Durer, gravuriin kompozisyonuna, ¢ok boyutlu sembolik anlamlarla donatiimis ¢ok
saylida nesne dahil etmistir ve bu da eserin yorumlanmasini guglestirmektedir.
Ayni zamanda sanatgl, geleneksel olarak melankoli ile iligkilendirilen tim gdsterge
nesneleri bir araya getirmeyi basarmistir: kopek, yarasa, kitap, kum saati,
geometrik nesneler, marangozluk aletleri, melankolik bir durus, vb. (Yuzhakova,
2010, s. 206-217).

Duarer zamaninda matematik ve geometri, dinyanin kavranmasinin ve tasvirinin
anahtarlari (temelleri) olarak kabul edilirdi, bu nedenle gravirdeki ¢okyuzlu cisim,
belki de dstin bilginin bir tar formalind temsil etmektedir. Kuyruklu yildiz,
gOkkusagi ve yarasa ise, ¢ogunlukla oldugu Uzere, kiyamet habercileri olarak
yorumlanirlar (Prigent, 2009, s. 47, 50-51).

Bazi arastirmacilara gore, gravur sanat¢inin kendi melankolisini yansitmaktadir,
bu yuzden “Melencolia I”, Durer'in ruhunun portresidir. Diger bazi yorumcular ise,
gravurun, melankolik dehanin entelektiel ve yaraticilik arayiginin bir yansimasi
oldugunu dusunmektedirler. (Yuzhakova, 2010, s. 206-217).

Oyle ya da bdyle, Direr'in graviiri “Melencolia I” nihayetinde tam bir felsefi
yaklasim ve melankoli ikonografisinin tarihinde bir dénim noktasi olmustur,
melankolinin sonraki tum tasvirleri onu sadece tekrarlamig ve bir dereceye kadar
onun yankisi olmuslardir. Durer'den sonra, gravur Uzerine oyulmus nesneler,

hayvanlar ve olgular ayrilmaz bir gekilde melankoli ile iligkilendirilmistir ve diger
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sanatcilar tarafindan da sik¢a kullanilmistir. (Bubenik, 2014, s. 15-16; Prigent,
20009, s. 53, 56).

Gorsel 23. Albrecht Direr. Melencolia I. 1514. (Gravdr) (https://is.gd/wtCPus)

Etrafi melankoli motifleriyle c¢evrili kanatli melek temasi, XVI. ylzyilda hizla
popularite kazanmistir. 1528-1533 yillarinda Yasli Lucas Cranach, melankoliye
adanmis dort resimden olusan bir tablolar serisi Uretir. Cranach her yeni eserle
birlikte, adim adim Ddurer'in sanatsal-felsefi yaklasimindan uzaklasir. Onun kanatli
melegi, Martin Lutherin doktrininde geytani guglerin meydana c¢ikmasiyla
iligkilendirdigi ve gunahi temsil ettigini one surdugu melankolinin daha olumsuz
tarafina atifta bulunur (Prigent, 2009, s. 57, 59).

Cranach’in 1532 tarihli ¢alismasinda melankoli, gubuk yontan, kanatlari olan

sevimli bir kadin imgesiyle resmedilmistir (Goérsel 24). Onun mesguliyeti

muhtemelen, eski devirlerde Satirn gezegeninin zanaatkarlari (dogramacilar,
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marangozlar, tas ustalari vb.) korumasi ile iligkilidir. Tabloda resmedilen,
cocuklarin oynadigi kire ve cember ise, belki de Saturn gezegenini ve onun
halkasini sembolize ediyordur. Kosusturan c¢ocuklarin imgelerinde ise, tanri
Satirn'in kendi yavrularini yemesi efsanesinin yankilari duyulabilir. Kdpek,
geleneksel olarak melankolik mizagla yakin iligkili goralur, ¢cinkd melankolikler gibi
o da yuksek akli melekelere sahiptir ve ayni zamanda ruh hastaliklarina egilimlidir.
Tablonun sol yukari kisminda urkung bir sahne canlandiriimaktadir: siyah sis
bulutu iginden korkutucu gorunumlt bir grup mistik ath, dortnala kosarak
gelmektedir. Buyluk olasilikla melankolinin geytanla iligkisini temsil etmekte ve

ayrica kiyametin yaklagtigini da fisildamaktadirlar (Belova vd. 2015, s. 50).

Tablo, Ddurerin graviri ile birgok acidan benzesmektedir ve ayni sekilde
sembollerle doludur. Bununla birlikte, eger Durerde melankoli, dinyanin sirlarini
kavramaya calisan ve —yaraticl surecin ve arayiglarin ayrilmaz pargasi olan- i¢
sikintisindan ve umutsuzluktan muzdarip yuksek varligin yansimasiysa,
Cranach’da melankoli, “seytanin kizi"dir (Belova vd. 2015, s. 50; Prigent, 2009, s.
57, 59).

Goérsel 24. Yasli Lucas Cranach. Melankoli (Melancholy). (Ahsap Uzerine Yagli Boya). 1532.
(https://is.gd/dtvw2A)

Ge¢ Rénesans Cagi ve Barok D6nem (XVI. yy sonu — XVII. yy)

Marsilio Ficino'nun, Floransali yeniplatoncularin ve onlarin takipgilerinin butun
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Avrupa'’y! saran fikirlerinin etkisiyle, XVI. yuzyil sonlarina dogru melankoli modasi
ortaya c¢ikti (Vyazova, 2016, s. 285, 288).

Melankoli, I. Elizabeth ingilteresi'nde énemli derecede popiilarite kazandi. Bu
dénemde melankoliye “yizyillin salgini”, “ingiliz hastali§l” veya “Elizabeth
hastali§i” gibi adlar takilarak, her yerde ondan bahsediliyordu. Ingiltere'de
melankoli kavrami yavas yavas kendine yeni anlamlar devsiriyor ve gittikce daha
sik bicimde; ileri derecede aykirilik, entellektuel bagimsizlik, 6zgur politik digunce
ve topluma muhalif bir konum alma gibi olgu ve kavramlar ile bagdastiriimaya
basliyordu (Vyazova, 2016, s. 288).

Bu dénemde melankoliyi konu eden: felsefe, tip, tarih konulu denemeler, nesir
tirinde eserler ve lirik siirler Uretilmistir. Bu eserlerin icinde en 6nemlisi, hig
kuskusuz ingiliz bilim adami-ansiklopedist Robert Burton’'un yazdigi, ilk olarak
1621'de yayinlanan, meghur “Melankolinin Anatomisi” denemesidir. Bu, her tar
beseri faaliyet alanindan ve XVII. yuzyil bagi kaynaklarindan melankoli hakkindaki
batun bilgilerin toplanarak bir araya getirildigi, olaganustu bir caligmadir. Burton'in
“‘Anatomi’si, hakli olarak, benzersiz, genis kapsamli bir melankoli rehberi olarak
adlandiriimigtir (Bowring, 2008, s. 27; Johannisson, 2011, s. 29; Radden, 2000, s.
129).

Burton 6lumsuz eserinde, ¢ok sayida kaynaga basvurarak, melankolinin 6zunu ve
sebeplerini; felsefi, tarihi, sosyolojik ve psikolojik agilardan incelemistir. O,
melankolinin ortaya ¢gikmasina sebep olarak; yalnizlik, yoksulluk, karsiliksiz agk,
asin dindarlik vb. sosyo-psikolojik faktorlerin dnemine isaret etmigstir. Aylakhgi
melankolinin temel sebebi sayarak, bu insani zaafa 6zel bir 6nem atfetmigtir.
Burton ayni zamanda, hipokondrikal melankoli, dindarlik melankolisi, asik
melankolisi, "hizmetgilerin, rahibelerin ve dullarin melankolisi" de dahil olmak
Uzere birgcok melankoli kategorisini tanimlamistir. Melankolinin sayisiz esaslarini,
belirtilerini, 6zelliklerini, etkilerini etraflica irdelemis ve faydali olacagini disindugu
tedavi yontemlerini agiklamigtir. Burton’a gore toplumun her tabakasindan ve her
meslekten insan melankoliye kapilmaya mdasaittir (Bowring, 2008, s. 27; Feld,
2011, s. 64, 65; Vyazova, 2016, s. 289).

Burton’'un “Anatomi’si, sadece melankoli modasina bir dvgu degil, ayni zamanda
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yazarin bu rahatsizlik ile sahsi micadelesinin de tanikhdidir (Radden, 2000, s.
130). Eserinin 6nsozinde Burton bu eseri yazmasinin altindaki nedenleri soyle
aciklar: “Melankoli Uzerine yaziyorum, ¢lnkld ben kendim ondan kurtulma gayreti

icindeyim”.

Melankoliye yakalanmak segilmigligin ve derin bir hassasiyet tagimanin gostergesi
olarak sayildigi igin, onun hizlica bir yuksek tabaka hobisine donlismesi sasirtici
degildir. Kendini melankolik ilan etmekte yarisanlar; entelektliel agidan Ustln
oldugunu, olaganustu yetenekleri oldugunu ve aristokrat inceligine sahip oldugunu

iddia edenler olmustur (Vyazova, 2016, s. 298).

Melankoliye duyulan genel ilgi, XVI-XVII. yazyillarin dénumuandeki toplumun estetik
zevk ve tercihlerine yansimamis olamazdi. O zamanin resim sanati oérnekleri
arasinda; dalgin, hayalperest ve huzunlu melankolik insan imgeleri kullanilarak
uretilen ¢ok sayida portre vardir. Yalniz filozof ve huzunlu asik imgeleri; istisnasiz
hep melankoliye isaret eden, sik kullanilan ve bu sebeple de kolayca taninan

sanatsal motifler haline gelmislerdi (Vyazova, 2016, s. 291).

Minzevi bilim insani ikonografisi, Durer'in meshur gravuri “Melencolia 1”e dayanir
ve Avrupa resminin en kalici ve sik rastlanan portre érneklerinden biridir (Vyazova,
2016, s 291). Yalniz filozof figirinu; dinyanin kosturmacasindan izole halde,
derin dusuncelere dalmis, ciddiyet icinde, odaklanmig bir gérinumde betimlemek
adet haline gelmisti. Asik melankolik, genelde yalniz basina doganin bagrinda
(bahgede, ormanda, dere kenarinda) solgun, kafasi daginik ve karsiliksiz asgktan
izdirap g¢eker halde resmedilirdi. Butin o romantik dig goérinimu, tabiatindaki

yuksek hassasiyeti ve kirilganhigini gostermeyi amaglardi.

Fransiz kokenli ingiliz sanatgi Isaac Oliverin “Agacin Altinda Oturan Geng Bir
Adam” (1590-1595) isimli minyattrinde, neredeyse tamamen siyah giyinmis,
sapkali bir geng¢ beyefendi, bir agacin altinda oturmus, kollarini gégsunde
baglamis ve dogrudan izleyiciye, yorgun ve biraz da huzunli gozlerle bakar halde
resmedilmistir (Gorsel 25). Minyaturin arka planinda, -bir yoruma goére- hakikate
giden dikenli yolu sembolize eden, ¢it bitkileri ile yapilmis labirent gortulmektedir.
Bazi arastirmacilar, bunun ingiliz aristokrat, diplomat ve sair Philip Sidney'in

portresi oldugunu dusunurler (Vyazova, 2016, s. 291).
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Gorsel 25. Isaac Oliver. Agacin Altinda Oturan Geng Bir Adam (Young Man Seated Under a Tree).
1590-1595. (https://is.gd/eMtvtf). (https://is.gd/nUrAca)

“Guller arasinda bir gen¢ adam” (yaklagik 1587 tarihli) isimli, ingiliz ressam
Nicholas Hilliard’a ait bir bagka minyaturde, boy vermis yabani gillerin i¢inde, sik
giyimli bir gen¢g adam, yuregindeki askina baghhginin sembolu olarak bir elini
kalbinin Uzerine koymus halde resmedilmistir (Gorsel 26). Durusu, yuz ifadesi ve
bulundugu ortam, Oz iradesiyle secilmig, haysiyetli bir yalnizligi anlatmaktadir.
Erkek duyarlihgini ve kirilganhgini yansitan bu ¢alisma, Elizabeth devri minyatur
portre eserlerinin en bilindik ve tipik drneklerinden biridir (McAloon, Jonathan
(2019). https://is.gd/utS7R3).
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Gorsel 26. Nicholas Hilliard. Guller Arasinda Bir Geng Adam (Young Man Among Roses). Yaklagik
1587. (https://is.gd/qaZ0Fo)

XVI. ve XVII. yuzyillarin doniumande melankolik karakter, tiyatro eserlerinin de bas
kahramani olmustur. Bu donemde, kultlesmis imgesinde ge¢ Ronesans doneminin
biling krizinin en batunluklu, parlak ve trajik bicimde yansitildigr, en sohretli
melankolik olan - Shakespeare'in Hamlet'l -, dinya tiyatro sahnesine ¢ikmisti.
Hamlet, Avrupa kiltarinde melankolinin formulize edilmis karakteri olmus, insanin
dis dunya ile yasadigi, ¢cozulemeyen, bu sebeple de dramatik olan ¢atismasinin
semboli haline gelmistir (Vyazova, 2016, s. 285, 298).
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Gorsel 27. Yonetmenligini Grigori Kozintsev'in yaptigi ‘Hamlet’ (1964) filminden bir sahne. Hamlet
rolinde Innokenty Smoktunovsky. (https://is.gd/IHBNQqY, https://is.gd/YTFRhw)

Hamlet'in dodasinda, dinyayl uzun uzun goézlemlemek, seylerin 6ziine derinden
nifuz edebilmek, evrenin goérinmez iliski aglarini kavramak ve gorduklerini trajik
bakis agisiyla yeniden yorumlamak gibi, ger¢ek bir melankolik karakterde olmasi
gereken ozellikler mevcuttur. Tam da bu derece yanilsamalardan uzak, seylerin ve
olgularin sevimsiz taraflarini gérinur kilan bir melankolik bakisa davet etmektedir
esasinda Shakespeare trajedisinin baskahramani. Benzer bir derin disiunme ve
¢ogu zaman ona eglik eden eylemsizlik, Elizabeth dénemi tiyatrosunun melankolik

kahramanlarinin tipik 6zelligi haline gelmigtir (Gorsel 27) (Vyazova, 2016, s. 295).

insanin kendini ve onu gevreleyen diinyay! tanima denemelerinde, 6ziine bakisin
nasil olmasi gerektigi ve eylemsizlik konulari, Fransiz filozof ve matematikgi Blaise
Pascal'in (1623-1662) fikirlerinde yanit bulmustur. Pascal, her tir varolusun
temelinde, her birimizin derinlerinde bir yerde gizli olan, fakat ancak eylemsizlik ve
batindyle yalnizlik iginde oldugumuz zamanlarda kendini gosteren bosluk (higlik)
olgusunun bulundugunu soyler. Pascal'a gore eylemsizlik, derin dusuncelere
dalmak igin ideal kosullari yaratir, eylemlilik hali ise aksine onlari (derin
diistinceleri) uzaklastirir. igindeki boslukla yiiz yiize gelen insan, varliginin ne
kadar degersiz ve anlamsiz oldugunu fark eder; kasvet, korku ve g¢aresizlik onun

benligini ele gegcirir. Pascal, insanin kendi varliginin degersizligi Uzerine
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digunmesinin, onu sinirsiz bir melankoliye suruklemesine ve dayanilmaz acilara
sebep olmasina ragmen, ayni zamanda sagalmanin da yolunu agtigina inanir
(Feld, 2011, s. 66-68).

Pascal'in bosluk (6nemsizlik) hakkindaki fikirleri, "memento mori" (Latince'den, "bir
gun o6lecegini unutma") isimli, 6lumlaltgu konu eden ortagag dusuncesinin teori ve
pratigi ile ortisur, bu teori ve pratik geleneksel olarak, hayatin kisa oldugunu ve
olumun kaginilmaz oldugunu hatirlatir, bu sebeple de insanlari i¢i bos zevklerden
vazgecip 6limden sonraki hayata hazirlanmaya tesvik eder. Olimin kaginilmaz
oldugunu hatirlatan bu felsefi-dini gelenek, melankoli ile yakindan iligkilidir, kokeni
antik caga dayanir, yayginlagsmasi ortacagda ve Ronesans devrinde olmustur,

XVII. yuzyilda ise kendi zirvesine ulagmigtir.

Bu zaman zarfinda guzel sanatlar ikonografisinde, “memento mori’nin baslica
fikirlerini ¢cagristiran zengin bir gorsel semboller sistemini kendine temel yapan,
genis bir sanatsal gelenek olugtu. Fani olmanin, olumlilugun, anlamsiziigin
sembolleri olarak; iskelet, kafatasi, kum saati, sonmis mum, solgun cicekler, liks
objeler, ayna vb. kullanilmaktaydi. Buatin bunlar, yasamin boslugu ve tim
varliklarin anlamsizligina isaret ederler ve esasen sunu hatirlatma gorevi gorurler:
dinyada higbir sey sonsuz degildir ve hepimiz bir glin dlecegiz. Bu akim, XVI. ve
XVII. yuzyillarda popularite kazanan ve uzun zaman melankoli ile bagdastirilan
yeni bir sanatsal tislubu dogurdu — vanitas (bu sézciik incil'deki “Hersey bostur!”

ya da “Vanitas Vanitum” deyiminden gelmektedir).

Vanitas uUslubunda Uretilen portreler, Avrupa resminin s6z konusu donemdeki sik
rastlanan ornekleridir. Bu eserlerde gogunlukla modeller, melankolik durusta ve
etrafinda, degismez 6zellikleri limu ¢agristirmak olan sembolik objelerle birlikte

resmedilmistir.

Valentin de Boulogne'un “Erkegin Dort Cagl” (yaklasik 1629 yili) tablosunda
(Gorsel 28), hayatin dort donemini canlandiran, bir masanin etrafinda oturmus dort
erkek figurt resmedilmigstir: elinde bos bir kafes olan bir gocuk - gocukluk, 10t ¢alan
bir gencg - genglik, elinde bir kitap tutan yorgun bir govalye - olgunluk ve elinde bir
sarap kadehiyle bir yasli adam - yaslihk. Eserin kahramanlari birbirlerine

yabancilagsmis ve her biri kendisiyle mesgul gérundrler. Kahramanlarin betimlenen
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nitelikleri, pozlar ve yuz ifadeleri; varolusun boslugunu, varliklarin anlamsizligini,
zamanin su gibi akmasini sembolize eder ve kendinde gizli bir melankoliyi
barindirir (Prigent, 2009, s. 79).

Gorsel 28. Valentin de Boulogne. Erkegin Dért Cagi (The Four Ages of Man). Yaklasik 1629.
(https://is.gd/RpSBdO, https://is.gd/O0VvPmM)

Acl iginde kivranan, nedamet getiren, derin disuncelere dalmis aziz imgeleri ve
onlara eglik eden vanitasin sembolu olan kafatasi, Barok donemin en yaygin
melankoli temalarindan biridir. Bilginin ve bilgeligin timsali Aziz Jerome ile
pismanlik ve sadakatin timsali Azize Mecdelli Meryem’in kult imgeleri 6zellikle
revagtaydi. (Prigent, 2009, s. 85).

Bu tip betimlemelerde sik¢a rastlanan, aziz kisinin, kafatasini dustnceler iginde
izlemesi sahnesi, aziz kisinin 6lUm Gzerine derin tefekkirind yansitirdi. Aziz,
kafatasina, kendisinin aynadaki goérintistymuis gibi bakar, ¢unki kafatasi bir
baskasinin kisa slren gecmis hayatini sembolize etmektedir. Boylece kafatasi
herkese, her 6lumlluyd benzer bir kaderin bekledigini animsatir. (Prigent, 2009, s.
85).

italyan ressam Artemisia Gentileschi'nin “Melankoli imgesi olarak Mecdelli
Meryem” (1622-1625) isimli tablosundaki (Gorsel 29) Mecdelli Meryem'’in gugten
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dusmuas figurd, melankoliyi canlandirir. Maria, aglamaktan kipkirmizi olmus
yuzinu zayif koluna dayamis, vicudu yorgunluktan bitkin haldedir. Mecdelli
Meryem’in pozu ve yuz ifadesi, c¢ekti§i dinmez acilari ve sinirsiz kederini

anlatmaktadir.

Gorsel 29. Artemisia Gentileschi. Melankoli imgesi Olarak Mecdelli Meryem (Mary Magdalene as
Melancholy). 1622-1625. (https://is.gd/de11DG)

“Mecdelli Meryem ve dumani titen mum” (yaklasik 1640 yil) isimli tablosunda
(Gorsel 30) Fransiz ressam Georges de La Tour, Mecdelli Meryem’i; karanlik bir
odada kucaginda bir kafatasi tutar ve sakince mum alevini dastnceli gézlerle izler
halde, otururken resmetmistir. Tablo derin bir filozof meditasyonu duygusu verir.
Mecdelli'nin bedeni gizemli bir karanlikla ortaludur, bir elini basina destek yapmis,
diger eliyle, kucaginda duran kafatasina hafifce dokunur. Meryem'in yuzd,
dusunceli bakislarinin odaklanmis oldugu mumun parlak aleviyle aydinlanir.
Resmin basit kompozisyonu, Mecdelli’nin durgunluk, derin mistisizm ve sessiz bir

melankoliyle dolu dusunce dunyasina dalar. Georges de La Tour, karanhgin,
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parlak aleviyle odayi aydinlatan, fakat tipki insan hayati gibi uzun émurlia olmayan

mum karsisinda geri adim attigi ani tasvir etmeyi basarmigtir.

Gorsel 30. Georges de La Tour. Mecdelli Meryem ve Dumani Taten Mum (The Magdalen with the
Smoking Flam). Yaklasik 1640. ( https://is.gd/O7c8dU)

XVII. yiizyilin ikinci yarisi. Aydinlanma Cagi

Baska moda olmus olgularla ayni kaderi paylagsarak, melankolinin modasi da
hizlica gegmistir. XVII. yGzyilin ortalarina gelinirken, kelimenin gergek anlamiyla az
bir zaman Once saygl ve hayranlik uyandiran, tapilan melankoli, yavas yavas
g6zden duser ve bir kez daha kendisi i¢in pekiyi sayllamayacak bir déneme
girmeye mahkdm olur. Tanrisal bir lutuf olarak adlandirilabilecek yuksek bir

statlden, gayriciddi bir Ust tabaka eglencesine donusur.

Bir kenara atilan melankoli, gizemli ve secilmis havasiyla birlikte buylsunu de
birden kaybeder ve tamamen alelade bir olguya doéntsur. Bu durum &nce
“‘melankoli” terimine olan yaklasima yansir, kavram kendi hakiki anlamini yitirerek,

0 zamanin metinlerinde sikga bahsedildigi Uzere, anlamsiz bir s6zcuk olarak
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yorumlanmaya baslar. Artik, kendisini melankolik olarak adlandiran insanlar,
gizlenemez bir ironi, alay ve komiklikten baska bir sey ¢agristirmaz olmustur, bu
sebeple de melankoli gormezden gelinmekte, ondan kaginiimakta ve onunla ortak

bir noktanin olmamasi tercih edilmektedir (Prigent, 2009, s. 68).

Doénemin 6ne gikan isimleri edebi eserlerinde melankoliden bahsettiklerinde, bu ya
ironik bir bicimde, ya da hafif kigimser bigimde olurdu, siklikla da utang verici bir
kavram olarak alti gizilirdi. Fransiz filozof Michel de Montaigne, melankoliyi insanin
aynaya bakarken hissettigi kendini begenme duygusu ile karsilastirir; buna goére
ironi, bos kibire kargi en iyi panzehirdir. Fransiz oyun yazari Pierre Corneille'e
goOre, melankoli asil birisi i¢in utang verici ve kiguk dusurucuduar (Prigent, 2009, s.
69, 74).

Elestiri yagmuruna tutularak, kirli gamasirlari dokulerek, degersizlestirilerek,
kinanarak ve asagilayici alaylara maruz birakilarak, melankolinin ge¢miste kalan o
muthis sayginhgi bilingli olarak yok edilmigtir. Bunun sonucu olarak gergek islevini
ve degerini yitiren melankoli, artik eski melankoli degildir. Artik ifade ettigi anlam
sadece suna indirgenmigtir: i¢ci bos, tath bir zevk ve bir hastalik belirtisi.
Melankoliden, hos hisler uyandiran ve derin disuncenin zevkini tattiran bir duygu
olarak bahsedilmektedir (Prigent, 2009, s. 75, 82).

XVII. yazyihn Fransiz filozof ve matematikcisi Rene Descartes (1596-1650),
melankoliye eslik eden hiznd, émru tiukenmekte olan bedenin hastalikli haline
benzetir. Descartes'a gore, hizin anlarinda beden, tukenisin batun belirtilerini
gOstermeye bagslar ve bu nedenle hizin, bedenin dlimindn habercisidir (Feld,
2011, s. 83-84).

Barok devrini takip eden, aklin anahtar kelime kabul edildigi Aydinlanma dénemi,
melankoli felsefesine karsi daha az duyarhidir. XVIII. ylzyll insaninin géziinde
melankoli, akla kargi tehdit olusturan, olduk¢a gayriciddi ve hatta zararh bir duygu
durumudur. Melankoli gogu zaman, gegici bir ruh hali, tatlandirici katiimig bir acilik

olarak gorulmustar (Prigent, 2009, s. 83; Johannisson, 2011, s. 99).
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Geng¢ immanuel Kant'in, (1724-1804) disun hayatinin baslarinda melankolik
mizacl daha c¢ok filozof aklina yakistirdigi, Guzel ve Yuce duygulara uygun
oldugunu savundugu dusunuldugunde; ileri yaslarinda melankolik mizaca karsi
tutumu eskisine goére radikal degisiklikler gecirmistir. Artik Kant'in goézinde
melankoli Ylcelikten uzak olup, aklin iglev goérmesini engelleyen, aklin zayif ve
ruhun hasta olma hallerinin bir belirtisidir (Feld, 2011, s. 95, 97, 98).

Bu dénem melankolisinin ikonografisi, dusunceli, hafifce hizinlenmis, tath bir
melankoliye kapilmis karakterlerin oldukga ytzeysel imgeleri ile taninir. Bununla
beraber melankoli, klasisizmden esinle, mersiye (elegiac) gelenegine uygun
bicimde trajik ilham perisi gorUinumunde tasvir edilmigtir. XVIIl. ylzyil sonlarina
dogru, yogun duygularla beslenmis olan edebiyatin populer olmasinin etkisiyle,
unli edebiyat eserlerinin aci ¢ceken, 6zlem duyan, aklini yitiren kahramanlarini

resmeden birgok gorsel Urin meydana gelmigtir.

ingiliz sanatci Joshua Reynolds'un "iki kadinin portresi (Bayan Bouverie ve Bayan
Crewe). Et in Arcadia Ego” (1769) isimli ¢ifte portresinde, bir mezarin yaninda
oturmus, mezar tasinin Uzerindeki yaziyi -“Et in Arcadia Ego”- dikkatle incelemekte
olan iki sik giyimli gen¢ kadin resmedilmistir (Gérsel 31). Latince bir deyim olan "Et
in Arcadia Ego", en eski ve yaygin yoruma goére "Ben Arcadia'da da varim’
anlamina gelir, burada "Ben" 6lumun kendisidir, 6limlulere, dinyanin en huzur ve
mutluluk dolu yerinde, yani Arkadia’da, dahi, herkesi kaginilmaz sonun bekledigini
ve kimsenin 6lume karsi duramayacagini animsatir. "Et in Arcadia Ego", memento
mori temasinin bir varyasyonudur. Daha sonra, bu deyim biraz anlam kaymasina
ugramis ve yeni bir yoruma kavugsmustur, bu yoruma gore dlumlulere hitap eden
olumun kendisi degil, 6imus bir kisidir, ayni sekilde hayatin géz agip kapayana
kadar gecgecegdini ve olumun mukadder son oldugunu animsatir (Hallett, Mark
(2015), https://is.gd/LZOAY?2).
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Gorsel 31. Guiseppe Marchi’'nin bakir klise gravirt Sir Joshua Reynolds’un “Bayan Harriot
Bouverie ve Bayan Frances Crewe (Portrait of Mrs. Bouverie and Mrs. Crewe after Sir Joshua Reynolds)
(1770) eserinden. (https://is.gd/586BeF)

Derbyli ingiliz sanatgi Joseph Wright''n 1781 tarihli "Kalbi Kirik Maria, sevgili
kopegdi Silvio ile” isimli tablosunda, kirsal peyzajli bir fonda gen¢ bir kadin
melankolik bir durusta, ayaginin dibinde sahibesine sadakatle bakan kuguk kopegi
ile birlikte resmedilmistir (Gorsel 32). Yasadigi hizne kendini kaptirmis, etrafindaki
dinyadan duygusal anlamda siyrilmis olan geng¢ kadin, nehir kenarindaki bir
agacin altinda oturmus, basini koluna dayamis, bakiglari ige donukttr. Bu kambur,
narin kadin figurinde, sinirsiz Gzintl ve dayaniimaz 6zlem duygusu kolayca
farkedilmektedir. Sanki insanlarin velvelesinden uzaklasarak, dogada acilarini
dindirmeyi ummaktadir. Resimdeki sonbahar renkleri ve gokyuzunde toplanan
kara bulutlar, ana karakterin dinmez keder iginde ve geri konulamaz manevi
kayiplari oldugu hissini pekistirir. Wright'in tablosunda resmedilen gen¢ kadin,
Lawrence Sterne’nin “Fransa ve litalya’ya Duygusal Bir Yolculuk” (1768) isimli,
sevdigi erkek onu terkedince aklini yitirerek inzivaya ¢ekilen ve amagsizca gezinen
bahtsiz koyli kizi Maria’nin  hizunli hikayesini anlatan romanindaki trajik
kahramandir (The Victorian Web, https://is.gd/S5306W; Pippa Rathborne's
Scratch Post, https://is.gd/IrU6i4).
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Gorsel 32. Derbili Joseph Wright (Joseph Wright of Derby). Kalbi Kirik Maria, Sevgili Képegi Silvio
ile (Heartbroken Maria, with her beloved dog, Sylvio). 1781. (https://is.gd/zmMUJu)

Sentimentalizm ve Romantizm

XVIII. yazyllin ikinci yarisinda Avrupa’yl bir sentimentalizm duyarhiligi dalgasi
sarmigtl. Klasizmin akilcihginin tersine, XVIII. ylzyil sonlarinin sentimentalizm
akimi, kisilik psikolojisine daha cok ilgi gosteriyor ve insanin i¢gsel deneyimini 6n
plana aliyordu. Akil kiiltd, yerini duygu kiltiine birakiyordu. insan tabiatinin
duygusal tarafi, onun degiskenligi ve istikrarsizligi derin bir anlam kazanmaktaydi.
Melankoli kavramina 6zel bir ilgiyle bakiliyor, o, zithklar iceren bir duygu durumu
ve gegcissel bir ruh hali olarak ele aliniyor, sairane bir Uslupla “kederli kiginin
kalbinde nesenin tonlar, mutlu kiginin ruhunda hdznin tonlar” olarak
adlandinliyordu (Sakulin, 2019, s. 239-297).

Bu dénemin melankolisi, doganin koynundaki yalnizlik figurayle, sessizlikle, aksam
ve gece vakitleriyle, harabelerle ve mezarlikla, sonbaharla ve gec¢misin
hatiralariyla yogun olgude bagdastirilirdi (Goérsel 33). O donemin anlayisina gore,

pastoral ortam, mekanin gizemli kasveti ve karanhgi, vakur bir sessizlik,
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melankolik bir ruh hali igin ideal kosullari yaratabilir, derin dusuncelere sevk
edebilir, gegmigten anilari ve sessiz gozyaslarini uyandirabilirdi.

XVIII. yuzyil sonlarina dogru, tablolarda peyzajin daha genig bir yer bulmaya ve
belirli bir ruh halini iletmede giderek daha énemli bir rol oynamaya baglamasi
sasirtici degildir. Doga, eserin izleyici uUzerindeki duygusal etkisini kat be kat
guclendirerek kahramanin halet-i ruhiyesini aktarmaya yardimci olmaktadir. Bu

egilim romantizm déneminde doruk noktasina varacaktir (Prigent, 2009, s. 77).

Gérsel 33. Jacques-Henry Sablet. Roma Mersiyesi (Roman Elegy). 1791. (Tuval Uzerine Yagl
Boya). (https://is.gd/CAZG18)

Sentimentalizm duyarlihdi, bireycilik ve irrasyonellik kiltini doguracak olan XIX.
Yuzyihn eksantrik romantizminin yolunu agmis oldu. Romantizm, Blyuk Fransiz
devriminin yarattigi hayal kirikligini ve ideallerin ¢okmesini takip eden biling
krizinin zemininde ortaya ¢ikmistir. Avrupa’nin ruhu XIX. yuzyilda kotumserlik ve
“‘dinya acisi” (Weltschmerz) ile dolmustu. Melankoli, yeni zamanlarin ruhu

dogrultusunda tekrar talep edilir oldu ve “yuzyilin hastahdl”” (mal du siecle)

statlsune kavustu.

Melankoli, romantizmin karakteristik 0Ozelligi olan, gercekligin bogucu

monotonlugunu kabullenmeme ve ulasilamayan idealler kargisinda gugsuzlik
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hissine kapilma sonucunda ideal ve gergeklik arasinda olusan derin, dramatik
bosluktan dogmaktadir. Romantiklerin zihninde ideal; ebedi, mutlak, mikemmel ve
ayni zamanda da gizemli ve ¢ogunlukla sirrina vakif olunamayandir. Gergeklik ise

onun tersine; gelip gecici, sinirli, siradan, cazibesiz ve ¢cogu zaman adaletsizdir.

Melankoli, romantikler tarafindan; dinyanin en iyisi olanin yok olmasi sebebiyle bir
keder, yitirlen seye karsi bir nostalji, dinmeyen bir yalnizlik, caresizlik ve
mahk(dmiyet duygusu olarak deneyimlenmekteydi. O, ruhun, hayatin bogucu na-

mukemmelligi ile olan mUcadelesini sembolik bigimde somutlastiriyordu.

Romantizmin melankolisinde, mesafeli bir derin disinme ve dipsiz suphecilik
temalari belirgin bir gsekilde hissedilmektedir. Kisiligin i¢sel olgunlugunun bir
goOstergesi haline gelmistir. Sentimentalizmin melankolisi ne kadar ruhun hesapsiz
digsal baskilanmasina denk dusuyorsa, romantik melankoli de o kadar ruhun derin

icsel igleyisi sonucu olusmaktadir (Vyazova, 2016, s. 304).

Bu donem sanatinda melankoli, siklikla kasvetli Umitsizligin damgasini tasir,

yabancilagma ve yalnizlik imgelerinde kendini gosterir.

Johann Heinrich Fussli'nin “Sessizlik” (1799-1802) isimli tablosunda (Gorsel 34),
kollarini ve bacaklarini birbirine gapraz yapmis, basini asagi egerek omuzlarinin
arasina almig, etrafl karanlik ile sarili, bukulerek oturur halde bir kadin figiru
resmedilmistir. Oyle gelir ki, yizini, asadi dogru biraktigi saclarindan olusan
"selalenin" arkasina saklayarak, adeta acisini gizlemeye caligsmaktadir. Tasvir
edilen kadinin ylz ifadesini gérmiyor olmamiza ragmen, bedeninin durusundan
acl ve cile cektigi anlasiimaktadir. Esere verilen ad, kahramanin acisina sebep
olan seylerin sessizlikte gizli oldugunu ima etmekte, kapali bir durusa sahip figur
ise sadece bunun tanikhgini yapmaktadir. Fussli'nin ¢alismasi, tasvir edilen
figurin hissettirdigi yogun kirilganlik duygusunu ve yikici aclyl aktarmaktadir.
(Pop, 2015, s. 205-206).
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Gérsel 34. Johann Heinrich Fiissli. Sessizlik (Silence). 1799-1802. (Tuval Uzerine Yagli Boya).
(https://is.gd/YOQUBLB)

Romantizm gibi bir kirllma déneminde, yeni bir dlinya gorustne, yeni idealler ve
kahramanlara buylk bir ihtiyag duyulmaktaydi. ilham kayna@ arayisindaki
romantik biling, gegmis yuzyillarin kiltarel mirasina, ulusal kdkenlere ve irrasyonel
olan her seye - mitler, semboller, folklor, mistisizm, hayaller, riyalar, duygular,
sezgiler vb. basvurmaktaydi. Dolayisiyla romantizm estetiginin temeline buitin
bunlar dahil olmustu. Kahinlik yetenegdi, olaganustl bir zeka ile esit olan hayal
glcu, sanatsal deha, yalnizlik, izole olma, inzivaya c¢ekilme gibi daha once
melankolik  kigilere atfedilen 6zellikler, romantik kahraman imgesinin

sekillenmesine temel olusturmaktaydi (Vyazova, 2016, s. 299-300).

Can sikici ve bogucu rutinden kagmak ve bir sekilde kendi ideallerine yaklagsmak
gayretindeki romantikler, hayal ve fantezi dinyasina daliyorlar, geg¢misi
ideallestirerek kendilerini avutuyorlardi.  Sanatginin goérdigu gece ruyalari ve
hayaller temasi, efsanevi ve fantastik imgeler, edebiyat ve resmin populer konulari
olmaktaydilar ve bu da kuskusuz bu dénemin melankoli ikonografisine

yansimaktaydi.
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Ispanyol sanatgi Francisco de Goya'nin ‘Los Caprichos’ (1797-1798) serisinden
«Aklin Uykusu (veya Ruyasi) Canavarlar Yaratir» isimli meshur gravirinde
(Gérsel 35), etrafi, ispanyol folklor geleneginde mistiklik ve kétiicillik ile
bagdastirilan canavar yaradilish varhklar —hayvanlar- ile gevrili, masada oturur
halde uyuyan bir insan figurd resmedilmistir. Gravirun dstinde sanatginin
aciklama notu bulunmaktadir: "Aklin terk ettigi hayal gucu, benzersiz canavarlari
dogurur, ancak akilla birlik halindeyken o, sanatlarin anasi ve meydana
gelebilecek mucizelerin kaynagidir." Genelde oldugu Uzere, resmedilen adamin
imgesi; gece masasinda ¢alisirken aniden uyuyakalan ressam olarak yorumlanir,
gecenin karanlhginda ortaya c¢ikan korkutucu yarasa, baykus, kara kedi ve vagak
imgelerinin ise, akl uykudayken sanatginin bilingaltindan digari ¢ikan kabuslari

sembolize ettigi kabul edilir.

Bununla birlikte bazi arastirmacilar da Goya’nin gravurinde tasvir edilen adamin
yikici bir melankoli ve Umitsizlik halinde oldugunu 6ne surerler. Onlara gore,
gravurin korku verici havasi, adamin durusu ve geleneksel olarak melankoli ile
iligkilendirilen baykus ve yarasa gibi hayvanlarin varligi, bu versiyonun lehine
tanikhk etmektedirler. Bu durumda, esas kahramanin canavarli fantezilerinin
kaynagi, melankolinin kendisidir. Bu taniklik, o donemden beri genel kabul goren
ve melankoliyi beyni kemiren ve hastanin zihninde sagma hayaller uyandiran bir
hastalik olarak tanimlayan tibbi bakis agisina da uymaktadir (Tal, 2010, s. 115-
127).

Serbest kalan korkun¢ sanrilar ve fanteziler de, tatmin olmayan arzulariyla

romantizm devri insanlarinin burindigu karanhgin, sis perdesinin ve korkularin

somutlasmis hali olmusglardir. (Prigent, 2009, s. 107).
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Gorsel 35. Francisco de Goya. Los Caprichos: Aklin Uykusu, Canavarlari Yaratir (The Sleep of
Reason Produces Monsters). 1797-1798. (Aside yedirme baski ve leke baski).
(https://is.gd/VuOeV0)

Doga, onu gugla bir sagaltici gug, tim yasamin kaynagi ve onculld, medeniyetin
yapay dunyasindan kagmak igin bir siginak, ulasilamaz bir idealin somutlasmis
hali, ebediligin ve mikemmelligin semboll olarak géren romantikler igin ¢cok sey

ifade ediyordu.

Gergeklikten umduklarini bulamayan romantikler, sik sik ilham almak igin dogaya
bagvururlar, onda huzur ve ahenk bulurlar, doganin dedisken hallerinde insan
duygularinin ve duygu durumlarinin yansimasini gorurler. Dogayla bdyle bir
yakinlk, dunyadaki buatin canlilarla bir olma seklindeki tatmin edici duyguyu,

buyuk butune ait olma hissini verir. Ayni zamanda yikici ve kontrol edilemez bir
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gucu kendisinde barindiran, insanin gézunde yuce, muazzam ve sirrina varilamaz
olan doga; muthis derecede korku ve dehset salmaya, insan ruhunda sonsuz bir

kaygi ve sikinti verici melankoli duygulari uyandirmaya muktedirdir.

Alman sanat¢i Caspar David Friedrich'in galismalarinda en géze c¢arpan motifler
olan melankolik peyzajlar, ebedi doganin akil sir ermez glcunun kargisinda
insanin kirilganhgi, gugsuzliUgu ve umitsiz yalnizligi temasini ortaya koyarlar.
Dramatik bir perspektif kullanan ve geri planda belli belirsiz insan figurlerinin
peyzaja karisarak kayboldugu sinirsiz bir dogal peyzaj alani hissi yaratan
Friedrich, insan hayatinin kaygiya ve i¢sel rahatsizliga sebep olan degersizligini,

kirilganligini, dlumlalagund ikna edici bicimde aktarmayi basarmigtir.

Caspar David Friedrich'in “Deniz Kenarindaki Kesis” (1808-1810) tablosunda
(Gorsel 36), genis ve bulutlu gokyuzu, kompozisyonun dortte Ugunu kaplar ve
resme genel tonunu ve ruh halini verir. Tuvalin alt kisminda, yluzUu denize, sirti ise
izleyiciye donuk bir adamin, belli belirsiz, karanlik silueti goze c¢arpar. Tabloya
verilen isimden bunun bir kesis oldugunu anlariz. Adamin sakin, dusuncel
durusundan ve denize odaklanmig bakislarindan yola ¢ikarak, onun yalniz
kalabilmek ve derin dusuncelere dalmak i¢in deniz kiyisina geldigini varsayabiliriz.
izleyenin ruhuna rahatsizlik ve endise duygusu veren calkantili peyzaja ragmen,
resim i¢sel ahenk ve sessiz bir huzun ile doludur ve insanin evrendeki yeri ve

dinyaya gelmesindeki amag hakkinda agir agir ve filozofca disunmeye sevk eder.
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Gorsel 36. Caspar David Friedrich. Deniz Kenarindaki Kesis (Monk by the Sea). 1808-1810.
(Tuval Uzerine Yagli Boya). (https://is.gd/ndqwPr)

Melankoli XIX. yuzyilin basinda, derin hayal kirikhgini, ruhun bunaltici bir baski
altinda kalmasini ve ideallerin ulasilamaz olmasi sebebiyle gugsuzlik hissetme
durumunu ifade ediyorduysa, yuzyilin ortalarina dogru, yogun tutku ve arzularin
delilige yol acacak derecede zirveye ulasmasini ifade eder olmustur (Prigent,
2009, s. 94).

Melankoli kavraminin algilanmasindaki boyle bir degisiklik, XIX. yluzyilda kabul
gbren daha derin bir bilimsel yaklagsimla delilik olgusunun ve onun cesitli
bigimlerde kendini gdstermesinin incelenmesiyle ve insanoglunun yeni bir bilgi
alaninin —psikiyatrinin- dogusuyla iliskilidir. Melankoli eskiden oldugu gibi, mevcut
tip pratigine uygun olarak, ayrilmaz sekilde delilikle iligkilendiriliyordu ve en yaygin

akil hastaliklarindan biri olarak aniliyordu.

Akil hastasi insanlar sadece tibbi galismalarin degil, ayni zamanda edebiyatin ve
resim sanatinin da giderek artan ilgisine konu olmaktaydi. Romantik donem igin
melankoli, aklini kaybedip geleneksel dinya ile bagini yitirerek ruhu tam bir
Ozgurlige kavusan ve irrasyonel dinyanin kanunlarina gore hareket eden dahi

deli mitinin 6nemli bir parcasiydi. Delilik gibi melankoli temasi da, romantik
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edebiyatta ve resim sanatinda sik¢a mutsuz ask temasi ile gakismaktaydi, bu da
hikayeyi genellikle trajik sona -aklini yitiren kahramanin dlumune- goturmekteydi.

ingiliz sanatgi John Everett Millais’in “Ofelya” (1851-1852) adli tablosu (Gérsel 37),
Shakespeare’in Hamlet tragedyasindan bir sahneyi tasvir eder, bu sahnede,
Hamlet'e asik olan Ofelya, babasini Hamlet oldurdukten sonra aklini yitirerek
kendini akan suya birakir ve batar. S6z konusu sahnede Ofelya’nin suya dusunce
adeta su perisi gibi yuzdigl ve amansiz sular bedenini yutana kadar usulca

alakasiz sarkilar soylemeye devam ettigi anlatilir.

Shakespeare'in eserleri Viktoryen donem sanatgilar igcin gdézde bir ilham
kaynagiydi ve Ofelya'nin hiazinli-dokunakli imgesi, delirtici melankoliyle ayrilmaz
sekilde baglantihydi. Bazi arastirmacilara gore, Ofelya'nin 6ldigu yer ve o6lum
sekli tesaduf degildir: doga, su, bogulan insanlar, sembolik olarak melankoli ile
iligkilendirilmektedirler (Neely, 2004; Fallon, Sarah (2017), https://is.gd/aPRLYO).

Eger Hamlet, entelektlel Gzuntu ve kasvetli kotumserligin somutlastigi birisi olarak
derin dusunen melankolik-filozofun klasik imgesini tagiyorsa, o zaman Ofelya da
bagka bir tir melankoliyi canlandirmaktadir: trajik, mutsuz askla, delilikle ve dlumle

baglantil.

Gorsel 37. John Everett Millais. Ofelya (Ophelia). 1851-1852. (https://is.gd/vpGVeA)
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Dekadans

XIX. yuzyllin ortalarindan baslayarak, romantik ideallerin adim adim c¢urumesi,
degerlerin donusumu, Avrupa toplumundaki genel manevi kriz gibi olgularin arka
planini olusturdugu genel manzarada, gercgekligin reddi, yabancilasma ve
kotumserlik gibi duygu durumlari ivme kazanmiglardir. Kultir de dahil olmak tzere
hayatin tum alanlarinin gerilemesiyle kendini belli eden dekadans donemi

baglamigtir.

Toplumsal bilincin krizine, bir felaketin yaklastigi duygusunu c¢ogaltan bir dizi
sosyo-politik sarsintilar neden olmustur. Solunan hava adeta umutsuzluk, sahtelik,
ahlaki dusukluk, tukenmigslik ile dolmugtu (Pigulevskiy, 2002, s. 74-92). O zaman
toplumunun ruh halini, devrin ¢gagdaslarina gore; devrin sonu, toplumda krizlerin
bas vermesi, medeniyetin yozlasmasi anlamlarina gelen “fin de siécle” terimi

karakterize etmekteydi.

XIX. yuzyihin en kétumser dusunarleri olan Alman Arthur Schopenhauer’in (1788-
1860) ve Danimarkali Soren Kierkegaard'in (1813-1855) zamanin ruhuna uyan
felsefi gorusleri, yulzyihin sonuna dogru popdllarite kazandi. Schopenhauer
uzerinde yasadigimiz dunyay “olabilecegin en kotusiu” olarak adlandiriyordu, O’na
goOre hayat, dlimle sonuglanan, “asagi yonlu kaginilmaz ve trajik bir hareketti” ve
buna gore acidan bagka bir sey veremezdi (Yalom, 2015; Korniyenko, 2013, s.14).
Kierkegaard ayrica aciyi insan varolusunun temel gercegdi olarak tanimlar. O’'na
gore, basinin beladan hi¢ kurtulmamasi insanin dogal halidir ve dis dinya
anlamsiz oldugu igin, insani korkular ve umutsuzluk, ona verilen bir cevap
olmalidir (Kravchenko, 2002, s. 341-342).

Kendisini cevreleyen gercekligin bir yansimasi niteligindeki dekadans doénemi
sanati, had safhada kétimserlik ve melankoli ile doludur. Bu dénemin ressamlari,
yazarlari ve sairleri, cevrelerinde olup biteni kigisel bir drama olarak kabul ediyorlar
ve eserlerinde, kugumsedikleri dis dunyanin karsisina, kendi kurgulari olan,
agirhikli olarak kasvetli melankolik ruh haliyle bezenmis hayal ve fantezi dunyasini

koyuyorlardi.
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Fransiz sembolist ressam Odilon Redon'un eserlerine, varolusun trajedisi ve
soguk, mesafeli sessizlik duygulari nifuz etmistir. Redon'un, iki dinyanin -
kurgusal ve gergek- arasindaki sinirda bulunan ve onlari dengeleyen fantezileri,
insanligin yaklasan trajedisinin kaygiyla sezilmesini hunerlice yansitmaktadir.
Sanatg¢inin eserlerinde, “kavramanin sonsuz cilesini” ve bununla iligkili olan trajik
yalmizhgini  karakterize eden bir dizi melankolik imge bulunmaktadir.
Kahramanlarin yuzleri ¢ogunlukla goézleri kapali olarak, ice donuk bakislarla,
dusuncelerinin derinligiyle resmedilmislerdir (Gorsel 38). Sanki hepsi de dunyayla
ilgili bir tur trajik sirra vakiftirlar ve bu sirri sessizce saklamaktadirlar (Rodenko,
2016).

Gorsel 38. Odilon Redon. Kapali G6zler (Closed Eyes). 1890. (https://is.gd/CeZwB6)

Dekadanlarin gézinde hayatin trajedisi, varolusun anlamini yitirmesidir ve bu

kaderin insana kot bir oyunudur, onunla hasmane bir bigimde alay etmesidir.
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Anlamini yitiren hayat, insani gile cekmeye mahkim eden, agir, dayanilmaz bir

yuke donuserek onda yasamaktan bikkinlik ve 6lum arzusu dogurur.

isvigreli ressam Ferdinand Hodler'in “Hayal Kirikligina Ugramis Ruhlar’ (1892)
adli, bir bankta oturan bes cileli ve aci dolu adamin tasvir edildigi tablo, trajik bir
kaginilmazlikla karsi karsiya kalindiginda hissedilen bahtsizlik ve mahkdmiyet
duygularini aktarir (Goérsel 39). Resimdeki erkeklerin her biri, duygusal anlamda
digerlerine mesafeli ve butindyle kendi kederine ve umutsuzluguna dalmis gibi
gorunur. Boyle bir gérinuste yabancilasmaya ragmen, tablonun kahramanlarinin
bazilarinin duruglari birbirinin aynadaki yansimasi gibidir ve bu durum aralarinda
genel bir ahenk olusturur, bu ahenk, aralarinda bir manevi birlik oldugu, beraber
bolustikleri acinin ve yukin musterek oldugu izlenimini verir. Arka plandaki ¢ol
manzaras! tabloya genel bir melankoli havasi katar ve hayatin verdigi bitmek
bilmeyen amansiz agri ile karsilasmanin kaginilmazhgi Gzerinde disinmeye sevk

eder (Thoughts on Papyrus, https://is.gd/m6vdE4).

;\\"s>

Gorsel 39. Ferdinand Hodler. Hayal Kirikhdina Ugramis Ruhlar (The Disappointed Souls). 1892.
(https://is.gd/EQwBeF, https://is.gd/STMBIQ)

Hayatin anlaminin yitirilmesi, bilincin ¢gabalarinin bosa ¢ikmasina, umutsuzluk ve
delilik korkusuna yol agar. Makus talihini, korkusunu ve umutsuzlugunu yenmeye
calisan insan, nihayetinde gugsuzlUk ve tukenige cevrilen i¢ isyana ve kendini
inkara basgvurur. Biling krizi ve ruhun drami baglar - insan kapkara bir melankoliye

duser. Boylece, dis dinyayi degistirmeye gucl yetmeyen, i¢c kavgasiyla ve
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kendine eziyetiyle kendini tuketip mahveden yice, huzursuz ruhun trajedisi

meydana gelir (Pigulevskiy, 2002, s. 74-92).

Dekadans sanatindaki ebediyen huzursuz ruhun dramatik imgesi, sanatsal
ifadesini, i¢ tutarsizliklarla, suphelerle ve surekli memnuniyetsizlik hissiyle
parampar¢a olmus, maglup iblis (Seytan) figirinde bulmustur (Gorsel 40). Seytan,
yalnizhdi, tecriti, ruhsal ahenksizligi ve kendini mahvetmeyi deneyimleyen trajik
kisiligi karakterize eder. O, sarsilmaz kanunlara ve kisitlamalara isyan eden,
mutlak seyleri ve otoriteleri deviren, dinyadan ve Tanri'dan tamamiyla bagimsiz
olmak igin gabalayan huzursuz ruhun semboluddr. Fakat her seyi reddederek ve

inkar ederek, kendisini i¢ yikima mahkdm eder (Pigulevskiy, 2002, s. 74-92).

Gorsel 40. Franz von Stuck. Seytan (Lucifer). 1890. (Tuval Uzerine Yagli Boya).
(https://is.gd/4zHA4rl)

Olim, yalnizlik, kaygi, korku, umutsuzluk, Norvegli ressam Edvard Munch'un
eserlerinde baslica motiflerdir. BUtin bu temalari, Munch'un calismalarini

besleyen genel bir melankoli duygusu birlegtirir.
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Adiyla, konusuyla ya da genel havasiyla melankoli temasina dokunan birgok
mukemmel eserinin iginden, bir tanesinin Uzerinde durmak isterim. "Kaygi" (1894)
tablosu (Gorsel 41), Munch’un meshur "Cighk" (1893) tablosundan kisa bir sure
sonra Uretilmigtir ve birgok acidan onu tekrar eder - ayni kopru, ayni volkanik
renklerle "¢iglk atan" manzara. Tuvalde, adeta belirsiz kotucul bir gug tarafindan
korku salinarak suruklenen, koprunun uzerinde izleyiciye dogru yuruyen endisel
bir insan kalabaligi resmedilmistir. Munch, yalnizca gozlerdeki muthis endiseli,
korkmus ifadeyi vurgulayarak insanlarin yuz 6zelliklerini olduk¢a ketum bir sekilde
aktarir. Bununla birlikte, gérinmeden yaklasan bir felaketin sezilmesine badli

olarak artarak buyuyen kaygili ruh halini tabloda acik bir sekilde secebiliriz.

“C1glik” tablosu, tam bir yalnizlik igindeki bir kiginin yasadigi siddetli dehseti ve
caresizligi tasvir etmekteyse, “Kaygl”, kolektif bir varolugsal kaygi halini, ortak bir,
gelecekten emin olmama halet-i ruhiyesini, insan kalabaliginin bitlini tarafindan
paylasilan, tarif edilemez, cilginca korku ve caresizlik duygularini hissettirir.

Tuvaldeki kan-ates renkli arka plan yalnizca bu hisleri gug¢lendirir.
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Gérsel 41. Edvard Munch. Kaygi (Anxiety). 1894. (Tuval Uzerine Yaglh Boya).
(https://is.gd/dH5r4V)

XIX. yuazyil sonlarinin sembolist ressamlari, zamanin ruhunu, topluma hakim olan
ruh halini ve milli fikirleri ifade edebilmek igin eserlerinde sik¢a alegori ve
metaforlara bagvururlardi. Belli bir Glkenin trajik tarihini ve misyonunu, gegirdigi
zorluklari ve halkin butununtn arzularini alegorik bir sekilde tasvir etmek icin, cogu

zaman melankoli imgelerine bagvurmusglardir.

Polonyali ressam Jacek Malczewski'nin "Melankoli* (1890-1894) adli tablosunda
(Gorsel 42), Polonya'nin ulusal tarihinin dramatik bir goérGnimu canlandiriimistir.
Tabloda, ressamin atdlyesinde gerceklesen fantastik bir sahne resmedilmistir:
rastgele birbirine karismis ve havada hayaletler gibi asili duran ¢ok sayida
figurden (numayisciler, dullar, din adamlari ve digerleri) olusan insan zinciri
tuvalden firlar ve bir ¢ikis bulamayinca atdlyenin kapali meké&nini doldurur. Bu

sahne, Polonya tarihinin trajik sayfalarini hatirlatir -ulusal boélinme, hazin
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yenilgilerle sonuglanan birgok kurtulug ayaklanmalari. Tablo, bagimsizligin
kaybedilmesinden sonra tum Leh halkinin tzerine ¢gdken hayal kirikligi, ¢aresizlik
ve kayitsizlik hallerini yansitir. Ulkenin ve tehdit altindaki milli kimligin kaderleri
ugruna duyulan bir dehsete ve korkuya donusen yakici maglubiyet hissi; ve
umutsuz bir eylem ¢agrisi — resim butuin bunlarla beslenmigtir. Bu durumu sadece
resimdeki mistik atmosfer ve cildirmis hayaletimsi figurler degil, ayni zamanda,
tamamen siyah giyimli, pencerenin diginda sirti igeridekilere dénik halde duran,
melankoliyi temsil eden kadin figlri de desteklemektedir. Adeta kaderin kendisi,
bu siyahlar giyinmis kadin imgesinde Polonya’ya sirtini ddonmektedir, Leh halkini
acllara ve sefalete mahkum ederek (Kossowska (2006), https://is.gd/wosM7T,;
Wroblewska (2009), https://is.gd/EApze?2)

Gorsel 42. Jacek Malczewski. Melankoli (Melancholia). 1890-1894. (Tuval Uzerine Yagl Boya).
(https://is.gd/EApze?2)

“‘Modern yasamimizda melankoliye bir yer var mi, yoksa bu, yuzyillar iginde
unutulan, tim anlamini yitirmis, ¢oktan eskimis bir kavram mi?” seklinde bir soru
sorarsak, melankolinin glinimutzde de guncelligini korudugunu kuskuya yer
kalmadan teyit edebiliriz. Melankoli yasamimizda goériunmez bir sekilde mevcuttur
ve zihnimiz ona her bagvurdugunda o bize dogru kosup sarilmaya hazirdir. Biz her
seyde melankoliyi gormeyi o6grendik — yagmurlu, gri ve i¢ sikicl bir gunde,
pencereden gorunen soguk kasvetli bir kis manzarasinda, nostaljiye burinmus

eski solgun fotograflarda; melankolik bir piyanonun usulca seslerinde, eski bir
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kapinin endise uyandiran gicirtisinda, karanlikta, balkonda yalniz bir figlrun titrek
siluetinde, sohbet edilen kisinin htzunlu gulimsemesinde, kivriimis yatan Gzgin
bir kdpekte, gokyluzunde ugup giden bir martinin sikayet dolu ¢igliklarinda... Biz
XXI. yuzyil insanlari, ayni zamanda, sistematik olarak yasadigimiz stres ve yeni
zamanlarin getirdigi, uymaya calistigimiz yuksek beklentiler ve standartlar
yuzinden, gekici bir idealin pesinde yuruttigumuz ebedi ve yorucu arayista,
sinirlerin asiri yuklenmesi, tatminsizlik, gugsuzlUk ve bosluk hissine asinayiz. Ve
aniden gelen, geri gelmeyecek gegmise yonelik agrili bir 6zlem hissinin eslik ettigi,
surekli bir nostalji icinde gegmise geri donme istegi. Ve yabancilardan olusan
kalabaligin igcinde hissedilen garesiz yalnizlik hissi. Ve sanki gorunur bir neden
olmamasina ragmen, ruhta hi¢ yoktan meydana gelen hizin ve umutsuzluk. Ve
istikbal icin duyulan, paralize edici bir kaygi ve korku hissi. Ve asiri derecede
umitsizlik, ezilme ve baskilanma, depresyon adi verilen karamsarlik duygulari. Ve

0lum karsisinda delilige yaklasan bir caresizlik...
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2.3. Melankoli ve Depresyon

Melankoli siklikla depresyon ile bir tutulur, halbuki bu iki terimin arasinda,
benzerliklerine ragmen, énemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu iki terimi karistirma
egilimi tesadufen ortaya ¢ikmamigtir. Ginuimuzde bilinen haliyle klinik depresyon,
gecmis yillarin melankolisine benzerlikler icermektedir. XIX. yuzyilin sonuna kadar
melankoli, hastalarin depresif hal ve semptomlarini ifade etmek icin kullanilan
genel bir terimdi. XIX. ydzyilin son on yili ve XX. yuzyilin baslarina kadar,
“‘melankoli” tip pratiginde yaygin olarak kullanilan bir terimdi ve hem ani duygu-
durum degisimlerini, hem agir ya da hafif seviyede psisik bozukluklari, hem genel
anlamda halsizlik durumunu (gl¢ kaybi), hem de insanin kalici karakter
Ozelliklerini ifade etmek icin farkli durumlarda siklikla kullaniimaktaydi. Daha dar
anlamiyla depresyon terimi, baslangicta sadece melankolik semptom
kategorilerinden birini tanimlamak icin kullanilmigti. XIX. yuzyilin sonlarinda

hekimler, “ruhsal bunalimdan (depresyon)”’, hastaliyin “temel semptomu” olarak
bahsetmekteydiler. Psikoloji literatirinde “depresyon” terimi ortaya c¢iktiginda
(Emil Kraepelin), henlz bir hastalik adi olmaktan ¢ok bir dizi semptomun genel adi

olarak kullaniimaktaydi (Radden, 2000, s. xi, 3-4, 22-24).

XIX. yuzyilin sonlarina kadar melankoliye iligkin yayinlanan literatar, melankolinin
tarihin buyudk boélimunde, ilk bakista farkli ve uyumsuz gibi gérinen, ancak yine de
¢catismaya yol agmadan ahenk iginde bir arada bulunan kavramlarla birlikte
anildigini gosteriyor. Modern psikoloji ve psikiyatrinin ortaya ¢ikmasina eglik eden
ilerici yayinlarin ortaya ¢ikmasiyla, “melankoli” teriminin, daha sonra XX. yuzyilin
psikiyatri aragtirmalarinin temel konularindan biri haline gelen depresyonun Klinik
belirtilerinden ayrilmasi ve ayrica ele alinmasi gerekliligini doguran gok anlamhligi
ve karmasikhidi hemen farkedildi. Zamanla, popdulerlesen bir yenilik olarak
“depresyon” terimi genis Olgude yayginlasti ve yavas yavas “melankoli’nin yerini
aldi (Radden, 2000, s. 4, 48).

Modern psikiyatri, kriterler tanimlamayi, gesitli psikolojik durumlari kesin bir sekilde
belirlemeyi, birbirinden ayirmayi ve onlari isimlendirmeyi 6grenmistir. Artik “insan

ruhundaki karanligi” 6lgmek, dikkatle incelemek, analiz etmek, tanimlamak, kontrol

altina almak ve tedavi etmek mumkin hale gelmistir. Hekimlerin temel 6devi
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saghkh ve hastalikli olma durumlari arasina bir sinir ¢izmek olmustur
(Johannisson, 2011, s. 66). Bu gelismeler dogrultusunda, melankoliye karmasik bir
kiltdrel olgu rolu atfedildi. Artik bir zamanlar kendisine ait olan tim anlam ve
sembolleri kapsayamaz hale ve geleneksel olarak onunla iligkilendirilen duygu

durumlari ile birlikte anilmaz duruma gelmisti (Radden, 2000, s. 48).

Boylece, melankoli ve depresyonun ayni sey olmadigini belirlemis olduk. Asagida,
bu iki kavramin her birinin ayirt edici karakteristik 6zelliklerini daha ayrintili olarak

ele alacagiz.

isvecli antropolog ve tip tarihcisi Karin Johannisson’a gore, depresyon ve
melankoli arasindaki temel ayirt edici o6zellik (isaret), dinyay! algilamadaki
farklandir. Johannison'a goére, dunyanin melankolik ruh hali ile algilanmasi,
depresif ruh hali ile algilanmasi ile sadece kismen gakismaktadir. iki terim
arasindaki farki agiklayan yazar, disuncelerini kisaca ve basit olarak soyle ifade
eder: “Melankoli kultirel bir olgudur” ve “depresyon bir tanidir.” Melankoli
“konuskan” ise, depresyon aksine “suskun’dur (Johannisson, 2011, s. 26). Buna
ek olarak, isvecli arastirmaci melankoliyi depresyondan ayirt etmeyi sagdlayan (¢
Ozelligi daha tespit ediyor: 1) semptom niteliginde genis duygu ve olgu yelpazesi
("siyah, renk yelpazesindeki tek renk degildir, sadece diger renkleri ve tonlari
koyulastiran bir golgedir"); 2) bipolarlik (“melankolideki karanlik, gérus keskinligi ve
asirt cosku (euphoria) nobetleri ile telafi edilir’) ve 3) kategorizasyon meselesi
(“ruhsal agidan insan normlar dahilindedir ve sadece duygu bozuklugu gdsterir’)
(Johannisson, 2011, s. 64-65).

Amerikal filozof ve psikolog Jennifer Radden, «Bu Bayan Melankoli mi? Bugunin
Depresyonu ile Gegmisin Melankolisinin  Ozdeslestirimesi» (Is This Dame
Melancholy? Equating Today's Depression and Past Melancholia) baglikli
makalesinde gecmis devirlerin melankoli ve ginimuzun depresyon kavramlarini
derinlemesine inceler ve onlari kiyaslar ve iki kavram arasinda bir takim benzerlik
ve farklliklar tespit eder. Radden’e goére, hem melankolide hem de depresyonda;
siklikla korku, kaygi ve evhamin eslik ettigi; huzun, keyifsizlik ve umutsuzluk halleri
gibi belirtiler karakteristiktir. Bununla birlikte yazar, iki runsal durumun ortak belirtisi

olarak nedensizligi tespit eder, yani hem melankoli hem de depresyon herhangi bir
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aclk sebep olmadan ortaya c¢ikabilirler. Amerikali arastirmaci, benmerkezciligi, bir
bagka deyisle insanin kendine odaklanmasini, ve agiri hassasiyeti, melankoli ve
depresyonu bagdastiran belli baglh psikolojik belirtiler olarak gormektedir. Farklilik
olarak ise, yukarida bahsedildigi uzere, gegmisin melankoli kavrami gunumuzun
depresyon kavramina gore kendisinde ¢ok daha fazla anlam ve g¢agrisim toplar ve
bu durum Radden’e gére melankolinin temel ayirt edici 6zelligidir. Ornek olarak,
gecmis devirlerin melankoli kavrami, farkli ruhsal rahatsizliklar ile 6zdeglestirilirdi
ve sizofreni, paranoya, kaygl bozukluklari vb. rahatsizliklarin belirtilerini kapsar
durumdaydi. Jennifer Radden, yuzyillar boyunca melankolinin belirgin entelektiel
ve yaratici yetenekler ve hatta dahilik ile net bir sekilde birlikte anildigini
hatirlatarak, ginumuz depresyon kavraminin bu tip bir 6zdeslesmeden yoksun
oldugunu ve bu farklihgin melankolinin bir diger ayirt edici 6zelligi oldugunu belirtir.
Ayni sekilde, Amerikali bilim insanina goére Freud, “Yas ve Melankoli” baslkl
makalesinde melankoliyi incelerken aslinda ginimuzun depresyon kavramini tarif
etmistir, bu sebeple kayip duygusu, 6z elestirel tutum ve kendinden nefret etme
gibi belirtiler, Freud’dan énce bu belirtilerin gegmisin melankoli kavraminin tarifinde
Ozellikle anilmamasindan anlasilacagi Uzere, melankoliden daha ¢ok depresyonun
belirgin dzellikleridir. Sonug olarak Radden, belirtilerin karisik yapisindan o6turu iki
kavramin kiyaslanmasinin buaytk gucluk teskil ettigi sonucuna varmaktadir, yine
de yazar melankoli ve depresyonun yaygin sekilde 6zdeslestiriimesinin oldukga

yuzeysel ve hatali oldugu kanisindadir. (Radden, 2009, s. 75-88).

Edebiyat profeséri, “Mutluluga Karsi: Melankoliye Ovgi” («Against Happiness: In
Praise of Melancholy») kitabinin yazari Eric Wilson, melankoli ve depresyonun
dusUk ya da yuksek oranda, dinyanin mevcut haliyle kusurlu oldugu ve onun “aci,
aptallik ve kotuluk” ile dolu bir yer oldugu seklinde 6zetlenebilecek takintili bir
duygu durumu ile olusan “kronik Gzintl halleri” oldugunu belirtir. Ancak, eger
depresyon bu endiseli duygu durumunda tam felce yakin bir apatiye vyol
agmaktaysa, melankoli, tam tersine ruhun derinden heyecana kapilmasina zemin
hazirlar, bu da esyanin mevcut durumu Uzerine aktif sekilde diusinmeye ve
varolusun yeni yol ve yontemlerini bulmak igin tutkulu ve surekli bir ydnelime (arzu)
tesvik eder. Bunun sonucu olarak melankoli, depresyondan ayri olarak, tretken bir
hdzan halidir (Wilson, 2008).
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Psikanaliz teorisi ve tarihsel deneyimi, melankolinin Uretken Ozelliklerini
destekleyecek sekilde taniklik eder. Melankolinin yaratici dogasinin gogu zaman
yanlis sekilde romantiklestirildigi yolundaki sUpheci yaklasima ragmen, goz
onundeki birgok sanatcinin biyografileri, yaratici insanin melankoliden fayda
cikarabilecegini kanitliyor. insan, yitirme ve aci gekme duygularini yaraticilik diline
dokerek, kriz donemlerinde kendini bir Kigilik olarak koruyabilir ve saglamlastirabilir
(Johannisson, 2011, s. 65).

Fransiz psikanalist ve filozof Julia Kristeva “Kara Gunes: Depresyon ve Melankoli”
(Black Sun: Depression and Melancholia) adl kitabinda depresyon ve melankoli
arasindaki sinirlarin o kadar da belirli olmadigini yazar ve bu nedenle her iki
olguyu da ortak bir yapida (“depresif-melankolik yapi”) birlestirmeyi teklif eder.
Depresyonun, melankolinin aksine, “davranis ve dusincenin yavaglamasi” hali ile
karakterize olmasina ragmen, Sigmund Freud tarafindan tarif edilen “nesneyi
yitirmenin genel deneyimi” ve insanin kendi icine kapanmasi seklindeki telafi edici
tepki her iki kavrami birlestirir (Kristeva, 2010, s. 15-16).

Melankoli ve depresyon arasindaki farkin bilimsel agiklamalarindan ayri olarak, iki
olguya bakisimi, metaforik bir dile gevirmenin mimkin oldugu kisisel duygularima
dayanarak paylasmak istiyorum. Depresyon ve melankoli bana iki kiz kardes gibi
gOrunuyor - birbirinin benzeri, fakat her biri kendi i¢ dlnyasiyla farkli. Melankoli;
aydinlik, kirilgan, lirik (romantik), hazinla, dokunakh, halyal, yetenekli, incelikli ve
ele gelmezdir. Depresyon; kasvetli, ofkeli, zalim, aglamakl, gergin, dramatik,
histerik, dayanilmaz, aci vericidir. Melankoli dogayi, gun batimini, mehtabi, siiri ve
muzigi sever. Depresyon hi¢ kimseyi ve higbir seyi sevmez, her seye kayitsizdir.
Ama her ikisi de yalnizlik ve sessizlikte kendilerini rahat hisseder ve 6lum ile iyi

geginirler.

Melankoli ve depresyon birbirinden ne kadar farkli olursa olsun, yine de derin
bicimde i¢ ice gecmis ve ayrilmaz bir sekilde baglantilidirlar. Melankoli yavas
yavas ve farkettirmeden depresyon haline donusebilir, depresyondan ¢iktigimizda
ise, bizi tekrar melankolinin hayatimizdaki gorinmez varligini agik¢a hissettigimiz

duygusu sarabilir. iki kiz kardes, iki 8lim melegi gibi kolkola yiirliyen bir cift gibiler.
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2.4. Melankolinin Estetigi

Olumsuz duygular uyandiran (melankoli, hizin, Gzuntd, korku, igrenme) sanat
eserleri, sasirtici bir sekilde, bize ¢ekici gelir ve gergek bir estetik haz almamizi
saglayabilir. Sanat eserinin algilanmasinda olumsuz duygularin estetik haz
saglamasi olarak tanimlanabilecek paradoksal olgu, antik ¢aglardan beri siir
sanatinin ve estetigin odaginda olmustur ve kokeni antik Yunan tragedyasi ve
Aristoteles'in estetik dgretilerine kadar uzanmaktadir (Menninghaus vd. , 2017).
“Siir Sanati Uzerine” (M.O. 330-350) eserinde antik tragedyay! siir sanatinin ve
genel olarak sanatin yiiksek bir tir(i olarak ele alan Aristoteles (M.O. 384-322),
tragedyanin toplum {zerindeki etkisini tanimlamak igin “katarsis” kavramini
onermektedir (eski Yunan’da - “ylceltme”, “arindirma”, “
1957, s. 56, 75, 79, 83; Bychkov, 2012, s. 185). Eski Yunan felsefesi geleneginde

katarsis, ruhun temizlenmesi ile iligkili olarak estetik deneyimin 6zu ve etkisini ifade

sifa bulma”) (Aristoteles,

eder (Nikonova, Radeev, 2018, s. 52). Daha genis (sosyo-psikolojik) bir
yorumlamada “katarsis” kavrami, genellikle sanat eserinin algilanmasinda empati
ve merhamet duyulmasi ile ortaya c¢ikan, ruhun manevi ve ahlaki arinmasi,
aydinlanmasi, yuceltilmesi ile iligkili olan yogun bir duygusal durum anlamina gelir.
Katarsis, insanin i¢ dunyasini arindirarak aydinlatir ve manevi 6ztnu ortaya ¢ikarir
(Semenov, 1994, s. 107-119). Aristoteles'e gobre, bir sanat eseri olarak
tragedyanin énemi, “sairin, sanatsal imgenin yardimiyla, merhamet ve korkudan
kaynaklanan haz duygusu uyandirmasi gerektigi” gerceginde yatmaktadir
(Aristoteles, 1957, s. 83). Trajik katarsisin 6zU bu gergcede dayanmakta ve
trajikligin estetik bir olgu olarak anlami esasinda budur (Bychkov, 2012, s. 186).
Aristoteles, “katarsis” kavramiyla sanatta trajik olgudan alinan estetik hazzin
dogasini acikliyor. Aristoteles icin katarsis, bir eserin hakiki sanat eseri olup
olmadigini belirleyen bir kriter ve sanatin bir batlin olarak énemini gosteren bir
kanittir (Nikonova, Radeev, 2018, s. 52).

Duygularin psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarin sonuglarina goére, olumsuz
duygularin, estetik haz saglamanin yani sira, bir dizi ayirt edici 6zellie sahip
olduklari bilimsel olarak kanitlanmigtir: daha yodun yasanirlar, daha uzun sure
ilgiyi Uzerlerinde tutabilir ve hafizada yer edebilirler. Bilim adamlar olumsuz

duygularin sanat eserinin algilanmasinda olaganustu bir psikolojik rolinin oldugu
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sonucuna varmiglardir (Menninghaus vd. 2017). Bilimsel bulgular temelinde,
sanatin ve olumsuz duygularin birbirini mukemmel sekilde tamamladigi sonucuna
varabiliriz. Olumsuz duygularin yaraticilik potansiyelini ortaya ¢ikarmak igin ne

kadar zengin bir kaynak oldugundan bahsetmiyoruz bile.

Estetik duygu olarak melankoli

Estetik duygu olarak melankoli, kendine 6zgu ayirt edici Ozellikleri goz 6nune
alindiginda, ona benzer diger duygulardan ayri durmaktadir. Karmasik, ¢ok
manali, gizemli, anlagiimasi zor bir olgu olan melankoli, 6zel bir estetik derinlige
sahiptir ve kendi etrafinda benzersiz bir estetik atmosfer yaratabilir. Melankoli,
sanat evreni ile kargilasmalarimizda her zaman gorunmez bir sekilde mevcut
bulunur ve sanati algilamamizda 6nemli bir rol oynar. Bize sadece sanat evreniyle
temas ettigimiz anlarda dedgil, gunlik rutinimize tath bir hizin tonu katarak ve
hayatimizi birgok anlamda zenginlestirerek ginlik yagsamda da estetik deneyimler

bahsetmektedir.

Estetik duygu olarak melankolinin temel &zelliklerinden biri, onun dogasinin ikili
karakterinde yatan ambivalanstir (duygu ikircikligi). Bu melankolinin, dénisimlu
olarak ilging duygusal zithklar ve yogun haz ritimleri yaratacak sekilde, kendi
0zunde olumsuz unsurlar kadar olumlu unsurlari da barindirdid1 anlamina geliyor.
Zithk teskil eden bilesenlerin bu sekilde birlikteligi, melankoliyi bir duygu olarak

zenginlestirir ve ona insana derin etki etme 6zelligini verir (Brady, Haapala, 2003).

Melankolinin estetik duygu olarak bir diger ayirt edici 6zelligi, insani meditasyona
ve kendi icine donmeye (refleksiyona) -sessiz dalginlik, derin daslnceler, riya ve
hatiralara dalma durumlari- ydneltebilmesidir. Genellikle kendi i¢ine donme
durumuna - melankolinin sadik yoldagi- yalnizlik eslik eder. Melankolik ruh haline
kapilmamiz c¢ogunlukla yalnizlik durumlarinda olur. Bodyle anlarda, kendimize
derinlemesine bakma, kendimizi degerlendirme, zamanin akisi ve hayat yolunda
ilerleyisimiz Uzerine dusunme firsati olusmaktadir. Kant gelenegdinde (Kant
felsefesinde) estetik algilama ve degerlendirmenin temelini, tefekkur, kendi igine
donme (refleksiyon), egyaya bagimsiz bakis olusturur (Brady, Haapala, 2003).
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Melankolinin estetik dogasini agiklarken (tanimlarken), melankolinin kendinde
diger -bazen gatisan- duygu durumu tonlarini -htzin, 6zlem, nostalji, heyecan,
yatistirma, ilham- birlestiren karmasik bir duygu oldugunu belirtmek gerekir.
Melankolinin insana etki eden tezahirli de karmasiktir: ayni anda farkli -hem
olumlu hem olumsuz- duygu ve tepkilere neden olabilir. Bununla birlikte melankoli,
zit duygularin yogunlugunu dengelemeyi ve sinirlamayi, rasyonellestirmeyi ve
sonugta bize estetik haz duygusu veren tam bir ahenk saglamayi basarir (Brady
ve Haapala, 2003).

Melankoli bize butunuyle siradan nesne ve olgularda guzelligi gérmeyi ve dlumun
solugunu hissetmeyi dgretir. Unlu siiri (Ode to Melancholy, 1819)yi melankoliye
ithafen yazan ingiliz romantik sair John Keats, diinyay! tim karmasikligi ve
guzelligi ile gérmenin ve degerlendirmenin tek yolunun, derin hiznu hissetmek ve
dinyada her seyin gegici oldugu, er ya da ge¢ her seyin “karanliga gomdulecegi”
dusuncesiyle melankoliye kapilmak oldugunu dusunurdu. Keats'e gore siradan bir
glil, porselenden daha giizeldir, ¢clinkii gézlerimizin éniinde élmektedir. ingiliz sair
icin melankoli, zamanin akiciligi karsisinda, kisa dmurlu guzelligi gézlemlemenin
ve o0 kaybolana kadar ondan haz almanin en iyi yoludur (Wilson, 2008). Sovyet
filozofu Merab Mamardasvili, Keats'i tasdik edercesine, her ¢agda filozoflarin
“0lum semboll olmadan veya bu sembollin golgesinde yasamadan higbir seyi
anlamanin ve higbir seyi gercekten deneyimlemenin mumkin olmadigini” kabul

ettiklerini sdylemistir (Mamardashvili, https://is.gd/i6CbTc).

Fransiz sair Charles Baudelaire de kendi glzelligini melankolide gérmektedir.
“Flzeler” ginligunde (“Fusées”) guzelligin 6zi hakkindaki distncelerini paylasan
Baudelaire, negeyi “guzelligin en kaba suslemelerinden biri” olarak, melankoliyi ise
onun “soylu yoldas!” olarak adlandirmigtir. Sair icin guzelligin sifresi, gizemde
(“biraz miphem ve yoruma agik”) ve hiiztindedir, bu yizden o “aci ile bezenmemis
bir guizellik tirdnd hayal edemez” (Prigent, 2009, s. 145; Radden, 2000, s. 232).

Melankoli estetik anlamda hayatimizda 6zel bir yer tutar. Manevi 6zimuze yolu
gOsteren kendine 6zgu bir rehber, saf maneviyatin mekanina agilan bir
“pencere’dir. Derin melankoli halinde ve i¢ dinyamizla tumuayle ahenk ve birlik
icindeyken, varolmanin gorinmez butunlugune aidiyetimizi deneyimleyerek ve

kendimizi evrenin bir pargasi gibi hissederek en yuksek manevi hazzi tadabiliriz.
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3. BOLUM

UYGULAMA GALISMALARIM UZERINE ACIKLAMALAR

3.1. Caligmalarimin Genel Konsepti

Uygulama caligmalarima konu olarak melankoliyi segmem rastlanti degildi, bizzat
kendi yasam tecribem beni bu segime yodnlendirdi. Melankolik ve depresif ruh
halleri bana yasamim boyunca eslik ettiler ve birgcok bakimdan kisiligimi
(karakterimi) sekillendirdiler ve ayrilmaz bir parcam haline geldiler. Bu nedenle
melankoli, inceleme konusu olarak bana tanidik ve yakindi. Melankoli
tasavvurumu tuvale yansitmak icin yaratici ¢cozumler ve yaklagsimlar arayisi ve
secimi bir miktar daha zor bir ddev oldu benim igin. Hemen belirtmek gerekir ki, tez
calismamin baslhginda ve dogrudan bu bolimde melankoli bagkahraman olarak
gorinse de, aslil bahsedilen konu “depresif-melankolik yap1”dir, yani melankolik ve

depresif ruh hallerinin sentezidir.

Melankolik ve depresif ruh halindeyken igsel duygularimi ve yasadiklarimi
mumkun oldugunca dogru ve eksiksiz sekilde aktarmami saglayacak sanatsal
imgeleri aramak uzun bir sure¢ gerektirdi. Bu ddevin zorluk derecesi, yuzyillar
boyunca degismez sekilde var olagelen ve daima resim sanatindaki melankoli
kavrami ile iliskilendirilen ikonografik sablonlardan uzaklasmaya calismam
nedeniyle buyuk Ol¢cude olmasa da artti. Farkli devirlerin sayisiz melankoli
"portrelerini" dikkatle inceleme, diger insanlarin deneyimleri ile tanigma, kitap
okuma ve film izleme, muzik dinleme, hafizamda yer etmis belirgin iliskilendirmeler
Uzerine dusunme gibi eylemlerin sonucu olarak - yani kisacasi konuyu her agidan
ele almam sayesinde, uygulama ¢alismalarimda yansimalarini gormenin mumkun
oldugu gorsel imgeler, yavas yavas zihnimde daha net bicimde yerlesmeye
basladi.

En basindan beri, yaratici fikirlerimi somutlastirmak igin bir galisma formu olarak
kullandigim, zengin duygu cesitliligine sahip sanatsal imgeler olusturma imkani
veren insan vlicudunun plastikliginde buylk bir potansiyel goériyorum. Bununla

iligkili olarak, cesitli insani duygulari -6zellikle de melankoliyi- yansitabilme gibi
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benzersiz bir 6zelligi olan beden dili ilgimi gekmistir. Sonugta, beden benim igin
verimli bir calisma malzemesi -fikir ve duygularimin ifadesi igin bir araci- olurken,
beden ve melankolinin simbiyozu (ortak yasami) ise uygulama c¢alismalarimin

yapisini kurmak igin bir baslangi¢ noktasi oldu.

Uygulama calismalarimdaki igeriksiz, tek renkli arka plan da tesadifen secilmedi,
bir amaci vardi. Tuval Uzerinde dikkat ¢cekmeyecek, aksine ana temanin -
duygularla yUklG bir figarin- varligini daha gugli hissettirecek bos bir alan
yaratmak istedim. Ayrica monoton arka plan, melankolinin ortaya ¢ikmasi igin
gerekli (uygun) atmosferin -bogluk ve toptan bir yalnizlik hissinin- yaratiimasi igin
secildi. Boyle bir arka planda figlrler daha fazla digbikey gibi gériintyor, tim alani
isgal edip butunuyle alana hukmederek tum dikkati kendilerine g¢ekiyorlar. Adeta
projektorler ile aydinlatilmis gibi duran yalniz bedenler, gindelik gercekligin
baglamindan kopmus ve =zamansiz bir bosluk alanina vyerlestiriimis gibi
go6runuyorlar. Donmus hiyeroglifleri, isaretleri, sembolleri, desenleri temsil ederek,

onlar melankolinin kendi gorsel (benzersiz) dilini yaratiyorlar.

Sadece iki resimde, yalniz bedenlerle birlikte tek bir i¢ mekan dgesi resmedilmigtir:
divan. Bu nesne kompozisyona gereklilik Uzerine dahil edilmistir: figlr icin bir
destek gorevi gorur. Beden divana yaslanarak gerekli poza girer, bu da istenen

etkiyi elde etmeye imkan saglar.

Uygulama c¢aligmalarimda renk de azimsanmayacak bir rol oynar ve ona ayri bir
anlama yuklenmistir. Tium ¢alismalarimda (ikisi harig); bende melankoli ile iligkili
belirgin ¢agrisimlar yaratan monokrom sepya renk tonlari (kahverengi tonlari)
kullanilmigtir. Sepya, bize uzak ve geri donulemeyecek gecmis zamanlari
animsatan ve nostalji ve 6zlem duygulari uyandiran eski, soluk siyah beyaz
fotograflara has bir renktir. Ayrica, kahverengi tonlar; mecazi olarak yerle, toprakla,
tozla -tum canhlarin zamanla varacagi yer- daima iligkilidir. BOylece, asagidaki iki
iligkisel dizi kurulmaktadir: kahverengi - eski fotograf - eskilik (curiume) - gegmigi
animsama - nostalji (6zlem); ve kahverengi - toprak - toz - mezar - 6lim - Gzintu
(keder). Boyle bir kelime birlegiminin, zihnimde kurdugum sepya ile melankoli
arasindaki guglu iligkilendirmeyi acik¢a gosterdigini dusunuyorum.
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Melankoli temali seride sadece iki galismam farkli bir renk (kirmizi) ile yapilmistir
ve istisna teskil eder. Deneysel bir uygulama olarak farkh bir rengin kullanimi ile
ilgili detayh agiklama, asagida, “Tez konusu ¢alismalar hakkinda” bélimuinde (3.3)

gOsterilmigtir.
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3.2. Benim Melankolim

Yukarida belirttigim gibi, melankoli ve depresyon beni oldukga sik ziyaret ediyor,
fakat en son yasadigim “kasvetli kadinlar’ ile temas kurma deneyimi o6zellikle
acitici oldu. Bu duygu durumlarinin hastalikh tarafini galismalarimda gdstermek

istedim.

Hastallk suresince zaman zaman ruh halimi, duygularimi ve onlara iliskin
duguncelerimi (¢ogunlukla yakin arkadaglarim ile yaptigim yazismalarda) notlar
halinde kaydettim. Sonrasinda, bu notlar degerli bir malzeme haline geldi ve
¢alismalarimda melankolinin gorsel imgelerini yaratma yolunda diger kaynaklarla

esit derecede yardimci oldular.

Notlari olusturan boluk porguk ifadeler ilk bakista darmadagin (karismis), kaotik,
fazla duygusal ve oldukga kisisel gorunebilir, fakat yine de notlarin bazi kisimlarini,
resim calismalarimi tamamlayici gorev goreceklerini ve onlarin daha iyi
algilanmasina katkida bulunacaklarini umarak, tez ¢alismama dahil etmeye karar
verdim. Notlarin genelindeki (oldugu gibi korumaya calistigim) stilistik ton, asabi-
heyecanli ruh hallerini, dusuncelerin kopuklugunu, duygu ve hislerin duzensiz

dinamiklerini guzel iletmektedir.

Ornegin notlardaki, uygulama calismalarimda bulunan asiri hassasiyet, bunalim,
karamsarlik hallerini yansitan bolumlerden biri su sekildedir:

“...Korkung bir depresyona girdim. Bir araya gelerek durdurulamayan yikici bir
kasirga halinde bir defada lUzerime dokulen ve agir gulleler gibi bilincime darbe
indiren; izleri silinmez sarsinti, bagarisizlik ve olumsuzluklar yuzinden... Aklim
basimdan gitti, gerceklikten disuverdim, karanlik ile ortaldi Gzerim... Derin bir
O0zlem duygusu, karanlik istikbalim ile aci bir yluzlesme hissi, sinir bozucu ve
kasvet dolu bir diisiince dalgasi aniden, bir defada Gizerime boca oldu. Beni her
tarafimdan saran, beni yere seren, sanki butin deliklerden sadece olumsuziuk
siztyormus gibi bir duygu... Yaral ve tukenmis halde dort duvar arasina sigindim,
yalnizhk artik sadik yoldasim... Gunduz bir hayalet gibi dolasiyorum, kendi
gOlgemde kaybolarak, fark edilmeme arzusuyla... Geceleri ise, ruhsal 1zdiraplar ile
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paramparca olarak, aci bicimde hdngur hungur agliyorum, godzyaslarina

bogularak...”

Asagidaki bolum, calismalarimda da ifade etmeye calistigim, gercekligi kisitlayan
ve gerceklikten koparan, zamanin ve mekanin 6tesinde olma duygularini aktariyor:
“... Zaman zaman kasvet ve caresizlik duygularina esir dustim, vicdani sancilar
icinde 1zdirap ¢ektim; kotucul bir kaygl ruhumu yirtip atti... Adeta delirmistim: hayal
gormeye bagladim, sanki dunyadan kopup gittikce gergcek dlunyadan
uzaklagsiyordum ve kafamda; kanayan kesik bilek, pencereden sonsuzluga ugmak
gibi c¢ilgin, seytani dusunceler dolasiyor ve zihnimi sariyordu... Gorinuse goére
gercekten Oliyordum - zamanin akisini fark etmeden, zamanin ve mekanin
disinda takilmis halde, mekanin sinirlarini hissetmeden, butin varolusun gegiciligi,
yaklagan kiyamet ve kendi degersizligim hakkinda digunerek ve kendime acima

duygusuna bogularak, yatakta uzanmis, pencereden disari bakar vaziyette...”

Diger bir bolimde, hastalikh bilincim, hastaligin beni icine c¢ektigi bir bataklik
imgesini resmediyor:

“... Tembel, iradesiz, duyarsiz bir yaratiga donustim... Zaman kosturuyor, bense
donuklastim, batakliga gomulerek... Bir an geliyor aciklh durumumla agir bigcimde
yuzlegiyorum, pismanlik aci vererek yakiyor, ruhum caresizce ¢irpiniyor, sonra her
sey duruluyor ve tekrar bataklik beni igine gekmeye basgliyor... Bu batakliktan
¢ilkmak c¢ok gug... Orada uzun sure bulunmak son derece bogucu... Hayatimi
benden aliyor... Kendimi artik hissetmiyorum c¢unkl tuhaf bir asiri ugtayim -
zamanin durdugu, gerceklik ile yokluk arasinda bir yerde... Yavas yavas butun
dayanaklari, zaman ve mekan duygusunu kaybediyorsun ve her sey siliklesiyor,
hayalet gibi, sisli, soyut, uzak bir hal aliyor... "Uykuya daliyorsun" ve etrafindaki
her seyin 6ldugunu dusunluyorsun, ama hayir, -her sey kendi yolunda ilerliyor... Ve
hayat sensiz gegcip gidiyor... Aniden “uyandiginda”, kendi durumunun igrencligini,
varolusunun ¢irkinligini ve degersizligini, caresizlik duygusunu fark ederek

istemsizce titriyorsun...”
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3.3. Tez Konusu Caligmalar Hakkinda

Bu tez ¢alismasinin bir pargasi olarak 15 resimden olusan bir seri olusturulmustur.
Batin calismalar tuval Gzerine akrilik boya ile yapilmistir, ortak bir yaklagsim
dogrultusunda ve ayni tema Uzerine yapilmiglardir. Calisma surecinde sunlarin
yardimindan faydalandim: kendi ¢ektigim fotograflar, bir projektor ve zihnimde
kurdugum imgelerin ortaya konmasi igin bana poz vermeyi memnuniyetle kabul

eden G¢ model.

Serideki her calisma, melankoliye has hallerden birini yansitir. Calismalarimda
genel olarak melankolinin tipik duygu deneyimlemelerinden en 6nemli olanlarini
aktarmaya calistim: kirilganhk duygusu, siddetli kaygl ve i¢c huzursuzlugu hissi,
uyusukluk ve tikenmiglik hali, hastalikl bir gigsuzlik ve isteksizlik, umutsuzluk ve
yalnizlik duygulari. Bahsi ge¢cen bu duygu durumlarinin bazilarini kriter alarak
calisma serisini mecazen su sekilde adlandirdigim birka¢ gruba ayirmak
mumkunddar:

1) Levitasyon; 2) Asilmis insan; 3) Apati; 4) Kaygi ve gerilim; 5) Kukla.

1. “Levitasyon”

Bu gruptaki resimlerde (Gorseller 43, 44, 45, 46), havada hareketsizce asili duran
beden figurleri resmedilmistir. Sanki duserken bir anda havada donup kalmiglardir
ve yercekimi yokmusgcasina asili durmaktadirlar. Bedenler gevsek ve duragandir.
Resimlerdeki bedenlerin goértnusleri, uyusukluk ve pasiflik hallerini, askida kalma
ve i¢gsel zaman duygusunun yitirilmesi hislerini aktarir. Bedenin resmedilen durusu,
0z benligini unutmayi, zamanin iginde “sikismayi”’, gerceklikten “dismeyi”, biling
disina gegisi, ruhsal ve tensel bir gugsuzlige kapilmayi, melankoli ugurumuna
yuvarlanmayi temsil eder. Figurlerin etrafindaki bos alan, zamanin durmus ve

donmus oldugu izlenimini birakir ya da daha dogrusu zamansizlik etkisi yaratir.
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Gérsel 43. Aigul Zhaparbekova. Melankoli Ugurumuna Yuvarlanis. 2015. (Tuval Uzerine Akrilik. 50
X 70 sm)

Gérsel 44. Aigul Zhaparbekova. Yitik Ruh. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 70 sm)
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Gérsel 45. Aigul Zhaparbekova. Bilingsizlige Ugus. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 70 sm)

Gérsel 46. Aigul Zhaparbekova. Kirmizi Ophelia. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 60 x 70 sm)

Melankolik duygu durumunun bir metaforu olarak havada asili beden imgesine,
Andrey Tarkovsky'nin "Ayna" (1974) filmi ilham kaynadi olmustur (Gorsel 47).
Mistisizm ve melankoli dolu, siradigi, siirsel ve meditatif filminde Tarkovsky,
zamanin nesnelligini sorgular; onun anlayisina gore zaman, her insanin Kigisel

deneyimlerine bagli olarak, o insan igin kendi bireysel, mantigin disindaki akisinda
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gidebilme 6zelligine sahiptir. Filmde, bas kahraman tarafindan zaman, ge¢gmisten
ve simdiki zamandan toplanan cesitli pargalarla, ani ve riya katmanlariyla
dokunmus gibi algilanmaktadir. Tarkovsky'nin g¢alismalarindaki havaya yukselme
sahneleri, bilingsiz olanin tezahir ettigi anlari, insanin surekli olarak ruhsal

yucelme gayretini sembolize eder.

Gorsel 47. “Ayna” (1974) Filminden Sahne. Yénetmen Andrey Tarkovsky. (https://is.gd/PEOX5T,
https://is.gd/3JIU9T)

ingiliz fotografci ve ydnetmen Sam Taylor Johnson, “Havada Asili Otoportre” adli
seri calismasinda (Gorsel 48), kendi bedenini havada asili halde tasvir ederek
kendisinin 6z benligini i¢gsel duyumsamasi ve digsal duyumsamasi arasindaki

celiskiyi irdeler. (https://mymodernmet.com/sam-taylorwood-gracefully/).
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Gorsel 48. Sam Taylor-Johnson (Sam Taylor-Wood). Havada Asili Otoportre (Self Portrait
Suspended I). 2003-2004. (https://is.gd/pCO6Dy, https://is.gd/ZslaFH)

2. «Asilmis Insan» («The Hanged Man”)

“‘Asilmis Adam” grubunda, bedenin dogal olmayan, ona fiziksel ve manevi
rahatsizlik veren pozlarda tasvir edildigi ¢calismalar sunulmaktadir (Gorselller 49,
50, 51). Cogunlukla bu, bedenin bas asagi cevrildigi bir pozdur. Figlrleri bu
sekilde tasvir ederek, i¢c uyumsuzluk hissini uyandirmayi ve izleyicinin bu
calismalara bakarken —muhtemelen- deneyimleyecegi gerilimi yaratmayi
hedefledim. Bu durum, tam da tatminsizlik ve gercekligi kabullenmeme duygularini
yansitmaktadir ve bu da melankoliye has bir durum olan ruhsal kirilmaya yol

acmaktadir.
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Gorsel 50. Aigul Zhaparbekova. Ruhun Gecesi. 2016. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 70 sm)
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Gérsel 51. Aigul Zhaparbekova. Fanilik ile Yiiz Yiize. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 20 x 20 sm)

Bedenin bas asagi cevrilmis durusu, tarot kartlarindan onikincisi olan, derin

anlama haiz “Asilan Adam” kartini animsatmaktadir (Gorsel 52).

“Asilan Adam” karti ¢ogunlukla bir ayagindan asilmis, baginin etrafinda parlayan
bir hale bulunan birisi olarak resmedilir. Kart, gu¢ bir durumda sikigip kalmis,
caresiz bir durumda bulunan, olumsuz dusuncelere dalmis ve bir degisim
beklentisiyle aci ¢eken insani sembolize eder. O sanki mistik bir trans
durumundadir, varolusunun degistiriimis bir halinde bulunmaktadir. Bununla
birlikte, bedeninin durusu (ters cevrilig), ruhun sembolik 6liminden sonra bir
dinyadan digerine gegis, ruhsal icgdri ve yeniden dogus anlamlarina gelebilir
(Place, 2010, s. 81; Kenner, 2009, s. 172-173).

Yukarida tarif edilen durum melankoli ile iliskilendirilebilir. Asilan Adam karti,

benim bakis agima goére, ifade ettigi anlamdan yola g¢ikarak disunuldaginde
melankoliyi sembolize etmektedir.
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THE HANGED MAN. |
- e
Gorsel 52. Klasik Tarot destesinden Blylk Arkana «Asilan Adam». (https://is.gd/XyZjCs)

Tepetaklak resimleriyle ve eserlerindeki keskin disavurumla taninan Alman sanatgi
Georg Baselitz'in calismalari dikkat cekicidir ve dis dinyadan bagimsizhigi
vurgulanmis bicimdeki provokatif siradisiigiyla akilda kalr (Goérsel 53). Baselitz

sanatsal imgelerinde, kendisini ve etrafindakilerden tecrit olusunu tasvir eder.
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Gorsel 53. Georg Baselitz. Elke’nin Portresi | (Portrait of Elke 1). 1969. (Tuval Uzerine Yagh Boya).
(https://is.gd/BqSu8G)

3. Apati

“Apati” grubu calismalarinda (Gorseller 54, 55, 56, 57), beden son derece gevsek,
bitkin ve bu sebeple de cansizmis gibi tasvir edilmigtir. Ruhsal sorunlarin beden
Uzerinde gercek bir baski yarattidi izlenimi yaratiimaktadir, beden kasvetli
dusuncelerin agirligi altinda bukulip yere dogru egilmektedir. Apati durusu,
keyifsizligi, fiziki ve ruhsal yorgunlugu ve gu¢sizlugu, isteksizligi, ruhsal tikenigi ve

pasifligi yansitmaktadir.
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Gérsel 55. Aigul Zhaparbekova. Actyla Yere Yikilan. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 70 sm)
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Goérsel 56. Aigul Zhaparbekova. Agir Disiinceler Agina Dolanan. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 30 x
30 sm)

Gorsel 57. Aigul Zhaparbekova. Donuk Duygular. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 25 x 25 sm)
Apati imgeleri, en fazla Henry Fuseli’nin “Kabus” (1781) (Goérsel 58) ve Ramon

Casas’in “Balodan Sonra Yikilmis Geng¢ Kadin” (1899) (Gérsel 59) adl tablolarinin

bende biraktigi blyulk izlenimler sonucu dogmustur.
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Gérsel 58. Henry Fuseli. Kabus (The Nightmare). 1781. (Tuval Uzerine Yagh Boya).
(https://is.gd/0b8Dz4)

Gorsel 59. Ramon Casas. Balodan Sonra Yikiimis Geng Kadin (Decadent Young Woman (After
The Ball)). 1899. (Tuval Uzerine Yagl Boya). (https://is.gd/RLsOYI)

4. Kaygi ve gerilim

Bu gruba dahil edilen gcalismalar, bedeni ya “kapali” durusta (“cenin” durusu) ya da

stresli ve gergin bir halde tasvir eder (Gorseller 60, 61, 62). Yogun endise, artarak
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buylyen caresizlik, ruhun calkantisi gibi duygulari ve yuksek kirilganhk halini
yansitirlar.

Gérsel 60. Aigul Zhaparbekova. Hapsolmusluk. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 50 sm)

Cahgmalarimin birindeki (Gorsel 60), bir tel gibi gergince uzanan bir beden, kadin
kahramanin yasadidi, keskin ruhsal acilar veren duygusal c¢atlamayi aktarir.
Melankolinin pengesindeyken, kendine gbérinmez prangalar vurulmus gibi

hissetmektedir ve kendini esaretten kurtarmaya galigmaktadir.

Gérsel 61. Aigul Zhaparbekova. Calinmis Huzur. 2017. (Tuval Uzerine Akrilik. 50 x 70 sm)
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“Kapall” durus, ceninin rahim igindeki ice blikulmis pozisyonunu andirir. Durus,
korkulara, kayglya, korumasiz olma ve kirilganlk duygularina isaret eder. Resmin
yogun ve agresif kirmizi arka plani, artarak buylyen huzursuzluk ve umutsuziuk
hissini guglendirir (Goérsel 61). Resmin kadin kahramani, elleriyle yUzina
kapatarak sanki kendisini, onun igin bir tehdit olusturan dis dunyadan ayirmaya,

korumaya calisiyormus gibidir.

5. Kukla

Bu grupta sunulan tek galisma, kollarini tuhaf bir bigcimde 6ne uzatmis ve gozleri
kapali, hareketsiz oturan bir figirli tasvir etmektedir (Gdrsel 63). Bu sekilde
donmus bir durus, kolayca kirilabilen, cansiz ahgap bir kuklayr animsatmaktadir.
Bircok melankolik, kendi durumunu, insanin fiziki olarak mevcut olup, zihinsel ve
ruhsal anlamda 6lU oldugu i¢sel 6lum hali ile 6zdes gérmektedir. Figir tamamen
kendi iginde kilitlenmistir ve dis dinyanin her hangi bir yolla kendini géstermesine

kayitsizdir.

Kuklanin durusu, ruhsal solgunluk, donup kalma, ice kapanma ve tecrit olma,

kirilganlik, butindyle kendine ve hayal dinyasina donme hallerini sembolize eder.

101



Gorsel 63. Aigul Zhaparbekova. Satiirn'un Cocugu / Melankoli’nin Kucaginda. 2017. (Tuval
Uzerine Akrilik. 50 x 70 sm)

Imgeyi yaratirken belli dlglide, Alan Beeton (Gorsel 64), Evelyn Williams (Gérsel
65), Paul Delvaux, Paula Rego ve benzerleri gibi beni etkileyen sanatgilarin

caligmalarindan yola giktim.

Gorsel 64. Alan Beeton. Pargalarina Ayrilma (Decomposing). Yaklagsik 1929.
(https://is.gd/ge3HBd)
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Gorsel 65. Evelyn Williams. (https://is.gd/xI8Qrh)

Calismalarimin  higbirinde benim tasvir edilmemis olmama ragmen, hepsi

otobiyografik niteliktedir ve benim psikolojik otoportrelerimdir.
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SONUGC

Melankoli ve onun ¢ok gesitli tezahurleri o kadar genis ve sinirsiz bir temadir ki,
onun hakkinda sonu gelmez bir sekilde uzun uzun yazmak mumkunduar. Boyle
genis bir tema Uzerinde calisirken, melankoli konulu sayisiz ve ¢ok cesitli
literatlrin ve materyalin kargisinda, hayal kirikhdi ve kafa bulanikhigi gibi cesaret
kirici duygular insani terketmemektedir. Fakat arastirma sirasinda bu genis
konuyu olabildigince kapsayabilme yolunda karsilagilan tim zorluklara ragmen,
melankoli konusu insani sonsuz derecede blyulemekte ve onun daha derinlerine

inildikge gergek bir haz sunmaktadir.

Gizem dolu melankoli, paradokslar ile dokunmustur: anlasilmaz bir bigimde
kendine, delilik, deha ve glzellik kavramlarini sigdirir (Bowring, 2008, s. 23). Bu
celiskiler sarmalindan melankolinin essiz estetigi dodar. Ve bu estetik, benzersiz

bir sekilde kendini insan bedeninde gosterir.

Bu tez galismasinin yaziminda ben kendime, melankolinin insan bedenindeki
essiz tezahlrinin ve bu simbiyozdan dogan estetigin benzersizliginin
tanimlanmasi ve aciklanmasi gorevini bigtim. Bu calismada belirlenen hedeflere
ulasmak igin, su Kilit alt-temalar ayri ayri ve oldukg¢a detayl bicimde incelenmistir:
melankoli, melankolinin estetigi, sanatta beden ve beden dili. Bu alt-temalar
nihayetinde bir araya getirilmis ve sonug¢ olarak bu tez calismasi kapsaminda
uretilen uygulama c¢alismalarimda yansimalarini bulmusglardir. Boyle bir yaklasimi
se¢cmekle, essiz bir olgu olan melankoli temasina 6zel bir 5Gnem katmayi ve insanin
gesitli duygu durumlarinin yansitiimasina yarayan evrensel bir ara¢ olan insan
bedeninin sanatsal degerinin altini ¢izmeyi hedefledim. Tasarlanan hedeflerin
gerceklestirimesinde karsilagilan gugluklere ragmen, umarim fikirlerimi ifade

etmeyi ve belirlenen hedeflere yaklasmayi basarmisimdir.
Melankolinin gérinmez varligi her yerde hissedilmektedir. O, bilingaltimizda yeri

olan, biz farkinda olmadan dig dinya algimiza etki eden bir evrensel kultur kodu

haline gelmigtir. GUnimuzde melankolinin guncelligi Uzerine dusununce akla,
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insanin, istikrarsiz ve ongorulemez olan dunyamizda garesiz oldugunun net bir
kaniti gorevi gorebilecek olan, son aylardaki olaylar gelmektedir. Kiresel viral
enfeksiyon pandemisi doneminde; beklenmeyen felaket karsisinda; mecburi
izolasyon ve vyalnizlik kosullarinda; tim dunyayr endise, korku, gugsuzluk,
caresizlik ve panik duygulari sardiginda, insanlik tekrar, 6lime ve insan hayatinin
kirilganhgina iliskin ezeli ve ebedi sorularla yuz ylze gelmistir. Butin bunlarin
ardinda melankolinin yankilari agik sekilde duyulmaktadir. Melankolinin kendisinde
topladigi ve tagimakta oldugu, gecmis ¢aglarin insanlarinin aci ve 1zdiraplari, yeni
durumun isiginda yeniden degerlendiriimekte ve yeniden anlamlandiriimaktadir.

Yeni kuresel krizlerin kosullarinda, bunlar ruhumuza tanidik ve yakin gelmektedir.
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