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TESEKKUR

Hayatimin son alt1 yilinda Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii gatis1 altinda olmak,
bu aidiyeti hissetmek, geriye doniip baktigimda aldigim egitim ve hocalarimin kalitesi,

tanigtigim insanlarin iyiligi, tiim bunlar benim i¢in kocaman bir 1Y KI1...

[lk olarak, tez siirecinde yardim ve destegini benden esirgemeyen, bu siiregte ayaklarim
yere basarak ilerlememi saglayan, lisanstan bu yana bende emegi olan tez danigmanim
Prof. Dr. Thsan DAG’a sabir ve anlayist icin yiirekten tesekkiir ederim. Dog. Dr. Sedat
ISIKLI ve Dr. Ogretim Uyesi Emrah KESER e tez jiirimde bulunmayi kabul ettikleri ve
degerli katkilar sunduklari i¢in tesekkiir ederim. Tiim lisans ve yliksek lisans hayatim
boyunca derslerini aldigim, bir sekilde hayatima dokunabilmis tiim boliim hocalarima
tesekkiir ederim. Her dersinden heybeme koydugum bir siirii bilgi ve farkli perspektifler
ile ¢iktigim Dog. Dr. Sedat ISIKLI’ya, birlikte calisma firsati buldugum, akademik
anlamda destegini hep hissettigim Dog. Dr. Sait ULUCa, lisansimin ilk yillarindan beri
her alanda destegini hissettigim, bende yeri baska olan Dr. Ogr. Uyesi Yasemin
ABAYHAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Hep en biiyiikk idoliim olan,
kendisinden ders alabilme sansina eristigim, hayatina dyle ya da bdyle dokundugum her
cocukta kulaklarmi ¢inlatacagim canim hocam Prof. Dr. Ferhunde OKTEM’e tiim
emekleri ve bana actig1 yol i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Gerek akademik gerekse sosyal
desteklerini benden hi¢ esirgemeyen, her zaman bir telefon uzagimda olan hocalarim
Ars. Gor. Dr. Yasemin KAHYA ve Ars. Gor Fatma OKTAY “a tesekkiir ederim. Ayrica
yiksek lisansim boyunca bana maddi destek saglayan Tiibitak’a minnettarim, tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans zorlu bir siireg, bu siirecte ayn1 gemide oldugum Elifnur OZDEN ve Esra
UZBAS’a, lisansta ve yiiksek lisansta destegini benden hi¢ esirgemeyen Biisra GUR ve
Ebru TEMELCIOGLU’na tesekkiirler ve kucak dolusu sevgiler. lyi ki yammdaydiniz,

sizsiz daha zor olurdu tiim bu siire¢. Yasasin akran destegi!

Tesekkiirlerin en biiyligii ise canim aileme. Yillarca yani basindan hi¢ ayrilmadigim
rahmetli biiylikbabam Necati SEKER, ilk hastalandigin giinlerde diismiistii i¢cime bu
meslegin atesi. Bugiin buradaysam en biiyiik nedenlerimden biri sensin, seni ¢ok
seviyorum ve c¢ok tesekkiir ediyorum. Sevgili anne-babam Metin ve Asuman SEKER,

bu yasa kadar benim i¢in yaptiginiz her sey i¢in minnettarim. Sizin kiziniz oldugum i¢in
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cok sansliyim. Bagka bir iiniversitede, bambaska bir bolimde okurken “Ben okul
birakiyorum, psikolog olacagim” diyen kizimizi hi¢ tizmediniz, maddi-manevi hep
yanimda oldunuz, basarilarini desteklediniz, her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica
kendisini sosyal medya hikayelerimden tanidiginiz kardesim Atakan SEKER’e tiim
hayatim boyunca en yakin ve en komik arkadasim oldugu, kendisini 6dev ve testlerimde
kullanmama izin verdigi ve beni hep giildiirdiigii i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tiim bu
stirecte beni hep destekleyen ve daha okuyacagim desem desteklemeye devam

edeceklerini bildigim INCE aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Ve tabi ki, tiim yiiksek 6grenim hayatim boyunca her tiirlii ders, 6dev, sinav stresinde
basini agrittigim, “Bu okul biter mi?” anlarinin kurtaricisi, tiim bu siirecte en ¢ekilmez
anlarima dayanan, kendimde bulamadigim umudu onda buldugum, hayatin gergekten
miisterek oldugunu bana her saniye gosteren yol arkadasim, sevgili esim Burak
INCE’ye sonsuz tesekkiir ediyorum. Her ne kadar ben tezi bitirdikten sonra kendisinin
psikolojik destege ihtiyag duyacagini sdylese de Allah’tan tanidik psikolog var © Saka
bir yana sen olmasaydin ger¢ekten basaramazdim. Bu alt1 yillik siiregte bence birlikte

uzman olduk, hayatima kattigin her sey i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak, veri kutularimi yatak olarak kullanan, klavyeme sarilarak uyuyan, yazim
stirecimde yanimdan hi¢ ayrilmayan, patilerinin beni ne kadar rahatlattigini asla
farkinda olmayan canim kedim Sherlock’a tesekkiir etmek istiyorum. Senin de

patilerine saglik oglum, bu tezi birlikte tamamladik.
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OZET

INCE, Seyda inci. Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ile
Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarlilig1 ve Duygu Diizenleme

Giigliigiiniin Arac1 Roliiniin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2020.

Bu calismada, tiniversite ogrencilerinde algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigiiniin
aract rolleri arastirilmistir. Calismanin Orneklemi, Hacettepe Universitesinde lisans
egitimi gormekte olan 405 katilimcidan olugmaktadir. Veri toplama agamasinda
katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgcegi Anne ve Baba
Formlari, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri uygulanmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel olarak
incelenmesinde IBM SPSS 22 programi kullanilmistir. Orneklem grubundan elde edilen
veriler programa kodlanarak, kayip, u¢ veri ve normallik analizleri ile veri temizligi
yapilmistir. Daha sonra arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon, Tek Yonlii Cok Faktorlii Varyans (MANOVA) ve Seri Coklu
Aract Degisken Analizleri yiritilmistir. Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde,
ebeveyn kabul reddi, reddedilme duyarliligi, duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik
belirti degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh iligkiler saptanmistir.
Demografik degiskenler acisindan yiiriitiilen analizler neticesinde algilanan anne reddi,
kardes sayisi acgisindan farklilasirken diger ana degiskenlerin demografik ozellikler
acisindan farklilasmadigr goriilmiistiir. Seri Coklu Araci Degisken Analizi sonuglarina
gore ise katilimecilarin algiladiklart ebeveyn reddi ile psikolojik belirti diizeyleri
arasindaki iliskide reddedilme duyarlilifi ve duygu diizenleme giicliigliniin kismi
aracilik rollerinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular algilanan ebeveyn reddinin,
bireyleri reddedilmeye karsi hassas kilip duygu diizenleme noktasinda sorun
yasamalarina neden olarak, psikolojik belirtilere zemin hazirladigi seklinde
yorumlanabilir. Algilanan anne ve baba reddinin psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli
etkileri incelendiginde, reddedilme duyarliligi ile duygu diizenleme giicliigiiniin seri
araciligiyla ve duygu diizenleme giicliigiiniin tek araciligiyla olan etkiler istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ancak algilanan anne ve baba reddinin reddedilme

duyarlilig1 araciligryla psikolojik belirtileri etkiledigi yol anlamli bulunmamistir. Yani
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algilanan anne ve baba reddinin, duygu diizenleme giicliigiinii artirarak psikolojik
belirtileri etkileyebildigi gibi, reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigii seri
araciligiyla da psikolojik belirti diizeylerini artirabildigi goriilmistiir. Son olarak,
caligmanin klinik dogurgular1 ve smirliliklar1 agiklanmis, gelecek arastirmalar igin

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul-Reddi, Reddedilme Duyarliligi, Duygu

Diizenleme Giigliigii, Psikolojik Belirtiler



ABSTRACT
INCE, Seyda Inci. The Investigation of The Mediating Role of Rejection Sensitivity and

Emotion regulation difficulties in the Relationship Between Perceived Parental
Acceptance-Rejection and Psychological Symptoms in University Students, Master’s
Thesis, Ankara, 2020.

In the study, it was aimed to investigate the mediating role of rejection sensitivity and
emotion dysregulation between perceived parental acceptance-rejection and
psychological symptoms. The sample of the study consists of 405 undergraduate
students at Hacettepe University. Demographic Information Form, Parental Acceptance-
Rejection Scale, Rejection Sensitivity Scale, Difficulties in Emotion Regulation Scale and
Short Symptom Inventory were applied to the participants in order to measure the
variables in the study. SPSS program was used for statistical evaluation of research
data. Pearson's Product-Moment Correlation, One Way Multifactor Variance
(MANOVA) and Serial Multiple Mediator Analysis were conducted to answer research
questions. When the results of the study were evaluated, statistically significant
relationships were found between perceived parental acceptance-rejection, rejection
sensitivity, emotional dysregulation and psychological symptom. Also, a statistically
significant relationship was found between perceived mother rejection and the number
of siblings. According to the results of Serial Multiple Mediator Analysis, it was
determined that there was partial mediation roles of rejection sensitivity and emotion
dysregulation in the relationship between perceived parental rejection and psychological
symptom levels. These findings can be interpreted as perceived parental rejection
sensitises the individuals against rejection, causes them issues about emotion
dysregulation and thus, revealing psychological symptoms accordingly. When the
indirect effects of parental rejection on psychological symptoms were analyzed, the
effects of emotion dysregulation, rejection sensitivity and emotional dysregulation were
found to be statistically significant. Nevertheless, the way that perceived parental
rejection affects psychological symptoms through rejection sensitivity was not found
significant. In other words, it is observed that parental rejection may affect
psychological symptoms by increasing emotion dysregulation and it may increase

psychological symptom levels through rejection sensitivity and emotion dysregulation



serial multiple mediator as well. Finally, clinical implications and limitations of the

study have been explained and suggestions have been made for future studies.

Keywords: Parental Acceptance-Rejection, Rejection  Sensitivity, Emotion

Dysregulation, Psychological Symptoms
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GIRIS

Cocukluk donemi yasantilari, aile ortami, bakim verenin varligi, yoklugu ya da davranis
niteliklerinin, bireylerin yetigkinlik hayatinda sahip olacaklar fiziksel ve zihinsel saglik
ya da sagliksizliklarin1 anlamada 6nemli bir role sahip oldugu artik giiniimiiz psikoloji
literatiirince kabul edilen bir ger¢ekliktir. Riskli aile ya da riskli sayilabilecek kosullar
altinda biiylimiis olmanin yetiskinlikte psikolojik belirtilere sebep olmasi noktasinda
etkili olabilecek degiskenlerin neler oldugu ise Onemli arastirma sorularindandir.
Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddinin bu konuda kiymetli bir degisken oldugu
bilinmektedir. Yetiskinlikte psikolojik belirtileri artirdig1 diisiiniilen ebeveyn reddi ve

sliregteki diger olasi degiskenlerin arastirilmasinin, psikolojik belirtilerin etiyolojilerinin
anlasilmasi ve tedavi miidahaleleri agisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu tez
calismasi kapsaminda bireylerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul ya da reddi ile
yetiskinlik doneminde gostermis olduklart psikolojik belirti diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmis, bu iliskide reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giigliigiiniin
araci rolleri arastirilmistir. Bu boliimde oncelikle Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)
ile 1ilgili cerceve cizildikten sonra bu kuramin psikolojik belirtilerle iligkisi ele
alinmistir. Ardindan bir diger degisken olan reddedilme duyarliligi kavrami agiklanarak
bu degisken ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki alanyazin dahilinde aktarilmistir.
Daha sonra duygu diizenleme gii¢liigii hakkinda ayrintili bilgi verilerek, psikolojik
belirtiler arasindaki iliski yine literatiir 1s181nda aktarilacaktir. Son asamada ¢alismanin

amac1 ve dnemi verilerek giris kismi sonlandirilacaktir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED KURAMI (EKAR)

Temellerini Kardiner (1939) ile Whiting ve Child (1953)’in 6ne slirmiis oldugu diisiince
ve modellerden alan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), ¢ocuklukta algilanan kabul
ya da reddin olas1 neden ve sonuglarini, diger degiskenlerle iliskilerini sorgulayan bir
sosyalizasyon kuramidir (akt; Parmar ve Rohner, 2005). 1960’larda Rohner tarafindan
biitiinlestirilen EKAR kurami, bireyin ¢ocuklukta ebeveynlerinden algiladigi kabul ya
da reddin temel sebeplerini, ¢cocukluk ve yetiskinlik donemi tizerindeki etkilerini, olasi
gelisimsel, davranigsal, sosyal sonuglarini tahmin etmeye calisan sosyalizasyon ve
yasam boyu gelisim kurami olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2004;1980). Kuram
baslarda sadece algilanan kabul ve reddin yetiskinlikteki yansimalarina odaklanmisken,
2000’11 yillarda yine Rohner tarafindan genisletilerek kisilerarasi iligkileri de igine
almistir. Daha sonra 2014 yilinda ise kuramin ismi kisileraras1 kabul-red kurami olarak
degistirilmistir (Rohner, 2016). Kuramin odagi genisletilmis ancak ilk odaklandigi
noktaya ilgisi kaybolmamistir. Cocukluk dénemi ebeveyn kabul reddi, sebepleri,
sonuclar1 ve diger degiskenlerle iligkileri hala kuramin en ilgi ¢ekici noktalarindandir
(Rohner, 2016). Bu tez kapsaminda da kuramin ebeveyn kabul-red kismi temel
alinmistir. Kiiltiirleraras1 kanadi da ¢ok saglam olan bu kurama goére hemen hemen tiim
diinyada, sozii edilen donemde algilanan kabul ya da reddin, bireyin bilissel, duygusal,
sosyal ve davranigsal gelisimi iizerinden yetiskinlik dénemindeki psikolojik uyumu

etkiledigi gosterilmistir (Rohner, 1999).

Kuramin temel olarak odaklandigi nokta “ebeveynligin sicaklik boyutu”  olarak
isimlendirilen ebeveyn cocuk etkilesimidir (Rohner, 1986). Temel varsayim her insanin
kendisi i¢in Onemli olan biri ya da birileri tarafindan sicaklik gérme ihtiyacinin
bulunmasidir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005)’e gore bu ihtiya¢ yas, cinsiyet,

1k, kiiltiir ve benzeri degiskenlerden bagimsiz olarak var olmaktadir.



Kurama daha sonra eklenen bir diger boyut ise skaladaki iki zit kutup olan asirt izin
vericilik ve asirt kisitlayiciliktan olusan kontrol boyutudur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarini kontrol etmeleri ve kisitlamalar iizerinden kavramsallastirilan bu boyut
ile sicaklik boyutu birbirlerinden bagimsizdir (Rohner ve Rohner, 1981). Yani bir
cocugun ebeveyninden algiladig1 kabul ya da red, ebeveynin kontrol diizeyini ya da
tersini yordamamaktadir (Becker, 1964). Calismanin amaci dogrultusunda EKAR

kuraminin yalnizca sicaklik boyutu ele alinacaktir.

1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu
Kuramda ebeveyn kabul-reddi sicaklik boyutu iizerinden kavramsallastirilmakta, kabul
ve red skalanin iki ayr1 ucunu olusturmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
Bu noktada ebeveynlerden algilanan sicaklik, kategorik degil boyutsal olarak
diistiniilmelidir. Yani bireylerin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden algiladiklar1 sefkat

derecesi bireyi iki ugtan birinde veya iki ug¢ arasinda bir yerde konumlandirir (Abaci,

2018).

Sicaklik boyutunun pozitif ucunda ilgi, bakim, sicaklik, sevgi ve destek davraniglarini
kapsayan ebeveyn kabulii yer alir. Kabul edici ebeveynler sevgi ve ilgilerini fiziksel
olarak ¢ocuklarina sarilarak, oksayarak, operek, giiliimseyerek, ihtiya¢ duyduklarinda
onlar1 rahatlatarak; sozel olarak onlar1 Overek, destekleyerek, kendisine ya da
baskalarina giizel seyler soyleyerek, pozitif geri bildirim vererek, hikayeler anlatarak;
davranigal olarak ise cocuklarma bakim vererek, ihtiya¢c duyduklarinda yanlarinda
olarak gosterirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Kabul edilmis ¢ocuklar
ebeveynlerinin onlar1 sevdigini, onlarla ilgilendiklerini, takdir edildiklerini, kendilerine

bakim saglandigini hissedeler (Rohner, 2005).

Skalanin negatif ucunda ise tiim bu davranis ve duygularin olmamasi, az olmasi,
belirgin olarak esirgenmesi ya da cesitli Orseleyici duygu ve davraniglarin olmasin
iceren ebeveyn reddi bulunur (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Kiiltiirlerarasi
calismalar neticesinde ebeveynlerden algilanan reddin, diismanca ve saldirgan, kayitsiz
ve ihmal eden, soguk ve duygusuz, ayrismamis sekilde reddetme olmak iizere dort

sekilde ya da bunlarin kombinasyonlar1 sekilde algilanabilecegi sonucuna varilmigtir



(Rohner, 2004). Genel olarak kuramin sicaklik boyutundaki ebeveyn davraniglar1 Sekil

1.’deki tablo iizerinden ifade edilmistir.
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Sekil 1. EKAR Kurami Sicakitk Boyutu Ebeveyn Davranislart

Soguk ve duygusuz red seklinde ebevenyler cocuklarina pek sevgi gostermezler; soguk,
kizgin, ofkeli, tahammiilsiiz, sinirli ya da ambivalans hissedebilirler. Bu hisler
sonucunda sergilenen davraniglar saldirganlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da bizi
ebeveyn reddinin bir diger algilanis ¢esidi olan diismanca ve saldirgan tiiriine
gotiirmektedir. Saldirganlik deyince akla ilk fiziksel davranislar gelmektedir ancak bu
konuda ¢ocugun red algisinda bagirma, kiifretme, kiigiik diisiirme, dalga gegme gibi
sozel saldirganlik da olduk¢a dnemlidir. Bu noktada yapilabilecek kiiltiirel, sembolik
jest ve mimikler de unutulmamalidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Diger bir
red ¢esidi olan ¢ocuga karsi kayitsiz olma ve ihmalde ise ebeveynler, ilgisiz-umursamaz
davranarak g¢ocugu yok sayabilirler. Ihmal ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarminin
karsilanamamasi olmakla birlikte davranigsal gostergesi de ¢ocuga karsi kayitsiz
kalmaktir. Thmal eden ebeveynler genelde ¢ocuklari tarafindan ulasilamaz olarak
algilanirlar. Kayitsiz ebeveyne sahip olan g¢ocuklar ebeveynlerinin onlarla zaman
gecirmek istemediklerini hissedebilir, onlara verilen sozlerin siirekli unutulmasiyla karsi
karsiya kalabilirler. Burada ¢ocugun ihtiya¢ duydugu yardim ve ilginin gérmezden
gelinmesi s6z konusudur (Rohner, 2005). Rohner bu boyutlar1 birlikte ele alarak
diismanhik ve kayitsizligin davranista saldirganlik ve ihmal olarak kendilerini
gosterdiklerini vurgulamistir. Diismanlik duygusu saldirganlik dogururken, kayitsizlik

duygusu da ihmali beraberinde getirmektedir. Ancak Rohner (1986)’a gore kayitsizlik



ve ihmal arasindaki iliski, diismanlik ve saldirganlik arasindaki direkt iligki kadar giiglii
degildir. Cilinkii anne ve babalar evlilik sorunlari, ruhsal saglik, cocuga hissedilen
kizginligin ifadesinden kacilmasi gibi baska nedenlerden dolayr da ihmalkar
davranabilmektedirler. Lesnik-Oberstein, Koers ve Cohen (1995)’in gocuklarini ihmal
eden, diismanca davranan annelerle yaptiklart bir ¢aligmada bu annelerin evlilik
problemlerini ¢dzme becerileri ve 06z gilivenlerinin diisiik, depresyon ve kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir ¢esit olan ayrismamis sekilde
reddetmede ise ebeveynlerin agik bir sekilde soguk, saldirgan ya da ihmalkar
davrandiklarma dair kanit olmamasina ragmen cocuklarin sevilmediklerine,
ilgilenilmediklerine, ebeveynlerinin onlari ciddiye almadiklarina, 6nemsenmediklerine,
thmal edildiklerine ya da diismanca davranildiklarina dair inanglarinin olmasi durumu

s6z konusudur (Rohner, Khaleque, ve Cournoyer, 2012).

Ebeveynlerin belirli bir derecede kabul ve red sergilemeleri evrensel bir gergekliktir.
Ancak kabul ve reddin, fiziksel, sozel, davranigsal ya da sembolik sergilenis bi¢imleri
kiiltiirden kiiltiire ¢ok degismektedir. Bireylerin algis1 ve disaridan gdzlemlenen
davranislar genellikle ayn1 sonucu vermekle birlikte ayrismamis red meselesinde oldugu
gibi uyugsmama olmamas1 da s6z konusu olabilir. Ancak o noktada bizim i¢in dnemli
olan kisinin algis1 olacaktir. Kiiltirel ve sembolik pek c¢ok degiskenin oldugu
bilindiginden disariddan gozleyen kisilerin bu ihtimalleri kagirmasi ya da fark
edememesi ¢ok olasidir. Gozlemci ebeveyn ihmali bildirirken ¢ocuk kabul algilamis
olabilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ornegin bizim kiiltiiriimiizde eskiden
beri oldugu gibi elinde salgali ekmekle biitiin gilinii sokakta geciren ¢ocugun durumu,
gbzlemciye gore ithmal iken aynmi ¢ocuk kendisini reddedilmis hissetmeyebilir. Ya da
ergenler lizerindeki ebeveyn kontrdliiniin Amerikan 6rnekleminde olumsuz, Dogu Asya
ornekleminde ebeveyn tarafindan Onemsenme olarak algilanmas1 bu konuda
verilebilecek yerinde Orneklerden biridir (Kyoung-Sook, 2008). Benzer sekilde
ebeveynin ya da ¢ocugun cinsiyetleri davraniglar1 etkileyebilir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Bizimki gibi toplumlarda ebeveynler kiz ¢cocuklarina daha sert, erkek
cocuklarmma daha izin verici davranabilmekte, bu da c¢ocuklarda sicakligi farkli
algilamalarina neden olabilmektedir. O yiizden algilanan ebeveyn kabul ve reddinde,

slireci anlamak i¢in kiiltiirel kodlara hakim olmak gerekir. Ciinkii evrensel olarak her



anne baba bunun isaretlerini verir ancak bu isaretler kiiltiirle baglantili olarak biricik

hale gelecektir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

1.1.2. Ebeveyn Kabul Red Kuraminin Alt Alanlar
Ebeveyn Kabul-Red Kuram, kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel sistemler olmak iizere

ti¢ alt alandan meydana gelmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002).

1.1.2.1. Kisilik Alt Alan1
Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin ilk alt alan1 olarak ele alinan kigilik alt alani
cocuklukta ebeveynlerden algilanan kabul veya reddin bireylerin biligsel, sosyal,
duygusal ve davranigsal olarak tiim gelisim basamaklarini etkileyerek yetiskinlikteki
temel kisilik ve psikolojik sagliklarin1 nasil ve ne sekilde etkiledigini agiklamaya
calismaktadir (Rohner, 2004). Rohner (1975)’a gore ebeveyn kabulii sosyo-duygusal
gelisim i¢in temel olusturmaktadir. Ancak psikolojik uyum agisindan ebeveyn reddinin
kabule gore kisilik tizerinde daha fazla, daha etkili ve daha direkt bir etkisi
bulunmaktadir. Yani ebeveyn kabulii bireyde temeli olusturmakla birlikte ebeveynden
algilanan reddin varlig: kisilik lizerinde, kabuliin yoklugundan daha ¢ok hasara neden
olmaktadir.Kisilik alt alaninin bu amag¢ dogrultusunda yanit vermeye calistig iki temel

bulunmaktadir (Rohner ve Britner, 2002):

1) Cocuklar, ebeveyn kabul ve ya reddi algiladiklarinda, 1k, cinsiyet, dil gibi
sosyokiiltiirel ya da etnik farkliliklardan bagimsiz olarak ayni tepkileri verirler
mi?

2) Cocuklukta algilanan kabul ve ya red etkilerinin izleri yetiskinlikte siiriilebilir

mi?

Bu sorular1 temel alan kisilik alt alani, bireylerin evrimsel olarak kendileri i¢in 6nemli
biri ya da birileri tarafindan sevilme ihtiyacinin oldugu varsayimi iizerine
konumlanmaktadir. Bu kisiler kuramda “O6nemli digerleri” olarak adlandirilirlar.
Cocuklar i¢in Onemli, uzun siireli duygusal bag kurulan, yerine baskasinin
gecemeyecegi kisiler olarak tarif edilebilirler (Rohner, 2005). Bebeklikte ve ¢cocuklukta

onemli digerleri genellikle bakim veren iken, ergenlik ve yetiskinlikte dis ¢evreden de



olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklukta algilanan kabul ve ya reddin ergenlik, yetiskinlik
ve ileri yasta farki etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir (Rohner,2004).

Kiiltiir, dil, din, cinsiyet farki gézetmeksizin evrensel olarak, ¢ocuklarin ebeveyn ya da
bakim verenlerinden sicaklik almaya dair olan ihtiyaglar1 karsilanmadiginda bireyler
algiladiklar1 reddin frekansina ve yogunluguna gore yedi farkli olumsuz kisilik boyutu
ve ¢esitli kombinasyonlarindan olusan kisilik oriintiileri gelistirebilirler (Rohner, 1999).
Rohner (2016)’a gore bu olumusz kisilik o6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinin nedeni
ebeveyn reddinin yarattig1 psikolojik acidir. Kategorik olarak degil, boyutsal olarak
disiiniilmesi gereken kisilik ozellikleri su sekildedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,

2005; Salahur, 2010).

1.1.2.1.1. Bagimlilik ve Savunucu Bagimsizlik
Bagimlilik, baglanma figiirinden bakim, dikkat, fiziksel veya duygusal destek
alabilmek icin hissedilen psikolojik istek ve davranigsal ¢aba olarak tanimlanmaktadir
(Rohner, 2004). Bu ¢aba ¢ocuklarda daha c¢ok fiziksel olarak kendini gosterirken
yetigkinlikte bakim verenden ayrisma s6z konusu oldugundan daha sembolik
ozelliklerle kendisini gostermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ornegin
bebek ancak annesinin ona dokunmasiyla sakinlesirken, ayni bebek biiylyiip
tiniversiteye basladiginda ayni rahatlamayi telefondan duyacagi bir destek ciimlesi ile de

yasayabilir hale gelmektedir.

Kuramda bagimlilik ve bagimsizlik boyutsal olarak diisiiniilmemesi gereken kavramlar
olmakla birlikte bir skalanin iki ucu olarak kavramsallagtirilmaktadir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005). Skalanin bagimlilik boyutunda yer alan kisiler ebeveynlerinden
tepki alabilmek adina sik sik ¢aba gdstermek zorunda kaldiklarindan yetiskinliklerinde
de karsilarindaki kisilerden olumlu bir tepki almakla ilgili ciddi motivasyona sahip
olmaktadirlar. Ayn1 sekilde red algilayan bireyler de siirekli onay, giliven ve destek
istemektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Kurama goére reddedilme
yasantisi olan bireyler istedikleri destegi alamadiklar1 ya da rastgele alabildikleri i¢in
alana kadar asir1 bagimli olma egiliminde olabilmektedirler (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Bu durum bir siire sonra bu kisilerin bagimlilikla birlikte yogun 6fke,

saldirganlik ve diismanlik gostermeye baslamalarina neden olmaktadir. Bir siire sonra



ise algiladiklar1 red ile birlikte daha az sevgi, ilgi, destek talep etmeye baglayarak
aslinda ihtiyaglar1 olmadigina kendilerini inandirmaktadirlar. Goriiniiste bagimsizmig
gibi goriinen bireyler bu konudaki ihtiyaclarini reddederek kendilerini kapattiklar1 igin

savunmaci bagimsizlar olarak adlandirilmaktadirlar (Rohner, 2004).

1.1.2.1.2. Duygusal Tutarsizlik
Duygusal tutarsizlik, bireylerin yasadiklar1 olay ya da durumlarda, stresorlerle
karsilastiklarinda duygusal durumlarinin aniden yiikselip diismesiyle ilgilidir. Duygusal
acidan tutarsiz olan kisilerin ruh hali tahmin edilemeyen dalgalanmalara acik olup,
farkli duygular arasi gegisler hizli ve sik olabilir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer
(2012)’a gore ebeveyn reddi algilayan ¢ocuklar, kabul géren ¢ocuklara gore duygusal
olarak daha tutarsiz davranmakta, strese ve engellenmeye karsi daha tahammiilsiiz
olmaktadirlar. Ornegin giinliik hayatta en ufak bir stresle karsilastiklarinda keyifleri
kagar, ofkelenirler, kaygilanirlar; pasif agresif tepki veriyorlarsa moralleri bozulur, surat
asabilirler. Hesaba katmadiklar1 bir sey oldugunda ise hizlica dtkelenip kendilerini kotii

hissederler ve stresle sogukkanlilikla miicadele edemezler (Rohner, 1999).

1.1.2.1.3. Duygusal Tepkisizlik (Duyarsizlik)
Duygusal duyarlilik, bireylerin duygusal tepkilerini diger insanlara giiven sorunu
yasamadan, acikca, rahat ve dogal olarak ifade edebilmesidir. Benzer sekilde diger
insanlarla olan iligkilerinde duygusal tepkileri konusunda savunucu, kati olup
olmamalari, sicaklik ve yakinlik konular1 da bu kavramla iligkilidir (Rohner, 2004). Bu
durumun tersi ise duygusal duyarsizlik olarak adlandiriimaktadir. Ebeveynden algilanan
red seviyesi arttik¢a bireylerin duygusal duyarliligi diismektedir. Rohner (2016)’a gore
bunun nedeni bireylerin kiiciikliikten itibaren kendilerini kapatarak reddin yarattig
acidan kagmaya caligmalaridir. Ayni nedenden dolay1 kendilerine verilen sevgi ve sevgi
ifadelerinin anlasilmasinda duyarsizlasan bireyler, olumlu duygulara kars1i da

tepkisizlesirler.

1.1.2.1.4. Saldirganlik ve Diismanlik
Diismanlik, 6fke ve kizginlik duygusu olarak kavramsallastirilirken; saldirganlik ise bu

duygunun davranigtaki yansimasidir. Kurama gore red algilayan kisiler aktif ya da pasif



saldirganlik gdsterebilir, saldirganligin ydnetilmesinde sorun yasayabilirler (Rohner,
2015). Pasif saldirganlikta bireyler surat asabilir, karsisindakini engelleyici
davraniglarda bulunabilir, inatcilik yapabilir ya da kasith olarak bir seyleri yavaslatip,
erteleyebilirler. Aktif saldirganlik gostererek biri ya da birilerine, bir seylere kasten
fiziksel ya da zihinsel zarar verebilirler. Diger bir ihtimal ise bireyler 6fke, dliigmanlik,
saldirganlik, kizginlik gibi duygulart tanmimayip, ifade edemeyebilir ve
yonetemeyebilirler. Bu durumlarda genellikle 6fkenin baska rollere biiriinerek kendisini

gostermesi beklenmektedir (Rohner, 1999).

1.1.2.1.5. Olumsuz Ozsaygi
Ozsaygi, bireylerin kendi degerleri hakkinda genel olarak vardiklari sonuglardir.
Olumsuz 6zsaygi gelistiren kisiler genel olarak kendilerini degersiz, begenilmeyen,
suclanmay1 hak eden, onaylanmayan, diger insanlardan daha asagida bir noktada
konumlandiran kisilerdir. Olumlu 6zsaygi gelistiren kisiler ise bunu tam tersi olarak
kendilerinden memnun olan, saygiy1 hak ettiklerini diislinen kisilerdir. Kurama gore red
algilayan gocuklar, kendilerine dair ilk degerlendirmeleri ebeveynlerinden aldiklar i¢in
onlardan gordiikleri sevgi derecesinde sevilmeye layik olduklarini diisiineceklerdir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveynlerinin onlar1 hi¢ sevmedigini
diisiiniiyorlarsa ben sevilmeye layik degilim diisiincesi ile diisiik 6z saygiya sahip olma

egilimde olacaklardir.

1.1.2.1.6. Olumsuz Oz-yeterlik
Oz-yeterlik kavrami ise bireyin kendi yeterliligine dair olan genel yargisidir. Bandura
(1994)’ya gore ise bireyin bir isi yapabilecegine dair becerilerine olan inancidir.
Kurama gore ebeveyn reddi algilayan bireyler kendi yetilerini olumsuz degerlendirerek
problemlerle basa ¢ikamayacaklarini, bu konuda yetersiz olduklarini diisinme egilimde
olmaktadirlar (Rohner, 2015). Ebeveynlerden kabul algilayanlarin ise gelistirdikleri
olumlu &z-yeterlik ile kendilerini daha yeterli gorerek kendi yetilerine daha ¢ok
giivendikleri belirtilmektedir. Bir bagka agidan bakilacak olursa 6z-yeterlik ve 6zsaygi
kavramlar birbirleriyle i¢ i¢ce olan, birbirlerini besleyen, birbirlerinden hizli ve kolayca
etkilenen kavramlardir. Rohner (2004)’e gore bir isi yapmada kendini yeterli gérmeyen

kisiler ayn1 zamanda kendilerini daha az olumlu degerlendirme egiliminde olurlar.
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Benzer sekilde bireyin 6z saygist diisiik ise kendini bir isi yapmada yetersiz olarak
degerlendirmesi de daha olas1 olacaktir. Bandura (1994)’ya gore 6z yeterligi diisiik olan
kisiler zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda nasil ¢ozeceklerini diisiinmek yerine
yetersizlikleri ve olasit olumsuz sonuglar {izerinde odaklanma egiliminde olurlar. Ayni
durumda mevcut becerilerini kullanma konusunda sorun yasayarak, yetilerinin olmadigi

inancini tagirlar (Yildirim ve flhan, 2010).

1.1.2.1.7. Olumsuz Diinya Goriisii
Diinya goriisii, bireyin hayata, evrene, var olusun temeline genel olarak olumlu ya da
olumsuz bir pencereden bakmasiyla ilgilidir. Diinyaya olumlu bir pencereden bakan
kisi, hayati giivenli, iyi gibi olumlu parametrelerle algilarken olumsuz pencereden bakan
kisi kendini giivensiz, tehlikede, diismanca ve belirsizlik i¢inde olarak algilayacaktir.
Diinyaya ve bireylerin kendilerine dair algilar1 ise yagamlari i¢in referans noktasi gorevi
gorecektir. Cocuklarin diinya goriisleri aileleri ile sekilleneceginden red algilayan
cocuklarin diinyay1 giivensiz, belirsiz ve diismanca algilamalart kaginilmaz olacaktir.
Rohner (2005)’e gore bu cocuklar aileden kendilerine miras kalan bu olumsuz diinya
gorlisinii  benimseyerek tiim hayatlarina yaymaktadirlar. Rohner (2016)’e gore
ebeveynlerinden red algilamis kisiler, ortamda yeterli ipucu olmadiginda dahi red
algilama, tersine dair ipuclar1 oldugu halde kendi sezgi ve duygularin1 g6z ardi etme,

kiiciimseme egilimde olmaktadirlar.

1.1.2.2. Bag Etme Kurami1 Alt Alan1
Ebeveyn Kabul-Red Kurami’na gore bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari red ve
kabule, bunlarin frekans ve yogunluklarina gore yetiskinlikteki kisilikleri ve psikolojik
sagliklar1 etkilenmektedir (Rohner, 2004). Ancak kuramda ebeveynlerinden kabul
algiladiklar1 halde reddedilmis gruptaki psikolojik problemleri gosteren ya da tam
tersini deneyimledigi halde belirti gdstermeyen; “sorunlu (troubled)” ve ‘bas edici
(copers)’ olarak adlandirilan iki gruba da yer verilmektedir. Bas etme alt alan1 tam da bu
noktada devreye girerek “Reddedilme deneyimleri yasadiklar1 halde neden bazi
bireylerin duygusal ve ruhsal sagliklarinin iyi oldugu, bu durumla nasil etkili bir sekilde
bas ederek saglam ve dayanikli kalabildikleri?” sorusuna yanit aramaktadir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2012).
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Kuramin en zayif noktast olan bu alt alandaki ilk hipotez cocugun disaridan en az bir
baglanma figiirii tarafindan kabul algiladig: tizerinedir. Bu konudaki ikinci bir hipotez
ise bazi cocuklarin 6zerklik ve kisisel olarak algilamama kapasitesi gibi onemli bazi
biligsel yeteneklere sahip olduklari lizerinedir. Kurama gore farklilagsmis benlik algisinin
bireylere kendilerinin yetecegi mesajin1 verdiginden, icsel psikolojik kaynaklar
sayesinde red ile basa ¢ikma mekanizmasinin gii¢lendirdigi sdylenmektedir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Kisilestirme yapmama yetisinin de reddin zarar verici
etkisiyle bas ederek bireylerin zihinlerini reddin psikolojik zararlarindan

koruyabilmelerini saglamaktadir (Rohner, 2016).

Eryavuz (2006)’a gore ise bireyler yetiskinlige erisene kadar bircok agamadan gegmekte
ve bu slirecte ¢cok sayida olumlu yasanti deneyimleyerek bir nevi algiladiklar1 reddi
tolere edebilecek hale gelmektedirler. Ornegin mutlu bir romantik iliski ya da her agidan
doyum veren bir is, bireyin yasadigi reddin yerini doldurabilmektedir. Cocuklukta
reddedilme deneyimi yasamamis bireylere gore daha geriden geleceklerdir ancak bu

durum psikolojik uyumlarini etkileme noktasinda koruyucu olabilmektedir.

1.1.2.3. Sosyokiiltiirel Alt Alani
Ebeveyn Kabul-Red kuraminin sosyokiiltiirel alt alani konuya ebeveyn davranislari
noktasindan yaklasarak neden bazilarmin kabul edici, bazilarinin red edici
davrandiklarim1 aragtirmaktadir (Rohner, 2004). Alt alanin temek iki sorusu su

sekildedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,2005):

1) Neden bazi anne ve babalar sicak olup kabul edici davranirken; bazilar1 soguk,
kayitsiz, saldirgan ve reddedici davranmaktadirlar?

2) Toplumsal degiskenler olabilmekle birlikte neden ayni toplum icinde bazi
ebeveynler kabul sergilerken bazilar1 red sergilemekte, bu konudaki bireysel

farliliklar nereden gelmektedir?

Sosyokiiltiirel alt alana gére ebeveyn kabul-reddi, i¢inde yasanilan toplumun ekonomik,
sosyal, siyasi durumlarindan etkilenmekte ve bu noktada toplumlararast ve toplum igi

farkliliklarin oldugu kabul edilmektedir (Rohner, 2016). Ornegin ekonomik durumun



12

kot olmasinin reddedilmede etkili oldugu toplumlararast degismeyen bir bilgi iken
ailenin sosyal desteginin olmasi toplum i¢i bir neden olarak goriilebilmektedir (Dwairy,
2010). Ayrica ebeveynlerin ve c¢ocugun mevcut kisiliklerinin, mizaglarinin da bu

konuda etkili oldugu séylenmektedir (Rohner, 2016).

1.1.3. Ebeveyn Kabul Reddi ile Psikolojik Belirtiler
Psikolojik belirtiler, bireylerin hayatlarinda bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal
alanlarda ortaya cikarak psikolojik iyi olus hallerini etkileyebilen ayni zamanda bazi
psikolojik  problemlere isaret edebilecegi  diisliniilen semptomlar  olarak
tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Her psikolojik belirtinin tek basina bir psikolojik
bozukluga neden olacagi yanilgisi bir yana birakilarak bu belirtilerin bireylerin
hayatlarin1 nasil etkiledigi, islevsellikleri iizerindeki etkileri dikkate alinmalidir. Yani
bireyin yasadigi semptomun psikolojik belirti olarak adlandirilabilmesi igin
islevselligini bozmas1 gerekirken bu yasadigi problemin bir psikolojk bozukluk olmasi
icin ise buna benzer belirtilerin bir cogunun hayatina yayilmis olmasi ve frekansinin
yiiksek olmasi gerekmektedir (DSM-V, 2013). Bu ¢alisma kapsaminda Kisa Semptom
Envanteri’nin alt boyutlart olan hostalite (diismanlik), olumsuz benlik, kaygi

(anksiyete), somatizasyon ve depresyon, ilgili degiskenler ile birlikte ele alinacaktir.

Ik olarak ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski ele alindiginda,
Rohner ve Britner (2002)’a gore ¢ocukluk donemi yasantilarindan olan ebeveyn kabul-
reddi bireyin tiim gelisimini etkileyerek psikopatolojilere davetiye ¢ikarmaktadir. Genel
ruh sagligi ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskiye odaklanan bagka bir ¢alismada,
benzer sekilde ebeveynden algilanan reddin bireyin psikolojik uyumunu etkiledigi tespit
edilmistir (Bouma, Ormel, Verhulst ve Oldehinkel, 2008).olursa, Bu konudaki diger
aragtirmalar su sekildedir: Ge, Best, Conger, ve Simons (1996)’in 388 ergeni 3 yil
boyunca izledikleri (7. ve 10. sinif arasinda) caligsmalarinda, davranim problemleri ile
depresif belirtilerin yiiksek oldugu grupta ebeveynden algilanan sicakhigin diistik,
diismanhigin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Repetti, Taylor ve
Seeman (2002)’de destekleyici olmayan, catisma ve Ofke iceren, ihmalkar aile
ozelliklerinin ¢ocuklukta tiim gelisimi etkileyerek bireyi psikolojik bozukluklara agik

hale getirdigi sonucuna ulasmislardir. Putnick ve arkadaslarinin 2015 yilinda dokuz
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farkli iilkede boylamsal olarak yiiriittiikleri arastirmaya gore ise, algilanan ebeveyn
reddinin yiiksekligi, ¢ocuklarda igsellestirme ve digsallastirma problemlerinde artisi;
prososyal davranis ve okul performansmin diislisiinii yordamaktadir. Benzer sekilde
2009 yilinda 225 g¢ocuk ve anne ile boylamsal olarak yiiriitiilen caligmaya gore de
ebevyen kabul-reddinin yetigkinlik donemindeki depresyonla iliskili oldugu
goriilmustiir (Feng ve ark., 2009). Khaleque ve Rohner (2002)’1n ¢alismalarina gore ise
ebeveyn reddi ile psikolojik uyum arasinda negatif bir iliski oldugu ve her iki
ebeveynden algilanan reddin ¢ocuklarda davranim bozukluklari, maddde bagimlilig1 ve
depresyon gibi bozukluklara egilim oldugu gorilmiistiir. Hale, Akse, Engels,
Raaijmakers ve Meeus (2004)’e gore ise ebeveyn reddi ergenlerde saldirganlik

davranisina sebep olarak depresyonu yordamaktadir.

Yetigkinlik donemi arastirmalarina bakilacak olursa Rohner ve Britner (2002)’e gore
depresyon, davranim problemleri ve madde bagimlilig1 kiiltiirden bagimsiz olarak
ebeveyn kabul-reddiyle iligkili olan sorunlardir. Benzer sekilde Kessler ve arkadaslar
(2010)’nin 21 iilkede, farkli sosyoekonomik durumlardaki 51,945 vyetiskin ile
yiriitikleri calismalarina gore aile isleyisiyle iliskili olarak c¢ocukluktaki olumsuz
yasam olaylarinin psikopatolojinin en gii¢lii yordayicist oldugu bulunmustur. Quirk,
Wier, Martin ve Christian (2015)’a gore ise ¢ocuklukta ebeveyn reddi algilayan
tiniversite Ogrencileri, kontrol grubuna gore depresif belirtilerden kaynakli olarak

kendilerini baltalayici daha fazla sergilemektedirler.

Ulkemizde bu konuda yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda algilanan ebeveyn reddi ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde bir iligkili oldugu gosterilmistir (Bayat, 2015;
Abaci, 2018). Anli ve Karsli (2010) tarafindan yiiriitiilen bir bagka caligmada algilanan
ebeveyn reddi ile kaygi ve depresyon arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Universite
Ogrenciyle yiiriitiilen bir c¢aligmada ise algilanan ebeveyn reddinin bireylerde
depresyonu yordadigr bulunmustur (Kilig, 2012). Benzer sekilde Pektas (2015)’mn
ylriittigli bir aragtirmada her iki cinsiyette algilanan ebeveyn reddi ile kaygi ve depresif
belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu konuda

yetiskinlerle ytiriitiilen ¢aligmalarin gorece ergenlerle yiiriitiilere gore daha az oldugu
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diistiniiliirse bu tez calismasinin iiniversite dgrencileriyle yiiriitilmiis olmas1 alanyazin

agisindan 6nemli olacaktir.

Fizyolojik agidan yiiriitiilen bir baska arastirmada ebeveyn reddi algilayan bireylerin,
beyinin olumsuz duygu, duygulanim ve 0z degerlendirmeler ile aktif hale gelen
bolgeleri olan 6n, arka ve singulat kortekslerinde degisiklik oldugu gdzlemlenmistir
(Slavich, O’Donovan, Epel ve Kemeny, 2010). Yani c¢ocuklukta algilanan ebeveyn
reddinin, bireylerin beyin yapilarim etkileyerek duygu, duygulanom ve 0z
degerlendirmeler iizerinden depresyona neden oldugu diisiiniilmektedir.
Psikopatolojilerin geneline bakildiginda ebeveyn reddi, OKB (Alonso ve ark. 2004),
kaygi  (Cunha ve Santo, 2013; Giaouzi ve Giovazolias, 2015), yeme bozukluklari
(Herraiz-Serrran ve ark. , 2015), depresyon ve intihar (Robertson ve Simons, 1989;
Campos, Besser, ve Blatt, 2013), su¢ isleme ve davranim problemleri (Simons,
Robertson ve Downs, 1988; Kim ve ark., 2003) ve madde kullanimiyla (Azevedo,
Simdes, Marques, Cunha ve Santo, 2013) iligkili goriilmektedir.

Sonug olarak bir ¢ok calismada gdsterildigi lizere, ebeveyn tutumlar1 psikopatolojilerle
iligkilidir. K6tii ya da ilgisiz ailelerde yetismis olmak bireyi psikopatoloji agisindan
riskli konuma sokar. Ancak bu konuda ebeveynlerden hangisinin reddinin daha biiyiik
bir problem oldugu sorusu hala iizerinde calisilan, heniiz netlige kavusmamis bir
konudur.Vulic -Prtoric ve Macuka (2006)’nin ¢alismalarina gore algilanan baba reddi,
kayg1 ile iligkili bulunurken iki ebeveynden algilanan reddin depresyonun en iyi
yordayicist oldugu bulunmustur. Ulkemizde 2011 yilinda Denizli’de yasayan 5-6 yas
arast ¢ocuklar ile yapilan arastirmaya gore ise c¢ocukta psikolojik uyumsuzluklarinin
belirleyicisi anne reddi iken baba reddinin tek basma psikolojik uyumsuzlugun
yordayicist olmadigi sonucuna ulasilmistir (Giilay ve Onder, 2011). Kilig (2012)’1n
yliriittiigli bir bagka arastirmada ise ebeveyn red diizeyi ¢ocuklarin depresiflik diizeyini
pozitif yonde yordadigi ancak babadan algilanan red diizeyinin bu konuda belirleyici
oldugu bulunmustur. Yakin ve Gengoz (2011)’iin ¢calismasinda ise her iki ebeveynde de
algilanan red siirekli kaygi belirtileri ile iliskili bulunmustur. Azevedo ve ark. (2013)’na
gore ise baba reddi arttikca ergenlerin siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir. Ayni

arastirmada kaygiy1 artiran bir baska etkenin anne reddinden ¢ok koruyuculugu oldugu
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da bulunmustur. Bu konuda {ilkemizde yiiriitiilen bir baska arastirmada ise algilanan
anne reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin, algilanan baba reddi ile
psikpolojk belirtiler arasindaki iliskiden daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (Bayat,
2015). Yani psikolojik belirtiler s6z konusu oldugunda baba reddinin anne reddine gore
daha kritik oldugu tespit edilmistir. Bu konuda ¢eligkili sonu¢larin oldugu g6z oniine
alindiginda, bu tez ¢alismasinda anne ve baba reddinin ayr1 ayri ele alinmig olmasinin

alana katk1 sunacagi diisiiniilmektedir.

Boyuttaki diger uc¢ olan ebeveyn kabulii ise empati, yardimseverlik gibi olumlu
davraniglar, ergenlikte olumlu akran iliskileri ve yetiskinlik dénemindeki genel
psikolojik iyilikle iligkili bulunmustur (Rohner ve Britner, 2002). Dwairy (2010)’nin
Fransiz, Arap, Polonyali, Arjantinli ve Hintli ergenlerle yiiriittiigli ¢alismasinda ise,
ebeveyn kabulii psikolojik uyumla iliskili bulunmustur. Kuramimn bu kismmin da

psikopatoloji 6nleme galismalari agisindan 6nemli bir bilgi sunacagi diisiiniilmektedir.

1.2. REDDEDILME DUYARLILIGI

Psikolojide Maslow (1954)’dan beri bilinen bir diger konu ise insanin en temel
ihtiyaclarindan birinin digerleri tarafindan kabul gérme ve benimsenme ihtiyacinin
olmasidir. Bowlby (1969)’nin baglanma kuramina gore bireyler c¢ocukluklarinda
reddedilme yasantistyla karsi karsiya kaldiklarinda bu konuda duyarli hale gelmeye
baglarlar. Bu donemde destek arayip bulamadiklarinda zamanla reddedilecekleri
beklentisi gelistirerek, reddedilmemek icin ¢aba gdstermeye baslarlar. Reddedilmenin
psikolojik acisindan kagmak igin gosterilen bu yogun ¢aba bireyleri reddedilme
ipuglarm1  tanimaya calismaya yonlendirir. Kisi biligsizce, eger ipuglarmi
yakalayabilirse kendini bundan koruyabilecegini diisiinmeye baslar. Bu konudaki
ipuglarininin pesine diismek bir silire sonra bireyleri bir¢ok kisi i¢in dnemsiz olacak
ayrintilart kisisel algilayarak, hep olumsuz okumaya gotiirebilmektedir (Bozkus ve

Araz, 2015).

Dogan (2009) insanin biyopsikososyal ve Kkiiltiirel bir varlik oldugunu soyleyerek,
insanoglunun 6nemli digerleri ile var oldugu gercegini vurgulamistir. Erdzkan (2007)’a

gore ise bu sozii edilen digerleri ile iliskilerdeki piiriizler bireylerin psikolojik
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saglamliklarint etkilemektedir. Yani aslinda Onemli digerleri olarak adlandirilan
ebeveynler, yakin dostlar, romantik partnerler tarafindan kabul gérmeme bireyin
psikolojik sagligmi kotii etkilemektedir. Bu noktadaki red zamanla bazi psikolojik
belirtilere neden olacagindan bireyin daha sonraki kisisel iliskilerini de etkileyerek
bireyi tam bir kisir dongiiniin i¢ine sokacaktir. Yani birey kabul gormedik¢e sorun

yasayacak, sorun yasadikca da kabul gormeme ihtimalini artiracaktir.

Reddedilme duyarlilig1 ise bireyin ¢ocukluk donemi yasantilarindan gelen nedenlerden
dolay1 reddedilecegine dair beklentinin yarattigi kaygiyla birlikte bu durumu kolayca
kabullenerek, asir1 tepki verme egilimidir (Sordia, 2019). Creasey ve Mclnnis (2001)’e
gore ise reddedilme duyarliligi, bireyin kendisi i¢in Onemli olan digerleri ile
iligkilerinde kabul edilmeyerek degersizlik hissi deneyimlemesine neden olan
durumdur. Downey, Lebolt ve Rincon (1998)’a gore reddedilme duyarliligt modeli
Oziinde baglanma ve sosyal 6grenme bakis acilarini birlikte ele alan bir modeldir.Bu
acidan bakildiginda reddedilme duyarliligi, ebeveyn cocuk etkilesimiyle de iliskili
olacaktir. Universite 6grencilerinde reddedilme duyarliligi ile yalmzlik ve benlik saygist
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada demokratik anne-baba tutumlarina maruz
kaldiklarin1 ~ bildiren  6grencilerin  reddedilme duyarliligi  diizeylerinin  diger

ogrencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur (Sarigam, 2011).

Downey ve Feldman (1996)’a gore reddedilme hassasiyeti fazla olan bireyler, giinliik
hayatlarinda digerleri ile olan iligkilerinde reddedilecekleri beklentisi ile belirsiz
sayilabilecek ipuglarini dahi reddedilme olarak algilarlar. Aslinda olan, bireylerin
reddedilme beklentilerinin, reddedilmeye dair algilarin1 kolaylastirmas: ve bu algilarin
da reddedilme beklentilerini pekistirmesidir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000). Bu da
bireylerin doyurucu iligki kurmalarimi engellemektedir. Ciinkii bu kisiler olas1
reddedilme durumlariyla karsilagmamak igin her tiirli iliskiden kag¢inmaktadirlar.
Reddedilme duyarliligi, sonucunda verilen duygusal tepkiye gore ‘kaygili beklenti
icinde reddedilme duyarliligi’ ve ‘6fkeli reddedilme duyarlilig1’ olarak ikiye ayrilabilir
(Downey ve Feldman, 1996). Onemli digerlerine kars: siirekli kaygi i¢inde bekleyen ilk
grupta bu durum bireylerin kisiligine yerleserek siirekli kendisini dogrulamaktadir.

Ofkeli reddedilme duyarliliginda ise bireyler kendilerince bir ipucu ile karsilastiklarinda



17

asirt tepki vererek sinirlenebilir, diismanlik hissedebilir, saldirganlik davranist
sergileyebilirler. Downey ve Feldman (1996)’a gore bu ikisinin birden gerceklesmesi de
mimkiindiir. Bu durumda birey Once kendisi i¢in Onemli olan kisinin belirsiz
davraniglarin1 kasitli red olarak algilayarak umutsuz ve yalniz hisseder ve bu duruma

asir1 tepki vererek kabul aramaya baglar.

Horney (2007)’ye gore ise reddedilme duyarliligi bireyin kaygidan kurtulmak igin
bilingsizce gelistirdigi nevrotik kisilik egilimidir. Bu duyarlilik kisinin kendisini
giivenceye almasi gibi goriinse de aslinda gercek tam tersidir. Kisi giderek kendini
sosyal iligkilerde uyumsuz hale getirir. Horney (1991)’e gore bu duyarliligin sonucunda
Ofkenin ¢ikmasinin nedeni, reddin i¢inde asagilanmanin bulunmasidir. Bu 6fke bazen
kendisini pasif agresif olarak gosterebilmekte ve bu durum kag¢inmayi da beraberinde

getirmektedir (Horney, 2007).

Ayduk (1999)’a gore bu kavramdaki tek sorun kisinin beklentisi degildir.Reddedilme
duyarlilig yiiksek olan kisiler, diisiik olan kisilere gore kabul ve reddedilme nedenlerini
de farkli yorumlamaktadirlar. Yani aslinda kritik olan reddedilmis ya da kabul edilmis
olmak degil, birey hangisini yasarsa yasasin bunun nedenini yorumlama bi¢imidir. Bu
yorumlama bi¢iminin bireyde hangi noktada sekillendigi bilgisinin de ebeveyn kabul
red kuramindan gelebilecegi diisiiniilmektedir. Feldman and Downey (1994)’e gore
cocuklukta algilanan agik ya da ortik red reddedilme duyarliligi olarak
igsellestirilmektedir. Bu yilizden reddedilme duyarliligi, ebeveyn kabul-reddi ile

psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir.

1.2.1. Reddedilme Duyarhhgi ile Psikolojik Belirtiler
Reddedilme duyarligi kavrami cocukluktaki reddedilmeden etkilenerek ergenlik ve
yetiskinlik donemlerindeki iligkilerinde Oriintii olarak kendini gostermektedir (Erdzkan,
2007). Bireyin bu konudaki duyarliliginin psikolojik belirtilere de zemin hazirladigi
diisiiniildiigiinden reddedilme duyarlilig1 ile psikolojik belirtler arasindaki iliski

alanyazinda sik¢a kendisine yer bulmustur.
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Ayduk, Downey ve Feldman (2000)’a gore sosyal iliskilerinde reddedilme beklentisi
icinde olan kisilerin digerlerine oranla daha saldirgan ve diigmanca davranislar i¢inde
olduklar1 soylenebilir. Bu da bireyi anksiyeteye ve depresyona daha meyilli hale
getirmektedir. Benzer sekilde Magios, Downey ve Shoda (2000)’a gore reddedilme
hassasiyeti fazla olan bireyler red algiladiklarinda yogun stres, tehdit ve olumsuz
uyarilma yasayarak bireysel yeterlilik ve 6z-degerlerindeki diisiis ile depresyona yatkin
hale gelmektedirler. Ayrica 6z sayginin diismesi bireyi diger psikopatolojilere de agik
hale getirecektir. Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir baska arastirmada ise yine
benzer sekilde reddedilme duyarlilig1 artukga bireylerin depresif belirtilerinin kaygiyla
birlikte arttigi gézlemlenmistir (Marston, Hare ve Allen, 2010). Erézkan (2004)’a gore
depresyona yakin duran bir diger psikopatoloji olan sosyal kaygi ile reddedilme

duyarlilig1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Universite ogrencileriyle yapilan bir arastirmada reddedilme duyarlihg diizeyinin
yanlhizlik diizeyi ile pozitif, benlik saygisi ile negatif iligkili oldugu bulunmustur
(Saricam, 2011). Yalmzlik ve benlik saygisi1 kavramlarinin psikolojik belirtilerle iligkisi
diisiiniildiiginde reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kisinin bu konuda risk grubuna
girdigi soylenebilir. Cinsel istismar bilidiren tiniversite 6grencileriyle yapilan bir baska
calismada ise reddedilme duyarliliginin cinsel istismar ve depreyon arasindalki iligkide
tam araci; Ofke ile iliskisinde ise kismi aracilik rolii tistlendigi bulunmustur (Luterek,
Harb, Heimberg ve Marx, 2004). Erdzkan (2009)’in {iniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi bir calismada ise kadin Ogrencilerin reddedilme duyarlilik puanlari
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada ebeveyn stilleri de
degerlendirilmis, korkulu baglanma stiline sahip olanlarin reddedilme duyarlilik skorlari
daha yiliksek bulunmustur. Bu konudaki bir bagka arastirmada ise reddedilme
duyarliliginin depresyon ile pozitif iligkili oldugu ancak bu denklemde cinsiyetler

arasinda bir fark olmadig1 gézlemlenmistir (Mellin, 2008).

Reddedilme duyarliligina bir baska psikopatoloji agisindan bakacak olursak, Ozdemir
(2017)’e gore reddedilme duyarliligi ile kirilgan narsisiszm arasinda pozitif iligkili
bulunurken; Elibol (2018)’a gore ise reddedilme duyarlilig: ile biiyiiklenmeci narsissizm

arasinda negatif iliski bulunmaktadir.



19

Borderline Kisilik bozuklugu tan1 grubuyla yapilan bir arastirmaya gore ise bu grubun
kontrol grubuna gore daha yiiksek reddedilme duyarlilig1 skoru aldig1 gézlemlenmistir.
Ayni arastirmada iligkiye diistik benlik saygisinin aracilik etmesi ise yine bu tan1 grubu

ve diger psikopatoljiler agisuindan kiymetli bir bilgidir (Bungert ve ark., 2015).

1.3. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu, canlilarin dogalari geregi sahip olduklari bir 6ge olarak nitelendirilmekle
birlikte Schacter ve Singer (1962) tarafindan, fizyolojik olarak uyarilma ve
organizmanin bu uyarilmay: kendisinden bilmesi olarak tanimlanmistir. Tiirk Dil
Kurumu (2020)’na goére duygu “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin ig
diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr, 2020).
Matsudo ve Hwang (2013) ise duygulari, olay ya da nesnelere verilmis biyopsikososyal
tepkiler olarak nitelendirmekte ve yine diisiince, davranis ve fizyolojik tepkilerle
iligkilendirmektedirler. Saneai (2013)’a gore ise duygular bireyin kisilik, egilim, ruh
hali ve sagligi gibi 6znel deneyim ve Ozellikleriyle ilgilidir. Vatan (2014)’a gére duygu,
bir tetikleyici ile baglatilarak tepkinin ayarlanmasi ve eyleme dokiilmesi ile gerceklesen
bir siirectir. Bu slirecteki tlim fiziksel ve zihinsel ogeler duygunun bilesenlerini

olusturmaktadirlar.

Duygu ile ilgili kuramlar Platon ve Aristotales’e kadar dayanmakta iken modern duygu
kuramlari, duygularin islevlerine odaklanarak tepki okuma, karar verme ve kisilerarasi
iletisimdeki 6nemleri tizerinde durmaktadirlar (Gross ve Thompson, 2007). Duygularin
evrimsel acgidan deger ve islevleri de yine bu kuramlarin 6dnemsedigi noktalardandir.
Charles Darwin (1872)’in evrim teorisi ile ortaya attigi, canlilarin temelde aym
duygulara sahip olduklar1 diisiincesi daha sonra pek cok arastirmaci tarafindan ele
almmustir (akt; Yumusak, 2019). Bu arastirmalardan biri olan Ekman, Frisen ve
Ellswort (1972)’un yiriittiikleri ¢alisma neticesinde ise insanoglunun kizginlik,
mutluluk, korku, liziintii, sagkinlik ve tiksinme olmak iizere alt1 evrensel duyguya sahip

oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Duygular insanlarin dikkatlerini etrafa yonlendirdikleri i¢in evrimsel agidan hayatta

kalmalarina hizmet ederken, kararlarini sekillendirme, tepkilerini sartlara uygun hale
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getirme, digerleriyle sosyal iligkileri diizenleme gibi islevleri de bulunmaktadir
(Yumusak, 2019). Bu noktadaki tehlike duygularin yanlis yer, zaman, tiir ve yogunlukta
ortaya ¢ikmasi olacaktir (Gross, 2013). Bu durumda duygu islevselliginden siyrilarak
kisiye zarar verme noktasina gidebileceginden, duygu diizenleme kavramu kritik hale

gelmektedir.

Duygu diizenleme, bireylerin duygularmi izleme, farkinda olma, oryante edebilme,
degerlendirme ve degistirilmesinden sorumlu, hedefe yonelik olan igsel ve dissal
islemlerdir (Thompson, 1994). Duygularin yogunlugu, siirekliligi artirilip azaltilabilir,
niteliksel ozellikleri giincellenebilir. Gross (1999)’a gore hissedilen duygunun tiiri,
nasil hissedilecegi ve ifade sekli degistirilebilir, hissedilecegi zaman &telenebilir. Kimi
zaman duygusal bilginin alimi bilingdis1 engellenirken, kimi zaman da bilginin
yorumlanma sekli degistirilerek duygu diizenlenebilir. Duygu diizenlemedeki bir bagka
yol ise maddi, manevi kaynak erisimini artirarak digsal olan destegi yoneterek
diizenlemedir. Ancak duygu diizenleme sadece olumsuz duygulari azaltmak olarak
diisiiniilmemelidir. Kastedilen olumlu ya da olumsuz ayirmadan tiim duygularin islevsel
sekilde diizenlenmesidir (Masters, 1991). Tiim bu tanimlamalarin en kapsamli ve kabul
goreni ise Gross (1998) tarafindan su sekilde yapilmistir: “Duygu diizenleme bireyin
duygularin1 fark edebilmesi, kabul edebilmesi, olumsuz duygu yasadiginda kontrol
edebilmesi, hedefe yonelik davranis sergileyebilmesi ve durumla uygun strateji

kullanarak hedefine ulasabilecegi sekilde siireci yonetebilmesidir”.

Duygu diizenleme konusunda Gross ve Thompson (2007)’nin hangi duygulari, ne
zaman ve nasil yasadigimiz noktasinda onerdikleri bir agiklama bulunmaktadir. Siireg
Modeli olarak adlandirilan bu kavramsallastirmaya gore duygu olusumundan 6nce ve
sonra olmak iizere iki ayr1 zamanda kullanilan bes stratejilerden s6z etmektedirler.
Durumun secimi, diizenlenmesi veya degisimlenmesi, dikkatin yogunlagtirilmasi,
biligsel yeniden yapilandirma ile duygunun olugmasi, duygu olusumundan Once
kullanilan stratejiler iken; bastirma duygu olusumundan sonra kullanilan strateji olarak
adlandirilmaktadir (Gross,2001). Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) ise bir baska
smiflama Onererek stratejileri uyumlu ve uyumsuz olarak ikiye aymrmislardir. Uyumlu

(adaptif) duygu diizenleme stratejileri planlama, 6nlem alma, yasanilan olay1 kabul
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etme, olaylar1 yeniden gézden gegirerek olumlu degerlendirme, olumlu olarak yeniden
odaklanma ve kendi durumunu daha alt durumda olan biriyle sosyal olarak karsilagtirma
olarak sayilmaktadir. Uyumsuz (maladaptif) olanlar ise bilissel carpitma oOrnekleri
olarak da karsimiza cikabilen felaketlestirme, ruminasyon, kendini ve bagkalarini

suglama stratejileridir.

Aldao (2013) uyumlu ve uyumsuz stratejilerin psikolojik rahatsizliklarla arasinda iliski
olabilecegi noktasini vurgulamistir. Duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik belirtiler
ile iligkisine bakilan bir baska arastirmada, psikolojik problemlerle uyumlu stratejiler
arasindaki iliskinin, uyumsuz stratejilerle arasinda olan iliskiye gore daha zayif oldugu
tespit edilmistir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Yani uyumsuz
stratejiler psikolojik belirtileri daha fazla yordamaktadir.Bir baska agidan bakilacak
olursa Orilintiide kullanilan stratejinin niteligi, psikopatolojinin dogasi ve bireyin
ruhsalliginin mevcut durumu da bu denklemde 6nemli degiskenler gibi goriinmektedir.
Uyumlu stratejilerin psikolojik belirtilerle negatif iliski icinde olmasi sayesinde bu
stratejiler biligsel davranisc1 tedavilerde kullanilabilmektedir (Segal, Williams ve

Teasdale, 2002; Roemer ve ark., 2009; Hofmann ve Asmundson, 2008; Hayes, 2013).

1990’Ih yillardan sonra yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte duygu diizenleme
kavraminin bireyin yasaminda ve ruhsalliginda ne kadar énemli oldugu anlasilmaya
baglanmistir. Diger arastirmacilardan farkli olarak Gratz ve Roemer (2004), duygu
diizenleme giigliigli kavramina dikkat ¢ekmislerdir. Onlara gére duygu diizenleme
bireyin kendi duygularini anlayip anlamlandirabilmesi, kabul edebilmesi, diirtiisel
davranmaktan kaginarak duyguya uygun ve amaca yonelik davranabilmesi, uygun
duygu diizenleme stratejisini kullanabilmesini icermektedir. Bunlardan bazilar1 ya da
tamaminin yetersiz kalmasi ise duygu diizenleme giicligii anlamina gelmektedir (Gratz
ve Roemer, 2004). Burada kavram ile kastedilen duygu diizenlemenin yoklugu degil,
uygun diizenlenmesinde bozuklugun olmasidir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Benzer
sekilde Cole ve Hall (2008)’da duygu diizenleme giicliigiinii, duygularin baglamla
uyusmazligi, duygularin gesitlerinin azalmasi, yogunluklarinin artmasi ve azalmasi,

duyguyla uyumsuz tepkilerin verilmesi olarak tanimlamaktadirlar. ilgili literatiire
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bakildiginda duygu diizenleme gii¢liigiiniin klinik alanda sik sik psikolojik belirtilerle

birlikte anildig1 goriilmektedir (D’agostino, Covanti, Monti ve Starcevic, 2017).

1.3.1. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler
Duygu diizenleme giigliiklerinin yetiskinlik yasaminda gesitli zorluklara neden olacagi
diisiiniilmektedir. Ornegin Gross ve Munoz (1995)’a gére duygu diizenleme giicliikleri
bireylerin yasam kalitelerini diigiirebilmektedir. Koole (2009)’a goére duygu
diizenlemedeki sorun, islevsellikte bozulmalara sebep olmakta ve duygu diizenlemenin
etkileri  kisinin  davraniglari, fizyolojisi, diislinceleri ve hisleri iizerinde
goriilebilmektedir. Stinbil (2016)Un ylriittiigli arastirmada bireylerin  6z-sefkat
diizeyleri  arttikca  duygu  diizenleme  giicliklerinin  azaldigi,  psikolojik
dayanikliliklarinin arttigi bulunmustur. Benzer sekilde duygu diizenleme becerileri
diisiik olan bireyler, kisileraras: iliskilerinde yasadiklar1 olaylarda uygun tepkiler
veremediklerinden, sosyal iligkilerinde de zorluk yasamaktadirlar (Akdur ve Aslan,

2017).Ttm bu giinliik yasam zorlanmalar1 psikopatlojilere kap1 aralamaktadir.

Contardi, Imperatori, Penza, Gatto ve Farina (2016) tarafindan yliriitiilen bir baska
calismada duygu diizenleme gii¢liigii ile diigmanlik, memnun olmama durumu, fiziksel
veya saldirganlik arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Benzer sekilde Roll, Koglin
ve Peterman (2012) arastirmalarinda da saldirganlik davraniglar ile duygu diizenleme

giicliigii arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Cole, Michel ve Teti (1994)’e gore duygu diizenleme giigliikkleri DSM’deki bir¢ok
psikopatoloji ile de iligkili goriilmektedir. Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Van
den Kommer (2004) ile Soenke, Hahn, Tull ve Gratz, (2010)’un ytrtttiikleri farkl iki
aragtirmada ise duygu diizenleme giigliigii, genel kaygi bozuklugu ve depresyonla
iligkili bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise major depresyon, panik atak ve yaygin
anksiyete bozuklugu olan hasta gruplarinin duygu diizenleme giigliigii agisindan kontrol
grubuna gore daha belirgin sorunlar yasadiklar1 saptanmistir (Kavurma, 2014). Benzer
sekilde Bascivi (2017)’ye gore duygu diizenleme giicliigii, anksiyete ve depresif

belirtiler, problemli yeme davraniglart ve yeme bagimliligr ile iliskilidir.
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Universite 6grencileriyle yiiriitiilen bir baska arastirmada duygu diizenleme giicliigii
arttikca tikinircasina yeme sikliginin arttigt gozlenmistir (Whiteside ve ark., 2007).
Obez olarak nitelendirilen yetigkinlerle yiriitiillen bir baska calismada ise duygu
diizenleme giicliigii skoru arttikca yeme bozuklugu semptomlariin arttigi, psikolojik
Iyilik halinin ise diistiigli gozlemlenmistir. Bu bireylerin depresif belirtilerle, kaygi ve
Ofkeyle bas edemediklerinde, yani duygularini diizenlemede giigliilk yasadiklarinda
yeme davraniglarinin artmakta oldugu goézlenmlenmistir (Braden, Musher-Eizenman,
Watford ve Emley, 2018). Gupta, Rosenthal, Mancini, Cheavens ve Lynch (2008)
yirittiikleri ¢calismada ise yeme bozuklugu ve utang duygusu arasindaki iliskide bu

duygunun diizenlenmesindeki gii¢liigiin araci rol oynamakta oldugu bulunmustur.

Bir bagka psikopatoloji agisindan bakacak olursak, kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm
ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur
(Akinci, 2015). Eldogan ve Barigskin (2014)’a gore duygu diizenleme giigliigii sosyal
kaygt bozuklugu belirtileri ile erken donem uyumsuz semalari ile arasindaki iligkide
aract rol oynamaktadir. Karagdéz (2010)’iin madde bagimliliginda kendini yaralama
davranis1 ile ilgili yiiriittiigli c¢aligmasinda ise bu Orneklemde kendini yaralama
davraniginin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugu, hatta bir duygu diizenleme

stratejisi olarak kullanildig1 goriilmiistiir.

Linehan’in (1993)’min Borderline Kisilik Bozuklugu tanisini almis kisilerle yaptig
aragtirma sonucunda ise duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu taninin 6nemli bir bileseni
oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Salsman ve Linehan (2012) ile Carpenter
ve Trull (2013)’un yiiriittikkleri arastirmalarda da bu taniyr alan kisilerde duygu
diizenleme giigliikklerine dikkat c¢ekilmektedir. Saglam (2018)’mn ayni hasta grubuyla
yuriittiigli aragtirmaya gore ise duygu diizenleme giicliigliniin hastalarin yasam kalitesi
ve islevselligi, hastalik belirtilerinin siddeti ve gegirilen atak sayisi ile iliskisi oldugu
bulunmustur. Tiim bunlar disiiniildiigiinde duygu diizenleme gii¢liigli kavrami ruh

saglig1 alaninda dikate alinmasi gereken bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Alanyazin kapsamli olarak incelendiginde ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler
(Ge, ve ark. 1996; Rohner ve Britner, 2002; Kim ve ark., 2003; Alonso ve ark., 2004;
Kessler ve ark., 2010; Campos, Besser, ve Blatt, 2013; Cunha ve Santo, 2013; Giaouzi
ve Giovazolias, 2015; Herraiz-Serrran ve ark., 2015), ebeveyn kabul reddi ile duygu
diizenleme giicliikleri (Pektas,2015), ebeveyn kabul reddi ile reddedilme duyarlilig:
(Erézkan, 2007; Sarigam, 2011), reddedilme duyarliligi ile psikolojik belirtiler
(Erdzkan, 2004, 2007; Ayduk, Downey ve Feldman 2000; Magios, Downey ve Shoda,
2000; Saricam, 2011, 2012; Ozdemir, 2017; Elibol, 2018), reddedilme duyarlilig1 ile
duygu diizenleme giigliigii (Sarisoy, 2007), duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik
belirtiler arasinda (Cole, Michel ve Teti, 1994; Garnefski ve ark., 2004; Soenke ve ark.,
2010; Kavurma, 2014; Bascivi, 2017; Akinc1,2015; Saglam, 2018) iliski bulundugu

cesitli arastirmalarla gosterilmistir.

Ulkemizde bu alanda yapilan benzer ¢alismalarda ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide, kisilerarasi problem ile duygu diizenlemenin (Abaci, 2018),
benlik kurgulari ile kontrol odaginin aracilik rollerine (Bayat, 2015) bakilmistir. Sarisoy
(2017) kisilik bozukluklarinda ¢ocukluk donemi yasantilari, reddedilme hassasiyeti ve
duygu diizenleme siireglerinin roliine bakmistir. Universite dgrencilerinde yapilan bir
arastirmada algilanan ebeveyn kabul ve reddi ile depresyon ve siirekli kayg: arasindaki
iliskideki duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliine bakilmistir (Pektas, 2015). Ancak
bu degiskenlerin tiimiiniin birlikte ele alinarak klinik olmayan orneklem {izerinde
arastirildigl ve araci degiskenlik modeli iizerinde birlikte ve ayr1 ayr1 ¢alisildiklar1 bir
calisma bulunamamistir. Bu nedenle, tez ¢alismasinda bu degiskenler birlikte ele

alinmustir.

Sonu¢ olarak, {iniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile
gosterdikleri psikolojik belirtiler arasindaki iliskide etkili olabilecegi diisiiniilen
reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giicliigii kavramlarinin birlikte ve ayri ayri
aract rollerinin, klinik olmayan Orneklemde arastirilmasi amaglanmistir. Mevcut

calismanin amaci gorsel olarak Sekil 2°de sunulmaktadir.
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Reddedilme Duygu
Duyarliligi Dizenleme
Y & Gugligi
EKAR . Psikolojik
Belirtiler

Sekil 2. Arastirma Modeli

Bu amaglar ¢ergevesinde olusturulan hipotezler su sekildedir:

Universite dgrencilerinde;

1.

Algilanan ebeveyn red puami arttikga psikolojik belirti puaninin artmasi

beklenmektedir.

Algilanan ebeveyn red puani arttikca reddedilme duyarliligi puaninin artmasi

beklenmektedir.

Algilanan ebeveyn red puami arttik¢a duygu diizenleme gii¢liigli puaninin

artmasi1 beklenmektedir.

Reddedilme duyarliligi puani arttikga psikolojik belirti puanmin artmasi
beklenmektedir.

Reddedilme duyarliligi puani arttikca duygu diizenleme giicliigli puaninin

artmasi beklenmektedir.

Duygu diizenleme giicliigii puani arttikca psikolojik belirti puaninin artmasi

beklenmektedir.

Reddedilme duyarhiligi, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki

iliskide arac1 rol oynayacaktir.
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7.1. Reddedilme duyarliligi, anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler

arasindaki iligkide araci rol oynayacaktir.

7.2. Reddedilme duyarlilig1, babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

8. Duygu diizenleme giicliigii, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

8.1. Duygu diizenleme giicliigii, anneden algilanan red ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

8.2. Duygu diizenleme giicliigli, babadan algilanan red ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

9. Reddedilme duyarliligt ve duygu diizenleme gii¢liigii ebeveyn kabul reddi ile

psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

9.1.Reddedilme duyarliligt ve duygu diizenleme gii¢liigi anneden
algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide araci rol
oynayacaktir.

9.2. Reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigli babadan
algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol

oynayacaktir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calisma ile literatiire katki olarak ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ile duygu diizenleme giigliigiiniin araci rol
oynaylp oynamadiginin normal (klinik olmayan) bir O6rneklemde arastirilmasi
hedeflenmistir. Bu degiskenlerin araci rol oynayacagi diisiintilmiistiir ¢iinkii yukarida da
bahsedildigi gibi aslinda Maslow (1954)’dan beri temel bilgi olarak bilinen baskalarinca
kabul gorme motivasyonu EKAR kurami bazinda diisiiniilecek olursa reddedilmenin
bireyler agisindan olumsuz sonuglari, bireyin aslinda tiim gelisimini etkileyerek
psikopatolojiye davetiye c¢ikarmaktadir. Algilanan red ayni zamanda bireylerde

reddedilmeye dair hassasiyet olusturarak reddedilme duyarliligi {izerinden bireylerin
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duygu diizenleme siireclerini de etkileyecektir. Cilinkii nasil Ekar kuraminda reel olan
red ya da kabul degil; algilanan red ya da kabulden, yani bireyin algisindan soz
ediliyorsa, reddedilme duyarliligi kavraminda da bu tir bir algi ve yorumdan
bahsedilmektedir. Bu alg1 ve yorumun yetiskinlikte birden olusmus olmasi s6z konusu
olamayacagindan daha kiigiikk yaslardan beslendigi bir nokta da olmalidir. Cok
muhtemel ki bu bagi da EKAR kurami verecektir. Yine bu algi ve yorumun kisinin

duygu diizenleme gii¢liigiinii de etkiledigi diisiiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn kabul-reddi s6z konusu oldugunda bireylerin algiladiklar1 duygu
aynt olmasina ragmen bununla basa c¢ikip c¢ikamama noktasi hala netlige
kavusmadigindan bu degisken ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol
oynayabilecegi diisiiniilen degiskenlerin ¢alisilmasi onemlidir. Ayrica literatiirdeki pek
cok arastirmanin genellikle cocuk ve ergenlerle yapilmis oldugu goz 6niine alindiginda
bu arastirmanin iiniversite Ogrencileriyle yapiliyor olmasmin da alana katki oldugu

sOylenebilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde c¢alismanin 6rneklemi, veri toplama araglari, islem ve veri analizine iliskin

bilgiler aktarilmistir.

2.1. ORNEKLEM

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu onaymnin ardindan kolay drnekleme yontemi ile
simif ortamlarinda toplu olarak veri toplanmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 2019-2020
giiz déneminde, Hacettepe Universitesi Biyoloji, Matematik, Miihendislik, Giizel
Sanatlar, Cocuk Gelisimi, Dil ve Konugma Terapisi, Felsefe, Tiirk Dili ve Edebiyati,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Tip, iktisat, Sosyal Hizmet ve Hukuk béliimlerinde,
lisans egitimi almakta olan goniillii katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama
asamasinda, 218’1 kadin (%53,8), 187’si erkek (%46,2) olmak {iizere toplamda 405
lisans 6grencisine ulasilmistir. Katilimceilarin yas ortalamasi 21,12 (s=2,64) yil olmakla
birlikte yaslar1 17 ile 38 arasinda degismektedir. Katilimcilarin fakiilte dagilimlarina
bakildiginda 249 (%61,5) kisinin Miithendislik, 94 (%23,2) kisinin Saglik Bilimleri, 28
(%6,9) kisinin Fen, 18 (%4,4) kisinin Giizel Sanatlar, 12 (%3,0) kisinin iktisadi ve Idari
Bilimler, 2 (%0,5) kisinin Edebiyat, 1 (%0,2) kisinin Hukuk, 1 (%0,2) kisinin Tip
Fakiiltesinde lisans egitimine devam etmekte oldugu goriilmektedir. Katilimcilara uzun
siire yasadiklar1 yer soruldugunda, 16 (%0,2) kisinin kdy, 4 (%]1) kisinin kasaba, 64
(%15,8) kisinin ilge, 93 (%23,0) kisinin il, 228 (%56,3) kisinin biiyliksehir yanitini
verdigi gozlenmistir. Medeni durumlart incelendiginde 398 (%98,3)’inin bekar, 5
(%1,2)’inin evli, 2 (%0,5)’sinin ise ayri/bosanmis oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
kimlerle yasadigina bakildiginda 297 (%73,6) kisinin aile bireyleriyle, 64 (%]15,7)
kisinin ev ya da oda arkadas ile 41 (%10,1) kisinin tek, 3 (%0,6) kisinin ise es ya da
romantik iligki yasadigi partneri ile yasadigi goriilmektedir. Nerede kaldiklarma
bakildiginda ise 298 (%73,6) kisinin evde, 98 (%24,2) kisinin yurtta yasadigi
goriilmektedir. Kalan 9 (%2,2) kisi ise bu soruyu yanitlamamaistir.
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Katilimcilarin anne ve babalarimin medeni durumlarina bakildiginda 357 (%388,1)
kisinin ebeveynleri birlikte iken, 48 (%11,9) kisinin ebeveynlerinin birlikte olmadig1
goriilmektedir. Katilimcilarin anne ve babalarinin sag ya da vefat etmis olma
durumlarina bakildiginda 6 (%]1,5) kisinin annesinin, 10 (%2,5) kisinin babasinin vefat
etmis oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin anne ve babalarinin egitim durumu
incelendiginde, 3 (%0,7) kisinin annesi okuma yazma bilmemekte; babalarda ise okuma
yazma bilmeyen bulunmamaktadir. Rapor edilen ilkokul mezunu anne sayisi 115
(%28,4) iken baba sayis1 67 (%16,5)’tir. Ortaokul mezunu anne sayisi 43 (%10,6) iken
ortaokul mezunu baba sayis1 53 (%13,1)’tiir. On lisans mezunu anne sayis1 23 (%5,7)
iken baba sayis1 15(%3,7)’tir. Annesinin lisans mezunu oldugu belirten kisi sayist 97
(%24) iken babasmin lisans mezunu oldugunu sdyleyen katilimer sayist 127
(%31,4)’dir. Yiiksek lisans mezunu olan anne sayist 8 (%2) iken baba sayisi
22(%5,4)’dir. Doktora yapan anne sayist 2 (%0,5), baba sayist 12 (%3)’dir.
Katilimcilarin kardes sayilari soruldugunda 30 (%7,4) kisinin tek ¢ocuk oldugu, 190
(%46,9) kisinin 1, 108 (%26,7) kisinin 2, 44(%10,9) kisinin 3, 19 (%4,7) kisinin 4,
kalan 14 (%3,3) kisinin ise 5 ve iizeri sayida kardesi oldugu goriilmektedir.
Katilimcilara, onlar1 ruh sagligi alaninda profesyonel yardim almaya yonlendiren bir
problemleri olup olmadigi soruldugunda 31 (%7,7) kisi evet, 374 (%92,3) ise hayir
yanitin1  verdigi gorlilmiistiir. “Evet” yanmitinm1 veren Kkisilerin tanilarini yazmalari
istendiginde ise 18 (%) kisi kaygi ve kaygiyla iliskili sorunlari, 2 kisi obsesif
diisiinceleri, 2 kisi Bipolar Bozukluk, 1 kisi sosyal fobi, 3 kisi odaklanma problemi
oldugu ifade etmistir. Katilimcilara diizenli olarak kullandiklar: bir ilag olup olmadig:
soruldugunda ise 32 (%7,9) kisi evet yanmitim1 vermistir. Kullanilan ilaglarin igerigine
bakildiginda 6 (%1,2) tanesinin ruhsal tan1 ve tedavi i¢in kullanilan ilaglar oldugu
bilinirken, 25 (%S5,1) tanesinin fizyolojik nedenlerle kullanildig1r goriilmektedir. 1 kisi

ilacinin ismini yazmamistir.

Bu sorular orneklemi olusturan katilimecilart ayrintili olarak betimlemek amaciyla
sorulmus olup dislama kriteri olarak kullanilmamistir. Katilimeilarin verdikleri yanitlara

dair demografik 6zellikler siklik (f) ve yiizdelik (%) olarak Tablo 1.’de verilmistir.



Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Sikhik(f) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 218 53.8
Erkek 187 46.2
Fakiilte
Fen 28 6.9
Tip 1 0.2
Hukuk 1 0.2
Edebiyat 2 0.5
Miihendislik 249 61.5
Saglik Bilimleri 94 23.2
Giizel Sanatlar 18 44
Iktisadi ve Idari Bilimler 12 3.0
Medeni Durum
Bekar 398 98.3
Evli/Birlikte Yasiyor 5 1.2
Ayri/Bogsanmig/Dul 2 0.5
En Uzun Yasanan Yer
Koy 16 4.0
Kasaba 4 1.0
Iice 64 15.8
Il 93 23.0
Biiyiiksehir 228 56.3
Yasanan Kisi
Aile/Aile Bireyleri ile 297 73.6
Ev/Oda Arkadasi ile 64 15.7
Es/Sevgili ile 3 0.6
Tek 41 10.1
Yasanan Yer
Ev 298 73.6
Yurt 98 24.2
Kayip Veri 9 2.2
Anne Sag
Evet 399 98.5
Hayir 6 15
Baba Sag
Evet 395 97.5
Hay1r 10 25
Ebeveyn Medeni Durum
Bekar 1 0.2
Evli/Birlikte Yasiyor 357 88.1
Ayri/Bosanmig/Dul 47 11.6
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (Devam)

Anne Egitim

Okur-Yazar Degil 3 0.7
ilkokul 115 28.4
Ortaokul 43 10.6
Lise 114 28.1
On lisans 23 5.7
Lisans 97 24.0
Yiiksek Lisans 8 2.0
Doktora 2 0.5
Baba Egitim
Okur-Yazar Degil 0 0
Ilkokul 67 16.5
Ortaokul 53 13.1
Lise 109 26.9
On lisans 15 3.7
Lisans 127 314
Yiiksek Lisans 22 5.4
Doktora 12 3.0
Kardes Sayisi
0 30 74
1 190 46.9
2 108 26.7
3 44 10.9
4 19 4.7
5 ve lizeri 14 3.3
Profesyonel Yardim ihtiyaci
Evet 31 1.7
Hayir 374 92.3
ila¢c Kullanim
Evet 32 7.9
Hayir 373 92.1
Toplam 405 100
Ortalama Standart Sapma
Yas 21,2 2.64

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilara ilk olarak “Bilgilendirilmis onam formu (Ek-1)” verilerek
gerekli agiklamalar yapilmis, yazili onaylari alinmistir. Daha sonra katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak i¢in “Demografik Bilgi Formu (Ek-
2)” verilmigtir. Bu asamadan sonra arastirmaya dair veri toplamak amaciyla hazirlanan
Olcek setleri uygulanmistir. Bu setlerde, katilimcilarin ¢ocukluklarinda algiladiklar
anne-baba kabul ve red diizeyini degerlendirmek iizere “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi

(Ek-3), reddedilmeye dair hassasiyetlerini 6l¢gmek amaciyla “Reddedilme Duyarlilig1
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Olgegi (Ek-4)”, duygu diizenleme konusunda yasadiklar1 giicliigiin diizeyini 6lgmek
amactyla “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (Ek-5)” ve psikolojik belirti diizeylerini
degerlendirmek amaciyla “Kisa Semptom Envanteri (Ek-6)” bulunmaktadir. Olgek
setleri, Olgeklerin siralamalarinda gerekli ¢caprazlama islemleri yapilarak diizenlenmistir.
S6z edilen veri toplama araglar1 hakkinda ayrintili bilgiye sonraki alt basliklarda yer

verilmisgtir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formu, katilimeilarin yas, cinsiyet, bagl olduklar fakiilte ve boliim,
dogum yeri, yasanilan yer ve kisi, en uzun siire yasanilan yer, anne-babalarinin egitim
ve evlilik durumu, sag olup olmadiklari, kardes sayisi gibi sorulara yanit vermeleri
istenilen,  6rneklemin  sosyo-demografik  Ozelliklerinin ~ betimlenmesi  amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi formudur. Aragtirmada kullanilan formun bir

ornegi Ek-2’de sunulmustur.

2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (Yetiskin EKRO-Kisa Form)
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) cocuklukta algilanan ebeveyn kabul veya red
diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan
gelistirilmistir. Olgek anne ve baba olmak iizere iki formdan olusmakta ve yetiskinlere
7-12 yaslar arasinda algiladiklar1 ebeveyn tutumuyla ilgili sorular sormaktadir. EKRO,
thmal/kayitsizlik, diismanlik/saldirganlik, sicaklik/sefkat, ayrismamis red olmak iizere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki maddeler “hemen hemen her zaman dogru,
bazen dogru, nadiren dogru, hi¢bir zaman dogru degil” bigiminde dortlii derecelendirme
tipi Olcek lizerinden yanitlanmaktadir. Bu dort alt boyutun toplam puani, bireylerin
cocuklukta algiladiklari ebeveyn kabul ya da reddinin diizeyini gostermektedir. Toplam
puan 60 ile 240 arasinda olabilir. 60 puan en yiiksek kabul algisina, 240 puan en yiiksek

red algisina igaret etmektedir.

Olgegin kisa formunun Tiirkge uyarlamas1 Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan
yapilmistir. Orjinalinden farkli olarak bir madde farkli alt 6lgek altinda yer almistir.
Anne ve baba formlarinda yirmi dorder soru bulunmakla birlikte 6l¢ekten alinan puanin

artmasi ebeveynden algilanan red diizeyinin artis1 olarak degerlendirilmektedir. Alt
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Olceklerin i¢ tutarliligi, anne formu i¢in .75 ile .88 arasinda, baba formu i¢in .85 ile .95
arasinda bulunmustur. Tiim 6lgegin i¢ tutarliligl anne ve baba formlari i¢in sirasiyla .92
ve .96 bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi, anne formu igin .78, baba formu igin

.95 olarak bulunmustur. Olgegin bir rnegi Ek-3’te sunulmustur.

2.2.3. Reddedilme Duyarhhig Olgegi (Universite Ogrencileri Formu)
Bireylerin reddedilme hassasiyetlerini 6lgmek amaciyla Downey ve Feldman tarafindan
1996 yilinda gelistirilmis, muhtemel reddedilme durumlar1 varsayimina dayali 18
madde iizerinden 6l¢iim alan bir &z-bildirim 6lgegidir. Katilimcilar RDO’nin her bir
maddesinin a kisminda karsilastiklart durumdaki kaygi derecelerini, b kisminda ise bu
durumda kabul ya da reddedilme beklentilerini altili derecelendirme tipi 6l¢ek lizerinden
degerlendirirler. Olgegin orijinal halinin i¢ tutarlilik katsayisi .83; test-tekrar test
giivenirligi ti¢ hafta arayla .83 olarak bulunmustur. Dort ay sonraki test-tekrar test

giivenilirligi ise .78 olarak bulunmustur.

Ulkemizdeki son Tiirk¢e uyarlamasi ise Goncii Kose, Ozen Ciplak, Ulasan Ozgiile ve
Siimer tarafindan yapilmistir (2017). Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmis halinde Tiirk
kiiltiirii diistintilerek 8 madde daha eklenmistir. Ancak orijinal 6lgekten sapmamak, ayni
Olcegin bagka dillerdeki cevirileriyle karsilastirilabilmesi amaciyla ek sekiz madde
analize almmamistir. Bu kapsamda yiiriitilen 1ki ayr1 c¢alisma da {iniversite
ogrencileriyle yiiriitiilmiistiir. iki ¢alismanin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla .85 ve .82

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek-4’te sunulmustur.

2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢ek besli derecelendirme tipinde 6l¢iim
alan 36 maddeden olusmaktadir. Olgek, farkindalik, agiklik, kabul etmeme, stratejiler,
diirtiisellik, hedefler olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinan puan
yiikseldikge duygu diizenlemede yasanan giicliigiin arttig1 anlasilmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayis1 .93’tlir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik puanlart ise .80 ve .89 arasinda

degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .88’dir.
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Olgegin Tiirkce formunun psikometrik 6zellikleri ilk olarak Ruganci ve Gengoz (2010)
tarafindan ¢alisilmistir. Daha sonra Kavcioglu ve Gengdz (2011)’iin aragtirmasi ile bazi
maddelerin Tiirk¢e ifadesinde degisiklikler onerilmis, uygulanarak giiglii glivenirlik ve
gecerlik katsayilarma ulagilmistir. Bu 0Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayisi ise .75 ve .90 arasinda degismektedir.

Test-tekrar test giivenirlik puani ise .83’tiir. Olgegin bir 6rnegi EK-5’te sunulmustur.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)
KSE, Derogatis ve Melisaratos (1983) tarafindan orijinal Symptom Check List-90
(SCL-90) dlgeginin kisaltilmasiyla hazirlanmistir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari
0.71 ve 0.85 arasinda; test tekrar test giivenirligi .68 ile .91 arasinda bulunmustur

(Derogatis ve Melisaratos, 1983).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgek 53
madde ve “Somatizasyon”, “Olumsuz Benlik”, “Depresyon”, “Anksiyete”, “Ofke-
Saldirganlik™ olmak tizere 5 faktorden olusmaktadir. Bu maddeler besli derecelendirme
tipi Olcekle Olciilmekte ve “O(hic)” ve “4(ciddi derecede)” arasi puanlanmaktadirlar.
Uyarlama c¢alismasinda alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin .63 ve .86; tiim Slgek i¢
tutarlilik katsayisinin ise .93 ve .96 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin bir drnegi

Ek-6’da sunulmustur.

2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu onaymin alinmasinin ardindan tez kapsaminda
veri toplanmaya baslanmistir. ilgili Etik izin Ek 7°de sunulmustur. Olgekler, 2019-2020
gliz donemi boyunca iiniversitenin c¢esitli fakiilte ve boliimlerinde katilimcilara
uygulanmigtir. Katilimeilara ulagsmak icin kolay oOrnekleme yontemi kullanilmistir.
Uygulamalarin geneli dersin hocasindan onceden izin almak suretiyle, arastirmaci
tarafindan simif ortaminda toplu olarak yapilmistir. Uygulama sirasinda katilimecilardan
gelen sorular1 arastirmact yanitlamistir. Uygulamalarin ufak bir kismi ise kampiis i¢inde

ulasilabilen 6grencilerden bireysel olarak gerceklestirilmistir.
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Ogrencilere uygulama &ncesinde tez ¢alismasi, amaci, konusu ve &zellikleri,
uygulamanin igerigi ve siiresi, aragtirmacinin bilgileri, verilerin gizlilik, katilimlarinin
gontlliliik esasina dayandigi gibi konular agiklanmistir. Gelen sorulara yanit verilerek
katilimcilarin yazili onamlari, bilgilendirilmis onam formu ile alinmistir. Katilimcilara
uygulamanin her hangi bir noktasinda uygulamay1 birakabilecekleri bilgisi verilmistir.
Uygulamaya katilmay1 kabul etmeyen o6grencilere 6l¢ek seti verilmezken, uygulama
sirasinda karar degistiren katilimcilarin cevaplari aragtirmanin disinda tutulmustur.
Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne-Baba Kisa
Formlari, Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi, Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi ve Kisa
Semptom Envanterinden olusan dlgek seti uygulanmistir. Demografik Bilgi Formu
Olcek setinin basinda ve sabit olarak yer alirken diger Slgekler sira etkisini kontrol
etmek amaciyla yerleri degistirilerek 6lgek setine eklenmislerdir. Uygulama katilimcilar

arasinda toplamda 20-30 dakika arasinda tamamlanmustir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin istatistiksel olarak incelenmesinde SPSS 22 programi kullamlmistir. Ilk olarak
toplanan veriler kodlanmis daha sonra veri girisi sirasinda bir sorun olup olmadigi
rastgele secilen dlgekler ile kontrol edilmistir. Yapilan frekans analizi iizerinden hatali
girilen veriler tespit edilerek diizeltilmistir. Daha sonra analizler 6ncesinde yapilmasi
gereken veri temizligi yapilmistir. Bu asamada ilk olarak kayip veri analizi yapilmais,
formlarin tamamini bos birakan katilimcilar analize dahil edilmemistir. Daha sonra
normallik ve wu¢ deger analizleri yiiritilmistir. Veri temizleme asamasinin
bitirilmesinin ardindan analizlere gecilmistir. Ilk olarak ebeveyn kabul reddi,
reddedilme duyarlilifi, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik belirtiler degiskenleri
arasindaki iligkileri arastirmak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Daha sonra yiritilen Tek Yonli Cok Faktorli Varyans (MANOVA) ve
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizleri ile temel degiskenlerin, literatiire
gore onemli olabilecegi diisliniilen demografik degiskenler agisindan anlamli derecede
farklilagip farklilagmadigina bakilmistir. Son olarak, algilanan anne reddi ile psikolojik
belirtiler; algilanan baba reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerde reddedilme
duyarlilig1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolleri SPSS Process eklentisindeki

Model 6 bazinda Seri Coklu Arac1 Degisken Analizi ile degerlendirilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Girig bolimiinde kuramsal g¢ergeve bazinda olusturulan arastirma sorulari, yontem
boliimiinde ise bu ger¢eve bazinda yliriitiilen islemler ayrintili olarak anlatilmigtir. Bu
boliimde ise mevcut aragtirma sorularina yanit bulmak amaciyla yiiriitiilen islemler ile
elde edilen verilerin IBM SPSS 22 {izerinden islenmesi i¢in gerceklestirilen istatistiksel

analizlere yer verilmistir.

3.1. VERILERIN PARAMETRIK ANALIZLERE UYGUNLUGUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Analizlere ge¢ilmeden once ilk olarak veri girisinde hata yapilip yapilmadigi, rastgele
secilen Olgeklerin kontrolii lizerinden gerceklestirilmistir. Bir sonraki asama olan veri
temizligine 433 katilimer ile baglanmistir. Bu asama kapsaminda ilk olarak kayip veri
durumunu belirlemek ve veri girisinde hata olup olmadigim ikinci kez kontrol etmek
tizere frekans analizi yapilmistir. Bu analiz ile yanlis girildigi tespit edilen birkag veri
diizeltilerek her 6l¢ek maddesine, o maddeden alinabilecek minimum ve maksimum
deger aralifinda say1 girildiginden emin olunmustur. Yine bu analiz ile bir degiskende
orneklemin yarisindan fazlasinin bos biraktigi madde olup olmadig: kontrol edilmis ve
bu agidan sorunlu bir degisken olmadigi goriilmiistiir. Daha sonra kullanilan NMISS
fonksiyonu ile olgek maddelerinin %5’inde fazlasini bos birakan katilimcilar
belirlenerek 5 katilimcinin verisi silinmigtir. Kalan 428 katilimcinin bos verileri igin
ortalama (mean) atama yOntemi kullanilarak islemlere devam edilmistir. Bir sonraki
asamada, gerekli 6lcek maddelerinin ters kodlanmasinin ardindan toplam 6l¢ek puan ve
ortalamalar1 hesaplanarak normallik ve u¢ veri analizlerine gecilmistir. Bu noktada
yiiriitiilen analizlerde algilanan anne reddi, baba reddi ve reddedilme duyarlilig1 6lgek
ortalamalarinin skewness ve kurtosis degerleri kabul edilebilir aralikta ¢ikmayarak ug
deger gostermislerdir. ilk olarak ilgili degiskenlerin grafiklerinde yildizli olarak
gosterilen 12 katilmcinin verisi silinmistir. Daha sonra tek uclu u¢ deger analizi

(univarite) hesaplanarak z degerlerinin £3.29 araliginda olmadigi gozlenen 11 veri
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analize dahil edilmemek lizere silinmistir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu asamada
normallik analizi yinelenerek tiim degiskenlerin skewness ve kurtosis degerlerinin,
kabul edilebilir olarak nitelendirilen £2 araligina distiigii belirlenmistir (George ve
Malley, 2010). Degiskenlerin bu asamadaki grafiklerinde yildizli ug veri goriilmemistir.
Veri dosyasindan ¢ikarilan ug veriler (outliers) neticesinde normal dagilim varsayimi

saglanarak toplamda 405 katilimci ile analizlere gegilmistir.

Yiiriitiillen analizler cercevesinde arastirma bulgular1 dort ana baslikta sunulmaktadir. ilk
kisimda arastirmada bulunan temel degiskenlerin betimleyici Ozelliklerine yer
verilmistir. Ikinci kisimda bu degiskenler arasi iliskileri degerlendirmek iizere yiiriitiilen
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari ifade edilmistir. Uciincii
kisimda temel degiskenlerin, literatiir acisindan O©nemli olabilecegi diisiiniilen
demografik degiskenler agisindan farklilasip farklilagsmadiginin arastirilmasi amaciyla
yiirtitiilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon ve Tek Yonlii Cok Faktorlii Varyans
(MANOVA) Analizleri sonuglari raporlanmistir. Son kisimda ise ebeveyn kabul-reddi
ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme
giicligii degiskenlerinin aracilik etkilerini arastirmak {izere yiiriitiilen Seri Coklu Aract

Degisken Analizleri bulgularina yer verilmistir.

3.2. ARASTIRMADAKI TEMEL DEGISKENLERIN BETIMLEYIiCi
OZELLIKLERI

Arastirmadaki temel degiskenlerin betimleyici 6zelliklerini incelemek i¢in, Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi anne-baba formlar;, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puanlari igin
yapilan betimleyici hesaplamalar ortalama, minimum ve maksimum puanlar, standart

sapma, hesaplanarak Tablo 2’ de gosterilmistir.



Tablo 2. Arastirmadaki Temel Degiskenlerin Betimleyici Ozellikleri
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Degiskenler N Ortalama S Aralik En Diisiik-En
Yiiksek
Degerler
Anne Reddi 405 32.28 8.45 24-63 24-96
Baba Reddi 405 36.66 11.95 24-80 24-96
Reddedilme Duyarhihg: 405 100.43 20.05 38-153 36-216
Duygu Diizenleme Giicliigii 405 86.87 22.10 42-155 36-180
Psikolojik Belirtiler 405 53.75 32.66 0-157,98 0-212

3.3. ARASTIRMADAKI TEMEL DEGiISKENLER ARASINDAKI iLiSKiLERIN

INCELENMESI (KORELASYON ANALIZi SONUCLARI)

Arastirmadaki temel degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Algilanan ebeveyn reddi, anne

ve baba reddi olmak iizere iki farkli degisken olarak ele alinmistir. Mevcut degerlere

Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Temel Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5
Ebeveyn Kabul Reddi

1. Anne Reddi 1

2. Baba Reddi 56" 1

3. Reddedilme Duyarhhg: 25" 23" 1

4. Duygu Diizenleme Giicliigii 33" 36" .35 1

5. Psikolojik Belirtiler 45" 39" 24" 61" 1

*p<.01

Tablo 3’te gorildigi {lizere tim degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir. Iliskiler ayr1 ayr1 ele alinacak olursa, analiz sonuglarina gore

algilanan anne reddi ile baba reddi ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde giiclii

diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu goriilmiistiir (r = .56, p <.01). Algilanan anne reddi ile

reddedilme duyarliligi ortalama puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur (r = .25, p <.01). Benzer sekilde algilanan anne reddi ve duygu diizenleme
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giicliigii 0lcegi ortalama puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r = .33, p < .01). Son olarak algilanan anne reddi ve psikolojik belirtiler

ortalama puanlari arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .45, p <.01).

Algilanan baba reddi ve reddedilme duyarlili§1 6lgekleri ortalama puanlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir (r = .23, p
<.01). Duygu diizenleme giigliigii ile arasindaki iliskiye bakildiginda ise pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r = .36, p < .01). Benzer sekilde
algilanan baba reddi ile psikolojik belirtiler arasinda da pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = .39, p < .01). Reddedilme duyarliligi ve
duygu diizenleme giigliigli dlgekleri ortalama puanlar arasindaki iliskiye bakildiginda
ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir (r = .35, p < .01).
Reddedilme duyarliligi ile psikolojik belirtiler ortalama puanlari arasindaki iligkiye
bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r = .24, p <.01). Son
olarak duygu diizenleme giigliigii ile psikolojik belirtiler puan ortalamalar1 arasinda

pozitif yonde giiglii diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = .61, p <.01).

3.4. ARASTIRMADAKIi TEMEL VE DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ARASINDAKI ANALIZLER

Aragtirmadaki temel degiskenler ile demografik degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon, Tek Yonlii Cok Faktorlii
Varyans (MANOVA) Analizleri yiiriitilmistir. MANOVA Analizine gegmeden 6nce
analizin sayiltilart kontrol edilmistir. Coklu normallik varsayiminin karsilanmadiginin
anlasilmasi tizerine sira degiskeni olusturularak Mahalanobis mesafesi iizerinden ¢oklu
normallik agisindan u¢ deger 6zellik gosteren alt1 kisinin verileri silinerek sozii edilen
varsayimin saglandigindan emin olunmustur. Analizin kovaryans matrisi homojenligi ve
varyanslarin homojenligi varsayimlari da kontrol edildikten sonra analizlere ge¢ilmistir.

Bu analizler igin yapilan gruplamalara Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Demografik Degiskenlerin Gruplanmasi

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 218 53.8
Erkek 187 46.2
Anne Egitim Seviyesi Ortaokul ve alt1 161 39.8
Lise ve Onlisans 137 33.8
Lisans ve iistii 107 26.4
Baba Egitim Seviyesi Ortaokul ve alt1 120 29.6
Lise ve Onlisans 124 30.6
Lisans ve iisti 161 39.8
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 30 7.4
Bir Kardes 190 46.9
Iki Kardes 108 26.7
Ug Kardes 44 10.9
Dort Kardes 19 4.7
Bes ve lizeri kardes 14 35

3.4.1. Temel Degiskenlerin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi
Algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, reddedilme duyarlilig1, duygu diizenleme
gucliigii ve psikolojik belirtiler bagimli degiskenler, cinsiyet (kadin x erkek) bagimsiz
degisken olarak ele alinarak Tek Yonli MANOVA Analizi yiritilmistir. Analiz
neticesinde, temel degiskenlerin (Wilks> A = 0.98, F392) = 1.91, p =0.09, kismi n2 =
0.02) cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

34.2. Temel Degiskenlerin Anne Egitim Diizeyleri Acisindan

Karsilastirilmasi
Algilanan anne reddi, baba reddi, reddedilme duyarliligi, duygu diizenleme gii¢ligii ve
psikolojik belirtiler bagimli degiskenler, anne egitimi (Ortaokul ve altt x Lise ve
Onlisans x Lisans ve iistii) ise bagimsiz degisken olarak ele alinarak Tek Yonlii
MANOVA Analizi yiritilmiistiir. Analiz neticesinde temel degigkenler iizerindeki
anne egitim temel etkisinin (Wilks’ A = 0.96, F(10,782) = 1.69, p =0.08, kismi 2 = 0.02),
anlamli olmadig1 gozlemlenmistir. Yani temel degiskenler anne egitim diizeyleri

agisindan farklilasmamaktadir.
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34.3. Temel Degiskenlerin Baba Egitim Diizeyleri Acisindan

Karsilastirilmasi
Algilanan anne reddi, baba reddi, reddedilme duyarliligi, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik belirtiler bagimli degiskenler, baba egitimi (Ortaokul ve alti x Lise ve
Onlisans x Lisans ve iistii) ise bagimsiz degisken olarak ele alinarak Tek Yonlii
MANOVA Analizi yiriitilmistiir. Analiz neticesinde temel degiskenler iizerindeki
baba egitim temel etkisinin (Wilks’ A = 0.98, F(10,782) = 0.82, p =0.61, kismi n2 = 0.02),
anlamli olmadig1 gozlemlenmistir. Yani temel degiskenler baba egitim diizeyleri

acisindan farklilasmamaktadir.

3.4.4. Temel Degiskenlerin Kardes Sayis1 Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, reddedilme duyarliligi, duygu
diizenleme giigliigii ve psikolojik belirti ortalama puanlarinin, kardes sayilari ile
iligkilerini incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yiriitiilmistiir. Analiz sonucuna gore algilanan anne reddi ile sahip olunan kardes sayis1
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (r=.17, p <0.01) bulunmustur.
Katilimcilarin sahip olduklart kardes sayisi ile algilanan baba reddi (r=.07, p >0.01),
reddedilme duyarliligi (r=.01, p >0.01), duygu diizenleme giigligii (r =-.01, p >0.01) ve
psikolojik belirti ortalama puanlar1 arasinda (r=.05, p >0.01) ise anlaml1 iligki olmadigi
tespit edilmistir.

Calismadaki temel degiskenler ile alanyazin acisindan onemli olabilecegi diisiiniilen

demografik degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 10’da 6zetlenmistir.

Tablo 5. Calismadaki Temel Degiskenlerin Demografik Degiskenler ile Iliskilerini Gosteren Ozet

Algilanan Algilanan Reddedilme Duygu Psikolojik
Anne Reddi  Baba Reddi Duyarhhg: Diizenleme Belirtiler
Giicliigii
Cinsiyet AD AD AD AD AD
Anne Egitim Diizeyi AD AD AD AD AD
Baba Egitim Diizeyi AD AD AD AD AD
Kardes Sayisi + korelasyon AD AD AD AD

AD ifadesi, analiz sonuglarinda ilgili degiskenler arasinda anlamly iligki olmadigini ifade etmektedir.
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35. SERi COKLU ARACI DEGIiSKEN ANALIiZLERi (PROCESS
UYGULAMASI)

Algilanan ebeveyn reddinin psikolojik belirtilerle iliskisinde reddedilme duyarliligi ve
duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin aracilik rollerinin arastirilmasi i¢in Seri
Coklu Aract Degisken Analizi yiiriitiilmiistiir. Bu analiz SPSS programina kurulan
PROCESS V3.4 ceklentisi iizerinden, Model 6 baz alinarak gerceklestirilmistir.
Analizlere gegmeden once ilgili sayiltilarin saglandigindan emin olunmustur. Normal
dagilim varsayiminin saglandigr “3.1.Verilerin Parametrik analizlere Uygunlugunun
Degerlendirilmesi” baghigr altinda ifade edildiginden bu kisimda analizin diger
varsayimlar1 incelenmistir. ilk olarak sacilim grafigi iizerinden (Scatter-Plot)
dogrusallik (linearity) varsayimi kontrol edilmistir. Her yordayic1 degiskenin yordanan
degisken ile iliskisini gosteren grafiklere gore varsayimmin karsilanmakta oldugu
goriilmiistiir. Ikinci olarak es varyanshilik (homocedasticity) varsaymmi da yine grafik
tizerinden test edilerek dagilimin huni seklinde olmadigi goriilmiis, varsayimin
saglandig1 sonucuna varilmistir. Son olarak Cook’s degerlerinin 1’in altinda ¢ikmasi
lizerine ug veri (outliers) olmadig1 goriilmistiir. Varsayimlarin karsilanmasi iizerine asil

analizlere gegilmistir.

Preacher ve Hayes (2008)’¢ gore aracilik analizi, yordayict degiskenin yordanan
degisken {lizerindeki etkisinin aradaki baska bir degiskenin etkisiyle gerceklesip
gerceklesmedigini test etmektedir. PROCESS programi bu analizi, degiskenleri toplu
olarak regresyon analizine almak anlamina gelen “bootstrap” yontemi iizerinden
ger¢eklestirmektedir (Hayes, 2013). Bu yontemde toplam veriden rastgele elde edilen
alt oOrneklemler olusturularak mevcut model test edilirerek asil Orneklem ile
karsilagtirilir (Preacher ve Hayes, 2008). Arastirmada Hayes (2018)’in Onerdigi gibi

bootstrap ile 5000 alt 6rneklem ve %95 giiven araligi se¢ilmistir.

Aracilik analizinin ilk ortaya c¢iktigi modele gore bu analizin yiiriitiilebilmesi i¢in
yordayict ile yordanan degiskenler arasinda anlamli iliski olmak zorundadir (Baron ve
Kenny, 1986). Ancak Hayes bu iliski olmasa da arac1 degisken analizi yapilabilecegini
sOylemektedir. Hayes (2018)’e gore degiskenler arasindaki toplam etki, dogrudan ve

dolayl etkilerin tamamini ifade ettigi i¢in toplam etki anlamli olmasa da dolayl etkiler
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anlamli olabilmektedirler. Bu nedenle yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski

anlamli olmasa da arac1 degisken analizi yiiriitiilebilmektedir (Hayes, 2018).

Aragtirmada yordayici degiskenler algilanan ebeveyn red puani ortalamalari, yordanan
degisken ise Kisa Semptom Envanteri’nden elde edilen puan ortalamalar1 seklinde
isevuruklastirilmigtir. Aract degiskenler ise Reddedilme Duyarliligt ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgekleri’nin puan ortalamalari olarak tanimlanmaktadir. Anne ve
baba reddi iki farkli yordayici degisken olarak ele alinarak araci degiskenlerin yordanan

degisken tlizerindeki aracilik etkileri degerlendirilmistir.

Model 6 olarak isimlendirilen Seri Coklu Araci Degisken Modeli’nde, yordayici ve
yordanan degiskenlerin yaninda iki araci degisken; degiskenler arasinda da bir
dogrudan, ii¢ dolayli etki bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan araci degisken modeli

Sekil 3’te gosterilmistir.

Alglanan C - Psikolojik
Ebeveyn Reddi Belirtiler
Reddedilme as Duygu
Duyarlihg ~| Diizenleme
Gligliigii
a; - bl bJ
Tl _ 1
Algilanan Psikolojik
Ebeveyn Reddi Belirtiler

Sekil 3. Seri Cokiu Aracilik Modellemesi (Model 6)

Sekil incelendiginde anne ya da babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler tizerindeki

dogrudan etkisi anlamina gelen c', araci degiskenlerin dolayli etkilerinin disarida
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tutuldugu etki anlamina gelmektedir. Reddedilme duyarliligi araciligiyla anne ya da
babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisi aibi; duygu
diizenleme giigliigli araciligiyla, ebeveynlerden algilanan reddin psikolojik belirtiler
tizerindeki dolayli etkisi aob’dir. Reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme
giicliigiiniin seri aracilifiyla ebeveynden algilanan reddin psikolojik belirtiler tizerindeki
dolayli etkisi ajash’dir. Anne ya da babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler
tizerindeki toplam etkisi ¢, dogrudan ve dolayl etkilerin toplamindan olugmaktadir. Bu
nedenle mevcut modeldeki dolayli etkiler anne ya da babadan algilanan reddin
psikolojik belirtiler lizerindeki dogrudan etkisi (c¢') ile toplanarak toplam etki (c) elde
edilmektedir (c = c' + aiby +az2b2 + azashy).

3.5.1. Algilanan Anne Reddi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Reddedilme Duyarliigi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Araci Rollerinin
Incelenmesi
Algilanan anne reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarlilig
ve duygu diizenleme gii¢liiglinliin araci roliinii incelemek i¢in Seri Coklu Araci
Degisken Analizi uygulanmistir. Katilimcilarin algiladiklart anne red puan ortalamalar
ile kardes sayilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu i¢in (r=.17, p <0.01),

kardes sayis1 esdegisken (covariate) olarak analize dahil edilmistir.

Yiiriitilen Seri Coklu Araci Degisken Analizi neticesinde anneden algilanan reddin
reddedilme duyarliligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir
(a1 yolu; B = 2.25, SE =44, t = 5.14, p < .05, % 95 CI [1.39,3.10]). Benzer sekilde,
anneden algilanan red, ikinci araci degisken olan duygu diizenleme giicliigiinii de
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (a2 yolu; B = .48, SE =.08, t = 5.82,
p < .05, % 95 CI [0.32,0.64]). ik arac1 degisken olan Reddedilme duyarlihig, ikinCi
aract degisken olan duygu diizenleme giigliigiinii anlaml1 bir sekilde yordamaktadir (a3
yolu; B = .05, SE =.01, t = 5.99, p < .05, % 95 CI [0.04,0.07]). Reddedilme duyarlilig
ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye bakildiginda ise reddedilme duyarliliginin
psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulagilmistir (by yolu; B =
-.00, SE =01, t = -0.11, p=0.92, % 95 CI [-0.02,0.02]). Diger bir arac1 degisken olan
duygu diizenleme giicliigii ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakildiginda ise
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duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik belirtileri yordadigi sonucuna varilmaktadir

(b2 yolu; B =.52, SE =.04, t = 12.49, p < .05, % 95 CI [0.44,0.60]).

Anneden algilanan reddin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (¢ yolu; B =.79, SE =.08, t = 10.06, p < .05, % 95 CI
[0.64,0.95]). Bu iliskiye aracilik edecegi diisiiniilen reddedilme duyarliligi ve duygu
diizenleme glicliigii degiskenleri analize eklendiginde, algilanan anne reddinin
psikolojik belirtiler tizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir (¢' yolu; B =
48, SE =.07, t = 6.79, p < .05, % 95 CI [0.34,0.62]). Bu iliskinin degerinin diismesi
ancak anlamliligini yitirmemis olmasi kismi aracilik etkisine isaret etmektedir (Hayes,
2013). Yani sonuglar anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide,
reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi araci rolii olduguna isaret

etmektedir (Bkz. Sekil 4.).

Algilanan o= 0.79% - Psikolojik
Anne Reddi B Belirtiler
Reddedilme 0.05% Duygu
Duyarlihg ~| Diizenleme
Gligliigii

2.25% ﬁ'“h,;p.[][] 0.52%
- <A 1
Algilanan Psikolojik
Anne Reddi Belirtiler
C'= .48%

Sekil 4. Algilanan Anne Reddi ile Psikolojik Belirtiler Seri Coklu Aract Degisken Analiz Modellemesi

Dolayli etkilere bakildiginda iic dolayli etkinin mevcut oldugu goriilmektedir. Ilk
dolayli etki, algilanan anne reddinin, reddedilme duyarliligi araciligiyla psikolojik
belirtileri etkiledigi yoldur (algilanan anne reddi — reddedilme duyarliligit — psikolojik
belirtiler), [aib:1 = (2.25)*(-0.00) = -0.00]. Bu dolayl etkinin bootstrap giiven araligi
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icinde sifir degeri bulundugu i¢in birinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir
(CI [-0.05,0.04]). ikinci dolayli etki, algilanan anne reddinin, duygu diizenleme giicliigii
araciligiyla psikolojik belirtileri etkiledigi yoldur (algilanan anne reddi — duygu
diizenleme giigliigii — psikolojik belirtiler), [a2b2, = (0.48)*(0.52)=0.25]. Bu dolayli
etkinin bootstrap giliven aralig1 i¢inde sifir degeri bulunmadigindan ikinci dolayl etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir (CI [0.15,0.36]). Bu bulgular ile
bireylerin algiladiklar1 anne reddi arttik¢a, duygu diizenleme giigliiklerinin arttig1 ve
reddedilme duyarlilifindan bagimsiz olarak bu durumun psikolojik belirtilerdeki artisla
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Uciincii dolayli etki, algilanan anne reddinin
reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme gii¢liigii seri araciligiyla psikolojik belirtiler
tizerindeki dolayl etkisidir (algilanan anne reddi — reddedilme duyarliligi—duygu
diizenleme giigliigii — psikolojik belirtiler), [aiasb2 = (2.25)(0.05) (0.52) = 0.06]. Bu
dolayli etkinin bootstrap giliven araligi icinde sifir degeri bulunmadigindan tiglincii
dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir (CI [0.03,0.11]). Bu
bulgular ile bireylerin algiladiklar anne reddi arttik¢a reddedilmeye kars1 daha duyarli
hale geldikleri, reddedilme duyarlilig1 artan bireylerin daha fazla duygu diizenleme
glicliigiinii yasadiklar1 ve daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasayan bireylerin bu

durumunun psikolojik belirtilerdeki artisla iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Seri Coklu Araci Degisken Analiz sonuclarina gore Sekil 4’teki model istatistiksel
agidan anlamli bulunmus olup (F400 = 78.34, p < .001, R*=0.44), toplam varyansin
%A44’tinii agikladig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 11).

Tablo 6. Algilanan Anne Reddi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Araci Degiskenlik Degerleri

Reddedilme Duyarliligi Duygu Diizenleme Psikolojik Belirtiler
(My) Gigliigii (M2) (Y)
Nokta Nokta Nokta
tahmini  SE p tahmini  SE p tahmini  SE p

Anne Reddi(X) aa 225 044 000 a 048 0.08 000 c 048 0.07 0.00

M, - - as 005 001 000 by -000 001 092
M, as 005 001 0.00 - - - b, 052 004 000
Sabit Deger imp 518 061 000 imy 139 012 000 iy -0.89 012 0.00
R?=0.062 R2=0.189 R2=0.439
F(2,402)=13.226 F(3,401)=31.132 F(4,400)=78.335

P=0.000 P=0.000 P=0.000
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3.5.2. Algillanan Baba Reddi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Reddedilme Duyarhiligr ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Rollerinin
Incelenmesi
Algilanan baba reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi
ve duygu diizenleme giigliigiiniin aract roliinii incelemek igin Seri Coklu Araci

Degisken Analizi uygulanmigstir.

Yiiriitillen Seri Coklu Aracit Degisken Analizi neticesinde babadan algilanan reddin
reddedilme duyarlilig: ile iliskisine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir (a1 yolu; B = 1.46, SE =31, t = 475, p < .05, % 95 ClI
[0.85,2.06]). Benzer sekilde, anneden algilanan red, ikinci araci degisken olan duygu
diizenleme giigliigiinii de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (a2 yolu;
B =36, SE =06, t = 6.43, p < .05, % 95 CI [0.25,0.47]). ilk araci degisken olan
reddedilme duyarliligi, ikinci araci degisken olan duygu diizenleme giigliigiinii anlamli
bir sekilde yordamaktadir (asz yolu; B =.05, SE =.01, t = 6.05, p < .05, % 95 CI
[0.04,0.07]). Reddedilme duyarliligi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye
bakildiginda ise reddedilme duyarliliginin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
yordamadig1 sonucuna ulasilmistir (b:1 yolu; = .00, SE =.01, t = 0.35, p=0.91, % 95 CI
[-0.01,0.02]). Diger bir aracit degisken olan duygu diizenleme giigliigii ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiye bakildiginda ise duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik
belirtileri yordadigi sonucuna varilmaktadir (b2 yolu; B = .54, SE =.04, t = 12.43, p <
.05, % 95 CI [0.45,0.62]).

Babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler lizerindeki toplam etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (¢ yolu; B = .48, SE =.06, t = 8.35, p < .05, % 95 ClI
[0.36,0.59]). Bu iliskiye aracilik edecegi diisiiniilen reddedilme duyarliligi ve duygu
diizenleme giicliigii degiskenleri analize eklendiginde, algilanan baba reddinin
psikolojik belirtiler tizerindeki dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir (c¢' yolu; B =
23, SE =.05, t = 4.52, p < .05, % 95 CI [0.13,0.33]). Bu iliskinin degerinin diismesi
ancak anlamliligin1 kaybetmemis olmast kismi aracilik etkisine isaret etmektedir
(Hayes, 2013). Yani sonuglar babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide, reddedilme duyarliligt ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi aract rolii

olduguna isaret etmektedir (Bkz. Sekil 5.).
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Sekil 5. Algilanan Baba Reddi ile Psikolojik Belirtiler Seri Coklu Araci Degisken Analiz Modellemesi

Dolayli etkilere bakildiginda iic dolayli etkinin mevcut oldugu goriilmektedir. ilk
dolayl etki, algilanan baba reddinin, reddedilme duyarliligi aracilifiyla psikolojik
belirtileri etkiledigi yoldur (algilanan baba reddi — reddedilme duyarliligt — psikolojik
belirtiler), [aitb1 = (1.46)*(0.00) = 0.00]. Bu dolayl etkinin bootstrap giliven araligi
i¢inde sifir degeri bulundugu i¢in birinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir
(CI [-0.02,0.04]). ikinci dolayli etki, algilanan baba reddinin, duygu diizenleme giicliigii
araciligiyla psikolojik belirtileri etkiledigi yoldur (algilanan baba reddi — duygu
diizenleme giicliigii — psikolojik belirtiler), [a2b2 = (0.36)*(0.54) = 0.20]. Bu dolaylh
etkinin bootstrap giliven aralig1 i¢inde sifir degeri bulunmadigindan ikinci dolayl etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (CI [0.13,0.27]). Bu bulgular ile
bireylerin algiladiklar1 baba reddi arttik¢a duygu diizenleme giigliiklerinin arttigi ve
reddedilme duyarlilifindan bagimsiz olarak bu durumun psikolojik belirtilerdeki artisla
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ugiincii dolayli etki, algilanan baba reddinin
reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giicliigii seri araciligiyla psikolojik belirtiler
tizerindeki dolayl etkisidir (algilanan baba reddi — reddedilme duyarliligi— duygu
diizenleme giigliigli — psikolojik belirtiler), [a1asb2 = (1.46)(0.05) (0.54) = 0.04]. Bu

dolayli etkinin bootstrap giliven aralig1 i¢inde sifir degeri bulunmadigindan {iglincii
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dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir (CI [0.02,0.07]). Bu
bulgular ile bireylerin algiladiklar1 baba reddi arttik¢a reddedilmeye karsi daha duyarlt
hale geldikleri, reddedilme duyarliligi artan bireylerin daha fazla duygu diizenleme
glicligiinii yasadiklar1 ve daha fazla duygu diizenleme giigliigli yasayan bireylerin bu

durumunun psikolojik belirtilerdeki artisla iliskili oldugu sonucuna varilmaistir.

Seri Coklu Araci Degisken Analiz sonucglarina gore Sekil 5.’teki model istatistiksel
acidan anlamli bulunmus olup (F.401) = 90.133, p < .001, R?=0.40), toplam varyansin
%4011 agikladig1 gortilmektedir (Bkz. Tablo 12).

Tablo 7. Algilanan Baba Reddi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Aract Degiskenlik Degerleri

Reddedilme Duyarliligi Duygu Diizenleme Psikolojik Belirtiler
(My) Giigligii (My) Y)
Nokta Nokta Nokta
tahmini S p tahmini S p tahmini S p

Baba Reddi (X) aa 146 031 000 a 036 006 000 c¢ 023 005 0.00

M, - - - a3 005 001 000 b, 000 001 0.72
M, as 005 001 0.00 - - - b, 054 004 0.0
Sabit Deger ivi 586 049 000 i 142 010 000 iy -067 011 0.00
R2=0.053 R?=0.201 R2=0.403
F(1,403)=22.584 F(2,402)=50.654 F(3,401)=90.133
P=0.000 P=0.000 P=0.000

Bir sonraki boliimde tiim analiz bulgular birlikte ele alinarak tartisilacaktir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Calismada, tiniversite Ogrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi ile kisilerin
psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskide reddedilme duyarliligt ve duygu
diizenleme giigliigii aracilik rollerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu boliimde ise
calismanin amaci dogrultusunda yiiriitiilen istatistiksel analiz bulgulari, ilgili alanyazin
1is1gindadegerlendirilmistir. Oncelikle arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveyn
kabul-reddi, psikoloji belirtiler, reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme gii¢ligii
arasindaki iliskilere dair incelemeler yapilmistir. Daha sonra bu temel degiskenlerin,
alanyazin agisindan onemli olabilecegi diisiiniilen cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba
egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilan analiz sonuglari
incelenmistir. Son kisimda ise algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giigliigii aracilik rolleri
degerlendirilmistir. Boliimiin kalan kisminda ise arastirmanin klinik dogurgular1 ve
smnirliliklarindan  s6z edilerek gelecek arastirmalarda neler yapilabilecegine dair

Onerilere yer verilmistir.

4.1. TEMEL DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Mevcut calismada ilk olarak arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveyn kabul-reddi,
reddedilme duyarliligi, duygu diizenleme gii¢liigi ve psikolojik belirtiler arasinda
anlamli iliskiler olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Tablo 3’te gosterilmekte olan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglarina gore temel degiskenler
arasinda cesitli diizeylerde pozif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu kisimda ana

degiskenler arasindaki iliskiler alanyazin 1s1nda degerlendirilmistir.

Ilk asamada, algilanan anne ve baba reddi olmak iizere iki ayr1 degisken seklinde ele
aliman algilanan ebeveyn reddi sonuglari degerlendirilmistir. Mevcut bulgu ile

alanyazina paralel olarak, algilanan anne ve baba reddi ortalama puanlar1 arasinda
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pozitif yonde giiclii diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Rohner, 1986;
Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005; Dwairy, 2010; Putnick ve ark., 2015; Varan,
Rohner ve Eryiiksel, 2008; Uniibol, 2011; Yakm, 2011; Kilig,2012; Pektas, 2015;
Abaci, 2018). Katilimcilarin anne ve baba red puan ortalamalar1 beklendigi lizere
skalanin sicaklik boyutuna daha yakin yer almistir. Yani arastirmanin 6rneklemini
olusturan katilimeilar redde kiyasla daha fazla fiziksel ve sozel ilgi, bakim, sicaklik ve
destek algiladiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu iilkemiz ve diinya alanyazi ile benzerlik
gortermektedir (Rohner ve Rohner, 1981; Khaleque ve Rohner, 2002; Hale ve ark.,
2004; Varan, 2005; Eryavuz, 2006; Erkman ve Rohner, 2006; Lila, Garcia ve Gracia,
2007; Rohner ve Eryiiksel, 2008; Karpat, 2010; Yakin ve Geng¢oz, 2011; Kavak, 2013;
Dural ve Yalg¢in, 2014). Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005) tarafindan herkes icin
evrensel oldugu sOylenen, her insanin kendisi i¢in Onemli olan biri ya da birileri
tarafindan sicaklik gorme ihtiyact oldugu temel varsayimi disiiniiliirse sonuglarin
sicaklik boyutuna yakin birikmesi sasirtict olmayacaktir. Ayrica psikolojik belirtiler
acisindan algilanan reddin, kabule gore daha kritik oldugu g6z oniine alindiginda yine

bu durumun anlasilir oldugu diistinilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna bakildiginda, algilanan anne ve baba red puanlar ile
psikolojik belirtiler arasinda orta diizeyde anlaml iliskiler bulunmustur. Mevcut ¢calisma
sonuglari litaretiire benzer olmakla birlikte alanyazinda bu bulguyu destekleyen g¢ok
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Rohner ve Britner (2002)’a gore cocukluk donemi
yasantilarindan olan ebeveyn kabul-reddi, bireyin tiim gelisimini etkileyerek; Bouma ve
ark. (2008)’na gore ise bireylerin psikolojik ve sosyal uyumlarini etkileyerek
psikopatolojilere davetiye c¢ikarmaktadir. Bu konuda ergenlerle yiiriitiilen birgok
calismada ebeveynden algilanan reddin bireyleri, davranim problemleri, depresif
belirtiler, madde bagimliligi, prososyal davranis, saldirganlik ve daha bir ¢ok psikolojik
belirti agisindan riskli konuma getirdigi sonucuna ulasilmistir (Ge ve ark., 1996;
Repetti, Taylor ve Seeman, 2002; Khaleque ve Rohner, 2002; Feng ve ark., 2009; Hale
ve ark., 2004; Putnick ve ark., 2015). Yetiskinler ile yiiriitillen ¢aligmalarda da benzer
sekilde depresyon, davranim problemleri, kendini baltalayici davranig ve madde
bagimlilig1 gibi psikolojik belirti ve bozukluklar, kiiltiirden bagimsiz olarak ebeveyn

kabul reddiyle iliskili olan sorunlar olarak degerlendirilmektedir (Simons, Robertson ve
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Downs, 1988; Robertson ve Simons, 1989; Rohner ve Britner, 2002; Kim ve ark., 2003;
Alonso ve ark., 2004; Kessler ve ark., 2010; Campos, Besser,ve Blatt, 2013; Azevedo,
ve ark., 2013; Giaouzi ve Giovazolias, 2015; Herraiz-Serrran ve ark., 2015; Quirk, ve
ark., 2015). Ulkemizdeki calismalara bakildiginda da bu bulguyu destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Varan, 2005; Eryavuz, 2006; Anli ve Karsli, 2010; Karpat,
2010; Giilay ve Onder, 2011; Uniibol, 2011; Yakin ve Gengdz, 2011; Kilig, 2012;
Kavak, 2013; Dural ve Yalgin, 2014; Pektas, 2015; Bayat, 2015; Abaci, 2018).

Algilanan anne ve baba reddinin psikolojik belirtiler ile pozitif yonde iliskili oldugu
bir¢ok arastirma tarafindan gosterildiginden, gorece lizerinde hemfikir olunmus bir
konudur. Ancak hangi ebeveynden algilanan reddin psikolojik belirtilere daha fazla yol
actig1 sorusu hala iizerinde galisilan, heniiz netlige kavusmamis bir konudur. Vulic
Prtoric ve Macuka (2006) ve Azevedo ve ark.(2013) algilanan baba reddinin, kaygi ile
iligkili oldugunu sdylerken, ayn1 zamanda iki ebeveynden algilanan reddi, depresyonun
en iyi yordayicisi olarak nitelendirmektedirler. Ulkemizdeki calismalara bakildiginda
Giilay ve Onder (2011) ¢ocukta psikolojik uyumsuzluklarin belirleyicisinin anne reddi
oldugunu, baba reddinin tek basina bu konumda olmadigin1 belirtmektedir. Kili¢ (2012)
ise algilanan ebeveyn reddinin, c¢ocuklarin depresiflik diizeyini pozitif yonde
yordadigini ancak babadan algilanan reddin bu konuda asil belirleyici oldugunu
sOylemektedir. Yakin ve Geng6z (2011)’iin caligmasinda ise her iki ebeveynden de
algilanan reddin siirekli kaygi belirtileri ile iligkili oldugu bulunmustur. Bayat (2015) ise
psikolojik belirtiler s6z konusu oldugunda baba reddinin, anne reddine gore daha kritik
oldugunu tespit etmistir. Mevcut arastirma bulgularina gore ikisinin de psikolojik
belirtilerle iliskisi birbirine yakin c¢ikarken, anne reddi korelasyon degerinin baba
reddine gore bir miktar daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu bazi literaiir
bilgileri ile uyumlu iken bazilartyla degildir. Bu konuda alanyazinda da celiskili
sonuglar oldugu g6z oniine alindiginda, bu tez ¢alismasinda anne ve baba reddinin ayri
ayr1 ele alinarak calisilmis olmasinin alana katki sagladigr diisiiniilmektedir.
Kiiltiirtimiiz agisindan bakildiginda bu bulgu sasirtict gortinmemektedir. Ciinkii bizimki
gibi ataerkil toplumlarda babanin ¢ocugu ile arasina mesafe koymasi, kati otorite figiirii
olarak algilanmasi, sevdigini gostermemesi gibi durumlarla sik karsilasilmaktadir. Anne

ise cogunlukla ¢ocuklara daha yakin konumlanmaktadir. Bu nedenle bireylerin babadan
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gelecek redde kismen hazirlikli iken anneden gelecek redde hazirlikli olmadiklari
diisiiniilmektedir. Bu nedenle de psikolojik belirtiler agisindan anne reddinin birey igin

daha yikici sonuglar ile iliskili olmasi olas1 goriinmektedir.

Calismada bir bagka ana degisken olan reddedilme duyarlilig1 ile algilanan anne ve baba
reddi ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bu
bilgi alanyazinda yer alan reddedilme duyarliligi ile cocukluktaki reddedilmeme
deneyimleri arasindaki iligkiyi gosteren arastirmalar1 destekler niteliktedir (Feldman ve
Downey, 1994; Downey ve Feldman, 1996; Ayduk,1999; Downey, Feldman ve Ayduk,
2000; Saricam, 2011; Cardak, Saricam ve Onur, 2012; Ibrahim, Rohner, Smith ve
Flannery, 2015; Sarisoy, 2017; Sertoz, 2018). Maslow (1954)’dan beri bildigimiz sey
insanoglunun en temel ihtiyacinin kabul gérme ve benimsenme oldugudur. Bowlby
(1969) cocuklukta bu ihtiyacin karsilanmamasinin, onlar1 reddedilme yasantisiyla karsi
karsiya birakarak bu konuda hassas hale getirdigini sdylemistir. Bireyler bu dénemde
destek arayip bulamadiklarinda yani ebeveynlerinden red algiladiklarinda zamanla
reddedilecekleri beklentisi gelistirebilmektedirler. Bu beklenti ile reddedilmemek igin
caba gostermeye baslamakta ve bu konudaki ipuglarini bilingsizce takip etmeye
yonlenmektedirler. Bu yonlenis bireyin karsilastigt durumlar stirekli olumsuz
okumasina neden olarak bireyin sosyal iliskilerini daha da bozacaktir. Bu nedenle
reddedilme duyarliligi ve algilanan ebeveyn reddi birbirlerini etkileyen Onemli
kavramlar olmakla birlikte bireyi psikopatoloji acisindan riskli hale getirmektedir. Bu

durum bizi aragtirmanin bir diger bulgusuna gotiirecektir.

Reddedilme duyarliligi ile psikolojik belirti ortalama puanlari arasinda alanyazina
paralel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyen ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Ayduk, Downey ve Feldman (2000)’a
gore reddedilme duyarhilig yiliksek olan bireyler digerlerine oranla daha saldirgan ve
diismanca davraniglar gostererek anksiyete ve depresyona daha meyilli olmaktadirlar.
Benzer sekilde Magios, Downey ve Shoda (2000)’a gore de yiiksek reddedilme
duyarlilig1 bireyi depresyona meyilli hale getirmektedir.Yiiksek reddedilme duyarliligi,
Marston, Hare ve Allen (2010) ve Mellin (2008)’e gore depresif belirtiler, Erozkan
(2004)’a gore sosyal kaygi, Ozdemir (2017)’e gore kirilgan narsisizm, Bungert ve ark.



54

(2015)’na gore Borderline kisilik bozuklugu ile pozitif yonde iliskiliyken; Elibol
(2018)’a gore biiyiiklenmeci narsisizm ile negatif yonde iliskilidir. Arastirmanin bir
diger bulgusu, reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin olmasidir. Alanyazinda bu konuda ¢ok fazla
calismaya rastlanmamis olmakla birlikte Sarisoy (2017) ve Elibol (2018)’a gore de
reddedilme duyarliligi ile duygu diizenleme giicliigii ile arasinda pozitif yonede anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Bir baska bulgu, algilanan anne ve baba reddi ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskilerin bulunmus
olmasidir. Bu konu alanyazinda digerlerine gore daha az calisilmig, genellikle
calismalarin ebeveyn kontrolii lizerinden yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Mevcut c¢aligsmalar
ise birbirlerini destekler niteliktedir. Calkins, Smith, Gill ve Johnson (1998)’a gore
ebeveyn kabuliiniin yiliksek oldugu durumlarda bireylerin duygu diizenleme giicliiglinii
daha az yasadiklari, islevsel stratejileri daha fazla kullanabildikleri goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlar1 red skalasina yaklastiginda ise bu stratejilerin  kullanimi
zorlagsmaktadir (Morris ve ark., 2007; Torrado, Ouakinn ve Braet, 2013; Pektas, 2015).
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde, algilanan ebeveyn reddi duygu
diizenleme giigliigii ile iligkili bulunmustur (Saritas ve Gengdz, 2012). Vandewalle,
Moens ve Bacelar-Nicolau (2014)’a gore ise algilanan anne reddi ile yeme davranislari

arasindaki iligskide duygu diizenleme giicliikleri araci rol iistlenmektedir.

Son olarak, duygu diizenleme giigliigii ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde
giiclii diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgu alanyazin ile paralellik
gostermektedir. Contardi ve ark. (2016) ve Roll, Koglin ve Peterman (2012)’in
calismalarina gore saldirganlik davranislari ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Cole, Michel ve Teti (1994)’¢ goére duygu diizenleme
giicligii DSM’deki bir¢ok psikopatoloji ile iligkili goriilmektedir. Duygu diizenleme
giicliikleri, Garnefski ve ark.(2004) ile Soenke ve ark.(2010)’a gore genel kaygi
bozuklugu ve depresyon, Kavurma (2014)’ya goére major depresyon, panik atak ve
yaygin anksiyete bozuklugu, Bascivi (2017)’ye gore anksiyete ve depresif belirtiler,
problemli yeme davranislart ve yeme bagimliligi, Whiteside ve ark. (2007)’na gore
tikinircasina yeme sikligi, Braden ve ark. (2018)’na gore yeme bozuklugu semptomlart,

Akinecr (2015)’ya gore biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm, Eldogan ve Barigkin
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(2014)’a gore sosyal fobi belirtileri, Karagéz (2010)’e gore madde bagimlilig1r ve
kendini yaralama davranisi, Salsman ve Linehan (2012), Carpenter ve Trull (2013), ve

Saglam (2018)’a gore Borderline Kisilik Bozuklugu ile iliskilidir.

Ozetle, arastirmanin temel degiskenleri olan algilanan anne ve baba reddi, reddedilme
duyarliligi, duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmaktadir ve bulgularin c¢ogunlukla alanyazin ile paralellik

gostedigi anlagilmaktadir.

4.2. TEMEL VE DEMOGRAFIK DEGIiSKENLER ARASINDAKI iLiSKiLERIN
DEGERLENDIRILMES]

Mevcut arastirma kapsaminda temel degiskenlerin, alanyazin agisindan Onemli
olabilecegi diisiiniilen cinsiyet, anne-baba egitim seviyesi ve kardes sayis1 demografik
degiskenleri acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yiiriitillen analizler
neticesinde anne kabul-reddinin kardes sayisi agisindan farklilastigi, diger degiskenlerin
demografik ozellikler acisindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Bolimiin bu kisminda

temel degiskenlerin demografik 6zelliklere gore durumlari degerlendirilecektir.

Algilanan ebeveyn reddinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina bakilan analiz
neticesinde, algilanan anne ve baba reddinin kadin ve erkek katilimcilar agisindan
farklilasmadigr goriilmiistiir. Alanyazinda bu konuya iliskin birbirleri ile c¢elisen
calismalar bulunmaktadir. Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005), Varan (2005), Toran
(2005), Eryavuz (2006), Salahur (2010) ve Erler (2011) mevcut ¢aligma bulgulariyla
uyumlu olarak algilanan anne ve baba reddinin cinsiyete gore farklilasmadigini
sOylerken, Karaboga ve Eker (2018) sadece algilanan anne reddinin cinsiyete gore
farklilasmadigini s6ylemektedir. Calismalarinda algilanan baba reddinin diismanlik ve
ayrismamis red alt boyutlarinda erkek katilimcilarin daha yiliksek puan aldigini ifade
ederek mevcut calisma ile kismen benzer sonuglara erismislerdir. Benzer sekilde Gelgor
(2006) de ebeveyn kabuliiniin cinsiyete gore farklilagmadigini ancak algilanan baba
kabiilii sicaklik alt 6lceginde kadinlarin daha yiiksek puan aldigini belirterek kismen
benzer bir sonuca igaret etmistir. Kabaoglu (2011) ise ebeveynlerin bosanmis olma

durumunu dikkate alarak kismen benzer sonuglara erigmistir. Ona goére ebeveynleri
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bosanmis cocuklarda ebeveyn reddi cinsiyete gore farklilasmazken, bosanmamis
cocuklarda farklilagsarak erkekler de daha yiiksek c¢ikmaktadir. Mevcut arastirma
bulgularinin tam tersini séyleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligmalarda
da tutarli bir Orlintiiye rastlanmamistir. Alanyazindaki arastirmalarin kimisinde
algilanan toplam reddin erkeklerde daha yiiksek oldugu sdylenirken (Vuli¢-Prtori¢ ve
Macuka, 2006; Batum, 2007; Dwairy, 2010; Kavak, 2013; Dural ve Yalgin, 2014)
kimisinde sadece baba reddinin erkeklerde daha yiiksek algilandig1 ifade edilmistir
(Uniibol, 2011; Hussain, Alvi, Zeeshan ve Nadeem, 2013; Dilvin, 2018; Geyik, 2018).
Arastirmalarin kimisinde sadece baba reddinin kadin katilimcilarda daha yiiksek ¢iktigi
sOylenirken (Osborne ve Fincham, 1996; Deniz, 2014) kimisinde ise algilanan anne
reddinin kadinlarda daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur (Klimes-Dougan ve Bolger, 1998;
Skripkauskaite ve ark., 2015). Sonug olarak, algilanan anne ve baba reddinin kadin ya
da erkek olmaya gore farklilasmamis olmasi, alanyazindaki bazi ¢calismalar ile tutarlilik

gosterirken, bazilari ile gostermemektedir.

Literatiirden gelen bulgularin bu kadar ¢esitli olmasinin nedeninin kiiltiirel kodlar ile
ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005)’a gore
ebeveyn kabul ve reddi evrenseldir ancak buna yol agan davraniglar ya da bu
davraniglarin algilanis1 kiiltiirel olarak degisebilmektedir. Yani anne ya da babaninin
sergileyecegi bir davranis farkli kiiltiir ve toplumlarda farkli anlamlara gelebilmekte,
cocuklar tarafindan farkli okunarak, farkli algilanabilmektedir. Diger bir olas1 agiklama,
ebeveynligin anne ve baba olarak ayristirilarak calismaya eklenmis olmasidir.
Alanyazinda gorece az olmasma ragmen ebeveynligin anne ve baba olarak ayr1 ayr
degiskenler seklinde ele alinmamas1 gerektigini sdyleyen arastirmalar vardir. Cimino,
Cerniglia ve Paciello (2015)’ya gore ebeveynligin birlesik etkisi s6z konusu
olabileceginden; Booth ve Amato (1994)’ya gore ise ebeveyn davranis ve etkilesimleri
cocugun cinsiyetine gore degisebileceginden, ebeveynlik tek degisken olarak ele
alimmalidir. Mevcut calismada, s6z konusu degiskenlerin ayr1 ayri olarak ele alinmig
olmas1 ebeveynligin birlikte etkisinin g6z ardi edilmesine neden olmus olabilir. Son
olarak alanyazinda ¢eliskili bulgularin olmasinin bir diger nedeni de degiskenin dogasi
olabilir. Kisilerin algilar1 ile geriye doniik bilgiler iizerinden ¢alisiyor olmanin bu

konuda basli bagina bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin bir diger bulgusu, algilanan anne ve baba reddinin ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore farklilasmamasidir. Alanyazinda, bu bulguya paralel sonuclar1 olan
sinirlt sayida ¢alismaya rastlanabilmistir. Gelgor (2016), Can ve Aksel (2017) ve Abaci
(2018) calismalarinda mevcut arastirma bulgusuna uyumlu olarak algilanan anne ve
baba reddinin, anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini bulmuslardir.
Alanyazinda c¢aligma bulgulari ile aksi sonuglara ulasan arastirmalar da mevcuttur. Isik
ve Gengdz (2010) ebevyenleri yiiksek diizey egitimli olan {liniversite Ogrencilerinin,
diisiik diizey egitimli olanlara gore daha az red aldiklarini bulgulamistir. Benzer sekilde
Rohner ve Chaki-Sircar (1988), Haktanir ve ark. (1999), Stimer ve Giingér (1999),
Erkan ve Toran (2004), Demiriz ve Ogretir (2007) de anne egitim diizeyi diistiikge
algilanan kabiiliin diisecegini sdylemektedirler. Erler (2011)’e gore ise ebeveyn kabul-
reddinin sicaklik-sevgi alt boyutunda, annesi ortaokul mezunu olan katilimcilar,
iniversite mezunu olan katilimcilara gore daha diisiik puanlar alirken; saldirganlik-kin
alt boyutunda annesi lise mezunu olan katilimcilar, iiniversite mezunu olan katilimcilara
gore daha yliksek puan almislardir. Yani anne egitim seviyesindeki diisiis, algilanan
anne reddindeki artis ile iliskili bulunmustur. Arastirma bulgularinin alanyazindaki bazi
calismalarla benzerlik gostermemesinin nedeni c¢alisilan 6rneklem grubu olabilir.
Eryavuz (2006), Ebeveyn Kabul-Red Kurami bas etme alt boyutunu agiklarken
bireylerin yetiskinlige erisene kadar bir¢ok asamadan gegmekte oldugunu ve bu siirecte
deneyimledikleri olumlu yasantilar ile algiladiklar1 reddi tolere edecek hale
gelebildiklerini belirtmistir. Burada kastedilen olumlu yasanti, doyumu yiiksek bir is ya
da romantik iligki gibi bireyin yasadigi reddin yerini dolduracak herhangi bir sey
olabilmektedir. Calistigimiz 6rneklemin yiiksek egitimli ve c¢ogunlukla metropol
kokenli tiniversite 0grencileri oldugu disiiniiliirse bu bireyler, iiniversite hayatlari, bu
donemdeki doyum veren yasantilari ile algilanan ebeveyn reddi, anne-baba egitim
diizeylerinin etkilerini tolere ediyor olabilirler. Bu nedenle arada bir farklilasma
bulunamamis olabilir. Arastirma bulgusunun daha c¢ok son yillarda yiiriitiilen
caligmalarla benzerlik gostermesi de yeni Oriintiiniin bu sekilde ilerleyecegine dair bir

isaret olabilir.

Bir diger bulgu ise algilanan anne reddinin kardes sayisi ile pozitif yonde iliskili

bulunmus olmasidir. Diger temel degiskenler ile kardes sayis1 arasinda anlamli iligki
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bulunmamaistir. Bu konuda litaretiirde farkli agiklamalar yer almaktadir. Erkan ve Toran
(2010)’a gore kardes sayisi ailenin tutumlarini etkilerken, Er Gazeloglu (2000) bu
durumun ebevyenlerin yas ve tecriibelerinin artmasindan kaynaklandigini
soylemektedir. Isik ve Gengdz (2010)’e gore kardes sayisi ile ebeveyn reddi birlikte
artis gosterirken; Geng¢dz ve Yakin (2011) iki ya da daha fazla sayida kardese sahip
olmanin yiiksek red ile iligkili oldugunu sdylemektedir. Erler (2011) ve Pektas (2015)
ise algilanan anne ve baba reddinin kardes sayisina gore farklilasmadigini ifade
etmektedirler. Karaboga ve Eker (2018) calismalarinda algilanan anne kabul-reddinin
ayrigmamis red alt boyutunda fark bulamazken, diger ii¢ alt boyutunda tek kardes grubu
ile daha fazla kardes gruplari arasinda anlamli fark bulmuslardir. Algilanan baba
reddine baktiklarinda ise benzer sekilde sicaklik ve ayrismamis red alt 6lgeklerinde fark
bulunmazken diger ikisinde fark oldugunu belirterek mevcut ¢alisma ile kismen benzer
sonucglara erigmiglerdir. Alanyazinda, arastirma bulgusuna paralel olarak sadece
algilanan anne reddi ile kardes sayist arasinda iligki bulan aragtirmalar da mevcuttur
(Davey ve ark., 1992; Leaper, 1998; Yakin, 2011; Deniz, 2014). Tiirkiye drneklemi
diisiiniildliglinde arastirma bulgusu sasirtict  goriinmemektedir. Cocuk bakimininin
cogunlukla babadan ziyade, annenin gorevi oldugu diisiiniilen bir kiiltiirde, babadan
gelecek bakim zaten beklenmedigi i¢in bakimin gelmemesi, red olarak algilanmamis
olabilir. Ancak temel sorumlulugu olduguna inanilan annenin bakiminda eksiklik
olmasi, cocuk sayisindaki artis ile birlikte ¢cocuklara yetisememesi, ilginin gelen kardes
ile boliislilmiis olmast cocuklarda red algisina sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle
kardes sayisi ile anne reddi algisi arasinda anlamli iligki bulunmus olabilir. Ayrica
kardes sayisindaki artis ile biiyiik abla ya da abinin, kiigiik anne-babalar haline gelerek
yiiksek sorumluluklar altinda ezilmeleri de toplumumuzda sik goriilen bir tablodur.
Bunun da ihmal ya da red olarak algilanmasindan dogal bir sey olamaz. Kardes
sayisindaki artis ile ebeveynlerin imkan, vakit ve enerjilerinin azalmasi, maddi manevi

kaynaklarin sinirlanmis olmasinin da bu algiya sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Bir basgka bulgu, reddedilme duyarliliginin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyine gore farklilagmamasidir. Reddedilme duyarliliginin, demografik degiskenler
ile incelendigi az sayida arastirmaya erisilebilmistir. Ibrahim ve ark., (2015) mevcut

arastirma ile paralel olarak cinsiyetler arasinda anlamli fark olmadigim
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bulgulamiglardir. Mevcut bulgu ile farkli olarak, Er6zkan (2004;2007;2009) ve Hafen,
Spilker, Chango, Marston ve Allen (2014) kadinlarin reddedilme duyarliligi puanlariin
erkeklere gore daha yiliksek oldugunu; Saricam (2011) ise tam tersini sodyleyerek
erkeklerin reddedilmeye daha duyarli olduklarmi ifade etmistir. Reddedilme
duyarliliginin anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasmamasi ise arastirmanin diger
bir bulgusudur. Bu konuda erisilebilen tek arastirmaya gore ise mevcut bulgunun aksine
anne ve baba egitim diizeyleri diistikce reddedilme duyarliliginin artttig
sOylenmektedir (Sarigam, 2011). Calismanin bir diger bulgusu, duygu diizenleme
giicliigii ile cinsiyet, kardes saysist anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigidir.
Abaci (2018) ve Yumusak (2019)’a gére mevcut aragtirma bulgusu ile paralel olarak
duygu diizenleme giicliigii cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Ayseli
(2019)’ye gore duygu diizenleme giigliigiiniin amaglar ve duygusal farkindalik alt
alanlarinda erkekler kadinlara gore daha yiiksek puan almaktadirlar. Pektag (2015)’a
gore ise duygu diizenleme giicliigiiniin amaglar, stratejiler ve agiklik alt alanlarinda
erkekler kadinlara gore daha diisiik puan almislardir. Kardes sayist ve anne-baba egitimi
ile ilgili arastirmalara bakildiginda ise Abaci (2018) duygu diizenleme giicliigii ile
kardes sayst ve anne-baba egitimi arasinda mevcut bulgularda oldugu gibi iligki
bulunmadigini belirtmistir. Pektas (2015) ise kisinin kardes sayist arttikga duygu
diizenleme gii¢liigliniin de arttigin1 bulgulamistir. Reddedilme duyarliligi ve duygu
diizenleme giicliigii degiskenlerinin s6z konusu demografik degiskenler ile incelendigi
az sayida calismaya erisilebildigi ve bu arastirmalar arasinda da ¢eliskiler oldugu i¢in bu

konularda bir netlige varilamamaistir.

Calismanin son bulgusu ise psikolojik belirti degiskeninin cinsiyet, kardes sayisi, anne
ve baba egitim diizeyine gore farklilagsmadigidir. Siirticii (2013), Gholamian, Shahnazi
ve Hassanzadeh (2017), Abaci (2018), Armutlu (2019) ve Yumusak (2019)’in
yirtttiikleri ¢aligmalarda, arastirma bulgusuna paralel olarak psikolojik belirtilerin
cinsiyete gore farklilasmadigi ifade edilmistir. Alanyazinda bulgunun tam tersi
sonuglara ulasarak, kadinlarin psikolojik belirtilerinin daha yiiksek oldugunu ifade eden
sonuclar da bulunmaktadir (Diizgiin, 1995; Cosar Cigerci, 2006; Sar1, 2008; Giirsu,
2011; Birel, 2012; Karasar ve Ogiitiilmiis, 2016; Tas, 2018). Psikolojik belirtilerin,

anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulgusu ise Karasar ve Ogiitiilmiis
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(2016) ile Abaci (2018)’nin ¢aligmalari ile uyumludur. Giirsu (2011) ise anne egitim
diizeyinin psikolojik belirtilerin depresyon ve somatizasyon alt alanlarinda; baba egitim
diizeyinin ise hostalite hari¢ tiim alt boyutlarda farklilagtigini1 sdylemistir. Yani anne ve
baba egitim diizeyi arttikca psikolojik belirti puanlart diismektedir. Psikolojik
belirtilerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyleri agisindan farlilasmamasinin
nedeninin yine Orneklem ozellikleri ile ilgili oldugu diisiniilmektedir. Son olarak
psikolojik belirtilerin kardes sayisina gore farklilasmadigi bulgusu ise alanda
ulasilabilen kisitli kaynak tarafindan desteklenmektedir. Abaci (2018) ve Yumusak
(2019)’a gore psikolojik belirtiler kardes sayisina gore farklilagmamaktadir.

43. EBEVEYN KABUL-REDDiI ILE PSIKOLOJIK BELIRTILER
ARASINDAKi ILiSKIiDE REDDEDILME DUYARLILIGI VE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin bu kisminda ise algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide reddedilme duyarliligit ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik

rolleri ile ilgili bulgular degerlendirilecektir.

Ik olarak, yiiriitilen Seri Coklu Aract Degisken Analizi neticesinde katilimcilarin
algiladiklar1 ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide reddedilme
duyarliligt ve duygu diizenleme giicliigliniin kismi aracilik rollerinin oldugu
bulgulanmistir. Aradaki iligkilere bakildiginda, katilimeilarin algiladiklarr anne ve baba
reddinin psikolojik belirtiler {izerindeki dogrudan etkileri anlamlidir. Bu etki,
reddedilme duyarliligt ve duygu diizenleme giicliigli degiskenlerinin eklenmesiyle
diismekte ancak anlamliligin1 kaybetmemektedir. Bu nedenle reddedilme duyarlilig1 ve
duygu diizenleme giicliigli degiskenlerinin s6z konusu iliskide kismi aracilik etkileri
oldugu soylenebilir. Algilanan anne reddi, reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme
glicliigli degiskenleri ile olusturulan model psikolojik belirtilerdeki varyansin %44 {inii
aciklarken; baba reddi ile olusturulan model varyansin %40’1n1 agiklamaktadir. Ayrica
katilimcilarin  anne-babalarindan algiladiklar1 red ile diger degiskenler arasindaki

iligkilerin ve aracilik etkilerinin birbirlerine benzer bir oriintii sergilemesi, alanyazindaki
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bazi bulgulara paralel olarak anne ve babanin red konusundaki etkisinin hemen hemen

ayni oldugu yorumuna sebep olmaktadir.

Ikinci olarak algilanan anne ve baba reddinin psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli
etkileri incelendiginde, algilanan anne ve baba reddinin duygu diizenleme gli¢liigi
aracilifiyla psikolojik belirtileri etkiledigi yol istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Alanyazinda bu bulgu ile paralel olarak duygu diizenleme gii¢liiklerinin algilanan
ebevyen reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ¢esitli aracilik rolleri oldugunu
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Chang, Schwartz, Dodge, ve McBride-Chang, 2003;
Morris ve ark., 2007; Feng ve ark., 2009; Baker ve Hoerger, 2012; Saritas ve Gengoz,
2012; Pektas, 2015; Sarisoy,2017; Abac1,2018). Bir diger yol olan algilanan anne ve
baba reddinin reddedilme duyarliligi araciligiyla psikolojik belirtileri etkiledigi yol ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu alanyazin ile uyumlu
goriinmemekte, litaretiirde mevcut iliskiyi gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir
(Ayduk, Downey ve Feldman, 2000; Magios, Downey ve Shoda, 2000; Erdzkan,
2004,2007,2009; Luterek ve ark., 2004; Mellin, 2008; Marston, Hare ve Allen, 2010;
Sarigam,2011; Bungert ve ark., 2015; Ozdemir, 2017; Elibol, 2018). Bu yolun anlamsiz
¢ikmasinin olasi sebeplerine iliskin bilgiye alanyazinda rastlanmadigi i¢cin nedenin tam
olarak belli olmadig1 diisiinilmektedir. Diger yandan son dolayl etki olan, algilanan
anne ve baba reddinin reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla
psikoljik belirtileri etkiledigi yol ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yani
reddedilme duyarlilig1 algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiye tek basina eslik etmezken duygu diizenleme gii¢liigli seri araciligi ile mevcut
iliskiye eslik etmektedir. Bu duruma iliskin agiklama, reddedilme duyarlilig1 ile duygu
diizenleme gii¢liigii degiskenleri arasindaki pozitif yonlii anlaml iligkiden gelebilir. Bu
iliski, mevcut bulguyla paralel olarak Sarisoy (2007)’un ¢alismasinda da gosterilmistir.
Demek ki reddedilme duyarliligi tek basina psikolojik belirtiler ile iligkili degilken,
duygu diizenleme giigliigli iizerinden psikolojik  belirtilerdeki  degisimle
iligkilenmektedir. Yani kisilerin algiladiklar1 anne ve baba reddindeki artis onlar
reddedilmeye daha duyarli hale getirmekte, bu durum onlarin duygu diizenleme
konusunda yasadiklar1 gilicliigli fazlalagtirarak  psikolojik belirti  diizeylerini

artirmaktadir.
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Ozetle bu galismada, algilanan anne ve baba reddinin psikolojik belirtiler ile arasindaki
iligskinin, reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giicliigii kismi araciligiyla oldugu
bulunmustur. Alan yazinda bu degiskenlerin tiimiiniin birlikte, arac1 degiskenlik modeli
ile klinik olmayan o6rneklem ftizerinden ¢alisildig1 bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
nedenle mevcut aragtirmanin bu sonucunun alanyazindaki bir bosluga katki sagladig

disiiniilmektedir.

4.4. ARASTIRMANIN KLINiK ONEMI

Mevcut arastirmada algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligki ve bu iliskide etkili olabilecegi diisliniilen reddedilme duyarliligt ve duygu
diizenleme giicliigii kavramlar1 ¢alisilmistir. Cocuklukta algilanan anne ve baba reddi,
reddedilme uyarlilig1 ve duygu diizenleme gii¢liiglinlin psikolojik belirtileri yordadig:
bulgulanmistir. Bu nedenle cesitli gerekcelerle bizlere basvuran kisilerin psikolojik
belirtilerini ele alirken ebeveyn kabul-red diizeyleri, reddedilmeye dair hassasiyetleri ve
duygu diizenleme konusunda yasadiklart gii¢liiklerin de hesaba katilmasimin onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut bulgular yetiskinlikte ortaya ¢ikan ya da cikabilecek
psikopatolojileri anlamak agisindan da 6nem arz etmektedir. Klinik ortamda bize
basvuran kisilerin bilgilerini alirken s6z konusu degiskenlerin de etkili olabilecegi
bilinerek goriismelerin  planlanmasi, yiiriitiilmesi ve gerekli miidahalelerin bu
degiskenler hesaba katilarak yapilandirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bulgular,
algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ancak reddedilme duyarliligi ile duygu diizenleme giicligli degiskenleri kontrol
edildiginde, bu etkinin istatistiksel olarak diistiiglinii géstermistir. Bu nedenle kisilerin
alacagi hizmette su anki reddedilmeye kars1 hassasiyetleri, duygu diizenleme konusunda
yasadiklar1 giicliiglin derecesi ile ilgili siirecler konusunda gelistirilmelerinin, tedavi

hedeflerine eklenmesi Onerilebilir.

Mevcut bulgular bize 6nleyici psikolojik saglik hizmeti agisindan da kiymetli bilgiler
sunmaktadir. Bu konuda cocuk sahibi olan ya da olacak ebeveynler i¢in egitimlerin
planlanmas1 ve diizenlenmesi, seminerler verilerek ebeveynlerin bu konularda
bilgilendirilmeleri énemli olacaktir. Ozellikle degiskenlerin fenomonojik dogasinin

ebeveynlere anlatilmasinin, onlarin ¢ocuklar1 ile iletisimlerinin ne kadar 6nemli
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oldugunu anlamalarin1 saglayarak iligkilerinde fark yaratabilecegi diistiniilmektedir.
Belki de bu bilgilendirme, ¢cocugun ebeveyni ile algiladigi red konusunda agik ve net
olarak konusabilmesine kap1 aralayacaktir. Ayrica bir diger arastirma dogurgusu olan
baba reddinin, anne reddi ile benzer bulundugu bilgisinin ebeveynlere aktarilmasi da
son derece dnemli olacaktir. Babalarin da ¢ocuk yetistirme konusunda en az anne kadar
onemli olduklarimin ebeveynlere bilimsel olarak aktarilmasi, c¢ocugun babadan
algilayacag kabuliin kiymetinin ebeveynler tarafindan anlagilmasi agisindan son derece
onemlidir. Bu nedenle yukarida Onerilen egitim ve seminerlere bu bulgunun da dahil
edilmesi Onerilebilir. Ayrica bu degiskenlerin klinik olmayan orneklem iizerinden
arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cogu zaman klinik 6rneklem ile temas
halinde olan bir meslek grubunun klinik olmayan 6rneklem ile ¢aligmasi, gorece normal
olarak algilanan Oriintiiniin anlasilmasi acisindan 6nemli olacaktir. Bir baska acidan
bakacak olursak, alanda yiritilen c¢aligmalarin ¢ogunun ergen Orneklemi ile
yuritildigi gozlemlenmistir. Mevcut ¢alismanin {liniversite 6grencisi geng yetiskinlerle

yiriitiilmesi alanyazina katki olarak goriilmektedir.

Sonug olarak mevcut degiskenler arasindaki iliskiler daha iyi anlasildik¢a bu durumdan
muzdarip olan kisiler daha iyi anlasilacak ve onlar i¢in daha islevsel 6nleme ve

miidahale programlar gelistirilebilecektir.

4.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR ICIN
ONERILER

Mevcut arastirma bulgular1 genel olarak alanyazindan ¢ok fazla ayrigmamakla birlikte,
bulgular tartigilirken ¢alismanin siirliliklarini ele almak 6nemli olacaktir. Calismanin
ilk ve en temel sinirliligl, 6rneklem grubundan kaynakli olarak genellenebilirliginin
kisith olmasidir. Orneklem grubunun aymi {iniversitede okuyan, genellikle il ya da
metropolde uzun siire yasamis, egitimli genglerden olusuyor olmasinin bulgularin dig
geceliligini diisiirecegi unutulmamalidir. Gelecek c¢alismalarda 6rneklemin, uzun siire
farkli statiideki sehirlerde yasamis ve farkli sehirlerde okuyan katilimcilardan olugmasi
onerilmektedir. Boylelikle bulgularinin genellenebilirligi artacaktir. Benzer sekilde bir
diger sinirhilik da bulgularin diger yas gruplarina genellenememesidir. Bu g¢alisma

tiniversite 6grencileriyle yiiriitildiigli i¢in bu 6rneklem grubunun 6zelliklerini tasiyan
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yas grubu icinde genellenebilir. Bu konudaki gelecek aragtirmalar igin farkli yas
gruplariyla ¢alisilmast ya da boylamsal bir calisma yiiriitilmesi onerilebilir. Boylece
mevcut degiskenler arasindaki iligskiler daha derinlemesine arastirilarak gelisimsel
olarak farklilik gosterip gostermeyecekleri de anlagilmis olur. Bu noktada yapilabilecek
bir diger oneri de klinik 6rneklem ile calismak olabilir. Bu durum psikolojik belirtiler

hakkinda daha detayli bulgulara ulasilmasina imkan saglayacaktir.

Calismadaki bir diger siirlilik, mevcut degiskenlerle ilgili olabilecegi diisiiniilen yas,
cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi gibi demografik degiskenler dahil
edilirken, ailenin sosyo ekonomik diizey bilgisinin sorulmamis olmasidir. ilerleyen
calismalarda bu sosyo-demografik degiskeninin form ve analizlere saglam bir gosterge
ile dahil edilmesi tavsiye edilmektedir. Bu konudaki bir diger siirlilik ise kardes
iligkilerinin aragtirllmamis olmasidir. Arastirma siirecinde, bireylerin kac¢ kardese sahip
olduklarindan ¢ok, aradaki iligkinin daha 6nemli olabilecegi anlasilmistir. Bu nedenle
ebeveyn kabul-reddi calisilirken kardes iliskilerinin de hesaba katilmasi ilerleyen
calismalar i¢in bir Oneri olabilir. Boylelikle kardes oOriintiileri daha iyi anlasilarak,
algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6nemli bir rolii olup
olmadig1 da anlasilmis olacaktir. Arastirmanin bir diger sinirlihigi ise ebeveyn kabul-red
puanlarinin kabul diizeyine daha yakin bulunmalaridir. Bu durum, arastirmada yordayici
degisken olarak isevuruklastirilan anne ve baba reddinin arastirilmasini siirlandirmis
olabilir. Belki de degiskenin algilanan kabul diizeyi ilizerinden gidilerek analizlere

alinmasi, bulgular agisindan daha saglikli sonuglar verebilir.

Mevcut calisma kapsaminda psikolojik belirtiler genel olarak ele alinmistir. Gelecek
caligmalar i¢in psikolojik belirtilerin ayr1 ayr1 psikopatolojiler olarak c¢aligilmasi
Onerilebilir. Bu durum s6z konusu degiskenler arasi iliskiler agisindan alanyazina daha

detayli ve spesifik bilgi saglayacaktir.

Mevcut aragtirmada algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
Onem arz ettigi diisiiniilen reddedilme duyarliligt ve duygu diizenleme gicliigi
degiskenleri ele almmustir. ileride yiiriitiilecek olan caligsmalarda bu iliskide yer almasi

muhtemel olan bagka araci ya da diizenleyici degiskenler belirlenerek s6z konusu model
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gelistirilebilir ya da yeni modeller ortaya ¢ikarilabilir. Bu modele yeni degiskenlerin
eklenmesi agiklanamayan varyans agisindan dnemli olacaktir. Bu noktada katilimeilarin
mevcut duygu durumlari, kuramin bas etme alt alaninda onerilen 6zerklik, kisisel olarak
algilamama kapasitesi, farklilasmis benlik algis1 ve kisilestirme yapmama yetisi gibi
degiskenler oOnerilebilir. Boylelikle daha kapsamli bir model iizerinden daha etkili

miidahale yontemleri gelistirilebilir.

Calismadaki yontemsel siirliliklara bakildiginda ise en basta degiskenin dogasi
gelmektedir. Mevcut degiskenler dolayisiyla, geriye doniik ve kisisel beyan {izerinden
veri toplanmistir. Bu konuda ortaya cikabilecek sorunlar bulunmaktadir. Ornegin
katihmcilar bilgiyi hatirlamiyor, yanlis hatirliyor ya da bilerek yanlig aksettiriyor
olabilirler. Veyahut geri ¢agirilmasi sirasinda ami farklilagabilir. Bizim i¢in 6nemli olan
zaten kisinin algist oldugu igin bu konu ¢ok dnemli bir sorun arz etmemekle birlikte
yine de bulgular degerlendirilirken gbéz Oniline alinmali ve gelecek ¢alismalarda
onlemleri alinmalidir. Bu konudaki 6neri katilimcimin tek kaynak olmaktan cikarilip
ebeveynlerden de veri toplanmasi olabilir. Ya da Siimer, Giindogdu-Aktiirk ve Helvact
(2010)’nin bu konuda etkili oldugunu diisiindiikleri cesitli nitel arastirma yontemleri
kullanilabilir. Boylelikle kisisel beyanin smrliliklart giderilmis olacak, daha saf
bulgulara erisilecektir. Bu konudaki diger bir sinirlilik ise kullanilan dl¢ek madde
sayillarinin fazla olmasidir. Bu durum katilimcilarda isteksizlige ya da dikkatlerini
stirdiirememelerine sebep olmakta, veri kaybimi artirmaktadir. Caligmaya katilmaya ne
kadar istekli olurlarsa olsunlar, katilimcilarda yorgunluk ve bikkinlik gozlenebilmekte
ve bu durumun sorulara verdikleri yanitlar1 etkilemesi, rastgele isaretlemis olmalari
thtimali hep bulunmaktadir. Arastirmanin soru sayisina dikkat edilmesi, sonraki

arastirmalar i¢in bir Oneri olabilir.

Bulgular degerlendirilirken ¢alismaya ait tiim bu sinililiklar g6z 6niine alinmali ve asla
nedensel ¢ikarimlar yapilmamalidir. Caligma bulgularina gore, geriye doniik algilanan
anne ve baba reddi kisilerin gen¢ yetiskinlikte gdsterdikleri psikolojik belirti
diizeyleriyle iligkili oldugu, bu iliskide reddedilme duyarliligt ve duygu diizenleme
giicliigiiniin araci roliiniin oldugu bulunmustur. Yani bu bulgular, algilanan anne ve

baba reddi, reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik belirtilere
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neden oluyor anlamimna gelmemektedir. Bu sekilde yorumlanmamalidir. Mevcut
arastirma sadece bu degiskenler arasindaki iliski ve aracilik rollerini ortaya
koymaktadir. Genel olarak mevcut bulgular degerlendirilirken arastirmaya ait
sinirliliklarin hesaba katilmasi, gelecek calismalar i¢in sunulan 6nerilerin de géz 6niine

alinmasi son derece dnemlidir.

4.6. SONUC

Mevcut galismada tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme giicliigii aracilik
etkileri arastirilmistir. Calismanin rneklemini Hacettepe Universitesinde lisans egitimi
gormekte olan 405 katilimci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
“Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formlari”,
“Reddedilme Duyarlihigi Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi” ve “Kisa
Semptom Envanteri” uygulanmistir. Aragtirma sorularina yanit bulmak amaciyla
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizleri, Tek Yonli Cok Faktorlii Varyans
(MANOVA) ve Seri Coklu Aract Degisken Analizi yiiriitiilmiistiir. S6z konusu analizler
neticesinde elde edilen bulgular, arastirmanin hipotezleri baz alinarak su sekilde

Ozetlenmektedir:

1. Hipotezimiz “Algilanan ebeveyn red puan arttik¢a psikolojik belirti puaninin artmasi
beklenmektedir.” seklindeydi.Arastirma bulgularina gore iniversite Ogrencilerinde
algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
gozlenmistir. Katilimeilarin algiladiklari anne ve baba reddi arttikga psikolojik belirti
diizeyleri de artmaktadir. Yani bu hipotezimiz dogrulanmistir. Mevcut bulgu, alanyazin
ile uyumlu bulunmustur. Bu konudaki diger bir bulgu ise katilimcilarin algiladiklar
anne ve baba reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin farklilagsmadigidir. Bu
durum anne ilgisi ve sicakligi kadar baba kabuliiniin de kritik olduguna dikkat

¢ekmektedir.

2. Hipotezimiz “Algilanan ebeveyn red puam arttikca reddedilme duyarliligr puaninin
artmasi beklenmektedir.” seklindeydi. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinde

algilanan ebeveyn reddi ile reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
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bulgulanmistir. Katilimcilarin algiladiklar1 anne ve baba reddi arttikca, reddedilme
duyarlilig1 diizeyleri de artmaktadir. Yani bu hipotezimiz dogrulanmistir. Mevcut bulgu,
katilimeilarin ¢ocuklukta algiladiklar1 reddin ileride onlar1 reddedilmeye dair hassas
hale getirerek psikolojik belirtileri etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu

alanyazin ile uyumlu goriinmektedir.

3. Hipotezimiz “Algilanan ebeveyn red puami arttikca duygu diizenleme giigliigii
puaninin artmast beklenmektedir.” seklindeydi. Arastirma neticesinde Universite
Ogrencilerinde algilanan ebeveyn reddi ile duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Katilimcilarin algiladiklar1 anne ve baba reddi
arttikca duygu dilizenleme giigligii diizeyleri de artmaktadir. Yani bu hipotezimiz
dogrulanmigtir. Bu bulgu katilimcilarin  ¢ocuklukta algiladiklart reddin, ileride
duygularini diizenleme noktasinda sorun yasamalarina neden olarak psikolojik belirtileri
etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu alanyazinda erisilen sinirli sayidaki kaynak

ile benzerlik gostermektedir.

4. Hipotezimiz “Reddedilme duyarliligi puanmi arttik¢a psikolojik belirti puaninin
artmast  beklenmektedir.” seklindeydi. Arastirma bulgularina gore iniversite
ogrencilerinde reddedilme duyarlilig1 ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin reddedilme duyarlilig: diizeyleri arttikca
psikolojik belirti diizeyleri de artmaktadir. Yani bu hipotezimiz dogrulanmistir.

Alanyazinda bu konuda benzer caligsmalar bulunmaktadir.

5. Hipotezimiz “Reddedilme duyarlilifi puani arttik¢a duygu diizenleme giicliigii
puaninin artmasit beklenmektedir.” seklindeydi. Arastirma neticesinde {iniversite
ogrencilerinde reddedilme duyarliligi ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Katilimcilarin reddedilme duyarliligt puan
ortamalar arttikga duygu diizenleme giicliigii ortalama puanlart da artmaktadir. Yani bu
hipotezimiz dogrulanmistir. Bu bulgu, Kkatilimcilarin reddedilmeye dair hassas
olmalarinin, onlarin duygu diizenleme konusunda giicliik yasamalarma da davetiye
cikardig1 anlamina gelmektedir. Mevcut bulgu alanyazinda erisilebilen sinirli sayidaki

kaynak ile benzerlik gostermektedir.
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6. Hipotezimiz “Duygu diizenleme giigliigli puani arttik¢a psikolojik belirti puaninin
artmasi beklenmektedir.” seklindeydi. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinde
psikolojik belirtiler ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri arttikca psikolojik
belirti diizeyleri de artmaktadir. Yani bu hipotezimiz dogrulanmistir.Mevcut bulgu

alanyazin ile uyumlu gériinmektedir.

7. Hipotezimiz “Reddedilme duyarliligi, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide araci rol oynayacaktir.” seklindeydi. Ayni hipotezde algilanan
ebeveyn reddi, anne ve baba olmak tizere iki alt hipoteze de ayrilmisti. Arastirma
neticesinde, tniversite Ogrencilerinde algilanan anne va baba reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin aract etki gdstermedigi

bulunmustur. Yani bu hipotezimiz dogrulanmamistir. Mevcut bulgu alanyazin ile

uyumlu gériinmemektedir.

8. Hipotezimiz “Duygu diizenleme gii¢liigii, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.” seklindeydi. Ayni hipotezde algilanan
ebeveyn reddi, anne ve baba olmak iizere iki alt hipoteze de boliinmiistii. Arastirma
sonucunda iiniversite 6grencilerinde algilanan anne va baba reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi aracilik etkisi gosterdigi
bulunmustur. Yani bu hipotezimiz dogrulanmistir. Mevcut bulgu alanyazin ile uyumlu

goriinmektedir.

9. Hipotezimiz “Reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme giigliigii, ebeveyn kabul
reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci rol oynayacaktir.” seklindeydi.
Ayn1 hipotezde algilanan ebeveyn reddi, anne ve baba olmak iizere iki alt hipoteze de
boliinmiistii. Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinde reddedilme duyarliligi ve
duygu diizenleme gii¢liigiinlin, algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide seri aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur. Yani bu hipotezimiz
dogrulanmigtir. Algilanan anne-baba reddi duygu diizenleme giicliigiinii artirarak
psikolojik belirtileri etkileyebildigi gibi, reddedilme duyarliligi ve duygu diizenleme

giicliigii seri araciligiyla da psikolojik belirti diizeylerini artirabilmektedir. Sonug olarak
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cocuklukta algilanan anne ve baba reddi, reddedilme duyralilig1 ve duygu diizenleme

giicliigiiniin psikolojik belirtileri anlaml1 bir sekilde yordadig: ifade edilebilir.

10. Son olarak calismadaki temel degiskenlerin, iligkili olabilecekleri diisiiniilen
cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi demografiklere goére farklilasip
farklilagmadigina bakilmistir. Algilanan anne ve baba reddi, reddedilme duyarliligi,
duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik belirtilerin, cinsiyet, anne-baba egitimine gore
farklilasmadigi bulunmustur. Bunun nedeni oOrneklemin egitimli, kentsel kokenli
tiniversite ogrencilerinden meydana gelmis olmasi olabilir. Kardes sayis1 demografik
degiskeni agisindan bakildiginda ise sadece algilanan anne reddi ile kardes sayis1 pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Yani katilimcilarin sahip olduklar1 kardes sayisi artikca
annelerinden algiladiklar1 red artmakta, diger temel degiskenler agisindan farklilasma
olmamaktadir. Bu hususta alanyazinda birbirinden farkli sonucglari olan arastirmalar
bulunmaktadir. Mevcut bulgular, alanyazindaki bazi aragtirmalar ile paralellik

gosterirken bazilari ile tutarl degildir.

Alanyazinda, bu ¢alismanin temel degiskenlerinin birlikte aracilik analiz modeli ile ele
alindig1 bagka bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin
alanyazina katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Mevcut siirliliklar g6z Oniine alinarak

alanda yeni yapilacak daha kapsamli ¢calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Hacettepe Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi &grencisi Seyda Inci Ince tarafindan Prof. Dr. Thsan Dag damismanhginda yiiksek
lisans tez ¢alismast kapsaminda yapilacak bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinde
algilanan ebeveyn kabul reddi ile kisilerin psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iligkide
reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliinii incelemektir.

Arastirma kapsaminda, sizlerden farkli degiskenleri degerlendiren bir anket setini
doldurmaniz istenecektir. Bu islemin 20-25 dakika siirmesi beklenmektedir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen verilerin degerlendirmeleri kisisel olarak degil grup olarak
yapilacaktir. Bu nedenle sizden higbir anket i¢in kimliginize iliskin bilgi veya imzaniz
alimmayacaktir. Sadece bu onam formu sizin imzalamaniz ardindan 6lgek setinden ayrilacak
ve kimsenin ulasamayacagi kapali bir yerde muhafaza edilecektir. Arastirmaya katilim
tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir, bu nedenle arastirmanin herhangi bir
asamasinda gerekce gostermeden katilimdan geri cekilme hakkina sahipsiniz. Ancak
arastirmaya devam etmeniz ve cevaplarinizda samimi ve diiriist davranmaniz c¢aligsmanin
niteligini ve dogrulugunu belirleyecektir. Yapilacak arastirmada katilimcilar i¢in herhangi
bir risk, katilimcilarin zarar gérmesi ya da rahatsizlik duymas: beklenmemektedir. Ancak
herhangi bir zarar, risk veya rahatsizlik hissederseniz c¢aligmadan higbir gerekge
gostermeden c¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan g¢ekilmeye karar verirseniz de herhangi bir
sorumluluk ile karsilagsmayacaksiniz.

Yapilan aragtirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin ve
onay alinmigtir. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz,
inciiseker@gmail.com adresinden Seyda Inci Ince’ye ulasabilirsiniz. Onay vermeden dnce
sormak istediginiz herhangi bir soru varsa ¢ekinmeden sorabilirsiniz.

Eger bu caligmaya katilmay: istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak
imzalayiniz.

Seyda Inci Ince ve Prof. Dr. ihsan Dag tarafindan yiiriitilmekte olan bu ¢calismaya
katilmay1 kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve calismaya katilmakla ilgili
sormak istedigim sorular1 arastirmacilara sorarak 6grenme firsatim oldugunu ve
calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim her asamada cekilebilecegimi
biliyorum. Aym zamanda bu c¢ahsmanmin Hacettepe Universitesi Etik Komitesi
tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasildi.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen Onam
Formunun iki kopyasimi da imzalayiniz ve bu formun bir kopyasimi kendiniz icin
saklayiniz.

Tarih:
Katihmear Bilgileri :
Adi, Soyadt:

Adres:
Tel:

Imza:



Arastirmaci Bilgileri:
Adi- Soyadt: Seyda Inci Ince

Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Tel: 05452756203
E-posta: inciiseker@gmail.com

Imza:

Sorumlu Arastirmaci Bilgileri:

Adi-Soyadi:  Thsan Dag

Unvant: Prof. Dr.

Gorev yeri:  Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii

Telefonu: 0312 297 8326

E-posta: ihsandag@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii / Beytepe Kampiisii
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EK 2. Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu

Sizden, diger olgekleri cevaplandirmadan Once Oncelikle asagida kisisel

bilgilerinizle ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Cinsiyetiniz: Kadin___ Erkek
Yasiniz:
Dogum yeriniz:

Yasadigimiz yer:

En uzun siire yasadiginiz yer:

(HKoy (2)Kasaba (3)ilge (4l (5)Biiyiiksehir
Medeni durumunuz:

(1)Bekar (2)Evli/Birlikte yastyor (3)Ayri/Bosanmig/Dul

Kiminle ve nerede yasiyorsunuz:

Okudugunuz Boliim:

Ebeveynlerinizin medeni durumu:

(1)Bekar (2)Evli/Birlikte yastyor (3)Ayri/Bosanmig/Dul

Annenizin egitim durumu:

(Dilkokul (2)Ortaokul (3)Lise(4)Onlisans (5)Lisans

(6)Ytiiksek Lisans (7)Doktora

Babanizin egitim durumu:

(1)ilkokul (2)Ortaokul (3)Lise(4)Onlisans (5)Lisans
(6)Yiiksek Lisans (7)Doktora
Annenizin sag olup olmadigi: (1)Sag (2)0lii

Babamizin sag olup olmadigi: (1)Sag  (2)Olii

Kardes sayisi:
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Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili bir
probleminiz var mi?

Evet  Hayr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen ruh saghginizla ilgili su anki problemi/ problemleri
yaziniz:

Diizenli olarak kullandigimiz herhangi bir ila¢ var m?
Evet  Hayr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen su anda kullanmakta oldugunuz ilaglar1 yaziniz:
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EK 3. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Yetiskin EKRO-Kisa Form)

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (Kisa Form)
Yetiskin EKRO: Baba (Kisa Form)

Bu sayfada baba-¢ocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
babanizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini diigiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi davraniglar1 konusunda ne kadar
uygun oldugunu diigiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru* veya
“Hi¢bir zaman dogru degil“ siklarindan birini isaretleyiniz.

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Her Bazen Nadiren Hicbir
Zaman Dosru Dosru Zaman
Dogru S S Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni &perdi. X| |:| |:| |:|

© Rohner Research Publications, 2012.
Adaptation by M. Dedeler, E. Akiin, A. Durak Batigiin (2017).
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BABAM
1.  Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.
2. | Bana hig ilgi gostermezdi.
Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
3.
kolaylastirirdi.
4.  Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.
5. | Beni biiyiik bir bas belasi olarak goriirdii.
6. | Kizdigi zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.
7. | Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.
8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.
9.  Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi.
10. | Bana bir siirii kirici sey soylerdi.
11.  Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelirdi.
Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
12. Lo
hissettirirdi.
13.  Bana ¢ok ilgi gosterirdi.
14. | Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.
15 Hatirlamas1 gerekir diye diisiindiigiim énemli seyleri
" unuturdu.
Eger kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
16. O
hissettirirdi.
17.  Banayaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi.
18 Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
" ederdi.
19 Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve
* | disiindiiklerim hakkinda konusmamdan hoglanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden
20. L s o
daha iyi oldugunu diistiniirdii.
21. | Bana istenmedigimi belli ederdi.
22. | Beni sevdigini belli ederdi.
23. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.
24. | Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.

DOGRU
Hemen Her
Bazen
Zaman Dosru
Dogru s

[]

Do odododno ot onnddnn
Do odoodododn ot ot o

DOGRU DEGIL
Nadiren Hicbir
Dogru Zaman

Dogru Degil

[]

Do ododnodn ot ondd

[]

Do ododnodn ot ondd




Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)
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Bu sayfada anne-¢ocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve

annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini diistiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars1 davramiglari konusunda ne kadar
uygun oldugunu diigiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru“, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru® veya
“Higbir zaman dogru degil* siklarindan birini isaretleyiniz.

ANNEM

Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni &perdi.

DOGRU
Hemen Her
Bazen
Zaman Dodru
Dogru S

X []

DOGRU DEGIL
Nadiren Higbir
Dogru Zaman

Dogru Degil

[] []

© Rohner Research Publications, 2012.

Adaptation by M. Dedeler, E. Akiin, A. Durak Batigiin (2017).
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ANNEM
1.  Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.
2. | Bana hig ilgi gostermezdi.
Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
3.
kolaylastirirdi.
4.  Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.
5. | Beni biiyiik bir bas belasi olarak goriirdii.
6. | Kizdigi zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.
7. | Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.
8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.
9.  Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi.
10. | Bana bir siirii kirici sey soylerdi.
11.  Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelirdi.
Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
12. A
hissettirirdi.
13.  Bana ¢ok ilgi gosterirdi.
14.  Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.
15 Hatirlamas1 gerekir diye diisiindiigiim énemli seyleri
" unuturdu.
Eger kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
16. o
hissettirirdi.
17.  Banayaptigim seylerin dnemli oldugunu hissettirirdi.
18 Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
| ederdi.
19 Benim ne diisiindiigiime 6énem verir ve
" | dusiindiiklerim hakkinda konusmamdan hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden
20. L s o
daha iyi oldugunu diistintirdi.
21. | Bana istenmedigimi belli ederdi.
22. | Beni sevdigini belli ederdi.
23. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.
24. | Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.

DOGRU
Hemen Her
Bazen
Zaman Dosru
Dogru s

Do odoododnodnoonondnddn i

[]

DO odoodododtdn ot o

DOGRU DEGIL
Nadiren Hicbir
Dogru Zaman

Dogru Degil

[]

DO odoodododn ot onnd

[]

DO odoodododn ot onnd
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EK 4. Reddedilme Duyarhlig Olcegi

Reddedilme Duyarhhg Olgegi (Universite Ogrencileri Formu)

YONERGE. Asagidaki her bir madde genelde iiniversite grencilerinin bazen diger kisilerden talep ettigi
seyleri tanimlamaktadir. Liitfen, her bir durumda/kosulda bulundugunuzu diisiiniin ve cevaplarinizi ona
gore verin. Her bir soruda, sizin i¢in uygun olan numarayi daire i¢ine alarak isaretlemeleri yapiniz.

o Maddeleri degerlendirirken, karsinizdaki kisinin (6rnegin, bir hocaniz veya bir arkadasinizla
ilgili olan maddelerde) liitfen belirli bir kisiyi degil, ORTALAMA BiR KiSiYi
DUSUNEREK yanit veriniz.

o Arastirma, ozel Kisilere karsi olan tutumlarimizi degil, GENEL TUTUMLARINIZI
incelemektedir.

» Her bir maddenin ardindan gelen su sorular: yanitlamaniz beklenmektedir:
1) Baskalarinin size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kayg duyarsimz?
2) Ilgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diigiiniirsiiniiz?

1. Simiftaki birine notlarii 6diing alip alamayacaginizi soruyorsunuz.
¢ Kisinin notlarin1 vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Bu kisinin notlarin1 bana isteyerek vermesini beklerdim.
Cok kiiciik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

2. Romantik partnerinizden sizinle ayni eve tasinmasini istiyorsunuz.
e Romantik partnerinizin sizinle ayn1 eve taginmay isteyip istemeyecegi ile ilgili ne
kadar endise eder veya kayg: duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin benimle ayni eve taginmay1 istemesini beklerdim.
Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

3. Yurtdis1 gezisine gitmek icin ebeveynlerinizden destek istiyorsunuz.
e Ebeveynlerinizin size yardimci olmay1 isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig¢ endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kayg1 duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Onlarin (Ebeveynlerimin) bana yardim etmek igin istekli olmalarini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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4. Yeni tamistiginiz birine ¢ikma teklif ediyorsunuz.
e Kisinin sizinle ¢tkmak isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar endise eder veya
kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

¢ O kisinin benimle ¢ikmay1 istemesini beklerdim.

Cok kiiciik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

5. Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte disar1 ¢ikmay1 planhyor, ancak siz geceyi
sadece partnerinizle gecirmek istiyorsunuz, ve bunu ona soylediniz.
e Romantik partnerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi ile ilgili ne
kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin bu istegimi kabul etmeye istekli olmasini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

6. Giinliik harcamalarimizi karsilamak icin ebeveynlerinizden harchgimizi arttirmalarini
istiyorsunuz.
e Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimiz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygt duyarim
1 2 3 4 5 6

e Ebeveynlerimin yardimei olmaya istekli olmalarini beklerdim.

Cok kiiciik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

7. Derste yeni tamistiginiz birine birlikte kahve icmeyi teklif ediyorsunuz.
¢ Kisinin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder
veya kaygi duyarsimiz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kayg1 duyarim
1 2 3 4 5 6

e Diger kisinin benimle gelmeyi istemesini beklerdim.
Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

8. Yakin bir arkadasiniza onu ciddi sekilde iizecek bir sey soyledikten ya da yaptiktan sonra,
yaklasiyor ve konusmak istiyorsunuz.
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e Arkadasinizin bu durumda sizinle konusmak isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Hemen benimle konusup sorunlarimizi ¢é6zmek istemesini beklerdim.

Cok kiiciik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

9. Dersten sonra hocaniza anlamadiginiz bir konuda soru yoneltip size fazladan zaman ayirip
ayliramayacagini soruyorsunuz.
e Hocanizin size yardim etmeyi isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar endise eder
veva kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Hocamin bana yardimci olmak ig¢in istekli olmasini beklerdim.

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

10. Okulunuzu bitirdikten sonraki yillarda ailenizden para istiyorsunuz.
o  Ebeveynlerinizin size para vermeyi isteyip istemeyebilecekleri konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
2 3 4 5 6

e  Ebeveynlerimin para talebimi kabul etmek konusunda istekli olmalarin1 beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

11. Okul tatilinde bir arkadasimzla birlikte tatile gitmeyi teklif ediyorsunuz.
e Arkadasinizin sizinle tatile gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygt duyarim
1 2 3 4 5 6

o  Teklifimin memnuniyetle kabul edilmesini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

12. Cok kirici bir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon ediyor ve onu gormek
istediginizi soylilyorsunuz.
e  Romantik partnerinizin sizi gdrmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kayg1 duyarim
1 2 3 4 5 6
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e Romantik partnerimin de beni gérmeye istekli olmasini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

13. Arkadasiniza ondan bir seyini 6diin¢ alip alamayacaginizi soruyorsunuz.
e Arkadasinizin size istediginiz seyi verip vermeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hic endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Arkadasimin istedigim seyi ddiing vermeye istekli olmasini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

14. Ebeveynlerinizden sizin icin 6nemli ancak onlar i¢in sikic1 ve gelmesi zahmetli olabilecek bir
etkinlige sizinle beraber gelmelerini istiyorsunuz.
e Ebeveynlerinizin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Ebeveynlerimin benimle gelmeyi kabul etmelerini beklerdim.
Cok kiiciik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

15. Bir arkadasimizdan size ciddi bir yardimda bulunmasini istiyorsunuz.
e  Arkadasinizin bu yardimi yapmak isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Arkadasimin bu yardim istegimi kabul etmesini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

16. Romantik partnerinize sizi gercekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.
e Romantik partnerinizin sizi gercekten sevdigini sdyleyip sdylemeyebilecegi
konusunda ne kadar endise eder veva kayg: duyarsimz?

Hig endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6
e Romantik partnerimin beni gergekten ¢ok sevdigini sdylemeye istekli olmasini
beklerdim.
Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle

1 2 3 4 5 6
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17. Bir partiye gidiyorsunuz ve odanin diger kosesinde birini fark ediyorsunuz, ona beraber dans
etmeyi teklif ediyorsunuz.
e Dans etmeyi teklif ettiginiz kisinin teklifinizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda
ne kadar endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6
e Dans etmeyi teklif ettigim kisinin bu teklifimi memnuniyetle kabul etmesini
beklerdim.
Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

18. Ailenizle tamistirmak iizere romantik partnerinizden sizinle eve gelmesini istiyorsunuz.
e Romantik partnerinizin ailenizle tanigmayi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin ailemle bulusmay1 memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

Cok kii¢iik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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EK 5. Duygu Diizenleme Giicliikleri Ol¢egi (DDGO)
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 baz1 yontemler verilmistir. Liitfen
her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle
degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap Oniindeki yuvarlak iizerine ¢arp1 (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar: yartya Her zaman

8. Ne hissettigimi 6nemserim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar: yartya Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmaga yasarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

10. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

11. Kendimi kétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman
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12. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in utanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

13. Kendimi kotii hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

14. Kendimi koti hissettigimde, kontroliimii kaybederim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

15. Kendimi kotii hissettigimde, uzun siire bdyle kalacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

16. Kendimi kotii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular i¢inde olacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yar1 yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

17. Kendimi kotii hissettigimde, duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yar1 yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

18. Kendimi kdtii hissettigimde, baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

19. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmig hissederim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

20. Kendimi kotii hissettigimde, halen iglerimi stirdiirebilirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yar: yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

21. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

22. Kendimi kotii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi

bilirim.
O Neredeyse
Higbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yar1 yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

23. Kendimi kétii hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yar yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

24. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yar yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman
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25. Kendimi kotii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in su¢luluk duyarim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

26. Kendimi kotii hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

27. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hig bir sey olmadigina inanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yar: yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

29. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

30. Kendimi kotii hissettigimde, kendim i¢in ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

31. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska yapabilecegim birgey

olmadigina inanirim.
O Neredeyse
Higbir zaman

OBazen

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

32. Kendimi kotii hissettigimde, davranislarim {izerindeki kontroliimii kaybederim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

33. Kendimi kotii hissettigimde, baska bir sey diistinmekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

34. Kendimi kotii hissettigimde, duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yar yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yar1 yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklasik
Yar1 yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman
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EK 6. Kisa Semptom Envanteri (KSE)
KSE

Asagida insanlarin bazen yagsadiklar belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki her
maddeyi lutfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugin dahil, son bir haftadir ne kadar
rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olananin i(;iniisaretleyerek gosterin.Her belirti igin
sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gdésterin.Fikir degistirirseniz ilk
yanitinizin Ustlnd karalayin.

Orta Cok
Biraz Derecede Fazla

=
sl

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas donmesi

3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu
oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giicliik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

11. istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiztinli, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarm sizi sevmedigine kotii davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gorme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
Duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27. Karar vermede giigliikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat
etmekten korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu igin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak
kalmaya caligma

32. Kafanizin bombos kalmasi

33. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34. Giinahlarniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diistincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari i¢inde olmak

36. Konsantrasyonda(dikkati bir sey iizerinde toplama)
giicliik/zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

1 e e o o o DDI:II:I%j
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38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme




106

39. Olme ve 6liim tizerinde diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dékme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla
farkinda olmak, yanlis bir seyler yapmamaya calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartigmaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir
gormediginiz diisiincesi

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme.

50. Kendini degersiz gorme, degersizlik duygulari

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi somiirecegi
Duygusu

52. Sugluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

(| O

N 1 o |

|

00 OOo O 0ogoOodo oOoo

(N | O O o




107

EK 7. Etik Kurul izni

Larik 23US0LE
Haij: SoHd L2 A00HL

R R )
il i

HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektarlik

Say : 35853172-300
Eomum : Seyda Inci INCE (Etik Eomisyon Lmi)

SOSYAL BILIMIFR ENSTITUST MUDURLUGUNE

Oz :26.08.2019 tarhli ve 12908312-300/00000737879 sayih yazimz.

Enstitiinfiz Psikoloji (Klinik Psikoloji) Anabilim Dal yiksek lisans programm &grencilerinden
Seyda Inci INCE'nin Prof. Dr. Thsan DAG damsmanhinda yiirittiigi “Universite Ogrencilerinde
Alnlanan Ebeveyn Kabul-Reddi Ile Psikolojik Belirtiler Arasmdali Iliskide Reddedilme
Duyarhh# ve Duygn Diizenleme Giicliginin Araca Roliiniin incelenmesi” baslkh tez cahsmas
Universiterniz Senatosu Etik Eomisyorumm 03 Elil 2019 tarhinde yapmus oldufn toplanhda
incelenmis olup, etk agdan uygm bulmmmstur.

Bilgilerinizi ve geregini sayglanmla nea edenm.

e-mmzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektdr Yardimeisi

Evralm edektronik meah suretine hitps: /el gedngrulama hacettepe. g tr admesinden sGE0TE- Y044 832 Bbcd] af521d kodu ile erigehiliniz.
Bu belpe 5070 sayih Elektronik Imea Eammm'na vyzm olamnk Givenli Eldcnonik Imra ile inralarmsir.

Harettepe Universitesi Bektérhik 06100 Sihhive-Ankar )
Telefor-( (312) 303 3001-3002 Faks:0 (312) 311 99932 E-postayarimd iihacettepe du fr Infernat
Adresi- wonw hacettepe edu tr




