Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali

Klinik Psikoloji Bilim Dal1

ZIHINSEL KiRLENMENIN OZ-SEFKAT VE OZ-TiKSINME iLE OLAN
ILiSKiSi: OZ-SEFKATE YONELIK BiR MUDAHALENIN ZIiHINSEL
KIiRLENME VE OZ-TiKSINME UZERINDEKI ETKIiSIiNIN DENEYSEL BiR
YONTEMLE INCELENMESI

Sevgi BEKTAS

Yiiksek Lisans Tezi

Ankara, 2020



ZIHINSEL KIRLENMENIN OZ-SEFKAT VE OZ-TIKSINME ILE OLAN ILISKiSi:
OZ-SEFKATE YONELIK BIR MUDAHALENIN ZIHINSEL KIRLENME VE OZ-
TIKSINME UZERINDEKI ETKISININ DENEYSEL BiR YONTEMLE
INCELENMESI

Sevgi BEKTAS

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali

Klinik Psikoloji Bilim Dal1

Yiksek Lisans Tezi

Ankara, 2020



TESEKKUR

Oncelikle degerli tez danismanim Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya’ya, bana olan
giiveni ve inanci igin tesekkiir ederim. Bu yolculukta sizin varligimizla her zaman
kendimi sansli ve gururlu hissettim. Sahip oldugunuz engin bilgi birikiminiz,
deneyimleriniz, bilimsel yaklagiminiz, akademiye olan merakiniz ve tutkunuz benim
icin bir rehber niteligindeydi. Ogrenmis oldugum tiim bu degerlerin, doktora siirecine
devam etme tercihimde 6nemli diizeyde bir roliiniin oldugunu igtenlikle sdyleyebilirim.
Bu siiregteki cesaretlendirici yaklagiminiz ve emekleriniz i¢in de ¢ok tesekkiir ederim.

Iyi ki varsiniz!

Hayatimin en Onemli basamaklarindan biri olan bu siirecin ardindan tez jlirimde
bulunarak kiymetli fikirlerini ve yorumlarini paylasan, sevincime ortak olan Dog. Dr.

Bikem Haci6meroglu ve Dr. Ogr. Uyesi Emrah Keser’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimin birinci asamasinda dilimize uyarlamis oldugum Oz-Tiksinme Olgegi’ni
gelistiren degerli Prof. Paul Overton ve Philip Powell’a tiim bu siirecteki igten
yardimlari igin ¢ok tesekkiir ederim. Olgegi dilimize cevirme siirecindeki emekleri igin
de degerli Dr. Ogr. Uyesi Berna Aytag ve Ars. Gor. Ezgi Trak’a; veri toplama siirecinde

biiyiik bir 6zveri ile katkida bulunan tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.

Hic¢ kolay olmayan bu uzun yolculukta sabrim ve emeklerim i¢in kendime tesekkiir
ederim. Bu siirecte egitim ve ¢alisma hayatini es zamanli yiiriitmek durumunda olman,
stresli gecen glinler, uykusuz kaldigin geceler seni ¢okca yordu ve hirpaladi biliyorum.
Zaman zaman diis kirikligina ugradin. Ama tiim bu acilarla birlikte kalabildigin ve

kendine sefkatli yaklasmaya cabaladigin icin ¢ok tesekkiir ederim.

Bu hayatta en biiyiik destek¢im annem Suna Bektas, bana her zaman inandigin ve
giivendigin icin ¢ok tesekkiir ederim. Bu siirecte acilarima, iiziintiilerime, hatalarima
affedici yaklastigin, beni cesaretlendirdigin icin sana minnettarim. Gelecekteki tiim

basarilarrmda senin katkin tarif edilemeyecek boyutta. Iyi ki varsin canim annem!

Ve son olarak, desteklerini higbir zaman eksik etmeyen canim dostlarim Aylin Orgiiz,
Biisra Ocak ve Tugba Yigit’e ¢ok tesekkiir ederim. Saat fark etmeksizin her daim

varliginiz1 hissetmek, sefkatiniz ve anlayisiniz benim igin ¢cok degerli. Iyi ki varsiniz!



OZET

BEKTAS, Sevgi. Zihinsel Kirlenmenin Oz-Sefkat ve Oz-Tiksinme ile Olan Iliskisi: Oz-
Sefkate Yonelik Bir Miidahalenin Zihinsel Kirlenme ve Oz-Tiksinme Uzerindeki

Etkisinin Deneysel Bir Yontemle Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2020.

Bu arastirmada ilk kez Rachman (1994) tarafindan ortaya konulan herhangi bir fiziksel
temas olmaksizin bazi diisiinceler, imgeler veya anilarin da etkisiyle olusabilen igsel
kirlilik hisleri olarak tanimlanan zihinsel kirlenme kavraminin, 6z-tiksinme hissi ile olan

iligkisi incelenmistir. Bu amag dogrultusunda calisma iki agamada yiirtitilm{istir.

Ik asamada 279 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla Oz-Tiksinme Olgegi Godzden
Gegirilmis Form (OTO-GGF) dilimize uyarlanmis ve psikometrik o6zellikleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular OTO-GGF’nin Tiik¢ce formunun, bireylerin kendi
fiziksel ve davranigsal Ozelliklerine yonelttigi tiksinme diizeyini degerlendirmede

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugunu gostermistir.

Sadece kadinlardan olusan 58 iniversite Ogrencisinin katilimiyla yiiriitiilen ikinci
asamada ihanetin yer aldig1, katilimcilarin kendilerini riza dis1 plismenin faili olarak
imgeledikleri senaryonun durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile
iliskili etmenleri tetiklemedeki etkililigi incelenmistir. Elde edilen bulgular s6z edilen
degiskenleri tetiklemede deneysel manipiilasyonun etkili oldugunu gostermistir.
Bireysel yatkinlik faktorlerinin, manipiilasyon sonrasi bildirilen degisken diizeyleri ile
olan iligkisi incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglari, treyt 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve
genel obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliskilerin bulundugunu
ancak yalnizca treyt 6z-tiksinme hissinin manipiilasyon sonrasinda bildirilen zihinsel
kirlenme ve durumsal 0z-tiksinme diizeyi ile iliskili oldugunu gostermistir. Buna ek
olarak Seri Coklu Araci Degisken Analiz Modelleme sonuglari ise treyt oz-tiksinme
hissi ile yikama diirtiisti arasindaki iliskide durumsal 6z-tiksinme, ig¢sel olumsuz duygu
ve zihinsel kirlenmenin araci rollerinin bulundugunu géstermistir. Son olarak Oz-Sefkat
Yazma Gorevinin manipiilasyon sonrasinda bildirilen degisken diizeylerini azaltmadaki
etkililigi 3 (Zaman: Zaman 1, Zaman 2, Zaman 3) x 2 (Kosul: Deney ve Kontrol)

Tekrarli Ol¢iim Coklu Varyans Analizi kullanilarak incelenmistir. Ancak deneysel
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midahalenin s6z edilen degisken diizeylerini azaltmada gruplararasinda anlamli bir

farklilagsma yaratmadigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler

Zihinsel kirlenme, 6z-tiksinme, 6z-sefkat
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ABSTRACT

BEKTAS, Sevgi. Mental Contamination’s Relationship with Self~Compassion and Self-
Disgust: An Experimental Examination of the Effect of Self-Compassion Intervention on

Mental Contamination and Self-Disgust, Master’s Thesis, Ankara, 2020.

The present study examined the relationship between self-disgust and mental
contamination which is first conceptualized by Rachman (1994). Mental contamination
has been defined as the feelings of inner pollution that can occur with the influence of
some thoughts, images, or memories, without any physical contact. The present study

consisted of two stages.

In the first stage of the study, the Self-Disgust Scale Revised Form (OTO-GGF) was
translated into Turkish and the psychometric properties of the Turkish form of the scale
was examined. The sample consisted of. 279 university students. The results indicated
that theTurkish version of the OTO-GGF is a valid and reliable measurement tool that
can be used to evaluate the level of disgust that individuals direct to their physical and

behavioral characteristics.

In the second phase, fifty eight 58 female university students were asked to imagine
themselves in the position of the situation described in the scenario as vividly as possible. After
the recordings, participants were asked to complete MCR and state self digust scale (time 2)
and then they were randomly assigned to self-compassion writing or control conditions. The
results showed that experimental manipulation was effective to induce the feelings of
mental contamination and related ratings. Individual vulnerability factors
wereassociated with mental contamination and related ratings. The correlation analysis
results showed that there was a significant relationship between trait self-disgust, self-
compassion, and general obsessive compulsive symptom level, but only sense of trait
self-disgust was associated with the level of mental contamination and state self-disgust.
In addition, the results of Serial Multiple Mediation Analysis Modeling showed that
state self-disgust, internal negative emotions, and mental contamination mediated the
relationship between the sense of trait self-disgust and the urge to wash. Finally, we

examined the effectiveness of the Self-Compassion Writing Task in reducing mental
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contaminaiton related ratings reported after manipulation. A3 (Time: Time 1, Time 2,
Time 3) x 2 (Condition: Experiment and Control) Repetitive Measurement Multiple
Variance Analysis was conducted on the three ratings of mental contamination.
However, it was found that the experimental intervention did not create a significant

difference between the groups in reducing the mental contaminaiton related ratings.

Keywords

Mental contamination, self-disgust, self-compassion
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1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), bireylerin islevselligini ciddi diizeyde etkileyen
ve tedavi edilmezse kroniklesen bir rahatsizliktir (Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2017). Obsesyon ve kompulsiyon olmak iizere iki temel belirti kiimesi ile diger ruh
saglig1 bozukluklarindan ayrilmaktadir. Obsesyonlar, israrc1 ve kontrol edilemez tiirde
tekrarlayan diisiince, imge ve diirtiilerdir. Kompulsiyonlar ise obsesif diisiincelerin yol
actigi kaygiyr azaltmak veya bu disiincelerle iliskili olarak bazi korkulan
durum/olaylarin deneyimlenmesini engelleyebilmek amaciyla kisinin sergiledigi
tekrarlayict nitelikteki davraniglari veya zihinsel eylemleridir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Kisi obsesyonlarin yarattigr sikinti, korku ve kaygi gibi olumsuz
duygular1 azaltma motivasyonu tasimaktadir. Bu dogrultuda obsesif diisiinceleri
tetikleyen durum ve olaylardan uzak durma egilimindedir. Her ne kadar kaginma
ortintiileri kigide rahatlama hissi yaratsa da bu etki kisa vadeli olup uzun vadede
hastaligin kisir déngii seklinde siddetlenmesine yol agmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
(1999) de OKB’nin kisilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde etkileyen psikolojik
rahatsizliklar arasinda onuncu sirada yer aldigini bildirmistir. Kompulsiyonlarin asiriligi
veya i¢inde bulunulan durumun gercekeiligi ile iliskili olmamasi, kisinin zamanini etkili
bir sekilde kullanamamasina, egitim, is, mesleki, sosyal, aile i¢i veya kisilerarasi
iligkiler olmak iizere pek ¢ok alanda islevselliginin bozulmasina yol agmaktadir (WHO,

2015; Lack, Storch, Keeley, Geffken, Ricketts, Murphy ve Goodman, 2009).

Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabmin (DSM) gdzden gegirilmis
dordiincii baskisinda OKB, “Kaygi Bozukluklar1” kategorisi icerisinde yer almaktadir
(APA, 2000). Ancak yiiriitilen caligmalarla beraber, OKB’nin belli bashi fenotip
ozellikler ve norobiyolojik sistem bakimindan kaygi bozukluklarindan farklilastig
gdzlenmistir. Ornegin yapilan arastirmalar OKB’nin bazi belirti tiirlerinde kisilerin
kaygiy1 azaltmak yerine sadece tam olma hissini elde edebilmek i¢in de ritiiellerini

gergeklestirebilecegini 6ne siirmektedir (Abramowitz, Taylor ve McKay, 2009). Benzer



sekilde oOzellikle de viicudunun kirlendigine iliskin endiseleri olan kisilerin
kompulsiyonlarinin tetiklenmesinde “bir sey olacak™ korkusundan daha ziyade tiksinme
duygusunun o6nciil oldugu da belirtilmektedir. Hem arastirmalardan elde edilen bulgular
hem de klinik deneyimler dikkate alinarak APA tarafindan 2013 yilinda yayinlanan
DSM 5°te “OKB ve lliskili Bozukluklar” adli yeni bir kategori altinda siniflandiriimaya

baslanmugtir.

1.1.1. OKB’nin Epidemiyolojik Ozellikleri

Obsesyon ve kompulsiyonlarin yayginliginin incelendigi ¢alismalarda herhangi bir tani
siiflamasi igerisinde yer almayan kisilerin de zihinlerine rahatsiz edici diisiince, imge
veya diirtiilerin istemsiz bir bicimde gelebilecegi belirtiimektedir (Purdon ve Clark,
2017). Clark (2004) bunlari normal nitelik tasiyan obsesyonlar olarak tanimlamistir.
Goriilme sikliginin, kiside yarattigi sikint1 ve sugluluk diizeyinin daha diisiik olmasi1 ve
daha az kontrol ihtiyact uyandirmasi bakimmdan klinik obsesyonlardan farklilagtigini

dile getirmistir.

OKB’nin goriilme sikligmin incelendigi pek c¢ok calisma bulunmaktadir. Kiiltiirel
farkliliklarin da etkisiyle alanyazinda, OKB’nin yasam boyu goriilme sikligimin
farklilagtigt ve bu nedenle tam bir oran verilemedigi gozlenmistir. APA (2013),
OKB’nin 12 aylik donemde Amerika toplumunun %]1.2’sini etkiledigini bildirmistir.
Yapilan diger ¢alismalar ise bu oranin %1.9 ile %3 arasinda farklilagtifina isaret

etmektedir (Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler, 2010; Butchler, Mineka ve Hooley, 2013).

Alanyazinda cinsiyet farkliligindan bagimsiz bir bigimde OKB’nin, ge¢ ergenlik veya
erken yetigkinlik donemlerinde gelistigi yoniinde ortak bir goriis bulunmaktadir
(Abramowitz, Taylor ve Mckay, 2009). Gelisim basamaklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda erken ¢ocukluk ve 40 yas iizeri donemde OKB tanisi almis
bireylerin seyreklestigi soylenebilir. Klinik uygulamalardaki goézlemler, bu dénem
araliklarinda gelisen bozuklugun daha kronik bir seyir izledigine isaret etmektedir. Buna
ek olarak erken ¢ocukluk doneminde OKB’nin erkeklerde goriilme sikligi daha fazla
iken yetigkinlik doneminde kadinlarin daha fazla etkilendigi One siiriilmiistiir
(Rasmussen ve Eisen, 1992). Ulkemizde ise Tiikel ve arkadaslarmin (2004) Obsesif



Kompulsif Bozukluk tanisi alan kisilerle yiiriittiikleri calismadan elde ettikleri sonuglar,

OKB’nin baslangi¢ yasinin erkekler i¢in 18, kadinlar i¢in 21 oldugunu gostermistir.

OKB, belirti tiirlerindeki c¢esitlilik nedeniyle heterojen bir rahatsizlik olarak
tanimlanmaktadir.  Biinyesinde pek ¢ok tiirde obsesyon ve kompulsiyon
barindirmaktadir. En yaygin goriilen obsesyon tiirleri arasinda kirlenme/bulagma (kir,
mikrop, hastalik bulasacagindan korkmaya iligkin obsesyonlar), giivenlik veya zarar
verme (kisinin meydana gelen bir yangindan kendisini sorumlu tutmasina iliskin
obsesyonlar), saldirganlik (kisinin sevdigi birine zarar vermeye yonelik obsesyonlart),
kabul edilemez nitelikte cinsel ve dinsel igerikli obsesyonlar ile simetri, siiphe veya
tamlik/kesinlik ihtiyaci yer almaktadir (Abramowitz ve ark., 2009). Cogu zaman bu
obsesyonlara, kompulsiyon olarak tanimlanan tekrarlayici eylemler ve zihinsel ugraslar
eslik etmektedir. En yaygin gorilen kompulsiyonlar arasinda ise asir
temizlenme/yikama, kontrol etme, siralama, biriktirme, zihinden say1 sayma, asir1 dua
etme, kotii diisiinceleri degistirmek veya geri almak i¢in iyi seyler diistinmeye calisma
yer almaktadir. Her ne kadar OKB tanisini almis pek cok kiside obsesyonlar ve
kompulsiyonlar birlikte goriilse de bu belirtilerden yalnizca birine sahip olan bireyler de

bulunmaktadir (Eisen, Pinto, Coles, Pagano ve Stout, 2006).

1.1.2. Obsesyonlarin Siniflandirilma Cesitleri

Kisilerin degerlendirilmesi ve tedavisi agisindan kolaylik saglanmasi adma pek ¢ok
tiirde bulunabilen obsesyon ve kompulsiyonlarin siniflandirilmasi olduk¢a dnemlidir.
Mckay ve ark., (2004) bazi obsesyon ve kompulsiyonlarin bes temel boyutta ortaya
ciktigini One sirmistiir. Kisi herhangi bir zarara neden olmaktan veya zarari
engelleyememekten kendisini sorumlu hissetmesine yonelik obsesyonlara sahip olabilir.
Bu obsesyonlar ise kontrol etme ve giivenlik arayist gibi kompulsif davranislar takip
edebilir. Ote yandan kisi simetri obsesyonlarma sahip olabilir ve beraberinde siralama,
zihninden say1 sayma gibi ritiieller sergileyebilir. Tanimlanan diger boyutlar arasinda
ise bulagma ve kirlenme obsesyonlari ile bu obsesyonlara eslik eden yikama/temizleme
davraniglari; siddet, cinsellik ve dinsel igerikli konulara iligkin kabul edilemez

nitelikteki obsesyonlar ve biriktirme/istifleme obsesyonlar1 yer almaktadir.



Lee ve Kwon (2003) tarafindan gelistirilen bir diger smiflama sisteminde ise
obsesyonlar otojen ve reaktif olarak ikiye ayrilmaktadir. Gergekdisi olarak
degerlendirilen otojenik obsesyon temalar1 arasinda siddet, cinsellik ve dinsel igerikli
konulara iliskin kabul edilmez nitelikteki diisiince, imge ve diirtiiler bulunmaktadir.
Reaktif obsesyona sahip kisi ise obsesyondan daha ¢ok bu diisiince, imge ve diirtiilerin
gerceklesmesinin olas1 kotii sonuglarina odaklanmaktadir. Bu tarz obsesyon igeriklerini
simetri-diizeltme obsesyonlari, bulasma / kirlenme, kendine veya bir baskasina zarar

verme ve saglikla ilgili endiseler olusturmaktadir.

1.2.  ZiHINSEL KiRLENME

OKB’nin en sik goriilen belirti tiri “kirlenme korkusu” olarak bilinmektedir
(Coughtrey, Shafran Knibbs ve Rachman, 2012). Biinyesinde fizyolojik ve duygusal
pek cok bileseni barindiran kirlenme korkusu ilk kez Rachman (1994, 2004, 2006)
tarafindan kavramsallastirilmistir. Kirlilik hissinin, yikama diirtiislinlin, kaygi ve
tiksinme gibi olumsuz duygularin yer aldigi kirlenme korkusu catisi altinda zihinsel
kirlenme ve fiziksel temas ile olusan kirlenme olmak iizere iki temel kategori
tanimlanmistir. Rachman, kuraminda ilk olarak fiziksel temasla ortaya ¢ikan kirlenmeye
yer vermistir. Ylritiilen caligmalarla beraber yikama/temizlenme kompulsiyonlarina
sahip hastalarin, diger kompulsiyon tiirlerine sahip olanlara kiyasla Biligsel Davranisci
Terapiye ve ilag tedavisine daha az olumlu yanit verdigi goriilmiistiir. Rachman (1994)
bu durumun sebeplerinden birinin “zihinsel kirlenme” olgusu oldugunu dile getirmistir.
Kuramin genislemesiyle birlikte OKB’de zihinsel kirlenmenin roliinii incelemeye

yonelik pek ¢ok arastirma yiiriitiilmeye baslanmistir.

Fiziksel temasla ortaya cikan kirlenme, kisinin kirli, tiksindirici, tehlikeli ve hastalikli
bir esya veya obje ile fiziksel bir temasi sonucu ortaya ¢ikan kirlenmislik hissidir.
Burada kir, hastalik veya mikrop gibi kolaylikla belirlenebilen, kirlenmeye neden olan
bir maddeyle fiziksel temas s6z konusudur. Zihinsel kirlenme ise, herhangi bir fiziksel
temas olmaksizin rahatsiz edici diislinceler, imgeler, diirtiiler ve anilar tarafindan
uyarilan igsel bir kirlenme hissidir. Her iki kirlenme tiirii de ortak bazi 6zelliklere

sahiptir. Kiside rahatsizlik ve korku hissini yaratmanin yani sira yikama, temizleme ve



yeniden kirlenmeden kaginma diirtiilerini dogurmaktadirlar. Her ne kadar bu 6zellikler
bakimindan birbirine benzer yapilar olarak goriilse de ikisi arasinda birka¢ Snemli
farklilik bulunmaktadir (Rachman, 2004). Temasla ortaya ¢ikan kirlenmede kirliligin
viicutta belli bir yerde ulasilabilir, net bir odag1 varken; zihinsel kirlenmede, fiziksel bir
temas olmadigr icin kisi cogunlukla kirlilik hissinin kaynagimi ve viicuttaki yerini
belirlemede zorluk yasar. Bu nedenle zihinsel kirlenme, tiim viicuda yayilan igsel bir
Kirlilik hissi olarak tanimlanmaktadir. Temasla ortaya ¢ikan kirlenmede kirlilik hissinin
temel kaynagi bir nesne veya mekan iken; zihinsel kirlenmede bu kaynak genellikle
kirli, tehlikeli, zarar verici oldugu diisiiniilen kisilerdir. Zihinsel kirlenme, temasla
ortaya c¢ikan kirlenmeden farkli olarak ahlaki bir nitelige sahiptir. Ahlaki agidan uygun
olmayan, yanls seklinde algilanan olaylar zihinsel kirlenme belirtilerine neden olabilir.
Zihinsel kirlenme, kisinin kendisine yoneltilmis bir saldirinin  6nemini yanlis
yorumlamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Saldirgan, kirlenmeye neden olan bir kaynak
haline gelmekte ve bu kaynaktan siddetli bir sekilde kacinilmaktadir. Temasla ortaya
c¢ikan kirlenmeyle kiyaslandiginda kisinin zihinsel kirlenme belirtileri ile basa ¢ikmasi
daha zordur. Kisi yikama kompulsiyonlarini gergeklestirir fakat kendini temizlenmis
gibi hissetmez, temizlenme girisimleri basarisizlikla sonuglanir (Fairbrother, Newth ve
Rachman, 2005). Ayrica zihinsel kirlenme tiksindirici, dine aykiri, ihanet igerikli
diistinceler, kabul edilemez cinsel ve saldirgan diirtiiler, ahlaki olmayan eylemler
tarafindan tetiklenebilmesi bakimindan fiziksel temasla ortaya ¢ikan Kirlenmeden

farklilagsmaktadir.

Temasla ortaya ¢ikan kirlenmede oldugu gibi zihinsel kirlenmenin de “patolojik™ ve
“normal” olmak tizere iki formu bulunmaktadir (Radomsky, Coughtrey, Shafran ve
Rachman, 2017). Patolojik form rahatsiz edici, giindelik yasami engelleyici ve genel
olarak de klinik tanmiyla iliskilidir. Zihinsel kirlenmenin bu boyutu anormal nitelik
tasimakla beraber siiregen ve baskindir. Yikama/temizleme kompulsiyonlarin1 harekete
gecirir. Normal zihinsel kirlenme ise tolere edilebilir bir yapidadir. Uzunca bir siire
pasif kalabilirken yalmizca kisinin saldin  veya saldirgani  hatirlamasiyla

aktiflesmektedir.

Normal ve anormal formuna iliskin yapilan siniflandirmanin yani sira zihinsel

kirlenmenin 6 alt tipi oldugunu One siiren farkli bir smiflandirma modeli de



bulunmaktadir (Elliott ve Radomsky, 2012; Fairbrother ve ark., 2005). Bunlar zihinsel
kirlilik (mental pollution), psikolojik ihlal (6rnegin, ihanet), fiziksel ihlal (6rnegin,
cinsel saldir1), 6z-kirlenme (6rnegin, kendi kendine iiretilmis dine hakaret, cinsel ve
siddet igerikli obsesyonlar), gorsel kirlenme (6rnegin, yalnizca gérme yoluyla) ve bigim

degistirmedir (6rnegin, ahlaksiz, istenmeyen bir kisinin 6zelliklerini edinme korkusu).

Rachman (2006), Kirlenme Korkusu Kuraminda bu iki kirlenme korkusu tiiriiniin
diizenli olarak birlikte meydana geldigini ancak aralarinda asimetrik bir iliski olduguna
deginmistir. Zihinsel kirlenmeye sahip ¢ogu kiside temasla ortaya ¢ikan kirlenme de
bulunurken; temasla ortaya ¢ikan kirlenmeye sahip ¢ok az insanda zihinsel kirlenme
gorilmektedir. OKB belirtilerine sahip 177 kisiyle yiiriitiilen bir ¢alismada temasla
ortaya cikan kirlenmenin yoklugunda zihinsel kirlenme belirtilerinin 6rneklemin
%10’unda gorildiigii; zihinsel kirlenmenin yoklugunda ise temasla ortaya ¢ikan
kirlenme belirtilerinin ~ 6rneklemin  %15’inde  goriildiigli bulunmustur. Ayrica
orneklemin %36’sinin, her iki kirlenme cesidiyle iligkili belirtileri deneyimledigi de
rapor edilmistir. Bu bulgular 1s18inda zihinsel kirlenmenin, temasla ortaya c¢ikan
kirlenmeyle ortiisen ancak farkli bir yapi1 olduguna yonelik bir anlayis gelismistir.

(Mathes, McDermott, Okey, Vazquez, Harvey ve Cougle, 2019).

Asagida yer alan basliklarda zihinsel kirlenme kavraminin etiyolojisi, bilissel teorisi,
yatkinlagtiric1 faktorler, bu kavramin incelendigi laboratuvar caligmalari, fail etkisi

(perpetrator effect) ve ihanet olgusu hakkinda detayli bilgiler yer almaktadir:

1.2.1. Zihinsel Kirlenmenin Etiyolojisi

Insanlarin hangi nesnelere iliskin korku tepkisi gelistirdigini agiklayan pek cok model
bulunmaktadir. Bunlardan biri de Rachman (1977) tarafindan 6nerilmis olan modeldir.
Rachman, kisilerde korku kazanimiin dogrudan 6grenme, vekaleten 6grenme ve sozel
talimat olmak iizere ii¢ farkli yolla gerceklestigini ileri siirmektedir. Kisi korku
uyandiran uyarict veya olayla karsilasarak dogrudan 6grenme yoluyla; digerlerinin
davraniglarini izleyerek veya tanik olarak vekaleten 6grenme yoluyla; cevresinden

uyarict veya olayin korkung¢ olduguna dair olumsuz bilgiler alarak sozel talimatlar



yoluyla korkmayi 6grenmektedir. Bu ii¢ 6grenme deneyiminin korkunun gelisiminde
Oonemli bir role sahip oldugu goriisiinii destekleyen pek cok geriye doniik calisma

bulunmaktadir.

OKB’deki kirlenme korkularinin gelisiminde 6grenmenin Oonemini gdsteren Jones ve
Menzies’e (1998) ait iki ¢alisma bulunmaktadir. ilk ¢alismada kirlenme ve yikamaya
yonelik endiseleri olan 23 kisiden 3’ bu korkularimin gelisiminde 6nceki 6grenme
yasantilarina atifta bulunmustur. Calismada beklenenin aksine OKB tanisi almamis
katilimcilar, OKB tanis1 alanlara kiyasla kirlenme ve yikamayla iligkili vekaleten
ogrenme yasantilarimi daha fazla deneyimlemistir. Ikinci yapilan calismada da
kompulsif yitkama davranisi sergileyen 19 kisiden 5’1 6grenme deneyimleri oldugunu
bildirmistir. Zihinsel kirlenmenin gelisiminde de gec¢misteki olumsuz deneyimlerin
ozellikle de tecaviiz yasantisinin Onemli bir role sahip oldugu One siirilmistiir
(Rachman, 2014). Bu hipotezi test edebilmek, zihinsel kirlenmenin baslangi¢ yasini,
temasla ortaya ¢ikan kirlenme ve zihinsel kirlenmenin baslangici arasindaki iliskiyi ve
kirlenme korkularinin gelismesinden Onceki 6grenme deneyimlerinin = sikligini
incelemek amaciyla geriye doniik bir ¢aligma yiritilmiistir (Zysk, Shafran ve
Williams, 2018). Bu calismada temasla ortaya ¢ikan kirlenmenin ve zihinsel
kirlenmenin belirleyicileri arasinda en ¢gok Rachman’in 6grenme yollarinin yer aldigi
sonucuna ulasilmistir. Caligmaya klinik ve klinik olmayan Orneklem olmak iizere
toplam 978 kisi katilmistir. Calismada kirlenme korkusunun ortaya ¢iktig1 yasin yasam
boyunca biiyiik oranda degistigi, temasla ortaya ¢ikan kirlenmenin zihinsel kirlenmeden
daha 6nce olustugu bulunmustur. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugu (%93,5) kirlenmeyle
iligkili 6grenme yasantilarinin oldugunu bildirmistir. Bu yasantilar arasinda en ¢ok
dogrudan 6grenmeye, en az ise vekaleten 6grenmeye atifta bulunulmustur. Yapilan bu
caligmanin sonuglarina dayanarak, kirlenme korkusunun gelisiminde O6grenme

donemlerinin ve yasam stresorlerinin dnemli bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Son zamanlarda alanyazinda zihinsel kirlenme kavrami, OKB alanyazininin bir odak
noktasi haline gelmistir. Pek ¢ok aragtirmaci bu hissin nasil gelistigini anlamaya yonelik
calismalar yiriitmektedir. Zihinsel kirlenme hissinin etiyolojisini aciklamaya yonelik
yapilan arastirmalar 6grenme yasantilarinin énemine vurguda bulunmaktadir. Kirlenme

hissi ve beraberinde gelen temizleme davranisi pek ¢ok kisi tarafindan model alinarak



veya dogrudan olumsuz bir yasantiya (tecaviiz gibi) maruz kalinarak dgrenilmektedir.
Ancak zihinsel kirlenme kavramini tek basina 6grenme modeli ile birlikte agiklamak
yetersiz kalmaktadir. Bu hissin nasil gelistigini anlamaya yonelik yapilan ¢alismalardan
elde edilen bulgular biligsel siireclerin de Onemli bir yere sahip oldugunu

gostermektedir. Asagida zihinsel kirlenme hislerinin bilissel modeli detaylandirilmistir.

1.2.2. Zihinsel Kirlenmenin Bilissel Modeli

Rachman’in tanimladigi 6grenme yollarindan bagimsiz bir diger deyisle herhangi bir
Ogrenilmis yasantiyla iliskili olmaksizin da kisilerde kirlenme korkusunun
gelisebilecegi 6ne siiriilmektedir (Tolin, Brady ve Hannan, 2008). Ozellikle de tiksinme
duygusunun ve biligsel degerlendirmelerin (cognitive appraisals) bu siirecte dnemli bir
rol oynadigina deginilmektedir. Kisi kirliligin bulasic1 olduguna inanarak tiksinme hissi
gelistirmektedir (Rozin ve Fallon, 1987). Ortaya ¢ikan bu tiksinme duygusu sonrasinda
ise Ozellikle de “abartilmis tehdit algisi” olmak iizere biligsel degerlendirme siireglerini
etkin hale gelmektedir. Kisi deneyimledigi tiksinme duygusunu bir tehdit olarak
yorumlayabilir, olas1 sonuglart hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunabilir. Bu

biligsel siire¢ler de kirlenme korkusunun gelisimine ve siirdiiriilmesine katkida

bulunmaktadir (Cisler, Brady, Olatunji ve Lohr, 2010).

Kirlenme korkusunun bir ¢esidi olan zihinsel kirlenme hissinin gelisiminde de kisilerin
sahip oldugu olumsuz diisiince sisteminin énemli bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Radomsky, Coughtrey, Shafran ve Rachman, 2017). Kisinin i¢inde bulundugu durum
veya olayin énemine dair yapmis oldugu hatali degerlendirmelerin beraberinde zihinsel
kirlenme hissini olusturabilecegi 6ne siiriilmektedir. Zihinsel kirlenme hissini tetikleyen
faktorler arasinda orselenme, asagilanma, acimasizca elestirilme, cinsel taciz ve ihanet
gibi psikolojik veya fiziksel ihlal igerikli temalar yer almaktadir. Kisi bu tarz ihlallerin
yer aldigr durumlarda kendi benligine yonelik “Ben zavalli, beceriksiz, degersiz, zayif
biriyim” seklinde hatali degerlendirmeler yapabilmektedir. Ancak bu tiirdeki 6z-

elestiriler (self-criticism) de kisinin tehdit altinda oldugu hissini devam ettirmektedir.



Zihinsel kirlenme olgusunda biligsel bilesenlerin roliinii incelemeye yonelik pek cok
caligma yuriitiilmistiir. Herhangi bir tan1 almamis 6rneklem grubu iizerinde yapilan bir
deneysel calismada, kisi tarafindan algilanan kisisel sorumluluk, algilanan saldir1 ve
algilanan ahlaksizlik olmak iizere {i¢ farkli olumsuz bilissel degerlendirme siireci
incelenmistir (Radomsky ve Elliott, 2009). Elde edilen sonuglar hatal
degerlendirmelerden {igiiniin de zihinsel kirlenme hissini yordadigini gostermistir.
Cougle ve ark. (2008) da zihinsel kirlenmenin “abartilmis sorumluluk™ isimli hatali
degerlendirme siireciyle iliskili oldugunu ©One siirmiistiir. Ozellikle de kisinin
sorumluluk ve ahlakla iligkili inanglari, zihinsel kirlenme hissinin gelismesine katkida
bulunan oOnemli faktdrler olarak One c¢ikmaktadir. Bu inanglar disinda zihinsel
kirlenmenin kirlenmeyle iliskili cesitli bilislerle de iliskili oldugunu gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Radomsky ve ark. (2014) kirlenmeye iliskin hassasiyetin,
Carraresi ve ark. (2013) tiksinme yatkinliginin, Cougtrey ve ark. (2012) ise diisiince-
eylem kaynasmasinin (DEK) zihinsel kirlenmeyle iligkili oldugunu dile getirmistir.
Ulkemizde vyiiriitiilen iki calismadan elde edilen sonuglar da bu sonuglar1 desteklemistir.
Zihinsel kirlenmenin tiksinme yatkinligi, kirlenmeye iliskin diistince-eylem kaynasmasi
ve kirlenmeye iliskin yatkinlik faktorleri ile iligkili oldugu bulunmustur (Evliyaoglu,
2019; Bilekli, 2016). Bir baska arastirmada ise ilk kez, “belirsizlige tahammiilsiizliik”
ve “deneyimsel kaginma” olmak tizere iki diisiince boyutu ile zihinsel kirlenme
arasindaki iliski incelenmistir (Jacoby ve ark., 2017). Zihinsel kirlenmenin, her iki
diisiince boyutu ve kirlenmeyle iligkili OK belirtileri ile anlaml iligkiler sergiledigi

bulunmustur.

1.2.3. Zihinsel Kirlenmeye Yatkinlhik Olusturan Faktorler

Biyopsikososyal yaklagimla beraber psikopatolojilerin gelisiminde biyolojik faktorler
ile birlikte psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin de kritik bir 6neme sahip oldugu
anlayis1 gelismistir. Bu yaklasimi benimseyen pek cok model ortaya konulmustur.
Bunlarda biri olan Yatkinlik-Stres Modeline gore baz1 faktorler bireylerin
psikopatolojilere olan yatkinligini artirmaktadir (Zubin ve Spring, 1977). Bu model

mevcut problemin ne zaman, nasil olustuguna ve bu siiregte rol oynayan kimselerin



10

veya durumlarin neler oldugunu acgiklamaya dair birtakim ipuglar saglamaktadir

(Yorulmaz, 2007).

OKB baglaminda 6nemli bir yere sahip zihinsel kirlenme kavramin1 daha iyi
anlayabilmek beraberinde tedavi siireclerinde daha etkin adimlar atabilmeyi
kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla zihinsel kirlenme hislerinin gelisiminde rol oynayan
yatkinlagtirict faktorlerin anlasilmasina yonelik pek cok calisma yiiriitiilmektedir.

Asagida bu caligmalardan elde edilen bulgular detaylandirilmistir.

Zihinsel kirlenmenin gelismesi ve siirmesine katkida bulunan biligsel yanliliklar ve
olumsuz degerlendirmelere ek olarak bireysel farkliliklarin da bulundugu
belirtilmektedir. Bu faktorlerin incelendigi deneysel c¢aligmalardan ilki Herba ve
Rachman’a (2007) aittir. Herba ve Rachman, temasla ortaya ¢ikan kirlenme korkusu,
tiksinme duyarliligi, kaygi duyarliligi ve olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenleri
ile gecmiste riza dis1 deneyimlenen cinsel temas yasantisinin zihinsel kirlenmeyi
yordayip yordamadigini incelemistir. Bu calismada da diger pek cok calismada oldugu
gibi Fairbrother ve Rachman’in (2004) gelistirdikleri paradigma kullanilmistir. Zihinsel
kirlenmeyi de kirlilik, yikama diirtiisi ve agiz calkalama seklinde {i¢ endeks
dogrultusunda incelemiglerdir. Calisma sonucunda her bir yordayicinin zihinsel
Kirlenmeyle iligkili oldugu goriilmistiir. Temasla ortaya ¢ikan kirlenmeye duyarlilig
olan katilimcilarin zihinsel kirlenmeye de daha fazla hassasiyet gosterdigi gortilmuistiir.
Hem tiksinme hem de kaygi duyarliligmin kirlilik endeksiyle iliskili oldugu
goriilmistir. Gegmiste istenmeyen bir cinsel temas yasantist deneyimledigini bildiren
katilimcilarin, bdyle bir yasanti bildirmeyenlere kiyasla daha fazla agzini ¢alkaladig:
gbzlemlenmistir. Ayni sekilde olumsuz degerlendirilme korkusu olan katilimeilar da
daha fazla agzini calkalamistir. Ancak Radomsky ve Elliott (2009), zihinsel kirlenmeyi
yordayan faktorleri inceledikleri c¢alismada kisilerdeki olumsuz degerlendirilme

korkusunun zihinsel kirlenme ile iligkili olmadigini bildirmistir.

Evliyaoglu (2019) tarafindan yiiriitiillen deneysel calismada ise zihinsel kirlenmenin
yordayicilar1 incelenmistir. Tiksinme yatkinlig, tiksinme duyarliligi, stirekli sugluluk,
benlik korkusunun zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerini
anlamli olarak yordayip yordamadigi arastirilmistir. Yiiriitiilen analizler sonucunda

arastirmacilar, bireysel yatkinlik faktorlerinden yalmizca benlik korkusu ve tiksinme
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yatkinliginin  zihinsel kirlilik hissini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigini
bulmustur. Arastirmacilar benlik korkusu kavramini kisinin benliginin kontroliinii
kaybetmesinden ve kontrolii disinda gelisecek olasi olumsuz olaylardan korkmasi
seklinde tanimlamistir. Her ne kadar tiksinme yatkinligi ile zihinsel kirlenmenin
yakindan iligkili oldugu pek ¢ok arastirma bulgusu (Herba ve Rachman, 2007; Melli,
Bulli, Carraresi ve Stopani, 2014; 2014) tarafindan desteklense de “benlik korkusu”

kavrami ilk kez bu ¢alisma araciligiyla zihinsel kirlenme literatiiriine girmistir.

Bireysel yatkinlik faktorlerini incelemeye yonelik yapilan bir bagka ¢aligmada ise dinin,
aileyle iliskili siireclerin ve erken donem travmatik yasantilarin da zihinsel kirlenmeyle
olan iliskisine bakilmistir (Berman, Wheaton, Fabricant ve Abramowitz, 2012).
Berman ve arkadaslari, dindarlik diizeyinin zihinsel kirlenme ile iligkili oldugunu 6ne
siirerek dindarlik diizeyi arttikga bildirilen zihinsel kirlenme hissinin de artacagina
yonelik hipotez olusturmuslardir. Dinsel faktorlerin yani sira ebeveynlik gibi ailesel
faktorlerin de zihinsel kirlenmeyle iliskili olabilecegini one siirmiislerdir. Suglayici
olma gibi bazi ebeveyn stratejileri, cocuklarin ahlaklilik olgusunu algilayisini, diisiince
ve duygularini anlamlandirmasini sekillendirebilmektedir. Cocugun duygusal, sosyal ve
ozerklik gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve kisilerarast catigmalar
yonetebilmesini engellemektedir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmacilar, ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri tarafindan siirekli suclanmaya maruz kalan kisilerin bu duygu
ve diisiincelerle yiizlestirildiklerinde igsel kirlilik hissi gelistirebilecegini one stirmiistiir.
Son olarak calismada ¢ocukluk travmalarinin zihinsel kirlenme ile iliskili olacagi 6ne
stiriilmiistiir. Fairbrother ve Rachman (2004) cinsel tacize ugramis kisilerde taciz
sonrast yikama davraniglarinin ve zihinsel kirlenmenin arttigimi gozlemlemistir.
Aragtirmacilar da bu ¢alismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak zihinsel kirlenme
ile erken donem travmatik yasantiyla iliskili olabilecegini diisiinmiistiir. Olusturulan
hipotezlerin incelendigi ¢calismadan elde edilen sonuglar, ebeveynin uyumsuz suglayici
tutumu ile erken donem travmatik yasantinin igsel Kirlilik hisleriyle pozitif yonde bir
iligkisi oldugunu goéstermistir. Ancak dindarlik diizeyinin, zihinsel kirlenme ile olan

iligkisinin anlamli diizeyde olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Dindarlik diizeyi ve zihinsel kirlenmenin birlikte incelendigi baska bir arastirma Bilekli

ve Indzii (2018) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Sadece kadm &6rneklemin kullanilarak
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dindarlik diizeyi bakimindan diisiik ve yiiksek olmak iizere gruplarin olusturuldugu bu
aragtirmada katilimcilara istemli ya da zorla Oplisme senaryolar1 dinletilmistir. Bu
senaryolarin zihinsel kirlenme hissini ve olumsuz duygular tetikledigi bulunmustur.
Ayrica yiiksek diizeyde dinine bagli olan katilimcilarin daha fazla zihinsel kirlenme
hissi deneyimledigi sonucu elde edilmistir. Calismadan elde edilen bir baska sonug ise
dindarlik diizeyinin yilikselmesiyle birlikte bireylerin deneyimledigi zihinsel kirlenme
diizeylerine bagli olarak daha fazla yikanma/temizlenme ihtiyac1 bildirmesi ve

yikanma/temizlenme davranislar sergilemesidir.

Yatkinlastiric1 faktorlerin incelenmesine yonelik yiiriitiilen tiim bu g¢alismalar, zihinsel
kirlenme hissinin, tiksinme yatkinligi ve duyarliligi, kaygi duyarliligi, fiziksel temasla
ortaya c¢ikan kirlenmeye olan duyarlilik ile iligkili oldugunu gostermektedir. Buna ek
olarak erken donem travmatik yasantilarin, ebeveyn stilinin ve benlik korkusunun da
zihinsel kirlenme belirtileri ile anlamli diizeyde iliskiler sergiledigine isaret etmektedir.
Ancak olumsuz degerlendirilme korkusu ve dindarlik faktérleri ile olan iligkisini
inceleyen calismalardan elde edilen sonuglar farklilik gdstermektedir. Ozellikle de
zihinsel kirlenme hissinin yeni ¢aligilan bir alan olmasinin bu farkliliklarla iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle daha fazla sayida arastirmanin yiiriitiilerek zihinsel
kirlilik hisleriyle iligkili diger yatkinlik faktorlerinin  belirlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

1.2.4. Zihinsel Kirlenme ile ilgili Yiiriitiilen Gorgiil Cahsmalar

Zihinsel kirlenme, Rachman (1994) tarafindan kavramsallastirildiktan sonra ilk gorgiil
calisma Fairbrother ve Rachman (2004) tarafindan yiiriitiilmistiir. Taciz yasantisi
sonrast kisilerdeki zihinsel kirlenme hissi degerlendirilmistir. Calismaya cinsel tacize
maruz kalan 50 kadin katilimci dahil edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme ve
Olcekler araciligiyla zihinsel kirlenme hisleri incelenmistir. Katilimcilarin %68’ inin
taciz yasantisindan sonraki ilk 3 aylik donemde zihinsel kirlenme hissi yasadigi ve
%70’inin de yikama diirtiisii bildirdigi bulunmustur. Arastirmacilar hatirlanan olaylarin
igeriginin kisilerde zihinsel kirlenme hissini tetiklemedeki etkisini de merak etmistir. Bu

dogrultuda yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen sonuclar kendisinden maruz kaldig: taciz
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yasantisini hatirlamasi istenen kadinlarin, memnun edici yasantisini hatirlamasi
istenenlere kiyasla daha fazla diizeyde kirlenme hissi ve yikama diirtiisii bildirdigini
gostermistir. Tacizin hatirlanmasinin ardindan dokuz kadinin ellerini, bir kadinin ise
ellerinin yani sira yliziinii yikadig1 gozlenmistir. Bu kadinlar, deneyimledikleri olumsuz
yasantiyl yeniden imgelemesiyle beraber ortaya ¢ikan fiziksel hassasiyeti hafifletmek
amactyla yikama davranigt sergilemistir. Calismadan elde edilen bulgular cinsel tacize
maruz kalmis kadinlarin zihinsel kirlenme hisleri deneyimledigine, bu hislerin tacize
yonelik diislinceler, imgeler ve anilar tarafindan tetiklenebilecegine, yikama
davraniglarinin sergilenmesiyle kisilerin kirlilik duygularint azaltmaya ¢alistigina isaret
etmektedir. Ote yandan yiiriitiilen ¢alismalarda fiziksel temasa bagli olmaksizin olusan
kirlilik hissine tiksinme, kaygi, utang, sucluluk, 6fke ve sucluluk gibi pek ¢ok olumsuz
duygunun eslik ettigi dikkat ¢ekmistir (Badour, Fedner, Babson, Blumenthal ve Bujaski,
2013; Elliott ve Radomsky, 2012; Lee ve ark., 2013). Yiiksek diizeyde zihinsel kirlenme
hissi bildiren kisiler daha sik ve yogun bir bigimde bu duygular1 deneyimlemektedir.
Olusan duygularin yarattig1 olumsuzlugu azaltmak i¢in kisinin daha fazla riskli davranig
sergiledigi One siiriilmektedir. Zihinsel kirlenme ile ilgili alanyazin incelendiginde
tiksinme ve sucluluk duygulari ilizerine daha fazla odaklanildigi dikkat c¢ekmistir.
Tiksinme daha ¢ok yikama kompulsiyonlari ile iligkili iken; sugluluk hissinin daha ¢ok
genel obsesif kompulsif belirtileriyle baglantili oldugu bulunmustur. Ancak her ikisi de
ya zihinsel kirlenmeyle beraber olusmakta ya da zihinsel kirlenme hislerinin gelisimine
katkida bulunan bir faktor olarak degerlendirilmektedir. (Rachman, 1994; Cougle ve
ark., 2008). Klinik orneklem {izerinde yapilan iki ¢alismada da zihinsel kirlenmenin
tiksinme duyarlilig1 ve kirlenmeyle iliskili obsesif kompulsif belirtileri ile iliskili oldugu
bulunmustur (Carraresi, Bulli, Melli ve Stopani, 2013; Melli ve ark., 2014). Bu acidan
olumsuz duygularin zihinsel kirlenmenin gelismesi ve siirdiiriilmesindeki roliiniin
anlasilmasma yonelik yapilacak ¢alismalar terapotik miidahalelerin  ve klinik

uygulamalarinin gelismesi adina oldukga onemli bir yere sahiptir.

Yukarida soz edilen korelatif c¢alismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan zihinsel kirlenme kavraminin altinda yatan nedensel faktorlerin
incelenmesi  hedeflenmisve bu dogrultuda deneysel caligmalar yiiriitilmeye
baslanmistir. Bu calismalarin ilki Fairbrother, Newth ve Rachman (2005) tarafindan

herhangi bir tan1 almamis, sadece kadinlardan olusan bir grup tniversite 6grencisi
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lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar igerisinde istemli Oplisme ve riza dis1 Gpilisme
olmak tiizere iki kosulun bulundugu ‘kirli 6plisme paradigmasini (dirty kiss paradigm)”
gelistirmistir. Her iki kosulda da kadin katilimcilara ses kayd1 dinletilmektedir. Istemli
kosulda (consensual condition) dinletilen ses kaydinda katilimcilardan bir partide
eglenirken orada bulunan bir adam tarafindan kendi rizalari1 dahilinde &piildiiklerini
hayal etmeleri istenmektedir. Zorla 6plisme kosulunda {i¢ farkli senaryo kurgulanmustir.
Bu ii¢ kosulda dinletilen ses kayitlarinda sirasiyla kisilerden partide eglendikleri esnada
izni olmadan, zorla veya kotii kokan, kirli bir adam tarafindan Opiildiiklerini hayal
etmesi istenmektedir. Burada katilimcilarin her biri ilk olarak istemli Opiisme
kosulundaki ses kaydini dinlemis ardindan istemli Oplisme kosuluna veya zorla
Oplismenin ii¢ kosulunda birine rastgele atanmistir. Yiiriitiilen analizler incelendiginde
zorla 6piisme kosulunda yer alan katilimcilarin, istemli 6plisme kosulundakilere kiyasla
daha fazla zihinsel kirlenme hissi bildirdigi sonucu elde edilmistir. Onceki calismada da
oldugu gibi burada da dokuz kadinin olay1 hayal etmesinin ardindan yikama davraniglari
(agzimm1 galkalama, ellerini yikama) sergiledigi gézlenmistir. Bu bulgular, Herba ve
Rachman (2007) tarafindan yapilan calisma ile desteklenmistir. Herba ve Rachman,
calismasinda bu paradigmanin farkli bir ¢esidini kullanmistir. Istemli 6piisme kosulunda
katilimcilardan ¢ekici bir adam tarafindan kendi rizalariyla opitildiiklerini hayal etmeleri
istenmistir. Zorla Opiisme kosulunda ise fiziksel olarak tiksindirici bir adam tarafindan
optldiiklerini imgelemeleri istenmistir. Elde edilen sonuclar 6nceki bulgularla da tutarl
bir sekilde zorla oplisme kosulunda yer alan katilimcilarin hissettigi zihinsel kirlenme
diizeyinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu arastirma, zihinsel kirlenme
hissinin olusmasinda ¢ekiciligin roliine vurguda bulunan bir calisma 6zelligi
tagimaktadir. Yiirttiilen diger kirli 6piisme deneylerinden elde edilen sonuglar ise ahlaki
olmayan davraniglarin (Elliott ve Radomsky, 2009), hayali fiziksel kirin (Elliott ve
Radomsky, 2012) ve ihanetin (Rachman, Radomsky, Elliott ve Zysk, 2012) de zihinsel

kirlenme hissini tetikleyebilecegini gostermistir.

Ozetle, yiiriitiilen korelatif ve deneysel nitelikteki ¢alismalar, zihinsel kirlenme hissinin
fiziksel cinsel veya psikolojik bir ihlal igerikli durumlar, imgeler ve diisiinceler
tarafindan tetiklendigini beraberinde utang, sugluluk, tiksinme gibi pek ¢ok olumsuz
duygunun eglik ettigini ve kisinin olumsuz hislerden arinabilmek adma yikama

davranigina bagvurdugunu gostermektedir. Son zamanlarda alanyazinda deneysel
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calismalarin hiz kazandig1 ve zihinsel kirlenmenin tetiklenmesine yonelik olusturulan
senaryolarin farklilastirildigr dikkat ¢ekmektedir. Ortaya ¢ikan bu cesitlilik ile birlikte
zihinsel kirlenme ile iliskili olan psikolojik faktorlerin incelenme imkani elde

edilmektedir.

1.2.5. Fail Etkisi Paradigmasi ve Thanet (Betrayal) Olgusu

Zihinsel olaylar sonucu olusan kirlenme hissi ilk olarak cinsel tacize maruz kalmis
kisilerle yapilan ¢alismalarda 6rneklendirilmistir. Saldiridan uzunca bir siire sonra bu
kisilerden, rizas1 olmadan gerceklesen cinsel yasantisini imgelemesi ya da hatirlamasi
istendiginde kirlenme hissi yasadiklar1 goriilmistiir. Sadece Orseleyici yasanti, durum
veya anilarin hatirlanmasi bile zihinsel kirlenmeyi tetiklemeye yetebilmektedir. Kisinin
ihanet etmek gibi ahlaki olmayan davranislar1 sergilemesi sonrasinda kirlilik hissi
deneyimleyerek temizlenme ihtiyaci icinde olabilecegini 6ne siiren gorlisler de
bulunmaktadir. Zhong ve Liljenquist (2006) yiiriittiikkleri ¢alismada, kisinin, ahlaki
biitinligiine yonelikherhangi bir tehdit karsisinda kendisini temizlemeye ihtiyag
duydugunu bulmustur. Yikama ve temizlenme davraniglari sayesinde kisinin sosyal
acidan kabul gérmeyen davraniglarinin yarattigi olumsuz sonuglar1 azaltabilecegi ileri
stiriilmiistiir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak “kirli Opiisme” paradigmasini kullanan
deneysel ¢alismalardan farkli olarak Rachman ve ark. (2012) “fail etkisini (perpetrator
effect)” incelemislerdir. Katilimcilarin hayal edilen durum hakkindaki yorumlamalar
veya degerlendirmelerinin yani1 sira hayal edilen durumdaki failin de zihinsel
kirlenmenin 6nemli ve giiglii yordayicilarindan biri oldugunu diisiinmiislerdir. Diger
deneysel ¢alismalarda oldugu gibi bu calismada da ayni1 paradigma kullanilmis sadece
paradigmanin igeriginde degisiklik yapilmistir. Deneyde yer alan erkek katilimcilardan
kendilerini istenmeyen Oplismenin kurbanmi degil de faili oldugunu hayal etmeleri
istenmistir. Katilimeilarin bir partide oldugu ve istekli olmayan geng bir kadini zorla
optiiklerini hayal etmelerini kolaylastiracak bir senaryo kurgulanmistir. Calisma
sonucunda zorla Opiisme kosulunda yer alan katilmcilarin  kirlenme  hissi

deneyimledikleri ve yikama diirtiisii bildirdikleri bulunmustur.
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Zihinsel kirlenme alanyazininda fail etkisini inceleyen c¢alismalar incelendiginde
‘thanet’ Onemli bir olgu olarak goze c¢arpmaktadir. Giivenilir bir arkadas, akraba,
meslektas olarak kabul edilen birinin kasti eylemleri veya ihmalleri nedeniyle kisinin
zarar gordiigiinii hissetmesi ihanet olarak tanimlanmaktadir (Rachman, 2010). Pek ¢ok
¢esidinin oldugu bilinen ihanetin deneyimlenmesi kisi beklenmedik olup sok etkisi
yaratmaktadir. Etkisinin uzun siirme hatta kalic1 olma egiliminde oldugu, kisi tarafindan
kolaylikla hatirlandigi 6ne stiriilmektedir. Cogunlukla kisinin sahip oldugu giiven
baginda geri dondiiriilemez kirilmalara yol agabilmektedir. En yaygin goriilen ihanet
cesitleri arasinda gizli olan bilgilerin zarar verici bir sekilde agiga ¢ikarilmasi,
sadakatsizlik, hiyanet/aldatma ve sahtekarlik ihtiya¢ duyulan ©6nemli zamanlarda
beklenen yardimi sunmada yasanan hayal kiriklig1 yer almaktadir. Cogu vakada ihanetin
tek bir gesidinden ziyade birden fazla Ggesi bulunmaktadir. Yiriitiilen deneysel
caligmalarda katilimcilardan, en yakin arkadaslarimin gizli kalmasi gereken Onemli
bilgileri zarar verici bir sekilde agiga ¢ikarmasi (Fergus, 2018); ona sadakatsiz bir
bi¢imde davranmasi veya onu aldatmasi (Rachman ve ark., 2012; Waller ve Boschen,
2015) istenerek ihanet degisimlendigi senaryolar kurgulanmis ve bu senaryolarin
bireylerde kirlilik hissini tetikleyebildigi gozlenmistir. Katilimcilarin ahlaki ve etik
degerlerine uygun olmayan davranislari (ihanet vb.) sergilemesi bu hislerin olugsmasinda
onemli bir yere sahiptir (Rachman, 2010). Cogunlukla degersizlik ve asagilik hisleriyle
iligkili olan ihanet yasantisi kiside zihinsel Kirlenme hissi olusturabilmekte ve ihanet

eden kisi kirlilik hissinin yoneltigi bir kaynak haline gelebilmektedir (Rachman, 2010).

Gilinlimiize kadar yapilan c¢aligmalar ahlaklilik (morality) ile zihinsel kirlenmenin
yakindan iliskili oldugu ydniinde ortak bir goriis olusturmustur. Thanet kavraminin da
pek cok psikopatolojinin gelisiminde onemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
zihinsel kirlenme hissinin tetiklenmesinde pek ¢ok deneysel g¢alismada senaryo
iceriginde ihanet temasina yer verilmektedir. Bu calismalarda kullanilan senaryo
iceriklerinde Oplismeye maruz kalmanin zihinsel kirlenme hissini tetikledigi goriilse de
son zamanlarda Opiisme eylemini gerceklestiren kisinin de kirlilik  hissi
deneyimleyebilecegi ortaya c¢ikmistir. Ancak bu sonuglari destekleyen daha fazla
calismanin yiiriitilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bu tez calismasinda da zihinsel

kirlenme hissinin fail etkisi baglaminda incelenmesi amaglanmastir.
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1.3. OZ-TIKSINME

Son donemlerde alanyazinda  6z-tiksinme  hissinin  kavramsallagtirilmasina,
anlasilmasima ve psikopatolojilerin gelisiminde nasil bir rol iistlendigini incelemeye
yonelik yapilan calismalar artis gosterse de kuramsal temelinin gelismesi icin elde
edilen bulgularin yetersiz kaldig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle deneyimlenen 6z-
tiksinme hislerini anlamaya yonelik klinik ve klinik olmayan 6rneklem iizerinde

yiiriitiilecek daha fazla aragtirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.3.1. Oz-Tiksinmenin Kavramsal Cercevesi

Alanyazinda 0z-tiksinmenin kavramsallastirilmasina yonelik pek c¢ok aciklamanin
oldugu dikkat cekmektedir. Oz-tiksinmenin olumsuz bir kisilik 6zelligi (Olatunji, David
ve Ciesielski, 2012), benlige yoneltilmis temel tiksinme duygusu (Overton, Markland,
Taggart, Bagshaw ve Simpson, 2008), utang hissine benzer bir duygu (Power ve
Dalgleish, 2008) ve esi benzeri olmayan bir 6z-bilis duygusu (Roberts ve Goldenberg,
2007) oldugu one siiriilmektedir. Yakin zamanlardaki yayinlarda ise 6z-tiksinme, hem
duygusal hem de bilissel bilesene sahip bir “duygusal sema” olarak tanimlanmaktadir
(Powell, Overton ve Simpson, 2015). Oz-tiksinme hissi deneyimleyen kisi kendi
davraniglarina, fiziksel goriiniimiine veya psikolojik 6zelliklerine yonelik tiksinme hissi
yoneltirken birtakim biligsel degerlendirme siireci islettigi i¢in ‘“duygusal sema”
kavramsallastirmas1 daha kabul goéren bir yerde durmaktadir. Bu degerlendirme
siirecleri ise sosyal olarak 6grenilen deneyimlere bagl olarak sekillenmektedir. Genel
itibariyle kisi i¢inde bulundugu toplulugun sosyal veya ahlaki normlar ile kendi
eylemlerinin, fiziksel goriiniigiiniin tutarli olup olmamasin1 degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme siireci kisinin i¢inde bulundugu toplulukta uyum iginde hayatini devam
ettirmesini saglamakta ve kisilerarasi iligkilerin siirekliligini kolaylastirmaktadir. Kisi,
digerlerinin zihninde nasil bir imaja sahip olduguna yonelik gerceke¢i veya carpitilmig
bir dizi biligsel degerlendirme siireci isletmekte ve beraberinde birincil duygu olan
tiksinme hissini kendi 6ziine yonelterek 6z-tiksinme hissi gelistirebilmektedir (Gilbert,

2007). Ornegin; toplum iginde engellilik pek ¢ok kisi i¢in tiksinme hissi uyandiran bir
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kavram ise engelli olan bireyin bu sosyal kurallardan etkilenerek 6z-tiksinme hissi
deneyimlemesi olasidir. Benzer durum 6zellikle de cinsel ve duygusal taciz olmak iizere
bu tiir travmatik yasantilar deneyimleyen kisiler i¢in de gegerlidir. Pek ¢ok calisma, bu
bireylerin tiksinme hissini dis bir kaynaga degil de ¢ogunlukla kendi beden bolgelerine
(genital, gogiis, agiz bolgesi gibi) yonelttiklerini ve kendilerinden tiksindiklerini

gostermektedir (Jung ve Steil, 2012).

Oz-tiksinme hissinin ilk olarak ne zaman gelistigine iliskin farkli goriisler
bulunmaktadir. Power ve Dalgleish (2008), bu duygunun gelisiminin erken ¢ocukluk
donemine dayandigimi dile getirmistir. Bu donemdeki ebeveyn tutumlarinin, 6z-
tiksinme hissinin gelisiminde énemli bir rolii oldugu 6ne stiriilmektedir. Aile iiyelerinin
veya ¢ocugun deger verdigi kimselerin siirekli bir sekilde tiksinme temelli elestirilerde
bulunmasi ¢ocukta olumsuz bir benlik algisinin gelismesine neden olmaktadir. Bu
elestirilerin siirekliligi de gelisen 6z-tiksinme hissinin i¢sellestirilmesine yol agmaktadir.
Daha yakin bir zamandaki goriis ise tiim bireylerin hayatinin herhangi bir doneminde
0z-tiksinme hissini deneyimleyebilecegini bu nedenle de net, belirgin bir zaman
araliginin verilemeyecegini savunmaktadir (Powell ve ark., 2015). Her ne kadar 6z-
tiksinme hissinin ortaya ¢ikis zamanina iliskin goriis farkliliklar1 bulunsa da gelisimi ve
stirdiiriilmesinde kisinin i¢inde bulundugu kiiltiiriin sahip oldugu anlayisin ve kurallarin

cok onemli bir oynadig1 genel olarak kabul goren bir anlayistir.

1.3.2. Oz-Tiksinmenin Siniflandirilmasi

Alanyazin incelendiginde 6z-tiksinme olgusunun iki farkli sekilde siniflandirildigr géze
carpmaktadir. ilk olarak Benson, Boden ve Vitali (2018), benlikle biitiinlesmis &z-
tiksinme, ahlaki 6z-tiksinme ve temel 6z-tiksinme olmak iizere 6z-tiksinmenin 3 ¢esidi
oldugunu oOne slrmiistiir. Kisi benligini 0z-tiksinmenin biitiinlesmis boyutunda
bozulmus, hastalikli olarak; ahlaki boyutunda degersiz, nefret edilesi veya kotii olarak;
temel boyutunda ise tiksindirici olarak degerlendirmektedir. Bu siniflandirmanin yan
sira alanyazinda 6z-tiksinmenin siirekli ve durumsal seklinde iki yonii olduguna isaret
eden calismalar da mevcuttur (Powell, Overton ve Simpson, 2014; Powell ve ark.,

2015). Sirekli olarak nitelendirilen 6z-tiksinme daha c¢ok duygusal sema olarak
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kavramsallastirilmaktadir. Oz-tiksinmenin bu ¢esidi, kisinin hem c¢ocukluk hem de
erigkinlik doneminde deneyimledigi travmatik yasantilarin (ihmal, istismar, elestirel
ebeveyn tutumlari vb.) varligmma bagli olarak gelismektedir (Powell ve ark., 2015).
Herhangi bir duruma tepki olarak ortaya ¢ikabilen 6z tiksinme ise diisiinceler, anilar ve
yorumlamalar gibi i¢sel uyaranlar tarafindan tetiklenmektedir (Izard 2007, 2009). Kisi
yapmis oldugu bir eylem sonrasinda ‘yanlis bir sey yaptim’ seklinde olumsuz bir
degerlendirme stireci gelistirmesi ile birlikte 6z-tiksinme hissi deneyimleyebilmektedir
(Powell ve ark., 2015). Bu degerlendirme siirecinde kisi zihninde olusturdugu sembolik
benlik tasarimim1 referans almaktadir. Psikolojik, fiziksel, kisilik ozellikleri ve
sergilenen davranisglarin sahip olunan benlik ideali ile uyusmamas: durumunda kisi,
kendi benligine yonelttigi tiksinme hissi deneyimleyebilir (Lazuras, Ypsilanti, Powell
ve Overton, 2019).

Oz-tiksinmenin nasil gelistigi {izerine yapilan galismalar incelendiginde islevsel
olmayan biligsel siireglerin (ruminasyonlar, olumsuz degerlendirmeler vb.) 6z-tiksinme
hissini tetikledigini gosteren pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Overton ve ark., 2008).
Ozellikle de kisinin &z-elestirinin hakim oldugu bilissel degerlendirme siirecine sahip
olmasi 6z-tiksinme hissinin deneyimlenmesine katkida bulunan 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan 6z-tiksinme hissinin de dongiisel bir bigimde beraberinde
uyumlu olmayan diisiince stillerinin gelismesine ve siirmesine neden oldugu one
stiriilmektedir (Davey, Buckland, Tantow ve Dallos, 1998; Chu, Buchman-Schmitt,
Michaels, Riberio ve Joiner, 2013). Bu varsayimi destekleyen bir ¢alismadan elde
edilen sonuglar da 6z-tiksinmenin, kisinin hayatinda uyum bozucu bir yerde duran ve
pek cok psikopatolojinin gelisiminde rol oynayan “6z-elestirinin” olusumuna katkida

bulunan énemli bir yap1 oldugunu gostermektedir (Overton ve ark., 2008).

1.3.3. Oz-Tiksinme ile Tliskili Psikolojik Faktérler

Alanyazinda 06z-tiksinmenin, olumsuz nitelik tasiyan psikolojik unsurlardan utang

(Roberts ve Goldenberg, 2007; Power ve Dalgleish, 2008), 6z-elestiri (Gilbert, Clarke,
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Hempel, Miles ve Irons, 2004), zihinsel kirlenme (Rachman, 1994) ile yakindan iliskili

oldugu 6ne siirtilmektedir.

1.3.3.1. Oz-Tiksinme ve Utang

Biligsel Davranisg1 Terapi modeline gore bir 6z-bilis duygusu olarak kavramsallastirilan
utang, i¢sel ve digsal olmak tizere iki bilesene sahiptir (Kaufman, 2004). Her iki utang
cesidi kisinin benligini degerlendirme siireciyle beraber ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
referans alinan kaynaga gore hissedilen utang duygusu da farklilasmaktadir. Yogun
diizeyde 06z-elestiri ve kendinden nefret etme ile yakindan iligkili olan igsel utangta
kisinin referans aldig1 kaynak kendi duygu, diisiince, davranis ve degerleridir. Bu
nedenle i¢sel utang hissi deneyimleyen kisi kendisini yetersiz, giigsiiz, kusurlu olarak
degerlendirmektedir. Digsal utang ise digerleri tarafindan nasil algilandigimiz hakkinda
sahip oldugumuz olumsuz inanislarla iliskilidir (Kim, Thibodeau ve Jorgensen, 2011).
Oldukga karmasik bir duygu olarak goriilen utancin, tiksinme duygusundan koken aldig:
ve ikisinin yakindan iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Power ve Dalgleish, 2008).
Marzillier ve Davey (2004), yaptiklart calismada tiksinmenin ikincil bir boyutu
(secondary disgust) oldugunu ile siirerek bu hissin sosyal veya ahlaki bazi sinir ihlalleri
ile birlikte de ortaya cikabilecegini dile getirmistir. Utang hissinin gelisiminde de benzer
bir motivasyon rol oynadigi i¢in tiksinmeden koken alan karmasik yapida ikincil bir
duygu oldugu disiintilmektedir (Fox, Federici ve Power, 2012). Zaman igerisinde
tiksinme hissinin farkli goriiniimlerinin oldugu varsayimi pek ¢ok c¢alisma ile
desteklenmistir. Bu goriinlimlerden biri olarak tanimlanan 6z-tiksinmenin, utang
hissinin daha yikic1 farkli bir versiyonu oldugu diisiiniilmektedir (Overton ve ark.,
2008).
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1.3.3.2. Oz-Tiksinme ve Oz-Elestiri

Gilbert ve ark. (2004), pek ¢ok psikopatolojinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde dnemli rol
oynayan 0z-elestirinin tek yonlii bir siire¢ olmadigini vurgulayarak kendini dogrulama
(self-reassuring)” ve “kendine kotiilik etme (self-persecution)” olmak {izere iki farkli
form/islev tanimlamistir. Kisi toplum icinde daha iyi, ahlaklt biri olabilmek, bireysel
olarak belirledigi hedeflere ve degerlere sahip olabilmek ve bu siiregte hata yapmaktan
kaginabilmek amaciyla kendini elestirme stratejisini kullanabilmektedir. “Kendini
dogrulama” olarak adlandirilan bu formda kisi bireysel, sosyal veya ahlaki agidan kabul
gorebilmek motivasyonu ile kendisini elestirmektedir. Bu form, daha c¢ok ofke,
engellenmislik, hayal kiriklig1 ve iiziintii hisleriyle iliskilidir. Oz-elestirinin “kendine
kotiilik etme” formunda ise kisinin kendinden hoslanmamasi 6n plandadir. Bu form ise
kendinden nefret etme, kendini kiiglimseme ve 6z-tiksinme ile yakindan iliskilidir. Her
ne kadar 6z-tiksinme ile 0z-elestiri arasinda kavramsallastirma bakimindan pek cok
benzerlik bulunsa da 6z-tiksinme, tiksinme temelli biligsel ve duygusal igerige sahip bir
duygu olmasi bakimindan 6z-elestiriden ayrismaktadir (Gilbert ve ark., 2004). Gilbert
(2009), kisilerin bireysel veya toplumsal agidan idealize ettigi belli bagh kriterlerinin
oldugunu ve siirekli bir bigcimde kendi diisiince, eylem ve 6zelliklerinin bunlarla uyusup
uyusmadigimi degerlendirmeye ihtiyag duydugunu dile getirmistir. Eger idealize
edilenle uyumlu degilse kisi benliginin tiksindirici buldugu pargalarindan (fiziksel
goriinim veya psikolojik 6zellik) veya davranislarindan uzaklasabilmek amaciyla
kendisini elestirmektedir. One siiriilen bu goriise gore Oz-elestiri, bir nevi kisinin
deneyimledigi 06z-tiksinme, kendinden nefret etme gibi olumsuz hislerle bas
edebilmesini kolaylastirmaktadir. Ancak “kendine kotiiliikk etme” olarak adlandirilan 6z-
elestirinin bu formunun psikopatolojilerin seyrini ciddi bir bi¢imde etkiledigi

belirtilmistir (Gilbert, Durrant ve McEwan, 2006).

1.3.3.3. Oz-Tiksinme ve Zihinsel Kirlenme

Oz-tiksinme ile siklikla yakindan iliskili oldugu diisiiniilen bir diger faktor ise zihinsel

kirlenmedir. Her iki kavram i¢in de tiksinme duygusu merkezi bir rol iistlense de bazi
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ozellikler  agisindan  farklilagmaktadirlar.  Oz-tiksinmede  tiksinme  temelli
degerlendirmeler benligin temel ve sabit 6zelliklerine yoneltilirken zihinsel kirlenme
benlik ile iliskili olmayan, kisinin katlanmakta giicliik yasadig1 bir dizi zihinsel etkinlik
ile tetiklenmektedir. Clarke, Simpson ve Varese (2019) oz-tiksinme ve zihinsel
kirlenme hislerinin ¢cogunlukla birlikte ortaya ¢iktigini bu nedenle de hangisinin onciil
hangisinin ikincil duygu olduguna iligkin bir yorum yapilamadigini dile getirmistir. Bu
yorumun yapilamayisin nedenlerinden biri de bu iki kavrami bir arada inceleyen gorgiil
nitelikteki ¢alisma sayisinin yetersiz olmasidir. Alanyazinda zihinsel kirlenme ve 6z-
tiksinmeden ilk olarak Fairbrother ve Rachman (2004) tarafindan yiiriitilmiis olan
arastirmada bir arada ele alinmistir. Taciz yasantisi olan kadin katilimcilarin tacizden
kisa bir siire sonra zihinsel kirlenmenin yani sira 6z-tiksinme hissi de bildirdikleri
goriilmiistiir. Benzer sonuclar sonraki yillarda yiiriitiilen arastirmalarda da elde
edilmistir (Badour, Bown, Adams, Bunaciu ve Feldner, 2012; Badour, Ojserkis, McKay
ve Feldner, 2014). Ancak belirtilen ¢alismalarin her birinde 6z-tiksinme hissi igin
dogrudan bir 6l¢ek kullanilmamistir. Bu nedenle her iki olgunun gegerli ve gilivenilir

Olclim araglariyla incelendigi ¢aligmalarin yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.3.4. Oz-Tiksinme Hissi Uzerine Yiiriitiilen Cahsmalar

Azalmis psikolojik iyilik hali ile iligkili olan 6z-tiksinmenin pek ¢ok ruh sagligi
probleminin gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Ille, Schoggl,
Kapfthammer, Arendasy, Sommer ve Schienle, 2014; Clarke, ve ark., 2019). Giinlimiize
kadar o6z-tiksinme hissi duygu durum bozukluklari, TSSB ve yeme bozukluklari gibi
psikopatolojilerle daha fazla ¢alisilmistir. Son doénemlerde ise 6z-tiksinme hissinin
duygu diizenleme stratejileri, kendine zarar verme ve kaginma davranislar, 6z-
diizenleme (self-regulation), diirtiisellik, alkol kullanimi, uyku bozukluklar1 ve smir
kisilik bozuklugu 6zellikleri gibi alanlarla da iligkileri incelenmeye baglanmustir (llle ve
ark., 2014; Ypsilanti, 2018; Lazuras, Ypsilanti, Powell ve Overton, 2019; Akram,
Ypsilanti, Drabble ve Lazuras, 2019; Smith, Steele, Weitzman, Trueba ve Meuret,
2015).
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Oz-tiksinme hislerinin  duygu-durum  giicliikleri baglaminda  degerlendirildigi
aragtirmalar gbzden gegirilmistir. Cesitli yasam olaylar1 (hastalik vb.) veya yatkinlik
faktorleri (islevsel olmayan tutumlar, biligsel ¢arpitmalar vb.) ile sonrasinda gelisen
depresyon, kaygi gibi psikopatolojiler arasindaki iliskide 6z-tiksinmenin araci bir rol
iistlendigi one siiriilmektedir (Simpson, Hillman, Crawford ve Overton, 2010; Powell,
Overton ve Simpson, 2013; Ypsilanti, Lazuras, Robson ve Akram, 2018; Ypsilanti,
Lazuras, Powell ve Overton, 2019). Ozellikle de kaygmn, fiziksel 6z-tiksinmeye
kiyasla davranissal 6z-tiksinme tarafindan daha giiclii bir sekilde yordandigini1 gosteren
sonuclar bulunmaktadir (Jones, Robinson, Barr ve Carlisle, 2008). Oz-tiksinmeyi
depresyon belirtileri ile inceleyen daha fazla ¢alismanin oldugu géze carpmistir. Klinik
olmayan bir 6rneklemin 6z-tiksinme ve depresif belirtilerinin 12 aylik donem igerisinde
incelendigi boylamsal bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar 6z-tiksinmeyi, islevsel
olmayan tutumlar (miikemmeliyetci egilim gibi) ve depresyon arasindaki iliskide araci
rol iistlenen bir olgu olarak kavramsallastirilmistir (Powell, Overton ve Simpson, 2013).
Katilimcilarin 6 ay ve 12 ay sonraki depresyon belirtilerinin 6z-tiksinme tarafindan
anlamli diizeyde yordandigi sonucu elde edilmistir. Yakin zamanda ise kanser teshisi
alan kisilerde depresyonun gelisiminde &z-tiksinmenin roliinii inceleyen iki c¢aligma
yiritilmistir (Powell, Azlan, Simpson ve Overton, 2016; Azlan, Overton, Simpson ve
Powell, 2017). ilk ¢alismanin 6rneklemini yiiksek diizeyde tiksinme duyarliligina sahip
kanser tanist almig kisiler olusturmaktadir (Powell ve ark., 2016). Kanserin etkisiyle
gelisen tiksinmeyle iligkili yan etkiler ile depresyon arasindaki iligkide hem fiziksel hem
de davranigsal Oz-tiksinmenin aract rol istlendigi bulunmustur. Ancak Azlan ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ikinci ¢aligmada, kanser tanisi almis ve tedavi
stirecinde olan bireylerdeki depresyonun davranigsal 6z-tiksinmeden ziyade fiziksel 6z-
tiksinme tarafindan daha gii¢lii bir bicimde yordandig1 bulunmustur. Her ne kadar 6z-
tiksinme tiirleri bakimindan ¢eligkili sonuglarin var oldugu dikkat ¢ekse de gliniimiize
kadar yiritilen ¢aligmalarla beraber gelisen ortak anlayis 6z-tiksinme hissinin

depresyon etiyolojisinde 6nemli bir rol oynadig1 yoniindedir.

Travmaya bagli olarak gelisen zorluklar ile 6z-tiksinme arasindaki iliskiyi ele alan
calismalar incelenmistir. Yiiriitiilen ilk caligmalarin odak noktasinin, travmatik yasanti
esnasinda bireyler tarafindan bildirilen 0z-tiksinme hissi oldugu dikkat c¢ekmistir.

Sonraki yillarda yiiriitiilen ¢alismalarda ise siirekli nitelik tasiyan 6z-tiksinme ile TSSB
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belirtileri arasindaki iligkiler anlagilmaya c¢alisilmistir (Smith ve ark., 2015; Dyer,
Feldmann ve Borgmann, 2015; Brake, Rojas, Badour, Dutton ve Feldner, 2017). Cinsel
veya fiziksel taciz gibi yasantilar kisinin fiziksel biitiinliigline, ahlaki ve giivenlik
anlayisina yonelik degerlendirme siireglerini etkileyerek kalic1 ve uyum bozucu nitelik
tasiyan Oz-tiksinme duygularmin olugsmasina yol agabilmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde taciz yasantisinin etkisiyle TSSB belirtilerinin gortldigi kisiler ile saglikli
kontrol grubu arasinda bildirilen 6z-tiksinme hisleri bakimindan bir karsilastirma
yapilmistir (Riisch, Schulz, Valerius, Steil, Bohus ve Schmahl, 2011). Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda ¢ocukluk donemlerinde cinsel tacize maruz kalan kisilerin 6z-tiksinme
duygularint anlaml olarak daha fazla bildirdikleri gozlenmistir. Analizlerin isaret ettigi
bu sonug, Brake ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yiriitilen c¢alismayla da
desteklenmistir. Arastirmacilar 0z-tiksinmenin, TSSB belirtileri ve intihar girisimi
arasindaki iliskiyi aciklayan onemli faktdrlerden biri oldugunu &ne siirmiistiir. Oz-
tiksinmenin biligsel ¢arpitmalarin olusmasi ve devam etmesine katkida bulunmasinin da
etkisiyle intihar riski ile yakindan iliskili oldugu bulunmustur (Chu ve ark., 2013).
Yiriitilen ¢alismalarla beraber TSSB belirtilerinin  gelisiminde olmasa bile
stirdiiriilmesinde kisilerin sahip oldugu 6z-tiksinme hislerinin 6nemli bir role sahip
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle alanyazinda TSSB belirtilerinin azaltilmasina
yonelik yapilacak miidahalelerin 6z-tiksinme hislerini de kapsayarak sekillendirilmesi

gerektigi belirtilmektedir (Jung ve Steil, 2012, 2013).

Alanyazinda beden algilar ile iliskili kisilerin yasadig: gii¢liiklerde 6z-tiksinmenin nasil
bir roliiniin oldugunu sorgulayan c¢alismalarin da oldugu dikkat ¢ekmistir. (Bornholts,
Brake, Thomas, Russell, Madden, Anderson ve Clarke, 2005; Neziroglu, Hickey ve
McKay, 2010; Moncrieff-Boyd, Allen, Byrne ve Nunn, 2014; Stasik-O’Brien ve
Schmidt, 2018; von Spreckelsen, Glashouwer, Bennik, Wessel ve Jong, 2018). Yapilan
bir arastirmada olumsuz beden algisinin 6z-tiksinme, tiksinme duyarliligi ve yatkinlig
ile iligkili olup olmadigi incelenmistir (von Spreckelsen ve ark., 2018). Var olan
iliskilerde 6z-tiksinmenin araci bir rol iistlendigi One siirlilmiistiir. Analiz sonuglari
olumsuz beden algisinin, tiksinme yatkinligi, tiksinme duyarliligt ve &z-tiksinme
siddetindeki artis ile anlamli diizeyde iliskili olduguna isaret etmistir. Ancak yalnizca
tiksinme yatkinlig1 ve olumsuz beden algis1 arasindaki iliskide 6z-tiksinmenin araci bir

roliiniin bulundugu gorillmiistiir. Bununla birlikte elde edilen sonuglar, bacagini
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ampiitasyon sonucu kaybeden kisilerin bildirdigi depresyon ve anksiyete belirti
diizeyinin 6z-tiksinme hisleri ile yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Mckechnie ve
John, 2014). Bu bulgudan yola ¢ikilarak yiiriitiilen bir baska ¢alismada kisilerde protez
bacak kullanimindaki artisin, azalmis fiziksel 6z-tiksinme ile iliskili oldugu one
striilmistiir (Burden, Simpson, Murray, Overton ve Powell, 2018). Bu varsayimi
destekler nitelikte elde edilen sonuglar, protez kullanimi artmasiyla beraber bireylerin
deneyimledigi fiziksel 6z-tiksinme hissinin azaldigini gostermektedir. Beden algisinda
bozulmanin 6nemli bir belirti olarak goriildiigli yeme bozukluklar1 kapsaminda yapilan
aragtirmalar incelendiginde ise Ozellikle de 6z-tiksinmenin fiziksel boyutunun sosyal
geri cekilme, besin kisitlamasi ve bedene yonelik farkindaliktan kaginma gibi
davranislari tetikledigi ve siirdiirdiigiine isaret eden sonuclarin elde edildigi gdzlenmistir
(Espeset, Gulliksen, Nordbo, Skarderud ve Holte, 2012). Yakin zamanda yapilan bir
calismada, yiksek diizeyde fiziksel 6z-tiksinme hissine sahip olan kisilerdeki yeme
bozuklugu belirtilerinin intihar diisiincelerini yordadigi belirtilmistir (Chu, Bodell,
Ribeiro ve Joiner, 2015). Bir baska ¢alismada ise fiziksel 6z-tiksinme hissinin bulimiya
nervoza belirtileri ile utan¢ duygusu arasindaki iligskiye aracilik ettigi bulunmustur
(Olatunji, Cox ve Kim, 2015).

Alanyazinda 6z-tiksinmenin OKB baglaminda ele alinarak incelendigi arastirmalar
oldukca az sayida bulunmaktadir. Yiiriitiilen bu calismalardan elde edilen sonuglar 6z-
tiksinme hissinin, OK giicliiklerinin gelisiminde kiiciik de olsa onemli bir katkisinin
olduguna, OK belirti siddeti ile utang arasindaki iliskide araci bir roliiniin bulunduguna
isaret etmektedir. (Olatunji ve ark., 2015). Ancak yiiriitiilen ¢aligmalarin her birinde bu
varsayimlarin desteklenebilmesi adina daha fazla sayida gorgiil nitelikte arastirmalarin

yiiriitiilmesi gerektigi vurgulanmistir.

1.4.  OZ-SEFKAT

Pozitif psikoloji hareketinin ortaya ¢ikmasiyla beraber bireyleri stresli yasam olaylarina,
psikopatolojilerin gelisimine veya slirmesine karst koruyan faktorler lizerinde yiiriitiilen
caligmalar biiylik bir hiz kazanmaya baslamistir (Bolier, Haverman, Westerhof, Riper,

Smit ve Bohlmeijer, 2013). Ozellikle de Bat: Kiiltiiriinde sik¢a iizerinde durulan bireyi
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ruhsal bozuklara karsi dayanikli kildigi one siirilen faktorlerden biri de sefkattir
(compassion). Sefkat ilk olarak Budizm felsefesinde “karuna” olarak tanimlanmistir.
Dalai Lama (2002) sefkati, bireyin kendi veya digerlerinin acilarina yargilamadan, agik
yiireklilikle yaklasabilmesi olarak tanimlamustir. Sefkat diizeyi yiiksek bireylerin kendi
veya g¢evresindeki diger kimselerin deneyimledigi acilara dayanabilme giiciiniin daha
fazla oldugunu belirtmistir. En genel tanimiyla sefkat bireyin kendisini rahatsiz eden
veya korkutan durumlara veya olaylara istekli bir sekilde yaklasabilme cesaretini
gosterebilmesidir (Gilbert, 2015). Sefkat, yoneltildigi veya alindig1 kaynaga gore
siniflandirilmistir. Bireyin kendisinden digerlerine yonelttigi sefkat hissi, digerlerinden
aldig1 sefkat hissi ve dogrudan kendi benligine yonelttigi sefkat hissi olmak iizere {i¢
farkli akisin oldugu one siiriilmektedir (Kolts, Bell, Bennett-Levy ve lrons, 2018).
Bireyin dogrudan kendi benligine yonelttigi sefkat akisi ilk olarak Neff (2003a)
tarafindan 6z-sefkat olarak kavramsallastirilmistir. Kisilerin kendi acilarina karsi agik
olabilmesi, basarisizliklarina, yetersizliklerine karsi yargilayici olmak yerine daha
kabullenici, anlayighi, sevecen ve sefkatli duygularla yaklasabilmesi anlamina
gelmektedir (Leary, Tate, Allen, Adams ve Honcock, 2007).

1.4.1. Oz-Sefkat Bilesenleri

Karmasik bir yap1 oldugu diisiiniilen 6z-sefkatin {i¢ farkli bileseni bulunmaktadir (Neff,
2003a). Bu bilesenler arasinda 6z-sevecenlik, insanligin ortak deneyimi ve bilingli
farkindalik yer almaktadir. Digerleri disarida tutularak sadece bir bilesen iizerinden 6z-
sefkat kavramim anlayabilmenin mimkiin olmadigina yonelik bir anlayis
bulunmaktadir. Neff (2003b) her bir bilesenin etkilesim halinde oldugunu dile

getirmistir.

Oz-sefkatin “6z-sevecenlik” boyutu kisinin olumsuz nitelikteki duygu, diisiince, eylem
veya diirtiilerine kars1 affedici, empatik, duyarli ve sabirli bir sekilde yaklasabilme
potansiyelini gdstermektedir (Gilbert ve Irons, 2005). Oz-sevecenlik boyutu, bireylerin
basarisizlik ve yetersizlik hissi deneyimledigi ac1 veren durumlarda kendisine elestirel,

kiictimseyici, diismancil veya yargilayict yaklasmadan kosulsuz bir bicimde kendisine
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deger vermesi, kabullenici bir tutum sergileyebilmesi olarak tanimlanabilir. Oz-sevecen
olabilme alaninda giicliik yasayan kisi kendisini daha fazla elestirmektedir. Yapilan bu
0z-elestiri cogunlukla kendisine dogal gelmekte ve bu nedenle de deneyimledigi acinin
as1l kaynaginin kendisini elestirmek oldugunu fark edememektedir. Boylece kendisine
daha farkli nasil yaklasabilecegini arastirma firsati yaratamamaktadir (Brown, 2010).
Ancak insan olmann birer getirisi olan yetersizliklere veya kusurlara ne denli ilimli ve
sevecen bir bigimde yaklasilabilirse kisinin kendisine yonelttigi elestirel tutumun ve

yarattig1 olumsuz etkilerin fark edilmesi de bir o kadar kolaylasmaktadir.

Budizm 06gretisi, insanlarin birbirleriyle ¢ok yakindan baglantili oldugunu ancak ¢ogu
zaman bu baglantinin fark edilmeyerek insanlarin kendilerini digerlerinden ayri1 bir
birey olarak gérme egiliminde olabilecegini dne siirmektedir (Brown, 2010). Kisi boyle
bir yanilsamaya kapildik¢a huzursuzluk, kusurluluk, yetersizlik ve zayiflik hislerini
deneyimledigi durumlar karsisinda diinyada bu aciy1 ¢ceken sadece kendisiymis gibi bir
inanca da sahip olabilmektedir. Oz-sefkatin “insanligin ortak deneyimi” boyutu ise
insan olmanin, smirlt bir giice sahip olmayr da beraberinde getirdigini ve herkesin
kusurlu, eksik yonlerinin bulunabilecegini bilmeyi gerektirir. Bu tarz bir farkindalik,
kiginin olumsuzluklar kargisinda daha affedici bir yaklasim sergileyebilmesini
kolaylastirmaktadir ancak pek ¢ok insan aci veya hayal kirikli§1 yasadigi zamanlarda
cevresindekilerden  baglantisi  kopmus gibi  yalitilmighk  (isolation)  hissi
deneyimleyebilmektedir. Bu his de beraberinde kisinin kendi 6ziiniin, yetersizliklerinin,
basarisizliklarinin ve duygularinin utang verici olduguna inanmasina ve kendisini
iligskilerden geri ¢ekerek gergek benligini saklama egilimi gostermesine yol agmaktadir.
Bu da kisinin olumsuz yasantilariyla basa ¢ikma siirecinde derin bir yalnizlik hissi
deneyimlemesine katkida bulunmaktadir. Ancak kisi ne denli bu yasantilarmi tim
insanli@in ortak bir pargasi olarak algilayabilirse kendisine yonelttigi sefkat hissi de 0

denli artmaktadir.

Oz-sefkatin {i¢iincii boyutu olan “bilingli farkindalik” ise kisinin i¢inde bulundugu tam
o ana acik ve bilingli bir sekilde dikkat verebilmesini, bu anda her ne oluyorsa onun
farkina varabilmesini ve kabullenebilmesini kapsamaktadir. Biling¢liligin (mindful) yam
sira kisinin simdiki ana sefkatli ve dost¢a bir ilgiyle dikkatini verebilmesi de oldukca

onemlidir. Bilingli farkindalik, kisinin mevcut anda sahip oldugu duygu ve
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diisiincelerine diirtiisel bir sekilde tepki vermesinden ziyade bunlar1 adlandirabilme
(labeling) ve gozlemleyebilme becerilerini igermektedir. Bu derin farkindalik halinin
tam kars1 kutbunda ise asir1 6zdeslesme ve kaginma olmak tizere kisilerin kendilerine
yonelttikleri sefkat hissinin azalmasina neden olan iki boyut bulunmaktadir. Asiri
0zdeslesme egilimi i¢inde olan kisi, yetersizlikleri {izerine yineleyen bir bicimde
distinmekte ve basarisizliklarinin 6nemini abartabilmektedir. Bu tarz bir diisiinme stili
de kisinin simdiki andan kazanabilecegi olas1 deneyimleri engellemekte ve tlinel goriisi
(tunel vision) gibi akilct olmayan inanglarin gelisimine yol ag¢maktadir. Bilingli
farkindaligin tam zit kutbunda bulunan bir diger boyut ise kisinin ac1 veren deneyimler,
duygu ve diislinceler karsisinda kaginma egilimi i¢inde olmasidir. Her ne kadar kisa
vadede bu tarz bir yaklasim kisiyi rahatlatiyor olsa da uzun vadede olumsuz hislerin
daha da yogunlagmasina neden olmaktadir. Genel olarak bakildiginda hem asir1
0zdeslesme hem de kaginma kendi duygu, diisiince ve deneyimlerini kesfetmesine ve
tim bunlardan bir seyler 6grenmesine yardimei olan bilingli farkindaligin gelisimini

engellemektedir.

Yukarida s6z edilen her bir bilesenin digerleri tarafindan giliglendirildigine yonelik bir
anlayis bulunmaktadir (Karanika ve Hogg, 2016). Ornegin; 6z-sevecenlik bileseni
insanligmin ortak deneyimi ve bilingli farkindalik bilesenlerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir. Kisinin kendisine sevecen, sabirli, anlayisli ve affedici bir tutumla
yaklagabilmesi daha az diizeyde utanmiglik hissi deneyimlemesini saglayacaktir. Diger
kisilerle temas halinde kalmak yerine kisileraras1 baglantilar1 artarak zorluklarini daha
cok paylasacaktir. Boylece kisi digerlerinin de benzer deneyimlerinin olabilecegini
kesfetme sansin1 yakalayabilecektir. Ayn1 zamanda kendisine ac1 veren yasantilarda

bilingli bir farkindalik gelistirerek kalabilmesi kolaylagacaktir.

Her ne kadar Neff (2003b) iic temel 6z sefkat bilesenin birbiriyle etkilesim icinde
oldugunu 6ne silirmiis olsa da yapilacak tedavi miidahaleleri ile bir bilesende meydana
gelen artigin diger bilesenlerde de bir artisa yol agip agmadig1 bir merak konusudur. Bu
meraki gidermeye yoOnelik miidahale caligsmalarinin tasarlanmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Alan yazinda 6z-sefkat {izerine yiiriitiilen ¢calismalar incelendiginde elde
edilen sonuglar bu olgunun kisi tlizerindeki olumlu etkilerini destekler nitelik

tagimaktadir. Bu nedenle 6zellikle de iiglincli kusak bilissel davranis¢t psikoterapilerin
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onemli bir pargasi haline geldigi gdzlenmistir. Oz-sefkat kavramini inceleyen
calismalarda 6z-sefkatin olumlu duygular, psikolojik esneklik ve dayaniklilik, iyi olus
hali, benlik saygisi, iyimserlik, yasamdan doyum alma, mutluluk, duygusal zeka,
olumlu basa c¢ikma stratejileri, kisinin belirledigi hedefleri gerceklestirebilmesi igin
gerekli igsel motivasyon ve performans gibi psikolojik kavramlarla pozitif yonde;
islevsel olmayan yineleyici diislinceler, diisiince baskilama gibi biligsel paternler,
kacinma ve erteleme davranmiglari, 6z-elestiri, norotisizm degiskenleriyle de negatif
yonde iliskiler sergiledigi sonucu elde edilmistir. Oz-sefkatin depresyon, sosyal kaygi
bozuklugu, TSSB, yeme bozukluklari ve OKB gibi psikopatolojiler baglaminda da
calisildigi dikkat ¢ekmistir. Buna ek olarak elde edilen sonuglar 6liimle sonuglanmayan
kendini yaralama davraniglarmin gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6z-sefkatin 6nemli
koruyucu bir faktér oldugunu, belirti diizeyindeki azalma ve islevsellikte artis ile
yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Raes, 2010; Neff, Kirkpatrick ve Rude 2007;
Van Dam, Sheppard, Forsyth ve Earleywine, 2011; Thompson ve Waltz, 2008; Leary ve
ark., 2007; Bolier, Haverman, Westerhof, Smith ve Bohlmeijer, 2013).

Son zamanlarda korelatif ¢aligmalarin yontem bakimindan kisitliligi nedeniyle 6z-sefkat
kavrami deneysel c¢aligmalarla da incelenmeye baslanmigtir. Ancak alanyazin
incelendiginde 6z-sefkatin durumsal olarak tetiklendigi deneysel ¢aligmanin sayica az
oldugu dikkat ¢ekmistir. Yiiriitilen bu calismalarda durumsal 6z-sefkatin ses kaydi
araciligiyla sefkat meditasyonu dinletme (Arch, Brown, Dean, Landy, Brown ve
Laudenslager, 2014) ve yazma gorevi (Leary ve ark., 2007) gibi farkli yontemlerle
basarili bir sekilde degisimlendigi bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda
durumsal 6z-sefkatin depresif belirtilerin (Ehret, Joormann ve Berking, 2018); kisilerin
beden imgesi endiselerinin (Seekis, Bradley ve Dufty, 2017); sosyal kaygi belirtilerinin
azaltilmasinda (Harwood ve Kacovski, 2017) ve saglikli yeme davranislarinin
artirilmasinda  (Palmeria, Gouveia ve Cunha, 2017) onemli bir faktér oldugu

sOylenebilir.
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1.4.2. Sefkat-Odakh Terapi

Gliniimiizde 6z-sefkat kavramini incelemeye, kisi iizerindeki etkilerinin neler oldugunu
anlamaya yonelik yiiriitiilen ¢caligmalardan elde edilen sonuglarla bu olgunun ruh sagligi
alaninda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Ilk olarak Gilbert (2010)
tarafindan yogun diizeyde utang ve 6z-elestiri hisleri deneyimleyen bireylerin bas etme
kapasitelerini gelistirmeyi hedefleyen Sefkat-Odakli Terapi (Compassion-Focused
Therapy) ekolii gelistirilmistir. Bu yaklasimda, bireylerin kendilerine yonelttikleri
anlayislilik ve giivenlik hislerini artirabilmek amaciyla ¢esitli imgeleme ve yasantisal
teknikler kullanilmaktadir. Sefkat Odakli Terapinin depresyon (Asano ve Shimizu,
2018), sosyal kaygi bozuklugu (Boersma, Hakanson, Salomonsson ve Johansson), yeme
bozukluklar1 (Braun, Park ve Gorin, 2016), psikoz (Heriot-Maitland, McCarthy-Jones,
Longden ve Gilbert, 2019), alkol kullanim bozukluklar1 (Brooks, Kay-Lambkin,
Bowman ve Childs, 2012) gibi ¢esitli psikopatolojilerin tedavisinde etkili oldugu
bulunmustur. Ancak 6z-sefkatin tedavilerde kullanilmaya baglanmasi ile birlikte bazi
kisilerin uygulanan miidahalelere direngli oldugu, olumlu yanitlar vermedigi goriilmiis
ve “0z sefkat korkusu (fear of self-compassion)” kavrami ortaya konulmustur. Bazi
kisiler 6z-elestiri aligkanligindan siyrilarak kendilerine anlayisli, sevecen ve dostca bir
yaklagim sergiledik¢e motivasyonlarinin azalacagina iliskin yanlhs bir inanca sahip
olabilmektedir. Fakat yapilan calismalar kisilerin sahip oldugu 6z-sefkat diizeyindeki
artisin uyumsuz nitelikteki miikemmeliyet¢ilik, basarisizlik korkusu ile ters yonde
iliskili olduguna isaret etmektedir (Breines ve Chen, 2012). Oz-sefkat diizeyi yiiksek
olan kisilerin kendilerini zayif ve basarisiz hissettigi herhangi bir durum veya olayla
karsilastiklarinda var olan olumsuz kosullar1 degistirmek i¢in daha fazla istekli
olduklari, caba gosterdikleri ve geg¢misteki hatalar1 tekrarlamaktan kacindiklari 6ne
stirilmektedir (Neff, Hseih ve Dejitterat, 2010; Neely, Schallert, Mohammed, Roberts
ve Chen, 2009).

Alanyazin incelendiginde sefkat-odakli miidahalelerin 6z-tiksinme ve zihinsel kirlenme
hislerini azaltmadaki etkililiginin arastirilmadigr gozlenmistir. Ancak arastirmacilar
ozellikle de 6z-tiksinme hislerine sahip bireyler i¢in 6z-sefkatin islevsel bir kaynak

oldugunu &ne siirmektedir. Oz-sefkat becerilerindeki gelismeyle birlikte bireylerin igsel
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stiregleriyle daha barisik bir bicimde yasam siirebileceklerine ve bunlari yansiz bir
bicimde inceleyebileceklerine inanilmaktadir. Her ne kadar 6z-sefkatin artirilmasiyla
0z-tiksinme hislerinin azalacagina yonelik teorik bir anlayis bulunsa da randomize
klinik ¢alismalarin yiriitilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ypsilanti, 2018; Gilbert,
2015). Zihinsel kirlenme alanyazininda ise sefkat-odakli miidahalelere yer verilmis
calisma bilindigi kadariyla bulunmamaktadir. Giincel bir ¢alismada zihinsel kirlenme
hissinin tanilararas: siiregler ile olan iliskileri incelenmistir (Coughtrey, Shafran,
Bennett, Kothari ve Wade, 2017). Elde edilen sonuglar, 6z-sefkat korkusu ile zihinsel
kirlenme hisleri arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin bulundugunu gostermistir. Bu
aragtirma diginda sefkat kavraminin zihinsel kirlenme ile olan iliskisini ortaya koyan

herhangi bir sonucun bulunmadigi dikkat ¢ekmistir.

1.5.  AMACLAR VE HIPOTEZLER

1.5.1. Genel Degerlendirme ve Calismanin Gerekgeleri

Mevcut arastirmada bireysel yatkinlik faktorlerinden 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve genel
obsesif kompulsif belirti siddetinin hem birbirleriyle olan iliskilerinin hem de zihinsel
kirlenme ve kirlenme ile iligkili degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi ve bu
iliskiler dogrultusunda olusturulan modellerin test edilmesi hedeflenmistir. Alanyazinda
zihinsel kirlenme hissinin genel obsesif kompulsif belirti siddeti ile iliskisini inceleyen
pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak 6z-tiksinme ve 6z-sefkat kavramlarinin zihinsel
kirlenme hissi ile olan iliskisinin arastirildigt herhangi bir gorgiill ¢alismaya
ulasilamamistir. Bu agidan yliriitiilecek olan arastirma kesifsel bir nitelik tasimaktadir.
OKB alanyazininda arastirmacilar tarafindan zihinsel kirlenme hissi “kirli Opiisme”
paradigmasinin kullanilarak deneysel yontemler ile incelenmektedir. Bu paradigma
kapsaminda katilimcilarin  Oplismenin magduru olarak betimlendigi senaryolarin
olusturulmaktadir. Ancak Opiisme eylemini gergeklestirmenin de Gplismenin magduru
olmak kadar zihinsel kirlenme hissini tetikledigi bulunmus ve “fail etkisi” olarak

tanimlanmistir. Bu tez ¢alismasinda da olusturulan senaryoda katilimer Opiisme
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eylemini gergeklestiren ve yakin arkadasina ihanet eden biri olarak tasvir edilmistir.
Kurgulanan ihanetin yer aldigi riza disi Opiisme senaryosunun bireylerde zihinsel
kirlenme ve durumsal 6z-tiksinme hissini tetiklemesi bakimindan etkili olup olmadigi
arastirtlacaktir.  Her ne kadar kullanilan senaryonun zihinsel kirlenme hissini
tetikledigini destekleyen pek ¢ok arastirma bulgusu yer alsa da 6z-tiksinme hissini
tetikleyip tetiklemedigi bilinmemektedir. Mevcut calismadan elde edilecek sonuglar ile
alanyazindaki bu boslugun giderilmesi hedeflenmektedir. Bu arastirmada incelenecek
diger bir alan ise bireylerde 6z-sefkat diizeyinin artmasiyla birlikte durumsal 6z-
tiksinme, zihinsel kirlenme hissi ve kirlenme ile iligkili degisken (i¢csel olumsuz
duygular, dissal olumsuz duygular, yikama diirtiisii) siddetlerinin azalip azalmadigidir.
Bireylerin sahip oldugu treyt 6z-sefkat hissinin pek ¢ok olumlu psikolojik faktorle
iligkili oldugu bilinmektedir ancak durumsal 6z-setkat hissinin calisildigi deneysel
arastirma sayist olduk¢a azdir. Zihinsel kirlenme ve durumsal-6z tiksinme
kavramlarmin, durumsal 6z-sefkatle olan iliskilerinin, birbirleri lizerindeki etkilerin
incelendigi herhangi bir gorgiil ¢aligma bulunamamustir.  Ozellikle de pozitif
psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte Sefkat-Odakli Terapilerin ¢esitli psikopatolojiler
tizerindeki etkililiginin incelenmesine yonelik pek c¢ok c¢alisma yiiriitiillmektedir. Bu
arastirmalarda  0z-sefkat hissinin artirnlmasina yonelik kullanilan miidahale
yontemlerinden biri de “Oz-Sefkat Yazma Gérevi”dir. Mevcut arastirmada bu gérevin
zihinsel kirlenme ve durumsal 6z-tiksinme hislerini azaltmadaki etkililigi gruplararasi
karsilagtirma yapilarak deneysel bir yontem kullanilarak incelenecektir. Elde edilecek
sonuglar ile OKB ve 0z-tiksinme alanyazinina 6nemli diizeyde katkida bulunulacagi

diistiniilmektedir.

1.5.2. Amaglar

Mevcut calismanin dort temel amaci bulunmaktadir. Arastirmanin ilk amaci, Oz-
Tiksinme Olgeginin dilimize uyarlanmasi ve elde edilen Tiirkge formun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. Aragtirmanin ikinci amacini ihanetin yer aldigi Gpiisme
senaryosunun bireylerde durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili

degiskenleri tetiklemedeki etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Arastirmanin tigiincii
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amaci treyt 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve genel obsesif kompulsif belirti siddeti gibi bireysel
yatkinlik faktorlerinin hem birbirleriyle hem de senaryonun etkisiyle tetiklenecegi
ongoriilen durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken
diizeyleri ile olan iliskilerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda s6z edilen
degiskenler arasindaki korelasyonlarin degerlendirilmesi ve olusturulan modellerin test
edilmesi planlanmaktadir. Arastirmanin son amaci ise Oz-Sefkat Yazma Gérevinin,
deneysel manipiilasyon sonrasinda tetiklenen durumsal 6z-tiksinme, zihinsel Kirlenme
ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerini azaltmada etkili olup olmadigini

gruplararasi karsilastirma yaparak degerlendirmektir.

1.5.3. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda olusturulan arastirma sorusu ve bu arastirma

sorusuna iligkin hipotez asagidaki gibidir:

Arastirma Sorusu 1: Manipiilasyon oncesi (Zaman 1: Senaryo dinletilmeden dnce alinan
temel Ol¢iimler) ile sonrasi (Zaman 2: Senaryo dinletildikten sonra alinan temel
Ol¢timler) arasinda bildirilen durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile
iliskili degiskenler agisindan (i¢sel ve dissal olumsuz duygular) anlamli bir farklilagsma

var midir?

Hipotez 1: Senaryo sonrasinda bireylerin bildirdikleri durumsal 6z-tiksinme, zihinsel
kirlenme hislerinin ve igsel-digsal olumsuz duygularin anlamli olarak daha fazla

diizeyde olmasi1 beklenmektedir.

Arastirmanin ti¢lincii amaci dogrultusunda olusturulan arastirma sorulari, hipotezler ve

test edilmesi planlanan modeller asagidaki gibidir:

Arastirma Sorusu 2: Manipiilasyon sonrasi bildirilen zihinsel kirlenme, igsel-digsal
olumsuz duygular, yikama/temizleme diirtiisii ve durumsal 6z-tiksinme degiskenleri

arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta midir?
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Hipotez 2: Manipiilasyon sonrasi (Zaman 2: Senaryo dinletildikten sonra) bildirilen
zihinsel kirlenme hissi ile durumsal 6z-tiksinme, igsel-digsal olumsuz duygular ve
yikama/temizleme diirtiisii arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin olmasi

beklenmektedir.

Aragtirma Sorusu 3: Manipiilasyon oncesinde (Zaman 1: Senaryo dinletilmeden once)
bildirilen bireysel yatkinlik faktorleri (genel obsesif kompulsif belirti diizeyi, treyt 6z-

tiksinme ve 6z-sefkat hissi) arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmakta midir?

Hipotez 3: Manipiilasyon Oncesinde bildirilen treyt 6z-tiksinme ile genel obsesif
kompulsif belirti siddeti arasinda pozitif yonde; 6z-sefkat hissinin ise treyt 6z-tiksinme
ve genel obsesif kompulsif belirti siddeti ile arasinda negatif yonde anlamli diizeyde

iliskilerin olmas1 beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 4: Manipiilasyon oncesinde (Zaman 1: Senaryo dinletilmeden 6nce)
bildirilen obsesif kompulsif belirti diizeyi, treyt 6z-tiksinme ve Oz-sefkat diizeyi ile
manipiilasyon sonrasinda (Zaman 2: Senaryo dinletildikten sonra) bildirilen zihinsel
kirlenme hissi ve kirlenme ile iligkili degiskenler (igsel-digssal olumsuz duygular,
yikama dirtiisii ve durumsal 06z-tiksinme) arasinda anlamli diizeyde bir iligki

bulunmakta midir?

Hipotez 4: Manipiilasyon sonrasinda bildirilen zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili
degiskenlerin (ig¢sel-dissal olumsuz duygular, yikama diirtiisii ve durumsal 6z-tiksinme)
bireysel yatkinlik faktorlerinden genel obsesif kompulsif belirti siddeti, treyt 6z-
tiksinme hissi ile pozitif yonde, 6z-sefkat diizeyiyle ise negatif yonde anlaml diizeyde

iliskilerin olmasi beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 5: Bireysel yatkinlik faktorlerinden 6z-tiksinme hissi ve 6z sefkatin
yikama diirtiisii ile sergilemis oldugu iliskide manipiilasyonun ardindan bildirilen
durumsal 6z-tiksinme hissi, i¢sel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenmenin arac etkisi

var midir?

Hipotez 5: Treyt 0z-tiksinme ile yikama diirtiisii arasindaki iligkide durumsal 6z-
tiksinme, ig¢sel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenmenin aract bir rol iistlenmesi

beklenmektedir.
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Hipotez 6: Oz-sefkat ile yikama diirtiisii arasindaki iliskide durumsal 6z-tiksinme, igsel

olumsuz duygular ve zihinsel kirlenmenin araci bir rol iistlenmesi beklenmektedir.

Arastirmanin dordiinci amact dogrultusunda olusturulan arastirma sorusu ve bu

arastirma sorusuna iliskin hipotez asagidaki gibidir:

Arastirma Sorusu 6: Durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme, igsel-dissal olumsuz
duygular ve yikama diirtlisii siddeti (Zaman 2) 6z-sefkatin artirilmasma yonelik
gerceklestirilen deneysel miidahalenin ardindan (Zaman 3) anlamli olarak azalmakta

midir?

Hipotez 7: Oz-sefkatin degisimlendigi deney grubundaki bireylerin kontrol
grubundakilere kiyasla Zaman 3’te anlamli olarak daha az zihinsel kirlenme, olumsuz
icsel ve digsal duygu, yikama/temizleme ihtiyaci ve durumsal oz-tiksinme hissi

bildirmesi beklenmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. BIRINCI ASAMA

Arastirmanin ilk agamasini olusturan bu kisimda bireylerin kendi fiziksel goriiniimlerine
ve davraniglarina karsi yonelttikleri tiksinme siddetini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilen Oz-Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis Formunun (Self-Disgust Scale-
Revised) dilimize uyarlanmasi ve elde edilen Tiirk¢e formun psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu boliimde tiniversite 6grencilerinden olusan 6rneklemin
sosyo-demografik ozellikleri, kullanilan veri toplama araglar1 ve islem siirecine dair

aciklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Orneklem

Olgek uyarlama galigmasimin yiiriitiildiigii bu asamada 306 iiniversite dgrencisine kolay
ornekleme yolu ile ulasilmistir. 25 yas ve {iizerinde olmamasi, herhangi bir ruhsal
bozukluk tanisina sahip olmamasi, herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmiyor olmasi ve
son 6 ayda herhangi bir travmatik yasanti deneyimlememis olmas1 seklinde olusturulan
dislama o6l¢iitleri dogrultusunda katilimcilardan elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Yagsinin 25 ve iizerinde oldugunu belirten 3 katilimci ile ruhsal bozukluk tanisina sahip
12 katilimcidan elde edilen veriler, dislama Olgiitlerini karsilamamasi nedeniyle veri
setinden ¢ikarilmistir. Buna ek olarak, 12 katilimer ise ug degerler igerdigi igin veri
setine dahil edilmemistir. Analizler 291 kisiden alinan Ol¢limler {izerinden

yiirtitilmiigtir.

Yaglar1 18 ile 25 arasinda degiskenlik gdsteren orneklemin %87.8’lik kismini (n = 245)
kadin katilimcilar olusturmustur ve bu grubun yas ortalamas: 20.86 (SS = 2.02)’dr.
Katilimcilarin geriye kalan %12,2’lik (n = 34) kismini ise yas ortalamast 22.91 (SS =

1.62) olan erkek katilimecilar olusturmustur.



37

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerine bakildiginda %98,9’unun (n = 276)
bekar, %1,1’inin (n = 3) ise evli oldugunu bildirdikleri gozlenmistir. Katilimcilarin aile
gelir diizeyleri incelendiginde %3,6’sinin (n =10) aylik gelirinin 500-999 TL arasinda,
%20,8’inin (n =58) 1000-1999 TL arasinda, %15,8’inin (n =44) 2000-2999 TL arasinda,
%21,9’unun (n =61) 3000-3999 TL arasinda gelirlerinin degistigini %38’inin (n =106)

ise 4000 TL ve lizerinde aile gelir diizeyine sahip oldugunu bildirdikleri gézlenmistir.

Dini inanglar1 bakimindan 6rneklemin 6zelliklerine bakildiginda, katilimcilarin %82,8’1
(n =231) inang olarak Islam dinini benimsedigini, %9’u (n =25) deist oldugunu ve
%4,3’1 (n =12) ise ateist oldugunu bildirmistir. Katilimeilarin %3,9’u (n = 11) ise dini
inan¢ kisminda yer alan “Diger” secenegini isaretlemistir. Orneklem &zelliklerine iliskin

betimleyici bilgiler 6zetlenmistir (bkz. Tablo 1).



Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri
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N %

Cinsiyet
Kadin 245 87.8
Erkek 34 12.2
Medeni Durum
Bekar 276 98.9
Evli/Birlikte Yastyor 3 1.1
Gelir Diizeyi
500-999 10 3.6
1000-1999 58 20.8
2000-2999 44 15.8
3000-3999 61 21.9
4000 ve tizeri 106 38
Dini Inanc
Islam 231 82.8
Deist 25 9.0
Ateist 12 4.3
Diger 11 3.9

X SS
Yas
Kadin 20.86 2.02
Erkek 2291 1.62

Not. N: Katilimc1 Sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma
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2.1.2. Veri Toplama Araclar:

Olgek uyarlama calismasinda Demografik Bilgi Formu-1, Obsesif Kompulsif Envanteri
- Gozden Gegirilmis Form (OKE-GGF), Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri -
Zihinsel Kirlenme (VOKE-ZK), Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri (PDOE), Oz-
Anlayis Envanteri (OZAN), Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarliligi Olgegi (TYDO) ve Oz—
Tiksinme Olgegi — Gdzden Gegirilmis Form (OTO-GGF) kullanilmistr.

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu-I

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine dair bilgi edinebilmek i¢in 10 maddelik
bir form gelistirilmistir. Formda bireylerin cinsiyetine, yasina, medeni durumuna, aile
gelir diizeyine, fiziksel veya ruh sagligi problemi yasiyor olup olmadigina, son iki ay
icerisinde herhangi travmatik bir deneyiminin olup olmadigina, dini inancina ve buna

bagli davranis ve tutumlarina yonelik sorular bulunmaktadir (EK 1).

2.1.2.2. Obsesif Kompulsif Envanteri — Gozden Gegirilmis Form (OKE-GGF;
Foa, Huppert, Leiberg, Kichic, Hajcak ve Salkovskis, 2002)

Obsesif Kompulsif Envanteri - Gozden Gegirilmis Form (Obsessive Compulsive
Inventory-Revised), obsesif kompulsif belirti diizeyini degerlendirmek amaciyla Foa ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildirime dayanan 18 madde igeren, 5’1i
likert tipi form yikama, kontrol etme, siralama, obsesif diisiinme, biriktirme ve
notralizasyon olmak tizere toplam alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bireylerin 6l¢ekten
aldig1 yiiksek puanlar, obsesif kompulsif belirti siddetinin yiiksek olduguna isaret

etmektedir. Toplam puan aralig1 0 ile 72 arasinda degismektedir.

Foa ve arkadaslar1 (2002), 4 farkli grubun (TSSB tanist almig, OKB tanisi almis, sosyal
kaygi bozuklugu tanisi almis ve kaygi bozuklugu tanisina sahip olmayan saglikli kontrol

grubu) yer aldig1 6rneklem iizerinde gelistirdikleri envanterin psikometrik &zelliklerini
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incelemistir. Saglikli kontrol grubu igerisinde kontrol etme ve notralizasyon alt dlgekleri
disindaki tiim alt testlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin istenilir diizeyde
oldugu bulunmustur. OKB ve sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan kisilerin yer aldigi
gruplarda da Olcegin giivenirlik degerlerinin yliksek oldugu belirtilmistir (Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla, .81; .93). Yiiriitiilen diger analizler de dlgegin
test-tekrar test giivenirliginin, ayrisan ve birlesen gecerliliginin bulundugunu

gostermistir.

Olgek, Yorulmaz, Indzii, Clark ve Radomsky (2015) tarafindan dilimize uyarlanmistir.
Hem Tiirkiye hem de Kanada Orneklemi {izerinde 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini
incelemek amaciyla yiiriitiilen gilivenirlik analizi sonuglari, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin tiim 6lgek i¢in .90 oldugu, kontrol etme siralama alt boyutu digindaki alt
Olcekler icin de istenir diizeyde oldugunu gostermistir. Gegerlilik analizi sonuglar1 ise
Olcegin birlesen, ayrisan ve Olciit gecerliliginin bulundugunu gostermistir. Bu ¢caligmada
yiriitiilen analizler giivenirlik katsayisinin tim 6lgek i¢in .90, alt boyutlardan yikama
i¢in .84, obsesif diisiince i¢in .80, biriktirme i¢in .73 ve siralama i¢in .77 olduguna isaret
etmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilar OKE-GGF’nin Tiirk¢e
formunun, bireylerdeki obsesif kompulsif belirti siddetini degerlendirmede
kullanilabilecek yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip bir form oldugunu

belirtmistir (bkz. EK2).

Yiiriitilen bu tez calismasindaki giivenirlik analizi sonuglart da OKE-GGF’nin
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach Alpha katsayilari
incelendiginde bu degerlerin tiim 6l¢ek igin .88, alt boyutlardan yikama igin .66,
obsesif diisiince ic¢in .72, biriktirme icin .75, siralama i¢in .73, kontrol i¢in .79 ve

notralizasyon i¢in .67 oldugu sonucu elde edilmistir.

2.1.2.3. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri — Zihinsel Kirlenme (VOKE-
ZK; Rachman, 2005a)

VOKE-ZK, zihinsel kirlenme belirti siddetini degerlendirmek amaciyla Rachman
(2005a) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildirime dayanan 5°li likert tipi 6lcek 20 madde
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icermektedir. Bireylerin Ol¢ekten aldigi yiiksek puanlar, zihinsel kirlenme siddetinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Toplam puan araligi 0 ile 80 arasinda degismektedir.
Radomsky, Rachman, Coughtrey ve Barber (2014) dort farkli 6rneklem grubu (kaygi
bozuklugu tanisi almis grup; Kirlenme/bulagsma belirtilerine sahip OKB tanis1 almis
grup, kirlenme/bulasma belirtilerinin goriilmedigi OKB tanisi1 almig grup ve tiniversite
ogrencilerinden olugan saglikli kontrol grubu) iizerinden Olcegin psikometrik
Ozelliklerini degerlendirmistir. Glivenirlik analiz sonuglar1 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin sirasiyla .96, .94, .97 ve .93 oldugunu gostermistir. Yiritiilen gegerlilik
analizlerinden elde edilen sonuglar da Olgegin birlesen, ayrisan ve yordayici
gegerliliginin  bulundugunu gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda Radomsky ve
arkadaslar1 (2014), VOKE-ZK’nin bireylerdeki zihinsel kirlenme belirti siddetini
degerlendirmede kullanilabilecek yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip bir form

oldugunu belirtmistir.

Olgek Inodzii, Bilekli ve Ozcanli-Ulukat (2016) tarafindan dilimize uyarlanmistir.
Psikometrik 0Ozelliklerini incelemek amaciyla yiiriitilen analiz sonuglari, Cronbach
Alpha katsayisinin .93 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .79 oldugunu
gostermistir. Faktor analizinden elde edilen sonuglar ise dlgegin tek faktorli yapisini
desteklemistir. Yiiriitiilen diger gecerlilik analiz sonuglar1 da 6l¢egin birlesen, ayrisan ve
yordayict gegerliliklerinin bulunduguna isaret etmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
aragtirmacilar, VOKE-ZK’ nin iilkemizde kullanilabilecek yeterli diizeyde psikometrik
ozelliklere sahip bir form oldugunu belirtmistir (bkz. EK 3).

Bu tez calismasinda yiiriitiilen giivenirlik analizi sonuglari da VOKE-ZK’nin
glivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach Alpha katsayisi

incelendiginde bu degerin .92 oldugu sonucu elde edilmistir.

2.1.2.4. Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri (PDOE; Abramowitz, Huppert,
Cohen, Tolin ve Cahill, 2002)

PDOE, Abramowitz ve arkadaslar1 (2002) tarafindan kisilerdeki dinsel obsesyon ve
kompulsiyon belirti siddetini degerlendirebilmek icin gelistirilmistir. Oz bildirime
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dayanan 19 madde iceren, 5’li likert tipi form Giinah isleme Korkusu ve Tanr1 Korkusu
olmak iizere toplam iki alt boyut bulunmaktadir. Giinah Isleme Korkusu alt boyutuile
kisinin dini veya ahlaki bir giinah ya da sug isleme korkusu; Tanr1 Korkusu alt boyutu
ile de kisinin Tanri’dan korkma ve Tanr tarafindan cezalandirilma korkusu
belirlenmektedir (Indzii, Keser ve Karanci, 2017). Bireylerin dlgekten aldig1 yiiksek
puanlar, dinsel obsesyonlarin siddetindeki artisa isaret etmektedir. Toplam puan araligi
0 ile 76 arasinda degismektedir. Olgegin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmeye
yonelik yiiriitiilen analiz sonuglar1 Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin tiim 6lg¢ek
icin .93; Giinah Isleme Korkusu igin .90; Tanri Korkusu icin de .88 oldugunu
gostermistir. Gegerlilik analizinden elde edilen sonucglar da dlgegin ayirt edici ve

birlesen gegerlilik degerlerinin tatminkar diizeyde oldugunu gostermistir.

Olgek, Altin (2009) tarafindan dilimize uyarlanmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
Inézii, Keser ve Karanci (2017) tarafindan yeniden incelenmistir. Yiiriitiilen giivenirlik
analizi sonuglar1 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin dl¢egin tiimii i¢in .95, Giinah
Isleme Korkusu alt dlgegi i¢in .90 ve Tanr1 Korkusu alt &lgegi i¢in .95 oldugunu
gostermistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik degerleri ise sirastyla .84, .73, .87 olarak
bulunmustur. Gegerlilik analizi sonuglar1 da Olgegin birlesen, ayrisan ve yordayici
gegerliliklerinin bulunduguna isaret etmistir. Faktor analizinden elde edilen sonuglar ise
Olcegin iki faktorlii yapisini desteklemistir ancak madde dagilimi acisindan orijinal
Olgekten farkli sonuglar elde edilmistir. Bu dogrultuda 6l¢egin orijinalinde yer alan 4. ve
6. maddeler Giinah Isleme Korkusu boyutundan alinarak Tanri Korkusu boyutu
igerisine eklenmistir. Buna ek olarak 10. ve 15. maddelerin ¢ikarilarak kalan 17 madde
tizerinden dinsel obsesyon diizeyinin Tiirk ornekleminde degerlendirilmesine karar
verilmistir. Elde edilen nihai formun ayirt edici, birlesen ve yordayici gegerliliklerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmacilar analizlerden elde ettikleri
bulgular dogrultusunda PDOE’nin iilkemizde kullanilabilecek yeterli diizeyde
psikometrik 6zelliklere sahip bir form oldugunu belirtmistir (bkz. EK 4).

Yiiriitilen bu tez c¢alismasindaki gilivenirlik analizi sonuglar1 da PDOE’nin
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach Alpha katsayilari
incelendiginde bu degerlerin tiim &lgek igin .94, alt boyutlardan Giinah Isleme igin .89

ve Tanr1 Korkusu i¢in .93 oldugu bulunmustur.
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2.1.2.5. Oz-Anlayis Envanteri (OZAN; Neff, 2003b)

Neff ilk kez 2003 yilinda bireylerin 6z sefkat diizeyini degerlendirebilmek amaciyla Oz-
Anlayis Olgegi (Self-Compassion Scale) isimli 5°1i Likert tipi, 26 maddelik 6z bildirime
dayali bir &l¢iim araci gelistirmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar 6z-sefkat
diizeyindeki artiga isaret etmektedir. Oz-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, yabancilasma, bilinglilik ve asiri-6zdeslesme olmak {izere alti alt
Olcekten olusmaktadir. Neff (2003b)’in yiiriittiigli ¢alismadan elde edilen sonuglar,
Olcegin psikometrik 6zelliklerinin tatminkar diizeyde oldugunu gostermistir. Yiiritiilen
giivenirlik analizi sonuglari, Cronbach Alpha katsayisinin dlgegin timi igin .92
olduguna isaret etmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise bu degerlerin sirasiyla .78, .77,
.80, .79, .75 ve .81 oldugu gozlenmistir. Tim Slcegin test-tekrar test giivenirlik degeri
.93 olarak bulunmustur. Alt 6lgekler incelendiginde ise bu degerlerin sirasiyla .88, .88,

.80, .85, .85 ve .88 oldugu bulunmustur.

Dilimize uyarlanan 6lgegin faktdr yapisim incelemek amaciyla Olgek, Deniz, Kesici ve
Stimer (2008) tarafindan Dogrulayici ve Ag¢imlayici Faktor Analizleri ylriitilmiistiir.
Elde edilen sonuglar, 6lgegin orijinalinden farkli olarak tek faktorlii yapidan olustuguna
isaret etmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .89;
test-tekrar test giivenirlik degerinin ise .83 oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte
OZAN’1n ayirt edici ve yordayict gegerlilik degerlerinin de tatminkar diizeyde oldugu
sonucu elde edilmistir. Yiriitiilen analizlerde iki maddenin toplam madde korelasyon
degerlerinin .30’dan diisiik oldugu bulunmus ve bu maddeler dlgekten ¢ikarilarak 24
maddelik bir form elde edilmistir. Dilimize uyarlanmis bu formda yer alan 11 madde ise
ters kodlanmaktadir (bkz. EK 5).

Yiiriitiilen bu tez ¢aligmasindaki giivenirlik analizi sonuglart da OZAN’1n giivenirliginin
yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach Alpha katsayisi incelendiginde bu

degerin .92 oldugu bulunmustur.
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2.1.2.6. Tiksinme Yatkinhig ve Duyarhligi Olgegi (TYDO; Fergus ve
Valentiner, 2009)

TYDO, Cavanagah ve Davey (2000) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildirime dayanan 32
madde igeren, 5’1i likert tipi formda Tiksinme Yatkinlig1 ve Tiksinme Duyarliligi olmak
izere toplam iki alt boyut bulunmaktadir. Tiksinme yatkinligi boyutu ile kisinin ne
derece kolay tiksindigi, tiksinme duyarlilig1 alt 6lgegi ile de kisinin tiksinmesinden ne
derece rahatsiz hissettigi degerlendirilmektedir. Cavanagah ve Davey (2000) yapmis
olduklar1 giivenirlik analizinden elde ettikleri bulgular dogrultusunda Cronbach Alpha
katsayisinin tiksinme yatkinligr i¢in .89 ve tiksinme duyarhiligi i¢in .87 oldugunu

belirtmistir.

Van Overveld, De Jong, Peters, Cavanagah ve Davey (2006) o6lgegin psikometrik
Ozelliklerini tiniversite dgrencilerinin yer aldigi orneklem grubu iizerinde incelemistir.
Yapilan analizler sonucu madde sayist 16’ya diisiiriilmiistiir. Elde edilen nihai formun i¢
tutarhilik ve test tekrar test giivenirlik degerlerinin tatminkar diizeyde oldugu
bulunmustur. i¢ tutarhilik katsayisi tiksinme yatkinlig1 igin .78; tiksinme duyarlilig: icin
ise .77 olarak bulunmustur. Analizler sonucu madde sayis1 azaltilarak yeniden
diizenlenen formun faktor yapisinin daha kararl (stable) oldugu ve bu nedenle de daha

giiclii diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir.

Van Overveld ve arkadaslarinin (2006) olusturdugu Tiksinme Yatkinligr ve Duyarlig
Olgegi-Gozden Gegirilmis formun psikometrik ozellikleri benzer sekilde Fergus ve
Valentiener (2009) tarafindan yeniden gézden gecirilmistir. TYDO niin faktdr yapisi
Dogrulayict  Faktor Analizi araciligiyla incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda orijinal dlgekle paralel bir sekilde iki faktorlii yapisinin desteklendigi
gbzlenmis ancak daha giivenilir bir sonug elde etmek adina dort maddenin ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilar, yeniden gézden
gecirilerek olusturulan 12 maddelik bu formun gecerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilecek 6l¢iim araci oldugunu belirtmistir. Dilimize uyarlamasinin yapildig
calismada (Uysal, lIkikardes, Giiltekin, Yerlikaya ve Eremsoy, 2013) psikometrik
Ozelliklerin incelenebilmesi amaciyla yiiriitiilen analiz sonuglar1 dogrultusunda 6lgegin

Tiirk¢ce formunun istenilir diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir.
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Cronbach alpha katsayisinin Tiksinme Yatkinligr alt olgegi ig¢in .83, Tiksinme
Duyarlilig1 alt 6lgegi icin de .73 oldugu bulunmustur. Yapilan gecerlilik analizi

sonuglari da 6lgegin ayirt edici gegerliliginin bulunduguna isaret etmistir (bkz. EK 6).

Yiiriitilen bu tez ¢alismasindaki giivenirlik analizi sonuglari da TYDO’nin
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular Cronbach
Alpha katsayismnin Tiksinme Yatkinligi i¢in .78 ve Tiksinme Duyarliligt igin .75

oldugunu gostermistir.

2.1.2.7. Oz-Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis Form (OTO-GGF; Powell,
Overton ve Simpson, 2015)

Oz - Tiksinme Olgegi bireylerin hem fiziksel goriiniimiine hem de davranissal
ozelliklerine yonelttigi tiksinme hissi diizeyini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilen
12 maddeden olusan bir formdur (Overton ve arkadaslari, 2008). Gelistirilen 6lgegin
psikometrik o6zellikleri Powell ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 293 iiniversite
ogrencisinin dahil edildigi orneklem iizerinde yeniden gozden geg¢irilmistir. G6zden
gecirilmis bu yeni form, 22 madde iceren 7°1i Likert tipi (0: Hi¢ katilmiyorum, 7:
Tamamen katiliyorum) 6z bildirime dayali bir dl¢iim aracidir. Olgegin icerigini yeniden
dengelemek amaciyla yedi tane doldurucu madde (filler item) eklenmistir. Analizlerde
bu maddeler dislanarak diger 15 madde iizerinden vyiiriitiilmektedir. Fiziksel Oz-
Tiksinme ve Davranigsal Oz-Tiksinme olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlarmmn her birinde bes madde bulunmaktadir. Olgekte dort madde ters
kodlanmaktadir. Bireylerin OTO-GGF’den aldiklar1 toplam puan 0 ile 105 arasinda
farklilagsmaktadir. Ancak Powell ve ark. (2015), yaptiklar1 faktor analizleri sonucunda
iki ayr1 beser maddenin fiziksel 6z-tiksinme ve davranigsal 6z-tiksinme olmak tizere iki
faktorde toplandigini geri kalan bes binisik maddenin ise bu iki faktére capraz
yiiklendigini bulmustur. Bu dogrultuda 6l¢ekten alinan toplam puanin iki alt 6lgekte yer
alan maddeler tizerinden de hesaplanabilecegini belirtmistir. Bu puanlama seklinde ise

bireylerin dl¢ekten alabilecegi toplam puan O ile 70 arasinda degigmektedir.
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Yapilan gecerlilik ve giivenilirlik analizi sonuclar1 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ve
birlesen gecerlilik degerinin tatminkar diizeyde oldugunu gdstermistir. Olgegin
Cronbach degeri .92 olarak bulunan Olgegin Tiksinme Yatkinligi ve Duyarlilig
Envanteri-Goézden Gegirilmis Formunun (Van Overveld ve ark., 2006) Tiksinme
Duyarlilig1 alt boyutu ile orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. (rs = .41, p <.001).
Olgegin psikometrik ozelliklerinin yeniden incelenmesi amaciyla 526 fiiniversite
Ogrencisinin katildigi bir c¢alisma daha yiritilmustir (Burden ve ark., 2018).
Dogrulayic1 Faktor Analizi sonuglari, 6lgegin hem tek faktorlii (CFI = .832, RMSEA =
124, 95% CI [.116, .132]) hem de iki faktorli (CFI= .948, RMSEA = .074, %95 CI
[.066, .083]) yapisinin desteklendigine isaret etmistir. Giivenirlik analizinden elde
edilen bulgular, Cronbach Alpha katsayisinin tiim 6lgek i¢in .92, alt boyutlardan fiziksel
0z-tiksinme i¢in .86 ve davranmigsal Oz-tiksinme icin .78 oldugunu gostermistir. Bu
dogrultuda arastirmacilar Ol¢egin gecerlilik ve gilivenirlik diizeyinin tatmin edici

diizeyde oldugunu belirtmistir.

Bu tez ¢aligsmasinda, Powell ve arkadaslarinin gézden gegirerek elde ettigi yeni formun
dilimize uyarlanmasi ve {iniversite 6grencileri grubu iizerinde psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Elde edilen giivenirlik analizi sonuclari OTO-GGF’nin
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach Alpha katsayilari
incelendiginde bu degerlerin tim 6lgek igin .83, alt boyutlardan Fiziksel 6z-tiksinme
icin .71 ve Davranigsal 6z-tiksinme ic¢in .53 oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan
diger analiz sonuglarina ise bulgular boliimiinde yer verilmistir. Dilimize cevirisi

yapilmis form EK 7°de verilmistir.

2.1.3. Islem

Mevcut c¢aligmanin bu asamasindaki uygulamalar Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan almman onaym ardindan yiiriitiilmiistir. OTO-GGF’nin dilimize
uyarlama calismasi siirecinde 6lgegi gelistiren arastirmacilara ulasilarak kendilerinden
izin alinmistir. ilk olarak ceviri-geri geviri siireci isletilmistir (Sousa ve Rojjanasrirat,

2011). Olgek maddeleri Tiitkce ve Ingilizce olmak iizere her iki dile hakim dort
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psikolog tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Ardindan calismay1 yiiriiten
arastirmact ve gelisim psikolojisi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan gevirilerin
kontrolii saglanmistir. Yapilan kontroller dogrultusunda orijinal 6lgege en yakin anlama
sahip maddeler segilerek Tiirk¢e form hazirlanmustir. Elde edilen form, her iki dile de
hakim bir klinik psikolog tarafindan yeniden ingilizceye ¢evrilmistir. Yapilan geri geviri
sonucu elde edilen nihai 6l¢ek orijinali ile kiyaslanarak veri toplamaya hazir bir hale

getirilmistir.

Ceviri-geri ceviri basamaginin ardindan iki asamadan olusan, veri toplama siirecine
gecilmistir. Hacettepe Universitesi Psikoloji boliimiinde yer alan arastirma ve dgretim
gorevlilerinin araciligiyla katilimcilara ulagilmigtir. Smif ortaminda basili kopya
seklinde kendilerine verildigi 6l¢ek setini doldurarak arastirmaya katilmalariyla birlikte
mevcut dersin Ogretim gorevlisi tarafindan kendilerine 1 puan verilecegi dile
getirilmigtir. Ilk asamada katilmcilara calismanin goniilli katilima bagl olarak
yuritiildiigi, ikinci kez 6lglim alinabilecegi ve bu nedenle kendilerine verilen formda
bir rumuz belirtmeleri gerektigi ve belirledikleri rumuzu unutmamalari i¢in bir yere
kaydetmelerinin 6nemi agiklanmistir. Calismaya goniillii katilim saglayan kisilerin
onamini1 alabilmek amaciyla biri katilimcida biri aragtirmada kalacak sekilde
diizenlenmis iki kopyadan olusan Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir (bkz. EK 8).
Demografik Bilgi Formu her zaman basta olmak iizere PDOE, VOKE-ZK, OZAN,
TYDO-GGF, OKE-GGF ve dilimize cevrilerek psikometrik  6zellikleri
degerlendirilecek Oz Tiksinme Olcegi-Gozden Gegirilmis Formunun alti farkl
dizilimde bulundugu o6l¢ek setleri hazirlanmistir. Bilgilendirilmis Onam Formunu

dolduran katilimcilara 6lgekler elden verilmistir.

OTO-GGF nin test-tekrar test giivenirligini degerlendirebilmek amaciyla yiiriitiilen veri
toplama siirecinin ikinci asamasi, ilk asamadan yaklasik dort hafta sonra
gergeklestirilmistir. Siif ortaminda toplu bir sekilde 154 katilimciya ulagilarak yalnizca
OTO-GGF elden verilmistir. Kendilerine verilen formun iizerinde yer alan “rumuz”
kismina ilk katilimlarinda belirledikleri rumuzu yazmalari istenmistir. Bu sekilde ilk ve
ikinci Ol¢timlerin  karsilastirilmast i¢in eslestirme yapabilme miimkiin bir hale
getirilmistir. Katilimcilarin hatirlayamama ihtimallerine karsin arastirmaci tarafindan ilk

asamada alinan ol¢iimlerdeki rumuzlarin tiimiiniin bulundugu bir liste hazirlanmistir.
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Katilimcilar, rumuzlarini hatirlayamadiklart takdirde bu listeye bakabilecekleri yoniinde

bilgilendirilmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Olgegin faktor yapisini inceleyebilmek amaciyla AMOS 23.0 (Airbuckle, 2014)
yazilimi kullanilmistir. Toplanan verilerin diger tiim analizleri ise SPSS 23.0 (Corp,

2013) programi kullanilarak yiirtitilmiistiir.

OTO-GGF’nin gegerliligi yap1, uyum, yordayici gegerlilik analizleri ile incelenmistir.
Olgegin faktdr yapist dogrulayict faktor analizi aracihigiyla test edilmistir. Uyum
gecerliligini sinamak amaciyla gecerliligi ve giivenirligi desteklenmis OZAN, TYDO-
GGF, VOKE-ZK, OKE-GGF ve PDOE olgeklerinden alinan puanlar dig 6lciit olarak
kullanilmis ve OTO-GGF’den elde edilen puanlar ile olan iliskileri incelenmistir.
Bagimli Gruplar Igin Z Testi araciligiyla OTO-GGF’nin ayirt edici gegerliligi ve
hiyerarsik regresyon analizi araciligiyla da olgegin  yordayici  gegerliligi
degerlendirilmistir. Olgegin giivenirliligini test etmek amaciyla da i¢ tutarhlik, test-

tekrar test ve iki yar test giivenirlik degerleri incelenmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

31. 0z TIKSINME OLCEGIi-GOZDEN GECIRILMiS FORMUNUN
GECERLILIK VE GUVENIRLIK BULGULARI

3.1.1. Oz Tiksinme Ol¢egi-Gozden Gecirilmis Formunun Gecerlilik Bulgular:

3.1.1.1. Oz Tiksinme Ol¢egi-Gozden Gegirilmis Formunun Yapi Gegerliligi

OTO-GGF’nin toplam puanm veren tek faktorlii yapisinin Tiirkiye 6rneklemindeki
dogrulanabilirligi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) araciligiyla incelenmistir.
Dogrulayict faktor analizinin ilk asamasinda model uyum indekslerinin kabul edilebilir
siirlar igerisinde olmadigi bulunmustur (y2/sd = 5.56, AGFI = 0.74, GFI = 0.80, CFI =
0.71, NFI = 0.67, RMSEA = .13, p < .001). Modelin ikinci adiminda 19. ve 21.
maddelerin, lcilincii adiminda 2. ve 8. maddelerin, liclincii adimda 15. ve 19.
maddelerin, dordiincii adimda 9. ve 22. maddelerinin hatalar1 arasinda kovaryans
olusturulmustur. Hatalarin iliskilendirilmesincden sonra model tekrardan test edilmistir
(x2/sd = 3.30, AGFI = 0.90, GFI = 0.91, CFI = 0.91, NFI = 0.81, RMSEA = .08, p <
.001). Ilk modelde 5.56 olan ¥2/sd uyum indeksi son modelde 3.30’a diismiistiir. Model
uyum indekslerinin kabul edilebilir uyum kriterleri igerisinde olmasi, Olgegin tek
faktorlii yapisinin gegerli oldugunu gdstermistir. Asagida OTO-GGF’nin tek faktorlii
yapisina iliskin modellerin uyum indekslerine ve DFA diyagramina yer verilmistir (bkz.
Tablo 2 ve Sekil 1).
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Tablo 2. OTO-GGF’nin Tek Faktérlii Yapisina iliskin Modellerin Uyum indeksleri

%2 Sd x2/sd P AGFl  GFI CFlI NFI  RMSEA
Model 1 500.03 90 5.56  .000 74 .80 71 .67 A3
Model 2 422.20 89 474  .000 .76 .83 .76 72 12
Model 3 373.82 88 425  .000 .80 .85 .80 .75 A1
Model 4 32541 87 3.74  .000 .82 .87 .83 .78 .10
Model 5 283.69 86 3.30 .000 .90 91 91 81 .08

Not: AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index, CFI: Comparative Fit
Index, NFI: Normed Fit Index, RMSEA: Root Mean Square Residual.
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OTOGGF1
OTOGGF2r
OTOGGF3
o OTOGGF5
OTOGGF7
OTOGGFSr

A8 OTOGGF9
3:4 >  OTOGGF11r

39 OTOGGF12
OTOGGF14
57 OTOGGF15
OTOGGF18r
OTOGGF19
OTOGGF21
OTOGGF22

41

TrIr:

Sekil 1. OTO-GGF nin Tek Faktérlii Yapisinin AMOS Diyagrami
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OTO-GGF’nin iki faktérlii yapisinin Tiirkiye drneklemindeki dogrulanabilirligi de DFA
araciligiyla incelenmistir. Veri-model uyumlarinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur
(x2/sd = 2.47 AGFI = .90, GFI1 = .94, CFI = .93, NFI = .88, RMSEA = .07, p < .001).
Analiz sonuglari, Olgegin iki faktorli yapisinin, Tiirkiye Orneklemi icin de
dogrulanabilir bir nitelik tagidigin1 gostermistir. Elde edilen DFA diyagramina Sekil

2’de yer verilmistir.

OTOGGFSr
OTOGGF12
o
OTOGGF15
OTOGGF19
OTOGGF21
,63
OTOGGF3
OTOGGF11r
OTOGGF14
OTOGGF18r
OTOGGF22

Sekil 2. OTO-GGF nin Iki Faktorlii Yapisinin AMOS Diyagrami
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3.1.1.2. Oz Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Formunun Birlesen Gegerliligi

OTO-GGF’nin birlesen (convergent) gecerliligini test etmek icin dis 6lgiit olarak
zihinsel kirlenme, 6z-sefkat, tiksinme yatkinligi ve duyarliligi, dinsel obsesyonel kaygi,
obsesif kompulsif belirti diizeyleri belirlenmistir. Bu degisken diizeylerinin OTO-GGF
toplam puani ve alt 6lgeklerden edilen puanlar arasindaki iliskileri korelasyon analizi

araciligiyla incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. OTO-GGF ve Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin VOKE-ZK, OZAN, PDOE,
TYDO-GGF ve OKE-GGF Olgeklerinden Alman Puanlar ile Korelasyonlar

OTO-GGF Fiziksel Oz-Tiksinme Davramssal Oz-Tiksinme
VOKE-ZK A047%** 353*** ST74***
OZAN - A37*** - 317*** -.350***
PDOE 273%** 292%** 127
Giinah Korkusu .386*** 341%** 283***
Tanr1 Korkusu .138* 207** -.020
TYDO 117 107 113
Tiksinme Duyarhh@ .143* .094 165**
Tiksinme Yatkinhgi .057 .094 .025
OKE-GGF 209*** 203** 211%**
Yikama .045 105 .042
Obsesif Diisiinme .335%** 292%** 2TT***
Biriktirme .203** 147* 211%**
Siralama .037 074 .064
Kontrol .099 .100 129*
Notralizasyon .202*%* A172%* .204**

Not: OTO-GGF: Oz-Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Form; VOKE-ZK: Vancouver Obsesif-
Kompulsif Envanteri; OZAN: Oz-Anlayis Olgegi; PDOE: Penn Dinsel Obsesyonlar Olgegi; TYDO-GGF:
Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarlihgi Olgegi; OKE-GGF: Obsesif-Kompulsif Envanteri-Gozden Gegirilmis
Form. *p <.05, **p <.01, ***p<.001
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OTO-GGF toplam puanmin, zihinsel kirlenme diizeyi ile olan iliskisini incelemek
amacityla VOKE-ZK o6lceginden elde edilen toplam puan kullanilmistir. Her iki
degisken diizeyi arasindaki iligskinin pozitif yonde anlamli diizeyde oldugu sonucu elde
edilmistir (r = .404, p < .001). Bu bulgular, 6z-tiksinme diizeyi arttik¢a zihinsel

kirlenme belirti diizeyinde de bir artisin oldugunu gdstermistir.

OTO-GGF toplam puaninin, dz-sefkat siddeti ile olan iliskisini incelemek amaciyla
OZAN o6lgeginden elde edilen toplam puan kullanilmugtir. Her iki degisken diizeyi
arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir (r =-
437, p <.001). Bu bulgular, 6z-tiksinme diizeyi arttik¢a 6z-sefkat diizeyinin azaldigini

gostermistir.

OTO-GGF toplam puaninim, dinsel obsesyonel kaygi diizeyi ile olan iliskisini incelemek
amactyla PDOE toplam puani ve alt dlgeklerden edinilen puanlar kullanilmistir. OTO-
GGF toplam puaninin, PDOE toplam puaniyla anlamli diizeyde pozitif yonde bir
iliskisinin bulundugu sonucu elde edilmistir (r = .273, p < .001). Bununla birlikte OTO-
GGF toplam puaninin, alt boyutlardan Giinah Isleme Korkusu (r = .386, p < .001) ve
Tanr1 Korkusu (r = .138, p < .05) ile de anlamli diizeyde pozitif yonde iliskiler
sergiledigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar, 6z-tiksinme diizeyi arttikga dinsel

obsesyonel kaygilarin da arttigini géstermistir.

OTO-GGF toplam puanmin, tiksinme yatkinligi ve tiksinme duyarliigi diizeyleri ile
olan iligkisini incelemek amaciyla TYDO-GGF kullanilmistir. Tiksinme Duyarliligi
puam ve OTO-GGF toplam puaninin arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliskilerin
bulundugu sonucu elde edilmistir (r = .143, p < .05). Ancak Tiksinme Yatkinlig1 puani
ile OTO-GGF toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Bu
sonuclar, Oz-tiksinme diizeyi arttikga kisinin tiksinme hissi yasamaktan duydugu

rahatsizligin da arttigin1 géstermistir.

OTO-GGF toplam puami ve OK belirti diizeyi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
OKE-GGF’den elde edilen toplam puan ve alt Olgeklerden edinilen puanlar
kullanilmigtir. OTO-GGF toplam puanmnim, OKE-GGF toplam puani ile anlaml
diizeyde pozitif yonde bir iliskisinin bulundugu sonucu elde edilmistir (r = .209, p <
.001). Alt 6lgekler ile arasindaki korelasyonlara bakildiginda ise OTO-GGF toplam
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puaninin obsesif disinme (r = .335, p < .001), biriktirme (r = .203, p < .01) ve
noétralizasyon (r = .202, p < .01) puanlariyla anlamli diizeyde pozitif yonde iligkiler
sergiledigi gozlenmistir. Ancak OTO-GGF toplam puaninm, diger alt boyutlardan
yikama, siralama ve kontrol ile arasinda anlamli diizeyde iliskiler sergilemedigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglar 6z-tiksinme diizeyi arttikga OK belirti diizeyinin de

arttigini gostermistir.

OTO-GGF nin fiziksel 6z-tiksinme alt dlgek puaninin, VOKE-ZK (r = .353, p < .001),
PDOE (r = .292, p < .001) ve OKE-GGF (r = .203, p < .01) ol¢eklerinin toplam
puanlartyla pozitif yonde; OZAN (r =-.317, p < .001) toplam puani ile negatif yonde
anlamli diizeyde bie iliskisinin bulundugu sonucu elde edilmistir. Bireylerin kendi
fiziksel ozelliklerine yonelttigi 6z-tiksinme diizeyindeki artisin zihinsel kirlenme, dinsel
obsesyonel kaygi diizeyi ve obsesif-kompulsif belirti siddetinin artmasi; 6z-sefkat
diizeyindeki azalma ile iliskili oldugu bulunmustur. PDOE’nin alt 6lcekleri ile olan
korelasyonu incelendiginde fiziksel &z-tiksinme diizeyinin hem Giinah Isleme Korkusu
(r = .341, p < .001) hem de Tanr1 Korkusu (r = .207, p < .01) alt boyutlar1 ile pozitif
yonde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulgular fiziksel 6z-tiksinme hissi
arttikga giinah islemeye ve Tanr tarafindan cezalandirilmaya yonelik korkularin da
arttigin1 gostermistir. OKE-GGF’nin alt dlcekleri ile olan korelasyonu incelendiginde
ise fiziksel 6z-tiksinme diizeyinin obsesif diisiinme (r = .292, p < .001), biriktirme (r =
147, p < .05) ve notralizasyon (r = .172, p < .01) ile pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskilerilerinin bulundugu sonucu elde edilmistir. Son olarak OTO-GGF nin fiziksel 6z-
tiksinme alt dlgek puaninin, tiksinme yatkinligi ve tiksinme duyarlilig: ile iligkisine

bakilmis ancak herhangi bir korelasyonun olmadigi bulunmustur.

OTO-GGF’nin davranigsal dz-tiksinme alt 6lgek puaninin, VOKE-ZK (r = .374, p <
.001), PDOE (r = .127, p < .05) ve OKE-GGF (r = .211, p <.001) &lgeklerinin toplam
puanlariyla pozitif yonde; OZAN (r =-.350, p < .001) dlgeginin toplam puani ile negatif
yonde anlamli iligkiler sergiledigi sonucu elde edilmistir. Kisinin sergiledigi
davraniglarina yonelttigi tiksinme duygularinin arttikga zihinsel kirlenme, dinsel
obsesyonel kaygi ve obsesif-kompulsif belirti diizeyinin de arttigi; bireylerin kendilerine
gosterdigi sefkat diizeyinin azaldig1 sonucu elde edilmistir. PDOE’ nin alt 6lcekleri ile

olan korelasyonu incelendiginde davranigsal 6z-tiksinme diizeyinin yalnizca Giinah
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Isleme Korkusu (r = .283, p < .001) puani ile pozitif yénde anlaml diizeyde bir iliski
sergiledigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar davranigsal 6z-tiksinme hissi arttikca
giinah islemeye dair korkularin da arttigin1 géstermistir. OKE-GGF’ nin alt 6lcekleri ile
olan korelasyonu incelendiginde ise davranissal 6z-tiksinme puaninin obsesif diisiinme
(r =.277, p <.001), biriktirme (r = .211, p < .001) nétralizasyon (r = .204, p < .01) ve
kontrol (r = .129, p < .05) boyutlartyla pozitif yonde anlamli iliskilerinin bulundugu
sonucu elde edilmistir. Son olarak tiksinme yatkinligi ve tiksinme duyarliligi alt
Olceklerinden elde edilen puanlar ile arasindaki iligkiler incelendiginde davranigsal 6z-
tiksinme puaninin sadece tiksinme duyarliligi (r = .165, p < .01) ile anlamli diizeyde

pozitif bir iligkisinin bulundugu gézlenmistir.

3.1.1.3. Oz-Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Formunun Ayt  Edici
Gegerliligi

OTO-GGF’nin ayirt edici gegerliligini degerlendirmek amaciyla 6z-tiksinme toplam
puaninin, PDOE’nin giinah isleme korkusu ve Tanr tarafindan cezalandirilma korkusu
alt boyutlar1 ile olan korelasyonlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmalarin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu amagla Bagimli Gruplar I¢in Z testi (Steiger, 1980) analizi
yuriitilmistir. Elde edilen bulgular, so6z edilen korelasyon degerlerinin istatistiksel
acidan anlaml diizeyde birbirlerinden farklilastigina isaret etmistir (Z = 5.358 , p <
.001). Oz-tiksinme ve giinah isleme korkusu arasindaki korelasyon degerinin (r = .39, p
< .001), 6z-tiksinme ve Tanr1 tarafindan cezalandirilma korkusu arasindaki iligkiyi (r =
14, p < .05) gosteren degerden anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda OTO-GGF’nin ayirt edici gegerliliginin

bulundugu gézlenmistir.

3.1.1.4. Oz-Tiksime Olgegi-Gozden Gegirilmis Formunun Yordayic1 Gegerliligi

OTO-GGF’nin zihinsel kirlenme diizeyini ne dlgiide yordadigini incelemek amaciyla
dort basamakli hiyerarsik regresyon analizi yiiriitilmistir. VOKE-ZK toplam puani

yordanan degisken olarak belirlenmistir. Analiz yapilirken birinci basamakta Tiksinme
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Yatkinlig1 ve Tiksinme Duyarliligi puanlari; ikinci basamakta OKE-GGF ve PDOE

puanlart; iigiincii basamaga, OZAN puani ve son olarak dérdiincii basamaga da OTO-

GGF puam girilmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. VOKE-ZKyi Yordayan Degiskenlere Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Ozeti

p t sr2 R R2 AR2
1.Basamak 35 12 11
Tiksinme Duyarhh@ 22 3.24*%* 19
Tiksinme Yatkinhgi 18 2.67** .16
2.Basamak .55 .30 29
Tiksinme Duyarhhg .04 .69 .04
Tiksinme Yatkinhgi .09 1.54 .09
PDOE A3 2.38* 14
OKE-GGF 41 6.76*** .38
3.Basamak .56 31 30
Tiksinme Duyarhhg .03 .45 .03
Tiksinme Yatkinhgi 10 1.62 10
PDOE 13 2.25* 14
OKE-GGF .38 6.24*** .35
OZAN -12 -2.16* -13
4 Basamak .62 .38 37
Tiksinme Duyarhhg .03 44 .03
Tiksinme Yatkinhgi A1 1.91 A2
PDOE .07 1.27 .08
OKE-GGF .38 6.45*** .36
OZAN .00 .07 .00
OTO-GGF .30 5.48*** 32

Not: N= 279; "p <.05, “p <.01,

*kk

p <.001.
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Analizlerden elde edilen sonuglar ilk basamakta yer alan degiskenlerin modele olan
katkisinin anlamli diizeyde oldugunu gostermistir (F [2, 276] = 18.67, p < .001). Elde
edilen sonuglar, ilk basamaktaki degiskenlerin VOKE-ZK puanindaki varyansin
%11.3’lint agikladigini gostermistir. Tiksinme Duyarliligi (5 = .22, t = 3.24, p < .01) ve
Tiksinme Yatkinlhig: (8 = .18, t = 2.67, p <.01) alt dlgek puanlarinin standardize edilmis
regresyon katsayilar1 incelenmistir. Her iki degiskenin de VOKE-ZK puaninin anlaml
yordayicilarindan biri oldugu bulunmustur. ikinci basamakta analize OKE-GGF ve
PDOE’den clde edilen toplam puanlar girilmistir. Bu basamaga eklenen degiskenlerin
modele olan katkisinin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (F [4, 274] = 29.07, p <
.001). Ayrica toplam varyansin %28.8’ini acikladigi sonucu elde edilmistir. OKE-GGF
(6=.41,t=6.76, p <.001) ve PDOE (f = .13, t = 2.38, p < .05) puanlarinin standardize
edilmis regresyon katsayilar1 incelenmistir. Her ikisinin de VOKE-ZK puaninin anlamli
yordayicilarindan biri oldugu sonucu elde edilmistir. Ugiincii basamakta analize OZAN
puani eklenmis ve modele olan katkisinin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (F [5,
273] = 24.50, p < .001). OZAN puanmin dahil edilmesiyle agiklanan toplam varyans
%31’¢ yiikselmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisi incelendiginde ise OZAN
puaninin (f =-.12, t = -2.16, p < .05) VOKE-ZK puaninin anlamli yordayicilarindan biri
oldugu bulunmustur. Son olarak dordiincii basamaga eklenen OTO-GGF puanmin
regresyon modeline olan katkisinin da anlamli diizeyde bulundugu bulunmustur (F [6,
272] = 27.59, p < .001). OTO-GGF puaninin eklenmesiyle agiklanan toplam varyans
%38’e yiikselmistir. Diger degiskenler kontrol edildiginde OTO-GGF puanmin (8 = .30,
t=5.48, p <.001) VOKE-ZK puanini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

OTO-GGF’nin yordayic1 gecerliligini desteklemek amaciyla Obsesif kompulsif ve
zihinsel kirlenme belirti diizeyleri bakimindan ayr1 ayr1 olusturulan gruplarin OTO-GGF
toplam puanlar1 bakimindan birbirlerinden farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.
Bu amagla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. OKE-GGF’den elde
etttikleri puanlar bakimindan alt ve iist gruplarin %25°lik dilimlerine diisen katilimcilar
i¢cin obsesif kompulsif belirti diizeyi puani yiiksek (n = 53; 35 puan ve iistii) ve diisiik (n
= 49; 12 puan ve alt1) iki grup olusturulmustur. VOKE-ZK’den elde etttikleri puanlar

bakimindan alt ve iist gruplarin %25’lik dilimlerine diisen katilimcilar i¢in de zihinsel
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kirlenme puani yiiksek (n = 36; 21 puan ve iistii) ve diisiik (n = 14; 0 puan ve alt1) iki

grup olusturulmustur.

Yiiriitilen ANOVA sonuglaria gére OTO-GGF’nin, hem obsesif kompulsif hem de
zihinsel kirlenme belirti diizeyi bakimindan %25°lik dilimlere gére olusturulmus yiiksek

ve distik gruplar1 anlamli diizeyde birbirinden ayristirdigi bulunmustur (F1,101 = 6.28, p
<.05, 72 smi =.06; F149=13.07, p <.01, 2 smi = .21).

Obsesif kompulsif belirti diizeyi yiiksek olan grubun OTO-GGF’den aldig1 puanlarinin
(X= 34.15, SS = 9.81), obsesif kompulsif belirti diizeyi diisiik olan grubun puanlarma
(X=28.96, SS = 11.01) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
ek olarak zihinsel kirlenme belirti diizeyi yiiksek olan grubun OTO-GGF’den aldig1
puanlarmin da (X= 42.58, SS = 13.34), zihinsel kirlenme belirti diizeyi diisiik olan
grubun puanlarina (X= 28.50, SS = 9.24) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Elde edilen tiim bulgular, OTO-GGF nin yordayic1 gecerliliginin

bulundupuna isaret etmistir.

3.1.2. Oz Tiksinme Olcegi-Gozden Gegcirilmis Formunun Giivenirlik Bulgular

OTO-GGF’nin giivenirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha, test-tekrar test
ve iki yar1 test degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin tiim 6lgek (X = 32.42, SS = 10.42) i¢in .86 olduguna isaret etmistir. Alt
olgekler incelendiginde ise bu degerin fiziksel 6z-tiksinme (X = 11.35, SS = 4.64) i¢in
.75 ve davranigsal 6z-tiksinme (X = 11.20, SS = 3.55) i¢in .61 oldugu bulunmustur.

OTO-GGF’nin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla 154 katilimcinin
yer aldig1 bir érneklem grubu kullanilmistir. Ik dlgiimden dért hafta sonra OTO-GGF
katilimcilara tekrardan verilmistir. OTO-GGF toplam puani ve alt dlgeklerden elde
edilen puanlar bakimindan ayn1 6rneklem grubundan iki farkli zamanda alinan dl¢limler
arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde bu
degerin tiim Olgek i¢in .76; fiziksel 6z-tiksinme i¢in .77 ve davranigsal 6z-tiksinme i¢in

.66 oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar, her iki zaman dilimindeki OTO-GGF
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toplam, fiziksel 6z-tiksinme ve davranissal 6z-tiksinme puanlari arasinda pozitif yonde

anlamli diizeyde iligkilerin olduguna isaret etmistir.

OTO-GGF’nin iki yar1 test giivenirligini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen
analizlerden elde edilen sonuglar, Spearman Brown katsayimnin 6l¢egin tiimii i¢in .75; alt
Olceklerden fiziksel 6z-tiksinme i¢in .68 ve davranissal 6z-tiksinme i¢in .52 olduguna
isaret etmistir. Iki yar1 form arasindaki iliskiyi gosteren degerin ise tiim dl¢ek icin .60;

fiziksel 6z-tiksinme icin .52 ve davranigsal 6z-tiksinme i¢in .35 oldugu bulunmustur.

OTO-GGF’nin giivenirligini incelemek amaciyla yiiriitiilen analiz sonuglarina Tablo

5’te yer verilmistir.

Tablo 5. OTO-GGF Giivenirlik Analiz Bulgular:

OTO-GGF Fiziksel OT. Davramssal OT.
Tiirkge Olgek (N =279)
X 32.42 11.35 11.20
SS 10.42 4.64 3.55
Cronbach Alpha .86 75 61
Test-Tekrar Test 76 77 .66
Spearman Brown 15 .68 52
Iki yari test .60 52 35
Orijinal 6lgek (N =293)
Cronbach Alpha .92

Not: Fiziksel OT: Fiziksel Oz-Tiksinme; Davranigsal OT: Davranigsal Oz-Tiksinme
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4. BOLUM

YONTEM

4.1. TKINCI ASAMA

Alanyazinda yiiriitiilen c¢alismalar zihinsel kirlenme hislerinin cinsiyetlerarasi
farklilastigini, kadinlar tarafindan daha yogun diizeyde deneyimlendigini ortaya
koymustur (Elliott ve Radomsky, 2009; Evliyaoglu, 2019). Bu nedenle arastirmanin
ikinci agamasimi olusturan bu kisim yalnizca kadin katilimeilar ile yiiriitiilmiistiir. 11k
asamada dilimize uyarlanan Oz Tiksinme Olgegi-Gozden Gegirilmis Form bu asamada
kullanilmigtir. Bu béliimde 6rneklemin sosyo-demografik 6zelliklerine, kullanilan veri

toplama araglarina ve islem siirecine dair agiklamalara yer verilmistir.

4.1.1. Orneklem

Deneysel calismanin yiiriitiildiigli bu asamada arastirma 6rneklemini 61 kadin tiniversite
ogrencisi olugturmustur. Ancak cinsel yonelimi heteroseksiiel olmayan bir katilimci ile
psikiyatrik tanist oldugunu bildiren iki katilimci dislama kriterleri nedeniyle veri
setinden ¢ikarilmistir. Deney grubunda 29, kontrol grubunda 29 olmak iizere tiim

analizler 58 katilimcidan alinan 6l¢iimler iizerinden yiirtitiilmiistiir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin yaslart 18 ile 27 arasinda degismistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 21.10 (SS = 2.76)’dir. Katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde %96.6’s1 (n =28) bekar, %3.4’14 (n =1) ise evli oldugunu
bildirmistir. Katilimeilarin aile gelir diizeyleri bakimindan 6zellikleri incelendiginde
%10.3’1 (n =3) aylik gelirinin 1000-1999 TL arasinda, %24.1°i (n =7) 2000-2999 TL
arasinda, %20.7’si (n =6) 3000-3999 TL arasinda degistigini ve %44.8’1 (n =13) ise
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4000 TL ve lizerinde aile gelir diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Tiim degerler

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Orneklemin Demografik Ozellikleri

N %

Medeni Durum
Bekar 28 96.6
Evli/Birlikte Yastyor 1 3.4
Gelir Diizeyi
1000-1999 3 10.3
2000-2999 7 24.1
3000-3999 6 20.7
4000 ve tizeri 13 44.8

X SS
Yas
Kadin 21.10 2.76

Not. N: Katilimcr Sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin yaglari 18 ile 26 arasinda degismistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 21.62 (SS = 2.32)’dir. Katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde %93.1°1 (n =27) bekar, %6.9’u (n =2) ise evli oldugunu
bildirmistir. Katilmeilarin aile gelir diizeyleri bakimindan 6zellikleri incelendiginde
%6.9’u (n =2) aylik gelirinin 1000-1999 TL arasinda, %10.3’i (n =3) 2000-2999 TL
arasinda, %27.6’s1 (n =8) 3000-3999 TL arasinda degistigini ve %55.2’si (n =16) ise
4000 TL ve lizerinde aile gelir diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Tiim degerler

Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Kontrol Grubundaki Orneklemin Demografik Ozellikleri

N %

Medeni Durum
Bekar 27 931
Evli/Birlikte Yasiyor 2 6.9
Gelir Diizeyi
1000-1999 2 6.9
2000-2999 3 10.3
3000-3999 8 27.6
4000 ve lizeri 16 55.2

X SS
Yas
Kadmn 21.62 2.32

Not. N: Katilimcr Sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

4.1.2. Veri Toplama Araglar

Calismanin ikinci asamasinda Demografik Bilgi Formu-1I, OKE-GGF, OZAN, OTO-
GGF, OTO-GGF (durumsal), Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu (ZKB) ve On

Derecelendirme Formu (ODF) kullanilarak veri toplanmustir.

Yukarida s6z edilen Olgim araglarinin bazilar1 6l¢ek uyarlama g¢alismasinda da
kullanilmigtir. Bu nedenle birinci agsamanin veri toplama araglari igerisinde hakkinda

bilgi verilmis 6l¢eklere bu boliimde yer verilmemistir.
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41.2.1. Demografik Bilgi Formu-II

Katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerine iligkin bilgileri edinebilmek amaciyla 8
maddelik bir form gelistirilmistir. Formda bireylerin yasina, cinsel yonelimine, medeni
durumuna, aile gelir diizeyine, fiziksel/tibbi rahatsizlik veya ruh sagligi problemi
yasiyor olup olmadigina, ilag kullanip kullanmadigina ve son iki ay igerisinde herhangi

travmatik bir deneyiminin olup olmadigina iligkin sorular yer almaktadir (bkz. EK 9).

4.1.2.2. Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu, dinletilen senaryonun etkisiyle katilimcilarin
bildirdikleri kirlenme, yikama diirtiisti, i¢csel ve dissal olumsuz duygu diizeylerini
degerlendirebilmek amaciyla Elliott ve Radomsky (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Formda bu bilgilere ek olarak katilimcilarin dinledikleri senaryoyu ne diizeyde hayal
edebildiklerine, kendilerinden imgelemeleri istenen Opiismeyi ne diizeyde
arzuladiklara iliskin de sorular yer almaktadir. Katilimcilardan O (hig) ile 100

(tamamen) arasinda bir derecelendirme yapmalar1 istenmektedir.

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu, Bilekli (2016) tarafindan dilimize ¢evrilmistir. Bu
arastirmada kullanilan yontem dogrultusunda cevirisi yapilmis form yeniden
diizenlenmistir. Katilimcilara Elliott ve Radomsky (2009)’in kullandiklarindan farkl: bir
senaryo dinletilmistir. Senaryo kurgusundaki farklilasma nedeniyle dilimize cevrilmis
formdan, kurgu ile iliskili olmadig1 diisiiniilen maddeler ¢ikartilmistir. Katilimeilarin
senaryoyu dinlemesinin hemen ardindan (Zaman 2) verilmesi planlanan 21 maddelik bir
Olglim araci elde edilmistir (bkz. EK 10). Zaman 3’te katilimcilar deney ve kontrol
grubuna secgkisiz bir sekilde atanmistir. Katilimcilara i¢ginde bulunduklar1 gruba gore
verilen gorevlerin farklilagmasi nedeniyle 21 maddelik form yeniden diizenlenmistir.
Formda yer alan bazi maddelerde yer alan ciimlelerin basina “su anda”, “gdérevden

sonraki izlenimlerinize dayanarak” seklinde ifadeler eklenmistir. Bazi maddeler ise
cikartilarak 11 maddelik yeni bir form elde edilmistir (bkz. EK 11).
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4.1.2.3. Oz-Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis Form (Durumsal)

Calismanin ilk asamasinda dilimize uyarlanan Oz-Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis
Formunun yeniden diizenlenmis halidir. Katilimcilarin Zaman 2 (dinletilen senaryonun
ardindan) ve Zaman 3 (deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara verilen gorevlerin
ardindan)’te bildirdikleri durumsal 6z-tiksinme siddetini degerlendirebilmek amaciyla
formda yer alan maddelerin basina “su anda” ibaresi eklenmistir. Formun nihai haline

EK 12’de yer verilmistir.

4.1.2.4. On Derecelendirme Formu (ODF)

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formunun ilk iki maddesini igeren ODF’nin ilk maddesinde
katilimcilara i¢inde bulunduklar1 zaman i¢inde tam o esnada hangi olumsuz duygulari
hissettikleri sorulmakta ve bunlar1 0 ile 100 arasinda derecelendirmeleri istenmektedir.
Ik maddede igsel olumsuz duygular (utanmis, suclu, asagilanmis, korkmus, iizgiin,
ucuz, bayagi/adi, kendi davranisindan tiksinmis) ve dissal olumsuz duygular (sikintil,
kaygili, kizgin) yer almaktadir. ikinci maddede ise katilimcilardan iginde bulunduklari
zaman diliminde deneyimledikleri genel kirlilik hislerinin siddetini benzer sekilde 0 ile

100 arasinda derecelendirmeleri istenmektedir (bkz. EK 13).

4.1.3. 1lslem

Arastirmada yontemsel olarak on test-son test kontrol grup deseni kullanilmistir. 2
(Grup: Deney ve Kontrol) x 3 (Zaman: Manipiilasyon Oncesi, Manipiilasyon Sonras1 ve
Miidahale Sonrasi) Son Faktérde Tekrar Olgiimli Karma Faktoriyel Desenin
kullanildig1 deneysel ¢alisma bu asamada yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci tarafindan
siniflarda duyuruda bulunularak 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmistir. Goniilli
olarak arastirmaya katilmayi istediklerini belirten bireylerden alinan iletisim bilgileri

aracilifiyla kendilerine ulagilmig ve kendi uygunluklarina bagli olarak c¢aligmaya
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katilacaklar1 tarih ve saat belirlenmistir. Deneysel ¢alisma, cinsel yonelimi bakimindan
heteroseksiiel oldugunu bildiren kadinlarin yer aldigi 58 katilimci ile {i¢ tane masa ve
sandalyenin bulundugu laboratuvarda yiiriitiilmistiir. Arastirmaci tarafindan deney ve
kontrol grubu seklinde iki siitundan olusan bir liste hazirlanmistir. Bu siitunlarin
altindan 1’den 58’e¢ kadar numaralar yazilmis, laboratuvara gelis siralarina gore
katilimcilara belli bir say1 atanmistir. Her katilimcidan alinan 6l¢iim araglart ayri ayri
kapali zarflarin igine yerlestirilmis ve belirlenen numara ise zarfin iizerine yazilmistir.
Katilimcmin oturdugu masaya bir tane bilgisayar, kulaklik, kursun kalem, silgi ve
kalem agacagi konulmustur. Laboratuvara alinan her bir katilime1 yapilacak uygulama
hakkinda kisaca bilgilendirilerek ¢alisma detaylarinin Bilgilendirilmis Onam Formunda
yer aldig1 sdylenmis, kendilerinden bu formu okuyarak imzalamalari istenmistir.
Katilimcilardan istenen gorevlerin, icinde bulunduklar1 gruba bagh olarak farklilagmasi
nedeniyle EK 14 ve EK 15’te goriilecegi ilizere iki ayr1 bilgilendirilmis onam formu
olusturulmustur. Ancak katilimcilarin deney esnasinda hangi grup igerisinde
bulunduguna dair bir bilgisinin olmamasi bakimindan mevcut arastirma tek kor caligsma
niteligi tasimaktadir. Bilgilendirilmis Onam Formlarinin doldurulmasinin ardindan
icinde bulunduklar1 gruptan bagimsiz bir sekilde tiim katilimcilardan Demografik Bilgi
Formu 2, OKE-GGF, OZAN, OTO-GGF (treyt) ve On Derecelendirme Formundan
olusan olgek setini doldurmalar1 istenmistir. Olgek setini doldurma isleminin
tamamlanmasinin ardindan tiim katilimcilarin ihanetin yer aldigi Oplisme Senaryo
kaydini bilgisayar lizerinden kulaklik araciligiyla dinlemeleri saglanmistir. Ses kaydinin
acilmasindan once katilimcilardan, senaryoda anlatilan kadinin yerine kendilerini
koymalar1 ve betimlenen durumun i¢indeymis gibi miimkiin oldugu kadar canli bir
sekilde hayal etmeleri istenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis kayit igerisinde
katilimcilara “Universite toplulugunun diizenledigi bir partide en yakin kiz arkadasi ve
onun sevgilisi ile birlikte iyi vakit gegirdikleri esnada kiz arkadasimnin yanlarindan
ayrildigi, arkadasinin sevgilisiyle tek basina kaldigi ve bu kisiye yaklasarak onu rizasi
olmaksizin Optiigli ve ardindan kiz arkadasinin bunu gorerek ‘bunu bana nasil yaparsin,
bana ihanet ettin’ seklinde sdylemde bulundugu” bir senaryo dinletilmistir. Orneklem
grubunu olusturan tiim katilimeilardan, senaryo (bkz. EK 16) igerisinde en yakin kiz

arkadasina onun sevgilisini zorla Operek ihanet ettigi, Opiismenin faili olan kadinin
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yerine kendilerini koymalar1 istenmistir. Olusturulan ses kaydi 4 dakika 32 saniye

stirmiistiir.

Kaydin dinletilmesinin ardindan senaryo ile birlikte durumsal &z-tiksinme, zihinsel
kirlenme ve kirlenme ile iligskili degisken diizeylerinin tetiklenip tetiklenmedigini
degerlendirmek amaciyla her bir katilimciya OTO-GGF (durumsal) ile senaryo icerigine
gore yeniden diizenlenmis ZKB formu verilmistir. Formlarin doldurulmasinin ardindan

katilimcilarin bulundugu gruba gore islem farklilagmastir.

Deney grubunda yer alan katilimcilara Leary ve arkadasglart (2007) tarafindan
gelistirilen Oz-Sefkat Yazma Gorevi yeniden diizenlenerek verilmistir (bkz. EK 17).
Gorevin orijinal halinde katilimcilara, calisma hayatlarinda deneyimledikleri bir olay
veya durumun sonucunda kendilerini ¢ok kotii hissettikleri an1 diistinmeleri ve bu
olay/durumun detaylarint1 yazmalarina iligkin bir yOnerge verilmistir. Gorev,
‘Aragtirmanin bu bolimi ¢alisma hayatindaki olumsuz olaylara ve etkilerine
odaklanmaktadir. Is yerinizde kendinizi ok kétii hissettiren korkung bir hata yaptiginiz
zamani diisiiniin.” seklinde bir talimat ile baslamaktadir. Oz-sefkatin tetiklenebilmesi
icin de katilimcilara 6z sevecenlik istemi (self-kindness prompt), insanligin ortak
deneyimleri istemi (common humanity prompt) ve bilingli farkindalik istemi
(mindfulness prompt) olmak iizere toplam ii¢ istem verilmistir. Oz sevecenlik kisminda
katilimcilardan, en yakinlarina gosterdikleri sevecen yaklagimin aynisini kendilerine de
yonelttikleri bir paragraf yazmalar istenmistir. Insanligin ortak deneyimleri isteminde
katilimcilara, tanimladiklar1 olayin benzerini deneyimlemis bir diger kisinin ic¢inde
bulundugu durumdaki olas1 davraniglarini ve bu durumla ne tarzda bas edebileceklerini
diistinerek yazmalar1 yoniinde bir yonerge verilmistir. Bilingli farkindalik kisminda ise
katilimcilardan bu olay esnasinda ne hissettiklerini miimkiin oldugunca nesnel bir
sekilde listelemeleri ve nigin bu duygu/duygular hissettiklerini agiklamalar istenmistir.
Bu tez calismasinin amagclar1 dogrultusunda orijinal formda birtakim degisiklikler
yapilarak deney grubundaki katilimcilara gorev verilmistir. Ilk olarak katilimcilara
verilen olumsuz olay degistirilmistir. Dinlemis olduklar1 senaryoyu diisiinmeleri, hayal
etmeye calistiklar1 senaryoda deneyimledikleri olayin ne oldugunu, nelere yol actiini
ve kendilerine neler hissettirdigini tanimlamalari istenmistir. Buna ek olarak kontrol

grubunda yer alan katilimcilara verilen gorevin siiresi ile dengeli olabilmesi i¢in bilingli
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farkindalik isteminin yer aldig1 soru goérevden cikarilmistir. Ug sorudan olusan bir form
elde edilmistir. Katilimcilara sandalyesinde rahat bir sekilde oturmasinin, gozlerini
kapayip rahatlamasinin, yavasca nefes alip vermesinin bu sayede daha c¢ok
rahatlamasmin istendigi bir yonerge verilmistir. ilk soruda katilimcilardan dinlemis
olduklar1 senaryoyu diisiinmeleri, senaryoda basindan gegen olay1r tanimlamalar
istenmistir. Bu olayin ne oldugu? Ne gibi sonuglar dogurdugu? Kendisine neler
hissettirdigi seklinde acik uclu sorular sorulmustur. Insanligin ortak deneyimi
isteminden olusan ikinci soruda, katilimcilardan tanimladiklar1 olaya benzer durumlarda
diger insanlarin nasil yollar deneyimleyebilecegi {izerine diisiinerek bunlar1 yazmalari
istenmistir. Sorunun daha iyi anlagilabilmesi adina “Benzer bir durumda baska birisi
olmus olsayd1 nasil davranirdi, bu durumla nasil basa ¢ikmaya ¢alisirdi bunlar diisiiniin
ve yazin. Clinkii bu gibi zamanlarda digerlerinin de ayni olaylar1 deneyimleyebilecegi
tizerine disiinmek kendinize ilimli/sevecen bir sekilde davranmaniza yardimer olur”
yonergesi eklenmistir. Oz-sevecenlik isteminden olusan son soruda ise katilimcilardan
tipki tanimladiklar1 olay arkadasinin basina gelmis de ona destekleyici bir mektup
yaziyormus gibi kendilerine ilimli/sevecen ve ilgili bir sekilde davrandiklarini ifade
ettikleri bir paragraf yazmalar1 istenmistir. Hemen ardindan “Ayni olay1 arkadasiniz
yasamis olsaydi ona neler sdylerdiniz, ona nasil destek olmaya calisirdiniz bunu
diistiniin ve kendinize bunlar1 iceren bir mektup yazin” yonergesi verilmistir.
Katilimcilara tiim bu sorulara 15 dakika igerisinde yanit vermeleri gerektigi soylenerek
kendilerine verilen siireyi bilgisayardaki saat gostergesi iizerinden kontrol edebilecekleri
bilgisi verilmistir. Yazma goérevinin tamamlanmasinin ardindan (Zaman 3) da durumsal
oz-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerinin azalip
azalmadigin1 degerlendirebilmek amaciyla katilimcilara yeniden ZKB formu ve OTO-
GGF (durumsal) verilmistir. Deney grubundaki katilimcilara verilen ZKB formuna Oz-
Sefkat Yazma Gorevinin etkililigine iliskin sorular eklenmistir. Katilimcilardan gérevde
sOylenenleri yapmanin ne kadar kolay oldugunu, ne kadar basarili bir sekilde
yapabildiklerini ve gdrevde sdylenenlerin ne kadar inandirict oldugunu 0 ile 100

arasinda derecelendirmeleri istenmistir.

Kontrol grubundaki katilimcilardan ise kiibizm resim sanat akimiyla ilgili kisa bir
bilgilendirmenin yer aldigi metni okumalar1 istenmistir. Metnin icerigi Haslakoglu

(2015)’nun c¢alismasindan alintilanarak hazirlanmistir (bkz. EK 18). Verilen bu gorevin
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tamamlanmasinin ardindan (Zaman 3) durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve
kirlenme ile iliskili degisken diizeylerinin azalip azalmadigini degerlendirebilmek
amaciyla ZKB formu ve OTO-GGF (durumsal) verilmistir. Deneysel calisma

asamasindaki islem yoluna Sekil 3’te yer verilmistir.

ZAMAN 1

Thanetin Yer Aldig
Riza Disi Opiisme
Senaryosu

ZAMAN 2

[ Deney Grubu ] [ Kontrol Grubu ]

N/

ZAMAN 3

Sekil 3. islem Yolu
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4.1.3.1. Verilerin Analizi

SPSS.23 programi kullanilarak verilerin istatistiksel analizi yapilmistir. Temel degisken
olarak belirlenen bireysel yatkinlik faktorlerinin birbirleriyle olan iliskileri korelasyon
analizi araciligiyla degerlendirilmistir. Ardindan treyt 6z-tiksinme ve 6z-sefkat hissinin
yikama diirtiisii ile arasindaki iliskide durumsal 6z-tiksinme, i¢sel olumsuz duygular ve
zihinsel kirlenmenin araci etkisi Seri Coklu Aract Degisken Analizi yliriitiilerek
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin dinletilen
senaryoyu canlandirabilirlik diizeyleri bakimindan anlamli olarak birbirlerinden
farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Gruplar T-Testi araciligiyla degerlendirilmistir.
Zaman-1 (senaryo Oncesi) ve Zaman-2 (senaryo sonrasi) arasinda katilimcilara
dinletilen ihanetin yer aldigi Opiisme senaryosunun durumsal O6z-tiksinme, zihinsel
kirlenme ve kirlenme ile iligkili faktorleri tetikleyebilme acisindan etkililigi
incelenmistir. Zaman 3’te deney grubundaki katilimcilarin miidahalenin etkisiyle
kontrol grubundaki katilimcilardan durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme, igsel-digsal
olumsuz duygu ve yikama diirtlisii puanlart bakimindan farklilagip farklilasmadig
incelenmistir. Tiim bu degerlendirmeler i¢in de 2 (Kosul: Deney Grubu, Kontrol Grubu)
X 3 (Zaman: Zaman-1, Zaman-2, Zaman-3) Karisik Desen Tekrarli Ol¢iim Coklu
Varyans Analizi (MANOVA) yliriitilmiistiir.
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5. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin hipotezlerini test edebilmek amaciyla yiiriitiilen analizlerden elde edilen

sonuglara bu boliimde yer verilmistir.

5.1. KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

Ik olarak calismanin temel degiskenleri olarak belirlenen bireysel yatkinhik faktor
diizeyleri (genel OKB belirti diizeyi, treyt 6z-tiksinme ve 6z-sefkat hissi) arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ardindan ihanetin yer aldigi Oplisme senaryosu sonrasinda
bildirilen durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme, igsel-dissal olumsuz duygular ve
yikama diirtiisii ile manipiilasyon dncesinde bildirilen bireysel yatkinlik faktor diizeyleri
(genel OKB belirti diizeyi, treyt 6z-tiksinme ve oz-sefkat hissi) arasindaki iligkiler
korelasyon analizi araciligiyla degerlendirilmistir. Yiiriitilen korelasyon analizi
sonuclarindan 6nce manipiilasyon Oncesinde bildirilen bireysel yatkinlik faktorleri ve
manipiilasyon sonrasinda deney (bkz. Tablo 8) ve kontrol (bkz. Tablo 9) grubunda

bildirilen degiskenlere iligskin ortalama, standart sapma ve aralik degerleri verilmistir.
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Tablo 8. Manipiilasyon Oncesinde (Zaman 1) ve Manipiilasyon Sonrasinda (Zaman 2)
Deney Grubunda Bildirilen Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Aralik

Degerleri

Degiskenler X SS Aralik
Z1_OKEGGF 19.90 11.35 5-45
Z1_OZAN 6.19 1.80 3-10
Z1_OTOGGEF (treyt) 3231 11.94 18-68
Z1_ODF-Kirlilik 13.07 17.29 0-65
Z1 ODF lgsel 51.52 89.35 0-330
Z1 ODF Dissal 66.14 76.73 0-255
Z2_ZKB-Kirlilik 71.76 28.53 0-100
Z2_ZKB-igsel 619.10 188.44 46-789
Z2_ZKB-Dissal 208.14 70.73 60-300
Z2_7ZKB-Yikama D 424.07 229.69 0-747
Z2_OTOGGEF (durumsal) 51.69 19.44 15-77

Not: OKEGGF: Obsesif Kompulsif Envanteri - Gozden Gegirilmis Form, OZAN: Oz Anlayis
Olgegi, OTO-GGF: Oz Tiksinme Olgegi - Gozden Gegirilmis Form, ODF Kirlilik: On-
Derecelendirme Formu_Zihinsel Kirlenme, ODF-i¢sel: On Derecelendirme Formu - Igsel
Olumsuz Duygular, ODF-Dissal: On Derecelendirme Formu - Digsal Olumsuz Duygular, ZKB-
Igsel: Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu — igsel Olumsuz Duygu, ZKB-Dissal: Zihinsel
Kirlenme Bildirim Formu-Dissal Olumsuz Duygu, ZKB-Yikama D: Zihinsel Kirlenme Bildirim

Formu-Yikama Diirtiisi.
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Tablo 9. Manipiilasyon Oncesinde ve Manipiilasyon Sonrasinda Kontrol Grubunda
Bildirilen Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Aralik Degerleri

Degiskenler X SS Aralik
Z1 OKEGGF 18.35 8.18 5-35
Z1 OZAN 6.21 1.68 3-9
Z1_OTOGGF (treyt) 31.72 11.67 19-72
Z1_ODF-Kirlilik 7.41 12.15 0-49
Z1_ODF igsel 35.41 55.50 0-220
Z1_ODF Dissal 65.03 67.06 0-200
Z2_ZKB-Kirlilik 65.34 34.63 0-100
Z2_ZKB-igsel 577.52 227.11 70-800
Z2 ZKB-Dissal 184.97 74.87 15-300
Z2_7ZKB-Yikama D 369.03 192.51 0-770
Z2_OTOGGF (durumsal) 47.93 20.44 12-76

Not: OKEGGF: Obsesif Kompulsif Envanteri - Gézden Gegirilmis Form, OZAN: Oz Anlay1s
Olgegi, OTO-GGF: Oz Tiksinme Olgegi - Gozden Gegirilmis Form, ODF Kirlilik: On-
Derecelendirme Formu_Zihinsel Kirlenme, ODF-i¢sel: On Derecelendirme Formu - Igsel
Olumsuz Duygular, ODF-Dissal: On Derecelendirme Formu - Digsal Olumsuz Duygular, ZKB-
Icsel: Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu — Igsel Olumsuz Duygu, ZKB-Dissal: Zihinsel
Kirlenme Bildirim Formu-Dissal Olumsuz Duygu, ZKB-Yikama D: Zihinsel Kirlenme Bildirim
Formu-Yikama Diirtiisii.

5.1.1. Manipiilasyon Oncesinde Bildirilen Bireysel Yatkinhk Faktérler
Arasindaki Iliskiler

Korelasyon analizinden elde edilen sonuglar, senaryonun dinletilmesinden énce Zaman
1’de Olglimlerinin alindig1 bireysel yatkinlik faktor diizeylerinin birbirleriyle anlamh
diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Treyt Oz-tiksinme hissinin genel obsesif
kompulsif belirti siddeti ile pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligkisinin bulundugu
sonucu elde edilmistir (r =.30, p <.05). OKE-GGF’nin alt boyutlari ile treyt z-tiksinme
arasindaki iliskilere bakildiginda ise treyt 6z-tiksinme hissinin alt boyutlardan yalnizca

biriktirme (r =.38, p <.01) ve obsesif diisinme (r =43, p <.01) ile pozitif anlamli
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iliskilerinin bulundugu sonucu elde edilmistir. Oz-sefkat diizeyinin ise hem treyt &z-
tiksinme (r =-.48, p <.01) hem de obsesif kompulsif belirti siddeti (r = -.36, p <.01) ile
negatif yonde anlamli iligskisinin bulundugu gézlenmistir. OKE-GGF’ nin alt boyutlar
ile 0z-sefkat arasindaki iliskilere bakildiginda ise 6z-sefkat diizeyinin alt boyutlardan
yalnizca biriktirme (r =-.31, p <.05) ve obsesif diisiinme (r =-.32, p <.05) ile negatif
yonde anlamli iligkilerinin bulundugu sonucu elde edilmistir. Korelasyon Analizinden

elde edilen sonuglara Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10. Manipiilasyon Oncesinde Bildirilen Bireysel Yatkinlik Faktorleri Arasindaki
Miskiler

1 2 3 4 5 6 7 8
1- OKE_Toplam
2- OKE Yikama .66**
3- OKE Siralama JA0**  53**
4- OKE_Biriktirme 61** 13 .23
5- OKE_Obsesif D. J0**  20%  32%  42*
6- OKE_Kontrol J5*F  A41%* 42*%* 31* 40**

7- OKE Nbotralizasyon .55** .25 27* .26% .28* A43**
8- OTOGGEF (treyt) 30* 14 .02 38**  43** .09 .07
9- OZAN -36** -23 -18 -31* -32* -18 -20 @ -48**

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Not: OKE-Obsesif D: Obsesif Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Form-Obsesif
Diisiinme, OTO-GGF.
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5.1.2. Manipiilasyon Oncesinde (Zaman 1) Bildirilen Bireysel Yatkinlk
Faktorlerin Manipiilasyon Sonrasinda (Zaman 2) Bildirilen Durumsal Oz-
Tiksinme, Zihinsel Kirlenme ve Kirlenme ile iliskili Degiskenler Arasindaki
Tliskiler

Katilimeilardan, olumsuz duygularmi manipiilasyon éncesi On Derecelendirme Formu,
manipiilasyon sonrasi ise Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu iizerinden puanlamalari
istenmistir. Her iki formda da yer alan “utang, sug¢luluk, korku, {izgiin olma, asagilik,
kendi davranigsindan tiksinme hissi, ucuz hissetme ve bayagi/adi hissetme” madde
puanlarinin toplanmasiyla i¢sel olumsuz duygulara dair tek bir puan elde edilmistir.
Dissal olumsuz duygu diizeyi ise “sikintili, kaygili ve kizgin” madde puanlarinin
toplanmasiyla elde edilmistir. S6z edilen yikama/temizleme ihtiyact puani da benzer

sekilde Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’ndan elde edilmistir.

Manipiilasyon sonrasinda (Zaman 2) bildirilen degisken diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, bildirilen zihinsel kirlenme hissi ile i¢sel olumsuz
duygular (r =.72, p <.01), dissal olumsuz duygular (r = .49, p <.01), yitkama diirtisi (r
= .74, p <.01) ve durumsal 6z-tiksinme hissi (r = .73, p <.01) arasinda pozitif yonde

anlamli diizeyde iliskilerin oldugunu gostermistir.

Manipiilasyon sonrasinda bildirilen durumsal &z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve
kirlenme ile iligkili degisken diizeylerinin bireysel yatkinlik faktorleri (treyt 6z-
tiksinme, 0z-sefkat ve obsesif kompulsif belirti siddeti) ile olan iligkileri incelenmistir.
Elde edilen sonuglar, bireysel yatkinlik faktorlerinden treyt 6z-tiksinme hissinin
manipiilasyon sonrasinda bildirilen durumsal 6z-tiksinme ve zihinsel kirlenme hisleri ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili olduguna isaret etmistir. Treyt 6z-tiksinme hissi
ile yikama diirtiisii, i¢sel ve dissal olumsuz duygular degiskenleri arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunamamistir. Buna ek olarak 6z-sefkat ile obsesif kompulsif belirti
diizeyinin manipiilasyon sonrasinda bildirlen degisken diizeylerinden higbiri ile anlamli
diizeyde iliskili olmadig1 bulunmustur. Korelasyon Analizinden elde edilen sonuglara

Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11. Manipiilasyon Oncesinde Bildirilen Bireysel Yatkinlik Faktorleri ve
Manipiilasyon Sonrasinda Bildirilen Durumsal Oz-Tiksinme, Zihinsel Kirlenme, I¢sel
ve Digsal Olumsuz Duygular ve Yikama Diirtiisii Degiskenleri Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7
1-Z1_OKEGGF
2-71_OZAN -.36%*
3-Z1_OTOGGF (treyt) 30%  -48%*
4-72_ZKB-Kirlilik 12 -21  31*
5-72_ZKB-i¢sel OD. -04 =10 16 .72
6-Z2_ZKB-Digsal OD. 02 =24 22 AQFx 71H*
7-Z2_Yikama Diirtiisii 10 =03 19 74%* BgEx 3gxx

8-72 OTOGGEF (durumsal) .23  -.14 32*%  73F* 60**  34**  61**

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Not: Z1: Zaman 1 araliginda alinan 6l¢iim, Z2: Zaman 2 araliginda alinan 6lgiim

52. SENARYOYU CANLANDIRABILIRLIK

Zaman 2 aralifinda deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin senaryoyu
canlandirabilirlik diizeyleri bakimindan birbirlerinden anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadiginin degerlendirilmesinin dnemli oldugu diisiiniilmiistiir. Icinde bulunulan
kosula (deney ve kontrol grubu) gore katilimcilarin senaryoyu ne derece agik/canli ve
gercekel degerlendirdikleri bakimindan farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek
amactyla Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular i¢inde
bulunulan kosulun, katilimcilarin senaryoyu canlandirabilme diizeyleri iizerinde anlamli
bir farklilasma yaratmadigini gostermistir (t (56) = 66, p = .51). Bir diger deyisle her iki
gruptaki  katilimecilarin,  senaryoyu  canlandirabilme  diizeyleri ~ bakimindan

performanslarinin benzer oldugu gozlenmistir.
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53. OLCUM ZAMANI VE KOSULUN DURUMSAL OZ-TiKSINME,
ZIiHINSEL KIiRLENME VE KIiRLENME iLE IiLiSKiLi DEGISKEN
DUZEYLERI UZERINDEKI ETKIiSI

Olgiim zamani ve kosulun zihinsel kirlenme, durumsal 6z-tiksinme, i¢sel olumsuz
duygular, dissal olumsuz duygular ve yikama diirtisi iizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla 3 x 2 Karisik Desen Tekrarli Ol¢iim Varyans Analizi
(MANOVA) uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6l¢iim
zamanina gore s0z edilen bagimli degiskenlerden aldiklari puan ortalamalarina ve

standart sapma degerlerine Tablo 10’da yer verilmistir.

Zihinsel kirlenme, durumsal 6z-tiksinme, igsel-dissal olumsuz duygular ve yikama
diirtlisi olarak belirlenen bagimli degiskenlerin 6l¢iim zamani ve miidahale grubuna
gore farklilasmasi Bonferroni diizeltmesi yapilarak incelenmis ve elde edilen sonuglar,
s0z edilen degisken diizeyleri tizerinde sadece 6lgiim zamaninin temel etkisinin (Wilks
A =.11, F [8, 49] = 48.46, p < .001, n2kismi = .89) anlamli olduguna isaret etmistir.
Ancak soz edilen bagimli degiskenleri tizerinde kosulun temel etkisinin (Wilks A = .96,
F [4, 53] = .50, p = .73, #2kismi = .04) ve Zaman x Kosul ortak etkisinin (Wilks A = .88,
F [8, 49] = .14, p = .56, y2kismi = .12) anlamli diizeyde olmadigi sonucu elde

edilmistir.

Bonferroni diizeltmesi yapilarak 6l¢iim zamaninin bagimli degiskenlerden hangileri
tizerinde anlamli diizeyde etkisinin bulundugu arastirildiginda bildirilen zihinsel
kirlenme, durumsal 6z-tiksinme, i¢sel olumsuz duygu ve dissal olumsuz duygu
diizeyleri bakimindan manipiilasyon Oncesi, manipiilasyon sonrast ve deneysel
miidahale sonrasinda degiskenlerin her birinde Zaman 1, Zaman 2 ve Zaman 3
araliklarinda anlaml diizeyde farklilagmalarin oldugu bulunmustur (Zihinsel kirlenme
icin F [1, 56] = 19.71, p < .001, 7 2 fusmi = .26; durumsal 6z-tiksinme icin F [1, 56] =
4.37,p < .05, 2 kusmi = .07; i¢sel olumsuz duygular i¢in F [1, 56] = 35.48, p <.001, 7 2
kismi = .39; dissal olumsuz duygular i¢in F [1, 56] = 6.97, p < .05, # 2 kismi = .11).
Buna ek olarak; manipiilasyon 6ncesinde yikama diirtiisii 6l¢iimii alinmamasi nedeniyle

tim katilmeilarin bildirdikleri yikama diirtii diizeyleri bakimindan manipiilasyon
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sonrasi (Zaman 2) ve deneysel miidahale sonrasinda (Zaman 3) anlamli diizeyde
farklilasmalarin oldugu bulunmustur (F [1, 56] = 75.55, p < .001, 5 2 kismi = .59).
Olgiim zamanina gore zihinsel kirlenme, durumsal &z-tiksinme, igsel-dissal olumsuz
duygular ve yikama/temizleme diirtiisiiniin gruplararasi ortalama, standart sapma ve

anlamlilik testi degerlerine Tablo 12°de yer verilmistir.

Thanetin yer aldig1 riza dis1 6piisme senaryonun dinletilmesinin ardindan (Zaman 2) tiim
katilimeilarin bildirdikleri zihinsel kirlenme (X [SS] = 68.55 [31.61]), durumsal 6z-
tiksinme (X [SS] = 4.53 [1.81]), i¢csel olumsuz duygu (X [SS] = 74.79 [25.99]) ve dissal
olumsuz duygu puanlarinin (X [SS] = 65.52 [24.38]), senaryonun dinletilmesinin
oncesinde (Zaman 1) bildirdikleri puanlardan (X [SS] = 10.24 [15.08]), (X [SS] = 1.67
[5.95]), (X [SS] = 5.43 [9.27]), (X [SS] = 21.86 [23.81]) anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Deneysel miidahalenin (Zaman 3) ardindan tiim katilimcilarin bildirdikleri zihinsel
kirlenme (X [SS] = 29.93 [31.61]), durumsal 6z-tiksinme (X [SS] = 3.27 [1.52]), igsel
olumsuz duygular (X [SS] = 29.64 [31.30]), dissal olumsuz duygular (X [SS] = 32.14
[26.61]) ve yikama diirtiisii puanlarmin (X [SS] = 21.68 [22.71]), senaryonun
dinletilmesinin ardindan (Zaman 2) bildirdikleri puanlardan (Yikama diirtiisii igin (X
[SS] = 49.57 [26.49]) anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Tablo 12. Zamana Gére Zihinsel Kirlenme, Durumsal Oz-Tiksinme Hissinin, I¢sel ve Dissal Olumsuz
Duygularin, Yikama/Temizleme Diirtiistiniin Ortalama, Standart Sapma ve Anlamlilik Testi Degerleri

Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Anlamlilik
(Manipiilasyon Oncesi)  (Manipiilasyon Sonras1)  (Miidahale Sonrast) Testi
X SS X SS X SS
Zihinsel Kirlenme 10.24, 15.08 68.55p 3161 29.93; 3161 F (1,56) = 19.71**
Hissi
D. Oz-Tiksinme 1.67a 5.95 4.53p 1.81 3.27¢ 1.52 F (1,56) = 4.37*
Hissi
f¢sel Olumsuz 5.43a 9.27 74.79 25.99 29.64. 31.30 F (1,56) = 35.48**
Duygular
Digsal Olumsuz 21.86a 23.81 65.52p 24.38 32.14¢ 26.61 F (1,56) = 6.97*
Duygular
Yikama/Temizleme d d 49.57y 26.49 21.68c 22.71 F (1,56) = 75.55**
Diirtiisti

Not: * p <.05; ** p <.001.
Aynt satirdaki farkli harfler gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olduguna isaret etmektedir.

d: Zaman 1°de yikama/temizleme diirtiisiine iliskin herhangi bir 6l¢iim alinmamustir.

54. OZ-SEFKATI ARTIRMAYA YONELIK UYGULANAN MUDAHALE
SONRASI BiLDiRIiLEN ZiHiNSEL KiRLENME HiSSi iLE iLiSKiLi DiGER
DEGISKENLER ACISINDAN GRUPLAR ARASI IKIiLi
KARSILASTIRMALAR

5.4.1. Katihmcilarin Kendi Davramslarina ve Ahlaki Degerlerine Yonelik

Degerlendirmeleri

Tim katilimcilara riza dist Opiismeyi gergeklestiren kisinin kendilerinin oldugu,
ihanetin yer aldig1 zihinsel kirlenme senaryosu dinletilmistir. Zaman 2 ve Zaman 3
araliklarinda Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu araciligiyla senaryodaki kendi

davraniglarina ve ahlaki degerlerine yonelik degerlendirme yapmalari istenmistir. Bu
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degerlendirmeler ise katilimcilarin senaryonun dinletilmesinin ardindan “Opiismeyi
deneyimledikten sonraki izlenimlerinize dayanarak, senaryodaki davraniglart sergileyen
biri olarak kendinizin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu soylerdiniz?”, “Senaryodaki
davraniginizi ne  derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlis) olarak
degerlendirirsiniz?” maddelerinden; deneysel miidahalenin verilmesinin ardindan ise
“Gorevde belirtilenleri yaptiktan sonraki izlenimlerinize dayanarak, senaryodaki
davraniglar1 sergileyen biri olarak kendinizin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu
sOylerdiniz?”, “Su anda senaryodaki davranisinizi ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki
olarak yanlig) olarak degerlendirirsiniz?” maddelerinden elde edilen puanlarin

toplanmastyla 6l¢iilmiistiir.

Katilimcilarin kendi eylemleri ve ahlaki degerleri hakkinda yapmis olduklari olumsuz
degerlendirmeler iizerinde 0z-sefkati degisimlemeye yonelik uygulanan miidahalenin
etkisine bakmak adina gruplar arasindaki farklilagmalar incelenmistir. Bu dogrultuda 2
(Zaman: Zaman 2, Zaman 3) x 2 (Kosul: Deney Grubu, Kontrol Grubu) Tekrarli Olgiim
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yiritilmistir Elde edilen bulgular sadece
zamanin temel etkisinin (F [1, 56] = 46.96, p < .001, #2kismi = .46) anlamli olduguna
isaret etmistir. Elde edilen sonuglar, Zaman x Kosul ortak etkisinin (F [1, 56] = .09, p

=.76, n2kismi = .00) anlaml diizeyde olmadigin1 gostermistir.

Temel etkisi anlamli olarak bulunan zamanin iKi diizeyi arasinda katilimeilarm kendi
eylemlerine ve ahlaki degerlerine yonelik yapmis olduklari olumsuz degerlendirmeler
bakimindan nasil bir farklilasma oldugu incelenmistir. Elde edilen sonuclar Zaman 3’te
(X [SS] = 68.53 [24.40]) katilimcilarm bildirdikleri olumsuz degerlendirmelerin Zaman
2’ye (X [SS] = 89.37 [12.49]) kiyasla anlamli olarak daha diisiik oldugunu gostermistir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin senaryonun dinletilmesinin ardindan
(Zaman 2) ve deneysel miidahalenin ardindan (Zaman 3) bildirdikleri kendi eylemlerine
ve ahlaki degerlerine yonelik olumsuz degerlendirme puan ortalamalar1 ve standart

sapma degerlerine Tablo 13’te yer verilmistir.
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Tablo 13. Kosula Goére Manipiilasyon Sonrasinda ve Deneysel Miidahale Sonrasinda (Zaman 3)
Katilimcilarin Bildirdikleri Kendi Davranislarina ve Ahlaki Eylemlerine Yonelik Olumsuz Degerlendirme

Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Kosul X SS
Zaman 2-Ahlaki Degerlendirme Deney 91.67 8.71
Kontrol 87.07 15.19
Toplam 89.37 12.49
Zaman 3-Ahlaki Degerlendirme Deney 71.76 22.49
Kontrol 65.29 26.17
Toplam 68.53 24.40

Manipiilasyon sonrasinda bildirilen zihinsel kirlenme, durumsal 6z-tiksinme hissi, i¢sel
ve digsal olumsuz duygular ile yikama diirtiisiiniin katilimcilarin  senaryoda
gerceklestirdikleri Opiisme eylemine ve ahlaki degerlerine yonelik degerlendirmeleri
arasinda anlamli diizeyde iliskilerin olup olmadigi Korelasyon Analizi araciligiyla
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, katilimcilarin senaryoda gerceklestirdikleri oplisme
davranigina ve ahlaki degerlerine yonelik olumsuz degerlendirmeleri ile Zaman 2
araliginda bildirilen durumsal 6z-tiksinme (r =.28, p <.01), zihinsel kirlenme hissi (r
=.29, p <.01), igsel olumsuz duygular (r =.54, p <.01) ve dissal olumsuz duygular (r
=48, p <.01) ile pozitif anlamli diizeyde iliskilerin oldugunu gostermistir. Ancak
manipiilasyon sonrasinda katilimcilarin  bildirdikleri yikama diirtiisi ile kendi
davraniglarina ve ahlaki degerlerine yonelik olumsuz degerlendirmeler arasinda anlamli

diizeyde bir iliski bulunamamustir.

5.4.2. Sorumluluk ve Sucluluk Duygular:

Katilimcilarin senaryoda gergeklestirdikleri piisme eyleminden ne derece kendilerini
sorumlu ve suglu hissettikleri deneysel manipiilasyonun hemen ardindan verilen
Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu iizerinden 6l¢iilmiistiir. Senaryoda gergeklestirdikleri
eyleme yonelik yanlis bir sey yapip yapmadiklarin1 ve bu durumun sonuglariyla iligkili

kendilerini sorumlu hissetme diizeylerini degerlendiren maddelerden elde edilen puanlar
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toplanmistir. Zaman 3 araliginda 6z-sefkati degisimlemeye yonelik uygulanan deneysel
miidahalenin etkisi ile sorumluluk/sucluluk hisleri agisindan gruplar arasinda

farklilasmanin olup olmadigini incelemek amaciyla da benzer bir siireg isletilmisir.

Katilimcilarin  bildirdikleri sugluluk/sorumluluk hissi puanlar {izerinde 06z-sefkati
artirmaya yonelik uygulanan miidahalenin etkisine bakmak adina gruplar arasindaki
farklilagmalar 2 (Zaman: Zaman 2, Zaman 3) x 2 (Kosul: Deney Grubu, Kontrol Grubu)
Tekrarli Olgiim Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanarak degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular sadece zamanin temel etkisinin (F [1, 56] = 23.13, p < .001,
n2kismi = .29) anlaml olduguna isaret etmistir. Elde edilen sonuglar, Zaman x Kosul
ortak etkisinin (F [1, 56] = .66, p = .42, y2kismi = .01) anlamli diizeyde olmadigini

gostermistir.

Temel etkisi anlamli olarak bulunan zamanin iki diizeyi arasinda katilimcilarin
bildirdikleri su¢luluk/sorumluluk hissi puanlar1 bakimindan nasil bir farklilasma oldugu
Bonferroni test yapilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar, Zaman 3’te (X [SS] =
79.78 [26.87]) katilimcilarin bildirdikleri sorumluluk/su¢luluk hissi puanlarinin Zaman
2’ye (X [SS] = 96.57 [6.49]) kiyasla anlamli olarak daha diisiik oldugunu gdstermistir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin senaryonun dinletilmesinin ardindan
(Zaman 2) ve deneysel miidahalenin ardindan (Zaman 3) bildirdikleri
sucluluk/sorumluluk hissi puan ortalamalar ve standart sapma degerlerine Tablo 14’te

yer verilmistir.

Tablo 14. Kosula Gore Manipiilasyon Sonrasinda ve Deneysel Miidahale Sonrasinda Katilimcilarin

Bildirdikleri Sugluluk/Sorumluluk Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kosul X SS
Zaman 2-Sugluluk/Sorumluluk Hisleri Deney 97.31 3.56
Kontrol 95.83 8.47
Toplam 96.57 6.49
Zaman 3-Sugluluk/Sorumluluk Hisleri Deney 77.69 30.04
Kontrol 81.86 23.63
Toplam 79.78 26.87
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Manipiilasyon sonrasinda bildirilen zihinsel kirlenme, durumsal 6z-tiksinme hissi, i¢sel
ve digsal olumsuz duygular ile yikama diirtiisiiniin katilimcilarin - senaryoda
gerceklestirdikleri 6plisme eylemine yonelik bildirdikleri suc¢luluk ve sorumluluk hisleri
arasinda anlamli diizeyde iligkilerin olup olmadigi Korelasyon Analizi araciligiyla
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, manipiilasyon sonrasinda bildirilen sugluluk ve
sorumluluk hislerinin yalnizca zihinsel kirlenme (r =.34, p <.01), igsel olumsuz
duygular (r =37, p <.01) ve dissal olumsuz duygular (r =42, p <.01) ile olan
iliskilerinin anlamli diizeyde olduguna isaret etmistir. Ancak manipiilasyon sonrasinda
bildirilen su¢luluk/sorumluluk hislerinin durumsal 6z-tiksinme ve yikama diirtiisii ile

anlamli diizeyde iligkisinin olmadig1 bulunmustur.

5.5. OZ-TiKSINME HiSSi iILE YIKAMA DURTUSU ARASINDAKI
ILISKIDE DURUMSAL OZ-TiKSINME, iICSEL OLUMSUZ DUYGULAR
VE ZiHINSEL KIiRLENMENIN ARACI ROLUNUN BELIRLENMESINE
ILISKIN ANALiZ SONUCLARI

Bu tez caligsmasi kapsaminda treyt 6z-tiksinme hissi ile manipiilasyon sonrasi bildirilen
yikama diirtiisii arasindaki iliskide durumsal 6z-tiksinme hissi, i¢sel olumsuz duygular
ve zihinsel kirlenmenin araci rolii Hayes (2017) tarafindan gelistirilen Seri Coklu
Aracilik Analizi kullanilarak incelenmistir. PROCESS eklentisi kullanildigi ve Model
6’nin secilerek yiiriitiildigii coklu aracilik testinde treyt 6z-tiksinme hissi bagimsiz
degisken, yikama diirtiisii ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Alanyazinda
onerilen degerler dikkate alinarak analiz esnasinda 5000 Bootstrap orneklemi ve %95
giiven aralig1 kullanmilmistir (Hayes, 2017). Elde edilen sonuglarin anlamli diizeyde olup
olmadigin1 anlayabilmek amaciyla da giiven araliginin “0” degerini icerip i¢ermedigi

incelenmistir. Test edilecek modele ise Sekil 3°te yer verilmistir.
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icsel Olumsuz

Tiksinme Hissi

Tiksinme Hissi Yikama Diirtst

Sekil 4. Test Edilecek Aragtirma Modeli

Seri Coklu Araci Degisken Analizi kullanilarak degisken diizeyleri arasindaki toplam,
dogrudan ve 6zgiil dolayli etkiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar, treyt 6z-tiksinme
diizeyinin manipiilasyonun ardindan bildirilen yikama diirtii diizeyi {izerindeki toplam
etkinin anlamli diizeyde olduguna isaret etmistir (# =8.19, %95 CI [3.30, 14.73], p <
.001).

Dogrudan etkilerin yer aldigi analiz sonuglari incelendiginde, treyt o6z-tiksinme
diizeyinin maniptilasyonun ardindan bildirilen durumsal 6z-tiksinme diizeyi (5=.75,
%95 CI [.17, 1.34], p < .05) lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu
ancak igsel olumsuz duygular (8 =-1.25, %95 CI [-8.83, 6.33], p = .74), zihinsel
kirlenme (5 =3.82, %95 CI [-2.93, 10.58], p = .26) ve yikama diirtiisii (5 =-1.64, %95 CI
[-8.23, 4.95], p =.62) iizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli diizeyde olmadigi
gozlenmistir. Durumsal 6z-tiksinme siddetinin ise i¢sel olumsuz duygular (8 =8.87,
%95 CI [5.59, 12.14], p < .001) ve zihinsel kirlenme (8 = 7.59, CI [3.98, 11.21], p <
.001) tizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli diizeyde oldugu ancak yikama diirtiisti (8

=1.90, CI [-2.12, 5.91], p = .35) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde
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olmadig1 bulunmustur. Buna ek olarak i¢sel olumsuz duygularin zihinsel kirlenme (f
=.54, %95 CI [.30, .78], p < .001) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde
oldugu ancak yikama diirtiisii (8 =.08, %95 CI [-.19, .35], p = .56) iizerindeki dogrudan
etkisinin anlaml1 diizeyde olmadig1 sonucu elde edilmistir. Son olarak zihinsel kirlenme
siddetinin yikama diirtiisii siddeti {izerindeki dogrudan etkisinin anlaml diizeyde oldugu

bulunmustur (4 =.51, %95 CI [.25, .77], p < .001).

Treyt 6z-tiksinme hissinin yikama diirtiisii ile olan iliskisinde durumsal 6z-tiksinme,
icsel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenmenin araci roliinii incelemek amaciyla
yiiriitiilen analizlerde dolayl: etkilerin anlamlilik diizeyleri de degerlendirilmistir. Analiz
sonuglar1 sekiz araci rolden yalnizca iigiiniin anlamli olduguna isaret etmistir. Ilk model
treyt 6z-tiksinme hissinin, durumsal 6z-tiksinme ve zihinsel kirlenme hisleri araciligiyla
yikama diirtiisiinii yordadigina isaret etmistir (8 = 2.90, %95 CI [.82, 8.27]). Oz-
tiksinme hislerini deneyimlemeye yatkin olan bireylerin manipiilasyonun ardindan daha
¢ok durumsal 6z-tiksinme hissi deneyimledikleri, artan durumsal 6z-tiksinme hissinin
ise bireylerin daha ¢ok =zihinsel kirlenme hissi yasayarak daha fazla
yikamaya/temizlemeye ihtiya¢ duymasma yol actig1 gdzlenmistir. Ikinci model, treyt
0z-tiksinme hissinin durumsal 6z-tiksinme, ig¢sel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenme
hisleri araciligiyla yikama diirtiistinii yordadigina isaret etmistir (8 = 1.83, %95 CI [.70,
4.58]). Oz-tiksinme hislerini deneyimlemeye yatkin olan bireylerin manipiilasyonun
ardindan daha ¢ok durumsal 6z-tiksinme hissi deneyimledikleri, artan durumsal 6z-
tiksinme hissinin daha yogun diizeyde i¢sel olumsuz duygu deneyimlenmesine katkida
bulundugu ve bu artan ig¢sel olumsuz duygularin daha cok zihinsel kirlenme hissi
yasayarak kisinin daha fazla yikamaya/temizlemeye ihtiyagc duymasma yol actigi
gozlenmistir. Ugiincii model de treyt dz-tiksinme hissinin zihinsel kirlenme araciligiyla
yikama diirtiisiinii yordadigimi gdstermistir (8 = 1.95, %95 CI [.11, 5.28]). Oz-tiksinme
hislerini deneyimlemeye yatkin olan bireylerin manipiilasyon sonrasi daha fazla kirlilik
hissi deneyimleyecegi ve artan kirlilik hislerinin ise kiside daha fazla yikama/temizleme

ithtiyacini doguracagi gozlenmistir.

Tim model incelendiginde ise bireysel yatkinlik faktorii olan treyt oz-tiksinme
diizeyleri ile manipiilasyon sonrasinda bildirilen yikanma/temizlenme ihtiyag diizeyi

arasindaki iliskide durumsal 6z-tiksinme, igsel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenme
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hislerinin araci rol oynadig1r ongoriilerek olusturulan modellemenin anlamli diizeyde
oldugu sonucu elde edilmistir (F (156) = 6.59, p <.05, R? = .11). Seri Coklu Arac1 Analiz

Modellemesinden elde edilen sonuglara Sekil 4’de yer verilmistir.

8.19

Durumsal Oz-

Yikama Diirtiisii

Tiksinme Hissi

Igsel Olumsuz
Duygular

54k

Durumsal Oz-
Tiksinme Hissi

Zihinsel
Kirlenme

Treyt Oz-
Tiksinme Hissi

Sekil 5. Seri Coklu Araci Analiz Modelleme Sonuglari
*p<.05, **p<.001

Mevcut arastirmada 06z-sefkat hissi ile manipiilasyon sonrasinda bildirilen yikama
diirtiisii arasindaki iligkide durumsal 6z-tiksinme hissi, i¢sel olumsuz duygu ve zihinsel
kirlenme hissinin araci rollerinin oldugu 6ngoriilmiistiir. Ancak korelasyon analizinden
elde edilen sonuglar bireysel yatkinlik faktorii olan 0z-sefkat hissi diizeyinin,
manipiilasyon sonrasinda bildirilen zihinsel kirlenme, i¢sel olumsuz duygu ve yikama
diirtiisii diizeyleri ile olan iligkilerinin anlamli olmadigin1 gostermistir. Bu nedenle 6z-
sefkat hissi ile yikama diirtlisii arasindaki iliskide rol oynayan araci degiskenlerin

incelenmesine yonelik analiz yiiriitilmemistir.
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6. BOLUM

TARTISMA

Mevcut arastirma 6l¢ek ve deney ¢alismasinin yiiriitiildiigii iki asamadan olusmaktadir.
Birinci asamada Oz-Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis Formunun (OTO-GGF)
dilimize uyarlanmig formunun, Tiirk 6rnekleminde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir dl¢iim aract olup olmadigi incelenmistir. Bu boliimde ilk olarak OTO-GGF nin
psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla yiiriitiilen analizlerden elde edilen
bulgular tartisilacaktir. Deneysel caligmanin yiiriitiildiigii ikinci asamada treyt 6z-
tiksinme, 0z-sefkat ve genel obsesif kompulsif belirti siddeti olmak {izere bireysel
yatkinlik faktorleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi, ihanetin yer aldigi Gpiisme
senaryosunun bireylerde durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve zihinsel kirlenme
ile iligkili degiskenleri (i¢sel ve digsal olumsuz duygular, yikama diirtiisii) tetiklemede
etkili olup olmadiginin degerlendirilmesi ve senaryo sonrasi bildirilen degisken
diizeylerinin bireysel yatkinlik faktorleri (treyt 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve genel obsesif-
kompulsif belirti diizeyi) ile olan iliskilerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Ayrica 6z-
sefkati artirmaya yonelik uygulanan miidahalenin katilimcilarin durumsal 6z-tiksinme,
zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken (i¢sel ve dissal olumsuz duygular,
yikama diirtiisii) diizeylerini azaltmadaki etkililiginin arastirilmas1 amaglanmustir. Ikinci
asamanin bir diger amaci ise treyt 6z-tiksinme ve 6z sefkat hislerinin yikama diirtiisii ile
sergilemis oldugu iliskide rol oynayan araci degiskenlerin belirlenmesidir. Bu amagclar
dogrultusunda yiiriitiilen analizlerden elde edilen bulgular ayr1 bagliklar altinda
alanyazin 15181nda tartisilacaktir. Ardindan mevcut ¢alismanin katkilar1 ve sinirliliklari,

klinik dogurgular ele alinarak gelecek ¢alismalar i¢in 6nerilere yer verilecektir.

6.1. OZ-TIiKSINME OLCEGIi-GOZDEN GECIiRIiLMiS FORMUNUN (OTO-
GGF) PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ TARTISILMASI

Olgek ¢aligmasinin  yiiriitiildiigii birinci asamada ilk olarak OTO-GGF’nin yap:,

birlesen, ayirt edici ve yordayici gegerlilik degerleri incelenmistir. Powell ve arkadaslar



88

(2015) gelistirdikleri OTO-GGF’nin iki farkl1 sekilde puanlanabildigini ve buna bagh
olarak hem tek faktorlii (toplam 6z-tiksinme) hem de iki faktorlii (fiziksel 6z-tiksinme
ve davranigsal 0z-tiksinme) yapisinin bulundugu sonucunu elde etmistir. Tiirkiye
ornekleminde OTO-GGF nin faktdr yapilarmin dogrulanabilirligini test etmek amaciyla
iki farkli Dogrulayici Faktor Analizi yiiriitiilerek model uyum indeksleri incelenmistir.
OTO-GGF’nin toplam puanini veren tek faktdrlii yapisi icin yiiriitiilen ilk faktér analizi
sonuglart model uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde olmadigina isaret
etmistir (y2/sd = 5.56, AGFI = 0.74, GFI = 0.80, CFI = 0.71, NFI = 0.67, RMSEA =
.13, p < .001). Hatalarin iliskilendirilmesi seklinde yapilan diizeltmelerin ardindan test
edilen yeni modeldeki ¥2/sd uyum indeksinin 3.30 oldugu gozlenmistir (}2/sd = 3.30,
AGFI = 0.90, GFI = 0.91, CFI = 0.91, NFI = 0.81, RMSEA = .08, p < .001).
Alanyazinda iyi bir uyumdan s6z edebilmek icin y2/sd degerinin 3’e esit veya 3’ten
kiigiik ve AGFI, GFI, CFI degerlerinin .90’nin {istlinde olmasi gerektigi one
stirilmektedir (Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006). Elde edilen nihai
modelde 3.30 olarak bulunan X?sd’nin beklenen araligm bir miktar {istiinde ancak
kabul edilebilir (Schreiber ve ark., 2006) diizeyde oldugu, diger uyum indekslerinden
AGFI, GFI ve CFI degerlerinin de istenen bir bicimde .90’nin iistiinde oldugu
bulunmustur. OTO-GGF nin iki faktorlii yapist igin yiiriitiilen faktdr analizi sonuglar
ise 2.47 olarak bulunan X%sd’nin ve .90’nim istiinde bulunan AGFI, GFI ve CFI
degerlerinin istenen diizeylerde olduguna isaret etmistir. Ozgiin ¢alismadan elde edilen
bulgular ile paralel bir bicimde, OTO-GGF Tiirkge formunun hem tek faktérlii hem de

iki faktorlii yapisinin Tiirkiye orneklemi i¢in de gecgerli oldugu bulunmustur.

Olgegin birlesen gecerliligini degerlendirebilmek amaciyla zihinsel kirlenme, tiksinme
yatkinlig1 ve duyarliligi, dinsel obsesyonel kaygi, genel obsesif kompulsif belirti ve 6z-
sefkat degiskenleri dis dlciit olarak belirlenerek OTO-GGF’den elde edilen puanlar ile
olan iligkileri incelenmistir. Elde edilen sonuglar OTO-GGF’nin tiksinme yatkinlig
disinda diger tiim degiskenler ile beklenen yonde pozitif anlamli iligkiler sergiledigini
gostermistir. OTO-GGF ve OKE-GGF alt 6lgek puanlarn arasindaki iliskiler
incelendiginde 0z-tiksinme diizeyinin yalnizca obsesif diisiinme, biriktirme ve
notralizasyon alt boyutlar ile pozitif anlamli iligkiler sergiledigi goriilmiistiir. Yikama,
siralama ve kontrol alt boyutlarinin 6z-tiksinme diizeyi ile anlamli diizeyde iligkili

olmadig1 sonucu elde edilmistir. PDOE alt boyutlar ile olan iligkilerine bakildiginda
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ise 6z-tiksinmenin hem Giinah Isleme Korkusu hem de Tanr1 Korkusu boyutlar: ile
anlamli diizeyde iliskili oldugu gdzlenmistir. Ancak 6z-tiksinmenin Giinah Isleme
Korkusu ile arasindaki korelasyon degerinin (r = .39), Tanr1 Korkusu ile arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon degerinden (r = .14) daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir.
Yiirtitiilen Z testi analizi sonuclart da s6z edilen korelasyon degerleri arasinda anlamli
diizeyde farklilasmalarin bulundugunu desteklemistir. Giinah Isleme Korkusu, bireyin
icinde bulundugu toplumun ahlaki degerlerine veya mensubu oldugu dinin
gerekliliklerine uygun tarzda davranmamaktan farkli bir deyisle su¢ veya gilinah
islemekten korkmasi olarak tanimlanmaktadir (Indzii ve ark., 2017). Oz-tiksinme de
ozellikle bireyin erken donem yasantilariyle birlikte i¢sellestirdigi toplum beklentilerine
uygun bir bicimde diisiinme ve davranmasiyla yakindan iligkili olan bir duygusal sema
olarak degerlendirilmektedir (Powell ve ark., 2015). Bu nedenle elde edilen bulgularin

alanyazin ile tutarli oldugu diigiiniilmektedir.

Ote yandan OTO-GGF nin tiksinme yatkinhigi ile anlamli diizeyde iliskili olmadig
bulunmustur. Alanyazinda hem 6lgegin ilk formundan hem de revize edilmis formundan
elde edilen puanlarin tiksinme yatkinligi ve duyarliligt boyutlartyla olan iligkisinin
incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Overton ve ark., 2008; Powell ve ark., 2015;
Burden ve ark., 2018). Yiiriitiilen bu ¢alismalarda da 6z-tiksinme diizeyinin yalnizca
tiksinme duyarlilifi ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Ancak Tiirkiye 6rneklemi
tizerinde Oz-tiksinme hislerinin iligkili oldugu faktorlerin incelendigi ¢alismadan elde
edilen sonuglarin farklilik gosterdigi dikkat ¢ekmistir (Bahtiyar ve Yildirim, 2019).
Aragtirmacilar tiksinme duyarliligi ve 6z-tiksinme hisleri arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulamamistir. Alanyazindaki ¢alismalardan elde edilen bulgulardaki tutarsizligin
tiksinme yatkinlig1 ile tiksinme duyarliligimin farkli yapilart 6lgmesi ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiksinme yatkinlig1, bireyin bir uyarici karsisinda ne kadar
kolay bir sekilde tiksinebildigini ve tiksinme siddetinin ne diizeyde oldugunu gdsteren
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Cavanagah ve Davey, 2000). Ote yandan tiksinme
duyarhilig1 bireyin tiksinme durumunun olasi sonuglarinin ne derece olumsuz nitelik
tasidigina  iliskin  bilissel ~degerlendirmeleri igeren bir yapidir. OTO-GGF
incelendiginde, tiksinme ve tiksinmenin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz sonuglara iligskin
maddelerden daha ¢ok bireyin fiziksel goriiniimiinii ve davranislarini ne derece

tiksindirici bulunduguna iliskin maddeleri icerdigi goriilmektedir. Bu nedenle 6z-
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tiksinmenin tiksinme yatkinlig: ile iligkili bulunurken tiksinme duyarlilig: ile iliskili
bulunmamasinin anlasilir bir bulgu oldugu diistiniilmektedir. Buna ek olarak klinik
orneklem iizerinde yiiriitiilecek caligmalar ile 6z-tiksinme hissinin tiksinme yatkinligi ve

duyarliligi ile olan iligkilerine yonelik anlayisimizin genisleyecegi diisiiniilmektedir.

OTO-GGF nin ayirt edici gegerliligini degerlendirebilmek amaciyla hem genel obsesif
kompulsif belirti puanlart hem de zihinsel kirlenme belirti puanlar1 bakimindan ytiksek
ve diisik semptom grubu olarak iki grup olusturulmustur. OTO-GGF’nin her iki
degisken bakimindan olusturulan gruplari anlamli diizeyde birbirinden ayristirdig
saptanmistir. Bu analiz sonuglarit OTO-GGF’nin istenilen diizeyde birlesen ve ayrisan

gecerliliklerine sahip olduguna isaret etmektedir.

OTO-GGF’nin yordayici gegerliligini incleyebilmek amaciyla zihinsel kirlenme belirti
diizeyi yordanan degisken olarak belirlenerek Hiyerarsik Regresyon Analizi
yirltilmistiir. Tiksinme yatkinligi ve duyarliligi, genel obsesif kompulsif belirti, dinsel
obsesyonel kaygi ve 6z-sefkat diizeyleri kontrol edildiginde OTO-GGF’nin zihinsel
kirlenme hissini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. OTO-GGF’nin kuramsal
olarak iligkili olmas1 beklenilen degiskenler ile anlamli iliski gdstermesi Ol¢egin Tiirkce

formunun istenilen gegerlilik 6zelliklerine sahip oldugunu desteklemektedir.

Dilimize uyarlanmis OTO-GGF’nin giivenirligini degerlendirmek amaciyla hem tiim
Olcek hem de alt Olgekler icin i¢ tutarlilik, test-tekrar test ve iki yari test degerleri
incelenmistir. Biiyiikoztiirk (2011), Cronbach Alpha i¢ degerinin .70 ve {izerinde olan
Olceklerin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda
OTO-GGF’nin Tiirkge Formunun kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
bulunmustir. Elde edilen sonuglar, hem Burden ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
yiirlitiilen 6zglin calisma hem de Bahtiyar ve Yildirim (2019)’in Tiirkiye 6rneklemi
lizerinde yaptiklar1 calisma bulgulari ile paralel niteliktedir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligini degerlendirmek amaciyla ilk 6l¢limlerin alindig1 154 katilimciya yaklasik
dort hafta sonrasinda yeniden OTO-GGF verilmistir. Elde edilen sonuglar OTO-
GGF’nin test-tekrar test giivenirlik degerinin tatminkar diizeyde olduguna isaret
etmistir. Bu bulgular 6lgegin zaman igerisindeki tutarlilik derecesinin yiiksek diizeyde
oldugunu destekler niteliktedir. Ote yandan iki yarim test degerleri de OTO-GGF’nin

giivenilir bir 6l¢lim aract olduguna isaret etmistir.
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Biitiin bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, mevcut calismadan elde edilen
sonuglar, dilimize uyarlanmis OTO-GGF’nin klinik olmayan &rneklemde bireylerin
kendi fiziksel goriinlimiine ve davranigsal Ozelliklerine yonelttigi tiksinme hissini
degerlendirmede kullanilabilecek yeterli diizeyde psikometrik Ozelliklere sahip nir

Olciim araci olduguna isaret etmistir.

6.2. BIREYSEL YATKINLIK FAKTORLERI ARASINDAKI ILISKILERE
YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Tiksinme, alanyazinda OKB ile o6zellikle kirlenme/temizlenme igerikli belirtiler ile
iliskisi siklikla incelenen evrensel bir duygudur. Alanyazinda tiksinme hissinin,
tiksinme yatkinligi ve duyarliligi gibi yatkinlik faktorlerinin obsesif kompulsif belirti
kiimesinden yikama/temizleme boyutu ile yakindan iliskili oldugunu destekleyen pek
¢ok calisma bulunmaktadir (Moretz ve McKay, 2008; Tolin, Woods ve Abramowitz,
2006; Zanjani, Yaghubi, Shaeiri, Fata ve Fesharaki, 2018; Olatunji, Kim, Cox ve
Ebesutani, 2019). Her ne kadar tiksinme hissinin yikama/temizleme diirtiisii veya
davraniglarinin ¢ok 6nemli bir yordayicist oldugu bilinse de tiksinme duygusunun farkli
formlari ile genel obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iligkilerin ele alinmasina
dair alanyazinda daha az ¢alismanin oldugu sdylenebilir. Oz-tiksinme ise tiksinmenin
farkli bir yapist olarak tanimlanmakta ve biligsel bir bilesene sahip farkli bir duygusal
deneyim oldugu one siiriilmektedir (Simpson, Helliwell, Varese ve Powell, 2020).
Obsesif kompulsif belirtilerinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6z-tiksinmenin énemli
bir rolliniin olabilecedi diisiiniilmiis ve alanyazindaki kisithilik da gbéz Oniinde
bulundurularak 6z-tiksinme hissinin, obsesif kompulsif belirti diizeyleri ile olan

iliskilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Elde edilen bulgular, her iki yatkinlik faktorii arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde
iliskilerin bulunduguna isaret etmistir. Bir diger deyisle bireylerin kendi fiziksel
ozelliklerine ve davraniglarina yonelttigi tiksinme diizeyi arttikca bildirdikleri genel
obsesif kompulsif belirti diizeyi de artis gdstermektedir. Obsesif kompulsif belirti

boyutlart ile 6z-tiksinme hissi arasindaki iligkiler incelendiginde ise dikkat g¢ekici
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nitelikte sonuglar elde edilmistir. Yikama davraniglarinin 6nemli bir yordayicisi olarak
diistindiigiimiiz 6z-tiksinme hissinin 6l¢egin yikama alt boyutu ile iligki gostermedigi
bulunmustur. Ancak 0z-tiksinme hissinin, obsesif kompulsif belirti boyutlarindan
biriktirme ve obsesif diisiinme ile pozitif anlaml iliskiler sergiledigi géze ¢arpmuistir.
Alanyazin incelendiginde 6z-tiksinme hislerinin obsesif kompulsif belirti diizeyi ile olan
iligkilerinin degerlendirildigi yalnizca tek bir c¢alismanin yiritildigi goézlenmistir.
Rathbone (2017) da benzer bir sekilde 6z-tiksinme hissinin hem genel obsesif kompulsif
belirti diizeyi hem de biriktirme alt boyutu ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu

bulmustur.

Biriktirme davranislari, kisileri yasantiladiklar1 zorlayici duygulardan ve kisilerarasi
iligkilerden bir miktar uzak kalabilmesine yardimci olan davranigsal kaginma
mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Gamble, 2011). Bu durum kisinin kendisini
dis diinyadan veya toplumdan izole etmesi olarak da disiiniilebilir. Wilbram ve
arkadaslar1 (2008) da bu 6ngoriiyli destekler nitelikte sonuglar elde ederek biriktirme
davranislarinin sosyal izolasyon ile yakindan iliskili oldugunu dile getirmistir. Oz-
tiksinme hisleri de benzer bir sekilde kisinin sosyal ac¢idan kendisini izole etmesiyle
yakindan iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu hisleri deneyimleyen kisi kendisini
tiksinme hissi uyandiran ve digerleri tarafindan istenmeyen bir varlik olarak diisiinebilir.
Bu diisiinme stilinin kisinin basta kaygi, sucluluk, utang, {iziintii olmak iizere bir dizi
olumsuz duygu yasayarak kendisini i¢inde bulundugu sosyal ortamdan geri ¢gekmesine
yol acabilecegi, biriktirme egiliminin de bu duygular ile basa ¢ikmak i¢in gelistirilen bir
strateji olabilecegi diisiiniilmektedir. Deneyimlenen 6z-tiksinme hissi arttik¢a bireyin
iligkilerinde digerleri ile arasinda bariyer kurma ihtiyact da artmaktadir. Bu durumunda
da sergilenen biriktirme davranislarinin  artmasmma veya silirmesine katkida

bulunabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut tez ¢alismasinda, Rathbone (2017) tarafindan yiiriitiilen aragtirmadan elde
ettikleri sonuglardan farkli olarak 6z-tiksinme hissinin obsesif diisiinme belirti
kiimesiyle de anlamli diizeyde bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Bu bulgunun
Weingardan ve Renshaw (2015)’mn o6ne siirdiigii “belirti-odakli utang” kavrami ile
aciklanabilecegi diisiinlilmiistiir. Arastirmacilar obsesif kompulsif bozukluk tanist almis

bireylerin sahip olduklar1 belirtilerinden utanabilecegini ve bu durumun da kisinin
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tedavi arayisini engelleyebilecegini one siirmiistiir. Oz-tiksinme hissi de utang ile
yakindan iligkili olmakla beraber utanca kiyasla daha yikici bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Powell ve ark., 2015). Bu sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda
Ozellikle de dinsel, cinsel ve saldirganlik icerikli obsesyonlara sahip kisilerin 6z-
tiksinme hissi deneyimlemeye daha yatkin olabilecegi diisiintilmektedir. Kisi zihninden
gecen, kendisini rahatsiz eden, kontrol etmeye ¢alistigi ancak basarisiz oldugu bu tarz
diisiincelere sahip olmayi sosyal normlara ve ahlaki degerlerine aykir1 olarak

degerlendirebilir ve beraberinde de 6z-tiksinme hissi ortaya ¢ikabilir.

Bireysel yatkinlik faktorleri arasindaki iliskileri inceleyebilmek amaciyla yiiriitiilen
korelasyon analizinden elde edilen baska bir bulgu ise 6z-sefkat diizeyinin hem 6z-
tiksinme hem de genel obsesif kompulsif belirti siddeti ile anlamli diizeyde negatif
yonde iliskili oldugunu gostermistir. Oz-sefkat, kisinin kusurlarina veya hatalarina 1liml
bir bicimde kabulle yaklasabilme, tiim bu olumsuzluklarin yalmizca kendisine 6zgii
olmadigimin bilincine sahip olabilme becerisidir (Leary ve ark., 2007). Yiiritiilen
calismalar 0z-sefkat hissinin pek ¢ok olumlu psikolojik faktorle iligkili oldugunu
gostermistir (Raes, 2010; Neff ve ark., 2007; Van Dam ve ark., 2011; Thompson ve
Waltz, 2008; Leary ve ark.,, 2007). Kisinin kendisine karsi sefkatli olabilme
becerisindeki zayiflik daha yogun bir bigimde utang, sugluluk gibi olumsuz duygular
deneyimlemesine ve islevsel olmayan bilissel degerlendirme siireclerini isletmesine yol
acmaktadir. Bu deneyimler de bireyi psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin hale
getirmektedir. Bu bulgular g6z oniinde bulundurularak yiiksek diizeyde utang ve 6z-
elestiri hisleri deneyimleyen kisiler i¢in Gilbert (2000) tarafindan “Sefkat Odakli
Terapi” isimli bir model gelistirilmis ve tiim bu olumsuz duygularla islevsel bir bigimde
bas edebilmelerini kolaylastirmak hedeflenmistir. Obsesif kompulsif belirti diizeyi
yiiksek olan kisiler de =zihinlerine istemsizce gelen normal ve zararsiz intruzif
diisiinceleri yanlis bir sekilde degerlendirerek bu diisiincelere yiikledikleri anlam ve
onem artmaktadir (Crowe ve Mckay, 2016). Sahip olduklar1 diisiincelerin olumsuz bir
durum ile sonuglanabilecegine inanmakta, kendilerini sorumlu hissetmekte ve yogun bir
bicimde kendilerine suglayici, elestirel bir bicimde yaklasmaktadir. Bireylerdeki 6z-
sefkat diizeyinin azalmasiyla birlikte abartilmis sorumluluk algisi, miikkemmeliyetgilik,
diisiince-eylem kaynagmasi gibi obsesif inanislarin gelisimi kolaylagsmakta ve kisinin

hayatindaki islevselligini kotiilestirmektedir (Bream, Challacombe, Palmer ve
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Salkovskis, 2017). Yakin zamanda yiiriitilmiis bir ¢alisma da bu goriisii destekler
nitelikte sonuglar ortaya koymustur (Leeuwerik, Cavanagh ve Strauss, 2020).
Aragtirmacilar ii¢ farkli tan1 grubunu (OKB, anksiyete ve depresyon grubu) saglikli
kontrol grubu ile karsilastirarak psikopatoloji ile 6z-sefkat diizeyi arasinda iliskileri ele
almistir. Elde ettikleri sonuglar, OKB tanis1 almis bireylerin diger ii¢ gruba kiyasla daha
diistik diizeyde 6z-sefkat hissi bildirdigini gostermistir.

OKB’nin biligsel davranis¢t modelleri (Clark, 2004; Rachman, 1997; Salkovskis, 1985,
1989) bozuklugun etiyolojisinde islevsel olmayan inanislarin yani sira duygularin da
roliine dikkat ¢ekmistir. Bilisler ve duygular arasinda dongiisel nitelikte iliskiler
bulunmaktadir. Duygudurumdaki herhangi bir aksama kisiyi olumsuz inanislara,
duygulara, giivence arayisi ve onlem alma gibi kaginma davraniglarina yatkin hale
getirmektedir. Dolayisiyla duygu diizenleme becerileri de OKB’de oldukga kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu goriisii destekler nitelikte bulgularin elde edildigi klinik olmayan
orneklem {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada arastirmacilar obsesif kompulsif belirti
diizeyindeki artigin duygu diizenleme giigliikleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu
dile getirmistir (Stern, Nota, Heimberg, Holaway ve Coles, 2014). Fergus ve Barden
(2014) de benzer sonuglar1 elde ederek obsesif kompulsif belirtilerin siddetlenmesinde
ozellikle de duygular kabullenememenin roliine dikkat ¢ekmistir. Kisi deneyimledigi
olumsuz duygular1 tolere etmekte giicliik yasadigi i¢in tim bu hislerin etkisini
azaltabilmek adina yineleyen bir bicimde bir dizi kaginma davranisi sergilemekte,
giivenlik arayis1 icine girmekte ve kompulsiyonlara yonelmektedir (Cristea,
Montgomery, Szamoskozi ve David, 2013). Ancak bilingli farkindalik, setkat ve
kabullenme odakli psikoterapiler olumsuz duygular1 kabullenmenin, belirtilerin
azalmasinda 6nemli bir islevi oldugunu ileri silirerek miidahalelerde bireylerin bu
becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu ¢alismada da alanyazinda yer alan bilgiler
ile tutarli sonuglar elde edilmis, 6z-setkat diizeyinin artmasinin daha diisiik obsesif

kompulsif belirti diizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Korelasyon analizi sonuglari ayrica bildirilen 6z-sefkat diizeyi arttikga 6z-tiksinmenin
siddetinin azaldigma isaret etmistir. Oz-tiksinme, elestirel diisiinme stili ile yakindan
iligkilidir (Gilbert, 2015). Yiiksek diizeyde 6z-tiksinme hissi bildiren bireyin kendisine

ac1 veren durumlar1 ve hisleri kabullenmekte giicliik yasayarak kendisine kars1 acimasiz
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ve elestirel bir bicimde yaklagmasi olasidir. Alanyazinda bireyin deneyimledigi benlik
odakli olumsuz degerlendirme siireclerini, duygularini ve ruminatif diisiincelerini
azaltmada o0z-sefkat icerikli miidahalelerin etkili olabilecegini One siiren goriisler
bulunmaktadir (Van der Velden, Kuyken, Wattar, Crane, Pallesen, Dahlgaard, Fjorback
ve Piet, 2015; Liu, Xu, Wang, Williams, Geng, Zhang ve Liu, 2015). Ypsilanti ve
arkadaglar1 (2018) da Sefkat Odakli Terapi modelinin bireylerdeki 6z-tiksinme hissini
azaltmada etkili olabilecegini ileri siirmiistiir. Oz-tiksinme hissi deneyimleyen birey,
bireysel veya toplumsal normlar1 referans alarak sergiledigi davranislari
degerlendirmektedir (Powell ve ark., 2015). Bu tiir bir 6z-farkindalik siirecinin sonunda
kisi ideal ve ger¢ek benligi arasinda bir uyusmazlik oldugunu disiinebilir ve
beraberinde 6z-tiksinme hisleri deneyimleyebilir. Karmasik bir biligsel siirecin aktif
oldugu 6z-tiksinme hislerinin gelisim siirecinde islevsel nitelik tagimayan 6z-diizenleme
(self-regulation) ve duygu diizenleme siiregleri de 6nemli bir rol tstlenmektedir
(Lazuras ve ark., 2019). Bu c¢alismada da alanyazinda yer alan bilgiler ile tutarh
sonuclar elde edilmis, olumsuz duygular ile saglikli bir bicimde bas edebilmeyi
kolaylastiran 6z-sefkat diizeyinin artmasiyla beraber 6z-tiksinme hislerinin azaldigi

gozlenmistir.

6.3. DENEYSEL MANIPULASYONUN ETKILILIGININ iNCELENMESINE
DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Zihinsel kirlenme herhangi fiziksel bir temas olmaksizin kisinin kabul edilemez
diisiinceler, imgeler ve anilar tarafindan da tetiklenebilen igsel kirlilik hissi olarak
tanimlanmaktadir (Rachman, 1994). Pek c¢ok igsel ve digsal nitelik tasiyan olumsuz
duygular, yikama/temizleme ihtiyaci ve beraberinde gelisen temizleme davranislari ile
yakindan iligkilidir. Alanyazinda zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili bu
degiskenleri tetikleyebilmek amaciyla “kirli Opilisme paradigmasi” kullanilarak
psikolojik ve fiziksel ihlal igerikli senaryolar kullanilmaktadir (Herba ve Rachman,
2007; Elliott ve ark., 2008; Elliott ve Radomsky, 2013). Giincel ¢alismalarda
olusturulan senaryolarda ahlaki bir boyuta sahip ihanet temasma yer verildigi dikkat

cekmektedir (Millar, Salkovskis ve Brown, 2016; Fergus, 2018). Buna ek olarak,
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katilimcilarin kendilerini 6plismeyi gergeklestiren kisi olarak imgelediginde de kirlilik
hissi deneyimledigini gosteren arastirma sonuglari bulunmaktadir (Rachman ve
ark.,2012; Waller ve Boschen, 2015). “Fail etkisi” olarak adlandirilan bu durumun
Tiirkiye Ornekleminden katilimcilarda da benzer bir bigimde durumsal 6z-tiksinme,
zihinsel kirlenme ve olumsuz duygular tetikleyip tetiklemedigini incelemek amaciyla
ithanetin yer aldig1 Oplisme senaryosu gelistirilerek kullanilmigtir. Bu senaryonun soz
edilen degisken diizeylerini tetiklemedeki etkililigi arastirilmistir. Elde edilen sonuglar,
katilimcilarin manipiilasyon sonrasinda bildirdikleri zihinsel kirlenme, durumsal 6z-
tiksinme, i¢sel ve digsal olumsuz duygu diizeylerinin manipiilasyon Oncesinde
bildirdiklerine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ongériilen
hipotezin dogrulandigi, deneysel manipiilasyonun bireylerde s6z edilen degisken

diizeylerini tetiklemede basarili oldugu gozlenmistir.

Alanyazin ile tutarli olarak kullanilan senaryonun zihinsel kirlenme ve kirlenme ile
iligkili olumsuz duygulan tetikledigi sonucu elde edilmistir (Fairbrother ve Rachman,
2004; Elliott ve Radomsky, 2009; Bilekli, 2016; Evliyaoglu, 2019). Bu zamana kadar
yiriitiilen ¢alismalardan farkli olarak manipiilasyonun bireylerdeki 6z-tiksinme hissini
artirmada da etkili oldugu bulunmustur. Bilindigi kadariyla 6z-tiksinme hissinin, ihanet
temasmin yer aldigi Opiisme senaryosunun kullanilarak tetiklenip tetiklenmedigini
inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Ancak Powell ve arkadaslar1 (2015)
biligsel icerige sahip bir duygu olan 6z-tiksinme hissinin de 6zellikle ahlaki degerler ile
celisen diislinceler, imgeler ve otobiyografik anilar tarafindan tetiklenebilecegini 6ne
stirmiistiir. Dinletilen senaryoda katilimcilarin kendilerini en yakin arkadasinin
sevgilisini zorla 6perken ve tam da bu esnada arkadasi tarafindan fark edildigini hayal
etmeleri istenmistir. Senaryonun hem fiziksel hem de psikolojik ihlal (ihanet vb.) gibi
ahlaki degerleri tehdit eden bir igerige sahip olmasi benlik odakli biligleri (self-focused
cognitions) aktive etmis olabilir. Duval ve Wicklund (1972) tarafindan gelistirilen
Benlik Farkindaligit Modeli (Self-Awareness Theory), benlik odakli dikkat siireglerinin
(self-focused attention) bilissel, duygusal ve motivasyonel bir dizi sonuglarinin
bulundugunu ileri siirmektedir. Dikkatin benlige odaklanmasi, beraberinde bireyin
kendiligi hakkinda bir degerlendirme siireci igletmesine yol acabilmektedir. Benlik
sisteminin (self-system) aktive olmasiyla gelistigi 6ne siiriilen bu siiregte bireyin, kendi

davraniglarinin bireysel ve toplumsal acidan nasil degerlendirildigine yonelik ugrasisi
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artmaktadir (Argyle ve Williams, 1969). Bir baska deyisle iginde bulunulan kosula bagli
olarak tetiklenen benlik odakli dikkat siireci, bireyin kendi diisiince ve eylemlerini
bireysel, ahlaki veya sosyo-kiiltiirel standartlar ile karsilastirmasimna ve digerleri
tarafindan nasil algilandig: ile ilgilenmesine yol agabilmektedir. Ozellikle de rahatsiz
edici nitelikteki kisileraras1 etkilesimlerin etkisiyle tetiklendigi one siiriilen benlik
odakli dikkat, bireyin kendisiyle olan mesguliyetini artirmaktadir (Silvia ve Duval,
2001). Sonrasinda bireyin i¢inde bulundugu durum veya olaya yonelik icsel atiflari
artabilmekte, yogun diizeyde olumsuz duygu deneyimleyebilmekte, 06z-saygisi
azalabilmekte ve kendisini suglama bilisleri (self-blame cognitions) aktif hale
gelebilmektedir (Clark ve Wells, 1995). Bu arastirmada da katilimcilarin imgeledikleri
senaryoda sergiledikleri davraniglarini ve sahip olduklar1 ahlaki degerlerini olumsuz bir
bicimde degerlendirdigi ve sucluluk/sorumluluk hissi bildirdikleri gozlenmistir. Bu
olumsuz degerlendirmeler ve sucluluk/sorumluluk hislerinin senaryonun ardindan
bildirilen durumsal 6z-tiksinme arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular
durumsal 6z-tiksinmenin, davranislara ve ahlaki degerlere yonelik yapilan olumsuz
nitelikteki  degerlendirmeler ile iliskili olduguna isaret etmistir. Ancak
sugluluk/sorumluluk ve durumsal 6z-tiksinme hisleri arasinda anlamli diizeyde bir
iligkinin bulunmadigr gorilmiistiir. Bu dogrultuda senaryoda kullanila tasvirlerin
etkisiyle katilimcilarin dikkatini benliklerine yonelterek davraniglarinin ahlaki degerler
ile uyusmadigina yonelik bir degerlendirme stireci islettigi ve ardindan benlik odakli 6z-

tiksinme hissi deneyimledigi diigiiniilmektedir.

Bir baska dikkat cekici bulgu ise analiz sonuclarmin, manipiilasyon sonrasinda
bildirilen durumsal 6z-tiksinme hissinin zihinsel kirlilik duygulart ve kirlenme ile
iligkili yikama diirtiisii, igsel-digsal olumsuz duygular ile pozitif anlamli iliskilerinin
olduguna isaret etmesidir. Biligsel Model psikolojik veya fiziksel ihlal igeren temalarin
yer aldig1 olaylarin veya diisiincelerin dnemine yonelik yiiriitiilen hatali degerlendirme
stireglerinin, zihinsel kirlenme hislerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yere sahip

oldugunu 6ne siirmektedir (Radomsky ve ark., 2017).

Birey yasantiladigi, diisiindiigii, imgeledigi veya animsadigi bu tarz ihlal durumlarini bir
tehdit olarak yorumlayabilir ve olasi sonuglar1 hakkinda abartilmis sorumluluk algist,

diisiince-eylem kaynasmasi gibi hatali yorumlamalarda bulunarak kendi benligine
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yonelik elestirel bir bi¢imde yaklasabilir. Bu degerlendirmelerin etkisiyle bireyin
zihinsel kirlenme hissinin yani sira bir dizi i¢sel-dissal nitelikte olumsuz duygulart da
deneyimleyebilecegi, kirlenmislik duygusunun yarattigi rahatsizlik hissini azaltmaya
yonelik yogun diizeyde bir istek duyabilece§i ve yikama/temizleme davranislarini
sergileyebilecegi ileri siirlilmektedir. Zihinsel kirlenme alanyazininda da bu gorisii
destekler nitelikte igsel-digsal olumsuz duygular ve yikama dirtiisiiniin igsel kirlilik
hislerine eslik ettigini gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Radomsky ve ark.,
2014; Bilekli, 2016; Bilekli ve Inozii, 2018; Evliyaoglu, 2019) . Ancak mevcut tez
calismasinda manipiilasyonun etkisiyle tetiklenen Oz-tiksinme hislerinin de zihinsel
kirlenme ve kirlenme ile iliskili diger faktorlerle iligkili oldugu ortaya konulmustur.
Korelasyon analizi sonuglari, zihinsel kirlenme ve durumsal 6z-tiksinme hisleri arasinda
yiiksek diizeyde bir iligkinin bulunduguna isaret etmistir. Senaryoda kendilerini ihanetin
de yer aldig1 zorla Opiisme eylemini gerceklestiren kisi olarak hayal ettikleri durumda
katilimcilar davranislarint ve ahlaki degerlerini olumsuz bir bigimde degerlendirmistir.
Kullanilan manipiilasyonun katilimcilarin benligine tiksinme hissi yoneltmesine ve igsel
kirlilik hissi deneyimlemesine yol actigi gozlenmistir. Her iki duygunun
deneyimlemesinde, ahlaklilik temasi ve diisiincelere yiiklenen 6nemle beraber ortaya
cikan Oz-elestirel diistinme stili gibi islevsel olmayan biligsel degerlendirmeler 6nemli
bir rol tistlenmektedir. Bu agidan durumsal 6z-tiksinme hissinin de i¢sel-dissal olumsuz
duygular ve yikama diirtiisii gibi zihinsel kirlenme ile iliskili faktorlerden biri
olabilecegi diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde zihinsel kirlenme iizerine ylirtitiilen
bir ¢alismada, cinsel tacize maruz kalmis kadinlarin bu olayr animsadiklar1 anda
bedenlerinin belirli bolgelerinden tiksindiklerini dile getirdigi gézlenmistir (Fairbrother
ve Rachman, 2004). Bu arastirmada 6z-tiksinme hisleri cinsel/fiziksel ihlalin magduru
konumunda olan kadin katilimeilar iizerinde herhangi bir 6l¢iim araci kullanilmaksizin
degerlendirilmistir. Bu nedenle mevcut tez ¢alismasinin hem gorgiil nitelik tagimasi
hem de 6z-tiksinme ve zihinsel kirlenme hislerinin gelisiminde ahlaki nitelik tagimayan
eylemlerin faili olmanin da roliine deginmesi bakimindan alanyazina 6nemli diizeyde
bir katkida bulunuldugu diisiiniilmektedir. Ancak iki degisken arasindaki iliskinin

dogasini anlamaya yonelik arastirmalarin yiirtitiilmesi gerekmektedir.

Korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde manipiilasyon sonrasinda tetiklenen

durumsal 6z-tiksinme hissinin digsal olumsuz duygulara (r = .34) kiyasla i¢sel olumsuz
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duygular (r = .60) ile iliski diizeyini gosteren korelasyon degerinin daha yiiksek oldugu
dikkat ¢ekmistir. Oz-tiksinme hissinin, kisinin benligini referans alarak 6z-elestiri ve
0z-diizenleme gibi bir dizi igsel silireg isletmesi sonucu deneyimlendigi ileri
stiriilmektedir (Lazuras ve ark., 2019). Bu nedenle 6z-tiksinme hissinin i¢sel olumsuz
duygular ile daha yakindan iligkili olmas1 beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Ote yandan durumsal 6z-tiksinme hissinin yikama diirtiisii ile de anlaml1 diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Zhong ve Liljenquist (2006) etik olarak degerlendirilmeyen
davraniglarin sergilendigi durumlarda bireylerin, yogun diizeyde yikama/temizleme
ihtiyaci bildirdikleri ve ¢ogunlukla bu eylemlerin rahatsiz edici sonuglarini azaltacagini
diisiindiikleri i¢cin yikama/temizleme gibi davranislar sergilediklerini ileri stirmiistiir. Bu
calisgmada kullanilan senaryo katilimcilarda durumsal 6z-tiksinme  hissinin
tetiklenmesine yol a¢mustir. Rahatsiz edici nitelik tasiyan O6z-tiksinme hissinin

artmasiyla beraber kisilerin daha fazla temizlenmeye ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir.

6.4. BIREYSEL YATKINLIK FAKTORLERININ MANiPULASYON
SONRASINDA BILDIRILEN DURUMSAL OZ-TIKSINME, ZiHINSEL
KIiRLENME VE KIiRLENME iLE ILISKILI DEGISKEN DUZEYLERI ILE
SERGILEMIS OLDUGU iLiSKIiLERE DAiIR BULGULARIN TARTISILMASI

Zihinsel kirlenme hissini deneyimleme bakimindan bireyleraras1 farkliliklar
bulunmaktadir (Herba ve Rachman, 2007). Cinsiyet, kisilik ozellikleri, travmatik
yasanti, erken ¢cocukluk doneminde alinan ebeveynlik stili gibi kisiden kisiye farklilik
gosteren Ozellikler bireysel yatkinlastirict faktorler olarak tanimlanmaktadir. Bu
ozellikler kisiyi icsel kirlilik hissi deneyimlemesine egilimli kilabilmektedir.
Yirtitiilecek terapotik miidahaleler ve klinik uygulamalar agisindan zihinsel kirlenme
hissi deneyimlemeye bireyi yatkin hale getiren degiskenlerin arastirilmasi oldukga
onemlidir. Bu ¢alismada da bireylerin bildirdikleri treyt 6z-tiksinme, 6z-sefkat ve genel
obsesif kompulsif belirti diizeyinin senaryonun ardindan bildirilen durumsal 6z-
tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili degisken diizeyleri ile olan

korelasyonlarinin arastirilmasi amaglanmustir.
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Analiz sonuglart incelendiginde bireysel yatkinlik faktorlerinden yalnizca treyt oz-
tiksinme hissinin, manipiilasyon sonrasinda bildirilen durumsal 6z-tiksinme ve zihinsel
kirlenme 1ile iliskili oldugu bulunmustur. Sosyalizasyon siirecinin de etkisiyle i¢inde
bulundugumuz toplumun degerlerine ve normlarina uyum saglamak, dislanmishik
hissinden uzak kalarak giivenli bir sekilde yasam stirmemize katkida bulunuyor olabilir.
Bu normlarin siirekliligi saglanarak toplumdaki diizenin isleyisi kolaylasmaktadir.
Ozellikle de aile kurumunun bu siiregteki rolii gdz ardi edilemeyecek derecede
onemlidir. Geligim silirecinin ¢ok Onemli basamaklarindan biri olan ‘“aynalama”
araciligiyla aslinda ebeveynler bireysel veya sosyo-kiiltiirel degerleri yineleyen bir
bigimde ¢ocuga yansitmaktadir. Ozellikle de benligin fark edilmeye baslandig1 yastan
itibaren ebeveynler tarafindan alinan sozel veya sozel olmayan geri bildirimler
araciligiyla bu degerler igsellesmektedir (Coon ve Mitterer, 2012). Kisi igsel olarak bir
catisma yasamamak adina yineleyen bir bi¢cimde ideal ve gercek benligi arasinda
dengeyi bozmamaya c¢aligmaktadir. Bu nedenle toplumun kendisinden bekledigi sekilde
davranmaya &zen gostererek kisileraras: iliskilerini diizenlemektedir. ideal ve gercek
benlik arasindaki boslugun fazlalagmasi beraberinde kisinin islevselligini bozan bir dizi
duygu ve diisiinceye sahip olmasina yol agmaktadir. Powell ve arkadaslar1 (2015) da 6z-
tiksinme hislerinin gelisiminde erken donem yasantilarin kritik bir 6neme sahip
oldugunu savunmaktadir. Cocukluk doneminden itibaren kisi, fiziksel goriiniimiiniin
veya sergiledigi davranislarinin ebeveynlerini tiksindirdigine yonelik sdzel veya sozel
olmayan geribildirimler aldik¢a kendi benliginin tiksindirici olduguna iliskin bir inanca
sahip olmaktadir. Kendisinden beklenenleri yerine getiremedigini, benliginde yanlis bir
seylerin oldugunu diisiinebilmekte ve digerleri tarafindan kabul edilmeyen 6zelliklerine
iliskin tiksinme duygusu gelistirebilmektedir. Elde edilen sonuglar goz Oniinde
bulunduruldugunda, 6z-tiksinme hissini deneyimlemeye yatkin olan bireylerin digerleri
tarafindan kolaylikla reddedilebilecek kosullara olan hassasiyetinin daha yiiksek oldugu
bir baska deyisle 6z-tiksinme ve igsel kirlilik hislerini tetikleyecek diisiinme siireclerinin
daha kolay bir bicimde aktif hale gelebilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut
calismada kurgulanan senaryo araciligiyla katilimcilar kendisini yakin arkadasimin
sevgilisini zorla Optiiklerini tam bu esnada digerleri tarafindan fark edilmesine ragmen
yaptigin1 inkar ettiklerini ve g¢evredeki kisilerin kendisine tiksinmis sekilde baktigini

hayal etmistir. ihanet ve zorla Spme gibi psikolojik ve fiziksel bir ihlal sonrasi gelisen
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reddedilme durumunu diisiiniiyor olmak bile yiiksek diizeyde 6z-tiksinme egilimine
sahip kisilerin daha fazla igsel kirlilik hissi ve durumsal 6z-tiksinme hissi bildirmesine

yol agmustir.

Mevcut ¢calismada 6z-sefkat ve genel obsesif kompulsif belirti diizeyinin, manipiilasyon
sonrasinda bildirilen zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degiskenlerin higbiri ile
iligkisinin bulunmadigi sonucu elde edilmistir. Rachman (1994) tarafindan ortaya
konulan kirlenme korkusunun farkli bir formu olan zihinsel kirlenme hissinin bireylerin
sahip oldugu genel obsesif kompulsif belirti diizeyi ile arasinda anlamli diizeyde bir
iliskinin olmamas1 beklenmedik bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Ancak bu
arastirma gorece az sayida katilimcinin yer aldigi klinik olmayan bir 6rneklem tizerinde
yiriitilmiistir. Bu durumun bireylerin OKE-GGF’den aldig1 ortalama puanlari
diisiirebilecegi goz onlinde bulundurulmalidir. Gelecekte 6rneklemin farklilagtirilarak
iligkilerin yeniden incelenmesiyle alanyazin ile tutarli bulgularin elde edilecegi
diisiiniilmektedir. Coughtrey ve arkadaslart (2018) zihinsel kirlenmenin 06z-sefkat
korkusu ile iligkili oldugu sonucunu elde etmistir. Ancak alanyazinda bilindigi kadariyla
0z-sefkat hissinin zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili faktorler ile beraber ele
alindig1 herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Her ne kadar s6z edilen degiskenler
arasinda anlamli diizeyde iliskilerin olmadig1 gozlense de bu ¢aligsma kesifsel bir nitelik
tasimaktadir. Alanyazindaki kisitlilik da g6z oniinde bulunduruldugunda bu degiskenler
arasindaki iligkilerin arastirilmasina yonelik daha fazla calismanin yiiriitiilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

6.5. OZ-SEFKATI DEGISIMLEMEYE YONELIK DENEYSEL
MUDAHALENIN ZiHINSEL KIRLENME VE IiLiSKiLi DEGiSKENLER
UZERINDEKIiI ETKINLiIGININ INCELENMESINE iLiSKiN BULGULARIN
TARTISILMASI

Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasinin ardindan 6z-sefkat iizerine yliriitiilen ¢aligmalar
sayica artig gostermistir. Bu ¢aligmalarda 6z-sefkat hissinin 6znel iyi olus hali, yiiksek
0z-sayg1 diizeyi ve olumsuz duygulardaki azalma ile iligkili oldugu sonuglar1 elde

edilmistir (Neff, 2011; Bolier ve ark., 2013; Welp ve Brown, 2014). Oz-sefkat
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diizeyindeki yiikselme bireylerin kendilerine karsi daha az elestirel bir bigimde
yaklagmalarin1 saglamakta ve koruyucu bir duygu diizenleme araci olarak
degerlendirilmektedir (MacBeth ve Gumley, 2012). Alanyazinda pek ¢ok arastirma ile
desteklenen bu goriisler dikkate alinarak mevcut calismada katilimcilarin 6z-sefkat
diizeyini artiracak Leary ve arkadaslar tarafindan gelistirilen (2007) deneysel bir
midahale kullanilmis ve bu miidahalenin senaryo sonrasinda tetiklendigi gdzlenen
degisken diizeylerini azaltmadaki etkililigi gruplararasi ikili karsilastirma yapilarak
incelenmistir. Oz-sefkat diizeyinin artmasiyla beraber katilimcilarin senaryoda
imgeledikleri davranislarina daha fazla kabullenici ve 1limli bir sekilde yaklasabilecegi
ve bu sayede zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili degisken diizeylerinin azalacagi
Ongoriilmiistiir. Analizler sonucu elde edilen bulgular, deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Zaman 3’te bildirdikleri durumsal oz-tiksinme, zihinsel kirlenme ve
kirlenme ile iligkili degisken diizeyleri bakimindan birbirlerinden farklilasmadigini
gostermistir. Kosuldan bagimsiz bir bi¢cimde ilgili degisken diizeylerinin her iki grupta
da Zaman 2’ye kiyasla daha diisiik oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak Zaman 3’te
deney grubundaki katilimeilarin bildirdigi zihinsel kirlenme, i¢sel-dissal olumsuz duygu
ve yikama diirtlisli puanlariin beklenmedik bir bi¢imde kontrol grubundakilere kiyasla
daha yiiksek olma egilimi sergiledigi gozlenmistir. Ancak analiz sonuglari, gézlemlenen

puan farkinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigina isaret etmistir.

Zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerinin azalmasinda rol oynayan
etmenlerin incelendigi ¢alismalar gézden gegirildiginde (Ishikawa, Kobori, ve Shimizu,
2014; Waller ve Boschen, 2015) noétralizasyon davranislarinin bu alanda yiiriitiilen
arastirmalarin odak noktasi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yiiriitiilen bu aragtirmalardan
elde edilen ortak sonug zihinsel kirlenme hislerinin herhangi bir miidahale olmaksizin
kendiliginden azaldigina isaret etmektedir (Coughtrey ve ark., 2014) Yakin bir zamanda
tilkemizde yiiriitiilmiis bir ¢aligmadan elde edilen bulgular da bu sonuglar1 destekler
niteliktedir (Evliyaoglu, 2019). Arastirma bulgulari, zihinsel kirlenme hisleri iizerinde
yikama/temizlenme davranislarinin etkisinin kisa vadeli olduguna ve bekleme davranisi
ile birlikte bu duygularin kendiliginden azaldigina isaret etmektedir. Bu sonuglarin iki
olasi neden ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazinda nétralizasyonun
etkisini inceleyen calismalar agirlikli olarak herhangi bir klinik tan1 almamis normal

ogrenci Ornekleminde yiiriitiilmiistiir ve bu drneklemlerde kirlenme duygusu herhangi
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bir miidahaleye ihtiyag duymadan kendiliginden geciyor olabilir. Bu nedenle klinik
orneklemde yiiriitiilecek arastirma bulgularinin, zihinsel kirlenme hissinin ne kadar
direngli bir duygu olduguna iliskin daha saglikli sonuglara ulagsmamiza katki
saglayacagl distliniilmektedir. Buna ek olarak OKB’nin biligsel modellerine (Clark,
2014; Rachman, 1997; Salkovskis, 1985, 1989) dayandirilmis olan tedavi yontemlerinin
benimsedigi temel varsayimda, ndtralizasyon davranisinin yapilmasi engellendiginde
hissedilen rahatsizlik diizeyinin kendiliginden azalacagini ileri stirmektedir. Hissedilen
olumsuz duygu siddetini hemen azaltmaya yoOnelik sergilenen nétralizasyon davraniglari
belirti siddetini artirmada rol oynayan 6nemli bir unsurdur. Bu ¢aligmada da deney
grubunda katilimcilara verilen Oz-Sefkat Yazma Gérevinin (Leary ve ark., 2007)
zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerini azaltmada etkili olup
olmadig1 yalnizca kontrol grubu kullanilarak arastirilmis ve ilgili degisken diizeylerinin
goreve bagli olmaksizin kendiliginden azalma seyri gosterdigi bulunmustur. Yukarida
s0z edilen arastirma bulgular ile tutarl olarak zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili
degisken diizeylerinde azalmanin oldugu sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda deney
grubunda katilimcilara verilen gorevin etkili olmadigi diisiiniilebilir. Ancak alanyazinda
baska bir caligmadan elde edilen bulgular oldukc¢a dikkat c¢ekicidir. Katilimcilara
zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerini tetikleyen bir uyaran
ikinci kez verildigi takdirde s6z edilen degisken diizeylerinin zamana bagli olarak
azalmadigi sonucu elde edilmistir (Poli, Melli ve Radomsky, 2019). Bu tez ¢alismasinda
etkililigi incelenen Oz-Sefkat Yazma Gérevinde, orijinalinden farkli olarak birtakim
degisiklikler yapilmistir. Gorevin orijinalinde  6z-sefkat istemlerinden Once,
katilimcilardan kendilerini kusurlu, 6rselenmis veya dislanmis hissettikleri geriye doniik
olumsuz nitelikte bir olayr hatirlamalar1 istenmektedir. Bu nedenle katilimcilara
dinletilen senaryonun dogasmnin da elde edilen bulgular etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Katilimcilara gegmiste gercekten de yaptiklart ve kendilerini koti
hissettikleri bir yasantiy1r dikkate alarak 0z-sefkat gorevlerini yerine getirmelerinin
istendigi durumda ortaya ¢ikan etkinligin, hipotetik bir senaryonun ardindan ortaya
cikan bir duruma iliskin bu goérevlerin kullanilmasinin benzer bir etkiyi yaratmamis
olmas1 muhtemeldir. Her ne kadar 6z-sefkat hissini tetiklemek amaciyla kullanilan Oz-
Sefkat Yazma Gorevinin etkililigini destekler nitelikte sonuglar (Stern ve Engeln, 2018;
McEwan, Elander ve Gilbert, 2018) bulunsa da 0z-sefkat hislerinin bireylerdeki
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gelisiminin terapdtik nitelikte bir etkilesim ve siire¢ gerektirdigi goz ardi edilmemesi
gerekmektedir (Krieger ve ark., 2019). Alanyazinda yiiriitiilen ¢alismalarda katilimcilar,
mevcut oz-sefkat diizeylerini artirabilmek amaciyla 6 ile 8 hafta arasinda degisen
terapotik miidahale programlarina dahil olmakta ve miidahale oncesi ile miidahale
sonras1 psikolojik faktorlerin diizeyleri incelenmektedir. Bu c¢aligsmalardan elde edilen
sonuclar miidahalenin etkisiyle bireylerin 6z-sefkat becerilerinin gelistigine isaret
etmektedir. Miidahale Oncesine kiyasla bireylerin kendi kusurlarina, basarisizliklarina
daha kabullenici bir bi¢imde yaklasabildikleri, mevcut problemlerinin yalnizca
kendisine 6zgii olmadiginin, diger pek cok kisi tarafindan da deneyimlendigi bilincine
sahip olabildiklerini ve mevcut zamanda bilingli bir farkindalikla daha uzun siire
kalabildikleri gozlenmistir (Finlay-Jones, Kane ve Ress, 2017). Tiim bu sonuglar goz
oniinde bulunduruldugunda mevcut ¢alismada kullanilan gdrevin katilimcilarin 6z-
sefkat diizeylerini tetiklemekte basarili olmamasinin belirtilen yontemsel kisitliliklarla
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle de Sema Terapi modelinin 6ne siirdiigii

icsellestirilmis ebeveyn modlarindan

Gilbert (2015) bireylerin, sosyal baglam igerisinde kabul edilen ve degerli goriilen bir
benlige sahip olmayi arzuladiklarini ve buna aykiri herhangi bir durum icinde
bulunmaktan kacindiklarini dile getirmistir. Sosyo-kiiltiirel baglamda sahip olunan
degerlerin devamliliginin saglanmasinda deneyimlenen 0z-tiksinme hislerinin islevsel
bir roliiniin bulundugu 6ne siiriilmektedir (Powell ve ark., 2015). Bu deger ve normlara
bagliligini siirdiirmek amaciyla bireyler herhangi bir durum veya olay karsisinda sahip
oldugu olas1 benliklerini degerlendirerek bir 6z-degerlendirme siireci isletmektedir.
Deneysel manipiilasyonun igerigi goz Onilinde bulunduruldugunda katilimcilarin
kendilerini 1hanet eden ve riza dis1 Opiismeyi gerceklestiren biri olarak hayal etmeleri
oldukca rahatsiz edici bir nitelik tasimaktadir. Uygulanan manipiilasyonun ardindan
katilimcilarin 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme, yikanma/temizlenme ihtiyacit ve igsel/
digsal olumsuz duygu diizeylerinde anlamli bir artis olmasi bu argiimani1 destekler
niteliktedir. Ayrica ¢alismanin drneklemini yalmzca kadmlar olusturmustur. Iginde
bulundugumuz toplumun cinsiyete bagli olarak belirledigi beklentiler katilimcilarin,
imgeledikleri senaryoda sergiledigi davraniglarini kabul edilmez olarak degerlendirmis
olma olasiliklarin1 artirmaktadir (Kaya ve Aslan, 2013). Ayrica bu tarz bir senaryoyu

canlandirmanin, katilimcilarin kendilerini gérmek istedikleri ya da tanimlamakta
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kullandiklar1 degerleri ile c¢elisen ego-distonik bir durum yaratmis olabilecegi
disiiniilmektedir. Gilbert (2015) bu tarz bir uyusmazlik durumunda kisinin dengeyi
saglamaya c¢alisarak kisilerarasi iliskilerindeki uyumu ve hayatindaki islevselligi
siirdiirmeyi hedeflediklerini ileri stirmektedir. Senaryonun dinletilmesinin ardindan tiim
katilimcilara verilen Zihinsel Kirlenme Bildirim Formundaki agik ug¢lu sorulara verilen
yanitlar incelendiginde katilimcilarin yikama/temizleme davranislari disinda 6ziir
dilemek, bulunduklar1 ortamdan uzaklasmak gibi telafi edici bagka yontemler iirettigi
dikkat c¢cekmistir. Bu tarz alternatiflerin iiretilerek eyleme dokiilmesinin bireyin
algiladiklar1 ego-distonikligi azaltmaya yardimci oldugu diistiniilmektedir. Buna ek
olarak Zaman 3’te deney grubunda yer alan katilimcilara verilen yar1 yapilandirilmig
formatta olan Oz-Sefkat Yazma Gorevine aktarilan ifadeler de incelenmistir.
Katilimcilarin senaryodaki sergiledigi eylemlerine ilimli, anlayish ve kabul edici bir
bicimde yaklagsmakta zorlandiklari aksine elestirel nitelikteki ifadelerin 6n planda
oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu bulgu ile tutarli olarak, Wang, Chen, Poon, Teng ve Jin
(2016) tarafindan yiiriitiilmiis olan hem Dogu hem de Bat1 kiiltiirtinden katilimcilarin
yer aldig1 aragtirmada ahlaklilik ve 6z-sefkat degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis
ancak alanyazin ile tutarli olmayan beklenmedik bulgular elde edilmistir. Oz-sefkat
hissinin artmasiyla beraber bireylerin ahlaki olmayan eylemlerini kabullenmekte daha

¢ok zorlandiklar1 bulunmustur.

Aragtirmacilar, 0z-sefkat diizeyinin daha az kendine hizmet eden yanlilik ve 0z-
saygidaki dalgalanmay1 yordadigini 6ne slirmiistlir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin
ahlaki ihlal igerikli davranislar1 sebebiyle olusan olasi benlikleri arasindaki uyusmazligi
ve Oz-saygilarindaki dalgalanmay1 azaltabilmek amaciyla bu tiir davraniglarimi telafi
etmeye daha fazla ihtiyag duymus olabilecekleri ile agiklanmistir. Aksi takdirde kisinin,
digerleri tarafindan ahlaki normlara uyum saglamayan biri olarak goriinerek
dislanmiglik hissi deneyimleyecegi, bu hisleri deneyimlememek ig¢in sergiledigi
davraniglarinin  yanligh@ina kendisini ikna etmeye calisiyor olabilecekleri ileri
stiriilmiistiir (Breines ve Chen, 2012). Mevcut calismada da katilimcilar uygun olmayan,
kabul edilemez ve tiksindirici davranislar sergilediklerini, mantiga uygun bir bi¢gimde
hareket etmediklerini, kendilerine olan saygilarini kaybettiklerini, gelecekte bir daha bu
davranis1 sergilememek icin ¢abalamalar1 gerektigini dile getirmistir. Katilimcilar bu

eylemleri gergeklestirdigi i¢in olumsuz duygular deneyimlemesi gerektigine inanmig
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olabilir. Bu inanglarin gelisiminde Young (1990) tarafindan gelistirilen Sema Terapi
Modelinin i¢sellestirilmis ebeveyn modu olarak kavramsallastirdig: elestirel ve talepkar
ebeveyn seslerinin onemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2012). Kullanilan senaryo, bireylerin sahip oldugu ebeveyn modlarini tetiklemis
ve beraberinde kendilerine sefkatle yaklasmanin dogru olmadig: diisiincesini dogurarak
0z sefkat gorevinde kullandiklar1 unsurlar i¢sellestirmekte ve bunlara duygusal olarak
inanmakta zorlanmalarina yol agmis olabilir. Manipiilasyonun ardindan verilen gorev
esnasinda katilimcilarin yazdiklarina ne kadar inandiklarina iliskin herhangi bir
degerlendirme yapilamamasi nedeniyle bu ihtimalin anlasilmasi da miimkiin olmamustir.
Sahip olunan erken dénem uyumsuz semalarinin ve modlarin yani sira 6z-sefkat korku
diizeyi yliksek olan bireylerde de bu inaniglarin daha fazla oldugu 6ne siirtilmektedir
(Matos, Duarte ve Pinto-Govela, 2017). Bu tez ¢alismasinda bireylerin 6z-sefkat
korkusuna olan yatkinliklarina dair de herhangi bir 6l¢tim alinmamistir. Ancak 6z-sefkat
korku diizeyinin artmasiyla beraber bireylerde 0z-sefkat hissinin tetiklenmesi de
giiclesebilir. Gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarda bu Olc¢limlerin alinmasinin elde
edilecek bulgularin daha 1iyi bir bi¢imde anlagilmasina katkida bulunacagi

distiniilmektedir.

6.6. OZ-TIKSINME ILE YIKAMA DURTUSU ARASINDAKIi ILISKIDE
ROL OYNAYAN ARACI DEGISKENLERIN iNCELENMESINE DAIR
BULGULARIN TARTISILMASI

Kirlenme/bulagsma, OKB’nin en sik goriilen belirti alt boyutlarindan biridir
(Abramowitz ve ark., 2009). Fiziksel temasla ortaya ¢ikan veya herhangi bir temas
olmaksizin deneyimlenen kirlilik duygulart yogun diizeyde yikama/temizleme
diirtiistine yol agarak kisiyi, kirli oldugunu diislindiigii obje ya da insanlardan uzak
durmaya motive etmektedir. Fiziksel bir temas olmaksizin deneyimlenen igsel kirlilik
hissine bir bagka deyisle zihinsel kirlenmeye yikama diirtiileri eslik etmektedir. Kisi bu
kirlilik hissinin yaratti§i huzursuzlugu azaltabilmek amaciyla yikama/temizleme
davraniglarina bagvurabilmektedir (Coughtrey ve ark., 2012). Bu eylemlerin yineleyen

bir bicimde sergilenmesi ise kisinin hayatindaki islevselligini etkileyebilecek diizeyde
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kompulsiyonlarin gelismesine neden olabilmektedir. Bu calismada treyt 6z-tiksinme
hissinin, yikama diirtlisiinii durumsal 6z-tiksinme, i¢sel olumsuz duygular ve zihinsel
kirlenme hissi araciligiyla gliclendirip giiglendirmedigi incelenmistir. Durumsal 6z-
tiksinme, i¢sel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenmenin, treyt 6z-tiksinme ve yikama
diirtiisii arasindaki iliskide birbirleriyle nasil etkilesimler kurarak araci rol iistlendigi

degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgularin, arastirmanin hipotezlerini destekledigi goriilmiistiir. Oz-tiksinme
egilimleri arttik¢a bireylerin kendisini ihanet eden ve riza dig1 6piismeyi gergeklestiren
kisi olarak imgeledikleri durumda bildirdikleri durumsal oz-tiksinme hislerinin de
arttigi, bu hislerin giliclenmesinin i¢sel olumsuz duygular1 (sucluluk, utang, iiziintii,
korku, asagilanmislik hissi gibi) daha fazla deneyimlemesine yol agtigi, bildirilen icsel
olumsuz duygulardaki yiikselmenin de zihinsel kirlenmenin derecesini artirarak kisinin
daha fazla diizeyde yikama/temizleme ihtiyaci bildirmesine katkida bulundugu sonucu
elde edilmistir. Treyt 6z-tiksinme hissinin yikama diirtiisii tizerinde dogrudan bir etkisi
bulunmamaktadir ancak durumsal 6z-tiksinme, i¢sel olumsuz duygular ve zihinsel
kirlenme tizerinden yikama diirtlisiinii giigclendirmektedir. Daha oOnceki alanyazin
bulgular ile tutarli bir sekilde (Elliott ve Radomsky, 2012), arastirmadan elde edilen bu
bulgular rahatsiz edici nitelikteki olay veya durumu diisiinmenin, bunun faili oldugunu
imgelemenin bile kisilerin duruma iliskin 6z-tiksinme duygularini artirarak igsel-digsal
olumsuz duygular ve igsel kirlilik hissi deneyimleme siddetlerini artirdigin1 ve bu
kirlilik hissinden kurtulmak icin bireylerin yikama/temizleme diirtiisii hissettiklerini
ortaya cikarmaktadir. Bu bulgular1 destekler nitelikte, Zhong ve Liljenquist (2006)
ihanet gibi ahlaklilik ile uyusmayan davranislari gerceklestiren kisi olmanin da bu
davranigin magduru olmak kadar yogun diizeyde kirlilik hissi olusturabilecegini, etik
olmayan bu davraniglarin rahatsiz edici sonuglarini yatistirabilmek amaciyla bireyin
yogun diizeyde fiziksel agidan temizlenmeye/yikanmaya ihtiya¢ duyabilecegini ileri
siirmiistiir. Bu deneyimler de kisinin daha fazla yikama/temizleme davranisi
sergilemesine yol agmaktadir. Analiz sonuclari da bu bulgular ile tutarlidir. Anlamh
oldugu bulunan aracit degisken modelleri incelendiginde zihinsel kirlenme hisleri
olmaksizin treyt 6z-tiksinmenin yikama diirtiisii izerinde anlamli diizeyde bir etkisinin
bulunmadigr gozlenmistir. Bu bakimdan, yikanma/temizlenme ihtiyaci igin sugluluk,

utang, iizlintl, korku ve asagilanmishik hissi gibi i¢sel olumsuz duygular ile iliskili
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kirlilik hissi deneyimlenmesinin ne denli 6nemli bir faktér oldugunu gosteren

arastirmalar ile tutarli sonuglarin elde edildigi diisiiniilmektedir.

Pek c¢ok psikopatolojide olumsuz duygulardan kaginma, belirtilerin siirmesinde merkezi
bir rol tistlenmektedir (Cristea ve ark., 2013). Bu ¢alismada da kisiler kendilerini ahlaki
nitelik tagimayan eylemi gerceklestirirken hayal ettiklerinde olumsuz nitelikte pek cok
duygu bildirmistir. Herhangi bir olay veya durum bireyin diisiince sistemini aktive
ederek beraberinde bir dizi duygu deneyimlemesine yol agabilmektedir. Her ne kadar
zihinsel kirlenme arastirmalarinda kirlilik hislerine i¢sel, digsal olumsuz duygularin ve
yikama diirtiisiiniin eslik ettigini gosteren pek cok bulgu yer alsa da bu degiskenler
arasindaki etkilesimlerin bir model araciligiyla test edildigi bir calisma bilindigi
kadariyla bulunmamaktadir. S6z konusu bireylerin  6z-tiksinmeye yatkinliklar
oldugunda duruma bagli olarak bildirilen durumsal 6z-tiksinme hislerindeki artisin,
daha fazla utan¢ ve sucluluk gibi igsel siirecleri referans alan olumsuz duygularin
bildirilmesine yol agabilecegi ve artis gosteren i¢sel olumsuz duygularin ise daha fazla
zihinsel kirlenme hissinin bildirilmesine katkida bulunabilecegi sonucu elde edilmistir.
Kullanilan manipiilasyon, 6z-tiksinme diizeyi yiiksek olan katilimcilarda ilk olarak
senaryoda sergiledikleri davranisa yonelik tiksinme hissi yoneltmesine ardindan
bildirilen bu 6z-tiksinme hislerine bagl olarak i¢sel olumsuz hisler deneyimlemesine ve
bu hisler de beraberinde kirlilik duygularinin artmasina yol a¢mis olabilir.
Katilimcilarin 6z-tiksinme egilimleri arttikca kendilerini beklentiler ile uyusmayan biri
olarak imgelediklerinde deneyimledikleri olumsuz hisler araciligiyla daha fazla
yikama/temizlemeye ihtiyag duymus olabilecekleri disiinilmektedir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda 6z-tiksinme hislerinin, ahlaklilik ile uyusmayan diisiinceler,
imgeler ve anilarin etkisiyle kisiyi daha yogun diizeyde i¢sel olumsuz duygular, icsel
Kirlilik hissi ve yikama dirtiisii deneyimlemeye yatkinlagtiran bir faktér olarak
degerlendirilebilecegi diisliniilmiistiir. Bu nedenle o6zellikle bireylerin yasantiladig:
kirlenme korkularinin tedavi siirecinde treyt 6z-tiksinme hislerinin de yatkinlastirict bir

faktor olarak dikkate alinmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.



109

6.7. CALISMANIN KATKILARI VE SINIRLILIKLARI

Ulkemizde zihinsel kirlenme hislerinin ele almarak deneysel ydntemle incelendigi
sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda katilimcilarda zihinsel kirlenme
ve kirlenme ile iligkili degiskenleri tetikleyebilmek amaciyla kullanilan senaryo
icerikleri incelendiginde ihanet temasmna yer verilmedigi dikkat c¢ekmistir (Bilekli,
2016; Evliyaoglu, 2019). Ancak alanyazinda riza digi Oplisme senaryolarina ihanet
temasinin eklenmesiyle birlikte bildirilen i¢sel kirlilik duygularinin da arttigini destekler
nitelikte pek cok arastirma bulgusu yer almaktadir. Buna ek olarak giincel ¢aligmalar,
riza dist Opiismenin magduru konumunda olmak kadar faili olmanin da katilimcilarda
zihinsel kirlenme, ic¢sel-digsal olumsuz duygular ve yikama/temizleme ihtiyacini
tetikledigini gostermistir. Fail etkisi olarak adlandirilan bu paradigmanin kullanilarak
yiirlitilen deneysel c¢alismalarda Oplismeyi gergeklestiren kisi olarak genellikle
erkeklerin kullanildig1 dikkat ¢ekmistir. Her ne kadar kurgulanan senaryolarin zihinsel
kirlenme hislerini tetikledigi pek ¢ok arastirma bulgusu ile desteklense de ihanetin yer
aldig1 Oplismenin faili olmanin katilimcilarda 6z-tiksinme hislerini tetiklemedeki rolii
bilinmemektedir. Tiim bu sonuclar ve kisithliklar géz 6niinde bulunduruldugunda hem
farkli bir senaryo igeriginin kullanilmasi hem de bu manipiilasyonun durumsal 6z-
tiksinme hislerini tetiklemede etkili olup olmadiginin incelemesi bakimindan mevcut

calismanin alanyazina 6nemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Alanyazinda {izerine yeni yeni c¢alisilmaya baglanan 0z-tiksinme hissinin farkli
kiiltiirlerde arastirilmasiyla elde edilecek sonuglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢caligmada
hem treyt Oz-tiksinme hem de durumsal 6z-tiksinme duygulari Batili olmayan bir
orneklemi temsil eden kadin katilimcilarin yer aldigi 6rneklem iizerinde incelenmistir.
Ulkemizde bu alanda vyiiriitiilecek ¢alismalarin dniinii acabilmek amaciyla tiksinmenin
ayr1 bir formu olan &z-tiksinme hissi diizeyini degerlendiren Oz-Tiksinme Olgegi
Gozden Gegirilmis Formu dilimize uyarlanmig ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Analiz sonuglari, elde edilen formun gecerli ve glivenilir bir 6l¢iim araci olduguna isaret
etmistir. Ozellikle de zihinsel kirlenme alanyazini incelendiginde 6z-tiksinme hislerinin
herhangi bir Olciim aract kullanilmadan ele alindigi bir baska deyisle gorgiil

caligmalarin yiiriitilmedigi gézlenmistir. Dilimize uyarlanan OTO-GGF ile &z-tiksinme
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hislerinin, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili degiskenleriyle olan iliskilerini
incelemesi bakimindan mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin alanyazina 6nemli
diizeyde katkida bulunma potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda bilindigi
kadariyla bireysel yatkinlik faktorlerden treyt 6z-tiksinme ve 6z-sefkat diizeylerinin
zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iligkili degisken diizeyleri ile ele alindig1 deneysel
nitelikte bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak bireylerin sahip olduklar1 yatkinlik
diizeyleri ile tetiklenen zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degiskenlerin bir model
icinde incelenmesinin hem degiskenler arasindaki karsiliklr iliskiyi gérebilmek hem de
zihinsel kirlenmenin etiyolojisini daha iyi anlayabilmek i¢in 6nemli bir unsur oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bakimdan, s6z edilen degiskenlerin deneysel bir arastirmada bir

model olarak incelendigi ilk arastirma niteligi tasimaktadir.

Bu calismay1 6zgiin kilan bir bagka unsur ise manipiilasyon ile birlikte tetiklenen
durumsal 0z-tiksinme ve zihinsel kirlenme diizeylerini azaltmada 0z-sefkati
degisimlemeye yonelik uygulanan miidahalenin etkililiginin  incelenmesidir.
Alanyazinda Oz-Sefkat Yazma Gérevinin soz edilen degisken diizeylerini diisiirmede
etkililigini arastiran herhangi bir c¢aligma bulunmamaktadir. Her ne kadar analiz
sonuclar1 dogrultusunda deneysel miidahalenin anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigi
bulunsa da asagida yer verilen kisithiliklarinin g6z o6niinde bulundurularak mevcut
calismanin yeniden yiiriitiilebilecegi ve bu sayede koruyucu bir faktér olan 6z-setkat

hissini artiracak miidahalelere yonelik anlayisin gelisebilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazinda hem zihinsel kirlenme hem de 6z-tiksinme hissi diizeyleri bakimindan
cinsiyetleraras1 farklilasmanin oldugu, bu degiskenlerin deneyimlenme diizeyleri
bakimindan kadmlarin erkeklere kiyasla daha yatkin oldugu 6ne siiriilmektedir (Roberts
ve Goldenberg, 2007). Ancak deneysel calismanin yiiritildigi ikinci asamanin
orneklemi sadece kadinlardan olusturulmustur. Birinci asamaya katilan bireylerin
cogunlugu da kadinlardan olusmaktadir. Bu durum, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini  olumsuz  yonde etkileyebilecek  bir  kisithlik  olarak
degerlendirilmektedir. Genellenebilirligi olumsuz yonde etkileyen bir diger sinirlilik ise

deneysel ¢alismaya gorece diisiik sayida katilimcinin dahil edilmesidir.

Deneysel ¢alismanin yiiriitiildiigii ikinci asama igin Oz-Sefkat Yazma Gorevinde

birtakim diizenlemeler yapilmistir. Ancak herhangi bir pilot ¢alisma yiiriitiilmeden tiim
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bu degisiklikler uygulanmistir. Pilot c¢alismanin yapilmamasi asil ¢aligmada
katilimcilara dinletilen senaryo igerigine iliskin geribildirim alinabilme firsatin1 da
engellemistir. Her ne kadar senaryoyu hayal edebilmeleri bakimindan gruplar arasinda
farklilasmalar bulunmasa ve manipiilasyonun 6z-tiksinme ve zihinsel kirlenmeyi
tetikledigi sonucu elde edilse de dinletilen senaryo sonrast katilimcilarin ¢ogu
seslendiren kisilerin kullandig1 dilin senaryonun gercekeiligini azalttigini dile
getirmistir. Tiim bu smirliliklar1 kontrol edebilmek ve arastirmada izlenecek adimlari
islevsel bir bicimde sekillendirebilmek amaciyla pilot ¢alisma yiiriitiilmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Alanyazinda da deney grubunda kullanilan manipiilasyonun
katilimcilar {izerindeki etkisini inceleyebilmek amaciyla birden fazla grubun
olusturulmas1  Onerilmektedir. Bu bakimdan deney grubundaki miidahalenin
etkililiginin yalnizca kontrol grubu kullanilarak kiyaslanmasi da bir kisitlilik olarak
degerlendirilebilir. Son olarak Zaman 1’de katilimcilara verilen On Derecelendirme
Formunda yikama diirtiisiine dair 6l¢iim alinmamustir. Bu nedenle ihanetin yer aldig:
Oplisme senaryonun etkisiyle katilimcilarin bildirdigi yikama diirtiisiiniin zamana bagh

olarak farklilagip farklilasmadigi arastirilamamastir.

6.8. CALISMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Bu calismada hem 6z-tiksinme hem de zihinsel kirlenme kavramlarinin anlasilmasina
yonelik onemli bulgularin elde edildigi diisiiniilmektedir. Psikolojik ve fiziksel ihlal
igerikli senaryoda bireyin kendisini bireysel, ahlaki ve sosyo-kiiltiirel degerleriyle
celisen davraniglar1 sergilerken hayal etmesiyle bile durumsal 6z-tiksinme, zihinsel
kirlenme, igsel-digsal olumsuz duygular ve yikama/temizleme ihtiyacinin
tetiklenebildigi gbzlenmistir. Bireyin kendisini bu tarz ahlaki degerler ile ortiismeyen
yasantilar1 gerceklestiren biri olarak diistinmesi bile 6z-tiksinme ve Kkirlilik hisleri
uyandirmaktadir. Bu bulgunun iki agidan Onemli klinik ¢iktilarinin - oldugu
diisiiniilmektedir. Ilk olarak cinsel, dinsel ve saldirganlik igerikli obsesyonlara sahip
OKB tanist alan bireylerin, sahip oldugu bu tiir ahlaki nitelik tagimayan diigiinceleri
nedeniyle durumsal 6z-tiksinme, sugluluk ve utang gibi i¢sel olumsuz duygular, zihinsel

kirlenme hissi deneyimleyebilecegi ve bu Kirlilik duygularina bagli olarak yogun
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diizeyde yikama/temizleme ihtiyaci duyabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-tiksinme hissi
deneyimlemeye egilimli olmanin da bu tablonun gelisimi ve devamliliginda énemli bir
roliiniin bulundugu goézlenmistir. Belirti kiimesi bakimindan OKB’nin heterojen bir
nitelik tasidigr bilinmektedir. Her ne kadar tedavi arayisina siiriikleyen temel
yakinmasinin yikama/temizleme davranislar1 gibi kirlenme korkusu oldugunu bildirseler
de bu tiir belirtilere sahip bireylerin tedavi siirecinde sahip olduklar1 obsesif diistinme
igeriklerinin de g6z ardi edilmemesi gerckmektedir. Elde edilen bulgular bireyin
kendisini ahlaki olmayan, ihanet ve zorla 6pme gibi eylemleri sergileyen biri olarak
diistindiigiinde yogun diizeyde durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile
iligkili faktorleri deneyimleyebilecegini gostermistir. Buna ek olarak ihanet gibi
psikolojik ihlal igerikli yasantilarin psikopatolojilerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde
onemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Cogu calismada daha ¢ok bu deneyimlere
maruz kalmanin olumsuz etkilerinin 6n plana koyuldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu
tiir olumsuz deneyimlere maruz kalmak kadar bu yasantilar1 gergeklestiren kisi olmanin
da duruma bagl olarak bireyin kendi benligine tiksinme hissi yoneltebilecegi, i¢sel
nitelikte olumsuz duygular ve zihinsel kirlilik hissi deneyimleyebilecegi, yikama-
temizleme ihtiyact duyabilecegi gozlenmistir. Bireyler i¢inde bulundugu toplumun
sahip oldugu kurallara uyum saglamaya c¢alisarak ideal ile ger¢ek benligi arasindaki
mesafeyi islevsel bir diizeyde korumaya caligsmaktadir. Ancak bu tiir eylemleri
sergilemek ego-distonik bir durum yaratabilmekte ve beraberinde kendi benliginden
tiksinirken kendisini bulabilmektedir. Ozellikle de herhangi bir fiziksel temas
olmaksizin kirlilik hissi deneyimleyen bireyler ile ¢alisilirken 6z-tiksinme hislerinin ele
alimmasmin faydali olabilecegi diisiinlilmektedir. Birey giindelik hayatinda bireysel
veya ahlaki degerler ile uyusmayan eylemler gergeklestirdiginde bu duruma bagl olarak
0z-tiksinme hissi deneyimleyebilmektedir. Bir baska deyisle igsellestirilmis ahlaki
degerlere aykiri olarak davranmanin 6z-tiksinme hissinin gelisiminde onemli bir role
sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle hem sahip olunan 6z-tiksinmeye olan
yatkinlik diizeyi hem de bu durumlarin etkisiyle olusan 6z-tiksinme hislerinin igsel
kirlenme  hislerinin  devamliliginda  6nemli  diizeyde katkilarinin  oldugu
diisiiniilmektedir. Elde edilen korelasyon bulgulart dogrultusunda bireylerin sahip
oldugu 6z-tiksinme egilimlerinin, bireyi obsesif kompulsif belirtileri deneyimlemeye

yatkin bir hale getirebilecegi diisiiniilmektedir. Treyt O6z-tiksinme hissinin hem
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biriktirme hem de obsesif diisiinme belirti kiimeleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
sonuglar1 elde edilmistir. Biriktirme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 deneyimleyen
bireyler belirtileri nedeniyle hem kisilerarasi iligkilerinde uyum problemleri yasamakta
hem de giindelik hayatindaki islevselligi ciddi diizeyde etkilenmektedir. Belirtiler
nedeniyle deneyimlenen bu olumsuz yasantilar sonucu bireylerin kendi benliklerine
yonelttigi tiksinme hislerinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle biriktirme
belirtilerini sergileyen OKB tanisi almis bireylerde belirti diizeylerini azaltmada
kullanilacak terapotik miidahalelerde oz-tiksinme hisleri {izerinde de c¢alisilmasinin
faydali olabilecegi diistiniilmektedir.  Ancak yiiriitiilecek klinik calismalarda 06z-
tiksinme hissinin  belirti  kiimeleriyle olan iliskisinin = dikkatli bir bigimde
degerlendirilmesi ve tedavi siirecinin bir bileseni olup olmayacaginin arastirilmasi
gerekmektedir. Bu sayede OKB’nin daha iyi bir bigimde anlasilmasini kolaylastiracak

yeni yaklagimlarin dogabilecegi diisiiniilmektedir.

6.9. GELECEK ARASTIRMALAR iCIN ONERILER

Bu calismanm birinci asamasinda Oz-Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis Formu
tiniversite Ogrencileri Orneklemi kullanilarak dilimize uyarlanmigtir. Psikometrik
ozelliklerini incelemek amaciyla yiiriitiilen analizlerden elde edilen sonuglar OTO-
GGF’nin yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir. Ancak
gelecek calismalarda erkek ve kadin cinsiyet oOzelliklerinin dengeli bir bicimde
dagilmasina dikkat edilerek farkli orneklem gruplart iizerinde OTO-GGF’nin
psikometrik 6zelliklerinin yeniden incelenmesi onerilmektedir. Bu sayede elde edilecek
bulgularin daha genellenebilir bir nitelikte olacag: diisiiniilmektedir. Ikinci asamada da
benzer bir bigimde 6rneklem belirlenirken cinsiyetin rolii dikkate alinmaksizin yalnizca
kadin katilmecilar ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu nedenle kurgulanan senaryonun
durumsal 0z-tiksinme, zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeylerini
tetikleme bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigi
incelenememistir. Farkli cinsiyet gruplari {izerinde arastirmanin ikinci asamasinin
tekrarlanmasi1 6nerilmektedir. Buna ek olarak kirlenme/bulagma belirtilerine sahip klinik

orneklem tizerinde 6z-tiksinme hislerini arastiran benzer bir ¢alisma yiiriitiillmesinin, bu
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¢alismanin verilerinin klinik 6rnekleme ne derece genellenebilir oldugunun anlasilmasi
bakimindan biiyiik bir 6nem tasidigr disiiniilmektedir. Bu sayede alanyazin ile tutarli
bir sekilde zihinsel kirlenme ve genel obsesif kompulsif belirti diizeyleri arasinda
anlamhi diizeyde iliskilerin bulunabilecegi Ongoriilmektedir. Orneklem o6zellikleri
disinda ihanetin farkli boyutlarinin (Rachman, 2010) kullanilarak yeni senaryolarin
kurgulanmasi ve zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeyleri tetikleme
bakimindan dinletilen senaryolar arasinda anlamli diizeyde farklilasmalarin olup
olmayacaginin aragtirilmasi onerilmektedir. Bu sayede ahlaki bir boyuta sahip zihinsel
kirlenme ve 6z-tiksinme hislerinin gelisiminde veya siirdiiriilmesinde ihanetin roliiniin

daha iyi anlasilacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular tartisilirken incelenen alanyazinda 6z-tiksinme ve
zihinsel kirlenme kavramlarinin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri ile
birlikte arastirilmadigr dikkat ¢ekmistir. Ancak anlamli oldugu bulunan modelde
bireylerin 6z-tiksinme egilimleri ile yikama diirtlisii arasindaki iliskide durumsal 6z-
tiksinme, i¢sel olumsuz duygular ve zihinsel kirlenmenin aract bir roliiniin oldugu
gozlenmistir. Elde edilen modelde duygu diizenleme siireglerinin de anlamli diizeyde
etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak kisilerin 6z-elestirel diisiinme
tarzlarinin, 0z-setkat korku diizeylerinin, sahip olduklari erken dénem uyumsuz
semalarin ve igsellestirilmis ebeveyn modlarinin da dikkate alinmasi1 gereken bir diger
faktor oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle gelecekte yiiriitillecek caligmalarda
katilmcilarin bu o6zelliklerini degerlendirmeye yonelik Ol¢limler alinmasinin 6z-
tiksinme ve zihinsel kirlenme hislerinin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde rol oynayan

faktorlere yonelik bilgiyi artiracagi diistiniilmektedir.

Oz-Sefkat Yazma Gorevinin etkililiginin daha saglikli bir bicimde degerlendirilebilmesi
icin yukarida s6z edilen kisithliklarin dikkate alinmasi Onerilmektedir. Gelecekteki
caligmalarda bireylerin 6z-sefkat korkusu diizeylerine yonelik Olgiimlerin alinarak ve
kendilerinden senaryodaki duruma odaklanarak yalmizca bekleme davranisi
sergilemelerinin beklendigi kosullarin deney desenine eklenerek 6z-sefkat gorevlerinin
etkinliginin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sayede zihinsel
kirlenme ve iliskili etmenlerin deneysel miidahaleden bagimsiz bir bicimde

kendiliginden azalip azalmadigina yonelik degerlendirmeler yapilabilmesinin miimkiin
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak elde edilen bulgularda Oz-Sefkat Yazma
Gorevinde orijinalinden farkli olarak pilot c¢alisma yapilmaksizin uygulanan
degisikliklerin de bir etkisinin bulunabilecegi ihtimali goz Oniinde bulundurulmalidir.
Gelecek calismalarda 6z-sefkati tetikleyebilmek amaciyla Oz-Sefkat Meditasyonu (Self-
Compassion/Loving-Kindness Meditation) farkli yontemler kullanilabilir. Ancak
olusturulan bu gorevlerin séz edilen degisken diizeylerini azaltmada ise yarayip
yaramadigina iliskin bir pilot ¢alisma yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan alanyazinda 0z-tiksinme hissinin 6z-olumlama miidahaleleri (self-affirmation
intervention) ile azaldigina isaret eden sonuglarin elde edildigi gilincel calismalar
bulunmaktadir. Bu nedenle gelecekte o6z-tiksinme ve zihinsel kirlenme hislerini
azaltmada Oz-sefkate benzer sekilde koruyucu faktorler olarak degerlendirilen 6z-
olumlama ve bilingli farkindalik (mindfulness) miidahalelerinin de etkili olup

olmayacagini arastirmaya imkan taniyan yeni deneysel desenler tasarlanabilir.

Ozellikle de bireylerde yogun rahatsizlik hissi uyandiran 6z-tiksinme ve zihinsel
kirlenme duygularinin azaltilmasinda hangi gorevlerin etkili olduguna yonelik yapilacak
caligmalarla birlikte terapotik miidahaleleri ve klinik uygulamalar1 sekillendirecek

onemli bulgularin elde edilecegi diistintilmektedir.
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SONUC

Bu ¢alismada ilk olarak kisilerin kendi fiziksel 6zelliklerine ve davranislarina yonelttigi
tiksinme hissi olarak tanimlanan 0z-tiksinme diizeyini degerlendirmemizi saglayan
OTO-GGF’nin dilimize uyarlanmasi ve iiniversite Ogrencilerinin dahil edildigi
orneklem kullanilarak psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. OTO-GGF
Tirkgce formunun bireylerin sahip oldugu 06z-tiksinme egilimlerini inceleyebilmek
amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu sonucu elde

edilmistir.

Bununla birlikte bireysel yatkinlik faktorlerinden treyt 6z-tiksinme hissi, 6z-sefkat ve
genel obsesif kompulsif belirti siddetinin hem birbirleriyle hem de zihinsel kirlenme ve
iligkili degiskenlerle olan iligkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Elde edilen sonuglar,
bireysel yatkinlik faktorleri arasinda anlamli diizeyde iligkilerin bulunduguna isaret
etmistir. Buna ek olarak “fail etkisi” paradigmasindan esinlenerek kurgulanan, ihanet
temasmin da yer aldigi katilimcilardan imgelemeleri istenilen Opiisme senaryosunun
bireylerde zihinsel kirlenme ve iligkili degisken (durumsal 6z-tiksinme hissi, i¢sel ve
dissal olumsuz duygular) diizeylerini tetikleyebilecek bir manipiilasyon oldugu sonucu
elde edilmistir. Bir baska bulgu ise bireysel yatkinlik faktorii olarak degerlendirilen
temel degiskenlerden yalnmizca treyt 0z-tiksinme hissinin, manipiilasyon sonrasinda
bildirilen zihinsel kirlenme ve durumsal 6z-tiksinme duygular ile iligkili oldugudur.
Zihinsel kirlenme alanyazininda 6z-tiksinme hissinin gorgiil bir bigcimde c¢aligildig
herhangi bir arastirmanin olmadigi goézlenmesine ragmen elde edilen sonuglar,
bireylerin sahip oldugu 0z-tiksinme egilimlerinin artmasiyla birlikte tetikleyici bir
uyaranin varliginda deneyimlenen zihinsel kirlenme ve durumsal 6z-tiksinme hislerinin

de artabilecegini gdstermistir.

Bu caligmada treyt 6z-tiksinme hissi ve yikama diirtiisii arasindaki iliskide durumsal 6z-
tiksinme, i¢sel olumsuz duygu ve zihinsel kirlenmenin araci rollerinin bulunup
bulunmadig: incelenmistir. Treyt 6z-tiksinmenin durumsal 6z-tiksinme, i¢sel olumsuz
duygular ve =zihinsel kirlenme araciligiyla yikama diirtiisiinii gili¢lendirebilecegi

bulunmustur. Elde edilen sonuglar, 6z-tiksinmeye yatkinliklar1 bulunan bireylerin,
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bireysel veya sosyokiiltiirel degerleri ile uyusmayan herhangi bir eylem (ihanet gibi)
gerceklestirdiklerini hayal ettiklerinde bu duruma bagli olarak yiiksek diizeyde
durumsal 6z-tiksinme hissi bildirdiklerini gostermistir. Bu artis ise bireylerin daha fazla
utang ve sucluluk gibi i¢sel olumsuz duygular1 deneyimleyerek ardindan daha fazla
kirlilik duygulart bildirmesine katkida bulunabilmektedir. Artig gosteren zihinsel
kirlenme hislerinin ise bireylerin daha fazla diizeyde yikamaya/temizlemeye ihtiyag

duymasina yol agabilecegi goriilmiistiir.

Katilimeilarin dinledikleri senaryonun etkisiyle tetiklenmesi beklenen zihinsel kirlenme
ve iliskili degisken diizeylerini azaltmada “Oz-Sefkat Yazma Gérevinin” etkili olup
olmadigini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplari arasinda s6z edilen degisken
diizeyleri bakimmdan anlamli bir farklilasmanin olup olmadigi degerlendirilmistir.
Ancak elde edilen sonuglar incelendiginde deney ve kontrol gruplari arasinda bildirilen
zihinsel kirlenme ve kirlenme ile iliskili degisken diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigi gdzlenmistir. Alanyazinda, herhangi tetikleyici bir uyaran
olmaksizin zihinsel kirlenme hissinin zamanla kendiliginden azalabilecegi One
stiriilmektedir. Bu nedenle gorevin etkili olmama ihtimaline ek olarak bu durumun da
g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ayrica bulgular incelendiginde,
her ne kadar farklilasmanin anlamli diizeyde olmadigi gozlense de deneysel
miidahalenin uygulandig: grupta yer alan katilimcilarin zihinsel kirlenme, i¢sel ve digsal
olumsuz duygular ile yikama diirtiisii puanlarinin kontrol grubunda bulunanlara kiyasla
daha yliksek oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu gozlem, goreve baslamadan once senaryo
igeriginin hatirlatilmasina yonelik verilen yonergenin tetikleyici bir uyaran niteligi
tastylp tasimadigini diisiindiirtmiistiir. Bu nedenle gorevin etkililiginin daha islevsel bir
bicimde degerlendirilebilmesi i¢in ¢alismanin kisitliliklart g6z 6nlinde bulundurularak

yeni arastirmalarin yiiriitiilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU-I

Rumuz:

Yonerge: Sizden, diger 6l¢ekleri cevaplandirmadan once oncelikle asagida kisisel
bilgilerinizle ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Cinsiyetiniz: Erkek Kadin__
Yasimz:
Medeni Durumuz: (1) Bekar (2) Evli/Birlikte
Yasiyor
(3) Ayrilmig/Bosanmig 4)Dul____

Ailenizin gelir diizeyi:
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(1) 500-999 (3) 2000- 2999 (5) 4000 ve {izeri

(2) 1000- 1999 (4) 3000 - 3999

1- Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili
bir probleminiz var mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen ruh saghigmizla ilgili su anki problemi/ problemleri
yaziniz:

2- Herhangi bir fiziksel/tibbi rahatsizhigimz var m?

Evet Hayir
Eger cevabiniz “evet” ise liitfen su anki rahatsizliklariniz1 yaziniz:

3- Diizenli olarak kullandigimiz herhangi bir ila¢ var nm?

Evet Hayir
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Eger cevabiniz “evet” ise liitfen su anda kullanmakta oldugunuz ilaglar1 yaziniz:

4- Son iki ay icerisinde herhangi bir travmatik yasanti deneyimlediniz mi?

Evet

Hayir

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen agiklaymniz:

5-Dini inanciniz nedir?

(1) Katolik

(4) Ortodoks

(7) Ateist

(2) Protestan

(5) Islam

(8) Diger (Liitfen belirtiniz)

(3) Yahudi

(6) Hicbir dine inanmiyorum

(teist)

6-Son bir yilda, dini ibadetinizin yapildig1 yerlere ne siklikla gittiniz? (Cami,
Kilise, Sinagog vb.) (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi igaretleyin)

1

2

3

4

Hig

Ara sira (Ayda
bir defadan az)

Cogu kez (Ayda
en az bir)

Siklikla

(Haftada en az
bir)

Oldukca sik

(Giinde en az bir)

7- Son bir yilda, ne sikhikla dua ettiniz? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi

isaretleyin)

Hig

Ara sira (Ayda
bir defadan az)

en az bir)

Cogu kez (Ayda

Siklikla

(Haftada en az bir)

Oldukca sik

(Giinde en az bir)
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8- Son bir yilda, dininize gonderilmis olan kutsal kitabi ne siklikla okudunuz?
(Kuran, Incil, Tevrat vb.) (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

4

Hig

Ara sira (Ayda
bir defadan az)

Cogu kez (Ayda
en az bir)

Siklikla

(Haftada en az bir)

Oldukca sik

(Gtlinde en az bir)

9- Son bir yilda, dini dernek, vakif, ya da organizasyonlara ne siklikla maddi bagis
yaptimiz ya da etkinliklerine katilmak i¢in goniillii olarak zaman ayirdimz?
(Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

Hig

Ara sira (Ayda
bir defadan az)

Cogu kez (Ayda
en az bir)

Siklikla

(Haftada en az bir)

Oldukga sik

(Giinde en az bir)

10- Dini inancimzin davranis ve kararlarinizi belirlemede ne kadar énemli bir rolii

vardir? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1

Hig¢ 6nemli degil

Biraz Onemli

Onemli

Cok 6nemli

Son derece
Onemli
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OBSESIF KOMPULSIF ENVANTERI GOZDEN GECIRIiLMIiS FORM

Asagidaki ifadeler, bir¢cok kisinin gilinlilk yasamlarindaki

deneyimlerine

isaret

etmektedir. Gectigimiz ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya

da sikintiya soktugunu en iyi ifade eden sayiy1 isaretleyiniz. Sayilar asagidaki, sozel

ifadelere karsilik gelmektedir.

Hi¢ |[Biraz|Orta|Cok |Asir
Derecede
1 | Bir sekilde elime ge¢mis olan birgok seyi biriktiririm. 0 1 2 3 4
2 | Bir seyleri gereginden fazla kontrol ederim. 0 1 2 3 4
3 | Nesneler diizgiin bir sekilde yerlestiriimemisse huzursuz olurum. | 0 1 2 3 4
4 | Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu hissederim. 0 1 2 3 4
5 [ Yabancilarin ya da belirli kisilerin dokundugunu bildigim 0 1 2 3 4
nesnelere dokunmakta zorlanirim.
6 | Duslincelerimi kontrol etmekte zorlanirim. 0 1 2 3 4
7 | ihityacim olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4
8| Kapl, pencere, cekmece gibi seyleri tekrar tekrar kontrol ederim. | 0 1 2 3 4
9 | Benim diizenledigim seylerin bagkasi tarafindan 0 1 2 3 4
degistirilmesinden rahatsiz olurum.
10| Belirli numaralari tekrarlama zorunlulugu hissederim. 0 1 2 3 4
11| Bazen sadece kirli hissettigim icin kendimi temizlemek ya da 0 1 2 3 4
yikanmak zorunda hissederim.
12| istegim disinda zihnimde beliren olumsuz diisiincelerden 0 1 2 3 4
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huzursuz olurum.

13

Daha sonra ihtiyacim olabilecegi korkusuyle bir seyleri atmaktan
kaginirim.

14

Gazl, cesmeleri ve 1siklari kapattiktan sonra tekrar tekrar kontrol
ederim.

15

Bana gore bazi seylerin belli bir siraya gére diizenlenmis olmasi
gerekir.

16

Bazi sayilarin ugurlu bazi sayilarin ise ugursuz oldugunu
dastnarim.

17

Ellerimi gereginden daha sik ve uzun siire yikarim.

18

Akhma siklikla hos olmayan diisiinceler gelir ve onlari zihnimden
uzaklastirmakta zorlanirim.
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EK3

VANCOUVER OBSESIiF KOMPULSIF ENVANTERI-ZiHINSEL KiRLENME

Litfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi her bir N | & =
g 83|85 L
maddenin karsisinda bulunan uygun rakami isaretleyerek T | = g o ¥
o
belirtiniz.
1. Cogu zaman temiz gorinmeme ragmen kendimi kirli 0 1 2 3 4
hissederim.
2. Hos olmayan bir gériinti ya da aniya sahip olmak icimin 0 1 2 3 4
kirli oldugunu hissettirebilir.
3. Ne kadar iyi yikanirsam yikanayim, siklikla temizlenemem 0 1 2 3 4
4. Eger biri bana nahos bir sey soylerse, bu kendimi kirli 0 1 2 3 4
hissetmeme yol agabilir.
5. Dogrudan bir temasim olmasa bile, bazi insanlar kendimi 0 1 2 3 4
kirli veya bana bir sey bulasmis gibi hissettirir.
6. Siklikla, icimin kirli oldugunu hissederim. 0 1 2 3 4
7. Baziinsanlar temiz gorlinir ama kirli hissi uyandirir. 0 1 2 3 4
8. Kirli herhangi bir seye dokunmamis olsam da, siklikla 0 1 2 3 4
kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi hissederim.
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Kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi

hissettigimde, siklikla suclu veya utanmis da hissederim.

10.

Sikhkla, aklima kirlilikle ilgili istenmeyen ve rahatsiz edici

disinceler gelir.

11.

Bazi nesneler temiz gorlinlir ama kirli hissi uyandirir.

12.

Nedenini bilmesem de, siklikla kendimi kirli veya bana bir

sey bulasmis gibi hissederim.

13.

Kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi

hissettigimde, siklikla sinirli de hissederim.

14.

istenmeyen ve tiksindirici/igreng diisiinceler, siklikla

kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi hissettirir.

15.

Bazi insanlara yakin durmak kendimi kirli ve/veya bana bir

sey bulasmis gibi hissettirir.

16.

Sikhkla bedenimin iginin kirli oldugunu hissederim.

17.

Eger istemedigim bazi tiksindirici diistinceler aklima

gelirse yikanma ihtiyaci duyarim.

18.

Diger insanlarda boyle bir etki uyandirmamasina ragmen,
bazi insanlar veya yerler kendimi kirli ya da bana bir sey

bulasmis gibi hissettirir.

19.

Zihnimin kirlenme endisesiyle dolma ihtimali beni ¢ok

kaygilandirir.
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20. Siklikla, zihnimi arindirma ihtiyaci hissederim.




147

EK4

PENN DINSEL OBSESYONLAR ENVANTERI

Asagidaki ifadeler, insanlarin zaman zaman aklindan gecen bazi diisiinceleri
icermektedir. Liitfen asagidaki derecelendirmeyi kullanarak bu durumlar1 ne siklikla

yasadiginizi isaretleyiniz.
0= Hic¢bir zaman
1= Neredeyse hicbir zaman
2= Bazen
3= Sikhikla

4= Her zaman

1. Diiriist olmayan art niyetli diisiincelerim olabileceginden otiirii

endiseleniyorum.
2. Glinahkar bir insan olabilecegimden korkuyorum.
3. Ahlaksizca davranacagimdan korkuyorum.
4. Guinahlarim i¢in, tekrar tekrar tovbe etmek zorunda hissediyorum.
5. Cennet ve cehennem beni endiselendiriyor

6. Her zaman ahlakli davranmaliyim, aksi takdirde cezalandirilirim diye

endiseleniyorum.

7. Zevk almak istedigim bir seyi yaparken, kendimi suglu hissettigim i¢in o

seyden zevk alamiyorum.

8. Aklima ahlaksiz diisiinceler geliyor ve onlardan kurtulamiyorum.
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9. Davraniglarimin Allah tarafindan kabul edilemeyecek olmasindan

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

korkuyorum.

Farkinda olmadan, uygun olmayan bir sekilde davranmis olmaktan

korkuyorum.

Bazi ahlaksiz diislincelerden kaginmak i¢in ¢ok ugragsmaliyim.
Diiriist olmayan seyler yapmis olabilecegimden ¢ok endigeleniyorum.
Allah’in emirlerine kars1 ¢ikmaktan korkuyorum.

Cinsel igerikli diisiincelere sahip olmaktan korkuyorum.

Allah ile asla iyi bir bagim olmayacagindan 6tiirii endiseleniyorum.
Ahlaksiz diislincelerimden dolay1 kendimi suclu hissediyorum.
Allah’1n benden hosnut olmamasindan endiseleniyorum.

Ahlaksiz diislincelere sahip olmaktan korkuyorum.

Diistlincelerimin Allah tarafindan kabul edilemez olmasindan korkuyorum.
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EK5

OZ-ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden dlcegi kullanarak,
belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

c . c
] S c g c
£ £ © £ ©
g m S o € 9 £
T N = z © T &
s £/ 38 | & |5 |8 %

S ® = S o
£ 'g;. 2 < o) £ :‘Il:-’
o T S ]
I I

1 2 3 4 5

1. Kendimi koti hissettigimde, koti olan her seye takilma
egilimim vardir.

2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir
pargasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan
kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklasmaya galisirim.

5. Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
hisleriyle tikenirim.

6. Kotl hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok
kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma
egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi dengede
tutmaya caligirim.
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9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime
bircok insanin ayni sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulari
yasadigini hatirlatmaya calisirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve
sabirsizim.

11. Cok sikintihysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati
gosteririm

12. Kendimi kot hissettigimde diger insanlarin cogunun benden
mutlu oldugunu distinme egilimindeyim.

13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis acisiyla
gormeye calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gormeye
cahisirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi
lizerim.

16. Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli
bir bakis agisi icerisinde tutmaya calisirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin
benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci gektigim zamanlarda, kendime karsi iyiyimdir.

19. Bir sey beni tizdliglinde, duygusal olarak bunu abartirm.

20. Aci gektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha
sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi
hosgoriliiytimdiir.

22. Act veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim
vardir.
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23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu
hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayisl ve sabirli
olmaya galigirim.
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EK 6
TiKSiNME YATKINLIGI VE DUYARLILIGI OLCEGi

Yonerge: Bu 6lcek tiksinme ile ilgili 12 ifade icermektedir. Liitfen her ifadeyi okuyarak
sizin i¢in ne siklikta gecerli oldugunu diisiiniin, sonra da cevabiniza en yakin kutuya

"X" igareti koyun.

Her
Asla Nadiren| Bazen | Sikhkla
Zaman

Tiksindirici seylerden uzak dururum.

Tiksindigimde bayilacagim diye endiselenirim.

Midemin bulanmasi beni korkutur.

igrenip birden geri cekilme hissi yasadigim olur.

Tiksindirici seyler midemi kaldirir.

Tiksindigimde ylzim eksitirim.

Midemin bulandigini hissettigimde

kusacagimdan endise duyarim.

Tiksinirim.
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Bayilacak gibi olmak beni korkutur.

10

Bazi seyleri tiksindirici bulurum.

11

Tiksiniyor olmak beni utandirir.

12

Tiksinti hissetmek benim igin kotl bir seydir.
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EK7

OZ-TiKSINME GOZDEN GECIRILMiS FORM

Bu o6lgek kendiniz ile ilgili nasil hissettiginize iliskin maddeler icermektedir.
Liitfen her bir maddeyi okuyunuz ve size en uygun sayiyr isaretleyiniz. 1=Hig
Katilmiyorum, 2=0Olduk¢a Katilmiyorum, 3= Biraz Katilmiyorum, 4= Ne katiliyorum

ne katilmiyorum, 5= Biraz Katiliyorum, 6=Olduk¢a Katiliyorum, 7=Tiimiiyle

katiliyorum.
Hi¢ Tiimiiyle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Kendimi igren¢ bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
2. Kendimle gurur duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Davraniglarimdan tiksinirim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Bazen kendimi yorgun hissederim. 1 2 3 4 5 6 7

5. Kendime tahammiil edemem. 1 2 3 4 5 6 7
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6. Baskalariyla beraber olmaktan 1 2 3 4 5 6 7
keyif alirim.

7. Bir¢cok nedenden dolay1 kendimden 1 2 3 4 5 6 !
tiksinirim.

8. Cekici oldugumu diisiiniirim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Insanlar benden uzak dururlar. 1 2 3 4 5 6 7
10. Disarida olmaktan keyif alirim. 1 2 3 4 5 6 7

11. Davraniglarimla ilgili iy1

hissederim. ' SR !
12. Goriiniir olmak istemem. 1 2 3 4 5 6 7
13. Sosyal bir insanimdir. 1 2 3 4 5 6 7
14. Siklikla igren¢ oldugunu L ) 3 4 . 6 .

diistindiigiim seyler yaparim.



15. Aynada kendime bakmaktan

kacinirim.

16. Bazen kendimi mutlu hissederim.

17. lyimser biriyim.

18. Ben de herkes gibi davranirim.

19. Kendime bakmak beni rahatsiz

eder.

20. Bazen kendimi iizgiin hissederim.

21. Goruntimi mide bulandirici

bulurum.

22. Davraniglarim insanlara itici gelir.

156
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EK 8

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU-I

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji yiiksek
lisans grencisi Sevgi Bektas tarafindan (Dog. Dr. Miijgan Indzii danismanlig altinda)
yiirlitiilmekte olan zihinsel kirlenme ile iliskili faktorlerin incelenmesinin amacglandigi

yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Yaklagik 20-25 dakika siiren bu calismada sizden ¢esitli duygu, diisiince ve
davraniglarimizi  degerlendirmenize yonelik bir dizi o6lgek setini  doldurmaniz
istenmektedir. Bu arastirmada degerlendirme kesinlikle kisisel degil, grup bazinda
yapilacaktir. Bu nedenle, tiim veriler size verilecek bir katilimcr kodu ile saklanacak,
hicbir yerde kimliginize iliskin herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir. Ayrica, isminizi
ya da imza gibi kimliginizi belirtecek herhangi bir bilgiyi bu onam formu disindaki
hicbir yazili forma yazmamalisiniz. Sizin imzalamaniz ardindan bu form o&lgek
formundan ayrilacak ve kimsenin ulasamayacagi kapali bir yerde muhafaza edilecektir.
Arastirmaya katillm tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir, bu nedenle
arastirmanin herhangi bir asamasinda gerekce gostermeden katilimdan geri ¢ekilme
hakkina sahipsiniz. Ancak aragtirmaya devam etmeniz ve cevaplarmizda samimi ve
diirlist davranmaniz calismanin niteligini ve dogrulugunu belirleyecektir. Yapilacak
arastirmada katilimcilar herhangi bir zarar gormeyecektir. Arastirma sirasinda
uygulamaya bagli herhangi bir risk veya rahatsizlik hissi olmayacaktir. Ancak herhangi

bir rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan hicbir gerekce gostermeden ¢ekilebilirsiniz.

Yapilan arastirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin
ve onay alimmustir. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi almak
isterseniz, sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr adresinden Psikolog Sevgi Bektas’a
ulagabilirsiniz. Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir soru varsa

¢ekinmeden sorabilirsiniz.

Eger bu calismaya katilmayi istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak

imzalayimiz.
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Psk. Sevgi Bektas ve Doc. Dr. Miijgan Inézii tarafindan yiiriitilmekte olan bu
calismaya katilmayr kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve ¢alismaya
katilmakla ilgili sormak istedigim sorular1 arastirmacilara sorarak o6grenme
firsatim oldugunu ve calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim her
asamada cekilebilecegimi biliyorum. Aym zamanda bu calismanin Hacettepe

Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasilda.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen Onam
Formunun iki kopyasini da imzalayimiz ve bu formun bir kopyasini kendiniz icin

saklayiniz.

e Tarih:

o Katihmer:
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

e Arastirmaci:
Adi, Soyadr: Sevgi Bektas
Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Tel: 0551 442 37 14

e-posta: sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr

Imza:
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Sorumlu Arastirmaci:

Adi-Soyadi:  Miijgan INOZU

Unvanu: Dog. Dr.

Gorev yeri:  Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Telefonu: 0312 780 63 86

E-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Adresi:Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii / Beytepe Kampiisii
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EK9

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU-II

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans &grencisi
Sevgi Bektas tarafindan (Tez Danismani: Dog. Dr. Miijgan Indzii) yiiksek lisans tez
calismasi kapsaminda yapilacak bu arastirmada, insanlarin diisiince siirecleri, duygulari,

tutumlar1 ve bunlarin gergcek yasam iizerindeki etkilerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirma kapsaminda, psikoloji bolimii laboratuvarinda, ilk asamada 15-20
dakika siiren farkli degiskenleri degerlendiren bir anket setini doldurmaniz istenecek
sonrasinda kulaklikla size senaryo dinletilecek ve ardindan iki 6lgek daha doldurmaniz
istenecektir. Bu islemlerin ardindan sizden, dinlemis oldugunuz senaryoda
yasadiklariniza iligkin sorulan toplam dort sorunun yer aldigi forma cevaplarinizi
yazmaniz istenecektir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra bir Onceki asamada
doldurmus oldugunuz iki 6lgegi tekrardan doldurmaniz istenecektir. Bu islemin toplam
ortalama 40 dakika siirecegi tahmin edilmektedir. Bu arastirmada degerlendirme
kesinlikle kisisel degil, grup bazinda yapilacaktir ve genel olarak insanlarin diisiinceleri,
duygulari, tutumlart ile gercek yasamdaki etkileri incelenecektir. Bu nedenle, tiim
veriler size verilecek bir katilimer kodu ile saklanacak, higbir yerde kimliginize iliskin
herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir. Ayrica, isminizi ya da imza gibi kimliginizi
belirtecek herhangi bir bilgiyi bu onam formu disindaki hi¢cbir yazihh forma
yazmamalisiniz. Sizin imzalamaniz ardindan bu form o6lc¢ek setinden ayrilacak ve
kimsenin ulasamayacagl kapali bir yerde muhafaza edilecektir. Bu nedenle
olceklere verdiginiz cevaplarin Kkimliginizle eslestirilmesi kesinlikle miimkiin
olmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir, bu
nedenle aragtirmanin herhangi bir agamasinda gerekce gostermeden katilimdan geri
cekilme hakkina sahipsiniz. Ancak arastirmaya devam etmeniz ve cevaplarinizda
samimi ve diiriist davranmaniz ¢alismanin niteligini ve dogrulugunu belirleyecektir.
Yapilacak arastirmada katilimcilar herhangi bir zarar goérmeyecektir. Arastirma
sirasinda uygulamaya bagli herhangi bir risk veya rahatsizlik hissi olmayacaktir. Ancak

herhangi bir rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan higbir gerekge gdstermeden
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cekilebilirsiniz. Bu aragtirmaya katiliminiz sirasinda tahmin edilenden daha fazla sikinti
yasamaniz ya da Olgek maddelerini doldururken her bir belirti i¢in oldukga yiiksek
siklik ve siddet belirtmeniz ve yardim almak istemeniz durumunda Hacettepe
Universitesi Beytepe Kampiisii Saglik Merkezinde gorevli Uzman Klinik Psikolog Ars.
Gor. Miibeccel Yeniada’dan (e-posta: mubyeniada@hacettepe.edu.tr, telefon: 0. 312,

297 62 42) yardim alabilirsiniz. Boyle bir durumda size kiminle nasil ve ne sekilde
iletisim kurabileceginiz bilgisi verilecektir. Ayrica kaygi bozukluklari alaninda uzman
olan arastirmanin yiiriitiicisii Klinik Psikolog Dog. Dr. Miijgan Inézii (e-posta:
mujganinozu@hacettepe.edu.tr, telefon: 0312 297 63 23) ile de iletisime gecerek

yardim alabilirsiniz.

Yapilan arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin
ve onay alimmustir. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi almak
isterseniz, sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr adresinden Sevgi Bektas’a ulasabilirsiniz.
Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir soru varsa c¢ekinmeden

sorabilirsiniz.

Eger bu calismaya katilmay1 istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak

imzalayimiz.

Psk. Sevgi Bektas ve Do¢. Dr. Miijgan Inézii tarafindan yiiriitiilmekte olan bu
calismaya katilmayi kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve ¢alismaya
katilmakla ilgili sormak istedigim sorular1 arastirmacilara sorarak oOgrenme
firsatim oldugunu ve ¢calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim her
asamada cekilebilecegimi biliyorum. Aym zamanda bu c¢alismanin Hacettepe

Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasilda.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen Onam
Formunun iki kopyasini da imzalayiniz ve bu formun bir kopyasimi kendiniz icin

saklayiniz.

e Tarih:
e Katilimer:

Adi, Soyadi:

Adres:
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Tel:
Imza:

e Arastirmaci:

Adi- Soyadi: Sevgi Bektas

Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Tel: 0551 442 3714

E-posta: sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr

imza:

e Sorumlu Arastirmaci:
Adi-Soyadi: Miijgan Indzii
Unvani: Dog. Dr.
Gorev yeri:  Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Telefonu: 0312 780 63 86

E-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii / Beytepe Kampiisii
e Hacettepe Universitesi Saghk Merkezi Basvuru Kisisi

Ad1 — Soyadi: Miibeccel Yeniada

Unvani: Klinik Psikoloji Boliimii Arastirma Gorevlisi

Telefonu: 0 312 297 62 42

E-posta: mubyeniada@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Beytepe Hastanesi Saglik Merkezi Psikolojik Danisma
Birimi /Beytepe Kampiisii
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EK 10

ZIHINSEL KIRLENME BILDIiRiM FORMU (ZAMAN 2)

Simdi, kendinizi senaryoda hayal edin ve liitfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili
asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek
derecelendiriniz.

(0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintili Kaygili

Kizgin

Utanmis Suclu
Asagilanmig

Korkmus Uzgiin
Ucuz

Bayagy/Adi

Kendi davranigimdan tiksinmis

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz, liitfen bu kirlilik hissinin yogunlugunu “0”
ile “100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz.

Derece:

3. Eger kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissini viicudunuzun neresinde
hissediyorsunuz?

[ 1Ag1Z [ ]Dil [ ]Yiz [ 1Eler
[ ]Mide [ ]Kollar [ ] Yaygin (her yerde) [ ] Yerini belirlemek
Zor

[ ]licsel [ ]Diger
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4. Kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissinden kurtulmak i¢in ne kadar gii¢lii bir
istek duyuyorsunuz? Liitfen bu kirlilik hissinden kurtulma isteginizin siddetini “0” ile
“100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz.

Derece:

5. Liitfen bu kirlilik hissinden kurtulmak i¢in asagida siralanan davranislari sergilemeye
iliskin ne kadar giiclii bir istek duydugunuzu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek
derecelendiriniz (0 = Hig, 100 = Tamamen)

A) Agzimi ¢alkalamak/tiikiirmek/bir seyler igmek

B) Dus almak

C) Yiiziimi Yikamak
D) Ellerimi yikamak

E) Dislerimi firgalamak/Gargara kullanmak

F) Bagska bir sey hakkinda diisiinmeye ¢abalamak

G) Diger (Liitfen belirtiniz)

6. Kirlilik hissinden kurtulmak i¢in 5. soruda belirttiginiz diirtiileri diisiinerek,
bunu/bunlar1 neden yapmak istediginizi diisiiniin. Size en ¢ok uyan durumu/durumlari
isaretleyin.

[ ] Bu odadan ¢iktigimda, diger insanlarin benim kirli hissettigimi
soyleyebileceklerinden endiseliyim.

[ ] Daha az sikintili ve kaygili hissettirirdi.

[ 1Bukirliligi bagka seylere veya baska kisilere yayacagimdan endiseliyim.
[ ] Benim hastalik kapmami engellerdi.

[ ] Kirlilik hissim hakkinda diistinmemi durdururdu.

[ ] Bir neden diistinemiyorum.

[ ] Baska bir nedenim var (Liitfen belirtiniz).

7. Bu senaryoyu zihninizde canlandirmak ne kadar kolaydi? ~ (0-100)
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8. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar agik/canliydi? (0-100)
9. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar gergekgiydi? (0-100)
10. Daha 6nce senaryoda tanimlandig1 gibi bir ortamda bulundunuz mu?
[ 1Hig [ INadiren [ ]1Bazen [ ISiklikla

11. Daha 6nce senaryodaki gibi bir davranis sergilediniz mi?

Evet [ ] Hayur[ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu?

Evet [ ] Hayir [ ]

12. Arkadaslarinizdan herhangi biri rizasinin olmadigi (6rn. zorla 6piisme gibi) cinsel
bir deneyim yasadi mi1?

Evet[ ] Hayir [ ]
Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda mi1 oldu?
Evet [ ] Hayir [ ]

13. Daha 6nce, birinin rizasinin olmadig1 (6rn. zoraki) bir cinsel yasantiya maruz
kaldigina 6rnegin zorla 6piilmeye calisildigina sahit oldunuz mu?

Evet[ ] Hayir [ ]
Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu?
Evet[ ] Hayir [ ]

Liitfen asagidaki sorulart “0 (Hig)” ile “100 (Tamamen)” arasinda bir sayt vererek
cevaplandiriniz

14. Senaryodaki davranislari sergilemeden dnceki kendinizle ilgili izlenimlerinize
dayanarak, kendinizin ne kadar ahlakh biri oldugunuzu séylerdiniz?

(0-100)

15. Opiismeyi deneyimledikten sonraki izlenimlerinize dayanarak, senaryodaki
davraniglar1 sergileyen biri olarak kendinizin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu
sOylerdiniz?

(0-100)
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16. Kaydi dinlerken, 6ptismeyi deneyimlediginiz sirada, o 6plismenin gergeklesmesini
ne derece istediginizi soyleyebilirsiniz?

(0-100)

17. Senaryodaki davranisinizi ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlis) olarak
degerlendirirsiniz?

(0-100)
18. Bu durumda yanlis bir sey yaptiginiz1 diisiiniiyor musunuz?
(0-100)

Neden dyle / neden degil?

19. Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak kendinizi ne derecede sorumlu
hissediyorsunuz?

(0-100)

20. Sizce bu durumu engelleyebilir miydiniz?

(0-100)

21. Kendinizden bu tarz bir davranig bekler miydiniz?

(0-100)
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EK 11
ZIHINSEL KiRLENME BIiLDiRiM FORMU (ZAMAN 3)

Su anda nasil hissettiginiz ile ilgili asagidaki sorular1 yanitlayimniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek
derecelendiriniz.

(0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintili Kaygili
Kizgin

Utanmis Suclu
Asagilanmig

Korkmus Uzgiin
Ucuz

Bayagi/Adi

Kendi davranisimdan tiksinmis

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz, liitfen bu kirlilik hissinin yogunlugunu “0”
ile “100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz.

‘tmDerece:

3. Eger kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissini viicudunuzun neresinde
hissediyorsunuz?

[ TAg1Z [ 1Dil [ ]Yiz [ 1Eler
[ 1 Mide [ 1Kollarsts [ ] Yaygin (her yerde) [ 1Yerini
belirlemek zor

[ ]lcsel [ ]Diger

4. Kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissinden kurtulmak i¢in ne kadar gii¢lii bir
istek duyuyorsunuz? Liitfen bu kirlilik hissinden kurtulma isteginizin siddetini “0” ile
“100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz.

‘tmDerece:
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5. Liitfen bu kirlilik hissinden kurtulmak i¢in asagida siralanan davranislar sergilemeye
iligkin ne kadar giiglii bir istek duydugunuzu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek
derecelendiriniz (0 = Hig, 100 = Tamamen)

A) Agzimi calkalamak/tiikiirmek/bir seyler igmek

B) Dus almak

C) Yiiziimii Yikamak
D) Ellerimi yikamak

E) Dislerimi firgalamak/Gargara kullanmak

F) Baska bir sey hakkinda diistinmeye ¢abalamak

G) Diger (Liitfen belirtiniz)

6. Kirlilik hissinden kurtulmak i¢in 5. soruda belirttiginiz diirtiileri diistinerek,
bunu/bunlar1 neden yapmak istediginizi diisiiniin. Size en ¢ok uyan durumu/durumlari
isaretleyin.

[ ] Buodadan ¢iktigimda, diger insanlarin benim kirli hissettigimi
sOyleyebileceklerinden endiseliyim.

[ ] Daha az sikintili ve kaygili hissettirirdi.

[ ]Bu kirliligi baska seylere veya baska kisilere yayacagimdan endiseliyim.
[ ] Benim hastalik kapmami engellerdi.

[ ] Kirlilik hissim hakkinda diistinmemi durdururdu.

[ ]Bir neden diisiinemiyorum.

[ ] Baska bir nedenim var (Liitfen belirtiniz).

Liitfen asagidaki sorulart “0 (Hig)” ile “100 (Tamamen)” arasinda bir sayt vererek
cevaplandiriniz

7. Gorevde belirtilenleri yaptiktan sonraki izlenimlerinize dayanarak, senaryodaki
davraniglar1 sergileyen biri olarak kendinizin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu
sOylerdiniz?

(0-100)
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8. Su anda senaryodaki davraniginizi ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlis)
olarak degerlendirirsiniz?

(0-100)
9. Su anda Bu durumda yanlis bir sey yaptiginizi diisiiniiyor musunuz?

(0-100)

10. Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak su anda kendinizi ne derecede
sorumlu hissediyorsunuz?

(0-100)
11. Sizce bu durumu engelleyebilir miydiniz?

(0-100)

Gorevde soylenenleri yapmak ne kadar kolaydi? ~ (0-100)
Gorevde soylenenleri ne kadar basarili bir sekilde yapabildiniz? (0-100)

Gorevde soylenenler, ne kadar inandirici idi? (0-100)
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EK 12

OZ-TiKSINME GOZDEN GECIRILMIS FORM (DURUMSAL)

Bu olgek kendiniz ile ilgili su_anda nasil hissettiginize iliskin maddeler
icermektedir. Liitfen her bir maddeyi okuyunuz ve size en uygun sayiyi isaretleyiniz.
1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Olduk¢a Katilmiyorum, 3= Biraz Katilmiyorum, 4= Ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 5= Biraz Katiliyorum, 6=Olduk¢a Katiliyorum,
7=Tilmiiyle katilryorum.

Hi¢ Tiimiiyle
Katilmiyorum Katiliyorum
Su anda
1. Kendimi igren¢ buluyorum 1 2 3 4 5 6 7
2. Kendimle gurur duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
3. Davraniglarimdan tiksiniyorum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Kendimi yorgun hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
5. Kendime tahammiil edemiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

6. Bagkalariyla beraber olmaktan
keyif alirim.

7. Cekici oldugumu diigtiniiyorum. 1 2 3 4 5 6 7



8. Davraniglarimla ilgili iyi
hissediyorum.

9. GOriiniir olmak istemiyorum.

10. Igreng oldugunu diisiindiigiim
seyler yapiyorum.

11. Aynada kendime bakmaktan
kaginirim.

12. Kendimi mutlu hissediyorum.

13. Kendime bakmak beni rahatsiz

ediyor.

14. Kendimi tlizgiin hissediyorum.

15. Goruntimu mide bulandirici
buluyorum.
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EK 13

ON DERECELENDIiRME FORMU

1.Su anda nasil hissettiginizi <“0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek
derecelendiriniz. (0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintily Kaygili Kizgin
Utanmis Suglu Asagilanmis
Korkmus Uzgiin Ucuz

Bayagi/Adi Kendi Davranisindan Tiksinmis
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2. Kendinizi kirli veya pis hissediyor musunuz? Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz,

Liitfen bu duygunun yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek
derecelendiriniz.

Derece:
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EK 14

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU-II (DENEY GRUBU)

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans &grencisi
Sevgi Bektas tarafindan (Tez Danigsmani: Dog. Dr. Miijgan Indzii) yiiksek lisans tez
calismasi kapsaminda yapilacak bu arastirmada, insanlarin diisiince siire¢leri, duygulari,

tutumlar1 ve bunlarin gergek yasam tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, psikoloji boliimii laboratuvarinda, ilk asamada 15-20
dakika siiren farkli degiskenleri degerlendiren bir anket setini doldurmaniz istenecek
sonrasinda kulaklikla size senaryo dinletilecek ve ardindan iki 6lgek daha doldurmaniz
istenecektir. Bu islemlerin ardindan sizden, dinlemis oldugunuz senaryoda
yasadiklariniza iligkin sorulan toplam dort sorunun yer aldigi forma cevaplarinizi
yazmaniz istenecektir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra bir Onceki asamada
doldurmus oldugunuz iki 6lgegi tekrardan doldurmaniz istenecektir. Bu islemin toplam
ortalama 40 dakika siirecegi tahmin edilmektedir. Bu arastirmada degerlendirme
kesinlikle kisisel degil, grup bazinda yapilacaktir ve genel olarak insanlarin diisiinceleri,
duygulari, tutumlart ile gercek yasamdaki etkileri incelenecektir. Bu nedenle, tiim
veriler size verilecek bir katilimer kodu ile saklanacak, higbir yerde kimliginize iliskin
herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir. Ayrica, isminizi ya da imza gibi kimliginizi
belirtecek herhangi bir bilgiyi bu onam formu disindaki hi¢cbir yazihh forma
yazmamalisiniz. Sizin imzalamaniz ardindan bu form o6l¢ek setinden ayrilacak ve
kimsenin ulasamayacagl kapali bir yerde muhafaza edilecektir. Bu nedenle
olceklere verdiginiz cevaplarin Kkimliginizle eslestirilmesi kesinlikle miimkiin
olmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir, bu
nedenle arastirmanin herhangi bir asamasinda gerek¢e gostermeden katilimdan geri
cekilme hakkina sahipsiniz. Ancak arastirmaya devam etmeniz ve cevaplarinizda
samimi ve diiriist davranmaniz c¢alismanin niteligini ve dogrulugunu belirleyecektir.
Yapilacak arastirmada katilimcilar herhangi bir zarar goérmeyecektir. Arastirma
sirasinda uygulamaya bagli herhangi bir risk veya rahatsizlik hissi olmayacaktir. Ancak
herhangi bir rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan higbir gerekge gdstermeden

cekilebilirsiniz. Bu arastirmaya katiliminiz sirasinda tahmin edilenden daha fazla sikinti
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yasamaniz ya da Olgek maddelerini doldururken her bir belirti i¢in oldukca yiiksek
siklik ve siddet belirtmeniz ve yardim almak istemeniz durumunda Hacettepe
Universitesi Beytepe Kampiisii Saglik Merkezinde gorevli Uzman Klinik Psikolog Ars.
Gor. Miibeccel Yeniada’dan (e-posta: mubyeniada@hacettepe.edu.tr, telefon: 0. 312,

297 62 42) yardim alabilirsiniz. Boyle bir durumda size kiminle nasil ve ne sekilde
iletisim kurabileceginiz bilgisi verilecektir. Ayrica kaygi bozukluklari alaninda uzman
olan arastirmanin yiiriitiiciisii Klinik Psikolog Dog. Dr. Miijgan Inézii (e-posta:
mujganinozu@hacettepe.edu.tr, telefon: 0312 297 63 23) ile de iletisime gecerek

yardim alabilirsiniz.

Yapilan arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin
ve onay alimmistir. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi almak
isterseniz, sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr adresinden Sevgi Bektas’a ulasabilirsiniz.
Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir soru varsa ¢ekinmeden

sorabilirsiniz.

Eger bu calismaya katilmay1 istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak

imzalayimiz.

Psk. Sevgi Bektas ve Do¢. Dr. Miijgan Inézii tarafindan yiiriitiilmekte olan bu
caliymaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve calismaya
katilmakla ilgili sormak istedig¢im sorular1 arastirmacilara sorarak o6grenme
firsatim oldugunu ve ¢calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim her
asamada cekilebilecegimi biliyorum. Aym zamanda bu calismanin Hacettepe

Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasilda.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen Onam
Formunun iki kopyasint da imzalayiniz ve bu formun bir kopyasimi kendiniz icin

saklayiniz.

e Tarih:
e Katilimear:

Adi, Soyadi:
Adres:

Tel:
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Imza:

e Arastirmaci:

Adi- Soyadi: Sevgi Bektas

Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii
Tel: 0551 442 3714

E-posta: sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr

Imza:

e Sorumlu Arastirmaci:
Adi-Soyadi: Miijgan Indzii
Unvan: Dog. Dr.
Gorev yeri:  Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Telefonu: 0312 780 63 86

E-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii / Beytepe Kampiisii
e Hacettepe Universitesi Saghk Merkezi Basvuru Kisisi

Ad1 — Soyadi: Miibeccel Yeniada

Unvani: Klinik Psikoloji Béliimii Arastirma Gorevlisi

Telefonu: 0 312 297 62 42

E-posta: mubyeniada@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Beytepe Hastanesi Saglik Merkezi Psikolojik Danisma
Birimi /Beytepe Kampiisii
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EK 15

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU-II (KONTROL GRUBU)

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi
Sevgi Bektas tarafindan (Tez Danigsmani: Dog. Dr. Miijgan Indzii) yiiksek lisans tez
calismas1 kapsaminda yapilacak bu arastirmada, insanlarin diisiince siirecleri, duygulari,

tutumlar1 ve bunlarin gergek yasam tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, psikoloji boliimii laboratuvarinda, ilk asamada 15-20
dakika stiren farkli degiskenleri degerlendiren bir anket setini doldurmaniz istenecek
sonrasinda kulaklikla size senaryo dinletilecek ve ardindan iki 6l¢ek daha doldurmaniz
istenecektir. Bu islemlerin ardindan sizden kiibizm resim sanati akimi ile ilgili kisa bir
bilgilendirmenin yer aldigi bir sayfadan olusan metni okumaniz istenecektir. Metni
okuduktan sonra bir Onceki asamada doldurmus oldugunuz iki Olcegi tekrardan
doldurmaniz istenecektir. Bu islemin toplam ortalama 40 dakika siirecegi tahmin
edilmektedir. Bu arastirmada degerlendirme kesinlikle kisisel degil, grup bazinda
yapilacaktir ve genel olarak insanlarin diisiinceleri, duygulari, tutumlart ile gergek
yasamdaki etkileri incelenecektir. Bu nedenle, tiim veriler size verilecek bir katilimci
kodu ile saklanacak, hicbir yerde kimliginize iliskin herhangi bir bilgi
kullanilmayacaktir. Ayrica, isminizi ya da imza gibi kimliginizi belirtecek herhangi
bir bilgiyi bu onam formu disindaki hi¢bir yazih forma yazmamalisimz. Sizin
imzalamamz ardindan bu form odlcek setinden ayrillacak ve kimsenin
ulasamayacag1 kapali bir yerde muhafaza edilecektir. Bu nedenle odl¢eklere
verdiginiz cevaplarin kimliginizle eslestirilmesi kesinlikle miimkiin olmayacaktir.
Arastirmaya katillm tamamen goOniilliilik esasina dayanmaktadir, bu nedenle
arastirmanin herhangi bir asamasinda gerekce gostermeden katilimdan geri g¢ekilme
hakkina sahipsiniz. Ancak arastirmaya devam etmeniz ve cevaplarinizda samimi ve
diiriist davranmaniz c¢alismanin niteligini ve dogrulugunu belirleyecektir. Yapilacak
aragtirmada katilimcilar herhangi bir zarar gormeyecektir. Arastirma sirasinda
uygulamaya bagli herhangi bir risk veya rahatsizlik hissi olmayacaktir. Ancak herhangi
bir rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan higcbir gerekce gostermeden ¢ekilebilirsiniz. Bu

aragtirmaya katiliminiz sirasinda tahmin edilenden daha fazla sikinti yagamaniz ya da



177

0lcek maddelerini doldururken her bir belirti i¢in olduke¢a yiiksek siklik ve siddet
belirtmeniz ve yardim almak istemeniz durumunda Hacettepe Universitesi Beytepe
Kampiisii Saglik Merkezinde gorevli Uzman Klinik Psikolog Ars. Gor. Miibeccel
Yeniada’dan (e-posta: mubyeniada@hacettepe.edu.tr, telefon: 0. 312. 297 62 42)

yardim alabilirsiniz. Boyle bir durumda size kiminle nasil ve ne sekilde iletisim
kurabileceginiz bilgisi verilecektir. Ayrica kaygi bozukluklari alaninda uzman olan
arastirmanin  yiiriitiicisii  Klinik Psikolog Do¢. Dr. Miijgan Indzii (e-posta:
mujganinozu@hacettepe.edu.tr, telefon: 0312 297 63 23) ile de iletisime gecerek

yardim alabilirsiniz.

Yapilan arastirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin
ve onay alimmustir. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi almak
isterseniz, sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr adresinden Sevgi Bektas’a ulasabilirsiniz.
Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir soru varsa c¢ekinmeden

sorabilirsiniz.

Eger bu calismaya katilmay1 istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak

imzalayimiz.

Psk. Sevgi Bektas ve Do¢. Dr. Miijgan Inézii tarafindan yiiriitiilmekte olan bu
calismaya katilmayi kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve ¢alismaya
katilmakla ilgili sormak istedig¢im sorular1 arastirmacilara sorarak ogrenme
firsatim oldugunu ve ¢calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim her
asamada cekilebilecegimi biliyorum. Aym zamanda bu calismanmin Hacettepe

Universitesi Etik Komitesi tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasildi.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen Onam
Formunun iki kopyasini da imzalayiniz ve bu formun bir kopyasini kendiniz icin

saklayiniz.

e Tarih:
e Katilimear:

Adi, Soyadi:
Adres:

Tel:



178

Imza:

e Arastirmaci:

Adi- Soyadi: Sevgi Bektas

Adres: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii
Tel: 0551 442 3714

E-posta: sevgi.bektas@hacettepe.edu.tr

1mza:

e Sorumlu Arastirmaci:
Adi-Soyadi: Miijgan Indzii
Unvan: Dog. Dr.
Gorev yeri:  Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Telefonu: 0312 780 63 86

E-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii / Beytepe Kampiisii
e Hacettepe Universitesi Saghk Merkezi Basvuru Kisisi

Ad1 — Soyadi: Miibeccel Yeniada

Unvani: Klinik Psikoloji Béliimii Arastirma Gorevlisi

Telefonu: 0 312 297 62 42

E-posta: mubyeniada@hacettepe.edu.tr

Adresi: Hacettepe Universitesi Beytepe Hastanesi Saglik Merkezi Psikolojik Danisma
Birimi /Beytepe Kampiisii
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EK 16
SENARYO METNI

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Gozlerinizi kapatin ve
rahatlayin. Yavasca nefes alin ve yavasea verin. Yavasca nefes alip verdikce, daha ¢ok
rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattifim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢ok detayli ve net bir sekilde
hayal etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak
vermek i¢in senaryoda ne oldugunu yavagca anlatacagim. Senaryodaki kadinin
kendiniz oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an gerceklestigini, anlatilanlar
gercekten sizin yasadiginizi hayal etmeye calisin.

Simdi size i¢inde yasadigimizi hayal etmenizi istedigim senaryoyu anlatmaya
basliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayithsiniz. Okudugunuz bélim ve
bolimiin toplulugu olduk¢a kalabalik. Donem basladiginda, toplulugun tanigsma
toplantis1 yapiliyor. Toplulugun bu seneki baskani, cok samimi oldugunuz bir kiz
arkadasiniz. Kalabalik bir grup oldugunuz ig¢in, disarida herhangi bir kafede yer
bulamadigmiz i¢in, kiz arkadasiniz, tanisma ve kaynasma amacli olan bu toplantiy1
kendi evinde yapmay1 teklif ediyor. Sizi ve oldukg¢a kalabalik bir grubu kendi evine
davet ediyor. Kalabaligin ¢ogunu sizin de kayitli oldugunuz toplulugun iiyelerinin
olusturdugunu ve olduk¢a samimi ve sicak bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz.

(Arka planda miizik ve konusma sesleri baglar)

Anlaticr: Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilar sizin arkadasiniz. Bu
organizasyona kiz arkadasmizin dort yildir birlikte oldugu sevgilisi de gelmis.
Arkadaginizla ¢ok samimi oldugunuz i¢in sevgilisiyle de daha dnceden tanisiyorsunuz
ancak onunla ilk defa bu kadar yakin oldugunuz bir ortamda bulunuyorsunuz.

(Arka plan sesleri zayiflar.)

Kiz Arkadas: Cok heyecanliyim!

Erkek Arkadas: Merak etme tatlim her sey miikemmel olacak, herkes ¢cok eglenecek!

Kiz arkadas: Evet, cok giizel olacak! Cok tesekkiir ederim beni yalniz birakmadigin

yanimda oldugun igin.
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(Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Aslinda, giizel bir ortam var ve egleniyorsunuz. Tanisma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. ilerleyen
saatlerde, kiz arkadasiniz ikramlarla ilgili ufak bir sikint1 sebebiyle yaninizdan ayriliyor
ve siz onun erkek arkadasi ile bas basa kaliyorsunuz.

Sevgilisi ise telefonu calinca konusmak i¢in kimsenin olmadigt koridora gidiyor.
Onunla bas basa kalmak istediginiz bir ortam yaratmak istediginizi fark ediyorsunuz ve

telefon konusmasi bitince yanina giderek ona ne yaptigini soruyorsunuz.

Erkek Arkadas: Arkadasimla konusuyordum, sen ne yapiyorsun?

Anlaticr: Aranizda bir sohbet basliyor ve bir siire karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. O duvara dayanmis bir sekilde duruyor ve siz de onun tam Oniinde
duruyorsunuz. Sohbet ettikge ona yakinlagmak istediginizi farkediyorsunuz ve
bedeninizi ona dogru yaklastiriyorsunuz. Onun size kars1 bu tiir bir ilgisi olmadig1 i¢in
bir miktar rahatsiz oluyor ve sizden uzak durmaya ve o ortamdan uzaklasmaya
calisiyor. Fakat beklemedigi bir anda onu kavriyor ve dudagindan Opmeye
basliyorsunuz. Sizi itmeye calisiyor ancak siz birakmak istemiyorsunuz. Tiim ¢abasina
ragmen sizi kendinden bir tiirlii uzaklasgtiramiyor. Sonunda kiz arkadasiniz koridora
geliyor ve sizi o sekilde goriiyor. Arkadasiizin 6fkeli bir sekilde size dogru geldigini
goruyorsunuz.

Kiz Arkadas: Neler oluyor burada? Bunu bana nasil yapabilirsin?

Anlatici: Bu bagiris1 duyan diger arkadaslariniz da koridora gelmis ve sizi izliyor. Siz
erkek arkadasinin sizi zorla Opmek istedigini sOyleyerek onu suc¢luyorsunuz ve
yaptiginizi inkar ediyorsunuz.

Erkek Arkadas: Bunu nasil sOyleyebilirsin! Nasil bir insansin! Bir de utanmadan beni

sucluyorsun!

Anlatici: Ancak kiz arkadasmiz her seyr gordii ve size inanmiyor. Koridordaki
herkesin size tiksinmis bir sekilde baktigin1 goriiyorsunuz.

Kiz Arkadas: En yakin arkadasimsin bunu bana nasil yapabildin? Insan sevdigi bir
arkadasina bunu yapar mi? Sana ¢ok giivenmistim ve sen bana ihanet ettin! Bunu asla

unutmayacagim!

Anlaticr: Liitfen simdi kulakliklarinizi ¢ikarin ve zarftaki 6lgekleri doldurun.
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EK 17

OZ-SEFKAT YAZMA GOREVi METNI

Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Gézlerinizi kapatin ve rahatlayin. Yavasca

nefes alin ve yavasca verin. Yavasca nefes alip verdik¢e, daha ¢ok rahatlamaya ¢alisin.

1) Dinlemis oldugunuz “senaryoyu” diisinmeye ¢alisin. Hayal etmeye ¢alistiginiz
senaryoda basinizdan gegen olayi tanimlar misiniz?

Bu olay,

a) Neydi?

b) Ne/nelere yol agt1?

c) Size ne/neler hissettirdi?

Liitfen bu sorular1 diisiiniin ve cevaplarinizi asagidaki bosluga yazin.
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Bu tiir zorlu durumlarla bas etmeye ¢aligmak, hayatimizin bir pargasidir. Sikint1 yaratan
bu tiir deneyimlerin, hayatimizin sadece normal bir pargasi oldugunu fark etmemiz

noktasinda bize yardimci olmaktadir.

1) Liitfen yukarida tanimladiginiz olaya benzer durumlarda diger insanlarin nasil
yollar deneyimleyebileceginizi agagiya yazin. Benzer bir durumda baska birisi
olmus olsayd1 nasil davranirdi, bu durumla nasil basa ¢ikmaya ¢alisirdi bunlari
diisiiniin ve bunlar1 yazim. Ciinkii bu gibi zamanlarda digerlerinin de ayni
olaylar1 deneyimleyebilecegi iizerine diisiinmek kendinize ilimli/sevecen bir

sekilde davranmaniza yardimc1 olur.
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2) Kendinize kars1 ilimli/sevecen ve ilgili bir sekilde davrandiginizi ifade ettiginiz
bir paragraf yazin, tipki ayni olay arkadasinizin basina gelmis de ona
destekleyici bir mektup yaziyormus gibi. Ayni olay arkadasiniz yasamis olsaydi
ona neler sdylerdiniz, ona nasil destek olmaya calisirdiniz bunu diisiiniin ve

kendinize bunlari i¢eren bir mektup yazin.
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EK 18
KONTROL GRUBU METNI

Liitfen kiibizm sanat akim ile ilgili kisa bir bilgilendirmenin yer aldig1 asagidaki

metni okuyunuz.

Picasso'nun oOnciisii oldugu Kiibizm akiminin resme getirdigi yenilik, daha onceki
geleneksel sanat anlayisindan, isledigi konu olarak ayrilmaz. Aradaki biitiin fark, gérme
biciininde ve bunun bigimsel bir yansimasi olan resimsel mekanin doniisiimiinde ortaya
cikar. Resimsel, plastik imkanlar, Kiibizm'e gelinceye kadar da sanatsal ifade
bakimindan, cagdas akimlar (Fovizm, Post-Empresyonizm vs.) tarafindan zaten
yeterince zorlanmaktayd:. Yine de biitiin bu Imkanlarin icinde gerceklestigi resmin asil
sahnesi, Ronesans'tan bu yana degismeyen merkezi perspektif anlayisina bagli ve
doganm sadik temsili olma o&zelligini koruyordu. Farkli sekillerde vetarzlarda
kurgulanarak hep yeniden tanimlanmasina ragmen temel olarak degismez bir sanat
kurgusu kalib1 olma 6zelligine sahip bdyle bir diinya tasviri, gozle goériineni, hem goz
hem de goziin gordigi perspektif kanunlarla belirlenmis sistematik i¢ginde bir 6n kabul
olarak igsellestirmisti. Kiibizm'e kadar, resimsel mekan, tuval yiizeyinden igeri dogru
verilen belli bir derinlik etkisi ile resme sanki bir pencereden disariyr seyreder gibi
timilyle bir gozlemci olarak bakmamizi saglayacak sekilde olusturulurdu. Zaten
perspektif de Latince etimolojisi geregi, "bir seyin i¢inden bakma” ve seyredilen
"manzara” anlamina gelir. Iste Kiibizm, resimde her seyden 6nce bu mekan anlayisini
yikmis ve diinyay1, disindan bir pencereden bakar gibi izledigimiz bir manzara olarak
degil, algida algilayani algiladiginin disina degil i¢ine yerlestiren i¢ ige ve biitlinlesik bir
biling icinde resmetmistir. Bu, ayni zamanda Kiibist resim anlayisinin diinyanin
goriinmeyen yanlarmin gortinenlerle birlikte resmedildigi miimkiin birliginde gérmeye
ve gosterineye ¢alismasiyla da kokten ilgilidir. Bu 6zelligin Picasso'nun sanatinin da
anahtarim olusturdugunu sdylemeliyiz, ¢linkil bir ressam olarak Picasso, gercekligi, onu
hep belli bir bakis noktasina bagl sabit bir perspektif sahne i¢inden "algilayarak™ degil,
bakis noktalarmin bir araya getirildigi yapisal dinamizmi i¢inde "kavrayarak”
resmetmek istiyordu. Bu nedenle kiibist mekanin Picasso'nun deyimiyle "yikimlarin
toplam1” olan "kirilmig” goriintiisiiniin altinda, aslinda gorlinenin goziin géremedigi

icine niifuz etme ve perspektif algida 6zne/nesne olarak ayrismig birligini yakalama
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arzusu yatmaktadir. Resmin nasil yapildigina Picasso'yu izleyerek sahit olan birisi,
ressamin tuvalin bir yerinden bagladigin1 ve daha sonra fircasiyla kalan bosluklar1 da
doldurarak- resmi tamamladigim gézlemler. Picasso'nun "sanatta ilging olan ne varsa
baslangigta olur” soziinden de anlasilabilecegi gibi Picasso'ya gore, resim, yapilmaya

baslar baglamaz ¢oktan bitmistir.
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