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Insanin kendinde ve dogada yaratti§i tahribat ile geligen "uyma ve stati”
kaygisinin uyku metaforu Uzerinden ifade edilmesi amacglanmisg, tasarim mekanlari
icerisinde guigstzlesen ve bicimlenen bedenin “uyuyan insan” formu uyku kavrami ile
bltlinlesmistir. Ozglr hareket alani olarak sunulan her yerde gdzleniyor olmak,
bedene ve zihne mudahale ile (ceza, tedavi yontemleri, mahremiyet ihlali, stati
kaygisi, okul, is hayati) glinUmizde robotlasan hayati destekleyen yasam,

merkezinde uyku olan modern dinya tasvirleri olarak c¢alismalarin icerigini
olusturmaktadir.

Carl Gustav Jung’in bahsettigi “kigiligimizle olan iliskimizin modern dunyadaki
kayb1” bedende uykulu ve 6lU kimlikler olarak tanimlanmigtir. Gunldk yasantinin rutin
eylemleri icerisinden secilen “dig mekanda uyuya kalan” insanlarin izlenim notlari ile
kaydedilmesi, calismanin ve aragtirmanin kaynagini olusturmaktadir. Bu kaynaklar
olusturulurken ev digi sosyal alanlarda uyuyakalan insanlar uzun sure izlenmis,
gorsel notlardan referansla asil ¢alismalar ortaya cikarilmistir. Arastirma surecinde
uyku kavrami, bedeni himayesine alan yasam bigimlerine hizmet eden yeni yasam
alanlarinda yer bulmustur. Dis uyaranlara karsi bilincin kendini kapattidi, diger
yonlyle olup biteni gérmezden gelen kitleler bitlint bireyin kendisi tarafindan da
izlenebilecek formlara donusmektedir. Eric From’'un “Robotsu uydumculuk” olarak
tanimladigl bu sureg, kontrol mekanizmalarina hizmet eden mekanlarda bigimlenen
bedenin ayni zamanda zihinsel bir uyku halidir. Bedenin ve fikirlerin siyasal
kusatilmasi, bu kusatmaya karsi eylem ve eylemsizliklerin, soyutlanmis ya da soyut
kurgu mekanlarla bir araya getirilerek birey-dunya iligkisi tasvirleri olusturulmustur.

Gozlem ve izlenim notlari ile gelisen arastirma, resim, heykel ve ortam odakl
deneysel sanat calismalari, yazili-gorsel veri olusturma sireci ile birlikte ifadeyi
destekleyecek kurgularla sunulmustur. Uyku kavrami ayrica mecaz anlatimlari, sanat
tarihi, mitoloji ve modern diinyada ki yeriyle de ele alinmig, gun icerisinde izlenen
bedenin “hal” ve “an” betimlemeleri, anlik figir formunu ele alan sanatgilarin
eserlerinden ornekler ve konularin incelenmesi ile iligskilendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, mekan, beden, figur, form.
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ABSTRACT

The anxiety emerging from human’s urge to conform and concern for status
which develops with the damage caused by humanity both to himself and on
to nature is aimed to be expressed through “dormant/sleeping/sleep allegory”. As
human body gets weakened and forged/rectified within built environments, the
dormant body form molds within the domain of sleep. Being under constant
surveillance in supposedly free living spaces, intervention to the body and mind
(punishment, treatment methods, violation of privacy, status anxiety, school, business
life), the life that supports and transcends to an automated way of living all constitute
the context by depicting a modern world with the concept of sleep in its core.

The "loss of our relationship with our personality in the modern world", as
described by Carl Gustav Jung, has been described as sleepy and dead identities in
the body. The daily recordings of the impression notes that correspond to the people
who "fall asleep outdoors" are selected from daily routine actions of their lives. These
records constitute the source of this research. While creating the research material,
people who fell asleep in social areas outside the home were followed for a long time,
and actual studies were revealed with reference to the visual notes. In the research
process, the concept of sleep has found a place in new living spaces which serve
lifestyles that embrace and protect the body. Within the masses, where
consciousness closes itself against external stimuli and ignore what is happening
outside, turn into forms that can be watched by the individual himself. This process,
which Erich Fromm defines as “automaton conformity”, is also a mental sleep state of
the body formed in the spaces serving the control mechanisms. Political siege of the
body and ideas, actions and inertivism against this siege were combined with
abstracted or abstract fictional spaces to depict the relationship between the
individual and the world.

The study, improved by notes of observation and impression, is introduced by
fictions/constructions contributing to the claim with painting, sculpture and site-
specific and experimental art as well as the documented and visual data make up
process. In addition, dormant/sleeping/sleep concept is considered through its
metaphor expressions in art history, mythology and the modern world; the
representations of “state” and “still” of body all day along are corresponded to the
samples and analysis of the works of artists concentrated on
instantaneous/momentary figure forms.

Keywords: Dormant/sleeping/sleep, space, body, figure, form.
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GiRiS

Buyudukge gelistirdigimiz bagimsizlik ve 6zgurluk anlayisi ile birlikte “var”
olmaya dair eylemlerden uzaklasirken, bedenin gunluk yasanti icerisindeki “haller
ve anlari” nesnelere bagimlilik, guvensizlik ve yalnizhk duygularinin somut
referanslari olarak ¢ikiyor karsimiza. Bu durum yasamin belirsizligi, kisi ve toplum
beklentilerinin artmasi ile bizi dogaya ve kendi dogamiza karsi hareket eden bir
hale getiriyor. Slrekli olarak kendi yagsam alanini daraltmaya yonelik, fikirlerimiz ile
celisen eylemleri gerceklestirmenin sonucunda kagacak yer arayisina giren zihin,
kendini gegici olarak, bulundugu zaman ve mekandan soyutlayacak bir yol arar.
Bu da bilinci tim uyarilara agik tutacak, fiziksel hareketsizlik hali olan uyku eylemi
olarak ele alinmaktadir. Bu eylem uykunun metaforik bir anlatimla ifade bigimi
olarak kullaniimasina isik tutmaktadir.

Cahsmanin ilk boluminde uyku yalnizca biyolojik durumu ile degil, ayni
zamanda zihinsel, akilsal, dusunsel eylem ya da eylemsizliklerin ifade bigimi
odaginda da incelenmistir. Burada biyolojik taniminin yaninda, mecaz anlatimlari
ile de birgcok sanat Uretiminin “uyuyan insan” formunu ele alarak gercgeklestigini
gormekteyiz. Bu bdélimde uyku temasinin ele alinmasini destekleyen desen
calismalari bir sure sonra figuratif resimlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bunun
yaninda ortam odaklh sanat uygulamalari ikili diyaloglarla gelistirilmigtir. Bu
diyaloglar galismanin uygulandigi mekanlarla bagi olan bireylerle gerceklesmis,
uyuyan bedenlerin gorsel notlarla kaydedilmesi kadar, uyanik insanlarin da
dusunceleri yaratim sureglerinde etkili olmustur.

Uyku kavrami, dogaya kargi yapilan her turli olumsuz mudahalenin verdigi
agirliktan ve ne igin oldugunu kestiremedigimiz sorumluluk duygusundan kacma
eylemlerinin mecaz ifadeleri olarak c¢ikiyor karsimiza. Bu durum c¢agdas
toplumlardaki normal (insan etkisiyle olan, sayisal ¢ogunluk tarafindan en ¢ok
saptanan) bireylerin buldugu asil ve surekli ¢ézim oteki milyonlarca insana
benzemek ve kitlelerle birlikte hareket etmek olarak gdzlenmektedir. Foucault'nun
deyimiyle “bedenin siyasal kusatiimasi” ifadesi i¢in de bir drnektir. Uyku ¢6zim ya
da kacis olarak anlatiimanin yaninda 6lum ile de iligkilendirilmigtir. Zira toplumsal
ve ekonomik guclerin hedef aldi§i 6zne (beden, fikir) direnemedidi her seyi kabul
ederek en basta kendi fikirlerinden uzaklasir. insanin teslimiyeti zihinsel 6lim
olarak ele alinmakta ve uyku-6lum baglaminda ifadeler guiglenmektedir.

ikinci bélimde uyku kavrami icin, stati ve mevki pesinde siriklenen
insanlarin tasidigi toplumsal kodlar ve bu kodlari duzenleyen sistemlerden
bahsedilmistir. insanlarin bulundugu saray, sokak, toplu tagima, ev, kdy, yol gibi
bircok ic ve dig mekanda, bireyin varlik ve zenginlik, yokluk ve yoksulluk
sembolleri ile kurdugu iliskiye 1gik tutulmustur. Desen ve resim calismalarinin
O0znesi olan insanlarin, bulunduklari mekanlarla hicbir organik ya da manevi



baglarinin olmamasi, mekanlarin bigim ve teknik olarak soyut ya da soyutlanmig
olarak ifade edilmesine gerekge olmustur.

Tarihte farkli sanat disiplinleri anlatimlarinin 6znesi olan uyku, kagis, aidiyet,
kosulsuz kabul, itaat, direnig, o6lum gibi kavramlarin merkezinde bigimlenmistir.
Bunlar mitoloji, edebiyat, sinema ve plastik sanatlarda 6zellikle bilingaltini konu
alan yasamlar odaginda anlatiimistir. Paul Gauguin’in “Mesih” figirinun inanci
ugruna kactigi yer, Georges Perec'in modern yasamin zorunluluklarinda
tutunamayan ve artik higbir sey hissetmeyen “Uyuyan Adam” karakteri, William
Hogart'in yiksek statli simgeleri iceren yasam icerisindeki karakterlerin mutsuzluk
anlari uyku temasi ile kurgulanmis ve bigimlenmigtir.

Bircok sanat yapitinda uyku aninda onemini yitiren nesneler ve mekanlarin
kimliksiz, tanimsiz, amagsiz ve islevsiz yerlere donusmesi rilya betimlemeleri ile
saglanmistir. Zira bitmeyen kaygidan kagis alani olarak tasvir edilen uyku, mekan
icinde mekan kurgusunu riyada bulunan semboller ile beslemis ve yaratim
sureclerini etkilemistir. Bunun yaninda modernlesme ile daha da dnem kazanan
nesnel bagimlilik, hareket eden her seyi kaydeden cihazlarin yarattigi gtuvensizlik
ve kaygi bedeni dizenleyen toplumsal kodlar olarak calismalarda yer almistir.
Gottdiener bedenle birlikte bicimlenen (maddi nesneler) bu kodlar su sekilde
tanimlamistir:

Toplumsal kodlar bedeni dizenler, bu normallesmenin biyuk bir bolimiu belli
belirsiz ise de toplumlar iginde gérinimin diizenlenmesi bdyle degildir. Giyim
cesitli kiltirel kodlari géstermeye yardimci olan gésterge araclarini yaratacak
bigcimde, bedenle birlikte hareket eden maddi nesnelerden olusur (Gottdiener,
2005, s. 306).

Tarihte ilk ceza ydntemlerine ve gelistirilen sistemlere bakildiginda butin
cezalarin basta fiziksel olmak Uzere, mekansal, zihinsel (uyutma-uyusturma) ve
bedenin yasamini sonlandirmaya kadar gidildigini goériyoruz. Sanayi Devrimi ile
baslayan, degisen ve donisen modern dinya dinamikleri ve yeni kiltrler,
O0zgurluk pesinde artan bagimhliklar, klasik ceza yontemlerinin modern versiyonu
olarak c¢ikiyor karsimiza. Bu tez, toplumsal sirecleri de ele alarak tanik olunan bu
yontemlere elestirel, tepkisel, kimi zaman destekleyici bir bakis, ote yandan bu
surecleri deneyimleyen kisi olarak da izlenen en her seyi uyku kavrami ile
belgelemek isiginda gelisen bir calismadir.



BOLUM 1

METAFOR OLARAK UYKU

Uyku, dis uyaranlara karsi bilincin, butlintyle ve ya bir bolimuindn vyittigi,
tepki gucunin zayifladigi ve her turll etkinligin buyuk oOlgude azaldigi dinlenme
durumudur (Tark Dil Kurumu S6zlugu. Erisim: 15.07.2019. https://bit.ly/2z5DwJ?2).

insan yasaminin ortalama Ugte birini gecirdigi stire¢ olan uykunun biyolojik,
psikolojik tanimlarinin yaninda, inanglar tarihi ve mitolojide de karsiliglr olmustur.
Uyku kavrami biyolojik bir eylem olmanin diginda simgesel kullanimi ve mecaz
anlamlari ile de cgesitli ifade bigimlerinin 6znesi olarak yer almistir. Ayrica bilincin
kaybolmasi, organik faaliyetin, 6zellikle sinir duyumunun, istemli kas hareketlerinin
¢ok azalmasiyla ortaya ¢ikan, normal, gegici, periyodik durumdur. Baglica 6zelligi,
ruhsal alanda uyanikhdin yani bulunulan ortamla iligki kurma yeteneginin ortadan
kalkmasidir. Uyku ile sistemli hareket etkinligi de ortadan kalkar (Larousse. 1992,
Cilt 20. s. 6). Uyku geceyle sinirh zamanlar disinda, bir durumun sonucu ya da
kisa bir an ice kapanis gibi ginin her saatinde istemsiz ya da bilincli
gerceklesebilecek bir yasanti surecidir. "GuUn boyu yorulan ve yipranan sinir
sisteminin onanima alindigi, gun iginde edinilen bilgilerin ayiklanip depolandigi,
dis uyaranlara acik ve bireyin gelisimi ile ilgili islevsel bir sire¢" olarak
tanimlanabilir (Erisim: 22.08.2019. https://bit.ly/2StAXAZ).

Yunan Mitolojisinde uyku tanrisi olan Hypnos, gece tanricasi Nyks’'nin oglu
ve Olim tannisi Thanatos’un ikiz kardesidir. Antik ¢cagda oOlim ve uykunun
benzerligini ifade eden bu iki kavram ikiz kardes olarak kabul edilmistir. Hypnos
Ozellikle psikolojide ve gundelik yasantimizda tibbi bir terim olarak da
kullaniimaktadir.

Metafor, Turkce’ye Fransizca’dan gecen, Antik  Yunancada (Metaphora)
"tasima, transfer etmek" anlamlarina gelmektedir (Erisim: 28.03.2020.
https://www.wikiwand.com/tr/Mecaz). Bir seyi baska bir seye benzetmeye,
kiyaslamaya, anlatmaya yarayan gorsel ya da somut ifadelerin kullanimini
guglendiren, dolayl ve etkili bir anlatim kavramidir. Hypnos’un Mitolojik savaglarda
uyutma glcunu kullanmasi ya da modern dunyanin bireylere uyguladigi (dusunsel
faaliyetlerde) politikalar “uyku” kavraminin metaforik ifadelerle anlatimini
desteklemektedir.

Uyku burada bireysel ve kitlesel eylem ya da eylemsizliklerin bir ara¢ ya da
ifade bigimi olarak yer bulmaktadir. Ayrica dogada gorilen sikunet durumu,
gercedi gorememe ve aymazlik olarak mecaz ifadeleri ile de bir ¢cok sanat
Uretiminde yer almaktadir. Buna en énemli érneklerden biri de ispanyol ressam ve
matbaaci Francisco Goya'nin “Los Caprichos” serisinin “Aklin Uykusu Canavarlar
Uretir” (Gorsel 1) adli 43. pargasidir. Eserde bulunan figlriin, sanatginin kendisi
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oldugu ve dus goérdugu dusunulmektedir. Zira figiran yaslandigi masada yazan
ciimledeki “sueno” kelimesi Ispanyolca’da “uyku ya da “rilya” anlamina
gelmektedir. Orijinal adiyla (ispanyolca) “El suefio de la razén monstruos” olan
eser, Goya tarafindan yaratilan, 1799'da “Los Caprichos” adli album olarak
yayinlanan ve 80 adet gravir baskidan olusan bir settir. Bu seri bir cok metaforik
imgeyi barindirmanin yaninda, Goya’'nin bireysel 6zgurlik arzusunu disa vuran en
carpici orneklerindendir. Erke kargi sembol olarak kullanilan canavar, yarasa,
baykus, tuhaf insanlar gibi imgeler gucli mecaz anlatimlarin formlari olmustur.

Gorsel 1: Francisco Goya-“El suefio de la razén produce monstruos”
(Aklin Uykusu Canavarlar Uretir). 1799. (21.5 x15 cm. Baski).
ispanya / Museo del Prado, (Erisim: 16.02.2020.https://bit.ly/2YyzZhn)



1789’da Fransiz Devrimi ile baglayan 6zgurlik hareketleri baski ve siddetten
bunalan ispanya’yi da etkisi altina almistir. Akli uyutulan (baskici diizeni
kabullenen) ve bu uykunun yarattigi canavarlari (kilise, iktidar...) géren Goya “Los
Caprichos” serisini de 6zgurluk umuduyla yaratmistir. Bir parcasi ve tanigi olarak
yasadigr donemi anlatma sorumlulugu sanatgiyir bu seriyi yapmaya sevk etmistir.
Eserde betimlenen vyarasalarin, baykuslarin ve diger yaratiklarin dinmeyen
hareketleri ve bakiglari uyuyan figurtn pasifligi ve hareketsizligi ile beslenmekte ve
guglenmektedir. Soysekerci “Los Caprichos” serisinde anlatilan yaratiklarin ne
anlama geldigini su sekilde ifade eder:

Bu figurler hem tabiatin goérinir varliklanidir hem de mantik digi
eylemlerde bulunurlar. Akil devre digi kaldiginda veya uyku halindeyken bu
yaratiklar felaketlerin habercisi olur. Goya uyku hélinde oldugu icin bunlar
tamamen bir riyadir. Fakat bu riiya bir kAbus formu olarak gergcege donlserek
izleyicinin karsisina dikiliverir (Soysekerci, Serhat. 2018. Idil Dergisi. Erigim:
11.02.2020. http://www.idildergisi.com/makale/pdf/1536246270.pdf).

Dogrudan bizim icin verilmis kararlarin ve verilerin igine dogarak kaginiimaz
bir yasamla kargi kargiya kaliyoruz. Guglu olanin koydugu normlar zaman, mekan
ve guc¢ odagl degdistikce de degisebiliyor. Belki de bunun sebeplerini sorgulamak
icin oncelikle insanlik tarihini ve icerisine dogdugumuz yasamin kosullarini
irdelemek gerekiyor. Aleaddin Senel, yasadigimiz kosullari anlamak igin 6nce
tarihi anlamak gerektigini “Oyle ki “onun yerinde, onun iginde bulundugu kosullar
icinde ben bulunsaydim, ben de Oyle davranabilirdim" demeyen, ne insani
anlamigtir ne de insanlik tarihini” seklinde ifade eder (Senel, 2014, s. 26).

Bizi de tarihin bir pargasi yapan buglnin ¢ok seye sahip olma fikri, nesnel
bagimlilikla birlikte, fiziksel ve zihinsel sinirlamalari da bedenimize kodlamaktadir.
Bize iligskin beklentilere gore hareket etmek igcgudusel olarak var olma dedgil,
ogrenme, deneyimleme ve yapma eylemleri ile kosulsuz kabul sonucunu
dogurmaktadir. Oyle ki Sartre bu konuda “...insan dogas! diye bir sey yoktur,
insan kendini nasil yapiyorsa oyledir” der (Sartre, 2012, s. 102).



Gorsel 2: Dondi Ozkok. Yol. 2019. (Kagit Uzerine Karakalem, 21x30)

Modern dinya gundelik yasanti igerisinde sahit oldugumuz uyku ve
Ozellikle dis mekanda uyuyakalan insanlarin duruslari, Kisilere dair mekan-
beden iligskisi Uzerine cesitli referanslar verebilmektedir. Bireysel eylemsizlik
politikalarini, sosyal alanlarda uyuyan “gergcegi goremeyen, tepkisiz” insan
bedenlerinde etkilerini okuyabiliriz. Yalnizca c¢evremizi degil kendimizi de
gbrmezden gelme, aymazlik ve zihni bilingli olarak dis uyaranlara kapatma
eylemleri olup bitenin farkinda olamama sonuglarini da dogurmaktadir.

Calisan ve kalan zamanda tekrar galismak i¢in bekleyen, ¢alistikga daha da
zorlasan hayatlarin simgelerini iceren “Yol” adh ¢alisma (Gorsel 2 ) toplu tagsima
araclarindan alinan gorsel notlarla beslenmigtir.  Cogunlukla is, okul
yolculuklarinda gergeklesen kisa sureli uyuyan insanlarin bedenleri, bulundugu
mekana ve mekandaki diger nesnelere (koltuk, sandalye) gore bi¢cim almaktadir.
GuUne baglarken uyuyan insanlar ile eve donlis yolunda olan insanlarin yiz
ifadeleri, tasidiklari nesneler ve duygularini disariya kapattiklari anlar sehrin
¢ikmazinin somut referanslari olarak izlenebiliyor. Her yeri goéren g6z olan
panoptik cihazlarin varligi mahremiyetin yerelde ve kamusal alanda kaybedildigini
gostermektedir. Bu durum sonucunda gonulll izlenme suregleri artik yasamin her
anini 6zel olmaktan ¢ikarmistir.



Tanimsiz bir yer ve zamana ait olan, gidenlerin ve bekleyenlerin mekanda
yerlesik olmadigi, sigabildikleri kadar kapladiklari koltuklardaki emanet
duruslarindan izlenebiliyor. Yan yana olsalar dahi uyurken yalniz olan her canl igin
en dogru tanim, calisanlar igin yapilan Baugman ve Lyon yorumudur. "Modern
dunyanin c¢alisanlari kendi kendilerinin bekgileridir* (Baugman, Lyon, 2013, s. 65).
Alaeddin Senel modern diinya ile gerceklesen bu evrilme sureglerini anlatirken
insanin kultirel varh@inin buayuk ol¢lide kultirel evrimin Urdnd oldugunu ifade
etmigstir. Canlilarin genetik yapilarina bilingsiz, kasitsiz midahaleler organik evrime
etki olarak anlatilirken, s6z konusu girigsimler bilingli bir hal aldiktan sonra insanin
diger canhlarin da organik evrimine ybn vermeye basladigindan su sekilde
bahsetmisgtir:

insan bitki hayvan ve &teki canlilarin gelecegine yazgisina egemen olmaktan 6te
kendi biyolojik gelecegine yon verip kendi yazgisina da egemen olmayi kafasina
koymus gorinmektedir. Ama bu yolda direksiyona hakim olamayip gcevresel hatta
evrimsel yikimlar yaratma olasiligini sifira indirgeyebilmis gériinmuyor. Butin
bunlar organik evrim kdlturel evrim etkilesimi konusunda sonul yargilarimizi
vermemize yardim edecek nitelikte gozlemlerdir. Onlara ve olacak olanlara
tarihsel bir perspektiften bakinca su sdylenebilir; insanin evrimi uzak gegmiste
organik evrimin kultirel evrimi belirledigi bir noktadan, etkilesimde rollerin degisip
kdltirel evrimin inorganik evrimi belirleyecedi sanal bir yakin gelecek
dogrultusunda goérilmektedir (Senel, 2014, s. 113).

Senel’in insanin bilingsizce miudahale ettigi evrim strecinden bahsederken
ifade ettigi “direksiyona hakim olamama” durumunun yalnizca gevreye verilen bir
zararla son bulmadigini gorebiliriz. insan disiincelerinin ve kendi varhginin
farkinda olmaktan uzaklasir. Bu yuzden ev disi yagsam alanlarinda siginilan kisa
uykular, (6znel) varlik arayisi olarak metaforik anlatimin araci yapilmistir. Uyku
kavrami, sanatsal yaratim calismalarina kaynak olustururken, bireyin icginde
bulundugu kosullar da g6z 6nline alinmalidir. Birey mevcut kosullar odaginda
incelendiginde, s6z konusu kaygi ve arayislari anlamak belki de daha kolay
olacaktir. Fichte kendini dahil oldugu toplumsal ve tarihsel strecgte kesfettiginden
bahsetmistir: "Insanlar kendi 6z tarihlerini kendileri yaparlar; fakat kendilerini
sectikleri kosullarda ve duruma egemen olarak degil dogrudan dogruya verilmig ve
gecmisin mirasi olan kosullarda yaparlar” (Garaudy, 1975, s. 42).

Andrew Scull sunulan ve icine dogulan tarihsel slrecin, bitlin kosullarin
uygarhgin ilerlemesi ile paralellik olusturdugunu belirtir. Bu durumun dogaya
aykirilikla olumsuz bir gelisme gostermesini ve insanlar Uzerindeki etkilerini su
sekilde ifade eder:

Uygarligin ilerlemesi ile birlikte, Hayat daha karmasik, daha dodaya aykiri daha
hizli, daha belirsiz, daha stresli, daha az istikrarli hale geldi Fransiz ve Amerikan
devrimlerinin en bariz érneklerini olusturdugu siyasal altist oluglar ve piyasa
esasli yeni ekonomik diizenin yol actigi sarsici degisiklikler, insanlarda tutkular ve
hirslar uyandirdi. Kadim inanclar ve statiye yarar seyler bir tarafa atildi.
Zenginlik pesinde pervasizca konusmak akillari karistirdi ve hirslar kabararak
zivanadan ¢ikti siyasal yapidaki calkanti, yurttaslarin bedenlerini ve zihinlerini
yansidi. insanlarin isteklerini ve beklentilerini belirli sinirlar iginde tutan eski
kisitlayici yapilar kilise, aile, cografi ve sosyal duraganlk, gelenegin agirhgi, liks
yasam ve her tirden asirilik ahlaki ve akli dokuyu zayiflatti ya da oyle oldugu
sanildi (Skull, 2016, s. 207).



“Ozel” yasamin “yerel” alanda dokunulmamis yer birakmamasi, yasam
alanini gittikce daha fazla somurgelestiren teknolojinin hizlanan adimlarini
doguruyor. Beden ve zihne yansiyan insan irkini himayesine alan bu sistemler
fiziksel ve zihinsel ceza yontemleri, akil hastaneleri, feodal kulturler, gelenek ve
toplumsal yapilarin belirledigi kurallar, kosulsuz kabule goturen guglerin etkileri ile
modern zamanda daha da ¢ikmaza giriyor.

Goerges Perec'in 1967 tarihli “A Man Asleep” adli romanindan uyarlanan,
Bernard Queysanne ve Georges Perec'in yonettigi 1974 yapimi Fransiz filmidir.
Sehirden ve dusluk gelir elde ettigi rutin is yasamindan bir anda vazgegip, kendini
batin zorunluluklara ve beklentilere kargi kapatan karakterin bu sureci “Uyuyan
Adam” (Gorsel 3) olarak tanimlandigi dis ses ile anlatiliyor. ikinci kisinin
beklentileri ydonlinde yapilacak tek bir eyleme dahi yer vermeyen karakterin butin
uyaranlar karsisindaki istekli yoklugu, filmde dis sesin anlatimi ile asagidaki metin
ile baslamaktadir.

Calar saatim caliyor kilini kipirdatmiyorsun, yatagindan cikmiyorsun, tekrar
kapatiyorsun gézlerini. Onceden diisiindiigiin bir eylem degil, hatta bir eylem bile
degil, eylem yoksunlugu, gerceklestirmedigin bir eylem gergeklestirmekten
kacindidin bir eylem. Erkenden yatmistin, huzur icinde uyumustun, calar saatini
kurmustun, caldigini da duymustun, en azindan dakikalarca ¢almasini
beklemistin. Clnku sicaktan ya da isiktan ya da sirf bekledigin igin zaten
uyaniktin. Hareket etmiyorsun, hareket etmeyeceksin, baska birisi belki ikizin
belki de diizenli benzerin senin yapmadiklarini birer birer senin yerine yapiyordur.
Yiazini yikiyor, tiras oluyor, giyiniyor, disari ¢ikiyor, merdivenlerden
ziplayarak inmesine, caddede kosmasina, hareket halindeki otobiise atlamasina
nefes nefese ama muzaffer bir sekilde sinava yetismesine izin veriyorsun. Cok
gec kalkiyorsun, yabancilasma, isciler, modernlik ve bos vakit Uzerine beyaz
yakallar ya da otomasyon Uzerine, bagkalari hakkindaki bilgilerimiz (zerine,
Tocqueville'in rakibi Marx Uizerine, Lucas'in muhalifi Weber (zerine, bildiklerini,
disunduklerini, dusinmek zorunda oldugunu, 4-8 ya da 12 sayfaya
yazmayacaksin. Zaten, higbir sey yazmadin da ¢lnki pek bir sey bilmiyor, hi¢
disinmiyorsun. Sandalyen bos kaliyor, okulunu bitiremeyecek, diplomani asla
alamayacaksin, artik ders galismayacaksin... idrak kabiliyetini 6grenmek igin
sinavdan sonra gidip notlara bakmayacaksin (Queysanne, Perec, 1974)

Anlatim ceza ve dislanma hissi verse de, karakterin géziinden var olmaya,
O0zgur olmaya ve kendi kararini vermeye yonelik en radikal karar olarak veriliyor
isten istifa etmek. “Uyuyan Adam” filminde karakter o gunin yasam bicimi ya da
sartlari ile ifade edilirken 6deyecegi bedellerin, uyanmanin bedelini bagka bir uyku
hali ile ddedigini de gdsteriyor.



Gorsel 3. Bernard Queysanne ve Georges Perec'in Yonettigi “A Man Asleep” Filminden Sahne.
1974. (Erisim: 18.10.2019. https://bit.ly/30HiOcu)

Tek kisilik olan ve “ben” den bagka herkese kapali olan uyku
eylemi, bireysel soyutlanma, bir gesit kagis ya da disariya kapanma hareketi
olarak da yer bulabiliyor. Kétiintin zihinsel, simgesel, psikolojik ve nesnel gticinin
artmasi belki de gorulecek bir sey olmadigi sonucunu doguruyor. Jean Boudrillard
gorsel ve isitsel Uretimlerin verdigi kaygi ve olumsuzlanmay! anlatirken bunlarin en
etkili araglarinin televizyon, sosyal medya dunyasi ile artan yalnizlik ve amagsizca
sisen gorsel ve isitsel verilerden bahsediyor (Boudrillard, 2013, s. 37).

Is yasaminin, emir ve buyruklarin himayesinde kendi fikirlerini, duyularinin
islevini dahi reddeden bir kamu gorevlisi ile diyalogla gelisen “Uyku Saati” adh
calisma (Gorsel 4) ortam odakh sanat Uretimidir. Sanat atdlyesine elektrik
baglatmak Uzere baslayan, plastik mudahale eski bir elektrik saatinin varligini
kanittamaya yonelik olarak calistigim is diger yaniyla bir sosyal deneye
doénismustir. Calismanin temasini olusturan sureg¢ birgok gabaya ragmen kamu
calisaninin kendi duyularini yok saydigi, hi¢bir kosulda fikrini sdyleyemedigi bir
durumu gozlemlemeyi saglamigtir. 1980’lerin sonunda Ankara’da yapilmis olan bir
apartmanin altinda bulunan kug¢uk bir dikkanin bugine kadar degistiriimemis eski
model elektrik saati ¢calismaktadir. Bunun Uzerine mekani daha 6nce isyeri olarak
kullanan kigiler, dukkan sahibi ve komsu isyerin de bulunan herkese elektrigin
nereden geldigi sorulmustur.



Atdlyede elektrik ve elektrik saati bulunmadidi ve ilgili kurumun aranmasi
gerektigi belirtilmistir. ilgili devlet kurumundan gérevli cagrimis ve tiiketilen
elektrigin faturasi talep edilmistir. Gelen gorevli saatin bugiin kabul edilen model
olmadidi i¢in var olmadigini belirtip islem yapmadan gitmistir. Saat cesitli plastik
mudahaleler yapilarak boyanmis ve gergeve icine alinmistir. Eski, cergeveli, boyali
olmasi ile gelecek diger gorevlinin isi nasil algiladigi gézlemlenmigstir. Saatin
etrafina ise islevi disinda tasarlanmig siradan nesneler yerlestirilmistir. (boyal bir
énliik, icinde ilag olmayan bir ecza dolabi vs.) ikinci kez kurumdan gelen gdrevli
atolye de elektrik saati olmadigini belirtmistir. Bunun Uzerine goérevliye eski elektrik
faturalari, soba, radyo ve kahve makinasinin ayni anda g¢alistirilarak mekanda bir
elektrik tuketiminin oldugu ve buna badli olarak saatin dénmeye baslamasi,
duvardan gelen bir kablo ile baglantinin saglandidi gibi durumlar ifade edilmigtir.
Gorevli "bunun modasi kalmadi, mutlaka devlet degistirmistir, bunu kabul
etmiyoruz zaten, bu resim ya da heykel olabilir diyerek saatin olmadigini
sOylemistir. Bu durum Foucault’'nun deyimiyle “bedenin siyasal kusatiimasi” ifadesi
icin de bir 6rnektir:

Fakat ceza-beden iliskisi, azap c¢ektirmeye yonelik olanlarinkilerle ayni degildir.
Beden burada ara¢ veya araci durumundadir: onu kapatarak veya calistirarak
bedene midahale ediliyorsa, bunun nedeni birey hem bir hak, hem de bir mal
varligi olarak kabul edilen bir 6zgurlikten mahrum birakmaktir. Beden bu
cezalandirma yontemi ile zorlama ve mahrum birakma, zorunluluklar ve yasaklar
sistemi icine alinmis olmaktadir... Bedenin bu siyasal olarak kusatiimasi
karmasik ve karsilikl iliskilere goére, onun ekonomik kullanimina baghdir; bedenin

iktidar ve egemenlik iligkileri tarafindan kusatiimasina nedeni biiylk 6l¢lide Uretim
glcl olmasindan kaynaklanmaktadir (Foucault, 201, s. 43).

Gorsel 4. Dondu Ozkok. 2018. Uyku Saati. (Ortam Odakli Uygulama, Karigik Teknik)
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Sonug olarak ne iglevi, ne Urettigi enerji, ne goruntisl, ne nesne olarak
kapladigi alan, ne de gecmisgi insan duyulari ile de algilanabilen nesnenin varhgini
kanitlayamamigtir. Varligin kabulu i¢in daha once bir bedel 6denmeli, moda olmali
ya da kanunlara uygun olmaliydi, aksi durumda yoksunuz. Varliginizi kanitlamak
ve var olmaya devam etmek ig¢in gecmisiniz, Urettikleriniz, dogada kapladiginiz
alan, yasayan kulturintz dahi yeterli degildir. Cunku dahil oldugunuz sinirlarin ve
yapinin istedigi 6zellikte ve bi¢cimde degilsinizdir. Saatin atdlye ortaminda olmasi,
boyanmis olmasi gibi durumlar gorevlinin nesneyi bir sanat urunu olarak kabul
etmesini saglamistir. Modern ceza ya da uyutulma yodnteminin sonucu olarak
deneyimlenen bu calisma ayni zamanda nesnel varlhgin ve sanatin etkisinin red
edilemeyecegini de géstermistir.
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1.2. Olum Metaforu Olarak Uyku

Olim bir insan, hayvan ya da bitkinin hayatinin sona ermesi, ebedi uyku,
bazi inanglarda da ahirete yolculuk ve ruhun bedeni terk etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Meydan Larousse Buyuk Ligat ve Ansiklopedi, 1992, Cilt 15, s.
336).

Sona erme, yok olma ve nesnel varligin ortadan kalkmasi, buna karsin ruhun
varhdini sdrdugd dadstncesi Olim temasinin mecaz anlatimli tasvirlerini
guclendirmistir. Olim kavraminda bedenin yasamsal faaliyetlerinin sona ermesi
durumuna karsilik, uykudaki beden kendi i¢inde bilingalti sureclerini yagsamaya
devam eder. Gegici 6lum olarak da adlandirilan uyku kavrami bir tlr 6lim
metaforu olarak ele alinmaktadir. Artan tiketim ve soOmirgeciligin yasam
bicimlerine, insan fikirlerine etkileri; mitoloji, inanglar, savaglar tarihi, devrimler,
gocler ve yolculuklar gibi bircok olay, sanatgilarin 6lum ve uykuyu bir arada konu
almasinda etkili olmustur.

Gorsel 5. John William Waterhouse. Uyku ve Uvey kardesi Olim. 1874. (Tuval Uzerine
Yagh Boya. 70x91 cm) (Erisim: 03.02.2020. https://bit.ly/2WnmVID)
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John William Waterhouse edebiyat ve mitolojik 6geler ve kavramlardan yola
cikarak, Neo-klasik ve On-Raffaelocu akimlara uyan eserler yapmistir. 1874
yilinda yaptigi “Uyku ve Uvey Kardesi Olim” eseri (Gorsel 5) Yunan Mitolojisinde
kardes olan tanrilardan Hypnos (uyku) ve Thanatos'u (6lim) anlatmaktadir. Sag
onde bulunan figurin 1sik almasi, onun uykuda olan yasayan kardes Hypnos
oldugunu gosteriyor. Arka planda karanlikta olan figlr ise 6lumu temsil eden
Thanatos’un temsilidir.

Uyku tanrisi Hypnos gece ile gunduzun birlestigi bir magarada yagsamakta,
magaranin onunde uyku yapan c¢esitli bitkiler ve hashas yetismektedir. Bu ylzden
bircok tasvirde Hypnos'un elinde ya da c¢evresinde cesitli bitkilerin resmedildigi
goraltr. Gece ile gindlizun birlestigi yer, 1sik (uyku) ile karanh@in (6lum) bir arada
betimlenmesi, Mitolojik 6gelerde uyku ile 6lumun kardes kabul edilmesine referans
olmustur. Olim farkli zamanlarda, farkli anlatimlarin merkezinde bulunan bir
kavram olarak sanatgilar tarafindan da ele alinmistir. Bunlara ornek olarak
asagida adi gegen sanatgilardan bahsedebiliriz:

Hiristiyan ikonografyasinda 6limin ana temalardan biri haline gelmesi ortagagin
sonlarina rastlar. Olim bu devirlerde hayatin bitiin nimetlerine sahip olanlarin
pesini birakmayan intikamci bir tanri olarak ele alinir, ¢irliyen bir ceset veya daha
genel olarak bir iskelet seklinde tasvir edilirdi. ...Fakat bu 6lim tasvirleri 6zellikle
Alman sanatcilarinin eserlerinde gériilir: bu konuda Diirer (Sévalye, Olim ve
Seytan), Beham ve Fléiner (Graviirler), Baldung Grien (Olim ve Geng Kiz ve
Oliim ve Kadin), ispanyollardan Valdes Leal (Finis Gloriae Mundi veya Iki Ceset;
Oliim, Sevilla Okslizlerevi) ve Goya'nin (Bir Pikador'un Oliimii ve Korkung Kapris
Levhalari) eserleri sayilabilir (Meydan Larousse Blyik Ligat ve Ansiklopedi,
1992, Cilt 15, s. 337).

Carl Gustav Jung her insanin analitik disinceye gore bir i¢ bir de dis
dinyasini oldugunu sodylemistir. Dunyay! c¢evremize yonelik “persona” denen,
bulundugumuz c¢evreye, kilture, uyum sonucunda kazandigimiz 6zellikler batunu
olarak tanimlamigtir. Bu o6zelliklerin batinu kosulsuz kabul etmenin sonucunu
“‘Eger buna koru korine uyacak derecede kendi beynimizle sorgulamadan
toplumsal kalibi 6zimsersek, Kisiligimizle iliskimizi kaybederiz.” diyerek ifade
etmistir (Jung, Carl Gustav. Psikolojisi: Bir Psikoloji & Modern Psikanaliz
Kurami.(2015). Erisim: 12.16.2019. https://bit.ly/ 2VXq2Z9). Jung’in bahsettigi gibi,
kisiligimizle olan iligkimizin modern dunyadaki kaybi Uzerine betimlenen
calismalar, bu kayiplari yasayan bedende 6lu kimlikler olarak tanimlamistir.
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Gorsel 6. Paul Delvaux. Sleeping Venus. 1944. (Tuval Uzerine Yagli Boya.199x170 cm).
Londra. Erisim: 08.06.2019. https://bit.ly/2uzZ0rDQ

Paul Delvaux’'un Alman savasi zamani isgal ve bombalar igerisinde
Bruksel'de yaptigini soyledigi “Sleeping Venus” (Gorsel 6) eseri 6limun dehseti,
uykunun sakinligi, kaygt, feryat ve yikimin igerisinde ideal beden ile huzursuz edici
atmosferi birlegtiriyor. Sanat¢i bu durumu, resimdeki aciyi, Venis'un sakinligiyle
tezat olarak ifade etmek istemistir. Freud’dan etkilenen ressamlardan olan Delvaux
yikim, dehset ve 6lum imgeleri ile Venus’in kabusu olarak da betimlemektedir.
Uyku eylemini dehseti sakinlestirme 6znesi olarak kullanmistir.

Sosyal yikimlarin acisini kendi bilingaltina yukleyen ve bunu bedeninde
bicimlendiren insan, kendisiyle birlikte ¢evresini, iletisim kurabilecedi her canliya
bulastirdigi bunalti duygusu ile o6lu bir beden imgesinin temelinde yer alyor.
ic sikintisi olarak tanimlanan bunalti i¢in Jean Paul Sartre “Bunalti deyince ne
anlasiliyor?” sorusunun yanitini ararken varolusgularin buna verdigi yanitlardan
bahseder:

insanlik bunaltidir derler. Bunun anlami sudur; Baglanan ve yalnizca olmak istedigi kimseyi
degil, bir yasa koyucu olarak butin insanhgi secen Kisi, o derin ve timel (kulli) sorumluluk
duygusundan kurtulamaz. Dogrusu, birgcogu bu sikintiyi (bu i¢ daralmasini, bu bungunlugu,

bu boguncu) yasamazlar... Onlar, bunaltilarini maskeleyerek ondan kagarlar” (Sartre, 2012,
S. 42).
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Hans Baldung’un “U¢ Yas Dénemi ve Olim” adl (Gérsel 7) eseri bebeklik,
genclik, yaslihk ve 6limun bir arada oldugu insanin G¢ yas dénemi alegorisidir.
Resimdeki simgeler en ¢ok da 6lim gercekligini izleten bir tasviridir. Yeni dogan
figurin gozunun kapali olmasi ve nesnesiz olmasi bilingli nesnel bagimhligin
olmadig! ya da fark edilmedigi uyku halindedir. Dikkatle bakan geng figurun sert
bakisi dikkat cekmekle birlikte nesne ile iliski kurmus ve ortinmeye c¢alismaktadir.
Buradan yetiskinlik ile birlikte nesnel bagimhliginin, mahremiyet ve cinsellik
temalarinin islendigini goériyoruz. Hans Baldung icin kutsal kitaba gore “Adem ile
Havva'nin masumiyet gostergesi ciplakliklarinin farkina varmalarina kadardir’
(Lepperd, 2009, s. 294).

Gorsel 7. Hans Baldung. insanin Ug Yas
Dénemi ve Olum. 1539. ( Pano Uzerine Yagli
Boya. 61x151) (M. Haydaroglu, Cev. Yapi
Yayin.2004)
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Baldung’un eseri (Gorsel 7) dogumdan 6liume kadar olan sureg ile birlikte
diinyevi simgeleri iceren (dliim, kotilik, savas, gokyiiziinde beliren hach isa...)
bircok semboll barindirmaktadir. Dinyayi izleyen geng figur, gencligini izleyen
yasli figur ve diger semboller (6lim, ruhun bedeni terk ettigini kum saati ve kirik bir
degnek) 6lumu, organik curime ve yok olmayi garpici bir sekilde izleyicinin yuzine
vurmaktadir

Tarihte ceza ve tedavi sistemleri ile bedensel sonun, olumun kararlarinin
verildigi uygulamalarin da hayata gectigini gormek mumkun. Norolog Egas
Moniz'in geligtirdigi bir fikir olan ve insan beyninin direkt midahale yoluyla hedef
alan lobotomi yontemi 1930'larin ortalarinda diktator Antonio Salazar'in yonettigi
Portekiz'de pek 6nem tasimayan kicuk o6lcekli bir deney olarak uygulanmistir.
Bedene elektrosok, kapatma ve diger fiziksel mudahalelerinin disinda belki de en
aci verici ve yok edici yontem olan lobotomi bir tedavi yénteminden ziyade korkung
bir deney niteligindedir. 2 Kasim 1936'da Washington Evening Star gazetesi
lobotomi ydntemini su sekilde tanitiyor: “Bu kugagin en buyuk yeniliklerinden biri
dizginlenemeyen kederin bir matkapla ve bigakla normal uysalliga donusebilmesi
inaniimaz gibi goriniyor” (Scull, 2016, s. 292). Iinsanin zihinsel faaliyetlerini
durdurup adeta bitkisel hayata ¢eviren lobotomi yontemi 1950'lerden sonra basta
Amerika olmak Uzere binlerce kigiye uygulanmistir.

Gorsel 8. Milos Forman, Guguk Kusu Filmi Lobotomi Ydntemi Uygulama Sahnesi. 1975. (125 dk.)
Erisim: 24.20.2019. https://bit.ly/2ucQoef
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Lobotomi yénteminin konu alindidi, 1962’de Ken Kesey tarafindan yazilan,
06zgun adi “One Flew Over the Cuckoo's Nest” olan Guguk Kusu kitabi, 1974
tarihinde Milos Forman tarafindan sinemaya uyarlanmistir. Filmden alinan
sahnede (Goérsel 8) Randle P. McMurphy’yi canlandiran Jack Nicholson, kodus
rutinini bozmaktan dolayl cezalandiriilmaya ve ortama uyum saglamasi igin
zorlamaya yonelik elektrogok tedavisini goruyor. Elektrogok tedavisi sonug
vermeyince son care olarak lobotomiye bagvuruluyor" (Scull, 2016, s. 296.).

Yine populer kiltarin karar verici, gli¢ mekanizmalari tarafindan yodnetilen bu
uygulama daha sonraki yillarda bir sug olarak kabul edilmistir.

Bir insani 6lu gibi etkisiz, ruhsuz, fikirsiz yapan her seyin planl ve sistemli
bir deneme ya da somurme surecinin sonucunda gerceklestigine yasadigimiz
¢agda da sahit oluyoruz. Biyolojik varlik ya da dusinme yetisinin tamamen kaybi
olana kadar uyutulan bedenler gerceginin en acimasiz 6rneklerinden biri de Ernst
Hamingway’in intihar mektubudur. Yazar'in olumdne dair iddialardan biri,
vicudundaki demir dengesinde olusan bozukluklar sonucu gelisen kanserden
kaynakli agrilara daha fazla katlanamadigidir. Hamingway gecirdigi agir
depresyon ve ruhsal durumdaki kirginlik tzerine 1960-61 yillarinda yatirildigi
klinikte elektrosok tedavisi gérmistir. lyilesmemesi (zerine daha yodun sok
tedavileri uygulanmistir. Sanatgi tedavinin olusturdugu agir hasarlar sonucu
taburcu edildikten iki glin sonra yasamina son vermistir. intihar eden Hamingway,
gormus oldugu agir tedavi kinayan bir birakmistir.

...Bu sok doktorlari yazarlarin nasil insanlar olduklarinin (...) ve onlara ne
yaptiklarinin farkinda degiller.(...) kafami mahvetmenin, sermayem olan hafizami
silmenin ve beni igsiz gugsuz birakmanin ne anlami var? Harika bir tedavi idi ama
hastayi kaybettik (Scull, 2016, s. 293).

Her yerde gozlenmeyi izlenmeyi ve kaydedilmeyi saglayacak batin cihazlari
aslinda Uzerimizde tasiyor, bedenimizi, fikirlerimizi, yasam  bi¢imimizi
seyrettiriyoruz. Panoptik alanlarin igerisinde izlenme ve go6zlenme arzusu bir
cesit hiclikten, silik olmaktan, etkisiz olmaktan, gérinmemekten kurtulma isteginin
sonucudur. Bu durum da gergcek olmayani gergekmis gibi izletme arzusunu
doguruyor. Foucault bedeni tanima ve belgelemeye yonelik en verimli
yontemlerden birinin de toplumsal ve bireysel verilerin izlenebilecegi otoriter
sistemler oldugundan bahseder. Buna 6rnek olarak, kisiyi kisitlamak, ifsa etmek ya
da uyutmak igin geligtirilen yeni sinav yontemlerinden bahseder (Foucault, 2014, s.
280).

17



Gorsel 9. Dondi Ozkok. is Cikisl. 2019. (Kagit Uzerine Akrilik, 80x110 cm)

Olimden ziyade buglinin en blyilk sosyal egrilme Orneklerinden biri
olabilecek, isten eve gidip televizyon karsisinda uyuyakalma eylemi aliskanlik ile
birlikte ruhu kemirmeye baslayan bir hastaliga benzemektedir. Bireyi i¢ine alip
rutinlesen zorunlu hayati bir déngiiye ceviren yasam bicimi, “is Cikisi” adl
calismada (Gorsel 9) gundizin zihinsel eylemsizliginin, gecenin bedensel
eylemsizligi ile son bulan halidir.

Dusunsel faaliyet ve fikirlerimizi gogunluga uyma, kabul gérme, kabul géren
statl siluetlerine burinme ugruna kendi 6zumuzu kendi ellerimizle iktidarlara
teslim ediyoruz. Jean Paul Sartre, tanrinin insani yaratmadan 6nce 6zunu ortaya
koydugunu, bunu tipki sanatcinin yapiti ortaya koymadan oOnce kafasindaki
kavrama gore bir tasarim yapmasina benzetiyor. Burada karar verici gui¢ imgesi
Ureten ve yaratan sanatgl ise, yapit ya da isg sanatcinin istedigi gibi bigimleniyor ve
sonsuza kadar dyle kaliyor. Fakat insan bir tasarimin Grind olmamali, kendi 6zinu
kendi “yapma” eylemleri ile olusturmalidir. Aksi durumda sanatgi-yapit
benzetmesindeki érnek gibi yalnizca istenen “sey” ya da “is Cikisi” ¢alismasinda
betimlenen uyuyan beden olarak kalir.
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Dinler tarihi, mitoloji ve yazili tarihe baktigimizda insan bedenini bilingli ve
sistematik olarak sinirlayan birgok olayin gunumuzde de guncelligini korudugunu
gormek mimkin. Michel Aigerint “...onun nereye gittigi degil, nereye
gidemedigi...” ifadesi bunun en aci 6érneklerinden biri olan miultecilik (cogunlukla
savaslar yuzinden yerinden olmus insanlar igin) icin kullaniimistir. Multecilik ile
iliskilendirilen “gecis” kavrami bir yerden bir yere varma benzerliginden ziyade, terk
edilen ya da varilamayan noktanin sinirlari olarak ifade edilmistir. Bu ifade
Bauman ve Lyon’un asagidaki d6rnegi ile agiklanabilir:

...Gegis fikri tanimi geregi sonlu bir slirece, baslangici ve sonu belli olan bir zaman

araligina isaret eder; Hem mekansal hem zamansal bir “bura” dan “ora“ ya gegis
s6z konusudur; ama tam da bu 6zellikler multeci olma durumunda reddedilmis,
muiltecilik bu 6zelliklerin mevcut olmamasi sebebiyle “normlar’ dan ayri ve hatta
normlara karsit olarak tanimlanmistir... Kamp denen yerler haritasi ¢ikariimis bitin
yollarin tikendigdi ve butun hareketin nihayete erdigi son noktadir... Kamplar buram
buram nihailik kokar, ama bu nihailik varis noktasinin degil, bir daimilik durumunda
donup kalan gecis durumunun nihailigidir. Genellikle iktidar sahipleri tarafindan
multecilerin kalmasi emredilen yerler icin secilmis olan “gecis kampi” adi aslinda bir
tezat igerir: “gecis” reddi ve yoklugu bir multecinin durumu belirleyen niteligin ta
kendisidir. Aslinda “multeci kampi” olarak adlandirilan yere atfedilen tek anlam,
sinirlari diginda kalan tim yerlerin yasak oldugudur... Yabanci bir beden ve davetsi
bir misafir olmaktir: yani kisaca sdylemek gerekirse bir mdilteci kampinin
sahiplerinden biri olmak, insanhdin geri kalaninin paylastigi diinyadan diglanmak
demektir. Agier'in tekrar tekrar vurguladigi gibi, stirgiin edileni insanhgin geri
kalanindan soyutlayan sey, onun kampa nereden geldigi degil, nereye
gidemedigidir (Bauman, Lyon, 2013, s. 70-71).

Karl Marx "Yasanin agirlik noktasi kral ya da tanri degil, insandir." derken
bunu Nicolaus Copernic'in (glines merkezli evren) bulusuna? benzetir (Garaudy,
1975. s.40). Bu ifade birgok mimari yapinin insanlari yénetmek igin kontrol merkezi
oldugu goérusltine benzer. Bu kontrol merkezleri ve ideolojiler, dogayi, tarihi, dilleri,
kulturleri dolayisiyla tek tek bireyleri yok etme politikasinda etkili alanlardir.

1. Michel Agier’in “Sirginlerin Koridoru” (2011) kitabr multecilik aragtirmalan béliminde yer alan 10 yillik alan ¢alismasini
Ozetler (Bauman, Lyon, 2013, s.71).

2. Nicolaus Copernic "De Revolutionibus Orbium Coelestium" (Goksel Kirelerin Devinimleri Uzerine) basligini tagiyan
basyapitinda Glines Sistemi'nin tarifini yapmis, gezegenlerin glinesin merkezde oldugu sabit yoriingeler Uizerinde hareket

ettigini kabul eden gtinmerkezlilik yasasini savunmustur.
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Gorsel 10. Dondii Ozkok. 2020. Higbir Yerin Disi. (T.U. Akrilik. 80x100 cm)

Merkezinde insan degil, ekonominin oldugu (Marx’in deyimiyle kral ya da
tanr) yasalar (sistemler) fikirsel uyku ve goc¢ ile birlikte bedenleri de yerinden
etmistir. Yerinden edilen insanlar, yasadigi kultire uyum saglama sonucunda
kazandigi batin o6zellikleri, surildigu ya da terk etmek zorunda oldugu yerde
birakmistir. Bu insanlar igin varilan yeni yer (alikoyma merkezleri ya da mdlteci
kamplari) kisilik, kimlik, kaltar ve fikirlerin 6nem tasimadigi tanimsiz mekan olarak
“Higbir Yerin Dusu” (Goérsel 10) adli ¢galismada yer bulmustur. Gog, yol ya da
gitmek kavrami igin bir ¢ift ayakkabi semboll ve Kkisiliksiz, kimliksiz bir mekan.
Uyuyan figur burada insanhigin geri kalaninin paylastigr dinyadan ayri, Agier’in
vurguladigi gibi, insanh@in geri kalanindan soyutlanmistir. Burada mesele onun
(kampa) nereden geldigi degil, nereye gidemedigidir. Bu galismada tasvir edilen
mekan, terkedilen ve varilamayan yerlerin tam ortasidir. Higbir duygusal, fikirsel ve
kultarel bagin kurulamadigi imgesel bir yerdir.
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1.3. Sanat Formu Olarak Uyuyan Beden Ve Sanatg¢ilarin Uyku Tasvirleri

Beden ve figur yuzyillarca sanatgi tarafindan olusturulan, gelistirilen farkh
teknik ve anlatimlar ile betimlenmistir. Toplumlarin yasam bigimi, Gretim-tiketim
iligkileri, toplumsal dogrular, varolus bigimleri, politik ve ekonomik gugler, degisim
donusum gibi birgok etken de bu figurlerin konu oldugu anlatimlarin ilk ve en etkili
aracl olmustur.

Jale Nejdet Erzen'in Yeni Boyut Plastik Sanatlar Dergisi’'nde yayinlanan
“Turk Resminde Figlr” baslikli makalesinde figur kullanimi ile yer alan ifadesi su
sekildedir:

Resmin gerek teknik gerekse kompozisyon ac¢isindan herhangi bir baska sanat dalinda
oldugundan ¢ok daha genis, figliri gok daha zengin anlamlar iginde yogurulabilme olanagi,
resimde. Figir resmi, tarih boyunca, dini resim, tarihi resim, portre, ¢iplak ve “genre” turleri
icinde icerik ve bicim verilerinde giderek yodun bir semiyolojik zenginlik kazanmistir. Bu
kapsam iginde, figliriin herhangi bir sekilde kullanihgi, sanat¢inin 6zgiin yorumu ile birlikte
uzun bir tarihin kdltirel kaynaklarina gosterge olmak da, bir yerde anlam gicinid bu
referanslardan almaktadir (Erzen, 2018, s. 67).

Erzen’in “...figurin bir yerde igerigin 6zuU haline gelmesi” ifadesi is1gdinda,
Oznesi figur olan sanatsal Uretimlerin temasi uyku kavrami ile olusturulmus ve
mekanda bicimlenen, ¢ogunlukla insan bedenleri anlatiimigtir. Ornek sanat
eserlerinde gérdigumuz uyuyan bedenlerde, i¢ ve dis etkenlerin, zihinsel disunsel
sureclerin etkilerini okuyabiliriz. Sanatgilarin ¢alismalarina baktigimizda uykunun
mecaz anlatimlarla toplumsal yasanti ya da kultur referanslari olarak kullanildigini,
uyuyan insan formunun bircok anlatimda arag, araci ya da sembol oldugunu
gorebiliriz.

Portre ve figur ressami Lucian Freud insan tenini tum ayrintilariyla etkili bir
bicimde betimleyen, c¢alismalarinda uyku kavramini siklikla kullanmigtir.
Cogdunlukla bir mekan detayi igerisinde tek bir figirl merkeze alip izleyici ile model
arasindaki gorsel mesafeyi en aza indirir ve organik bag kurulacakmisgasina
yansitir. Ruhsal gerilimlerin, modern insanlarin agmazlarini anlatan model ve
figurlerin insanin en gergek, en samimi, psikolojik derinliklerini figUrlerin yiz
ifadeleri ve duruslarinda da gérmek mimkdin.
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Gorsel 11. Lucian Freud. Avantajlar Stipervizorii Uyuyor. 1995. (Tuval Uzerine Yagli Boya, 151x
218 cm) Ozel Koleksiyon Lucian Freud Arsivi / Bridgeman Resimleri. Erigsim: 10.01.2020
https://bit.ly/2G68GA|

Lucian Freud modelleri c¢iplak kullanmanin onlara kargi daha adil
oldugunu hissettirdigini inanir ve "Bu bir sorumluluk meselesidir bir sekilde resmin
benden gelmesini istemiyorum onlardan gelmesini istiyorum yargilamadan ¢ok
dikkatli bir sekilde bakarak birbirinden ne kadar cok sey ogrenebilecegimiz
olaganustu olabilir" der (Acquavella Galerileri, Basin Bilteni, 2019).

Freud’'un “Avantajlar Supervizori Uyuyor” adli eserinde (Gorsel 11) kadin
fighrinin c¢iplak olmasinin yaninda, uyku halinde olmasi belki de sanatginin
istedigi samimiyeti ve gercekligi destekleyecek bir durumdur. Ciplak ve uyuyan
insanlar icerikli galismalarn olan Freud’'un bu figurleri bir sanat formu olmanin
yaninda, kendi gercekligini ve 6zelligini kesfetmek icin yorumladigini gorebiliriz. Bu
da izleyiciye anlamlandirma ve yeni kesifler i¢in bir ilham kaynagi sunmaktadir.
Blyukbabasi Sigmund Freud’un bilingaltini okumasi gibi Lucian Freud’da uyuyan
bir figlrde bedene yansiyan biligsel slirecin izlenebilmesine olanak taniyor. Bunun
yaninda kulturel izlerini de izleyiciye aktariyor.
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Gorsel 12. Dondii Ozkok. Seyirlik Uyku. 2018. (Tuval Uzerine Akrilik. 80x100)

“Seyirlik Uyku” adli calisma (Gorsel 12) birgok kisinin ayni mekanda ayni
modelden c¢alistigi bir atdlye ortaminda yapilmigtir. Lucian Freud ile
karsilastinldiginda modelin herhangi bir figur olarak yorumlanmasi, islenmesi onu
bir birey olmaktan c¢ikarip kompozisyondaki diger formlar gibi sadece teknik
meselelere hizmet eden bir nesneye donusturuyor. Figurin mekan ile iligkisi kadar
sanatgl ile olan iligkisi hissedildigi takdirde izleyici ile iletisime gegebiliyor.

Sistem devinimi icerisinde kaybolan birey 6zel olmayr mi yitiriyor yoksa
zihnini  kapatarak, sorumluluktan kurtulma, kagma eylemi Kkarsiliginda yok
sayllmanin bedelini mi éduyor? Kitle hareketlerinin olusturdugu gorunti bollugu
icin Jean Boudrillard “Fotokopilesen kultirler icinde belki de mesele goérulecek bir
seyin olmadigidir’ ifadesini kullanmaktadir (Boudrillard, 2013, s. 23).

Kendimizi nasil algiladigimiz baskalarinin bizi nasil algiladidi ile ilgili ise, modern

dinyanin en buydk sorununun da kabul edilme kaygisi ile stati endisesi olarak
ifade edilebilir.
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Uyuyan insanlar temal secilen ve incelenen sanat eserlerinden Pablo
Picasso'nun “Dream” Riya adli eseri (Goérsel 14) ve Nurullah Berk'in “Uyuyan
Guzel” (Gorsel 15) eserlerinde yakin tekniklerin farkli kultirel ve biligsel surecleri
goruyoruz.

Gorsel 13. (sol) Pablo Picasso. 1929. Marie-Thérése Walter'in Fotografi. Erigim: 28.12.2019
https://bit.ly/2uiEgzu

Gorsel 14. (sag) Pablo Picasso. The Dream. 1932. (Tuval Uzerine Yagli Boya, 97x130 cm) Steven
A. Cohen, Ozel Koleksiyon. Erigim: 28.12.2019 https://bit.ly/3674n2h

Picasso'nun 1932 yilinda yapmis oldugu, Marie-Thérése Walter'in resmi
“‘Riya” teknik olarak erken fovizm etkileri tagsimaktadir. Picasso 1929 yillarinda
isvigre'nin Listen kentinde fotograflarini gektigi sevgilisinin kayaliklar tizerinde uyur
halini (Gorsel 13) kendi 6zel alanlarinda yeni bir mekan kurgusu icerisine
yerlestirmistir. Figlrin uyur hali anlatimi yodun bir duygusal ifade olusturuyor.
Modelin i¢ mekanda olmasi, baginin yumusak yatigi ve kolyesinde uyuyan bedenin
verdigi rastlantisal durug ile sanatgi ve model arasindaki iligkiye 1s1k tutuyor.

Nurullah Berk Turkiye'deki geometrik figuratif tarzin ilk temsilcilerinden olma
Ozelligini tagiyor. Resimlerinde Picasso ve Georges Braque konularini igslemesinin
yaninda teknik olarak bu sanatgilardan etkilenmistir. Ozellikle kadin portrelerinde
kargilastigimiz geometrik kompozisyonlari giderek iki boyutlu bir ifade bigimi
almistir.

Nurullah Berk’in “Uyuyan Guzel” eserinde (Gorsel 15) Picasso'nun “Dream”
tablosunda da gozlemledigimiz Matisse etkileri gorulebilmektedir. Geleneksel
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motifler, mobilyada gérilen model, sanatginin geleneksel bigimlerle bati ¢cagdas
sanat etkilerini bir araya getirdigini gostermektedir. Burada uyku mekani olarak
yatak ya da yatak odasi degil, figlrin bir koltuk Uzerinde belki de kisa kagis aninin
temsili izleniyor. Picasso ve Berk, bedenin uykuda da olsa ait oldugu yer, renkler,
bicimler, motifler ve birgok form ile kurgulanan mekanda yasayan bireylerin kulturel
referanslarini veriyor.

Gorsel 15. Nurullah Berk. Uyuyan Giizel. 1947. (Tuval Uzerine Yagli Boya)
Erisim: 10.11.2019. https://bit.ly/3d813Yx

Gorsel 16. Nazmi Ziya Giran. Sezlongda Pembeli Kadin. 1904.
(Tuval Uzerine Yagh Boya, 54x73 cm.) Erisim: 02.11.2019 https://bit.ly/38ppXRf
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Hoca Ali Riza'dan ders alan ressam Nazmi Ziya Guran 1915'te yaptigdi
"Sezlongda Pembeli Kadin" (Gorsel 16) eseri sanatcinin bir gegis ddnemi
c¢alismasi olduguna isaret eder. Kadinin doga igerisindeki huzur verici uykusunu
ifadesi, bedeninin durusu ve yesiller icerisindeki sakin tonlarda islenmis elbisesi,
agaclardan sizan gunes 1s1g1 ile naif bir anin tasviri.

Peyzajin huzur etkileri, icine insan ve tasarim nesneleri girse dahi bozulmuyor. Bu
da her seyin kendisinin bir par¢asi oldugunu kabul ettiren doganin etkileri olarak
kargsimiza gikiyor.

Gorsel 17. Vincent Wan Gogh. Ogle Molasi. 1890. (Tuval Uzerine Yagli Boya. 73x91 cm.)
Orsay Muzesi, Paris, Fransa. Erigsim: 16.11.2019 https://bit.ly/2sCQPOK

Vincent Van Gogh'un "Ogle Molasi" (Gorsel 17) adh hasat zamanini
betimleyen eseri birgok kaynakta “Mille’ den esinle” eki ile de karsimiza
cikmaktadir. izlenimciligin ustalarindan olan sanatcinin dogaya olan sevgisi ve
basit seylerin saf guzelligini etkili anlatmay! sevdigini ifade ettigi dussel
goérantilerin aretimi olarak cikiyor karsimiza (Artbook, s.189).
Ciftcilik ile ugrasan, insan glcu ve emegi gerektiren kdy ve tarla isleriyle ugrasan
insanlarin ¢galisma alanlarini izlenimci bir Uslupta islemistir sanatgi. Katiksiz doga
ile birlikte insan yasamini i¢cinde barindiran koylerden de ilham alan sanatginin
resminde hasat sonrasi tasviri izienmektedir.
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Gun icinde dinlenen figurlerin bedenlerini samanlarin Uzerine biraktigini,
batin islerin (hayvanlarin, yerdeki oraklarin, saman arabasi...) beklemeye
gectigini, uyku ani ile birlikte dondugu gérmekteyiz. Resimde uyuyan bedenler ve
duran zaman, yorgun insanlarin given dolu bir ana gizlenmis oldugu uyku temasi
ile bigimleniyor.

insanin giindelik yasanti igerisinde fikirsel var olmayi geride biraktigi, sehir
icerisinde donusen ve birbirine benzeyen davraniglarindan anlagilabilir. Nesnel
varhgini kendi etkisi olmadan sirdirme pasifligi igerisindeki insanlari tanimlayan
bir calisma olan George Segal’in “Otobus Yolcular” (Gorsel 18) heykeli coklu figtr
olma 6zelligi ile insanlar arasi iletisim ya da iletisimsizligi de betimliyor.

Gorsel 18. George Segal. Otobis Yolculari. 1964. (Karigik Malzeme. 193x175.2 cm).
Hirshhorn Miizesi, Washinton. (M. Haydaroglu, Cev. Yapi Yayin.2004. s. 422)
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Georges Segal'in, gunlik yasantidan bir ani al¢i dékim teknigi ile
dondurulmus figtrler olarak bicimlendirdigi heykeli, mekandan anlasildigi Uzere
rutin yolculugu anlatiyor. Her figur ayni yol ve zamanda olmaktan benzer duruslar
sergilemekten ve sonucun degismeyecegi gerceginden kacmak icin kendi
dinyasina dalmig gibi gorinmektedir. Sanatginin  ¢agdas dunyadaki
yabancilagmayi betimledigi, bedenlerin, ifadelerin okunabildigi eser orijinal adiyla
“Bus Riders” serisinin de bir parcasidir.

Gorsel 19. Dondi Ozkok. Erken Segime Geg Kalanlar. 2019. (Tuval Uzerine Yagl Boya, 50x70
cm.)

Okul ve is yolunda yani buglnin rutin yasantisi icerisinde izlenim notlari ve
gozlemlerle gelisen “Erken Se¢ime Ge¢ Kalanlar® (Gorsel 19) adli galisma fikirlerin
ifade edilemedigi bir sUregte Ulke gundeminin etkisiyle, her seyi kabullenmis ve
umutsuz insanlarin yolculuguna dair bir ani betimliyor. Caresizlikle kendini
kapatan, diger yandan disaridan uyari almak istemeyen insanlarin, mekanda ki
sikigik pozisyonlari ile sembolik bir uyku ve hissizlik etkisi yaratiimigtir. En azindan
inene kadar elindeki poseti duslirmemeye calisan, hicbir kosulda telefonu
birakmayan, zihinde kacgacak yer olmamasinin kabulinu bedenine yansitan
figurler. Bu defa nereye gidecegimize, nasil yagsayacagimiza sekil veren karar
mekanizmalarinin bize sundugu her seyden kolektif bir kagisin tasviri igleniyor.
Figurlerin tamami biyolojik uykuda degil aslinda, bilingaltina islenmis kaygilarin
ifadeleri ve formlari olarak bir butiine dénasturtlmaglerdir.
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Sigmund Freud bilingaltini GrkUttca bir yer olarak tanimliyor ve bize sunulan
onceden kararlari verilmis olan yasami su sekilde tanimliyor: “Ozlemler ve
sindirmeler, ikame tatminler arayisi, glvenle belirtlemeyecek seyleri ylceltme
yollari, yalandan unutma, uygar ahlakin bitlin ¢arpici kisittamalari ¢ok az kiginin
incinmeden ve berelenmeden c¢ikabildigi bir mayin tarlasidir” (Freud, 2016, s. 262).

Freud’'un bahsettigi tehlikelerle dolu bu mayin tarlasinda, ne 6ngéri ne de
umudu tasiyamamanin sonucunda kendimiz igin yapabilecegimiz tek sey
zihnimizin uyutulma eylemlerine kapi agmak ve bunun farkinda degdilmisiz gibi
yasamaya devam etmek. Bu durum 6zinde pargasi olmak zorunda oldugumuz
her seyin (zaman, mekan, kultir, sistem, yapi, devlet, aile, topluluk...) bizden
bekledigi statiye erismek Uzere kendimizi de kandirma eylemidir. Ne Olu ne de
hayatta, nesnel varlik, uyarilara agik ama etkisiz zihin, yalnizca kabul goren yerde
belirmek. Dussel temalarin, bilingaltinin ve uykunun naifligini anlatan ve bunu
yapitlarinda kullanan sanatgilarin bu yolla kendi rilya imgelerini ve i¢csel sireclerini
ortaya koydugunu gorebiliriz.

Gorsel 20. Henri Rousseau. Uyuyan Cingene.1897. (Tuval Uzerine Yagli Boya.130x180 cm.)
New York Modern Sanat Muzesi, Thompson, Jon. (2014). Modern Resim Nasil Okunur. (F.C.
Culcu, Cev.) istanbul. Hayalperest Yayinevi. s.72.

Henri Rousseau yasadigl Lava Kasabasi’'nin belediye baskanina bir mektup
yazar ve “Uyuyan Cingene” (Gorsel 20) eserini anlatir. “Hemen yaninda su testisi
duran, mandolin ¢alan gdcebe bir zenci yorgunluktan bitap halde uykuya dalmistir.
Bir aslan etrafinda onu koklamakta ancak yemeye kalkismamaktadir” (Thompson,
2014, s. 72).
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Uyku halinde olan kadin ile diger formlar hareket ve hareketsizlik karsithdinin
oldugu tiyatral bir kurgudadir. Riyada dissel kurgunun ani olarak hissedilen
resimde, bilingaltinin diger uyarici karakterleri uykuda olan kadin figlrinin
etrafina yerlestirilmigtir.

Yapitlarinda bilingaltinin roline énem veren Salvador Dali'de uyku kavrami
Uzerinden, ruyalarinda yeni dizenler kurmustur. Gergekulstl eserlerinde anlattigi
sira digi imgeleri ile Unlenmigtir. 1937 yilinda yaptigr “Uyku” adli eserinde de yine
riya ici bir mekan kurgusu izleniyor (Gorsel 21). Figurlu ayakta tutmaya c¢alisan
cubuklar her an kirilacakmis ve uykudan uyandiracakmig etkisi veren nesneler,
resme fantastik bir yorum katmaktadir. Yasayan fakat gdvdesi olmayan bas
formunda duyularin kapali olmasi kayitsizigin da bir yorumu gibidir. Uykunun
narinligi ve birgok dussel imgeyi barindirdigini gosteren eser ayrintilardaki titizligi
de sezdiriyor. Bir sekilde dis etken ile figlirin uyanabilmesi ihtimali resimdeki
kurgunun biraz sonrasini da hissettirir nitelikte.

Gorsel 21. Salvador Dali. Uyku. 1937. (Tuval Uzerine Yagh Boya, 78.2x50 cm.)
Ozel Koleksiyon. Erisim: 04.10.2019. https://bit.ly/38pi5PK

Jung bireyi anlama ve psikolojik tedavi yoéntemlerinde hipnoz (gegcici
uyutma) ya da Kkisinin g¢ocukluk yasantilarini inceleme ydntemlerinden
bahseder. ClUnku insani anlamanin en iyi yolunun uykuda ortaya ¢ikan
bilingalti yasantilari ipuglari ya da birey olma slrecinde (¢ocukluk) yasananlar
oldugunu ifade eder.
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Jung’a go6re rlyadaki sembollerin rlyayr goéren Kisinin duygu,
dusunce ve bilgilerine, deger yargilarina, korkularina, kisaca kisinin i¢
dlnyasina goére bigimlenmektedir (Jung, 2015, https://bit.ly/ 3bWph80). Bu
baglamda kendi deger ve duygularina goére bicimlenen rtyalarda bulunan her
sombol her birey i¢in farkli anlamlar tagimaktadir. Aslan kimi igin gii¢c simgesi
iken, bir bagkasi igin de korku ifade edebilir. Burada sanatg¢iyl tanimak ve
onun degerlerine gore degerlendirme yapmak daha dogru olacaktir. Sanatgi
kendisini uyku slrecinde gergeklesen rlya ile anlatmaya c¢alismasi belki de
anlasiimanin siradisi imgeler kurgusu ile saglanacagini disinmesindendir.

Gorsel 22. Dondu Ozkok. Dis. 2018. (Tuval Uzerine Yagl Boya. 110x130 cm.)

Salvador Dali'nin “Uyku” tablosunda (Goérsel 21) oldugu gibi her an
uyanabilme kaygisi dugsel yolculuklar ve uyku eyleminin surekliligi ile karsilaniyor.
Kagis mekanizmalarindan biri olan dizene uyma, her otoritenin kendi dizenine
dahil olma zorunlulugunun verdigi kaygi sonucunda zamansiz, mekansiz anlar
ingas! olarak betimleniyor “Dus” (Gorsel 22). Anne ve cocuk bos bir mekanda
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kimliksiz olarak tasvir edilmektedir. Kadin figirinin bedeni tam olarak dus
icerisinde degildir. Mekansiz kurgulanan kompozisyonda ana figlr olan anne ya
bebek ya da herhangi bir dis etken tarafindan (figlrin ayaklarinin devam ettigi
gorinmez mekan) uyandirilacakmig gibi anlatilir. Her an uyandirilma hissi
figurlerin gergcek mekandan soyutlamadigini gostermektedir.

Philip Guston’un kendini mahkum ettigi umursamazlik hali (Gorsel 23) temsil
ettigi sdylenen eseri uykulu ya da uyanik! Philip Guston’un Max Beckman etkileri
ile  resimdeki formlara netlik kazandirma teknikleri cizgilerinde de
goralur. Amerika'da 1968 yilinda yapilan genel secimler, Kennedy suikasti,
Vietnam Savasi'na taniklik etmenin etkileri ile kendini yatakta ama uyumuyor halde
tasvir etmistir. Sanat¢i kagmaya calisma, tepkisizlik ve etkisizlik semboll olan
duruglar ile depresif bir ani betimleyerek anlatmis ve kendini su sozlerle ifade
etmigtir:

...Dolayisiyla  1960'lara  gelindiginde  kendimi  pargalanmis  sizofrenik
hissediyorum. Savas, Amerika'nin basina gelenler dinyanin barbarhigi... Ben
nasil bir insandim ki evde oturmus dergi okuyor, hayal kirikhgi ylzinden her
seye 6fke duyuyor, sonra da atélyeye gidip mavi ile kirmiziyi birbirine uydurmaya
calistyordum. Tipki gocuklugumdaki gibi kendimle biitlinlesmek yine tamamlamak
istedim. Dusundiklerim ve hissettiklerim arasinda bir battnlik saglamak istedim
(Thompson, 2014, s. 333).

Gorsel 23. Philip Guston. Resim Yapmak, Sigara icmek, Yemek Yemek. 1973.
(Tuval Uzerine Yagl Boya. 195X261 cm). Stedelijik Mizesi, Amsterdam.
Thompson, Jon. (2014). Modern Resim Nasil Okunur. (F.C. Culcu, Cev.) istanbul.
Hayalperest Yayinevi s.333
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Gorsel 24. Aydin Ayan. Uyuyan Kadin. 2006. (Karton Uzerine Karigik Teknik. 50x70cm.)
Erisim: 08.12.2019 https://bit.ly/365LYTy

Resimlerinde ¢ogunlukla insani merkeze alan Aydin Ayan’in “Uyuyan
Kadin” adli eseri (Gorsel 24) genellikle tek figurl anlarin betimlendigi serinin bir
parcasidir. Eserde mevki, Kisisellik, mekan ve zamana dair ipuglari icermeyen,
yalnizca uyku eylemi ani gorulmektedir. Bedenin dinlenme, zihni tum uyaricilarla
iletisimi  kestigi  hissedilen, Ayan'in  Ozellikle “Antik Bag” serisi ile
iligkilendirilebilecek anitsal etkideki portrelerinden biridir. Aydin Ayan’in eserlerini
ve eserlerinde konu edindigi figurlerin etkilerini Turan Erol'un ifadesiyle su
sekildedir.

Aydin Ayan ¢agdas resim sanatimizda figlircl, nesnel gergekgi, toplumsal gergekgi,
soyutlamaci ya da soyutgu gibi birbirine yakin ya da karsit anlayislar, yoénelisler,
arayiglar arasinda Kigisel bir anlatim diline erkenden ulasan bir ressam. Her zaman
gercekci ama toplumsal insani bildiri iceren resimler yapti. Ama her seye hep sevgi
ve merhametle yaklasti (Turan Erol Sanat Cevresi Dergisi, Sayi: 317, Mart 2005)
(Ayan, 2019, s. 131).

Erolun ifadesi ile her seye sevgi ve merhametle yaklagsmasi, 6zellikle
yasadigl topumun gundelik yasantisindan anlar tasvir ettigi ve gugli anlatim
Ogelerini  kullandigi eserleri yasadigi doneme gore simgesel cesitlilikler
gOstermigtir.
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Emil Nolde, Franz Marc, Ernst Ludwig Kirchner gibi disavurumcu sanatgilar
sokaktan ve dogalliklarindan beslendikleri insan figlrlerini 6zellikle uyuyan ya da
tukenmis yorgun bedenleri betimleyen eserler yapmislardir.

Gorsel 25. Ernst Barlach. Uyku. 1912. (Bronz) Berlin Galerisi, Almanya,
Erisim:10.10.2019. https://bit.ly/38mWNC9

Ernst Barlach, 20. yuzyilin baglarinda Avrupa’yi etkileyen savaslar, devrimler,
toplumsal karmasalar igerisindeki bireyi, yok olan ve igine kapanan figUratif
calismalarin oldugu savas karsiti eserler vermistir. Temalarini olustururken 6lim,
yoksulluk, dilenciler gibi konulari betimlemistir. “Uyku” adh iki figlrli bronz
heykelinde de (Gorsel 25) sanatginin dramatik yorumlarindan biridir. Barlach gibi
Egon Schiele’de yasaklara kargi tepkisel bir igerik gelistirdigi ¢alismalar igin
kendisini toplumun dile getiremedigi batin baskilari dile getiren ve feda eden bir
sanatg¢l olarak tanimlar. Schiele eserlerinde kendi ruhunun ve ig¢sel hayatinin
temsilinin dnemli oldugunu ve bunlarin hayatina dair bir yapim sidreci oldugunu
vurgular. Sanatg¢i kendisini "Dogru bildigimi sGyliyorum... Cunki ben kendimi feda
ediyorum ve bir sehit gibi yagsamaliyim" diye ifade eder (Haydaroglu, 2015, s. 49).
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Schiele’nin eserleri, ailesinin yasadiklari, kendisinden énce dlen kardegleri
ve erken yasta babasini kaybetmesi yasantilarinin etkileri olarak bigim alir.
Kendisini acilarin adami olarak goérdigunu ifade eden sanat¢inin 6lume duydugu
merak ve hayranlik onu 6lumun ipuglarini arastirmaya itmistir. Kadinlarin bebekleri
ile olan sureglerini de ele alan sanatgi bu suregleri 6lum temasi ile iliskilendirmistir.
Schiele ablasinin annesinden bulasan bir hastalik sonucu 6lmis olmasin gok
etkilenmis ve bu etkilerle "Oli Anne” (Gorsel 26) adli eseri “Dead Mother” serisinin
ilk resmi olarak yapmistir. Resimde o6li annenin sikica sarildi§i bebek onu
cevreleyen koyu, karanlik bir alan icerisindedir. Bebegin tenindeki canlilik yasamin
belirtisi olsa da annenin sarmaladigi bir alana sikismis gibi gértnir (bunun ana
rahmini de temsil ettigi sdylenir). Buna karsilik annenin soluk ten rengi ve dogal
olmayan durusu 6lU olduguna dair referanslar olarak izlenmektedir.

Gorsel 26. Egon Schiele. Olii Anne. 1910. (Ahsap Uzerine Karakalem ve Yagli
Boya. 32x25 cm) Yapi Kredi Yayinlari (2015). Schiele. (M. Haydaroglu). istanbul.
Yapi Kredi Yayinlari s.49

Egon Schiele bu eserini (Gorsel 26) 24 Aralik 1910 yilinda bir Noel hediyesi
olarak Arthur Roessler i¢cin yapmigtir. Arthur Roessler'in “Egon Schiele ile Anilar”
kitabinda soyle yazmigtir:

Annesiyle yine yaptigi bir tartisma sonucu Egon bana sunlari sdyledi.
“Anlatamayacadim kadar Gzlcl bir o kadar da korkung bir annenin onu tagiyan
icinde blylyen ¢ocudu ile ilgilenmesini beklersin ancak hala onun bir pargasiymis
ve ondan ayri bir hayatt olamazmis gibi davranmasini degil” (Erisim:
https://bit.ly/2zSz6WHX).
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Disavurumcu sanatgilar akil hastalari ya da c¢ocuklarin, saf ve primitif ifadeler
olarak da tanimlanabilecegi bicimsel disavurumlari ile birlikte ilkel toplumlarin
dogaligi ve sanatindan da beslenmistir. Egon Schiele’de siradan bir insanin
yasamindan alinmis anlara, dekoratif nesnelerden, burokrasiden, statllerden
arinmis modellere, sadece bedenin ve zihnin ifadesine odaklanmistir. Pislik icinde
yasayan masum insanlarin perigsanligi da onu ayrica etkilemistir.

Kathe Kollwitz savas, sosyal adaletsizlik gibi toplumsal sorunlar
icsellestirmis ve eserlerine yansitmistir. 19. yuzyilin sonunda, ezilenlerin, aglik
cekenlerin, iscilerin yaninda olmus, halkin i¢cinde bulundugu olumsuz kosullari
anlatmistir. Bu kosullari modernlesmenin getirdigi her seye karsi icsel duygularin,
katiksiz ve ilkel diyebilecegimiz, herkesi esit kilacak etkideki saf hali ile
yansitmistir.

Gorsel 27. Kathe Kollwitz. igsiz.1909. (Kagit Uzerine Karigik Teknik. 29x44.5 cm).
Rosenwald Koleksiyonu, Erigim: 12.11.2019 https://bit.ly/2TH6RS0

Dinmeyen kayginin, bunaltinin, ekonomik gerilimlerin, baski ve geleneklerin
Ozellikle ginimuzde carpitilan ve her sey yolundaymis gibi bir sunum yapan
sosyal medyanin uyutma etkileri, bireysel ¢ikmazlara yol agan buhranlari
dogurabilmektedir. Kate Kolwitz'in “issizlik” adli graviir galismasi (Gérsel 27) aile
icinde yasanan yoksulluk, olumsuz yasam kosullari drami, 6lum ve uyku arasi bir
etki ile sunuyor. Oli bir beden gibi kendini sonsuzluga birakmis bir yandan elleri
kendisine bagimli olan ¢ocuklarin Uzerinde olan bir kadin ve c¢aresizce belki de
umutsuzca bekleyen erkek figirt. Kendini birey olarak degil, ¢carkin bir disi olarak
goéren insanlarin uyuyan (6l0) zihinler, yasayan bedenler olarak ifade edildigi bir
eser olarak cikiyor karsimiza. Kollwitz’in “issizlik” eseri sosyal medya, televizyon
ve diger uyarici gorsel-isitsel tehlikelerle dolu dijital cihazlarla son bulan, ginin
caresizligine sembol olabilir.
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Ozlinde sosyal yikimlarin, bireyi kimliksiz ve kigiliksizlestiren modern diinya
yasam zorunluluklari igerisindeki pozisyonunun anlatim aracidir uyku kavrami.
Fikirlerin yok edilmesi etkenleri figurlerin bulundugu mekan, tepkisiz ve eylemsiz
yasanti da uyuyan bedenler, degisen dunyayi yasam ile 6lim arasinda uyku sireci
olarak yer bulmustur. Benzer durus ve zihinsel surecglerden gegen insanin yasami
uyku, uykusu da 6lum mecazlari ile ifade edilmis ve galismalar yaratim sireclerini
etkileyen s6z konusu uyku anlarindan alinan yasam kesitleridir.
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BOLUM 2

STATU TEMSILI MEKANLARDA UYKU

Statt, bir kimsenin, bir kurum veya bir toplum icindeki durumu, kadro
bakimindan bagh oldugu durum, pozisyondur (Turk Dil Kurumu Sézlaga. Erigim:
11.12.2019. https://bit.ly/2yoFKn1).

Kokeni Latince’den gelen “ayakta durus” anlamina gelen statium fiilidir. Statu
dar anlamiyla, kiginin bir gruptaki resmi ya da mesleki durusunu belirtir. Fakat
daha genis anlamiyla kiginin dunyanin goézundeki degerini, dnemini ifade eder
(Botton, 2010, s. 7).

Tarih dogurgan kadinlar, soylu aile, din adamlari, rahipler, savascilar, krallar
gibi 6zelliklere sahip olan insanlari ylksek statiiye layik gérmustir. ilerleyen
uygarlik teknoloji ile maruz kalinan ve yeni diinya sanilan yasam bigimleri, dogaya
kargl savas, insanlarda yeni hirslar ve tutkular uyandirmigtir. Asiri tiketim,
yalnizlik ve umutsuzluk ile artan kaygilari insanlari statu ile kendini kabul ettirme
¢abasina suruklemektedir. Bireylerin istedigi silUetin ic¢ini doldurma ve bunu
sergileme cabasi, yaninda mahremiyetin kaybina izin veren eylemleri
dogurmustur. Bu da her anin paylasilabilir ve sonsuza kadar ulasilabilir olmasina
sebep olmaktadir. Bu durum Faucaultnun “itaatkar beden sersemletici mutabakat”
ifadesi ile de ortusmektedir (Faucault, 2014, s. 161). Bir gesit itiraf cihazina dénen
dijital dinya gerceklikten uzak, olunan degil de olunmak istenen figurleri temsil
etmeye baslamistir. Bahsi gecen kaygilarla statu siluetlerine burinmek kiginin
kendi 6zUnd gizlemesi durumu da yine uyku metaforu (zerinden anlam
kazanmisgtir.

ingiltere’de 1820’lerde ilk olarak kullaniimaya baslanan snop kelimesi “sine
nobilitate” soylu olmayan anlaminda kullaniimistir. Statlsu duasUk insanlari
tanimlamak igin kullanilan snop, daha sonra yuksek statinin yoklugundan
rahatsiz olanlar igin kullanilmaya baslanmigtir. Turk Dil Kurumu tanimina gore,
giyiniste, konusma biciminde, dilde, disuncede toplumca guling ve dogala aykir
bulunan yapmaciklara ve asiriliklara kacan (kimse). Seckin goérinmek eregdiyle
kimi seckin cevrelerdeki gorusleri, yagsam bic¢imini benimseyen, onlara hayranlik
duyan ve onlar gibi olmaya, davranmaya 0zenen (kimse) anlamlarinda
kullaniimaktadir. iyi giyinmenin verdigi toplumsal kod ile pahali mekanlarda
gorunme fikri de prestij ve basari ihtiyacini doguran etkenlerden sayilabilir. Botton
statindn yoklugundan rahatsiz olan insanlar icin asagidaki ifadeyi kullanmigtir:

Bir snobun arkadasligi bizi kolayca kizdirabilir ve kendimize duydugumuz guveni
altist edebilir. CUnklu bizim ashinda kim oldugunuzla ve nasil bir insan
olacagimizla hi¢ ilgilenmezler. Sileyman’in bilgeligine, Odysseus'un becerisine
ve zekasina da sahip olsak eger niteliklerimizi toplum tarafindan kabul edilme
yolunda kullanamiyorsa varligimiz siniflarin géziinde ¢ig bir kayitsizliktan 6te bir
duygu olamaz (Botton, 2010, s. 26).
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Gorsel 28. William Hogart. Modaya Uygun Evlilikten Kahvalti Sahnesi.1743-1744. Ulusal Galeri,
Londra. Nesa Basin Yayin A.S. inceleme-Arastirma. (2004). Ressamlar: Turk ve Diinya
Ressamlari. istanbul. Nesa Yayincilik s.177)

William Hogart'in “Modaya Uygun Evlilikten Kahvalti Sahnesi” (Goérsel 28)
eseri, buglnin sanal dinyasi modasina uyma ve gortnur olma kaygilari ile birebir
ortisen bir sahne olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sahnede aristokrat bir ailenin
zenginligine ve statUsune referans olacak butun beklentiler karsilanmakta. Pahali
mobilyalar, tablolar, de@erli aksesuarlar, hizmetkarlar gibi gosteris nesnesi
olabilecek her sey mevcut. Hepsine karsilik mutsuz bir gift ve varlik icinde kendi
yoklugunu hissettiren uyuklayan bir adam. Hogart saray yasantilarini alayci ve
taslama imgeleri ile elestirmistir. Bunun en 6énemli érneklerinden biri olan “Modaya
Uygun Evlilikten Kahvalti Sahnesi” modernitenin ve teknolojinin (populer gdzetim
yontemleri) olusturdugu toplumsal siniflandirmayi besledigi fikri ile bagdastirilabilir.

internet ile anonimligin yok olmasi, gérinmezlik ve bagimsizhgin bitisi,
gOzetlenmenin artan dezavantaji, yine insani olmadigi ya da olmak istemedigi
kaliplara girme egilimine sevk etmektedir. Bu da gormezden gelinen, kimligi
horlanan kigi olmaktansa, ¢ogunlugun begenisine gore bicimlenen bireyler olmak
icin 6denen bedel gibidir. Dis mekanda uyuyakalan insanlarin artik bu suregte dahi
birbirine benzedigini gézlemleyebiliriz. Uyku Oyle bir hal alir ki kendimize tahammuil
edebilmek icin, kendimizden bagka herkesin istedigi kisi olmanin verdigi bedensel
ve zihinsel yukin temsili olur.
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Gorsel 29. Dondii Ozkok. Uyku Albiimii. 2019. (Fotograf Albimii igerisine Yerlestirme, Karigik
Teknik.)

1960’ yillara ait, istanbul ve Almanya'da yasamis, maddi olanaklari yiksek
bir ailenin yagam bicimini gundelik detaylari ile sunan fotograf albiumu (Gorsel 29)
farkll zamanlari ayni kurgu icerisinde anlatmak icin kullaniimistir. icerisinde
bugtiniin yolculuklarinin bahsedildigi goérsel notlar ile anlatilan desenler, albimde
bulunan diger fotograflarla yan yana getirilmigtir. William Hogart'in eserinde
(Gorsel 28) konunun kendi icerisindeki tezatla ele alinmasindan referansla, zit
yasantilarin gincel bir yorumu olarak c¢alsiimistir. Albimde bulunan gorseller
temsil ettikleri yillarin orijinal fotograflari ve desenleridir. Fotograflar ve albim
eskiciden alinmig anonim nesnelerdir. Higbir manevi degeri olmayan fotograflar
secilen yasam bigimini, figr ve kompozisyon paralelligini olusturarak sunulmustur.

Zenginlik ve mutluluk gostergelerini tagiyan fotograflara karsilik, gundelik
yasantidan yolculuk anlarini ve farkli zamanlarin benzer mutsuzluklarinin gorsel
notlari albimde yer almigtir. Fotograflarda yazan 1969 yili ve yeni yapilan
desenlerin 2018-19 yilini gdstermesi artan mutsuzlugu da tarih paralelliginde
izletmektedir. Samimi ev ortamlari ile yorucu ve istenmeyen yere gétiren tasitlar,
sabit mekan igerisinde hareket, hareketli mekan icerisinde umutsuzluk olarak
uykulu insanlarla betimlenmektedir.
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Albumde yer alan fotograflarda izledigimiz aile tablosu o evde her gun
kutlama ve mutlulugun hakim oldugunu dusindirmektedir. Aslinda fotograflarin
Ozel gunleri 6lumsuzlestirmek icin verilen mutluluk pozlar oldugu anlagiimaktadir.
Fakat guinumuz sanal dinyasina baktigimizda, amagsizca biriken gorsel kayitlar
dijital dunyanin her ani bicimlendirdigini gostermektedir. Sirf bu kayitlara malzeme
olusturmak icin her gune bir kutlama adi verme eylemleri Boudrillard’a goére
sanalligin hegomanyasidir ve bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Kiltirlesen ve toplumsal kodlarin olugsmasini besleyen bu durumlari adeta
gelenege donlsen, gunlik olagan her eylemin bir kutlama konusu ve tiketim
aracl olan mitolojik ritliellerle de karsilagtirabilecegimiz yenidiinya eylemleri.
Bilgiye, Uretime goéturmeyen, dogaya karsi duyarsiz, acimasiz, etkisiz ve tepkisiz

gruplarin  olusmasini saglayan her sey Boudrillard’a goére sanalligin
hegomanyasidir (Boudrillard, 2017, s. 48).

Tarihte sanat yapitlarinda uykunun da varlik, statt, kélelik, gig, inang,
kagls, donus gibi birgok durumun anlatiminda kullanilan bir kavram oldugu
gorilmekte. Yasanmis olandan biraz sonrasi ya da yasanacak olandan biraz
oncesinin merkezinde uyku kavrami anlatimlari goérebiliriz. Paul Gauguin’in
sembolist hareketleri ile modern sanata etkileri olmus, eserlerinde din ve tanri
temalarini buyidk o6l¢ide kullanmigtir. 1889 yilinda yaptigi “Zeytin Bahcesinde
Mesih” (Gorsel 30) adli eseri kendini inanci ugruna feda eden isa Peygamber
tasviridir. Sanatci bu durumu kendisinin dunya ile olan iligkisinin bir mecaz ifadesi
olarak kullanmistir.

Gorsel 30. Paul Gauguin. Zeytin Bahcesinde Mesih.1889 (Tuval Uzerine
Yagliboya, 73x92 cm) Norton Sanat Muzesi, West Palm Beach, Florida.
Erisim: 02.01.2020. https://bit.ly/2G6UVBXx
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Gauguin ormanda izleyicinin géremedigi bir yone uzgln ve kaygili, yari
uykulu bir bakis sergilemekte olan Mesih sembolini de (Gorsel 30) bir cesit
otoportre araci olarak kullanmigtir. Bu da sanatginin sahip olmak istedigi manevi
statilye (fedakar, kahraman ya da yol gdsterici) erisme g¢abasinin da bir temsili
niteliginde. Belki de sanat¢inin sorun olarak goérdigu anlasiimamak, ormanda
uyuyakalan yalniz figur gibi kagmak, kagtigi yerde uyuya kalmaktadir. Mesih'’in
tutkusu ile kendi inancini ve cabasini tanimlayan Gauguin, kiginin kendine
yukledigi beklentileri karsilama duygusunun insani manevi mertebelere
getirebilecegine inanmaktadir.

Gorsel 31. Dondi Ozkok. 2019. Firar. (Tuval Uzerine Akrilik, 60x70 cm.)

Cikmazlarla dolu kalabalik bir sehrin iginde yargilari, nesneleri, mekanlari
reddedip sokadin ortasinda yalnizca uyuyan bir figlr betimlemesi (Gorsel 31), az
oncesi ve sonrasi belirsiz, kisi i¢in dinyanin durdugu tek an. Figurun yattigi yer
sokak olmasina ragmen karsida gorulen mekanlari tanimlayacak higbir ipucu
kullaniimamuistir. Ev, isyeri, okul ya da bos bir alan, hicbir ipucu yok sadece uyku
ve uyuyan bedenin sildigi imgeler var. Figlrin kendini boylu boyunca biraktigi
yerde bagka bir canli da yok yalnizca mekanda olabildigince tek basina var olan
bir beden.

Gunumizde o6zelikle sehir yasatisinda insan hayatinin blydk bir bolima
ulasim araglar, ofis, fabrika, site, avm gibi ¢ogunlugu mimari yapilar olan
alanlarda geciyor. Agirlikli olarak mekanik bir dinya ile olan iligkimiz sonucunda
beden ile birlikte zihinde hapsoluyor. Roger Garaudy insanin alet kullanmaya
baslayip cesitli yollar ile dogaya kargi gu¢ kazandikg¢a, korkularinida yendigini ve
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Ozgurlestigini ifade eder. Bu gl¢ dogayr kendi arzu ve isteklerine gore
donustirmeye calisan insanlar igin trajik bir hal alabiliyor. Garaudy’ de bu durumu
asagidaki ifadesi ile “insancillastiriimis doga” olarak tanimhyor:

...Insanlik tarihi biyolojik evrimden nitelik olarak farkli olmak ile beraber kokleri
bu evrimde yuzer. Hayvanda oldugu gibi insanin da onu ayni zamanda doga ile
birlestiren ve dogaya karsi c¢ikaran ihtiyaglari vardir. Fakat hayvandan farkl
olarak sadece kendisini dogaya uyduracak yerde dogayi ¢calismasi ile degistirir...
Demek ki insanin gevresi doganin sundugu bir sey degil her zaman bir derece
degistirilmis, insancillastiriimis bir dogadir (Garaudy, 1975, s. 81).

Sosyal medya paylasimi igin cekilen bir fotograftan referansla yapilan
“‘Uyuyormus Gibi” (Goérsel 32) adh galisma, uyuyor ya da ilgilenmiyormus pozu
vermekte olan insani temsil ediyor. Ardindaki mekanin degerini, sigaray! tutusu ile
birlikte umursamazligi, 6Gnemli olan “ben” ve “bana hizmet eden mekanlar” algisini
olusturmaya hizmet etmekte. izleyicinin resimdeki figirin ©nemli ve mutlu
oldugunu dusinmesi mahremiyetin degil, her yerde izleniyor olma hazzinin daha
onemli oldugunu gosteriyor. Sosyal ve siyasal kusatma ile karakterlerimizi,
fikirlerimizi, icimizde tutuyor ve gerceklik digi verilerle kendimizi toplumun takdirine
birakiyoruz.
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Gorsel 32. Dondi Ozkok. Uyuyormus Gibi. 2019. (Tuval tzerine Yagh Boya110X110 cm)

icsel sinirlamalar, korkular, sahip olma arzusu, zorlamalar, bizi gercege ve
bugln ilging ve luks buldugumuz ger¢cek dogaya karsi duyarsizlastiriyor. Basta
duyularimiz, sonra duygularimiz en son da bedenimizde goéruliyor bu
duyarsizliklar. Artik bize iliskin beklentilere gore hareket edip kendi mutlulugumuz
icin degil, ekonomik sistemin gelisimine katkida bulunmak igin ¢abaliyoruz.

insanin olumsuz 6zgirlik yolunda yalnizlik, giivensizlik ve nesnelere
bagimlihgr hizla artiyor. Dogaya yapilmis olumsuz her mudahalede insan elinin
olmasi, bagimhlikla birlikte bedenin de hareket alnini da daraltmistir. Sonugcta
"Ozgurlik artik belirsizlik tagtyan bir armagandir" (From, 1999, s. 41).
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Gorsel 33. Neset Giinal . Sorun-Sorumlu 1. 1991. (Tuval Uzerine Yagli Boya). Yapi Kredi
Koleksiyonu, 75. Yil Sergisi Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezi. 2019

Neset Gunal, toplumcu gergekgi bir yaklagimla gundelik yasantiyr betimlemis,
Ozellikle Ureten ciftci aileleri eserlerinde konu edinmistir. Anadolu insanlari, Ureten
koyluler ve toplumsal iligkileri dogal bir yaklagimla anlatmigtir. Sanatginin “Sorun-
Sorum” serisinin ikincisi olan (Gorsel 33) iki figurli eseri, beden dilini, bakiglari,
caligsanlarin el ve ayaklarini en guglu imge olarak kullandigi anitsal bir kurgudur.
Resimdeki her sembol statu ile iligkilidir. Calisan eller ve ayaklardan bile 6fke ve
yorgunluk sezilir. Solda bulunan figurin yerde, yorgun, uyanik ve uykulu
arasindaki durusundan, ayakta olan figlrin derin ve dramatik bakisindan Gunal’'in
yasadigi donemin ekonomik sureglerini ve yoksullugunu gorebilmekteyiz.
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Gorsel 34. (sol) Dondu Ozkok. Sekerleme. 2019. (Tuval Uzerine Akrilik, 90x115 cm)
Gorsel 35. (sag) Dondu Ozkok. Siginak. 2019. (Tuval Uzerine Akrilik. 60x80 cm.)

Soyutlanmis (Gorsel 34) mekan igerisinde konfordan, iglevden ziyade moda
olmasi énem kazanan rahatsiz koltukta uyuyan cocuk Uzerinde uyuya kaldigi
nesneye olabildigince siginmaya c¢alismaktadir. Tam olarak uyuyamadigi igin de
tedirgin bir durus sergilemektedir. Yatagina gitmektense zaten aligik oldugumuz,
yalnizca tiketim pazarina hizmet eden koltukta uyuya kalmak biraz da sekerleme
dedigimiz kisa uykunun tadini hissettiriyor.

Metro yolculugunda tasvir edilen kadin figurli (Goérsel 35) “Siginak” olarak
tanimlanan rahatsiz, tutunabilece@i hicbir yer olmayan koltukta uyumakta. Ev
icinde bulunan c¢ocuk figlra gibi tedirgin ve bulundugu alana siginmaya c¢aligiyor.
Uykularinda izlenen ve kaydedilen iki farkh insan yorgun, destek arayan ve bu
destegdi modern tasarim mekaninda yalnizca izin verilen bigcimde bulmaktadir. Bu
durumlar ayni zamanda fiziksel bir kugatma olarak g¢alismalarda yer bulmaktadir.
Bu iki calisma icin kullanilan “kusatma”, olumsuz bir durumun ifadesi olarak
kullanilsa da, bireylerin batin kosullara razi olmasi kusatmayi problem olmaktan
¢ikariyor. Boudrillard bir durumun problem olmaktan ¢ikmasinin sorgusuz kabul ile
gergeklestigini verdigi su drnekle anlatmaktadir:

Andy Warhol'un Campbell gorbasi kutularindan olusan resminin tek yarari (ve bu
¢ok biyik bir yarardir), Bizans ikonlarinin tanrinin varliginin sorusunu tanriya
inanmaya devam ederek artik sorulmamasini saglamalari gibi, guzel mi ¢irkin mi,
gergcek mi gergek disi mi, agkin mi igkin mi sorusunun sorulmamasi ya da artik
gerek birakmamasidir (Boudrillard, 2017, s. 23).
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Burada uyku kavrami kumanda edilen yasam bicimlerini kabul ederek,
dinya Uzerinde iginden c¢ikilamaz kaygilarin sorumlulugundan kurtulmanin yolu
olarak da yer buluyor. Bu iki resimdeki insanlarin uykusu (Gorsel 34,35) bitin
kaygilardan soyutlayacak gecici ve biyolojik bir eylemin betimlemesidir. Egemen
olmanin disinda daha farkl bir yonetme sekli olan hegemonya burada modern
kumanda etmenin tanimi olabilir. Ornegin inandiriimak istenen her seyin okullarda
yuceltiimesi, bir yik olmanin yaninda uygulandigi takdirde de Boudrillard’in sanat
ve inang ornegdinde oldugu gibi problem olmaktan ¢ikabiliyor.

Modernite ve fabrikalarla birlikte ilerleyen metropol yasam alanlarinin daha
¢ok insani gekmesiyle insanlar kitlelerin igcinde kaybolmaya baglamigtir. Eric From’
un “modern dlnya insanlar” olarak tanimladidi kitleler, teknolojinin ilerlemesi ile
artan yalnizligin farkina varmadan bireysellikten uzaklagsmaktadir. Bu insanlar
oldukca duzenli bir sekilde, kendi disindaki glgclere, 6teki insanlara ya da dogaya
yonelik belirgin bir bagimhlik sergilerler. Kendilerini ortaya koymama, istedikleri
seyleri yapmama, bunun yerine bu dis gulglerin gercek ya da varsayilan
buyruklarina boyun egme egilimi gosterdigi gorulebilmektedir. Cogu durumda,
kendi isteklerini ifade etmeyen bireyler, yasami egemen olamayacaklari ya da
denetleyemeyecekleri ezici gug olarak algilarlar. Eric From yalnizhigin Ustesinden
gelmek ve kabul gérmek icin, bireylerin buldugu ¢6zum yollarini asagidaki ifadesi
ile anlatmistir:

Robotsu uydumculuk mekanizmasi ¢agdas toplumdaki bireylerin ¢ogunun buldugu bir
¢bzimdir. Kisaca ortaya koymak gerekirse birey, kendisi olmaktan cikar, kiltirel
yapilarin ona sundugu Kisilik tipine tam anlamiyla uyar. Bdylece tipki baskalari gibi ve
onlarin ondan olmasini bekledikleri gibi olur. Bu mekanizma bazi hayvanlarin korunma
amaciyla renk degistirmesiyle karsilastirilabilir. Bu hayvanlar Gzerinde bulunduklar
cevreye Oylesine ¢ok benzerler ki, kolay kolay bu gevreden ayirt edilmezler. Kendi
bireysel 6zunden vazgecen ve cevresindeki 6teki milyonlarca robotla 6zdes bir robota
dénusen kisinin artik yalnizlik ve kaygi duymasina gerek kalmaz. Ne var ki bunun icin
6dedigi bedel agirdir; bu bedel, kendi 6zunu yitirmesidir. Yalnizhidin tstesinden gelmenin
"normal” yolunun bir robota dénusmek oldugu savi, kultirimizdeki insana iliskin en
yaygin gorislerden birisiyle ¢elisir. Cogunlugumuzun, istedigi sekilde disinmekte,
hissetmekte, edimde bulunmakta 6zglr oldugu bireyler oldugu dislinulmekte (From,
1999, s. 137).

Uyku burada bahsedilen modern dinya insanlarinin ayni yonde seyreden
fikir ve hareketlerinin temsili olarak yer bulmaktadir. Cinku ardinda (ruya, bilingalti,
zihin...) ne olursa olsun goérinen ve izlenen uyuyan bedenler yaklasik formlardadir
ve her canlida biyolojik olarak benzerlik sergiler. From’un “olumsuz 6zgurluk” diye
bahsettigi, bireyi 6zgurlestigini sandigi yanilgilar, sahip olma ugruna gerceklesen
eylemlerin butinudur aslinda. Tipki modern dudnyanin 0Ozellikle ekonomik
politikalari sonucu yasan buhranlar gibi.
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Gorsel 36. Dondi Ozkok. Tipik Otorite. 2019. (Tuval Uzerine Akrilik, 40*40 cm.)

“Tipik Otorite” degisen dunya ile kultirlesen yasam bic¢imini ve bu yasam
bicimi icerisinde ayni yone, ayni formda hareket eden insanlarin, anlamsal
degerini yitiren mekanlarda go6zlemlendigi ve yorumlandigi (Gorsel 36) bir
calismadir. Kalabalik sehirde sakin bir giin icerisinde, metro yolculugu sirasinda
ulasacaklar yere kadar ellerindeki elektronik cihazlar diginda hi¢ kimse ile iletigsim
kurmadan uyuyakalan-uyuklayan insanlar. Yapmak zorunda olduklari islere
programlanmig, mekan igerisinde kaybolmus, minimalize edilmis figurler, sonunda
mutluluk olmayan bir varis noktasini isaret etmekte. Bu ylzden kendi iginde
deforme edilen mekan ve nesnelerin figurler i¢cin dnemsizligine isaret edilmistir.
Cunkl o yer tipik (mekani niteleyen, karakteristik), alisiimig, kusatan o6zellikleri
barindirmaktadir. Doganin bir pargasi olan insan kendi “yapma” eylemleri sonucu
Lacan’in deyimiyle “insansilastiriimis” doganin ya da mekanlarin bir pargasi fikriyle
resimde yer bulmustur.
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Gorsel 37. Hans Op De Beeck. Yatagim Bir Sal, Oda Deniz, ve Sonra icimden Biraz Giildiim. 2019.
(Heykel. 400 x 400 x 114 cm. polyester, polilretan, celik, poliamid, epoksi, ahsap, kaplama) Erisim:
24.12.2019 https://bit.ly/2R8VUKE

Hans Op De Beeck uyku anini gercekci formlar ve tek renk kullanarak
bigimlendirdigi heykelleri ile temsil ediyor. Merkezinde uyuyan bir ¢ocuk olan
heykel, dogalin temsili olan simgelerin bir araya getirildigi kurgusal bir mekandir
(Gorsel 37). Dogal mekanin tasviri igerisinde bulunan yatak sanatg¢inin deyimi ile
bir sal niteliginde dogal alana olan ihtiyacin ve dogal mekan betimlemesinin ruya
hissi veren uyuyan figurin ytzinde huzur ve sakinlik de gérmek mumktn. Galeri
icerisinde tasarlanmig, dogalin sembolU su, nilifer ve sazlar Uzerinde yine uyku
eylemine hizmet eden tasarim nesneleri goruilmektedir. Burada uykuda olan
fighran en guvenilir yer olarak dogayi ve kendi dogal alanini sectigini dustnebiliriz.
Bu secim bireyin kendi kendiyle bas basa kalmasi igin buldugu bir ¢ézum olarak
da degerlendirilebilir. Palahniuk, bir insanin kendi bireyselligini korumasi igin
onerdigi ¢6zim yolunu “...Ortadan kaybolun, sizi basyapitinizi yaratmaktan
alilkoyan her sgseyi geride birakin, isinizi ailenize ve evinizi tum bu
sorumluluklarinizi” diyerek ifade etmistir (Palahniuk, 2012). Her seyi kisa bir sure
birakmanin tek yolu Beeck'in betimledigi uykuda hissedilen mekan gibidir. Tahrip
edip yine de olmak istedigimiz, terk edip geri ddonmek icin para harcadigimiz tek
yer doga ve dogal alanlar. Burada beden tekil bir varlik olarak degil, mekanda
bulunan diger nesnelerle olan iligkisi ile de sanat eserini anlamaya yonelik ipuglari
verir.
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Gorsel 38. Hans Op De Beeck. Yatagim Bir Sal, Oda Deniz, ve Sonra igimden Biraz Giildim
(Detay). 2019. (Heykel. 400 x 400 x 114 cm. polyester, politiretan, celik, poliamid, epoksi,
ahsap, kaplama) Erisim: 24.12.2019 https://bit.ly/3aZbAnF

Yalnizca insana 6zgu olmayan, dogadaki diger canllarin da yasaminda dnemli
yeri olan uyku, hayvanlardaki gibi icgudusel olarak yasandiginda, diger canlilarin
dogadaki rolleri ve islevlerine gére bicimlenmistir. Yalniz insan midahalesi bu
dengeyi etkileyebilir. Dogadaki tahribat ile ekosistemdeki dengelerin degistigi, birgok
hayvanin mekan ve zaman algilarinin degiserek organik evrimlerinde gti¢lli olumsuz
etkiler gorulmektedir. Bu tahribat sonunda insanin kendisini buldugunda tekrar
guvenli bir yer arayigina girer. Beeck’in seri olarak c¢alistigi uyku temali eserleri
bedenin doga ici temsilleri olarak da yer eder.

2019 yilinda Ankara Cagdas Sanatlar Merkezinde gercgeklestirilen
performans (Gorsel 39,40,41) sehir yasantisi, icerisinde bulunmak zorunda
oldugumuz mekanik ve elektronik cihaz dolu mekan igerisinde uygulanmistir.
Genel gecer (bir sergi salonunda olmasi gereken) bir tasarim fikri ile insa edilmis
olan kamusal bir alan, her yer gri ve beyaz renkte, izleyicinin mekanda nasil bir yol
izleneceginin rotasini dahi bile planlamistir. Sergi mekanindan ziyade isyeri
algisiyla ofis, toplanti alani olarak gorilen galeri, butin etkinlik Uretme
sureglerinde yasanan zihinsel tikenmiglik ve yorgunluk durumlarinin “performatif
sanata hizmet eden bir alani olabilir mi?” fikrini dogurmustur.

50



Gorsel 39. Gorsel 40.

Gorsel 41.

Gorsel 39, 40, 41. Dondi Ozkok. Uyur Gezer. 2019. (Performans)

Hans Op de Beeck’in doga temsili formlar ile kurguladigi mekan icinde
gergeklesen uyku gibi (Gorsel 41) gri ve soguk mekan igerisinde aranan igsel
yalitimin sembolu bir performans. Bir aile bayugunun uretimi olan eski bir kilim
hem yatak, hem de o6rtl islevini yansitacak nesne olarak ¢alismada yer almigtir.
Calisma mekanin modernligi, sterilligi ve renksizligini kiracak olan tek nesne ve tek
eylem ile mekan igerisinde kendi mekaninin olusturuldugu, purizsiz zemin ve
duvarlara, hizmete hazir 1giklara karsi tezatlik olugsturan uyku performansidir.
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Kendini nesnelere sahip olarak kurmaya calistigi yeni yasam igerisinde
bicimlendiren insanin, dizginleyemedigi hirslari ugruna geldigi ya da varamadigi
nokta olarak gunimuz mekanlarindan referansla yer bulmustur uyku. Dijital
dinyada seyirlik olma ugruna girilen siliietler, 6zkontrolden ¢ikmig, yiksek statt
ugruna birbirine benzeyen yasamlarin dezavantajina donusmustar. Yolculuklar,
sokaklar, moda nesneleriyle dolu kimliksiz evler, gosteris goOstergesi iglevsiz
alanlar, riya betimlemesi olan soyut mekanlar, bedeni sarpa saran her seyin
anlatim aracidir olarak yorumlanmis ve bigimlenmistir uyku.
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SONUC

Bulundugu mekan ve zamanin 6nemini yitirdigi tek an olan uyku, tek kigilik bir
eylem olma ozelligi ile merkeze bedeni alan sanat yapitlari inga etmeyi
saglamistir.  Coklu figur ve temalarda da her form kendi Ozerk alanini
olusturmustur. Gunumuz sanal dunyasinin kitleleri ve bireyleri kontrol etmek icin
yeni gu¢c merkezleri oldugu goérusu, bu gli¢ merkezleri ve ideolojiler, dodayi, tarihi,
dilleri, kulturleri dolayisiyla tek tek bireyleri yok etme politikasinda etkili alanlardir.
Yeni kusak sosyal alanlar ile kendi o6zgur alanini yuzeyde iligkilendiren,
calismalardaki yaratici ve 6zgur eylemler sanatcinin bireysel evrenini, sonludan
sonsuzluga, zorunluluktan 6zgurluge gegcis olarak adim adim ilerletir.

Bir parcasi oldugumuz tarih, bizim de var oldugumuz ve Urettigimiz surecte
devam edecektir. Bu durumda slrecin igerisinde en azindan birey olarak nasil var
olmak istedigimize karar verme sansimiz oluyor. Bunun bilincinde olmak uretme
eyleminin de baslangicidir. Bu sirecte Ureterek var olmak istenilen gercegi
gundelik yasanti sureci igerisinde insanlari gozlemlemeye tesvik etmistir. Bu
gozlemler daha ¢ok disarida, tanimadigim, hakkinda fikir sahibi olmadigim
insanlar izlemekle baslamigtir. Dis mekanda uyuyakalan insanlarin bedenleri ve
yluz ifadelerinden yola c¢ikarak “uyku” kavrami metafor olarak calismalarin
merkezinde yer almistir.

Aragtirma, gunluk yasanti igerisinde yolculuk, is yeri, okul, sokak gibi
alanlarda gerceklesen gozlemler ve izlenim notlan ile kaydedilmesi yoluyla
baslamistir. Sanat tarihinde anlik figir formunu ele alan sanatgilardan érnekler ve
konular incelenerek calismalarla iligkilendirilmis ve yorumlanmigtir. Arastirma
surecinde ele alinan bu eserler, konu ve iceriklerine goére, uyku, rtya, bilingalti
yasantilar, cocukluk, varlik ya da higlik gibi birgok kavramin kurgulari olarak
secilmistir. Ayrica modern diinyada var olma suregleri, Foucalt, Sartre, Eric From
ve Alaeddin Senel’in tarihsel ve toplumsal kosullarin bedene etkileri konularindan
ve ifadelerinden esinle galismalarda yer bulmustur. Ozellikle statii pesinde
pervasizca surtiklenen bireylerin, buglinin yasam biciminde nasil yer ettigi, Alain
De Botton’'un “Stati Endisesi” ifadesinden referansla uyku temasi olarak
calismalarin merkezinde yer bulan bir kavram olmustur.

Uyku kavrami, gercek anlamina karsilik gelen fiziksel durusu ile ifade
edilmesinin yaninda, Jung ve Freud'un uyku sirasinda devam eden bilingalti
surecler hakkindaki bilgileri 1siginda bilissel yonuyle de ele alinmistir. Bauman,
Boudrillard, Rousseau, Scull gibi dijital diinya, ceza ve kontrol sistemleri, mekan-
beden iligkilerinin insan etkileri konularini ele alan dustnurlerin fikirleri ile uyku,
tarihsel ve toplumsal sureg igerisinde birey merkezli anlatimin odaginda bir kavram
olmustur.
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Aragtirmada yer alan g¢alismalar, uyuyan insanlarin bulundugu bir ¢ok
mekandan alinan gorsel notlar, bu notlardan referansla olusturulan kurgular ile
tuval Uzeri uygulamalar olarak yaratilmistir. Bunun yaninda mekan i¢i uygulamalar,
cogunlukla kamusal alanlardan cesgitli kararlar ile (iglevi oldugu halde) atilan
islevsel nesnelerin yeniden bigimlendiriimesi ile olusturulmustur. islevsizligi 6ne
surllerek atilan bu nesnelerin plastik mudahaleler ile mekanda sanat yapiti olarak
yer bulmasi saglanmistir. Tuval Uzerine akrilik ve yagl boya teknikleri ile sunulan
“‘uyku” temali galismalar, ic ve dis mekanlarin, riya ve bilingalti konularinin insan
bedeni iligkisi Uzerine bigimlenmis ve yaratiimistir. Her ¢alisma igin gun icerisinde
gezilerek gorsel notlar alinmis, fotograflar ¢ekilmis, figir ve mekan eskizleri, kicuk
tuvaller ve farkli ylzeylere uygulanan 6n hazirliklar sonucunda galismalar ortaya
cikmisgtir. Gozlem sirasinda uyku konusu fikrini veren ve sureci etkileyen durum,
Ozellikle dis mekanda farkli zamanlarda (sabah-aksam) uyuyakalan insanlarin
beden ve ifadelerinin, belli saatler ya da farkli mekanlarda birbirine benzer bir hal
almis olmasidir.

Sonug olarak canli bedenin pasif halinin (uyku) kavram ve mekan iligkisi ile
kurgulandiginda birbirinden farkl ifade bigimleri olusturabilecedi deneyimlenmistir.
Sanatsal yaratimlar i¢in arayista olan gz ve zihin, yasam devinimi igcerisindeki her
nesneyi, her canliyl izlemeye, anlamaya ve sanat yapitlar ile anlamlandirmaya
calismistir. Mevlana’nin “insan gozdiir, éte yani deriden etten baska bir sey degil,
g6z neyi gorurse degeri o kadardir insanin” (Mevlana, Mesnevi IV, s. 69) (Dino,
2017, s. 9) ogretisi yasamin her aninin ve fikirlerin goérinir olmasinin degerini
dusundurmagtar. Butin calismalarin ve arastirmanin alt yapisini olugturan
dusunce, gunlik hayatin her anini gérinur ve degerli oldugu, toplumu anlamanin
yolunun bireyi anlamaktan gectigi gercegi fikrini vermistir. Sirec icerisinde
paylasilan ¢alismalar ve fikirler, birey olarak var olunan ve var olunmak istenen
yasam bicimi referanslari olarak sunulmustur.
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