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Tiirkiye’de “itiraf edebiyat” adiyla da bilinen Gizdokiimcii siir 1950’li yillarin sonu ile
1960’11 yillarin basinda ortaya c¢ikan bir anlatim tiirtidiir. Gizdokiimcii siir ayn1 zamanda
sairin “sahsi” ya da “ben” igeren 6gelerin sik¢a kullandig bir tiirdiir. Bunun anlami, sairin
ana konusu kendi hayatidir; dolayisiyla kendi hayatiyla ilgili fazlasiyla ayrint1 paylagir.
Kisi, kendi hayatinda yasadigi travmatik olaylar1 yazida yaratici bir siire¢ sonucu yeniden
yasar. Tezin odak noktasi ise sanat¢inin gizdokiimceii anlatimi kullanarak kendi yasantisini

gorsel yolla aktarmasini ele almaktadir.

Pargalanma kavrami bu anlatim tiiriinde duygu durumunun resimsel ifadesinde bagvurulan
bir teknik olarak, bigimsel bir yapi ile karsimiza ¢ikar. Parcalanmadaki amag, gizdokiimcii
tirle birlestiginde yasanilan ruhsal durumun ortaya cikarken yarattifi parcalanmayi
gostermektir. Aragtirma kapsaminda yapilan ¢alismalar pargalanma kavrami ¢ergevesinde

kullanilan bi¢imsel yap1 lizerine odaklanmistir.

Gizdokiimcii anlatim tiirti, kimlikleriyle var olmus sanatgilarin eserleri iizerinden tiire ait
caligmalarin incelenmesini; bu eserleri iiretirken sanatgilarin yasadiklar1 travmalardan nasil
beslendiklerini ve tiim bu travmalarla dolu sancili yasamlarin sanata doniisiimlerini
aragtirma konusu olarak ele alir. Tez olusturulurken literatiir aragtirmas1 yapildiktan sonra
uygulama caligmalar1 yapilmistir. Baski ve resim olarak {iiretimler kolaj mantiginda

uygulanmistir. Parcalanmalarla bigimsel ifade saglanmaya ¢alisilmstir.

Anahtar Sozciikler: Parcalanma, Itiraf, Gizdokiimcii Tiir, Gozdokiimcii Sanatc1, Arinma,

Aci, Oliim, Intihar
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ABSTRACT

Ata, Bahar ‘Fragmentation And Confessional Visual Commentaries’ Master’s Thesis,

Ankara, 2019

The confessional poem genre was originated between 1950s and 1960s which generally
uses concepts including terms such as “personal” or “I”. Therefore, the artist’s main
concept is himself/herself, sharing numerous details about his/her life. The artist reenacts
the traumatic events by using confessional narrative as a result of a creative writing
process. The focus of the thesis is the visual representations created by the artist by using

the confessional narrative.

The term fragmentation is a technique including a stylistic structure which is used to
express the visual representation of the emotional state of mind. When fragmentation is
combined with confessional narrative, its main goal is to demonstrate the fracture which is
created by the mental situation. Studies surrounding the research focus on the stylistic

structure used in the frame of fragmentation technique.

The confessional narrative deals with the analysis of the artists who reflect themselves on
their works and studies surrounding these works, the fact that artists reflect their trauma
while they create these works by studying how they turned their misfortunes into works of
art. During the creation of the thesis, after literature research, application studies were
carried out. Productions as gravure and paintings were applied in collage logic. Formal
expression has been attempted with fragmentation. Pictorial expression was experimented

with fragmentation.

Key Words: Fragmentation, Confession, Confessional Art, Confessional artist, Trauma,

Death, Purification
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GIRIS

Bu tez edebiyatta “gizdokiimcii” tiirii “parcalanma” kavramiyla birlikte ele alip, bu iki

nosyonu big¢imsel olarak gorsel bir dille ifade etmeyi amaglamaktadir.

Ingilizce confession sozciigiinden Tiirkgeye gizdokiimcii olarak gevrilen, Tiirkcede de
gizdokiimcii tiir diye tabir edilen “itiraf edebiyat1”; ayni zamanda literatiirde "gilinah
cikarma" olarak bilinen glinahkar siir; 20. Yiizyilin ikinci yarisinda Amerika'da ortaya
¢ikmis bir yazi tarzidir. Giinah c¢ikarma siirine sairin “kisisel” ya da “ben” siiri de
denilmistir. Bu siirlerin ana kaynag: sairin kendi kisisel hayati1 oldugu icin sairin hayati
hakkinda ¢ok sey anlatmaktadir. Oz itibariyle, kisinin kendi hayatinda yasadig1 travma
yaratict olaylarin yazida yeniden sahnelenmesidir. Bu tez ile edebiyatta 6ne c¢ikan
gizdokiimcii anlatimdan yola ¢ikarak gorsel sanatlarda sanat¢inin yasantisinda basindan

gegen travmatik deneyimleri gorsel yolla anlatmasi ele alinmaktadir. (Akin,2010)

Tezin birinci boliimiinde Par¢alanma kavrami ve Gizdokiimcii tiiriin kdkenine inilip her iki
nosyon tarihsel agidan incelenmektedir. Akabinde, Parcalanma kavraminin ne olduguna ve
bu tez igerisindeki anlami, bi¢imsel yapisi ile ilgili bilgilendirme ve pargalanma ile
kastedilen amag irdelenmektedir. Gizdokiimcii tiirii degerlendirmek, tanimlamak amaciyla
bu tiirlin 6nde gelen kimi sanat¢ilarinin eserleriyle aralarindaki bagi belirterek, onlarin
eserlerinde yer verilen travmalari ele alislarindaki yontemleri irdelenmektedir. Yukarida
yer verildigi tlizere gizdokiimcii diger bir deyisle giinah ¢ikarma sanatgisi (confessional
artist) kimlikleriyle var olmus sanatgilarin igleri {izerinden bu tiire ait c¢aligmalar
incelenmekte ve bu isleri iiretirken, yasadiklari travmalardan nasil beslendikleri, tiim bu
travmalarla dolu sancili yasamlarin netice olarak birer birer nasil sanata doniistiikleri

serimlenmektedir.

Ikinci boliimde Gizddkiimcii Tiir ve Sanatsal Yarati Arasindaki Iliskiye yonelik sanatsal
yarati lizerinden bir aragtirma yapilmaktadir. Bu konuda iiretmis sanatgilarin
calismalarindan 6rnekler sunulmaktadir. Bu baglamda, Fruedyen bakis acisiyla biling dist
etkinin sanatsal yaratilar tizerindeki etkisi incelemektedir. Devaminda, Gizdokiimcii tiirde
iireten itirafcilarin kendilerine sectikleri temalardan biri olan aci ve olim kavrami

sonucunun intihar diislincesine kadar gidisinin stirecleri incelenmektedir.



Tezin tiglincii boliimiinde ise dnceki boliimlerin ¢gikarimlart dogrultusunda gorsel analiz
calismalar1 yapilmaktadir. Gizdokiimci tiir ile fragmante olmus eserlere (baski, resim,
fotograf) yer verilmektedir. Tez kapsaminda iiretilen tiim ¢aligmalarda kullanilan bi¢imsel
dil par¢alanma olmustur. Bu eserlerin bazilarinda ise tez igerisinde yer verilen sairlerin
siirlerinden yola ¢ikarak iretilmistir. Bu tez ile amaglanan Gizdokiimcii tiir ile yaratim
edimi gerceklestirerek gorsel bir dille bigcimsel olarak parcalanma kavraminin birlesiminin

bir analizini yapmaktir.

S6z konusu tiretimler baski ve resim olmak iizere iki sekilde ele alinmistir. Baski islerinde
agac baski ve metal graviir yontemiyle isler {iretilirken, bu eserlerde daha ¢ok mistik bir
anlatim s6z konusudur ve mitolojik olarak cadi kavrami iizerinde durulmustur. Resim
alaninda iretilen islerde ise kolaj teknigi kullanilmigtir. Bu teknik ile kendi c¢ektigimiz
cekimler ve buluntu olarak ele alinan fotograflarin Once pargalanmasi, yeniden
diizenlenmesi ve daha sonra ise dijital ortamda bir siire¢ten gecirilip tekrar basilip tuval

izerinde yeni bir diizenleme yapilarak par¢alanmasi islemi uygulanmistir.

Teze baslamadan Once iizerine diisiinlip yazacagim calismanin tamamen beni anlatiyor
olmasi bu tezi yazmamda ki itekleyici gii¢ olmustur. Tez kapsaminda benim de ¢ikis
noktam olan Nilgiin Marmara’nin yazmis oldugu ‘‘Sylvia Plath’in Sairliginin Intihari
Baglaminda Analizi’’ tezi bu baglamda 6nemlidir. Tez iceriginde ele alinan sanatcilar
secerken 6zenli davranmaya ve kendimle benzer travmalar1 yasamis sanatgilar1 segmeye
gayret gosterdim. Onlarin travmalarini ele alirken kendi travmalarimi sorgulamayi1 ihmal

etmedigimden emin olabilirsiniz

Gizdokiimcli tiirde {retmis sanatgilarin iiretimlerindeki aci ve Oliim kavramlari
yasamlarinda her daim var olmustur. Yasam icerisinde ¢ektikleri varolus sancisi ile delilik
noktas1 arasinda yok olmaya baglayan bir hayat s6z konusudur. Bilingli bir ego ile bu
hayat1 yaptiklar1 tretimler dogrultusunda var etmeye caligmislardir. Yasamin Onlerine
sundugu biitiin igrenglikleri kusursuz bir sekilde sanata doniistiiriirler. Rahatsizligi
rahatsizlik verecek sekilde ele alirlar. Bircogu oOzellikle (kadinlar) toplum tarafindan
dayatilan durumlar karsisinda icine hapsedildikleri bu kaostan kurtulmaya ¢alisirken yok
olmuslardir. Hissettikleri sey tam olarak her seyin farkindaliginda olma durumu tiim
insanligin acilarini kendi zihninde ve bedeninde hissetmek olarak tanimlanabilir. Boyle bir
zihin ile stirekli sorgulamalar yaparak yasamda var olmaya-var etmeye c¢alismak biiyiik

1zdiraplara sebebiyet vermektedir.



Tiim bu siireglerde iiretilen c¢alismalarda, bireylerin hayatinda yasadigi acilarin,
travmalarin ve duygu durumlarinin kisilerde yaratmis oldugu duygulanim ile iiretime
gecmesi, bir diger deyisle arinmasi ana konu olmaktadir. Bu tez igerisinde ele alinan sair
ve sanatgilarin, yasadiklar travmalar slireg icerisinde izleyiciye aktaracak bir sekilde nasil

kaleme aldiklar1 veya gorsele ne sekilde uyarladiklar1 gosterilmeye ¢alisilmistir.



1.BOLUM
PARCALANMA VE GiZDOKUMCU TUR

1.1. Parcalanma Kavram ve Bicimsel ifadesi

Modernizmden bugiline degin gelinen siirecte, kapitalist sistemle birlikte ortaya c¢ikan
parcalanma kendini hayatin her alaninda gostermistir. Bununla birlikte, sanat alaninda da
degisen ve gelisen sistem igerisinde kendine biiyiik paylar ¢ikarmistir. 1950’lerden bu yana
sanatsal liretimde gergeklesen degisimin etkisi tamda bu pargalanma kavramini bize agikca
vermektedir. Sanatgilarin yagamlarinda birer tema olarak one ¢ikan kisilikler, varoluslar ve
kaygilar gegmisten farkli olarak sanatcilarin {iiretiminde bir donlisim ve degisiklik
yaratmaya baglamistir. Bu donemle birlikte, sanat igerisindeki kaygi tamamiyla sorgulama

tizerine bir durus sergilerken, liretimler de bu sorgulamalarin birer ifadesi halini almistir.

Post-endiistriyel toplumun olumsuz atmosferinden etkilenen sanatgilarin galigmalart
sizofrenik bir parcalanmayi ve ¢oziilmeyi isaret eder hale gelmistir. 1960°lardan sonra
kabul goren normlar yerine diglanan bedensel gercekligin altin1 ¢izmek isteyen bazi
sanatgilar, giizelin yerine igrenci, idealize edilenin yerine fani yasamu ele almislar;
izleyicileri tiksindikleri, yok saydiklar1 ve bastirdiklar1 seylerle yiizlestirmeyi
istemiglerdir. (Higyilmaz, 2018).

Sanatta, Post-modernitenin parcalanma konusunda bigimsel 6zelligi ele alinacak olursa
gecmisle siire gelen tiim bagini koparan post modern iiretim anlayisinin beraberinde iki

kavrami1 meydana getirdigi goriilebilir: Parcalanma ve Sizofreni.

Gegmis ve gelecekten kopuk ve bu yiizden ancak kendi kendine gondermede bulunabilen
bu pargalanmiglik hali ise Jameson’a gore patolojik bir durumdur. Ona gére bu patoloji
barmdiran postmodern sanat, genel karakteri itibariyle sizofrenik bir 6zellige sahiptir.
Jameson Oznel zamansal boyutumuzda tarih duyumunun zayiflamasi olarak
degerlendirdigi ve postmodern sanat ile Ozdeslestirdigi sizofren kavramimi aslen

Lacan’dan alintilamigtir. (Dogan, 2018, $.5819).

Diisiiniir, postmodern diinyay1 “birey 6znenin yok oldugu, pargalandigy, isliipsal yeniligin
olamayacag1 bir diinya” olarak goriir, boyle bir diinyada yapilabilecek tek seyin pastis
oldugunu belirtir ve bu yontemi Lacan“m sizofreni kurami ile agiklar. Nasil ki sizofren bir
kimse gelecekle bir baglantisi olmadan ge¢cmisten kalan anilarla simdide yasarsa bir
belleksizlik ve gelecekten yoksunluk durumunun yasandigi postmodern donemde sanatsal
diizlemde pastis ve sizofreni olgular1 ortaya ¢ikmig ve sanat eserlerinde kolaj, montaj,
bolik porciiklikk, kirilma, dagilma, pargalanma gibi Neo-Nihilist ozellikler tezahiir
etmistir.577 Insanhigm yasadigi olumsuzluklar sonucu ortaya ¢ikan nihilizmin etkisiyle
sanatgilar, celiski diizeyine inme egilimi gostermis; figiirleri bigimsel anlamda

parcalayarak insan kisiliginin pargalanmisligini vurgulamak istemislerdir.- Sanatgilar,



romantik bir uyanis ve sistemi degistirme arzusu ile klasik estetik bigimin smnirlarini ihlal
etmekte, saldirgan bir tutum gostererek, rahatsiz ederek, lirkiiterek, pargalayarak eserlerini

olusturmaktadir. (0z,2014, s.154,155).
y ﬂz
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Gorsel 1. Robert Rauschenberg, Havayolu, 1964, Tuval Uzerine Yagliboya ve Elek Baski, 5.49x4.88 cm.
https://bit.ly/2XIwWjK

Bu konuda verilebilecek en iyi 6rneklerden biri de Robert Rouschenberg’dir. Caligmalari
genelde sanatgiin bir araya getirdigi, birbirinden bagimsiz goriintli pargalarindan olusan
kolajlar olmakta, bunlar ¢ok tiirlii-karmasik bir yap1 ortaya koymaktadir. Pargalarin her
birinin farkli anlamlar1 barindirdig1 varsayilirsa ortaya ¢ikan katmanli biitiiniin, bize
parcalarin ge¢misini degil olusturduklari yeni biitiinle simdiyi vermeyi amagladigi
anlasilacaktir. izleyicinin zihninde tiim o pargalarla olusan bu yeni siirec &nemlidir.
(Dogan, 2018 s.5820).

Post-modern iiretimlerin bir dayanagi olan Derrida’nin post-yapisalct kurami yani yapi
bozumculuk, tim bu f{retimlerin birer kaynagi olarak goriilebilir. Tez kapsaminda
Parcalanma kavramiyla yaratim edimi amaglanirken de, sadece bi¢imsel anlamda bir

yaklagimla, post-modern donem {iretimlerinin par¢calanmasindan yola ¢ikilmistir.



Arastirmada parcalanma kavrami; gizdokiimcii anlatim bigimi iizerinden fragmante olmus
calismalar ortaya koymay1 amaglamistir. Daha ¢ok siirde goriilebilen itiraf edebiyatinin
gorsele uygulamasinin, betimlemesinin 6rneklerini pargalanma kavramiyla birlestirerek

ortaya ¢ikarmak ele alinmistir.

Parcalanmada ki amag, gizdokiimcii tiirle birlestiginde yasanilan ruhsal durumun ortaya
cikarken yarattigi parcalanmaya odaklanmaktir. Kavram buradaki duygu durumunun
resimsel ifadesinde basvurulan bir teknik olarak, bicimsel bir yap1 ile karsimiza
cikmaktadir. Tez arastirmasi kapsaminda yapilan caligmalarin bigimsel ifade bi¢iminde

parcalanmanin bu niteligi {izerinde odaklanilmistir.

Tez kapsamindaki caligsmalarin ortaya c¢ikis siirecinde kolaj tekniginden yararlanilmis ve
var olan goriintiiler belirli bir diizensizlikle parcalara ayrilarak yeniden bir diizen
olusturulmustur. Aynm1 zamanda resimdeki her parga igerisindeki goriintiilerin, insan
zihninde yarattig1 durumlarin da pargalanmanin birer parcasi halini almasi s6z konusudur.
Bu noktada, birbirinden bagimsiz olarak bulunmus her gorsel, gegmisteki hallerini degil;
var olan simdiyi anlamlandirdig: tespit edilmistir. Sessizlik, karanlik tonlar, melankolik
imgeler, yalnizlig1 ifade eden nesneler ve ruhunu yitirmis kadin figiirlerinin her biri, biitiin

olarak bize gizdokiimcii tiirle par¢alanmay1 vermektedir.



1.2. Gizdokiimcii Tiir Uzerine
1.2.1. Tammm ve Tarihgesi
Gizdokiimcti ifadesi yani itiraf sanat1 diye de tabir edilen tiiriin en belirgin 6zelliklerine
bakildiginda sanat¢inin daha ¢ok kendini arindirmasi ile ortaya ¢ikan bir bilingaltina inme
durumu s6z konusudur. Marmara bunu bir yeraltina inmesi olarak tabir etmistir.
‘“anlamlandiramadigimiz korkulart irdeleyen bu etken dogrultusunda iiretilmis biitiin sanat
eserleri i¢in gegerlidir’’. (Marmara, 2016, s.7).

Ingilizce confession kelimesi, giinahlarm, kisinin i¢ barisikligim saglamak igin ayinsel

itirafi anlamina geliyor. Confessionalist poetry deyimi icin, itiraf kelimesinin olumsuz

cagrigimlart goz oniinde tutulursa gizdokiimceii siir daha iyi bir karsilik. Bu ikinci terimde

de sorun yok degil. Sairin siirecteki tasarlayici etkisini azaltarak siiri bir i¢ dokmeye, veya

oOrtlistinii kaldirmaya indirgeyen bir anlamu var. Gizdokiimeii siiri diisliniince, ortaya

dokiilen gizin aslinda giinahlarla bir ilgisi olmadigmni, travma yaratan olaym yeniden

sahnelenmesi oldugunu séyleyebiliriz (Aksulu, 2007).

Tiirtin kokeni olarak Amerikan edebiyatina baktigimizda, bugiine degin farkli donemlerde
farkli bakis acilariyla birgok asamadan geg¢mis oldugunu gérmek miimkiindiir. Birkag
yiizyil onceye gidildiginde Amerikan siirinin daha ¢ok dini temalarla olusturulmus dinsel
siirlerin yerini daha toplumsal ve ideolojik siirlere biraktigi goriilmektedir. 19.yy. a
gelindiginde sairlerin daha modern daha duygusal ve daha kisisel siirler ortaya koydugunu,
20. yy. da ise artik tamamen bir Amerikan kimliginin olustugunu sdylemek miimkiindiir.
Es zamanli olarak i¢inde yasanilan kapitalist diinyanin da etkisiyle bu doneme kadar ahlaki
bir tabu olarak goriilen cinsellik kavrami artik daha c¢ok sorgulanmaya baslanmigtir.
1950‘lerden sonra ise isler yeniden tamamen farklilagir zira insanlar kendilerini bambagka
sorgulamalar yaparken bulmaktadir: ge¢cmise Ozlem, simdiki ana ait hissetmeme,
idealizmin yerini materyalizmin almasi, diislerle gerceklerin uyusmazligi ve son olarak
buhran. Bu donemlerde ortaya ¢ikan yapitlar, kiginin bunalimli anlarini ele almakta, siirsel

siir ya da ‘ben’ in siiridir. (Tifekei, 1999, s.1,2).

Yirminci ylizyillin ortalarinda Amerika’da ortaya ¢ikan bu tiirle bir yenilik olarak
kendinden once gelen siirlerde goriilmeyen; oliim, travma, depresyon ve iliskilerle ilgili
0zel deneyimler ve duygular. Bu tiire ait siirlerde, bir 6nceki ciimlede bahsedilen konular
genellikle otobiyografik olarak ele alinmistir. Yine bu tilire ait siirlerde, siirin ve sairin
psikolojik olarak kendini nasil konumlandirdifi nerede oldugunun Onemsendigi

sOylenebilir.



“Itiraf siiri” terimi ilk olarak Macha Louis Rosenthal tarafindan Robert Lowell'in Yasam
Calismalari'nin bir incelemesinde kullanilmistir. Boylece tiiriin ilk hareketi dogmustur.
Literatiirde itiraf kelimesi veyahut itiraf¢ilar tizerinden yiiriitiilecek bir arastirma
sonucunda karsimiza ¢ikan tiiriin onde gelen isimleri genelde Robert Lowell, William De

Witt Snodgrass, Sylvia Plath ve Anne Sexton’dir.

Itiraf siiri, sairin i¢c psikolojisi ile biitiinlesir ve dogrudan sairin yasami ve Kkisisel
deneyimleri ile ilgilidir. Gizdokiimcii sairlerin yazdiklart siirlerde yani itiraf siirlerinde
okuyucuda heyecan uyandiran, merak edilen nokta; siirden ¢ok sairlerin karmasik-karanlik
yasamlarmin dogrudan goriiniigle tasvir edilmesidir. Hakikaten de, elestirmenler ve
okurlarin dikkatini ¢eken bu tiiriin siirleri oldugu kadar itiraf kusaginin biyografileridir. Bu
tirde lretmis sanatgilarin birgogu intihar etmistir. Kusak sanatgilarinin genelinde ise
duygusal ¢oOkiintlii yasayanlar, alkolizmle savasanlar, depresyonlar, bosanmalar vb.

durumlar yasayanlar oldugu goériilmektedir.

Itirafcilar, kendi kisisel deneyimlerini veya biiyiik kisisel travmalarini, depresyonlarini ve
iligkilerini islerinin bir kaynagi olarak kullanir. Estetik formlar1 ve stilleri kullanarak,
itiraflarinda bagskalarina gostermek ve bagkalariyla paylagmak i¢in hayatlar1 hakkinda bir
seyler ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir. Oliim konusu, 6zel hayatin merkezi ve acik ifadesi
haline gelmis ve itiraf sairleri 6liim, delilik, alkolizm, kurtulus, cinsellik ve umutsuzluk
gibi temalar araciligiyla kendilerini ifade etmistir. Bdylece, Itiraf¢ilarin galigmalari
okuyucuyu sairlerle ilgili detaylar1 kesfetmemiz icin birer kaynak ve dahasi davet gorevi
gormektedir. Gizdokiimceii sanatcilarin sectikleri konularla arasinda giiglii bir bag vardir.
Bu sebeple; eserlerde yer verilen semboller, isaretler, motifler ve diger unsurlar sairin

kisisel deneyimlerini ve sonuglarini yansitmak i¢in bilerek secilmistir.

Itiraf¢i siir, kendisini diger siirlerin soylem bigemlerinden ayirir. Genelde oldugu iizere bu
tiirde de sairler, kendi i¢ diinyalarin1 metinsel olarak insa edilmis bir seye yansitmakla
birlikte yalnizca kendilerince ele alinan konular1 kimi zaman okuyucuyu da rahatsiz edici
derecede bir diiriistliikle ifade etmeyi tercih etmislerdir. Goriintii, yapi, sayag ve siirin diger
unsurlarindaki aciklayici ifadeler, sairin egosunu aydinlatmaya yarar ve bireysel benligin
ifadesi, bilgi ve ilham icin birincil kaynaktir. Itiraf¢1 sairler bu haliyle dogrudan &ze

odaklanir; diistincelerini ve duygularini yazip ifade eder.

Esasen, yukarida yer alan agiklamalar temelde biitiin sanatsal yaratimlar i¢in gegerlidir.

Burada ayrica ifade edilmek istenen, itiraf¢i siirin kendine has bir 6z, yani sorunsal tasidig
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ve ifade edilis bi¢cimi yoniiyle digerlerinden farkliliklar yarattigidir. Bu durum bir diger
deyisle, itiraf¢1 yaraticinin kendini yaziyla veya gorsel bir bicimdeki ifade edis bicimi ile
Ozgiin olarak dile getirmesiyle alakalidir. Gizdokiimcii tiir siirle ortaya ¢ikmis olmasina
ragmen sanatin bircok alaninda kendine yer edinmistir. Bu tezde gizdokiimcii tiiriin

gorsellestirilmesi tizerine bir anlatim yolu izlenmistir.



Colde

Bir yaratik gordiim, ¢iplak, vahsi.
Comelmis oturuyor

Yiiregini ellerinde tutuyor
Yiyordu.

Dedim ki:’Tad1 glizel mi dostum?”
“Aci, ac1,” diye karsilik verdi;
“Ama seviyorum

Clinkii act

Ve benim kalbim.

H.Crane (Marmara, 2016, s.5).

1.2.2. Onde Gelen Sanatcilar Uzerinden Bu Tiire iliskin Eserlerin Incelenmesi

Bu boliimde giinah ¢ikarma sanatgisi (confessional artist) kimligiyle var olmus sanat¢ilarin
isleri iizerinden bu tiire ait calismalarin incelenmesi ve bu isleri {iretirken, yasadiklari
travmalardan nasil beslendikleri, bu travmalarla dolu sancili yagamlarin birer birer nasil
sanata doniistiigi gosterilmistir. Ele alinan sanatcilar bu alanda itiraf¢1 olarak en ¢ok
bilinen ve gercekten de tam anlamiyla bu tiirli ortaya koyan isimlerdir. Kaldi ki
arastirmanin itiraf¢r tlirli aciklamanin Gtesinde itiraf¢1 bir pratik de barindirma niteligi
bakimindan bu isimlerin secilmesinde one ¢ikan bir diger husus ise s6z konusu isimlerin

yasadiklari travmalarin kendi yasadigim travmalarla benzerligi olmustur.
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“Daima hareket halinde ve mutlu
olmak ile igime donerek pasif ve
hiiziinli olmak arasinda bir tercih
yapabilirim. Ya da bu ikisi arasinda
sekerek aklimi yitirebilirim.”” (Iyem,
2016).

Sylvia Plath

1.2.2.1. Sylvia Plath (1932-1963)

Sylvia Plath; bir diger anilan ismiyle ayn1 zamanda yagaminin adeta kisaltilmis hali olan
siirinin ad1 lady lazarus. Cocuk yaslarindan beri manik depresif hastalikla miicadele eden,8
yasinda Olen babasina onu birakip gittigi icin 6fkesi hi¢ dinmeyen, intihara meyilli bir
kadin. Yasami boyunca yasadigir bunalim huzursuzluk, karamsarlik, dinmeyen sucluluk ve
1zdiraplari, kendine acima duygusu bir golge gibi pesinden hi¢ ayrilmamistir. Disiplinli
baskin karakterli bir anneye sahip olmaktan ve babasinin yoklugundan daima nefret
etmistir. Babasina yazdig: siirler ve annesine yazdig1 yiizlerce mektupta yasadigi duygu
durumlar c¢ok net goriilmektedir. Cocuklugu annesinin miikemmeliyet¢i baskisi altinda
gecti daima hep en iyi olmak zorundaydi ve bunu hep basardi en iyi okullar1 burslulukla
kazandi1 ve katildigi siir yarigmalarinda hep dereceler almig fakat tiim bunlar annesine

hi¢bir zaman yetmemistir.

Py

Gorsel 2. Sylvia Plath Fotograf. https://bbc.in/2gHKO1W
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Plath Cambridge Universitesi'nde sair Ted Hughes ile tanisip evlenmesini babasimin
kaybindan sonra hayatindaki eksik par¢anin tamamlanmasi olarak gormiistiir. Onu gok
sevip Onemsiyor, birlikte sadece bir hayat1 degil ayn1 zamanda meslekleri geregi paylasim
igersinde beraber siirler yazip elestiriyorlardi. Onun i¢in diinya tizerinde dengim olabilecek
tek adam olarak s6z ediyordu. Evlilikleri siiresince iki ¢ocuklar1 oldu ve sair kimliginden
gecis yaptigt ev hayati, ev hanimligi rolii zaman igersinde onu huzursuz etmeye

basglamistir.

Sylvia Plath‘in hayatindaki iki 6nemli an ve iki insan, ona biiyiik deneyimler yasatmustir.
Biri babasi digeri ise kocasidir. Plath't hayatinda daima hep bir erkek figiire kars1 duydugu
0zlemle nefret arasinda sikistirmistir. Babasini erken yasta kaybetmesinin etkisiyle siirekli
baskin erkek figiiriine ihtiyag duyusu onu gii¢siiz hissettirerek oliim diisiincesine ikna
olmasinda etkili olmustur. Ted Hughes ile evliliginde yasadigi1 hayal kirikliklar1 ikisinin de
sair olmasma karsin Ted’in hizla yiikselisi ve Plath'in geri planda ev hanimhig ve
cocuklara bakma yiikii iretkenligini azaltmis ve aralarindaki bagi zedelemistir.
"Hughes'un kisiligine ve sanat kariyerine biiyilk saygi duyarak, kendini tamamen bu
iliskiye adamis, ancak bu hiirmetkarlik, mutlulugu beklemenin ve ummanin beyhudeligini

fark etmesine yol agmistir."(Marmara, 2016, s.25).

Plath'in yasadig1 hayal kirikliklar1 Ted’in onu aldatmasiyla devam etmistir. Ted’le olan
evliligi Sylvia i¢in yaraticiligini kisitlayan bir evre olmustur. Her sey bir anda kendisini

evde ¢ocuklara bakan ve kocasinin yolunu gézlemekle gectigini fark edince baslayacaktir.

Plath her zaman duygusal, narin, kirilmaya meyilli yapisiyla siirlerinde 6liim, yalnizlik,
istirap konulart ¢ok¢a bulunmaktadir. Bu konuda gercek bir gizdokiimcii siir olan
kendinden ve travmalarindan betimlemeler yaptig: siiri “‘Lady Lazarus’’ 6nemlidir. Ay
zamanda bir monolog olan siir acimasiz ve karanliktir. Siirde konusmact on yilda bir
gerceklestirdigi intiharlardan bahsetmektedir. Her defasinda yeniden intikam duygusu
icerisinde mitolojik bir karakter yaratir ve erkekleri yiyen bir cadi oldugundan s6z eder.
Siir grotesk bir yapi icersinde olugsmustur. Plath’in bipolar rahatsizligr siirde kendine yer

bulmus denebilir.

12



Ben diriliyorum, kalkiyorum iste
Kiillerin arasindan kizil saglarimla
Ve Insan yiyorum hava solumasina. (Plath, Ariel, 2016,s.15).
““‘Sonunda, reenkarnasyon yoluyla, ‘‘insanliktan’’ intikam alabilecek bir cadiya doniisiir.

(Marmara, 2016, s.62).

Gorsel 3. Bahar Ata ““Cadi’” Agac Baski 60x 84 cm 2018

Gorsel 3°deki ¢alisma bu siir i¢in yapilmistir.

Gene yaptim, gene yaptim iste.
On yilda bir kere

Beceririm bunu ben-

Otuzumdayim daha.

Kedi gibi dokuz canim var hem de

Bununla {i¢ etti. (Plath, 2012, 5.12).
Siirin dizelerinde kendini incilden bir karakter olan ve yeniden dirilen Lazarusa
benzetmektedir, ayn1 zamanda kedilerin dokuz canli olmasina da atifta bulunarak kendini

onlara benzetmistir. Siirin adi1 da buradan gelmektedir.

Sylvia siirlerinin birgogunda babasina ve kocasina atiflarda bulunmaktadir. Babasina olan

nefreti ile ayn1 zamanda hayatinda bir ihtiya¢ olarak gordiigii erkek figiirtine duydugu
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0zlem onu siirekli olarak catisma igersinde birakmistir. Bu gel-git durumlar1 Sylvia’nin

hastalikl1 bir duruma gelmesinin en biiyiik sebeplerinden biridir.

‘‘Babacigim’’ Siir’inde baba’sini bir naziye, kendisini de bir Yahudi olarak kapali bir kutu
icersinde toplama kapiyla 6zdeslestirerek betimlemektedir. Siirde babasindan intikam
almak i¢in onu tekrardan Oldiiriir ve tamamen bitirmek ister. Nefreti ¢ok u¢ noktalarda
yasayan Plath siirinde intikam duygusuyla yazilmis dizeler dehset vericidir. Siir’in son

dizelerine dogru i¢inde kalan biitiin 6fkeyi kusarak gergek bir arinma yagamistir adeta.

Bir kazik sapli sisko kara kalbinde
Hatta koyliiler bile sevmediler seni
Ustiine dans edip tepiniyorlar simdi.
Sen oldugunu hep biliyorlardi

Baba, babacigim, algak herif, seninle isim bitti. (Plath, 2012, s.57).

Siirde kocast Ted’le ilgili de yazmayr ihmal etmemistir. Sondan bir onceki dizeyi
betimlerken kocasini kanini emen vampirle bir tutar. Babasinin yerine gegen adamin da bir

siire sonra babasina doniismesi ve onu terk edip gitmesi nefretini koriiklemistir.

Bir degil iki adam birden 6ldiirdiim-
Bana sen oldugunu sdyleyen

Ve bir yil, dogrusunu bilmek istersen.
Tam yedi y1l kanimi emen vampiri.

Babacigim, sirtiistii uzanabilirsin simdi. (Plath, 2012, 5.57).

Sylvia, Boston da Robert Lovell’in siir yazimi derslerine katilarak kendini gelistirmistir.
Kendi yasantisini1 daha kontrollii bir bicimde ele aldig1 siirler yazmaya baslar. Ilk siir kitab1
Kolosseus, Kirmiz1 kitap ¢ocuk siiri kitab1 ve aym1 zamanda oykiileri Johnny Panik ve

Riiyalarin Kutsal Kitabi, Sirca Fanus kitab1 6rnek gosterilebilir.

Sylvia Plath siirden c¢ok diizyazi yazmayr istemistir hep ama hi¢bir zaman gergek bir
roman yazabilecegini diisiinmemistir. Kendini ger¢eklestirmenin yolunu gergek bir roman
yazarak basarabilecegine inaniyordur. Hayatinin bir roman yazabilecek kadar yasam
Oykiisii olmadigindan yakimmaktadir. Esi Ted, Sylvia’min Oykii yazmak konusunda

hayatinda hem bir tutku hem de en biiyiik ylik oldugundan bahseder. (Marmara, 2016)

Sirga Fanus oOykii kitab1 Plath’in hayatin1 anlatan otobiyografik bir romandir. Siirlerini

yazmasinda etkisi olmustur. Gizdokiimcii tiirde yazilmis olan romanda Plath gegmisinden
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arinmaya calismistir. Romanda feminist diislinceler belirgindir. Kadindan bahseder,
kadinin toplum igersindeki varolusunu sorguladigi bir romandir. Romanda keskin ve net
ifadeler yer alir. Amerika’da yazilmis ilk feminist kitap olarak kayda geger. Kendi
yasantisini Esther karakteri {izerinden yazmistir. Kadin bir yazar olarak toplumda var
olabilme noktasinda yasadiklarini tim gercekligiyle ve gizdokiimcii sertligiyle ele almistir.

Romanda ayni1 zamanda cad1 avlarindan da bahsedilmektedir.

Kisa oykiilerden olusan Johnny Panik ve Riiyalarin Kutsal Kitabi’'nda ise daha c¢ok
babasimin kaybindan sonra annesiyle olan iligkisini annesinin otoriter baskisini anlattigi
Oykiiler yer almaktadir. Annesi ile olan iliskisinin derinlerde yarattigi korku Sylvia’y1
depresyona siiriiklemistir. Toplumsal dayatmalarla cinsiyet¢i ayrimcilik konusunda

verilmis olan haklar altinda daima ezilen Sylvia’nin sonunu hazirlamistir.

60’da yazdig1 ilk siir kitabi Kolosseus, ismini yunan mitolojisinden almakta ve giines
tanris1 olarak gegen Kolosseus’u babasiyla bagdastirmakla birlikte donemin ideolojisini de

elestirmektedir. Kolosseus’taki tavri adeta izlenimcilik tizerine bir disavurumdur.

Plath, daima etrafinda onu koétii anlamda etkileyen ilham perileri oldugunu diisiinmektedir.
Bu diisiince kompleksi igersinde zamanla her sey kaosa doniismeye baslar. Giin begiin
6liime daha da yaklasir. Nilgiin Marmara’nin da deyimiyle aslinda ‘‘Kadinlarin toplumsal
bir hastaligin sonucu olan perisanliginin kurbani1 olmustur. Plath’in narin, incinebilir ruhani
varlig1 ve her seyin siirekli kirlenisinin i¢ karartict bir sekilde farkinda olusu, onu 6liime

stiriiklemistir.”” ( Marmara, 2016, 5.22).

Plath Ted Hughes’tan ayrildiktan sonra kiiglik bir daireye tasinarak burada daha fazla
iiretmeye baslamistir. Tek basina bir yasam igersinde yasadigi 6tke onu daha da giiglii
siirler yazmasina neden olmustur. Bu donem yazdig: siirler yayinlanmis olsa da Sylvia’ya
yetmemistir. Clinkii onun i¢in artik bir¢cok sey anlamini yitirmistir, yalniz bir kadin olarak
sadece Oliimii arzulamaktadir. Kocasiyla birlikte yasadig1 evi mezarina benzetmektedir. Bu
evde canli olarak gomiildiigiinii diigiiniir yasarken Oliiyordur. Plath bu dénemde yazdigi

siirler sayesinde adeta arinmig travmalariyla yiizlesmistir.

Oliim hakkinda yazdikga, hayal diinyas1 giderek giiglendi ve bereketli hale geldi. Boylece
yasamak i¢in her tiirlii sebebi oldu, der Alvarez. Her tiirlii sebebi oldunun yerine higbir
sebebi olmadiy1 koyabiliriz, ¢ilinkii Plath bunu bizzat yapmistir. Her seyin yerine higbir
seyl koymustur. Ona gore stimiilasyon iki uclu bir degnekti; bir ucu yasama, diger ucu

6liime doniik. O “‘rien’” (hi¢lik) ucunu segti. (Marmara, 2016, s.29).
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Sylvia’nin bu siire¢ i¢ersinde yazdig siirlerde 6liim kavrami giderek giiglii bir hal almaya
baslamistir. Yavas yavas sona yaklagtiginin sinyalleridir. Daha once iki kez denedigi
intiharlarina yakin zamanda bir tiglinciisiinii eklemeyi planliyordur. Lady Lazarus siirinde

bahsettigi her on yilda bir kere yaparim bunu dizesi ti¢lincii intiharin habercisidir.

Hayatinda higbir sey Plath’in yazma tutkusunun, siirle var olma savasiminin Oniine
gecememistir. Bunalimmin temel nedeni de buydu. “Kadindan sair olmaz” diyenlere,
“Kadm olmasma karsin...” deme ahmakligini gosterenlere toslamisti hep; bulundugu
ortamlarda 6nce sevgilisi, sonra kocasi ve siir alaninda da kendisinden hep bir adim 6nde
olan Ted Hughes ile asik atmak zorunlulugu i¢indeydi ve ayn1 zamanda da giizel kadn,
anne, sevgili gibi kadina bigilen birgok rolleri giyinmek zorundaydi, ama tiim bunlarin
Otesinde, sair oldugunun herkesge taninmasi savasimini da verdi. Bu savagimi verirken de

parcalanarak ¢ogaldi. ( Eradam, 2004, s.76).

“Oliim Sisyphus’un kayasidir. Onun mahvolusu, cezalandirilisi, onu yasadig1 igin aci
cekmeye zorlayan absiird bir eyleme dontisiir. Plath’in kayasi muazzam hayal giiciiniin
yani sira mutfagidir, anne ve es olmanin sorumluluklaridir. Ama ona kendi Sliimiinii

dayatan odadan ¢ikip kapiy1 kapar.”” ( Marmara,2006, s.29).

Kisa siiren yasaminda yasadigi her seyi siirlerinde bizlere itiraf etmistir Plath. Uslubu
kimilerine gore belki vahsi, sert ve rahatsiz edicidir fakat tam anlamiyla insancildir ayni
zamanda. Sadece yasadiklarini dile getirmistir. Soyleyemediklerini, yapamadiklarini ve
hissettiklerini. Siirlerinde kullandig1 kelimeleri tek tek se¢mistir. Yasadigi aciyr ve 6zlem
duydugu oliimii yazmaktan hi¢bir zaman korkmamis, ¢ekinmemistir. Toplum igerisinde

yaptig1 her seyin bir kadin oldugu i¢in sorgulanmasinin ¢aresizligini hep yasamistir.
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1.2.2.2.Anne Sexton (1928-1974)

Anne Sexton ¢ok gen¢ yaslarda siir yazma tutkusu gelismis fakat zamanla birakmak
zorunda kalmis bir sairdir. Sanat¢1 siire geri dondiiglinde hayatinda bir¢ok sey degismistir.
Evli iki ¢cocuk annesi ve sorunlariyla bas edemedigi icin intihar esigine gelmis bir kadindir
artik. Tim bu bunalimli zamanlar gecirdigi donemde terapistinin tavsiyesi ilizerine siir
yazmaya tekrar baslar. Yasadiklarinm siirlerinde dogrudan ele alir. Bu yoniiyle ele aldig:
siirler giinah ¢ikarma sanatina girmektedir. Gizdokimcii tiire ait siirler yazarak, aldig:
terapiler sayesinde yasama yeniden tutunmaya baslar. Yazdig siirler tim okuyucu kesime
hitap eder. Sexton yasadiklarini ele alirken cesur bir dille her seyi agik bir sekilde ifade
ederek bu yoniiyle ayni travmalari yasayan bir¢ok kadina ilham kaynagi olmustur.

(Tiifekei, 1999, 5.2).

Gorsel 4. Anne Sexton Fotograf, https://bit.ly/2Rn1V3s

Sexton’in ifadeleri, daha ¢ok yasantisinda gegen ev ortami, bu ortamda yasadigi duygu
durumlar ve acilari olmustur. Sexton gibi yazarlar ve okuyuculari tim bu ‘ev’ kavrami
icersinde bir c¢ikis yolu arayan Ozgiirlesmek isteyen kadinlardir. Yasam igerisinde
bulunduklar1 konumu sorgulayan bu kadinlar iyi —koti ( es, anne, Ogrenci, sanatgi)
kimlikleri ayrimi iizerine diisiincelerin verdigi rahatsizlikla olan ¢atigmalar1 her zaman agir
basmigtir. Tim bu kimliklerden siyrilmak Ozgilirlesmek iizerine ifadelerde
bulunmaktadirlar. Rich, Plath, Sexton tiim bu Amerikan sairler siirlerinde kadinlarin
toplum icersindeki konumlarini ve bu duruma kars1 duruslarini ele alip feminist bir bilingle

tiretmislerdir.
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Tiirtin ¢ikig yeri olan Amerikan toplumunda ve bir¢ok toplumda da var olan kadinin ev
yasamindaki roliiniin ideallestirilmesi toplumsal yasamdan uzaklastirilip ev igerisinde
kendilerine ait bir yasam alani kurmalar1 istenmistir. 60’lardan sonra ortaya c¢ikan
feminizmle birlikte bu diislince yapist alt edilmeye calisilmis kadina belli 6zgiirliik ve
esitlikler getirilmistir. Bu noktada kadmlar durum igersindeki gecis siirecinde yasadiklar

duygular1 yazarak var olmaya ¢abalamiglardir.

Cift kisilige sahip oldugunu diisiinen Sexton, hem ev kadmni anne hem de sanatgi
kimliginin devamli birbirleriyle catistigi olaylar karsisinda dogru tutum igersinde
bulunamadigin1 belirmektedir. (Tiifek¢i,1999,s.4). Anne olarak c¢ocuklarima yeterli
gelemedigini diisiinerek siire¢ igerisinde kendi kontroliinii saglayamaz durumda, siirekli
olarak kendisiyle miicadele i¢inde psikolojik sorunlari olan hasta bir kadindir artik.
Psikiyatristi Dr.Orne, Sexton’in histerik olduguna karar vermistir. Ayni1 zamanda diger
doktorlar tarafindan sizofren oldugu da diisiiniilmektedir. Sexton’nin yasaminda énemli bir
role sahip olan Dr. Orne, Sexton’a uyguladigi diagnostik testler sonucu, yaratma giiciinii
fark etmis ve bu konuda yazmasimi istemistir. Terapi sirasinda notlar alip Sexton’in
siirlerini kaydetmistir. Sexton 57’ senesinde hastanede kaldigi donemde tekrar intihar
girisiminde bulununca Dr. Orne ile konusmas1 Sexton’1 siir yazarak hayata tutunmasin

saglamigtir. Terapiler sirasinda siir yazmak Sexton i¢in bir gelenektir artik.

Sexton’1n sairlik seriiveni, 28 yasinda siir yazarak bunalimli bir ev kadin1 olmak ve intihar
esiginden kurtarip Amerikan edebiyatina iyi isler birakmasi yolunda degistirmistir. Siir ile
olan bag1 Sexton’1 bir siire i¢in de olsa intihar diisiincesinden uzaklastirmaya yaramistir

fakat tamamen engel olamamugtir.

1957°de John Holmes’m siir yazma kursuyla baslayip Boston Universitesinde Robert
Lowell’in seminerlerine katilmistir. George Starbuck, Maxine Kumin, Sylvia Plath’in de
icinde oldugu bu siir gurubu onun i¢in donliim noktalarindan biridir. Tiim bu isimler
arasinda olmak Sexton ic¢in ¢ok heyecanlt ve onur vericidir. Sylvia Plath ile olan

arkadaslig1 ve yakinlagmasi bu dersler sayesinde gerceklesmistir.

Hastanede kaldig1 yillarda yazdig: siirlerinin neredeyse hepsinde psikoterapi’nin izleri
goriilmektedir. Siirlerine verdigi isimlerden bazilari; Randevu Saati, Bugiin Bir Hasta
Taburcu Oldu, Biraz Umut gibidir. Sexton’in siirlerinde var olan cinsellikle ilgili bilgiler
aile icerisindeki ensest iligkilere isaret etmektedir. Hala kesin olarak bilinemeyen babasiyla

ilgili soyledigi fanteziler ger¢ekten var oldular m1 yoksa kafasindaki bir kurgudan ibaret
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miydi bilinmiyor. Sexton ‘in siirleri genellikle akil hastanesinde yasadiklarmni ele alan
kanser hakkinda 6liim, bunalim, intihar gibi temalardir. Kendi yasamiyla ilgili yazdig
biitiin siirler en dikkat ¢eken siirleri olmustur. Yazmis oldugu ilk kitap olan ‘“To Bedlam
and Part Way Back’’ ta tedavi gordiigii hastaneyle alakali siirler yer almakta olup hastane
igerisindeki hastalar1 ve doktorlar1 konu almaktadir. (Tifekgi, 1999 ).

Sexton her ne kadar kullandig1 dil yiiziinden rahatsizlik verdigi diisiincesiyle cogu zaman
tepkilere maruz kalsa da gercek bir itirafgidir. Siirlerinde daima kendi yasaminin
ayrintilarina yer verir. Zaman ve mekan bilgisi vererek aile i¢cindeki kisiliklerle birlikte her

seyi oldugu gibi diiriist bir sekilde tiim gercekligiyle ele almistir.

“The Double Image’’ (Cifte goriintii) Siir yedi boliim, iki yiiz dizeden olugsmakta. Annenin
dort yasindaki kiziyla konugmasini ele alir. Siirin ana temasi uzun bir siire sonra anneyle
kizin tekrar bir araya gelisi lizerine kurulmustur. Siirin genel yapisinda intihar, ge¢cmise
doniis ve ayr1 kalinan siire¢ igerisinde yasadiklarini, kizina anlatmasini konu ediniyor.
Sexton akil sagligiin iyi olmadig1 bir donemde kizina zarar vermemek adina onu birakip
gitmek zorunda kalmistir. Cifte goriintii siiri de bu donem igerisinde yasadiklarim

anlatmaktadir.

Gorsel 5. Bahar Ata “The Double Image’ Cifte Goriintii.25x25 Tuval Uzerine Karisik Teknik (Ozel
Koleksiyon)
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“Cifte gorlintii” Sexton’un biyografisine paralel bir siireci konu almakta olup siirde,
konusmacinin hastaneye yatirilmast ile kizindan ayrilmak zorunda kalmasi iizerine
odaklanilmaktadir. Kiz1 ve gegmisin olaylariyla yeniden bir araya gelmek i¢in eve dondiigii
su ani1 bir araya getiren konusmaci, ge¢gmis ve simdiki hiiziin tarafindan smirlandirilan
sucluluk duygusunu yansitmistir. Portre resmi, siirin geri kalaninda zamanin ve duygularin
kontrolii i¢in bir metafor haline gelmistir. Ebeveynlerinin evinde yetiskin bir ¢ocuk olarak
gecirilen garip siireye uyum saglayamayan konusmaci, tekrar tekrar “Bunun yerine
portremi yaptim” 3 kusagin portresini ele almistir. Aralarindaki iliskinin anne, Anne ve
kiz1 Joyce portreleri aracilifiyla anlatilmasidir. Annesinin hasta olmast Sexton’in intihar
esigindeyken kizinin dogmasi tiim bu Portreler, 6liim onlar1 ayirmadan once bize yasami
canlandirmakta. Anne'nin kizinin dogumunu intihar girisimi ile birlestirmesi ve diger
yandan annesinin 6lmekte olan iliskisi ile kiziyla yeni iligkiler dogurmasi biiyiileyicidir.
Belki de Sexton bize birinin yasamasi ig¢in birinin Olmesi gerektigini sdylemeye

calistyordu.

Tam anlamiyla bir itiraf¢i siirdir ¢ifte goriintii. Kendi annesiyle yasadig1 sorunlar ve ona
kars1 duydugu nefreti, kendi kiziyla olan iletisimini ve ona duydugu sevgiyi anlatir.
Gegmise gidip gelir, yasanilan duygu durumlarimi tekrar tekrar hatirlar ama yasatmak

istemez.

Gorsel 5’te ‘cifte goriintii calismasinda anne ve kiz bir evin Oniinde ev gecmisi aile
kavramini temsil etmektedir. Siirde Sexton’nin ge¢mise gitmesi kendi aile yasantisini
annesiyle olan iliskisini ele vermektedir. Annenin ve kizin birbirleri ile olan iletisimi
kisitl olmakla birlikte birbirlerine doniik degillerdir. Bulunduklari atmosfer ve ifadeleri
ruh hallerini yansitmigtir. Ust taraftaki diger bir parca olan kare bize siirde gegen ayna
imgesini cagristirir. ikinci bir parca olan iist katmanda ise yine Sexton’in kendi gecmisi
vardir. Anne, Sexton ve ¢ocuk genel biitiinde bize parcalanmis olan g¢ifte goriintiiyii

vermektedir.

Bir baska siiri olan Sylvia’nin intiharindan sonra siirekli birlikte bahsettikleri 6liime ondan

once gitmesine icerledigi siiri: Sylvia’nm Oliimii

Hirsiz -
nasil yerde siiriindiin,
siiriiklendin agagiya tek basina

cok feci sekilde istedigim 6liimiin igine ve o kadar uzun zamandir.
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Icine sigamadigimizi séyledigimiz 6liime
Ciroz gogiislerimizin iistiine giydigimiz birine

Her zaman 6yle sik stk konustugumuz birine

Serefine i¢tigimiz 6liime 6liime... (Sexton,2006,s.12).

Sylvia Plath’in intihar1 {izerine yazdigi ‘‘Sylvia’s Death’’ adli siir bir 6liim siiri
niteliginde olmasinin yani sira, bir yasam siiri olarak da ele alinabilir. Ciinkii siirin
konugmacisi Plath’in 6liimii iizerine duydugu pismanligi dile getirir. Diger yandan da

6limiiniin nedenlerini anlamaya ¢alisir. Sexton’a ya da siirin konugsmacisina gore Plath’in

o

olimii zamansizdir. Bir agit niteligi tasiyan bu siirde Sexton arkadasi Plath ‘in

intiharindan dolay1 duydugu iiziintiiyl dile getirir. Fakat Sexton arkadasinin Olimiini

kiskandigini da gizleme geregi hissetmez. (Tiifekei, 1999, s.50).

Birlikte planlar yapip lizerine yazip ¢izdikleri 6liim diislincesine ondan 6nce davranip
giden Sylvia’ya kars1 kizginligi, kiskancligl ve onu geride biraktigi icin hissettigi yalnizlik
hissi siirde oldukca agik bir sekilde belirtilmektedir. Siiri yazarken Sylvia’nin dilinden

yazmaya ¢alisan Sexton bunu bagaramamistir. Bu konuyla ilgili sunlari dile getirmistir.

Plath nefret siirleri yazmaya ciiret etmisti; bu benim yazmaya asla cesaret edemedigim bir
seydi. Bence ‘ Cripples and Other Stories’’ (Sakatlar ve Diger Oykiiler) siiri nefret
siirinin bir ispatidir. Her nasilsa yine de simdiye kadar hi¢ kimse onun ‘‘Daddy’’siyle

kargilastirilacak bir giir yazamadi. (Tiifekgi, 1999,s.50).

Sexton’in agir depresyonlu hayatinda ki amaclarindan biri olan McLean akil hastanesi,
Plath ve Lowell ile ortak noktalaridir. Sexton da Plath gibi defalarca intihara kalkismistir.
Hepsinden kurtulmugtur. Asir1 derecede alkol ve ilag baglilig1 olan Sexton ig¢in Plath’in

6limii onda yeniden intihar i¢in harekete ge¢mesinde tetikleyici olmustur.

Sairlik kariyerinde bir¢cok 6diil almis ¢okga kitap yazmis olan Sexton igin, tiim bunlarin
Olimiin yaninda hi¢bir 6nemi yoktur. Son dénemlerde yaptig1 tek sey alkol tiiketmek ilag

almak ve arzuladigi 6liimii diisiinmek olmustur.

Ama intiharin 6zel bir dili var.
Marangozlar gibi onlar hangi alet ¢alisir bilmek isterler.

Neden yaptiklarini hi¢ sormazlar. (Sexton, 2006, $.57).

“Olmeyi Istemek’’ siirinde uzun zamandan beri &liimii nasil arzuladigini anlatmaktadir.
Oliime olan arzusu ve yasamla olan igigeligi arasinda gidip gelen dizelerde kendini

gostermektedir.
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Kasaba Yasamaz
Sicak gokyiiziinde bogulan bir kadin gibi

Siyah sacli bir agacin hata yaptig1 yer diginda.(Sexton,2006, s.46).

Van Gogh un yildizli gece tablosundan aldig1 ilhamla yildizli gece siirini yazar. Tablodaki
agaci kadin sagiyla betimler. Siirde 6liim arzusu belirgin bir sekilde verilmistir. Sexton
Oliimiintin siddetini vurgular Van Gogh’un fir¢ca darbeleri gibi. Siirin son dizesinde

isteyerek ac1 gekmeden gidecegini , ‘‘aglamadan’’ diye belirtmektedir.

Anne Sexton mektuplarinda, “ Intihar bir mastiirbasyon bicimidir!” diye yazar. Hastanede
yatmadan, yaslanmadan, sakat kalmadan istedigi gibi miizikle, igkisiyle mutlu 6ldi,
yazacaklar1 bitmisti, dyleyse “yasami” da bitmeliydi. Siirleri, hala beynimizi kemiren
fareler, bogazimizda patlayan deniz, uyanikken gordiiglimiiz hayaletler gibi etrafimizda

yastyorsa, Olmeyecegini bilerek yapti bu mastiirbasyonu. (Degerli, 2010).

Oliime giderken iizerinde annesinin kiirk mantosu, elinden hi¢ diisiirmedigi votka bardag
vardir. Ondan Once Olime gittigi arkadasi Sylvia Plath’in yontemiyle gaz soluyarak
garajinda arabasinin i¢inde geride hi¢ not birakmayarak veda etmistir. Geride Sliimiiniin

ardindan tiim yasam Oykiisiinii icene sigdirabilecegi kadar ¢cok yazi1 birakmistir.
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"erken  donem  iglerim diigsmekten
korkmayla ilgiliydi. Sonraki islerim diigme
sanatryla ilgili oldu. Kendini incitmeden
dismek yani, simdi yaptigim ise hig
diigmeyip asili kalma sanatidir." (Alaca,
2008, s.15).

Louise Bourgeois

1.2.1.3. Louise Bourgeois (1911-2010)

“Sanat der Bourgeois; bir travmanin deneyimlenmesi ya da yeniden deneyimlenmesidir.”
(Ilter, 2006, s.11). Bourgeois tiim hayatini tek bir tema ¢ercevesinde ‘armmak’ iizerine
kurmustur. Post-modern, Yeni Disavurumcu, ¢agdas eserler iireten Louis Bourgeois giinah
¢ikarma sanatinin kurucusu kabul edilmektedir. Bourgeous’a gore, yaptigr sanat aslinda
onun kendisidir. Ge¢gmisinden beslenir. Kadinlik olgusu ve yasaminin {izerinden sanatini
gostermeye calisan sanat¢t yaklasik 35 senedir siirdiirdiigii psikanaliz seanslarin1 da
yapitlarinda siklikla vurgulamistir. Sanatini yasadigi travmatik duygulardan armmak
tizerine insa etmektedir. Cocukluk yillarinda var olmus ailesel travmalarinin psikolojik
hesaplagsmalaridir. Sorunlu bir ¢ocukluk donemi geciren sanat¢inin odak noktasinda
hayatin1 fazlasiyla etkilemis bir karakter olan baba figiirii yer almaktadir. Paris’te hali
restorasyonculugu yapan bir ailede diinyaya gelen Bourgeois’un sanatla i¢ ige olmasi
kiiciik yaslarda bu halilar iizerinde uyguladigi desen deneyimleri ile baglamistir.
Bourgeois’u digerlerinden ayiran en onemli 6zelligi ge¢misine duydugu tarafsizlign ve
parcalanmalarini ele alisindaki ciddiyet onu belki de bu travmalar1 yasayan bir¢oklarindan
farkli kilmistir. Ailesiyle olan duygusal deneyimleri sanatinda kendini bir siireklilikle
tekrarlamistir. Glicsiiz anne ve baskilayici baba figiirleri etrafinda gerceklesen her seye
kars1 duydugu nefreti sanatinda onu gelistiren, yiicelten bir gii¢ olarak kullanmistir. 74’te

irettigi heykel eseri ‘‘Babanin Yok Edilmesi’’ bu nefretin tam olarak ilk karsiligidir.

Sadakatsizlik ve asagilanma temas: ¢ergevesinde gerceklestirdigi bu eserinde Bourgeois,
sanatsal yaratim siirecinde bilingdis1 siire¢lerini ¢oziime ulastirmaya calisarak sanat yapma
siireci  icersindedir, bu siiregler {izerinden babasim1 Oldiirme devamliligiyla
gerceklestirmistir sanatini. Babanin 6ldiiriilmesi temas1 “The Destruction of the Father”
eserinin devamint “Cell III”, “Arch of Hysteria” ve “Nature Study” eserleriyle tekrarlar.
Bir travmanin deneyimlenmesi ya da yeniden deneyimlenmesi soziindeki yeniden

devamlilig1 buradan gelmektedir.
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Géorsel 6. Babanin Oldiiriilmesi “The Destruction of the Father”, 1974, https://bit.ly/2QNBYEDb

Enstalasyonun biitiiniinde karanlik ve rahatsiz edici bir atmosfer 6n plandadir. Magaray1
andiran basik yapis1 sarkan formlar mevcuttur. Orta alanda masaya benzer bir yap1 vardir,
caligmanin bir diger ismi olan ‘‘Aksam Yemegi’’ yapitin gercek ana fikrini yansitir.
Ortada duran alan masayi tasvir eder. Aile i¢inde egemen olan fakat dadisiyla devam eden
bir iligkisi oldugu i¢in giivenilir olmayan bir adam olan baba figiiriiniin yarattig1 baskilayici
asagilama ve siddet masanin cevresinde biitiin aileyi etki altina almaktadir. Etrafi
aydinlatan kirmizi 11k tonlar1 siddeti cagristirmaktadir. Babanin yok edilmesi aile igi
siddet, cinsel asagilanma, bir kiz oldugu icin babasi tarafindan siirekli asagilanmasi ve
annesini dadis1 Sadie ile aldatmasina karsi duydugu 6fkenin intikami gibidir. Muhtemelen
yemek masasi referansi, onu yok etmek ve sadakatsizligini sona erdirmek i¢in babasini

yiyecegine dair bir ritiieli betimlemektedir. Heykel hem bir masayr hem de bir yatag
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temsil etmektedir. Yapinin yatak ve masa olarak kopyalanmasi son derece ilgingtir. Her
ikisi de evin Onemli parcalar1 olarak islev goriir, ancak ¢ok farkli sekillerde. Biri yari
kamusal alan yemek masas1 ve digeri 6zel yataktir. Yatak ayn1 zamanda babanin yatagini
da temsil etmektedir. Aldattig1 annesiyle paylastigi yatagi asindiran babasi hakkindaki
duygularin1 yansitmistir. Sanatcgiy1 “Agresiflik ¢cok kolay hatirlanabilir.” (Alaca, 2008, s.9).
sOziiyle 63 yasinda travmalariin intikami olarak kocasinin 6liimiiniin ardindan yaptig1 bu
eseriyle ilgili biiriindiigli es ve kiz ¢ocugu roliinden tamamen armmasinin son vurusu

olarak gerceklestirdigi bir katliam olarak goriilmektedir.

Heykelim bir imge degildir, bir fikir de degildir. Ben arastirtyorum. Yaptigim atif
gecmisteki bir duyguyadir. Sanatim bir seytan kovma durumudur. Heykelim korkuyu
yeniden deneyimlemem igin izin verir bana. Boylece onu uzaklastirabilirim. Bugiin
heykelimde gegmiste ¢ézemedigim seyleri sOylilyorum. Bu, bana gegmisi yeniden
deneyimleyebilmeyi ve onun gergek¢i boyutunda ve tarafsizliginda gegmisi gérebilme
firsatim1 veriyor. Korku pasif bir durumdur ve maksadimsa onu aktiflestirmek ve kontrol
edebilmek, onu, bugiin ve burada yalniz birakmaktir. Pasiflikten aktiflige dogru bir
hareket. Clinkii eger gegmis, reddedilirse, bugiin yasayamazsiniz. Gegmis, korkular1 beden
islevleriyle baglantilandirildig: i¢in onlar beden olarak goriiniirler. Benim i¢in heykelim

bedenimdir, bedenimse heykelimdir. (ilter, 2006, s.14).

Maman heykeli sanatginin ge¢ yaslarda tirettigi en 6nemli heykel iglerinden biridir. Sadece
heykel degil ayn1 zamanda yerlestirme sanati ve bir mimar1 yap1 olarak ta ele alinmaktadir.
Celikten ve mermerden yapilmis, 9 metre yiiksekligindeki yap1 annesine bir génderme
olup anitsallik 6zelligi tagimaktadir. Bourgeois’nin bu isi iiretirken aklinda diislindiigii ve
yiireginde hissettigi tek sey annesidir. Bu oriimcegi annesine benzeterek koruma besleme
i¢ giidiisityle metafor yapmustir. Fransizca kokenli kelime olan ‘‘Maman’’ anne anlamina
gelmektedir. Eser 1999 yilinda iiretilmistir. Erken yaslarda kaybettigi annesini tanimlarken
Bourgeois ondan en iyi arkadasi olarak s6z eder. Cocukluk anilarinda ki travmalarindan
beslenen sanatginin oriimcek formuna ilgisi her zaman vardir. Dokuma isiyle ugrasan
annesinin elinden disiirmedigi ip ile dokudugu halilar ve sefkatli, koruyucu anag¢ halini

ortimcek formuyla bir tutmustur.
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Gorsel 7. Louise Bourgeois Anne heykeli "Maman™ 1999  https://bit.ly/37AgqqQ0

Bourgeois durmaksizin cinsiyet kavramlarinin sinirlarini zorlayip karsit unsurlar gibi
goriinebilecek seyleri bir araya getirerek bu zitliklardan birlik oldugunu iddia etmektedir.
izleyicilerini, imgelemine zitlik gibi goriinen eserleri hakkinda uygunsuz yorumlarla
kiskirtir. Cinsiyetin karmasikligi ve akiskanligi lizerinde temsil ettigi seyleri igine alir.
Muhtemelen en taninmis heykeli Maman’da toplumsal cinsiyet temsilinin doruk noktasi
olarak adlandirilabilecek seyin ne oldugunu gorebiliriz. Bu kadar biiytlik bir heykele imza
atmadan once de Bourgeois i¢in oriimcek formu, tekrar eden bir figiir olmustur. Siyah ve
kirmiz1 miirekkeple, litograflarda ve graviirlerde cesitli bi¢imlerde driimcek figiir ¢izimleri

yapmigtir.

Heykelin etrafinda yiiriirken, insan kendini mahkum hissetmektedir. Gergcekten de, anne
ile kiz arasindaki korku dinamikleri daha da incelenebilir. Maman'in bacaklariin simetrik
ve yan yana getirilen tiim egrileri ve hareketleriyle durmasi, salonun inorganik mimarisi
Bourgeois’in direnisini, isyanin1 onu tanimlamaya c¢alisan herkese karsi gosteriyordur.
Oriimcek bacaklar celik kadar serttir, ancak gercek bir driimcek kadar kirilgandirlar. Bir
sanat¢1 ve bir kisi olarak, kotil veya iyi degildir. Kati veya zararsiz degildir. Dokuma yapan
bir ortimcek olarak yaratici olabilir, ancak duygularmin kapsami korku ve korkutmay: da
icermektedir. Varlig1 ayn1 anda hem koruyucu hem de kabus olabilir. Maman araciligiyla,

Bourgeois kendisini yaratir, kimligini ifade eder ve onu cevreleyen devasa mimarilerle
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rekabet edebilecek bir yap1 olarak insa etmektedir. Bu eserle hem annesinin otobiyografik
yoniinii vurgularken ayni zamanda kadin imgesinin, erkek ataerkil baskisi altindaki

durumunun bir gostergesi olarak ifade etmistir.

Louise Bourgeois sanatina resim yaparak baslayip daha sonralart 40’1 yillarda heykel
sanatina yonelmistir. Gergek {istiicii izler tasiyan islerine ragmen sanat¢1 kendini varoluscu
olarak tanimlar. 60'larin ortasinda feminizm etkili yapitlar ortaya koymaya baslamistir.

Erken islerinden biri olan Femme Moison serisi

Gorsel 8. Louise Bourgeois Ev Kadin ‘Femme Maison’ Serisinden.1947 https://mo.ma/20KwY Ui

Femme Moisonlar sanat¢inin evlenip New York’a tasindigi siiregte tirettigi islerdir. 40l
yillarda ii¢ ¢ocuk yetistiriyor bir sanat¢1 olmayr ve ayn1 zamanda evde bir anne olmanin
nasil hissettirdigini diigiiniiyordur. Bir atdlyeye sahip degildir. Anne olmanin, es olmanin
sanat¢t olmaktan daha agir geldigi donemlerinde iirettigi bu isler adeta yasadiklarini
gosterir niteliktedir. Mimari yapilar1 kariyeri boyunca duygularin1 sembolize etmek adina
bir motif olarak kullanmistir daima. Bu yapilar1 bir siginak yeri olarak gormiistiir. Bu
islerinde kadin1 bogmak i¢in mimari goriintiileri se¢mistir. Her ne kadar {irkiitiicli goriinse
de bir diger yandan, kadin figiirleri mimari yap1 altinda onurlu bir sekilde dik durmaktadir.
Bu yapilarin bir portre oldugunu soylebiliriz. Evin igersinden ¢ikan saclar Bourgeois’nin

uzun saglarinin bir gostergesidir.
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Gorsel 9. Louise Bourgeois Ev Kadin ‘Femme Maison’ Serisinden.1947 https://mo.ma/2XTE7TWV

Femme Maison imgeleri, 60'larin sonlarinda ve 70'lerde feminist sanat hareketinin bir
sembolii haline gelmistir. Ozellikle kadin viicudu ve biyografi ile kisisel duygulari konulart
sanat eserlerinde dikkat ¢ekmektedir. Feminizm iizerinden yapilan islerin yogun oldugu
zaman diliminde Bourgeois’in iiretimleri degerlenmeye, daha fazla insana ulasmaya baglar
ve bu konularda iiretim yapan insanlarin ilham kaynagi haline gelir. Her ne kadar
kendisini feminist bir sanatg1 olarak gormese de iirettigi cogu yapitta feminist sanatin izleri

goriilmektedir.

Bourgeois’nin  sembollesmis formlarindan biri de spirallerdir. Sanat¢inin islerinin
temelinde yatan siireklilik kavramini karsilar nitelikteki bu spiraller siireklilikle beraber
sonsuzlukla bagdasir.70’lerde iirettigi islerden biri olan ‘Spiral Kadin’ da tipki ‘ev- kadin’

isindeki gibi kadin bedenini nesnelestirmektedir. Kadin formu iizerine gegirilen bu
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nesneler onlart kimliksizlestirmektedir. Bourgeois’'nin isledigi diger konulardan birgogu
cinsellik, kadin erkek iliskileri {izerine olmustur. Bu konuda “...bir kadin oldugum i¢in su
yaptiklarimi yapiyor degilim. Yaptiklarim i¢inden gectigim deneyimlerim nedeniyledir.
Kadinlar ortak seylere sahip olduklar1 i¢in degil, yoksun olduklar1 seyler yiiziinden bir
araya geldiler-ayn1 davranislara maruz kaldiklari igin...” (Ince, 2015). diye dile getirmistir.

Yasam1 boyunca sanatini otobiyografik bir sekilde ele almayi tercih etmis. Erken donem
calismalarinda ge¢mise kars1 yasadigi otke, nefret, korku, saldirganlik, yok etme, yok olma
gibi duygularini; Ge¢ donem anitsal islerinde dogum, yasam, iiretkenlik, gii¢ kavramlariyla
yer degistirdigini gérmekteyiz. Sanat1 kendini anlama, evrim degistirme slireci igersinde

olgunlagmistir.

1.2.1.4.Tracey Emin (d.1963)

Tracey Emin hayatindan parcalar sunarak sanatini otobiyografik bir sekilde ele alarak
tiretmistir. Hikaye-anlatici tavriyla bilinen eserlerinde itiraf sanatiyla taninan Tracey, kendi
yasamindan kesitlerle seyirciye samimi itiraflarda bulunur. Bunu soyle ifade eder; “Benim
icin sanat¢1 olmak sadece giizel bir sey yapmak veya insanlarin sizin sirtinizi oksamalari

stvazlamalar1 degildir. Mesaj iletmek ve iletisim igindir” (Tiirk, Akkol, 2010, s.108).

Eserleri, genellikle; yalmizlik, intihar, tiiketilme, cinsel eylemleri ve iireme organlarini
betimleyen, giinahkar ve kiskirticidir. Geng Britanyali Sanatcilar arasina katilarak {in yapan
Emin, gilinah ¢ikarma sanatcisi (confessional artist) Kimligiyle sanat diinyasinda varol
mustur. Sansasyonel islerle giindeme gelen sanatgi glincel sanat isleri ve birgok alternatif
tiirde is iiretmistir. Bunlar; Fotograf, enstalasyon, iplik dikis isleri, neon tiipler, patchwork

(yamali bohga).vb

Feminist isler lireten sanat¢inin ¢alismalarinda siirsel bir dil hakimdir. Sanatinda kendisini
sanat nesnesi olarak kullanmaktadir. Bu yilizden yaptig1 isler otobiyografik belgesel niteligi
tasir. Belgesel niteligindeki isleri onun hayatinin gizli tarafin1 seyirciye itiraf olarak
sunmaktadir. Yasadigi travmalarini seyirciye agik bir sekilde ifade eder. Bu yiizden ¢ogu
zaman isleri rahatsizlik uyandiricidir. Bazi elestirmenler Emin’nin bu kadar sansasyonel
isler iretmesinin altindaki en Onemli nedeni daha ¢ok duyulmak, {in, sohret ve

caligmalarinin daha fazla gériinmesini istemesinden kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.
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Gorsel 10. Tracey Emin, Yatagim ‘My Bed’ 1999 https://bit.ly/20Kr9pV

Tracey Emin’nin 99 yilinda en ses getiren isi olan ‘‘My Bed’’ (Yatagim) Turner ddiiliine
aday olmustur fakat 6diilii kazanamamasina ragmen o donem i¢in biiyiik reklam kaynagina
dontigmiistiir. Finale kalan islerle birlikte Tate modernde sergilenmis daha sonra Saatchi
Art koleksiyonuna dahil edilmistir. Emin yasadig iliskiler sonucu ge¢irdigi depresyonlu
giinlerinin betimlemesi olarak yatagini evde oldugu haliyle sergi salonun tagimistir. Yatak
yasadig iliskilerin kalintilarin1 giin i¢inde yasanmisliklariyla birlikte bize sunar. Yataktan
ciktig1 haliyle burusmus kirli carsaflar, kan lekeli ¢amasirlar, sigara izmaritleri, prezervatif,
haplar ve bos igki siselerinden olugsmaktadir. Tiim bu parcalar bize enstalasyonla Emin’nin
Ozel yasamin gizli-sakli, utang verici tiim detaylarmi hikaye anlatict bir dille, giinah
cikarma sanati yaparak vermektedir. Julian Schnabel ile yapti§i roportajda Emin soyle

anlatmaktadir.
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Cok kiigiik dairemde bir tiir mini sinir krizi gecirdim ve dort giin boyunca yataktan
kalkmadim. Sonunda yataktan kalktifimda, ¢ok susadim, zeminde siirinerek mutfaga
gittim. Dairem gergek bir karmasadaydi,yerdeki camasirlar Kirliydi, kirli dolaplar, banyo
gercekten kirli, her sey gergekten kotii durumdaydi.. Zeminde siirindiim, biraz su almak
icin lavabonun iistiine uzandim ve yatak odama geri dondiim. yatak odama baktim ve 'Ah,
aman tanrim. Ya Oliirsem ve beni burada bulurlarsa? Sonra diisiindiim ki, 'Eger burada
yoksa? Ya bu yatagi disart c¢ikarsaydim - tiim korkulariyla, biitiin siselerle, boktan
carsaflarla, kusma lekelerini, kullanilmis prezervatifleri, kirli i¢ ¢amasirlari, eski
gazeteleri- ya da bu yatak odasindan ¢ikarsam beyaz bir alana mu yerlestirsem? O zaman
nasil goriinlirdii? Ve o anda onu gérdiim ve harika gériiniiyordu. Ve diistindiim ki, burasi
6lmek i¢in en kotii yer olmayacak; bu beni hayatta tutan giizel bir yer. Sonra her seyi
yatak odamdan ¢ikardim ve bir yerlestirmeye yaptim. Ve onu beyaz bosluga
koydugumda, bazi insanlar igin oldukga sok edici oldu. Ama bunun iiziicii bir sey gibi
goriindiigiinii diisiindiim, bayilan bir kadin gibi, yardim edilmesi gereken bir sey. (Walle,
2017)

Emin’in sanatinda gordiigimiiz tim bu travmalarin sebebini 13 yasinda tecaviize
ugramasinin sonuglari olarak gérmekteyiz. Bu konuda sunlari dile getirmistir. ““bir gilin hig

gogsiim yokken ertesi giin en biiyiik gogiis benimkiydi.”(Dilmag, 2019, s.205).

Gorsel 11. Tracey Emin ‘Every Bodies Been There, 1998 https://bit.ly/34GPOSi
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Bir onceki eseri ‘“Yatagim’’ da oldugu gibi Tracey ‘‘Yattiim Herkes’’ adli ¢aligmasinda
yine seyirciye kendisine ait kisisel mekanindan atifta bulunur. Galeri mekani igerisine
yerlestirdigi ¢adir, mekan igerisinde mekan yaratmaktadir. Tam da bu noktada kisisel
alanimi kamuya acar ve herkesin yapar. Islerinde ki en biiyiik ortak nokta budur. Tiim bu

kisiseli genelleme istegi medyada ki durusunu korumasi devamliligini saglamaktadir.

Gorsel 13. Tracey Emin ‘Everyone I Have Ever Slept With 1965-1995° 1995 (detay) https://bit.ly/33iglZo
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“1963—-1995 Yillan Arasinda Yattigim Herkes” adli ¢alismada bir ¢adir igersinde isledigi
yazilarda yasamimnin belli boliimlerinde birlikte oldugu insanlarin, ailesinin ve kiirtaj
yaptirdigi iki fetiisiin isimleri de bulunmaktadir. Bu isi bir ¢adir igerisinde gerceklestirerek
siirekli yer degistirmesine, go¢ etmesine gonderme yapar. Cadir nesnesi burada metaforik
bir anlam tagimaktadir. Cadir1 kendisiyle bagdastirmis, icersindeki isimler ise hayatinda bir
zamanlar var olan, yer kaplayan insanlardir. Sanat¢i burada ayni zamanda ge¢misine,

kokenine yaptigi bir atifla aidiyet kavramini sorgulamaktadir.

Tamamen saf bir sekilde kendisini ele alarak sanat yapan Emin yasaminda ki hazlarini,
travmalarini, hissettiklerini izleyiciye oldukca agik bir sekilde gostererek tiim bunlar
nesnelestirmektedir. Glinah ¢ikarma sanatiyla taninan Emin, iirettigi islerdeki 6zel yasamin
izleyiciye gosterilmesi durumu bir nevi katarsis yapmaktan gecmektedir. Yasadig
dénemin diizenini de sorgulayan bir yapida olan sanatci ayn1 zamanda bir aktivisttir. Erkek
egemen toplum igerisinde kadinin yasamini sorgulayict yam1 hep agir basmaktadir. Tabu
olarak goriilen cinsellik, tecaviiz gibi kavramlar1 kendi yasaminin merkezinde sanatiyla
birlestirerek izleyiciye rahatsizlik verecek isler gergeklestirir. Tirkiye’de gerceklesen
sergisindeki bir video isinde ¢alismanin adi ‘‘Sometimes The Dress Is Worth More Money
Than The Money -Bazen Elbise Paradan Daha Cok Para Eder’” Evlilik kurumuna, kurban
simgesine atif yapar. Caligmalarinin genelindeki cinsel sdylemler sanat¢inin gercekligiyle
ortismektedir. Emin, izleyicinin yasaminda siirekli var olan, dile getirilemeyen sorunlari
acik yiireklilikle ele alir. Kapali kapilar ardinda kalmis konular tizerinde diistindiiriir.
Sanatc¢1 ¢ocukluk yillarindan bugiine yasaminda hissettigi tiim duygulari ifade edis yoniiyle

daha cesur ve kiistah¢a goriinse de temel de var olan asil 6z, travmalarla hesaplagmadir.
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2.BOLUM
GIiZDOKUMCU TUR iLE SANATSAL YARATI

Gizdokiimct ifadesi kisinin kendi ig¢sel ¢atismasinin verdigi huzursuzluktan kurtulmak
adma bir bakima armmak igin itirafi manasina gelmekte olup 6ziinde var olan bir
rahatsizligin rahatsizlik verebilecek sekilde dile getirilmesidir. Bu bi¢im {izerinden eser
liretmis biitlin sanat¢ilarin ana kaygisi, tiim o sancili yasamin sonucunda, diinyada var
olmak —olmamak tizerine varolussal bir c¢abadir. Bu bize iinlii yazar Shakespeare’in
hamletini hatirlatmaktadir. Shakespeare de birgok oyununu yazarken itiraf fikrini
kullanmistir. itirafin nasil algilandigina veya uygulandigina bakilmaksizin, ¢aglar boyunca
insan hayatinin bir parcast oldugu acik¢a goriilmektedir. Gegmisten beri glinah ¢ikarma

calismalar1 otobiyografik yazi olarak algilanmistir.

Gizdokiimcii tiirlin sanat¢ilarinin yagamalarina baktigimizda aci duygusunu baskin bir
sekilde gormekteyiz. Kendine acima duygusudur bu. Tiiriin diger bir 6nemli &zelligi ise
tim bu aci sorgulamalarinin, deneyimlerinin tekrarlanmasidir. Sanat yapitim1 {retirken
bunu defalarca yasiyor olmalaridir. Asil fikir bireyin giinliik yasam icersinde kendisiyle
ilgili olan1 anlatma arzusundan ge¢mektedir. Sanatgilarin yasadiklari travmalarin ve bu
travmalarin artik dayanilmaz bir duruma gelmesi onlar1 beklide bu iiretimleri yapmak
zorunda birakmustir. Itirafcilar i¢in bu bir cesit iletisim bigimidir. Kendisi ile ilgili olana,

yasadiklarini paylasma i¢giidiistidiir.

“David Galenson, giinah c¢ikarma sanatini, ressamlarin ve heykeltiraslarin  kendi
hayatlarindan biiyliik Ol¢lide veya 06zel olarak ¢izilmis motifleri kullandiklari gorsel
sanatlarda bir "uygulama" olarak tanimlar *’. (Weele, 2012, s.9). ve Vincent Van Gogh’u

itirafc1 sanatin 6rnegi olarak ele alir.

Van Gogh’un ruh durumuyla ilgili uzmanlar ikiye ayrilmis durumda; kimisi Klinik
bulgularca normal olarak karsilasa da cogunluk bipolar bozukluk, cycloid psikoz ve
sizofreni oldugu One siirmektedir. Ayni zamanda alkol problemi yasamistir. Yasami
boyunca Trettigi ylizlerce eserin onemli bir kismimi psikolojik tedavi gordiigii akil
hastanesinde yapmistir. Bu da bize gizdokiimcii tiirde yasanilan 1zdirap siireclerinin

kolayca delilige dogru gittigi kanitin1 dogrular niteliktedir.

Yasami1 boyunca cok iiretken oldugu halde sadece bir is satabilmis olan Van Gogh

yoksullukla miicadele icersindedir. Yasadigr ailesel travmalar1 annesiyle arasindaki
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mesafeli bagin etkileriyle karsilasmistir ¢cogu zaman. Kardesi Teo’ya yazdigi yiizlerce
mektupta yasadigi duygu durumlarinin hepsi goriilmektedir. Kaygilarindan bahsetmis,
boslukta ve yorgun oldugunu dile getirmistir. Act, keder ve melankoli siireklilikle devam
eden depresyonlar, panik ataklar yasamstir. iginde bir yerlerde o derin kasvetli aci hissi
hep var olmustur. Oliimii bir intihar miyd: yoksa cinayet mi hala muamma olsa da
sdyledigi son sozler onun yasami boyunca hissettigi gercek duygularidir. Olmeyi hep
arzulamigtir. Olmeden dnce kardesi Teo’ya kederin sonsuza dek siirecigini sdylemistir.

Aradig1 ve bir tiirlii bulamadigi o huzuru 6liimle bulmustur.

Gorsel 14. Van Gogh ‘Agac Kokleri’> 1890 (Olmeden Once Yaptig1 Son Resim) https://bit.ly/2sffXKB

Calisma 6lmeden Once yaptigi son resimdir. Resmin genelinde soyutlanmis bir karmaga
s6z konusudur. I¢ ice gegmis agac kokleri resmin ufak bir kisminda yer verilmis olan artik
neredeyse gorlinemez gokylizii sanat¢inin  6lmeden Once hissettigi  duygulari
yansitmaktadir. Belki de artik sona yaklastigini toprakla i¢ ice gegmis agac kokleriyle
vurgulamak istemistir. Siirekli olarak ¢alismalarinda yer verdigi gokyiizli yavas yavas yok
olmaya baglamistir, artik goriinemezdir. Resimdeki dinamiklik yasadigi heyecan1 da bize
gostermektedir. Olmeden saatler once yaptigi bu resim belkide arzuladigr oliime

yaklastikca icinde beliren duygularin ve yasayacaklarinin heyecanini yansitmaktadir.

Act duygusunu hayatinda ve ¢alismalarinda agik bir sekilde ve kimi zaman da tirkiitiicii bir

bicimde gdsteren Edward Munch bir nevi otobiyografik itiraf¢i isler tiretmistir. Yasadigi
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donemin sartlarindan oOtiirii kol gezen hastaliklardan dolayr bir¢cok yakinimi kaybeden
Munch’in yasami act melankoli, korku, anksiyete ve alkol bagimlilig1 ile ge¢mistir.

Sergiledigi davranis bozukluklar: yiiziinden hastaneye yatirilmistir.

Paris’e gittigi donem Van Gogh, Gouguin ve Lautrec’ten etkilenen sanat¢i, daha once
yaptig1 resimlerin yerine kendi ruhsal durumlarini anlatan isler yapmaya baslamistir.
Resimlerinin temalart aci, 6liim, yalmizlik, melankoli gibi ruhsal duygu durumlaridir.

Calismalarmin bir¢ogunda 6liim islenmistir.

Gorsel 15. Edward Munch ‘Olii Anne ve Cocuk’ 1899 https://bit.ly/2QPYyIQ

‘Olii Anne ve Cocuk’ resmi ve buna benzer, hastaligi ve 6liimii konu alan birgok mekan
icersinde figiirlerin oldugu resimler yapmistir. Bunlar gergek hayatta var olan kisilerdir,
ailesidir. Munch her zaman kendi hayatinda yasadigi durumlart konu edinmistir.

Uziintiilerini travmalarini ele almistir.

Munch’in kendi hayatindan kesitler sunmasi etrafindaki insanlar1 rahatsiz ederek, resim
yeteneginin sorgulanmasina hatta agagilanmasina sebep olmustur. Bu durum giderek daha
da icine kapanarak yalnizlasmasini saglamistir. Fakat iiretmekten vazgegmemis ve kendi

hayatindan, acilarindan bahseden isler liretmeye siireklilikle devam etmistir.

Unlii “‘Ciglik’’ tablosunda yasadig1 anksiyeteyi anlatan Munch, bununla ilgili duygularimni
yazmistir. Yolda yiiriirken yasadigi durumun resmini yapmistir. Resimdeki betimleme
tamamen o an1 anlatir. Giin batimi renkleri, koprii lizerindeki arkadaslariyla beraberken bir

anda hissettigi yorgunluk, karamsarlik hissiyati ve duydugu c¢iglikla yola devam
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edememesi ve arkadaglarinin onu birakip gitmesi tam olarak ona bdyle bir resim
yaptirmistir. Resimde bir¢ok duygu goriilmektedir. Munch’in yasadigi ataklar, yalnizlik
korkusu, terk edilme, 6liim karanligi, giinesin batisiyla kasvetli bir havada verilmistir.
Munch daha sonra resmin farkli versiyonlarini da yaparak serilestirmistir. Bu tablo aslinda

Munch’in hassas ve kirilgan bir yapiya sahip oldugunun da gostergesidir.

Itiraf kelimesi ile Gizdokiimcii tiir 50’lerden sonra kullanilmaya ve tiiriin gelismeleri
yasanmasina ragmen eski donemlerde de sanatgilarin yasadiklart travmalar sonucu
tirettikleri otobiyografik isler bu tiirle iliskilendirilebilir. Ciinkii gizdokiimcii tiiriin 6zelligi
igerisinde ana unsur kisinin, 6zel, kendiyle ilgili yasadigi travma yaratict durumlarini
acikca dile getirebilmesidir. itiraf tam da bu noktada gerceklesiyordu. Travmalarimn
deneyimlenmesi, tekrarlanmasi iiretim yapmalarinin bir sonucu olarak siire¢ igerisinde

gerceklesmektedir.

Otobiyografik isler iireterek itiraf¢i bir anlatimla kendini ve sanatini yaratan Frida Kahlo,
yasami boyunca actyla sinanan ve acidan beslenerek sanatini ortaya koyan bir sanatci
olmustur. Ele aldig1 konular cinsellik, kadmnlik, kiirtaj, diisik ve aldatma ile ilgili
feministge duygularla iiretim yapmistir. Yasaminda iki 6nemli an vardir, biri yasadigi kaza

digeri ise yine bir kaza olarak nitelendirdigi Diego ile tanismasidir.

Kaza gecirdikten sonraki siire¢ icersinde yataga bagli yasamak zorunda kalan sanatci
hayata resim yaparak tutunmak zorunda kalmistir ve siirekli ayna ile yiiz yiizedir. Bu
konuyla ilgili sunlar dile getirir.

Ayna! Giinlerimin, gecelerimin celladi ayna. Uziintiilerim kadar {iziintii verici goriintii.

Her an parmakla gosterilme duygusu. FRIDA GOR KENDINI; FRIDA! KENDINE

BAKSANA. Saatler boyu gdzlendigimi hissediyordum. Kendimi goriiyordum. Igerdeki

Frida, disaridaki Frida, her yerde sonsuza degin Frida vardi... Bu {izerime gelen aynanin

altinda birden siddetli bir resmetme arzusu uyandi bende. Artik sadece ¢izgiler ¢izmek

icin degil, bu ¢izgilere bir anlam, bir bigim ve bir igerik vermek i¢in de bol bol zamanim

vardi. (ilbeyi, 1998, 5.42).

Calismalarinda aci ruh halleri gozlemlenir. Yaptig1 otoportrelerde i¢inde bulundugu

duygular1 yansitmaktadir.
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Gorsel 16. Frida Kahlo ‘‘Henry Ford Hospital’’1932 https://bit.ly/201dNL6

3 kez hamile kalan sanatci hastalik durumundan 6tiirii diisiik yapmis bebegini aldirmak

zorunda kalmistir. Yasadigr bu travmalarla ilgili yaptig1 birgok resimde bu acisinin izleri

gortiliir. Defalarca kez ameliyat gegiren Kahlo i¢in yasamak iskence haline gelmistir.

Alt1 ay once bacagim kestiler. Bu aylar benim i¢in iskenceyle dolu yiizyillar gibiydi,
zaman zaman aklimi yitiriyordum. Hala intihar etme arzusu tastyorum. Ama beni Diego
engelliyor ¢ilinkii zannedersem gosteris agisindan bana ihtiyaci olabilir. Byle dedi ve ona
inantyorum. Ama yasamim boyunca bdyle aci ¢ekmedim. Biraz daha bekleyecegim...
Cikis yolumun giizel olacagii ve asla geri donmeyecegimi umarim. Iyi geceler giines, ay,
yeryiizii, Diego ve ask. Tablolarim giizel yapilmistir, hafife alinmamus sabirla islenmistir.
Resmim kendinde acinin mesajini tasir. En azindan bazi kisilerin ilgisini cektigini

sanirim. (flbeyi, 1998, s.48).
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Gorsel 17. Nan Goldin Cookie at Hawaii 5.0 Bathroom, NYC. 1986 https://bit.ly/2Roiqwz

Varolussal kaygi igersinde kendini, kim oldugunu sorgulayan, bu sorgulamalar sayesinde
travmalariyla ylizlesip arinma c¢abasi icersinde olan Nan Goldin’i de bir itiraf¢i olarak
gorebiliriz. Ablasinin intihar1 lizerine yasadigi bir takim travmalar ve sorgulamalar onun
hayatin1 cektigi her fotograf karesinde, oldugu gibi izleyiciye sunmaya zorlamistir.
Fotograflarinda yasadigt donemin daha gergek oldugunu diisiindiigii kesimiyle
ilgilenmistir. Fotograflarim1 “‘glinliigim’’ olarak ifade eder. Gittigi partilerdeki An’lara

tanik oluruz. Arkadaslarinin hastaliklarinin giinbegiin ilerleyisini izleriz.

Goldin’in “sonradan edinilmis ailem” dedigi -ve toplumun ‘marjinal’ olarak tanimlamay1
yegledigi- arkadagslarindan olusan yakin gevresinin Boston, Berlin, New York basta olmak
iizere biiyiik kentlerdeki yasamma odaklanan gérsel bir giinliik. Ismini Bertolt Brecht ve
Kurt Weill ikilisinin 1928 tarihli U¢ Kurusluk Operasi’ndaki bir sarkidan 6diing alan “The
Ballad of Sexual Dependency”, Goldin ve arkadaglarini hem siradan hem en ozel
anlarinda gosteren, anlagmazliklara/uyusmazliklara ragmen devam eden tutkulu iliskilere,
kadin ve erkege atfedilen kiiltiirel kodlara, aile i¢i siddete, 24 saat parti insanlarina, madde
bagimlilarina, travestilere/transseksiiellere, aska, kayiplara, hastaliklara, genel anlamiyla

da hayata dair bagka pek ¢ok seyi i¢eren bir itirafname. (Darendeliler, 2016).
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Gorsel 18. Nan Goldin ** Nan ve Brian Yatakta’’ 1983 Fotograf. The Museum of Modern Art,

https://mo.ma/2KT6saj

Eskiden, insanlar1 yeterince fotograflarsam onlar asla kaybetmeyecegimi diisintirdiim.
Aslinda, fotograflarim bana, ne kadar ¢ok kaybettigimi diislindiiriiyor. Fotograflarim
benim giinliiglim; insanlar1 okuyabildigim. Goldin, fotograflar1 araciliiyla ailesinin
yasamini igerden anlatirken, kendiyle ve yasadiklariyla da hesaplasmis; hatta ¢ogu kez
yasamini fotograflart araciligiyla gérmiis ve kendisiyle bu sayede yiizlesmistir. (Akkaya,
2015, s.21).

Sanat¢inin sadece kendi yasadigi travmalar mi bu tiire girmektedir? Baskalarinin acilarini
travmalarin1 benimseyip onlar1 hayatina dahil olmus ne kadar disaridan bakarsa baksin
Oziimseyebilmis bu siireci birlikte atlatmig tiim bu siireci gorerek belgelemis biridir Nan
Goldin. Bu durum biraz soyledir; Kanser hastasinin yakini olmak gibi kanser degilsindir

belki ama tiim o siire¢ icersinde sen de yipranirsin.

Act kavramindan beslenerek isler tireten Kathe Kollvitz bize tirettigi calismalarla arinmaya
calistigini gosterir niteliktedir. Yasadigr Donemin etkileri ve psikolojik siireclerinin birer
disavurumudur. Savasin getirdigi act ve caresizlik ¢alismalarinda ¢ok net bir sekilde
goriilmektedir.Karanlik ve karamsar ruh hali renksizlikle kendini gdstermektedir.
Calismalarinda feminist¢e bir yaklasim da s6z konusudur. Depresyon hayatinda hig

gitmeyen bir durum olarak stireklilikle devam etmistir.
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Sanat konusunda ailesinin yapic1 ve ilerletici tavri sayesinde iyi egitimler alan Kathe
Kollvitz i¢in evlilik ise tam anlamiyla toplumun bir dayatmasi olarak zorunluluktan
ibarettir. Es ve sanat¢1 ikilemi sanat¢iyr ne kadar zorlasa da digerlerinin aksine ( Plath,
Sexton gibi) bu zorunlu iliskiden bir ¢ikar saglama yoluna gitmeye karar vererek pozitif bir
stire¢ olusturmaya g¢aligsmistir. Bu durumu maddi anlamda sanatsal iiretimlerinde itekleyici

bir gii¢ olarak kullanmistir.

Gorsel 19. Kathe Kollvitz ‘Kadm ve Olii Cocuk’’> 39x48 cm, Graviir, 1903  https:/bit.ly/2sfhnop

Kollvitz i¢in onu sarsan en biiylik olay 1. Diinya savasi sirasinda kaybettigi ogludur. Bu
actyl yansitan ¢alismalarindan bir tanesi Kadin ve 6lii ¢cocuk resmidir. Kollvitz yagsami
boyunca daima iireten bir kadin olarak anne ve ¢ocuk resimlerini defalarca kez yapmustir.
Bu resimleri stireklilikle tekrarlamasini onun gizdokiimcii tiirle arinma (katharsis )

durumunu gostermektedir. Aci kavrami hayatinin bir temasi halini almistir.

Litografiden agac baskiya gecis yaptiktan sonra tek renk siyah isler liretmeye baglamistir.

Kagidin beyazindan yararlanan Kollvitz’in baskilar1 keskin ve istedigi etkiyi vermektedir.
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Gorsel 20. Kithe Kollwitz The Widow | (Die Witwe 1) From War (Krieg) 1921-22, published 1923
https://mo.ma/34DAcji

Gorsel 21. Kithe Kollwitz Son Otoportre Litografi, 1943. https://mo.ma/2DxnwyH

Savas donemi insanlarda gordiigii aciy1 kederi yoksullugu tiim gercekeiligi ve hiizniiyle
baskilarinda hissettirir. Cocugunu kaybetmis anneleri dul kadinlar1 resmeder. Gorsel 20.

caligmasi da agag baski teknigiyle tirettigi o yapilarindan biridir.

Ikinci gorsel Kathe Kollwitz’in son otoportre ¢alismasidir.

Ac1 kavramiyla 6zdesleserek gecen bir 6mriin ardindan kendinden geriye kalan silueti
basit, ayrintilardan armmis ve etkili sekilde ortaya koyan sanat¢i, bu otoportre ile
kendisini son kez kendi goziinden gérmemizi saglar. Kathe Kollwitz biyografisinde
Martha Kearns’e bu otoportre ile ilgili sunlar1 sdyler: “Bu, seksen dort otoportre deseninin
sonuncusudur, muhtemelen de bati sanatinda bir kadinin en uzun siiredir kendini ¢izdigi
kronolojidir ve bu kesinlikle bir kadinin hayatinin garpici ve psikolojik bir ¢izelgesidir.

(Dokeroglu, 2019, s.176)

Itiraf sanat1 giiniimiize yaklastikca giincel sanatla kendini gdstermeye devam etmektedir.

Yapilan yerlestirme sanatlar1 performanslar, izleyicinin de isin igine girmesi ile farkli
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boyutlara evrilmistir. Sanat¢1 Candy Chang Kamusal alanda yaptig1 herkesi sirlarini itiraf
etmeye davet etmektedir.

WRITE A WRITE 4
ONFESSION JCONFESSION

Gorsel 22. Candy Chang, Write A Confession. Kamusal Alanda Sanat Projesi. Las Vegas
https://bit.ly/34zsZRe

Itiraf baglikl1 bu projede Sinto tapmak dua duvarlarindan etkilenerek kabinler hazirlamustir.
Insanlardan bu kabinlere girerek gizli, derinde kalmus sirlarii, travmalarini itiraf etmeleri
istenmistir. Las Vegas’da gerceklesen sanat projesinde izleyicilerin dahil oldugu anonim
bir sekilde paylastiklar itiraflarni duvarlara asarak sergilenmektedir. Isim belirtilmeden

yapilan bu itiraflarla amag utang hissetmeden itiraflarin1 yapmalarini saglamaktir.

““Ister kendiniz hakkinda bir seyler ortaya ¢ikarm, ister baskalarimin gizli hikayelerini
okuyun, Candy Chang'in 'Itiraflart’ tiim izleyicileri aym sekilde ilgilendiren meditatif bir
sanat projesidir.”’(Chen, 2013).
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Gorsel 23. Candy Chang, Write A Confession. Kamusal Alanda Sanat Projesi. Las Vegas
https://bit.ly/34zsZRe

Gizdokiimci tiirle sanatsal yarati arasindaki iligki ile sanatcilarin tiretimleri incelendiginde
var olan bir feminizm agirlikli {iretim s6z konusu oldugu goriilmektedir. Giz dékiimcii
tirle dretilmis itirafc1 ¢aligmalarin birgogunun kadin sanatcilar tarafindan iiretilmesi
akillara bu soruyu getirmektedir. Itiraf sanati sadece kadinlara yonelik kadimlarm
kendilerini ifade ettikleri bir alan halini mi almistir? Bu durum tiiriin ¢ikis yiliyla da paralel
giden feminizm akiminin tretimlerde ve feminist yaklasimin toplumda yayginlasmasi
kadinlarin kendilerini bu yolla ifade etmeye caligmalar1 tabulagsmis konularin 6n plana
c¢ikmasinda sehvet, erotizm, sex, vajina, kiirtaj vb. gibi kadinlar iizerinden atfedilen
kavramlar dogrultusunda kadinlar tarafindan sanatsal iiretimlere doniismiistiir. Cindy
Sherman, Marina Abramovic, Carolee Schneemann gibi performans sanatgilart tarafindan
cokca kez ele alinan feminizim igerikli sanatsal liretimler s6z konusudur. Gizdokiimci

tiirlin kirilgan 6zelligi kendini kadinlarda daha belirgin bir sekilde gostermektedir.
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Gorsel 24. Nilgiin Marmara Fotograf. https:/bit.ly/2RoxgKT

Bu kirilganlik noktasinda Nilgiin Marmara seksenli yillarda tireten 6nemli bir kadin sairdir.
Gizdokiimcii olarak siirlerinde kullandig1 temalar intihar, yalnizlik, bunalim, kimlik arayist
olmustur. Siirlerinde aile iliskilerine sikca rastlanir. Universite bitirme tezide sevdigi ilham
aldig1 bir kadini ele almigtir. Ve bu tez hayatinda 6nemli araliklardan biri olmugstur. “Sylvia
Plath’mn Sairliginin intihar1 Baglaminda Analizi>> tezinde goriilmiistiir ki benzer duygular
yasamuslardir. Ve sonlar1 da ayn1 olmustur. Intihar. Tez kapsaminda benim de ¢ikis noktam

olan Nilglin Marmara’nin yazmis oldugu tez bu baglamda énemlidir.

Manik depresif hastaligi yalnizliga olan ihtiyact onu siire yoneltmistir. Evlilige karsi
tutumuna ragmen evlenmis fakat cocugu olmamistir. Mutsuz diinyaya yeni bir ¢ocuk

getirmek istememistir. Yasamin zorluklarini acilarini dizelere doniistiirmiistiir.

Marmara siirlerinde insanm evrendeki zor durumunu ele almigtir. Ona gore insan bu
evrende Olim-hayat sarmali i¢inde, sinirsiz tutkulari smirli bedenine hapsolmus bir
sekilde; dtekiyle birlikte, ama yalnizdir. insanm simirli bir beden icinde smirsiz tutkularl
vardir. Bekledigimizin tersine intihar tematik unsuru onun siirlerinde yaygin degildir.
siirlerinde sadece hayatin cirkinlikleriyle yiiz yiize gelen melankolik bir “ben”in hayata
kars1 biiyiik bir hayir ¢iglig1 yankilanmaz, aynit zamanda biitiin bu c¢irkinliklere ragmen
yazgisini olumlayarak direnen ve baskaldiran giiglii bir “ben” de vardir ki o, hayattaki
olumsuzluklar1 géz ardi1 etmeden, pembe gozliikler olmadan hayata evet der. Asil zor olan
da budur. Siirlerinde rahatsiz edici, sarsict bir sekilde alisilmig bigimlerin ve giindelik
dilin disma c¢ikarak olanin olmasi gerekenden ne kadar uzak oldugunu duyurur;
okuyuculari olanlarla yiiz yiize getirir ve olmasi gereken iizerine diisiinmeye yoneltir. (Oz,
2014, 5.912).
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Marmara siirlerinde ayna imgesini sikilikla yineler. Siirleri disa agilan bir kapt degil
tamamiyla kapali bir alani temsil eder ayna daima kendisine dogrudur. Icine yonelir.
Yasam ve Oliim ikilemi siirlerinin ilk yillarinda yasama son zamanlarina dogruysa 6liime

donuk.

“‘Zaman az kaldi, zorlanmig bedenim
Oldugum gibi 6lmeliyim, oldugum gibi
Ask, baglilik ve higbir tutkuyu diigiinmeden

Kalivermeliyim dylece kaskat1.”” (Iyem,2016).

Kendini arayisi, beni sorgulayisi siirekli devam eder. Siirlerinde de siklikla yer alir.
Etrafindaki her seyin farkindaliginin vermis oldugu rahatsizliktan bir tiirli kurtulamayan
Marmara i¢in yasama tutunmak, her gecen giin daha kasvetli bir hal almaya baslamaktadir.
Hayata karsi tahammiilsiizliigi toplumda kadin sair olarak durusuna karsin toplumsal
baskinin eziciligine inat yazmistir Marmara. Iginden gecenleri dokmek igin her daim

yazmayi tercih etmistir. Fakat tiim bunlar intiharina engel olamamastir.

Sylvia Plath’1n sairliginin intihar1 baglaminda analizinde intihar1 bir son degil basar1 olarak
ifade etmektedir. Ikisi iginde 6liim bir son degil sonun baslangicidir. Sancili yasamalarinda
var olmanin rahatsizhigi igersinde kendi istekleriyle ayrildilar bu diinyadan belkide

gercekten kendilerini 1y1 hissettikleri tek anla.

Gizdokiimcii tlirle yaratim edimi gergeklestirirken sanatgilarin  birgogunda goriilen
psikolojik rahatsizliklar, agir depresyon, anksiyete ve ozellikle bipolar sonucu intihara
kadar giden bir karmasik bicimindedir. Tiim bu sanat¢ilarin yaratimlari, yasamlarindaki
varoluslarini, kimlik arayislarini, ben kavramini sorgulamalarindan, aile iliskilerine
cocukluktan itibaren gelisen travmalariyla yakindan iliskilidir. Iglerinde yasadiklar1 bu

duygu durumlarinda tek careyi liretimle ifade edebilmekte bulmuslardir.
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2.1.Freudyen Bakis Ac¢isiyla Sanatcilarin Bilin¢dis1 Yaratim Edimi.

Freud, 1895'te yazdig1 makalede psikanalizi sadece nevrozlarla ilgili bir arastirma yontemi
olarak degil, ayn1 zamanda etiyolojiye dayanan bir tedavi yontemi igeren dikkat ¢ekici bir
kombinasyon olarak tanimlamistir. Insanlarin davranislarini ve duygularini tanimlayan
unsurlarin farkinda olmadiklar1 inancina dayanarak psikolojik sorunlar1 tedavi etmenin bir
yolu; Edebi bir teori olarak, Freud'un ve daha sonraki teorisyenlerin metinleri yorumlamak
icin kullandigt okuma yOntemlerini benimsemektedir. Yazilan metinlerin, yazarin
bilingdis1 arzusunu ve endisesini ifade ettigine inanmaktadir. Metinde gecen psikanalitik
kavramlarin yazar hakkinda bize neleri verecegini kontrol ederek psikanalitik bir metin
okumaktayiz: 6rnegin, ¢alisilan metnin karakterlerinin genellikle yazarin ruhunun yalnizca
bir yansimasi oldugu diisiiniiliir. Genel olarak, psikanalitik bir metni okudugumuzda,
yazarin psikolojik sorunlarini, kaygisint ve suc¢lulugunu aramaktayiz; cocukluk cagi
travmalarina ve aile yasamina girmekteyiz. Bu noktalar ¢ogu zaman bilingsizce ifade
edilir; tim bunlarn anlayabilmek i¢cin metne yakindan bakip iyice anlamamiz

gerekmektedir.( Boudehina, 2017, s.3).

Tam da bu noktada Freud un yapisal modelini inceledigimizde bilingalt1 yerine biling dis1
terimi kullandigin1 gormekteyiz. Bilincin disinda kalan bir bilingdist s6z konusudur.
Freud’un yapisal modelinde biling disi(id) , biling (ego), ve biling dncesi(siiper ego) vardir.
Biling oncesi kavram, ‘bilingalt1’ olarak bilinen kavrama yaklasim olarak daha benzer bir
yapidadir. Biling 6ncesi, biling ile bilingdis1 arasinda bir baglantidir. Freud Bilingdisinmi
yasam icersinde kendi alanimizin karanlik bir odas1 olarak, bize ait olan ve giivenli olarak
bildigimiz seylerin gizli kalmasini istedigimiz zamanlarda kapattigimiz bir alan olarak

ifade eder.

Biling Oncesi “kullanilabilir bellek” olarak tanimlanabilir. Bir insanin “su anda”
diistinmedigi fakat kolaylikla hatirlayabildigi seylerdir. Bununla birlikte Freud’a gore bu
ikisi sadece buzdaginin tepesiydi: Insan zihninin en biiyiik kisnu gizlidir — bilingdigidir —
insanlarin kolayca farkina varmadigi durumlardir. Bunlar ya bilingdisi, drnegin diirtiiler
ve i¢giidiiler olarak ortaya ¢ikar, ya da hayatin belli bir noktasinda “gizli” olabilirler,
¢linkii insanlar boylesi travmatik hatiralarin farkinda olmaya katlanamazlar. (Yapici,

Jiilide, 2016).

Freud, psikanaliz yontemiyle sanat yapitindan ziyade sanat¢i c¢Oziimlemesine Onem
vermistir. Ikisi icin de sanat gerceklerle miicadele etmede bir basamaktir. Sanatin

varliginin iyiliginden fakat uzun siiregler igersinde bir sifa saglayamadigina soéz edip
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sanatin bir tiir katharsis, arinma oldugunu vurgular. ‘‘Sanat bir tiir ruhsal iyilestirme, bir
tir katharsis(arinma, bosalim), insanin tutkularindan arinmasi, kendisi ve karanlik
diirtiileriyle, korkulariyla yiizlesmesi i¢in daha giiclii bir firsat yaratir.”’(Celikkan, 2017, s.
222).

Sanatc1 yaratma edimi siirecinde yasadigi katarsis ile tekrar tekrar karsilasmasi durumunda
bu silireci yaratma silirecine doniistiirebilen haline gelmektedir. Aradaki baglant1 siki
sikiyadir. Sanat¢inin kendini tanimasini ¢éziimlemesini korkulariyla yiizlesmesine olanak
saglamakta ve psikanaliz siireci sonucunda yaratma ediminin olusmasi yaratma cesaretini
sergilemesine olanak saglar. ‘‘Freudyen sdylemde yahut giinah ¢ikarma ediminde su fikir
vardir: kisi eger gecmisi ve hatiralariyla yiizlesirse bunlarin yarattigi eksiklik, kompleks ya
da travmatik sonuglardan kurtulabilir.”’ (Ilter, 2006, s.15).

Burada bahsedilen durumun itiraf sanatiyla kendini ortaya koyan sanatgilarda ne kadar ve
nasil bir siire¢ igersinde gergeklestigi goreceli bir durumdur. Bir¢ogu bu travmalarla tiretim
yaparak yasadigi travmalardan kurtulabilme noktasma ulagmstir. Ornegin Louise
Bourgeois travmalariyla beslenerek onlari sanati i¢in hep itekleyici bir gilic olarak
kullanmis bundan beslenerek ilerlemistir. Fakat bazilar1 i¢inse durum daha farklidir. Tiim
bu sanrili yagamdan, iiretimlerden, act ve travmalarla yiizlesmenin verdigi rahatsizliktan
bir tiirlii kurtulamayip bu baski altinda ezilmis ve hayatlarma son vermislerdir. (Plath,

Sexton, Marmara gibi)

Tiim bu travmalar psikolojik sorunlar bu sanat¢ilar i¢in birer sans olarakta goriilebilir. Van
Gogh agir depresyonlar gecirmis ve sizofrendir. Munch siddetli anksiyete ataklar1 geciren
bir sanat¢iydi. Onlar1 diger insanlardan ayiran en biiylik 6zellikleri bu rahatsizliklara sahip
bir bilingle yasamalar1 ve kendilerini sanatla ifade etmeleriydi? Acilarindan beslenmeleri
ve {retmeleriydi. Onlarin bu rahatsizliklart tedavi edilmelimiydi. Bu sonucu
degistirimiydi? Bilinmez gorecelidir. Fakat gercek bir sey vardir ki o da tiim bu
yaratimlarin bu duygular sayesinde ortaya c¢iktigidir. Onlar boyle siddetli bir sekilde

arinma gerceklestirmeye ¢alisarak insanin varolusunun sancisini anlatabilmislerdir.
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2.2. Gizdokiimecii Tiirde Aci, Oliim Temasi ve intihar.

Gizdokiimcii tiirde ac1 ve &liim temasi siklikla yinelenir. Itiraf edebiyatinin ana sorunu
acidir ve bu dayanilmaz bir sekilde insani yok etmeye baslar. Itirafci sanatcilara
baktigimizda, en 6nemli ve ortak sorunlarimin narin ruhlarinin ¢ektigi dayanilmaz aci
duygusu ve bu duygunun zamanla delilige kadar gidisidir. Bunun gostergesi de bircogunun
psikolojik tedavi goérmiis olmasidir. Ama ne yazik ki kagmilmaz olan son hep aynidir;

intihar.

Acinin sanatta bir disavurum bigimi olarak kullanimi, ¢ok eski tarihlere kadar gider.
Varolussal sorgulamalarda igsel bir kivranma ya da farkindalik hali olarak ortaya koyulan
ac1; sanat ve felsefe agisindan ¢okga konu edilmis, plastik sanatlar ve edebiyat alanlarinda
bagyapitlar ortaya ¢ikmasini saglayan bir itici gii¢ olmustur. Kafka’nin Doniisiim’iinden,
Picasso’nun Guernica’sina, Goethe’nin eseri, Geng Walter’in Acilari’dan, Munch’un
Ciglik’ina, Frida Kahlo’nun kisisel dykiilerine ve performans sanatinin pek ¢ok 6rnegine
kadar sanat tarihi, dolayisiyla sanat yapitlar1 bu igsel agriy1 deneyimlemek ve
imgelestirmek konusunda bir aract gorevi gdrmiistiir. Varolusgu filozoflarin bireyin
farkindalig1 tizerinden yorumladigi, varolustan duyulan aci veya tiksinti betimleyen edebi
eserler ¢cogunlukta olsa da, gorsel sanat disiplinleri de bu konunun azimsanmayacak

sayida 6rnegine sahiptir. (Dokeroglu, 2019, s.164).

Aci, keder, depresyon, asagilanma duygusu, kendine acima, alkolizm, kaygi, sinir
hastaliklar1 tiim bunlar itiraf¢i1 sanatcilarin hayatlariin odak noktasi ve yaratimlarinin ana
temalar1 halini almistir. Fakat psikolojik zayiflik bu sanatgilarin bir nevi en biiyiik giicleri
olarak ta goriilebilmektedir. Ciinkii gizdokiimcii tiirlin olusumu tamamen bu duygularin
yaratimi lizerinedir. Biraz narsist hatta sadist bir izleyici kitlesine sahip olan bu sanatgilarin
bu kadar sevilmelerinin sebeplerinden biride tim bu duygularini acikga itiraf edebiliyor
olmalari, onlarla bu acilar1 yasayan birgoklarindan ayrilmalarina ve ylicelestirilmelerine
neden olmaktadir. Tim bu iretimler esnasinda aslinda yasanilan deneyimleri tekrardan

yasamaktadirlar, bu da itiraf sanatinin belirgin dzelliklerinden biri olarak goriilebilir.

Biitlin sanatcilarin yasadiklari hayat tecriibeleri duygu durumlart zihinlerindeki miicadele
icersinde kendi varoluslariyla ilgili verdikleri savas ve sorgulamalar yaratma siirecini
etkileyen olgulardir. Tiim bu iiretim siireci igerisinde belli bir olgunluga erisebilmek igin
gectikleri siireler 1stirap, ac1 ¢gekme ile gerceklesir ve bu 1stirap kolayca deliligin esigine
ulagmay1 ve sanatsal yaratimlarindaki temalarinin 6liim iizerine ve sonuncunun da intihar

esigine giden bir diisiince kompleksi i¢ersinde asamalanir.
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“Intihar diinyada var olmanin bir baska yoludur. Sartre’a gére kisi bir eylem olarak &liimii
sectiginde kendi varliginin farkina vararak, varligimin tanimmi da higlikle yapar.”

(Marmara, 2016, s.19).

Sanat¢inin bu siire¢ icersindeki kaygisi hayatta var olabilme iizerine bir savastir. Hayat
icersinde ki eylemini gergeklestirebilme noktasinda kaygi icersinde olan sanatgi, var
olabilmek adina bir siire sonra eylem igersinde bulunmak yerine tam tersi davranis
bicimiyle, tim yasamsal eylemlerden vazgecerek benligini intihar ile ortaya koymayi

secmektedir.

Psikoloji alaninda 6liim icgiidiisiinden s6z eden ilk kisi olan Freud“a gore matem ve
melankolinin karmagik siireci hakkinda bilgi edinmeden intihar anlasilmaz. 1920'de
kaleme aldig1 Haz Ilkesinin de Otesinde adli eserinde intiharin igsel gelisimini agiklar.
Ona gore, intihar cinsellik karsiti bir birincil saldirganliktir. Bu saldirganlik insani

inorganik hayata déndiirmeye cahgir. Intihar1 “(...) 6liim iggiidiisiiniin melankolide etkin

= 9

olan bir tiir siiper ego hastalig1” olarak tanimlar. insanlar1 intihara siiriikleyen etmenlerden
biri de korkudur. Insanlar tehlikeler karsisinda kendini savunur ve kendini
savunamayacak denli caresiz hissettigindeyse acilarini dindirmek i¢in kendini 6ldiiriir.

(0z, 2014,5.32).

Toplumsal acgidan bakildiginda kendini yok etme intihar olgusu yasalar geregi bir sug
olarak belirlenmektedir. Ciinkii kendini yok etmek varligin1 ortadan kaldirmak bir nevi
cinayetle es degerdir. Tarihsel yapidan incelendiginde bir¢ok dénemde toplumsal yapilar
bunu bir ¢esit devlete karst yapilmis sug olarak gérmektedir. Olumsuz bir kavram olarak
var olan kendini yok etme eylemi (intihar) diizene, egoya, birlikte var olma kavramlarina
karst bir isyandir. Var olmus birgok dini yap1 da intihar kavramimi bir giinah olarak

gormekte ve algilatmaktadir.

Toplumsal acidan bu sekilde algilatilmaya calisilan intihar 18.yy’dan itibaren popiilerlik
kazanmaya baglamis denebilir. Konu, tema olarak secilerek islenmeye, edebiyatta ve
sanatta Ornekleri goriilmeye baslanmistir. Bunun en biiylik 6rneklerinden biri William

Shakespeare’dir. Yazdigi oyunlarin neredeyse bir¢ogunda intihar islenmistir.

Carl Gustav Jung’a gore, 6liim korkusunun temeli aslinda yasama korkusudur. Hayata
uyumlanamayan kiginin yasam karsisinda yasadigi paniktir bu. Yasamin hizla akip
gitmesi zamanin ilerlemesiyse durumu daha da sikintih bir hale sokmaktadir. Sigmund
Freud’a gore insan bilingaltinda zaten Sliimii gizlice arzulamaktadir. Freud’un 6lim

icglidiisii (thanatos) olarak adlandirdig: sey, insanin ana karnina yani canliligin huzursuz,
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eksik, kontrolsiiz, tedirgin edici ortamindan cansizligin huzurlu, hareketsiz, tamamlanmis
olan durumuna (nirvana) bilingsizce igsel yonelimidir. Varolusgu felsefe 6liim ve yagami
birbirinden ayri olgular olarak ele almak yerine ikisini bir biitiinliiglin birbirini anlamli
kilan pargalari olarak ele almaktadir. Heidegger, her kisinin kendi 6liimliiliigiinii i¢sel bir
tecriibe araciligiyla kavrayabilmesi sonucunda hayatinin gergek anlamini bulabilecegini
diigiiniir. Ciinkii 6liim hayati anlaml kilarak degerini ortaya koymaktadir. Oliimden
kaygilanan insan, bu noktada higlige sirtin1 vererek hem kendi varligint hem de diger tiim

var olanlarin varliginin anlamini sorgulamaya girisebilir. (Higyilmaz, 2018).

Gizdokiimci tirde yasanilan tiim hikayeler aci, 6liim temas1 ¢ergevesinde gelismektedir.
Yasanilan durumlar, duygular insan iizerinde derin etkiler birakir. Bu etkilerin sonucunda
derin bir ¢okiintiiyle birlikte daha karamsar bir ortam olusmaktadir ve bu ortamdan
beslenerek kendilerini ifade etmeye calisirlar, eserlerinde yasadiklari sikismislik, varolug
sancist ¢ok net goriilmektedir.Bu hissiyatlar bir siire sonra 6liime olan bag: giiclendirir, var
olarak anlam bulamadiklart hayata 6liimle bir deger bigmek isterler. Aradiklar1 sey sonsuz

bir huzurla uyku halidir.
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3.BOLUM
Onceki Boliimlerin Cikarimlar1 Dogrultusunda Gérsel Analiz Calismalar

Bu boliimde tez kapsaminda pargalanma kavramindan bigimsel anlamda yola ¢ikarak
gizdokiimcii tlirde iretim saglanmaya calisilmistir. Tez igerisinde ele alinan Sairlerin
Sylvia Plath ve Anne Sexton’in itiraf¢i siirlerinden yola c¢ikarak bazi caligmalar
dretilmistir. Siir icerisindeki betimleyici unsurlardan yararlanilarak siirin atmosferini

yansitan ¢alismalar ortaya ¢ikarilmistir.

Tim bu sanatsal yaratim siiresince tez kapsaminda arastirma konusu olan itiraf sanati
buradaki calismalarda da s6z konusudur. Yasanilan ruhsal durumlarin disavurumlari
travmalarin kendini tekrarlamasiyla olugsmustur. Calismalar uzun siiregler igersinde ele
alinmigtir. Zamansal siireyle birlikte siireklilikle kendini yenilemistir. Bigimsel olarak

pargalanma kavrami ele alinmistir. Uretilen islerin biitiiniin icerigi par¢alanma {izerinedir.

Tez siiresince olusturulmus isleri iki kisimda ele alabiliriz, bazilar1 gizdokiimcii tiirde isler
iretmis sanatcilarin caligmalarindan yola ¢ikarak onlarin travmalarinin  yeniden
deneyimlenmesi lizerin bir degerlendirmeyi igermektedir. Diger ¢aligmalarda ise, kendi

yasadigim travmalardan yola ¢ikarak yaratim edimi gergeklestirilmistir.

Gorsel 25. Bahar Ata, Cadi, Agac Baski 60x84cm, 2018
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Cadi isimli aga¢ baskida cadi imgesinden yola ¢ikilmistir. Toplumsal agidan rahatsiz edici
olarak algilanan cadi imgesi, kadinla bagdastirilmaktadir. Ataerkil toplum zihniyetinden
ortaya ¢ikmis olan; kadmin seytanlastirilmasi, 6zelliklerinin kadinlarda bulunmasi gibi
tanimlarla anlatilan cadi imgesi, cadilik vasfi adi altinda binlerce insanin iskence edilerek
oldirtldigi engizisyon mahkemeleriyle de bilinmektedir. Kadinlarin toplumsal yasamdan
uzakta tutulmaya c¢alisilmasi, asagilanmalari, yok sayilmalarinin altinda yatan sebeplerden
biri de ataerkil zihniyetin olusumundaki en biiyiik sorun olan ilkel korku giidiisiidiir. Bu
giidi, kadin1 seytanla bir tutan zekasindan ve yapabileceklerinden korkarak bastirilmaya
calisilan bir toplum tiiretmistir. Calisma bu imgelem dogrultusunda kadina takilmis olan bu
sifatin yarattigi duygu ve travmalarin yasamina etkisiyle giderek toplumdan uzaklagmast,
yalnizlagmasi, kendi inine g¢ekilmesi, durumunu anlatmaktadir. Aga¢ Baski teknigiyle
yapilmis olan ¢alismada mistik bir hava s6z konusudur. Kadin figiirii cadi olarak ele
almmig ve orman etkisinde bir alanda boslukta siiziilmektedir. Etrafinda sadece doga ve
hayvan vardir. Kedi figiirii burada yalnizlasan insanin iletisim kurdugu tek canli olarak
gosterilerek, giiniimiiz donemine atifta bulunulmustur. Renkler karanlik koyu ve kirmizi

tonlarda secilerek var olan mistik ve melankolik hava korunmaya ¢aligilmistir.

Gorsel 26. Bahar Ata, Ben- Cadi, Agag Baski, 84x55cm, 2019
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‘Ben-Cadi’’ ¢alismasi da yine ayni kavramlar dogrultusunda diisiiniilerek iiretilmis bir agag
baski isidir. Gizdokiimci tirde de siklikla ele alman cadi kavramina gonderme
yapilmaktadir. Cadi kavrami Anne Sexton’ 1n siirlerinde ve sdylemlerinde siklikla yer
almaktadir. Bu konuda Anne Sexton’nin ‘‘Cifte GoOriintii’’ siiri incelenebilir. Sexton
Transformations’da da cadi imgesinden siklikla bahseder. Kitabinda kadinlarin toplumsal
yagsam icersindeki varolusunu sorgulayan bir tutum sergilemistir. Kendini lanetli bir cadi
olarak tasvir eder. Masallarda iy1 kotii kavrami vardir. Ko6tii olan kadin her zaman cadi
olarak gosterilir, siklikla var olan cadi imgesi de kadinlar lizerinden anlatilir. Cocukluktan

itibaren bilingaltina isleyen bir durumdur maalesef.

Sylvia Plath i¢in de durum aynidir. Oda siirlerinde cadi kavramlarina yer vermektedir.
Ayni zamanda yazdig siirlerden 6tiirii cadi tanriga olarak anilmaktadir. Ya da cadilar
tarafindan lanetlenildigine inanmaktadir. ‘‘Lady Lazarus’’ siirinde konusmaci mitolojik bir

sekilde erkekleri yiyen bir cadi olarak anlatilmaktadir.

Gorsel 27. Bahar Ata, Kendi Ininde, Aga¢ Baski, 80x56¢cm, 2018

Yasadig1 baski ve travmalar sonucu kendini kapatmis i¢ine donmiis bireyin yarattig
diinyaya gonderme yapilmaktadir. Yaratmis oldugu bu diinya icersinde insan yoktur. Doga

ve hayvanlar vardir. Bir nevi kacgistir. Huzura yonelirken kendi i¢inde yasadigi bir azaltma
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egilimidir. Fazlalik olan her seyden kurtulus, dogaya donme, arinma gibi anlamlar1 ifade
eder. Gizdokiimcli tlirde {retilen islerin bir¢ogunda var olan yalnizlik temasiyla
tiretilmistir. Buradaki yalmizlik toplumsal diizenden, insanlardan, kendi i¢inde yasadigi

i¢sel catismalardan, travmalardan, yani bir nevi kendinden kagistir.
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Gorsel 28. Bahar Ata, Isimsiz, Aga¢ Baski, 80x52cm, 2017

“‘Saldirganlik insani inorganik hayata dondiirmeye c¢alisir. Insanlari intihara siiriikleyen
etmenlerden biri de korkudur. Insanlar tehlikeler karsisinda kendini savunur ve kendini
savunamayacak denli ¢aresiz hissettigindeyse acilarini dindirmek i¢in kendini oldiiriir’’
(Oz, 2014,5.32). Freud’un goriislerine génderme yapilmaktadir. Insanda bir hayvan tiirii
olarak igersinde barindirdig1 korku giidiisiine odaklanilmustir. igerisindeki yaratik buradaki

korkuyu temsil etmektedir. Ve kendi kendini 6ldiirmeye baslamistir.
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Gorsel 29. Bahar Ata, Isimsiz, Aga¢ Baski, 80x50cm, 2019

Gorsel 29. , 30., 31. deki ¢alismalar parcalanmay ele alir. Resimlerdeki gorsellerde var
olan goriintliler pargalanarak yok, olmaya bigimsizlesmeye baslamistir. 29. gorseldeki
insan figiirli tamamen yok olmaya baslamis, parcalara ayrilmistir. Calismadaki bloklar evin
tuglalar1 gibidir ve tuglalar arasinda sikisan kadin figiirii hareketsiz, duragan ve diistinceli

goriinmektedir.
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Gorsel 30. Bahar Ata, Parcalanma, Aga¢ Baski, 80x52cm, 2018

Pargalanmalarla olusan bir kaos hakimdir. Renkler karanligi ve karmasay:1 ifade etmesi
icin secilmistir. Caligmalarin ilk hali kolaj olarak tasarlanmistir. Parcalanma buradan
gelmektedir. Yasamin kaosundan, her seyin birbiri igerisine karistigi ¢oziilemez bir
karmasa igersinde kendini var etmeye calisan insan zamanla bi¢imsizlesmeye baslamasi

ve kendini var edemedigi i¢in yok olmaya yliz tutmasini anlatir.
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Gorsel 31. Bahar Ata, Fragment, Metal Graviir, 33x49cm, 2019

Calismada pargalanmalardan dolay1 insan figiirii yok olmaya baglamistir. Geriye sadece bu
parcalanmayr ifade eden g6z her seyi anlatir sekilde bakmaktadir. Gozdeki ifade

endiselidir. Yasanilan ruhsal durum anlatilmak istenmistir. Gittik¢e kararan bir psikoloji ve

daralan bir ruhu simgeler.
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Gorsel 32. Bahar Ata, Ev, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Ev ¢alismasinda tez igersinde ele alinan iki sairin; Sexton ve Plath ‘in ‘ev’ kavramlarindan
yola ¢ikilmistir. Beyaz duvarlar1 olan, disaridan bakildiginda aydinlik ferahlatici bir eve
sahip olmak gibi goriinse de aslinda igersinde ve cevresinde onu kaplayan koca bir
karanligin varlig1 s6z konusudur. Balkonda dylece duran kadin figiirii bize bu ev ortaminda
yasadig1 ruhsal durumu yansitmaktadir. Sadece durmakta olan figiir, yasadig1 psikolojik

baskilardan 6tlirii iretemez, higbir sey yapamaz hale gelmis ve evle biitiinlesmistir.

Ev kavrami bize kisinin o ev igersinde yasadig: siireklilikle devam eden ve higbir zaman
bitmeyecek var olan bir diizenin yarattig1 psikolojik baskinin bir disavurumudur. Daha ¢ok
kadinlarin yasadigi bir durum olan anne olma, es olma durumu kisiyi sosyal yasantisindan,
kendi varolusundan, tretimlerinden uzaklastirmakta sadece hizmet eden, kendini yok
sayan bir olusum igersinde gosterir. Kadin hangi statiide olursa olsun bu durum higbir

zaman farklilasmamistir. Bu konuda gizdokiimcii bir tavirla ele aldigz;

Sylvia Plath’in Aday siiri incelenebilir.

““Al sana bos elini
Dolduracak ve sana ¢ay getirecek
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Ve bas agrilarin1 gegirecek

Ve Ne istersen yapacak bir el

Evlenir misin onunla?

Giin gelince

Basparmagiyla gozlerini kapatip

Kederden eriyip yok olacagi garanti edilir.”’(Plath, 2016, s.10)
Siir her seyi Ozetler nitelikte yazilmistir Sylvia’nin yasadigi ev-lilik siirecinde karsiliksiz,
tek tarafli bir caba sonucu ne kadar yiprandigini anlatmaktadir. Burada bahsedilen evlilik
kavrami1 tamamen ‘‘ev-lilik>> kavrami olarak ele alinmalidir. Kisilerin tutkulu agk
hikayelerinin ayni cati1 altinda yasamaya basladiginda olusan kendi alaninin istismar
edilmesi, yok olusu, karsilikli sayginin tiiketildigi bir birlikte yasama kiiltiiridiir. Ve

zamanla bir¢ok seyi yok etmektedir

Gérsel 33. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25¢cm, 2018
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Gorsel 34. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Gorsel 34 deki calisma, mekan igerisinde yatak ve yatakta yatan kisi Sliimii temsil
etmektedir. Sol st kosede cerceve icersine alinmig kalp seklinde bir giil yapragi ise
yasami1. Pencereden giren 151k odaya los ve dramatik bir hava katmaktadir. Yatagin yatay
diizlemde olusu bize 6limii ¢agristirir. Gorsel 33.de ise sadece ellere odaklanarak o kalbi

sOken eller vardir.

Umutsuzluk. ..
Korku...

Yorgunluk...

Beni ayakta tutan 3 sey
Ve beni yere serecek

3 g sey...

(B.Ata)

Ayn1 zamanda kendi yazdigim siirin de gorsellestirilmesidir.
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Gorsel 35. Bahar Ata, Cifte Goriintii, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25¢cm, 2018, Ozel Koleksiyon

“Cifte Goriintii’”® calismas1 Anne Sexton’m The Double Image siirinden yola ¢ikarak
iretilmistir. Sexton’in siirindeki gizdokiimcii anlatim gorsellestirilmeye ¢alisilmistir. Anne
ve kiz bir evin Onilinde ev ge¢misi aile kavramini temsil etmektedir. Siirde Sexton’nin
gecmise gitmesi kendi aile yasantisini annesiyle olan iligkisini ele vermektedir. Annenin ve
kizin birbirleri ile iletisimi kisith birbirlerine doniik degillerdir. Bulunduklar1 atmosfer ve
ifadeleri ruh hallerini yansitmistir. Ust taraftaki diger bir parca olan kare bize siirde gecen
ayna imgesini ¢agristirir. Ikinci bir parga olan {ist katmanda ise yine Sexton’mn kendi
geemisi vardir. Anne, Sexton ve c¢ocuk biitiinde bize parcalanmis olan ¢ifte goriintiiyii

vermektedir.
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Gorsel 36. Bahar Ata, Cifte Goriintii, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Gorsel 36. da elleri 6niinde bagdas kuran kiz figiiriiyle anne, Sexton’in ge¢misinin bir
yansimasi olarak diisiiniilmiistiir. Beyaz renkte elbisesiyle saf ve temizligine, ¢cocukluguna
deginir. Oniinde duran kare bir ayna gorevi iistlenir ve birbirine dolanmis eller eli kolu
baglh ifadeyle Sexton’in yasadigi duygu durumlarina vurgu yapilmaktadir. Ellerinin

arasinda duran ¢igeklerse kisa siire sonra solacak olan yasama génderme yapmaktadir.
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Géorsel 37. Bahar Ata, itiraf, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Armma gerceklesmedigi siirece ge¢misin siirekli kendini tekrarlamasi1 ve yikict etkiler
birakmasina yol agmaktadir. ‘itiraf’’ calismalar1 cocukken yasanilan bir travmay1 konu
almaktadir. Gegmisiyle ylizlesemeyen bir kiz ¢ocugunun g¢ocukken yasamis oldugu
travmanin sahnelenmesini anlatir. Yiizleri belirsiz bes erkek figiirii ve onlara doniik surati
ile kiz ¢ocugunun yiizlesmesi gorsellestirilmistir. Tiyatro sahnesini andiran, ayinsel bir
yiizlesme s6z konusudur. Karanlikta siliklesen erkek figiirler belirsiz ve baslar1 6ne egik

suclu pozisyonunda gosterilmistir.
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Gorsel 38. Bahar Ata, Itiraf, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Anne Sexton’in siirinden yola c¢ikarak yazmis oldugum siir {izerine bir calismadir.
Yazdigim hikayeler, siirler ve yaptigim resimleri anlatan bir betimlemeden bahseder

calisma. Cikis noktasini anlatir.

Bir evde 3 cadi

Ama elden gelmez higbir sey.
Tutsak etmek yerine

Hizmet etmek

Yikarsin

Daima o beyaz bulagiklar.

Takintili

Cirkin ve Cirkef.

Kimi 6ldiirecegiz anneyi mi kizi m1 ?
Kendimizi mi? yoksa kizt m1?

(B.Ata)
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Gorsel 39. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25¢cm, 2018

Yorgun bedenin 6liim sonrasi sertleserek heykel kivamina gelmesi. Zihnin ise tamamen
duru bir sekilde olusunu, 6liim sonrasi bos bakan gozlerin giizelligini ve bedenin yavagca
gokyiiziinde salinarak siliklegsmesini anlatir. Sivri uglu daglar yeryliziiniin acimasizligini
ifade etmektedir. Gokyiiziiniin ¢izgiselligi ve silikligi homojenize bir durum yaratir. Insan,

gokyiiziiyle, havayla biitiinlesmektedir.
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Gorsel 40. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Basg agris1 gordiikee yiiziinii ve agzinda ¢igner.
Beynimin iginde ses karincalar yuva yapmus.
Hareketleri nefret

Gordiikge nefret.

En gii¢lii duygu.

(B.Ata)

Kendi yazmis oldugum bir siiri diisiinlirken ki benin tasviridir ¢alima. Yorgun ve

diisiinceli. Tiikenmis nefret dolu ama sakin olani tasvir eder. Bedeni parcalanmistir. Geri

planda golgeler diisle gercek arasinda gidip gelmektedir.
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Gorsel 41. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Calisma 41. ve 42.°de Mekan kavrami dogrultusunda armmma ele alinmistir. Kisisel
gerceklerin kabul edilmeye caligildigi bir ortam olarak kutsal mekanlardan goriintiiler
kullanilmistir. Itiraf, Itiraf etmek kelimelerinin siklikla yasandigi bir mekan olan
kiliselerden bir gorsel goriintiisii vardir. Armnmanin ger¢eklesmesi i¢in yasanilan durumu

kabullenmek onu kargilamak gerekmektedir. Arinabilme noktasinda kisinin bu arinmadan

ne kadar giiclii ¢cikacagi onemlidir.
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Gorsel 42. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Anne Sexton’nin Tanrilar siiri ilizerine yapilmis bir ¢alismadir. Siirde tanrilar1 aramaya

¢ikan Sexton, bir¢ok yere gider, birgok sey Ogrenir, tanrilari arar fakat en sonun da kendi

evinin tuvaletinde kapal1 bulur tanrilari.

Dua etti diinyanin tiim kiliselerinde, Ve kiiltiir hakkinda epeyce sey 6grendi, Higbiri
Buda’ya, Brahmaya. Piramit’lere gitti ,Ve ¢ok biiyiik kartpostallar buldu. Higbiri
Sonra kendi evine doniis yapti, Ve tuvalette kapali buldu diinyanin tanrilarini.
Sonunda! Bagirarak aglad: ve kilitledi kapry1.

(Sexton,2006,s.36)
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Gorsel 43. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Ciceklerin pesinden
Gidiyorum
Cigekler olen ¢igekler.

(B.Ata)

Siirde solmaya baslayan bir hayattan s6z edilmektedir. Bagkalarinin miidahalesi sonucu
yok olamaya baslamis bir hayati betimler. Siirde bahsedilen ¢icekler hayata génderme

yapar. Bir yanda yasama tutunmaya ¢alismak, diger yanda 6liimiin giizelligi vardir.
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Gorsel 44. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Cocukluga 6zlem , ge¢misin hatirlanmasi, aci, Keder, ¢evredeki her seyin, herkesin
anlamimi yitirmesi, kaygi, anksiyete, oftke, nefret, aile evine 6zlem, anneye 6zlem sonra
tekrar nefret. Yogun duygu durumlar sirasinda insanin hissettikleri ve her seyin iizerine
dogru bir ¢1g gibi biiylimesi sonucu kendini i¢inden ¢ikilamaz bir anda bulmasi tlizerine
iretilmis bir calismadir. Calismada ge¢mise ait cocukluga ve saflifa her seyin daha
duragan ve yolunda gittigi doneme gonderme yapilmistir. Heniliz hicbir seyin
farkindaliginda olunmadigi bir déneme gegmise dénme arzusunu anlatmaktadir. Eskisi

kadar korkusuz ve 6zgiir olamamanin verdigi hissiyatla tiretilmistir.
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Gorsel 45. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Resimde yer alan ¢ocuk fotografinin alt bedeninin kesilip konulmamasi cinsiyetgi
yaklasima bir elestiri olarak bilinglice yapilmistir. Kiiclik yaslarda baslayan bu cinsiyet
algisinin yok edilmesi erkegin veya kadinin 6n plana ¢ikmasi degil, sadece insan olarak var
olmamin ¢atigmasi lizerine bir alt metine sahiptir. Cocuk yaslarda masallarda dahi yanlis
bir alg1 yaratilarak kotli olanin, cadi olanin daima bir kadin olmasi durumundan yola

cikilmistir.
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Gorsel 46. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Dogum esnasinda, bebegin cigerlerine giren o ilk hava ile birlikte, tepkisel bir sekilde

c¢ikan aglama giidiisii ve diinyaya kars1 verilen varolusun ilk ac1 ¢iglig1 ele alinmaktadir.

Ayni zamanda bir insan yaratmanin sorgulamasi yapilmaktadir.
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Gorsel 47. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

Ses ¢ikartan
I¢inde oliiler var
Gegemez karsiya
ikiye ayirir diinyay1
gider gelirsin
arafta
alt kat iist kat
merdivenin basinda
Kediler inemez,
asagiya bagirirlar baahar baahar.

(B.Ata)

Ev icersindeki durumlarm betimlemesidir. Onceki c¢alismalarda gecen ev kavrami

dogrultusunda ev igerisinde yasanan sikigsmisligr anlatir.
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Gorsel 48. Bahar Ata, Isimsiz, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 25x25cm, 2018

O biiyiik canavar tarafindan emilen

gecenin saldiran gogsiiniin iginde

yasamimdan ayrilmak, bayraksiz

g6beksiz,

aglamadan.

(Sexton,2006, s.46)
Sexton’in Van Gogh’un yildizli gece resminden ilham alarak yazmis oldugu yildizli gece
siirinden yola ¢ikarak yapilmis bir c¢alismadir. Tek bir fark vardir artik yildizlar
goriinmiiyordur, 1siklart solmustur ve etrafi aydinlatamiyordur. Siirin dizelerinde 6lmeyi ne
kadar istediginden bahseder. Resimde ise artik karanlik yildizlarin olmadig1 gokyiiziinde

Oliimiin tasviri yapilmaktadir. Her sey 6liim i¢in hazirdir.
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Gorsel 49. Bahar Ata, Giinah Cikarma, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 120x120cm, 2019

Tez kapsaminda yapilan ¢aligmalarin biitliniinde gizdokiimcii tiirle par¢alanma kavraminin
gorsellestirmesi s0z konusudur. Calismalarda yer alan goriintli pargalar1 yasanilan duygu
durumlarinin insan zihninde yarattigi parcalanmishigi ifade etmeye c¢alisilmaktadir.
Birbirinden bagimsiz farkli zamanlara ait goriintiileri bir araya getirerek kolaj yontemiyle
simdiki zamanda yeni anlamlar ifade edilmeye ¢alisilmistir. Her bir parga bize farkli bir
travmanin etkisini verir. Secilen renkler, mekanlar, kadin figiirleri ve biitiinde anlatilmak

istenen duygu durumunu yansitmak icin secilir.

76



o |
/V\ j:ﬂ . /////( y’ / oV ) /4/.: <=
Lowprie ol /4/ nig = Nefetdd .
£

-

ey v,

Gérsel 50. Bahar Ata, Giinah Cikarma, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 120x120cm, 2019

Calisma tez icerisindeki sanatgilarin bir¢ogunun ele aldigi ‘‘Ev’’ kavrami iizerinden bir
olusumda sergiler. Kadinlarin yasam igerisindeki rolleri arasinda yer alan anne, es gibi
durumlar ev kavramiyla yakindan iligkilidir. Calismalarin ana konularindan biri de toplum
igerisinde kadin olarak bizlere yiiklenen bu roller arasindaki sikismishgin yarattigi kisisel
yaralardan bahseder. Caligmalarin ilk asamasi buldugum ve kendi ¢ektigim fotograflardan
olusan kolajlardir. Daha sonra bunlar1 tuval iizerinde yeniden parcalara ayirarak bir

diizenleme olusturulmaktadir.
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Gorsel 51. Bahar Ata, Giinah Cikarma, Tuval Uzerine Karisik Teknik, 120x120cm, 2019

Karmasik bir yapida olusturulan calismalarda pargalarin her biri 6nemlidir. Ayn1 zamanda
ruhsal durumun pargaliligini da ifade etmektedir. Bigimsel bir yapida olusturulurken
parcalarla biitiin ifade edilmeye calisilmistir. Biitiinde bir karmasa hakimdir, ruhtaki
sanctyt yansitir. Caligmalarin  renksizligi solan hayatin bir yansimasidir. Baski
calismalarindaki kirmizi renkler acinin siddetini vurgulamaktadir. Baski ¢alismalarmin ilk
halleri de kolaj olarak tasarlanilmistir. Daha sonra aga¢ baski sekline doniistiiriilir. Oyma

1slemi kiside rahatlatic1 etki yaratarak ayri bir ritliel seklinde arinma gerceklestirmektedir.
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SONUC

Boyle bir tezi yazma sebeplerimden belki de en Onemlisi yasam diizeni igersinde var
olmaya c¢alisirken keskin bir siireklilikle devam eden ¢ogu zaman dayanilmaz ug
noktalarda yasadigim, yeri geldiginde beni tokezleten o ‘narin ruhun incinmesi’ durumunu
yasiyor olmak ve zamanla yok eden bir hale doniismeye baslamasidir. Sylvia Plath’la
baslayan bu yolculukta 6grendigim, her seyin farkindaliginda olma durumunun verdigi
dehset verici rahatsizlik ve bu rahatsizligin giin gectik¢e dayanilmaz bir aci igersinde yerini
yok olmaya birakmis olmasi ile acinin verdigi hissiyatin da zamanla hazza doniismesi,
yasadigim travmalar1 zamanla yenebilecegim ciiretine kapildigim her anda beliren ve beni

yeniden yere seren o aci sonucunda ortaya ¢ikan korku duygusu olmustur.

Giris boliimiinde de bahsedildigi iizere tezin tamamen yasadigim duygular iizerine olmasi
benim i¢in onemli ve itekleyici olmustur. Tez igerisinde ele aldigim travmalarin, yasanilan
duygu durumlarmin, psikolojik rahatsizliklarin kendi yasadiklarimla benzer olmasina
dikkat ettim. Sectigim sanatc¢ilar bu dogrultuda olusturulmustur. Bu tezi yazarken bir
noktada zorlayici, yeri geldiginde i¢inden ¢ikilamaz bir hal almaya basladigi zamanlar
yasadim. Tez kapsaminda ki ¢aligmalar tiretirken gecen siire¢ igerisinde segmis oldugum
gorseller, renkler, mekanlar, yasadigim travmalar ve {iretim asamasinda gecen siire
icerisinde, ¢alismanin her asamasindaki duygu durumunun degisiyor olusu ve bittikten
sonra yaptigim resme karsi duydugum hissiyatsizlii bu arinmanin bir sonucu olarak

gorebiliriz.

Calismalarin ilk olusumlar1 pargalanma Ttizerinedir. Kolaj olarak tasarlanilmistir. Daha
sonra resim ve baski olarak agac baski ve metal graviirde islere doniistiiriilmiistiir. Tiim bu
parcalanma etkisi insan ruhunun rahatlamaya ihtiyact oldugunun gostergesi olarak
goriilebilir. Aga¢ baski ¢aligmalarinda agacin oyulmasi, pargalanmasi azaltma egilimiyle
bir nevi rahatlama, arinma etkisi yaratmaktadir. Uygulama kismi kigide olumlu etkiler

birakmaktadir.

Tez kapsaminda ki g¢aligmalarda kullandigim gorseller, renkler, mekanlar, yasadigim
travmalarla iligkili bir anlatimi igerir. Caligmalarimin renk yogunlugunun koyu tonlar
olmasi, yasadigim siirecin karamsarligint boguculugunu vurgular. Baski ¢aligmalarinda
kullanmis oldugum kirmizi renkler, acinin siddetini vermek igin secilmistir. Kadin
figtirlerinin duragan ve melankolik halleri ruhun ¢ekilmesini; giderek yok olan ruhu ve

Olimii cagristirmaktadir. Mekanlar ‘‘ev’’ kavrami igerisindeki sikigsmishigi anlatir. Doga
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goriintiileri ise 6zlem duyulan 6zgiirliige ve huzura isaret eder. Caligmalarda siklikla yer
alan gb6z bize anlatilamayan, kapmin ardinda kalmis gizleri, varolusun 1zdirabini,

duygulari, yaralar1 anlatmak isteyen bir anlatic1 konumdadir.

Bu arastirma konusu Parg¢alanma ve Gizdokiimcli anlatim bi¢imi iizerinden gorsel
anlatimlar yapmay1 amaglamistir. Gizdokiimcii tiirde {iretim yapan sanat¢ilarin psikolojik
durumlari, yasam bi¢imleri, ¢aligmalar1 incelenerek itiraf¢i bir anlatimla arinma durumu
arastirilmistir. Gizdokiimei tiir'de yazilmig bazi siirler gorsellestirilmeye c¢alisilmistir.
Gizdokiimcli ve parcalanma kavraminin biitiinsellesmesiyle itiraf¢r bir anlatim yolu
izlenmistir. Varilmak istenen noktada {retimlerin olusum siirecinde amaglanan
gizdokiimcii tiirde var olan arinma kavrami sorgulanmig olup bu duygular dogrultusunda
tiretilmis caligsmalarla gergcek bir armmmamin miimkiin olup olmadigi sorgulanmistir.
Goriilmistir Ki yaganilan travmalar dogrultusunda kisinin kendini iiretimle ifade etmeye,
geemisinde yasadiklarimi  yeniden hatirlayarak ve yasayarak yaratim  edimi
gerceklestirmesiyle, sanat yoluyla bir arinma s6z konusudur. Fakat bu durum ne kadar
gercekei ve uzun siireli bir etki saglayacaktir tartigma konusudur. Kisinin hayatini
varolusunu etkileyen bu olaylarin uzun siireler igerisinde siirekli savas halinde olmasiyla
insan1 yoran bir raddeye gelmesi ve belli bir yerden sonra bu ¢alismalarin da belli bir
noktada pasif kalmasi durumu s6z konusu olmustur. Tiim bu siire¢ i¢erisinde sanatgilarin
yasamis olduklari psikolojik temelli yaralarindan, varolus kaygilari, yasam-6liim dongiisii
igerisindeki sikigsmisliklarindan kaynaklanilmaktadir. Yasanilan bu arinma durumu anlik
donemsel hazlar yaratmaktadir. Aslinda amacin tam olarak sadece bir iletisim bigimi
oldugu, kisinin kendini, var olusunu, toplum tarafindan onaylanma isteginin bir goriiniisii
olduguna, bende buradayim deme isteginden gergeklestigi bir yol oldugu soncuna

varilmistir.

Yapilan arastirmanin tez ¢alismalarina kaynak gostermesiyle birlikte, bir yanda da kendi
yasamimda ki psikolojik temelli yaralarimi algilamamda ve sorgulamalarima yon vermekte
yardimct olmustur. Teorik arastirmalar esnasinda 0grenmis oldugum bilgiler, gérdiigiim
baska insanlarin yasadig1 travmalara karsi verdikleri tepkisel miicadele sonucu bunlari
pratikte c¢alismalara dontstiirilerek yeni olusumlara gebe olmasi, Katarsis etkisi
yaratmistir. Bu tezle birlikte diisiinmekten korktugum ya da kendimi siirekli aym seyi
diistiniirken buldugum rahatsizliklari, sanat yoluyla dile getirebilmenin yollarini kesfettim.
Yaptigim ¢alismalar1 uzun siireler igerisinde sancili bir sekilde tamamlamaya calisirken

calismalarima kars1 duygusuz ve ¢cogu zaman olumsuz duygular biraktigini1 gérdiim. Belli
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bir siire gectikten sonra yaptigim resme doniip arindigimi fark ettim. Tiim bu siirecler

gelistirici, kendimi anlamamda ve gergeklestirebilmemde 6nemlidir.

Tez calismasi benimle ve bu tezde gegen, her bir travmayr yasamis sanatgilarla ayni
duygular1 hisseden yasamlara ilham olmasi, kaynaklik etmesi ve arinmak adina sanat

alaninda farkli yollar gosterilmesi i¢in yazilmstir.
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