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TESEKKUR

Danigmanim Canan hocama bu siirecteki degerli goriisleri, ¢ikmaz anlarimdaki
yol gostericiligi ve motivasyonumun azaldigi anlarda esirgemedigi manevi destegi icin
tesekkiirlerimi sunarim.

Tezime olan degerli katkilarindan ve yapici elestirilerinden dolay1 Prof. Dr.
Sema BUZ, Dog. Dr. Alanur CAVLIN, Dog. Dr. Ayda KARACA ve Dr. Ogr. Uyesi
Funda AKCAN AMCA hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Bu tez ¢alismasina baglarken katilimcilara ulasmamda yardimer olan Gokhan
Sagmalioglu’na ve goriismelerimdeki tercimanlik destekleri i¢in Tugba Uslu ile
Wala’a Al-Deges’e yardimlari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan, evlerini ve sofralarimi smir tanimaz
misafirperverlikleri ile agan, bu siregte paylastiklar1 hikayeler ile hayata bakisimi
farklilastiran ¢ok degerli katilimcilar, bana zaman ayirdiginiz ve tezime oldugu kadar
bana da kazandirdiklariniz i¢in ¢ok tesekkiirler.

Benim bugiinlere gelmemde emeginin, sevgisinin ve desteginin ucu bucagi
olmayan, egitime ve 6grenmeye olan sevdasi ile bize her zaman 6rnek olan canim
annem Fetiye Canbaz, bu siireci atlatmamda sagladigin manevi destek ¢ok kiymetli.
Sosyal, aktif, neseli, micadeleci ve sevgi dolu babam, Talat Canbaz, ¢ok yonli
kisiligin ve yasam enerjin hayat algilayisimda bana her zaman 11k oldu. Iyi ki varsin!
Canim kardesim Ceyda, hayat yollarimiz1 hep kesistirdi. Kiiclikken oldugu gibi yine
ayni okulda ve birlikteyiz. Bu siirecteki tatli siirprizlerin ve bunaldigim anlardaki
bahge sohbetlerin i¢in tesekkiir ederim. Ailemizin en kii¢iigli Ece, seninle ayn1 sehirde
olmasak da sik sik aramalarinla yanimda oldugun i¢in tesekkiir ederim.

Hayat arkadagim Ihsan, ikimizin de tez macerasi siirerken hayatlarimizi
birlestirme karar1 aldik. Hayatimin farkli donemlerinde oldugu gibi bu slrecte de
yanimda oldugun icin, karsilastigim biitiin zorluklara benimle gogiis gerdigin ve
elimden tuttugun icin, ¢ay servislerin icin, tez yazmak i¢in sabahladigim zamanlarda
stk sik uykundan uyanip bana eslik ettigin icin cok tesekkiir ederim. Giizel giinler
bizimle olsun.

Ve cocuklarim Ceku ile Bediik... Zaman fark etmeksizin mirmir desteginizle
beni rahatlattiginiz, kaygilarimi kisa siireligine de olsa alip gotlirdiigiiniiz igin

tesekkiirler. Sizi ¢ok seviyorum!
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OZET

Canbaz Kili¢, B. Suriyeli Miilteci Kadinlarin Fiziksel Aktivite Deneyimlerinin
Kiiltiirlesme Baglaminda incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2020. Bu arastirmanin amaci Suriyeli miilteci kadinlarin gé¢ sonrasi fiziksel aktivite
deneyimlerini kiiltiirlesme slreglerini dikkate alarak ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmalar
gdc eden kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Ayrica Tirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel olarak aktif olmayan
risk grubunda oldugu istatistiksel olarak bilinmektedir. Kiiltiirlesme kuramui, bireylerin
kiltirel anlamda gegisleri nasil deneyimledigini gdstermede bir bakis agisi
saglamaktadir. Bu sebeple miilteci kadinlarin yerlestikleri tilkedeki fiziksel aktivite
deneyimlerinin iki kiiltiirle baglantili olarak ortaya cikarilmasinda yol gostericidir.
Nitel arastirma paradigmasi ile yiiriitiilen bu tez ¢alismasi 19-62 yas araligindaki 16
Suriyeli kadin katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri yari-yapilandirilmis
bireysel goriismeler araciligiyla insa edilmistir. Bireysel goriismeler katilimcilarin
istegine bagl olarak Arapga veya Tiirkge dillerinde gerceklestirilmistir. Gorligmeler
sonucunda elde edilen veriler tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda iki temaya ulasilmistir: “Tiirkiye’de Yasam ve Kiiltiirlesme™ ile
“Miilteci Kadinlarin Fiziksel Aktivite Deneyimleri”. Yapilan analiz sonucunda elde
edilen verilere gore miilteci kadinlar kiiltiirlesme siirecinde, yasal ve toplumsal
temelde kadinlara yonelik farkli yaklagimlari iki kiiltiir temelinde kiyaslamistir. Yeni
kiiltiir, kadinlarin Tiirkiye’de kendilerini gorece 6zgur olarak hissetmelerine sebep
olurken ayn1 zamanda fiziksel aktivite deneyimlerinde de olumlu anlamda degisime
sebep olmustur. Tiirkiye kiiltiiriinde kadinlarin toplumsal hayattaki konumu ve fiziksel
aktiviteye katilimlari, Tiirkiye’de yerel yonetimlerin fiziksel aktiviteye ilgisinin
artmasi, Tiirkiye’deki spor medyasi ve miiltecilere saglanan toplumsal destegin
kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini olumlu ydnde etkileyen kiiltlirlesme

faktorleri oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gog, toplumsal cinsiyet, fiziksel aktivite, kiiltiirlesme, Suriyeli

miilteci kadinlar
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ABSTRACT

Canbaz Kili¢, B. The Examination of Physical Activity Experiences of Syrian
Refugee Women in the Context of Acculturation. Hacettepe University Graduate
School of Health Sciences of Sport Sciences and Technology Program Master
Thesis, Ankara, 2020. The aim of this study is to reveal the post migration pshysical
activity experiences of Syrian refugee women by taking into consideration their
acculturation process. Researches have shown that refugee women have low levels of
physical activity. In addition, Syrian refugee women are physically inactive risk group
in Turkey. The theory of acculturation provides an insight into how individuals
experience cultural transitions. For this reason, it is a guide to revealing the physical
activity experiences of refugee women in the country of residence in connection with
the two cultures. This thesis was conducted with a qualitative research paradigm with
16 Syrian female participants aged 19-62. The data of the research was constructed
through semi-structured individual interviews. Individual interviews were conducted
in Arabic or Turkish languages based upon the request of the participants. The data
obtained from the interviews were analyzed by thematic analysis method. The result
of the analysis is achieved by two themes: "Life in Turkey and Acculturation” and
"Physical Activity Experiences of Refugee Women". According to the data obtained
as a result of the analysis, refugee women compared different approaches towards
women in the cultural and social sense on the basis of two cultures. New culture in
Turkey lead to feel themselves as free relatively also this situation affect the physical
activity experiences of refugee women in the positive sense. It is seen that the position
in the social life of women in Turkey culture and their physical activity participation,
increased interest in physical activity of local governments in Turkey, sports media
and social support provided to refugees are acculturation factors that influence

positively physical activity experiences of refugee women.

Key Words: Migration, gender, physical activity, acculturation, Syrian refugee

women
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1. GIRIS

Suriyeli miilteciler, 2011 yi1lindan bu yana yerinden edilen tahmini 5.673.087
kisi ile su anda diinyanin en biiyiik miilteci niifusunu temsil etmektedir (1). Bu sebeple
Birlesmis Milletler Miillteciler Yiiksek Komiseri Flippo Grandi, Suriye Kkrizini
giinlimiizlin en biiyiik insani krizi olarak tanimlamaktadir. Turkiye Devleti bu suregte
uyguladigi Acik Kapi Politikasi ile giinlimiizde 3.576.370 gecici koruma kapsaminda
kayitli bulunan Suriyeli milteciyi (2) sinirlar1 igerisine kabul ederek bu insani krize
yanit vermede Onemli bir rol oynamistir. 3 buguk milyonun uzerinde Suriyelinin
Tiirkiye’de bulunmasi Tiirkiye’yi en ¢ok miilteci bulunduran {ilke konumuna
getirmistir (1). Bu miilteci niifusunun neredeyse yarisini (%46,04) ise kadin multeciler
olusturmaktadir (2). 1970’lerden sonra gelisen neoliberal politikalarin etkisi, gog eden
niifusun yaklasik yarisini kadinlarin olusturmasi ve 6zellikle son 40 yilda artig gosteren

go¢ eden kadin sayis1 nedeniyle uluslararasi gociin kadinlagtig ifade edilmektedir (3).

Kadinlar ve kiz g¢ocuklari toplumsal cinsiyetleri sebebiyle karsilastiklar:
zorluklar bakimindan bu insani krizden orantisiz bir sekilde etkilenmistir (4). Catisma,
savas ve toplumsal cinsiyete dayali siddeti kapsayan go¢ deneyimleri Suriyeli multeci
kadinlarin zihinsel ve fiziksel saghgini etkilemektedir. Ozellikle savas, i¢ savas ve
catigma ortaminin kadin ve kiz ¢ocuklarinin saglig: iizerine getirdigi birgok fiziksel,
ruhsal ve sosyal sorunlar bulunmaktadir (5). Suriyeli miilteci kadinlarin arasinda da
savas, catisma gibi durumlarda siddete ugrama, aile i¢i siddet gibi ruhsal travmalar
yaygindir (6). Bu olumsuz etkilerin yani sira gogiin, gé¢menlerin gog ettikleri
tilkelerde fiziksel aktivite ve saglikli beslenme gibi olumlu saglik davraniglarini

edinmelerinde etkisi olabildigi belirtilmektedir (7).

Kiiresel gelismelere paralel olarak son yillarda artan go¢ oranlari ile birlikte,
gdc calismalarimin uluslararast spor bilimleri alaninda da artmaya basladig:
goriilmektedir. Ingiltere, Almanya, Isvicre, Amerika Birlesik Devletleri gibi farkli
ilkelerde yapilan arastirmalar, miiltecilerin fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine daha

diisiik diizeyde katilim gosterdigini ortaya koymustur. Miilteciler, toplumsal sinif,



toplumsal cinsiyet, din, irk ve gé¢ kesisimselliginde konumlandiklari i¢in birbirinden

farkli gog, spor ve fiziksel aktivite deneyimlerine sahiptirler.

Tiirkiye’nin en ¢ok miilteci ve en ¢ok Suriyeli miilteci bulunduran énemli bir
tilke oldugu diistiniildiigiinde ve 6zellikle bu gociin kitlesel olarak gerceklestigi g6z
ontinde bulunduruldugunda, go¢iin miiltecilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve sagliklar
tizerinde nasil bir etki olusturdugunun bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
yapilan aragtirmalara bakildiginda Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel olarak inaktif
risk grubunda oldugu bilinmektedir (8). Ancak literatirdeki veriler nicel metodoloji
kullanilarak elde edildigi i¢in miilteci kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
olmasinin arkasinda yatan sebeplere 151k tutmamaktadir. Ulusal spor bilimleri alan
yazinina bakildiginda ise Suriyeli miiltecilerle ilgili az sayidaki arastirmanin Suriyeli
miilteci ¢ocuk ve genclerle yiiriitiildigli ve Suriyeli miilteci kadinlarin arastirma

konusu olarak ele alinmadig1 goriillmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, Suriyeli miilteci kadinlarin go¢ sonrasi fiziksel
aktivite deneyimlerini kiiltiirlesme sUreclerini dikkate alarak incelemektir. Bu
baglamda, Suriyeli miilteci kadinlarin sosyo-Kkiiltiirel arka planlar1 ve Suriye’deki
fiziksel aktivite deneyimleri dogrultusunda, giincel fiziksel aktivite deneyimlerinin
goc ettikleri yeni sosyo-kiiltiirel gevreden nasil etkilendigi kiiltiirlesme stiregleri

dikkate alinarak arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Spor bilimleri alanindaki uluslararasi alan yazin incelendiginde; diinyada
gelisen toplumsal ve siyasi olaylara paralel olarak go¢ ve fiziksel aktivite konulu
arastirmalarin sayisinin son yillarda arttig1 goriilmektedir. En ¢cok multeci bulunduran
ulke olan Tirkiye’deki gog¢ ile ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda ise
arastirmalar genel olarak insani yardimlar, barinma, egitim, saglik hizmetlerinden

faydalanma gibi temel yasam kosullarinin iyilestirilmesi, toplumsal uyum, gogiin



psiko-sosyal boyutu, gogmenlerin hukuki statiileri, uluslararasi giivenlik vb. konular
uzerine odaklanmaktadir (9, 10, 11, 12). Ayrica miilteci niifusunun saglik durumu ve
saglik hizmetlerine erisimi Tiirkiye’deki go¢ alan yazininda 6nemli bir arastirma
alanidir. Suriyeli milteciler ile ydr(tilen arastirmalarin bulgulari ile kamu kurum ve
kuruluslan tarafindan yayilanan raporlar, miiltecilerin sagliginin hem go¢ oncesini
hem gog siirecini hem de go¢ sonrasini kapsayacak sekilde fiziksel ve psikolojik olarak

olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Tirkiye’deki Suriyeli Miiltecilerin  Saglik Durumu Arastirmasi (8)’nda,
Suriyeli miilteci kadinlarin %69,5’inin Diinya Saghk Orgiitii’niin fiziksel aktivite
oOnerilerini kargilamadig: belirtilmektedir. Bu sebeple, Tiirkiyeli kadinlara ve Suriyeli
erkeklere oranla fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu bakanlik raporlarinca
belirtilen Suriyeli miilteci kadinlarin, niceliksel olarak belirtilen bu oranlarin arkasinda
yatan sebepleri ve bununla birlikte fiziksel aktiviteye yonelik bilgi diizeylerini, fiziksel
aktiviteye yukledikleri anlam1 ve énemi ¢ok yonlii bir bakis agisi ile ortaya ¢ikaracak
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik bilgileri,
deneyimleri, duygulari ve motivasyonlar1 i¢inde bulunulan toplum ve kiilturden
etkilendigi i¢in (13), miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini incelerken
koken kiiltiiriin ve yeni toplumun kiiltiirel dinamiklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. (14, 15). Ancak Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda yiiriitiilmiis gog,
spor ve fiziksel aktivite konulu arastirmalar incelendiginde az sayida olan
aragtirmalarin miilteci ¢ocuk ve genglere yonelik oldugu (16, 17, 18, 19, 20) ve
kadinlarin  fiziksel aktivite deneyimlerini ele alan arastirmanin olmadig:

gorulmektedir.

Yukarida bahsettigim alan yazinda yer alan bilimsel bilgiler bu arastirmay: yiiriitmeyi
bircok yonden 6nemli hale getirmektedir:

1- Fiziksel aktivite ve saglik diizeyi diisiik olan ve bu baglamda yalnizca nicel
verilerle sinirlt bilimsel bilgi tiretilmis Tiirkiye’deki Suriyeli miilteci kadinlarin
fiziksel aktivite deneyimlerini nitel paradigma ile incelemenin alan yazina

metodolojik bir zenginlik ve yeni bir bilgi katacag: diisiiniilmektedir.



2-

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini;
koken kaltariin  6zellikleri ve yeni toplumun Kkilturel dinamikleri ile
etkilesimsel bir bigimde ele alabilmeyi saglayacak kiiltiirlesme kuramini ve
gociin kadmlik hallerini nasil degistirdigini ve buna bagli olarak multeci
kadinlarin  fiziksel aktivite deneyimlerini nasil etkiledigini ortaya
¢ikarabilmemi saglayacak toplumsal cinsiyet diizeni kavramini kullanmanin

zengin bir kuramsal yaklagim saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Spor bilimleri alanindaki go¢ ¢aligmalarinda, Suriyeli gé¢menlerin de dahil
oldugu, onlarin fiziksel aktivite deneyimlerinin arastirilmaya baslandigi ve
ilgili politikalara temel olusturdugu bilinmekle birlikte, dinyada Suriyeli
miilteci sayisinin en fazla oldugu Tiirkiye’de ¢esitli aragtirma verilerine dayali
uretilen politikalarda spor ve fiziksel aktiviteye gereken Onem
verilmemektedir. Bu aragtirma sonucunda ortaya ¢ikacak miilteci kadinlarin
kiiltiirlesme ve fiziksel aktivite deneyimlerine yonelik bilimsel verilerin ilgili

sosyal politikalarin gelistirilmesinde veri saglayabilecegi diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini inceledigim bu tez
calismasmin genel bilgiler bolimiinde oncelikle goc ile ilgili temel kavramlari
aciklayacagim. Daha sonra zorunlu goé¢ baglaminda Tiirkiye’ye gelen kadin
mdltecilerin go¢ deneyimlerini ilgili literatir Gzerinden inceleyecegim. Arastirmanin
kuramsal cercevesini olusturan kiiltiirlesme ve toplumsal cinsiyet diizenini
acikladiktan sonra spor bilimlerinde yer alan kiiltiirlesme ve fiziksel aktivite konulu
aragtirmalart tartigacagim. Son olarak Suriye’de kadinlarin goziinden fiziksel
aktiviteyi ve Tiirkiye’de yasayan Suriyelilerle ilgili fiziksel aktivite verilerini sunarak

genel bilgiler bolimind tamamlayacagim.

2.1. Gég ile Tlgili Temel Kavramlar

Insanhigin baslangicindan giiniimiiz modern diinyasina kadar énemli bir olgu
olarak siiregelen gog, 20. yiizyildan itibaren kiiresellesme ile birlikte artarak ele alinan
konularin baginda gelmektedir. Hannah Arendt (21) bu noktada ¢agimizin “yeni bir
insan tiirli” yarattigini belirtmektedir. Bu yeni insan tiiriiniin adi ulusal ve uluslararasi
kanunlar, s6zlesmeler ve yonetmeliklere gore degismekle birlikte gdgmen, siginmaci,
miilteci, misafir ya da yerinden edilmis kisi olabilmektedir. Biitlin bu adlandirmalari
g0¢ etmek eylemi Uzerinden ortak bir paydada birlestirerek, “gé¢men” terimini
semsiye bir kavram olarak kullanmanin hatali oldugu ifade edilmektedir. Ulusal ve
uluslararasi kuruluslar, medya kuruluslar1 gibi go¢ konusu ile ilgili bilgi lireten ve bu
bilgiyi kamusal alanda dolagima servis eden kurum ve kuruluslarin gé¢men
kavraminin tanimini netlestirmesi ve dogru bir sekilde kullanmasi gerekmektedir.
Cilinkii gogmen ve miilteci kisiler birbirlerinden farkli hikayelere ve arka planlara sahip
gbc Ozneleridir. Ayrica bu tanimlarin dogru sekilde kullanilmasinin miltecilerin

yasamlar1 ve giivenlikleri agisindan da dnem tasidig: belirtilmektedir (22).

Uluslararas1 Goég Orgiitii, go¢ konusunu ele alan kurumlarin, kuruluslarin ve
kisilerin bu konu iizerinde ¢alisirken kavram karmasasi yagsamasinin oniine gegmek,

gd¢ alaninda ortak bir dil kullanim1 olusturmak ve uluslararasi is birligini saglamak



amactyla “Go¢ Terimleri S6zIUgi nii bir ara¢ olarak sunmustur. Bu sozliikkte gog,
“Siiresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin uluslararasi bir sinir1 gegerek veya
bir devlet icinde yer degistirdigi niifus hareketleri” olarak tanimlanmaktadir (23).
Ayrica bu tanima “miltecilerin, yerinden edilmis kisilerin, ekonomik gé¢menlerin,
aile birlesimi gibi farkli amaglarla hareket eden kisilerin gogii de dahil” edilmektedir.
Tanimdan da anlasilacag lizere gdgmen, miilteci ya da yerinden edilmis kisiler yani
go¢ii deneyimleyen farkli go¢ 6zneleri gogmen olmak konusunda degil, go¢ etmek
eyleminde ortak paydada birlesmektedir. Gog eden kisilerin arka planlarini ve onlarin
gb¢ deneyimlerini, yerlestikleri lilkelerdeki hukuki stireglerini, ulusal ve uluslararasi
sOzlesmeleri, yonetmelikleri ve kanunlar1 g6z oniinde bulundurdugumuzda ise gog
Oznelerini adlandirmak konusunda farklilasmalar s6z konusu olabilmektedir. Bu
adlandirmalarin dogru yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple dncelikle go¢cmen,

siginmaci ve miilteci kavramlariin agiklamasini gergeklestirecegim.

2.1.1. GGcmen

Go6c¢ Terimleri Sozligii’nde gogmen kavrami, “Maddi ve sosyal kosullarini
tyilestirmek ve kendileri ve ailelerine iliskin beklentilerini gelistirmek amaciyla bagka
bir tilkeye veya bolgeye hareket eden kisiler ve aile fertleri” olarak tanimlanmistir (24).
Tanimdan anlasilacag lizere gogmen, ekonomik ya da sosyal kosullarini daha iyi bir
konuma getirmek iizere yani “kisisel rahatlik” amaciyla ve herhangi bir zorlama
olmaksizin yer degistirme hareketini gerceklestiren kisi olarak tanimlanmaktadir.
Kisilerin durumunu 1yilestirmek amaci disinda gé¢gmenleri diger go¢ eden 6znelerden
ayiran diger unsur gd¢menleri kabul edip etmeme kararinin go¢ edilen iilkenin

inisiyatifinde olmasidir.

2.1.2. Siginmaci

Siginmact kavrami Gog Terimleri Sozliigii’nde, “Zuliim veya ciddi zarardan
korunmak amaciyla, kendi iilkesi diginda bir tilkede giivenlik arayisinda olan ve ilgili
ulusal ya da uluslararasi belgeler c¢ercevesinde miiltecilik statiisiine iliskin yaptigi

bagvurunun sonucunu bekleyen kisi” olarak tanimlanmaktadir. Siginmacilik,



miiltecilik statiisiine yonelik yapilan basvuruyu bekleme siireci oldugu icin gegici bir
statlly( ifade etmektedir. Bagvurunun sonucu tamamlanana kadar siginmaci kisilerin
insanca yasamalar1 i¢in asgari standartlarin saglanmasi basvuru yapilan devletin
gorevi olarak belirtilmektedir (25). Dolayisiyla siginmacilik, miiltecilik bagvurusunun
sonucunu beklerken bagvuru gerceklestirilen devlet tarafindan kisinin korumaya

alindig1 6n asamayi ifade eden siirecin bir parcasidir.

2.1.3. Mlteci

1984 Cartagena Bildirisi, 1969 Afrika Birligi Orgiitii Sozlesmesi ve 1951
Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair Soézlesme (Cenevre Sozlesmesi) miiltecinin
tanimin1 ele alan hukuki metinlerdir. Tiirkiye’nin de taraf devlet oldugu 1951
Birlesmis Milletler (BM) Cenevre Sozlesmesi’ne gore miilteciligin tanimi su sekilde

yapilmaktadir:

“Irka, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ve siyasi goriisleri
yiiziinden hakli bir zuliim korkusu nedeniyle vatandagi oldugu iilkenin disinda
bulunan ve s6z konusu korku yiiziinden, ilgili ilkenin korumasindan

)

vararlanmak istemeyen kisilere miilteci denir.’

Tiirkiye bu s6zlesme kapsaminda miilteci olarak kabul edecegi kisilere yonelik ilk

etapta 3 kisitlama getirmistir:

1- Zaman siirlamasi: Tiirkiye yalnizca 1 Ocak 1951°den 6nce meydana gelen
olaylar sebebiyle miiltecilik statiisii tantyacaktir.

2- Haklar smirlamasi: Sozlesme hiikiimleri miiltecilere, Tiirk vatandaslarina
tanian haklardan daha fazlasini verecegi seklinde yorumlanmayacaktir.

3- Cografi smirlama: Tiirkiye yalnizca Avrupa’dan gelenlere miilteci statiisii
tanimaktadir. Avrupa digindan gelen ve miilteci statiisii kriterlerini tagiyanlari

1se “sartli miilteci” olarak kabul edecektir.



1967 Protokolii’nilin yiiriirliige girmesiyle birlikte zaman sinirlamasini kaldirarak
miilteci taniminin kapsamina giren herkese uygulanmaya baslamistir. Bu baglamda
Tirkiye’de dogrudan uluslararasi koruma alanindaki ilk yasa olma 6zelligini tasiyan
2013 tarihli 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Yasasi’na gore

Tiirkiye’deki gilincel miilteci taniminin kapsami su sekildedir:

“Avrupa iilkelerinde meydana gelen olaylar nedeniyle, irki, dini, tabiiyeti, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolayt zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu i¢in iilkesinin (vatansiz olmasi
halinde ise onceden yasadigt iilkenin) korumasindan yararlanamayan ya da
yararlanmak istemeyen, bu nedenle de iilkemizde siginma talebinde bulunan

yabancilara statii belirleme islemi sonucunda ‘miilteci’ statiisii verilmektedir.”

2.1.4. Tiirkiye’de Yasayan Suriyelileri Adlandirma Problemi

2011°de Suriye’de baslayan i¢ savas sonucunda Suriye’den diger giivenli
iilkelere gocler baslamistir. 21 Kasim 2019°da giincellenen Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nin verilerine gore Suriye’de yasayan 5.660.187 kisi
(yerlestikleri tilkede kayitli olan) daha giivenli bir iilkede yasamlarini siirdiirmek adina
Tiirkiye, Liibnan, Urdiin, Almanya, Irak, Misir, Isvicre, Kanada, Avusturya ve
Amerika’ya go¢ etmistir. Suriye’den go¢ eden niifusun %65,1°1 ise Tiirkiye’ye gog
etmistir (26). Bu istatistik Tirkiye’yi en ¢ok milteci bulunduran tlke konumuna

getirmistir.

Literatiirde, Suriyelilerin ne sekilde adlandirilacagina dair kafa karisiklig
hakimdir. Suriyelilerle ilgili yapilan arastirmalarda siginmaci, miilteci, yabanci, gegici
korunan vb. sekillerde tanimlamalar yapilmigtir. 1951 Cenevre Sozlesmesi’ni 1961
yilinda onaylayip taraf olan Tiirkiye devleti, cografi ¢ekince sebebiyle miiltecilik
statlisiine “Avrupa ilkelerinden gelme” sartini 6ne siirmiistiir (27). Bu sebeple
Suriyeliler dahil olmak tizere Tiirkiye’ye siginan bircok miilteci Avrupa disindan go¢
ettikleri i¢in, yasal diizenlemeyle “gecici koruma” statiisii kapsamindadir. Suriye’deki
savastan kacarak Tirkiye’ye go¢ eden Suriyeliler siyasi soylemde “misafir” olup ayn

zamanda onlari fiili olarak “miilteci” yapan “gegici koruma statiisii” altindadirlar (28).



Suriyeli siginmacilar ve Suriyeli miilteciler anahtar kelimeleri ile aratilarak elde edilen
ulusal ve uluslararast 116 yaym (makale, rapor, tez, saha caligmasi, kamuoyu
yoklamasi vs.) incelendiginde, Tirkiye’deki Suriyelilerin %47 orani ile miilteci ve
bunu takiben %26 orani ile de “siginmaci” olarak adlandirildigi goriilmistiir (29). Bu
tez caligmasi kapsaminda; resmi makamlar tarafindan yapilan agiklamalarda yer alan
nitelendirmeler ya da ulusal mevzuatta diizenlenmis olan hukuki statiiniin aksine,
uluslararas1 hukuk diizenlemelerini temel alarak hakli bir zuliim korkusu tasiyarak
vatandasi oldugu Suriye’den Tirkiye’ye gelen Suriyeliler i¢in “miilteci” kavrami

kullanilacaktir.

2.2. Zorunlu Go¢ Baglaminda Kadin Miilteciler: Tiirkiye’de Yasayan

Suriyeli Kadin Miiltecilerin Deneyimleri

Bu bolime kadar uluslararast zorunlu go¢ kapsaminda Tiirkiye’ye gelen
Suriyelileri hukuki boyut cergevesinde ele aldim. Bu bolimde gogiin toplumsal
cinsiyetlendirilmis bir olgu oldugu varsayimi ile gogii toplumsal cinsiyet temelinde
aciklayacagim. Go¢ olgusu, go¢c eden kadin ve erkek oOzneler tarafindan farkhi
sekillerde deneyimlendigi i¢in (30; 31) toplumsal cinsiyetlendirilmis bir olgu olarak
ele alinabilir. Aym1 olgunun iki cins kimligi arasinda farkli sekillerde
deneyimlenmesinin sebebini ise toplumsal cinsiyet esitsizliklerinde aramak

gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi yalnizca maddi kaynaklara erisim veya bu
kaynaklarin kontrolii lizerinden siirdiirilmemektedir. Toplumsal cinsiyet normlari ve
toplumsal cinsiyet kalip yargilart Uzerinden toplumsal cinsiyetlendirilmis kimlikler
yeniden Uretilerek, kadinlarin ve erkeklerin davranislar esitsizlige yol agacak sekilde
kisitlanir  (32). Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak
ikincillestirilmesi durumunun gog alanina da yansidig1 soylenebilir. Bu sebeple go¢
alaninda yiiriitiilen arastirmalarda kadinlarin nasil ele alindigina bakmak 6nemlidir.
Kadnlar go¢ siirecinde daha ¢ok bagimli kisiler olarak ya da aile igindeki
pozisyonlarina gore degerlendirilmis, gog¢ slirecindeki durumlar1 ve konumlar1 6zel

olarak ele alinmamis ve kadinlara bu siiregte pasif bir rol bigilmistir (33). Ancak
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toplumsal cinsiyet yaklasimi ile yiiriitiilen giincel go¢ arastirmalarinda, kadinlarin
gocii deneyimleyen aktif 6zneler olarak ele alinmasinin gerektigi ve bu sayede goc
eden kadinlarin deneyimlerinin goriiniir kilinacagi belirtilmektedir. Dolayisiyla
uluslararas1 go¢ ve toplumsal cinsiyet alan yazininda toplumsal cinsiyet yaklasimi,
kadinlar1 “savunmasiz ve pasif kadinlar” konumundan “degisimin failleri olan
kadinlar” konumuna getiren bir perspektife evrilmistir (34) (sy., 382). Glincel devlet
raporlarina baktigimizda ise miilteci kadmlarin ‘“savunmasiz ve pasif” olarak
tanimlandig1 g0ze carpmaktadir. Kadinlarin bu sekilde “korunmaya muhta¢” bir
kimlikle anilmasi ayn1 zamanda onlarin ¢ocuklarla birlikte kategorize edilmesine de
sebep olabilmektedir (35). Oregin, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Kamu Denetgiligi
Kurumu (36)’nun 2018 yilinda yaymlamis oldugu “Tiirkiye’deki Suriyeliler Ozel
Rapor” unda gecici koruma kapsamindaki Suriyelilere yonelik iilkemizdeki
uygulamalar ve hizmetler ana baslhiginin alt basligina bakildiginda, multeci kadinlarin
ve ¢ocuklarin birlikte kategorize edildigi gortiilmektedir. Bu baslik, icerisinde kadinlari

ikincillestiren ve pasifize eden sdylemler barindirmaktadir:

Savaglar ve gogler gibi durumlarda kadinlar ¢ogu zaman ailelerinde bulunan
erkekleri kaybederek yalniz kalmakta, daha savunmasiz hale gelmekte...

Kriz ve afet durumlarinda genelde goz ardr edilen belirli ihtiyaglar: olan ve
daha kirilgan durumda bulunan kadinlarin...

Miilteci kadinlarin bu sekilde savunmasiz (vulnerable) ya da magdur konumunda
degerlendirilmesinin, kadinlarin 6znel deneyimlerinin ve miicadelelerinin géz ardi
edilmesine yol actig1 yaklasimi ile yiiriitiillen arastirmalarda ise Suriyeli miilteci
kadinlar savas magduru olarak degil goc siirecinde ve yeni yerlesilen iilkede aktif rol

alan ve miicadele eden 6zneler olarak ele alinmaktadir (37).

Uluslararas1 zorunlu goc¢ kapsaminda Tirkiye’ye goc etmis olan Suriyeli
miilteci kadinlarin, go¢ stirecinde aktif rol alan 6zneler olarak yasadiklar1 deneyimlerin
goriiniir kilimmasinin ve bu baglamda yasadiklar1 sorunlarin ortaya ¢ikarilmasinin
sorunlarin ¢oziimii igin gelistirilecek ilgili sosyal politikalara zemin hazirlayacagi
diisiincesiyle Suriyeli kadinlar ile yiiriitiilmiis arastirmalarin bulgularina deginmek

faydali olacaktir. Genel olarak arastirmalarin; go¢ baglaminda yasanilan sorunlarin ve
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hukuki metinlerin toplumsal cinsiyet odakli incelenmesi, Suriyeli kadinlarin toplumsal
sorunlarinin degerlendirilmesi, go¢ eden kadinlarin saglik sorunlarini ve hizmet

gereksinimlerini ele alma amacinda oldugu gorulmektedir (5, 38, 31).

Raporlar, Suriye rejiminin savas stratejisi olarak tecaviizii benimsedigini
gosterirken, cinsel istismar ve tecaviiz kadinlarin muhalif giiglere katilan akrabalarini
ve yakinlarin1 vazgecirmek, onlardan zorla bilgi elde etmek ve onlar1 cezalandirmak
amaciyla kullanilmistir (39, 40). Cinsel taciz, tecaviiz ve istismar ise yalnizca savas
sirasinda degil, beslenme, giyinme ve barinma gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi
konusunda go¢ yolunda ve gog edilen iilkede de miilteci kadinlarin maruz birakildig:
bir durumdur (41). Syrian Network Human Rights (42) raporuna gére Mart 2011 ve
Mart 2018 tarihleri arasinda 7.699 kadin cinsel siddet magduru olmustur.

Taciz ve tecaviiz vakalar1 miilteci kadinlarda fiziksel, ekonomik ve psikolojik
problemlere sebep olurken bu problemler ¢ogu zaman gozle goriiliir bigimde
gerceklesmemektedir. Suriyeli miilteci kadinlarin kendilerini ve kiz ¢ocuklarini cinsel
siddetten koruma ¢abasi onlarin giindelik yasam pratiklerini de etkilemektedir (38).
Yasanilan olaylarin yaratti1 giivensizlik hissi sebebiyle Suriyeli miilteci kadinlarin
kendilerini koruma ydntemi olarak zorunda kalmadik¢a ev disina ¢ikmamasi, sosyal
ve ekonomik faaliyetlere daha az katilim gostermesine ve uyum siireclerinin
giiclesmesine sebep olmaktadir. Suriyeli kadinlarin ve kiz g¢ocuklarimin ihtiyag
analizini haritalamak icin Birlesmis Millletler Kadin Birimi (UN Women) ile
Siginmact ve Gogmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD)’nin ortaklasa yuiriittigi
aragtirmanin anket sonuglarina gore kadinlarin yalnizca %28’1 her giin evlerinden
disart ¢iktigini belirtmistir (37). Suriyeli miilteci kadinlarin ne Suriye’de ne de
Tirkiye’de istihdama katilmamalar1 da yasamlarim1 ev i¢inde yani Ozel alanda
gecirmeleriyle iliskilidir (43). Hacettepe Universitesi Nufus Etutleri Enstitiist
yuritiiciiliiglinde gercgeklestirilen ve 2019 yilinda yaymlanan Niifus ve Saglik
Arastirmas: Suriyeli Gégmen Orneklemi raporuna (44) gore, Tiirkiye’de yasayan 15-
49 yas araligindaki evli olan Suriyeli kadinlarin yalnizca %8’1 ¢aligma hayatinda yer
alirken, kadmlarin eslerinin  %89’u  ¢alismaktadir. Raporda kadinlarinin

calismamasinin temel sebepleri arasinda “ev kadini” olmak (%44), cocuk bakmak
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(%22) ve eslerinin ya da ailelerinin kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olmasina izin
vermemeleri (%14) olarak gosterilmektedir. Suriyeli kadinlarin Tiirkiye’deki
durumlar1 ve deneyimleri, Suriye kiiltiiri ve Suriye’deki toplumsal cinsiyet
diizeninden bagimsiz degildir. Go¢ oncesinde Suriye’de ve giincel olarak Tirkiye’de
Suriyeli kadinlarin egitime siirli erisim sahibi olmalari, agir bakim sorumluluklart,
dil engelleri ve aile baskilar1 gibi sorunlar, kadinlarin istihdama katilmalarinin 6niinde

engel teskil etmektedir (37).

Suriyeli kadinlarin Tirkiye’deki giindelik yasamlarinda cinsiyet esitsizlikleri
devam etse de gogln, kadinlar1 koken iilkeye kiyasla ozgiirlestirici bir boyutu da
bulunmaktadir. Suriyeli kadinlar; egitim, istihdam ve ¢ocuk yasta evlilik konularinda
sahip olduklari kiiltiirel kodlar1 sorgulamada Tiirkiyeli kadinlarin kendilerine yardimci
oldugunu belirtmektedir (37). Ayrica Tiirkiye’ye geldikten sonra kadin haklarinin
varligmi O6grenmenin ve kamusal alanda daha rahat hareket edebiliyor olmanin
kendilerini daha 6zgiir hissetmelerinde etkili oldugu belirtilmektedir (45). Koken ulke
ve yerlesilen iilkede kadinlarin konumunun kiyaslanmasi, ataerkil kontroliin azalmast,
geleneksel aile yapisindan ¢ekirdek aileye gegisin yasanmasi kadinlar1 6zgiirlestiren
faktorler arasinda yer almaktadir (46, 45, 47). Sonug olarak miilteci kadinlar zorunlu
gb¢ baglaminda; gog¢ dncesi, gog yolculugu ve gog sonrasini kapsayan siiregte fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve toplumsal anlamda ¢esitli zorluklarla karsilagsalar da, koken
tilkenin kiiltiirii ve yerlesilen tilkenin kiiltiirli arasinda yapilan kiyaslamalar sonucunda

kadinlarin kendilerini daha 6zgiir hissetmeleri miimkiin olabilmektedir.

2.3. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin gog¢ sonrasi fiziksel aktivite
deneyimlerini inceledigim bu tez ¢calismasinda kiiltiirlesme kuramindan ve Connell’in
toplumsal cinsiyet diizeni kavramindan faydalandim. Bu boélimde 6ncelikle
kiiltiirlesme kuramina yonelik yaklasimlar, kiiltiirlesme siirecini etkileyen faktorleri
ve kiiltiirlesme stratejilerini ele alacagim. Daha sonra toplumsal cinsiyet dizeni

kavramini ac¢iklayacagim.
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2.3.1. Kiiltiirlesme

Giliniimiizde savas ya da zuliim gibi olgularin sebep oldugu zorunlu gocler ya
da egitim, istihdam, turizm gibi yasam kosullarini iyilestirmek i¢in gergeklestirilen
iradi gocler kacinilmaz olarak kiiresel capta bir insan hareketliligini dogurmustur.
Teknolojik gelismelerle birlikte nispeten daha kolaylasan, zorunlu ya da goniillii
olarak gerceklestirilen yer degistirmelerle beraber sinirlar muglaklasmis ve farkl
kiltiirden, farkli etnik kimlikten, farkli dilleri konusan, farkli dinlere mensup olan
bireylerin bir arada yasamak durumunda oldugu ¢ok kiiltiirlii uluslar olmustur. Bu tiir
fazla go¢ alan ¢ok kiiltiirlii ya da ¢ok uluslu toplumlarin, farkli gruplarin bir arada ve
uyum igerisinde yasamalarini saglayacak bazi stratejilere ihtiyaci vardir. Bu tlr
toplumlarda, bireyler ve gruplarin birlikte nasil yasayacagina karar vermeleri, kiiltiirler
aras1 yagamaya makul derecede basarili bir uyum saglamalarin1 saglayacak cesitli
stratejiler benimsemeleri gerekir (48). Berry ve ark. (48)’ne gore farkl kiiltiirlerden
insanlar bir arada ve birbirleri ile uyum igerisinde yasamay1 dgrenirken “kiiltiirlesme”

ad1 verilen bir stirece dahil olurlar.

Kiiltiirlesme, 1936 yilinda antropolog Redfield, Linton ve Herskovits
tarafindan kavramsallastirilmistir:
“ Farkli kiiltiirlerden bir grup insan, birinci elden slregelen bir temas haline
girdiginde gruplardan birinin ya da her ikisinin orijinal kultir 6rinttlerinde meydana
gelen degisim olgusudur... Bu tamimlama kiiltiirlesmeyi, kiiltiirlesmenin bir yonii-
onemli bir yoénii, fakat yalmizca bir yonii- olan kiltlrel degismeden ve yine
kiiltiirlesmenin bir agamasi olan asimilasyondan ayirir” (49). Bu kavramsallastirma
kiiltiirlesmenin, sik¢a ayni anlamda kullanilan asimilasyondan farklilastirilmasi ve bu
kavrama yoOnelik 6zgiin bir igerik olusturulmasi agisindan 6nemlidir. Kiiltiirlesmenin
kiltiirel gruplar lizerinde karsilikli etkilerinin olmasi, ¢esitli siireclere ve sonuglara yol
acmast ve degisiklikleri iki boyutlu ele almasi onu asimilasyondan ayiran en dnemli
uc Ozelliktir (50) (sy., 309). Bu iki boyutlu goriis, bireylerin salt basat kiiltiiri
benimsemeye yonelik zorunlulugu yerine, insanlarin koken kulttrlerini kaybetmeden
de i¢inde bulunduklar yeni kiiltiirii benimseyebileceklerini dnerir (51). Dolayisiyla

kiiltiirler arasindaki temas, yeni bir kiiltiirel deger ve homojenlesmeye yol agmak
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yerine, yeni gelenekler ve degerler iireten ve direng uyandiran yaratict ve reaktif bir

strectir (52).

Kiiltiirlesme kuramimnin 1s18inda  yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda
Berry’nin kiiltiirlesme kuraminin siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica Berry iki
boyutlu kiiltiirlesme kuraminin da Onclisi ve en Onemli temsilcisi olarak
gosterilmektedir. Berry’e gore kiiltiirlesme, iki veya daha fazla kiiltiirel grubun ve bu
gruba dahil bireylerin birbiriyle temas etmesi sonucunda olusan karsilikli kiiltiirel ve
psikolojik degisimlerin yasandigi bir siiregtir (53). Tanimda da belirtildigi gibi
kiiltiirlesme teorisi, bireylerin ya da gruplarin kiiltiirel baglamda gegisleri nasil
deneyimledigini ve onlarin psikolojik ve davranigsal degisimlerini agiklamada bir

bakis agis1 saglamaktadir.

Kiiltiirlesme siireci, igerisinde bir kiiltlirden daha fazlasini barindirdigi ve
bireylerin kiiltiirlesme siireclerini etkileyen c¢oklu faktorlerin varligi sebebiyle
karmasik bir siire¢ olarak belirtilmektedir (54). Go¢ eden bireylerin sosyokdlturel arka
planlari, gegmisteki ve giinlimiizdeki deneyimleri ve bu deneyimlerin her birey igin
biricikligi, bireylerin kiiltiirlesme siirecinde farkliliklar ~ dogurabilmektedir.
Dolayisiyla kiiltiirlesme stirecine dahil olan gruplar ya da bireyler i¢in bu siire¢ ayni
sekilde ilerlememektedir. Kiiltiirlesmeye dahil olan bireyler aymi 6zgiin kiiltiirden
gelseler ve ayni kiiltiirlesme ortaminda yasasalar dahi bu stirecte farkliliklar meydana
gelmektedir. Bu farkliliklar ise “kiiltiirlesme stratejileri” olarak adlandirilmaktadir.
Kiiltiirlesme stratejileri ise genellikle birbiri ile ilgili iki bilesenden olusmaktadir:
bireyin nasil kiiltiirlesecegi hakkindaki bireysel tercihi (tutumlar) ve kiiltiirlerarasi

karsilagmalarda giinliik sergilenen davraniglar (53).

Bireylerin hangi kiiltiirlesme stratejisini kabul edeceginin belirlenmesi ise iki
soru lizerinden sekillenmektedir: Koken kulttrtn siirdiiriiliip stirdiiriilmeyecegi ve
bireylerin yeni kiiltiire uyum saglayip saglamayacagi. “Berry bu baglamda dort farkl
kiltirlesme stratejisi  sunmaktadir:  Biitiinlesme, asimilasyon, ayrilma ve
marjinallesme. Go¢men gruplar agisindan birey diizeyinde degerlendirildiginde; birey

icin kendi kiiltlirel kimligini siirdiirmek ve baskin grupla etkilesime gegmek esit
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derecede 6neme sahip ise “biitiinlesme”, kiiltiirel kimligi siirdiirmek yerine baskin
kaltur benimsenirse “asimilasyon”, kiiltlirel kimligi siirdiirmeyi tercih ediyor ve
baskin kiiltiirle etkilesimden kacgiiyorsa “ayrilma”, kiiltiirel siirekliligi saglama ve
baskin grupla etkilesime gecmeye yonelik istek diizeyi diistik ise de “marjinallesme”

stratejileri ortaya ¢ikmaktadir.” (55) (sy., 12).

Kiiltiirlesme siirecinde gocmenlerin  sececegi kiiltiirlesme  stratejilerinde
farkliliklara sebep olan unsurlar ise kiiltiirlesme siirecini etkileyen faktorler olarak ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda bireyin gog ettigi yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, yerlestigi
tilkedeki yasama siiresi, goge motivasyonu, dil becerisi, dini inanisi, sosyo-ekonomik
statlisi gibi unsurlar kiiltiirlesme siirecini etkileyen bireysel faktorler kapsaminda;
koken toplumun ve yerlesilen toplumun ¢esitli 6zellikleri, iki tilke arasindaki kiiltiirel
mesafe, sosyallesme ajanlar1 (arkadas, medya, okul gibi), go¢cmenler ve yerliler
arasinda kurulan iligkiler ve iki grubun birbirine karsi tutumlari gibi unsurlar

kiiltiirlesme siirecini etkileyen durumsal faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir

(54).

Kiiltiirlesme sonucunda birey diizeyinde fiziksel, biyolojik, sosyal, ekonomik,
psikolojik, davranissal ve kiiltiirel olmak iizere farkli kategorilerde degisim meydana
gelmektedir. Yasanilacak yeni bir yer, yeni konut tipi, artan niifus yogunlugu gibi
degisimler fiziksel degisim kapsaminda degerlendirilmektedir. Biyolojik degisim
kapsami ise yeni beslenme aligkanliklar1 ve yeni hastaliklar gibi saglik boyutunu
icermektedir. Kuramin temelinde yer alan kiiltiirel degisimler; koken siyasi, yasal,
ekonomik, dilbilimsel, dini ve sosyal kurumlarin degiserek yerine yenilerinin
geemesini ifade eder ve genellikle kiiltiirel degisimler gerceklesir. Dordiincii olarak i¢
grup dis grup aidiyetleri ile baskin olan Oriintiilerin yeniden kurulmasi ile sosyal
iligkiler aginda degisimler meydana gelebilmektedir. Son olarak, bireylerin yeni
ortama uyum saglama siirecinde neredeyse her zaman meydana gelen, davranis ve ruh
sagligt durumundaki degisiklikleri kapsayan psikolojik degisim olarak ele
alinmaktadir (56).
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Diinyada giderek bir norm haline gelen kiiltiirel olarak ¢ogul bir toplumda
yasamak kacinilmaz hale geldigi i¢in, bu tiir toplumlarda yasayan biitiin bireyler bir
tiir kiiltiirlesme siirecine girmektedir. Tiirkiye’de yasayan bireyler acisindan
bakildiginda da bu durumun béyle oldugu gériilmektedir. Ister turizm, egitim ve
istihdam amaciyla gelen go¢cmenler olsun ister savastan, baskidan ve zuliimden
kurtulmak, insanca bir yasam siirmek umuduyla gelen miilteciler olsun, Tiirkiye’de
yasayan her insan yeni bir kiiltiirle temas etmekte ve kiiltiirlesme siirecine dahil
olmaktadir. Ancak arastirmalar genellikle miilteciler, siginmacilar, gogmenler gibi
biiyiik bir kiiltiirlesmeden gectigi varsayilan etnokiiltiirel gruplarla yiiriitiilmektedir
(50) (sy., 310).

Miiltecilerin ve siginmacilarin kiiltiirlesme deneyimleri ve tercih edecekleri
kiiltirlesme stratejileri diger kiiltiirlesme gruplarindan farklilik gosterebilmektedir. Bu
farkliligin olugmasinda miiltecilerin ve siginmacilarin gé¢ oncesi, gog siireci ve go¢
sonrasini kapsayan zorunlu bir kiiltiirlesme siirecinden gegiyor olmalari etkilidir (57).
GO¢ Oncesinde farkliligi olusturan ilk durum goge goniillii olma durumlari ile ilgilidir.
Siginmacilar ve miilteciler, iilkelerinde kars1 karsiya kaldiklar1 baski, zuliim ve 6liim
korkusu sebebiyle ana vatanlarini terk etmek istemeseler bile terk etmek zorunda
kalarak gonulstiz/zorunlu gogiin 6zneleri haline gelirler. Hem go¢ 6ncesinde hem de
gdc silirecinde 6liim, kagirilma, savas, utanma ve iskence gibi insan haklari ihlallerinin
yasand1g1 olduk¢a zorlu bir siireci deneyimlerler. Cogu zaman ise gé¢ edecekleri yeni
toplumda kalma ve yerlesme haklar1 garanti altinda degildir. Bu travmatik ve belirsiz
stirecin sonunda yerlestikleri tilkede ise sosyal destek aglari, iletisim bigimleri, mesleki
durumlar vb. degismekte, kimi zaman kimliklerine ters diisen, ekonomik, dini, inang,
deger ve davranis farkliliklar ile karsilagarak, yeni kiiltiiriin degerlerini, normlarini ve

dilini 6grenmek zorunda kalmaktadirlar (48, 54, 58).
2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Diizeni
Kiiltiirlesmenin vazgecilmez 6gesi olan kiiltiir, toplumun ortaklasa deger, norm

ve gelenekler dogrultusunda olusturdugu dinamik bir yapidir. Tipkr kiiltiir gibi

toplumsal cinsiyet de toplumun ortaklasa insa ettigi, kadin ya da erkek olmaya yonelik
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anlamlar ve normlar biitliniidiir. Toplumsal cinsiyeti biyolojik cinsiyetten farkli kilan,
onun bireye verili olmamasindan ve toplum tarafindan insa edilmesinden gelmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ise kolektif yasantinin bir iiriinii olarak bu kiiltiir ortaminda
olusturulmaktadir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet rollerinin insasinda ve

aktarilmasinda kiiltliriin 6nemli bir pay1 bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet diizeni ise, toplum icerisinde insa edilen kadinlik ve
erkeklik tanimlar1 yoluyla, kadin ve erkek arasinda tarihsel olarak kurgulanmis bir
iktidar iligkileri Oriintiisiinii temsil eder (59) (sy., 153). Connell, bu toplumsal cinsiyet
diizeninin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde birbirinden ayr1 diigiiniilemeyecek
emek (is boliimii), iktidar ve kateksis mekanizmalarini isaret eder. Bu baglamda emek
toplumsal cinsiyete dayali i boliimii {izerinden ele alinmaktadir. Cinsiyete dayali is
boliimii; yalnizca isin bolistiiriilmesi ile degil ayni zamanda o isin dogasi ve
orgutlenmesi ile de ilgilidir (59) (sy., 59). Bir durumu dayatma, bir olay1
olusturulmasinda ve meselelerin tartisiimasinda esas olacak terimleri olusturma,
idealler formile etme ve ahlaki tanimlama, yani hegemonya iddia etme yetenegi
toplumsal iktidarin bir pargasidir (59) (sy., 165). Bu baglamda kiiltiir araciligiyla
belirli bir diizenin dayatilmasi1 da toplumsal iktidarin biiylik bir kismini olusturur.
Kiltirel ya da bireysel dizeyde diizenin dayatilmasi erkeklerin iktidarina ve
kadinlarin tabi kilinmasini ayakta tutmaya hizmet eder. Kateksis ise nesneler ile bir
duygu iceren toplumsal iliskilerin kurulmasidir (59) (sy., 171). Bu U¢ mekanizma
birbirinden ayr1 diisiiniilemez ve Uretici ¢ekirdek bir merkezi yoktur. Yani Connell bu
U¢ mekanizmanin islevsel yapisinin olmadigint ama bir kompozisyon olusturdugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda emek, iktidar ve kateksis mekanizmalarinin
kompozisyonu ise toplumun timiu dizeyinde toplumsal cinsiyet dizenini

Uretmektedir.

2.4. Kiiltiirlesme, Fiziksel Aktivite ve Saghk

Literatiirde gogmenlik, saglik ve fiziksel aktivite konulu arastirmalarin 6nemli
bir boliimi, o6zellikle pozitivist yaklasima ve nicel metodolojiye sahip olanlar,
kuramsal yaklasim olarak kiiltiirlesmeyi kullanmaktadir. Bu arastirmalarda,

goemenlerin kiiltirlesme diizeyi ile go¢ edilen iilkede fiziksel aktiviteye katilimi
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arasindaki iliski arastirilmistir (60, 61, 62). Ancak literatiirde ilgili ¢alismalarda
kiiltiirlesme kuramu ile ilgili ele alinan kategorilerin ¢esitliligi (6rnegin yerlesilen
iilkede yasama siiresi, go¢ etme yas1 ya da dil kullanimi1 gibi) géz oniine alindiginda
ve bu caligmalardaki fiziksel aktivite Olglimlerindeki farkliliklar diisiiniildiiglinde,
kiiltiirlesme ve fiziksel aktivite arasindaki iliski belirgin degildir. Bu baglamda
kiiltirlesme ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin ele alindigi 44 arastirmanin
incelendigi sistematik derlemede, arastirmalardan yalnizca 9’u fiziksel aktivite ve
kllturlesme arasinda olumlu iliski oldugunu bulgulamistir. 16’s1 kismen olumlu iliski
oldugunu, 4’ii olumsuz iliski oldugunu ve 15 c¢aligma da kiiltiirlesme ve fiziksel

aktivite arasinda higbir iliski olmadigini bulgulamistir (63).

Kiiltiirlesme, fiziksel aktivite ve saglik arasinda olumsuz iliskinin oldugu
bulgulanan calismalarda, gdg¢menlerin yeni yerlestikleri tlilkede kiiltiir, dil, sosyal
sistemler, sosyal statiiler, irksal ve etnik ¢catigsmalar gibi konularda uyum zorluklari ile
karsilagsmasinin onlarin sagliklarim1 ve 1iyi oluslarimi olumsuz ydnde etkiledigi
belirtilmektedir (64, 65). Bu tiir uyum zorluklar1 ve bu uyum zorluklarinin sebep
oldugu kiiltiirlesme stresi gd¢menlerin saglik ve esenlik anlayislarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (66). Ornegin gd¢men bireylerin yerlestikleri iilkenin dilini
bilmemesi ve bu sebeple iilkenin sistemine uyum saglayamamasi, kaygi ve stres
diizeyini artirmakla birlikte bu durum onlarin saglik durumuna da yansimaktadir (67).
Kiiltiirlesme stratejilerinin beden kitle indeksi, beslenme ya da fiziksel aktivite
davranigi ile arasinda iliskinin bulunmadigini belirten aragtirmalar da bulunmaktadir
(68, 69, 70). Saglik ve kiiltiirlesme arasinda olumsuz yonde iliski bulan arastirmalarin
aksine bazi arastirmalar ise kiiltiirlesmenin olumlu saglik davranis1 gelistirmede etkili

oldugunu gostermektedir (71, 72, 73).

Kiiltiirlesme, saglik ve fiziksel aktiviteye katilim arasindaki iliskilerin diizeyi
bir¢cok akademik ¢alismada ele alinsa da ¢ogu calismanin bulgular1 tanimlayici veya
ampiriktir. Nicel yontemle yiiriitiilen bu tiir arastirmalarin metodolojik tercihleri ve
yaklagimlari, gogmenlerin kendileriyle ilgili derinlemesine bakis agis1 sunmaz ve bu
tanimlayict istatistiklerin arkasinda yatan daha derin bireysel ve sosyolojik

mekanizmalarin  anlagilamamasina sebep olur. Ayrica nicel arastirmalarda,
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kiiltirlesmenin giindelik hayattaki yansimalarmin derinlemesine analizi de
metodolojik siirliliklar sebebiyle siklikla ihmal edilen bir boyuttur. Nitel yontemin
kullanildig1 arastirmalarda kiiltiirlesmenin go¢men bireylerin saglik ve esenlik
anlayislarini nasil etkiledigi, kiiltiirlesme cercevesinde gé¢cmenlerin go¢ 6ncesi ve goc
sonras1 deneyimleri, kiiltlirlesme siirecinde gogmenlerin fiziksel aktiviteye katilimini
kolaylastirict ve zorlastirici unsurlarin neler oldugu derinlemesine bireysel goriismeler
ve odak grup goriismeleri ile ortaya ¢ikarilmustir (74, 75). Ornegin Amerika ve
Kanada’dan Kore’ye goc etmis gogmenlerin saglik ve iyi oluslariin kiiltiirlesmeden
nasil etkilendiginin arastirildigi bir ¢alisma, yeni kiiltiirel ortama dahil olmanin
gbemen bireylerin yasamini zenginlestirdigini, fiziksel aktiviteye katilimda onlara
yeni firsatlar sagladigim1 ve fiziksel aktiviteye katilimin onlarin psikolojik iyi
oluslarina katkida bulundugunu gostermistir (74). Yeni iilkedeki sosyal aglari
gelistirmek de fiziksel aktiviteye katilim i¢in 6nemli bir aragtir. Fiziksel aktiviteye
katilim yoluyla yerlesilen iilkenin bireyleri ile sosyal iligkiler gelistirmek, sosyal
aglarin genigletilmesine katkida bulunurken, ayni zamanda yerlesilen {ilkenin
vatandaslar ile gelistirilen sosyal iliskiler kiiltiirlesme ile ilgili yasanilan zorluklarla
basa ¢ikmada da fayda saglamaktadir (74, 76, 77). Avustralya’da yasayan Cinli
goecmenlerle yiiriitiilen bir bagka arastirma, go¢menlerin yeni yerlestikleri tilkede
fiziksel aktivite ve spor kultirine asina olmadiklari i¢in yeni aktiviteler denemek
konusunda isteksiz oldugunu ve kdken iilkelerinde asina olduklari fiziksel aktivitelere
katilmay1 tercih ettiklerini bulgulamistir. Ayrica aile, arkadas gibi anahtar kisilerin,
toplumsal kuruluglarin ve ana akim medyanin gégmenlerin yerlesilen iilkeye uyum
saglamalarinda ve o tilkenin fiziksel aktivite ve spor kiiltliriinii tanimalarinda etkili

oldugu belirtilmektedir (78).

Gog, fiziksel aktivite ve saglik konulu arastirmalarin siklikla gogmen kadinlari
konu edindigi goriilmektedir. Bunun bir nedeni gé¢ olgusunun, kadinlar ve erkekler
tarafindan farkli sekillerde deneyimlenmesi ve kadinlarin go¢ olgusundan en ¢ok
etkilenen grubun baginda gelmesi ile ilgilidir. Diger nedeni ise Basterzi (79)’nin
belirttigi gibi kiiltiiriin, degerlerin, orf ve adetlerin tasiyicisinin siklikla kadinlar
olmasidir. Yukarida alintilanan arastirmalarda da kadin gé¢menlerin fiziksel aktivite

diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Bu sonucu doguran en
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O6nemli sebep ise, kultir ve toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlarin
sorumluluklaridir. Yeni yerlesilen iilkedeki kiiltiir baglaminda degisen kadinlik algisi
ve kamusal alanda fiziksel olarak aktif ¢evrenin olmasi kadinlarin fiziksel aktiviteye

katilimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (80).

Alanyazinda Miisliiman go¢men kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmin fiziksel
aktiviye katilimi ile ilgili arastirmalarin sayisinin da fazla oldugu goriilmektedir.
Ozellikle nitel metodoloji ile yiiriitiilen bu arastirmalarda yar1 yapilandirilmis bireysel
goriismeler ve yasam hikayeleri veri toplama araci olarak kullanilmaktadir (81, 82).
Giincel arastirmalarda Miisliiman kadinlarin fiziksel aktiviteye diisiik katilimlarinin
sebebinin yalnizca din ile agiklanmaya calisilmasinin bu durumun arkasinda yatan
yapisal engellerin gortiniirliigiini engelledigi one siiriilmektedir (82). Bu baglamda
Miisliiman kadinlarla arastirma yiiriitiiliirken Islam’da kiiltiiriin de énemli bir unsur
oldugunu, dolayistyla her birey i¢in Islam dinine yonelik farkli kiiltiirel ve bireysel
yorumlarin gbéz oOniinde bulundurularak arastirmalarin yiiritiilmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir (83). Nitekim Lenneis ve Pfister (82), Musliman gé¢menlerin
koken Ulkelerindeki fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorleri dinden ziyade,
toplumsal cinsiyet duzenlemeleri, spor alanlarinin eksikligi, herkes igin spor
kiiltiriinin olmamas1 ve fiziksel anlamda aktif rol modellerin olmamasi ile

aciklamstir.

2.5. Suriye’de Fiziksel Aktiviteyi Kadinlarin Goziinden Anlamak

Gog eden kigilerin kdken tilkelerindeki saglik durumlarini ve fiziksel aktiviteye
katilimlarint anlamak, onlarin yerlestikleri lilkedeki durumlarint ve fiziksel aktivite
deneyimlerini bir baglama yerlestirebilmek agisindan 6nem tasir. Bu nedenle bu
bolum, Suriye ve Suriye’nin kiiltiirii baglaminda, Suriyeli kadinlarin fiziksel aktiviteye
erigebilirligi ve onlarin yasaminda fiziksel aktivitenin rolu ile ilgili faktorleri dikkate
alan caligmalara odaklanacaktir. Bununla birlikte, bu degerlendirmeden 6nce, Orta
Dogu bolgesindeki genel saglik ve fiziksel aktivite durumuna bakmak, Suriye

baglamiyla ilgili goriindiigii i¢in 6nemli olabilir.
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Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin en
yiiksek oldugu bolgelerden biri, Suriye’nin de iginde bulundugu Dogu Akdeniz
Bolgesi’dir. Dogu Akdeniz bdlgesinde Diinya Saglik Orgiitii’niin ele aldig1 iilkeler
arasinda Afganistan, Iran, Irak, Urdiin, Liibnan, Libya, Pakistan, Suudi Arabistan,
Sudan, Suriye, Tunus, Birlesik Arap Emirlikleri gibi Arap¢a konusan birgok Ulke
bulunmaktadir. Bu sebeple iilkemizde ve diinyada oldugu gibi Arapg¢a konusan
tilkelerde de fiziksel inaktivite bir halk saglig1 sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii’niin
verilerine gore Dogu Akdeniz bolgesindeki kadinlarin yetersiz fiziksel aktivite

prevelanst %43,5tir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin iilkelere gore yetersiz fiziksel aktivite prevelansina
yonelik tabloya bakildiginda Suriye’ye 6zel bir veri bulunmamakla birlikte, Suriye’de
yiritiilmis bilimsel arastirmalarda da ilgili istatistige rastlanmamistir. Suriye’de
fiziksel aktivite ve saglik alaninda yiritilmis bilimsel arastirmalarin konusu
genellikle obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile ilgilidir. Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalar, Suriye toplumunda fazla kiloluluk ve obezitenin, 6zellikle kadinlar
acisindan, ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunu gostermektedir (84, 85, 86).
Suriye’nin bagkenti Sam’da yiiriitiilen bir arastirmaya gore Suriye’de yasayan 18-60
yas araligindaki kadinlarin %740 ya fazla kilolu ya da obezdir (86). Dogum sayisi
fazla olan, evli olan, ¢alismayan ve okuma yazma bilmeyen kadinlarin obezite
prevelansinin daha yiiksek oldugu (86) ve kendilerini daha az saglikli hissettigi
belirtilmektedir (85). Suriye’de kadinlara sunulan yasam tarz1 segimlerindeki kiiltiirel
kisitlamalar, kadinlarin spor faaliyetlerine erigimini sinirlandirmakla birlikte, bu

durum obezite prevelansinin artmasindaki bir diger sebep olarak gosterilmektedir (86).

Arapga konusan iilkelerde fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkileyen ana
sebepler arasinda kentlesme ile birlikte ulasimda degisimin yaganmasi, kisa mesafeler
icin ulasim araci olarak yiiriiyiis yerine arabanin tercih edilmesi, yasam tarzlarinda
degisimlerin yasanmasi (Orn: tarlada calisirken ofiste c¢alismaya baslamak)
gosterilirken (87, 88), kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in bu sebepler farklilagsmaktadir. Orta
Dogu kiiltiirlinde kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler toplumsal

cinsiyet ve kilturel roller gercevesinde tartisilmaktadir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin
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fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkileyen sebepler arasinda; okullardaki beden
egitimi programlarinin niteliginin O6zellikle kiz cocuklart igin sinirli olmasi, kiz
cocuklaria egitim veren kimi okullarda beden egitimi dersinin bile bulunmamasi ve
kiltlirel sebepler yiiziinden kiz ¢ocuklariin fiziksel aktiviteye katiliminda sosyal
destegin olmamasi olarak gosterilmektedir (87). Ayrica genis aile yapisinin getirdigi
hane i¢i is yiiklerinin ve ¢ocuk bakimi Sorumlulugunun kadinlara bigilmis olmasi,
Arapca konusan kadinlarin kendilerine ait bir serbest zaman bulamamasina ve bu

sebeple rekreatif fiziksel aktiviteye katilamamasina sebep olmaktadir (89, 90).

Suriye ozelinde bakildiginda, elit spora katilim i¢in kadin antrendrlerin
yetersizligi gibi yapisal ve sosyo-kiiltiirel engeller nedeniyle Suriyeli kadinlarin
fiziksel aktiviteye ve spora katilim konusunda genel bir motivasyon eksikligi oldugu
belirtilmektedir (91). Ayrica Ulkede egemen olan sosyo kulturel ve dini normlar
sebebiyle, kadinlar ve kiz ¢gocuklarinin biiyiik bir cogunlugu spor kiyafetiyle kamusal

alanda fiziksel aktiviteye katilamamaktadir (88).

Sonug olarak Suriye ve Orta Dogu genelinde yetersiz fiziksel aktivite ve
obezite bir halk sagligi sorunu olmakla birlikte; bu durum sosyo-kdltirel, dini ve

politik faktorler sebebiyle kadinlar ve kiz ¢cocuklart i¢in daha kritik hale gelmektedir.

2.6. Tiirkiye’de Yasayan Suriyelilerle ilgili Spor ve Fiziksel Aktivite

Arastirmalar

Tiirkiye’de Suriyeliler ile ilgili spor bilimleri alaninda yiiriitiilen aragtirmalar
incelendiginde; ulasilan arastirmalarin ¢ocuklar ve genglerle ilgili oldugu
goriilmektedir. Ilgili arastirmalar Suriyeli miilteci ¢ocuklarm uyum siirecine beden
egitimi dersinin katkisin1 (19), miiltecilere saglanan hizmetlerin spor yonii ile
incelenmesini (17), Genglik Merkezi faaliyetlerine katilan miiltecilerin algiladiklar
hizmet kalitesinin ortaya ¢ikarilmasini (16), multecilere yonelik uygulanan politikalar
cercevesinde sporun ¢ocuklar ve gencler tzerindeki rolinin incelenmesini (18) ve

miiltecilerin spor bransi tercihlerinin incelenmesini (20) amaglamaktadir. Goriildigi
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tizere ulusal spor bilimleri alan yazininda Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite

deneyimlerine dair bir aragtirma bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de miilteci niifusunun saglik durumu 6nemli bir arastirma alanidir ve
bu aragtirmalarda Suriyeli miiltecilerin obezite ve fiziksel aktivite diizeyinin de
incelendigi goriilmektedir. Suriyeli miilteciler 6rneklemi ile fiziksel aktivite ve
obezitenin incelendigi ilk kapsamli arastirma Saglhik Bakanhigi tarafindan
gergeklestirilmistir. 2016 yilinda gergeklestirilen Tiirkiye’de Suriyeli Miiltecilerin
Saglik Durumu Arastirmasi’nin sonuglarina gore, 18-69 yas grubundaki miilteci
niifusunun %1,4’liniin az kilolu, %38,3’{inlin normal kilolu, %32,6’sinin fazla kilolu
ve geri kalan %27,7’sinin obez oldugu bulgulanmistir. Kadin miilteci niifusunun
%29’u fazla kilolu ve %36,2’si obezdir. Erkeklerle karsilastirildiginda kadinlar fazla
kilo ve obeziteden belirgin bir sekilde daha fazla etkilenmektedir. Bu aragtirmada
gocmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri de incelenmistir. Suriyeli miiltecilerin %67,3
gibi c¢arpici bir oraninin fiziksel olarak aktif olmayan risk grubunda oldugu ortaya
cikmistir. Diistik fiziksel aktivite seviyelerinin prevelansi erkekler i¢in %60,4 iken bu
oran kadinlar i¢in %73,2°dir. Kadinlarda yas grubu arttikca diislik fiziksel aktivite
seviyesi de artmakta ve 60-69 yas grubu i¢in bu oranin %90 gibi son derece yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisti’niin Suriyeli milteci niifusu
Ozelinde ilk ve en kapsamli ¢alisma 6zelligini tasiyan 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi’nda, fiziksel aktivite ile ilgili veri bulunmamakla birlikte beslenme
durumlar ele alinmistir. Aragtirma raporuna gore, 15-49 yas araligindaki son iki ay
icerisinde dogum yapmamis ve gebe olmayan Suriyeli miilteci kadinlarin %60°’1 fazla
kilolu veya obezken, kadinlar i¢in ortalama beden kitle endeksinin (27,4 kg/m?) kilolu
olarak kabul edilen aralia denk geldigi belirtilmektedir. 40-49 yas araligindaki
Suriyeli kadinlarin %92’si fazla kilolu veya sismandir. Ayrica obezite ve egitim diizeyi
arasinda ters orantili bir iligkinin oldugu, artan egitim diizeyiyle beraber obezitenin

azaldig1 goriilmiistiir.
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Tiirkiye’de Suriyeli Miiltecilerin Saglik Durumu Arastirmast ile Tiirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi’nin verileri karsilastirildiginda, aragtirmalarin sonuglar1 birbiri
ile tutarlilik gostermektedir. Sonug olarak Suriyeli miilteci kadinlarin hem Suriye’de
hem de Tiirkiye’de yetersiz fiziksel aktivite prevelansinin yiiksek oldugu ve %60 gibi
bir oranda fazla kilolu veya obez oldugu goriilmektedir. Uluslararas: alan yazinda
belirtildigi gibi, Tiirkiye’de yapilan arastirmanin sonuglart da miilteci kadinlarin
fiziksel aktivite diizeylerinin miilteci erkeklere goére ¢arpici bir sekilde daha diisiik

oldugunu gostermistir.
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3. BIREYLER VE YONTEM

Bu yiiksek lisans tez calismasimni nitel arastirma yontemini kullanarak
gerceklestirdim. Nitel arastirma; sosyal arastirmalarda kullanilan ¢ok ¢esitli arastirma
modellerini, farkli paradigmatik yaklasimlar1 ve ¢esitli arastirma desenlerini igeren
kapsamli bir yaklagimdir (92). Ayrintili olarak tanimlamak gerekirse nitel arastirma,
insanlarin duygularini, diisiincelerini, deneyimlerini yani sosyal diinyalarini onlarin
g6ziinden anlama ve yorumlamay1 amaglayan (93) ve arastirdigi olguyu kendi dogal

ortaminda ve baglaminda anlamaya calisan (94, 95) toplumsal aragtirmadir.

Miilteci kadinlarla yiiriittiiglim bu tez ¢alismasinda nitel arastirma yontemi
kullanmamin sebebi, go¢ c¢alismalarinin dogasinin ve nitel arastirma yonteminin
birbirini tamamlayici 6zelliginin bulunmasidir. Go¢ arastirmalarinda nitel arastirma
yonteminin kullanilmasinin  6nemi, Oncelikle toplumsal hiyerarsik diizende
dezavantajli konumda bulunan miiltecilerin seslerini duyurmaya ve anlamaya izin
vermesinden gelir (96). Ayrica miiltecilerin ¢oklu kimlik kategorilerinin (toplumsal
cinsiyet, etnik koken, ulusal koken, dil, din, 1rk, toplumsal sinif, yas...) kesisiminde
konumlanmasi ve gb¢ alanmnin genis bir arastirma yelpazesinin bulunmasi, gog
calismalarinda yogun baglamsal ¢oziimleme gerektirir. Nitel aragtirma yontemi bu
noktada go¢ aragtirmalarinda baglama duyarli, zengin ve derinlemesine bir analiz

imkani1 sunar.

3.1. Arastirmanin Yaklasimi

Paradigma, arastirma slirecinin tamaminda arastirmacitya rehberlik eden
kilavuzdur. Guba (97), paradigmay1 temel olarak arastirmaya rehberlik eden bir dizi
inan¢ sitemi olarak tanimlamistir. Paradigma, insanhigin ve gergekligin dogasi
(ontoloji), bilginin dogast, bilen ve bilinen arasindaki iliski (epistemoloji), bu bilgiye
en iyi nasil ve hangi yollarla erisilebilecegi (metodoloji) ile ilgilidir (94). Paradigma
yontem sec¢imi, arastirma eylemleri, sorulacak sorular, katilimcilarla kurulacak
iliskiler, aragtirmanin yazim siireci gibi arastirmanin her asamasinda belirleyici bir role

sahiptir (98). Herhangi bir aragtirmaci ayni konuyu ¢alissa dahi her bir paradigmanin



26

farkli ontolojik ve epistemolojik felsefi dayanaklarinin olmast o konunun farkli bir

bicimde ele alinmasin1 gerektirir.

Sosyal bilim arastirmalarinda bir¢ok paradigmatik yaklasim (yorumlayici,
elestirel, feminist, postmodern vb.) olmakla birlikte paradigma tercihinde, yurutilecek
arastirmanin amacina hangi paradigmanin daha uygun oldugunu g6z Oniinde
bulundurmak gerekir (98). Arastirmanin amacina uygun olarak bu arastirmada kilavuz
olarak yorumlayici paradigmayi tercih ettim. Yorumlayici paradigma sosyal diinyanin
ve gercekligin tek degil karmasik oldugu, aragtirmacilarin ve katilimeilarin kendi
anlamlarin1 insa ettikleri bir varsayim iizerinde temellenmistir (98). Yorumlayici
yaklagim, sosyal ger¢eklikleri katilimcinin goziinden ve baglama duyarl bir bigimde
anlamaya calisan, bu anlama siirecinde ise insan dogasina ve davranislarina dair
kuramlar1 test etmekten Ote empatik bir yaklasimla ilgilenen toplumsal arastirma
tekniklerinden biridir (99). Yorumlayici paradigmay1 benimseyen bir arastirmacinin
amaci, katilimcilarin deneyimlerini anlamak ve bu deneyimler araciligiyla

katilimcilarin bu deneyimlere yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarmaktir.

Epistemolojik olarak, yorumlayici yaklasimda arastirmaci da tiretilen bilginin
bir pargasidir. Ciinkii arastirmaci, yalnizca katilimcinin sdylediklerini aktaran kisi
degildir, ayn1 zamanda belki katilimcinin bile daha 6nce farkina varmadigi yorumlar
gelistiren kisidir (100). Dolayisiyla bu paradigma ile yiiriitiilen arastirmalarda insa
edilen bilginin mimarlart katilimcilar oldugu kadar arastirmacilardir. Bu noktada
arastirmacilarin konumlarini dikkatli, yansitici ve elestirel bir bicimde belirtmesi
onemlidir. Ozellikle gé¢ arastirmalarinda, katilimcilar deneyimledikleri go¢ olgusu
sebebiyle toplumsal hiyearsilerde daha dezavantajli konumda olduklarindan, nitel
arastirmacilar diistiniimsellik ve konumsallik hakkinda daha hassas ve okuyucuya
karsi daha agik olmalidir (101). GoO¢ arastirmalarinda ozellikle nitel yontemle
yiriitilen arastirmalarda aragtirmaci olarak kisisel durusu belirtmek arasgtirmanin
niteligini pekistirmek i¢in ¢ok Onemlidir. Bu sebeple gd¢ arastirmasi yiiriiten bir
arastirmaci olarak oncelikle arastirmadaki konumumu ve katilimcilarla olan iliskimi
aciklayacagim. Gog¢ ve toplumsal cinsiyet arastirmacisi olarak her tiirli iktidar

iligkisini reddeden bir bakis acisina sahibim. Bu sebeple arastirma tasarimindan
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itibaren arastirmanin her asamasinda katilimcilar ile aramda olusabilecek hiyerarsinin
Online ge¢cme gayreti icerisinde oldum. Benimsedigim paradigmanin varsayimlari
dogrultusunda goriisme ve analiz surecinde ise milteci kadinlarin lensleri ile
aragtirmay1 yurittim. Damismanim ile tezim hakkinda yaptigimiz goriismelerde
danismanim, belirli bir ulus-devlet sinirlari igerisinde yasayan toplumun bireylerini
kiiltiir catis1 altinda homojenlestirdigimi fark etmemi sagladi. Arastirmanin her
asamasinda kendimi sorgulayarak, farkinda olmadan sahip oldugum bu “metodolojik
milliyetci” lenslerin (102), Oniine ge¢meye ¢alisim. Bu sebeple bu arastirmada
Suriyeli milteci kadinlart homojen bir grubun iiyeleri olarak degil, her kadinin farkli

0znelligi oldugunun farkindaligi ile ytrtittim.

3.2. Arastirma Alani

Tirkiye’ye goc¢ etmis gecgici koruma altindaki Suriyelilerin illere gore
dagilimma baktigimizda, Ankara’min 92.073 Suriyeliye ev sahipligi yaptiZini
goriyoruz (103). Bu istatistige gore Ankara, 81 il igerisinde en g¢ok Suriyeli niifus
bulunduran on birinci ildir. Ankara ilindeki bolgesel dagilimi gbéz Oniinde
bulundurdugumuzda ise Altindag bolgesinin en ¢ok Suriyeli miilteci barindiran ilge
oldugunu sdyleyebiliriz. Ankara ilindeki miiltecilerin ilcelere gore dagiliminda
herhangi bir giincel istatistige rastlamamakla birlikte, Durmaz (104)’1n yutksek lisans
tezinde Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’niin sitesinden alinmis bir tablo bulunmaktadir.
Tablo 3.1°deki 1lgili verilere bakildiginda Ankara’da yasayan Suriyelilerin
%62,28’inin Altindag ilgesinde yasadigi goruliyor.
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Tablo 3.1. Ankara’da yasayan Suriyelilerin ilgelere gore dagilimi

iL |ILCE ERKEK |KADIN | |ILCE ERKEK |KADIN
Akyurt 83 76 Gudal 2 3
Altindag 20.207 18.070 Haymana 148 121
Ayas 78 97 Kalecik 28 23
Bala 21 21 Kazan 141 141
Beypazar1 |1.129 1.082 Kecidren 942 874

é Bilinmiyor |1.648 1.543 Kizilcahamam |25 25

§ Camlidere |2 3 Mamak 1.986 1.873

<ZE Cankaya [489 470 Nallithan 10 6
Cubuk 630 531 Polatli 1.465 1.322
Elmadag |26 17 Pursaklar 343 274
Etimesgut | 333 297 Sincan 404 301
Evren 1 Sereflikochisar |11 14
Golbasi 43 31 Yenimahalle 2.221 1.834

Genel

Say1 61.465

‘Ankara’nin Sam’t’ ya da ‘Ankara’nin Halep’i’ diye adlandirilan Altindag ilgesinin
Onder ve Ulubey mahallelerinde, miilteci niifusun fazla olmasmin bircok sebebi
bulunmaktadir. Bolgenin sehir merkezine yakin olmasi, kentsel doniisiim bolgesi
olmasi sebebiyle kiralarin ucuz olmasi (Ornegin, bir katilimcinin evini ziyaret
ettigimde 3 oda 1 salon evi i¢in 250 Tiirk Liras1 Kira 6dedigini belirtmistir) ile kKiglk
ve orta 6l¢ekli mobilya liretim isletmelerinin bulundugu Siteler sanayi bolgesine yakin
bir konumda olmasi sebebiyle Suriyelilerin istihdam olanaginin bulunmasi, bu

bolgedeki yogun Suriyeli niifusunu agiklayan unsurlardan bazilaridir.

Altindag Belediyesi’nin sinirlari igerisinde ve Siteler Sanayi Bolgesine yakin
konumda olan Onder ve Ulubey mahallelerinde yiiksek oranda Suriyeli niifusun
yasamasi bu arastirmanin bu bolgede yiiriitiillmesinin en 6nemli sebebidir. Sahadaki
gozlemlerim dogrultusunda bu bodlgedeki neredeyse biitiin ticari isletmelerin
levhalarimin Arapga oldugunu, Suriyelilere 6zgii yemekleri igeren pastane ve
lokantalarin oldugunu ve gégmen/miiltecilere yonelik bir¢ok sivil toplum kurulusunun
bulundugunu sdyleyebilirim. Tiirkiye Ekonomik Politikalar1 Arastirma Vakfi’nin
2019 yilinda yayinladig1 ve savas sonrasi Tiirkiye’deki gettolar1 ele aldig1 raporunda,

Ankara’daki Onder mahallesinde su¢ oraninin %80’in iizerinde oldugu belirtiliyor.
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Sikayetler en ¢ok hirsizlik ve uyusturucu kagakligi lizerine yogunlagmakla birlikte,
kimi zaman da Tirkiyeliler ve Suriyeliler arasinda siddetli kavgalarin yasandig:

aktariliyor.

3.3. Katihmecilar

Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerinin kiiltiirlesme
sirecleri baglaminda incelendigi bu arastirmada katilimcilart amagli orneklem
yontemlerinden, 6l¢lt 6rneklem yontemi ve kar topu drneklem yontemi ile belirledim.
Bu Orneklem triinu, arastirma problemime ve amacima uygun olabilecek bir dizi
Olciitii karsilayan katilimci ile ¢alisma firsat1 verdiginden tercih ettim (Patton, 2002).
Bu 6rneklem yontemi dogrultusunda aragtirmanin katilimcilarini; Suriye’de yasanan
i¢ savag sebebiyle yurdunu terk etmis olmak, giincel olarak Ankara ilinde ikamet
etmek, yeni kiiltiirle bir siiredir temas halinde olabilmesi i¢in en az 1 yildir Tiirkiye’de
yastyor olmak ve 18 yasinin iizerinde olmak olgiitlerini g6z onilinde bulundurarak
belirledim. Ayn1 zamanda katilimcilarda egitim durumu, medeni hal, ekonomik diizey,
istthdam durumu, yas gibi farkli demografik 6zelliklerde ¢esitlilik saglamaya 6zen
gosterdim. Ciinkii bu ¢esitliligin farkli hikayelere kapi aralayacagini ve dolayisiyla
arastirmamin verilerini zenginlestirecegini diisiindiim. Sonug olarak bu arastirmanin
verilerini 16 Suriyeli miilteci kadin katilimci ile insa ettik. Arastirmanin

katilimcilarina ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 3.2’de yer aliyor.

Aragtirmanin verileri doygunluga ulastiginda ve bu sebeple yeni temalar
tiretilmediginde goriismeleri sonlandirdim. Veri doygunlugunun saglanmasinda,
katilimci sayis1 gibi nicel dlgiitlerden ziyade, arastirma baglaminda elde edilen verinin
zenginligi ve yogunlugu distnilmelidir (105). Fusch ve Ness (106) ise veri
doygunluguna ulagsmada goériisme sorularinin zenginligi ortaya ¢ikarabilecek diizeyde
yapilandirilmast ve arastirmacinin 6zdiigiiniimselligini yansitmas: gibi yontemler
Onerir. Bu baglamda ¢ok boyutlu sorular igeren goriisme rehberimin olmasi ve
verilerimin arastirmama yonelik yeniliklere kapi aralamamasi sebebiyle on alti

goriisme ile veri toplama siirecimi sonlandirdim.
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Tablo 3.2. Aragtirmanin katilimcilarina ait sosyo-demografik bilgiler

Isim Yas Dogum Medeni Cocuk Egitim Meslek Meslek Net Gelis
Yeri Durum sayist durumu (Suriye) (Turkiye) gelir | yili
()
Kawa 42 Halep Evli 2 Master Felsefe Simf 2600 | 2014
dgretmeni Ogretmeni

Roya 26 Halep Evli 1 Master Mihendis - 2000 | 2018
Ogrenci

Jano 62 Halep Esi 3 Y tiksekokul Hemsgire - 2000 | 2013

6lmiis (emekli)

Dia 34 Halep Evli 3 ilkokul - - 1400 | 2015

Essa 19 Hama Bekar - Lise (6grenci) | - - 3000 | 2016

Eva 20 Halep Evli 1 Ortaokul - - 2000 | 2012

+ Hamile

Zahra 19 Sam Bekar - Universite - - 2000 | 2017
(6grenci)

Sana 19 Halep Evli 1 Ortaokul - - 4000 | 2012

Mina 31 Halep Evli 6 Ortaokul - - 840 2014

Afra 31 Halep Evli 5 Ortaokul - - 750 2012

Zilan 24 Halep Evli 3 Ortaokul - - 1600 | 2016

Jasmin 37 Halep Evli 6 Ortaokul - - 840 2013

Aden 21 Humus Bekar - Universite - Dis Hekimi | 2000 | 2014
(6grenci) Asistani

Vala 24 Halep Evli 3 Ortaokul - - 600 2014

Azra 25 Sam Evli 2 Tlkokul - - 1800 | 2018

Ezel 31 Sam Evli - Universite - - 1750 | 2018

3.4. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin gegmis ve giincel deneyimlerini, duygularint ve diisiincelerini
kendi sozciikleriyle ifade etme ve betimleme firsati sagladigindan (107), arastirmanin
ana verilerini yari-yapilandirilmig bireysel goriismeler yontemi ile insa ettim.
Yaptigim pilot ¢aligmada, Suriye lehgesi ile resmi Arapca birbirinden ¢ok farkli
oldugu i¢in Suriye lehgesi bilmeyen bir terciiman ile katilimcilarin iletisim kurmada
zorluklar yasadigin1 gozlemledim. Bu sebeple bireysel goriismelerin tamamina Arapga
ve Tirkce dillerine hakim ve Suriye lehgesini bilen bir kadin terciiman eslik etti.
Charmaz (108), bireysel goriismelerin belirli tarihsel, sosyal ve kiiltiirel baglamda
gerceklestigine ve bu sebeple goriismelerin katilimcilarin kiiltiirlerine uygun olarak
gerceklestirilmesinin onemine dikkat ceker. Bu sebeple bireysel goriismelere eslik
eden terclimanin hem Arap toplumundan olmasi hem de kadin olmasi, katilimeilarin
hem kiiltiirel yakinlik hissetmelerine hem de kendilerini daha rahat ifade
edebilmelerine olanak sagladi ve bu durum bireysel goriigmelerin niteligine yansidu.
Katilimcilarin tercihine gore bireysel goriismeler Arapca ya da Turkce dillerinde

gerceklestirildi. Katilimeilardan biri etnik kdken olarak Tiirkmen oldugu i¢in, U¢ kisi
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de giincel olarak Tiirkce egitim veren kurumlarda G6grenciligine devam ettigi ve
kendilerini Turkce ifade etmek konusunda yeterli hissettigi i¢in goriismeleri bu
kisilerle Tiirk¢e gerceklestirdik. Tiirk¢e gegen goriismelerin daha verimli oldugunu
diistinliyorum. Goriismeyi derinlestirebilmek ve zenginlestirebilmek agisindan Tiirkge
yaptigimiz goriismelerde kendimi daha rahat hissettim. Zaman zaman katilimcilarin
kurdugu devrik climleler sebebiyle ya da onlarin Tiirk¢e kelimeleri hatali telaffuz
etmesinden kaynaklanan problemler yasadim. Buna 6nlem olarak ise ya anlamadigim
ifadeleri farkli kelimelerle ve aynmi anlami igerecek sekilde katilimcilara yeniden

sordum ya da terciimandan ¢eviri destegi aldim.

Goriismelerde sorulan sorularin ana hatlar1 iki boélimden olusuyor: Gog
deneyimleri baglaminda Tiirkiye’de ve Suriye’de giindelik yasamlar ile fiziksel

aktivite deneyimleri. Ilk boliim ile ilgili olarak drnek sorular su sekildedir:

1- Gog sebebiniz nedir? Bu siiregte yaninizda kimler vardi? Hangi yollarla
geldiniz? Tiirkiye’yi tercih etme sebepleriniz nelerdir?

2- Tirkiye’'ye go¢ etmeden oOnce Suriye’deki gilindelik yasaminizi
diistindiigiiniizde arada bir fark var midir? Varsa bunlar nelerdir ve nelerden
kaynaklaniyor olabilir?

3- Tirkiye’deki ilk zamanlarinizdan bahseder misiniz? Uyum siirecinde neler

yasadiniz?

Ikinci boliimle iliskili 6rnek sorular su sekildedir:

1- Sizce fiziksel aktivite ne demektir? Fiziksel aktivite deyince akliniza neler ya
da hangi tir etkinlikler geliyor? Fiziksel aktivite tirlerine 6rnek verebilir
misiniz?

2- Siz kendinizi hangi lilkede daha aktif olarak tanimlarsiniz? Bu fark neden
kaynaklantyor olabilir?

3- Tiirkiye’de fiziksel aktivite firsatlarmi, kurslarini biliyor musunuz? Ornegin,
bolgede diuzenli fiziksel aktivite yapabileceginiz bir smifa katilmak ister

miydiniz? Neden isterdiniz/istemezdiniz?
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Gorligme rehberini katilimeilarla gerceklestirdigim gortismeler dogrultusunda
arastirma siirecinde giincelledim. Goriisme rehberinin  son halini EK 1’de
gorebilirsiniz. Bunun yani sira goriismelerden Once, arasgtirmanin ana verilerini
desteklemek ve katilimcilar hakkinda daha fazla bilgi elde edebilmek igin,
katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini ve dil diizeylerini igeren bir sayfalik kisisel
bilgi formunu yiz ylze doldurduk. Kisisel Bilgi Formu’nun son hali EK 2’de

mevcuttur.

Bireysel goriismeleri katilimcilarin  istedikleri ve sessiz ortamlarda
gerceklestirmeye 6zen gosterdim. Goriismeleri, katilimeilarin evlerinde ve okullarda
(kiitiphane, 6gretmenler odasi) ve kafelerde gergeklestirdik (Ayrica bkz. Tablo 3.3).
Arastirmaya katilmadan oOnce Tirkmen olan veya Tiirkge bilen katilimcilara
arastirmanin amacini, goriisme sorularinin akisini agik ve anlasilir bir bigimde sozlii
olarak anlattim. Tiirk¢e bilmeyen katilimcilara ise bu bilgileri terciiman araciligi ile
aktardik. Ayrica kendileri de Goniillii Katilim Formu’nu (bkz. EK 3) okuyarak
imzaladilar. Savastan gelen miilteci kadinlar travmatik olaylar deneyimlediklerinden,
goriisme esnasinda kendilerini duygusal anlamda kot etkileyebilecek anlatimlarda
goriismeye ara verebilecegimizi ya da onlarin istegine baglh olarak goriismeyi
sonlandirabilecegimizi goriismeye baslamadan katilimcilara sozlii olarak belirttim.
Goriismelere baslamadan once ses kayit cihazi kullanimi i¢in katilimcilardan izin
istedim. Onlarin izinleri dogrultusunda tiim bireysel goriismeleri ses kayit cihazi ile
kaydettim ve daha sonrasinda bu kayitlar1 dijital ortama aktararak yazili hale getirdim.

Goriigmelerin uzunlugu ise en az 37 dakika ile en fazla 97 dakika arasindadr.
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Tablo 3.3. Alan arastirmasina yonelik siire¢ gizelgesi

Verilerin Insa Edildigi Tarih Aralig1 Aralik 2018 — Agustos 2019

Ornekleme Yéntemi - Kartopu Ornekleme
- Amagli Ornekleme

Veri Insa Teknikleri - Yan Yapilandirilmig Bireysel
Gorlismeler
- Sosyo-demografik Bilgi Formu

Gortigmelerin Yapildig1 Alanlar - Altindag  bolgesinde  bir  okulun
Ogretmenler odasi ve kiitiiphanesi

- Altindag bolgesindeki kafeler

- Katilmcilarin  Altindag  bolgesindeki

evleri
Gortigmelerin Gergeklestirildigi Dil - Kadin terctiman araciligiyla Arapca
- Tlrkce
Katilimecilar 16 Suriyeli kadin

3.5. Verilerin Analizi:

Arastirmadan elde ettigim verileri Braun ve Clarke’nin tematik analiz
yontemini kullanarak analiz ettim. Tematik analiz, nitel bir veri setindeki ortilk anlam
kaliplarina zengin bir tanimlama sunmak ve bu anlamlart ortaya ¢ikarmak igin
kullanilabilecek bir analiz yontemidir (109). Bu yontemin yeterince arastirilmamis bir
alanmi arastirirken veya konuyla ilgili goriigleri bilinmeyen katilimcilarla ¢alisirken
yararli bir yontem olmasi (110) ve bu analiz yonteminin analizin her agamasinda nitel
aragtirma paradigmasimin degerlerini yansitmast (111), miilteci kadinlarin fiziksel
aktivite deneyimlerini arastirdifim bu tez ¢alismasi i¢in tematik analizi secmemde

etkiliydi.

Tematik analiz yonteminin son yillarda spor bilimleri alaninda hem ulusal
yayinlarda (112, 113, 114) hem de uluslararasi yayinlarda (115, 116, 111) siklikla
kullanilmaya baslandig1 goriilityor. Genellikle spor bilimleri alaninda sosyal alanlar

ile ilgili arastirmalarda daha fazla kullanildigi goriilmekle birlikte spor bilimleri
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alaninda yiiriitiilen go¢ calismalarinda da tematik analiz kullanilan analiz yontemleri

arasinda yer aliyor (117).

Tematik analizde arastirmaci ve aragtirmacinin 6znelligi, bilgi iiretimi i¢in bir
tehditten ziyade bir kaynaktir (111). Dolayisiyla bir nitel arastirmaci disiinen,
yansitan, 6grenen, gelisen ve degisen biri olmalidir. Arastirmaciyi nitel paradigmanin
degerleri dogrultusunda aktif, dinamik ve sorgulayan biri olarak tanimlayan bu analiz
yonteminde, tipki felsefesinde oldugu gibi, verilerin analizi de aktif ve Uretken bir
cabanin irlintidir. Aktif derken kastedilen, analiz siirecinde analitik ve elestirel bir
zihinsel faaliyet siireci yiiriiterek verilerdeki metnin arkasinda gizli olan anlamlar
kesfetmektir. Dolayisiyla hem felsefi varsayimlar1 hem de analiz siireci nitel olan bu
yontemde recete ya da formiil gibi sunulabilecek bir analiz basamagi yoktur. Bu
sebeple, Braun ve Clarke (111) analiz siirecinin “tasarlanmis bir macera” olarak
diisiiniilmesi gerektigini vurgular. Verilerimi analiz etmek igin yola ¢iktigim kendi
macerami aktaracagim. Oncelikle bireysel goriismeleri gergeklestirdikten kisa bir siire
sonra ses kayitlarinin desifresini yaparak elektronik ortama aktardim. Burada sunu
belirtmeliyim ki goOrlismelerin hepsi tamamlandiktan sonra desifrelere baglamadim.
Goriismeyi1 yapar yapmaz desifre yapmaya 6zen gosterdim. Ciinkii bunu yapmak hem
verilere olan asinaligimi artirmada hem de bir sonraki goriismede arastirdigim olguya
farkli agilardan bakabilmek i¢in goriisme sorularimi revize edebilmemde 6nemli rol
oynadi. Bireysel goriismelerimin hem sesli versiyonunu defalarca dinledim hem de
desifrelerini bir¢ok kez okudum. Her ne kadar zaman alic1 bir aktivite olsa da analizin
diger basamaklari icin verilere asinalik kazanmak son derece 6nemli bir bakis agisi
sagliyor. Sonrasinda desifreler lizerinden satir satir kodlama yontemi ile ilk kodlarimi
olusturdum. Cok basit diizeyde verilerin bana ne anlatmak istedigini anlamaya ¢alistim
ve verilerde dikkat ceken 6zellikleri kodladim. Kimi zaman ayni1 veri seti i¢in birden
fazla kod olusturdum. Aynmi1 zamanda birbiri ile baglantili olabilecek kodlar1 da bir
kenara not etmeye bagladim. Sonrasinda kodlarimi kuramim dogrultusunda daha soyut
bir hale getirdim. Kodlarin hem metnin kendi i¢cinde hem de diger metinler ile
benzerliklerini ve farkliliklarini yakalamaya ¢alisarak temalara ve alt temalara ulastim.
Arastirmanin tematik analiz stlirecini i¢eren sema Sekil 3.1°de mevcuttur. Arastirmanin

sonucunda ulastigim iki ana tema su sekildedir: “Tiirkiye’de Yasam ve Kiiltiirlesme”
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ile “Suriyeli Miilteci Kadinlarin Fiziksel Aktivite Deneyimleri” Sonrasinda dogrudan
alintilar1 tekrar okuyarak bulgularin sunulmasinda kullanilacak ornekleri sectim.
Analizim ve arastirmamin kuramsal ¢er¢evesi dogrultusunda bulgularimi akademik bir

dille raporlastirdim.
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Sekil 3. 1. Arastirmanin Tematik Analiz Semasi
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3.6. Arastirmanin Niteligi: “Inandiricihk” Stratejileri

Nicel ve nitel aragtirma paradigmalarinin birbirinden farkli olmasi
arastirmalarin giivenilirliginin saglanmasinda da farklilagsmalara sebep olmaktadir.
Arastirma bulgularinin gecerliligini ve giivenilirligini saglamak icin istatistiksel
yontemler uygulayan nicel arastirmacilarin aksine, nitel arastirmacilar bulgularin
“inandiriciligini” saglamaya yonelik metodolojik stratejiler tasarlamay1 ve kullanmay1

temel alarak arastirmanin niteligini artirmay1 amag¢lamaktadir (118).

McGannon, Smith, Kendellen ve Gonsalves (119), uluslararasi spor bilimleri
dergilerinde 2010-2017 yillar1 arasinda yayinlanan nitel makalelerde inandiricilik
konusu ile ilgili en ¢ok atif yapilan kaynaklari Lincoln ve Guba (120) ve Tracy (121)
olarak belirtmistir. Inandiriciligr saglamak icin en ¢ok kullanilan teknikler sirasiyla
kodlayicilar aras1 gilivenilirlik, {liye kontrol, arastirmaci Ozdiisiiniimselligi,
kuramsal/yontemsel/epistemolojik uyum, uzman kontrolii, elestirel arkadaslar,
aragtirmaci arka plani, pilot goriismeler, ¢esitleme ve denetlemedir. Ancak Lincoln ve
Guba’nin (120) izini siirerek, arastirma siirecinde tekrarlanabilirligi, kesinligi ve fikir
birligini saglamaya yonelik olan, pozitivist paradigmanin etkilerini tasiyan bazi
tekniklerin (kodlayicilar aras1 giivenilirlik, iiye kontrol) nitel arastirmalarda
inandiricilik  stratejisi olarak kullanilmasi giincel donemde nitel arastirmacilar
tarafindan elestirilmektedir (119, 122). Bu sebeple, bu tez ¢alismasinda Lincoln ve
Guba (120) yerine Tracy (121)’nin inandiricilik stratejilerini kullanmayi tercih ettim.

Tracy (121), nitel arastirmanin yiiksek nitelikte olabilmesi ig¢in yogun 6zen
gosterilmesini (rigorous) zorunluluk olarak belirtir. Bu sebeple nitelikli nitel aragtirma
i¢cin sekiz Olciit belirtir: Calismaya deger konu, yogun 6zen, samimiyet/diiriistliik,
inandiricilik, karsiliklilik, 6nemli katki, etik ve anlamli biitiinliik. Sekiz ol¢iitiinden
biri olarak belirttigi inandiriciligi (credibility) saglamanin dort stratejisini; yogun
betimleme (thick description), kristallestirme ve c¢esitleme (crystallization and
triangulation), ¢ok seslilik (multivocality) ve birey yansimalari (member reflections)

baglaminda ele alir.
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Tracy (121), yogun ve ayrintili betimlemenin nitel aragtirmacilarin okuyucuya
ne diisiinmesi gerektigini anlatmak yerine gostermesinin daha 6nemli olmas1 agisindan
Onemli oldugunu belirtir. Boylece ¢ok sayida ve uzun soluklu alintilar araciligiyla
okuyucu veri setinden kendi sonuglarina ulasabilir. Bu sebeple hem benimsedigim
paradigma hem de arastirma amacim dogrultusunda, bulgular1 sunarken katilimcilarin
alintilarina c¢okga yer vermeye, katilimcilarin hikayelerinin onlarin sesinden
duyulmasina hizmet edecegi i¢in 6zen gosterdim. Ayrica katilimc1 grubunun ayrintihi
betimlenmesi de arastirmanin amacina uygunlugu, ¢esitliligi ve degiskenligi hakkinda
bilgi verdigi i¢in 6nemlidir (105). Bu sebeple katilimcilar hakkinda sosyo-demografik

bilgileri igeren tabloyu tezin katilimcilar boliimiinde okuyucu ile paylagiyorum.

Alanda uzun siireli bulunmak ve katilimcilarla uzun siireli etkilesim
inandiricilik stratejileri arasinda ele alinir (121). Ozdiisiiniimsel notlarimda da
belirttigim iizere, katilimcilarla gériismelerimiz disinda da vakit gecirdim. Bu durum
hem alan1 tantmamda hem katilimcilarin giindelik yasamlarina dair dogrudan gézlem
yapabilmemde hem de katilimcilarla aramda bir giiven iliskisinin insasinda etkiliydi.
Dolayisiyla aragtirma verilerimin desteklenmesine ve arastirmamin niteligine katkida

bulundu.

Cok seslilik, birbirinden farkli diisiinen aktorlerin ya da birbirinden farkl
diisiincelerin nitel analize ve raporlamaya dahil edilmesiyle ilgilidir. Bulgularin
sunumunda herhangi bir konuda farkli goriis bildiren katilimcilarin ifadelerine yer

vererek cok sesliligi saglamay1 ve temalar1 zenginlestirmeyi amagladim.

Samimiyet/diiriistliik  kriteri dogrultusunda arastirmact ©on yargilarini,
amaclarini ve zayifliklarini seffaf ve diirtist bir bicimde belirtmelidir ve bu durumlarin
arastirma siirecinde nasil bir rol oynadigim ifade etmelidir (121). Ozellikle nitel
arastirmada, arastirmacinin alanda uzun siireli ve katilimcilarla etkilesim igerisinde
vakit gecirerek, verilerin insasinda rol aldigi g6z Oniinde bulunduruldugunda,
arastirmacinin konumunun arastirmaya olan olasi1 etkilerinin seffaf ve diiriist bir
bicimde bildirilmesi arastirmanin niteligi acisindan onemlidir. Ozdiisiiniimsellik,

arastirmacinin arastirma siirecinin tiim asamalarinda varhigin1 sorguladigi ve
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degerlendirdigi anlamina gelmektedir. Ozellikle go¢ arastirmalarinda, katilimcilar
deneyimledikleri go¢ olgusu sebebiyle toplumsal hiyerarsilerde daha dezavantajli
konumda olduklarindan, nitel arastirmacilar 6zdiisiinlimsellik hakkinda daha hassas ve
okuyucuya karsi daha agik olmalidir (101). Bu sebeple arastirma igerisindeki
konumumu ve veri insa siirecindeki katilimcilarla olan etkilesimimi elestirel olarak
yansittigim  Ozdiislinlimselligimi  bir sonraki bdliimde aktartyorum. Ayrica
Ozdiisiiniimsellik, ¢ok seslilik gibi nitel arastirmanin niteligi hakkinda tartisilan
kriterler aslinda etik arastirmanin bir parcasidir (121). Arastirmanin niteligi ve
aragtirmacinin  giivenilirligi agisindan 6nemli bir kriter olan etik konusunda
aragtirmacinin seffaf ve hassas olmasi 6nemlidir. Bu sebeple ilerleyen boliimde tezim

kapsaminda etik boyutlara yer veriyorum.

Sonug olarak bu arastirma baglaminda arastirmanin niteligini artirmak i¢in
kullandigim stratejiler bulgularin sunulmasinda yogun ve ayrintili betimleme yapma,
cok seslilige yer verme, katilimcilar hakkinda detayli bilgi verme, arastirmaci

0zdistlinlimselligini yansitma ve aragtirmanin etik boyutlar1 hakkinda bilgi vermedir.

3.7. Arastirmaci Ozdiisiiniimselligi

Nitel arastirmalarda arastirmacilarin konumlarini dikkatli, yansitici ve elestirel
bir bicimde belirtmesi dnemlidir. Ozdiisiiniimsellik, arastirmacinin arastirma siirecinin
tim agamalarindaki varligini sorguladigi ve degerlendirdigi anlamina geliyor. Bunu
elestirel degerlendirmeye acik olarak, arasgtirma igerisinde ve katilimcilarla olan

konumumu stirekli g6z 6niinde bulundurarak yapmaya ¢alistim.

Goriismelerde sordugum sorularda otekilestirici ve ayristirict bir ortam
yaratmamak adma “biz” ve “siz” sdylemlerini kullanmamaya gayret ettim. Ornegin
“sizin kiiltlirlinlizde” yerine “Suriye kiiltiiriinde” diyerek sorulari yonelttim. Ancak
goriismelerde Ozellikle kiiltiire yonelik sorular sordugumda ve katilimcilardan bazilari
kiyaslama yoluyla bu sorular1 yanitladiginda biz ve siz sOylemi {lizerinden sorulari
cevapladilar. Bu durumun beni disaridan biri olarak konumlandirmalar ile iliskili
oldugunu diisiiniiyorum. Bu durumu agmak i¢in katilimeilarla kimligimin hangi

yonlerini ortak olarak paylastigimi degerlendirdim. Bunu sorgulamanin arastirmaci ve
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katilimc1 arasindaki iligskiye katkida bulunabilecegini ve “yabanci” olma durumumu
yumusatabilecegini diisiindiim. Tiirkiye’de dogup biiylimeme ragmen arastirma
siirecinde farkina vardim ki aslinda Suriyeli kadinlarla tamamen ayni sosyal ve
kiltiirel normlar1 paylasmasak da paylastigimiz ortak noktalar var: Kadin olmak
baglaminda yasanilan sorunlarin varligi, farkl bireyselliklerle de olsa ayn1 dini inanc1
paylasmak, ortak yemekler, iki dilde ortaklagsan kelimeler, misafirperverlik, kahve
kaltura gibi.

Katilimcilarla goriigme siiresi haricinde goriisme 6ncesinde ve sonrasinda vakit
gecirmeye Ozen gosterdim. Bunun birgok sebebi vardi: Kadinlarin yagamlarin1 daha
yakindan tanimak, verileri giiclendirmek i¢in gbézlem yapmak. Bu siiregte bana
evlerinde olduk¢a misafirperver ve cOomert davranan katilimcilarla iletisimim
giiclendi. Ornegin Suriye’de yasadiklari sosyo-kiiltiirel ortami, Arapca bazi kelimeleri
ve giindelik yasamda kullanilan bazi kaliplar1 6grenmeye basladim. Bu edindigim
bilgiler arastirma siireci igerisinde “digaridan biri” konumumun kirilmaya baglamasina

yardimc1 oldu.

Suriyeli kadinlar1 homojen bir grubun iiyeleri olarak degil, her kadinin farkl
oznelliginin oldugunun farkindaligi ile yiiriittim. Genel olarak goriismelerde
kadinlarin kendilerini rahat¢a ifade etmelerinden ve goriisme siirecinde katilimcilar ve
aragtirmact arasinda hiyerarsik bir konumun yaratilmamasindan goriismelerin iyi

gectigi ¢ikarimini yapabilirim.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Etik, arastirmacilara rehberlik eden, arastirmaci ve katilimci i¢in hak ve
sorumluluklar anlaminda teminat saglayan bir dizi kurallar ve ilkeler butunudur.
Aragtirmacilar, arastirmanin basindan sonuna kadar olan tiim siireglerinde etik
kurallardan ve ilkelerden sorumludur. “Etik kurallarin dayandig: hususlar; aragtirma
katilimcilarinin ¢ikarlarinin giivence altina alinmasi, katilimcilara saygi gosterilmesi,
onlara gelebilecek herhangi bir zararin Onlenmesi, verilerin gercekligine ve

biitiinliigiine deger verilmesi gibi bazi temel ogeleri igerir” (123). Ancak goc
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aragtirmasi yiiriiten arastirmacilar igin, katilimecilarin igerisinde bulundugu hassas
konum sebebiyle etik kurallar daha baglayicidir ve arastirmacilarin arastirmanin tiim

stirecinde 6zel bir ihtimam gdstermesini gerektirir.

Go¢ alaninda caligmalar yapan akademisyenler ve doktora 6grencilerinin
katilimiyla olusan Go¢ Aragtirmacilart Platformu (GAR), go¢ alaninda yapilan
arastirmalarda dolayli ve dolaysiz tiim aktorler i¢in gecerli olacak etik kurallar ve
ilkeler belirlemistir. Belirlenen ilkeler genel olarak insan hak ve 6zgiirliikklerine saygi
gosterme, ayrimcilik ve On yargidan uzak bigimde hakca ve durist davranma,
arastirmanin biitilin siire¢lerinde katilimcilarin hak ve 6zgiirliiklerini koruma, aragtirma
stirecinde katilimcilar1 bilgilendirmenin ve rizasini almanin gerekliligi, uydurmacilik,

saptirma ve bilimsel hirsizliktan kaginilmasi gerekliligi ile ilgilidir (124).

Bu arastirma baglaminda dikkat ettigim etik konulari, arastirma siirecinin
basamaklarin1 goz Onilinde bulundurarak bir sira ve akis igerisinde sunacagim.
Oncelikle verilerin insas1 icin arastirma sahasina ¢ikmadan oOnce Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan arastirma igin gerekli izni aldim
(Etik Kurul Izni i¢in bkz EK-4). Goriismelere baslamadan &nce, goriisme siirecinde
dikkat etmem gereken hususlarla ilgili literatiir taramasina basladim. Ayni1 zamanda
hassas bir grupla goériisme yapacagim i¢in miiltecilerle goriismeler gergeklestiren
sosyal hizmet uzmanlarindan da bu konu ile ilgili tavsiyeler aldim. Suriyeli
miiltecilerle ilgili bir¢ok etkinlige katildim. Dolayisiyla hem sahaya ¢ikmadan hem de
saha slirecimde farkli kanallardan multecilere yonelik ¢ok yonli bilgi edindim. Bu
durum verilerin ingast siirecinde katilimcilarin zarar gorebilirligini minimuma

indirmemde 6nemliydi.

Miiltecilerin goziinde arastirmacinin algilanma bigimi, otoritelerle bagi olan
kisi, sorgulayan kisi ya da merakli bir yabanci olabilir (123). Bu sebeple arastirmacinin
kendisini agik bir bicimde tanitmasi, katilime1 ve aragtirmaci agisindan gelistirilecek
giiven iligkisinde ve goriigmelerin niteliginde dnemli bir yere sahiptir. Gorlismelere
baslamadan once kendi kimligimi katilimcilara acik bir sekilde ifade ettim.

Arastirmanin amacini agik ve anlasilir bir bicimde aktardim. Daha sonra goriisme
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sorularimin akis1 ve ortalama gorligme siiresi (yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanildigi  ve katilmecilarin anlatilarina  gore gorligmenin  uzama ihtimali
olabileceginden) hakkinda katilimcilart bilgilendirdim. Goriisme — siirecinde
cevaplamak istemedikleri sorular oldugunda rahatlikla bunu belirtebileceklerini ve
diledikleri zaman goriismeyi sonlandirabileceklerini sdyledim. Gorlisme yaparken
biitiin anlatilar1 kayit altina almanin zorlugu, not alirken katilimcilarla g6z temasinin
engellenmesi ve raporlama siirecinde katilimcilarin ifadelerinin onlarin agzindan saf
ve oldugu gibi aktarilabilmesi i¢in goriismeleri ses kayit cihazi ile kaydettim.
Gortigmelerin ses kaydina alinmasi ile ilgili biitiin bu gerekceleri katilimeilara sozli
olarak aktardiktan ve igiincii kisilere asla dinletilmeyecegini ifade ettikten sonra
goriismelerde ses kayit cihazinin kullanilmas1 konusunda onlarin rizasini aldim. Biitiin
bu sozlii ifadelerden sonra katilimcilar bu ifadelerin yer aldigr “Goniilli Katilim

Formu”nu okuyarak goniillii olarak imzaladilar.

Hem fiziksel hem de duygusal acidan cesitli zorluklar1 deneyimlemis olan
miiltecilerle goriisme yaparken dolan gozleri, uzun sessizlikleri ve seslerinin titremesi
gibi duygusal gostergeleri dikkate almak etik agidan dnemlidir (123). Bu sebeple bu
tiir duygusal gostergelere karsi algilarimi acik tutum ve boylesi durumlara hassasiyet
gosterdim. Gortismelerin birinde katilimer Oykiisiinii anlatirken duygusal zorluklar

yasad1 ve goriismeyi, ileri bir tarihte devam etmek {izere sonlandirdik.

Arastirma verilerinin insa edilmesinde bilimsel yontemlerden faydalandim.
Analiz siirecinde ve raporlastirmada kuramsal ¢erceve dogrultusunda hareket ettim.
Goriligsme siirecinde elde edilecek bilgilerin ister katilimcilarin kendisine ister diger
aktorlere kars1 tigiincii kisilerce kullanilabilme ihtimalini géz 6niinde bulundurarak,
raporlama siirecinde fayda ve zararlarin muhakemesini yaparak sunma sorumlulugu
arastirmacinin kendisine aittir. Katilimcilar Aydinlatilmis Onam Formu’ nu okuyarak
goniillii olarak imzalasalar dahi arastirmanin sonuglarinin o sirada 6ngoriilebilir
olmamasi sebebiyle katilimcilarin sorumlu olmadiklar: belirtiliyor (125). Bu sebeple
arastirma sonuclarin1 yazarken katilimcilarin zarar gérme ihtimali olan konular1 géz
oniinde bulundurarak raporlastirdim. Bu bakis agisiyla, raporlama siirecinde hem

onlarin zarar gérme ihtimalini diisiindiigiim hem de kisilerin gizliliginin korunmasina
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Ozen gosterdigim i¢in katilimeilarin gergek ismi yerine kendi belirledigim anonim

isimleri kullandim.

3.9. Arastirmada Karsilastigim Yoéntemsel Guclukler

Bu tez ¢aligmasinin verilerini elde etme siirecinde bir¢ok zorlukla karsilagtim.
Oncelikle en temel zorlugu katilimeilara ulasmak konusunda yasadim. Tez konumu
belirledigim ilk andan itibaren bu alani tanimak, alanin bilgisine erismek, alanda
calisan uzman kisileri ve onlarin deneyimlerini 6grenmek hem de katilimcilara
ulagsabilmenin bir yolunu bulabilmek i¢in Ankara’da miiltecilerle gerceklestirilen ya
da miilteciligi konu edinen bir¢ok etkinlige katildim. Bu etkinliklerin birinde
tanistigim ve bu alandaki bir dernekte sosyal hizmet uzmani olarak gérev yapan bir
kisiden gerekli siirecleri O0grenip, bu dernege, tezim kapsaminda yapacagim bu
arastirma i¢in bagvuruda bulundum. Bagvurumun sonucu olumsuz bile degildi, ¢uinki
hala tarafima bir yamt dahi gelmedi. Ikinci girisimim Ankara’da miilteci niifusunun
yogun oldugu bolgelerdeki mahalle muhtarlarina gitmemle gergeklesti. Ancak
maalesef bu da olumsuz sonuglandi. Daha sonra kendi g¢evremde miiltecilerle
baglantist olan ya da olabilecek kisilerle iletisime gectim. Kurdugum bu baglantilar
bana kapi araladi ve bu bodlgede bulunan iki okuldaki Suriyeli 6gretmenler ve
velilerden bazilar1 arastirmama katilmayr kabul etti. Katilimcilarin bir kismina
sonunda erigmistim, ama bu sefer farkli sorunlar ortaya c¢ikmaya bagsladi. Bir
goriismeyi yapabilmek icin hem katilime1 hem tercliman hem de kendim i¢in uygun
bir zaman gerekiyordu. Biiyiik ¢ogunlukla bu zamanlar1 Ortlistiirmede sorunlar
yasadim. Bu sebeple hem tercimandan hem de gdriisme yapacagim katilimcilardan
alternatif vakitler de talep ettim ve herkes ic¢in kesin olabilecek tarih ve zamanda
mutabik kaldik. Bunun haricinde goriisme yapacagimiz saate, cok énemli bir durum
gelismedikce, sadik kalmalarini rica ettim. Burada kendi duygu ve diisiincelerimi ifade
etmem etkili oldu. Ornegin, yasadiklar1 bolgeye gériisme yapmak igin gelmem 2 saat
stirdiigiinden,  planlarimin  aksadigindan  ve  planladigimiz ~ goriismenin

ger¢eklesmemesinin bende yarattigi duygu durumlarindan bahsettim.
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Katilimcilara ulagsmak ve herkese uygun bir zaman dilimi planlamak
konusunda yasadigim zorluklarin haricinde bir de arastirma alanim ile ilgili farkli
zorluklar deneyimledim. Benim agimdan birincil problem ulasim ve zaman sikintisi
idi. Bolge yasadigim mubhite toplu tasima ile 2 saat uzakliktaydi. Gériisme yapacagim
konumlar1 bulabilmek i¢in harita kullandim. Ancak bolge kentsel doniisiim bolgesi
oldugu igin haritada sokak olarak gosterilen yerlerin hafriyat kalintilart ile kaplh
oldugunu gordiim ve bdlgeye her gittigimde yapilan insaat ¢alismalar1 nedeniyle
kapanan yollar kilometrelerce yol yiriimeme sebep oldu. Bu da benim i¢in hem zaman
kayb1 hem de yorgunluk demekti. Bolgenin kentsel doniisiim bodlgesi olmasi,
katilmcilarin da belirttigi gibi bolgede giivensiz bir ortama zemin hazirlamigti.
Bolgede yasayan erkekler tarafindan sozlii tacize ugradim, takip edildim ve taglandim.
Bu sebeple bolgeye her gidisimde bir tedirginlik yasadim. Takip edildigim zamanlarda
genellikle telefonumu elime alarak birisiyle konusuyormus gibi yaparak kendimce

Onlem almaya ¢aligtim.

Arastirmanin analiz siirecinde kuramsal zorluk yasadim. Spor bilimleri
alanindaki kiiltiirlesme kurami ile yiiriitiilmiis nitel arastirmalarin az sayida olmasi
analizin ilk sureglerinde zorlanmama sebep oldu. Bu sorunun ¢6zumi igin
danmismanimla toplantilar gerceklestirdik. Bu toplantilarda yaptigimiz yeni okumalar
ile bulgularim ve analizim {izerinde yirittiigimiz kuramsal ve metodolojik

tartismalar sonucunda bu zorlugu agtim.

Yasadigim tiim bu zorluklar, okuyan birgok kisi i¢in yildiric1 ve yipratict bir
slire¢ olarak yorumlanabilir. Ancak bana evlerini agcan, maddi zorluklarinin oldugunu
bildigim halde beni misafirperverlikleri ile sofralarina dahil eden, goriismelerde tiim
samimiyetleriyle cok kiymetli deneyimlerini ve duygularini paylasan katilimcilarima

bu siiregte bana 6grettikleri i¢in tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.
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4. BULGULAR

Bu tez calismasi1 kapsaminda yaptigim analiz sonucunda, arastirmanin
verilerini iki tema altinda smiflandirdim. Tema ve alt temalara ait basliklar Tablo

4.1°de goriilebilir.

Tablo 4.1. Tema ve alt tema bilgileri
TEMALAR ALT TEMALAR

Goc Oncesi, Go¢ Sireci ve Gog

Sonrasinda Miiltecilik Hikayeleri

Kiiltirlesmenin ~ Kolaylagtiricist:  Dil

Becerisi

Yerlesilen  Ulkenin  Vatandaslarinin
Multecilere Yonelik Tutumu
TEMA 1: | Tiirkiye’de Yasam ve Kiiltiirlesme

Miiltecilere Saglanan Toplumsal Destek

Iki Kiiltiiriin Karsilagtirilmasi: Suriye’de
Kadin Olmak

Iki Kiiltiiriin Karsilastirilmasi: Tiirkiye’de
(Suriyeli) Kadin Olmak

Suriye’de Fiziksel Aktivite Deneyimleri
Suriyeli Miilteci Kadmlarin  Fiziksel

TEMA 2: | Aktivite Deneyimleri

Tiirkiye’de Suriyeli Kadmlarin Fiziksel

Aktivite Deneyimleri

4.1. Tiirkiye’de Yasam ve Kiiltiirlesme

Tiirkiye’de yasam ve kiiltiirlesme temasi1 kendi igerisinde alt1 alt temay1
iceriyor: “Gog¢ Oncesi, go¢ siireci ve go¢ sonrasinda miiltecilik hikayeleri”,
“Kiiltiirlesmenin Kolaylastiricisi: Dil becerisi”, “Yerlesilen iilkenin vatandaslarinin
miiltecilere yonelik tutumu”, “Miiltecilere saglanan toplumsal destek”, “Iki kuiltiiriin
karsilastirilmasi: Suriye’de kadin olmak™, “Iki kiiltiiriin karsilastirilmasi: Tiirkiye’de

(Suriyeli) Kadin Olmak”. Bu tema igerisinde genel olarak katilimcilarin Suriye’den
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Tiirkiye’ye uzanan dykiilerini kiiltiirlesme siirecini etkileyen faktorler temelinde ele
aliyorum. ikinci temada bahsedilecek olan kadinlarim fiziksel aktivite deneyimlerine
gecmeden Once, bu temanin okuyucuya hem iki kiiltiire iliskin hem de miilteci
kadinlarin gé¢ baglaminda giindelik yasamina iligkin bir bakis ag¢is1 kazandiracagini

ve ikinci temanin anlasilmasi i¢in bir zemin hazirlayacagini diisiiniiyorum.

4.1.1. Gog oncesi, gog siireci ve go¢ sonrasinda miiltecilik hikayeleri

Tunus’ta Muhammed Buazizi’nin kendisini yakmasmin akabinde hak ve
Ozgurlik temelli ayaklanmalarin Arap diinyasinda yayilmaya baglamasiyla “Arap
Bahar1” olarak adlandirilan siire¢ basladi. Orta Dogu’da baskict rejimlere karsi
gerceklestirilen bu hak ve 6zgiirliikk arayisinda, 2011 yilinin subat ayinda Suriye de bu
siirece dahil oldu. Mart ay1 ortalarindan itibaren Suriye’nin Urdiin smirina yakin olan
Daraa gehrinde binlerce insanin hiikiimet karsit1 gosterilere katilmasiyla ve guvenlik
giiclerinin ates acarak sivil insanlar1 6ldiirmeye baglamasiyla ayaklanmanin boyutu
degisti ve siirlar1 genisledi (126). Suriye hikiimetinin taviz vermeyen politikalar
izleyerek kimyasal silah kullanimina baglamasi, yerel halkin kendi igerisinde sivil
ordular kurmas1 ve kaos ortamindan faydalanarak giiclenen radikal terdr Orgiitiiniin
(ISID) siddet ortamni koériiklemesi ile Misir ve Tunus’ta oldugu gibi Suriye’de de kisa
stirede sonuglanmas diisiiniilen gosteriler, Suriye’yi sekiz yildir bitmeyen i¢ savasa
strukledi (127, 35). 2011°den bu yana Suriye’deki i¢ savasta, 6,6 milyon kisi iilke
igerisinde yerinden edilmis (128) ve toplamda 5.671.049 kisi (kayith olan kisiler)
giivenlik arayis1 igerisinde basta Tiirkiye olmak iizere, Liibnan, Urdiin, Irak, Misir ve
diger iilkelere goc etmistir (26). Savas ilk anda biitiin sehirlere sirayet etmedigi icin
Suriyeli mdlteciler oncelikle Suriye igerisinde i¢ go¢ gergeklestirmistir. Daha
sonrasinda savasin giderek yayilmasi ve siddetin artmasi sebebiyle dis gogcler
baslamistir. Kawa Suriye igerisinde yasadig1 i¢c gdcii su sekilde anlatryor: “Once
Hama’da yasiyorduk. Hama'da savas daha énce basladi. Hama daki evimiz savastan

’

dolayt yok oldu. Daha sonra Halep’e dondiik. Halep 'ten Tiirkiye 'ye geldim.’

Savasin giderek Suriye’de farkli sehirlere sirayet etmesiyle Suriye’den baska

tilkelere dis gocler baslamistir. Bu sebeple farkli iilkelerde, farkli etnik kimliklerden
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ve farkli dilleri konusan insanlar bir arada yasamaya baslamistir. Bu bireyler bir arada
ve uyum igerisinde yasamay1 6grenirken de “kiiltiirlesme” ad1 verilen siirece dahil
olurlar. Iki veya daha fazla kiiltiirel grubun ve bu gruba dahil bireylerin birbiriyle
temas etmeleri sonucunda ise karsilikl kiiltiirel ve psikolojik degisimlerin yasandigi
kiiltiirlesme stireci baslar. Kiiltiirlesme siirecini etkileyen ve bu siirecin her bireyde
farkli deneyimlenmesine yol agan bazi bireysel ve durumsal/baglamsal faktorler
vardir. Go¢ etme nedenleri ve gége motivasyon da kiiltiirlesme siirecini etkileyen
faktorlerden bazilaridir. Zorunlu go¢ eden miilteciler go¢ oncesini, go¢ slirecini ve gog
sonrasint kapsayan zorunlu bir kiiltiirlesme siirecinden gegiyor olmalar1 sebebiyle
diger kiiltirlesme gruplarindan (6rnegin, goniillii go¢ eden gdgmenler) daha farkl
kiiltiirlesme deneyimine sahip olurlar. Suriyeli miilteciler de Suriye’de yasanan i¢
savas sebebiyle vatanlarini, anilarini, sevdiklerini, evlerini ve hayatlarina dair diger
bir¢ok seyi geride birakip zorunlu olarak Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmistir.
Savas, cinsiyet ve yas fark etmeksizin miiltecileri ekonomik, sosyal ve psikolojik

anlamda olumsuz etkilemistir (129) (sy., 53).

Zorunlu go¢ gerceklestiren miilteciler, go¢ dncesinde, gé¢ yolculugunda ve gog
ettikleri iilkelerde gesitli zorluklarla yiizlesmistir. Ornegin Kawa Tiirkiye’ye gelmeden
once savastan dolay1 Suriye icerisinde siirekli go¢ etmek ve ev degistirmek durumunda
kalmastir: “Hama 'daki evimiz savastan dolayt yok oldu. Daha sonra kardegimin evine

gittik. Kardesimin evini de savastan dolay: terk etmek zorunda kaldik.”

Savas ortaminda insanlar en temel ihtiyac olan beslenme ihtiyacini
karsilamakta zorlanmistir. Katilimcilardan Eva, savas sebebiyle temel ihtiyaglarini
karsilayamadigi i¢in Suriye’den go¢ etmek zorunda kaldigini belirtmistir: “Askerler,
bomba... Yiyecek yoktu, ihtiyaglarumizi karsilayacak hi¢bir iiriin yoktu. Bu ylzden
(Tiirkiye ye) gelmek zorunda kaldik.”

Savagin sebep oldugu travmatik olaylari ise 6liimlere ve zuliimlere tanik olmak
olusturuyor. Suriye’de sokakta insanlarin Oldiriildiigiine, onlara iskence
uygulandigina tanik olan ve rejim tarafindan babasi 6ldiiriilen 19 yasindaki Essa savas

ortamin1 ve yasadig1 bu travmatik olaylar su sekilde ifade ediyor:
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“(...) Beser mesela savasta babami hapse atti ve sonra onu oldiirdii. Amcam
ve dayim ise 7 yil hapiste kaldilar. Ustelik onlar: sadece babamin arkadas:
oldugu igin hapse atti. Ciinkii mesela ben senin arkadasinim ve sen Beser’i
sevmedigini soyledin. Seni gotiiriiyorlar, oldiiriiyorlar ve senin arkadagslarin
da hapse atiyorlar. Bu kadar zor durum.”

“11 yasindaydim ve okula gidiyordum. Yolda iki kadimin oldiiriildiigiinii
gordiim. Bir kere de insanlarin dillerini kestiklerini gordiim (Beser hakkinda
KOtl konustuklart igin). Arkadasim ve ben sokakta oynarken bir motor geldi ve
silahla arkadagimin babasini vurdu. Her taraf kan olmustu ve kafasinin
igcindeki her sey yerdeydi. Bunlar: hatirlamak ¢ok zor oluyor.”

Insanlarin 6ldiiriildiigii ve siirekli bomba seslerinin duyuldugu bu siddet
ortamina maruz kalan katilimcilar bir siire sonra Suriye’de korku i¢inde yasamaya

baslamislardir. Jasmin ve Dia yasadiklar1 bu korkuyu su sekilde ifade ettiler:

“Korkuyordum, cocuklarim vard: ¢iinkii. Insanlar éliiyorlardi. Esimin kardesi
de oldii savasta. Cok kotiiydii, ¢ok zordu.” (Jasmin)

“Meselam toplar ¢ok diiserdi. Birinde otururuk bir bakmisik ki bir ses gelir,
hara (nereye) gacacagimizi bilmezdik.” (Dia)

Bir sure sonra Suriyeli milteciler, can givenliklerini tehdit eden bu ortamdan
uzaklasmak ve ¢ocuklarin1 daha giivenilir ve yasanabilir bir yere ulastirabilmek icin
gd¢ etme karar1 almislardir. Iki gocuk annesi olan Kawa ve dordiincii cocuguna hamile

olan Dia, ¢ocuklari igin giivenli bir yasam alani saglamak i¢in go¢ ettiklerini anlatti:

“En onemli sey bizim ¢ocuklarimiz. Biz bu yasimiza kadar geldik ama
¢ocuklarimizin yasayacagt ¢ok sey var daha. O yiizden biz ¢ocuklarimiz igin
geldik buraya. ” (Kawa)

“Tam zorluga ulasmiyincik gimildamadim yerimden. Ama baktim zor
donemler geliyi, baktimkine su zehirlerden vuruyiler g¢ocuklar boguliler
(boguluyorlar). Bu gordiiklerimin benim ¢ocuklarima olmasin galdiramam,
gottiremem dedim. Sonra her seyi birakip buraya geldik. ” (Dia)

Dia’nin belirttigi gibi bir¢ok katilimcer her seyi geride birakip go¢ etme karar

almistir. Ancak herkesin geride biraktigi o “her sey” birbirinden farklidir. Dia’nin “her
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sey”’1 “10 sene kaynanasiyla oturduktan sonra dayaywp, doseyip ¢iktigi ve iki sene
oturamadan terk etmek zorunda oldugu evi”, Jana’nin “her sey”i “simdi olmayan
gecmise dair hatiralar: ve fotograflari”, Kawa’ninki ise “sadece fotograflarindan

hatirlayabildigi evi”dir.

Gog¢ etme statiisii, go¢ yolculugunda her katilimer igin farkli deneyimlere sebep
olmaktadir. G6¢ etme statiisii ile ifade etmek istedigim miiltecilerin gog ettikleri
iilkeye yasal olarak ya da yasa dis1 yollarla gelmeleri ile ilgilidir. Ulkeye yasal olarak
giris yapan ve yasal olmayan yollardan giris yapan katilimcilarin sinir1 gegme
stirecinde farkliliklar yaganabiliyor. AFAD (10)’1n raporuna gore Tiirkiye’ye gog¢ eden
ve kamp disinda yasayan Suriyeli kadinlarin %71,10’unun resmi olmayan bir sinir
gecis noktasindan Tiirkiye’ye giris yaparken yalnizca %12,7’si pasaportla Tiirkiye’ye
geldigi belirtiliyor. Katilimcilardan Roya, Jano, Vala, Kawa ve Aden Tirkiye’ye
pasaportlar ile giris yaptigin1 belirtti. Ornegin, Roya Suriye’deyken Tiirkiye’deki bir
tiniversiteye yiiksek lisans egitimi i¢in bagvurmus ve iiniversiteden kabul aldiktan
sonra pasaportu ile birlikte Tiirkiye’ye gelmistir. Pasaportlari ile yasal olarak tlkeye
giris yapan miilteci kadinlar i¢in go¢ etmek nispeten daha “kolay” olsa da resmi
olmayan yollarla go¢ eden katilimcilar1 yollarda farkli zorluklar bekliyordu. Psikolojik

ve fiziksel dayaniklilik isteyen bu yolculugu Zilan ve Afra sdyle anlatiyor:

“Cok zor bir stirecti. Her seyi gordiim yani. Cok yiiksek daglara ¢iktim. Aksam
6 saat yuirtidiik sinira kadar. Goziimiiz gérmiiyordu hi¢bir seyi. Belki jandarma
o sirada bir mermi vuracak, belki bir yerden hirsiz ¢ikacak bilmiyoruz yani hig¢
kolay degildi. Gergekten ¢ok zordu. Jandarmanmin c¢ocuklart vurdugunu
gordiim.” (Zilan)

“14 saat yoOrddiuk. Jandarma bizi gOrmesin diye bir ydriyorduk bir
duruyorduk.” (Afra)

Uzun ve zorlu yolculuklart goze alarak yola ¢ikan miiltecilerin yeni
yerlesecekleri iilkeyi tercih etmelerinde etkili olan sebepler bulunmaktadir. Tiirkiye’ye
gelen miiltecilerin yaridan fazlasiin belirttigi tizere, Tiirkiye’ye ulasim kolayligi bu
sebepler arasinda en basta geliyor. Diger sebepler ise sirasiyla Tiirkiye’ye giivenmek,
sartlarin diger tilkelere gore daha iyi olmasi, dini yakinlik ve diger sebepler olarak

gosteriliyor (10). Tirkiye’nin cografi olarak Suriye’ye yakin konumda bulunmasi,
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katilmcilarin - Tirkiye ve Suriye arasindaki kiiltiirel mesafenin az oldugunu
diistinmeleri, Tirkiye hiikiimetinin Suriyelilerin {ilkeye girislerine izin vermesi,
Tirkiye’de miilteciler i¢in istihdam olanaklarinin bulunmasi, Tiirkiye’ye dair olumlu
tutumlarin  bulunmasi, akrabalarin/tanidiklarin  Tiirkiye’de olmasi katilimcilarin
yerlesim yeri olarak Tiirkiye’yi segmelerinin sebeplerini olusturuyor. Ornegin Jano iki
tilke arasindaki cografi ve kiiltiirel yakinlik ile Tiirkiye devletinin miiltecilere agik kap1

politikas1 uygulamasi sebebiyle Tiirkiye’yi tercih etmistir:

“Suriye Tiirkiye'ye yakin oldugu i¢in hem de adetlerimiz benzer oldugu icin
geldim. Yani mesela Suriye’de camii var, Tiirkiye'de de camii var. Baska
tilkelerde yok. En onemli sebep Islam. Bir de Tiirkiye (hiikiimeti) bize izin verdi
0 ylzden.” (Jano)

Tiirkiye’de bir okulda 6gretmenlik yapan Kawa ise Jano’nun belirttigi

sebeplere bir de Tiirkiye’de miilteciler i¢in istihdam olanaklarinin bulunmasini

eklemistir:

“Tiirkiye Halep’e yakin oldugu icin, ¢calisma imkanlar: oldugu i¢in hem de izin
(hiikiimetin Suriyeli miiltecilere sagladigi yasal giris izni) oldugu igin
Tiirkiyeyi sectik.” (Kawa)

Tiirkmen asilli olan ve kendini Tiirkiye’nin kiiltlirline daha yakin hissettigini
ifade eden Dia i¢in Tiirkiye’ye gidebilmek zaten onun savastan dnce de arzuladigi bir

durumdur:

“Biz mesela Suriye’deyken Tiirkiye dedigin vakit hayallerimizdi yani
Tiirkiyeyi gormek. Clinkii biz Tiirkive “yalanci cennet”mis derik. Yani ¢ok
giizel. (...) E suphanallah zagwr (herhalde) kismetimiz varmus, nasibimiz varmig
geldik.” (Dia)

4.1.2. Kiiltiirlesmenin Kolaylastiricisi: Dil Becerisi
Kisisel Bilgi formunda katilimcilarin dil diizeyleri ile ilgili sorularin

bulunduguna yontem bolimiinde deginmistim. Katilimcilarin kendi beyanlar

dogrultusunda dil diizeylerine ait bilgileri Tablo 4.2’de bulabilirsiniz.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu’nda beyan ettikleri dil diizeyleri

Isim Hangi dilde okur | Evinizde hangi | Arkadaslarinizla
yazarsimz? dillerde hangi dillerde
konusursunuz? konusursunuz?
Kawa Cogunlukla Arapca Sadece Arapca Esit derecede
Arapga ve Trkge
Roya Cogunlukla Ingilizce ve | Cogunlukla Cogunlukla
Arapca Arapca Arapca
Jano Sadece Arapga Sadece Arapca Cogunlukla
Arapga
Dia Esit derecede Arapca ve | Sadece Tlrkce Sadece Turkce
Tirkce
Essa Cogunlukla Arapca Cogunlukla Cogunlukla
Arapca Arapca
Eva Sadece Arapca Sadece Arapca Sadece Arapca
Zahra Cogunlukla Tiirkge ve | Sadece Arapca Cogunlukla
Ingilizce Arapca
Sana Esit derecede Arapca ve | Sadece Arapca Esit derecede
Tirkce Arapca ve Tlrkce
Mina Sadece Arapga Sadece Arapca Sadece Arapca
Afra Sadece Arapca Sadece Arapca Sadece Arapca
Zilan Sadece Arapca Sadece Arapca Sadece Arapca
Jasmin Sadece Arapga Sadece Arapca Sadece Arapca
Aden Esit derecede Arapga ve | Arapga ve | Arapca ve
Turkece Ingilizce Ingilizce
Vala Sadece Arapga Sadece Arapca Cogunlukla
Arapca
Azra Cogunlukla Arapca Sadece Arapca Sadece Arapca
Ezel Cogunlukla Arapga Sadece Arapca Sadece Arapca
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Kiiltiirlesme stirecinin en énemli faktorlerinden biri olan dil becerisi hem yeni
kiiltiirel toplumdaki glindelik hayati siirdiirmede hem de sosyal iliskiler gelistirmede
etkili oldugundan dil becerisinin sosyo-kiiltiirel uyumla dogrudan iliskili oldugu
diisiiniiliiyor (50). Tiirkiye’ nin 7 farkli sehrinde 1.291 Suriyeli kadin ve kiz ¢ocugu ile
yliriitiilmiis arastirma raporuna gore, Suriyeli kadinlarin %70,2’si hi¢ Tiirk¢e bilmiyor
(37). 2015 yilinda yayinlanan bir bagka tez ¢alismasina gore ise Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli kadinlarin %95’inin Tiirk¢e bilmedigi bulgulanmistir (129). Farkli illerde
ylriitiilen ya da farkli 6rneklem grubuyla yiiriitiillen arastirmalarin ortak bulgusu ise
Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin Tiirkce bilme diizeylerinin ciddi
oranda diisiik olmasi ile ilgilidir. Suriyeli kadinlar koken kultirlerindeki toplumsal
cinsiyet diizeni sebebiyle ev ile sinirlt alanlarda yasadiklarindan, bu durum onlarin gég
ettigi yeni lilkede de yerlestikleri {ilkenin bireyleri ile iletisime gegememesine sebep
oluyor ve dolayisiyla Tiirkge Ogrenmelerine engel teskil ediyor. Katilimecilardan
Turkiye’de egitimine devam eden Aden, Sana, Essa, Roya ve Zahra’nin ya da
Tiirkiye’de bir okulda 6gretmenlik yapan Kawa’nin kendilerini ifade edebilecek kadar
Turkce bilmelerinin sebebinin bu durumla iligkili oldugunu disiiniiyorum. Tirkmen
olan ve hali hazirda Tiirkge bilen Dia diginda, egitim ve is gibi sebeplerle diizenli
olarak kamusal hayata dahil olan kadinlarin Tiirk¢e dil diizeyinin belirgin bir bigimde

daha iyi oldugunu séyleyebilirim.

Kadinlarin 6zel alanla sinirlandirilmis yagami disinda Tiirkge bilmemekle ilgili
belirtilen diger sebepler arasinda ise Tiirkc¢e kurslarini karsilayacak paranin olmamasi,
hizmetlerin parasiz oldugundan haberdar olmama, esin/partnerin izin vermemesi,
prosediire dair bilgi eksikligi, Tiirkge 6grenmenin hayatina bir faydasi olmayacagini
diistinme, Tiirkce 6grenmenin zor olmasi ve algilanan zaman eksikligi gibi sebepler
yer aliyor (37). Ornegin; Tiirkiye’de Sosyal Uyum Projesi kapsaminda Tiirkce dersi
alan Zilan, sorumlu oldugu toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle bu derse devam etmek

icin zaman bulamadigini ve Tiirk¢enin kendisine zor geldigini belirtiyor:

“Bir proje vardi ona gittim Tiirk¢e ogrenmek i¢in ama zorlandim o yiizden
bwraktim. (...) Simdi miisait degilim ¢ocuklarim ¢ok kiiciik. Ne zaman biiyiidiiler
ben de o zaman ogrenecegim Tiirkce”
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Katilimcilarin bazilar1 Tiirkge dil dgreniminde Tiirkge Ogretim Merkezleri
(TOMERY’in ve Birlesmis Milletler kapsaminda gergeklestirilen uyum projelerinin
Tirkge kurslar1 gibi dogrudan bir egitici araciligiyla Tiirk¢e 6grenirken, bazilart ise
ana akim medya ve sosyal medya araciligiyla Tiirkge Ogreniyor. Bu baglamda
miiltecilere destek saglayan kuruluslar ile medyanin dil 6greniminde 6nemli araglar

oldugu goriilityor:

“7 ayda 6grendim ben. Ama filmleri ¢ok izliyordum oradan 6grendim.” (ESSa,

19 yasinda)

“Belki (Tiirkiye've) geldikten bir ay gectikten sonra Tomer’e gittim ve Tiirkce
ogrendim” (Zahra, 19 yasinda)

“Simdi kursa (Sosyal Uyum Projesi — Turkge kursu) gidiyorum. Seviyorum
Tiirk¢e ogrenmeyi.” (Zilan, 24 yasinda)

“Youtube'u a¢ip Tiirkge filmler, miizikler her seyi izledim. Béyle 6grendim.
Sonra Tiirk¢e kursuna gittim.” (Sana, 19 yasinda)

“... Birlesik Arap Emirlikleri’ndeyken ben biraz Tiirkge biliyordum ashnda.
BOyle dizilerden falan... Ciinkii Tiirk dizilerini izliyordum (giiliiyor).” (Aden,
21 yasinda)

Cocuklarin hem okulda hem de okul dis1 alanlarda Tirkiyeli ¢ocuklarla kiiltiirel
etkilesim ve iletisim halinde olmasi sebebiyle yetiskin miiltecilere gore Tiirk¢eyi daha
kolay ogrendigi bilinmekle birlikte (130), cocuklar ebeveynlerinin Turkce
ogrenmesine de katkida bulunabiliyor. Ornegin Afra (5 cocuk annesi), Tirkge
konusamasa bile en azindan konusulanlar1 anlayabilecek kadar Tiirkceyi, giincel
olarak Tiirkiye’deki egitim sistemine entegre olmus cocuklarindan o6grendigini
belirtiyor: “Iik geldigimde dil bilmiyordum. Kimseyi anlamiyordum. Simdi anltyorum
ama konugamiyorum hala. (...) Cocuklarim okula gidiyor burada. Onlar Tiirkceyi

ogrendi. Onlardan ogrendim ben de.”

Dil 6greniminde c¢evredeki insanlarla iletisim kurmanin kursa gitmekten ¢ok daha

etkili oldugu belirtiliyor (37). Cevredeki insanlar Jasmin’in alintisinda oldugu gibi
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yerlesilen toplumun tiyeleri olabilirken, Sana’nin alintisindaki gibi katilimcilarin etnik

grubundan bireyler de olabiliyor:

“Tiirk¢eyi anliyyorum ama hi¢ cevap veremiyorum. Komsularim iyiydi ve
Tiirklerdi. Komsum Tiirk oldugu icin once onlari dinleyerek basladim. Sonra
onlara bir seyleri gostererek sormaya basladim: “Bu ne demek, bu ne demek?”
diye. Sonra anlamaya basladim.” (Jasmin, 37 yasinda)

“Tiirkceyi okulda ogrendim. Okula geldigimde hi¢ Tiirk¢e bilmiyordum.
Mesela ben Tiirkge bir ciimle buldum. Arap terciimana gittim. “Bu ne demek?”
dedim o Tirkgesini bana cevirdi. Ondan sonra boyle bdyle Turkgeyi
ogrendim.” (Sana, 19 yasinda)

Dil bilmek miiltecilerin sosyo-kiiltiirel hayata uyumunu kolaylastiriyor. Ayrica dil
bilmemek, miiltecilerin yerlestikleri yeni iilkede hak ve hizmetlere ulasmada sorunlar
yasamasina sebep olabiliyor (37). Gogiin ilk yillarinda hi¢ Tiirk¢e bilmeyen ve
sonradan Tiirk¢e konusamasa da en azindan anlamaya baglayan Jasmin ve Vala, gogiin
ilk yillarinda dil bilmemenin sebep oldugu giindelik hayatin gerekliliklerini yerine

getirmek konusunda karsilastiklar1 zorluklar1 ifade ediyorlar:

“Dil bilmiyorduk o yiizden konusamiyordum, anlamiyordum hi¢ kimseyi.
Ekmek alyyordum ama adimin ne oldugunu bilmiyordum ya da nasil
isteyecegimi bilmiyordum.” (Jasmin, 37 yasinda)

“Tiirkge bilmedigim icin hastanede, aligveriste hep zorlandim. Anlamiyordum
cunkd. ” (Vala, 24 yasinda)

Katilimcilarin sosyo-demografik dzellikleri Turkce bilmemekten kaynaklanan
sorunlar1 farklilastirryor. Ornegin Tiirkiye’de Arapca egitim veren bir okulda lise son
smif 6grencisi olan Essa (19 yasinda) i¢in Tiirk¢e bilmemek egitim hayat1 ile ilgili
gelecege yonelik kaygilara sebep oluyor. Gorlismeyi Tiirk¢e gergeklestirecek kadar
Turkceye hékim olan Essa, universitede akademik Turkgeyi anlamak konusunda
endise duyuyor: “Okuldan sonra baska bir dil 6grenmeye mecbur kaldim. Ve

tiniversiteye gidecegim mesela kesin biitiin dersleri anlayamayacagim”.

Tiirkiye’ye geldikten sonra kotiilesen ekonomik kosullar1 sebebiyle calismak zorunda

kalan Eva (20 yasinda) i¢in ise Tiirk¢e bilmemek ¢alisma hayatinda sorunlar yaratiyor:
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“Buraya geldigimde bir zeytin fabrikasinda ¢alismaya basladim. Ama dil bilmedigim

icin ve anlamadigim i¢in bir hafta ¢alisabildim sonra isten ayrildim.”

Suriye’de kres 6gretmenligi yapan Ezel ise Tiirk¢e bilmedigi i¢in meslegini
Tiirkiye’de yapamamaktadir: “Suriye 'deyken kres ogretmeniydim. Burada Tiirkce
bilmedigim i¢in Arap¢a oOgretmek istiyorum ama kimse Arap¢a ders vermemi

istemiyor. O yiizden ¢alisamiyorum ama ¢alismayt ¢ok istiyorum.”

Kilturlesme siirecinde dil becerilerinin iyi olmasi ayn1 zamanda yeni yerlesilen
tilkedeki miiltecilerin sosyal iliskiler kurmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de
yasayan ve Tiirkce bilen Suriyeli kadinlarin %72,3 liniin Tiirkiyelilerle sosyal iligkiler
kurabildigi bulgulanmgtir (37). Ankara’da Onder ve Ulubey mahallelerinde
miiltecilerin giindelik yasam ve go6¢ deneyimlerinin incelendigi arastirmada da
0Ozellikle kadinlarin iletisim probleminden dolay1 toplumsal hayattan soyutlanmis bir
yasam siirdiirmeye mecbur kaldiklar1 ve evden fazla disariya ¢ikmadiklar belirtiliyor
(43). Bununla baglantili olarak Tiirkge bilmemek miiltecilerin sosyal iligkiler
gelistirememesinin sebeplerinden biridir. Bu durum Zilan’in ifadesinde acikga
gorullyor: “Yani mesela alisverise gidiyorum zorlantyorum. Tiirkce bilmedigim igin

iletisim kuramiyorum, kimseyle konusamvyorum. Bu yiizden arkadagim yok.”

Turkce bilmek sosyo-kiiltirel uyumla dogrudan iligkili olmakla birlikte
miiltecilerin psikolojik olarak iyi oluslarinda da etkili olabiliyor. Mina (31 yasinda),
goctin ilk yillarinda Tirkg¢e bilmedigi i¢in Tirkiyelilerle iletisim kurmakta
zorlandigindan sinirleniyordu, zaman igerisinde Tiirk¢eyi anlamaya basladikca
kendisini daha iyi hissettigini belirtti: “//k geldigim zamanlar Tiirkce bilmedigim icin
sinirliydim. Disariya ¢iktigimda ilk zamanlar isaretle anlagiyyordum konugmuyordum.
Sonradan anlamaya basladim ve o zamanlar kendimi daha rahat hissettim. Simdi biraz

’

konusuyorum.’

Kiiltiirlesme siirecinde, yerlesilen iilkenin dilini bilmemenin giindelik hayatta
yarattig1 zorluklarin iistesinden gelmeyi kolaylastiran bazi faktérler bulunmaktadir

(54). Ikinci dil bilme, Tiirk¢e bilen yakilarmm bulunmas: dil ile alakali zorluklart
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kolaylastiran faktorlerdir. Ornegin, Tiirkiye’de giincel olarak ingilizce egitimi olan bir
b6lumde yiiksek lisans dgrencisi olan Roya igin Ingilizce bilmek hastanede saglik
hizmeti almasini1 kolaylastirmistir: “Mesela doktora gittim ama Turkce bilmiyordum.
Doktorla biraz Ingilizce konusarak sorunumu anlattim. O sekilde hallettik. Diger
Zamanlarda da buradaki Tiirkce bilen arkadaslarimdan ve akrabalarimdan telefonla

yvardim aldim. Telefon yardimuyla Tiirkge konustular o sekilde hallettik”.

Tiirkiye’de bir iiniversitenin egitim dili %100 Ingilizce olan béliiminde
egitimine devam eden Zahra, Ingilizce bildigi i¢in derslerinde ve arkadaslariyla
iletisim kurmada zorlanmadigini belirtmistir: “Simdi tiniversiteye gidince bana kolay
geldi. Ciinkii orada hepimiz Ingilizce konusuyoruz. Bizim béliimiimiiz Ingilizce. Bu
yiizden herkes Ingilizce biliyor. Arkadaslarim benimle Tiirkce konusuyor mesela ama

’

ben yarist Tiirkce yarisi Ingilizce bir mix le konusuyorum. Bu yiizden zor degil bence.”’

4.1.3. Yerlesilen Ulkenin Vatandaslarinin Miiltecilere Yonelik Tutumu

Miiltecilerin kiiltiirlesme deneyimlerini etkileyen faktorlerden biri de
yerlesilen iilkenin vatandaslarinin gé¢gmenlere karsi tutumlaridir. Yerlesilen tilkenin
vatandaslarinin miiltecilere yonelik olumlu tutumlarinin bulunmasi miiltecilerin
sosyo-kiiltiirel hayata uyum siirecini kolaylastirtyorken, olumsuz tutumlarinin
bulunmasi miiltecilerin kiiltiirlesme siirecini olumsuz yo6nde etkileyebiliyor.
Tiirkiyeliler, zorunlu go¢ baglaminda Tirkiye’ye gelen Suriyelileri; sosyal ve ahlaki
diizene, ilkenin gilivenligine ve temel hizmetlere erisimde tehdit olarak
algilayabilmekte ve buna gore davranabilmektedir (131). Katilimcilarin ifadelerinden,
Tiirkiye’de yasayan vatandaslarin miiltecilere yonelik hem olumlu hem de olumsuz
tutumlara sahip oldugu goriiliiyor. Olumsuz tutumlar ve bu tutumlarin dogurdugu
olumsuz s@ylemler miiltecilerin yeni yerlestikleri iilkede kendilerini mutsuz

hissetmelerine sebep oluyor. Zilan ve Eva bu konuda yasadiklar1 deneyimi anlatiyor:

“Tiirk toplumunda, yani hepsi degil ama bazilar, nefret ediyorlar
Suriyelilerden. Insanlar bakarak, konusarak laf atiyorlardi mesela. Ne
dediklerini anlamiyordum ama kotii seyler séylediklerini hissediyordum.
Buraya biz mecbur oldugumuz icin geldik. Burast zaten bizim vatanimiz degil
diyordum.” (Zilan, 24 yasinda)
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“Cok zor seyler yasadim. Bazi Tiirkler ayni yoldan bile yiiriimek
istemiyorlardi.  Yiiziimiize bile bakmuiyorlardi. “Siz ¢ok pissiniz, siz
Suriyelisiniz!” gibi tepkiler veriyorlard:.” (Eva, 20 yasinda)

Muiltecilere yonelik bu tir olumsuz soylemlerinin igerigi onlarin farkli
kategorik 6zelliklerine gore degisebiliyor. Ornegin bir erkek miilteci igin olumsuz
sOylemler savas ve erkeklik konulari {izerinden tretiliyor. Afra’nin esine Tirkiyeli

vatandaslar tarafindan sarf edilen sozler bu duruma 6rnek olusturuyor:

“Esime Tiirkler hep siz niye geldiniz? Savasa katilsaydimiz. Siz de erkek
misiniz? diyorlardi. E biz keyfimizden gelmedik buraya.”

Kadinlar i¢in icerisinde yasadiklari kiiltiiriin tasiyicisi olan bedenleri ayrimcilik
icin zemin hazirliyor. 2011 y1li verilerine gore Suriye niifusunun %87’sinin Miisliiman
(132) ve Miisliimanlarin da %74 linlin Stinni oldugu (10) belirtiliyor. Tirkiye’de
yasayan bireylerin %90’nin iizerinde Siinni mezhebine bagli oldugu (133)
diistintildiigiinde Suriyeli ve Tiirkiyeli kadinlar biiylik oranda ayn1 dine ve mezhebe
inansalar da ortlinme pratiklerinin farklilagmasinin mezheple degil kiiltiirle iligkili
olabilecegini diislinliyorum. Suriyeli kadinlar ortiiniirken genellikle bonesiz ve tek
renk olan basortiilerini ve peceyi tercih ediyorlar (134). Suriyeli kadinlarin ve
Tiirkiyeli kadinlarin farkli sekillerde ortindiigiinii belirten Mina, kendisinin drtinme
seklinin yeni toplumda kendisini yabanci hissetmesine sebep oldugunu ve bu sebeple
ayrimcilia maruz kaldigini diistintiyor. Roya da pegeli oldugu i¢in Tiirkiyelilerin

kendisine koti ifadeler sarf ettigini belirtiyor:

“Suriyeli kadinlar farklh ortiniiyorlar. O yiizden buraya geldigimde biraz
farkly bakiyorlardi bana. Kendimi yabanci hissediyordum bu yiizden. (...)
Geldigim zaman yine daha iyiydi simdi Tiirkler bizden nefret ediyor. Herkes
kotii bakiyor. Tiirkiye'de iyi insanlar da var ama kotii insanlar da var. (...)
Onlar éyle davrandiginda kendimi kétii hissediyordum. Cocuklarim diyordu
ki: “Anne bizi neden hi¢ sevmiyorlar?” (Mina, 6 cocuk annesi)

“Ben Suriyeli ve peceli oldugum icin (Tiirkler) kétii seyler soyliiyorlard.
Mesela metroda (Roya hakkinda) yiiksek sesle ve saygisizca konusuyorlardr.”
(Roya, yiiksek lisans d6grencisi)
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Hem yashi hem de kadin olarak farkli kimlik kategorilerinin kesigiminde
konumlanan Jano (62 yasinda), Tiirkiyeli vatandaslar tarafindan maruz kaldigi
olumsuz sdylemleri su sekilde ifade ediyor: “Bazilarinda tabii ki ayrimcilik hissettim.

Sen yaslisin, sen Suriyelisin, sen git buradan gibi sozler duydum.”

Annelik ve miultecilik kategorilerinin kesisiminde bulunan kadmlar igin ev
sahipleri tarafindan ¢ocuklarinin kisitlanmasi ve sadece Suriyeli olduklar1 i¢in onlara
farkli davranilmasi, Tiirkiye’de miiltecilerin yasadigir ayrimciliga baska bir yonden
ornek olusturuyor. Asagida alintilar1 sunulan Kawa ve Zilan’in ¢ocuklarinin yasami

Tiirkiyeliler tarafindan kisitlaniyor:

“Mesela ev sahibi mutfakta suya dokundugum zaman orasit yasak diyordu.
Cocuklar bahgede oynadigi zaman yasak diyordu.” (Kawa, 2 gocuk annesi)

“Iik geldigimiz zaman iist katimizda Tiirk vardi. Cocuklar oynadigi zaman
bagiriyordu:  “Niye  ¢ocuklarimizi  disarida  bwrakiyorsunuz?  Niye
bagiryyorsunuz? Niye oynuyorlar?” diyorlardi. Hi¢hbir sey yapmamamizi
istiyorlardi. Istiyorlardi ki cocuklarimizi odalarina kilitleyelim, hapis edelim
ve hi¢cbir yere gitmesinler. Mesela Tiirk ¢ocuklar bizim ¢ocuklara vurdugu
zaman, “Tamam bos ver, o ¢ocuk diyorlardi.” ama bizim ¢ocuklar bir sey
yapsa “Senin ¢ocuguna vuracagim ha'! Bir daha digsar ¢ikarma ¢ocugunu.”
diyorlardi. E sizde de var ¢ocuk bizde de var. Ne farki var? Biz ¢ocuklarimizi
hapis edelim, siz cocuklarinizi disarida oynatin.” (Zilan, 3 ¢ocuk annesi)

Katilimcilara gore Tiirkiye’de yasayan vatandaglarin bazilarinin miiltecilere
kars1 olumlu tutumlari, onlarin Tiirkiye’deki yasamlarini ve Tiirkiye’deki sosyo-
kiltirel hayata uyum saglamalarint kolaylastiriyor. Diger katilimcilara gore
Tirkiye’ye daha geng¢ yasta (14 yasinda) gelen ve burada ortadgretimden itibaren
egitim hayatina bir slire devam eden Sana i¢in Tiirk arkadaslarinin yardimlari, onun

dil 6grenimini kolaylastirmistir:

“Okuldaki Tiirk arkadaslarim buraya uyum saglamami kolaylastirdi. Mesela
biraz harfleri ogrettiler. 30 tane 35 tane arkadasim vardi sinifta. Okula yeni
girdik mesela tanisirken adim Kezban, Dilan falan diye soylemediler. Dediler
ki mesela benim adim A, obiirii B, obiirii C éyle oyle bana harfleri
ezberlettiler.”
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Tiirkiye’de yasayan yerel halkin miiltecilere yonelik olumlu tutumlari da tipk:
olumsuz tutumda oldugu gibi miiltecilerin farkli kimlik 6zelliklerine gore
degisebiliyor. Erdogan (12) bu konu ile ilgili yerel halkin kendi etnik veya dini
Ozelliklerine gore Suriyelilere olan bakis agisinin belirlendigini, 6rnegin Tiirkiyelilerin
Tiirkmenleri olumlarken digerlerini Gtekilestirdigini  belirtmektedir. Dia diger
katilimcilardan etnik koken olarak farklidir. Diger katilimcilarin etnik kokeni
Arap’ken yalnizca Dia Tiirkmen’dir. Suriye’den gelen ancak etnik kdken olarak
Tirkmen olan Dia’ya yonelik Tiirkiyeliler tarafindan yapilan yardimlar, Tiirkiyeli
vatandaslarin ayni etnik kokene mensup olduklart miiltecilere olumlu anlamda farkli

yaklastiklarini gosteriyor:

“(...) Ev gezdik ev yoktu. Sonra ablamgilin komsusu bize yani kefil kimin (gibi)
oldu. Dedikine bunlar Tirkmenler iyiler (Tarklerin Suriyelilere ev
vermediklerini belirtiyor). Sonra Gl abla (ev sahibi) iste gordii, o da sevdi
bizi. Bize ev verdi. Sonra da yardim etti bana. Ev egyasi verdi. Ciinkii ev esyam
heeeg yoktu. (...) Sonra biraz kiyafet de getirdi bana.” (Dia)

Bu durumun Dia’nin da bakis agisina yansidigini sézlerinden anlayabiliyoruz:
“Mesela burada bana yardim edenler (Tiirkler) diyirkine Tiirk, Kiirt, Arap bizim
yammizda aymidir diyiler. (...) Saga (Sana) diyilerkine esidik hepimiz esidik diyiler.
Oyle degil mi?”

Katilimeilarin bazilarina gore, tutumlar arasi kiyas yaptiklarinda iyi insanlarin
sayica fazla olmasi olumsuz tutumlar1 dengelemek ve bu tutumlarin olumsuz etkilerini
azaltmada etkili oluyor. Ayrica vatandaslarin yani sira miiltecilerin Tirkiye
hiikiimetinin destegini hissetmeleri de bu olumsuz etkileri azaltmada kolaylastirict bir
faktor olabilecegi Jano’nun sozlerinde gorullyor: “Yani iyiler daha ¢oktu, kétiiler azd.
Sabrettim. Biz evimizi her seyimizi birakip geldik sonugta, sabrediyoruz. Hiikiimet

benimle diger insanlar ¢ok da onemli degil.”

4.1.4. Miiltecilere Saglanan Toplumsal Destek

Kitleler halinde goce sebebiyet veren Suriye Savasi’ndan sonra Tiirkiye’de

giincel olarak yaklasik 4 milyon Suriyeli milteci bulunuyor. Gegici koruma
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kapsamindaki Suriyelilerin uyum siirecinin kolaylastirilmasinda ve uyum faaliyetleri
icin planlamanin yapilmasinda ise kamu kurum ve kuruluslarina, yerel yonetimlere,
sivil toplum kuruluslarina, tiniversitelere ve uluslararas1 kuruluslara 6nemli roller
diistiyor (135) (sy., 38). Turk (136)’iin miiltecilere hizmet saglayan sivil toplum
kuruluglarinin faaliyet alanlarini haritaladig1 arastirmasinda; bu toplumsal kuruluslarin
miiltecilere barinma ve beslenme, saglik, ¢alisma hakki ve hukuki destek, ¢cocuklar ve
egitim, kadinlar ve topluma uyum alanlarinda hizmet sagladigini belirtmistir.
Miiltecilere yonelik saglanan toplumsal destek; sosyal biitiinlesmeyi, toplumsal
olusumlara katilmi ve kurulan sosyal iliskilerin kalitesini i¢ermekle birlikte
miiltecilerin her iki kiiltiir ile de iliski igerisinde olmasini saglamasi ve bu sayede
basaril1 bir uyum stirecine katkida bulunmasi agisindan kiiltiirlesme siirecini etkileyen

onemli faktorlerden biridir (137).

Tiirkiye’de sosyo-ekonomik dizeyi iyi olmayan katilimcilar belediyeden ve
miiltecilerin yasadig1 bolgelerde bulunan bazi derneklerden maddi yardim aldiklarinm
belirtmislerdir. Bunun yanmi1 sira Tomer’e ve Birlesmis Milletler’in yiiriittigli bir
projeye katilarak sosyo-kiiltiirel hayata uyum saglamak icin dncelikli ihtiya¢ olan

Tiirkceyi 6grenen katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Tiirk¢e ogrenmekte ¢ok zorluk yasamadim c¢iinkii Tiirkiye’ye geldigimde
direkt Tomer’e gittim ve Tiirkce dgrendim.” (Zahra, Universite 6grencisi)

“Tlrkce kursuna gittim (Birlesmis Milletler’in Sosyal Uyum Projesi’ne
katild1). Orada ¢ok iyi bir 6gretmen vardi. Bana bir Tiirkge kitap getirdi. Onda
her sey vardi. Arap¢a-Turkce ¢evirdim okudum.” (Sana, 19 yasinda)

Suriyeli bir Tarkmen olan Dia igin bolgedeki bir dernek onun istihdam
edilmesine olanak saglamigtir. Miiltecilere saglanan bir saglik hizmetinde Arapga-
Tiirkge terclimanlik yapan Dia ayni zamanda bu dernegin ilk yardim etkinligine de
katildigin1 soyliiyor: “Meselen, Allah etmesin, ¢ocugun eli girildiginda nasil ilk

yardim yapacaksin diye anlattilardi. Dort hafta getmigtim.”

Aden’in ifadeleri toplumsal hizmetlerin tek yonlii olmadigin1 yani bu

hizmetlerin yalmizca Tiirkiyeliler tarafindan saglanmadigini, ayni zamanda
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Suriyelilerin de miiltecilerin Tiirkiye’deki yasamlarini kolaylastirmak ve onlarin
Tiirkiye’ye uyum saglayabilmeleri i¢in dayanisma halinde olduklarini gosteriyor.
Ankara’da bir {iniversitede lisans Ogrencisi olan Aden, Ankara’daki Suriyeli
Ogrenciler Toplulugu ile irtibat halinde oldugunu ve bu sayede cesitli aktivitelere
katildigin1 belirtiyor: “Baya aktiviteler yapiyoruz. Okuma grubu yaptik. (...)
Diizenliyoruz bir sekilde iste. Aktiviteler yapiyoruz mesela kar kista ne bileyim eski,
istenmeyen elbiseleri topluyoruz, onlar: ihtiyaci olanlara veriyoruz. (...) Tiirkiye 'nin

farkly yerlerine giiniibirlik geziler diizenliyoruz.”

Genel olarak katilimcilarin yarisi miiltecilere saglanan toplumsal destekten
faydalanmigtir. Belediyeler, uluslararasi kuruluslar, sivil toplum kuruluslart ve
miilteciler tarafindan olusturulmus dayanisma platformlar: ise katilimcilarin destek

aldig1 kuruluslar olarak biliniyor.

4.1.5. 1Iki Kiiltiiriin Karsilastirilmasi: Suriye’de Kadin Olmak

Kadinlarin giindelik hayatlarini ve fiziksel aktivite deneyimlerini anlayabilmek
i¢in dncelikle onlarin Suriye’de nasil bir toplumsal cinsiyet diizeninde yasadiklarindan
bahsetmek gerekir. Suriye’de kadinlar, kiigiik yaslardan itibaren geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine uygun olarak yetistirilmeye baslaniyor. Kiz cocuklarina kiiclik
yaslarda bigilen toplumsal cinsiyet rollerinde ise ataerki hakimiyetinin etkili oldugu
goraluyor. Bu toplumsal cinsiyet diizeninde kiz ¢ocuklarina bigilen roller arasinda
evin sorumlulugunu tstlenme, anneye yardimci olma, kardes bakimi, erkek kardese
hizmet yiikiimliligi gibi gorev ve sorumluluklarin oldugu belirtiliyor (47). Bu
baglamda Essa (19 yasinda), “Suriye’de 11 yasina gelmis olan bir kiz cocugunun evin
temizliginden ve yemek yapilmasindan sorumlu tutuldugunu” aktariyor. Bunun
sebebini ise soyle agikliyor: “Mesela bir bayan 6. sinifa gider ama 7 ve 8’e gitmesi
yasaktir (Suriye’de). Sen kadinsin nasil okula gidersin? Erkekler sana ¢ok bakiyor

diyorlar.”

Suriye’de kiiclik yaslardan itibaren geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin

sorumlulugunun yiiklendigi kiz ¢ocuklari, ilkdgretimden sonra genellikle egitim
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hayatindan mahrum birakiliyor ve ¢ocuk yasta evlendiriliyor (130) (sy., 48). Kiz
cocuklarmmin okula devam etmemesinde, kiz ¢ocuklarinin “sahibinin” esi olarak
goriilmesinin yani ataerkil ideolojinin hakimiyeti goriiliiyor. Kiz ¢ocuklarinin es/anne
olmaya hazirlanmalari, kiz ¢gocuklarinin ergenlige girmesi, ailelerin kiz ¢ocuklarinin
egitimine yonelik bir yatinm yapmak istememesi, savas sebebiyle kiz ¢ocuklarini
korumak amaciyla okula gondermeyerek evlendirmesi gibi bircok sebep oyun
cagindaki kiz ¢ocuklarinin egitim hayatindan mahrum birakilmasma sebep oluyor
(47). Turkiye NUfus ve Saglik Arastirmasi (44)’nin verilerine bakildiginda, Tiirkiye’ye
gdc eden Suriyeli kadinlarin %40’ min ilkokulu bitirmedigi goriiliiyor. AFAD’1n 2014
yilinda yayinladigi Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlar raporunda (138) ise kadinlarin
%35,1’inin ilkokul mezunu oldugu ve yalnizca %6,2’sinin {iniversite ve iizeri
mezuniyet derecesine sahip oldugu belirtiliyor. Nitel verilerin yan sira, raporlardaki
istatistiki veriler de Suriyeli miilteci kadinlarin egitim diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu
ortaya cikariyor. Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeni ya da kadinlarin ifadesiyle
Suriye’deki adetler sebebiyle egitimine devam edemeyen kiz ¢ocuklari ise yasi
biiytidiigiinde isttihdama dahil olamiyor. Tiirkiye’deki Suriyeli kadinlarin %56,7si “ev
hanim1” iken %30,2’sinin meslegi yoktur (138). Kadinlarin %86,9’u gelir getiren bir
iste calismamakla birlikte, calisan niifusun da biiyiik bir oranda terzi, kuafor, giizellik
uzmani gibi toplumsal cinsiyet rollerine uygun meslek dallarinda istihdama dahil

oldugu goriiliiyor.

Katilimcilardan Azra ve Dia ilkokul mezunu, Eva, Sana, Mina, Afra, Zilan,
Jasmin ve Vala ortaokul mezunu, Roya yliksekokul mezunudur. Katilimeilar arasindan
Roya, Ezel ve Kawa Suriye’de tiniversite egitimini tamamlamig, Sana ve Aden ise
guncel olarak Turkiye’de iiniversite egitimine devam etmektedir. Suriye’de aile
bireylerinin egitim diizeyi ve egitime bakis acilar1 kadinlarin liniversiteye devam

edebilmelerinde etkili olabiliyor:

“Benim babam vefat etti. Annem egitime ¢ok onem veren bir kadindi. Annem
kendisi okuyamadigi icin ¢ocuklarinin okumasint ¢ok istiyordu. Ben o ytizden
okuyabildim.” (Ezel, okul dncesi 6gretmenligi mezunu)
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“Annemin ailesi fikir olarak acik ve egitime ¢ok onem veren bir aile. Bu yiizden
annem okuyabildi. Hatta annem Universite icin baska bir sehre gitti. Egitim ¢ok
onemli.” (Zahra, tiniversite 6grencisi)

‘... Bizim babamiz okumayr ¢ok seviyordu. O hi¢chir kizini kendi haline
birakmadt, hep dedi ki okumaniz lazim, okumak gerekli. Yani bir damat talip
olunca, babam vermiyordu. Benim kizim Universiteye gidecek diyordu. Cunku
okumayr ¢ok seviyordu ama okuyamadi. Yetim oldu, ¢alismak zorunda kald.
Cocuklar igin ¢alisti ve okuyamad:.” (Kawa, 6gretmen)

Zahra’ya gore hem ailenin egitime bakis acist hem de yasanilan sehir
kadinlarin tiniversiteye gidebilmesinde etkilidir. Savastan dnce Sam’da yasayan ve
annesi jinekolog olan Zahra bu durumu séyle agikliyor: “Her yer farkli mesela Sam
farkl, Halep cok farkl. (...) Insanlar mesela Halep 'te okula gitmiyor, okumuyor o
viizden akillart daha farkh. Bagka insanlarla da c¢ok konusmuyorlar, iletigime
gecmiyorlar. Ama mesela Sam’in insanlarimin ¢ogu okula gidiyor, Universite

i3

okuyorlar.

Asagida alintis1 sunulan Roya’ya gore Suriye’de kadinlarin ¢alisabilmesi ancak
iki sebeple miimkiin oluyor: Kadinin iiniversite mezunu olmasi ya da ekonomik olarak

ithtiyag sahibi olmasi.

“Eger kizlar iiniversiteye gidiyorlarsa ve diplomalari varsa o sekilde
calisiyorlar. Ama eger okula gitmiyorlarsa ev hanimi oluyorlar genellikle.
Universitede ornegin égretmenlik, miihendislik gibi bolimleri bitirdilerse
calisabiliyorlar. Yoksa hig iiniversiteye gitmeyen biri ¢alismayt tercih etmiyor.
Markette temizlik gibi islerde ¢alismay: tercih etmiyorlar. Mesela paraya ¢ok
ihtiyaci varsa ve kimsesi yoksa ancak o sekilde bu islerde caligsabiliyor.”
(Roya, yiiksek lisans dgrencisi)

Suriye, 2003 yilinda Kadinlara Kars1i Her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi
Sozlesmesi (CEDAW)’1 onaylamis olsa da s6zlesmenin bazi temel hiikiimlerine
¢ekince koymustur. Bu ¢ekincelerden biri de evlilik i¢in olan yasal yastir (139).
Suriye’de Miisliimanlarin tabi oldugu Kisisel Statii Yasasi, kadinlar i¢in evlilik asgari
yasii 17, erkekler i¢in 18 olarak belirtmesine ragmen, 13 yasindaki kiz cocugu ile 15
yasindaki oglan ¢ocugunun evlenmesi hakimlerin yetki takdirindedir (47). Egitimden

kiiclik yasta mahrum birakilan ve bu sebeple istthdama dahil olamayan kadinlar yasal
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olarak da herhangi bir yaptirimin olmamasi sebebiyle genellikle kiigiik yaslarda
evlendiriliyor (129) (sy.,48). Katilimcilardan Dala ve Giilsiim de kadinlarin kiguk

yasta evlendiklerini belirttiler:

“Bizim adetlere gore kizlar hemen kiiciik yasta evlenir. (...) Bizde kizlar 18
yasina gelince tursu kaldi deriz.” (Sana, 19 yasinda, evli, bir ¢ocuk annesi)

“Kadinlar kiiciik yasta kapaniyorlar (hijab) ve kiiciik yasta evlendiriliyorlar
(Suriye’de). 11 yasinda bir kiz mesela evienebilir. Erkekler diyor ki ben onu
biiyiitecegim, ben almam biiyiik kadn falan.” (Essa, 19 yasinda, lise 6grencisi)

Bu durum ise Suriye’deki kadinlarin, maddi herhangi bir karsilig1 olmadan evi
cekip ceviren, iicretsiz ev emekgisi olarak hayatini slirdiirmesine, geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinden sorumlu tutulmasina ve ev i¢i alana hapsedilmelerine sebep

oluyor:

“Kadinlar bizde sadece ev isi yapiyor, ¢cocuk bakiyor. Digsarida ¢alismiyorlar.”
(Afra, bes cocuk annesi)

“Sabahtan erkek galmazkine. Hep biitiin isine gider. Evde kim galir? Biz
galiriz. Gadinlar galir.” (Dia, ilkokul mezunu, t¢ ¢ocuk annesi)

Kamusal alan ve 6zel alanin sinirlari i¢in ¢izilen gizgiler Suriye’deki kadinlar
ve erkekler icin ¢ok belirgin. Vala’nin “Bizde disaridaki isleri hep erkekler yapiyor.
Evdeki igleri hep kadinlar yapiyor. Mesela ¢cocuklar kiyafet istediyse kocamla birlikte
¢tkip oyle alryorduk” sozleri ve Afra’nin “Kadinlar bizde sadece ev isi yapiyor, ¢ocuk
bakiyor. Disarida ¢alismiyorlar. Ben evden ¢ikmiyordum Suriye’deyken ne zaman
gezmek istiyorsam arabamiz vardi kocam gétiiriiyordu beni. Bir de egim diyordu ki ne
istiyorsan ben getiririm. Calismana ne gerek var? Sen evde otur ¢ocuklara bak
diyordu.” ciimleleri bu durumu dogruluyor. Ergenlikten itibaren ortiinmesi beklenen,
egitimden mahrum birakilan ve oyun oynamasi gereken ¢ocuk yaslarinda evlendirilen
kadinlar kamusal alandan mahrum birakilarak 6zel alana yani ev i¢i alana hapsediliyor.
Kadinlarin toplumsal sebeplerle Suriye’de 6zel alana hapsolmasi, Essa’nin belirttigi
gibi onlar1 kamusal alanda aktif olarak yer alan ve gelir getiren bir erkege bagimli

konuma getiriyor:
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“Suriye’de kadinlar ve erkekler asla esit degil. Yani boyle davraniyorlar ben
erkegim, sen kadinsin. Ben ne istersem yaparim ama sen yapamazsin. Mesela
kadinlar markete gidemez ama erkekler gider. Kadinlar ne istediklerini
vazarlar erkekler de alr. Kadin oturacak evde yemek yapacak, evi
temizleyecek ve ¢ocuklara bakacak.” (Essa, 19 yasinda, lise 6grencisi)

Kadinlarin giindelik eylemlerinde ve kararlarinda kadinlar edilgen, erkeklerse aktif bir

rol Gstleniyor:

“Bazi kadinlar vard: disart ¢ikamiyordu, higchir sey yapamiyordu. Ciinkii izin
lazim. Bizim adetimiz bu gsekilde. Eger evliysen kocandan, evli degilsen
babandan izin alman gerekiyor bir sey yapmak igin.” (Jano, 62 yasinda)

“Suriye’de erkeklere her sey serbest. Onlar tamamen 6zgurler. Ne yapmak
istiyorlarsa yapabilirler. Ne zaman evden ¢ikmak istiyorlarsa c¢ikabilirler.
Kadinlara yasak. Onlar istedikleri zaman ¢tkamazlar.” (Mina, 31 yasinda, alti
cocuk annesi)

Kadinlarin erkege bagli ve bagimli konumlari, onlarin kendilerini degersiz
hissetmesine yol agtyor. Jasmin’in sdyledikleri bu konuya 1s1k tutuyor: “Arap kadinlar
erkekleri ¢ok dert ediyorlar. Aymi zamanda bu yiizden kendilerini onemli

hissetmiyorlar. Ciinkii hayatlarint bir erkege bagl olarak gegiriyorlar.”

Kadinlarin hayat1 sadece yakinlarindaki erkekler tarafindan denetlenmiyor.
Daha genis bir toplumsal baski, Suriye’de kadinlarin yasamina yon veriyor ve onlar

tizerinde bir denetim olusturuyor:

“Bizim kiiltiiriimiizde ¢evre ¢ok onemli. Yani aile, komsular, akrabalar hep
senin hakkinda konugabilir.” (Jasmin, Halep)

“(...) Mesela Suriye’de kadin orada bir sey yapryorsa insanlar genelde onun
hakkinda konusurlar. O kadin bunu yapti, o kadin sunu yapti diye. Béoyle
herhangi farkli bir sey yaptiginda konusuyorlar. Mesela herkesin yaptigi
seyden farkl bir sey yaptiginda o kadinin ayip bir sey yaptigint séyliiyorlar.
Herkes onun hakkinda boyle konusuyor.” (Zahra, Sam)
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4.1.6. Iki Kiiltiiriin Karsillastirilmasi: Tiirkiye’de (Suriyeli) Kadn
Olmak

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli kadinlarin Tiirkiye’deki giindelik yasamlarini ve
bu yasamlarinin nasil degistigini anlayabilmek i¢in bir Onceki temada Suriyeli
kadinlarin Suriye’de nasil bir toplumsal cinsiyet diizeninde yasadigindan bahsettim.
Suriye’de kadinlar genellikle 6zel alanda ve toplumsal hiyerarside daha iist konumda
bulunan erkeklere bagli bir bigimde hayatlarini siirdiiriiyordu. Bu durum Jasmin igin
Tiirkiye’ye geldigi ilk zamanda da degismedi. Jasmin ilk geldigi zamanlarda kdken

kiiltiiriine bagli olmanin kendisini disar1 ¢ikmaktan alikoydugunu belirtiyor:

“Iik geldigim zamanlarda kiiltiiriim eski kiiltiiriimdii ¢iinkii ona bagl
hissediyordum kendimi. O yiizden daha onceden alismadigim igin hep evde
oturdum. ” (Jasmin, 2013’te Tirkiye’ye geldi)

Zaman igerisinde Suriyeli kadimnlar yeni kiiltiir icerisindeki kadinlarin
konumlarini, haklarin1 tanimaya ve koOken kiiltiir ile yeni kiiltiirii kiyaslamaya
baslhiyorlar. Biyolojik cinsiyete toplum tarafindan giydirilen toplumsal cinsiyet rolleri,
Suriye’de kadinlar i¢in ¢ok belirginken, Tiirkiye’de bu sinirlar artik muglaklagmaya
bashiyor. Vala bu durumu “Mesela Suriye’de kadinin yaptigi is farkl erkegin yaptigi
is farkli. Burada her isi hem kadin hem de erkek yapabiliyor.” diyerek acikliyorken,
Zilan’a gore toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlar1 korunuyor. Kadimnlarin Tiirkiye’de
istthdama katilmasini, Suriye’de kamusal alanda aktif olan erkekleri referans

gostererek acikliyor:

“Tiirkiye’de mesela kadinlar erkek gibi. Sabahtan ise gidiyor, sonra eve
geliyor bir de evde ¢alisiyor siz magallah iki kigisiniz.” (Zilan, 24 yasinda,
calismiyor)

Ister aligveris i¢in disartya ¢tkmak olsun ister kadinlarin is hayatinda yer almasi
ya da kadinlarin egitime devam etmesi olsun, Tiirkiye’de kadinlarin kamusal alanda

gorliniirliigiiniin olmas1 Suriyeli kadinlarin dikkatini ¢ekiyor:

“Kadinlar burada mesela evden digsari ¢ikiyorlar istedikleri zaman ya da
calisabiliyorlar. Suriye’de boyle bir sey yok.” (Zilan)
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“Evden ¢ikabilirsin burada (Tiirkiye’de) ¢ok normal. Suriye’de ¢ikamazsin.
Markete gidebiliyorum burada, Suriye’de gidemiyordum. Burada kadinlar
calisabiliyor mesela orada yok.” (Vala, 24 yasinda, ¢alismiyor)

“Tiirkiye’'de mesela iiniversiteye gelen ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu kadin.
Suriye'de ise erkekler. Kadinlar burada daha 6zgur yani.” (Zahra, 19 yasinda,
tiniversite ogrencisi)

Zahra’nin Suriyeli ve Tiirkiyeli kadinlar1 karsilastirirken Tirkiyeli kadinlar
0zgur olarak tanimlamasinin benzerini Jasmin de yapiyor. Kadinlar1 erkege bagimli
olmak ve 6zgirliik agisindan karsilastiran Jasmin, Tiirkiye’deki kadinlarin daha 6zgiir

olduklarini belirtiyor:

“Ozgiirlitk agisindan mesela Tiirk kadinlar her seyi yapabiliyorlar. Arap
kadinlar hi¢bir sey yapamiyorlar. (...) Mesela Tiirk kadinlari burada ¢ok
onemli ve erkekleri hig dert etmiyorlar. Yani ¢cok dnemsemiyorlar. Ama Arap
kadinlar erkekleri ¢ok dert ediyorlar. Ayni zamanda bu yiizden kendilerini
onemli  hissetmiyorlar. Ciinkii hayatlarint  bir erkege bagli olarak
geciriyorlar.” (Jasmin)

Kiiltiirlesme kuramu, iki farkl kiiltiirel grubun birbiriyle etkilesime gegcmesi
sonucunda kiiltlirel gruba ait bireylerde degisim siirecinin baslayacagini éneriyordu
(53). Bu dogrultuda Tirkiye’deki Suriyeli miilteci kadinlar Tirkiye’de yeni bir
kiiltiirle temas ettikten sonra iki ayr kiiltiirde kadinlarin konumlarimi kiyaslamaya
basliyor ve kiiltiirlesme kuraminin da 6nerdigi gibi artik onlar i¢in degisim donemi
bagliyor. Kadinlar Tiirkiye’de haklarmin farkina varmaya bagliyor, yasal olarak
kadinlarin korunmasinin giivencesi ile kendini savunmaya basliyor ve bagl olduklari
erkeklerden eskisi gibi korkmamaya basliyor. Tiirkiye’de erkekler de kadinlar1 daha
fazla dinlemeye basliyor. Dolayisiyla bu degisim donemi yalnizca kadinlar1 degil
Suriyeli erkekleri de kapsiyor. Tiirkiye’de kadinlarin yasalarla korunan haklarinin

bulunmasi bu degisime sebep oluyor:

“Burada kadin haklari var. Bu yuzden mesela burada biz konustugumuz zaman
erkekler bizim soziimiizii dinlemeye bagladi.” (Zilan, 24 yasinda, ii¢ ¢ocuk
annesi)
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“(...) Tiirkiye’'de hiikiimet kadimin yaminda. Suriyeli kadinlar Tiirkiye’ye
geldikten sonra artik erkeklerden korkmamaya baslad:. Ciinkii baktik ki
hiikiimet bizim yammizda. Bir sey olsa sikdyet edebiliriz burada mesela.
Sikayet ettigimiz zaman devlet dinliyor bizi.” (Zilan)

Bu degisimin bir diger sebebi ise zorunlu olarak degisen ¢evreye bagli olarak
toplumsal baskidan arinmis olmak. Ornegin Jasmin (37 yasinda, alt1 gocuk annesi) esi
ile arasindaki iliskide bu duruma bagl olarak degisimlerin meydana geldigini
soyliyor: “Esim orada (Suriye 'de) hig dinlemiyordu beni, artik dinliyor. Cevremizdeki

1

insanlar degistigi icin artik beni dinliyor.’

Degisen cevre ile birlikte kadinlarin Tiirkiye’deki yasami da olumlu yonde
etkileniyor. Suriye’de es, dost, aile ve akrabalarin “diline diigme” korkusu ile sokaga
¢ikamayan, giindelik aktivitelerine ve yasamlarina bu toplumsal baski ile yon veren
kadinlar Tiirkiye’ye geldikten sonra kendilerini kamusal alana ¢ikmak konusunda

daha rahat ve 6zglir hissetmeye basliyorlar:

“Yani burada disartya ¢ikabiliyorum. Yani burada normal bu durum hem de
tanidik kimse yok burada. Oradayken herkes tanidigi igin beni sokakta gérseler
benim hakkimda konusurlardi. O yiizden burada rahatim.” (Vala, Halep)

“Burada biz daha ozgiir hissediyoruz kendimizi. Once mesela Suriye’deyken
hig¢ evden disariya ¢ikmiyordum. (...) Simdi aligverige ¢ikiyorum, komsularimla
birlikte parka gidiyorum. Burada daha rahat hissediyorum. Benim ailem,
komsularim, akrabalarim hep orada kaldi. Tiirkiye 'de ¢cevrem degisti o yiizden
kendimi daha rahat hissediyorum.” (Jasmin, Halep)

Kadinlarin kamusal alana daha rahat ¢ikabilmelerinin bir diger sebebi ise
Suriyeli erkeklerin Tiirkiye’ye gog¢ ettikten sonra ¢aligma saatlerinin uzamasi ile ilgili.
Katilimcilarin ¢ogu Tiirkiye’ye geldikten sonra eslerinin ¢alisma saatlerinin ¢ok
uzadigini vurguladi. Calisma saatlerinin daha fazla olmasi ise kadinlar1 disar1 ¢ikmaya

mecbur birakti;

“Suriye’deyken evde her sey oluyordu ¢iinkii esim her seyi eve getiriyordu. O

yiizden disart ¢itkmaya gerek olmuyordu. (...) (Burada) kocam uzun sire ise
gidiyor mesela bir sey eksik oldugunda mecbur ben ¢ikiyorum evden.” (Afra,
31 yasinda, bes gocuk annesi)
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Gortismelerde, kadinlar kendilerine giivenmeye ve olumlu anlamda bir degisim
yasamaya basladiklarini sdylediler. Kadinlarin yeni kiiltiir igerisinde gozlemledikleri
farkli kadinliklarin ve degisen yasam kosullarinin, kadinlarin kendi gii¢lerinin farkina
varmasint sagladigi anlasilmaktadir. Zilan ve Vala’nin ifadelerinden, O6zellikle

kamusal yasamda yer almanin bu degisimde etkili oldugu goriilmektedir:

“Tiirkiyeye geldikten sonra kendime daha ¢ok giivenmeye basladim. Ciinkii
burada her seyi ben yapryorum. Alisverise ben gidiyorum, ¢cocuklar: okula ben
gotiiriiyorum, digariya daha rahat ¢ikiyorum. Bu da benim kendime giivenimi
yerine getirdi. Daha agik fikirli biri oldum burada.” (Zilan, 24 yasinda, ig
cocuk annesi)

“Suriye’deki her seyi erkek eve getiriyordu. E simdi onun yaptiklarint ben
yvapiyorum. Disarida bir is yaptigim icin kendimi daha iyi hissediyorum.”
(Vala, 24 yasinda, ii¢ ¢ocuk annesi)

2018 yilinda katildigim, 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Kars1 Uluslararasi
Miicadele ve Dayanisma Gilinli Birlesmis Milletler 16 giinliik aktivizm etkinlikleri
kapsaminda diizenlenen “Birlikte Giigclenen Kadinlar” baslikli etkinlikte, miilteci
kadinlar konulu dijital hikaye gosterimi yapilmisti. Bu etkinligin sonunda Suriyeli
miilteci bir kadin “Ben Tiirkiye’ye geldikten sonra insan oldugumu anladim. Burada
konusmaya bagladim, burada kadin oldugumu anladim. Ciinkii kadin olarak bir
hakkimin oldugunu burada dgrendim.” diyerek gerceklestirilen dijital hikaye
gosterimine kisisel katkida bulunmustu. Tipki o kadin gibi Jasmin de kadin oldugunu
Tiirkiye’de hissettigini, Suriye’de ge¢irdigi zamanlarini bir uykuda kabul ederek, bir
kadin olarak Tiirkiye’de haklarimin farkina vardigimi ve bu yiizden Tiirkiye’de
uyandigint belirtiyor: “Biz Suriye’de uyuyorduk, Tiirkiye’'de uyandik. Ben orada
(Suriye’de) kadin degildim. Burada (Tiirkiye’de) kadin oldum. Orada korkuyordum
her zaman konusmuyordum, kendime giivenmiyordum. Burada artik konusuyorum ve

kendime gliveniyorum. ”

Tiirkiye’ye geldikten sonra temas ettikleri yeni kiiltiir miilteci kadinlarin yasal
ve toplumsal anlamda kadinlara yonelik farkli yaklasimlar1 gérmelerine, bu sayede
onlarin farkindaliklarinin artmasina ve guglenmelerine sebep oldu. Vala igin

Tirkiye’ye geldikten sonra Suriyeli kadinlarin giiglenmesi sadece Tiirkiye’de degil
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Suriye’de de devam edecek bir durum. Yasadiklar1 savast metafor olarak kullanarak
bu giigclenmeyi erkeklere kars1 Suriye’de de siirdireceklerini Vala su sekilde belirtiyor:
“Kendime daha fazla giiveniyorum. Her seyi yapabilirim gibi hissediyorum, artik daha
giicliiyiim. Suriye’de savas bittigi zaman artik kadinlar savasi (erkeklere karsi)

’

baslayacak hahaha.’

Ozetle; 2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savas kadinlar1 psikolojik,
ekonomik ve fiziksel agidan etkilemistir. Giivenli bir yasam siirebilmek adina
Tiirkiye’ye go¢ eden kadinlar, kiiltiirlesme siirecinin ilk yillarinda gilindelik
yasamlarinda dil problemi ve Tiirkiyelilerin Suriyelilere yonelik olumsuz tutumlari
sebebiyle cesitli zorluklar yasamistir. Miiltecilere saglanan toplumsal destek,
kadinlarin sosyo-kiiltiirel hayata uyumunu kolaylastiran bir kiiltiirlesme faktori
olmustur. Tiirkiye’de yasama siireleri uzadik¢a miilteci kadinlar, iki kiiltiirii kadin
olmak ve kadin haklar1 baglaminda kiyaslayarak Tiirkiye’de bazi degisimler yasamaya
baslamislardir. Sonug¢ olarak kadinlar Tiirkiye’de toplumsal g¢evrelerinden gelen
baskidan kurtulduklarini, Tiirkiye’de kadin olarak haklar anlaminda korunduklarini
diistinmektedir. Tiim bu sebepler dogrultusunda kadinlar kamusal alanda daha rahat

etmekte ve kendilerini Tiirkiye’de daha 6zgiir hissetmektedir.

4.2. Suriyeli Miilteci Kadinlarin Fiziksel Aktivite Deneyimleri

Bu tema iki alt temay1 igeriyor: “Suriye’de Fiziksel Aktivite Deneyimleri” ve
“Tiirkiye’de Fiziksel Aktivite Deneyimleri”. Birinci alt temada, Suriye’deki kadinlarin
fiziksel aktiviteye katilimlarini Suriye kiiltiirii igerisinde ele aliyorum. Bu temaya yer
vermenin, miilteci kadinlarin Tirkiye kiltiirii igerisindeki fiziksel aktivite
deneyimlerini anlattiZim ikinci alt temanin anlasilmasi i¢in 6nemli oldugunu
diistinliyorum. Kiiltiirlesme kurami dogrultusunda Suriyeli miilteci kadinlarin
Tiirkiye’deki fiziksel aktivite deneyimlerinin dogru bir sekilde anlasilabilmesi ve
kiiltirel baglamda ele almabilmesi igin koken kudlturdeki fiziksel aktivite
deneyimlerinin Suriye’deki fiziksel aktivite kiiltiiriinii de dikkate alarak ortaya

cikarilmasi gerekiyor.
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4.2.1. Suriye’de Fiziksel Aktivite Deneyimleri

Bu tez ¢alismasi kapsaminda fiziksel aktivitenin tanimi ve kapsami i¢in Diinya
Saglik Orgiitii’niin tanimini referans aldim. Diinya Saghk Orgiitii (140)’ne gore
fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve ¢alisma, oyun oynama, ev islerini
yuritme, ulagim, gezme ve rekreasyonel faaliyetler gibi enerji harcamalarin
gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlaniyor. Fiziksel aktivite deneyimi ile ifade
etmek istedigim, katilimcilarin fiziksel aktiviteye dair bilgi diizeyleri, fiziksel

aktiviteye verdikleri nem ve fiziksel aktiviteye katilimlaridir.

Gorligmelerde kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarimi anlayabilmek i¢in
oncelikle fiziksel aktiviteye ylkledikleri anlami sordum. Katilimcilardan bazilari (Dia
gibi) fiziksel aktivitenin anlamini tam olarak bilmemekle birlikte, bazilari ise fiziksel
aktivitenin saglik boyutuna hi¢ deginmeden, fiziksel aktiviteyi beden goriintiisii ile
yani zayiflamakla iliskilendirerek agiklamistir. Katilimeilarin sosyo-demografik
Ozellikleri onlarin fiziksel aktiviteyi anlamlandirmasinda farklilasmalara sebep
olabiliyor. Ornegin 19 yasinda olan ve heniiz 3 aylik cocugu olan Sana fiziksel
aktiviteyi soyle agikliyor: “Bence karn i¢in yapilan, kilo vermek i¢in yapilan bir sey.”
Benzer sekilde 24 yasinda olan ve 7 ay once dogum yapan Vala da fazla kilosu
olmadigi i¢in fiziksel aktivitenin kendisi i¢in her zaman énemli olmadigini agikliyor:
“Fiziksel aktivite benim igin ¢ok da onemli degil. Eger kilolu ve tombis bir kadin

olsaydim ¢ok onemli olurdu. Simdi karnim var sadece dogumla ilgili olarak.”

Saglik sektoriinden emekli olan 62 yasindaki Jano, fiziksel aktiviteyi sporla
iligkili olarak agiklamakla birlikte fiziksel aktivitenin gilindelik hayatta aktif olma
yoniine de vurgu yapiyor: “Yani benim i¢in spor demek. Stirekli oturmaktansa hareket
etmek, ev isleri gormek de bence bir spordur.” Zahra ve Essa ise fiziksel aktiviteyi
biitiinliiklii bir yaklasimla agikliyorlar. Zahra’nin Beslenme ve Diyetetik boliimiinde
egitim goérmesi, fiziksel aktiviteyi beslenme ile birlikte ele alarak bireyin saglikli
yasam tarzi edinmesindeki 6nemine vurgu yapmasini sagliyor: “Kendi goriistime gore
fiziksel aktivite saglikll yasam tarzi edinmek i¢in gereken bir sey beslenme ile birlikte.

Bir de hafiada ii¢ giin yapilmasi gereken bir sey. Ihmal edersek saghgimiza zarar
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verebilecek bir sey.” Essa (19 yasinda) ise fiziksel aktiviteyi ¢cok yonlu bir bakis
acistyla ele alarak saglikli yasam, zararli aligkanliklardan uzak durma, aktif olma ve
saglikli beslenme ile agikliyor: “Bence fiziksel aktivite daha sonraki hayatin i¢in daha
iyi olmak. (...) Mesela spor yapacaksin, iyi yemek yiyeceksin, hep hareket edeceksin,

’

zararl seylerden uzak duracaksin.’

Suriye’de kadinlarin fiziksel aktiviteye katilmamalarinin sebeplerinden biri
Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeni ile ilgili. Arastirmalarda gé¢men kadinlarin
tizerindeki evin ve ailenin bakimu ile ilgili sorumluluklarin, kadinlar iizerinde kiiltiirel
bir baski olusturdugundan ve inaktif olmalarinin temel sebebinin bu durumla iligkili
oldugundan bahsedilmektedir (141, 142). Kadinlarin yemek yapmak, temizlik yapmak
ve c¢ocuk bakimi gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden sorumlu olmasi
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilamamalarina sebep oluyor. Suriye kiiltiiriinde
genellikle kalabalik aileler ile birlikte yasamak s6z konusu oldugu i¢in kadinlarin is
yiikli de aile biiytlikliigii oraninda artryor. Esinin ailesi ile ayni1 evde yasayan Dia

fiziksel aktivite yapmamasini bu sekilde acikliyor:

“Benim bos vaktim yoktu yani. Ben gendim (kendim) yani bos degeldim. Bizim
oturdugumuz amcamgilin evi yani ¢ok galabalik degel mi? Gag aile otururdu.
Yani bilirsin bunun yemegi, bunun bulasigi, bunun temizligi... Yani hep evlen
ugrasmak. Spor yani he¢ aklima gelmezdi.” (Dia)

Essa ise Suriye kiiltiiriinde kadinlarin ¢ok ¢ocuk sahibi olmasinin ve hane i¢i
gorevlerin kadinlarin sorumlulugunda olmasinin kadmlarin fiziksel aktiviteye
katilmasi konusunda serbest zaman bulamamalarina sebep oldugunu belirtiyor:
“Suriye’de kadinlarin ¢ok ¢ocugu var. Ev temizleyecekler, yemek yapacaklar falan. O

yiizden bence. Spor yapmaya vakitleri kalmiyor.”

Buna karsin goriisme yaptigim bazi kadinlar koken (lkelerinde hane igi
sorumluluklarinin ve bakim sorumluluklarinin zaten giinliik olarak zorunlu fiziksel
aktiviteyi icerdigini belirtti. Bu sebeple fiziksel olarak aktif olmak i¢in bilingli bir karar
vermeye gerek olmadigini ve aktif olmanin onlarin giindelik yasamlarinda zaten bir
norm oldugunu vurguladilar. Haith-Cooper, Waskett, Montague ve Horne (143)’nin

Ingiltere’de siginmacilarla yiiriittiigii arastirmada da benzer bulgu bulunmaktadur.
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Zilan, Aden ve Afra, kadmlarin sorumlu olduklar1 hane igi is yiiklerinin ve bakim
sorumluluklarinin, onlart belirli bir siire zorunlu olarak fiziksel aktivite yapmaya

mecbur biraktigini belirtiyor:

“(...) Bizde evler ¢ok biyuk. Evde ¢alismak zaten spor gibi. Hali var ya mesela
Oyle halyr yitkamaya gondermiyorum. Mesela oturuyorum béyle haliya,
kendim temizliyorum. Al sana spor!” (Zilan, 24 yasinda)

“Ashnda fiziksel aktivite yapiyorlar mesela ¢ok temizlik yapiyorlar. Belki bu
yetiyordur onlara.” (Aden, 21 yasinda)

“Spor yapmaya gerek yok bence. Valla ev isleri yapmak, ¢ocukla ilgilenmek
zaten benim i¢in spor gibi.” (Afra, 31 yasinda, bes ¢ocuk annesi)

Kadinlarin giindelik yasamlarinda kamusal alanda goriiniirliigiiniin olmamasi,
onlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin mekéansal sinirlarini da ¢iziyor. Kadinlar ya
da kiz c¢ocuklari okul dis1 alanlarda kamusal alanda fiziksel aktiviteye
katilamadiklarindan kadinlara 6zel spor merkezleri Suriye’de kadinlarin fiziksel
anlamda aktif olabilmeleri i¢in 6nem kazaniyor. Ornegin Kanada’da Suriyelilerle
yiiriitiilen bir tez ¢aligmasinda katilimcilardan biri Suriye’deki fiziksel aktivite
kiiltiirtinii kadinlar acisindan su sekilde degerlendirmistir: “Kadinlarin disarida
egzersiz ya da yiirtiyiis yapmasi ¢ok nadirdir. Eger bir kadin disarida béyle bir sey
yaparsa o kadin hakkinda soyle konusurlar: “Aa su kadina bak! Kendisini Bati’da
zannediyor herhalde”. Bu yiizden bir¢ok kadin spor merkezlerine gider c¢iinkii
Suriye’de kadinlar sokakta yiiriiyiis yapamaz ve kosamaz” (144) (sy., 74). Goriigme
yaptigim katilimcilarin tamami Suriye kiiltiirline gore kadinlarin sokakta spor

yapmasinin ayip olarak karsilandigini belirtti:

“Kadinlar bizde genelde kapali yerlerde yaparlar sporu. Evde mesela. A¢ik
sokakta boyle herkesin gelip gittigi yerde yapmiyoruz.” (Zilan)

“Bizim evde yapmamizin sebebi, Suriye 'de disarida spor yapan kadinlara kotii
bir sey yapryormus gibi bakilmasi.” (Azra)

“Mesela bir kadin Suriye’de yiiriimeye ¢ikti. Parka gidecek ve yiiriiyecek
Suriye'de. Birileri onun yiiriidiigtinii goriirse ¢ok ayip bir sey bu.” (Essa)
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“Bizim kiiltiiriimiiz kadinlarin sokakta yiiriimesine izin vermez. Kadinlarin
sokakta ytiriimesi ayip bir sey.” (Jasmin)

“Suriye’de mesela sikinti yok spor yapmak agisindan ama evde yapabilirsin
sadece.” (Ezel)

Misliman-Arap kadinlarla yiiriitiilen arastirmalarda, kadinlarin kamusal alana
cikabilmesinin erkegin denetiminde olmasinin (abi, baba, es gibi) ve dini pratikler
geregi kamusal alanda kadin bedeninin ortiili olmast gerekliliginin Miisliman
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini kisitladigr bulgulanmistir (145). Musliman
Araplarda 6zellikle de Suriye’de ¢ocuklugun bitisi, ergenlige girme ve akabinde
ortiinme ile birlikte gelistiginden, kiz ¢ocuklarinin belirli bir yastan sonra hem egitim
hayati yarida kesiliyor hem de oyun oynama hakk: elinden alintyor ve boylece kiz
cocuklart eve kapatiliyor (47) (sy., 24). Bu noktada goériisme yaptigim Aden’in “15
yasindan sonra kapali yerlere gidiliyordu, disarida oynayamiyorduk.” ifadesi,
Kanada’da Suriyelilerle yiiriitiilen bir tez ¢aligmasindaki bulgu ile benzerlik tasiyor.
Kadinlarin kii¢lik yaslarda mahallede arkadaslar1 ile oyun oynarken belirli bir yastan
sonra oyun oynayamadiklar belirtiliyor: “Yasim kiiciikken disariya ¢cikmak ve kizlarla
ya da oglanlarla oyun oynamak normaldi, oglanlarla futbol oynuyorduk falan. Fakat

15 yasindan sonra disarya da ¢ikamadim oyun da oynayamadim.” (144) (sy., 74).

Dini kurallar geregi Ortlinme gerekliliginin Miisliiman kadinlarin spor
aktivitelerine katilimini zorlastirdig: belirtiliyor (146). Kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin
buyik bir cogunlugu Suriye’de egemen olan sosyo-kulturel ve dini normlar sebebiyle
spor kiyafetiyle kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilamamaktadir (88). Bu tezin
katilimcilarina gore de kadinlarin Miisliiman 6rtinme pratikleri, kadinlarin kamusal
alanda fiziksel aktiviteye katilmasina engel teskil ediyor. Zilan Suriye’de kadinlarin

sokakta spor yapmama nedenlerini bu durumu referans olarak gostererek agikliyor:

“Kuyafetlerimiz bizim farkli. Suriye’de kadinlar uzun giyinmeli. O ylzden
kadinlarin spor yapmasi bizim kiiltiiriimiizde ayp. Ben sokakta spor yapsam
(Suriye’de) herkes sen nasil o kiyafetinle spor yapiyorsun der. Kapali
oldugumuz icin ¢ok zor yani. Ancak spor salonuna gidersek yapabiliriz. Onun
disinda yapamayiz.” (Zilan)
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Suriye’de toplumsal ¢evrenin yarattigi toplumsal baski, kadinlarin yasamina
yon veriyor ve onlar {lizerinde bir denetim olusturuyor. Asagida alintilar1 sunulan
Jasmin ve Zahra’nin belirttigi gibi ailenin, akrabalarin ve komsularin i¢inde yer aldigi
toplumsal ¢evre, genelin digina ¢ikarak farkli seyler yapan kadinlar hakkinda olumsuz

bir yargida bulunabiliyor:

“Bizim kiiltiiriimiizde ¢evre ¢ok onemli. Yani aile, komsular, akrabalar hep
senin hakkinda konugsabilir.” (Jasmin)

“(...) Mesela Suriye’de kadin orada bir sey yapiyorsa insanlar genelde onun
hakkinda konusurlar. O kadin bunu yapti, o kadin sunu yapti diye. Boyle
herhangi farkli bir sey yaptiginda konusuyorlar. Mesela herkesin yaptigi
seyden farkl bir sey yaptiginda o kadinin ayip bir sey yaptigini séyliiyorlar.
Herkes onun hakkinda boyle konusuyor.” (Zahra)

Suriye’de kadinlarin yasamina yon veren toplumsal baski ve denetim
kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilmalarin1 engelliyor. Akrabalari,
komsular1 ve cevredeki insanlar tarafindan gozetlenen kadinlar, ayiplanacaklarini
diisiindiikleri igin agik alanlarda fiziksel aktivite yapmamay tercih ediyor. Ik temada
degindigim Suriyeli kadin tipolojisinin disina ¢ikan Aden, Suriye’deyken 2 y1l 6zel bir
kuliibiin basketbol takiminda yer aldigimmi ve kiigiik yaslarinda ailesi ile futbol
oynadigmi belirtmistir. Kendisinin fiziksel aktivite yapabilmesinde ailesinin sosyo-
ekonomik diizeyinin iyi olmasmin ve ailesindeki tiim bireylerin fiziksel aktiviteye
onem vermesinin etkili oldugunu belirten Aden’in kendi deneyiminden, Suriye’de
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilan bir kadinin delilikle ya da erkek olmakla
itham edilebildiklerini anliyoruz: “Suriye’de kadinlar insanlar konustugu igin fiziksel
aktivite yapmiyor. Mesela benim i¢in bu kiz deli mi olmus sokaklarda basketbol
oynuyor ya da erkek olmus futbol oynuyor sokaklarda diyorlardi.” Ayn1 zamanda
Aden annesinin de fiziksel olarak aktif bir kadin oldugunu sdylerken annesinin
Suriye’de fiziksel aktiviteye katilimimnin kapali alanda gergeklestigini belirtiyor:
“Annem mesela disarida spor yapan bir insan degil ama evde yapryordu. Suriye’de
eve ozel kog¢ getiriyordu. Teyzem, halam falan haftada ii¢ giin eve geliyorlardi spor

igin.”
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Bazi kadinlarin spor yapmasi icin kadinlara 6zel bir spor salonu olmasi da
yeterli olmuyor. Zilan’in belirttigi gibi bedenlerine ait goriintiilerin kameraya cekilip
paylasilmasindan kaygi duyuyorlar: “Kadinlar sokakta spor yapamaz Suriye’de.
Clinkii yasak ve ayp. Aileler kabul etmiyor. Kadinlarin spor yapmasint ¢evredeki
insanlar ayplarlar. Spor salonuna gitseler bile mesela orada kameralar var ve gizlice
kadinlart spor yaparken c¢ekip paylasiyorlar. O yiizden insanlar korkuyor ve

gitmiyor.”

Kadinlarin kamusal alana ¢ikabilmesi erkegin denetiminde oldugu gibi
kadinlar spora katilirken de abi, baba ya da es gibi bir erkege tabi kiliniyor.
Katilimcilardan Dia’nin spora katiliminda karar verici kisi esi oluyor. Ancak esi de

ayn1 kaygiy1 tasidigi icin Dia Suriye’de spor yapamadigini belirtiyor:

“Bazen derdim Ahmet’e (esi), “Ahmet teyzemin kizlart spora yazilmis ben de
vazilayim mi?” derdim. “Cik” derdi bana. Gisgang oldugundan. Orada seni
gozetlerler derdi. O cik dedigi vakit ben de onun hatrint girmazdim.” (Dia)

Kiiltirel ve ekonomik olarak uygun fiziksel aktivite alanlarimin eksikligi
ozellikle kadinlar icin g¢evresel bir engel olarak belirtiliyor (145). Suriye’de de
toplumsal cinsiyet diizeni disinda, kadinlarin spora katilimini etkileyen bir diger
durum toplumsal smif. Bu baglamda spor kuliipleri i¢in istenen iicretin ¢ok pahali
olmasi fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkileyen 6nemli sebepler arasinda
gosteriliyor (145). Katilimcilarin ekonomik diizeyleri farklilik gdstermekle birlikte
hepsi bu konuda ayn1 fikirdeydi. Ornegin; okul déneminde 6zel bir kuliipte basketbol
oynayan ve ekonomik durumunun iyi oldugunu ifade eden Aden 6zel okulda okudugu
icin kuliibe gidebildigini soyliiyor: “Kadinlarin spor yapmasinda ekonomik durum
etkili. Mesela yiizme havuzlar: paraliydi. Bir de ben dedim ya sana ben ilkokulda 6zel

bir okula gittigim icin kuliibe (basketbol) gidebildim. Devlet okullarinda yok.”

Orta gelirli oldugunu ifade eden Kawa’ya gore ise “Suriye’de spor biitiin
kadinlar igin degil. Orta ve diisiik gelirli aileler spor yapamiyor”. Goriigmenin bir
bagka bolimiinde de yiizme havuzlarini 6rnek vererek devam ediyor: “Mesela biz

Suriye’de yiizmeyi ¢ok seviyoruz. Ciinkii biitiin sehirlerimizde deniz yok. Mesela her
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il bir defa giriyoruz denize. Havuzlar var ama onlar da ¢ok pahali. Bazi aileler

gidebiliyor sadece.”

Karfoul (91), Suriye’de sadece belirli zamanlarda veya ayri tesislerde kadinlara
hizmet veren 6zel fitness merkezlerinin ve ylizme havuzlariin sayisinin arttigin
ancak bu tesislerin iiyelik ticretlerinin pahali oldugunu belirtiyor. Suriye’de 6zellikle
kadinlar i¢in spor salonu kiiltiirii ile ilgili bilgi literatiirde kisithdir. Ancak
goriismelerden edindigim bilgiler dogrultusunda, kadinlarin genellikle kadinlara 6zel
tesislere gittigini ve kadin-erkek karma tesislerin ¢cok nadir oldugunu sdyleyebilirim.
Kadinlara 6zel tesislerin sayisinin arttigi bilinmekle birlikte daha kirsal bolgede
yasayan kadinlar i¢in bu tesislere erisim imkani bulunmamaktadir (144) (sy., 77).
Ekonomik diizeyin yaninda kadinlar i¢in spor alanlarinin yok denecek kadar az olmast

da kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz yonde etkiliyor:

“Tiim ilcede sadece bir tane kadinlar i¢in spor salonu vardi. O da uzakti. Hem
de pahaliyd, iicretsiz degildi. O yiizden gidemiyordum.” (Zilan)

“Bizde spor salonlari ¢ok az kadinlar igin hatta neredeyse yok.” (Essa)

Katilimcilar, gelir durumu spora gitmek igin yeterli olmayan kisilerin
gidebilecegi, kolay ulagilabilir ve {icretsiz fiziksel aktivite ve spor alanlarinin

olmadigini ve devletin bu konuyu 6nemsemedigini belirtiyor:

“Suriye’de park vardi ama uzaktaydi. Spor aletleri de yoktu sadece ¢ocuklar
icin oyuncaklar vardi. Tiirkiye gibi yakinlarda park yoktu bizim orada. Devlet
buradaki gibi spor alani vermiyordu bize hi¢.” (Zilan)

Suriye’de kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin fiziksel aktivite kiiltiiriintin eksik
oldugu belirtiliyor (144). Ilk olarak okul dis1 alanlarda fiziksel aktiviteye katilim ¢ok
sinirlt olmakla birlikte, kiz ¢ocuklarinin yas1 biiytlidiikce fiziksel aktiviteye katilimlar
toplum tarafindan uygun gériilmiiyor. Ikinci olarak kadmlarin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 i¢in smurlt imkanlar bulunuyor. Biitlin bunlarla baglantili olarak ise

Suriye’de yerlesik bir fiziksel aktivite kiiltiiriniin olmamasi yalnizca kadinlarin degil
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biitiin  toplumun fiziksel aktiviteye katilmamasina hatta fiziksel aktiviteyi

6nemsememelerine sebep oluyor:

“Yani istersen spor yapabilirsin ama yapmiyorsun ¢iinkii baban yapmuyor,
annen yapmiyor, c¢evrende kimse yapmiyor. Diistinmiiyorsun bile spor
yapmayi. Alismadi kimse orada spor yapmaya.” (Zahra)

“Kiictikliigiimiizden beri alismadik ki biz spor yapmaya yani. Hayatta spordan
daha bagka seyler var. Alismadigimiz i¢in aklimiza bile gelmiyor. Bizim igin
onemli degil. ” (Sana)

4.2.2. Tiirkiye’de Suriyeli Kadinlarin Fiziksel Aktivite Deneyimleri

Bireylerin fiziksel aktiviteye dair becerileri, bilgileri, deneyimleri, duygulari,
motivasyonlart ve begenileri politik, toplumsal ve ekonomik faktdrlerden
etkilenmekle birlikte genel olarak toplum ve kilturden etkilenir (13). Fiziksel
aktivitenin politik, kiiltiirel ve sosyal ¢er¢evede insa edildigi ve miilteci kadinlarin gog¢
ettikten sonra yeni Kkiiltiirel, politik ve sosyal bir ortamla karsilagtiklar
diisiiniildiiglinde, kiiltiirlesme siirecinde kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerinde
degisimlerin yasanmasi muhtemeldir. Ancak bu degisim bir anda ger¢eklesmiyor.
Siirec icerisinde farkli stratejiler gelistirilerek yeni fiziksel aktivite kiiltlirline uyum
saglanmaya ¢alisiliyor. Onceki temada da belirttigim {izere, Suriye’de kadinlar igin
fiziksel aktivite kulturd goz 6nlinde bulunduruldugunda, kadinlar hem dini kurallar
hem de toplumsal cinsiyet diizeniyle sekillenen toplumsal baski sebebiyle kamusal
alanda fiziksel aktiviteye katilamiyordu. Fiziksel aktiviteye katilim daha c¢ok ev i¢i
alan ya da kapali kadinlara 6zel spor merkezlerinde gergeklesebiliyordu. Ornegin,
Azra Suriye’deyken evindeki spor aletleri ile zayi1flamak amagl fiziksel aktivite yapan

bir kadin:

“Bazi kadinlar spor yapmayi sevmiyor, tercih etmiyor. Ya da bazi kadinlar
evde yapuvyorlar. Mesela televizyondan ya da internetten bakip zumba
yvapiyorlar. (...) Suriye’de viicudumuzun neresinden kilo vermek istiyorsak eve
o aleti aliyorduk. Evde yapiyorduk. Her seyi eve getiriyorduk, digart
¢ctkmiyorduk.” (Azra, 25 yasinda, evli)



79

Azra Tiirkiye’ye geldikten sonra agik alanda fiziksel aktivite yapan kadinlar1 goriiyor
ve once bu durumu garipsiyor. Sonra kendi igerisinde iki farkli kiiltiirdeki kadinlar1 ve
onlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilim haklarin1 kiyashiyor. Fakat herkese
acik bir alanda kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimi, koken kiiltiiriinde aliskin
olmadig1 bir durum oldugu i¢in oncelikle bir siire kimsenin kendisini géremeyecegi
vakitte, yani aksamlari, parka ¢ikarak kendisini alistiriyor ve daha sonra giin igerisinde
sadece fiziksel aktivite yapmak igin parka ¢ikmaya bashyor: “lik geldigim zaman
parkta spor yapan kadinlart gordiigiimde garip hissettim. Sonradan yavas yavas
goziim alismaya basladi. Uziildiim yani neden o kadin yapabilivor da ben
yapamiyorum dedim. Sonra once aksam ¢ikmaya bagladim. Ciinkii alismadim,
utaniyordum ve kimse gérmez diye aksam ¢ikmaya basladim. Sonra normal giin

icerisinde ¢ikip yiiriiyiis yapmaya basladim.”

Zilan da Tirkiye’ye ilk geldigi zamanlarinda sokakta yiiriiylis yapan ve spor
yapan kadinlar1 gordiigiinde, Tiirkiye’de kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye
katihmimi koken Kaltaranin lensleri ile yani dini ve kdltirel bir perspektifle

degerlendiriyordu:

Arastirmaci: Peki burada hi¢ disarida, parklarda fiziksel aktivite yapan
kadinlar: gérdiinliz mu?

Zilan: Evet gordim.

Arastirmact: Ne diistindiinUz ilk gordiigiinliz zaman?

Zilan: Cok saswrdim. Dedim ki kendi kendime Allah bize boyle sdylemedi. Kur-
an’ da béoyle bir seyin yeri yoktur! Bir kadin sokakta nasil spor yapabilir?
Erkekler ona bakar. Kadinlar bizde genelde kapali yerlerde yaparlar sporu
evde mesela. A¢ik, sokakta, boyle herkesin gelip gittigi yerde yapmiyoruz.

Zilan’in gociin ilk yillarinda Tirkiye’deki kadinlarin kamusal alanda fiziksel
aktiviteye katilmasina yonelik diisiincelerinde, Suriye’deki kadinlara yonelik fiziksel
aktivite kiiltiiriiniin etkisi bulunuyor. Onceki temada bahsettigim iizere Zilan,
Miisliiman ortiinme pratiklerinin ve toplumsal baskinin kadinlarin kamusal alanda
fiziksel aktiviteye katilimini kisitladigini belirtmisti: “Kiyafetlerimiz bizim farkh.
Suriye’de kadinlar uzun giyinmeli. O yiizden kadinlarin spor yapmasi bizim

kiiltiiriimiizde ayip. Ben sokakta spor yapsam (Suriye’de) herkes sen nasil o kiyafetinle
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spor yapiyorsun der. Kapali oldugumuz i¢cin ¢ok zor yani. Ancak spor salonuna

gidersek yapabiliriz. Onun disinda yapamayiz.”

Tiirkiye’de calisma saatlerinin Suriye’ye gore daha uzun olmasi ve bu sebeple
esinin uzun saatler disarida olmasi sebebiyle Zilan giin icerisinde gindelik
ihtiyaglarini karsilamak icin disariya ¢ikmaya ve zorunlu olarak yiiriimeye basliyor.
Yiiriiylis yaptikga fiziksel aktivitenin faydalarimi viicudunda hisseden Zilan
(Tirkiye’deki net geliri 1600 TL), evine yiiriiylis bandi aliyor ve artik diizenli olarak
ylirlylis yapiyor: “Suriye’de evden disari ¢ikmiyordum. Tiirkiye 'de daha fazla digsar
¢tkabiliyorum ve daha aktifim. (...) Burada hep kendim gidiyorum markete, orada hep
kocam getiriyordu eve. Buraya geldikten sonra disariya, aligverige, pazara ben
Qitmeye basladim. Giderken de yiiriiyerek gidip geliyordum. Yiiriidiik¢e kendimi daha
saglikli hissetmeye basladim. O yiizden eve yiiriiyiis bandr aldim ve artik evde de

’

yiirtiyorum.’

Toplumsal cinsiyet normlar1 ile sosyo-kiiltiirel faktorler sebebiyle Suriye’de
kadinlarin 6zel alana mahkiim edildigini ve fiziksel aktiviteye katilamadiklarim
belirtmistim. Ancak kiiltiirel olarak daha farkli bir iilkeye go¢ etmek, yerlesilen iilkede
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarmi kolaylastirici bir faktoér olabiliyor (143).
Vala Suriye’deyken sadece evde dans ediyor ve disarida fiziksel aktivite yapmiyordu.
Jasmin ise Suriye’de fiziksel anlamda aktif olmayan bir kadindi. Ancak Tiirkiye’ye
geldikten sonra Vala da Jasmin de fiziksel olarak daha aktif olduklarini belirtti ve

bunun sebebini disariya daha rahat ¢ikmakla agikladilar:

“Her giin yarim saat, bir saat yiriyorum burada. Sadece yurumek icin evden
ctkryoruz komsularimla.” (Jasmin, 37 yasinda)

“Tiirkiye de daha aktifim ¢iinkii evden digsariya rahat ¢ikabiliyorum. Suriye’de
ctkamiyordum.” (Vala, 24 yasinda)

Ornegin Jasmin, kadmlar igin Suriye’de ve Tiirkiye’de fiziksel aktivite kiiltiiriiniin
farkli oldugunu ve Tirkiye’ye geldikten sonra aile, akrabalar ve komsularin

olusturdugu toplumsal ¢evresinin degistigini bu sebeple Tiirkiye’de fiziksel aktiviteye
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katilmak konusunda kendisini daha rahat hissettigini ifade etti: “Halep 'te zaten ayip
diye evde oturuyoruz. Buradaki kiiltiirde eger bir kadin spor yapiyorsa bu normal,
ayp degil. Ama Suriye’deki kiiltiirde bir kadin spor yapryorsa bu ¢ok ayp, normal bir
sey degil. Sen ne yapiyorsun, nasil spor yaparsin diyorlar spor yapan kadin hakkinda.
Burada tamidigim kigiler yok, cevrem degisti o yiizden bu konuda kendimi daha rahat
hissediyorum burada.” Jasmin, fiziksel aktivite yapmaya karar verme anini
Tirkiye’de parklarda gordiigii kadinlarin kendisine verdigi cesaretle agikliyor:
“Tiirkiye 'de parklarda spor yapan kadinlari gérdiigiimiiz zaman mutlu olduk. Bize
cesaret verdi bu durum. Dedim ki “Aa! Nasul yapryorlar? Kalkin biz (Suriyeli kadin
komgsulart ve kendi) de yapalim” dedik. Biz de yapmak istedik. ”

Tiirkiye’de modernlesmenin siirdiiriilmesi, belediyelerin fiziksel aktiviteye
olan ilgisinin artmasi ve bu dogrultuda gergeklestirdigi hizmetlerin artmasi, Tiirkiyeli
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilmasinda etkili olan faktorler olarak belirtiliyor (147).
Bunun yani sira, 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan kadinlarin sosyal
statlilerinin ve ailelerinin olusturdugu baski, toplumsal cinsiyet kalip yargilar fiziksel

aktiviteye katilimi kisitlayan faktorler arasinda yer aliyor (148).

Katilimeilardan Suriyeli kadinlarin ve Tiirkiyeli kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini karsilastirmalarini istedigimde, farkli gerekcelere dayandirsalar da hepsi
Tiirkiyeli kadinlarin fiziksel anlamda daha aktif oldugunu belirtti. Ornegin Aden bu
durumun sebebini Tiirkiye’de yerel yonetimlerin kamuya sagladig: fiziksel aktivite
alanlarinin yani imkanlarin varligi ve Tirkiye’de spor yapan kadinlar lizerindeki
toplumsal baskinin Suriye’ye gore daha az olmast ile agikladi: “Tabii ki Tiirk kadinlar
Suriyelilerden aktif. Ciinkii alanlar var. Yani ne bileyim iste parklar var, basketbol
sahalari var. Bunlar gercekten heves yaratan seyler. Bir de ¢ok konusanlar da yok

’

burada. Mesela bir kadin spor yapmis ¢ok tuhaf gelmez diye diigiiniiyorum.’

Beden sosyolojisinde, bedene yonelik yorumlarin, sdylemlerin ve kullanilan
dilin i¢inde bulunulan kiiltiirtin sembolizmi oldugu belirtiliyor (149). Dolayisiyla
beden yalnizca biyolojik olarak ele alinan bir organizmadan 6te tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal olarak insa edilen, belirlenen ve denetim altina alinan bir varliktir (59) (sy.,

133). Bu kiiltiirel ve toplumsal ortam, kadin bedeninin formlarini da belirler. Essa,
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Suriye ve Tiirkiye kiiltiiriine gore toplumun kadinin bedeninden bekledigi ideal

formlarin farkliligini séyle agikliyor:

“Mesela bak sana bir sey anlatayim. Simdi bizim Suriye’de eger sismansan ¢ok
glizelsin falan. Mesela su arkadasim (vamindaki Suriyeli arkadasini gésteriyor)
var ya ben zayifim diye hep benimle dalga gegiyor. “Biraz sismanla ya sen ¢ok
zayifsin” diyor bana. Ama mesela Tiirkler benim bedenimi ¢ok begeniyorlar,
¢ok giizelsin falan diyorlar. Ama Suriyeliler ¢cok zayifsin biraz sismanla diyor.”

(Essa)

Essa’nin alintis1 dogrultusunda, Sana da kiiltiirlere gore farklilik gosteren kadin
bedeninden beklenen ideal formun, fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugunu
belirtiyor. Tiirkiyeli kadinlarin daha aktif olmalarini ise Tiirkiye’deki ideal kadin
bedeni formunun zayif olmasit gerekliligi ile agikliyor: “Tiirkiye 'de zayif olmak ¢ok
onemli goriiniis igin. Suriye’de bu kadar onemli degil. Cogunlukla da balik etli
kadinlar: seviyorlar Suriye’de. Bu yiizden bence Tiirkiye deki kadinlar daha ¢ok spor

)

yapiyor.’

Bes cocugu olan Afra i¢in Tiirkiye’deki kadinlarin fiziksel anlamda daha aktif
olmasmin sebebi, Tiirkiyeli kadinlarin Suriyeli kadinlara oranla daha az dogum
yapmas1 ve ¢ocuk sayisinin az olmasi sebebiyle fiziksel aktivite yapmak i¢in daha
fazla serbest zamanlarinin olmasu ile iliskili: “Tiirk kadinlar ¢cok ¢ocuk yapmiyorlar.
Suriyeli kadinlar tam tersi siirekli dogum yapiyorlar. O yiizden Tiirk kadinlarin daha

cok vakti oluyor spor yapmak igin.”

Zilan kadimnlarin spora katilimini iki {ilkenin kiiltiirii icerisinde sporun yerine
deginerek ele aliyor. Zilan’a gore Suriyeli kadinlarin spor yapmamalarinin sebebi
Suriye kiiltiiriinde sporun yerinin olmamasi ile ilgili: “Tiirk kadinlar daha fazla spor
yvapiyor bence. Ciinkii onlar spor yapmaya alismis ama Suriye’deki kadinlar
alismamislar. Suriye’deki kadinlar %10 dersem Tiirkiye'deki kadinlar %50 spor
yapiyor. Ciinkii Suriye 'nin kiiltiiriinde spor yapmak yok.”
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Suriye kiiltiiriinde kadinlarin spor yapmasinin yerinin olmamasina Essa farkl
bir agidan 6rnek veriyor. Ona gore kadinlar spordan sadece sokakta degil, medyada da
mahrum birakiliyor. Medyanin, kiiltiirlesme siirecinde gé¢ eden bireylerin yeni kultlr(
tanimasini kolaylastirdigindan sosyal ajanlardan biri oldugu vurgulaniyor (137, 54).
Bu baglamda evindeki televizyondan Tiirkiye kanallarmi takip eden Giilstim,
Tiirkiye’de kadinlarin spora katilimina dair bir anlayis gelistiriyor. Essa, Tiirkiye ve
Suriye’deki spor medyasinda kadin sporcularin gériintirliigiinii kiyaslayarak, Tirkiye

spor medyasinda kadin sporcularin goriiniirliigiiniin daha fazla oldugunu belirtiyor:

“Sizin bazen televizyonda izliyorum Tiirk kadinlar oynuyorlar mag, spor,
basketbol falan. Bizim Suriye televizyonlarinda hi¢ yok, asla goremezsin hatta
(kadin sporculary).” (Essa)

Suriye’de spor yapabilmenin ekonomik diizeyle iligkili olmasi ve herkes i¢in
ulasilabilir ve tcretsiz fiziksel aktivite alanlarinin olmamasi da kadimnlarin fiziksel
aktiviteye katilimini etkiliyor. Dia, Tiirkiye ve Suriye’deki parklari karsilastirarak
ornek veriyor: “Orada (Suriye’de) yoktu parklarda spor seyleri. Cocuklara

1

oyuncaklar vardi sadece. Bizim orada béyle yerler parasinlan.’

Tiirkiye’de son yillarda Ankara ve Istanbul gibi biiyiiksehirlerde belediyeler,
acik alanlarda ve herkesin kullanimina acik spor merkezleri, ylirliylis parkurlar1 ve
fitness aletleri gibi fiziksel aktivite firsatlar1 ve tesisleri saglamaya baslamistir (150).
Tirkiye’ye geldikten sonra hemen her evin yakininda kolay ulasilabilir ve {icretsiz bir
parkin bulunuyor olmasi, miilteci kadinlar1 fiziksel aktiviteye tesvik etmistir. Her hafta

cocuguyla birlikte bu parklarda vakit geciren Roya kendi gozlemlerini aktariyor:

“Tiirkiye'de belediyeler tarafindan kamuya saglanan parklar var. Fakat
Suriye’de kamuya saglanan béyle araglar yok. Eger bu araglart (parklardaki
kondisyon aletlerini kastediyor) kullanmak istiyorsan bunlart sadece spor
salonunda bulabilirsin. Belki buradaki kadinlar icin bu aletlerin olmasi ve
ticretsiz olmast kadinlari spor yapmak igin cesaretlendiriyor olabilir. (...)
Suriye’de yoktu ama ben Tiirkiye’de Suriyeli kadinlart gériiyorum parklarda.
Bence Suriye 'de olsa orada da yaparlardi.” (Roya)
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Ayni sekilde Ezel ve Azra da kendilerinin Tiirkiye’de fiziksel anlamda daha
aktif olmasinin sebebini yerel yonetimlerin kamuya sagladig: rekreatif fiziksel aktivite

alanlariin varhigi ile agikliyorlar:

“Kendimi Tiirkiye'de daha aktif hissediyorum. Ciinkii burada imkanlar var.
Suriye 'de yok. (...) Orada spor yapabilecegim bir yer yoktu. Burada parklar
var, imkdn var. O yiizden burada daha ¢ok yapiyorum.” (Ezel, 31 yasinda)

“Tiirkiye 'de daha aktifim. Ciinkii imkan var burada. Parklar var, spor aletleri
var. O yuzden hareket edebiliyoruz burada. ” (Azra, 25 yasinda)

Yerel yonetimlerin sagladigr bu hizmetler disinda, toplumsal kuruluslarin
miiltecilere yonelik sundugu hizmetler de miiltecilerin hem yerlesilen iilkeyi tanimasi
hem de yeni fiziksel aktivite tiirlerini denemesi icin 6nemli bir firsat sagliyor.
Kiiltiirlesme siirecinde miiltecilere bu tiir hizmetlerin saglanmasi hem onlarin sosyal
iligkiler gelistirmesine yardime1 oluyor hem de kiiltiirlesme siireglerini olumlu yonde
etkiliyor (151, 152, 78). Tiirkiye’de yasayan Suriyelilere saglanan hizmetlerin spor
yoniiyle incelendigi arastirmada, Suriyelilere saglanan sportif, kiiltlirel ve sosyal
hizmetlerin daha ¢ok cocuklara yonelik oldugu belirtilmistir (17). Sportif anlamda
hizmet saglayan kurum ve kuruluslar arasinda Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye
Judo Federasyonu, Tiirk Kizilayi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve
Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi, Bursa 19 Mayis Genglik ve Spor Kuliibii’niin yer
aldig1 belirtilmekle birlikte (17, 18) yalmizca TMOK ve Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesi’nin ortaklasa yiiriittiigii “Cocuklar I¢in Sportif Egitime Destek Projesi”nde

kiz ve oglan ¢ocuklarina esit katilim firsat1 verildigi goriiliiyor.

Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalarda, Suriyeli kadinlara saglanan spora yonelik
hizmetlerle ilgili veriye rastlanmamakla birlikte, gazete haberlerinde belediyelerin,
Tirk Kizlayi’nin, Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanisma Dernegi’nin, Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nin ve {liniversitelerdeki bilimsel projelerin;
miilteci kadmlarin sosyo-kulturel uyum surecini kolaylastirmak ve psiko-sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla spora yonelik hizmet sagladigi goriiliiyor.
Katilimcilardan Aden ve Kawa, bu toplumsal kuruluslarin diizenledigi spor

faaliyetlerine dahil olmustur. Kawa da Aden de farkli bir spor tiirlinii ilk kez
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Tiirkiye’de deneyimlemistir. Kawa Tiirkiye’de bir yardim kurulusunun baska bir
sehirde diizenledigi kosu yarisina katilmigtir. Bu sayede hem macera olarak niteledigi
kosu yarisina ilk kez katildigin1 hem de Tirkiye’de farkli bir sehri gordiigiinii ifade
ediyor: “Tiirk Kizilay: benim esime mesaj gonderdi. Canakkale 'ye gittik. Orada 10 km
kosu yarigina katildim. Yeni bir tecriibeydi, maceraydi benim i¢in. Yer (Canakkale) de
cok giizeldi.”

Su an Tiirkiye’de tiniversite 0grencisi olan Aden ise kendi etnik grubunun
Tirkiye’de bir araya gelerek olusturdugu bir toplulukla kayaga gitmistir. Suriye’de
kayak tesisinin olmamas1 sebebiyle ilk kez deneyimledigi kayak sporunu Aden su
sekilde anlatiyor: “Ankara’daki Suriyeliler dgrenci topluluguyla Ilgaz’a gezi
diizenledik. Ilk defa kayak yaptim. (..) Ekipmam giydik, vyiiriiyemedim. Hep
diistiyordum (giiliiyor). Denedim o kizaklarla yiiriimeyi. Gergekten ¢ok ilging bir
tecriibeydi. Herkes de ¢ok memnundu. (...) Suriye 'de béoyle bir tesis yoktu.”

Sosyal devlet anlayisi, devletin fonksiyonlarinin sinirlarini adalet, egitim ve
giivenlik gibi temel hizmetlerin yani sira sosyal, kiiltiirel ve sportif hizmetler gibi
modern hizmetlerin de saglanmasi yoniinde genisletmistir. Yonetim anlayisinda 6ne
¢ikan yerindenlik ilkesi ve yoOnetisimin benimsenmesiyle birlikte bu tir modern
hizmetlerin sorumlulugu ve uygulamasi halka en yakin hizmet birimi olan yerel
yonetimlere devredilmistir. Bu baglamda 5393 Belediye Kanunu ile 5216 sayili
Biiyiiksehir Belediye Kanunu’nun 7. maddesinde diizenlenen Biiyiiksehir
Belediyeleri’nin yetki, gérev ve sorumluluklari kapsaminda kadinlara yonelik her tiirlii
sosyal ve kilturel hizmetleri yurutmek ile sporu ve rekreasyonu icine alan sosyal
donatilar ve bolge parklar1 yapmak gibi hizmetler yer aliyor. Belediyelerin bu yeni
yonetim anlayis1 dogrultusunda, rekreatif spor alanlarini iicretsiz bigimde kamu
kullanimina sunmas1 kamusal alanda fiziksel aktivitenin goriiniirliigiinii artirmakla
birlikte Suriyeli kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilmalarinda 6nemli
rol oynamistir. Ankara Biiyiliksehir Belediyesi tarafindan 2000 yilinda faaliyete gecen
Hanimlar Lokali, 0zellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kadinlarin spora ve
sosyal aktivitelere katilarak serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi kadinlara 6zel bir

alan sagliyor (150) (sy., 159). Katilimcilardan Mina, Suriye’de spor yapamamasinin
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sebebini “Tiim sehirde sadece bir tane spor salonu vardi o da uzakti. Hem de
pahaliyd, iicretsiz degildi. O yiizden gidemiyordum” diyerek agiklamisti. “Spor
salonuna gitmeyi daha ¢ok tercih ediyorum. Daha sistemli ve daha diizenli oluyor”
diyerek kendisinin spora katiliminda spor salonlarinin énemli oldugunu belirten ve
Suriye’de spor alanlarinin eksikliginden, var olan tesisin pahalilifindan sikayet eden
Mina, Ankara’da yasadig1 bolgede bulunan ve {icretsiz olan Hanimlar Lokali’nde kisa

bir siire Suriyeli arkadasi ile birlikte spor yaptigini belirtiyor:

“Burada oturdugum yere yakin ve iicretsiz bir spor yeri vardi. Oraya
gidiyorduk arkadasimla. (...) Tesadiifen gérdiik yani. Yiiriiyorduk ve buray:
gorduk sonra iceriye girdik ve “Ne var burada? ” dedik. Spor dediler. “Aa! Biz
de gidelim” dedik. Onlar da gelmemize izin verdiler.” (Mina, 31 yasinda)

Ancak gittigi merkeze kayith olan Tirkiyelilerin miiltecilere yoOnelik olumsuz
tutumlar1 sebebiyle, Mina spor yapmayi cok sevdigi halde Hanimlar Lokali’ni
birakmak zorunda kalmistir. Belediyenin sagladigi ve ¢ogunlukla Tirkiyeli
vatandaslarin katildig1 bu spor merkezine kayit olan Mina burada yasadig1 ayrimciligi

sOyle anlatiyor:

“Bu spor yerinde Tiirkler ve Suriyeliler vardi. Ama Tiirkler bizi (kendisi ve bir
Suriyeli arkadast) istemedi. Bizi idareye sikdyet ettiler. Sonra biz de birakmak
zorunda kaldik. (...) Cok kizdim. Neden boyle yaptilar ki yani? Biz yanhs hi¢bir
sey yapmadik. Hepimiz insaniz sonugta. Hatta biz ¢ok iyi davrandik onlara.
Neden boyle bir sey yaptilar ki?” (Mina)

Miilteci kadinlar Tirkiye’de hem yeni bir kiiltlirle hem de farkli bir fiziksel
aktivite kiiltiirii ile temas ettikten sonra kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlari
hakkinda diisiinceleri degismis ve fiziksel aktiviteye katilimlar1 artmistir. Ancak hala
miilteci kadmlarin fiziksel aktiviteye katilimlar1 konusunda engeller vardir. Yerlesik
fiziksel aktivite kiiltlirliniin olmadig1 bir konjonktiirde yetismis olan Zahra i¢in spor
yapmak aliskin olmadig1 bir durumdur. Bu sebeple Tiirkiye’de de spor yapmadigini
ifade etmistir: “Ben tembel bir insanim. Boyle yetistim, spor yapmaya alismadim. Yani

Cocukken spor yapmadim simdi nasil yapayim?”’
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Eva ve Ezel i¢in karar alma siireglerinde eslerinin aktif rol aliyor olmas1 ve kadinlarin
ikincilllestirilmesi fiziksel aktiviteye katilmlarin1 kisitliyor. Ornegin Eva’ya
Tirkiye’de lcretsiz bir fiziksel aktivite kursuna katilip katilmamak konusundaki
fikirlerini sordugumda sahip oldugu bakim sorumluluklarimi ve karar verici
konumundaki esini gerekge gostererek katilmak istemedigini belirtti: “Cocugum ve
kocam var nasil katilayim? Esim asla izin vermez. Mesela der ki ““Yallah sen annenin
evine!”. Evde kalmama bile izin vermez.” Ezel ise Tiirkiye’de spor salonuna gitmek
istiyor. Ancak esi Ezel’in bu alanda kameralar tarafindan go6zetlenecegini
diistindiigiinden spor salonuna gitmesine izin vermiyor. Ezel bu durumu su sekilde
ifade etti: “Benim esim Tiirkiye'de spor salonuna gitmemi kabul etmiyor. Ciinkii
giivenmiyor. O Suriye’de spor salonuna gidiyordu o yiizden béyle soyliiyor. Bazi
insanlar kameradan takip ediyormus o yiizden giivenmiyor. Ama parka gitmeme bir

“«

sey demiyor. Hatta yiiriimek istiyorsan seninle gelebilirim diyor.

Go¢ etmis olmanin yarattigi giindelik yasamdaki degisimler de fiziksel
aktiviteye katilimi olumsuz yénde etkileyebiliyor. Ornegin Suriye’de bir lisede felsefe
Ogretmeni olarak ¢alisan Kawa, Tirkiye’ye geldiginde bir okulda sinif 6gretmeni
olmus ve is hayatinda degisiklik yasamistir. Calisma saatleri artmis ve is dist
zamanlarinda da yeni isini 0grenmek i¢in ekstra mesai harcamaya baslamistir.
Tiirkiye’de fiziksel aktivite yapamamasinin sebebini de go¢ etmenin sebep oldugu is

yasamindaki degisiklik ve yeterli serbest zamaninin olmamasiyla agikladi:

“Suriye’de haftalik 19 saat ders veriyordum. Bir de tek ders veriyordum, lise
ogrencilerine felsefe. Yani matematige karismam, Arapgaya karismam. Sadece
felsefe... Burada simif ogretmeni oldum, bir de ogrencilere nasil
davranacagimi ogrenmeye c¢alisiyorum. Okuma hakkinda ¢alistyorum. (...)

Tiirkiye 'de disarida rahat¢a spor yapabilirim ama burada da vaktim yok.”
(Kawa)

“Miilteci olarak yasamak™ kadinlarin diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilmasini ve egzersiz yapmasini etkileyen temel sebeplerden biridir (143). Miilteci
olarak yasamanin sebep oldugu gelecege iliskin belirsizliklerin olmasi miiltecilerin
egzersize baglamasinda etkili oldugu diistintiliiyor (143). Bu sebeple yeni Ulkede

yerlesik ve giivende hissetmek, fiziksel aktivite veya egzersize baglamada karar verme
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stirecinde kolaylastirici faktorler olarak belirtiliyor. Tiirkiye’ye gog¢ ettigi i¢in
sevdiklerini geride birakan ve bu sebeple psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeyen
iki katilimei, i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumun fiziksel hareketlerini

kisitladigini ve bedenen yorgun hissettiklerini belirtti:

“Biitiin sevdiklerim, akrabalarim orada (Suriye’de) oldugu i¢in psikolojik
olarak kendimi iyi hissetmiyorum. Aklim hep orada. Belki iki senedir hig¢
gormedim onlari. O yiizden burada hig fiziksel aktivite yapmak istemiyorum.
Hareket etmek istemiyorum.” (Afra)

“Parka geliyoruz spor aletlerinde arkadasim bana diyor ki “Kalk Jasmin, sunu
yap Jasmin, bunu yap Jasmin” sonra ben ona diyorum ki “Yeter ¢ok
yoruldum”. Sonra da birakiyorum. Ciinkii ailem orada (Suriye’de). Kendimi
yalniz hissediyorum ve depresyona giriyorum. Oyle zamanlarda da kendimi
yorgun hissediyorum ve o yiizden spor yapamiyorum.” (Jasmin)

Ozetle; genel olarak Suriye’deki fiziksel aktivite kiiltiiriiniin olusmasinda ve
sekillenmesinde rolii olan dini, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorler kadinlarin
fiziksel aktivite deneyimlerini de etkilemistir. Suriye’de hakim olan fiziksel aktivite
kaltird igerisinde, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlari geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri, toplumsal baski, dini kurallar ve sosyo-ekonomik sebeplerin
kesisimselliginde sekillenmektedir. Bu baglamda Suriye’de kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimlar1 kisitlanmaktadir. Ancak fiziksel aktiviteye dair bilgi, inang,
motivasyon ve fiziksel aktiviteye katilim politik, toplumsal ve ekonomik faktorlerden
bagimsiz degildir. Dolayisiyla kiiltiirlesme siirecinde temas edilen yeni kiiltiir
dogrultusunda kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerinde degisimler yasanabilir. Bu
baglamda Tiirkiye’ye go¢c eden Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin arttig1 sdylenebilir. Tiirkiye kiiltiiriinde kadinlarin toplumsal hayattaki
konumu ve fiziksel aktiviteye katilimlari, Tirkiye’de yerel yonetimlerin fiziksel
aktiviteye ilgisinin artmasi, Tiirkiye’deki spor medyasi, miiltecilere saglanan
toplumsal destek ve medyanin kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini olumlu yonde
etkileyen kiiltiirlesme faktorleri oldugu soylenebilir. Ancak Turkiyelilerin Suriyelilere
kars1 olumsuz tutumlara sahip olmasi, miilteci olarak yasamanin yarattig1 psikolojik
zorluklar ve karar alma siireglerinde erkeklerin aktif oldugu ataerkil ideoloji miilteci

kadinlardan bazilarinin fiziksel aktivite deneyimlerini olumsuz yonde etkilemistir.
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5.  TARTISMA

Bu tez calismasinda, Ankara’da yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin go¢
sonras1 fiziksel aktivite deneyimleri kiiltiirlesme siirecleri dikkate alinarak
incelenmistir. Bu arastirmanin amaci Suriyeli miilteci kadinlarin sosyo-kilturel arka
planlart dogrultusunda, giincel fiziksel aktivite deneyimlerinin go¢ ettikleri yeni
sosyo-kiiltiirel ¢evreden nasil etkilendigini kiiltiirlesme siireclerini dikkate alarak
arastirmaktir. Dolayisiyla Suriyeli kadinlarin gé¢ etmeden 6nceki ve goc ettikten
sonraki fiziksel aktivite deneyimlerini etkilesimsel olarak ele alinmistir. Bu bolimde
bu tez calismasi kapsaminda ortaya ¢ikan temalar iligkisel bir bicimde ve literatiir

yardimiyla tartigilarak sunulacaktir.

Gog olgusu, goc eden bireylerin amacina, gogiin gergeklestigi zamana,
icerisinde bulunulan sosyal, kiiltiirel, cografi, ekonomik veya siyasi kosullara yani
gbclin  gerceklestigi baglama goére tanimlar igerir. Zaman, mekan ve kosullar
bakimindan go¢ 6zgiil siiregleri igerisinde barindirir. G¢ eden bireyler egitim, saglik,
turizm, istthdam gibi sahip oldugu kosullar1 1yilestirmek amaciyla goniillii olarak ya
da savas, baski, zulim gibi insan haklar1 ihlallerinin yasandigi yasam alanindan
giivenlik arayisi amaciyla zorunlu olarak baska bir iilkeye go¢ edebilmektedir.
Dolayisiyla go¢ goniillii/zorunlu, gecici/kalicy, bireysel/kitlesel gibi ¢esitli kategorileri
igerisinde barindiran bir olgudur. iginde bulundugumuz cag ile gdg¢ arasindaki
kagmilmaz iliski alanda yapilan ¢alismalarin sayisinin artmasina sebep olmustur.
2011°de Suriye’de baslayan i¢ savas, Tiirkiye’yi kitlesel bir gocle karsit karsiya
birakmis ve Tiirkiye’yi en ¢ok miilteci bulunduran iilke konumuna getirmistir. Ayrica
Tiirkiye bu siirecte izledigi Ag¢ik Kapi Politikasi ile Suriye’ye sinir komsusu olan

ilkeler arasinda en fazla Suriyeli miilteciyi iilkesine dahil eden iilke olmustur (153).

Suriyelilerin Tiirkiye’ye go¢ etme sebepleri arasinda ulasim kolayligi, giiven
duymak, sartlarin daha iyi oldugunu diisiinmek, dini yakinlik ve diger sebepler
gosterilmektedir (10). Bu arastirma baglaminda katilimcilarin Tiirkiye’yi tercih etme
sebepleri arasinda iki {ilke arasindaki cografi ve Kkiiltiirel yakinlik, Tiirkiye’nin

Suriyelilere Ac¢ik Kap1 Politikas1 uygulamasi, Tiirkiye’de miilteciler i¢in istihdam



90

olanaklarinin bulunmasi, miiltecilerin Tiirkiye’ye dair olumlu tutumlarinin bulunmasi

ve yakinlarinin Tiirkiye’de olmas1 bulunmaktadir.

Bu tez c¢alismasi, Suriye’de yasanan i¢ savas sebebiyle temel insan haklarina
erisemeyen ve giivenli bir yasam siirmek amaciyla Tiirkiye’ye zorunlu olarak go¢ eden
Suriyeli kadinlarla yiiriitilmiistir. Tiirkiye’de kayith bulunan Suriyeli miltecilerin
neredeyse yarisint (%45,8) kadin miilteciler (kiz ¢ocuklarini da icermektedir)
olusturmaktadir. G6¢ alaninda yiiriitiilen bilimsel arastirmalarin toplumsal cinsiyet
bakis acisi ile yiriitiilmesi go¢ eden kadinlarin deneyimlerini, yerlesilen yeni tilkedeki
toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimleri ortaya ¢ikarmak ve goriiniir kilmak adina
onemlidir. Ayrica gé¢ baglaminda kadinlarin 6zgiil durumlarinin ve deneyimlerinin
ele alinmasi; sorunlarin ortaya cikarilmasinda, bu sorunlara yodnelik politikalarin
gelistirilmesinde gereklidir (33, 153). Uluslararasi go¢ ve toplumsal cinsiyet alan
yazininda degisen bir toplumsal cinsiyet yaklasimi s6z konusudur. Bu yaklagim goc
eden kadinlar1 “savunmasiz ve pasif kadinlar” konumundan, “degisimin failleri olan
kadinlar” konumuna getiren bir perspektifi savunmaktadir (34). Bu sebeple alandaki
giincel tartigmalar dogrultusunda bu arastirmada, Suriyeli miilteci kadinlar savas
magduru olarak degil, go¢ siirecinde ve Tiirkiye’de aktif rol alan ve miicadele eden

Ozneler olarak ele alinmistir.

Zorunlu go¢ baglaminda gergeklestirilen Kitlesel gocler, go¢ eden bireyler icin
hi¢bir alisma siireci olmadan baska toplumsal ve kiiltiirel bir yapiya dahil olmay1
gerektirmektedir (155) (sy., 12). Bu sebeple dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu
sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde sosyallesen birey, gdgten sonra yeniden bir
toplumsallagsma siirecine dahil olmaktadir (156). Gog¢ ile birlikte yeniden
toplumsallagma stirecine dahil olan birey, yeni bir mekan, yeni bir dil, yeni bir din,
yeni toplumsal iligkiler yani yeni bir kiiltiirle kars1 karsiya kalmaktadir. Kitlesel gocler
temelinde go¢ eden bireyler kadar go¢ alan toplum da farkl bir kiiltiirle kars1 karsiya
kalir. Bu baglamda hem go¢ eden bireylerin hem de gd¢ alan iilkenin bireylerinin
birbiriyle temas etmesi sonucunda, iki kilturel grubun Gyeleri de karsilikli kiiltiirel ve
psikolojik degisimlerin yasandig: kiiltiirlesme siirecine dahil olurlar. Bu iki boyutlu

yaklagim ise go¢ eden bireylerin kdken kiiltiirlerini kaybederek salt basat kiiltiirii
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benimsemeye yonelik zorunlulugu yerine, bireylerin 6zgiin kiiltiirii kaybetmeden de
yeni kultlrd benimseyebileceklerini dnermektedir (51). Zorunlu go¢ baglaminda gog
eden miiltecilerin, gé¢ Oncesini, gog siirecini ve goc¢ sonrasini kapsayan zorunlu bir

klltiirlesmeden gectikleri varsayilmaktadir (57).

Kiiltiirlesme siirecinde go¢ eden bireylerin yasadigi en temel problem dil
problemidir. Kiiltiirlesme siirecinde yerlesilen iilkenin dilini bilmenin sosyo-kilturel
uyumla dogrudan iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii yeni toplumun kiiltiiriinii,
degerlerini ve kurallarin1 6grenebilmek, bu dogrultuda koken kiiltiirle kiyaslamalar
yapabilmek yeni dil araciligiyla kurulan iletisim ve etkilesimlerle miimkiindiir (157).
Dil bilmenin yerlesilen toplumun bireyleri ile iletisim kurmaya olanak saglamasi,
gazete, televizyon, radyo ve internet gibi iletisim araclarini anlamay1 kolaylastirmasi
sebebiyle go¢ eden bireylerin yeni kiiltiirii anlamasinda ve uyum siirecinde etkili
oldugu belirtilmektedir (157). Tiirkiye’de yasayan milteci kadinlarin %70,2’sinin hig
Tiirk¢e bilmedigi (37) gbz oniinde bulunduruldugunda bu kadinlarin sosyo-kdltrel
uyumda zorluklar yasamas1 muhtemeldir. Bu aragtirma baglaminda miilteci kadinlarin,
Tiirkceyi anlama diizeyinde 6grendikleri araglarin; ulusal ve uluslararast kurum ve
kuruluglarin sagladigi dil kurslari, ana akim medya ve sosyal medya araglari, cocuklar
ve cevredeki insanlar oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de istihdama dahil olmak ve
egitime devam etmek miilteci kadinlarin kamusal hayata diizenli olarak dahil olmasina
sebep oldugundan dil 6grenimini kolaylastirmigtir. Dolayisiyla Tiirkiye’de giincel
olarak calisan ve egitim hayatina devam eden katilimcilarin Tiirkge bilme diizeyi daha
fazladir. Dil engelinin yerlesilen iilkede fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen
faktorlerden biri oldugu bir¢ok caligsmada bulgulansa da (158, 159, 160), bu aragtirma
kapsaminda miilteci kadinlar dil probleminin fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigine
dair bir paylagimda bulunmamistir. Bu bulguda miilteci kadinlarin bir spor merkezine
diizenli devam etmek ya da bir kuliip iiyeligi ile bireysel ya da takim sporlarina dabhil
olmak yerine, fiziksel aktiviteye katilim bi¢imi olarak genellikle yliriiyiisli tercih

etmeleri ve bu aktivitenin Tiirk¢e bilmeyi gerektirmemesi etkili olmus olabilir.

Ulusal ve uluslararast kurum ve kuruluslarin miiltecilere sagladigi toplumsal

destek onlarin sosyo-kiiltiirel uyumunu kolaylastirmaktadir. Tiirkiye’de miilteci
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kadinlara destek saglayan bu toplumsal kurum ve kuruluslar arasinda yerel yonetimler,
Birlesmis Milletler, miiltecilerle ¢alisan sivil toplum kuruluslari, kamu kurumlari ve
universiteler yer almaktadir. Bu arastirmada da katilimcilarin destek aldigi kurum ve
kuruluglar arasinda Birlesmis Milletler, kamu kurumlari, yerel yonetimler, yardim
kuruluglart ve miiltecilerle ¢alisan sivil toplum kuruluslari bulunmaktadir.
Faydalanilan hizmetlerin yonii ise dil kurslari, saglik kurslari, fiziksel aktivite
alanlarina kolay ve ticretsiz erisim ve fiziksel aktiviteye yonelik firsatlar saglama ile

ilgilidir.

Spor bilimlerinde yiiriitiilmiis zorunlu go¢ arastirmalarina bakildiginda sadece
miilteci kadinlar1 ele alan bir¢ok yayimnin oldugu ve bu alanin kadinlara 6nemli oranda
yer verdigi goriilmektedir (161). Hem kdken kiiltiirde hem de yerlestikleri tilkenin
kiiltiirlinde, miilteci kadinlara yonelik norm ve beklentilerin olmasi, onlarin erkek
miiltecilerden ayri olarak ele alinmasini gerektirir (162, 163, 15). GO¢ eden bireylerin
spora ve fiziksel aktiviteye katiliminin incelendigi arastirmalarda; yeni toplulugun
kaltarel dinamiklerinin, koken Kkaltarin ozelliklerinin ve g6¢ eden bireylerin
demografik 6zelliklerinin etkilesimsel olarak ele alinmasinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (14). Bu sebeple miilteci kadinlarla yiiriitiilen arastirmalarda miilteci
kadinlarin koken kulturd géz 6nlnde bulundurularak, yerlesilen iilkedeki fiziksel
aktiviteye katilima yonelik ihtiyaglariin  belirlenmesinin = 6nemli  oldugu
belirtilmektedir. (14, 15). Bu tez calismasinda da ilgili literatiir ve kiiltiirlesme
kuraminin varsayimlart dogrultusunda, miilteci kadinlarin fiziksel aktivite
deneyimleri, Suriye ve Turkiye kultirinin ozellikleri temelinde etkilesimsel bir

bigimde ele alinmustir.

Arap iilkelerinde yasayan kadinlarla yiiriitiilen arastirmalar; dini ve toplumsal
normlar sebebiyle, kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktiviteye katilimda daha fazla
engelle karsi karsiya oldugunu ve bu sebeple kadinlarin erkeklere oranla fiziksel
aktiviteye katiliminin daha az oldugunu gostermektedir (88; 164). Suriyeli multeci
kadinlarin  koken kiiltiirleri baglaminda karsilastiklart sosyo-kiltiirel engeller,
kadinlarin koken iilkede ve yerlesilen iilkede diizenli olarak fiziksel aktiviteye

katilimini engellemektedir (144) (Sy., 108). Arastirmanin bulgulari kapsaminda bu
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sosyo-kulturel engeller Suriye’de hakim olan toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlarin ev
dis1 alanlarda denetlenmesine yol acan aile, akraba ve komsularin olusturdugu

toplumsal ¢evre baskisi ve dini kurallarla iliskilidir.

Kilturel, sosyo-ekonomik ve politik faktorler; maltecilerin fiziksel aktiviteye
katilimi da igeren saglikli yagam bigimi anlayist gelistirmesinde etkilidir (144) (sy.,
108) Suriyeli milteci kadinlarin Tirkiye’ye gog ettikten sonra fiziksel aktiviteye
katitlimlarinin ~ arttigit  sOylenebilir. Bu degisimin yasanmasindaki sebepler
karsilastirmali olarak ele alinacaktir. Mohammadi (15)’nin Almanya’da Afganistanli,
Suriyeli ve Irakli kadinlarla yiiriittiigii arastirmada kadinlarin kamusal alanda fiziksel
aktiviteye katiliminin kisitlandigi bulgulanmistir. Bu tez calismasi da bu bulguyu
desteklemektedir. Katilimcilar, koken klttrlerinde Misliman értinme pratiklerinin
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimi kiiltiirel olarak engelledigini belirtmistir.
Ancak kadinlar kendi beden goriintiilerini degistirmeden Tiirkiye’de kamusal alanda
fiziksel aktiviteye katilmanin hem kendileri i¢in sorun olmadigini hem de Tiirkiye’ nin
fiziksel aktivite kultlriinde bu durumun uygunsuz olmadigini belirttiler. Bu bakis
acisinin gelistirilmesinde katilimcilar tarafindan iki kiiltiiriin hem kadin haklar1 hem
de fiziksel aktiviteye katilim haklari anlaminda karsilagtirma yapmasi etkilidir.
Suriye’nin fiziksel aktivite kiiltiirlinde; fiziksel aktivite ve spor alanlarinin 6zellikle
kadinlar i¢in yok denecek kadar az olmasi ve var olan spor tesislerin bltin toplumsal
siniflara hitap etmemesi, Suriye’de kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini kisitlayan
sosyo-ekonomik sebepler arasindadir. Tiirkiye’de yerel yonetimlerin fiziksel
aktiviteye ilgisinin artmasi ve bu baglamda rekreatif fiziksel aktivite alanlar1 ve
Hanimlar Lokali gibi iicretsiz ve herkesi kapsayan hizmetleri kamuya sunmasi,

Suriyeli kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini artiran 6nemli sebeplerden biridir.

Diger goniillii go¢men gruplarina kiyasla, zorunlu olarak kiiltiirlesme siirecine
dahil olan miiltecilerin, yasadiklar1 kiiltiirlesme deneyimlerinin sagliklar1 iizerinde
onemli bir etkisi bulunmaktadir (165). Suriye’de meydana gelen insani krizde aile
tiyelerini kaybetmek, goc ettikten sonra aile, akraba, arkadas ya da komsu gibi yakin
cevreden ayrilmak zorunda kalmak ve bu siiregte birgok kez yerinden edilmis olmak;

miilteci kadinlarin psikolojik sagliklarini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (15,
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144, 166). Bu sebeple, zorunlu go¢ baglaminda dahil olunan yeni sosyo-kultirel
cevrede, yasamlarini yeniden insa etmek zorunda kalmanin sebep oldugu psikolojik

problemler; bazi1 kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyebilmektedir.

Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin; fiziksel ve mental sagliga katkida
bulunma, 6z saygty1 artirma, toplumsal normlara meydan okuma ve toplumsal uyumu
kolaylastirma gibi miiltecilerin yasamina katki sagladigi belirtilmektedir (167).
Fiziksel aktiviteye katilim; bazi kadinlar i¢in, kdken kulturde fiziksel aktiviteye
katilimi kisitlayan sosyo-kiltiirel normlara meydan okumay1 saglamistir. Bazilar
icinse go¢ etmenin yarattig1 psikolojik problemlerin tistesinden gelmede bir aractir.
Bazilar1 i¢in ideal beden goriintiisiine ulagsmak ya da saglik hedefidir. Ayn1 zamanda
spora ve fiziksel aktiviteye katilim miltecileri etnik veya dini ayrimciliga maruz
birakabilmektedir (161) Zorunlu gog¢ baglaminda gog¢ eden kisilerin spora ve fiziksel
aktiviteye katiliminda engel olusturabilecek en Onemli faktoriin tiim diizeylerde
yasanabilecek ayrimcilik oldugu belirtilmistir (161). Bu arastirma kapsaminda da
Turkiyeli ve Suriyelilerin katildig1 bir spor merkezinde etnik kokeni sebebiyle yasadigi

ayrimcilik sonucunda bir katilimer spor merkezini birakmak zorunda kalmistir.

Kadinlarin biiyiik bir ¢cogunlugu Tiirkiye’ye geldikten sonra kamusal alanda
daha 6zgur ve rahat hareket edebildikleri icin kendilerini fiziksel anlamda daha aktif
hissettiklerini belirtti. Go¢ etmekle iligkili yasanan zaman kisitliliklari, dil kurslarina
katilma, toplumsal cinsiyet rolleri genel olarak fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayan
ortak engellerdir (144). Yeni yasam tarzina alistiktan ve uygun zamana sahip olduktan
sonra kadmlarin ¢ogu fiziksel aktiviteye katilim konusunda istekli olduklarini

belirtmistir.

Sonug olarak Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin Berry’ nin onerdigi dort
kiiltiirlesme stratejisinden biitlinlesme stratejisini benimsemeye daha yatkin olduklar
goriilmiistiir. Koken kiiltlirii terk etmeden, Tirkiye’nin Kdltlrini de benimseyen
miilteci kadinlar, Tiirkiye’de kendilerini gorece daha 6zgiir hissetmekte ve degisen

toplumsal ¢evrenin de etkisiyle fiziksel aktiviteye daha fazla katilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu tez caligmasinda, Suriyeli miilteci kadinlarin sosyo-kultlrel arka planlar: ve
koken kaltarin ozellikleri g6z oOnlinde bulundurularak, gincel fiziksel aktivite
deneyimlerinin gog ettikleri yeni sosyo-kiiltiirel ¢gevreden nasil etkilendigi kiiltiirlesme
strecleri dikkate alarak arastirilmistir. Tezde kiiltiirlesme kurami dogrultusunda,
kiiltiirlesme  stirecini etkileyen faktorlerden faydalanilarak, Suriyeli miiltecilerin
Tiirkiye kiiltiiriiyle temas etmesi sonucunda giindelik yasamlarina ve fiziksel aktivite
deneyimlerine olan etkisi ortaya ¢ikarilmistir. Connell’in toplumsal cinsiyet duizeni
kavram1 ise iki kiiltiirle baglantili olarak gd¢ etmekle birlikte degisen kadinlik
durumunu ve bu durumun fiziksel aktiviteye olan olumlu etkisini ortaya ¢ikarmaya
olanak vermistir. Kiiltiirlesme kuraminin ve toplumsal cinsiyet diizeni kavraminin bir
arada bu arastirmada kullanilmasi, etkilesimsel ve biitiinlikli bir yaklasim

gelistirmeyi miimkiin kilmastir.

Miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerinin incelendigi bu arastirmanin
nitel arastirma paradigmasi rehberliginde yiiriitiilmesi, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miilteci kadinlarin diisiik fiziksel aktivite diizeylerini ortaya g¢ikaran istatistiklerin
arkasinda yatan ¢ok boyutlu faktorlerin her iki kiiltiire duyarli bir sekilde ve miilteci

kadinlarin kendi seslerinden ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nemli bir katki saglamistir.

Ankara’da yasayan ve kendi igerisinde yas, medeni hal, istthdam durumu ve
egitim diizeyi gibi ¢esitli sosyo-demografik kategorilerde birbirinden farklilik gosteren
16 Suriyeli kadin miilteci ile gerceklestirdigim bireysel goriismeler sonucunda elde
edilen veriler bu arastirmay1 bazi sonuglara ulastirmistir. 2011°de Suriye’de baslayan
i¢ savas miiltecileri ekonomik, sosyal ve psikolojik anlamda olumsuz etkilemistir.
Tiirkiye’ye geldikten sonra kiiltiirlesmenin siirecinin ilk zamanlarinda karsilagilan en
bliyiik zorluk yeni bir dil 6grenmek zorunda kalmak ile ilgilidir. Tiirk¢e bilmemek
katilimcilarin hayatinda hak ve hizmetlere ulasimda sorun yasama, egitim hayatina

yonelik kaygi duyma, psikolojik olarak iyi hissetmeme, sosyal iliski gelistirememe ya
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da giindelik hayatin gerekliliklerini yerine getirememe gibi sorunlarin yagsanmasina
sebep olmustur. Tiirkge konusabilen ve anlayabilen katilimcilarin daha geng yasta
olan, Tiirkiye’de egitim hayatina devam eden ve Tiirkiye’de isttihdama dahil olan
kadinlar oldugu soylenebilir. Diger katilimcilarin Tiirk¢e diizeylerinin ¢ok 1iyi
olmamasit hem getto bolgede yasamalari hem de zamanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
ev i¢i alanda gec¢irmeleriyle yani toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu

distintiilmektedir.

Kiiltiirlesme siirecini etkileyen bir diger faktor Tirkiyelilerin miiltecilere
yonelik tutumu ile ilgilidir. Bu baglamda katilimcilarin olumsuz tutumlar daha baskin
olmakla birlikte olumlu tutumlarla da kars1 karsiya kaldig1 goriilmistiir. Turkiyeliler
tarafindan Uretilen olumsuz sdylemler, kadinlarin Suriye kiiltiiriine gore Ortiinme
pratiklerinin farkli olmasi ile savag ve milliyetgilik konulari iizerinden tiretilmektedir.
Bir katilimecinin yalnizca Suriyeli olmasi sebebiyle spor merkezinde yasadigi
ayrimcilik deneyimi, Tiirkiye’de spora katilimini olumsuz anlamda etkilemistir.
Tiirkiyelilerin miiltecilere yonelik olumlu tutumlarinin bulunmasi ise miilteci

kadinlarin sosyo-kiiltiirel hayata uyumunu kolaylastirmistir.

Miiltecilere yonelik saglanan toplumsal destek miiltecilerin her iki kiiltiir ile
iligki i¢cinde olmasini saglayarak basarili bir uyum siirecine katkida bulunmaktadir.
Arastirma baglaminda miiltecilere saglanan toplumsal destek katilimcilardan
bazilarinin yeni fiziksel aktivite tiirlerini ilk kez deneyimlemesini saglamistir ve bu
durum katilimcilarin  Tiirkiye’yi tanimalarina ve Tirkiye’nin fiziksel aktivite

kiiltiiriine dair bilgi edinmelerine katki saglamistir.

Suriyeli miilteci kadinlar, kiiltiirlesme siirecinde iki kiiltiir arasinda kadinlarin
konumu ile ilgili kiyaslamalar yapmaktadir. Suriye kiiltiirii igerisinde yasal olarak
korunmayan kadinlar, Tiirkiye’ye geldikten sonra kadm haklarinin varligim
ogrenmistir ve Turkiye’de farkli kadinliklarin oldugunu goérmiistiir. Bu baglamda
toplumsal cinsiyet esitsizligi temelinde kadma bigilen toplumsal cinsiyet rollerini
Tirkiye’de siirdiirmelerine ragmen, Tiirkiye’de kendilerini daha 6zgiir ve daha gii¢li

hissettiklerini belirtmislerdir. Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeninde; toplumsal
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baski, sosyo-kdltirel normlar ve Musluman ortlinme pratikleri sebebiyle kadinlarin
kamusal alanda yer almasi1 uygun goérilmemektedir ve bu durum kadinlarin giindelik
yasamini kisitlandirmaktadir. Ancak Tiirkiye’ye geldikten sonra kadinlar, kadin
haklarinin varligimmi 6grendikleri, Tiirkiye’deki farkli kadinliklara sahit olduklar1 ve
goc ile birlikte toplumsal gevrelerini Suriye’de birakarak Tiirkiye’de toplumsal
baskidan arindiklar1 i¢in Tirkiye’de kamusal alanda daha rahat hareket
edebilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirlesme siirecinde iki kiiltiir temelinde kadinlarin
konumunun kiyaslanmasi sonucunda, kiiltiirlesme kuraminin 6nerdigi gibi degisim
stireci baglamistir. G6¢ etmenin sebep oldugu kadin haklarin1 6grenme, toplumsal
baskidan armma ve Tirkiye kiiltiirlinde hem 6zel alanda hem de kamusal alanda aktif
rol alan kadinlarin varli§i onlan fiziksel aktiviteye katilim konusunda da
cesaretlendirmektedir. Ciinkii Suriyeli kadinlar, kadin haklarin1 sadece hukuki olarak
degil fiziksel aktivite ve spora katilim hakki agisindan da degerlendirmektedirler. Bu
kiyaslamay1 genellikle glindelik hayatlarinda kamusal alanda fiziksel aktif rol model
kadinlar lizerinden gelistirseler de kiiltiirlesme siirecinde 6nemli bir sosyal ajan olan

anaakim medyada kadin sporcularinin gériintirliigiiniin olmasi da etkilidir.

Kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerinde degisime sebep olan bir diger etken
toplumsal siif ile ilgilidir. Suriye’de spor merkezlerinin yiiksek katilim iicretleri talep
etmesi, kolay ulasilabilir ve iicretsiz fiziksel aktivite alanlarinin olmamasi miilteci
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini kisitlayan sebeplerden biriydi. Tiirkiye’de ise
yerel yonetimlerin sosyal devlet anlayist ile spor ve fiziksel aktivite gibi modern
hizmetleri kamuya {icretsiz bir bigimde saglamasi, kamusal alanda fiziksel aktivitenin
goriiniirliigiinii artirmakla birlikte diisiik toplumsal sinif sebebiyle Suriye’de fiziksel

aktivite yapamayan kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda 6nemli rol oynamuigtir.

Sonug olarak; Tiirkiye kiiltiiriinde kadinlarin toplumsal hayattaki konumu ve fiziksel
aktiviteye katilimlari, Tiirkiye’de yerel yonetimlerin fiziksel aktiviteye ilgisinin
artmasi, Tiirkiye’deki spor medyasi ve miiltecilere saglanan toplumsal destegin
kadinlarin Tirkiye’de fiziksel aktivite deneyimlerini olumlu yonde etkileyen

kiltiirlesme faktorleri oldugu goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu tez c¢aligmasi, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerine yonelik nicel verilere nitel aragtirma paradigmasi ile agiklama getirmeye
caligmistir. Ulusal alanyazinda Suriyeli miilteci kadinlara yer verilmedigi
distiniildiiginde, bu alanda daha ¢ok ve daha kapsamli arastirmalar sonucunda
uretilecek bilimsel verilere ihtiyag vardir. Bu ¢alismanin, bu alanda yiiriitiilecek diger

arastirmalara bir kapi aralayabilecegini diislinliyorum.

Bu arastirma kapsaminda, iki kiiltiirii ayn1 anda ve etkilesimsel olarak ele alarak
miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini inceleme firsati sagladigi igin
kiiltirlesme kuramini kullandim. Uluslararasi alanyazinda sosyo-ekolojik modelin,
Bourdieu’nun sermaye ve habitus kavramlarinin ve 6zellikle toplumsal cinsiyet, goc
ve fiziksel aktivite konulu arastirmalarda kesisimsellik kuraminin siklikla kullanildig:
bilinmektedir. Ozellikle sosyo-ekolojik model, miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin ¢ok boyutlu bir yaklagimla analiz edilebilmesine imkan sagladigindan
uluslararasi alanyazinda siklikla tercih edilmektedir. Bu baglamda Suriyeli miilteci
kadinlarla ytiriitiilecek aragtirmalarda farkli kuramlarin kullanilmas: iretilecek

bilimsel bilgileri ¢esitlendirebilir ve dolayisiyla alanyazini zenginlestirebilir.

Bu tez calismasi Ankara’da yasayan Suriyeli miilteci kadinlar ile yiirtitilmiistiir.
Ankara’nin baskent konumunda olmasi, biiyiiksehir olmasi ve Ankara’da sosyal
imkanlarin daha fazla olmasi arastirma sonuglarina olumlu yonde yansimis olabilir.
Ayni aragtirmanin Tirkiye’nin farkl illerinde yiiriitiilmesi arastirma sonuglarinda
farklilik dogurabilir. Ayrica bu arastirmanin kamp igerisinde yasayan katilimcilarla
yuruttlmesi hem saglik ve fiziksel aktivite hem de miilteci kadinlarin kiiltiirlesme

deneyimleri ile ilgili farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Arastirmanin bulgular1 arasinda Suriyeli erkeklerin, kadinlarin fiziksel aktiviteye

katiliminda karar verici olabildikleri yer almaktadir. Bu baglamda Suriyeli erkek
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multecilerin yeni bir sosyo-kultirel cevreye dahil olarak girdikleri yeniden
toplumsallagma siirecinde, toplumsal cinsiyet rollerinde ve fiziksel aktiviteye bakis
acilarinda nasil bir degisimin yasandigini incelemek farkli ve énemli bir arastirma

Onerisi olabilir.

Bu tez calismasi kapsaminda miilteci kadinlarin Suriye’deki toplumsal siniflarina dair
veri toplanmamasi arastirmanin kisitliligi olarak belirtilebilir. Gelecek arastirmalarda,
miiltecilerin koken iilkedeki toplumsal smiflarina yonelik verilerin toplanmasi,
mdltecilerin koken Ulkedeki fiziksel aktivite deneyimlerini analiz etmede daha genis

bir bakis agis1 saglayabilir.

6.2.2. Uygulamaya Yo6nelik Oneriler

Uluslararas1 go¢ politikalarinda spora ve fiziksel aktiviteye yer verildigi
gorilmektedir. Ulkemizde miiltecilere ydnelik spor ve fiziksel aktivite uygulamalarina
bakildiginda, uygulamalarin siklikla ¢ocuk ve genglere yonelik oldugu bilinmektedir.
Miilteci kadinlara yonelik spor ve fiziksel aktivite uygulamalarinin artirilmasina
thtiyac vardir. Fiziksel aktiviteye katilim; miilteci kadinlarin sosyal, fiziksel,
psikolojik ve kiiltiirel giiclenmelerine katki saglayarak gociin olumsuz etkilerini
azaltmada, fiziksel aktivite diizeyini artirarak miilteci kadinlarin fiziksel ve psikolojik
sagligina katkida bulunmada, kadinlarin diizenli olarak kamusal alana ¢ikmasini
saglayarak onlarin toplumsal uyumunu kolaylastirmada 6nemli bir sosyal politika

araci olabilir.

Miilteci kadinlara yonelik fiziksel aktivite ve spor programlar1 gelistirilirken;
kadinlarin koken tlkelerindeki sosyo-kiiltiirel normlarmn, dini inang pratiklerinin,
toplumsal cinsiyet rollerinin, fiziksel aktivite kultlrinin ve Tirkiye’deki fiziksel
aktivite duzeylerinin dikkate alinmasi, programin devamliligini saglamak ve miilteci

kadinlarin sesinden kiiltiire duyarli program gelistirmek agisindan énemli olabilir.
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