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Giris
Gergeklik Terapisi, 1965'te William Glasser tarafindan olusturulmus ve daha ilk yillardan
itibaren popiiler olmaya baslamis ve ¢ok genis bir uygulama alaru bulmustur (Corey, 2001). Evrensel
nitelige sahip oldugu ileri siiriilen bes temel gereksinime ve davramis bozukluklarinin bu bes temel
gereksinimin karsilanma bigiminden kaynaklandigina dair agiklamalar, teorinin olustugu baglamdan
kopuk bir bigimde ele alinmamalidir. Bu anlamda, Amerikan toplumundan elde edilen veriler

1s181inda olusturulmus olan Gergeklik Terapisinin, Tiirk kiiltiirtine uygun olup olmadig1 ya da nasil ve
ne dereceye kadar kiiltiirel bir uyarlama yapilabilecegi, tizerinde durulmasi gerekli bir noktadir.

Turk kiltiirtiniin  sahip oldugu oOzellikler ortaya konurken, Kkisilerin davramslarini
sekillendiren birtakim kiiltiirel faktorlerin Tiirkiye baglamindaki yansimalari incelenmistir. Bu
kiiltiirel faktorler, cocuk yetistirme uygulamalari, aile yapisi, iletisim bigimi, cinsiyet rolleri, degerler
sistemi, din ve genel toplumsal yapidir. Bu makalede, Gergeklik Terapisinin gergeklik resimleri,
sevme-ait olma, giig, dzgiirliik ve eglence olan dort temel gereksinim, se¢im, sorumluluk ve basarili ve
basarisiz kimlik kavramlari ile terapi stireci ve kullanilan tekniklerin Tiirk kiltiiriinden gelen
danisanlara uygunlugu ve uygulanabilirligi iizerinde durulmustur.

Kiiltiirel Faktorler Acisindan Tiirk Kiiltiirii

Bu boliimde Tiirk kiiltiiriinde, kisilerin davranislarini sekillendiren kiiltiirel yapilar ele
alinmigtir. Bu yapilar, ¢ocuk yetistirme uygulamalari, aile yapisi, iletisim bigimi, cinsiyet rolleri,
degerler sistemi ve din ile genel toplumsal yap1 olup farkh kiiltiirlerde kisinin davranisin farkl
bicimlerde etkileyebilir. Asagida, bu yapilarin Tiirklerin davramglarini ve diinya goriislerini nasil
bicimlendirdigi ayrintili bir sekilde incelenmistir.

1 Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Tiirkiye, vahapyorgun@gmail.com
2 Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Darugma ve Rehberlik Anabilim Dah, Tiirkiye, nva@hacettepe.edu.tr
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Cocuk Yetistirme Uygulamalar

Bagimlilik ve itaat, ebeveynler tarafindan ¢ocugun kazanmas: gereken 6zellikler olarak kabul
edilmektedir (Kagitcibasi, 1973). Baba otoritesinin giiglii oldugu geleneksel Tiirk aile yapisinda bu
otoriteye saygi esastir (Tezcan, 1987). Yine Kagitcibasi (1980), cocugun degeri ile ilgili yaptifi
arastirmaya katilan anne-babalarin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuktan beklentisinin, “anne-babasinin
sozlinli dinlemesi” seklinde oldugunu bulmustur. Ayni arastirmada, elde edilen bir diger sonug ise,
ebeveynlerin cocugu “yaslandiginda kendilerine bakacak birisi” seklinde algiladigidir. TUIK (2006)
verileri de bu sonucu destekler niteliktedir. Bu, ¢ocugun bagimsizlifinin ve girisimciliginin
engellenebilecegi ve anne-babaya bagimlilikla sonuglanabilecegi bir durum olarak ifade edilebilir.

Benzer sekilde, Hoftstede’in (2001) diinya kiiltiirlerini alfa, beta, delta ve gama seklinde dort
farkli kategoriye ayirdig1 calismasina dayali olarak Tiirk kiiltiiriiniin Alfa kiiltiir tipi kapsaminda ele
aliabilecegi soylenebilir, ¢linkii Tiirk kiiltiiriinde otoriteye bagimlilik ve saygi davranis: yaygindir.
Aile igerisinde, ¢ocuktan beklenen itaattir ve yasa bagli hiyerarsi soz konusudur.

Cocugun davraniglarini kontrol araci olarak tipik Tiirk ailesinde yaygin bigimde bagvurulan
yontemler, Sadik ve Tiirkoglu (2007), tarafindan yirmi veli ile yapilan nitel bir arastirmada
incelenmistir. Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin ¢ocugun evde istenmeyen davrarnisina yonelik
tepkilerinin ne oldugu sorusuna yanit aranmistir. Sonugclar, ebeveynlerin ilk tepkilerinin sinirli bir
sesle bagirmak, azarlamak ve gozdagi vermek oldugunu; davranis tekrarlandiginda fiziksel ceza
uygulandigini ortaya koymustur. Babaya soylemek, dovecegini sdylemek ve yaptiklarini 6gretmene
sOylemek ebeveynler tarafindan siklikla kullanilan gozdag: gesitleridir. Cocuga neden boyle yaptigin
sormak, beden diliyle uyarmak, ufak tefek seylere goz yummak, anlasma yapmak gibi stratejilerin pek
uygulanmadig1 ulasilan bir diger bulgudur. Sozii edilen arastirma sonucunda, aile icinde ¢ocugu
kontrol ve disipline etme siirecinde ¢cocugun fiziksel siddete maruz kalabildigi saptanmistir. Benzer
sekilde, TUIK (2006) tarafindan yapilan arastirmada, anne-babalarin ¢ocuga yonelik kullandiklar: en
yaygin cezalandirma yonteminin azarlama oldugu anlasilmustir.

Aile Yapist

Tiirk aile yapisinda, koy ve kente bagl birtakim farkliliklar s6z konusu olsa da geleneksel aile
yapisi yaygin bir bicimde goriiliir. Geleneksel aile yapisinda, yas ve cinsiyet temeline dayanan
hiyerarsi igerisinde rol ve gorevler keskin bir bicimde ayrismis durumdadir. Yetigkinler ¢ocuk
iizerinde, erkekler kadin iizerinde belirgin bir otoriteye sahiptir.

Geleneksel aile yapisinda, aile reisi olarak baba, kararlar1 veren kisidir. Kentte ve egitimli
eslerden olusan ailelerde ise karar alma mekanizmasina kadin da dahil olur. Buna karsin annenin
gorevi, yuvay1 kurmak ve gocuklarla yakin iliskiler gelistirmektir. Esler arasinda duygusal yakinligin
ifadesi, son derece kisithidir. Bu yiizden ev kadinlari, duygularini ¢ocuklar: ile paylasir, cocuklar da
babadan daha ¢ok anneye yakinlik duyarlar (Fisek, 1982, akt. Poyrazli, 2003).

Iletisim Bicimi

Tiirkler genellikle s6zel olmayan iletisimi tercih ederler (Poyrazli, 2003). Biiyiiklerin yaninda
sigara igmeme, ayak uzatmama veya ayak ayak iistiine atmama, el 6pme saygi ve deger vermeyi ifade
eden iletisim bicimleridir. Giiltekin ve Voltan-Acar (2004) da Tiirk toplumunda begenilerin sozel
olarak ifade edilmedigini, daha ¢ok el sikma, sirt sivazlama gibi davranislarla ortaya konuldugunu
belirtirler. Itaatkar ve uyumlu olmasi istenen ¢ocuktan, kisilerarasi iletisimde acik ve kendini sozel
olarak ortaya koymasi gercekgi bir beklenti degildir.
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Cinsiyet Rolleri

Kagitcibas: ve Sunar (1992, akt. Poyrazli, 2003), geleneksel kadin ve erkek rollerinin 6gretildigi
cinsiyet ayrimina dayali sosyallesmenin Tiirk kiiltiiriiniin temel 6zelliklerinden biri oldugunu ileri
stirmiistiir. Ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarindan beklentileri ve onlara atfettikleri degerler
birbirinden farklidir. Erkek cocuk, soyun devam ettiricisi olarak goriildiigiinden kiz ¢ocugundan
ustiinmiis gibi algilanir. Kizlar, daha ¢ok misafir olarak kabul edilir ve kizlarin gelecekte evlenecegi
erkegin ailesinin bir parcasi olacag: diistiniiliir (Kagit¢ibasi ve Sunar, (1992, akt. Poyrazli, 2003).

Tirk kiiltiirtinde, erkek daha bagimsiz ve saldirgan olarak yetistirilirken kiz ¢ocuklarindan
itaat ve bagimlilik beklenir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik ve ayrimlar, erken yaslardan itibaren
kendini gosterir. Erkek, sokakta ozgiirce oynarken, kiz evde annesine yardim eder ve annesinden
beklenen ev isleri, ¢ocuk bakimi, ev temizligi vb. kadin cinsiyetine yiiklenen rolleri 6grenir
(Kagitcibast ve Sunar, (1992, akt. Poyrazli, 2003). Benzer sekilde, TUIK (2006) tarafindan
geceklestirilen Aile Yapis1 Arastirmasi sonucunda, kadinlarin % 9,1’inin; erkeklerin ise % 24,7’sinin
serbest zamanini arkadaslariyla gecirdigi tespit edilmistir. Yine kadinlarin % 47,4'(; erkeklerin ise %
38,11 serbest zamanini es ve ¢ocuklariyla gegirirler. Erkekler, sosyal eglence olarak kahvehanelere,
sokaga, giderken; sokak neredeyse kadina yasaktir. Kadinlarin giin diizenleyerek, sokakta degil
evlerde bir araya gelmeleri belki de bu ihtiyaglarini karsilamaya dontiktiir. Bu arastirmanin bir diger
bulgusu da, sofranun kurulmasi, {itii, yemek yapma gibi ev icerisinde yapilan isleri biiyiik bir
¢ogunlukla kadinlarin; tamir-onarim ve faturalarin 6denmesi gibi isleri de ¢ogunlukla erkeklerin
yaptig1 yoniindedir.

Degerler Sistemi ve Din

Kolektif ve geleneksel toplumlarda din, bireysel, ahlaki bir yonelim olmaktan ¢ok giindelik
hayattaki somut davraniglar1 ve degerleri sekillendiren kurallar sistemi olarak algilanir (Karpat, 1976,
akt. Kagitcibasi, 1980). Dolayisiyla din kurumu, gelenek ve normlar siirdiiriicii ve pekistirici bir rol
oynar. Modernlesmeye dogru evrilen Tiirk toplumu, bireysellesmenin etkisiyle mensuplarinda giiven
yaratan sosyal baglarin gevsemesine tanik olmaktadir. Mardin (1969), gevseyen sosyal baglarin giiven
ve kimlik bunalimina yol a¢tigini ve bu bunalimdan bir kagis yontemi olarak kisilerin halk kiiltiiriine
ve dine sigindigini ileri siirmiigtiir.

Benzer bicimde, Hofstede (2001) Beta tipi kiiltiirlerde insanlarin belirsizlikten kagmaya
duyduklar: siddetli gereksinimden kaynaklanan yiiksek diizeydeki kaygi ile bilim ve teknoloji, hukuk
ve din kurallarina bagimlilasarak bas etmeyi 6grendiklerini belirtmistir. Yeniliklere karsi direng
gosterilmesi, saygt ve ait olma egiliminin davranisin temel belirleyicisi olmasinin Tiirkler tarafindan
yaygin olarak benimsenen Oriintiiler oldugu ifade edilebilir.

Arastirmalar, Tiirklerin dissal denetim odagina giiglii bir bicimde sahip olma egilimi tasidigin
gostermistir (Aydin, 1994; Korkut, 1991; Castromayer ve igli, 1991, akt. Mocan-Aydin, 2000). Bu
toplumda, kader, sans, hayir ve serrin Allah’tan geldigi yaygin inanglardir.

Genel Toplumsal Yap1

Tiirkler, grup odaklidir ve bu yiizden aile, arkadas, komsu, toplum vb. iligkiler son derece
onemlidir. Cogu durumda kisinin davramis ve kararlarini bu iliskiler sekillendirmektedir. Bu
durumda kisi, kisisel istek ve ¢ikarlarimi ikinci plana atmis; grup normlari ve istekleriyle ortiisen
planlar yapmak durumunda kalir. Triandis (1995, akt. Pedersen ve ark., 2002), bireyci toplumlarda
yalmizlik ve yabancilasma goriiliirken; kolektif toplumlarda da kisiye baski ve kisinin istediklerini
yapamamas! durumlarinin yasandigini belirtmistir. Dolayisiyla Tiirklerin gruba baglilik, otoriteye
sayg Oriintiilerinin etkisiyle, isteklerini ifade edemedigi ve gerceklestiremedigi soylenebilir.
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Gerceklik Terapisinin Tiirk Kiiltiirii Acisindan incelenmesi

Bu boliimde, Gergeklik Terapisinin temel kavramlari olan Gergeklik Resimleri, Temel
Psikolojik Gereksinimler, Se¢im, Sorumluluk, Basarili ve Basarisiz Kimlik ile psikolojik danisma siireci
ve psikolojik danismada kullanilan stratejiler, Tiirk kiiltiiriiniin sahip oldugu o6zellikler agisindan
degerlendirilmistir. Degerlendirmede, 6nce Gergeklik Terapisinin ilgili kavrami hakkinda teorik bilgi
ve aciklama, daha sonra bu sozii edilen kavramlar Tiirk kiiltiirii agisindan incelenmistir.

Gergeklik Resimleri

Kisiler gercgeklik hakkinda birtakim algilara sahip olabilirler ancak gergekligin kendisini
bilemezler. Bu algilar da birbirinden farklidir. Glasser’e (1998) gore, gercekligin kendisinden ziyade
gercege yonelik algilar, diisiince, duygu ve davranislart belirler. Bu algilar, kisinin temel
gereksinimlerini karsilayan her seyin resmedilmesi ile gerceklik resimlerine doniistiiriiliir.

Turk kiiltiirlintin yaygin bir bi¢cimde kapsadigi Alfa ve Beta tipi kiiltiirel davraruslar,
kisilerden anne-baba, 6gretmen ve amir gibi otoritelere itaat ve bagimliligi bekler. Bu agidan
degerlendirildiginde gerceklige dair bireysel algilardan ziyade otoritelerin benimsedigi algilar daha
onemli gibi goriiliir. Kisilerin duygu, diislince ve davranislarini belirlemede ¢ok 6nemli bir rol
{istlenen dini bilgilerin, ¢ogunlukla anne-babadan 6grenilmesi (TUIK, 2006) buna bir kanit olarak
gosterilebilir.

Dahasi, kolektif bir toplum yapisina sahip olan Tiirk kiiltiirtinde kisi degil grubun istek ve
algilar1 6n plandadir. Dolayisiyla, kisiler kendi gereksinimlerini karsilamay1 bir kenara birakarak
grubu memnun etme davramsini siklikla sergileyebilirler. Bu kisiler, bu davramsin bir sonucu olarak
da gereksinimlerini nelerin karsiladig1 yani gergeklik resimleri konusunda yeterli bir farkindahiga
sahip olamayabilirler. Bu durum, giindelik ve sosyal hayatta yaygin olarak ikinci planda yer alan
kadinlar i¢in daha da belirgindir.

Ait Olma Gereksinimi

Biitiin insanlar bagkalariyla birlikte olma gereksinimi ile dogarlar. Bu gereksinim insan
iliskilerinin temelini olusturur. Bagkalariyla birlikte olmak sevgi almay1 ve vermeyi gerektirir. Insan,
tiim yagsami boyunca sevme ve sevilme gereksinimindedir. Insanin saglik ve mutlulugu onun sevme
ve sevebilme yetenegine baglidir. Sevme ve ait olma gereksinimi sevgiyi yasam boyu devam ettirmeyi
gerekli kilar. Insan hem sevgi hem de baglilik aray1st iginde olan bir varliktir (Glasser,1998).

Kolektif toplum yapisina sahip olmalarindan dolayi1 Tiirklerin bu ihtiyaglarini énemli l¢iide
giderdikleri soylenebilir. Gruba baghligin 6n planda, bireysel isteklerin ise geri planda tutuldugu
iligskiler baglaminda, ait olma ve sevme sevilme gereksiniminin 6nemli oranda karsilanmasi, dogal bir
sonugctur.

Ayrica yaygin bir bicimde gozlemlenen koruyucu anne-baba tutumlari ve siki aile baglar: da
Turk kiltiiriinde kisilerin, kendilerinin sevildigini ve bir gruba ait olduklarini hissetmelerini
saglayabilir. Ote yandan, cocugun degeri agisindan diisiiniildiigiinde 6zellikle kirsal kesimlerde kiz
¢ocuklarina erkeklere oranla daha az deger verilmesi, kiz ¢ocuklarinin sevilme, kendini degerli
hissetme duygularini olumsuz anlamda etkileyebilir. Diger bir deyisle, kiz ¢ocuklarinin ait olma
gereksinimleri yeteri kadar karsilanmamis olabilir. Tiirk toplumunda bu gereksinimi karsilayan bir
diger faktor de din etkisidir. Ozellikle kirsal kesimlerde ve biiyiik sehirlerin kenar mahallelerinde
giicleri gittikge artan dinsel yapidaki cemaatler, mensuplarin kat1 bir bigimde kontrol ederken, aym
zamanda onlarin aidiyet duygusunu da pekistirebilir.

Gii¢ Elde Etme Gereksinimi

Bu gereksinim, kiginin sik sik gevresindeki insanlarla yarisma durumu igerisinde olmasi
biciminde kendisini gosterir; fakat bu gereksinimin karsilanmasi i¢in her zaman kisinin, ¢evresindeki
insanlarla yarisma icinde olmasi gibi bir zorunluluk s6z konusu degildir. Ornegin ylizme bilmeyen
birinin yilizmeyi 6grenmesi, spor yapmasi, kendine gore bazi planlar yaparak uygulamaya sokmasi
vb. davranislar onun bu gereksinimini kendi basina doyurmas: anlamina gelir ki bu da bu gereksinimi
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zaman zaman bireyin kendi i¢inde karsilayacaginin gostergeleridir. Kisileraras iliskilerin ilk olusma
asamalarinda ait olma gereksiniminin karsilanmasi 6ncelik tasir fakat iliskinin ilerleyen asamalarinda
bu gereksinim yerini gii¢ elde etme gereksinimine birakir. Bu gereksinimin, her ne bi¢imde olursa
olsun sorumlu davranislarin sergilenerek doyurulmasi, kisinin benlik degerinin yiikselmesine neden
olur (Wubbolding,1988).

Glig elde etme gereksinimi, kisinin se¢imler yaparak bu segimlerin sorumlulugunu almasi
olarak Ozetlenebilir. Tiirk kiiltiirtinde gozlemlenen kolektif toplum yapis: ve koruyucu-kontrol edici
anne-baba tutumlarinin, kisilerin kendi adina secimler yapmalarina ve bu secimlerin sorumlulugunu
tistlenmelerine ket vurdugu soylenebilir. Toplumun kendilerine kiiciik yaslardan itibaren empoze
ettigi cinsiyet rollerinden dolay1, kadinin kendini giigsiiz ve garesiz hissetmesi yaygin bir oriintiidiir.

Ozgiir Olma Gereksinimi

Ozgiir olma gereksinimi, insan1 yasam igerisinde, siirekli secimler yapmak zorunda birakan
ve bu secimleri sayesinde de devamli olarak konumunu degistiren bir varlik durumunda tutar.
Gergeklik Terapisine gore bu 6zgiir olma gereksinimi de kalitimsaldir. (Wubbolding, 1998).

Ozgﬁr olma gereksinimi, ait olma gereksinimiyle ¢ogu zaman catisabilir. Kisi, bir taraftan aile,
arkadas grubu, din vb. bir grubun i¢inde yer alarak ait olma gereksinimini giderirken bir taraftan da
bu aidiyet, 6zgiir olma gereksiniminin karsilanmasini engelleyebilir. Toplum, aile, din vb. kurumlara

olan baghliklarindan dolay1 Tiirklerin 6zgiirlitk gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilayamadig:
ifade edilebilir.

Otoriter anne-baba ve 6gretmen tutumlarinin, ¢ocuktan soru sorma ve arastirma degil itaat ve
bagimlilik bekledigi bir kiiltiirel baglamda, kisilerin dzgiirce kararlar vermesi beklenemez. Ozgiir
olma gereksiniminin bireysel se¢cimler yapmakla es anlamli oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda,
Tirk kiiltiiriinde kisilerin bu gereksinimlerini tam anlamiyla karsilayabildiklerini sdylemek pek
miimkiin degildir. Hatta Tiirklerin en ¢ok yoksunlugunu hissettigi gereksinimin bu oldugu
soylenebilir. Ornegin, es ve meslek seciminde ailenin zorlayicihigl, o6zgiirliik gereksiniminin
karsilanmasina ket vurabilir. Her ne kadar toplum ve yonetim, giin gectikce daha fazla 6zgiirliikcii ve
demokratik bir yap1 kazaniyorsa da kisiye ve topluma sunulan 6zgiirliiklerin hala yeterli diizeyde
olmadig agiktir.

Eglence Gereksinimi

Kisiler arasi iligkilerde, birbiriyle iyi gecinmek ¢ok caba ister. Biitiin basarili ve uzun dénemli
iligkilerin temelinde yatan en onemli 6zelliklerden biri, bir arada olan kisilerin giilebilme 6zelligidir.
Eglence gereksinimi, doyuma ulastirilmasi en kolay gereksinimlerden birisidir. Eglenmek icin
yapilabilecek pek ¢ok sey vardir ve bu gereksinimi karsilarken insanlarin karsisina pek fazla bir engel
de ¢ikmaz (Glasser, 1998 ).

Her ne kadar Gergeklik Terapisi tarafindan en az 6nem verilen gereksinim olsa da eglenme
bicimleri de kiiltiirler hakkinda kiymetli ipuglar1 sunar. Eglence gereksinimini giderme konusunda,
Tirk kiltiirtinde cinsiyet farkliliklarindan bahsedilebilir. Erkekler, kahvehanelerde arkadaslariyla
gesitli oyunlar oynayarak bu gereksinimlerini giderirken; kadinlar ¢ocuklariyla beraber olma, TV
izleme ve giin diizenleme gibi etkinlikleri gerceklestirirler. Bu tiir giindelik ve olagan karsilanan
etkinlikler disinda salt eglence amacli davranis oriintiilerinin bulunmadig1 soylenebilir. Bunda dini
etkilerin roliinii vurgulamak kaginilmazdir. Din etkisiyle sekillenen toplumlar, eglenceye ¢ok da dnem
vermezler, ¢ilinkii buradaki yasam gelip gecicidir. Aslolan onlarin 6biir diinyadaki yasamidir, bunu
saglamak icin de eglenceye yer yoktur.

Ayrica, farkli cinsiyetlerin ortak kullandigi mekéanlarin yoklugu, eglenmenin “diinyaya
diigkiinliik” seklinde algilandig1 diislince diinyasinin yiizyillar boyu siiren hakimiyeti, eglence
gereksiniminin karsilanmasini engellemistir. Benimsenen degerler olarak da insanin karsisina
agirbaghlik ve ciddiyet ¢ikar. Giinliik hayatta yaygin olarak goriilebilen “¢ok giildiim, basima bir is
gelecek” inanci, bu durumun dile yansimasidir.
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Secim

Psikolojik problemleri tanimlarken Glasser (1998), depresif, kizgin, panik vb. sifatlar yerine bu
sozciiklerin fiil formunu kullanmay1 tercih eder. Bunu yapmadaki amaci, davranisi ve davranisin
igerisinde sakli olan se¢imi vurgulamaktir. Insanlar zavalli ve tizglin olmazlar, zavalli ve iizgiin
olmayz1 segerler.

Gergeklik Terapisinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi belki de en zor kavramlarindan ikisi, segim
ve sorumluluk kavramlaridir. Itaatkar ve bagimli olmasi beklenen kisiye, cok da bir secme firsati
verilmez. Toplumun her alaninda var olan anne-baba, 6gretmen, amir vb. otoriter yapilar neredeyse
kisi adina se¢im yaparlar. Ayrica, yaygin olarak digsal kontrol odagina sahip kisilerin olusturdugu bir
kiiltiirel baglamda, bireysel secimler, neredeyse imkansizdir.

Ayrica Tiirkler se¢im yaparken, ait olduklar: grubun ¢ikar ve beklentilerini 6n planda tutma
egilimi gosterirler. Bu nedenle, se¢imler tamamen bireysel isteklerden kaynakli olmayabilir.

Sorumluluk

Sorumluluk kavrami Gergeklik Terapisinin temel kavramlarindan biridir. Sorumluluk kisinin
temel gereksinimlerini, bagkalarina engel olmadan giderebilmesi olarak tanimlanabilir (Glasser, 1975).
Sorumlu kisi ise kendisini iyi ve degerli hissettiren seyleri yapan kisidir. Diger bir degisle sorumlu kisi
gergekligi kabul ederek bu gerceklige uygun davraruslar1 ortaya koyan ve kendi benlik degeri kadar
karsisindakinin de degerli oldugunu bilen kisidir. Boyle bir kisi, davranislarini bu 6lgiitii géz oniine
alarak ortaya koyar. Sorumluluk kisiye, ¢ocukluktan itibaren evde, aile igerisinde ve okullarda
kazandirilir. Sorumlulugun kazandirilmasi geg yaslara kadar ertelenirse davranis sorunlarinin ortaya
¢ikmast kagimilmaz olur (Glasser, 1975). Sorumluluk, se¢me Ozgiirliigiiniin bedeli olarak
diistiniilebilir. Otoritelerin kendisi adina karar verdigi bir ortamda, Tiirk danisanlarin davranislarinin
ve se¢imlerinin sorumlulugunu almalari diisiik bir olasiliktir.

Tiirk kiiltiiriindeki asir1 koruyucu anne-baba tutumlarinin, ¢ocugun sorumluluk duygusunu
zedeledigi sdylenebilir. Ozgiirliigiin oldugu yerde sorumluluktan soz edilebilir. Oysa Tiirk
toplumunda, ailelerde ¢ogu kez cocuklar ozgiir degildirler ki sorumluluk da alabilsinler. Bu
bakimdan, psikolojik danisma siirecinde danisana sorumlulugunu hatirlatmak, danisan tarafindan
kat1 ve ilgisiz bir tutum olarak algilanabilir.

Ayrica, igbirligi ve dayanismanin Onemsendigi kolektif bir toplumsal yapida, Kkisiler
sorumluluklariyla bas basa birakilmaktan ziyade bu sorumluluklar sosyal destek sistemleri tarafindan
da paylasilabilir. Bunun yaninda, iyi ve kotil her seyin Allah’tan geldigi inanc1 da Tiirk kiiltiirtinde
segim ve sorumluluk duygularim zayiflatabilir. Ozetle, psikolojik damigsmada Tiirk damisanlarin segim
ve sorumluluk Oriintiileri tartisilirken onlarin sosyal destek sistemleri ile olan etkilesimlerinin ve
digsal denetim odagina sahip olma egilimlerinin géz 6niinde bulundurulmasinin 6nemli olacag:
sOylenebilir.

Basgarili ve Basarisiz Kimlik

Insan dogduktan sonra cevresi ile etkilesimi sonucunda iki tip kimlik gelistirir: Basarili kimlik
ve basarisiz kimlik. Basarisiz kimlik, gereksinimlerini karsilamada ve isteklerini gergeklestirmede
sinirli sayida davranis secenegine sahip olma olarak tamimlanirken; bagarili kimlik, gereksinimleri
karsilamada etkili pek ¢ok davrarnigsal secenege sahip olma olarak agiklanir. Glasser, (1999), basarili
kimlige sahip insanlarin 6zelliklerini soyle siralamaktadir:

1- Sevgi ve degerli olma gereksinimleri yeteri derecede karsilanir.

2- Temel ihtiyaglarin karsilanmasinda bireysel sorumluluk alabilirler.

3- Temel ihtiyaglarin karsilanmasinda etkili davranissal secimlere sahiptirler.

4- Yasamda karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikabilir ve degisimlere uyum saglayabilirler.

5- Basariya ulasmak igin her tiirlii ger¢ekci yontemleri uygulayabilirler.
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6- Karsilastiklar: engellerle kagmadan basa ¢ikmaya ¢alisirlar.

7- Ozgiivenleri ve dzsaygilar yiiksek diizeydedir.

8- Gergekleri oldugu gibi algilarlar.

9- Kendilerine, ¢cevreye ve diger insanlara kars: sorumluluk sahibi kisilerdir.
10- Kisiler arasi iligkilerde iyi diizeydedir.

11- Ozdenetime sahiptirler.

12- Mutludurlar.

Whirter ve Voltan-Acar (2005) ise basarisiz kimlige sahip kisilerin 6zelliklerini su sekilde
listelemistir:

1- Sevgi ve deger gereksinimi karsilanmamustir, bu yiizden 6zgiiven ve 6zsaygilar1 diistiktiir.
2- Kisiler arast iligkileri zayif oldugundan yalmizlik yasarlar.

3- Temel ihtiyaglarin karsilamada etkili davranigsal seceneklere sahip degillerdir.

4- Engellerle basa ¢ikmada basarisizdirlar.

5- Mutsuzdurlar.

6- Digtan denetimli kisilerdir.

7- Olumsuz benlik algilar1 vardir.

8- Davranislarin degerlendirmesini yapamazlar.

9- Gergekleri inkar ederler.

Yukarida sunulan basarili kimlik ve basarisiz kimlige sahip kisilerin sergiledigi 6zellikler
listeleri karsilagtirildiginda, Tiirk kiiltiiriine mensup insanlarin, 6zellikle kirsal kesimlerde ve kenar
mahallelerde yasayanlarin, daha ¢ok basarisiz kimlik gelistirmelerinin olas1 oldugu sdylenebilir. Her
ne kadar yaygin ana-baba tutumu koruyucu olsa da, gocuga verilen sevgi, anne-babanin ve diger
otoritelerin istedigi gibi davranmasi kosuluna baghdir. Dolayisiyla, kisilerin eksik bir 6zgiiven
gelistirmeleri miimkiindiir.

Ayrica, Beta kiiltiir tipinin icerdigi otoritelere sayg1 ve 6gretmenin uzman ve her zaman hakl
oldugu yapilandirilmis egitim ortamlarinda (Hofstede, 1991), cocugun secenekler gelistirme gibi bir
ozgiirliige sahip oldugundan bahsedilemez. Koruyucu anne-baba tutumlari ve tiim cevaplar1 bilen
O0gretmen yapisi, cocugun problem ¢6zme becerilerinin de kisitl ve gelismemis kalmasina yol agabilir.

Son olarak, Tirk kiiltiirinde digsal denetim daha o6nce de deginildigi gibi yaygin bir
ortintiidiir ve bu Oriintiiye sahip kisilerin kisisel sorumluluk alarak davraniglarini degerlendirmesi
oldukga zordur, ¢iinkii Tiirk kiiltiir yapisinda degerlendirme, i¢ degil dis kaynaklar tarafindan yapilir
ve kisiler mensubu olduklari grubun diger tiyelerinin yargilarina gore karar verirler, o kisilerden onay
beklerler.

Ozetle, yaygin olarak Alfa ve Beta kiiltiir tipinin barindirdig1 kolektif toplum yapisi, otoriteye
saygl ve bagimlilik egilimi, digsal denetim odag, yasa bagh hiyerarsi, ataerkil aile yapisi ve otoriter
ana-baba tutumu (Hofstede, 1991) gibi Ozelliklerden dolay1 Tiirk danisanlarin basarisiz kimlik
gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Terapi siirecinde, Gergeklik Terapisinin Tiirk
danisanlarin basarili kimlik gelistirmelerine yardimci olabilecegi ancak davranis degisikliklerinin
yukarida deginilen kiiltiirel yapiyla bir denge olusturacak sekilde planlanmasi gerektigi ifade
edilebilir.

Psikolojik Danisma Siireci
Psikolojik danisma boyunca, icten bir iliski kurulur ve sonraki asamalarda bu ictenlik,
resmiyetle birlesik bir hal alir. Wubbolding (1988), Gergeklik Terapisinin daha belirgin bir modelini
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gelistirmistir. WDEP olarak anilan bu modelde, W = istekler, D= davraruslar, E= degerlendirme ve P=
planlama anlamina gelir. Bu bilesenlerden her biri, psikolojik danisman ve danisanin gerceklestirdigi
bir etkinlikler kiimesini temsil eder. Bu dort asamali modelin ayrintilar1 asagidaki gibidir:

Ilgilenme

Terapist, sicak, icten, iyimser ve diiriist olmalidir. Bu tutumlar, danisanin psikolojik
danismana inanmasina ve gilivenmesine yardim eder. Boylece, damisan ait olma ihtiyacim
karsilayabilir ve bu da, terapotik iliskinin stirekliligini saglayabilir. Bunu saglamak icin, ben ve sen
seklinde hitaplar1 kullanma, uygun oldugunda kendini a¢ma iliskiyi pekistirir. Wubbolding (1988) bu
siireci daha ayrintili bir sekilde incelemistir. Ona gore siirecin bu asamasinda, acik ve kabul edici bir
oturma tarzi, goz temasi ve yansitma yapmak gibi ilgilenme davranislarinin sergilenmesi son derece
Oonemlidir.

Siirecin bu ilk asamasinda, psikolojik danismanin 6zellikle s6zel olmayan kabul edici ve
giiven verici mesajlar iletmesi iletisimi kolaylastirabilir; ¢iinkii Tiirk kiiltiirlinde s6zel olmayan ifade
bicimleri yaygin olarak kullanilir. Kisiler, hognut kalmadiklar1 bir karsilanmay: anlattiklar: zaman
kullandiklar1 yapilar “asik suratli, kaslar1 ¢atilmis, ruh gibi ne giiliiyor ne konusuyor vb.” seklinde
olur. Bu da, Tirklerin dikkatini ilk etapta, sozel ifadeden ziyade beden dilinin cektigini gosterir.
Ayrica, ait olma ve sevilme gereksiniminin 6n planda tutuldugu kiiltiirel yapidan dolayr Tiirk
danisanlar, psikolojik danismanin sergileyecegi ilgilenme davranisi sayesinde kendilerini kabul
edilmis ve giivende hissedebilirler ki bu da terapétik iletisimin olusmasi agisindan kolaylastirict bir rol
oynayabilir.

Toplam Davranisin Kesfedilmesi

Daha once belirtildigi gibi toplam davranis, davranis, duygu, diistince ve fizyolojiden olusur.
Gergekgilik Terapisi agisindan, degisimin saglanmas: ve kontroliin ele alinmas: davranis ile olusur.
Terapist, danisanin su anda ne yaptigini bilmek ister. Bunu belirlemek i¢in “Ne oldu?, Kim vardi
orada?, Ne zaman oldu?” gibi spesifik sorularin sorulmasi faydalidir.

Degisim icin toplam davranisin davranis bilesenine odaklanilmas: gerektigi, Tiirk danisanlar
agisindan bir kolaylik olarak kabul edilebilir. Tiirk kiiltiiriinde duygularin fark edilerek dile
getirilmesi, kisilerarasi iletisimde siklikla gozlemlenen bir oriintii degildir. Poyrazli (2003), de Tiirk
danisanlarin duygularini ifade etmeye alisik olmadiklarini belirtmistir. Duygularini ifade etmeme
oriintiisii, erkekler arasinda daha baskin ve yaygindir (Voltan-Acar, 2008). Dolayisiyla, Tiirk
danisanlar toplam davranisit olusturan bilesenleri kesfederken, hem duygu, diisiince, davrans ve
fizyolojik tepkilerinin ne oldugu konusunda farkindalik kazanabilir hem de davranisa odaklanildig:
i¢in duygusunu ifade etmeyle ugrasmadan davranisi degistirme yoluna gidebilir.

Davranisin Degerlendirilmesi

Siirecin bu asamasinda danisandan, davrarslarini degerlendirmesi istenir. Uygun sorularla
danisman, 6z-degerlendirme konusunda danisana yardim edebilir ve danisan mevcut davranisinin
etkililigini degerlendirebilir. Wubbolding (1988), siirecin bu asamas: ile ilgili olarak su sorular
Onermistir: “Davranisin sana yardim mi ediyor, act mi1 veriyor?”, “Bu davramsinla, istedigini elde
ettin mi?”, “Kurallari/yasalar1 cigniyor musun?”, “Isteklerin gercekci ve ulagilabilir mi?”, “Olaya, bu
sekilde bakmanin nasil bir yarar1 var?”.

Gergeklik Terapisinde siirecin yapilandirilmis ve davranisa odakli olmasi, Tiirkler agisindan
bir avantaj olusturabilir. Ozellikle, cinsiyet kalip yargist olarak duygularini ifade etmemesi beklenen
erkeklerin, duygudan ziyade davrams ve diisiinceye odaklanmas: daha kolay olabilir. Bu durumda,
Tiirk erkeklerin Gergeklik Terapisinden daha fazla verim almasi olasidir. Bu tespiti destekler bicimde
Poyrazli (2003), danusandan hiz alan yaklasimda, danisandan duygularini ifade etmesinin beklendigi
ancak buna alistk olmayan damsanin konunun etrafinda doniip durdugunu fakat bir tiirlii
duygularim ifade edemedigini belirtmistir. Bu davrams, Tiirk kiiltiiriinde goriilen yaygimn iletisim
bicimi ve cinsiyet rolleri hakkinda bilgi sahibi olmayan bir psikolojik danisman tarafindan direng
olarak algilanabilir.
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Ote yandan, yaygin olarak digsal denetim odagia sahip olan Tiirk danisanlar, davraniglart
degerlendirirken zorlanabilirler. Boylesi bir degerlendirme, genellikle anne-baba, 6gretmen vb.
otoriteler ve mensubu olunan sosyal grup {iyeleri tarafindan yapilir. Bu nedenle, siirecin bu
asamasinda psikolojik damismanin, danisani destekleyici bir tutum sergilemesi ve sabirli olmasi
gerekir.

Daha lyisini Sergilemek Icin Plan Yapmak

Davranis degerlendirildikten sonra sorulacak soru, simdi ne yapacaksin? sorusudur. Plan,
basit ve ulasilabilir ve ayn1 zamanda fizyolojik ya da psikolojik bir gereksinimi karsilamaya doniik
olmalidir.

Daha once belirtildigi gibi Tiirk kiiltiiriintin i¢inde yer aldig1 Beta kiiltiirlerinde, 6grenciler
yapilandirilmis 6grenme ortaminda Ogrenmeyi gerceklestirirler ve kurallara, saygi ile beraber
duygusal bir baglilik duyarlar (Hofstede, 2001). Gergeklik Terapisinin hem 6gretici yoniiniin olmasi
hem de psikolojik danismanin yardimiyla damisandan basit ve yapilandirilmis planlar yapmay:
beklemesi, Tiirk danisanlarin etkili sonuglar elde etmelerini saglayabilir.

Ote yandan, planlama agsamasinda, psikolojik damismanin daha cok yardim etmesi ve
yonlendirici olmasi, siirecten elde edilen verimi arttirabilir. Danisanuin harekete ge¢mesini beklemek,
hayal kiriklig1 yaratabilir. Otoriter anne-baba ve dgretmenler tarafindan yetistirilen Tiirklerde, neyin
yapilip neyin yapilmamas: gerektigine otoritenin karar verecegi, dogru cevaplarin otoritede oldugu
inanc1 var olabilir. Ayrica, psikolojik danisman “bir uzman” ve “otorite” olarak goriilebilir ve
damnisanlar ondan daha aktif ve yonlendirici bir tutum bekleyebilirler.

Plana Baglhlik

Yapilan plana bagliligin saglanmas: noktasinda planin, gergeklestirilme acisindan esnek
olmasi gerekir. Baghli1 giivence altina almak icin terapist, sozel ya da yazili bir kontrat kullanabilir.
Planlama basamaginda yapilmis olan planin uygulanabilmesi, danisanin istekliligine baghdir.
Glasser'e (1975) gore planin danisan tarafindan uygulanacagi konusunda yazili bir sdzlesmenin
olmas: gerekir. Bu sozlesmenin olusturulmasi, danisanlar iizerinde baglayici olabilir ve danisanlarin,
planin uygulanmasinda kendilerini daha sorumlu hissetmelerini saglayabilir.

Plana baglilik asamasinda, danisan ile olacak s6zel kontratin yazili kontrattan daha onemli
olacag1 soylenebilir. Tiirk kiiltiiriinde verilen s6ze sadik kalmak, giivenilir ve diiriist olmanin en temel
gostergelerinden biri olarak kabul edilir. “S6ziim senettir”, cinsiyet ayrimi igermekle beraber verilen
sOzilin dnemini de pekistirir bir anlam barindirir. Ayrica, birincil iligkilerin yogun oldugu cevrelerde,
ticari iligkilerde de s6zel kontrat yazili kontrattan daha kutsal ve énemli olarak kabul edilir. Hatta
yazili kontrat bir giivensizlik mesaji da verebilir.

Kullanilan teknikler acisindan degerlendirilirse, Voltan-Acar'in (1981) belirttigi gibi, Tiirk
danisanlarin rol oynamaya dayali tekniklere yabanci oldugu ve uygulama sirasinda isteksiz kalarak
zorlandig1 sdylenebilir. Bu tiir tekniklerden ziyade, aile ve egitim sisteminde daha ¢ok kullanildig: i¢in
Tiirklerin alisik oldugu, modelden 6grenme, ev ddevi ve yeniden biligsel yapilama gibi tekniklere
agirlik verilebilir. Bu saptama, bir Tiirk kdyiinde antropolojik bir arastirma yapan Helling’'in (1966,
akt., Kagitcibasi, 1998) bulgulariyla da desteklenebilir. Arastirmaci, ana-babanin 6gretme stilinin
sozel agiklama ve mantik yiiriitme yerine gosterme, taklit ve motor 6grenmeye dayali oldugunu ve
aymi arastirma 20 yil sonra tekrarlandiginda “yaparak ogretme” tarzinda herhangi bir degisiklik
olmadigini saptamustir.

Ozetle, Gergeklik Terapisinde siirecin bazi asamalari Tiirk kiiltiirii baglaminda
degerlendirildiginde verimli olma olasilig1 tasirken, kimi noktalarda bu olasilik zayif goriinmektedir.
Mocan-Aydin (2000), Tiirklerin digsal denetimlilik ve otoriteye bagimlilik Oriintiilerine yonelik
egilimleri goz oniinde bulunduruldugunda, didaktik ve sistematik terapi yaklasimlarinin daha uygun
olabilecegini belirtmis ve birtakim kiiltiirel uyarlamalar sonrasinda davranisci ve biligsel davranisc
karakterdeki terapilerin Tiirk danisanlari i¢in daha etkili olabilecegini ileri siirmiistiir. Bu temelde,
davramis1 6n planda tutan ve IYDP (i= Istekler ve gereksinimler, Y= Yon ve gergeklestirme, D=
Degerlendirme, P= Planlama ya da orijinal dilde WDEP) seklinde yapilandirilmis bir yardim siireci
sunan Gergeklik Terapisinin Tiirk damisanlarin kiiltiirel 6zelliklerine uygun bir yaklasim oldugu
sOylenebilir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Terapi veya psikolojik danisma sonuglarinin etkililigi ile psikolojik danismanin, darusanlarin
kiiltiirel 6zellikleri ve bu Ozelliklerle sekillenen davranislarina dikkat etmesi arasinda siki bir bag s6z
konusudur. Daha ¢ok bireyci toplum yapisi, i¢sel denetim odagy, kisiler arasindaki gevsek iliskiler,
kadin-erkek esitligi vb. oriintiileri iceren Gama ve Delta tipi kiiltiir kategorileri (Hofsetede, 2001)
icerisinde yer alan Bati toplumlarinda yaratilmis olan psikolojik danisma kuramlarinin, bu
toplumlarin kiiltiirel sistemlerinden etkilenecegi ve insan davranisina bu bakis acisindan yaklasacag:
bir gercgektir. Bu baglamda, psikolojik damisma kuramlarmin farkhi kiiltiirler agisindan ele alinarak
elestirilmesi, uygulamalarin daha saglikli ve etkili sonuglar dogurmasima katki sunabilir. Bu
makalede, bat1 kiiltiirii baglaminda olusturulmus bir terapi yaklasimi olan Gergeklik Terapisinin Tiirk
kiiltiiriine nasil ve ne dereceye kadar uyarlanabilecegi incelenmistir.

Bu noktadan hareketle, Gergeklik Terapisinin bazi kavram ve uygulamalarimin Tiirk
kiiltiirtine kolaylikla uyarlanabilecegi saptanmisken, bazi noktalarda aile yapisi, yetistirilme bicimi,
degerler sistemi ve din, toplumsal yapi, iletisim bicimi ve cinsiyet rolleri gibi kiiltiirel faktorlerden
kaynakli giigliiklerin yaganabilecegi anlasilmistir. Ornegin, Tiirklerin, ait olma gereksinimlerini
kolektif toplum ve koruyucu aile yapisina sahip olmalarindan otiirii onemli Olgiide karsilarken, yine
ayn1 yapilarin etkisiyle 6zgiir olma gereksinimlerini yeteri kadar karsilayamadiklar1 ifade edilebilir.
Yaygin olarak kolektif toplum yapisi, otoriteye sayg: ve bagimlilik egilimi, digsal denetim odag, yasa
bagh hiyerarsi, ataerkil aile yapis1 ve otoriter ana-baba tutumu gibi oriintiilerden dolay1 Tiirklerin
basarisiz kimlik gelistirme olasiiginin yiiksek oldugu soylenebilir. Terapi siirecinde, Gergeklik
Terapisinin Tiirk danisanlarin basarili kimlik gelistirmelerine yardimc olabilecegi ancak davranis
degisikliklerinin yukarida deginilen kiiltiirel yapiyla bir denge olusturacak sekilde planlanmasi
gerektigi ifade edilebilir.

Yapilandirilmis ve Ogretici yani agir basan terapi siirecinin, Ozellikle cinsiyet rollerinin
duygularini ifade etmelerini engelledigi Tiirk erkek danisanlarla calisirken etkili olacag: sOylenebilir.
Kadin danisanlarin ise 6zellikle kirsal kesimlerde ¢ocuga verilen deger ve cinsiyet rollerinden otiirii
karsilayamadiklar1 sevilme ve kendini degerli hissetme gereksinimlerinin, terapi siirecinin ilk
asamasinda kurulmasi beklenen ilgilenme sayesinde karsilanabilecegi belirtilebilir. Sonug olarak,
psikolojik danisma siirecinde danisanin sahip oldugu kiiltiiriin etkisiyle sekillenmis davraruslar
konusunda psikolojik danismamin duyarli olmasi ve yeni davraniglarin kazanilmasinda, bu
kazanimlar1 danisanin, kendi kiiltiirel baglamina ve sosyal gevresine ne derece aktarabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir.

Son olarak, Hofstede’in (2001) dort kategoriden olusan kiiltiir siniflamasi temelinde
diisiiniildiigiinde, Tiirk kiiltiirliniin, otoriteryen degerleri benimseme, iiyeler arasinda gii¢ ve statii
acgisindan esitsizlik gibi Ozelliklerden olusan alfa; belirsizlikten ka¢ma, belirsizlikten kaynaklanan
kaygi ile bas etmeye calisma, otoritenin uzmanhgna giivenme, statilkoyu devam ettirme ve
teknolojik, hukuki ve dini kurallara uyma gibi oriintiilerden olusan beta tipi kiiltiirlerin bir karisim
oldugu soylenebilir (Mocan-Aydin, 2000). Bunun yani sira, kiigiik bir azinligin da bireysel menfaatler,
bagimsizlik, giriskenlik ve kendini gergeklestirme gibi 6zellikleri tasiyan gama tipi kiiltiir 6zelliklerini
sergiledigi ifade edilebilir. Dolayisiyla, Tiirk kiiltiir yapisinin ve Ozelliklerinin tek bir kategori ile
aciklanamayacagi, yukarida deginilen ii¢ kategorinin bir bilesiminden olustugu goriilebilir. Bu
durum, Tiirk toplumunun degismekte olan bir toplum oldugu ve Batili degerlerden yogun bir sekilde
etkilendigi seklinde yorumlanabilir (Aygun & Imamoglu, 2002).

Ayrica, Tiirkiye’de Kiirt, Alevi, Arap vb. farkli gruplarin varlig1 bir gergektir. Buna ragmen,
yukarida deginilen kiiltiirel faktorler acisindan bu gruplar arasinda keskin farklar s6z konusu
degildir. Tiirkiye’de boylesi farkliliklarin, daha ¢ok kent ve kir kiiltiirii arasinda goézlemlendigi
sOylenebilir. Ne var ki, bu farkli gruplarin sergiledikleri kiiltiirel oriintiileri ortaya koymay1 veya
karsilastirmay1 amaglayan c¢alismalarin eksikliginden dolay1r genellemelere gidilirken dikkatli
davranilmasi vurgulanmas: gereken bir noktadur.
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