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ANKARA iLi SOSYOEKONOMIK DUZEYi FARKLI iILKOGRETIM
OKULLARINDA Enterobius vermicularis’in GORULME SIKLIGI

Ayla Ay Bektas
(074

Ulkemizde cocuklarda paraziter hastaliklar ve 6zellikle Enterobius vermicularis

(Linnaeus, 1758) ¢ok yaygin ve énemli bir saglik sorunudur.

Bu c¢alismada, Ankara ili sinirlari igcinde bulunan Kazan, Etimesgut, Cankaya,
Pursaklar, Mamak, Sincan merkez ilgelerindeki 8 farklh ilkdgretim okulunda
(Eryaman Tuarkkent, Tahsin Sahinkaya, $ahin, Beytepe, Azmi Ertugrul, Ege,
Semiha isen, Samime Talat) 6-12 yas arasindaki toplam 1729 &6grencide
E. vermicularis prevalansi ve bunun sosyoekonomik dizey, yas, sinif, cinsiyet,
anne ogrenim duzeyi, baba 6grenim dizeyi, aylik gelir dizeyi, konut tipi gibi

parametreler ile iligkisi arastiriimistir.

Kasim 2010-Mayis 2011 tarihleri arasinda ornekleme alinan 6grencilere ¢alisma
amacina uygun bir anket formu ve selofan bantli lam, kilitli posetler ile dagitiimistir.
Aragtirma kapsamindaki ogrencilerin 874’4 (%50,5) kiz, 855'i (%49,5) erkektir.
Ogrencilerin gelir durumuna gore dagiliminda 197’si (%11,4) disuk, 986’sI
(%57,1) orta, 545'i (%31,5) yuksek dlzeydedir. Tarama yapilan 1729 6grenciden
1481 E. vermicularis tasimakta olup, E. vermicularis prevalansi % 8,6 olarak

bulunmustur. Pozitif saptanan olgularin 81’i (%9,5) erkek, 67’si (%7,7) kizdir.

Enterobius vermicularis ile iligkili oldugu dusunulen parametreler arasindaki iligkiye
bakildiginda; anne 6grenim duzeyi, baba 6grenim duzeyi, aylik gelir duzeyi, konut
tipi ile E. vermicularis varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus;

yas, cinsiyet, sinif gibi parametreler ile istatistiksel olarak bir fark saptanmamisgtir.

Anahtar sozciikler: Enterobius vermicularis, prevalans, sosyo-demografik

Ozellikler, bagirsak parazitleri
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THE PREVALANCE OF Enterobius vermicularis iN PRIMARY SCHOOLS
WHICH HAVE DIFFERENT SOCIOECOMIC LEVEL IN ANKARA

Ayla Ay BEKTAS

ABSTRACT

Parasitic diseases, especially Enterobius vermicularis (Linnaeus, 1758) prevail in

children and are serious health issue in Turkey.

In this study, the prevalance of E. vermicularis and its relation with socioeconomic
level, age, race, gender, mother’s and father's educational level, income status,
housingtype etc. parameters were researched among 1729 students who are
between the ages 6-12 at 8 different elementary schools (which; Eryaman
Turkkent, Tahsin Sahinkaya, Sahin, Beytepe, Azmi Ertugrul, Ege, Semiha isen,
Samime Talat Primary School) in Kazan, Etimesgut, Cankaya, Pursaklar, Mamak,

Sincan in Ankara.

A questionairre form, cellophane taped slides with locked bags were provided for
students who were taken samples between 2010 November and 2011 May. 874
(%50,5) of students are female and 855 (% 49,5) of them are male. According to
questionairre, 197 of students are %11,4 low, 986 (%57,1) moderate and 545
(% 31,5) high income states’ level. 148 students out of 1729 were found to be
infected with E. vermicularis and the prevelance of E. vermicularis was found
% 8,6. 81 (%9,5) of infected are male and 67 (%7,7) female.

As the result of study; significant difference was found presence of E. vermicularis
and educational level of mother, educational level of father, monthly income,
housing types. However, there is not significant difference between presence of

E. vermicularis and age, race or gender.

Key words: Enterobius vermicularis, prevelance, sociodemographic properties,

intestinal parasites

Advisor: Prof. Dr. Nevin KESKIN, Hacettepe University, Department of Biology,
Applied Biology Section



TESEKKUR

Tezin planlanmasi ve yurutulmesinde emegi gegen, manevi destegini higbir zaman
esirgemeyen saygl ve sevgiye deger Danisman Hocam Prof. Dr. Nevin Keskin'e
yardimlarindan dolayr en derin sikranlarimi sunarim. Okullarin segimi igin
istatistiksel bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen sayin Prof. Dr. Hilya Cingrya,
sonuglarin istatistiki agidan degerlendiriimesi ve yontemin secilmesi konusunda yol
gosteren Yrd. Dog. Mehmet Uysal ve Aras. Gor. Nurbanu Bursa’ya, manevi
destegini esirgemeyen Yrd. Dog. Asli Ozkinm’a, maddi desteginden dolayi
Tlbitak’a, fotograf ¢ekiminde yardimci olan Aras. Gor. Edibe Ozmen’e, tezimin
dizenlenmesinde yardimci olan Aras. Gor. Emre Cilden ve Yavuz Turan’a
tesekklr ederim. Calismalarimi yuruttigum okullardaki mudur, mudur yardimcilari

ve ogretmenlere tesekkuru borg bilirim.

Daima destekgim olan sevgili ailem ve esime tesekkur ederim.



iCINDEKILER DIZiNi

Sayfa
O Z .ottt i
A B ST R A C T et ettt e e ettt e e et et e e e e aa e e e e ra e aeee i
TESEKKUR.......oiiiiiitiieeeeeeeee ettt ettt en ii
ICINDEKILER DIZINI ............cooviiiiiieieeeeeeeee e iv
SEKILLER DIZINI ........coviiiiiiecceeeeeeeeee e vi
GIZELGELER DIZINI .......c.ocooviiieieeeeeeeeeeeeee e, vii
(1| {17 TR 1
2. GENEL BILGILER ......oooiiiiiieeieeeee ettt 3
2.1 Enterobius vermicularis’in Siniflandirmadaki Yeri ... 4
2.2. Enterobius vermicularis’in Morfoloji ve Biyolojik Evrimi...........ccccooeeeeiiiiiviinnnnnn. 4
2.3. Enterobius vermicularis’in EpidemiyolojiSi............ccccooeeiii 11
2.4. Enterobius vermicularis’in Patogenezi ve Klinik Belirtileri...............ccccovvnnnnnnn. 13
2.4.1. Sindirim sistemi Delirtileri...........cc.uuiiiiii 13
2.4.2. Sinir Sistemi DElIrtileri........oooeeeeeee 14
2.4.3. Urogenital sistem DelIrtileri .........c..ccviiiiiieeeecee e 14
2.4.4. Deri DEIITHEIT oo 14
2.4.5. Kan tablosundaki degiSikIKIEr ............ccooooiiiiiiiiii e, 15
FZ208 < TR I > o 1 SO 15
P2 G T I =To F- 1Y TP PTTTPT PPN 16
2.7 KOTUNIMIB .« e ettt e et e e e ettt e e b n e e e e e e e e ennnn s 17
3. GEREG VE YONTEM.....ooiiiiitiiieiiecie ettt 18
4. BULGULAR ..ttt e et e e e e et e e e e e e e e e e e ana s 21
D TAR T G A 35
6. SONUG VE ONERILER .....cooouiiieieeieeeeceeeee et 48
KAYNAKLAR DIZINT ..o 50






SEKILLER DiziNi

Sayfa
Sekil 2.2.1. Uterusu yumurta dolu disi Enterobius vermicularis.............cccccevvvvvnnnnnn. 6
Sekil 2.2.2. Enterobius vermicularis yumurtas! ... 7
Sekil 2.2.3. Toplu olarak bulunan Enterobius vermicularis yumurtalari ................... 7

Sekil 2.2.4. Uterustaki yumurtalarini kismen bosaltmis disi Enterobius vermicularis

................................................................................................................................ 9
Sekil 2.2.5. Catlamis ve iginden larvanin kismen ¢iktigi Enterobius vermicularis
1718 L 1 10 ] = £ PP 9
Sekil 2.2.6. Enterobius vermicularis eriskin diSiSi .........ccccoeevvviiiiiiiiiieceeen, 10
Sekil 2.2.7. Erkek Enterobius vermicularis ..............iieiiiii i, 10
Sekil 2.3.1. Enterobius vermicularis’in yagam dOngUSU...........ccooeveviiiiiiieieiieeeeee, 12
Sekil 3.1. Selofan bant hazirlanigi ve perianal bolgeden 6rnek alinisgi .................. 19
Sekil 4.1. Ankara ili farkli ilgelerdeki okullara gére Enterobius vermicularis gorilme
(o =1 o1 = T o P 24
Sekil 4.2. Aylik gelir dizeyine gore Enterobius vermicularis gorulme oranlari ...... 29
Sekil 4.3. Anne- baba 6grenim duzeyine gore Enterobius gérilme oranlari.......... 31

Vi



GiZELGELER DiziNi

Sayfa

Cizelge 4.1. Ankara ili farkh ilgelerdeki okullara goére Enterobius vermicularis’in

AAGUIMI (o 23
Cizelge 4.2. Cinsiyete gore Enterobius vermicularis’in dagihmi ............................ 25
Cizelge 4.3. Yas gruplarina goére Enterobius vermicularis’in dagilimi.................... 26
Cizelge 4.4. Sinif duzeyine gore Enterobius vermicularis’in dagihmi ................... 27
Cizelge 4.5. Gelir dlizeyine gore Enterobius vermicularis’in dagilimi................... 28

Cizelge 4.6. Anne 6grenim dluzeyine gore Enterobius vermicularis’in dagihmi .....29
Cizelge 4.7. Baba 6grenim dlzeyine gore Enterobius vermicularis’in dagihmu .....30
Cizelge 4.8. Konut tipine gbre Enterobius vermicularis’in dagihmi........................ 31
Cizelge 4.9. Enterobius vermicularis dagilimi ile okullar arasindaki iligki .............. 32

Cizelge 4.10. Enterobius vermicularis dagihmi ile aylik gelir duzeyi arasindaki iligki

.......................................................................................................... 33
Cizelge 4.11. Enterobius vermicularis dagilimi ile anne 6drenim dizeyi arasindaki
11 33
Cizelge 4.12. Enterobius vermicularis dagilimi ile baba 6drenim dizeyi arasindaki
1S N 34
Cizelge 4.13. Enterobius vermicularis dagilimi ile konut tipi arasindaki iliski ....... 35

Vii



1. GIRIS

21. yuzyllin bilimsel gelismeleri tip alaninda ve yasam kosullarinda belirgin bir
dizelme saglamistir. Ancak paraziter hastaliklar, gelismekte olan Ulkeler basta
olmak uzere halen onemli bir saglik sorunu olarak dikkat gekmektedir. Dunya
genelinde 3,5 milyarin Gzerinde nufus sindirim sistem parazitlerinin neden oldugu
enfeksiyonlar agisindan risk altindadir. Intestinal parazitler, 6zellikle kiiglik yastaki
cocuklarin saghgini tehdit ederek asemptomatik invazyondan malnuUtrisyon,
malabsorbsiyon, anemi, zeka ve gelisme geriliklerine kadar ¢ok genis yelpazede
klinik tablolara yol agabilmektedir (Usluca vd., 2006; Ekinci vd., 2011; Yula vd.,
2011).

Paraziter enfeksiyonlarin gértlme sikhidi; iklim ve ¢evre kosullari, alt yapi eksikligi,
sosyo-kultlrel dizey, toplumun egitim seviyesi, beslenme aligkanliklari, nifus
artisi, gog, yetersiz ve kontamine su kaynaklari, hijyenik kurallarin uygulanmamasi
gibi faktorlere bagli olarak degismektedir (Degerli vd., 2005; Culha, 2006; Kuzey,
2009).

Gelismekte olan ulkeler arasinda yer alan Turkiye’nin iliman bir iklim kusaginda
bulunmasi, ekonomik kosullarin gok uygun olmamasi, toplumun egitim seviyesinin
disuk olmasi, sanitasyonun eksik olmasi, alt yapi sorunlarinin varhgi, sindirim
sistem parazit enfeksiyonlarinin Ulkemizde yaygin olarak gértlmesinin en 6nemli

nedenleridir.

Paraziter hastaliklar toplumun bitliin kesimlerini etkilemektedir. Ancak, ¢ocuklarin;
toplu halde olduklarinda birbirleri ile yakin iligkide bulunmalari ve kigisel temizlige
0zen gostermemeleri nedeniyle, mikrobiyolojik ve immunolojik acgidan paraziter
enfeksiyonlara yakalanma riskleri daha yuksektir. Ayrica paraziter hastaliklarin
cocuklarda olusturdugu klinik tablolar daha siddetlidir. intestinal parazitler toplu
olarak yasanilan yerlerde daha siklikla gortlmektedir. Dolayisiyla yatili okullar,
cocuk yuvalari, kresler, kiglalar gibi insandan insana temasin ¢ok fazla oldugu
yerlerde daha sik rastlaniimaktadir. Sindirim sistem parazitlerinin toplumda
gorulme orani; kalabalik, kisisel temizligin yetersiz oldugu toplu olarak yasanilan
alanlarda, normal yasam alanlarina gore daha yuksektir (Celiks6z vd., 1997; Go6z
vd., 2005; Culha vd., 2005; Kuzey, 2009; Rashid et al., 2011).



Ulkemizde sindirim sistemi parazitlerinin gériilme oraniyla ilgili birgok calisma
yapilmigtir. Degisik yer ve zamanlarda yapilan ¢alismalarda bagirsak parazitlerinin
prevalansinin %4,1-96 arasinda degistigi belirlenmistir (Atas vd., 1998; Culha,
2006; Yaman vd., 2008).

Sindirim sistemi parazitleri genellikle; karin agrisi, ishal, kabizlik, gece altini
Islatma, bulanti, kusma, bas donmesi, gece agizdan salya akmasi, eklem agrilari,
sinirlilik hali, burunda ve anls g¢evresinde kasinti gibi semptomlarla kendini belli
etmektedir (Degerli vs., 2005; Go6z vd., 2005; Atas vd., 2008; Kuzey, 2009).
Bunlarin yani sira zihinsel ve bedensel gelisme geriligi, is glcu kaybi gibi saglk ve

ekonomik yonden olumsuz etkilere yol agmaktadir (Kuzey, 2009).

Sindirim sistemi parazitleri icinde Enterobius vermicularis, (halk arasinda oksiyur
ya da kil kurdu olarak isimlendirilir), tim dinyada 6zellikle gocuklarda sik gorilen
monoksen bir parazittir (Ok vd., 1997). Temel saglk ve temizlik aligkanliklarinin
henliz tam olarak kazanilmadigr c¢ocukluk doneminde, fiziksel kosullarin
yetersizligi de eklenirse gorilme sikli§i daha ¢ok artmaktadir (Ekinci vd., 2011).
Dunyada global bir dagihm gosteren E. vermicularis’in 500-900 milyon insani
enfekte ettigi bildirimektedir (Bogitsh et al., 2005; Turgay ve Ustiin, 2007).
Ulkemizin cesitli yorelerinde E. vermicularis’in genel yayiliminin 9%0,4-58,3
arasinda oldugu (Erensoy ve Kuk, 2009) ve ilkégretim cagindaki 6grencilerde

parazit prevalansinin %6,4-80 arasinda degistigi bildirilmistir (Atas vd., 2008; Balci
vd., 2009 ).

Enterobius vermicularis’in gelisiminde insan disinda konak olmamasi, genis

kitleleri yaygin olarak etkilemesine neden olmaktadir (Glines vd., 2001).

Sadece gelismemis toplumlar icin degil, tim dinya igin sorun olusturan
E. vermicularis'in sadece Amerika Birlesik Devletleri (ABD)Y'nde 42 milyon kisiyi
enfekte ettigi bildirilmistir (Burkhart and Burkhart, 2005).

2006-2010 yillar arasinda Hindistan’da 5990 kiside bagirsak parazitleri tGzerine
yapilan bir galismada, 1283 (%21,4)'Unde bagirsak parazitine rastlaniimistir. Bu
oran i¢inde E. vermicularis’in prevalansi %0,5 olarak bulunmustur (Marothi and
Singh, 2011).



2009 yilinda Urdin’de bagirsak parazitlerinin goriilme sikh@1 Gzerine yapilan
calismada 1999 Kkisi incelenmis ve 338 (%16,9) kiside bagirsak parazitine
rastlaniimigtir. Digki incelemesi sonucunda en yuksek oranda tespit edilen
parazitler Entamoeba histolytica (%80,7) ve Giardia lambia (%15,7) iken,
Enterobius vermicularis %0,9 olarak bulunmustur. E. vermicularis oraninin
beklenenden dusuk c¢ikmasinin nedeni olarak selofan bant yonteminin
kullaniimamasi bildirilmigtir (Altaif, 2011).

Tarkiye’de yapilan c¢alismalarda bolgesel farklarin oldugu ve enterobiyazin
giardiazis ile birlikte en sik gorulen bagirsak paraziti enfeksiyonlari arasinda yer
aldigi belirtiimektedir (Akisu vd., 2000; Kaplan vd., 2003).

Bu calisma, Ankara ili sosyoekonomik dizeyi farkli 8 ilkdgretim okulundaki
Oogrencilerde E. vermicularis prevalansini saptayarak, parazitin énemini bir kez
daha ortaya ¢ikarmanin yani sira, parazitin varldi ile sosyoekonomik duzey, yas,
sinif, cinsiyet, anne 6grenim diuzeyi, baba 6grenim duzeyi, aylik gelir dizeyi, konut
tipi gibi parametrelerle olan iligkisini arastirmak, ailelerin konu ile ilgili bilgi sahibi
olmasini saglamak ve parazit gorilen ¢ocuklarin tedavi edilmesine yardimci olmak

icin yapilmigtir.
2. GENEL BILGILER

Enterobius vermicularis (L,1758), tum dunyada, ama Ozellikle iliman bdlgelerde
ve ilkokul cagi ¢ocuklarda en sik goérilen parazit nematodtur. Monoksen bir
parazittir ve insana o6zguldur. Enterobius cinsinin, insanda asalak olan
E. vermicularis tird disinda sempanzelerde asalak olan E. anthropopitheci adli bir
tiirli daha bulunmaktadir. "insanda asalak olan ikinci Enterobius tur(" olarak lanse
edilen Enterobius gregorii (Hugot, 1983) turunun aslinda E. vermicularis turinin
sinonimi oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Totkova et al., 2003;
Lotf, 2004; Nakano et al., 2006). insanin kalin bagirsaginda, 6zellikle rektum ve
¢cekum bolgesinde, nadiren ince bagirsagin son kisimlarinda yasar ve enterobiasis
(oxyuriasis)'e neden olmaktadir (Oytun, 1958; Unat vd., 1995; Saygi, 2002).



Enterobiyaz (enterobiasis), E. vermicularis’in bagirsagin ileosekal kesiminde
yerlesip, cogu kez komplikasyonlar yapmasiyla 6zellenen ve patolojik bozukluklara
neden olan parazit bir hastaliktir. Erigskin parazitin normal olarak kalin bagirsakta
bulundugu bilinmekle beraber, ¢cok sayida kil kurdu olmasi durumunda; mideye,
Ozefagusa hatta buruna go¢ (migrans) edebildigi bildirilmigtir (Merdivenci, 1978;
Altintas, 2002). Ayrica apandis ve bagirsakta yaptiklari zede ve yaralardan ig
organlara migrans yapabildikleri, yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya c¢ikmistir.
23 yasindaki bir gencin akcigerlerinde, 62 yasindaki bir kadinin karacigerinde ve
bir cocugun bdbreklerinde, granulamaya neden olan E. vermicularis vakalari
bildirilmistir (Mondou and Gnepp, 1989).

2.1 Enterobius vermicularis’in Siniflandirmadaki Yeri

Alem ; Animalia
Sube : Nematoda
Sinif ; Secernentea
Alt sinif : Spiruria
Takim : Oxyurida
Aile : Oxyuridae
Cins : Enterobius

2.2 Enterobius vermicularis’in Morfoloji ve Biyolojik Evrimi

Enterobius vermicularis (L, 1758), ¢ok ufak sarimtrak- beyaz renkli, kil seklinde
oldugu igin de halk arasinda kil kurdu olarak adlandirilan ipligimsi bir nematoddur
(Babacan, 1992).

Helmintin sindirim, bosaltim, Ureme, sinir sistemleri vardir. E. vermicularis’in
vicudunu Orten kuatikul on ugta genislemis ve yassilasip, genigleyebilen bir hal
almistir; agiz Ug dudakla gevrilmigtir. Kutiktl vicudun iki yaninda kalinlagmis ve iki

cikinti olusturmustur, histopatolojik kesitlerde diken gibi gorinen bu c¢ikintilar



(alae) E. vermicularis’in taninmasinda rol oynamaktadir (Schmidt and Robert,
1985; Saygl, 2002).

Sindirim sistemi agiz deligi, agiz kapsulu, yutak, yemek borusu, bagirsak ve
rektum’dan yapilmigtir. Yemek borusu énde lobutumsu bir kisim, sonra daralma ve
onu izleyen ampul seklinde bir genigleme ile karakterizedir. Ampulimsu sisligin
orta bagirsaga birlesme yerinde de yine daralma gorulur. Orta bagirsak ile yemek
borusu arasinda kapakgiklar vardir. Rektum anids ile sona erer. Anus, karin
yuzunde olup arka uca yakin veya arka ugtadir. Bosaltim, genel olarak bagirsaklar
araciligiyla gergeklestirilir. Bundan ayri olarak bosaltim deligi adi verilen bir delikle
disari acilan ¢ok basit bir bosaltim sistemleri de vardir. E. vermicularis ayri
eseylidir (Unat, 1982; Schmidt and Robert, 1985; Saygi, 2002).

Erkek (&) E. vermicularis 2-5 mm uzunlukta, 0-2 mm kalinlikta olup arka ucu
kivriktir ve anUsUn arkasinda kat bir sekilde sonlanir; arka ucunda 70 um
uzunlugunda, cgifttesme sirasinda kullanilan bir spiktl bulunmaktadir (Schmidt and
Robert, 1985; Unat vd., 1995; Altintas, 2002; Saygi, 2002).

Disi (?) parazit 8-13 mm uzunlukta, 0.4 mm kalinlikta, arkada kil gibi incelmis bir
kuyruk vardir ve kuyrugun anusten itibaren uzunlugu yaklasik 2 mm’dir; vulva
vicudun on 1/3’Undedir (Schmidt and Robert, 1985., Unat vd., 1995; Altintas,
2002; Saygi, 2002).



Sekil 2.2.1. Uterusu yumurta dolu disi Enterobius vermicularis (10X)
(Fotograf: Ayla AY BEKTAS- Edibe OZMEN)

Olgun bir disi E. vermicularis’in uterusu iginde ortalama 11-15 bin yumurta
bulunabilir. 50-60 pym boyunda, 20-30 ym c¢apindaki E. vermicularis yumurtasi
oval, bir tarafi duz diger tarafi konvekstir (kabaca ekmek somonuna benzer). Bu
yumurtanin diz, renksiz ve ¢ift zarli kalin bir kabugu vardir. Kabugun Gzerindeki
kalin albuminoz tabaka c¢evredeki esyalara veya ellere yapigsmasini saglar.
Enfeksiy0z yumurtalarinin icerisinde larva olgunlasmasi 35-36 °C ’de 4-7 saatte
tamamlanirken, 25 °C’de 48 saat almaktadir. Yumurtalar dezenfektanlara ve
mekanik pargcalanmalara dayanikl, fakat kuru hava kosullarina dayaniksizdirlar.
Serin ve nemli ortamlarda yumurtalar 8 hafta kadar canli kalabilmektedir (Belding,
1965; Doruk, 1991; Doruk ve Keskin, 1992; Ozcel, 2007). Yumurtlamay: takiben
kisa surede gelisen embriyo yumurta iginde kendi Uzerine kivrilmis bir sekilde
gorulir (Babacan, 1992; Unat vd., 1995; Saygi, 2002; Tunger vd., 2005).



b

Sekil 2.2.2. Enterobius vermicularis yumurtasi (40X) (Fotograf: Ayla AY BEKTAS- Edibe
OZMEN)

Sekil 2.2.3. Toplu olarak bulunan Enterobius vermicularis yumurtalari (20X)
(Fotograf: Ayla AY BEKTAS- Edibe OZMEN)



Baslarn araciligiyla bagirsak mukozasina tutunup, kan, epitel hucreleri ve diger
organik maddelerle beslenen erigkin E. vermicularisin yasam suresi 1-2 ay
kadardir (Cetin vd., 1985; Saygi, 2002).

Disi E. vermicularis ovovivipardir. Enterobiyazin epidemiyolojisinde digi parazitin
yumurtlama aligkanligi buyuk dnem tasir ve dogrudan parazitin neslinin devami ile
ilgilidir. Disi bagirsak iginde yumurtlamaz, yumurtlayacagi zaman aktif hareketlerle
konaginin metabolik aktivitesinin minimum oldudu saatlerde (genellikle geceleri)
ayrildigr bagirsak duvarindan, anuse kadar gelip anusten c¢ikar ve perianal
bolgeye genellikle kimeler halinde yumurtlar. Kimeler halinde yumurtlamasinin
nedeni, yumurtlama sirasinda disi E. vermicularis’in hareketinin de minimum

olmasi ve kisa surede uterusun bogalmasidir.

Yumurta igcindeki embriyon, vicut 1sisinda ve nemli ortamda 6 saat igcinde enfektif
hale gecer (Yasarol, 1978; Unat, 1982; Babacan, 1992; Saygi, 2002). Bulasma, bu
enfektif 6zellik kazanmis yumurtalarin yiyecek, icecek ya da bulagik ellerle agza
tasinmasi sonucunda gergeklesmektedir. Tozla havaya karisan yumurtalar
solunum yolu ile de burundan soluk borusuna, buradan da yutaga gecebilir.
Inhalasyonla bulagan ender helmintlerden biridir. Gerek solunum gerekse sindirim
yoluyla vicuda giren kurtguklar ince bagirsakta rhabditiform kurtguk haline
gecerler (Babacan, 1992; Altintas, 2002; Teker, 2009). Bu rhabtidiform kurtguklar
0.14-0.15 mm boyunda ve 0.01 mm enindedir. Jejinum ve ileumdan gegisleri
sirasinda iki gdmlek degistiren bu kurtguklar, ince bagirsakta 2-3 haftada geligirler.
lleumun arka kesiminde ciftlesirler. Ciftlestikten hemen sonra erkekler 8lur ve
fecesle disari atilir. Digiler ise kalin bagirsagin ileosekal bolgesine yerlesir.
Dollenen disiler yumurtlamak Uzere anuse dogru go¢ ederler. Yumurtlamadan
hemen sonra disiler de 6lir. Enfektif yumurtanin alinmasi ile yumurtlayabilecek
erigkin seklin olusumuna kadar gegen sure 15-43 gun kadardir (Merdivenci, 1978;
Schmidt and Robert, 1985; Babacan, 1992; Unat vd., 1995).



Sekil 2.2.4. Uterustaki yumurtalarini kismen bosaltmis disi Enterobius vermicularis
(4X) (Fotograf: Ayla AY BEKTAS- Edibe OZMEN)

Sekil 2.2.5. Catlamis ve iginden larvanin kismen ¢iktigi Enterobius vermicularis

yumurtasi (www.fukuto.com/paral/enterobius/enterobius6.jpg)


http://www.fukuto.com/

E. vermicularis

adult worms DMR 1999

Sekil 2.2.6. Enterobius vermicularis erigkin disisi

(http:// www.practicalscience.com/ev.html)

Sekil 2.2.7. Erkek Enterobius vermicularis
(http://atlas.or.kr/atlas/include/viewlmg.html?uid X100)
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2.3 Enterobius vermicularis’in Epidemiyolojisi

Enterobius vermicularisin konak zinciri, insan-insan-insandir. Kozmopolit olan bu
parazit, batiin dinyada genis bir yayginhk gdstermektedir. Parazitoz iliman iklim
sartlarinda, dusik ekonomik gruplarda o6zellikle ilkdgretim ve okul éncesi ¢agi
cocuklarda buyuk bir yayginlik gostermektedir. Parazitin evriminde ara konak ya
da dis kosullarda belirli bir sure kalma gibi bir zorunlulugun olmamasi, insandan
insana genis bir bulasim olanagl saglamaktadir. Parazitli sahis yumurtalari,
bulasik elleri ve esyalari ile gevreye kolayca yayabilir. Parazitin yagam suresi kisa
olmakla birlikte, bulag potansiyelinin olduk¢a ylksek olmasi o ortamlarda surekli
parazitoz varligina yol agmaktadir. Bu nedenle kalabalik ailelerde, toplu yasanan

okul, kisla ve bakim evlerinde enterobiyaza sik¢a rastlanmaktadir (Altintas, 2002).

Enterobiyazli kigilerin perianal bolgesinden cevreye yayilan yumurtalar, yiyecek —
iceceklerle, agiz yolu ile ve hafif olan yumurtalarin havaya karigmasi ile
yumurtalarin  solunum esnasinda burundan alinmasiyla vucuda girerler
(Merdivenci, 1978; Saygi, 2002). Bu tur bulasmaya heteroinfeksiyon; yani dis
bulasma denir. Yumurtalarin ¢cevreye bulasmasinda i¢c camasirlari, yatak carsaflar
da 6nemli rol oynamaktadir. Yumurtalar, nemli ve serin (20-25 °C ) ortamlarda iki
hafta kadar canli kalabilir; 25 °C’nin Ustindeki sicakliklar ve kuru hava ise
yumurtalar i¢in 6lumculdidr. Bu nedenle, enterobiyaz, tropikal bolgelerden daha
cok 1liman bdlgelerde gorilmektedir. Clnka tropikal bolgelerde insanlar; hem daha
az giysi giymekte, hem de daha c¢ok gunes isidina maruz kalmaktadirlar. Bu
bélgelerde ortam daha sicak ve kurudur (Markell, 1985; Saygi, 2002).

Bulagimli kigiler, disinin geceleri anus bolgesinde yumurtlamasi nedeniyle rahatsiz
olarak, o bdlgeyi kasimalari sonucunda yumurtalarin parmaklarina yapismasina ya
da tirnaklari altina girmesine neden olurlar. Bu kigiler yumurtalari, ellerini sabunla
ylkamadan agizlarina surerek ya da yemek yerken yutarlar. Bu bulasmaya da
otoinfeksiyon ya da Ozbulasim denir. Bu enfeksiyon Uzerine irkin ve eseyin
belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. Higbir yas grubu bu helmintten kurtulmus
sayllmaz. Bununla beraber bu parazit o6zellikle oyun g¢agindaki ve ilkogretim
cocuklarinda daha sik gorulmektedir. Antsin gevresine birakilan yumurtalardan
cikabilen larvalarin anls vyolu ile bagirsaga donmeleriyle de bulagsma

gerceklesmektedir. Bu bulagsmaya retroinfeksiyon denir. Retroinfeksiyon Schuffer
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ve Swellen Grebel tarafindan 1949 yilinda tanimlanmistir (Merdivenci, 1978;
Markell, 1985). Erigkin disilerin yaklagik 15-43 gunde yumurta g¢ikarabildigi ve oral
yolla bulasan enfeksiyon sonrasi gelisen erigkin parazitin mrinin yaklasik 1-2 ay
oldugu bilinirken, retroinfeksiyon ile bulasan parazitin éGmrintn 14-18 gun civari
oldugu tespit edilmistir (Markell vd., 1999; Ozcel vd., 2007).

Enterobius vermicularis’in bulagsma sekillerine gére yumurtalarin ve larvalarin giris
yollari agiz, burun ve anus diyebiliriz (Unat vd., 1995). Yumurtalarin agizdan
alinmasinda oral seks gibi anormal seks iligkilerinin de roli bulunmaktadir
(Altintag, 2002).

Enterobius vermicularis

Larva ince bagirsaga

Kagima sonucu
parmaklara yapigan = yerlegir.
yumurtalar oral yolla - ~ P —
alnir, : 7}/ S
(\ \ \
[ [ ‘
Larva kolona gog eder.

|
\
)’”\\ Ands civarina birakilan

/ 3 yumurtalar4-6 saat iginde
olgunlaglr

&
Disller gece anise gikip
yumurta birakir.

Sekil 2.3.1. Enterobius vermicularis’in yasam déngusu

\J/

(www.microbeworld.org/images/stories/twip/enterobiusvermicularislifecycle.jpg )
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2.4 Enterobius vermicularis’in Patogenezi ve Klinik Belirtileri

Parazitin patojenitesinin giddeti vlcuttaki sayisi ile dogru orantihidir. Parazit
badirsak ¢eperine girebildigi gibi, periton altina kadar da gidebilmektedir. Mekanik
etkinin yani sira, sekonder hastalik etkenlerine giris kapisi olusturdugu ve alerjilere
de yol actigi bilinmektedir (Unat vd.,1995; Saygi, 2002).

Bu parazitoz, parazit sayisina ve kiginin immun sistemine bagl olarak sessiz de
seyredebilir. Ancak genellikle birden c¢ok sistemi ilgilendiren belirtilere yol
agmaktadir. E. vermicularis sindirim sisteminde yasarken diger sistemleri de
etkileyip, onlarla ilgili belirtilere yol acan parazitlerin basinda gelmektedir. Bu
etkileri agagida 6zetlenmigtir (Saygi, 2002).

2.4.1 Sindirim sistemi belirtileri

Bu sistemle ilgili en énemli belirti, 6zellikle geceleri artan, siddetli perianal
kasintidir. Geceleri kasintinin ¢ok sik gorilmesinin nedeni; parazitin yumurtlama
aliskanhgindan ileri gelmektedir. Parazitin anuse gidebilmek icin yaptigi aktif
hareket ve irkiltileri; salgi ve metabolizma atiklarinin yaptid1 tahris ve uyari ile
yumurtalarin  etrafini  saran jelatinimsi madde kasintinin  sebeplerini
olusturmaktadir (Babacan, 1992; Unat vd., 1995; Altintag, 2002). Kasinti (Pruritus
ani), bazen anus ¢evresinin kanamasina sebep olacak kadar siddetli olabilir
(Saygi, 2002).

Rektumda cok sayida parazit birikmesine bagh olarak rektit olusabilir (Saygi,
2002). Parazitin rektumdaki etkilerine bagli olarak 6zellikle sag kasiga vuran karin
agrilari, bulanti, kusma, sik diskilama istegi, ishal gorulebilir. Diskida kan
gorilebilir (Cetin vd., 1985; Altintas, 2002). Enterobiyazda dilin goruntisu
normaldir fakat istah sapmasi yani kisinin gok yemesi veya istahinin kapanmasi
s0z konusudur. Enterocolitis ve colitis belirtileri de bulunabilir, boylece karin
agrilar, zayiflama ve hatta ates de gorulebilir (Unat vd., 1995; Saygi, 2002).
Apendikse bakterilerinde katihmiyla akut veya kronik iltihaba neden olabilir (Cetin
vd., 1985).
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2.4.2 Sinir sistemi belirtileri

Uykusuzluk, tirnak yeme, huzursuzluk, sinirlilik, hiperaktivite, dis gicirdatma,
agizdan salya akmasi, oksuruk nobetleri, kramplar, kulak ¢inlamasi, isitme ve
gorme sorunlari, burun kasintisi gibi sinirsel semptomlar enterobiyaza bagli olarak
ortaya cikabilir. Cocuklarda bas agrisi, bas donmesi, konsantrasyon bozuklugu,
bedensel ve zihinsel gelisme geriligi saptanabilir (Sterba and Vicek, 1984; Plorde,
1987; Altintas, 2002).

2.4.3 Urogenital sistem belirtileri

Yumurtlamak icin perianal bdlgeye cikan disi E. vermicularis’in, bu boélgeye yakin
olan idrar ve ureme organlarinin agikliklarinin bulundugu bdlgede dolagsmasi,
vulva ve Uretra kasintilarina; bu kasintilarin olugturdugu uyari da gece isemeleri ile
meni kayiplarina yol acabilir. Bu organlardan igeri giren parazitler Uretrit, vulvo-
vajinit, endometrit yapabilirler; parazitlere bagli olarak serdz bir vajinal akinti da
gorulebilir (Saygi, 2002).

Yapilan galismalar sonucunda E. vermicularis’in enuresis nokturna (gece altini
iIslatma)’ nin olusmasinda rol oynadigi belirtiimistir. 2008 yilinda Irak’ta yapilan
calismada E. vermicularis ile enlresis nokturna (%53,38) arasinda belirgin bir iligki
oldugu bildirilmistir. Muhtemelen kasinma sonucunda meydana gelen tahrig,
siddetli ve uzun siren mesane kasilmalarina neden olmakta, mesane kasilmalari
da kas yorulmasina yol agmaktadir. Bu da uyku strecinde mesanenin gevseyerek
idrar gikarmasina yol agmaktadir (Kadir, 2011). Ozellikle kiigiik erkek cocuklarda
gorulen gece isemelerinde bu parazitozun akla getiriimesi gerekir. Cunku kiz
cocuklarinda bulyuk olasilikla vulvadan kolayca girebilen disi parazit, erkek
cocuklarinda uretray! giris igin zorlamakta ve neden oldugu uyari sonucunda

cocukta iseme refleksi gelismektedir (Saygi, 2002).
2.4.4 Deri belirtileri

Disi E. vermicularis olusturdugu siddetli kagintilar sonucunda, perinede lezyonlara
neden olabilir; perine-rektum arasinda fistlller gelisebilir; anls derisi altinda
cibanlar olusabilir; parazitler de bu ¢ibanlar iginde bulunabilir. Ayrica deride
kurdesen ve degisik tipte dokuntuler gorulebilir (Saygi, 2002).
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2.4.5 Kan tablosundaki degisiklikler

Yapilan aragtirmalarla kanda bulunan ve vucut igin 6nem tasidigl bilinen demir,
cinko, bakir gibi eser elementlerin, kanda bulunma dlzeylerinin paraziter
enfeksiyonlar sirasinda degisebildigi gdsterilmistir. Bu eser elementlerin eksikligi
halinde, vucutta hicre harabiyetine kadar varan onemli patolojik bozukluklarin
ortaya c¢ikabildigi belirlenmistir (Akar ve Uner, 2001). E. vermicularis
enfeksiyonunda anemi (kansizlik) ve eozinofili goéruldagu bildirilmistir (Sayg,
2002).

2.5 Tani

Enterobiyazda Klinik belirtilere (6zellikle anls ve burun kasintisinin birlikte
bulunmasina) dayanarak 6n tani konabilir, fakat kesin tani laboratuvarda parazitin
kendisinin ve/ veya yumurtalarin gértilmesine dayanmaktadir. Parazitlerin perianal
bdlgeye yumurtlamasi nedeniyle diskinin koproparazitolojik (diski muayenesi)
yontem ile incelenmesi ile %1-5 oraninda sonug¢ alinabilir. Perianal bdlge
materyalini almak igin birgcok yontem o6nerilmistir. Fakat en kolay ve ucuz olan,

ulkemizde 1949’'dan beri kullanilan selofan bant yontemidir.

Selofan bant ydntemi ile disi E. vermicularis erigkinlerinin geceleri perianal bolgeye
biraktigi yumurtalari tespit etmek mumkudn olabilmektedir. Uygulanan testin tekrar
sayisi artikga enfeksiyonun yakalanma olasihgi da artmaktadir. Selofan bant
yonteminin bir kez uygulanmasi sonucu enfeksiyon tespit edilme olasihdi %50
iken, 3 kez uygulanan testlerde oranin %90, 5 kez uygulama sonrasi ise %99

oraninda kesin tani konulabilecegi bildiriimistir (Ozcel vd., 2007).

Makroskobik olarak, diskida parazitin erginlerinin gortulmesiyle ve bazen perianal
bolgede yumurtlamadan hemen sonra oOlen digilerin gozlenmesiyle de tani
konabilir. Ayrica kuguk ¢ocuklarin tirnak altlarindan alinan 6rneklerde ve perianal
bdlgeden eklviyonla alinan materyalin incelenmesi ile de tani konulabilmektedir
(Wyngaardeen and Smith, 1988; Saygi, 2002).
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2.6 Tedavi

Cesitli ilaglar ile enterobiyazin (enterobiosisin) tedavisi mumkin olmaktadir.
Bununla birlikte 1hk su lavmanlarinin belirtileri hafiflettigi de gdsterilmistir.
Parazitozun, aile i¢i bir enfeksiyon oldugu dikkate alinarak, es zamanl olarak tim
aile Dbireyleri tedavi edilmelidir. Tedavinin basarisi igin; tedavinin hemen
baslangicinda yumurtalardan larvalarin, yaklasik 7 ginde g¢ikarak retroenfeksiyon
ile enfeksiyonun devamina neden olabilecedi g6z 6nine alinmasi ve tum ilag
alternatiflerinin bir hafta sonra tekrarlanmasi 6nerilmektedir (Altintas, 2002; Ozcel,
2007).

Enterobiyaz tedavisinde kullanilan ilaglar; Pyrantel pamote, Mebendazole,
Albendazole, Pryvinium pamoate, Piperazin tuzlari, Thiabendazole olarak
siralanabilir (Merdivenci, 1978; Babacan, 1992; Leigh and Grossman, 2003).

Mebendazole; enterobiyaz tedavisinde yuksek oranda etkili bir ilagtir. 2 yas
uzerindeki ¢ocuklarda ve yetigkinlerde 100 mg tek tablet tek seferde, yiyeceklerle
birlikte ya da yalniz basina verilir. Piperazin tuzlar ascariasisteki gibi basarihdir,
fakat bir hafta sureyle kullanma zorlugu vardir. 2 yas alti gcocuklarda kullanilabilir.
Pyrantel pamoate; E. vermicularis igin yuksek oranda (%95) etkili bir ilagtir. 2 yas
ve ustl gocuklarda 10-11 mg/kg baz, maksimum Ig, oral tek doz verilerek saglanir
(Babacan, 1992; Altintas, 2002).

Thiabendazole; yan etkilerinin ¢ok agir olmasi nedeniyle zamanimizda basvurulan
bir ila¢ degildir (Babacan, 1992).

Tum bunlara ragmen enfeksiyonun eradikasyonu c¢esitli sebeplerden
saglanamayabilir. Bu nedenlerden ilki, gelismekte olan larvalarin erigkinlere gore
antihelmintik ilaclara daha az duyarli olma olasih@idir; ikincisi, c¢evrenin
yumurtalarla asiri sekilde kirlenmesi ve yeniden enfeksiyonun sik goériimesi.
Uclinclisii; parmaklarini emen enfekte c¢ocuklarin parmaklarinda ve tirnak
altlarinda yumurtalarin bulunabilmesidir. Dorduncisu; ailenin diger bireylerinin
semptom gostermese bile genelde enfekte olmasi ve gevrenin kirlenmesine ve
yeniden enfeksiyona sebep olmasidir (John, 2002; Muller, 2002; Tdnger vd.,
2005).
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2.7 Korunma

Korunmada esas noktalardan biri otoinfeksiyonu oOnlemektir. Kisisel hijyen
enterobiyazda ¢ok onemli rol oynamaktadir. Kisisel hijyen kurali olarak; tirnaklarin
daima duzenli kesilmesi ve bakimi, her yemekten once ve sonra, sabunla ellerin
dikkatli bir sekilde yilkanmasi, ellerin agiza goturilme aligkanhginin edinilmemesi
ve boyle bir aligkanlik varsa vazgecilmesi, i¢ ¢amasirlari, yatak carsaflari ve
havlularin 60 °C ve daha sicak su ile ylkanmasi, odalarin iyi havalandirimasi
eradikasyonda ¢ok 6énemlidir. Bu hususlar aileye 6gutlenmelidir (Doruk, 1991;
Babacan, 1992; Muller, 2002; Saygt, 2002).

Parazit enfeksiyonlarini dnlemek ve sikligini azaltmak igin 6ncelikle toplumlarin
sosyo-kulturel ve ekonomik durumlari gelistiriimeli, egitim seviyesi yukseltiimeli, alt
yap! eksiklikleri giderilmeli, su-gida temizligine dikkat edilmeli, kisisel temizlik
saglanmali, toplu yasam alanlarinda sanitasyon saglanmali ve hijyen kurallarina
uyulmali, insan diskisinin gubre olarak kullanilmasi dnlenmeli ve 6zellikle de kisiler

paraziter hastaliklarla ilgili bilinglendirilmelidir.

Bir yerdeki parazit tara cesitliliginin ve sikliginin arastirilmasi onleyici girisim ve
tedavi stratejilerinin gelistiriimesi acgisindan 6nem tasiyip bu tur calismalar

desteklenmelidir.
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3. GEREG VE YONTEM

Arastirmamiz Kasim 2010- Mayis 2011 tarihleri arasinda Il Milli Egitim
Muduarlaginin Saglik Bolimunden alinan izin ile Ankara ili sosyoekonomik dizeyi

farkh 8 ilkdgretim okulunun |. Kademesinde gerceklestiriimigstir.

Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan analizler sonucunda Ankara ili ilge,
mahalle, sokak bazinda sosyoekonomik dizey bakimindan dusik, orta, ylksek
seklinde bolgelere ayriimistir. Calisiimasi disunulen ilgeler ve bu ilgelere bagl
okullar Tirkiye Istatistik Kurumu’ndan elde ettigimiz veriler dogrultusunda
sosyoekonomik duzeyler dikkate alinarak rastgele ornekleme yontemi ile
belirlenmistir (TUIK, 2010).

Okullara bagh siniflarin kalabalik olmasindan dolayr 6rneklerin toplanacagi
siniflara ait subeler de rastgele drnekleme yontemiyle secilmistir. Sube sayisi fazla
olan okullarda her siniftan en az bir ( bazi okullarda siniflar tek sube olarak
bulundugundan ve bazilarinda da okul madurlerinin bir sinif duzeyinin yalnizca bir
subesinden ornek alinmasina izin vermesinden dolayl, 1 subeden oOrnek

alinmistir), en ¢ok 4 sube érneklerin alinacadi siniflar olarak secilmistir.

Belirlenen okullara Il Milli Egitim MGdurlaginden alinan onay ile gidilmis, midar ve

ogretmenler E. vermicularis ile ilgili calisma hakkinda bilgilendirilmistir.

Calismalar Ankara ili farkli merkez ilgelerine ait; Sahin ve Tahsin Sahinkaya i.0.0
(Kazan), Eryaman Tirkkent ve Samime Talat i.0.0 (Etimesgut), Beytepe i.0.0
(Cankaya), Azmi Ertugrul i.0.0 (Pursaklar), Ege 1.0.0 (Mamak), Semiha isen
(Sincan) ilkogretim okullarindaki 6-12 yas grubu arasinda bulunan gocuklar ile
yapilmistir. Calismaya katilan 1729 c¢ocuktan farkli ginlerde 6rnek alinmasi
kosuluyla 3 tekrarli o6rnek alinmistir. Arastirmada selofan bant yontemi
kullaniimistir (Unat, 1982).

Uygulamanin sabah saatlerinde henuz tuvalete ¢ikmadan ve dus almadan
yapilmasi gerekmektedir. Selofan bant ydnteminde, lam uzunlugunda kesilen
selobandin yapiskan tarafi, kisinin anust etrafina farkli yonlerde 5-6 kez
yapistiriip kaldirilir; sonra da yapigkan tarafi cama degecek sekilde lama
yapistirilir (Sekil 3.1). Laboratuvara getirilen bu preparatlar ya direkt olarak ya da
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selobant ile lam arasina toluen damlatilarak, mikroskobun 10X ve 40X’lik objektifi
ile incelenir. Toluen, hava kabarciklarini ortadan kaldirir, epitel hucreleri ve
selobandin yapigkan maddesini eriterek temizler. Hastaligin olmadigini tam olarak
soyleyebilmek icgin, farkli ginlerde olmak Uzere en az 3 kez o6rnek alinip
incelenmesi gerekir (Cetin vd., 1985; Unat vd., 1995; Saygi, 2002).

SELOTEYP

HASTAYA VERILEN
LAH SELOTEYP
YAPISTIRILKIG LAM

Sekil 3.1. Selofan bant hazirlanisi ve perianal bélgeden érnek alinisi

(http://www.stanford.edu/class/humbio103/Parasites2006/Enterobius/tape%2520te
st.jpg)

Siniflar tek tek dolasilarak égrencilere E. vermicularis ve 6rnek alimi hakkinda
bilgi verildikten sonra, Kilitli posetler icinde hazirlanmis olan veli ve 6grencilerin
doldurmasi gereken; ad-soyad, yas, sinif, cinsiyet, annenin 6grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, aylik gelir dizeyi, konut tipi sorularini igeren bir anket
formu (Ek 1.) ve 3 adet selofan bant yapistirilmis lamlar 6grencilere dagitilmistir.
Boylece hem ogrencilerin hem de velilerin konu ile ilgili bilgi sahibi olmalari
saglanmistir. Selofan banth lamlar 6gretmenler araciligiyla belirlenen gunlerde

toplanmisgtir.

Analizler sonucunda E. vermicularis’in prevalansinin saptanmasinin yani sira yas,
cinsiyet, sinif, anne égrenim dizeyi, baba 6Jrenim dlzeyi, aylik gelir diizeyi, konut

tipi gibi belirlenen parametrelerle E. vermicularis gorulmesi arasindaki iligki
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saptanmigtir. Sonuglar sinif 6gretmenleri ve telefon ile ailelerine bildiriimis ve

gerekli olan tedavinin yapilmasi saglanmistir.

Alinan 6rnekler Hacettepe Universitesi Fen Fakdltesi Biyoloji Bolimii parazitoloji
laboratuvarinda 1sik mikroskobu (Olympus marka) kullanilarak 10X ve 40X
objektiflerde incelenmistir. Fotograflar Olympus E330-ADU 1.X markali

mikroskopla ¢ekilmistir.

istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS for Windows 19.0 paket programi
kullaniimistir. Parazit varhgi ile iligkili oldugu tespit edilen parametrelerin hangisinin
agirlikli olarak etkili oldugunu tespit etmek igin MINITAB programi kullaniimistir.
p< 0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (Kalayci, 2010; Ozdamar,
2011).
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4 BULGULAR

Bu calismada arastirma kapsamina alinan 1729 ¢cocugun 874’U (%50,5) kiz, 855’i
(%49,5) erkektir. Cocuklarin 1179 (%68,2)'u 6-9 yas grubunda, 550 (%31,8)’si 10-
12 yas grubundadir. Arastirma kapsaminda olan 1729 ¢ocugun 148’inde (%8,6)
E. vermicularis yumurtasi saptanmistir. Parazitin bulunma sikhi§i erkeklerde 81
(%9,5), kizlarda 67 (%7,7) olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.1).

8 ilkégretim okulu karsilastiriidiginda Azmi Ertugrul ilkégretim Okulu’'nda
calismaya katilan 362 kisiden 24’Unde (%6,6) E. vermicularis yumurtasina
rastlanilmistir.  Azmi  Ertugrul ilkégretim Okulu tim &grencilerin %20,9'unu

olusturmaktadir (Cizelge 4.1).

Beytepe ilkdgretim Okulu’'nda calismaya katilan 328 kisiden 12’sinde  (%3,7)
E. vermicularis’e rastlanilmigtir. Beytepe Ilkdgretim Okulu tim &grencilerin

%19’unu olusturmaktadir (Cizelge 4.1).

Ege ilkégretim Okulu'nda c¢alismaya katilan 193 kisiden 43'lnde (%22,3)
E. vermicularis’e rastlaniimistir. Ege ilkdgretim Okulu tim 6égrencilerin %11,2’sini

olusturmaktadir (Cizelge 4.1).

Samime Talat ilkégretim Okulu'nda calismaya katilan 89 kisiden 19'unda (%21,3)
E. vermicularis’e rastlaniimistir. Samime Talat ilkdégretim Okulu tim 6grencilerin

%5,1’ini olusturmaktadir (Cizelge 4.1).

Semiha isen ilkdgretim Okulu'nda calismaya katilan 163 kisiden 18’inde (%11)
E. vermicularis’e rastlaniimistir. Semiha isen ilkégretim Okulu tim 6grencilerin

%9,4’Unu olusturmaktadir (Cizelge 4.1).

Sahin ilkdgretim Okulu’'nda galismaya katilan 183 kisiden 15inde (%8,2)
E. vermicularis’e rastlaniimistir. Sahin ilkégretim Okulu tim égrencilerin %10,6’sin

olusturmaktadir (Cizelge 4.1).

Tahsin Sahinkaya ilkégretim Okulu'nda galismaya katilan 297 kisiden 14’tinde
(%4,7) E. vermicularis’e rastlanilmigtir. Tahsin Sahinkaya ilkégretim Okulu tim

ogrencilerin %17,2’sini olusturmaktadir (Cizelge 4.1).
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Turkkent ilkégretim Okulu'nda galismaya katilan 114 kisiden 3’Unde (%2,6)
E. vermicularis’e rastlaniimistir. Turkkent ilkogretim Okulu tim &grencilerin

%6,6’sIn1 olusturmaktadir (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.1. Ankara ili farkh ilgelerdeki okullara gbre Enterobius vermicularis’in

dagihmi

Okul Pozitif Oran Negatif Oran Toplam Oran istatistiksel
n % n % n % Analiz

Azmi  Ertugrul 24 6,6 338 93,4 362 20,9

(Pursaklar)

Beytepe 12 3,7 316 96,3 328 19

(Cankaya)

Ege 43 22,3 150 77,7 193 11,2 X2=88,847

(Mamak)

Samime Talat 19 21,3 70 78,7 89 51  p=0,000

(Etimesgut)

Semiha isen 18 11 145 89 163 9,4 p<0,05

(Sincan)

Sahin 15 8,2 168 91,8 183 10,6

(Kazan)

Tahsin 14 4.7 283 95,3 297 17,2

Sahinkaya

(Kazan)

Turkkent 3 2,6 111 97,4 114 6,6

(Etimesgut)

Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100

n: Ogrenci sayisi
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Enterobius vermicularis gortlmesi yonunden okullar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir (p=0,000, p<0,05). Ogrencilerden 874’ (%50,5) kiz,
855'i (%49,5) erkek olup parazitin cinsiyete goére prevalansi Cizelge 4.2'de

verilmistir.
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Sekil 4.1. Ankara ili farkli ilgelerdeki okullara gére Enterobius vermicularis gorulme

oranlari
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Cizelge 4.2. Cinsiyete gore Enterobius vermicularis’in dagilimi

Cinsiyet Pozitif Oran  Negatif Oran  Toplam Oran istatiksel
analiz
n % n % n %
Kiz 67 7,7 807 92,3 874 50,5 X2=1,805
Erkek 81 9,5 774 90,5 855 49,5 p=0,179
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100 p>0,05

n: Ogrenci sayisi

Erkeklerde E. vermicularis gorulme sikhdi %9,5; kizlarda ise %7,7 olarak tespit
edilmigtir. Pearson Ki-kare testine gore E. vermicularis’in gorilme yonunden

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak bir fark saptanmamistir (p=0,179, p>0.05).

Calisma 6-12 yas araliginda gerceklestirilmis olup, 6grenciler 6-9, 10-12 olmak
uzere 2 farkli yas gruplarina ayrilmigtir. Cocuklarin % 68,2’si 6-9 yas grubunda,
%31,8’i 10-12 yas grubundadir. E. vermicularis gorulme sikligi yonunden yas

gruplari arasinda dagilim istatistiksel olarak Cizelge 4.3’te gosterilmigstir.
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Cizelge 4.3. Yas gruplarina goére Enterobius vermicularis’in dagilimi

Yas Pozitif Oran Negatif  Oran Toplam  Oran istatiksel
analiz
n % n % n %
6-9 94 8 1085 92 1179 68,2 x?=1,632
10-12 54 9,8 496 90,2 550 31,8 p=0,201
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100 p>0,05

n: Ogrenci sayisi

Cizelge 4.3'teki sonuglara gore 6grenciler 6-9, 10-12 yas gruplarina ayrilmis ve
E. vermicularis gorilme sikligi yoninden yas gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,201, p>0,05).



Cizelge 4.4. Sinif dizeyine gore Enterobius vermicularis’in dagilimi

Sinif Pozitif Oran Negatif  Oran Toplam  Oran istatiksel

analiz
n % % % n %

1.Sinif 23 6 362 94 385 22,3
28inif 30 7,8 356 92,2 386 22,3 X2=7,625
3.Sinif 42 10,6 353 89,4 395 22,8 p=0,106
4.Sinif 20 7,9 233 92,1 253 14,6 p>0,05
58inif 33 10,6 277 89,4 310 17,9
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100

n: Ogrenci sayisi

Cizelge 4.4.’e gore E. vermicularis %6 oranla en az birinci siniftaki 6grencilerde
goralurken, % 10,6 oranla Ug¢ ve besinci siniftaki 6grencilerde en yuksek oranda
tespit edilmigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda sinif dizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,106, p>0,05).
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Cizelge 4.5. Gelir duzeyine gore Enterobius vermicularis’in dagilimi

Gelir Pozitif Oran Negatif Oran Toplam Oran istatiksel analiz
TL n % n % n %

Dusuk 86 43,7 111 56,3 197 11,4 X2=356,058
(0-750)

Orta 53 5,4 934 94,6 987 57,1 p=0,000
(750-1500)

Yiksek 9 1,7 536 98,3 545 31,5 p<0,50
(1500-)

Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100

n: Ogrenci sayisi

Cizelge 4.5'te arastirma kapsamina alinan ailelerin gelir durumuna gore
dagiliminda %11,4 disuk gelir, %57,1 orta gelir, %31,5 yuksek gelir dizeyindedir.
Buna gore ailelerin gelir durumu dugik olan 6grencilerde E. vermicularis gértlme
orani  %43,7, yuksek gelirli ailelerde gorulme orani %1,7’tir. Olgularda
E. vermicularis gortlme durumu ile ailelerin gelir durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark saptanmistir (p=0,000, p<0,05).
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Sekil 4.2. Aylik gelir dizeyine gore Enterobius vermicularis goérilme oranlari

Cizelge 4.6. Anne 6grenim dizeyine gore Enterobius vermicularis’in dagilimi

Annenin Pozitif Oran Negatif Oran Toplam Oran Istatistiksel
o6grenim durumu analiz

n % n % n %
Okuryazar degil 14 60,9 9 39,1 23 1,3
iIkokul 105 17,1 510 82,9 615 35,6 X*=186,295
Ortaokul 5 4 121 96 126 7,3  p=0,000
Lise 13 2,7 460 97,3 473 27,4 p<0,05
Yuksekogrenim 11 2,2 481 97,8 492 28,5
Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100

n: Ogrenci sayisi
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Okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinda goértlen E. vermicularis prevalansi
%60,9 ile en yuksek iken, en dusuk % 2,2 ile yuksekogrenim duzeyine sahip
annelerin  gocuklarinda  gorulmustar. Annelerin  6grenim  duzeyi ile
E. vermicularis gorulmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmigtir (p=0,000, p<0,05) (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.7. Baba 6grenim duzeyine gore Enterobius vermicularis’in dagilimi

Babanin Pozitif Oran Negatif Oran Toplam Oran Istatiksel
o6grenim durumu analiz

n % n % n %
Okuryazar degil 5 83,3 1 16,7 6 0,3
ilkokul 89 25,9 254 74,1 343 19,8 X2=216,925
Ortaokul 12 13,5 146 92,4 158 9,1 p=0,000
Lise 21 4 499 96 520 30,1 p<0,05

Yuksekogrenim 21 3 681 97 702 40,6

Toplam 148 8,6 1581 914 1729 100

Okur-yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinda %83,3 ile en yuksek prevalans
bulunurken, en az prevalans % 3,0 ile ylksekdgrenim dizeyine sahip babalarin
cocuklarinda tespit edilmigtir. Babanin 6grenim duzeyi ile E. vermicularis
gorilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmigtir (p=0,000,
p<0,50) (Cizelge 4.7).
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Cizelge 4.8. Konut tipine gbre Enterobius vermicularis’in dagihmi

Konut tipi Pozitf Oran Negatif Oran Toplam Oran istatistiksel

analiz
n % n % n %
Gecekondu 41 29,3 99 70,7 140 8,1
Apartman 89 5,9 1414 94,1 1503 86,9 X*=107,014
Maustakil 18 7,4 68 78,6 86 5 p=0,000

Toplam 148 8,6 1581 91,4 1729 100 p<0,000




%29,3 ile en fazla prevalans gecekondu konut tirinde oturanlarda saptanmistir.
Konut tipi ile E. vermicularis goértlmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p=0,000, p<0,05) (Cizelge 4.8).

Parazit varligi ile iligkili oldugu tespit edilen parametrelerin hangisinin agirlikh

olarak etkili oldugunu tespit etmek igin MINITAB programi kullaniimistir.

Cizelge 4.9. Enterobius vermicularis dagihmi ile okullar arasindaki iligki

Okul Negatif Pozitif

Azmi Ertugrul 0,1475 11,5753

Beytepe 0,8617 19,2052

Ege 3,9731 42,4419

Samime Talat 1,5918 17,0043 X?=88,847
Semiha isen 0,1099 11,1741 p=0,000
Sahin 0,0026 0,0282 p<0,05

Tahsin Sahinkaya 0,4805 5,1324

Turkkent 0,4382 4,6805

‘Sosyoekonomik duzeyi farkli okullar ile g¢ocuklarda E. vermicularis gorulmesi
arasinda iligki yoktur’ bos hipotezinin ret edilmesinde en ¢ok etkili olan okul 3,9731

ki-kare degeriyle Ege ilkégretim Okuludur.
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Cizelge 4.10. Enterobius vermicularis dagilimi ile aylik gelir dizeyi arasindaki iligki

Gelir Negatif Pozitif

TL

Dustuk (0-750) 26,53 283,46 X2=356,058
Orta (750-1500) 1,10 11,73 p=0,000
Yiksek (1500-) 2,84 30,39 p<0,05

‘Aylik gelir dizeyi ile cocuklarda E. vermicularis goriulmesi arasinda iliski yoktur’
bos hipotezinin ret edilmesinde en ¢ok etkili olan aylik gelir dizeyi 26,53 ki-kare
degeriyle dusuk aylik gelir dizeyidir. Onu sirasiyla izleyen aylik gelir dizeyleri ise

soyledir: yuksek gelir (2,84), orta gelir (1,10) olmustur.

Cizelge 4.11. Enterobius vermicularis dagilimi ile anne 6grenim dluzeyi arasindaki

iligki

Anne 6grenim durumu Negatif Pozitif

Okuryazar Degil 6,883 73,523

ilkokul 4,875 52,072 X?=186,295
Ortaokul 0,291 3,103 p=0,000
Lise 1,747 18,662 p<0,05

Yuksekogrenim 2,152 22,988




‘Annenin 6grenim durumu ile gocuklarda E. vermicularis goérilmesi arasinda iligki
yoktur’ bog hipotezinin ret edilmesinde en ¢ok etkili olan 6grenim dizeyi 6.883 ki-
kare de@eriyle annenin okur yazar olmamasidir. Onu sirasiyla izleyen 6grenim
dizeyleri ise soOyledir: ilkokul (4.875), yluksekdogrenim (2.152), lise (1.747) ve
ortaokul (0.291) olmustur (Cizelge 4.11).

Cizelge 4.12. Enterobius vermicularis dagilimi ile baba 6grenim duzeyi arasindaki

iligki

Baba 6grenim durumu Negatif Pozitif

Okuryazar Degil 3,669 39,190

ilkokul 11,341 121,146 X?2=216,925
Ortaokul 0,016 0,172 p=0,000
Lise 1,163 12,419 p<0,05
Yuksekogrenim 2,380 25,429

‘Babanin 6grenim durumu ile ¢gocuklarda E. vermicularis goértlmesi arasinda iligki
yoktur’ bos hipotezinin ret edilmesinde en ¢ok etkili olan 6grenim duzeyi 11,341
ki-kare degeriyle babanin ilkokul mezunu olmasidir. Onu sirasiyla izleyen 6grenim
dizeyleri ise soyledir: okur yazar olmamasi (3,669), yiksekdgrenim (2.380), lise
(1.163) ve ortaokul (0.016) olmustur.
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Cizelge 4.13. Enterobius vermicularis dagilimi ile konut tipi arasindaki iligki

Konut Tipi Negatif Pozitif

Gecekondu 6,577 70,256 x?2=107,014
Apartman 1,144 12,223 p=0,000
Mustakil 1,439 15,374 p<0,05

‘Konut tipi ile gocuklarda E. vermicularis gorulmesi arasinda iligki yoktur” bos
hipotezini ret edilmesinde en c¢ok etkili olan konut tipi 6,577 ki-kare degeriyle
gecekondu tipidir. Onu sirasiyla izleyen konut tipleri ise soyledir: mustakil (1,439),

apartman (1,144) tipi olmustur.



5.TARTISMA

Paraziter hastaliklar, blUyume ¢agindaki ¢cocuklar basta olmak Gzere toplumun tim
kesimlerini etkilemektedir. Genellikle asemptomatik veya atipik bulgularla
seyreden parazitozlar, zihinsel ve bedensel gelisme gerili§i yapmanin yani sira,
yaratilan sorunlar ile isgucu kaybina da neden olarak, hem beden ruh saghgi hem
de Ulke ekonomisi yonunden olumsuz etkilerini gostermektedirler (Who, 1987;
Doyle et al., 1990; Nematian et al., 2004).

Dunyada ve ulkemizde yapilan galismalarda yayinlanan sonuglara gore bagirsak
parazitlerinin dagihmi ve sikhgi buyuk farkliliklar gostermektedir (Go¢gmen, 2010;
Mohammad and Koshak, 2011). Parazit turlerinin dagilim ve sikliginda sicaklik,
nem, toprak yapisi gibi ekolojik faktorler ve toplumlarin sosyo-kdltirel ve ekonomik
yapilari, algkanliklari, beslenme ve yasama sekilleri, 6rf ve gelenekleri, kisisel
diren¢c ve hijyen kurallarinin uygulanabilirligi rol oynamaktadir (Altintag, 2002;
Gogmen, 2010; Matthys et al., 2011).

Gelismekte olan Ulkeler arasinda yer alan Turkiye’'de, bagirsak parazitozlari halen
en sik gorllen hastaliklar arasinda yer almaktadir. Ulkemizin cesitli bolgelerinde
bagirsak parazitlerinin yayginhg: ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bagirsak
parazitlerinin gorulme sikhgi; yas gruplarina, kullanilan laboratuvar metoduna,
bolgesel farkliliklara, sosyo-ekonomik dlizeye ve patojen olanlarin ¢calismaya dahil
edilip edilmemesine bagli olmak Uzere % 4,1-96 arasinda degismektedir (Yaman
vd., 2008; Tamer vd., 2008; Kuzey, 2009).

Ulkemizde bagirsak parazitleri, dzellikle gocuk yetistirme yurdu, kres, anaokulu ve
okullarda c¢ok sik gorilmektedir. Toplu yasam yerlerinde parazit oraninin
yuksekligi, hijyen kurallarinin tam olarak uygulanamamasina baglanmaktadir
(Daldal vd., 2007). Cocuklarin paraziter enfeksiyonlara yakalanma riski eriskinlere
goOre daha yuksektir. Bunun da sebeplerinin basinda, kisisel hijyen aligkanliklarinin
tam olarak gelismemesi, yetiskin bireyler kadar kazaniimis bagisikliga sahip
olmamalari ve birbirleriyle olan yakin temas gelmektedir (Ciftci vd., 2004; Malatyal
vd., 2008).
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Ulkemizde anaokulu ve ilkégretim g¢agindaki cocuklarda bagirsak paraziti
yayginligina yonelik birgok okul taramasi ¢aligmalari yapiimigtir. Calismalarda bati
bdlgelerimizden doduya dogru gidildikge bagirsak paraziti yayginliginin daha fazla
oldugu ve buyuk sehirlerdeki alt yapisi bozuk bolgelerde de gorulme sikhiginin
yuksek oldugu belirtiimektedir (Cift¢i vd., 2004; Malatyal vd., 2008). Bir toplumun
gelismigliginin belirlenmesinde, o toplumdaki parazitozlularin oraninin bir kriter

olarak ele alinabilecegi vurgulanmaktadir (Saygi, 2009).

Paraziter enfeksiyonlarin i¢ Anadolu’da %50-75, Akdeniz’'de %55-80, Marmara’da
%10-34, Dogu Anadolu’'da %60-94, Ege’de % 12-40, Karadeniz’'de %54-94 ve
Guneydogu'da %64-96 arasinda degisim gosterdigi bildirilmistir (Gogmen, 2010).
illere goére dagiimda ise; istanbul'da %8,6, Ankara’da %8,9, izmirde %14,68,
Manisa’da %22,6 ve %48,57, Kirikkale’de %9,5 ve %26, Konya'da %6,27, Sivas’ta
%10,5, Antalya’da %16,5, Malatya'da %14,4 ve %58,5, Adana’da %23,5 ve
%29,7, gibi degisken degerler tespit edilmistir (Alver vd., 2005; Babuir vd., 2009).
Tarkiye’'nin ¢esitli illerinden ve hatta ayni ilden bildirilen parazit rastlanma
oranlarinda dahi gértlen farkhliklarda, bdlgenin sosyo-ekonomik diizeyi ve kiltirel
yapisl yani sira kullanilan yontemlerin farkliigi, hasta profili ve bildirilen parazit

cinslerinin de 6nemi bulunmaktadir (Babur vd., 2009).

Barsak parazitozlari arasinda onemli bir yeri olan ve 6zellikle ¢ocuklar icin dnem
tasiyan enterobiyazla ilgili olarak diinyada ve Ulkemizde bir¢cok ¢alisma yapilmistir.
Ornegin; iran’in Urmia sehrinde 7-14 yasindaki ilkdgretim 6grencilerinde yapilan
bir bagirsak parazit taramasi sonucunda, E. vermicularis’in prevalansi %10,6
olarak bulunmustur (Tappe et al., 2011). E. vermicularis’in prevalansi, Kore’de
yapilan bir calismada %7,9 (Kang et al., 2006), Tayvan’da yapilan bir surveyde
%0,62 (27/4, 349) (Chang et al.,2009) bulunmustur. Irak’ta da 2008 yilinda
arastirma kapsamina alinan 1008 o6grenci, selofan bant, g¢inko sulfat yuzdirme
teknigi ve direkt yayma teknigi kullanilarak E. vermicularis yoninden incelenmis ve

prevalans % 24,9 olarak bulunmustur (Kadir, 2011).

Yurdumuzda da ilkdgretim okullarindaki ¢ocuklarda enterobiyaz taranmasiyla ilgili
bircok arastirma yapimistir.  Turkiye'nin  degisik bodlgelerinde yapilan
E. vermicularis survey calismalarinda saptanan oran ( prevalans), %0,4-%46

arasinda degismektedir (Giray ve Keskinoglu, 2006). Hamamci ve arkadaslari
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(2011), Kayseri ilkogretim ogrencileri arasinda yaptiklari galigmada, bu orani
%10,7; Atas ve arkadaslan (2008), Yozgat'ta %8,4; Atas ve Kuscuoglu 2010,
Tokat ilkdgretim 6drencileri arasinda %7,9; Culha ve Gullkan (2011), Hatay'da
%21,77 olarak saptanmistir. Ayrica Tamer ve arkadaslarinin (2008), Kocaeli ili
merkez ilce’'ye bagh Arslanbey beldesindeki ilkogretim okullarinda tum bagirsak
parazitlerinin gértlme sikhdi ile ilgili yaptiklari diger bir calismada, E. vermicularis
orani %14,4 olarak bulunmustur. Aydin’da yapilan 7-14 yas ¢ocuklardaki parazit
calismasinda en sik gorulen parazitler Enterobius vermicularis (% 18,2),
Giardia intestinalis (%10,7) ve Entamoeba coli (% 7,9) olarak bulunmustur (Okyay
vd., 2004). 2006 yilinda Malatya’da 1838 ilkogretim 6grencisinde %10,6 oraninda
E. vermicularis saptanmigtir (Celik vd., 2006). 2009, Kasim-Aralikk aylarinda
Yigilca’daki okullarda vyapilan bir calismada en sk goérilen parazitler
E. vermicularis (%16,1) ve Giardia intestinalis (%15,1) olarak belirtilmistir
(Gogmen, 2010).

Ankara ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise Hazir ve arkadaglari
2009’da E. vermicularis oranini %10,6; Ercevik ve idil (2002) %11,6; Babir ve
arkadaslari  (2009) %0,03 olarak saptamiglardir. Arastirmamizda ilkégretim
cocuklari arasinda E. vermicularis prevalansi %8,6 olarak saptanmigtir. Bu oran,
yukarida adi gegen arastirmalarda bulunan sonuglarin ¢ogu ile ortismektedir.
Ozellikle Giray ve Keskinoglu, 2006’ nun Turkiye genelinde yapilan taramada

tespit ettigi % 0,4- 46 oran araligindaki dedgerdir.

Enterobius vermicularis survey arastirmalarinda kullanilan tani ydntemi son
derece Onem tasimaktadir. Selofan bant yontemi disinda bir ydntem
kullanildiginda amaca tam ulasilamamaktadir. Ornegin; 2004 yilinda Afyon’un
Bayat ilgesinde, aileleri genellikle tarim ve hayvancilikla ge¢imini saglayan veya
tasimali egitim kapsaminda cevre kdylerden gelen c¢ocuklarda parazitozlarin
gorilme sikhgini saptamak igin iki ilkogretim okulunda yapilan bir g¢alismada digki
ornegi incelenen 209 6grencinin 78’'inde (%37,3 ) bir veya daha fazla parazit turl
saptanmigtir.  Arastirmada, protozoonlardan; Entamoeba histolytica %2,4,
Entamoeba coli %10, Blastocystis hominis %8,1, Giardia intestinalis %12,9 ve
Endolimax nana %0,5 oraninda saptanmigtir. Helmintlerden Ascaris lumbricoides

%7,2, Hymenolepis nana %0,5 ve Taenia saginata % 0,5 oraninda saptanmistir.
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Calisma esnasinda selofan bant uygulamasi yapilamadigi i¢in E. vermicularis
saptanamamigtir (Ciftci vd., 2004). Van’da 2975 0Ogrencide bagirsak
parazitozlarinin yayginhgini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen c¢alismada,
Giardia intestinalis %16,4 olarak bulunmustur. Selofan bant teknigi kullaniimamis
olan bu ¢alismada ve E. vermicularis gortlme sikhgi %0,6 olarak bildirilmigtir (Tas
vd., 2009).

Kocaeli ilinin Derince ilgesinde arastirma kapsamina alinan Bekir Sitki Ozer
iIkdgretim Okulundan 497, Kocaeli Ogretmenler ilkégretim Okulundan 225 olmak
uzere toplam 722 6grenciden alinan selofan bantli lam 6rnekleri incelenmis ve
inceleme sonucunda 9'u (%49,7) erkek, 11’i (%50,3) kiz, toplam 20 (%2,8) dérnekte

E. vermicularis yumurtasi goralmustir (Kuzu, 2010).

Sivas’ta farkli yerlesim birimlerindeki ilkdgretim okulu 6grencilerinden Aralik 2007-
Kasim 2008 tarihleri arasinda diski ve selofan bant drnekleri toplanmigtir. Diski ve
selofan bant orneginin toplandigr 1164 o6grencinin 319 (% 27,4)unda bagirsak
parazitine rastlanmistir. Calismada en sik rastlanan parazit turleri sirasiyla Giardia
intestinalis (% 8,3), E. vermicularis (% 7,7), Entamoeba coli (% 7,0)'dir (Malatyah
vd., 2009).

Sanlurfa ili Saglik Sosyal Yardim Bakanhgina bagh 6-12 yas grubu gocuklarin
kaldigi Cocuk Esirgeme Kurumu ve 12-18 yas grubu cocuklarin kaldigi Sabanci
Kiz Yetistirme Yurdunda bagirsak parazitleri arastinimistir. Selofan bant
uygulanan 6-12 yas grubu 41 cocuktan 14 (%34,1) 'Unde ve 12-18 yas grubu 32
kizdan 10 (%31,2)'unda E. vermicularis yumurtalari goralmustir (Zeyrek vd.,
2003b).

Sanlurfa Tilfindir Saglik Ocagi Bolgesi'nde 2007 Ekim-Aralik aylarinda bagirsak
parazitlerinin 0-6 yas arasi cocuklarin fiziksel bluylime, mental ve ndéromotor
gelisimlerine etkisini arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada, digki ve selofan bant
ornekleri incelenen cocuklarin % 58’'inde bir veya birden fazla bagirsak parazitine
rastlaniimigtir. Calismada en fazla %42,53 G. intestinalis ve %27,58

E. vermicularis saptanmigtir (Doni, 2008).
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Enterobius vermicularis prevalanslari arasindaki bu degiskenligin nedenleri olarak
tani yontemleri arasindaki farklilik, calisma yapilan okullardaki ailelerin sosyo-
ekonomik ve kilttrel duzeyleri, érneklem sayi farkhligi, kisisel hijyene gdsterilen
onem gosterilebilir. Bu calismada da tum bunlar goz 6nunde bulundurularak
selofan bant yontemi tercih edilerek, selofan bant preparatlarinin nasil alinacagi
anlatilmis ve ornekler 6grencilerin kendileri ve/veya aileleri tarafindan alinmigtir.
Gerek cocuk yuvasi taramalarinda gerekse bazi ilkdégretim okulu taramalarinda
selofan bant orneklerinin bizzat arastiricilar tarafindan alinmasi durumunda
E. vermicularis goérilme sikhginin  yidksek oranlarda saptanabilecegi
unutulmamaldir. Bu durumun da E. vermicularis gorulme yuzdelerini etkileyen

onemli faktor bir oldugu kanisindayiz.

Son yillarda 1990 6ncesine goére tim bdlgelerde yapilan g¢alismalarda bagirsak
parazitleri oranlarinda 6zellikle helmint enfeksiyonlarinda énemli disuslerin oldugu
bildirilmistir (Tung vd., 1995; Malatyal vd., 2008; Dogan vd., 2008).

2000-2006 yillari arasinda Malatya Devlet Hastanesine bagvuran 67.539 kiginin
digki 6rneg@i incelenmis, 3.250 (%4,8)'si bagirsak paraziti yoninden pozitif
bulunmusgtur. 2000 ve 2006 yillarinin parazit gorulme sikhgr sirasiyla %7,2 ve
%4,8 olarak bildirilmig; bu yillar arasindaki kayda deger dususe dikkat gekilmistir.
En sik gorulen parazit Entamoeba spp. (Entamoeba histolytica disi) (%53), en az
gorulen parazit ise Hymenolepis nana (%2) olarak bildirilmistir (Kéroglu vd., 2007).
Culha ve Gulkan’in 2006-2010 yillari arasinda yaptiklari ¢galisma 6énceki yillarda
yapilan calismalarla karsilastirildiginda parazit goérilme yuzdesinin %21’den

%18,3’e geriledigi gorulmustur (Culha ve Gulkan, 2011).

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanli§i Parazitoloji Laboratuvarina 2000-
2004 vyillant arasinda basvuran 10.417 hastanin digki 6rnegini incelenmis,
bunlardan 1.326 (%12,73)’sinda bir veya birden fazla parazite rastlanmigtir. Ayrica
onceki yillarda yapilan c¢alismalara gore parazit goérilme oraninin daha dusiuk
oranda oldugu bildirilmistir (Babur vd., 2009).

Bursa’da yapilan bir galismada Ocak 1993-Aralik 2000 yillari arasinda Uludag
Universitesi Tip Fakiltesine bagvuran 32.346 hastadan alinan diski érneginin

%8,14°Unu bagirsak paraziti yonunden pozitif oldugu belirtilmistir. En sik gorulen
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parazit olan G. intestinalis, hastalarin %3,63’Unde saptanmistir. 10.897 hastadan
alinan selofanli lam drneginin %3,41’inde E. vermicularis’e rastlanmistir (Alver vd.,
2005). Ayni arastirmaci Ocak 2001- Aralik 2004 yillari arasinda ise 8.381 digki
ornegini incelemis, bunlardan 298 (%3,6)'inde parazit gorulduguni bildirmistir. En
sik gérilen parazit yine G. intestinalis (%1.03) olarak belirlenmistir. incelenen
3.758 selofanhi lam &rneginin 227 (%1.56)’'sinde E. vermicularis yumurtasi

gOriimustar (Alver ve Tore, 2006).

Ciftci ve arkadaslari Ocak 2003- Nisan 2007 tarihleri arasinda Kocatepe
Universitesi Tip Fakiltesi (Afyon) rutin mikrobiyoloji laboratuvarina basvuran
hastalarda bagirsak parazitlerinin dagihmini ve sikhgini degerlendirmek amaciyla
calisma yapmislardir. Toplam 5802 o6rnek icin nativ-lugol ve selofan bant
yontemleri kullanilarak parazitolojik inceleme yapilmistir. Orneklerin %6,5'inde
parazit tespit edilmistir. E. vermicularis orani 2003’'te %14,8, 2004’'te 12,1,
2005'de %9,7, 2006’da %4, 2007'de %2,6 olarak tespit edilmistir. Parazitoz
prevalansinda onceki yillara oranla dusus saptanmis ise de, paraziter hastaliklar

bdlge icin hala 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam etmistir (Ciftci vd., 2008).

Ankara ili icindeki farkli bolgelerdeki ilkokullarda 1729 o6grenci selofan bant
yontemiyle incelenmis E. vermicularis prevalansi %8,6 olarak bulunmustur.
Saptanan prevalans degerlerine gére Ege % 22,3, Samime Talat %21,3, Semiha
isen %11, Sahin %8,2, Azmi Ertugrul %6,6, Tahsin Sahinkaya %4,7, Beytepe
%3,7, Turkkent %2,6 olarak siralayabiliiz (Cizelge 4.1). Tlrkiye Istatistik
Kurumundan alinan veriler dogrultusunda Ege ve Samime Talat ilkégretim
Okulunun sosyo-ekonomik seviyesi disiik bélgede, Semiha isen, Sahin, Tahsin
Sahinkaya, Azmi Ertugrul ilkdégretim Okulunun sosyoekonomik seviyesi orta
bolgede, Beytepe ve Tirkkent ilkégretim Okulunun sosyoekonomik seviyesinin
yuksek bodlgede oldugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik dizeyi ve anne-baba
egitim seviyesi dusuk, gecekondulagmanin fazla oldugu Ege ilkdgretim okulunda
E. vermicularis en yuksek oranda bulunmustur. Sosyoekonomik dizeyi farkh
okullar ile E. vermicularis goérilme orani arasinda anlamh iliski saptanmigtir
(p<0,05) (Cizelge 4.1, 4.9).
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Arastirmamizda bagirsak paraziti bulunma sikligi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunamamigtir (p>0,05) (Cizelge 4.2). Erkek ogrencilerin
%9,5’unun ve kiz o6grencilerin  %7,7’sinin enfekte oldugu tespit edilmigstir.
Ulkemizde benzer birgok arastirmada bu paralelde sonuglar elde edilmistir.
Ornegin; Hazir ve arkadaslarinin Ankara’da ilkokul dgrencileri arasinda yaptigi
arastirmada cinsiyet ile paraziter enfeksiyon arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Hazir vd., 2009). Yapici ve arkadaslarinin bagirsak paraziti
arastirmasinda parazit saptanan olgularin cinsiyete gore dagilimi incelenmigtir.
E. vermicularis prevalansi kizlarda %36,7, erkeklerde %40,7 oraninda parazit
saptanmig, parazitozla cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir (Yapici
vd., 2008). Kayseri-Hacilarda ilkogretim okulu o6grencilerinde yapilan bir
arastirmada, erkeklerde %36, kizlarda ise %34,7, oraninda parazit saptanmis ve
parazit varligi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir (Hamamci vd., 2011). Akisu ve arkadaslari (2003) ile Akkus ve
Cingil (2005) de bagirsak parazitlerinin gérilme sikliginin cinsiyete bagh olarak
degismemesini beklenen sonug¢ olarak belirtmislerdir. Sadece Ulkemizde yapilan
calismalarda degil yurt disinda yapilan g¢alismalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Tayvan’da okul oncesi c¢ocuklar arasinda yapilan E. vermicularis
taramasinda erkeklerde %0,67, kizlarda %0,55 oraninda tespit edilmis; erkek ve
kiz cocuklari arasinda istatistiksel bir fark bulunamamistir (Chang, 2009). Giney
Kore, Geoje ilkokullarinda yapilan bir arastirmada erkek ve kiz gocuklarda birbirine
yakin oranlarda (%10,8 ve %8,7) E. vermicularis prevalansi belirlenmistir (Kim et
al., 2003). Irak’ta 2008 yilinda okul dncesi ve ilkdgretim 6grencisi olmak Uzere
1008 kiside E. vermicularis prevalansinin belirlenmesi ¢alismasinda; erkeklerde
enfeksiyon gorilme orani %26,57, kizlarda %22,83 olarak tespit edilmistir (Kadir,
2011). Istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda farkin belirlenememesi, bagirsak
parazitlerinin cinsiyet ayrimi yapmadan her eseyde go6zlenebilecegdini ortaya

koymaktadir.

Arastirmamizda yas ve okul sinifi ile enterobiyaz arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunamamustir. incelenen 6-12 yas arasi dgrenciler arasinda, 6-9
yas grubundaki &grencilerde parazitin gorilme sikhdr %8, 10-12 yas
grubundakilerde ise %9,8 olarak bulunmustur (Cizelge 4.3). Bu konu ile yapilan
diger calismalar incelendiginde; yurt disindan Pezzani ve arkadaslari, yasin
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etkisini anlamli bulmazken ( Pezzani et. al., 2004), yurt iginde yapilan birgok
calismada da yas ve sinifin, enfeksiyon Uzerindeki etkisi anlamli bulunmamistir
(Topgu ve Ugurlu, 1999; Zeyrek vd., 2003a; Ozcan vd., 2004; Giray ve Keskinoglu,
2006; Malatyali vd., 2009). Akkus ve Cingil (2005), calismalarinda yas ile
parazitlerin gorulme durumu arasinda anlamh bir iliski bulmustur. 7-12 yas arasi
Oogrencilerde yaptiklari calismada parazit goérilme orani en fazla 10-12 yas
grubunda goézlenmistir (%90,5). Daldal ve arkadagslari da g¢aligmalarinda yas ile
parazitin gorilme durumu arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Cocuklardaki
parazit gorulme orani en fazla 7-12 yas arasinda gozlenmistir (%55) (Daldal vd.,
2007). Parazit oraninin 7 yas altindaki ¢ocuklar arasinda dusukligu gocuklarinin
genel bakiminin goérevliler araciligiyla gergeklestiriimesi ve bu yas grubunun kendi
yasitlarinin aksine dis ortam ile iligkilerinin daha az olmasiyla agiklanabilir. Yedi
yas Uzerinde ise genel temizlik ve tuvalet temizligi c¢ocuklar tarafindan
yapilmaktadir. Bu durum okul ¢aginin ilk yillarinda ¢ocuklarin genel temizlik ve
hijyen kurallarini tam olarak uygulayamadiklarini ancak yaslari ilerledikgce bilgi
duzeylerinin ve becerilerinin artmasiyla parazit gorilme oraninda dusus
gerceklestigi seklinde aciklanabilir. Calismamizda siniflar ile parazit prevalansi
arasinda da anlamh bir istatistiksel fark bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.4).
Burdur il merkezi ilkdgretim okullarindaki ¢ocuklarda badirsak parazitlerinin
gorilme sikhgi ile yapilan bir calismada blytk siniflarda (5.,6. ve 7. siniflar)
parazit gorilme orani kuguk siniflara goére daha fazla bulunmasina karsin,
arastirmamizda oldugu gibi siniflara goére parazit bulunma durumunda fark

bulunmamis tim siniflarda E. vermicularis saptanmigtir (Kiling, 2006).

Bagirsak parazitlerinin yayginhigina etkin olan faktérler arasinda; toplumlarin
yasam standartlari, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel durumu, egitim durumu,
beslenme, iklim ve hijyen gibi faktorler yer almaktadir. Kentlerin sosyoekonomik
durumu ile parazit insidansinin ters orantih oldugu belirlenmigtir (Usluca vd.,
2006). Bu calisma kapsamina aldigimiz ailelerin gelir durumu dagihmi; %11,4
disuk, % 57,1 orta, % 31,5 ylksek dlzey olarak saptanmistir (Cizelge 4.5). Buna
gore ailelerin gelir durumu dusuk olan 6grencilerde E. vermicularis gorilme orani
%43,7, yuksek gelirli ailelerde goértilme orani %1,7’tir. Olgularda E. vermicularis
gorulme durumu ile ailelerin gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir (p=0,000, p<0,05) (Cizelge 4.5, 4.10). Kocaeli’ de iki ilkdgretim
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okulunda yapilan bir calismada, ekonomik durumu dusuk olan o6grencilerde
E. vermicularis orani %10,8 bulunmustur. Sosyoekonomik durumu iyi olan
ogrencilerde ise bu oran % 1 olarak bulunmustur (Kuzu, 2010). Hazir ve
arkadaslarinin Ankara’da yaptigi calismada, farkl sosyoekonomik dizeye sahip iki
ilkogretim okulundan, sosyoekonomik duzeyi yuksek olan birinci okulda
E. vermicularis prevalansi %2,1, sosyoekonomik dizeyi dusuk olan ikinci okulda
%17,9 olarak tespit etmiglerdir (Hazir vd., 2009). Akkus ve Cingil (2005)’in yaptigi
calismada ailelerin gelir durumuna gore dagihminda %19,7’si yuksek, %22,1’i orta,
%58,2’si dusuk duzeydedir. Buna gore ailelerinin gelir durumu dusuk olan
ogrencilerde E. vermicularis gérulme yuzdesi %49,2 olarak tespit edilmistir. Yurt
disinda yapilan ¢alismalarda da benzer veriler elde edilmigtir. Brezilya’nin farkh iki
blylk kentinde (Rio de Janerio ve Sao Paulo) farkh iki grup tarafindan yapilan
calismada, sosyoekonomik duzeyi dusuk, az egitimli ailelerin ¢ocuklarinda bu
parazitin daha sik goruldigu saptanmistir (Moura et al 1997; Tashima and
Simoes, 2004). Sonug olarak yapilan diger calismalarda ve bizim c¢alismamizda
sosyo-ekonomik duzeyin en Onemli goOstergelerinden biri olan gelir diuzeyinin

parazitoz ile iligkili oldugu acik¢a gorulmektedir.

Anne-babalarin egitim duzeyi, paraziter hastaliklarin sikligina etki edebilecek
faktorlerden biridir. Cocuklardaki enterobiyaz ile anne-baba 6grenimi, arasinda
anlamli iligki vardir. E. vermicularis goértilme sikhiginin egitim dizeyine ters orantili
olarak arttig1 saptanmistir (Doni, 2008). 2002 yilinda Elazi§ il merkezinde egitimin
etkileri Uzerine yapilan bir ¢alismada, egitim verilen grupta parazit saptanan olgu
sayisinin %35,3'ten %7,6’ya dustugu belirtiimistir (Kaplan vd., 2002). Kisisel
hijyen kurallari, bagirsak parazitlerinin bulagsma yollari ve bunlardan korunma
yontemleri konularinda kisa sureli bir egitimin bile, bagirsak parazitlerinin goralme
sikliginda o6nemli bir azalma saglayabildigi gorilmektedir. Bu calismada,
ogrencilerin anne egitim durumlari incelendiginde; parazit varhgl okur-yazar
olmayan annelerin gocuklarinda %60,9, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda
%17,1, ortaokul mezunu annelerin c¢ocuklarinda %4, lise mezunu annelerin
cocuklarinda %2,7, ylksekdgrenim mezunu annelerin c¢ocuklarinda ise %2,2
oraninda bulunmustur (Cizelge 4.6). Babalarin egitim durumuna bakildiginda;
parazit varligi okur-yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinda %83,3, ilkokul mezunu

babalarin cocuklarinda %25,9, ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinda %13,5,
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lise mezunu babalarin c¢ocuklarinda %4, yuksekogrenim mezunu babalarin
cocuklarinda ise %3 oraninda bulunmustur (Cizelge 4.7). Bu galismaya benzer
olarak Hazir ve arkadaslar tarafindan Ankara’da farkli sosyoekonomik dizeye
sahip iki ilkogretim okulunda 207 g¢ocuk arastirma kapsamina alinmis ve
calismada 10’u kiz 6grenciye ait, 12’si erkek 6grenciye ait olmak Uzere toplam 22
ornekte (%10,6) E. vermicularis yumurtasi saptanmistir. Universite mezunu
annelerinin ¢ocuklarinda %4,5 oraninda E. vermicularis saptanirken, ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinda %86,4 oldugu belirlenmigtir. Ayni sekilde
Universite mezunu babalarin cocuklarinda  %9,1 oraninda, ilkokul mezunu
babalarin ¢cocuklarinda %59,1 oraninda oldugu belirlenmistir (Hazir vd, 2009).
Sonug olarak, anne ve baba egitim duzeyi ile E. vermicularis sikhgl arasinda

anlamli iliski saptanmistir (p<0,05) (Cizelge 4.11, 4.12).

Yapici ve arkadaslarinin ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin dagilimi ve bununla
iligkili etmenleri inceledigi ¢alismada, parazitozla anne egitim dizeyi arasindaki
iliskiyi deg@erlendirildiklerinde; parazit varligi okur-yazar olmayan annelerin
cocuklarinda %67,9, okur—yazar annelerin gocuklarinda %52,8, ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinda %37,3, ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda %32,3,
lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda %18,9 oraninda saptamislardir. Gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ancak Universite mezunu annelerin
gocuklarinda %25 oraninda parazitoz saptanmistir. Universite mezunu annelerin
cocuklarinda yuksek oranda parazit enfeksiyonu gorulmesinin nedenini, Universite
mezunu olan annelerin ¢ogunlukla g¢alismasindan ve ¢ocuklara bakicilar
tarafindan bakilmasindan kaynaklanabilecegi seklinde aciklamiglardir (Yapici vd.,
2008).

Ayni caligmada parazitozla babalarin egitim duzeyi arasindaki iligki
degerlendirildiginde; okur-yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinda %100, okur-yazar
babalarin c¢ocuklarinda %66,7, ilkokul mezunu babalarin gocuklarinda %41,7,
ortaokul mezunu babalarin c¢ocuklarinda %37,5, lise mezunu babalarin
cocuklarinda %30,5, Universite mezunu babalarin g¢ocuklarinda %24 parazit

saptanmigtir. Gruplar arasi farklar anlamli bulunmustur (Yapici vd., 2008).

Trabzon’da ilkokullarda yapilan bir ¢calismada anne-baba egitim duzeyi, ailelerin

sosyoekonomik durumlari gibi parazitozu etkileyen faktoérler arastiriimistir.
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Aragtirmaya dahil edilen ogrencilerin annelerinin  %42’sinin ilkokul mezunu
%38,6’sinin ise hi¢ egitim almadigi ve ailelerin aylik gelirlerinin olduk¢a dusuk
oldugu saptanmistir. Arastirma grubundaki 150 &grencinin %55,2’sinde

E. vermicularis saptandigi bildirilmistir (Karadeniz, 2000).

Sonu¢ olarak anne-baba 6grenim duzeyinin duisuk olmasi ile ¢ocuklarin parazit
tasimalari arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Toplumumuzda ¢ocuk bakimindan
birincil olarak anne sorumludur. Bu nedenle annenin sahip oldugu biling gocugunu
buyuk oranda etkilemekte, cocukta dogru davranis ve temizlik aliskanliklari
gelisebilmektedir. Baba egditim duzeyinin artmasi ¢ocuk egitimi konusunda bilginin
artmasinin yani sira gelir duzeyinin de artmasiyla ailenin daha iyi ve saglikli
kosullarda yagsamasini saglamaktadir. Bu durum bize anne ve babanin 6grenim

duzeyinin, ¢cocuk saghgini ne derece etkiledigini gostermesi bakimindan énemlidir.

Konut tipi ile parazitoz arasindaki iligki incelediginde %29,3 ile en fazla prevalans
gecekondu konut tlrunde oturanlarda saptanmigtir (Cizelge 4.8). Konut tipi ile
Enterobius vermicularis goérilmesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmigtir
(p=0,000, p<0,05) (Cizelge 4.13). Giray ve Keskinoglu (2006); gecekonduda
yasayan, ev ortami kalabalik olan ve evinin tuvaleti kanalizasyona bagli olmayan
aile cocuklarinda paraziter enfeksiyonlarin daha yuksek oranda oldugunu
saptamistir. Gecekondu bdlgesinde bulunan Sait Giizelcan ilkégretim Okulu’ndaki
cocuklarda parazit goriilme sikhiginin Isikkent ilkégretim Okulu'na gore (i¢ kat
arttigini belirlemistir. Ergevik ve Idil'in Ankara’da sosyoekonomik diizeyi farkli iki
ilkogretim okulunda yaptiklari bagirsak paraziti arastirmasinda  konut
Ozelliklerinden gecekonduda oturma ve tuvaletin disarida olmasi ile bagirsak
parazitleri arasinda anlamli iliski saptamistir (Ergevik ve idil, 2002). Celikséz
kentlerde gecekondu bolgesinde yasayan c¢ocuklarda, daha merkezi bolgelerde
yasayanlara goére E. vermicularisin daha fazla goértldigini bildirmektedir
(Celiks6z vd., 2005). Sanhurfa’da okul c¢ocuklarinda uygulanan bagirsak
solucanlari kontrol programi 2001-2005 verilerinin degerlendirildigi ¢alismada,
bagirsak solucanlarinin sikligi; 2001 ve 2002 yillarinda gecekondu bdlgesinde
%80, apartman bodlgesinde %53; 2005‘te ise gecekondu bdlgesinde %35,
apartman bdélgesinde ise %6,4 olarak bulunmustur (Ulukanhgil, 2006). Ulkemiz

disindaki c¢alismalara gelince; Chan gecekondulagsmanin parazitin gorulme
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sikligini arttirdigini belirtirken (Chan, 1997), Acosta (Acosta et al.,, 2002) ve
Pezzani (Pezzani et al., 2004) sadece kalabalik aile yasaminin anlaml iligki

gOsterdigini saptamistir.
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6.SONUGC ve ONERILER
Calismamizda elde ettigimiz sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur.

1. Ankara ili sosyo-ekonomik dizeyi farkli boélgelerdeki 8 ilkbgretim okulunda
yapilan E. vermicularis taramasi sonucunda, E. vermicularis gorilmesi yonunden
okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Cizelge
4.1, 4.9). Turkiye Istatistik Kurumundan aldigimiz veriler dogrultusunda Ege ve
Samime Talat ilkdgretim Okulu disiik, Semiha isen, Sahin, Tahsin Sahinkaya,
Azmi Ertugrul ilkégretim Okulu orta, Tiirkkent ve Beytepe ilkégretim Okulu yiiksek
sosyo-ekonomik seviyedeki bolgelerde tespit edilmigtir. Anne-baba egitim duzeyi
ve gelir dizeyi dusuk, gecekondulagsmanin fazla, sanitasyonun eksik oldugu Ege
ilkdgretim okulunda E. vermicularis prevalansi (%22,3) en yuksek oranda
bulunurken; sosyo-ekonomik diizeyi ve anne-baba egitim seviyesi ylksek, alt yapi
sorunlari olmayan, siteler arasinda bulunan Tirkkent ilkégretim Okulunda (%2,6)
en dusuk seviyede tespit edilmigtir. Tum okullarda yapilan tarama sonucunda
E. vermicularis prevalansi %8,6 olarak bulunmustur (Cizelge 4.1). Son yillarda
yapilan c¢alismalarda bagirsak parazitlerinde onemli dugusler tespit edilmesine
ragmen; bagirsak parazitleri Glkemiz i¢in halen énemli bir sagdlik sorunudur. Parazit
prevalansinin dismesi aradan geg¢en zaman igerisinde toplumun egitim, sosyo-
ekonomik, sosyo-kultirel ve mediko-sosyal yasam standartlarinin artmasi ve son
yillarda artan grip salginlari ile halkin kamu spotlariyla bilinglendiriimesi ile
aciklanabilir. Bizim ¢alismamizda da beklenenden dustk ¢ikmasinda bu faktdrlerin
yani sira selofan bant ydnteminin ¢ogunlukla tam olarak istenildigi sekilde

uygulanmamasinin da etkili oldugu kanisindayiz.

2. Cinsiyet ve E. vermicularis gorulme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
karsilastinldiginda anlaml bir iligki saptanmamistir. Erkek 6grencilerin %9,5'i, kiz

ogrencilerin %7,7’sinin enfekte oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.2).

3. Yas ve sinif ile E. vermicularis gérilme durumu arasindaki fark istatistiksel
olarak karsilastirildiginda anlamli bir iliski saptanmamistir. 6-9 yas grubunda %8,
10-12 yas grubunda % 9,8 olarak tespit edilirken; sinif diizeyinde bakildiginda
birinci siniflarda %6, Uc¢ ve besinci siniftakilerde %10,6 olarak bulunmustur
(Cizelge 4.3, 4.4).
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4. Sosyo-ekonomik duzeyin en 6nemli parametrelerinden biri olan aylik gelir
dizeyi ile E. vermicularis gorilmesi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmigtir. Aylik gelir dizeyi dusuk olan ailelerin c¢ocuklarinda

E. vermicularis prevalansi %43,7 bulunmustur (Cizelge 4.5, 4.10).

5. Anne ve baba egditim dizeyi ile E. vermicularis gorilmesi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (Cizelge 4.11, 4.12). Okuryazar
olmayan annelerin gocuklarinda E. vermicularis prevalansi %60,9, yuksekdgrenim
dizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda ise %2,2 tespit edilmistir. Anne ve baba
egitim seviyesi duslk olan c¢ocuklarda E. vermicularis gorilme oraninin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Anne-baba egitim duzeyinin dusik oldugu
toplumlarda parazitozlarin yuksek olmasi parazitler ve hijyen konusundaki bilgi

yetersizligine baglanabilir (Cizelge 4.6, 4.7).

6. Konut tipi ile E. vermicularis gorulmesi arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bir iliski saptanmistir. Gecekondu konut tipinde oturanlarda E. vermicularis

prevalansi %29,3 bulunmustur (Cizelge 4.8, 4.13).

Sonug olarak; ulkemizdeki saglik sorunlari arasindaki yerini koruyan bagirsak
parazitlerinin sorun olmaktan ¢ikarilabilmesi icin, saglik ocaklari, okul idarecileri,
okul aile isbirligi ile parazitlerden nasil korunacagi ve kigisel hijyen hakkinda hem
¢ocuk hem de ebeveynleri kapsayacak, davraniga donugecek egitim programlari
yapilmalidir. Okullarda sik sik taramalar yapilmali, paraziter enfeksiyonlu ¢ocuklar
tespit edilerek tedavi edilmelidir. Gecekondulasmanin azaltiimasi saglanmali, alt
yap! sorunlari duzeltiimeli ve bdlgede sosyo-ekonomik durumun duzeltiimesi igin
projeler yapiimalidir. Bir devlet politikasi olarak basin ve yayin organlarinin da
destegi ile tum toplum parazitler konusunda bilinglendiriimeli, halkimiza temel

temizlik aliskanliklari kazandiriimalidir.
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EKLER
EK 1. ANKET FORMU
Sayin Veli,

Bugune kadar yapilan arasgtirmalar, yurdumuzun ilkogretim c¢ocuklarinda halk
arasinda ‘kil kurdu’ olarak bilinen parazitin ¢ok yaygin olarak bulundugunu

gOstermigtir.

Ozellikle ilkdgretim gocuklarinin birbirleriyle sirekli ve siki temas halinde olmalari

parazitin ilkogretimlerde siklikla goériimesinin nedenini olusturmaktadir.

‘Kil kurtlu’” gocuklarda ands kasintilari, burun kasintisi, gece agizdan salya
akintisi,karin ~ agrilari, istahsizlik, gece dis gicirdatmasi, gece altini
islatma,zayiflik,uykusuzluk gibi ¢ok oOnemli belirtiler gdézlenirken, parazit
cocuklarda kansizlik, apandisit, zihinsel gerilik, gelisim bozuklugu, dikkat
daginikhgi, gérme bozukluklari gibi 6nemli hastaliklara da neden olmaktadir. Kil
kurdu cocuklarda bazen hi¢ belirti gostermeden de bulunabilir ama bu zarar

vermedigi anlamina gelmez.

Bu calismanin amaci paraziti, cocuklarimizda zarar verecek dizeye erismeden
teshis edip, parazit varliginda aileleri saglik kuruluglarina gidilmesi konusunda

bilgilendirmektir.

Burada siz anne —babalara disecek goérev, asagida anlatilan sekilde ornekleri

hazirlamak olacaktir.
Yontem 1.

Sabah cocuk tuvalete veya banyoya gitmeden 6nce size verilmis cam (lzerindeki
selobant kisa ucundan kaldirip yapigskan tarafi, cocugun aniis (blyik digkisini
yaptigi yer) ve etrafina degdirilerek anlisteki varsa yumurtalarin banta yapigsmasi
saglanir. Islem ii¢ kez farkli giinlerde tekrarlanmalidir. Ciinkii ilk érnekte %50 gibi

sonug alinirken, lg inceleme de %99 kesin tani konulmaktadir.

2.Bant tekrar cam (izerine gergin bir sekilde yapigtirilir.
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3.Hazirladiginiz materyal asagidaki bilgiler doldurularak sinif 6gretmenine verilir.
Cocugunuzun Adi-Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Sinif:

Annenin égrenim durumu:

Babanin 6grenim durumu:

Aylik gelir diizeyi: 1 Diigiik (0-750 TL) [ Orta (750-1500 TL) —lyi
(1500- TL)

Konut tipi: 1 Apartman dairesi ] Gecekondu — Mistakil

Okul adi:

Telefon numarasi:

Not: Hazirlanan materyale kesinlikle DISKI bulasmayacaktir.

Not: I Milli Egitim Miidiirliigii Saglik Bélimii'nden gerekli izinler alinmistir.
Hacettepe Universitesi

Biyoloji Béliimui A.D.
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EK 2. ANKARA iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU iziN BELGELERI

r.C
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Mudurligi

SAYT @ B.08.4.MEM.4.06.00.31-540/ €} 7 o0 6 G.2./11/2010
KONU ! Yiiksek Lisans Tez Calismast

HACETTEPE UNIVERSITESI BIYOLOJI BOLUMU
BEYTEPE/ANKARA

ILGI: 11.10.2010 tarih ve 1415 sayih ya:

Fen Bilimleri Enstitiisii'ne kayul: Bolimiiniiz Uygulamah Biyoloji Yitksek Lisans Programi
Ggrencisi Ayla Ay BEKTAS, Prof. Dr. Nevin KESKIN damsmanliganda “Ankara fli Sosyoekonomik
Duizeyi Farkl Enterobius Vermicularis'in giviilme sikhgt” konulu rez ¢qalismasun ekteki listede isimleri
helivrilaw ilkigvotim okuliarmde 01 Koo 2010 ve 30 Movis 2011 reribleci arasinde vapma istadi ile
ilgili Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

Oy ;«r kA Yid.
z\ll'id."é'[;i'(' Mﬁ/(émv\'

/

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ek: Valilik Qluru (1 Adet)

Adres: Saglik Bollinii D. Blok Beyevier/ANKAR 4 TEL: 41333 72~ 4133318
Fak: 031221246 39
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T.C
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidirligi

SAYI  : B.08.4. MEM.4.06.00.31-540/ QLAY210
KONU : Yiiksek Lisans Tez Caligmast

VALILIK MAKAMINA
ANKARA

ILGI: Hacettepe Universitesi Biyoloji Bolimiiniin 11.10.2010 tavih ve 1415 sayih yazist,

Fen Bilimleri Enstitisii Uygulamali Biyoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Ayla Ay
BEKTAS, Prof. Dr. Nevin KESKIN damgmanhiginda “Ankara Ili Sosyoekonomik Diizeyi Farki:
Enterobius Vermicularis'in goriilme siklig1” konulu tez ¢alismasim ekteki listede isimleri belirtilen
ilkégretim okullarmda 01 Kasim 2010 ve 30 Mayis 2011 tarihleri arasinda yapma istegi ilgi
yazilarinda belirtilmektedir.

Sd; konusu tez galismasimin Prof. Dr. Nevin KESKIN damsmanliginda ekteki listede isimleri
belirtilen likogretim okullarmda 01 Kasim 2010 ve 30 Mayis 2011 rarikleri arasinda yapuma istegi
Mudirligimiizee uygun gorilmekiedir.

Makamlarimzca da uygun gorildigii takdirde OLUR 'larimza arz ederim.

Our
Muidil
OLUR
... /10/201
Kamil A}%')
Vali a.

Milli Egitim Miidiirii

Adres: Saglik Bolimii D. Blok Begeviler/ANKARA TEL: 222 94154133372 4133318
Fax :212 46 39
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