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Oz

Bu calismanin konusu “yalnizlik” deneyimleri sonucunda olusturulmustur. Yalnizligin
birgok yonuyle tanimlanmaya ve ¢ozumlenmeye caligildigi bu galismada, kisisel
deneyimler ile edinilen ve dnemli sanatgilarin hayatlarinda yer alan yalnizlik kavramini
inceleyerek olusturulan sanatsal ¢alismalar sunulmaktadir. Gegmiste ve gunimuzde
dusundr, yazar ve sanatgilarin eserlerine konu olan “yalnizlik” ¢esitli eser ornekleri ile
anlatiimaya caligiimistir. Konu ile baglantili kavramlar; yalnizlik, melankoli, aidiyet ve
yabancilagma basliklariyla aciklanmaktadir. Yalnizca bireysel yagsamin 6n planda
oldugu toplumlarda degil, topluluk halindeki yasamin 6n planda oldugu kalabalik

toplumlarda da yalnizligin gorulebilecegi, farkli érneklerle aktariimaktadir.

Yalnizligin evrensel bir duygu oldugu, toplum iginde dinamik bir birey olarak gorinen
insanlarin dahi sehrin kalabaliginda kendilerini yalniz hissedebilecegdi, sosyolojik ve
psikolojik nedenleri ile agiklanmaktadir. Bu agiklamalari yaparken de Franz Kafka’nin
hayatinda ve eserlerindeki yabancilasma bigimlerinin ele alinmakta, varolusgu felsefe
ve oOnemli temsilcisi Albert Camus’un varolusgcu felsefe icerisindeki yeri ve
varoluscgularla benzer ve onlardan farkli olan yonleri irdelenmekte, Amerika’da Sanayi
Devrimi ile olusmaya baslayan zenginlesmenin insanlari yalnizlagtirdigini
¢alismalarina yansitan Edward Hopper ve yasami boyunca aidiyet duygusunu
deneyimlemeye calismis olan Vincent Van Gogh gibi sanatgilarin da hissettikleri

yalnizlik duygusu ve bu duyguyu eserlerine yansitma bicimleri de incelenmektedir.

Yalnizlik duygusunun sosyolojik ve psikolojik nedenlerini arastiran bu calisma,

yalnizlik kavraminin sanatsal ifadelerini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Aidiyet, melankoli, yalnizlik, yabancilasma, bireysellik.
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ABSTRACT

The subject of this study was formed as a result of “loneliness” experiences. In this
study, where loneliness is tried to be defined and analyzed in many aspects, artistic
works, which are obtained through personal experiences and examined by the concept
of loneliness in the lives of important artists are presented. “Loneliness”, which has
been the subject of the works of thinkers, writers, and artists in the past and today, has
been tried to be explained with various works examples. Related concepts; loneliness,
melancholy, belonging and alienation. Not only in societies where individual life is in
the foreground, but also in crowded societies where community life is in the foreground,

loneliness can be seen with different examples.

It is explained by the sociological and psychological reasons that loneliness is a
universal feeling and that even people who appear to be a dynamic individual in society
can feel lonely in the crowd of the city. In making these explanations, the forms of
alienation in Franz Kafka's life and works are examined, Albert Camus, who is an
existential philosophy and his important representative, is examined in terms of
similarities and differences with existentialists, and that the enrichment that started to
occur in America with the Industrial Revolution has started to be isolated. artists such
as Edward Hopper and Vincent Van Gogh, who have tried to experience the sense of

belonging throughout his life.

Keywords: Alien, belonging, loneliness, melancholy, individuality.
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GiRIiS

“Yalnizlik tGzerine plastik ¢ozimlemeler”; icinde bulundugumuz modern ¢agin en yaygin
sorunlarindan biri olan yalnizlik kavramini ve bu kavramin ge¢mis ile gunumuzdeki
yansimalarini inceleyerek, yalnizlik kavraminin yabancilasma, aidiyet ve melankoli

kavramlari ile olan iligkisinin agiklanmaya calisildigi bir YUksek Lisans tezidir.

Farkl bigcimlerde “yalnizlik” duygusunu pek ¢ok defa yasamis olmanin verdigi deneyimler
sonucu, bu ¢alismanin konusuna karar verilmistir. Yalnizlik duygusunun bazi zamanlar
beni resim yapmaya yoneltmesi, bazi zamanlarda ise segimlerimde buyuk rol oynamig
olmasi, bu c¢alismanin igerigini olusturmus olup incelenecek kavramlari daha da

netlestirmistir.

Yalnizlik, tarinten ginimuize kadar insana 6zgu bir duygu ve durum olarak hep var olan
bir kavramdir. Yalnizlik durumunun kimi insanlarda ruhsal sorunlara sebep olabildigi
dusunulmektedir. Bu sorunlari melankoli, depresyon ve yabancilagsma olarak
orneklendirmek mumkuindur. Verilen drnekleri deneyimleyen bireyler, melankolik, depresif
ve yabanci bireyler, toplumdaki insanlarin dikkatini gekmekte ve fark edilmeleri sonucunda
da otekilestirilebilmektedirler. Bu 6zelliklere sahip bireyler, yalnizhd1 kendilerinin tercih
etmis olabilecekleri gibi yalnizliga itilmis de olabilmektedirler. Sosyal bir varlik olan insanin
toplumu ve toplum iginde kim oldugunu sorgulamasi zaman icinde toplumdan
otekilesmesine ve kiginin oncelikle topluma, sonrasinda da kendisine yabancilagsmasina

sebep olabilmektedir.

Yabanci kavrami, bulundugu cevreye ait olmayan, taninmayan bireyi tanimlamaktadir.
Yabancilagsma ve yalnizlik duygu ve durumlari ise birbiriyle iligkili kavramlardir. Birey,
kendisini bulundugu cevreye ait hissetmediginde, bir baska deyisle kendisini o ¢evreye
yabanci hissettiginde yalnizlasir, kendisini “6teki” gibi hissetmeye baslar. Dolayisiyla ya
yalnizlik ve yabancilasma kavramlari ¢ok yonlu konular olup pek ¢ok agidan
arastirilabilecek ve iligkilendirilebilecek kavramlardir. Yalnizlik duygu ve durumunun
psikolojik ve sosyolojik nedenlerini aragtiran bu ¢alisma, yalnizlik kavraminin sanatsal

ifadelerini de aktarmayi hedeflemektedir.



1.BOLUM
KAVRAMLARA GENEL BAKIS
1.1. Yalnizlik

Yasadigimiz modern ¢agda yalnizlik sorunu yadsinamaz bir gergektir. Sosyal bir varlik
olan insan, son donemlerde sosyalligini teknoloji nedeniyle geri plana atmis
bulunmaktadir. Sosyallik, insanin dogal gereksinimlerinden birisidir ve bunun eksikligi
yasandiginda beraberinde ciddi sorunlar da getirebilmektedir. insanlarin yiiz yiize iletisim
kurmalari son yillarda yerini cep telefonu ve bilgisayar yazismalarina birakmis olup
sosyallikten mahrum kalan bireyler de giderek bu duruma alismaya baslamistir. Bu
durumu kabullenen ve aliskanlik gdsteren birey, belki de kendisini bekleyen ruhsal veya
fiziksel sorunlardan bir haberdir. Daha 6nce de belirtildigi gibi sosyalligin bireyin dogdal bir
gereksinimi olmasindan dolayi, bu gereksinimin karsilanmadigi durumlarda psikolojik bir

durum olan depresyon meydana gelebilmektedir.

Patolojik birgok ruhsal bunalimin ve kisilik bozukluklarinin hazirlayicisi oldugu bilinen
yalnizligin toplumda yogun olarak yasandigi gézlenen bir gergektir. Yalnizlik toplumda
genelde fiziksel olarak tek basina olma durumu olarak ifade edilmektedir. Literatiirde ise bu
kavram genelde "bireyin yasamakta oldugu sosyal iligkiler ile yasamak istedigi iligkiler
arasinda gorulen farktan ve geliskiden dolay! ortaya ¢ikan, rahatsiz edici, psikolojik bir

durum" (Peplau ve Perlman’dan akt. Bulug, 1997, s.83) seklinde tanimlanmaktadir.

Yalnizlik, basit olarak, fiziksel bir yalin olma durumundan dogan bir duygu degildir. Kisi
digerleri ile beraber olduu zaman da yalnizhgi yasayabilir. Dolayisiyla yalnizhk
duygusunun temelini, yasanan sosyal iligkilerin yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum

dizeyinin disuk olusu teskil etmektedir denebilir (Bulus, 1997, s.83).

Yalnizlik, gegcmisten gunumuize kadar birgok insanin hayatini etkiledigi gibi benim de
hayatimi ve hayattaki segimlerimi etkilemigtir. Sanat ise genellikle insanlarla aramda
iletisim araci olmustur. Bazi durumlarda ise kendimi farkli hissetmeme ve bunun
sonucunda da karamsar olmama, kimi zaman ise hayati sorgulamama ve hayattan zevk
almamama sebep olmustur. Kendisini yalniz bir birey olarak tanimlayan ben, hayatimi
anlamlandirmaya calisirken aidiyet duygumu sorgulamis, ¢evre degisikligi ile dahi bu
sorgulamadan c¢ikmayl bagsaramamisimdir. Dolayisiyla da bu calismadaki “yalnizlik”
kavrami, yasamis oldugum “yalnizlik deneyimlerim” ile kavramsallastiriimaya
calisiimaktadir. Toplum igerisinde aslinda dinamik gérinmekte olan bir birey, kendisini bir

gruba, topluluga ait hissetmez, yasadigi yeri benimsemez veya sosyal agidan beklentileri
2



karsilanmaz ise kendisini yalniz hissedebilmektedir. Bu durum bireyin ruhsal saghgini

olumsuz etkileyebilecegi gibi depresyon gibi sorunlara da neden olabilmektedir.

Yalnizhk kavrami sahsin mevcut toplumsal sosyal iligkisi ile arzuladidi sosyal iligkinin
farkini algilamasi neticesinde yasadigi istenmeyen bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Her ne kadar yalnizlik modern ¢agin getirdigi yenilikler ile artan bir durum olarak goruluyor
olsa da nedeninin vyalnizca modern hayat oldugunu kanitlayan bir calisma
bulunmamaktadir (Svendsen, 2015, s.141). Ge¢cmiste ve gunimuizde arastirildigi zaman
gorulmektedir ki yalnizhdin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlere genetik faktorler,

aile ve arkadaslar, aidiyet sorunu, yabancilasma 6rnek olarak gdsterilebilir.

Yalniz birakilan ve yalniz olmayi tercih eden bireylerin, birbirinden ayri bir gsekilde
degerlendiriimeleri gerekmektedir. Yalniz olmayi tercih eden bireyler sosyallikten ve
sosyallesmekten pek de fazla zevk almamakta, bu durumu tercih etmemektedirler. Bu
bireyler toplum iginde normal bir birey olmanin gerektirdigi kadar sosyal olup, bunun
disindaki kalan zamanlarini tek baslarina daha verimli gegireceklerini digsunmektedirler.
Dolayisiyla da sosyal iligkiler kurmak pek oncelikleri degildir. Yalniz birakilan bireyler ise;
kendi tercihleri olmadan, baskalari tarafindan dislanmis, yabancilastiriimis bireylerdir.
Ayrimcilik yapan bir grup veya topluluk, kendisinden olmayani disladiginda, digladigi
bireyi otekilestirmis ve yalniz birakmis olmaktadir. Bu duruma iyi bir 6rnegi Green Book
(Yesil Rehber, 2018) (Gorsel 1) filminde gérmek mumkidndadr. Film, Amerika’da Afro-
Amerikali gruplarin kargi karsiya oldugu ayrimciligi ve otekilestirmeyi gozler dnune

sermektedir.

Green Book (Yesil Rehber, 2018), 1960l yillarda Amerika’da Afro-Amerikali siyahilerin
kimlik mtcadelesini en yogun sekilde verdikleri bir dbnemde ge¢gmektedir. Egitimli, kGlturlt
ve basarili bir piyanist olan Don Shirley, italyan soférii ile Amerika’nin giiney eyaletlerine
gbsterileri igin yolculuga g¢ikmaktadir. Ikinci sinif vatandas muamelesi géren Shirley,
kendisini ne siyahi Afro-Amerikali gruba ne de beyaz Amerikal gruba ait hissetmektedir.
Kendisini bu iki gruba da dahil hissetmemesi durumu kendisine aci vermekte ve her

ortamda kendisini “Oteki” hissetmesine sebep olmaktadir.



Gorsel 1. Peter Farrelly. Yesil Rehber / Green Book. 2018. https://www.kisa.link/LOfr

Bir tercih sonucu olan yalnizlik durumunu, sosyal agidan insanlara karsi mesafeli durma
olarak veya bir baska deyisle kisinin baskalariyla sosyallesme gereksinimini reddetmesi

olarak tanimlamak mimkundur.

Yalnizlik, sadece yalnizliga maruz kalanlar igin degil, yalnizhdi tercih edenler icin de ciddi
bir sorun teskil edebilmektedir. Yalnizlik insanlarin hayat kalitelerini dnemli olgude
etkileyebilmektedir. Yalniz olan bireylerin sorunlarini ¢gdzmede zihinsel olarak da fiziksel
olarak da daha basarisiz olduklari gorulmektedir. Diger insanlarla yakin iligkiler kurmaktan
ve bag insa etmekten kaginmakta olan yalniz bireyler, kendilerini korumaya c¢aligsalar da

bu durumun sonucunda daha da derin bir yalnizlik duygusu hissetmektedirler.

Yalnizlik, insani digerlerinden uzaklastirip koparabildigi gibi kendisinden de
koparabilmekte, buna ek olarak da diger insanlarla olan iligkileri sayesinde var olabilen
yonlerinden de koparabilmektedir. insanin kendisine ait farkindali§i da bagkalari ile olan

iligkilerinden sekillenerek olusmakta ve gelismektedir.

Amerikall yazar Thomas Wolfe yalnizligi su sekilde anlatmistir:

Hayatima dair tasidigim bitinikli kanaat, yalnizligin bana ve az sayida baska miinzevi
insana has nadir ve acayip bir fenomen degil, insani varolusun merkezi ve kaginilmaz bir
gercegi oldugu inancina dayaniyor artik. Her tlrden insanin anlarini, eylemlerini ve
ifadelerini —sadece en buylk sairlerin kederlerini ve esrimelerini degil, ayni zamanda
sokaklarda insan sirlisi yanimizdan gecerken durmamacasina kulaklarimizi tirmalayan
sayisiz kufurll, digsmanca ve hakaret dolu, glivensiz ve tahkir edici sert s6zin gdsterdigi

gibi, ortalama ruhun muazzam mutsuzlugunu da- inceledigimizde, bence, ayni seyden


https://www.google.com/search?q=Peter+Farrelly&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzii8zykmqUuLUz9U3MK4sNkrTEstOttJPy8zJBRNWKZlFqckl-UWLWPkCUktSixTcEouKUnNyKgG5a4VwRQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwim-eH-3ozmAhVSxKYKHaA6BcAQmxMoATAhegQIDRAL
https://filmhafizasi.com/wp-content/uploads/2018/12/green-book-2-1.jpeg

mustarip olduklarini gériyoruz. Sikayetlerinin ana kaynagi yalnizlik (Svendsen, 2015,
s.25).

Dolayisiyla yalnizlik, her insanin yasami boyunca karsilasmasi mimkin bir duygu ve
durumdur. Svendsen yalnizhdi; aci ya da Gzintli duyumu, kendini yalniz basina ya da tek
basina algilamak, bagkalarina yakinhdin fark edilir yoklugu seklinde tanimlamaktadir
(2015, s.25). Bir insanin gevresinde ¢ok fazla insanin olmasi kisinin yalniz olmadigi
anlamina gelmemektedir, yalnizlik kavrami kisinin baskalari ile olan iligkisini nasil
degerlendirdigi ile ilgili bir kavramdir. Bertrand Russell 6z ge¢miginde yalnizliktan su

sekilde bahsetmektedir:

“Insan yasaminin ne oldugunu zerre kadar idrak eden herkes bir zaman her ayrik ruhun
tuhaf yalnizligini hissetse gerektir ve sonra baskalarinda da ayni yalnizhgin kesfedilmesi
yeni, tuhaf bir bag yaratir ve dyle sicak bir merhamet buyitir ki bu adeta yitmis olan igin

neredeyse bir telafidir’ (Russell’dan akt. Svendsen, 2015, s.29).

Lazare Mijuskovic’'in Loneliness in Philosophy, Physchology and Literature (1979) adl
yapiti insani varolugu yalnizlik ile iligkilendirmektedir. Mijuskovic’in iddiasina gore, yalnizlik
insan icin temel bir gercektir, yalnizlik kisisel farkindahgin temelidir ve insanlar kendi i¢
dinyalarini kegfettiklerinde yalnizhgin da kendisini bulmaktadirlar (Mijuskovic’den akt.
Svendsen, 2015, s.28).

Yalnizliga kisa bir bakig, Roland Barthes’in “Yas gunlugu” eserinde bulunabilir:

Soguk, gece, kis. Sicak bir yerdeyim ama yine de yalnizim. Bu yalnizlik iginde dogal olarak
var olmaya, harekete gegmeye, ¢alismaya alismam gerekecegini anliyorum. “yok olusun
varligr” esliginde ve onun tarafindan yakalanmis olarak (Barthes‘den akt. Svendsen, 2015,
s.39).

Annesinin 6lumundn ardindan yazdigi bu satirlardan da anlasildigi Uzere Barthes’e gore
yalnizlik, her insanin hayatinin bir doneminde kargisina ¢ikabilmektedir. Bu gegici yalnizlik
durumunu kabul ederek bu yoklugu varliga donusturmek, bireyin kendisinin elindedir. Tek
basina kalmayi &grenmis bireylerin olgunlasabilmeleri mumkin olabilmektedir. Ote

taraftan kayip tecribesi ¢cok kuvvetli ise birey yalnizligi da tercih edebilmektedir.

Yalniz bireylerin sosyal olarak fazla hassas olduklari ve bu hassasiyetin sosyal katilimi
engelledigi de gorulmektedir (Svendsen, 2015, s.83). Bu bireyler icin sosyal katilim riskli

gorunmekte ve yalnizlik, Gztcu de olsa guvenli bir segenek olarak goriimektedir.



Yalniz insanlar bagkalarinin géstergelerinin izini surer, dolayisiyla da daha fazla ret isareti
bulup bu isaretlere daha guigli tepki verirler. Sosyal alan gok buyuk riskler tagiyormus gibi
gérunur ve yalnizlik aci verici olsa da guvenli bir segenektir. Bu sekilde, yalnizlik sosyal

kacinma stratejilerine neden olur (Svendsen, 2015, s.84).

Anlasildigi Gzere hassas kisilikteki bireyler, cogunlukla yalniz kalmayi tercih etmektedirler.
Deneyimlerinin kigilikleri tarafindan nasil degerlendirildigi, davranislarina yansimakta ve

diger insanlari kendilerine tehdit olarak algilamaktadirlar.

Cok az sayida yazar, yalnizligi Amerikali yazar John Cheever'in yasadidi gibi yasamistir.
Yazar, ruhunu her seyden daha fazla doyuran yalnizhigindan kurtulmak istemistir. Ancak
hayati boyunca fiziksel bir hastaliktan neredeyse ayirt edilemeyecek kadar keskin bir

yalnizliktan muzdarip olmustur (Popova, 2017, s.1).

John Cheever’in ani defteri ise yalnizh@i ile doludur. Yalnizhdi onu gocuklugundan beri iyi
bir ailede iyi bir sekilde yetistiriimesine ragmen derin bir sekilde etkilemistir. Cheever, igi

bos yabancilagmalarini glnluklerinde su sekilde anlatmaktadir:

Nehirden geri yuridigumde, ergenligimin yipratici yalnmizhdini hatirliyorum ki ondan
tamamen kagmis gibi gériinmiyorum. Hayatta rolii olmayan, yalniz bir gocugun oldugu,
baskalarinin hognutlugunun ve canliliinin aydinlik pencerelerine bakacak olan réntgenci

duygusudur (Cheever'dan akt. Popova, 2017, s.1).

Yasami boyunca bu yalnizligi donusim ve belirsizlik zamanlarinda, tiketen bir varliga

eriserek, surekli bir sekilde kendisine eslik etmistir:

“Orta ¢adda gizem var, gizemli bir hava var. Bu saatte en ¢ok yapabilecegim sey bir tiir
yalnizlik. Goértnur dinyanin guzelligi ufalaniyor gibi gérunlyor olsa bile, evet sevgi bile.”
(Cheever'dan akt. Popova, 2017, s.1).

Bazi bakis acilarina gore sanat eserlerinin etkili olmasi derin bir yalnizliktan geliyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yalnizhigin olumsuz sonuglarinin oldugu gibi olumiu
sonuglari da bulunmaktadir. Yalnizlik deneyimi, yaratici bireyler tarafindan topluma sanat
eseri olarak yansitilabilmektedir. Dolayisiyla da bazen yaratici ¢aligsmalar igin yalnizlk

gerekli olabilmektedir. Sanat i¢in de en blyuk gug, sabirdir.

Yalnizhga kargsi tek basina verilmekte olan mucadeleden basari ile gikmak mumkun olursa
insani distinmeye ydnelten bu duygunun bireyin kendisine ve topluma katabilecegi iyi bir

deneyim olarak sonuglanmasi da mumkun olabilmektedir. Daha énceden de bahsedilmis



olan Green Book (Yesil Rehber, 2018) filminde kendini 6tekilesmis hisseden Don Shirley,

sanatini ayrimcilik ile micadele etmek igin kullanmaktadir.

Eugene Delacroix, yalnizligin yaraticilik icin gerekli oldugunu vurgulamakta, bazi
yazilarinda genglere yalnizhgi aramalarini énermektedir (Popova, 2015, s.1). Virginia

Woolf ise yalnizlik ve yaraticilik arasindaki iliskiyi sOyle anlatmaktadir:

“Eger hissi yakalayabilseydim, yapardim; ger¢ek dinyanin sarki sdyleme hissi, yasanabilir
dinyadan gelen yalnizlik ve sessizlikten kaynaklanir” (Woolfdan akt. Svendsen, 2015,
s.39).

David Hume, yalnizlik igin:

Tam bir yalnizlik belki de ¢ekebilecegimiz en blylk cezadir. Her haz arkadasliktan ayri
olarak duyuldugunda ruhsuzlasir, her aci daha acimasiz ve dayaniimaz olur. Bizi harekete
gegciren tutkular ne olursa olsun — gurur hirs, merak, 6¢ ya da sehvet- timinin ruhu ya da
can veren ilkesi duygudaslhktir. Ayrica bagkalarinin disiince ve duygularindan buttinlyle
soyutlanacak olsaydik bunlarin higbir glicti olmazdi. (Hume’dan akt. Svendsen, 2015, s.37)
der.

Yalnizh@in tercih edildigi durumlarda, yalniz olan birey ¢eliski icinde olabilmekte; bir
taraftan yalniz oldugu icin huzurluyken bir taraftan da sosyal olamamanin verdigi bir htizin
ve eksiklik hissedebilmektedir.

Gergek yalnizhgi kim bilebilir —herkesin bildigi kelime anlamiyla degil, ¢iplak dehsetiyle?
Yalnizlik, yalniz insanlarin kendilerine bile maskeli gérintr. En umutsuz kalmis, tecrit
olmus, yapayalniz insan bile birtakim anilarla ya da yanilsamalarla birliktedir. Bazen olaylari
birbirine baglayan can damarlari, maskenin tilina bir an havalandinir. Ama sadece bir an,
hi¢ kimse, mutlak bir ruh yalnizliginin daimi seyrine aklini yitirmeden katlanamaz (Conrad’
dan akt. Svendsen, 2015, s.47).

Hermann Hesse yalnizlik igin:

"Yalnizh@i arzulamig, uzun yillar iginde onu ele gegirmistim. Soguktu bu yalnizlik, orasi
Oyle, ama sessizdi, yildizlarin iginde dolanip durdugu uzay gibi harikulade sessiz ve

blyUk." yorumunu yapmistir (Hesse’den akt. Svendsen, 2015, s.37).

Bircok sanatg¢i, dusunur ve yazarin hayatlarinin belli donemlerinde yalnizliga ihtiyag
duyduklari goérulmektedir. Yalniz olduklar “zaman” onlar i¢in kiymetlidir. Yaraticiliklarini

yalniz alanlarinda ve zamanlarinda ortaya ¢ikartmaktadirlar. Bununla ilgili May Sarton:
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“Yalniz ruhtan daha samimi bir yer yok ” demektedir (Sarton’dan akt. Svendsen, 2015,
S.47).

Yalnizlik, herkesin hayatinin bir doneminde kargilagsmasi mumkun olan bir duygudur.
Bireyin kendi yalnizlidina bir bagskasinin girmesine misaade etmesi sonucu yalnizlik o
noktada yalnizlik olmaktan c¢ikmakta ve bir paylagim hali almaktadir. insan kendi
yalnizligini baskalariyla ne kadar paylagirsa diger insanlar da onlarin yalnizligini ancak o
Olcude bilmektedir. Paylasim yapildiktan sonra yalnizlik hissi bir miktar azalabilmekte
ancak zaman zaman insana yine de rahatsizlik hissi verebilmektedir. Bahsedilen bu
yalnizlik kisinin tamamen kendisine ait oldugundan, kiginin bu yalnizligin sorumlulugunu

almasi gerekmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle yalnizlik ¢eken insanlarin yani sira tek yasayan insanlar da
cogalmistir. Tek basinalik ve yalnizlik farkli 6zellikler barindirir.  Yalnizligin kdékeninde
yetersizlik, aci veya rahatsizlik duygusu igerirken, tek basinalik belirli bir duygu icermez.
Tek bagina insanlar kendi kendilerine yetme o6zelligi gdstermekte ve sosyal medya
Uzerinden sosyallesmektedirler. Sosyallesme isteginin teknoloji yoluyla tatmin olmamasi,
ruhsal sorunlari beraberinde getirmektedir. internet gergek hayatta birbirimizden
soyutlanmamiza, bodylece giiven, sorumluluk ve gérev duygusunun yitiriimesine neden
olmustur (Svendsen, 2015, s.171).

Amerikali sanat¢i Edward Hopper, ¢alismalarinda insani, yalnizligini ve birbirlerine
yabancilagmalarini dile getirmektedir. Amerika’da Sanayi Devrimi ile olusan zenginligin
insanlarin hayatina nasil yansidigini ve insanlari nasil yalnizlastirdigini da resimlerinde
anlatmaktadir. Cogu insan modern dinyanin rahathgi ve zorlugu Kkarsisinda
yalnizlagsmaktadir. Sanatginin resimlerinde kullandigi karakterler, mekanlar, insanlarin
yalnizliklari bir film karesini andirmaktadir. Gundelik olaylarin anlatildigi resimler,
izleyiciye c¢ok tanidik gelen goérintilerden olugsmaktadir. Sanatcinin kendi Uslubuyla
yaptidi calismalar modern yasamin getirdigi toplumda meydana gelen yabancilasmalar ile
yalnizlik duygusunu ve huznu izleyiciye hissettirmektedir. Hopper’'in resimleri Amerikan

gundelik yasaminin sanata yansimasindan olugsmaktadir.

1.2. Aidiyet

Aidiyet; ait olma durumu, iligskinlik olarak tanimlanabilmektedir (Tdk, Aidiyet). Aidiyet
duygusu, bir gruba topluma ve gevreye karsi hissedilebilmektedir. Aidiyet duygusunun
eksikligi, bireyin kendisini toplum i¢inde yalniz hissetmesine sebep olabilmektedir. Aidiyet
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kavrami oncelikle kisinin benligi ile iligkili olup kisinin varolusundan itibaren toplum ile

iligskilendirilmektedir.

Birey kendisiyle yakin tutum ve davranig icinde olan insanlar arar ve emeline ulastigi zaman
kendisini onlara ‘ait hisseder’ yani aidiyetini o gruba, topluluga karsi gelistirir. Clinku “benlik,
ait oldugu grubun tutumunu takinma yetenegiyle ortaya ¢cikmakta ve grubun toplumsal
aliskanliklarini, toplulugun ortak tutumlarini 6ziimsemektedir” (Mead’'den akt. Swingewood,
1998, s.313).

“Aidiyet, insanin kendini emniyet ve guven iginde hissettigi bir grupla duygusal bag
kurmasidir’ (Gunes’ten akt Karakegili, 2015, s.3). Kisiler arasi iligkiler i¢in temel bir etken
olan aidiyeti, sosyolojik olarak toplumu olusturan bireylerin birbirlerine bagl olduklarini
algilamalari olarak tanimlamak mumkundur. Psikolojik doygunlugun olugsmasini saglayan
aidiyet duygusu, yabancilagsma etkisini de azaltmaktadir. insan, toplumda sahip oldugu
aidiyete gore yerini almaktadir. Manzo ve Perkins’e gore, “Aidiyet kavrami sadece fiziksel
unsurlara kargi olugan bir olgu degildir. Ayni zamanda sosyal etkilesimlerin ortaya ¢iktigi
sosyal ortamlara karsi da aidiyet olusabilir’ (Manzo ve Perkins’dan akt Karakegili, 2015.
s. 3).

Aidiyet duygusunun olusmasi, bireye ve c¢evresindeki kosullara goére degiskenlik
gOstermektedir. Aidiyetin olusmasinda bircok etken s6z konusu olmaktadir. Bu etkenler
bireyin icinde bulundugu sosyal, ekonomik, kultirel, ¢evresel kosullara, zamana ve
mekana bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bireyin benliginde var olan bu duyguyla
toplum icinde konumlanmasi, bireyle toplum arasindaki ortak bagi da guclendirmektedir.
Boylece toplumu olusturan bireylerin sahip oldugu bu duygu, ortak bir hareketin
olusabilecegini gostermektedir. insanin dogasinda olan bu aidiyet duygusu, varligini
surdurdikge insan toplumun bir pargasi olmaya devam edecektir (Alptekin’den akt.
Karakegili, 2015. s. 4).

1.2.1. Flaneur ve Aidiyet

18. ve 19. ylzyillarda ortaya ¢ikan Sanayi Devrimi, Uretim ve ekonomik iliskilere olan etkisi
ile beraber toplumsal degisimlere de sebep olmustur. Ortak yasamin paylasildigi
kentlerdeki degisim ve gelismeler insanlarin distincelerini etkileyerek sehirli insan profilini
olusturmustur. Fransiz yazar Charles Baudelaire'nin ‘Modern Hayatin Ressam!’ kitabinda
rastladigimiz kentli bir profil olan ‘Flaneur’ de bunlardan birisi olarak yer almaktadir.



Flaneur kendini bir yere, bir gruba ve bir topluluga ait hissetmemekte, farkli yerlerde farkl

kalabaliklarin igine girerek hayatini surdurmektedir.

Flaneur “Fransizca’da ‘avare gezinen’ anlamina gelmektedir. Aidiyet hissini kalabalik
icinde ve farkh yerlerde bulan Flaneur, gezdigi yerlerde insanlari gdozlemlemektedir. Aylak
ve bos gezen olarak da tanimlanmakta olan Flaneur, ¢evresini incelemekte ve gozlemleri

sonucunda c¢esitli dustnceler uretmektedir.

Yazar Ahmet Cemal tarafindan yapilan Walter Benjamin’in ‘Pasajlar’ kitabi gevirisinde
Fransizca ‘avare gezinen’ manasindaki kelime, Walter Benjamin’in eserinde de temel
kavram niteligindedir ve yaya olarak dolasan ayni zamanda c¢evreyi surekli izleyerek
dUsunceler yaratan kisi anlaminda da kullaniimistir (Benjamin, 2012, s. 92). Bu yoénuyle
Flaneur'd avareden ayirt eden en temel Ozellik c¢evresini surekli izlemesi ve
gOzlemlemesidir. Ancak bu gozlem, gereksiz bir bakinma olmamakta ve bu esnada
Flaneur dusltnce Uretmektedir. Onu avareden ayiran 6zelligi de bos vakitlerini disinerek

degerlendirmesidir (Dogan’dan akt. Demirkiran, 2017, s.106).

Sanayi Devrimi ile beraber ortaya ¢ikan endustri kapitalizmi kentleri meydana getirerek
buyluyup gelismesini saglamis, degistirdigi uretim ve ekonomik iligkiler kamusal alani ve
gundelik pratiklerin farklilagsmasina sebep olmustur. Sanayi Devrimi ile birlikte gelismelerin
ve degisimlerin yasandigi kent hayati insan davraniglarini etkileyen ortak bir alana
olmustur. Cagdas kent anlayisinin ortaya ciktigi bu donem, dénemin sanatgilarina,
dUsundrlerine ilham vermistir. Bu sanatgilardan birisi de Gnllu Fransiz sair/yazar Charles
Baudelaire’dir. Baudelaire’e gére Sanayi Devrimi déneminde eski ve yeni arasinda kalmis
fakat toplumu ve degisen cevreyi gozlemleyebilen ve bunlari yorumlayarak dusince
ureten Flaneur gibi romantik karakterler kent yasaminin kahramanlaridir. Charles
Baudelaire gibi Alman dugunur Walter Benjamin’in bas karakterinden biri de kent yagamini

gbzlemleyen Flaneur'dur.

Flaneur ¢agdas kent profili olarak dénemin kent yapisinda kaybolup gundelik hayata
karisan bir karakter anlamina gelmektedir: En uzak kdselerine kadar sehri kesfetmekte ve
cagdas yasamin tum olaylarini gézlemlemekte, ayiklamakta ve hafizasinin arsivine
kaydetmektedir. Kalabaliklarda barinmakta, kalabaliklarda nefes almakta, kalabaliklarda

mutlu olmaktadir. Degisik kiyafetlerle gezmektedir. Bu nedenle fark edilmemekte; o ise
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herkesi gozlemleyebilmektedir. Ayni zamanda insan sarrafidir. Cagdas hayatin
kahramanlarini o se¢cmekte, bedenini arayan gezgin ruh gibi, istedigi zaman istedigi kisi
gibi distnebilmekte ve davranabilmektedir. Bu sure sonrasinda yeniden kendi davranis

kaliplarina daha kalici olarak donmektedir (Baudelaire’dan akt. Demirkiran, 2017, s.112).

Anlasildigi Uzere Baudelaire’e gore Flaneur, kalabaliklardan faydalanarak ¢agdas kentin
her yerini dolasan, kendi kimligini koruyarak kent insaniyla butunlesen bir kent kahramani
ve seyyahidir. Zamanin Avrupa toplumlari igin gercekligin hayal olarak algilandigi yerde
Flaneur'in gorevi bir sanat eserinin analiz edilmesi gibi kenti ve insanlari tanimaya

calismaktadir (Ozmen’den akt. Demirkiran, 2017, s.117).

Aidiyet kavrami kuskusuz pek cok unsurla varligini hissettirir ancak bu duygu bireyde
mekan olgusuyla somutlasir. Kisi icin mekan benligin, kimlidin, kisiligin ve aidiyetin vicut
buldugu yerdir. Milligan’a gére, “fiziksel alanlar, sosyal etkilesimler icin ortam yaratirlar. Bu
ortamlar fiziksel ve sosyal yapilandirmayi saglarlar. Sosyal etkilesimler vasitasiyla bireysel
olarak anlam yiklenen fiziksel alanlara karsi gelistirilen duygusal baglar mekansal aidiyet

kavramini ortaya cikarir’ (Milligan’dan akt. Karakegili, 2015. s.4).

Bir bireyin topluma, ¢evreye veya bedenine karsi hissettigi benimseme duygusu olarak
tanimlanmasi mumkin olan aidiyet, bireyin kendisini ve toplumdaki yerini

konumlandirmasini saglamaktadir.

Bu kapsamda Amerikali varoluscgu psikolog Rollo May, Yaratma Cesareti adl kitabinda;

“Fakat eger kendi 6zgin fikirlerinizi ifade etmezseniz, kendi varliginizi dinlemezseniz,
kendinize ihanet etmis olacaksiniz. Butline katkida bulunmadidiniz igin ihanetiniz
toplumumuza da karsi olacak. Bu cesaretin baglica 6zniteligi bizim kendi varligimiz iginde
onsuz kendimizi bir bogluk olarak hissedecegdimiz merkezilesmisligi gerektirmesidir. igteki
"bosluk”, digla bir duygusuzluk* iligkisidir; ve uzun vadede duygusuzluk korkaklik olarak
birikir. Bu ylizden baglanisimizi her zaman kendi varligimizin merkezinde temellendirmek

zorundayiz, yoksa higbir baglanma otantik diizeye varamaz.”(May, 1975, s.41) der.

Bir toplumu olusturan bireylerin birbirleri ve c¢evreleri ile olan iligkileri topluma kargi
hissettikleri aidiyet duygusunu belirlemektedir. insanin ihtiyag duydugu aidiyet
duygusunun eksik olmasi durumunda birey oncelikle topluma, daha sonra da kendisine
karsi yabancilagabilmektedir. Christopher McCandless’in gergek yolculuk hikayesinin
anlatildigi Into the Wild filmi, topluma karsi olan aidiyet hissinin eksikligini ve bu durumun
sonuglarini konu almaktadir. Medeniyet ile yasadigi topluma yabancilasan ve topluma
kargi aidiyet hissetmeyen Chris, Universiteyi bitirip ailesinin istegini yerine getirdikten
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sonra sahip oldugu her seyle birlikte begenmedigi kent yasantisini da ardinda birakarak
Alaska’ya dogru yola cikmaktadir. Filmde kent yasantisinin yogunlugu, yerini vahsi

dogaya birakmaktadir.

Maddiyata verilen 6nem, modern yasam, sevgisizlik, Chris'i mutsuz etmekte, kendisini
yalniz hissetmesine ve yagadigl bu dunyaya ait hissetmemesine neden olmaktadir. Bu
sebeple de kendisini kesfetmeye yodnelmistir.  Kendisini kesfederken dogayi da
kesfedecegi bir yolculuga ¢ikmaktadir. TUm bilgi birikimini hayalini kurdugu sade bir hayat
yasamak igin kullanmakta ve bu hayalini de hayatinin sonuna kadar keyifle yagsamaktadir.
Donuk bakan gézleri dahi huzurla doludur. Ozgiir yagsamayi planh bir hayata tercih
etmekte, Alaska’nin vahsi dodasinda tek basina yasamini strdirmeye calismaktadir.
Alaska’ya olan iki senelik yolculugu esnasinda pek ¢ok farkl karakterle arkadas olmustur.
Yalniz bir gezgin olan Chris, mutlulugun ancak paylasildiginda gergek oldugunu sonunda
anlamigtir. Yedigi bir bitki, zehirlenmesine sebep olmus ve Chris’in 6zgurluk arayigi

yasadigl otobuste olum ile sona ermistir.

Aidiyet bir topluma ve gevreye hissedilebildigi gibi, bedene karsi da hissedilmesi gereken
bir duygudur. Yénetmenligini ingiliz film yénetmeni Tom Hooper'in yaptigi “Danish Girl”
(Danimarkali Kiz), (Gorsel 2) filmi dogdugu bedene ait hissetmeyen bir erkegin
transekstel bir kadina déndsiminu konu almaktadir. Ressam Einar Wegener mutlu bir
evlilik yaraturken ressam olan esi Gerda Wegener'in, kendisinden kadin kiyafetleri ile
modellik yapmasini istemesi Uzerine, ressam kendisini derin bir sekilde kesfetmeye
baslamaktadir. Ressam, bedenini ve arzularini sorgulamaya baslamistir ancak duslerini
ve duslncelerini insanlarla paylastiginda insanlar tarafindan hos gorilmemistir. Esi ile
Fransa’da bir sure yasamis olan ressam, kadin olabilmek igin gegirdigi birgok ameliyatin

birinde olugsan bir komplikasyon sonucunda hayatini kaybetmistir.

Filmde (Gorsel 2) kendi bedenine ait hissetmeyen, kendini yalniz ve toplum iginde
Otekilesmis hisseden bir bireyin, hayatini riske atarak kendi dlumune sebep olmasina tanik

olunmaktadir.
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Gorsel 2. Tom Hooper. Danimarkal Kiz / Danish Girl. 2015. https://tek.link/LOVE

insan, hayatini, duygularini, gevresini ve beklentilerini zaman zaman sorgulayabilen bir
varliktir. Kendi dusuncelerini baskalari ile paylastiginda, diger insanlarin onu anlamama
ihtimali veya onunla ayni fikirde olmamalari, tek basina kalmasina sebep olmaktadir.
Bireyin kendisini bu sekilde sorgulamasi; yalniz hissetmesine, kendisine ve cevresine
yabancilasmasina sebep olacak kadar derin olur ise, bu durum psikolojik olarak buna
hazir hissetmeyen kisileri mutsuzluga surlikleyebilmektedir. Birey kendisini farkh
fikirlerdeki bireylerin olusturdugu toplumda yalniz ve 6teki hissederek, o topluma olan

aidiyet duygusunu yitirmektedir.

Danish Girl (Danimarkali Kiz) (Gérsel 2) filmi, kadin ruhu tasididina inanan ressam Einar
Wegener'in yasadiklari ile aidiyet duygusunun hayatimizdaki énemini gdzler 6nlne
sermektedir. Ressam, oldugu bedende yasamaktansa, yasamamayi goze almaktadir. Ait

olmadigi bir bedende yasamak, ressama aci vermektedir.

Bedenine yabancilasma duygusunu yasayan Wegener'in bu durumu, 1900°1G yillarin
Danimarkasi’nda insanlar tarafindan hos goriimemistir. Bunun Uzerine ressam topluma

olan aidiyetini yitirmis, daha rahat yasayabilecegini disindugu Paris’e yerlesmistir.

Bir birey yasadigi topluma yabancilastiginda kendisini, yasadigi hayati ve toplumu
sorgulamaya baglamaktadir. Aidiyet duygusunu hissedemediginde bu duyguyu kesfetme
ihtiyact duymaktadir.
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Yabancilasma ve aidiyet duygusunun eksikligi nedeniyle benim de yurtdiginda yasadigim
donemde farkli deneyimlerim olmustur. Toplum iginde yabanci gordigum “ben”in, bagka
bir konumda nasil olabilecedi yasadigim muhtelif olaylarla deneyimlenmistir. Bu
deneyimler yabancilasma duygusunun yer ve toplumla oldugu kadar kisiligim ile de iliskili

oldugunu géormemi saglamistir.

Aidiyet duygusu eksik oldugu veya hi¢ olmadigi zaman “yabancilasma” durumu meydana

gelmektedir.

“Insanin kendi kendisini bulmasi, kendini tanimasi yabancilasmanin etkisi ile gergeklesir.
Bu olgunun hayat bulmasi da éncelikli asama olarak; “kendi kendine ait olma” halidir. Somut
olarak disa vurulamayan bu “akil” kendini gerceklestirme asamasinda somutlasir. Bu
asamada siiregelen durum kendi kendine ait olamama durumudur. insan kendi dziinden

uzaklasir ve kendine yabancilasir.”(Sevim, 2014, s.13).

1.3 Yabancilagma

Yabanci kavrami, bulundugu gevreye ait olmayan ve insanlar tarafindan taninmayan bireyi
anlatmaktadir. Yabancilagsma kavrami ise insanin ¢evresinden ve benliginden uzaklasma
duygusunu tanimlayan bir kavramdir. Yabancilagsma duygusu aidiyetin olmadigi

durumlarda ortaya ¢ikmaktadir ve yalnizlik, birey igin kaginiimaz bir durum olmaktadir.

Yabancilagma ‘G6zgun anlami iginde, bir seyi ya da kimseyi bagka bir seyden ya da
kimseden uzaklastiran, baska bir seye ya da kimseye yabanci hale getiren eylem ya da
gelisme olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 2000, s. 1099). DusUnurlerin konularindan biri
olan yabancilasma kavraminin temeli latinceye dayanmaktadir. “Alienatio”,
yabancilasmanin latince adidir. Bu isim, bir seyi bagkasinin kilmak, almak, g¢ikarmak
anlamina gelen alienare fiilinden tiremis olup anlamini da ayni kelimeden almaktadir.
Alienare ise baskasina ait olmak ve bagkasi ile ilgili olmak anlamindaki “alienus”
kelimesinden tlremistir. Alienus ise “baska” ve “baskasi” anlamlarina gelen alius
kelimesinden tiremistir (Ertoy’dan akt. Cigek, 2012, s.1). Latincede “alienatio” kavrami bir
¢ok anlamda kullanilmaktadir. Toplumbilim alaninda ayrilmak, diger insanlardan ve
yurdundan ayri dugmek, kopmak anlaminda, saglik psikolojisi alaninda gilginlik, saskinlik,
bir tir bunama ya da psisik bozukluk, ruh hastaligi olarak kullaniimaktadir (Teber’den akt.
Cicek, 2012, s.1).
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Yabancilagma kavrami, dugunurlerin ilgilerini ¢ceken ve felsefe, psikoloji, sosyoloji ve
ekonomi alanlarinda tanimladiklari ¢ok yonlu bir kavramdir. Cagimizda toplum, kaltar, dil,
din gibi alanlarda yabancilagsmadan bahsedilmektedir. Bu kavram, ¢ogu kez insanin
kurtulmak istedigi olumsuz bir durumu ifade etmektedir. Toplumsal 6rgitlenme bicimleriyle
etki alani genislemekte ve bu etki bireyin yasantisina yansimaktadir. Yabancilagma,
gecmiste incelenen bir problem oldugu gibi modern ¢agin da en énemli problemlerinden

birisidir.

Yabancilagma, kimi insanlarda yalnizlik durumunda olusan sorunlardan birisidir. Toplum
icindeki kimligini sorgulayan birey, Once topluma daha sonra da kendisine
yabancilagabilmektedir. Yabanci kavrami ve yalnizlik kavrami, duygu ve durumlari
acisindan birbirleri ile baglantili kavramlardir. Bireyler, kendilerini bulunduklari gevreye ait
hissetmediklerinde yani o ¢evreye yabanci hissettiklerinde yalnizlasmakta ve kendilerini

“Oteki” gibi hissetmeye baglamaktadirlar.

Bazi bireylerin topluma yabancilasmalarinin sebebi, hayati anlamlandiramamalaridir.
Hayati anlamlandiramayan birey, depresyona girerek yalnizlasabilmekte, yasamaktan
zevk almamaya baglamakta ve olmek igin yasadigina kendisini inandirabilmektedir.
Yasam, birey igin sadece tamamlamasi gereken bir gérev gibidir. Hayati anlamlandirmaya
¢alisan birey karsilasacagi ruhsal sorunlara ¢6zum bulamazsa bunalima girebilmektedir.
Yabancilagsma probleminin gunumuz insanindaki etkisinin en yogun bi¢cimde anlatimini

Franz Kafka’'nin eserlerinde bulmak mimkundiir.

Yabancilagma problemine iliskin en temel gorlgsler felsefi dusunceler ile iligkilidir.
Problemin farkh goéruanumlerinin temelinde dini ve felsefi dusunceler bulunmaktadir.
Plotinos, Jean Jacques Rousseau, Hegel, Ludwig Feuerbach, Karl Marx ve Friedrich
Nietzsche yabancilasma konusu ile ilgili incelemeler yapmis dusunlr ve yazarlardir.
Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) yabancilasma konusunu modern c¢agda
onemli bir problem olarak inceleyen ilk dugtunurdur. G.W.F. Hegel 1808’de yayinlanan
‘Tinin  Fenomenolojisi’ adli eserinde ‘yabancilagsma’ dusuncesini sisteminin merkez
problemlerinden biri olarak ele almistir. G.W.F. Hegel'e gbre insanlik tarihi ayni zamanda
insanoglunun yabancilagsmasinin tarihidir (Tolan’dan Cigek, 2012, s.14). G.W.F. Hegel icin
gerceklige giden yol ise diyalektik bir sirecten olugsmaktadir. Diyalektik, Hegel felsefesinin
gucli bir unsurudur ve Hegel'in felsefe sisteminde merkezde yer almaktadir. Hegelci

diyalektik, felsefi bir arastirma yontemi degil, varligin yapisinin, bu yapiya uygun
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betimlenmesi ve varhgin ortaya koymasinin bir betimlemesidir. Varlk, bu slrecte
duguncenin somutlagsmasi olarak karsimiza gikmaktadir. G.W.F. Hegel'e gore diyalektik,
dogada ve tarihte kendisini gosteren varligin, ruhun, zihnin degismesini ve gelismesini
anlatan temel bir yasadir. Diyalektik sureg igerisinde din, mantikli ve 6z bilince sahip hale
gelmektedir (Cicek, 2012, s. 14-15).

Diyalektik surecin en onemli problemi yabancilagsmadir. Yabancilasma gercekligin en
temel glcl olan diyalektigin ve diyalektik varolus slrecinin bir sonucu olarak meydana
gelmektedir. Bu surecin hedefi ruhun kendisini tanimasi ve yabancilasmadan
kurtulmasidir. Diyalektik var olusun hedefi ise din, sanat ve felsefeden tanrinin kendisini
bularak yeniden 6zgur oldugu, yabancilasmanin sonlandigi, kendisi ile yeniden bir butin
oldugu salt ruh durumudur. G.W.F. Hegel'in sisteminde yabancilagsma, bireyin ekonomik,
politik ve kultlrel nesnellesme sirecinde ussal katiliminin olmamasini ifade etmekte ve
yabancilagmanin sona ermesi de bireyin dogasi araciligiyla subjektif 6zelliklerini yeniden
elde etmesine bagli kilmaktadir. insan kendisini kiiltirde ve devlette nesnellestirerek, ayni
zamanda kendisini yabancilastirmakta, kendisinden baska birisi olmakta ve nesnellesme
durumunu da asiimasi gereken yapisal bir bozulmayi kesfetmeye sevk etmektedir. Bu
durum varolustan ayrilamaz bir gergektir ve buna énem vermek ve bunu insanin kigisel

farkindaliginin merkezinde tutmak da Hegel'in bir yetenegidir (Cigek, 2012, s.15).

Hegel'de yabancilasma, “kendinin bilincinde olan hurriyetin” kendi kendine gerceklik
kazandirma yolundaki hareketinde ortaya cikan bir kavram ve bir durum olarak
gorulmektedir (Kiziltan’dan akt. Cigek, 2012, s.14). Hegel'de oldugu gibi Marx’'ta da
yabancilagma kavrami, insan varliginin ve 6zunun ayrimi, insanin somut varliginin 6zine

yabancilasmis oldugu dustincesi Gzerine insa edilmistir (Tolan’dan akt. Tas, 2007, s. 26).

Yabancilagsma problemi Karl Marx énculigunde farkh alanlarda incelenmeye baslanmis
olup Karl Marx sonrasinda da “yabancilagsma” problemi ekonomik, sosyolojik ve psikolojik
arastirmalara konu olmustur. Friedrich Nietzsche’'nin goérugleri ise yabancilagsma
problemine insanligin sorunu olarak bakilmasina sebep olmustur. Yabancilagma

probleminin felsefe alaninda incelenmesinde varoluggu felsefenin katkisi oldukga fazladir.

Franz Kafka yabancilasma kavramina eserlerinde yer vermis en onemli yazarlardan
birisidir. Kafka eserlerinde yalnizlasma ve toplumdan soyutlanma olagan boyutlariyla
kendini belli etmektedir. Franz Kafka’nin eserlerinde yer verdigi yabancilagsma problemi,

kendi yagsamindan izler tasimakta; babasi ile olan iligkisi ve toplumsal iligkileri onda
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yabancilik hissi yaratmakta ve hissettigi “yabancilasma” duygusu eserlerinde modern

insanin yabancilagmasini en iyi sekilde yansitmaktadir.

Kafka eserleri genel olarak modern insanin i¢cinde bulundugu halin algilanmasinda yol
gOsterici eserlerdir. Yabancilasma konusu ile ilgili sistemli bir galismasi bulunmamasina
ragmen eserlerinin konulari ve igerdigi karakterler, ¢agdas insanin yabancilasma

evrelerini etkileyici bir sekilde yansitmaktadir.

Franz Kafka kendi problemlerini anlattigi eserleriyle, 20. yizyil insaninin iginde bulundugu
durumu en iyi tasvir eden yazarlardan biri olmayi basarmistir. Franz Kafka’'nin eserleri,
modern insanin korku ve kaygilarini, yalnizhgini ve kendisine olan yabancilagmishgini dile
getirmektedir. Bu yonuyle de modern insanin iginde bulundugu durumu anlamamiza
yardimci olmaktadir (Cicek, 2012, s.3).

Franz Kafka’nin eserlerinde yaratmis oldugu sira disi varliklarin, insan gibi yasadiklari bir
dinya s6z konusudur. Yaratmis oldugu varliklar yabancilagsmayi ifade etmektedir.

Yabancilagsma durumu da bu varliklar ile 6zdeslestirilerek anlatiimaktadir.

Kafka’nin yabancilasma problemini konu edindigi dnemli eserlerinden birisi de “Dénisim”
isimli kitabidir. Kitabin kahramani Gregor Samsa bir sabah bécede doéniusmus olarak
uyanmaktadir. Gregor, insanda korku uyandiran bu gorunti karsisinda sogukkanhligini
korumus, durumuna ragmen kendisinin diger insanlardan farkh olmadigini disinmus ve
olanlari kabullenmistir. “Donugum”, dis gorunusunun degismesinin ardindan henuz zihnini
kaybetmeyen Gregor Samsa’nin ailesine kendisini tanitma ¢abasinin nasil sonlandigini
hikaye alan bir eserdir. Eser, yabancilasmanin bireysel ve toplumsal yonlerini
gostermektedir. Eserde kendisine yabancilagsmak psikolojik ve sosyal yonleriyle
islenmektedir. Ayrica, toplumsal agidan degerlendirildiginde de gugli bir toplum elestirisi
icermektedir. Maddi glicun 6n planda oldugu toplumun ve bu durumdan etkilenen ailesinin
gereklilik ve isteklerini de elestirmektedir. Gregor’'un fiziksel gelisimi toplumdan ayri
tutulma istegini, yabancilagmasini simgelemekte ve modern toplumun kusurlarindan

kagma arzusunu gostermektedir.

Yabancilasmanin modern dinyadaki goérinumleri ve yasandigi durumlar, Kafka’nin
eserlerinde bastan sona kendisini hissettirmektedir. Franz Kafka eserlerinde
‘yabancilasma” kavramini, insanin  kendisine yabancilasmasi  ¢ergevesinde
sorunsallastirmigtir. Eserlerinde yer alan kendisine yabancilasma sorunu, psikolojik ve
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toplumsal boyutta kendisini hissettirmektedir. Sembolik bir hikaye yaratarak insanlarin
sorunlarini ve mutsuzlugunu yansitmistir. insanin kendisine yabancilasmasinin psikolojik
ve sosyolojik olarak insani olumsuz yénde etkileyen bir duygu ve durum oldugunu gérmek
mdmkuindar. “Kendine yabancilasma” insani mutsuz edebilen ve hayattan zevk
almamasina sebep olabilecek guglu bir etkiye sahiptir. Bu etki, kigiyi etkisi altina alarak

kisiler arasi iletigsim yoluyla da topluma yansiyabilmektedir.

insanlarin yabancilasma ve varolus bicimleri Kafka eserlerinde sistemli ve etkileyici bir
sekilde ifade edilmistir. Asagilanma durumu; yabancilik, yalnizlik, diglanmighk ve
caresizlik olarak muhtelif eserlerde esas duygu bigimleri olarak sunulmustur. Bireyin
sistemle olan iligkisi ve sistemin hakimiyetinde olan kurumlarin bireyle olan iligkisi
sonucunda ortaya c¢ikan “guce karsl gugsuzliuk” eserlerinde kullanilan ana temadir.
Toplum kurallarinin bozulmasi ve bireyin Uzerindeki baskisi eserlerinde yer alan onemli

konulardandir.

Kafka’nin eserlerinde yalnizlik, yabancilagsma ve toplumdan soyutlanma tim gergekligi ile
yansitilmistir. Hayali olanin normal bir hayatta yer aldi§i, olagan gorinenin gergek
yuzinun kesfedildigi eserlerde okur, tahmin, varsayim ve merak igerisinde hikayeye dahil

olmaktadir.

Franz Kafka’nin yasadigi ve yaratmis oldugu dinya i¢ icedir ve bu dinya,
yabancilasmanin dinyasidir. Franz Kafka'nin eserlerinde yer alan yabancilasma
probleminde sisteme olan elestirilerinin yaninda ailesinin ve yasadigi sehrin de etkisi
bulunmaktadir. Yahudi bir aile, AlIman dili ve Cek toplumu arasinda kalan Franz Kafka,

kendini bir yabanci olarak gérmus, Prag’t da yabancilagsmanin kenti olarak kabullenmistir.

Prag- Cekya dogumlu “Franz Kafka’nin ailesiyle olan iliskisi, Yahudi asilli olusu, iginde
yasadigli toplum ve siyasal ortam, cevresine yabancilagsmasini kolaylastirdi. Kafka,
yapitlarinda ¢cagimiz insaninin korkularini, yalnizigini, kendi kendine yabancilasmasini ve

cevresiyle iletisimsizligini dile getirdi (Cemal, 1986, s.1).

Franz Kafka’nin yazilarinin modern insana ve yasantisina karsi bir elestiri olarak
okunmasi mumkundur. Eserlerinde yasadigi donemdeki sosyal hayatin yabancilagsmaya
etkisi oldukga hissedilmektedir. S6z konusu yasantinin etkisinin yaninda mevcut ekonomik
sistemin sebep oldugu olumsuz durumlar da farkh yabancilasma tirleri olarak eserlerinde

yer almaktadir.
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20. yuzyildaki savas ve olaylardan olumsuz etkilenen ve kentlerde yasamaya baslayan
insanlarin, kendilerine ve diger insanlara yabancilagsmasi varoluggu felsefenin ortaya
cilkmasina sebep olmustur. Varolusgu felsefenin siklikla ele aldigi konulardan birisi olan

yabancilagma da bu donemde ¢alisilan konulardan birisi olmustur.

1.4. Varoluscu Felsefe

Varolusguluk, 20. ylzyilda insanin duyusal taleplerinin karsilanmadigi, bunun sonucunda
kendi kendini ve dlnyay! sorguladi§i dénemde ortaya ¢ikmistir. Martin Heidegger, Jean
Paul Sartre ,Karl Jaspers ve Gabriel Marcel gibi 6nemli temsilcilere sahip olan varolusgu
felsefe, varlik felsefesini temel almaktadir. 20. ylzyil, insanin yasamdaki varolus amacini,
degerleri ve amaclarini sorguladigi bir donemdir. Bu donemde savas ve savag sorasinda
meydana gelen yasantilar insanlar i¢in sarsici nitelikte olmustur ve bu durum da insanlari
geri plana itmis ve bunalima girmelerine neden olmustur. Bu ddnemde meydana gelen
savaglar ve soykirimlar, insanlari ve degerlerini sarsmistir. Sanayilesme ve bilimin
gelismesi ile kent yasami baslamis olup bu durum insanlarin kendilerine ve diger
insanlara karsi yabancilasmalarina neden olmustur. iginde bulunduklari bu durum da
beraberinde varoluscu felsefe konulari olan kaygi, korku gibi durumlari meydana
getirmistir. insanlar her seye yabancilasmis ve mutsuzlasmiglardir. insanin varolusu ve
dinyadaki amaci sorgulanmaya baslanmis, geleneksel felsefeye karsi cikilmistir.
Varolusguluk tamamen insan odakli bir akim olup varoluscgu felsefe ise temel problem
olarak 20. yuzyil insaninin igine dustugu bunalimi ve kaygiyr konu alan, dinyada insan
olarak var olmanin tanimini yapmaya ¢alisan dusunurleri barindiran bir felsefe ekoludur
(Cigcek, 2012, s.21).

Varolusguluk, artan yiginlagsma ve kitlelesme sonucu, bireyin kendi kendine yer edinebilme
¢abasindan dogmustur. TUketime yonelen kiltur ve makinelesmenin, insanin bireysel
O0zgurligunu ortadan kaldirmasi, topluluk igindeki insanlarin birbirlerine ve dunyaya

yabancilagsmasina neden olmustur.

Kendine yabancilagsma varolusgu felsefenin inceledigi énemli bir konudur. Varolusgu
dusundrler, 20. yuzyilda yasanan savaslar ve kotu olaylardan etkilenen insanlarla
ilgilenmis olup insanlarin  bunalimini, iletisim problemlerini ve yalnizliklarini
incelemiglerdir. Varolugguluk insanin distigu bu olumsuz duruma karsi bir tepki felsefesi
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olup insanin varolugunu anlama gabasinin bir sonucu olarak meydana gelmistir (Cicek,
2012, s. 21).

Varolusguluk beraberinde kaygi, aci, bunalim, 6lim gibi durumlari felsefi boyuta tagimistir.
Akimin konusu, insana ait problemlerin sebep oldugu yabancilasmadir. Aci, kaygi ve
bunalim gibi problemlerin neden oldugu yabancilasma kavramlari akimi énemli bir élgctide
etkilemistir. insanin kendisine yabancilagsmasi, 6énce kendi varlik yapisinin birliginin
bozguna ugramasi, uyumsuzlugu, onun 0z benliginden uzaklasmasi anlamina
gelmektedir. Varolusguluk insanin ne oldugu ve varliginin bilincine varmasini amag
edinmistir (Cigek, 2012, s. 22).

20. yuzyilda felsefenin etkisi ile farkh disiplinler yabancilasma konusunda incelemeler
yapmiglardir. Sanatin ¢esitli disiplinlerinde modern bireyin hayattan soyutlanmishigi
yansitilmistir.  Martin  Heidegger, c¢agimizi “arttk dudsunulmeyen” c¢ag olarak
degerlendirmektedir. Artik dustnulmeyen bu g¢agda insan yurtsuzluk durumundadir.
Yurtsuzluk, insanin kendinden uzaga diugmus olmasidir ve yurtsuzluk varligin anlaminin
unutulmus olmasinin sonucudur. insan, varlik ile olan baginin kopmasi sonucunda yurtsuz
kalmistir. Varlik ile bagini koparmis bu insan, i¢ine dustugu durumdan varligin anlaminin
anlagilmasi ve insanin kendi varliginin sorumluluguna varmasi ile kurtulmaktadir (iyi'den
akt. Cigcek, 2012,s.22).

Sartre, higbir yol isaretinin bulunmadigi bu dinyaya firlatilan insana hangi yéne
gideceginin, hangi degerleri segcmesi gerektiginin sdylenemeyecegini belirtmistir.
Sartre’a gore insanin kendi kisiligini se¢mesi gerekiyor; yasam yolculugunda isine
bitinuyle sarilma bilinci disinda ona yol gosterecek bir sey yoktur (Pappenheim’den
akt. Cicek, 2012,s.22).

Varolusgular insani temel almakta ve insanin iginde bulundugu durumu degerlendirerek
varolusunu anlamlandirabilmesini ve Ozgurlugunu gerceklestirebilmesini
amagclamaktadirlar. insanin éziinii olusturmasi esnasinda deneyimledigi yabancilasma
durumlari, bireyin ancak kendi kendine bu durumun bilincine varmasiyla
¢ozulebileceginden, varolusguluk akiminda da insanin dogduktan sonra 6zunu kendisinin

olusturmasi gerekmektedir.

Varolusguluk dldsulncesini  benimseyen sanatgilar, toplumsal yasam, topluma
yabancilagsma, olum, 6zgurluk ve varolus gibi konulari ele almaktadirlar. Varoluggularin

dunyasi, maddi varlklardan edindikleri bilgilerin dinyasindan olugmaktadir. Modern

20



dunyanin gergekleri karsisinda umudunu ve inancini yitirmig olan sanatgi, kurtulusunu da

kendi yalnizliginda aramaktadir.

Varolusgu sanatgilar, gerceklere tepki gostererek yasanilan dunyaya yabancilasmis,
mutlulugu kendi oOzgurlUklerinde aramislardir. Kendi varoluglarinin gereklerini yerine
getirmeye calisirken; Kubizmin bigimsel yaklagimi, Surrealizmin hayal dunyasi ve primitif
sanat ornekleri, ¢cozmeye calistiklari sanatsal problemleri olusturmustur. Materyalci bir
toplum sistemine karsi kendileri olmaya ¢alisan ve yeni bir sanatin dogmasi gerektiginde
hem fikir olan bu sanatgilar, sinirlari olan, bir Gsluba bagli olmayan algilarini ve duygularini
ortaya koymusglardir. Dis dunya ve toplumsal temalarla ilgilenmek, yasadiklari ortami
kabullenmek ya da elestirmek yerine kendi i¢ dinyalarina yonelik calismalar yapmiglardir.
Duygularini ifade ederken sanat malzemelerini daha 6nce kullaniimamis yontemlerle
kullanmiglardir. Bu sanatgilar arasinda Jackson Pollock gibi boyayi tuvale gelisigtizel
suren, damlatan, Yves Klein gibi insan vicudu ile kumas Uzerine baski yapan, William
Green gibi bisikleti uygulama alanini boyamak icin kullanan, Hollis MacDonald gibi boya
dolu torbalara ates ederek patlatanlar da bulunmaktadir. Jackson Pollock ve Willem De
Kooning, boyayi serbest kullandiklari resimleri, Barnett Newman, Adolph Reinhardt ve
Mark Rothko renkli alan ¢alismalarini ortaya koymuslardir. Bu sanatgilar, duygularini ifade
etme yolunu boyay! o glne kadar hi¢ kullanilmamis yontemler kullanarak ifade etmisler
ve boylece de fark yaratmislardir. Varolusgu sanatgilar icin resmin son halinden ¢ok
meydana getirilis sliresi ve bu sure icinde resim bigimlerinin 6zglrce olusumu daha 6nemli

bir yere sahiptir.

Pollock, Kooning, Franz Kline ¢aligmalarinda 20. yuzyil ortalarinda Amerika’daki bunalimi
yansitmislardir. Kline'nin resimlerindeki guiclu firgca darbeleri Ust Uste gelerek kabarik bir
goruntu olusturmaktadir. Yasama gosterdigi tepkiyi sanatina yansitan Kooning donemin
en populer sanatgisidir. Kooning'in resimleri renkli ve etkili olmasina ragmen resimlerinde
bir kararsizlik da bulunmaktadir. Bu sanatgilar resim teknikleriyle yasamin 6nceden
tahmin edilemez oldugunu savunmuslardir. Barnett Newman, gizemi amag edinip resimsel
dili, genis ve duzensiz bir renk alani ve bu alani bdlen bir renk sutunu olarak iki 6geye
ayirmistir. Mark Rothko, birbiri Gzerine gelen farkh dikdértgenlerin olusturdugu bir resim
Uslubu gelistirmigtir. Eserlerinde insanin yasantisi, toplum igerisindeki konumu, kurdugu
bireysel iligkileri anlatmaya galismistir. Varolusguluk, toplum iginde yok olan bireyi tekrar
ortaya c¢ikartarak onun duygularini ortaya koymustur.
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Savasin yasama olumsuz yansimalari, sanayinin gelismesi, kent yasaminin getirdigi
yalnizlik ve yabancilasma bu donem sanatgilarinin Uzerinde baski olusturmustur.
Yasadigi bunalimin igcinde sanatgi, kendi ruhunu tanimak ve ¢ézimlemek istemistir. Bu
nedenlerden dolayi kendi i¢ dlinyasi ile bas basa kalmis, insanlardan ve toplumdan uzak

bir sekilde, bagimsiz bir sekilde sanatini Uretmistir.

Varolusgu felsefe igin dnemli isimlerden olan Fransiz yazar ve filozof Albert Camus (1913-
1960) yasami boyunca hayati sorguladigi esnada hayatin zorluklarini bilmis ancak ondan
vazge¢memis, en ¢ok da bu yonuyle varoluggulardan ayrilmigtir. Camus, ele aldigi
konulari edebi metinler ile dile getirmistir. Yazilarinda Franz Kafka'nin edebi tarzindan
etkilenmigstir. Albert Camus’un edebiyata girisi 1942 yilinda yayimlanan Yabanci adli
romani ve Sisifos Sdyleni baslikli felsefi denemesi ile olmustur. Birbirini tamamlayan bu
iki eserde, varolusculuk duslncesi yer alan “sagma” felsefesini gelistirmistir. “Yabanci”
romani Albert Camus’un en c¢ok ses getiren yapitidir. Romanda topluma karsi
yabancilasmis bir karakter yer almaktadir. Eser Kafka’nin da eserlerinde oldugu gibi bir
olay ile baglamaktadir. Romanda topluma karsi yabancilasmis bir karakter yer almaktadir.
Bir Arabi olduren bir yabancinin gercek duygularini dile getirerek toplumun istedigi kisi
kalibina girmeyi reddederek diglanmasi araciliiyla yirminci ylzyill insaninin
yabancilasma problemi anlatilmaktadir. Annesinin 6limUne de tepki veremeyen birey,
annesinin olumunu yapmak istediklerinin dntine g¢ikan bir engel olarak gormektedir. Bu
durum modern doénemde yasayan bireyin iginde bulundugu anlamsizlik ve
yabancilasmisligi anlatmaktadir. Roman, bulunamayan anlamin aranigini, bilincin
toplumdan soyutlanigini, topluma zit duran karakterin ¢gevre ve toplumla olan sikintilarini
anlatmaktadir. Gen¢ kahraman Meursault'un hayatla mesafesini, kendisine ve topluma

yabancilagmasini, olay ve durumlara kargi olan nesnel bakis agisini yansitmaktadir.

1.5. Melankoli

Birbirleri ile baglantili oldugu dusunulen yalnizlik ve melankoli kavramlarinin iligkisi,
melankolik bireylerin  ¢odunlukla yalnizligi tercih etmeleri ile iligkilendirilerek
aciklanmaktadir. Melankoli, cok eski donemlerden beri insanlarda merak uyandirmayi
basarmis zihinsel bir bozukluktur. Eski donemlerden gunumuize kadar gelmis olan

melankolinin tanimi da zaman iginde degismis ve geligsmistir.
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Melankoli, hiiztin duygulari, ilgi ve inisiyatif kaybi, haz alamama, 6z-sayginin azalmasi, 6z
suglamalara ve pismanliklara gémilme olma gibi belirtilerle kendini gdsteren patolojik bir
depresyon durumudur. Melankolik 6zellikler; agir depresif vakalarda gorllen ve belirgin bir
haz kaybi, psikomotor yavaglik veya ajitasyon, kilo kaybi, uykusuzluk gibi belirtileri iceren
semptomlardir (Budak, 2009, s.482).

Depresyon; bir Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine glvensizlik, caresizlik,
degersizlik duygusu, énemsiz nedenlerden 6turld sucluluk duyma veya kendini suclama,
sosyal yasamdan cekilme, istahsizlik veya asin yeme, uykusuzluk veya asirn uyku,
psikomotor heyecan veya yavaslik, yodunlasma yetersizligi, unutkanlk, kararsizlik,
nesesizlik, halsizlik, bas agrisi gibi fiziksel sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere veya
genelde yasama karsi ilgisizlik, zevk alamama, asiri durumlarda 6lim ve intihar distinceleri
vb. ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal ¢ékkunliktir
(Budak, 2009, s.196).

Eski donemlerde tibbin, kan, balgam, sevda ve kara safra olarak gruplandirdigi dort temel
unsurun dengesinin bozulmasi sonucu meydana gelen bir rahatsizlik olan “melankoli”
Uzerine ilk ayrintih arastirmalari Hipokrat (M.O. 460-375) yapmistir. Ginimiizde agir
ruhsal ¢cokkunlik olarak tanimladigimiz bozukluga, Hipokrat seneler dnce melankoli adini
vermis ve bunu kara safraya baglamistir (Oztirk'ten akt. Kiling, 2006, s.6). Safra
kesesinin salgiladigi safra suyunun koyulagsmasi ve zehir niteligine déonlismesi sonucunda
ortaya cikan bir hastalik olan melankoliyi, Hipokrat, “iceride, gégsiin icine gémiilii, ickin
(Immanez) bedensel bir saglik bozuklugu-hastalik durumu” (Kudlien’den akt. Kiling, 2006,

S.6) olarak betimlemistir.

“‘Melankoli”yi kisinin belirli bir neden olmadan az hareketli ve heyecansiz bir yasam
surdirmesi ve depresyonda olma durumu olarak tanimlamak mumkutndur. Freud’a gore
melankoli “dis dUnyaya karsi bir ilgisizlik, 1stirap verici bir depresyon, dunyaya sevgisiz bir
bakis, hicbir seyin Ustesinden gelemeyis ve 6zglven konusunda kendini suclayip
asagilamak seklinde ortaya ¢ikan hezeyan seklinde bir ceza beklentisine kadar varabilen
bir zayiflama seklinde tanimlanmaktadir (Freud’dan akt. Sipal, 1994, s.15).

“Uzuntl ve Melankoli” adli makalesinde Freud, melankoli ve saglikli yas sireci arasindaki
farklar vurgulamistir: “Uziintiide rastlamayip melankolide karsilastigimiz bir diger 6zellik
de, ben duygusunda alabildigine gug¢suzlesme, olaganustu boyutlara varan
yoksullasmadir. Uziintide dis diinya yoksullasip ve kof bir nitelige buriiniirken,

melankolide ayni durum ben’in kendisinde gergeklesir” (Freud’dan akt. Sipal, 1994, s.17).
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Melankoli, birgok sebeple ortaya ¢ikabilen, kiside depresif ruh hali ile baglayan, kiginin
mutsuz oldugu ve bu durumdan memnun olabildigi  bir duygu durumu olarak
gorulmektedir. Bazi durumlarda kisi bu problemin farkinda olmamakta ve bu duruma
¢6zum aramamaktadir. Bazi durumlarda ise dis dinyadan soyutlanmis, kendi dinyasinda

yasadigi uzuntula ve bikkin halinden memnun bir sekilde yagamaktadir.

Melankolik sahsin kendine yonelttigi bazi su¢lamalarda da yine kendisine hak verdigini ve
gercegi melankolik olmayan kisilerden daha dogru bir sekilde kavradigini gorebiliriz.
Yogun sekilde Ozelestiriye yonelip kendisini bencil, igtenlikten mahrum bir insan gibi
gOsteriyor ve bu insanin her zaman varhigindaki kusurlari gizleme egiliminde oldugunu
soylluyorsa, bu sahsin kendini tanima yolunda epey ilerledigini ispatlamaktadir. Sonug¢
olarak, insanin kendisini tanima gayretine yodnelmesi igin oncelikle hasta olmak
gerekmedigi hususunu kabullenmek gerekir. (Freud’dan akt. Sipal, 1994, s.18). Freud,
1917'de yazdigi makalesinde melankolinin ¢ézimi zor ve tartismali bir durum
oldugundan, Kklinik psikiyatride melankoli taniminin bir kesinligi anlatmadigindan,

melankolinin klinikte kendisini degigik gorunumlerle agida vurdugundan bahsetmektedir.

“‘Ruhbilimsel olarak bakildiginda melankoli, tim belirsizliklere ragmen bir hastalik,
sanatsal ve felsefi agcidan ise estetik duygular ve varolussal baskaldiri ve sorgulamadir.
Ruhbilim; insanin i¢ dinyasi, beklentileri, ilgileri, ihtiyaclari, bilingalti biling disi yasantilari
olan, kendine 6zgu yapisi olan bir varlik oldugunu bildigi halde ona bir nesne olarak
bakmayi surdlrmektedir. Oysa ruhbilimin ele aldi§i nesne olarak insan birbirlerine
benzememektedir. Bu sorunlar beraberinde ruhbilim uzmanlarinin kendini sorguladidi bir
donemi getirmektedir: “Psikoloji disiplininin i¢inden bir grup dusunur, psikolojinin ve
psikoterapinin etkin tarafinin, bilimsel doktrinlerden ayirt edilemeyecegini gdzlemlemisgtir.
Bu doktrinler kendilerini asan varolus sorunlariyla yuz yuze kaldiklarinda, kendilerini
ideolojilere donusturuyorlardi. Bu kisiler 20. Yuzyilda ¢6zumu iki onemli kaynak olan
Felsefe ve Sanatta buldular.”(May, 1987, s.11)

Melankoli, disa vurulan belirtileri ne sekilde olursa olsun, insanin varolugunu ve diger

insanlarla olan iligkilerini irdeleyen antropolojik bir yaklagimdir. insanin, diinyada

varolusunun 6zel bir durumu ve 6zgun bir psisik yasantisidir (Teber, 1997, s.254). Bu
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anlamda melankoli, tipki sanat gibi kendini tanima, donustirme ve Uretme adina yapilan

bir yolculuktur.

Felsefe, melankoliyi biyolojik, toplumsal ve kultirel kdkenli bir yapilanma olarak gérmekte
ve bir kavram olarak ele almaktadir. Zira bir sorunu tim boyutlariyla irdelemek ve o

sorundaki temel nedenlere inmek, felsefi bir bakis ile gergeklesmektedir.

Melankolik yaratilis ve melankolik hastalik birbirinden farklidir. Dogal halleriyle melankolik
yaratilista olan bireyler hasta degildir. Bu kigiler, kendisine has bir ahlak (ethos) ve guglu
bir sekilde heyecanlanabilme (pathos) kabiliyetindedir. Bunlar siradan insanlardan
farklhidirlar. Bahsi gegen farklilik olumlu yéndedir. Melankolik mizaclarda, normalde baski
altinda tutulan yetenekler ve yaraticilik 6zgun kosullarda kendini gosterir. Psisik etkiler
ruhsal yapiyi hareketlendirir. Normal kosullarda insanlarin varligindan bir haber oldugu
kabiliyetleri ortaya ¢ikar. Melankolik yaratilis ve melankoli hastaligi arasinda belirli bir sinir
belirlemek de mimkin olamamaktadir. Bu sinir zaman zaman degisebilir. Psisik
boyutlariyla melankolik yaratilis, gergekte nadir olarak ortaya ¢ikar (Aristoteles, akt. Teber,
1997, s.120).

Bu aciklamalara gore kafasinda canlandirdigi melankoli filozofun bir hastaligi degil
karakter yapisi yani ethos’udur. “Aristoteles ile birlikte, deha ile dengelenmis olan

melankoli varligin icinde insanin tedirginligi ile birlikte var olmustur” (Kristeva, 1994, s.51).

Bulgar yazar Julia Kristeva, “Kara Gunes” baslikll yazisinda melankoliyi;

“Bir kiside bazi zamanlarda veya kronik bir sekilde, mania adi verilen tagkinlik donemi ile
cogu zaman munavebeli olan ice kapanma ve sembolleri kavrayamama belirtileri” olarak
tanimlamaktadir (Kristeva, 1994, s. 51).

Melankoli, tarinte ¢ok gesitli anlamlarda yorumlanmis bir kavramdir. Melankoli, kavram
olarak bakildiginda olumsuz 6znel bir durum olarak degerlendiriimektedir. Bireysel bir
karamsarlik, ¢okuntu, kaygl ve yasama sevincinin yitirilmesi gibi anlamlar icermektedir.
Melankoliyi en iyi agiklayan kavramlardan biri de kayiptir. Melankolinin sebebi kaybedilen,
yitirilen ve bu sebeple yasi tutulan nesnedir. HUzUn, kaygi, yasam enerjisinin kaybi ve
O0zsayglyl kaybetme gibi sonucglar doguran bu kayip, vyaraticilik kapilarini
acabilmektedir(Seven, 2018, s.51).
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Danimarkali film yénetmeni Lars von Trier'in “Melancholia” (Melankoli, 2011) adli filmi
depresyonun sanatsal bir ifadesi olarak gorUlmektedir. Filmde bulunan karakterler,
mekan-cevre kurgusu film muzigi ile seyirciyi filmin bunalimina dahil etmektedir. Her biri
melankolik bir resim niteliginde olan kareleri ile etkileyici bir film olan Melancholia’da,
Melancholia gezegeninin dunyaya ¢arpacak olmasi gergegini ve karakterlerin bu durumu

nasil farkli kargiladiklari incelenmektedir.

Film iki ana bélimden olusmaktadir. ilk bélimin merkezinde kesik goruntilerle
gordugumuz Justine karakteri vardir. Digardan bakildiginda mesleginde basaril ve guzel
bir kadin reklamci olan Justine, digin gininde sanat ydnetmenligine terfi ettigini
ogrenmistir. Fakat uzun bir sUredir neyin dogru neyin yanhs oldugunu aramakta ve
mutsuzlugundan bagka siginagi olmayan Justine, dugun gecesi huzursuzlugunu daha
fazla saklayamayarak téren alanini terk eder ve ay isig1 altinda yalnizca dolasarak

dinlenmeye karar vermistir. Ancak kederli gilimsemesi onu birakmamaktadir.

Gorsel 3. Lars von Trier. Melankoli / Melancholia. 2011. https://www.kisa.link/LOvO

icindeki melankoli duygusuyla savasan Justine, diigiin gecesi ona teslim olmustur. Teslim
oldugu melankoli duygusu ile ne zoraki gulumsemesini yerine getirebilmis, ne de ayaga
kalkip bir adim atabilmigtir. Melancholia gezegeni dinyaya yaklagirken once insanlarin o
glne kadar kurmus oldugu dizeni sarsmaya baglamaktadir. Degisen degerler, dnemini
yitiren kaygilar, kimin daha degerli, 6nemli ve mutlu oldugu gerceklerini de
degistirmektedir. Melancholia gezegeninin aydinlattigi bu yeni dunya, insanlari tamamen

duygulariyla hareket eden insanlar haline getirmektedir.
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Gorsel 4. Lars von Trier. Melankoli / Melancholia. 2011.https://www.kisa.link/LOvO

Dinyanin sonu ve karakterlerin ruh halini gésteren giris sahnesinde ve film afisinde yer
alan gelinin gicegi ile derede bulundugu gériintl, ingiliz Pre-Raphaelist sanatgi John
Everett Millais’in 1852 yilinda yaptigi Ophelia adli yagli boya tablosuna benzetilmektedir.
Bu tablo, Shakespeare'in Hamlet oyunundaki Ophelia karakterini, gigek toplarken dustugu
bir nehirde boguimadan énce sarki sdylerken gostermektedir. Ophelia, filmin vurgulamak

v

istedigi “gelecek” kavraminin ortadan kaybolmasina génderme yapmaktadir. Ophelia’nin
zihinlerde yer eden en melankolik imge olmasi, film igin mutlu aile hayalinin hisranini ve

kaybolan bir gelecegi anlatan uygun bir gorsel olmustur.

Melankolik bireyler yalnizliga daha egilimlidirler ve bu bireylerde intihara tesebbus daha
fazla gorulmektedir. Yasamaktan zevk almamakta, hayat onlar igin sonlandiriimasi
gereken bir gorev niteligi tasimaktadir. Olumsuz yodnlerine ragmen melankoli, tarihten

glinumuze kadar sanatgilarin ve yazarlarin eserlerine konu edilmis bir kavramdir.

Vincent van Gogh “Yeryluzunde verilecek bir savas oldugu dogruysa, o bezginlik duygusu
ve basin yanip tutusmasi, uzun suredir mucadele ettigimizin bir gostergesi degil midir?”

(Tari, 2018, s.1) diyerek depresif ruh halini yansitmistir.

Melankolik kisiler ¢eligki iginde olabilmektedir. Bir yandan yalniz oldugu i¢in mutlu olmakta,
bir yandan da sosyal bir varlik olarak insanlarin iginde olamayiginin huznunu

yasamaktadir.

Danimarkali filozof Kierkegaard’a gére melankolinin i¢inde yer alan aci ve yalnizlik
duygulari, benligin gelismesi icin gereklidir. insanin normal yasantisinda aci duygusunu bir
sekilde yasadigini sdyleyen Kierkegaard acilyl normal bir duygu olarak gérur. Ona gore acli

“En yuksek yasam formu” olarak deger kazanir. Kierkegaard aclyi, estetik alanda hazza
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eslik eden, diger 6ge olarak da dusunir. Clnkl ona goére aci, en az haz kadar estetik

varolusun ortaya ¢ikisinda etkili olur (Kiling, 2006, s.19)

Belcikall siirrealist ressam Rene Magritte’nin Isik imparatorlugu (1954) adli calismasi,
gece ile gunduzun birbirlerine zit géruntulerinin uyumlu bir sekilde tuvale yansimasindan
meydana gelmektedir. Gun 1s1g1 ve karanlik sokak goruntisu paradoksaldir. Sokaklar
yapay bir 1sikla, lamba ile aydinlatilmaktadir. Gundiz ile geceyi ayni zaman diliminde
gercekei bir mekanin etrafinda sundugu bu resimde, kasvetli bir gizem ve melankoli havasi

bulunmaktadir. Resimde “gunduz vakti karanlik gece” imgesi yer almaktadir.

Gorsel 5. Rene Magritte. Isik imparatorlugu / The Empire of Light. 2011. Tuval iizeri yagliboya, 78,8 x
99,1 cm. https://www.kisa.link/Me0d

italyan srrealist ressam Giorgio de Chirico’nun bir sokagin gizemi ve melankolisi (1914)
adli calismasi yalnizh@r ve melankolik durumunu yansitmaktadir. Resimde perspekiif,
arkath binalar ve golge hakim bulunmaktadir. Resimde golge ve aydinlik uyum
icerisindedir. Aydinlik bélgede yer alan gember geviren kiz figlirii golge gibi resmedilmisgtir,
diger golgenin sahipleri ise resimde yer almamaktadir. Resmin sag tarafinda yer alan
arkatl yapinin 6ninde bos bir vagon yer almaktadir. Vagonun bazi bolgeleri aydinliktir.
Binanin arkasinda gozuken bir insan ve direk golgesi yer almaktadir. Resimde perspektif,

vurgulayici bir sekilde uygulanmistir. Binalarin perspektifi, gokylzunin koyu tonlari,
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caddenin 1ssizligi, bos alanlar ve golgeler, gizemli ve melankolik bir anlatim ortaya

koymaktadir.

Gorsel 6. Giorgio de Chirico. Bir Sokagin Gizemi ve Melankolisi / Melancholy and Mystery of a Street.
1914. https://www.kisa.link/MeOe

29



2.80LUM
2.1. Plastik Sanatlarda Yalnizlik ve Yabancilagma

Kentlesmenin hiz kazandigi Modern c¢agda, insanlarin yalnizhgr ve birbirlerine
yabancilagmalari sanatgilari da etkilemigtir. Materyalist sisteme karsl olan sanatgilar
tarafindan gergekgi formlar reddedilmis, Kigiler i¢c dinyalarini ve gorduklerini istedikleri gibi
resmetmeye baslamiglardir. Bu dinya, onceleri sanatgilarin objeyi tim olarak terk
etmeleriyle, kendi i¢ dinyalarina uygun bir bigim ve renk dunyasi aramalariyla mimkin
olmustur (Turani, 2003, s.561).

Modern ¢agin bir gercegi olan yalnizlik sorunu, gegmis donemlerde de var olmus, cesitli
sanat akimlarini etkilemistir. Romantizm ve Ekspresyonizm yalnizlik durumundan
etkilenmis baslica sanat akimlarindandir. Romantizm, 18. ve 19. yuzyilda Avrupa’da
yayllan edebiyat, mizik, felsefe ve resim sanatini etkileyen bir akimdir. Ortaya ¢ikisinda
1789 Fransiz ihtilali sonrasindaki toplumsal, siyasal ve disiinsel yapinin etkisi
bulunmaktadir. Caspar David Friedrich, William Turner, Josef Anton Koch, John
Constable, Eugene Delacroix, Francisco de Goya, donemin dnemli sanatgilarindandir.
Manzara resminde dogaya yonelim 1800 yillarindan itibaren Avrupa'da yayginlagsmistir.
Kisinin yalnizhik zevkine uygun olan bu doda hayranligi, bir romantik duyguyla iliskili
bulunmaktadir. Manzara resmi, ayni zamanda insanin i¢ resmi haline gelmigtir.
Romantizm doneminde sanatgi eserini her seyden bagimsiz olarak yaratmistir. Kisisel i¢

dunyanin ifadesi, Alman romantik ressamlarinin eserlerinde yansimaktadir.

Friedrich, romantik-ideal manzaranin Alman temsilcisidir. Friedrich: “Ressam 6nunde
gorduguniu degil, icinde goérdugunu resmetmelidir” (Turani, 2003, s.496) demektedir.
Caspar David Friedrich’nin "Deniz Kenarindaki Kesis" adli eserinde, deniz kenarinda, tek
basina bir insan goésterilmistir. GOk altindaki bir insanin doganin gagluliga karsisindaki
kuguklugu dikkati cekmektedir. Boylece Tanrinin buyuklugu duyurulmaktadir.
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Gorsel 7. Caspar David Friedrich. Deniz Kenarindaki Kesis / Der Ménch am Meer. 1808. Tuval lizerine

yagli boya, 110x 171, 5 cm. https://www.kisa.link/Mk2R

Gorsel 8. William Turner, Aventine tepesinden Roma/ Rome, from Mount Aventine. Tuval izerine yagli
boya, 92 x 125 cm. 1835. https://www.kisa.link/MrZzZ

Friedrich’nin eserlerinde insanlar 6zlem duygusu iginde resmedilmislerdir. Her sey belirli
cgizgiler icinde bulunmaktadir. Sanatginin resimlerinde genelde uzaga dogru bir perspektif
vardir. Bu sonsuzluga olan hasret, Alman romantik peyzajinin dnemli bir 6zelligidir. Alman

romantiklerinde farkli olma ve yabanci ilke 6zlemi bulunmaktadir. ingiliz ve Alman
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romantik eserleri manzarayla ilgilidirler. William Turner ve Caspar David Friedrich'te
goruldugu Uzere, manzara resminde uzak yer 6zlemi, ortak bir duygudur. Gerek Turner,
gerekse Caspar David Friedrich, kendi i¢ dunyalarint ve ruhsal durumlarini
yansitmislardir. Cagin sanatcilari, ortak olarak éznel olma 6zelligine sahiptirler. ingiltere
ve Almanya'da romantik peyzaj anlayisi varken, Fransiz Romantik sanatinin bambaska
nitelikleri bulunmaktadir ve bu doéneme ait calismalarda figurli kompozisyonlar da yer
almaktadir. Alman romantik ressamlari, soguk renkler ve kati bigimler uygularken, Fransiz
romantik ressamlari sicak, parlak renkleri ve renkle sekillendirilmis yumusak formlari tercih
etmislerdir. Seving, heyecan, yabanci 6zlemi, renkgilik, Fransiz Romantizminin belirgin

oOzelliklerindendir.

Yalnizhk duygusunu en fazla yasayan sanatgilardan birisi de Vincent van Gogh’dur.
Hayati boyunca aidiyet duygusunu deneyimlemeye calismis olan ressam, bir yere ait
olabilme arzusunun pesine dusmus ve ticaretten din adamligina uzanan kariyer hayatina
resim yaparak devam etmistir. Yalnizlik ile intihara yonelik digunce ve davranislar
arasinda kuvvetli bir baglanti oldugu duasutnutlmektedir ve Van Gogh’un intiharina da bu

yalnizlik duygusunun sebep olduguna inaniimaktadir.

Van Gogh rengi, ¢izgi ve ifade 6gdesi olarak kullanmigtir. Bu sebepten 6turl eserlerinde
hacim degil, ¢izgi unsurlari hakimdir. Resimlerindeki renkler, kendi i¢ dunyasinin dogaya
yansimasidir. Van Gogh, gercedin betimlenmesi ile ilgilenmemistir. Van Gogh, renk ve
bicim ile resmettikleri hakkinda hislerini ve baskalarinin hissetmesini istedikleri
yansitmistir. Van Gogh'un firga vuruslari onun ruh halinin birer yansimasidir, zihnindeki
coskuyu yansitmalaridir. Abisi Theo’ya yazdigi gunluk gibi okunan mektuplarda tum

dusuncelerini ve hayallerini ortaya koymustur.
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Gorsel 9. Vincent van Gogh. Arles’deki yatak odasi. 1888. Tuval Ustiine yagh boya. 57.3 x 74 cm.
https://www.kisa.link/MeOg

Gecgmis donemlerde yasamis sanatcilarin hayatlari, filmlere konu olabilmektedir. Dorota
Kobiela ve Hugh Welchman’in yénetmenligini yaptigd1 “Loving Vincent” (Gorsel 10) adli
Van Gogh’un hayatini konu alan ve onun eserlerini sinemaya tasiyan animasyon filmi,
Van Gogh'un yasami ve olumine zemin hazirlayan sartlari konu edinmektedir. Film
65.000 kareden olusmaktadir ve Van Gogh’un resimlerinde kullandigi teknik ile yapilmis
resimlerden olugsmaktadir. Fransa’nin Aures-sur-Oise bodlgesinde gegmekte olan film,
1890 senesinde intihar eden Vincent van Gogh’un dlumudnden bir yil sonrasini gozler
onune sermektedir. Sanatg¢i icin dnemli ve tablolarinda da yer verdigi postaci Joseph
Roulin, odlu Armand’a sanatginin son mektubunu Theo’ya ulastirmasi i¢in vermektedir.
Armand Paris’e ulastiginda, Vincent'in 6liminden sonra Theo’nun da d&lduguna
ogrenmektedir. Vincentin neden o6ldugunin merakla ¢ozulmeye calisildigr filmde
Armand’in gorustigu herkesle Vincent'in ruh hali ¢ozimlenmeye baslamakta, kesin
yarglya ise uzgun bir sekilde filmin sonunda varilmaktadir. Yalnizlik korkusunu defalarca
yasamis olan sanatgiyi, ayrilik, yalnizlik, aidiyet duygusunun eksikligi ve ekonomik sikinti

gibi etkenler en sonunda intihara suruklemistir (Tari, 2018, s.1).
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Gorsel 10. Dorota Kobiela, Hugh Welchman. Loving Vincent. 2017. Animasyon filmi. https://tek.link/LOvqg

Ekspresyonizm (Disavurumculuk), bir sanat akimi ve Germen ulkelerinin sosyal krizler ve
disunsel gelisme dénemlerinde ortaya ¢ikmis bir yasam anlayisidir. Ekspresyonizm bir
dlnya gorusudur ve bu gorus insanin i¢ dunyasiyla ilgilidir. Ekspresyonistler kendilerini
doganin etkisine birakmamis, duyduklarini resimlemek istemislerdir. Natirmort, manzara
resmi (peyzaj), figlr gibi resimde anlatilan ne varsa, sanatginin tam olarak kisisel bir
goOrusudur. Ekspresyonist sanatgi, kendisini i¢ diinyasina terk eder ve kendisini ruhunun
uyumuna birakir. Boylece olaganustu bir gucin etkisi altinda dogaya dahil olarak ortaya
dramatik bir eser koymus bulunmaktadir. Ekspresyonist sanat eseri, dogrudan,
kendiliginden, kuvvetli ve coskuyla yapilmis etkisini vermektedir. Ekspresyonist bir eskizin
etkisi bile gérkemlidir. Bu anlayis, Dresden Teknik Universitesi’ne miihendislik égrenimi
yapmaya gelen Ernst Ludwig Kirchner, Erich Heckel ve Karl Schmidt Rottluff tarafindan
kurulmustur. Ekspresyonizmin, Kuzey Almanyali insan mizacinda bigimlendigini sdylemek
muamkinddr. 1906 yilinda Dresden'de kurulmustur. Disavurumcu sanatin  gayesi,
sanatgilarin duygulari ve i¢ dinyalarini gizgi, renk, kitle kullanarak ifade etmesidir. Bu
duygulari en iyi sekilde anlatabilmek amaciyla sanat¢i geleneksel usuller digina ¢ikarak
gercegin bicimini bozmakta ve kendi kisisel duygularini temel almaktadir. Edvard Munch,
Ludwig Kirchner, James Ensor ve Oscar Kokoschka 6nemli temsilcileridir. Sanatginin
duygusal dunyasi, duzgun olmayan cizgiler, sekiller ve abartili renklerle aktariimaktadir.
Edvard Munch, Ekspresyonizmin 6ncl sanatg¢ilarindandir. Sanatginin eserlerinde hayat,
yalnizlik, ask, korku, 6lim ve melankoli gibi 6geleri anlatmaktadir. Cighk adli eserinde
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koprunun Uzerinde, korkuluklarin yaninda duran yuzu bize donuk, yluzunde buyuk bir
korku ifadesiyle basini ellerinin arasina almis bagirmakta olan bir insan yer almaktadir.
Geri plandaki iki kisi sakin bir sekilde ve bu ¢ighdr duymuyor gibi bir hale sahiptirler. Bu
baglamda resim yalnizlik ve terk edilmislik duygusunu yansitmaktadir. Gokyuzul, agirhkli
olarak kirmizi ve sari tonlarindadir. Mavinin bazi yerlerde gérunduagu bu tuhaf gokyuzd,
kuzey isiklarini andirir gsekilde katmanli resmedilmigtir.

Gorsel 11. Edvard Munch. Cighk / Skrik. 1893. Yagli boya. 84 x 66 cm.
https://lwww.kisa.link/Mk2S

Sanatgi Burhan Uygur, dramatik icerikli figir kompozisyonlariyla dikkat c¢eken,
disavurumculugu benimsemis 6nemli bir sanatgidir. Soyut ve figuratif 6geleri birlikte
kullandigi resimlerinde dlssel ve siirsel bir etki bulunmaktadir. Ig dinyasinin yarattig
gerilimle, korku ve olum gibi temalarla ilgilenmektedir. Eserlerinde, tuhaf ve ¢ocuksu
duglerin, zihindeki anilarin renkli disavurumu soyut olarak yansitiimistir. Sanatginin
resimlerindeki siirsellik, eserlerinin anlamini destekler niteliktedir. Uygur'un resimlerindeki
hikayeler hidzunli olsa da izleyicisine aktarirken kullandigi renkler ve bigimsel

dizenlemeler, guzel duygular uyandirmaktadir.
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Gorsel 12. Burhan Uygur, Batik Tekne, 1979. Sunta Uzeri yagliboya, 33 x 48 cm.
https://lwww.kisa.link/Mrfi

Edward Hooper, resimlerinde 20. ylzyilin en 6nemli sosyolojik sorunu olan yabancilagsma
ve bireysel yalnizhdi carpici bir sekilde anlatmaktadir. Amerika’da “Kara Persembe” olarak
anilan Buyuk Buhran Donemi’nde buyuk bir ekonomik bunalim baslamistir. Bunalimin
etkileri Ikinci Diinya Savasi’na kadar devam etmistir. Bu yillarda yasayan Amerika’'nin
6zgln sanatgilarindan biri olan Edward Hopper, resimlerinde bu bunalim yillarindaki
insanlarin yalniz ve yitik duygusal durumlarini yansitmigtir. Hopper calismalarinda
Amerikan yasamini yansitmakta ve gercekg¢i calismalari insanin kalabaliklar igindeki

bireysel yalnizligini gostermektedir.

Edward Hopper'in figurleri, kimilerine gore ¢aresiz ve umutsuz gérinmekte ve bu durumu
kendi i¢ dlinyalarinda yasamaktadirlar. Bu ylzden de olduklari mekandan ve
yasadiklarindan etkilenmeyen bir goruntuleri vardir. Bekleyis i¢erisinde gorunen figurlerin
asla bitmeyecek yalnizliklarini kabul eder gibi bir halleri vardir. Gelisen teknoloji,
kentlesmenin etkisi ile umutsuz ve mutsuzmus gibi ve bu mutsuzlugun da onlari topluma

ve kendilerine yabancilagtirmis gibi bir izlenim vermektedirler.

Edward Hopper’in resimlerinde Amerika’nin kent yagamindan goérintileri cogu kez terk
edilmis hissi veren mekanlar ile kaygi yaratan bir gergeklikle anlatiimigtir. 20. yuzyildaki
yasanan olaylardan etkilenen bir birey olarak yasadigi ¢evrenin psikolojik durumunu

anlayabilmistir.
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20. yuzyilin en 6nemli Amerikan realist manzara ressamlarindan birisi olan Hopper, birgok
sanat tarihgisinin gorusune gore sadece Amerika baglaminda bir ressam dedgildir.
Hopper’'in sanatinin gucu ve etkililigi, izleyicinin esere baktiginda hissettigi derin yalnizlik

ve yabancilagsmanin etkisi altinda kalmasindan gelmektedir.

Gorsel 13. Edward Hopper. Sabah Gunesi / Morning Sun. 1952. Tuval Uzerine yagliboya. 101.98 x 71.5
cm. https://tek.link/LOVA

Erol Anar “Morning Sun” adl eserle ilgili,

“...belki de yeni uyanmis ve yataginda oturan ve agik pencereden disariya bakan bir kadin
resmedilmistir. Kadin, modern sehir yasamindaki izolasyon, yabancilasma ve yalnizigi
simgeler sanki. HGzGnld bir resimdir bu. Ama ayni zamanda odaya dolan ve g¢iplak
duvarlarin Gzerinde gezinen gines, yine de bir umudu isaret eder. Baslayan her yeni gin,
yeni bir umuttur belki de. Digaridaki binalar ise resimde goérinen sekliyle kasvetli,
bogucudur. Yalnizdir, zamansizdir. Zaman anlamini yitirmis ve kaybolmustur; zaman
yoktur ve hayat anlamsizdir. Belki onun kendi yasami da yoktur. Olmayan bir kadinin,
olmayan hayatidir.” der. (Anar, 2015, s 1).

Viyana dogumlu film yonetmeni Gustav Deutsch’nun, “Shirley: Vision of Reality” (Gorsel
14) adh eseri, Edward Hopperin resimlerini temel aldigi, kentlesmenin etkisi ile
yalnizlasan bireylerin mekan ile iligkilendirilmis goéruntilerinden olusan bir filmdir.
Hopperin on u¢ tane resmi, filmle hayat bulmustur. Deutsch’nun filmi Amerikan
ressamlarindan etkilenerek sinemaya aktaran ilk eser degildir. Film, New York’lu 6zgur bir
oyuncu olan Stephanie Cumming’nin Amerikan tarihinin hareketli yillarindaki hayatini

konu almaktadir.
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Gorsel 14. Gustav Deutsch. Shirley Goriuntiisiinin Gergekligi / Shirley-visions of reality. 2013.
https://tek.link/LOvC

Gorsel 15. Paula Rego. Kuguk Bayan Muffet,/ Little Miss Muffet. 1989. Kagit Uzerine gravir ve leke baski.
https://www.kisa.link/Ms4A

Portekizli sanatgl Paula Rego, 1960 yili sonrasinda Uretimde bulunan c¢agdas kadin
sanatgilardan birisidir. Resimlerinde genellikle geng kadin, gocuk ya da ergen kiz figurleri
bulunmaktadir. Resimleri genellikle travmatik ve kimine gore rahatsiz edici goruntuler

icermektedir.
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Aile ici siddeti, kadinin oOtekilegtiriimesini, cinsel istismari, ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin
dinyasinda vyarattigi korkulari yansitan sanatgl, yapitlarinda aile kavramini da
sorgulamaktadir. “Little Miss Muffet” adli g¢alismasinda Franz Kafka’nin “Déntsim”
eserindekine benzer bécege dontismus bir figur bulunmaktadir. Sanatcinin galismalarinda
teatral bir anlatim mevcuttur. Cogunlukla figurlerin 6zel hayatlarina mudahale eden
resimleri, figurlerin yapilmak Gzere olan iglerinin fotograf karesi gibi tuvale yansimasidir.
Figurlerin duragan ama hareketli bir gérintist bulunmaktadir. Soguk renklerin agirlikta
oldugu galismalarinin bir kisminda sicak renklerle denge ve uyum saglanmig, koyu renkler

ile sanat¢cinin karamsar bakisi desteklenmigtir.
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3. BOLUM
ESER ANALIZLERI

“Yalnizlik Uzerine Pratik Céztimlemeler” adli tez calismasinda yer alan konu ve sanatsal

uygulamalar “yalnizlik” deneyimlerim sonucunda olusturulmustur.

Cogu insan yasadigimiz modern dunyanin rahatligi karsisinda farkinda olmadan
yalnizlagsmaktadir. Bu “yalnizlik” duygu ve durumu, kendimi ve toplumdaki rolimu
sorgulamama sebep olmustur. “Yalnizlik” duygusunu sorgulamam, beraberinde de aidiyet
duygusunu arastirmama neden olmustur. Bunun sonucunda bu problemin ruhsal
durumumdan mi, yoksa c¢evre baskisindan mi kaynaklandigini da arastirmak amaciyla
yurtdisinda dort yillik bir donem gegirmis olup yurtdisinda bulundugum sidre boyunca da
yalnizlik durumunu deneyimleme imkanim olmustur. En yalniz anlarimi anlatan fotograf,
resimli gunlik ve kisa film calismalarim da bu tezin kaynaklari olarak yerlerini almig

bulunmaktalar.

Deneyimledigim “yalnizlik” duygusunun nerede ve nasil yasadigimdan c¢ok genetik
faktorler ile de iligkili oldugu tarafimdan gozlemlenmistir. “Yalnizlik” duygu ve durumunun

kisisel bir tercih oldugu bu sure igerisinde tarafimdan anlagiimistir.

Tez galismasinda yer alan sanatsal uygulamalar; yasamim boyunca deneyimledigim
‘yalnizlik” duygu ve durumu, yurtdisinda kaldigim sure igerisinde derin bir sekilde

hissettigim “yabancilagsma”, “aidiyet” duygusu ve “melankoli“ konularini icermektedir.

Kendini yabancilagmig hissetmek, sosyal bir varlik olan insana toplum iginde huzursuzluk
ve mutsuzluk vermektedir. Birey, kendisini yabanci hissettigi ortama uyum saglamakta
zorlanmakta veya uyum saglamakta zorlandigi icin bu ortama kendisini yabanci
hissetmektedir. Bireysel deneyimlerimde kiultir farkindan kaynaklanan bir yabancilasma
durumu yasanmis ve bu husus yabancilasma ile beraberinde daha derin bir yalnizhk

duygusuna sebep olmustur.

Sanatsal calismalarimin bir kismini fotograf calismalari olusturmaktadir. Fotograf
karelerinde, farkli mekanlardaki bireylerin yalnizliklar paylasiimaktadir. Bu fotograflarda
kimi hiazunld, kimi huzurlu bireyler yer almaktadir. “Yalniz” isimli fotograf calismasinda

(Gorsel 16) tren vagonunda yalniz oturan bireyler gorulmektedir. Gun 1s1ginin aydinlattigi
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fotograf “yalniz” bireylerin ruh halini ve bedenlerini etkiiememekte ve onlar heyecansiz

yolculuklarina devam etmektedirler.

Malmé-isveg'de gekmis oldugum fotograf (Gorsel 16) pencerenin disindan gelen hareketli
goruntliye zit bir bigimde trenin icindeki duragan atmosferi, yalniz kalmis bireyin tzgun,

terk edilmig halini gozler 6nine sermektedir.

Gorsel 16. Ecem Moran. “Yalniz”. 2019. Fotograf.

“Yalniz” adl fotograf ¢alismasinda (Gorsel 17) gunes 1s1ginin sizdigi pencereden umutla
bakan bir kadin gérinmektedir. Bu kisi yalnizliktan bunalmis ve onu ardinda birakmak
istercesine bir yolculuga ¢ikmigtir. Fotograftaki kadin, yuzindeki tebessimi ile

yolculugundan memnun ve mutlu gérinmektedir.

Fotografin bir yani karanlik ve kasvetlidir ancak kadin figirinun arkasinda kasvetli bir
goruntl olmasina ragmen yuzu umutla gun 1sidina dénuk durmaktadir; her yeni yolculuk

yeni bir umuttur.

41



Gorsel 17. Ecem Moran. “Yalniz’. 2019. Fotograf.

Tarkiye disinda yasama firsati buldugum Cekya ve Estonya Ulkelerinde gevresel ve sosyal
faktorler ile yalnizlik duygusu tarafimdan daha derin hissedilmigtir. Ayni donemde ¢evre
faktorii ve sosyallesmekten kacinan insanlar gézlemlendiginde; “Ulkemdeki yalnizligin
tercih, bazi topraklarda ise yalnizhidin kader oldugu” fikrine vardim. Tez c¢alismam
oncesinde yapilmis olan “Bahar” adli animasyon filmi (Gorsel 18) gevre faktorunun insan
psikolojisi Uzerindeki etkisini konu almaktadir. Avusturyali film yoénetmeni Barbel
Neubauers’in deneysel animasyonlari ¢alismalarima yon vermis bulunmaktadir. Filmin
gorsel tasarimini yaptiktan sonra film stogu Uzerine yaptigim cgizimler filmin temelini
olusturmustur. Hareketlendirilen bu goruntiler, muzik ile birlestirilerek sanatimi baska bir

boyuta tasimami saglamigtir.

Baharin insana verdigi canliligi ve mutlulugu yansitmak igin canli renkler ve dogaya ait
imgeler kullaniimistir (Gorsel 19). Barbel Neubauers’in Mondlicht (1997), Algorithmen

(1993) ve Feuerhaus (1998) filmlerindeki goruntuler, filmin gorsel tasarimi agamasinda
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yardimci olmuslardir. Glnesin dogusu, cicekler ve yapraklar filmi olusturan gérunttlerden
yalnizca birkacgidir.

Gorsel 18. Ecem Moran. “Bahar”. 2016. Animasyon filmi. 01 dk. 07 sn.
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Gorsel 19. Barbel Neubauers. Algorithmen. 1993. Animasyon filmi.16 sn. https://tek.link/LOx4

“Kimseyi gormeye ihtiyacin yok” (Goérsel 20) adli galismada gtizel bir manzara karsisinda
yalniz oturan bir kadin gorulmektedir. Manzaranin guzelligine karsin, kadinin yalniz
olmasindan kaynakh olan buruk bir durugu vardir. Kadinin saglarinin girlagu ile saklanan
uzgun yuzu, ellerini kavusturmasi ve yaninda hissetmek istedigi ruh ve bedenleri
ararcasina etrafina bakmasi; eksik kalmishgini ve tek basina birakiimishgini
gOstermektedir. Gorunen guzel manzara, kadinin yalnizligini gidermemekte, bir dost gibi
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onu dinlememekte ve ona sariimamaktadir. Bu guzel goruntiyu ona sunarak; bu ani ve
mutlulugu paylagsmak istedigi insanlarin yaninda olmadigini ona hatirlatmakta ve hizin
vermektedir. isvicre’de fotograf cekme firsati buldugum bu gériintii, fotograf ve kisa film
calismalarima yon vermistir. O ani fotografa aktardiktan sonra, izleyiciye o kadinin
hissettiklerini anlatabilmek ve kendi distincemi aktarabilmek icin cizimlerimden olusan
kisa film gcalismasi yapiimigtir. Sesli kisa film, kalem ve kuru boya ile yapilan ¢izimler
(Gorsel 21), muzik ile birlestiriimesi ile olusturulmustur. Cizimlerde, fotografta gorilen
manzara silik bir gsekilde gosterilmigtir. Kadinin kendisi ve yalnizligi, daha net bir gizimle

vurgulanmaya c¢aligiimigtir.

Gorsel 20. Ecem Moran. “Kimseyi gérmeye ihtiyacin yok”. 2018. Fotograf.
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Gorsel 21. Ecem Moran. “Kimseyi gérmeye ihtiyacin yok”. 2018. 148 x 210 mm. Kagit Gzerine desen.

Gorsel 22. Ecem Moran. “Yalniz”. 2018. Fotograf.
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Pek az insan, baskalarindan tamamen yalitilmis olarak yasayabilir. Fransiz yazar Jean-
Paul Sartre insani yalniz olarak tasvir eder ve insan evrendeki yerini taniyabilmek igin tek
basinaligin yol actigi aciyi deneyimlemelidir. Yalnizlik, bir yandan hiiziin ve aci verebilen
bir duygu olabilmesine karsin insani olgunlastirabilen bir olgudur. Olgunluk her seyden
once tek basinalik kapasitesidir (Marquard, 1989, s.16).

“‘Melankoli” (Goérsel 23) adli calismada icindeki bunalimi disari kusan bir kadin
gorulmektedir. Karisik teknik ile yapilan galismada, karmasik iplerin temsil ettigi bunalimin
ve birikmigligin, bikkin ve yorgun yuz ifademle, agizdan disari kusuldugu gortulmektedir.
Arkada materyal olarak gazete kupdarleri kullaniimigtir. Gazete kupurleri haberin
temsilcisidir. Her haber hayatla iligkilidir. Melankolik birey, yasamdan zevk almadigindan
otura hayatla ilgili her seyi reddetmektedir. Kisinin igindeki bulanti, hayatla ilgili her seydir;
hayatin kendisidir. Calismada renkli olan tek goruntu kusulan bolgededir. Kiginin igindeki
bunalimi kusmasinin renkli materyal ile ifade edilmesinin sebebi, kisinin bu durumdan
zevk almasidir. Kisi mutsuzlugundan haz almakta ve mutlu oldugunda celiskiye

girmektedir.

Kara kalemle gergekgi bir sekilde resmettigim portrem, ylz bolgesindeki ifadeye
odaklaniimasini saglamaktadir. Eller, sadece kullanilan bir aragtir ve kagidin kendisi

materyal olarak ellerin ifadesine yeterli olmustur.
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Gorsel 23. Ecem Moran. Melankoli / Melancholia. 2018. Kagit tizerine karigik teknik. 50 x 70 cm.

“‘Melankoli” (Gorsel 24) adli galismada bir kadin figlra gortlmektedir. Gozleri uykulu bu
kadin, dudaklarindaki tebessimu zorla tagsimaktadir. Arka plan karanliktir ve bunalim
durumunu temsilen siyah renk boya uygulanmistir. Kadinin bedeni ise kullanilan ip
malzemesinin goruntusu gibi karmakarisiktir, icindeki bunalimi kusmak istercesine sabirla
beklemektedir.
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Gorsel 24. Ecem Moran. Melankoli / Melancholia. 2018. Kagit Gizerine karisik teknik. 70x100 cm.

Melankoli (Goérsel 25) adli galismada, heyecansiz duran bir adam vardir. Arka plan
bolinmauglugu ve parcalanmishgr temsilen siyah renkteki kagit parcgalari ile kolaj teknigi
uygulanarak yapimistir. icindeki bunalimin ortaya cikmaya bagladigi an adamin

heyecansiz yuzu ile huzur bulmaya bagladigini gostermektedir.
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Gorsel 25. Ecem Moran. Melankoli / Melancholia. 2018. Kagit tzerine karisik teknik. 70x100 cm.
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Gorsel 26. Ecem Moran. Melankoli / Melancholia. 2018. Kagit Gzerine karisik teknik. 70x100 cm.

Gorsel 27. Ecem Moran. Melankoli / Melancholia. 2018. Kagit tizerine karigik teknik. 70x100 cm.
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“Yalnizlik guncesi” adli galigmada yer alan fotograflar, “yalnizlik” deneyimlerim sonucunda
olusturulmustur. Kendimi ve toplumdaki rolumu sorgulamama sebep olan bu duygu,
“aidiyet” duygusunu arastirmama neden olmustur. Daha 6nceden de bahsedildigi gibi
“yalnizlik” probleminin ruhsal durumumdan mi, yoksa c¢evre baskisindan mi
kaynaklandigini da arastirmak amaciyla yurtdiginda dort yillik bir donem gegirdigim
esnada, kendimi c¢ok yalniz hissettigim anlar, en dogru sekilde yansitabilecegini
degerlendirdigim fotograf teknigi ile ifade edilmigstir. “Yalnizlik glincesi” (Gorsel 28) adli
calismada metroda yalniz olan bir figirin cama yansimasi fotograflanmistir. Fotograf
sanatgisi Vivian Maier'in otoportrelerini andiran calismada cam yuzeyindeki grafiti
calismasi ve figurin metrodaki halinin cama yansidigi goéruntu, kaynasmis durumdadir.
Kirmizi renk duvar resmin bitlintine kontrast olusturmakta ve yansiyan figurtin ayaklarinin

yerinde durmaktadir.

Gorsel 28. Ecem Moran. “Yalnizlik giincesi’. 2018. Fotograf.

“Yalnizlik glincesi” (Gorsel 29) adli galismada pencereden yansiyan bir figlr gorul-
mektedir ve galisma, bu figuriin odadaki yalnizligini yansitmakta, ancak ayni za-manda

da etrafinda yer alan agik renkteki esyalari ile huzur iginde bulunmaktadir.
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Gorsel 29. Ecem Moran. “Yalnizlik glincesi”. 2019. Fotograf.

Gorsel 30. Ecem Moran. “Yalnizlk gincesi”. 2019. Fotograf.
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“Yalnizlik guincesi” (Goérsel 30) galismasinda topluluk iginde yalniz ve dislinceye dalmis
bir figir gorulmektedir. Gordugumuz birey mutsuz ve dalgindir. Gozlerini insanlarin
olmadidi bir yere yonlendirmis, huzuru bulmaya ¢alismaktadir. Birey golgede, ruh haline
uygun bir yerde bulunmaktadir. Karamsar bir gorlintsu vardir. Fotograf teknigi, kisa
surede birgok ve etkileyici galigmalar yapabilmeyi sagladigi igin tarafimca tercih edilmistir.
Gergek olanin bir yansimasi olan bu teknik mekan-insan, 1s1k-golge, hareketli-duragan

olanin uyumu ile bu ¢alismanin konusu i¢in uygun bir teknik olarak degerlendiriimektedir.

Gorsel 31. Ecem Moran. “Yalnizlik giincesi”. 2019. Fotograf.
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Gorsel 32. Ecem Moran. “Yalnizlik giincesi”. 2019. Fotograf.
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SONUG

Bu tez galismasi kapsaminda yalnizlik, aidiyet, yabancilagma ve melankoli bagliklarinin
incelenmesi sonucunda “yalnizlik® kavramini sekillendirecek bilgiler elde edilmis olup

belirlenen konularin gegmis ve ginumuzdeki durumlari karsilastiriimistir.

Yalnizlik, aidiyet, yabancilasma ve melankoli kavramlari ile benzer igerikli arastirmalar
yapmis olan Franz Kafka, Albert Camus, Edward Hopper, Vincent van Gogh, Hegel,
Edward Munch, Burhan Uygur, Caspar David Friedrich, William Turner, Josef Anton Koch,
John Constable, Eugene Delacroix, Francisco de Goya ve diger yazar, sanatg¢l ve
dusundrler arastirilmis olup onlarin da fikir ve eserleri tez ¢alismasinda sunulmustur.
incelenen sanatci ve disinirlerin eserleri, yapmis oldugum sanat calismalari ile birlikte

ele alinarak degerlendirilmigtir.

Kaynak arastirmalari ile elde ettigim bilgiler ve gerek Ulkemizde gerekse de egitim
gordigum Cekya ve Estonya’da edindigim kisisel deneyimlerimden faydalaniimis konu ile
ilgili disuince ve fikirlerim, sanatsal uygulamalarimin temelini olusturmustur. Arastirma ve
uygulama sureci icerisinde dustincelerim, en uygun olan sanatsal teknik ile ifade edilmeye
calisiimistir. Fotograf, kisa film, desen ve kolaj teknidi, sanatsal uygulamalarimin

¢ogunlugunu olusturmustur.

Calisma suresince yapilmis olan arastirmalar ile ¢calismanin igeriginin zenginlestirilmis
olmasi, tez konusunun da daha kapsamli ve detayli bir sekilde ele alinmasini saglamigtir.
Bu calisma ileride yapacagdim sanatsal faaliyet ve arastirmalarima kaynak teskil edecek
nitelikte olsa da konu ile ilgili daha kapsamli bir literatur olmasi agisindan alanda daha
fazla galismanin yapilmasi gelecek donemlerdeki calismalar icin daha fazla imkan ve

verim saglayacaktir.
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Tez igindeki bitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin bitintn( kaynak olarak gdsterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu Tezin herhangi bir bdlumini bu Universitede veya bagka Dbir

tiniversitede baska bir Tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI

Guzel Sanatlar Enstitlisi

Tez Bashigi: Yalnizlik Uzerine Plastik Céziimlemeler

Yukarida baghgi verilen Tezimin tamami asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal
programi araciligi ile Tez Danismanim tarafindan kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda
asagidaki veriler elde edilmistir:

Raporlama Sayfa Karakter Savunma Benzerlik |Génderim Numarasi
Tarihi Sayisli Sayisi Tarihi Orani (%)
29.11.2019 41 79788 12.10.201 %16 1223536009
9

Uygulanan filtreler:

1. Kaynakc¢a harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Guzel Sanatlar Enstitisi Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve

Kullaniimasi

Uygulama Esaslari’'ni

inceledim ve c¢alismamin herhangi bir

intihal

icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her turla hukuki
sorumlulugu kabul ettiimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dodru oldugunu beyan
ederim. (29.11.2019)

Ogrenci No.:N12233454

Anasanat/Anabilim Dali; Resim Anasanat Dali

Program (isaretleyiniz):

—
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Yuksek Sanatta Doktora Buttnlesik
Lisans Yeterlik Doktora
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DANISMAN ONAYI
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Master’s Thesis Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY

Institute of Fine Arts

Title : Plastic Analysis On Solitude

The whole thesis is checked by my supervisor, using Turnitin plagiarism detection
software taking into consideration the below mentioned filtering options. According to
the originality report, obtained data are as follows.

Date P Ch ¢ Date of Similarit
Submitted Caget Caracter Thesis l[nzjan ycy Submission ID
oun oun B ndex (%)
29.11.2019 41 79788 12.10.2019 %16 1223536009

Filtering options applied are:

W N =

Bibliography excluded
Quotes included
Match size up to 5 words excluded

| declare that | have carefully read the Hacettepe University Institute of Fine Arts
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that my thesis does not
include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the
regulations, | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge. | respectfully submit this for approval. (29.11.2019)

Student No.: N12233454

Department: Painting

Program/Degree (please mark):

Master's Proficiency in PhD Joint Phd
Art
X
SUPERVISOR APPROVAL
APPROVED

Dog. Zuhal BAYSAR BOERESCU
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YAYIMLAMA VE FiKRT MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitd tarafindan onaylanan lisansisti tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit)
ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesi'ne verdigimi bildiririm. Bu izinle Universite'ye verilen kullanim haklar disindaki tim
fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminiin gelecekteki
calismalara (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklarn bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan, telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi
ve istenildiginde suretlerini Universite’'ye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yiuksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yénerge* kapsaminda tezim
asagida belirtilen haricinde YOK Ulusal Tez Merkezi/ H.U. Kituphaneleri Agik Erisim
Sisteminde erisime acllir.

O Enstitt/ Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigsime acgilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

O Enstitt/ Fakulte yénetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarinimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

O Tezimle ilgili gizlilik karar verilmisgtir. (3)

= ¢
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*Lisansustlu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Duzenlenmesi ve Erisime Acilmasina
lliskin Yénerge

(1) Madde 6.1. Lisansustl tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin
devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitti anabilim dalinin uygun gérisu
lzerine enstiti veya fakiulte yodnetim kurulu iki yil slre ile tezin erisime aciimasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, henliz makaleye dénlismemis
veya patent gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara
veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulan igeren tezler hakkinda
tez danigsmaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gérist Gzerine enstitll veya fakulte
yonetim kurulunun gerekgeli karari ile altt ayi asmamak (zere tezin erisime agiimasi
engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal gikarlan veya guvenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve
gavenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansustl tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigr kurum
tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolt gergevesinde hazirlanan
lisansistl tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile enstitll veya
faklltenin uygun gérist Gzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari
verilen tezler Yiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik slresince enstitll veya fakulte tarafindan gizlilik
kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon
Sistemine yiklenir.

Tez Danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






