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OZET

AYDOS, Emine Hande. Okul Oncesi Cocuklari igin Saglik Egitimi Olgeginin
Geligtiriimesi ve Cegitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi, YUksek Lisans Tezi,
Ankara, 2013.

Saglikli bireyler yetistirmek bir Glkenin gelecedi igin blylk 6neme sahiptir.
Kuguk yaslardan itibaren sagligin vurgulanmasi ve saglikla ilgili bilgiler vermek
cocuklarin daha bilingli ve kendilerini zararli durumlardan korumayi basarabilen
bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir. Saglikli bir birey olmak; fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan saglikli olmayi igeren, bireyin tam bir iyilik hali i¢cerisinde
bulunmasi anlamina gelmektedir.

Bu arastirma ile okul dncesi ¢ocuklarinin saglikli gelismelerini destekleyecek
kisisel guvenlik ve ilkyardim, temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh saghgi
ve sosyal iligkilerini destekleyici, istismar ve ihmal edilmelerini Onleyici
programlarin detayli arastiriimasi, incelenmesi ve derlenmesi i1siginda okul
oncesi donem 5-6 yas grubu cocuklar igin olgcek gelistirme ve geligtirilen bu
Olcegin gegerlik-guvenirlik yonunden ve c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amacglanmaktadir.

Aragtirmada, Ac¢imlayici Faktor Analizi icin SPSS 20.0 ve Dogrulayici Faktor
Analizi icin Lisrel 8.71 paket programlari kullaniimis ve Saglik Egitimi Olgegi’nin
alti alt Olgekten olustugu ve tim alt Olgeklerin Cronbach Alfa guvenilirlik
katsayilari istenen dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Pilot uygulamada
toplamda 144 madde igeren dlgekten elde edilen 456 veriyle agimlayici faktor
analizi yapilmis ve madde-toplam yik degerleri ve faktor degerleri yeterli
duzeyde olmayan 27 madde olgekten gikariimistir. Uygulamada 117 maddeden
olusan Olcekle elde edilen 277 veri Uzerinde dogrulayici faktor analizi
yapilmigtir.

Yapilan analiz sonuglari dlgegin tamaminin gegerlilik-guvenilirlik agisindan iyi
sonuglar verdigini gostermistir. Gelistirilen olgegin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi sonucunda c¢ocugun yasl ve okul oncesi egitime devam etme
suresi agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmis; ¢ocugun cinsiyeti,
annenin galisip-gcalismama, anne ve babanin édrenim durumu, babanin meslek
grubu ve ailenin aylik ekonomik gelir duzeyi degiskenlerine gére anlamli bir fark
olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egditim, saglk egitimi, gegerlilik, gtvenilirlik



ABSTRACT

AYDOS, Emine Hande. Development of Health Education Scale for Preschool Children
and Investigation in terms of Different Variables, Master’s Thesis, Ankara, 2013.

In order to bring up healthy individuals is very crucial for the future of the
countries. Onwards the early ages, emphasis on health and health related
information will provide the children to be more aware of and manage to keep
themselves from harmful situations. Being a healthy individual means physical,
mental and social aspects of being healthy, contains the well-being of an
individual completely.

With this research, it is aimed to develop a scale to support the healthy
development of preschool children's personal safety and first aid, hygiene and
self-care, nutrition, sleep, mental health and social relationships supported;
abuse and neglect prevention in the light of detailed investigation and
compilation of the programs of 5-6 year-old pre-school children and examining
the reliability and validity of this scale, and to examine it in terms of various
variables.

In the research, SPSS 20.0 software package was used for Exploratory Factor
Analysis and LISREL 8.71 software package was used Confirmatory Factor
Analysis and it has been concluded that Health Education Scale consists of six
sub-scales and Cronbach Alfa reliability coefficients of all sub-scales are up to
the mark. In the pilot application, exploratory factor analysis was done with 456
data were obtained from the scale containing a total of 144 items and 27 items
were carried out not having enough item-total overload values and factor
values. In the main application, confirmatory factor analysis was done with 277
data were obtained from the scale containing a total of 117 items.

Results of the analysis show that scale has best results in terms of validity and
reliability. At the result of examining the scale developed by the researcher in
terms of different variables; there is a significant difference in terms of child’s
age and pre-school education period of child and there is no significant
difference in terms of the child's gender, mother's working-not working,
education level of parents, father's occupational group and monthly family
economic income level economic variables.

Keywords: Early childhood education, health education, validity, reliability
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BOLUM |

GiRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumuna, alt problemlerine, 6nemine,

sayiltilarina, tanimlara, sinirliliklarina ve ilgili aragtirmalara yer verilmigtir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Bireyin gelisiminde her yas doneminde gozlemlenen belli bagl basamaklar ve
kritik donemler vardir. Bu degisiklik ve gelismeler belli donemlerde birbirini takip
eden ve tahmin edilebilen belli sirayla meydana gelmektedir (Stuart ve Prugh,
1964). Erken yaslardaki deneyimleri, gocugun cevresine ve kendi becerilerine
dair geligtirecegi tutumlari belirler ve tim yasamini etkiler (MEB, 2012). Bu
yillarda temeli atilan beden sagligi ve kigilik yapisinin, ileri yaslarda ayni yonde
gelismesi beklenir. Yapilan arastirmalarda, c¢ocukluk yillarinda kazanilan
davranis ve becerilerin buyuk bir kisminin yetiskinlikte bireyin Kigilik yapisini,
tavir, aliskanlik ve deger yargilarini bigimlendirdigi gézlenmigtir. Bu agidan, okul
oncesi donemdeki egitim cocuklarin ileriki yasamlarini etkileyecek onemli bir
dénemdir (Oktay, 2003).

Cocuklugun ilk yillart biligsel, sosyal ve duygusal gelisim i¢in dnemli bir yere
sahiptir. Bu yuzden c¢ocuklarin yetistigi ¢cevrenin; onlarin sosyal, duygusal ve
egitim ihtiyaglarini kargilamasi gerekmektedir. ilk yillardaki bu tiir eksiklikler
gocugun daha sonraki yasaminda sadece geligsimsel alanlarda olumsuz etkilere
sahip olmamakla birlikte bunun yani sira gocugun saglig! ve egitimine de zarar

vermektedir. Bu yuzden toplum; gocuklarin guvenli, sevgi dolu ve onlar igin



uygun sekilde planlanmis bir ¢evrede yasamalarini saglamahdir (Merrick,
2009).

Daha once de vurgulandigi gibi bireylerin zihinsel ve bedensel gelisiminin
onemli bir bélimu yasamin ilk yillarinda gergeklesmektedir. Cocugun zihinsel ve
bedensel gelisiminin normal bir seyir izlemesi ve genetik potansiyelinin tam
olarak ortaya cikabilmesi agisindan bu ilk yillar kritik bir onem tasimaktadir
(MEGEP, 2007). Bu nedenle, toplumun gelecedi igin cocuklarin saglikh
yetismesi, bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaksal geligsimi ile ilgili
onlemlerin alinmasi ve onlarin guavenliklerinin saglanmasi 6nemlidir. Guvenlik
kavraminda; somut bir durumdan g¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal,
ahlaksal, sosyal, ekonomik ve hukuksal acgilardan saglikli ve 6zgur bir bicimde
korunmasi ve gelistiriimesi yer almaktadir. Bu noktada pek ¢ok farkli kavram

onem kazanmaktadir.

Okul 6éncesi donemde destekleyici deneyimler yasayan ¢ocuk g¢evreye ve kendi
becerilerine dair olumlu tutumlar gelistirir. Cocugun erken yasta olumsuz
deneyimler yasamasi ise onun tium yasamini etkileyecek problemler
yasamasina neden olabilir. Okul oncesi ¢agda olumsuz deneyimler yasayan
gocugun 0z degerinin duslk oldugu ve sonraki yasamda zorluklar yasadigi
bilinmektedir (MEB, 2012). Bu noktada erken yaslarda cocuklarin bakimini
yapan Kisiler onem kazanmaktadir. Bu Kkisileri genellikle aile ve okuldaki

ogretmenler olusturmaktadir.

UNICEF (United Nations International Children's Emergency Fund) bakimi;
cocuklarin yasamalarini, korunmalarini, buyumelerini ve gelismelerini uygun
gidalarla saglikli bir sekilde desteklemek ve fiziksel olarak saglikli, zihni agik,
glvende, sosyal olarak yeterli ve o6grenebilmeleri igin glvenli bir ¢evrenin
saglanmasi seklinde belitmektedir (Taylor ve Woods, 2005). Cocuklarin
bakimi ilk yillarda kendilerinin sorumlulugunu ustlenen kisilere aitken daha
sonraki yillarda bu tur bilgi ve becerileri onlara 6gretmek ve onlar bagimsiz
bireyler olarak yetistirmek yine bakimlarini Gstlenen Kigiler ve 6gretmenlerin

gorevidir. Cocuklar ¢ok erken yaslardan itibaren bir birey olarak haklara



sahiptirler. Cocuklar, ilgi ve bakis agcilari ile ailenin ve toplumun aktif birer

parcasidir (Brooker ve Woodhead, 2008).

Aile, cocugun gelisimini, toplumsal uyumunu etkileyen en énemli etkenlerden
biridir. Cocuk ancak onu dnemseyen, gereksinimlerine duyarli davranan, onu
ihmalden ve istismardan koruyan bir ortamda buylrse kendi potansiyelini
gerceklestirebilir. Duyarh ve ilgili bir ortamda, gocugun duygusal isaretleri dogru
bir sekilde alinir; g¢ocugun istekleri ve bakis agisi Oonemsenir; ¢ocugun
gereksinimleri uygun bir bigimde ve zamaninda karsilanir. Cocugun toplumsal
iligkilerde kendini guvende hissetmesi, gerekli becerileri kazanabilmesi yakin
cevresi ile glivene dayali saglikli iliski kurabilmesinin bir sonucudur. Erken
yaglarda kurdugu olumlu iligkiler c¢ocugun olumlu toplumsal beklentiler
gelistirmesini saglar. Boylece gocuk, diger ¢ocuklarla etkilesime daha rahat bir
sekilde girer. Bakimini Ustlenen kisilerden duyarli, ilgili ve destekleyici bir bakim
almak, ¢ocugun toplumsal yeterliligi, iligkileri ve basarisi i¢in gerekli olan 6z-
deger ve 6z-yetkinlik duygularinin olusmasi icin uygun bir zemin yaratir (MEB,
2012).

Cocugun buyime ve gelismesini destekleyen Kkisilerin ilk ve en temel goérevi,
dogumdan itibaren gocugun gereksinimi olan saglikli bakimini saglamak ve onu
tehlikeli durum ve olaylardan korumaktir. Yasaminin ilk yillarinda g¢ocuk bir
yetiskinin bakimina muhtagtir. Cocugun bu ilk yillarinda ve daha sonraki
yillarinda saglikli bir yasam surdurebilmesi igin gerekli besinin saglanmasi,
hastaliklardan ve tehlikelerden korunmasi ve temizliginin dizenli olarak uygun
sekilde yapiimasi gerekmektedir. Her cocuk, saglikh kosullarda dogup buyime,
yeterli beslenme, her turll tehlikeden korunma ve egitim gérme hakkina sahiptir
(Haktanir, 2011). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun beslenme, temizlik ve gluivenlik
gibi temel ihtiyacglari ilk etapta ailesinin ve ogretmenlerinin gobzetiminde
gerceklesirken daha sonra bu tir bilgi ve becerileri 6grenmesiyle ¢ocuk kendi
ihtiyaclarini kendi karsilayabilen bir duruma gelecektir. Alinan okul &éncesi
egitimin dnemini ve basarisini sadece akademik olarak degil; bu tur becerileri
cocuklara kazandirabilmesi ve onlari bagimsiz birer birey olarak

yetigtirebilmesine de baglidir.



Okul 6ncesi egitim, c¢ocuklarin gelisim duzeylerine ve bireysel Ozelliklerine
uygun, zengin uyarici ortamlar saglamasi ve onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyerek, kendilerini toplumun
icerisinde birer birey olarak ifade etmelerine firsat vermesi agisindan, onlarin bu
gelisim sureglerinin en dnemli pargasi olarak buyuk énem kazanmaktadir (Milli
Egitim Surasi, 1993). Gelisim psikolojisindeki arastirmalar da bireyin saglikh
gelisim goOstermesi igin okul oncesi donemin Onemini vurgulamaktadirlar.
Gelisim ve g¢ocuk psikolojisi kuramcilarina gore ¢ocukluk donemi birbirinden
kesin sinirlarla olmasa da farkli evrelere ayrildigini ve bir evrede ortaya ¢ikan
Ozellikler bir sonraki evrenin 0Ozeliklerine eklenerek ¢ocugun gelisimini
olusturdugunu belirtmektedir (Cukur, 2011).

Cocugun dogumundan ilkdgretime baslayincaya kadar gecen ve yasamin ilk alti
yilini igeren okul oncesi donem, yasam boyu gelisim acgisindan ¢ok kritik bir
onem tasimaktadir. Bu donemde gelisim ¢ok hizlidir ve bu nedenle erken
donemde saglanamayan imkan ve firsatlarin zararlarinin sonradan telafi
edilmesi ¢ok zordur. Okul 6ncesi egitim, cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimine batlincul bir yaklagimla katkida bulunmayi hedefler. Bu
amagla sadece ¢ocugu degil, basta anne-baba olmak Uzere tum cevresini de
egitmeyi amaclar; boylece her yonden saglikli ve potansiyelini iyi kullanabilen

cocuklar yetistirmeye yoneliktir (Kargi, 2009).

Her birey birbirinden farklidir ve yalniz kendine 6zgl bir potansiyele sahiptir.
Buyume gelismenin en hizli oldugu donemi kapsayan okul oncesi yillari
gocugun dunyayl ve cevresini oldugu kadar kendinin farkina varmasi ve
potansiyeline ulagmasi acisindan kritik bir donemdir (Tugrul ve Duran, 2003).
Okul 6ncesi egitimin en 6nemli hedeflerinden biri ¢ocuklarin tim gelisimsel
alanlarini destekleyerek, gunluk yagsamda kullanacaklari becerileri gelistirmektir.
Onlara imkanlar sunmak, yeni firsatlar yaratmak ve 6grenmelerinin desteklemek
buayuk bir 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donem; daha 6nce de vurgulandigi

gibi bireyin yagsaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir ve bu donemde kazanilan



beceriler, birey icin kalci degisiklikler saglayacak ve bu becerilerin gunluk
yasamda kullanilabilmesi bireyin yasam Kkalitesini arttiracak ve yasamini
kolaylastiracaktir. Cocugun saglikli bir birey olmasi onun gelisiminin her ydnden
desteklenmesinin yani sira guvenlik, temizlik, 6z bakim, beslenme, uyku, ruh
saghg ve sosyal iligkiler, ihnmal ve istismar kapsamindaki bilgi ve becerilerinin
de geligtiriimesine baglidir. Bu noktada bireyin hayatinda saglik egitimi kritik bir

yer tutmaktadir.

Egitim, saghgi tegvik etmede ve olumsuzluklari 6nlemede bu yuzyilda kullanilan
en onemli aractir. Bu konuda duzenlenen kampanyalar ve yuratilen projeler
cocuk saghgina vurgu yaparak hastaliklari onlerken ¢ocuklarin tam bir iyilik hali
icerisinde olmasini desteklemektedir. Saglk egitimi; direkt olarak bireyin
saglhgini ve onun yagam kalitesi arttirmaya etki etmektedir. Bu egitimle bireyin
saghg! desteklenerek olumsuz durumlardan korunmayi 6grenmesi amaglanir.
Bu programlara tim bireylerin ulasabilmesi ve tam fayda gormeleri

amaclanmaktadir. (Nutbeam, 2000).

Saglik alanindaki ilerlemeler bireylerin bu gelismeler dogrultusunda yasam
bigimlerini duzenleme ve degistirmelerine de baglidir. Bu degismeyi saglamada,
sagligin korunmasinda ve gelistiriimesinde en Onemli yontemlerden biri de
‘saghk egitimi'dir. Saglik egitiminin amaci; bireyin ve toplumun gereksinimlerini
karsilayacak, saghkli bir yasam icgin kigilerin sagliklarini korumalarini ve
gelistirmelerini saglayacak olanaklari ve gevreyi uygun bir sekilde hazirlayarak

davranis degisikligi olusturmaktir (Ulusoy-Gokkoca, 2001).

Cocuklar kurallari yasamlarindaki gunlik rutinler aracihigiyla o6grenirler.
Cocuklarin  cevrelerindeki yetigkinlerin beklentileriyle uyumlu olmalari ve
denetim eksikliginde onlarin standart kurallarini i¢sellestirmeleri ve sergilemeleri
beklenmektedir. Bu tur o6zdenetimler yasamin ilk vyillarinda olugsmaktadir
(Schaffer, 1996). Bu noktada okul dncesi egitim sistemi icerisinde yer alarak
sosyal davranislari ve kurallari 6grenen, akil yuritme, c¢ikarim yapma ve

sorgulama gibi beceriler kazanan, guven duygusu gelistirilen, kendini dogru bir



sekilde ifade edebilen ve ihtiyacglarini belirtebilen, pek c¢ok bilgi ve beceri
kazanan bir cocuk bu doénemde yasama hazirlanmaktadir. Bu agidan
bakildiginda okul oncesi egitim, ¢gocuga gergek yasamda var olanlarin kuguk
denemelerini, uygun bir ¢evrede ve yetigkinlerin denetiminde yapilandiriimig
olarak yasatan bir deneyim kazanma sureci olarak tanimlanabilir. Okul dncesi
egitimin ¢gocugun bireysel gelisiminde ve uzun vadede yasam kalitesine olan
katkisi ¢cok buyuktur (Haktanir, 2011).

Saglik egditimi ¢ocuklarin kendilerini korumaya yonelik dogru tutum ve
davraniglari 6grenmesi acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Dinya Saglik
Orgltl (2007)’'niin tanimina bakildiginda da saglhk egitimi, bireylere saglikli
yasam igin alinmasi gereken onlemleri benimsetmeye, kazandirmaya ve
uygulamaya inandirmak; kendisine sunulan saglik hizmetlerini dogru olarak
kullanmaya alistirmak; saglik durumlarini ve cevrelerini iyilestirmek amaciyla,

birey olarak ya da topluca karar aldirmak seklinde agiklanmistir.

Saglik egitiminin en énemli 6zelliklerinden birisi de uygulamalarinin igine ailenin
verdigi editimin yani sira okullarda verilen saglik egitiminin de girmesidir. Saglk
egitimi, ilke ve yontemler agisindan ¢ok ayri bir konudur ve bu egitim bir bilgi
aktarimi seklinde degil de bireye yeni bir davranig kazandirmak ve kazandigi
bilgiyi kullandirmaya ahlstirmaktir. Az gelismis ya da gelismekte olan
toplumlarda kigilerin yanlis inang, bilgi ve aligskanliklar1 kdltlrlerinin bir pargasi
oldugu ve yanlhs 6grenmeler gerceklestigi igin saglik egitiminin toplumsal boyutu
da vardir. Bu nedenle saglik egitimi ¢calismalari sadece birey duzeyinde degil
toplum duzeyinde de ele alinmahldir (Ulusoy-Gokkoca, 2001). Saglk egitimi
cocuklarin kendilerini korumaya ve kendi ihtiyaclarini gidermeye yonelik dogru

tutum ve davraniglari 6grenmesi agisindan énemli bir yer tutmaktadir.

Okul dbénemi yasam sureci igerisinde onemli bir dénemi olusturmaktadir.
Cocuklarin saglikli buyumeleri, gelisebilmeleri ve saglikli olabilmeleri igin
bedensel, sosyal ve ruhsal olarak saglikli olmalari gerekmektedir. Bu nedenle
saglik hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi 6nemlidir.

Bu noktada okul saghgr kavrami oOnemlidir ve g¢ocuklarin saghginin



degerlendirilimesi, gelistiriimesi ve surdurulmesi, gocuga ve dolayisiyla topluma
saglk egitiminin verilmesi i¢in yapilan ¢alismalarin tumunu igermektedir (Bayik-
Temel, 2012).

Kendi guvenligini saglamak ve O6zen gostermek bireylerin yagsamlarinda cok
onemli bir yer tutmaktadir. Duygusal ve sosyal etkilesimin gugclu, iligkilerin
dengeli bir sekilde surdugu ortamlarda yeterli gluven, sevgi ve sevecenlik
icerisinde buyuyen cocuklar, gelisimleri igin gerekli deneyimleri elde edebilirler.
Bu tur bir gevrede, bireylerin kendilerine dusen sorumluluklarin bilincinde olarak,
cocuga yeterli firsatlari sunmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip
olmasinin yaninda yasamini devam ettirmede Onemi olan bazi temel
aliskanliklari kazanmasini da saglayacaktir. Cok erken ddonemde temelleri
atilmaya baslanan; yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet gibi 6z
bakimla ilgili uygun aliskanliklari kazandirmada yetigkinlere onemli gorevler

dismektedir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Tam bu bilgi ve becerilerin okul dncesi donemde kazandiriimasi igin farkl egitim
programlari bulunmaktadir. Bu programlar toplumsal gelismenin yani sira
bireylere kendine guven, grup dinamigi olusturma, olumlu davranis ve beceriler
gelistirmeyi kazandirmaktadir. Bu noktada, okul oncesi egitim kurumunun yani
sira ailelere buyuk sorumluluklar dusmektedir. Daha olumlu bir ortamda, bu tar
becerilerle yetistirilen ve donatilan gocuklar toplumun gelismesiyle birlikte daha

olumlu bir 6z kimlik kazanmaktadir (Brooker ve Woodhead, 2008).

Bedensel ve zihinsel olarak saglikli bireyler yetistirmek bir Glkenin gelecegi igin
buyuk oneme sahiptir. Kuglk yaslardan itibaren sagligin vurgulanmasi ve
saglikla ilgili bilgiler vermek onlarin daha bilingli ve kendilerini zararli
durumlardan korumayi basarabilen bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir.
Saglikli bir birey olmak; fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan saglikli olmayi igeren,
bireyin tam bir iyilik hali icerisinde bulunmasini belitmektedir. Bu acgidan
bakildiginda g¢ocugun guvenliginin saglanmasi onemli bir yer tutmaktadir.
Cocugun guvenligi cok cesitli durumlardan ve bakimlardan s6z konusu

olmaktadir. Cocugun guvenliginin saglanmasi ve haklarinin korunmasi; onun



ekonomik somduruye, her turla tehlikeli ise ve egitime, saglhgina ve toplumsal
gelismesine zarar verecek durumlardan uzak tutulmasini ve gocugun bedensel,
zihinsel, duygusal, ahlaksal, sosyal, ekonomik ve hukuksal agilardan saglikli bir

bicimde korunmasi ve gelistiriimesi icermektedir. (Aktlrk, 2006).

Saglik egitim programlari; gocuk, 6gretmen ve anne babalara saglikla ilgili bilgi,
beceri ve davraniglarin gelistiriimesine yonelik yurGtiimektedir. Cocuklara
sagligi korumak, gelistirmek amaciyla saglikli yagsam davraniglari kazandirma
ve bu donemde Kkarsilasacaklari yaygin saglik problemleri ile bas etme
becerilerinin yani sira karar verebilme, problem ¢6zme, elestirel disinme, etkili
iletisim, duygularini tanima ve yonetme, stresle bas etme gibi kigisel yagsam
becerileri de saglik egitim programlarinin hedefleri arasinda yer almaktadir
(Bayik-Temel, 2012).

Okul 6ncesi donemde, ¢cocugun beslenme, temizlik, uyku gibi temel yasamsal
ihtiyaglari oncelikleri belirlemektedir. Bu ihtiyaglarin duzenli bir gekilde ve
gerektigi her seferinde kargilanmasi c¢ocugun insanlara yonelik guven
duygusunu ve dinyaya bakisinin temelini olusturur. Ayni zamanda, gunumuz
toplumunun gereksinimi olan duygu ve duslncelerini 6zglrce anlatabilen,
karsgilastigl problemlere ¢ozimler ve secgenekler Uretebilen, kendi kendine karar
verebilen, kendi haklarina ve bagkalarinin haklarina saygili, sahip oldugu gucu
en ust duzeyde kullanabilen, kendi kendini denetleyebilen bireyler
yetistirebilmek okul 6ncesi egitimin sorumluluklarindan biridir (Glven ve
Azkeskin, 2010).

Bu ylUzden, erken gocukluk doneminde saglikl bir gelisimin gerceklesebilmesi
icin gocugun guvenliginin saglanmasi, beslenmesi, uyku gibi temel ihtiyaclarinin
giderilmesi, saglikh sosyal iliskiler kurmasinin desteklenmesi, ihmal ve istismara
ugramalarinin onlenmesi ve istemedigi davraniglara maruz kaldiginda bunu
ifade etmeye tesvik edilmesi dnemli bir yere sahiptir. Bu noktada hem

ogretmenlere hem de ailelere dnemli sorumluluklar dismektedir.



1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Okul 6ncesi egitim; cocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal gelisimlerini ve 6z
bakim becerilerini gelistirmeye yonelik olup gunlik hayatla nasil basa
cikabileceklerini 6gretme amaci gutmektedir. Ancak; verilen bu egitimin biligsel
gelisime daha fazla agirhk vererek 6z bakim konusunda vyeterli olmadigi
goOrulmektedir. Okul dncesi egitime devam edip ilkokula baslayan pek c¢ok
cocugun kendi ihtiyaglarini giderme ve kendini tehlikeli durumlara kargi koruma
konusunda sikintilar yasadigi gézlenmektedir. Bu konuda ailelerin tutumu ve
okul dncesi egitim kurumlarinda verilen egitim elestirilebilir. Ulkemizde yapilan
calismalara bakildiginda c¢ocuklarin kigisel guvenliklerini saglamak, haklarini
korumak ve 6z bakim ihtiyaclarini gidermesine yonelik bir programin olmadigi
ve bu bilgi ve becerilerin bu tur bir degderlendirme araciyla Ol¢ulmedigi
gorulmektedir. Saghk egitimine yonelik herhangi bir degerlendirme aracina
literatlirde rastlanmamis ve arastirmaci tarafindan béyle bir dlgegin gelistiriimesi

ile bu konudaki eksigin biraz olsun kapanacag! dustnulmektedir.

Bu arastirma okul éncesi cocuklarinin saglikh gelismelerini destekleyecek
kisisel guvenlik ve ilkyardim, temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh saghgi
ve sosyal iligkilerini destekleyici istismar ve ihmal edilmelerini onleyici
programlarin detayli arastirimasi, incelenmesi ve derlenmesi is1ginda okul
oncesi donem cocuklarinin saglik konularindaki bilgi ve becerilerini
degerlendirmek amaciyla oOlgek gelistirme ve geligtirilen bu olgegin gecerlik-
guvenirlik  yoninden ve cesitli degiskenler agisindan incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.3 PROBLEM CUMLESI

Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin saghkh blyume ve geligsimlerini
destekleyecek 6lgek cocuklarin kisisel guvenlik ve ilkyardim, temizlik ve 6z

bakim, beslenme, uyku, ruh saghgi ve sosyal iligkiler, ihmal ve istismar
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konularinda bilgi duzeylerini, beceri ve davraniglarini 6lgmek igin gegerli ve

guvenilir midir?

1.4 ALT PROBLEMLER

1. Okul o6ncesi dénem 5-6 yas grubu cocuklarin kisisel glvenlik ve
ilkyardim, temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh saghg: ve sosyal
iligkiler, ihmal ve istismar konularinda bilgi duzeylerini, beceri ve
davranisglarini 6lgmek igin gelistirilen saglik egitimi dlgedi gecgerli midir?

2. Okul o6ncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarin kigisel guvenlik ve
ilkyardim, temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh saghg: ve sosyal
iligkiler, ihmal ve istismar konularinda bilgi duzeylerini, beceri ve
davranislarini 6lgmek igin gelistirilen saglik egitimi dlgegi glivenilir midir?

3. Saglk egitimi 6lgegi okul dncesi cocuklarinin yas, cinsiyet ve okul éncesi
egitime devam etme surelerine goére anlamli bir fark olusturmakta midir?

4. Saglik egitimi dl¢edi okul dncesi cocuklarinin okul dncesi egitime devam
etme slrelerine, anne ve babalarinin 6grenim dizeyine, annelerinin
calisip calismama durumuna, babalarinin meslek grubuna ve ailelerinin

aylk gelir dizeyine gore anlamh bir fark olugturmakta midir?

1.5 ARASTIRMANIN ONEMI

Saglikli bireyler yetistirmek bir UGlkenin gelecedi icin blylk 6neme sahiptir.
Kuguk yaslardan itibaren saghgin vurgulanmasi ve saglikla ilgili bilgiler vermek
onlarin daha bilingli ve kendilerini zararli durumlardan korumay! basarabilen
bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir. Tanimlarda da daha once belirtildigi
gibi saglikli bir birey olmak; fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli olmayi

iceren, bireyin tam bir iyilik hali icerisinde bulunmasini belirtmektedir.

Okul 6ncesi dénem; bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve bu
donemde kazanilan beceriler, birey igcin kalici degisiklikler saglayacak ve bu
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becerilerin gunlik yasamda kullanilabilmesi bireyin yagsam kalitesini arttiracak

ve yasamini kolaylastiracaktir.

Arastirmaile;

1. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari i¢cin hazirlanmis kisisel guvenlik ve
ilkyardim, temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh sagligi ve sosyal
iliskiler, ihmal ve istismar konularini iceren ilgili kaynaklarin
toplanmasi,

2. Okul oncesi donemde bir saglik egitim 6l¢cegine duyulan ihtiyacin
nedenlerinin saptanmasi,

3. Toplanan veriler 1s1ginda, okul oncesi donemdeki gocuklari kapsayan
ve cocuklarin kisisel guvenlik ve ilkyardim, temizlik ve 6z bakim,
beslenme, uyku, ruh sagligi ve sosyal iligkiler, beslenmesini
destekleyen, ihmal ve istismarini onleyen bir saglik egitimi dlgeginin
gelistiriimesi,

4. Gelistirilen okul oncesi cocuklar icin gelistirilen saglik egitimi
Olceginin ¢cocugun yasi, cinsiyeti, okul 6ncesi egitime devam etme
suresi, anne ve babalarin 6grenim durumu, annenin c¢aligip-
calismama, babanin meslek grubu ve ailenin aylik ekonomik gelir

duzeyi agisindan degerlendiriimesi amacglanmaktadir.

1.6 TANIMLAR

Saglikli Birey: Dunya Saglik Orgutli (WHO) saglikli bireyi; ‘fiziksel, ruhsal ve

sosyal olarak tam bir iyilik hali’ olarak tanimlamaktadir (Oguz, 1997).

Saghk Egitimi: Saglik egitimi; direkt olarak bireyin saglhigini ve onun yasam
kalitesi arttirmaya etki eden bir kavramdir. Bu egitimle bireyin saghgi
desteklenerek olumsuz durumlardan korunmaylr O6grenmesi amagclanir
(Nutbeam, 2000).
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Okul Oncesi Egitim: Anon (1993)'un belirttigi gibi okul éncesi egitim; 0-72 ay
grubunda yer alan c¢ocuklarin gelisim duzeylerine ve bireysel farkliliklarina
uygun zengin bir ¢cevre imkani saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal yonden gelismelerini destekleyen, yasadiklari toplumun kulturel
degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan bir

butunluk icerisinde yer alan bir suregtir (Akt. Kobak, 2009).

Hazir bulunusluk: Herhangi bir etkinligi yapmaya, bilissel, sosyal, duygusal ve
psikomotor acgidan bireyin hazir olmasini ifade eder. Bireyin bir beceriyi
kazanabilmesi i¢in dnce biyolojik olarak olgunlagsmasi, daha sonra da o beceriyi
gelistirebilmesi igin gerekli olan 6n bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir
(Kaya, 2010)

Guvenlik: Guvenlik kavraminda; somut bir durumdan c¢ocugun bedensel,
zihinsel, duygusal, ahlaksal, sosyal, ekonomik ve hukuksal agilardan saglikli ve

Ozgur bir bicimde korunmasi ve gelistiriimesi yer almaktadir (Akttrk, 2006).

ilkyardim: Yasami tehlikeye diigiiren herhangi bir durumda saglik gérevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar, kaza geciren bireye olay yerinde bulunan mevcut
malzemelerden yararlanarak yapilan gegici bakim ve ilagsiz uygulamadir
(Siizen ve inan, 2005).

Temizlik: Bireyin saghdinin korunmasinin en énemli yollarindan biri temizligin
saglanmasidir. Uygun bir temizlik el-ylz yikama, dis firgalama, burun hijyeni
saglama, banyo yapma, sac tarama becerileri ve tim beden hijyenini saglamayi
icermektedir (Guler, 2004).

Oz bakim: Bireyin hayatinda énemli bir yer tutan ve cok erken dénemlerden
itibaren temelleri atilmaya baslanan yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
tuvalet gibi pek c¢ok aligkanlik 6z bakim becerileri arasinda yer almaktadir
(Demiriz ve Dinger, 2000).
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Beslenme: Akyildiz (2001)'in belirttigi gibi; beslenme, bireyin buyumesi,
gelismesi (anne karninda ve daha sonra), Uremesi, sagliklarinin korunmasi ve
uretken olarak yasamlarini surdurebilme gibi islevleri yerine getirebilmek igin
bireyin ihtiyag duydugu besin maddelerinin alinmasi ve kullanilmasi olarak

tanimlanmaktadir. Saglikli buyime ve gelisme icin dengeli beslenme sarttir.

Uyku: Uyku, farkindaligin ve c¢evresel uyaranlara kargi yanitin azaldigi,
kolaylikla geri donebilen ve yasamin temel 6geleri arasinda énemli bir yer tutan

periyodik bir suregtir (Ylrumez, 2011).

Ruh saghgi: Bireyin toplumla, kendisi ve cevresini olusturan Kigilerle baris
icinde olmasi, surekli denge, duzen ve uyum saglayabilmek igin gerekli ¢cabayi

surdurebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Yiimaz, 2005).

Sosyal becerilerliligkiler: Sosyal iligkileri baglatan, iligkilerin devam etmesini
saglayan, sosyal iligkilerde yasanan sorunlarin ¢ozumunde kolaylik saglayan

sOzel ya da s6zel olmayan davranislarin timunu kapsamaktadir (Gulay, 2010).

ihmal: Cocuklarin ihmal ediimesi genel anlamiyla g¢ocuga karsi yerine
getiriimesi gereken en temel yukumluluklerin yerine getiriimemesi ve goz ardi

edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gokler, 2006).

istismar: Cocuk istismari, ana-baba ya da bakici gibi yetiskin kisiler tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallarca uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, cocugun saglikli gelisimini engelleyen veya kisitlayan eylemlerin

tumunu icermektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Olgme: En genel anlamiyla dlceme nesne ve olaylara bazi kurallara uygun

olarak sayilar vermek seklinde ifade edilmektedir (Balci, 2005).
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Faktor Analizi: Bir yigin gozlenebilen (direkt olarak olgulebilen) degiskenler
arasinda kovaryansa dayal olarak az sayida gizil degiskenlerin belirlenmesi
islemidir (Long, 1983).

Gegerlik: Testin bireyin Olgulmek istenen 6zelligini ne derece dogru olgtuguyle
ilgili bir kavramdir (Buyukozturk, 2011).

Guvenirlik: Bireyin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlihktir.
Guvenirlik, testin olgmek istedigi 06zelligi ne derece Oolgtugu ile ilgilidir
(Buyukozturk, 2011).

1.7. SAYILTILAR

Arastirma, asagidaki sayitlilara dayali olarak gerceklestiriimistir.

1. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin bilgi ve becerilerini
degerlendirebilmek igin saglik egitimi Olgegine ihtiyagc oldugu
varsayilmigtir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan dlgek i¢in bagvurulan uzman kanilari
yeterlidir.

3. Ailelerin ‘Saglik Egitimi Olcegi'nde yer alan maddelere verdikleri yanitlar

samimi ve objektiftir.

1.8. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1. Ankarailiile,

2. MEB’e bagh okullar ile,

3. 2012-2013 egitim-6gretim yili ile,

4. Okul o6ncesi doénemde ilkokullara baglh anasiniflarina ve bagimsiz

anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile sinirlidir.
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1.9. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde arastirma konusu ile ilgili yapilmis olan ve arastirma konusuna
yakin igerik sergiledigi dusunulen arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar

Olcek igerisinde yer alan konulara gore siralanmigtir.

‘Kisisel Gilvenlik ve ilkyardim’ konusu ile ilgili olan arastirmalar asagida

verilmistir;

Akturk (2006), ‘Avrupa Birligi Sirecinde Turkiye'de Cocuk Haklari ve Glivenligi’
adll arastirmasinda; Cocuk Haklari S6zlesmesi ile temel hak ve 6zgurliklerin
verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmada belirtildigi gibi Turkiye'de
Cocuk Haklar S6zlesmesi yururlige girmis olmasina ragmen g¢ocuklara taninan
haklarin hayata gecirilmesinde bazi sikintilarin yasandigi tespit edilmis ve
cocuklarla ilgili olan bu uygulama ve degerlerin hayata gegirilebilmesi igin
mevzuat degisikliklerinin yani sira toplum icinde de bu konuda bilincin
olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Onemli bir gereksinim olarak
belirtilen; cocuklarin hak ve g¢ikarlarini gdzeten, yasama, bakiima, korunma,
yetisme ve gelisme haklarini esitlikgi bir anlayigla gelistiren, gocuga deger
veren, dusunce, istek ve egdilimlerine saygi gosterilen bir hukuk duzeninin
olusturulmasi ve uygulanmasidir. Cocuklarin ig gucl olarak kullaniimasi, suca
itiimesi, bir engele sahip olmalari ya da ihmal ve istismar edilmeleri onlarin
haklarina ve glvenliklerine zarar vermekte ve arastirmada bu tir davraniglarla
kargi karstlya bulunan c¢ocuklarin tedavisini amaclayan programlarin
hazirlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Arastirmada; Turkiye’nin ¢ocuk
politikasini yeniden ele alarak bu konuyla ilgili toplumsal bilin¢g olusturacak

calismalar yapmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Himle, Miltenberger, Flessner ve Gatheridge (2004) yaptiklari ‘Teaching Safety
Skills to Children to Prevent Gun Play (Silahla Oynamayi Engellemek igin
Cocuklara Giivenlik Becerilerini Ogretme)’ adli calismalarinda, ¢ocuklarin atesli
bir silah bulduklarinda siklikla oyunlari esnasinda bu tur silahlarla oynadiklari ve

istemsiz olarak yaralandiklarini belirtmektedirler. Bu konuda g¢ocuklara kigisel
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guvenlik becerilerini kazandiracak pek ¢ok programin oldugu ancak bunlarin
cok etkili olmadigi belirtiimektedir. Bu calismayla birlikte Davranis Becerisi
(BST) Egitiminin etkiligi degerlendiriimektedir. Cocuklar eger bir silah bulurlarsa
yapmalari gerekenler konusunda egitim almaktadirlar ve bu egitimde;
‘dokunma’, ‘alandan uzaklag’ ve ‘bir yetigkine soyle’ gibi basamaklar yer
almaktadir. Egitim, 4-5 yas grubu 8 cocugu icermektedir. Egitimin ardindan
cocuklar konularin pek ¢cok yonden dugunulerek tasarlanmis yontemle dogal bir
ortamda degerlendiriimektedir. Sonuglar gostermektedir ki 3 ¢ocuk bu davranig
egitimini aldiktan sonra bu becerileri sergilemis ancak diger 5 cocuk igin
yetistikleri cevrede verilen ek egitime ihtiyag duymuslardir. Bu asamadan sonra
tum cocuklar dogal bir ortamda ya da daha dnceden hazirlanmis olan ortamda

da degerlendirildiklerinde ogretilen davranislari sergiledikleri gorulmustuar.

‘Temizlik ve Oz Bakim’ konusu ile ilgili olan arastirmalar asagida verilmistir;

Demiriz ve Dinger (2000) yilinda yaptiklari ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Oz Bakim Becerilerinin Annelerinin Calisip Calismama Durumlarina Gére
Incelenmesi’ adli arastirmada, okul éncesi dénem g¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin annelerinin  ¢alisip-¢alismama durumlarina gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin orneklemini Ankara il merkezi orta sosyo ekonomik
duzeydeki 5-6 yas cocuguna sahip 298'i calisan, 216'siI calismayan olmak Uzere
514 anne tesadufi oOrnekleme yontemi ile secilerek alinmigtir. Veriler
arastirmacilar tarafindan "Seattle Testi", "Portage Kontrol Listesi" ve "Denver II
Gelisimsel Tarama Test"lerinin 6z bakim ile ilgili bélimlerinden yararlanilarak
geligtiriimis ve 6n denemesi yapilarak dizenlenmis olan anket formunun
anneler tarafindan doldurulmasiyla elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgularda, ¢ocuklarin yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet, tertip-
duzen, tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileriyle ilgili bircok davranigi
kazanma duzeyi ile annelerinin c¢alisip-calismama durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Calisan anne c¢ocuklarinin 6z
bakim toplam puanlarinin galismayan anne ¢ocuklarindan daha yuksek oldugu

saptanmistir. Sonug¢ olarak; ¢ocugun 6z bakimiyla ilgili ihtiyaglarini erken
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yaslarda annelerin kargilamasi daha kolay ve hizl bir yol gibi gérinse de, bu
durum ileriye yonelik pek ¢ok sorun ortaya gikaracak, ¢ocugun 6z guvenden
yoksun, bagiml bir birey olmasina yol agabilecektir. Bu nedenle, gocuklara
uygun firsatlar verilerek 6z bakim becerilerini kazanmalari sabirla gézlenmelidir.
Ayni zamanda firsatlar verilirken ¢gocugun gelisim 6zelligi, yetenekleri dikkate
alinmali, gelisim duzeyinin Ustunde beklentilerde bulunmamaya 0zen

gOsterilmelidir.

‘Beslenme’ konusu ile ilgili olan aragtirmalar asagida verilmistir;

Kobak (2009), ‘Okul Oncesi Dénemde (3-6 Yas) Ana Cocuk Sagligi ve
Anaokulundaki Cocuklarin Beslenme Ozelliklerinin  Karsilastirimasi’ adli
arastirmada; Tekirdag ili'nde okul dncesi dénemde Ana Cocuk Sagligi ve
Anaokulundaki ¢ocuklarin beslenme 06zelliklerini belilemek ve bu 6zelliklerin
kargilastirmak amaciyla tanimlayici olarak planlanmigtir. Arastirmada,;
anaokulundaki g¢ocuklarin beslenme programlarinin, besin tuketimlerinin ve
ailedeki bireylerin beslenme davraniglarinin bu donemdeki ¢ocuklarin beslenme
davraniglarina etkileri incelenmis ve karsilastiriimistir. Arastirmanin érneklemini
130 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak; Arastirma Onay
Formu, Cocuk ile ilgili Ozellikler Formu ve Beslenme ile Iigili Ozellikler Formu
kullaniimistir. Veriler, SPSS 15.0 programi ortalama, standart sapma ve frekans
kullanilarak degerlendiriimigtir. Parametreler arasi iligkileri degerlendirmede ise
ki kare kullanilmistir. Arastirmada; c¢ocuklarin arasinda yardimsiz yemek
yemeye baslama zamani, ebeveynlerin yemek yedirme yontemi, cocuk yemek
yemediginde uygulanan yontem, sevdidi sebze cesidi, et grubu, seker/yagd
grubu, bulgur/piring tercihi, ara 6Jun suresi ve sayisi, dis fircalama aliskanhgi,
ishal ya da kabizlik sikligi ve hastalanma sikhgi gibi parametrelerde
Anaokuluna devam eden c¢ocuklarin lehine anlamh bir farkin bulundugu

saptanmistir (p<0.01).

Akar (2006), yaptigi ‘Ozel ve Resmi Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam
Eden 4-6 Yas Grubu Cocuklarinin Beslenme Aligkanliklarinin Kargilastirilmasr’

adh tez calismasinda, bu yas gurubundaki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini
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kargilagtirmayr amaclamigtir. Arastirma kapsaminda Ankara’nin  merkez
ilcelerindeki 6zel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas
arasindaki 362 cocuk alinmig ve arastirmada tarama modeli uygulanmistir.
Verilerin toplanmasinda hazirlanan anket formu kullaniimis, her gocugun boy ve
kilosu Olculmuagtir. Anket formu; sosyo-ekonomik Ozellikler, beslenme
aliskanliklari ve yeme davraniglarina yonelik hazirlanmigtir. Arastirmada elde
edilen sonuglara goére, 6zel okullara giden c¢ocuklarin % 42’sinin, devlet
okullarina giden cocuklarin % 44’Gnun bazen 6gun atladigi, atlanan 6gunin %
36lik oranla 6gle oldugu gorulmustur. Cocuklarin % 55,4’4nun her gun sebze
tuketmedigi buna karsilik 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 33,8’inin haftada 1-2
kere hizli-hazir (fast-food) yiyecekleri tiikettikleri tespit edilmistir. Ozel ve resmi
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarinda 6gun atlama durumu, en ¢ok sevilen peynir ¢esidi, fast-food

yiyecekleri tiketme siklidr konularinda farklar oldugu sonucuna ulagiimistir.

‘Uyku’ konusu ile ilgili olan arastirma asagida verilmigtir;

Karacal (2010) yaptigi ‘Konya llinde Yasayan 0-17 Yas Grubu Cocuklarda Uyku
Bozukluklarinin Sikhigr’ adh arastirmada Konya il merkezinde yer alan Ug ilgede
anket calismasi gergeklestirmistir. Konya il merkezinde yer alan Gg ilgeden basit
rastgele yontemle secilen mahallelerde yasayan 0-17 yas grubu 640 cocuk
calismaya katilmis ve arastirmadaki uyku bozukluklari ile ilgili sorular 2005
yilinda yayinlanan ‘Uluslar arasi Uyku Bozukluklari Siniflamasr’ kitabinda yer
alan tani kistaslarina goére hazirlanmistir. Veriler goktan segmeli anket kagidina
yuz yuze gorusulerek kaydedilmistir. Arastirma sonucglarinda 0-12 aylk
bebeklerde ortalama uyku suresi 15,76+£3,79 saat; 13—17 yas grubu ¢ocuklarda
ortalama uyku slresi 9+2,2 saat olarak saptanmis. Tum c¢ocuklarin %29'u
ebeveynle ayni odada uyudugu ve %56,6’sinin uyudugu odada elektronik alet
bulundugu belirlenmistir. Cocuklarin %25,5’'unda uykuya dalmayla ilgili sorunlar
ve % 30’'unda gece uykuda sik uyanma durumu tespit edilmistir. Calismada
uyku bozukluklarinin genel sikhgr %28,9 olarak tespit edilmistir. Uyku
bozuklugunu etkileyebilecek gocuk, aile ve uyku ile ilgili 6zelliklere bakildiginda;

uykuya yatis saati duzensiz olanlarda, uykuya dalmayla ilgili sorunlari olanlarda,
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gece uykudan sik uyananlarda uyku bozukluklari daha fazla gorilmektedir.
Toplam uyku surelerinin ve gundiz uyku surelerinin yas buyudukce azaldigi
gorulmektedir. Calismada ebeveynle ayni odada uyuma sikligi %29 olarak
bulunmus ancak yas buyudukgce ebeveynle ayni odada uyuma sikliginin
azaldigi tespit edilmigtir. Calismada uykuya dalmayla ilgili sorunlar %25,5 olarak
bulunmustur. Bebeklik ve oyun c¢agr donemlerinde uykuya dalmayla ilgili
sorunlar daha fazla oldugu ve uykuya dalmayla ilgili sorunu olan g¢ocuklarin
%38’inde uyku bozukluklari oldugu tespit edilmistir (p= 0.003). Gece uyanma
sikligi %29 idi ve 0—12 aylik ve 1-3 yas grubu gocuklarin gece uyanma sikliklari
daha fazla ve uykuda sik uyanan cocuklarin %43,6’'sinda uyku bozuklugu
oldugu tespit edilmistir (p =0.000). Uyunan odada elektronik alet bulunma orani
%56,6 bulunmus ve uyudugu odada elektronik alet bulunan c¢ocuklarda

uykusuzluk sikhginin daha fazla oldugu tespit edilmistir (p= 0.000).

‘Ruh Saghgi ve Sosyal lliskiler konusu ile ilgili olan arastirmalar asagida
verilmistir;

Sargin (2008), yapti§i ‘Okul Oncesi Dénemde Ruh Sagligr’ adli arastirmada;
okul 6ncesi donemde ruhsal sagligin ne oldugu, nasil degerlendirilecegi, okul
oncesi donem c¢ocugunun ruh saghgi degerlendirilirken bilinmesi gerekenler ve
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda saglkh ve sagliksiz oldugu kabul edilen
duygu ve davraniglar yas gruplarina gére ortaya konulmaya calisiimistir. Bu
arastirma ile alanda galisan okul dncesi 6gretmenlerine, psikolojik danismanlara
ve psikologlara okul 6ncesi donemde ruhsal sagligi tanilama ve degerlendirme
kolayhgi saglanmaya caligilmistir. Yetiskin ruh saghiginin temelini olusturan okul
oncesi donem ruh sagligina bilgi edindirme yoluyla koruyucu ve onleyici alanda
katki saglamak amaglanmistir. Calisma dokiman inceleme yoluyla
gergeklestiriimistir. Calismanin sonucu olarak; ruhsal agidan sagliksiz olan
cocuklarin degisik duygu ve davranislar gosterebildikleri ve her duygu ve
davranigin belirtisinin farkli oldugu, cocuktan c¢ocuga goére degisebilecegi
belirtiimektedir. Bu noktada yetigkinler i¢in énemli olan c¢ocuklarin sagliksiz

sayllabilecek gelisimsel davraniglarini ve duygularini bilerek bunlarin farkina
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varmak, bu belirtilerin neler oldugunu ve bunlara yonelik nasil davranis

geligtireceklerini bilmek 6nem tagimaktadir.

Kargl (2009) ‘Bilissel Yaklasima Dayali Kisiler Arasi Sorun Cbzme Becerileri
Kazandirma (BSC) Programinin Etkililigi: Okul Oncesi Dénem Cocuklari
Uzerinde Bir Arastirma’ adl tez calismasinda, ¢ocuklarin giindelik yasamlarinda
kigiler arasi iligkilerinde ortaya ¢ikan sorunlar igin etkili ¢gozumler uretebilmeleri
ve bu becerilerinin gelismesi, onlarin toplumsal uyum dlzeyleriyle, duygusal
doyumlariyla, mutluluklariyla ve 6znel iyi olus halleriyle yakindan iligkili
oldugunu belirtmektedir. Arastirmada deneysel yontem kullanilarak, deney
grubuna Ben Sorun Cozebilirim (BSC) programinin okul éncesi ¢ocuklar igin
geligtirilen formunun Turkgesi uygulanmistir. Bu programin, okul éncesi egitim
alan 4 vyas cocuklarinin sorun ¢6zme becerilerinin gelisimi ve sorun
davraniglarin azaltilmasi Uzerindeki etkililigi sinanmigtir. Arastirma modeli, 6n
test - son test deney kontrol gruplu desene dayali bir arastirmadir. Deney ve
kontrol grubu, Ankara’da 06zel bir anaokuluna devam eden 38 c¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 11.5 programiyla analiz
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan g¢ocuklarin sorun ¢dézme
puanlarinin karsilastiriimasi igin bir faktdorde tekrarl iki faktorlt ANOVA (Split
plot ANOVA) ve sorun davranis puanlarinin karsilastiriimasi igin iligkisiz
orneklemler icin t-testi, gruplarin tekrarli dlgimlerinin kargilastirilmasi igin ise
iligkili 6rneklemler igin t-testi ve sorun davraniglarin sorun ¢ézme becerilerine
gore yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi teknikleri
uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda; kisiler arasi sorun ¢ozme becerileri egitimi
alan ¢ocuklarin sorun ¢ozme beceri puanlarinin kontrol grubuna oranla anlamli
bir sekilde yuksek oldugu, deney grubunda yer alan c¢ocuklarin sorun
davraniglarinin da anlamh bir gsekilde azaldigi saptanmistir. Arastirma
bulgularina dayali olarak ¢cocuklara verilen kigiler arasi sorun ¢ézme becerileri
egitiminin ¢ocuklarin sorun ¢ozme becerilerini gelistirme ve davranig sorunlarini

azaltmada etkili oldugu belirlenmisgtir.

‘ihmal ve istismar’ konusu ile ilgili olan arastirmalar asagida verilmistir;
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Madak ve Berg (1992), ‘The Prevention of Sexual Abuse: An Evaluation of
‘Talking About Touching’ adli arastirmalarinda, ‘Talking About Touching’
programinin ¢ocuklarin cinsel istismar hakkinda bilgilerini artirmak, kotu niyet
iceren durumlarla karsilastiklarinda nasil tepki vereceklerini 6gretmek ve eger
istismara maruz kalirlarsa yardim almak icin nereye gidebileceklerine dair bilgi
vermek konularinda igerige sahip oldugunu Dbelirtmislerdir. Programin
uygulamalardan sonra 5 ilkdgretim okulunda degerlendiriimesi sonucunda ug¢
bilegsen ortaya ¢ikmistir. Bunlar; on test-son testle ¢ocuklarin bilgilerini dlgmek,
programi uygulayan ogretmenlerle anket calismasi ve aileler ile anket
calismasidir. Sonuglar gostermistir ki ¢ocuklar calismaya cinsel istismar
hakkinda yuksek duzeyde bilgiyle baglasalar bile program uygulamasinin
sonunda istatistiksel olarak bilgilerinde ciddi bir artisin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ogretmenler programin birkagc kiclik olumsuz yan etkisi yaninda aslinda
programin ¢ok onemli oldugunu belirtmigler. Programin tek olumsuz yani olarak
egitimler esnasinda pek c¢ok cocugun Kkendilerini rahat hissetmediklerini
belirtmislerdir. Aileler de programin bazi yan etkilerini belirtmelerine ragmen
genel olarak faydali ve ¢ocuklarin cinsel istismar ile ilgili bilgilerini destekledigini
soylemigler. Ailelerin belirttigi olumsuzluklar daha ¢ok bu tip programlar yerine
onlara Matematik, Ingilizce ve Tarih alanlariyla ilgili derslerin 6gretiimesinin
daha onemli oldugu ve bu programda yer alan bazi konularin sadece aile
tarafindan ogretilebilecegini distinmeleridir. Ogretmenler ise bu programin okul
Ooncesi donem cocuklarindan 6. sinif ¢ocuklarina kadar uygulanabilecegini

belirtmiglerdir.

Tugay (2008), yaptigi ‘Ogretmenlerin Cocuk Istismari ve I[hmaline Yénelik
Farkindalik Duizeyleri’ adli arastirmada; c¢ocuk ihmal ve istismarinin
tanilanmasinda 6nemli role sahip olan 6gretmenlerin konuya iliskin farkindalik
ve farkindalik duzeylerini belirlemeye yonelik bir dlgme araci gelistirmeyi
amaclamistir. Arastirmada ogretmenlere yonelik kullanilan anket ‘Ogretmenler
icin Cocuk Istismar ve ihmal Anketi’dir. Aragtirmanin érneklemini Ordu ili'ndeki
Milli Egitim Bakanligi'na bagh 52 adet lise, ilkogretim, anaokulu ve 6zel egitim

okulu igerisinden 1000 o6gretmen olusturmustur. 600 anketin % 60’nin bos
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birakilmasi nedeniyle c¢alisma 400 ogretmenle tamamlanmigtir. Verilerin
istatistiksel analizleri SPSS 11.5 paket programinda, yuzdelik, aritmetik
ortalama, medyan, standart sapma ki-kare testi, t testi, korelasyon ve regresyon
analizi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin birinci kisminda; 6gretmen ve okul
Ozellikleri, kanun ve politikalar hakkindaki farkindaliklari, ¢ocuk ihmal ve
istismari turlerinin belirleyicileri hakkinda bilgi, yayginhgi ile ilgili inaniglar,
konuyu bildirim durumu degerlendirilmigtir. Arastirmanin ikinci kisimda ise;
ogretmen ve okul 6zelliklerinin, cevap verilen 32 hikaye degiskenleri ile iligkisi
incelenmistir. OJretmenlerin hikayelerde gocuk ihmal ve istismarini belirlemeye
yonelik verdikleri cevaplarin ortalamasi 5 Uzerinden 3.01 olup “emin degilim”
seklinde oldugu ortaya c¢ikmistir. Bildirime yonelik verdikleri cevaplarin
ortalamasi ise 2.77 olup hayir ve emin degilim arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. Arastirma sonucunda; c¢ocuk ihmal ve istismarini belirleme
olasiliklarinin artmasi ile ogretmenlerin bildirim olasiliklarinin da arttig
gOrulmustir (p<0,001) ve 6gretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismarini tanimlama
konusunda kendilerinden emin olmadiklari ve bildirime yonelik eksikliginin

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Can-Ozcan (2010), ‘istismar ve Ihmalin Cocuklar Uzerindeki Fiziksel ve
Psikolojik Etkilerinin Incelenmesi’ adli arastirmasini; gocuklarin istismar ve
ihmalle karsilasma durumlari ve etkileyen faktorler ile istismar ve ihmalin
cocuklar Uzerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerini incelemek amaciyla
tanimlayici olarak yapmistir. Arastirma, Erzincan ilinde bulunan 3 ilkdgretim
okulunun 6. 7. ve 8. sinifinda okuyan &égrencileri ile yurutilmuastir. Arastirmada
yer alan veriler, Soru Formu, Cocuk Istismari ve ihmali Tanilama Anketi Tarama
Formu ve Kisa Semptom Envanteri aracihgr ile toplanmigtir. Verilerin
degerlendiriimesinde; yuzdelik dagihimlar, ortalamalar, ki kare, t testi ve
Cronbach Alfa katsayr hesaplamasi kullaniimistir. Arastirmada; cocuklarin
%92.3'Unun istismar ve ihmale maruz kaldigi belirlenmistir. Bu c¢ocuklarin
%67.8 oraninda duygusal istismar, %42.1 oraninda fiziksel istismar, %39.1
oraninda ekonomik istismar ve %97.0 oraninda ihmalle kargilastig

saptanmigtir. Aragtirma sonucunda; gocugun cinsiyeti ve yasi ile kardes sayisi,
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okul disinda galisma durumu, anne egitim diuzeyi, anne-baba g¢alisma durumu
ve anne-baba evlilik durumunun istismar ve ihmal Uzerinde etkili olmadigi
belirlenmistir. Baba egitim durumu, aile gelir duzeyi ve aile yapisinin ise istismar
ve ihmal lzerinde etkili faktérler oldugu saptanmistir. istismar ve ihmalin
cocuklarin son donemlerde yasadiklari fiziksel belirtiler Gzerinde etkili olmadigi
(p>0.05), ancak istismara ve ihmale maruz kalan c¢ocuklarda daha yuksek
oranda psikolojik belirti gbzlendigi ve gruplar arasindaki farkin énemli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu arastirmanin sonuglari dogrultusunda, bazi ailesel
Ozelliklerin istismar ve ihmal davraniglarini tetikleyebilecegi ve 06zellikle
psikolojik belirti gosteren ¢ocuklarda istismar ve ihmal olasiiginin g6z ardi

edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.
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BOLUM I

KURAMSAL GERGEVE

Bu boliumde, arastirma icin 6nemli olan ve arastirmaya temel olusturan

kavramsal ve kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Kisisel Giivenlik ve ilkyardim

Cocugun guvenligi ¢ok cesitli durumlardan ve bakimlardan s6z konusu
olmaktadir. Cocugun guvenliginin saglanmasi ve haklarinin korunmasi; onun
ekonomik somduruye, her turla tehlikeli ise ve egitime, saglhgina ve toplumsal
gelismesine zarar verecek durumlardan uzak tutulmasini icermektedir (Akturk,
2006). Kisisel glvenlik kavrami ayni zamanda bireyin her tirli kazadan
korunmasini da icermektedir. GlUnlik yasam icerisinde kazalar, beklenmeyen,
ani gelisen ve zarar veren bir dis kuvvetin kargisinda bireyin dikkat azlig1 veya
ihmali ile olusur. Dinya Saglik Orgiti'nin tanimlamasina gére kaza, bireyin
iradesi disinda, suratle etki eden bir gu¢ nedeni ile ortaya g¢ikan bedensel ve

ruhsal zedelenmelere yol agan olaylardir.

Kisisel guvenlik; aracgta, serviste, evde, okulda, oyun parkinda ve diger
ortamlarda, diger bireylerle kurdugu iletisimde ve gunliuk yasamda karsilastigi
olaylar kargisindaki tutum ve kendini tehlikeli durumlara kargi koruyabilmesini
icermektedir. Tum bunlar gunlik hayat icerisinde bireylerin her an
karsilasabilecedi ve maruz kalabilecegi durumlardir ve bunlarla karsilastiginda
bireyin verecegdi tepki ve kendini korumak i¢in alacagi onlemler bu egitimler
esnasinda 6gretilmektedir. Okul dncesi donemin bireyin yagsamindaki 6nemi g6z

onunde bulundurularak, saglikli birey ve kusaklarin yetistiriimesinde ve
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cocuklarin kendi guvenliklerini saglayabilmeleri icin 60z bakim becerilerinin

kazandirilmasinda kritik bir yere sahiptir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Cocuklarin kisisel, yangin, arag, trafik ve silah guvenligini kendilerinin
saglayabilmesi ve istismara maruz kaldiklarinda bunu anlayabilmeyi, bu
durumla bas etmeyi ve istenmeyen durumlara karsi ‘hayir’ diyebilmeyi
ogrenmeleri onlarin fiziksel, cinsel ve duygusal agilardan saglikli bir birey ve
yetiskin olmalarini saglayacaktir. Bireyin saglikli ve guvenli yasamasi igin
onemli olan bu durumlari 6grenme, okul 6ncesi doneme denk gelen yagamin ilk

yillarinda baslamaldir (Kenny, 2011).

Yurt diginda yudrutilen pek ¢ok calismada guvenlikle ilgili projelerin amaci
ailenin koruyucu yanini destekleyerek ve ¢cocugun bakimindaki risk faktorlerini
en aza indirerek ya da ortadan kaldirarak ¢ocugun davranigsal, duygusal ve
gelisimsel yaralanmalarini engellemektir. Bu tur programlarin amaci; ¢ocugun
bilgi, becerilerini ve kendine duydugu guveni artirmak, ailenin sagladigi destekle
farkli beceriler kazandirmak, bakimini, glvenligini saglayarak cevresini
olabildigince ihmalden arindirip desteklemek, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, dil,
bilissel ve davranigsal yeterliliklerini olabildigince ailenin sagladigi olumlu

deneyimlerle gelistirmektir.

Oz bakim becerileri igerisinde glvenligini saglayabilme kendini tehlikeli
durumlardan koruma da yer almaktadir. Pek ¢ok okulda uygulanan ‘play safe!
be safe!l’ programinin derslerinin 6gretiminden sonra 13 farkli okul Ancesi
kurumundan 3, 4 ve 5 yas grubu 109 ¢ocuk Uzerinde etkisi incelenmigtir. Siniflar
tesadufi orneklem yoluyla sehir ve kasabadan, dusik ve orta dizey siniftan,
siyahi ve beyaz gruplardan secilerek sadece bir tanesine bu program
uygulanmistir. Uygulama yapilan sinifta ¢ocuklara video, etkinlikler ve kaynak
kitaplardan olugan bir program uygulanmistir. Arastirmada program, ¢ocuklar ve
yangin konusuyla ilgili arastirma Ozetleri icermekte, programin amacini,
programin kurallarini ve her bir dersin kurallarini kapsamaktadir. Ogretmen
programi haftada bir sefer olmak Uzere bir ay slreyle uygulamaktadir.

Programin degerlendirme kisminda sadece son test uygulanmaktadir.
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Programdan once on test uygulamanin, degerlendirme sorularini ailelerine ve
ogretmenlerine sorarak  cevabini ogrenmelerine neden olacagi
dusundlmektedir. Programin tamamlanmasindan iki hafta sonra her sinifi bir kisi
ziyaret ederek degerlendirir. Yapilan genel etkinlikler ve tartigmalardan sonra
her ¢cocukla bireysel olarak gorisme yapilmaktadir. Degerlendiren kisi cocuklara
birkag soru sorarak yangin anindaki davraniglarini degerlendirmeye
calismaktadir. Gorisme esnasinda deney ve kontrol grubunda yer alan her
gocuktan alinan cevaplara gore programin uygulandigi ve uygulanmadigi
gruplar arasinda anlamh fark oldugu gorulmustur (p<.001) (Cole ve digerleri,
1986).

Triple Programi ise ¢ocuklarin sagliklarini korumaya yonelik, aileyi destekleyen
ve cocuklarin sagliklarini tehlikeye atan faktorlerini minimum didzeye indirmeyi
amaclayan bir programdir. Bu programin amaci bilgi ve beceriyi arttirmak,
cocuklarin bakim ve guvenliklerini saglamak, olumlu yasantilarla ¢ocugun
batincul bir yaklasimla gelismesini saglamaktir. Programin hizmet ettigi 5 farkh
gelisimsel donem; bebeklik, yeni ylirumeye baslayan cocukluk dénemi, okul
Ooncesi donemi, yetiskinlik oncesi ve yetigkinlik donemleridir. Her bir gelisimsel
donemle; ulasilan grup dar ve c¢ok kisith olmaktan ziyade c¢esitlilik
gOstermektedir. Program devlet destekli hizmet seklinde yudratiimekte ve
ihtiyaci olan gruplara ulasilip uygulanmaktadir (Sanders, Cann ve Markie-
Dadds, 2003).

2.2. Temizlik ve Oz bakim

Oz bakim, olumlu saglik davranislarinin ve kontroliin gelismesinde, bireylerin
kapasitelerinin artirlmasinda ve yasam kalitesinin yukseltimesinde onemli bir
yer tutmaktadir (Yavuz ve Cimen, 2007). Temizlik kisisel bir konudur ve rutini
kisiden kisiye degisir. Tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan once ellerin
yikanmasi temizlik konusunda 6nemli bir yer tutar. Cocuklara kiguk yaslardan
itibaren baglayarak temizlik konusunda bilgi verilmeli ve rutinler kazanmasi

saglanmahdir. Temizlik sadece Kkirlilik belirtilerinin ortaya ¢iktigi durumlarda
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yapilmasi gereken bir uygulama olarak ele alinmamali; temizlik uygulamalari
surekli ve duzenli olarak yapiimahdir. Sabahlari kalkildiginda yuzun yikanmasi,
dislerin fircalanmasi ve duzenli banyo yapilmasi gibi uygulamalar buna 6rnek
verilebilir (Guler, 2004).

Cocugun yasaminda erken yaslarda baglayan 6z bakim becerilerinin geligimi
anne-baba ya da bir yetiskinden bagimsiz olarak hareket edebilmenin
baglangicini gostermektedir. Tuvalet ve temizlik egitimi, yemek yeme ve
giyinme becerileri en temel 6z bakim becerileridir. Bu becerilerin kazaniimasinin
ardindan el-yuz yikama, dis firgalama, burun temizleme ve banyo yapma
becerileri gelmektedir. Ayrica gunliuk yasam igerisinde ¢ocugun kendi iglerini
yerine getirme yetenedi 6z bakimin niteligini etkiler. Kiyafetlerinin bakimi ve
dizenlenmesi, mevsimsel kosullara uygun giyinme, saglikli yemek yeme
aliskanliklari ve saglikli sosyal iliskiler kurma ileri duzeyde 6z bakim becerileri

grubuna girmektedir (Varol, 2004).

Cocuklarin bakim ve gdézetiminde rol alan sorumlular olarak aileler listenin en
Ustiinde yer almaktadir. ilk yillarda bebekler tim saglik ve bakim ihtiyaglarinin
kargilanmasi icin ailelere bagimlidir. Ailelerin bu konuda c¢ocuklarinin ilk
yillarinda ornek olmalari ve onlarin her tarlu saglik ihtiyaglarini kargilamalari ve
cocuklarinin saghgini korumadaki rolleri ve temizlik ve 6z bakimla ilgili becerileri
kazanmalarina yardimci olmalari bayuk 6nem tasimaktadir (Berg ve Slayton,
2009).

Bireyin tam bir saglik hali icerisinde olabilmesi igin 6z bakim ve temizlik
aliskanliklarini kazanmasi 6nemlidir. Disler her gin duzenli olarak firgalanir,
bakimlarina 6zen gosterilirse ve senede en az iki kez dis hekimine giderek
muayene ettirilirse sadlik agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir. Cocuklarin dis
saghgr ve bakimiyla ilgili rutinleri erken yaglarda kazanmasi 6nemlidir (Guler,
2004). Dis saghginin ¢ocuklarda korunmasiyla ilgili ailelerin tutumlarinin ve bu
konudaki reklamlar ve programlarin roli buyudktir. Cocuklarda agdiz ve dis
saghgini korumayla ilgili bilgi ve becerinin gelismesi igin aileler, 6gretmenler ve

dis hekimleri birlikte ¢alismali; cocuklara bu tip konularda her zaman olumlu bir
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rol model tegkil etmelidirler (Berg ve Slayton, 2009). Cocugun dis sagliginin
yani sira tum beden sagligiyla ile Wurtele ve arkadaslari (1995) cocukluk
donemini, muhtemel olusabilecek hastaliklari 6nlemede ve Onleyici saglik
hizmetleri ve saglanan uygun bakim kosullariyla insan gelisiminin evrelerinden

en onemlisi olarak gérmektedir.

Oz bakim becerileri icerisinde yer alan diger dnemli bir konu da kendi kendine
ustuna giyip ¢cikarma becerileri ve mevsime gore uygun sekilde giyinebilmektir.
Saghgin korunmasi i¢cin  mevsim kosullarina uygun olarak giyinmek
gerekmektedir (Guler, 2004).

Tum bu beceriler, ¢ocugun kendi ihtiyaglarini yetigkin destegi almadan
kargilayabilmesini icermektedir. Bagimsiz ve 0z saygisi yuksek bireyler
yetistirmek icin ¢ocuklara bu bilgi ve becerileri rutinler araciligiyla kazandirmak
ve ihtiya¢ duyduklarin destek olmak ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan buyuk

onem tasimaktadir.

2.3. Beslenme

Tum bu becerilerin ayani sira beslenme ile ilgili dogru aligkanliklari
kazandirmak ve cocuklarin dogru beslenmeyle ilgili bilgilerini arttirmak saglk
egitiminin bir parcasini olusturmaktadir. UNICEF (United Nations International
Children's Emergency Fund), UNHCR (united Nations High Commissioner for
Refugees), WFP (World Food Programme) ve WHO (World Health
Organization) (2002) beslenmeyi; c¢ocugun bedensel, duygusal ve sosyal
gelisimini dogrudan etkileyen en dnemli faktorlerden biri olarak tanimlamaktadir.
Cocugun yasina, cinsiyetine ve gun igindeki aktivitelerine uygun olarak yeterli
ve dengeli beslenmesi saghgi agisindan buyuk onem tasimaktadir (Akt. Kobak,
2009).

Diger bir tanima goére beslenme insanin buylime, gelisme, saglikli ve Uretken

olarak uzun sure yasamasl igin gerekli olan &geleri vicuduna alip
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kullanabilmesi olarak ifade edilebilir. Toplumun gelecegdi, cocuklarin saglikli
baylyup gelismesine baghdir. Cocukluk ¢aginda kazanilan dogru beslenme
aligkanliklari daha sonraki yaslarda sagligin korunmasi ve kaliteli bir yasam

strdlrebilmesi icin dnemlidir (Oztlirk ve Besler, 2008). .

Erken donemde temelleri atilmaya baslanan; yemek yeme, giyinme-soyunma,
temizlik, tuvalet gibi 6z bakimla ilgili uygun aliskanliklari kazandirma da
yetiskinlere dnemli goérevier digmektedir. Oz bakim becerilerinden biri olan
yemek yeme konusundaki beceri ve davraniglar ¢ok erken yasta ortaya ¢ikar ve
zamanla gelisir. Cocugun okul 6ncesi c¢aglarda kazandigi yemek yeme
aliskanhgr yasaminin daha sonraki donemlerini etkileyecek, yasanilan
olumsuzluklar ise ileride ortaya cikabilecek beslenme sorunlarinin temelini
olusturacaktir. Clnku beslenme; cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal gelisimini
ve sosyal davraniglarini dogrudan etkileyebilecek énemli bir faktérdir (Demiriz
ve Dinger, 2000).

Cocugun beslenmesinde amag; saglikli biyime ve gelismeyi saglamaktir ve
cocukluk caginda beslenme diger yas gruplarina goére farklilik géstermektedir.
Bu dénemde beslenme gocugun gunlik enerji intiyaci ve gelisiminin hizli oldugu
g6z onunde bulundurularak yapilmalidir. Her yas grubunda ¢ocugun almasi
gereken enerji, protein, yagd, karbonhidrat ve vitamin miktarlari farklilik
gOstermektedir. Yas ilerledikge ¢cocugun almasi gereken enerji miktari artar ve
eder cocuk tek besine yogunlasiyorsa ¢ocuk beslenme bozuklugu problemi
yasayabilir (Boynukara ve Atli, 2009). Beslenme bireyin buyumesi ve gelismesi,
saglikli Uretken olarak yasamini surdurebilmesi igin gereken besinlerin
alinmasidir. Saglikli biyime icin yeterli ve dengeli beslenme sarttir. Ozellikle
hizli buyime déneminde ve ergenlik donemindeki beslenmenin tim yasami

etkileyen bir sureg¢ oldugu uzun yillardir bilinmektedir (Kalkanogu-Sivri, t.y.).

Daha once de belirtildigi gibi gocugun vyetiskinlik c¢agindaki davraniglarini
etkileyecek aligkanhklar ¢ogunlukla okul dncesi doneme denk gelen yillarda

edinilmektedir. Ayni sekilde ¢ocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme
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aliskanhgi da hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ilerde ortaya
clkacak beslenme aligkanliklarinin temelini olusturacaktir. Beslenme, gocugun
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal geligsimini dogrudan etkilemektedir.
Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu olugan sorunlarin 6nlenmesinde en
onemli etkenlerden biri duzgun sekilde alinmig beslenme egitimidir. Cocugun
beslenme ilkelerine uygun beslenme aliskanligi kazanmasinda aile ve aile
ortaminin etkisi kadar okul da verilecek egitimin de onemli bir rolu vardir. Bu
konuda; devlete, okul oncesi egitim kurumlarina ve aileye onemli gorevier
dusmektedir (Kugukali, 2006).

Bireyin saglikli bir sekilde gelismesinin ilk kosulu yeterli ve dengeli beslenmedir.
Okul o6ncesi dbnem c¢ocugunun, bedenen gelismesi, enerji almasi ve
hastaliklara kargi direncli olabilmesi i¢in yasina uygun sekilde yeterli ve dengeli
beslenmesi gerekmektedir. Yeterli ve dengeli beslenen gocuklar, hem daha
saglikli buydrler hem de daha guglu ve hastaliklara kargi daha direngli bir
yaplya sahip olurlar. Yemek yeme ¢ocugun dogustan degil sonradan kazandigi
bir davranistir. Bu amagcla, ¢ocuklara oncelikle yemek yemeye iliskin cesgitli
davraniglar kazandirilmaya calisilir. Bu davraniglar, gocugun diger bireylerle
birlikte masaya gelmesini, uygun bir bicimde masaya oturmasini, kagigini ya da
catalini eline almasini, yemegini olabildigince dokmeden yemesini, sutunu
dokmeden igmesini, bicakla yiyecegini keserek yemesini, yemegini yedikten ve
sofranin toplanmasina yardim ettikten sonra ellerini yikamasini kapsar.
Cocuklarin duzenli yemek yeme becerilerini kazanmalari igin evde anne-baba,
okulda ogretmen ve diger yetiskinlerin dikkat etmeleri gereken bazi onemli
noktalar mevcuttur. Oncelikle anne-baba, 6gretmen ve diger vyetiskinler
bilimselligi kabul edilmis dogru bilgilerle donatiimali, yetigkinler ¢ocuklar igin iyi

birer model olmali ve yemek saatleri dizenli hale getirilmelidir (Haktanir, 2011).

Dengeli ve saglik beslenme hem gelisme ve buyume igin hem de hastaliklardan
korunma icin blyuk oOnem tasimaktadir. Blyume ve vlcuttaki hlcrelerin

yenilenmesi i¢in gerekli yapi taslari ve enerji yiyeceklerle saglanir. Temel besin
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Ogelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi sarttir. Yeterli ve dengeli

beslenme tim beden saghgini icin cok onemlidir (Guler, 2004).

Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu olugan sorunlarin 6nlenmesinde en
onemli etkenlerden biri duzgun sekilde alinmis beslenme egitimidir. Cocugun
beslenme ilkelerine uygun beslenme aliskanligi kazanmasinda aile ve aile
ortaminin etkisi kadar okul da verilecek egitimin de onemli bir rolu vardir. Bu
konuda; devlete, okul oncesi egitim kurumlarina ve aileye Onemli gorevier
dugmektedir (Kugukali, 2006). Saglik egitiminin diger 6nemli bir boyutunu
olusturan beslenme aliskanligi; bireyin hayatina pek ¢ok yonden direkt etki
eden bir unsurdur ve bireyin dogru ve saglkh bir beslenme aligkanhgi

kazanmasi bu egitimin goz ardi edilemez bir parcasidir.

Baysal (2004) beslenme egitimini ise toplumdaki insanlarin timdnd kendi beden
ve gelisimleri icin yeterli ve dengeli besin tuketme aliskanliklarinin gelistiriimesi,
yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldiriimasi, besin
maddelerinin bireyin saghgini bozucu duruma gelmesinin dnlenmesi ve besin
kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullanimi konularinda egiterek beslenme
durumu ve aligkanhklarinin duzeltimesi olarak acgiklamaktadir. Cocugun
beslenmesindeki amag, saglikli buylime ve gelismeyi saglamaktir. Bliylime ve
gelismeyi sosyal ve kulturel kosullar etkiledigi gibi beslenmede buylk oranda
etkilemektedir. Bunun igin okul dncesi gocuklarinin beslenme bilgisi yoninden

geligtiriimeleri de oldukga dnemlidir.

Cocuklarda saglikh beslenme bilincinin yerlesmesi icin verilebilecek okullardaki
beslenme programlari, cocuklarin hem bedensel sagliklarinin gelismesinde hem
de okul bagarisinin artmasinda etkili olabilir. insanlarin bilgi almaya ve
aliskanlik kazanmaya en elverigli donem okul 6éncesi oldugu g6z Onlne
alindiginda, bu donemde c¢ocuklara verilecek beslenme egitimi gocuklarin
davraniglari Ustinde daha kalici izli olabilecedi gibi cocuklarin saglikli ve

dengeli beslenme aligkanligi edinmeleri saglanabilip, bu sekilde gelecegin
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yetigkinleri olacak gocuklarla saglikli nesillerin temeli olusturulabilir (Kasnakoglu
ve Ulglray, 2003)

Erken c¢ocukluk doneminde aile; saglik geligsiminin en onemli unsurlarindan
biridir., Bu donemde ailelerin ¢ocuklarina uygun yeme aligkanliklari
kazandirmalari ¢ocuklarin saglikli gelisimi acisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Anne ve babalar okulla is birligi igerisinde bulunarak gocuklarinin beslenme

aligkanliklarinin gelismesinde onlara destek olmalidirlar (Ozmert, 2006).

Okul oOncesi yaglari bebeklikle karsilastirildiginda gelisim olarak daha yavas
olan déneme denk gelmektedir. Bu dénemdeki ¢cocuk etrafindaki diinyaya karsi
buyuk bir merak duyarken beslenme konusunda ayni merak duygusuna sahip
degildir ve ¢ok daha aktif olan ¢ocuk daha zayif olmaya meyillidir. Her nasilsa,
bu donemdeki yetersiz beslenme diger donemlere gore daha fazla goze
carpmaktadir ve ¢ocugun ileriki donemlerini de etkileyecegi dusunulerek goz
ardi edilmemesi gereken bir durumdur. Yetersiz beslenme ve vicut i¢in gerekli
olan besinlerin tam olarak alinamamasi bu vyaslarda sik karsilasilan bir
durumdur. Boyle bir durumda c¢ocuklara dizenli bir beslenme aligkanhigi

kazandirmak kritik bir 5nem tasimaktadir (Stuart ve Prugh, 1964).

Beslenme dokularin yenilenmesini, bagigiklik ve diger tum sistemlerin saglikli
bir sekilde galismasini saglar. Yeterli ve dengeli beslenmeyle birlikte vicut
direnci guglenirken; yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu vicut direnci
azalacagindan hastaliklara yakalanma orani artarken hastaliklarin agir
seyretmesi de kaginiimaz olmaktadir. insan viicudunun calisabilmesi icin bazi
maddelere gereksinimi vardir. Kisacasi, beslenme vicudun gereksinimlerini
saglamak amaci ile yapilan bir iglevdir. Beslenmede amag¢ vicudun isteklerini
yeteri kadar saglamak ve vucuttaki dengeleri korumaktir. Temel besin
maddeleri, vyaglar, sekerler, karbonhidratlar ve proteinlerdir. Dengeli
beslenmede amag, vicudun besin ve enerji ihtiyacinin bireye gore tam olarak
alinmasidir. Saglikli beslenme; beslenme aligkanliklarinin dizenli ve saglikli

olmasiyla saglanir (Boynukara ve Atli, 2009).
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Diger bir tanima gore vucudun buylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli
olan tum besin ogelerinin her birinden yeterli miktarda alinmasi ve vlcutta
uygun sekilde kullanilmasina dengeli beslenme denilmektedir (Boynukara ve
Ath, 2009). Temel bir insan hakki olarak kabul edilen beslenme, dunya
genelinde istenilen durumda degildir. Beslenme ile ilgili olan mevcut sorunlar
basta saglik sektoru olmak uUzere disiplinlerin igbirligi ile ¢ozUme ulasgabilir. Bu
sorunlar butun dinya genelini etkilemektedir. Sorunlar ve etkileyen faktorlerin
tanimlanmasi, ¢ozumlere yonelik midahale programlarinin olusturulmasi insani
ve ekonomik bir zorunluluktur. Ancak tum bunlarin basarili olabilmesi igin

sistemli bir sekilde planlanmig bir program gerekmektedir (Aslan, 2003).

Guvenli besin hijyenik kosullarda hazirlanan, temiz su ile hazirlanmig besinleri
icermektedir (Selimoglu ve Karabiber, 2012). Guvenli beslenme ise; ¢gocugun
yerken ve igerken tehlikeli gidalar tuketmemesi olarak tanimlanmaktadir
(Merrick, 2009). Her c¢ocugun; temiz, guvenli ve gelisimine uygun olan
yiyeceklere ulagmasi onlarin saglikli geligsimleri icin g6z ardi edilemez bir 6neme
sahiptir. Ayrica ¢ocuklar 6zgurce ulasabilecekleri, temiz igme suyuna ihtiyag
duymaktadirlar. Temiz ve guvenli gidalar, cocugun saglikl gelisimini destekler
ve gelisimlerinin en kritik ve hizl evresini olusturan okul oncesi ddnemde onlara

ihtiyac duyduklari enerjiyi saglar (Aronson ve Chang, 2002).

Yamanak (1985), Surucuoglu (1999), Baysal (1997) ve Jose (1996)'nin belirttigi
gibi bireyin saglikli bir yasam surmesi ancak yeterli ve dengeli beslenme

aliskanliklari ve beslenmeyle saglanabilmektedir (Akt. Sayan, 1999).

Cocuk beslenmesinde temel ilkeler mevcuttur ve saglikh gelisimleri igin bunlarin
cocuga kazandiriimasi gerekmektedir. Oncelikle ginlik olarak alinan besin
miktarinin yeterli olup olmadigi gocugun yas Ozelliklerine bakilarak uygun
blylime ve gelisme gostermesi ile degerlendirilir. Besinler besleyici degerleri
yonunden dort ana grup altinda toplanabilirler. Bu gruplar; sut ve sat Granleri; et,

yumurta, kuru baklagiller; taze sebze ve meyveler; ve tahillardir. Bir gruptaki
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yiyeceklerden ¢ok fazla alip, diger gruptaki besinlerden ¢ok az alan ya da hi¢
almayan bireylerin dengesiz beslendikleri sdylenebilir. Cocuklarin besin
Ogelerine olan gereksinimleri erigkinlerden farklidir ve onlarin dengeli
beslenmesini tesvik ederek, iyi beslenme aliskanliklari kazandirmak onemlidir.
Cocugun beslenmesindeki amag; normal saglkli bluyume ve gelismesini
saglamaktir. Cocugun yasaminda bu sureclerin saglikli olarak gegirilmesi
gerekmekte dengesiz ve yetersiz beslenildigi takdirde problemler ortaya
clkmakta, gelisim sureci yavaslamakta ya da durmaktadir. Bu donemde
cocugun yanlis beslenme aligskanliklari malnutrisyon olarak adlandirilan yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunlarina neden olmaktadir (MEGEP, 2007). Onlara
duzenli ve saglikh beslenme aliskanliklari kazandirarak, kendi kendilerine bu tar

becerileri sergilemeleri tesvik edilmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii gocuklarin bilyiime durumlarinin izlenmesi amaci ile
agirhk ve boy uzunlugu standardi gelistirmigtir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
gocuklarin  boy wuzunluklari ve kilo agirligi bu standartlarin altindadir.
Uluslararasi referanslara gore Turkiye'deki bes yas alti ¢ocuklarin beslenme

durumlarina bakildiginda 6nemli farklar ortaya ¢ikmaktadir (Kugukali, 2006).

Saglikli yiyecekler alma Uzerinde ailelerin etkileriyle ilgili olan bir arastirmada,
ailelerin %97’sinin yag ve sekerle kapl yiyeceklerden dolayi saglik konularinda
endiseli olduklari ortaya ¢gikmigtir ve ailelerin 87’si ¢ocuklari igin saglikl yiyecek
almanin gerekliligi konusunda kesinlikle hemfikir olduklari belirtiimektedir (Kelly,
Turner ve McKenna, 2006).

Literatirde beslenmeyle ilgili guncel bilgilerden birisi de online gida
marketlerinin satisa sundugu urunlerin ¢gocuklar tarafinda tercih edilme oraninin
yuksek olugudur. Bu konuda yapilan pek ¢ok sayidaki ¢calismanin sonucunda;
televizyon reklami ve online gida marketlerinin ¢ocuklarin besin tercihleri
Uzerinde benzer etkilere sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismada
cocuklarin sosyal iletisim araglari vasitasiyla online satisa sunulan besinlerden

haberdar olduklari ve birbirlerini etkiledikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin
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sonuglari birebir iletisim ve etkilesimin websitesi Onerileri araciligiyla ¢ocuklar
arasinda yayildigini ve yiyecek, icecek ve abur cubur tuketimi tercihleri
konusunda birbirlerini onemli boyutlarda etkilediklerini gostermektedir. Aslinda
websitelerinde satisa sunulan bu tlr gidalarin pazarlanmasi ¢ocuklari
kapsamamaktadir. Ancak yapilan reklamlarin Grin segiminde cocuklari da
etkiledigi unutulmamali ve c¢ocuklar arasindaki bu paylasimin c¢ocuklarin
beslenme aligkanligi Uzerindeki etkileri distinulerek yapilmalidir (Brady, Farrell,
Wong ve Mendelson, 2008).

Sdrucuoglu (1999); Abdusselam ve Kaferstein (1969)’in belirttigi gibi beslenme
aligkanhgi bireyin gelisimini ve sagligini ¢cok yakindan ilgilendirmektedir. Hatal
beslenme aligkanliklari bireyin temelde sismanlik ve obezite gibi sorunlar
yasamasina zamanda bu durumla iligkili olarak pek ¢ok farkli hastaliga
yakalanma riskini artirmaktadir. Bu hastaliklardan korunmak, saglikli bir yasam
surdirmek icin mutlaka yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle, dengeli ve yeterli beslenme saglgin temelidir denilebilir. Bireylerin
beslenme aligkanliklari degistirmek, yeni bir sekil vermek ve doru beslenme
aliskanliklarini kazandirmak dogru beslenme bilgisini ve ¢aba gerektirmektedir.
Yine bireyin ve dolayisiyla toplumun beslenmesi, guvenilir yiyecek ve bunlara
iliskin problemlerin ¢ézUmundn bilinmesi olduk¢ca 6nemli ve gereklidir (Akt.
Sayan, 1999).

Ozellikle kiiglik yas grubu cocuklarla galisirken éncelikle egitimin diizenlenmesi
ve buna uygun programlarin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu programlarla
birlikte yetersiz ve dengesiz beslenmenin c¢ocuklarin gelisim ve basarilar
uzerindeki etkileri azaltlmaldir. Cocuklarin yemek se¢me aligkanhgi
edinmemesi icin O0zen gosteriimelidir. Okullarda kaynagi devlet tarafindan
saglanan beslenme programlari uygulanarak yoksul ¢ocuklarin beslenmelerinin
duzeltiimesine yardimci olunmali ve hepsine esit imkanlar sunulmaldir.
Ogrenme ¢aginda olan ¢ocugda, temel beslenme bilgilerinin ve dogru beslenme
ile saglk arasindaki iligki agiklanarak saglikli olabilmek igin yeterli ve dengeli

beslenme aliskanligini kazanmasi saglanmahdir. Ozellikle fastfood denilen
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ayakta atistirma aliskanhiginin sakincalari c¢ocuklara anlatiimali ve Ucretsiz

saglik hizmetleri verilmelidir (Kugukali, 2006).

Temel bir insan hakki olarak kabul edilen beslenme, dinya genelinde istenilen
durumda degildir. Beslenme ile ilgili olan mevcut sorunlar basta saglik sektoru
olmak Uzere disiplinlerin igbirligi ile ¢dzUme ulagabilir. Bu sorunlar butin dinya
genelini etkilemektedir. Sorunlar ve etkileyen faktorlerin tanimlanmasi,
¢ozUmlere yonelik mudahale programlarinin olugturulmasi insani ve ekonomik
bir zorunluluktur. Ancak tim bunlarin basarili olabilmesi igin sistemli bir sekilde

planlanmig bir program gerekmektedir (Aslan, 2003).

2.4. Uyku

Uyku insan yagsaminda yemek yeme, nefes alma kadar énemli bir gereksinimdir.
Bu nedenle hem fiziksel hem de ruh saghdinin sudrdirtilmesinde oldukga
onemlidir (Zaybak, 2012). Yapilan g¢alismalar sosyokdultirel, ailevi ve diger
faktorlerin uyku aliskanliklarina etki ettigini gostermektedir. Okul programlari ve
rutinleri ¢ocukluk yillari boyunca uyku Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Ozellikle yasin, yasamin ilk yillarinda toplam uyku suresini etkileyen en énemli
faktor oldugu belirtiimektedir. Yasa bagli olarak uyku slresi azalmakta ve ilk
yilllarda uyanma saati ne kadar erken olursa olsun ¢ocuk buyudukc¢e bu uyuma
ve uyanma saati degismektedir (ThorleifSdottir, Bjornsson, BenediktSdottir,
Gislason, ve Kristbjarnarson, 2002). Bireyin yasina goére ortalama 6-10 saat
uyku gerekir. Bebekler, ¢cocuklar, yaslilar ve hastalarin daha uzun sure uykuya
ihtiyaclari vardir. Duzenli uyku aligkanhgi vicut sisteminin etkin olarak calismasi
acisindan da gereklidir. Uyku saatlerimizi gecirdigimiz yataklarin temizligi,
yatarken giyilen kiyafetlerin temiz olmasi ve yatak odalarinin havalandiriimasi
onemli temizlik ve saglik kurallari arasindadir. Yatarken pijama giyinmek

aliskanlik haline getirilmelidir (Guler, 2004).

Cocuklarin hayatinda rutinler 6énemli bir yer tutmaktadir ve glnlik hayat
icerisinde oOgrenilen pek c¢ok sey bu rutinlerle gerceklesmekte ve aligkanlik
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haline donusmektedir. Beslenme gibi uyku da rutinlerle 6grenilip duzenli bir hale
gelmektedir. Cocugun saglikh gelisimi agisindan gocugun hayatinda énemli bir
yer tutan uyku dizenli bir hal almasi igin aile ve egitimciler tarafindan

desteklenerek ¢ocuklara bu konuda dogru tutum ve davraniglar 6gretilmelidir.

Hayat boyu gelisimsel degismeler tarafindan etkilenen biyolojik mekanizmalar
tarafindan kontrol edilen fakat sosyokdlturel, ailesel ve daha pek c¢ok farkli
etmenin uyku aligkanliklari Uzerinde etkisi vardir (ThorleifSdottir, Bjo'rnsson,
BenediktSdottir, Gislason ve Kristbjarnarson, 2002). Cocugun duzenli uyku ve
yatma davranisini kazanmasinda, evdeki ve okuldaki yetigkinlerin tutum ve
davraniglari ile uyku ortami 6nemli rol oynamaktadir. Sakinlestirici bir mizik
dinletmek, yatarken yaninda sevdigi bir oyuncak ya da nesnenin bulunmasi,
uykudan oOnce banyo yapmasini saglamak ve yatma saatinden Oonce
dinlemekten keyif aldigi bir hikdye okumak ya da anlatmak cocugun uyku

dizenine kavusmasina yardimci olacak unsurlardir (Uysal, 2003).

Uyku, en temel anlamda farkindaligin ve cevresel uyaranlara yanitin azaldigi,
kolaylikla geri donebilen ve yasamin temel 6geleri arasinda yer alan periyodik
bir sdrectir. Yirminci yuzyillin ortalarina kadar uyku pasif bir donem olarak
tanimlanmistir. Uyaniklik, merkezi sinir sisteminin aktif olarak uyariimisligiyla
iliskilendirilirken; uyku, uyanikligin ortadan kalkmasiyla olusan pasif bir donem
olarak kabul edilmistir. Cocuklarda uyku aliskanliklarini aile ortami igerisinde
edindikleri bilinmektedir. Ailenin uyku rutinleri ve duzeni, ev ortami ve ¢ocuga
bakan kigiyle iligkisi uyku aligkanliklarini belirleyen etkenlerden bazilaridir
(YUrimez, 2011).

Uykunun gelisiminde c¢ocuk, ebeveyn ve cevre ile ilgili gesitli hususlar rol
oynadigi belirtiimektedir. Bunlarin arasinda ailenin sosyoekonomik durumu,
egitim duzeyi, fiziki ¢evre (gurlltl, aydinlatma, elektronik alet), yatak ve oda
paylasimi, uyuma saatleri, uyku-uyanma aligkanliklari gibi durumlar yer
almaktadir (Karagal, 2010). Uyku aliskanhginin dizenlenmesinde ani ve belirgin

degisiklikler yasamin ilk yilinda sik gorulir ve g¢ocukluk ve ergenlik
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donemlerinde de uyku suresi ve yapisinda degisiklikler surer. Cocugun bir
yasinda 24 saatinin 12-13 saati gece uykusu, 2-2,5 saati 1 ya da 2’ye bolunmus
glnduz uykusu ile gecer. Sabah uykusu genelde 2-3 yas arasinda ortadan
kalkar, 6gle uykusu ise 4-5 yasa kadar slrebilmektedir (Davis, Parker ve

Montgomery, 2004).

Yapilan bir galismanin sonucuna gore; okul dncesi donemde her gece duzenli
olarak 7 saat uyuyan cocuklarin, 8 saat ve daha fazla uyuyanlara gore okulun
baglangicinda wuygulanan, genel bilissel becerilere yonelik standart bir
degerlendirmede daha duglik puanlar aldiklari ve yil boyunca bilissel
becerilerde diger cocuklara gore daha yavas gelisme gosterdikleri saptanmistir
(Jung ve digerleri, 2009). Uykunun diger tim becerilerin yani sira ¢ocugun
bilissel becerilerine olan katkisi géz ardi edilmemeli ve 6gretmen ve aileler
cocuklarin didzenli bir uyku aliskanhgl kazanmasini saglamada daha o6zenli

davranmalidir.

Owens ve digerleri (1999) vyaptiklari bir calismada, televizyon seyretme
aliskanliklari ve odada televizyon bulundurulmasinin bireyin yasadigi uyku
bozuklugu sorunu ile ilgili oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, yatma saati
direnci, uykuya dalmada zorluk yasamak ve uyku suresinin kisaliginin
televizyon ile en fazla iligkili uyku bozukluklari oldugunu belirtmektedirler.
Cocuklarin, geligsimleri igin uygun olan uyku aliskanhklarini kazanmalari
surecinde uyku bozukluguna neden olabilecek tum g¢evresel faktdrlerin en aza

indirilmesi 6nemlidir.

Uyku aligkanliklari GOzerine 5-12 yas 987 c¢ocugun ailesi ile yapilan bir
calismada, 4 yas Uzeri gocuklarda aileler tarafindan uyku ile iligkili sorunlar
arasinda en sik goriuleni %34°lUk bir oran ile yatma saatine direngtir. Okul
¢agindaki cocuklarda yatma saatine direng¢ orani %10-20 arasindadir.
Cocuklarin uyuduktan sonra gece yarisi uyanma sorunu yasamalari ise %6,5,
sabahlari uyanirken sorun yasama orani %17, yorgunluktan dolayi sikayet etme
orani %17 ve gocuklar arasinda uykuyla ilgili herhangi bir sorun yagsama orani
%80’dir (Blader ve digerleri, 1997).
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Cocuk ve aile bakimini, ruh sagligi uzmanlarini igine alan saglik personeli
televizyon ozellikle ¢ocuklarin uyudugu odada bulunan televizyonun ¢ocuklarin
uyuma duzenleriyle yakindan iligkisi oldugunu belirtmektedir. Bu tir teknolojik
aletlerin uyumaya olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedirler. Uyku esnasinda
televizyon izleme aliskanligina dair tavsiyelerde olumsuz uyarilardan
kacinmanin okul dncesi donemde 6nemli oldugu ve bu donemde rutin olarak
kazanilan yatma zamaninda televizyon izlemeyle ilgili kuskular oldugu
belirtiimektedir. Cunkd televizyon izleme aliskanliklarinin uyku problemlerine
dair bir isaret oldugu ve belirlenemeyen uyku bozukluklarina yol acgabilecegi
belirtiimektedir. Ek olarak, uyku hijyeni ve yetersiz uykunun gocuklarin saglig,
akademik performansi ve davraniglari Gzerinde onemli etkileri vardir (Owens ve
digerleri, 1999).

Uyku, her yas gurubundan tim bireyler icin fiziksel ve psikolojik saghgi
edinmede 6nemli ve gereklidir. Ozellikle ¢ocuklardaki yetersiz uyku sosyal,
akademik, saglik ve davranis problemlerine neden olabilmektedir. Bu
problemler dikkate eksikligi, ani duygusal degisimler, strese ve zorluga karsi az
tahammul ve genel olarak sosyal yasantida zorluklara neden olabilmektedir.
Cocuklarin yetersiz uyku aliskanlklari ginlik yasamlarini etkilemekte ve bunun
etkisi de sadece basari Uzerinde degil diger tum yasantilar Gzerinde etkisini
goOstermektedir (Canet, 2010).

2.5. Ruh Saghigi ve Sosyal iligkiler

Guvenlik, temizlik, 6z bakim, beslenme ve uykunun yani sira Kigiler arasi sosyal
iliskilerde bireyin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Olumlu sosyal iliskiler
bireylerin ¢evrelerinde meydana gelen degisimlere daha ¢abuk ve basarili bir
sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktadir. Sosyal iligkilerde daha rahat
olan cocuklar, birey olarak; bir grup i¢cinde yer alma, ait olma ve digerleriyle
baglanti halinde olma konularinda daha basarilidirlar. Bu nedenle egitimcilerin

erken yaglardan itibaren toplumsal iligkileri ve topluluk duygusunu desteklemeye
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ve guclendirmeye gereksinimleri vardir (Kargi, 2009). Saglik egitiminin dnemli
bir parcasi olan ruh sagligi ve sosyal iligkiler cocugun kendini tanimasini ve
duygularini kontrol edebilmesini igermenin yani sira gevresiyle olan iligki ve
iletisimini de dizenlemektedir. Saglikl iliskiler kurmak ve yeni durum ve olaylara

kolay adapte olabilmek bu egitimin 6nem verdigi unsurlar arasindadir.

Bireyin bagkalar ile iligki, iletisim, uyum iginde olmasi normal ve saglikli kabul
edilmektedir. Bireyin bedensel ve ruhsal bakimdan saglikli olmasinda dogdugu,
gelistigi, yasadigi dogal ve toplumsal gevrenin ve bu gevrede bulunan diger
bireylerin buyuk etkisi vardir (Boynukara ve Ath, 2009). Duygusal ve sosyal
etkilesimin gugld, iligkilerin dengeli bir sekilde surdugu ortamlarda yeterli glven,
sevgi ve sevecenlik igerisinde buyuyen c¢ocuklar, gelisimleri icin gerekli
deneyimleri elde edebilirler. Bu tur bir gevrede, bireylerin kendilerine dusen
sorumluluklarin bilincinde olarak, gocuga bagimsizlik yolunda yeterli firsatlari
sunmasi, onun saglam bir Kisilik yapisina sahip olmasini saglayacaktir (Demiriz
ve Dinger, 2000).

Cocuklarin digerlerini fark ederek duygularini kontrol ve ifade etmeleri bir sire¢
dahilinde gerceklesmektedir. Bilingli olarak sosyal iligki davraniglarinin
goOsteriimesi ve zamanla sosyal kurallarin fark edilmesi ¢ocuk igin dénim
noktasidir. ilk yillarda cocugun bilissel, dil ve motor gelisimi oldukga hizlidir ve
bu hizla gocuk daha karmasik bir distinme slrecinden geger. Bu sureg, cocuga
digsunme becerileri, duygulari fark edebilme, duygularini kontrol edebilme ve
duygu niteligine uygun davranis secebilme imkani saglar. Dusinme becerileri
ayni zamanda duygularin sosyal olarak kabul edilen sekillerde kontrol ve ifade

edilmesi i¢cin dnemlidir (Seven, 2008).

Cocuklar tim bu sosyal davraniglari yasitlari ve c¢evrelerindeki yetiskinlerle
iletisim kurarak onlarla etkilesim iginde olarak ogrenirler. Bu sosyal etkilesimin
bir sonucu olarak da davranis ve duygularini kontrol edebilmenin yani sira
paylasma, yardimlagsma, birlikte oyun oynama, ailesiyle ve arkadaslariyla ¢ikan

sorunlari rahatlikla ¢c6zebilme gibi becerileri kazanirlar. Cocuklarin evde ve okul
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ortami gibi sosyal gevrelerinde kazandiklari bu tip sosyal davranislar olumlu

sosyal iligkilerini daha da kuvvetlendirir (Wortham, 2006).

Arkadaslik ve akran iligkileri bireylerin hayatinda onemli yer tutmakta ve
gocugun sosyal gelisimini desteklemektedir. Cocuklar arasindaki arkadaslik
iliskilerinde duygusal bag 6n plana c¢ikmaktadir. ilk arkadagslik iligkileri sonraki
donemleri de etkiletebilmektedir. Bu nedenle, ilk arkadaslik iligkilerinin saglkli
kosullarda olmasi ¢ocuklarin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini basarili bir sekilde gerceklestirmeleri, akran
grubu etkilesimleri ve arkadaslik iliskileri bu noktada dnem tasimaktadir (Gulay,
2010).

Ozellikle 4-6 yas arasinda sosyal gelisimde saglanan ilerlemeler, akran
iligkilerine, uzun sureli ve kalabalik gruplarla oynanan oyunlar seklinde
yansimaktadir. Bu 0Ozelliklerin yani sira akran iligkilerinde anlagsmazliklari
¢bzme, strateji olusturma gibi yaklagimlar, akranlarin ¢ocuklarin sosyal
hayatlarinda 6nemli bir yere gelmeye bagladiklarini gostermektedir. Okul dncesi
donemde yaslara gore akran iligkilerinin gelisimi incelendiginde, yas ilerledikce
cocuklarda akran iligkilerinin yapisinin degistigi ve gelistigi gorulmektedir. Bu
durumu olugturan etmenler; akranlarla gecirilen zamanin artmasi, yasin
ilerlemesi ve oyun olarak belirtiimektedir. Yas ilerledikge gelisim alanlarinda
saglanan olgunlagsma, cocuklarin akran iligkilerine sosyal davranislardaki artis

olarak yansimaktadir (Gulay, 2009).

Turasli-Kuru (2007)'nun belirttigi gibi okul dncesi egitim programlarinda yer alan
sosyal beceri egitimi ile bireyde hem 6zerk hem de baglanabilen bir kKigiligin
olusumunu saglayabilecek bir toplumsallasma amaclanmaktadir. Cocuklarin
ogrenmelerini etkileyen pek cok farkh etken vardir. Bu 6nemli etkenlerin
basinda, ¢ocuklarin bilissel ve duygusal iligkilerinin niteligi gelmektedir. Okul
oncesi egitim, cocuklarin iligkilerinin niteligini etkileyerek cocuklara ¢cok yonlu
gelisme firsati sunmaktadir. Cocuklar okul éncesi donemde gerek akranlariyla
gerekse yetigkinlerle olumlu iliskiler kurabildiklerinde ileriki yagsamlarinda da

toplumsal uyum acgisindan daha becerikli olduklari gértilmektedir.
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Sargin (2001)'in belirttigi gibi bireylerin yetiskin yasaminda ruhsal agidan
saglikli bir yagam surdurmeleri buyuk oranda gegirdikleri gocukluk yasantilarina
baglidir. Bireylerin ¢ocukluk donemine ait yasanti ve sorunlarinin bilinmesi
muhtemel problemlerin erken ortaya ¢ikip Onlenmesini saglamaya yardimci
olmaktadir. Koknel (1999)'in belirttigi gibi genel bir tanimlama ile ruh sagligi
bireyin kendisi, gevresini olusturan diger Kigiler ve toplumla baris iginde olmasi,
denge, duzen ve uyumu saglayabilmek icin gerekli cabayi gosterebilmesi olarak

betimlenebilir.

Psikologlar, egitimciler ve programcilar ‘olumlu’ bir kimlik duygusu kazanmanin
bireyin gelisiminde temel hedef oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu hedef zorluk
ve olumsuz bir durumla karsilasan bireyin bunlarla mucadele edebilmesi ve
atlatabilmesi icin kritiktir. Yaygin olarak kabul edilen kani, pozitif bir kimlik
kazanmanin farkli avantaj ve farkli bir ‘ben’ kavrami ortaya c¢ikardidi konusu ve
bu kimlikler, yerel ¢evre ve degerlerden etkilendigi ve sekillendigidir (Super ve
Harkness, 2007). Bireyin etkilendigi kimlikler ve cevreye bakildiginda ise
karsimiza ilk olarak mikro sistem c¢ikmaktadir. Mikro sistem icine evi,
arkadaslari, okul éncesi egitimi ve digerlerini pek ¢ok etmeni i¢ceren bir sirectir
(Bronfenbrenner, 1979).

Bu yuzden, olumlu kimliklerin cocugun kendini birey olarak hissetmesinde ve
ayni zamanda g¢evresine baglanmasi, uygun Kkultarel beceriler kazanmasi,
sergilemesi, bilgi ve beceriler kazanmasi ve duygusal olarak iyi hissetmesinden
ziyade pozitif bir kimlik kazanma konusunda evrensel bir yontem ya da ¢6zim
yolu yoktur. Diger yandan, kimlik gelistirmek her zaman olumlu bir streg¢ ve okul
oncesi ¢ocugu igin bu slreci hep ideal oldugu sekilde anlatmak ve betimlemek
gercekei degildir. Cocuklarin erken sosyal iligkilerini iceren arastirmalar bazi
kategorilerin altini gizmektedir. Bu kategoriler icerisinde yer alan kendini
farkhlastirma ve kendini tanimlama birey ya da gruplar tarafindan bazen
olumsuz sonuglar dogurdugu igin digerlerinden ayri tutulabilir (Brooker ve
Woodhead, 2008).
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Bireyin kendini tanimasinin yaninda gunluk hayat icerisinde bireylerin birbirine
uyma becerisi onemli bir yer tutmaktadir. Klguk cocuklarda ise bu uyum
genellikle ebeveynlerinin yardimi ile olmaktadir. Bu uyum, hem ¢ocukta hem de
yetiskin olundugunda ruhsal iyilik halinin olusmasi icin gerekli ve onemlidir
(Seven, 2008). Kostelnik ve arkadaslarinin (2005) belirttigi gibi bireyin
yasaminda c¢ocukluk yillari, sosyal gelisim acgisindan onemli becerilerin ve
davraniglarin kazanildigi kritik bir donemdir. Bu davranis ve becerilerin bazilarr,

e Glven,

e Oz-farkindalik ve 6z glven,

e Kigiler arasi iletisim becerileri,

e Sosyal davraniglar,

e Arkadaslik becerileri,

e Problem ¢6zme becerileri,

e Oz disiplin ve 6z-diizenlemedir.

Bireylerin toplum icinde bagimsiz olarak yagayabilmeleri, yasam Kkalitelerini
arttirabilmeleri, genellikle kurduklar kisiler arasi sosyal iligskilere baglidir.
Bireylerin toplumda uyum icinde yasayabilmeleri, sahip olduklari sosyal
becerilerle buylk 6l¢lude iliskilidir. Sosyal beceriler, bireyin, topluma uyumunu,
toplumla butunlesmesini, yagitlariyla ve diger bireylerle iletisimini saglar. Ayni
zamanda akademik becerileri destekler ve bu becerilerdeki basarinin artmasini
kolaylastirir (Kargi, 2009).

Her toplum varligini surdirme egilimindedir. Toplum yeni gelen Uyelerine bir
takim hazir, uygun davranis kaliplari sunarak onlari topluma uyumlu bireyler
olarak yetistirmek ister. BOylece bireyin gostermis oldugu davranislar toplumsal
birimler tarafindan anlam ifade edecek ve toplumsal kurallar varligini strdirme
imkéanina sahip olacaktir. Topluma yeni gelen bireylerin uyum saglayabilmeleri
icin de pek c¢ok dinamikler bulunmaktadir. Bu dinamikler otoritelerin yeni
bireylere model olmasi veya yeni bireylere egitim vermesi seklindedir.
Sosyallesmenin tim bir slre¢ oldugunu dislUnecek olursak bu slrecte
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toplumsal dinamiklerin yaninda bireyin gelisimsel ve psikolojik dzelliklerinin de
onemli oldugu goérulmektedir. Beklenen bireyin kendi ‘ben’i ile toplumun ‘ben’i
arasindaki uyumu yine bireyin kendisinin kurmasidir. Aile, arkadas, akran gibi
sosyal gugler bu uyumun saglanmasinda rol alan énemli dis guglerdir. Bunlarin
yaninda bireyin kalitsal, gelisimsel 6zelliklerine ve gecirdigi yasantilara gore de
sekillendirdigi i¢csel bir yapi da vardir. Bu yapi ve bahsedilen sosyal gugler
bireyin sosyallesme surecinin niteligini belirler. Bahsedildigi gibi, sosyallesme
belli bir sureg igerisinde gergeklesmektedir. Bu surecin asamalarinin ve bu
surecte etkili olan sosyal guglerin etkisinin bilinmesi toplumla uyumlu insanlar

yetistirmek icin dnemlidir (Seven, 2008).

Craig’la goére (1999), toplumsallasma; bireylerin toplumun degerleri
dogrultusunda kendi davranig tarzlarini olusturma ve bagskalariyla iyi iligkiler
geligtirerek toplumda onaylanan ve kabul gbéren bir birey olma surecidir. Bu
sureg, bireyin hayatinda erken yaslardan itibaren baslar ve yagsam boyu devam
eder. Bu surecte yetigkinlerle oldugu kadar ¢ocugun kendi akranlariyla olan
iligkileri ve oynadiklari oyunlarin da ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Zira gocuklar
davraniglarinin ve duygularinin bagkalarini nasil etkiledigini ve onlarla nasil iligki
kuracaklarini akran ve arkadaslarindan ogrenirler. Bu noktada, bazi sosyal

davraniglarin 6grenilmesi buyuk onem tagimaktadir.

Olumlu sosyal davranis kavrami; paylasma, nazik olma, empati ve igbirligi
yapma, yardim etme gibi davranislarn icermekte ve sosyal yeterlik ve sosyal
beceri gibi kavramlarla iliskilidir. Ornek olarak gosterilen olumlu sosyal
davraniglar ayni zamanda birer beceridir. Ancak tamamen istendik olarak
gerceklestiriimeleri, sosyal becerilerden ayrilan yoninu olusturmaktadir. Sosyal
beceriler ise toplumsal degerler ve kulturlerle sekillenebilmektedir (Gdulay,
2010).

Senol (2006)'un belirttigi gibi saglikli bir gelisim her donemin tek tek saglikh bir
bicimde tamamlanmasi ile mumkunddr. Dénemlerden herhangi birinde bir

aksama ya da sorun oldugunda sonraki donmelerin de bundan etkilenebilecegi
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belirtiimektedir. Bu da etkilenmenin derecesine gore farkli alanlarda sorunlara
neden olabilmektedir. Bilindigi gibi bireyin gelisiminde, her donemin kendine
O0zgu ozellikler ve gatismalari vardir. Yoérukoglu (2000) bu durumu su sekilde
aciklamaktadir: Ornegin; 2-3 yas civarinda verilmesi gereken tuvalet egitimi
basarili bir sekilde ¢ozulemez, kendi basina yeme aliskanlhigi kazandirilamazsa
bu sorunlar sonraki donemlere aktarilir ve yeni ddonemde ortaya ¢ikan sorunlarla
birlikte katlanarak buydr. Oyun c¢aginda oyuna doyamamis ve yasitlariyla
duzgun bir gsekilde arkadaslik iligkisi kuramayan c¢ocuk okul ¢aginda toplu

oyunlara katilmakta ve kurallara uymakta zorluk ¢ekebilir.

insanlar genel olarak benzer duygulara sahiptir. Bunlar hosa giden duygular
olabilecegi gibi hogsa gitmeyen duygular da olabilir. Duygular 6zneldir ve her
bireyin ayni olay karsisinda ayni tepkiyi vermesi beklenen bir durum dedgildir.
Ayni zamanda bir duyguyu hissetme sikligi da insanlar arasinda farkhlik
gOstermektedir (Seven, 2008). Duygularin gelisiminde en o6nemli konular
duygularin ifade edilme bigimleri ve duygularin kontrollidur. Duygularin kontrolU
bireyin saglik iligkiler kurabilmesi agisindan kritik énem tasimaktadir. Duygu
yogunlugunu kabul edilebilir Olgutler igerisinde dengelemek ve bu dogrultuda

uygun tepkiler verebilmek dnemlidir (Nilsen, 2000).

Kisiler arasi sosyal iligkilerde sorun ¢dzme alanindaki basari, bireylerin
cevrelerinde meydana gelen degisimlere daha cabuk ve basarili bir sekilde
uyum saglamalarina yardimci olmaktadir. Yani birey olarak, bir grup i¢inde yer
alma, ait olma ve digerleriyle baglanti halinde olma konularinda daha
basarilidirlar. Bu nedenle egitimcilerin toplumsal iligkileri ve topluluk duygusunu

desteklemeye ve guglendirmeye gereksinimleri vardir (Kargi, 2009).

Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2001)'un belirttigi gibi erken yaslarda
¢cocuga kazandirilan sosyal beceri ve problem ¢ozme yeteneginin ¢gocugun okul
hayatindaki akademik basarisinin artmasinda, yasitlari ve diger yetigkinlerle

olumlu ve daha kolay iligkiler kurmasinda, saglikli gelisimsel islevler
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gOstermesinde ve daha ciddi sorunlarin olusmasini 6nceden Onleme

konularinda 6nem tagimaktadir.

2.6. ihmal ve istismar

Cocugun saglikh gelisimi icin dnemli diger kavramlar ise ihmal ve istismardir.
Cocugun ihmali; genelde ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin gocuga karsi en
temel sorumluluklarini yerine getirmemesi geklinde tanimlanabilir. Bir butin
olarak ¢ocugun toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan maruz birakildigi ihmal
davranisi gocuklarin esit hak ve 6zgurliklerinden yoksun birakilmasi sonucunda
onlarin en Ust duzeyde gelisimlerini engelleyici davranislar olarak
tanimlanmaktadir. ihmal davranislarina drnek gésterilebilecek bazi davraniglar
ise; gocugun bakim ve beslenme gereksinimlerinin yeterince kargilanmamasi,
gerekli tibbi mudahalelerin yapilmamasi, anne-baba olarak gocuga danismanlik
gorevinin gerektigi kadar yerine getirimemesi ve g¢ocugun saglikli gelisimini
engelleyecek her tiirlii davranisladir. istismar ise, anne, baba, cocuga bakmakla
yukimlU diger birey ya da ¢ocugun g¢evresindeki diger bireylerin gocuga zarar
vermesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. istismar istem dahilinde gocuga fiziksel
zarar vermek, ¢ocugun kotu beslenmesine yol agmak, cinsel istismar, gocugu
kendi ¢ikarlari icin kullanma, yani; gocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini

kisitlayici her tirlG faaliyette bulunmayi icermektedir (Aktlrk, 2006).

Diger bir tanima goére ¢ocugun Ust duzeyde gelisimini saglayacak duygusal
paylasimin olmamasi duygusal ihmal, ¢ocugun saglkh gelismesini olumsuz
yonde etkileyecek sekilde tibbi bakiminin yapilmamasi, geciktirimesi ya da
Onerilere uyulmamasi tibbi ihmal, gocugun yetenek ve becerilerine uygun egitim
olanaklarindan yararlanamamasi ya da desteklenmemesi egitim ihmali, kurum
ve kuruluglarin sorumlu olduklari alanlarda duyarsiz davranmalari sonucu

olugan durumlar sosyal ihmal olarak adlandirilmaktadir (www.ekin.k12.tr, 2009).

Mouzaakitis ve Verghese (1985)'e gore, en genel anlamda g¢ocuk ihmali ve

istismari, gocugun ondan sorumlu kisi ya da kurumlar tarafindan gelisimini
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zedeleyecek sekilde fiziksel, ruhsal ve cinsel bakimdan zarar gormesi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk istismari farkli formlarda ortaya ¢ikarken gocuklarin
davraniglari Uzerinde de farkli etkilere sahiptir. Cocuk, fiziksel ya da cinsel
istismara ugrayabilir. Fiziksel olarak ihmal edilmek ya da duygusal olarak kotu
muameleye maruz kalmak istismarin farkli formlar olabilmektedir. Istismara
maruz kalan ¢ocuklar genellikle ice kapanik ve durgundur. Fiziksel istismara
maruz kalan c¢ocuklarda fiziksel temasa karsi rahat olmayan davraniglar ve
dusuk oOzguven gorulmekte; cevreleriyle etkilesim igerisinde olmak
istememektedirler (Wortham, 2006).

Cocuk ihmali, basta anne ve baba olmak Ulzere, bakmakla yikimlli kimseler ve
diger yetiskinlerin, cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi
gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, ¢gocugun bedensel, duygusal,
ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir. Dinya
saghk oOrgutli ise cocuk istismarini "Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun saghgini, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen davraniglar" olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda amag
degil, sonuclar 6nem tasimaktadir. Diger bir ifadeyle, yetiskinin niyeti onemli
degildir, eylemin ¢ocuk Uzerindeki etkisi 6hem tasimaktadir (Turhan, Sangun ve
inandi, 2006).

Bazi Ulkelerde c¢ocugun saghgr ve gelisimi agisindan olumlu gelismeler
olmasina ragmen dinyada pek ¢ok gocugun halen gesitli ihmal ve istismar
bicimleriyle kargilastigi gortulmektedir. Halen pek ¢ok ¢ocuk beslenme, bakim ve
gozetim yetersizligi nedeniyle yasamlarini yitirmekte, sakat kalabilmekte ve
saghgl bozulmaktadir. Pek c¢cok cocuk da ana-babalari ve diger bireyler
tarafindan yapilan kétu muamele ve istismar sonucu duygusal ve fiziksel agidan
zarar gormektedirler (Gokler, 2006). Saglik egitimi kapsaminda ¢ocuklarin ihmal
ve istismar davraniglarina maruz kaldiklarinda bir yetigkinden yardim istemeleri
ya da bunu rahatsiz olduklari durumlari ifade edebilmeleri Ghemsenmektedir.
Ozellikle gocudun bir birey oldugu vurgusu bu egitimin énemli bir pargasidir.

Cocuklarin istismar konusunda erken yaslardan itibaren bilgilendirilmeleri ve
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korunmayr 6grenmeleri Onemlidir. Bu noktada c¢ocuklara bendelerinin
kendilerine ait oldugunun ogretilmesi bu egitimde 6nemli bir yer tutmaktadir
(TED, 2010).

Diger bir tanima gore, ¢ocuk istismari ve ihmali; ana-babalarin ya da gocugun
bakimiyla sorumlu Kigilerin yapmasi gerekirken ihmal ettigi eylemler sonucunda
cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agilardan zarar gérmesi, saglik ve
glvenliginin tehlikeye girmesi olarak tanimlanabilmektedir. istismar; fiziksel,
cinsel ya da duygusal olabilirken, ihmal; fiziksel ve duygusal olarak ikiye

ayrilmaktadir (Kupeli, Kanbur ve Derman, 2003).

Kaplan, Pelcovitz, ve Labruna (1999)'nin belirtti§i gibi fiziksel istismar; 18
yasindan kuglk olan ¢ocuk ya da gencin, anne, baba ya da bakimindan
sorumlu olan diger bir kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde fiziksel
hasara ugramasi ya da yaralanmasidir. Bu hasar; elle ya da baska bir nesneyle
vurularak, itilerek, sarsilarak, yakilarak ya da isirilarak olusabilmektedir. Sahiner
ve arkadasglarinin (2001) belirttigi gibi duygusal istismar ve ihmal ise gocugun
cevresindeki yetigkinler tarafindan gercgeklestirilen, g¢ocugun Kkisiligine zarar
veren ve duygusal gelisimine zarar veren eylemler olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel istismarin tanimina bakildigindaysa c¢ocugun, bir yetiskinin ¢ikarlar
dogrultusunda kullaniimasi olarak belirtiimektedir (Gokler, 2006). Cocugun
ekonomik istismara ugramasi ise ¢ocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal
edici iglerde ya da dusuk Ucretli is glcu olarak ¢alismasi ya da galistiriimasi

olarak tanimlanmaktadir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).

Cocuklara yonelik istismarin cinsel olmayan kucaklasma, sikistirma ve oksama
gibi davraniglarla kademeli olarak bagladigi belirtiimektedir. Cocuklar bu
davraniglara genellikle eglenceli geldigi ve siddet icermedigi icin kargi
clkmazlar. Ancak bu temas bir sure sonra cinsel icerikli dokunuslara
donusmektedir. Cocuk, bu temas sirasinda kiguk hediyelerle kandirilir ya da
istismarda bulunan birey tarafindan tehdit edildigi icin susmasi gerektigine

inanir (TED, 2010). Ayrica cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin yasadigi
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o

travmanin derecesinin icinde yasamis oldugu kulltire gore degistigi
bilinmektedir. Ornegin; yasadiklari kiltiriin baski ve onyargisini hisseden
gocuklar uygun olmayan davraniglara maruz kaldiklarinda duygusuz davranip

tepki gostermeyebilirler (Wortham, 2006).

Cocuk istismari gocugun sosyo psikolojik, egitimsel, duygusal ve fiziksel iyi
olusunu da igeren tium alan ve davranis formlarinda olumsuz bir etkiye sahiptir
(Hullings-Catalano, 1996). Cocuk istismari ve ihmali, ailenin ya da gocugun
bakimindan sorumlu olan kiginin yeterli bakimi saglamamasi ya da basarisiz
olmasi seklinde belirtilebilir ve 6lum ya da ¢ocugun fiziksel ya da duygusal
olarak zarar goérmesiyle sonug¢lanmaktadir (Child Welfare League of America,
1999).

Bu noktada c¢ocugun cinsel egitim almasi buyuk 6nem tasimaktadir. Cinsel
egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik
kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, gorus ve
davranisglarina saygil bir bakis agisi edinmesi ve olumlu davranig bigimi, deger
yargilari gelistirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004).
Ulkemizde cinsel egitimin erken dénemde verilmesinin dnemini ortaya koymak
icin cesitli calismalar yapilmali ve bu amag¢ dogrultusunda cinsel egitim okul
oncesi ve diger 6gretim kademelerinde cinsel egitim konusu programlarin igine

yerlestiriimelidir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

Finkelhor (1979)'un belirttigi gibi cinsel istismarin kesin olarak tespiti ok zordur
¢cunklt magdurlarin ¢gogu bu durumu korku, ¢ekingenlik ya da utang gibi ¢esitli
duygulardan otird acgiklamak ve anlatmak istemezler. Cinsel istismar
programlari da bu konuda ¢ocuklari bilinglendirmede 6nemli bir ydntemdir ve bu
programlara katilan ¢ocuklarin cinsel istismar konusundaki bilgileri artmakta ve

asiri bir endigse duymadiklari gérilmektedir (Casper, 1999).

Yapilan c¢alismalarda cocuklarin istismar edilmelerini 6dnleme yollari Uzerine

calsilmistir. Bu vyontemler arasinda c¢ocugu okulda istismara iligkin
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bilgilendirerek istismara maruz kalma olasiligina kargi ¢cocugun bilgi ve beceri
acisindan guglendiriimesini icermektedir. Diger bir yontem olarak istismara
ugrayan c¢ocugun yasadigli gugluk ve stres kaynaklarinin giderilmesi,
guvenliginin saglanmasi, gocugun korunmasi ve guglendirilmesi igin gereksinim
duyulan yasal duzenlemeler yapmanin dnemi vurgulanmaktadir (Cecen, 2007).
Bu noktada, ¢ocuga kendini korumasi igin egitim verilmesi ve daha sonraki

asamada yasal duzenlemelerle korunmaya alinmasi dnemlidir.

Ihmal ve istismari énlemek igin dgretmenler cocuk istismari konusunda hizmet
ici egitimlerde bilgilendiriimeli ve ¢ocuklara da ihmal ve istismara ugramalarini
Onleyecek bilgi ve becerileri kazandirmalidirlar. Sonug olarak; ¢ocuk istismari ve
ihmalinin  Onlenebilmesi i¢in kurumlar arasinda gerekli koordinasyon ve
igbirliginin saglanmasi; kres, ¢cocuk bakimevi ve sosyal hizmet kurumlarinin
geligtiriimesi, kitle iletisim araglarinda konuya daha fazla yer verilerek anne,
baba ve cocuklarin bilgilendiriimesi ve konunun gundemde tutulmasi ulkemiz
icin bir gereksinimdir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009). Cocugun her tirlG ihmal,
siddet, bedensel ya da zihinsel saldiri, koti muamele ve cinsel istismara karsi
korunabilmesi ve kendisini koruyabilmesi i¢in ¢gocuga birey oldugu ve haklar

oldugu ogretilmelidir.

Tum bu konular, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢cin bnem tagimaktadir ve onlarin
tam bir iyilik hali icinde olmasinda hepsinin de buylk etkisi vardir ve gocugun

saghkh buyuylp gelismesi igin 6nemli olan bu konular g6z ardi edilmemelidir.

2.7. Olgek Geligtirme

Olgek gelistirme calismasinda, kuramsal yapiyi olustururken dlglilmek istenilen
yapliyi Olgtugu varsayilan maddelerin yazilarak bir taslak olusturulmasina 6nem
verilir. Maddelerin olusturulmasi ve yazilmasi agamasinda ise Ol¢ulmek istenen
yapinin olabilecek tim alt boyutlari da gozetilerek kuramsal bir temelde

hazirlanmasina énem verilir (Tezbasaran, 1997).
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Olgek gelistirme konusunda dikkat edilmesi gereken noktalar dlgegin kalite ve
uygulanabilirligini etkilemektedir. Olgek gelistirmede maddelerin yazimi kritik bir
rol oynamakta ve ayrica bir hassasiyet gerektirmektedir. Edwards (1957), dlgek
gelistirmek i¢in uygun maddelerin yazilabilmesinde 14 olgut belirtmistir. Bu

maddeler asagidaki sekilde siralanabilir:

1) Maddeler gegmis zamanda degil; genis zamanda olmaldir.

2) Olgu ve olgu olarak yorumlanabilecek maddelerden kaginiimalidir.

3) Farkh yorumlara ve anlam karmasalarina yol agabilecek maddelerden
kaginiimahdir.

4) Ele alinan konu ile ilgisi olmayan maddelerden kaginiimalidir.

5) Herkes tarafindan kabul edilebilecek ya da kimsenin kabul etmeyecedi
maddelerden kaginiimalidir.

6) llgilenilen odlgedin duyussal ranjini kapsadigina inanilan maddeler
secilmelidir.

7) Maddelerde kullanilan dil basit, anlasilir ve kesin olmalidir.

8) Maddeler, yirmi kelimeyi gecmeyecek sekilde ve kisa olmalidir.

9) Her madde yalniz bir durum ya da dusunceyi temsil etmelidir.

10) “Her zaman, asla, hig, tim, bazen” gibi derece belirterek kararsizlik
yaratabilecek genellemelerden kaginiimahdir.

11) “Yalniz, sadece” gibi kelimelerin kullaniminda dikkatli ve &lgulu
olunmalidir.

12) Mumkun oldugunca, bilesik cumleden c¢ok basit cumleler
kullaniimalidir.

13) Olglim yapilan birey grubunun anlayacagi kelimeler kullaniimahdir.

14) Ayni madde igerisinde iki olumsuz ifade kullanmaktan kaciniimalidir
(Akt. Anderson, 1988a).

Genel olarak olgek gelistirme adimlarinin yani sira Likert tipi olgek
gelistirmek icin de bazi asamalar vardir. Anderson’a gore (1981), Likert tipi
Olcek hazirlanirken izlenmesi gereken adimlar sunlardir (Akt. Anderson,1988Db).

1) Olgllmek istenen duruma iliskin olumlu ve olumsuz maddeler yazilr.
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2) Uzmanlardan her bir maddeyi incelemeleri istenir.

3) Uzmanlar tarafindan uygun gérilmeyen maddeler dlgekten gikartilir.

4) Geriye kalan maddeler segkisiz olarak siralanir. Uygun ydnerge ve
tepki secenekleri eklenir. Boylece o6lgegin ilk formu uygulamaya hazirlanmig
olur.

5) Olgegin uygulanacagl 6rneklem belirlenir ve belirlenen gruba
uygulanir.

6) Uygulama yapilan her birey icin madde puani ve madde puanlari
toplamindan olusan toplam oOlgek puani hesaplanir.

7) Her bir madde ile toplam olgek puani arasinda korelasyon hesaplanir.

8) istatistiksel olarak anlamli olmayan korelasyon katsayisina sahip olan
maddeler Olgekten atilir. Her maddenin, tim maddeler ile iligkisi olmasi gereqi

Likert dlgeginin i¢ tutarlik lgutudur.

Olgek gelistirme konusundaki calismalar tim bu adimlari icermeli ve 6lgilmek
istenen seyi tam olarak Olgcmelidir. Ancak bu sekilde Olgek gelistirme

calismalarinda basariya ulasilabilir.

Gelistirilen Olgekte gegerliligin yuksek olmasi igin dikkat edilmesi gereken
noktalar olarak belirtilen; olgek maddelerinin anlasilabilir olmasi, uygulama
yapilacak kitleye uygun olmasi ve Onsel calismalarda elde edilen uzman
gorusleri arasindaki uyum/uyumsuzluk kapsam ya da yapi gecerliligi icin birer

on degerlendirme niteliginde kullaniimaktadir (Yurdugul, 2005b).

Kapsam ve yapi gegerliligi icin uzman gorugune basvurmak da dlgek gelistirme
asamasinda onemli bir yer tutmaktadir. Geligtirilecek olgekle ilgili olarak olgegdi
olusturan maddelerin, olgulmek istenen davranisi 6lgmede nicelik ve nitelik
olarak vyeterli olup olmadiginin goOstergesi kapsam gegerliligidir. Kapsam
gegerliligine sahip olan bir dlgek, olgulecek davranig alani igin iyi bir davranig
orneklemine sahip olmahdir. Kapsam gecerliligini test etmede kullanilan en

onemli yollardan biri de uzman goéristne basvurmaktir. Bu noktada, uzmandan
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beklenilen, testin taslak formunda yer alan maddelerin gecerliligi bakimindan

degerlendiriimesidir (Buyukozturk, 2011).

Uzman gorugleri dogrultusunda uygulama igin son hali verilen Olgek saha
calismasindan sonra yapilan istatistiksel analizlerle son seklini alir. Bu asamada
basvurulan yontemlerden biri faktor analizidir. Faktor analizi, sosyal bilimlerde
Olgcek gelistirme ya da uyarlama caligmalarinda yapi gecerliligine iligkin kanit
elde etmek amaciyla en sik kullanilan yontemlerden biridir. Faktor analizi, 6lgme
aracinin gegerliligine iligkin tek bir katsay1 vermek yerine, faktor yapisini ortaya
clkarmak ya da daha dnceden tespit edilen faktor yapisini dogrulamak amaciyla
uygulanir. Faktor analizi sonucunda elde edilen bilgiler, daha sonra yapilacak
olan gecerlilik ve guvenilirlik caligmalarina ve olcme aracindan elde edilecek
puanlar dogrultusunda yapilacak diger istatistiksel analizlere iligkin bir yol
haritasi sunar (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010). Faktor analizi, dlgek
maddelerini 6lgme duzeylerine gore gruplar. Faktor analizi sonuglarina gore ilgili
yaplyl Olcen maddeler Olgcedin nihai formu icin ayrilir, faktérlerde temsil
edilmeyen maddeler ise nihai forma alinmazlar. Elde edilen bu deneysel
gruplama Olgek olusturma asamasindaki kuramsal gruplama ile karsilastirihir
(Yurdugul, 2005a).

Acimlayici Faktor Analizinden sonra olusturulan nihai 6lgek uygulamadan sonra
Dogrulayici Faktor Analizi ile tekrar degerlendirilir. Dogrulayici faktor analizi,
Olcek gelistirme ve gecerlilik analizlerinde kullaniimaktadir. Bu analizlerde,
onceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin dogrulanmasi
amaclanmaktadir ve faktér analizi icermektedir. Dogrulayici faktér analizi, gizil
degiskenler arasindaki iligkileri betimleyen (6nerilen) model ile elde edilen
(gb6zlenen) verinin ne oranda uyustuguna iliskin ayrintili istatistikler sunar.
Dogrulayici faktor analizi diger testlerin aksine bir tek anlamlilik degeri vermez;
verinin uygunluguna gore ve Olgulen parametrelere iliskin gok sayida istatistiksel
Olgut kullanilarak degerlendirilir. Dogrulayici faktor analizinin gok maddeli 6lgme
araclarinin guvenilirlik ve gecerlilik bilgilerini elde etmek amaciyla kullanildigi

durumlarda, her bir madde bir gosterge degisken goérevi yapar (Simer, 2000).
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Acimlayici faktor analizinde, gercek yapisi bilinmeyen bir kuramsal yapi, ona
dayandirilarak gelistirilen olgme aracindan elde edilen verilere dayanarak
aciklanmaya calisilir. Dogrulayici faktér analizinde ise daha énceden var olan,
ya da bilinen veya kuramsal olarak 6ne surulen bir kuramsal yapiyl ortaya
cikarmak amaciyla geligtirilen 6lgme aracindan elde edilen sonuglara dayanarak
dogrulanmaya calisilir (Atilgan, Kan ve Dogan, 2007). Tum bu sUregler Olgek
gelistirme calismasi icin onemlidir ve surecin tUm bu asamalar igcererek

gerceklesmesi geligtirilecek olan dlgedin niteligini artiracaktir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bdlimde, arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontemlere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin saglikli
gelisimlerini kapsayan kisisel guvenlik ve ilkyardim, temizlik ve 6z bakim,
beslenme, uyku, ruh saglgi ve sosyal iligkiler, ihmal ve istismar konularindaki

bilgi ve becerini degerlendirmek icin dlgek gelistirmek amaciyla planlanmistir.

Olgegi hazirlamadan 6énce kapsamli bir literatir taramasi yapilarak saglik
egitimi ve alt boyutlariyla ilgili bilgiler analiz edilmis ve Olgegin kuramsal temeli
olusturulmustur. Literatir taramasinin yani sira benzer Olgeklerdeki maddeler
de incelenerek saglik egitimiyle ilgili bilgileri 6lcebilecegi dustnulen bilgiler dlgek
maddesi olabilecek sekilde duzenlenmistir. Bu agamada saglik egitiminin genis
ve kapsamli bicimde dl¢llebilmesini saglamak amaciyla deneme maddelerinin

mumkuin oldugunca fazla sayida olmasina dikkat edilmistir.

Olgek geligtirilirken maddelerde bes basamakli Likert (“1” Kesinlikle
katiimiyorum, “2” Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum, “5” Kesinlikle
katiliyorum) dereceleme olgegi kullaniimis ve bu maddeler tzerinde gegerlik ve

guvenirlik analizleri yapilmigtir.
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Arastirmada nicel arastirma ydntemleri kullaniimistir. Olgegin gegerlik analizleri
icin nicel arastirma yontemlerinden Ag¢imlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi;
guvenirlik analizi igin Cronbach Alfa guvenilirlik katsayisi; olcegin degiskenler

acisindan incelenmesi asamasinda ise T testi ve ANOVA testi kullaniimistir.

Pilot uygulamaya dair verilerin analizinde Ac¢imlayici Faktér Analizi (AFA) ve
uygulamaya dair verilerin analizinde ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yontemleri kullaniimistir. Faktor analizi, sosyal bilimlerde Olgek gelistirme ya da
uyarlama calismalarinda yapi gegerliligine iligkin kanit elde etmek amaciyla en
sik kullanilan yontemlerden biridir. Faktor analizi, dlcme aracinin gegerliligine
iliskin tek bir katsay! vermek yerine, faktér yapisini ortaya ¢ikarmak ya da daha
onceden tespit edilen faktor yapisini dogrulamak amaciyla uygulanir. Faktor
analizi sonucunda elde edilen bilgiler, daha sonra yapilacak olan gecerlilik ve
guvenilirlik g¢alismalarina ve 0olgme aracindan elde edilecek puanlar
dogrultusunda yapilacak diger istatistiksel analizlere iligkin bir yol haritasi sunar
(Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2010).

T testi, iligkisiz drneklemler icin ortalamalarin arasindaki farkin manidar olup
olmadidini test etmek icin kullanilir. Tek faktorli (yonli) ANOVA (varyans)
analizi ise iligkisiz iki ya da daha c¢ok 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin
sifirdan anlamli  bir gsekilde farkli olup olmadigini test etmek Uzere

uygulanmaktadir (Buyukoztiurk, 2011).

3.2. Galigsma Grubu

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde seckisiz drnekleme yontemlerinden
biri olan kime ornekleme yontemi kullanilarak yeterli anne-baba sayisina
ulasilincaya kadar basit secgkisiz ornekleme yapilarak okullar belirlenmistir.
Kime ornekleme yodnteminde, evren ¢ogu zaman ayni amagh kimelerden

olusur ve butin kimeler tek tek secilme sansina sahiptir (Karasar, 2007).
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Evreni temsil edecek sekilde ve daha az sayidaki elemandan olusturulan

kimeye Oorneklem adi verilir (Baykul, 1999).

Pilot uygulama esnasinda arastirmanin 6rneklemine ulasabilmek i¢in Ankara
merkez ilgelerinden okul oncesi egitime devam eden yaklasik 920 c¢ocugun
anne-babasina ulagiimistir. Gonullulik esasina dayali olarak ol¢edi doldurmak
istemeyen ya da yonergeye uygun olarak doldurmadigi icin Olgegi isleme
alinamayan anne-babalar c¢ikarildiginda toplam 456 Olgekten geri donus
saglanabilmistir. Olgeklerin geri déniis orani %49,5'dir. Bu oranin genel olarak

%40 ile %60 arasinda olmasi beklenmektedir (Buyukozturk ve digerleri, 2009).

Tablo 1: Pilot uygulamaya dair evrenin gruba gore dagilimi

Okul Adi N %
Altindag Ilgesi

Yildirim Beyazit ilkégretim Okulu 14 3,1
Yildinnm Beyazit Anaokulu 45 9,9
Cankaya llgesi

Maltepe ilkégretim Okulu 24 5,3
Kurtulug ilkégretim Okulu 18 3,9
Hamdullah Suphi ilkégretim Okulu 25 55
Etimesgut ilgesi

Toplu Konut ilkégretim Okulu 35 7,7
Toki Anaokulu 24 53

Kecidren ilcesi

Kuyubas! ilkégretim Okulu 45 9,9
Sancaktepe ilkdgretim Okulu 12 2,6
ibni Sina ilkégretim Okulu 28 6,1
Mamak ilgesi

Abidin Pasa ilkbgretim Okulu 42 9,2
Tiirkoglu ilkdgretim Okulu 34 7,5
Sincan ilgesi

Fatih ilkdgretim Okulu 23 5,0
Yenikent ilksan Anaokulu 48 10,5

Yenimahalle ilgesi
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Mimar Sinan ilkdgretim Okulu 18 3,9
Avni Akyol ilkégretim Okulu 21 4,6
Toplam 456 100,0

Yukaridaki Tablo 1'de yer alan okullar listesine gore, olgcegin dagitildigr Ankara
ilinin Altindag llgesinden %13; Cankaya llgesinden %14,7; Etimesgut
licesi’nden %13; Kecidren ilcesinden %18,6; Mamak ilgesi'nden %16,7; Sincan
iicesinden %15,5 ve Yenimahalle ilgesi'nden %8,5 oraninda geri dénils

saglanabilmisgtir.

Pilot uygulamadan sonra uygulama igin yine Ankara ilinin bazi ilgelerinden okul
oncesi egitime devam eden yaklagik 650 ¢cocugun anne-babasina ulagilimistir.
Gonulltlik esasina dayall olarak 6lgegi doldurmak istemeyen ya da yénergeye
uygun olarak doldurmadigi igin 0Olgedi isleme alinamayan anne-babalar
cikarildiginda toplam 277 6lgekten geri ddnus saglanabilmistir. Olgeklerin geri
donus orani %42,6°dir.

Tablo 2: Uygulamaya dair evrenin gruba gore dagilimi

Okul Adi N %
Altindag Ilgesi

Atatlrk ilkégretim Okulu 12 4,3
Cankaya ilgesi

Zibeyde Hanim Anaokulu 42 15,2
Talat Pasa ilkégretim Okulu 18 6,5
Etimesgut iIcesi

Toplu Konut ilkégretim Okulu 27 9,8
Glzelkent ilkdgretim Okulu 9 3,2
Eryaman Bahar ilkégretim Okulu 17 6,1
Kegioren llgesi

Mehmet Akif ilkégretim Anaokulu 18 6,5
Atatiirk ilkégretim Okulu 15 5,4
Mecidiye ilkdgretim Okulu 14 5,1

Mamak Ilgesi
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Ege ilkégretim Okulu 38 13,7
Sincan llgesi

Fatih ilkdgretim Okulu 40 14,4
Yenimahalle ilgesi

Batikent ilkégretim Okulu 27 9,8
Toplam 277 100,0

Tablo 2'de yer alan okullar listesine gore, o6lgegin dagitildigi Ankara ilinin
Altindag llgesi'nden %4,3; Cankaya llgesi'nden %21,7; Etimesgut ilgesi'nden
%19,1; Kegioren llgesi'nden %17; Mamak ilgesi'nden %13,7; Sincan ilgesi’nden

%14,4 ve Yenimahalle ilgesi’nden %9,8 oraninda veri elde edilmistir.

3.3.  Veri Toplama Araci

3.3.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmada kullanilan Olgegin geligtirimesi asamasindan Once arastirmanin
temellendiriimesi ve belirlenen amaglara ulasabilmesi icin konuyla ilgili
literatlrden yararlanarak arastirmaci tarafindan gelistirilen dl¢gegin kavramsal
yapisi ve ana cercevesi belirlenmistir. Olgcegin kapsam gegerliligini belirlemek
amaclyla uzman gorugleri alinmis ve c¢ikarilmasi ya da duzeltimesi gereken
sorular cikarilarak ve duzeltilerek Olgek son haline getirilmistir. Bir olgme
aracindan elde edilecek olgumlerin, ¢alismaya katilan bireyler hakkinda dogru
kararlar verilmesine olanak saglayabilmesi icin o 6lgme aracinin belli niteliklere
sahip olmasi gerekmektedir. Gegerlik ve guvenirlik gibi niteliklerin yuksekligi
Olclsiinde o6lcme araci ile uygun Olgimler yapilarak dogru kararlar verilebilir
(Deniz-Sunbul, 2006).

Genel olarak olgek gelistirme galismalarina bakildiginda ¢ asamadan olustugu
gorulmektedir. Karasar (1995)’a gbére bu agsamalar;

1. Madde havuzu asamasi,

2. Gegerliligin sinanmasi agamasi

a) Uzman gorusu asamasi,
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b) Faktor analizi asamasi,

3. Guvenirlik asamasi olarak siralanmaktadir.

Arastirmada, oOlgegin olusturulmasinda Olgek gelistirme surecindeki temel
adimlar izlenmigtir. Buna goére; Oncelikle arastirmanin kapsami belirlenerek
Olcek maddeleri olusturulurken kolay anlasilabilecek, sade bir ifade bigimi
kullanilmaya calisiimistir (Tezbasaran, 1997). ilgili literatiir taranarak konu ile
ilgili yapilmis arastirmalar incelenmis ve belirlenen kapsamlarda maddeler
hazirlanmistir. Olgege, maddelerden 6nce dlgedin amaci, hangi alanlarda bilgi
ve beceri Olgctugunu ve cevaplama seklini anlatan bir yonerge yazilmistir.
Uzman gorusleri icin dizenlenen dlgek Ek 2'de yer almaktadir. Hazirlanan 126
maddelik 6lcege iliskin olarak 4 Okul Oncesi Egitimi uzmanindan maddelerin
okul 6ncesi cocuklar igin uygun olup olmadigini dair ve 1 Olgme ve
Degerlendirme uzmanindan 0lgegin yapisi hakkinda gorus alinmigtir. Uzman
gOrusleri sonucunda madde sayisi bazi maddelerin ¢oklu ifade icermesi ve
Onerilen baska maddelerin de olmasi nedeniyle dlgekte yer alan madde sayisi
126’dan 144’e cikmistir. Olgekte yer alan maddelerin birden fazla konu/anlam
icermemesi gerekmektedir (Tezbasaran, 1997). Pilot uygulamadan sonra
amaca hizmet etmeyen, yeterli glvenirlik ve gecerlikte olmayan maddeler
atilacagindan, olabildigince fazla madde yazilmasina cahsiimistir. Olgegin
kuramsal formunun gegerliligi icin minimum 5 wuzman goérlusu yeterli
olabilmektedir (Yurdugul, 2005b).

Kuramsal surece, uzman goruglerine dayali galismalarda kapsam gecerlik
¢ozumlemesi, gecerligi yuksek oOlgekler gelistirmede, uzman goéruslerini nicel
bulgulara donusturmede ve islem-zaman kolayligi acisindan yararhdir. Kapsam
gecerlik calismalari, deneysel sureclerde de uygulanabilirligi gozlenmektedir. Bu
durumda kapsam c¢ozumlemesi; Olgegin olgmeye yoneldigi yapiya iligkin yapi
gecerligini artirma, 6n madde analizleri ve madde-faktér sayilarini kontrol
edebilme gibi avantajlar saglamaktadir (Yurdugul, 2005a). Uzman gorusleri

sonucunda Kapsam Gegerligi indeksi 0,90 olarak hesaplanmis ve bu deger
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0,80'den buylk ise madde kapsam gecerligi agisindan yeterli oldugu
belirtimektedir (Davis, 1992; Akt, Yurdugul, 2005a).

1932’de Rensis Likert tarafindan gelistiriimis olan dlgekte birey, her bir ifadeye
ne Olgude katihp katilmadigini derecelendirmektedir. Likert tipi Olgekte,
bireylerin ifadeleri genellikle bes kategori Uzerinden derecelendirmesi
istenmektedir. ClUnku kategori sayisi besten asagdi dustikce olgcek dizeyi
acisindan bilgi kaybi olusmakta, yukseldikge ise kategoriler arasinda belirgin

farklihklar saglanamamaktadir (Erkusg, 2003).

Cevaplayicilar her ifade igin ‘kesinlikle katiliyorum’, ‘katiliyorum’, ‘kararsizim’,
‘katilmiyorum’ ve ‘kesinlikle katilmiyorum’ bigciminde tepkide bulunmaktadirlar.
Boylece her cevaplayici, Olgekteki her ifadenin kapsadigi 6geye
katiima/katilmama derecesini bildirmis olmaktadir (Tezbasaran, 1997). Bu
baglamda hazirlanan Olgek, okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
ailelerine uygulanacagindan her bir ifade i¢in bes kategori belirlenmistir. 5-6 yas
grubu c¢ocuklara sahip ailelerin, ‘kesinlikle katiimiyorum’, ‘katiimiyorum’,
‘kararsizim’, ‘katiliyorum’, ‘kesinlikle katiliyorum’ kategorilerinden birini segerek

ifadeye katilma derecelerini belirtmeleri planlanmigtir.

Tablo 3: Aritmetik Ortalamalarinin Anlamlari

Katilim Duzeyi Aralik Degeri Anlami

1 1.00-1.80 Kesinlikle Katilmiyorum
2 1.81 - 2.60 Katiimiyorum

3 2.61-3.40 Kararsizim

4 3.41-4.20 Katiliyorum

5 4.21 -5.00 Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 3’de calismaya katilan ailelerin verdigi cevaplara dair aritmetik

ortalamalar belirtiimektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek, uzman goruslerine gore yapilan diizenlemelerden sonra 456 aile ile pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulamada kullanilan 0lcek Ek 3’te
verilmigtir. Uzman goruglerine gore duzenlenen olgek, Ankara ilindeki anaokulu
ve anasiniflarina devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin anne ve babalarina
uygulanmistir. Olgekte katilimcilarin verilen ifadelere iliskin katilim diizeylerini
belirlemede en yaygin olan Likert tipi 6lcege uygun olarak besli dereceleme
kullaniimistir. Buradan elde edilen verilerle agimlayici faktor analizi yapilmis ve
analizler sonucu faktér yapisi ortaya konmustur. Pilot uygulama sonunda
yapilan istatistiksel analizlerle 6lgek tekrar dizenlenmis ve yeterli faktér yik
degerlerine sahip olmayan 27 madde cikarilarak olgek igerdigi 117 maddeyle
tekrar uygulanmigtir. Maddelerin ¢ikariimasiyla tekrar dizenlenen odlgek Ek 4’te
yer almaktadir. Uygulamada 277 aileden toplanan veriler dikkate alinarak
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve gelistirilen Olgcek cesitli degiskenler

agisindan incelenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonuglarinin gegerlik ve guvenirligi agisindan cevaplarin igten olmasi
gerektigi ve bireysel bilgilerin gizliligine o6zen gosterilecedi arastirmaci
tarafindan bildirilmistir. Olgegin giris kisminda nasil doldurulaca@i agiklanmis ve
Olcek uygulanmigtir. Arastirma ile ilgili uygulama tamamlandiktan sonra elde
edilen veriler arastirmaci tarafindan kontrol edilmis ve kod ydnergesine uygun
olarak kodlanarak bilgisayara girilmistir. Pilot uygulamada ydnergeye uygun
sekilde doldurulmus olan 456 olcekle uygulamada yonergeye uygun olarak
doldurulmus olan 277 0&lgek degerlendirmeye alinmistir. Pilot uygulamada
Olcegin doldurulmasi sirasinda bos birakilan veya birden fazla segenegin
isaretlendigi 78 Olgcek formu ve uygulama esnasinda bos birakilan veya birden
fazla segenegin isaretlendigi 133 Olgcek formu degerlendirmeye alinmamistir.

Tam istatistiksel islemler SPSS ve LISREL yazilimlari kullanilarak yapilmistir.
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llk olarak Pilot uygulamadan elde edilen verilere SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak madde analizi ve faktor analizi yapiimistir. Uygulanan 456 olgek
program tarafindan dikkate alinmistir. Gegerlik-glvenirlik ¢alismasi igin
oncelikle Agimlayici faktor analizi yapilmistir. Veri setinin faktor analizi igin
uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla ¢ yontem kullaniimaktadir.
Bunlar; korelasyon matrisinin olusturulmasi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi
ve Barlett Testidir (Kalayci, 2010). Analiz esnasinda odlgek hazirlanirken
arastirmacilar tarafindan olusturulan 6 alt boyut ayri olarak kendi icerisinde

analiz yapilmistir. Her boyut ayri bir alt dlgek seklinde degerlendirilmigtir.

Uygulama verilerinin analizinde LISREL 8.71 programi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi yapiimistir. Verilerin analizi esnasinda yonergelere uygun olarak
doldurulan 277 o6lgek formu program tarafindan dikkate alinmis ve her bir alt
boyut kendi icerisinde degerlendirilmigtir. Cudeck, Toit ve Sérbom (2000)'un
belirttigi gibi LISREL (LInear Structural RELations) kovaryans yapi analizi igin
gelistirilmis 6zel bir bilgisayar programidir. 1972 yilinda ilk olarak Joreskog ve
Van Thillo tarafindan geligtiriimigtir. LISREL, 6zellikle gizil degiskenleri, hem
icsel hem de dissal degiskenlerdeki olgme hatalarini, karsilikli neden-sonug
iligkisini, eszamanhhgr ve i¢ bagimhligi iceren modelleri test etmek igin

tasarlanmistir (Akt. Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztark, 2010).

Olgegin alti alt boyutlu formunun yapi gecerligini dogrulamak amaciyla s6z
konusu alti boyutlu yapiya ait model Lisrel 8.71 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici faktér analizi kuramsal bir
temelden destek alarak pek cok degiskenden (gdstergelerden) olusturulan
faktorlerin (gizli degiskenlerin) gergek verilerle ne derecede uyum gosterdigini
degerlendirmek amaciyla uygulanan bir analizdir. Bu analiz ile gizil degiskenler
arasindaki iligkilere dayali onerilen modelle, gozlenen verinin ne oranda
uyustuguna dair istatistikler elde edilebilir. Kisaca DFA iglemi ile ortaya konan
Olcim modelinin amaci, gozlenen ya da olgulen dediskenlerin altta yatan gizil

degiskenleri ne oranda iyi temsil ettiklerini belirlemektir (Sumer, 2000).
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Olgegin gegerlik ve glvenirlik calismasi tamamlandiktan sonra; dlgek yoluyla
toplanan uygulama verileri SPSS programi kullanilarak diger alt problemlere
dair analizler gerceklestiriimistir. Bu analizde; degisken sayisi iki oldugu
durumlarda ortalamalar arasindaki fark t testi ve degisken sayisinin ikiden fazla

oldugu durumlarda ise ANOVA (varyans) analizi kullaniimigtir.

Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin saghga dair bilgi ve becerileri
arasinda gocugun yas, cinsiyet, okul oncesi egitime devam etme suresi ve
annenin calisip-calismama degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test

etmek amaciyla ‘t testi’ kullaniimigtir.

Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin saghga dair bilgi ve becerileri
arasinda anne ve babanin 6grenim durumu, babanin meslek grubu ve ailenin
aylik ekonomik gelir dizeyi degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigini test
etmek ve farkhligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla ‘ANOVA

(varyans)’ analizi kullaniimistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bélimde Saglik Egitimi Olgegi ile toplanan verilerin analizinden elde edilen
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,

arastirma sorularina iligkin bulgular, alt problemlerin siralanisina gére verilmistir.

4.1. Pilot Uygulamaya Dair Bulgular
4.1.1. Birinci Alt Probleme Dair Bulgular

Bu bdlime ait aragtirma problemi su sekildedir:

Okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarin Kigisel glvenlik ve ilkyardim,
temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh saghgi ve sosyal iligkiler, ihmal ve
istismar konularinda bilgi dizeylerini, beceri ve davraniglarini dlgmek igin

geligtirilen saglik egitimi dlgedi gecgerli midir?

Bu bdlimde pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere

ve Agimlayici Faktor Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4: Pilot uygulamada yer alan ¢ocuklarin yas dagilimi

Gocugun Yasi f %
5 293 64,2
6 138 30,3
Belirtiimemis 25 5,5

Total 456 100,0
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Calismada pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
bakildiginda okul dncesi egitime devam eden toplam 456 gocuktan 5 yas grubu
293 cocuk; 6 yas grubu 138 gocuk ve 25 gocugun yas grubunun belirtiimemis
oldugu gorulmektedir. 5 yas gurubu cocuklar, érneklemin %64,2’sini; 6 yas

grubu %30,3’Unu; yas grubu belirtiimeyen ¢ocuklar ise %5,5’ini olugturmaktadir.

Tablo 5: Pilot uygulamada yer alan ¢gocuklarin cinsiyet dagilimi

Cocugun Cinsiyeti f %
Kiz 207 45,4
Erkek 249 54,6
Total 456 100,0

Calismada pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
bakildiginda okul 6ncesi egitime devam eden toplam 456 gocuktan 207’sinin kiz
ve 249'unun erkek oldugu gorulmektedir. Calismada yer alan kiz ¢ocuklar

orneklemin %45,4’Un0; erkek gocuklar ise %54,6’sin1 olusturmaktadir.

Tablo 6: Pilot uygulamada yer alan ¢gocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme
suresi dagilimi

Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme

Suresi f %
0-24 ay 209 45,8
25-48 ay 27 6,0
Belirtiimemis 220 48,2
Total 456 100,0

Calismada pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
bakildiginda okul dncesi editime devam eden toplam 456 ¢ocuktan 209’unun
okul dncesi egitime devam etme suresinin 0-24 ay arasinda oldugu; 27’sinin 25-
48 ay arasinda okul oncesi egitime devam ettigi ve 220 ¢cocugun okul oncesi
egitime ne kadar suredir devam ettiginin belirtimemis oldugu gorulmektedir. O-
24 ay arasi okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar érneklemin %45,8’ini; 25-

48 ay arasi okul dncesi egitime devam eden gocuklar 6érneklemin 6,0’'in1 ve okul
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oncesi egitime ne kadar suredir gittigi belirtimemis olan gocuklar ise 6érneklemin

%48,2’sini olugturmaktadir.

Tablo 7: Pilot uygulamaya katilan annelerin 6grenim durumu dagilimi

Annenin Ogrenim Durumu f %
Yuksekogretim 153 33,6
Ortadgretim 211 46,3
ilkokul 90 19,7
Belirtiimemis 2 il
Total 456 100,0

Calismada pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
bakildiginda okul 6ncesi egitime devam eden toplam 456 c¢ocuktan 153’UnUn
annesinin ylksekodgretim mezunu; 211’inin annesinin ortadgretim mezunu;
90’'Inin  annesinin ilkokul mezunu ve 2 annenin mezuniyet durumunun
belirtiimemis oldugu gdrtulmektedir. YUksek 6gretim mezunu anneler érneklemin
%33,6’sIn1; ortadgretim mezunu olanlar %46,3’Un0; ilkokul mezunu olanlar
%19,7’sini ve mezuniyet durumu belirtimemis olan anneler ise dérneklemin

%0,4’4nu olugturmaktadir.

Tablo 8: Pilot uygulamaya katilan babalarin 6grenim durumu dagilimi

Babanin Ogrenim Durumu f %
Yuksekogretim 232 50,9
Ortadgretim 166 36,4
ilkokul 53 11,6
Belirtiimemis 5 1,1
Total 456 100,0

Calismada pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
bakildiginda okul oncesi editime devam eden toplam 456 ¢ocuktan 232’sinin
babasinin yliksekdgretim mezunu; 166 ¢ocugun babasinin ortadgretim mezunu;
53’'Unun babasinin ilkokul mezunu ve 5 babanin mezuniyet durumunun
belirtimemis oldugu gorulmektedir. Yuksek 6gretim mezunu babalar 6rneklemin

%50,9’unu; ortadgretim mezunu olanlar %36,4°Unu; ilkokul mezunu olanlar
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%11,6’sin1 ve mezuniyet durumu belirtimemis olan babalar ise 6rneklemin

%1,1’ini olusturmaktadir.

Tablo 9: Pilot uygulamaya katilan annelerin ¢alisip calismama durumu dagilimi

Annenin Calisip-Calismama Durumu f %
Calisan anne 129 28,3
Calismayan anne 322 70,6
Belirtiimemis 5 11
Total 456 100,0

Calismada pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
bakildiginda okul oncesi egitime devam eden toplam 456 ¢ocuktan 129’unun
annesinin cahlisti§i; 322’sinin annesinin c¢alismadi§i ve 5’inin annesinin de
calisip g¢alismama durumunun belirtimemis oldugu goértlmektedir. Calisan
anneler orneklemin %28,3'Unu; calismayan anneler %70,6'sini ve c¢alisip

calismama durumu belirtiimemis olan anneler ise %1,1’ini olusturmaktadir.

Tablo 10: Pilot uygulamaya katilan ¢ocuklarin babalarin meslek grubu dagilimi

Babanin Meslek Durumu f %
Saghk 13 2,9
Egitim 38 8,3
Hukuk 8 1,8
Guvenlik 38 8,3
Hizmet 136 29,8
Serbest 206 45,2
Belirtiimemis 17 3,7
Toplam 456 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden toplam 456 cocuktan 13’Unun babasinin saglik
alaninda; 38’inin egitim; 8’inin hukuk; 38’inin guvenlik; 136’sinin hizmet;
206’sinin serbest ¢alistigi ve 17’sinin de meslek grubunun belirtiimemis oldugu
goOrulmektedir. Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin meslek

grubuna bakildiginda saglik alaninda calisanlar érneklemin %2,9'unu; egitim
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alaninda calisanlar %8,3’Unu; hukuk alaninda c¢aliganlar 1,8’ini; guvenlik
alaninda c¢alisanlar 8,3’Unu; hizmet alaninda c¢alisanlar 29,8’ini; serbest
calisanlar %45,2’sini ve calistigi alan belirtiimeyenler ise %3,7’sini

olusturmaktadir.

Tablo 11: Pilot uygulamaya katilan ¢ocuklarin ailelerin ekonomik gelir dizeyi
dagilimi

Ailenin Aylik Ekonomik Gelir Dizeyi f %
3001°den fazla 118 25,9
1501 ve 3000 arasi 208 45,6
1500’den az 102 22,4
Duzenli geliri yok 1 2
Belirtiimemis 27 5,9
Toplam 456 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ailelerin aylik ekonomik gelir dizeyine
bakildiginda, toplam 456 cocuktan 118 ¢ocugun ailesinin 3001 TL'den fazla;
208'’inin 1501-3000 TL arasi oldugu; 102’sinin 1500 TL’den az; 1 ailenin aylk
ekonomik gelirinin olmadigi ve 27 ailenin aylik ekonomik gelir duzeyinin
belirtimemis oldugu gorulmektedir. Yuksek gelir dluzeyine sahip olan aileler
orneklemin %25,9’unu; orta dizey gelire sahip olan aileler %45,6’sini; dustk
gelir dizeyine sahip aileler %22,4’Gn0; duzenli aylik gelire sahip olmayan aileler
%0,2’sini; ve aylik ekonomik gelir dizeyi belirtimemis aileler ise 6rneklemin

%5,9’unu olusturmaktadir.

4.1.1.1. ‘Kisisel Giivenlik ve ilk Yardim’ Alt Olgegi

Bu alt dlgek icin toplam 30 madde yazilmis ve uzman gorUsleri sonucunda
toplam 33 madde ile uygulamaya gecilmesine karar verilmistir. Uygulama
sonrasi elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve
bu verileri igin agimlayici faktér analizi yapiimistir. Ardindan da veri setinin
acimlayici faktor analizi igin uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla g

on-analiz yapiimistir. Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi
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ve korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve
Barlett Kuresellik Testi (Bartlett’'s Test of Sphericity)'dir. KMO ve Bartlett testi
sonuglari, O6rneklem Uzerinde faktdr analizi icin maddeler arasinda yeterli
dizeyde korelasyonlar oldugunu gdstermektedir (Peterson, Wahlquist ve Bone,
2000).

Madde Toplam Korelasyonlarinin incelenmesi

Tablo 12: ‘Kisisel glvenlik ve ilk yardim’ alt 6lgegindeki maddelerin madde-
toplam korelasyonlari

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
silindiginde | silindiginde alt Toplam silindiginde
alt olgek Olcek varyansi | Korelasyonu Cronbach's
ortalamasi Alpha

al 61,9605 297,739 ,349 ,938
a2 61,4627 293,911 ,399 ,938
a3 62,0592 295,533 447 ,937
a4 61,6228 291,800 ,520 ,936
ab 62,1535 295,823 487 ,937
ab 62,0768 295,886 ,522 ,936
a7 62,1930 297,778 ,537 ,936
a8 61,4518 294,692 ,351 ,939
a9 61,8750 291,121 ,625 ,935
alo 62,0351 293,638 ,592 ,936
all 62,2127 296,436 577 ,936
al2 61,9496 295,186 ,530 ,936
al3 62,0307 294,065 ,562 ,936
al4 61,4605 289,537 ,559 ,936
als 61,9254 291,309 ,631 ,935
al6 61,2741 289,544 ,563 ,936
al7 61,5943 289,582 ,603 ,936
als8 62,0789 295,941 ,568 ,936
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alo 62,0154 292,727 ,640 ,935
a20 61,5921 290,312 ,598 ,936
a2l 61,9320 293,404 ,585 ,936
az22 61,7215 291,516 ,638 ,935
az23 61,7390 289,187 ,703 ,935
az24 61,6272 290,124 ,661 ,935
az25 61,6031 290,130 ,650 ,935
az26 61,5132 289,626 ,666 ,935
az27 62,0088 292,897 ,672 ,935
az28 61,8838 292,714 ,604 ,936
a29 61,6952 290,656 578 ,936
a30 61,5614 291,007 541 ,936
a3l 61,1776 288,454 ,583 ,936
a32 60,7127 290,684 436 ,938
a33 60,5022 291,609 424 ,938

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda dlgekteki maddelerin ,314 ile
,689 arasinda korelasyon degerleri almis olduklari gorulmektedir. Korelasyon
degerleri icin kabul kriteri olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri secilmistir.
Madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-
toplam korelasyon degerlerine sahip olan 1, 2, 3, 5, 8, 32 ve 33 numaral

maddelerin olgekten ¢ikarilarak analize dahil edilmemesine karar verilmistir.

Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Barlett Testi Sonuclari

Toplanan verilerin indekste yer alan bu alt dlgegin faktor analizine uygunlugu
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmig ve Barlett's Sphericity test
uygulanmigtir. KMO katsayisi ,933 olarak hesaplanmis bu da degerin
‘milkemmel’ oldugunu gdstermektedir. Barlett’s Sphericity degerinin de %=
6553,960 (p<,01) anlamh oldugu belirlenmigtir. Barlett's Sphericity anlamlilik
degerinin ,05’ten klguk olmasi korelasyon matrisinden faktor gikarilabilecegini

gostermektedir. (Sencan, 2005). Bu durum da dagilimin normal oldugunu ve
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veri setinin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. Sharma (1996)

KMO degerleri ve yorumlarini agagidaki tabloda belirtmektedir;

Tablo 13: KMO (Kaiser Meyer Olkin) degerleri ve yorumlari

KMO DEGERI YORUM
0,90 Miukemmel
0,80 Cok iyi
0,70 lyi
0,60 Orta
0,50 Zayf

0,50’nin alti Kabul edilemez

Alt Olgegin Yapisi: Agcimlayici Faktér Analizi Sonuglari

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgcekte
kalmasina karar verilen 26 sayida madde ile acimlayici faktér analizine
gecilmistir. ik analize iligkin bulgular bu alt dlgegin bes boyutunun oldugu ve bu
boyutlarin sirasi ile 10,751; 1,980; 1,240; 1,225 ve 1,058 6z degerleri aldiklari
toplam varyansin sirasi ile %41,349; %7,614; %4,770; %4,712 ve %4,069’unu

acikladiklari gortlmustar.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi igin bes faktor dnerilmektedir. Bu
faktorlerin 6nerilmesinin nedeni 6z degerleri 1’in Uzerine cikan bes bilesen
olmasidir. Ancak faktor sayisina karar verilirken degerlendiriimesi gereken
onemli husus, her bir faktorin toplam varyansa yaptigi katkinin dnemidir. Buna
gore birinci ve diger dort boyutun toplam varyansa vyaptiklari katki
incelendiginde yapilan katkinin éneminin giderek azaldigi goértulmektedir. Boyle
bir durumda, faktér sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilebilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukdzturk, 2010).

Ancak birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deder ile ikinci ve diger

boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilastirildiginda
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aradaki farkin oldukca yuksek oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gegcilmistir. Ikinci analize
iligkin bulgular bu alt dlgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 10,751 6z
degeri aldigini ve toplam varyansin %41,349’unu acikladigini gostermistir. Tek
boyutlu oldugu ortaya konulan alt dlgedin madde faktor yuklerinin incelenmesine
gecilmistir. Scree Plot Test Grafigi (Cizgi Grafigi) her faktorle iligkili toplam
varyansi gostermektedir. Grafigin yatay sekil aldigi noktaya kadar olan faktorler

elde edilecek maksimum faktor sayisi olarak kabul edilmektedir (Kalayci, 2010).

Scree Plot
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Sekil 1:Kisisel glvenlik ve ilk yardim’ alt dlgeginin ¢izgi grafigi sonuglari

Sekil 1’de goruldugu gibi bilesenler eksene dogru bir inis yapmaktadir ve bu inis
egilimi varyansa yaptiklari katki cergevesinde noktalarla gdsterilmektedir. iki
nokta arasindaki her bir aralik bir faktér anlamina gelir ve sekilde goéruldagu
Uzere, ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari katki hem kuguk
hem de yaklasik olarak aynidir. Bu sekle bakilarak da alt dlgegin faktor

sayisinin bir olmasina karar verilmigtir.



Faktor yuk degerleriyle ilgili olarak Comrey ve Lee (1992);
a) 0.71 olmasi halinde (varyansin %50’sini agiklar) ‘mukemmel’,
b) 0.62 olmasi halinde (varyansin %40’in1 aciklar) ‘cok iyi’,
c) 0.55 olmasi halinde (varyansin %30’unu agiklar) ‘iyi’,
d) 0.45 olmasi halinde (varyansin %20’sini acgiklar) ‘vasat’ ve

e) 0.32 olmasi halinde (varyansin %10’unu agiklar) ‘zayif’ olarak
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degerlendirildiginden (Akt. Cokluk, S$ekercioglu ve Buyukozturk, 2010) bu

asamada, faktor yuka alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Bir maddenin alt dlgekte

yer almasina karar verilirken faktér ylik degerinin ,55 ve daha ylksek olmasi

Olgusu temel alinmigtir.

Tablo 14: ‘Kisisel glvenlik ve ilk yardim’ alt 6lgeginin madde ve faktor analizi

sonuglari

MADDELER Faktor Yuku

Madde 6 ,568
Madde 7 ,569
Madde 9 ,667
Madde 10 ,630
Madde 11 ,639
Madde 12 ,584
Madde 13 ,623
Madde 14 ,590
Madde 15 ,674
Madde 16 ,564
Madde 17 ,619
Madde 18 ,644
Madde 19 , 706
Madde 20 ,659
Madde 21 ,647
Madde 22 ,699
Madde 23 , 750
Madde 24 , 723
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Madde 25 ,709
Madde 26 ,709
Madde 27 , 728
Madde 28 ,657
Madde 29 ,632
Madde 30 ,583
Madde 31 ,570

Belirlenen ,55 ve daha yuksek faktor yuk degerine gore, analiz sonucunda 4.

maddenin de ,55’in altinda yUk degerine sahip oldugu gorilmus ve bu madde

de oOlcekten cikarilmistir. Sonug olarak, ,56 ile ,75 arasinda degdisen faktor

yuklerine sahip 25 maddenin alt dlgekte tutulmasina karar verilmigtir.

Tablo 15: ‘Kisisel glvenlik ve ilkyardim’ alt 6lgeginde yer alan maddeler

a) Kisisel Giivenlik ve ilkyardim

1 Arabada/serviste giderken daima arka koltukta oturur.

2 Araca bindiginde emniyet kemerini daima takar.

3. Trafik i1siklarinin anlamini bilir.

4 Soruldugunda karsidan karsiya gegerken énce sola sonra saga sonra
tekrar sola bakmasi gerektigini séyler.

5. Kibrit ya da gcakmak gibi yanici maddelerle oynamamasi gerektigini bilir.

6. Mutfakta ocagin yanina ya da herhangi bir atese yaklasmaz.

7. Bigak ya da makas gibi kesici aletlerin kendisine zarar verebilecegini, bu
aletleri dikkatli kullanmasi gerektigini bilir.

8. Evde ya da okulda tabanca, oyuncak silahla, vb oynamaz.

9. Tanimadigi/kendisine yabanci olan bir seyi yemeden 6nce bir bayugune
danigir.

10. | GUnluk kullanimi digindaki temizlik maddelerine dokunmamasi
gerektigini bilir.

11. | Evde/okulda bulunan ilaglari anne/babasi ya da 6gretmeni séylemeden
icmemesi gerektigini bilir.

12. | Evde buldugu herhangi bir Grinu tiketmeden dnce bir yetiskine danisir.
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13. | Buldugu kuguk nesneleri agzina almamasi gerektigini bilir.

14. | GlUnesin zararli etkilerini ve glinesin ¢ok etkili oldugu saatlerde sokakta
ya da parkta oynamanin tehlikeli oldugunu bilir.

15. | Kendini ginesten korumak igin sapka takmasi gerektigini bilir.

16. | Bisiklet surerken kendini korumak i¢in kask takmasi gerektigini bilir.

17. | Bisikletini, bisiklet yolunda sturmesi gerektigini bilir.

18. | Merdivenlerden gikarken ve inerken dikkatli davranir.

19. | Balkon gibi yuksek mekénlarda kendi guvenligi igin nasil davranmasi
gerektigini bilir.

20. | Hareket ederken ortamda bulunan sivri yuzey ve koselere dikkat eder.

21. | Oyun parki sinirlari digina ¢gikmadan ya da guvenli olan apartmaninin
bahgesinde oyun oynar.

22. | Oyun parkinda oynarken kendini tehlikeli durumlara karsi korumay: bilir.

23. | Guvenli olmayan yerlerde oynarken kendisine zarar gelecegini bilir.

24. | Kendisi i¢in guvenli olan ve guvenli olmayan ortamlari ayirt eder.

25. | Kendisini tehlikeye sokacak durumlari fark eder.

26. | Kendisini tehlikeye sokacak durumlardan korunmayi bilir.

27. | Izinsiz okul/bahce disina cikmamasi gerektigini bilir.

28. | Izinsiz okul/bahce disina ¢cikmasi gerektiginde haber verir.

29. | Tanimadigi bir kigiden gelen hediye/yiyecek teklifini geri ¢evirir.

30 Tanimadigi bir kisiden gelen oyun teklifini geri gevirir.

31. | Eger bir yerde kaybolursa ne yapmasi gerektigini bilir.

32. | Ev adresini, ev ve ebeveyninin cep telefonu numarasini séyler.

33. | Yasamsal 6nem tagiyan acil numaralari séyler.

Tabloda bu alt Olgekte yer alan ve analizler sonucu yeterli degerlere sahip

olmayan maddeler ¢ikarilarak bu alt 6lcek 25 madde iceren son halini almistir.

Yukaridaki tabloda ¢ikarilan maddeler ‘italik’ olarak verilmistir.

Son durumda, AFA’ya gore, ‘Kisisel Givenlik ve ilk Yardim' alt 6lgcegdi 25

maddeden olugsmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun agikladigi varyans

orani %42,009 ve 6z degeri 10,502dir. Tek faktorli olan dlgeklerde agiklanan
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varyansin %30 ve dana fazla olmasi yeterli gorulebilir. Cok faktorlu olgeklerde
ise aciklanan varyansin daha fazla olmasi beklenmektedir (Buyukozturk, 2011).

Bu noktada, bu alt dlgekte aciklanan varyans orani yeterlidir.

4.1.1.2. ‘Temizlik ve Oz Bakim’ Alt Olgegi

Bu alt dlgek icin toplam 24 madde yazilmis ve uzman gorUsleri sonucunda
toplam 31 madde ile uygulamaya gecilmesine karar verilmistir. Uygulama
sonrasi elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve
bu verileri i¢cin hata kontroli yapiimistir. Ardindan da veri setinin agimlayici
faktor analizi icin uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla ¢ 6n-analiz
yapiimigtir. Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi ve
korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve
Barlett Testi'dir.

Madde Toplam Korelasyonlarinin incelenmesi

Tablo 16: ‘Temizlik ve 6z bakim’ alt 6lgegindeki maddelerin madde-toplam
korelasyonlari

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
silindiginde alt | silindiginde alt Toplam silindiginde
Olgek Olcek varyansi | Korelasyonu Cronbach's
ortalamasi Alpha
bl 54,7632 268,616 ,592 ,947
b2 54,1469 269,093 ,502 ,948
b3 54,3596 268,503 ,572 ,947
b4 54,4145 267,412 ,556 ,947
b5 54,7632 271,214 ,656 ,947
b6 54,8706 270,693 ,634 ,947
b7 54,6952 268,415 ,607 ,947
b8 54,7083 266,959 , 701 ,946
b9 54,8596 273,607 ,560 ,947




b10
bl1
b12
b13
bl4
b15
b16
b17
b18
b19
b20
b21
b22
b23
b24
b25
b26
b27
b28
b29
b30
b31

54,6667
54,5833
54,9846
54,8969
54,5197
54,4276
54,7982
54,6294
54,3947
54,4978
54,5417
54,4671
54,1096
54,8618
54,7434
54,7807
54,1404
54,5395
54,7588
54,6162
54,6798
54,8070

269,511
267,615
273,110
270,778
266,936
263,511
268,289
265,926
267,105
264,176
269,194
266,364
265,957
272,968
270,407
270,506
262,332
269,291
268,544
264,672
271,713
273,106

602
553
615
646
644
712
658
635
583
741
589
609
543
503
559
592
643
521
641
692
500
469

947
947
,947
947
947
,946
,946
,947
947
,946
,947
,947
,948
,948
,947
,947
947
,948
947
,946
,948
,948
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Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda dlgekteki maddelerin ,469 ile

,741 arasinda korelasyon degerleri almig olduklari gorulmektedir. Korelasyon

degerleri icin kabul kriteri olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri secilmistir.

Madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-

toplam korelasyon degerlerine sahip olan 31. maddenin Olgekten c¢ikarilarak

analize dahil edilmemesine karar verilmigtir.
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Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Barlett Testi Sonuclari

Toplanan verilerin indekste yer alan bu alt dlgegin faktor analizine uygunlugu
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett's Sphericity test
uygulanmigtir. KMO katsayisi ,933 olarak hesaplanmis bu da degerin
‘mikemmel’ oldugunu gostermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de
X2-8232,700 (p<,01) anlamli oldugu belirlenmistir. Barlett’s Sphericity anlamlilik
degerinin ,05’ten klguk olmasi korelasyon matrisinden faktodr gikarilabilecegini
gOstermektedir. Bu durum da dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor

analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Alt Olgedin Yapisi: Agimlayici Faktér Analizi Sonuglar

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 30 madde ile agimlayici faktdr analizine gecilmistir. ilk
analize iligkin bulgular bu alt Olgegin alti boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 12,327; 2,087; 1,523; 1,426; 1,179 ve 1,060 6z degerleri aldiklari
toplam varyansin sirasi ile %41,090; %6,958; %5,078; %4,753; %3,931 ve
%3,533’unu acikladiklari géraimustar.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi icin alti faktor dnerilmektedir. Bu
faktorlerin 6nerilmesinin nedeni 6z degerleri 1'in Gzerine ¢ikan alti bilesen
olmasidir. Ancak faktor sayisina karar verilirken degerlendiriimesi gereken
onemli husus, her bir faktériin toplam varyansa yaptigi katkinin énemidir. Buna
gbre birinci ve diger bes boyutun toplam varyansa yaptiklari katki
incelendiginde yapilan katkinin dneminin giderek azaldigi gorulmektedir. Bu

durumda, faktor sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmistir.

Ancak birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilastirildiginda
aradaki farkin oldukg¢a ylksek oldugu gézlemlenmigstir. Bu baglamda alt dlgegin

tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gegilmistir. ikinci analize
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iliskin bulgular bu alt dlgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 12,327 6z
degeri aldigini ve toplam varyansin %41,090'in1 agikladigini gostermistir. Tek
boyutlu oldugu ortaya konulan alt 6lgedin madde faktér yiklerinin incelenmesine

gecilmigtir.

Scree Plot
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Sekil 2: “Temizlik ve 6z bakim’ alt dlgceginin ¢izgi grafigi sonuclari

Sekilde 2’de gorildugu gibi bilesenler eksene dogru bir inis yapmaktadir ve bu
inis egilimi varyansa yaptiklar katki ¢ercevesinde noktalarla gosterilmektedir.
Sekilde goruldugu Uzere, ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari
katki hem kuguk hem de yaklasik olarak aynidir. Bu sekle bakilarak da alt

Olcegin faktor sayisinin bir olmasina karar verilmistir.
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Tablo 17: ‘Temizlik ve 6z bakim’ alt dlgeginin madde ve faktor analizi sonuglari

MADDELER Faktor Yuku
Madde 1 ,630
Madde 3 ,586
Madde 4 ,589
Madde 5 ,585
Madde 6 ,690
Madde 7 ,657
Madde 8 , 755
Madde 9 ,613
Madde 10 ,643
Madde 11 ,592
Madde 12 ,650
Madde 13 ,683
Madde 14 ,673
Madde 15 , 740
Madde 16 ,696
Madde 17 ,680
Madde 18 ,615
Madde 19 A74
Madde 20 ,621
Madde 21 ,638
Madde 22 ,569
Madde 24 ,586
Madde 25 ,612
Madde 26 ,652
Madde 28 ,666
Madde 29 722

Bu asamada, faktor yuku alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda 2,
23, 27 ve 30. maddenin de ,55’in altinda yUk degerine sahip oldugu gorulimus
ve bu madde de Olgekten cikariimistir. Sonug olarak; ,56 ile ,77 arasinda
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degisen faktor yuUklerine sahip 26 maddenin alt Olgekte tutulmasina karar

verilmigtir.

Tablo 18: ‘Temizlik ve 6z bakim’ alt 6lgeginde yer alan maddeler

b) Temizlik ve Oz Bakim

1. Sabah kalktiginda mutlaka elini yuzinu yikar.

2. Gun iginde 6gtinlerden sonra dislerini firgalar.

3. Dis temizligine 6nem verir.

4. Gece yatmadan once mutlaka dislerini firgalar.

5. Beden temizligine 6nem verir.

6. Duzenli bir gsekilde banyo yapmasi gerektigini bilir.

7. Saglarini tarar.

8. Saclarinin temiz olmasina 6zen gosterir.

9. Burnunu temizlemek i¢in mendil kullanir.

10. | Oksurirken ve hapsirirken mutlaka agzini uygun sekilde kapatir.

11. | Tuvalet intiyacina bir yetiskine ihtiya¢ duymadan giderir.

12. Temizlik i¢in sabun, tuvalet kagidi ve havlu kullanir.

13. | Tuvaletten c¢iktiktan sonra ellerini sabunlar.

14. | Bulundugu ortamda ¢evrenin temiz olmasina 6zen gosterir.

15. | Odasindan/tuvaletten gikarken ortami temiz birakir.

16. | Hastalilardan korunmak icin meyve/sebzeyi yikayarak yemesi gerektigini
bilir.

17. | Saglikli bir yasam igin asi olmasi gerektigini bilir.

18. | Hastaliklarin nasil yayildigini bilir.

19. | Hastalilardan korunmak igin temizligine 6zen gosterir.

20. | Yaralandiginda yarasinin temiz tutulmasi gerektigini bilir.

21. | Saghgi icin duzenli olarak doktora gitmesi gerektigini bilir.

22. | Saghgi icin duzenli olarak dis hekimi kontrolline gitmesi gerektigini bilir.

23. | Yetigkin destegi olmadan yemedini kendisi yiyebilir.

24. | Giysilerini kendisi giyer.

25. | Giysilerini kendisi ¢ikarir.
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26. | Giysilerini duzenli bir sekilde birakir.

27. | Ginluk kiyafetlerini kendisi seger.

28. | Kiyafetlerinin temiz olmasina 6zen gdsterir.

29. | Mevsime ve hava kosullarina gore ne giyinmesi gerektigini bilir.

30. | Kigisel egyalarini korumaya 6zen gésterir.

31. | Kigisel egyalarina sahip ¢ikar.

Tabloda bu alt Olgcekte yer alan ve analizler sonucu yeterli degerlere sahip
olmayan maddeler ¢ikarilarak bu alt dlgek 26 madde igeren son halini almistir.

Yukaridaki tabloda cikarilan maddeler ‘italik’ olarak verilmistir.

Son durumda, AFA’ya gore, ‘Temizlik ve Oz Bakim’ alt 6lgedi 26 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun acikladigi varyans orani
%43,266 ve 6z degeri 11,249'dir. Bu alt dlgekte de aciklanan varyans oraninin

yeterli oldugu sdylenebilir.

4.1.1.3. ‘Beslenme’ Alt Olgegi

Bu alt dlgek icin toplam 18 madde yaziimis ve uzman gorUgsleri sonucunda
toplam 22 madde ile uygulamaya gecilmesine karar verilmistir. Uygulama
sonrasi elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve
bu verileri icin hata kontroli yapiimistir. Ardindan da veri setinin agimlayici
faktor analizi icin uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla G¢ 6n-analiz
yapiimigtir. Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi ve
korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve
Barlett Testi'dir.




Madde Toplam Korelasyonlarinin incelenmesi

Tablo 19: ‘Beslenme’ alt dlgegindeki maddelerin madde-toplam korelasyonlari
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Maddeler Madde Madde Madde- Madde
silindiginde alt | silindiginde alt Toplam silindiginde
Olcek Olcek varyansi | Korelasyonu Cronbach's
ortalamasi Alpha

cl 47,7675 198,588 ,534 ,921
c2 47,5833 194,608 , 729 ,918
c3 47,2588 192,192 ,718 ,918
c4 47,3246 194,567 ,651 ,919
c5 47,0746 192,992 ,595 ,920
c6 46,8969 191,829 ,578 ,921
c7 47,1382 192,744 ,665 ,919
c8 47,8706 199,858 ,541 ,921
c9 47,7346 196,551 ,661 ,919
cl0 47,1053 190,938 ,693 ,918
cll 47,0614 190,484 ,730 ,917
cl2 47,1075 191,340 ,669 ,918
cl3 47,3640 197,388 437 ,923
cl4a 47,0526 191,391 ,668 ,919
cl5 46,9013 193,008 ,564 ,921
cl6 46,9759 194,714 ,543 ,921
cl7 47,6579 194,788 ,631 ,919
c18 47,8509 198,967 ,546 ,921
cl9 47,7259 196,371 ,576 ,920
c20 46,6711 209,294 ,069 ,933
c21 47,7522 198,490 ,588 ,920
c22 47,9276 202,445 ,526 ,922

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda dlgekteki maddelerin ,069 ile

,730 arasinda korelasyon degerleri almig olduklari gorulmektedir. Korelasyon
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degerleri icin kabul kriteri olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri segilmigtir.
Madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-
toplam korelasyon degerlerine sahip olan 13 ve 20. maddenin Olgekten

cikarilarak analize dahil edilmemesine karar verilmistir.

Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Barlett Testi Sonuclari

Toplanan verilerin indekste yer alan bu alt dlgegin faktor analizine uygunlugu
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett’'s Sphericity test
uygulanmigtir. KMO katsayisi ,913 olarak hesaplanmis bu da degerin
‘mikemmel’ oldugunu gdOstermektedir. Barlett’'s Sphericity degerinin de
*2-5657,193 (p<,01) anlamli oldugu belirlenmistir. Barlett’s Sphericity anlamlilik
degerinin ,05’ten kuguk olmasi korelasyon matrisinden faktor gikarilabilecegini
gOstermektedir. Bu durum da dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor

analizi igin uygun oldugunu gostermektedir.

Alt Olgegin Yapisi: Agcimlayici Faktér Analizi Sonuglari

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 20 madde ile agimlayici faktdr analizine gecilmistir. ilk
analize iliskin bulgular bu alt dlcegin dort boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 8,998; 1,835; 1,194 ve 1,026 6z degerleri aldiklari toplam varyansin
sirasl ile %44,989; %9,176; %5,971; ve %5,132’sini agikladiklari gérulmustar.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi igin dort faktor dnerilmektedir.
Bu faktorlerin 6nerilmesinin nedeni 6z degerleri 1’in UGzerine ¢ikan dort bilesen
olmasidir. Ancak faktor sayisina karar verilirken degerlendiriimesi gereken
onemli husus, her bir faktorin toplam varyansa yaptigi katkinin 6nemidir. Buna
g6re birinci ve diger ¢ boyutun toplam varyansa yaptiklari katki incelendiginde
yapilan katkinin éneminin giderek azaldigi gérulmektedir. Bu durumda, faktor

sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmigtir.
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Ancak birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilagtirildiginda
aradaki farkin oldukga ylksek oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gecilmistir. ikinci analize
iliskin bulgular bu alt 6lgedin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 8,988 6z
degeri aldigini ve toplam varyansin %44,989'in1 agikladigini gostermistir. Tek
boyutlu oldugu ortaya konulan alt dlgegin madde faktor yiklerinin incelenmesine

gecilmigtir.

Scree Plot
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Sekil 3: ‘Beslenme’ alt dlgeginin ¢izgi grafigi sonuclari

Sekil 3’de goruldugu gibi bilesenler eksene dogru bir inis yapmaktadir ve bu inis
egilimi varyansa yaptiklari katki c¢ergevesinde noktalarla gosteriimektedir.
Sekilde goruldigu Uzere, ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari
katki hem kugUk hem de yaklasik olarak aynidir. Bu sekle bakilarak da alt

Olcegin faktor sayisinin bir olmasina karar verilmistir.
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Tablo 20: ‘Beslenme’ alt dl¢ceginin madde ve faktor analizi sonuglari

MADDELER Faktor Yuku

Madde 1 ,576
Madde 2 74
Madde 3 ,769
Madde 4 , 707
Madde 5 ,645
Madde 6 ,632
Madde 7 , 720
Madde 8 ,598
Madde 9 712
Madde 10 , 758
Madde 11 , 784
Madde 12 711
Madde 14 , 702
Madde 15 ,608
Madde 16 ,594
Madde 17 ,682
Madde 18 ,575
Madde 19 ,604
Madde 21 ,624
Madde 22 ,565

Bu asamada, faktér yuka alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda
,56 ile ,77 arasinda degisen faktor yuklerine sahip 20 maddenin de alt Olgekte

tutulmasina karar verilmistir.
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Tablo 21: ‘Beslenme’ alt 6lgeginde yer alan maddeler

C) Beslenme

1. Kahvaltinin dnemini bilir ve her gun mutlaka kahvaltisini dizenli sekilde
yapar.

2. Saglikh gelisimi ve beden sagligini korumak icin dizenli ve dengeli
beslenmesi gerektigini bilir.
Saglikli gelisimi ve beden saghgini korumak igin 6gun gegirmez.

4. Yiyeceklerin ve iceceklerin saglikli kosullarda muhafaza edilmesinin
onemini bilir.

5. Yemek yerken sorun ¢ikarmaz.

6. Yiyecekleri ayrim yapmadan yer-iger.

7. Saglikh gelisimi icin her gin uygun miktarlarda kuruyemis yemesi
gerektigini bilir.

8. Saglikli gelisimi icin her glin uygun miktarda sut ve sut dGrtnleri tiketmesi
gerektigini bilir.

9. Her glin sebze ve meyve yemesi gerektigini ve bunun sagliga faydali
oldugunu bilir.

10. | Organik besinlerin sagliga faydali oldugunu bilir.

11. | Saglikh gelisimi icin organik besin tuketmesi gerektigini bilir.

12. | Fastfoodun (ayakustu atistirma) sagligina zararl oldugunu bilir.

13. | Ayda 1 defadan fazla fastfood tiiketmez.

14. | Kizartilmig urdnlerin saghgina zararli oldugunu bilir.

15. | Alerjisi olan yiyecekleri bilir.

16. | Alerjisi olan yiyecekleri kendine zarar verecegi igin tuketmek istemez.

17. | Sui¢cmenin sagligi icin faydal oldugunu ve gun i¢inde vucudu icin yeterli
miktarda su tuketmesi gerektigini bilir.

18. | Evde oldugu muddetgce yemekleri masada ailesiyle yer.

19. | Kendi basina doyacak sekilde yemek yer.

20. | Oynayarak ya da etrafta dolasarak yemek yer.

21. | Yemek yerken uymasi gereken kurallar bilir.

22. | Yemek yerken catal, kasik ve bigag! uygun gekilde kullanir.
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Tabloda bu alt Olgcekte yer alan ve analizler sonucu yeterli degerlere sahip
olmayan maddeler ¢ikarilarak bu alt dlgek 20 madde i¢geren son halini almistir.

Yukaridaki tabloda ¢ikarilan maddeler ‘italik’ olarak verilmistir.

Son durumda, AFA’ya gore, ‘Beslenme’ alt dlgedi 20 maddeden olusmaktadir
ve tek boyutludur. Bu tek boyutun agikladigi varyans orani %44,989 ve 06z
degeri 8,998'dir. Bu alt Olgekte de aciklanan varyans oraninin yeterli oldugu

soylenebilir.

4.1.1.4. Uyku Alt Olgegi

Bu alt dlgek icin toplam 12 madde yaziimis ve uzman gorugsleri sonucunda
toplam 12 madde ile uygulamaya gecilmesine karar verilmistir. Uygulama
sonrasi elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve
bu verileri i¢cin hata kontrolu yapilmigtir. Ardindan da veri setinin agimlayici
faktor analizi icin uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla G¢ 6n-analiz
yapilmigtir. Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi ve
korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve
Barlett Testi’dir.

Madde Toplam Korelasyonlarinin Incelenmesi

Tablo 22: ‘Uyku’ alt 6lcegindeki maddelerin madde-toplam korelasyonlari

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
silindiginde alt | silindiginde alt Toplam silindiginde
Olcek Olcek varyansi | Korelasyonu Cronbach's
ortalamasi Alpha
dl 22,2785 54,030 ,529 ,833
d2 23,0154 59,615 ,493 ,838
d3 22,6513 56,953 ,491 ,836
d4 22,4386 51,504 743 ,815
d5 22,4693 51,612 147 ,815
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dé 22,7917 56,943 ,553 ,832
d7 21,7281 63,979 -,021 ,882
ds 22,1689 51,459 , 705 ,818
d9 22,4408 53,355 ,685 ,821
d10 22,5307 54,333 ,680 ,823
dil 22,5789 56,697 ,496 ,835
di2 22,7939 60,072 ,306 ,847

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda dlgekteki maddelerin ,-021 ile
,[47 arasinda korelasyon degerleri almis olduklari gorulmektedir. Korelasyon
degerleri icin kabul kriteri olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri secilmistir.
Madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-
toplam korelasyon degerlerine sahip olan 2, 3, 7, 11 ve 12. maddenin dl¢ekten

cikarilarak analize dahil edilmemesine karar verilmigtir.
Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Barlett Testi Sonuclari

Toplanan verilerin indekste yer alan bu alt dlgegin faktor analizine uygunlugu
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett's Sphericity test
uygulanmigtir. KMO katsayisi ,855 olarak hesaplanmig bu da degerin ‘gok iyi’
oldugunu gdstermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de *?=1813,461 (p<,01)
anlamli oldugu belirlenmigtir. Barlett’'s Sphericity anlamlihk dederinin ,05’ten
kiguk olmasi korelasyon matrisinden faktor ¢ikarilabilecegini gdstermektedir.
Bu durum da dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor analizi i¢in uygun

oldugunu gdstermektedir.
Alt Olgedin Yapisi: Agimlayici Faktér Analizi Sonuglari

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 7 madde ile agimlayici faktér analizine gegcilmistir. ilk
analize iligkin bulgular bu alt dlgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 4,180
0z degeri aldigi toplam varyansin ise %59,713’Un0 agikladigi1 géraimustar.
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Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi igin tek faktor 6nerilmektedir. Bu
faktorin 6nerilmesinin nedeni 6z degeri 1’in Uzerine ¢ikan bir bilesen olmasidir.
Bu baglamda alt Olgek tek boyutludur ve bu boyutun 4,180 6z degeri aldigi ve
toplam varyansin %%59,713'Unu acikladigi gorulmektedir. Tek boyutlu oldugu

ortaya konulan alt 6lgegin madde faktor yuklerinin incelenmesine gegilmistir.

Scree Plot
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Eigenvalue
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Sekil 4: ‘Uyku’ alt élgeginin ¢izgi grafigi sonuclari

Sekil 4’de goéruldigu gibi bilesenler eksene dodru bir inis yapmaktadir ve bu inis
egilimi varyansa yaptiklari katki c¢ergevesinde noktalarla gosteriimektedir.
Sekilde goruldugu Uzere, ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari
katki hem kuguk hem de yaklasik olarak aynidir. Bu sekle bakilarak da alt

Olcegin faktor sayisinin bir olmasina karar verilmistir.
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Tablo 23: ‘Uyku’ alt dlgeginin madde ve faktor analizi sonuglari

MADDELER Faktor Yuku

Madde 1 ,662
Madde 4 ,856
Madde 5 ,850
Madde 6 ,646
Madde 8 ,807
Madde 9 , 791
Madde 10 ,769

Bu asamada, faktér yuka alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda

,64 ile ,85 arasinda degisen faktor yuklerine sahip 7 maddenin de alt dlgekte

tutulmasina karar verilmistir.

Tablo 24: ‘Uyku’ alt 6lgceginde yer alan maddeler

o
~

Uyku

Odasindal/yataginda tek basina uyuma konusunda sorun yagsamaz.

Uyku igin yatak kiyafetlerini giymesi gerektigini bilir.

Yatak kiyafetlerini kendisi giyer.

Uyurken zorluk ¢gikarmaz.

Yataginda kolaylikla uyur.

Uyku suresince rahattir.

Uykuya gecmesini kolaylastiran nesnelere ihtiyag duyar.

Uyku saati bellidir ve o saatte yatmaya 6zen gosterir.

© © N o O A W N

Duazenli bir uyku aliskanligina sahiptir.

[ERN
©

Uykunun bedeni ve gelisimi icin dnemli oldugunu bilir.

[EEN
=

Sabah uyanirken zorluk gekmez ve huzursuzluk ¢ikarmaz.

[EEN
N

Uyku stiresince herhangi bir fizyolojik sikinti yasamaz (solunum

yetmezIigi gibi).
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Tabloda bu alt Olgcekte yer alan ve analizler sonucu yeterli degerlere sahip
olmayan maddeler ¢ikarilarak bu alt dlgek 7 madde igeren son halini almistir.

Yukaridaki tabloda ¢ikarilan maddeler ‘italik’ olarak verilmistir.

Son durumda, AFA’ya gore, ‘Uyku’ alt dlgedi 7 maddeden olugsmaktadir ve tek
boyutludur. Bu tek boyutun acikladigi varyans orani % 59,713 ve 6z degeri

4,180'dir. Bu alt dlgekte de agiklanan varyans orani yeterlidir.

4.1.1.5. °‘Ruh Saghg: ve Sosyal iligkiler’ Alt Olcegi

Bu alt dlgek icin toplam 24 madde yazilmis ve uzman goérUsleri sonucunda
toplam 26 madde ile uygulamaya gecilmesine karar verilmistir. Uygulama
sonrasi elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve
bu verileri i¢cin hata kontrolu yapilmigtir. Ardindan da veri setinin agimlayici
faktor analizi icin uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla ¢ én-analiz
yapilmigtir. Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi ve
korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve
Barlett Testi’dir.

Madde Toplam Korelasyonlarinin Incelenmesi

Tablo 25: ‘Rus sagligi ve sosyal iligkiler’ alt dlgegindeki maddelerin madde-
toplam korelasyonlari

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
silindiginde alt | silindiginde alt Toplam silindiginde
Olcek Olcek varyansi | Korelasyonu Cronbach's
ortalamasi Alpha
el 50,8487 148,265 ,572 ,895
e2 50,7171 147,043 ,582 ,895
e3 50,7675 146,632 ,586 ,894
e4 50,6864 144,994 ,619 ,894
e5 50,7368 144,893 ,661 ,893
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€6 50,3860 143,266 ,623 ,893
e’ 49,8750 141,446 D77 ,894
e8 49,9320 141,101 ,636 ,892
e9 50,2412 143,234 ,565 ,894
el 50,2917 144,220 ,559 ,894
ell 50,2325 144,443 ,507 ,896
el? 50,5943 147,749 478 ,896
el3 50,5066 145,798 ,585 ,894
eld 50,6711 145,826 ,640 ,894
el5 50,6645 145,111 ,687 ,893
el6 50,4737 143,089 ,681 ,892
el7 50,4189 142,996 ,615 ,893
el8 50,5526 144,476 ,668 ,893
el9 50,4561 143,611 ,660 ,893
e20 50,2829 144,155 ,566 ,894
e2l 50,5110 143,213 ,689 ,892
e22 50,3640 146,425 481 ,896
e23 49,5965 153,652 ,071 ,909
e24 49,3399 157,777 -,062 ,914
e25 50,4079 144,835 572 ,894
e26 48,4496 163,567 -,273 ,913

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda dlgekteki maddelerin ,-273 ile
,689 arasinda korelasyon degerleri almig olduklari gorulmektedir. Korelasyon
degerleri icin kabul kriteri olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri segilmigtir.
Madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-
toplam korelasyon degerlerine sahip olan 12, 22, 23, 24 ve 26. maddelerin

Olcekten cikarilarak analize dahil edilmemesine karar verilmistir.
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Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Barlett Testi Sonuclari

Toplanan verilerin indekste yer alan bu alt dlgegin faktor analizine uygunlugu
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett's Sphericity test
uygulanmigtir. KMO katsayisi ,923 olarak hesaplanmis bu da degerin
‘mikemmel’ oldugunu gostermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de
X2-5732,533 (p<,01) anlamli oldudu belirlenmistir. Barlett’s Sphericity anlamlilik
degerinin ,05’ten klguk olmasi korelasyon matrisinden faktodr gikarilabilecegini
gOstermektedir. Bu durum da dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor

analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Alt Olgedin Yapisi: Agimlayici Faktér Analizi Sonuglar

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 21 madde ile agimlayici faktdr analizine gecilmistir. ilk
analize iligkin bulgular bu alt dlgegin dort boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 9,291; 1,833; 1,501 ve 1,208 6z degerleri aldiklari toplam varyansin
sirasl ile %44,245; %8,729; %7,146 ve %5,753’Unl agikladiklar goralmustar.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi igin dort faktdr dnerilmektedir.
Bu faktorlerin 6nerilmesinin nedeni 6z degerleri 1’in tGzerine ¢ikan dort bilesen
olmasidir. Ancak faktor sayisina karar verilirken degerlendiriimesi gereken
onemli husus, her bir faktorin toplam varyansa yaptigi katkinin dnemidir. Buna
gore birinci ve diger U¢ boyutun toplam varyansa yaptiklari katki incelendiginde
yapilan katkinin éneminin giderek azaldigi gorulmektedir. Bu durumda, faktor

sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmistir.

Ancak birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler kargilastirildiginda
aradaki farkin oldukg¢a ylksek oldugu gézlemlenmigstir. Bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gegcilmistir. ikinci analize

iligkin bulgular bu alt dlgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 9,291 6z
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degeri aldigini ve toplam varyansin %44,245’ini agikladigini gostermigtir. Tek
boyutlu oldugu ortaya konulan alt 6lcedin madde faktor yuklerinin incelenmesine

gecilmigtir.

Scree Plot
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Sekil 5: ‘Rus saghgi ve sosyal iligkiler’ alt 6lgeginin cizgi grafigi sonuclari

Sekil 5’de goruldugu gibi bilesenler eksene dogru bir inis yapmaktadir ve bu inis
egilimi varyansa yaptiklari katki c¢ergcevesinde noktalarla gosteriimektedir.
Sekilde goéruldugu Gzere, ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari
katki hem kuguk hem de yaklasik olarak aynidir. Bu sekle bakilarak da alt

Olcegin faktor sayisinin bir olmasina karar verilmistir.

Tablo 26: ‘Ruh sagli§i ve sosyal iliskiler’ alt 6lgeginin madde ve faktér analizi
sonuglari

MADDELER Faktor Yuku

Madde 1 ,638
Madde 2 ,646
Madde 3 ,675




Madde 4
Madde 5
Madde 6
Madde 7
Madde 8
Madde 9
Madde 10
Madde 13
Madde 14
Madde 15
Madde 16
Madde 17
Madde 18
Madde 19
Madde 20
Madde 21
Madde 25

,686
, 733
,695
,625
,671
,600
,595
,639
, 701
, 738
, (23
,649
,720
,698
,608
, (43
,614
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Bu asamada, faktér yuka alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda

11. maddenin de ,55’in altinda yuk degerine sahip oldugu gorulmus ve bu

madde de Olgekten c¢ikariimistir. Sonug olarak; ,59 ile ,74 arasinda degisen

faktor yuklerine sahip 20 maddenin alt dlgekte tutulmasina karar verilmistir.

Tablo 27: ‘Ruh sagligi ve sosyal iliskiler’ alt 6lcedinde yer alan maddeler

e)

Ruh Saghgi ve Sosyal iligkiler

Kendini tanir.

Kisisel bilgilerini ve hobilerini ifade eder.

Duygularinin farkindadir.

Duygularini rahatlikla ifade eder.

Olumlu ve olumsuz duygulari ayirt eder.

GuUgllG ve zayif yonlerinin farkindadir.

N o o AW N

Ofkesini kontrol etmeyi basarir.
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8. Endise ve kaygilarini kontrol etmeyi basarir.

9. Kendisini zorlayan durumlar karsisinda hemen pes etmez.

10. | Kendisini zorlayan durumlarin tstesinden gelmeye calisir.

11. | Yeni durum, olay ve kigilere kolay alisir.

12. | Yardima ihtiya¢ duydugunda etrafindaki bireylerden yardim ister.
13. | Kendi koydugu hedeflere ulagsmak igin ¢aligir.

14. | Kendisine 0zen gosterir.

15. | Arkadaslarina ve g¢evresine dnem verir.

16. | Yakin gevresinin duygularini anlamaya calisir.

17. | Gevresiyle rahatlikla iletisim kurabilir.

18. | Cevresindekilere kargi saygili davranir.

19. | Cevresine kargl hosgoruludur.

20. | Yetigkinlerin uygun olmadigini belirttigi davranislari yapmaz.

21. | Toplum iginde uymasi gereken kurallar oldugunu bilir.

22. | Kigisel egyalarini/oyuncaklarini paylasmaktan hoglanir.

23. | Oyun oynarken tek bagina oynar.

24. | Dikkati daginik oldugundan herhangi bir seye odaklanirken zorluk g¢eker.
25. | Degisikliklere kolay adapte olur.

26. | Kaygisini farkli davraniglar sergileyerek disa vurur.

Tabloda bu alt Olgekte yer alan ve analizler sonucu yeterli degerlere sahip

olmayan maddeler ¢ikarilarak bu alt dlgek 20 madde iceren son halini almistir.

Yukaridaki tabloda ¢ikarilan maddeler ‘italik’ olarak verilmistir.

Son durumda, AFA’ya gore, ‘Ruh Sagligi ve Sosyal lligkiler alt dlcegi 20

maddeden olugmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun agikladigi varyans

orani % 45,217 ve 6z degeri 9,043’dUr. Bu alt dlgekte de agiklanan varyans

orani yeterlidir.
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4.1.1.6. ‘ihmal ve istismar’ Alt Olcegi

Bu alt odlgek icin toplam 18 madde yazilmis ve uzman gorusleri sonucunda
toplam 20 madde ile uygulamaya gecilmesine karar verilmigtir. Uygulama
sonrasi elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve
bu verileri icin hata kontroli yapilmistir. Ardindan da veri setinin agimlayici
faktor analizi icin uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla G¢ 6n-analiz
yapilmigtir. Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi ve
korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve
Barlett Testi’dir.

Madde Toplam Korelasyonlarinin incelenmesi

Tablo 28: ‘ihmal ve istismar’ alt élcegindeki maddelerin madde-toplam
korelasyonlari

Maddeler Madde Madde Madde- Madde
silindiginde alt | silindiginde alt Toplam silindiginde
Olcek Olcek varyansi | Korelasyonu Cronbach's
ortalamasi Alpha
fl 35,4057 99,015 ,561 ,912
f2 35,3575 98,358 ,621 ,911
f3 35,5921 100,216 ,561 ,912
f4 35,8882 103,300 ,539 ,913
5 35,2215 101,935 ,332 ,920
f6 35,8465 100,816 ,614 ,911
f7 35,5526 99,646 ,567 ,912
f8 35,1996 98,257 ,557 ,913
f9 35,6974 99,029 677 ,909
f10 35,7895 101,586 ,576 ,912
f11 35,6535 100,135 ,588 ,911
f12 35,2500 98,078 ,572 ,912
f13 35,9846 102,758 ,557 ,912
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f14 36,0373 102,832 ,569 ,912
f15 35,8333 101,291 ,609 ,911
f16 35,8728 100,555 ,670 ,910
f17 35,9430 102,951 ,554 ,912
f18 35,9298 100,593 ,682 ,910
f19 35,8816 99,766 ,688 ,909
20 35,7719 101,341 ,539 ,913

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda 6lgekteki maddelerin ,469 ile
,741 arasinda korelasyon degerleri almis olduklari gorulmektedir. Korelasyon
degerleri icin kabul kriteri olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri secilmistir.
Madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-
toplam korelasyon deg@erlerine sahip olan 5. maddenin Olgekten c¢ikarilarak

analize dahil edilmemesine karar verilmigtir.

Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Barlett Testi Sonuclari

Toplanan verilerin indekste yer alan bu alt dlgegin faktor analizine uygunlugu
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett’s Sphericity test
uygulanmigtir. KMO katsayisi ,906 olarak hesaplanmis bu da degerin
‘mikemmel’ oldugunu gostermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de
X2-4598,777 (p<,01) anlamli oldugu belirlenmistir. Barlett’s Sphericity anlamlilik
degerinin ,05’ten klguk olmasi korelasyon matrisinden faktoér cikarilabilecegini
gOstermektedir. Bu durum da dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor

analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir.
Alt Olgedin Yapisi: Agimlayici Faktér Analizi Sonuglar
Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte

kalmasina karar verilen 19 madde ile agimlayici faktdr analizine gecilmistir. ilk

analize iliskin bulgular bu alt dlgegdin U¢ boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
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sirasl ile 8,077; 1,771 ve 1,270 6z degerleri aldiklari toplam varyansin sirasi ile
%42,509; %9,319 ve %6,682’Unu agikladiklari goraimustar.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktér analizi i¢in U¢ faktor dnerilmektedir. Bu
faktorlerin Onerilmesinin nedeni 6z degerleri 1’'in Uzerine ¢ikan U¢ bilesen
olmasidir. Ancak faktor sayisina karar verilirken degerlendiriimesi gereken
onemli husus, her bir faktérin toplam varyansa yaptigi katkinin énemidir. Buna
g6re birinci ve diger iki boyutun toplam varyansa yaptiklari katki incelendiginde
yapilan katkinin 6neminin giderek azaldigi gorulmektedir. Bu durumda, faktor

sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmistir.

Ancak birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilastirildiginda
aradaki farkin oldukg¢a ylksek oldugu gézlemlenmigstir. Bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gecilmistir. ikinci analize
iligkin bulgular bu alt 6lgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 8,077 6z

degeri aldigini ve toplam varyansin %42,509’in1 agikladigini géstermigtir.

Scree Plot
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Sekil 6: ‘ihmal ve istismar’ alt élgeginin gizgi grafigi sonuglari
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Tek boyutlu oldugu ortaya konulan alt oOlgegin madde faktor yuklerinin
incelenmesine gegilmistir. Sekil 6’da goruldugu gibi bilesenler eksene dogru bir
inis yapmaktadir ve bu inis egilimi varyansa yaptiklari katki cergevesinde
noktalarla gosterilmektedir. Sekilde goruldugu Uzere, ikinci noktadan sonraki
faktorlerin varyansa yaptiklari katki hem kiaguk hem de yaklasik olarak aynidir.

Bu tabloya bakilarak da alt 6lgcegin faktér sayisinin bir olmasina karar verilmistir.

Tablo 29: ‘Ihmal ve istismar’ alt 6lgedinin madde ve faktér analizi sonuglari

MADDELER Faktor Yuku

Madde 1 ,580
Madde 2 ,641
Madde 3 ,599
Madde 4 ,600
Madde 6 ,675
Madde 7 ,607
Madde 8 574
Madde 9 712
Madde 10 ,629
Madde 11 ,619
Madde 12 ,588
Madde 13 ,641
Madde 14 ,672
Madde 15 ,685
Madde 16 , 755
Madde 17 ,621
Madde 18 767
Madde 19 , 763
Madde 20 ,608

Bu asamada, faktor yliku alt sinir ,55 olarak belirlenmigstir. Analiz sonucunda 19
maddenin de ,55’in Ustunde yuk de@erine sahip oldugu gorilmis ve bu
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asamada hi¢bir madde dlgekten g¢ikarilmamistir. Sonug olarak, Tablo 29°'da ,57

ile ,76 arasinda degisen faktor yuklerine sahip 19 maddenin alt Olgekte

tutulmasina karar verilmistir.

Tablo 30: ‘Inmal ve istismar’ alt 6lgeginde yer alan maddeler

f) ihmal ve istismar

1 Birey olarak sahip oldugu haklarin neler oldugunun farkindadir.

2 Haklarini nasil korumasi gerektigini bilir.

3. Bulundugu ortamda kendini rahatga ifade edebilir.

4 ihtiyaclarinin yeterli ve zamaninda karsilanmamasi durumunda givendigi
birinden yardim ister.

5. Yasiti olan baska bir ¢ocukla karsilastirildiginda rahatsiz oldugunu
belirtir.

6. Duygularini inciten durumlari ve rahatsiz eden olaylari soyler.

7. Rahatsiz oldugu olay ya da durumlara karsgi fiziksel gu¢ kullanmamasi
gerektigini bilir.

8. Birisinin kendisiyle iyi/kétl niyetle temas kurdugunu anlar.

9. Bedeninin kendine ait oldugunu ve 6zel oldugunu bilir.

10. | izni olmadan baskasinin bedenine dokunmasina izin vermez.

11. | Yabanci bir kisiye yaklasirken ya da iletisim kurarken dikkatli davranmasi
gerektigini bilir.

12. | Birisi kotu niyetle temas kurmaya caligirsa ne yapmasi gerektigini bilir.

13. | istemedigi bir seyi yapmaz.

14. | istemedigi bir seye ‘hayir demesini bilir.

15. | Siddet iceren bir davranigsa maruz kaldiginda yardim istemesi gerektigini
bilir.

16. | Rahatsiz oldugu bir davraniga maruz kaldiginda mutlaka bir yetigkine
soyler.

17. | Anlattigi olaylara inanilacagini bilir.

18. | Rahatsiz oldugu durumu bir yetigkine sdylemekten ¢cekinmez.

19. | Kendisine kargi adil olmayan bir davranis sergilenirse bu durumu
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rahatlikla belirtir.

20. | Aile i¢cinde sorun yasandiginda guvendigi birisine rahatsiz oldugunu

belirtir.

Tabloda bu alt Olgcekte yer alan ve analizler sonucu yeterli degerlere sahip
olmayan maddeler ¢ikarilarak bu alt 6lgek 19 madde igceren son halini almigtir.

Yukaridaki tabloda ¢ikarilan madde ‘italik’ olarak verilmistir.

Son durumda, AFA'ya gére, ‘ihmal ve istismar alt 6lcedi 19 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun acikladigi varyans orani
%42,509 ve 6z degeri 8,077°dir. Bu alt Olcekte de agiklanan varyans oraninin

yeterli oldugu sdylenehbilir.

4.2. Uygulamaya iligkin Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde pilot uygulamaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere
ve Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 31: Uygulamada yer alan ¢ocuklarin yas dagilimi

ocugun Yasl 0
Cocugun Y f %
5 135 48,7
6 142 51,3
Total 277 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden toplam 277 gocuktan 5 yas grubu 135 cocuk ve 6
yas grubu 142 cocuk oldugu goérulmektedir. 5 yas gurubu érneklemin %48,7’sini

ve 6 yas grubu %51,3’UnU olusturmaktadir.

Tablo 32: Uygulamada yer alan gocuklarin cinsiyet dagihmi

Cocugun Cinsiyeti f %
Kiz 139 50,2
Erkek 138 49,8

Total 277 100,0
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Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
Ooncesi egitime devam eden toplam 277 ¢ocuktan 139’unun kiz; 138’inin ise
erkek oldugu goérilmektedir. Kizlar érneklemin %50,2’sini olustururken; erkekler

%49,8’ini olusturmaktadir.

Tablo 33: Uygulamada yer alan ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme
suresi dagilimi

Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi f %
0-24 ay 220 79,5
25-48 ay 57 20,5
Total 277 100,0

Caligsmaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden toplam 277 gocuktan 220’sinin 0-24 ay arasi ve
57’sinin 25-48 ay arasi okul 6ncesi egitime devam etme sirelerinin oldugu
gorulmektedir. 0-24 ay arasi okul Oncesi egitime devam eden cocuklar
orneklemin %79,5’ini; 25-48 ay arasi okul 6ncesi egitime devam edenler ise

orneklemin %20,5’ini olusturmaktadir.

Tablo 34: Uygulamaya katilan annelerin 6grenim durumu dagihimi

Annenin Ogrenim Durumu f %
Universite 89 32,1
Lise ve dengi 111 40,1
Ortaokul 34 12,3
ilkokul 43 15,5
Total 277 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin  6grenim durumuna
bakildiginda, toplam 277 c¢ocuktan 89 c¢ocugun annesinin universite; 111
annenin lise ve dengi; 34 annenin ortaokul ve 43 annenin ilkokul mezunu
oldugu goérilmektedir. Universite mezunu anneler érneklemin %32,1’ini; lise ve
dengi okul mezunu anneler %40,1’ini; ortaokul mezunu anneler %12,3’4nu ve

ilkokul mezunu anneler %15,5’ini olusturmaktadir.



106

Tablo 35: Uygulamaya katilan babalarin 6grenim durumu dagilimi

Babanin Ogrenim Durumu f %
Universite 118 42.6
Lise ve dengi 108 39,0
Ortaokul 33 11,9
ilkokul 18 6,5
Total 277 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin babalarin 6grenim durumuna
bakildiginda, toplam 277 c¢ocuktan 118 c¢ocugun babasinin Universite; 108
babanin lise ve dengi; 33 babanin ortaokul ve 18 babanin ilkokul mezunu
oldugu gérilmektedir. Universite mezunu babalar érneklemin %42,6'sini; lise ve
dengi okul mezunu babalar %39’unu; ortaokul mezunu babalar %11,9’unu ve

ilkokul mezunu babalar %6,5’ini olusturmaktadir.

Tablo 36: Uygulamaya katilan annelerin ¢alisip ¢alismama durumu dagilimi

Annenin Calisip-Calismama Durumu f %
Calisan anne 95 34,3
Calismayan anne 182 65,7
Total 277 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
oncesi egitime devam eden toplam 277 gocuktan 95’inin annesinin galistigi ve
182 ¢ocugun annesinin ¢alismadigi gorulmektedir. Okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarda galisan anneler érneklemin %34,3’Unu ve galismayan anneler

%65,7’sini olusturmaktadir.
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Tablo 37: Uygulamaya katilan babalarin meslek grubu dagilimi

Babanin Meslek Durumu f %
Saglk S 1,8
Egitim 14 51
Hukuk 4 1,4
Guvenlik 15 5,4
Hizmet 94 33,9
Serbest 145 52,3
Total 277 100,0

Calismaya katilan ailelerden elde edilen demografik bilgilere bakildiginda okul
Ooncesi egitime devam eden toplam 277 cocuktan 5’inin babasinin saglk
alaninda; 14’Gnun egitim; 4’4Gnan hukuk; 15’inin glvenlik; 94°Gnun hizmet ve
145’inin serbest c¢alistigi gorilmektedir. Okul 6ncesi egitime devam eden
gocuklarin babalarinin meslek grubuna bakildiginda saglik alaninda caliganlar
orneklemin %1,8’ini; egitim alaninda c¢alisanlar %5,1’ini; hukuk alaninda
calisanlar 1,4’Un0; guvenlik alaninda c¢alisanlar 5,4’Unu; hizmet alaninda

calisanlar 33,9'unu ve serbest calisanlar %52,3’tnu olusturmaktadir.

Tablo 38: Uygulamaya katilan ailelerin ekonomik gelir dizey dagilimi

Ailenin Aylik Ekonomik Geliri f %
3001°den fazla 81 29,2
1501 ve 3000 arasi 136 49,1
1500’den az 56 20,2
Duzenli geliri yok 4 1,4
Total 277 100,0

Calismaya katilan okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin ailelerin aylik
ekonomik gelir duzeyine bakildiginda, toplam 277 c¢ocuktan 81 c¢ocugun
ailesinin 3001 TL’den fazla; 136’sinin 1501-3000 TL arasi oldugu; 56’sinin 1500
TL’den az ve 4 ailenin aylik ekonomik gelirinin olmadigi gorulmektedir. Yuksek
gelir dizeyine sahip olan aileler drneklemin %29,2’sini; orta diizey gelire sahip
olan aileler %49,1’ini; dusuk gelir dizeyine sahip aileler %20,2’sini ve duzenli

aylik gelire sahip olmayan aileler ise 6rneklemin %1,4’Unu olusturmaktadir
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4.2.1. ‘Kisisel Giivenlik ve ilk Yardim’ Alt Olgeginin Dogrulayici Faktor
Analizi Sonuglari
Bu bolimde, veri setinin gegerlilik ve guvenirlilik galismalarinin son agamasinda

dogrulayici faktor analizi galismalarina yer verilmigtir.

Dogrulayici faktor analizi, geleneksel yontemle yapilan faktor analizlerinden
farkh olarak, daha 6nceden arastirmaci tarafindan belirlenmis bir faktoriyel
yapinin dogrulanmasini test etmek amaciyla kullanilir. Orijinal olarak geligtirilen
Olcek calismalarinda, acgiklayici faktor analizlerine ek olarak da yapilmaktadir.
Bu tur calismalarda, oOlgek maddeleri tarafindan yapilandirildigr dusunulen
birden fazla o6rtik (latent) degiskenin, bir baska ortik degisken tarafindan
aciklandigi varsayilir ve bu varsayimin veriye uygunlugu test edilir (Simsek,
2007). Cole (1987); Joreskog ve Sorbom (1993); Marsh ve Hocevar (1988),
yapisal esitlik modelinde birden fazla uyum indeksi elde edildigini ve modelin
dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek icin tek bir uyum indeksinden
ziyade tim indekslerin bir arada degerlendirildigini belirtmiglerdir (Akt. Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2010).

Uyumun degerlendirilmesi, kullanilan istatistik programina goére
degisebilmektedir. Dogrulayici faktdr analizinde degerlendirmeye alinan uyum
indekslerinden biri Ki-Kare lyilik Uyumu (Chi-Square Goodness of Fit, x2)
degeridir. Ki-Kare godzlenen degdiskenlerin kovaryans vyapilari ile modelin
uygunluk gdsterdigine iligkin hipotezi test eden bir tekniktir (Ozdamar, 2002).
Dogrulayici faktor analizinde x2 dederi, serbestlik derecesi (Sd) ile oranlanarak
deg@erlendirmeye alinir. Buylk orneklemlerde, bu deger icin 3 ve daha dusuk
oranlar mukemmel; 5’e kadar olan oranlar da yeterli dizeyde uyum olarak kabul
edilmektedir (Sumer, 2000). Bu alt dlgekte Ki-Kare 1157.41 ve Sd 275 olarak
bulunmus ve x2/Sd (1157.41/275)= 4.2 olarak hesaplanmigtir (p=0.01). Bu
cercevede, yapilan analiz igin elde edilen uyum indeksinin iyi oldugu ifade
edilebilir.
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Sekil 7: ‘Kisisel gtivenlik ve ilk yardim’ alt 6lgeginin t degerleri sonugclari

Yukaridaki Sekil 7°’de goruldugu uzere, gizil degiskenlerin gozlenen degiskeni
agiklama durumlarina iliskin t degerleri oklar Uzerinde gdsteriimektedir.
Parametre tahminleri eger t degerleri 1.96’y1 asarsa .05 duzeyinde ve 2.56’yi
asarsa parametreler istatistiksel olarak .01 duzeyinde manidardir ve degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapilarla iligkilidir. Boylece degigkenler ve yapilar
arasindaki iligkiler dogrulanir. Ayrica Lisrel’de manidar olmayan t degeri kirmizi
ile gosterilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010). Yukaridaki
Sekil 7’de yer alan t deg@erleri incelendiginde tim gdstergelerin .01 duzeyinde
manidar t degeri verdigi gorulmektedir.
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Yapisal esitlik modeli gergevesinde yapilan analizlerde manidar olmayan t
degerlerinin analiz disi birakilmasi gerekmektedir. Ancak bu karari
uygulamadan oOnce gostergelerin hata varyanslarinin da kontrol edilmesi
gerekmektedir. Bu sonuglar igin standartlastirlmis ¢6zim (Standardized
Solution) semasina bakmak gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Blyukoéztark, 2010).

Sekil 8: ‘Kisisel gtivenlik ve ilk yardim’ alt 6lgeginin standartlastirilmis ¢ézim
sonuglari

Sekil 8‘'de godzlenen degdiskenlerin hata varyanslari incelendiginde hata
varyanslarinin dusuk duzeyde oldugu gorulmektedir. Analizler sonucunda,

maddelerin faktor yik degerlerinin istenen diizeyde oldugu gorilmektedir.
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Brown (2006) ve Thompson (2004)’Gn belirttigi gibi Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), merkezi
olmayan (noncentral) x2 dagiliminda, populasyon kovaryanslarini belirlemek
amaciyla kullanilan bir indekstir. Bu indeks 0O ile 1 arasinda deger almaktadir ve
RMSEA’nin 0 olmasi mukemmel uyuma isaret eder, evren ile Orneklem
kovaryanslari arasinda fark olmadigini ifade eder (Akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Blyukdzturk, 2010). RMSEA’nin .05’ten kiglk olmasi mikemmel ve .08'den
kliguk olmasi iyi uyuma isaret ederken (Joreskog ve Sorbom, 1993); .10’dan
kUguk olmasi ise zayif uyuma isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001; Akt.
Cokluk, Sekercioglu ve Buylukoztirk, 2010). Bu alt dlcekte, RMSEA degeri 0.07
olarak bulunmustur ve bu deg@er, yapilan analiz igin elde edilen uyum indeksinin

iyi oldugunu ifade etmektedir.

Yapilan analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; Normlastiriimig
Uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI) degerinin 0.91 ve Normlastirimamis
Uyum Indeksinin (Non-normed Fit Index, NNFI) degerinin 0.92 oldugu ve bu
degerlerin iyi uyuma karsilik geldigi sdylenmektedir. Sumer (2000), Tabachnick
ve Fidell (2001)'in belirttigine gére NFI ve NNFI degerleri O ile 1 arasinda
degismektedir ve degerin 1’e yaklagsmasi mukemmel uyuma, 0’a yaklasmasi ise
model uyumsuzluguna karsilik gelmektedir (Akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukdzturk, 2010).

Byrne (1994); Kline (2005); Brown (2006); Tabachnick ve Fidell (2001)’in
belirttiine gore Artik Ortalamalarin Karekokid (Root Mean Square Residuals,
RMR) ve Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekoki (Standardized Root
Mean Square Residuals, RMR) evrene ait kestirimsel kovaryans matrisi ile
ornekleme ait kovaryans matrisleri arasindaki artik kovaryans ortalamalarini
ifade etmektedir. Bu degerler 0 ile 1 arasinda degismekte ve degerin 0’a esit
olmasiI mukemmel uyuma isaret etmektedir. RMR/SRMR uyum indeksi degeri <
0.05 oldugunda muikemmel uyum, < 0.08 oldugunda ise iyi uyum

sergilemektedir (Akt. Cokluk, Sekerciodlu ve Buyukdoztirk, 2010). Analizler
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sonucunda RMR degerinin 0.056 ve SRMR degerinin ise 0.073 oldugu

goOrulmekte ve bu degerler iyi uyuma isaret etmekte oldugu soylenebilir.

Tablo 39: ‘Kigisel guvenlik ve ilk yardim’ alt 6lgeginin dogrulayici faktor analizi
sonuglari

X2 Sd X2/Sd RMSEA NFI NNFI RMR SRMR

1157.41 275 4.2 0.07 0.91 0.92 0.056 0.073

Tablo 39'da da belirtildigi gibi bu alt dl¢ek i¢in tum degerlerin iyi uyuma isaret

etmekte oldugu gorulmektedir.

4.2.2. ‘Temizlik ve Oz Bakim’ Alt Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi
Sonuglari

Bu alt olcekte Ki-Kare (x2) 1387.69 ve Sd 299 olarak bulunmus ve x2/Sd
(1387.69/299)= 4.6 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Yapilan analiz igin elde

edilen uyum indeksinin iyi oldugu ifade edilebilir.




113

14

T

H

[

"

=

= 'f///'

Sekil 9: ‘Temizlik ve 6z bakim’ alt dlgedinin t degerleri sonuclari

Yukaridaki Sekil 9°da goéruldugu uzere, gizil degiskenlerin gozlenen degiskeni
aciklama durumlarina iligkin t degerleri oklar Uzerinde goOsteriimektedir.
Parametre tahminleri eger t degerleri 1.96’y1 asarsa .05 duzeyinde ve 2.56'yi
asarsa parametreler istatistiksel olarak .01 duzeyinde manidardir ve degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapilarla iligkilidir. Yukaridaki Sekil 9’da yer alan t
degerleri incelendiginde tim gostergelerin .01 dizeyinde manidar t degeri

verdigi gorulmektedir.
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Sekil 10: ‘Temizlik ve 6z bakim’ alt dlgedinin standartlastiriimis ¢6zim sonugclari

Sekil 10‘da gozlenen degiskenlerin hata varyanslari incelendiginde hata
varyanslarinin dusik duzeyde oldugu gorilmektedir. Analizler sonucunda,

maddelerin faktor yuk degerlerinin istenen duzeyde oldugu gorulmektedir.

Bu alt dlcekte, RMSEA degeri 0.08 olarak bulunmustur ve bu deger, yapilan

analiz igin elde edilen uyum indeksinin iyi duzeyde oldugunu ifade etmektedir.

Yapilan diger analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI
degerinin 0.87 ve NNFI degerinin 0.88 oldugu ve bu degerlerin iyi uyuma

karsilik geldigi sdylenmektedir.
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Analizler sonucunda RMR degerinin 0.060 ve SRMR degerinin ise 0.079 oldugu

gorulmekte ve RMR ve SRMR degerlerinin iyi uyuma isaret etmekte oldugu

soylenebilir.

Tablo 40: ‘Temzilik ve 6z bakim’ alt dl¢geginin dogrulayici faktor analizi sonuglari

X2

Sd

X2/Sd

RMSEA

NFI

NNFI

RMR

SRMR

1387.69

299

4.6

0.08

0.87

0.88

0.060

0.079

Tablo 40’da belirtildigi gibi bu alt Olgek icin tim degerlerin iyi uyuma isaret

etmekte oldugu gorulmektedir.

4.2.3. ‘Beslenme’ Alt Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Bu alt dlgekte Ki-Kare (x2) 899.69 ve Sd 190 olarak bulunmus ve x2/Sd
(899.69/190)= 4.7 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Yapilan analiz i¢in elde

edilen uyum indeksinin iyi oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 11: ‘Beslenme’ alt dlgeginin t dederleri sonugclari

Sekil 11°de goruldugu uzere, gizil degigkenlerin gdzlenen degiskeni agiklama
durumlarina iligkin t degerleri oklar Uzerinde gdsterilmektedir. Parametre
tahminleri eger t degerleri 1.96'y1 asarsa .05 duzeyinde ve 2.56’yI asarsa
parametreler istatistiksel olarak .01 dizeyinde manidardir ve degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapilarla iligkilidir. Yukaridaki Sekil 11’de yer alan t
degerleri incelendiginde tim gostergelerin .01 dizeyinde manidar t degeri

verdigi gorulmektedir.
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Sekil 12: ‘Beslenme’ alt dlgeginin standartlastiriimis ¢ézim sonuglari

Sekil 12‘de goOzlenen degiskenlerin hata varyanslari incelendiginde hata
varyanslarinin dustuk dizeyde oldugu goértlmektedir. Analizler sonucunda,

maddelerin faktor yuk degerlerinin istenen duzeyde oldugu gorulmektedir.

Bu alt olcekte, RMSEA degeri 0.08 olarak bulunmustur ve bu deger, yapilan

analiz icin elde edilen uyum indeksinin iyi dizeyde ifade etmektedir.

Analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI degerinin 0.86 ve
NNFI degerinin 0.86 oldugu ve bu degerlerin iyi uyuma karsilik geldigi

soylenmektedir.
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Analizler sonucunda RMR degerinin 0.011 ve SRMR degerinin ise 0.064 oldugu
gorulmekte ve RMR degerinin mukemmel uyuma ve SRMR degerinin ise iyi

uyuma isaret etmekte oldugu soylenebilir.

Tablo 41: ‘Beslenme’ alt 6lgeginin dogrulayici faktor analizi sonuglari

X2 Sd X2/Sd RMSEA NFI NNFI RMR SRMR

899.69 190 4.7 0.08 0.86 0.86 0.011 0.064

Tablo 41’de belirtildigi gibi bu alt Olgek icin tim degerlerin iyi uyuma isaret

etmekte oldugu gorulmektedir.

4.2.4. ‘Uyku’ Alt Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Bu alt Olcekte, Ki-Kare (x2) 216.50 ve Sd 44 olarak bulunmus ve x2/Sd
(216.50/44)= 4.9 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Yapilan analiz i¢in elde edilen

uyum indeksinin iyi oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 13: ‘Uyku’ alt dlgeginin t degerleri sonuglari
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Yukaridaki Sekil 13’de goruldugu Uzere, gizil degiskenlerin gézlenen degdiskeni
aciklama durumlarina iligkin t degerleri oklar Uzerinde gosteriimektedir.
Parametre tahminleri eger t degerleri 1.96’y1 asarsa .05 dizeyinde ve 2.56’yi
asarsa parametreler istatistiksel olarak .01 duzeyinde manidardir ve degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapilarla iligkilidir. Yukaridaki Sekil 13’de yer alan t
degerleri incelendiginde tim gostergelerin .01 dizeyinde manidar t degeri

verdigi gorulmektedir.
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Sekil 14: ‘Uyku’ alt dlgedinin standartlastiriimis ¢6zim sonuglari

Sekil 14‘de gozlenen degiskenlerin hata varyanslari incelendiginde hata
varyanslarinin dusik duzeyde oldugu gorilmektedir. Analizler sonucunda,

maddelerin faktor yluk degerlerinin istenen dizeyde oldugu gorilmektedir.

Bu alt dlcekte, RMSEA degeri 0.08 olarak bulunmustur ve bu deger, yapilan

analiz i¢in elde edilen uyum indeksinin iyi derecede oldugunu ifade etmektedir.



120

Yapilan diger analiz sonuclarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI
degerinin 0.93 ve NNFI degerinin 0.90 oldugu ve bu degerlerin iyi uyuma
karsilik geldigi soylenmektedir.

Analizler sonucunda RMR degderinin 0.069 ve SRMR degerinin ise 0.072 oldugu

goOrulmekte ve bu degerler uyum indeksinin iyi oldugunu gostermektedir.

Tablo 42: ‘Uyku’ alt dlgeginin dogrulayici faktor analizi sonuglari

X2 Sd X2/Sd RMSEA NFI NNFI RMR SRMR

216.50 44 4.9 0.08 0.93 0.90 0.069 0.072

Tablo 42’de belirtildigi gibi bu alt Olgek icin tim degerlerin iyi uyuma isaret

etmekte oldugu gorulmektedir.

4.2.5. ‘Ruh Saghd: ve Sosyal iligkiler’ Alt Olgeginin Dogrulayici Faktor
Analizi Sonuglari

Bu alt dlgekte Ki-Kare (x2) 1196.36 ve Sd 270 olarak bulunmus ve x2/Sd
(1196.36/270)= 4.4 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Yapilan analiz igin elde

edilen uyum indeksinin iyi oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 15: ‘Ruh saghgi ve sosyal iligkiler’ alt 6lgeginin t degerleri sonuglari

Yukaridaki Sekil 15’de goruldagu Gzere, gizil degiskenlerin gézlenen degdiskeni
aciklama durumlarina iligkin t degerleri oklar Uzerinde goOsteriimektedir.
Parametre tahminleri eger t degerleri 1.96’y1 asarsa .05 duzeyinde ve 2.56’yi
asarsa parametreler istatistiksel olarak .01 duzeyinde manidardir ve degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapilarla iliskilidir. Sekil 15’de yer alan t degerleri
incelendiginde tum goOstergelerin .01 duzeyinde manidar t degeri verdigi

gOrulmektedir.
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Sekil 16: ‘Ruh saghgi ve sosyal iligkiler’ alt 6l¢eginin standartlastiriimis ¢6zim
sonuglari

Sekil 16‘da goOzlenen degiskenlerin hata varyanslari incelendiginde hata
varyanslarinin dustk dizeyde oldugu goértlmektedir. Analizler sonucunda,

maddelerin faktor yuk degerlerinin istenen duzeyde oldugu gorulmektedir.

Bu alt olcekte, RMSEA degeri 0.07 olarak bulunmustur ve bu deger, yapilan

analiz icin elde edilen uyum indeksinin iyi oldugunu ifade etmektedir.

Yapilan diger analiz sonuclarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI
degerinin 0.85 ve NNFI degerinin 0.85 oldugu ve bu degerlerin iyi uyuma
karsilik geldigi sOylenmektedir.
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Analizler sonucunda RMR degerinin 0.065 ve SRMR degerinin ise 0.074 oldugu
gorulmekte ve RMR ve SRMR degerlerinin iyi uyuma igaret etmekte oldugu

soylenebilir.

Tablo 43: ‘Ruh sadligi ve sosyal iligkiler alt dlceginin dogrulayici faktor analizi
sonugclari

X2 Sd X2/Sd RMSEA NFI NNFI RMR SRMR

1196.36 270 4.4 0.07 0.85 0.85 0.065 0.074

Tablo 43'de belirtildigi gibi bu alt Olgek icin tim degerlerin iyi uyuma isaret

etmekte oldugu gorulmektedir.

4.2.6. ‘ihmal ve istismar’ Alt Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi
Sonuglan

Bu alt dlgekte Ki-Kare (x2) 799.75 ve Sd 162 olarak bulunmus ve x2/Sd
(799.75/162)= 4.9 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Yapilan analiz i¢in elde

edilen uyum indeksinin iyi oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 17: ‘ihmal ve istismar’ alt 8lceginin t dederleri sonuclari

Sekil 17°de goruldugu uzere, gizil degiskenlerin gdzlenen degiskeni agiklama
durumlarina iligkin t degerleri oklar Uzerinde gdsterilmektedir. Parametre
tahminleri eger t degerleri 1.96'y1 asarsa .05 duzeyinde ve 2.56’yI asarsa
parametreler istatistiksel olarak .01 duzeyinde manidardir ve degiskenler
istatistiksel olarak belirlenen yapilarla iligkilidir. Yukaridaki Sekil 17°de yer alan t
degerleri incelendiginde tim gostergelerin .01 dizeyinde manidar t degeri

verdigi gorulmektedir.
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Sekil 18: ‘ihmal ve istismar’ alt dlgeginin standartlastirilmis ¢dzim sonuclari

Sekil 18‘de gozlenen degiskenlerin hata varyanslari incelendiginde hata
varyanslarinin dustuk dizeyde oldugu goértlmektedir. Analizler sonucunda,

maddelerin faktor yluk degerlerinin istenen dlizeyde oldugu gorilmektedir.

Bu alt dlgekte, RMSEA degeri 0.07 olarak bulunmustur ve bu deger, yapilan

analiz icin elde edilen uyum indeksinin iyi diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI degerinin 0.91 ve
NNFI degerinin 0.92 oldugu ve bu degerlerin iyi uyuma Kkarsilhk geldidi

soylenmektedir.
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Analizler sonucunda RMR degderinin 0.054 ve SRMR degerinin ise 0.075 oldugu
gorulmekte ve bu degerler yaklasik olarak iyi uyuma igsaret etmekte oldugu

soylenebilir.

Tablo 44: ‘Kisisel glvenlik ve ilk yardim’ alt dlgeginin dogrulayici faktor analizi
sonugclari

X2 Sd X2/Sd RMSEA NFI NNFI RMR SRMR

799.75 162 4.9 0.07 0.91 0.92 0.054 0.075

Tablo 44’de belirtildigi gibi bu alt Olgek icin tim degerlerin iyi uyuma isaret

etmekte oldugu gorulmektedir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme Dair Bulgular

Bu bdlime ait arastirma problemi su sekildedir:

“Okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarin kisisel guvenlik ve ilkyardim,
temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh sagligi ve sosyal iligkiler, ihmal ve
istismar konularinda bilgi diuzeylerini, beceri ve davraniglarini dlgmek igin

gelistirilen saglik egitimi 6lcegi guvenilir midir?”

4.1.2.1. ‘Kigisel Giivenlik ve ilkyardim’ Alt Olgeginin Giivenirlik
Sonuglan

Alfa (a) katsayisina bagli olarak 6lgegin alt boyutunun guvenilirligi asagidaki gibi
yorumlanabilir;

0.00 = a < 0.40 ise odlgek guvenilir degildir,

0.40 < a < 0.60 ise dlgegin guvenirligi dusuk,

0.60 < a < 0.80 ise Olgek oldukga guvenilir ve

0.80 < a < 1.00 ise Olgek ylksek derecede guvenilirdir (Kalayci, 2010).

Yapilan analizler sonucunda, 25 maddeden olusan bu alt élgegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi ,945 olarak hesaplanmis ve bu alt dlgegin yuksek derecede

glvenilir oldugu ortaya ¢ikmigtir. Alt dlgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt
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Olcekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini yoklayan

maddelerden olustugunu gostermektedir.

4.1.2.2. ‘Temizlik ve Oz Bakim’ Alt Olgeginin Giivenirlik Sonuglari

26 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ,934
olarak hesaplanmig ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
cikmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

4.1.2.3. ‘Beslenme’ Alt Olgeginin Giivenirlik Sonuglari

20 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ,936
olarak hesaplanmis ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
cikmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

4.1.2.4. ‘Uyku’ Alt Olgeginin Giivenirlik Sonuglari

7 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ,885
olarak hesaplanmis ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
citkmistir. Alt oOlcegin a katsayisinin ylksek olmasi alt dlgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

4.1.2.5. ‘Ruh Saghgi ve Sosyal iligkiler’ Alt Olgeginin Giivenirlik
Sonuglari

20 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi ,934

olarak hesaplanmig ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
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ctkmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

4.1.2.6. ‘ihmal ve istismar’ Alt Olgeginin Giivenirlik Sonuglari

19 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi ,941
olarak hesaplanmig ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
cikmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme Dair Bulgular

Bu bdlime ait arastirma problemi su sekildedir:
Saglik egitimi dlgedi okul dncesi g¢ocuklarinin yas, cinsiyet ve g¢ocugun okul

oncesi egitime devam etme suresine gére anlaml bir fark olusturmakta midir?

Tablo 45: Cocugun yas grubu degiskenine gore saglik egitimi dlgedinin t-testi
sonuglari

Yas N X Ss Sd t p
5 Yas Grubu 135 481,44 60,58

: : 274 -2,68 ,008
6 Yas Grubu 142 499,97 54,30
Total 277
p<0,05

Tablo 45 incelendiginde, calismaya katilan ¢ocuklar igin Saghk Egitimi
Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda yas degiskenine gére p=,008
(p<0.05) olarak bulunmus ve yas gruplari arasinda anlamh bir fark oldugu
gorulmektedir. Ortalamalara bakildiginda; 5 yas grubunun 481,44 ve 6 yas

grubunun 499,97 olmasi nedeniyle bu farkin 6 yas grubu cocuklarin lehine
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oldugu soylenebilir. Cocuklar igin kritik olan okul 6ncesi doénem tum bu

becerilerin 6gretimi agisindan buyuk dnem tasimaktadir.

Tablo 46: Cocugun cinsiyeti degiskenine gore saglik egitimi olgeginin t-test
sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kiz 139 491,31 55,43

' ’ 275 -,161 ,
Erkek 138 490,18 60,78 872
Total 277
p>0,05

Tablo 46 incelendiginde, yapilan t testi sonunda p degeri ‘0,872’ (p>0,05)
cikmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda
Saglk Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda kiz ve erkek
cocuklarin saglik egitimi konusunda bilgi ve beceri diuzeylerinde anlaml bir fark
olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, Olgekte yer alan maddelere gore kiz ve
erkek cocuklarinda saglik egitimi konusunda bilgi ve beceri duzeyinin ayni

oldugu soylenebilir.

Tablo 47: Cocugun okul 6ncesi egitime devam etme degiskenine gore saglik
egitimi dlgeginin t testi sonuclari

Okul 6ncesi egitime

devam etme suresi N X Ss Sd t P
0-24 ay 220 4,92 57,63 275 539 621
25-48 ay 57 4. 87 60,04 ' ’
Total 277

p>0,05

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okul 6ncesi editime devam etme
surelerine gore anlaml bir fark gosterip géstermedigine iliskin t testi sonuglari
Tablo 47'de verilmigtir. Tablo 47 incelendiginde, p degerinin ‘621’ ciktigi
gorilmektedir. Saglik Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda
okul oncesi egitime devam etme suresi degigkenine gore 0-24 ay ve 25-48 ay
arasi devam eden gocuklarda p<0.05 duzeyinde anlamli bir fark olmadigi ortaya
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ctkmistir. Bu sonuca gore saglik egitimi dlgeginde yer alan bilgi ve becerilerin
cocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme surelerine bagli olarak degismedigi

soylenebilir.

4.1.4. Dordunci Alt Probleme Dair Bulgular

Bu bolume ait arastirma problemi su sekildedir:

Saglik egitimi Olcedi okul o6ncesi ¢ocuklarinin anne ve babalarinin 6grenim
durumuna, annelerinin g¢alisip ¢alismama durumuna, babalarinin meslek
grubuna ve ailelerinin aylik gelir dizeyine goére anlaml bir fark olusturmakta

midir?

Tablo 48: Annenin 6grenim durumu degiskenine gore saglik egitimi dlgeginin
varyans analizi testi sonuglari

Kareler sd Kareler = Anlamli
toplami ortalamasi P fark
Gruplar arasi 897,87 3 299 29
Gruplar ici 929262,43 273 3403’89 ,088 ,967 -
Total 930160,31 276 '

p>0,05

Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumuna
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari Tablo
48’de verilmistir. Tablo 48 incelendiginde, p degerinin ‘967 c¢iktigi
go6rulmektedir. p>0.05 dizeyinde calismada yer alan ¢ocuklar igin Saglik Egitimi
Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda annelerin 6grenim durumu

degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 49: Babanin 6grenim durumu degiskenine gore saglik egitimi dlgeginin
varyans analizi testi sonuglari

Kareler sd Kareler = Anlamli
toplami ortalamasi P fark
Gruplar arasi 1496,70 3
Gruplar ici 928663,61 273 498,90 ,147

3401,70 932 _

Total 930160,31 276
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p>0,05

Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumuna
g6re anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari Tablo
49'da verilmigtir. Tablo 49 incelendiginde, p degerinin ‘932" c¢iktigi
goOrulmektedir. p>0.05 duzeyinde c¢alismaya katilan gocuklar igin Saghk Egitimi
Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda babalarinin égrenim durumu

degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢cikmistir.

Tablo 50: Annenin galigip-galismama degiskenine gore saglk egitimi dlgceginin
t-test sonuclari

Annenin  caligip-

galismama durumu N X SS Sd t P
Calisan anne 95 486,54 58,08 275 -.872 384
Calismayan anne 182 492,95 58,08

Total 277

p>0,05

Okul o6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin c¢alisip-calismama
durumuna goére anlaml bir fark gdsterip gostermedigine iligkin t test sonuclari
Tablo 50°'de verilmistir. Tablo 50 incelendiginde, yapilan t testi sonucunda p
degerinin ‘384" c¢iktigi gorulmektedir. p>0.05 dlzeyinde Saglik Egitimi
Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda annelerinin caligip-calismama
durumu degiskenine goére anlamh bir fark olmadidi ortaya cikmistir.
Ortalamalara bakildiginda ise annesi g¢alisan ve calismayan cocuklar igin
Olcekte yer alan maddelere gore annesi galisan ve g¢alismayan ¢ocuklarinda
saglik egitimi konusunda bilgi ve beceri dizeyinin ayni oldugu sdylenebilir.
Cikan bu sonucun aksine Demiriz ve Dinger (2000) yaptiklari calismada okul
oncesi ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin annelerin c¢alisip ¢alismama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir. Calisan annelerin
cocuklarinin 6z bakim toplam puan ortalamasinin c¢aligmayan annelerin
cocuklarinin 6z bakim toplam puan ortalamasindan yuksek oldugu ortaya

cikmistir.
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Tablo 51: Babanin meslek grubu degiskenine goére saglk egitimi olgeginin

varyans analizi testi sonuclari

Kareler Kareler Anlamli
Sd F
toplami ortalamasi fark
Gruplar arasi 2973,96 5
Gruplar ici 3377.46 271 gg;g'ig 881 495 _
Total 930160,31 276 ’
p>0,05

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin meslek gruplarina goére
anlamli bir fark gosterip gostermedigine iligkin ANOVA sonugclari Tablo 51'de
verilmigtir. Tablo 51 incelendiginde, p degerinin 495" c¢iktig1 gorulmektedir.
p>0,05 diizeyinde calismaya katilan cocuklar igin Saglik Egitimi Olceginde yer
alan sorulara verilen cevaplarda babalarinin meslek grubu degiskenine gore

anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢gikmistir.

Tablo 52: Ailenin ekonomik gelir duzey degiskenine gore saglik egitimi
Olceginin varyans analizi testi sonuglari

Kareler Kareler Anlamli
toplami ortalamasi P fark
Gruplar arasi 21187,39 3
Gruplar ici 908972,92 273 ;gggg? 2,121 ,098 )
Total 930160,31 276 ’
p>0,05

Okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin ailelerinin gelir dizeyine goére
anlamli bir fark gosterip gostermedigine iligkin ANOVA sonugclari Tablo 52’de
verilmigtir. Tablo 52 incelendiginde, p degerinin ‘,098" c¢iktigi gorulmektedir.
p>0.05 diizeyinde calismaya katilan cocuklar igin Saglik Egitimi Olceginde yer
alan sorulara verilen cevaplarda ailelerin ekonomik gelir dizeyi degiskenine

g6re anlaml bir fark olmadi§i ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM Vv

SONUG VE ONERILER

Bu bolumde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak asagidaki sonuglara
ulagiimis ve ilgililere katki saglayacagi dusunulen Oneriler gelistiriimistir. Bu
arastirmada, genel amag¢ ve alt amagclar dogrultusunda elde edilen bulgulara

dayali olarak su sonuglara variimistir:

5.1. Sonuglar

Bu arastirma ile okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
saglik egitimi konusundaki bilgi ve becerini belirleyen bir dlgek gelistirilmigtir.
Arastirmada, 5-6 yas grubu cocuklarin bu tir becerilerini dlgmek icin Likert tipi
bir dlgek gelistirilerek anne ve babalarin dlgek formunu doldurmalari ve Olgegin
gegerlilik-guvenilirlik calismasi yani sira gesitli degiskenler agisindan ¢ocuklarin

bu tir becerileri gostermelerinde anlaml bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Uzman gorUgslerine goére yapilan dizenlemelerden sonra 456 aile ile pilot
uygulama gercgeklestiriimistir. Ankara ilindeki anaokulu ve anasiniflarina devam
eden 5-6 yas cocuklarinin anne ve babalarina uygulanmistir. Olgekte
katilimcilarin verilen ifadelere iliskin katihm duzeylerini belirlemede en yaygin
olarak kullanilan Likert tipi 6lcege uygun olarak besli dereceleme kullanilimigtir.
Pilot uygulamadan toplanan verilerle yapilan acgimlayici faktér analizi
sonuglarina gore olgek maddelerinin bir kismi g¢ikarilmis ve uygulamada 277

anne ve babaya ulagilarak elde edilen verilerle dogrulayici faktor analizi
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yapilmig ve gesitli degiskenler acgisindan anlamh fark olup olmadigina
bakilmigtir. Analiz esnasinda olgek hazirlanirken arastirmaci tarafindan
olusturulan alti alt boyut ayri olarak kendi i¢erisinde analiz yapilmis ve her boyut

ayri bir alt dlgek seklinde degerlendirilmigtir.

‘Kigisel Guvenlik ve ilkyardim’ alt dlgegi icin uygulama sonrasi elde edilen
verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol edilmis ve bu verileri igin
acimlayici faktér analizi yapilmistir. Veri setinin acimlayici faktér analizi igin
uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla U¢ ©On-analiz yapimigtir.
Bunlar; madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi ve korelasyon
katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin Testi ve Barlett Kuresellik
Testi’dir. Yapilan analizler sonucunda madde-toplam korelasyonlarinin ,314 ile
,689 arasinda deger aldiklari gérulmustur. Korelasyon degerleri i¢in kabul kriteri
olarak 0,50 ve Uzerinde korelasyon degeri secilmis ve madde-toplam
korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-toplam korelasyon
deg@erlerine sahip olan 1, 2, 3, 5, 8, 32, 33 maddelerin dlgekten cikarilarak

analize dahil edilmemistir.

KMO katsayisi ,933 olarak hesaplanmis bu da degerin ‘mikemmel’ oldugunu
gostermistir. Barlett's Sphericity degerinin de **= 6553,960 (p<,01) anlamli
oldugu belirlenmistir. Barlett’'s Sphericity anlamhlik degerinin ,05'ten kiglk
olmasi korelasyon matrisinden faktor ¢ikarilabilecegini ve bu degerler, dagihmin

normal oldugunu ve veri setinin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermistir.

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 26 madde ile agimlayici faktér analizi yapiimistir. ilk
analize iligkin bulgular bu alt 6lgedin bes boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 10,751; 1,980; 1,240; 1,225 ve 1,058 6z degerleri aldiklari, toplam
varyansin sirasi ile %41,349; %7,614; %4,770; %4,712 ve %4,069’unu
acikladiklari  gordlmustur.  Ancak  faktdér sayisina  karar  verilirken
degerlendiriimesi gereken 6nemli husus, her bir faktorin toplam varyansa

yaptigi katkinin onemidir. Buna goére, birinci ve diger dort boyutun toplam
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varyansa yaptiklari katki incelendiginde yapilan katkinin 6neminin giderek
azaldigr gorulmus ve bu durumda, faktdr sayisinin bir olarak belirlenmesine

karar verilmistir.

Birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 0z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilastiriidiginda
aradaki farkin oldukga ylksek oldugu goérulmustir. Bu baglamda alt dlgegin tek
boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analiz yapiimistir. ikinci analize iliskin
bulgular bu alt dlgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 10,751 6z deger
aldigini ve toplam varyansin %41,349’unu agikladigini gostermistir. Tek boyutlu
oldugu ortaya konulan alt 6lgegin madde faktor ylkleri incelenmistir. Bu noktada
Scree Plot Test Grafigi sonuclari incelenmis ve ¢izgi grafiginde ilk ve sonraki

noktalar arasindaki farklilik alt dlgegin faktor sayisinin bir oldugunu gostermistir.

Belirlenen ,55 ve daha yuksek faktér yuk degerine goére, analiz sonucunda 4.
maddenin de ,55’in altinda yUk degderine sahip oldugu goérilmus ve bu madde
de Olgekten cikarilmistir. Sonug olarak, ,56 ile ,75 arasinda degisen faktor
yuklerine sahip 25 madde alt dlgekte tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda,
AFA’ya gore ‘Kisisel Givenlik ve Ik Yardim' alt 6lgegi 25 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun acikladigi varyans orani
%42,009 ve 6z degeri 10,502'dir.

Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore ‘Kisisel Giivenlik ve ilkyardim’ alt
Olceginde Ki-Kare 1157.41 ve Sd 275 olarak bulunmus ve ¥2/Sd
(1157.41/275)= 4.2 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Yapilan analiz igin elde
edilen uyum indeksinin iyi oldugu gorulmustur. Kullanilan bir diger uyum indeksi
de t degerleridir ve bu alt Olgekte manidar t degeri verdigi gortulmektedir.
RMSEA degeri ise 0.07 olarak bulunmustur ve bu deger, yapilan analiz i¢in elde
edilen uyum indeksinin iyi oldugunu ifade etmektedir. Analiz sonuglarinda diger
iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI degerinin 0.91, NNFI degerinin 0.92, RMR
degerinin 0.056 ve SRMR degerinin ise 0.073 oldugu goérilmekte ve bu degerler
iyi uyuma isaret etmektedir.
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25 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ise ,945
olarak hesaplanmis ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
cikmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarh ve ayni 6zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

‘Temizlik ve Oz Bakim’ alt 6lgegi icin elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup
olmadigi kontrol edilmis ve bu verileri icin hata kontrolu yapiimistir. Ardindan da
madde-toplam korelasyon matrisinin olugturulmasi, korelasyon katsayilarinin
incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin Testi ve Barlett Testi yapilmistir. Madde-
toplam korelasyon matrisine bakildiginda Olgcekteki maddelerin ,469 ile ,741
arasinda korelasyon degerleri almis olduklari goértlmustir. Madde-toplam
korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-toplam korelasyon
degerlerine sahip olan 31. maddenin Olgekten cikarilarak analize dabhil

edilmemisgtir.

KMO katsayisi ,933 olarak hesaplanmis bu da degerin ‘mikemmel’ oldugunu
gostermistir. Barlett’s Sphericity degerinin de (**=8232,700, p<,01) anlamli
oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonunda, Barlett's Sphericity anlamlilik
degerinin ,05’ten kiglk olmasi dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor

analizi igin uygun oldugunu gostermistir.

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 30 madde ile acimlayici faktér analizi yapilmistir. ilk
analize iligkin bulgular bu alt Olgegin alti boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 12,327; 2,087; 1,523; 1,426; 1,179 ve 1,060 6z degerleri aldiklari ve
toplam varyansin sirasi ile %41,090; %6,958; %5,078; %4,753; %3,931 ve
%3,533’Unu agikladiklari goralmuastir. Bu degerlere goére, birinci ve diger bes
boyutun toplam varyansa yaptiklari katki incelendiginde yapilan katkinin
Oneminin giderek azaldigi gorulmustur ve bu durumda faktér sayisi bir olarak

belirlenmistir.
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Birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile 2. ve diger boyutlarin
acikladiklari toplam varyans ve 6z degerler karsilastirildiginda aradaki farkin
oldukga yuksek oldugu goérulmustir. Bu baglamda alt olgegin tek boyutlu
olduguna karar verilmis ve ikinci analize gecilmistir. ikinci analize iliskin bulgular
bu alt 6lgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 12,327 6z degeri aldigini ve
toplam varyansin %41,090’'in1 agikladigini gostermistir. Tek boyutlu oldugu
ortaya konulan alt Olcegin madde faktor yik degerleri incelenmis ve ¢izgi
grafigindeki eksene dogru gorutlen inis ikinci noktadan sonraki faktorlerin
varyansa yaptiklar katkinin hem kuguk hem de yaklasik olarak ayni oldugunu
gOstermis ve bu durumda, alt Olgegin faktdr sayisinin bir olmasina karar

verilmistir.

Bu asamada, 2, 23, 27 ve 30. maddenin de ,55’in altinda yuk degerine sahip
oldugu goérulmus ve bu maddeler de dlgekten ¢ikariimistir. Sonug olarak, ,56 ile
, /7 arasinda degisen faktor ylklerine sahip 26 madde odlgekte yer almistir.
AFA’ya gore, ‘Temizlik ve Oz Bakim’ alt dlcedi 26 maddeden olugsmaktadir ve
tek boyutludur. Bu tek boyutun agikladigi varyans orani % 43,266 ve 6z degeri
11,249dir.

‘Temizlik ve Oz Bakim’ alt 6lgeginde Ki-Kare (x2) 1387.69 ve Sd 299 olarak
bulunmus ve x2/Sd (1387.69/299)= 4.6 olarak hesaplanmigstir (p=0.01). Bu
deger alt dlgegin iyilik uyumunun yeterli dizeyde oldugunu gostermistir. Diger
bir analiz sonucunda yer alan t degerleri incelendiginde tum gostergelerin .01
dizeyinde manidar t degeri verdigi goérilmektedir. Bu alt dlgekte, RMSEA degeri
0.08 olarak bulunmus ve bu deger, yapilan analiz igin elde edilen uyum
indeksinin iyi duzeyde oldugunu ifade etmektedir. Analiz sonuglarinda diger
iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI degerinin 0.87, NNFI degerinin 0.88, RMR
degerinin 0.060 ve SRMR degerinin ise 0.079 oldugu gorilmekte ve bu

degerlerin iyi uyuma isaret etmekte oldugu gorulmustar.

26 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ,934

olarak hesaplanmig ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
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ctkmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermistir.

‘Beslenme’ alt olgeginde, verilerin eksik ya da hatali olup olmadigi kontrol
edilmis ve bu verileri igin kullanilan analiz programinda hata kontroll yapilimistir.
Ardindan da veri setinin agimlayici faktér analizi i¢in uygun olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi,
korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin Testi ve Barlett

Testi yapiimigtir.

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildijinda dlgekteki maddelerin ,069 ile
,730 arasinda korelasyon degerleri almis olduklari gériimis ve madde-toplam
korelasyon matrisi incelenerek ,50'nin altinda madde-toplam korelasyon
degerlerine sahip olan 13 ve 20. madde Olgekten cikarilarak analize dahil

edilmemisgtir.

KMO katsayisi ,913 olarak hesaplanmis bu da degerin ‘mikemmel’ oldugunu
gostermistir. Barlett’s Sphericity degerinin de (**=5657,193, p<,01) anlamli
oldugu belirlenmis ve dagilimin normal oldugu ve veri setinin faktér analizi igin

uygun oldugu gorulmustuar.

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 20 madde ile agimlayici faktdr analizi yapilmis ve ilk
analize iliskin bulgular bu alt dlcegin doért boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 8,998; 1,835; 1,194; ve 1,026 6z degerleri aldiklari toplam varyansin
sirasi ile %44,989; %9,176; %5,971; ve %5,132’sini agikladiklari gérulmagtir.

Bu bulgulara bakilarak agcimlayici faktor analizi icin dort faktor énerilmistir. Buna
g6re birinci ve diger U¢ boyutun toplam varyansa yaptiklari katki incelendiginde
yapilan katkinin éneminin giderek azaldigi goérulmus ve bu durumda, faktor

sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmistir.
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Ancak birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilastirildiginda
aradaki farkin oldukga ylksek oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gegcilmistir. ikinci analize
iliskin bulgular bu alt dlgedin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 8,988 6z
degeri aldigini ve toplam varyansin %44,989'in1 acikladigini géstermistir. Scree
Plot Test Grafigi sonucunda da ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa
yaptiklari katki hem kug¢lik hem de yaklasik olarak ayni ¢ikmigtir ve bu sonuca

gore alt dlgegin faktdr sayisinin bir olmasina karar verilmigtir.

Bu asamada, faktér yuka alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda
,56 ile ,77 arasinda degisen faktor yuklerine sahip 20 maddenin de alt Olgekte
tutulmasina karar verilmigtir. AFA’'ya gore, ‘Beslenme’ alt dlgedi 20 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun acikladigi varyans orani
%44,989 ve 6z degeri 8,998'dir.

‘Beslenme’ alt dlgeginde Ki-Kare (x2) 899.69 ve Sd 190 olarak bulunmus ve
X2/Sd (899.69/190)= 4.7 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Bu deger alt dlgegin
iyilik uyumunun yeterli dizeyde oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarinda, t
degerleri incelendiginde tum gostergelerin .01 duzeyinde manidar t degeri
verdigi gortulmektedir. Bu alt dlcekte, RMSEA degeri 0.08 olarak bulunmustur ve
bu deger, yapilan analiz i¢in elde edilen uyum indeksinin iyi dizeyde oldugunu
ifade etmektedir. Analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI
degerinin 0.86 ve NNFI| degerinin 0.86 oldugu ve bu degerlerin iyi uyuma
karsilik geldigi soylenmektedir. RMR degerinin 0.011 ve SRMR degerinin ise
0.064 oldugu gorulmekte ve RMR degerinin mikemmel SRMR degerinin ise iyi

uyuma isaret ettigi sonucuna ulagilimistir.

20 maddeden olusan bu alt 6lgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi ,936
olarak hesaplanmis ve bu alt dlgegin ylksek derecede guvenilir oldugu ortaya

citkmigtir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
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maddelerin birbiriyle tutarll ve ayni 6zeligin Ogdelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermistir.

‘Uyku’ alt dlgegi icin elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup olmadidi kontrol
edilmis ve bu verileri icin hata kontrolt yapilmigtir. Ardindan da madde-toplam
korelasyon matrisinin olusturulmasi, korelasyon katsayilarinin incelenmesi,

Kraiser-Meyer-Olkin Testi ve Barlett Testi yapilmigstir.

Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda ol¢ekteki maddelerin ,-021 ile
,747 arasinda korelasyon degerleri almis olduklari goralmustur. Korelasyon
degerleri igin kabul kriteri olarak 0,50 ve uzerinde korelasyon degeri segilmis ve
madde-toplam korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-
toplam korelasyon degerlerine sahip olan 2, 3, 7, 11 ve 12. Madde Olgekten

cikarilarak analize dahil edilmemisgtir.

KMO katsayisi ,855 olarak hesaplanmis bu da degerin ‘cok iyi’ oldugunu
gostermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de (**=1813,461, p<,01) anlamli
oldugu belirlenmig, bu sonuca gore dagihimin normal oldugu ve veri setinin

faktor analizi igin uygun oldugu gorulmustar.

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 7 madde ile agimlayici faktér analizine gegcilmistir. ilk
analize iligskin bulgular bu alt élgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 4,180

0z degeri aldigi toplam varyansin ise %59,713’Un0 agikladigini gdstermigtir.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi igin tek faktdr onerilmistir. Bu
faktorin onerilmesinin nedeni 6z degeri 1’in Uzerine ¢ikan 1 bilesen olmasidir.
Bu baglamda alt 6lgek tek boyutlu oldugu ve bu boyutun 4,180 6z degeri aldigi
ve toplam varyansin %59,713’UnU acgikladigi gorilmektedir. Scree Plot Test
Grafigi sonucuna gore, ikinci noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklari
katki hem kiguk hem de yaklasik olarak aynidir. Bu sonuca bakilarak da alt

Olcegin faktor sayisinin bir olmasina karar verilmistir.
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Bu asamada, faktor yukua alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda
,64 ile ,85 arasinda degisen faktor yuklerine sahip 7 maddenin de alt dlgekte
tutulmasina karar verilmigtir. Son durumda, AFA’ya gore, ‘Uyku’ alt dlgcegi 7
maddeden olugmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun agikladigi varyans
orani % 59,713 ve 6z degeri 4,180°dir.

‘Uyku’ alt Olgceginde Ki-Kare (x2) 216.50 ve Sd 44 olarak bulunmus ve x2/Sd
(216.50/44)= 4.9 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Bu deger alt dlgegin iyilik
uyumunun yeterli dizeyde oldugunu gostermistir. Yapilan analiz sonuglarinda t
degerleri incelendiginde tum gostergelerin .01 duzeyinde manidar t degeri
verdigi gorulmastir. Bu alt dlgekte, RMSEA degeri 0.08 olarak bulunmustur ve
bu degder, yapilan analiz igin elde edilen uyum indeksinin iyi derecede oldugunu
ifade etmektedir. Analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina bakildiginda; NFI
degerinin 0.93, NNFI degerinin 0.90, RMR degerinin 0.069 ve SRMR degerinin
ise 0.072 oldugu gorulmekte ve bu degerler uyum indeksinin iyi oldugunu

gOstermektedir.

7 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ,885
olarak hesaplanmig ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
cikmistir. Alt Olgegin a katsayisinin yuksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermistir.

‘Ruh Sagligi ve Sosyal iliskiler alt dlgegi icin elde edilen verilerin eksik ya da
hatali olup olmadidi kontrol edilmis ve bu verileri igin hata kontrolu yapilmigtir.
Ardindan da madde-toplam korelasyon matrisinin olusturulmasi, korelasyon
katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin Testi ve Barlett Testi

yapilmigtir.

Madde-toplam korelasyonu sonuglari maddelerin -,273 ile ,689 arasinda

korelasyon degerleri almig olduklari gorulmustur. Madde-toplam korelasyon
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matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-toplam korelasyon degerlerine
sahip olan 12, 22, 23, 24 ve 26. madde Olgekten c¢ikarilarak analize dahil

edilmemistir.

KMO katsayisi ,923 olarak hesaplanmis bu da degerin ‘mukemmel’ oldugunu
gostermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de (**=5732,533, p<,01) anlamii
oldugu belirlenmigtir. Bu durum dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktér

analizi igin uygun oldugunu gostermistir.

Madde-toplam koreldsyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 21 madde ile agimlayici faktér analizi yapilimis ve ilk
analize iligkin bulgular bu alt dlgegin dort boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasi ile 9,291; 1,833; 1,501 ve 1,208 6z degerleri aldiklari toplam varyansin
sirasl ile %44,245; %8,729; %7,146 ve %5,753’Unl agikladiklar goralmustar.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktér analizi igin doért faktér Onerilmistir.
Analizler sonucunda, birinci ve diger U¢ boyutun toplam varyansa yaptiklari
katki incelendiginde yapilan katkinin éneminin giderek azaldigi gorulmektedir.

Bu durumda, faktor sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmigtir.

Birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 6z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z degerler karsilastirildiginda
aradaki farkin oldukg¢a ylksek oldugu gézlemlenmigtir. Bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gecilmistir. ikinci analize
iligkin bulgular bu alt dlgegin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 9,291 6z

degeri aldigini ve toplam varyansin %44,245’ini agikladigini gostermigtir.

Scree Plot Test Grafigi sonuglarina bakilarak alt dlgegin faktdr sayisinin bir
olmasina karar verilmistir. Tek boyutlu oldugu ortaya konulan alt dl¢gegin madde

faktor yuklerinin incelenmesine gegilmistir.
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Bu asamada, faktor yukua alt sinir ,55 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda
11. maddenin de ,55’in altinda yuk degerine sahip oldugu gorilmus ve bu
madde de Olgekten c¢ikariimistir. Sonug olarak, ,59 ile ,74 arasinda degdisen
faktor yuklerine sahip 20 maddenin alt dlgekte tutulmasina karar verilmistir. Son
durumda, AFA’ya gore, ‘Ruh Saghgi ve Sosyal lligkiler alt 6lgegdi 20 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun acikladigi varyans orani %
45,217 ve 6z degeri 9,043'dr.

‘Ruh Saghgi ve Sosyal lligkiler’ alt dlgeginde Ki-Kare (x2) 1196.36 ve Sd 270
olarak bulunmus ve x2/Sd (1196.36/270)= 4.4 olarak hesaplanmigtir (p=0.01).
Bu deger alt dlgegin iyilik uyumunun yeterli dizeyde oldugunu gostermistir.
Yapilan analizlerde t degerleri incelendiginde tum gostergelerin .01 duzeyinde
manidar t degeri verdigi gorulmustur. Bu alt 6lcekte, RMSEA degeri 0.07 olarak
bulunmustur ve bu deger, yapilan analiz igin elde edilen uyum indeksinin iyi
oldugunu ifade etmektedir. Analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina
bakildiginda; NFI degerinin 0.85, NNFI degerinin 0.85, RMR dederinin 0.065 ve
SRMR degerinin ise 0.074 oldugu gorulmekte ve bu degerlerin timu iyi uyuma

isaret etmektedir.

20 maddeden olusan bu alt 6lcegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ,934
olarak hesaplanmig ve bu alt dlgegin yuksek derecede guvenilir oldugu ortaya
citkmigtir. Alt Olgegin a katsayisinin ylUksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

‘ihmal ve istismar alt 6igegi icin elde edilen verilerin eksik ya da hatali olup
olmadidi kontrol edilmis ve bu verileri i¢in analiz programinda hata kontrolU
yapilmistir. Ardindan da veri setinin agimlayici faktér analizi igin uygun olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla madde-toplam korelasyon matrisinin
olusturulmasi ve korelasyon katsayilarinin incelenmesi, Kraiser-Meyer-Olkin

Testi ve Barlett Testi 6n analizleri yapiimigtir.
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Madde-toplam korelasyon matrisine bakildiginda olgekteki maddelerin ,469 ile
,741 arasinda korelasyon degerleri almis olduklari goérilmus ve madde-toplam
korelasyon matrisi incelenerek ,50’nin altinda kalan madde-toplam korelasyon
degerlerine sahip olan besinci madde Olgekten c¢ikarilarak analize dahil

edilmemisgtir.

KMO katsayisi ,906 olarak hesaplanmis bu da degerin ‘mikemmel’ oldugunu
gostermektedir. Barlett's Sphericity degerinin de (**=4598,777, p<,01) anlamli
oldugu belirlenmis ve bu durum dagilimin normal oldugunu ve veri setinin faktor

analizi i¢in uygun oldugunu gdostermistir.

Madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesinden sonra bu alt Olgekte
kalmasina karar verilen 19 madde ile agimlayici faktor analizi yapilmis ve ilk
analize iliskin bulgular bu alt dlgegin U¢ boyutunun oldugu ve bu boyutlarin
sirasl ile 8,077; 1,771 ve 1,270 6z degerleri aldiklari toplam varyansin sirasi ile
%42,509; %9,319 ve %6,682'Unu agikladiklari géralmustur.

Bu bulgulara bakilarak agimlayici faktor analizi igin Gg¢ faktor onerilmistir. Bu
sonuca gore, birinci ve diger iki boyutun toplam varyansa yaptiklari katki
incelendiginde yapilan katkinin oneminin giderek azaldigi gorulmustur. Bu

durumda, faktor sayisinin bir olarak belirlenmesine karar verilmistir.

Birinci boyutun agikladigi toplam varyans ve 06z deger ile ikinci ve diger
boyutlarin acikladiklari toplam varyans ve 0z deQerler karsilastirildiginda
aradaki farkin oldukga yuksek oldugu gézlemlenmis ve bu baglamda alt dlgegin
tek boyutlu olduguna karar verilmis ve ikinci analize gecilmistir. ikinci analize
iliskin bulgular bu alt 6lgedin tek boyutunun oldugu ve bu boyutun 8,077 6z

degeri aldigini ve toplam varyansin %42,509'unu agikladigini géstermistir.

Scree Plot Test Grafigi'ne gore alt dlgegin faktor sayisinin bir olmasina karar
verilmistir. Tek boyutlu oldugu ortaya konulan alt olgegin madde faktor

yuklerinin incelenmesine gegilmigtir.
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Bu agsamada, faktor yuku alt sinir ,55 olarak belirlenmigtir. Analiz sonucunda 19
maddenin de ,55’in Ustinde yik degerine sahip oldudu goérlilmids ve bu
asamada hicbir madde olgekten cikariimamistir. Sonug olarak, ,57 ile ,76
arasinda degisen faktor yuklerine sahip 19 maddenin alt Olgekte tutulmasina
karar verilmistir. AFA’'ya goére, ‘Ihmal ve Istismar alt 6lgegi 19 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. Bu tek boyutun acgikladigi varyans orani
%42,509 ve 6z degeri 8,077°dir.

‘ihmal ve istismar’ alt dlgeginde Ki-Kare (x2) 799.75 ve Sd 162 olarak bulunmus
ve X2/Sd (799.75/162)= 4.9 olarak hesaplanmistir (p=0.01). Bu degder alt dlcegin
iyilik uyumunun yeterli dizeyde oldugunu géstermektedir. Analizler sonucunda
yer alan t degerleri incelendiginde tum gostergelerin .01 diuzeyinde manidar t
degeri verdigi gorulmektedir. Bu alt Olcekte, RMSEA degeri 0.07 olarak
bulunmus ve bu deder, yapilan analizde elde edilen uyum indeksinin iyi
dizeyde oldugunu ifade etmektedir. Analiz sonuglarinda diger iyilik uyumlarina
bakildiginda; NFI degerinin 0.91, NNFI degerinin 0.92, RMR degerinin 0.054 ve
SRMR degerinin ise 0.075 oldugu gorulmekte ve bu degerler uyumun iyi

oldugunu gostermigtir.

19 maddeden olusan bu alt dlgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi ,941
olarak hesaplanmis ve bu alt dlgegin ylksek derecede guvenilir oldugu ortaya
citkmigtir. Alt Olgegin a katsayisinin ylUksek olmasi alt Olgekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zeligin 6gelerini yoklayan maddelerden

olustugunu gostermektedir.

Acimlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina goére Saglik
Egitimi Olgegi 6 alt dlcekten olusmaktadir ve tim alt 6lgeklerin Cronbach Alfa

guvenilirlik katsayilari istenen dizeydedir.

Yapilan tum bu analiz sonuclarl dlgegin tamaminin gegcerlilik-guvenilirlik

agisindan iyi sonuglar verdigini géstermektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
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¢alismasi tamamlandiktan sonra 6lgek yoluyla toplanan uygulama verileri SPSS
programi kullanilarak diger alt problemlere dair analizler gergeklestirilmistir. Bu

analizde;

Okul oOncesi egitime devam eden cocuklarin sagliga dair bilgi ve becerileri
arasinda yas, cinsiyet, okul oncesi egitime devam etme suresi ve annenin
calisip-calismama degiskenine goére farklilagsip farklilasmadigini test etmek

amaciyla ‘t testi’ kullaniimistir.

Okul oOncesi egitime devam eden cocuklarin sagliga dair bilgi ve becerileri
arasinda anne ve babanin 6grenim durumu, babanin meslek grubu ve ailenin
aylk ekonomik gelir dizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini test
etmek ve farkliigin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla ‘Anova

(varyans)’ analizi kullaniimistir.

Calismaya katilan cocuklar i¢in Saglik Egitimi Olgeginde yer alan sorulara
verilen cevaplarda yas degiskenine gore p degeri 4,008’ oldugundan anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin 6 yas grubu cocuklarin lehine oldugu goérulmastar.
Saghk Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda cinsiyet
degiskenine gére p degerinin ‘,872’ oldugu ve p>0,05 diuzeyinde anlamli bir fark
olmadidi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan 139 kiz ve 138 erkek ¢ocuklar icin
Olcekte yer alan maddelere gore saglik egitimi konusunda bilgi ve beceri

dizeyinin ayni oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme surelerine gbére anlaml bir fark
gOsterip gostermedigine iligkin t testi sonuglarinda p degeri ‘621" ¢ikmistir.
Saglk Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda okul éncesi
egitime devam etme suresi degiskenine gore 0-24 ay ve 25-48 ay arasi devam

eden ¢ocuklarda p<0.05 dizeyinde anlamli bir fark olmadigi gérulmasgtir.

Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumuna

gore anlamli bir fark goOsterip gdstermedigine iliskin  ANOVA sonuglari
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incelendiginde, p degerinin ‘967" c¢iktigi gorulmektedir. p>0.05 dizeyinde
calismaya katilan gocuklar icin Saglik Egitimi Olgeginde yer alan sorulara
verilen cevaplarda annelerinin 6grenim durumu degiskenine gore anlaml bir

fark olmadigi ortaya ¢cikmistir.

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin babalarinin 6grenim durumuna
gbre anlamli bir fark gdsterip gostermedigine iliskin  ANOVA sonugclari
incelendiginde, p degerinin 932’ ciktigi gorulmektedir. p>0.05 dizeyinde
calismaya katilan gocuklar icin Saglik Egitimi Olgeginde yer alan sorulara
verilen cevaplarda babalarinin 6grenim durumu degiskenine gore anlaml bir

fark olmadigi ortaya ¢cikmistir.

Okul o6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin annelerinin g¢alisip-calismama
durumuna goére anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin t testi sonucunda
p degerinin ‘826’ ciktigi gorulmektedir. p>0.05 dlzeyinde calismaya katilan
cocuklar icin Saglik Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda
annelerinin ¢alisip-¢calismama durumu degiskenine goére anlamli bir fark
olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Bu nedenle, Olgekte yer alan maddelere gore annesi
calisan ve calismayan cocuklarin saglik egitimi konusunda bilgi ve beceri

duzeyinin ayni oldugu soylenebilir.

Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin meslek gruplarina gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde,
p degerinin 495 ¢iktigi goértlmektedir. Calismaya katilan cocuklar igin Saglik
Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda p>0.05 diizeyinde
babalarinin meslek grubu degiskenine gore anlamli bir fark olmadidi ortaya

cikmigtir.

Okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin ailelerinin gelir dizeyine goére
anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde
ise p deg@erinin ‘,098" ciktigi gorulmektedir. Calismaya katillan gocuklar igin

Saglik Egitimi Olgeginde yer alan sorulara verilen cevaplarda p>0.05 diizeyinde
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ailelerin ekonomik gelir duzeyi degiskenine gore anlaml bir fark olmadigi ortaya

cikmistir.

Calismanin sonucunda; gelistirilen Saglk Egitimi Olgegdi'nin agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi sonuglarinin istenilen duzeyde oldugu ve gelistirilen

Olcegin gecerli ve guvenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Gelistirilen dlgegin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi sonucunda
gocugun yas! ve okul dncesi egitime devam etme suresi agisindan anlamli bir
fark oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu durum, gocuklarin erken yaslardan itibaren
gelisimsel evreleri arasinda 6nemli farklar oldugunu ve bazi beceriler icin yeterli

duzeyde olgunlagmanin kritik oldugu sonucunu gostermisgtir.

Okul oncesi egditime devam eden cocuklarin saghda dair bilgi ve beceri
duzeyleri arasinda cinsiyet, annenin c¢alisip-¢calismama, anne ve babanin
ogrenim durumu, babanin meslek grubu ve ailenin aylik ekonomik gelir duzeyi

degiskenlerine gore anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

5.2. Oneriler

Okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin sagliga dair bilgi ve becerilerini
degerlendirmek ve erken yaslardan itibaren bunlari kazandirmak g¢ocugun
saglikh gelisimi agisindan kritik Gnem tasimakta ve kendi ihtiyaclarini kendisinin
kargilayabilecegi, kendine yeten bir birey olma yolunda o6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu noktadan hareketle; Saglik egitimini kapsayan Kisisel Guvenlik
ve ilkyardim, Temizlik ve Oz Bakim, Beslenme, Uyku, Ruh Sagligi ve Sosyal
iligkiler, ihmal ve Istismar konularinda, okul éncesi egitime devam eden ve

ilkokula yeni baglamig cocuklara yonelik programlar geligtirilebilir.

Ayni zamanda okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklar i¢in daha farkli
konulari ve becerileri kapsayan olgekler de gelistirilebilir. Gelistirilen dlgek ya da

programlar sinifta 6zel gereksinimli gocuklara yonelik uygulamalar da igerebilir.
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Cocuklarin saglikli gelisimi igin kritik olan tUm bu konularda ailelere de buyuk
sorumluluklar dugmekte oldugunu ve onlarin da gocuklara egitim veren ilk Kisiler
oldugunu bilerek aileleri de bu egitimin bir parcasi haline getirmek énemlidir. Bu
konuda ¢ocuklarin yani sira ailelere yonelik olarak da programlar hazirlanabilir

ve onlara yonelik egitimler verilebilir.

Saglik egitimi programlari okul éncesi ddnem ¢ocuklarinin hayatinda énemli bir
yer tutan ogretmenlere yonelik olarak da hazirlanabilir. Ayni zamanda toplumu
bu konuda bilingli hale getirmek de dnemlidir ve bu tur egitimler tim toplumda

da yaygin hale getirilebilir.

Medyanin ve televizyon programlarinin gocuk, aile ve okul Gzerindeki etkileri
g6z dnlne alinarak egitim alanindaki uzmanlarla igbirligi icerisinde saglik egitimi

konusunda programlar hazirlamalari saglanabilir.

Geligtirilen Olcekle ¢ocuklarin okul dncesi egitim kapsaminda saglikh bir birey
olma konusunda ne Olclide egitim aldiklarini ve bu tur konulardaki egitim

duzeylerini arttiracak deneysel arastirmalar yapilabilir.

Cocuklarin her ydonden gelisimini destekleyen MEB 2012 Okul Oncesi Egitim
Programri’nda yer alan kazanim ve gdstergelerin incelenmesi neticesinde Saglik
Egitimi Programinin okul dncesi programi igerisine butlnlestiriimis sekilde dahil

edilmesi saglanabilir.

MEB 2012 Okul Oncesi Egitimi Programi incelendiginde, 6z bakim, sosyal-
duygusal alan ve biligsel alan ile ilgili kazanim ve gostergelerin gelistirilen Saglik
Egitimi Olceginde yer alan maddelerle iligkili oldugu gorilmustir. Saghk Egitimi
Olgegi kullanilarak MEB 2012 Programinin gocuklarin bu geligsim alanlarina

sadladigi katkiyr degerlendirmek amaciyla deneysel arastirmalar yapilabilir.
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Ek 2: Uzman Gériigsiinden Once Saglhk Egitimi Olgegi

Sayin Ogretim Uyesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Okul Oncesi ABD Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Yiksek lisansimi Prof. Dr.
Belma Tugrul'un danismanhginda ‘Okul Oncesi Cocuklari icin Saglik Egitimi
Olgeginin  Gelistirimesi ve Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi’
konusunda yapmaktayim. Ylksek lisans tezimde; guvenlik ve ilkyardim, temizlik
ve 0z bakim, beslenme, uyku, ruh saghg: ve sosyal iligkiler, ihmal ve istismar
konularini igcine alan bir program gelistirilecek ve bu programin etkililigi bu
kapsamda gelistirilen degerlendirme araciyla test edilecektir. Bu amacgla
asagida sunulan ‘Saglim Egitimi Olgegini’ uzmanlk gérislerinize sunmak
istiyoruz. Gulvenlik ve ilkyardim, temizlik ve 6z bakim, beslenme, uyku, ruh
saghgi ve sosyal iliskiler ve ihmal ve istismar kapsamindaki bilgi ve becerilerinin
5-6 yas grubu cocuklar igin uygun olup olmadigini U¢ kategoride
degerlendirmeniz beklenmektedir:

Uygun: Bu bilgi ve beceriler tamamen gocugun gelisimiyle uyumlu ve
uygundur.

Uygun degil: Bu bilgi ve beceriler cocugun gelisimiyle uyumlu ve uygun
degildir.

Duzenleme ile kullanilabilir: Gerekli degisiklikler yapilarak uygun hale
getirilebilir.
Destekleriniz i¢in simdiden tesekkur ederim.

Ars. Gor. E. Hande Aydos (handeaydos@yahoo.com.tr)

Saglk Egitimi Olgegi

Uygun
Uygun degil
Duzenleme ile
kullanilabilir
Aciklama

a)Kisisel Giivenlik ve ilkyardim

1.Arabada/serviste giderken daima arka koltukta
oturur

2.Araca bindiginde emniyet kemerini daima takar

3.Trafik 1siklarinin anlamini bilir

4 Karsidan karsiya gegerken énce sola sonra saga
sonra tekrar sola bakmasi gerektigini bilir
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Uygun

Uygun degil

Dizenleme ile
kullanilabilir

Aciklama

5 Kibrit ya da cakmak gibi yanici maddelerle
oynamamasi gerektigini bilir

6.Mutfakta ocagin yanina ya da herhangi bir atese
yaklagsmaz

7.Bigak ya da makas gibi kesici aletlerin kendisine
zarar verebilecegini, bu aletleri dikkatli kullanmasi
gerektigini bilir

8.Evde ya da okuldaki oyuncaklari arasinda tabanca,
vb. bulunmaz

9.Tanimadigi/kendisine yabanci olan bir seyi
yemeden énce bir buylglne danisir

10.Temizlik maddelerine dokunmamasi gerektigini
bilir

11.Evde/okulda bulunan ilaglara dokunmamasi
gerektigini bilir

12.Evde buldugu herhangi bir GrinG tiketmeden
Once bir yetiskine danigir

13.Buldugu kii¢iik nesneleri agzina almamasi
gerektigini bilir

14.0glen giinesin ok etkili oldugu saatlerde sokakta
ya da parkta oynamak istemez

15.Kendini glinesten korumak igin sapka takmasi
gerektigini bilir

16.Bisiklet slrerken kendini korumak igin kask
takmasi gerektigini bilir

17.Yolda/insanlarin yodun oldugu yerlerde bisiklet
surmemesi gerektigini bilir

18.Merdivenlerden ¢ikarken ve inerken dikkatli
davranir

19.Balkon gibi yuksek mekénlarda kendi guvenligi
icin nasil davranmasi gerektigini bilir

20.Hareket ederken ortamda bulunan sivri ylzey ve
koselere dikkat eder

21.0yun parki diginda oyun oynamaz

22.0yun parkinda oynarken kendini tehlikeli
durumlara kargi korumay: bilir

23.Guvenli olmayan vyerlerde oynarken kendisine
zarar gelecegini bilir

24 Kendisi igin guvenli olan ve glvenli olmayan
ortamlar ayirt eder

25.Kendisini tehlikeye sokacak durumlari fark eder
ve kendisini korur

26.izinsiz okul/bahge disina gikmamasi gerektigini
bilir, clkmasi gerektiginde haber verir

27.Tanimadigi bir kisiden gelen hediyelyiyecek ve
oyun teklifini geri gevirir
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Uygun

Uygun degil

Dizenleme ile
kullanilabilir

Aciklama

28.Eger bir yerde kaybolursa ne yapmasi gerektigini
bilir

29.Ev adresini ve telefon numarasini soyler

30.Yasamsal 6nem tasiyan acil numaralari sdyler

Var ise ilave edilmesini istediginiz maddeleri yaziniz

b)Temizlik ve Oz Bakim

1.Sabah kalktiginda mutlaka elini yizina yikar

2.Gun iginde 6gunlerden sonra dislerini firgalar

3.Dis temizligine 6nem verir, gece yatmadan dnce
mutlaka dislerini firgalar

4.Beden temizligine dnem verir, dizenli bir sekilde
banyo yapmasi gerektigini bilir

5.Saglarini tarar ve temiz olmasina 6zen gdsterir

6.Burnunu temizlemek igin mendil kullanir

7.Oksdirlirken ve hapsirirken mutlaka agzini uygun
sekilde kapatir

8.Tuvalet ihtiyacina bir yetiskine ihtiya¢c duymadan
giderir

9.Temizlik i¢in sabun, tuvalet kagidi ve havlu kullanir

10.Tuvaletten giktiktan sonra ellerini sabunlar

11.Bulundugu ortamda ¢evrenin temiz olmasina
Ozen glsterir

12.Bulundugu ortamdan ayrilirken ortami temiz
birakir

13.Hastalilardan korunmak i¢in ne yapiimasi
gerektigini bilir

14.Saglikh bir yagam igin asl olmasi gerektigini bilir

15.Hastaliklarin nasil yayildigini bilir ve bu yizden
temizlige 6zen gosterir

16.Yaralandiginda yarasinin temiz tutulmasi
gerektigini bilir

17.Saghigi icin diizenli olarak doktor ve dis hekimi
kontroline gitmesi gerektigini bilir

18.Yetiskin destegi olmadan kendi isini kendisi yapar
(yemek yemek, giyinmek..)

19.Giysilerini kendisi giyer
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Uygun

Uygun degil

Dizenleme ile
kullanilabilir

Aciklama

20.Giysilerini kendisi ¢ikarir ve diizenli bir sekilde
birakir

21.Ginluk kiyafetlerini kendisi seger

22 Kiyafetlerinin temiz ve uyumlu olmasina 6zen
gOsterir

23.Mevsime ve hava kosullarina gbre ne giyinmesi
gerektigini bilir

24 Kisisel esyalarini korumaya 6zen gdsterir ve
esyalarina sahip ¢ikar

Var ise ilave edilmesini istediginiz maddeleri yaziniz

c)Beslenme

1.Kahvaltinin énemini bilir ve her giin mutlaka
kahvaltisini diizenli sekilde yapar

2.Saglikh gelisimi ve beden sagligini korumak igin
dizenli ve dengeli beslenmesi gerektigini bilir, 6gun
gegirmez

3.Yiyeceklerin ve igeceklerin saglikli kosullarda
muhafaza edilmesinin dnemini bilir

4.Yemek yerken sorun ¢ikarmaz, yiyecekleri ayrim
yapmadan yer-iger

5.Saglikh gelisimi icin her giin uygun miktarlarda
kuruyemis yemesi gerektigini bilir

6.Saglikh gelisimi icin her giin uygun miktarda sit ve
sut Uranleri tiketmesi gerektigini bilir

7.Her guin sebze ve meyve yemesi gerektigini ve
bunun saglhga faydah oldugunu bilir

8.0rganik besinlerin saghga faydal oldugunu ve
onlardan tuketmesi gerektigini bilir

9.Fastfoodun (ayakisti atistirma) sagligina zararl
oldugunu bilir

10.Kizartilmig Urdnlerin saghgina zararl oldugunu
bilir

11.Alerjisi olan yiyecekleri bilir ve kendine zarar
verecegi i¢in tlketmek istemez

12.Su igcmenin saghgi i¢in faydah oldugunu bilir

13.Gln iginde viicudu igin yeterli miktarda su tiketir

14.Evde oldugu miiddet¢e yemekleri masada
ailesiyle yer

15.Kendi bagina doyacak sekilde yemek yer

16.0ynayarak ya da etrafta dolasarak yemek yer

17.Yemek yerken uymasi gereken kurallari bilir
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Uygun

Uygun degil

Dizenleme ile
kullanilabilir

Aciklama

18.Yemek yerken catal, kasik ve bigagi uygun
sekilde kullanir

Var ise ilave edilmesini istediginiz maddeleri yaziniz

d)Uyku

1.Evde kendine ait odasi vardir ve odasinda uyur

2.0dasindal/yataginda tek basina uyuma konusunda
sorun yasamaz

3.Uyku icin yatak kiyafetlerini giymesi gerektigini bilir
ve kendisi giyer

4.Uyurken zorluk gikarmaz, kolaylikla uyur

5.Uyumandan énce dyku okunmasini ister

6.Uyku suresince rahattir

7.Uykuya gecmesini kolaylastiran nesnelere ihtiyac
duyar

8.Uyku saati bellidir ve o saatte yatmaya 6zen
gOsterir

9.Duzenli bir uyku aligskanhgina sahiptir

10.Uykunun bedeni ve geligimi i¢cin dnemli oldugunu
bilir

11.Sabah uyanirken zorluk cekmez ve huzursuzluk
¢lkarmaz

12.Uyku suresince herhangi bir fizyolojik sikinti
yasamaz (solunum yetmezIigi gibi)

Var ise ilave edilmesini istediginiz maddeleri yaziniz

e)Ruh Saghg: ve Sosyal iligkiler

1.Kendini tanir, Kisisel bilgilerini ve hobilerini ifade
eder

2.Duygularinin farkindadir ve rahatlikla ifade eder

3.0lumlu ve olumsuz duygulari ayirt eder

4.Giglu ve zayif yonlerinin farkindadir

5.Kendi kararlarini kendisi verir

6.0Ofkesini kontrol etmeyi bagarir

7.Endige ve kaygilarini kontrol etmeyi basarir

8.Sikintili bir durumdan kurtulmak icin farkh ¢6zim
yollari disunur

9.Kendisini zorlayan durumlar kargisinda hemen pes
etmez, Ustesinden gelmeye calisir
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Uygun

Uygun degil

Dizenleme ile
kullanilabilir

Aciklama

10.Yeni durum, olay ve kisilere kolay aligir

11.Yardima ihtiya¢ duydugunda etrafindaki
bireylerden yardim ister

12.Kendisine hedefler koyar ve onlara ulagsmak igin
caligir

13.Kendisinin ve diger arkadaslarinin/yakin
gevresinin dnemli oldugunu bilir

14.Cevresindeki arkadaglarinin/yakin gevresinin
duygularini anlamaya galigir

15.Cevresiyle ve diger arkadaslari/yakin gevresiyle
rahatlikla iletisim kurabilir

16.Cevresindeki diger arkadaslarina/yakin ¢evresine
karsi saygili davranir

17.Cevresindeki arkadaslarina/yakin gevresine karsi
hosgéruladur

18.Yetigkinlerin uygun olmadigini belirttigi
davraniglari yapmaz

19.Toplum iginde uymasi gereken kurallar oldugunu
bilir

20.Kisisel esyalarini/oyuncaklarini paylasmaktan
hoslanir

21.0yun oynarken tek basina, yalniz oynar

22.Dikkati daginiktir, herhangi bir seye odaklanirken
zorluk ¢eker

23.Degisikliklere kolay adapte olur, uyumludur

24 Kaygisini farkli davranislar sergileyerek digsa
vurur

Var ise ilave edilmesini istediginiz maddeleri yaziniz

f)ihmal ve Iistismar

1.Birey olarak sahip oldugu haklarin neler oldugunun
farkindadir

2. Haklarini nasil korumasi gerektigini bilir

3.Bulundugu ortamda kendini rahatga ifade edebilir

4 intiyaglarinin yeterli ve zamaninda kargilanmamasi
durumunda givendigi birinden yardim ister

5.Yasiti olan baska bir gocukla karsilastirildiginda
rahatsiz oldugunu belirtir

6.Duygularini inciten durumlari ve rahatsiz eden
olaylari sdyler

7.Rahatsiz oldugu olay ya da durumlara karsi fiziksel
glg¢ kullanmamasi gerektigini bilir

8.Birisinin kendisiyle iyi/kotl niyetle temas
kurdugunu anlar
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Uygun

Uygun degil

Dizenleme ile
kullanilabilir

Aciklama

9.Bedeninin kendine ait oldugunu ve 6zel oldugunu
bilir

10.izni olmadan baskasinin bedenine dokunmasina
izin vermez

11.Yabanci bir kisiye yaklasirken ya da iletisim
kurarken dikkatli davranmasi gerektigini bilir

12.Birisi kétl niyetle temas kurmaya galigirsa ne
yapmasi gerektigini bilir

13.Istemedigi bir seyi yapmaz, ‘hayir’ demesini bilir

14.Siddet iceren bir davranisa maruz kaldi§inda
yardim istemesi gerektigini bilir

15.Rahatsiz oldugu bir davranisa maruz kaldiginda
mutlaka bir yetigkine sdyler

16.Anlattig olaylara inanilacagini bilir, rahatsiz
oldugu durumu bir yetiskine sdylemekten ¢gekinmez

17.Kendisine kargi adil olmayan bir davranis
sergilenirse bu durumu rahatlikla belirtir

18.Aile iginde sorun yasandiginda givendigi birisine
rahatsiz oldugunu belirtir
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Ek3: Uzman Goruslerinden Sonra Pilot Uygulama igin Saghk Egitimi
Olgegi

Degerli anneler ve babalar, yiiksek lisansimi Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal égretim
tyelerinden Prof. Dr. Belma Tugrul’'un danismanhiginda ‘Okul Oncesi Cocuklari
icin Saglik Egitimi Olgegi Gelistirilmesi’ konusunda yapmaktayim. Olgek; a)
Kisisel guvenlik ve ilkyardim, b) Temizlik ve 6z bakim, c) Beslenme, d) Uyku, e)
Ruh saghg ve sosyal iliskiler, f) ihmal ve istismar olmak lizere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu Olgek, ¢ocugunuzun saglik konusundaki bilgi, beceri ve
davraniglari hakkinda bilgi edinmek tzere hazirlanmistir.

Lutfen her bir maddeyi dikkatlice okuyup en uygun olan segenegi (X)
isareti koyarak belirtiniz. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar arastirmamiz
icin 6nem tasimaktadir. Olgekteki tim sorulari cevaplamaniz beklenmektedir.
Verilen cevaplar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle Olgegin Uzerine
isim yazmaniza gerek yoktur.

Arastirmaya katkilarinizdan dolayi ¢ok tegekkur ederim.

Ars. Gor. E. Hande Aydos
(handeaydos@yahoo.com.tr)
Cocugun yasi:
Cocugun cinsiyeti:
Kiz () Erkek ( )
Cocugun okul éncesi kuruma devam etme suresi:
Annenin 6grenim durumu:
Universite ( ) Lise ve dengi ( ) Ortaokul ( ) ilkokul ()
Okuryazar degil ( )
Babanin 6grenim durumu:
Universite ( ) Lise ve dengi ( ) Ortaokul ( ) ilkokul ()
Okuryazar degil ( )
Annenin meslegi:
Babanin meslegi:
Ailenin ekonomik durumu (aylik gelir miktari):
1.3001’den fazla ( ) 2.1501 ve 3000 arasi ( ) 3.1500'denaz( ) 4. Duzenli

geliri yok ( )
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Katilmivorum

a) | Kisisel Giivenlik ve ilkyardim

Arabada/serviste giderken daima arka koltukta oturur.

Araca bindiginde emniyet kemerini daima takar.

Trafik 1siklarinin anlamini bilir.

B W N E

Soruldugunda karsidan karsiya gecerken 6nce sola
sonra saga sonra tekrar sola bakmasi gerektigini
soyler.
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Kesinlikle
Katilivorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivorum

5. | Kibrit ya da ¢akmak gibi yanici maddelerle
oynamamasi gerektigini bilir.

6. | Mutfakta ocagin yanina ya da herhangi bir atese
yaklagmaz.

7. | Bigcak ya da makas gibi kesici aletlerin kendisine zarar
verebilecegini, bu aletleri dikkatli kullanmasi gerektigini
bilir.

8. | Evde ya da okulda tabanca, oyuncak silahla, vb
oynamaz.

9. | Tanimadigi/kendisine yabanci olan bir seyi yemeden
once bir bluyugune danigir.

10. | GUnluk kullanimi digindaki temizlik maddelerine
dokunmamasi gerektigini bilir.

11. | Evde/okulda bulunan ilaglari anne/babasi ya da
ogretmeni sOylemeden igmemesi gerektigini bilir.

12. | Evde buldugu herhangi bir Griind tuketmeden dnce bir
yetiskine danisir.

13. | Buldugu kuguk nesneleri agzina almamasi gerektigini
bilir.

14. | GUnesin zararli etkilerini ve glinesin ¢ok etkili oldugu
saatlerde sokakta ya da parkta oynamanin tehlikeli
oldugunu bilir.

15. | Kendini gunesten korumak igin sapka takmasi
gerektigini bilir.

16. | Bisiklet surerken kendini korumak icin kask takmasi
gerektigini bilir.

17. | Bisikletini, bisiklet yolunda sirmesi gerektigini bilir.

18. | Merdivenlerden gikarken ve inerken dikkatli davranir.

19. | Balkon gibi ylksek mekanlarda kendi guvenligi igin
nasil davranmasi gerektigini bilir.

20. | Hareket ederken ortamda bulunan sivri yuzey ve
koselere dikkat eder.

21. | Oyun parki sinirlan disina ¢ikmadan ya da guvenli
olan apartmaninin bahgesinde oyun oynar.

22. | Oyun parkinda oynarken kendini tehlikeli durumlara
kargi korumay: bilir.

23. | Guvenli olmayan yerlerde oynarken kendisine zarar
gelecegini bilir.

24. | Kendisi i¢in guvenli olan ve guvenli olmayan ortamlari
ayirt eder.

25. | Kendisini tehlikeye sokacak durumlari fark eder.
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Kesinlikle
Katilivorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivorum

26. | Kendisini tehlikeye sokacak durumlardan korunmayi
bilir.

27. | Izinsiz okul/bahge digina gikmamasi gerektigini bilir.

28. | izinsiz okul/bahge disina ¢ikmasi gerektiginde haber
verir.

29. | Tanimadig1 bir kisiden gelen hediyelyiyecek teklifini
geri cevirir.

30 | Tanimadigi bir kisiden gelen oyun teklifini geri gevirir.

31. | Eger bir yerde kaybolursa ne yapmasi gerektigini bilir.

32. | Ev adresini, ev ve ebeveyninin cep telefonu
numarasini soyler.

33. | Yasamsal 6nem tasiyan acil numaralari soyler.

b) | Temizlik ve Oz Bakim

1. | Sabah kalktiginda mutlaka elini yazinu yikar.

2. | Gun iginde 6gunlerden sonra dislerini firgalar.

3. | Dig temizligine 6nem verir.

4. | Gece yatmadan once mutlaka dislerini firgalar.

5. | Beden temizligine 6nem verir.

6. | Duzenli bir sekilde banyo yapmasi gerektigini bilir.

7. | Saglarini tarar.

8. | Saclarinin temiz olmasina 6zen gosterir.

9. | Burnunu temizlemek igin mendil kullanir.

10. | Oksdrirken ve hapsirirken mutlaka agzini uygun
sekilde kapatir.

11. | Tuvalet ihtiyacina bir yetigkine ihtiya¢c duymadan
giderir.

12. | Temizlik igin sabun, tuvalet kadgidi ve havlu kullanir.

13. | Tuvaletten c¢iktiktan sonra ellerini sabunlar.

14. | Bulundugu ortamda gevrenin temiz olmasina 6zen
gOsterir.

15. | Odasindan/tuvaletten gikarken ortami temiz birakir.

16. | Hastalilardan korunmak igin meyve/sebzeyi yikayarak
yemesi gerektigini bilir.

17. | Saglikh bir yasam icin asi olmasi gerektigini bilir.




177

Kesinlikle
Katilivorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivorum

18. | Hastaliklarin nasil yayildigini bilir.

19. | Hastalilardan korunmak icin temizligine 6zen gosterir.

20. | Yaralandiginda yarasinin temiz tutulmasi gerektigini
bilir.

21. | Saghdi igin duzenli olarak doktora gitmesi gerektigini
bilir.

22. | Saghdi igin duzenli olarak dis hekimi kontroliine
gitmesi gerektigini bilir.

23. | Yetigkin desteg@i olmadan yemegini kendisi yiyebilir.

24. | Giysilerini kendisi giyer.

25. | Giysilerini kendisi ¢ikarir.

26. | Giysilerini duzenli bir sekilde birakir.

27. | Gunluk kiyafetlerini kendisi seger.

28. | Kiyafetlerinin temiz olmasina 6zen gosterir.

29. | Mevsime ve hava kosullarina gore ne giyinmesi
gerektigini bilir.

30. | Kigisel esyalarini korumaya 6zen gosterir.

31. | Kisisel esyalarina sahip gikar.

c) | Beslenme

1. | Kahvaltinin énemini bilir ve her gin mutlaka
kahvaltisini duzenli sekilde yapar.

2. | Saglikli gelisimi ve beden saghgini korumak igin
duzenli ve dengeli beslenmesi gerektigini bilir.

3. | Saglikli gelisimi ve beden saghgdini korumak igin 6gun
gegirmez.

4. | Yiyeceklerin ve iceceklerin saglikli kosullarda
muhafaza edilmesinin énemini bilir.

5. | Yemek yerken sorun gikarmaz.

6. | Yiyecekleri ayrim yapmadan yer-icer.

7. | Saglkli geligimi icin her gun uygun miktarlarda
kuruyemis yemesi gerektigini bilir.

8. | Saglikli geligimi icin her gun uygun miktarda sut ve sut
urunleri tUketmesi gerektigini bilir.

9. | Her guin sebze ve meyve yemesi gerektigini ve bunun
saghga faydali oldugunu bilir.

10. | Organik besinlerin saghgda faydali oldugunu bilir.
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Kesinlikle
Katilivorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivorum

11. | Saglikh geligimi igin organik besin tuketmesi gerektigini
bilir.

12. | Fastfoodun (ayakustu atigtirma) saghgina zararli
oldugunu bilir.

13. | Ayda 1 defadan fazla fastfood tuketmez.

14. | Kizartilmis Grdnlerin sagligina zararh oldugunu bilir.

15. | Alerjisi olan yiyecekleri bilir.

16. | Alerjisi olan yiyecekleri kendine zarar verecedgi igin
tuketmek istemez.

17. | Su igmenin sagligi igin faydali oldugunu ve gun iginde
vucudu igin yeterli miktarda su tuketmesi gerektigini
bilir.

18. | Evde oldugu muddetce yemekleri masada ailesiyle
yer.

19. | Kendi bagina doyacak sekilde yemek yer.

20. | Oynayarak ya da etrafta dolagsarak yemek yer.

21. | Yemek yerken uymasi gereken kurallari bilir.

22. | Yemek yerken catal, kasik ve bicagi uygun sekilde
kullanir.

d) | Uyku

1. | Odasindalyataginda tek bagina uyuma konusunda
sorun yasamaz.

2. | Uyku icin yatak kiyafetlerini giymesi gerektigini bilir.

3. | Yatak kiyafetlerini kendisi giyer.

4. | Uyurken zorluk ¢ikarmaz.

5. | Yataginda kolaylikla uyur.

6. | Uyku suresince rahattir.

7. | Uykuya gecmesini kolaylastiran nesnelere ihtiya¢
duyar.

8. | Uyku saati bellidir ve o saatte yatmaya 6zen gosterir.

9. | Duzenli bir uyku aligkanligina sahiptir.

10. | Uykunun bedeni ve geligimi icin dnemli oldugunu bilir.

11. | Sabah uyanirken zorluk gekmez ve huzursuzluk
clkarmaz.

12. | Uyku suresince herhangi bir fizyolojik sikinti yasamaz
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(solunum yetmezlIigi gibi).
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Ruh Saghg: ve Sosyal lliskiler

Kendini tanir.

Kigisel bilgilerini ve hobilerini ifade eder.

Duygularinin farkindadir.

Duygularini rahatlikla ifade eder.

Olumlu ve olumsuz duygulari ayirt eder.

Guglu ve zayif yonlerinin farkindadir.

Ofkesini kontrol etmeyi basarir.

Endige ve kaygilarini kontrol etmeyi basarir.
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Kendisini zorlayan durumlar karsisinda hemen pes
etmez.

Kendisini zorlayan durumlarin Ustesinden gelmeye
caligir.

Yeni durum, olay ve kisilere kolay aligir.

Yardima ihtiya¢ duydugunda etrafindaki bireylerden
yardim ister.

Kendi koydugu hedeflere ulasmak icin galisir.

Kendisine 6zen gosterir.

Arkadaglarina ve ¢evresine dnem verir.

Yakin gevresinin duygularini anlamaya c¢alisir.

Cevresiyle rahatlikla iletisim kurabilir.

Cevresindekilere karsi saygili davranir.

Cevresine kargi hosgoruludur.

Yetiskinlerin uygun olmadigini belirttigi davraniglari
yapmaz.

Toplum iginde uymasi gereken kurallar oldugunu bilir.

Kisisel esyalarini/oyuncaklarini paylagsmaktan hoslanir.

Oyun oynarken tek basina oynar.

Dikkati daginik oldugundan herhangi bir seye
odaklanirken zorluk ceker.

Degisikliklere kolay adapte olur.

Katilmivorum
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Kesinlikle
Katilivorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivorum

26. | Kaygisini farkh davraniglar sergileyerek disa vurur.

f) | ihmal ve istismar

1. | Birey olarak sahip oldugu haklarin neler oldugunun
farkindadir.

2. | Haklarini nasil korumasi gerektigini bilir.
Bulundugu ortamda kendini rahatga ifade edebilir.

4. | ihtiyaclarinin yeterli ve zamaninda karsilanmamasi
durumunda guvendigi birinden yardim ister.

5. | Yasiti olan baska bir gocukla karsilastirildiginda
rahatsiz oldugunu belirtir.

6. | Duygularini inciten durumlari ve rahatsiz eden olaylari
soyler.

7. | Rahatsiz oldugu olay ya da durumlara karsi fiziksel
guc¢ kullanmamasi gerektigini bilir.

8. | Birisinin kendisiyle iyi/kétlu niyetle temas kurdugunu
anlar.

9. | Bedeninin kendine ait oldugunu ve 6zel oldugunu bilir.

10. | izni olmadan baskasinin bedenine dokunmasina izin
vermez.

11. | Yabanci bir kisiye yaklasirken ya da iletisim kurarken
dikkatli davranmasi gerektigini bilir.

12. | Birisi kotl niyetle temas kurmaya c¢alisirsa ne yapmasi
gerektigini bilir.

13. | Istemedigi bir seyi yapmaz.

14. | istemedigi bir seye ‘hayir demesini bilir.

15. | Siddet igeren bir davranigsa maruz kaldiginda yardim
istemesi gerektigini bilir.

16. | Rahatsiz oldugu bir davranigsa maruz kaldiginda
mutlaka bir yetiskine soyler.

17. | Anlattigi olaylara inanilacagini bilir.

18. | Rahatsiz oldugu durumu bir yetigkine sdylemekten
cekinmez.

19. | Kendisine kargi adil olmayan bir davranig sergilenirse
bu durumu rahatlikla belirtir.

20. | Aile icinde sorun yasandiginda guvendigi birisine

rahatsiz oldugunu belirtir.
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Ek 4: Pilot Uygulamadan Sonra Diizenlenen Saglik Egitimi Olgegi

Degerli anneler ve babalar, yiksek lisansimi Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi llkégretim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal 6gretim
uyelerinden Prof. Dr. Belma Tugrul'un danismanhginda ‘Okul Oncesi Cocuklari
icin Saglik Egitimi Olgegi Geligtirilmesi’ konusunda yapmaktayim. Olgek; a)
Kisisel guvenlik ve ilkyardim, b) Temizlik ve 6z bakim, c) Beslenme, d) Uyku, €e)
Ruh saghg ve sosyal iliskiler, f) ihmal ve istismar olmak (izere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu Olgek, cocugunuzun saglik konusundaki bilgi, beceri ve
davraniglari hakkinda bilgi edinmek Uzere hazirlanmistir.

Latfen her bir maddeyi dikkatlice okuyup en uygun olan segenegi (X)
isareti koyarak belirtiniz. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar arastirmamiz
icin dnem tagimaktadir. Olgekteki tim sorulari cevaplamaniz beklenmektedir.
Verilen cevaplar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle Olgegin Uzerine
isim yazmaniza gerek yoktur.

Arastirmaya katkilarinizdan dolayi ¢ok tesekkur ederim.

Ars. Gor. E. Hande Aydos
(handeaydos@yahoo.com.tr)
Cocugun yasi:
Cocugun cinsiyeti:
Kiz () Erkek ( )
Cocugun okul dncesi kuruma devam etme suresi:
Annenin 6grenim durumu:
Universite ( ) Lise ve dengi ( ) Ortaokul ( ) ilkokul ()
Okuryazar degil ( )
Babanin 6grenim durumu:
Universite ( ) Lise ve dengi ( ) Ortaokul ( ) ilkokul ()
Okuryazar degil ( )
Annenin meslegi:
Babanin mesleqgi:
Ailenin ekonomik durumu (aylik gelir miktari):
1.3001’denfazla( ) 2.1501 ve 3000 arasi( ) 3.1500'denaz( ) 4.Duizenli

geliri yok ( )
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Katilmivaorum

a) | Kisisel Giivenlik ve ilkyardim

1. | Mutfakta ocagin yanina ya da herhangi bir atese
yaklagsmaz.

2. | Bicak ya da makas gibi kesici aletlerin kendisine zarar
verebilecegdini, bu aletleri dikkatli kullanmasi
gerektigini bilir.

3. | Tanimadigi/kendisine yabanci olan bir seyi yemeden
once bir blyugune danigir.

4. | Gunluk kullanimi digindaki temizlik maddelerine
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dokunmamasi gerektigini bilir.

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivarum

5. | Evde/okulda bulunan ilaglari anne/babasi ya da
ogretmeni sOylemeden icmemesi gerektigini bilir.

6. | Evde buldugu herhangi bir Grinu tuketmeden dnce bir
yetiskine danisir.

7. | Buldugu kiguk nesneleri agzina almamasi gerektigini
bilir.

8. | Gunesin zararl etkilerini ve gunesin ¢ok etkili oldugu
saatlerde sokakta ya da parkta oynamanin tehlikeli
oldugunu bilir.

9. | Kendini gunesten korumak i¢in sapka takmasi
gerektigini bilir.

10. | Bisiklet surerken kendini korumak igin kask takmasi
gerektigini bilir.

11. | Bisikletini, bisiklet yolunda surmesi gerektigini bilir.

12. | Merdivenlerden gikarken ve inerken dikkatli davranir.

13. | Balkon gibi yuksek mekanlarda kendi guvenligi igin
nasil davranmasi gerektigini bilir.

14. | Hareket ederken ortamda bulunan sivri ylzey ve
koselere dikkat eder.

15. | Oyun parki sinirlart digsina ¢gikmadan ya da gulvenli
olan apartmaninin bahgesinde oyun oynar.

16. | Oyun parkinda oynarken kendini tehlikeli durumlara
karsi korumay! bilir.

17. | Glvenli olmayan yerlerde oynarken kendisine zarar
gelecegini bilir.

18. | Kendisi i¢in guvenli olan ve guvenli olmayan ortamlari
ayirt eder.

19. | Kendisini tehlikeye sokacak durumlari fark eder.

20. | Kendisini tehlikeye sokacak durumlardan korunmayi
bilir.

21. | Izinsiz okul/bahge disina gikmamasi gerektigini bilir.

22. | izinsiz okul/bahge disina gikmasi gerektiginde haber
verir.

23. | Tanimadigi bir kisiden gelen hediyelyiyecek teklifini
geri gevirir.

24 | Tanimadigi bir kisiden gelen oyun teklifini geri ¢evirir.

25. | Eger bir yerde kaybolursa ne yapmasi gerektigini bilir.
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b) | Temizlik ve Oz Bakim

1. | Sabah kalktiginda mutlaka elini yGzunu yikar.

2. | Dis temizligine 6nem verir.

3. | Gece yatmadan 6nce mutlaka diglerini firgalar.

4. | Beden temizligine nem verir.

5. | Dizenli bir gekilde banyo yapmasi gerektigini bilir.

6. | Saclarini tarar.

7. | Saglarinin temiz olmasina 6zen gdsterir.

8. | Burnunu temizlemek igin mendil kullanir.

9. | Okstrirken ve hapsirirken mutlaka agzini uygun
sekilde kapatir.

10. | Tuvalet ihtiyacina bir yetigkine ihtiya¢c duymadan
giderir.

11. | Temizlik igin sabun, tuvalet kadgidi ve havlu kullanir.

12. | Tuvaletten giktiktan sonra ellerini sabunlar.

13. | Bulundugu ortamda ¢evrenin temiz olmasina 6zen
gOsterir.

14. | Odasindan/tuvaletten c¢ikarken ortami temiz birakir.

15. | Hastalilardan korunmak igin meyve/sebzeyi yikayarak
yemesi gerektigini bilir.

16. | Saglikli bir yasam igin asi olmasi gerektigini bilir.

17. | Hastaliklarin nasil yayildigini bilir.

18. | Hastalilardan korunmak icin temizligine 6zen gosterir.

19. | Yaralandiginda yarasinin temiz tutulmasi gerektigini
bilir.

20. | Saghdi icin duzenli olarak doktora gitmesi gerektigini
bilir.

21. | Saghdi igin dizenli olarak dis hekimi kontroliine
gitmesi gerektigini bilir.

22. | Giysilerini kendisi giyer.

23. | Giysilerini kendisi ¢ikarir.

24. | Giysilerini duzenli bir sekilde birakir.

25. | Kiyafetlerinin temiz olmasina 6zen gosterir.
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26. | Mevsime ve hava kosullarina gore ne giyinmesi
gerektigini bilir.

c) | Beslenme

1. | Kahvaltinin 6nemini bilir ve her giin mutlaka
kahvaltisini duzenli sekilde yapar.

2. | Saglikli gelisimi ve beden saghgini korumak igin
duzenli ve dengeli beslenmesi gerektigini bilir.

3. | Saglikli geligsimi ve beden saglgini korumak igin 6gun
gegirmez.

4. | Yiyeceklerin ve iceceklerin saglikli kosullarda
muhafaza edilmesinin énemini bilir.

5. | Yemek yerken sorun ¢ikarmaz.

6. | Yiyecekleri ayrim yapmadan yer-icer.

7. | Saglikli gelisimi igin her giin uygun miktarlarda
kuruyemis yemesi gerektigini bilir.

8. | Saglikli gelisimi i¢in her giin uygun miktarda sut ve sut
urunleri tUketmesi gerektigini bilir.

9. | Her gun sebze ve meyve yemesi gerektigini ve bunun
saghga faydali oldugunu bilir.

10. | Organik besinlerin saghgda faydali oldugunu bilir.

11. | Saglikh geligimi igin organik besin tiketmesi
gerektigini bilir.

12. | Fastfoodun (ayakustu atigtirma) saghgdina zararli
oldugunu bilir.

13. | Kizartilmis Urunlerin sagligina zararl oldugunu bilir.

14. | Alerjisi olan yiyecekleri bilir.

15. | Alerjisi olan yiyecekleri kendine zarar verecedgi icin
tuketmek istemez.

16. | Su igmenin saghigi icin faydali oldugunu ve gin iginde
vucudu icin yeterli miktarda su tuketmesi gerektigini
bilir.

17. | Evde oldugu muddetce yemekleri masada ailesiyle
yer.

18. | Kendi bagina doyacak sekilde yemek yer.

19. | Yemek yerken uymasi gereken kurallari bilir.

20. | Yemek yerken cgatal, kasik ve bigag! uygun sekilde

kullanir.




d)

Uyku

Odasindal/yataginda tek basina uyuma konusunda
sorun yasamaz.

Uyurken zorluk ¢ikarmaz.

Yataginda kolaylikla uyur.

Uyku suresince rahattir.

Uyku saati bellidir ve o saatte yatmaya 6zen gosterir.

Duzenli bir uyku aliskanhgina sahiptir.

N o gl B W N

Uykunun bedeni ve geligimi icin dnemli oldugunu bilir.

D
~

Ruh Saghg: ve Sosyal iliskiler

Kendini tanir.

Kigisel bilgilerini ve hobilerini ifade eder.

Duygularinin farkindadir.

Duygularini rahatlikla ifade eder.

Olumlu ve olumsuz duygulari ayirt eder.

Guglu ve zayif yonlerinin farkindadir.

Ofkesini kontrol etmeyi basarrr.

Endige ve kaygilarini kontrol etmeyi basarir.

© © N o O A W N

Kendisini zorlayan durumlar kargisinda hemen pes
etmez.

Kendisini zorlayan durumlarin Ustesinden gelmeye
calisir.

11.

Kendi koydugu hedeflere ulasmak igin caligir.

12.

Kendisine 6zen gosterir.

13.

Arkadaglarina ve gevresine dnem verir.

14.

Yakin gevresinin duygularini anlamaya calisir.

15.

Cevresiyle rahatlikla iletisim kurabilir.

16.

Cevresindekilere karsi saygili davranir.

17.

Cevresine kargl hosgorulidur.

18.

Yetiskinlerin uygun olmadigini belirttigi davraniglari
yapmaz.

Katilmivorum |

Kesinlikle
Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
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19. | Toplum i¢inde uymasi gereken kurallar oldugunu bilir.

20. | Degisikliklere kolay adapte olur.

f) | Ihmal ve istismar

1. | Birey olarak sahip oldugu haklarin neler oldugunun
farkindadir.

2. | Haklarini nasil korumasi gerektigini bilir.
Bulundugu ortamda kendini rahat¢a ifade edebilir.

4. | intiyaglarinin yeterli ve zamaninda kargilanmamasi
durumunda guvendigi birinden yardim ister.

5. | Duygularini inciten durumlari ve rahatsiz eden olaylari
soyler.

6. | Rahatsiz oldugu olay ya da durumlara karsi fiziksel
gu¢ kullanmamasi gerektigini bilir.

7. | Birisinin kendisiyle iyi/kotu niyetle temas kurdugunu
anlar.

8. | Bedeninin kendine ait oldugunu ve 6zel oldugunu bilir.

9. | izni olmadan bagkasinin bedenine dokunmasina izin
vermez.

10. | Yabanci bir kisiye yaklasirken ya da iletisim kurarken
dikkatli davranmasi gerektigini bilir.

11. | Birisi kotu niyetle temas kurmaya ¢aligirsa ne yapmasi
gerektigini bilir.

12. | istemedigi bir seyi yapmaz.

13. | Istemedigi bir seye ‘hayir’ demesini bilir.

14. | Siddet iceren bir davranisa maruz kaldiginda yardim
istemesi gerektigini bilir.

15. | Rahatsiz oldugu bir davranigsa maruz kaldiginda
mutlaka bir yetigkine sdyler.

16. | Anlattigi olaylara inanilacagini bilir.

17. | Rahatsiz oldugu durumu bir yetiskine sdylemekten
cekinmez.

18. | Kendisine karsi adil olmayan bir davranig sergilenirse
bu durumu rahatlikla belirtir.

19. | Aile iginde sorun yasandiginda guvendigi birisine

rahatsiz oldugunu belirtir.
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