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OGRENME BECERILERINE VE AKADEMiK OZGUVENE ETKIiSi

Belma ARSLAN TURAN

0z

Bu arastirmanin amaci, probleme dayali 6grenmenin ortaokul 7. sinif
ogrencilerinin basarilarina, 6z-duzenleyici 6grenme becerilerine ve akademik

O0zguvenlerine etkisini incelemek ve ogrencilerin probleme dayali 6grenmeye

yonelik goruslerini belirlemektir.

Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan 6zel bir vakif okulundaki ortaokul 7. sinif
ogrencileri (deney=19, kontrol=21) ile vydritilen arastirma yari deneysel
desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu desene gore tasarlanmig ve 19 haftalik
surede uygulanmistir. Calismada nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte

kullanilmistir. Nicel veri toplama araclari olarak “Diizey Belirleme Testi”, “izleme

Testleri”, “Oz-dlzenleyici Ogrenme Becerileri Olgedi” ve “Akademik Benlik
Kavrami Olgegi” kullanilmis ve nicel verilerin analizinde Mann Whitney U testinden
yararlaniimigtir. Nitel veriler ise yari yapilandirilmig gériusme formu ve 6z ve akran

degerlendirme formlari ile toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur.

Elde edilen bulgulara gore probleme dayali 6grenmenin uygulandigi deney
grubundaki o6grencilerin basarilari ile bu yaklasimin uygulanmadigi kontrol
grubundaki o6grencilerin basarilari arasinda deney grubu lehine anlamh farklihk
bulunmustur. Benzer sekilde probleme dayali 6grenmenin uygulandigi deney
grubu ile bu yaklasimin uygulanmadigi kontrol grubu égrencilerinin 6z-dizenleyici
ogrenme becerileri arasinda da deney grubu lehine anlamh farkliik bulunmus,
ancak akademik 6zguven agcisindan gruplar arasinda anlamh farklilik elde

edilmemisgtir.

Ogrencilerin probleme dayali 6grenmeye iliskin genel olarak olumlu goériis ve
izlenimlere sahip olduklari saptanmistir. Ogrenci gorislerine gore probleme dayal
6grenmenin olumlu yonleri; arastirma ve incelemeye ydnlendirmesi, gunluk
hayatta karsilagilacak problemlerden olusmasi, iletisim becerilerini gelistirmesi,

akrandan 6grenmeyi saglamasi, yeni bilgilerin 6grenilmesinde onceki bilgilerden



yararlanmayi saglamasidir. Buna karsin 6grenciler arastirma yaparken ¢ok vakit
kaybettiklerini, arastirma sonuglarini yazarken yorulduklarini ve de grup igerisinde
istemedikleri arkadaglarinin bulunmasini bu yaklagimin olumsuz yonleri olarak
deg@erlendirmislerdir. Ayni zamanda 0z ve akran degerlendirmeleri arasinda da

olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar sozciikler: Probleme dayali 6grenme, 6z-diizenleme, 6z-dlzenleyici

o6grenme becerileri, akademik 6zguven, fen egitimi

Danisman: Doc. Dr. Melek DEMIREL, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
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EFFECTS OF PROBLEM-BASED LEARNING ON ACHIEVEMENT, SELF-
REGULATED LEARNING SKILLS AND ACADEMIC SELF-CONCEPT

Belma ARSLAN TURAN
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of problem-based learning on
academic achievement, self-regulated learning skills, academic self-concept and

to identify the views of students about problem-based learning.

7th grade students in a private secondary school in Ankara (treatment=20,
control=21) participated in this study. Both qualitative and quantitative research
methods were used. An achievement test, follow-up tests, self-regulated learning
skills scale and academic self-concept scale were used to gather quantitative data.
Interview forms and self-peer assessment forms were used to gather qualitative

data. Content analysis was administered to qualitative data.

Mann Whithey U Test was administered to analyzed quantitative data. The
guantitative results revealed that problem-based learning was effective on
students’ academic achievements. Scores of treatment group were higher than
scores of control group. At the end of the nineteen-week period, it was revealed
that there is a statistically significance difference on students’ self-regulated
learning skills between treatment group and control group. Scores of treatment
group were higher than scores of control group. However, no significant difference

was detected between students’ academic self-concepts.

According to content analysis, students’ general views were positive. Students
said that problem-based learning was useful because it encouraged them to
research, they were all daily life issues that they could come across with; they
developed their communication skills, learned from their peers in discussions,
learned new information by using old information, to consist of all tag problems.
On the other hand students mentioned some of the negative aspects of PBL. They
gave examples like; they spent a lot of time on research, they became tired while

writing the results of the research. There were some group members that they



dislike to work with. Additionally, significant relationship was detected between self

and peer assessments.

Keywords: Problem-based learning, self-regulation, self-regulated learning,
academic self-concept, science education

Advisor: Assoc.Prof.Dr. Melek DEMIREL, Hacettepe University, Department of
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1. GIRIS
Bu bolumde arastirmaya ait problem durumu, amag ve 6nem, problem cumlesi, alt

problemler, sayiltilar, tanimlar ve sinirhiliklara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

icinde bulundugumuz bilgi caginda her gegen giin, hatta her gegen dakika yeni
bilgiler uretiimekte ve elde edilen bilgiler isiginda teknoloji de gelismektedir.
Gelisen bilim ve teknoloji karsisinda geri kalmamak, ¢ada ayak uydurmak igin
bireylerin intiya¢c duyacaklari her alanda yasam boyu etkili ve verimli bir 6grenme
sureci gecgirmeleri beklenmektedir. Ogrenmenin temeli, formal egitim kurumlari
olan okullarda atilmaktadir. Gunumuz egitim sistemimizde temel amag, var olan
bilgilerin 6grenmekte olan bireylere dogrudan aktarilmasi degil, bilgiye ulasma
yollarinin ogretilmesi ve bu baglamda bireylerde ¢esitli becerilerin gelistiriimesidir.
Ogrencilere bilgiye ulasma yollarini ve nasil daha etkili 6greneceklerini
Ogretebilmek igin, &gretim tasariminda c¢agdas yaklasimlara yer vermek

gerekmektedir.

Gardner (2006) egitimi, dodal ve kacinilmaz bir sekilde insanin amaglar ve
degerleri ile ilgili bir konu; Tyler (1949), bireylerin davranis bicimlerini degistirme;
Ertirk (1998) de “bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak
istendik degisme meydana getirme sureci” olarak tanimlamigtir. Bireylerde olumlu
kalici izli degisimler yaratabilmek igin okullarda uygun ogretimin yapilmasi
gerekmektedir. Egitim ancak dogru programlanir ve dogru uygulanirsa istendik
davranis degisikliginin saglanabilecegi dusunulmektedir. Bu da karsimiza egitim

programi kavramini gikarmaktadir.

Egitim programi, “0grenene okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla

iy

saglanan 6grenme yasantilari diizeneg@i” olarak tanimlanmigtir (Demirel 2009, s.6).
Gagne (1985)e gore egitim programlarinin nihai amaci, égrencilere gerek ilgili
konu alanlarinda gerekse tum yasamlarinda karsilasabilecekleri problemleri

¢ozmeyi 6gretmek olmalidir.

Okullarda istendik 6grenmelerin gergeklesmesini saglayan ya da istendik

dgrenmelerin olusmasina rehberlik eden kisiler 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin



gegerli 6grenmeleri, planh bir bicimde gerceklestirmede kullandiklari temel arag ise
ogretim programidir. Ogretim programi, bir derste 6grencilerin ulagacagdi hedefleri,
hedeflerin kapsadidi davraniglari, davraniglari kazandirmak Uzere dizenlenecek
egitim durumlarini ve davraniglarin ne derecede kazandirildigini ortaya
koyabilecek sinama durumlarini kapsayan, gelismeye agik ve ¢ok yonlu etkilesim

icinde olan 6geler butintdur (Senemoglu 2009, s.xxii).

Demirel (2009, s.6) o6gretim programini, “okulda ya da okul disinda bireye
kazandirilmasi planlanan bir dersin ogretimiyle ilgili tim etkinlikleri kapsayan
yasantilar duzenedi” seklinde tanimlamaktadir. Ogretim programlari ile
ogrencilerin ¢ok cesitli bilgi ve becerileri kazanmalari amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda her bir dersin ogretim programinda ogrenci kazanimlari, igerik,
ogretme-ogrenme sureci ve degerlendirmeye iliskin bilgiler ve ornekler verilmigtir.
Bu bilgilerin dogru anlasiimasi ve dogru sekilde uygulanmasi ile hedeflenen

basariya ulasilabilir.

Egitimde istenilen sonuglara ulagsmanin en etkili yollarindan biri, bilim ve
teknolojide meydana gelen degisme ve gelismelere paralel olarak egitim
programlarinin da surekli olarak gelistiriimesini saglamaktir. Demirel (2009, s.5)
program gelistirmeyi, egitim programinin hedef, icerik, 6gretme-6grenme sureci ve
degerlendirme 0ogeleri arasindaki dinamik iligkiler butind” olarak tanimlamigtir.
Egitimin verimliligi, bireye kazandirilacak davraniglarin belirlenmesine (hedeflerin
belirlenmesi), bu hedeflere ulagabilmek icin gerekli icerigin ve uygun egitim
ortaminin duzenlenmesine, Ogrenciye davranig degisikligini gerceklestirmede
rehberlik yapilmasina, davranis degisikliklerinin ne o&lgide gerceklestiginin
guvenilir bicimde kontrol edilmesine baghdir. Program gelistirmenin o6geleri
arasindaki iligkinin dinamik olmasi nedeniyle programin bir 6gesinde yapilacak
degisimin, programin timinu etkileyecedi varsayillmaktadir. Ornegin PDO
uygulanan bir programda oOgrencilerin bilgiye ulasma yollari ile ilgili bilgi ve
becerileri 6ncelikli olarak kazanmalari gerekir. Bu durum programin hedef, icerik
ve degerlendirme 6gelerinde degisiklik yapilmasini gerektirir. PDO siirece 6nem
vermesi, ust duzey bilgi ve becerilerin kazanilmasini amaclamasiyla da
degerlendirme 6gesinde degisiklik gerektirir. Bu nedenle PDO uygulanan
programlar, surecin degerlendirimesine yonelik araglarin geligtiriimesini,

ogrencilerin problem ¢ézme ve bilimsel sire¢ basamaklarindaki hedefleri kazanip



kazanmadigini degerlendirebilecek araglarin geligtiriimesini ve zenginlegstiriimesini
gerektirir. Bu galigma ile program gelistirmenin 6gelerinde degisiklik yapilmasi
amaclanmis ve yapilan degisikliklerle égdrencilerin slrecten daha fazla verim
almalarn saglanmaya calisilmistir. Bu amaglarla 6grencilerin hedef belirlemeleri,
kendilerine sunulan senaryolardaki problemlerden yola ¢ikarak icerik dizenlemesi
yapmalari, belirledikleri hedefe ulasabilmek icin problem ¢o6zmeleri, igbirlikli
caligmalari, arastirma yapmalari, yaparak yasayarak 6grenmeleri ve sonunda hem
kendilerini hem de akranlarini degerlendirmeleri saglanmaya c¢aligiimistir. Bu
nedenle yapilan bu calismanin egitim programlari ve Ogretim alanina katki

getirmesi umulmaktadir.

Hizla ilerleyen bilim ve teknoloji karsisinda geri kalmamak igin oOgretim
programlarinin guncel bilgileri de i¢ine alabilecek esneklikte ve ¢agin kosullarina
uygulanabilir nitelikte olmasi beklemektedir. Bilim ve teknoloji yarigsinda fen
ogretimine de buyuk onem verilmelidir. Fen ogretiminin temel amacglari; 6grenen
bireylerde bilimsel dusunme becerilerini geligtirmek ve bireylerin yaratici
olmalarini, 6gretme-6grenme ortamina aktif katimalarini, merakh olmalarini,
arastirma ve gozlem yapmalarini, yaparak-yasayarak ogrenmelerini ve problem
¢ozebilmelerini saglamaktir. Dolayisiyla burada ogretmenlere buyuk gorevier
dismektedir. Onerilen g¢ok cesitli strateji, ydntem ve teknikleri ise kosmali ve
ogrencilerde kalicli izli 6grenme olusturulmaya ¢alisiimahdir (Arslan 2005, s.5). Bu
baglamda Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programrnin vizyonu; bireysel
farkhliklari ne olursa olsun butlin 6gdrencilerin fen ve teknoloji okuryazari olarak
yetismesidir. Fen ve teknoloji okuryazarli§i, genel bir tanim olarak; bireylerin
arastirma-sorgulama, elestirel disunme, problem ¢ézme ve karar verme becerileri
gelistirmeleri, yasam boyu Ogrenen bireyler olmalari, cevreleri ve dlnya
hakkindaki merak duygusunu surduarmeleri icin gerekli olan fenle ilgili beceri,
tutum, deger, anlayis ve bilgilerin bir bilesimidir (ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi
6, 7 ve 8. Siniflar Ogretim Programi, 2006, s.5).

Ogretim programlarinda belirlenen 6gdrenci kazanimlarina ulasabilmek igin
Ogretme-ogrenme sureglerinin ¢ok iyi organize edilmesi gerekmektedir. Gerek
konunun Ozelligi, gerek dgrenci 6zelligi (yasi, egitim seviyesi, hazir bulunusluk
duzeyi, ilgileri gibi) gerekse toplum yapisina gore sinif igerisinde kullanilabilecek

strateji, yontem ve teknikler belirlenebilir. Burada amag, 6grencinin belirlenen
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kazanimlara ulagirken sureci en verimli gekilde gegirmelerini ve suregten
olabildigince ¢ok bilgi kazanarak ayrilmalarini saglamaktir. Bu amagla ogretme-
ogrenme ortamlari duzenlenirken ogrencilerin arastirma yapacaklari, igbirlikli
calisabilecekleri, gunluk yasamdan secilen problemleri ¢bzebilecekleri ve kendi

ogrenmeleri ile ilgili sorumluluk alabilecekleri sekilde dizenleme yapilmalidir.

Ogretme — 6grenme slirecinin amaglarina ulasabilmesi icin izlenen genel yola
strateji denir. Onceden belirlenmis bir amaca ulagsmak icgin izlenen yoldur. Bir
dersin hedeflerine ulagsmayl saglayan yontem, teknik ve arag-gereclerin
belirlenmesine yon veren genel bir yaklagimdir. Yontem, bir sorunu ¢ozmek, bir
deneyi sonuglandirmak, bir konuyu 6grenmek ya da ogretmek gibi amaglara
ulasmak icin bilin¢li olarak segilen ve izlenen duzenli yoldur. Yontemler, egitim
hedeflerinin gerceklestiriimesinde ve egitim durumlarinin dizenlenmesinde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Teknik ise bir 6gretme yontemini uygulamaya koyma
bigimi ya da sinif icinde yapilan igslemlerin butinu olarak tanimlanabilir (Demirel
2009, s.167,168).

GuUnumuzde okullarda o6gretme-6grenme ortaminda uygulanabilecek pek ¢ok
yaklagim, strateji, yontem ve teknik bulunmaktadir. Her yontem/teknik her konu ve
dizey icin uygun olmasa da 6gretmenin dersi ve dgrencileri igin uygun gordugu
yontem ve teknikler bulunmaktadir. Bunlarin segimi, dgretmen yeterligi ile de
iliskilidir. Cok yaygin ve etkili olan pek ¢ok yontem, teknik 6gretmen yetersizligi ya
da oOgretmenlerin nasil uygulayacagini tam olarak bilememesinden kaynakl
derslerde kullanilamamaktadir. Oysa farkli yontem ve tekniklerle iglenen
derslerden elde edilen verimin daha yuksek oldugu vyapilan arastirmalarla
desteklenmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin, derslerinde farkli yéntem, teknik
kullanmalarinin hem ogrencilerin derse olan ilgilerini arttiracagi hem de daha

verimli ders iglemelerini saglayacagi dusunulmektedir.

Ayrica 6gretme-6grenme sureci igerisinde bireyleri hayata hazirlamak mutlaka
olmaldir.  Bireyleri hayata hazirlarken onlarin  gunlik  hayatlarinda
kargilagabilecekleri Ornek durumlardan yola c¢ikarak c¢esitli etkinlikler
yapilandiriimahdir. Bdylelikle bireyler, hayata daha glvenle bakip bir sorunla
kargilagtiklarinda  6rnek  durumlardan  hareketle  sorunlarini  kolaylkla
cOzebileceklerdir. Bu amaglarla okullarda o6rnek problem durumlari sunulup bu

durumlara iligkin bireylerin ¢ozum vyollari Gretmeleri istenebilir, Gretilen ¢6zim
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yollari tartigilabilir ve o soruna iligkin en uygun ¢ozume karar verilebilir. Boylelikle
ogrenciler, bir sorunla karsilastiklarinda nasil davranacaklarina dair on bilgilere

sahip olmus olacaklardir.

Bunlarin yani sira o6grencilerin en ¢ok sorguladiklari sey, ogrendikleri bilgilerin
onlarin ne igine yarayacagi ve bu bilgileri nerelerde kullanacaklaridir. Eger
ogrencilere dogru segilmis 6rnek durumlar sunulursa 6grendikleri bilgileri gunluk
hayatta nerelerde kullanabileceklerine dair fikir edinmis olacaklar ve sunulan
bilgileri daha istekle 6ziimseyeceklerdir. Ogretmenlerin derslerinde 6grencilerine
problem durumlari sunmalari ve konularini bu problemler araciligiyla islemeleri
ogrencilerin yararlarina olacaktir. Bir sure sonra 0grenciler, neyi nigin
ogrendiklerini kavrayacaklari i¢cin daha once yapmis olduklari sorgulamalari
yapmayacaklar, zaten &grendikleri bilgileri nerelerde nasil kullanacaklarini

kendileri bulacaklardir.

Bireylerin, temel becerilerin 6tesinde, problem ¢ézme, elestirel disunme, kendi
ogrenmesinden sorumlu olma gibi becerileri kazanmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu nedenle, 6gretme-ogrenme suregleri bu ihtiyaclara gore yapilandiriimahdir.
Boylelikle ogrencilerden beklenen performansi gdstermeleri ve bilgiye ulasma
yollarini 6grenerek kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almalari saglanabilir. Bu
amagcla ¢alismada ogrencilerin, temel bilgilerin yani sira bazi Ust duzey becerileri
de ogrenmeleri amaclanmaktadir. Boylelikle dgrencilerin yapilandiriimis problem
durumlarini  kullanarak gergcek yasam problemlerinin  ¢dézUmU i¢in beceri
kazanmalarl saglanmig olacaktir. Bir de 0ogretmenin surecten ne bekledigi
onemlidir. Eger &grencilerinin kendi kendilerine 6grenmelerini, slrecte aktif
olmalarini, birbirleriyle etkilesim halinde olmalarini, gunluk hayatta kargilasacaklari
problemlere iligkin dérnekleri dnceden gorup problem ¢dézme becerilerini gelistirmek
istiyorsa 6grenciyi merkeze alan yaklasim, strateji, yontem ve tekniklerden birini
sec¢melidir. Bu vyaklagimlardan biri olarak probleme dayali 6grenmenin,
ogretmenlerin, yukarida s6zu edilen amaglarina ulasmalarini saglayacagi
dusunudlmektedir. Bu nedenle bundan sonraki bolumlerde “probleme dayali
dgrenme nedir, nasil uygulanmalidir, PDO’de 6gretmen ve ddrencilerin gérevleri
nelerdir, PDO’niin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?” konularina iligkin bilgiler

verilmigtir.



1.1.1. Probleme Dayali Ogrenme

Probleme dayali 6grenme (PDO), ilk olarak 1950’lerde Amerika’daki Case
Western Reserve Universitesi tip okullarinda uygulanmistir. Kanada McMaster
Universitesinde 1960’larin sonuna dogru probleme dayali 6grenme modeli ile
yetisege uyarlama galismalari yapilmistir. PDO’ye uygun calismalar, ilkdgretim
okullarinda da ydrutulmeye baglanmigs ve bu yaklasimin ogrencilerin
ogrenmesinde etkili oldugu goérulmastiur. 1990’lardan sonra ise ortadgretim ve
daha Ust diizey egitim asamalarinda da PDO ile ilgili uygulamalara yer verilmeye
baslanmigtir. Probleme dayali yaklasim, geleneksel bir egitim programinin,
geleneksel disiplin sinirlarini asan gergek yasam problemleri ile yapilandiriimig
tumlesik bir egitim programiyla degistiriimesiyle tip egitimini iyilestirmek Uzere
gelistirilmigtir (Cakir ve Tekkaya, 1999).

Probleme dayali 6grenme (PDO), 1960’larin ortalarinda geleneksel dgretime
alternatif olarak tip egitiminde ortaya c¢ikan ve gunumizde hukuk, ekonomi,
isletme, sosyal bilimler vb. farkh alanlarda kullaniimakta olan bir yaklasimdir
(Loyens, Magda ve Rikers, 2008). PDO mesleki egitimde en dnemli gelismelerden
biri olarak tarif edilmistir. Dinya Saghk Orgitu gibi kuruluslar tarafindan kabul
edilmis ve giderek hem tip egitimi hastaliklarina hem de klinik yénetim gibi yeni

sorunlara bir ¢6zim olarak énerilmistir (Spencer ve Jordan, 1999).

Alanyazin incelendiginde probleme dayal 6grenme ile ilgili olarak tek bir evrensel
tanim bulunmamakla birlikte su tanimlara ulasiimistir: Probleme dayali 6grenme,
karmasik ve gercek hayat problemlerinin arastiriimasi ve ¢dézimu etrafinda
organize edilmis ve bireylerin hem zihin hem de beceri yoninden aktif katilimlarini
gerektiren, tecribeye dayanan 6grenmeyi temsil eder (Torp ve Sage, 1998).
Probleme dayali 6grenme, o6grenenlerin birgok disiplinden bilgi ve beceriler
kullanarak ¢6zdugu genis alanda hazirlanmig problemler etrafinda egitim
programlari dizenler (Borich, 2000). Kimmitt ve Sledge (2000) ise PDQ'yi
Oogretme ve O6grenme hakkinda dusunmenin yeni bir yolunu yansitan 6grenme

stratejisi olarak tanimlamistir.

PDO, genellikle ddrencilerin altta yatan konulari ve ilkeleri anlamalarina yardimci
olacak belirlenmis problemler ile ortaya konan bir ogretme stratejisi olarak
anlasilmaktadir. Genellikle “agiklama gerektiren bir durumu” ortaya koyan yazil bir

problem Uzerinde odaklanilir. Geleneksel yaklagsimdaki problem Gzerinde ¢alismak
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icin once bilgilerin veriimesinin yerine, PDO igin “énce problemi 6grenme”

yaklasimi demek daha dogru olabilir (Ozvaris ve Demirel, 2002).

Probleme dayali 6grenme yaklagsiminin en onemli 6zelligi 6grencilerin ortak bir
amag dogrultusunda kuguk gruplar halinde birbirinin 6grenmesine yardim ederek
calismalaridir. Bir grup calismasinin igbirlikli 6grenme olabilmesi igin gruptaki
ogrencilerden beklenen, hem kendilerinin hem de digerlerinin 6grenmesini en ust

dizeye ¢ikarmaya galismalaridir (Kaptan ve Korkmaz, 2001).

Duch, Allen ve White (2000)'in sunduklari tablo, PDO’ntin nasil uygulandigini,
PDO’de ¢ok énemli bir yere sahip olan problemlerin dzelliklerinin nasil olmasi

gerektigini, icerigin nasil diuzenlenmesi gerektigini, 6gdrencilerin surecte nasil

caligsmalari gerektigini ve bunlarin nedenlerini agik bir sekilde gostermektedir.

Tablo 1. Probleme Dayali Ogrenmenin Ozellikleri

Ne? Nasil? Nigin?
Ogrenci merkezli & Ogrencilerle ilgili olan disiplinden dogru Daha iyi kendi kendine 6grenen olmalari
Yagantisal islevler belirlemek. icin uygun ydnlendiricilerin olmasi.
Tiimevarim icerige giris yaptiktan sonra problem Arastirma ve bilgi anlamh bir bitiinliik

¢bzmek yerine  problem
sureciyle icerige giris yapmak.

¢bzme

icinde verildiginde daha iyi 6grenmenin
gerceklestigi goraldr.

Onceki 6grenme
lizerine kurulur

Ogrenciler, neyi bildiklerinin ve neyi
bilmeye ihtiyag duyduklarinin farkina
varmalidirlar. Onceki bilgilerine
odaklanmakla, 6grenciler varsayimlari,
onceki 6grenme stratejilerini ve olgulari
sinayabilirler.

Yapilan ¢alismalar, 6nceki 6grenilenler ile
yeni bilgi arasinda bir gatisma oldugunda
bir 6grenme yolu meydana getirmeyi
Onerir.

Igerik-6zel

Gergek ya da tasarlanmis 6rnek olay
segcmek.

icerik-6zel bilgi, iyi derecede &greniime
ve uzun sure unutulmama egilimindedir.

Problemler,
karmasik ve
belirsiz anlamlidir;
st bilis/bilis bilgisi
gerektirir.

Disiplinle ilgili olarak gergek yasamdan
giincel ornekler segilir. Ogrencilerin
kendi problem ¢dzme stratejilerini
analiz etmelerini gerektirir.

PDO, analiz, sentez, degerlendirme ve
yeni bilgi bulma gibi Ust dizey dustinme
becerilerini kullanma yetenegi gerektirir.

Bilissel catisma
yaratir.

Basit ¢6zUmleri zorlastiran, bilgi iceren
ornek olaylar segilir. C6zim, problemin
bir bdélimine isaret edebiliyorsa, o
diger problemi yaratabilir.

Yapilan c¢alismalar, dnceki 6grenme ile
yeni bilgi arasinda bir gatisma oldugunda
6grenmenin meydana gelmesi Onerilir.

Isbirlikli&Karsilikl
dayanisma igeren

Sunulan 6rnek olaya yonlendirmek
amaciyla dgrencilerin ki¢uk gruplarda
calismalarini saglamak

isbirligiyle égrenciler, kullanilan problem
¢cbzme stratejilerinin - diger cesitlerini
gordurler, ortak bilgilerini kullanarak érnek
olay tartisirlar ve kendi 6grenmelerinin
yani sira arkadaglarinin da 6grenme
sorumlulugunu alma ihtiyaci duyarlar.




Probleme dayali 6grenmenin de diger strateji, yontem ve tekniklerde oldugu gibi
bazi 6zellikleri ve bilesenleri bulunmaktadir. Prpic ve Hadgraft (2001), PDO’niin

bilesenlerini sdyle ifade etmigler:
Problem: Bir problem 6grenme odaklari gibi rol oynar.

Fikirlerin Birlestiriimesi: Problem, problemin ¢dézimuinde ihtiya¢g duyulan birgok

beceri ve kavramin birlesmesini saglar.

Isbirligi: Grup ¢alismasi, sureci kolaylastirabilir. Arastirma asamasinda bireysel de

calisilabilir.

Problem ¢6zme sureci: Problem ¢6zme surecine ihtiya¢ duyulur.

Kendi kendine 6grenme: Kendi kendine 6grenme surecine ihtiyag duyulur.

Barg ve digerleri (2000) ile Dolmans ve digerleri (2005) ise probleme dayal

ogrenmenin temel bilesenlerini;
« Ogrenmeye sevk eden agik-uclu, 6zgiin, temel problemler,

« Ogrenme igin bir uyarici rolii Ustlenen giinliik yagsamdaki problemlerin yer aldigi

senaryolar,
+ Ogrencilere 6grenme siirecinde yardimci olan ydnlendiriciler,
* Genel ve biligssel becerilerin acgik 6gretimi ve degerlendirilmesi,

« Ogrencilerin 6grenme siirecinde birbirleriyle etkilesim kurmalarini saglayan grup

calismalari ile isbirlikli 6grenme olarak 6zetlemislerdir (inel ve Balim, 2010).

Probleme dayali 6grenme icin destekleyici ara¢ ornekleri sunlar olabilir (Fetsco &
McClure, 2005):

e Ogrenciler, durumlarinin ¢dziimine rehberlik etmeye yardimci olacak
benzer durumlarin tamamlanmis analizleri ile donatilabilir (Jonassen, 1999;

Jonassen & Hernandez-Serrano, 2002).

e Ogrenciler, eksik olduklar bilgiye erigmeleri igin kaynaklara ihtiyag

duyabilirler. Ornegin; uygun web sitelerine ulasmaya ihtiyag duyabilirler.

e Ogrenciler, karmasik performanslarini yapilandiran araglara ihtiyag
duyabilirler. Ornegin; veri analizi araglarina, tablo ya da kavram haritasi

araglarina ve uygulama etkinliklerine ihtiyag duyabilirler.



e Ogrenciler, sohbet odalarina erismek, e-posta ve grup kararlarini izleme
yollari gibi igbirligini ve karsilikli konusmayi destekleyen araglara ihtiyag

duyabilirler.

Dewey (1933) problem ¢ozme asamalarini; duyulan gucluk, problemin belirlenmesi
ve tanimlanmasi, olasi ¢6zim getiren hipotezlerin 6nerilmesi, uygun kanitlarin
toplanmasi, hipotezleri toplama ve uygun sorulari cevaplama olarak

aciklamaktadir.

Probleme dayali 6grenmenin uygulanmasi sirasinda cgesitli islem basamaklarini
takip etmek gerekmektedir. Kaptan ve Korkmaz (2001, s.186) tarafindan sunulan
bu basamaklar, surecin nasil isleyecegi yonunde uygulayicilara yol

gOstermektedir:
1. Problemin farkina varilmasi ve problemin tanimlanmasi
2. Problemin tam ve dogru olarak agiklanmasi
3. Problemi ¢ozmek igin gerekli olan bilginin tanimlanmasi
4. Bilgi toplamak icin gerekli olan kaynaklarin belirlenmesi
5. Olasi ¢ozumlerin olusturulmasi
6. Cozumlerin analiz edilmesi

7. Cozumin s6zll ya da yazili rapor halinde sunulmasi

Engel, Boud ve Feletti (1997) de herhangi bir problem durumunun sureg
basamaklarini, 6gretmen, 6grenci, amaclar ve sonuglar ¢ergevesinde iki oturumda

Ozetlemislerdir. Tablo 2'de birinci oturum, Tablo 3’te ise ikinci oturum gosterilmistir.



Tablo 2. Probleme Dayali Grubun 1.0turumu (Engel, Boud ve Feletti, 1997)

SUREG

AMACLAR

SONUCLAR

Ogretmen, yeni karsilasilabilecek bir
problemin sunumuyla oturuma basglar.
Kisa bir film gosterebilir; kisa bir ses
kayd dinlettirebilir ya da yazili bir
dokiman dagtabilir.

(")Qrenciler, yeterli olmak
istedikleri alandaki gergekgi
bir problemle ugrasmalari icin
cesaretlendirilirler.

Uygulanan durumdaki 6grenme,
uzun sure hatirlanir ve kullanilan
durumlarda kolayca yeniden
dizenlenebilir.

Ogrencilerden, problem hakkindaki
diguncelerini 6rgutlemek, problemde
icerilen etkenleri ya da yonleri ve
problemin genis dogasini saptamak igin
calismalar yapmalari beklenir.

Ogrenciler, var olan bilgi ve
deneyimlerini kullanarak
calismalara baglamalari igin
cesaretlendirilirler

Ogrenme gittikge artar.

Var olan bilginin uyariimasi, yeni
bilginin kalici olmasini
kolaylastirmaktadir.

Temel etkenler, mekanizmalar ve
¢o6ziimlerle ilgili beyin firtinasi
etkinliginden sonra, 6grenciler her
Onerilerini elestirel olarak incelemeleri igin
cesaretlendirilir.

Ogrencilere aligilmamis
durumlar igin mantiksal,
analitik, bilimsel bir
yaklasimda degismez olan
bir uygulama verilir.

Bu, bilginin uygulanmasi, geri
getirilmesi ve saklanmasi igin
zihin surecinin kademeli
gelisimini kolaylastirir.

Tartisma boyunca, 6grenciler,
anlamadiklari ve hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiya¢c duyduklari yerlerde soru
sorarlar ve bu sorular yazici tarafindan da
kaydedilir.

Ogrenciler, siirekli olarak
neyi anlamadiklarini ya da
bilmediklerini saptamalari igin
cesaretlendirilirler.

Yetigkinler, eger kendi sorularini
sorabilir ve cevaplari kendileri
arastirip bulabilirlerse,
6grenmeyi daha iyi
gerceklestireceklerdir.

Oturum sona ermeden énce 6gretmen,
ogrencilerin ¢calismalarinin bu bélimiinde
ozellikle 6nemli olan sorular tlizerinde
yogunlasmalari igin onlara yardimci olur.
Ogrenciler, aragtirmayi istedikleri sorulara
gore gruplara ayriliriar.

Ogrencilere, higbir seyin
tamamiyla 6grenilmedigini ve
birbiriyle ilgili bir bicimde
uygulanmak amaciyla, konu
cesitliligindeki 6§renmenin es
zamanli oldugu hissettirilir.

Ogrenmenin birlestiriimesi,
bltlnlesmis uygulamaya
yardimci olur.

Bireylerle yaris yerine isbirliginin
gelismesine yardim edilir.

Tablo 3. Probleme Dayali Grubun 2. Oturumu (Engel, Boud ve Feletti, 1997)

SUREC

AMACLAR

SONUCLAR

Ogretmen, hala tahtada yazili olan sorulari
cevaplamak igin 6grendiklerini yansitmalari
icin 6grencilerin harekete gegcmelerini
saglayarak 2.oturuma baslar.

Ogrenciler, (izerinde galismak lizere
sectikleri sorulari arastirmaya baglarlar.

Ogrenciler, caligmalari igin
cesitli kaynaklar
kullaniimalari gerektirdiginde
bilgilerini paylasirlar.

Yeni 6grendiklerini
birbirlerine sorular sorarak
ve sunumlar yaparak
paylasirlar.

Ogrenciler, nasil bilgi
edineceklerini 6grenirler. Bilgiyi
nasil transfer edeceklerini ve
gerginlik olmadan elestirel
olarak birbirlerine nasil soru
soracaklarini 6grenirler.
Ogrenciler, performanslarini
arkadaslarininkiyle nasil
karsilastiracaklarini ve kendi
glcli ve zayif yanlarini
saptamayi 6grenirler.

Yeni bilgi ve 6grenme orijinal probleme
uygulanir. Ogrenciler, ilk tahminlerini ya da
hipotezlerini yeniden diizenleyebilmeyi ya
da gelistirebilmeyi 6grenirler.

Her iki oturum slresince 6grenciler bilgiye
erismek igin ikna edici nedenleri
gelistirdiklerinde 6gretmen, problem
hakkinda baska veriler sunar.

Problemin kesin ¢d6zimu 6zellikle erkenden
gerekli olmayabilir.

Ogrenciler, orijinal ya da
benzer problem i¢in yeni
bilginin uygulamasini
yaparlar.

Ogrenciler, gergekgi bir
durumdaki uygulama
sayesinde bilginin transferini
gerceklestirirler.

Ikinci oturumun sonunda, ogretmen,
zamanin doldugunu séyler ve égrencileri,
neler yaptiklarini, ne égrendiklerini,
égrenmelerini nasil gerceklestirdiklerini,
bireyler olarak nasil ilerlediklerini ve bir grup
olarak nasil ¢alistiklarini yansitmalari igin
tesvik eder.

Ogrenciler, neyi
6grendiklerini, nasil
6grendiklerini ve grup
c¢alismasina nasil katkida
bulunduklarini yansitmalari
icin cesaretlendirilirler.

Son deneyimlerdeki yansitma,
6grenmenin etkili bir
yéntemidir: Yansima sayesinde
6grenme.
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Tablolardan da anlasilacagl uzere sureg, 6gretmenin yeni karsilagilabilecek bir
problemi sunmasiyla baglamaktadir ve her ydntem ve teknikte oldugu gibi PDO’de
de ogretmene ve ogrenciye disen bazi gdrevler bulunmaktadir. Ogrenilerin
sunulan senaryodaki problemi belirledikten sonra probleme iligkin hipotez
kurmalari, arastirma yapmalari ve hipotezlerini test etmeleri igin yonlendirilmelidir.
Ogrencilerin siireg igerisinde neyi, nasil 6grendiklerini ve grup galismasina ne gibi
katkilari oldugunu yansitmalar igin cesaretlendiriimeleri gerekmektedir. Eger
gerek oOgretmenler gerek ogrenciler Uzerlerine disen gorevleri tam anlamiyla

yerine getirebilirse 6gretme-6grenme ortami ¢gok daha verimli olacaktir.

1.1.1.1. Probleme Dayali Ogrenmede Ogrencinin Rolii
Yapilan alanyazin taramasi sonucunda PDO’deki 6grencilerin 6zelliklerinin nasil
olmasi gerektigi ve 6grencilerin surecte neler yaptiklari ile ilgili bilgiler edinilmistir.

Schwartz, Mennin ve Webb (2001)’e gére PDO siirecinde 6grenciler;

1. Problem ile ilgili konuda herhangi bir 6n hazirlik yapmaksizin problemle ilk

kez kargilasirlar.

2. Birbirleri ile etkilesime girerek, problemle ilgili 6nceden sahip olduklari bilgileri

ve deneyimleri ortaya cikarirlar.

3. Problemle ilgili gecerli olabilecek mekanizmalar hakkinda hipotez kurar ve

test ederler.
4. Problemde ilerlemek icin 6grenme ihtiyaglarini belirlerler.

5. Belirlenen 6grenme ihtiyaglari icin grup toplantilari arasinda kendi kendilerine

caligirlar.

6. Yeni kazandiklar bilgileri butinlestirmek etmek tzere gruba geri donerler ve

bu bilgileri probleme uygularlar.
7. Gerekiyorsa, 3—6.adimlari tekrarlarlar.
8. Ogrendiklerini siirece ve kapsama yansitirlar.

Wood (2003), PDO ile kazandiriimasi hedeflenen evrensel beceri, aligkanlk ve
tutumlari su sekilde siralamistir: Ekip calismasi, dinleme, isbirligi, kayit tutma,

sunum yapma, digerlerinin gorlUglerine saygl duyma, literatirin elestirel
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degerlendiriimesi, biligotesi beceriler, problem ¢dzme, iletisim, zaman yonetimi,
bilgiyi arama ve bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma, elestirel digiinme, kendi kendine

ogrenme ve yasam boyu ogrenme.

West (1992)'ye gdre ogrenciler, gercek bir problemle ilgili olarak tanimlanmamis
problemle karsi karsiyadirlar. Ogrenciler, baglangigta problemi ¢dzmek igin gerekli
olan bilginin ¢oguna sahip degillerdir. Ayni zamanda ¢6zum igin gerekli olan
eylemlerin ne oldugunu da tam olarak bilmemektedirler. Ogretim programi
kapsaminda, ogrenciler konuyu derinlemesine arastirirlar, arastirilan konular
arasindaki iliskiyi yakalar ve bilgiyi kullanarak sonunda ¢6zume ulagirlar. Bu
surecte 6grenciler, problem durumunda gegen olay ile ilgili olarak, bir fen bilimcisi,
tarihgi, doktor ya da baska bir kisi gibi roller Ustlenir (Akt. Kaptan ve Korkmaz,
2001). Ogrenciler, bu islemleri gerceklestirirken égretmenler rehber konumunda
olduklari icin probleme dayali 6grenmenin, dgrencilerin kendi 6grenmeleri igin
sorumluluk almalarini sagladigi ve bdylece problem ¢ézme becerilerini gelistirdigi

soylenebilir. Yani 6grenciler, pasif birer alici degil, aktif 5grenen konumundadirlar.

Genel olarak probleme dayali 6grenmenin 6grencilere yardimci oldugu alanlar su
sekilde siralanabilir (Hmelo-Silver 2004, s.240):

» Kapsamli ve esnek bilgi yapisini inga eder.

* Etkili problem ¢dzme becerilerini gelistirir.

+ Oz-yonetimli ve yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirir.
« Etkili igbirlikgiler olmalarini saglar ve

« Ozlinde 6grencileri 6grenmeye karsi motive eder.

Stephien ve Gallagher (1993)'e ise gore 6grenciler, probleme dayali 6grenme
surecinde kendi 6grenmeleri igin sorumluluk alirlar ve bodylece problem ¢dzme
becerileri ve 6z denetimli 6grenme becerileri geligir. Ogrenciler aktif olarak
problem durumu ile ilgili arastirmalar yapar, bilgi toplarlar ve problemin ¢ézimu ile

ilgili 6neriler getirirler. Calismalarini sinifa ve diger gruplara sunarlar.

Lambros (2002), PDO’niin bagariyla uygulanan siniflarda giiglii ve gok degerli bir
dgretme ve dgrenme stili oldugunu vurgulamaktadir. PDO sirecinde farklilasan

ogrenci 6zelliklerini sdyle ifade etmistir:
Ogrenciler;
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e Bilgileri ezberlemek yerine kalici bilgi edinirler.

e Ogrenme slrecinde kesfeder, eglenir ve heyecanlanirlar.

e Ogrenme igin daha fazla zaman ayirir ve daha ¢ok ¢aba gosterirler.
o Bilgilerini benzer durum ve baglamlarda kullanma yeterligi kazanirlar.
e Yasam boyu 6grenen olurlar.

e Tek dogru yanit yerine ¢oklu ¢dzimlere ulagirlar.

e Grup iginde birbirlerinden 6grenirler.

Batln bu gorusleri 6zetlemek gerekirse; hemen hepsinin ortak gorisu, égrencilerin
surecte aktif olarak rol oynamalari ve ekip g¢alismasi yapmalaridir. Bunu yaparken
de grup icerisinde igbirlikli 6grenmeleri ve bilgiyi kesfetmeleridir. Her 6grenci grup
icerisinde etkin rol oynamaktadir. Bilgiyi ezberlemek vyerine kalici olarak
ogrenmektedirler. Ayrica bir sonuca iligkin ¢ok yonlt bakmakta ve goklu ¢gdézimlere
ulasmaktadirlar. Bir problemle baglayan sureg, ogrencilerin yeni bilgileri
kesfetmeleri, senaryodaki probleme iliskin hipotezlerini test etmeleri ve sonunda
ogrendiklerini sinifa sunmalari ile sona ermektedir. Bu sunma asamasinda
ogrencilerin, iletisim becerilerinin de gelistigi soylenebilir. Sonugta 6grencileri
arastirmaya iten ve bu arastirma sirasinda yeni bilgilerin yani sira pek ¢ok beceriyi
de dgrenmelerini saglayan en énemli etkenlerden biri tabi ki problemlerdir. PDO
oturumlarinin olmazsa olmasi problemler, égrencilerin bilgiyi yapilandirmalarinda

onemli bir rol Ustlenmektedir.

1.1.1.2. Probleme Dayali Ogrenmede Problemin Rolii
PDO siireci, gunliik hayattaki gergek durumlara uygun, 6grencinin ilgisini ve
merakini uyandiran, tek dogru cevabi olmayan ve acgik uglu problemlerin
sunulmasiyla baslar. Ogrenciyi arastirmaya ve 6grenmeye tesvik eden bu
problemlerin olmazsa olmaz Ozelliklerinin  neler olmasi gerektigini cesitli
arastirmacilar agagida sunuldugu gibi belirtmiglerdir.
PDO’de biitiin 6grenmeler, bir problem Uzerinde dusinmekten meydana gelir.

Baglangictan itibaren 6grenme, problem igeriginin sentezlenmesi ve organize
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edilmesidir. PDO yaklasimi, hem bilgi alani hem de meslekle iligkili problem ¢6zme
uzerine odaklanan biligsel bir ¢irakliktir (Savery ve Duffy, 1995).

Probleme dayali 6grenmede ogrencilerin bilgiyi yapilandirma c¢abalari, gergek
dinya sorulari ya da tam tanimlanmamis problemler etrafinda dizenlenir (Hmelo
& Evensen, 2000; Maxwell, Bellisimo & Mergendoller, 2001; Ryan, 1997; Akt:
Fetsco & McClure, 2005). Bu problemler, 6grencilerin zaman zaman bir 6gretmen,
zaman zaman bir doktor, zaman zaman bir dedektif gibi c¢alisarak sorunu
¢ozmelerini saglamaktadir. Bu sekilde ogrenciler hem o6grenmekte hem de

surecten keyif almaktadir.

Probleme dayali 6drenmenin planlanmasindaki anahtar, problemlerin
tanimlanmasidir. Bu problemler, probleme dayali 6grenmenin odak noktasidir ve
ogrenciler, onemli bilgi ve becerileri kazanmak i¢in bunlari kullanirlar. Etkili bir

problem sunlara sahip olmalidir:

e |k olarak problemler genellikle tam tanimlanmamis problemler olmalidir
(Arends, 2001; Stepien & Gallagher, 1993). Tam tanimlanmamis
problemler, gunlik hayatta karsilasilan karmasik problemler gibidir. Bu
problemler, &grencilerin onu ¢6zmek igin problemin bazi yonlerini
tanimlamalarini gerektirmelidir, akademik ilgi alanlar ile karsilagtirmalidir,
acik ve kesin ¢dézumler ve ¢ézum yollari icermemelidir ve ¢ézimleri ¢oklu

Olcutlerle degerlendirilebilir olmalidir (Jonassen, 1999).

e ikinci olarak problemler, merak uyandiran, anlamli ve égrencilerin yasina
uygun olmalidir (Arends, 2001; Delisle, 1997). Etkili problemler, sadece tam
tanimlanmamis ve konu ile ilgili olmayabilir;, ayni zamanda uzman
ogrencilerin gergek duzeylerini gostermesi beklenmektedir (Jonassen,
1999). Eger beklentiler &grencilerin dlzeyiyle eslesmezse hlsranla

sonuclanabilir.

e Son olarak bir problemi tanimlarken onun énemli standartlara ve 6gretim
programina ait hedeflere uygunlugu da g6z 6ninde bulundurulmaldir
(Fetsco & McClure, 2005).

Probleme dayali 6grenmenin uygulanacagi 6grenci toplulugunun dizeyi de dikkate
alinarak, verilecek problemler yapilandirimamis veya az yapilandiriimig olarak
dizenlenmelidir (Boran ve Aslaner, 2008). Savery ve Duffy (1995, s.11),

14



problemlerin olusturulmasinda iki yénlendirici kuvvet oldugunu séylemektedirler. ilk
olarak problemler, alan igerigi ile iligkili kavramlari ve ilkeleri beslemelidir. Boylece
sureg, ilk olarak bir 6grencinin ogrenmesi gereken birincil kavramlar ve ilkelerin
tanimlanmasiyla baslar. ikinci olarak problemler “gergek” olmalidir. Tip okullarinda
hastalar, gercek hastalardir. Ogrenenler, problemi gergek bir problem olarak

algilamali ve kigisel ilgi duymahdir.

Bilissel arastirma ve uygulamali PDO deneyimi, iyi bir problemin 6zelliklerini
belirlemede Onemli adimlara sahiptir. Esnek dugsunmeyi tegvik etmek igin
problemler, karmasik, yapilandiriimamis ve acgik uglu olmaya ihtiya¢ duyar; i¢sel
motivasyonu desteklemek igin gercek¢i olmali ve o6grencilerin deneyimleriyle
yankilanmalidir. Problemler, tahmin ve tartismayl da desteklemelidir (Hmelo-
Silver, 2004).

inel ve Balim (2010)'un aktardigina gore; problemler, probleme dayali 6grenmenin
onemli bir bileseni oldugundan problemlerin sunum sekli de dgrenciler igin buyuk
onem tasimaktadir. Probleme dayali 6grenmede gunlik hayatta yer alan
problemler ilgi ¢ekici senaryolar halinde ogrencilere sunulmaktadir. Bir senaryo
ogrencinin konuya iligkin ilgisini arttirmal ve bir veya daha fazla amaca hizmet
etmelidir (Dahlgren ve Oberg, 2001).

Duch, Allen ve White’a gére (2000), iyi bir PDO probleminin énemli 6zellikleri

sunlardir:

e Problem, ilk olarak o6grencilerin ilgilerini gekmeli ve onlari kavramlari daha
iyi anlamak Uzere derinlemesine arastirmak icin gudulemelidir. Problemin
¢6zumuinde 6grencilere yarar saglanmasi igin konu gercek yasamla ilgili

olmalidir.

e lyi problemler, 6grencilerin olgulara, bilgiye, mantiga dayal kararlar
vermelerini  gerektirir.  Problemler, ogrencilerin, ihtiyag  duyulan
varsayimlarin neler oldugunu, bilginin neyle ilgili oldugunu ve problemi
¢bzmek igin hangi islem basamaklarina ihtiya¢ duyuldugunu saptamalarini

gerektirmelidir.

e ideal problemde, ¢dziim icin gerekli olan tim bilgi baslangicta veriimez. Bu
yliizden, bircok PDO problemi coklu sayfalarla tasarlanir. Sayfalar,

ogrencilere zamani geldikge verilir.
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e lyi bir problem (zerinde etkili olarak calismak icin tim grup Uyelerinin
isbirligi gereklidir. Problem ya da durumun uzunluk ve karmasikhg: kontrol

edilmelidir. Buna gore 6grenciler gruplara ayrilarak problemi inceleyebilir.

e TUm &grencilerin tartismaya katilmasi igin problemin birinci sayfasindaki ilk
soru acgik uglu ve onceki ogrenilmis bilgiye dayali olmalidir. Bu strateji,
ogrencileri bireysel olarak ¢alismak icin cesaretlendirmekten ¢ok onlari bir

grup olarak galismaya sevk eder.

e Dersin icerik hedefleri, 6nceki bilgileri yeni kavramlarla iligkilendiren ve yeni
bilgiyi diger ders ve disiplinlerdeki kavramlarla iliskilendiren problemlerle

birlestiriimelidir.
Feldman ve McPhee (2008) de iyi bir problemin 6zelliklerini sdyle ifade etmiglerdir:
e Merak uyandiran ve gercek dunyaya yoneliktir.
e Onceki bilgi ve deneyimlere dayanir.

e Problemlerin analizi ve ¢6zUmu igin kolaylikla hatirlanan ve kullanilan

batunlesik bilgi temelini gelistirir.
e Coklu hipotezler ve olasi sonuglari Uretir.
e Takim calismasi ve 6z-yonetimli 6grenme becerileri gerektirir.
e [stendik 6grenme Uriinleri ile tutarhdir.
e Ust diizey bilissel becerilerin gelisimini destekler.

Dersin hedefleri problemin icinde birlesmeli, yeni 6grenilen ve oOnceki bilgiler
arasinda baglanti olmali ve yeni ogrenilenler ayni zamanda diger disiplinlerle
batinlestiriimelidir. Duch (1996), iyi bir problemin 6grencileri, Bloom’un bilissel
alan taksonomisinin son U¢ basamagi olan analiz, sentez ve degerlendirme
dizeylerine ulastirmasi gerektigini, probleme dayali 6grenme ile basit tanim ve
aciklamalardan ziyade analiz, sentez ve degerlendirme basamaklarinda Ust duzey

dusunme becerilerine ulagilacagini belirtmigtir.

lyi ve etkili bir problemde &grenci, problemden hareketle gercek diinya ile bag
kurabilmelidir. Problemin ¢6zimda icin bir ders kitabina ya da bir Unitedeki tim
bilgilere bagh olmamalidir. Ogrenci arastirma yaparak, yeni materyaller
kesfederek, 6grendigi bilgilere dayali olarak kararlara ve yargilara ulagmalidir.
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Problemin birden fazla kabul edilebilir cevabi oldugundan ulasilan sonug,

ogrencinin varsayimlarina dayandirilir.

Stephien and Gallagher (1993)'Gn de belirttigi gibi probleme dayali 6grenmede

problemler yapilandiriimamistir. Problemler, basit degil, karmasiktir. Senaryoda

gercek durumlara uygun ve akil yarutmeyi gerektirecek nitelikte problemler yer alir.

Yapilandiriimamis problemler, ogrencilerin gelisim duzeylerine uygun olarak

duzenlenir ve tek bir dogru yaniti yoktur.

Yapilandiriimamis problem (Stephien and Gallagher, 1993);

Ogrenci problem ile ilk karsilastiginda problem durumu karmagiktir.

Baslangigta &grencilerin  dogrudan tanimlayabilecegi ya da ¢6zum

uretebilecegi bilgiler yoktur.

Problemler, 6grencilerin akil yuritmelerini gerektirecek (bilgileri eklemleme,

organize etme ve analiz etme) niteliktedir.
Bilgiler, arastirma dogrultusunda degisime aciktir.

Ogrenciler arasinda fikir ayriligi olsa dahi problemler, 6grencilerin karar
verme, alternatif ¢ézimler Uretme ve ¢dzimlerin olasiliklarini savunma

becerilerini gelistirmeye yoneliktir.

Wood (2003) da etkili PDO senaryolarinin nasil yaratiimasi gerektigini séyle

belirtmigtir:

Senaryolar, dgrencilerin ilgilerini yeterince ¢gekecek nitelikte olmahdir.

Senaryolar, tartismayi canlandirmak ve égrencileri sunulan konulara iligkin

aciklamalar aramaya tesvik etmek icin ipuclari icermelidir.

Senaryolar, cesitli 6grenme kaynaklarindan bilgi aramalarinda 6égrencileri

desteklemelidir.

Senaryolar, 06gretim programinin igerigine ve o6grencilerin anlama

duzeylerine uygun olmahdir.

Senaryolar, yeterince acik olmalidir ve bdylece slreg igerisinde tartisma

cok erken bitiriimez.
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BUtln bu goéruglerden yola gikarak, PDO’de problemlerin gok énemli oldugu ve
ogrenci duzeyine uygun, merak uyandiran, gunluk yasamla iligkili, ogrenciyi
cbzmeye tesvik eden ve birden fazla ¢6zUmu olabilecek sekilde olmasi gerektigi
soylenebilir. Secilen problem; yapilandiriimamig, bireysel ihtiyaglarla uyumlu,
gercek hayattan segilmig, birden ¢ok ¢ozumu olan, yeni bilgilerin eklenmesi ile
¢o6zumu degisen, formule edilemeyen, agik uc¢lu, merak uyandirici, birlikte
calismayi gerektiren, 6grencilerin 6n o6grenmeleri ve gereksinimleri ile iligkili
problemlerdir. Neyi, nigin 6grendigini sorgulayan &grenci, gercek yasamdan
secilen bu problemlerle karsi karsiya kaldiginda aklindaki soru igaretlerini teker
teker silmektedir. Bdylelikle neyi, nigin 6grendigini sure¢ igerisinde daha iyi

anlamakta ve 6grenmeye daha fazla istek duymaktadir.

Hmelo-Silver (2004)(in de belirttigi gibi etkili bir PDO igin iyi problemlerin olmasi
gereklidir, fakat yeterli degildir. Ogretmenin rolii, PDO’niin iyi uygulanmasinda
kritiktir. PDO’de &gretmen uzman bir 6grenendir ve PDO uygulamasinin
gerceklestirimesinde donemli bir role sahiptir. Dolayisiyla problemin sunulmasiyla
baslayan PDO siirecinin iyi bir yénlendirici, iyi bir rehber tarafindan ydnetilmesi

gerekmektedir.

1.1.1.3. Probleme Dayali Ogrenmede Ogretmenin Rolii
Her yontem ve teknik uygulanirken bazi gerekliliklerin yerine getiriimesi ve
uzmanlarin bazi beceri ve yeterliklere sahip olmasi gerekmektedir. Yurt i¢i ve yurt
diginda yapilan cok sayidaki arastirma PDO’niin akademik basari tzerindeki
etkisini ortaya koymustur. Ancak bu basarilarin kazanilmasinda 6gretmenlerin de
roli buyuktir. lyi bir rehber, slreci dogru yonlendirirse eder ogdrencilerin
programda belirlenen kazanimlara erismeleri saglanabilir. Aksi takdirde 6grenciler
surecten istenen ve beklenen verimi almadan da ayrilabilir. Dolayisiyla surecin
dogru islemesi, 6grencilerin belirlenen hedeflere ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin
surecgte bazi sorumluluklari yerine getirmeleri gerekmektedir. Yurt icindeki ve yurt
disindaki arastirmacilar, PDO’de 6nemli bir role sahip olan 6gdretmenlerin
Ozelliklerini  farkh sekillerde tanimlamiglar, ancak hepsinin ortak 06zelligi,

ogretmenin iyi bir yonlendirici, kolaylastirici ve rehber olmasidir.
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Savery ve Duffy (1995, s.12) ogretmeni, “kolaylastirici” olarak tanimlamis ve
rolinun,  Ogrencinin  dusuncesinin  dogrulugunu  tartistirmak  oldugunu
belirtmislerdir. ik birkag PDO oturumu siiresince kolalastirici, hem anlama
dizeylerini hem de caligilan konunun uygunlugunu ve butinlaguna (eksiksizligini)
tartisir. Bununla birlikte gitgide ogrenciler, etkili birer 6z-yonetimli 6grenenler

olduklari zaman bu roli Ustlerine alirlar.

Probleme dayali 6grenmenin uygulandidi siniflarda égretmenler, iyi bir eylem
arastirmacisi ya da yansitici bir uygulayici igin ihtiyag duyulan problem ¢ézme
becerilerini de 6grenir. PDO, 6gretmenlerin nasil égreneceklerini 6grenmelerine
yardim eder. (Allen ve digerleri, 1996). William Stepien ve Shelagh Gallagher
(1993)e goére PDO’de ogretmenler, sorular soran, dusinmeye model olan,
ogrencilerin kendi problem c¢o6zUmlerini orgutlemelerine ve kontrol etmelerine

yardim eden bir rehber olarak rol oynar.

Barrows ve Tamblyn (1980) 6greticinin konu alanindan ziyade kolaylastirmada
(stirecteki uzmanlik) uzman olmasi gerektigine inanmaktadirlar. PDO’de dgretici,
problem aracihgiyla 6grencilerin memnun edici bir sekilde ilerlemelerini saglamak
icin grubu aktive eder ve kolaylastirir (Schmidt, 1983). Margetson (1994)'e goére
ogretici bunu “soru sorarak, arastirarak, kritik yansitmayi tesvik ederek, yararli
yollarda-sadece olmasi gereken yerlerde- dnerilerde bulunarak ve disindirerek”

yapar.

Sonug olarak, 6gretmen iyi bir rehber olarak sadece sureci organize etmekte ve
ogrencilerinin slrecten keyif alarak en verimli sekilde 6grenmelerini saglamaya
calismaktadir. Butin yuk oOgrencide gibi gorunse de ogretmenin rolu oldukga
onemlidir. Kaptan ve Korkmaz (2001, s.188), hazirlamisg olduklari asagidaki

tabloda PDO sirecinde dgretmen, dgrenci ve problemin roliinii 6zetlemiglerdir.
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Tablo 4. Probleme Dayali Ogrenme Siirecinde Ogretmen, Ogrenci ve Problemin
Rolii (Kaptan ve Korkmaz, 2001)

j OGRENCI ~_PROBLEM
. OGRETMEN (PROBLEM ¢OzZUCU (GUDULEME VE HEDEFE

(BIR REHBER OLARAK) OLARAK) ULASMA ARACI OLARAK)
Model/rehberdir. Etkin bir katilim saglar. Yapilandiriimamigtir.
Fikirleri sorgular. Bilgiyi yapilandirir. Bireysel ihtiyaclarla uyumludur.
Ogrenmeyi yansitir. Bireysel ve grup ¢alismalarinda Gergek yasamdan segilmigtir.
Ogrenenlerin diistincelerini sorumluluk alrr. Tek bir ¢ozimii yoktur.
ortaya gikarir. Bilgiyi paylasir. Formiile edilemez. Acik ucludur.
Ogrenci katilmini saglar. Problemin tanimladigi roli (bilim  Ggrencinin merakini saglayacak ve
Grup dinamigini olusturur. adami, doktor, sanatgi, vb) gudilenmesini kolaylastiracak
Siireci yénlendirir. Ustlenir. niteliktedir.
Ogrenenle birlikte 63renir. Ogrencilerin 6n 6grenmeleriyle

iliskilidir.

1.1.1.4. Probleme Dayali Ogrenmede Degerlendirme Siireci
Ogretim programinin son boyutu degerlendirme boyutudur. Degerlendirme, bir
surectir, bu sureg¢ icinde ddrencilerin 6gretim programindaki hedeflere ne derece
ulastiginin belirlenmesi isidir. Bir 6gretim programina giren 6grencilerin sonugcta
hangi davraniglari kazandigini belirlemek i¢in yapilan bir kontrol igidir (Demirel
1999, s.222). Ogretim programinda oldugu gibi PDO’'de de degerlendirme

onemlidir.

Probleme dayali 06grenmede 0Ozgun degerlendirme kullanilir ve slreg
degerlendirme yapilir. Bu suregte ogrencilerin 6grenme gugclUklerini ortaya
cilkarmak ve gerekli duzeltmeleri yapmak, programa surekli donut saglamak
amacilyla izleme testi, kisa sinavlar vb. uygulanabilir. Ayrica degerlendirmede
coklu degerlendirme teknikleri kullanilir. Ogrencilerin portfolyo (gelisim) dosyalari
incelenebilecedi gibi rapor, poster, kavram haritasi, karikatir ya da projeler gibi
farkh etkinliklerle 6drendiklerini yansitmalarina firsat verilerek de degerlendirme
yapilabilir. PDO’de égrenenlerin dgrenmelerinin degerlendirimesi son 6Jrenme
uriiniine bagll degildir. PDO’de yénlendirici, égrenenleri 6grenmeye giidilemek

amaciyla degerlendirmeyi onlar igin anlamli bir bicimde dizenler (Erdem, 2007).

PDO vyaklasimi, dgrenme-6gretme siirecine entegre olmus degerlendirme
anlayigini benimser ve destekler. Bu tarz bir degerlendirme anlayisi, 6gretmenin,
problem ¢b6zme surecinin her asamasinda o6grencilerin karsilastiklari zorluklari

yenmede, dusuncelerini yodnlendirmede ve ihtiyag duyduklari yardimlar
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saglamadaki basarisi igin 6n sarttir (Saban, 2000). Tablo 5, Musial'dan (1996)
uyarlanan PDO sirecindeki muhtemel degerlendirme olaylarini, Grinlerini,

formlarini ve dlgltlerini gostermektedir (Akt. Torp ve Sage, 1998).

Tablo 5. Probleme Dayali Ogrenmenin Degerlendirilmesi

PDO Olayi

Uriinler

Formlar

Olgiit

Problemi Tanimlama ve
Siniflama

Ogretmenin Rolii:

Problem ifadesi

Ogrenci giinliga,
Problem haritasi,
So6zIi sunular,

Problemin dogasi,
Problemin karmasikligi,
Problemin ¢ozllebilirligi

Ogrencilerin problem posterler

ifadelerini okumak ve

dinlemek

Plan Gelistirme Plan Gorev analizi, Acik, kapsamli,
Ogretmenin Rolii: Zaman gizelgesi, mantiksal ve problemin
Ogrencilerin planlarini ve Basamaklar, dogasina iligkin

gbrevlerini gbzden
gecirmek

Arastirma Onerisi,
Maliyet analizi

gOrevleri segme ve
konu disi degiskenleri
kontrol etme

Veri Toplama
Ogretmenin Rolii:

Gozlemlemek, 6grenci
gunluklerini okumak,

tutulan notlari ve toplanan

bilgileri gdzden gegirmek

Bilgi kayitlar, Arag-
geregclerin kullanimi,
Yeteneklerin
sergilenmesi

Tablolar,
Cizelgeler,
Alan notlari,
Anketler,
Gozlemler,
Gortismeler,
Testler

Bilgiyi eksiksiz ve dogru
olarak kaydetme,
Arag-geregleri dogru
olarak kullanma,
Becerileri tam olarak
sergileme

Verileri Analiz Etme
Ogretmenin Rolii:

Bulgularin 6zeti,
Frekans tablolari,

Veri destekli 6zet
cuimleler,
Derlenmis ve bir

istatistiksel tekniklerin
dogdru olarak
kullaniimasi,

Tablolari, grafikleri, Istatistiksel >
sekilleri ve figirleri yorumlar araya getirilmis Mantikli yorumlar
okumak ve analiz etmek ispatlar ve deliller  yapiimasi, Bulgularin
digerleriyle
paylasiimasi
Verileri Sentez Etme ve Sergiler, Gazete yazilari, Gorusmeleri
Sunma Gosteriler, Siirler, sergilemek,
Ogretmenin Rolii: Sunular Oneriler, Karar veya ¢6zimi
Ogrenci performanslarini Miinazara, problem ifadesi ile
degerlendirmek ' Coziime problem
Kararlar, parametrelerini entegre
Makaleler etmek

PDO’de dgretimin ve ddrenmenin yapisi, geleneksel 6gretimden farkli olmasi,
degerlendirme duzeyine gelindiginde 6gdretmenleri zorlamaktadir. Geleneksel
yaklasimdaki dgrenci basarisini degerlendirme testleri PDO’de de, diger 6grenci
merkezli yaklasimlar gibi gecerliligini yitirmektedir. Ogrencinin problem ¢dzme

surecinde harcadigi ¢abanin dikkate alinmasi, sure¢ igerisindeki 6grenmelerinin
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belirlenebilmesi amaciyla O6grenme surecini degerlendirmeye yonelik tumel

degerlendirme yontemi kullaniimaktadir.

Her grupta her 6grencinin PDO siirecine hazirlanmasi, organizasyonu ve katkisi
rehber tarafindan degerlendirilir. Buna karsilik, 6grenciler duizenli araliklarla
rehbere ve birbirlerine donat verirler. Her bolim, hem tamamlanan bdolumun
surecinin tartisilmasi hem de bir sonraki toplantidan dnce hedefleri netlestirmek
Uzere toparlama yapilarak sonlandiriir. PDO'niin sirekli gézden gegirilmesi
surecine 6grenciler aktif olarak katilir. Rehber, her problem sonunda yaklagik 10
dakika biten bolumun etkililigi ile ilgili informal donut veriimesi ve Oneriler

sunulmasina izin verir.

PDOnin her oturumunda 6gretmen dgrenciyi, 6grenci de hem kendini hem de
arkadaglarini degerlendirir. Ogrenci her oturumda degerlendirme yaptigi igin
ogrenme surecine hakim olur. Ayni zamanda 0Ogrenci, yansitma yaptigi igin
eksiklerinin de farkina vararak her oturumda onlari da tamamlayarak ilerlemeye

calisir. Bu da 6grenme slrecinden daha fazla yarar saglamasina yol acar.

Her yaklasim, strateji, yontem ve teknigin avantajlari ve sinirhiliklari oldugu gibi
PDO’niin de vardir. Ancak avantajlari ve sinirliliklari kiyaslandiginda avantajlarinin

daha fazla oldugu goértlmektedir.

1.1.1.5. Probleme Dayali Ogrenmenin Avantajlari
Pek ¢ok arastirmaci (Duch, Allen ve White, 2000; Marks, 2001; Prpic ve Hadgraft,
2001; Wood, 2003); Kaptan ve Korkmaz, 2001; Cakir ve Tekkaya, 1999),

probleme dayali 6grenmenin avantajlarini asagidaki gibi belirtmiglerdir;
e Ders 6gretmen merkezli olmaktan ¢ok 6grenci merkezlidir,
e Ogrencilerde 6z denetimi gelistirir,
e Ogrencilere olaylara cok ydnlii ve derin bir bakis acisi getirir,
e Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini gelistirir,

e Ogrencilerin, gelecek uygulamalar icin istenen genel beceri ve tutumlari

gelistirmelerine izin verir,
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Etkin olarak, problemi ¢bézmek icin yeni materyal ve kavramlari 6grenmeye

katilmini saglar,

Ogrencilerin Ust dizey disinme (elestirel disinme, bilimsel disinme

becerileri gibi) ve dinleme becerilerini gelistirir,
Derinlemesine 6grenmeyi saglar,
Uygulama ve teoriyi birlestirir,

Ogretmen ve dgrenciler icin dgrenmeyi gudiler. Ogrenenleri mesleklerinde
ve yasamlarinda karsilastiklari problemleri gozmelerinde gerekli girisim ve

cabayi gostermeleri icin tegvik eder,

Bireyi bir grubun Gyesi olarak etkili isbirligi yapmada sorumlu davranmaya

yoneltir,

Yapilandirmaci yaklasimla o6grencilerin on bilgilerini kullanarak kavramsal

bilgi yapilari olugturmalarini saglar,
Yasam boyu 6grenmeyi saglar,

Birlestiriimis ve bireysel, esnek ve kullanilabilir bilgi tabanini etkili olarak

kullanma becerilerini geligtirir,

Anlamli 6grenmenin gelismesine yardim eder,
Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarini saptar,
Motivasyonu arttirir,

Ogrencilerin zamani iyi kullanma becerilerini gelistirir,

Ogrencilerin kisisel 6zelliklerini ve tutumlarini tanimalari ve gelistirmeleri

icin ortam saglar,

Ogrencilerin uygun 6grenme kaynaklarini bulmalari, degerlendirmeleri ve

kullanmalari igin ortam saglar,
Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmeleri igin ortam saglar,

Ogrencilerin grup icinde galismalarini saglayarak sosyal ydnlerini ve sdzel-
yazili iletisim becerilerini gelistirir.
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Bunlara ek olarak Spencer ve Jordan (1999) da PDO'ye iliskin avantajlari su

sekilde listelemislerdir:

Yuzeysel degil, derinlemesine 6grenmeyi destekler,

Oz-y6netimli becerileri arttirir ve strdurdr,

Ogrenme ortamlari daha uyaricidrr,

Ogrenciler ve dgretmenler arasindaki etkilesimi destekler,

Disiplinler (6rnegin; temel ve klinik bilimler) arasindaki isbirligini destekler,
Ogrenciler ve dgretmenler icin daha eglencelidir,

Bilgiyi akilda tutmay destekler,

Motivasyonu arttirir.

Belirtilen bu avantajlar, yapilan arastirmalarla da desteklenmis ve desteklenmeye

de devam edilmektedir. Bu kadar ¢ok avantaja sahip olan PDO’nlin sinirhiliklar da

vardir. Ancak daha once de belirtildigi gibi avantajlarinin yaninda sayica azhgi
dikkat cekmektedir.

1.1.1.6. Probleme Dayali Ogrenmenin Sinirliliklan

Kaptan ve Korkmaz (2001), Cakir ve Tekkaya (1999), probleme dayal

ogrenmenin sinirhliklarini su sekilde belirtmislerdir:

Ogretmenler, dgrenenlerle birlikte 6grenen, rehber, siireci kolaylastiran bir
role sahip olsalar da siniflarindaki otoriteyi ve glici birakmayi sevmezler.

Bu ylzden 6grenme sureci i¢in gegen zaman 6gretim agisindan gug olabilir,

Derste ilk kez sunulan problem durumlarini 6grencilerin ¢ézmesi problemi
¢ozmek igin yeteneklerinin sinirlarini kestiremedikleri i¢cin daha uzun zaman

alir,

PDO’nlin uygulandigi siniflarda igerigin uygulanmasi geleneksel 6grenme

yontemlerinin uygulandigi siniflara gére %20 daha uzun zaman alabilir,

Ogretmenler igin 6gretim stillerini degistirmek zor olabilir,
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e Ogretmenin is yUki sorumlulugu PDO’niin uygulandigi sinifta daha cok

artabilir

e PDO igin yeni olan 6gretmenler, 6grencilere anahtar degiskenler, daha fazla
bilgi ya da iyi secilmemis bir problem durumu sunabilirler. Bu da PDO’niin

etkililigini azaltir.

e Bilginin asil kaynaginin ogretmenler oldugunu dusunen ve geleneksel
ogretime uyum saglamis olan ogrencilerin grup calismalariyla arastirma
yapmak, tartismak ve Urinler elde etmek zorunda olmalari PDO’den
rahatsiz olmalarini saglayabilir. Bu ylzden PDO sirecinde yeni olan
ogrencilere, bu surece alismalari i¢in daha fazla yardim edilmeli ve surekli

olarak gudulenmelidirler.

e PDO sirecinde kullanilacak problemler, belirli hedeflere ydnelik
olmadiklarinda, o6grencilerin beklenen yonlerden bagka yoOnlere kaymalari
dnlenemez. Bu da PDO’nlin kazandirmak istedigi amactan uzaklagsmasina

yol agabilir.

Barrows and Tamblyn (1980), Dolmans ve digerleri (2005) de PDO’niin sinirhliklari
olarak; ogretmenlerin durumlara iligkin verdikleri Orneklerin ¢ok basit,
yapilandiriimis ve tartismaya kapali olmasi, 6gretmenlerin ¢ok yonlendirici ya da
¢ok pasif olmasi, 6gretmenin grup dinamikleri ile 6rtigsmeyen problemler vermesini

gOstermiglerdir.

Spencer ve Jordan (1999) da PDO’niin sinirliliklarina iliskin su ifadeleri

kullanmiglardir:

e Baslama ve baslanan igi sirdirmenin zorlugu

Suregte gorev alanlarin zamanini ¢ok almasi

Hem ogrencilerde hem de 6gretmenlerde stresi arttirmasi

Sinif boyutlari ¢ok buylk oldugunda ya da yaklasimi uygulamak igin

coskunun azaldigi bir sinifta uygulama zorluklarinin yaganmasi
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Wood (2003) de 6gretemeyen ogretmenleri, insan kaynaklarini, rol modelleri, asiri
bilgi bombardimanini ve kutuphane, bilgisayar gibi diger kaynaklari sinirliliklar

icerisinde ele almistir.

Arastirmacilar en ¢ok PDO’niin uygulanmasinin ¢ok zaman aldi§i noktasinda
birlesmektedirler. Gerek hazirlik gerek uygulama sureci gergekten diger pek c¢ok
yontemden daha fazla zaman gerektirmektedir. Bu da var olan 06gretim
programinin yetigtiriimesi sorununu gundeme getirmektedir. Dolayisiyla bu durum
bazi 6gretmenlerin PDO’yi bu nedenle uygulamak istememelerine neden

olmaktadir.

Bu sinirliliklarin yani sira 6gretmen icin uzun bir hazirlik sureci gerektirmesi, farkl
ogrenme duzeylerine sahip olan o6grencileri yonetmenin zorluklari, ogrenci
urtinlerini degerlendirmenin zorluklari da PDO’niin sinirliliklari icerisinde verilebilir.
Ogrenciler agisindan da sinirliliklari vardir. Ortada tek bir kitap olmadigi igin
ogrenciler, neyi ne kadar ogrenmeleri gerektigine karar veremeyebilirler. Bu
noktada ogretmen rehberligi son derece onemlidir. Aksi takdirde o6grencinin

konudan uzaklagsmasina ve bilgi havuzunda bogulmasina neden olabilir.

Gorildugu gibi PDO’niin sinirliliklarina kiyasla avantajlari cok daha fazladr.
Dezavantajlarina ragmen etkiligi yapilan arastirmalarla (Khoiny, 1996; Gallagher
ve Stepien, 1996; Deveci, 2002; Salgam, 2002; Yaman, 2003; Polanco, Calderon
ve Delgado, 2004; Semerci, 2005; Erdem, 2006; Sungur, Tekkaya ve Geban,
2006; Tavukgu, 2006; Uslu, 2006; Deveci, 2002; Tandogan, 2006; Akinoglu ve
Ozkardes Tandogan, 2007; Araz, 2007; Ciftci, Meydan ve Ektem, 2007; Ozgen ve
Pesen, 2008; Tasoglu, 2009; Tuysuz, Tatar ve Kusdemir, 2010; Pease, 2009;
Ersoy, Uysal ve Baserii, 2010; Cinar ve ilik, 2013; Celik, Eroglu ve Selvi, 2012;
Erdem, 2006; Hmelo-Silver, 2004; Khoiny, 1996; Stattenfield ve Evans,1996;
Polanco, Calderon ve Delgado, 2004; Simons ve Klein, 2006) kanitlanmig, bu
yontemin derslerde kullaniimasinin 6grenmeyi saglamasi ve 6grenciler agisindan

olumlu karsilanmasi bakimindan uygun gorulmektedir.

Zimmerman ve Lebeau (2000)'inin belirttigi gibi PDO, hem sosyal hem de kisisel
ogrenme sureglerini destekleyen bir egitim stratejisi olarak tanimlanabilir.
Ogrenmenin ¢ogdu planhdir ve grup Uyeleri arasinda paylasiimis bir deneyim olarak

hayata gegcirilir. Ayni zamanda ogrenciler kendi ogrenmeleri i¢in sorumluluk
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almaya, ogrenme ihtiyaclarini belirlemeye, 6grenme sureclerini planlamaya ve
kendi 6grenmelerini izleme ve diizenlemeye tesvik edilirler. Bu beceriler, PDO’niin
¢atisi altinda 6z-yonetimli 6grenme olarak adlandiriimasina ragmen 6z-duzenleyici
o0grenme olarak ifade edilir ve 6grencilerin 6grenmeye yaklasimlarinin merkezi bir

yonu olarak gorular.

PDO'nin uygulanmasi 6grencilerde pek cok becerilerin gelismesine hizmet
etmektedir. Ogrenciler hem 6grenmekte, hem de eglenmektedir. Slrecte sadece
konuyu 6grenmek degil bunun disinda pek ¢ok beceriyi de kazanmaktadir. Her
seyden Once zaman yonetimini kazanmaktadirlar. Cunku verilen problemi belli bir
sure igerisinde ¢ozmeye calismaktadirlar. Dolayisiyla bu, 6grencilerin zamani etkili
kullanmak adina bazi beceriler geligtirmelerini saglamaktadir. Ayni zamanda
ogrenciler, suregte hem kendi davraniglarini hem de grup arkadaslarinin
davraniglarini gozlemleyerek bu davraniglari gelistirmeye ya da degistirmeye
yonelik calismalar da yapmaktadirlar. Bu da bizi 6z-dizenleme kavramina

goturmektedir.

Buraya kadar, Probleme Dayali Ogrenmenin 6zelliklerinden, uygulama
asamalarindan, suregteki oOgretmen ve oOgrenci rollerinden, avantajlari ve
dezavantajlarindan séz edilmistir. Bu ¢alismanin konusu PDO’niin dz-diizenleyici
ogrenme ve akademik 6zguvene etkisi oldugu igin bundan sonraki bolumde, 6z-
duzenleme, 0z-duzenleyici o0grenme ve akademik oOzguvenin tanimi, 0z-
duzenleyici 6grenmenin ozellikleri, bilesenleri, 6z-duzenleyici 6grenme ortamlari

ve 0z-duzenleyici 6grenenlerin 6zelliklerine iligkin konulara yer verilmigtir.

1.1.2. Oz-Diizenleme ve Oz-Diizenleyici Ogrenme
Ogrenme yasam boyu devam eden bir sirectir. Ogrenmenin yasam boyu devam
eden bir sure¢ olmasi, bireyin kendi 6grenmesinden sorumlu olmasi ve 6grenme
surecini yonlendirme becerisini kazanmasi, 0z-duzenleme ve Oz-duzenleyici
dgrenme kavramlarinin ortaya cikmasina yol agmaktadir. Oz-diizenleme kavrami
ile ilgili olarak pek cok arastirmaci kendi tanimlarini sunmussa da genellikle
hemen hepsinin birlestigi nokta, 6grenenlerin kendi 6grenmelerinden sorumlu
olduklari, biligsel, davranigsal ve motivasyonel olarak kendi o6grenmelerini

izledikleri ve duzenledikleri bir sure¢ olmasidir. Yapilan arastirmalar sonucunda
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O0z-duzenleme ile ilgili olarak elde edilen bilgiler derlenerek ilerleyen bolumlerde

sunulmustur.

Basari ve akademik performansin en &nemli etmenlerinden birisi oldugu
dusundlen 06z-dizenleme, pek ¢ok kuramci tarafindan tanimlanmis ve
modellendirilmistir. Bandura (1986)’ya gore sosyal bilissel kuram agisindan 6z-
duzenleme; kigisel, davranissal ve c¢evresel sureclerin etkilesimi olarak

tanimlanmaktadir.

Oz-dlizenleme (ya da 6z-diizenleyici 6grenme) “6grenenlerin kendi 6grenmeleri
icin hedefler belirledikleri ve kendi hedefleri ve c¢evredeki iceriksel ozellikler
tarafindan yonlendirilen ve kisitlanan bilis, motivasyon ve davraniglarini izledikleri,
duzenledikleri ve kontrol ettikleri aktif, yapilandirmaci bir stregtir.” (Pintrich, 2000,
S. 453).

Pintrich (1999, s.461)’un belirttigine gére 6z-duzenleme, dgrencilerin kendi biligsel
aktivitelerini ve gergek davraniglarini izlemelerini, kontrol etmelerini ve

duzenlemelerini ifade etmektedir.

Oz-dlizenleme, Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan, “amaglar belirleme,
bu amaclari gerceklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin
kazandirdiklarini denetleme” olarak tanimlanmaktadir. Kauffman (2004)’a gore ise
O0z-duzenleme, “Ogrenenin karmasik ogrenme etkinliklerini kontrol etmeye ve
yonetmeye yonelik cabasi” olarak tanimlanmaktadir. Oz-diizenlemeye iligkin
yapilan tanimlarda ortak olarak Uzerinde durulan nokta, ogrencilerin 6grenme
surecleri Uzerinde davranigsal, bilissel ve gudusel olarak etkin rol oynamalaridir
(Akt. Uredi ve Uredi 2005).

“Oz-dlizenleme, bireyin kendi davraniglarini  goézleyip, kendi dlgutleriyle
karsilastirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davraniglarini olgutlerine uygun
hale getirmesidir. Diger bir deyigle; 6z-duzenleme, bireyin kendi davranislarini
etkilemesi, ydnlendirmesi ve kontrol etmesidir. Oz-diizenleme insan olmanin bir
Ozelligidir. Bu nedenle Bandura (1977)'ya gb6re insanlarin davraniglari, sadece
dissal pekistirecler ve cezalarla kontrol edilemezler. insanlar davranislarini biiyiik

Olcude kendi kendilerine duzenlerler” (Senemoglu, 2002, s.231).

Zimmerman (2000) 6z-duzenlemenin, zihinsel bir yetenek ya da akademik

performans becerisi olmadigini, onun yerine dgdrenenlerin zihinsel yeteneklerini
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akademik becerilere transfer ettikleri 0z-denetimli bir sure¢ oldugunu
belitmektedir. Yani 0grenen, bilginin pasif alicisi degil, bilgiyi beceriye

donusturerek Ust duzey bir davranigta bulunandir.

Oz-dlzenleme, O6grenmede bireysel farklliklar esitlemek, akademik 6z-
dizenlemenin temel Ozelliklerini belirlemek, 6z-duzenleyici sureglerin yapisini ve
islevini tanimlamak ve son olarak da 6grencilerin kendi kendilerine 6grenmelerine
rehberlik edecek yontemler icgin bir yoldur (Zimmerman, 2002) ve 6grenenlerin
kendi dusunce, duygu ve eylemlerini denetlemeleri olarak tanimlanmaktadir

(Zimmerman ve Schunk, 2001).

Oz-diizenleme, genellikle standartlastiriimis degerlendirmeler Uzerinde iyi
performans gostermek igin ihtiyac duyulan becerilere odaklanma egilimi gosteren
ogretmenler tarafindan vurgulanmaz. Yine de bu sonuglar 6z-dizenleyici egitimin
beceriler (izerinde yararlari olabilecegini géstermektedir. icerik 6gretimi sliresince
ogrencilere 6z-duzenleme becerilerini 6gretme, spesifik 6grenme kapsaminin

Otesinde avantajlara sahip olabilir (Schunk, 2005).

Oz-dlzenleme, dgrencilerin 6grenme aktivitelerini planlama, slreci test etme ve
0z-yonetimli 6grenme hedeflerine dogru kendilerini yonlendirme dereceleri Uzerine
odaklanir (Stromso, Grottum ve Lycke, 2004). Oz-diizenleme, zihinsel bir yetenek
veya akademik calisma becerisinden ¢ok bireyin kendisinin yonlendirdigi bir sureg¢
olup zihinsel yeteneklerini ve becerilerini bu surece aktarmasidir (Haslaman ve
Askar, 2007).

Oz-dlizenleme; planlama ve zaman yénetimi, 6gretime katim ve dikkat, bilginin
stratejik olarak orgutlenmesi, tekrar edilmesi ve kodlanmasini, galisma ¢evresinin
dizenlenmesini ve sosyal kaynaklarin etkin olarak kullanimini igerir. Oz-
duzenleme, ayni zamanda amag ve urunlerin belirlenmesi, kendi yetenegine iligkin
olumlu inang, 6grenme ve UrUnlerine deger verme ve harcanan emek ile gurur,
haz gibi olumlu duygu bekleme gibi glidilenme sureclerini de icerir (Schunk ve

Zimmerman, 1997).

Oz-duzenleme, bireyde bulunan ya da bulunmayan bir ozellik degil; her bir
o0grenme gorevine kisisel olarak uyarlanacak belirli slrecglerin segici olarak
kullanimini igerir. Bunlar; amag¢ belirleme, bu amaclara ulastiracak stratejileri

se¢cme, performansini izleme, fiziksel ve sosyal baglami amagclarla uyumlu hale
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getirmek icin yeniden yapilandirma, zamani verimli kullanma, uyguladigi yontemi

O0z-degerlendirme, neden-sonu¢ iliskisini baglama ve gelecek yoOntemleri
uyarlamadir. Oz-dlizenleyici 6grenenlerin 6z-glidilenmeleri, algilanan yeterlik ve

icsel ilgi gibi bazi inanglara baglidir (Zimmerman 2002, s.66).

Son olarak Zimmerman (2002, s.67), 6z-duzenlemenin evrelerini ve alt sureglerini
asagidaki sekilde ozetlemistir. Sekil 1’e gore 6z-duzenlemenin U¢ evresi ve her

evrenin de alt suregleri oldugu gorulmektedir.

Ongérii Evresi
Gorev analizi
Amac belirleme
Stratejik planlama

Oz-giidiilenme inanglari
Oz-yeterlik
Uriin beklentisi

Performans Evresi
Oz-kontrol
imgelem
Oz-dgretim
Dikkati odaklama
Gorev stratejileri

Oz-gozlem
Oz-kayit

Oz-deneme

s

Oz-yansitma Evresi
Oz-yargilama
Oz-degerlendirme
Neden belirleme

Oz-tepki
Oz-memnuniyet
Uyumlu veya

igsel ilgi ve degerler
Ogrenme amacina
yonelme

savunmaci tepki

Sekil 1. Oz-diizenlemenin Evreleri ve Alt Siiregleri (Zimmerman 2002, s.67)

Zimmerman (2000) ayrica 6z-duzenleme surecini, bireyin dnceki performanslari
sonucunda elde ettigi donutu igcinde bulundugu durumun kosullarina uyarladigi
dongusel bir sure¢ olarak belirtmis, 6grenme surecinde biligsel, davranissal ve
cevresel faktorlerin strekli degistiginden bdyle bir gabanin gerektigini vurgulamigtir
(Akt. Haslaman ve Askar, 2007).

Oz-diizenleme kavrami, beraberinde 6z-dlizenleyici dJrenme kavramini

getirmektedir. Oz-dizenleyici 6grenme kavrami, sadece biligsel ya da Ustbiligsel
becerileri igcermez, ayni zamanda 6grenme ortamini da igerir (Bandura, 1986;
Corno, 1992; Schunk, 1990;1993; Zimmerman, 1990). ilkeleri ve dolayli anlatimlari
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tasarlamayi gelistirmek igin 6z-duzenleyici 6grenme ortamlari su ana bilesenleri

dikkate almayi onerir:
e Oz-duzenleyici 6grenen
e Oz-diizenleyici stireg
e Ogretim yaklasimi ve
e QOgretim stratejisi

Oz-duizenleyici 6grenme “bireysel bir amaca ulasmak igin planlanan ve dongusel
olarak uygulanan bireyin kendi kendine Urettigi dustunceler, duygular ve eylemler’
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda 6z-duzenleyici 6grenci, kendi 6grenmelerinin
yurutlct biligssel, gudusel ve davranissal olarak aktif katilimcilaridir. YartttcU
biligssel suregler acisindan 6z-duzenleyici 6grenciler bilgiyi edinme surecini planlar,
amac belirler, orgutler, izler ve degerlendirir. GudUsel suregler agisindan bu
ogrenenler daha yuksek 0z-yeterlik bildirmekte ve 6grenme gorevine i¢sel olarak
ilgi duymaktadir. Davranigsal surecte ogrenmeyi en iyi sekilde saglamak igin

cevrelerini secer ve yapilandirirlar (Zimmerman, 1990).

Oz-duzenleyici 6grenme, son on yilda egitim alaninda énemli ve yeni bir yapi
olarak belirmistir. Barry Zimmerman (2002) 06z-dizenleyici 6grenmeyi,
amagclarimiza ulagmak igin dusuncelerimizi, davraniglarimizi ve duygularimizi
harekete gecgirmek ve devam ettirmek icin kullandigimiz bir slre¢ olarak
tanimlamaktadir (Woolfolk, Hughes ve Walkup, 2008).

Oz-duzenleyici 6grenme, kisinin  kendisini tanima isi ve kendi kendine
ogrenebilmesi yolunda kullanabildigi her turlt islem, teknik, taktik ve strateji olarak
tanimlanabilir. Yani kendi amaclarini belirleme ve bu yolda kendi calisma

prensipleri dogrultusunda biligsel olarak kendini motive etme isidir (Ciltas, 2011).

Oz-dlizenleyici 6grenme, 6grencilerin belirli bir strateji ya da cevabi kullanmayi
nasil ve neden segtiklerinin bir belirtisidir. Clnku 6z-dlzenleyici 6grenme, gegici
olarak sinirlandirilmis stratejileri ya da cevaplari, 6grencilerin aktif olarak hazirlik
suresi, dikkat ve ¢gaba gosterme ve bunlari dizenleme ¢abalarini igerir. Eger bu
cabalar yeterince gekici olmazsa 6grenciler 6z-dizenleme igin motive olamazlar
(Zimmerman, 1990).

31



Bandura (1978) da 6z-duzenleyici 6grenmeyi, U¢ oOrtuk surece ayirarak analiz
etmigstir (Akt. Gage ve Berliner, 1998):

1. Performansimizi, kendi niteligi, niceligi, orijinalligi, derecesi ve bunun gibi

donemler igerisinde gozlemleriz.

2. Kendi performansimizi, Kigisel standartlarimiz karsisinda nasil daha iyi

yapabilecegimize gore yargilariz.

3. Kendimizi sonuglarla tanimlariz: kendinden memnun olma (kigisel gurur) ya
da kendinden memnun olmama (6z elestiri). Bu slregler, gézlemsel

ogrenme evresinin gudusel bir alt kimesi olarak dusunulebilir.

Oz-duzenleyici 6grenme, kisinin kendi kendini ydnetme ve sorumluluk kapasitesi
ile yakindan iliskilidir. Ogrenenlerin 6grenme siirecini kontrol edebilmeleri icin bir
yap! saglar. Oz-diizenleyici 6grenme alti boyut icerir: giidi (6rnegin;dgrenme igin
sebepler, amaglar, 6z-konusma, oduller/cezalar), metotlar (6rnegin; 6grenme
stratejileri), zaman (6rnegdin; zaman yonetimi, ne zaman ¢aligilacak), fiziksel ¢cevre
(6rnegin; celdiricileri tanima ve eleme), sosyal g¢evre (6rnegin; yardim, igbirligi,
iletisim) ve performans (6rnegin; degerlendirme, yansitma, hedefleri gbézden
gecirme) (Dembo et al., 2006; Schunk & Zimmerman, 1994; Zimmerman, 1994,
Zimmerman & Risemberg, 1997). Bu boyutlari basaran ve 6z-duzenleyici olma
kaniti gosteren 6grenenler akademik olarak basarili olurlar (Dembo et al., 2006;
Andrade, 2012).

Oz-duzenleyici dgrenenler, akademik hedefleri basarmak icin Ust biligsel,
motivasyonel ve davranigsal olarak o6grenmelerinde aktif olarak rol alirlar
(Zimmerman, 1990). Oz-diizenleyici &grenenler, kendi 6gdrenmeleri icin
stratejilerden vyararlanirken sistematik bir yaklasimi kullanmaya egilimlidirler
(Zimmerman, 1990; Lee, 1993). Gorevin dogasini analiz ederek baslarlar ve
gorevin gerekliliklerine dayanan uygun biligssel kaynaklari g6z 6nunde
bulundururlar (Corno, 1986; Schmitt ve Newby, 1986; Ertmer ve Newby, 1990).
Bilissel surecleri surekli gozlerler ve engelleri asmaya c¢alisirlar. Bir problem
olustugunda 6z-yonetimli geri donutlerine dayanan segeneklerini gézden gegirir ve
degerlendirirler. Akademik godrevlere guvenle ve basari beklentisiyle yaklasirlar,

cunki sadece ne bildiklerini ya da bilmediklerini degil bilgi eksikligini
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hissettiklerinde istenen akademik hedeflere nasil ulasacaklarini da bilirler
(McCombs, 1984).

Oz-dlzenleyici 6grenenler; belli bir 6grenme durumunu dogru olarak tanima,
ogrenebilmesi igin en uygun 6grenme stratejisini segme, stratejinin ne derece etkili
oldugunu inceleme ve 6grenmeyi gercgeklestirene kadar gudulenmis olarak yeterli
cabayi gosterme islem basamaklarini etkili olarak uygulayabilen o6grenicilerdir
(Arrends, 1979). Derry ve Murphy (1986)’ye gore 6z-dluzenleyici 6greniciler hedefi
analiz etme ve tanimlama, stratejiyi planlama, stratejiyi uygulama, stratejinin
sonuglarini izleme ve stratejiyi uygun hale getirme halinde bes basamakl olan ve
ayni zamanda da yukaridaki dort basamagi icine alan yaklasimi benimseyen
ogrenicilerdir. Dolayisiyla 6z-duzenleyici Ogreniciler, 6z-duzenleme kavraminin

oneminin bilincinde olup uygulayan 6grenicilerdir (Akt. Sagirh ve digerleri, 2009).

Oz-duzenleyici 6grenme becerisi gelismis bireyler, dgrenme siirecinde yeni bir
konu ile karsilagtiklarinda, amaca ulagsmada gerekli olabilecek taktikleri

belirlemede ve bunlari uygulamada basari gdsterirler (Ozmentes, 2008).

Oz-dlzenleyici ya da stratejik 6grenenler, yiritiici bilissel olarak etkin, kendi
ogrenme ve strateji kullanimlarini planlayan, izleyen ve degerlendiren bireylerdir.
Bu dgrenciler, calismalari sirasinda anlamalarina, hatirlamalarina ve bilgiyi

orgutlemelerine yardimci olacak ¢ok sayida strateji kullanirlar (Turan, 2009).

Ogrencilerin 6z-dlizenleyici 6grenme tanimlari, tc¢ 6zelligi icerir: 6z-diizenleyici
ogrenme stratejilerini  kullanmalari, 6drenme etkililigi hakkindaki 6z-yoneltimli
dénltlere iliskin hevesliligi ve bagdimsiz motivasyonel siirecgleri. Oz-diizenleyici
ogrenciler, ogrenme etkililigi ve beceri hakkindaki geribildirimin temelindeki
istendik akademik c¢iktilari basarmak icin 6z-dlzenleyici 6grenme stratejilerini

secger ve kullanirlar (Zimmerman, 1990).

Sosyal bilissel kuramcilardan biri olan Zimmerman da 6grenicilerin kendi 6grenme
sureclerinde meta-bilissel, motivasyonel ve aktif olma derecelerine gore 0z-
duzenleyici olarak  tanimlanabileceklerini soylemis (Zimmerman,1986),
ogrenicilerin kalifiye bir 6z-dlzenleyici olabilmeleri igin 6z-dlzenleyici stratejilerinin
kullanimina, performans becerilerindeki 6z-yeterlik algilarina ve kendi akademik

amaclari hakkindaki dusuncelerine dikkat cekmistir (Zimmerman, 1989).
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Oz-duizenleyici 6grenenler, sadece 6grenme ciktilari igin duyarli degildirler, aksine
ogrenmek igin dnceden firsatlar ararlar (Zimmerman, 1989). Onlar kendi kendine
baglatilan kendini gozlemi, kendini degerlendirmeyi ve kendini geligtirmeyi
uygulama evreleri, 6zellestiriimis egitim ve rekabetgi olaylar gibi aktiviteler

tasarlarlar (Zimmerman, 1990).

Oz-duizenleme, ogrencilerin 6grenmelerini kontrol etme becerilerini belirtir. Oz-
diizenleyici 6grenenler, hem bilgi hem de stratejileri kullanirlar. Oz-dizenleme bir
Ust-bilissel 6grenme stratejisidir.  Ust-bilissel olarak gelismis dgrenenler,
ogrenebileceklerine inanirlar, 6grenmede neden basarili oldugunun dogru bir
deg@erlendirmesini yaparlar, gorevi gerceklestirirken hata ile karsilastiklarinda
yanligliklar hakkinda dikkatlice dusunurler, etkin olarak o6grenme yollarini
gelistirmek icin galisirlar, 6grenme stratejileri ile 6grenme gorevlerini eglestirirler,
ogretmen veya akranlarina rehberlik icin danisirlar, disinmeleri tzerine zaman
harcarlar ve kendilerini surekli 6grenen ve duslUnenler olarak degerlendirirler
(Bland, 2005). Hadwin ve digerleri (1993), bu 6grencilerin sahip olduklari dort
Ozelligi su sekilde belirtmiglerdir (Akt. Turan, 2009):

1. Aldiklari gérevi, elestirel olarak degerlendirirler. Ornegin; bir kitap bélimuin

calisirken ne kadar ugrasacaklari ve ne dizeyde basarabilecekleri gibi.

2. Bu degerlendirmeye dayali olarak kisa sureli amaclar ve olasilikla genel

calisma amaclarini belirlerler.
3. Calisma icin kullanilacak biligsel taktikleri bilirler.

4. Son olarak hangi taktigin amaca ulagsmak igin en uygun olacagini

degerlendirirler.

1.1.2.1. Oz-Diizenleme Stratejileri
Oz-diizenleme yaparken ddrenciler kendi cabalari ile 6grenirler ve belli amaclara
ulasmak igin belli stratejiler kullanirlar. Zimmerman (1989, 1990)a goére 0z-
dizenleme stratejileri, 6grencilerin isine yarayacagini disindigu ve hedefledidi
bilgi ya da becerileri kazanmak amaciyla yurattugu islemlerdir. Bu iglemler biligin
planlanmasi, izlenmesi ve dedistiriimesi i¢in yuruticu bilis stratejileri iceren 6z-

dizenleme, o6grencilerin siniftaki akademik bir gorevi gergeklestirebilmek igin
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harcadigl ¢abayl yonetmesi, 6grenmek, hatirlamak ve anlamak igin kullandiklari
tekrarlama, anlamlandirma ve orgutleme gibi biligsel stratejilerdir (Pintrich ve De
Groot, 1990).

Ogrencinin  6grenme  sirecini dizenlemesinde 6z-diizenleme stratejilerini
kullanmaya motive olmasi da 6nemlidir. Motivasyonel inanglar, 6grencinin siniftaki
akademik performansi ve bilissel faaliyetlerine iliskin bakis agisi ve inanglari ile
ilgilidir (Pintrich ve De Groot, 1990). Ogrencinin bir gérevle ilgili performansina
iligkin 0z- yeterlik inanci, gorevin onemi hakkindaki inanci ve gorev hakkinda
hissettikleri, motivasyonel inanglarini belirleyen temel degiskenlerdir. (Pintrich ve
De Groot, 1990).

Ogrenciler, ilk olarak, stratejik olmalari i¢in kendi bilissel kaynaklari ve kendi
hedeflerine ulagsmak icin uzmanlarin genellikle yaptiklari gibi sistematik bir bakis
agistyla verilen 6grenme gorevlerine iligkin gesitli stratejiler kullanmaya ihtiyag
duyarlar. Bu stratejileri kullanma, direkt olarak 6grenme ortamlarinda etkili bir
sekilde ise kosmayla ilgilidir. Ornegin; o6grenciler kendilerine verilen gorevleri
siralamak, zamanlamak ve tek ihtiyaglari olan 6gretimi tamamlamak igin bir
planlama stratejisi kullanabilir. Stratejileri izlemek, bir sonraki adima ge¢meden,
yani bir bagka konuyu ya da ornekleri veya uygulama maddelerini segmeden dnce
kavrama diizeylerini kontrol etmek icin kullanilabilir. Ogrenenler, kullandiklari
stratejilerden etkili olmayanlarin farkina vardiklari zaman kendi donutlerinin
temelindeki stratejiyi gdbzden gegirerek kendi 6grenmelerini de duzenleyebilirler.
icerigi anlamak icin 6grenciler, temel dusinceyi tanimlamayi, sdyleyerek
hatirlamayi ve organize etmeyi iceren c¢esitli biligsel stratejiler kullanirlar. Bilgiyi
arama gibi olan bu stratejiler, 6grenenlere igcerige atlamak yerine ileriki bilgiyi

saglamlastirmak icin caba gdstermelerine yardim edebilir (Shin 1997, s.27).

Ikinci olarak, dgrenenlerin bagimsiz ve 6z-yeterli olmalari igin kendi kendilerine
dgrenme durumunu diizenlemek ve ydnetmek icin firsatlar saglayabilir. Oz-
dizenleyici 6grenme ortamlari 6Jrenenlerin, strateji bilgisi, gudusel ifadeler ve
ipuglari ya da kendi 6grenmelerini gelistirmek icin kullanabilecekleri veri gibi karar
secenekleri saglayarak kendi 6grenmelerine iliskin sorumluluk almalarini ve kendi
ogrenmelerini kontrol etmelerini gerektirir. Boylece, dgrenciler kendi 6grenmelerine
iliskin sorumluluk hissettiklerinde kontrol algilari, kendi 6grenme sureclerindeki

aktif katilimlarina yol agar ve sonug olarak; yeterlik, gliven ve motivasyonu
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surdurme gibi onlarin akademik basarilarini ve gudusel davraniglarini etkiler (Shin,
1997, s.28).

Oz-dlzenleyici 6grenme, Bandura (1997)nin sosyal bilissel 6grenme kuramindan
geligtiriimistir. Cagdas 06z-dlzenleyici 6grenme kurami, bagimlidan bagimsiz
Ogrenene transfer Uzerinde odaklanir. Asagidaki tabloda o6grencilerin biligsel
beceriler, Ust bilissel farkindalik ve direngli motivasyonel inanglarin bir repertuarini
gelistirmelerine yardim ederek 0z-dlUzenlemeyi gelistiren alti genel o6gretimsel

strateji 6zetlenmistir (Schraw, 2006).

Tablo 6. Biligsel, Ust biligsel ve Motivasyonel Siiregleri Arttiran Alti Ogretimsel

Strateji
Bilissel siiregler Ust biligsel siiregler Motivasyonel siiregler
Sorgulama Deneme ve yansitma Belirgin planlama, izleme Uzman modellemeyi
yoluyla elestirel distinmeyi  ve degerlendirmeyi saglar.
geligtirir. gelistirir.
Isbirligi Amatorler igin stratejileri Oz yansitmayi modeller. Akranlardan sosyal destek
modeller. sagdlar.
Stratejiler Stratejilerin gesitliligini Kosullu bilgi Ogrenme igin 6z-yeterligi
sadlar. gelistirmelerinde arttirir.
ogrencilere yardim eder.
Zihinsel Analiz etmek igin belirgin Onerilen modelin belirgin Kavramsal degisim ve
Modeller model saglar. yansitma ve radikal yapilandirmayi
degerlendirmesini saglar. sagdlar.
Teknoloji Dénitlerle becerileri Modelleri test etme, Bilgilendirici kaynaklar ve
orneklendirir. degerlendirme ve isbirlikgi destek saglar.
Verileri benzetir ve glncellemede 6grencilere
modeller saglar. yardim eder.
Kigisel Inanglar ~ Ogrenciler arasinda Kavramsal degisim ve Uzman bilim adamlarinin
sorumluluk ve sebati yansitmay! destekler. epistemolojik 6zelliklerini
arttirir. modellemeyi destekler.

Olgme ve degerlendirmenin, dgretim programinin énemli bir boyutu oldugu ve
PDO’de o&grencilerin her oturumda hem kendilerini hem de arkadagslarini
degerlendirdigi daha 6nce belirtilmisti. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
yani 0z-deQerlendirme yapabilmeleri, kendi o6grenmeleri Uzerinde O6onemli bir
etkendir. Eger ogrenci, objektif bir sekilde kendini dederlendirebilir ve var olan
eksiklerini dogru bir sekilde belirleyebilirse eksiklerini tamamlayabilmek igin yeni

bir adim atar. Boylece 6grenme ortamindan daha fazla sey 6grenmis olarak ayrilir.
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1.1.2.2. Oz-Degerlendirme
Oz-degerlendirme, bireyin belli bir konuda kendi kendisini degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir. Oz degerlendirme, 6grencilerin kendilerinin guicli ve zayif yonlerini
tanimalarina yardimci olur. Ogrencilerin, 6grenme ve degerlendirme sirecine aktif
olarak katilmalarina olanak saglar. Bu degerlendirme, 0ogrencilerin kendi

gelisimlerini izlemeleri ve varsa eksikliklerini gidermeleri amaciyla yapilir.

Oz-degerlendirme, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistiren yansitici bir
degerlendirme seklidir. Oz-degerlendirmede, ogrenciler  sergiledikleri
performanslarini belirledikleri standartlar ya da olgutlerle karsilastirirlar ve
calismalarinin niteligine iligkin bigtikleri degere gore o6grenme etkinliklerini
uyarlarlar (Kitsantas, Reiser, & Doster, 2004). Oz-degerlendirme, genellikle
ogrencilerin 6grenme sureci igerisindeki aktif katiimini dlgmeye yonelik olarak
kullanihr. Bu tar bir degerlendirme sekli, 6grencilere bilissel farkindalik ve 6grenme
surecini duzenleme imkani sagladigi igin 0z-duzenlemeyi gelistiren bir strateji
olarak dustnlebilir (Uredi ve Uredi, 2007).

Batin bu bilgiler 1s1ginda; o6grencilerin 6z-duzenleme becerilerine sahip, 6z-
dizenleme stratejilerini kullanabilen ve kendi 6grenmesi Uzerinde sorumluluk
alabilen, hem bilissel hem duyussal yonden kendini gelistirebilen bireyler
olabilmeleri i¢in 6gretim ortamlarinin uygun olacak sekilde duzenlenmesi ve
Ogretici Ozelliklerinin de buna uygun olmasi beklenmektedir. Ancak 6gretme-
0grenme ortaminda bulunan o6grencilerin  tumdnun kullandigi  6z-dizenleme
stratejisi ayni olmayacagi gibi hepsinin sorumluluk alma duzeyi de ayni
olmayacaktir. Onemli olan 6gretmenin, ogrencilerinin sahip olduklari bireysel
Ozellikleri de dikkate alarak 0z-dUzenleyici 6grenme ortamlari olusturmasi ve
ogrencilerin de hem bilissel hem de duyussal yonden beklenen Urlnleri ortaya

koymalarini saglamasi gerekmektedir.

Ogrencilerin kendi amaclarina uygun olarak 6grenmelerini diizenleyebilecekleri bir
ortamda olmalarina izin verilirse etkin bir 6z-duzenlemenin gelistiriimesinin
mUmkin olabilecegini belirtmektedir (Boekaerts ve Niemivirta, 2005). Ogrenciler
ogrenme icin guduleri, uyguladiklari yontem, performansilari, kullandiklari sosyal
ve gevresel kaynaklar gibi égrenmelerinin farkli yénlerini diizenleyebilirler. Oz-
duzenlemenin iki igaretgisi, se¢im ve kontroldir. Bu nedenle oOgrenenler,

ogrenmeleri icin uygun secgeneklere sahip degillerse ve 6drenmelerinin temel
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bolumlerini kontrol edemiyorlarsa 6z-duzenleyici olamazlar (Schunk ve Ertmer,
2005).

Oz-dlzenleyici 6grenme, sistematik olarak cesitli stratejiler kullanarak ve kendi
ogrenme sureglerinin dinamik bir yoneticisi olarak kendi anlamli amaglari igin
motivasyonlarini koruyarak 6grencilerin aktif katihmini tegvik eden bir yaklagimdir.
Oz-duizenleyici 6grenme odgrencilerin, kendi 6grenme hedeflerine ve siireclerine
iligkin sorumlulukla ve gorevlerini bagariyla gostermelerine iliskin inangla kendi
ogrenme ortamlarini duzenlemelerini ve yonetmelerini tegvik eder. Boylece temel
Ogretimsel yararlar, 6grenenlerin stratejik olarak davranmalarina yardim eden ve
0z-duzenlemenin gelismesine firsat veren 6z-duzenleyici 6grenme ortamlarinin
altini ¢cizmektedir ve sonug olarak 6grenenlerin bagimsiz ve 0z-yeterli olmalarini
saglar (Shin 1997, s.27).

Oz-duzenleme, ogrencilerin  aktif bir sekilde anlamlari yapilandirmasini
gerektirmektedir. Ancak 6z-dizenlemenin merkezinde yer alan konu, anlamlari
yapilandirmanin oOtesinde o6grenme surecinin duzenlenmesidir. Bunun igin de
ogrencinin, 6grenme sureci uUzerinde etkili olabilecegi ve kendi 6grenmesini
deg@erlendirebilecegi ortamlar saglanmahdir. Bu suregte o6grencilerin  kendi
planlarini  yapmalarina, kendilerine geribildirim vermelerine ve kendilerini
duzeltmelerine olanak taniyan o6grenme ortamlarinin olusturulmasi gerektigi
dusintlmektedir. Ogrencilerin  6z-dlizenleme becerilerini gelistiren 6grenme
ortaminin olusturulmasi igin uyulmasi gereken ilkeler su sekilde siralanabilir (Uredi
ve Uredi, 2007):

o Karmasik ve gercek (Authentic) 6grenme icerigi ve gorevleri saglamak:
¢ Bilginin ¢ok yonlU ve gesitli sunumunu saglamak

e Bireysel 6grenmelerle dgrencileri kendi 6grenme sureglerini yonetmeye

tesvik etmek

e Ogrenme siirecinde farkindalik saglama ve 6z-degerlendirmeler yapmaya

cesaretlendirmek

Oz-duizenleyici 6grenme ortamlarinin  dnemli rollerinden biri, 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri hakkinda bilgi saglamak ve kendi biligsel kaynaklari gibi uygun
stratejiler kullanmalari igin onlari tesvik etmektir. Boylece strateji bilgisi, kendi
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ogrenme durumlarindaki uretim eksikligini gidererek oOgrenenlere etkili bir

fonksiyon saglayan bir destek yapisi rolt oynar (Shin, 1997).

Yapilan arastirmalar, probleme dayali 6grenmenin akademik basari, ilgi, tutum,
kalicihk, 0z-dUzenleyici ogrenme becerileri gibi pek c¢cok ozelligi gelistirdigini
gOstermigtir. Bunlarin yani sira 6grenciler, gesitli konularla ilgili senaryolardaki
problemleri kesfedip ¢ézdukge kendilerine glvenleri artmakta ve bir iste basarili
olacaklarina iliskin inan¢ duymaktadirlar. Bu da ogrencilerin o derse iligkin
akademik o6zglvenlerini arttirmaktadir. Akademik 6zgiveni artan bir égrencinin

basarisinin da artacagi dusunulmektedir.

1.1.3. Akademik Ozgiiven

Aydin (2011)’in aktardigina gore; Benlik kavrami, bireyin algiladidi bigimde kisinin
kendisinin ne oldugunun, neyi nigin yapmak istediginin bir ifadesi ya da diger
anlatimla bireyin kendisi hakkindaki dustnceleridir (Reyes, 1984; Sanchez ve
Roda, 2003). Benlik kavraminin vyapisal olarak kendine 6zgu boyutlari
bulunmaktadir. Bunlar, sosyal benlik, maddi benlik, manevi benlik, mesleki benlik,
gercek benlik, ideal benlik ve akademik benlik gibi c¢esitli baghklar altinda
incelenmektedir (Bacanh, 1999). Egitimsel yonlendirme siurecinde en fazla
akademik benlik kavrami Uzerinde durulmaktadir. Akademik benlik, bir diger
deyisle akademik o6zglven, “6grencinin akademik (bilimsel niteligi olan) yéni
baskin olan bir iste bagarili olacagina inanma ve givenme derecesi’ olarak
tanimlanabilir (Erden ve Akman, 2009; Bloom, 1998).

Genel anlamda benlik kavrami, bireyin algiladi§i bicimde kendisinin ne oldugunun,
neyi nigin yapmak istediginin bir ifadesidir. Akademik benlik kavrami ise bireyin
kendi o6grenme Ozgecmisine dayanarak bir 6grenme birimini  6grenip
ogrenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzi olarak tanimlanmakta ve
Bloom’un tam 6grenme modelinde de duyussal giris 6zellikleri icinde basariyi
belirlemede en guclu etkiye sahip 6zellik olarak belirtimektedir. Akademik benlik
kavraminin olumlu yonde etkilenebilmesi igin d6grencilerin basari ihtiyacinin
karsilanmasi ve o6grencinin kendisine uygun egitim durumlariyla karsilagmasi

gerekmektedir (Senemoglu, 2007).
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Akademik o6zguven, bireyin kendi 6grenme 6zgec¢misine dayanarak bir 6grenme
birimini  6grenip 6grenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzi olarak
tanimlanmakta ve Bloom’un tam 6grenme modelinde de duyussal giris 6zellikleri
icinde basariyl belirlemede en gugclu etkiye sahip Ozellik olarak belirtiimektedir.
Akademik o6zguvenin olumlu yonde etkilenebilmesi igin 0Ogrencilerin basari
ihtiyacinin  karsilanmasi ve ogrencinin kendisine uygun egitim durumlariyla

kargilagsmasi gerekmektedir (Bagbay ve Senemoglu, 2009).

Akademik 6zguven, tanimlama ve degerlendirme boyutlarini kapsayan bir kendini
algilamadir. Bu algilama, hislerden daha g¢ok davraniglarimizin kendimiz
tarafindan algilanmasiyla ilgilidir. Akademik 6zguven kavrami kendini kabul etme,
kendini degerli gorme veya benlik saygisi olarak adlandirilan yapilardan ¢ok 6z

yeterlik veya yeterliligin algilanmasiyla ilgilidir (Basoku ve Dogan, 2005).

Akademik 6zguven, bir diger deyisle akademik benlik kavrami, bireyin akademik
yonundan agirhkta oldugu bir iste basarili olacagina inanma ve kendine guven
derecesidir (Demirel, 2003).

Akademik 6zguvenin gelisiminde, etkisinde kaldidi kisilerin ve uyaricilarin tesir
glicu fazladir. Ozellikle okul yasantisinda kazanilacak basari ve basarisizligin
onemli bir yeri vardir. Okulda elde edilecek basarilar, olumlu akademik 6zguvenin

olusma surecine katkilar saglayacaktir (Bloom, 1998).

Bir dersteki basari ya da basarisizlik sonugta édrencinin bu derse karsi nasil bir
duyguya sahip oldugunu ve onun bu konuda daha ¢ok 6grenmeye istek duyup
duymadigini belirleyen baslica etmendir diyebiliriz. Ogrencinin akademik benligini
yuksek tutmak icin, ogretmenlerin beklentilerinin yuksek olmasi gerekir. Bu
durumda o6grenci basarisi da artacaktir. Ogrencinin akademik &zgivenini
gelistirmek icin, 6gretmenlerin davranislarinda dikkatli olmalari gerekir. Onlara,

hatalari sdylenirken yikici bir sekilde sdylenmemelidir (Arslan, 1996).

Akademik Ozguven, bir 6grencinin belli bir akademik ugras karsisinda, diger
ogrencilere gore kendisinin ne kadar yetenekli oldugu hakkinda gelistirdigi kanisi
(Arseven, 1986; Saracaloglu ve Varol, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Akademik
Ozguven, 6grencinin gegmis yasantisi ve gegmis basarisi (Nazligigcek, 2007) ile
dogrudan baglantilidir. Diger bir deyigle, gegmiste kimya dersinde basaril olan bir

ogrencinin olumlu bir akademik 6zguvene sahip olmasi beklenirken, kimya dersine
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iliskin olumlu bir akademik tasarimina sahip olan o6grencinin de kimya dersinde
basarili olmasi beklenmektedir. Dahasi, kimya ogretiminde karigik ve ayrintili
calismalar yapan kisilerin bu alana iliskin olumlu akademik 6zglven gelistirme

egiliminde olduklari distnulmektedir (Pehlivan ve Késeoglu, 2011).

Akademik 6zguven 6grencinin akademik basarisini ve 6grenme gudusunu, basari
beklentisi, basariya verdigi deger, ders segimleri, akademik ilgi, derslere iliskin
hedefler, basari/basarisizlik ytklemeleri, derse katilim, 6grenme ¢abasi gibi birgok
onemli degiskene etki ederek belirler. Akademik 6zglven &égdrencinin akademik
basarisini ve 6grenme gudusunu, basari beklentisi, basariya verdigi deger, ders
secimleri, akademik ilgi, derslere iligkin hedefler, basari/basarisizlik yuklemeleri,

derse katilim, degiskene etki ederek belirler. (Turgut, 2011).

Ogrencilerde istendik davranis degisikligi yaratabilmek icin, 6égrencilerin basarili,
Ozguvenli, o6grenmede sorumluluk alabilen, 6grenmeye hevesli, arastirma
yapabilen, sorgulayan, problem ¢ozebilen ve 6z-degerlendirme yapabilen bireyler
olmalari i¢in okullarda kullanilan 6gretim programinin her 6desinde PDO, 6z-
duzenleme ve akademik oOzguvene iligkin duzenlemeler yapilmasi gerektigi
disunilmektedir. Ogrencilerin derse iliskin programda verilen kazanimlara
ulasabilmeleri igin programin hedefleri yaninda 6gdrencilerin de hedef belirlemeleri,
bu hedeflere ulasabilmeleri icin c¢evrelerini dizenlemeleri, zamani yo6netimi
yapmalari saglanmalidir. Ayrica sure¢ igerisinde programin belirledigi igerige
ulasabilmek i¢in 6grencilerin de bildiklerinden yola c¢ikarak neler bilmeleri
gerektigini sorgulamalari ve arastirma yaparak, isbirlikli calisarak eksiklerini
tamamlamalari igin tesvik edilmeleri gerekmektedir. Son olarak da her asamada
kendilerini degerlendirmeleri istenmeli ve bu degerlendirmeleri sonucunda da bir

eylem plani yaparak surecgten en verimli sekilde ayrilmalari saglanmalidir.
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1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma; probleme dayali 6grenmenin ortaokul 7. sinif 6grencilerinin Fen ve
Teknoloji dersindeki basarilarina, 06z-dlzenleyici 6drenme becerilerine ve

akademik 6zglvenlerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapiimistir.

Kullanilan Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinin vizyonu, 6grencilerin fen
okur-yazari olarak yetismelerini saglamaktir ve egitim surecinin de 6grencilerin 6z
guvenlerini ve motivasyonlarini artirici nitelikte olmasi gerektigini belirtmektedir.
Ayrica bu oOgretim programi, ogrencilerin bilgiyi yapilandirarak o6grenmelerini
saglamak Uzere hazirlanmis ve uygulamaya gegirilmistir. Ogretim programi,
ogrenciyi merkeze almis ve onlarin kendi kendilerine arastirabilen, sorgulayabilen
bireyler olarak yonlendirilmeleri gerektigini vurgulamistir. Bunun ic¢in de
ogrencilerin dUz anlatimla dedgil, biligsel sure¢ becerilerini ise kosacaklari yontem
ve tekniklerle kargilagsmalari gerektigi belirtilmistir. Ogretmenlerin siiregte bu
yontem ve teknikleri uygulama becerileri 6grencilerin bilgiyi yapilandirma
diizeylerini etkilemektedir (ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi 6, 7 ve 8. Siniflar
Ogretim Programi, 2006).

Gunumuzde 6grencilerin kapsamli ve esnek bir bilgi tabani yapilandirmalarina
olanak saglayan, kendi kendine ve yasam boyu 6grenme becerileri kazandiran ve
ust duzey dusunme becerilerini gelistiren 6grenen merkezli yaklagimlarin basinda
probleme dayali 6grenme gelmektedir. Probleme dayali 6grenme yaklasiminin,
ogrencilerin akademik basarisini arttirmada etkili oldugu yapilan c¢alismalarla
(Akinoglu ve Tandogan 2007; Cift¢i ve digerleri 2007; Demirel ve Turan 2010;
Deveci 2003; Gllsim ve Sungur, 2007; Glnhan, 2006; Tandogan, 2006; Tavukgu,
2006; Uslu, 2006; Hmelo-Silver, 2004); Khoiny, 1996; Simons ve Klein, 2006)
belirlenmistir. Alanyazinda yer alan probleme dayali 6grenmeye iliskin ulasilabilen
¢alismalarin incelenmesi sonucunda; uygulama surelerine, kapsamlarina, katilimci
sayllarina, katihmcilarin 6grenim duzeyine ve kullanilan dlgme araglarina bagl
olarak degisik bulgularin elde edildigi gorilmektedir. ilkégretim, ortadgretim ve
lisans diizeyinde gerceklestirilen calismalarin timinde PDO’nin égrencilerin
akademik basarilarina etkisinin incelendigi ve pek ¢ok yonteme gore dgrencilerin
akademik basarilari Uzerinde daha Ust duzeyde olumlu etkisinin belirlendigi
gorulmektedir. Ancak s6z konusu galismalarda; 6grencilerin derse ya da galisma

konusu olan uniteye yonelik bilgi ve kavrama duzeyleri ile daha Ust dizey
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(uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme) basarilarinin ayri olarak ele
alinmadig1 gorulmastur. Probleme dayali 6grenmeye iligkin alanyazinda yer alan
yaygin gorlUgslere (Barrows ve Tamblyn, 1980; Savery ve Duffy, 1995; Schmidt,
1983; Schmidt ve digerleri, 2006; Schmidt ve digerleri, 2009) goére, probleme
dayali 6grenmenin gercek etkisi daha c¢ok uygulama ve ustu duzeylerde
gorulebilmektedir. Ayni zamanda s6z konusu ilgili arastirmalarin ¢ogunda
probleme dayali 6drenme ve 06z-duzenleyici 6drenme iliskisi cok fazla
calisilmamigtir. Hatta yapilan ve ulasilabilen arastirmalarda probleme dayall
ogrenme ve akademik 6z-guven iligkisine rastlanmamigtir. Ek olarak, probleme
dayali 6grenme slrecinde ¢ok ©Onemli bir yere sahip olan 6z ve akran
degerlendirmelere iliskin bulgulara da c¢ok az rastlanmistir ve dolayisiyla bu
konularda daha fazla calisma yapilmasina ihtiya¢g oldugu dusunulmektedir.
Belirlenen bu eksikliklerin giderilmesi amaciyla bu ¢alismanin yapilmasina karar

verilmigtir.

Uzun zaman almasi, ogretmenin is yukunu arttirmasi, meslekte yeni olan
ogretmenlerin problem hazirlamada zorluk gcekmeleri ve deneyimli 6gretmenlerin
de klasik 6gretme yontemlerinden vazgegmek istememeleri gibi bazi sinirliliklari
olmasina ragmen, probleme dayali 6grenme yaklasiminin faydalari g6z ardi
edilemez. Bu yaklasimla 6grenen 6grenciler, hem slrecten keyif almakta hem de
bilgiye kendileri ulasmaktadirlar. insanoglu, yasadigi toplumda siirekli problemlerle
karsilasmakta, kimi zaman bunlari ¢ozebilmekte kimi zaman ise ¢cozmekte sikint
yasamaktadir. Problem ¢6zmeyi ve bilginin dogasina ulagsmayi ne kadar kiguk
yaglarda oOgrenebilirse bir birey, yasaminin geri kalan kisminda karsilastigi
problemleri ¢ozmekte sikinti ¢gekmeyecektir. Ayni zamanda bilgiye kendisi
ulastikca doyum saglayacak ve kendini geligtirecektir. Ayrica 6grendigi bilgileri
gunluk hayatinda kullandikga neyi, nigin 6grendigini de anlayacak ve dgrenmeye
kargl daha fazla istek duyacaktir. Basarili olduk¢ga da derse iligkin 6zguveni
artacaktir. Ancak gunumuzde bireylerin gogu karsilagtiklari problemler karsisinda
yllmakta ve geri durmaktadir. Bu da 6grencilerin 6zguvenlerinin yetersiz oldugunu
gOstermektedir. Bu nedenle ilkdgretim &grencilerinden baslanarak bdyle
calismalarin yapilmasinin faydali olacagi, égrencilerin korktuklari derslere karsi
O0zguvenlerinin artacagl dusundlmektedir. Calismanin yapilma amaglarindan biri
de budur.
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Oz-duizenleyici 6grenmenin fen basarisi ve problem ¢ézme becerisi ile iligkisi g6z
onune alindiginda, ortaokul hatta ilkokul duzeyinde 0z-dlzenleyici 0grenme
becerilerinin kazanilmasi bilginin surekli degistigi ve gelistigi cagimizda 6nemli bir
durum olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ve
ulagilabilen ¢aligmalar incelendiginde probleme dayali 6grenme ile ilgili cok fazla
arastirmanin yapildigi gorilmustir. Yapilan bu ¢ok sayidaki calisma PDO’niin
akademik basari Uzerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur. Ancak ortaokul 7.
sinif diizeyinde fen ve teknoloji dersinde, 6zellikle de PDO’nin 6z-diizenleme
Uzerindeki etkisi ve yine PDO’niin akademik 6zgliven Uzerindeki etkisine iligkin
calismalarin yetersizligi dikkati cekmistir.  Ogrencilerin fen ve teknoloji dersi
akademik basarilarini, 6z-duzenleyici 6grenme becerilerini ve akademik 0z-
glUvenlerini etkileyen probleme dayali 6grenmenin, cesitli degiskenler agisindan
incelenmesinin, alanyazindaki bu eksikligi gidermesi ve arastirmacilara da
yapilacak arastirmalarda yol gosterici olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla yapilan
bu arastirma ile PDO’niin, ortaokul 7. sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine
yonelik akademik basarilarini, 6z-duzenleyici 6grenme becerilerini ve akademik
O0zguvenlerini etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa ne derecede etkiledigini tespit
etmek amaglanmigtir.

Ayrica bir konuyu 6grenirken ya da bir konu tzerinde ¢alisirken hedef belirlemek,
hedefe ulagsmak igin belirli stratejiler kullanmak, zaman yonetimi yapabilmek de her
ogrenci icin mumkun olmamaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasinin, ilkdgretim
cagindaki bireylerin ileriki yasantilarini olumlu etkileyecedi ve sonraki yillardaki
basarilarini arttiracagi  distnitlmektedir. Bu nedenlerle PDO’niin  amaclari
kapsaminda da var olan ortaokul ogrencilerinin bilgiye kendilerinin ulagmalarini
saglamak, hayatta siklikla problemlerle karsilasacaklarinin farkindahgini yaratmak,
problem c¢ozerek bilgiye ulastiklarinda bu bilgiyi i¢sellestirerek daha kalici
ogrenebileceklerini  ve  ogrendikleri  bilgileri gunluk hayatta nerelerde
kullanabileceklerini gostermek, hedef belirlemek ve hedeflerine ulasmak icin ¢aba
harcamalarini saglamak, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almalarina rehberlik
etmek ve en oOnemlisi de zamanlarini etkili kullanmalarini saglamak amaciyla
duzenlenecek bir 6gretim ortaminin etkisini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismanin,
bundan sonra vyapilacak olan calismalara ve alanyazina katki getirmesi

umulmaktadir.
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Aragtirmanin ayrica, probleme dayali 6grenmenin, ogrencilerin gruplar halinde
igbirligi icinde galigarak 6grencinin hangi bilgilere ihtiyacinin olduguna kendisinin
karar vermesi, plan yapmasi, ¢6zim igin hangi kaynaklara ve nasil ulasacagini
arastirarak bulmasi, problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi, kendini ve
arkadaslarini degerlendirebilmesi gibi avantajlarinin fen ve teknoloji dersinin
ogretiminde sinirhliklari da olsa nasil bir sonu¢ doguracagini da ortaya koymasi

beklenmektedir.

1.3. Problem Cilimlesi:

Probleme dayali 6grenmenin ortaokul 7. sinif dgrencilerinin Fen ve Teknoloji
dersindeki basarilarina, 6z-duzenleyici 6grenme becerilerine ve akademik 0Oz-
glivenlerine etkisi var midir? Ogrencilerin probleme dayali 6grenmeye iliskin

gorusleri nelerdir?

1.3.1. Alt Problemler:

1. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ogrencileri ile bu

ogretimin verilmedigi kontrol grubu 6grencilerinin;
a) birinci izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?
b) ikinci izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

c) duzey belirleme son-test puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark var

midir?
d) Ust duzey becerileri kazanma yuzdeleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu o6grencileri ile bu
ogretimin verilmedigi kontrol grubu 6grencilerinin;
a) Oz-duzenleyici 6grenme becerilerine (toplam) iligkin son-test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?
b) 6z-dlzenleyici 6grenme becerileri dlgedinin birinci alt boyutuna (Ogrenme
oncesindeki beceriler) iligkin son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark var midir?
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c) oz-duzenleyici 6grenme becerileri dlgeginin ikinci alt boyutuna (Ogrenme
sirasindaki beceriler) iligkin son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark var midir?
d) dz-dlzenleyici 6grenme becerileri dlgeginin Giglinct alt boyutuna (Ogrenme
sonrasindaki beceriler) iliskin son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark var midir?

e) Oz-duzenleyici 6grenme becerileri Olgeginin doérdinci alt boyutuna
(Gudllenme) iligkin son-test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var

midir?

3. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu oOgrencileri ile bu
yaklagimin uygulanmadigi kontrol grubu 6grencilerinin akademik 6z-guven son-

test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubundaki 6z ve akran

degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Probleme dayali 6grenmenin igse kosuldugu deney grubundaki ogrencilerin,

ogretme-6grenme surecine iliskin gorutsleri nelerdir?

1.4. Sayiltilar:

1. Kontrol altina alinamayan degiskenler deney ve kontrol gruplarini benzer

sekilde etkilemistir.

2. Deneklerin 6. sinif Fen ve Teknoloji Dersi yillsonu ortalamalari, biligsel giris

davraniglarinin bir géstergesidir.

3. Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri ile akademik 6zguvenleri

Olcek uygulamasi ile belirlenebilir.
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1.5. Sinirhiliklar:
Bu arastirma,

1. 2013 — 2014 o6gretim yilinin birinci déneminde, Ankara ilinin Cankaya
ilcesinde bulunan bir vakif okulunun ortaokul 7. sinifinda égrenim gérmekte

olan 40 6grenci ile ve

2. Fen ve Teknoloji dersinin “Vicudumuzda Sistemler” ve “Kuvvet ve Hareket”

uniteleri ile sinirli tutulmustur.

1.6. Tanimlar:

Probleme Dayali Ogrenme: Ogrenenlerin egitimi programi kapsaminda yer alan
hedeflere ulasabilmelerine, elestirel distinme ve problem ¢dézme becerilerini etkin
bir sekilde kullanabilmelerine olanak taniyan gergcek yasam problemlerinin

kullanildidi bir 6grenme yaklagimidir (Duch, 1995).

Bu calismada ise PDO, “6grenenlerin konulari derinligine sorusturmalari igin
ogretmenlerin rehberliginde gunlik yasamla iligkili yapilandiriimamis problemleri
¢bzmeye calistiklari, iliskileri arastirdiklari, ¢ozumler icin derinlemesine arastirma
yaptiklari, igbirlikli calistiklari, hem zihin hem de beceri yoninden aktif katilimlarini
gerektiren, ogrencileri kapsaml ve esnek dusinmeye yonlendiren, yasam boyu

ogrenmeye tesvik eden aktif bir stire¢” anlamiyla kullanilmigtir.

Oz-diizenleme: Ogrenenlerin kendi dgrenmeleri icin hedefler belirleyerek bu
hedefleri ve c¢evrelerindeki kavramsal o6zellikler tarafindan yapilandirilan ve
yonlendirilen bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini izlemek, dizenlemek ve
kontrol etmek igin girisimde bulunduklari aktif ve yapilandirmaci bir stre¢ (Pintrich,
2000, s. 453)

Bu galismada ise “Ogrenenlerin 6grenmeleri igin hedefler belirledikleri, planlama
ve zaman yonetimi yaptiklari, 6grenmeleri icin sorumluluk aldiklari, 6grenme
ortamlarini kendi 6grenmelerine gore duzenledikleri, siklikla 6z-degerlendirme
yaptiklari, zaman zaman kendilerini 6dullendirdikleri ve gurur, haz gibi gudulenme
sureglerini igeren bireylerin kendilerinin yOnlendirdigi bir sure¢” anlamiyla

kullanilmistir.
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Oz-diizenleyici Ogrenme: Ogrencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri,
biliglerini, motivasyonlarini ve davraniglarini duzenlemeye c¢alistiklari aktif ve

yapicl bir sureg¢ (Pintrich 2000).

Akademik Ozgiiven: Bireyin akademik yéninin agirlikta oldugu bir iste basaril

olacagina inanma ve kendine guven derecesi (Demirel, 2003).

Diizey Belirleme Testi: Deney ve kontrol grubunda yer alan ortaokul 7. sinif
ogrencilerinin “Vucudumuzda Sistemler” ve “Kuvvet ve Hareket” Unitelerindeki
bilgi, kavrama, uygulama, analiz ve sentez diuzeyindeki kritik davranislarina

ulasma derecesini belirlemeye yonelik hazirlanan test.

izleme Testi: Deney ve kontrol grubunda yer alan ortaokul 7. sinif égrencilerinin
“Vucudumuzda Sistemler” ve “Kuvvet ve Hareket” Unitelerindeki her bir kazanimi

Olgen sorulardan olusan test.
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2. IiLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde, probleme dayali 6grenmenin akademik basariya, 6z-duzenleyici
ogrenme becerilerine ve akademik 6zguvene etkisinin incelendigi bu arastirma ile
ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis calismalardan elde edilebilenler
Ozetlenmigtir. Arastirmalarin 6zetleri, bu arastirmada ele alinan degigkenler
dikkate alinarak bélimler halinde verilmigtir. Ilk olarak, probleme dayali
ogrenmenin o6grencilerin akademik basarilari Uzerindeki etkisini inceleyen yurt igi
ve yurt digi arastirmalara yer verilmigtir. Daha sonra, 6z-duzenleyici 6grenme
becerilerine ve akademik oOzguvene yonelik yurt i¢i ve yurt disi galismalarin

Ozetlerine yer verilmistir.

2.1. Probleme Dayali Ogrenme ile ilgili Yurt iginde Yapilmis Galigsmalar
Uygun ve Tertemiz (2014)'in yapmis olduklari arastirmada, ilkdgretim besinci sinif
matematik dersinde probleme dayali 6grenmenin (PDO) 6grencilerin derse iliskin
tutumlarina, akademik basarilarina ve kalicilik duzeylerine etkisi incelenmigtir.
Arastirmada, ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimistir.
Uygulama alti hafta sirmustir. Ogretim; deney grubunda PDO materyalleriyle,
kontrol grubunda ayni kazanimlar sinif 6gretmeninin tasarladigi sekilde
yurutulmastar. Deney ve kontrol gruplarinin akademik basarilari ve kalicilik

duzeyleri arasinda deney grubu lehine anlamh farklar bulunmustur.

Usta (2013) tarafindan yapilan “Probleme Dayali Ogdrenmenin Ortaokul
Ogrencilerinin Matematik Basarisina, Matematik Ozyeterligine ve Problem Cézme
Becerilerine Etkisi” baslikli doktora calismasinda 30 saat suren uygulamada 13
kisilik deney grubuna probleme dayali 6grenme ydntemi, 13 Kisilik kontrol grubuna
ise geleneksel yontemle ders anlatiimistir. Probleme dayali 6grenme yontemine
gore ders iglenen deney grubunda 6grencilerin matematik basarilari, geleneksel
yonteme gore ders islenen kontrol grubundaki ogrencilerin basarilarindan ,05
anlamhlik duzeyinde daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Probleme dayali
ogrenme yontemine gore ders islenen deney grubunda &grencilerin matematik
dersine yonelik 6zyeterlikleri, geleneksel yonteme gore ders islenen kontrol grubu
ogrencilerinin 6zyeterliklerinden ,05 anlamlihk duzeyinde daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Yontemin, Ust duzey dugunme becerileri olan problem ¢6zme,
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iliskilendirme, mantiksal sonug¢ cikarma ve iletisim kurma becerileri Uzerindeki
etkisini belirlemek amaciyla hazirlanan performans gorevlerinin degerlendiriimesi
sonucunda probleme dayali 6grenme yontemine gore ders igleyen ogrenciler
uzerinde olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Probleme dayali 6grenme
yontemine gore ders iglenen deney grubu ogrencilerinin surece iligkin goruglerinin

olumlu oldugu nitel verilerin analizi sonucunda tespit edilmistir.

Cinar ve llik (2013) “ilkdgretim Fen Egitiminde Probleme Dayali Ogrenme
Yaklasiminin Ust Diizey Dislinme Becerilerine Etkisi” bashkli ¢alismalari,
llkdgretim Fen egitiminde probleme dayali 6grenme yaklagiminin égrencilerin st
duzey dusinme becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilimigtir. Arastirma,
gercek deneme modellerinden on test-son test kontrol gruplu modele gore
dizenlenmigtir. Bir sinifta probleme dayali 6grenme yaklasimi, diger sinifta ise
geleneksel 6gretim yéntemleri uygulanmistir. Olgme araci olarak, Fen Bilgisi Dersi
“Yasamimizi Yonlendiren Elektrik” Unitesi “Durgun Elektrik” bolumunun hedef
davraniglarina gore hazirlanmig basar testi kullaniimistir. Bu 6lgme araci deney
ve kontrol gruplarina on test ve son test olarak uygulanmistir. Veri analizi olarak t-
testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; probleme dayali 6grenme yaklagiminin

ogrencilerin bagarilarini artirdigi sonucuna variimigtir.

Celik (2013) tarafindan vyapilan “Probleme Dayali Ogrenmenin Ogretmen
Adaylarinin Fizik Dersi Basarisi, Ogrenme Yaklasimlari ve Bilimsel Sirec
Becerileri Uzerindeki Etkisi” baslkli doktora calismasinin amaci, probleme dayali
dgrenmenin (PDO) 6gretmen adaylarinin fizik dersi basarisi, 6grenme yaklasimlari
ve bilimsel sure¢ becerileri Uzerindeki etkisinin incelenmesi ve uygulama sonunda
katilimcilarin PDO yéntemi ile ilgili goruslerinin belirlenmesidir. Deney grubunda
dersler probleme dayali 6grenme yontemi ile islenirken, kontrol grubunda ise
geleneksel ogretim yontemi kullaniimistir. Gruplar arasi analiz yapildiginda ise
probleme dayali 6grenmenin farkli 6grenme yaklagimli 6grencilerin fizik ders
basarilarini arttirmada, geleneksel yonteme gore daha onemli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Elektrik Uniteleri Basari Testi puanlari ile
Ogrenme Yaklasimlari Olgegi'nin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
iligskiler incelendiginde, deney ve kontrol grubu o&grencilerinin fizik dersi
basarilarinin, derinsel 6grenme puanlari arttikgca arttigi, yuzeysel o6grenme
puanlari arttikca azaldigi saptanmigtir. Ayrica probleme dayali 6grenme
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yonteminin 6grencilerin Ogrenme Yaklagimlari Olgegi'nin alt boyutlarindan aldiklar
puanlar Uzerinde etkili oldugu, Olgcegin derinsel 6grenme alt boyutundan alinan
puanlarin, uygulama oncesine gore deney grubunda Onemli duzeyde arttigi,
kontrol grubunda ise anlamli dizeyde azaldigi belirlenmistir. Gruplar arasi analiz
yapildiginda ise uygulama sonunda deney grubu 6grencilerinin derinsel 6grenme
puanlarinin, kontrol grubu 6grencilerinin derinsel 6grenme puanlarina gore énemli
duzeyde daha yuksek oldugu saptanmistir. Nitel veriler analiz edildiginde,
probleme dayali 6grenmenin fizik dersi i¢in son derece uygun bir ydntem oldugu,
geleneksel yontem ile karsilastirildiginda bilgilerin kalicihgini arttirdigr ve onceki
ogrenmeler ile iliskilendiriimesini sagladigi belirlenmigtir. Bununla birlikte yontemin,
ezber yapmadan anlayarak ogrenmeyi gercgeklestirdigi, derse yonelik motivasyonu
arttird1gi, arastirma ve yorum yapma becerilerini gelistirdigi ve derslerde yasanan
dikkat dagilmasini engelledigi saptanmigtir. Ogretmen adaylarinin siire¢ iginde
kendilerini aktif rol Ustlenen, 6grenmelerinin sorumlulugunu alan, arastiran ve
kendisine s6z hakki dogan kisi olarak tanimladiklari, degerlendirme surecini etkili,
grup calismalarini yararli, oturumlarin sayisini ve suresini ise yeterli bulduklari
tespit edilmistir. Probleme dayali 6grenmede egitim yonlendiricisinin pasif
durumda olmasinin, derslerin daha sohbet ortaminda ge¢mesini sagladigi, bu
durumun grup icinde bilgi paylasimini arttirdii ve dogrudan 6gretmen tarafindan
aktariimadigi igin de daha fazla bilginin akilda kaldigi belirlenmigtir. Ayrica
ogrenciler oturumlara katilimin zorunlu olmasini, 1. oturumda konu ile ilgili
bilgilerinin olmadigini ya da yetersiz oldugunu fark ettiklerinde 6zguvenlerinin
azalmasini, geleneksel yonteme goére daha fazla zaman almasini, baskin
ogrencilerin oturumlarda daha aktif olmasini ve bu ydntem ile 6gretmenlerin

g6revlerinin zorlasmasini, PDO'nlin olumsuz ydnleri olarak ifade etmislerdir.

Aka (2012) tarafindan vyapilan “Asitler ve Bazlar Konusunun Ogretiminde
Kullanilan Probleme Dayali Ogrenme Ydnteminin Farkli Degiskenler Uzerine Etkisi
ve Yoénteme iligkin Ogrenci Gorlsleri” baslikli tez calismasinin temel amaci,
probleme dayali 6grenme (PDO) ydnteminin fen bilgisi 6grencilerinin Asitler ve
Bazlar konusu akademik basarilari, kimya dersine ve PDO yéntemine iligkin
tutumlari, problem ¢ézme becerileri ve mantiksal dislinme yetenekleri Gzerine
etkisini belirlemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise fen bilgisi 6grencilerinin

probleme dayali 6grenme yontemine iligkin goruslerini tespit etmektir. Asitler ve
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Bazlar konusu; deney grubunda probleme dayali 6grenme yontemi, kontrol
grubunda ise geleneksel 6grenme yontemi ile iglenmigtir. Arastirma surecinde 9
haftada toplam 36 ders saatlik bir uygulama gergeklestiriimistir. PDO yénteminin
GO yoéntemine goére Ogrencilerin Asitler ve Bazlar konusundaki basarilarini
artirmada, kimya dersine yonelik tutumlarini, problem ¢6zme becerilerini ve
mantiksal dusiinme yeteneklerini gelistirmede etkili oldugu; PDO yoéntemi ile
ogrenim goren ogrencilerin bu yonteme yonelik tutumlarinda olumlu yonde gelisme
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagari, tutum ve problem ¢dézme becerileri Uzerinde
cinsiyetin etkili olmadigi, mantiksal dusunme yetenegi Uzerinde etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ayrica 6grencilerin basarilari ve problem ¢ézme becerileri
uzerinde baba egitim durumunun olumlu bir etkiye sahip oldugu, kimya dersine
yonelik tutum ve mantiksal disiunme yetene@i Uzerinde olumlu etkiye sahip
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin PDO ydntemine iliskin gérislerinin ise

olumlu yonde oldugu ortaya gikmistir.

Ersoy (2012) tarafindan yapilan “Probleme Dayali Ogrenme Siirecinde Ust Diizey
Bilissel Duslinme Becerileri ve Duyussal Kazanimlardaki Degisim” bashkh
arastirmanin amaci, ilkdgretim matematik 6gretmenligi tgunci sinif 6grencilerine
Istatistik ve Olasilik-I dersinde uygulanan Probleme Dayali Ogrenme yoénteminin
ust duzey biligssel dugsinme becerilerine ve duyussal kazanimlarina etkisini ortaya
koymaktir. Arastirmanin deneme modelinde, deney grubunda dersler Probleme
Dayali Ogrenme yontemi, kontrol grubunda ise geleneksel yontem ile islenmistir.
Deneysel calisma sonunda ogrencilerin Modil ici Etkinlikleri Degerlendirme
formuna yonelik goérusleri alinarak degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica, Probleme
Dayali Ogrenme surecine katilan dgrenciler ile motivasyona yonelik gériismeler
yapilmistir. Elde edilen nitel veriler arastirmacilar tarafindan ¢ézimlenmistir.
Sonugta, Probleme Dayali Ogrenme yontemi ile 6gretim siirecini tamamlayan DEU
dgrencilerinin, geleneksel ddretim géren OMU o6grencilerine gére bilissel ve

duyussal boyutta kazanimlarinin daha iyi oldugu ortaya gikmistir.

Tosun ve Taskesenligil (2012) galismalarinda Probleme Dayali Ogrenme (PDO)
yonteminin, o6grencilerin kimya dersine kargi motivasyonlarina ve &6grenme
stratejilerine etkisinin geleneksel &6gretim yontemiyle karsilastirmali olarak
belirlenmesi amacglanmigtir. Arastirmada, yari-deneysel arastirma desenlerinden,
esit olmayan gruplar on test-son test kontrol gruplu desen kullaniimistir. Uygulama
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5 hafta sureyle gerceklestiriimigtir. Nicel veriler; 6grenmede gudusel stratejiler
anketi, problem durumlarini degerlendirme 0l¢egi ve problem durumlarinin
kazanimlara uygunlugunu belirleme olgegi araciligiyla, nitel veriler ise mulakatlarla
toplanmigtir. Arastirmanin bulgulari, deney grubundaki ogrenciler ile kontrol
grubundaki 6grencilerin kimya dersine karsi motivasyonlari, biligsel ve bilig Ustl 6z
dizenleme ve kaynaklari yonetme stratejileri agisindan deney grubu lehine

anlamli dizeyde farkhlik oldugunu ortaya koymustur.

Celik, Eroglu ve Selvi (2012) yaptiklari arastirmada probleme dayali 6grenmenin
fen egitimindeki etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda
ilkogretim 6. sinif Fen ve Teknoloji dersinde “Madde ve Is1” Unitesinin 6gretiminde
probleme dayali 6grenme yaklagsiminin égrencilerin akademik basarisi ile Fen ve
Teknoloji dersine yonelik tutumuna etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Bu
arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullaniimigtir. Deney
grubunda probleme dayali 6grenme yaklagimi, kontrol grubunda ise geleneksel
dgrenme yodntemi kullanilarak Fen ve Teknoloji Ogretim Programi gergevesinde
uygulamalar yapilmistir. Arastirmada o6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen modeline gére Madde ve Isi Unitesi Akademik Basari Testi ile Fen ve
Teknoloji Dersine Yonelik Tutum Olgedi uygulamanin baglangicinda ve bitiminde
olmak uzere iki kez uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore “Madde ve IsI”
unitesinin probleme dayali 6grenme yaklasimi ile 6gretimi, 6grencilerin akademik
basarilari ile Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemistir.
Bu bulgulara dayanarak probleme dayali 6grenme yaklagiminin uygulamalarina

yonelik ve ileride yapilabilecek bilimsel aragtirmalara dair 6neriler sunulmustur.

Erdogan (2012) “Probleme Dayali Ogrenmenin Erisiye ve Ozdizenleme
Becerilerine Etkisi” baglikli tez ¢alismasinin amaci, probleme dayali 6grenmenin
ogrencilerin erigilerine ve 0z-dlizenleme becerilerine etkisini incelemek ve
probleme dayali 6grenmeye yonelik 6grenci ve 6gretmen goruslerini belirlemektir.
Nicel verilerden elde edilen bulgulara gére; PDO’niin 6grencilerin akademik
basarilarinda etkili oldugu, ancak 06z-dlUzenleme becerilerine etkisinin anlaml
duzeyde gerceklesmedigi gorulmustur. Ayrica, 6grencilerin 6grenme duzeyleri ile
dz-diizenlemeleri arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmemistir. Ogrencilerin
kendilerini ve akranlarini degerlendirmede tutarli olduklari ve genelde kendilerini
akranlarindan daha dusuk duzeyde degerlendirdikleri sonucuna varilmistir. Nitel
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verilerden elde edilen bulgulara goére; gercek yasam durumlarindan hareketle
igbirligine dayali 6grenme gruplarinda etkilesime ve bilgi paylagimina dayali olarak
problemlere etkili ¢ozim bulma ve 6grenmeleri uygulama imkani saglama, etkin
katiim, farkli yaratici goérusleri paylasma, takim halinde c¢alisma, farkl
kaynaklardan elde edilen verileri elestirel gozle inceleme ve degerlendirme, daha
fazla bilgiye ulasma, kendi galigmalarini planlama, yonlendirme ve gbézlemleme,
Oz-guven artisi ve ogrenme surecinden zevk alma boyutlarina iligkin olumlu
sonuglara ulagilmistir. PDO siirecinin uzun olmasi, ¢ok daha fazla kaynaktan elde
edilen bilgilerin harmanlanmasi ve degerlendirilmesinin yarattigi agir is yukda,
yontemin daha saglikli uygulanmasi igin gerekli 6grenci sayisi, 6grenme
ortamlarinin ve yonlendiricilerin Ozellikleri gibi konularda ¢esitli bulgulara

ulasiimigtir.

Turan ve Demirel (2011) yapmis olduklart c¢alismalarinda tip fakultesi
ogrencilerinin probleme dayali 6grenmeye iligkin tutumlari ve goruslerinin
belirlenmesi amacglanmistir. Ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli uygulamalara
yer verildigini belirten ogrencilerin ve Donem | ve Donem Il 6grencilerinin tutum
puanlari daha yiksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére anlamh fark
belilenmemistir. Odak grup gérismelerinde, 6grencilerin  PDO  siirecinde
yonlendirici ve ogrenci i¢in tanimladiklar rollerin alanyazinda belirlenen rollerle
ortstigu belirlenmistir. Ogrenciler hazirlanan senaryo ve materyallerle birlikte
degerlendirme ve PDO’nin yiritilmesine iliskin sorunlarin PDO’de 6drenme

surecini etkiledigine iligkin gorusler bildirmigtir.

Gurlen (2011)’in yapmis oldugu calismada, probleme dayali 6grenmenin 6grenme
aranleri, 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerisi ve 0z yeterlik inang
duzeyleri Uzerine etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gore;
probleme dayali 6grenmenin 6grenen basarisinda daha etkili oldugu basari testi
puanlarindan anlasiimaktadir Probleme dayali o6grenme ile geleneksel
yaklasiminin uygulandigi gruplar arasinda 0z-yeterlik son test puanlari
bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca dayanarak deney ve kontrol
gruplarinin  6z-yeterliklerinin  probleme  dayali 6drenme yaklagimindan
etkilenmedigi sdylenebilir. Deney grubunun 0On test-son test problem ¢6zme
envanteri puanlarina gore, ogrenenler probleme dayali 6grenmeden az duzeyde

etkilenmiglerdir.
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Demirel ve Turan (2010)'un yapmis olduklari ¢alismalarinin amaci, ilkdgretim
altinci sinif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersinde probleme dayali 6grenme
yaklasiminin égrencilerin basarisina, derse iligkin tutumlarina, bilisétesi farkindalik
ve gudu duzeyleri uUzerine etkisini belirlemektir. Arastirma sonunda probleme
dayali 6grenme yaklagiminin uygulandigi deney grubu ile uygulanmadigi kontrol
grubu arasinda basari, tutum, biligétesi farkindalik ve gudu ortalamalari arasinda

deney grubu lehine anlaml bir fark bulunmustur.

inel ve Balim (2010) calismalarinda, ilkégretim 6grencilerinin fen ve teknoloji
dersinde probleme dayali 6grenme yonteminin kullaniimasina iliskin goruslerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla bir ilkdgretim okulundaki 6grencilerle dort
hafta slreyle Fen ve Teknoloji dersi Vicudumuzdaki Sistemler Unitesi probleme
dayali 6grenme yontemi kullanilarak islenmistir. Ogrencilerin fen ve teknoloji
dersinde probleme dayali 6grenme yonteminin kullaniimasina iligkin goruslerini
belirlemek amaciyla uygulama sonrasinda on alti 6grenciyle yari yapilandiriimig
gorusmeler gergeklestiriimistir. Gorisme analizi sonuglari genel olarak égrencilerin
probleme dayali 6grenme yontemine iligkin olumlu goéruslere sahip olduklarini

gostermistir.

Salgam (2009) “Fizik Egitiminde Probleme Dayali Ogrenme Ydnteminin
Ogrencilerin Akademik Basarilarina ve Tutumlarina Etkisi” bashkll tez
calismasinda, probleme dayali 6grenme yontemi ve geleneksel oOgretimle
yapilandiriimis “Newton’un Hareket Kanunlari” konusunun oOgretiminin, lisans
ogrencilerinin akademik basarilari ve fizik dersine yonelik tutumlari Uzerindeki
etkileri arastinlmistir. Yapilan bu calismada, kontrol gruplu on test-son test
arastirma modeli kullaniimistir. Arastirmanin verileri “Dinamik Unitesi Basari Testi”
ve “Fizik Dersine Yoénelik Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
bulgular, probleme dayali 6grenme yonteminin geleneksel 6gretim yodntemine
kiyasla akademik basariya daha fazla katki sagladigini; ancak her iki ydontemin de
bu slregte dgdrencilerin fizik dersine yonelik tutumlarinda herhangi bir degisiklik
yaratmadigini gostermigtir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda onerilere de yer

verilmigtir.

Turan (2009), “Probleme Dayali Ogrenmeye iliskin Tutumlar, Ogrenme Becerileri
ve Basari Arasindaki iligkiler” baslikli tez g¢alismasinin amaci, Hacettepe

Universitesi tip dgrencilerinin probleme dayali 6grenmeye iliskin tutumlari, 6z-
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duzenleyici 6grenme becerileri ve Ust bilisi nasil ise kostuklarini betimlemek ve
probleme dayali 6grenmeye iligkin tutumlar, 6z-dlzenleyici 6grenme becerileri, Ust
bilis duzeyleri ve akademik basarilari arasindaki iligkileri belirlemektir.
Arastirmada; ogrencilerin PDO’ye iliskin tutum puanlarinda cinsiyete, 6gretim
gorulen dile ve ortadgretimde mezun olduklar okullara gore fark belirlenmemis;
donemlere, ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli uygulamalara yer veriimesine
gore Dbelirlenmigtir. Donem Il o6grencilerinin  tutum puanlart daha dusuk
bulunmustur. Ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli uygulamalara yer verildigini
belirten Oogrencilerin tutum puanlari daha yuksek bulunmustur. Ayrica 0z-
duzenleyici 6grenme Olceginden ve Ust bilis dlgeginden aldiklari toplam puanlarda
ise; cinsiyete, 6gretim gorulen dile ve ortadgretimde mezun olduklari okullara gore
fark belilenmemis; donemlere, ortadgretim sirasinda o6grenen merkezli
uygulamalara yer verilmesine ve akademik basari duzeylerine gore fark
belirlenmistir. Her iki olgekten donem Ill égrencilerinin aldiklari puanlarin daha
dusuk oldugu gorulmustur. Her iki 6lgekten ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli
uygulamalara yer verildigini belirten 6grencilerin ve akademik basarisi yuksek olan

ogrencilerin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ciftci, Meydan ve Ektem (2007)’in galismalarinin amaci, ilkdgretim 6. sinif Sosyal
Bilgiler oOgretiminde probleme dayali 6grenmenin oOgrencilerin, basari ve
tutumlarina etkisini incelemektir. Olcekler arastirmadan ©6nce 6n test,
uygulamadan sonra da son test olarak uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin ¢dzUmlenmesinde t testi kullaniimigtir. Arastirma sonunda deney ve
kontrol grubu ogrencilerinin, basari ve tutumlari arasinda deney grubu lehine

anlamli bir farkhlik bulunmustur.

Akinoglu ve Tandogan (2006)'nun galismalarinin amaci; fen egitiminde probleme
dayali aktif 6grenmenin 6grencilerin kavram 6grenmelerine etkisinin nitel bir analizi
ortaya koymaktir. Arastirma, nitel arastirma ydntemlerine goére gercgeklestirilmistir.
Arastirmada dokuman analizi ve gorugme teknigi kullaniimistir. Arastirma 2004—
2005 egitim yilinda, istanbul ili, Kadikdy ilgesi devlet okullarinin 7. siniflarinda
okuyan toplam 50 o6grenci Uzerinde, fen bilgisi 7. sinif “Kuvvet ve Hareketin
Bulusmasi — Enerji” Unitesinde gergeklestiriimistir. Uygulama ¢alismalari toplam 30
ders saati/(10 hafta) surmustir. Arastirmada veriler agik uglu sorular ve
gorusmeler sonucunda toplanmigtir. Arastirmada kullanilan agik uclu sorular nitel
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boyutta acik kodlama yoluyla kodlanmistir. Deney grubunda konular probleme
dayali 6grenme ile kontrol grubunda ise geleneksel oOgretim yontemleriyle
islenmistir. Arastirmada elde edilen veriler ve degerlendirmeler i1siginda probleme
dayal aktif 6grenme modelinin uygulanmasi 6grencilerin kavramsal gelisimlerini

olumlu yonde etkiledigi ve kavram yanilgilarini en aza indirdigi saptanmistir.

Akpinar ve Ergin (2005) galismalarinda PDO vyaklagimina yonelik 6rnek bir
uygulama (Biyoloji Il dersi “sindirim sistemi konusu”) yapilarak, fen bilgisi
ogretmenligi  3.sinif  8grencilerinin - PDO’ye  yonelik gorlsleri  belirlenmeye
calisiimigtir. Bunun igin yari yapilandirilimig gérisme yontemi kullaniimigtir. Elde
edilen veriler, PDO’nin degisik boyutlarina (arastirmaya sevk etme, motivasyonu
artirma, birlikte ¢calisma vb.) yonelik 6grencilerin olumlu goérus bildirdiklerini ortaya
koymaktadir. Bu verilere dayali olarak PDO yaklasiminin uygulanmasina yonelik

bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Yaman ve Yalgin (2005)’in g¢alismalarinin amaci, égretmen adaylarinin problem
¢cbzme becerileri ve fen 0&gretimine yonelik 06z-yeterlik inang duzeylerini
gelistrmede probleme dayali o6grenme yaklasiminin etkisini belirlemektir.
Arastirma sonuglari, deney grubundaki 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme
becerileri ve fen 0ogretimine yonelik 0z-yeterlik inang duzeylerinin kontrol
grubundaki 6grencilerden daha fazla gelistigini gdstermektedir. Bu sonuglar, PDO
yaklasiminin égrencilerin farkli becerilerini gelistirmede geleneksel yontemlerden

daha etkili oldugunu ifade etmektedir.

Yaman ve Yalgin (2003) galismalarinda PDO yaklagiminin 6gretmen adaylarinin
yaratici dugunme duzeylerine etkisi degerlendirilmistir. Arastirmada o6grencilerin
cinsiyet ve mezun olduklari lise turlerine gore yaratici disinme duzeylerinde
uygulama oOncesi ve sonrasinda anlamli farklihk olup olmadigi incelenmistir.
Uygulama sonunda, deney grubundaki 6dretmen adaylarinin yaratici digtinme
diuzeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerden daha fazla gelistigi gérulmuastir. Bu
sonuglar, PDO yaklagimin, yaratici distiinmeyi geleneksel 6gretim yéntemlerinden

daha fazla gelistirdigini gdstermektedir.

Kaptan ve Korkmaz (2002)’'nin yapmis olduklari c¢alismalarinin amaci, hizmet
oncesi 6gretmen egitiminde probleme dayali 6grenme yaklasiminin problem

¢ozme Dbecerilerine ve 0z vyeterlik inan¢g duzeylerine etkisini arastirmaktir.
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Calismanin sonunda gruplar arasinda 0z yeterlik inan¢ duzeyi ve problem ¢dzme

becerileri agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu gorulmustur.

2.2. Probleme Dayali Ogrenme ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

PDO ile ilgili alan yazin incelendiginde, yurt disinda yapilan arastirmalarin agirlikli
olarak tip ve muhendislik alanindaki yetigkin Ogrenenler (lisans oOgrencileri)
uzerinde yapildigi gorulmektedir. Buna karsilik kuguk yaslardaki ogrencilerle
yapilan ¢alismalarin sayisi azdir (Hmelo-Silver 2004). Khoiny (1996), Stattenfield
ve Evans (1996), Gallagher ve Stepien (1996), Polanco, Calderon ve Delgado
(2004), tarafindan yapilan arastirmalarda PDO yaklagiminin akademik basari

uzerindeki etkisi ortaya konmustur.

Witte ve Rogge (2012) yapmis olduklari “Problem-based learning in secondary
education: Evaluation by a randomized experiment” basglikli ¢alismalarinda
ortadgretimde alternatif bir 6gretim metodu olarak PDO’niin etkililigini test
etmislerdir. Kontrollii rastgele secilen deneyde PDO’niin test edilen 6gdrenci
basarilari Uzerindeki, algilanan 6grenci basarilari Uzerindeki, 6zerk ve kontrolll
motivasyon Uzerindeki ve sinif atmosferi Uzerindeki etkisini tahmin etmiglerdir.
Ciktilar, 6grenci basarilari Uzerinde 6nemsiz negatif etki, motivasyon Uzerinde

onemsiz etki, ve sinif atmosferi Gzerinde 6nemli pozitif etki oldugunu gostermistir.

Dolmans ve arkadaslari (2005), yaptiklari “Problem-based learning: Future
challenges for educational practice and research® baslikli derleme g¢alismasinda;
1990 yilina kadar yapilan calismalarda genel olarak ogrenci ve egitmenlerin
PDO’den hosnut olduklarini ve PDO’niin 6grencileri 6z-yonetimli, isbirlikli ve
yapilandirmaci  6grenmeye  yonlendirdigini  bildirdigini, ayrica baglamsal
o6grenmenin 6grenilenlerin transferini  kolaylastirdijina dair bazi 6n kanitlar
bulundugunu belirtmektedir. 2000 yilindan sonra yapilan calismalarin PDO ve
geleneksel programlari karsilagtirarak elde edilen tGrlinU degerlendirdigini, sunulan

sonuglarin farklihk gésterdigini bildirmektedir.

Chin ve Chia (2005)'in yapmis oldugu c¢alismalarinin amaci; ogrencilerin
yapilandiriimamis problemlere nasil yaklastiklarini ve onlarla nasil galigtiklarini
bulmak, bu problemlerin kullanimi ile ilgili bazi konulari ve sorunlari tanimlamak,

probleme dayali proje c¢alismasinin uygulamasinda bazi pratik onerilerde
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bulunmaktir. Bulgular, bazi 6grencilerin ilk baslarda problemleri kendi kendilerine
tanimlamakta zorluk cektiklerini, fakat aile ve arkadaslar ile tartistiktan sonra bu
sorunun Ustesinden geldiklerini ve sonradan arastirma igin problemleri formile
edebildiklerini géstermistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin, sorgulamanin farkli

yollarini 6grendikleri sonucuna ulagsmiglardir.

Sindelar (2002) “The Effectiveness of Problem-based learning in the High School
Science Classoom” baslikli tez calismasinda 80 tane Yer/uzay Bilimleri Ogrencisi
PDO stratejisine maruz birakilmistir. Bu 6grencilerin 6n ve son degerlendirme
puanlari, geleneksel ogretim tekniklerinin kullanildigi siniflardaki 60 6grenci ile
kargilastinimistir. Calismanin sonunda probleme dayali 6grenmenin 0Ozellikle
ogrenci sorumlulugunun dikkate alindi§i sinifta kullanmak igin etkili bir yéntem

oldugu bulunmustur.

Major ve Palmer (2001) “Assessing the Effectiveness of Problem-Based Learning
in Higher Education: Lessons from the Literature” baslikli ¢alismasinda PDO igin
alternatif yaklasimlar dnermistir. Alternatif degerlendirmenin, PDO’niin ve diger
alternatif o6gretim yontemlerinin etkililigine ek olarak derinlemesine bakis

saglayabilecegini ifade etmistir.

Steele, Medder ve Turner (2000), “A comparation of learning outcomes and
attitudes in student versus faculty-led problem-based learning: an experimental
study” baslikli galismasinda egitim ydnlendiricisi ve akran tarafindan yénlendirilen
iki farkli PDO oturumunda 6grenci basgarisi ve egitim yonlendiricisinin
davranisglarina iligkin 6grenci goruslerini incelemiglerdir. Calismada veriler, anket
ve odak grup goértsmeleri ile toplanmistir. Odak grup gorismelerinde 6grenciler,
daha verimli hissettikleri gerekgesi ile genel olarak akranlarin yonlendirdigi gruplari
tercih ettiklerini dile getirmislerdir. iki grup arasinda égrenci basarisi ve grup

surecine iligkin algilarda farklilk olmadigi belirlenmigtir.

2.3. Oz-diizenleme ve Oz-diizenleyici Ogrenme ile ilgili Yurt iginde
Yapilmis Galismalar

Erdogan (2012) “Probleme Dayali Ogrenmenin Erisiye ve Oz-diizenleme
Becerilerine Etkisi” baslikl tez ¢alismasinin amaci, probleme dayali 6grenmenin

ogrencilerin erigilerine ve 06z-dlizenleme becerilerine etkisini incelemek ve

59



probleme dayali 6grenmeye yonelik 6grenci ve ogretmen goruslerini belirlemektir.
Nicel verilerden elde edilen bulgulara gére; PDO’nin 6grencilerin akademik
basarilarinda etkili oldugu, ancak 0z-dUzenleme becerilerine etkisinin anlamli
duzeyde gerceklesmedigi gorulmustur. Ayrica, 6grencilerin 6grenme duzeyleri ile
dz-duzenlemeleri arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilmemistir. Ogrencilerin
kendilerini ve akranlarini degerlendirmede tutarli olduklari ve genelde kendilerini
akranlarindan daha dusuk duzeyde degerlendirdikleri sonucuna varilmistir. Nitel
verilerden elde edilen bulgulara gore; gercek yasam durumlarindan hareketle
igbirligine dayali 6grenme gruplarinda etkilesime ve bilgi paylagimina dayali olarak
problemlere etkili ¢c6zim bulma ve 6grenmeleri uygulama imkani saglama, etkin
katiim, farkli yaratici goérusleri paylasma, takim halinde c¢alisma, farkh
kaynaklardan elde edilen verileri elestirel gozle inceleme ve degerlendirme, daha
fazla bilgiye ulamsa kendi g¢alismalarini planlama, yonlendirme ve gdézlemleme,
O0z-guven artisi ve 6grenme surecinden zevk alma boyutlarina iligkin olumlu
sonuglara ulasilmistir. PDO siirecinin uzun olmasi, ¢ok daha fazla kaynaktan elde
edilen bilgilerin harmanlanmasi ve de@erlendiriimesinin yarattigi agir is yuku,
yontemin daha saglikli uygulanmasi igin gerekli 6grenci sayisi, 06grenme
ortamlarinin ve yonlendiricilerin Ozellikleri gibi konularda c¢esitli bulgulara

ulasiimigtir.

Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir (2010) “Yiksek Ogretimin Oz-Dizenlemeyi
Ogrenme Becerilerine Etkisi (Atatiirk Universitesi Ornegi)” baslikli ¢alismalarinin
amacl, Universite egitiminin 6z-duzenlemeyi 06grenme becerilerine etkisini
incelemek, Universite 1.sinif 6grencileri ile Universite 4.sinif 6grencileri arasinda 6z
dizenleme becerileri agisindan bir fark olup olmadigini tespit etmektir. Bu amacla
2007-2008 giiz déneminde Atatiirk Universitesi ilkdgretim Bolimi Matematik
Ogretmenligi ABD’'de okuyan 75 1.sinif, 109 4.sinif égrencisine, 1980 yilinda
Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirlen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi (Motivated Strategies For Learning Questinnaire MSLQ) uygulanmis ve
yapilan veri analizleri sonucunda 1.sinif égrencileri ile 4.sinif égrencileri arasinda

0z-duzenleme becerileri bakimindan farkhlik oldugu bulunmusgtur.

Uredi ve Erden (2009) yapmis olduklari “Oz-Diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel inanclarinin Yordayicisi Olarak Algilanan Anne Baba Tutumlar”

baghkl arastirmalarinin temel amaci, algillanan anne baba tutumlarinin
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ogrencilerin 6z-duzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordama gucunu
incelemektir. Arastirmada Yilmaz (2000) tarafindan Turkg¢eye uyarlanan, “Anne
Baba Tutum Olgegi” ile Uredi (2005) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Ogrenmeye
iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullaniimistir. Olcekler istanbul’da orta
sosyo-ekonomik duzeyde bir ilkdgretim okulunda 350, 8. sinif 6grencisine
uygulanmigtir. Bulgular, algilanan anne baba tutumlarinin batin boyutlarinin sinav
kaygisi haricindeki motivasyonel inanglarin ve 6z-duzenleme stratejilerinin anlamli
bir yordayicisi oldugunu gdéstermis, en blyuk payin kabul/ilgi boyutuna ait
oldugunu ortaya koymustur. Sinav kaygisinda ise algillanan anne baba
tutumlarinin yalnizca psikolojik 6zerklik boyutunun anlamli bir yordayici oldugu

belirlenmistir.

Ozturan Sagirl ve Azapagas! (2009) yapmis olduklari “Universite Ogrencilerinin
Ogrenmede Oz-Diizenlemeyi Ogrenme Becerilerinin  incelenmesi”  baslikli
arastirmalarinin amaci; Universite 6grencilerinin 6z-duzenleme becerilerini etkin bir
sekilde kullanip kullanmadigini arastirmak ve bu amacg altinda ogrencilerin 0z-
dizenleme becerilerini  dizenlemek icin ne gibi faaliyetler yGrattigani
ogrenmektir. Arastirma nitel bir ¢alisma olup betimsel analiz yapilmigtir. Veri
toplama teknigi olarak bireysel ve odak grup gorusmeleri kullaniimis ve veriler
NVivo programi ile analiz edilmigtir. Arastirma sonuglari; ogrencilerin  0z-
duzenleme becerilerinden siklik sirasina gore 6grenme stratejileri kategorisinde
bilisustl 6z-dUzenlemeyi, zaman/galisma c¢evresinin duzenlenmesini, tekrarlama,
ayrintilandirma, arkadastan ogrenme, oOrgutleme ve yardim arama, kritik
dusunmeyi ve caba duzenlemeyi kullandiklarini; Motivasyon kategorisinde ise
sinav kaygisi, 6grenme inaniglarinin kontrolt, 6z yeterlik, amaca odaklanma,

hedef yonelimi ve goérev dederi gibi kavramlarin ortaya ¢iktigini géstermistir.

Ciltas ve Bektas (2009) “Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Matematik Dersine
iliskin Motivasyon ve Oz-Diizenleme Becerileri” baglikli ¢alismalarinin amaci 1,2,3
ve 4.sinifta 6grenim gormekte olan sinif 6gretmenligi dgdrencileri arasinda
matematik dersine iligkin 6z-duzenleme becerileri ve motivasyon duzeyleri
acisindan fark olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Atatirk Universitesi 2008-2009 bahar déneminde Sinif
Ogretmenliginde 6grenim goéren 127 6grenciye, Ogrenmede Motive Edici

Stratejiler Olgegi (MSLQ) uygulanmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda sinif
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degiskenine gore Olgegin tekrarlama, bilisustu 6z duzenleme, zaman ve galisma
gevresinin duzenlenmesi, arkadastan oOgrenme ve yardim arama, amaca
odaklanma, gorev degeri, 6grenme inaniglarinin kontroli ve sinav kaygisi alt

boyutlarinda anlaml farklilik bulunmustur.

Turan (2009), “Probleme Dayali Ogrenmeye iligkin Tutumlar, Ogrenme Becerileri
ve Basar Arasindaki lligkiler” baghkli tez calismasinin amaci, Hacettepe
Universitesi tip 6grencilerinin probleme dayali 6grenmeye iliskin tutumlari, 6z-
duzenleyici 6grenme becerileri ve uUst biligi nasil ise kostuklarini betimlemek ve
probleme dayali 6grenmeye iligkin tutumlar, 6z-dlzenleyici 6grenme becerileri, Ust
bilis duzeyleri ve akademik basarilari arasindaki iligkileri belirlemektir.
Arastirmada; ogrencilerin PDO’ye iliskin tutum puanlarinda cinsiyete, 6gretim
gorilen dile ve ortadgretimde mezun olduklar okullara goére fark belirlenmemis;
donemlere, ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli uygulamalara yer veriimesine
gore belirlenmistir. Dénem Il 6grencilerinin  tutum puanlart daha dusuk
bulunmustur. Ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli uygulamalara yer verildigini
belirten o6grencilerin tutum puanlari daha yuksek bulunmustur. Ayrica 0z-
duzenleyici 6grenme Olgeginden ve Ust bilis dlgeginden aldiklari toplam puanlarda
ise; cinsiyete, ogretim gorulen dile ve ortadgretimde mezun olduklari okullara gore
fark belirlenmemis; donemlere, ortadgretim sirasinda 06grenen merkezli
uygulamalara yer verilmesine ve akademik basari dizeylerine goére fark
belirlenmistir. Her iki olgcekten donem Ill égrencilerinin aldiklari puanlarin daha
dUsuk oldugu gorulmustar. Her iki dlgekten ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli
uygulamalara yer verildigini belirten 6grencilerin ve akademik basarisi yuksek olan

ogrencilerin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ozbay (2008) “Yabanci Dilde Bilgilendirici Yazma Alaninda Oz Dizenleme
Becerilerinin Kullanimi ve Basari Arasindaki iligki” baslikli tez ¢alismasinin amaci
yabanci dilde bilgilendirici yazma alaninda kullanilan 6z dizenleme slreg¢ ve
stratejilerinin neler oldugunu saptamak, yapinin 6geleri olan motivasyon ve alana
O0zglu Ust bilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki iligkileri incelemek, s6z
konusu stratejilerin kullanim duzeyi ile yazma basarisi arasindaki iligkileri ortaya
koyabilmek ve bu yolla stratejik 6grenme hakkinda daha kapsamli bir anlayis
geligtirebilmek olarak belirlenmigtir. Bulgular, 6z duzenlemeyi meydana getiren
boyutlar arasi dinamik iligkiler bulunduguna, bu boyutlarin birbirini destekleyen bir
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sistem olarak iglev gorduklerine ve bagarili 6grencilerin 6z dizenleyici 6grenme ile
iliskilendirilen  6zelliklere sahip olduklarina isaret etmistir. Derste yUksek
performans sergileyen égrencilerinin yapici motivasyon inanglarina sahip olduklari,
motivasyon sureclerini duzenleyebilmede bazi onlemler aldiklarini, biligsel ve
ortamda var olan kaynaklari etkili olarak yonetebildikleri saptanmistir. Betimsel
istatistikler farkli motivasyon stratejilerinin 6grenciler tarafindan farkli dizeylerde
kullandigini ortaya koymustur. Motivasyon stratejileri ile bilgilendirici yazma
alanina 6zgu ust bilis ve bilissel strateji kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli iligki,
motivasyon sureglerini kontrol edebilme yonunde ¢aba sarf eden 6grencilerin ayni
zamanda biligsel sureclerini duzenleyebilmede bazi stratejilerden yararlandiklarini
gOstermigtir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi yoluyla odullendirme stratejilerinin ve
dil yeterlik diizeyinin alanda basarlyi yordadigi saptanmistir. Ozetle bulgular,
motivasyon inanglari ile bilissel ve motivasyon sureglerinin yonetimi agisindan
degerlendirildiginde, 6z dizenleme yapisinin yabanci dilde bilgilendirici yazma
alaninda basariy1 aciklamada umut vadeden bir degisken oldugu sonucuna

varilmistir.

Orhan (2008) yapmis oldugu “Ogretmenlik Uygulamasinda Oz-Dizenleyici
Ogrenme Stratejileri - Gudilenme ve Ogretmenlik Oz-Yeterligi Uzerine Bir
Calisma” baslkl arastirmada, bilgisayar 6gretmen adaylarinin “Ogretmenlik
Uygulamasi” dersi boyunca kullandiklari 6z-duzenleyici 6grenme stratejilerinin
ogrencilerin derse kargl olan motivasyonlari ve 6gretmenlik 6z-yeterliklerine etkisi
arastinimistir. Arastirmada yari deneme modeli kullaniimistir. Veriler Pintrich ve
digerleri (1993) tarafindan gelistirilen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ve
Akkoyunlu, ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen Bilgisayar Ogretmenligi Oz-
yeterlik olcekleri araciligi ile toplanmistir. Verilerin analizinde frekans dagilimi,
yuzde dagilimi ve t-testi kullaniimistir. Analizler sonucunda, bilgisayar 6gretmen
adaylarinin ders boyunca kullandiklari planlama, dizenleme, izleme ve
degerlendirme 6z-duzenleyici 6grenme stratejilerinin 6grencilerin derse kargi olan
motivasyonlarini artirdigi ve oOgretmenlik 06z-yeterlik algilarini olumlu yonde
gelistirdigi saptanmistir. Bu sonug, 6gretim elemanlarinin derslerinde dégdrencilerine
0z-dUzenleyici 6grenme stratejilerini kullanmalari yoniande rehberlik etmelerinin

onemini ortaya koymustur.
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Ergdz (2008) “Oz-Diizenleyici Ogrenmenin ve Gudiileyici inanglarin Matematik
Basarisi iginde Arastiriimasi” bashkli tez c¢alismasinin amaglari, matematik
basarisinin guduleyici inanglar (icsel amacl odaklanma, digsal amacli odaklanma,
is degeri, kontrol ve 6grenme dederi, 6z-yeterlilik ve sinav kaygisi), 6z-dlzenleyici
ogrenme bilesenleri (bilisel yontem kullanimi ve 6z duzenleme), cinsiyet ve okul
turd ile nasil agiklanabilecegini arastirmak ve bu degiskenlerin matematik dersi igin
hem kizlar ve erkeklerde hem de 6zel ve devlet okullarinda gdsterdigi farkliliklari
belirlemektir. Sirasiyla Lineer Sirali Regresyon, Pearson Korelasyonu ve Coklu
Varyans Analizi kullanilarak ¢ikan sonuglar sunlari gostermigtir: (1) Okul ¢esidi, 6z-
yeterliik ve i¢gsel amagli odaklanma olmak Uzere U¢ degiskenin 6rgencilerin
matematik basarisina toplu etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Devlet
okullarindaki erkeklerin matematik bagarisinda digsal amacli odaklanma ve biligsel
yontem kullaniminin anlamh oldugu saptanirken, 6zel okullardaki erkeklerin
matematik basarisinda 6z-yeterlilik ve igsel amagh odaklanmanin anlamli oldugu
saptanmigtir. Hem devlet okullarindaki hem de 6zel okullardaki kizlarin matematik
basarisinda 6z-yeterliligin anlamli oldugu bulunmustur. (2) Kizlar ve erkekler
arasinda, is degeri, 6z-yeterlilik ve sinav kaygisina gore anlamli bir ortalama
farkina rastlanmamistir. Ayrica, devlet ve 6zel okullar arasinda, digsal amacli
odaklanma, is degeri, 6z-yeterlilik ve 6z duzenlemeye gore de anlamli bir ortalama

farkina rastlanmamistir.

Uredi ve Uredi (2007) yapmis olduklari “Ogrencilerin Oz-Diizenleme Becerilerini
Gelistiren Ogrenme Ortaminin Olusturulmasi” baglikli galismanin amaci, bireylerin
hayat boyu Ogrenmeleri agisindan son derece onemli olan 0z-duzenleme
becerilerini gelistiren 6grenme ortaminin olusturulmasina yonelik kuramsal bir
bakis acgisi sunmaktir. Bu bakis acisi icerisinde 6z-dlizenleme ve 6z-duzenleme
stratejileri tanimlanmig, 6z-duzenleme becerilerini gelistiren 6grenme ortaminin
olusturulmasinda temel alinmasi gereken ilkelerden bahsedilmis, bdyle bir
ogrenme ortami igerisinde ogrenci, 6gretmen ve degerlendirme surecinin ozellikleri
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica 6grencilerin 6z-duzenleme becerilerini gelistirmeyi
amaclayan c¢alismalar Uzerinde durularak gergeklestirilebilecek uygulamalara

yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Uredi ve Uredi (2005)nin “ilkdgretim 8. Sinif Ogrencilerinin Oz-diizenleme

Stratejileri ve Motivasyonel inanglarinin Matematik Basarisini Yordama Giici”
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baglikli arastirmalarinda ogrencilerin kullandiklari 6z duzenleme stratejilerinin

matematik basarisinin anlamli yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir.

2.4. Oz-diizenleme ve Oz-diizenleyici Ogrenme ile ilgili Yurt Diginda
Yapiimis Calismalar

Oz-dlizenleme son zamanlarda arastirma gruplari icersinde motivasyon sirecini
incelemek icgin bir anahtar olarak ortaya atilmistir ve c¢esitli gruplar olusturularak
motivasyon yontemleri gelistiriimigtir (Sassenberg, Woltin, 2008). Literatlrde bu
paralelde pek ¢ok arastirmaya rastlaniimaktadir. Pintrich ve De Groot (1990) 7.
sinif &grencilerine yapilan arastirmada, motivasyonel uyum, 6z-dlzenleme,
ogrenme ve sinif i¢ci akademik performans arasindaki iligkiler incelenmis, 6z-
yeterlik ve i¢gsel degerlerin biligssel baglanti ve performansla pozitif bir sekilde iligkili
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica 6z-duzenleme, 0z-yeterlik ve test kaygisinin

performansin en iyi yordayicilari oldugu goérulmustur (Ciltas ve Bektas 2009).

Usher ve Pajares (2008) “Self-Efficacy for Self-Regulated Learning A Validation
Study” baslikh calismasinda 4. Siniftan 11. Sinifa kadar toplam 3760 6gdrenciye
Bandura’nin Ogrencilerin  Oz-yeterlik Olgeginden uyarlanan Oz-diizenleyici
Ogrenme icin Oz-yeterlik Olgedi uygulanmistir. ilkdgretim 6grencilerinin 6z-
dizenleyici O6grenme icin  Oz-yeterlik  puanlarinin  ortaokul ve lise
dgrencilerininkinden daha yiksek oldugu bulunmustur. Ortiik faktoriin, 6z-yeterlik,

akademik benlik, gérev hedef yonelimi, kaygi ve basari oldugu belirtilmistir.

Yurt disinda yapilmis bircok arastirma (Chye, Richard & Smith, 1997; Malpass ve
ark., 1999; Pintrich & De Groot, 1990; Soung Youn, 2001; Young & Vrongistinos,
2002) 06z-duzenleme ve basari arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu

gOstermigtir.

Dignath ve Buttner (2008) “Components of fostering self-regulated learning among
students. A meta-analysis on intervention studies at primary and secondary school
level” baslikli galismalarinda gesitli egitim 6zelliklerinin egitim ¢iktilarini, akademik
performansa iligkin strateji kullanma ve 06grencilerin motivasyonu Uzerindeki
etkisini arastirmayr amaclamiglardir. iki okul diizeyi arasinda karsilastirma
yapmaya imkan veren, biri ilkokul digeri ortaokul dizeyi olmak Uzere ayri ayri iki

metaanaliz yapiimistir. Ortalama etki buyikligi 0.69 bulunmustur. iki okul diizeyi
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icin etki buyukluklerinin, egitimin her zamanki 6gretmenlerin yerine aragtirmacilar

tarafindan yapildiginda daha yuksek ¢iktigi goraimustur.

Schraw, Crippen ve Hartley (2006) ” Promoting Self-Regulation in Science
Education: Metacognition as Part of a Broader Perspective on Learning” baslikli
calismalarinin amaci, son zamanlarda 6z-duzenleyici 6grenme uUzerinde yapilan
arastirmalari gozden gecirmek ve bu calismanin fen egitimi icin etkilerini
tartismaktir. Etkili ogretimsel metotlari ve Ust biligsel anlamanin gelisimini
Ozetlemek ve etiketlemek icin fen egitimindeki 06z-dizenleyici 6grenme
orneklerinden yararlanilmigtir.  Ust bilisin  6z-dlzenleyici 6Jrenme (izerinde
oynadigi o6nemli rol Uzerinde odaklanmiglardir. Tartismayi iki ana bolime
ayirmislardir. ilki, 6z-diizenleyici égrenmenin bilis, tstbilis ve motivasyonu igeren
Uc bileseni Gzerinde odaklanmistir. Oz-diizenlemenin bu yonlerini fen egitimindeki
glincel uygulamalarla iliskilendirmiglerdir. Ikinci boélim, fen siniflarinda 6z-
dizenlemeyi geligtiren alti genel 0ogretimsel strateji Uzerinde odaklanmigtir.
Arastirmaya dayali 6grenme, igbirlik¢i destegin rolu, strateji ve problem ¢dzme
ogretimi, zihinsel modellerin yapilandirilmasi, o6grenmeyi desteklemek igin
teknolojinin  kullanimi, 06z-yeterlik ve epistemolojik dinya bakisi gibi kisisel

inanglarin roll Uzerinde odaklanmisglardir.

Gulndogdu (2006) “A Case Study: Promoting Self-Regulated Learning In Early
Elementary Grades” baslikli betimsel durum calismasinda amag, 6grenme ortami
verimli bir sekilde duzenlendiginde 6gretmenlerin 6z-sinif icinde 6grencilerin 6z-
diizenleyici 6grenmelerini nasil desteklediklerini arastirmaktadir. ingiltere’de bir
ilkogretim okulunda yapilan bu arastirmada 6z-duzenleyici 6grenme etkinliklerini
derinlemesine incelemek icin gozlem, cesitli okul dokimanlari ve anket
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 0z-duzenleyici 6grenmenin, ogretmenlerin
bilgiyi  kolaylastirici  rol Ustlenmeleri durumunda; &gdrencilerin  6z-yeterlik,
sorumluluk ve yonlendirmelerini desteklediklerinde ve dAgrencilerin otonomilerini

destekleyici sinif ortamlari yarattiklarinda amacina ulastigr géralmuastur.

Oz-duzenleyici 6grenme ve yiritlict bilisin bagari ile iligkisi birgok calismada
incelenmigtir. Bu ¢alismalarda basarili 6grencilerin diger 6grencilerden Ustunlaga,
bilisleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalari ve 6grenmelerini desteklemek
icin daha fazla teknigi etkin olarak kullanmalarina baglanmaktadir. Basaril
ogrenciler, 6grenmede daha etkin bir rol oynamaktadir; yeni bilgiyi daha etkili bir
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sekilde iglemekte, eski ve vyeni bilgiyi iligkilendirmekte, sunulan materyali
orgutleme ve donustirmekte, kendileri i¢cin amacg belirlemekte, stratejilerini
planlamakta ve ihtiya¢g duyduklarinda yardim istemektedirler. Diger deyisle basarili

ogrenciler, kendi 6grenme etkinliklerini kendileri dizenlemektedir (Bland 2005).

Pintrich (2004) “A Conceptual Framework for Assessing Motivation and Self-
Regulated Learning in College Students” baglikli galismasinda, Universite
ogrencilerinin  6z-duzenleyici 6grenme  becerilerini  ve  motivasyonlarini
degerlendirmeyi amaclamistir. Calismanin sonunda 6z-dizenleyici 6grenmenin,
ogrencilerin motivasyon ve dgrenmelerini degerlendirmek icin araglar gelistirmede
kavramsal bir yapi olusturdugunu ve bu kavramsal yapinin kolej 6grencilerinin

motivasyon ve ogrenmeleri Uzerinde olumlu etkisi bulundugu sonucuna ulagsmistir.

Perry, Phillips ve Dowler (2004), yaptiklari bir arastirmada 6gretmen adaylarinin
ogrencilerin 6z-dlizenleme becerilerini gelistiren uygulamalar gergeklestirebildikleri
ve bu uygulamalarin da ogrencilerin 6z-dizenleme becerisini gelistirdigini tespit

etmiglerdir. Yapilacak benzer ¢alismalara iligkin 6nerilerde bulunmuslardir.

Azevedo ve Cromley (2004) tarafindan [Universite 06grencileri Uzerinde
gerceklestirilen bir arastirmada da 06z-dlizenleme becerilerini gelistiren bir
ogrenme ortaminin etkililigi test edilmistir. Bu ¢alismada 6grenciler, tesadifi olarak
deney ve kontrol grubuna ayrilmiglar, dolagim sistemini 6grenmek igin c¢oklu
ortami  kullanmiglardir. Deney grubunda bulunan oOgrenciler, kavramsal
anlayiglarini ve 6z-duzenleme becerilerini geligtiren bir 6grenme ortamina tabi
tutulurken, kontrol grubundaki 6grenciler bu degiskenlere tabi tutulmamistir. Sonug
olarak 6z-dlizenleme becerilerini geligtiren 6grenme ortaminin 6grencilerin zihinsel

modellerinde daha anlaml bir degisim sagladigi sonucu elde edilmigtir.

Eshel ve Kohavi (2003) altinci sinif 6grencileri Uzerinde gerceklestirdikleri
arastirmada o6grenci kontrolinin yuksek, ogretmen kontrolinin dusuk oldugu
0grenme ortaminda &grencilerin 6z-duzenleme stratejilerini kullanim duzeyinin

arttigini tespit etmiglerdir.

Ogrenci basarisinin  6z-diizenlemeye dayali ve geleneksel siniflar arasinda
farkhlasip farklilagsmadigini inceleyen Paterson (1996), yaptigi bir arastirmada 6z-
dizenlemeye dayali 6grenme ortaminin etkililigini sinamistir. GUney Afrika’daki bir

okulun 12. sinifina devam eden 48 6grenci Uzerinde gerceklestirilen arastirmada
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ogrenciler, 1Q dereceleri ve biyoloji dersindeki basarilari arasinda fark olmayacak
sekilde tesadufi olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmislardir. Deney grubuyla
islenen derste &grencilere calisacaklari goérevlere iliskin farkli segenekler
sunulmus, kendi 6grenmelerini dizenleme ve kontrol etme firsati saglanmistir. Bu
surecte; ders igin stratejik planlama, anlamayi kontrol etme, 6grenme stratejilerini
uygulama ve oOgrenme cabasinin ortaya koydugu basariyi de@erlendirme gibi
duzenleme ve kontroller gerceklestiriimistir. Kontrol grubundaki ogrencilere ise
ogretmen tarafindan dizenlenen ve yuratilen bir 6grenme ortami sunulmus;
dersler, 6gretmenin diz anlatim yoluyla igerigi sunmasi seklinde gergeklesmistir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki o6grencilerin kontrol grubundaki
ogrencilerden daha basarili oldugu ve 06z-dizenleme stratejilerini daha fazla

kullandigi tespit edilmigtir.

Michigan Universitesi Psikoloji Bolimi’'nde 1982 yilindan giinimiize kadar
uygulamasi sudrddrulen “6grenmeyi O6grenme” dersleri de oOgrencilerin  6z-
duzenleme becerilerinin gelistiriimesi yoninde onemli bir model olusturmaktadir.
Arastirmacilar “Ogrenmeyi Ogrenme” dersini, grencilere bilissel ve motivasyonel
psikolojinin temel kavramlarini 6gretmek, ogrencilerin bu kavramlari, 6grenme
faaliyetleri esnasinda uygulamalarini saglamak ve etkin 6grenme duzeylerini
artirmak amaciyla tasarlamislardir. Genellikle bir ya da iki yillik Universite
deneyimleri sonrasinda kendi akademik performanslarindan memnun olmayan ve
daha etkili 6grenme becerileri kazanmak amaciyla bu derse kayit yaptiran 75-100
kKisinin olusturdugu “6grenmeyi 6grenme sinifi’nda dersler, haftada iki saat ders
anlatimi ve iki saat laboratuvar/tartisma ortami seklinde dizenlenmistir. Ders
anlatimlari sirasinda bilissel psikolojiye dair temel prensipler, kavramlar ve
arastirma bulgulari sunulmus, laboratuvar g¢alismalarinda da 20-25 kisilik gruplar
olusturularak, 6z-yansitici ve 6z-duzenleyici uygulamalarin gelistiriimesine yonelik
cesitli etkinlikler diizenlenmistir. Michigan Universitesi'nde gergeklestirilen bu
calisma Hofer ve Yu (2003) tarafindan tekrar edilmis, 78 Universite 6drencisi
uzerinde gercgeklestirilen calisma sonucunda “0grenmeyi 0grenme” dersinin
ogrencilerin motivasyonlarini ve 06z-duzenleme stratejilerini kullanma duzeyini

arttirdigi gézlenmistir.

Wolters (1998) “Self-Regulated Learning and College Students' Regulation of

Motivation” baglikh ¢alismasinda Ug¢ arastirma sorusu —6grenciler motivasyonlarini
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dizenlemek icin hangi stratejileri kullanirlar? Kullanilan bu stratejilerin iceriksel
faktorlere etkisi nedir? Motivasyonel duzenleme, basari ve 0z-duzenleyici
ogrenmenin diger yonleri arasinda nasil iligkilidir? — ile 6z-duzenleyici 6grenme
modelleri belirlenmeye ¢alisiimistir. Agik ucglu anket ve Likert tipi tarama kullanarak
115 Universite 6grencisi Uzerinden veriler toplanmistir. Bulgular, bu 6grencilerin
bilig, irade ve motivasyonel stratejilerin bir gesidini kullanarak akademik gorevlerde

¢aba duzeylerini dizenlediklerini kanitlamaktadir.

Pintrich (1999) “The role of motivation in promoting and sustaining self-regulated
learning” baslikli calismasinda motivasyon ve 6z-dlzenleyici 6grenme arasindaki
iligkinin anlasiimasina yardim etmek i¢in genel bir yapi sunmustur. Bu yapiya gore;
0z-duzenleyici 6grenme, ustaligi ve goreceli yetenek hedeflerini benimseyerek ve
dissal hedeflerin benimsenmesini engelleyerek kolaylastirilabilir. Ek olarak, olumlu
dz-yeterlik ve gérev deger inanglari, 6z-diizenleyici davranigi destekleyebilir. Oz-
duzenleyici 6grenme, oOgrencilerin 6grenmelerini kontrol etmek igin kaynak
yonetimi stratejilerini kullandiklar kadar bilislerini (6rnegin cesitli bilis ve Ust bilis
stratejilerinin  kullanimi) dizenlemek icin kullandiklari  bir strateji olarak

tanimlanmaktadir.

Pintrich ve De Groot (1990) “Motivational ve self-regulated learning components of
classroom academic performance” baslikli ¢alismalarinda 7. Sinif dizeyinde
gudulenme yonelimi ile 6z-dizenleyici 6grenme ve sinif i¢ci akademik performans
arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Calismada GOSO’niin 6z-yeterlik, icsel deger,
sinav kaygisi, 6z-dizenleme ve 6grenme stratejilerinin alt bdlimleri uygulanmis,
ayrica performans verileri dersteki 6dev ve sinavlardan elde edilmistir. Calismada
O0z-yeterlik ile i¢csel deger (ilgi), bilissel ugras (bilissel strateji kullanimi) ve
performans ile olumlu yonde iliski bulunmustur. Bilissel strateji kullanimi, 6z-
yeterlilik ve igsel ilgi ile 6z-dizenleme dizeyi arasinda olumlu yodnde iligki
bulunmustur. Regresyon analizinde Grun dlgumune baglh olarak 6z-duzenleme, 6z-
yeterlik ve sinav kaygisinin, performansin en iyi yordayicilari oldugu ortaya
cikmistir. Oz-yeterlik ve performans arasinda iliski belirlenmemistir.
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2.5. Akademik Ozgiiven ile ilgili Yurt iginde Yapilan Arastirmalar
Turgut (2011) “ilkdégretim Ogrencilerinin  Fen Bilimlerinin Dogasini Algilama
Diizeyleri ile Fen ve Teknoloji Dersi Basarilari ve Akademik Benlik Kavramlari
Arasindaki lliskiler” baglkl tez calismasinda ilkégretim 6grencilerinin  fen
bilimlerinin dogasini algilama duzeylerinin belirlenmesi ve bu algilar ile fen ve
teknoloji dersi basarilari ve akademik benlik kavramlari arasindaki iligkilerin ortaya
konmasini amagclamistir. Calismanin sonunda 5. ilkdégretim ogrencilerinin fen
bilimlerinin dogasini algilama dizeyleri ile akademik benlik kavramlar arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

Caglar (2010) “ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen Dersine Yénelik
Tutumlari ve Akademik Benlik Kavramlar” baslkh tez c¢alismasinin amaci
ogrencilerin cinsiyet, sinif seviyesi ve basarilarina goére fen dersine yonelik
tutumlari ile akademik benlik kavramlarini incelemek; fen dersine yonelik tutumlari
ile akademik benlik kavramlari arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismanin sonunda
ogrencilerin akademik benlik kavramlarinin genellikle olumlu oldugu, ogrencilerin
akademik benlik kavramlarinin cinsiyete gore kizlarin lehine farklilik gosterdigi,
ogrencilerin akademik benlik kavramlarinin sinif seviyesine gore farkllik gosterdigi
ve O0grenim gorulen sinif seviyesi arttikgca akademik benlik kavrami puanlarinin
azaldigi, ogrencilerin akademik benlik kavramlarinin, basari durumlarina gore
farklihk gosterdigi ve basar durumu yukseldikce akademik benlik kavrami
puanlarinin arttigi, égrencilerin fen dersine yonelik tutumlari ile akademik benlik
kavramlari arasinda yulksek dizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu ortaya

cikmistir.

Demirbas ve Yagbasan (2007) yapmis olduklari c¢alisma, deney grubunda
uygulamasina yer verilen sosyal 6grenme teorisine dayali 6gretim etkinliklerinin,
ogrencilerin akademik benlik kavramlarinin gelisimine ve bunun devamina katki

sagladigini gostermistir.

Caligkan (2004) yapmis oldugu “ilkdégretim 8. Sinif Diizeyindeki Ogrencilerin
Tutum ve Akademik Benlik Tasariminin Basariya Etkisi” baslikli tez ¢alismasinda
ilkogretim 8. sinifinda okuyan &grencilerin Fen Bilgisi, Matematik, Turkce ve
Sosyal bilgiler derslerine karsi tutumlar ile akademik benlik tasariminin, basari
uzerindeki etkisini incelemistir. Aragstirmanin istatistiksel analizleri sonucu

asagidaki bulgular elde edilmigtir: 1- Akademik benlik kavrami sézel, sekil-uzay,
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g0Oz-el koordinasyonu yetenek boyutlari ile Turkge, Sosyal bilgiler, Matematik, Fen
Bilgisi ve genel basari notlari arasinda bir iligki olmadigi tespit edilmigtir. Diger
taraftan akademik benlik kavrami sayisal yetenek boyutu ile Tlrkge, Sosyal bilgiler
ve genel basari notlari ile arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak sayisal yetenek
boyutu ile matematik ve fen bilgisi notlari arasinda bir iligki bulunmustur. 2-
Akademik benlik kavrami ilgi boyutlarindan Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler, ikna,
Mekanik, is ayrintilari, Yabanci Dil, Edebiyat, Mlzik, Gizel Sanatlar, Sosyal
Yardim ilgi boyutlar ile Tlurkge, Sosyal bilgiler, Matematik, Fen bilgisi ve genel
basari notlari arasinda bir iligki bulunamamistir. Akademik benlik kavrami
boyutlarindan Ticaret ilgisi ve Ziraat ilgisi boyutlari ile matematik notu arasinda bir
iliski bulunmustur. Diger taraftan, ticaret ilgisi ve ziraat ilgisi boyutlari ile diger ders
notlar arasinda bir iliski bulunamamistir. 3- Matematik ve Fen bilgisi dersi tutum
Olceklerinden elde edilen puanlarla Turkge, sosyal bilgiler ve genel basari notlar
arasinda bir iliski bulunamamistir. Diger taraftan, fen bilgisi tutum Olgeqgi
puanlariyla matematik ve fen bilgisi dersleri ve Matematik dersi tutum oOlcegi
puanlariyla matematik ve fen bilgisi dersleri arasinda bir iliski bulunmustur. 4-
Turkge dersine yonelik tutum puanlariyla Tlarkge ve Fen bilgisi ders notlari
arasinda bir iligki bulunmustur. Ancak Turkce dersine yonelik tutum puanlariyla fen
bilgisi ders notu arasindaki iligskinin ters yonli oldugu bulunmustur. Diger taraftan,
Turkgce dersine yonelik tutum ile diger ders notlari arasinda bir iligki
bulunamamistir. 5- Sosyal bilgiler dersi tutum olgegi puanlariyla ile Turkge,
matematik, fen bilgisi, sosyal bilgiler ve genel basari notlari arasinda bir iligki
olmadigi sonucuna ulasiimigtir. 6- Akademik benlik algisi yetenek boyutlarinin
(sbzel, sayisal, sekil-uzay, gbz- el koordinasyonu) Turkge, Sosyal Bilgiler, Fen
Bilgisi, Matematik ve Genel basari notlarinin etkililigi sonucu bulunmustur. Bununla
birlikte sayisal yetenek boyutunun Fen bilgisi ders notunu etkiledigi tespit
edilmigtir. 7- Akademik benlik algisi ilgi boyutlarinin Turkge, Sosyal bilgiler, Fen
bilgisi, Matematik ve Genel basari notlarini etkilemedigi tespit edilmigtir. 8- Tlrkge
dersine yonelik tutumun, Turkge ders notu Uzerinde; matematik dersine yonelik
tutumun, matematik ders notu Uzerinde etkisi bulunmustur. Sosyal bilgiler dersine
yonelik tutumun, sosyal bilgiler ders notunu; fen bilgisi dersine yonelik tutumun,

fen bilgisi ders notunu etkilemedigi tespit edilmistir.
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Sahin Yanpar (1997). “ilkokul Sosyal Bilgiler ve Matematik Dersinde Ogretmen,
Ogrenci Etkilesim Sikliginin Ogrenme Diizeyine ve Akademik Benlik Kavramina
Etkisi” bagslikli tez calismasinda 06gretmen-6grenci etkilesim sikliginin  tim
dgrenciler icin denklestiriimesinin ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler ve Matematik
derslerindeki 6grenme dizeyine ve akademik benlik kavramina etkisi incelenmisgtir.
Calismanin sonunda; Ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler dersinde deney grubundaki
ogrencilerin akademik benlik kavrami ile kontrol grubundaki 6grencilerin akademik
benlik kavrami arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir. Matematik dersinde
ise, akademik benlik kavrami bakimindan deney grubu kontrol grubundan anlamli
derecede daha yuksektir. 7. Deney grubunda, Sosyal Bilgiler ve Matematik
derslerinde o6gretmen -0grenci etkilesim sikhginin  tim ogrenciler igin
denklestirildigi Unite ile geleneksel 6gretim yapilan Gnite arasinda manidar bir fark
vardir, o6gretmen- oOgrenci etkilesim sikligi denklestirilen Unitede o6grencilerin
erisileri daha yiiksektir. Kontrol grubunda ise, Sosyal Bilgiler dersinde II. Unite ile |.
Unite arasinda Manidar bir farklihk yoktur. Her iki Gnitede de geleneksel egitim
uygulanmistir. Ancak, Matematik dersinde kontrol grubu égrencilerinin Il. Unitedeki

erigileri I. Uniteden daha yUksek bulunmustur.

Hasan (1985) calismasinda, 11. sinifta 6grenim goren 313 6grenci Uzerinde fene
yonelik tutumlarinin bazi dediskenlere gbre degisimini incelemistir. Calisma
sonucunda fen bilimlerine yonelik tutumu agiklamada en 6nemli etken faktorin,
ogrencinin fen bilimlerinde kendini algilama yeterligi oldugunu belirtmistir. Bloom
(1998), Egitimde Uluslararasi Basariylr Degerlendirme Dernegi (IEA, International
Association for the Evaluation of Educational Achievement) tarafindan 17 gelismis
ulke okulundaki o6grencilerin fen bilimleri, matematik, edebiyat, yabanci dil
derslerine yonelik tutumlari ile basarilari arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma
sonuglarina yer vermistir. Ayrica akademik benlik kavraminin basaridaki degisimi
aciklama gucunun, en yuksek bir duyussal Ozellik olgusl oldugunu ortaya

koymustur.
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2.6. Akademik Ozgiiven ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Sanchez ve Roda (2003), ilkdgretim &grencilerinin akademik basarilari ile
akademik benlik kavrami arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin sonucunda,
akademik performans ile akademik benlik kavrami arasinda pozitif bir iligki ortaya

koymuslardir.

Marsh ve Yeung (1997) yaptiklari arastirmada, basarili olan 6grencilerin akademik
benlik kavrami puanlarinin, bu dizeye gelmemis 6grencilere gore yuksek dizeyde
oldugunu belirtmig, ayrica 6gretim ortamina gelinmeden sahip olunan akademik
benlik kavraminin, onlarin basari puanlarini etkiledigini agiklamiglardir (Akt.

Demirbas ve Yagbasan 2007).

House (1996), fen bilimlerindeki basariyi aciklayabilmek icin, akademik benlik
kavrami ve 6grenci beklentilerini incelemigstir. 126 6grenci Uzerinde gergeklestirdigi
calismasinin sonucunda, basari beklentisinin ve akademik benlik kavrami

puanlarinin, onlarin basarilarini agiklayan dnemli degiskenler oldugu belirtiimistir.

Marsh (1992) yapmis oldugu “Content Specificity of Relations Between Academic
Achievement and Academic Self-Concept” baglikli ¢alismasinda 507 lise
ogrencisinin sekiz ayri dersteki okul basarilari ile akademik 6z-glvenleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonunda akademik 6zglven ile basari

arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

2.7. llgili Arastirmalar Ozet
Turkiye’de yapilan bir kisim aragtirmalar tip ve hemsirelik ogrencileri Uzerinde
yapilmigtir; ancak ilk ve ortadgretim duzeyindeki o6grencilerle surdartlen
arastirmalarin da azimsanmayacak sayida oldugu ve bunlarin da ¢ogunlukla fen
ve matematik egitimi alaninda yapildigi gorulmektedir. Gerek yurt icinde gerek yurt
disinda yapilan calismalar, PDO’niin akademik basari (zerinde olumlu etkisi
oldugunu, ozellikle kavrama ve Ustu duzeylerdeki becerilerin gelismesine katki
sagladigl, tutum ve akademik o6zglvene olumlu etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica dgrencilerin kavramsal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi ve
kavram yanilgilarini en aza indirdigi, yaratici dusinmeyi ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigi, 0z yeterlik inan¢ duzeyini yukselttigi, ogrencilerde

derinlemesine bakis saglayabilecegini ve ogrencileri 6z-yonetimli, isbirlikli ve
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yapilandirmaci 6grenmeye yonlendirdigine iliskin sonuglar elde edilmistir. Ayni
zamanda yapilan galismalarda elde edilen nitel verilerde ogrencilerin surecgten
keyif aldiklarini, 6grenme surecine iliskin planlama yapma ve kendini
degerlendirmeye iligkin olumlu gorug belirttikleri gozlenmigtir. Ancak zaman ve
siniflarin kalabalik olmasi hususunda olumsuz gorusler oldugu da ortaya ¢ikmigtir.
Bunlara ek olarak yapilan bazi g¢alismalarda PDO’niin sinirhliklarina iliskin olarak
surecin uzun olmasi, 6gretmenlerin gdrevlerinin zorlasmasi, ¢ok daha fazla
kaynaktan elde edilen bilgilerin harmanlanmasi ve degerlendiriimesinin yarattigi
agir is yuku, yontemin daha saglikli uygulanmasi igin gerekli 6grenci sayisi,
ogrenme ortamlarinin ve yonlendiricilerin Ozellikleri gibi konularda da cesitli

bulgulara ulasiimigtir.

Yurt icinde ve yurt diginda yapilan ¢galigmalarda 6z-duzenleme stratejilerinin ve 6z-
dizenleyici 6Jrenme becerilerinin bagarlyi arttirdi§i ortaya konmustur. Oz-
duzenleyici 6grenmenin, ogrencilerin 6grenmelerini kontrol etmek icin kaynak
yonetimi stratejilerini kullandiklari kadar biliglerini duzenlemek igin kullandiklari bir
strateji olarak tanimlandigi ¢calismalara da ulasiimistir. Genellikle 6z-dizenleme ve
0z-duzenleyici 6grenmenin Ust bilise etkisinin olup olmadidi incelenmis ve olumlu
iligkiler elde edilmigtir. Ayrica 0z-duzenleme, Oz-yeterlik ve test kaygisinin
performansin en iyi yordayicilari oldugu, 6z-dlzenleyici 6grenme stratejilerinin
ogrencilerin derse karsi olan motivasyonlarini artirdi§i ve 6gretmenlik 6z-yeterlik
algillarini olumlu yonde gelistirdigi, 6z dizenleme yapisinin yabanci dilde
bilgilendirici yazma alaninda basariyi agiklamada umut vadeden bir degisken
oldugu ve ogrencilerin 6grenme duzeyleri ile 6z-duzenlemeleri arasinda anlaml

duzeyde iligski olduguna iligkin bulgular elde edilmigtir.

Akademik 6zguven ile ilgili olarak yurt icinde ve yurt disinda yapilan sinirli sayida
arastirma incelendiginde de ogrencilerin akademik basarilar ile akademik
Ozguvenleri arasinda dogru oranti ve olumlu bir iligki oldugundan s6z edilmektedir.
Ayrica 6grencilerinin fen bilimlerinin dogasini algilama dulzeyleri ile akademik
Ozguvenleri arasinda anlamli  bir iligki oldugu, 0grencilerin akademik
O0zguvenlerinin cinsiyete gore kizlarin lehine farklilik gdsterdigi, o6grencilerin
akademik 6zguvenlerinin sinif seviyesine gore farklilik gosterdigi ve 6grenim
gorulen sinif seviyesi arttikga akademik 6zglvenin azaldigi, 6grencilerin akademik

O0zguvenlerinin basari durumlarina goére farkhlik goésterdigi ve basari durumu
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yukseldikge akademik 6zguvenin arttigi, 6grencilerin fen dersine yonelik tutumlari
ile akademik Ozguvenleri arasinda yuksek duzeyde anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu, Ogretim ortamina gelinmeden sahip olunan akademik 06zguvenin
ogrencilerin basari puanlarini etkiledigi, basari beklentisinin ve akademik
O0zguvenin, Ogrencilerin basarilarini acgiklayan oOnemli degigkenler oldugu
bulgularina ulasiimistir. Dolayisiyla 0grencilerin  basarilarini  arttirmak igin
akademik oOzguvenlerini yukseltecek etkinliklere ve uygulamalara yer verilmesi

gerektigi soylenebilir.
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3. YONTEM

3.1. Aragstirmanin Yontemi

“Probleme dayali 6grenmenin ortaokul 7. sinif égrencilerinin Fen ve Teknoloji
dersindeki basarilarina, 6z-duzenleyici 6grenme becerilerine ve akademik 0Oz-
glivenlerine etkisi var midir? Ogrencilerin probleme dayali 6grenmeye iliskin
gorusleri nelerdir?” sorusuna yanit aramak Uzere arastirma yodntemlerinden “yari
deneysel yontem” kullaniimigtir. Deneysel yontem, problemlerin kontrol edilmis
denel kosullar altinda incelenmesidir. Bu durum, degisik etken ya da degiskenlerin
etkilerini tek tek inceleme olanagi yaratmaktadir. Bu yontemde arastirmaci, belirli
etkileri, yollari ya da gevresel kosullari degistirerek, ayarlayarak, kontrol ederek,
objelerin, bireylerin davraniglarinin nasil etkilendigini, degistigini gozler ve
anlamaya calisir (Kaptan, 1998). Bu amagla arastirmanin deseni olarak; etkisine
bakilan degiskenin deney ve kontrol grubundaki durumunu sire¢ 6ncesinde ve
sonrasinda O6lgmeye dayali olarak inceleyen, Campbell ve Stanley (1963)

tarafindan tanimlanmis, “6n test-son test kontrol gruplu desen” secilmistir.

Cahsmaya 2011-1012 yillarinda basglanmigtir. O dénemde dersin adi Fen ve
Teknoloji idi. Ancak uygulamanin yapildigi 2013-2014 yillari arasinda dersin adi
Fen Bilimleri olarak degistirildi. Ancak tezin hazirlandigi ve uygulandigi yillarda
kullanilan program Fen ve Teknoloji Ogretim Programi oldugu icin tez igerisinde

dersin adi Fen ve Teknoloji olarak belirtilmigtir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni uygulanan ydntem (PDO) olup, bagmli
degiskenleri akademik basari, 6z-dizenleyici 6grenme becerileri ve akademik
dzglivendir. Deney grubundaki ogretim etkinliklerinde PDO yaklagimi temele
alinmigtir (bkz. Ek 1). Kontrol grubuna ise bir midahalede bulunulmamis ve MEB
programina bagh olarak hazirlanan 6gretmen kilavuzunda belirtilen esaslara gore
ogretim yapilmistir (bkz. Ek 2). Arastirmanin deseni Tablo 3.1’de sematik olarak
gosterilmisgtir.
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Tablo 3.1. Arastirmanin Deseni

On test Son test
Akademik Oz- Akademik  jsjem  Akademik Oz- Akademik
Basari diizenleyici Ozgiiven Basari diizenleyici Ozgiiven
Ogrenme Ogrenme
Deney O1 03 05 PDO o7 09 O11
Grubu
Kontrol 02 04 06 - 08 010 012
Grubu

Desende gegen sembollerin agiklamasi agagida verilmigtir:

01, O3 ve 05, deney grubu dgrencilerinin 6n test sonuglarini,

02, O4 ve 06 kontrol grubu 8grencilerinin 6n test sonuglarini,

07, O9 ve 011, deney grubu 6drencilerinin son test sonuglarini,

08, 010 ve 012 kontrol grubu dgrencilerinin son test sonuglarini géstermektedir.
01, 02, O7 ve O8'i belirlemek igin diizey belirleme testi,

03, 04, 09 ve O10'u belirlemek igin 6z-dizenleyici dgrenme becerileri dlgedi ve

05, 06, O11 ve O12Yyi belirlemek icin de akademik benlik kavrami dlcegi

kullanilimistir.

3.2. Calisma Grubu
On test son test kontrol gruplu arastirma deseninin kullanildigi bu ¢alismada, biri
deney digeri kontrol olmak Uzere iki grup alinmistir. 2013-2014 6gretim yilinin guz
doneminde Ankara ilinin Cankaya ilgesindeki bir vakif okulunun 7A subesinde
ogrenim gormekte olan 19 6grenci ve 7B subesinde 6grenim gormekte olan 21
ogrenci, bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin basinda
ogrencilerin akademik yonden denk olup olmadiklarini belirlemek Gzere 6. sinif
karne notlari ile duzey belirleme testi, 6z-duzenleyici 6grenme becerileri dlgegi ve

akademik benlik kavrami Olgegi 6n test sonuglari kullaniimigtir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan oOgrencilerin karne notlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigr Mann Whitney U-Testi kullanilarak

analiz edilmistir. Elde edilen veriler Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Karne Not Ortalamalarina iliskin U-testi

Sonucu
Grup N X Sira Sira u P
Ortalama  Toplami
si
Karne Deney 19 78,2000 23,03 437,50 151,500 ,193
Kontrol 21 73,3333 18,21 382,50
p>.05

Tablo 3.2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6. sinif karne
notlari arasinda anlamh bir fark olmadigi; diger bir deyisle, arastirmanin basinda
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dnceki basarilari bakimindan birbirine denk
olduklari gérilmustir. Daha sonra segkisiz atama ile bu iki subeden biri deney,
digeri kontrol grubu olarak belirlenmigtir. Deney grubu 19 6grenci ve kontrol grubu

21 6grenci olmak Uzere toplam 40 6grenci arastirmaya katiimigtir.

Deney grubu ve kontrol grubunun dizey belirleme testine ait 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U-Testi ile analiz edilmis ve

analiz sonuglarina iliskin tablo asagida verilmigtir:

Tablo 3.3. On test Diizey Belirleme Testinin Gruba Gére U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U P
ortalama Ortalamasi  Toplami
On test Deney 19 7,37 21,89 476,50 173,00 467
Kontrol 21 7,14 19,24 343,50

Tablo 3.3 incelendiginde; yapilan analiz sonucuna gore deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadidi (U=173,00, p>.05) gérulmektedir.

Deney grubu ve kontrol grubunun 6z-dizenleyici 6grenme becerileri dlgcegine ait
on test puanlari arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Mann Whitney U-Testi ile

analiz edilmis ve analiz sonuglarina iliskin tablo asagida verilmistir:

Tablo 3.4. On test Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin Gruba Gére U-Testi

Sonucu
Grup n Aritmetik Sira Sira U P
ortalama Ortalamasi Toplami
On test Deney 19 111,79 20,16 383,00 193,00 ,860
Kontrol 21 114,57 20,81 437,00
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Tablo 3.4 incelendiginde; yapilan analiz sonucuna gore deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadigdi (U=193,00, p>.05) gorulmektedir.

Deney grubu ve kontrol grubunun akademik benlik kavrami Olgegine ait 6n test
puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U-Testi ile analiz

edilmis ve analiz sonuglarina iligkin tablo asagida verilmistir:

Tablo 3.5. On test Akademik Benlik Kavrami Olgeginin Gruba Gére U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U P
ortalama Ortalamasi  Toplami
On test Deney 19 30,11 17,74 337,00 147,00 ,153
Kontrol 21 32,52 23,00 483,00

Tablo 3.5 incelendidinde; yapilan analiz sonucuna goére deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin akademik benlik kavrami dlgeginden aldiklari 6n test puan

ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmadigi (U=153,00, p>.05) gorulmektedir.

Tablo 3.3, 3.4 ve 3.5 incelediginde surecin basinda deney ve kontrol grubunda
bulunan o6grencilerin akademik basari, 0z-duzenleyici 6grenme becerileri ve
akademik 6zguven acisindan birbirlerine denk olduklari gorilmektedir. Deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerin dizey belirleme testi, 6z-duzenleyici 6grenme
becerileri Olcegi ve ve akademik 6zguven Olgeginden aldiklari puanlara iliskin

betimsel analiz tablosu Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Betimsel Analiz Sonuglari

Araclar Deney Grubu Kontrol Grubu
X S X S
Diizey Belirleme Testi On test 7,37 2,06 7,14 2,01

Son test 33,26 4,28 27,29 5,28

Oz-diizenleyici Ogrenme Ontest 111,79 27,64 11457 15,69
Becerileri Olgegi

Sontest 140,37 10,63 127,48 18,23

Akademik"BenIik Kavrami On test 30,11 4,25 32,52 4,03
Olgegi

Son test 34,79 4,52 33,19 3,87
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Tablo 3.6'da deney ve kontrol gruplarina ait dizey belirleme testi, 6z-duzenleyici
ogrenme becerileri Olgegi ve akademik benlik kavrami Olgegi 6n test ve son test
ortalamalari ile standart sapmalari gértlmektedir. Deney grubu dizey belirleme
testi son test puan ortalamasi (X =33,26), on test puan ortalamasina (X =7,37)
gOrece yuksektir. Kontrol grubu duzey belirleme testi son test puan ortalamasi
(X=27,29) 6n test puan ortalamasina (X=7,14) gorece yuksektir. Tablodan dizey
belirleme testi deney grubu son test puan ortalamasinin kontrol grubu puan
ortalamasindan yuksek oldugu gorulmektedir. Deney grubuna probleme dayali
0grenme yonteminin uygulanmasindan sonra 6z-duzenleyici 6grenme becerileri
Olgceginin son test puan ortalamasinin (X=140,37), 6n test (X=111,79) puan
ortalamasina goérece yukseldigi gorilmektedir. Ancak kontrol grubunda da son test
puan ortalamasinin (X=127,48) on test puan ortalamasina (X=114,57) gore
yukseldigi gorulmektedir. Ancak bu oranin deney grubunda daha fazla oldugu
dikkati cekmektedir. Deney grubu akademik benlik kavrami dlgeginin son test puan
ortalamasinin (X=34,79), 6n test (X=30,11) puan ortalamasina gobre ¢ok az
yukseldigi, kontrol grubunda da son test puan ortalamasinin (X=33,19) 6n test

puan ortalamasina (X=32,52) gore ¢ok az ylkseldigi gértlmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Denel iglemler
Bu bolumde verilerin toplanmasi sirasinda kullanilan veri toplama araglarinin

geligtiriimesi ve uygulanmasi ile suregteki islem basamaklari agiklanmigtir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari
Belirlenen alt problemlere iligskin verileri elde etmek amaciyla;

e Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine iligkin basar diizeylerini belirlemeye
yonelik olarak hazirlanan duzey belirleme testi,

e Sire¢ de@erlendirme igin izleme testleri,

e Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini belirlemek igin 6z-
dizenleyici 6grenme becerileri dlgegi,

e Ogrencilerin derse yonelik akademik 6zglvenlerini belirlemek igin akademik
benlik kavrami Olgegi,
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e QOgrencilerin siiregcte hem kendilerini hem de akranlarini degerlendirmelerini
saglamak igin 6z ve akran degerlendirme formlari ve
¢ Deney grubundaki 6grencilerin PDO ile ilgili goriislerini almak igin 6grenci

g6riasme formlari kullaniimistir.

Bu aracglardan, duzey belirleme testi, izleme testleri, 6z-dlzenleyici 6grenme
becerileri 6lgedi, 6z ve akran degerlendirme formlari ve 6grenci gorusme formu
arastirmaci tarafindan gelistiriimis; akademik benlik kavrami oOlgcegi olarak da
Brookover'in gelistirdigi ve Senemoglu (1989)nun Turkgceye uyarladigi olgek

kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari agagida agiklanmigtir:

3.3.1.1. izleme Testleri
Ogrencilerin bir programa girdikten sonra stire¢ icinde surekli degerlendirilmeleri
onemlidir. Bu sure¢ iginde ogrencilerin 6grenme gugclUklerini ortaya ¢ikarmak ve
gerekli duzeltmeleri yapmak icin yapilan degerlendirmeye bigimlendirici
degerlendirme denir. Bu degerlendirme, programa surekli donut saglamakta ve
iyilestirici onlemlerin alinmasi i¢in de bir kontrol sistemi olusturmaktadir. Bu
degerlendirmede kullanilan testlerden biri de izleme testleridir (Demirel 1999). Bu
calismada da ogrencilerin surecgteki durumlarini belirlemek amaciyla her Unite
sonunda Unitelerdeki tum kazanimlari dlgmeye yonelik toplamda iki tane izleme
testi hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu testlerin hazirlanma asamalari asagida

aciklanmistir:

1. Oncelikle calisma kapsaminda yer alan “Vicudumuzda Sistemler’ ile
“‘Kuvvet ve Hareket” Unitelerindeki her bir kazanim icin iki-U¢ adet soru
yazilmistir. Bu sorularin niteligine ve dizeye uygunluguna iligkin olarak
arastirmacinin gahistigi okuldaki dort brang 6gretmeninin gorugleri alinarak
gerekli duzeltmeler yapiimigtir.

2. Yazilan sorular, kazanimlarla birlikte alan uzmanlar tarafindan incelenmis

ve gerekli gorulen duzeltmeler yapiimistir.
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. Testlerin son halleri dort Fen Bilgisi 6gretmeni tarafindan tekrar incelenmis
ve Ankara ilinin Yenimahalle ilgesindeki iki devlet okulu ile Cankaya
ilcesindeki 1 vakif okulunun ortaokul 7. sinifinda okumakta olan 218
Ogrenciye birinci izleme testi, 201 &grenciye ikinci izleme testi

uygulanmigtir.

. Uygulamanin ardindan madde analizleri yapilmis ve madde analizi
sonuglarina gore izleme testlerinin nihai formlari olusturulmustur. Madde

analizleri, Pilot Yazilim Software’in gelistirdigi Sinavmatik ile yapilmigtir.

3.3.1.1.1. izleme Testi 1
Birinci Unite ile ilgili olarak her kazanimi en az ikiser soru ile dlgen 58

soruluk bir test hazirlanmistir (bkz. Ek 3).

2012-2013 ogretim yili guz doneminin sonunda ayni dersi alan Ankara
ilinin Cankaya ilgesindeki bir vakif okulu ve Yenimahalle ilgesindeki bir
devlet okulu olmak Uzere iki okuldan toplamda 218 7. sinif égrencisine
uygulanmigtir. Testin KR-20 guvenirlik degeri 0,94 olarak hesaplanmigtir.
Uygulamanin ardindan yapilan analizler sonucunda madde guglikleri,
madde ayiricihk gucu indeksleri ve madde guclik indeksleri dikkate
alinarak programda yer alan “Vicudumuzda Sistemler” Unitesindeki
kazanimlarin her birini dlgen 28 soruluk nihai test olusturulmustur (bkz. Ek
4).

Ek 5’te verilen nihai testin belirtke tablosu, sorularin duzeylerini

gOstermektedir.

Birinci izleme testinin 6n denemesinde uygulanan 58 maddenin madde
ayiricilik gucleri ve madde guglukleri Tablo 3.7'de ve nihai testi olugturan 28
maddenin madde ayiricilik gugleri ve madde guglikleri Tablo 3.8'de

verilmistir.
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Tablo 3.7. Birinci izleme Testi On Deneme Madde Analizi Sonucu

Soru Madde Madde
Numarasi Ayiricilik Giicliigii
Glicli
1 .28 .92
2 A2 .95
3 31 .89
4 .54 .79
5 .26 .94
6 .20 .86
7 .58 .40
8 .25 .79
9 .35 .82
10 .52 72
11 .52 .61
12 .29 .81
13 24 .80
14 42 71
15 .28 .88
16 A1 .80
17 .46 .60
18 .38 .79
19 31 .83
20 .58 .58
21 .56 .66
22 .39 .80
23 .38 .89
24 .48 72
25 .46 .83
26 .46 .70
27 .57 .65
28 A48 72
29 .51 .70
30 .33 74
31 .65 .45
32 .51 .79
33 A7 a7
34 .51 .83
35 .62 .58
36 .61 .58
37 .52 .69
38 .67 .52
39 .60 .64
40 .52 a7
41 .51 72




Soru Madde Madde

Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicli
42 .52 71
43 .52 .67
44 .55 72
45 51 g7
46 .58 71
47 .50 .69
48 .55 g7
49 46 g7
50 57 .60
51 45 g7
52 48 .67
53 .55 .70
54 .58 .69
55 .52 .64
56 43 .80
57 45 .73
58 .46 .83

Tablo 3.7. incelendiginde testi olusturan 58 maddenin madde zorluk derecelerinin
0.45 ile 0.95 arasinda, madde ayiricilik guglerinin ise 0.12 ile 0.67 arasinda oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 3.8. Birinci izleme Testi Nihai Form Madde Analizi Sonucu

Soru Madde Madde
Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicii
1 0,28 0,92
2 0,54 0,79
3 0,26 0,94
4 0,25 0,79
5 0,52 0,72
6 0,52 0,61
7 0,42 0,71
8 0,28 0,88
9 0,46 0,60
10 0,58 0,58
11 0,39 0,80
12 0,48 0,72
13 0,46 0,83
14 0,46 0,72
15 0,52 0,67
16 0,65 0,45
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Soru Madde Madde

Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicli
17 0,51 0,83
18 0,61 0,58
19 0,52 0,69
20 0,67 0,52
21 0,60 0,64
22 0,52 0,77
23 0,51 0,72
24 0,55 0,77
25 0,46 0,77
26 0,45 0,77
27 0,55 0,70
28 0,43 0,80

Tablo 3.8 incelendiginde nihai testi olusturan maddelerin madde zorluk

derecelerinin 0.45 ile 0.94 arasinda, madde ayiricilik glglerinin ise 0.25 ile 0.67

arasinda oldugu gorulmektedir.

3.3.1.1.2. izleme Testi 2
izleme Testi 2’'nin hazirlanmasinda da birincide oldugu gibi ayni islem
basamaklari uygulanmistir: 2. Unite ile ilgili olarak her kazanimi ikiser-uger
soru ile dlgen 56 soruluk bir test hazirlanmis (bkz. Ek 6) ve 2012-2013
ogretim yili guz doneminin sonunda ayni dersi alan Ankara ilinin Cankaya
ilcesindeki bir vakif okulu ve Yenimahalle ilgesindeki bir devlet okulu olmak
Uzere iki okuldan toplamda 201 7. sinif 6drencisine uygulanmistir. Testin
KR-20 guvenirlik degeri 0.94 olarak hesaplanmistir. Uygulamanin ardindan
yapilan analizler sonucunda madde gugclukleri, madde ayiricilik gucu
indeksleri ve madde gugluk indeksleri dikkate alinarak programda yer alan
“Kuvvet ve Hareket” Unitesindeki kazanimlarin her birini élgen 26 soruluk

nihai test (bkz. Ek 7) olusturulmustur.

Ek 8'de verilen nihai testin belirtke tablosu, sorularin duzeylerini

gOstermektedir.

ikinci izleme testinin 6n denemesinde uygulanan 56 maddenin madde

zorluk dereceleri ve madde ayiricilik glgleri Tablo 3.9'da ve nihai testi
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olusturan 26 maddenin madde ayiricilik gugleri ve madde guglukleri Tablo

3.10’de verilmigtir.

Tablo 3.9. ikinci izleme Testi On Deneme Madde Analizi Sonucu

Soru Madde Madde
Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicii
1 19 .93
2 .69 .88
3 49 77
4 .38 .85
5 49 .92
6 62 81
7 .35 77
8 44 .89
9 .65 .88
10 .37 .70
11 40 .69
12 A4 .83
13 51 79
14 54 81
15 63 .88
16 .56 .87
17 46 .82
18 42 .86
19 50 .87
20 52 .86
21 A48 79
22 A4 .83
23 57 .87
24 49 .89
25 .60 .83
26 62 73
27 55 .83
28 48 .89
29 40 .85
30 49 .88
31 A4 .85
32 49 81
33 58 77
34 .65 .90
35 43 .83
36 46 .87
37 58 .83

86



Soru Madde Madde

Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicli
38 .54 .83
39 .62 .79
40 A7 .83
41 A7 .83
42 42 .83
43 .30 .83
44 .56 .83
45 49 .73
46 .55 .83
47 49 .90
48 43 .83
49 .54 77
50 .61 .81
51 .50 .83
52 .58 .81
53 51 .83
54 41 .88
55 A7 .88
56 .30 .85

Tablo 3.9 incelendiginde ikinci izleme testindeki 56 maddenin madde ayiricilik
guglerinin  0.19 ile 0.69 arasinda degistigi gorulmektedir. Madde zorluk
derecelerine bakildiginda ise maddelerin 0.69 ile 0.92 arasinda degerler aldiklari

gorulmektedir.

Tablo 3.10. Ikinci izleme Testi Nihai Form Madde Analizi Sonucu

Soru Madde Madde
Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicii

1 0,69 0,88
2 0,49 0,77
3 0,62 0,81
4 0,44 0,89
5 0,37 0,70
6 0,54 0,81
7 0,56 0,87
8 0,42 0,86
9 0,50 0,87
10 0,57 0,87
11 0,49 0,89
12 0,60 0,83
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Soru Madde Madde

Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicli
13 0,48 0,89
14 0,44 0,85
15 0,49 0,81
16 0,65 0,90
17 0,46 0,87
18 0,62 0,79
19 0,47 0,83
20 0,30 0,83
21 0,55 0,83
22 0,43 0,83
23 0,61 0,81
24 0,58 0,81
25 0,51 0,83
26 0,47 0,88

Tablo 3.10 incelendiginde ise nihai testi olusturan maddelerin madde zorluk
derecelerinin 0.70 ile 0.90 arasinda, madde ayiricilik guglerinin ise 0.30 ile 0.69

arasinda oldugu gorulmektedir.

3.3.1.2. Duizey Belirleme Testi

» Duzey belirleyici degerlendirme, program sonunda ogrencilerin kazanilmis
davranig, ozellik ve becerilerini 6lgmeye yarayan degerlendirme turudur. Bu
degerlendirme ile 6gretim programinin ogrencilere istenilen davranislari,
kazandirma agisindan programin yeterli olup olmadidi hakkinda bir yargiya
varilmasi olasi gorulmektedir. Boylece 6grenciye kazandiriimak istenen tim
Ozellikler test edilmeye calisiimaktadir (Demirel, 1999).

» Test toplam 30 sorudan olusmaktadir (bkz Ek 9). Bunlarin 20 tanesi ¢oktan
se¢cmeli olup 10 tanesi agik ugludur. Coktan se¢gmeli sorular, uygulamasi ve
madde analizleri yapilan birinci ve ikinci izleme testlerindeki sorulardan
secilmistir. Acik uclu sorulardan 5 tanesi, 2003 ve 2006 TIMSS ve PISA
sinavlarindan segilen ve bu galisma kapsamindaki Unitelerle iligkili olan
sorulardir. Sorulardan bir tanesi grafikten sonu¢ ¢ikarma, bir tanesi verilen
iki sekil arasinda benzetme yaparak soruyla iligkili sonuca ulasma, dort soru
ogrenilen bilgileri sentezleyerek tasarim yapma ve iki soru da yaptiklari
tasarimlardan sonug¢ c¢ikarma seklinde hazirlanmistir. Acik uglu sorular,
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dereceli puanlama anahtarina gore puanlanmigtir. Testten alinabilecek en

yuksek puan 45'tir.

« Ek 10‘da verilen testin belirtke tablosu, sorularin diizeylerini gdstermektedir.

« S0z konusu 20 maddenin madde ayiricilik gugleri ve madde guglukleri

Tablo 3.11°de verilmigtir.

Tablo 3.11. Diizey Belirleme Testi Madde Analizi Sonucu

Soru Madde Madde
Numarasi Ayiricilik Giigliigii
Giicii
1 0,20 0,86
2 0,52 0,61
3 0,58 0,40
4 0,25 0,79
5 0,29 0,81
6 0,46 0,70
7 0,57 0,65
8 0,51 0,79
9 0,41 0,80
10 0,45 0,73
11 0,42 0,83
12 0,65 0,88
13 0,58 0,77
14 0,58 0,83
15 0,40 0,69
16 0,48 0,79
17 0,56 0,83
18 0,41 0,88
19 0,54 0,77
20 0,49 0,88

Tablo 3.11 incelendiginde duzey belirleme testinin ¢oktan seg¢meli sorulardan
olusan 20 maddesinin madde zorluk derecelerinin 0.40 ile 0.88 arasinda, madde

ayiricilik guglerinin ise 0.20 ile 0.65 arasinda oldugu gorulmektedir.
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3.3.1.3. Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi

Arastirmanin diger bir bagimli degiskeni olan 6z-duzenleyici 6grenme becerilerinin
belirlenmesi icin (alanyazinda ortaokul dizeyindeki becerileri 6lgmeye yonelik bir
Olcek olmamasindan oturd) asagidaki oOlgcek gelistirme asamalar izlenerek bir

Olcek gelistirilmistir:

+  Oncelikle 6z-diizenleme ve 6z-diizenleyici dgrenme becerileri kavramlarina
iligkin alanyazin taramasi yapilmistir ve gelistiriimesi tasarlanan “Oz-
dizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi’nin  maddeleri belirlenmeye
cahisiimigtir.

+ Olgegin boyutlarini tanimlamaya yonelik ifadeleri olusturmak Gzere 17 kisilik
ogrenci grubuna agik-uglu sorular sorulmus ve elde edilen cevaplar analiz
edilmistir.  Ogrencilerin cevaplarindan elde edilen ifadelerden ve
alanyazinda yer alan 6z-duzenlemeye yoOnelik Olceklerdeki (Zimmerman,
Pintrich, Shunk ve Zimmerman, Boekaerts, Winne, Borkowski, Artino,
Erdogan, Kadioglu, Uzuntiryaki ve Capa Aydin) maddelerden hareketle bir
madde havuzu olusturulmustur.

« Madde havuzundan segilen ifadeler, 6drenme Oncesindeki beceriler,
ogrenme sirasindaki beceriler, 6grenme sonrasindaki beceriler ve
gudilenme olmak Uzere doért boyut altinda toplanmistir. Olgegin alt
boyutlari, faktér analizinden sonra belirlenmistir.

« Bu galismalarin sonucunda toplam 67 maddeden olugsan o6lgek (bkz. Ek 11),
uzman kanilarinin alinmasina hazir hale getiriimis ve alanda calisan alti
akademisyenin goruslerine sunulmustur. Elde edilen formlar incelenmis ve

her bir uzmanin gorusleri dogrultusunda madde revizyonu tamamlanmistir.

« Uzman goéristu sonucu olugsan Olgegin son hali iki Turkge o6gretmenine
verilerek gorusleri alinmig ve maddeler Uzerinde gerekli duzeltmeler

yapilmigtir.

* Uzmanlarin kontrolinden gecgen odlgek, U¢ o6grenciye uygulanarak duzeye
uygunlugu ve anlasilirh§i kontrol edilmistir. Ogrencilerin maddeleri okuma,
anlama ve degerlendirme konularinda sorun yasayip yasamadiklari tespit

edilmeye calisiimigtir. Yapilan uygulama sonucunda o&grencilerin sorun
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yasamadiklari gorulmus ve gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra deneme
uygulamasina karar verilmistir.

Olgegin 6n deneme uygulamasi 2012-2013 ders yilinin sonunda Ankara
ilinin Cankaya Ilgesindeki bir vakif okulu ile Yenimahalle ilgesindeki iki,
Kegioren ilgesindeki bir ve Mamak ilgesindeki bir devlet okulunda 6grenim

gormekte olan toplam 700 7. sinif 6grencisi Uzerinde yapiimistir.

Uygulama sirasinda gerekli agiklamalar 6grencilere arastirmaci tarafindan
yapilmis ve cevaplamalari igin yeterli stre verilmistir. Ugli likert tipinde
hazirlanan 6lgegi yanitlanirken 6grencilerden;
- maddelerdeki ifadeler onlarin her zaman sergiledigi bir davranis ise ve
tamamen onlari tanimhyorsa “3 (Her zaman)” kutucugunu,
- maddelerdeki ifadeler onlarin arada sirada sergiledigi bir davranis ise
ve onlara
bazen uyuyorsa “2 (Bazen)” kutucugunu,
- maddelerdeki ifadeler onlarin ¢ok az ya da hi¢ sergilemedigi bir
davranis ise ve onlara uymuyorsa “1(Higbir zaman)” kutucugunu

isaretlemeleri istenmistir.

Deneme uygulamasindan alinabilecek minimum puan 67, maksimum puan
ise 201’dir.

3.3.1.3.1. Deneme Uygulamasi Verilerinin Analizi
Deneme uygulamasi verilerinin faktor analizi i¢cin uygunlugu, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett kuresellik (Sphericity) testi ile incelenebilir.
KMO katsayisi, veri matrisinin faktér analizi i¢cin uygun olup olmadigini, veri
yapisinin  faktér c¢ilkarma icin  uygunlugu hakkinda bilgi verir.
Faktorlegtirilebilirlik icin  KMO’nun ,60’tan yUksek c¢ikmasi beklenir
(Buyukozturk, 2012).

Galisma grubunun buyuklugunun faktor analizi igin yeterli olup olmadidini
test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapiimis ve KMO
degeri 0,854 olarak hesaplanmistir. ,854>,60 olduguna gore bu calismadaki
KMO degerinin ¢ok iyi dizeyde oldugu, dolayisiyla verilerin faktér analizi
icin uygun oldugu gorulmektedir. Bartlett testi sonucu 24,094.473 (p<0.01)
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olarak tespit edilmigtir. Bu bulgu da oOlgim yapilan degiskenin, evren
parametresinde ¢ok degdiskenli oldugunu gostermektedir (Buyukozturk,
2012).

Tablo 3.12. KMO Orneklem Yeterligi Olgiimii ve Bartlett Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Olgiimii .854

Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Kay-Kare 24,094.473
df 1,378
Sig. .000

e “Aciklanan Toplam Varyans” ve “Ortak Varyans (Communalities)” tablolari
incelendiginde, analize alinan K=67 maddenin (degiskenin) 6z dederi 1’den
blylk olan yedi faktdr altinda toplandigi gértlmektedir. Bu yedi faktorin
Olcege iliskin agikladiklari varyans %56,106’dir. Maddelerle ilgili olarak
tanimlanan yedi faktorin ortak varyanslarinin ise 0.350 ile 0.714 arasinda
degistigi gbzlenmektedir. Buna gobre analizde onemli faktor olarak ortaya
cikan yedi faktorin birlikte, maddelerdeki toplam varyansin ve dlgege iliskin

varyansin ¢ogunlugunu agikladiklari gorulmektedir.

Tablo 3.13. Ortak Varyans Tablosu

Initial ~ Faktor Ortak Initial Faktor Initial Faktor
Varyansi Ortak Ortak
Varyansi Varyansi
VARO00 1.00 511 VARO00 1.00 .687
01 26
VARO00 1.00 .572 VARO00 1.00 417
02 27
VARO00 1.00 .515 VARO00 1.00 .678 VARO00 1.00 .566
03 28 51
VARO00 1.00 .563 VARO00 1.00 .656 VARO00 1.00 .524
04 29 53
VAR000 1.00 .403 VAR000 1.00 491 VAR000 1.00 .631
05 30 56
VAR000 1.00 .606 VAR000 1.00 .601 VAR000 1.00 .578
06 32 57
VAR000 1.00 .706 VAR000 1.00 .638 VAR000 1.00 574
08 33 58
VAR000 1.00 .350 VAR000 1.00 .549 VAR000 1.00 .639
09 36 59
VAR000 1.00 422 VAR000 1.00 .636 VAR000 1.00 522
11 37 60
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Initial Faktor Ortak Initial Faktor Initial Faktor
Varyansi Ortak Ortak
Varyansi Varyansi
VAROOO 1.00 .526 VAROOO 1.00 .515 VAROOO 1.00 714
13 38 61
VAROOO 1.00 .644 VAROOO 1.00 494 VAROOO 1.00 .642
14 39 62
VAROOO 1.00 489 VAROOO 1.00 .558 VARO0OO 1.00 .641
15 40 63
VAROOO 1.00 .706 VAROOO 1.00 551 VARO0OO 1.00 .606
16 41 67
VAROOO 1.00 .518 VAROOO 1.00 .555
17 42
VAROOO 1.00 .560 VAROOO 1.00 .350
18 44
VAROOO 1.00 .386 VAROOO 1.00 468
19 45
VARO0OO 1.00 .562 VAROOO 1.00 .638
20 46
VARO0O0 1.00 .535 VAROOO 1.00 .656
21 47
VARO0OO 1.00 .524 VAROOO 1.00 .593
23 48
VARO0OO 1.00 .582 VAROOO 1.00 470
24 49
VARO0OO 1.00 .567 VAROOO 1.00 .653
25 50

e Analizde oOnemli faktor sayisi, 6z deger olgutune gore yedi olarak

tanimlanmistir.

grafiginde de acgikga gorulmektedir.

Eigen Degeri (Oz deger)

Scree Plot

12.57

0.0

5.07

257

1 T T T T 1 1 T TrT1 1T 1T 1T 11T 1 1 1 T T 11
S 7T 91131517 189 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

Faktor Sayisi

Bu durum 0z degerlere gore cizilen Yamacg-Birikinti
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Grafikte, 7. faktorden sonra ivmeli bir dugus gozlenmektedir. Bu da olgegin

yedi faktorlt olabilecegini gostermektedir.

e Ayrica Tablo 3.14 “Bilesen Matrisi” tablosu incelendiginde, 67 maddenin

tamaminin birinci faktor yuk degerlerinin 0.306 ve Uzerinde oldugu

gorulmektedir. Dondurme éncesinde birinci faktérin yol agtigi varyansin %

25.417 oldugu gorulmektedir.

Tablo 3.14. Bilesen Matrisi

Bilesen

1 2 3 4 5 6
VAR00016 .743
VARO00059 .710
VAR00067 .706 -.320
VARO00047 .682
VARO00037 .671
VARO00061 .653 -.455
VAR00028 .606 .393
VAR00041 .598
VARO0006 .588 416
VAR00050 .587 .344 -.335
VAR00062 .581 -.365
VAR00025 .570 .338
VAR00051  .562 .310
VARO00039 .561
VARO00002 .559
VARO00042  .558 -.388
VARO00048 .558 -.360
VARO00017 .556 -.405
VARO0060 .543
VARO00040 .542 -.403
VAR00014  .533 -.450
VAR00013 .531 -.449
VAR00056  .527 -.512
VAR00021 .520 -.320
VAR00001 .518 .335
VAR00026  .517 .303 .501
VARO00004 .516 -.307
VARO00036 .511 -.342 -.309
VARO00057 .502 .345 -.393
VARO00058 .485 -.360 .319

VAR00011 .476

VARO0049 .470 -.370
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VARO0053  .460 -.307

VARO00015 .418 -.373

VARO00027  .399 .350 .334
VARO00046  .435 464 .345

VARO00063 .410 439 -.342

VAR00032  .408 -.420 .318

VAR00003 .371 -.407

VAR00019  .340 .384

VARO00045 -.361

VAR00023  .367 .566

VAR00024  .409 .535

VARO0033  .479 482 406

VARO00005 434

VARO00029 .306 450 ATT

VARO00018 .400 .381 436

VARO00020  .433 -.354 433

VARO0008 .454 .592

VARO00030 .339 478

VARO00044

VARO0038 .426 -.458
VARO00009 .308

o« Ancak yedi faktorun icerdigi maddeler bakimindan daha kolay

tanimlanabilmesine olanak saglayan faktér dondirme matrisi

(Rotated Component Matrix) incelendiginde bazi maddelerin birden

fazla faktorde yuksek yuk degerine sahip oldugu, bazilarinin higbir

yuk degeri almadigi goérulmastar.

Tablo 3.15. Faktor Dondiirme Matrisi

Bilesen

2 3 4 5 6 7
VAR00061 .721 371
VAR00013 .702
VAR00040 .692
VAR00037 .691 .345
VARO00016 .647 494
VARO0003 .582
VARO00036 .576 .388
VARO00015 .562
VARO00028 .559 .336
VARO00049 .516 .361
VARO00042 .506 .355
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VARO00017

494

VARO00020

490

405

VARO00059

481

440

VARO00060

472

.332

VARO00045

461

.386

VAR00032

447

-.324

.383

.338

VARO00067

433

.332

426

VARO00011

424

VARO00063

727

VARO00050

.718

VAR00062

.686

VARO00057

.583

VARO00001

.503

VARO00039

461

VAR00021

A17

341

VARO00019

.388

.370

VARO00056

.382

.380

.354

.361

VAR00012

VARO00026

.769

VARO00014

.666

VARO00051

.338

.555

VARO00018

.555

VARO00038

.397

-394

VARO00002

341

.362

.339

-.351

VARO00010

VARO00008

.343

.726

VARO00058

575

VARO00006

347

.563

VARO00047

456

.554

VARO00041

421

.516

VARO00046

499

.513

VARO00053

.360

.489

VAR00027

A71

414

VARO00048

425

429

VARO00024

.673

VARO00033

.672

VARO00030

.631

VARO00023

.583

VARO00025

375

.515

VARO00029

495

.503

VAR00052

.324

351

VARO00005

-.610

VARO00035

.532

VARO00007

.353

497

VARO00044

466

VARO00004

-.460
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VARO00065

VARO00054 .592
VARO00031 .588
VARO00034 .547
VARO00055 .339 -.534
VAR00064 460
VARO00009 341
VARO00066

VAR00022

VARO00043

Dusuk faktor yuki ve birden ¢ok faktorde toplanmis yliksek ve/veya birbirine yakin
faktor yik degerleri olan 14 madde (7, 10, 12, 22, 31, 34, 35, 43, 52, 54, 55, 64,

65, 66’inci maddeler) dlgekten gikariimigtir.

Ortaya c¢ikan 7 boyutlu 67 maddeli deneme formunun ham verilerine

uygulanan faktor analizi sonucu Olgegin bazi faktorlerinin ikiye bolinmesine

ve yeniden adlandiriimasina ve bazi maddelerin dusuk faktdr yuku ya da

birden fazla faktor altinda toplandiklari i¢in elenmeleri gerektigi sonucuna

varilmistir.

Bazi maddeler olgekten cikarildiktan sonra tekrar bilesen

donustirme analizi yapimigtir. Elde edilen veriler Tablo 3.16'da
sunulmustur.
Tablo 3.16. Bilegen Doéniistirim Matrisi
Bilesen 1 2 3 4 5 6 7

1 553 462 448 318 347 202 132
2 -.622 249 501 339 -.133 -.382 148
3 -.010 -.659 260 -.059 454 -.076 532
4 -.188 -113 -.420 739 -.015 426 217
5 -.226 402 -.476 -114 673 -291 .098
6 -.138 339 -.033 -427 -.278 382 678
7 -.450 -.020 277 -197 354 629 -.402

Temel bilesenler analizi ile dik dondurme tekniklerinden en sik kullanilan

“varimaks” ve “oblimin® eksen dondurme teknikleri kullanilarak yapilan

aciklayici faktér analizi sonucu elde edilen nihai dlgekte (bkz. Ek 12) 4
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boyut, 7 faktor ve 53 maddenin bulunmasi gerektigine karar verilmistir. Bu

boyutlar ve faktorler Tablo 3.17'da gosterilmistir.

Tablo 3.17. Ogrenmede Oz-Diizenleme Olgegi Boyutlari ve Alt Bilesenleri

BOYUTLAR FAKTORLER MADDELER
OGRENME ONCESINDEKI Hedef Belirleme ve Plan Yapma 1-2-3-4-5-6
BECERILER Calisma Ortamini Diizenleme 8-32-42
Calisma Zamanini Ayarlama / Zaman 9 - 33
Yonetimi
OGRENME SIRASINDAKI 11-13-14-15-16-17 - 18 -
BECERILER Ogrenme Stratejilerini Kullanma 20-21-23-24-25-26-27-
39 - 40 —41- 44 — 45
Kaynak Bulma ve Yardim Alma 19-28-29-30 -38
OGRENME SONRASINDAKI Kendini Degerlendirme ve Sonug 37 -46-47-48-49-50-51
BECERILER Cikarma
GUDULENME Motivasyonu Arttirma ve Kendini 36 - 53-56 -57 - 58 -59 - 60 61
Odillendirme - 62-63-67

e Olgegin 6n deneme formuna iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ,91
olarak bulunurken oOlgekteki bazi maddelerin ¢ikarilmasi sonucu olusturulan

nihai olgegin guvenirlik katsayisi ise ,93 olarak hesaplanmigtir.

3.3.1.4. Akademik Benlik Kavrami Olgegi
Ogrencilerin sahip olduklari akademik 6zglivenlerini belirlemek icin Akademik
Benlik Kavrami Olgedi (bkz. Ek 13) kullaniimistir. Brookover tarafindan 1964
yilinda gelistirilen ABKO, Senemoglu (1989) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir.
Olgegin glvenirlik katsayisi ¢ farkh grupta 0,80 ile 0,89 arasinda degismektedir.
Ayrica 1997’de Sahin Yanpar tarafindan yapilan g¢alismada da guvenirlik sosyal
bilgilerde 0,79 ve matematikte 0,91 olarak hesaplanmigtir (Yanpar, 2005). Derse
badli bir dlgek oldugu igin 6grencilerden Fen ve Teknoloji dersini disunerek
yanitlamalari istenmistir. Yapilan bu c¢alismada ise guvenirlik 0,87 olarak

hesaplanmigtir.
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3.3.1.5. Goriusme Formu

Goérisme, nitel arastirmada en yaygin veri toplama ydntemlerinden biridir.
Bireylerin verilerini, gorUslerini, deneyimlerini ve duygularini ortaya c¢ikarma
yonunden oldukga guglu bir yontemdir (Yildirnrm ve Simgek 2000). Arastirmacinin
gOrusme sorularini dnceden hazirladigr ancak gérigsme esnasinda gorusulene ve
gorusmeciye esneklik saglayarak sorularin yeniden duzenlenebildigi, tartigildig,
gorusulen kisinin aragtirma Uzerinde kontrolunun oldugu, karsilagtirma netlestirme
yapilacak verilerin bilgilerin edinildigi goérusmeler yari yapilandiriimis goérisme
olarak isimlendiriimektedir. Yari yapilandiriimig gorusmede arastirmaci,
gorusulene yoneltecegi belli sorulari hazirlayarak sormakta, ancak gorusme
sirasinda yeni sorular sorma geregi hissederse onlari da yonelterek hem sabit
secenekli cevaplamayi, hem de ilgili alanda derinlesmeyi birlestirebilir (Fraenkel ve
Wallen, 1993; Ekiz, 2009; Mil, 2007; Buyukoztirk ve dig., 2012).

Bu calismada da deney grubundaki 6grencilerin 19 haftalik slire¢ sonunda slrece
ve PDO uygulamalarina iliskin gorislerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan
geligtirilen yar1 yapilandiriimigs gorusme formu kullaniimistir. Bu form ile
dgrencilerin PDO siirecine, PDO’niin Ustlnliklerine ve sinirliliklarina iligkin gérus
ve deneyimlerini belirlemek amaclanmistir. Gérisme sorulari hazirlandiktan sonra
bu form, sorularin anlasilirhk ve arastirma amacina uygunluklari acgisindan g fen
bilgisi 6gretmeni, bir program gelistirme uzmani ve Egitim Programlari ve Ogretim
Anabilim Dalindaki bir 6gretim Gyesinin goruslerine sunulmus ve uzman gorusleri
dogrultusunda gerekli degisiklikler yapildiktan sonra c¢alisma grubuna denk bir
ogrenci grubunda okuma ve anlama bakimindan denenmis; anlasilmayan veya
aciklanmasi gereken sorularla ilgili gerekli duzeltmeler yapiimistir. Nihai form (bkz.
Ek 14) , deney grubunda bulunan yedisi kiz, besi erkek olmak Uzere toplam 12
ogrenci ile birebir gérusme yapilarak uygulanmistir. Gorusmeler i¢in 12 6grencinin
seciminde gonullilik ve kolay erigilebilirlik belirleyici  olmustur. Segilen
ogrencilerin, duzey belirleme testinden aldiklari puanlara gore iyi-orta-dusuk
olanlarinin esit sayida olmasina 6zen gosterilmek istenmis olsa da gonullik esasi
gOzetildiginden bu esitlik saglanamamistir. Dlzey belirleme testinden aldiklara
puanlara gore 12 6grenciden besinin iyi, dordinun orta ve Ugunun de dusuk nota
sahip olduklari belirlenmigtir. Gérismeler yazili olarak kayit altina alinmistir. Her

ogrenci ile yaklasik olarak 30 dakika gérusulmustar.
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3.3.1.6. 0Oz ve Akran Degerlendirme Formlari
Probleme dayali 6grenme sure¢ degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir ve suregte 6z
ve akran degerlendirmelerin yapilmasini desteklemektedir. Bu nedenle
arastirmada 6z ve akran degerlendirme formlari da kullaniimigtir. Bu formlar,
deney grubunda bulunan o6grencilerin suregte hem kendilerini hem de isbirlikli
gruplarindaki akranlarini degerlendirmeleri amaciyla hazirlanmistir. Boylece
ogrencilerin hem degerlendirme surecine etkin katilimlari hem de kendilerini ve
cevrelerini nesnel bir gozle algilayabilmeleri saglanmistir. Hazirlanan formun
kapsam gegerligi uzman kanilariyla saglandiktan sonra galisma grubuna denk bir
ogrenci grubunda okuma ve anlama bakimindan denenmis; anlasiimayan veya
aciklanmasi gereken sorularla ilgili gerekli dizeltmeler yapiimistir. Form (bkz. Ek
15), sireg igerisinde 12 kez uygulanmistir. Ogrencilerden formda yer alan yedi

adet davranigi degerlendirmeleri istenmigtir. Bu davraniglar asagida belirtilmigtir:

1. Calismada kendiliginden goérev aldi.

N

Grup galismasinda kendi Uzerine dugen gorevleri zamaninda ve dogru bir
sekilde yerine getirdi.

Grup arkadaslarinin fikirlerine karsi saygili oldu ve batun fikirleri dinledi.
Duazenli ve uyumlu caligti.

Cesitli kaynaklardan bilgi topladi.

Grup icerisinde konusurken uygun bir dil kullandi, arkadaslarini kirmadi.

N o g &~ W

Problem icin ¢6zUm onerileri sundu.

Bu form 3’lu likert tipinde hazirlanmis ve 6grencilerden, formda yazil goruslere
hangi seviyede katildiklarini (Her zaman, Ara sira ve Higbir zaman) belirtmeleri
istenmistir. Ayrica her uygulamanin sonunda hem kendilerine hem de akranlarina
1-5 arasinda puan vermeleri istenmigtir. Son olarak da bu calismayi tekrar
yapacak olmalari durumunda c¢alismanin daha iyi olmasi i¢in dneriler sunmalari

istenmistir.
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3.3.2. Denel igslemler

Calisma sirasinda asagida belirtilen islem basamaklari sirasiyla uygulanmistir:

e Calismada PDO siireci, Sekil 3.1'de gosterildigi gibi Barrows ve Tamblyn

(1980)’nin 6nerdigi model géz 6nlne alinarak uygulanmistir.

Yapilandirilmamis
/ problem x

Problemin
tanimlanmasi

! I

Cozimin

Degerlendirme

Bilginin
arastiriimasi

\ Coziimiin /

olusturulmasi

sunumu

Sekil 3.1. Probleme Dayali Ogrenme Siireci (Barrows ve Tamblyn, 1980)

Sekilde goéruldigu Uzere yapilandiriimamis problem durumu 6grencilere verilir.
Ogrenciler, durumdan hareketle problemi tanimlarlar. Bu sirada égrenciler, “Neyi
biliyorum?”, “Daha neleri bilmeye ihtiyacim var?” ve “Ihtiyacim olan bilgileri nerede
bulabilirim?” gibi sorularla 6z-dizenleme becerilerini kullanarak arastirma yaparak
bilgiye ulasmaya calisirlar. Elde ettikleri bilgilerin 1s1§inda cesitli ¢ézim Onerileri
uretirler ve denenceler olustururlar. Yeni bilgilerin isiginda ve isbirligine dayali grup
tartismalarinin ardindan bir (veya birden fazla) ¢6zime ulasirlar ve bu ¢ézimu
diger gruplara sunarlar. PDO oturumlari sonucunda ise hem (riin hem de slrec
uzerinde kendilerinin ve grup elemanlarinin ¢abalarini degerlendirirler (yansitma
yaparlar). Degerlendirme sonucunda, probleme yonelik istenilen ¢6zime

ulasiimadiysa, bu déngu bastan tekrarlanir (Barrows ve Tamblyn 1980).

e Ayrica Sekil 3.2’de gosterilen Hmelo-Silver (2004)'1n dnerdigi probleme dayall
0grenme dongusu uygulanmigtir. Kullanilan formlar bu ddénguye gore

yapilandiriimigtir.
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Problem Problemin bicimlendirilmesi ve
senaryosu \ ¢ozlimlenmesi

Var olan
bilgilerin
belirlenmesi
A - -
Hipotezleri
n Gretilmesi
A Kendi kendine
Bilgi dgrenme
eksikliklerinin
belirlenmesi
Yeni
bilgilerin ise
kosulmasi
Yansitma

Degerlendirme

Sekil 3.2. Probleme Dayali Ogrenme Déngiisii (Hmelo-Silver, 2004)

Sekildeki probleme dayali 6grenme dongusunuan ilk asamasinda problem
durumu/senaryosu ogrencilere verilir. Ogrenciler, problem durumunda var olan
bilgileri cozUmlerler ve bigimlendirirler. Bu senaryoda var olan bilgileri cozumleme
asamas! ogrencilerin problem tanimlamasina yardimci olur. Ogrenciler problem
daha iyi anladiktan sonra olasi ¢6zum/¢cézumler hakkinda hipotezler dretirler. Bu
dongunun belki de en Onemli asamasi, ogrencilerin probleme iligkin bilgi
eksikliklerini belirledikleri asamadir. Bu bilgi eksiklikleri, 6grencilerin 6z-yonelimli
arastirmalari  sirasinda konu olacak 6grenme konulari/hedefleridir.  Oz-
yonlendirerek 6grenmenin ardindan 6grenciler yeni bilgileri uygularlar/kullanirlar ve
ogrendiklerinin 15131 altinda 6nceki hipotezlerini test ederler/degerlendirirler. Her bir
problemin sonuglandiriimasi agsamasinda oOgrenciler elde ettikleri ¢ozumleri,

bilgileri ve surecin kendisini degerlendirme yoluna giderler.
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Siniftaki oturma duzeni grup ¢alismasina uygun hale getirilmistir. Deney grubu
3-4 kisilik gruplara ayrilmistir. Gruplarina bir isim vermeleri ve grup baskani ile

yazici segmeleri istenmigtir.

Gruplara yontem tanitilmig ve 6érnek uygulama yapilmistir. Probleme dayali

ogrenmenin ne oldugu, nasil uygulandigi érneklerle agiklanmigtir.

ilgili Unitelere iliskin senaryolar, (nitelerdeki kazanimlarla iligkili olacak sekilde
hazirlanmistir. Hazirlanan senaryolar (bkz. Ek 16), ppt sunumu seklinde her
oturum basinda vyansitilarak ogrencilerin problemi bulmalart ve gerekli
calismalari yapmalari istenmistir. Senaryolarin, 6grenciler i¢cin merak
uyandirici, gunlik hayatla iligkili, onlarn disunmeye ve arastirmaya

yonlendirecek, yas ve seviyelerine uygun olmasina 6zen gosterilmistir.

Gruplar halinde caligan 6grenciler dnceki bilgilerini de kullanarak senaryodaki
problemi tanimlamaya calismiglardir. Tanimladiklari problemi kendilerine

verilen formda (bkz. Ek 17) kendi ciimleleri ile yazmislardir.

Daha sonra problemlerine iligkin hipotezlerini olusturmuslardir. Hipotezlerini
belirledikten sonra problemi ¢6zebilmek icin neleri bildiklerini ve neleri bilmeleri

gerektigini listelemiglerdir.

Ogrenmeleri gereken bilgiler icin gerek sinif kitapligindaki kitaplar, gerek
kitiphanedeki kitaplar, gerek internetteki kaynaklardan faydalanarak
arastirmalarini yapmiglar ve kendilerine verilen formdaki ilgili bdlimlere
edindikleri bilgileri yazmiglardir. Bazi problemlerin ¢ézuma icin laboratuvarda
deney (bdbrek ve dana gozu kesitinin incelenmesi, kaldiraglar, makaralar gibi
basit makinelerle ilgili deneyler) yapmiglar ve deneylerden elde ettikleri
bilgilerini kullanarak probleme iligkin ¢dézUmler Uretmeye, hipotezlerini test

etmeye calismislardir.

Ogrenciler uygulama sirasinda 6gretmen tarafindan surekli gézlemlenerek her
dgrencinin slrece katilmasi saglanmistir. Ogretmen, 6grencilerinin problem

yasadigi yerlerde bilgiyi vermeden ydnlendirici sorulariyla yol gostermistir.

Arastirmalari ve tartismalari sonucunda edindikleri bilgileri kullanarak probleme
iliskin ¢6zim Onerileri sunmusglar ve bu dnerileri grup igerisinde tartismiglar,

analiz etmisler ve problem igin tek bir cozime ulagsmaya ¢alismislardir.
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e TUm gruplar ¢alismalarini tamamladiktan sonra problemi nasil tanimladiklarini,
probleme iliskin ne gibi ¢cdézimler Urettiklerini ve nasil bir ¢6zim getirdiklerini
nedenleriyle acgiklamiglar ve rapor halinde hem yazili hem de so6zlu olarak

sunmuglardir.

e Uygulama sonunda odullendirmek amaciyla en basarili gruba ve grup

uyelerine arastirmaci tarafindan hazirlanan basari belgesi verilmigtir.
e Deney ve kontrol grubundaki dersler arastirmaci tarafindan islenmisgtir.

e On dokuz haftalik uygulamada ogrencilere 12 kez hem kendilerini (Oz-
degerlendirme) hem de akranlarini (Akran Degerlendirme) degerlendirme
firsati  sunulmustur. Calisma silresince gruplara ayrilmis deney grubu
ogrencilerine kendilerini ve gruplarindaki arkadaslarini degerlendirmesi i¢in her

bir 6grenciye 6z ve akran degerlendirme formu verilmistir.

Deney grubunda yukarida belirtilenler dogrultusunda yapilan ders planlari
uygulanirken, kontrol grubunda da dersler arastirmaci tarafindan o6gretmen
kilavuzuna bagli kalinarak iglenmistir. Kilavuzda belirtilen esaslar dogrultusunda
ders planlari hazirlanmis ve uygulanmistir. Ayrica Ek 18 ve Ek 19'da deney ve

kontrol gruplarinda iglenen derslere iliskin ornek ders planlari verilmistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen nitel ve nicel veriler uygun tekniklerle degerlendirilmigtir.

3.4.1. Nicel Verilerin Analizi
Veri toplama araglari ile toplanan veriler kodlanarak bilgisayarda Microsoft Excel
ve SPSS 20.0 programlari ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
gruplarin sayica 30’dan az olmasi sebebiyle non-parametrik testlerden Mann

Whitney U-Testi ile analiz edilmigtir.

Mann Whitney U-testi, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden
anlamli bir sekilde farklihk gdsterip gostermedigini, baska bir ifade ile iki iligkisiz
grubun, ilgilenilen degisken bakimindan evrende benzer dagilimlara sahip olup
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olmadigini test eder (Buyukozturk, 2012, s.155). Bu test, t-testinin parametrik
olmayan bir dengi-alternatifidir ve iki bagimsiz 0Orneklem dl¢gumlerinin
dagihimlarinin birbirinden manidar bir farklilik gosterip géstermedigini kararlastirma
imkani verir (Balci, 2001).

Mann Whitney U-Testi analizinde iki iligkisiz ornekleme ait puanlara, gruba
bakmaksizin en kugukten en yuksek puana dogru sira sayilari verilir. En kiguk
puana, en kuguk sira sayisi olan 1 degeri verilerek en yuksek puana dogru
siralama yaplilir. Analiz, iki gruba ait puanlarin sira sayilari toplamlarini temele alir.
Elde edilen sira toplamlari, grup buyudklUklerine bdolinerek gruplarin sira
ortalamalari bulunur (Buyukozturk, 2012, s.155). Mann Whitney U-Testi
tablolarinda aritmetik ortalamalar verilmemekle birlikte sonuglarin daha iyi

anlasiimasi i¢in bu ¢aligmada bilgi amagl eklenmistir.

Oz ve akran degerlendirme sonuglari arasinda anlaml bir iligki olup olmadig: ise
Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmeye c¢alisiimigtir. Korelasyon katsayisi,
iki degisken arasindaki iliskinin miktarini bulup yorumlamak amaciyla kullanilir
(Buyukozturk, 2012).

Arastirmadaki nicel veri toplama araclari, bu araclarin 6zellikleri ve analiz teknikleri

Tablo 3.18‘de verilmigtir.

Tablo 3.18. Nicel Veri Toplama Araglarina iligkin Bilgiler

Veri toplama araglan Aracglarin Yapisi Analiz Teknigi

fzleme Testi 1 28 maddeli, Mann Whitney U-Testi
Coktan segmeli

Izleme Testi 2 26 maddeli, Mann Whitney U-Testi
Coktan segmeli

Diizey Belirleme Testi 30 maddeli Mann Whitney U-Testi
21 ¢oktan segmeli,
5 acik uglu

Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi 53 maddeli Mann Whitney U-Testi
31U likert tipi

Oz ve akran Degerlendirme Formlari 7 maddeli, Pearson Korelasyon Katsayisi
3'lu likert tipi
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3.4.2. Nitel Verilerin Analizi
Arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla, deney grubunda yer alan 6grencilerle
yapilan goriismelerden elde edilen veriler, icerik analizine tabi tutulmustur. “icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulagsmaktir” (Yildinm ve Simsek, 2005, s.162). Bu amagla, gérisme sorularindan
hareketle veri analizi cercevesi olusturulmus, temalar cergevesinde elde edilen
veriler alt temalar olarak secilmis, tanimlanmis, anlamli ve mantikli bir bigcimde bir
araya getirilmistir. Her bir temanin hangi siklikta tekrar ettigi hesaplanarak frekans
tablolari olusturulmus ve katilimcilarin goruglerinden dogrudan alintilar yapilarak
gorusler desteklenmistir. Katilimcilarin c¢arpici goruglerinin yansitildigi alintilarla
desteklenen bulgular acgiklanmig, anlamlandiriimig ve bulgular arasindaki
iliskilendirmeler yapilmaya calisiimistir. Elde edilen bulgular, alan yazinla

batunlestirilerek temalara paralel sekilde sunulmustur.

Bulgulari desteklemek igin, ogrencilerle yapilan gorugsmelerden ayrintili alintilar
yapilmigtir. Sonuglarin genellenebilirligi ile ilgili olan dig gecgerligi arttirabilmek igin
ise, arastirmanin nasil yapildigi, verilerin nasil toplandigi, verilerin analizinde nasil
bir yontemin izlendigi, kisacasi arastirmanin nasil yapildidi ile ilgili tim bilgiler
ayrintilariyla verilmistir. Arastirmanin i¢ gtivenirligini arttirabilmek igin, 6grenciler ile
yapilan gorusmeler kaydedilmigtir. Dis gdvenirligi arttirabilmek igin ise,
arastirmada kullanilan veri toplama araci, elde edilen veriler ve veriler sonucunda
ulasilan bulgularla ilgili uzman goérusune basvurularak gerekli duzenlemeler

yapiimigtir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boéliminde nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgulara ve

yorumlara yer verilmigtir.

4.1. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular ve Yorum

4.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iligskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci alt problemi;

Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu o&grencileri ile bu

ogretimin verilmedigi kontrol grubu 6grencilerinin;
a) birinci izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?
b) ikinci izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

c) duzey belirleme son-test puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark var

midir?
d) Ust dlzey becerileri kazanma ylzdeleri arasinda anlamli bir fark var midir?
seklinde ifade edilmistir.

Bu alt problemlere iliskin bulgular ve yorumlar sirasiyla verilmistir.

Alt Problem 1a’ya lligkin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin birinci izleme testinden elde ettikleri puanlar Mann Whitney U-testine
tabi tutulmustur. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ile bu
yaklagimin uygulanmadigi kontrol grubunun birinci Unite olan “Vicudumuzda
Sistemler” Unitesine iligskin izleme testinden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-

Testi sonucu Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Birinci izleme Testi Puanlarinin Gruba Gore U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 77,58 23,42 445,00 144,00 ,131
Kontrol 21 70,28 17,86 385,00

Tablo 4.1’e gore deney grubu o6grencilerinin birinci izleme testinden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 77,58 iken kontrol grubu ogrencilerinin aritmetik
ortalamasi 70,28dir. Ayni zamanda sira ortalamalarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin sira ortalamasi 23,42 iken kontrol grubu o6grencilerinin sira
ortalamasi 17,86 olarak bulunmustur. On haftalik deneysel ¢alisma sonunda
PDOnin ise kosuldugu deney grubu 6grencilerinin - “Viicudumuzda Sistemler”
Unitesindeki her bir kazanimi d6lgen sorulardan olusan birinci izleme testinden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve sira ortalamalari bu yaklasimin
uygulanmadigi kontrol grubunun puan ortalamalarina gére daha yuksek olmasina
ragmen iki grup puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
(U=144,00, p>.05) gorllmektedir. Kontrol grubunda bulunan &grencilerin de
surecte aktif olmalari ve uygulama suresinin kisa olmasi sebebiyle arada anlamli

bir fark gikmadigi dusunilmektedir.

Alt Problem 1b’ye iliskin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin ikinci izleme testinden elde ettikleri puanlar Mann Whitney U-testine
tabi tutulmustur. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ile
kontrol grubunun ikinci Unite olan “Kuvvet ve Hareket” Unitesine iligkin izleme
testinden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Tablo 4.2'de

verilmistir.

Tablo 4.2. ikinci izleme Testi Puanlarinin Gruba Gére U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi  Toplami
Deney 19 78,36 25,08 476,50 112,500 ,018
Kontrol 21 65,90 16,36 343,50
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Tablo 4.2’ye gore deney grubu o6grencilerinin ikinci izleme testinden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi 78,36 iken kontrol grubu ogrencilerinin aritmetik
ortalamasi 65,90’dir. Ayni zamanda sira ortalamalarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin sira ortalamalari 25,08 iken kontrol grubu ogrencilerinin sira

ortalamalari 16,36 olarak bulunmustur.

Tabloya gére dokuz haftalik bir deneysel galisma sonunda PDO’niin ise kosuldugu
deney grubu ile kontrol grubunun “Kuvvet ve Hareket” Unitesindeki her bir
kazanimi dlgen sorulardan olusan ikinci izleme testinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark bulundugu (U=112,50, p<.05) ve bu farkin deney grubu lehine
oldugu gorulmektedir. Ayrica aritmetik ortalamalari ve sira ortalamalari dikkate
alindiginda da deney grubu 6grencilerinin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu

gorulmektedir.

“‘Kuvvet ve Hareket” Unitesi, “Vicudumuzda Sistemler” Unitesine gore daha g¢ok
kavrama ve Ustli diizeydeki becerileri igerdiginden PDO’niin etkisi bu tinitede daha
¢ok ortaya c¢lkmistir. Deney grubundaki o6grenciler, gunlik hayatta
karsgilasabilecekleri problemleri yasayarak konulari ogrendikleri i¢cin bu testten

kontrol grubu 6grencilerine gére daha yuksek puanlar aldiklari dusunulebilir.

Alt Problem 1c’ye lliskin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin duzey belirleme son testinden elde ettikleri puanlar Mann Whitney U-
Testi ile analiz edilmistir. Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu
ile kontrol grubunun dizey belirleme son testinden aldiklari puanlarin Mann

Whitney U-Testi sonuglari Tablo 4.3‘te verilmistir.

Tablo 4.3. Duzey Belirleme Son test Puanlarinin Gruba Gore U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi  Toplami
Deney 19 33,26 27,05 471,00 108,500 ,013
Kontrol 21 27,28 16,17 339,00

Tablo 4.3’e gore deney grubu dgrencilerinin dizey belirleme son testinden aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamasi 33,26 iken kontrol grubu 6grencilerinin aritmetik
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ortalamasi 27,28'dir. Ayni zamanda sira ortalamalarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin sira ortalamasi 27,05 iken kontrol grubu o6grencilerinin sira
ortalamasi 16,17 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin
testten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve sira ortalamalari dikkate
alindiginda, deney grubu o6grencilerinin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu
goriilmektedir. PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun diizey
belirleme son testinden aldiklari puanlar arasinda Mann Whitney U-testi sonucuna
g6re anlaml bir fark oldugu (U=108,50, p<.05) ve bu farkin deney grubu lehine

oldugu gorulmektedir.

Probleme dayali 6grenmenin akademik basari Uzerinde olumlu bir etkisinin
bulundugu, alan yazinda yer alan galismalarda da gorulmektedir. Yapilan bu

calismanin da alan yazindaki benzer ¢alismalarla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Khoiny (1996), Gallagher ve Stepien (1996), Deveci (2002), Salgam (2002),
Deveci (2002), Yaman (2003), Polanco, Calderon ve Delgado, 2004), Semerci
(2005), Erdem (2006), Sungur, Tekkaya ve Geban (2006), Tavukgu (2006), Uslu
(2006), Tandogan (2006), Erdem (2006), Akinoglu ve Ozkardes Tandogan (2007),
Araz (2007), Ciftci, Meydan ve Ektem (2007), Ozgen ve Pesen (2008), Karagdz
(2008), Tasoglu (2009), Pease (2009), Ersoy, Uysal ve Baser (2010), Yildiz
(2010), Tlaysuz, Tatar ve Kusdemir (2010), Sahin (2011), Celik (2013), Celik,
Eroglu ve Selvi (2012), Cinar ve ilik (2013), Hmelo-Silver (2004), Khoiny (1996),
Stattenfield ve Evans (1996), Gallagher ve Stepien (1996), Polanco, Calderon ve
Delgado (2004), Simons ve Klein (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda PDO
yaklagiminin akademik basari uzerindeki etkisi ortaya konmus ve probleme dayali
ogrenme yaklasiminin ogrencilerin basarilarini artirdigi sonucuna ulagmiglardir.
Bu arastirmada elde edilen bulgular, belirtlen ¢alismalarla benzerlik

gOstermektedir.

Gogus (2013), Moralar (2012), Kii¢ (2012) de probleme dayali 6grenme
yaklasiminin ogrencilerin basarilarini arttirdigi, derse karsi tutumlarini ve
motivasyonlarini olumlu etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Erdogan (2012) da
yaptigi ¢calismasinda deney ve kontrol gruplarinin bilgi ve kavrama dizeyine iligkin
erigileri arasinda anlamh bir fark oldugu ve bu farkin deney grubu lehine oldugu
sonucuna ulasmistir. Ayrica probleme dayali 6grenme uygulamasinin, 6grencilerin

bilgi ve kavrama duzeyi erigileri Uzerinde guglu bir etkiye yol agtigini belirtmigtir.
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Tillman (2013) de yapmig oldugu c¢aligmasinda ogrencilerin matematik
problemlerini daha iyi ¢Ozduklerini, akranlarina yardim etme ve onlarla birlikte
calisma yani igbirligi becerilerini olumlu duzeyde etkiledigi sonucuna ulagmistir.
Benli (2010), Celik (2010) yapmis olduklari calismalarda PDO’niin akademik
basariy1 arttirmasinin yani sira bilgilerin kalicihk dizeyini de arttirdigini ortaya
koymustur. Bunlara ek olarak Cinar (2007), probleme dayali 6grenme
yaklasiminin  égrencilerin  basarilarini  artirdigi, akademik risk alma ve
yaraticiliklarini gelistirdigi sonucuna ulagsmistir. Akinoglu ve Tandogan (2006) da
yapmis olduklari ¢alismanin sonunda probleme dayal aktif 6grenme modelinin
ogrencilerin kavramsal geligsimini olumlu etkiledigini ve kavram yanilgilarini en

dusuk duzeyde tuttugu sonucunu elde etmislerdir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde; yapilan bu c¢alismayi destekler nitelikte
olduklari; PDO’niin akademik basariy arttirdigi, 6grencilerin kavramsal geligimini
gelistirdigi, kavram yanilgilarini en dusuk dizeyde tuttugu, geleneksel yonteme
gbre akademik basari Uzerinde daha etkili oldugu, problem ¢ozme becerilerini
arttird1gi, bilgilerin kaliciligi Uzerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica
derse iligkin tutum ve motivasyonu da olumlu etkiledigine iligkin bulgular elde
edilmistir. Dolayisiyla yapilan bu galisma ile alanyazindaki diger galismalarin

ortustugu soylenebilir.

Alt Problem 1d’ye iligkin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla dizey belirleme testinde yer alan
uygulama ve Ustu dizeyde hazirlanan sorular siralanmis ve her iki grupta yer alan
Ogrencilerin bu Ust dizey becerileri kazanma yuzdeleri ve vyapilan analiz

sonucunda t-testi puanlari Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Ust Diizey Becerileri Kazanma Yiizdeleri Tablosu ve t-testi Sonucu

Soru No Deney Kontrol thesaplanan ttablo
(p=0.1)

3 % 53 % 43 0.67 1.69
% 79 % 62 1.21 1.69

11 % 95 % 85 0.87 1.69
16 % 53 % 45 1.48 1.69
17 % 79 % 71 0.61 1.69
19 % 89 % 67 1.69 1.69
20 % 84 % 76 0.67 1.69
26 % 84 % 67 1.31 1.69
27 % 89 % 71 1.42 1.69
28 % 95 % 90 1.13 1.69
29 % 100 % 86 181 1.69
30 % 100 % 86 181 1.69

Tablo 4.4’e gore 19, 29 ve 30. sorularda hesaplanan t degeri, t tablosunda
gOsterilen degerden blyuk oldugu icin deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin
ust dlzey becerileri kazanma ylzdeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu gostermektedir. Ancak diger sorularda deney ve kontrol gruplari

arasinda anlamli bir fark gorulmemektedir.

Bununla birlikte uygulama basamaginda yer alan 3, 4, 11, 16, 17, 19 ve 20.
sorulara iligkin yuzdeler incelendiginde her iki grubun yuzdeleri birbirine yakin
olmakla birlikte deney grubunda bulunan &grencilerin bu becerileri kazanma
yuzdelerinin daha yuksek oldugu dikkati cekmektedir. Gruplar arasinda ortalamayi
en fazla etkileyen sorularin ozellikle analiz ve sentez basamagindaki sorular
oldugu ve bu basamaklarda yer alan 26, 27, 28, 29 ve 30. sorulardaki becerileri
kazanma yuzdeleri, her iki grupta da %67’nin Uzerinde olmakla birlikte deney
grubundaki 6grencilerin bu becerileri kazanma yuzdelerinin daha ylksek oldugu ve

ortalamada fark yarattigi sdylenebilir.

Ust diizey bilissel becerilerini dlgmeye yonelik sorularin yer aldigi bu testte
PDO’nlin uygulandigi siniflardaki 6grencilerin bu sorulardaki becerileri kazanma
yuzdelerinin yiiksek olmasinin PDO’den kaynaklandigi sdylenebilir. Clnki testteki
sorular incelendiginde; sinif igindeki problemlerle paralellik gosterdigi ve
ogrencilerin sinif igerisinde problem c¢6zmeye alistiklari igin testteki sorulari

rahatlikla cevaplayabildikleri sdylenebilir.
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Cinar ve ilik (2013)ln de belirttigi gibi deney grubu &grencileri beyin firtinasi
yaparak, grup arkadaglari ile ne, nigin, nasil sorularini tartisarak problemlerini
¢ozmeye calismislardir. Dolayisiyla probleme dayali ogrenme yaklasimi
ogrencilere konu Uzerinde genis bir bigimde distinebilme ve muhakeme edebilme
imkani sagladigindan problem ¢6zme dizeyinin artmasina neden oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde Hmelo ve Ferrari (1997) de PDO’niin Ust dizey

dusunme becerilerini olumlu etkiledigi sonucunu elde etmiglerdir.

4.1.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin ikinci alt problemi

Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ogrencileri ile bu

ogretimin verilmedigi kontrol grubu 6grencilerinin;

a) 0z-duzenleyici 6grenme becerilerine (toplam) iligkin son-test puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?

b) 6z-duizenleyici 6grenme becerileri dlgedinin birinci alt boyutuna (Ogrenme
oncesindeki beceriler) iliskin son-test puan ortalamalari arasinda anlamh bir
fark var midir?

c) 6z-diizenleyici 6grenme becerileri dlgeginin ikinci alt boyutuna (Ogrenme
sirasindaki beceriler) iliskin son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark var midir?

d) 6z-diizenleyici 6grenme becerileri lgeginin Uglincl alt boyutuna (Ogrenme
sonrasindaki beceriler) iliskin son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark var midir?

e) Oz-duzenleyici 6grenme becerileri Olgceginin dorduincu alt boyutuna
(Gudllenme) iligkin son-test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var

midir?

seklinde ifade edilmistir.

Bu alt problemlere iliskin bulgular ve yorumlar sirasiyla verilmistir.
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Alt Problem 2a’ya iligkin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin son test 0z-dUzenleyici ogrenme becerileri Olgeginden aldiklari
puanlar Mann Whitney U-testine tabi tutulmustur. Probleme dayali 6grenmenin ise
kosuldugu deney grubu ile PDO’niin siirece dahil edilmedigi kontrol grubunun son
test 0z-duzenleyici 6grenme becerileri Olgeginden aldiklari puanlarin  Mann

Whitney U-Testi sonuglari Tablo 4.5‘te verilmistir.

Tablo 4.5. Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi Son test Puanlarinin Gruba
Gore U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U P
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 140,37 26,58 505,00 84,000 ,002
Kontrol 21 127,48 15,00 315,00

Tabloya gore toplam on dokuz haftalik deneysel galisma sonunda PDO’niin ise
kosuldugu deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin son test 6z-duzenleyici
ogrenme becerileri dlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu
(U=84,00, p<.05) goérilmektedir. Deney grubu o6grencilerinin 6z-dlzenleyici
ogrenme becerileri 6lgeginden aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi 140,37 iken
kontrol grubu dgrencilerinin puanlarinin aritmetik ortalamasi 127,48 olarak
bulunmustur. Ayrica deney grubu 6grencilerinin puanlarinin sira ortalamasi 26,58
iken, kontrol grubu ogrencilerinin puanlarinin sira ortalamasi 15,0 bulunmustur.
Aritmetik ortalamalari ve sira ortalamalari dikkate alindiginda deney grubu
ogrencilerinin aldiklari puanlarin daha ylksek oldugu goérilmektedir. Buna sebep
olarak deney grubundaki 6grencilerin slreg icerisinde hedef belirleme, kaynak
arama, arkadastan ya da ogretmenden yardim alma, sorgulama ve degisik
ogrenme stratejileri kullanarak problem ¢6zme gibi davranigslar sergilemeleri

gOsterilebilir.

Alt Problem 2b’ye iligskin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin 0z-duzenleyici 6grenme becerileri Olgeginin “0grenme oncesindeki

beceriler’” boyutundan aldiklari puanlar Mann Whitney U-testine tabi tutulmustur.
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Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
test 6z-duzenleyici 6grenme becerileri Olgeginin 6grenme oncesindeki beceriler
boyutundan aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuclari Tablo 4.6'da

verilmistir.

Tablo 4.6. Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin Ogrenme Oncesindeki
Beceriler Boyutuna lliskin Son Test Puanlarinin Gruba Gore U-Testi

Sonucu
Grup n Aritmetik Sira Sira U P
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 27,68 23,89 454,00 135,00 ,079
Kontrol 21 25,43 17,43 366,00

Tablo 4.6’'ya gore deney grubunda yer alan &grencilerin Olgekten aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 27,68 iken kontrol grubundaki 6grencilerin olgekten
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 25,43 olarak bulunmustur. Deney
grubundaki o6grencilerin  dlgegin 6grenme dncesindeki beceriler boyutundan
aldiklari puanlarin sira ortalamasi 23,89 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin ayni
boyuttan aldiklari puanlarin sira ortalamasi 17,43 bulunmustur. PDO’niin ise
kosuldugu deney grubunun son test 6z-duzenleyici 6grenme becerileri dlgeginin
ogrenme oncesindeki beceriler boyutuna iligkin aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalari ve sira ortalamalarinin kontrol grubuna gore yuksek olmasina ragmen
iki grup puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadi§i (U=135,00,

p>.05) gorulmektedir.

Bu verilerden yola cikarak; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin hedef
belirleme ve plan yapma, calisma ortamini dizenleme ve c¢alisma zamanini
ayarlama/zaman yonetimi faktorlerine iliskin benzer davraniglara sahip olduklari

soylenebilir.

Alt Problem 2c’ye lliskin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
dgrencilerin  6z-dlizenleyici 6grenme becerileri 6lgeginin “Ogrenme  sirasindaki
beceriler’” boyutundan aldiklari puanlar Mann Whitney U-testine tabi tutulmustur.

Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
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test 0z-duzenleyici 6grenme becerileri Olgeginin 6grenme sirasindaki beceriler
boyutundan aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Tablo 4.7‘de

verilmistir.

Tablo 4.7. Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin Ogrenme Sirasindaki
Beceriler Boyutuna lligkin Son test Puanlarinin Gruba Goére U-Testi

Sonucu
Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 61,32 24,50 465,50 123,500 ,039
Kontrol 21 56,09 16,88 354,50

Tablo 4.7’ye gére PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
test 6z-dlzenleyici 6grenme becerileri dlgedinin 6grenme sirasindaki beceriler
boyutuna iliskin aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu (U=123,50,
p<.05) gorulmektedir ve aritmetik ortalamalari ile sira ortalamalar dikkate
alindiginda; deney grubu o6grencilerinin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu
soylenebilir. Clnkl deney grubunda yer alan o6grencilerin 6lgekten aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 61,32 iken kontrol grubundaki 6grencilerin olgekten
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 56,09 bulunmustur. Bu da deney grubu

ogrencilerinin puanlarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Yine tabloya gore her iki grubun oOlgekten aldiklari puanlarin sira ortalamalari
arasinda da deney grubu lehine farkhlik oldugu goértlmektedir. Deney grubundaki
ogrencilerin dlgegin 6grenme sirasindaki beceriler boyutundan aldiklari puanlarin
sira ortalamasi 24,50 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin ayni boyuttan aldiklari

puanlarin sira ortalamasi 16,88 bulunmustur.

Bu verilerden yola ¢ikarak; deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin 6grenme
stratejilerini kullanma ve kaynak bulma, yardim alma faktorlerine iliskin sahip
olduklari beceriler arasinda farkliik oldugu, deney grubundaki 6grencilerin bu
faktorlere iliskin becerilerinin daha yuksek oldugu sdylenebilir. Clnkd deney
grubunda bulunan 6grenciler, sirec igerisinde siklikla gerek sinif kitaplhigi, gerek
okul kutuphanesi gerek bilgisayar laboratuvari gibi ortamlardan bolca yararlanma
imkani bulmuslar ve slreg icerisinde kendilerine sunulan senaryodaki problemleri

¢bzmek icin bol bol arastirma yapmiglardir. Oysa kontrol grubundaki 6grenciler,
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her derste farkli ortamlarda arastirma yapma imkanina sahip olmamislardir.
Ogretmenin  belirledigi  kaynaklardan yararlanmiglardir. Deney grubundaki
ogrenciler, problemleri icin belirledikleri hipotezlerini test etmek icin kendileri deney
tasarlarken, kontrol grubundaki o6grenciler 6gretmenin belirledigi deneyleri
yapmiglardir. Dolayisiyla bu beceriler bakimindan her iki grup puanlari arasinda

istatistiksel olarak fark bulunmustur.

Alt Problem 2d’ye iliskin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
dgrencilerin dz-diizenleyici 6grenme becerileri 6lgeginin “Ogrenme sonrasindaki
beceriler’” boyutundan aldiklari puanlar Mann Whitney U-testine tabi tutulmustur.
Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
test 6z-duzenleyici 6grenme becerileri dlgeginin 6grenme sonrasindaki beceriler
boyutundan aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Tablo 4.8'de

verilmistir.

Tablo 4.8. Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin Ogrenme Sonrasindaki
Beceriler Boyutuna lligkin Son Test Puanlarinin Gruba Goére U-Testi

Sonucu
Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 19,16 24,92 473,50 115,500 ,021
Kontrol 21 16,81 16,50 346,50

Tablo 4.8'e gére PDO'niin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
test 6z-duzenleyici 6grenme becerileri dl¢edinin 6grenme sonrasindaki beceriler
boyutuna iliskin aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu (U=115,50,
p<.05) gorulmektedir. Aritmetik ortalamalari ve sira ortalamalan dikkate
alindiginda; deney grubu o6grencilerinin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu

anlasiimaktadir.

Tabloya gore deney grubunda yer alan ogrencilerin dlgekten aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi 19,16 iken kontrol grubundaki 6grencilerin olgekten aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamasi 16,81 bulunmustur. Bu da deney grubu
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ogrencilerinin puanlarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir. Yine tabloya
gore her iki grubun Olgekten aldiklari puanlarin sira ortalamalari arasinda da
deney grubu lehine farkllik oldugu goértlmektedir. Deney grubundaki égrencilerin
Olcegin O0grenme sonrasindaki beceriler boyutundan aldiklari puanlarin sira
ortalamasi 24,92 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin ayni boyuttan aldiklar

puanlarin sira ortalamasi 16,50 bulunmustur.

Bu verilerden yola cikarak; deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin kendini
degerlendirme ve sonug¢ cikarma faktorlerine iliskin sahip olduklari beceriler
arasinda farkhlik oldugu, deney grubundaki o6grencilerin bu faktorlere iligkin
becerilerinin daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu gruptaki 6grencilerin basariya
ulasip ulagsmadiklarini kontrol ettikleri, basarisizliklarinin nedenlerini arastirdiklari
ve hedeflerine ulasmak icin c¢esitli yollar denedikleri sdylenebilir. Deney grubundaki
ogrenciler, problemlerine iligkin hipotezlerini test ederken deneme-yaniima
yapmiglar, beklenen sonuglara ulasamadiklarinda deneylerini tekrar etmisler,
degiskenlerini degistirmigler ve sonuca ulagsmak igin pek ¢cok yol denemislerdir.
Oysa kontrol grubunda bulunan égrenciler, sadece verilen ddevleri yaparken ya da
sinif igerisinde sorulan sorulari yanitlarken kendilerini degerlendirme firsati
bulabilmiglerdir. Deney grubundaki &grenciler problemle karsilastiklar igin
problemi ¢dzmek icin sik sik durup dusinmek ve bir degerlendirme yapmak
zorunda birakilmiglar, bu da o6grencilerin degerlendirme yapma becerilerini
gelistirmigtir. Oysa kontrol grubundaki 6grenciler, deney grubunda oldugu gibi o tur

problemlerle karsilagsmadiklari igin puanlari daha dusuk bulunmustur.

Alt Problem 2e’ye lliskin Bulgular ve Yorum

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin 6z-duzenleyici 6grenme becerileri dlgeginin “gudulenme” boyutundan
aldiklari puanlar Mann Whitney U-testine tabi tutulmustur. Probleme dayali
ogrenmenin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son test 0z-
duzenleyici 6grenme becerileri Olgeginin  gudulenme boyutundan aldiklari

puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Tablo 4.9'da verilmigtir.
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Tablo 4.9. Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin Giidillenme Boyutuna
lliskin Son Test Puanlarinin Gruba Gore U-Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 29,00 24,34 462,50 126,500 ,047
Kontrol 21 25,23 17,02 357,50

Tablo 4.9’a gére PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
test 0z-duzenleyici 6grenme becerileri 0Olgeginin gudulenme boyutuna iliskin
aldiklari puanlar arasinda anlamlh bir fark oldugu (U=126,50, p<.05) ve sira
ortalamalari dikkate alindiginda; deney grubu o6grencilerinin aldiklari puanlarin

daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Deney grubunda yer alan 0&grencilerin Olgekten aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 29,00 iken kontrol grubundaki ogrencilerin dlgekten aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi 25,23 bulunmustur. Bu da deney grubu &grencilerinin
puanlarinin daha yuksek oldugunu gosterebilir. Yine tabloya gore her iki grubun
Olcekten aldiklari puanlarin sira ortalamalari arasinda da deney grubu lehine
farklihk oldugu gorilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin dlgegin gudulenme
boyutundan aldiklari puanlarin sira ortalamasi 24,34 iken, kontrol grubundaki

ogrencilerin ayni boyuttan aldiklari puanlarin sira ortalamasi 17,02 bulunmustur.

Bu verilerden yola g¢ikarak; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin motivasyonu
arttirma ve kendini odullendirme faktorlerine iligskin sahip olduklari beceriler
arasinda farkhlik oldugu, deney grubundaki o6grencilerin bu faktorlere iligkin

becerilerinin daha ylksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu c¢alismanin alanyazindaki calismalar ile ortlistigi; PDOnin 6z-
dizenleme ve 6z-dlzenleyici 6grenme Uzerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.
Bu calismada deney grubundaki 6grencilerin 6grenme sirasindaki beceriler
(kaynak bulma, yardim alma ve 6drenme stratejilerini kullanma) boyutuna iliskin
son test puanlari kontrol grubununkilere gére anlamli dizeyde farkli bulunmustur.
Benzer sekilde Tosun ve Tagkesenligil (2010) de yaptiklar galismada PDO’niin,
kimya dersine kargi motivasyonlari, bilissel ve bilig Ustl 6z-dlizenleme ve
kaynaklari yonetme stratejileri agisindan deney grubu lehine anlamli dizeyde
farklihk gésterdigini bulmuslardir. English ve Kitsantas (2013) da yapmis olduklari

galismanin sonunda PDO’deki 6grenme cevresi ve Ogretim uygulamalarinin,
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Ogrencilerin  0z-duzenleyici 6grenme becerilerini  destekledigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Erdogan (2012) de yaptigi calismasinda 6z-duzenleme dlgeginin, 6z-dlizenlemede
ise kosulan 6grenme becerileri/stratejilerini (6z-duzenleyici 6grenme becerilerini)
olusturan boyutlardan elde edilen puanlar dikkate alindiginda, deney ve kontrol
gruplari arasinda anlaml bir farkin olmadigi sonucuna ulagmistir. Diger bir deyigsle,
elde edilen bulgular, probleme dayali 6grenmenin 6grencilerin 6z-duzenlemede ise
kostuklari 6grenme becerileri/stratejileri Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gOstermigtir. Ancak yapilan bu c¢alismada 6grenme sirasindaki beceriler alt
boyutunda deney grubu lehine anlamli fark elde edilmistir. Dolayisiyla yapilan bu
iki calismada benzer sonug¢ elde edilememis olmasinin, orneklemleri olusturan

ogrenci duzeylerinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi distntlmektedir.

Tosun ve Tagkesenligil (2012) de yapmis olduklari calismalarinda PDO
yonteminin o6grenme stratejileri agisindan o6grencilerin ayrintilandirma,  kritik
dusunme ve bilig-Ustl 6z duzenleme, zaman ve ¢aligma ¢evresinin duzenlenmesi,
¢abanin duzenlenmesi, arkadastan o6grenme ve yardim arama gibi becerileri
artirdigini ancak tekrarlama ve orgutleme becerilerine herhangi bir etkisinin
olmadi§i sonucuna ulagsmislardir. Ogrenme 6ncesindeki beceriler boyutunda
yapillan bu calisma ile paralellik gostermese de ogrenme sirasindaki beceriler

boyutunda birbirini destekledigi soylenebilir.

Turan (2009), yapmis oldugu “Probleme dayali 6grenmeye iliskin tutumlar,
ogrenme becerileri ve basari arasindaki iligkiler” baglkli tez c¢alismasinda
ogrencilerin 6z-duzenleyici 6grenme Olgeginden ve Ust bilis dlgeginden aldiklari
toplam puanlarda cinsiyete, 6gretim gorulen dile ve ortadgretimde mezun olduklari
okullara goére fark belirlenmemis; ddénemlere, ortadgretim sirasinda 6grenen
merkezli uygulamalara yer verilmesine ve akademik basari dizeylerine gore fark
belirlenmistir. Her iki olgekten donem Ill égrencilerinin aldiklari puanlarin daha
dusuUk oldugu gorulmustur. Her iki 6lgcekten ortadgretim sirasinda 6grenen merkezli
uygulamalara yer verildigini belirten 6grencilerin ve akademik basarisi yliksek olan

ogrencilerin aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Bu calismada 6grenme o6ncesindeki beceriler boyutu altinda ele alinan zaman

yonetimi faktorinde deney ve kontrol grubu puanlari arasinda anlamli bir fark
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bulunmamasina ragmen deney grubu ogrencilerinin puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu goérulmustur. Hurk (2006)'nin yapmis oldugu cgalismada daha iyi
zaman planlamasi yapan ogrencilerin ve kendini daha iyi kurgulayan ogrencilerin
bireysel ¢calisma zamanlarini daha etkili dizenlediklerini, grup toplantilari i¢cin daha
iyi hazirhk yaptiklarini ve bilis testlerinden daha yuksek puanlar aldiklarini

gostermistir.

4.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve
Yorum

Arastirmanin Gglncl alt problemi “Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu
deney grubu oOgrencileri ile bu yaklagimin uygulanmadigi kontrol grubu
ogrencilerinin akademik 6zglven son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla
deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin akademik benlik kavrami Olgeginden
aldiklari puanlar Mann Whitney U-testine tabi tutulmustur. Probleme dayali
ogrenmenin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son test akademik
benlik kavrami Olgeginden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonugclari

Tablo 4.10°da verilmisgtir.

Tablo 4.10. Akademik Benlik Kavrami Olgegi Son Test Puanlarinin Gruba Gére U-
Testi Sonucu

Grup n Aritmetik Sira Sira U p
ortalama Ortalamasi Toplami
Deney 19 34,79 23,37 444,00 145,00 ,138
Kontrol 21 33,19 17,90 376,00

Tablo 4.10’a goére her iki grubun Olgekten aldiklari puanlarin sira ortalamalari
arasinda da deney grubu lehine farkhlik oldugu goértlmektedir. Deney grubundaki
ogrencilerin  Olgcekten aldiklari puanlarin sira ortalamasi 23,37 iken, kontrol
grubundaki 6grencilerin ayni boyuttan aldiklari puanlarin sira ortalamasi 17,90
bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate alindiginda; deney grubu 6grencilerinin

aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu anlasiimaktadir.

Deney grubunda yer alan o&grencilerin Olgcekten aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 34,79 iken kontrol grubundaki 6grencilerin dlgekten aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamasi 33,19 bulunmustur. Bu da deney ve kontrol grubu
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ogrencilerinin puanlari arasinda ¢ok az bir fark oldugunu gostermektedir. Deney
grubu ogrencilerinin  akademik benlik kavrami olgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari ve sira ortalamalari bu yaklagimin uygulanmadigi kontrol
grubunun puan ortalamalarina gére daha ylksek olmasina ragmen iki grup
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi olmadigi (U=145,00,

p>.05) gorulmektedir.

Gruplarin akademik 6zguven puanlari arasinda istatistiksel olarak fark gikmamasi,
her iki grupta da ogrencilerin, ogrenme igin gudulenmeleri ve zorluklarla
kargilastiklarinda o6gretmen tarafindan yonlendirmeleri ve kolaylastirma yapmis
olmasi ile agiklanabilir. Her iki grupta da o6grencilerin dersten korkmamalari,

basarmaya iligkin 6zguven olusturmalari saglanmaya c¢alisiimigtir.

Usta (2013) de yapmis oldugu tez calismasinda deney grubu égrencileri konuyu
etkinliklerle 6grenmelerinin, arastirma yapip sonuglara ulasmalarinin ve sunum
yapmanin grup calismasiyla bilgi paylagiminin kendileri icin faydali oldugunu
belirtmislerdir. Bu sonugla, arastirmanin amaci olan matematik dersinin gunluk
hayatla iligkilendiriimesiyle 6grencinin verilen problemi kendi problemi olarak
hissetmesi, problem g¢6zmede 06zglveninin artirimasi ve problem ¢b6zme
yeteneginin geligtiriimesinin saglandigi dugunulebilir. Benzer bir sonu¢ bu
arastirma icin de sdylenebilir. Her ne kadar PDO’niin akademik 6zgiiven izerinde
anlamli dizeyde bir farklihk yarattigi sonucuna ulasilamasa da &grencilerin
tartisarak, grup calismasi vyaparak, fikir aligverisinde bulunarak sorunlari
cozebildiklerini ifade etmisler ve problemleri zamanla daha rahat ¢ozebildiklerini
belirtmiglerdir. Bu da 6grencilerin fen derslerindeki problemlerin ¢dézimune iliskin

o0zguven olugturduklarini disundurmektedir.

4.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve
Yorum

Aragtirmanin dordincu alt problemi olan “Probleme dayali 6drenmenin ise
kosuldugu deney grubundaki 6z ve akran degerlendirmeleri arasinda anlamli bir
iliski var midir? ” seklinde ifade edilmistir. Oz ve akran degerlendirme sonuglari
arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon

katsayisindan yaralaniimistir. Elde edilen veriler Tablo 4.11’de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Deney Grubu Oz-degerlendirme ve Akran Degerlendirme Uygulamalan
Pearson Korelasyon Sonucu

Oz Degerlendirme Akran Degerlendirmesi
Oz degerlendirme Pearson korelasyon 1 ,869**
Anlamhilik diizeyi (iki y6nlii) ,000
N 19 19
Akran degerlendirmesi  Pearson korelasyon ,869%* 1
Anlamlilik diizeyi (iki yonlii) ,000
N 19 19

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.11’e gére deney grubu 6grencilerinin 6z ve akran degerlendirme sonuglari
arasinda yuksek duzeyde, pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goériimektedir
(r=0,869, p<.01).

Tablo 4.12'de dgrencilerin 6z ve akran degerlendirme formunda hem kendilerine
hem de arkadaslarina 5 Uzerinden puanlar vererek yaptiklari degerlendirmeler

gorulmektedir.

Tablo 4.12. Oz ve Akran Degerlendirme Sonuglari

Degerlendirme KENDINE YUKSEK KENDINE DUSUK ESIT VE YUKSEK ESIT VE DUSUK
No
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Tablo 4.12’ye gore oOgrenciler zaman zaman kendilerine akranlarindan daha
yuksek puan verirken, zaman zaman daha dusuk puanlar vermislerdir. Bununla
birlikte kendine ve akranina esit ve yuksek puan veren ogrenciler oldugu gibi hem

kendine hem de akranina esit ve dlsUk puan verenler de olmustur.
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Ornegin; birinci degerlendirme sonuglari incelendigine; 5 6grencinin kendisine
akranlarindan daha yuksek puan verdigi, 4 dgrencinin akranlarina kendisinden
daha yuksek puan verdigi, 7 6grencinin hem kendisine hem de akranina yuksek ve
esit puan verdigi, 3 ogrencinin de hem kendisine hem de akranina duguk ve esit
puan verdigi gorulmektedir. Butun sonuglar incelendiginde her degerlendirmede
puan dagiimlarinin degisebildigi gorulmekle beraber, son degerlendirmelerde
daha ¢ok ogrencinin hem kendisine hem de akranina yuksek puan verdigi dikkat

cekmektedir.

Ogrenciler zaman zaman kendilerine akranlarindan daha yliksek puan verirken,
zaman zaman daha dusuk puanlar vermiglerdir. Bununla birlikte kendine ve
akranina esit ve yuksek puan veren ogrenciler oldugu gibi hem kendine hem de
akranina esit ve dusik puan verenler de olmustur. Ornegin; birinci degerlendirme
sonuglari incelendigine; 5 6grencinin kendisine akranlarindan daha yuksek puan
verdigi, 4 ogrencinin akranlarina kendisinden daha yuksek puan verdigi, 7
ogrencinin hem kendisine hem de akranina yuksek ve esit puan verdigi, 3
ogrencinin de hem kendisine hem de akranina dusuk ve esit puan verdigi

gOrulmektedir.

Degerlendirme sonuglari incelendiginde, sonlara dogdru yluksek puanlardaki artisa
neden olarak; 6grencilerin slreci daha iyi kavrayip daha objektif degerlendirmeler
yapabildikleri gosterilebilir. Bazi degerlendirmelerde puanlarin duslUk olmasinin
nedenleri olarak o6grencilerin konuda zorlanmalari, yeterince iyi arastirma
yapamamalari ve grup igerisindeki arkadaslari ile iletisimlerinin zaman zaman iyi
olmamasindan kaynaklanmis olabilecegi soylenebilir. Clnkid degerlendirmeler
sirasinda ogrencilerden verdikleri puanlara bakarak caligsmayi tekrar yapacak
olsalardi c¢alismanin daha iyi olmasi igin ne gibi Onerilerde bulunacaklari
sorulmustur. Kendisine ya da akranina dusik puan veren ogrenciler genellikle
“Grubuma daha ¢ok yardim edebilirim, daha ¢ok arastirma yaparak grubuma daha
cok katki saglayabilirim, obur arkadasimi daha ¢ok ¢aligsmasi i¢in tesvik edebilirim,
arkadasimla ayni grupta olmayabilirim, daha iyi ve daha duzenli galisabiliriz, daha
fazla soru bulup daha c¢ok arastirma yapabiliriz, daha eglenerek ve uyumlu
¢alisabiliriz, zamani daha iyi kullanabiliriz, daha dikkatli ve 6zenli galisabiliriz, daha
farkli kaynaklar kullanip daha 6zetleyici cimleler yazabiliriz, arkadaslarimin daha
cok gorev almalarini saglardim,...” seklinde agiklamalarda bulunmuslardir. Gerek
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kendisine gerek akranlarina yuksek puan veren ogrenciler ise “Gayet iyiydi, yine
ayni seyleri yapabiliriz, bence zaten ¢ok iyi oldu, bir daha yapacak olsam ayni

iyilikte yaparim, énerim yok,...” gibi ifadeler kullanmiglardir.

Erdogan (2012) de yapmis oldugu tez g¢alismasinda 6z ve akran degerlendirme
formlari kullanmistir ve sonugta kendilerine akranlarindan daha duasik puan
verenlerin basarisi yuksek ya da dusuk ogrenciler olup olmadigina dair kanit
bulunamamistir. Diger bir deyisle, (toplam 6grenme diizeyine gére) basarisi hangi
duzeyde olursa olsun, ogrencilerin genelde kendilerine akranlarindan daha dusuk
puanlar verdikleri goralmustur. Violato ve Lockyer (2006) de yaptiklar galismada
bazi &6grencilerin kendilerine akranlarindan daha duasuk puanlar verdiklerini

belirlemis ve bunlarin genelde basarisi yuksek ogrenciler olduklarini tespit etmisgtir.

Bergee (1997) yapmis oldugu calismada 6dretmen, akran ve 6z-degerlendirmeler
arasindaki iligkilere bakmistir. Calismanin sonunda Ogretmen ve akran
degerlendirmeler arasinda yuksek bir iligki oldugu, ancak 6z-degerlendirmeler ile
ogretmen ve akran degerlendirmeleri arasinda daha dusuk bir iligki oldugu

sonucuna ulagmistir.

Papinczak, Young, Groves ve Haynes (2007) yapmis olduklari ¢alismada PDO’de
bz, akran ve dgretmen degerlendirmesinin bir analizini yapmislardir. Ogretmen
puanlari ile 6z-degerlendirme puanlari arasinda zayif bir iligski oldugu sonucuna
ulasmislardir. Akran degerlendirmesinin daha dogru bir 6l¢u oldugu ve 6gretmen
puanlari ile ortalama bir iliskisi oldugu sonucuna variimistir. Ogrenciler cogunlukla
kendilerine performanslarinin altinda puan vermislerdir. Ogrencilerin akranlarina

kendilerinden daha ylksek puanlar verdikleri goralmustar.

Falchikov ve Goldfinch (2000), akran degerlendirmelerin 6z-degerlendirmelere
goére daha dogru oldugunu ortaya koymustur. Bunun nedeni olarak, 6grencilerin iyi
ve kotu performansi ayirt edebilmeleri, ancak is kendilerini degerlendirmeye
geldiginde ayni standartlari kendilerine uygulama konusunda basarisiz olmalari
gOsterilmektedir. Ayrica, Eva ve digerlerinin (2004) ve Ward, Gruppen ve Regehr
(2002) de yapmis olduklari galismalarda 6z-degerlendirmelerin dogrulugunun zayif

oldugunu gostermiglerdir.

Son olarak, Sullivan, Hitchcock ve Dunnington (1999)'un dislncelerine paralel

olarak, probleme dayali 6grenme ve onun onemli bilesenlerinden 6z ve akran
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degerlendirmede tecribesi olmayan 0ogrencilerin, hemen vyaptiklari ilk
degerlendirmelerde tutarli ve dogru olmalari beklenmemelidir. Ogrencilerin uzun
yillar boyunca yapacaklari c¢esiti 6z ve akran degerlendirmelerden sonra
kendilerini artik rahat hissettikleri zaman dogru ve tutarli degerlendirmeler
yapmalarini beklemek yerinde olacaktir. Geligsmis Ulkelerde bile ilk uygulamalarin
husranla sonuglandigr gorilmektedir. Ancak uygulamaya sabirla ve ayni titizlikle
devam edilmesi durumunda parlak sonuglarin elde edilebilecegi disunulmektedir.
Bu arastirmada yapilan 6z-akran degerlendirmelerinin, 6grenciler tarafindan
onceki derslerinde o kadar pratik edilmemis olsa da, boyle bir dizeyde

gerceklesmesinin basari olarak kabul edilmesi gerektigi de dusunulmektedir.

4.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin besinci alt problemi olan “Probleme dayali 6grenmenin ise kosuldugu
deney grubundaki ogrencilerin, Ogretme-0grenme surecine iligkin gorusleri
nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla

ogrencilerle yapilan gérusmeler icerik analizine tabi tutulmustur.

Ogrencilerin, probleme dayali 6Jrenmenin o&zelliklerine, Ustiinliklerine ve
sinirliiklarina yonelik goruslerine iligkin verilerin analiz edilmesi i¢in oncelikle
deney grubunda yer alan 12 6gdrencinin sorulara verdikleri cevaplar analiz edilerek
kodlanmigtir. Arastirmada ele alinan kuramsal gerceve ve gorisme sirasinda
ortaya ¢ikan kavramlardan elde edilen bu kodlar arasindaki temalar belirlenmis ve
belirlenen temalar gergevesinde birbiriyle iligkili olan kodlar bir araya getirilmigtir.
Elde edilen bu temalarin (ya da kategorilerin) goérisme verilerinde kullaniima
sikliklari ile bu temalari temsil eden dogrudan alinti 6grenci ifadelerine yer verilmis
ve bulgular yorumlanmaya c¢aligiimigtir. Elde edilen bulgular ve yorumlar asagida

sunulmustur:

Tablo 4.13, 6grencilerin PDO'ye iliskin genel gériislerini gdstermektedir. Bu
tabloya gore ogrencilerin goruglerinin  sekiz kategori altinda toplandigi

gOrulmektedir.
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Tablo 4.13. Ogrencilerin PDO’ye iliskin Genel Gériigleri

Kategoriler Frekans Ornek Ogrenci Ifadeleri

Aragtirma yapma 12 “Bilmedigimiz konularla ilgili arastirma
yapmamizi saghyor.” (O1)

Ogrenmeye yardimci olmasi 11 “Direk okumak yerine agsamali agamali
6greniyoruz. Daha kolay 6grenmemizi
sagliyor.” (O4)

Etkili bir yéntem 10 “Etkili bir yontem bence. Hem grup
lyi ve yararh calismasina faydasi oluyor hem de
yapamadigimiz seyleri birlikte

yapabiliyoruz.” (09)

Sorun/problem ¢6zme becerisi kazandirma 10 “Bence iyi ve yararli bir ydntem. Gunku
karsimiza c¢ikan sorunlar karsisinda
nasil davranacagimizi  6greniyoruz.”

(64)
Grup calismasi yapma 8 “Grup calismasi yapmamizi sagladigi
Fikir aligverisi yapabilme icin bilmedigimiz konularda birbirimizle
fikir aligverisi yapabiliyoruz.” (O2)
Giizel bir uygulama 7 “Guzel bir uygulama. Cinki kendi
Kendi kendine 6grenme kendimize égreniyoruz.

Direk anlatmanizdan daha iyi. Cunki
kendimiz ¢6zdigumiz icin daha iyi
ogreniyoruz.”(010)

Tartisma yapma 6 “Grup icinde tartisarak 6gdrendigimiz

Ogrenilenlerin daha kalici olmasi i(%n)égrenilenler daha kalici oluyor.”
7

4 “Surecin sonunda hem kendimizi hem

Kendini ve arkadasini degerlendirebilme de arkadaslarimizi degerlendirmemizi

sagladigi icin olumlu. Clnki boylelikle
grup icinde kimin, ne kadar calistigi da
gOrulmus oluyor.”(012)

Tablo 4.13'te gorildigi gibi, PDO’ye iliskin genel ddrenci gorusleri “Arastirma

yapma”, “Ogrenmeye yardimci olmas!”, “Etkili bir ydntem olmas!”, “Sorun/problem
¢bzme becerisi kazandirma”, “Grup c¢alismasi yapma”, “Fikir aligverisi yapabilme”,
“‘Kendi kendine &6grenme”, “Guzel bir uygulama”, “Tartisma yapma”,
“Ogrenilenlerin daha kalici olmas!” ve “Kendini ve arkadasini degerlendirme” alt
kategorilerinde incelenmistir. PDO’ye iligkin ozellikler igin dgrencilerin hepsinin
(f=12) arastirma yapmayi saglamasi, 11’inin 6grenmeye yardimci olmasi, 10’unun
etkili, iyi ve yararl bir ydontem olmasi, sorun/problem ¢dézme becerisi kazandirmasi,
8’inin grup calismasi yapmay! saglamasi ve fikir aligverigine olanak sunmasi,
7’sinin kendi kendine 6grenmeyi saglayan guzel bir uygulama olmasi, 6’sinin
tartisma yaptirmasi ve ogrenilenlerin daha kalici olmasina neden olmasi ve son
olarak da ogrencilerin 4’GUnin kendini ve arkadasini deg@erlendirebilme firsati

sunmasi olarak ifade ettikleri gorulmustuar.
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Gorligme yapilan 6grencilerin neredeyse tamaminin arastirma yapmaya, PDO’niin
ogrenmeye yardimci olmasina, etkili ve yararh bir yontem olmasina ve de problem
¢bzme becerisi kazandirmasina odaklandigi goérulmektedir. En blyuk frekansa
sahip olan gorus, arastirma yapmadir. Ogrencilerimizin pek ¢codu kendi istegi ile
arastirma yapma konusunda ¢ok da hevesli olmamakla birlikte bir problemi
¢6zmek icin boyle bir davranista bulunmalari ve bunu da olumlu bulduklarini ifade

etmelerinin mutluluk verici oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin siirecte grup calismasi yapmalarinin (f=8) bilmedikleri konularda fikir
alisveriginde bulunarak birbirlerinden 6grenmelerine firsat verdigi anlagiimaktadir.
Ogrencilerin ~ 7’si  6gretmenin  anlatmasindansa arastirma yaparak, fikir
aligverisinde bulunarak ve birbirleriyle tartisarak konuyu daha iyi 6grendiklerini
ifade etmislerdir. Bu da PDO’niin yapilandirmaci yaklasima uygun oldugunu
gostermektedir ki oOgretim programinin  temel felsefesi yapilandirmaciliga

dayanmaktadir.

Ogrenciler, dzellikle sevdikleri ve birlikte olmaktan keyif aldiklari arkadaslari ile
calismaktan her zaman mutlu olmuslardir. PDO’niin buna imkan vermesi onlarin
PDO’ye karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yol agmistir. Ogrenciler, bu
uygulamanin sonrasinda da tenefUslerde anlamadiklari konulari akranlari ile
tartisarak 6grenmeye calismislardir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma, sadece belli
bir surece yonelik olmamig, dgrencilerin ileriki yasantilarini da kismen etkilemistir

ki bu da istenen ve beklenen bir sonuctur.

Bu calismanin ardindan iglenen diger Unitelerde de ogrenciler merak ettikleri
konulari dnceden arastirmig ve arkadasglari ile paylasmaya calismislardir. Birkag
ogrenci bir araya gelerek diger unitelerdeki konularla ilgili senaryolar yazmislar ve

arkadaslarina bu senaryolardaki problemleri ¢cozmeleri i¢in sunmuglardir.

Tablo 4.14, o&grencilerin  PDO  uygulamasinda en ¢ok  sevdikleri
Ozelliklere/durumlara iliskin — gérislerini  gostermektedir. Bu tabloya gore

ogrencilerin goruslerinin bes kategori altinda toplandigi goruimektedir.
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Tablo  4.14.  Ogrencilerin PDO  Uygulamasinda En Gok Sevdikleri
Ozelliklere/Durumlara lligkin Gorusgleri

Kategoriler Frekans Ornek Ogrenci ifadeleri
11 “Gunltk hayatta karsilagsacagimiz sorunlari/problemleri
Problem ¢6zmek ¢6zmek ¢ok eglenceli ve yararli.” (O1)

“Soruna iligkin olarak neleri bildigimizi ve neleri bilmemiz
gerektigini bulmak ¢ok eglenceli.” (O6)

Grup ¢alismasi yapmak 10 “Grup calismasi yapmay! sevdim. Clnkd arkadaglarimla
Arkadaglarimla ¢alismak birlikte calismay! seviyorum.” (O9)
Arastirma yapmak 9 “Bir konu hakkinda ¢ok fazla arastirma yapmak, yeni bir

suirii bilgi 8grenmek beni mutlu etti.” (02)

Sunmak 7 “Calismalarimizi diger gruplara sunmak keyifliydi. Ctinku
calismayi yaparken c¢ok yoruluyorduk, hi¢ degilse herkes
neler yaptigimizi goriyor.” (012)

Co6ziim yolu bulmak 6 “Arkadaslarimizla birlikte calisip ¢6zim yolu bulmak,
fikirlerimizi birlestirerek ¢6zim bulmak ¢ok eglenceli.”
(O4)

Tablo 4.14'te goruldiigi gibi, PDO uygulamasinda en c¢ok sevdikleri
Ozelliklere/durumlara iliskin 6grenci gorusleri “problem ¢ézmek”, “grup calismasi
yapmak ve arkadaslarla calismak”, “arastirma yapmak”, “yapilan calismalari
sunmak” ve “problemlere iliskin ¢6zim vyollari bulmak” alt kategorilerinde
incelenmistir. PDO uygulamasinda en ¢ok sevdikleri 6zelliklere/durumlara iligkin
ogrencilerin 11’inin problem ¢dzmeyi saglamasi, 10’unun grup ¢alismasi yapmayi
ve arkadaglariyla galismayi saglamasi, 9'unun arastirma yapmaya yonlendirmesi,
7’sinin yapilan c¢alismalari sunmaya imkan vermesi ve 6’sinin da problemlere

iliskin ¢6zUm yollari bulmayi saglamasi olarak ifade ettikleri goralmuastur.

Tablo incelendiginde goérisme yapilan 6grencilerin hemen hepsinin (f=11) gunlik
hayatta karsilasacaklari problemleri ¢dzmekten keyif aldiklari ve bu uygulamayi
yararh bulduklari gorulmektedir. Bununla birlikte yine dgrencilerin cogu (f=10) grup
calismasi yapmayl ve arkadaslariyla birlikte arastirarak, tartisarak o6grenmeyi
sevdiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler, suirecte yorulduklarini, ama elde ettikleri
sonuglari sinifla paylastiklari zaman yorulduklarina degdigini, ¢alismalarini
paylasmaktan keyif aldiklarini belirtmiglerdir. Calisma yaparken ¢ok yorulduklarini
ifade eden Ogrenciler, yaptiklari galismalari sunduklari zaman (O072) diger
arkadaslarinin, onlarin ne kadar emek verdiklerini, neler yaptiklarini gorduklerini
ifade etmigler ve bundan keyif aldiklarini belirtmiglerdir. Goérlisme vyapilan
ogrencilerden bazilar, ilk baglarda problemi bulmakta ¢ok zorlandigini, ama

arkadaslarn ile fikir ahlgverisinde bulunduklarini bu zorlugu giderebildiklerini
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belirtmiglerdir. Problemlerin gunluk hayatta karsilagacaklari problemler olarak

ifade edildigi icin ¢cok eglendiklerini ve yararli oldugunu belirtmiglerdir.

Daha oOnceki tabloda oldugu gibi bu tabloda da belirtilen gorusler arasinda grup
calismasi yapmanin ve arkadaslari ile gcalismanin keyifli oldugunu ve bundan
mutlu olduklarini belirten ogrencilerin buyuk bir frekansa sahip oldugu dikkati

cekmektedir. Bu durumda PDO’niin iletisimi arttirdigi sdylenebilir.

Tablo 4.15, ogrencilerin PDO uygulamasinda hoslanmadiklari
Ozelliklere/durumlara iliskin — gérislerini  goéstermektedir. Bu tabloya gore

ogrencilerin goruslerinin U¢ kategori altinda toplandigi gorulmektedir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin PDO Uygulamasinda Hoslanmadiklan Ozelliklere/
Durumlara lligkin Gorusleri

Kategoriler Frekans Ornek Ogrenci ifadeleri

9 “Uygulama cok guzel ve eglenceli. O ylizden hoglanmadigim
Hoslanmadigim sey yok. sey yok.” (O1, O2)
“Hoslanmadigim sey yok. Clnki hem ¢ok sey 6grendik hem de
eglendik.” (08)
“Bol bol arastirma yaptik, grup calismasi yaptik, sorun ¢dzduk.
O yiizden hoslanmadigim sey yok.” (07)

Grup arkadaslan 2 “Bazen grubumuzda istemedigimiz arkadaglarimizin
olmasindan hi¢ hoslanmadim.” (O5)

“Grup arkadaslarimizdan bazilarinin iyi galismamasi beni tGizdd.”

(8)
Grup calismasinda zamani 1 “Bazen grupta ¢ok tartistigimizda sonuca ulasmak igin
etkili kullanamamak zamanimiz gok gitti, verilen siireyi iyi kullanamadik.” (011)

Tablo 4.15te  goruldugi  gibi, PDO uygulamasinda hoslanmadiklari
Ozelliklere/durumlara iliskin 6grenci goérusleri “Hoslanmadigim sey yok”, “Grup
arkadaslarim” ve “Grup calismasinda zamani etkili kullanamamak” alt
kategorilerinde incelenmistir. PDO uygulamasinda hogslanmadiklari seylere iligkin
ogrencilerin 9’'unun hogslanmadigi bir sey olmamasi, 2’sinin grup arkadaslarinin iyi
calismamasi ve gruplarinda istemedikleri arkadaslarinin bulunmasi ve 1’inin ise

zamani etkili kullanamamalari olarak ifade ettikleri géralmustur.

Tablo incelendiginde 6grencilerin blylk c¢ogunlugunun (f=9) calismadan keyif
almasi, hoslanmadiklari seylerin bulunmamasi oldukca memnun edici bir

durumdur. Bunun yani sira grup icerisinde yasanan sikintilardan, grup igerisinde
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her &grencinin gorevi yeterince benimseyememesinden ve c¢aligirken
zamanlamaya uyamadiklarindan rahatsiz olan 6grenciler de bulunmaktadir. Ama
ogrencilerin baylk cogunlugunun (f=9) uygulamadan hosnut olmasi, ¢alismanin
amaglarindan bir kismina ulasildigini  gésterebilir. PDO  uygulamasinin
sinirhliklarindan biri olan zaman, bir 6grencinin dikkatini ¢ekmis ve yapilan
uygulamanin ¢ok zevkli ve yararli olmasinin yani sira ¢ok fazla vakit kaybettirdigini

fark etmistir.

Tablo 4.16, 6grencilerin PDO uygulamasinda en ¢ok zorlandiklari durumlara iliskin
goruslerini gostermektedir. Bu tabloya gore 6grencilerin goruslerinin dort kategori

altinda toplandigi gorulmektedir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin PDO Uygulamasinda En Gok Zorlandiklari Durumlara iligkin

Gorusleri
Kategoriler Frekans Ornek Ogrenci Ifadeleri
“Sorunu ¢b6zmek igin ¢ok fazla arastirma yapmak gerekiyor. O
sirada zorlandik. Cinkl hepimizin bilgisi ayni olmadigi igin gok
Arastirma yapmak 5 arastirma yapmak zorunda kaldik.” (O11)
“Aragtirma yapmak eglenceli, ama ayni zamanda zor. Clinki bazen
bilmedigimiz ¢ok sey olabiliyor.” (012)
Arastirma yapmak eglenceli, ancak bazen nereden baslayacagimizi
bilemiyoruz. Cinkid grupta bazen hepimiz bagka bir seyi arastirmak
istiyoruz. (O7)
Bildiklerimizi ve 5 “Sorunu ¢ézmeden Once neleri bildigimizi ve sorunu ¢dézmek igin
6grenmemiz neleri bilmemiz gerektigini belirlerken zorlandim. Cinki hepimizin
gerekenleri belirlemek bilgisi farkli. O ylizden zorlandik.” (O3)
“Senaryoyu okuduktan sonra oradaki problemi/sorunu belirlemek
Problemi 4 zorlad bizi. Glnkd grupta hepimizin aklina bagka seyler geliyordu.”
bulmak/olusturmak (012)

“ilk baslarda probleme iligkin hipotez yazarken zorlandim. Ama
sonra alistim.” (O3)

“Arastirma sonuglarimizi yazmak ¢ok yorucu olabiliyor.

Yazmak 3 Bazen ¢ok fazla yazmamiz gerekiyor. O da zor oluyor, zaman
kaybediyoruz.” (06)
“Arastirmalarimiz sonucunda 6grendiklerimizi uzun uzun yazmak
¢ok zor oluyordu, ama poster hazirlayarak ya da bilgisayarda
yazarak daha kolay oldu. Hem de eglenceli.” (O7)

Tablo 4.16’da gorildigi gibi, PDO uygulamasinda en ¢ok zorlandiklari durumlara
iliskin ogrenci gorusleri “Arastirma yapmak”, “Bildiklerimizi ve 6drenmemiz
gerekenleri belirlemek”, “Problemi bulmak/olusturmak” ve “Yazmak” alt
kategorilerinde incelenmistir. PDO uygulamasinda égrencilerin 5'inin aragtirma

yaparken, 5’inin bildiklerini ve 6grenmeleri gerekenleri belirlerken, 4’Gnun problemi
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olustururken ve 3’UnUn de arastirma sonuglarini yazarken zorlandiklarini ifade

ettikleri gorulmusgtar.

Ogrencilerin en ¢ok arastirma yaparken zorlandiklari gorilmekle birlikte
ogrencilerin bir kismi arastirma yapmaya nereden baglayacaklarini belirlerken,
yani bildiklerinden yola ¢ikarak bilmediklerini belirlerken zorlandiklarini
belirtmislerdir (O07). Cunkl o6grenciler gruplar halinde calistiklari igin  grup
icerisindeki her bir 6grencinin bilgisi digerlerinden farkh oldugu icin arastiracaklari
seyleri listelemekte zorlanmiglardir. Ancak sure¢ ilerledikge konu hakkinda o6n
bilgisi olan ogrenciler, bilgilerini grup arkadaslar ile paylasmislar, boylelikle
hepsinin ortak bilmedikleri Uzerinde yogunlasarak arastirmalarini yapmiglardir.

Yani zaman zaman ogrencilerin de grubu yonlendirdigi gorulmustuar.

PDO uygulamasinda en ¢ok arastirma yapmayi sevdiklerini belirten 6grenciler, bu
bolimde aslinda ¢ok da zorlandiklarini ifade etmiglerdir. Bu da ogrencilerin
arastirmaya nereden baglayacaklarini ve nasil yapacaklarini bilemediklerinden
kaynaklanmig olabilir. Cinkl senaryodaki problemi olusturmak onlar igin yeterince
zor oldugundan problemi belirledikten sonra neyi ve nasil arastiracaklarina karar
vermekte zorlanmislardir. Ancak sureg ilerledikge daha duzenli bir sekilde galisma
plani yapmaya baslamislar ve zamani daha etkili kullanmiglardir. Bu da PDO’niin
0z-duzenleyici 6grenme becerileri (plan yapma, zamani ayarlama gibi) lzerinde de

olumlu bir etkiye sahip oldugunu gosterebilir.

Ogrencilerden bazilar slrecin basinda hipotez yazarken zorlandiklarini ama
sonrasinda daha rahat yaptiklarini belirtmislerdir. Bunun igin de arkadaslari ile fikir
alisverisinde bulunarak c¢alismanin, bu zorlugun Ustesinden gelmelerinde etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Dolayisiyla zor olan bir durumu, keyifle galisabildikleri
arkadaglari ile kolay hale getirdikleri sdylenebilir. Akran desteginin olumlu etkisi bu

ifadelerden anlasilabilir.

Ogrencilerin 31, yazarken gok zorlandigini ifade etmistir. Clinki bazi problemlerin
¢6zUmu icin arastirmalart ve ogrenmeleri gereken c¢ok sey oldugunu ve
ogrendikleri her bilgiyi yazmanin zor oldugunu, bunu yaparken ¢ok yorulduklarini
belirtmiglerdir. Ama bazi konularda arastirma yaptiktan sonra poster hazirlamiglar
ve bunu yaparken keyif aldiklarini da eklemislerdir (O7).
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Tablo 4.17, égrencilerin PDO uygulamasinin égrenme becerilerini ne derece
etkiledigine iligkin goruslerini gostermektedir. Bu tabloya gore ogrencilerin

goruslerinin iki kategori altinda toplandigi goériimektedir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin PDO Uygulamasinin Ogrenme Becerilerini Ne Derece
Etkiledigine lligkin Gorusleri

Kategoriler __ Frekans Ornek Ogrenci ifadeleri
Son derece 7 “Son derece etkiledi. Clinki arastirma yapmayi ve sorunlari ¢gézmeyi 6grendik.”
/ ¢ok etkili (01)
“Normal problem ¢ézmekten daha gok etkiledi.” (02)
Biiyiik 5 “Grup calismasinda fikir aligverisi yapmayi, fikirlerimiz ayni olmadiginda da
olciide sorunlari nasil ¢ozecegimizi 6drendik. O nedenle biyuk Olglide etkiledigini

soyleyebilirim.” (04)

Tablo 4.17'de gorildugu gibi, PDO uygulamasinin 6grenme becerilerini ne derece
etkiledigine iliskin 6grenci gorusleri “Son derece/cok etkili” ve “Blyuk odlgude etkili”,
olmak Uzere iki alt kategori altinda incelenmistir. Ogrencilerin 7’sinin PDO
uygulamasinin 6grenme becerilerini son derece etkiledigini belirtirken, 5’inin ise

blyuk dl¢ude etkiledigini ifade ettikleri goraimustur.

Sonucgta birbirinden buyuk Olcude farklilk gostermese de o6grencilerin hepsi
uygulamanin etkili oldugunu belirtmislerdir. Gerek arastirma yapmanin (O1), gerek
fikir aligverisinde bulunmanin (O4) gerek problemleri ¢dzmenin (O2), onlarin
ogrenme becerilerini buyuk olcude etkiledigini ve gelisimlerinde etkili oldugunu

belirtmiglerdir.

Ogrenciler, glinliik hayatta karsilasacaklari yapilandirilmamis problemlerle
calismaktan keyif almislar, dogrudan verilen problemleri gdzmekten ¢ok daha etkili
oldugunu (O2) belirtmislerdir. Dolayisiyla PDO’de problemlerin dgrencilerin
ogrenmesi Uzerindeki olumlu etkisinden bir kez daha s6z edilebilir. Bu ¢alisma ile
ogrencilerin farkl yontem ve tekniklerle 6grenmekten zevk aldiklari ve bu sekilde

cok daha etkili 6grendikleri sdylenebilir.
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Tablo 4.18, &grencilerin derslerinde PDO uygulamasinin dersin hedeflerine
ulagsmalarinda ne derece etkili olduguna iliskin gériiglerini gostermektedir. Bu
tabloya gore oOgrencilerin goruslerinin  tek bir kategori altinda toplandidi

gorulmektedir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Derslerinde PDO Uygulamasinin Dersin Hedeflerine
Ulagsmalarinda Ne Derece Etkili Olduguna lligkin Goérusleri

Kategoriler Frekans Ornek Ogrenci Ifadeleri
Son derece 12 “Son dereceli etkili. Cinkii konulari arastirirken aklimizda gok kalyor.” (O01)
etkili / “Clnkl butlin kazanimlarimizi arastirma yaparak, grupga tartisarak, deney
Cok etkili yaparak 6greniyoruz.” (O8)

“Sinava calisirken daha rahat ettim.” (05)

Tablo 4.18de goruldigi gibi, PDO uygulamasinin dersin hedeflerine
ulagmalarinda ne derece etkili olduguna iligkin 6grenci goérugsleri “Son derece ve
cok etkili” seklinde tek bir kategori altinda incelenmisti. PDO uygulamasinda
ogrencilerin tamaminin (f=12) uygulamayi son derece etkili bulduklarini ifade
ettikleri goralmustir. Yapilan uygulamanin, goéruslerine bagvurulan ogrencilerin
tamami igin anlamli oldugu ve dersin hedeflerine ulagmalarini sagladigi sonucu

cikarilabilir.

Ogrenciler her ne kadar her (initenin basinda o Uniteye iliskin kazanimlari gorseler
de bu uygulama ile dgrencilerde daha cok farkindalik yaratildigi sdylenebilir.
Ogrenciler, her kazanimi arastirma yaparak, tartisarak égrendikleri icin sinavlara
calisirken rahat ettiklerini (O5), glnler dncesinden g¢alismaya baslamalarina gerek
kalmadigini belirtmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin, bu uygulama ile daha kalici

ogrendikleri sdylenebilir.

Tablo 4.19, 8grencilerin PDO’niin uygulanmasinda dedisiklik yapilmasini istedikleri
béliim/uygulamalara iliskin gértislerini gostermektedir. Bu tabloya gore égrencilerin

goruslerinin dort kategori altinda toplandigi gérulmektedir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin PDO’niin Uygulanmasinda Degisiklik Yapilmasini istedikleri
Bolum/ Uygulamalara lligkin Gorusleri

Kategoriler  Frekans Ornek Ogrenci ifadeleri

“Uyguladigimiz bu hali gayet guzel. O yizden degismesi gereken bir sey yok
Hayir, yok bence.” (O1)
“Gayet glizel ve yararl bir uygulama. Degismesini istedigim bir béliim yok.” (O8)

“Gruplarimizi ve arkadaslarimizi hep kendimiz segsek daha iyi olur. Glnku o

Grup . N
secme 2 zaman |stemed|g|m|z" arkadaglarimizla ayni  grupta olmamis oluruz.
Calismalarimizi daha glzel yapariz.” (O5)
; “istasyonlar olabilirdi. Her sorunun bir istasyonu olabilirdi. Boylelikle daha ¢ok bilgi
Istasyon L toplayabilirdik.” (93)
“Problemleri ¢ozerken c¢ok fazla arastirma yapmamiz gerekiyor. Bazen
Daha ¢ok 1 kutiphaneye, bazen bilgisayar laboratuvarina gidiyoruz. Ama ayni anda arastirma
kaynak yaparken zor oluyor, birbirimizi beklememiz gerekiyor. O yilizden ortamda btiin

kaynaklarin olmasi daha iyi olur.” (O11)

Tablo 4.19'da gérildiigi gibi, PDO’niin uygulanmasinda degisiklik yapilmasini
istedikleri bolim/uygulamalara iligkin 6grenci gorusleri “Hayir, yok”, “Grup segme”,
“Istasyon” ve “Daha c¢ok kaynak” alt kategorilerinde incelenmigtir. PDO
uygulamasinda 6grencilerin 8’inin uygulamanin gayet guzel oldugunu ve bu haliyle
kalmasini, 2’sinin grup arkadaslarini kendilerinin se¢mek istediklerini, 1’inin
istasyonlar olabilecegini ve bdylece daha ¢ok bilgi toplayacaklarini ve 1’'inin de

ortamda daha ¢ok kaynak olmasini istediklerini ifade ettikleri gorulmuastur.

Gorusme yapilan égrencilerin buyudk ¢ogunlugunun (f=8) uygulamadan memnun
olduklari ve degistirmek istedikleri herhangi bir bdlim/uygulama olmadigi
goOrulmektedir. Ancak ¢ok az sayida ogrenci (f=2) grup arkadaslarindan zaman
zaman memnun olmadiklarini, dolayisiyla her zaman gruplarini kendilerinin

belirlemek istediklerini dile getirmiglerdir.

Goruslne bagvurulan bir 6grenci, arastirma yapmaktan keyif aldigini, ancak
zaman zaman arastirma yaparken de sikinti yasadiklarini belirtmis ve ortamda
ayni anda hem Kkitaplarin hem de bilgisayarlarin bulunmasi gerektigini
vurgulamigtir. Her ne kadar aragtirmalar kutuphanede yapilmaya caligilsa da
kitiphane programi uygun olmadidi zamanlarda sinif kitUphanesinden ve
bilgisayar laboratuvarindan vyararlaniimigtir. Bu da &grencilerin birbirlerini
beklerken zaman kaybetmesine neden olmustur. Bu da yine PDO’nin
sinirliliklarindan biri olarak ifade edilebilir. Her ne kadar &grenciler mimkin
oldugunca ¢ok kaynakla bulusturulmaya c¢aligilsa da arastirma yapmaktan keyif

alan dgrencilerden biri (O11) cok daha fazla kaynaktan yararlanmak istedigini
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belirtmigtir. Bu oldukga memnun edici bir durumdur. Cunku o6grencilerimize
arastirma yapma becerisi kazandirmak isterken onlarin da ayni istekle karsilik

vermesi amaca ulasildiginin bir gostergesi olabilir.

Tablo 4.20, égrencilerin PDO’niin distiinliiklerine iliskin gériislerini gdstermektedir.
Bu tabloya goére o&grencilerin goruslerinin yedi kategori altinda toplandigi

gorulmektedir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin PDO’niin Ustiinliiklerine iligkin Gériigleri

Kategoriler Frekans Ornek Ogrenci Ifadeleri
“Hayatimizda karsilasacagimiz sorunlara goére hazirlaniyor olmasi faydali.
Problem/ 10 Bdylece karsimiza gikacak sorunlar karsisinda nasil davranacagimizi simdiden
sorun ¢ézme 6greniyoruz.” (O1)

“Problemleri gbzerken daha basarili oluyoruz.” (O8)

“Aragtirma yapmaya yonlendirdigi igin bizi olumlu.” (02)
“Aragtirma yaparken yeni seyler égreniyoruz.” (O7)

“Bu calismayl yapmazdan o6nce c¢ok arastirma yapmazdim, ama simdi
Arastirma L . oL
yapmak 9 problemleri ¢Gzerken, hipotezimizi kanittamaya calisirken gok fazla arastirma
yapmamiz gerekiyor. Benim bu yonima gelistirdigini distiniyorum.” (O9)
“Daha fazla kaynak kullanmamizi saghyor. Boylece daha ¢ok sey 6greniyoruz.”
(03)
B “Grup ¢alismasi yaparken birbirimizden égreniyoruz.” (O9)
llet s
etisim 8 “Arkadas iletisimine faydal.” (O12)
“Arkadaglarimizla tartisirken de égreniyoruz.” (07)
Tartismak 6 “Arkadaglarimizla tartigirken aslinda aklimiza gelmeyen sey, arkadasimizin
s aklina gelmis olabiliyor. Boylece bagka dusunebiliyoruz.” (02)
Kendi “Bir seyi 6gretmenim siz séylemeden kendimiz arastirarak, deneme/yaniima
kendine 5 yaparak 6greniyoruz.” (O10)
6grenmek
Giinliik “Gunltk hayatla baglantili oldugu icin konular niye &grendigimizi anliyoruz.”
hayatla 4 (O1)
baglantili
Eski “Eski bilgilerimize dayanarak yeni bilgiler 6greniyoruz.” (O1)
bilgilerden 4 “Neleri bildigimizden yola gikip 8grenmemiz gerekenleri arastirip Ggreniyoruz.”
yeni bilgiler (06)
edinme

Tablo 4.20’'de gorildigi gibi, PDO’niin Ustunliklerine iliskin dgrenci gérisleri
“Problem/sorun ¢ézme”, “Arastirma yapmak”, “iletisim”, “Tartisma”, “Kendi kendine
6grenme”, “Gunluk hayatla baglanti” ve “Eski bilgilerden yeni bilgiler edinme” alt
kategorilerinde incelenmigtir. PDO’nin  Ustinliklerini, 6grencilerin  10’unun
problem/sorun ¢ézme, 9'unun arastirma yapma, 8’inin iletisimi saglama, 6’sinin

tartisma yapmayi tesvik etme, 5’inin kendi kendine 6grenmeyi saglama, 4’Gndn
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gunluk hayatla baglantili olma ve 4’uUnun eski bilgilerden yeni bilgiler edinme olarak

ifade ettikleri gorulmustar.

Ogrencilerin  blyiuk cogunlugu (f=10) suregte giinlik hayattan problemlerin
olmasinin faydah oldugunu belirttikleri goriimektedir. Boylece ileride karsilarina
cikacak problemlere karsi simdiden hazirlikli olduklarini (O7) ve daha basarili

olacaklarini belirtmislerdir.

Bununla birlikte yine blyuk bir cogunluk (f=9), daha 6nceki goérislerde oldugu gibi
arastirma yapmanin énemini vurgulamistir. Cinku ogrencilerin buyuk g¢ogunlugu
herhangi bir gorev veriimediginde kendiliginden arastirma yapma ihtiyaci
duymamaktadir. Dolayisiyla yapilan bu ¢aligma ile bu eksikliklerini tamamladiklari

ve bir ihtiyaca hizmet edildigi sonucuna ulagilabilir.

Ayni zamanda 6grencilerin yaridan fazlasi (f=8) iletisime dikkat gekmistir. Yapilan
grup galismalarinin 6grenci iletisimini arttirdigini ve birbirlerinden 6grenme firsati
yakaladiklarini belirtmiglerdir. Daha onceki uygulamalarda birlikte grup caligsmasi
yapmadiklari arkadaslarini bu uygulama ile yakindan tanima firsati elde etmisler
ve onlardan bir seyler o6grenebileceklerini goérmuslerdir. Dolayisiyla bu

uygulamanin iletisime olumlu katkisi oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin yarisi (f=6), arkadaslari ile tartismanin olumlu etkisinden sdz etmistir.
Kendi aklina gelmeyen seylerin, tartisma sirasinda arkadasinin aklina gelmesi
sayesinde farkl disunebildiklerini (O2) belirtmislerdir. Bu da 6grencilerin sadece
ogretmenden degil birbirlerinden de 6grenebileceklerinin bir gdstergesi olarak
belirtilebilir.

Ogrencilerin yaklasik vyarisi (f=5), kendi kendilerine 6grenmekten, 6gretmen
sdylemeden 6nce arastirma yapip konu hakkinda fikir sahibi olmaktan memnun
oldugunu belirtmistir (070). Bunun da dgretmen acisindan bir kolaylik teskil ettigi
soylenebilir. Clnkd derse hazirlikli gelen, 6n bilgileri olan égdrencilerle galismanin
daha kolay ve keyifli oldugu sdylenebilir. Bu sayede daha fazla soru ¢oézllebilir ya

da daha ust dlzey becerilerin gelistiriimesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerden doérdi de gunlik hayatla baglantili oldugu icin konulari daha iyi
dgrendiklerini  belirtmislerdir. Ogrencilerimiz, zaten her zaman &grendikleri
konularin ne iglerine yarayacagini hep sorgulamiglardir. Bu uygulama ile

kafalarindaki bu anlamda meydana gelen soru isaretleri ortadan kalkmis ve bu
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uniteler boyunca bu soru hi¢ sorulmamistir. Canku problemlerin gunlik hayattan
secilmis olmasi, onlarin konuyu neden oOgrendiklerini agiklayacak nitelikte

olmustur.

Yine dgrencilerin dordd, eski bilgileri ile yenileri arasindaki iliskiden s6z etmistir.
Eski bilgilerine dayanarak yeni bilgiler 6grenmelerinin faydali olduguna isaret
etmislerdir. Ayrica neleri bildiklerinden yola c¢ikarak ©6grenmeleri gerekenleri
arastinp o6grenmelerinin  etkili oldugunu vurgulamiglardir. Uygulanan &6gretim
programinin temel felsefesi yapilandirmaci yaklagsima dayandiriilmaktadir. Bu
nedenle ogrencilerin eski Dbilgilerinin  Uzerine yenilerini yapilandirmalari
istenmektedir. Buradaki ogrenci gorusleri de bunu da destekleyici nitelikte

oldugundan yapilan bu g¢alisma ile programin hedeflerine ulasildigi sdylenebilir.

Son olarak da Tablo 4.21, égrencilerin PDO’niin sinirliiklarina iliskin gériislerini
gOstermektedir. Bu tabloya gore ogrencilerin goruslerinin iki kategori altinda

toplandigi gorulmektedir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin PDO’niin Sinirhliklarina iligkin Gériigleri

Kategoriler  Frekans Ornek Ogrenci ifadeleri
“Glizel bir ydntem ama gok zamanimiz gidiyor.” (011)
Zaman 10 “Cok zaman gidiyor, konulari zor yetistiriyoruz.” (O6)

“O konuya iligkin gok aragtirma yaptigimiz icin zamanimiz gok gidiyor.” (O1)

“Grup calismasi yapmak glzel, ama bazen istemedigimiz arkadaslarimizla grup
Grup oluyoruz, o kéti.” (O5)
calismasi “Gruptaki herkesin bilgisi esit olmadigi i¢in bazi arkadaslarmiz daha az
calisiyor.” (O6)

Tablo 4.21'de géruldigu gibi, PDO ‘nin sinirliliklarina iliskin 6grenci gorusleri
“Zaman” ve “Grup galismas!” olmak Uzere iki alt kategori altinda incelenmigtir.
Ogrencilerin 10’'unun PDO’niin giizel bir uygulama olmakla birlikte gok zaman
kaybettirdigini ve 4’4nun ise grup igerisinde istemedikleri arkadaslarinin olmasinin

koth oldugunu ifade ettikleri géralmastar.

Ogrencilerin hemen hemen hepsinin (f=10) zaman sikintisindan soz ettikleri
goérilmektedir. Ogrenciler, gerek arastirma yaparken, gerek yazarken ¢ok zaman
kaybettiklerini, konulari yetistirmekte sikinti yasadiklarini vurgulamiglardir ki bu

yapilan galismalarin pek cogunda PDO’nlin sinirliliklarinin baginda gelmektedir.
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Gorusme yapilan ogrencilerin 4’G grup igerisindeki arkadaslarindan rahatsizlik
duyduklarini (O5) dile getirmigler ve bunu bir sinirlilik olarak ifade etmislerdir. Bu
yas grubu ogrenciler, arkadaslik iligkilerine cok onem verdikleri ve bu konuda ¢ok
segici olduklari igin istemedikleri ya da sevmedikleri arkadaslari ile grup ¢alismasi
yapmaktan keyif almadiklarini agikga dile getirmislerdir. Grup igi etkilesimin ¢ok
onemli oldugu bu uygulamada her ne kadar gérev dagihmi yapmis olsalar da bazi
dgrencilerin grup igerisinde aktif rol almamasi (O6) diger grup Uyelerini olumsuz
etkilemigtir. Dolayisiyla zaman zaman iletisim sorunlari yasanmasina neden

olmustur.

Caplow ve arkadaslari (1997), yaptiklari ¢alismada o6grencilerin genel olarak
PDO’den memnun olduklarini, 6grenciler arasinda etkilesimi arttirdigi, 6grenmeyi
daha ilging hale getirdigi sonucuna ulasmislardir. inel ve Balim (2010) yaptiklari
calismada gorisme analizi sonuglari genel olarak 6grencilerin probleme dayali

ogrenme yontemine iligkin olumlu goruglere sahip olduklarini gostermigtir.

Sungur, Tekkaya ve Geban (2006) yaptiklari calismada ogrencilerin PDO
uygulamasinin  6grenmeleri Uzerindeki etkisini takdir ettikleri gorulmus ve
ogrencilerin buyuk bir kisminin, bilgiye erismek igin gerekli beceri ve tutumlari
edinmenin, hangi kaynaklarin kullanilacagina karar vermenin, igbirligine dayal
gruplarda calismanin ve bilginin pratik uygulamalarindan haberdar olmanin

o6grenmelerine katkilarinin buyuk oldugunu belirttiklerini tespit etmislerdir.

Akpinar ve Ergin (2005) de yaptiklar ¢alismada dgrencilerin PDO’y(i geleneksel
yonteme gore daha eglenceli bulduklari, PDO’niin grup calismasi ve bilgi
alisverisine yardimci oldugu, 6grencilerin aktif rol aldiklari gibi olumlu sonuglara
ulasmislardir. Bu bulgular, yapilan bu calismay: destekler niteliktedir. Oyleki bu
calismanin deney grubunda yer alan égrenciler de grup ¢alismasi yapmaya ve fikir
aligverisinde bulunmaya ydnlendirdigi igin PDO’ye iligkin olumlu gérigler

belirtmislerdir.

Erdogan (2012) yaptigi calismasinda o&grencilerin, 6grendikleri yeni bilgileri
uygulama imkéni bulma ve farkl goérisleri paylasma konularinda olumlu gorus
belirttikleri sonucuna ulasmistir. Ogrenciler, isbirligine dayali gruplarda, gercek
yasamda karsilasabilecekleri problemler Gzerinde c¢alismalari, onlara bildiklerini

uygulama firsati verdigini belirtmiglerdir.
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Serin (2009) da probleme dayali 6grenme (PDO) ydnteminin dgrencilerin fen
basarisina, fen dersine karsi tutumuna ve bilimsel surec¢ becerilerine olan etkisini
incelemek amaciyla yapmis oldugu tez galismasinin sonucunda 6z-degerlendirme
formlarindan elde edilen veriler dokiiman analizi yapilarak incelenmigtir. Bu analiz
PDO 6grencilerinin ¢gogunlukla arastirma yapma, deney tasarlama ve yapma ile
mesgul olduklarini gostermistir. YUz yuze yapilan gorusme sonuglarina gore
dgrencilerin  PDO derslerine kargi genelde olumlu tutum iginde olduklari

gorulmustar.

Dolmans ve arkadasglari (2005), yaptiklari ¢calismada; 1990 yilina kadar yapilan
calismalarda genel olarak dgrenci ve egitmenlerin PDO’den hosnut olduklarini ve
PDOnin  dgrencileri  6z-yonetimli, igbirlikli ve yapilandirmaci 63renmeye
yonlendirdigini bildirdigini, ayrica baglamsal 6grenmenin 6grenilenlerin transferini
kolaylastirdigina dair bazi 6n kanitlar bulundugunu belirtmektedir. 2000 yilindan
sonra yapilan ¢alismalarin PDO ve geleneksel programlari karsilagtirarak elde
edilen drinu degerlendirdigini, sunulan sonuglarin  farkhlik gosterdigini
bildirmektedir.

Chin ve Chia (2005) yapmis olduklari durum g¢alismalarinda bazi égrencilerin ilk
baslarda problemleri kendi kendilerine tanimlamakta zorluk cektiklerini, fakat aile
ve arkadaglari ile tartigtiktan sonra bu ilk sorunun Ustesinden geldiklerini ve
sonradan arastirma igin kisisel olarak anlamli problemleri formile edebildiklerini

gOstermigtir.

Calismada elde edilen arastirma yapma, iletisim, kendi kendine 6grenme, grup
calismasi yapma, zaman kaybi gibi ogrenci goruslerinin alanyazindaki diger
arastirmalardaki goruslerle ortustugu gorulmektedir. Dolayisiyla daha once
yapllmis calismalar ile karsilastinidiginda yapilan bu c¢alismanin paralellik

gOsterdigi sdylenebilir.

4.3. Nitel ve Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgularin Biitlinlestirilmig Yorumu
Bu boélimde, arastirmanin nicel ve nitel bulgulari ve yorumlari butunlestirilerek
Ozetlenmigtir.

Arastirmanin nicel bulgulari, probleme dayali 6grenmenin ogrencilerin fen ve

teknoloji dersine iligkin basarilari Uzerinde anlamlh etkisi oldugunu ortaya
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koymustur. Tablo 4.7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin basarilar
arasinda anlamh fark oldugu (U=108,50, p<.05) ve bu farkin deney grubu lehine
oldugu gérilmektedir. Bulunan bu sonug, bagimsiz degiskenin (PDO) bagimli
degisken (basari) Uzerinde fark yarattigini gostermektedir. Ayni zamanda Tablo
4.8. incelendiginde ogrencilerin problem ¢bzme ve bilimsel sure¢ basamaklarina
iliskin becerileri kazanma yuzdelerine de olumlu etki ettigi goriimektedir. Her ne
kadar deney ve kontrol grubu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmasa da deney grubundaki o&grencilerin bu tur becerileri
kazanma yuzdelerinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bunun da deney
grubundaki dgrencilerin sureg igerisinde bu tlr problemlerle karsilagmalarindan
kaynaklandigi dusunulmektedir.

Nitel veri toplama kapsaminda 6grencilerle yapilan birebir goériismelerde, PDO
uygulamasinin o6grencilerin 6grenmeleri Uzerinde anlamli katki yaptigi yoninde
bulgulara ulagilmistir. Ogrenciler; daha kolay dgrendiklerini, kendi ¢ézdukleri igin
daha iyi ogrendiklerini, grup calismasi yapmalarini sagladigi icin bilmedikleri
konularda birbirleriyle fikir aligverisi yapabildiklerini (bkz. Tablo 4.16, 02, O4 ve
O10’nun ifadeleri), 6grenme becerilerini son derece etkiledigini (bkz. Tablo 4.20,
O4’Un ifadesi) belirtmiglerdir. Dolayisiyla bu da deney grubundaki 6grencilerin
basari puanlarini yukseltmistir.

Nicel verilerden elde edilen bulgularin 1sidinda, probleme dayali 6grenmenin
ogrencilerin 6z-dlzenleyici 6grenme becerilerine etkisinin oldugu (bkz. Tablo 4.6),
ancak bu etkinin Olgegin her alt boyutunda anlamli dizeyde gergeklesmedigi
gorulmustir (bkz. Tablo 4.7). Tablo 4.7 incelendiginde deney ve kontrol
grubundaki ogrencilerin son test 0z-duzenleyici 6grenme becerileri dOlgeginin
“6grenme oncesindeki beceriler” boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigi goértlmastur.  Ancak oOlgegin “6grenme sirasindaki beceriler,
o0grenme sonrasindaki beceriler ve gudulenme” boyutlarinda deney ve kontrol
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar oldugu goérulmustir. Deney
grubundaki ogrenciler sureg igerisinde probleme dayali 6grenme ile 6grenim
goOrurken 06z-duzenleyici 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik becerilerde
(hedef belirleme, kaynak arama, igbirlikli 6grenme, tartisma, kendini ve
arkadaslarini  degerlendirme, problem ¢6zme, sure¢ igerisinde kendi

6grenmesinden sorumlu olma gibi) bulunmuslardir. Oysa kontrol grubundaki
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ogrenciler bu tur davraniglari ya hig yapmamiglar ya da sinirli sayida yapmiglardir.
Bu nedenlerle iki grup puanlari arasinda fark ¢iktigi dusunulmektedir.

PDO'ye iliskin nitel bulgular incelendiginde ise, dgrenci gorlismelerinden elde
edilen ifadeler, stire¢g boyunca 6grencilerin bilgiye erisim ve arastirma becerileri
konusunda gelisim gdsterdikleri goértlmustiir. Ogrenci goérislerinden elde edilen
bulgular, o6grencilerin suregte arastirma yapma, kaynak arama, tartisarak
ogrenme, Ogrenmeye Kkarsi istekli olma ve degerlendirme becerileri Uzerinde
olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur ve bunlarin da 6z-dizenlemenin
ogrenme sirasindaki beceriler, 6grenme sonrasindaki beceriler ve gudulenme
boyutlari ile ilgili oldugu diisiniimektedir (bkz. Tablo 4.16, O1, 07, 012; Tablo
4.17, O2; Tablo 4.23, 09).

Arastirmanin nicel bulgulari, probleme dayali 6grenmenin dgrencilerin akademik
Ozguvenleri Uzerinde anlamh bir fark yaratmadidini gostermistir. Tablo 4.11
incelendiginde deneysel calisma sonunda PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile
kontrol grubunun son test akademik benlik kavrami 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlaml bir fark olmadi§i (U=145,00, p>.05) gortlmustir. Daha énce de
belirtildigi gibi her iki grupta da 6grencilerin derse iligkin 6zguvenleri yukseltimeye
calisildidi icin, suregte her iki gruptaki 6grencilerde basarmaya yonlendirildikleri ve

desteklendikleri icin arada fark gikmadigi disunulmektedir.

Ogrencilerle yapilan gérismeler sonucunda elde edilen nitel veriler, PDO’nilin
ogrencilerin akademik dzgluvenlerine etki edebilecedini dusundurmektedir. CUnku
Tablo 4.19'daki O3’Uin “Ilk baslarda probleme iligkin hipotez yazarken zorlandim.
Ama sonra alistim.” seklindeki ifadesi 6grencinin surecte ilerlerken zorluklarin
Ustesinden gelebildigini gostermektedir. Tablo 4.21’deki O5’in “Sinava c¢alisirken
daha rahat ettim.” seklindeki ifadesi, PDO uygulamasinin 6grenmesi (zerinde
olumlu etkisi olmasi sebebiyle sinavlarda daha basarili ve akademik 6zguveni
Uzerinde olumlu etkisi oldugunu disundirmektedir. Tablo 4.23'daki O8'in
“Problemleri ¢gbzerken daha basarili oluyoruz.” seklindeki ifadesi basariy1 tatmanin
ardindan derse iligkin 6zguveninin geldigini gostermektedir.
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5. SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde arastirmanin bulgu ve yorumlarina dayal olarak ulagilan sonuglarin

Ozetine ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmigtir.

5.1. Sonuglar
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, probleme dayali 6grenmenin uygulandigi
deney grubundaki ogrencilerin basarilari ile probleme dayali 6grenmenin
uygulanmadigi kontrol grubundaki dgrencilerin basarilari arasinda deney grubu
lehine anlamh duzeyde farkliik oldugu sonucuna ulasiimigtir. “Vicudumuzda
Sistemler” Unitesine iligkin izleme testi puan ortalamalari arasinda deney ve
kontrol grubu arasinda anlaml fark cikmamakla birlikte “Kuvvet ve Hareket”
unitesine iliskin izleme testi puan ortalamalari ile dizey belirleme testinden elde
edilen puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli farklihk oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Ayrica elde edilen bulgular; deney grubundaki ogrencilerin dizey
belirleme testinde yer alan problem ¢6zme ve bilimsel sure¢ basamaklarina iliskin

becerileri kazanma yluzdelerinin daha yuksek oldugunu gdstermistir.

On dokuz haftalik deneysel ¢alisma sonunda PDO’niin ise kosuldugu deney grubu
ile kontrol grubu ogrencilerinin son test 0z-duzenleyici 6grenme becerileri
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir.
PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son test 6z-diizenleyici
dgrenme becerileri dlgeginin “Ogrenme dncesindeki beceriler” boyutuna iligkin
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi gortlmustir. Ancak aritmetik
ortalamalari ve sira ortalamalari dikkate alindiginda; cok bulytk bir farklilik
olmamakla birlikte deney grubu o6grencilerinin aldiklari puanlarin daha yuksek
oldugu gérilmustir. PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile kontrol grubunun son
test dz-diizenleyici 6grenme becerileri élgeginin “Ogrenme sirasindaki beceriler”,
“Ogrenme sonrasindaki beceriler” ve “Gldilenme” boyutlarina iliskin aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deney grubu lehine oldugu

gOrulmustar.

Yapilan deneysel calisma sonunda PDO’niin ise kosuldugu deney grubu ile
PDOnin uygulanmadi§i kontrol grubunun son test akademik benlik kavrami
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi gériimustar. Her iki
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grubun da ortalamalari birbirine yakin olmakla birlikte deney grubunda bulunan

ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu gorulmustur.

Deney grubunda yer alan ogrencilerden bazilari ile yapilan gorugmeler sonucunda
elde edilen bulgulara gore; &grencilerin PDO uygulamasina iliskin genel
gorislerinin olumlu oldugu gérilmastir. Ogrenciler uygulamanin, arasgtirma
yapmaya tesvik etmesi, gunlik hayatta kargilasacaklari problemlerden
olusmasinin  yararli olmasi, iletisim becerilerini gelistirmesi, tartisarak
akranlarindan da 6grenmeleri, eski bilgilerini kullanarak yeni bilgileri 6grenmelerini
saglamasi agisindan PDO’yl yararli bulmuslardir. Ogrenciler arastirma yaparak
kendi kendilerine 6grenmigler, grup arkadaslari ile fikir aligverisinde bulunmusglar
ve yaptiklari calismalarini sunmaktan keyif almiglardir. Ayrica bu uygulama ile ¢ok
daha iyi 6grendiklerini, 6grenme hedeflerine ulasmalarinda ¢ok etkili oldugunu ve

sinavlara galisirken fazla zorlanmadiklarini da vurgulamiglardir.

Ancak bu olumlu goérislerin yani sira PDO’ye iliskin olumsuzluklari da dile
getirmiglerdir. Bu olumsuzluklara arastirma yaparken c¢ok vakit kaybettiklerini,
arastirma sonuglarini yazarken yorulduklarini ve de grup icerisinde istemedikleri

arkadaglarinin bulunmasini drnek olarak gostermislerdir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Aragtirmanin Sonuglarina Dayali Oneriler
e Probleme dayall 6grenmenin, akademik basariya olan olumlu etkisi goz
ontne alindiginda bu ybéntemin Fen ve Teknoloji derslerinde

uygulanmasi, ogrencilerin akademik gelisimleri agisindan yararli olacaktir.

e Bu uygulama ile daha verimli sonuglar elde edilebilmesi igin siniflarin
donaniml hale getiriimesi ve 6grenci sayilarinin géz 6nune alinmasi

faydali olacaktir.

o Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin geligtirimesine yonelik
uygulamalara da siklikla yer verilmelidir. Clinku 6grenciler, plan yapma,

hedef belirleme ve zamani etkili kullanma (zaman yonetimi) konularinda
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sikintt yasamaktadir. Yapilacak uygulamalarla bu sikintilar ortadan
kaldirilabilir.

Bu caligmada iki Uniteye iliskin 43 senaryo hazirlanmig ve uygulanmistir.
Ogretmen adaylari ve meslekteki ogretmenler, PDO uygulamalarina

iliskin hazirlanan bu senaryolardan faydalanabilirler.

5.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler
Bu calisma, Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan o6zel bir vakif
okulunda yapilmistir. Diger illerde ve devlet okullarinda da benzer

calismalar yapilabilir ve sonugclar karsilastirilabilir.

Bu arastirmada fen dgretiminde PDO’den yararlanilabilecegini isaret eden
bulgular elde edilmistir. Ancak elde edilen bulgular, deney ve kontrol
gruplarindaki 6grenci sayilari ile sinirhdir. Bu c¢alisma, daha buyuk
gruplarda uygulanip PDO yaklagiminin etkililigi sorgulanabilir.

Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinin PDO yaklagimi ile
uygulamaya gegirilmesinin, bilissel ve duyussal 6grenme Urdnlerinin
niteligi Gzerinde olumlu etkiler yaratacagi dustnitlmekte ve farkli egitim
dizeylerinde ve farklh derslerde benzer calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Calismada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik 6zguvenleri
arasinda anlamli bir fark ortaya konmamistir. Bu durum calismanin ¢ok
uzun sureli olmamasindan kaynaklanmis olabili. Bundan sonraki
calismalarda daha uzun soluklu galismalar planlanip PDO’niin akademik

O0zguven Uzerinde bir etkisinin olup olmadigi arastirilabilir.

Bu calisma ortaokul 7. sinif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki iki
Unitesi ile sinirh tutulmustur. Farkli Gnitelerde ve farkh dizeylerde
yapilacak calismalarla PDO’niin akademik basari, 6z-diizenleyici

ogrenme becerileri ve akademik 6zglven Uzerindeki etkisi arastirilabilir.

Bu calisma ekonomik duzeyi ylksek olan &grencilerin ve kitap, dergi,
bilgisayar, laboratuvar malzemesi gibi kaynaklara ulasimin kolay oldugu
bir okulda yapilmigtir. Dolayisiyla 6grenciler PDO’ye iligkin arastirma
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yapmayi, kaynak taramay! olumlu 6zellikler arasinda dile getirmigler ve
ogrenmeleri Uzerindeki katkisindan s6z etmiglerdir. Farkli ekonomik
duzeylerdeki okullarda okumakta olan ogrencilerin 06z-duzenleyici
ogrenme becerilerini kargilastirmaya yonelik calismalar gerceklestirilebilir
ve bu karsilastirma sonuglarina gore gerekli duzenlemeler ve uygulamalar

yaplilabilir.
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EK 1. DENEY GRUBU UNITE PLANLARI
7. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSI UNIiTE PLANI 1

1. UNITE: VUCUDUMUZDA SISTEMLER

6GT

SENARYO | . YONTEM
KONU KAZANIMLAR SURE .
NO TEKNIK
£ 1. Sindirim sistemi ile ilgili olarak 6grenciler;
E 1.1. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/ veya sema lzerinde gosterir.
f % 1.2. Besinlerin vicuda yararli hale gelmesi i¢in degisime ugramasi gerektigini tahmin eder. Senaryo 1 10
f, ® 1.3. Besinlerin kana gegebilmesi igin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigini t
= c saal A
E N belirtir. Senaryo 2 PDO
L .=
b g 1.4. Enzimin kimyasal sindirimdeki iglevini aciklar. Senaryo 3
2 - 1.5. Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevlerini ifade eder.
= @ 1.6. Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gegcisini agiklar.
©
'c/E) 1.7. Sindirim sistemi sagligini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve tartisir.
c 2. Bosaltim sistemi ile ilgili olarak dgrenciler;
ND Ok . . L Senaryo 4
EEN - = 2.1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/veya sema Uizerinde g0sterir. 3 saat
= & 3 [
5 £ g = & | 2.2. Bosaltim sisteminde bdbreklerin gérevini ve dnemini agiklar. Senaryo 5 .
wr Q - X
8 (t/g) % < g 2.3. Bosaltim sistemi saghginin korunmasi igin alinabilecek énlemlerin farkina varir. PDO
. =)
'§ 2.4. Baz bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere érnekler verir.
3. Denetleyici ve diizenleyici sistem ile ilgili olarak 6grenciler; Senaryo 6
o . 3.1. Denetleyici ve dlizenleyici sistemin vicudumuzdaki sistemlerin diizenli ve birbiriyle es gidumlu 10
Z g B . L Senaryo 7
g > E calismasini sagladigini belirtir.
& € E - " L saat PDO
£ 8 3.2. Sinir sisteminin béliimlerini; model, levha ve/veya sema iizerinde gésterir. Senaryo 8
o (2]
§ 8 (%) 3.3. Sinir sisteminin bolumlerinin gorevlerini agiklar. Senaryo 9
3.4. Refleksi g6zlemleyecek bir deney tasarlar.
; . o . . . Senaryo 10
3.5. g salgi bezlerini; model, levha ve/veya sema Uzerinde gostererek gorevlerini agiklar.
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YONTEM

Viicudumuzdaki
Sistemlerin Saghgi
ve Organ Bagisi

5.2. Bagimlihga sebep olan maddelerin sistemlere etkisini arastirir ve sunar.

5.3. Organ bagisinin énemini vurgular.

5.4. Saglik sorunlariyla birlikte toplumda gorevlerini devam ettiren bireyleri takdir eder ve anlayigli olur.

DERS " i
KONU KAZANIMLAR SURE | TEKNIK
PLANI NO
Senaryo 11
4. Duyu organlari ile ilgili olarak égrenciler; Senaryo 12
4.1. Gevremizdeki uyarilari algilamamizda duyu organlarinin roliina fark eder. Senaryo 13
4.2. Duyu organlarinin yapilarini sekil ve/veya model Gzerinde agiklar.
- N Do Senaryo 14
N 4.3. Duyu organlarinin hangi tur uyarilari aldigini ve bunlara nasil cevap verildigini agiklar.
£ Senaryo 15 PDO
g 4.4. Koku alma ve tat alma arasindaki iligkiyi deneyle gosterir. 20
% 4.5. Duyu organlarindaki aksakliklara ve teknolojinin bu aksakliklarin gideriimesinde kullanimina Senaryo 16 saat
2 ornekler verir. Senaryo 17
> 1 . . " - ..
3 4.6. Duyu organlarinin saghgini korumak amaci ile alinabilecek dnlemlere guinlik hayatindan érnekler Senaryo 18
verir.
4.7. Kendini, gérme veya isitme engelli kisilerin yerine koyarak onlari anlamaya calisir. Senaryo 19
Senaryo 20
Senaryo 21
5. Viicudumuzdaki sistemlerle ile ilgili olarak 6grenciler; PDO
. e o o - . Senaryo 22
5.1. Vicudumuzdaki tim sistemlerin birlikte ve es gudimli calistigina érnekler verir. 2 saat

097
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7. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSi UNITE PLANI 2

2. UNITE: KUVVET VE HAREKET

191

SENARYO | . YONTEM
KONU KAZANIMLAR SURE .
NO TEKNIK
1. Sarmal yaylarin 6zellikleri ile ilgili olarak 6grenciler;
_ s |1.1. Yaylarin esneklik 6zelligi gosterdigini gézlemler. Senaryo 23 Tartigma
g =
i g 1.2. Bir yayi sikigtiran veya geren cisme, yayin esit blyuklikte ve zit yénde bir kuvvet uyguladidini belirtir. 10 Soru-cevap
E <§( 1.3. Bir yayi geren veya sikigtiran kuvvetin artmasi durumunda yayin uyguladigi kuvvetin de arttigini fark eder. Senaryo 24 saat Arastirma
F | 1.4. Bir yayin esneklik 6zelligini kaybedebilecegini kesfeder. Senaryo 25 Deney
1.5. Yaylarin 6zelliklerini kullanarak bir dinamometre tasarlar ve yapar. teknigi
2. Kuvvet, is ve eneriji ile ilgili olarak 6grenciler;
2.1. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iligkiyi arastirir.
2.2. Fiziksel anlamda isi tanimlar ve birimini belirtir.
2.3. Bir cisme hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvetin, fiziksel anlamda is yapmadigini ifade eder.
2.4. Enerjiyi is yapabilme yetenegi olarak tanimlar. Tartisma
2.5. Hareketli cisimlerin kinetik enerjiye sahip oldugunu fark eder.
S 1 P g Senaryo 26
ﬁ 2.6. Kinetik enerjinin strat ve kitle ile olan iligkisini kesfeder. Soru-cevap
E 2.7. Cisimlerin konumlari nedeniyle ¢cekim potansiyel enerjisine sahip oldugunu belirtir. Senaryo 27 15 Arast
w rastirma
> 2.8. Cekim potansiyel enerjisinin cismin agirhdina ve yuksekligine bagh oldugunu kesfeder. Senaryo 28 saat ®
2.9. Bazi cisimlerin esneklik 6zelligi nedeni ile esneklik potansiyel enerjisine sahip olabilecegini belirtir. Senaryo 29 Deney
2.10. Sikistinlmis veya gerilmis bir yayin esneklik potansiyel enerjisine sahip oldugunu fark eder. teknigi

2.11. Yayin esneklik potansiyel enerjisinin yayin sikisma (veya gerilme) miktari ve yayin esneklik 6zelligine
bagl oldugunu kesfeder.

2.12. Potansiyel ve kinetik enerijilerin birbirine dénlisebilecegini érneklerle agiklar.

2.13. Enerji donusumlerinden hareketle, enerjinin korundugu sonucunu gikarir.

2.14.Cesitli eneriji turlerini arastirir ve bunlar arasindaki dénugumlere érnekler verir.
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[As))

SENARYO . YONTEM
KONU KAZANIMLAR SURE .
NO TEKNIK
3. Basit makineler ile ilgili olarak 6grenciler; Senaryo 30
3.1.Bir kuvvetin yénunin nasil degistirilebilecedi hakkinda tahminlerde bulunur ve tahminlerini test eder. Senaryo 31
3.2.Bir kuvvetin yonini ve/veya buyukliginu degistirmek icin kullanilan araglari basit makineler olarak Senaryo 32
ﬁ isimlendirir. Tartisma
= : : ‘i ! L ” . B Senaryo 33
I-IZJ 3.3. Basit makine kullanarak uygulanan “giris” kuvvetinden daha buyuk bir “cikis” kuvveti elde edilebilecegini
?t fark eder. Senaryo 34 15 Soru-cevap
E e . . . o o . o
i 3.4. Bir isi yaparken basit makine kullanmanin enerji tasarrufu saglamayacagini, sadece is yapma kolayligi Senaryo 35 saat Arastirma
"<’ saglayacagini belirtir.
o S - . . . Lo . . Senaryo 36
3.5.Belirli bir giris kuvvetini, en az t¢ basit makineden olusan bir bilesik makineye uygulayarak ¢ikis kuvvetinin
buyukluguni artiracak bir tasarim yapar. Senaryo 37
3.6.Farkh basit makine cesitlerini arastirarak basit makinelerin gecmiste ve giinimuzde insanliga sundugu Senaryo 38
yararlari de@erlendirir.
G - . o . . 5 Senaryo 39
3.7. Tasarladigi bilesik makinenin uzun sure kullanildiginda, en ¢ok hangi kisimlarinin ne sekilde asinacagini
tahmin eder.
= Tartisma
>
I.I>J S 4. Surtiinme kuvvetinin enerji kaybina yol agmasi ile ilgili olarak 6grenciler; Senaryo 40 Soru-cevap
Z’ E 4.1.Sirtinen ylzeylerin 1sindigini deneylerle gosterir. Senaryo 41 10
w = 4.2.Surtinme kuvvetinin, kinetik enerjide bir azalmaya sebep olacagini fark eder. Arastirma
z 3 e Senaryo 42 | Saat
w E 4.3.Kinetik enerjideki azalmayi enerji donugumuyle aciklar.
:t?) 4.4 Hava ve su direncinin de kinetik enerjide bir azalmaya neden olacagi genellemesini yapar. Senaryo 43 Deney
4.5. Surtinme kuvvetinin az veya ¢ok olmasinin gerekli oldugu yerleri arastirir ve sunar. teknigi
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EK 2. KONTROL GRUBU UNITE PLANLARI

7. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSI UNITE PLANI 1
1. UNITE: VUCUDUMUZDA SISTEMLER

KAZANIMLAR DERS PLANI NO SURE YONTEM/TEKNIK

1. Sindirim sistemi ile ilgili olarak 6grenciler;
1.1. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/ veya sema Uzerinde gosterir.
1.2. Besinlerin viicuda yararli hale gelmesi icin degdisime ugramasi gerektigini tahmin eder. Tartisma
1.3. Besinlerin kana gegebilmesi icin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigini

belirtir. Ders Plani 1 10 saat Soru-cevap
1.4. Enzimin kimyasal sindirimdeki iglevini aciklar. Arastirma
1.5. Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevlerini ifade eder.
1.6. Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gegisini aciklar.
1.7. Sindirim sistemi sagligini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve tartigir.
2. Bosaltim sistemi ile ilgili olarak 6grenciler; Tartisma
2.1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/veya sema lizerinde gdsterir.
2.2. Bosgaltim sisteminde bobreklerin gérevini ve 6nemini aciklar. Ders Plani 2 10 saat Soru-cevap
2.3. Bosaltim sistemi sagliginin korunmasi icin alinabilecek dnlemlerin farkina varir. Arastirma
2.4. Bazi bdbrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere érnekler verir.

Deney teknigi

3. Denetleyici ve diizenleyici sistem ile ilgili olarak 6grenciler;
3.1. Denetleyici ve diizenleyici sistemin viicudumuzdaki sistemlerin diizenli ve birbiriyle es gidimla Tartigma

calismasini sagladigini belirtir. Ders Plani 3 12 saat Soru-cevap
3.2.  Sinir sisteminin bélimlerini; model, levha ve/veya sema uzerinde goésterir.
3.3.  Sinir sisteminin bollimlerinin gérevlerini agiklar. Arastirma
3.4. Refleksi gbzlemleyecek bir deney tasarlar.
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3.5. g salgi bezlerini; model, levha ve/veya sema lizerinde géstererek gérevlerini agiklar.

KAZANIMLAR DERS PLANI NO SURE YONTEM/TEKNIK
4. Duyu organlarn ile ilgili olarak 6grenciler;
4.1. Gevremizdeki uyarilari algilamamizda duyu organlarinin rolund fark eder.
4.2. Duyu organlarinin yapilarini sekil ve/veya model lzerinde agiklar.
4.3. Duyu organlarinin hangi tur uyarilari aldiini ve bunlara nasil cevap verildigini aciklar. Tartisma
4.4. Koku alma ve tat alma arasindaki iligkiyi deneyle gosterir. Soru-cevap
10 saat
4.5. Duyu organlarindaki aksakliklara ve teknolojinin bu aksakliklarin giderilmesinde kullanimina Ders Plan 4 Arastirma
ornekler verir.
Deney teknigi
4.6. Duyu organlarinin saghigini korumak amaci ile alinabilecek énlemlere giinliik hayatindan érnekler
verir.
4.7. Kendini, gérme veya isitme engelli kisilerin yerine koyarak onlari anlamaya caligir.
Tartisma
5. Viicudumuzdaki sistemlerle ile ilgili olarak 6grenciler; Soru-cevap
5.1. Vicudumuzdaki tim sistemlerin birlikte ve es gidimlui galistigina érnekler verir. Ders Plani 5 10 saat
5.2.Bagimliliga sebep olan maddelerin sistemlere etkisini aragtirir ve sunar. Arastirma

5.3.0rgan bagisinin 6nemini vurgular.

5.4.Saglik sorunlariyla birlikte toplumda gorevlerini devam ettiren bireyleri takdir eder ve anlayish olur.
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7. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSi UNITE PLANI 2

2. UNITE: KUVVET VE HAREKET
KAZANIMLAR DERS PLANINO | SURE | YONTEM/TEKNIK
1. Sarmal yaylarin 6zellikleri ile ilgili olarak 6grenciler; Tartisma

1.1.Yaylarin esneklik 6zelligi gosterdigini gézlemler.

. . e . . . - Soru-cevap
1.2.Bir yayi sikistiran veya geren cisme, yayin esit blyuklikte ve zit ydonde bir kuvvet uyguladigini belirtir.

. ) 3 . 3 Ders Plani 6 10 saat
1.3.Bir yayi geren veya sikistiran kuvvetin artmasi durumunda yayin uyguladigi kuvvetin de arttigini fark eder. Arastirma
1.4.Bir yayin esneklik 6zelligini kaybedebilecegini kesfeder.
1.5.Yaylarin &zelliklerini kullanarak bir dinamometre tasarlar ve yapar. Deney teknigi

2. Kuvvet, is ve enerji ile ilgili olarak 6grenciler;

2.1. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iligkiyi arastirir.
2.2. Fiziksel anlamda isi tanimlar ve birimini belirtir.
2.3. Bir cisme hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvetin, fiziksel anlamda is yapmadigini ifade eder.
2.4. Enerjiyi is yapabilme yetenegi olarak tanimlar. Tartigma
2.5. Hareketli cisimlerin kinetik enerjiye sahip oldugunu fark eder.

o o o M Soru-cevap
2.6. Kinetik enerjinin surat ve kitle ile olan iliskisini kesfeder. Ders Plani 7 11 saat
2.7. Cisimlerin konumlari nedeniyle gekim potansiyel enerjisine sahip oldugunu belirtir. Arastirma
2.8. Cekim potansiyel enerjisinin cismin agirlhigina ve yuksekligine bagh oldugunu kesfeder.

Deney teknigi

2.9. Bazi cisimlerin esneklik 6zelligi nedeni ile esneklik potansiyel enerjisine sahip olabilecegini belirtir.

2.10. Sikistiriimis veya gerilmis bir yayin esneklik potansiyel enerjisine sahip oldugunu fark eder.

2.11. Yayin esneklik potansiyel enerijisinin yayin sikisma (veya gerilme) miktari ve yayin esneklik 6zelligine
bagh oldugunu kesfeder.

2.12. Potansiyel ve kinetik enerjilerin birbirine dénusebilecegini érneklerle agiklar.
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2.13. Enerji dénusimlerinden hareketle, enerjinin korundugu sonucunu gikarir.

2.14.Cesitli eneriji trlerini arastirir ve bunlar arasindaki déntgtimlere drnekler verir.

KAZANIMLAR DERS PLANI NO SURE YONTEM/TEKNIK
3. Basit makineler ile ilgili olarak 6grenciler;
3.1.Bir kuvvetin yonundn nasil degistirilebilecedi hakkinda tahminlerde bulunur ve tahminlerini test eder.
3.2.Bir kuvvetin yoninl ve/veya blyukligund degistirmek icin kullanilan araglari basit makineler olarak
isimlendirir. Tartisma
3.3. Basit makine kullanarak uygulanan “giris” kuvvetinden daha buyuk bir “gikis” kuvveti elde edilebilecegini
fark eder. Soru-cevap
. . . ) § y . y Ders Plani 8 12 saat
3.4. Bir isi yaparken basit makine kullanmanin eneriji tasarrufu saglamayacagini, sadece is yapma kolayligi Arastirma
saglayacagini belirtir.
3.5.Belirli bir giris kuvvetini, en az G¢ basit makineden olusan bir bilesik makineye uygulayarak ¢ikis kuvvetinin
blyuklugunu artiracak bir tasarim yapar.
3.6.Farkh basit makine gesitlerini arastirarak basit makinelerin gegmiste ve giinimizde insanliga sundugu
yararlari degerlendirir.
3.7. Tasarladidi bilesik makinenin uzun sire kullanildiginda, en ¢cok hangi kisimlarinin ne sekilde aginacagini
tahmin eder.
Tartisma
4. Surtiinme kuvvetinin enerji kaybina yol agmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
_ . . y . Soru-cevap
4.1.Surtinen ylzeylerin 1sindigini deneylerle gdsterir.
- e - y Ders Plani 9 10 saat
4.2.Surtiinme kuvvetinin, kinetik enerjide bir azalmaya sebep olacagini fark eder. Arastirma
4.3.Kinetik enerjideki azalmay enerji donusumuyle agiklar.
4.4.Hava ve su direncinin de kinetik enerjide bir azalmaya neden olacagi genellemesini yapar. Deney teknigi

4.5. Surtinme kuvvetinin az veya ¢ok olmasinin gerekli oldugdu yerleri arastirir ve sunar.
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EK 3. BiRINCI iZLEME TESTi ON DENEME UYGULAMASI FORMU

7. SINIF FEN VE TEKNOLOJI DERSI

iIZLEME TESTI 1

UNITE: VUCUDUMUZDA SiSTEMLER

SORULAR

1.8. Sindlirim sistemini olusturan yapi ve organiari; model, levha ve/veya sema lizerinde gosterir.

1. Yandaki sekilde sindirim sisteminde gérev alan bazi organlar gdsterilmistir.

Numaralandirilmis organlarla ilgili olarak asagidakilerden hangis

yanhstir?

A) 2 ile gosterilen organ yemek borusudur.
B) 3 ile gosterilen organ karacigerdir.
C) 4 ile gosterilen organ midedir.

D) 5 ile gbsterilen organ kalinbagirsaktir.

1. Agiz-

4/Aw Yanda sindirim sistemimizi gosteren bir sekil verilmistir.

Sekil iizerinde numaralandirilmis organlardan hangisi

2. Soluk borusu

\

yanhstir?
3. Mide——@

[&
. . e aS)
4. ince haglrsak_'i—%(_sy/h\ ‘ A) 1 B) 2 C) 3 D) 4

A
~7~)
Gt W
5. Kaln baﬁ|rsak——_;‘\\2)\ ; . ,’

’
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1.9. Besinlerin viicuda yararll hdle gelmesi igin dedisime ugramasi gerektigini tahmin eder.

IC F | I sisteminin amaci, besinleri ......... | | gegebilecek kadar kiiglik parcalara

ayirmaktir.

Yukaridaki ciimlede I ve II ile gosterilen bosluklara asagidakilerden hangisi gelebilir?

I I1
A) Sindirim Hiicre zan
B) Sindirim Bobrek
C) Bosaltim Bobrek
D) Bosaltim Hicre geperi

4. Vicuda alinan besinler, sindirim sistemi sayesinde degisime ugrayarak kana gecer.

Viicuda alinan besinlerin degisime ugramasinin amaci nedir?

A) Besinlerin gignenmesi
B) Enzimlerin gbérev yapmasi
C) Besinlerin viicuda yararl hale gelmesi

D) Fiziksel ve kimyasal sindirimin gerceklesmesi

1.10. Besinlerin kana gecebilmesi icin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime udgramasi

gerektigini belirtir.

5. Mekanik sindirimin amaci, agagidakilerden hangisinde dogru aciklanmistir?

A) Besinlerin kimyasal degisimini saglamak
B) Besinleri kiiglik pargalara ayirmak
C) Kimyasal sindirim igin enzim tretmek

D) Besinlerdeki enerjiyi acida gikarmak
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6. Besinlerin kana gegebilmesi igin fiziksel ve kimyasal dedisime udramasi gerekir. Asagidaki

tabloda sindirim sistemindeki yapi ve organlarda gerceklesen olaylar verilmistir.

Organ | Agiz | Yemek borusu | Mide | Ince bagirsak | Kalin bagirsak

Sindirim gesidi
Mekanik sindirim + - + + -
Kimyasal sindirim | + - + + -

Tabloya gore asagida verilenlerden hangisine ulasilamaz?

A) Adizda ve kalin bagirsakta kimyasal sindirim gergeklesmez.
B) Yemek borusunda ne kimyasal ne de mekanik sindirim gerceklesir.
C) Midede ve ince badirsakta hem mekanik hem de kimyasal sindirim gerceklesir.

D) Besinlerin kimyasal sindirimi ince bagirsakta sonlanir.

1.11.  Enzimin kimyasal sindirimdeki islevini acikiar.

7. Asadidaki tliplere esit miktarda besin konulmus ve ayni ortamda gozlenmistir.
=]

tkirik  mide dzsuyu mide dzsuyu
et et et

169



Buna gore hangi tiiplerde kimyasal sindirim gergeklesir?

A) YalnizI B) Yalniz III C)Ivell D) II ve III

8. Asagidaki tliplere esit miktarda yumurta konulmus ve her tipe farkli sivilar eklenmistir.

su su+tilkirilk su+pankreas dzsuyu

yumurta yum!rta yumurta

Yalnizca III numaral tiipte sindirim gerceklestigine gore asagida verilenlerden hangisi

dogrudur?

A) Yumurtanin sindirilmesi igin tiikiiriik yaninda pankreas 6zsuyu da gereklidir.
B) Yumurta karbonhidrat oldugu icin enzimlerle sindirim gerceklesir.
C) Yumurta protein oldugundan sindirimi igin pankreas 6zsuyunda bulunan enzimler gérev

yapar.
D) Pankreas 6zsuyu, yumurtanin mekanik olarak sindirilmesini saglayan enzimler igerir.

1.12.  Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevierini ifade eder.

9. Asagidakilerden hangisi karacigerin gorevlerinden biri degildir?

A) Safra denilen maddeyi salgilamak

B) Zehirli maddeleri zehirsiz ya da daha az zehirli maddelere dénistirmek

170



C) Salgiladidi safra ile yaglarin mekanik sindirimine yardimci olmak
D) Karbonhidratlarin kimyasal sindirimini gerceklestirmek

10. Asadidaki sekilde sindirim sisteminde gorevli bazi organlar gésterilmistir.
Numaralandirilmis yapilardan hangisi salgiladigi 6zsuyunu

ince bagirsaga vererek karbonhidrat, protein ve yaglarin

kimyasal sindiriminin gerceklesmesini saglar?

A) 1 B) 2 C)3 D)4

1.13.  Sindirime ugrayan besinlerin badirsakiardan kana gegisini agikiar.
11. Asadidaki tabloda bazi besin maddelerinin, sindirim organlarinda gerceklesen kimyasal

sindirimleri gdsterilmektedir.

Organ Ince Kalin
A§iz | Mide badgirsak | bagirsak

Besin maddesi

Patates + - + -
Kiyma - + + -
Yag - - + -
Vitamin - - - -

(+: kimyasal sindirim gerceklesir;  -: kimyasal sindirim gergeklesmez.)

Tabloya gore verilen besin maddeleri ile ilgili olarak asagida verilenlerden hangisi
yanhstir?

A) Vitaminler sindirime ugramaz.

B) Vitaminler direk kalin badirsaktan kana gegerler.

C) Yadlar, sindirime ugradiktan sonra ince bagirsaktan kana gegerler.

D) Patates ve kiyma ince bagirsakta sindirildikten sonra kalin bagirsaktan kana gegerler.
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12. Asadida verilen grafik, X ve Y besin gruplarinin farkl sindirim bdlgelerinde ugradigi kimyasal
sindirimlerini goéstermektedir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi
yanhstir?

A Besin gruplari

X A) X, karbonhidrattir.

B) Y, kiyma olabilir.

C) Her ikisi de incebadirsaktan kana gegmistir.
D) Her ikisi de yagdir.

v

Sindirim bélgesi

Agiz  Mide Incebagirsak

1.14.  Sindirim sistemi sagligini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve tartisir.

13. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi saghgini korumak igin dikkat edilmesi
gereken davranislardan degildir?

A) Cok sicak ve ¢ok soduk besinler tiiketmek
B) Sigara ve alkolden uzak durmak

C) Yiyecekleri iyice cignemek

D) Stresten uzak durmak

14. Uzun siire stres altinda kalan Ug farkl bireyin viicudunda asadidaki degisiklikler meydana
gelmistir.

1. birey: Vicudundaki besin kullaniminin artmasi sebebiyle birey zayiflamistir.
2. birey: Midesinde asit salgisi arttidi icin Glser olmustur.

3. birey: Asiri yeme hissi olustugu igin giderek sismanlamistir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisine ulasilabilir?
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A) Stres, sindirim sistemi sagligini her zaman olumsuz etkilemeyebilir.
B) Stresli ortamlarda bulunan bireyler genellikle sisman olurlar.
C) Stres, yeme istedini azalttigi icin birey giderek zayiflar.

D) Stres, mide bezlerinin salgi tretimini arttirabilir.

2.5. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organiari; model, levha ve/veya sema lizerinde gosterir.

15. Yandaki sekil, insanda bosaltim sistemini gdstermektedir. *
Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) 1 numarali organ bébrektir.
B) 2 numarall yapi idrar kanalidir.
C) 3 numaral yapi idrar kesesidir.

D) 4 numarali yapi Ureterdir.

Yandaki sekilde insanin bosaltim sisteminde gorevli yapi ve

16. organlari gosterilmektedir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) 1 numarali organ, zararli maddeleri zararsiz hale getirir.
B) 2 numarali yapi, idrari slizer.

C) 3 numarall yapi, idrarin toplandidi yerdir.

2.6. Bosaltim sisteminde bobreklerin gérevini ve dnemini acikiar.

17. Bobrekler, idrarin stizilmesi ve vicuttan atiimasinda gérevlidir. Bébrek atardamariyla siiziilmek

igin bébrege gelen kan, siiziildiikten sonra bdbrek toplardamari ile bébrekten uzaklagir.

Buna gore asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Bobrek atardamari oksijen bakimindan bdbrek toplardamarindan daha zengindir.
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B) Bobrek toplardamarinda su bulunur.
C) Bobrek atardamarindaki besin miktari bébrek toplardamarindakinden daha fazladir.

D) Bobrek toplardamarindaki tire miktari bobrek atardamarindakinden daha fazladir.

18. Bobrekler, kani stizerler. Bébreklere gelen kirli kandaki su, Ure, Urik asit ve madensel tuzlar,
kabuk bdlgesindeki nefronlar tarafindan siziiliir. Siiziilen ve temizlenen kan, bébrek toplardamari

ile bobreklerden uzaklastirilir. Stiziilmeden sonra kalan maddeler idrari olusturur.

Buna gore siiziilmeden sonra olusan idrarda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Su B) Glikoz C) Tuz D) Ure

2.7. Bosaltim sistemi sagliginin korunmasi icin alinabilecek énlemlerin farkina varir.

19. Asadida iki 6grencinin bosaltim sistemlerinin saghidi icin yaptiklari davranislar yer almaktadir.

1. Giinde en az iki litre su igiyorum.
2. Diizenli olarak dis kontrolii
yaptiriyorum.

3. Idrarimi uzun siire tutabiliyorum.

1. Giinde en gok iki bardak su
igiyorum.

2. Baharatl yiyecekler yemiyorum.

3. Idranmi asla tutmuyorum.

Cagri

Idil

Buna gore bosaltim sistemlerinin daha saglhikhh olmasi icin ogrencilerin hangi

davranislarini diizeltmeleri gerekmektedir?
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A) 1dil'in 3, Cagr'nin 1 B) idil'in 2, Cagri'nin 2

C) Idilin 1, Cagr’'nin 3 D)idil'in 3, Cagri'nin 3

20. Bosaltim sistemimizin saghgini korumak igin asagida verilen 6nlemlerden hangileri

alinmahdir?

I. Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir.
II. Yeterli miktarda sivi ahnmalidir.
II1. Bogaz iltihabi varsa tedavi ettirilmelidir.

IV. Dizenli olarak banyo yapilmalidir.

A)Ive II B) I ve III C) I, II, III D) I, II, III, IV

2.8. Bazi bobrek rahatsizlikiarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere ornekler verir.

21. Asagida verilenlerden hangileri bobrek hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilir?

1. Diyaliz I1. Antibiyotikler II1. Tas kirma

A)Ivell B) I ve III C) II ve III D) I, II, III

22, Diyaliz makinesi, bdbrek yetmezligi tedavisinde kullanilan bir alettir. Bébrek yetmezligi

hastalarinin kani, bir pompa yardimiyla bébrek gibi calisan bir makineye aktarilir. Kandaki tre gibi

atik maddeler, makinenin iginde bulunan oksijence zengin siviya geger ve kan stzilmus olur.

Siizllen kan, toplardamar yoluyla bireye geri verilir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhistir?

A) Diyaliz makinesi, bdbrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik bir aractir.
B) Viicuda geri verilen kandaki Ure miktari, stizilen kandaki Gre miktarindan fazladir.
C) Diyaliz makinesine baglanan bireylerin boébrekleri slizme islemini yeterince yapamamaktadir

D) Diyaliz makinesinde siiziilen kanda Ure, su ve mineral maddeler bulunur.
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3.6. Denetleyici ve diizenleyici sistemin viicudumuzdaki sistemlerin diizenli ve birbiriyle es glidimii

calismasin sagladigini belirtir.

23. Asagidaki sistemlerden hangisi viicuttaki sistemlerin diizenli ve birbiriyle uyumlu

calismasini saglar?

A) Dolagim sistemi

B) Denetleyici ve dizenleyici sistem

C) Destek ve hareket sistemi

D) Bosaltim sistemi

24.

I Vicudumuzdaki sistemlerin diizenli calismasini sadlar.
II. Viicudumuzdaki sistemlerin birbiriyle es glidimli calismasini saglar.

III.Viicudumuzda sadece istege badll gerceklesen olaylari denetler ve diizenler.

Yukarida verilenlerden hangisi/hangileri denetleyici ve diizenleyici sistemin

gorevlerindendir?

A) Yalniz I B) I ve II C) II ve III D) I, II, III

3.7. Sinir sisteminin bolimlerini; model, levha ve/veya sema lizerinde gosterir.

25. Asadidaki sekil, sinir sisteminin bolimlerini gdstermektedir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) 1 numarali organ omurilik soganidir.
B) 2 numaralli organ beyinciktir.
C) 3 numarali organ omuriliktir.

D) 4 numarali organ beyindir.
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26. Asadida sinir sistemine iliskin bir sema verilmistir.

&)

Buna gore asagida verilenlerden hangisi do§rudfi7

Oy, g £ ooy

S

A) 1 ile gbsterilen organ beyinciktir. ‘ Rl i -
A2 ‘ 5 ary,, v

B) 2 ve 6 ile gosterilen organ beyindir. 355

o
C) 3 ile gosterilen organ omurilik soganidir. @

D) 4 ve 5 ile gosterilen organ omuriliktir.

aansapasian
1Aewnisdey
‘auwans)o

(7]

&

&

S
@

3.8. Sinir sisteminin boliimlerinin gérevierini agikiar.
27. Asagida merkezi sinir sisteminin boliimleri ile kontrol ettikleri bazi olaylar

eslestirilmistir. Hangi eslestirme dogrudur?

A) Beyin — Kan basincini diizenler.
B) Beyincik — Refleksleri kontrol eder.
C) Omurilik — Diiz gizgi izerinde dengeli yiriimeyi kontrol eder.

D) Omurilik sogani — Viicut isisini ayarlar.

28.

e Omuriligi cikartiimig bir fare
e Omurilik sogani gikartiimis bir tavsan

e Beyincigi gikartilmis bir yunus

Yukarida verilen durumlardaki hayvanlarin davranislarina iliskin hangileri dogrudur?
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L. Tavsan, kedinin miyavlamasini duyamaz.

II. Yunus suda dlizglin ylizemez.

II1. Fare, ayadina sivri bir cisim batirildiinda ayagini gekemez.
IV. Tavsanin kalp atis diizeni bozulur.

A) Yalniz I B) I, II C) III, IV D) II, I1I, IV

29. Aysen, nefes alip vermede zorluk, kalp atislarinda dizensizlik ve yutkunmada sikinti sikayeti ile
doktora gitmistir.

Buna gore Aysen’in hangi organinin galismasinda bir sorun olabilir?

A) Beyin B) Beyincik C) Omurilik D) Omurilik sogani

3.4. Refleksi gbzlemleyecek bir deney tasariar.
30. Kalitsal refleksin nasil gercgeklestigini arastirmak isteyen bir 6dgrenci asagidaki
deneylerden hangisini yaparsa sonuca ulasir?

A) GOz bebedini karanlikta ve fazla isikh bir ortamda incelerse

B) Farkli yaslarda bireylerin belirli bir ritm esliinde dans edislerini izlerse

C) Kopek goren kisilerin kagma davraniglarinin nedenlerini arastirirsa

D) Limon gdren bireylerin adizlarinin sulanma miktarlarini incelerse
31. Asadida verilen Sekil I'de bir kisinin elini mum alevine yaklastirdigi goriilmektedir. Sekil II'de
ise, kisinin elini gektigi gorilmektedir.

Sinirler

c Kas
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Sekil I Sekil II

Buna gore yukarida anlatiimak istenilen olaya iliskin farkh bir érnek seceneklerde
verilenlerden hangisi olabilir?

A) Igne batan elin cekilmesi
B) Karanlikta géz bebeginin biylimesi
C) Bir mizik aleti galabilmek

D) Bebedin emme davranigi

3.5. Ic salgr bezlerini; model, levha ve/veya sema lizerinde gostererek gdrevierini agikiar.
32. Ayni yasta g farkli 6grenciden alinan kan drnekleri {izerinde (g farkli hormon testi yapiimistir.
Bu test sonuclari asagida verildigi gibidir.

I II. IIL.
Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Normal | 5,26 3-20 0-100 Normal 21-26 3-20 0-100 Normal 21-26 3-20 | 0-100
degerler birim birim birim degerler birim birim birim degerler birim birim birim
50 55
Bulunan | 5 birim | 15 birim Bulunan | 53 i 12 180 birim | BUMMAN o3 biim | 1 birim
degerler birim degerler birim degerler birim

Buna gore ogrencilerin hangi i¢ salgi bezlerinin hormon salgilama sisteminde sorun vardir?

I. Ogrenci II. Ggrenci  III. Ogrenci

A) Tiroit Pankreas Bobrek (st
B) Tiroit Bobrek Gsti Pankreas
C) Pankreas Tiroit Bobrekdsti
D) Bobrek isti  Pankreas Tiroit
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33. Yandaki sekilde ic salgi bezleri gosterilmistir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) 1, tiroit bezi olup Korku ve cosku anlarinda metabolizmayi -,,«J
hizlandirir.

B) 2, bobrek Usti bezi olup korku ve cosku anlarinda 5 ,
—_— DX
metabolizmay hizlandirir. S‘»%——— 3
C) 3, hipofiz bezi olup diger ic salgi bezlerinin calismasini

denetler ve diizenler. ?’9\ 4

D) 4 ve 5, eseysel bezler olup kan sekerini diizenleyen _—.g
insdlin ve glukagon hormonlarini salgilar.

34. Asadida viicudumuzdaki bazi i¢ salgi bezleri, salgiladiklari hormonlar ve gorevleri karisik olarak

verilmistir.

I¢ salgi bezleri Hormonlar Gorevi

a.Hipofiz 1.Glukagon X.Kan gekerini yikseltir.

b.Bdbrek Usti 2.Esey hormonu Y.Korku, 6fke anlarinda metabolizmayi hizlandirir.
c.Pankreas 3.Blylime hormonu Z.Spermlerin olusmasini saglar.

d.Testis 4.Adrenalin T.Biylmeyi ve gelismeyi saglar.
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Buna gore ic salg1 bezlerinin, salgiladiklari hormonlarin ve gorevlerinin eglestirilmesi

hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

ic Salgi Bezi | Salgiladigi Hormon | Gorevi
A) a 2 Y
B) b 3 z
C) C 1 X
D) d 4 T

4.3. Cevremizdeki uyarilan alglamamizda duyu organilarinin rolind fark eder.
35. 1. Sertlik II. Sicaklik  III. Agn IV. Basing

Yukarida verilenlerden hangileri deri tarafindan algilanabilir?

A) Ivell B) II ve IV o111V D) I, II, III, IV

36. Cevremizdeki uyarilar algilamamizda duyu organlari rol oynar.

1 | Kulak | Cevredeki sesleri algilar.

2 | Goz Isik sayesinde gbrmeyi saglar.

3 | Burun | Tatlarin alinmasinda gérev yapar.

4 | Dil Tuzlu, aci, eksi gibi tatlari algilamamizi saglar.

5 | Deri Sicak, soguk, pirizli, diizglin gibi uyarilari algilamamizi saglar.

Buna gore yukarnidaki tabloda verilenlerden hangileri dogrudur?

A) 1ve?2 B)4ve5 C) 1,24,5 D) 1,2,3,4,5
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4.4. Duyu organiarinin yapilarini sekil ve/veya model tizerinde acikiar.

37. Yandaki sekilde goziin yapisi gosterilmektedir.

Buna gore asadida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) 4 ile gosterilen yapi gbziin ag tabakasinda bulunur.
B) 1 ile gosterilen yapi gz mercegdi olup 1sigi kirmakla gorevlidir.
C) 5, 6 ve 7 ile gosterilen yapilar, géziin saydam tabakasini olusturur.

D) 8, 9 ve 10 ile gosterilen yapilar, damar tabakayi olusturur.

38. Yanda kulagin yapisi gosterilmektedir.

Buna gore numaralandiriimis yapilardan hangisi ig
kulakta bulunan ve beyincikle birlikte dengemizi

saglayan yapidir?

N1 B) 2 03 D) 4
Sintis —m \ M : Koku almaglar
39. Asagidaki sekilde burnun yapisi gosterilmektedir. Burun boslugu \_——37‘ "
£ LAY
Buna gére asagida verilenlerden hangisi/hangileri ¥ 4;; ) "
dogrudur?

I. Koku almaclari ve duyu sinirleri sari bélgede bulunur.
I1. Sinusler, yutak ve g6z gevresindeki kemiklerde bulunan bogluklardir.
I1I. Burun boslugu mukoza denilen bir zarla désenmistir.
A) Yalniz 1 B) Yalniz II C) Yalniz III D) I, III
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40. Asadidaki sekilde dilin kisimlari ve dilin tatlar yogun olarak aldigi bolgeler gosterilmistir.

Buna gore asagidaki besinleri tadan bir insanin dilinde en cok

hangi bélge uyarilmistir?

Yas pasta peynirli borek  sekerleme cig kofte

Cikolata limonata

41. Yanda derinin bolimleri gosterilmistir. iy ,
Ust deri {

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) 1, 6lu hicrelerden olusmustur. Alt detl

B) 2, renk pigmentlerini icerir.

C) 3, kan damarlarndir ve derideki hiicreleri besler.
D) 4, kil kokidiir.

5.4. Duyu organlarinin hangi tiir uyarilar aldigini ve buniara nasil cevap verildigini acikilar.

42, Sinir sisteminde bilgi iletimi sirasinda gergeklesen olaylar asadida karisik olarak verilmistir.

I. Cevap olusturulur.

II. Uyari mesaji alinir.

ITI. Uyarti mesaji seklinde tasinir.
IV. Tepki olusturulur.

V. Cevap tasinir.

Olaylarin siralamasi hangi segenekte dogru verilmistir?

A) III-I-1V-V-II B) II-I-IV-V-III C) II-III-I-V-IV D) II-ITI-IV-V-I

43. Soduk havalarda viicut sicakigini sabit tutabilmek igin derideki killarin hareketliligi artar.

Bununla ilgili olaylarin gergeklesme sirasi asagida karisik olarak verilmistir.

I. Kil kaslarinin kasiimasi
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1L Beyinde sogugun algilanmasi
III. Derinin soguk uyarisini almasi

Iv. Beyinde olusan cevabin sinirler araciligiyla kil kaslarina iletilmesi

Olaylarin siralamasi hangi segenekte dogru verilmistir?

A) III-II-1V-1 B) II-II-IV-I C) I-II-IV-III D) II-II-I-IV

44, Asagdida gérme olayina iliskin olaylar karigik olarak verilmistir.

I. Ag tabakaya gelen goriinti sinirlere iletilir.
II. Mercek ile goriintli ag tabakaya disurl(r.
III. Gorintl, saydam tabaka ve goz bebedinden gegerek mercege gelir.

IV. Sinirler tarafindan alinan goriinti beyne iletilir.

Olaylarin gergeklesme sirasi hangi secenekte dogru verilmistir?

A) I-II-III-1V B) II-I-III-IV C) HI-II-I-1IV D) IV-I-III-II

45. Bir parfimi kokladigimizda parfiime ait kokuyu alincaya kadar gerceklesen olaylar asagida

verilmigtir:

I. Hava yoluyla burna gelen koku taneciklerinin mukusta ¢éziinmesi
II. San bolgedeki koku almaglarinin uyariimasi
III. Parfimden buharlasan taneciklerin havaya karismasi
IV. Koku almaglarina badl sinirlerin uyartiyl beyne iletmesi

V. Beyinde olusturulan cevaba goére kokunun alinmasi

Olaylarin gergeklesme sirasi hangi secenekte dogru verilmistir?

A) I-II-1II-1V-V B) III-I-II-IV-V C) II-IV-V-I-1II D) I-III-II-V-IV
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46. Asadida isitme olayina iliskin olaylar karigik olarak verilmistir.

I. Kulak kepcesi ile toplanan ses dalgalari, kulak yolu ile iletilerek kulak zarini titrestirir.
I1. Ses, salyangozdaki isitme almaglari tarafindan algilanir.
III. Oval pencereden daliza iletilen titresimler buradan da salyangoza gecer.

1V. Isitme sinirleri aracilidiyla beyindeki isitme merkezine iletilir.

V. Cekig, 6rs ve Uzengi kemikleri bu titresimi oval pencereye iletir.

Olaylarin gergeklesme sirasi hangi secenekte dogru verilmistir?

A) I-II-III-IV-V B) I-IV-III-V-II C) I-III-II-V-IV D) I-V-III-II-IV

4.4. Koku alma ve tat alma arasindaki iliskiyi deneyle gosterir.

47. Artun ile Ceren tat alma ile ilgili bir deney yapmaktadirlar.

e Artun gozleri kapall iken yedigi meyvenin elma oldugunu soyliyor.

e Artun gozleri ve burnu kapaliyken elmanin tadini alamiyor, baska bir meyveye benzetiyor.

e Ceren de godzleri ve burnu kapaliyken elmanin tadini alamiyor, ama sadece gozleri
kapaliyken elmanin tadini alabiliyor.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Tat alma duyusu ile koku alma duyusu birlikte galisir.
B) Artun ve Ceren gozleri kapaliyken elmanin kokusunu aldiklari igin tadini almiglardir.
C) Tadin algilanmasinda gérme duyusu da etkilidir.

D) Tat alma ile gérme ve koku alma arasinda iliski yoktur.

48. Ali ile Veli, tat alma ile ilgili olarak asagidaki deneyi yapmaktadirlar:
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e Ali, gozleri kapaliyken armudun tadini 5 saniyede alyor.

e Ali, gozleri ve burnu kapaliyken armudun tadini alamiyor.
e Veli, gbzleri kapaliyken armudun tadini 8 saniyede aliyor.
e Veli, gbzleri ve burnu kapaliyken armudun tadini alamiyor.

Buna gore asagida verilenlerden hangilerine ulasilabilir?

L. Her bireyin tat alma siresi ayni degildir.

1L Tat alma ve koku alma duyusu birlikte calisir.

I1I. Tadin algilanmasinda gérme duyusu, koklama duyusundan daha etkilidir.
A) YalnizI B) Yalniz II C)Ivell D) I, II, III

5.5. Duyu organlarindaki aksakliklara ve teknolojinin bu aksakiiklarin giderilmesinde kuflanimina
Ornekler verir.
49. Asadida duyu organlarinda goriilen aksakliklarin tedavisinde kullanilan teknolojik araclardan

bazilar verilmistir.

I. Kontakt lens
II. Diyaliz
III. Kornea nakli

1V. Silikon tampon

Verilenlerden hangileri g6z saghgi icin kullanilir?

A) I B) I-III C) II-Iv D) III-IV

50. Asadida duyu organlarinda goriilen aksakliklarin tedavisinde kullanilan teknolojik araglardan

bazilar verilmistir.

I. Kulak tipi
II. Kulak zan
I11. Isitme cihazi
IV. Dermatoskop

Verilenlerden hangileri kulak saghg icin kullanilir?
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A) Yalniz I-I1I B) I-IV C) I-II-11I D) III-IV

5.6. Duyu organiarinin saghigim korumak amaci ile alinabilecek dnlemlere giinliik hayatindan
ornekler verir.
51. Asadidaki tabloda duyu organlari ve bu organlarin saghgini korumak icin yapilmasi gerekenlere

iliskin 6rnekler yer almaktadir. Ancak tabloda bazi hatalar yapilmstir.

Duyu organlan Saghigi icin yapilmasi gerekenler
GOz 1. Kitap okurken okuma mesafesine dikkat edilmeli
Kulak 2. GUrultt ortamlarda bulunulmamali
Burun 3. Sik sik banyo yapilmal
Dil 4. Cok sicak ve cok soguk yiyecekler yenilmemeli
Deri 5. Icindeki killar kopariimamali

Hangi numaralarin yerleri degistirilirse tablodaki hata diizeltilmis olur?

A) 13 B) 2-5 C) 3-5 D) 1-4

52. Asagida duyu organlarinin sagliginin korunmasina iliskin gesitli érnekler verilmistir.

L. Kasinan kulaga sis sokulmasi

II. Hapsirmamak icin burnun sikilmasi

I1I. Cok soguk ve cok sicak yiyeceklerin ayni anda tiiketilmemesi
Iv. Televizyon ve bilgisayar karsisinda fazla kalinmamasi

Yukarida verilenlerden hangileri duyu organlarinin saghgini olumsuz yonde etkileyen

davranislardir?

A) LI B) I-III C) III-1V D) II,III,IV

5.5. Viicudumuzadaki tiim sistemlerin birlikte ve esgiidimlii ¢calistigina drnekler verir.
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53. “Ylizmek beni gok mutlu ediyor. Beni en ¢ok heyecanlandiran yiizerken nefes almak igin basimi
sudan cikardigimda seyircilerden duydugum alkis sesleri.” diyen bir yiiziiciiniin o sirada hangi

sistemleri birlikte calismaktadir?

I. Sindirim sistemi IV. Dolagim sistemi

II. Solunum sistemi V. Bosaltim sistemi

III. Destek ve hareket sistemi VI. Denetleyici ve diizenleyici sistem
A) I, 1IveVl B) II, III, VI C)1V,V, VI D) Hepsi

54. Futbol oynayan bir cocugun hangi sistemleri bir arada ve uyumlu calisir?

I.  Sindirim sistemi III. Destek ve hareket sistemi V. Bosaltim sistemi
II. Solunum sistemi IV. Dolagim sistemi VI. Denetleyici ve dizenleyici sistem
A) I, IIveVl B) I, II, III, IV C)II, III, 1V, V, VI D) Hepsi

5.6. Bagimiiliga sebep olan maddelerin sistemlere etkisini arastirir ve sunar.
55.

I.  Sindirim bozukluklari

II. Rasitizm

ITI. GOz ve burun rahatsizliklari
1V. Karaciger hastaliklari

V. Kalp ve damar hastaliklar

VI. Girtlak ve akciger kanseri
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Sigara ve alkol gibi bagimhilik yapan maddeler viicudumuzda yukaridaki hastaliklardan

hangilerine sebep olmaktadir?

A) I, 11, 111, IV B) IIV,V,VI C) LIIL,IV,V,VI D) Hepsi

56. Ezgi, Defne ve Ozan, sigara ve alkollin zararlari konusunda tartismaktadirlar.
Ezgi: Sigara ve alkol, sadece akciger kanserine ve girtlak kanserine neden olur.
Defne: Bu aliskanliklar, gorme bozuklugu ve dikkat daginikigina da sebep olur.

0Ozan: Ben Defne’ye katiliyorum. Sigara ve alkol pek cok hastalia sebep olur, sadece akciger
kanserine degil.

Buna gore kimlerin sdyledikleri dogrudur?

A) Ezgi-Defne

B) Defne-Ozan

C) Ozan-Ezgi

D) Ezgi-Defne-Ozan
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5.7.Organ badisinin énemini vurgular.

57. Asadidaki grafik, yillara gore Istanbul’daki goniillii organ badisci sayisini géstermektedir.

2008 YILI; 40.672

2007 YILI; 32.669

2009 YILI; 26.783

2006 YILI; 2.854 2005 YILI; 649

@ 2005 YIU m 2006 YIL 02007 YILI 02008 YU @2009 YU

Buna gore asagidaki yorumlarda hangisi yapilamaz?

A) GOniilli badisci sayisi her gegen yil artmaktadir.
B) En az badis 2005 yilinda yapilmistir.

C) Organ badisinin 6nemi tam olarak anlagiimamistir.
D) En cok badis 2008 yilinda yapilmistir.

58. Organ bagisi olmasaydi asagidakilerden hangisi/hangileri olurdu?

L Gormeyen kisilerin gérmesi saglanamazdi
II. Bobrek hastalari diyaliz makinelerine bagh kalirdi
III. Ayadi kirilan kisiler tekrar ylrilyemezdi
A) Yalniz1 B) Yalniz III C)Ivell D) I, II, III



EK 4. BiRINCi iZLEME TESTi NiHAi FORM
7. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSI

1. UNITE SONU DEGERLENDIRME TESTI

AMAGC: “Vicudumuzda Sistemler” Unitesinde égrenilenleri pekistirmek, eksik
ogrenmeleri tamamlamak, yanlis 6grenmeleri duzeltmek.

SORULAR

1. Yandaki sekilde sindirim sisteminde gorev alan bazi
organlar gosterilmigtir.

Numaralandiriimis organlarla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) 2 ile gosterilen organ yemek borusudur.

B) 3 ile gosterilen organ karacigerdir.
C) 4 ile gosterilen organ midedir.

D) 5 ile gosterilen organ kalinbagirsaktir.

2. Vucuda alinan besinler, sindirim sistemi sayesinde degisime ugrayarak kana
geger.

Viicuda alinan besinlerin degisime ugramasinin amaci nedir?
A) Besinlerin ¢ignenmesi
B) Enzimlerin gbrev yapmasi
C) Besinlerin vicuda yararli hale gelmesi

D) Fiziksel ve kimyasal sindirimin gerceklesmesi

3. Mekanik sindirimin amaci, asagidakilerden hangisinde dogru
aciklanmigtir?

A) Besinlerin kimyasal degisimini saglamak
B) Besinleri kliguk pargalara ayirmak
C) Kimyasal sindirim i¢in enzim uretmek

D) Besinlerdeki enerjiyi agiga ¢ikarmak



4. Yandaki tiiplere esit miktarda yumurta konulmus su  suttikiirik su+pankreas Gzsuyu

ve her tlpe farkli sivilar eklenmistir.

Yalnizca lll numaral tiipte sindirim gergeklestigine
gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur? : - ? .
yumurta yumurta yumurta

A) Yumurtanin sindiriimesi i¢in takarik
yaninda pankreas 6zsuyu da gereklidir.

B) Yumurta karbonhidrat oldugu igin enzimlerle sindirim gerceklesir.

C) Yumurta protein oldugundan sindirimi i¢cin pankreas 6zsuyunda bulunan
enzimler gorev yapar.

D) Pankreas 6zsuyu, yumurtanin mekanik olarak sindirilmesini saglayan
enzimler igerir.

5. Asagidaki sekilde sindirim sisteminde gorevli bazi organlar gdsterilmistir.

Numaralandirilmis yapilardan hangisi salgiladigi 6zsuyunu ince
bagirsaga vererek karbonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal

sindiriminin gergeklesmesini saglar?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4

6. Asagidaki tabloda bazi besin maddelerinin, sindirim organlarinda gergeklesen
kimyasal sindirimleri gosterilmektedir.

Organ Agiz | Mide | ince Kalin
badirsak | bagirsak
Patates + - + -
Kiyma - + + -
Yag - - + -
Vitamin - - - -
(+: kimyasal sindirim gergeklesir;  -: kimyasal sindirim gergeklesmez.)

Tabloya gore verilen besin maddeleri ile ilgili olarak asagida verilenlerden hangisi
yanhstir?

A) Vitaminler sindirime ugramaz.
B) Vitaminler direk kalin bagirsaktan kana gecerler.

C) Yagdlar, sindirime ugradiktan sonra ince bagirsaktan kana gegerler.



D) Patates ve kiyma ince bagirsakta sindirildikten sonra kalin bagirsaktan kana
gecerler.

7. Uzun sure stres altinda kalan Ug farkli bireyin vicudunda agagidaki degisiklikler
meydana gelmistir.

4. birey: Vucudundaki besin kullaniminin artmasi sebebiyle birey zayiflamigtir.
5. birey: Midesinde asit salgisi arttigi icin Glser olmustur.

6. birey: Asiri yeme hissi olustugu icin giderek sismanlamistir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisine ulasilabilir?
A) Stres, sindirim sistemi saghgini her zaman olumsuz etkilemeyebilir.
B) Stresli ortamlarda bulunan bireyler genellikle sisman olurlar.
C) Stres, yeme istegini azalttigi icin birey giderek zayiflar.

D) Stres, mide bezlerinin salgi Gretimini arttirabilir.

8. Yandaki sekil, insanda bosaltim sistemini gostermektedir.
Buna goére asagida verilenlerden hangisi yanlistir?
A) 1 numarali organ bdbrektir.
B) 2 numaral yapi idrar kanaldir.
C) 3 numarali yapi idrar kesesidir.

D) 4 numarali yapi Ureterdir.

9. Bobrekler, idrarin stizilmesi ve vicuttan atilmasinda goérevlidir. Bobrek
atardamariyla stzilmek igin bdbrege gelen kan, stizildikten sonra bdbrek
toplardamari ile bébrekten uzaklasir.

Buna gore asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Bobrek atardamari oksijen bakimindan bobrek toplardamarindan daha
zengindir.

B) Bobrek toplardamarinda su bulunur.

C) Bobrek atardamarindaki besin miktari bobrek toplardamarindakinden daha
fazladir.

D) Bobrek toplardamarindaki tre miktari bobrek atardamarindakinden daha
fazladir.



10. Bosaltim sistemimizin saghgini korumak i¢in agsagida verilen 6nlemlerden
hangileri alinmahdir?

l. Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir.
[I.  Yeterli miktarda sivi alinmalidir.
lll. Bogaz iltihabi varsa tedavi ettiriimelidir.

IV. Duzenli olarak banyo yapilmahdir.
A)lvell B) I ve lll C) L, D) I, II, 1, IV

11. Diyaliz makinesi, bobrek yetmezligi tedavisinde kullanilan bir alettir. Bobrek
yetmezIigi hastalarinin kani, bir pompa yardimiyla bdbrek gibi calisan bir makineye
aktarilir. Kandaki Ure gibi atitk maddeler, makinenin i¢inde bulunan oksijence zengin
siviya gecger ve kan suzulmuis olur. Sizilen kan, toplardamar yoluyla bireye geri
verilir.

Buna goére asagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) Diyaliz makinesi, bébrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik bir
aragtir.

B) Vicuda geri verilen kandaki Gre miktari, stizllen kandaki tUre miktarindan fazladir.

C) Diyaliz makinesine baglanan bireylerin bobrekleri sizme iglemini yeterince
yapamamaktadir.

D) Diyaliz makinesinde suzulen kanda ure, su ve mineral maddeler bulunur.

12.
I.  Vlcudumuzdaki sistemlerin dizenli ¢galismasini saglar.
II.  Vicudumuzdaki sistemlerin birbiriyle es gidimli ¢alismasini saglar.

lll. Vicudumuzda sadece istege bagli gerceklesen olaylari denetler ve dizenler.

Yukarida verilenlerden hangisi/hangileri denetleyici ve diizenleyici sistemin
gorevlerindendir?

A) Yalniz | B) lvell C) Il ve lll D) I, 11, 1l

13. Asagidaki sekil, sinir sisteminin bdlimlerini gdstermektedir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

- A) 1 numarali organ omurilik soganidir.
/ s B) 2 numarali organ beyinciktir.
2 ‘ o \ C) 3 numarali organ omuriliktir.

5 4 D) 4 numarali organ beyindir.




14.

o  Omuiriligi ¢cikartilmis bir fare

o  Omurilik sogani ¢ikartilmis bir tavsan

e Beyincigi ¢ikartiimis bir yunus

Yukarida verilen durumlardaki hayvanlarin davraniglarina iligkin hangileri dogrudur?

I Tavsan, kedinin miyavlamasini duyamaz.
II. Yunus suda diizgln ylizemez.
lll. Fare, ayagina sivri bir cisim batirildiginda ayagini gekemez.

IV.Tavsanin kalp atis dizeni bozulur.
A) Yalniz | B) I, C) I, v D) I, I, IV

15. Soguk havalarda vicut sicakligini sabit tutabilmek i¢in derideki killarin hareketliligi
artar. Bununla ilgili olaylarin gergeklesme sirasi asagida karisik olarak verilmistir.

l. Kil kaslarinin kasilmasi

Il. Beyinde sogugun algilanmasi

M. Derinin soguk uyarisini almasi

V. Beyinde olugan cevabin sinirler araciligiyla kil kaslarina iletilmesi

Olaylarin siralamasi hangi se¢genekte dogru verilmistir?
A) HI-11-1V-I B) H-11-1V-1 C) I-1-1v-Il D) HI-1I-1-1vV

16. Asagida verilen Sekil I'de bir kiginin elini mum alevine yaklastirdigi gérilmektedir.
Sekil II'de ise, kisinin elini ¢ektigi gorulmektedir.

_ fO,’—V:ﬂnmer

Mum alevi
Sekil | Sekil 1l

Buna gore yukarida anlatilmak istenilen olaya iligkin farkli bir 6rnek segeneklerde
verilenlerden hangisi olabilir?

A) igne batan elin gekilmesi B) Karanlikta géz bebeginin blylimesi



C) Bir muzik aleti ¢calabilmek D) Bebegin emme davranisi

17. Agsagida vicudumuzdaki bazi i¢ salgi bezleri, salgiladiklari hormonlar ve gorevleri
karisik olarak verilmigtir.

ic salgi bezleri Hormonlar Gorevi

a.Hipofiz 1.Glukagon X.Kan sekerini ylkseltir.

b.Bobrek Ustl 2.Esey hormonu Y.Korku, 6fke, cosku anlarinda
metabolizmayi hizlandirir.

c.Pankreas 3.BlUyime hormonu  Z.Spermlerin olusmasini saglar.

d.Testis 4.Adrenalin T.Buyumeyi ve gelismeyi saglar.

Buna gore i¢ salgi bezlerinin, salgiladiklari hormonlarin ve gorevlerinin
eslestiriimesi hangi segcenekte dogru olarak verilmistir?

ic Salgi Salgiladigi Gérevi
A |a 2 Y
B) | b 3 z
C) |c 1 X
D) |d 4 T

18. Cevremizdeki uyarilari algilamamizda duyu organlari rol oynar.

Kulak | Cevredeki sesleri algilar.

Goz Isik sayesinde gormeyi saglar.

1
2
3 | Burun | Tatlarin alinmasinda gorev yapar.
4
5

Dil Tuzlu, acl, eksi gibi tatlar algilamamizi saglar.
Deri Sicak, soguk, puruzll, dizgun gibi uyarilari algilamamizi
saglar.

Buna goére yukaridaki tabloda verilenlerden hangileri dogrudur?

A) 1ve?2 B)4ve5 C)1,2,4,5 D) 1,2,3,4,5

19. Yandaki sekilde g6zin yapisi gosterilmektedir.
Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?
A) 4 ile gdsterilen yapi g6ziin ag tabakasinda bulunur.

B) 1 ile gosterilen yapi goz mercegi olup 1191 kirmakla
gOrevlidir.




C) 5, 6 ve 7 ile gosterilen yapilar, gézin saydam tabakasini olusturur.
D) 8, 9 ve 10 ile gosterilen yapilar, damar tabakayi olusturur.

20. Yanda kulagin yapisi gosterilmektedir.

Buna goére numaralandirilmis yapilardan hangisi i
kulakta bulunan ve beyincikle birlikte dengemizi

saglayan yapidir?

A 1 ;3 ) 3 D) 4

21. Asagidaki sekilde burnun yapisi gosteriimektedir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi/hangileri dogrudur?

YT P— : —

I. Koku almaglari ve duyu sinirleri ,,Q \')\MI“
sari bélgede bulunur. Burun boslugu————Sa <
II. SinUsler, yutak ve g6z cevresindeki =4 A r,\
kemiklerde bulunan bosluklardir. g it )
[1l. Burun boslugu mukoza denilen bir zarla désenmistir.
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll D)1, 1

22. Asagidaki sekilde dilin kisimlari ve dilin tatlari yogun olarak aldigi bolgeler
gOsterilmistir.

Buna gore asagidaki besinleri tadan bir insanin dilinde en cok

hangi bélge uyarilmistir?

Yas pasta peynirli bérek  sekerleme
Gig kofte gikolata limonata
A) x B) n (o) 4 D) d

23. Yanda derinin bolumleri gosterilmistir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) 1, 6lu hicrelerden olusmustur.
Alt deri
B) 2, renk pigmentlerini igerir.

C) 3, kan damarlaridir ve derideki hlcreleri besler.



D) 4, kil kokuddr.

24. Ali ile Veli, tat alma ile ilgili olarak asagidaki deneyi yapmaktadirlar:
e Ali, gozleri kapaliyken armudun tadini 5 saniyede aliyor.
e Ali, g6zleri ve burnu kapaliyken armudun tadini alamiyor.
o Veli, gbzleri kapaliyken armudun tadini 8 saniyede aliyor.
e Veli, gbzleri ve burnu kapaliyken armudun tadini alamiyor.
Buna gore asagida verilenlerden hangilerine ulasilabilir?
l. Her bireyin tat alma suresi ayni degildir.
Il. Tat alma ve koku alma duyusu birlikte caligir.

M. Tadin algilanmasinda gérme duyusu, koklama duyusundan daha
etkilidir.

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D) I, 11, 1

25. Asagida duyu organlarinda gérilen aksakliklarin tedavisinde kullanilan teknolojik
aracglardan bazilari verilmistir.

l. Kontakt lens
Il. Diyaliz
. Kornea nakli

V. Silikon tampon
Verilenlerden hangileri g6z saghgi igin kullanilir?

A) 11l B) I-1ll C) -V D) -V

26. Asagidaki tabloda duyu organlari ve bu organlarin saghgini korumak i¢in yapilmasi
gerekenlere iliskin 6rnekler yer almaktadir. Ancak tabloda bazi hatalar yapilmistir.

Duyu organlar | Saghg i¢in yapilmasi gerekenler

Goz 1. Kitap okurken okuma mesafesine dikkat
Kulak 2. Gurdlth ortamlarda bulunulmamali
Burun 3. Sik sik banyo yapilmall

Dil 4. Cok sicak ve ¢ok soguk yiyecekler

Deri 5. igindeki killar koparilmamali

Hangi numaralarin yerleri degistirilirse tablodaki hata duizeltilmis olur?



A) 1-3 B) 1-4 C) 2-5 D) 3-5

27. “Yuzmek beni cok mutlu ediyor. Beni en ¢ok heyecanlandiran ylzerken nefes almak
icin basimi sudan cikardigimda seyircilerden duydugum alkis sesleri.” diyen bir
yuziciiniin o sirada hangi sistemleri birlikte calismaktadir?

l. Sindirim sistemi

[I. Solunum sistemi

[ll. Destek ve hareket sistemi
IV.Dolagim sistemi

V. Bosaltim sistemi

V1. Denetleyici ve duzenleyici sistem

A) 1,11 ve VI B) II, Ill, VI C) IV, V, VI D) Hepsi

28. Ezgi, Defne ve Ozan, sigara ve alkoliin zararlari konusunda tartismaktadirlar.

Bu aliskanliklar,
goérme bozuklugu ve
dikkat daginikhigina
da sebep olur.

Sigara ve alkol, sadece
akciger kanserine ve

girtlak kanserine neden
olur.

Ben Defne'ye katiliyorum.
_ Sigara ve alkol pek gok

Ezgi hastaliga sebep olur, sadece
akcider kanserine degil. Ozan

Buna gore kimlerin sdyledikleri dogrudur?

A) Ezgi-Defne B) Defne-Ozan C) Ozan-Ezgi D) Ezgi-Defne-Ozan



EK 5. BiRINCi iZLEME TESTi BELIRTKE TABLOSU

ICERIK
- KAZANIMLAR Bilgi | Kavrama | FTTC | FroP1eM | 5sp | ToPLAM
vOCUDUMUZD "ot v Cézme
A SISTEMLER
Testteki Soru Numaralari
1.1. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/ veya sema Uzerinde 1 1
gOsterir.
1.2. Besinlerin viicuda yararli hale gelmesi igin degisime ugramasi gerektigini tahmin eder. 2 1
1.3. Besinlerin kana gegebilmesi icin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi 3 1
gerektigini belirtir.
Sindirim Sistemi
1.4. Enzimin kimyasal sindirimdeki islevini aciklar. 4 1
1.5. Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevlerini ifade eder. 5 1
1.6. Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gegisini aciklar. 6 1
1.7. Sindirim sistemi sagligini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve tartisir. 7 1
2.1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/veya sema Uzerinde 8 1
gOsterir.
Bosaltim 2.2. Bosaltim sisteminde bobreklerin goérevini ve 6nemini agiklar. 9 1
Sistem 2.3. Bosaltim sistemi saghginin korunmasi igin alinabilecek énlemlerin farkina varir. 10 1
2.4. Bazi bdbrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere drnekler 11 1
verir.
3.1. Denetleyici ve dlzenleyici sistemin viicudumuzdaki sistemlerin diizenli ve birbiriyle es 12 1
Denetleyici ve gudumld galigmasini sagladigini belirtir.
DuSziesrt\;}lllm 3.2. Sinir sisteminin bélumlerini; model, levha ve/veya sema Uzerinde g0sterir. 13 1
3.3. Sinir sisteminin boélumlerinin gérevlerini agiklar. 14 1




3.4. Refleksi gdzlemleyecek bir deney tasarlar 16 1

3.5. I¢ salgi bezlerini; model, levha ve/veya sema lizerinde géstererek gérevlerini aciklar. 17 1

4.1. Cevremizdeki uyarilari algilamamizda duyu organlarinin rolinu fark eder. 18 1

4.2. Duyu organlarinin yapilarini sekil ve/veya model Uzerinde agiklar. 19,20, 5

21,22,23

4.3. Duyu organlarinin hangi tur uyarilari aldigini ve bunlara nasil cevap verildigini agiklar. 15 1
Duyu Organlar 4.4. Koku alma ve tat alma arasindaki iliskiyi deneyle gdsterir. 24 1

4.5. Duyu organlarindaki aksakliklara ve teknolojinin bu aksakliklarin giderilmesinde 25 1

kullanimina érnekler verir.

4.6. Duyu organlarinin saglgini korumak amaci ile alinabilecek o6nlemlere gunlik 26 1

hayatindan érnekler verir.

5.1. Viicudumuzdaki tim sistemlerin birlikte ve es gudimlu ¢alistigina érnekler verir. 27 1

Organ Saglhigi

5.2. Bagimhhga sebep olan maddelerin sistemlere etkisini arastirir ve sunar. 28 1

TOPLAM 5 9 11 3 28




EK 6. iKINCIi iZLEME TESTi ON DENEME UYGULAMASI FORMU
7. SINIF FEN VE TEKNOLOJI DERSI
IZLEME TESTI 2
UNITE: KUVVET VE HAREKET
SORULAR

1.1.  Yaylarin esneklik 6zelligi gbsterdigini gozlemler.

1. Sekildeki 6zdes yaylarin uclarina sirastyla 10N, 20N ve 30N adirligindaki cisimler asiliyor.

oM 0 A a0 N

Yaylardaki uzamalar esit olduguna gore, yaylarin yapildig: tellerin kalinhklari ile ilgili

asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

K Yayi L Yayi M Yayi
A) Kalin Ince Cok Kalin
B) ince Kalin Cok Kalin
C) Cok Kalin Kalin Ince
D) ince Cok Kalin Kalin

2. Asadida 1, 2, 3 ve 4 numaral yay sistemlerinde kullanilan 40 sarimli yaylara kiitleler asildijinda

yaylardaki uzama miktarlari gosterilmistir.

12cm

1
Buna gore hangi yay daha esnektir?

N
W
H

A) 1 B) 2 C)3 D) 4
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1.2. Bir yayi sikistiran veya geren cisme, yayin esit blyiklikte ve zit yonde bir kuvvet uyguladigini
belirtir.

3. Asagidaki sekillerde 6zdes yaylara uygulanan gesitli kuvvetler gosterilmistir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) 1. yayda olusan yay kuvveti 40 N'dur.
B) II. yayda olusan yay kuvveti bati yénindedir.
C) III. yayda olusan yay kuvveti 20 N'dur.

D) 1V. Yayda olusan uzama miktari en kiguktdr.

F
4. Yandaki sekillerde ayni yaya iki farkli kuvvet uygulandiginda %1 EFE
yaylarin sikisma miktarlari gosterilmektedir. g """" - g
Buna gore asagida verilenlerden hangisi/hangileri dogrudur?
Sekil I Sekil I

I. Sekil I'de yayin cisme uyguladigi kuvvet, Sekil II'de yayin cisme uyyuiauiyi kuvveuen uana
klguktir.

II. Yaylarin cicimlere uyguladigi kuvvetlerin yoni yukari dogrudur.

IIL. Yaylar serbest birakildiklarinda I. yay (zerindeki cisim II. yay (zerindeki cisimden daha
uazada firlar.

A) Yalnizl B) Yalniz II C)Ivell D) I, II, III
1.3. Bir yayl geren veya sikistiran kuvvetin artmasi durumunda yayin uyguladigi kuvvetin de

arttigini fark eder.

5. Asadidaki tabloda verilen bilgilere gére X ve Y degerleri kag olmalidir?

Kuvvet Uzama Miktan A) X=10N, Y=21cm B) X=15N, Y=21cm
5N 3cm
X 9cm
35N Y C) X=11N, Y=30cm D) X=13N, Y=21cm
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6. Asagidaki sekilde ilk uzunlugu verilen yaya farkh agirliklar asildiginda yayin boyunda meydana

gelen degisimler gosterilmistir.

Yayin ilk

30cm

Buna gore X ile gosterilen agirhik kag Newton'dur?

A) 10 B) 15 C) 20 D) 30
I 11 111 v
S VL ALL Sy sy SIS,

demir bakir bakir demir

20 sarimli 30 sarimh 20 sarimli 20 sarimh

I, II, III ve IV nolu yay sistemleri, yaya etki eden kuvvet artisinin yaydaki uzama miktarina olan
etkisi gostermek isteyen bir 6grenciye verilmistir. Dizeneklerdeki G'ler agirlik kuvvetini temsil
etmektedir. Buna gore, 6grenci dogru deney diizenegini kurabilmek igin hangi yay

sistemlerini secmelidir?

A) Ivelll B) IvelV C)IlvelV D) III ve IV
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1.4. Bir yayin esneklik 6zelligini kaybedebilecedini kesfeder.

8. Sekildeki yay, esnekligini bozmadan en fazla 30 kg'lik kuvvete dayanabilmektedir.

20 kg

K
Yukarida verilen kiitleler ne sekilde asilirsa yayin esnekligi bozulur?

L M1 M

A) M+L B) L+N C) L+M+N D) K+M+N
. . Kuvvet
9. Asagidaki grafik, iki farkl yaya ait kuvvet-uzama miktari grafigidir. A
Grafige gore asagida verilenlerden hangisi yanhstir? S ! X
|
A) Y yay X yayindan daha esnektir. ok __!___ v
B) X yaymna 30N'luk kuvvet uygulandiginda yay, esneklik 6zelligini kaybeder. : N
4

2
C) Y yayinin esneklik ézelligini kaybetmemesi igin en fazla 20N’luk kuvvet uygulanmalidir, ~ Uzama

milktar

D) Xyay, Y yayindan daha bliylik kuvvetleri dlcebilir.

2.1. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iliskiyi arastirir.

10. Asadida iki farkli 6rnek durum verilmistir.

Ornek 1 Ornek 2

; rr ;ff!f!.-f:}l;'.
LDUIUAFF T F L F L L ETFS

K

L K L
Q_’ 3 S r/;rfff{ffff//)},
FFLTILIS

K

F F

I.Durum

FITFET S
L K M

Orneklerdeki hangi durumlarda yapilan is daha biiyiiktiir?

Ornek 1 Ornek 2
A) I. Durum I. Durum
B) I. Durum II. Durum
C) II. Durum I. Durum
D) II. Durum  II. Durum
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11. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iliskiye iliskin olarak asagida verilenlerden hangisi

yanhstir?

A) Uygulanan kuvvet arttikca yapilan is artar.
B) Kiitle arttikca yapilan is de artar.
C) Bir kuvvetin is yapmis olmasi igin cisme yol aldirmasi gerekir.

D) Enerji harcayan her kisi, is yapmis sayllmaz.

2.2. Fiziksel anlamda isi tanimlar ve birimini belirtir.

12. Asagidaki olaylarin hangisinde yercekimine karsi fiziksel anlamda bir is yapilmistir?

I- Yapradin adactan yere diismesi
II- Pinpon topunun masadan yere dismesi
III-  Ucurtmanin riizgar ile ylikselmesi
A)Yalniz I B) Yalniz III C)Ivell D) I, II ve III

13. Asagidaki kavram ve birim eslestirmelerinden hangisi yanhstir?

A) Is-Newton B) Kuvvet-kilogramkuvvet C) Hacim-santimetrekiip D) Kitle-gram

14. Asagidaki lc o6drendi, is ile ilgili bilgilerini tartismaktadirlar.
Ilgaz: Is, birimi joulediir.
Eren: Hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvet, fiziksel anlamda is yapmis sayllmaz.
Ipek: Fiziksel anlamda is yapilabilmesi icin kuvvetle yol ayni dogrultuda olmalidir.

Hangi 6grencilerin verdigi bilgi dogrudur?

A) YalnizIlgazin  B) Yalniz Ipek'in  C) Eren ve ipek'in D) Ilgaz ve ipek’in
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2.3. Bir cisme hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvetin, fiziksel anlamda is

yapmadigini ifade eder.

15. Asagidakilerin hangisinde fiziksel olarak is yapilmamistir?

—
A) g Qj Sikistirilmis yayi serbest

biraktigimizda

B)

Elimizdeki topu

E _ potaya attigimizda

C) Duvara yaslanmis kovayi ok y6éniinde

hareket ettirmeye calistigimizda

T

&
D) M Sirtimizdaki yiki

merdivenlerden yukari ¢ikardiimizda
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16. Cisme, hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvet, bilimsel anlamda bir is yapmis olmaz.

Buna gore asagida verilen durumlardan hangisi/hangilerinde fiziksel anlamda is

yapiimamistir?

I. Kitaplari rafa yerlestiren 6grenci
II. Kitaplari omzunun {zerine koyarak yiriiyen bir 6grenci

III. Halter kaldiran sporcu

A) Yalniz I B) Yalniz II C) Ive III D) I, II, III

2.4. Enerjiyi is yapabilme yetenedi olarak tanimlar.

17. Enerji ve is ile ilgili olarak asagida verilenlerden hangisi

A) Halter kaldiran bir sporcu hem is yapmis hem de enerji harcamis olur.
B) Raftan asadi disen bir kitap is yapmis olur.
C) Enerji, is yapabilme yetenedidir ve birimi Newton'dur.

D) Kitaplarini omzuna alip yiriyen bir kisi, fiziksel anlamda is yapmis olmaz.

18. Asagida dort 6grenci enerji hakkinda konusmaktadir.

Emel: Eneriji is yapabilme yetenegidir ve birimi Joule'd(ir.

Engin: Eneriji, is yapabilme yetenedidir, ama birimi Joule degil, Newton'dur.

Altan: Eneriji, birim ylizeye dik olarak etki eden kuvvettir ve birimi Joule'dir.

Ece: Hareket eden biitiin varliklarin potansiyel enerijisi vardir.

Hangi 6grencinin verdigi bilgi dogrudur?

A) Emel B) Engin C) Altan D) Ece
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2.5. Hareketli cisimlerin kinetik enerjiye sahip oldugunu fark eder.

19. K noktasindan firlatilan cisim strtiinmenin ihmal edildigi ortamda sekildeki yolu izliyor.

Buna gore, cisim hangi noktadan gecerken en biiyiik kinetik enerjiye sahiptir?

A)L B) M C)N D)T
20. Asagidakilerden hangisi kinetik enerjiye sahiptir?

A) Kirmizi igikta bekleyen araba
B) Barajda toplanmis su
C) Saksidaki gigek

D) Tabancadan ¢ikan mermi

2.6. Kinetik enerjinin siirat ve kiitle ile olan iliskisini kesfeder.

21. 3G, G ve 2G adirlikl K, L ve M cisimleri sekildeki yiiksekliklerden serbest birakiliyor.

Yer

Buna gore, cisimlerin yere carptiklar andaki kinetik enerjileri Ex, E., Em arasindaki

iliski asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) EL = Em< Ex B) Ex =E.= Em C) Ei< Em< Ex D) EL > Em< Ex
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22. Kinetik enerjinin siirat ve kiitle ile iliskisini asagidakilerden hangisi yanlis
aciklamistir?

A) Kiitlesi biiyiik olan cismin kinetik enerijisi de biyuktir.
B) Kiitlesi biyiik olan cismin aldidi yol da fazladir.
C) Kiitlesi kiigiik olan cismin kinetik enerjisi kiiclktdir.

D) Kinetik eneriji siirat ve kiitleye bagh dedildir.

23. Asadida (g farkli cismin kiitleleri ve siratleri verilmistir.

Bu cisimlerin sahip olduklari kinetik enerjiler arasindaki iliski hangi secenekte

verilmistir?

A) E1 = En< Em B) E1 < En< Em C)Eu < Er < Em D) Em < E1 < En

2.7. Cisimlerin konumlari nedeniyle gekim potansiyel enerjisine sahip oldugunu belirtir.
24. Asagida kiitleleri esit olan A, B ve C toplarinin h, 2h, ve 3h yiiksekliklerinden serbest
birakildiklari gdsterilmistir.

M()

3h

169



Buna gore; asagidakilerden hangisi A, B ve C toplarinin potansiyel enerjilerine ait
dogru bir bilgidir?

A) K, L ve M toplarinin potansiyel enerjileri aynidir.
B) Potansiyel enerjisi en biiylik olan M'dir.
C) K'nin potansiyel enerjisi, L'den biiyiktir.

D) Yuksekligi kiiclik olan potansiyel enerijisi artar.

25. Yanda (g farkh cisme ait kiitle ve ylikseklik bilgisi verilmektedir.

oh|

Buna gore bu cisimlerin sahip olduklari potansiyel enerjiler "

arasindaki iliski hangi segcenekte dogru verilmistir?

A) I<II<III B) II<I<III C) III<II<I D) I=II=III

2.8. Cekim potansiyel enerjisinin cismin agirligina ve yiiksekligine bagl oldugunu kesfeder.
26. Sekildeki gibi dengede olan K, L ve M cisimlerinin potansiyel enerijileri arasinda nasil bir baginti

vardir?

A)K<L<M  B)M<L<K  C)L<M<K  D)K<M<L

27. Yukseklikleri h cinsinden verilen K, L ve M cisimlerinin potansiyel enerijileri esittir.
K
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Buna gore, cisimlerin kiitleleri arasindaki iliski asagidakilerden hangisinde dogru

verilmistir?

A)K=L=M B) K> M> L C) L<M<K D) K< M<L

2.9. Bazi cisimlerin esneklik 6zelligi nedeni ile esneklik potansiyel enerjisine sahip olabilecegini
belirtir.

28. Asadida Uic¢ 6grenci esneklik potansiyel enerijisi hakkinda konusmaktadirlar.

Esneklik potansiyel
Bazi yayl kalemler, enerjisine sahip
esneklik potansiyel cisimler, esneklik
enerjisine sahiptir.

oOzelligi gosterirler.

(1)
Sadece esnek olan
cisimler degil, belli Asya
(%3) bir yiikseklikte
bulunan cisimler bu
enerjiye sahiptir.
Aras

Caglayan

Buna gore 6grencilerden hangisi/hangileri dogru séylemektedirler?
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A) Aras B) Cagdlayan C) Aras ve Asya D) Asya ve Caglayan

29. Asagida verilenlerden hangileri esneklik potansiyel enerjisine sahiptir?

I. Pamuk III. Dinamometre
II. Lastik IV. Trambolin

A) I, III

B) II, IV

C) II, III, IV
D) I, I, III, IV
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2.10. Sikistirlmis veya gerilmis bir yayin esneklik potansiyel enerjisine sahip oldugunu fark eder.

30. Asagidaki sekilde, h yiiksekliginde bulunan topun serbest birakilarak asagi dogru hareket ettigi
gosteriliyor.
g
K h
~a

Buna gore, yayin esneklik potansiyel enerjisinin en fazla olabilmesi icin asagidakilerden

hangisi / hangileri yapilmahdir?

1. Top, daha yiiksek bir noktadan asadi birakilmalidir.

II. d uzakhdr artinimalidir.

III. Topun kiitlesi artiriimalidir.

A) Yalniz II B) Ivell C) I ve III D) II ve III

JUTTTITITY
31. Serbest uglarn O’da olan li¢ 6zdes yay, sekildeki gibi kuvvetler I ps—
i “
yardimiyla 2x, 3x ve x kadar sikigtirilyor. " ‘.'
¥ o
% e ;
{. . LT T }
l 3x
| gas00a000
P‘m f=-
—°
Buna gore, yaylara aktarilan esneklik potansiyel enerjileri '
E;, Ex, Em arasindaki iliski asagidakilerden hangisinde verilmistir?
A) Em < E1< En B) E: = En= Em C) En < E1< Em D) E: < Em< En
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2.11. Yayin esneklik potansiyel enerijisinin yayin sikisma (veya gerilme) miktari ve yayin esneklik

ozelligine bagh oldugunu kesfeder.

32. Asadidaki sekilde dort farkli yaya uygulanan kuvvetler dodrultusunda yaylardaki sikisma

miktarlar gosterilmektedir.

Buna gore hangi yayin esneklik potansiyel enerjisi

A) 1 B) 2 C)3 D) 4

33. Asadidaki grafik, lig farkll yaya ait kuvvet-uzama miktar grafigidir.

Kuvvet

Uzama
miktar

Ayni kuvvet etki ettiginde yaylarin uzama miktarlar farkh
olduguna gore bu kuvvetin etkisindeki yaylarin sahip olduklar

esneklik potansiyel enerjileri arasindaki iliski nasildir?

2.12. Potansiyel ve kinetik enerijilerin birbirine déniisebilecegini érneklerle agiklar.

34. Asagidaki basit sarkacta top k noktasindan birakiliyor ve strtiinmenin ihmal edildigi ortamda

sekildeki gibi hareket ediyor.
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Buna gore asadida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) K noktasindaki potansiyel enerjisi kinetik enerjisinden kiigliktir.
B) L noktasinda potansiyel enerijisi kinetik enerijisine esittir.
C) M noktasinda kinetik enerijisi potansiyel enerjisinden biyktdir.

D) K noktasindaki potansiyel enerjisi M noktasindaki potansiyel enerjisine esittir.

35. Sekildeki cisim, surtinmeli bir yolda K noktasindan serbest birakiliyor ve M noktasinda duruyor.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhistir?

A) K noktasinda potansiyel enerjisi en blyliktdr.

B) K noktasindaki potansiyel enerjisi 50 J ise M noktasindaki kinetik enerjisi de 50 J'dir.

C) K noktasinda kinetik enerijisi sifirdir.

D) K noktasindaki potansiyel enerjisi, M noktasina giderken kinetik ve Isi enerjisine

dénigmdistir.

2.13. Eneriji donilisimlerinden hareketle, enerjinin korundugu sonucunu cikarir.

36. Asadidaki sekil, hava sirtiinmesinin ihmal edildigi bir ortamdaki cismin hareketini
gostermektedir.

Ep maksimum

Ep maksimum Ek minimum

Ek minimum

Ep minimum
Ek maksimum
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Buna gore verilenlerden hangisi yanhstir?

A) K noktasindan L noktasina giderken potansiyel enerji azalirken kinetik enerji artmistir.

B) L noktasindan K noktasina giderken kinetik eneriji azalirken potansiyel enerji artmistir.

C) K noktasindan M noktasina giderken enerji korunmustur.

D) M noktasindan L noktasina giderken kinetik enerji azalirken potansiyel enerji artmistir.

37. Asadida enerji dontstimlerine iliskin bir tablo verilmistir.

Potansiyel enerji | Kinetik enerji | Isi enerjisi | Toplam eneriji
) (joule) (joule) (joule)
(joule)
250 200 50 500
0 400 100 500
400 0 100 500

Tabloya gore asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

A) Ortamin silrtlinmesi artarsa I1stya dénlisen enerji miktar azalir.

B) Enerji yok olmaz, bagka enerijilere dontsur.

C) Bir enerji hangi enerjiye donistirse dontigstin toplam eneriji hep aynidir.

D) Ortam sirtinmesi olmasaydi potansiyel enerjinin tamami kinetik enerjiye ddniigecekti.

2.14.  Cesitli enerji tirlerini arastirir ve bunlar arasindaki dénugiimlere drnekler verir.

38. Sekildeki gibi, yatay diizlemde sikistirimis yayin ucuna konulmus cisim serbest birakiliyor.

'
é N e e

(Cenge konumu)

A) Potansiyel - Isi - Kinetik

Sartdnme

Buna gore, sistemin sahip olacag: enerji
tiirleri asagidakilerden hangisinde sirasiyla
verilmistir? (Cisim, denge konumundan gegtikten

sonra yaydan ayriliyor.)

B) Potansiyel - Kinetik - Isi
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C) Isi - Potansiyel - Kinetik D) Kinetik - Isi — Potansiyel
39. Termik santrallerdeki enerji doniisiimii asadidakilerden hangisinde sirasiyla

verilmistir?

A) Isi — Kimyasal — Kinetik — Elektrik
B) Kinetik — Kimyasal — IsI — Elektrik
C) Kinetik — Elektrik — Kimyasal — Isi
D) Kimyasal — Isi — Kinetik - Elektrik

3.1. Bir kuvvetin yoniini ve/veya biylkligini degistirmek icin kullanilan araclan basit
makineler olarak isimlendirir.

40. Basit makinelerle ilgili olarak verilen bilgilerden hangisi yanhistir?

A) Is ve enerjiden kazang saglarlar.
B) Yoldan kazang sadlanirsa kuvvetten kaybedilir.
C) Bir kuvvetin yonini degistirmek icin kullanilir.

D) Bir kuvvetin biylkliguni degistirmek igin kullanilir.

41. Asagida verilen basit makinelerden hangisi kuvvetin sadece yoniinii degistirmek

icin kullanihr?

D)

3.2. Basit makine kullanarak uygulanan “giris” kuvvetinden daha buiylk bir “gikis” kuvveti elde
edilebilecegini fark eder.

42. Asadidaki makara sistemi dengededir.

-

P=16N olduguna gore F kuvveti kag N'dur?




43. Sekildeki kaldirac sisteminde yiki kaldirmak igin 5 N ‘luk kuvvet uygulanmistir.

Sistemin dengede olmasi icin P yiikii kag N

F=5M olmahdir?
44, Asagida verilen I, II ve III nolu A) 4 B) 5 C) 10 D) 20
P
Ozdestir.
YUK%{ . YUK%
Kuvvet Kuvvet Kuvvet
Sekil-1 Sekil-2 Sekil-3

Bu sistemlerde uygulanan kuvvetleri dikkate alarak, sistemlerdeki kuvvet kazanclarinin

biiyiikten kiigiige dogru siralanisi hangi secenekte dogru verilmistir?

A)I>1II> III B)II > I > III C)I=1II=1II D) III > 1> II

3.3. Bir isi yaparken basit makine kullanmanin eneriji tasarrufu saglamayacadini, sadece is
yapma kolayligi saglayacagini belirtir.

45. Asadidakilerden hangisi basit makinelerdeki temel diisiinceyi ifade eder?

A) Yikiin yaptidi is, kuvvetin yaptidi ise esittir.
B) Ayni anda kuvvetten ve yoldan kazang saglanir.

C) Her zaman isten kazang saglanir.
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D) Kuvvetin yoni degistiginde kuvvetten kazang sadlanir.

46. Asagida verilen basit makinelerden hangisi kuvvetten kazang saglamayip sadece is

yapma kolayligi saglar?

D)%

3.4. Farkli basit makine cesitlerini arastirarak basit makinelerin gegmiste ve giiniimizde
insanlida sundudu yararlari degerlendirir.

47. Asagida verilen hangileri gegmiste ve giiniimiizde insanliga yararlar sunan basit

makinelerdendir?

e i

|
(-
N

I 11 111 v

A)YalnzIIl B)Ivell C)L I, III  D)Hepsi

48. Asagida basit makinelere iliskin verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Is yapma kolaylgi sagladidi ve cok basit malzemelerle yapilabildigi icin gecmiste basit
makineler siklikla kullanilmistir.

B) insaatlarda harg, tugla ve diger yapi malzemelerini tagimak icin kullanilirlar.

C) Kuvvetin dogrultusunu, yoniini ve degerini dedistirerek glnliik hayatta isten kazang
saglamamiza yardim eder.

D) Kuyulardan su gekmek ve yiin egirmek igin kullanilirlar.

4.1. Sirtiinme kuvvetinin, kinetik enerjide bir azalmaya sebep olacagini fark eder.
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49. K noktasindan serbest birakilan 3 kg kditleli cisim M noktasina ulastiinda hizi 6 m/s dir.

6m M

2m

Cismin K noktasindan M noktasina gelirken siirtiinmeden dolayr kaybettigi enerji kac

joule diir? (Yercekimi ivmesi: 10m/s?)

A) 1 B) 2 C)3 D)

50. K noktasindan serbest birakilan G adirlikli bir top, L'ye kadar gikabilmektedir.

yer

Buna gore, K ile L arasinda siirtiinmeden dolayi i1siya aktarilan enerji kag G.h'dir?

A) 1 B) 2 C)3 D)%

4.2. Kinetik enerjideki azalmayi enerji doniisiimiyle agiklar.
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51. Ozdes cisimler asagidaki sekillerde goriildigi gibi tepe
noktalarindan serbest birakilmaktadirlar. Cisimler, yaylara

carptiklarinda yaylardaki sikismalar 2x, x ve 3x olmaktadir.

Buna gore verilen yollarda isiya doniisen enerjiler

arasindaki iliski hangi secenekte dogru verilmistir?

A) Ei<Eu<Em B) Em< Ei<En C) En< Ei<Em D) Em<En<E:

52. Sekildeki cisim K noktasindan serbest birakilmistir. Hizlanarak L noktasina gelmis ve N

noktasinda da durmustur.
L. Lile N arasi sirtiinmeli oldugundan cisim yavaslamistir.

II. L ile N arasinda kinetik enerjinin bir kismi is
K enerjisine donugmustar.
III. Mile N arasinda da kinetik enerijinin bir kismi isiya

donistiigi icin cisim durmustur.

M N
Buna gore verilenlerden hangisi/hangileri dogrudur?
A) YalnizII B) Ivell C) IIvelll D) I, II, III
4.3. Hava ve su direncinin de kinetik enerjide bir azalmaya neden olacagi genellemesini yapar.

53. Belli bir yiikseklikten birakilan top, yere carptiktan sonra tekrar yiikselir, fakat ilk birakildidi
yiikseklige ulasamaz. Her seferinde yere carpip yiikselir, fakat her seferinde ciktigi ylikseklik daha

az olur.

Buna gore asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

A) Cismin sahip oldugu potansiyel enerjinin tamami kinetik enerjiye dénismdstdir.
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B) Hava, topa bir diren¢ uyguladidi icin zamanla kinetik enerijisi azalmistir.
C) Top yere carptiginda, yerle arasinda gerceklesen siirtinmeden dolayi enerji kaybi olmustur.
D) Top yere carptiginda potansiyel enerjisinin bir kismi isiya donistigli icin tekrar ayni

ylikseklige gikamamigtir.
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54. Ali, denizin ortasinda bir deney yapmak istemistir. Elindeki tasi yukari firlatmis ve tasin belli bir
yikseklige ciktiktan sonra tekrar asadi diiserek suya girdigini gérmistiir. Tasin suya girdiginde
hizinin azaldigini gérmdaistiir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhistir?

A) Tas, suya girdiginde suyun tasa uyguladidi direnc nedeniyle kinetik enerjisi azalmistir.
B) Tas yukar gikarken potansiyel enerjisi armis, kinetik enerjisi azalmistir.
C) Tas asadi inerken kinetik enerjisi azalmistir.

D) Tas yukari ¢gikarken hava direnci nedeniyle yavasglamistir.

4.4, Sirtiinme kuvvetinin az veya ¢ok olmasinin gerekli oldugu yerleri arastirir ve sunar.

55. Asadida surtiinme kuvvetinin kullanildidi yerlere iliskin 6rnekler yer almaktadir.

L. Karda araclarin tekerleklerine zincir takmasi
IL. Kanepelerin ayaklarina kege yapistirmak
III. Elimizdeki yzigl cikarmak icin sabunla yikamak

Buna gore verilenlerden hangisi/hangileri siirtiinmeyi azaltmak icin vyapilan
uygulamalardandir?

A) Yalnizl B) Yalniz III C)Ivell D) II ve III
56.

L. Patenlerin altlarinin tekerlekli olmasi

IL. Kapl mentegelerinin yaglanmasi

III. Karl yollara toprak atilimasi

Iv. Elerimizi 1sitmak igin birbirine stirtmek

Verilen o©rneklerden hangisi/hangileri siirtiinmeyi arttirarak olasi kazalardan
korunmayi saglamak icin yapilir?

A) Yalniz III B) Ivell C) I, II, Il D) II, III, IV
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EK 7. IKINCI iZLEME TESTI NiHAi FORM
7. SINIF FEN VE TEKNOLOJIi DERSI
2. UNITE SONU DEGERLENDIRME TESTI

AMAGC: “Kuvvet ve Hareket” Unitesinde 6grenilenleri pekigtirmek, eksik dgrenmeleri
tamamlamak, yanhs 6grenmeleri dizeltmek

1. Asagida 1, 2, 3 ve 4 numaral yay sistemlerinde kullanilan 40 sariml yaylara agirliklar
asildiginda yaylardaki uzama miktarlari gosterilmistir.

-~ - 7 -~

™, ™~ ™~ ™~

% } 18cm % } 20cm % 15cm 1 12cm
6N 10N 5N 3N

[y
N
W
Y

Buna goére hangi yay daha esnektir?

B) 1 B) 2 C) 3 D) 4

2. Yandaki sekillerde 6zdes yaylara
uygulanan c¢esitli kuvvetler
gOsterilmistir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhstir?
E) I. yayda olusan yay kuvveti 40 N'dur.
F) II. yayda olusan yay kuvveti bati ydniundedir.
G) lll. yayda olugan yay kuvveti 20 N'dur.

H) IV. Yayda olugan uzama miktari en ktguktdr.
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3. Asagidaki sekilde ilk uzunlugu verilen yaya farkli agirliklar asildiginda yayin boyunda
meydana gelen degisimler gosterilmigtir.

10cm

Buna gore X ile gosterilen agirlik kag Newton’dur?

30cm

A) 10 B) 15 C) 20 D) 30

=H 000000

4. Sekildeki yay, esnekligini bozmadan en fazla 30 N’luk kuvvete dayanabilmektedir.

20N @ 10N 5N

K L M M

Yukarida verilen agirliklar ne sekilde asilirsa yayin esnekligi bozulur?

B) M+L B) L+N C) L+M+N D) K+M+N

5. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iligkiye iligkin olarak asagida verilenlerden
hangisi yanhstir?

E) Uygulanan kuvvet arttik¢a yapilan ig artar.
F) Kdatle arttikga yapilan is de artar.
G) Bir kuvvetin is yapmig olmasi igin cisme yol aldirmasi gerekir.

H) Enerji harcayan her kisi, is yapmig sayillmaz.

6. Asagidaki Ug 6grenci, is ile ilgili bilgilerini tartismaktadirlar.
ligaz: is, birimi jouledr.

Eren: Hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvet, fiziksel anlamda is yapmis
sayllmaz.

ipek: Fiziksel anlamda is yapilabilmesi igin kuvvetle yol ayni dogrultuda olmalidir.

Hangi 6grencilerin verdigi bilgi dogrudur?

B) Yalnizligazin  B) Yalniz ipek'in C) Eren ve ipekin D) ligaz ve ipek’in
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7. Cisme, hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvet, bilimsel anlamda bir is
yapmis olmaz.

Buna gore asagida verilen durumlardan hangisi/hangilerinde fiziksel anlamda is
yapiimamistir?

V. Kitaplari rafa yerlestiren 6grenci
V. Kitaplari omzunun Gzerine koyarak yurlyen bir 6grenci
VI. Halter kaldiran sporcu
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D)L 1,1

8. Asagida doért 6grenci enerji hakkinda konugsmaktadir.
Emel: Enerji is yapabilme yetenegidir ve birimi Joule’dur.
Engin: Eneriji, is yapabilme yetenegidir, ama birimi Joule dedil, Newton’dur.
Altan: Enerji, birim ylizeye dik olarak etki eden kuvvettir ve birimi Joule’dir.

Ece: Hareket eden bitln varliklarin potansiyel enerjisi vardir.

Hangi 6grencinin verdigi bilgi dogrudur?

A) Emel B) Engin C) Altan D) Ece

9. K noktasindan firlatilan cisim surtinmenin ihmal edildigi ortamda sekildeki yolu izliyor.

Buna gore, cisim hangi noktadan gegerken en biiyiik kinetik enerjiye sahiptir?

A) L B) M C)N D) T
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10. Asagida g farkli cismin kutleleri ve suratleri verilmigtir.

Bu cisimlerin sahip olduklari kinetik enerjiler arasindaki iligki hangi se¢enekte
verilmistir?

A)E =Ei< En B) Ei<En< En C)Ei<E < Ey D)En<E < Ei

11. Asagida ktleleri esit olan A, B ve C toplarinin h, 2h, ve 3h ylksekliklerinden serbest
birakildiklari gosterilmigtir.

M@ Buna gore; asagidakilerden hangisi A, B ve C

toplarinin potansiyel enerjilerine ait dogru bir

L @ bilgidir?

3h A) K, L ve M toplarinin potansiyel enerjileri aynidir.
K @ B) Potansiyel enerjisi en bliylik olan M'dir.
2 C) K'nin potansiyel enerijisi, L'den biyuktdr.
l v D) Yiksekligi kiiglik olan potansiyel enerjisi artar.
12. Yanda Ug farkh cisme ait kitle ve ylkseklik

bilgisi verilmektedir. (6
9

i h'

;

Il

2h !

Buna gore bu cisimlerin sahip olduklari _ ;
potansiyel enerjiler arasindaki iligski hangi [
secenekte dogru verilmistir?

E) I<li<II] B) li<I<IIl C) li<lI<l D) I=lI=lIl
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13. Asagida ¢ 6grenci esneklik potansiyel enerjisi hakkinda konusmaktadirlar.

Esneklik potansiyel
Bazi yayl kalemler, enerjisine sahip

esneklik potansiyel cisimler, esneklik
enerjisine sahiptir.

ozelligi gosterirler.

Sadece esnek olan Asva
A cisimler degil, belli y
Ge bir ylikseklikte

bulunan cisimler bu

Aras enerjiye sahiptir.

Caglayan

Buna gore 6grencilerden hangisi/hangileri dogru soylemektedirler?

B) Aras B) Caglayan C) Aras ve Asya D) Asya ve
Caglayan
14, Serbest ucglari O’da olan U¢ 6zdes yay, sekildeki gibi kuvvetler [ oT-;-._---:; “
yardimiyla 2x, 3x ve x kadar sikistiriliyor. !
I !.:I'MI#-(—F
Buna gore, yaylara aktarilan esneklik potansiyel enerjileri E;, | r—
Eu, Earasindaki iligki agagidakilerden hangisinde verilmistir? | -
1 00e002000) o
prasstley
A) En<E < Ey B) Ei=Eiu= En d
C) En<Ei< En D) Ei<Eu< Ej

15. Asagidaki sekilde dort farkli yaya uygulanan kuvvetler dogrultusunda yaylardaki
sikisma miktarlari gosterilmektedir.

Buna gore hangi yayin esneklik potansiyel enerjisi en

A) 1 B) 2 C)3 D) 4
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16. Asagidaki basit sarkacta top k noktasindan birakiliyor ve sirtinmenin ihmal edildigi
ortamda sekildeki gibi hareket ediyor.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) K noktasindaki potansiyel enerjisi kinetik enerjisinden K T il
klguUktdr. L

B) L noktasinda potansiyel enerijisi kinetik enerjisine esittir.
C) M noktasinda kinetik enerjisi potansiyel enerjisinden blyuktar.

D) K noktasindaki potansiyel enerjisi M noktasindaki potansiyel enerjisine esittir.

17. Asagidaki sekil, hava surtunmesinin ihmal edildigi bir ortamdaki cismin hareketini
gOstermektedir.

Ep maksimum

Ep maksimum Ek minimum

Ek minimum

Ep minimum
Ek maksimum

L

Buna gore verilenlerden hangisi yanhstir?

E) K noktasindan L noktasina giderken potansiyel enerji azalirken kinetik enerji
artmistir.

F) L noktasindan K noktasina giderken kinetik enerji azalirken potansiyel enerji
artmistir.

G) K noktasindan M noktasina giderken enerji korunmustur.

H) M noktasindan L noktasina giderken kinetik enerji azalirken potansiyel enerji
artmigtir.

18. Termik santrallerdeki enerji donigiimii asagidakilerden hangisinde sirasiyla
verilmistir?

E) IsI — Kimyasal — Kinetik — Elektrik
F) Kinetik — Kimyasal — Isi — Elektrik
G) Kinetik — Elektrik — Kimyasal — Isi
H) Kimyasal — IsI — Kinetik - Elektrik
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19. Asagida verilen basit makinelerden hangisi kuvvetin sadece yoniinii degistirmek
icin kullanilir?

B)

20. Sekildeki kaldirag sisteminde yuku kaldirmak igin 5 N ‘luk kuvvet uygulanmigtir.

Sistemin dengede olmasi icin P yiikii ka¢c N olmalidir?

A) 4 B) 5 C)10 D)20

21. Asagida verilen basit makinelerden hangisi kuvvetten kazan¢ saglamayip
sadece is yapma kolayhgi saglar?

22, Asagida basit makinelere iligkin verilenlerden hangisi yanhistir?

E) is yapma kolayli§i sagladi§i ve ¢ok basit malzemelerle yapilabildigi igin gegmiste
basit makineler siklikla kullaniimistir.

F) insaatlarda harg, tugla ve diger yapi malzemelerini tagimak icin kullanilirlar.

G) Kuvvetin dogrultusunu, yéninua ve degerini degistirerek glnlik hayatta isten
kazan¢ saglamamiza yardim eder.

H) Kuyulardan su ¢ekmek ve yun egirmek icin kullanilirlar.
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23. K noktasindan serbest birakilan G agirlikl bir top, L'ye kadar ¢ikabilmektedir.

% 71
N

yer

Buna gore, K ile L arasinda siirtinmeden dolayi i1siya aktarilan enerji ka¢ G.h’dir?

3
A) 1 B) 2 C)3 D) 2

24, Sekildeki cisim K noktasindan serbest birakilmistir. Hizlanarak L noktasina gelmis ve
N noktasinda da durmustur.

IV. Lile N arasi slrtiinmeli oldugundan cisim yavaglamistir.
V.L ile N arasinda kinetik enerijinin bir kismi isi enerjisine donlismustir.
VI. Mile N arasinda da kinetik enerjinin bir kismi isiya déniistig igin

cisim durmustur.

M Buna gore verilenlerden hangisi/hangileri dogrudur?

E) Yalnizll B)lvell C) llvelll D) I, 11, 1

25. Belli bir ylkseklikten birakilan top, yere ¢arptiktan sonra tekrar ylkselir, fakat ilk
birakildigi ylkseklige ulasamaz. Her seferinde yere ¢arpip yukselir, fakat her seferinde
ciktigr yukseklik daha az olur.

Buna gore asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

E) Cismin sahip oldugu potansiyel enerjinin tamami kinetik enerjiye déntismustur.
F) Hava, topa bir direng uyguladigi igin zamanla kinetik enerjisi azalmistir.

G) Top yere ¢arptiginda, yerle arasinda gergeklesen sirtiinmeden dolayi enerji kaybi
olmustur.

H) Top yere ¢arptijinda potansiyel enerjisinin bir kismi isiya dénustigu igin tekrar
ayni ylikseklige gikamamistir.
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26. Asagida surtiinme kuvvetinin kullanildigi yerlere iliskin érnekler yer almaktadir.

IV. Karda araglarin tekerleklerine zincir takmasi
V. Kanepelerin ayaklarina kege yapistirmak

VI. Elimizdeki yluzigl ¢ikarmak igin sabunla yikamak

Buna gore verilenlerden hangisi/hangileri siirtiinmeyi azaltmak i¢in yapilan
uygulamalardandir?

B) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell D) Il ve lll
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EK 8. IKiNCIi iZLEME TESTi BELIRTKE TABLOSU
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ICERIK

I Problem Tutum
KUVVET VE KAZANIMLAR Bilgi Kavrama FTTC Cézme BSB Deger TOPLAM
HAREKET
Testteki Soru Numaralari
1.1. Yaylarin esneklik 6zelligi gosterdigini gdzlemler (BSB-1). 1 1
Sarmal 1.2. Bir yayi sikistiran veya geren cisme, yayin egit buyUklikte ve zit ydnde bir kuvvet uyguladigini belirtir. 2 1
TYayIaIrl 1.3. Bir yayi geren veya sikistiran kuvvetin artmasi durumunda yayin uyguladigi kuvvetin de arttigini fark 3 1
aniyalim | ager (BSB-1).
1.4. Bir yayin esneklik ézelligini kaybedebilecegdini kesfeder (BSB-16,18). 4 1
2.1. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iliskiyi arastirir. 5 1
2.2. Fiziksel anlamda isi tanimlar ve birimini belirtir. 6 1
2.3. Bir cisme hareket dogrultusuna dik olarak etki eden kuvvetin, fiziksel anlamda is yapmadigini ifade 7 1
eder.
2.4. Enerijiyi is yapabilme yetenegi olarak tanimlar. 8 1
2.5. Hareketli cisimlerin kinetik enerjiye sahip oldugunu fark eder (BSB-1,3,8). 9 1
2.6. Kinetik enerjinin surat ve kditle ile olan iligkisini kesfeder 10 1
is ve Enerji
2.7. Cisimlerin konumlari nedeniyle gekim potansiyel enerjisine sahip oldugunu belirtir. 11 1
2.8. Cekim potansiyel enerjisinin cismin agirigina ve yiksekligine bagh oldugunu kesfeder (BSB- 12 1
16,19,20,27,32).
2.9. Bazi cisimlerin esneklik 6zelligi nedeni ile esneklik potansiyel enerjisine sahip olabilecegini belirtir. 13 1
2.10. Sikistinlmis veya gerilmis bir yayin esneklik potansiyel enerjisine sahip oldugunu fark eder (BSB- 14 1
16,19,20,27,32).
2.11. Yayin esneklik potansiyel enerjisinin yayin sikisma (veya geriime) miktari ve yayin esneklik 15 1
ozelligine bagli oldugunu kesfeder (BSB-16,19,20,27,32).
Enerji 2.12. Potansiyel ve kinetik enerijilerin birbirine dénlsebilecegini 6rneklerle agiklar (BSB-25). 16 1
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Cesitleri ve 2.13. Enerji ddnlsumlerinden hareketle, enerjinin korundugu sonucunu ¢ikarir. 17 1
Dontstmleri
2.14. Cesitli enerji turlerini arastirir ve bunlar arasindaki dontgimlere 6rnekler verir (FTTC-7,30,33,34; 18 18 1
TD-3).
3.1. Bir kuvvetin yoninin nasil degistirilebilecegi hakkinda tahminlerde bulunur ve tahminlerini test eder 19 1
(BSB- 1,9,16).
Hayatimiz 3.2. Bir kuvvetin yénunu ve/veya buyuklugunt degistirmek igin kullanilan araglari basit makineler olarak 20 1
Kolaylagtiran | isimlendirir.
Buluslar:
Basit 3.3. Basit makine kullanarak uygulanan “giris” kuvvetinden daha buylk bir “cikis” kuvveti elde 21 1
Makineler edilebilecegini fark eder (BSB- 1,16,22,23,24,32).
3.4. Bir isi yaparken basit makine kullanmanin enerji tasarrufu saglamayacagini, sadece is yapma 22 1
kolayligi saglayacagini belirtir.
4.1. Sirtinen yizeylerin isindigini deneylerle gosterir (BSB-16). 23 1
Enerji ve 4.2. Surtinme kuvvetinin, kinetik enerjide bir azalmaya sebep olacagini fark eder. 24 1
Sirtinme
Kuvveti 4.3. Kinetik enerjideki azalmayi enerji dontusumduyle agiklar. 25 1
4.4. Hava ve su direncinin de kinetik enerjide bir azalmaya neden olacagi genellemesini yapar. 26 1
TOPLAM 5 7 1 12 26
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EK 9. DUZEY BELIRLEME TESTI
7. SINIF FEN BiLIMLERI DERSi
DUZEY BELIRLEME TESTI

1. Besinlerin kana gecebilmesi icin fiziksel ve kimyasal dedisime ugramasi gerekir. Asadidaki

tabloda sindirim sistemindeki yapi ve organlarda gergeklesen olaylar verilmistir.

Organ | Agiz | Yemek borusu | Mide | Ince bagirsak | Kalin bagirsak

Sindirim gesidi
Mekanik sindirim + - + + _
Kimyasal sindirim | + - + + -

Tabloya gore asagida verilenlerden hangisine ulasilamaz?

E) Adizda ve kalin badirsakta kimyasal sindirim gerceklesmez.
F) Yemek borusunda ne kimyasal ne de mekanik sindirim gerceklesir.
G) Midede ve ince badirsakta hem mekanik hem de kimyasal sindirim gergeklesir.

H) Besinlerin kimyasal sindirimi ince badirsakta sonlanir.

2. Asadidaki tabloda bazi besin maddelerinin, sindirim organlarinda gerceklesen kimyasal

sindirimleri gdsterilmektedir.

Organ | Agiz | Mide | Ince Kalin
Ihafireal hafireal
Patates + - + -
Kiyma - + + -
Yag - - + -
Vitamin - - - -
(+: kimyasal sindirim gerceklesir;  -: kimyasal sindirim gerceklesmez.)

Tabloya gore verilen besin maddeleri ile ilgili olarak asagida verilenlerden hangisi
yanhstir?

E) Vitaminler sindirime ugramaz.

F) Vitaminler direk kalin bagirsaktan kana gegerler.

G) Yadlar, sindirime ugradiktan sonra ince badirsaktan kana gegerler.

H) Patates ve kiyma ince badirsakta sindirildikten sonra kalin bagirsaktan kana gegerler.

196



su
wkirtk  mide dzsuyu  mide dzsuyu

3. Asadidaki tiiplere esit miktarda besin konulmus ve ayni ortamda et et et

su su+tiikiiriik su-+pankreas dzsuyu

gozlenmigtir.

Buna gore hangi tiiplerde kimyasal sindirim gergeklesir?

B) YalnizI B) Yalniz III C)Ivell D) II ve III
4. Yandaki tiplere esit miktarda et konulmus ve her tiipe farkl

sivilar eklenmistir. -

Yalnizca III numarali tiipte sindirim gercgeklestigine gore l’I

asagida verilenlerden hangisi dogrudur? et et et

E) Etin sindirilmesi icin tikdrik yaninda pankreas 6zsuyu da gereklidir.
F) Et karbonhidrat oldudu icin enzimlerle sindirim gerceklesir.
G) Et protein oldugundan sindirimi icin pankreas 6zsuyunda bulunan enzimler gérev yapar.

H) Pankreas 6zsuyu, etin mekanik olarak sindirilmesini saglayan enzimler icerir.

5. Asadida verilen grafik, X ve Y besin gruplarinin farkli sindirim bodlgelerinde ugradigi kimyasal

sindirimlerini gostermektedir. Buna gore asagida verilenlerden hangisi

Besin gruplari yanhstir?

A

E) X, karbonhidrattir.
F) Y, kiyma olabilir.

G) Her ikisi de incebadirsaktan kana gegmistir.

Y Sindirim bolgesi H) Her ikisi de yagdir.

(D

Merkezi Sinir

“ @
V~°““ﬁ«‘a(
Ba9”
Sistemi

\os kasl

»

Agiz  Mide Incebagirsak

6. Yanda sinir sistemine iliskin bir sema verilmistir.

Reflekleri
Yonetir

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

H
[e]

A) 1 ile gosterilen organ beyinciktir. 40

‘Buansyy

B) 2 ve 6 ile gdsterilen organ beyindir.

Jaansapgasian
1Aewisde.

C) 3 ile gbsterilen organ omurilik soganidir.

D) 4 ve 5 ile gdsterilen organ omuriliktir.

()

7. Asagida merkezi sinir sisteminin boliimleri ile kontrol ettikleri bazi olaylar

eslestirilmistir. Hangi eslestirme dogrudur?
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E) Beyin — Kan basincini diizenler. B) Beyincik — Refleksleri
kontrol eder.

F) Omurilik — Diz gizgi tizerinde dengeli ylirimeyi kontrol eder. D) Omurilik sogani —
Viicut isisini ayarlar.

8. Ayni yasta Ug farkli 6grenciden alinan kan érnekleri tizerinde (g farkl hormon testi yapilmistir.

Bu test sonuglari asagida verildigi gibidir.

L II. III.
Ogrenci . . . .
Ogrenci Ogrenci
Normal
21-26 3-20 0-100 Normal 21-26 3-20 0-100 Normal 21-26 3-20 0-100
degerler birim birim birim degerler birim birim birim degerler birim birim birim
Bulunan 30 Bulunan Bulunan 35
. 45 birim 15 birim . 23 birim 12 birim 180 birim . 23 birim 1 birim
degerler birim degerler degerler birim

Buna gore 6grencilerin hangi i¢ salgi bezlerinin hormon salgilama sisteminde sorun vardir?

I. Ogrenci  IL. Ogrenci IIIL. Odrenci

A) Tiroit Pankreas Bobrek Gsti
B) Tiroit Bobrek Usti  Pankreas
C) Pankreas Tiroit Bobrekiistii
D) Bébrek st Pankreas Tiroit

Yandaki sekilde insanin bosaltim sisteminde gdrevli yapi ve organlari
gosterilmektedir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

E) 1 numaral organ, zararl maddeleri zararsiz hale getirir.
F) 2 numarali yapi, idran siizer.

G) 3 numarall yapi, idrarin toplandidi yerdir.

H) 4 numarali yapi, idrari bobreklerden alip mesaneye iletir.

10. Asagidaki grafik, yillara gore Istanbul’daki géniilli organ badisc sayisini gostermektedir.
Buna gore asagidaki yorumlarda hangisi yapilamaz? 2008 viLE 40672




E) Goniilli badisci sayisi her gegen yil artmaktadir.
F) En az badis 2005 yilinda yapilmistir.
G) Organ badisinin dnemi tam olarak anlagiimamistir.

H) En gok badis 2008 yilinda yapilmistir.

11. Asadidaki makara sistemi dengededir.
= P=16N olduguna gore F kuvveti kag N'dur?

A) 4 B) 6 C)8 D) 16

-

12. Asadgidaki grafik, iki farkli yaya ait kuvvet-uzama miktari grafigidir.

Grafige gore asagida verilenlerden hangisi yanlhistir? A

E) Y yayl X yayindan daha esnektir.
F) X vyayina 30Nluk kuvvet uygulandiginda vyay, esneklik

ozelligini kaybeder.

G) Y vyayinin esneklik 6zelligini kaybetmemesi icin en fazla

20N'luk kuvvet uygulanmalidir. * Uzama

H) Xyay, Y yayindan daha bliylik kuvvetleri lcebilir. miktarn

13. Asadidaki grafik, (i¢ farkl yaya ait kuvvet-uzama miktari grafigidir.

Kuvvst Aynmi kuvvet etki ettiginde yaylarin uzama miktarlan farkh
X olduguna gore bu kuvvetin etkisindeki yaylarin sahip olduklari

Y esneklik potansiyel enerjileri arasindaki iliski nasildir?

A) X>Y>Z B) Y>Z>X C) Z>X>Y D) Z>Y>X

Uzama
miktar
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14. Asadida enerji donlisimlerine iliskin

bir tablo verilmistir.

Tabloya gore asagidaki yorumlardan

hangisi yapilamaz?

Potansiyel enerji Kinetik enerji IsI enerjisi Toplam enerji
(joule) (joule) (joule) (joule)
250 200 50 500
0 400 100 500
400 0 100 500

E) Ortamin sirtiinmesi artarsa istya doniisen enerji miktari azalir.

F) Enerji yok olmaz, baska enerijilere donisdr.

G) Bir enerji hangi enerjiye doniislirse dontissiin toplam enerji hep aynidir.

H) Ortam sirtiinmesi olmasaydi potansiyel enerjinin tamami kinetik enerjiye déniisecekti.

15. Asadida iki farkli rnek durum verilmistir.

rff;ffffilfi?ﬁ'f

I.Durum K L
3F
ffgfffffff}??;
II. Durum K L

I. Durum

II. Durum

r!gllffff}jb

L

Orneklerdeki hangi durumlarda yapilan is daha biiyiiktiir?

Ornek 1 Ornek 2
A) I. Durum I. Durum
B) I. Durum II. Durum
C) II. Durum I. Durum
D) II. Durum II. Durum

16. G, G ve 2G agirlikh K, L ve M cisimleri sekildeki yliksekliklerden serbest birakiliyor.

Buna gore, cisimlerin yere carptiklar andaki kinetik enerjileri

Ek, E., Em arasindaki iliski asagidakilerden hangisinde

dogru verilmistir?

A) EL = Em< Ex

B) Ex =EL.= Em

Yer

3G 2G h
) MO

200




C) E.< Em< Ex D) EL > Em< Ex

17. Asadida verilen I, II ve III nolu sekillerde yiikler ve kaldirag yapiminda kullanilan gubuklar

Ozdestir.

Yi]k%et Yik Kuvvet  Yi Wet

Sekil-I Sekil-2 Sekil-3

Bu sistemlerde uygulanan kuvvetleri dikkate alarak, sistemlerdeki kuvvet kazanclarinin

biiyiikten kiiciige dogru siralanisi hangi secenekte dogru verilmistir?
A)I>1I> I B)II > 1> III C)I=1I=1I D) Il >1I>1I

18. Ali, denizin ortasinda bir deney yapmak istemistir. Elindeki tagi yukar firlatmis ve tasin belli bir
yiikseklige ciktiktan sonra tekrar asadi diiserek suya girdigini gérmistir. Tasin suya girdiginde

hizinin azaldigini gérmdaistiir.

Buna gore asagida verilenlerden hangisi yanhistir?

E) Tas, suya girdiginde suyun tasa uyguladi§i direng nedeniyle kinetik enerjisi azalmistir.
F) Tas yukari gikarken potansiyel enerjisi armis, kinetik enerijisi azalmistir.
G) Tas asadi inerken kinetik enerijisi azalmistir.

H) Tas yukari ¢ikarken hava direnci nedeniyle yavaslamistir.

19. K noktasindan serbest birakilan 3 kg kiitleli cisim M noktasina ulagtifinda hizi 6 m/s dir.

K m:3 kg
6m M

2m

Cismin K noktasindan M noktasina gelirken siirtiinmeden dolayi kaybettigi enerji kag

joule'diir? (Yercekimi ivmesi: 10m/s?)

A) 66 B) 77 C) 114 D) 180

20. Asadidaki sekilde, h yiiksekliginde bulunan topun serbest birakilarak asadi dogru hareket ettigi

oOsteriliyor.
g Vi / O
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Buna gore, yayin esneklik potansiyel enerjisinin en fazla olabilmesi igin asagidakilerden

hangisi/hangileri yapiilmahdir?

1. Top, daha yiiksek bir noktadan asadi birakilmalidir.
II. d uzakhigr artinimaldir.

III. Topun kiitlesi artiriimalidir.

B) YalnizII B) I ve II C)Ivelll  D)IIvelll

21. Ozel olarak donatilan ameliyathanelerde gergeklestirilen genel cerrahi, bircok hastaligi tedavi
etmek icin gereklidir. Hastalar temel bir cerrahi miidahaleden gegerken anestezi yapilir, bdylece
hicbir aci duymazlar. Anestezi; agzi ve burnu kapayan bir yliz maskesi araciligiyla bir gaz

verilerek yarutalar.

Asadida verilen insan sistemleri (izerine, anestezik gazlarin etkisi var midir? Her sistem igin
"Evet" ya da "Hayir"i daire igerisine aliniz. (PISA, S526Q01)

Bu sistem lizerine anestezik gazlarin

etkisi var midir?

Sindirim sistemi Evet/Hayir
Bogaltim sistemi Evet/Hayir
Sinir sistemi Evet/Hayir
Solunum sistemi Evet/Hayir
Dolasim sistemi Evet/Hayir

22, Ameliyathanelerde kullanilan cerrahi araglarin nigin sterilize edildigini agiklayiniz. (PISA,
$526Q02)

23. Hastalar ameliyattan sonra yiyip icmeyebilirler ve bundan dolayi iginde su, seker ve mineral
tuzlarin bulundudu bir serum takilir. Bazen seruma, antibiyotik ve yatistiricilar da eklenir.
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24, Cerrahi operasyon sonrasi seruma eklenen sekerler nigin hasta icin énemlidir? (PISA, S526Q03)

A) Kurumayi 6nlemek igin
B) Ameliyat sonrasi aciy1 kontrol etmek icin
C) Ameliyat sonrasi enfeksiyonlari tedavi etmek igin

D) Yeterli beslenme saglamak icin

25. Organ nakilleri, genel cerrahi kapsamina girmekte ve gittikce daha yaygin hale gelmektedir.

Asadidaki grafikte, belirli bir hastanede 2003 yili boyunca yapilan organ nakillerinin sayisi

60 -
50 -
40 -
30 -
20 - 9

10 - 2 2
0 -

49

Organ naklinin sayisi

Bobrek Karaciger Kalp Akciger

Nakil yapilan organlar

verilmektedir.

Yukaridaki grafikten asagidaki sonugclar cikarilabilir mi? Her sonug icin "Evet" ya da "Hayir"i
yuvarlak icerisine aliniz. (PISA, S526Q04)

Grafikten bu sonug cgikarilabilir mi?

Akciger nakli yapilirsa, kalp de nakil edilmelidir. Evet/Hayir
Bbbrekler insan viicudunda en énemli organlardir. Evet/Hayir
Organ nakli yapilan bircok hasta bébrek hastalifindan sikinti gekmistir. Evet/Hayir
Bircok hastanin birden fazla organ nakli olmustur. Evet/Hayir
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26.

Allile Ash Misirda bulunan Biiyiik Keops Piramidi (Khufu) ile {lgili bilgi

edinmeye ¢alisiyorlar.

Allile Ash Misirhilanin piramitleri yapmalk igin bityiik tas bloklarini kaldirmay:
nasil basarabildiklerini merak ettiler. Bu konuyla ilgili olarak internette bir
arastirma yaptiklaninda asagidaki seldi buldular.

sink

adwvdesi)

tomruk (agag gévdesi)

{ince uzun adag

All bu seldi dogru olarak anlayip anlayamadigindan emin olamadi. Asl, tasin
nasil kaldiriddigini Al'ye anlatmak igin, asagidaki sekli ¢lzdi.

kuwwet

kuvvet kalu

A, Misir'lilarin kaldiracindaki kisimlart Aslimin ¢lzdigi sekildeki kisimlarla
eslestiriniz. Eslemenin biri tabloda gosterilmistir.

(TIMSS, S042244A)

Aslrmin Cizdigi Sekil

Misirlilarin Kaldiraca

Kuvvet

Iscilerin kolu asagi itmesi

Yiik

Destek
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27. Toplumda gerek gérme gerek de isitme engelli kisiler bulunmaktadir. Kendini, gérme veya
isitme engelli kisilerin yerine koyarak onlarin hayatini kolaylastiracak basit arac-gerecler

tasarlayiniz.

28. Belirli bir giris kuvvetini, en az (i¢ basit makineden olusan bir bilesik makineye uygulayarak cikis
kuvvetinin bliylkligina artiracak bir tasarim yapiniz. Tasarladidiniz bilesik makinenin uzun siire

kullanildidinda, en gok hangi kisimlarinin ne sekilde asinacagini agiklayiniz.

29. Yaylarin 6zelliklerini kullanarak farkli agirliklari 6lgen iki dinamometre tasarlayiniz, farkliliklarinin neler
oldugunu agiklayiniz.

30. Farkli enerji turlerini kullanarak enerji donlisimlerini gdsteren bir deney tasarlayiniz.
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EK 10. DUZEY BELIRLEME TESTi BELIRTKE TABLOSU

iCERIK KAZANIMLAR Bilgi | Kavrama | FTTC Pég:::;“ BSB B‘::g: TOPLAM
Testteki Soru Numaralari
1.3. Besinlerin kana gegebilmesi igin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigini belirtir. 1 5 2
1.4. Enzimin kimyasal sindirimdeki islevini agiklar. 3 4 2
1.6. Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gegisini agiklar. 2 1
1.7. Sindirim sistemi saghgini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve tartisir 21,22, 3
(BSB-25, 27, 32). PZIgA
vUCUDUMUZDA 2.1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/veya sema lizerinde gosterir. 9 1
SISTEMLER 3.2. Sinir sisteminin bélimlerini; model, levha ve/veya sema Ulzerinde gosterir. 6 1
3.3. Sinir sisteminin bélimlerinin gérevlerini aciklar. 7 1
3.5. Ig salgi bezlerini; model, levha ve/veya sema iizerinde gdstererek gérevlerini agiklar. 8 1
5.3. Organ bagisinin 6nemini vurgular. 24 2
10 PISA
4.7. Kendini, gérme veya isitme engelli kisilerin yerine koyarak onlari anlamaya ¢aligir (TD-3). 26 1
1.4. Bir yayin esneklik 6zelligini kaybedebilecegini kesfeder (BSB-16,18). 12 1
1.5. Yaylarin 6zelliklerini kullanarak bir dinamometre tasarlar ve yapar (BSB- 29 29 29 1
16,22,23,24,27, FTTC-9; TD-3).
KUVVET VE
HAREKET 2.1. Kuvvet, is ve enerji arasindaki iliskiyi arastirir. 15 1
2.6. Kinetik enerjinin siirat ve kutle ile olan iligkisini kesfeder. 16 1
2.10. Sikistinimis veya gerilmis bir yayin esneklik potansiyel enerjisine sahip oldugunu fark eder (BSB- 20 1
16,19,20,27,32).
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2.11. Yayin esneklik potansiyel enerjisinin yayin sikisma (veya gerilme) miktari ve yayin esneklik 6zelligine bagl 13 1

oldugunu kesfeder (BSB-16,19,20,27,32).

2.13. Enerji déntsumlerinden hareketle, enerjinin korundugu sonucunu ¢ikarir. 14 1

2.14. Cesitli enerji turlerini arastirir ve bunlar arasindaki donustmlere 6rnekler verir (FTTC-7,30,33,34; TD-3). 30 30 1

3.2. Bir kuvvetin yonlini ve/veya bulyukliguni degistirmek igin kullanilan aracglar basit makineler olarak 11, 17 3

isimlendirir.

25TIMSS

3.5. Belirli bir giris kuvvetini, en az ug¢ basit makineden olusan bir bilesik makineye uygulayarak ¢ikis kuvvetinin 27 27 1

buyUkliguni artiracak bir tasarim yapar (BSB-16,22,23,24,27; FTTC-8,9).

3.7. Tasarladidi bilesik makinenin uzun sure kullanildiginda, en gok hangi kisimlarinin ne 28 28 1

sekilde asinacagini tahmin eder (BSB-9; FTTC-10).

4.1. Surtunen yuzeylerin 1sindigini deneylerle gosterir (BSB-16). 19 1

4.3. Kinetik enerjideki azalmay! enerji donusumuyle agiklar. 18 1
TOPLAM 9 3 7 8 2 30
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EK 11. 6Z-DUZENLEYIiCi OGRENME BECERILERI OLCEGIi ON DENEME FORMU
Sevgili 6grenciler,

Asagida 6grenme sirasinda gosterilen ya da goésterimeyen davraniglarla ilgili bazi
dnermeler bulunmaktadir. Onermeleri okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan kutucuga
carpi (X) isareti koyunuz. Eger ifade sizin icin son derece uygunsa “Tamamen
katiliyorum”, sadece uygunsa “Katiliyorum”, kararsizsaniz “Kararsizim”, sizin igin uygun
degilse “Katilmiyorum”, sizin icin hic uygun degilse “Kesinlikle katiimiyorum” kutucuguna

isaret koyunuz.

Her zaman
Bazen
Hicbir zaman

Onermeler

A.OGRENME ONCESINDEKI BECERILER

Ders galismaya baslamadan énce hedeflerimi belirlerim.

2. Bir konuyu galismaya baslamadan énce ya da karsilastigim problemi ¢ézmeden 6nce
plan yaparim.

3. Hazirladigim plana uygun olarak ¢aliginm.

Yaptigim plan konuyu ¢alismamada ya da problemi ¢c6zmemde yetersiz kalirsa baska
bir plan yaparim.

5. Bir konuyu calismaya baslamadan o6nce bu konu ile ilgili olarak neler bildigimi
sorgularim.

6. Bir konuyu galismaya baslamadan 6nce konu ile ilgili 6grenmek istediklerimi belirler ve
ona gore bir plan yaparim.

7. Ders ¢alisma planimi yaparken birinin bana yardim etmesini isterim.

Ders galismaya baslamadan 6nce galisma ortamimi diizenlerim.

Bir konuyu 6gdrenmek icin ne kadar zaman ayirmam gerektigini bilir, planlama yaparken
ona gbre zaman ayiririm.

10. Calismaya nereden baslayacagima ¢ogu zaman karar veremem.

B. OGRENME SIRASINDAKI BECERILER

11. Bir konuyu 6grenirken kendi kendime tekrar ederim.

12. Ders galisirken, 6grendiklerimi daha iyi hatirlamak icin eglenceli yollar bulurum.

13. Ders cgalisirken notlarimi okuduktan sonra Ozetleyerek yazarim, bdylece iyi 6drenip
6grenmedigimi anlayabilirim.

14. Bir sinava galisirken 6nemli bilgileri kendi kendime defalarca anlatarak tekrar yaparim.

15. Sinavda ¢ikacagini dusindigim konu ya da konu bdlimlerini tamamen ezberlerim.

16. Yeni bir konuyu 6grenirken yeni bilgileri var olan bilgilerimle
birlestirmeye/iligkilendirmeye ¢aligirm.

17. Bir konuyu 6grenirken farkh kaynaklardaki bilgileri 6zetleyerek caliginm.
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18. Bir metni okurken dnemli gérdigim ciimlelerin altini gizerim.

19. Bir konuyu o&grenirken farkh kaynaklardan (calisma kitabi, internet siteleri vb.)
derinlemesine arastirma yaparim.

20. Sinifta dersi dinlerken tuttugum notlari daha sonra tekrar ederek caligirim.

21. Ders c¢alisirken, okudugum metnin her paragrafindaki ana disiinceyi belirler ve kendi
cumlelerimle ifade ederim.

22. Calistigim konularda ana dislince ile yan disinceleri ayirt etmekte zorlaniyorum.

23. Bir metni okurken daha kalici olmasi igin metnin yanindaki bosluklara hatirlatici bazi
sozcukler yazarim.

24. Ogrenecedim konuyla ilgili olgular, kavramlar ve érnekler arasindaki iligkileri gosteren
zihin haritalari (6rn; sistemler-dolagim sistemi-kalp iligkisi) olugtururum.

25. Bir unitede o6gdrenecedim kavramlarin birbirleriyle iligkisini gésteren (6rn. Enerji-
Potansiyel-Kinetik) kavram haritalari/kavram aglari olusturmaya calisirim.

26. Ogrenmem gereken bilgileri ortak dzelliklerine gére gruplandirarak égrenirim.

27. Cabhsirken bilgileri sekil ya da gizelge bigiminde dizenlemekte giiclik cekiyorum.

28. Konu ile ilgili bir problemi ¢6zmek i¢in 6gretmenimden yardim isterim.

29. Arkadaglarim 6grenmemde etkin rol oynar, anlamadigim konulari onlarla tartigarak
dgrenirim.

30. Ders c¢alisirken bir problemle karsilagtigimda birinin bana yol géstermesini beklerim.

31. Bir konuyu arastirirken kullandigim tek kaynak internettir.

32. Ogrenme ortaminda kolayca ulasabilecegim materyallerin (kaynak kitap, defter,
bilgisayar vb.) bulunmasini isterim.

33. Zaman yonetimini saglamak igin testleri stre tutarak ¢ézerim.

34. Ders ¢alisirken zamana dikkat etmem.

35. Bir konuyu caligirken, ona ne kadar zaman ayirmam gerektigine kendim karar veremem.

36. Bir problemle karsilastigimda onu ¢6zmek icin hemen harekete gecerim.

37. Zayif oldugum konularda kendimi gelistirmeye galisirim.

38. Arkadaslarimin kullandigi 6grenme yollarini ben de kullanmaya galigirim.

39. Ogrendiklerimin kalici olmasi igin dgrenirken farkli 6grenme yollari denerim.

40. Ogrenme sirasinda dikkatim dagilirsa nasil toparlayacagimi bilirim.

41. Ders galisirken ortamin sessiz olmasina dikkat ederim.

42. Ders calisirken cevremde dikkatimi dagitacak nesnelerin olmasini istemem.

43. Muzik dinleyerek ¢calismayi tercih ederim.

44. Ders calisirken muzik dinlersem dikkatim cabuk dagilir.

45. Ders galisirken odama birisi girdiginde dikkatim dagilir ve kolayca toparlayamam.

C. OGRENME SONRASINDAKI BECERILER

46. Hedeflerime ulasip ulagsmadigimi mutlaka kontrol ederim. (Cevaplarimi cevap anahtari
ile kargilastirarak, belirledigim sireye uyup uymadigimi kontrol ederek vb.)

47. Ogrenme sonrasinda zayif oldugum konulari belirler ve bu konularda kendimi
gelistirmeye gabalarim.

48. Odevlerimi bitirdikten sonra dogrulugundan emin olmak icin cevaplarimi mutlaka kontrol
ederim.

49. Ogrenirken yaptigim hatalardan ders c¢ikarip bir dahaki sefere daha dikkatli olurum.

50. Ogrenme sirasinda izledigim yolun etkili olup olmadigini mutlaka degerlendiririm.

51. Ogrenme sonunda neler 6grendigimi kendime sorular sorarak degerlendiririm.

52. Ogrenme ortaminda sik sik kendi davraniglarimi gézleme ve kontrol etme ihtiyaci
duyarim.

D. GUDULENME (MOTIVASYON)
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53.

Yeni bir konuyu 6grenmek beni heyecanlandirir ve 6grenmeye istekli kilar.

54.

Bir problemi ¢6zerken zorluk yagsarsam problemi ¢ézmekten vazgegerim.

55.

Ders caligirken bir zorlukla kargilagirsam g¢alismayi birakirim.

56.

Ders calisirken bir zorlukla karsilastigimda motivasyonum diigse bile ¢alismaya devam
ederim.

57.

Bir zorlukla karsilastigimda kendimi cesaretlendirmeye ¢aligirim.

58.

Hedefime ulastigimda kendime sevdigim seyler alarak ya da hoslandigim seyleri
yaparak kendimi édullendiririm.

59.

Bir konuyu 6grenmeyi basarincaya kadar ne gerekiyorsa yaparim, asla vazgegmem.

60.

Ogrenmeye galistigim konu ne kadar sikici olursa olsun mutlaka 6grenmeye galisirim.

61.

Ogrenecegdim konu ne kadar zor olursa olsun onu égrenebilecegimden eminim.

62.

Verilen her gérevi basariyla tamamlayacagima inaniyorum.

63.

Sinifta en duzenli ve en guzel ¢aligmalari hep ben yaparim.

64.

Su ana kadar 6grendigim bilgilerin giinliik hayatta isime yarayacagina pek emin degilim.

65.

Sinavlar beni kaygilandirir ve bu ylizden sinavlarda basit hatalar yaparim.

66.

Ders galisirken basarisiz olacagimi dislnur ve endiselenirim.

67.

Sinavlarda basarisiz oldugumda ¢ok Uzilirim ve bir dahaki sefere daha iyisini yapmak
icin hirslaninm.
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EK 12. 6Z-DUZENLEYiCi ®GRENME BECERILERiI OLGEGI NiHAI FORM

Sevqili 6grenciler,

Asagida 6grenme sirasinda gosterilen ya da godsteriimeyen davranislarla ilgili bazi énermeler

bulunmaktadir. Onermeleri okuduktan sonra sizin igin uygun olan kutucuga carpi (X) isareti

koyunuz. Eger ifade sizin i¢cin son derece uygunsa “Her zaman”, bazi zamanlarda uygunsa

“Bazen”, sizin i¢in hi¢ uygun degilse “Higbir zaman” kutucuguna isaret koyunuz.

Onermeler

Her zaman

Bazen
Hicbir zaman

OGRENME ONCESINDEKI BECERILER

1. Ders calismaya baglamadan dnce hedeflerimi belirlerim.

2. Bir konuyu ¢alismaya baglamadan 6nce ya da karsilastiim problemi ¢ézmeden 6nce plan

3. Hazirladigim plana uygun olarak ¢aligirim.

4. Yaptigim plan konuyu ¢alismamada ya da problemi ¢dzmemde yetersiz kalirsa bagka bir
plan yaparim.

5. Bir konuyu ¢alismaya baglamadan 6nce bu konu ile ilgili olarak neler bildigimi sorgularim.

6. Bir konuyu galismaya baglamadan dnce konu ile ilgili 6grenmek istediklerimi belirler ve ona
gOre bir plan yaparim.

7. Ogrenme ortaminda kolayca ulasabilecedim materyallerin (kaynak kitap, defter, bilgisayar
vb.) bulunmasini isterim.

8. Ders galismaya baslamadan 6nce galisma ortamimi diizenlerim.

9. Bir konuyu 6drenmek icin ne kadar zaman ayirmam gerektigini bilir, planlama yaparken ona
gbre zaman ayiririm.

10. Zaman yonetimini saglamak igin testleri stre tutarak ¢ézerim.

11. Ders calisirken cevremde dikkatimi dagitacak nesnelerin olmasini istemem.

B. OGRENME SIRASINDAKI BECERILER

12. Bir konuyu 6grenirken kendi kendime tekrar ederim.

13. Ders galisirken notlarimi okuduktan sonra 6zetleyerek yazarim, bdylece iyi 6grenip
o6grenmedigimi anlayabilirim.

14. Bir sinava calisirken énemli bilgileri kendi kendime defalarca anlatarak tekrar yaparim.

15. Sinavda ¢ikacagini distindigim konu ya da konu bdlimlerini tamamen ezberlerim.

16. Yeni bir konuyu 6grenirken yeni bilgileri var olan bilgilerimle birlestirmeyel/iliskilendirmeye

17. Bir konuyu 6grenirken farkli kaynaklardaki bilgileri 6zetleyerek caligirim.

18. Bir metni okurken 6nemli gérdigim ctmlelerin altini gizerim.

19. Bir konuyu 6grenirken farkli kaynaklardan (¢alisma kitabi, internet siteleri vb.)
derinlemesine arastirma yaparim.

20. Sinifta dersi dinlerken tuttugum notlar daha sonra tekrar ederek ¢aligirm.
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21. Ders galigirken, okudugum metnin her paragrafindaki ana diistinceyi belirler ve kendi
cumlelerimle ifade ederim.

22. Bir metni okurken daha kalici olmasi icin metnin yanindaki bosluklara hatirlatici bazi
sozcukler yazarim.

23. Ogrenecegim konuyla ilgili olgular, kavramlar ve érekler arasindaki iligkileri gésteren zihin
haritalar (6rn; sistemler-dolagim sistemi-kalp iliskisi) olustururum.

24. Bir Unitede 6grenecegim kavramlarin birbirleriyle iliskisini gdsteren (6rn. Enerji-Potansiyel-
Kinetik) kavram haritalari/kavram aglari olusturmaya caligirim.

25. Ogrenmem gereken bilgileri ortak ézelliklerine gére gruplandirarak égrenirim.

26. Calisirken bilgileri sekil ya da gizelge biciminde diizenlemekte giiglik ¢ekiyorum.

27. Konu ile ilgili bir problemi gézmek icin 6gretmenimden yardim isterim.

28. Arkadaslanim 6grenmemde etkin rol oynar, anlamadigim konulari onlarla tartigarak

29. Ders calisirken bir problemle karsilastigimda birinin bana yol géstermesini beklerim.

30. Arkadaslarimin kullandidi 6grenme yollarini ben de kullanmaya c¢aligirim.

31. Ogrendiklerimin kalici olmasi igin dgrenirken farkli 6grenme yollari denerim.

32. Ogrenme sirasinda dikkatim dagilirsa nasil toparlayacagimi bilirim.

33. Ders galisirken ortamin sessiz olmasina dikkat ederim.

34. Ders calisirken muzik dinlersem dikkatim ¢abuk dagilir.

35. Ders calisirken odama birisi girdiginde dikkatim dagilir ve kolayca toparlayamam.

C. OGRENME SONRASINDAKI BECERILER

36. Zayif oldugum konularda kendimi gelistirmeye caligirim.

37. Hedeflerime ulasip ulasmadigimi mutlaka kontrol ederim. (Cevaplarimi cevap anahtari ile
karsilastirarak, belirledigim suireye uyup uymadigimi kontrol ederek vb.)

38. Ogrenme sonrasinda zayif oldugum konulari belirler ve bu konularda kendimi geligtirmeye
cabalarim.

39. Odevlerimi bitirdikten sonra dogrulugundan emin olmak icin cevaplarimi mutlaka kontrol

40. Ogrenirken yaptigim hatalardan ders gikarip bir dahaki sefere daha dikkatli olurum.

41. Ogrenme sirasinda izledigim yolun etkili olup olmadigini mutlaka degerlendiririm.

42. Ogrenme sonunda neler égrendigimi kendime sorular sorarak degerlendiririm.

D. GUDULENME (MOTIVASYON)

43. Yeni bir konuyu 6grenmek beni heyecanlandirir ve 6grenmeye istekli kilar.

44. Bir problemle karsilastigimda onu ¢6zmek icin hemen harekete gegerim.

45. Ders c¢aligirken bir zorlukla kargilastigimda motivasyonum dugse bile ¢calismaya devam
ederim.

46. Bir zorlukla kargilastigimda kendimi cesaretlendirmeye ¢aligirim.

47. Hedefime ulastigimda kendime sevdidim seyler alarak ya da hoslandigim seyleri yaparak
kendimi édullendiririm.

48. Bir konuyu 6drenmeyi basarincaya kadar ne gerekiyorsa yaparim, asla vazgegmem.

49. Ogrenmeye caligtigim konu ne kadar sikici olursa olsun mutlaka é6grenmeye galisirim.

50. Ogrenecedim konu ne kadar zor olursa olsun onu égrenebilecegimden eminim.

51. Verilen her gorevi basariyla tamamlayacagima inaniyorum.

52. Sinifta en duzenli ve en gizel ¢alismalari hep ben yaparim.

53. Sinavlarda basarisiz oldugumda ¢ok Gzuliriim ve bir dahaki sefere daha iyisini yapmak
icin hirslanirm.
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EK 13. AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLGEGI

Sevgili 6grenciler;
Sizlere Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili olarak asagdida 8 soru yoneltilmistir. Sorulara vereceginiz
yanitlar bu dersteki basarilarinizin degerlendiriimesinde kullanilacaktir. Btln sorulari dikkatlice
okuyarak size uygun olan segenegin altindaki yere (x) isareti koyunuz. Sorulari i¢tenlikle
yanitlayacaginiza inaniyorum. Katkilariniz igin tesekkir ederim.

Belma ARSLAN TURAN

1. Fen ve Teknoloji dersindeki basariniz bakimindan kendinizi, siniftaki diger
arkadaslarinizla karsilastirdiginizda nasil goriiyorsunuz?

Cok Dusukler Sinif Ortalamasinin Ortada Ortalamanin  Eniyiler
Arasinda Altinda Ustiinde Arasinda

() () () () ()

2. Fen ve Teknoloji dersindeki basarinizi diger derslerdeki basarinizla karsilastirdiginizda bu
dersteki durumunuzu nasil goriilyorsunuz?
Cok Dusuk Disuk Orta Yiksek Cok Yiksek

() () () () ()

3. Size gore, Fen ve Teknoloji dersindeki basariniz sinif ortalamasina gore nasil olacak?
Ortalamanin Ortalamanin Ortada Ortalamanin Ortalamanin
Cok Altinda Altinda Ustiinde Cok Ustiinde

() () () () ()

4. Fen ve Teknoloji dersinde 5 lizerinden kag¢ not alabileceginizi disiiniiyorsunuz?
0-1 Arasi 1-2 Arasi 2-3 Arasi 3-4 Arasi 4-5 Arasi

() () () () ()

5. Fen ve Teknoloji dersinden alacaginiz not, sizin i¢in ne derece 6nemlidir?
Hic Onemli Degil Az Onemli Orta Derecede Onemli Onemli  Cok Onemli

() () () () ()

6. Fen ve Teknoloji dersinden alacaginizi sandiginiz nottan daha diisiik bir not alirsaniz
kendinizi nasil hissedersiniz?
Hi¢ Rahatsiz Biraz Rahatsiz Rahatsiz Kendimi Kétu Cok Kotu

Olmam Olurum Olurum Hissederim Hissederim

() () () () ()

7. Fen ve Teknoloji dersinde 6grendiklerinizin, daha sonra 6greneceklerinize yardim
edecegine inaniyor musunuz?
Hig Biraz Orta Derecede inaniyorum Cok
inanmiyorum  inaniyorum inaniyorum inaniyorum

() () () () ()

8. Fen ve Teknoloji dersinde, ¢gok 6nemli seyler 6grendiginize inaniyor musunuz?
Hig Biraz Orta Derecede inaniyorum Cok
inanmiyorum inaniyorum inaniyorum inaniyorum

() () () () ()
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EK 14. OGRENCiI GORUSME FORMU

GORUSME SORULARI

. Probleme dayal 6grenmeye (PDO) iliskin genel gorisleriniz nelerdir?

. PDO uygulamasinda en ¢ok neyden hoslandiniz?

. PDO uygulamasinda hogslanmadi§iniz 6zellik ya da durumlar neydi?

. PDO uygulamasinda en ¢ok zorlandi§iniz durum/durumlar neydi?

. PDO’niin 6grenme becerilerinizi ne derece etkiledigini diislinlyorsunuz?

. PDO ‘nun, dersin hedeflerine ulasmanizda ne derece etkili oldugunu
dusundyorsunuz?

. PDO’niin uygulanmasinda degisiklik yapiimasini istediginiz bolim ya da
uygulamalar var mi? Varsa bunlar nelerdir?

. Sizce PDO’niin Ustiinllkleri nelerdir?

. Sizce PDO’niin sinirliliklari nelerdir?
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EK 15. 0Z VE AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

GRUP ADI:

Degerlendiren Ogrencinin Adi-Soyadi:
Degerlendirdigi 1. Arkadasinin Adi-Soyadi:
Degerlendirdigi 2. Arkadasinin Adi-Soyadi:
Degerlendirdigi 3. Arkadasinin Adi-Soyadi:

Her zaman

Ara sira

Higbir zaman

Degerlendirilen Davraniglar

Ben

1. Arkadasim
2. Arkadasim

3. Arkadagim

Ben

1. Arkadasim
2. Arkadasim

3. Arkadasim

1. Arkadasim
2. Arkadasim
3. Arkadasim

Ben

1.Calismada kendiliginden gorev ald1.

2. Grup ¢aligmasinda kendi tizerine disen
gOrevleri zamaninda ve dogru bir sekilde
yerine getirdi.

3. Grup arkadaslarinin fikirlerine karsi saygil
oldu ve btin fikirleri dinledi.

4. Duzenli ve uyumlu ¢alisti.

5. Cesitli kaynaklardan bilgi topladi.

6. Grup igerisinde konusurken uygun bir dil
kullandi, arkadaslarini kirmadi.

7. Problem igin ¢dzim Onerileri sundu.

Arkadaslarinizla yapmis oldugunuz grup ¢alismasinda kendinizi ve grup arkadaslarinizi
asagida verilen odlgutleri dikkate alarak 1-5 arasi dizeyde degerlendiriniz.

1= Cok az basarili

2= Biraz basaril

4= Cogunlukla basarili 5= Tumuyle basaril

3= Orta dlizeyde basarili

Ben: 1. Arkadasim:

2. Arkadasim:

3. Arkadasim:

ONERILER (Bu calismayi tekrar yapacak olsaniz galismanizin daha iyi olmasi igin énerileriniz

nelerdir?):



EK 16. DENEY GRUBUNDA UYGULANAN PDO SENARYOLARI

SENARYO 1. llgaz'in dedesi bir sdredir midesinde ve gdégsiinde yanma
oldugundan yakinmaktadir. Okstirdiikten, hapgirdiktan sonra midesinin bulandigini
séylemektedir. Yemek sonrasi midesinde tas varmis gibi bir his oldugunu,
sabahlari kalktiginda bogazinda yanma hissettigini ve aci/yagli yediginde, tok
karnina yattiginda geceleri rahatsiz eden bir gigkinligi oldugundan, hazimsizlik
hissettiginden, strese girdiginde bunlarin daha da arttigindan gikdyet etmektedir.
Bu duruma Uziilen llgaz, dedesinin bir uzmana gériinmesi gerektigini séyleyerek
onu bir doktora géttirtir.
+ llgaz, dedesini hangi uzmana goéturmus olabilir? Neden?

» llgaz'in dedesinin sikayetlerinin nedenleri neler olabilir?

SENARYO 2. llgaz, dedesini bir i¢ hastaliklari uzmanina goétirir. Uzman,
dedesinin gikayetlerini dinledikten sonra bazi tetkikler yapar ve tetkiklerin
sonucunda llgaz’in dedesinin midesinde reflii olabilecegini séyler. Refliiniin,
sindirim sistemi ile ilgili bir rahatsizlik oldugunu ve ¢ok sik rastlandigini, ama
tedavisinin bulundugunu belirtir.

* Refli nedir?

« Sindirim nedir? Neden gereklidir?

« Sindirim sistemi nedir? Sindirim sisteminde hangi yap! ve organlar vardir?

Bu yap1 ve organlarin gorevleri nelerdir?
» Kag gesit sindirim vardir? Aralarindaki fark nedir?
» Sindirim sistemi ile ilgili bagka ne gibi rahatsizliklar vardir?

» Bu rahatsizliklara yakalanmamak ya da korunmak igin neler yapmaliyiz?

SENARYO 3. Doktor, hazimsizlikla ilgili sikayetlerin safra kesesi tasindan da
kaynaklanabilecedini, bu nedenle bir ultrason c¢ekerek dogrulamak istedigini
belirtir. Ultrasonda llgaz’in dedesinin safra kesesinde birden fazla tas oldugu
gérdltir. Bunun da basit bir cerrahi operasyonla alinacagini belirtir. llgaz’in dedesi
operasyon gegirir ve safra kesesi alinir.

+ Safra kesesinin gorevi nedir?
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» Safra kesesi alindiginda sorun olur mu?

+ Safra kesesi alinan bir insan neleri yememelidir?

SENARYO 4. llgaz’in dedesi sirtinda bel hizasinda meydana gelen bir agridan ve
idrar yaparken hissettigi yanmadan sikdyet eder. Bu gsikadyetlerin nedenini
arastirmak igin bir uzmana giderler.

* Bu sikayetlerin nedeni ne olabilir?

« Sirtimizin bel hizasinda hangi organ ya da organlar yer alir?

SENARYO 5. Uzman doktor, dedesinin bogaltim sistemi ile ilgili bir sikintisi
olabilecegini, bdébreklerini lsltmiis olabilecedini ya da boébreklerinde kum/tas
olabilecegini séyler? Bu sefer de bir bébrek ultrasonu ¢eker, bébreklerinde de tas
oldugunu ve taslarin kirilmasi ya da alinmasi gerektigini belirtir.

* Bosaltim sistemi nedir? Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar

nelerdir?
+ Bodbrek nedir? Yapisinda neler vardir? Gorevleri nelerdir?
+ Bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismeler

nelerdir?

SENARYO 6. llgaz, arkadaglari ile bir basketbol magina gider. Magi izlerken
basketbolcularin ¢ok fazla enerji harcadiklarini diigtntr. Basketbolcularin ayni
anda pek ¢ok seyi yaptiklarini fark eder. Hem kosuyorlar, hem gériiyorlar, hem
dinliyorlar, bir yandan terliyorlar, bir yandan soluk alip veriyorlar, bir yandan
disdndyorlar,... Tabi bunlarin yani sira reflekslerinin de gliglii olmasi gerektigini
dusuniyor llgaz. Aksi takdirde basket atmayi basaramayacaklari gibi topu da karsi
takima kaptirabilirler. Bu kadar ¢ok sistemin birbiriyle es gudumlii ve diizenli
calismasi llgaz’i hayrete dusdriiyor. llgaz bunlari dusdnlirken bir basketbolcuya
faul yapiliyor ve basketbolcu yere disliyor ve bayiliyor. Hemen ambulans ekipleri
geliyor ve basketbolcuyu hastaneye kaldiriyorlar.
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* Viucudumuzdaki sistemlerin dizenli ve birbiriyle es gidimli calismasini
saglayan yapilar neler olabilir?
+ Basketbolcuya ne olmus olabilir?

* llgaz'in kalbinin hizli hizli garpmasina yol agan etkenler nelerdir?

SENARYO 7. Ertesi glin llgaz haberleri izlerken bir glin 6nce macta yere diisen
basketbolcu ile ilgili bir haber dikkatini ¢eker. Basketbolcunun yere diigerken
omuriliginin zedelendigi, yere diiserken kafasini da ¢arptigi igin bir travma gecirdigi
ve bir siire hastanede yogun bakimda kalacagi belirtiliyor. Spiker, basketbolcunun
sinir sisteminin zarar gérmesi nedeniyle bir siire macglara ¢ikmayacadini belirtiyor.

» Sinir sisteminde hangi yapi ve organlar bulunur?

* Bu yapi ve organlarin gorevleri nelerdir?

*  Omuiriligin gorevleri nelerdir?

*  Omuirilik zarar gorurse vicudumuzda ne gibi aksakliklar meydana gelir?

SENARYO 8. llgaz, okulda arkadagslari ile magi ve basketbolcunun bagsina
gelenleri konusurlar. Basketbolcu igin ¢ok lzildiklerini ifade ederler. Magin ¢ok
heyecanli oldugunu hatta bir ara heyecandan kalbinin yerinden ¢ikacak gibi
oldugunu séyler.

» Kalbinin bu kadar hizli atmasinin nedenleri neler olabilir?

« Kalp atiglarini hizlandiran seyler nelerdir?

* Adrenalin nedir? Ne ise yarar?

SENARYO 9. llgaz, eve geldiginde annesine viicudumuzda adrenalin diye bir sey
oldugunu ve heyecanlandigimizda kalbimizin hizli hizli ¢arpmasina neden
oldugunu égrendigini sbyler. Annesi de llgaz’a bunun i¢ salgi bezlerimizin birinden
salgilanan bir hormon oldugunu ve vicudumuzdaki hormonlarin c¢egitli etkiler
yarattigini aciklar. llgaz, vicudumuzdaki i¢ salgi bezlerinin ve hormonlar neler
oldugunu merak eder.

+ ¢ salgi bezi ve hormon nedir?

* Vicudumuzda hangi i¢ salgi bezleri ve hormonlar vardir?

* Buig salgi bezleri ve hormonlarin gérevleri nelerdir?
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SENARYO 10. llgaz, okula giderken bir arabanin aniden frene basmasiyla g¢ikan
siddetli ses nedeniyle irkilir. Kalbi hizla atmaya baslar.

+ Ses neden llgaz'in irkilmesine neden olmustur?

+ Irkilme nedir?

* Refleks nedir? Kag cesittir?

SENARYO 11. llgaz bir sabah gbéziinde aci, kasinti, capaklanma ve kizariklik ile
uyanir. Hemen annesinin yanina gidip go6ziini gdésterir ve yasadigi sikintiyi
paylagir.

+ llgaz'in gdzine ne olmusg olabilir?

« Gozundeki kizariklik ve kasintinin sebebi nedir?

SENARYO 12. llgaz’'in annesi llgaz’i hemen bir gbéz doktoruna gétiriir. llgaz,
doktora yasadigi sikintilari anlatir. Doktor da genel kontroliin ardindan bir
aciklama yapar. llgaz’in sikayetlerini dinleyen doktor, bunun yaygin olarak gériilen
“Kirmizi gbz” hastaligi oldugunu séyler. Bu hastaliga cesitli viriis ve bakterilerin
neden olabilecegi gibi renkli lensler ya da lenslerin uyurken gikarilmamasi, kontakt
lens kullaniminin da neden olabilecegini belirtir. Bunlara iliskin olarak da llgaz’a
bazi énerilerde bulunur.

* Doktor, ligaz’a ne gibi 6nerilerde bulunmus olabilir?

* llgaz'in nelere dikkat etmesi gerekir? (Viriisler ve bakteriler konusunda

gecen yilki bilgilerinizi hatirlayiniz.)
* Doktor ne sdylemis olabilir?

* llgaz'in sikayetine iliskin olarak bir ilagc vermis midir?

SENARYO 13. llgaz, doktora bu virlisiin ne kadar tehlikeli oldugunu sorar. Doktor
da eder hijyene dikkat edilmezse ve verilen ilaglar kullanilmazsa virlistin, géziin
korneasina zarar verebilecegini belirtir?

+ Kornea nedir?

» Godzde baska hangi yapilar bulunur?
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SENARYO 14. llgaz, bu viriisiin gbz numarasinda bir ilerleme ve gérmesinde bir
bozukluk yaratip yaratmayacadini sorar. Doktor, eger verdigi regeteye uyarsa
bunun olmayacagini séyler ve llgaz’in géz numaralarini kontrol eder. ligaz’in gbz
kusuru oldugunu belirtir.

* Miyop ve astigmat nedir?

+ Bagka g6z kusurlari da var midir?

* Bu goz kusurlari ne sekilde tedavi edilir?

SENARYO 15. Son olarak llgaz, gbz kusurlarinin tedavisinde yeni teknolojilerin
yararini sorar ve bu konuda bilgilenmek ister.
* GOz kusurlarinin tedavisinde yeni teknolojiler hakkinda ne kadar bilgiye
sahipsiniz?

» Bu teknolojiler her géz kusuru igin uygun mudur? Neden?

SENARYO 16. llgaz, annesi ile birlikte ugaga biner. Ugak havalandiktan bir sure
sonra llgaz, kulaginda tikanma oldugunu fark eder ve annesinin sdylediklerini tam
olarak duyamaz.

* llgaz'in kulaginin ttkanmasinin nedenleri neler olabilir?

* Yukseklik ile ttkanma arasinda bir iligki var midir?

» Sadece yuksege cikildiginda mi tikkanma olur?

+ Kulaktaki hangi yapi bu tikaniklikla ilgilidir?

* llgaz, bu tikanikhgi gidermek i¢in neler yapmahdir?

SENARYO 17. ligaz, kulagindaki tikanmayi annesi ile paylagir. Annesi ligaz’a
sakiz verir. llgaz, sakizi gigneyince tikanmanin gegctigini fark eder. Ancak sebebini
anlayamaz.

+ Sakiz ¢ignemenin etkisi nedir?

+ Kulakta hangi yapilar bulunur? Bu yapilarin gorevleri nelerdir?
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SENARYO 18. llgaz, ugakta isitme cihazi kullanan bir ¢ocuk goérir. Bu cihazin
amacini ve nasll galistigini merak eder.
+ lIsitme cihazi ne amagla kullanilir? Kimler kullanir?

« Kulak ile ilgili sorunlarin tedavisinde kullanilan teknolojiler nelerdir?

SENARYO 19. ligaz, eline aldigi biberi dilinin u¢ kismina degdirir ve aci olmadigini
anlar. Ancak biberi yiyip yuttugunda agzinin yandigini fark eder.

* Neden dilinin ucu yanmazken yutunca dili yanmigtir?

+ Dilin her bolgesi farkli bir tat mi alir?

+ Dilin hangi bolgesi hangi tatlari daha iyi algilamamizi saglar?

SENARYO 20. Ogretmen, siniftaki 6grencilerden birinin gozlerini baglar ve
burnunu da mandalla nefes almayacak sekilde kapatir. Daha sonra bu 6grenciye
bir seyler yedirir ve 6grenciden yedigi seylerin ne oldugunu tahmin etmesini ister.
Ancak ogrenci hep yanlis tahminlerde bulunur. Ayni seyleri gozu kapali ama burnu
aclk bir 6grenciye yedirdiginde 6grenci dogru tahmin eder.
* Neden gbézu ve burnu kapall 6grenci yedigi seyin ne oldugunu dogru tahmin
edemez?

* Burun ile tat alma arasinda bir iligki var midir?

SENARYO 21. Tatilden donen llgaz, bir sure sonra dersinin soyuldugunu ama
caninin acimadigini fark eder. Oysa yarasi soyuldugunda acidigini dastnur. Bu
durumun nedenini arastirmak ister.

» Derisi soyuldugu halde neden cani acimaz?

* Aci hissi nasil olusur?

* Derinin bolimleri nelerdir?
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SENARYO 22. ligaz, haberlerde bir ailenin élen ¢ocuklarinin organlarini iki kisiye
bagislayarak iki can kurtardigini duyar. Organ bagisinin organ nakli ile ilgili olup
olmadigini merak eder.

* Organ bagisl ile organ nakli ayni sey midir?

» Herkes organlarini bagislayabilir mi?

+ Organ bagisinin 6nemi nedir?

SENARYO 23: Eren, farkh agirlklari o6lgecek dinamometreler tasarlamak
istemektedir. Ancak ne tur malzemelere ihtiyaci oldugu konusunda kugkulari
vardir.

* Dinamometre nedir? Nerelerde kullanilir?

* Dinamometreler nelerden yapilir?

* Maddenin cinsi, dinamometrenin Olgecegi agirhg: etkiler mi?

+ Dinamometrelerde kullanilan yaylarin boylarindaki uzama miktarina etki

eden etkenler nelerdir?

* Her yayin esnekligi ayni midir?

SENARYO 24: Eren, oyuncagindan c¢ikardigi bir yay! sikigtiripp énune bir top
koyuyor ve yayi biraktiginda topun firladigini gériyor. Yayi sikistirip topu tekrar
koydugunda bu sefer topun fazla firlamadigini géruyor.

+ |kinci durumda top neden daha fazla filamamis olabilir?

« Biryayi sikigtiran veya geren cisme, yay bir kuvvet uygular mi?

* Bir yayi geren veya sikistiran kuvvetin artmasi durumunda yayin uyguladigi

kuvvete ne olur?

SENARYO 25: Eren yayla oynarken bir sure sonra yayin eskisi kadar |yi
sikismadigini fark ediyor. Sikistirmak istediginde yayin seklinin dizgin olmadigini
goruyor.

* Yayin sekli neden bozulmus olabilir?

* Yaylar esneklik 6zelliklerini kaybeder mi?
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SENARYO 26: Eren, sokakta agir bir kutuyu itmeye calisan bir ¢ocuk gorur.
Cocuk kutunun Ustine bastirmakta ve ayni zamanda itmeye calismakta ancak
kutuyu hareket ettirememektedir. Buna ragmen hem cok enerji harcamis hem de
¢ok yorulmustur.

* Kutu neden hareket etmemektedir?

+ Kutunun hareket etmesi igin ne yapmasi gerekir?

+ Kutuya dik olarak bastirmasi kutunun hareketini zorlastirmakta midir?

Neden?
* Bu gocuk is yapmis midir? Neden?
+ Is nedir?

* Kuvvet, is ve enerji arasinda nasil bir iligki vardir?

SENARYO 27: Eren, karmasik problemleri hizlica ¢ozme yarigmasina katiimigtir.
Burada amag, cesitli bayuklUkteki toplari, belirli yollardan gegirerek farkh torbalara
dusurup puan toplamaktir. Toplari istenilen ylksekliklerden birakarak gegtigi inigli
cikigh yollarda zaman zaman yavaslatmak zaman zaman da hizlandirmak
gerekmektedir. Eren, oyunu kazanmak igin ¢ok ¢aba sarf etmektedir, bunun icin de
ogrendigi bazi fizik konularini hatirlamasi gerekmektedir.

* Bu oyun igin hangi konulari hatirlamasi ona kazang saglayacaktir?

* Toplarin buyuaklaga, hizi etkiler mi?

* Toplarin hizlanmasi igin ne gibi kuvvetler uygulamalhdir?

* Hizi ve kutlesi fazla olan toplarin enerjileri nasildir?

» Toplari hangi yukseklikten birakirsa daha hizl hareket eder?

SENARYO 28: Eren, yarigirken onu izlemekte olan 6gretmeni, kendisine kinetik ve
potansiyel enerji kurallarini hatirlamasini sdyler. Ancak oyun heyecaniyla Eren, bu
kurallarin neler oldugunu hatirlamakta zorlanir.

* Kinetik ve potansiyel enerji nedir? Aralarinda ne gibi farkhlklar vardir?

» Cisimlerin hangi 6zellikleri, kinetik enerjilerini nasil etkiler?

+ Cisimlerin hangi 6zellikleri, potansiyel enerjilerini nasil etkiler?
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SENARYO 29: Eren televizyonda enerji sikintisi nedeniyle bir sehrimize termik
santral kurulmasina iligkin bir haber izler. Termik santralin ne oldugunu ve nasil
calistigini merak eder.

+ Termik santralde hangi enerjiler elde edilir?

* Hangi enerji dénagstmleri goraltr?

* Bu santrallerin kurulmasinin yararlari ve sakincalari nelerdir?

SENARYO 30: Unli bir firma engellilerin yasantilarini kolaylastiracak basit
makineler icat etme yarismasi duzenlemektedir. Eren de bu yarismaya katilmak
icin basvuruda bulunmustur. Kuvvetten ve yoldan en fazla kazang saglayan bir
makine icat etmek istemektedir.

» Basit makinelerin temel 6zellikleri nelerdir?

» Basit makineleri glinlik hayatimizda nerelerde kullanmaktayiz?

» Basit makinelerin galisma prensipleri nelerdir?

+ Kuvvet kazanci nedir?

* Hem yoldan hem kuvvetten kazang¢ saglanabilir mi?

 Kuvvetten ve yoldan en ¢ok kazan¢ saglayan ara¢ icin hangi basit

makinelerden faydalanilabilir?

SENARYO 31: Eren ile llgaz bahgede oyun oynarken bulduklari uzun bir gubuktan
tahterevalli yapmak isterler. Kenardaki bir tasin Gzerine gubugu yerlestirip karsilikli
uclarina otururlar. Ancak ¢ubuk bir turli dengeye gelmez.

*  Cubugun dengeye gelmemesinin nedeni ne olabilir?

» Tahterevalli icin neler gerekmektedir?

+  Farkh agirliklara sahip iki kisi tahterevalliye oturdugunda tahterevallinin

dengeye gelmesi igin hangi kosullarin saglanmasi gerekir?

YUk kolu ve kuvvet kolu ne demektir?
« Tahterevallinin dengeye gelmesi icin yuk kolu ile kuvvet kolu arasinda nasil
bir iligki olmalidir?

Hafif bir kisi, agir bir kigiyi rahatlkla kaldirabilir mi?
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SENARYO 32: Eren’in annesi, gamasirlarini yiksek bir yere asmak istemektedir.
Ancak asacag! yerde iki gubuk arasinda oldukga fazla mesafe vardir. Camasirlari
asarken astigi gcamasirlar itip ipin bos tarafini kendisine gekmek istemektedir.
Ancak nasil bir duzenek kuracagi konusunda yardima ihtiyaci vardir.

* Eren’in annesi nasll bir dizenek kurmahdir?

* Ne tUr bir makara sistemi kullanmalidir?

+ Kag ¢esit makara vardir?

* Makaralarda da kuvvetten veya yoldan kazang saglanabilir mi? Nasil?

SENARYO 33: Eren’in annesi kurduklari makarali mekanizma ile enerjisinde
herhangi bir degisiklik olmadigini ama daha rahat is yaptigini sdyler. Bunun
uzerine Eren, mekanizmada bir sorun olup olmadigini arastirir.

* Mekanizmada bir sorun var midir?

+ Basit makinelerde enerjiden kazang saglanir mi?

SENARYO 34: Eren iki kath bir evde yasamaktadir. Bazen asagi kattan yukariya
agir malzemeler gikarmasi gerekmektedir ve yorulmaktadir. Bunun igin Eren, agir
malzemeleri yukariya daha az kuvvet uygulayarak c¢ikarmak igin bir dizenek
hazirlamak istemektedir. Ancak bu duzenegi nasil hazirlayacagi konusunda
endiseleri vardir.

* Ne tUr bir makara sistemi kullanmalidir?

* Makaralarda da kuvvetten veya yoldan kazang saglanabilir mi? Nasil?

SENARYO 35: Eren kurdugu dizenegi uzun bir sure kullandiktan sonra bazi
yerlerinin asindigini gorur.
* Asinma nedir?

* Asinma neden olur?
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SENARYO 36. Eren tatilde ailesi ile anneannesinin kdyune gider. Kdydeki evin
bahgesinde kuyudan su c¢ikarmak igin bir dizenek oldugunu fark eder. Bu
dizenegin nasil galistigint 6grenmek icin anneannesine sorar.

* Kuyudan su ¢ikarmak i¢in kullanilan basit makine hangisidir?

* Cikrik nasil ¢alisir?

* Cikrikta kuvvet kazanci var midir?

SENARYO 37. Kdyde dedesinin odun kesmek icin kullandigi alet Eren’in dikkatini
ceker. Balta denilen bu alete dedesi kama demektedir. Ancak Eren kama
kelimesini ilk kez duymustur ve ne oldugu konusunda higbir fikri yoktur?

+ Kama nedir?

+ Kamada da kuvvetten kazang saglanir mi?

SENARYO 38. Eren dedesi ile kdyde tamirat yapmaktadir. Dedesi tornavida ile
cerceveyi vidalamaktadir. Eren de gergeve icin uygun vida segmesinde dedesine
yardim etmektedir. Vidanin Uzerindeki egik cizgiler Eren’in dikkatini c¢eker.
incelediginde her bir cizgi arasi mesafenin esit oldugunu fark eder. Dedesi vidanin
da bir basit makine oldugunu sdylediginde Eren ¢ok sasirir.

* Vida naslil bir basit makinedir?

* Vida adimi nedir?

SENARYO 39. Dedesine ¢ok yardim ettidi icin dedesi de Eren’e bir bisiklet alir. Bu
bisiklet viteslidir. Eren’in daha once hi¢ vitesli bisikleti olmamistir. Her vites
cevirisinde zincirin, digliler Gzerinde hareket ettigini gorur. Ancak vites attirdiginda
zaman zaman pedallari gevirmekte zorlanmazken zaman zaman pedallarn zor
cevirmektedir.

» Vites ile digliler arasinda bir baglanti var midir?

» Diglilerin gérevi nedir?

» Pedal gevirirken zorlanmasinin nedenleri neler olabilir?
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SENARYO 40: Eren yeni aldigi silgisi ile defterinde yanhs yazdigi bir paragrafi
siler ve sonrasinda silgisinin ¢ok 1sindigini, ayni sayfayr daha az bastirarak
sildiginde ayni derecede isinmadigini fark eder.

» Silgisinin iIsinmasinin nedeni nedir?

» Sdrtinme ile 1Isinma arasinda bir iliski var midir?

+ Bastirarak silme ile iIsinma miktari arasinda nasil bir iligki vardir?

SENARYO 41: Eren kisin buzlu yolda yurumekte zorlandigi igin annesi botunun
Uzerine yunlu ¢orap giydirir. Eren bu sekilde yurimek istemedidi igin ¢corabi ¢ikarir
ve bir slire sonra duser.

*  Corabin buzlu yolda yiriimesi tzerinde ne gibi bir etkisi bulunmaktadir?

» Buzda kolay yurlyebilmek icin baska neler yapilabilir?

SENARYO 42:. Eren, arkadas! ile sahilden denize dogru kosma yarismasi
yapmaktadir. Sahilde ¢ok hizli kosarken denize girdiginde hizinin azaldigini fark
eder.

* Eren’in hizi denize girdiginde neden azalmistir?

* Sudirenci nedir?

+ Baska direncler de var midir?

+ Hava direnci nedir?

SENARYO 43: Eren yolda yururken ayaklarini yere surttugu igin annesi kizar ve
surterek yurudugunde ayakkabisinin daha ¢abuk eskiyecegini soyler. Eren bunun
nedenini merak eder.

« Surtinmenin olumlu etkileri nelerdir?

» Sdrtinmenin olumsuz etkileri nelerdir?

« Sdrtinmenin az veya ¢ok olmasinin gerekli oldugu yerler ya da durumlar

nelerdir?
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EK 17. DENEY GRUBU GALISMA KAGIDI ORNEGI
Grup Adr: Grup Basgkani: Yazici:
Grup Uyeleri:
PROBLEM:

BILINMEYENLER ve BILINMESI
BILINENLER GEREKENLER ELDE EDILEN YENI BILGILER
(Neler Ogrenmeliyim?)

Ogrenilmesi Gereken Baska Bilgiler Sonug¢ (Bu galismadan ne 6grendik?)
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EK 18. DENEY GRUBU DERS PLANI ORNEKLERI

DERS PLANI 1 (Deney Grubu)

BOLUM |

Dersin Adi: Fen ve Teknoloji

Sinif: 7

Unitenin Adi: Viicudumuzda Sistemler

Konu: Bosaltim Sistemimiz Vicudumuzdan Atiklart Uzaklastirir
Sure: 80’

BOLUM II

Kazanimlar

2.9. Bosaltim sisteminde bobreklerin gbrevini ve 6nemini agiklar.

2.10. Bosaltim sistemi sagliginin korunmasi igin alinabilecek 6nlemlerin farkina varir.
2.11. Bazi bdbrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere érnekler

Verir.

Ogretme Yontem ve Teknikleri: PDO, arastirma-sorusturma, tartisma, deney
teknigi
Aracg-Geregler: Ders kitabi, kaynak kitaplar, deney raporu, koyun bdbregi, bisturi

BOLUM 1Nl
Etkinlikler:
Dikkat Gekme: Ogretmen, daha 6nce koyun ya da dana boébregi gériip
gormediklerini, insan bodbregi ile aralarinda fark olup olmadigini sorarak dikkat

cekmeye calisir.

Hedeften Haberdar Etme: Ogretmen sorusundan yola gikarak 6grencilerin bu

ders igleyecekleri konuyu tahmin etmelerini ister.

Senaryoyu Verme: Ogretmen hazirladigi ppt sunumundaki senaryoyu yansitarak

ogrencilerin senaryodaki problemi bulmalarini ister.
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llgaz’in dedesi sirtinda bel hizasinda meydana gelen bir agridan ve idrar yaparken
hissettigi yanmadan sikdyet eder. Bu gikdyetlerin nedenini aragtirmak igin bir
uzmana giderler. Uzman doktor, dedesinin bosaltim sistemi ile ilgili bir sikintisi
olabilecegini séyleyerek bir bébrek ultrasonu ¢eker, bdbreklerinde tas oldugunu

belirtir.

Problemi Tanimlama: Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilarak kendi aralarinda
tartisarak senaryoda yer alan problem/problemleri belirlemeye c¢aligirlar.

Belirledikleri problemi, kendilerine verilen forma kendi cumleleri ile kaydederler.

Ogrenme Hedeflerini Belirleme: Ogrenciler, kendi aralarinda tartisarak problemi
¢ozmek icin gerekli olan bilgileri tanimlamaya c¢aligirlar. Neleri bildiklerini ve neleri
bilmeye ihtiyaclari oldugunu listelerler ve verilen forma kaydederler.
Ogretmen;
* Bu gikayetlerin nedeni ne olabilir?
* Sirtimizin bel hizasinda hangi organ ya da organlar yer alir?
* Bosaltim sistemi nedir? Bosaltim sistemini olugturan yapi ve organlar
nelerdir?
» Bébrek nedir? Yapisinda neler vardir? Goérevleri nelerdir?
» Bobrek tasi neden olusur? Nasil tedavi edilir?
« Bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismeler
nelerdir?

sorularinin yanitlarina ulagsmalarini bekler.

Bilgi Toplama: Bilmeleri gerekenlerden yola ¢ikarak bilgi toplamak igin gerekli
olan kaynaklari belirlemeye galisirlar. Ogrenciler aragtirma siirecinde grup igindeki
sorumluluklari ve gorev dagihimlari dogrultusunda bilgi kaynaklarina ulagarak
gerekli bilgileri elde ederler. Gerek sinif kitaphigindaki kitaplardan gerek okul
kutuphanesindeki kitaplardan arastirma yaparlar.

Probleme iliskin Olasi Goziimleri Belirleme: Ogrenciler, belirledikleri problem
durumu Uzerinde dusunerek olasi nedenleri ve problem/problemlere iliskin olasi
¢6zUm yollarini dusunurler. Arastirmalari sonucunda elde ettikleri verileri

birbirleriyle paylagirlar. Sinifa getirilen koyun bdbregdini keserek (nasil kesmeleri
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gerektigini de internetteki videolar izleyerek ogrenirler) incelerler, kitaplardaki
insan bobregi resimleri ile karsilastirirlar, benzerlik ve farkliliklarini ortaya koymaya
calisirlar. Ogretmen sadece yonlendirici konumundadir, gerekli durumlarda

guvenlik i¢cin mudahalede bulunur.

Cozumlerin Analiz Edilmesi: Problem durumuna iligkin elde ettikleri verileri

(arastirma ve deney sonuglarini kullanarak) analiz ederler.

Coziimiin Sunulmasi: Ogrenciler, elde ettikleri ¢dziim onerilerini grup sézclsi
araciligiyla sunarlar. Diger grup Uyelerinin sorularini yanitlarlar. Bosaltim sistemi
rahatsizliklarina iligkin posterler hazirlarlar ve okulun cesitli yerlerine asarak

cevredekileri bilgilendirmeye caligirlar.

Degerlendirme: Siirecin sonunda 6grenciler hem kendilerini (Oz Degerlendirme)
hem de grup arkadaslarini (Akran Degerlendirme) degerlendirirler. Onerilerde
bulunurlar. Ogretmen de calismalari 6grencilerle birlikte 6zetler, varsa yanhslari
dgrencilerle birlikte diizeltir ve eksikleri tamamlar. Ogrencilerin deney raporlarini

ve forma yazdiklari bilgileri degerlendirir.
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DERS PLANI 2 (Deney Grubu)

BOLUM |

Dersin Adi: Fen ve Teknoloji

Sinif: 7

Unitenin Adi: Viicudumuzda Sistemler
Konu: Duyu Organlarimiz - Géz

Sure: 80’

BOLUM Il

Kazanimlar

4.1. Cevremizdeki uyarilari algilamamizda duyu organlarinin rolina fark eder.
4.2. Duyu organlarinin yapilarini sekil ve/veya model Uzerinde aciklar.

4.3. Duyu organlarinin hangi tar uyarilari aldigini ve bunlara nasil cevap verildigini

aciklar.

Ogretme Yéntem ve Teknikleri: PDO, arastirma-sorusturma, tartisma, deney
teknigi

Arag-Geregler: Ders kitabi, kaynak kitaplar, deney raporu, koyun bdbregi, bisturi

BOLUM I
Etkinlikler:
Dikkat Cekme: Ogretmen, gbzii bagh olarak sinifa girer ve masasina gidebilmek
igin bir 6grencinin yonlendirmesini ister. Boylece o6grencilerin dikkatlerini cekmeye
calisir. Ogrencilere gézlerimiz olmasaydi ne gibi sorunlarla karsilagilabilecegini

sorar.

Hedeften Haberdar Etme: Ogretmen sorusundan yola ¢ikarak égrencilerin bu
ders isleyecekleri konuyu tahmin etmelerini bekler.

Senaryoyu Verme: Ogretmen hazirladigi ppt sunumundaki senaryoyu yansitarak

ogrencilerin senaryodaki problemi bulmalarini ister.
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llgaz bir sabah gbéziinde aci, kasinti, capaklanma ve kizariklik ile uyanir. Hemen
annesinin yanina gidip gézini gosterir ve yasadigi sikintiyi paylasir.

Problemi Tanimlama: Ogrenciler 3-4 Kisilik gruplara ayrilarak kendi aralarinda
tartisarak senaryoda yer alan problem/problemleri belirlemeye c¢aligirlar.

Belirledikleri problemi, kendilerine verilen forma kendi cumleleri ile kaydederler.

Ogrenme Hedeflerini Belirleme: Ogrenciler, kendi aralarinda tartisarak problemi
¢ozmek icin gerekli olan bilgileri tanimlamaya c¢aligirlar. Neleri bildiklerini ve neleri
bilmeye ihtiyaclari oldugunu listelerler ve verilen forma kaydederler.
Ogretmen;

* llgaz’in géziine ne olmus olabilir?

» Goéziindeki kizariklik ve kagintinin sebebi nedir?

sorularinin yanitlarina ulagsmalarini bekler.

Senaryoyu Verme: Bu sorularin yanitlarina ulasan ogrencilerin sorulari ile birlikte

ogretmen ikinci senaryoyu yansitir ve yeni problemi belirlemelerini ister.

llgaz’'in annesi llgaz’i hemen bir gbz doktoruna goétirtir. llgaz, doktora yagsadigi
Sikintilari anlatir. Doktor da genel kontroliin ardindan bir agiklama yapar. llgaz’in
sikdyetlerini dinleyen doktor, bunun yaygin olarak gérilen ve virtslerin neden
oldugu “Kirmizi gbz” hastaligi oldugunu séyler. ligaz, doktora bu viriisiin ne kadar
tehlikeli oldugunu sorar. Doktor da eger hijyene dikkat edilmezse ve verilen ilaglar
kullanilmazsa virtisiin, géziin korneasina zarar verebilecegini belirtir.ancak llgaz,

korneanin ne oldugunu bilmemektedir.

Problemi Tanimlama: Ogrenciler kendi aralarinda tartisarak senaryoda yer alan
problem/problemleri belirlemeye c¢alisirlar. Belirledikleri problemi, kendilerine

verilen forma kendi cimleleri ile kaydederler.

Ogrenme Hedeflerini Belirleme: Ogrenciler, kendi aralarinda tartisarak problemi
¢bzmek icin gerekli olan bilgileri tanimlamaya g¢aligirlar. Neleri bildiklerini ve neleri
bilmeye ihtiyacglari oldugunu listelerler ve verilen forma kaydederler.

Ogretmen;
» Doktor, llgaz’a ne gibi 6nerilerde bulunmusg olabilir?
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* llgaz’'in nelere dikkat etmesi gerekir? (Virlisler ve bakteriler konusunda
gecen yilki bilgilerini hatirlamalari i¢in yénlendirir.)

» Doktor, llgaz’in sikdyetine iliskin olarak bir ilag vermis midir?

+ Kornea nedir?

» GOzde bagka hangi yapilar bulunur?

sorularinin yanitlarina ulagmalarini bekler.

Bilgi Toplama: Bilgi toplamak igin gerekli olan kaynaklari belirlemeye calisirlar.
Ogrenciler arastirma siirecinde grup igindeki sorumluluklari ve goérev dagilimlari

dogrultusunda bilgi kaynaklarina ulasarak gerekli bilgileri elde ederler.

Probleme iliskin Olasi Coziimleri Belirleme: Ogrenciler, belirledikleri problem
durumu Uzerinde dusunerek olasi nedenleri ve problem/problemlere iliskin olasi
¢bzum vyollarini dusundrler. Gerek ders kitaplarini, gerek sinif kitaphigindaki
kaynak kitaplari kullanarak bilmeleri gerekenleri arastirirlar. Elde ettikleri verileri
birbirleriyle paylasirlar. Gézdeki yapilarin neler oldugunu belirleyebilmek icin dana
g6zu incelerler. Bunun icin de dnce incelemeyi nasil yapmalari gerektigine dair
arastirma yaparlar. G6z kesitine iliskin videolar izlerler. Hipotezler Uretirler ve
hipotezlerini test etmek icin deney vyaparlar. Ogretmen sadece ydnlendirici

konumundadir, gerekli durumlarda guvenlik i¢cin mudahalede bulunur.

Cozumlerin Analiz Edilmesi: Problem durumuna iligkin elde ettikleri verileri
analiz ederler. Hipotezlerini test ederler ve elde ettikleri bulgulara gore verilerini

kaydederler.

GCoziimiin Sunulmasi: Ogrenciler, elde ettikleri ¢6zim onerilerini grup sdzcusi

araciligiyla sunarlar. Diger grup Uyelerinin sorularini yanitlarlar.

Degerlendirme: Siirecin sonunda 6grenciler hem kendilerini (Oz Degerlendirme)
hem de grup arkadaslarini (Akran Degerlendirme) degerlendirirler. Onerilerde
bulunurlar. Ogretmen de calismalari 6grencilerle birlikte 6zetler, varsa yanliglari
dgrencilerle birlikte dizeltir ve eksikleri tamamlar. Ogrencilerin deney raporlarini

ve forma yazdiklari bilgileri degerlendirir.
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EK 19. KONTROL GRUBU DERS PLANI ORNEKLERI

DERS PLANI 1 (Kontrol Grubu)

BOLUM |

Dersin Adi: Fen ve Teknoloji

Sinif: 7

Unite: Viicudumuzda Sistemler

Konu: Bosaltim Sistemimiz Vicudumuzdan Atiklari Uzaklagtirir
Sure: 80’

BOLUM II
Kazanimlar:

4. Bosaltim sistemi ile ilgili olarak 6grenciler;
2.12. Bosaltim sisteminde bdbreklerin gorevini ve 6nemini agiklar.
2.13. Bosaltim sistemi sagliginin korunmasi igin alinabilecek énlemlerin farkina varir.

2.14. Bazi bébrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere 6rnekler verir.

Kullanilan Yontem ve Teknikler: Tartisma, soru-cevap, arastirma, deney teknigi

Arag-geregler: Ders Kitabi, Ogrenci Calisma Kitab, gesitli kaynak kitaplar

BOLUM 1Nl

Etkinlikler:

Ogrenciler bosaltimda gdrevli yapi ve organlar, bunlarin gérevleri, bébreklerin
sagliginin korunmasiyla ilgili 6n bilgilere sahiptirler. Bu konuda o6grencilerden
bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari model Uzerinde gostermeleri,
bdbreklerin bosaltim sistemindeki goérevini ve Onemini agiklamalari, bosaltim
sistemi sagligini korumak igin alinabilecek onlemlerin farkina varmalari ve bazi
bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere oOrnekler

vermeleri beklenmektedir.
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On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyandirma

* Anahtar Kavramlar

Anahtar kavramlar tahtaya yazilarak 6grencilere bu kavramlarla ilgili ne bildikleri
sorulur ve her bir anahtar kavramla ilgili duslncelerini defterlerine yazmalari
istenir. Ogrencilerin anahtar kavramlara dair yanhs agiklamalariyla ilgili herhangi
bir yargida bulunmadan bu kavramlara tekrar donulecegi onlara belirtilir.
Ogrencilerin konuya ilgisini cekmek amaciyla ders kitabinin 24. sayfasinda yer
alan fotograf inceletilir. Ardindan ayni sayfadaki metin okutulur ve metnin altindaki

sorularin cevaplari sinifta tartisilir.

Ogrencilerin 5. sinifta “Viicudumuz Bilmecesini Cézelim” Unitesinde 6grendikleri
bilgileri hatirlama amaciyla 6grenci ¢alisma kitabinda yer alan “Bogalfim Sistemi
Elemanlari” adli 11. etkinligi yapmalari saglanir. Bu etkinligin amaci ogrencilerin
konuyla ilgili 6n bilgilerini yoklamaktir. Iki béliimden olugan etkinligin ilk béliminde
ogrencilerin etkinlikte verilen sekli incelemeleri, sekilde isaretlenmis olan yapi ve
organlarin isimlerini ve gorevlerini gekil Uzerine dogru olarak yerlestirmeleri
beklenir. Ikinci boliimde ise 6Jrencilerden bdbreklerin saghginin korunmasi igin

yapilmasi gerekenleri yazmalari istenmektedir.

Kesfetme

Ogrencilere ders kitabinin 25. sayfasinda yer alan paragraf okutulur. “Sindirim
Sistemimiz” konusunda o6grenmis olduklari yedigimiz yiyeceklerin sindirim
sistemimizde besinlerin yapi birimlerine kadar parcalandigi ve bu besinlerin
hucrelerimize kan yoluyla tasindigi bilgilerine ulagsmak icin “Vicudumuzda besinler
ne amacla kullanilir?”, “Besin igerikleri hiicrelerde kullanildiktan sonra ne olur?”
sorulari sorulur. Ogrencilerden gelen cevaplar tartisilir. Ogrencilerden besin
iceriklerinin sindiriminden sonra vicudumuza zararli olan ve vicudumuzdan
uzaklastirilmasi gereken atik maddelerin olugtugunu belirtmeleri beklenir.
Vucudumuzda olusan atik maddelerin uzaklastirilmasinda en buyuk gorevin
bobreklere dustugu belirtilerek ders kitabindaki “Atik Maddelerin Bosaltimi” adli 2.
etkinligin yapilmasiyla derse devam edilir. Bu etkinlikte amag, &grencilerin

bosaltim sistemi organlarini tanimalarini ve gorevlerini anlamalarini saglamaktir.
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Ogrencilerin yaptiklari aragtirmalar sonucunda 6grendikleri bilgiler sayesinde
etkinlikte verilen ¢izelgeyi dogru olarak doldurmalari saglanir. Cizelgeyi doldurmak
icin bulunmasi gereken gérsellerin internetten, gazete, dergi ve ansiklopediden

elde edilebilecegi 6grencilere hatirlatilir.

Aciklama
Bosaltim sistemi organlarinin  arastirildigi  etkinlik sonrasi  o6grencilere
“viicudumuzda olusan bosgaltim atiklarinin neler oldugu ve bu maddelerin hangi

.7

organlar yardimiyla, viicuttan nasil atildigi” sorusu yoneltilerek 6grencilerin konuya
olan ilgilerinin artmasi saglanir. Digskinin yapisinda sindiriimemis besin atiklari, su
ve safra oldugu soéylenir. Safra ve su bosaltim ati§i olmasina ragmen sindiriimeyen
besinlerin hucreler tarafindan kullanilmadigi icin bunlardan farkli olarak sindirim
atig1 oldugu belirtilir. Ure, karbon dioksit, suyun fazlasi ve tuz ile safra salgisinin
bosaltim atigi oldugu ve bdbrekler, akcigerlerimiz, deri, kalin bagirsak, karacigerin
de bosaltimda goérevli organlarimiz oldugu sdylenir. Ders kitabinin 26. sayfasindaki

konuyla ilgili sema ogrencilere inceletilir.

Atik maddeler vicuttan uzaklastirimadigr takdirde vicudumuz igin ne gibi

zararlarinin olabilecegi sorusu 6grencilere yoneltilerek cevaplar tartigilir.

Vucudumuzda olusan atik ve zararli maddelerin neler oldugunun ve bunlarin
vicudumuzdan hangi organlarla uzaklastirnldiginin  dgrenciler tarafindan
pekistiriimesi amaciyla c¢alisma kitabindaki “Attk  Maddelerden Kurtulmak
Istiyorum” adh 12. etkinlik yaptirilir. Bu etkinlikte 6grencilerin viicudumuzda olusan
attk maddelerin (sindirim ve bosaltim atiklari) neler oldugunu ve bu atik
maddelerin hangi organlar yardimiyla vicuttan nasil uzaklastirildigini 6grenmeleri
amaclanmistir. Ogrencilerin etkinlik sonunda; bdbreklerin atik madde olarak (re,
tuz ve suyun fazlasi idrar seklinde; derinin fazla su ve tuzu terleme yoluyla;
akcigerlerin solunum sonucu olusan karbon dioksit ve suyu soluk verme yoluyla;
karacigerin olugsan Ureyi kan yoluyla bdbreklere iletmesiyle ve kalin bagirsagin
sindirim atigi1 olan besin atiklarini ve bosaltim atigi olan safra ve fazla suyu digki

yoluyla vucuttan uzaklastirdigini soyleyebilmeleri beklenir.
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“Atik maddeler viicudumuzdan nasil uzaklastirilir?” sorusu 6grencilere yoneltilir.
Ogrencilerin bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari géstermeleri amaciyla

varsa bosaltim sistemini gésteren model, levha ve/veya sema sinifa getirilir.

Ders kitabinin 27. sayfasinda yer alan bosgaltim sistemi sekli 6grencilere
inceletilerek bosaltim sistemi yapi ve organlarinin neler oldugu sorulur.
Ogrencilerden bdbreklerin bosaltimdaki gdrevinin ne oldugunu agiklamalari istenir.
Ogrencilerden bébreklerin kani atik ve zararli maddelerden tipki bir stizgeg gibi
suzerek arindirdigini ve atik maddeleri idrar seklinde digari attigini sdylemeleri
beklenir. Kanin suzilmesi ve idrar olusumuyla ilgili “Bilgi Damlasi” 6grencilere

okutulur.

Ogrencilerden “Elestirel Diisiinme” bolimindeki sorunun cevabini bulmalari
istenir. Eger kandaki yararli maddeler geri emilseydi bu durumun o&lumle

sonuglanacagi ifade edilir.

Bu arada bosaltim sistemi hastaliklarini inceleyen bilim dalinin “Nefroloji” oldugunu

aciklayan “Bilgi Damlasi” 6grencilere okutturulur.

Daha sonra 6égrenciler “Bébredin Yapisini Inceleyelim” adli 1. alternatif etkinlige
yonlendirilirler. Bu etkinligin amaci bobregin dis yapisini inceleyerek, bobredi
olusturan kisimlarin gérevlerini 6grenmektir. Ogrencilerin bdbreklerin bosaltimdaki
goérevini ve bu gorevi nasil yerine getirdigini aciklayabilmeleri i¢in kanimizin,
bdbregin en kiglk yapi ve goérev birimi olan nefronlar tarafindan suzllerek
temizlendigi vurgulanir. Ardindan bdbreklerimizin temel birimi olan nefronlardan

suzulen kanin nasil idrari olusturdugu ders kitabindan 6grencilere okutulur.

Daha sonra 6grenciler galisma kitabinda yer alan “Dogru Cikisi Bulabilir misin?”
adll 13. etkinlige yonlendirilir. Bu etkinlikte amag, 6grencilerin bogaltim sistemiyle
ilgili  neler oOgrendiklerini gorebilmeleri ve kendilerini degerlendirmelerini
saglamaktir. Etkinlik sonunda &grencilerin 5. c¢ikisin dogru c¢ikis oldugunu
soylemeleri beklenir. Ogrenciler dogru c¢ikisa ulagamazlarsa konuyla ilgili ders

kitabinda ilgili sayfalara yonlendirilir.
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Genigletme

Bu bolumin amaci, ogrencilerin bosgaltim sisteminin saghgini korumak igin
alinabilecek dnlemlerin farkina varmalarini saglamaktir. Ogrencilerin bazi bdbrek
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelismelere 6rnek vermeleri de bu

bolimun amagclarindandir.

Ders kitabindaki “Bosaltim Sistemi Saghgimiz” baslikla roportaj ogrencilere
okutulur. Bu nedenle “Viicudumuz agisindan bu kadar 6nemli olan bosaltim
sistemimizin sagligini  korumak igcin neler yapabiliriz?” sorusunun cevabi

ogrencilerle tartisilhir.

Ardindan ogrencilere calisma kitabindaki “Bulmaca Cézelim” adh 14. etkinlik
yaptiriir. Bu etkinlikte ogrencilerin bulmaca ¢ozerek bosaltim sistemiyle ilgili
ogrendiklerini eglenceli bir bigimde degerlendirmeleri amacglanmigtir. Etkinlik
sonunda cevaplar kontrol edilir. Yanlis cevaplar duzeltilir ve bunlarla ilgili

eksikliklerin giderilmesi i¢in gerekli agiklamalar yapilir.

Degerlendirme

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri amaciyla konu bitimindeki sorularin
cevaplarini defterlerine yazmalari saglanir. Bu sorulara asagidaki cevaplarin
verilmesi beklenmektedir. Verilen cevaplardaki eksik ve yanlislarin giderilmesi igin

ogrenciler ders kitabinin ilgili sayfasina yonlendirilir.

DERS PLANI 2 (Kontrol Grubu)

239



BOLUM |

Dersin Adi: Fen ve Teknoloji
Sinif: 7

Unite: Viicudumuzda Sistemler
Konu: Duyu Organlarimiz - GOz
Sure: 80’

BOLUM II

Kazanimlar:

5. Duyu organlari ile ilgili olarak ogrenciler;

5.1. Cevremizdeki uyarilari algilamamizda duyu organlarinin roltinua fark eder.

5.2.  Duyu organlarinin yapilarini sekil ve/veya model Gzerinde aciklar.

4.3.  Duyu organlarinin hangi tlr uyarilari aldigini ve bunlara nasil cevap verildigini

aciklar.

Kullanilan Yontem ve Teknikler: Tartisma, soru-cevap, arastirma, deney teknigi

Arag-geregler: Ders Kitabi, Ogrenci Calisma Kitabi, gesitli kaynak kitaplar

BOLUM 1Nl

Etkinlikler:

Ogrenciler énceki siniflarda duyu organlarinin gevreyi algilamamizdaki énemi
hakkinda bilgi sahibi olmuslardi. Bu konuda, 6grencilerin ¢evrelerindeki uyarilari
algilamada duyu organlarinin rolini fark etmeleri, duyu organlarinin yapilarini
sekil, model Uzerinde acgiklamalari, duyu organlarinin hangi uyarilari aldigini ve
bunlara nasil cevap verildigini acgiklamalari beklenmektedir. Ayrica duyu
organlarindaki kusurlara, teknolojinin bu kusurlarin gideriimesinde kullanimina ve
duyu organlarinin saghgini korumak amaci ile alinabilecek onlemlere gunluk

hayatindan drnekler vermeleri beklenmektedir.

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyandirma
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* Anahtar Kavramlar

Ogrencilere konu bagindaki anahtar kavramlarla ilgili ne bildikleri sorulur.
Defterlerindeki bos bir sayfayi agarak bu sayfayi ikiye bolmeleri istenir. Her bolime
bu iki anahtar kavramdan birisi yazilir. Ogrencilere anahtar kavramlarla ilgili
distincelerini listeleyerek bunlari birbirlerine agiklamalari séylenir. Ogrencilere

konu sonunda bu kavramlara tekrar donulecegi hatirlatilir.

* Konuya Girig

Ogrencilere ders kitabinin 40. sayfasinda yer alan metin okutulur ve metinde
gerceklesen olaylarin hangi duyu organimizla ilgili olabilecegdini belirtmeleri istenir.
Ogrencilere “Metinde anlatilanlari algilayan duyu organlarimiz nelerdir?” “Duyu
organlarimiz viicudumuzda hangi gérevleri yerine getirir?” sorulari sorularak
ogrencilerin konuyla ilgili dusunceleri alinir. Ardindan o6grencilerin 6n bilgilerini
yoklamak amaciyla calisma kitabindaki “Duyu Organlarimizi Taniyallm” adli 21.
etkinlik yaptirilir. Bu etkinligin amaci, ogrencilere duyu organlari hakkindaki
bilgilerini hatirlatmaktir. Ogrencilerden sekilleri verilen duyu organlarinin altindaki

bosluklara o organ hakkinda bildiklerini yazmalari istenir.

Kesfetme

Cevremizdeki cisimlerin sesini, rengini, kokusunu, sertligini vb. duyu organlarimiz
sayesinde hissettigimiz vurgulanir. Dig ortamdan duyu organlarimizla aldigimiz
uyarilari sinirlere aktaran 6zel hucrelere duyu amaglari adi verildigi sdylenir. Duyu
almacglarinin duyu organlarinin yapisinda bulundugu vurgulanir. Duyu almaglari
ses, koku, renk, sicaklik gibi uyarilari beyindeki 6zel duyu merkezlerine ilettigi
belirtilir. Beyindeki bu merkezlerin kendilerine ulagan uyarti mesajini degerlendirip
mesajin gerektirdigi komutu vucudun ilgili bolumlerine ilettigi bilgisi verilir.
Ogrencilere duyu organlarimizdan biri olan géz hakkinda neler bildikleri sorulur ve
cevaplari dinlenir. Ardindan ders kitabindaki “Géziin Yapisini inceleyelim” adli 6.
etkinlige gecilir. Bu etkinlikte amag, ogrencilerin gozin yapisi ve Ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Etkinlik sirasinda goézun etrafindaki
yag tabakasini temizlemek ve gozu keserek gbz mercegini ¢ikarmak igin bisturi
veya maket bigcagi kullanilacaktir. Bu islem 6grencilerin kendilerine ve birbirlerine
zarar vermemeleri igin mutlaka 6gretmen gdzetiminde yapilmalidir. Ogrencilerden

g6zun arka kismindan disari ¢cikan beyaz gorme sinirine dikkat etmeleri istenir.
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Ogrencilerin gdz yuvarlaginin 6n kisminda bulunan korneayi gostermeleri istenir.
GO0z yatay olarak kesildiginde iginden akan sivinin camsi cisim oldugu vurgulanir.
Ayrica i¢ kisimda siyah bir katman gorulecektir. Bunun da damar tabaka oldugu
belirtilir. G6z mercegi saydam ve jelimsi bir yapidadir. Bu etkinlikte géz mercegi
gazete pargasindaki yazilara yakin tutuldugunda yazilarin blyudugu gozlenir.

Incelenen g6z merceginin ince kenarli géz mercegi oldugu belirtilir.

Aciklama

“Etkinlikte incelenen koyun ve dana gézli ile insan gzl birbirine benzer mi?”
sorusu ile dgrencilerin konuya ilgilerinin artmasi saglanir. Insan géziniin koyun ve
dana go6zinden daha gelismis bir yapida oldugu vurgulanir. Gézin gérmemizi
saglayan duyu organimiz oldugu belirtilir. Kaslar, goz kapaklari, kirpikler ve
gOzyas! bezleri ile gdz yuvarlagini géz gukuruna baglayan ve bunlarin hareketini

saglayan kaslarin gézumuzu koruyan yapilar oldugu belirtilir.

Hazirlanan deney raporu ogrencilere verilir. Deney raporunda belirtilen asamalara
goOre dana gozunun kesilip incelenmesi saglanir. Bu sirada gézun nasil kesilecedi,

hangi yapilarin gorulmesi gerektigi 6gretmen tarafindan agiklanir.

Ders kitabinin 42. sayfasinda yer alan g6z sekli inceletilerek égrencilerin gozun
yapisi ve gérmeyi saglayan bolimleri hakkinda bilgi edinmeleri saglanir. “Géziin
Yapisini Inceleyelim” adli etkinlikte dgrencilerin kornea, sert tabaka, camsi cisim,
damar tabaka, gdéz mercegi, gorme siniri gibi gozun bir¢cok kismini gordukleri
hatirlatilir. Ogrencilerin konuyu daha iyi anlayabilmeleri icin varsa gdz modeli,
semasli ya da maketi sinifa getirilerek kullanilir. Goézun distan ice dogru kisimlari

ogrencilere okutulur, sekil Uzerinde gosterilir ve gerekli agiklamalar yapilir.

Ogrencilerden “Elestirel Diisiinme” boliimindeki sorunun cevabini bulmalari
istenir. Korneanin saydam yapida olmamasi durumunda 1$1g1 gegirmeyecegi ve
Isiksiz ortamda da gbérme olayinin gerceklesmeyecegdi sdylenir. Ayrica gbzyasi
bezlerinin salgiladidi sivinin gézun temizlenmesini ve islak tutulmasini sagladigini

aciklayan “Bilgi Damlasi” da d6grencilere okutulur ve gerekli aciklamalar yapilir.
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Ogrencilere irisin gézimize gelen 1s1§in siddeti fazla oldugunda gbéz bebegini
daralttigi, az 1sikli ortamlarda ise goz bebeginin buayimesine neden olduguyla ilgili

“Bilgi Damlasi” okutulur.

Genigletme

Ogrencilere  gdzimizde bulunan yapilarin  gérmemizi nasil sagladigini
anlayabilmeleri igin “Gérme Olayr Nasil Gergeklesir?” bashgdr altindaki sekil
inceletilir.

Ders kitabindaki sekil ya da laboratuvarda bulunan g6z modeli, semasi ya da
maketi Uzerinde veya yazi tahtasina gizilecek sekil Uzerinde gérme olayi agiklanir.
Cisimlerden yansiyan isik i1sinlarinin 18191 gegiren bir tabaka olan korneaya gelip
burada kirildiktan sonra goz bebegine ulastigi belirtilir. Isik 1ginlarinin buradan g6z
mercegine gectigi ve ikinci kez kirilarak géz merceginden camsi cisimden gectigi
soylenir. AJ tabakadaki sari leke Uzerinde cisimlerin daima ters goruntisinun
olustugu ve bu goéruntiinin gérme almaglari tarafindan algilanip gérme sinirleriyle
beyne iletildigi vurgulanir. Beyindeki gorme merkezinde ise goéruntunun duz olarak
algilandigi belirtilir. Ardindan 6grencilere calisma kitabindaki “Gérme Olayinda
Izlenen Yol” adli 22. etkinlik yaptirilir. Bu etkinlikte amag, égrencilerin gérme

olayiyla ilgili bilgilerini pekistirmelerini saglamaktir.

Ogrencilere “Bildigimiz géz kusurlari hangileridir?”, “Bu g6z kusurlari nasil tedavi
edilmektedir?” sorulari sorularak konu sinifta tartismaya acilir. Ders kitabinda 43
ve 44. sayfalarinda acgiklanan “Géz Kusurlari ve Bunlarin Tedavi Yollari” basligi
altindaki metin ve tablo Ogrencilere okutulur, gorseller inceletilir ve gerekli
aciklayici bilgiler verilir. G6z kusurlarinin bir kisminin sonradan ortaya ¢iktigi, bir
kisim g6z kusurlarinin ise dogustan geldigi bilgisi verilir. Sayfada verilen gorseller
ogrencilere incelettirilir. Sinifta gérme sorunu yasan 6grenci olup olmadigi, varsa
bunlarin ne gibi sorunlari oldugunu tespit etmek icin Rehberlik Arastirma Merkezi
ve Okul Rehberlik

Servisi ile ig birligi saglanarak égrencilere “G6z Tarama Testi” yapilabilir.

Ogrencinin dgrenim hayatinda basarili olabilmesi igin gbz sagliginin yerinde
olmasi gerekir. Modern egitimde kullanilan egitim aracglarinin ¢oklugu, aile

cevresinde bilgisayar ve televizyon gibi géze ve kulaga hitap eden araglarin
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yayginlagsmasi gocugun gorme yetenegini daha gok kullanmasini gerektirmektedir.
Gorme kusurlart bazen cocugun kendisi, ebeveyni veya ogretmeni tarafindan
anlasilabilir.

Ogrenciler galisma kitabindaki “Bir Sikayetim Var!” adh 23. etkinlige yonlendirilir.
Bu etkinlikte amac ogrencilerin g6z kusurlarini ve bunlarin tedavileri ile ilgili

ogrendiklerini pekistirmelerini saglamaktir.

Degerlendirme

Ogrencilere “Géz sagligimizi korumak igin nelere dikkat etmeliyiz?” sorusu
sorularak bir tartisma ortami olusturulur. Ders kitabinin 44. sayfasinda yer alan
konuyla ilgili agiklamalar okutulur. Ogrencilerin bunlara ilave olarak soyledikleri de

listeye dahil edilir.

Konu Biterken
+ Ogrencilerden gdziin gdrmeyi saglayan bolimlerini ve gdrmenin nasil
gerceklestigini kendi ciimleleri ile defterlerine yazmalari istenir. Ogrenciler bunun

icin basit bir gbz semasi gizerek gorme olayini bu sema Uzerinde aciklayabilirler.
Ogrencilerden ayrica, bildikleri g6z kusurlarini ve bu kusurlarin tedavi yollarini

aciklamalari da istenir. Ogrencilerin calismalari kontrol edilerek geri bildirimde

bulunulur ve gerekli dizeltmeler yapilir.
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EK 20. OGRENCI URUNLERINDEN ORNEKLER
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EK 21. DENEY GRUBU GALISMA KAGITLARINDAN ORNEKLER
















EK 22. Z VE AKRAN DEGERLENDIRME FORMALARINDAN ORNEKLER
















EK 23. ORJINALLIK RAPORU
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