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BIREY ODAKLI GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN GESTALT TEMAS
ENGELLERI ve FONKSIYONEL OLMAYAN TUTUMLARI UZERINE ETKIsSi

Behnam MOLAEI

0z

Bu arastirmanin amaci, birey odakli grupla psikolojik danigmanin, Universite
ogrencilerinin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari Gzerindeki
etkisini incelemek ve butunlestirici bir terapi modeli gelistirmektir. Arastirmaya
katilacak denekleri belilemek amaciyla, Hacettepe Universitesi, Egitim
Fakultesinin Psikolojik Danigma ve Rehberlik programina 2013-2014 egitim
déneminde devam eden 6grencilere Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) uygulanmistir. Grup iginde
etkilesimin saglanabilmesi igin her bir grupta 15 katilimci olmak Gzere, ¢calismaya
2. sinif 6grencilerinden gonulli 45 kisi segilmigtir. Bu kisiler deney, placebo ve

kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmigtir.

Gruplar olusturulduktan sonra, deney grubuna her biri yaklasik 90 dakika stren ve
toplam 12 oturumdan olugan birey odakli grupla psikolojik danigsma uygulanmistir.
Placebo grubunda terapotik etkisi olmayan etkinlikler igceren ve toplamda 12
oturumdan olusan bir uygulama gergeklestiriimistir. Kontrol grubunda bulunan
deneklere ise higbir islem yapiimamistir. Uygulamalardan hemen sonra, tim
gruplara GTEO ve FOTO son test 6élcimi olarak tekrar uygulanmistir. Deneysel
islemin etkisinin kaliciligini incelemek amaciyla deneysel islemin sona ermesinden
doért ay sonrasinda ayni Olgme araglari tim gruplara izleme olgumleri olarak

uygulanmigtir.

Deney grubunun 0On, son ve izleme testi puanlari ve deney, kontrol ve placebo
gruplarinin son test ve izleme testi puanlarinin karsilastiriimasi igin parametrik
yontemler ve verilerin ¢dzimlenmesinde tekrarli dlgimler igin kullanilan iki yonlu
kovaryans analizi (ANCOVA) kullaniimistir. Arastirmada hata payr 0.05 olarak
kabul edilmistir.

Bu calisma, sosyal bilimlerdeki birgcok deneysel calismalar gibi, az denekli bir

¢alisma olarak yuratalmustar ve birey odakli grupla psikolojik danismanin sonunda



deney, placebo ve kontrol gruplari arasi ve 0On, son ve izleme testi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamisgtir. Dolaysiyla grafik gizimler aracihgi ile

calismaya 0zgu betimsel yorumlar yapilmistir.

Anahtar sozcikler: Gestalt Terapi, Bilissel Terapi, Psikodrama, Butunlestirici
Terapiler, Birey Odakli Grupla Psikolojik Danisma, Temas, Temas Engelleri,

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar.

Danigman: Prof. Dr. Nilifer VOLTAN-ACAR, Hacettepe Universitesi, Egitim

Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Bilim Dal



EFFECTIVENESS OF INDIVIDUAL-FOCUSED GROUP COUNSELING ON THE
GESTALT CONTACT DISTURBANCES AND DYSFUNCTIONAL ATTITUDES

Behnam MOLAEI

ABSTRACT

The objectives of this study are to investigate the effectiveness of individual-
focused group counseling, on the Gestalt contact disturbances and dysfunctional
attitudes of university students, and to establish unique integrative model. In order
to select the subjects of the study, the Gestalt Contact Disturbances Scale
(GCDS) and the Dysfunctional Attitudes Scale (DAS) were given to university
students, who are attending to Counseling and Guidance program in the
department of Educational Sciences at Hacettepe University during the period of
2013-2014 by the researcher. There were 45 volunteer students in 2™ grade as
subjects of research and randomly were assigned to one of the groups, called as
experimental, placebo and control group respectively. 12 sessions of individual-
focused group counseling, were applied for the experimental group. Each session
lasted around 90-minutes. Whereas 12 sessions placebo activity were applied to
subjects in the placebo group, and no treatment were applied to subjects in the
control group. Following the completion of the group sessions, the Gestalt Contact
Disturbances Scale and the Dysfunctional Attitudes Scale were administered to
the subjects in each group for post-test measures. In order to determine the lasting
effects of the experimental treatment, the Gestalt Contact Disturbances and the
Dysfunctional Attitudes Scales were reapplied to the subjects in experimental,
placebo and control group as a follow-up test after four months interval. The
comparison of pre-test, post-test and follow up scores of experimental group and
also the post-test and follow up test scores of experimental, control and placebo
groups were done through two-way repeated measures analysis of covariance
(ANCOVA). The level of significance was taken as 0.05.

Because of the research nature in which small subjects included, parametric tests
were utilized and the results did not indicate significant differences between pre-
test, post-test and follow up scores of experimental group and also between post-



test and follow up test scores of experimental, control and placebo groups. So
these findings did not support the research hypotheses. Therefore, the measures
of the pre-test, post-test and follow up tests of the each subject were presented by
the graphs and expected descriptive evaluations which were specific for this study

were done via these graphs.

Keywords: Gestalt Therapy, Cognitive Therapy, Psychodrama, Integrative
therapies, Individual-focused Group Counseling, Contact, Gestalt Contact
Disturbances, Dysfunctional Attitude.

Advisor: Prof. Dr. Nilifer VOLTAN-ACAR, Hacettepe University, Department of

Educational Sciences, Division of Psychological Counseling and Guidance
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1. GIRIS

Toplum igerisinde dogan ve sosyal bir varlik olan insanoglu, toplum denilen bir
yapinin igerisinde yasamini surdirmekte ve gunlik yasamini ¢gogu zaman, iginde
yasadigl ailede, okulda, is yerinde ve daha pek ¢ok sosyal ortamda kigilerarasi
iliskilerin icinde bulmaktadir. insanin digerleriyle bu iliski kurma gereksinimi, temel
gereksinimlerden biridir ve bu iligkiler bireyin yasam Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Dolayisiyla, insan sosyal bir

grup icerisinde diger insanlarla; baska bir deyisle, ¢cevresiyle temas kurmaktadir.

Bireyin kisilerarasi alandaki etkilesimini ¢ok fazla vurgulayan hatta bu yonuyle
diger terapi yaklasimlarindan farklilasan yaklasim Gestalt terapi yaklasimidir.
Gestalt yaklasimi etkilesimde Ug¢ faktéri vurgulamaktadir; Bunlar; “benlik” (self),
“‘cevre” ve “benlik” ile gevre arasindaki etkilesimdir. Benlik ile ¢evrenin sinirinda
olusan etkilesim temas olarak adlandiriimaktadir. Gestalt terapide temas, bireyi
anlamada onemli bir kavramdir. Temas sadece birey ile ¢gevre arasinda deqil,
bireyin kendisiyle temasi seklinde de yasanabilir (Goldstein, Krasner ve Garfield,
1989). Diger bir deyigle, Gestaltterapisinde belirtilen Kisi i¢i dizey danisanin kendi
bedeni duygu, dusunceleri ile temasi gosterirken, Kkisilerarasi duzey Kkisinin,
gecmis, simdi ve gelecekteki olaylar, diger insanlar ve objelerle olan temasina

isaret etmektedir.

Perls’e (1992) gore ise temas, baskalarinin taninmasi, farklarin farkindalidi, ben
ve digerlerinin sinirlarinin  yasanmasidir (Akt. Voltan-Acar, 2012b). Temas
kavramini bu kadar ¢ok vurgulayan Gestaltterapisi, temas sinirlarindaki yasantiyi
calismada basari géstermektedir (Jacobs,1992).

Gestalt Terapi'nin genel amaci, bireyin kendisine, digerlerine ve gevresine iliskin
farkindaligini artirmasidir (Sharf, 2012). Gestalt terapi yaklasiminin asil odak
noktasinin danisanin kendisi, fiziksel ve sosyal cevresi ve terapisti ile kurdugu
temas oldugunu sdylemek mimkindir. iyi bir temasin saglanabilmesi igin
oncelikle saglikli temas yollarinin agik olmasi gerekir (Das, 2006). Saglikli temas,
duyulari (gérme, dokunma, koklama), farkindaligi ve bedenin tim ydnlerinin uygun

kullaniimasini, duygulari ifade etme yetenegini, 6grenmeyle ilgili ¢esitli bigimleri
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idrak etme yetenegini kullanmayi, fikirleri ifade etmeyi, dusunceleri, meraklari,
istekleri, ihtiyaclari ve hoslanilmayanlar igerir (Oaklander, 2001; Akt. Gursoy,
2009).

Gestalt yaklagsiminda Gestalt kavrami butlnlik, sekil, dlizen, organize olmus
oruntt anlaminda kullanilirken; terapide, kiginin butinlesmesine, bitmemis islerinin
bitirilmesine isaret eder (Simkin ve Yontef, 1984). Dolayisiyla, Gestalt kurami
nesne, olay ya da insanlari degerlendirirken, onlari pargalar halinde
degerlendirmekten ziyade, bir butin halinde degerlendirir. Bu yaklasimda insan
cevre ile bir butin halinde ele alinmakta ve bireyin cevre ile olan etkilesimi bireyin
yasantl dongusunde ihtiyaglarini  karsilamakta ve bagkalariyla etkilesimini

engelleyen temas engelleri hakkinda farkindaligini artirmaktadir.

Temas ve temas engelleri ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, bu kavrama
Gestaltterapinin yanisira psikodrama yaklagsiminda da Moreno tarafindan ¢ok fazla
atifta bulunuldugu goérilmektedir. Moreno’ya gore psikodrama, insan varligini ya
da gercegi dramatik yontemlerle arastirmakta olan bir bilim dahdir. Baska bir ifade
ile psikodrama bir tur dramatizasyondan ya da spontan tiyatrodan yararlanilarak
gerceklestirilen bir ruhsal gelistirme tedavi yaklagimidir. Psikodrama, psikolojik ve
sosyal sorunlari katilimcilarla hayatlarindaki ilgili olaylar hakkinda konusmak
yerine, onlari yeniden canlandirmaya yonelndiren bir yontemdir (Blatner, 2007).
Psikodrama’da, spontan bir tiyatro sergileyerek izleyenleri eglendirmek ya da
egitmek de amacg degildir. Sahnede gorilen spontan tiyatro, gerek oyuncularin
gerekse izleyenlerin ruhsal yonden gelismelerini iyilesmelerini amaclayan
karmasgik bir surecin, ancak su yuzindeki bolumuadur (Dokmen, 2005). Bir bagka
sOyleyisle psikodrama oturumlarinda, bireylere i¢c gori kazandirmak, alternatif
dusunceler gelistirmek ve yeni davranig 6gretmek amacglanmaktadir.

Gestalt terapi ve psikodrama’da temas ve temas engelleri kavramlari esas alinmis
ve dnem kazanmistir. Ayrica Gestaltterapide, danisanin duygu, distince, davranis
ve ruhsal boyutlar bir butiin olarak ele alindigi i¢in bu pargalara eslik eden bireyin
sahip olduklari iglevsel olmayan tutumlar ve dugsunceler ve bilissel ¢carpitmalarinin
da incelenmesi gerekmektedir. Beck’e (2005) gore, fonksiyonel olmayan tutumlar
gercekei degildir; katidir ve uglarda genellenmistir; kisinin gergek performansini
ortaya koymasini engeller; asir, u¢ duygulara neden olur ve yasanan gunluk

deneyimlerle degismezler. Danigsanin fonksiyonel olmayan tutumlarini yeniden
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yapilandirmak igin Gestaltterapi ve psikodrama kuraminin yani sira biligsel

davranisgl yaklasim uygun bir kuramdir.

Biligssel davranisgl yaklagim bireyin dustince, duygu ve davraniginin etkilesimi
Uzerinde odaklanmis olan bir tedavi yaklasimidir (White ve Freeman, 2000). Bu
yaklagimin temel varsayimi duygusal bir olayin veya rahatsizligin nedenini
anlamak icin bireyin Uzucu olaya veya dusunce akisina tepkisinin bilissel igerigi
Uzerinde odaklanmak gerektigidir (Corey, 2008). Beck ve arkadaslari (1979)
baglica U¢ biligsel igslem duzeyi tanimlamaktadirlar. Bunlar otomatik dusunceler,
ara inanglar ve temel inanglardir. Bu U¢ grup bilig, i¢ ice gegmis U¢ daire seklinde
dusundlurse en ylzeyde otomatik duslnceler, daha sonra ara inanglar ve en

cekirdekte de temel inancglar yer almaktadir (Akt. Karatas, 2008) .

Bu calismanin amaglarindan birisi Gestaltterapi, psikodrama ve bilissel-davranisci
terapi’'nin Ozelliklerini butunlestirecek yollari bularak daniganlarin duygu, tutum,
dusunce, deger ve davranigs boyutlari Uzerinde c¢alisabilmektir. Bu amag
dogrultusunda bireylerde temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
azaltlmasi i¢cin  birey odakli grupla psikolojik danigsma  oturumlari
gerceklestiriimistir. Grupla psikolojik danismada, bireylerin kisilerarasi iligkilerini
gelismek, grup uyelerinin degerleri, duygulari ve tutumlari Uzerinde odaklanarak
her bir Uyenin davranigsal amacini gercgeklestirmek amagctir. Bu profesyonel
yardim slrecinde bireylerin amacina yonelik cesitli etkinlikler ve teknikler

uygulanmaktadir (Voltan-Acar, 2014).

Birey odakli grupla psikolojik danisma ise bir grup Uyesi Uzerinde odaklanildig,
diger uyelerinse zeminde, ikinci planda olduklar grupla psikolojik danigsma
surecidir. Birey odakh (merkezli) gruplarda grup sureci daha c¢ok intrapsisik
duzeyde cereyan eder. Birey odakli grup daha ¢ok Gestalt ve protogonist merkezli
psikodrama yaklasimlarinda kullanilir. intrapsisik grup sireciyse ozellikle birey
odakli gruplarda gekirdek ¢atismalara inilmesi ve bireyin Gzerinde derinlemesine
calisilarak farkindalik dizeylerinin artirildigi gruplardir. Burada esas olan bireyin i¢
dunyasinin kegfidir (Voltan Acar, 2003, 2014).

Birey odakli gruplarda grup liderinin grup dinamigini g6z ardi etmemesi gerekir.
Grup lideri, gruba bir 6nceki haftanin bitmemis isiyle bagslar. Grupta calismaya

isteyen c¢ilkmazsa o zaman grup liderinin direngle bas etmesi gerekir ve



deneylerdan birini kullanarak grubu harekete gegcirir. Birey odakl gruplarda, bireyin
uzerinde odaklandiktan sonra grup Uyeleri, o danigsana yardim etmek Uzere
davranirlar. Birey Uzerinde galigildiktan sonra ortak yasantilari olanlar paylasabilir.
Bu paylastirma asamasi da grup oturumunun son asamasidir. Gerek birey odakli
gruplar gerekse etkilesim gruplari gundemsizdir. Gruplarda deneyler vyeri
geldigince kullanilir. Deneyler gruptan once planlanmaz. Grup uyeleri deneylere
aligirlarsa direng gosterebilirler. Deneyler yeri geldigince kullanilirsa daha anlamli
olur (Voltan Acar, 2003, 2014).

Gerek etkilesim gruplarinda olsun, gerekse psikodrama ve Gestalt gruplarinda
olsun iki temel ortak 6ge vardir. Bunlar; spontanlik ve yaraticiliktir. Spontanlik,
bireylerin iclerinden geldigi gibi davranmasi, bir bagska ifadeyle spontanlik
disaridan verilmis kurallara gore degil de, kendi gelistirdigi degerler sistemine gore
davranma anlamina gelir. Yaraticilik ise herhangi bir alanda, 6zgur duslnce ve
urinler ortaya koyabilme olarak nitelendirilebilir. Etkilesim gruplarinda,
kolaylastirici (facilitator) roli olan, Gestalt ve psikodrama gruplarinda yonlendirici
rolu olan grup liderinin grupta etkilesimi ya da grubun akigini saglamak amaciyla
deneyler yaptirmasi s6z konusudur. Grupta uyelerin birbirlerini ya da kendilerini
anlamalari, c¢atismalarin ¢dzulmesi, direncin kirllmasi igin, birgcok deney
bulunmaktadir. Yine s6zlU edilen amacglara hizmet igin birgok deney de
geligtirilebilir; Gyelere, kiltire, zamana ve zemine uygun deneyler ortaya konabilir.
Bu deneylerin ve alistirmalarin gruplarda iglevselligi sinanabilir (Voltan-Acar, 2003,
2014).

Gestalt Terapi nesne, olay ya da insanlar bir batin halinde degerlendirir. Bu
kurama gore saglikli bir batin olusturmak icin bireyin olumlu ve olumsuz duygu,
dusunce, davranig, ruhsal boyutlari ve gevresi ile iletisim ve etkilesimini bir butin
olarak ele alinir (Voltan-Acar, 2012b; Sharf, 2012). Bireyin temas bicimleri ve
temas engelleri Gestalt Terapi temelli bir kavram olmasi ve bireyin sahip oldugu
islevsel olmayan tutumlar, dugtnceler ve biligsel carpitmalar bilissel davranisgi
terapi temelli bir kavram olmasindan dolayi (Beck, 2005) bu ¢alismada bireylerin
Gestalt Temas Engelleri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlari Gestalt Terapi ve
biligssel davranisgi terapiye dayall yapilan birey odakli grupla psikolojik danigmada

incelenmigtir.



Tum bu aciklamalardan yola ¢ikilarak, bu arastirma iki temel amacla
gerceklestirilmistir. ilki birey odakli grupla psikolojik danismanin, Universite
ogrencilerinin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari Gzerindeki
etkisini incelenmektir. ikincisi ise bitiinlestirici bir terapi modelini gelistirmektir.
Ayni zamanda, bu galisma 6grencilerin temas engelleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlar yerine daha iglevsel beceri ve davranislarin kazandirilmasi, etkili iletisim
saglanmasi ve saglikli temas kurabilmesi, mevcut temas engelleri ve bundan
dolayr ortaya c¢ikabilecek olumsuz sonucglardan korunmasi, sorunlarin
engellenmesi ve saglikli bir toplumun meydana gelmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu bakis acisindan hareketle, bu ¢alismada Turkiye’'ye 6zgu, iligki
oruntllerini incelemek ve karsilasilabilecek temas engellemelerini ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin azaltilmasinda yararli olacagi varsayilan butunlegtiriimis

modeli gelistirebilmek amaglanmistir.

1.1. Problem

Universite Ogrencilerine Uygulanan Birey Odakli Grupla Psikolojik Danigsma,
Ogrencilerin GestaltTemas Engelleri ve Fonksiyonel Olmayan Tutum Diizeylerini
Azaltmada Etkili Midir?

1.2. Denenceler
Probleme dayali gelistirilen denenceler asagida verilmigtir;

1.2.1.1.1. Gestalt Temas Engelleri Olgegi temas boyutu én-test puanlari kontrol
edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-temas alt Olgegi son-test puanlarinin
ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel bakimdan o6nemli
farklihklar bulunmaktadir.

1.2.1.1.2. Gestalt Temas Engelleri Olgegi temas boyutu son-test puanlari kontrol
edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-temas alt dlgegi izleme testi puanlarinin
ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel acgisindan Onemli
farkhliklar bulunmaktadir.



1.2.1.2.1. Gestalt Temas Engelleri Olgegi tam temas boyutu 6n-test puanlari
kontrol edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-tam temas alt 6lgedi son-test
puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel bakimdan

anlaml farkhliklar bulunmaktadir.

1.2.1.2.2. Gestalt Temas Engelleri Olgegi tam temas boyutu son-test puanlari
kontrol edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-tam temas alt Olgegi izleme testi
puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel agisindan

anlaml farkhliklar bulunmaktadir.

1.2.1.3.1. Gestalt Temas Engelleri Olgegi bagimli temas boyutu én-test puanlari
kontrol edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-bagimh temas alt dlgedi son-test
puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel bakimdan

anlaml farkhliklar bulunmaktadir.

1.2.1.3.2. Gestalt Temas Engelleri Olgegi bagiml temas boyutu son-test puanlari
kontrol edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-bagimli temas alt dlgegdi izleme testi
puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel agisindan

anlaml farkhliklar bulunmaktadir.

1.2.1.4.1. Gestalt Temas Engelleri Olgedi temas sonrasi boyutu dn-test puanlari
kontrol edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-temas sonrasi alt Olgedi son-test
puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel bakimdan

anlaml farkhliklar bulunmaktadir.

1.2.1.4.2. Gestalt Temas Engelleri Olgegi temas sonrasi boyutu son-test puanlari
kontrol edildiginde, Gestalt Temas Engelleri-temas sonrasi alt dlgedi izleme testi
puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel agisindan

anlamli farkhliklar bulunmaktadir.

1.2.2.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi 6n-test puanlari kontrol edildiginde,
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi son-test puanlarinin ortalamalari arasinda

deney grubunun lehine istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

1.2.2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi son-test puanlari kontrol
edildiginde, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgedi izleme testi puanlarinin
ortalamalari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel acgisindan anlamli

farkhliklar bulunmaktadir.



1.3. Sayiltilar
Bu arastirmanin sayiltilari asagida verilmistir;

1.3.1. Bu arastirmada kontrol edilemeyen degiskenler, deney, kontrol ve placebo

grubunda bulunan 6grencileri ayni oranda etkilemistir.

1.3.2. Bu aragtirmaya ve uygulanan programlara katilan tim o&grenciler,

kendilerine verilen Olgekleri icten ve dogru bicimde cevaplamiglardir.

1.3.3. Bu ¢alismada deney, placebo ve kontrol gruplarini olusturan PDR ikinci sinif
ogrencilerin psikolojik danigma kuram ve uygulamalari derslerini hentz almadiklar

icin tepkilerinin kendiliginden (spontan) olacagi varsayilmistir.

1.4.  Sinirhiliklar
Bu arastirmanin sinirliklari su sekildedir;

1.4.1. Bu arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi’nde bulunan ve uygulamaya gonullu olarak katilan ogrenciler ile
sinirhdir ve deneysel nitelikteki bu arastirmanin sonuglari, sadece benzer

Ozelliklere sahip 6grencilere genellenebilir.

1.4.2. Ogrencilerin temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum dizeyleri, Temas
Engelleri Olgegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginin dlctigi niteliklerle

sinirhidir.

1.4.3. Arastirma bulgulari, deney grubuna uygulanan birey odakli grupla psikolojik
danisma ve placebo grubuna uygulanan etkinliklerin yapisi, suresi ve

uygulayicinin etkililigi ile sinirhdir.

1.4.4. Bu galisma Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
ikinci sinif 6grencilerin sayilari ve dénemin 12 hafta olmasindan dolayi sinirlilik

tasimaktadir.



1.5. Tanimlar
Arastirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlar asagida belirtilmistir:
Birey Odakh Grupla Psikolojik Danigma (Birey Merkezli Grupla Psikolojik Danisma)

Birey odakli grupla psikolojik danigsma, Dbireylerle intrapsisik duzeyde
derinlemesine calisilarak bireyin farkindaligini artirmayi ve i¢ dunyasinin kegif
etmesini amaglayan (Voltan Acar, 2012a, 2014), her bir Gyenin davranigsal
amacinin  gergeklestiriimesinin  saglanmaya caligildigi  ¢esitli  yontem ve
tekniklerden faydalanilarak 12 oturumluk ve her oturumu 90 dakikadan olusan
profesyonel bir yardim surecidir. Birey odakl grupla psikolojik danigsma bir grup
uyesi Uzerinde odaklanildigl, diger Uyelerinse zeminde, ikinci planda olduklari

grupla psikolojik danigsma surecidir.

Temas

Polster ve Polster'e (1973) gore, temas gelismenin kaynagidir, bireyin ve onun
dinyaylr yasama seklinin degisimi anlamina gelmektedir. Temas; gorerek,
duyarak, dokunarak, koklayarak, hareket ederek olmaktadir. Laura Perls’e (1992)
gore ise temas baskalarinin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben ve bagskasi
sinirlarinin yagsanmasidir. Temas, sadece birey ile ¢evre arasinda degil, bireyin
kendisi ile temasi seklinde de yasanabilir (Akt. Voltan-Acar, 2012b). Bireyin kendisi

ile temasinda kendi bedeni, duygu ve dustnceleri ile temasi s6z konusudur.

Temas Bigimleri

Etkili bir temas kiginin kendiligini kaybetmeden bagkalari ve cevresi ile iletisim
kurmasidir. Temas bigimleri gocukluktan itibaren olugsmaya baglayan yenilikleri ve
farklihklari se¢me ve reddetme durumlarndir. Temas bigimleri dogru sekilde
secildiginde ve kullanildiginda saglikhidir ve c¢evresindeki diger Kigilerle birlikte
olmasini saglar (Voltan-Acar, 2012b, 2014).



Temas Engelleri

Jacobs’a (2007) goére, temas engelleri Kkigiligin gelisimsel sureci olarak
tanimlanmistir. Ben ve bagkalari ile temasa gecgerken ortaya cikan iligki
carpitmalari ya da temasin yon degdistirmesi temas engellemeleri olarak
adlandiriimigtir. Temas engellemeleri bazi durumlarda saglkli bazi durumlarda
sagliksiz olabilmektedir (Akt. Voltan-Acar, 2012b). Bir baska deyisle, bir temas
bicimi gelismeye yardim ederken digeri etmeyebilir. Kiginin gelismesini ve
olgunlagsmasini engelleyen farkinda olmadan, sik kullanilan temas bigimleri temas
engeline donusur. Voltan-Acar’a (2003, 2014) gbre ben ve bagkalari ile temasa
gecgerken ortaya c¢ikan iligki carpitmalari ya da temasin yon degistirmesi temas
engellemeleri olarak tanimlanir. ice verme, kendine gevirme, disa yansitma, yén
degistirme, sinirlarin yoklugu, yardim eden sendromu ve ¢ekilme en yaygin temas

engelleri olarak adlandirilir.

Tam Temas

Tam temas bireyin, kendisi i¢cin en uygun oldugunu dusundugu secenegi sectigi
asamadir. Duygular ve duyumlar temas olustugunda igler hale gelmektedir. Bireyin
enerjisini uygun insanlar ya da objelere yoneltmek yerine, kendisine ya da baska

insanlar ya da objelere yonelttigi asamadir (Mutlu-Tagay, 2010).

Bagimh Temas

Kisilerarasi iligkilerde karsisindaki kigiye odakli olma, bireysellesme ve
farklilagmayi engelleyen durumlari igeren agsamadir (Mutlu-Tagay, 2010). Ben ile
bagkalar1 arasinda sinirlarin belirginligini yitirdigi agsamadir.

Temas Sonrasi

Bireyin ihtiyacini gergeklestirdikten sonra dikkatini sekilden ya da ihtiyacgtan
uzaklastirdigi asamadir. Bu agsamadaki gabalar birey igin bog, anlamsiz, yorucu,
umitsiz ya da yanlis gelebilir. Birey boyle bir durumda dinlenme ya da ara verebilir
ya da aksi bir durum olarak birey ihtiyacini giderdigi igin doyum elde edebilir
(Mutlu-Tagay, 2010).



Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Bireyde olumsuz duygu ve davraniglara yol actigr bilinen, biligsel davranisgi
terapi’de olumsuz otomatik duslince, biligssel ¢arpitma, temel inanglar adini alan
olumsuz diistincelerdir. ilgili literatiirde, fonksiyonel olmayan (islevsel olmayan)
bilis, olumsuz duslnce, akilci olmayan inanglar, irrasyonel dustnce ve bilissel
carpitma kavramlarinin yerine kullanildigr gorulmektedir (Simsek, 2003). Beck’e
(2001) gore ise bireyin kendisinin ve diger insanlarin davranislari ve yasantisiyla
ilgili cocukluk doneminden baglayip yasam boyu gelisen, kalici hale gelmis
kurallari, tutumlari ve beklentileridir. Bu ¢alismada Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi'nden (Hisli Sahin ve Sahin, 1992) alinan puanlar fonksiyonel olmayan

tutumlari ifade etmektedir.

1.6. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Saglikli bir toplumun meydana gelebilmesi igin bireylerin iglevsel beceriler ve
davraniglar kazanabilmeleri ve g¢evrelerindeki kigilerle etkili ve uyumlu iletisim ve
saglikli temas kurabilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirmada, uygulanan
birey odakli grupla psikolojik danigsma toplumun gen¢ nufusu bir baska ifadeyle
universite ogrencilerinin temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin

azaltmasinda yonelik bu ¢alisma buyuk 6nem kazanmaktadir.

Temas gelismenin kaynagdidir, bireyin ve onun dinyay! yagsama seklinin degisimi
anlamina gelmektedir (Polster ve Polster, 1973). Etkili bir temas bireyin benlik
duygusunu kaybetmeden baskalari ve cevresiyle iletisim kurmasidir. Temas
bicimleri dogru sekilde secildiginde ve kullanildiginda uygun ve sagliklidir. Gestalt
terapisti 6zellikle duygularda farkindaligina bagli olarak enerjinin hareketliligiyle,
hareket arasindaki kesintilerle ilgilenir. Corey (2008), danigsanlara, enerji
engellerinin nerede oldugunu bulmakta ve bu engellenmis enerjiyi uyumlu
davranislara donusturmekte yardimci olmanin terapistin goérevi oldugunu belirtir.
Bireyin enerjisini uygun yone cevirebilmesi icin temas kurmaya ihtiyaci vardir.
Temas cevre ile organizma arasindaki etkilesimdir. Organizmanin c¢evre ile
etkilesime gecmesi igin, bagka bir ifade ile enerjisini uygun kanala yonlendirmesi
icin ben ve baskalari arasindaki sinirin farkinda olmasi gerekmektedir (Corey,
2008).
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Bu arastirmayi 6nemli kilan nedenlerden digeri ise, temas engellemelerinin ortaya
ctkmasinda fonksiyonel olmayan tutumlarin etkili olabileceginin incelemesi ve alan

yazinda bu konuda higbir grup ¢alismasina rastlanmamasidir.

Bu grupla psikolojik danisma silreci toplumun gen¢ niufusu bir baska ifadeyle
universite ogrencilerine yonelik olarak gercgeklestiriimigtir. Bu ¢alisma Universite
gibi egitim kurumlarinda ogrencilere, farkh alanlarda bilgi ve beceri kazanabilmeleri
ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilmeleri icin katilma firsati vermistir.
Ogrencilerin gruba getirdikleri ihtiyaglarinin aile ve sosyal gevrelerini de olumsuz
yonde etkilemesini onlemek icin grupla psikolojik danisma uygulanmistir. Bu
arastirma kapsaminda psikolojik danisma ve rehberlik anabilim dal 2.sinif
dgrencileriyle calisilmistir. ikinci sinif égrencileri psikolojik danisma kuram ve
uygulamalari derslerini hentiz almadiklari igin tepkilerinin kendiliginden (spontan)
olacag! varsayllmaktadir. Bu 6grencilerin 1.siniflardan farkl olarak okula ahstiklar
ve arkadaslklar edinip geligtirdikleri dusunulmektedir. Ayrica iyi bir psikolojik
danigsman olabilmek icin PDR 0&grencilerinin psikolojik danigma gruplarinda
danigsan olarak kendi uyum sorunlarini taniyip ¢ozmeleri gerekmektedir. Bu
anlamda, mesleki gelisimleri agisindan yararh oldugu dusunulerek PDR 2.sinif

ogrencileri arastirma kapsamina alinmigtir.

Bu arastirmada diger onemli nokta ise, bu calisma kapsaminda alan yazina
bakildiginda Gestalt, psikodrama ve bilissel-davranisgi terapi teknikleri kullanilarak
yapilan grup ¢alismalarina hig rastlaniimamasidir. Bu gline degin makale, kongre
bildirileri vb. calismalarda psikolojik danigma alaninda uygulamaya yonelik
arastirma sayisinin yetersiz oldugu; kuram ve uygulamalarinin kultire uygunlugu
sinanmadan sadece o dile gevrilerek kullanildigi; akademisyenlerin uygulamalari,
uygulamacilarin ise arastirma yapmay! eksik biraktiklari yonunde gorusler
bulunmaktadir (Dogan, 2013). Dolayisiyla, arastirmanin konusu itibariyla hem
Tarkiye’de hem de Dunya’da yapilmig ilk ¢alismalardan biri olacagina ve ilerideki

bilimsel galigmalara da katki saglayacagina inaniimaktadir.

Tarkiye’ye 6zgu butunlestirici bir bakis acgisi olustururken, terapist farkli kuramsal
sistemlerden elde ettigi gucgli teknikleri uygulayip, terapdtik ydntemlerini
zenginlestirebilir. Terapistler, ¢alisma stillerini olustururken, pek ¢ok yontemlerden
yararlanirlar. Bu yontemlerin blyuk bir bolimu terapinin amacina, ortamina,

terapistin kisilik Ozelliklerine ve tarzina, danisanin niteliklerine ve problemin
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dogasina baghdir. Terapist bu durumlari dikkate alarak kendisine bir terapi modeli
gelistirir ve hangi yontemlerden yararlanacagina kendisi karar verir. Terapist
batunlestirici modeli kullanarak, bireylerin duygu, dusunce ve davraniglarinin yani
sira tutumlari da degistirebilir ve toplumun daha genis kesimlerinde kabul
gOrmesini saglayabilir.  Boylece bireylerin kabiliyetlerine dair anlayislarinin

degismesi saglanmis olur.

Literatire bakildiginda genellikle temas engelleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlarin azaltiimasi ile ilgili arastirmalar ve calismalar sinirhdir ve o6zellikle
fonksiyonel olmayan tutumlarin azaltiimasinda biligssel-davranis¢i mudahalelerin
etkisini incelemeye yoneliktir. Bu sinirhliklar g6z o6nunde bulundurularak
arastirmada birey odakl grupla psikolojik danigmanin temas engelleri ve

fonksiyonel olmayan tutumlari tzerine etkisinin incelenmesi uygun gorulmastir.
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2. KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliumde 6ncelikle GestaltTerapi, Gestalt Terapi'nin kavramlari, Gestaltterapide
temas ve temas engelleri Uzerinde durulmustur. Daha sonra fonksiyonel olmayan
tutumlarn azaltmada kullanilan biligsel davranisgi terapi yaklagimi, ozellikleri ve
teknikleri konularina deginilmigtir. Ayrica bu bélimde Gestalt temas engelleri ve
fonksiyonel olmayan tutumlari azaltmada kullanilan psikodrama yaklasiminin
temel 6geleri ve tekniklerine de yer verilmistir ve daha sonra bu bolimun ikinci
yarisinda ise Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlar ile ilgili

arastirmalar yer almigtir.

2.1. Kuramsal Cergeve

2.1.1. Gestalt Temas Engelleri ile ilgili Kuramsal Cerceve

Bu bélimde temas ve Gestalt temas engellerine iliskin Gestalt Terapi yaklasimina

yer verilmigtir.

2.1.1.1. Gestalt Terapi

Gestalt kavrami hem Gestalt kuraminda hem de terapisinde kullaniimaktadir.
Gestalt kavrami, Gestalt kuraminda, batunlik, sekil, organize olmus oOrlntl
anlaminda kullanilirken; Gestalt terapisinde, kisinin butinlesmesine, bitmemis
islerinin bitirilmesine isaret eder (Simkin ve Yontef, 1984). Gestalt kurami nesne,
olay ya da insanlari degerlendirirken, onlari parcalar halinde degerlendirmekten
ziyade, bir butiin halinde degerlendirir. Bu kuram, insani sadece davranisi ya da
sadece biligleri baglaminda indirgemeci tarzda ele almanin sinirhligina inandigi
icin butincu bakis acgisini savunur. Gestalt terapide "hastalik” kavrami yerine
“uyumsuzluk” kavrami kullaniimaktadir. insani gevre ile bir biitiin halinde ele alan
Gestalt yaklasimina gore uyumsuzluk, kiginin c¢evre ile olan etkilesiminin
gerceklestirdigi, temas sinirinda ortaya ¢ikar. Gestalt terapide, danisanin temas

etme surecinin farkindaliginin artirmasi, danigsanin, yasanti dongusinde

13



intiyaglarinin ~ karsilamasi ve digerleriyle etkilesimini engelleyen temas
engellemelerinin  farkindah@inin  artirmasi; ihtiyag ve etkilesim dongusunu

tamamlamasi amag olarak belirlenir (Melnick ve Nevis, 2003).

Gestalt Terapi, organizma ve gevreyi ortak bir varlik alani olarak ele alir. Bu ortak
varlik alani, organizma ve c¢evre arasindaki etkilesimlerin tamamini igerir
(Mackewn, 1999). Gestalt terapiye gore, bireyi anlayabilmek i¢in onun iligki halinde

oldugu bagkalari ile birlikte ele alinmasi gerekir (Jacobs, 2007).

Alan yazina bakildiginda, GestaltTerapiden, 1936 yilinda Fritz Perls’in “Oral
Direng” (Oral Resistance) c¢alismasi ile ilk olarak s6z edilmistir. 1941-1942
yillarinda bu g¢alisma Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman tarafindan “Ego,
Aclik ve Saldirganhk” (Ego, Hunger and Aggression) adli bir kitap haline
getirilmistir. Fritz Perls ve arkadaslari 1951 yilinda ilk kez Gestalt kavramini ve
kuramini iceren “Gestalt Terapi: insan Kisiliginde Heyecan ve Blylime” (Gestalt
Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality) adh kitabi
yayinlamislardir (Simkin ve Yontef, 1984; Kepner,1982; Akt. Bozkurt, 2009).

GestaltTerapinin gelistirimesinde etkisi olan kuramlar acisindan bakildiginda,
GestaltTerapinin temelinde fenomonolojik ve varoluggu yaklasimlar vardir.
Fenomen (phenomenon) kendini ve dis dunyayr kendine 6zgu bir bigimde
algilayan bireyin 6znel yasantisina (subjective experience) verilen isimdir. Bu
kurama gore, bireylerin davraniglarini anlayabilmek igin dncelikle onlarin gercekligi
algilayis bicimini anlamak gerekmektedir. Bireyin davranigini bigcimlendiren en
onemli etken, onun kendini ve gevreyi o andaki anlamlandiris bigimi bagka bir
ifade ile bireyin o andaki fenomenidir (Sharf, 2012; Simkin ve Yontef, 1984).
Gestalt kuraminda fenemonolojik bakis acisinin amaci bireyin farkindahgini
artirmaktir (Kirchner, 2000). Varolusgu yaklasim ise Kierkegaard, Sartre ve
Heidegger’in tarafindan gelistiriimistir. Bu yaklagsima gore, insanlar dogustan ne iyi
ne de kotudur. Her birey, dogdal olarak her turla 6zellige sahiptir (Sharf, 2012). Bu
kurama gore, insan secgenekler arasindan sec¢im yaparak kararlar verebilen ve bu
kararlarinin sorumlulugunu alabilen bir canlidir. Benzer bir gekilde Gestalt
kuraminda da sorumlulugun alinmasina odaklaniimigtir (Kirchner, 2000).
Varolusgu yaklasim, temelde fenomonolojik anlayisa dayanir. Varolusgular bireyin
varolugsuna, digerleri ile iligkilerine, sevincine, kederine, o anda ne yasaniyorsa

dogrudan ona odaklanir. Pek ¢ok insan, dinyayi nasil gordigunu kabul etmekten
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uzaktir. Bu kigiler, yasadiklari olaylarda kendi kendileri degildirler (Yalgin ve
Voltan-Acar, 2006). Otantik olamamanin temeli kendini kandirmadir. Gestalt
terapiye gore, birey otantik olmasina ve yasamina anlam katarak, yapmak

istediklerine iligkin segimlerinden kendileri sorumludurlar (Simkin ve Yontef, 1984).

Gestalt terapinin etkilendigi kuramlardan digeri de alan kuramidir. Alan kurami
Kurt Lewin tarafindan gelistiriimistir. Lewin, bireyi hem kendisiyle hem de
cevresiyle iligkili olarak ele alir (Sills, Fish ve Lapworth, 1998). Bu kurama goére,
alan, sistematik iliskiler agidir. Her sey alana aittir ve alandan soyutlanamaz.
Olgular tum alan tarafindan olusturulurlar. Alan batinun 6rantastdir. Alanda olan
bir degisme, domino etkisi gibi her seyi etkiler (Perls, Hefferline ve Goodman,
1996). Bireyi anlamak igin tim durumunu degerlendirmek gerekir. Benzer bir
sekilde Gestalt terapisinde, danisan, ailesinden, isinden, gevresinden soyutlandigi

takdirde ona yardim edilemez (Voltan-Acar, 2012b).

Gestalt terapinin etkilendigi diger kuram ise psikodrama kuramidir. Bu kuram
Jacob Moreno (1977) tarafindan gelistiriimis ve Gestaltterapi ile ortak yanlari ve
teknikleri ¢oktur. Rol oynama, rol degistirme, bos sandalye, riyanin oynanmasi
(Gestaltterapide ruya calismasi), ambivalan durumlar (Gestalt terapide kutuplar),
her iki kuramda ortaktir. Moreno’'ya gore, hasta kendi yasam dramasinda
sorumludur ve kendi tedavisini kendisi yapar. Voltan-Acara gore, psikodrama
kurami sorumlulugu danisana verme fikrini Gestaltterapiye kazandirmigtir (Voltan-
Acar, 2012b).

Gestalt terapi surecinde bireye ihtiyaglari hakkinda farkindalik kazandirmasi ve
gecmise iligkin bitmemis iglerinin bitirilmesi i¢cin bu kuramin temel kavramlarini

aciklamak yararli olur. Agagida temel kavramlara deginilmistir.

2.1.1.2. Gestalt Terapinin Kavramlari

Gestalt terapide bireylerin kisisel gelisimi ile ilgili pek ¢ok kavram bulunur.
Asagida, Gestaltterapide “simdi ve burada, bitmemis isler, farkindalik, direng,
sorumluluk, kutuplar ve temas” gibi Onemli kavramlara iligkin bilgilere yer

verilmistir.
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Simdi ve Burada (Here and Now)

Gestalt terapinin en 6nemli katkisi ‘simdi ve burada’ kavramini vurgulamasidir. Bu
kuramda gucun ve kuvvetin simdi ve burada oldugu savunulur (Voltan-Acar,
2012b). Bu terapide simdi ve burada kavrami zamana ve yere goére farkl sekilde
tarif edilir. Zamana gore, gergcege ve simdiye odaklanan, ge¢gmiste olmayan ve
gelecekte olmayacak olan seye yer agisindan ise, burada olanla, burada olan seye
odaklanilir. Her iki sekilde, simdiki ana gore anlam kazanir. Ge¢gmis; simdi, burada
ve simdiki zamana yerlestiriimis demektir (Latner, 2000). Bu kurama gore Kisinin
sorunu gecmiste degil “simdi ve burada” dir. Gegmis ve gelecekteki olaylar simdi
araciligiyla gorulur. Sadece burada, bireyin bedensel, duyusal sistemleri ortaya
cikar. Danigan olay hakkinda konusursa, olaydan uzaklasir ve aslinda simdide
degildir. Simdi 6nemli olmasina ragmen, gecmis olaylar ve gelecege yoénelik
planlar da g6z onune alinir. Gestalt terapistleri, ge¢cmis ve gelecedin simdide
konumlandirildigi yeri de deg@erlendirirler (Witchel, 1973; Sharf, 2012). Bir bagka

ifade ile insan hayatinda icinde bulunulan an énemlidir.

Gestalt terapisine goére nevrotik bireyin sorunu gecmiste degil, “simdi ve
burada’dir. Birey, her ne kadar ge¢gmiste yasanan bazi durumlardan dolayi bugun
sikintt gcekse de, yasamakta oldugu zorluklar aslinda bugune 6zgu davranis
yontemlerine baghdir. Birey su anda problemlerini nasil ¢odzebilecegini
ogrenememis ve su an ile basa ¢gikamamistir. Bu durumda terapinin amaci, bireye
kendisinin su andaki problemlerini ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek olan sorunlarini
¢6zme olanagini verir. Bu da ancak, bireyin su anda kendi kontroll altinda olan
batin "problemleri" ile mesgul olup basarabilecegdi bir durumdur. Bireyin sorunlarin
ustesinden gelebilmesi igin Oncelikle yasamin akip gittigini bilmesi gerekir.
Yasamin akip gittigini bilmek, surekli degisen olaylarin yasanmakta oldugunun
farkina varimasini saglar. Zamanin hizla aktiginin farkina varmasi, bireylerin
olaylari nasil degerlendirdiklerine bagli olarak degisir. Gegmiste yasanan bir olay,
yasandigi zaman dilimi icinde simdiki durumu olusturur. Gelecekte ortaya ¢ikacak
olaylar ise o zamanki durumu olusturur. Ancak, farkinda olunan ve simdiki durumu
olusturan seyler "su anda" olmak zorundadir. Bu nedenle, Gestaltterapide, simdiki
durumlari vurgulamak icin "simdi" ve "su anda" gibi ifadeler kullanilir. Ornegin; ‘su
anda neyin farkindasin?’, ‘su an neler oluyor?’ gibi sorular sik¢a sorulabilir
(Soysal, Bodur ve Hizli, 2005).
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Gestalt terapi, temelde bireylerin kendilerini organize etmeye, kendi dengelerini
bulmaya egilimli olduklarinin farkina vardikga kendilerinden daha fazla sorumlu
olduklari ve gizil gtclere sahip olduklarinin ayirtinda olduklarini vurgular (Gursoy,
2009). Ayrica Gestaltterapi sirasinda, simdi ve burada yasanan “ben-sen” iligkisi
de temeldir. Terapist, danisanin simdi ve buradaki davranislarina odaklanir. Bu
nedenle Perls (1969) terapi sirasinda tekniklerin degil “danisan-terapist” iligkisinin
onemli oldugunu vurgular. Terapi esnasinda gereklilik halinde alistirmalar ve
deneyler terapiye isinma ve farkindaligi arttirma amaci ile kullanilabilir (Akt.
Gilrsoy, 2009). Ozetle, Gestaltterapide, gecmis ile gelecek arasindaki iligki, simdiki
zamanda degerlendirilir. Bu da ancak bireyin icinde bulundugu durumu

betimlemesi ile mumkun olabilir. Bitirilmemis isler ancak simdi ve burada bitirilir.

Bitmemis isler (Unfinished Business)

Bitmemis igler Gestalt terapisinin en dnemli kavramlarindan birisidir. Bitmemis isler
Gestalt kuraminda enerjinin bloke olmasini ya da engellenmesini ifade eden
onemli bir kavramdir. Polster ve Polster (1973)'e gore butln anilar ve deneyimler
bireyin ona iligkin yasantilarini bitirene dek surer. Fiziksel, duygusal ve cinsel
olarak tacize ugrayan bireylerdeki yodun kizginlik ve o6fke duygulari, onlarin
kigilerarasi iligkilerini de olumsuz olarak etkiler ve bu durumu yasayan kiginin zihni,
yasananlarin nedeni ve nasiliyla surekli mesgul eder. Benzer bir sekilde aci
yasantilar ve kirginhklar da tamamlanmayan yasantilar ve bitiriimeyen igler olarak
biling digina itilebilir ve farkinda olmadan bastirlabilir. Bitmemis isler tatmin
olunamayan gecmis iligkilerden kaynaklanir. Bitmemis iglerini bastiran bireyler
yakin iligkiler kuramaz. Bitmemis isler Gestalt'in tamamlanmasini engeller
(Clarkson, 1996). Gestalt kuramina gore birey bitmemis iglerini bitirme
egilimindedir. Birey yasadigl acilarindan kurtulmak ister. Dolayisiyla kisinin

gecmiste bitiremedigi igler simdiye getirilerek bitirilmelidir.

Eger bireyin gegmise iligkin bitmemis isleri, ifade edilmemis duygu ve duslnceleri
varsa psikolojik danisma surecinde bunu fark etmesi ve gegmise iligkin bitmemis
islerini simdiye getirerek terapi esnasinda yasamasi, bitirmeleri saglanmalidir. Bu
ihtiyaclarin farkinda olan ve bu ihtiyaglarini en iyi sekilde nasil giderecegini bilen

birey sagliklidir. Aksine ihtiyaglarini karsilama, bitmemis islerini bitirme konusunda
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sikinti yasayan birey Gestalt'ini tamamlayamaz. Bir bagka ifade ile ¢ocukluk
donemindeki ihtiyaglar tatmin edilmediginde bireyin donglsu tamamlanmaz ve
bireyin temas dénguistinde bozulmalara yol agar (Clarkson,1996). Bu durum bireyi
hem psikolojik hem de biyolojik anlamda olumsuz olarak etkiler ve bireyin ruh

saghgini tehdit edebilir.

Farkindalik (Awareness)

Farkindalik, Gestalt kuraminin en 6nemli kavramlarindan birisidir. Farkindalik,
bireyin, digerlerleri ve nesnelerle oldugu kadar, kendisiyle kurmus oldugu temasi
ifade eder (Sharf, 2012). Baska bir deyisle, farkindalik, kisinin, bireysel ve ¢evresel
alaninda gerceklesen onemli olaylar ile temasta olma surecidir. Bu temasin iginde
duyussal, duygusal, bilissel ve bedensel enerji bulunmaktadir (Yontef, 1979; Akt.
Gursoy, 2009). Farkindalik, bireyin sadece kendisine yonelik sahip oldugu bilgiyi
degil, ayni zamanda iginde bulundugu zaman ve o zamanin iginde bulundugu
durumun ve kendisinin nasil varoldugu bilgisini de icermektedir (Yontef ve Simkin,
1989).

Latnera (2000) gore farkindaligin ‘temas, algilama, heyecan (duyumlar) ve
buatinluk’ gibi dort farkh boyutu vardir. Temas; bireyin digerleri ve nesnelerile
yasadigi deneyimlerine iligskin bakis acisidir. Baska bir ifade ile temas digerlerinin
nasil algilanip hissedildigidir. Algilama ise bireyin algilarini kapatmasi, uzak
durmasi ya da dokunmasi ve hissetmesi gibi farkindaligin dogasini belirler. Olaylar
bireyin disinda gelisse, kisi olaylara uzak dursa bile olaylarin sonucunda bireyin
kendi icersinde de etkileri olusabilir. Heyecanlanma da, bireyi duygusu ile
psikolojik olarak harekete gegiren bir durumdur. Butunllk ise bireyin sinirlar ile

temasta olmasini ifade eder.

Sills, Finch ve Lapworth (1998) i¢ kusak, orta kusak ve dis kusak gibi U¢
farkindallk kusagindan séz etmislerdir. ic kusak, bedende ve duygulanimdaki
farkindaliktir. Bedenin hangi bélimlerinin gevsek, sert ya da duygularin neler
oldugunun ayirt edilmesidir. Orta kusak hayallerin, fantezilerin ve dusuncelerin
farkindah@idir. Bu kusakta fazla uzun kalmak sorun yaratabilir. Dis kusak ise bes
duyu organi bir baska ifadeyle konusma ve hareket etme yoluyla farkindalktir

(Akt. Voltan-Acar, 2012b). Gestalt terapisinde bu temas islevleri olarak adlandirilir.
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Bu kurama gore birisi ile temasa ge¢gmek i¢in bakmak, gérmek, dinlemek, duymak,
konusmak, dokunmak ve hareket etmek gerekir. Bireyin ne duydugunu, ne
konustugunu ve ne soOyledigini algilamasi ve fark etmesi bu kusaga girer (Akt.
Voltan-Acar, 2012b). Burley (2001)’e gore Gestaltterapi sirecinde danisanin hangi
farkindalik kusaginda oldugunu anlamak, psikolojik danigsmanin gidisi, terapistin

danisani anlamasi ve danisanin farkindaliginin artmasi agisindan énemlidir.

Farkindalik Gestaltterapinin baslica terapoétik araci ve temel tasidir. Gestalt
terapisinde butinltlik amactir. Polster ve Polster'e (1974) gore farkindalik, 6zel
kosullarda fark edilen “ig-goru” gibi, bireyin zihninde ani bir aydinlanma yaratan
nadir ve carpicl bir yasanti degildir. Bir baska ifadeyle farkindaligin bir sireg
oldugu soylenebilir. Farkindalik anlamli gerceklerin ortaya ¢ikmasiyla algilanan
alan oOruntisudur. Gestalt terapisinde bireyin farkindaliginin artmasi ile ortaya
cikan ilgili pargalar butunlegtirilir. Farkindalik bireyin durumlarin ve olaylarin

yapisinin daha iyi anlasiimasini saglar.

Yukarida belirtildigi Uzere Gestalt terapi slrecinin en 6énemli amaglarindan birisi
bireyin farkindah@ini artirmaktir. Farkindalik sayesinde birey cevresi ile bilissel,
duyussal ve duygusal anlamda uygun temas kurar. Birey duyumlarin,
davraniglarin, dustncelerin sorumlulugunu alir ve bilingli segimler yapar. Etkili
farkindalik, organizmanin su anki gereksinimlerinin temeline dayanir. Farkindalik,
bireyin dinya icerisinde kendisinin farkinda olmasi, dinya ve digerlerine iligkin
farkindaliginin olmasidir. Gestalt terapisti, bireyin farkindahdi gelistirmek igin sik
sik “ne hissediyorsun?”, “ne yapiyorsun?”, “ne yapmak istiyorsun?” gibi sorular
sorar. Bu sorulari yanitlamak igin birey dikkatini kendisine yonelterek o anda iginde
neler yasadigini fark etmeye calisir (Polster ve Polster, 1974). Bdylece
Gestaltterapi slrecinde, bireye farkindalik kazandirilarak ¢evresindeki insanlar ve
nesnelerle uygun temas kurmasina ve kendi duyumlar, davraniglari ve
diguncelerinin sorumlulugunu almasina yardim edilir. Farkindallk sayesinde
batini meydana getiren parcalar énce ayristirilarak fark edilir ve daha sonra
bunlar anlamli bigimde yeniden bir araya getirilir. Sonug¢ olarak saglkl bir buttin

olusturulur.
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Direng (Resistance)

Direng bireyi bitmemis islerle iligkili olan, bitmemis islerle yluz yuze gelmegi
engelleyen ve kaygl, uUzuntl, sucluluk gibi olumsuz duygulari yasamaktan

uzaklastiran bir durumdur (Corey, 2008).

Cocuklar, yetigkinlerle karsilastirildiginda kendilerini oldugu gibi ifade ederler. Bir
bagka ifadeyle gocuklarda simdiki durumlarindaki yasantilarina iliskin direngleri
azdir. Dolayisiyla direncin  zaman igersinde olustugu soylenebilir. Birey
direnclerinin neler oldugunu ve nasil olustugunu fark edebilirse, direnciyle daha

kolay bas edebilir (O’Leary ve Nieuwstraten, 2000).

Birey davraniglarini belirlerken hislerine ve ihtiyaclarina dikkat eder. Bir bagka
deyigle birey farkindalik ¢ercevesinde ne istedigini ve nasil istedigini belirleyebilir.
Birey icinde bulunulan cevrede kurallar ve baskilardan dolayi engellenmezse
batin secimlerini kendi istekleri dogrultusunda yapabilir. Bireyler ger¢cek dunyada
pek cok engellerle karsilastiklari durumda baskalarinin ihtiyaglarini da disinmek
durumundadir. Ornegin yetigkinlerin farkliliklara tahamml diizeyi az oldugu icin
cocuklarinin  kendiliginden gelismelerini ve biyimelerini engellerler. insan
gelisimsel surecinde karsilastigi sevindirici ve ya Uzucu ¢evresel durumlarda farkh
tepkilerle kendini dengelemeye ve ayarlamaya calisir. Bu baskilanmis hareket ve
davranislar terapi surecinde direng olarak ortaya cikabilir (laculo, 2007). Direnc,
bireylerin gecmige iligkin bitirilmemis iglerinden kaynaklanan ve simdiki

yasantilarini etkileyen bir durumdur. Danisan bu durumun farkinda olmayabilir.

Gestalt terapisinde danisanin direncine iliskin farkindahdini artirmak ve bitmemis
iglerini simdi ve burada ilkesiyle bitirmelerini saglamak amagtir. Gestalt terapistleri
daha o6nce hi¢ dogrudan ifade edilmemis olan duygulari terapi sirasinda ifade
edilmesi i¢in danisanlari cesaretlendirirler. Boylece danisanlar daha once dile
getirmekten kagindiklari ve yuzlesmekten korktuklari duygu ve dustncelerini terapi
oturumlarinda ortaya koyup ifade edebilirler. Danisanin sahiplenmedigi yoninu
yasamasl ve onu tanimasi sayesinde danigan, gelismesini engelleyen etkenleri
ortadan kaldirabilir ve butinlesme surecine baglayabilir (Corey, 2008). Bir baska
deyigle, terapi surecinde danisan direncinin Ustesinden gelerek, bitmemis islerini
bitirip sagliklihga dogru yol almasina sebep olur. Gestalt terapide amag direngleri

engellemek degdil, danisanin direnglerini fark ederek, danigsanin yasantisinin
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sorumlulugunu almasini saglamaktir, cinkt bitiin danisanlar psikolojik danigsmaya
degisme istegi ile gelirler (Mackewn, 1999). Dolaysiyla diren¢ yasanmali ve

danigan da bunun sorumlulugunu almalidir.

Sorumluluk (Responsibility)

Gestalt kuraminda bireyler kendi davraniglarindan sorumludurlar. Bir baska
ifadeyle sorumluluk bireylere aittir. Birey davraniglarinin, duygularinin ve
secimlerinin farkina varip kabullendiginde davraniglarindan, duygularindan ve
secimlerinden sorumlu olur. Bu bakis agisi psikolojik danigsman-danisan iligkisini
de etkiler. Gestalt terapide iligki icerisinde de hem danisan hem de psikolojik
danigman kendisinden sorumludur. Psikolojik danigsman danigsandan sorumlu
oldugunu dusunurse, danigani yonlendirebili. Bu nedenle danisan kendi
sorumlulugunu hissetmez ve amaglarina ulagsmakta guglik yasar. Gerek psikolojik
danigsman gerekse danigsan davraniglarindan ve sonuglarindan kendisi sorumludur
(Yontef ve Simkin, 1989). Varoluscu yaklasimlarda sorumluluk danisana aittir,

psikolojik danisman da kendinden sorumludur.

Latner (1986)’e gore farkinda olmak sorumlu olmaktir. Birey kendine ne oldugunun
farkinda ise sorumlulugunu da alabilir ve kendi davraniglarini, dasuncelerini ve
duygularini sahiplenebilir. Gestalt terapide, sorumluluk alma, segimler yapma ve

secimlere iliskin sorumluluk alma dgrenilebilir (Akt. Voltan-Acar, 2012b).

Asiri koruyuculuk c¢ocuklarin sorumluluk almasini engellemesine ragmen bazi
toplumlarda 6zellikle kirsal alanda ve kuglk kentlerde koruyucu gocuk yetistirme
stilleri buyuk 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklar hep ana-baba ve buyukler
tarafindan desteklendigi i¢in, olgunlagma gecikebilir. Bu ¢ocuklar kendi isteklerini,
gereksinimlerini, tepkilerini ve segimlerini gormezden gelerek asiri itaatkar ya da
isyankar davraniglar sergilerler (Voltan-Acar, 2012b). Gestalt terapistler bireylerin
secimlerine dikkat gekerler ve bu terapistlere gore, bireyler yapmak istediklerine

iligskin segimlerinden kendileri sorumludurlar.
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Kutuplar (Polarities)

Insanin gereksinimini karsilayan seyler sekil olurken, bunlarin zitti zemin olur.
Fenomonolojik olarak birey ¢evresindeki nesnelere ve ya insanlara segici olarak
bir anlam yukler ve bazen bunlari iyi-kotl, guzel-girkin gibi iki u¢ oOzellikle
anlamlandirir. Insan yagaminda da bunun gibi birbirinin zitti gériinen bir yigin iki
kutup bakimindan anlamlandirmalar yer alir, ama bu zit kutuplar yan yana koyup
bir uzanti Uzerinde gormeye calisilirsa her biri i¢in bir orta noktanin da oldugunu
fark edilir (Akkoyun, 2001).

Gestalt terapide en onemli iki kutup bastirgan yan (top dog) ve basilgan (under
dog) yandir. Bastirgan yan; Kisiligin otoriter, manuplatif, kuralci yanidir. Basilgan
yan ise kurban roli oynayarak ortaya ¢ikar, savunucudur, ¢aresiz gorunur, zayiftir,
Ozur diler (Voltan-Acar, 2012b; Sharf, 2012). Bu yan sorumsuz ve pasif yandir ve
davraniglarina devamli 6zur bulur. Bireyler ¢cogu kez bir kutbun etkisinde kalir, ya
da bir kutuptan digerine gecer; bir baska ifade ile uglarda dolagirlar. Gestalt
kuramina gore, bireyin pek ¢ok farkl 6zelliginin olmasi dogaldir. Bireyin birbirinin
zidd1 gibi gorunen ozellikleri aslinda, o kisiyi tamamlar. Bireyin bazi ozelliklerine
sahip c¢ikip bazi 06zelliklerini tanimamasi ve gormezden gelmesi c¢atisma
yasamasina neden olabilir. Gestalt terapi sirasinda psikolojik danisman, danisanin
catismalarini fark ederek iki farkli 6zelligini baska bir ifade ile kutuplarini kabul
etmesini, uzlasmasini ve bir butiin olusturmasini saglamaya calisir (Voltan-Acar,
2012b; Sharf, 2012).

Ofkeli ve sakin, galiskan ve tembel, temiz ve kirli, ashinda ayni seyin farkli
gorunugleridir. Birbirine zit olan her iki 0zellik tek bir boyutun Uzerinde iki kargit
ucta yer almaktadir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998). Ayni boyut Uzerinde yer olan
bu zit 6zelliklerin ortasinda iki 6zelligin dengede durdugu bir sifir noktasi bulunur.
Sifir noktasinda durarak, bireyin ihtiyaglarina ve c¢evresel kosullara bagli olarak
“hangi” kutuba dogru ve “ne kadar” gidecegini belirleyebilmesi i¢in o boyutta yer
alan kutuplarin her ikisine gore davranmayi da ¢ok iyi bilmesi ve denge noktasini
bulmasi gerekir. Bu denge noktasi iki zit 6zelligin durdugu iki ug noktaya ayni
uzakliktadir. Birey bu denge noktasinda oldugu zaman durumun ve kosullarin
gerektirdigi sekilde iki kutuptan birine dogru hareket etme firsatina sahiptir (Perls
ve ark., 1996). Bir bagka ifade ile birey duruma goére g¢aligkan olmayi ya da
tembellik etmeyi, kararlilik gostermeyi ya da kararsiz kalmayi segebilmelidir. Eger
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birey bu kutuplardan her ikisine gore de davranma becerisine sahip degil ise
uygun tepkiler veremez ve saglikh bir temas kuramaz. Ornegin saglikli temaslar
kurabilen birey digerlerine yerine gore “evet’, veya “hayir” diyebilmekte zorlanmaz.
Boylece gerekli gereksiz her seye “evet” demedikleri igin de hem “evet’
dediklerinde, yaptiklarindan gergekten keyif alabilir hem de istemeden “evet’
dedikleri seyleri yapmak zorunda kalmadiklarindan kizginlik duymazlar. Diger
taraftan gerekli gereksiz her seye “hayir” diyen kisiler de, hem bir seyleri paylasma
imkanini ortadan kaldirmig, hem de diger insanlar igin bir seyler yapabilmis

olmanin tadini gikarmaktan kendilerini mahrum birakmis olurlar (Dag, 2006).

Temas (Contact)

Gestalt terapide bireyi anlamada temas 6nemli bir kavramdir. Temas bireylerin
gereksinimlerini karsilamasi acisindan olduk¢ca oOnemlidir (Yontef, 1993). Bu
nedenle bu calismada 6nemli bir boyut olarak degerlendirmeye alinmigtir. Bu
boyut, Kisilerarasi iligkilerde kendine guven, girigkenlik, bagimsizlik ve
problemlerle bas etmek icin sosyal iligkilere yonelme gibi olumlu kigilik 6zelliklerini

ifade eder.

Perls’e (1992) gore temas, bagkalarinin taninmasi, farkhliklarin farkindahgini, ben
ve bir baskasi sinirlarinin yaganmasi ve baskalari ya da nesnelerle iligki kurmadir
(Akt. Voltan-Acar, 2012b). Kolb ve arkadaslari (1989) ise temasin insan yasaminin
O0zunu olusturdugunu ve degisim icin gerekli enerjiyi yarattigini belirtirler. Temas,
blylime ve degismenin saglanmasinin yanisira, psikolojik sorunlarin ortaya

cikisinda da énemli bir rol oynar (Akt. Perls, Hefferline ve Gooldman, 1996).

Polster ve Polster (1974), temasi, dlinya ile iligkili kilan bir arag olarak tanimlar ve
bireyin ancak temas yoluyla dinya ile iligkiye girerek buylyup gelisebilecegini
belirtir. Temas gelismenin kaynagidir, bireyin ve bireyin dinyayl yasama seklinin
degisimi anlamina gelir. Temas c¢evre ile organizma arasindaki etkilesimdir.
Organizmanin c¢evre ile etkilesime girebilmesi igin, ben ile baskalari arasindaki
sinirin farkinda olmasi gerekir. Temas, diger insanlarla ve nesnelerle ortaya gikan
bir nitelik olmasina karsin, insanlarin ¢ok azi bagkalari ile temasin farkindadir.
Temas ile benlik hissi olusabilir. Bireyin gunlik yasaminda siradan temaslari olsa

da, terapideki temas anlari guglu ve anlamli olabilir (Akt. Sharf, 2012).
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Temas sadece birey ile baskalari arasinda degil, bireyin kendisi ile temasi seklinde
de yasanabilir. Kendisi ile temasindaki birey kendi bedeni, duygu ve dusunceleri
ile temas kurar. Cevre ile temasta ise bireyin gecmis, gelecek ve simdi de yasanan
olaylar, diger insanlar ve objelerle temasi ifade edilir (Goldstein, Krasner ve
Garfield, 1989; Akt. Glrsoy, 2009). Birey diger insanlarla etkilesim halindeyken
kurdugu temaslar dogrultusunda birey ne oldugunu ya da ne olmadigini fark
etmeye baslar. Birey sinirlar dogrultusunda ne olduguna ya da olmadigina iligkin

farkindaliklarini, kaybetmedigi surece gelisime aciktir (Jacobs, 2007).

Gestalt terapiyi diger terapilerden ayiran en onemli 6zellik, Gestalt terapisinin
temas konusuna odaklanmis olmasidir. Temas buylime ve gelismede 6nemli bir
rol oynadigi gibi psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasinda, bu sorunlarin fark
edilmesinde ve bu sorunlarla bas edilmesinde de etkilidir. Bu kuramda temas,
gelismenin gerceklesmesi i¢in zorunludur. Cevre ile temas edildigi zaman degisim
kaginilmazdir. Temas; gorerek, duyarak, dokunarak, koklayarak, hareket ederek
olur (Voltan-Acar, 2012b). Etkili bir temas kisinin benlik hissini kaybetmeden
digerleriyle ve gevresiyle iletisim kurmasidir ve bunun saglanabilmesi i¢in odncelikle
temas yollarinin agik olmasi gerekir (Dag, 2006). Polster'a (1987) gore bireylerin
cevreye yaratict uyumlari surekli yenilenir. Zinker'e (1978) gore iyi bir temasin on
kosullari; farkindalik, enerji ve kendini ifade etme yetenegidir (Akt. Corey, 2008).
Bir baska deyisle Gestalt kuraminda birey cevre ile bir butin olarak ele alinir ve
hi¢ bir bireyin cevresiyle temas kurmadikga ihtiyaclarini karsilayamayacagini ve
dolayisiyla varligini surdiremeyecegi belirtilir (Perls ve ark. 1973; Akt. Gursoy,
2009). Eger birey tek basina yasasa, fiziksel olarak hayatta kalma olasiligi ¢gok az
olur. Yalniz kaldiginda ise psikolojik ve duygusal olarak ayakta kalabilmesi daha
da dusuk bir olasilik tasir. Fizyolojik duzeyde bireyin nasil havaya, yemege,
icmeye ihtiyaci varsa psikolojik duzeyde de diger insanlara ihtiyaci vardir (Akt.
Balkaya, 2006).

2.1.1.3. Gestalt Temas Sinirlari

Temasin olustugu yere temas siniri denilir ve temas ancak, organizma ile gevre
arasindaki temas sinirinda yasanir. Bir diger ifade ile temas siniri, bireyin gevre ile

alis veriste bulundugu, cevreden etkilenerek c¢evreye yonelik bir davranista
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bulundugu ve tum deneyimin yasandigi yerdir (Perls, Hefferline ve Gooldman,
1951, 1996; Akt. Glrsoy, 2009).

Gestalt terapide “sinir” (boundary) sistemin bir parcasi olarak deneyimlerin
duyumsanmasidir. Sinirlar yoluyla herhangi bir seyin ya da deneyimin 6zelligi
anlamlandinlir ve diger fenomenlerin yagantilar ayirt edilir. Birey ve digerleri
arasindaki sinirlar degerler sistemi, aliskanliklar, beden iglevleri, duygular gibi

farkh bakis agilarindan etkilenerek olusur (Jacobs, 2007).

Bu kurama gore, cevre ile temas halindeki organizmanin en yalin ve en basta
gelen gercekliligi temastir (Perls, Hefferline, Goodman, 2000; Akt. Gursoy, 2009).
Bireylerin deneyimleri, ilk olarak yuzeysel tepkilerle ortaya ¢ikar, ancak daha sonra
duyu organlari ile aldiklari uyaranlara karsi ¢evreye verdikleri psikomotor tepkiler

sonucu meydana gelir. Temas siniri farkhliklarin karsilastigi yerdir (Latner, 2000).

Ayrica bu kuramda, son zamanlarda temas sinirinin manipulasyonu hem bir temas
bicimi hem de bir direnc olarak anlasilir (Wheeler, 1998). Temas siniri hem
organizmaya, hem de gevreye aittir. Dolayisiyla temas siniri sabit degil dinamik bir
yapi gOsterir, bir baska ifadeyle bireydeki, cevredeki ve birey-cevre arasindaki
degisiklere bagli olarak an ve an degisir (Das, 2006). Dolayisiyla, temas sinirinin

bireyden bireye, bireyden ¢evreye gore degistigi, duragan olmadidi sdylenebilir.

Temas sinirlari temel islevler agisindan incelendiginde bireyin farkliliklara ve
degisime uyum saglamasi, tehlikelerle ya da engellerle basa ¢ikmasi ve benzer
yenilikleri, durumlari segerek ayirt etmesi, temas sinirlaridir. Birey ve cevredeki
insanlar ve nesneler arasindaki sinirlar olabilecek degisimlerin kabul edilebilmesi

icin gerektigi kadar gegirgen ve esnek olmalidir (Jacobs, 2007).

Ben sinirlani (I Boundaries); bireyle diger insanlar ya da objeler arasindaki
ayrimdir ve bu sinirlar bireyin yasam deneyimleri ile olusturulur. Polster ve
Polster'e (1973) gbére beden sinirlari, deger sinirlari, tanidiklik sinirlar, ifade
sinirlari ve disa vurma sinirlari, ben sinirlari kategorisinde siniflandiriimigtir (Akt.
Sharf, 2012)
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2.1.1.3.1. Beden Sinirlan (Body Boundaries)

Kepner (1987) beden sinirlarini fiziksel ve sosyal anlamda iki sekilde
tanimlamigtir. Fiziksel anlamda beden sinirlari; vicudu c¢evreleyen deri ve kas
sistemini igerir. Bireyin vicudu c¢evrenin fiziksel degisimlerine goére kendini
ayarlayabilir. Ayrica bireyin fiziksel yapisi degisimleri fark etmeye ve tehlikelerden
korunmaya yatkindir. Sosyal olarak beden sinirlari ise organizmanin sosyal
ihtiyacglarina, algilarina ve ¢evrenin durumuna gore degisir. Bunun yani sira sosyal
cevre igerisinde bireyin kendini rahat hissettigi, rahat hareket ettigi ve kendi

mesafesini belirledigi kisisel sinirdir (Akt. Jacobs, 2007).

Bazen insanlar, bedenleriyle ya da bedenlerinin bir bolumuyle, organlariyla temas
kurmayabilirler. Bireyin beden sinirlarinin farkinda olabilmesi i¢in bireyin, bedenini,
organlarini duyumsamasi gerekir. Beden sinirlari fiziksel anlamda bireyin fiziksel
saghgini, sosyal anlamda da bireyin sosyal refahini saglar (Voltan-Acar, 2012b).
Dolayisiyla bireyin kendi bedeninin farkinda olmasi bu sinirlarin iglevselligi

acgisindan 6nem kazanir.

2.1.1.3. 2. Deger Sinirlari (Value Boundaries)

Bireyin sahip oldugu degerler sistemi, onun deger sinirlarini olugturur. Bir bagka
deyisle, birey baskasindan gelen bir istek ve beklenti kendi deger sinirlarina
uymadigi zaman, deger sinirlarini esneklestirip dinyasini genigletebilir (Voltan-
Acar, 2012b). Bodylece birey kendi deger sinirlarini esneklestirerek degisime uyum
sagdlar. Ayrica bu deger sinirlari, bireylerin degistirmeye direncli olduklari degerleri
de gosterir. Kurtaj karsitt bir adamin degerleri, evli olmayan ergen kizinin
istenmeyen hamileligi ile bas etmek durumunda kaldiginda, deger sinirlarina karsi
koymaya caligabilir, degisebilir ya da pekistirilebilir (Sharf, 2012).

2.1.1.3.3. Tanidiklik Sinirlar (Familiarity Boundaries)

Tanidiklik sinirlari, her gun ayni ise gitme, giderken ayni yolu kullanma, ya da is
arkadas! ile ayni yollarda karsilasma gibi sik sik tekrarlanan, ama hakkinda
dusundlmeyen, kargi konulmayan olaylari ifade eder. Eger birey isini kaybederse,

ya da esi tarafindan beklenmedik bicimde terk edilirse tanidiklik sinirlari yikilabilir
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(Sharf, 2012). Tanidiklik sinirlarinin, tek dizeligi, otomatikligi ifade ettigi

soylenebilir.

insanin calistigi is yerinde, yasadigi evde ve ya her giin yaptigi islerde ve yasadigi
olaylarda degisiklik yapmasi i¢in daha fazla enerji gerektirir ve bunun igin cesaret
ister. Halbuki eskisi gibi kalirsa, fazla bir cabaya ve enerjiye ihtiya¢ olmayabilir.
Yeni kisilerle tanismak ve cevreyi degistirmek v.b gibi degisiklikler heyecan
yaratti§l kadar, korku da yaratabilir. Baska bir ifade ile yeni bir durum her zaman
icin endise vericidir ve bu tanidiklik sinirlari bireyin farkli ve yeni durumlarla
karsilagsmasi durumunda verecegi tepkilerle iligkilidir. Dolaysiyla insanoglu ¢ogu
zaman rahatlik saglamak icin bu degisiklikleri reddeder (Voltan-Acar, 2012b).

Degisim istemek, sorumluluk ister, oysa degistirmemek rahatlik getirebilir.

2.1.1.3.4. ifade Sinirlan (Expressive Boundaries)

Toplum ve anne-baba tarafindan ige verilen birgok komut, ifade sinirlarini
olusturur. Bu komutlar dokunma, aglama, bagirma, yemek yerken konusma,
herkesin 6nidnde kuflr etme gibi komutlardir. Cocukluktan gelen bu komutlari,

birey farkinda olmadan giderek arttirabilir (Voltan-Acar, 2012Db).

Anne-babanin ve gevredeki insanlarin bu tlr yasaklamalari, bireyin kendini ifade
etmesini de sinirladir. Bir baska soyleyisle, ifade sinirlari bireyin kendini, kendi
duygulari ve disuncelerini gerek iletisim yolu ile gerekse beden dili ile ifade etme
seklini olusturur. Ayrica bireyin ifade sinirlarini ailesinden ve g¢evreden gelen ice
verilen mesajlari da etkiler. Ornegin bir yetiskin kendi anne babasindan gordigu
yaklagsim turine gore kendi cocuklarina yaklasir, iletisim kurar ve duygu ve
disuncelerini ifade eder (Voltan-Acar, 2012b). Dolayisiyla, ifade sinirlariyla, ice

verme temas big¢iminin ilgili oldugu soylenebilir.

2.1.1.3.5. Disa Vurma Sinirlari (Exposure Boundaries)

Bazi insanlar taninmadiklar yerlerde daha rahat ve daha 6zgurce davranirlarken,
kendi gevrelerinde istedikleri davraniglari sergileyemeyebilirler. Bir bagka ifadeyle

bazi insanlar igin seyredildigini bilmek rahatsiz edicidir. Bu insanlar gevredekileri
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onlara yukleyecekleri olumsuz sifatlarla anilmak istememelerinden dolayi rahatsiz
olurlar (Voltan-Acar, 2012b).

Disa vurma sinirlari bireyin kendisini nasil ifade edecegini etkiler. Bireyin kendini
ortaya ¢ikarma sekli ise ortamda bulunan kigilerden etkilenir ki bu durum da diga
vurma sinirini olusturur. Saglikli olan, bireyin kendi ihtiyaglari ve temasina gore,

bireyin sinirlari ayarlama becerisinin olmasidir (Jacobs, 2007).

Birey ¢cocuklugundan itibaren olusturdugu temas sinirlari dogrultusunda gevresiyle
temas kurar, yenilikleri kabul eder ve sinirlilik ile basa ¢ikabilir. Bireye ¢evresiyle
uyumu agisindan bakildiginda temas sinirlarinin degigsime izin verecek kadar
esnek ve gegirgen olmasi 6nemlidir, ayrica bu sinirlar bireyin bagimsizligini
saglayacak kadar da kati olmalidir. Ote yandan temas sinirlarinin fazla kati ve
belirsiz olmasi bireyin farkindaligini ve ben ve digerleri arasindaki ayrimini

bozabilir. Bu ayirimin bozulmasi da temas engellemelerini ortaya ¢ikarabilir.

2.1.1.4. Gestalt Temas Engelleri (Gestalt Contact Disturbances)

insanoglu gereksinimlerini karsilamak icin cevresi ve digerleriyle iyi ve doyumlu bir
temas kurarak gereksinim déongusunu tamamlar ve butinlesmis bir insan olarak
kendisine iliskin farkindahgini artirir. Ancak, bu dongunun basamaklarinda bireyin
esnek ve yaratici ilerleyigini ve temasini bozan bazi aksakliklar gereksinim
dongusinin tamamlanmasini engeller (Clarkson, 1996). Bu temas bozulmasinda
"temas engelleri" adi verilen surecler ve psikolojik mekanizmalar 6nemli rol oynar.
Korb ve arkadaslari (1989), temas dongusunin tamamlanamamasinda ve buna
bagli olarak gereksinimlerin karsilanamamasinda bireyin ¢evreyle kurdugu temas
bigimlerinin énemli oldugunu belirtmislerdir (Akt. Gurdil, 2014). Gestalt terapiye
goére bireyler gorerek, isiterek, dokunarak, koklayarak, tadarak, konusarak ve
hareket ederek temas kurarlar. Ben ve baskalari ile temasa gegerken ortaya ¢ikan
iliski carpitmalari ya da temasin yon degistirmesi temas engellemeleri olarak
adlandinlir (Voltan-Acar, 2012b).

insanlar bazi zamanlarda da digerleri ve cevreleriyle uygun temas kurmaktan
korkarlar. Bu durumda insanlar kendilerini gevreden koruma ihtiyaci duyarlar ve
zarar goreceklerini digtunerek temas kurarlar (Jacobs, 2007) veya uygun olmayan

sekilde temas kurarlar. Gegmiste yasanan bitmemis igler bireyin simdiki anini
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etkiler. Insanoglu, dogasi geredi gecmisteki bitmemis islerini bitirilmesi veya
bastirmasi i¢in uygun olmayan yollara bagvurur. Ge¢gmiste yasanan bitmemis igler
bireyin kendisiyle, bagkalariyla ve c¢evresiyle iyi temas kurmasini engeller
(Clarkson, 1996).

Yenilikleri ve farkliliklari segme ve reddetme temas bigimlerini etkiler. Bir temas
bigimi gelismeye ve buyumeye yardim ederken digeri etmeyebilir. Temas bigimleri
cocukluktan itibaren olusmaya basglar. ihtiyac ve istekleri Snemsenmeyen, ailesine
kendisini zorla kabul ettirmeye calisan, kati kurallari ya da ¢ok fazla beklentileri
olan bir ailede yetistirilen cocuklarda olusan temas bigimleri yetiskinlikte risk
olusturabilir (Jacobs, 2007).

Perls’e (1969) gore, temas bigimleri bireyin tim hayati boyunca blylimesini ve
gelismesini etkiler ve bireyin yagsaminda olumlu veya olumsuz katkilar saglar. Bir
baska ifade ile bu mekanizmalar surekli ve uygun olmayan sekilde ve farkinda
olmadan kullanildiginda sorunlara yol agabilir, sagliksiz ve nevrotik olabilir (Akt.,
Sharf, 2012). Bdylece bireyin gelismesini ve olgunlasmasini engelleyen temas
bicimleri temas engeline donusebilir. Temas bicimleri, dogru sekilde secildiginde
ve kullanildiginda ise uygun ve saglikhdir. Temas engelleri erken yaslarda
ogrenildigi gibi yasam boyunca da devam edebilir (Goldstein, Krasner ve Garfield,
1989). ice verme, disa yansitma, kendine cevirme, yon degistirme, sinirlarin
yoklugu, yardim eden sendromu, ¢ekilme en yaygin temas engelleri kapsaminda
yer alir. Perls ‘ice verme, disa yansitma, sinirlarin yoklugu ve kendine ¢evirme’
temas engeli Uzerinde dururken; Polster ve Polster (1974) ‘yon dedistirme ve
duyarsizlasma’' temas engellerini eklemistir. Asagdida ifade edilen temas

engellemelerine iligkin bilgilere yer verilmigtir.

2.1.1.4.1. ige Verme (Introjection)

Diger temas engellemelerinin temelini olusturan ‘ice verme’ temas engelidir. Sills,
Fish ve Lapworth’a (2000) gore, disaridan organizmaya sunulan, iletiler, kurallar
ve modellerin emilmesi, yutulmasi, ice vermedir (Akt. Voltan-Acar, 2012c). “Meli-
mali”’lar, kurallar ve ana-dili ana-baba c¢evre tarafindan organizmaya verilir ve
organizma bu verilenleri hazmedemezse rahatsizlik ve hazimsizlik yasar. Bu

nedenle ige alma yerine “ice verme” kavrami “introjection” i¢in daha uygundur
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(Voltan-Acar, 2012c). Ige verme, organizmanin kurallarin, mesajlarin, modellerin
ve yabanci materyallerin 6zimsemeden ya da ayrimlastirmadan tumau ile igine
vermesi ve yutmasidir (Das, 2006). ice verme mekanizmasi sirekli ve farkinda
olunmadan kullanildiginda saglikli bicimde fonksiyon gbrmeyi engelleyen en

yaygin temas engellemesidir (Akt. Bozkurt, 2009).

Perls ve arkadasglarina goére (1996) yasamin ilk yillarinda c¢evresiyle temas
kurmaya baglayan bir cocugun hayatta kalabilmesi, buylyebilmesi ve geligebilmesi
icin hava, su ve yiyecek gibi temel ihtiyaglarinin yani sira ona bakan insanlarin
ilgisine ve sevgisine ihtiyaci vardir. Bebegin bu ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin
bunlarin ona sunulmasi ve onun tarafindan alinmasi gerekir. Cocuk pek ¢ok kural
ve degeri oldugu gibi ice verir. Dolayisiyla gocuklarin ¢evrenin degerlerinden
ayrismis bir benligi yoktur. ice verileni 6ziimsemeye basladiklarinda cocuklarin
benlikleri olusmaya baslar. Ornegin ¢ocuklar, anne babalarinin gorislerini oldugu
gibi alirlar. Cocuk kendini ige verdikleri ile tanimlar. Ancak gocukluktan yetigkinlige
gecilirken birey, cevreden aldiklarini benliginin bir pargasi haline getirerek
0zimseme yetenedini kazanir (Akt. Balkaya, 2006). Ayrica ¢ocuk buytdikge
anne-babalarinin gorus bicimlerini daha az siklikla i¢ce verirler. Boyle bir ice verme,
bireyin pozitif yonllu yeteneklerini ve 6zgurce gevreyle temas kurmasini engeller
(Shulp, 1992; Akt. Glrsoy, 2009; Sharf, 2012). Burada, bazi kaynaklarda i¢ce alma
denilmistir, direkt alintilarda ise ice alma kullaniimistir. Oysa “introjection” igin ice

verme daha dogrudur (Voltan-Acar, 2012c).

ice alinan olumsuz mesajlar bireyin benlik imajini etkiler. Baskalarina ait olan ve
ice verilen gorls ve dusunceler birey tarafindan degerlendirmeden, elestirmeden
alindig1 igin bireye yabancidir ve bu yabanci gorugler bireyin Kisiliginin
gelistirmesini engelleyebilir. Boylece birey, ¢evrenin sunduklariyla pasif bigcimde
iligkiye gecer. Eger bu agsamada kalinirsa, bireyin enerjisi verilenleri oldugu gibi
almakla sinirli kalir. ige verme uygun olmayan bir sekilde ve sirekli kullanildiginda
sagliksiz kigilik ortaya cikabilir (Corey, 2008; Yontef ve Simkin, 1989). Bu
mekanizmayi surekli kullanan bireylerin belli 6zelliklere sahip oldugu ortaya
konulmustur. Bu kigilerin "kati ve degismez kurallara bagl" bir kigilik yapisina
sahip olduklari goérulir. Bu Kkisiler, nasil distunmesi gerektigi veya nasil
davranacagl konusunda “meli-mal” ifadeleri iceren ve asin kati kurallara

sahiptirler, gerek kendilerinin gerekse baskalarinin kurallara uymamasindan
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oldukca rahatsiz olurlar (Kepner, 1982; Akt. Gursoy, 2009). Bu Kkigiler bilgiyi
secmeden alirlar ve aldiklari bu bilgiler ise yaramasa bile yeni bakis acilar
getiremezler. Bunlar kendi kisiliklerini kesfedemedikleri gibi, kendi degerleri ve
istekleri yerine digerlerinin kendisinden ne bekledikleriyle hareket eder. Bir baska
deyigle, kendi ihtiyaci ile yapmasi gerekenler arasinda kalirlar. Kiginin ice verdigi
ile kendi ihtiyaci, bir baska ifadeyle yapmasi beklenenler ile yapmak istedigi zit
oldugunda, bu iki farkli durumu buUtlnlestirmede zorluklar yasayabilirler. Farkh
Ozellikleri batlnlestirememe nevrotik o6zellikler ile yakindan iliskilidir (Perls,
Hefferline ve Goodman, 1973; Akt. Giirsoy, 2009). "ihtiyaci olanlara yardim
etmelisin”, "hep ayaklarinin Gzerinde durmalisin”, "duygunu gostermemelisin" gibi
yasami yoOnlendirici kurallardan olugsan ige verilenler, bireyin harekete gecip

ihtiyaclarini doyurmasina engel olabilir (Das, 2006).

Ice verme mekanizmasinin bireyin kisiliginin olugturmasinda olumsuz yanlarinin
yani sira olumlu yanlari da vardir. Ornegin kiiltiire ait 6zellikler ice verme seklinde
alinir. Sills, Finch ve Lapworth’a (1998) gore ice verilen pek ¢cok mesaj ve kurallar
insanin nasil iligki kurdugunu ve nasil yasadigini belirler. Bireyde insanlarla nasil
iliski kuruldugu, yemek yeme aligkanliklari, giyinme tarzi, insanlarin olaylari
anlamlandirma sekli kiigtiklikten itibaren alinan mesajlarla belirginlesir. ice verilen
kurallar bireyin hayatinin dnemli bir pargasi olarak onun 6grenmelerini ve kendisini
korumasini saglar. Buyurken model alinan bireylerin sayesinde yeni seyler
ogrenilir. Sonug olarak ige verme, insanin gelismesi icin gerekli bir mekanizmadir.
Aileden, okuldan, akranlardan ve toplumdan ige verilenler, bireyin yasaminda
islevsel yere sahiptir. Ornegin “Alkollli araba kullanmamalisin” gibi bir kural, kisinin
yasamini tehlikeden korur ya da sinava hazirlanan ogrencinin sorumlu oldugu

alandaki bilgileri sorgulamadan ige vermesi gereklidir (Akt. Bozkurt, 2009).

ice verme Gestalt temas dongisinin biitin asamalarinda rastlanabilir, fakat
Ozellikle temas Oncesi asamasinda temasin olusmadigl suregte bu temas
engeliyle daha ¢ok karsilagilir. Bunun yani sira ige verme diger temas engelleriyle
de birlikte gorulebilir. Terapide diger temas bigimlerinin temelinde de olan ve
bireyin davraniglarini belirleyen igce verilenlerin kusulup, bireye yararli olanlarin
cignenerek yutulmasi saglanmaktadir (Akt. Bozkurt, 2009). Bu nedenle

Gestaltterapide gigneme alistirmalar, ev 6devi olarak verilebilir.
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2.1.1.4.2. Disa Yansitma (Projection)

Disa yansitma, kisinin kendinde var olan, ancak kabul etmedigi duygu, davranis ve
dusuncelerin diger insanlara yoneltimesi ve bunlari kendisine ait degilmis gibi
yansitmasi surecidir (Clarkson, 1996). Bu mekanizma ile birey heniz
batlnlestiremedigi olumlu yonlerini disa yansitabilir. Olumsuz benlik imgesi olan
birey, yeteneklerini sanki arkadasinda varmig gibi ona yansitabilir (Voltan-Acar,
2012b). Bir baska ifade ile bireyin kendi bilgi ve deneyimlerine dayanarak
cevresindeki insanlari, objeleri ve olaylari anlamlandirma surecidir (Das, 2006).
Boylece bireyler kendilerinde var olan 6zelligi kabul etmekte zorlandiklari igin bu
Ozellikleri baskalarina yansitirlar. Yansitma temas bigimini kullanan Kigi digerlerine
kendisinin yansittigi 6zellikler baglaminda davranir, o kiginin duygu, dusunce ve
davraniglarini siklikla fark etmez. Bu durum yansitma yapan bireyin cevresiyle

kuracagi saglikh temasin kurulmasina engel olmaktadir (Clarkson, 1996).

Disa yansitma, igce vermenin tersidir (Latner, 2000). Yansitma asamasinda,
insanlar bazi  Ozelliklerini  gevreye vyansitarak onlari  sahiplenmekten
uzaklasabilirler, yansitirken i¢ dunya ile dig dunyay! ayirmakta zorluk yasarlar.
Bireyler, kendi imajlariyla uyusmayan kigilik 6zelliklerini sahiplenmezler ve diger
insanlara yuklerler. Kisiler kendilerinde gormeyi reddettigi 6zellikleri digerlerinde
gorerek kendi duygulari ve kimliginin sorumlulugunu almaktan kacinirlar. Bu da
onlarin degismesini engeller (Corey, 2008). Dolayisiyla eder disa yansitmalar
bireyin gercek¢i planlar yapmasina, gelecedini daha iyi organize etmesine,
cevresindeki insanlarla daha tatminkar iliskiler kurmasina, ihtiyaglarini
kargilamasina, yaratici ve Uretken olmasina olanak saglarsa yararli, aksi takdirde
zararhdir (Das, 2006).

Naranjo’'ya (1995) goére disa yansitma, hem gergcek hem illizyondur. Birey
bilmedigi, kendi icinde yasamadigi bir seyi bir bagka insana, objeye ya da duruma
yansitamaz ve bu anlamda disa yansitma igsel yasantilarin bir gérintusudir. Bu
acidan disa yansitma gercektir. illiizyondur; ¢iinkii baska insana, objeye ya da
duruma yansitilan 6zellik genellikle o kisiye, objeye ya da duruma ait degildir (Akt.
Das, 2006). Ayrica disa yansitma temas bigiminin kullanimini diger temas
bigimlerinde oldugu gibi saglikli ve sagliksiz boyut Uzerinde de degisir. Saglikli
disa yansitmaya bir sanat eseri olugturmak 6rnek verilebilir. Sanatkarlarin eserleri
saglikli disa yansitmanin birer sonucudur (Voltan-Acar, 2012b). Sagliksiz olana
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ise paranoid kisilik olusumu ve paranoid psikozlar gosterilebilir (Simkin ve Yontef,
1984). Onyarg! da genellikle yikici ve olumsuz diga yansitma seklidir (Clarkson,
1996).

Disa yansitma mekanizmasini yogun kullanan bireyler daha onceden igce verilen
duygu, dusunce ve tutumlara uymayan Ozelliklerini reddederler. Kisiligin bazi
yonlerinin reddeden bireyler, kKisiliklerini zenginlestiren bazi oOzellikleri digarida
birakilarak fakirlesmeye yol acabilirler. Disa yansitma temas bigimini surekli
kullanan bireyler, kendi olumsuz ozellikleri ile yuz yuze gelip ¢ozmek yerine bu
Ozellikleri cevreye atfederek digerlerini elestirme, sucglama egilimi gdsterirler.
Digerlerine atfettikleri olumsuz 6zellikler, sanki onlarin degilmis gibi davranirlar ve
kendilerini hatasiz olarak gosterirler. Bu Kisiler iligkilerinde, duyarl ve gergindirler,
cevrelerindeki diger insanlari suglarlar ve onlarin hata yaptiklarini, olumsuz
Ozelliklere sahip oldugunu ve bu ozellikleri kabul etmediklerini soylerler. Bu
mekanizmayi surekli kullanan bireyler kendilerine ait tum bu Ozellikleri
digerlerindeymis gibi yorumlarlar (Aktas ve Das, 2002; Kepner, 1982; Akt. Bozkurt,
2009)

Bluylume, gelisme ve yasam igin birey ile onu destekleyen dis dunyanin yakin
temasta olmasi gerekir. Eger birey gecmisteki olumsuz yasantilarinin etkisiyle
gerekli temaslari baglatmakta ve bu temasin sorumlulugunu almakta sorun
yagiyorsa bu sorumlulugun ustlenilmesini ailesine, ¢evresindeki insanlara veya
tanriya aktarabilir. Bu durumda birey gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigini ya
da yapmasi gereken seyleri ona yaptirmasi gerektigini diaslUnerek olaylara
yaklagir. Dolaysiyla, birey disa yansitma yoluyla kendi yasantilarini inkar eder ve
sorumluluk almak istemez (Bloom, 2009). Sonu¢ olarak tim bu bilgilerden yola
cikarak bireyin yasamini ve iligkilerini yaptigi digsa yansitma gore belirledigi

sdylenebilir.

2.1.1.4.3. Kendine GCevirme (Retroflection)

Gestalt terapide Uzerinde durulan temas engellerinden bir digeri kendine
cevirmedir. Kendine ¢evirme kelime anlami olarak “tam geriye, kendisine karsi
dondirme” anlamina gelir. Voltan-Acara (2012b) goére, kendine ¢evirme

mekanizmasi, bagka insanlara ya da objelere yonlendirilecek enerjinin bireyin
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kendisine yonlendirmesidir. Bir baska deyisle birey yapmak istedigini geriye
dondurdugunde, baskalarina ya da nesnelerle baslangi¢ta yapmis oldugu ya da
yapmaya calistigl seyi kendine yapmig olur. Birey bu mekanizmayi kullanarak
kendi gereksinimlerini tatmin edilmesi igin ¢evreyi manipule etme ve c¢evrede
degisimler yaratma amaciyla c¢esitli enerjilerini disa yoneltmeyi durdurarak
faaliyetlerini ice dogru yonlendirir ve davranislarinin hedefi olarak gevre yerine
kendini koyar (Perls, Hefferline, Goodman, 2005; Voltan-Acar, 2012b).

Birey disaridan bir sey istemek yerine, ihtiyaclarini kendi icinde gidermeye caligir.
Bu ihtiyaglarin kendi icinde giderilmeye c¢alisiimasi, zamanla hem ihtiyaglarin
sahibi hem de ihtiyaclari gideren kaynak haline donismesine yol agar. Kendine
cevirme temas bigiminde birey enerjisini ve gereksinimini kargilayacak dig
hedeflere  ybneltmekiense kendisine yodneltir. Enerjinin  dodru hedefe
yoneltilememesi ve uygun sekilde bosaltilamamasi halinde gereksinim tam olarak
kargilanamaz (Clarkson, 1996; Das, 2006).

Bu mekanizma, gunlik yasamda elde edilemeyen isteklerin farkinda olmadan
kendisine verilmesiyle gerceklesir. Kendine cevirme Iki sekilde gerceklesebilir.
Birey kendisine iligkin disunceleri disaridan alir ve kendi kendine zarar verebilir.
Bir bagka ifadeyle enerjisini kendine cevirebilir. Bu tur zararl dusunceler bireyin
biyolojik yapisini, 6zellikle kas sistemini ve vicudun kimyasal dengesini olumsuz
etkileyebilir (Brown, 2004). Boylece kisi baskasindan ve c¢evreden bekledigini
kendisine yapar veya kendisine yaptirir. Kendine ¢evirme temas engelinin
temelinde de ige verme yatmaktadir. Kendine c¢evirmenin diger bir sekli ise
cevresinin  kendisine yapilmasini istedigi seyleri bireyin kendi kendisine
yapmasidir. Birey ailesinden bekledigi fakat alamadigi batin ilgiyi, dikkati ve
sevgiyi kendisine yoneltebilir. Ornegin birey ailesinden almak istedigi sosyal
destek ihtiyacini gidermek igin yalnizliktan s6z ederken surekli gdégsunu oksar. Az
once belirtildigi Uzere, bu mekanizma farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir 6rnek olarak,
‘bazi kigiler elegtirimekten hi¢ hoslanmadiklari igin kimseyi elestirmezler ya da
kendilerine kizilmasindan ¢ok rahatsiz olduklar igin kimseye karsi seslerini
cikarmazlar. Bazi kigiler ise kendilerine ilgi gosteriimesini istedikleri icin surekli
bagkalarina ilgi gosterirler’. Kendine gevirme, temas dongusinin her asamasinda
gorulebilir fakat genellikle tam temas asamasinda gorulur (Clarkson, 1996; Das,
2005).
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Kendine c¢evirme temas bigimi, siklikla c¢ocuklukta talep edilen, ancak
doyurulmayan ihtiyaclar ve gocugun cezalandiriimasi ile olusabilir. Cocuk zaman
icinde ihtiyaclarini digsal kaynaklardan gidermemeyi veya bastirmayi ogrenir,
ihtiyaclarini doyuramadidi gibi duygularini da ifade etmemeyi kendi tutmay! da
ogrenir. Oysaki insanoglu duygularini disa vurma egilimindedirler. Duygu ifade
edilemediginde bas agrisi, mide Ulseri gibi fiziksel belirtilerle ve farkh sekillerde de
ortaya c¢ikabilir (Gékdemir-Aktas, 2002).

Kendine c¢evirme sadlikh ya da sagliksiz olabilir. Kizginligini ifade etmemek,
tehlikeli bir ortamda yararl iken, yakin iligkideki bireye duygularin sdylenmeyip
kisulmesi, aslinda bireyin kendisine verdigi bir cezadir (Simkin ve Yontef, 1984 ).
Bir baska deyigsle, kendine cevirme temas engelini bazi durumlarda kullanmak
kisinin isini kolaylastirabilir ve daha islevsel olabilir. Ornegin kizginhgi ifade etme
gudusune direnmek, dudagi isirmak ve kotu bir s6z sdylememek, tehlikeli gevre ile
bas etmeyi saglayabilir (Yontef ve Simkin, 1989). Bir bagka deyigle, bireyin amiri
ile yasadigi bir tartismada, kizginlik duygusunu dile getirmemesi ve kendini
tutmasi onu koruyan yararl bir temas bicimidir. Eger olumsuz duygusunu soylerse
belki de kendisi agisindan daha da olumsuz olabilecek bazi durumlarin ortaya
¢clkmasina sebep olur. Duygusunu bilerek ve isteyerek tuttugunun farkinda olmak
ve bunu surekli olarak degil, yeri geldiginde yapmak saglikli iken, bireyin tim
durumlarda duygusunu gostermemesi ve hep kendisinde tutmasi, psikosomatik
hastaliklara, kendinden nefret etmeye, kendine kizmaya yol acabilir (Kepner,
1982; Akt. Bozkurt, 2009).

Duyguyu dile getirmeme, hem yon degistirme de hem de kendine gevirme temas
biciminde gorulebilen bir oOzelliktir. Kendine ¢evirme mekanizmasinda birey
duygusunun farklindadir, ancak bu duyguyu ifade etmenin vyaratacagi
sonuglarindan dolayl duygusunu dile getirmez ve kendisinde tutar. Yon degistirme
temas biciminde ise birey olumsuz duygu yasayabilecegi durumlardan kaginir ve
uzak durur (Simkin ve Yontef, 1984; Kepner, 1982; Akt. Bozkurt, 2009). Ancak
yansitma temas bi¢iminde birey duygularini i¢cinde tutmaz ve hep karsiya iletirken,
kendine gevirme temas bigiminde disa yansitmanin tam tersi olarak duygular, hep

bireyin kendisinde kalir ve yansitanlarin tam tersine birey kendilerini suglarlar.

Kendini elestirme, kendini suglama, olanlardan kendisini sorumlu tutma, asiri alkol

alimi, kendine zarar verme, yuksek sesle konugsmama, nefesini vermeme, kendini
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tutma, duygu iletmeme, yogun kas agrilari, obsesif dugtnce, her zaman kontrolli
olma, kontrolu elinde tutma, kontrolin kaybolabileceg@i riskli durumlardan uzak
durma, kendine g¢evirmeye orneklerdir. Kendine gevirme temas big¢imini kullanan
bireyler yakinlk, ilgi, sefkat, sevgi ihtiyaglarinin oldugunun farkindadirlar, ancak
diger insanlardan bu ihtiyaglarini istemek, almak konusunda oldukca
basarisizdirlar. Bu kigiler genellikle uzak ve yalnizdirlar ve baskalariyla temas
kurmaktan kaginirlar (Simkin ve Yontef, 1984; Kepner, 1982; Akt. Bozkurt, 2009).

Gestalt terapi insan bedeni, distinceleri ve duygulariyla bir butiin olarak ele alir.
Bu butuncul kuramda bireyin fiziksel rahatsizliklarinin temelinde duygusal ve
zihinsel faktorlerin yer aldigi dusundlur. Birey duygu ve dusuncelerini normal
yollardan ifade edemediginde var olan enerjisi bazi psikosomatik hastaliklara
kendini gOsterebilir. Kendine c¢evirme “ben’den gelen baskalarina giden
uyaricilarin geri donup “ben”e gelmesidir. Kendinden nefret etme, kendini sevme,
narsism, 6z-denetim, tirnak yemek, dudak isirmak, yeme bozukluklari kendine
cevirmeye diger orneklerdir. Kendine g¢evirme farkinda olmadan yapilirsa bireye
zarar verebilir. Depresyon, intihar etme, kendine cevirmenin ug¢ ornekleridir.
Kendine g¢evirme birey tarafindan bilingli olarak yapildiginda herhangi bir problem
ortaya ¢lkarmaz. Ancak, bu durum aligkanhk haline geldiyse, kroniklestiyse ve
denetlenmiyorsa kisi bu durumun farkinda olmaz, kisilikteki bir cikmaz haline gelir

ve nevrotik bir durum ortaya ¢ikabilir (Voltan-Acar, 2012b).

2.1.1.4.4 Yon Degistirme (Deflection)

Gestalt temas engellemelerinin bir digeri ise yon degistirmedir. insanlarla
dogrudan temas kurmaktan kaginmak i¢in yapilan manevralar seklinde tanimlanan
bu temas bicimi, bireyin gercek bir temas kurulmasi durumunda ortaya ¢ikabilecek
yogun duygulardan uzak durma c¢abalarina hizmet eder. Yon degistirmede, birey
icsel veya dissal uyaranlarin yaratacagi etkileri hafifletmek i¢in o anda ortaya
clkan gereksinimini yok sayabilir ya da kasith olarak ilgisini bagka yonlere
cevirebilir (Polster ve Polster, 1973; Akt. Gurdil, 2014) Bir baska deyisle, bu
mekanizma bireyin temas ve farkindaliktan kaginarak, kendinden bir seyi disariya
vermemesi ve digaridan da bir seyi almamasidir. Bireyin ¢evresindeki diger

kisilerden gelen mesajlari, tepkileri, duygu ifadelerini duymamasi, gérmemesidir
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(Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989; Voltan-Acar, 2012b). Genel olarak
farkindalik agamasinda yasanabilen bir durum, bireyin ¢evre ile dogrudan temas
kurmasini engelleyecek bicimde gerceklestirilir ve gelen uyarici her ne ise bagka
bir yone dogru sektirilir. Farkinda olmama ise, ¢evredeki uyaricinin varhgl ve
anlami goz ardi edilerek basgarilir (Akkoyun, 2001). Birey konuyu degistirmek, lafi
dolandirmak ve sakaya vurmak gibi yon degistirme mekanizmasini kullanarak
dikkati mevcut temas surecinden bagka yerlere kaydirir. Temas yogunlugunun
azaltilmasi, kayginin azalmasi ve kirginlk yaratan olaylarin gelisimini engellemesi,

yon degdistirmenin yararlarindandir (Polster ve Polster, 1974).

Yon degistirme genellikle zararlidir ve bireyin iyi temas kurmasini engellemektedir.
Bu temas biciminin saglikli ve surekli olmayan bir sekilde kullaniminda, birey
disaridan gelen olumsuz uyaranlari igine almayarak kendisini yasayacagi olumsuz
duygulara karsi korurken, bu temas bigiminin yogun kullanimi, uzaklagsmaya,
yalniz kalmaya yol acgabilir. Ayrica, disaridan gelen iyi ya da kotu higbir sey iceri
girmedidi icin birey yasamdan zevk alamaz (Kepner,1982; Akt. Bozkurt, 2009). Bu
mekanizmay! yogun Kkullanan bireyler duygusal karmasa yasadiklar icin bu
kisilerin duygularina temas edilemez. G6z temasi kurmama, entelektliel ve soyut
konusma, sdylenenlere gulerek ve soyut yanit verme, hep ayni tarzda konusma,
konu disindaki detaylara odaklanma, duygu iletmeme, duygulari abartarak ya da
azaltarak soyleme, yakinliktan kaginma, gucglu ve olumsuz duygulara temastan
kaginma, su anki yasanti yerine gegmis ve gelecekten konusma bu kisilerde
surekli kullanilan yon degistirme ornekleridir (Goldstein, Krasner ve Garfield,
1989).

Yon degdistirme temas bigimini kullananlar kigilerarasi etkilesimde yasanacak gugclu
temastan kaginmak igin kitap okuma ve igle mesgul olma gibi etkilesim digi
davraniglara girerler. Ayrica bu kisiler kaygi, 6fke, kizginlik gibi olumsuz duygulari
yasatacak stresli durumlardan uzak durmaya caligirlar. Bdylece birey enerijisini
dogal yoldan farkli bir yone gevirir. Birey nevrotik anlamda kendisiyle ve ¢evresiyle
catismaktan kacarak kendi duygularini gormezden gelir. Yon degistirme bazi
durumlarda ise saglikhdir, bireyin potansiyel tehlikelere karsi hayatta kalmasini
saglayabilir. Genellikle yon degistirme mekanizmasi bilingli olarak kullanildiginda
daha iglevseldir. YOn degistirme temas engeli genellikle temas dongusunudn tam
temas asamasinda gorulur (Clarkson, 1996).
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Bazi durumlarda yon degistirme temas engelinin farkinda olarak kullaniimasi
bireyin ihtiyacini karsilamak amaciyla olabilir. Ornegin ¢ok &fkeli oldugu halde
sakin kalmaya galisan birey olaylarin daha da koétulesmesini engeller. Bu sekilde
kisi temastan geri ¢ekilmemis olur (Yontef, 1994; Akt. Jacobs, 2007). Bu temas
bigcimi bazen de c¢evrenin birey Uzerlerindeki olumsuz etkisini hafifletmek igin
kullanilabilir. Bu durum, ¢evreden gelen mesajlari almamak ya da segici olarak
almak biciminde ortaya cikabilir. Gegmisten gelen benlik algisini strdirmek igin
yalnizca olumlu ya da yalnizca olumsuz geribildirimleri almak ve digerlerini
almamak buna bir Ornektir. Boyle bir durumda, c¢evreden gelen her tirll
geribildirime dikkat etmek, onlari yazmak ve kendi kendine tekrar etmek basit, ama
etkili bir teknik olarak kullaniimaktadir (Van De Riet, 1999; Akt., Tagay, 2010).

Yon degistirme uU¢ sekilde gergeklesebilir. Birincisi, benden baskalarina gitmesi
gereken uyaricinin yon degistirerek baska bir yone gitmesidir. Ornegin yolda
yuriirken tanidik birisini gériince basini g¢evirmek gibi. ikincisi ise insanin
cevresindeki insanlardan ¢ikan ve ben’e dogru gelmesi gereken bir uyaricinin yon
degistirerek bagka yone gitmesidir. Ornegdin bireyin yolda bir arkadasini gorip yol
degistirmesi gibi. Uglinclisti yon degistirme sekli birinci ve ikinci gesit yon
degistirmelerin ayni anda olmasidir. Her iki kisiden g¢ikan uyaricilarin yon
degistirerek farkli yonlere gitmesidir (Voltan-Acar, 2012b). Ozellikle psikolojik
danigma surecin baglangicinda danisanlarin yon degistirmesi yaygindir. Bireyin
kendi sorunlarindan kisaca bahsetmesi, onlari baskasina aitmis gibi anlatmasi ve

ilgisiz detaylardan s6z etmesi bunlara 6rnektir (Sharf, 2012).

2.1.1.4.5 Sinirlarin Yoklugu (Confluence)

Gestalt temas engelleri ile ilgili olarak ele alinan diger boyut sinirlarin yoklugudur.
Bu temas bigiminde birey ile ¢cevre arasindaki sinir, belirsiz hale gelir, ortadan
kalkar ve bir butiinlesme yasanir (Polster ve Polster, 1973). Sinirlarin yoklugu,
ben ve digerleri arasindaki mesafenin kaybolmasi, kiginin digerlerinin iginde var
olmasi, onlardan ayrismamasidir (Mc Conville, 2003; Kepner, 1982; Akt. Bozkurt,

2009). Bu temas bicimi bireyin gevreden farklilasmadigini, ayrismadigini gosterir.

38



Bu temas engelini kullanan bireyler iligkilerinde kendi sinirlarini gizemedikleri igin,
onlarin iligkileri 6zerklikten, farkhliktan, bireysellikten yoksundur. Ornek olarak
uzun sure birlikte yasayan bireyler bir sure sonra aldiklar tatlar ve dusunceler
agisindan birbirlerine benzemeye ve ifadeleri “biz bdyle dislnlyoruz” seklinde
degismeye baslar. Bir baska anlatimla, sinirlarin yoklugu temas bigimi bu kisilerde
bireysellesmek yerine butunlesmeye neden olabilir. Bu temas bigimini kullanan
bireyler, uyumlu, itiraz etmeyen, bagkalarinin bakis acgilarini onaylayan, onlarin
ihtiyaclarini dikkate alan, catismalardan kaginan, anlasmaya 60zen gosteren,
kendilerini ihtiyaglarina gore degil kosullara goére ayarlayan, kendi 6nemini
azaltarak bagkalarina dncelik veren kisilerdir. Bu kisilerin digerlerinden ayrismasi,
farkhlasmasi ve uzaklasmasi oldukga zordur, dolayisiyla digerlerinin varhgina
ihtiyac duyarlar ve bagimlidirlar. Bu kisiler baskalarinin farkliliklarina tahammdil
edemez, esleri ile ayni seylerden hoglanmak isterler. Kendi ihtiyaglarinin farkinda
olmadiklari igin surekli digerlerinin ihtiyaclarina gore davranirlar ancak (Gokdemir-
Aktas ve Das, 2002; Kepner,1982; Akt. Bozkurt, 2009). Bu temas bigiminin yogun
ve sagliksiz sekilde kullanan bireylerin digerlerinden izole olmalarina neden
olabilir. Uzun sure sinirlarin yoklugu bireyde duzensiz ve dengesiz Kigilik 6zelligi
olarak kendini gosterebilir ve borderline kisilik bozuklugunun 6zellikleri arasinda da
yer alabilir (Clarkson,1996). Bu kisiler tatmin olmakta zorlanirlar ve bu durum hayal
kirikhidi, keyifsizlik, depresyon (Kepner, 1982; Akt. Bozkurt, 2009), obsessif
kompulsif bozukluklari ve psikosomatik sorunlari (Gokdemir-Aktas ve Das, 2002;

Kepner,1982; Akt. Bozkurt, 2009) yasamalarina yol acgabilir.

Sinirlarin yoklugu, saglikh bir sekilde kullandiginda bireyin ait olma, glivende olma
hissi ve digerlerine empati duymasi olarak yaklagip, insanlarin birbirlerinin
duygularini anlamalari agisindan yararhdir. Bireyin kendisini sevilen ve deger
verilen biri olarak hissetmesini saglayan bu temas bigimi, yalnizlik ve bogluk
duygularina kargi koruyucu bir temas bigimi olarak degerlendirilebilir. Terapistin
saghkh bir bicimde sinirlarin  yoklugunu kullanmasi da psikolojik danigma
ortaminda kendisinin anlamasi seklinde yasanabilir (Polster ve Polster, 1973).

Cocuklarin gelisme déneminde sagliksiz baglanmasi da sinirlarin yoklugu temas
engelinin olusmasinda etkili olabilir. Cocuklarin hayati boyunca devam eden bu
temas bigimi aile ve toplum gibi baglamlarda, gegirgen sinirlarda gerceklesir. Bu
gegirgen sinirlarda gergeklesen temas bigimi, ailenin, toplumun degerlerini ve
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Ozelliklerini ¢ocugun ice vermesini saglar ve ice verilen degerler c¢ocugun
sekillenmesini sagladigi gibi ergenlikte olgunlasmasinin gerceklesmesi igin
gereklidir. Cocukluktan ergenlige geciste yasanan bu farklilasma bireyde yasam
boyunca devam eder ve c¢ocukluktaki bagimlilik yerini ergenlikte farklilasma ve
bagimsizliga birakir (Mc Conville, 2003; Voltan-Acar, 2012b).

Sinirlarin yoklugu, temas dongusunde farkh sekilde ortaya ¢ikar. Jacobs (2007)'e
gbre tam temas asamasindan sonra birey ihtiyaglarinin da otesinde sinirlarin
yoklugunu kullanirsa bu sagliksiz olur ve temas surecinde bireye sorun yasatabilir
(Akt. Tofte, 2001). Sinirlarin yoklugu temas engeli, genellikle tam temas
asamasindan sonra daha sik gorulebilir. Bu temas engeli diger temas bigimlerine
oranla daha zor fark edilebilir. Sinirlarin yoklugu temas engeli geleneksel

toplumlarda desteklenmektedir.

2.1.1.4.8. Yardim Eden Sendromu (Proflection)

Yardim eden sendromu, yansitma temas engelinin farkli bir formudur. Ayrica bu
temas engeli, yansitma ile kendine ¢evirmenin karigsimi olarak da nitelendirilir. Bu
temas engeli bireylerin, kendilerine yapiimasini istediklerini ¢evrelerindeki
insanlara yapmalari temas bigimidir. Bireyler gereksinimlerini ve isteklerini dile
getiremedikleri durumlarda, farkinda olmadan bagskalarina gereksinimlerini
gidermeleri icin yardim ederler. Bu temas engeli bireyin kendi gereksinimlerine
karg!l durist olmamasindan dolayl ortaya c¢ikar ve bdylece birey ikincil doyum
saglar (Voltan-Acar, 2012b). Ayrica bu temas bigimi kendine ¢gevirmenin de baska
bir sekli nitelendirilir, ancak yardim eden sendromunda birey kendisine nasil
davranilmasini istiyorsa baskalarina da o sekilde davranmaya caligirken kendine
cevirmede birey cevresindeki insanlara yoOneltemedigi olumsuz dusince ve
duygularini kendine yoneltir. Yardim eden sendromu kullanan g¢evreden sefkat

bekleyen bireyin ¢evresine sefkat gostermesi buna bir 6rnektir (Clarkson, 1996).

Yardim eden sendromunda c¢evre ile birey arasindaki sinirlarin belirsiz olmasi ya
da olmamasi nedeniyle birey kendi duygu ve dusincelerine gore degil, kendisinin
bagkalarindan beklentilerine gére davranmaya c¢alisir. Yardim eden sendromunu
siklikla kullanan bireyler, gevresindeki insanlari kirmaktan korkar ve gergek duygu,

duguncelerini dile getirmezler, dolayisiyla baskalarinin istek ve beklentisi farkl
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olsa bile farkinda olmadan gereginden fazla midahaleci davranislar gosterebilirler

(Jacobs, 2007). Dolayisiyla da, anlagilmamislik yasayabilirler.

Bazi toplumlarda c¢ocuk vyetistirme surecinde anne-babalar kendi ailelerinden
gordukleri ve ogrendikleri gibi ¢ocuklariyla davranirlar, onlarin iyiligini disinme
egilimindedirler diye onlarin yerine karar verirler. Bu toplumda insanlarin ¢cogu
ihtiyaclarinin farkinda degildir ve ne istedigini bilmezler. Boylece bu toplumlarda
birey kendisi i¢in degil digerleri igin yasar, bu toplumca yuklenen bir degerdir. Bu
temas bicimini sagliksiz sekilde ve siklikla kullanan bireyler, kendi ihtiyacglarinin
farkinda olmayan ve bagskalarinin degerlerine gbére yasamayan bireylerdir. Bu
bireyler sinirlarin yoklugu temas engelinde de goruldugu gibi ¢cevredeki insanlarla
badimli bir sekilde temas kurarlar ve bagimsiz ve 6zerk olamazlar (Voltan-Acar,
2012Db).

2.1.1.5. Gestalt Terapiye Dayali Grupla Psikolojik Danigma

Gestalt terapiye dayali grupla psikolojik danismanin en temel 6zelligi yasantisal bir
dogaya sahip olmasi, sure¢ boyunca grup Uyelerine sorumluluk vermesi, grup
uyeleri arasi iletisim, etkilesim ve farkindahdi vurgulamasidir (Corey, 2008;
Gladding, 2008; Voltan-Acar, 2014). Bu gruplarda, psikolojik danigsman, ge¢gmisten
gelen ve an’da var olan problemlerle ugrasir ve Uyelerin kendisi ve baskalariyla
yasadigi ¢atismalarini ¢ézmeye yardimci olur (Sharf, 2012). Bu gruplar butunlik,
farkindalik, sekil/zemin iligkisi ve zitliklar gibi ilkelerine dayanir ve terapi sirasinda
simdi ve burada, farkindalik, bitiriimemis igler, temas ve temas engelleri, enerji ve
enerji engelleri ele alinan temel kavramlardir (Corey, 2008; Gladding, 2008;
Voltan-Acar, 2012b). Anin yasanmasini engelleyen simdi ile gelecek arasindaki

bosluk olarak nitelendirilen kaygida Gestaltterapide ele alinir.

Genellikle grupla psikolojik danisma oturumlari, igcinde bulunulan zamanda birey
odakli bir galisma olarak gonulli bir Gyenin gruba getirdigi gindem Gzerinde grup
ortasinda gergeklesir (Gladding, 2008). Grupla psikolojik danisma sirada grup
lideri diger uyelerden geri bildirim almak amaciyla onlarin arasinda iletisim ve
etkilesimi saglar. Grupla psikolojik danismanin sona ermesi, Uyenin gruba getirdigi
gundemi ile galisihp gerekli farkindaligi kazanmasi ile gergeklesir. Bu sonuca

varmak icin psikolojik danigman terapi boyunca farkli mudahale yontemleri
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kullanarak uyeleri gozlemler, dinler, geri bildirim verir ve farkindalik kazandirir ve
degisim icin onlarin yeterli potansiyele sahip olduguna inanir (Vander Kolk, 1985).
Psikolojik danigman guvenli bir ortam yaratarak tyeleri ani yagsamalari, kendileriyle
temas kurabilmeleri ve bitmemis isleri ile ylizlesmeleri igcin cesaretlendirir (Corey,
2008). Ayrica Gestaltterapistleri bireylerin kendileri ve digerleriyle psikolojik
temastan nasil kagtiklari Gzerinde durulurlar (Sharf, 2012). Psikolojik temastan

kagma hem bir direngtir, hem de yon degistirmedir.

Gestalt terapiye dayali gruplarda, sadece catismalar, duygular ve problemler
Uzerinde durulmaz, grup slrecinde uygun zamanda deneyler ve deneyler
uygulanilarak bunlara yonelik dogrudan yasantilari ve eylemleri cesaretlendirmeye
calisilir (Sharf, 2012). Bu kuramda bedenin sézel olmayan dil ile daha durUst bir
sekilde kendini ifade ettigi duslincesi hakim oldugundan dolayi grup slrecinde
grup lideri Gyelere reddettikleri duygularinin farkina varmalari i¢in onlarin mimikleri,
yuz ifadesi, durus, ses tonu gibi beden diline odaklanilir (Vander Kolk, 1985;
Corey, 2008). Bunun igin psikolojik danisman iki sandalye diyalogu (bastirgan ve
basilgan yan diyaloglari), bos sandalye, riya ¢alismalari, dil egzersizleri, tur atma,
hayal yaklasimlari, provalar, fantezi uygulamalari ve abartma yasantilari gibi
tekniklerden yararlanarak Uyelerin birbirleri ve kendileri ile etkilesime girmelerine,
sorumluluk almalarina ve bitmemis isleri bitirmelerine olanak saglar (Gladding,
2008; Voltan-Acar, 2014).

2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlari Azaltmada Kullanilan Temel Yaklagim

2.2.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami ilk olarak Beck’in depresyon tedavisinde
gelistirmis oldugu biligsel-davranisci terapi yaklasimina dayali ortaya ¢ikmigtir.
Beck’'e (1979) go6re bireylerin erken c¢ocukluk doéneminde sahip olduklari
disunceleri, inanglari ve tutumlari bir tetikleyici olayla aktif hale gelerek
depresyonun gelisimine neden olabilir (Akt. Topal, 2011). Bireylerin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin azaltilmasina ydénelik son yillardaki ¢alismalara bakildiginda
Ozellikle bilissel davranisgi terapinin etkili oldugu goérular (Wrigth, Basco ve Thase,
2006; Craske, Antony ve Barlow, 2006; Bieling, McCabe ve Antony, 2006;
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Chorpita, 2007; Akt. Elmaci, 2008). Bu nedenle bu c¢alismada temas
engellemelerinin azaltiimasina yonelik Gestaltterapi ve psikodramanin yani sira
fonksiyonel olmayan tutumlarin azaltiimasina yonelik bilissel davranisgi terapiye

dayali grupla psikolojik danigsma gerceklestiriimistir.

Bilissel davranisgi terapiye dayali grupla psikolojik danigma surecinde bireylerin
fonksiyonel olmayan tutumlari yeniden degerlendirilir, boylelikle bireylerin islevsel
olmayan otomatik dusunceleri ve inanglari alternatif disinceler ve inanglarla
degistirilebilir. Bu konuda calismalara bakildi§inda, bilissel davranisgi terapinin en
sik ve en yaygin olarak kullanilan yaklagim oldugu gorulir. Bu nedenle bu
calismada da biligssel davranisgl terapi yaklasimi esas alinmistir ve kuramsal
cercevede biligsel davranisci terapi yaklagimi, ozellikleri ve teknikleri ile ilgili

bilgilere yer verilmigtir.

2.2.2. Biligsel Davranisg¢i Terapi Yaklagimi

Bilissel-davraniggl yaklagimi ilk olarak depresyon ve anksiyete tedavisi igin Albert
Ellis (1962) ve Aaron T. Beck (1963) tarafindan gelistirilmigtir. 1970’lerde bilissel
sureclerin psikolojik sorunlari 6nemli bir etkisi oldugu bilimsel olarak kanitlaninca
bu yaklasim oldukga populer olmustur. Sure¢ iginde, biligsel teknikler davranisgi
yaklagimlarla butunlestirilerek biligsel-davranisgi yaklagimlar seklinde tanimlanip
bircok psikolojik problemlerin ¢ézimunde kullaniimistir (Hazlet-Stevens ve Craske,
2002).

insanlar, var olduklari siire boyunca bedenlerini, zihinlerini ve dusiincelerini
anlamaya calismis ve bunlar tzerine fikirler Gretmislerdir. Bu kuramin temelindeki
goéruslere baktiginda, biligsselciligin ortaya cikmasinda Platon, Descartes ve
Sokrates’in; davraniscihigin ortaya c¢ikmasinda ise, yine Descartes ve Locke’un
fikirleri 6nemli rol oynamistir (Bay, 2003). Bilissel davranisgl yaklagsimin
olusumuna zemin hazirlayan bu felsefi géruslerle birlikte bati dinyasinin ilk biligsel
davraniggl terapistinin  Epiktetus oldugu kabul edilir. Epictetus’'un “insanlar
olaylardan degil, bu olaylara iligkin bakis agilarindan rahatsiz olurlar” gorasu bu
yaklagsimin temelini olusturmustur. Epiktetus’a goére, insanlari rahatsiz eden
cevrelerindeki nesneler ve olaylar degil, kendi fikirleridir. Bir bagka ifade ile ona

gore, insani inciten ya da engel olan sey bireyin kendi dusunceleri, yorumlari ya da
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olaya verdigi tepkilerdir. insan, kendi disindaki bireyler ve olaylari degistiremez
ama kendi tepkilerini duzenleyebilir (Ellis, 1989; Akt. Yerlikaya, 2006)

Bilissel davranisgi terapi yaklagsiminda gelistirilen farkli modeller farkli hedeflerden
dolayl U¢ ana gruba ayrilir: Bunlar, problem ¢ozme odakli terapiler, bas etme
becerileri odakl terapiler ve yeniden biligsel yapilamaya odakli terapilerdir. Bu
modellerde U¢ ortak temel ilke bulunur. Birinci ilke, davranisi belirleyen temel
etken biligsel sireclerdir. Ikinci ilke, davranigi belirleyen temel etken olan bilissel
surecler takip edilebilir, izlenebilir ve degistirilebilir. Son ilke ise davranis degisikligi
biligssel surecin degisimiyle iligkilidir (Mahoney ve Arnkoff, 1978; Akt. Dobson ve
Dozois, 2001).

Bilissel-davranisci terapi (BDT) aktif, yonlendirici, egitici, énleyici, yapilanmis,
probleme yonelik, kisa slreli ve ekonomik bir yaklagsimdir (Sungur, 2006). Bu
kurama dayali yurutilen oturumlarda hem danigsan hem de psikolojik danisman
tamamen aktiftirler. Terapi sureci ise bireylerin iglevsel olmayan davraniglarinin
nedeni olarak, islevsel olmayan dusince ve inanglarinin cesitli teknikler

kullanilarak degisimini gerceklestirmektir (Craske ve Stevens, 2002).

2.2.2.1. Biligsel Davraniggi Terapinin Temel ilkeleri

Biligssel-davranisgl yaklagimda, temel amag davranisgla iligkili olan tum boyutlar
uzerinde durulmaktir. Bu yaklagsimin temel ilkeleri agsagida soyle siralamiglardir;
(Sungur, 2006)

Birey ¢evreye zihnindeki ¢evrenin biligsel tasarimina gore tepki gosterir.
e Birey ¢cogu seyleri bilissel iglevlerden dolayi 6grenir.

e Ddusunceler, duygular ve davraniglar karsilikli olarak nedensel iligki
icindedir.

e Bireyin Dbiligsel suregleri terapotik girisimlerin  planlanmasinda ve

uygulanmasinda esas alinir.

o Biligsel surecler davranisgi kuramla butunlegtirilip, bilissel tekniklerin yani
sira davranisgi teknikler uygulanirsa daha etkili sonuglar elde edilebilir.
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Biligsel davraniggi terapistler oncelikle bireyin getirdigi sorunun ¢ézimune

ve onun uyumsuz davraniglarinin degisimine yonelik galigirlar.

2.2.2.2. Biligsel Davranisgi Terapinin Ozellikleri

Bilissel davranisgl terapinin 6zellikleri asagida sunulmustur; (Ingram ve Scott,
1990; Akt. ElImaci, 2008)

Bilissel degiskenler 6nemli nedensel mekanizmalar olarak varsayilir. Biligsel
degiskenler problemin ortaya c¢ikarilmasi ve tanimlanmasiyla ilgili surecin

yapilandiriimasinda son derece dnemlidir.

Gorusme surecinde kullanilan yontemler ve tekniklerle biligssel hedeflerin

belirlenmesi amaclanir.

Problemlerin surdurilmesine neden olan bilissel degiskenlere islevsel bir

analiz yapllir.

Bilissel-davranisgi terapide hem bilissel hem de davraniggl teknikler

kullanilr.
Bilissel davranis¢i suregte, deneysel yasantilara 6nem verilir.

Bilissel davranisgl terapi, kisa sureli terapi (brief therapy) olarak da

adlandirilir ve uzun sureli tedavi surecini icermez.

Bilissel davranisgi terapisi, terapist-danisan isbirligine dayali yasantilar
uzerinde durur ve iglevsel olmayan dusunce ve davranislarin duzeltiimesi
uzerinde galisir.

Biligsel-davranis¢i terapi, aktif, egitici ve yonlendiricidir.

Biligsel davranis¢gl yaklasiminda dogasi geregi danisanlar, islevsel olmayan
duisunce ve davraniglarini degistirmeye yonelik dizenlenen bilissel-

davranisc¢i modelle edgitilirler egitim verilir.
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2.2.2.3. Beck’in Biligsel Terapi Yaklagimi

Biligsel terapi, ilk olarak 1960’larin baginda Pennsylvania Universitesinde Aaron T.
Beck tarafindan gelistirilmistir. 1977 yilindan bu yana bu kuramin gecerligi ve
etkililigi Uzerindeki bir ¢ok calismaya goére major depresif bozuklukta, yaygin
anksiyete bozuklugunda, panik bozuklukta, sosyal fobide, madde bagimliliginda,
yeme bozukluklarinda ve ciftlerin iligki sorunlarinda biligsel terapi etkilidir
(Beck,1995; Fennell,1999; Akt. Yerlikaya, 2006). Bilissel terapinin felsefi temelleri
birinci ve ikinci yuzyillardaki stoacilara 6zellikle Epictetus ve Marcus Aurelius’a
dayanir (Blackburn, Davidson ve Kendell, 1995). Epictetus’a gore “insanlar
olaylardan dolayi degil, olaylara iligkin bakis agilarindan dolayi rahatsizlik yasar”.
Marcus Aurelius ise “Eger bir digsal nesne sizi rahatsiz ederse, aciya sebep olan
sey nesnenin kendisi degil o nesneye dair yarginizdir. Yarginizi degistirmek sizin
elinizdedir. Sayet size rahatsizlik veren sey kendi davranisiniz ise, bunu
degistirmekten sizi kim alikoyabilir? ” seklinde yazmistir. (Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979).

Bilissel terapiye gore, bireyler yasadiklari olaylari nasil yorumladiklarindan dolayi
farkli duygu ve davranislar gosterebilirler. Bir bagska sOyleyisle bireylerin yasadigi
duygular herhangi bir durumu nasil algiladiklari ve anlamlandirdiklari ile iligkilidir
(Beck, 2001). Bu modelde, insanlar, cevrelerindeki olaylarin anlamini surekli
deg@erlendirdikleri igin biligsel sure¢ dnemli bir rol oynar ve bu biligsel sureclere

duygusal tepkiler ve fizyolojik tepkiler eglik ederdir.

Biligsel terapi, bireyin psikolojik problemlerinde biligsel iglevlerin bir baska ifadeyle
bireyin  kendisi, c¢evresi, yasantilari ve gelecegiyle ilgili yorumlari,
degerlendirmeleri, sahip oldugu inancglari ve dusuncelerinin dnemini ve onceligini
vurgular. Bu kuramda, bireyin yasadidi olaylardan ¢ok, kendisi tarafindan bunlarin
algilanma tarzina 6nem verilir (Alford ve Beck,1997; Akt. Yerlikaya, 2006). Bir
bagka ifade ile bilissel terapide, terapist bireyin yasadigi problemin dogasini
anlamak igin bireye rahatsiz eden olaya ve soruna iligkin 6znel bakig agisini ve
verdigi tepkinin biligsel igcerigine odaklanir (De Rubeis, Tang ve Beck, 2001; Akt.
Duy, 2003). Bu gergekgi olmayan ve garpitilimig biligler, bireyin gelisimi sirecinde

olusan eksik ve yanlis 6grenmelerden kaynaklanir (Beck ve ark, 1979).
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Biligsel terapistler bu amaca yonelik bireyin kendisi ve dig dunyasi ile ilgili algisi,
otomatik duslnceleri, semalari, sayiltilari, ara ve temel inanclari Gzerine odaklanir.
Bu kurama goére insanin biligssel yapisi, temel inanglar, ara inanglar ve otomatik

dusunceler denilen birbiriyle iligkili G¢ katmandan olusur (Beck, 1995).

Otomatik Dustinceler

Otomatik dustnceler bireyin kendisi ya da durumuyla ilgili ifadeler, i¢ konusmalar
ya da imgelerdir. Genellikle otomatik dusunceler herhangi bir durumun igine
girildiginde aniden ve kendiliginden ortaya c¢ikarlar. Otomatik dugunceler bilingsiz
olarak ortaya ¢iktidi igin birey ¢cogunlukla otomatik dusutncelerin farkinda degildir
ve sadece bu dusulncelere iliskin duygularin farkindadir. Birey terapi sirasinda ise
az bir sorgulama ile hemen bu disuncelerin de farkina varabilir. Bu dustnceler,
bireyde kisa, gegici ve farkli duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bilissel
terapiye gore bireyin otomatik dustncelerini, ara ve temel inanglarini belirlemek
onlarda daha islevsel dustnceler ve olumlu duygularin ortaya ¢cikmasina neden
olabilir (Beck,1995). isler uygun gitmediginde ise "her sey benim hatam,
mahvoldum, simdi ne yaparim, sonsuza kadar yalniz kalacagim” tarzindaki bazi
carpitilmis dusunceler ve islevsel olmayan varsayimlardan dolayl depresyon,
fobiler ve kaygi bozukluklari gibi ruhsal bozukluklar s6z konusudur (Yerlikaya,
2006).

Biligsel terapinin temel varsayimlarindan birisi, bireyin psikopatolojinin gelisiminde
carpitilmis ve islevsel olmayan otomatik duslUncelerin temel bir role sahip
oldugudur (Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon, 1990). Ancak otomatik
dusunceler yalnizca psikolojik sorunlarin ortaya ¢gikmasina sebep olmaz,gunku her
birey her an otomatik dusunceler tasiyabilir (Beck, 1995). Bir bagka soyleyisle
¢ogu zaman otomatik duslnceler hig gcaba harcamadan refleks gibi ortaya ¢ikar.
Ayrica bu otomatik digsunceler her ne kadar diger kigilerce anlamsiz ve mantiksiz

bulunsa da, bireye oldukga gergek ve anlamli gorundar.

Ara inanglar

Ara inanclar daha ¢ok bireyin kendisine, digerlerine ve dunyaya iligskin kaliplagsmis

tutumlan, kurallar ve varsayimlardan olusur. Ara inanglar ¢cogu zaman “Eger

47



kendimi agarsam, insanlar bunu aleyhime kullanir” ya da “Ancak yetersiz insanlar
hata yapar” gibi kosullu cumlelerden olusur. Ara inanglar temel inanglar ile
otomatik dusltnceler arasinda bulunur. Otomatik dlsuncelere oranla, ara
inanclarin belirlenmesi ve degismesi daha zordur, ancak temel inancglar kadar zor
degildir (Beck, 1995).

Ara inanglari olusturan tutumlar ve varsayimlar birbiriyle baglantili bicimde bireyin
kendisi, baskalari ve dunya ile ilgili kurallari olugturur. Bu kurallar bireyin
davraniglarini yonlendirir, birlikte 6zgun yorumlarinin, beklentilerinin ve 0z-
yonergelerinin de temelini olusturur. Bu kurallar bireyin eylemlerinin etkinligini ve
uygunlugunu yargilamada ve kendi degerini ve cekiciligini degerlendirmedeki
standartlari saglar. Kurallar amaclarina ulasmak, kendisini fiziksel ve ruhsal
zedelenmelerden korumak ve gevresindeki kisilerle dengeli iligkiler surdirmek igin
kullanilir. Birey kendi davranisinin ve baska insanlarin davraniglarini ve
performansinin basari derecesini degerlendirmek igin Olgu araci olarak kurallari
kullanir (Di Giuseppe,1989; Akt. Yerlikaya, 2006).

inanclar, tutumlar ve sayiltilar davranisin soyut dizenleyicileridir. Bunlarin neler
oldugu otomatik dustincelerden bulunabilir. inanglar, tutumlar ve sayiltilar duruma
badli olarak bireyin uyumunu bozmakta veya iglevselligini saglamakta énemli rol
oynamaktadir. Bu turden sayiltilara oOrnek verilirse: “eger hata yaparsam

kétiyumdar;

eger diger insanlar benden hoslanmazsa bu berbattir’; "her sey
benim istedigim sekilde olmali ve ben her istedigimi almaliyim”; “her sey bana
kolay gelmeli”; “dunya iyi bir yer olmali ve koétl insanlar cezalandiriimal’;
“‘duygularimi gostermemeliyim”; “sadece tek bir dogru vardir’; “higbir sey igin
beklemek zorunda degilim” gibi clmleler bu tir sayitlilara 6rnektir (Di
Giuseppe,1989; Akt. Yerlikaya, 2006). islevsel olmayan bu sayiltilar, temel

inancglara bagl olarak ortaya gikar.

Temel inanglar (Semalar)

Temel inanclar bireyin gevresi ve dig dunyasiyla ilgili temel varsayimlari iceren,
gecmis yasanti ve deneyimler sonucunda olusmus en derinde olan zihinsel yapi
taslarindandir (Shaw ve Segal 1988). Yasamin erken ddnemlerinde cevredeki

onemli insanlarla kurulan 6zdesimler ve kisisel deneyimler ile olugsan semalar,
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daha sonra benzer deneyimler ve 6grenmelerle pekisir. Bu semalar kalici bilissel
yapillar ve 06zgun ortamda sorunla basa c¢ilkma duzenegi olarak olumlu
olabilmelerine ragmen islevsel olmayabilirler ve sorunlara yol acabilirler. Kisilik
acisindan bakildiginda yasamla ve benlikle ilgili bu tur semalar duygusal ve
davranigsal oruntuleri olusturur (Beck ve ark., 1979). Bu semalar gesitli sekilde
degerlendirilir ve bireyin olaylara yonelik algilari ve c¢ikarimlari degistirilebilir.
Sonugta bu inanclarin degistiriimesi, bireyin gelecekte rahatsizliginin tekrarlanma
olasiligini azaltabilir (Beck, 2001; Akt. Elmaci).

2.2.2.4. Biligsel Terapinin Temel ilkeleri

Bilissel terapi, cesitli tekniklerden olusan bir butun ve belli bir sisteme sahip olan
psikoterapi yaklasimidir. Beck, duygusal sorunlari olan bireylerin, objektif
gercekligi kendinden hoglanmamaya dogru yonlendiren belirli biligsel hatalar
yapma egiliminde oldugunu belirtir. Bu kuramda psikolojik problemlerin hatali
dusunme, yetersiz ve yanlis bilgiye dayanarak yanlis ¢ikarimlarda bulunma ve
dusle gercegi birbirinden ayiramama gibi genel siUreclerden kaynaklandigindan
s6z edilmigtir. Biligssel terapide kullanilan yontemler ve teknikler temel on ilke
uzerine kurulmustur. Bu temel on ilkeye iligkin bilgiler asagida verilmigtir; (Beck ve
Emery, 2006; Sungur, 2006)

o Biligsel terapide terapist bireyin yasadigi problemi kavramsallastirmak igin
once problemin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine neden olan
dusunceleri anlamaya c¢alisir. Daha sonra bireyin probleme iligkin algisini
etkileyen faktorleri belirlemeye c¢alisilir. Son olarak bireyin yasadigi
problemin gelismesindeki yasantilar ve bu yasantilara iligkin yorumlar ve
oruntuler hakkinda varsayimlar gelistirilir. Boylece terapist bireyin

problemini bilissel cergevede tanimlamaya ve anlamlandirmaya galisir.

o Biligssel terapi etkili tedavi icin iyi bir terapodtik iligskiyi gerekli kilan
yaklasimdir. Bu terapi surecinin basarili olabilmesi igin terapistin danisana
saygl gostermesi, dogru empati anlayiginda bulunmasi ve etkili dinleme
becerilerini kullanarak terapatik iliski kurmasi gerekir.
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Biligsel terapi danisanin isbirligini ve etkin katiliminin énemini vurgular.
Terapi surecinde danisan probleme iligkin bakis acgisini gelistirebilirse

surece daha ¢ok katkida bulunur.

Biligsel terapi problem odakl bir yaklagimdir: Terapinin ilk amaci bireyin
probleminin belirtilerinin  azaltilmasi, ortadan kaldirilmasidir. Terapi
surecinde ilk oturumda danisanin sorunlarina dair davranigsal amaclar
saptanir. Daha sonra terapist ve danisan, belirtlen amaca ulagsmayi
engelleyen dusunceleri, inanglari ve durumlari belirlemeye ve bunlarla nasil

bas edilecegdi uzerinde galisilir.

Bilissel terapi oncelikle simdiki zamanda mevcut sorunlara ve belirtilere
odaklanir ve genellikle simdi ve burada olan problemlerin sorgulanmasiyla

tedavi baslatilir.

Biligssel terapide, terapist ilk gorigsmeden itibaren danisani sorununun
dogasi ve gelisimi, bilissel terapi sureci ve biligsel model konusunda
egitmeye baslar. Bir baska soOyleyisle bu egitsel bir terapi yaklagsimda

danisanin kendi kendisinin terapisti olmasi amaglanir.

Biligsel terapi kisa sureli terapidir. Genellikle bu terapi modeli bir gok kaygi
ve depresif hastalarda dort ile 14 oturum sonunda iyilesmeyi saglar. Tedavi
bittikten U¢ ay sonrasinda guglendirme oturumu ve gerektigi surece

periyodik olarak oturumlar yapilabilir.

Bilissel terapide oturumlar belli bir yapiya gére yarutalir. Her oturumda
once danisanin  duygudurumu  de@erlendirilir, sonra  haftanin
deg@erlendirmesi yapilir. Sonra terapist ile danisan birlikte o oturumun
gundemini belirlerler. Ardindan bir onceki oturuma iligkin geri bildirim alinir

ve ev Odevi tartigilir.

Biligsel terapide terapist Sokratik sorgulama ve yodnlendirilmis kesif gibi
tekniklerden yararlanarak danigsana sahip oldugu islevsel olmayan
tutumlarini, dastncelerini ve inanglarini tanimlamaya ve uygun tepkiler

gOstermeye yardimci olur.

Bilissel terapide danisanin disunce, duygu ve davranisinin degisimini

gerceklestirmek igin uygulanan cesitli bilissel ve davranisgi tekniklerin yani
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sira Gestalt terpi teknikleri de biligsel ¢ergeve icinde kullanilir, ancak

bdylesine bir formulasyon sonrasinda uygun mudahale teknikleri segilir.

2.2.2.5. Biligsel Terapinin Temel Varsayimlari

Biligsel terapinin esas aldigi bazi varsayimlar bulunur. Biligsel terapiye gore
psikolojik problemler hatali 6grenme, eksik veya yanlis bilgi temelinde dogru
olmayan yorumlamalar ve imgelemle gergekligin birbirine karigtiriimasi gibi biligsel
sureclerden dolayl ortaya cikabilir. Dolayisiyla bu problemlerle bas etmek igin
ayrimlarin netlegtiriimesi, yanlig kavramlarin dizeltimesi ve daha uyumlu
tutumlarin 6grenilmesi gerekebilir (Beck ve ark.,1979). Biligsel terapinin dayandigi

bu temel varsayimlara asagida yer verilmistir:

e Bireyin olaylari sahip oldugu bilissel slreclere goére degerlendirir,

anlamlandirir.

e Bireyin sahip oldugu biligsel suregler kendisine, dinyasina, ge¢gmisine ve

gelecegine iligkin “biling akisini” ortaya g¢ikarir.

e Bireyin sahip oldugu temel biligssel sUregte duygu durumu ve davranis

oruntusu belirlenir.

e Birey uygulanan terapi sonucu sahip oldugu bilissel ¢arpitmalarin farkina

varir.
e islevsel olmayan vyapilarin dizeltimesi klinik acisindan danisanin
iyilesmesini saglar.

Bilissel modelde, Beck depresyon tedavisine iligkin bilissel G¢gen ve bilissel sema

(bilissel ¢arpitmalar) kavramini vurgular.

Biligsel Uggen (Cognitive Triad)

Bilissel Uggen, bireyin kendisine, yasantilarina ve gelecede iliskin Ug¢ biligsel
oruntlyu icerir. Bilissel Uggendeki ilk boyut bireyin kendisine iliskin negatif
oruntudur. Bu durumda birey kendisini degersiz, yetersiz ya da istenmeyen birisi
olarak degerlendirir ve bundan dolayi kendisini surekli elegtirir. Biligsel Ug¢genin

ikinci 6gesi, bireyin iliskilerinde yoksunluk yasadigini dustinmesidir. Bireyin sosyal
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iliskilerinde kendisini istenmeyen birisi olarak goérmesi ve yalniz kalacagina
inanmasi buna ornektir. Biligsel Uggenin tguncu faktoru ise, bireyin gelecege iliskin
olumsuz gorUslerini icerir (Yerlikaya, 2006). Bu durumda birey, yasadigi

gucluklerin gelecekte de devam edecegine inanir.

Biligsel semalar (Cognitive Schema)

Biligsel terapinin bir diger onemli temel 6gesi bilissel semalar kavramidir. Bu
kavram, depresif hastalarda olumlu faktorlerin objektif kanitlarina karsin hala nigin
yikici (self-defeating) davraniglari korudugunu aciklamak igin kullanilir. Birey,
herhangi bir durumla (6rnegin, stres) karsilastiginda o duruma iliskin bilissel
semasi etkinlesir. Olumsuz semalar aktive oldugunda birey distince sureci
uzerindeki kontrolinu kaybeder ve daha uygun semalari harekete gecirmekte
zorlanir (Blackburn ve ark., 1995; Beck ve ark.,1979). Bu yaklagsimdaki temel

amag, bilissel faktorlerin ele alinmasi, biligsel garpitmalarin Gzerinde durulmasidir.

Depresif bireyin duslincelerindeki bu sistematik hatalar onun, karsit kanitlar
bulunmasina ragmen inancini korumasini saglar. Beck, dusuncedeki bilissel
carpitmalari kuramini ilk gelistirdigi yillarda hatali ¢ikarsama, segici soyutlama,
asiri genelleme, blyutme ve klgultme olarak tanimlamig, 1979 yilinda da bu
listeye kisisellestirme ve kutuplastirma hatalarini eklemigtir. Literatlre bakildiginda
bilissel terapide bilissel hatalarin siniflandirmasi farkli bir sekilde siralanmistir.
Bilissel hatalara iliskin bilgiler asagida verilmistir; (Beck ve ark.,1979; Basco ve
Thase, 2006)

Keyfi Cikarsama (Arbitrary Inference)

Kanit olmadan ya da aksi kanit oldugu halde sonucu destekleyecek bazi sonuglara
ulasma ve 6zgul bir sonu¢ c¢ikarma surecidir. Bu bilissel hataher hangi bir

gerekgeye dayanmamaktadir.
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Secici Soyutlama (Selective Abstraction)

Segici algilama surecinde resmin tUmunu gérmeye c¢alismak yerine, gereksiz yere
olumsuz bir ayrintiya odaklasmak s6z konusudur. Ornegin, “degerlendirme

formundan bir tane de olsa olumsuz puan almam, isimi iyi yapmiyorum demektir.”

Asiri Genelleme (Over Generalization)

Bireyin bir olaydan yola ¢ikarak bir sonuca varmasi ve bu ulastigi sonucu olayla
iligkili ya da iligkisiz baska olaylara genellemesi asiri genelleme demektir.
“Arkadaslar toplulugunda kendimi kotl hissettigim icin insanlarla arkadaslik etme

yetenedim yoktur” buna bir érnektir.

Asirn Buyutme ve Kiigiltme (Magnification and Minimazing)

Birey kendisini, bir baskasini ya da herhangi bir durumu degerlendirirken,
mantiksiz  bir sekilde olumsuzluklar bdyutip, olumluluklari  kugultmesi
asinbiyitme ve kiigultme hatasidir. Ornegin, “sinavlarda ortalama notlar alirsam,

yetersizim demektir,” “yuksek notlar almam, zeki oldugum anlamina gelmez” gibi.
Kisisellestirme (Personalization)

Bu bilissel hata da birey farkli nedenleri olabileceg@ini hi¢c dikkate almadan,
digerlerinin olumsuz davraniglarinin nedenini kendine yuklemesi kigisellestirme

hatasidir. Ornegin, “tamirci benim yiizimden béyle ters davrandr”.

Kati, iki-kutuplu Diisiince (Absolutistic, Dichotomous Thinking)

Birey kati ve iki-kutuplu diuguncesinden dolayi kendisini degerlendirirken de iki
uctan birisine yerlestirir; ya basarilidir ya da basarisiz.

Etiketleme ve Yanls Etiketleme (Labeling and Mislabeling)

Eldeki kanitlar dikkate alindiginda daha az aci ¢gekme ihtimaline ragmen kanitlari
g0z ardi1 etme, bireyin kendisine ve digerlerine toptan, yargilayici, olumsuz sifatlar
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yakistirmasi etiketleme hatasidir. Bu hatayl yapan bireyler davranislarini ya da

olay! etiketlemektense kendilerini daha ¢ok etiketlerler.

Duygusal Nedene Baglama (Emotional Reasoning)

Bu dusunce hatasinda birey yasadigi bir olaya iligkin somut verilerden ¢ok
duygularina gore nedensellik iligkisi kurar. Bazi kaynaklara gore bu hata
‘duygulara gore mantik yuratme’ olarak adlandirilir. Bu biligsel hatada birey bir seyi
¢ok yogun vyasadigi icin o seyin dogru oldugunu sanir ve Kkarsit kanitlari
gérmezden gelir. Ornegin, “pek ¢ok seyi iyi yaptigimi biliyorum ama hala kendimi

basarisiz olarak algiliyorum.”

Meli-mali ifadeler (Should Statements)

Bireyin kendisini ve baskalarinin nasil davranmalari gerektigine iligkin kesin
kurallara sahip olmasi; bu kurallar yerine getiriimediginde ise her seyin ne kadar
kotu gidecegine iligkin abartili beklentiler igine girmesi, meli-mali gibi zorlayici
ifadelerin kullanilmasindan dolayi ortaya ¢ikar. “her zaman en iyisini yapmaliyim.

Hata yapmam korkung olur” gibi cimleler buna ornektir.

Tinel Bakisi (Tunnel Vision)

Bir durumun sadece olumsuz tarafini gdérmek tinel bakigi hatasidir. Ornegin,
“oglumun hocasi hig bir sey anlamiyor, sevecen degil, strekli elestiriyor. Hig de iyi

bir 6gretmen degil.” gibi cimleler bu hatayi ifade eder.

Ya Hep ya Hi¢ Tarzi Diisiinme (All or Nothing Thinking)

Herhangi bir durumu, bir slre¢ Uzerinde degerlendirme yerine, sadece iki
kategoride ele almaktir. Bir baska ifadeyle olaylarin siyah-beyaz, ¢ok kotu-
fevkalade, iyi-kétii gibi iki ugta yer almasidir. Ornegin, “eger tam bir basari elde

edemediysem basarisizim demektir’, “eger gosterilen performans tam anlamiyla

kusursuz degilse, kendini tumuyle basarisiz gormek”, bu tarz dusinceye ornektir.
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Felaketlestirme (Catastrophizing)

Bu biligsel hatada birey gergekgi ve mantikli sonuglari dikkate almadan gelecegi
olumsuz olarak degerlendirmesidir. Ornegin, “Onlarin yaninda dylesine canim

sikilacak ki higbir sey yapamayacagim”.

Olumluyu Gegersiz Kilmak (Discounting Positives)

Bireyin olumlu yagantilarini veya sahip oldugu olumlu 6zelliklerini goz ardi etmesi
diger bilissel carpitmalardandir; “bu projeyi bitirdim, ancak bu benim basaril

oldugumu gostermez, yaptiklarim sadece sans eseridir’ buna bir érnektir.

Karsidakinin Zihnini Okumak (Mind Reading)

Olasi baska nedenleri arastirmaya hi¢c gerek olmadan karsidakinin ne
disundugunu bildigine inaniimasidir. Sanki karsisindaki kiginin aklini  okur.

Ornegin, “Kesin benim ice kapanik, ezik oldugumu diistind(”.

Falcilik (Fortune Telling)

Falcilik hatasinda birey gelecege iliskin olumsuz dusuncelerini ve tahminlerini

gercek olarak kabul eder.

Yukarida belirtildigi Gzere farklh siniflandirmalar olsa da, aslinda eklemeler Beck’in
siniflamasinda turetmeler gibi gorundr. Birey bir olaya iliskin olarak yukarida
bahsedilen carpitmalarin birini veya birkagini ayni zamanda kullanabilir. Bilissel
carpitmalar ¢ok cabuk ve otomatik bir sekilde bireyin zihninde gergeklestigi icin
¢cogu zaman birey bu biligssel hatalarinin farkina varamaz. Ancak terapi stirecindeki
sorgulamalarla bu dislnce hatalarinin ne kadar temelsiz ve keyfi oldugunun
farkina varabilir ve daha iglevsel, gergekgi alternatif bakis agisinin gelistirmesi

ogrenilebilir.
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2.2.2.6. Biligsel Terapi Siireci

Biligsel terapide, terapist danisana daha fazla yardimci olabilmesi icin terapi
surecinin ve her oturumun nasil isleyecegine iligkin zihninde net bir tablo
olugturabilir, danigana terapiden ne bekledigini sorabilir ve terapi surecinde kendi
sorumluluklarini ve danisanin sorumluluklarini net bir sekilde anlatabilir (Beck,
1995).

Terapi surecinde ilk gorusmede guvenli ve terapotik iligkinin kurulmasi, danisana
biligsel terapinin tanitiimasi, problem hakkinda bilgi verilmesi, daniganin
sorunlarinin normallestiriimesi, danisanin problemine iliskin bilgilerin elde edilmesi
ve danisanin beklentilerinin ve hedeflerinin belirlenmesi amactir. ik goriismenin
yapisina bakildiginda, bu oturumda gundem belirlenir, danisanin duygu durumu
kontrol edilir, problem tanimlanir, 6zetlenir ve glncellenir, amaglar olusturulur,
gerekirse Olgme araclari kullanilir, danisan bilissel terapi sureci ve problemi
hakkinda egitilir, terapiden ve terapistten beklentileri aciklanir, ev &devleri
belirlenir, oturum ozetlenir ve danisandan ilk gorusmeye iligskin geri bildirim
istenebilir.  ilk gdérismenin  sonunda terapist, danisanin  problemlerini
kavramsallastirma durumundadir. Genel olarak oturumlarin yapisi ve igerigi
daniganin getirdigi ihtiyaca gore dedisebilir (Beck, 1995; Beck ve ark., 1979;
Blackburn ve ark., 1995; Freeman ve ark., 1990; Akt. Duy, 2003). Diger
oturumlarin yapisina bakildiginda ise genelde bu oturumlar kisaca guncellenir, iki
oturum arasinda problemine iliskin yasadiklari ve duygu durumunun kontrol edilir,
onceki oturuma iliskin geri bildirim ve 6zeti istenebilir, oturumun gindemi belirlenir,
onceki oturumda verilen ev odevi gozden gegirilir, oturumun gundemi c¢aligilir,
gerekirse yeni ev odevi verilebilir ve son olarak da oturumun o6zeti ve oturuma

iligkin geri bildirim alinir.

Son oturumda ise diger oturumlarin yapisina ek olarak danisanin sonlandirmaya
iliskin dugunceleri ve duygulari paylagilir. Terapi surecinden neler 6grendigi
gbzden gecirilir. Daniganin terapiden elde ettigi kazanimlarini korumasi, yeni
kazanimlari olmasi ve gerileme riskinin azaltilmasi i¢in neler yapilabilecegini
paylasir (Beck, 1995). Bunlara ek olarak danisan ile guglendirme oturumunun

zamani belirlenir.
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2.2.2.7. Psikolojik Danigsman ile Danisan iligkisi

Biligssel terapide bir diger onemli 6ge psikolojik danigsman-danisan iligkisidir.
“Bilissel terapide, bilissel davranis¢i yaklasimdan farkh olarak psikolojik
danigmanin kabul ettigi rol ve danigsana onerdigi rolde yatmaktadir. Terapist-
danisan iliskisi acilk bir sekilde olmali, terapist ve danigsan problemin

¢ozumlenmesinde egit sorumluluk almalari gerekir (De Rubies ve ark., 2001).

Psikolojik danigsman-danisan arasindaki iliskinin en temel 6zelligi guvene, terapotik
iliskiye ve igbirligine dayali bir iliskinin olmasidir. ilk gériismeden itibaren psikolojik
danigman, danisan ile guvene ve igbirligine dayali bir terapdtik iliskiyi gelistirmeye
calisir. Bu destekleyici iligskinin sonucunda terapist ve danisan terapi surecinde
birlikte hareket ederler (Beck ve ark., 1979).

2.2.2.8. Beck’e Gore Biligsel Davranigs¢i Teknikler

Bilissel davranisgi teknikler, bireylerin dustnceleri, inanglari, davraniglari ve ruh
durumunu etkilemeyi hedefler. Bilissel davranisgi terapide uygulanan tekniklerin
amaci danisanin sahip oldugu islevsel olmayan, carpitiimig dusuncelerinin ve
inancglarinin ortaya c¢ikarilmasi, danigsana gergekgi ve iglevsel dusuncelerin
kazandirmasi ve uyumlu davraniglarin sergilemesidir. Bu amaca yonelik danisanin
dusuncelerini tanimlamak ve degistirmek icin bilis agirlhkh teknikler ve davranis
degisikligini saglamak igin davranisci teknikler birlikte uygulanir (Freeman ve ark.,
1990). Terapi surecinde uygulanan tekniklerin secimini danisanin niteligi ve
ihtiyaglari, probleminin dogasi, terapinin amaci, ortamin ve terapistin Kkigilik
Ozellikleri Dbelirleyicidir. Ayrica uygulanan yontemin danigana uygunlugu ¢ok
onemlidir. Biligsel davraniggl terapide uygulanan teknikler literatirde bazi
degisiklikler gostermesine ragmen bu c¢alisma kapsaminda su sekilde

sunulmustur;

2.2.2.8.1. Biligsel Teknikler

Biligsel terapide, bireyin otomatik dusuncelerini, ara ve temel inanglarini ortaya
cikarmak ve bunlari degistiriimek amactir. Beck ve ark. (1979), Freeman ve ark.
(1990), White ve Freeman, (2000), De Rubies ve ark. (2001), Corey, (2008) ve
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Sharf, (2012) eserlerinden alinan ve biligsel terapide bu amagla ve bu arastirma

kapsaminda kullanabilen teknikler sunlardir;

Sokratik Sorgulama (Sokratic Questioning)

Biligsel terapide uygun ve dogru soru sormaya bir sanat olarak Sokratik sorgulama
denilir. Terapist, danigsana sahip oldugu inancla ilgili olarak ¢esitli sorular sorarak
onu dugunmeye ve inancini destekleyen ve desteklemeyen kanitlari incelemeye
yonlendirir. “Bu dusunceni destekleyen kanitlar nelerdir?”; “bu distncenin pek de
gecerli olmayabilecegine iliskin kargit kanitlar nelerdir?” gibi sorular bu teknige

ornektir.

Yonlendirilmis kesif (Guided Discovery)

Yonlendirilmis kesifte amag sorular yoluyla danisanin akilci olmayan inanglarini

sorgulamak ve yeni ve mantikli disunceler ve bakis agisi gelistirmektir.

Diisuinceyi Durdurma ve Yeniden Odaklama (Thought Stopping and Refocusing)

Bu teknik 1963 yilinda J.G. Taylor tarafindan tanitilan bir tekniktir. Biligsel terapiye
gore olumsuz dusunceler kartopu gibi zihinde akmaya baglar ve bireyde farkli
duygusal ve davranigsal problemlere yol acgar. Bu teknikte danisana kendisinin
sececeqi gercek, imgesel ve olumlu bir uyariciya odaklanmasi ogretilir, boylece
danisanin olumsuz dusuncelerinin akiginin belli bir sure olmamasi saglanir. Bir
baska ifade ile terapist tarafindan danisanin mantikdisi disUnceleri ardi ardina
geldiginde ve bu duasunceler yogunlastiginda aniden dusltnce kesilir. Daha sonra
danigsana i¢inden kendisinin dusuncesini durdurmasi ogretilir. Bu teknik ev ddevleri

ile guclendirilebilir.

Yeniden Biligsel Yapilama (Cognitive Restructuring)

Birgok adimi igeren bu teknikte oncelikle problem durumunda danisanin olumsuz
dusuUnceleri tanimlanir. Daha sonra basa ¢ikma dusunceleri, bu dustncelerin

yerine konur. Basa ¢ikma dusuncelerini olumsuz dusincenin yerine koymak igin
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diger olumsuz dusunceyi ya da dusunceleri tespit etmek, kayit tutmak icin surekli
ev Odevleri verilir. Bireyin benligini guglendirecek sozler ve ovguler verilebilir ve

etkinlikler uygulanabilir. Ev 6devleri ve takip ¢calismasi onemlidir.

Stres Asilama (Stress Inoculation)

Stresle basa ¢ikma beceri programinin biridir. Bu yontemde bireye once hafif
stres uyaricilari ile basarili sekilde basa ¢ikma firsati verilir, daha sonra kademeli
olarak guglu uyaricilar igcin tolerans geligtirilir ve basa c¢ikma yollari ogretilir. Bu
egitim, danisanin stresli durumlardaki performansiyla ilgili inanglari ve benlik
algisini degistirerek stresle basa cikma yetenegini etkileyebilecegi sayitlisina
dayanir. Stres asilama egitimi; bilgi verme, Sokratik tartisma, yeniden biligsel
yapillama, problem ¢6zme, gevseme egitimi, davranisin prova edilmesi, kendini
yonetme, kendini egitme, kendini pekistirme ve ¢evresel durumlari degistirmenin
bir bilesimidir. Bu yontemin bir pargasi olarak danisanlara, gevseme egitimi, sosyal
beceri kazanma egitimi, zaman yonetimi ve kendi kendini yonetme egitimi gibi

cesitli davranigsal mudahaleler uygulanir.

Meditasyon ve Rahatlama (Meditation and Relaxation)

Son yillarda kullanimi artan bu teknik stresli durumlarda, kaygida, kriz
durumlarinda, is ve yasamdaki zorluklarla Kkarsilasildiginda ve finansal

basarisizlikta ve diger ¢cikmazlarinda danigsani rahatlamak amaciyla kullanilir.

Yeniden Yikleme (Reattributing)

Psikolojik sorun yasayan danisan yasadigl olumsuz olaylarin nedenine iligkin
yanlis yuklemeler de bulunabilir. Bu teknik danisanin kendisini olumsuz bir
olaydan o6turu gergekgi olmayan bir bigimde sugladigi zaman kullanilir. Terapist ve
danisan birlikte onun davranisi diginda bu olay etkilemesi olasi diger faktorleri
bulmaya caligir. Depresif bir danisan genelde olumsuz olaylari kendi Uzerinden
aciklarken, olumlu olaylar digsal faktorlere yukleyebilir. Bu teknikle danisana
mantik digi yuklemesi hakkinda farkindalik kazandiriilmak ve daha gergekgi

yiklemeleri égretmek amaclanir. Ornegin, danisan patronun kizginhiginin tek
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sebebi olarak kendisini goruyorsa, terapist bu durumun olasi bagka nedenlerini

onunla birlikte bulmaya ¢alisir.

Otomatik Diiglincelerin Tanimlanmasi ve A¢iga Cikariimasi
(Bringing out and identifying Automatic Thoughts)

Psikolojik danigsman, 6nce danisanin duygu, dusunce ve davraniglari arasindaki
baglantlyi gormesini saglar, danisani otomatik duglncelerini tanimlamasi igin
egitir. Bunun icin danisan sorgulanir ve gesitli sorularla yénlendirilir. Ornegin, o an
aklindan ne geciyordu? gibi sorular sorulabilir. Danisan bu dusuncelerini
hatirlayamazsa rol oynama teknigini kullanarak agiga c¢ikarmaya calisilir. Terapist
daniganin gormesi i¢in bu dusunceleri tahta ya da gizelge kullanarak yazabilir, ev
Odevleri verebilir ve psikolojik danigma esnhasinda danisani, bu dusunceleri

yakalayabilece@i konusunda cesaretlendirebilir.

Fonksiyonel Olmayan Dusiincenin Kaydi (Dysfunctional Thought Record)

Daniganin bir ¢cok sorununda kullanilan bir tekniktir. Bu teknikte danisandan kayit
formunda yasadigi olayin gectigi tarih, olayin icerigi, olaya iligkin duygulari,
dusunceleri, inanclari, alternatif dusunceleri ve duygulari gibi bilgilerin kaydetmesi
istenilir.  Ayrica danisanin yasadigi olaya iliskin belirledigi duygulara ve
dusuncelere sayisal degerler verilebilir. Bu teknik terapi icinde ya da disinda
danisanlarin islevsel olmayan dusuncelerini fark etmeleri agisindan oldukga
faydali bir tekniktir.

Otomatik Duslinceleri Dogrulama ve Gergekligi Test Etme
(Reality Testing and Correcting Automatic Thoughts)

Burada Sokratik sorgulama, bilissel hatalari tanimlama, bu hatalarin yerine
alternatif tepkiler koyma, akilci tepkiler, hayal etme teknikleri, rasyonel tepkiler,
rasyonel tepkilerin gunluk kayitlari kullanilir. Bu teknik danisanin otomatik
dusuncelerini fark etmesi, kabul etmesini ve degistirip rasyonel tepkiler

gelistirmesini kolaylastirir. Bu teknik “Bu duslnce igin ne gibi kanitlariniz var?” “Bu
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durum igin baska bir bakis acisi olabilir mi?” “Bagka bir agiklama bi¢imi var mi ?”

“Acaba bir bagkas! bu durumda nasil dusunebilir?” gibi sorularak uygulanir.

Dikkati Bagka Yone Cevirmek (Distraction Technique)

Danisanin  dlusuncelerini  hemen aninda de@erlendirip, dudsunce tarzini
degistirmesini saglamak c¢ok daha etkilidir. Ancak bunu yapmanin mdmkuin
olmadidi durumlarda dikkatin dagitiimasi, farkli yerlere yonlendiriimesi ya da basa

¢ikma kartlarinin kullaniimasi yoluna gidilir.

Olumsuz inanglarin Tanimlanmasi ve Degistirilmesi
(identifying and Changing irrational Beliefs)

Bu danisanin otomatik dusuncelerinin altinda yatan inanglari tanimlamaya yonelik
uygulanan bir surectir. Bu slregte psikolojik danigsman, inanglari agiga ¢ikarmak
icin dnce ¢esitli ev d6devleri verebilir ve daha sonra oturumlarda bu édevler gézden
gegcirilebilir. Psikolojik danisman danisanin olumsuz inanglarinin yerine olumlu
inancglar koymak icin bu teknigi kullanir. Bu suregte once danisanlarin olumsuz
inanglari tanimlanir ve daha sonra danigsan, psikolojik danisman yardimi ile

olumsuz inanglarin yerini mantikli inanclarla degistirmeyi 6grenir.

Biligsel Carpitmalari Etiketleme ve Meydan Okuma
(Labeling and Challenging Cognitive Distortions)

Bu teknikte terapist danisani kendi biligsel hatalari konusunda egitir ve danigani
yasadigl olayla ilgili biligsel carpitmalarinin gegerligini sorgulamaya calisir. Bu
konuda terapist danisani yonlendirir ve cesaretlendirir.

Biligsel dogru (Cognitive Continuum)

Genelde danisanlar kendilerini akilh ya da aptal gibi iki ugtan birine koyma
egilimindedirler. Danigandan belli bir olumlu ya da olumsuz o6zelligini bir dogru
uzerinde (0 ile 100 arasinda) de@erlendirmesi, puanlamasi istenilir. Daha sonra

daniganin belirledigi noktanin ne kadar gergekg¢i olup olmadigi sorgulanir ve bu
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sekilde danisan sahip oldugu biligsel hatalarinin olumsuz yanlari hakkinda

farkindalik kazanir.

Sahip Olunan inanglarin Avantajlari ve Dezavantajlarinin Sorgulanmasi

(Examining the Advantages and Disadvantages of A Belief)

Bu teknikte danigsandan sahip oldugu mantik disi inanglarin avantajlar ve
dezavantajlarini gercekgi bir sekilde sorgulamasi istenir, boylece bu inancglarin
avantajlari kugultip gecersiz kilmaya calisilirken diger yandan da dezavantajlari

vurgulanip pekistirmeye calisilir.

Biligsel Cetvel Kullanma (Using Cognitive Ruler Technique)

Danisanlarin ya ak ya kara tarzindaki cift kutuplu dislince ya da inanglarini
degistirmek ve danigsanlara “gri alanlari” gérmelerini saglanmak igin kullanilir.
Ornegin, danisan “ben Ustiin basarili birisi degilsem basarisiz birisiyim” seklinde
dusunuyorsa bu durum bir cetvel Uzerinde gosterilerek danisanin “Ustun basari” ve

“basarisizlik” arasindaki alanlari gormesi ve inancini degistirmesi saglanabilir.

“Mis Gibi” Seklinde Davranma (‘Suppose That’ Technique)

Bilissel terapi, inanglardaki degismenin davranista degismeye yol acmasi kadar,
davranistaki degismenin de inancglardaki degismeyi hizlandiracagini vurgular.
Danisanin herhangi bir inanci zayif ise, terapist hedeflenen davranisi fazla biligsel
bir mudahaleye gerek kalmadan degistirebilir. Bu zayif inan¢ yeni davranisin
surdurtlmesini kolaylastinir ki bu da inangta daha fazla zayiflamaya yol agar.

Boylece olumlu bir gelisme i¢in dongu olusur.

Terapistin Kendini Agmasi (Therapist Self-disclosure)

Terapistin uygun zamanlarda kendisine yodnelik yaptigi 6zel acgiklamalar,

daniganlarin sorunlarini farkl bir bakis agisi ile gormelerine yardim edebilir.
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Benzetmelerden Yararlanma (Use of Analogies)

Terapist, daniganin temel inanglarini daha objektif bir sekilde degerlendirebilmesi
icin, onun bir bagka durum Uzerinde disiinmesini isteyebilir. Ornegin, gocukluk
doneminde annesinin kotl muamelesinden dolayl kendisinin kotu bir insan
olduguna inanan bir danigsanin bu inancini degistirmek igin benzer temanin

islendigi bir oyku kullanilabilir.

Asin Uglan Vurgulama (Emphasize Opposite Ends of A Spectrum)

Bu teknikte terapist, danisandan kendi inancinin en olumsuz ucunda yer alan

gercek ya da hayali bir bireyi bulmasini ve kendini bu kigiyle karsilastirmasini ister.

Problem C6zme (Problem Solving)

Bu teknik danigsanin gercek yasam sorunlari oldugunda ve problem ¢6zme
becerileri yetersiz oldugunda kullanilir. Terapist bu konuda danisana problem

¢6zme becerileri egitimini verir.

Karar Verme (Decision Making)

Danisandan kararsizlik yasadigi durumlarda diuslindigu her segenegin avantaj ve
dezavantajlarini siralamasi ve bir sonuca varmasi istenir. Terapist, danisanin her
secenegin Uzerinden gecgerek, hangisinin agir bastigini saptamak amaciyla belli bir

yontem kullanarak bir sonuca varmasina yardim eder.

“Pasta” Teknigini Kullanmak (Using Pasta Technique)

Bu teknikte danisanin dusincelerini bir grafik Gzerinde gérmesine olanak saglanir.
Danisanin hedef belirlemesi ve belli bir olayda kendisinin o olaydaki rolini
saptamasi gibi amagclari gerceklestirmek igin kullanilir. Ornegin, danisan yasadigi
problemleri ve gelecekteki degisimleri belirlemede guglik cekiyorsa ya da
yasaminin ne kadar dengesiz oldugunu goéremiyorsa, gergekte zamanini nasil
gecirdigine ve ideal olarak nasil gecgirmek istedigine iligkin bir grafik, terapi

surecinde yararl olabilir. Ayrica danisan olumsuz bir olaydaki tim sorumlulugun
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kendisinde oldugunu dusunuyorsa, olayin olasi nedenleri bir grafik Uzerinde

gOsterilebilir.

Basa Cikma Kartlari (Coping Cards)

Basa cikma kartlari genellikle 5x10 cm boyutlarinda olan ve danisanin yaninda
bulundurdugu (masa ¢ekmecesi, cebi, ¢antasi vb.) kartlardir. Bu kartlar danigani

harekete gecirici telkinlerin bulundugu kartlardir.

Ev 6devleri (Homeworks)

Biligsel terapide yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Daniganin, kendisini daha
fazla egitmesine, kendisi hakkinda veri toplamasina, dislince ve inanglarini
sinamasina ve yeni veriler dogrultusunda degistirmesine, yeni biligssel-davranisci
terapi araglarini uygulamasina, yeni davraniglarla deney yapmasina olanak veren
bir tekniktir. Ev Odevleri, terapi sirasinda ogrenilenleri pekistirerek, Kkisinin

kendisine olan guveninin artmasina yol acgar.

Biofeedback (Biofeedback)

Bu teknik danisanin kaygisini azaltmasi, davranigsal tepkilerini degistirmesi,
normal tepkilerin gostermesi ya da normal olmayan tepkileri degistirmesi amaciyla
kullanilir. Bu teknikte terapist, cesitli alet ve elektronik donanimlar ve monitor
kullanarak, danisanin bilingli olarak algilamadigi, vicudunda olan degisimleri
kendisine gosterirler. Gevseme gesitli ses ve goruntulerle desteklenir. Danisan ne
kadar gevserse o kadar hos bir gorinti ya da ses dalgasi yayilir. Gevsemeyi
durdurursa bu ses ve goruntuler kesilir ya da azalir. Bu yontem bagka tekniklerle
birlikte kullanildiginda insan psikolojisi ile iligkili olan yuksek tansiyon, stres ile
iligkili bozukluklarda, mide bagirsak problemleri ve kroniklesen agrilarda danigana,

yardimci olabilecek bir tekniktir.

64



2.2.2.8.2. Davranisci Teknikler

Biligsel davranisgi terapide uygulanan davraniggi tekniklerin amaci bireylerin sahip
oldugu islevsel olmayan davranislari ortaya ¢ikarilmak ve bunlarin yerine gergekgi
ve islevsel davranigslarin meydana getirmektir. Davranisgi terapide, bu amagla ve
bu arastirma kapsaminda kullanabilecek tekniklerle ilgili bilgiler, Beck ve ark.
(1979); Voltan-Acar, (1980); Freeman ve ark. (1990); White, ve Freeman, (2000);
De Rubies ve ark. (2001); Corey, (2008) ve Sharf, (2012) gibi degisik literatirden

alinmis ve bu bilgilere agagida yer verilmigtir;

Kendini Ayarlama (Self-monitoring)

Bu teknikte ilk gorUsmeden itibaren terapist danisandan bir gin boyunca yaptiklari
faaliyetleri ve bu faaliyetleri ne kadar iyi yaptigini ve ne kadar zevk aldigini 0-100

arasinda derecelenmesini ve yazili olarak kaydetmesini ister.

Asamali Etkinlik Plani (Graded Task Assignment)

Bir cok danisan igin belli bir etkinligi yerine getirmek ya da davranisi denemek
oldukga zordur. Bu nedenle amaca ulasmanin daha olanakli hale gelmesi igin

etkinlik ya da davranis ufak pargalara bolundar.

Sosyal Beceri Egitimi (Social Skills Training)

Yetersiz dluzeyde sosyal beceriye sahip olan danisanlarin bir ¢cogu Kigilerarasi
iligkilerinde sorun yasarlar. Bu nedenle danisana sosyal beceri egitimi verilir ve
terapistin yonlendirmesi ile danigan farkli denemeler yaparak sosyal becerilerini
geligtirir.

Guvengenlik (Assertiveness Training)

Guvengenligin kazandirilmasini amaglayan ve c¢ogunlugu davranisgl islemleri
iceren egitim bicimidir. Bazi danisanlar gerekli olan sosyal becerilere sahip
olmalarina ragmen yeterince guvengen olamazlar ve Ozellikle sosyal ortamlarda

becerilerini sergileyemezler. Bazi danisanlar ise, kendilerini nasil dogru olarak
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ifade edeceklerini bilmedikleri igin sosyal iliskilerde sorun yasamaktadirlar. Bu

teknikle danisanlara guvengenlik egitimi verilir.

Davranisin Prova Edilmesi (Behavioral Rehearsal)

Danisanin yeni bir davranigi gostermesi ya da bir beceriyi kazanmasi gerektigi
durumlarda kullanilan bir tekniktir. Danisan bu gorevi yerine getirmesi i¢in once
terapi oturumunda davranigin nasil yapilacagi tartisilir, danisan hayalinde yapar,
oturumlar sirasinda provasi yapilir, sonra terapist geri bildirim verir ve duruma
alistinr. Bu konuda 6devler de verilebilir. Boylece danisanin bu gorevle ilgili

karsilasacagi guglukleri ve bunlarin sonuglari da gérulmas olur.

Davranisin Denenmesi (Behavioral Experiments)

Bu teknik daniganlarin otomatik dusunce ya da inanglarinin gecerliligini sinamak
amaciyla kullaniir. Bu teknik uygun bir sekilde uygulandiginda sozel
tartismalardan, daha etkili olabilir. Bu teknikte psikolojik danigsman, danisanin akil
disi inanglarinin gecerliligini test etmesine, c¢uritmesine ve degistirmesine
yardimci olabilecek davraniggl etkinlikler bulmasi ve denemesi igin onu

cesaretlendirir.

Rol Oynama (Role Playing)

Rol oynama teknigi danisanin otomatik dusuncelerini ortaya c¢ikarmak ve

danigsanda daha gergekgi ve mantikh tepkiler ve inanglar geligtirmek icin kullanilir.

Maruz Birakma (Exposure)

Maruz birakma teknigi kaygi ve fobi gibi bozukluklarda olumsuz uyaranlarla etkili
bir sekilde bas etmek icin yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Bu teknik uygulanan
ortama badli olarak gergcek yasamda ve ya yapay ortamda farkli sekilde
uygulanabilir. Bu teknikte danigsan asamali bir bicimde, her basamag: bitirdikten

sonra diger agsamaya gegebilir.
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Gevseme Teknikleri (Relaxation Techniques)

Bu teknik Ozellikle kaygi ile etkili olarak bas etmek igin kullanilir. Terapist
daniganlara bedenlerini stres durumundayken gevsetmek ve rahatlatmak igin bu
teknigi asamal bir bigcimde kullanmayi 6gretir. Gevseme teknigi danisana gunlik
hayatinda karsilastigi stresli ve gerginlik durumlarda derin nefes alip verme,

bedensel gevseme ve imgesel gevseme gibi ¢esitli yontemlerle uygulanir.

Bibliyoterapi (Bibliotherapy)

Terapi surecinde uygulanan mudahalelerin yani sira danisanin problemine ve
egitim dizeyine uygun kitaplarin ve yayinlarin okutmasi terapi surecine katki
saglayabilir. Ancak bu teknik terapiye bir alternatif terapi yodntemi olarak
kullanilmamalidir. Ayrica terapistin danisanin okuduklarini takip etmesi ve yanlis

anlamalarini duzeltmesi gerekir.

Etkinlik Programlama (Activity Scheduling)

Terapist danisanin aktivitelerini gelistirmek icin danisanin yardimiyla gunlik bir
zaman gcizelgesi ve etkinlik programi hazirlar. Bu faaliyetler danisanin ruhsal

durumunu geligtirmek amaciyla hazirlanmalidir.

Etkinlik Ayarlama Skalasi (Activity Monitoring)

Bu skalaya danisan verilen zaman diliminde bir hafta slresince her gin gunlik
faaliyetlerini yazar ve bu faaliyetlerini O ile 10 arasinda memnuniyet derecesine

gore derecelendirir.

Beceri ve Memnuniyeti Oranlama (Rating Mastery and Pleasure)

Kayg! ve depresyondaki bireyler yaptiklari islerden zevk almada ve bas ettiklerini
ya da bu islerin Ustesinden geldiklerini disunmede sikinti yasarlar. Bu oranlama
skalasinda terapist danisanin, aktivitelerini 0-10 arasinda memnuniyet ve beceri

durumuna gore degerlendirebilir.
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Ruhsal Durumu Ayarlama Skalasi (Mood Monitoring)

Depresyonda olan bireyler igin kullanilabilen danisanlarin ruhsal durumlarini
oranladiklari davranigsal bir yontemdir. Terapist, bireyden her bir gun ruhsal
durumuna 0 ile 100 arasinda puan vermesini ister. Sifir depresyon durumunun
yoklugunu gosterir. Bu skala uzun dénemdeki ruhsal durumu degerlendirmek icin
kullanihr. Danisan tuttugu bu skalayr her gun igaretler ve psikolojik danisma

oturumlarinda psikolojik danigsmanla birlikte degerlendirir.

Derecelendirilmis Gorevler (Graded Tasks)

Bu teknikte psikolojik danigsman, danisana basarmadaki olumsuz inanglarini
ortadan kaldirmak amagli, basitten zora dogru odevler verir. Her 6dev psikolojik
danigma oturumlarinda konusulur ve psikolojik danisman danisani bagarabildigi ve

daha sonraki 6devleri bagarabileceqi ile ilgili cesaretlendirir.

Tedavi Protokolii (Treatment Protocols)

Psikolojik danigman ile danisan arasindaki isbirligini arttirmak amaciyla tedavinin
basinda vyapilandinlan oturumlarin ka¢ hafta slUrecegi hangi tekniklerin
kullanilacagi gibi bilgilerin oldugu, danisan ve psikolojik danigsmanin imzaladigi bir
protokoldur. Psikolojik danigmanin gidisati ve basariya ulasmasi igin tedavi

protokoll dnemlidir.

Ev Odevi (Homework)

Biligsel ve davranisgi becerilerin geligtiriimesini ilerletmek igin ev 6devleri verilir. Ev
Odevleri, danigsanin kendini gozlemesi, aktiviteleri degerlendirmesi, inanglar ve
otomatik duguncelerin altindaki gergekligi gormesi, biligsel ve davranisgi becerileri
gelistirmesi, irrasyonel inanglarin yeniden duzenlemesi ve rasyonel tepkiler

koymayi igerir ve terapi oturumlari arasi surduralur.
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Niiksii Onleme (Relapse Prevention)

Nuksu onleme tedavinin diger onemli pargalarindandir. Psikolojik danigman
psikolojik danisma oturumunu bitirirken danisanda/danisanlarda nikslu 6nlemek
igin terapi sureci bittikten sonra arada sirada takip oturumlari ve destekleyici
oturumlarin nasil ve ne zaman yapilmasinin planlanmasi psikolojik danigsmada

nuksu Onleme anlamina gelir.

Biligssel davranisgl yaklasimi acgisindan baktigimizda, gunluk hayatta bireylerin
carpitimis ya da islevsel olmayan dislnceleri ve inanglari onlarin ruhsal
durumunu etkileyip olumsuz duygulara, islevsel olmayan davraniglara ve psikolojik

rahatsizliklara yol acgar.

2.2.2.9. Biligsel Davranis¢i Terapiye Dayali Grupla Psikolojik Danisma

Biligssel davranisgl terapinin esasi, bireyin yasadigi psikolojik rahatsizliklarin ve
uyumsuz davraniglarinin temelindeki inanglarinin ve dusuncelerinin yattigi ilkesine
dayanir. Biligsel davranig¢l yaklasimin c¢atisi altindaki terapiler, uyumu bozan
davraniglarin, gozle gorulebilir gekilde bozulmus duagsunce sekillerinin,
tanimlanmasi ve degistiriimesi veya azaltiimasini hedefleyen midahale surecidir
(Free, 1999). Bu surecgte terapistler, danisanlara gunluk yasamlarinda
karsilastiklari uyum sorunlari, psikolojik problemler ve gugluklerle bas edebilmeleri
icin ogrenme kuramlarinin ilke ve yontemlerini uygulayarak yardim etmeyi
amaclarlar (Dobson ve Dozois, 2001; Sarisoy, 2011). Bir baska ifade ile bu
modelde terapistler danisanlariyla isbirligi icersinde galisarak davranig ve davranig
degisikligine sebep olan dusince ve duygu alanlarina odaklanirlar (Schuyler,
2003).

Bilissel davranisci yaklagsima dayal grup terapisi ise, daniganlarin dusunce, algi,
inang ve beklenti gibi bilissel 0Ogdelerine odaklanan, davranigsal teknikler
araciligiyla davranigi degistirmeyi, bilissel yapi ve slregleri etkilemeyi hedefleyen,
yonlendirici ve ogretici yaklagimin uygulandidi bir suregtir. Biligsel davranisgi
yaklasim grup uygulamasi i¢in uygun bir tedavi modeli olarak tanimlanir. Bu
modele dayali olan grupla psikolojik danigma ve grup terapisi danisanin biligsel

davraniscl iglevleri ve duygusal alanlarinda degisikliklere yol agar (White 2000;

69



Sarisoy, 2011). Bu gruplarda lider danigsan/danigsanlarin kisisel dusunce ve

inanclarin etkilerine ve davranis Uzerinde etkili olan diger biliglerine odaklanir.

Genel olarak bu gruplar yapilandiriimigtir ve terapist tarafindan dogrudan yonetilir
(Rose, 1998). Bilissel davranisgi terapide c¢esitli teknikler, bireyin uyumsuz
davraniglarini degistirmek ve saglikli bas etme stratejilerini artirmak amaciyla grup
lideri tarafindan uygulanir. Danisanlarin ruhsal sorunlarini azaltilmak amaciyla
uygulanan psikolojik danisma oturumlari yaygin olarak haftalik iki saatlik oturumlar
halinde ve 12 hafta boyunca gergeklestirilir. Danisan sayisi ¢alisilan gruba gore
alti ile 15 arasinda degisebilir (Vinogradov, Cox ve Yalom, 2003; Akt. Sarisoy,
2011). Bu grup calismalar tek lider yonetiminde de gergeklesebilir.

Bilissel davranisgi terapiye dayali grup surecinin, 6grenme, kendine odaklanmanin
degismesi, duygu, disunce ve davraniglarini ifade etme, motivasyon saglama ve
bazi diger islevleri oldugu belirtiimigtir (Bieling, McCabe ve Anthony, 2006; Akt.
Elmaci, 2008). Grupla psikolojik danigsma surecinde, grup Uyelerinin Kisilik yapilari
ve oturumlar sirasinda Uyelerin semptomlarinin diger grup uyeleri Uzerindeki etkisi
onemlidir. Ayrica bir grup Uyesinde gorulen iyilesme veya kotulesme bagkalarini
da etkiler (Bieling, McCabe ve Anthony, 2006; Akt. Elmaci, 2008). Bir baska
deyigle grup uyelerinin digerleriyle iletisim ve etkilesim sekilleri, terapist ve grup
arasindaki terapotik iliski, grup Uyeleri arasindaki terapotik iligki, gruptaki
devamsizlik veya isteksizligi ve grubun sirecini etkiler. Ozetle, grupla psikolojik
danismada bireysel degiskenlerin etkileri, gruptaki degisim mekanizmalari ve belirli

bilissel davraniggl mudahaleler grubun surecini etkiler.

Bu c¢alismada grup uyelerinin gruba getirdigi ihtiyacin ¢6zimune yonelik
uygulanan Gestaltterapi ve psikodrama tekniklerinin yani sira yerine ve zamanina
bagli olarak bilissel davranisci terapideki Sokratik sorgulama, yonlendirilmis kesif,
semalar, yeniden biligsel yapilama, ev ddevi, rol oynama ve gevseme egzersizleri

gibi teknikler de uygulanmistir.
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2.3. Gestalt Terapi, Psikodrama ve Biligsel Davranigg¢i Yaklagimin
Butlinlestirilmesi ve Voltan Acar-Molaei (VAM) Modelinin Gelistirilmesi

2.3.1. Gestalt Terapi, Psikodrama ve Biligsel Davranisgi Yaklagimin

Butlinlestirilmesi

Batunlestirici yaklagiminin asil amaci farkl bakis sahibi olan terapi yontemlerinin
her birinin ozelliklerini butunlestirecek yollari bularak insanin duygu, davranis ve
dusunce boyutlari Uzerinde daniganlarla c¢alisabilmektir. Bir bagka deyisle
1980’lerin basindan beri psikoterapi yaklasimlarinin butinlestiriimesine yonelik
hizla gelisen bu hareketin temelinde degisik egilimlerin en etkin 6zelliklerini ortaya
cikarip bunlar birlestirerek daha eksiksiz kuramsal modellerin olusturulmasidir.
Batlnlestirici yaklasim, farkli kuram ve teknikleri degisik bicimlerde birlestirmeye
calisir. Bu amaca yonelik en yaygin u¢ yol, Teknik Eklektizm (Technical
Eclecticism), Kuramsal Butunlestirme (Theoretical Integration) ve Ortak Faktorler
Yaklasimi (Common Factors Approach) dir. Teknik Eklektizm (Technical
Eclecticism), farkhliklarin tGzerinde yogunlagsmaktayken, Kuramsal Butlnlestirme
(Theoretical Integration) de kuramsal Urun ortaya koymak ve iki ya da daha fazla
kuramsal vyaklasimi  sentezleyen bir kuramsal c¢ergeve olusturmak
hedeflenmektedir. Ortak Faktorler Yaklasimindaysa (Common Factors Approach)
ise, farkli kuramlar arasindaki ortak 6geler bulunmaya calisilir (Corey, 2008; Sharf,
2012).

Gestalt terapi, psikodrama ve biligssel davranisgi yaklagimlar arasindaki farkhliklara
ragmen bu kuramlar arasinda yaratici sentezler de mumkundur: Gestalt gibi bazi
yaklagimlar duygulari ve algilari acgiga c¢ikarma Uzerinde yogunlagsmaktayken,
bilissel davranisgi terapide biligsel orintuleri belirlemeyi hedeflemekte ve gergek
davranis Uzerinde durmaktadir. Bagka bir ifade ile, psikoterapist danisana bir ¢ok
duygusal, biligsel ve davranigsal sorunlarla bas edebilmesi igin, tek bir kurama
dayali mudahalelerde bulunursa yetersiz olabilir ve butunlestirici ve daha kapsamli
bir terapi yaklasiminin kullaniimasi gerekebilir. Biligsel garpitmalar ve olumsuz
temel inanglarin ortaya c¢ikariimasi igin sdzel mudahalelerle birlikte birey
dusunceler ve duygularini fark etmesi ve gegmisteki olaylari ve erken gocukluk

anilarini yagantisal olarak canlandirmasi i¢in imgeleme, rol oynama, egleme, kendi
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kendine konusma vs. gibi Gestaltterapi ve psikodramanin tekniklerden
yararlanabilir (Corey, 2008; Sharf, 2012).

Gestalt terapi ve biligssel-davranisgl yaklasimlari birbirine yakinlastirabilecek
noktalara bakildiginda, bilissel davranisgi terapide, Gestalt terapiye benzer bir
sekilde, bireyin inang sistemlerinin olusumunda gegmisteki yasantilarinin dnemini
kabul etmekle birlikte bu inan¢ sisteminin degisiminde ge¢cmis kadar bireyin simdi
ve buradaki iligkilerinin 6nemine de dikkat cekilir. Gestalt terapide, biligsel
davraniggl yaklasima benzer olarak davraniglar ve 6zellikle beden gozlenmektedir,
fakat davranisciliktan farkli olarak terapi sirasinda ve odada yasananlar Gzerine
odaklanilir. Biligsel yaklagsimlara gore kutuplar kavramlari ele alindiginda birgok
insan belirli bir alanla ilgili ikili temel semalara sahip oldugu gérilir. Ornek olarak
yetersizlik semasi ile ilgili olarak birey “ben gucliyim” ve “ben gugsuzim”
semalarina birlikte sahiptir; Genellikle saglikli gelisim gosteren bireylerde normal
zamanlarda ben gugliyim semasi aktiftir ve bireyin davraniglari ve duygulari ve
dusunceleri Uzerinde bu sema etkilidir. Ancak zaman zaman hayatla ilgili belirli
sorunlarla karsilasildiginda ve ge¢gmiste kendini zayif hissettigi durumlarla sorunlar
benzerlik tasidiginda bireyde bir sureligine ben zayifim temel semasi aktiflesebilir.
Bu bakis acgisi Gestalt kuraminda kutuplar kavraminin ifade ettikleriyle oldukga
ortismektedir. Kutuplar kavrami da birbirine zit ozellikler gosteren Kkigilik
Ozelliklerine, bireyin sahip oldugunu hayatta gucli olmasi gereken durumlar
oldugu kadar gugstiz olmasi gereken durumlarin da olabilecegini ifade eder
(Corey, 2008).

Gestalt terapi, psikodrama ve biligssel-davranisgi yaklasimlarin  birbirine
kaynastiracak noktalardan en onemlisi, yaraticilik, spontanlik ve i¢-goru
kavramlaridir. Bu kavramlar son zamanlarda biligsel davraniggi yaklasim icerisinde
de gbze carpmaktadir (Rosen, 2001). Alternatif disunce gelistirmede yaraticilik
onemli bir etken olarak gorllerek, bunu ortaya g¢ikarmak i¢in metaforlar, dyka,
imgeleme yonteminden yararlaniimaktadir. Bireyin i¢-gord kazanmasi uyumsuz
davraniginin arkasindaki nedenleri ve bunlarin tekrarlanmamasi icin yapilacak
olanlar fark etmesi anlamina gelmektedir. Uyumsuz davraniglarin arkasindaki
nedenlerden digeri ise islevsel olmayan dusunceler olabilir. Gestalt terapi ve
psikodrama da kullanilan tekniklerle bireylerin bu digunceleri ortaya cikarilabilir ve
bunlar hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanabilir (Dokmen, 2005).
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Bilissel davraniggl yaklasimda bireye biligsel hatalari, temel inanglari ile ilgili ic-
goru kazandirmayi hedeflemektedir. Hawton, Salkovskis, Kirk, (1989); Dokmen,
(1992) ve Blatner (2002) gibi uygulamacilar, rol degistirme, esleme, kendi kendine
konusma, gegmisteki bir ortamin danisan tarafindan tanimlanmasi gibi tekniklerin
islevsel olmayan dusuncelerin  ortaya c¢ikariimasinda bilissel davranisgi
yaklasimda kullanmiglardir. Bu c¢alismalar bilissel davranig¢l yaklasimin
Gestaltterapi ve psikodramaya bakis acisinin esnek oldugunu gdsterir (inceer ve
Uregen, 1990; Hamamci, 2002).

Dokmen (2005) psikodrama ve biligssel davranisgl yaklagimin birbirleriyle
kaynastirimaya uygun yaklagsimlar oldugunu ileri surerek, bilissel davranisgi
yaklagimin tum ogeleriyle birlikte psikodramaya taginmasini onererek, “biligsel
psikodrama” (Bilissel-psikodramanin psikodramaya ya da bilissel davranisci
yaklasima ustin olup olmadigi deneysel olarak test edildikten sonra) adi
verilebilecek bir yaklasimin akilci olmayan dusiuncelerin psikodrama sahnesinde
canlandirilmasi ve bunlara psikodrama teknikleri yolu ile alternatif dustinceler
uretiimesinde vyararl olabilecegini ileri strmektedir. Blatner (2002), bilissel
davranisgl terapi, Gestalt terapisi, oyun terapisi, aile terapisi ve grup terapilerini

psikodrama ile butiinlesmeye uygun yaklagimlar olarak degerlendirir.

Butunlestirici bir bakis acisi en iyi kosullarda bir takim terapotik yaklasimlarda
ortak olarak bulunan yontem ve ilkelerin sistematik bir sekilde butunlestiriimesini
gerektirir.Calismalarin ¢ogu, durUstlik, samimiyet, kosulsuz kabul ve anlayis
bircok yaklasimlarda temel 6geler oldugunu gostermektedir. Terapist-danisan
iligkisi, terapistin tekniklerinin kok tutmasini saglayacak toprak olarak gorullr ve
boylece terapist butlnlestirici bir yaklasimi dayali, bir takim beceriler ve teknikler
kullanarak, danigsanin hatali biliglerine, iglevsiz tutumlarina ve uyumsuz

davranisglarina ¢ézum bulabilirler.

Batunlestirici  yaklagiminin asil amaci bu terapilerin her birinin 6zelliklerini
batunlestirecek yollari bularak insanin duygu, dusunce ve davranis boyutlar
uzerinde daniganlarla galisabilmektir. Yaklagimlarin butunlestiriime hareketinin
temelinde, farklilik gosteren egilimlerin en etkin 6zelliklerini ortaya ¢ikarip bunlari

birlestirerek daha eksiksiz kuramsal modellerin olusturma yatmaktadir.
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Bu calismada buatunlestirici yaklagsimin olusturulmasinin gerekliliginin nedeni,
danisanlara 06zgu sorunlari ¢bzmekte ve karmasik insan davraniglarini
aciklamakta, sadece bir kuramin yeterli olmamasidir. Tek bir kurama dayali
kullanilan teknikler, farkli danisanlar igin etkili olmayabilir, dolayisiyla bu
durumlarda buatunlestirici yaklagimin gelistirmesi gerekir. Danisanlarin sorunlarinin
ve danisan gruplarinin artmasindan dolayi ve bu danisanlarla galisirken uygulama
alanin kisith olmamasi icin butlnlestirici kuramlar kultlrel faktorleri de icerir.
Terapistin butunlestirici bir bakis agisi kullanarak, sosyal, kulturel, sprituel ve siyasi
boyutlarin etkisini de dikkate almasi gerekir. Maneviyat, dini inanglar ve degerler
bircok danisan igin hayati gli¢ kaynagi ve hayatina anlam veren bir faktor olabilir,
dolayslyla danisanin iyilesmesinde ve saglhiginin gelismesinde onemli rolU olabilir

ve terapist bunlara 6zen gostermelidir.

Kisisel buUtlunlestirici bir bakis acisi olustururken, terapist farkli kuramsal
sistemlerden elde ettigi gugli teknikleri uygulayip, kendi terapdtik tarzini
zenginlestirebilir. Terapistler, calisma stillerini olustururken, pek ¢ok yontemlerden
yararlanirlar. Bu yontemlerin buyuk bir bolumu terapinin amacina, ortamina,
terapistin kisilik Ozelliklerine ve tarzina, danisanin niteliklerine ve problemin
dogasina baghdir. Terapist bu durumlari dikkate alarak kendisine bir terapi modeli
gelistirir ve hangi yontemlerden yararlanacagina kendisi karar verir. Terapist
batunlestirici modeli kullanarak, bireylerin duygu, dusunce ve davranislarinin yani
sira tutumlarini da degistirebilir ve toplumun daha genis kesimlerinde kabul
gOrmesini saglayabilir. Bodylece bireylerin yeteneklerine dair anlayiglarinin

degismesi saglanir.

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu calismada Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlara iligkin

arastirmalar asagida sunulmustur.

2.4.1. Gestalt Temas Engelleri ile ilgili Aragtirmalar

Gestalt yaklasimi ve Gestalt psikolojisi ile ilgili ¢ok fazla arastirma
bulunmamaktadir. Harman’a gore (1984), Gestaltterapide yeterli arastirma bilgisi

ve deneyime sahip olan uzman sayisi az oldugu i¢in bu alandaki arastirmalarin az
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olmasina neden olmaktadir. Gestalt terapi egitimi alan terapistler daha c¢ok
uygulayici olarak galismaktadir ve bunlar kendi deneyimleriyle neyin ise yarayip
yaramadigini ve gozlemlerini bir makale c¢alismasi olarak yayimlamaktadirlar.
Dolayisiyla bu alanda arastirma raporunu igceren makaleler azdir (Akt. Akkoyun,
2001). Bu konuda yapilan cgaligmalar ¢ogunlukla, vak’a analizi ve tarama
calismalari ile sinirlidir. Gestalt terapinin esasini olusturan temas engelleri

konusundaki ¢alismalarin ise daha da yetersiz oldugu ifade edilebilir.

Gestalt temas bigimleri ile ilgili ilk calhsmalardan birisi 1975 yilinda Byrness
tarafindan gergeklestiriimistir. Byrness Gestalt yaklasimini temel alarak 72
maddelik Gestalt Q Short dlgegini gelistirmigtir (Akt., Mackay, 2002). Byrnes bu
¢calismasinda iyi temas kurma, kendine ¢evirme, disa yansitma, sinirlarin yoklugu
olmak Uzere dort faktorden s6z etmisti. Kepner 1982 yilinda Byrness'in
calismalarindan etkilenerek baska bir calismada i¢ce verme, disa yansitma,
kendine cevirme, sinirlarin yoklugu ve duyarsizlasma olarak isimlendirdigi bes
faktorlli Gestalt Contact Styles Questionnaire gelistirmistir. Kepner ¢alismasinin
sonucunda bazi temas engellerine ait oldugu dusunulen maddelerin beklenenden
farkh faktorlerde c¢iktigini belirtmistir (Bozkurt, 2009). Dolayisiyla Kepner bazi
Ozelliklerin ilgili oldugu dusunulen temas engelleri igin tipik 6zellikler
olmayabilecegini ifade etmistir. 1986 yilinda Gestalt Contact Styles Questionnaire
(GCSQ) olgedi, Woldt ve Kepner tarafindan tekrar gézden gegirilmistir ve Gestalt
Temas Bicimleri Olgeginin yeniden diizenlenmis formu (Gestalt Contact Styles
Questionnaire-Review) (GCSQ-R) dlgegi tanitiimistir. Bu c¢alismada Kepner'in
1982 yilindaki ¢alismasinda yer alan faktorlere ek olarak disa yansitma boyutu da
eklenmistir. Toplam 100 maddeden olusan 0Olgegin yeni adi Gestalt Contact Styles
Questionnarie-Revized olmustur (Akt.,, Jacobs, 2007). Woldt faktér analizi
¢alismasinda ayrica hareket ve farkina varma faktorlerini de bu 6lgegin boyutlarina
eklemistir. Dolayisiyla kisa zamanda Gestalt temas bigimlerinin dlgtlmesine iligkin
birisi yeniden duzenleme olmak Uzere U¢ c¢alismanin oldugu gorulur. Ayrica
Martinek (1985) bireylerin gevre ile etkilesim stillerini belirlemek icin Gestalt Kisisel
Denge Envanterini (Gestalt Personal Homeostasis Inventory) gelistirmistir. Bu
Olcek davranis ve tutumlara iliskin durumu iceren 240 maddeden olusturulmustur.
Gestalt Kisisel Denge Envanterinin gegerlilik calismasinda faktor analizinden
yararlaniimigtir (Akt., Hurtung, 1991).
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Rondolph (1988) kolej 6grencileri Gzerinde algilanan aile ortami ile temas bigimleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir galismada; katilimcilarin %30’nun duyarsizlasma
temas bicimini kullandiklari ve duyarsizlagma temas bicimini kullanan bireylerin ise
aile birlikteliginin  6nemli olmadigina inandiklari belirlenmistir. Bu c¢alismada
kendine gevirme puani yuksek olan bireylerin, ailelerini 6fkeli ve agresif olarak
tanimladiklari, ice verme puani yuksek olan bireylerin ailelerini sorumlu ve 6zenli

bireyler olarak tanimladiklari ifade edilmigstir (Akt. Glrsoy, 2009).

Hurting (1991) calismasinda, Gestalt denge kurami ile Holland mesleki seg¢im
kurami karsilastirimistir. Bu ¢alismada 46 Universite 6grencisine Martinek (1985)
tarafindan geligtirilen Gestalt Kigisel Denge Envanteri (Gestalt Personal
Homeostasis Inventory) ve Holland tarafindan gelistirilen Mesleki Tercih Envanteri
uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore her iki olgegin alt olgekleri arasinda
anlamli iligski bulunmustur. Holland’in insanlarla zor iletisim kuran, sosyal olmayan,
realist tipi ile sinirlarin yoklugu tipi arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur. Analitik
entelektlel ve elestirel olan arastirmaci tipi ile ice verme ve sinirlarin yoklugu stili
arasinda olumsuz iligki varken farkindalik ve ¢ekilme temas stili arasinda olumlu
iligki ortaya cikmistir. Dikkatli, uygulayici ve sinirlayici olan geleneksel tip ile
hareket temas stili arasinda negatif iliski bulunmustur. Duyarli, duygusal, canli ve
etkileyici olan artistik tip ile durum ve heyecan temas stili arasinda pozitif iligki
varken disa yansitma ve kendine g¢evirme direng stilleri arasinda negatif bir iligki
saptanmistir. Bu sonuglara gore Gestaltterapi ile kariyer danigsmasi arasinda

onemli derecede iliski bulunmustur (Akt. Mutlu-Tagay, 2010).

Myers (1997) calismasinda polislerin stres dizeyleri ile temas bigimleri arasindaki
iligki incelemigtir. Bu c¢alismada, yuksek stres duzeyine sahip olan polislerin,
sinirlarin yoklugu, kendine gevirme, yansitma ve yon degistirme temas bigimlerini
siklikla kullandiklari tespit edilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore,
dusuk stres dizeyine sahip olan polislerin de duyarsizlasma ve i¢ce verme temas
bigimlerini surekli kullandiklari belirlenmigtir. Polislerin algiladiklari stres duzeyinin
dusukligunun ise duyarsizlasma ve i¢ce verme ile olumlu yonde korelasyonu
oldugunu; disa yansitma, kendine gevirme ve yon degistirme ile olumsuz yénde
korelasyonu oldugunu, buna karsin sinirlarin yoklugu ve stres dizeyleri ile iliskili

olmadigi saptanmigtir (Akt. Gursoy, 2009).
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Gokdemir ve Aktas (2002) Woldt ve Kepner (1986) tarafindan gelistirilen Gestalt
Temas Bigimleri Olgegini (Gestalt Contact Styles Questionnarie Revized-GCSR)
Turk kdlturine uyarlamigtir. Bu ¢alisma 18-58 yas araliginda en az lise egitimi
almis iki grupla yapilmistir. Psikiyatrik yardim almamis “normal” grup, Ankara ili
icerisinde farkli kamu kuruluglarinda c¢alisanlar ve onlarin yakinlarindan olmak
uzere toplam 627 kisiden olusmustur. Faktor 6runtusa ile ilgili analizler sonucunda
Gestalt Temas Bigimleri Olgegi’'nin Yeniden Diizenlenmis formu GTBO- YDF nun
kendine c¢evirme, digsa yansitma, sinirlarin yoklugu, temas ve duygusal
duyarsizlasma seklinde adlandirilan bes faktérden olugmustur. Olgegin orijinalinde
ice verme, disa yansitma, kendine gevirme, duyarsizlasma, sinirlarin yoklugu ve
yon degistirme faktorleri olmak Uzere alti faktor yer almistir. Ayrica temas
engellerine ek olarak hareket ve farkina varma olarak adlandirilabilecek iki

faktorden daha bahsedilmistir.

Aktas ve Das (2002) Gestalt Temas Bigimleri Yeniden Dizenlenmis Formu’nun
Tark ornekleminde faktor yapisi, gecgerlik ve guvenirlik calismasinda, saglkh
temas kuran kisilerin olumlu benlik algisina sahip oluklari, sosyal iligkileri kurmada
istekli olduklari saptanmistir. Kendine gevirme ve yon degistirme temas bigimi ile
basa cikma tarzi olarak sosyal destek arama arasinda negatif yonde iliski;
sinirlarin yoklugu temas bigimi ile sosyal destek arama arasinda pozitif yéonde
ancak dusuk iligki saptanmisg, ancak duyarsizlasma ile sosyal destege basvurma

arasinda anlamli iligki bulunmamistir.

Kuyumcu (2005) calismasinda evli giftlerin evlilik doyumu ile Gestalt temas
bigimleri, baglanma stilleri ve basa ¢gikma tarzlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu
calisma 200 evli ¢ift, toplam 400 katilimci Gzerinde yapilmigtir. Arastirmada elde
edilen sonugclara gore yas ve cinsiyetin, temas bicimleri, baglanma stilleri ve basa
ctkma tarzlarinin evlilik doyumunu yordadigi gérulmastur. Evlilik doyumu Gzerinde
tek basina cinsiyete dayall farkin ise olmadigi saptanmistir. Ayrica ¢ocuk sayisi,
evlilik suresi ve evlenme bigiminin evlilik doyumunu etkiledigi bulunmusgtur. Evlilik
doyumu dusuk olan kadinlarin eslerinin yon degistirme ve sinirlarin yoklugu temas

bicimlerini daha sik kullandiklari ortaya ¢ikmigtir.

Potgieterin (2006) Gestalt yaklagsimindan vyola c¢ikarak temas bigimlerinde
farkindaligin olusturulmasi ile ilgili olarak sekiz ergenlik donemi sonundaki kadin
orneklemden olusan vak’a caligmasi sonucunda elde ettigi neticeye gore,
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hareketlik mudahalesi bireyin gelisim evrelerinin uyumunun desteklenebilecegi ve

bireyde ilgiyi sirdiurme ve odaklanma yollarinin yaratilabilecegi saptanmistir.

Bozkurt (2006) g¢alismasinda, temas bicimleriyle baglanma stilleri ve kisilerarasi
semalarin iliskisini incelemek icin iki grup katiimci ele almistir. ODTU, Gazi
Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Ankara Universitesine bagh Fen-Edebiyat,
Mimarlik- Mihendislik, idari ve iktisadi Bilimler, Egitim Bilimleri, Tip- Eczacilik ve
Hukuk Fakultesine bagli boliumlerde egitime devam eden ogrenciler her iki grupta
yer almistir. Bu calismada veriler, Gestalt Temas Bigimleri Olcegdi Yeniden
Diizenlenmis Formu (GTBO- YDF), Yakin lliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE),
Kigilerarasi Semalar Olgegi (KSO) ve Demografik Bilgi Formu araciligiyla
toplanmigtir.  Arastirmada elde edilen sonuglara gore, temas bigimleri ile
baglanma stilleri arasinda olusan iliskilere bakildiginda, kendine gevirme ve yon
degistirme temas engelinin yiksek kaginma ve yuksek kaygi ile; temasin dusuk
kacinma ve duguk kaygi ile; duygusal duyarsizlagmanin yuksek kaginma ve duguk
kaygi ile anlamli iligkili oldugu saptanmistir. Kaygi ve kagcinma boyutlari agisindan
bakildiginda temas guvenli baglanma, kendine ¢evirme ve yon degistirme korkulu
kaginan baglanma ve duygusal duyarsizlagsma ise kaginan baglanma stili ile
tanimlanmistir. Temas bigimlerinin kisilerarasi semalar ile iligkisi incelendiginde;
temasta iglevsel biligsel-kigilerarasi semalarin; kendine gevirme, yon degistirme ve
duygusal duyarsizlagmada islevsel olmayan kisilerarasi semalarin oldugu ortaya

cikmigtir.

Balkaya (2006) calismasinda Gestalt temas bigimlerinin 6fke ve kaygi ile iliskisi
incelenmigtir. Bu amacla psikolojik yardim igin bagvurmamig olan Universite
dgrencilerinden, Gestalt Temas Bigimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu
(GTBO- YDF), Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
kullanilarak veriler toplanmistir. Oncelikle degiskenler arasi iligkiler incelenmis,
daha sonra, psikolojik yardim almak icin basvuruda bulunan Universite
ogrencilerinin olusturdugu diger bir gruptan ayni Olgeklerle alinan verilerle
karsilastinimis ve Gestalt temas bigimleri, 6fke ve kaygi arasinda fark olup
olmadidina bakilmistir. Ardindan, temas bicimlerini yordayan 6fke ve kaygiyla ilgili
degiskenlerin rolleri incelenmistir. Analizler sonucunda temas bigimlerinin, 6fke ve
kayginin pek ¢ok boyutuyla anlamli iligkileri oldugu saptanmistir. Temasin, ¢alisma
grubunda daha yuksek, kendine cevirme ve yon degistirmenin ise kontrol
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grubunda daha yuksek oldugu ¢ikmigtir. Calisma grubunda temasi en ¢ok kendine
yonelik 6fkenin yordadigi, kontrol grubunda ise temasi en ¢ok subjektif kayginin

yordandigi belirlenmistir.

Ulug, Erzan ve Yildirmh (2007) gerceklestirdikleri bir calismada, yetiskin
baglanma siniflamalari ve Gestalt temas bigimleri arasindaki iligkiyi bir 6n
calismada incelemislerdir. Arastirmaya 83’U kiz, 54’0 erkek toplam 137 Universite
ogrenci katihmci olarak alinmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, benlik
saygisinin “Temas Dulzeyi” ile olumlu, “Temas Guglukleri” (kendine ¢evirme ve yon
degistirme) ile olumsuz bir iligki saptanmistir. izleyen analizler, giivenli baglanma
oruntulerinin temas dluzeyinin, kaginici baglanma éruntulerinin ise kendine gevirme
mekanizmasinin kullanim duzeyini yordadigi gostermigtir. Ayrica bu c¢alismada
guvenli, kacginici ve korkulu baglanma oruntulerinin, temas duzeyi Uzerinde anlamli

ortak etkisi oldugu saptanmigtir.

Mutlu-Tagay (2010) arastirmasinda Universite oOgrencilerinin Gestalt temas
engellemelerini cinsiyet, OSS puan tirl, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
algilanan anne-baba tutumlari, aile bigimleri ve ogrencilerin Universiteye kadar
yasamlarinin ¢cogunu gegirdigi yer degigskenleri agisindan incelemistir. Bu amaca
yonelik arastirmaci oncelikle Gestalt Temas Engelleri Olgegini (GTEO)
gelistirilerek gecerlilik ve guvenirlik ¢alismasi yapmistir. Tarama c¢alismasinda
birden ¢cok bagimli dedisken oldugu igin Tek Yonli MANOVA uygulanmigtir. Tek
Yonli MANOVA analizinden elde edilen sonuglara gore o6grencilerin temas
engelleri ile algiladiklari anne tutumlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gérilmustir. Ayrica dgrencilerin tam temas diizeyleri ile OSS alan tirleri, sinif
duzeyleri, algiladiklari sosyo-ekonomik duzeyi ve algiladiklari anne tutumlari
arasinda anlamh bir farkliik bulunmustur. Bagimli temas dizeyleri ile cinsiyet,
OSS alan tird, sinif dizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne
tutumu ve aile bi¢imi arasinda anlamh bir farkhlik saptanmistir. Ek olarak,
dgrencilerin temas sonrasi diizeyleri ile OSS alan tirl ve Universiteye kadar
yasamlarinin ¢ogunu gegcirdigi yer arasinda anlamli bir farkin oldugunu

gOstermistir (Mutlu-Tagay, 2010).

Ulker-TUmlii (2012) bir bagska calismada disiik ve yiiksek psikolojik dayaniklilk
duzeylerine sahip Universite 6grencilerinin temas engellemelerini cinsiyet, aile tipi,

algilanan anne tutumu ve baba tutumu degigkenleri agisindan incelemistir. Bu
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arastirma 2010-2011 egitim ogretim yilinda Kastamonu Universitesinde 955
ogrenci ile gerceklesmis ve dgrencilerin psikolojik dayanikhlik duzeyleri, Connor ve
Davidson (2003) tarafindan gelistirilen ve Karairmak (2009) tarafindan Turkceye

oy

uyarlanan “Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi” ile; temas engelleri
ise, Mutlu-Tagay (2010) tarafindan gelistirilen “Gestalt Temas Engelleri Olgegi” ile
deg@erlendirilmigtir. Bu c¢alismadaki alt problemlerin sinanmasinda ¢ift yonlu
varyans analizi uygulanmis ve temel ve ortak etki saptanmistir. Gruplar arasi
farkhlasma oldugu durumlarda bu farkhlasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla post hoc Scheffé testi uygulanmistir. Bu g¢alismada elde
edilen sonuglara gore cinsiyet-psikolojik dayaniklilik, aile tipi-psikolojik dayaniklilik,
algilanan anne tutumu-psikolojik dayanikhlik ve algilanan baba tutumu-psikolojik
dayaniklihk etkilesimleri temas, tam temas, bagimh temas ve temas sonrasi

dlizeyleri Gizerinde ortak etkisinin olmadigi saptanmigtir (Ulker-Tumld, 2012a).

Ozetle, Gestalt Temas Engelleri ile ilgili yurtici ve yurtdigi yapilan arastirmalara
bakildiginda bu calismalar genellikle Gestalt temas bigimleri ve dlzeyleri Gizerine
odaklandigi ve o&drencilerin Gestalt Temas Engelleri dizeylerini azaltmayi
hedefleyen birey odakli grupla psikolojik danisma g¢alismalarina hi¢ rastlaniimadigi

sOylenebilir.

2.4.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile ilgili Arastirmalar

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar kavrami Beck tarafindan ortaya konulmustur. Beck
depresyonun tedavisinde gelistirdigi bilissel-davraniggl terapi yaklasimini
kullanmis ve fonksiyonel olmayan tutumlar kavramini bu kuramin ve depresyonun
tedavi surecinin bir pargasi olarak goérdigu icin (Beck ve ark., 1979) bu kavrami
depresyonla beraber incelemistir. Bir baska ifade ile fonksiyonel olmayan tutumlar
ile ilgili arastirmalar genelde depresif bireyler Gzerinde yogunlagsmistir (Beck ve
ark., 1979; Paselow ve ark., 1990; Oei ve Sullivan, 1999; White ve Freeman,
2000; Akt. Duy, 2003). Literattre bakildiginda fonksiyonel olmayan tutumlar ile 6z-
yetkinlik, sosyal destek, yalnizlik ve genel iyilik hali, iyimserlik ve kotumserlik,
degerler, saldirganlik, utangaclik ve benlik saygisi gibi bazi degiskenlerin iligkisini
inceleyen calismalar bulunur (Daly ve Burton, 1983; Halamandaris ve Power,
1995; Chang ve Bridewell, 1998; Bilgin, 2001; Kurtoglu, 2009; Demirbasg, 2009;
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Akt. Duy, 2003). Fonksiyonel olmayan tutumlarin azaltiimasina yonelik biligsel
davranisgl terapiye dayali c¢alismalarin etkisini inceleyen arastirmalar asagida

sunulmustur;

Bu calismalardan biri 1996 yilinda Tuarkim tarafindan gergeklestirilmistir. Turkdn
calismasinda deneklerin sahip oldugu biligsel hatalarini tanimlamis ve etkili iletisim
becerilerini sergilemelerini amaglamistir. Bu amaca yonelik deney grubuna bilissel
davranisci yaklasima dayal islem, placebo grubuna ise terapétik etkisi olmayan
etkinlikler uygulamistir. Uygulanan iglemin sonucu son ve izleme testi puan
ortalamalarinda biligsel carpitmalari tanima becerileri baglaminda deney grubunun
lehine 6nemli farkin oldugu saptanmigtir. Biligsel hatalari kullanma sikligi
baglaminda ise deney grubunda bulunan deneklerin aldiklari puanlarin, hem
deney grubu on-test puanlarindan hem de kontrol grubu son-test puanlarindan
anlamli diuzeyde dusik oldugu ortaya c¢ikmigtir.  Uygulanan igslemin sona
ermesinden 40 gun sonraki izleme testinde deney grubunun lehine olan bu anlamli

puan dugusunun kalici oldugu goézlenmisgtir.

Yurtal'in (1999) calismasinda uUniversite o6grencilerinin onay ihtiyaci, ylksek
beklentiler, suglama egilimi, duygusal sorumsuzluk, asir kaygi, bagimli olma,
caresizlik ve mukemmeliyetcilik alt boyutlari gibi akilci olmayan inanglarinin anne-
baba tutumlari, cinsiyet, sinif dizeyi, yerlesim birimi ve bilim dalina gére degisip
degismedigini anlamak icin betimsel bir arastirma kapsaminda incelenmigtir.
Arastirmaci tarafindan Universite birinci ve dordincu sinifa devam eden toplam
560 6grenciye Turkgeye uyarlanan Akilci Olmayan inanglar Olgegi uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore suclama egilimi alt olgedi puan
ortalamalari erkeklerde kizlardan daha ylksektir. Onay ihtiyaci alt dlgegi puan
ortalamalari sosyal bilimlerde okuyan &grencilerde fen bilimlerinde okuyan
ogrencilere gbre daha yuksek oldugunu gostermistir. Sinif dlzeyi ve yerlesim
birimine goére ise 6drencilerin akilci olmayan inanglari arasinda anlamli bir fark

olmadigi ortaya ¢gikmistir.

Hamamci (2002) gerceklestirdigi calismasinda biligsel davranisgl yaklasimla
batlnlestiriimis psikodramaya dayali grupla psikolojik danismanin biligsel hatalar
ve olumsuz temel inanglari azaltmadaki etkisini incelemistir. Hamamci bu amacina
yonelik U¢ grup olusturmustur. Deney grubuna biligsel-davraniggl terapi
yaklasimiyla butunlestirilmis psikodramaya dayali grupla psikolojik danisma
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uygulamig, placebo grubunu terapétik etkisi olmayan etkinliklerle yurutmus ve
diger kontrol grubuna ise higbir islem uygulamamistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore son-testte deney grubunun Kigilerarasi iligkilerle ilgili biligsel
hatalarinin, hem deney grubunun 6n-test puanlarina hem de placebo ve kontrol
grubu son-test puanlarina oranla istatistiksel bakimdan anlamli olarak azaldigi
gozlenmigtir. Deneysel islemin bitiminden U¢ ay sonraki izleme testinde, deney

grubu lehine olan bu puan azalmanin kalici oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Altintas (2006) liselere devam eden 6grencilerin kisilerarasi iletisim becerileri ile
akilct  olmayan inanglari arasindaki iliskiyi bazi degiskenler agisindan
sorgulamigtir. Bu c¢aligmadaki bagimsiz degigkenler cinsiyet, annenin egitim
duzeyi ve babanin egitim duzeyidir. Elde edilen sonuglara gore, kiz ogrencilerin
akilci olmayan inang¢ duzeylerinin erkek o6grencilere gore daha yuksek oldugunu
soylenebilir. Ogrencilerin akilci olmayan inang dlzeyleri baba egitim diizeyine gére
anlamli bir farki olmadigi bulunmustur. Anne egitim dizeyi Universite de olan
ogrencilerin akilci olmayan inan¢ duzeylerinin anne egitim duzeyi ilkokul, ortaokul

ve lisede olan 6grencilerden daha duguk duzeyde oldugu saptanmistir.

Haliloglu (2007) gerceklestigi calismasinda ortadgretim dokuzuncu sinif
ogrencilerinin yalnizlik duzeylerinin  baglanma bigimleri ve iglevsel olmayan
tutumlarla iliskisini degerlendirmistir. Bu arastirmada iglevsel olmayan tutumlari
dlgmek icin “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgedi” uygulanmistir. Arastirmada
erkeklerin iglevsel olmayan tutumlari kizlardan daha fazla kullandiklar
gOrulmustir. Ancak mukemmeliyetci tutum, otonom tutum ve dedisken tutum alt
Olceklerinden alinan puanlarda cinsiyete goére anlamh bir fark bulunmadig

gorulmustar.

Goller (2010) ergenlerin akilci olmayan inanglarinin depresyon ve umutsuzluk
duzeyleri ve algiladiklari akademik basarilari ile iligkisini incelemistir. Goller bu
¢calismada akilci olmayan inanglarin belirlenmesi igin Jones (1969) tarafindan
geligtirilen ve Yurtal (1999) tarafindan Turkge’ye uyarlanan Akilci Olmayan
inanclar Olgegini uygulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gére, ergenlerin
akilci olmayan inanglari, depresyon ve umutsuzluk dizeyleri ile Akilci Olmayan
inanclar Olgeginin Duygusal Sorumsuzluk disinda diger bitiin alt boyutlari
arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore akilci olmayan

inanglarin en 6nemli yordayicilarinin depresyon ve umutsuzluk duzeyi oldugu
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sOylenebilir. Arastirma sonuglari, kizlarin erkeklere goére, dokuzuncu sinif
ogrencilerinin on birinci sinif 6grencilerine gore ve Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin genel lisede okuyan ogrencilere gore daha yuksek duzeyde akilci
olmayan inanca sahip oldugunu kanitlamigtir. Ek olarak, kentte yasayan
ogrencilerin akilci olmayan inanglardan mukemmeliyetcilik duzeylerinin kdyde

yasayan ogrencilere gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Turan (2010) Universite o6grencilerinin iligkilere yonelik bilissel ¢arpitmalarini
yordamada yalnizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iligki yasama
durumunun rolund incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina goére, benlik saygisi ve
yalnizlik degiskenlerinin iligkiler ile ilgili bilissel hatada 6nemli faktorler oldugu,
ancak ya cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun énemli faktorler olmadigi
gézlenmistir. iliskilerin yéniini acisindan ise benlik saygisi diizeyi diistiikce iligkiler
ile ilgili biligssel hata duzeyinin énemli bir bicimde arttigi, yalnizlik dizeyi dustiukge

iligkiler ile ilgili bilissel hata duzeyinin 6nemli bir bicimde azaldigi goralmustur.

Topal (2011) gercgeklestirdigi arastirmasinda, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda,
Cukurova Universitesi egitim fakiltesinde 517 6grencinin kisilerarasi problem
¢6zme becerileri ve yonelimleri ile fonksiyonel olmayan tutumlari arasindaki iligkiyi
ve bu iki degiskenin cinsiyet, okunan bolum, anne-baba 6grenim duzeyi ve
yasamin c¢ogunun gegcirildigi yerlesim birimine gore degisip degismedigini
incelemistir. Arastirmada veriler “Kisilerarasi Problem Cdézme Envanteri” (KPCE),
“Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi” (FOTO) ve arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Bu ¢calismada elde edilen verilerin
analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Gruplar igin t Testi ve tek
yonli varyans analizi uygulanmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin Kigilerarasi problem c¢6zme vyaklagimlarindan probleme olumsuz
yaklasma, kendine guvensizlik ve sorumluluk almama ile fonksiyonel olmayan
tutumlar arasinda pozitif ydonde anlamh bir iligki bulunmustur. Kisilerarasi problem
¢ozme yaklagimlarindan israrci-sebatkar yaklagim ve yapici problem ¢ozme ile
fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda ise anlaml bir iliski olmadigi gorulmustur.
Arastirmada fonksiyonel olmayan tutum duzeyi cinsiyetlere gére anlamli bir fark
gOstermemigstir. Bolumlere goére Kisilerarasi problem ¢dzme becerileri arasinda
farklihk bulunmazken, fonksiyonel olmayan tutum duzeyi en diguk olan bolumun

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik oldugu ortaya c¢ikmistir. Yasamin gogunun
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gegcirildigi yerlesim birimine gore fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda anlamli
bir farklhilik olamadigi goérulmastir. Ancak yasaminin ¢gogunu buyuksehirde geciren
ogrencilerin 1srarcl- sebatkar yaklasimi kdyde yasayan oOgrencilere gore daha

yuksek dizeyde kullandiklari bulunmustur (Topal, 2011).

Gestalt Terapi temelli ‘Gestalt Temas Engelleri’ kavrami ve bilissel davranisgi
terapi temelli ‘Fonksiyonel Olmayan Tutumlar’ kavrami ile ilgili yurtici ve yurtdigi
tim calismalara bakildiginda, bu gune kadar bu iki kavram bir arada
incelenmemigtir. Ayrica Universite 6grencilerinin Gestalt Temas Engellerini ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlarini azaltmayir hedefleyen birey odakli grupla

psikolojik danisma g¢alismasina hi¢ rastlaniimamistir.
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3. YONTEM

Deneysel modele dayall bu arastirmada, birey odakli grupla psikolojik danigsmanin,
universite ogrencilerinin Gestalttemas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu bodlumde arastirmaya katllan denekler,
arastirmada kullanilan veri toplama araclari, arastirma deseni, islem yolu ve

verilerin analizine iligkin bilgiler yer almigtir.

3.1. Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Psikolojik Danisma 6grenme modeline dayalidir. Ogrenme modelinde medikal
modelde oldugu gibi inceleme, teshis ve tedavi yoktur. Ogrenme modeline dayall
yuruttlen psikolojik danisma normal bireylerde kendisini tanimasi, gelistirmesi,
gerceklestirmesi, kendi  potansiyellerini  kesfetmesi, yetersiz  yoOnlerini
gelistirebilmesi, yeterli yonlerini daha da guglendirmesi, hayati ile ilgili dogru
kararlar alabilmesi, secimlerinin  sorumluluklarini  alabilmesi, kargilastigi
problemlerle bas edebilmesi ve bireyin ¢evresiyle dengeli ve saglkl bir iletigsim
kurmasi icin profesyonellerce verilen bir hizmettir (Voltan-Acar, 2014). Dolayisiyla
bu calismada da katilimcilar, 2013-2014 egitim ve 0Ogrenim yilinda Hacettepe
Universitesi, Egitim Fakdltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda
ogrenimlerine devam eden psikiyatrik gegmigi olmayan 2.sinif ogrencilerden

olusturulmustur.

Arastirmaya katilan bireyleri belirleyebilmek amaciyla 68 ikinci sinif PDR
dgrenciye Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO) arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Daha sonra,
ogrenciler ile yuz ylze gorusulmus, uygulamall bir akademik ¢alisma olacagindan
bahsedilmistir ve o6grencilerin ‘gdondlli olarak’ bu c¢alismaya katilmak isteyip
istemeyecekleri ogrenilmigtir. Katihmcilara, izleme testini yanittamadan oOnce,
calismanin amaci, gruplarin tarleri ve uygulanmis olgeklerin igerikleri hakkinda
herhangi bir bilgi verilmemistir. 45 géniilli 6égrenci Gestalt Temas Engelleri Olcegi
(GTEQO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginden (FOTO) aldiklari puana

goOre kura yontemi ile tesadufi olarak U¢ gruba atanmigtir. Bu G¢ grup yine kura
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yontemi ile rastgele olarak deney grubu, placebo grubu ve kontrol grubu olarak
adlandinimigtir. Bu sekildeki atama sonucunda deney grubu 14 kiz, bir erkek,
placebo grubu 15 kiz ve kontrol grubu 11 denek, 4 erkekten olusturulmustur. Bir
baska deyisle bu ¢alismada gruplari olustururken her bir grupta en az 15 denegin

bulunmasi saglanmistir.

Blyukozturk (2009), kontrol gruplu deneysel bir ¢calismada her bir grupta 10-20
kadar denegin yeterli olacagini dile getirmistir. Gay’a (1987) goére, deneysel
arastirmalarda her grupta 15er denek olmasi sonuclarin gecerli olmasini
saglayabilir (Arli ve Nazik, 2010). Voltan-Acar (1995, 2014) ve Yalom’a (1995)
gore grupla psikolojik danismada tye sayisi grubun verimliligini etkiler. Grup iginde
iletisim ve etkilesimin saglanabilmesi, grup Uyelerine disen zamanin nicelik ve
niteliginde azalma olmamasi, glvenin azalmamasi ve direncin ortaya ¢ikmamasi
icin grubun Uye sayi yedi-sekiz kigi (Yalom, 1995), genellikle sekiz ile on-bes kisi
(Voltan-Acar, 1995, 2014) dnerilir, bdylece grupta verimlilikte saglanabilir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Psikolojik danisma oturumlarinin etkililigini degerlendirmek icin psikolojik testler
kullaniimaktadir. Bu g¢alismada arastirmacilar Gestaltterapi ve biligsel-davranisgi
terapiye dayali grupla psikolojik danisma oturumlarinin sonucu elde ettikleri
Voltan-Acar-Molaei (VAM) batinlestirici terapi modeline iliskin temel kavramlarini
(Gestalt temas engellerini ve fonksiyonel olmayan tutumlari) 6lgmek icin Gestalt
Temas Engelleri Olgegi (GTEO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)
uygulanmiglardir. Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) Tirk toplumuna ve Tiirk
kultarine 6zgu olarak, toplum igerisindeki iligki oruntulerine ve karsilagilabilecek
temas engellerini ve temas bigimlerini 6lgen bir Olgektir. Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO) ise islevsel olmayan tutumlar, bilissel carpitmalar ve
olumsuz temel inanglari dlgen bir Olgektir. Ayrica bu dOlgek araciliiyla bireylerin
"mukemmelci tutumu, onay gorme ihtiyaci, bagimsiz tutumu ve degisken tutumu"
olmak Uzere dort faktoru Olger. Dolayisiyla bu calismada ogrencilerin temas
engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum dizeylerini belirlemek amaciyla Gestalt
Temas Engelleri Olgegi (GTEO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)

kullaniimistir.
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3.2.1. Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO)

Mutlu-Tagay (2010) tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO),
yirmi dért maddeden olusan besli Likert tipi bir &lgektir. Olgek, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiltesine devam eden 1075 &grenciye uygulanmis KMO
degeri 0.87 bulunmustur (Mutlu-Tagay, 2010).

3.2.1.1. Gestalt Temas Engelleri Olgeginin Giivenirligi

Test tekrar test guvenirlik katsayisi Pamukkale Universitesi Egitim Fakdltesi
dorduncu sinifa devam eden toplam 81 dgrenciye U¢ hafta arayla uygulanmistir.
Hesaplanan test tekrar test guvenirlik katsayilari temas alt dlgegi igin 0.74, tam
temas alt olgegi icin 0.77; bagimh temas alt dlgegi icin 0.69 ve temas sonrasi alt

Olcegi icin 0.65 bulunmustur (Mutlu-Tagay, 2010).

Olgegin bir diger glvenirlik calismasi i¢ tutarlilik katsayilarinin hesaplanmasi
yoluyla yapilmistir. Olgegin tarama amaciyla 365 kisiye uygulanmasiyla elde
edilen verilere ait alt 6lceklerin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise temas alt
Olcegi icin 0.61; tam temas alt Olgegi icin 0.79; bagimli temas alt dlgegi icin 0.75 ve
temas sonrasi alt 6lgegi icin 0.60 bulunmusgtur (Mutlu-Tagay, 2010).

Ulker-Timli  (2012),Gestalt Temas Engelleri Olgeginin test tekrar givenirlik
katsayisi hesaplamak icin 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda, GTEO’ ini
Kastamonu Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi 2. ve 3. sinifa devam eden toplam
61 6grenciye uygulamistir. Olgegin ¢ hafta arayla uygulanmasi planlanmasina
ragmen oOgrencilerin U¢ haftalik bayram tatillerini uzatip, doért hafta kullanmalari
nedeniyle, dlcegin tekrar uygulanmasi dort hafta sonra gerceklesmistir. Elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi Temas alt olgegi icin 0.75; tam temas alt
Olcegdi icin 0.71; bagimli temas alt dlgegi icin 0.65; temas sonrasi alt dlgegi icin de
0.57 olarak bulunmustur. Elde edilen test tekrar test glvenirlik katsayilari ise
temas alt dlgegi icin 0.69; tam temas alt dlgegi icin 0.74; bagimh temas alt dlgegdi
igin 0.79; ve temas sonrasi alt dlgegi i¢in de 0.67 bulunmustur (Ulker-TimlQ,
2012a).

Bu arastirmada ise 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi PDR programi ikinci sinifta okuyan 68 ddrenciye on-test olarak

uygulanan Gestalt Temas Engeller Olgeginin Cronbach alpha i¢ tutarlilk katsayisi
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temas alt dlgegi igin 0.34; tam temas alt dlgegi icin 0.27; bagimh temas alt dl¢egdi
icin 0.37; temas sonrasi alt dlgegi icin de 0.36 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
alfa Cronbach’in disik ¢ikmasinin nedeni uygulanan érneklem sayisinin disuk

olmasidir.

3.2.1.2. Gestalt Temas Engelleri Olgeginin Gegerliligi

GTEO’nin gecerlilik calismalari dogrultusunda, dlgedin kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi incelenmistir. Olgegin, kapsam gecerligi icin uzman gorislerine
basvurulmustur. Hazirlanan 98 maddeye ait uzman goruslerine iligkin geri
bildirimler degerlendirilerek madde havuzundan on doért madde c¢ikarimis ve
madde havuzuna bes yeni madde eklenmistir. Tez izleme komitesindeki
akademisyenlerin gorusleri dogrultusunda madde sayisi 103’e c¢ikariimistir.
Baskent Universitesine devam eden 50 kisilik dgrenci grubuna pilot uygulama
yapilmis ve Oneriler dogrultusunda bir madde c¢ikarilarak 102 maddelik deneme
formu elde edilmistir (Mutlu- Tagay, 2010). Acimlayici faktor analizi sonucunda
toplam 24 maddeden olusan doért faktdorin yapisal gecerligini sinamak amaciyla
s6z konusu dort boyutlu yapr'ya ait model Lisrel 8.71 programi kullanilarak
dogrulayici faktdor analizi (DFA) ile test edilmistir. Model tanimlamasinda
maddelerin dort faktor ile temsil edilecegi ve sekiz maddenin tam temas, yedi
maddenin bagimli temas, bes maddenin temas, dort maddenin temas sonrasi
faktorunan altinda yer alacadi denencesi sinanmigtir. Bdylece agimlayici faktor
analizi sonrasinda toplam yirmi dért maddeden olugsan dort faktorlt bir yapi elde
edilmigtir (Mutlu-Tagay, 2010). GTEO'nun alt 6lgekleri arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Alt Olgeklerin birbirleriyle iligskisinin 0.06 ile
0.38 arasinda olmasi korelasyonlarinin dusuk oldugu anlamina gelmektedir ki
Gestalt temas dongUsunun asamalari birbirinden farklihk goésterdiginden bu,

istenen bir durumdur.

3.2.1.3. Gestalt Temas Engelleri Olgeginin Puanlamasi ve Yorumlanmasi

Gestalt Temas Engelleri Olgegi yirmi dért maddeden olusmaktadir. Maddelere
verilen tepkiler, 1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Kismen Katiliyorum, 3=Katiliyorum,

4=0Oldukga Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum seklinde derecelendirilmigtir.
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Olgegin dort alt dlgegdi vardir. Temas alt dlgeginde bes; Tam Temas alt dlgeginde
sekiz; Bagimli Temas alt dlgeginde yedi ve Temas Sonrasi alt Olgeginde dort
madde yer alir. Temas alt dl¢egdi icin alinabilecek puanlar 5-25, Tam Temas alt
Olceqi icin alinabilecek puanlar 8—40, Bagimh Temas alt 6lgegdi icin alinabilecek
puanlar 7-35 ve Temas Sonrasi alt 6lgegi igin alinabilecek puanlar 4—20 arasinda
degisir. Alt Olceklerden alinan puanlar kisilerin kullandiklari temas engellerini
ortaya koyar. GTEO toplam puan vermez, ¢inkiu Gestalt temas dongisiinde
temas engelleri basamaklara ayrilarak incelenir. Her bir temas asamasinin
dzellikleri birbirinden farklilik gésterdiginden toplam puan alinmamistir. Olgek hem
bireysel hem grup olarak uygulanabilir ve cevaplama suresi yaklasik on dakikadir
(Mutlu-Tagay, 2010).

3.2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)

N. Weissman ve A. T. Beck (1978) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgeginin Tirkgeye uyarlamasi Nesrin Hisli- Sahin ve Nail Sahin (1992)

tarafindan yapilmistir.

iy

“Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi” toplam 40 maddeden olusan 7’li Likert tipi
bir dlgektir. Olgegin her maddesinde deneklere olumlu ya da olumsuz bir ifade

sunulmakta ve deneklerden “1- Tumuyle Katiliyorum”, “2- genellikle katiliyorum”,
“3- oldukga katiliyorum”, “4- biraz katilyorum”, “5- ender olarak katiliyorum”, “6-
¢cok aza katiliyorum”, “7- hi¢ katilmiyorum” seceneklerinden kendilerine uygun
olanini isaretlemeleri istenir. 2, 6, 12, 17, 24, 29, 30, 35, 37 ve 40. maddelerin
fonksiyonel olan tutumlari isaret ettikleri varsayildigindan, bu maddeler ters olarak
puanlanan maddelerdir. Olgekten deneklerin isaretledikleri segeneklerin sayisal
degerleri toplanarak, 40—-280 arasinda degisen bir tek dlgme puani elde edilir.
Olgekten alinan toplam puanlarin ylksekligi, bireyin fonksiyonel olmayan

tutumlarinin sikhgini gosterir (Savasir ve Sahin, 1997).
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3.2.2.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginin (FOTO-A) Giivenirligi

Olgegin 6zgiin formu (FOTO) lzerinde yapilan givenirlik galismalarinda ig
tutarhlik katsayilart 0,87 ile 0,92 arasinda gorulmustir. Madde toplam
korelasyonlari ise 0,20 ile 0,50 arasinda elde edilmistir. Diger guvenirlik
calismalarinda test-tekrar test katsayilari 0.54 ile 0.84 arasinda degistigi
bildirilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Turkge formu icin (FOTO-A) yapilan glvenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayisi 0.79 duzeyinde belirtiimistir. Sahin ve Sahin (1991) dlgekteki tek ve cift
numarali maddeleri iki ayri grupta toplayip, iki ayri yari form arasindaki
korelasyonu test etmigler ve korelasyon katsayisini 0.72 dizeyde belirtiimigler.
Arastirmacilar faktér analizi sonucu 6Olgegin dort alt faktérden olustugunu ortaya

cikarmislar ve bu alt faktorleri su sekilde adlandirmislardir;
- “Mikemmelci Tutum” (1, 3, 4, 5,7, 8, 9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 20, 26, 31, 33),
- “Onaylanma ihtiyacr” (19, 21, 22, 23, 27, 28, 32, 34, 38, 39, 40),
- “Bagimsiz/Otonom Tutum” (2, 12, 17, 18, 24, 35),
- “Degigken Tutum” (6, 29, 30, 36, 37),

Bu arastirmada 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi PDR programinda ikinci sinifa devam eden 68 ogrenciye on-test olarak
uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginin Cronbach alpha i¢ tutarlihk
katsayisi 0.55 olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismada Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi icin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin diisik c¢ikmasinin

nedeni FOTO’nin uygulanan drneklem sayisinin disiik olmasidir.

3.2.2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginin (FOTO-A) Gegerliligi

Olgegin olgut gecerliligi  caligmalarinda, 6lgekten alinan puanlar ile Beck
Depresyon Envanterinden alinan puanlar arasinda korelasyon degerleri 0.30 ile
0.65 arasinda degistigi gozlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Baska bir ¢calismada
dlgegin olgit gegerliligini saptamak igin FOTO’inden alinan puanlar ile Otomatik
Dusunceler Anketinden (Automatic Thoughts Questionnaire) alinan puanlar

arasinda korelasyon degerleri 0.43 ile 0.64 arasinda degistigi gérulmustir (Savasir
ve Sahin, 1997).
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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Sahin ve Sahin (1991) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmigtir. Olgegin Turk orneklem grubu Uzerinde yapilan olgit gegerliligi
calismasinda, FOTO-A’dan alinan puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden elde
edilen puanlar arasinda korelasyon degeri 0.19 duzeyinde belirtiimistir. Bagka bir
dlcit gegerliligi calismasinda FOTO-A’'dan alinan puanlar ile Otomatik Diistinceler
Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.29 diizeyinde

gorulmustar.

Calismada Beck Depresyon Envanterinden yiksek ve disuk puan alan
bireylerden iki u¢ grup olusturulmus ve analiz sonucunda islevsel Olmayan
Tutumlar Olgeginin bu iki grubu anlamh olarak ayirt edebildigi bulunmustur. Ayni
analiz élgegin her bir maddesi icin de yapilmis ve toplam 40 maddeden 12’sinin bu
gruplar ayirt edebildigi gértlmustir. Analiz sonucunda dlgedin  “Mikemmelci
Tutum”, “Onaylanma ihtiyacr”, “Bagimsiz Tutum” ve “Degisken Tutum” olmak

uzere dort faktorden olustugu bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

3.2.2.3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Puanlanmasi ve

Yorumlanmasi

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgedi bireylerin duslinceleri, tutumlari ve
inanclarini iceren 40 maddeden olusan yedili Likert tipi bir dlgektir. FOTO’nin

derecelendirmesi su sekildedir;

1=Tumuyle katiyorum, 2=Genellikle katilyorum, 3=0lduk¢a katiliyorum, 4=Biraz
katiiyorum, 5=Ender olarak katiiyorum, 6=Cok az katihyorum, 7=Hig¢

katilmiyorum,

FOTO'nin toplam puani her bir maddeye iligkin verilen yanitlara gére hesaplanir.
Bu olgekteki 2, 6, 12, 17, 24, 29, 30, 35, 37 ve 40 numaral maddeler fonksiyonel
tutum iceren ters maddelerdir, dolayisiyla bu maddelere verilen yanitlar ters
puanlanir (1=7, 2=6, 3=5, 4=4, 5=3, 6=2, 7=1). Olgekten alinan en yiiksek puan
280 ve en disik puan 40dir. Bireyin FOTO’inden ylksek puan almasi,
fonksiyonel olmayan tutumlarin daha sik kullanildigr anlamina gelebilir.
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5.3. Arastirma Deseni

Aragtirmada, ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullaniimigtir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Deney Deseni

Gruplar On test Islem Son test Izleme Testi
2 12 oturumluk birey odaklh =

Deney Grubu O1 grupla psikolojik danisma % Os

Kontrol Grubu O, - O, O3

Placebo Grubu 01 12 oturumluk etkinlikler (")2 (")3

(__)1: GTE ve FOT dlgeklerinin dn-test olarak uygulanmasi,
QZ: GTE ve FOT olgeklerinin son-test olarak uygulanmasi,
O3: GTE ve FOT olgeklerinin izleme-testi olarak uygulanmasi,

3.4. islem Yolu

3.4.1. Birey Odakli Grupla Psikolojik Danigsmanin Uygulamasi

Arastirma, 2013-2014 o6gretim yili Ankara’da Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi PDR 2.sinif ogrencileri ile yapilmigtir. Calismanin yeri ve zamani
belirlenmistir. Calismanin deney grubu ve placebo grubu ile belli glinler ve saatler
arasi grup yapilmigtir. Arastirma gonulli ogrenciler Uzerinde gerceklesmigtir.
Calismaya katilmayi kabul etmeyen &grencilerin yerine, listede yer alan diger
dgrencilere yer verilmistir. Ogrenciler her gruba 6n test puanlarina uygun bigimde
yerlestirilmistir. Kura ile deney, kontrol ve placebo grubu belirlenmigtir. Deney,
kontrol ve placebo gruplarina secilen 6grencilere kendileri ile ne tur bir galisma
olacagina dair bilgi verilmemigtir. Bir baska deyisle grup lideri sadece bu
oturumlarin amaci ve ilkeleri hakkinda grup Uyelerini bilgilendirmistir. Calismada
deney grubuna birey odakli grupla psikolojik danigma uygulanmistir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplari arasinda ortaya c¢ikabilecek Hawthorne etkisini kontrol
edebilmek amaciyla ikinci bir kontrol grubu olarak placebo grubu olusturulmustur.
Placebo grubundaki 6grencilere sagaltici yani bulunmayan etkinlikleri iceren bir
program uygulanmistir. Diger kontrol grubunda herhangi bir uygulama olmamistir.
On-iki oturum sonunda ogrencilere son-test uygulanmigtir, son testten dort ay

sonra ise izleme-testi uygulanmigtir.

Grupla psikolojik danisma oturumlarinin icerigine bakildiginda, bu oturumlar

gundemsizdir; bir bagka ifadeyle oturumlardaki konusulanlar daha Onceden
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saptanmamigtir (Voltan-Acar, 1995, 2014). Dolayisiyla Uyeler kendilerini hazir
hissettiklerinde getirdikleri ihtiyaglara gore oturumlar gergeklestiriimistir. Bu
calisma psiko-egitsel bir paket program degildir; bir bagka deyisle grup Uyelerinin
niteliklerine ve ihtiyacglarina, problemin dogasina, terapinin amacina, ortamina ve
terapistin  kigilik ozelliklerine ve tarzina gore spontan olarak oturumlar

belirlenmistir. Bu oturumlarda kendiligindenlik (spontanlik) 6nemlidir.

Oturumlar grup lideri (PDR doktora 6grencisi) tarafindan yaratalmus, kayit edilmis
ve tez danigsmani tarafindan slpervizyon verilerek gergeklestirilmistir. Oturumlar
her hafta Carsamba 11:30-12:30 arasi Hacettepe Universitesi PDR Uygulama
Birimi grup odasi 2'deyuratilmuastir. Bu calismada gergeklesen on iki oturumluk
grupla psikolojik danigsma surecinde, 15 denekle oturumlar yurutalmuas ancak sekiz
denekle birey odakli caligilmis ve burada dordincu ve yedinci oturumlarda

uygulanan birey odakli grupla psikolojik danigsmanin igerigine yer verilmigtir;

Dordiincii Oturum

Denek 3 ile gerceklesen birey odakli grupla psikolojik danigmada, psikolojik
danisman grup lideri olarak her oturumun baslangicinda sordugu gibi grup
uyelerine o anki ihtiyaglarini sormus, grup Uyeleri o anki ihtiyaglarini anlatmis ve
grup uyeleri kendi aralarinda denek 3 ile birey odakli caligmaya karar vermislerdir.
Dorduncu oturumda gruptan bir kisi grup lideri yardimcisi olarak grup liderine

yardimci olmustur;

PD (denek 3'e donerek): Oncelikle kendini tanitmani sonrada bugiinkl ihtiyacini

tekrar s@ylemeni istiyorum. (Yapilama, KAD)

Denek 3: ...( denek kendini tanittiktan sonra)... Ben kendimi tanimak gelistirmek

istiyorum, baskalarindan ¢ok etkileniyorum bodyle olmasin istiyorum,
PD (denek 3’e donerek): Peki ne oluyor da kendini tanimak istiyorsun? (KAD)

Denek 3: Arkadaslar bana niye hep iyi dusunuyorsun diyorlar, her zaman oyle
olmuyor diyorlar, karsimdaki insanlarin farkli dusuncelerini gérmeyince biraz daha
temkinli davranmak zorunda kaliyorum, bu durumlarda kendimi daha iyi tanimam

gerektigini dusuntyorum, bu yanlis seylerden kurtulmak istiyorum, ... Ben

93



cevremdeki insanlardan gabuk etkileniyorum, mesela arkadasimin morali bozuksa
hemen benim de moralim bozuluyor, ¢gevremdeki olaylari ¢ok fazla yasiyormusum

gibi geliyor bana, biraz duyarsizlagmak istiyorum,

PD (denek 3’e dbénerek): Simdi calismamizin devaminda grup arkadaslarindan da

yardim almak istiyorum, ne dersin? (Yapilama, KAD)
Denek 3: Olur hocam,

PD (gruba ddnerek): Peki, arkadaslar sizden arkadasinizi (denek 3'0)
degerlendirmenizi ve onun sadece olumlu ozelliklerini sdylemenizi istiyorum,
(Yapilama, KAD)

(Grup Uyeleri sirayla denek 3’e donerek onun olumlu 6zellikleri ifade etmis ve lider
yardimcisi denek 3’Un bitliin olumlu ve olumsuz &zelliklerini ayni boyda kagitlara

yazmistir,...)

PD (Lider yardimcisina donerek): Guzel, simdi not aldigin 6zellikleri arkadasina

(denek 3’e) vermeni istiyorum, (Yapilama)

PD (denek 3’e donerek): Gulzel, ...ka¢ olumlu veya olumsuz 6zelligin ortaya

cikmig?
Denek 3: Hocam 27 olumlu ve yedi olumsuz,

PD (denek 3’e donerek): Peki, bunlarin disinda bu kagitlara baska eklemek
istedigin ne olabilir? (KAD)

Denek 3: (biraz disunduikten sonra) hocam su an aklima bir sey gelmiyor.

PD (denek 3’e donerek): Peki, o zaman soOyle sormak istiyorum,... Burada
soylenenlerin disinda kendinle ilgili sdylemedigin ve sdylemek istemedigdin baska

seyler de var mi? (KUS)
Denek 3: (denek biraz sustu) ailemle ilgili sdylemedigim seyler olabilir,
PD (denek 3’e donerek): Onlari burada paylasmak ister misin? (KUS)

Denek 3: (gbzleri dolmus, ...dusUk tonla konusmaya c¢alismig) annem...Ben
annemin 6limunu halad kabul edemiyorum, bu duruma alisamiyorum...aglamaya
bagliyor...Alismam gerekiyor biliyorum ama yapamiyorum, (aglamaya devam
etmig) (grupta bazi arkadaslari da aglamaya baslamis)

PD (denek 3’e donerek): Su an annenle konusmak ister misin? (iSB, KUS)
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Denek 3: (dusuk tonla) hayir hocam,

PD (denek 3’e donerek): O zaman, baska bir oturumda kendini hazir buldugunda

bu konu Uzerinde durabiliriz, ne dersin? (Yapilama, KAD)
Denek 3: Olur hocam,

PD (denek 3’e donerek): Peki, simdi bagka bir kdgida annenle ilgili sdylemedigin

yasantilarini elindeki kagida yazmani istiyorum, (Yapilama)

(denek bagka bir kagida annesiyle ilgili bitmemis islerini ‘Annenin Olim{’

kelimeleri ile ifade etmisg)

PD (denek 3’e donerek): Peki, bunun disinda sdylemek istemedigin veya

sdylemekten kagindigin bagka neler olabilir? (KAD)
(denek kabullenmedigi kiskanglik 6zelligini kagida yazmis)
Denek 3: (biraz distindl) hocam su an aklima baska bir sey gelmiyor.

(Psikolojik danisman denekten sdylemedigi ve sdylemek istemedigi ozelliklerinin
ve ihtiyacglarinin temsilcisi olarak bir bog kagidi ve kendisini (Self kargiligi) temsil
etmek icin ‘BEN’ kelimesini baska bir kdgida yazip elindeki kagitlara eklemesini

istemis,)

PD (denek 3’e donerek): Simdi senden bu grupta ¢evren ve ¢evrendeki insanlari

temsil eden bir kisiyi segmeni istiyorum. (Yapilama)
(denek 3, baska bir grup Uyesini sectikten sonra)

PD (denek 3’e donerek): Bu kagitlar yan yana geldiginde bir batin olarak seni
temsil edecek, simdi 6nce ‘BEN’ kelimesini, sonra da elindeki diger 6zelliklerini yer
uzerinde ‘BEN’ kelimesinin etrafina koymani istiyorum, hangisinin ‘BEN’
kelimesine uzak veya yakin olmasina sen karar veriyorsun. Bu kagitlarla seni

temsil eden bir sekli olusturmani istiyorum, (Yapilama, KAD)

(denek 3 ‘BEN’ kelimesini yerde ortaya koymus ve yazilan bitin olumlu ve
olumsuz Ozelliklerini ve bitmemis iglerini temsil eden kagitlari etrafina dizmeye
calismig, birkag kez vyerlerini degistirdikten sonra sonunda bir kare sekli
olusturmus...(Bkz. Sekil 4.2.6.)

PD (denek 3’e donerek): Guzel, ... Bir seyi merak ediyorum, ne oldu da bir kare

sekli olusturmaya karar verdin? (KAD)
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Denek 3: Hocam, diger turlt bu pargalar bir birinden uzak kaliyordu,

PD (denek 3’e donerek): Peki, su an bu sekil ka¢ pargadan olusmustur, (Yapilama,
KAD, iSB)

Denek 3: Hocam 35 pargadan,

PD (denek 3’e donerek): Peki, bu pargalarin arasinda nasil bir iligki var sence?
(KAD)

Denek 3: Bu parcalar birbirine yakin aslinda, mesela SAMiIMI, DOGAL, SAKIN gibi

Ozelliklerimin birbirine ¢ok yakin olmasi lazim,

PD (denek 3’e donerek): Bu kareyi olustururken bazi 6zelliklerini kendinden uzak
tutmaya c¢alistin, bu benim dikkatimi ¢ekti, onlardan da s6z eder misin?
(Yapilama, KUS)

Denek 3: Hocam ben insanlara ¢abuk inanan biriyim, bunu kimisi olumlu kimisi
olumsuz olarak degerlendirir, ancak ben bu 6zelligimi olumsuz buldugum igin bu

sekilde ‘BEN’ den uzak tutmaya calistim,

PD (denek 3’e donerek): Peki, bunun digsinda baska nelerin ‘BEN’ den uzak

durmasini istiyorsun? (KAD)

Denek 3: Butun olumsuz ozelliklerimi, ...SABIRSIZ, KARARSIZ, KISKANCLIK, bir

de annemle ilgili yagantilarim,

PD (denek 3’e donerek): Peki, ne oluyor da bu parcalari ‘BEN’ den uzaklastirmaya

calisiyorsun? (Yapilama, KAD)
Denek 3: Hocam, bu 6zelliklerimi sevmiyorum, bunlari kabul edemiyorum,

PD (denek 3’e donerek): Simdi bu kabul etmekte ve sdylemekte zorlandigin

Ozelliklerini bu olusturdugun kare seklinden ¢ikarmani istiyorum, (Yapilama, KAD)

(denek 3, yedi olumsuz o6zelligini ve bitmemis islerini sekilden c¢ikarmis ve
olusturdugu kare seklinin butlnligunun bozuldugunu fark etmis, (Bkz. Sekil 4.2.7.)

PD (denek 3’e donerek): Su an neleri fark ettin, (Yapilama, iSB, KAD)

Denek 3: Hocam az dnce butun 35 pargayla bir kare olusturdum, ancak olumsuz
Ozelliklerimi g¢ikardiktan sonra kare sekli bozuldu, seklin iginde bos yerler ortaya
¢iktl, hocam pargalar arasindaki iligki bozuldu,
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PD (denek 3’e donerek): Peki, sence bu sekilde bosluklar ne anlama geliyor?
(ISB, KAD)

Denek 3: Eksikliklerim ortaya ¢iktigi igin kendimi iyi hissetmiyorum,
PD (denek 3’e donerek): Peki bu durumda neler yapabilirsin? (ISB, KAD)

Denek 3: Karenin butinlesmesi igin kare disindaki pargalari karenin igine almam

gerekir,
PD (denek 3’e dénerek): Bu ne anlama geliyor? (iSB, KAD)

Denek 3: Beni temsil eden sekli dizeltmek igin sevmedigim ve sdylemek
istemedigim Ozelliklerimi ve yasantilarimi kabul etmem gerektigini dustinuyorum,
onlari kabul edersem su an bu sekilde olusan bosluklari doldurmus olurum, hatta

artik onlari degistirebilirim,

PD (denek 3’e dobnerek): Gulzel, bunu somut olarak bana agiklar misin?
(Somutluk)

Denek 3: Hocam mesela kiskanclik gibi kendimden uzak tuttugum 6zelligimi dnce

kabul edece@im, sonra da degistirecegim,
PD (denek 3’e dénerek): Peki, bagska neler yapabilirsin?

Denek 3: Annemle ilgili unutamadigim yasantimi bu oturumlar sayesinde ¢6zmeye
¢alisacagim,

PD (denek 3’e donerek): Az dnce dedigim gibi bugliin kendini hazir hissetmedigin
icin bu konu lzerinde sonraki oturumlarda da durabiliriz, (Yapilama, iSB, KAD)

Denek 3: Tamam hocam,

PD (denek 3’e donerek): Peki, simdi bu karenin disindaki parcalari yeniden
karenin igine alip bir batln olusturmak igin su cumleyi tekrarlamani istiyorum: ‘Ben
..., batdn olumlu ve olumsuz 6zelliklerimi kabul ediyorum ve bu olumsuz ozellikleri

degistirmekten kendim sorumluyum,” (Yapilama, Sorumluluk Verme)

PD (denek 3’e donerek): Guzel, ...simdi disariya aldigin pargalari yeniden kare

seklinin icinde istedigin yerde yerlestirmeni istiyorum, (Yapilama, iSB)

Boylece denek 3, yedi olumsuz ve bitmemis iglerini yeniden karenin igine almig ve
bosluklari doldurmaya ve kendisini temsil eden bir butinu olusturmaya ¢alismistir.
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Yedinci Oturum

Denek 6 ile gerceklesen birey odakli bu oturumda, psikolojik danigman grup lideri
olarak her oturumun baslangicinda sordugu gibi grup Uyelerine bugunku
ihtiyacglarini sormus, grup uUyeleri bugunku ihtiyaglarini anlatmis ve grup uyeleri

kendi aralarinda denek 6 ile birey odakli galismaya karar vermiglerdir;

PD (denek 6’ya dénerek): ...seni dinliyorum, (Yi, KAD)

Denek 6: Ben genelde ¢ok sinirli bir insan degilim, ¢ok sinirli de gérinmuyorum,
ama en ufak seylere de kinldigimin tzaldiguman farkindayim, en ufak seyleri
dusundyorum, bunu da karsi tarafa sdyleyemiyorum, icimde birikiyor, surekli
bastiriyorum, sonra da ¢ok sagma bir ani yasiyorum, elim ayagim bosaliyor,
titreme oluyor, kalp atisim hizlaniyor, hatta bir defa acillik oldum sirf bu ylzden,
genelde patlama anini kendimden ya da en yakinlarimdan g¢ikariyorum, bu sinirim
higbir zaman karsi tarafin sorumlulugunu ¢dézmiuyor, sadece ben sinirleniyorum, bir

anda patlayip kendime ya da yakindaki insanlara zarar veriyorum,

PD (denek 6’ya donerek): Peki, bu sorunu ne zaman daha yogun yasiyorsun,
(KAD)

Denek 6: Hocam arkadaslarim arasinda ikili iliskilerimde,

PD (denek 6’ya donerek): Yasadigin bu soruna iligkin bana bir érnek verebilir
misin? (KUS, Somutluk)

Denek 6: Mesela bir arkadasim var, gergekten sikintiya sokacak hareketler
yapiyor, ne yaptigini anlayamiyorum, kendimi haksizliga ugramis gibi
hissediyorum, kendimi degersiz hissediyorum, ama gidip bunu onunla
¢ozemiyorum, sadece kendi kendime sinirleniyorum, nerde patlayacagimi su an
bilmiyorum, belki ona patlayacagim, belki de baskasina, yurtta da ayni sey oluyor,

insanlardan deger gérmedigimi hissediyorum,
PD (denek 6’ya dénerek): insanlardan neyi kastediyorsun? (Somutluk, KAD)

Denek 6: Yurttaki arkadaglarim,

98



(...denek 6 yasadigi patlama ani ve ofkelerinden bahsetmis, 6fke ikinci duygu
oldugu icin psikolojik danisma surecinde ‘de@ersizlik’ birinci duygu olarak ortaya
cikmis,...)(Bkz. Sekil 4.2.15.)

PD (denek 6’'ya donerek): Az o6nce arkadaslarimla iliskilerinde degersizlik

hissediyorum dedin, degdil mi? (KUS)
Denek 6: Evet,
PD (denek 6’ya donerek): Peki ne oluyor da degersizlik yasiyorsun? (KAD)

Denek 6: Cunku degersizlik hissediyorlar bana, ya da onlara verdigim kadar degder

gordigumu dusinmuyorum,
PD (denek 6’ya donerek): Sen degersizlik hissediyorsun, (Sorumluluk Verme)
Denek 6: Evet,

PD (denek 6’ya donerek): Peki karsindaki kisiye bu yasadigin degersizlik
duygusunu hig¢ sdyledin mi? (KUS)

Denek 6: (...biraz disinmus...) iste benim asil sorunum bu, séylemiyorum,
PD (denek 6’ya donerek): Soéylersen ne olur? (KAD)

Denek 6: Hocam ben oOnemsedigim kadar onlar 6nemsemiyorlar, sanki

anlasiimayacak,

PD (denek 6’ya donerek): Anlagiimayacagini, onemsemediklerini onlara

sdylemeden nasil fark ediyorsun merak ediyorum? (KAD, Yi)
Denek 6: Hocam ¢ozulmeyecek diye soylemiyorum,
PD (denek 6’ya donerek): Peki ¢cozulmeyecegini nasil anliyorsun? (KAD)

Denek 6: Hocam bana Oyle geliyor, ben istesem de karsimdaki kisiyle
konugsamiyorum, bana degersizlik duygusu vyasattigini kargimdaki kisiye

soyleyemiyorum,

PD (denek 6'ya doénerek): Oncelikle su cimleyi diizeltmeni istiyorum, artik ‘bu
degersizlik duygusunu bana yasatiyorlar yerine ‘ben bu duyguyu yasiyorum’

demeni istiyorum, (Yapilama, Sorumluluk Verme)

Denek 6: Tamam,...
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PD (denek 6’ya donerek): Az once karsimdaki kisiyle sert konusamiyorum, daha

yumusak kelimeler segiyorum dedin, peki sert konusursan ne olur? (KAD)
Denek 6: Hocam onu kirabilirim,

PD (denek 6’ya donerek): Onu kirarsan ne olur? (KAD)

Denek 6: Bilmiyorum ki hocam,

PD (denek 6'ya donerek): Baskalariyla iletisim kurarken degersizlik yasadigindan

bahsettin, ben o0 ani merak ediyorum, o an nelere disuniyorsun? (KAD)
Denek 6: Hocam ben o ani daha ¢ok midemle hissediyorum,

PD (denek 6’ya donerek): Demek o an kafan yerine miden c¢aligiyor, (Mizah)
PD (denek 6’ya donerek): Peki o an midenin dili olsaydi neler sdylerdi? (KAD)
Denek 6: Hocam c¢ok koétu oldugunu, ne kadar rahatsiz oldugunu soéylerdi,

(Psikolojik danisman denek 6 da otomatik dlstnceler, ara ve temel inanclari ve
bunlardan dolayi ortaya ¢ikan davraniglari belirlemek igin farkli sorularla oturuma

devam etmis,...)

PD (denek 6’ya donerek): Peki, simdi sdyle devam edelim, senden su cumleleri
tamamlamani istiyorum, ben ilk kelimeyi soOyleyecegim sen cumleyi

tamamlayacaksin, (Yapilama)

Denek 6: Tamam hocam,

PD (denek 6’ya donerek): Ben,....(Yapilama)

Denek 6: Ben daha rahat olmaliyim,

PD (denek 6’ya donerek): Ben daha rahat olmaliyim ¢unkad..., (Yapilama)
Denek 6: Ben daha rahat olmaliyim ¢inku kendime zarar veriyorum,

PD (denek 6’ya donerek): Bagkalari,... (Yapilama)

Denek 6: Bagkalari bunu umursamiyor,

PD (denek 6’ya donerek): Baskalari bunu umursamiyor ¢unkd,... (Yapilama)
Denek 6: Bagkalari bunu umursamiyor ¢lnkd bana o kadar deger vermiyorlar,
PD (denek 6’ya donerek): Hayat,... (Yapilama)

Denek 6: Hayat degerli,
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PD (denek 6’ya donerek): Hayat degerli gunku..., (Yapilama)
Denek 6: Hayat degerli gunku bir kere geliyor,

PD (denek 6’ya donerek): Peki, az 6nce baskalarinin sana deger vermedidinden
bahsettin, simdi de cumleleri tamamlarken yine ayni seyi dedin, bu konu da bir

seyler soylemek ister misin? (Baglama, KUS)

Denek 6: Aslinda ben Oyle hissediyor olabilirim, iste bundan da emin degilim,

acaba gergekten bana deger mi vermiyorlar yoksa ben mi oyle hissediyorum,

PD (denek 6'ya donerek): Sana deger vermeyen birka¢ kisiyi 6rnek verebilir
misin?(KUS)

Denek 6: (dusunmus, susmus,)

PD (denek 6’ya donerek): Peki o zaman sOyle sormak istiyorum, bu gruptaki

arkadaslarinla bu duyguyu yasiyor musun? (KUS)

Denek 6: (yine susmus, ) Hocam bu soruya cevap vermesem?

PD (denek 6’ya donerek): Bu sorunu ¢dzmek istiyor musun? (KUS)
Denek 6: Evet,

PD (denek 6’ya donerek): Sen istersen sorunlar ¢ozllebilir, istemedigin halde ben
grup lideri olarak bir sey yapamam, bu sorunla bas etmek igin bana yardim etmeni

istiyorum, (Yapilama)
Denek 6: Tamam hocam ne yapacagim,

PD (denek 6’ya donerek): Senden butin grup Gyelerimize ben de dahil, su cimleyi
sdylemeni istiyorum, ‘...sana karsi kendimi degersiz hissediyorum ¢unku...’, ya da

‘...sana kargi kendimi degersiz hissetmiyorum ¢inku...’, (Yapilama)

Denek 6 biraz dusunmus, yapamam demis, ancak grup lideri ve arkadaslar
tarafindan cesaretlendirdikten sonra tium grup Uyelerine doénerek onlara karsi
yasadigi duygusunu aciklamis ve boylece grupta Uc¢ kisiye karsi yasadigi
degersizlik duygusu ortaya ¢ikmistir. Grup lideri denek 6 ve diger U¢ grup Uyesi
arasindaki iletisimi dizeltmek igin belli gerceve igcinde gecmiste yasadiklari olaylar
ve Ornekler Uzerinde durmadan simdi ve burada karsilikli konugmalarini istemigtir.
Denek 6 ile U¢ arkadag! arasindaki yanlis anlasiimalar duzeltiimigtir. Grup lideri

calismanin devaminda denek 6’ya gruptaki U¢ kisinin diginda baska drnekler
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vermesini istemig, ancak denek kimseyi bulamamis ve yasadigi dedersizlik

duygusunu asiri genelledigini fark etmigtir.

PD (denek 6'ya donerek): Bu U¢ kisinin disinda, baskalarinin sana deger

vermedigini gosterebilecek herhangi bir kanitin var mi? (KUS)
Denek 6: (dusunmus ) Hayir hocam,

(Grup lideri, denek alti durumu daha net anlasin diye Domino metaforunu
kullanmaya karar vermis ve denek ile konugmalari surdururken yerde domino

taslarina benzeyen tahta pargalarini dizmeye calismistir,)

PD (denek 6’ya donerek): Sence bu domino taslarina benzeyen tahta pargalarini

neden buraya dizdim, (Yapilama)

Denek 6: (...gulimseyerek...) hocam bilmiyorum ki,

PD (denek 6’ya doénerek): Su an burada kag tahta pargasi gortyorsun, (Yapilama)
Denek 6: 1,2,3,...hocam 10 parg¢a,

PD (denek 6’ya donerek): (...en son tahta pargasini gostererek...) Bu son parcayi

disudrmen icin ne yapman gerekiyor, (Yapilama, KAD)
Denek 6: Hocam bir dnceki pargcanin ona ¢arpmasi gerekiyor,

PD (denek 6’ya donerek): Peki, bu 9.parganin dusmesi igin nasil? (Yapilama,
KAD)

Denek 6: Yine bir 6nceki parcanin garpmasi,
PD (denek 6’ya ddnerek): Peki diger pargalar nasil? (Yapilama, KAD)
Denek 6: Onlarda yine benzer bir sekilde,

(Psikolojik danigsman bunlari sorarak denek 6’in dikkatini en bastaki parcaya

cekmeye galismis,)

PD (denek 6’ya donerek): Simdi senden en bastaki pargaya dokunmani istiyorum,
(Yapilama)

(denek 6 birinci pargaya dokunduktan sonra butin pargalar sirayla birbirlerine

carpmis ve butln taslari dusurmustar,)
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PD (denek 6’ya donerek): Bak, bu 10. tas senin patlama anini temsil ediyor,
gordagun gibi bu parganin dusmesi igin diger parcalarin harekete ge¢mesi ve

birbirine ¢arpmasi gerekiyor, (Bkz. Sekil 4.2.15.)

PD (denek 6’ya donerek): Simdi bir sey soracagim, sence bu pargalarin igcinde en

onemli parga ve butln pargalari dusurmesine sebep olan hangisi? (KAD)
Denek 6: Hocam, en bastaki parga olabilir,

PD (denek 6'ya donerek): Evet, dogru, ...Bugin oturumun basindan beri
arkadaslarinla yasadigin bir duygudan ve bu duygudan dolayi sinirlendiginden ve

patlama anini yasadigindan soz ettin, (Yapilama)

Denek 6: Evet, degersizlik duygusu, burada en bastaki pargca yasadigim

degersizlik duygusu olabilir,

PD (denek 6’ya donerek): Guzel, ... senin yasadigin sorunun baslangi¢ noktasi
burasidir, ‘de@ersizlik duygusu’, en bastaki parga senin degersizlik duygunu ve
duguncelerini temsil ediyor, aradaki parcalar ise degersizlik duygu ve
dusuncelerinden dolaylr otomatik olarak ortaya cikan ve birbirini tetikleyen
dusuncelerdir, bunlarin harekete gecmesinden dolayr sen 6fke ve sinir anini

yasiyorsun, (Yapilama, Bilgilendirme)

PD (denek 6’ya donerek): Simdi bu son parganin dismesini engellemek igin neler
yapabilirsin? (iISB, KAD)

Denek 6: Hocam parcalarin birbirine garpmasini engelleyebilirim,

PD (denek 6’ya donerek): Anlatma yap, ...bunu nasil yapacagini merak ediyorum,

(Yapilama, Yi)

(denek 6, domino taglarini mesafeli bicimde koymaya ve birbirine ¢arpmasini

engellemeye galismis,)

PD (denek 6’ya dénerek): Glzel, simdi yeniden en bastaki pargaya dokun bakalim

nasil oluyor, (Yapilama)

Boylece grup lideri, denek 6'da bu sorunu ¢dzebilecek ve bu degersizlik
duygusunu yenebilecek hissini yasatmaya ve degersizlik duygusunu ortadan

kaldirmaya galismistir.
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3.4.2. Placebo Grubuna Uygulanan Etkinlikler

Bu galismada, deney grubuna uygulanan birey odakli grupla psikolojik danigsmanin
ogrenciler Uzerindeki etkisini belirlemek, grup etkisini kontrol etmek ve Hawthorne
etkisini ortadan kaldirmak icin iki kontrol grubu olusturuimustur. Kontrol
gruplarindan birisi “placebo grubu” olarak adlandirilmigtir. Diger kontrol grubuna
ise higbir iglem uygulanmamigtir ve bu grup da “kontrol grubu” olarak

adlandiriimistir.

Grupla psikolojik danismada gizlilik ilkesi vardir. ilk oturumda (yeler gruptaki
paylasimlari grup disinda konusulmayacagi konusunda s6z vermislerdir. Hem
gizlilik ilkesi hem de gizliligin mesleki etik davraniglar arasinda yer almasi
nedeniyle ayni sinifa devam eden aday psikolojik danismanlarin grup disinda,

gruba iligkin konugmadiklari varsayiimigtir.
Placebo grubuna uygulanan etkinlikler ise,

1. Oturum: Grup liderinin ve grup Uyelerinin birbirleriyle tanigsmasi, grup

uyelerinin gereksinimleri ve ilgilerini ceken konularin belirlenmesi,

2. Oturum: ‘Sihirbazlar Cetesi’ filminin birinci yarinin izlenmesi ve filmin

tartisiimasi,

3. Oturum: ‘Sihirbazlar Cetesi’ filminin ikinci yarinin izlenmesi ve filmin

tartisiimasi,
4. Oturum: Grup lideri tarafindan iran ile ilgili bir sunumun yapilmasi,
5. Oturum: Ders ¢alisma ve verimli ders ¢alisma yollarinin tartisiimasi,
6. Oturum: Grup uyesi tarafindan Tuarkiye ile ilgili bir sunumun yapilmasi,

7. Oturum: Grup Uyesi tarafindan farkli agidan Turkiye ile ilgili bir sunumun
yapilmasi,

8. Oturum: Grup Uyeleri sinavdan cikip geldikleri igin ‘Kulaktan Kulaga’,

‘Dalgalanma’, ‘Sandalye Atlama’ gibi egdlenceli etkinliklerin uygulanmasi,
9. Oturum: ‘Steven Jobs’ filminin birinci yarinin izlenmesi ve filmin tartigsiimasi,
10. Oturum: ‘Steven Jobs’ filminin ikinci yarinin izlenmesi ve filmin tartisiimasi,

11.Oturum: Grup uyesi tarafindan grubun ilgisi geken bir konunun sunulmasi,
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12.Oturum: Grubun deg@erlendiriimesi ve terapotik etkisi olmayan etkinliklerinin
uygulanmasiyla oturumlarin sonlandiriimasi, GTEO ve FOTO son test

Olgumu olarak uygulanmasi,

Aynen deney grubunda oldugu gibi, calisma sirasinda placebo grubundaki
denekler de daire seklinde oturmuslardir. Arastirmaci placebo grubundaki
deneklerle her birisi 60-90 dakika kadar suren 12 oturumluk terapétik etkisi
olmayan etkinlikler uygulamistir. Oturumlar her hafta Pazartesi 11:30-12:30 arasi

Hacettepe Universitesi PDR Uygulama Birimi Grup odasi 1’de yuritilmastar.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler “SPSS 22” paket programi ile analiz edilmigtir. Verilerin
analizinde parametrik testlere yer verilmistir. Calismada, deney grubunun 6n, son
ve izleme testi puanlari ve deney, kontrol ve placebo gruplarinin son test ve izleme
testi puanlarinin karsilastiriimasi igin istatistiksel verilerin ¢dzUmlenmesinde
tekrarli dlgimler icin olan iki yonli kovaryans analizi (ANCOVA) kullaniimistir.
ANCOVA o6n-test, son-test kontrol gruplu desenlerde deney ve kontrol grubunun
son-test olgumleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini test etmek igin
kullanihr (Buyukozturk, 2010). Kovaryans analizinin amaci, bir aragtirmada etkisi
test edilen bir faktérin ya da faktorlerin disinda, bagimh degisken ile iligkisi
bulunan bir degiskenin ya da degigkenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini
saglamaktir. ANCOVA, sadece potansiyeli ortak bir degiskene iligkin olarak
gruplanmasinda anlamh farklarin olmasi durumunda degil, ortak degigken ile
bagimh degiskene ait puanlar arasinda dogrusal bir iligkinin olmasiI durumunda,
baslangicta grup ortalama puanlarinin esit olmasi kosulunda da kullanilabilen
glglu bir istatistiktir (Buyukdztirk, 2010). Dolayisiyla bu ¢alismada 6n-test puanlari
ortak degisken (covariate) olarak tanimlanmistir. Deney grubunun deneysel islem
sonrasi GTEO ve FOTO puanlarindaki degismeyi gérebilmesi ve elde edilen
izleme verilerinin analizinde tekrarli dlgimler igin iki yonli varyans analizinden
yararlaniimigtir. Calismada hata payi 0.05 olarak belirlenmistir. Familywise ya da
experimentwise hatalarini 6nlemek amaciyla Bonferroni dizeltmesi uygulanmistir.
Bu calismaya ilaveten deney grubunda galigilan sekiz denek ayri ayri sunulmustur

ve grafik ¢izimler araciligi ile calismaya 6zgu betimsel yorumlar yapilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, 6ncelikle “Birey Odakli Grupla Psikolojik Danismanin, Universite
Ogrencilerinin Gestalt Temas Engelleri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlari Uzerine
Etkisi” konulu arastirma ile ilgili bulgulara yer verilmigtir. Birey odakli grupla
psikolojik danismanin deney grubundaki bireylerin temas engelleri ve fonksiyonel
olmayan tutum duzeylerinde bir fark yatirip yatirmadigina iligskin tekrarli élgtimler
icin kovaryans analizi sonuglari sunulmustur. Sonrasinda deney grubunda yer alan
deneklerin her birine iligkin betimsel bulgulara ve grafik gizimlere yer verilmigtir.

Bulgular literatur 1s1ginda yorumlanmis ve tartigiimigtir.

4.1. Grup Karsilagtirmalar

Bu boélimde uygulanan birey odakli grupla psikolojik danigsmanin gruplar ici ve
gruplar arasi bireylerin temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum dizeylerinde
bir fark yaratip yaratmadigina iliskin tekrarli Olgimler igin kovaryans analizi

yontemi uygulanmis ve elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

4.1.1. Birey Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin Gestalt Temas
Engelleri Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Uglincii bélimde belirtildigi Gzere, Gestalt Temas Engelleri Olgeginin (GTEO) dort
alt dlgegdi vardir; ‘Temas alt dlgegi, Tam Temas alt dlgedi, Bagimli Temas alt dlgeqi
ve Temas Sonrasi alt 6lgegdi’. Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) toplam puan
vermedigi i¢in alt Olgeklerden alinan puanlara gore kisilerin kullandiklari temas
engelleri belirlenir. Dolaysiyla uygulanan birey odakli grupla psikolojik danigmanin
gruplar arasi (deney, placebo ve kontrol) ve grup ic¢i ddrencilerin Gestalt temas
engelleri Uzerine etkisi olup olmadigini incelemek icin Gestalt temas engelleri
Olceginde her bir alt boyuta istatistiksel igslemler uygulanmis ve sonuglar sirasi ile
asagida verilmistir.
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4.1.1.1. Birey Odakh Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin Gestalt

Temas Engelleri-Temas Boyutu Uzerindeki Etkisine iligskin Bulgular

Deney, placebo ve kontrol gruplarinda yer alan o6grencilere Gestalt Temas
Engelleri Olgedi (GTEO) 6n-test, son-test ve izleme-testi olarak uygulanmig; bu
uygulamada temas boyutundan gruplarin elde ettikleri puanlarin ortalamalari ve

standart sapmalari Tablo 4.1.1. 'de verilmistir.

Tablo 4.1.1. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Gestalt Temas Engelleri Olgegi
(GTEO) Temas Boyutundan On-test, Son-test, Izleme-testindeki
Puanlarina lligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman Grup X SS n
- Deney 10.27 4.88 15
% Placebo 8.15 1.92 15
c € Kontrol 8.60 2.39 15
3L Toplam 9.01 3.38 45

Deney 9.82 3.87 15
o 2 Placebo 8.21 2.45 15
§ =& Kontrol 8.02 2.65 15
N O+ Toplam 8.68 3.10 45

Tablo 4.1.1. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin son testte (x= 10.27),
placebo ve kontrol grubundan daha yiksek puanlar aldiklari; bu farkin da izleme
testinde devam ettigi (x= 9.82) gorulmustir. Puan ortalamalari arasinda gozlenen
bu farkliliklarin istatistiksel bakimdan énemli olup olmadidini belirlemek amaciyla
tekrarli Olgumler icin iki faktorli kovaryans analizi yapiimig, sonuglar Tablo

4.1.2.’de verilmistir.

Tablo 4.1.2. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Temas Boyutu (")n-t_est, Son-test,
Izleme-testi Puanlarina Uygulanan Tekrarli Orneklemler Igin Iki Yonlii
Kovaryans Analizi Sonuglari

Test Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Grup 21.31 2 10.66 .86 .43 .04
S::g'ar On-test 211.12 1 211.12 17.11 .00 29
Hata 505.94 41 12.34
Zaman 7.31 1 7.31 2.24 .14 .05
Grup Zaman * Grup 3.52 2 1.76 .54 .59 .03
ici Zaman * On-test 5.39 1 5.39 1.65 .21 .04
Hata (Zaman) 134.13 41 3.27
*p<0.05
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Tablo 4.1.2.°de goruldugu gibi, temas on-test puanlari kontrol edildiginde, gruplar
arasinda son ve izleme testlerinde istatistiksel bakimdan o&nemli farkhliklar
bulunmamaktadir (F,41=.86; p=.43). Ayrica son-test ve izleme arasindaki fark
istatistiksel bakimdan énemsizdir (Fp41= 2.24; p=.14). Benzer sekilde, son ve
izleme testleri arasindaki fark, gruba (F,41= .54; p=.59) ve On-teste bagh (Fi 4=

1.65; p=.21) olarak degismemektedir.

4.1.1.2. Birey Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin Gestalt

Temas Engelleri-Tam Temas Boyutu Uzerindeki Etkisine iligkin Bulgular

Deney, placebo ve kontrol gruplarinda yer alan o6grencilere Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) o6n-test, son-test ve izleme-testleri olarak uygulanmis; bu
uygulamada tam temas boyutundan gruplarin elde ettikleri puanlarin ortalamalari

ve standart sapmalari Tablo 4.1.3.’te verilmigtir.

Tablo 4.1.3. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Gestalt Temas Engelleri Olgegi
(GTEO) Tam Temas Boyutundan On-test, Son-test, Izleme-testindeki
Puanlarina lligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman Grup x SS n
5 o Deney 18.13 5.77 15
L E g Placebo 19.53 6.77 15
S+ o Kontrol 16.13 4.56 15
n Toplam 17.93 5.81 45
6 " Deney 17.67 4.68 15
E3EE Placebo 19.01 6.44 15
SR Kontrol 13.74 2.29 15
— Toplam 16.80 5.19 45

Tablo 4.1.3.’e gore, deney grubundaki égdrencilerin son-testte (x= 18.13) aldiklari
puan ortalamasi 6n-test (x= 17.13) ve izleme-testte (x= 17.67) aldiklari puan
ortalamasina gore yuksektir. Ayrica elde edilen 6n, son ve izleme puan ortalama
arasindaki goézlenen bu farklilarin istatistiksel bakimdan énemli olup olmadigini
belirlemek amaciyla tekrarli dlgimler icin iki faktorli kovaryans analizi yapilmis,
sonuglar Tablo 4.1.4’te verilmigtir.

108



Tablo 4.1.4. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Tam Temas Boyutu On—tgst,
Son-test, Izleme-testi Puanlarina Uygulanan Tekrarli Orneklemler Igin
Iki Yonlu Kovaryans Analizi Sonuglar

Test Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Gruplar Grup 110,62 2 55,31 3,47 .04 14
arasF: On test 1251,07 1 1251,07 78,50 ,000 ,66

Hata 653,43 41 15,94
Zaman 3,17 1 3,17 ,29 ,59 ,01
Grup Zaman * Grup 22,84 2 11,42 1,06 ,36 ,04
ici Zaman * On test 12,069 1 12,07 1,11 ,30 ,03
Hata (Zaman) 443,77 41 10,82
*p<0.05

Tablo 4.1.4. incelendiginde, tam temas 6n-test puanlari kontrol edildiginde, gruplar
arasinda son ve izleme-testlerinde istatistiksel bakimdan &nemli farkliliklar
bulunmaktadir (F,41= 3.47; p=.04). Ancak son test ve izleme arasindaki fark
istatistiksel bakimdan dnemsizdir (F1 41=.29; p=.59). Benzer gekilde, son ve izleme
testleri arasindaki fark, gruba (F;4:=1.05; p=.36) ve on-teste (F;4;= 1.11; p=.03)

bagli olarak degismemektedir.

Hangi gruplarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan énemli farklilik
bulundugunu tespit etmek amaciyla birinci tip hatayr (Familywise error) kontrol

eden Sidak test uygulanmis, sonuglar Tablo 1.4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.1.5. Tam Temas Boyutunda Gruplar Arasi ikili Kargilagtirmalar

() Grup (J) Grup Ortalama Fark  sh p 95% Giliven araligi
(I-) Alt sinir Ust simir
Dene Placebo .57 1.05 .93 -2.06 3.19
y Kontrol 2.60 1.03 .04 .03 5.17
Placebo Kontrol 2.03 1.06 .18 -.61 4.68
a=.05

Tablo 4.1.5.'te géruldugu gibi, deney grubu (x= 18.42) ile kontrol grubu (x= 15.82)
arasindaki fark istatistiksel olarak o©nemli iken, diger gruplar arasi farklar

istatistiksel bakimdan 6nemli bulunmamistir.
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4.1.1.3. Birey Odakli Grupla Psikolojik Danigmanin Ogrencilerin Gestalt

Temas Engelleri-Bagimh Temas Boyutu Uzerindeki Etkisine iligkin Bulgular

Deney, placebo ve kontrol gruplarinda yer alan o6grencilere Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) 6n-test, son-test ve izleme-testleri olarak uygulandiktan
sonra bagimli temas boyutundan gruplarin elde ettikleri puanlarin ortalamalari ve

standart sapmalari Tablo 4.1.6.’da verilmistir.

Tablo 4.1.6. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Gestalt Temas Engelleri_@lgegi
(GTEO) Bagimhi Temas Boyutundan On-test, Son-test, Izleme-
testindeki Puanlarina lligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman Grup X SS n
D= o Deney 22.47 4.01 15
gEc Placebo 25.80 4.41 15
S®Ra Kontrol 22.73 3.10 15
»natr Toplam 23.67 4.09 45
6 o Deney 23.34 2.78 15
gEpS ¢ Placebo 25.80 433 15
22R3 Kontrol 22.55 2.43 15
= aF Toplam 23.90 3.50 45

Tablo 4.1.6. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin izleme-testinde (x=
23,34) aldiklari puan ortalamasi son-test (x= 22,47) ve On-testte (Xx= 22,33)

aldiklari puan ortalamalarina gore daha yuksektir.

Puan ortalamalari arasinda gézlenen bu farkhliklarin istatistiksel bakimdan énemili
olup olmadigini belirlemek amaciyla tekrarli dlgimler icin iki faktorli kovaryans

analizi yapilmig, sonuglar Tablo 4.1.7.de verilmistir.

Tablo 4.1.7. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Bagimh Temas Boyutu bn-t_est,
Son-test, Izleme-testi Puanlarina Uygulanan Tekrarli Orneklemler Igin

iki Yénlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Test Varyans Kaynagi KT sd KO F p n
Gruplar _Grup 117,20 2 58,60 4,53 ,02 ,18
araps: On-test 255,41 1 255,41 19,75 ,000 32
Hata 530,13 41 12,93
Zaman 19,49 1 19,49 2,83 ,10 ,06
Grup Zaman * Grup 76 2 ,38 ,05 ,95 ,00
ici Zaman * On-test 18,48 1 18,48 2,68 A1 ,06
Hata (Zaman) 282,45 41 6,89
*p<0.05
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Tablo 4.1.7.’de goraldugu gibi, bagimli temas 6n-test puanlari kontrol edildiginde,
gruplar arasinda son ve izleme testlerinde istatistiksel bakimdan énemli farkliliklar
gorulmustir (F241=4,53; p=.02). Ancak son-test ve izleme arasindaki fark
istatistiksel bakimdan énemsizdir (F14:= 2,83; p=.10). Benzer sekilde, son ve
izleme testleri arasindaki fark, gruba (F; 4= .05; p=.95) ve On-teste (Fi41= 2,68;

p=.11) bagli olarak degismemektedir.

Hangi gruplarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan énemli farklilik
bulundugunu tespit etmek amaciyla Sidak test uygulanmis, sonuclar Tablo

4.1.8."de sunulmustur.

Tablo 4.1.8. Bagimli Temas Boyutunda Gruplar Arasi ikili Karsilagtirmalar

() Grup (J) Grup Ortalama Fark  sh p 95% Giiven araligi
(-J) Alt sinir Ust sinir
Dene Placebo -1.32 .99 47 -3.80 1.15
y Kontrol 1.48 97 35 -.93 3.89
Placebo Kontrol 2.80 .93 .01 .48 5.12
a=.05

Tablo 4.1.8.de goruldugu gibi, placebo grubu (¥= 25.16) ile kontrol grubu (x=
22.36) arasindaki fark istatistiksel olarak énemli iken, diger gruplar arasi farklar

istatistiksel bakimdan énemli bulunmamistir.

4.1.1.4. Birey Odakh Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin Gestalt
Temas Engelleri-Temas Sonrasi Boyutu Uzerindeki Etkisine iligkin Bulgular

Deney, placebo ve kontrol gruplarinda yer alan o6grencilere Gestalt Temas
Engelleri Olcegi (GTEO) 6n-test, son-test ve izleme-testleri olarak uygulandiktan
sonra bagimli temas boyutundan gruplarin elde ettikleri puanlarin ortalamalari ve

standart sapmalari Tablo 4.1.9. 'da verilmistir.
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Tablo 4.1.9. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Gestalt Temas Engelleri_@lgegi
(GTEO) Temas Sonrasi Boyutundan On-test, Son-test, Izleme-
testindeki Puanlarina lligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman Grup X SS n
D 0B Deney 10.33 2.55 15
L eg Placebo 10.40 3.16 15
S8 Kontrol 10.53 2.47 15
n-o Toplam 10.42 2.68 45
6 o0& Deney 10.87 1.97 15
Ep g8 Placebo 10.67 3.81 15
22535 Kontrol 10.53 2.72 15
= o Toplam 10.69 2.87 45

Tablo 4.1.9. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin izleme-testinden
aldiklari puan ortalamalari (x=10,87) placebo ve kontrol gruplari puan

ortalamalarina gore daha yuksek oldugu gorulmustar.

Puan ortalamalari arasinda goézlenen bu farkhliklarin istatistiksel bakimdan énemli
olup olmadigini belirlemek amaciyla tekrarli dlgimler icin iki faktorli kovaryans

analizi yapilmis, sonuglar Tablo 4.1.10.’da verilmistir.

Tablo 4.1.10. Deney, qucebo ve Kontrol Gruplarinin Temas Sonra5|__Boyutu 6n—t_est,
Son-test, Izleme-testi Puanlarina Uygulanan Tekrarli Orneklemler Igin
Iki Yonlu Kovaryans Analizi Sonuglar

Test Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Grup 5,27 2 2,64 33 72 ,02
Gruplar On-test 264,44 1 264,44 33,22 ,000 45
arast Hata 326,38 41 7,96
Zaman 2,37 1 2,37 1,13 ,29 ,03
Grup Zaman *__Grup 1,29 2 ,65 31 73 ,01
ici Zaman * On-test 1,55 1 1,55 74 ,39 ,02
Hata (Zaman) 85,73 41 2,09
*p<0.05

Tablo 4.1.10.’da goruldugu gibi, temas sonrasi on-test puanlari kontrol edildiginde,
gruplar arasinda son ve izleme testlerinde istatistiksel bakimdan énemli farkhliklar
bulunmamaktadir (F,41=.33; p=.72). Ayrica son-test ve izleme arasindaki fark
istatistiksel bakimdan énemsizdir (F141= 1.13; p=.29). Benzer sekilde, son ve
izleme testleri arasindaki fark, gruba (F241= .31; p=.73) ve on-teste (F141=.74,

p=.39) bagli olarak degismemektedir.
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4.1.2. Birey Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin Fonksiyonel

Olmayan Tutumlar Uzerindeki Etkisine iligkin Bulgular

Deney, placebo ve kontrol gruplarinda yer alan égrencilere Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO) on-test, son-test ve izleme-testi olarak uygulanmis; bu
uygulamada gruplarin elde ettikleri puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari
Tablo 4.1.11. 'de verilmigtir.

Tablo 4.1.11. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (FOTO) On-test, Son-test, Izleme-testindeki Puanlarina lligkin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman Grup X SS n
7 Deney 11,72 3,33 15
3 5 Placebo 11,11 1,58 15
S Kontrol 11,33 1,36 15
2 Toplam 11,39 2,23 45
g Deney 10,68 2,85 15
= Placebo 10,42 1,99 15
gQ Kontrol 11,40 2,00 15
(]

XN Toplam 10,83 2,30 45

Tablo 4.1.11. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin son-testte (x= 11,72)
aldiklari puan ortalamalari diger gruplara gore daha yuksektir. Puan ortalamalari
arasinda gozlenen bu farkliliklarin istatistiksel bakimdan énemli olup olmadigdini
belirlemek amaciyla tekrarli dlgimler igin iki faktorli kovaryans analizi yapilmis,

sonuglar Tablo 4.1.12.’de verilmistir.

Tablo 4.1.12. Deney, Placebo ve Kontrol Gruplarinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcegi (FOTO) On-test, Son-test, Izleme-testi Puanlarina Uygulanan
Tekrarli Orneklemler Igin Iki Yonlii Kovaryans Analizi Sonugclari

Test Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Grup 37,61 2 18,80 4,75 ,01 ,19
Gruplar On-test FOT 161,70 1 161,70 40,88 ,00 ,51
arasi Grup * On-test FOT 37,93 2 18,96 4,79 ,01 ,19

Hata 154,26 39 3,95
Zaman ,20 1 ,20 ,08 A7 ,00
Grup Zaman * Grup 3,21 2 1,61 ,66 52 ,03
ici Zaman * On-t_gest 2,00 1 2,00 ,00 ,99 ,00
Zaman * Grup * On-test 4,87 2 2,44 99 ,38 ,05

Hata (Zaman) 95,16 39 2,44

*p<0.05
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Tablo 4.1.12.’de goruldigu gibi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgedi 6n-test
puanlari kontrol edildiginde, gruplar arasinda son ve izleme testlerinde istatistiksel
bakimdan énemli farkliliklar bulunmaktadir (F239=4,75; p=,01). Ancak son-test ve
izleme arasindaki fark istatistiksel bakimdan énemsizdir (F1 39= ,08; p=,77). Ayrica,
son ve izleme testleri arasindaki fark, gruba (F,30= .66; p=.52) ve On-teste bagl

(F1.39=.00; p=.99) olarak degismemektedir.

Arastirmanin bu bolumunde uygulanan deneysel islemin, deney grubundaki
deneklerin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari puanlari
uzerine etkisi, her bir denege iliskin betimsel bulgular ve grafik cizimlerle

gOsterilmisgtir.

4.2. Deney Grubunda Bulunan Deneklere iligkin Nitel Bulgular

Bu bdlimde, uygulanan birey odakli grupla psikolojik danismanin deney grubunda
bulunan deneklerin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlar
puanlari Uzerine etkisini incelemek amaciyla her bir deneg@e iliskin nitel bulgulara

ve grafik gizimlere yer verilmistir.

4.2.1. Denek 1’e iligkin Nitel Bulgular

Denek 1, 19 yasinda, kiz ve u¢ ¢ocuklu bir ailenin ikinci gocugudur. Bir agabeyi
var, kendisinden bir yas buyuk, bir de kendisinden bir yas kiglk bir erkek kardesi
vardir. PDR 2.sinif dgrencisidir. Koruyucu anne ve otoriter tutumlu baba ve
kardegleriyle orta sosyo-ekonomik dizeyde buyuksehirde yasiyormus. Gazi
Universitesini Hazirlik sinifinda birakmis ve sonra PDR bolimiini kazanmistir.
Kendisine gore hayalinde kurdugu meslek, psikolojik danigman olmaktir. Kitap

okumayi ve dizileri izlemeyi seviyormus.

Denek 1, ilk oturumda grupta ihtiyacini anlatirken basari korkusu ve bir ise
baglamakta yasadigl korkularindan, yapabildigi ama yapmak istemedigi islerinden
sOz etmis ve amag olarak basarilara ulagsmak igin kendine koydugu engellerden
kurtulmak istedigini ifade etmigtir. Bir sonraki oturumda ise yeni bir ihtiyagtan
bahsetmis ve konusurken tepkilerini kontrol edemedigini ve ¢ok heyecanlandigini

ve bunlardan kurtulmak istedigini sdylemistir. Denek 1, ilk oturumda bile grupta
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konusurken ve sikayetini anlatirken gozleri doluyormus ve sesi titriyormus, ancak

gruba givenmedigi i¢in kendini tutmaya ¢aligiyormus.

ikinci oturumda birey odakli grupla psikolojik danisma siireci geregi, psikolojik
danisman gruptaki glveni artirmak igin bir etkinlikle (Voltan-Acar, 1995b, 2014)
psikolojik danigma oturumuna devam etmistir. Kendisini tedirgin hisseden denek
bu etkinlik sirasinda aglayarak bes yasindayken u¢ yasindaki kardesi ile yasadigi
zor anlarini, kardesiyle oynarken onu ittigini ve anne-baba tarafindan kardesini kan
icinde hastaneye goéturtldiginl, o anlarda ¢ok korktugunu ve su an o durumdan
dolayl kendisini suglu hissettigini anlatmigtir. Denek bu olaydan ‘hayatinda en
derin etkilendigi yasant’’ olarak s6z etmis ve bu suc¢luluk duygusundan kurtulmak
istedigini belirtmigtir.

ikinci oturumda denek kendisini calismaya hazir hissettigini bildirmis ve grup lideri
tarafindan birey odakli grupla psikolojik danigsma baslatilmistir. Denek ¢ocukken
yasadigi zor anlarini ve ondan dolay! ortaya g¢ikan olumsuz duygularini yensin
diye grup lideri VAM (Voltan Acar-Molaei) modeline dayali duygu agirlikli stratejiyi
uygulayarak denegin gecmisteki bu yasantisini simdi ve burada yagsamasini ve
gerceklerle yuzlesmesini saglamigtir (Montgomery, 2002). Denek grup Uyelerine
rol vererek ve odadaki objelerden yardim alarak bes yastayken yasadigi olayi

simdi ve burada canlandirmistir.

Denek 1, yasadigi olay! ayrintilariyla simdi ve burada canlandirdiktan sonra olay
hakkinda yeni seyler 6grendigi, farkindaliginin arttigi ve gegcmiste yasadigini su an
anlatabildigi icin kendini daha rahat hissettigini ifade etmis ancak kendisini hala
sorumlu hissettigini belirtmigtir. Bu nedenle grup lideri VAM modeline dayal bilig
agirlikh stratejiden yararlanarak danisana ‘Sokratik Sorgulama’ ve ‘Yénlendirilmis
Kesif’ gibi teknikler uygulamistir. Denek 1, bu kendine has ve farkh stratejilerden
olusan modele dayali gerceklesen grupla psikolojik danismadan sonra bes
yasindayken yasadidi olayda kuguk bir gocuk oldugu ve her seyin bir anda oldugu

icin kendini sorumlu tutmasini mantik digi olarak degerlendirmistir.

ikinci oturumun sonunda denek 1, kendisini yalniz hissetmesin diye (Voltan-Acar,
1995b, 2014; Yalom, 1995) grup lideri ve bazi grup Uyeleri denekle benzer
yasantilarini paylasmislardir. Benzer yasantisi olan grup Uyesi kardesi ile yasadigi

durumdan dolay! kendisini suglu hissetmediginden bahsetmistir ve bdylece

115



denege destekte bulunmaya galismis ve denek 1’de arkadaslarinin paylasimlarini
duyduktan sonra rahatladigini ifade etmistir. Uglinci oturumdan itibaren grupla
psikolojik danigma oturumlari sirasinda diger grup Uyeleriyle galisirken de denek
1, kendi yasantilarini ve duygularini gruba getirip paylasarak, daha aktif bigimde
katkida bulunug ve calisma sirasinda kolaylastirici roller alarak grubun isleyisini
saglamaya ve diger uyelere yardimci olmaya ¢alismistir. Denek 1, bu oturumlar
sirasinda ister kendisiyle ister diger grup Uyeleriyle ¢alisirken ¢ok faydalandigini

ifade etmisgtir.

On-birinci oturumda denek 1, baska bir ihtiyacindan s6z ederek calismaya hazir
oldugunu ifade ettigi icin VAM modeline dayali birey odaklh grupla psikolojik
danigma geregi grup lideri baska bir etkinlikle denegin getirdigi ihtiyacini
gidermeye yonelik calismistir. Denek 1, on-birinci oturumda gelecege doénuk ¢ok
disundugunu ve kaygilandigini ve bununla nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmek
istedigini ifade etmistir. Denek yasadigl bu sorunun ayrintilarini anlatirken yainiz
kaldiginda bu durumu yasadigini, gelecekte nasil bir se¢cim yapacagini, nerde
olacagini, nasil bir gelecek kendisini bekledigini ve her seyin kotuye gidecegini
disundugunu ve bu dusuncelerden dolayr surekli kararsizlik, huzursuzluk ve
olumsuz duygular iginde yasadigini anlatmis ve grup liderinden yardim istemistir.
Grup lideri daha somut bir ornekle yasadigi problemi anlatmasini istediginde,
denek 1, erkek arkadasiyla yasadigi sikintilarini, onunla devam edip
edemeyecegini, gelecege yonelik endiselerini ve streslerini agiklamistir. On-birinci
oturumda denegin bu ihtiyacina yonelik grup lideri Gestaltterapiden yararlanarak
gelistirdigi ‘Zaman Dilimi’ etkinligini uygulamigtir. Grup lideri bu etkinlik sirasinda
batln grup Gyelerini de katkida bulundurmustur. Denegin stres yasadigi durumlari
anlattigi liste incelendiginde denek bu durumu simdiki ve gelecekteki zaman dilimi
arasindaki boslukta ve belirsizlikler icinde yasadigini fark etmistir (Bkz. Sekil
4.2.1).

GEGMIS SIMDIKi ZAMAN - GELECEK

Sekil 4.2.1. Gestalt Terapiye Dayali Zaman Dilimindeki Stres Kaynaklari
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Grup lideri uygulanan etkinlik sirasinda denek 1 ve diger grup Uyelerine farkindalik
kazandirmaya ve bu sorunla bas edebilmesi i¢in simdiki zamanda ve burada
yasamasi gerektigini 6gretmeye calismistir. Daha sonra psikodarma’ya dayali bir
etkinlik sirasinda grup Uyeleri yardimci 6geler roll alarak denek’i simdi ve burada
yasamasina yardimci olmuslardir. Denek 1’le beraber tum grup uyeleri de
gelecege ye yonelik amaclarini ve hedeflerini ve bu hedeflerine ulagmak igin sure

belirlemiglerdir.

On-birinci oturumun sonunda ise bu sorun diger grup Uyeleri arasinda yaygin
oldugu ve onlarin yasam Kkalitesini olumsuz yodnde etkiledigi i¢in grup lideri
tarafindan tUm grup dyeleri bilgilendirilmistir. Onlara simdiki zamanda yasamak
icin dncelikli olarak kendilerine gére amaclar ve hedefler belirlemeleri, amaglarina
ve hedeflerine ulasmak icin kendi hiz ve glglerine gére planlar yapmalari ve
amaclarina yonelik adim adim ilerlemeleri gerektigini ifade etmistir. Boylece
bireylerin aniyi yasamalari, yapmak istediklerini zamaninda yapmalari,
belirsizliklerden ve streslerden kurtulmalari ve sonugta mutlu yasayabilmelerinin
mimkin oldugunu anlatmistir. Denek ise oturumun sonunda ‘SIMDIKi ZAMAN’
diliminde yer alarak bu calismanin sayesinde yeni seyler 6grendigini, gelecegin
garanti olmadigini ve gelecege dusundugunde simdi ve burayl kaybettigini fark

ettigini belirtmistir.
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H Temas
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11 B Tam Temas
3 9 Bagimli Temas
B Temas Sonrasi
On-test Son-test izleme-testi

Sekil 4.2.2. Denek 1- GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari
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Denek Birin Gestalt Temas Engelleri Olgegdi on-test puanlarina bakildiginda,
Temas alt dlgegi puaninin 10, Tam Temas alt dlgedi puaninin 17, Bagimh Temas
alt Olgegi puaninin 23 ve Temas Sonrasi alt olgegi puaninin 14 oldugu
gériilmustir. Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) toplam puan vermedigi icin

alt 6lgeklerden alinan puanlar denegin kullandig1 temas engellerini ortaya koyar.

Birey odakh grupla psikolojik danigsmanin denekte bir degisim yaratip
yaratmadidini netlestirmek amaciyla 12 oturumluk grupla psikolojik danismanin
sonunda uygulanan Gestalt Temas Engelleri Olgedi (GTEO) son-test puanlarina
bakildiginda denek 1'in Temas alt 6lgedi puaninin 9, Tam Temas alt Olgegi
puaninin 16, Bagimli Temas alt dlgegi puaninin 22 ve Temas Sonrasi alt dlgegi

puaninin 13 oldugu gorulmustar.

Birey odakh grupla psikolojik danigmanin kalicihgini denetlemek amaciyla
uygulanan grupla psikolojik danigsmanin bitiminden dort ay sonra Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) izleme-test puanlarina bakildiginda denek 1’in Temas alt
Olgcegi puaninin 8, Tam Temas alt olgedi puaninin 9, Bagimli Temas alt olgegi
puaninin 21 ve Temas Sonrasi alt élgegi puaninin 11 oldugu gorulmastir. Elde
edilen bulgulara gore uygulanan birey odakh grupla psikolojik danigma sonucu
denek 1’in son-test temas engelleri puanlarini disurdugu ve bu duslisun devam

ettigi gozlenmisgtir.
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Sekil 4.2.3. Denek 1- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari
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Ayrica denek 1’'in Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) 6n-test puanin
110 oldugu goérulmustur. Birey odakl grupla psikolojik danigmanin denekte bir
degisim yatirip yatirmadigini denetlemek amaciyla grupla psikolojik danigsmanin
sonunda uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test
puanina bakildiginda denek 1’in fonksiyonel olmayan tutumlar puaninin 108
oldugu gorulmustiur. Uygulanan birey odakli grupla psikolojik danismanin sonucu
son-test puanin dugusunu denetlemek icin iglemin bitiminden dort ay sonra
uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina
bakildiginda denek 1’in fonksiyonel olmayan tutumlart puaninin 72 oldugu
gorulmustir. Elde edilen bulgulara gore uygulanan birey odakli grupla psikolojik
danisma, denek 1’in fonksiyonel olmayan tutumlar puanini disurdigi ve bu puan

dususunun devam ettigi gozlenmigtir.

4.2.2. Denek 2’ye iligkin Nitel Bulgular

Denek iki, 21 yasinda, erkek ve iki gocuklu bir ailenin ikinci gocugudur. Bir agabeyi
var, Universite 6grencisidir. Kendisi de PDR 2.sinif 6grencisidir. Anne-baba ve
kardesiyle beraber kiiclk bir sehirde yasiyormus. ilgi alanina bakildiginda atlarla
ilgilendigini, yabanci ulkeleri sevdigini, dil kursuna gitmek istedigini, cok degisik
hayalleri oldugunu, oyuncu olmak istedigini ve gelecekte bir rehberlik merkezi
acmak istedigini anlatmigtir. Ayrica denek 2, ge¢misinden bahsederken
cocuklukken arkadaslariyla surekli dévustigunden ve onun yluzinden ailelerin

birbirine girdiginden s6z etmistir.

Denek 2’nin Uguncu oturumda gruba getirdigi ihtiyaci ise erteleme problemiyle
nasil bas edecegini 6grenmek istedigiymis. Denek ders digi birgok iglerinde de bu
problemi yasadigindan sikayetciymis. Gelecegine vyonelik belirledigi batin
hedefleri ve islerinde zamaninda yapamadigini ve bagka bir zamana erteledigini
ifade etmigstir. Denek 2, grup liderine bu problemini daha somut anlatmasi igin bir
ornekle devam etmis ve bu sorunu ders ¢aligmalarinda ve sinavlarda daha yogun
yasadigini ve sinavlarda son gunlerde galistigini anlatmistir. Uglincli oturumda
birey odakli g¢alismanin sirasinda denek 2, grup arkadaslariyla beraber ders
calismasinda “Sosyal Medya, Mizik Dinlemek ve Roman Okumak,

Motivasyon Eksikligi ve isteksizlik, Dikkat Daginikligi, Goéziinde Biiyiitmek,
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Muhabbet Etmek, Plansizlik Ve Amagsizlik” gibi engellerden dolayl bu sorunu
yasadigini ve bu engelleri yenmek icin “Planh Ve Amacgh Hareket Etmek,
Oncelikleri Belirlemek, Hedef Defteri, Uygun Ders Calisma Stili, Dis
Etkenlerden Uzaklagmak, Odiillendirme Ve Arkadas Destegi” gibi olumlu

etkenlerden yararlanabilecegini fark etmigtir.

Grup lideri calismanin devaminda denegin getirdigi ihtiyaca goére denekte
farkindalik kazandirip erteleme davranisiyla bas etmesi icin VAM (Voltan Acar-
Molaei) modeline dayali gelistirdigi bir etkinlikle ¢alismaya devam etmigstir. Bu
etkinlikte denegin bu sorunu yasamasina sebep olan olumlu ve olumsuz etkenler
belirlendikten sonra denek 2, bu olumlu ve olumsuz etkenleri temsil etmesi igin
gruptaki arkadaslarina farkh roller vermis ve grup odasinda bu problemdeki
etkenleri canlandirarak onlarla nasil bag edecegini, olumsuzlari nasil hayatindan
cikarabilecegini ve olumlulardan nasil yardim alabilecegini 6grenmistir. Bu
oturumun sonunda ise butiin grup uyeleri denegin yasadigi problemle ilgili benzer
yasantilarini ve bu sorunla nasil bas ettiklerini paylasmislardir. Ayrica Ugluncu
oturumun sonunda grup lideri denede ve grupta benzer sorunu yasayan
arkadaglarina ertelemeyle ilgili bir ev 6devi vermis ve bir sonraki oturuma kadar
Odevle ilgili neler yapmalari gerekenleri anlatmis ve bir sonraki oturumun
baslangicinda ddevle ilgili yaptiklari incelemistir. Grup lideri diger oturumlarda da

bu ¢alismanin etkisi kalici olsun diye denege farkl 6devler verilmigtir.

25

22 22

20 19

B Temas

15 14 13 13

B Tam Temas

Bagimh Temas

B Temas Sonrasi

On-test Son-test izleme-testi

Sekil 4.2.4. Denek 2-GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

120



Denek 2'nin Gestalt Temas Engelleri Olgedi 6n-test puanlarina bakildiginda,
Temas alt dlgeg@i puaninin 8, Tam Temas alt dlgegi puaninin 14, Bagimli Temas alt
Olcegdi puaninin 22 ve Temas Sonrasi alt olgedi puaninin 13 oldugu goérulmastur.
Alt Olgeklerden alinan puanlar denedin kullandigi temas engellerini ortaya

koymustur.

Birey odakli grupla psikolojik danismanin denekte etkisi olup olmadigini
denetlemek amaciyla uygulanan 12 oturumluk grupla psikolojik danigmanin
sonunda Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) son-test puanlarina bakildiginda
denek 2’nin Temas alt dlgegi puaninin 5, Tam Temas alt dlgegi puaninin 9,
Bagimli Temas alt dlgegi puaninin 19 ve Temas Sonrasi alt dlgegi puaninin 8

oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Birey odakli grupla psikolojik danigmanin kaliciligini denetlemek amaciyla 12
grupla psikolojik danigsmanin bitiminden dort ay sonra uygulanan Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) izleme-test puanlarina bakildiginda denek 2'nin Temas
alt olgcegdi puaninin 6, Tam Temas alt dlgegi puaninin 13, Bagiml Temas alt dlgegi
puaninin 22 ve Temas Sonrasi alt dlgedi puaninin 8 oldugu gorulmustir. Elde
edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danisma denek 2’nin temas

engelleri puanlarini disurdigu ve bu disusin devam ettigi gézlenmisgtir.
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Sekil 4.2.5. Denek 2- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 2'nin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) 6n-test puanin
82 oldugu goérulmagtur. Birey odakli grupla psikolojik danismanin denekte bir

degisim yatinp yatirmadigini denetlemek i¢in uygulanan grupla psikolojik
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danismanin sonunda Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test
puanina bakildiginda denek 2’'nin fonksiyonel olmayan tutumlar puaninin 63
oldugu belirtiimigtir. Birey odakli grupla psikolojik danigsmanin kalicihgini
denetlemek amaciyla grupla psikolojik danigsmanin bitiminden dort ay sonra
uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina
bakildiginda denek 2'nin fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 79 oldugu
gorulmustur. Elde edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danigma
denek 2’nin fonksiyonel olmayan tutumlar puanini disirdigid ancak bu durumun

izleme testlerinde de goruldigu gibi devam etmedigi gozlenmisgtir.

4.2.3. Denek 3’e iligkin Nitel Bulgular

Denek Ug, 23 yasinda, kiz ve iki gocuklu bir ailenin ilk gocugudur. Bir erkek kardesi
var, kendisinden U¢ yas kigukmus. Baba ve kardesiyle beraber kdyde yasiyormus.
Denek, 16 yasindayken annesini ve 19 yasindayken baba-annesini kaybetmis ve
bu iki aci olay hayatini etkilemigtir. Denek ¢ PDR 2.sinif 6grencisidir. Denek, bos
durmay! sevmiyormus, dersinin yani sira is bulursa ¢alismayi da dusunuyormus.
Sosyal bilimler mezunuymus ancak psikolojik danisma ilgisini ¢ektigi igin bu
bolimu segmistir. Okulu bitirdikten sonra 6gretmen olmak istiyormus, sonrasinda
da yuksek lisans yapmay! dusunuyormus, mesleginin yani sira insanlara yardim

etmegdi seviyormus.

Denek 3, gruba iki intiyactan dolayi katildigindan séz etmistir. ilk ihtiyaci yasadigi
erteleme problemiyle nasil bas edecegini 6grenmek ve harekete gegcmekmis,
ikincisi ise kendisini daha iyi tanimak ve geligtirmekmis. Denek 3, bir onceki
oturumda erteleme yasayan diger grup arkadasiyla galigtiktan sonra ayni etkinligi
kendisine uyguladigini, durumunda bazi degisikler ortaya ¢iktigini ve yavas yavas
bu sorunu ¢ozebilecegini belirtmis ve ‘Planli Hareket Etmek’ gibi bazi etkenlerin ne
kadar 6nemli oldugunu fark etmis ve bu birey odakh grup c¢alismasinda ikinci
ihtiyacina oncelik vermigtir. Denek ug¢ karsisindaki insanlar hakkinda her zaman iyi
dusundugunu, onlara ¢abuk guvendigini, az zaman iginde ayni Kisilerin yanhs
dusunce ve davranislarini gordiguniu ve cevresindeki insanlardan ve olaylardan
cok fazla etkilendigini anlatmis ve bu nedenle kendisini daha iyi tanimasi ve biraz

duyarsizlagsmasi gerektigini dusunmustar.
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4’ancu oturumda denek ug¢ bu ihtiyacini gidermek icin grup liderinden yardim
istemistir. Grup lideri 6nce ‘Ben Kimim?’ etkinligini butin grup Gyelerine
uygulamaya karar vermis, daha sonra dene@in bu ihtiyacina yonelik
Gestaltterapiye dayali gelistirdigi ‘Gestalt Pargalarinin Butunlestiriimesi’
etkinligini uygulamistir. ‘Ben Kimim?’ etkinligi sirasinda deneg@in bazi olumlu ve
olumsuz Ozellikleri ve daha sonra ‘Gestalt Pargalarinin Butunlestiriimesi’ etkinligi
sirasinda grup Uyelerinin yardimiyla denekte Gestalt temas engelleri, Gestalt
sinirlart ve hayir diyememe 0zelligi belirlenmistir. Denek U¢ etkinlik sirasinda
annesinin 6lumund hala kabul edemedigini ve bu duruma alisamadigini ve simdilik
bu konuda konugsmak istemedigini, bir baska deyise annesinin olumauyle ilgili
bitmemis islerinin oldugunu (unfinished business) ortaya koymustur. Dolaysiyla
grup lideri deneg@in durumuna goére VAM modeline dayali bu bitmemis iglerin
bitirilmesi (Voltan-Acar, 1991, 2014; Sharf, 2012) igin bagka bir strateji uygulamasi
gerektigini dusunerek denekten baska musait bir zaman bu konuda
calisacaklarinin séztind almis ve denegin kendisini tanimasina ve Gestalt

parcalarinin butunlestirmesine yardimci olmustur.

Denek Ug¢ bu etkinlik sirasinda ayni boyda kagitlar Ustinde yazilan olumlu ve
olumsuz 6zellikleriyle kendisini temsil edecek bir kare sekli olusturmustur. Ancak
bu karenin icinde ‘SABIRSIZ, KARARSIZ, KISKANCLIK’ gibi olumsuz 6zelliklerini
BEN’den uzak tutmaya ve olumlu 6zelliklerinin’ daha yakina koymaya calismis,
ayrica annesinin olumunu ve soylemek istemedigi seylerle ilgili kabul edemedigi
parcalarini bitmemis isleri olarak bu karenin iginde vyerlestirmistir (Bkz. Sekil
4.2.6.).

Sekil 4.2.6. Denek 3- Gestalt Pargalarinin Biitlinlestirmesi Etkinligi 1
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Denek 3, bu calismanin devaminda kabullenmesinde ve dile getirmesinde
zorlandig! yedi olumsuz 6zelligini ve bitmemis iglerini sekilden ¢ikardiktan sonra
kare seklinin butunligunun bozuldugunu ve sekil icinde bos yerlerin ortaya
ciktigini fark etmistir (Bkz. Sekil 4.2.7.).

Sekil 4.2.7. Denek 3- Gestalt Pargalarinin Bitiinlestirmesi Etkinligi 2

Daha sonra grup lideri, denk 3’e kendisini oldugu gibi kabul etmesi, olumlu ve
olumsuz Ozelliklerini kabullenmekle igcindeki bosluklari doldurmasi, yeniden bir
batin olusturmasi ve kendisiyle g¢evresi arasindaki sinirlari yeniden tanimlamasi
icin ‘Sorumluluk Verme’ (I take responsibility for) ve ‘GestaltDuasr’ (Gestalt
Prayer) (Voltan-Acar, 1995b, 2014; Hefti, 2011) etkinligini uygulamistir. Boylece
grup lideri denek 3’in gruba getirdigi ihtiyacina yonelik, ¢cevresindeki insanlardan
ve olaylardan fazla etkilenmemesine ve gelecede kendi durumuna gbre plan
yapabilmesine yardimci olmustur (Bkz. Sekil 4.2.8.). Diger birey odakli grupla
psikolojik danigma oturumlari gibi bu oturumun sonunda da grup Uyeleri benzer

yasantilarini denekle paylagsmiglar ve denege yardimci olmaya ¢aligmiglardir.
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Sekil 4.2.8. Denek 3- Gestalt Pargalarini Biitlinlestirmesi Etkinligi 3

Onuncu oturumda denek 3, 4’Uncu oturumun galismasinin devami olarak kendi
icinde bir denge olusturmaya ve igindeki butlin pargalari kabullenmeye gereksinim
duydugunu ve annesinin olumu ile ilgili bitmemis islerini bitirmek igin birey odakl
calismaya hazir oldugunu bildirmistir. Denek 3, aglayarak bu ihtiyacinin giderilmesi
ve annesinin olumunu artik kabul etmesi gerektigini ifade etmigtir. Grup lideri
denegdin bu duygu agirlikli problemiyle bas edebilmesi icin Gestaltterapi’ye dayall
‘bos sandalye’ (Empty chair) ve ‘Koro tekniklerini’ (Choral technique) uygulamistir.
Boylece denek 3, grup arkadaslarinin destegiyle annesiyle veda etmis ve
hayatindaki gerceklerle ylzlesmistir. Bu ¢alismada grup lideri ve Uyeleri denege
olumsuz Ozelliklerini kabullenmeye, sahiplenmeye, sorumlulugunu almaya, sonra
da degistirmeye ve igindeki parcalari birlestirmeye ve bir bitin olusturmaya

yardimci olmuslardir.
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Sekil 4.2.9. Denek 3- GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Denek 3’Un Gestalt Temas Engelleri Olgedi on-test puanlarina bakildiginda,
Temas alt Olgegi puaninin 8, Tam Temas alt dlgegi puaninin 19, Bagimli Temas alt
Olcegi puaninin 25 ve Temas Sonrasi alt dlgedi puaninin 12 oldugu goérilmustir.
Alt Olgeklerden alinan puanlar denedin kullandigi temas engellerini ortaya

koymustur.

Birey odakli grupla psikolojik danigsmanin denekte etkisi olup olmadigini
denetlemek igin 12 oturumluk grupla psikolojik danismanin sonunda uygulanan
Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) son-test puanlarina bakildiginda denek
3’'Un Temas alt olgegi puaninin 5, Tam Temas alt dlgedi puaninin 10, Bagimli
Temas alt Olgcegi puaninin 15 ve Temas Sonrasi alt 6lgegi puaninin 10 oldugu

belirtilmigtir.

Birey odakh grupla psikolojik danigmanin kalicihgini denetlemek amaciyla
uygulanan grupla psikolojik danismanin bitiminden dort ay sonra Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) izleme-test puanlarina bakildiginda denek 3'iin Temas alt
Olgcegi puaninin 5, Tam Temas alt dlgegi puaninin 19, Bagimli Temas alt olgegi
puaninin 13 ve Temas Sonrasi alt dl¢gedi puaninin 8 oldugu gorulmustar. Elde
edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danisma denek 3’Un temas
engelleri son-test puanlarinin disurdigu ve bu duslisin izleme-testinde devam

ettigi sOylenebilir.
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Sekil 4.2.10. Denek 3- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 3’in Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) 6n-test puanin
85 oldugu belirtilmigtir. Birey odakh grupla psikolojik danismanin denekte bir
degisim yatirip yatirmadigini denetlemek igin uygulanan grupla psikolojik
danismanin sonunda Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test
puaninin 78 oldugu goérulmastir. Birey odakli grupla psikolojik danismanin
kaliciligini denetlemek amaciyla grupla psikolojik danismanin bitiminden dort ay
sonra uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test
puanina bakildiginda denek 3’Un fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 64
oldugu goérulmustur. Elde edilen bulgulara gore birey odakh grupla psikolojik
danisma denek 3’Un fonksiyonel olmayan tutumlar puaninin dastigu ve bu

dugusun devam ettigi gozlenmigtir.

4.2.4. Denek 4’e iligkin Nitel Bulgular

Denek dort, 20 yasinda, kiz ve iki gocuklu bir ailenin ikinci cocugudur. Bir ablasi
var, bu yaz evleniyormus. Denek PDR 2.sinif 6grencisidir. Anne ve kardesi
ogretmenmis. Anne, baba ve kardesi bagka bir sehirde yasadigini ve kendisi ise
burada tek basina yasadigini belirtmistir. ilgi alanina bakildiginda kitap okumayi

ve film izlemeyi ¢ok seviyormus. Gecgmisteki yasantilarindan bahsederken,
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cocukken kayboldugunu, c¢ok korkup agladigini ve o anlar sudrekli aklindan

gectigini anlatmigtir.

Denek 4’Un, besinci oturumda gruba getirdigi ihtiyaci ise gunlik hayatinda strekli
yasadigi gelecekle ilgili kararsizligi, gelecege karsi ne yapmak istedigini net olarak
belirleyemedigi ve bu problemle nasil bas edecegdini 6grenmek istedigiymis. Denek
universiteyi kazanmadan once ailesinin etkisiyle gelecekte ogretmen olmak
istedigini ancak uUniversiteye geldikten sonra bu meslegi daha iyi tanimasi

gerektigini ve daha ileriye gitmek istedigini anlatmigtir.

Grup lideri denegin ihtiyacini dinledikten sonra ona bu konuda yardimci olmak igin
‘Karar Verme Siireci’ etkinligini uygulamigtir. Bu etkinligi uygulamak icin dncelikle
denek 4, gelecege karsin iki secenegdini netlestirmis ve sonrasinda grup lideri ve
grup uyelerinin katkisiyla etkinlik uygulanmigtir. Denek, belirledigi iki se¢enegini
(OGRETMEN OLMAK’ ve ‘AKADEMIK KARIYER YAPMAK’) iki farkli sitiinde
ve her sutinu ‘Avantaj’ ve ‘Dezavantaj’ olarak iki alt sutunda ayirmistir.
Calismanin devaminda grup lideri ve grup Uyelerin katkisiyla denegin seceneklere
verdigi arti ve eksilere gore toplam puani belirlenmis ve denek 4, daha bilingli ve
gergekci bir sekilde aileden ve c¢evreden etkilenmeden kendi istedine gore
secenekleri degerlendirmis ve Kkararini vermistir. Ayrica denek bu calisma
sirasinda ailesinin bu kararsizliginda ne kadar etkili oldugunun farkina varmis ve
hayatinda yasadigi durumlarda ve karar vermesi gereken yerlerde kendi agisindan
degerlendirmesi gerektigini gérmus olmustur. Bu oturumun sonunda ise butin
grup uyeleri denegin yasadigi problemle ilgili benzer yasantilarini ve bu sorunlarini
nasil ¢ozduklerini paylagsmislar. Denek 4, ise bu durumda bazi gergeklerle
yuzlesme sorunu oldugunu fark etmis ve hayatinda énemli kararlari vermek igin
zaman icinde kimseden etkilenmeden ve daha gercekgi bicimde degerlendirmesi

ve karar vermesi gerektigini 6grenmisgtir.
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Sekil4.2.11. Denek 4-GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Denek 4'in Gestalt Temas Engelleri Olgedi 6n-test puanlarina bakildiginda,
Temas alt dlgedi puaninin 17, Tam Temas alt Olgegi puaninin 32, Bagimlh Temas
alt Olcegi puaninin 25 ve Temas Sonrasi alt olgedi puaninin 11 oldugu
gorulmasgtur. Alt dlceklerden alinan puanlar denegin kullandigi temas engellerini

belirlemigtir.

Birey odakli grupla psikolojik danigsmanin denekte etkisi olup olmadigini
denetlemek amaciyla 12 oturumluk grupla psikolojik danigsmanin sonunda
uygulanan Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) son-test puanlarina
bakildiginda denek 4’Un Temas alt Olgedi puaninin 8, Tam Temas alt Olgegi
puaninin 30, Bagimli Temas alt dlgegi puaninin 28 ve Temas Sonrasi alt dlgegi
puaninin 6 oldugu gorulmustir. Birey odakli grupla psikolojik danismanin
kalicihgini  denetlemek amaciyla uygulanan grupla psikolojik danigmanin
bitiminden dort ay sonra Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) izleme-test
puanlarina bakildiginda denek 4’un Temas alt 6lgedi puaninin 12, Tam Temas alt
Olgcegi puaninin 27, Bagimli Temas alt dlgegdi puaninin 32 ve Temas Sonrasi alt
Olgcegi puaninin 8 oldugu goéruimustir. Elde edilen bulgulara gore birey odakli
grupla psikolojik danisma denek 4’GUn Bagimh Temas alt dlgegin disinda diger
temas engelleri son-test puanlarini dusurdugu soylenebilir. Ayrica sonuglara gore
bu durum Temas, Tam Temas ve Temas sonrasi alt Ol¢eklerinden alinan

puanlarin izleme-testlerinde devam ettigi gértlmustur.
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Sekil 4.2.12. Denek 4- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 4’tin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) 6n-test puanin
185 oldugu belirlenmistir. Birey odakl grupla psikolojik danismanin denekte bir
degisim yatirip yatirmadigini denetlemek amaciyla uygulanan grupla psikolojik
danismanin sonunda Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test
puanina bakildiginda denek 4’Gn fonksiyonel olmayan tutumlar puaninin 157
oldugu gorulmustur. Birey odakh grupla psikolojik danigmanin kalicihgini ise
denetlemek amaciyla grupla psikolojik danigmanin bitiminden dort ay sonra
uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina
bakildiginda denek 4’lUn fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 113 oldugu ortaya
cikmistir. Elde edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danigmanin
denek 4’Gn fonksiyonel olmayan tutumlar puanini disirdiglu ve bu durumun

izleme testinde de devam ettigi sdylenebilir.

4.2.5. Denek 5’e iligkin Nitel Bulgular

Denek bes, 36 yasinda, iki cocugun annesi, PDR 2.sinif égrencisidir. Cocukken
annesi babasini kaybetmis, bir agabeyi, bir ablasi bir de kendisinden kuguk bir
erkek kardesi varmis. Hayatinin dnemli olaylarindan bahsederken on yasindayken
annesinin ameliyat oldugunu ve 40 gun hastanede yattigini, 1993 yilinda babasini

ve 2007 yihnda annesini kaybettigini ifade etmistir.
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Denek 5, insanlart kirmaktan c¢ekiniyormus, kendisine vyapilan haksizliga
zamaninda cevap veremiyormus dolaysiyla iletisimi kesmek zorunda kaliyormus.
Bu gruba getirdigi ihtiyaci ise bu ozelligiyle ilgili olarak kendini daha iyi tanimak ve

gelistirmektir.

Denek 5, altinci oturumda ‘Bir resim, Bir tablo, Bir fotografi Hayal Etme’ etkinligini
uygularken aglayarak gocukken anne babasiyla yasadigi anilarindan bahsetmigtir.
Grup lideri etkinlik sirasinda hayal ettigi tabloyu gruba anlatmasini, psikodramaya
dayali grup odasinda bir ¢ergeve olusturmasini ve arkadaslarindan yardim alarak
ayni tabloyu canlandirmasini istemistir. Denek 5, 6nce alti tane sandalye ve hayal
ettigi tablodaki agaci temsil eden bir nesneyi koyarak hayalindeki tabloyu
canlandirmaya c¢alismis, sonra da gruptaki alti kisiye rol vererek ailesiyle 6zellikle
anne babasiyla karsilikli diyaloglar firsatini bulmustur. Etkinlik sirasinda denek
Oonce aile Uyelerini gruba tanitmig, sonra da grup liderinin yardimiyla ailesiyle
soylemek istedigi ancak soyleyemedigi seyler hakkinda konusmustur. Calismanin
devaminda denek once babasiyla konugsmus ve onu unutmadigini, onu ¢ok
sevdigini ifade etmis, sonra da rol degistirerek babasi adina konusmus ve
babasindan yillardir duymak istediklerini babasi adina kendine sdylemis ve grupta
trajik bir ortam yaratmigtir. Benzer sekilde annesi ve kardegleriyle de konusmustur.
Denek, grup arkadaslarinin destegiyle aile tyelerinin rollerini alan kigilere sarilarak
babasi ve annesiyle vedalasmistir. Grup lideri ‘Koro teknigini’ kullanarak denegin
vefat ettigi baba ve annesiyle vedalagsmasina ve bdylelikle denegin rahatlamasina
ve bitmemis islerinin bitirimesine yardimci olmustur. Calismanin sonunda ise
grup uyeleri paylagsimlariyla denegin cesaretlendirmesine ve kendisini guglu

hissetmesine yardimci olmusglardir.
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Sekil 4.2.13. Denek 5-GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Denek 5’'in Gestalt Temas Engelleri Olgegi dn-test puanlarina bakildiginda, Temas
alt dlgegi puaninin 13, Tam Temas alt Olgegi puaninin 17, Bagimli Temas alt
Olcegi puaninin 24 ve Temas Sonrasi alt dlgegi puaninin 14 oldugu gorulmastur.
Alt Olgeklerden alinan puanlar denegin kullandigi temas engellerini ortaya

koymustur.

Birey odakli grupla psikolojik danigsmanin denekte etkisi olup olmadigini
denetlemek igin uygulanan grupla psikolojik danismanin sonunda Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) son-test puanlarina bakildiginda denek 5'in Temas alt
Olgcegi puaninin 8, Tam Temas alt dl¢gegi puaninin 16, Bagimli Temas alt olgegi

puaninin 20 ve Temas Sonrasi alt 6lcegi puaninin 11 oldugu goérulmaustar.

Birey odakli grupla psikolojik danismanin kaliciligini denetlemek amaciyla grupla
psikolojik danigsmanin bitiminden dort ay sonra uygulanan Gestalt Temas Engelleri
Olgegi (GTEO) izleme-test puanlarina bakildiinda denek 5’in Temas alt dlgegi
puaninin 10, Tam Temas alt Olgegi puaninin 19, Bagimh Temas alt Olcegi
puaninin 20 ve Temas Sonrasi alt dlgegi puaninin 14 oldugu belirlenmigtir. Elde
edilen bulgulara goére birey odakli grupla psikolojik danismanin denek 5’in Bagimli
Temas alt dlgeginin disinda diger temas engelleri puanlarini disurdugu ve izleme-
testinde bu dususin sadece Bagimli Temas alt Olgeginde devam ettigi

gozlenmigtir.
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Sekil 4.2.14. Denek 5- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 5’in Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) én-test puanin
122 oldugu gorulmastur. Birey odakh grupla psikolojik danismanin denekte bir
degisim yatirip yatirmadigini denetlemek amaciyla grupla psikolojik danigsmanin
sonunda uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test
puanina bakildiginda denek 5’in fonksiyonel olmayan tutumlar puaninin 83 oldugu
gorulmustur. Birey odakli grupla psikolojik danigmanin kaliciligini denetlemek igin
grupla psikolojik danismanin bitiminden dort ay sonra uygulanan Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina bakildiginda denek 5’in
fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 143 oldugu gorulmustur. Elde edilen
bulgulara goére birey odakli grupla psikolojik danisma denek 5’in fonksiyonel
olmayan tutumlar puanini dasirdigu ancak bu durumun izleme testlerinde

goruldugu gibi devam etmedigi sdylenebilir.

4.2.6. Denek 6’ya iligkin Nitel Bulgular

Denek alti, 21 yaginda kuguk bir gehirde anne babasiyla yagiyor. Bir agabeyi var,
Denek 6, PDR ikinci sinif 6grencisidir. Kitap okumayi seviyormus, ama bu aralarda
pek firsat bulamiyormus. Hayatinda yasadigi 6nemli olaylari anlatirken bes
yasindayken babasi ve amcalari ailece ¢ok blylUk kaza gecirdigini ve yedi
yasindayken anne-annesinin ¢ok uzun suren bir hastalik gegirdigini ve vefat
ettigini ifade etmistir.
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Gruba getirdigi intiyacina bakildiginda, denek 6, ilk oturumda sevdiklerini 6zellikle
babasini ve annesini kayip etmekten korktugunu, sudrekli olumsuz dusunceler
icinde oldugunu ve bu yersiz endiselerden kurtulmak istedigini belirtmistir. ikinci
oturumda ise arkadaslariyla yasadidi iletisim sikintilarindan sikayetgiymis. Denek
6, genelde cok sinirli bir insan olmadigini, ¢ok sinirli de gérinmedigini, ama en
ufak seylere de kirildigini GzGldigind anlatmistir. UzGOldGginde karsi tarafa
sdyleyemedigini, icinde biriktigini, strekli bastirdigini, sonra da ¢ok sagma bir ani
yasadigini aciklamistir. Sinirlendiginde eli ayagi bosaldigi, titreme oldugu, kalp
atisi hizlandigi, hatta bir defa sirf bu yuzden acillik oldugundan s6z etmistir.
Genelde patlama anini kendisinden ya da en yakinlarindan c¢ikardigini ifade
etmistir. Denek bu sorunu arkadaslari arasinda daha yogun yasiyormus. Ofke
ikinci duygu oldugu i¢in birinci duygu ortaya ciksin diye ayrica biligsel davranisgi
agisindan bakildiginda temel inanglar ortaya ¢iksin diye psikolojik danigman VAM
modeline dayali bilis agirhkh stratejiden (Cognitive Change Strategy) yararlanarak
‘Sokratik Sorgulama’ (Sokratic Questioning) ve ‘Ydnlendiriimis Kesif (Guided
Discovery) gibi teknikleri uygulayarak farkli sorularla ¢alismaya devam etmigtir. Bu
sorularin sonucunda denekte ‘DEGERSIZLIK’ birinci duygu olarak ortaya gikmistir.
Denek bazi arkadaslariyla iligkilerinde kendisini degersiz hissettigini ve onlar
tarafindan degder gérmedigini disunlyormus, ancak arkadaslarini kaybetmekten
korktugu icin onlara soyleyemiyormus. Calismanin devaminda denek otomatik
dusunceleri, ara ve temel inanglari hakkinda daha net bilgilere sahip olsun diye
grup lideri ‘Domino Metaforu Etkinligini’ uygulamistir (Bkz. Sekil 4.2.15.). Bu
etkinlik sirasinda denek, domino taslarina dokunarak yasadigi patlama aninin
(6fkelerinin) nerden kaynakladigini, bu digtnceler birbirini nasil tetikledigini ve bu

problemle nasil bas edebilecegini gormustur.

Sekil 4.2.15. Domino Metaforu
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Ayrica denekle arkadaslari arasindaki iletisim sikintilarini ¢ézmek igin onlari
saglikli iletisim hakkinda bilgilendirmis ve belli kosullar altinda degersizlik duygusu
yasayan arkadaslariyla karsilikli gorugmelere imkan saglamistir. BOylece denek ve
arkadaslarn gegmiste yasadiklari iligki sikintilarina dayanmadan aralarindaki
iletisim problemlerini ¢cdzmeye ve ‘DEGERSIZLIK’ temel inanglarini ve bundan
kaynaklanan otomatik duslnceler, ara inanglar ve olumsuz duygu ve davraniglarin

yerine alternatif distince, duygu ve davranislar tanimlamaya ¢alismiglardir.

Yedinci oturumun sonunda ise grup lideri denek 6 ve U¢ arkadasina ‘Buzluk’ ev
Odevini vermis, onlardan bir sonraki oturuma kadar iletisimlerinde ve
konusmalarinda  gecmisteki  yasantilar ve  belli  6rnekler (zerinde
odaklanmamalarini istemis ve 0odev olarak, aralarinda bir catisma cikarsa
tartismadan buzluga koyup haftaya danisma oturumuna getirmelerini istemistir. Bir
sonraki danisma oturumun baslangicinda ise grup lideri denege verdigi Odevi
incelemigtir. Denek ise gruptaki ¢alismanin ¢ok etkili oldugunu ve kendi kendine

cikardidi cikarimlardan kurtulmasi gerektigini fark etmistir.
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Sekil 4.2.16. Denek 6-GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Denek 6'nin Gestalt Temas Engelleri Olgegi 6n-test puanlarina bakildiginda,
Temas alt dlgegi puaninin 11, Tam Temas alt dlgedi puaninin 22, Bagimh Temas
alt Olcegi puaninin 22 ve Temas Sonrasi alt 0olgegi puaninin 10 oldugu
gorulmasgtur. Alt 6lgeklerden alinan puanlar denegin kullandigi temas engellerini
ortaya koymustur. Birey odakli grupla psikolojik danigmanin denekte etkisi olup

olmadigini denetlemek amaciyla 12 oturumluk grupla psikolojik danigmanin
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sonunda uygulanan Gestalt Temas Engelleri Olgegdi (GTEO) son-test puanlarina
bakildiginda denek 6'nin Temas alt dlgegi puaninin 9, Tam Temas alt Olgegi
puaninin 22, Bagiml Temas alt dlgedi puaninin 19 ve Temas Sonrasi alt dlgegi

puaninin 8 oldugu gorulmustar.

Birey odaklh grupla psikolojik danismanin kaliciigini denetlemek amaciyla 12
oturumluk grupla psikolojik danigmanin bitiminden dort ay sonra uygulananGestalt
Temas Engelleri Olgedi (GTEOQ) izleme-test puanlarina bakildiginda denek 6'nin
Temas alt Olgegi puaninin 9, Tam Temas alt olgegi puaninin 18, Bagimli Temas alt
Olcegi puaninin 25 ve Temas Sonrasi alt dlgedi puaninin 9 oldugu goérulmasgtur.
Elde edilen bulgulara gore birey odakh grupla psikolojik danismanin denek 6’nin
Bagiml Temas alt dlgeginin disinda diger temas engelleri puanlarini dagurdugu
soylenebilir. Ayrica son-testteki puan dususu izleme-testi puanlarinda devam

etmemigtir.
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Sekil 4.2.17. Denek 6- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 6'nin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) 6n-test puanin
120 oldugu goérulmastir. Birey odakli grupla psikolojik danismanin denekte bir
degisim yatirip yatirmadigini denetlemek amaciyla 12 oturumluk grupla psikolojik
danismanin sonunda uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)
son-test puanina bakildiginda denek 6’nin fonksiyonel olmayan tutumlar puaninin
115 oldugu gorulmugtur. Birey odakh grupla psikolojik danigsmanin kaliciligini
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denetlemek icin grupla psikolojik danigmanin bitiminden dort ay sonra uygulanan
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina bakildiginda
denek 6’nin fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 103 oldugu goérilmustir. Elde
edilen bulgulara gére birey odakli grupla psikolojik danismanin denek 6’nin
fonksiyonel olmayan tutumlar puanini dagtrdigu gordlmustir. Bu durum izleme

testlerinde de goruldugu gibi devam etmisgtir.

4.2.7. Denek 7’ye iligkin Nitel Bulgular

Denek yedi, 20 yasinda, dort gocuklu bir ailenin en kiguk gocugudur. Denegin
annesi ev hanimi, babasi ise lise mezonu esnaf, orta sosyo-ekonomik dizeyde
genis ailede kuguk bir ilgede yasiyor. Burada ogrenci evlerinde kaliyormus. Denek
hayatinin énemli adimlari anlatirken gegmiste yasadigi sikintilarindan bahsetmis;
bes yasindayken annesi onu kreste birakip gittigi icin ¢ok agladigini, on
yasindayken anne-annesi vefat ettigi ve o gun okulda c¢ok agladigini, 14
yasindayken, liseyi basladigi icin ailesinden ayrildigini ve yurtta kaldigini ve 18
yasindayken Ankara’ya geldiginde hayatinda nelerin ve kimlerin olup olmamasina

karar verdigini anlatmigtir.

Denek 7’nin gruba getirdigi ihtiyaci ise ilk oturumda ¢ok kuruntulu birisi oldugunu,
aklinda her seyi kurguladigini, insanlarla iletisim kurarken kafasindaki kurgulardan
dolayl sorun yasadigini ve bu sorunlarla bas etme yollarini 6grenmek istedigini
ifade etmistir. ikinci oturumda ise evde tek basina kaldiginda karanliktan
korktugundan, 6zellikle geceleri yalniz oldugunda 1s131 kapattiginda ¢ok korktugu
icin 19191 veya televizyonu agmak zorunda kaldigindan ve televizyon sesiyle
uykuya daldigindan bahsetmistir. Yasadigi korkulardan dolayi kapiya iki veya Ug¢
kere kilit attigindan, strekli pencereleri kontrol ettiginden ve en ufak sesleri
duydugunda hemen pencereden disarlya bakmak zorunda kaldigindan
sikayetciymis.

Grup lideri caligmanin devaminda Sokratik sorular sorarak denekte sahip oldugu
mantik digi dusunceler hakkinda farkindalik kazandirmaya ve irrasyonel
dusunceler yerine alternatif dislnceler uUretmeye calismistir. Ayrica denegin
gecmiste yasadigli durumu ve korktugu ani, Gestaltterapiye dayali simdi ve burada

canlandirarak problemi hakkinda farkindallk kazandirmigtir.  Calismanin
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devaminda ise psikodrama’ya dayali ‘AKIL HOCASI' ve ‘ESLESME’ teknigini
kullanarak denegde kendisini yonlendirme firsati yaratmistir. Calismanin sonunda
ise grup lideri denek 7 ve diger grup uyelerini bu olumsuz dusunce ve duygulari
hakkinda bilgilendiriimistir. Denek grup arkadaglarinin benzer yasantilarini
duyduktan sonra kendini daha rahat hissettigini, yalniz olmadigini ve bu
calismanin sayesinde bu sorunla nasil bag edecegini 6grendigini belirtmigtir.
Ayrica denekte daha kalici sonuglar ortaya ¢iksin diye grup lideri grupla psikolojik
danigma oturumun sonunda denege yasadigi sorunla ilgili bir ev odevi vermis,

ondan asamali bir bigimde bu sorunun Gzerine gitmesini istemistir.
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Sekil 4.2.18. Denek 7- GTEQ On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Denek 7'nin Gestalt Temas Engelleri Olgedi 6n-test puanlarina bakildiginda,
Temas alt dlgegi puaninin 15, Tam Temas alt dlgegi puaninin 15, Bagimh Temas
alt Olcegi puaninin 26 ve Temas Sonrasi alt 06lgedi puaninin 16 oldugu
gorulmustur. Alt Olgceklerden alinan puanlar denegin kullandigi temas engellerini
ortaya koymustur. Birey odakh grupla psikolojik danigsmanin denekte etkisi olup
olmadigini denetlemek amaciyla 12 oturumluk grupla psikolojik danismanin
sonunda uygulanan Gestalt Temas Engelleri Olgegdi (GTEO) son-test puanlarina
bakildiginda denek 7’nin Temas alt Olgedi puaninin 9, Tam Temas alt Olgegi
puaninin 13, Bagiml Temas alt dlgegi puaninin 26 ve Temas Sonrasi alt dlgegi

puaninin 11 oldugu gorulmusgtur.
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Birey odakli grupla psikolojik danigmanin kalicihigini denetlemek ic¢in uygulanan
grupla psikolojik danigmanin bitiminden dort ay sonra Gestalt Temas Engelleri
Olgedi (GTEO) izleme-test puanlarina bakildiginda denek 7’nin Temas alt 6lgegi
puaninin 10, Tam Temas alt olgegi puaninin 12, Bagimlh Temas alt Olgegi
puaninin 24 ve Temas Sonrasi alt ol¢gegdi puaninin 12 oldugu gostermistir. Elde
edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danigmanin denek 7’nin temas
engelleri puanlarini  distrdidid ve bu durumun alt Olgeklerin izleme-testi

puanlarina bakildiginda devam ettigi soylenebilir.
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Sekil 4.2.19. Denek 7- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 7’nin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) 6n-test puanin
136 oldugu ve 12 oturumluk grupla psikolojik danigmanin sonunda uygulanan
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test puaninin 131 oldugu
gOrulmustir. Birey odakli grupla psikolojik danigsmanin kaliciigini denetlemek
amaciyla grupla psikolojik danismanin bitiminden dort ay sonra uygulanan
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina bakildiginda
denek 7’nin fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 125 oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara goére birey odakli grupla psikolojik danisma denek 7’nin
fonksiyonel olmayan tutumlar puanini disirdagud ve bu durum izleme testlerinde

de goruldagu gibi devam ettigi gérulmustar.
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4.2.8. Denek 8’e iligkin Nitel Bulgular

Denek 8, 21 yasinda, iki cocuklu bir ailenin ikinci gocugudur. Bir agabeyi var. Anne
babayla kiglk bir sehirde yasiyormus. Ankara’da yurtta kaliyormus. PDR ikinci
sinif dgrencisidir. Denek, hayvanlari ¢ok seviyormus, tiyatro ve mauzikle
ilgileniyormug. Hayatindaki onemli olaylardan bahsederken 12 yasindayken
babasinin kalp krizi gecirdiginden, 16 yasindayken okul gosterisinde Turku
soylerken sahnede bayildigindan ve 10 dakika gibi baygin kaldigindan ve 17
yasindayken, profesyonel anlamda tiyatroda Turkiye sampiyonalarinda c¢eyrek

finale kadar ylUkseldiginden s6z etmistir.

Denek 8'in gruba getirdigi ihtiyaci ise ¢evresindeki insanlarla iletisimi surdirmek
icin kendisini incitmeyi tercih ettigini, baskalarini kirmamak ig¢in kendini harap
ettigini ve kendini ve isteklerini goz ardi ettigini 6zelliginden kurtulmak istedigidir.
Dokuzuncu oturumda ‘Kizilderili Atesi’ adli etkinliginin uygulanmasi sirasinda ise
denek 8, benzer bir sekilde baska bir irrasyonel disunce ve inanglarindan
bahsetmis ve bu olumsuz 6zelliginden kurtulmak istedigini agiklamistir. Denek
girisken olamadigini, ortamlarda ¢ok konusamadigini, ¢ok konusmak zorunda
kaldiginda karsisindaki kisinin yuzine bakamadigini, érnek olarak bir markete
gittiginde aligverig yaparken sikinti yasadigini, ozellikle kalabalik bir kaffeye
gittiginde, garsona seslenemedigini ve siparis veremedigini anlatmigtir. Denek,
cekingenlik probleminin ortadan kaldirmak icgin grup liderinden yardim istemigtir.
Grup lideri biligsel terapiye dayali ‘Sokratik Sorgulama’ ve ‘Yonlendiriimis Kesif’
teknigi, davranisgi terapiye dayali ‘Utan¢g Uzerine Gitme’' teknigi ve Gestalt
terapiye dayali ‘iligkinin simdi ve buradalig’ (denegin anlattigi kaffe’nin
canlandiriimasi) etkinligini uygulamistir.  Ayrica grup liderinin yonlendirmesiyle
denek rol degistirerek ‘Girisken denek’ olarak karsisindaki ‘Cekingen denege bu
sorunu yenmesi ve guvengenlik 6zelligine sahip olmasi igin neler yapmasi
gerekenleri o6gretilmisgtir. Calismanin sonunda ise denek, grup arkadaslarinin

paylasimlarini duyduktan sonra kendini daha rahat hissettigini ifade etmistir.
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Sekil 4.2.20. Denek 8-GTEO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Denek 8'in Gestalt Temas Engelleri Olgegi on-test puanlarina bakildiginda, Temas
alt olcegi puaninin 23, Tam Temas alt dlgegi puaninin 19, Bagimh Temas alt
Olcegdi puaninin 29 ve Temas Sonrasi alt 6lgedi puaninin 11 oldugu gorulmustar.
Alt Olceklerden alinan puanlar denegin kullandigi temas engellerini ortaya
koymaktadir. Birey odakli grupla psikolojik danismanin denekte etkisi olup
olmadigini denetlemek igin 12 oturumluk grupla psikolojik danisma uygulanmis ve
bu psikolojik danisma oturumlarinin sonunda Gestalt Temas Engelleri Olgegi
(GTEO) son-test puanlarina bakimli, denek 8’in Temas alt dlgegi puaninin 19,
Tam Temas alt olgegi puaninin 19, Bagimh Temas alt Olgegi puaninin 27 ve

Temas Sonrasi alt 6lgegi puaninin 10 oldugu goruimustar.

Birey odakli grupla psikolojik danigsmanin kalicihgini denetlemek amaciyla
uygulanan grupla psikolojik danigmanin bitiminden dort ay sonra Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) izleme-test puanlarina bakilmis ve denek 8’in Temas alt
Olgcegdi puaninin 22, Tam Temas alt dlgedi puaninin 25, Bagimli Temas alt dlgegi
puaninin 28 ve Temas Sonrasi alt 6élgegi puaninin 12 oldugu gértlmustar. Elde
edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danismanin denek 8’in temas
engelleri puanlarini dagurdugu soylenebilir. Ancak izleme-testi puanlarina
bakildiginda bu durumun alt Olgceklerden alinan puanlarda devam etmedigi

g6zlenmistir.
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Sekil 4.2.21. Denek 8- FOTO On-test, Son-test ve izleme-testi Puanlari

Ayrica denek 8’in Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) on-test puani
109 oldugu ve birey odakl grupla psikolojik danigsmanin denekte bir degisim yatirip
yatirmadigini denetlemek amaciyla uygulanan grupla psikolojik danigmanin
sonunda Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test puani 105
oldugu gorulmustar. Birey odakh grupla psikolojik danismanin kalicihigini
denetlemek amaciyla grupla psikolojik danismanin bitiminden dort ay sonra
uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) izleme-test puanina
bakildiginda denek 8’in fonksiyonel olmayan tutumlari puaninin 83 oldugu
gOrulmustir. Elde edilen bulgulara gore birey odakli grupla psikolojik danisma
denek 8’in fonksiyonel olmayan tutumlar puanini diastrdigu gorilmustir. Bu

durum izleme testlerinde de goruldugu gibi devam etmistir.

Ozet olarak, sekiz denekle gergeklestirilen 12 oturumluk birey odakli grupla
psikolojik danismanin oOn-test, son-test puanlarinin dlgutlerine goére yapilan
degerlendirme sonucunda, uygulanan bu calisma genellikle deneklerin Gestalt
temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir
ancak bu calismanin bitiminden dort ay sonra deneklere uygulanan izleme-test
puanina goére 12 oturumluk uygulanan bu galismanin kalici etkisi olmadigi ve daha
uzun sure grupla psikolojik danisma oturumlarinin yapilmasi gerektigini ortaya

koymustur.
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5. TARTISMA ve YORUM

Bu bdélimde, birey odakli grupla psikolojik danismanin égrencilerin Gestalt temas
engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari Gzerindeki etkisine iligkin tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

5.1. Birey Odakh Grupla Psikolojik Danismanin Ogrencilerin Gestalt Temas
Engelleri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlari Uzerindeki Etkisine iligkin

Tartisma ve Yorum

Birey odakli grupla psikolojik danisma oturumlarina katillan deney grubunda
bulunan deneklerin 6n-test, son-test ve izleme-testi puanlarinin karsilastiriimasi
icin tekrarli 6lgumler igin kovaryans analizi uygulanmis ve deneklerin son-test puan
dagilimlar ile on-test puan dagihmlari arasinda, ayrica izleme-testi puan
dagihimlarn ile son-test puan dagilimlari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir. Bu bulguya goére 12 oturumluk uygulanan birey odakli grupla
psikolojik danisma, deney grubu deneklerin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel

olmayan tutum duzeylerinin azalmasina yonelik bir etki saglamamisgtir.

Deney grubunda bulunan ve psikolojik danigsma sirasinda birey odakli ¢alismaya
katilan deneklerin 6n ve son-test puanlari arasindaki farklhlik bireysel olarak
incelendiginde deneklerin son test puanlarinda azalma oldugu goézlenmistir.
izleme-testi puanlarina bakildiginda ise puan azalmasi deney grubundaki bulunan
u¢ denegdin disinda diger denekler igin devam etmemistir. Bir baska ifade ile deney
grubunda bulunan deneklerin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan
tutum puanlari her denek igin ayri ayri incelendiginde deneklerin son test
Olcimlerinde azaldigi ancak bu etkinin denek 1, 3 ve 7’nin diginda diger deneklerin

izleme Olgimlerinde devam etmedigi goruimustar.

Tekrarl Olgumler igin kovaryans analizi yontemi uygulayarak deneklerin Gestalt
temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin disugunun istatistiksel
olarak anlaml ¢cikmamasi, arastirmaciya goére bazi nedenlerden kaynaklanabilir;
Bu nedenlerden biri deney grubunda ¢ok sayida denegin (15 kisi) bulunmasidir.
Nitekim Voltan-Acar (1995, 2014) ve Yalom’a (1995) gore, grupla psikolojik
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danigmada danisanin sayisi grubun verimliligini etkileyebilir. Grup Uye sayisi fazla
olursa grup igindeki iletisim ve etkilesim etkilenebilir. Grup Uyelerine dusen
zamanin nicelik ve niteligi azalabilir, grupta guven azalabilir, direng ortaya ¢ikabilir
ve gruptaki verimlilik olumsuz yonde etkili olabilir. Bu ¢alismada deney grubuna
alinan deneklerin galisma sirasinda gruptan ayrilma (drop out) olasiligini dikkate
alarak deney grubu 15 kigiden olugturulmusg, ancak tum denekler son oturuma
kadar oturumlara katildiklari igin uygulanan 12 oturumluk grupla psikolojik
danigma son oturuma kadar 15 Kisi ile devam etmistir. Dolayisiyla deney
grubundaki bulunan denek sayisinin fazlaliginin uygulanan iglemin etkililigini

olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir.

Bireyin gelisiminde icinde yetistigi aile ve ailenin ozellikleri, gevre ve cevrenin
icinde bulunan etkiler 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Saglikh aile ve anne-
baba tutumuna sahip olmayan c¢ocuklar kendilerine, ayri bir varlik olarak degder
vermediklerinden dolayi Kigiliklerini butunlegtiremezler (Gegtan, 2009). Bireyler
temas engellemelerini gocukken ailelerinden ve cevrelerindeki onemli kisilerden
ogrenirler. Bu déonemde ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclari ve istekleri ailesi
tarafindan gidermeyince, ¢ocuk kendisini ailesine kabul ettirmeye c¢alisir. Ancak
cocuk ailede kati kurallarla karsilaginca temas engellemelerini farkinda olmadan
kullanmayi 6grenmeye bagslar ve bu 6grenme yasam boyunca devam eder
(Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989; Jacobs, 2007). Bireyler 6drendikleri temas
engellemeleri  mekanizmalarini  kullanarak  butunlestirmedikleri  yonlerine

gelebilecek tehditleri dnlemeye ve iligkilerini sirdurmeye c¢aligirlar.

Fonksiyonel olmayan tutumlar agisindan da bakildiginda, ¢ocukluk doneminde
islevsel olmayan tutumlar bigimlenmeye baslar. Cocuklar anne-babalari ve
cevrelerindeki onemli Kkigileri ornek alarak c¢ocuklukta gecirdikleri egitim
etkinliklerinden, yasantilarindan, iginde bulundugu ortamdaki bireylerin inang ve
degerlerinden ve elde edilen basarilar veya basarisizliklardan yeni seyler
ogrenirler ve farkh bakis agilarina sahip olurlar (Beck, 1995). Kagitgibasi (2010)
gerceklestirdigi gcalismasinda, toplumsal degerlerin etkisinden ziyade anne

babanin degerlerinin bireylerin davranislari Gzerinde etkili oldugundan s6z etmisgtir.

Ozetle Gestalt temas engelleri gekirdek ailede, koruyucu tutuma sahip olan anne-
babalarin ¢ocuklarinda (Tagay, 2010; Tumlu, 2012) ve kati kurallar i¢cinde ve zor
bir cocukluk donemi geciren bireylerde daha yuksektir (Goldstein, Krasner ve
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Garfield, 1989; Jacobs, 2007). islevsel olmayan tutumlar ise benzer bir sekilde
baskicl, otoriter, kati ve siki anne-baba tutuma sahip olan gocuklarda 6zellikle zor
cocukluk dénemi gegiren bireylerde uzun yillar i¢cinde ve pek ¢ok faktdrden dolayi
olusur (Beck, 1995; Kagit¢ibasi, 2010; Topal, 2010). Dolayisiyla bireylerlerin gruba
getirdigi ihtiyaclarina ve paylasimlarina odaklanan birey odakl grupla psikolojik
danismanin,bireylerin Gestalt temas engellerini azaltmada ve fonksiyonel olmayan
tutum duzeylerini degistirmede istatistiksel olarak etkili olmamasinin bir diger

nedeni olabilir.

Birinci bolumde arastirmanin sinirliliklarinda belirtildigi Gzere, bu ¢alisma Psikolojik
Danisma ve Rehberlik programinda okuyan ikinci sinif 6grenciler ile sinirlidir.
Katilimcilarin ayni bolim ayni siniftan secilmesi, olumlu yéninin yani sira
olumsuz yani da olabilir ve bu uygulanan iglemin etkililigini de degistirebilir. PDR
bolimdndeki 6grenciler insan davraniglarini anlamaya yonelik dersler alirlar.
Ayrica psikolojik uyumu etkileyen degiskenleri ve insanlarin digerleriyle uyum
icinde yasayabilmeleri ve iletisim kurabilmeleri igin temas bigimlerinin ve
fonksiyonel bakis acilarinin neler oldugunu égrenirler (Duy, 2003; Ugan Simsek,
2003; Araci, 2007; Yikilmaz, 2009). Bu degisken bu calismada sonugclari
etkilemesin diye arastirmaci tarafindan PDR ikinci sinif 6grenciler c¢alismaya
alinmistir. ikinci sinif 6grencileri psikolojik danisma kuram ve uygulamalari
derslerini henlz almadiklan icin tepkilerinin kendiliginden (spontan) olacagi
varsayillmigtir. Bu o6grencilerin birinci sinif 6grencilerden farkl olarak okula

alistiklar ve arkadasliklar edinip gelistirdikleri disunulmusgtar.

Grup uyelerinin sinif arkadasi ile ayni grupta olmasi arastirmaciya gore son ve
izleme testleri puanlarini etkileyebilecek diger degiskendir. Grupta bulunan
deneklerin ayni siniftan olmasi, grup uyelerinin grupta kendilerini agamamalarina,
paylasimda bulunmamalarina ve gruptan yardim istememelerine sebep olabilir. Bu

durumun galigsmanin etkisini olumsuz ydnde degistirebilecegi sdylenebilir.

Bu calismada diger dnemli konu ise danisanlara oturumlarin sonunda verilen ev
Odevleridir. Clark ve Beck’e (2011) gore, odev, bir bireyin evinde, is yerinde veya
toplumda yanlis dusuncelerini ve uyumsuz davraniglarini gdézleyebilme,
degerlendirebilme ve degistirebilme firsati sunan ve yapilandirilmis bir aktivitedir.
Odevler daniganlara kendilerini egitebiime, disilince, duygu ve davraniglar
hakkinda bilgi elde etme, kendilerini gelistirme ve yeni davraniglar ile deneyler
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yapma firsati sunar (Beck, 2011). Bu ¢alismada grup lideri tarafindan o6zellikle
biligsel-davranisgi terapiye dayali yurutulen oturumlarin sonunda deneklere gruba
getirdigi ihtiyaglar ve oturumlardaki galismalarla ilgili bazi ev 6devleri verilmigtir.
Arastirmaciya gore, bazi denekler tarafindan ev 6devlerinin ihmal edilmesi ve
psikolojik danigma oturumlari sirasinda yeni 6grenilen davraniglarin oturumlardan
sonra gercek hayata gegcirilmesi gerektiginin goéz ardi edilmesi, uygulanan grupla

psikolojik danigsmanin izleme Olgumlerine olumsuz yansidigi seklinde agiklanabilir.

Ozetle bu calismada deney grubunda bulunan 15 denek (izerinde uygulanan 12
oturumluk birey odakli grupla psikolojik danisma, deneklerin Gestalt temas
engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum dizeyleri Gzerine etkili bulunmamigtir.
Ancak deney grubunda bulunan denekler ayri ayri incelendiginde denek 1, 3 ve
7'nin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari son ve izleme testi

puanlarinin azaldigi gézlenmistir.

5.2. Deney Grubunda Bulunan Deneklere iliskin Tartisma ve Yorum

Deneklerin dn-test, son-test ve izleme-testi puanlari incelendiginde, denek 1, 3 ve
7'nin Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) tiim alt 6igeklerde ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegdi (FOTO) son-test puani én-test puanina gore birkag
puanlik diisis goriulmustir. Son-test GTEQO alt 6lgekler ve FOTO puanlari ile
izleme-testi puanlari karsilastirildiginda bu puan azalmasi devam ettigi
sOylenebilir. S6z konusu deneklerin son-test ve izleme-testi puanlarindaki bu
dusus ve calisma sirasinda elde edilen betimsel bulgular, denek 1 ile ikinci ve on-
birinci oturumda ve denek 3 ile dorduincu ve onuncu oturumda uygulanan birey
odakl grupla psikolojik danismanin etkili oldugu ve deneklerin gruba getirdikleri
amagclarina yonelik olumlu degisimlerin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu
sonuglara gore, birey odaklh grupla psikolojik danismanin daha etkili ve kalici
olmasi igin grupla psikolojik danigsma surecinde danisana iki veya daha fazla birey

odakli calismanin uygulanmasi gerektigi soylenebilir.

Denek 2, 4, 5, 6 ve 8in én-test, son-test ve izleme-testi puanlarina bakildiginda
ise, s6z konusu deneklerin Gestalt Temas Engelleri Olgegdi (GTEQ) ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-test puani én-test puanina gore birkac

puan disls gostermektedir. Ancak son-test GTEO alt dlgekler ve FOTO puanlari
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izleme-testi puanlari ile karsilastirildiginda, bu puan azalmasinin devam etmemesi
ve bazen artmasi, s6z konusu deneklerin gruba getirdikleri amaglarina yonelik
olumlu degisimler ve calisma sirasinda elde edilen olumlu betimsel bulgulara

ragmen bu etkinin devam etmedigi seklinde degerlendirilebilir.

Ozet olarak, bu galisma kapsaminda Gestalt Temas Engelleri Olgegi tam temas alt
Olcegi disinda grup ic¢i ve gruplar arasi Olgumler arasinda anlamh farklihgin
bulunmamasina ragmen, denekler ayri ayri incelendiginde Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) son-
test puanlarinin on-test puanlarina gore azalma gozlenmistir. Ayrica denekler birey
odakli grupla psikolojik danigsma oturumlari sonrasi ¢alismalarin etkili oldugunu,
oturumlardan kazanimlar elde ettiklerini, kendilerinde psikolojik agisindan
degisimler ortaya ciktigini ve gruba getirdikleri amaclarina ulastiklarini ifade

etmislerdir.

Sonu¢ olarak, universite 6grencilerine uygulanan birey odakli grupla psikolojik
danigma, istatistiksel acidan anlamli olmamasina ragmen deney grubunda
bulunan ve birey odakli ¢aligilan tum deneklerin son-test puanlarinin azalmasi ve
oturumlar sirasinda deneklerin gruba getirdikleri ihtiyaclarinin giderildigi ve
problemleriyle bas ettikleri dusuncesiyle, birey odakli grupla psikolojik danismanin

ogrencilere faydali oldugu séylenebilir.
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6. VARGI ve ONERILER

Bu bolumunde oncelikle arastirmadan elde edilen vargilara yer verilmistir.
Ardindan bu vargilara dayali olarak akademik g¢alisanlar, uygulayicilar ve alanda

¢alisan psikolojik danismanlara yonelik 6neriler sunulmustur.

6. 1. VARGI

Bu arastirmada, birey odakli grupla psikolojik danigsmanin dniversite 6grencilerinin
Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum dizeyleri Uzerine etkisi
incelenmigstir. Universite 6grencilerine bilgi, beceri ve farkindalik kazandirip
ogrencilerin temas engellerini ve islevsel olmayan tutumlarini ortadan kaldirmak
icin Gestaltterapi, psikodrama ve bilissel davranisgi yaklasimlar batunlestirilmis ve
s0z konusu kuramlara dayali psikolojik danisma ve rehberlik alaninda ilk olarak
geligtirilen ve Voltan Acar-Molaei (VAM) adlandirilan bir batlnlestirici grup terapi
modeli ortaya konulmustur. Bu ¢alismada VAM modeline dayali bir¢ok etkinlikler,
teknikler ve aligtirmalar uygulanmig ve denencelerin dogrulugu ve iglemin etkililigi

deneysel olarak test edilmigtir.

Arastirmanin sonucunda, Universite ogrencilerine uygulanan birey odakli grupla
psikolojik danismanin, Gestalt temas engelleri tam temas boyutu disinda diger
boyutlarda ve fonksiyonel olmayan tutum dulzeyleri Uzerine istatistiksel agidan
anlamli olarak etkisi bulunmadigi gorulmustiur, ancak uygulanan grupla psikolojik
danismanin sonucunda deney grubunda bulunan ve birey odakl calisilan
deneklerin Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum dizeyleri ayri
ayri grafik cizimler araciligi ile incelendiginde son-test puanlarinin 6n-test
puanlarina goére azaldigi goézlenmistir. Ayrica birey odakli grupla psikolojik
danigsmanin kaliciligini denetlemek amaciyla uygulanan iglemin bitiminden dort ay
sonra izleme Olgumlerinde denek 1, 3 ve 7'nin diginda diger deneklerde bu puan

dUsustnin devam etmedigi gdzlenmisgtir.

Grupla psikolojik danisma oturumlarinda denek 1, 3 ve 7’nin gruba getirdikleri
ihtiyaclarina yonelik iki farkli oturumda uygulanan iglemin, s6z konusu deneklerin

Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari son-test ve izleme testi
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puanlarinin azaldigi ortaya c¢ikmistir. Bu bulgu, arastirmanin denencelerini
dogrular niteliktedir. VAM modeline dayali yarutilen 12 oturumluk birey odakli
grupla psikolojik danigsma sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgulara gore, birey odakli
grupla psikolojik danigsmanin daha etkili ve kalici olmasi igin grupla psikolojik
danigma surecinde danisanla iki veya daha fazla birey odakl galigiimasi gerektigi

soylenebilir.

Sonug¢ olarak, elde edilen bulgular ayri ayri grafik c¢izimler aracihgr ile
incelendiginde uygulanan birey odakli grupla psikolojik danisma, ogrencilerin
Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutum duzeyleri Uzerinde etkili ve
bu etkinin kalici olmasi i¢in uygulanan grupla psikolojik danigsma surecinde her bir

denekle iki veya daha fazla oturumda birey odakli ¢alisiimasi gerekebilir.

6. 2. ONERILER

Bu bolumde arastirmanin sonunda ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda ilerideki
calismalara 1sik tutabilecek ve alanda cgalisan psikolojik danigsmanlara ve diger

uygulayicilara yardimci olabilecek 6nerilere iki ayri baslik altinda yer verilmistir.

6.2.1. Gelecekteki Galigmalara iligkin Oneriler
Bu aragtirma Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) ikinci
sinif dgrencileri ile sinirhdir, dolayisiyla 6grencilerin ayni siniftan olmasi uygulanan
islemin etkililigini dusurdugu dikkate alinarak gelecekteki arastirmalarda bu
durumun kontrol altina alinmasi ic¢in arastirma gruplarini olustururken farkh
fakultelerde 6grenim goren istekli ve gonulli 6grencilerden deneklerin secilmesi ve
benzer sorularin yeniden arastirilmasi oOnerilir. Boylelikle elde edilen sonuglarin

genellenebilirligi artinlabilir.

Grupla psikolojik danisma oturumlarina deneklerin daha istekli katihmda
bulunmalari ve oturumlara devamsiz deneklerin devamliligini saglamak amaciyla

bazi sosyal ve fiziksel pekistireclerin verilmesi disunulebilir.

Bu arastirma bir deney ve iki kontrol grubu ile yurutulmastir. Grupla psikolojik
danigsma gereg@i deneklerin oturumlari birakma (drop out) olasiligini dikkate alarak

deney grubu 15 denekten olusturulmus, ancak denekler son oturuma kadar
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calismaya devam ettikleri igin 12 oturumluk bu c¢alisma son oturuma kadar 15
denekle yuratulmustur. Uygulanan birey odakl grupla psikolojik danismanin etkili
ve kalicili gitkmasi icin alti ile sekiz gonullu ve istekli denekle 12 ile 15 oturumluk
grupla psikolojik danismanin gergeklesmesi gerektigi sOylenebilir. Boylelikle deney
grubunda bulunan her bir denekle en az iki oturumluk birey odakli ¢galisma firsati
elde edilebilir ve uygulanan iglemin, arastirmanin bagiml degiskenleri Uzerindeki

etkisi pekistirilebilir.

Bu arastirmada Gestalt terapi, psikodrama ve bilissel-davranisgi yaklasimlari
batlnlestirerek grupla psikolojik danigsmada kullanilabilecek VAM modeli
olusturulmustur ve bu modele dayali deneklerin sahip oldugu temas engelleri ve
fonksiyonel olmayan tutumlarini azaltiimaya calisiimistir. Bu etkiyi sorgularken
alternatif bir yaklasim ile karsilastirma yapilmamistir. Dolayisiyla, Gestalt temas
engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari azaltmada kullanilan diger

yaklasimlarla kargilagtirmali olarak incelenebilir.

Bu arastirmada universite 6grencilerin temas engellerini ve fonksiyonel olmayan
tutumlarini  azaltmak icin Gestaltterapi, psikodrama ve bilissel-davranisci
yaklasimlara dayali grupla psikolojik danigsma yontemi uygulanmistir. S6z konusu
kuramlari bireysel psikolojik danismada kullanarak Universite 6grencilerinin temas
engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari Uzerine etkisi, grupla psikolojik

danigmanin etkisi ile karsilastirmali olarak test edilebilir.

Bu calismada, Universite ogrencilerinde birey odakli grupla psikolojik danigsmanin
Gestalt temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlar Uzerindeki etkisine
bakilmistir. Gelecekteki ¢alismalarda, uygulanan bu ydntemin bireylerin 6fke gibi
degiskenler Uzerindeki etkisine bakilabilir.

Arastirmanin konusu ve gelistirilen butunlestirici grupla psikolojik danisma modeli
itibariyla bu galisma Turkiye’de hem de Dunya’da yapilimis ilk g¢alisma olmasi
nedeniyle kullanilan bu ydntemin temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlar
gibi degiskenlerin azalmasindaki etkisi, ayni yontemin yeni c¢alismalarda
kullaniimasiyla yeniden sorgulanabilir ve boylece elde edilen bulgularin kararliligi

test edilebilir.

Literatlre bakildiginda birey odakli grupla psikolojik danismanin bireylerin Gestalt

temas engelleri ile fonksiyonel olmayan tutumlari Uzerine gergeklesen arastirmaya
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hi¢c rastlaniimamigtir. Dolaysiyla birey odakl grupla psikolojik danigma yontemini
kullanarak farkli degiskenler Uzerinde arastirmalarin yapilmasini literatire katki
saglayacagl ve diger mudahale c¢alismalari i¢in yol gOsterici olacagi

dusunulmektedir.

6.2.2. Alanda GCalsan Psikolojik Danigmanlara ve Diger
Psikoterapistlere iliskin Oneriler

Bu calismada elde edilen batunlestirici VAM modeli, Gestaltterapi, psikodrama ve
biligssel-davranisgl yaklagimina dayali gelistiriimis ve bireylerin biligsel, duygusal,
davranigsal ve spritiel problemlerine yonelik etkinlikler ve tekniklerden
olusturulmustur, dolayisiyla Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde ve
diger saglik birimlerinde calisan uygulamacilar tarafindan bilissel, duygusal,
davranigsal ve spritlel acgisindan problem yasayan bireylere yardim etmede
kullanilabilir. Ancak bu yaklasimi kullanacak psikolojik danismanlar ve diger
terapistlerin s6z konusu kuramlar hakkinda yeter duzeyde kuramsal bilgi ve
uygulama birikimine sahip olmalari ve danisanlarinin hayata bakis agilarini,

kisiliklerini ve aile ve sosyal iligkilerini ¢ok iyi tanimalari gerekmektedir.

Danisanlarin temas engelleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari onlarin iginde
bulundugu kaltar ile anlamh iligkisi oldugu bulunmustur (Tagay, 2010; Topal,
2010). Ayrica danisanlar farkli etnik kdkene, degere, yasam bigimine, sosyo-
ekonomik seviyeye ve kdultirel alt yapiya sahip olduklari icin psikoterapistler
danisanlarla galisirken onlarin kulturel-gelisimsel 6zelliklerini de dikkate almalari,
duyarl bir yaklagim benimsemeleri ve uygun teknikler ve etkinlikler uygulamalari
gerekmektedir. Bu nedenle danisanlarin farkli 6zelliklerini ve kulttrel farkliliklarini
dikkate alarak bu alanda calisan psikolojik danigsmanlar ve diger psikoterapistlere

daha basarili gruplarini yaratmek icin VAM modelini uygulamalari onerilir.

Okullarda calisan psikolojik danismanlar VAM modelinden yararlanarak ‘Ben
Kimim?’, ‘Gestalt Pargalarinin Butunlestiriimesi’ ve ya ‘Karar Verme Sdreci’ gibi
bircok  etkinlikleri  uygulayarak  &grencilere  kendilerini  tanimalari  ve

gerceklestirmeleri igin daha yardimci olabilirler.

Bu calismada VAM modelinden yararlanarak normal gruplarla bir bagka deyigle

ruh saghgi bakimindan herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan tGniversite dgrenciler
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uzerinde gerceklestiriimistir. Dolaysiyla benzer bir sekilde bu modelin etkililigi
kroniklesmemis klinik tanisi olan ve spesifik problemler yasayan gruplar Uzerinde

de deneysel bir aragtirma olarak test edilebilir.

Bireylere kendilerini gelistirmeleri, 6zguvenlerini artirmalari, ¢evrelerindeki insanlar
ile iligkilerini gelistirmeleri, problemlerine iliskin farkindalik kazanabilmeleri, stres,
sinav kaygisi, kaygi, sosyal fobi, 6fke ve kararsizlik gibi psikolojik problemler ile
basa c¢ikabilmeleri icin birey odakli grupla psikolojik danigsma oturumlari

duzenlenebilir.
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2002-2005
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Stajlar

Family and Marriage Therapy — Second Level
Continuing Education Center, Middle East Technical
University, Turkey, March 4, 2014 - June 24, 2014.

2014

Family and Marriage Therapy — First Level Continuing
Education Center, Middle East Technical University,
Turkey, October 1, 2013 - Faruary 18, 2014.

2013-2014

Systematic Desensitization — ‘Atélye Tempo, Kisisel
Gelisim ve Psikolojik Danisma Merkezi’, Turkey,
February 2, 2013 - February 3, 2013.

2013

Group Counseling — ‘Atélye Tempo, Kisisel Gelisim ve
Psikolojik Danisma Merkezi’, Turkey, May 12, 2012 -
May 13, 2012.
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Uludag University, Project no: KUAP(E)2013/58 ;"Turk
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87312 ;Study of Job Stress and Its Related Causes
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Ardebil University of Medical Sciences, Project no:
;An Investigation of Medical Students’ Experiences in
the Psychiatric Services in 2006-2007 (Project
Coordinator),

2006-2007
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Ardebil Universitesi, Ardebil, iran
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ediyor
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East Technical University, Turkey, March 4, 2014 - June 24, 2014.

Family and Marriage Therapy — First Level Continuing Education Center, Middle East
Technical University, Turkey, October 1, 2013 - Faruary 18, 2014.

Systematic Desensitization — ‘Atélye Tempo, Kisisel Gelisim ve Psikolojik Danisma
Merkezi’, Turkey, February 2, 2013 - February 3, 2013.

Group Counseling — ‘Atdlye Tempo, Kisisel Gelisim ve Psikolojik Danisma Merkez’,
Turkey, May 12, 2012 - May 13, 2012.
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