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OZET

DERIN, Siimeyye. Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi ve Oznel Iyi Olus, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2013

Bu arastirma, lise 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile 6znel iyi olus ve bazi bireysel
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir.
Arastirma grubunu 2011-2012 6gretim yili bahar doneminde Manisa merkez ilgesinde
bulunan Genel Lise, Fen, Anadolu ve Meslek Liselerinin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda
O0grenim goren 794 (335 erkek, 459 kiz) 6grenci olusturmustur. Arastirmada internet
bagimhilik diizeyini belirlemek igin Internet Bagimlilik Olgegi (IBO) ve 6znel iyi olus
diizeyini belirlemek amaciyla Ergen Oznel lyi Olus Olgegi (EOIOO) kullanilmistir.
Ogrencilerin niteliklerine iliskin veriler arastirmac tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi

Formu (KBF) ile toplanmaistir.

Bireysel degiskenler, internet kullanim tarzlar1 ve 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlarinin
lise 6grencilerinde internet bagimliligin1 yordama diizeyini incelemek amaciyla lojistik
regresyon teknigi kullamlmistir. Analizlerde SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket

Programi) 15.0’dan yararlanilmistir.

Arastirmada, kiz 6grencilere gore erkek 6grencilerin; basarili olan dgrencilere gore orta
dizeyde basarili olan ve basarisiz olan 6grencilerin; gelecek beklentisi olumlu olan
Ogrencilere gore olumsuz olan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarmin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Internete genellikle kafeden ve telefondan baglananlarim,
genellikle evden ve diger yerlerden baglananlara gore; kullanim amaci agisindan daha
cok oyun, sosyal medya ve diger amaglarla baglananlarin daha ¢ok 6dev, film, miizik
vb. icin baglananlara gore internet bagimlili§i olasiliklarinin arttigi bulunmustur.
Arastirmada elde edilen diger bulgulara gore, internet kullanim siiresi agisindan,
internete (i¢-bes saat, alti saat veya daha cok baglanan Ogrencilerin sifir-iki saat
baglananlara gore, internet bagimliligi olasiliklarinin arttig1; Ogrencilerin internet
kullanim sikhig1 azaldik¢a, internete bagimli olma olasiliklarinin  da azaldigi

goriilmiistiir. Oznel iyi olus alt dlgeklerine ait degiskenlerden, dnemli digerleri ile



vii
iliskide doyum ve olumlu duygular artikga internet bagimlilik olasiliginin azaldigi,
yasam doyumu artik¢a internet bagimlilik olasiliginin arttigi sonucuna ulasilmistir. Aile
iliskilerinde doyumun ise, internet bagimlilig1 {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir.

Arastirma, bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmis ve yorumlanmistir. Bundan yola
cikilarak psikolojik danismanlara ve arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciukler

Internet Bagimliligi, Oznel lyi Olus, Lise Ogrencileri
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ABSTRACT

DERIN, Siimeyye. High School Students' Internet Addiction and Subjective Well-
Being, Master Thesis, Ankara, 2013

This is a descriptive study conducted with the aim of examining the relationships
between variables of internet addiction among high school students and some of the
individual variables and subjective well-being. The study group consists of 794 (335
male, 459 female) students attending to 9", 10" 11" and twelfth grade General,
Science, Anatolia and Vocational High Schools in the spring semester of the 2011-2012
academic year in the district of the city of Manisa. Internet Addiction Scale (1AS) was
used to determine the level of internet addiction and Adolescents' Subjective Well-
Being Scale (ASWS) utilized to determine the level of subjective well-being. The data
about student characteristics were gathered by using the Personal Information Form
(PIF) developed by the researcher.

The logistic regression technique was used to examine predictive value of individual
variables, internet usage styles and subjective well-being subscale scores on high school
students’ internet addiction level. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences

Program) 15.0 was used data analysis.

In this study; the results showed that male students than female, moderately successful
students and students who fail than successful ones, students having negative
expectations for the future than having positive expectations had high internet addiction
scores. Internet addiction was found to be more likely to those students connecting to
the internet at cafes or via their own mobile phones than those connecting to the internet
at their homes or the other places and also those using the net especially for games and
social media than for homework, movie, music etc. According to findings from other;
in terms of internet usage time, it was determined that students connected to the internet
for three, five, six or more hours were more likely to become addicted to the internet
than connected for between zero and two hours. In other words, the more decreases on

the frequency of internet usage is the more decreases for the possibility of internet



addiction. It was concluded that from the variables belonging to subscales of subjective
well being, the more relationship satisfaction and positive emotions was the less the
possibility of internet addiction and the more satisfaction with life was the more the
possibility of internet addiction.It was determined that family relationship satisfaction
had no important effect on internet addiction.

The findings of the study were discussed in relation to the literature and interpreted.

Based on these, recommendations were made to psychological counselors and

researchers.

Key Words

Internet  Addiction, Subjective  Well-Being, High  School Students
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BOLUM I
GIRIS

Bilisim teknolojilerinin bitin dunyada hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte internet,
teknolojide hayatimizin vazgegilmez bir pargasi olmustur. Internetin, cok kisa siirede
milyonlarca insana ulagmasi dolayisi ile farkli kiiltiirlerden, farkli yas ve egitim

dizeylerinden birgok bireyi etkilemektedir.

Genis kitleleri etkileyen Internet bir bilgi teknolojisi sistemidir. Insanlarin her gegen
giin gittikge artan “iiretilen bilgiyi saklama, paylagim, hizli ve kolayca ulasma” istekleri
sonrasinda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir (Tarcan, 2005). Ogel (2012) bu teknolojinin
gelismesiyle yeni bir ¢agdan séz etmektedir. Ona gore bir hareketin ya da cagin
baslamasi i¢in baglangic aldigi bir nokta olmalidir. Sanal ¢agin baslangici ise
bilgisayarin bulunmasindan sonra internetin yayginlagsmasidir. Diger teknolojilerin de
insan hayatin1 etkilemesine ragmen internet tiim toplumsal yapryr degistirmistir.
“Sanalizm” adi verilebilecek bir ¢ag, “sanalist” ad1 verilebilecek takipgileri ve onlarin
bir yasam tarzi olugsmustur. Kisacasi internet, insanligin gelisim siirecinin geldigi

noktadir. Bu noktadan éncesi oldugu gibi sonrasi da olur (Ogel, 2012).

Internet basta insanlar arasi iletisim olmak iizere sagladig1 olanaklar ile yeni bir takim
doniistimlere yol agmustir. Bunlar biiyiikk oranda insanlik yararina olmakla birlikte her
zaman olumlu yonde sonuglar dogurmamaktadir (Gokgearslan ve Gilinbatar, 2012;
Muslu Karayagiz ve Bolisik, 2009). Dolayisiyla, yeni bir ¢agin baslangici sayilabilecek
ve hayatin vazgecilmezi haline gelen internet, farkl riskler icermekte ve kullanicilarin
hayatin1 zorlagtirmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak yeni gelisen bagimlilik tiirleri
arasina internet bagimliligi da girmistir (Cengizhan, 2003). Christakis (2010) bu riske
dikkatleri ¢cekmek amaciyla, internet bagimliligindan 21. yilizyilin salgim1 olarak s6z

etmektedir.

Internet kullaniminin yayginlasmas: ergenleri de icine alan bircok yastaki insani

etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir (Cengizhan, 2003). Ozellikle gelismis ve



gelismekte olan iilkelerde zamanlarinin ¢ogunu okulda ve evde gegiren ¢ocuklarin en
yakin arkadasi bilgisayarlar olmustur (Muslu Karayagiz ve Bolisik, 2009). Bircok
olumlu ve olumsuz aligkanligin edinildigi ergenlik doneminin kendine 6zgu ozellikleri
bulunmaktadir. Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin yol actigi, cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve
sosyal tiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donemdir. Bu donemde biyolojik,

psikolojik ve sosyal gelisimsel degisimler gozlenmektedir (Derman, 2008).

Anderson ve Olnhausen’a (1999) gore ergenlik, fark edilebilir degisikliklerin yasandigi,
yasam boyu silirecek kavrayislarin, inanglarin, degerlerin ve aligkanliklarin gelisimi i¢in
kritik bir déonemdir. Ergen ise bir kimlik bulmanin, degisen fizyolojik ve psikolojik
ozelliklere uyum saglamanin, saglikli bir yasam tarzi icin ¢esitli beceriler kazanmanin,
aileden ayrilmanin, ahlaki kurallar ve degerler olusturmanin, topluma katkida bulunan
bir birey olmanin ve bir meslek se¢menin gelisimsel sorumluluklar: ile micadele eden
bireydir. Kelleci (2008) de benzer sekilde ergenligin; gencin kimligini olusturdugu,
gelecek icin amaglarmi belirledigi, kendisi i¢in kimin 6nemli ve degerli oldugu,
baskalari ile iligkilerinin nasil olacagi, arkadasliklarini nasil siirdiirecegi ve yagaminda
hangi yolu izleyecegine iligkin temel sorularin yanitlanmaya baslandigi karmasik bir

donem oldugundan s6z etmektedir.

Ergenlik donemi yukarida ifade edildigi gibi bircok degisim ve kararlar1 iceren 6nemli
bir donemdir. Trkiye Istatistik Kurumu’nun (2011a) yaptig1 arastirma sonuglarina gore
niifusun yaris1 29,7 yasindan kiiciiktiir. Bu bulgu, Tiirkiye’nin endiistrilesmis iilkelere
gore hala 6nemsenmesi gereken cocuk ve ergen, kisaca geng bir niifusu oldugu
gercegini gozler Online sermektedir. Bunu destekleyen bir baska gosterge ise Milli
Egitim Bakanlig1 Istatistiklerinde (2012-2013) yer alan bilgilere gore Turkiye’deki
orta0gretim kurumu sayisinin toplam 10.418, lise 6grencilerinin sayisinin 4.995.623
olmasidir. Sonug olarak ergenlik donemi, gerek genclerin toplam nufus igindeki yeri
gerekse kritik birgok gelismenin yasandigr bir silire¢ olmasi nedeniyle son derece

onemlidir.



Hayatinin erken donemlerinde teknolojik aletlerle daha az muhatap olan yetiskinlerin
kendini kontrol etmesi daha kolayken, goéziinii ac¢tigi andan itibaren hayatinin her
karesinde yakin aile bireylerinden birini gordiigii siklikta teknolojik aletleri goéren
giiniimiiz ¢ocuk ve ergenleri i¢in, teknolojik aletlerle saglikli iliski kurmak oldukca
zordur (Ding, 2010). Bu sebeple Ozellikle ergenler, i¢inde bulunduklari donemin
Ozelliklerinin de etkisinde kalarak internetin problemli kullaniminin yayginlasmasi
acisindan 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008).
Toplumdaki yeri ve dnemi nedeniyle bireysel, ailesel ve toplumsal beklentilerin yiiksek
oldugu ergenlik doneminde, gengler spor gibi olumlu aligkanliklarin yan1 sira bagimlilik
diizeyinde zararli aliskanliklar edinebilmektedir. Ornegin, bireyin sigara, alkol vb.
maddelerle tanigsmasi genellikle ¢ocukluk doneminin sonunda ya da ergenlik doneminde

olmaktadir (Cengizhan, 2003).

Yukarida belirtilen savlari destekler sekilde Ogel (2012), ergenlik ¢agina &zgii
problemler ve kusak catigsmasi gibi nedenlerle aileyle paylasacak fazla bir seyin
kalmamasi, arkadaslik kurmada giigliik ¢ekme ve ice kapanma sonucunda kendilerini
yalniz hisseden ve bu yalnizliklarini hayat igerisinde gidermekte gii¢liik ceken genclerin
rahat bir sekilde internete bagimli hale gelecegine dikkat ¢ekmektedir. Cao ve Su (2006)
da ergenlerin, psikolojik olgunluga heniiz erismemis olmalarindan dolay1 internet
bagimlilig1 gelistirme agisindan potansiyel bir risk grubu olarak degerlendirildigini

belirtmektedir.

Ergenlik doneminde geng, otonomisini kullanmak ve aileden ayri olarak karar vermek
istemekte, duygularini yonetme ve siirdiirme konusunda giigliikkler yasamaktadir. Bu
nedenle sanal ortamda edindigi bilgiler, yasadigi iliskiler gencin gergek diinyay1
O0grenmesi ve kimligini olusturmasinda giivenligini ve normal gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Genglerin aileden ve ¢evreden edinecegi bilgiler ve olgunlasmanin
yerini sanal ortamda kurdugu iliskiler almaktadir (Kelleci, 2008). Ogel (2012),
internetin bir isyan ortami oldugunu vurgulamaktadir. Yazara gore internet, strekli bir

seyler yapmalarini sOyleyen ebeveynlerine karsi genglerin elinde gii¢lii bir silahtir.



Karaca (2007) ergen ve genglerin bir alt kiiltiir grubu olarak goriilen internet gengligini
olusturdugunu, bu kitlenin; yogun bigimde bilgisayar ve internet kullanan, internette
oyun oynayan, sohbet eden, arkadas ¢evresi ile iletisim kuran, giinliik yasaminda sanal
ortamlara girip ¢ikan ve internetin, yasaminda énemli bir yere sahip oldugunu diisiinen
bireylerden olustugunu ifade etmektedir. Bu gengligin 6zellikleri ise; interneti oyun ve
eglence araci olarak gérmek, kendisiyle ayni fikirde oldugunu diisiindiigii kisilerle
internet araciligiyla baglanti kurmak, sanal alemde sohbet ihtiyacin1 gidermeye
calismak, can sikintisindan dolay: internete yonelmek, sosyokiiltiirel etkinliklere daha
az katilmak, daha ¢ok internet arkadasliklarini tercih etmek ve internet araciligiyla

evrensel vatandas olmak seklinde siralanmaktadir.

Yukaridaki bilgilerden ergenlik doneminde internet ve kullaniminin birgok alanda
cesitli riskler icerdigi anlasilmaktadir. Alanyazin incelendiginde internet bagimliligi
konusunda ¢ok sayida calisma oldugu dikkat ¢ekmektedir (Bayraktutan, 2005;
DiNicola, 2004; Eltugay, 2011; Giindogdu, 2006; Giiniig, 2009; Kubey, Lavin ve
Barrows, 2001; Lin ve Tsai, 2002). Bu calismalarda internet bagimliliginin farkl
degiskenlerle iligkisinin ele alindigir gortilmektedir. Bunlardan biri de 6znel iyi olus

kavramidir.

Turkiye’deki arastirmalar incelendiginde, internet bagimliligi ve O6znel iyi olus
arasindaki iligkinin {iniversite 6grencileri ile ¢alisilmis oldugu (Isiklar, Sar ve Aksoz,
2011), bunun yam sira lise ve {iniversite 6grencilerinin algilanan esenlik halleri ve
problemli internet kullaniminin ele alindigi (Cagir ve Giirgan, 2010) goriilmiistiir. Buna
karsin, lise 6grencilerinin 6znel iyi olusu ve internet bagimlhiligi arasindaki iliskiyi

inceleyen bir arastirmaya ulasilmamuistir.

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada lise 6grencilerinde internet
bagimlilig1 ile o6znel iyi olus ve bazi bireysel degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi hedeflenmistir. Daha Once yapilan aragtirma bulgular1 goéz Oniinde
bulundurularak ele alinan degiskenler cinsiyet, simif, okul tiirii, algilanan akademik

basar1 diizeyi, kendine ait bilgisayarin olup olmamasi, gelecek beklentisi internete



genellikle nereden baglanildigi, internetin en ¢ok hangi amagla kullanildigi, ne siklikla

kullanildig1 ve internete girildiginde gegirilen stiredir.

1.1. PROBLEM

Lise ogrencilerinde 6znel iyi olus (aile iliskilerinde doyum, digerleri ile iligkilerde
doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular), bireysel degiskenler (cinsiyet, sinif, okul
tiirti, algilanan akademik basar1 diizeyi, kendine ait bilgisayarin olup olmamasi, gelecek
beklentisi) ve internet kullanim tarzina iliskin degiskenler (internete genellikle nereden
baglanildigi, internetin en ¢ok hangi amagcla kullanildigi, ne siklikla kullanildigi,

internette bagli kalinan siire) internet bagimliligini yordamakta midir?

1.1.1. Alt Problemler

Yukaridaki temel probleme bagli olarak arastirmada asagidaki alt problemlere yanitlar

aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin bireysel dzelliklerinden;
a) cinsiyet
b) sinif diizeyi
c) okul trd
d) akademik basar1 diizeyi
e) gelecek beklentisi

degiskenleri internete bagimli olup olmadiklarini ne diizeyde yordamaktadir?

2. Lise dgrencilerinin internet kullanim tarzlarindan;
a) kendine ait bilgisayarinin olup olmamasi
b) internete nereden baglandigi
C) interneti kullanim amaci
d) internette bagh kalinan siire

e) interneti kullanim siklig1



degiskenleri internete bagimli olup olmadiklarini ne diizeyde yordamaktadir?

3. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlarindan;
a) aile iligkilerinde doyum
b) digerleri ile iligkilerde doyum
C) yasam doyumu
d) olumlu duygular

degiskenleri internete bagimli olup olmadiklarini ne diizeyde yordamaktadir?

1.2. SAYILTILAR

Aragtirmanin temel sayiltis1 agagidadir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler kendilerine verilen Olgekleri ve bilgi formunu igtenlikle

ve nesnel olarak yanitlamiglardir.

1.3. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmistir.

1.3.1. Arastirmanin yordanan degiskeni internet bagimliligi “Internet Bagimlilik
Olgegi nin, yordayict degisken olan oznel iyi olus diizeyi “Ergen Oznel lyi Olus

Olgegi’nin kapsadig niteliklerle sinirhidir.

1.3.2. Arastirmada bireylere iliskin bilgiler arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi

Formu’nda yer alan sorularla sinirlidir.

1.3.3. Bu arastirma 2011-2012 giiz ve bahar dénemlerinde Manisa ili merkez ilgesindeki
cesitli ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden Ogrencilerden toplanmis

verilerle sinirlidir.



1.4. TANIMLAR

Aragtirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida belirtilmistir.

Lise Ogrencisi: Dort yillik egitim veren, ortadgretim kurumlarina devam eden ve bu
kurumlarin (genel lise, fen, Anadolu ve meslek lisesi) 9., 10., 11. veya 12. sinifinda

bulunan 6grenci.

Ergen: Bir kimlik bulmanim, degisen fizyolojik ve psikolojik ozelliklere uyum
saglamanin, saglikli bir yasam tarzi icin ¢esitli beceriler kazanmanin, aileden
ayrilmanin, ahlaki kurallar ve degerler olusturmanin, topluma katkida bulunan bir birey
olmanin ve bir meslek se¢gmenin gelisimsel sorumluluklar: ile miicadele eden bireydir

(Anderson ve Olnhausen, 1999).

Bagimhhk: Kisinin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde bulunmasina
ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine ragmen kullanmayi
siirdiirmesi, zamaninin biiylik boliimiinii madde arayarak gecirmesi ile belirli bir

durumdur (Ogel, 2001b).

Internet: Diinya iizerindeki mevcut milyonlarca agm, ortak bir protokol gergevesinde
iletisim kurmasini ve birbirleriyle kaynaklarini paylagmasini saglayan aglar arasi bir

agdir (Ogel, 2012).

internet Bagimhihgi: Kisinin internet kullaniminda kendini kontrol edememesi ve
bunun sonucunda da psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasidir
(Davis, 2001). Bu arastirmada internet bagimlihiginin varligi Internet Bagimlilik

Olgegi’nden alinan puanlarin yiiksekligi ile degerlendirilmistir.

Oznel iyi Olus: Bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigini, olumlu ve olumsuz

duygular1 ne diizeyde yasadigini degerlendirmesidir (Diener, 1984). Bu arastirmada



bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksekligi Ergen Oznel lyi Olus Olgegi’nden alman

puanlarin yiksekligi ile degerlendirilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMi

Internet, bilgi edinme kaynag1 olarak basvurulan baslica yollardan biridir. Bu kaynagn,
bilgiye hizli bir sekilde ulasma firsat1 vermesi, gelecekte daha yiiksek oranlarda tercih

edilecegini gostermektedir (Tuncer, Yilmaz ve Tan, 2011).

Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirmalar1 Vakfi (TEPAV, 2011) tarafindan Tirkiye'de
kisilerin internet kullanimlarinin ne sekilde degistigine yonelik olan arastirma
sonucunda, son dort yilda evden internete erisim sahipligi agisindan bir iyilesme
gercgeklestigi, 2007 yilinda hanelerin ylizde 80'i evden internete erisemezken, bu oranin
2010 yilinda yiizde 57'lere kadar diistiigli agiklanmistir. Uluslararas1 Telekomiinikasyon
Birligi (ITU, 2011) tarafindan 198 iilkenin 2011 yili internet kullanim oranlarina
yonelik tahminde bulunuldugu raporda, ilk swrada Izlanda (%95,2), ikinci
Norve¢ (%93,97), uclnci olarak Hollanda’nin (%92,3) yer aldigi, Turkiye’nin ise
%42,1 oraniyla 87. sirada bulundugu goriillmektedir. Yine ITU’nun (2013) yaymladigi
rapora gore 2013 yili sonunda 2,7 milyar lizerinde insanin internet kullanicisi olacagini
ve bu rakamin diinya niifusuna oraninin ise %39 oldugunu, ayrica 2013 yili sonunda

gelismis ilkelerdeki niifusun % 77’sinin ve gelismekte olan Ulkelerdeki nufusun %

31'inin internete baglanacagini dngdérmektedir.

Bir baska arastirmaya gore, dinyada 2.095.006.005 kisi internet kullanicisidir.
Turkiye’deki kullanic1 sayist 35.000.000°dur. Bunun niifusa oram1 % 44,4°tir. Bu
aragtirmaya gore Tirkiye’nin, kullanici sayisi a¢isindan Avrupa’da 5., dinya

siralamasinda ise 14. oldugu goriilmektedir. (internetworldstats.com, 2011).

2010 yili Nisan ayinda gerceklestirilen Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmast sonucunda Tiirkiye genelinde hanelerin %41,6’simin internet erigim
imkanma sahip oldugu belirlenmistir. 2011 yili sonucuna gore, TUrkiye genelinde

hanelerin %42,9’u internet erisim imkanina sahiptir (TUIK, 2011b). 2012 yili sonucuna


http://www.internetworldstats.com/

gore ise, Tirkiye genelinde hanelerin %47,2’sinin evden internete erisim imkani
bulunmaktadir. Evden internete erisim imkani olmayan hanelerin %27,6’s1 evden
internete baglanmama nedeni olarak internet kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini
belirtmislerdir (TUIK). Son {i¢ y1lin internet erisim imkanima bakildiginda her yilin bir
onceki yildan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak ozellikle 2011 yilina gore

2012 yilinda internete erisimde daha géze ¢arpan bir artis oldugu sdylenebilir.

Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na goére 2010 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanim oranlari sirasiyla %43,2 ve
%41,6’dir (TUIK, 2010). Bu oranlar (TUIK, 2011b) yilinda sirasiyla %46,4 ve %45,
2012 yilinda ise %48,7 ve %474tir (TUIK, 2012). internete erisim imkanmin
artmastyla birlikte bunun dogal sonucu olarak bilgisayar ve internet kullanim oran1 da

her gecen yil bir dnceki yila gore artmaktadir.

Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda yer alan 2011 ve 2012 yili
diizenli internet kullanimina iligkin sonuglar incelendiginde 2011 yili nisan ayinda 16—
74 yas grubundaki tiim bireylerin %36,2’sinin interneti diizenli olarak hemen hemen her
giin veya haftada en az bir defa kullandig1 goriilmektedir (TUIK, 2011b). 2012 yilinin
ilk ¢ aymda (Ocak-Mart 2012) ise vyine 16-74 yas grubundaki tim
bireylerin %37,8’sinin interneti dizenli olarak (hemen her giin veya haftada en az bir
defa) kullandig1 belirlenmistir (TUIK, 2012). Buna gore, interneti diizenli olarak

kullanim orani da artmaktadir.

Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nin dikkat ¢eken bir diger
sonucu ise son i¢ yilda da (2010, 2011, 2012) bilgisayar ve internet kullanim
oranlarmin en yiiksek oldugu yas grubunun 16-24 olmasidir (TUIK). Bu yas araliginin

ergenlik dénemini kapsamasi sonucun dnemini daha da artirmaktadir.

Istatistiksel sonuglar degerlendirildiginde Tiirkiye’de internete erisim oraninin ve
internet kullaniminin her yil arttigi sdylenebilir. Bunun dogal sonucu olarak internet,
yasami kontrol eden bir ara¢ haline gelmistir; ancak diger taraftan kontrolsiizliigii

saglayan yani, insanlari cezbetmistir. Bir yanda korku yasanirken, diger yanda
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bilgisayarin  getirdigi nimetlerden faydalanmak insanoglunun ikileminin bir
gostergesidir. Ama bir ger¢ek var ki, o da ikilem duyulan nesnenin, kisiyi o nesneye
daha ¢ok bagladigidir (Ogel, 2012). Belki de bu baglanmanin sonucu olarak internet,
sagladig1 gesitli firsatlarin yaninda bir takim sorunlara da sebep olmaktadir. Bunlarin
basinda hi¢ kuskusuz “internet bagimliligi” gelmektedir (Balc1 ve Giilnar, 2009; Sendag
ve Odabasi, 2007).

Tart Comert ve Kayiran (2010), cocuk ve ergenlerin, bilgi teknolojilerini dogru
kullanmaya heniiz hazir olmadiklarint ve karsilastiklar1 karmagik bilgileri nasil
degerlendireceklerini bilemediklerini belirterek konunun 6nemini vurgulamaktadir. Kir
(2008), toplumda yeniliklerin benimsenmesinde &éncu bir role sahip genglerin, bu
araglarin tagidigi tiiketim arzularindan biylik oranda etkilendigini belirtmektedir.
Yazara gore kimlik olusturma siirecindeki gencler, bu araglar vasitasiyla yayilan
mitlerden etkilenerek, bu degerleri kimligin bir parcasi olarak da konumlandirmaktadir.
Etkilesime dayali 6zelligi ve anonim ortamiyla internet ve sanal gerceklik giinliik
yasamin bir parcasit haline gelmekte, bu alan en fazla gencgler tarafindan ilgiyle
karsilanmaktadir. Internet ve sanal gergeklik gencligin kimlik olusturma siirecinde yeni

bir sorun olarak da tartismalara neden olmaktadir (Kir, 2008).

Aragtirmacilar, ergenlerde internet kullaniminin en yiliksek dlzeyde oldugu dikkate
alindiginda, ergenlerde internet kullaniminin ve buna bagl olarak internet bagimlilig1 ya
da problemli/patolojik internet kullaniminin hizla arttigin1 belirtmektedirler. Ayrica
arastirmacilar bu durumun hem o6nleyici ve koruyucu hem de tedavi edici mudahalelerin
gelistirilmesini gerekli kildigini ifade ederek, saglikli gocuk ve gengler yetistirmek igin
ergenlerin internet kullanimi1 ve ruh sagliklar1 arasindaki iligkilerin ortaya konulmasinin

gerekliligine dikkat cekmektedirler (Ceyhan, 2008; Tar1 Comert ve Kayiran, 2010).

Alanyazin incelendiginde arastirmalar, internet bagimliliginin 6znel iyi olus ve bazi
bireysel degiskenler ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
Turkiye’de lise 6grencilerinde internet bagimliliginin 6znel iyi olus ile iligkisinin ele

alindig1 herhangi bir arastirmanin olmadigi gorilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
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0zgiin olup lise 6grencilerinin internet kullamimlari ve bagimlilik diizeylerine dikkat

cekmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, lise ogrencilerinde 6znel iyi olus, bireysel degiskenler ve
internet kullanim tarzina iliskin degiskenlerin internet bagimliligin1 yordayip
yordamadigi hakkinda bilgi edinmektir. Arastirma bulgularinin 6ncelikle okul rehberlik
servislerinde gorev yapan psikolojik damigmanlara ve diger alanlarda calisan
uygulamacilara yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira konu hakkinda

caligsmak isteyen arastirmacilara 1sik tutabilecegi umulmaktadir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde oncelikle bagimlilik, internet bagimliligt ve o6znel iyi olus ile ilgili
kuramsal ger¢eveye yer verilmistir. Daha sonra ise konu ile ilgili yapilan arastirma

bulgular1 ele alinmistir.

2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. INTERNET BAGIMLILIGI iLE iLGiLi KURAMSAL CERCEVE

Asagida ilk olarak bagimlilik kavrami ele alinmistir. Ardindan internet ve internetin
kullanimi, internet ve ergen, internet bagimliligi, internet bagimliligi alt gruplar,
internet bagimliliginin  belirtileri, internet bagimliliginin nedenleri ve internet

bagimliliginin yaygmlig ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik, anlami bakimindan olduk¢a genis bir kavramdir. Genel anlami ile
bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek veya bir baska
iradenin giidiimii altina girme durumu olarak tanimlanabilir ve insan zihinsel aktivitesi
ile iliskili patolojik bir davranig1 yansitir (Uzbay, 2009). Baska bir arastirmaciya gore
kisinin kullandigi maddeyi bircok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya cikmasi, zararlarini gérmesine ragmen kullanmay1 siirdiirmesi,
zamaninin biiyiik béliimiinii madde arayarak gecirmesi ile belirli bir durumdur (Ogel,
2001b). Uzbay (2009) da oncekine benzer bir tamimlamayla bagimliligin, ruhsal ve
bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar vermesine karsin, insanlarin belirli

bir takintili durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek duymalar1 ve bunu
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stirdirmeleri hali oldugunu belirtmistir. Bagka bir tanimda bagimlilik, herhangi bir
maddenin tedavi amagli olmaksizin, fizyolojik bir gereksinime yanit vermeden, giderek
artan miktarda kullanilmasi olarak yer almaktadir (Sahin, 2007). Tarhan ve Nurmedov
(2011) ise bagimlilig1 zararli sonuglarina ragmen, dirtiisel olarak madde veya sanal
alistiric1 arayis1 ve kullanimu ile nitelenen, niiksedici, kronik bir beyin hastaligi olarak

tanimlamaktadir.

Psikiyatrik bozukluklarin simiflandirilmasina iliskin Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitabi’na (DSM 1V, 1995) gore bagimliligin gesitli 6l¢iitleri vardir. Buna

gore asagida yer alanlardan sadece {i¢ii bagimlilik tanis1 koymak i¢in yeterlidir.

1. Tolerans geligsmesi (kullanilan madde miktariin ayni etkiyi saglamak
amaciyla giderek artirilmasi)

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel veya ruhsal yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

3. Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak igin stirekli caba gosterilmesi
ancak bu ¢abalarin bosa ¢ikmasi

4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcanmasi

5. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi
ya da tamamen birakilmasi

6. Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullaniminin sirdurilmesi

Bagimlilik, bir sdrecin sonunda gelisen bir olgudur ve gelisene kadar kisi bazi
evrelerden gecer: Once denemek amagli kullanim, daha sonra sosyal kullanim ve bu
asamadan sonra kdotiiye kullanim ve bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Tamar Giirol, 2012).
Sahin (2007), bagimliligin ii¢ ana 6geden olustugunu ifade etmekte ve bunlari soyle

siralamaktadir:

1. Her durum ve kosulda maddenin alinmasi i¢in engellenemeyen bir arzu ve

istegin bulunmasi
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2. Devamli olarak kullanilan dozun artirilmasi zorunlulugunun duyulmasi
(Tolerans)
3. Kullanilan maddeye ve onun etkilerine kars1 psikolojik ve fizyolojik

gereksinim hissedilmesi (Yoksunluk)

Ogel (2001a) ise bagimliligim bir siirec i¢inde gelistigine ve bu siirecin gesitli evrelerden
olustuguna dikkat ¢cekmektedir. Bunun yani sira bagimliligin, tedavisi olabilen ancak
bagimli olunan madde tekrar kullanildiginda hizli ve siddetli bir seyirde niikseden bir
hastalik olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Ogel (2001) bagimliligin evrelerini su sekilde
acgiklamaktadir:

Hazirlik evresi

i1k madde kullanimi

Madde kullanmayi siirdiirme

Ilerleme evresi

Birakma evresi

Tekrar madde kullanmay1 diistinme (prolapse)

Tekrar madde kullanim1 (lapse)

© N o g B~ w D PP

Tekrar madde kullanmaya baslama (relapse)

Bu hastaligin gelismesi ve ilerlemesinde bircok biyolojik ve cevresel etmenler rol
oynamaktadir. Ogel’e (2012) gore ise insan, bireysel ve gelisimsel tarih siirecinde
giderek artan bir ayrilma ve yalnizlik dénemine girmektedir. Kendini topluma kabul
ettiremeyen ve yalnizlasan insan, kaygisini azaltmak amaciyla ¢esitli savunma
mekanizmalart gelistirmektedir. Anneden ayrilis, toplumun insani yalnizlastirmasi,
sevgisizlik karsisinda duydugu kaygi, bagimhilik yapict madde kullanimini
kolaylastirmakta ve yasamla ancak bu yolla basa ¢ikabilmektedir. Bu anlamda ergenlik
doneminde arkadaslar ¢ok Onemli hale gelmektedir. Alkol ve madde kullanan
arkadaslar, kisinin ilk alkol ve madde kullaniminda etkili olmaktadir. Okul basarisizligi
ve sosyal beceri yoklugu genci daha da fazla risk altina sokmaktadir (Tamar Giirol,
2012). Bunun yami sira Gller (2004), ergenlerin gelisim siiregleri i¢inde yerine

getirmeleri gereken sosyal ve bilissel belli basl bir takim gorevleri oldugundan s6z
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etmektedir. Ergenler bu anlamda kendi kimliklerini olusturmak ve bagimsiz bireyler
olmak icin pek ¢ok davranis denerler. Bu sadece ebeveynlerden bagimsiz olmak igin

degil, 6zerk birer birey bir bagka ifadeyle, yetiskin olmak i¢in yaptiklar1 girisimlerdir.

2.1.1.2. Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik denildiginde akla ilk 6nce bazi kimyasal veya bitkisel maddelere duyulan

RN 194

bagimlilik gelmektedir. Bununla beraber, giinlimiizde “aligveris bagimlilig1”, “internet
bagimliligr”, “kumar bagimhilig1”, “seks bagimlilig1” ve “yeme-igme bagimliligr” gibi
tibbi yardim gerektiren baska bagimlilik tiirleri de vardir (Uzbay, 2009). Ogel (2001a)
de, bagimliligin genis yelpazesine dikkat ¢ekmek amaciyla hayatta her nesnenin
bagimliliga yol agabilecegini belirtmektedir. Baska bir ifadeyle insan herhangi bir
maddeye bagimli hale gelebilir. Her seyin bagimlilik riski vardir, fakat bazi maddelerin
bagimlilik potansiyeli daha yiiksektir. Bu bagimlilik potansiyeli yiiksek olan maddelere
insanlar daha kolay ve sik olarak bagimli olmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken
sey, bagimliligin siklikla akla gelen kimyasal bagimliliktan farkli bir diger ayagi olan

eylemsel/davranigsal bagimlilik, genelde fark edilmemekte veya kotii aliskanlik olarak

goriillip hastalik olarak degerlendirilmemektedir (Ding, 2010).

Bu dogrultuda alanyazin incelendiginde, bagimliligin iki temel diizeyde ele alindigi
gorulmektedir; madde bagimlilig1 ve bir davranisa olan bagimlilik. Cay, kahve, sigara,
cikolata, uyusturucu maddeler, alkol gibi maddelere bagimlilik genel olarak madde
bagimliligi kavrami altinda incelenmektedir. Bir davranisa bagimlilik ise, belirli bir
davranigin, normal dis1 diizen ve siklikla sergilenmesi sonucu bireyin bedensel,
psikolojik ve toplumsal yap1 ve islevlerinde dengesini yitirmesi, diizeninin bozulmasi ve
ortama uyum saglayamamasi seklinde tanimlanabilecek bagimlilik tiridur (Karaman ve
Kurtoglu, 2009). Davranig tabanli bagimliliklar yeme, kumar, oyun, seks, aligveris,
toplama, biriktirme, istifleme vb. bagimliliklarin yaninda insan makine etkilesiminin
kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 da kapsamaktadir. Kimyasal olmayan (davranigsal
bagimliliklar) bagimliliklar kapsaminda incelenen teknoloji bagimliliklarinda birey

pasif ya da aktif olabilmektedir. Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim iceren
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ses, gorintl vb. etkiler bagimhilik egilimini artirabilmektedir (Griffiths, 1995: Akt.
Griffiths, 1999; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Davranis tabanli bagimlilik tiirleri arasinda ele alinan ve gelisen teknoloji ile ortaya
¢ikan internet bagimliligi, heniiz DSM IV’te (1995) ayr1 bir tan1 kategorisinde yer
almamaktadir. Bu sebeple Young (1998), internet bagimliligina en yakin bozukluk
olarak diigiiniilen patolojik kumar oynama olgltlerinden yola ¢ikmistir. Arastirmalar
sonucunda uzmanlar madde kotiiye kullanimi ve bagimlilik Olgutlerini internet
bagimlilig1 alanina uyarlayarak bu olcutler tizerinden bir sistem gelistirmislerdir (Morris
ve Ogan, 1996: Akt. Tar1 Comert, 2007).

Sonug olarak bagimlilik, ¢ok genis bir kavram olup bir¢ok alt tiirii bulunmaktadir.
Internet bagimlilig1 da bunlardan biridir. Yukarida da ifade edildigi gibi heniiz internet
bagimliligmna iliskin bagimsiz bir tani 6lgiiti bulunmamaktadir. Bu sebeple internet
bagimlilig1, davranis tabanli bagimlilik igerisinde yer alan patolojik kumar oynama

oOlgiitleri dikkate alinarak saptanabilmektedir.

2.1.1.3. internet ve Internetin Kullamm Amaclar

Internet, milyonlarca insanin kendi amaclar1 dogrultusunda ve bilgisayar araciligiyla
hem iletisim kurabildigi hem de bilgi alig-veriginde bulunabildigi bir sistemdir. Siirekli
ihtiyaca gore gelistirilen her teknoloji tirlinii gibi, internet de ilk gelistirildigi andan
itibaren siirekli olarak yenilenmis ve gilinlimiizdeki seklini almistir. Ortaya ¢ikan
ihtiyaclar, teknolojide yasanan yenilikler gibi bir takim etkenler internetin gelisimini
saglamustir. Bu nedenle internet, insanlarin bilgiyi tiretme, paylasma, saklama ve bilgiye
ulagsma ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikan ve giderek biiyliyen bir iletisim agidir
(Odabasi, Kabake1 ve Coklar, 2007). Ogel (2012), internet ve teknoloji kullanimimin
yayginlastigini belirtmekte ve su an iginde bulunulan caga “sanalist c¢ag” adim
vermektedir. Buna ek olarak bir hareketin ya da ¢agin baslamasi i¢in baslangig¢ aldig: bir
nokta olmasi gerektigine, sanal ¢agin baslangicinin ise bilgisayarin bulunmasindan

sonra internetin yayginlasmast olduguna, bir cagdan s6z edebilmek igin uzun
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sirmesinin gerekli olduguna dikkat c¢ekmekte ve sanal c¢agin da kolaylikla

bitmeyecegini 6ngérmektedir.

Sanalist ¢agin araci olan internetin tanimi arastirmacilara gore farklilik gdstermektedir.
Internet, ayni ilgilere sahip insanlarin sanal ortamda bir araya geldigi, bilgi paylastig1,
yeni grup ve topluluklar olusturdugu sanal bir ortamdir (Tarcan, 2005). Ogel’e (2012)
gore ise internet, diinya tizerindeki mevcut milyonlarca agin, ortak bir protokol
cergevesinde iletisim kurmasimi ve birbirleriyle kaynaklarimi paylagmasini saglayan
aglar arast bir agdir. Bagska bir tanmima gore internet, tiim diinyada kullanilan
bilgisayarlarin belirli bir baglant1 aracilifiyla birlikteligini ifade eden iletisim sistemidir

(Altun, 2005).

Internetin kullanimi bireylere e-posta hizmeti, bilgi hizmetleri, cevrimici bankacilik,
basvuru, alis satis islemleri, genis insan toplulugu ile bir araya gelebilme gibi ¢ok farkli
olanaklar saglamaktadir (Odabasi, Kabak¢1 ve Coklar, 2007). Bu konuda Yellowlees ve
Marks (2007), 6nemli bir iletisim ve bilgi paylasim araci olan internetin ev ve is
ortaminda insanin giinliik yasamini degistiren bir¢ok etkinligi icerdigini belirtmektedir.
Oyle ki insanlar, ihtiyag duydugu her tiirlii bilgiye hizli bir sekilde ulasabilmekte,
diinyada meydana gelen gelismelerden aninda haberdar olabilmekte, eglenceli ve hosca
vakitler gecirebilmekte, sevdikleriyle ve tanidiklariyla sohbet edebilmekte, bankacilik
islemlerini yerine getirebilmekte ve hatta aligveris yapabilmektedirler (Balc1 ve Ayhan,
2007; Giindogdu, 2006). Bayraktutan (2005), bunlara ek olarak internetin ddev yapmak,
hobi ve kisisel ilgiler icin bilgi arama, arkadas bulma gibi nedenlerle de kullanildigini

belirtmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2012) arastirma sonuglarina gore ilk ii¢ ayda (Ocak-
Mart 2012) internet kullanicis1 bireyler interneti en cok %72,5 ile ¢evrimici haber,
gazete ya da dergi okuma, haber indirme i¢in kullanmaktadir. Bunu %66,8 ile e-posta
gonderme/alma, %61,3 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama, %49,1 ile oyun,
mazik, film, goriintii indirme ve oynama takip etmektedir. Yine ayn1 kurumun (2011b)
yapmis oldugu arastirma sonuglarina goére ilk ti¢ ayda (Ocak-Mart 2011) kullanicilar
interneti en gok %72,7 ile gevrimigi haber, gazete ya da dergi okuma, haber indirme igin
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kullanirken, bunu %54,1 ile saglik ile ilgili bilgi arama takip etmektedir. Web siteleri
araciligiyla (Ag giincesi-blog siteleri, facebook, twitter) toplumsal ve siyasal konular ile
ilgili goriigleri okuma veya paylasma (%50,8) ve mal ve hizmetler hakkinda bilgi
aramak da (%46,6) kullanim amaglari arasinda yer almaktadir. 2010 y1l1 verilerine gore
ise bireylerin %72,8’i interneti e-posta gondermek-almak i¢in kullanmaktadir.

Gunl¢ (2009) ortadgretim Ogrencilerine yonelik ¢alismasinda, internetin en sik
kullanim amacmin agirlikli olarak “arastirma” oldugunu; ancak ‘“sohbet” amagl
kullanimin da azimsanmayacak derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bununla
birlikte, internet bagimlis1 bireylerin interneti en sik kullanim amaci olarak

“pornografi”, “sohbet” ve “oyunu” tercih ettikleri gériilmiistiir.

Bircok amag¢ ve nedenler igin kullanilan internetin c¢esitli kullanim diizeyleri

bulunmaktadir. Bu kullanim diizeylerini Ogel (2012) su sekilde siniflamaktadir:

o Internetin ihtiya¢ icin kullamm: Bu asamada kisi sadece gerektigi ya da
zorunlu durumlarda interneti kullanmaktadir.

e Sik ve diizenli internet kullanim: Internet bir eglence aracidir. Bos zamanlar
internet araciligiyla degerlendirilmektedir.

e Sorunlu internet kullanimi: Bu asamada internet kullanimi kisinin hayatinda
sorunlar yaratmaktadir. Internet kotiiye kullammi terimi de burada
degerlendirilebilir. Ancak bagimlilik diizeyinde degildir.

e Internet bagimhhig: Patolojik internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi,

siber bagimlilik gibi terimler de bu kapsamda yer almaktadir.

Yukaridaki bilgiler géz oniinde bulunduruldugunda internet ve bilgisayar kullanimi
basli basina bir problem olmayip bireyin bazi ihtiyacglarini karsiladigi sonucuna
varilabilmektedir. Ancak zamanla ihtiyacin disinda ve bireyde olumsuz -etkiler
olusturacak sekilde kullanilmaya baslandiginda patolojik kullanimdan ve bagimliliktan

s6z edilebilmektedir.
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2.1.1.4. internet ve Ergen

Internetin 1990’larin ikinci yarisindan sonra bas dondiiriicii bir hizla gelismesi ve
yayilmasi, ¢ogu zaman bu teknolojiyi onu en iyi “anlayan” kesimlerle birlikte
degerlendirmeyi getirmistir. Yeni degerlerin benimsenmesinde toplumda Oncli kesim
olan gengler, bu teknolojiyi en kolay kullanan ve giiler ylizle karsilayan kesim
olmaktadir. Teknoloji ¢aginin ¢ocuklar1 olarak dogan bugiiniin gengleri, is diinyasi ve
bu alanda is yapan kesimlerin disinda, bu teknolojiyi en fazla kullanan kesim
olmaktadir. Internetin kullanim bigimlerini en kolay kavrayan, onunla vakit geciren,
eglenen, sohbet eden, site olusturan, onunla sosyallesen ve zamanini en fazla harcayan
kesim olarak bir 6n kabul gerektirmektedir. Gengler, teknoloji tiiketiciliginde
tireticilerin en Onemli hedef kitlesi olmay:1 siirdiirmektedir (Kir, 2008). Tarhan ve
Nurmedov (2011) benzer sekilde genglerin teknolojik becerileri ¢ok ¢abuk 6grendigini

ve bu konuda ¢ok defa ebeveynlerine fark attiklarini belirtmektedirler.

Ogel (2012) genglik ve internet hakkinda sunlar1 belirtmektedir: “Internet bir isyan
ortamidir. Stirekli bir seyler yapmalarini sdyleyen ebeveynlerine kars1 genglerin elinde
giicli bir silahtir. Bu nedenle internet bagimliligi, aile i¢i c¢atigsmalarin oldugu
ortamlarda daha da ¢ok beslenir. Internet, demokratik amaglara hizmet etmeye uygun
yapisiyla genclik i¢in de oldukea iyi bir kendini ifade etme, sesini duyurma ve kendini
gerceklestirme platformu kimligindedir.” Ceyhan (2008) bu konuda, ergenlik
doneminde sosyal onay ve yasit kabuliiniin 6ne ¢ikmasi sebebiyle ergenlerin internete
daha c¢ok yoneldiklerini ifade etmektedir. Bu sebeple ergenler arasinda, sohbet
odalarinda konugmak, mesajlar yolu ile paylasimda bulunmak ve vakit gecirmek
gittik¢ce artmaktadir. Bunun sonucunda, bazi ergenler gittikge internet bagimliliginin ya
da patolojik/sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini gdsterir, bu durumdan giinliik
yasamlar1 da etkilenir hale gelebilmektedirler. Bunlara ek olarak Dogan, Isiklar ve
Eroglu (2008), 6zellikle okul ¢cagindaki ergenlerde gorilen internet ve bilgisayarin asiri
kullanimimnin ergenlerin hem akademik hem de kisisel gelisimini olumsuz yonde
etkilediginden problemli internet kullaniminin kisiyi bagimli hale getirebildiginden s6z
etmektedir. Bu sebeple bir ¢ok arastirmaci ergenlerin ciddi anlamda risk altinda

oldugunu vurgulamaktadir (Ceyhan, 2008; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008; Odabasioglu
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ve ark., 2007; Tarhan ve Nurmedov, 2011). Arastirmacilar gencleri kapsayan bu risk

faktorlerine farkl agilardan dikkat cekmektedir.

Ceyhan (2008), interneti yogun bir bigimde kullanan ve internet bagimliliginin ya da
patolojik/sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini gostermeye baglayan ergenlerin,
ayn1 zamanda internet ortaminda siirekli olarak "ideal" kimliklerini gosterebildiklerini,
bu durumun ise ergenin genellikle bireysel kimliginde gergekci olmayan bir bigimde
sismesine yol acabildigini ifade etmektedir. Diger yandan ergenlerin, internet yoluyla
sanal diinyada ger¢ek diinyadan daha once ve daha doyum verici yasantilar gecirdigini,
sanal yasantilar yoluyla olusan kimlik duygusunun ise ergenlerin sahip olduklari
Ozellikleri tanimalarini sagladigini; ancak ne yazik ki, ergenlerin bunlar1 her zaman
sanal dunyadan gercek diinyaya kolayca transfer edemediklerini belirtmektedir. Yine
Ceyhan (2008) ergenlerin yasitlart ile kurdugu yiiz yiize iligkilerin sosyal yeterlik
kazanmalarinda olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugunu fakat bunu engelleyecek sekilde

"elektronik arkadasliklar" gelistiren ergenlerin sayisinin da arttigina deginmektedir.

Ogel’e (2012) gore, genglerde yalan sdyleme, sorumluluklarmi yerine getirmeme, uyku
bozukluklarindan kaynaklanan sorunlar, kolaya ka¢ma, yiiz yiize iletisim kurmada
zorlanma gibi sorunlar goriilebilir. Bu davranislar zamanla igsellesebilir ve yetiskin bir
birey oldugunda davranis halini alabilir. Ayrica genglerin internette olumlu yetiskin
modellerden  yoksun kalmalari, olumlu davraniglarin igsellestirilmesini  de
giiclestirebilir. Internetin giivensiz, karmasik ve yalana acik yapisi, sosyal sapmay1
dogurmaya da olduk¢ca uygun bir zemin hazirlamaktadir. Denetimsiz bir bi¢imde
internet kullanan c¢ocuk ve genclerin bu ortamin etkisiyle sosyal sapma davranisi
gostermeleri de mimkin olabilir. Kir’a (2008) gore kisiligin olusumu siireciyle zaten
“kriz” donemi icindeki gencler icin internet, iclerindeki potansiyel gerilimi
aktarabilecekleri yeni bir mecradir. Bu sebeple internetin sundugu anonim ortam,
ozgiirlesmeye katki saglarken ayn1 zamanda kimligin deneysel hale gelmesine, tutarsiz
bir kimlik gelisimine de neden olabilmektedir. Baska bir ifadeyle kimlik olusturma
siirecinde gencler, teknolojik araglar vasitasiyla yayilan mitlerden etkilenerek bu
degerleri kimligin bir parcast olarak da konumlandirmaktadir. Bu araglarin

popiilerlestirdigi deger ve tiiketim bigimlerini gencler, statii kazanma, statii arama
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yontemi olarak kullanmaktadir. Glizel (2006) benzer sekilde genglerin yenilik arayislari,
Ozgurluk istekleri, gizleyebildikleri kimlikleriyle kendilerini ifade ettiklerini ve
toplumsal baskilardan uzak herhangi bir sorumluluk tasimak zorunda olmadiklari
kimlikleriyle yeni aidiyet alanlarin1 internet tizerinde gergeklestirme imkan1 bulduklarini

belirtmektedir.

Ceyhan (2008) ergen ve internet kullanimi konusunda 6nemli uyarilarda bulunmaktadir.
Bu uyarilar arasinda ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarinin sagliksiz/ problemli internet
kullanmalarinda 6nemli bir etken oldugunun, ergenlik déneminin en temel gelisimsel
ihtiyacinin ise kimlik kazanmak oldugunun, kimlik kavraminin internet bagimliliginda
onemli bir rol oynadiginin farkinda olunmasinin gerektigi yer almaktadir. Bunlara ek
olarak Ceyhan (2008), ergenlerde internet kullaniminin ve buna bagl olarak internet
bagimliligi ya da problemli internet kullaniminin hizla artmasinin da hem onleyici ve
koruyucu hem de tedavi edici midahalelerin gelistirilmesini gerekli kildigini

belirtmektedir.

Tum bu psikolojik problemlerin yani sira internetin asirt kullaniminin fiziksel zararlara
yol agmas1 da kagmilmazdir. Ozellikle gelisme cagindaki ¢ocuklar ve gencler internet
kaynakli saglik sorunlar agisindan da risk altindadir. Bilgisayar kullanimiyla iliskili
saglik sorunlarinin bir kismi, bilgisayar ekranlarinin olusturdugu elektromanyetik
alandan kaynaklanmaktadir. Bireylerde internetin asir1 kullanimi nedeniyle radyasyon

riskinin yani1 sira durus ve iskelet sorunlar1 da yasanabilmektedir (Ogel, 2012).

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak internetin, toplumda bir¢ok kesim tarafindan
kullanilmasina ve risk olugturmasina ragmen heniiz kimlik olusturma siirecinde bulunan
ergenler icin daha biiylik bir risk faktorii oldugu goriilmektedir. Bunun yami sira
ozellikle ergenlerin 6nemli bir kisminin, liniversiteye hazirlik gibi énemli bir zaman
aralig1 igerisinde bulunmasi, gelecege iliskin hedef belirlemesi ve bu hedefe ulasmak
icin ciddi ¢calismalar gdstermesi beklenirken geligsebilecek olasi internet bagimliliginin

hem zaman hem de motivasyon yoniinden de ciddi kayiplar olusturacagi sdylenebilir.
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2.1.1.5. internet Bagimlihg

Internet yalnizca bilgi paylasimi demek degil, kiiresel diinyanin biiyiik oranda temsil
edildigi bir platform ve kendine 6zgii terminolojisi, kurallari ve araglariyla insan
zihnindeki sinirlara meydan okuyan ve kullanicinin giindelik yasamindaki zamana
iliskin sinirliliklarindan bagimsizlastiran bir agdir (Eltugay, 2011). Hayatin her alaninda
yer almaya baslayan internet, basta insanlar arasi iletisim olmak {izere sagladigi
olanaklar ile yeni bir takim doniisiimlere yol agmistir. Bu doniistimler, blyik oranda
insanlik yararma olmakla birlikte, hayatimizin bir pargasi haline gelen internet, her
zaman olumlu yonde sonuglar dogurmamaktadir (Gokgearslan ve Glinbatar, 2012). Eger
amacina uygun kullanilirsa, internet kendine 6zgii esnek ve ¢ekici yapisi ile gocugun
bireysel ve akademik gelisimine de ¢ok dnemli katkilar yapabilen bir aragtir (Sendag ve
Odabasi, 2007). Bu anlamda internetin saglikli ve patolojik kullanimindan s6z

edilebilmektedir.

Sagliklt internet kullanimi, bilissel veya davranissal rahatsizliklar olusmaksizin makul
zaman dilimlerinde internetin kullanimidir. Saglikli internet kullanicist i¢in gergek ve
sanal yasam birbirinden ayrilmaktadir (Davis, 2001). Caplan (2002) ise, saglikli internet
kullaniomi  konusunda; ¢ocuklarin ve genclerin yasadiklar1  deneyimlerini
yonlendirmelerine, hizlarin1 ayarlamalaria ve bilgi toplarken okuma, yazma, se¢me,
siiflandirma gibi c¢esitli becerilerini kullanmalarina yardimer oldugunu, kontrolsiiz
internet kullaniminin ise ¢ocugun ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedir. Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao
(2011) da benzer sekilde, normal internet kullanimi olan ergenlerle problemli internet
kullanim1 olan ergenleri karsilastirmiglardir. Karsilastirma neticesinde, problemli
internet kullanimi olan ergenlerin fiziksel enerji yetersizligi, zayif bagisiklik sistemi,
duygusal, sosyal ve davramigsal uyum gibi psikosomatik belirtiler gosterdigini
gormiislerdir. Yine bagimli olan ve olmayanlar arasinda karsilastirmaya giden Tarhan
ve Nurmedov (2011) ise internet bagimlilarinin stres altindayken gerceklerden kagip
internete girmeyi tercih ettiklerini ve daha fazla islevsel olmayan davranis gosterme
egiliminde olduklarini ve bagimli olmayanlara oranla daha fazla yalmzlik, depresif

duygu durumu ve zorlanim yasadiklarini belirtmektedirler. Kisaca internetin sagliksiz
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kullanim1 sosyallesme, fiziksel, akademik, psikolojik, evlilik, sosyal sapma ve mesleki

konularda bircok problemlere neden olmaktadir (Ogel, 2012; Young, 1998).

Her alandaki bilgiye hizli1 ve kolay ulasim olanagi saglayan internetin ve bilgisayarin
giinlik yasamda kapladig1r yeri yadsimak miimkiin degildir. Kullanim alanlarinin
coklugu nedeni ile toplumlarda kapladigi yer de giderek artmaktadir. Bu artig bagimlilik
tanimu icine girebilecek problemleri de beraberinde getirmektedir (Tart Comert ve Ogel,
2009; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Bu yonde Tarhan ve Nurmedov da (2011), sanal
alistirict olan bilgisayarin ve internet ortaminin fizyolojik bagimlilik yaptiginin bugiin
artik kesinlik kazandigini belirtmektedir. Dogan, Isiklar ve Eroglu (2008), sosyal
baglant1 araci olan bilgisayarlarin, uzaktaki insanlar1 evin igine getirebildigini; ancak
evin igindeki insanlar1 kendinden uzaklastirarak sosyal uzaklagma araci olabilecegini
belirterek, bu bagimlilik tiiriiniin kisileraras: iligkileri de kesintiye ugratacagina dikkat
cekmektedir. Yine benzer sekilde farkli arastirmacilar tarafindan da internet
teknolojilerinin ¢ocuklarin (12-18 yas donemi) 6grenmelerini desteklemek agisindan bir
bakima ilag¢ gibi goriildiigii; ancak bu teknolojilerin olumlu yanlarinin yani sira bazi yan
etkilerinin olabilecegi, bu olumsuz sonuglardan birisinin de internet bagimliligi oldugu
belirtilmektedir (Ogel, 2012; Sendag ve Odabas1, 2007). Bu noktada 6zellikle ergenlerin
ev, okul ve internet kafe ortamlarindaki internet kullanimlari, bagimliligin olusumuna

alt yap1 olusturabilmektedir (Kir, 2008; Lim, Bae ve Kim, 2004).

Alanyazina ilk olarak “internet addiction” ile giren bu kavram daha sonra farkl
arastirmacilar tarafindan farkli kavramlarla ifade edilmistir. Bu kavramlar arasinda
“patolojik internet kullanimi” (Davis, 2001; DiNicola, 2004; Young, 2004), “problemli
internet kullanim1” (Cao ve ark., 2011; Caplan, 2002; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla
ve McElroy, 2000), “internet bagimliligr” (Griffiths, 1999; Lin ve Tsai, 2002; Nalwa ve
Anand, 2003; Young, 1996) bulunmaktadir. Yurt iginde kullanilan kavramlar arasinda
“patolojik internet kullanim1” (Gonul, 2002), “problemli internet kullanim1” (K&roglu
ve ark., 2006), “internet bagimliligi” (Arisoy, 2009; Ding, 2010; Gokgearslan ve
Gunbatar, 2012; Giiniig, 1999; Odabasioglu ve ark., 2007; Ogel, 2012; Oztirk ve ark.,
2007; Yolga Tahiroglu, Celik, Bahali ve Avci, 2010) bulunmaktadir. Farkli kavramlarin

kullanilmasti, problemli internet kullanimini agiklayan farkli yaklasimlarin her birinin,
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problemli internet kullaniminin duyussal, davranigsal ve bilissel bilegenlerinden birine
odaklanmasindan kaynaklanmaktadir (Davis, 2001). Ceyhan, Ceyhan ve Gircan (2007)
ise temelde bu kavramlarin benzer olarak kullanilmakta oldugunu, ¢ikis noktasi olarak
asir1 ve problemli internet kullanimi kapsaminda ele alindigini ifade etmektedirler. Daha
ayrintict bir bakig O6ne sliren Ding (2010) kavramlardaki farkliligt su sekilde
acgiklamaktadir:

Var olan farklilik, problemin kullanim siiresinden mi yoksa kullanim
sebebinden mi kaynaklandig1r konusundaki goriis ayriliklaridir. Soyle ki
kotilye kullanim internetin  kumar, pornografi ve suc gibi sebeplerle
kullanilmas1 demektir. Bu kavrama gore internet kullaniminin problem olup
olmamasi kullanim sebebine goére degismektedir. Problemli/patolojik
internet kullanimi ise bireyin yasaminda internet kullanimindan otiirti
psikolojik, sosyolojik, okul ve is yasamu ile ilgili bir takim zorluklarla kars1
karsiya kalimmasimi ifade eder. Bu kavrama gore, internet kullaniminin
problem olup olmamasi islevselligi bozup bozmamasina gore degismektedir.
Asir1 internet kullanimi ise bireylerin normal, alisilmis veya planlandigindan
daha uzun siure internette kalmasidir. Bu kavrama gore de internet
kullaniminin problem olup olmamasi siire agisindan genel kullanicidan
farklilik gosterip gdstermemesine gore degismektedir. s geregi normalden
daha uzun sire internet kullananlar, bagimli olmayacaklar1 gibi gorece daha
az slire kullansalar bile bagimli olan insanlar olabilecektir. Dolayisiyla
mesele, hangi kavram kullanilirsa kullanilsin internet kullaniminin dogru ve
saglhikli  olup olmadigt veya olumsuz sonu¢-durum  dogurup
dogurmayacagidir (Ding, 2010).

Internet bagimlihigina iliskin alanyazin incelendiginde kavramlardaki farkliliga paralel
olarak tanimlarda da farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu konuda 6nci ¢alismalar
yapmis olan Young’a (2004) gore, internetin asiri kullanilmasi isteginin Oniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gecirilen zamanin 6nemini Yitirmesi, yoksun
kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi
hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir. Davis (2001), internet bagimliligini
kisinin internet kullaniminda kendini kontrol edememesi ve bunun sonucunda da
psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasi olarak agiklamaktadir.
Ceyhan (2008) ise, ¢ogu kez zaman kavramini yitirecek ya da temel gorevlerini ihmal
edecek sekilde asir1 internet kullanimi, kizginlik, gerginligi de igeren yoksunluk
belirtileri, tolerans gelisimi ve yalan sdyleme, sosyal geri ¢ekilme gibi durumlar iceren

negatif yansimalarm bir arada olmasi olarak tanimlamaktadir. Ozsoy (2009) bu konuda,
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internet kullanimina siirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen
kullanima devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi durumlarda yogun endise
duyma gibi belirtilerle kendini gésteren bir bagimlilik tiirli oldugunu ve 1990’11 yillarin
ortalarindan beri psikiyatri alanyazininda yer almakta oldugunu, giderek de ilgi
cektigini ifade etmektedir. Yine Suler (2004), internet bagimliligini bilgisayar basinda,
internete bagli olarak, gereginden fazla zaman gecirme problemi seklinde
tanimlamaktadir. Sendag ve Odabasi’nin (2007), internet bagimliligi yerine “asiri
kullanim”a yonelik tanimlama yaptiklar1 goriilmektedir. Sendag ve Odabasi’na (2007)
gore asirt internet kullanimi, zamanin g¢ogunu sorumluluklari ve sosyal iligkileri
probleme atacak derecede internet kullanmimiyla gegirmektir. Internet/bilgisayar
bagimliligi kavramii kullanan Tarhan ve Nurmedov (2011) ise, olagan bagimlilik
Olgltlerini karsilayacak sekilde, bilgisayarla ve sundugu goriintiilerle yogun bir bigimde
mesgul olma durumu seklinde tanimlama yapmaktadir. Tarcan’a (2005) gore de internet
bagimlilig1; genel olarak internetin asir1 kullanilmasi isteginin Oniine gecilememesi,
internete bagli olmadan gegen zamanin Onemsiz goriilmesi, yoksun kalindiginda ise

asir1 sinirlilik hali ve saldirgan olunmasi durumudur.

Yukarida goriildiigii gibi internet bagimliligina iliskin olarak farkli tanimlar One
stiriilmiistiir. Bununla birlikte, zaman1 kontrol edememe, internete giremediginde 6fke,
kizgmlik, sinirlilik gibi negatif duygular i¢inde olma ve bireyin yasaminda olumsuz

etkilerinin olmasi agisindan aragtirmacilarin fikir birligi icinde oldugu gorulmektedir.

Internet bagimlihiginin heniiz DSM 1V’te (1995) bagimsiz olarak tam OlgUtleri
bulunmamaktadir. Bagimsiz bir tani 6l¢iitii olmamasi sebebiyle Young (1998), kendine
en yakin bozuklukmus gibi diisiiniilen patolojik kumar oynama 6lgutlerini diizenleyerek
sekiz maddelik bir degerlendirme Ol¢egi olusturmustur. Birey bu degerlendirme
Olceginde  bulunan sekiz  Olgiitten  besini  karsiliyorsa  bagimli  olarak
degerlendirilmektedir. Young’un (1998) internet bagimliligi tani Olgiitleri asagidaki
gibidir:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras icinde olma

2. Internete bagli kalma siiresinde artisa ihtiya¢ duyma
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Internet kullanimini azaltmaya yénelik basarisiz girisimlerde bulunma
Internet kullaniminin azaltilmas1 durumunda yoksunluk belirtilerini gosterme

Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma

o 0k~ w

Internetin asir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar

yasama

7. Internete bagl kalabilmek i¢in aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina yalan
sOyleme

8. Internete bagl kalindig siire igerisinde duygulanim degisikligi yasama

(umutsuzluk, sugluluk, kayg1, depresyon gibi)

Kullanilan tani 6lgiitlerinden bir digeri de Shapira ve arkadaslari (2003) tarafindan

olusturulmustur. Bu 6lg¢iitte ii¢ temel degerlendirme alani1 bulunmaktadir:

A. Asagidakilerden en az biriyle ortaya cikan internet kullanimiyla ilgili asir1
zihinsel ugrasin olmasi
1. Internet kullanimini denetim altina alma ¢abasinda basarisiz olma,
2. Planlanandan daha uzun stire internet kullanma,
B. Internet kullanimi veya asir1 zihinsel ugrasi is, Sosyal yasant1 veya diger dnemli
alanlarda islev kaybina ya da klinik belirtilere yol agmasi
C. Asirt internet kullaniminin hipomani ya da mani epizotlart sirasinda ortaya

¢tkmamasi Ve bagka bir Eksen I bozuklugu ile daha iyi agiklanamamasi

Shapira ve arkadaslarinin (2003) olgiitlerine bakildiginda, internet bagimliliginin diger
bozukluklarla aciklanamadigi goriilmektedir. Bu nedenle internet bagimliligi ayri bir

patolojik tani kategorisinde ele alinmaktadir.

2.1.1.6. internet Bagimlih@ Alt Gruplari

Internet bagimlilig1 tam dlgiitlerini karsilayan ancak birbirlerinden ¢ok farkli amaglarla
interneti kullanan ve birbirlerinden ¢ok farkli sekillerde bu kullanimdan etkilenen
internet kullanicilarinin varligi, internet bagimhiligini alt gruplara ayirma ihtiyacini

ortaya c¢ikarmistir (Ding, 2010). Bu dogrultuda bu bélimde internet bagimliligini
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anlamlandirmaya yardimci olabilecek internet bagimlilik tiirleri hakkinda bilgi

verilmistir.

2.1.1.6.1. Young’un Internet Bagimhhg Simflandirmasi

Young, Buchanan, O' Mara ve Pistner (1999) internet bagimliligin1 bireylerin her bir
kullanim amacina gore ayri ayri siniflandirmistir. Bu sebeple Young, Buchanan, O
Mara ve Pistner’a (1999) gore internet bagmmliligi bes ayr1 kategoride

degerlendirilmektedir. Bu kategoriler sunlardir:

Sanal seks bagimliligi
Sanal arkadaslik bagimlilig
Ag tutkular1 (saplantisal ¢evrimig¢i kumar, ¢evrimigi aligveris)

Asirt bilgi ylikleme (internette dolagmak, veri taban1 arastirmasi)

vV V V V V

Bilgisayar bagimlilig1 (6zellikle bilgisayar oyunu oynama)

Young, Buchanan, O' Mara ve Pistner’in (1999) internet bagimliligini, internette yapilan
her bir etkinlik i¢in ayr1 ayr ele aldiklari, bir bagka ifadeyle internet etkinliklerine

iliskin bagimliliga gore siniflandirdiklar: gorilmektedir.

2.1.1.6.2. Ozgiil Patolojik (Sorunlu) internet Kullanimi1 (OPiK)

Kumar, seks gibi bagimli olunan nesneyi elde etmek amaciyla interneti asir1 ve kotiiye
kullanmak demektir. (Davis, 2001; Gonil, 2002; Ogel, 2012). Klinik ve medyadaki
kullanimiyla, bu kategori sanal seks bagimlilarini, ¢cevrimi¢i acik artirmalara katilanlari,
internette hisse aligverisi yapanlar1 ve kumar oynayanlari igerir. Bu bagimlilik bigimleri,
internetin olmadig1 durumlarda da varliklarini siirdiireceklerdir. Ozgiil sorunlu internet
kullanim1 kategorisi, internetin sadece bir yoniine olan bagimliliga isaret eder ve bu yon
internetin diger fonksiyonlarindan bagimsizdir. Bu tip sorunlu internet kullaniminin
daha Once var olan bir psikopatolojik durumun cevrimigi eylemle bir araya gelmesinin

sonucu oldugu varsayilmaktadir. Aksi durumda birey patolojik kumar oynayan biri
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olacakken, internette kumar oynandigimi kesfetmesiyle 6zel tip sorunlu internet

kullaniminin belirtilerini gosterebilir (Ogel, 2012).

2.1.1.6.3. Genel Patolojik (Sorunlu) internet Kullanim (GPiK)

Interneti her isleviyle birlikte kullananlar daha farklidir. Genel patolojik internet
kullanimina yol agan temel unsur, bireyin sosyal baglamiyla iliskilidir (Ogel, 2012).
Genel patolojik internet kullanimi, belirli bir amaca doniik olmaksizin uzun saatler
interneti kullanmaktir (Davis, 2001; Goniil, 2002; Ogel, 2012). Bu kategori internetin
yaygin, cok boyutlu kullanimina isaret eder. Genel patolojik internet kullanimi siklikla
cevrimici sohbetle veya e-posta bagimliligiyla iliskilidir. Sosyal bag ihtiyaci ve bunun
cevrimici ortamda pekistirilmesi, sanal sosyal yasamda kalma arzusunun artmasiyla
sonuglanabilir. Genel patolojik internet kullanimi1 bulunan insanlar, sorumluluklarindan
kaginmak i¢in yine interneti kullanirlar. Bosa giden bu zaman, sorumluluklar yerine
getirilmedikg¢e ve baskilar attik¢a, onlarin giinliik yagamlarinda ciddi sorunlara yol acar.
Bu tip bireylerin patolojik durumlari olduk¢a sorunludur ve internetin yoklugunda var
olmak bile istemezler. Bagimlilik Oncesinde c¢esitli psikopatolojik, c¢esitli hatali
diisiinme bi¢imlerine sahip ve sosyal agidan igedoniik olmalart muhtemeldir. Ancak
endiselerini ifade etme yolu bulamamislardir. Genel tip sorunlu internet kullanimi

toplumsal agidan biiyiik bir tehlike olusturabilir (Ogel, 2012).

2.1.1.7. internet Bagimhihginin Belirtileri ve Etkileri

Alanyazinda tami Olgiitlerinin yani sira internet bagimlilik belirtilerinden de s6z
edilmektedir. Suler (2004) bu belirtileri su sekilde agiklamistir: “Internet basinda asir1
zaman gecirmeye bagli olarak yasam big¢iminde degisikliklerin olmasi, fiziksel
aktivitelerde azalma, internet aktivitesinin bir sonucu olarak kisinin sagliginda bozulma,
internette fazla zaman gecirmek i¢in 6nemli yasam aktivitelerinden kaginma, buna baglh
olarak uyku aktivitesinde bozulma, arkadaslar1 kaybetme ve sosyalizasyonda azalma,
aile ve arkadaslar1 ihmal etme, is ve kisisel sorumluluklar1 ihmal etme, bilgisayarda
zaman gecirmediginde eksiklik hissetme, internete giremediginde endise yasama.”

Griffiths (1999) de benzer sekilde internet bagimlilig1 belirtilerinin neler oldugunu
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aciklamis ve bu belirtileri "en énemli on uyar1 sinyali” olarak ifade etmistir. Bu uyari

sinyalleri sunlardir:

1.

10.

Yalnizca birkag dakika harcamaya niyetli olundugu halde, bilgi aramak igin
saatlerce zaman harcama

Calisma arkadaslarina, ©6zel hayattaki arkadaglara ya da ese bilgisayar
basinda gegirilen zaman hakkinda yalan sdyleme

Monitoriin baginda her oturusta saatlerce kalindig icin fiziksel rahatsizliklar
(bel, boyun, kas ve eklem agrisi) yasama

Surekli olarak bir sonraki internet oturumunu heyecanla bekleme

Aranan bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik" kaldigini diistinme

Anonim bir kisilige biirtiinmenin kisiye heyecan vermesi, insanlarla internet
Uzerinden konusmay1 yiiz ylize konusmaktan daha kolay bulma

E-postalara yeni bir sey var m1 diye bakmak igin zorlayic1 bir istek duyma
Internete girmek igin yemek ogiinlerini atlama ve dersleri, randevular
Onemsememe

Bilgisayar basinda fazla zaman gegcirildigi i¢in sug¢luluk duyma ve biiyiik bir
zevk alma arasinda duygusal ¢eliskiler yasama

Bilgisayardan uzak kalindiginda yoksunluk belirtilerini yasama

Sonug olarak yukaridaki belirtiler, bireyin internet bagimliligina dogru giden bir siiregte

olup olmadigi hakkinda genel bir degerlendirme olanagi tanmimaktadir. Dolayisiyla

bireyde bu belirtilerin gozlenmesi, gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektigine yonelik bilgi

sunmaktadir.

Ogel (2012), yukarida ifade edilen internet bagimlilig1 belirtilerini ele alirken dikkat

edilmesi gereken 6nemli bir noktaya deginmektedir. Ogel’e (2012) gore asir1 internet

kullanimina sahip bir birey, internet bagimliliginin biitiin belirti ve davraniglarini

gOstermeyebilir. Bir diger deyisle interneti asir1 kullanan her birey i¢in bagimliliktan

s0z edilmeyebilir. Bu belirtilerin varli§indan 6te, en 6nemli etken psiko-sosyal islevin

bozulup bozulmadigidir. Tiim bu belirtiler olmasina ragmen bu durum kisinin hayatini,
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sorumluluklarini, yasamsal islevlerini etkilemeyebilir. Ornegin aile hayatinin devam

etmesi, okul basarisi, arkadas iliskileri yerindeyse bu kisiye bagimli demek zordur.

Internet bagimliliginin belirtilerinin yam sira birey iizerinde gesitli etkilerinin oldugunu
soylemek de miimkiindiir. Muslu Karayagiz ve Bolisik (2009), kontrolsuz internet
kullaniminin ¢ocuk ve gencler iizerindeki etkilerini dort grupta ele almistir. Bunlar:
fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel etkilerdir. Sally (2006) ise bu etkileri ¢ gruba
ayirmigtir.  Bunlar “davranigsal etkiler”, “fiziksel ve ruhsal etkiler” ve *“sosyal
etkiler”dir.

Tablo 1. Internet bagimliliginin etkileri (Sally, 2006)

Grup Belirtiler
* Tolerans: Gozle gorulir bicimde giderek artan miktarda
Davramssal cevrimigi zaman gegirmeye ihtiya¢ duyma
Etkiler *  Niyetlenildiginden daha uzun ve daha sik internet kullanma

*

Internetle baglantili etkinliklerde biiyiik miktarda zaman
harcama

Kullanim diizeyi hakkinda yalan sdyleme

Zihnini stirekli internetle mesgul etme

Problemlerden kagis i¢in internet kullanma

Muhtemelen internet kullanimindan kaynaklanan strekli bir
fiziksel, toplumsal, mesleki ve psikolojik bir soruna sahip
oldugunu bilmesine ragmen, internet kullanimina devam etme

*  Geri cekilme belirtisi: Internet kullaniminmn sonuglarmi endise

* ¥ ¥ ¥

Fiziksel ve icinde karsilama, internet hakkinda saplantili disiincelere
Ruhsal Etkiler kapilma
* Internet kullanimin1 kontrol etme veya azaltmak icin stirekli arzu
duyma

* Kan basinci, kalp dolagim sistemi, stres, hatirlama zorluklari,
konsantrasyon eksikligi, bas, mide ve kas agrilar1 ile gorme
zayifliklarindaki artis yasama

*  Durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginlik hallerinde artis
yasama
Internet kullanimi sebebiyle 6nemli sosyal, mesleki veya bos

Sosyal Etki zaman etkinliklerini terk etme

* s yerinde artan bir gerilim ve rekabet sonucunda verimlilikte
azalma

*  Caligma giinlerinde uzama, serbest zamanlarda azalma
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Arastirmacilar, asir1 internet kullaniminin bireye bir¢cok alanda problem olusturacagini
belirtmislerdir. Bu problemler arasinda, isyeri ve okul performansinin diismesi, uyku
bozuklugu, internetsiz bir hayatin ¢ok sikici ve bos gelmesiyle kendini gdsteren yogun
degisim, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin yer almaktadir (Nalwa ve Anand, 2003;
Ogel, 2012; Young, 1998).

Tarhan ve Nurmedov (2011), internet bagimlisi olan ve olmayanlara yonelik yaptiklar
karsilagtirmada, internet bagimlilarinin stres altindayken gerceklerden kagip internete
girmeyi tercih ettiklerini ve daha fazla islevsel olmayan davranis gosterme egiliminde
olduklarin1 ve bagimli olmayanlara oranla daha fazla yalmzlik, depresif duygu durumu
ve zorlanim yasadiklarini belirtmektedir. Goriildiigii lizere internet bagimliligi, bireyin
yasaminin birgok alaninda kendini gostermekte ve bu alanlarda problem

olusturmaktadir.

Ozetle, internet bagimliliginin birgok psikolojik, fizyolojik ve toplumsal etkilerinin
oldugu, bilgisayar ve internetin asirt kullanilmasi durumunda bu etkilerin saglikli
(yeterli diizeyde) kullanimlara oranla daha ciddi boyutlarda hissedildigi anlasilmaktadir.
Internet bagimlihg, henliz DSM 1V’te (1995) bagmsiz bir tam olarak
degerlendirilmemesine ragmen bir¢ok arastirmaci tarafindan kavramsal olarak kabul

gormustur.

Bununla birlikte, Mayis 2013’te Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yillik toplantisinda
DSM V’in yayimlanmasi karar1 alinmigtir. Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM V’in
ticincii  boliminde  “Internet Oyun Bozuklugu”nun el kitabmna eklenip

eklenmeyeceginin belirlenmesi i¢in aragtirma destegi beklemektedir (dsm5.org, 2013).

2.1.1.8. internet Bagimlihginin Evreleri

Bagimlilik, ttrd ne olursa olsun bir stirecin sonunda gelisen bir olgudur ve gelisene
kadar kisi baz1 evrelerden gegmektedir (Ogel, 2001a; Sahin, 2007; Tamar Giirol, 2012).
Dogal olarak bir bagimlilik tiirii olan internet bagimliliginin da bir siire¢ yasanmadan,

aniden ortaya ¢iktigi sdylenemez. Bu konuda Odabasioglu ve arkadaslar1 (2007),
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internetin zararli kullaniminin veya bagimliligin oncesinde alti ayla {i¢ yil arasinda

degisen ortalama 1,5 yillik bir siire bulundugundan s6z etmektedir. Odabasioglu ve

arkadaslar1 (2007), bu sure igerisinde internet bagimliliginin belirtileri ve etkilerinin

gorilmesinin yan sira internet bagimliliginin, diger bagimliliklarda oldugu gibi bazi

evrelerden gectigini ifade etmektedir. Tarhan ve Nurmedov (2011) bu evreleri lce

ayirmaktadir:

e Kaotiiye kullamm: Internet ve bilgisayar suiistimalinde olgiit, her zaman ok

fazla vakit kaybina yol agmadigi i¢in ortamdan ¢ok iletilen mesajla ilintilidir.
Bozukluk, ortaya ¢ikan problemler agisindan degerlendirilir. Kétiiye kullanim
arasinda, isteki suiistimal (kullanimi yasaklanan bazi web sitelerine girmek,
kisisel e-postalarla mesgul olmak, iskambil veya benzeri oyunlar oynama vs.),
bilgisayar yoluyla su¢ isleyenler (viriis yayicilari, kredi kartt dolandiricilari,

cinsel suiistimalciler vs.) yer almaktadir.

e Bagimhilk: internet veya bilgisayar bagimliliginda kisi, kétiiye kullanima gore

cok daha fazla zaman harcar ve bu siiregte olagan bir bagimlilik 6rintisu
gbzlenir. Internetteki veya bilgisayardaki etkinlige giderek daha fazla zaman
harcamir. Oyle ki, bu etkinlik kisinin yasamimin odak noktas: haline gelir.
Kisinin sosyal iligkileri, diger insanlarin internetteki ya da bilgisayardaki
etkinlik karsisindaki tutumlarina ve ona katilma becerilerine bagh olarak gelisir
veya biter. Bu evrede aliskanlik ve tolerans ortaya ¢ikar.

Tutsakhk: Bu terim siddetli bagimlilik i¢in kullanilmaktadir. Bu tanima gore
kisi uzun siire bilgisayarda vakit ge¢irmeden islevsel olamamaktadir. Bu
durumda siddetli bozukluktan s6z edilebilir. Bilgisayar ve internet tutsakliginda
sinirlilik, taskinlik (ajitasyon), saldirganlik, uykusuzluk ve farkli diizeyde
depresyonla belirgin yoksunluk sendromu s6z konusudur. Hayatina son verme
de siddetlilik 6lclsu kabul edilebilir. Nitekim yorgunluktan Olecek dizeyde
bilgisayar oyunu oynama sonrasi belgelendirilmis adam oldiirme ve intihar

vakalar1 mevcuttur (Tarhan ve Nurmedov, 2011).
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Ogel’in (2012), Tarhan ve Nurmedov’dan (2011) farkli sekilde, bu evreleri déngiisel
olarak ele aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Ogel’e (2012) gore internet bagimliligi bes

evreden olusmaktadir.

e linternet Kullanmay1 Yogunlastirma: Bu evrede kisi genellikle “ben bagimli
olmam?”, “kontrol edebilirim”, “bu son olacak™ gibi yanlis inanglar tagir.

e Jlerleme Evresi: Bu evrede kisi stk ve uzun siire internet kullanmaya
baglamistir. Siire artirimlari, internet yiiziinden psiko-sosyal sorunlar hep bu
donemde yasanir. Cogunlukla artik bagimli hale gelinmistir; ancak kisi bagiml
oldugunun farkinda olmayabilir. Yasaminin degistiginin farkinda olmakla
birilikte bu konuda tiimiiyle bilgisayar1 suclamamaktadir.

e Birakma Evresi: Yasanan zararlar iist diizeye ¢cikmistir. Kisi artik kurtulma
istegindedir. Durumun kendine verdigi zararin farkina varmistir. Ancak halen
ikili (ambivalans) duygular i¢indedir. Kisi birakmaya karar verdikten hemen
sonra herhangi bir neden One silirerek birakma girisiminden vazgecebilir. Bu
evrede kisiyi birakmaya zorlamak, birakma girisiminin basarisizlikla
sonuglanmasina neden olabilir.

e Tekrar Kullanmaya Baslama Evresi: Bireyin internete kars1 eski kat1 tutumu
kalkmistir. Bu evrede “ara sira kullanmaktan bir sey ¢ikmaz” diisiincesi
temeldir. Bagimliligin bu donemde fark edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

e Eskiye Donme Evresi: Internet yogun bigimde tekrar kullanilmaya baslannustir.

Bagimliligin tiim belirtileri ortaya ¢ikmustir (Ogel, 2012).

Sonug olarak gorilmektedir ki; her iki yazar da bu evreleri farkli agilardan ele
almaktadir. Tarhan ve Nurmedov’a (2011) gore en son evre bagimliliktan bile daha
kuvvetli olan tutsaklik evresidir. Ogel (2012)’e gore ise bagimliliga gelinen noktadan
sonra birakma girisimi ve tekrar baslama gibi dongiisel bir siire¢ bulunmaktadir. Her
ikisinde de ortak olan nokta: bagimliligin her bir evresinin bireyi internetten
vazgecemeyecek hale getirmesi ve bu duruma diger bagimliliklarda oldugu gibi “ben

bagimli olmam, istersem birakirim” diigiincesinin eslik etmektedir.



34

2.1.1.9. internet Bagimlihginin Nedenleri

Internetin kendisini ve icerigini incelemenin yaninda, internet kullanicilariin
gereksinimlerini ve internetin bu gereksinimleri nasil karsiladigin1 bilmek de gereklidir.
Bireyin internet bagimlisi olmasinda bir takim dogrudan ve dolayli nedenlerden sz
etmek mumkindir. Interneti kullanim amaci ve interneti kullanim siiresinden
kaynaklanan nedenler internet bagimlilifinda dogrudan etkiler olarak gosterilebilir.
Bireyin psikolojik ve sosyolojik etkenler nedeniyle internete yonelmesi internet

bagimliliginda dolayli nedenler olarak ele almabilir (Ogel, 2012).

Internet bagimliliginin sebeplerini agiklayan psikolojik bakis, bagimliligin olusmasinda
klasik ve edimsel kosullanmanin etkili olabilecegini ileri siirmiistiir. Beard (2005),
klasik kosullanmanin internet bagimlist insanlarin davraniglarini  degistirmede,
muhafaza etmede ve baslatmada rol oynadigim belirtmektedir. Ornegin birey,
psikolojik tahrik, bilgisayar1 gérme, bilgisayari agma ve indirmek icin internet bilgisini
bekleme gibi dis ipuclarint olusturmak i¢in kosullanabilmektedir. Heyecan, uyarim,
zevk alma, imit, siirpriz gibi i¢ durumlar arasindaki iligkiler, kullaniciy1 bilgisayar
kullanmanin sagladigi duygu ve tecriibelere psikolojik olarak bagimli hale
getirebilmektedir. Edimsel kosullanma ise, internet bagimlilarinin davranislarini
baslatma, koruma ve degistirmede rol oynayan baska bir psikolojik yondiir. Bagimlilik
davranislar1 agisindan edimsel kosullanma, fikir, duygu ve davranis gibi madde ve
gorevin pekistirici yonleri iizerine odaklanmaktadir. Internet kullanimi, bilgilere
cabucak ulagmak ve insanlarla iletisim saglamak gibi c¢esitli destekleyici faktorler
tarafindan cesaretlendirilebilmektedir. Eger sorunlar asir1 internet kullanimindan
kaynaklantyorsa, kisi bu sorunlardan kurtulup biraz rahatlamak i¢in internetle daha fazla
mesgul olmaktadir. Buna ek olarak, e-posta kontrol etme gibi aktivitelerle mesgul
olmak, pekistirmenin degisken bir oran g¢izelgesi ile devam ettigini gostermektedir.
Ornegin; kullanic1 e-postasini ii¢ kez kontrol ettiginde bir e-posta ile pekistirilmisse
daha sonra, bir e-posta ile tekrar pekistirilmeyi beklemeden e-postasini yedi kez kontrol
etmektedir (Beard, 2005).
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Internet bagimlilarinin &nemli bir kismu, interneti “ruh hallerini degistirmek ve kagmak”
icin kullanmaktadirlar. Diger bir ifadeyle internet, tedavi olmak icin ila¢ niyetine
kullanilmaktadir. internet bagimlilarinin bircogu hayatlarinda yiizlesmek istemedikleri
bazi seylerden (yalnizlik, sikint1 ve kaygi, depresyon, ekonomik sorunlar, sinirli sosyal
yasam vb.) kagmakta ancak kisiler kagtiklarin1 inkar etmektedirler (Ogel, 2012; Young,
2004). Internet ve bilgisayar stresle basa ¢ikma yoludur. Siirekli sikinti, kaygi ve
heyecan yasayan bireyler igin bilgisayar veya internet dikkat dagitmaktadir.
Dikkatlerinin bagka bir odaga yogunlasmasi, bireyin i¢sel sorunlarini yagamasini veya
en azindan siddetini azaltabilmektedir (Ogel, 2012). Cocuk ve ergenler acisindan
bakildiginda ozellikle ilgilenilmeyen, aile igerisinde saglikli ve giivenli bir ortami
bulamayan veya aile i¢i catisma yasayan, sosyal kayip yasamis, az arkadasi olan,
akrabalariyla samimi iligkileri olmayan, okulda basarisiz olanlar interneti bir kagis araci
olarak kullanma yoluna gidebilmektedir. Bdylece ¢ocuk ve ergenler, bilgisayar oyunlari
ile internetin olumsuz etkilerinden en c¢ok zarar goren kesim olabilmektedir
(Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).

Diger bir neden, farkli bir bilinglilik halidir. internet ortami kimlik degisimine izin
vermektedir. Bu da kendine 0zgii bir coskunluk hali yaratmaktadir (Tarhan ve
Nurmedov, 2011). Bu baglamda insanlar bilinglilik hallerini degistirme ve gercekligi
farkli acilardan yasama ihtiyacin1 gidermek icin bircok aktivite denemektedir. Bunlar:
meditasyon, madde kullanimi, spor, seks, sanat olabilmektedir. Sanal ortam farkli
bilinclilik halini karsilamak i¢in yeni ve 6nemli bir alan yaratabilir. Kisinin zamani,
mekan1 ve kisiligini algilayis internet ortaminda degisebilir (Ogel, 2012; Tarhan ve
Nurmedov, 2011). Kir (2008) bu konuda birgok kisinin ger¢ek diinyada karsiligini
bulamadig1 tutkular1 ve tutsaklig1 sanal diinyada yasadigini belirtmektedir.

Internet her bireyi aym sekilde etkilememektedir. Kisilik farkliliklar1 da internet
bagimliligina egilimi etkilemektedir. Sosyal Ag Kurami’na gore disadoniik bireyler
icedonuk olanlara gore daha fazla iletisim kurma ihtiyaci i¢inde olmakta ve bu sebeple
interneti daha ¢ok etkilesim amaciyla kullanmaktadir (Durak Batigiin ve Kilig, 2011).
Bes faktor kuramu ise kisiligi agiklik, sorumluluk, disadoniikliik, uyumluluk ve duygusal

dengeyi iceren bes boyutla agiklamaktadir. i¢eddniik, duygusal dengesi degisken ve
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uyumlu olmayan ergenler kisileraras1 alanda daha az basarilidir. Buna bagli olarak, bu
kisiler giindelik yasamlarinda sosyal kaynaklar1 daha az kullanabilirler. Bu nedenle, bu
ergenlerin yalniz kalmay1 6nlemek i¢in sanal iligkilere yonelmesi beklenebilir. Agiklik
ve sorumluluk olarak belirtilen kisilik faktorleri ise kisilerin sosyal yasamlarint daha az
belirlediginden internet kullanimi iizerinde diger kisilik faktorlerine gore daha az

etkilidirler (Ogel, 2012).

Internet bagimliliginin/ problemli internet kullanimimin baska bir nedeninin de olumsuz
model oldugu soylenebilir. Oyle ki kullanicilar, cevrelerindekilerin baskalarryla
tanigma, eglenme ve sorunlari ¢ézme yolu olarak interneti kullandiklarini gérerek ayni
amaglar i¢in interneti kullanmay1 6grenebilir, biitiin bu ihtiyaglarim1 karsilamak icin

interneti bir yontem ya da ana kaynak olarak gorebilirler (Beard, 2005).

Bir diger neden olarak, bireylerin sosyal destek ve ait olma gereksinimi soylenebilir.
Insanlarin cevrelerinde giivenebilecekleri, onlara deger veren, onlarla ilgilenen kisilerin
varliklart “sosyal destek” anlamina gelmektedir (Durak Batigiin ve Kilig, 2011).
Nitekim bilgisayar araciligiyla diizenli ve uzun siireli iletisim kuran insanlar arasinda bir
cesit “sosyal destek” ag1 olusur. Ayrica bireyler bu sosyal ortamlarda ait olma ihtiyacini
da karsilayabilmektedir (Ogel, 2012). Kisilerin sanal ortamda gecirdigi vakit arttikga,
internetin duygusal destek saglamak, yeni insanlarla tanigsmak ve onlarla iliski kurmak
icin kullanilma smir1 da genislemektedir. Birey giinliikk yasamda elde edemedigi
sosyallesmeyi sanal ortamda gidermek istemektedir. Toplumun en kii¢iik sosyal 6rgutd
olan aile, bireyi sosyallestiremezse birey bu ihtiyacin1 bagka ortamlarda aramaktadir.
Birey e-postalar, sohbet odalari, tartigma forumlar1 ve ¢evrimigi oyunlar araciligiyla
sosyallesmeye caligmaktadir. Bu yoniyle internet, bilinen sosyallesmeyi bozan; ancak
farkli sosyallesmeyi olusturan bir unsurdur. Bundan dolay1 sosyallesmeyi iyi anlamak
gereklidir. Internet bagimlilarinda sosyallesmede ciddi sorunlarla karsilasilmaktadir. Bu

sorunlarin neler oldugu asagida belirtilmistir (Ogel, 2012):

e Sadece internet iginde kaldigi icin sosyallesmenin diger evrelerini
gergeklestiremez.

e Toplumsal bir kimlik kazanmas1 ¢ok giictiir.
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o Internet diginda kuliip, meslek gruplar1 gibi farkli sosyallesme kaynaklarini
tantyamaz.

e Toplumun 6rf, adet ve geleneklerini 6grenemez.

e Bireyin kendi davranig kaliplar1 degil, internet davramis kaliplar1 gelisir.
Internetin basindan kalktiginda davranis kaliplar1 yoktur.

e Birey toplumun degil, internet toplumunun normatif beklentilerini tistlenir.

e Internetle, toplumun getirdigi denetim kaybolur.

Internetin kisilerin basar1 ve hakimiyet gereksinimlerini karsilama kapasitesi de vardir.
Herkesin O0grenmeye, basarmaya, ¢evreyi kontrol altina almaya ve bu basarilariyla
Ozgiivenini artirmaya ihtiyaci vardir. Edimsel kosullanma kurami en etkili 6grenmenin
kiicik basarilarin  hemen pekistirilmesiyle saglanabilecegini  ortaya koyar.
Bilgisayarlarin bu kadar bagimlilik yapmasinin nedeni, ddiillendirmenin hizli ve verimli

calismasidir (Beard, 2005; Ogel, 2012; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Cinsel tatmin de patolojik internet kullaniminin nedenlerinden biri olabilmektedir.
Patolojik internet kullanimi ig¢inde olanlarin cinsel igerikli sayfalari daha c¢ok
kullandiklar1 bilinmektedir (Ogel, 2012). Bunun sonucu olarak da Young (2004) siklikla
asirt internet kullaniminin bireyin ger¢ek yasamdaki partnerine karsi daha az istek ve
enerji duymaya yol agtigini, sanal cinsel uyarimla yenilik ve heyecani tercih ettiklerini

ifade etmektedir.

Yabancilasma ve yalmizlik da ©nemli nedenler arasindadir. Bireyin toplumdan
uzaklagmasim ifade eden “yabancilagma” internet bagimliligiyla iliskili olarak sorunlu
davranislarin anlasilmasi i¢in Onemli bir kavramdir. Yalmzlik kavraminin da
yabancilasma, toplumdan uzaklagsma, can sikintisi veya sosyallesememe gibi
kavramlarla da iliskili oldugu sdylenebilir. Yalnizlik depresyon gibi, internet bagimliligi
icin hem bir neden hem de bir sonu¢ olarak diisiiniilebilir (Ogel, 2012). Diger bir
ifadeyle arkadas yoklugu, internet bagimliligina gotiiren bir neden olabildigi gibi
arkadas varlig1 da bu anlamda sosyal bir neden olabilmektedir (Ding, 2010), cinki
bireyin arkadaslarinin ¢ogu internette ya oyun oynamakta ya da sohbet odalarinda,

forumlarda goriismektedirler. Birey, ¢evresinden duydugu internetin zararlarindan ya da
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internet kullaniminin olasi risklerinden korunmak igin bir siire internete karsi olumsuz
bir tutum gosterebilmektedir. Ancak arkadas ortaminda internet ve internet etkinlikleri
ile ilgili konusmalarin ge¢mesi, bireyin arkadas ortamlarindan dislanmamak ve bu
ortamlarda kabul gérmek adina da internete yonelmesi ile sonuglanabilmektedir (Giiniig,
2009). Internet bagimliliginda yabancilasma ve yalmzlik nedeninin iki uclu oldugu
gorilmektedir. Bundan dolayr Ogel (2012) bu nedeni ele alirken dikkat edilmesi
gereken noktanin asir1 internet kullanmaya ydnelten nedenin bireyin toplum icinde
yalniz kalmasiyla acgiklanabildigi gibi, bireyin asir1 internet kullanimindan Gtiirii
zamanla toplumdan uzaklagarak yalniz kalmasi seklinde de diisiiniilebilecegini ifade
etmektedir. Ayrica Ogel (2012), ergenlik ¢agma 6zgl problemler ve kusak catigsmasi
gibi nedenlerle genclerin aileyle paylasacak fazla bir seyin kalmamasi, arkadaslik
kurmakta gucluk gekmesi, icekapaniklik gibi sebeplerle kendini yalniz hissetmesi ve bu
yalnizliklarin1 sosyal hayat igerisinde gidermekte gucluk cekmelerinin de onlari

kolaylikla internete bagimli hale getirebilecegine dikkat cekmektedir.

Diger psikiyatrik hastaliklarin da internet bagimliligina egilimi artirabilecegi
belirtilmektedir. Odabasioglu ve arkadaslar1 (2007), internet bagimliliginin geng yas
grubunda, eslik eden birgok baska psikiyatrik bozuklukla beraber bulunabilecegi ve
bazen de bu bozukluklarin internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasina uygun bir zemin
yaratabilecegini belirtmektedir. Odabasioglu ve arkadaslart (2007), Ozellikle dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi ve depresyon durumlar1 ile ailede
bagimliliga yatkinlik s6z konusu oldugunda riskli internet kullanimi olan ¢ocuk ve

ergen vakalarina kars1 dikkatli olunmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda internet bagimliliginin birbirinden farkli
bircok nedeninin oldugu goriilmektedir. Bu nedenleri anlayabilmek i¢in bireylerin biyo-
psiko-sosyal ihtiyaglarmin farkinda olmanin ve bireyleri bir bitin olarak
degerlendirmenin de oOnemli oldugu soOylenebilir. Ayrica internet bagimliliginin
nedenlerinin iki uglu olabilecegi, baska bir ifadeyle neden oldugu diistiniilen durumun

sonug, sonu¢ oldugu diisiiniilen durumun da bazen neden olabilecegi anlasilmaktadir.
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2.1.1.10. internet Bagimhiiginin Yayginhg

Internet, kisinin teknoloji veya bilime olan ilgisinden bagimsiz olarak, hemen herkesin
kotiiye kullanabilecegi bir alan saglamaktadir (Ogel, 2012). Ding (2010), internetin,
insanlarin hayatina gireli ¢cok uzun yillar olmasa da internet bagimliliginin kiiltiir ve
cografya farki gézetmeksizin hizli bir sekilde yayildigini belirtmektedir. Ding (2010)
buna ek olarak, ilerleyen yillarda ise internetin kendi sahip oldugu ozellikler ve
kullanicisina  sundugu alternatifsiz  imkanlar sebebiyle belki diger biitiin
bagimliliklardan daha yaygin olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica bu konuda Block
(2008) internet bagimliliginin DSM V’te yer alabilecek kadar yaygin bir bozukluk
olduguna dikkat cekmektedir.

Bu baglamda internet bagimliligi ile ilgili ¢alismalar da bagimliligin hizli bir sekilde
yayginlagtigin1 gostermektedir. Tan1 Olgiitlerinin belirlenmesinin ardindan uluslararasi
capta cok sayida arastirma, genel olarak internet bagimliliginin toplumdaki

yayginliginin %6-14 arasinda oldugunu gostermektedir (Arisoy, 2009).

Alanyazin incelendiginde internet bagimliliginin yayginhigina yonelik arastirmalarda
dikkate deger sonuglar bulunmustur. Oyle ki; Lin ve Tsai’nin (2002) 753 Tayvanlh
ergenle c¢aligmasinda, ergenlerin %11,6’sinin internet bagimlis1 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Hong Kong’daki iniversite Ogrencilerinde internet bagimliliginin
yordayicilarimin  arastirildign  ¢alismada 410 Ogrencinin %18’inin  asir1  internet
kullanicist oldugu sonucuna ulagilmistir (Sally, 2006). Cao ve Su (2006), 12-18 yas
araliginda bulunan 2620 Cinli 68rencinin katildig1 calismada ergenler arasinda internet
kullanim oraninin %88 oldugunu, internet bagimliligi oranmin ise %?2,4 oldugunu
tespit etmislerdir. Yunan ergenler arasinda internet bagimliliginin yordayicilarin
arastiran Titsika ve arkadaslarinin (2009) ¢alismalarinda ise, internet bagimliliginin %1,
sinirda internet kullaniminin %12,8 oldugu goriilmiistiir. Cao ve arkadaslari (2011),
Cin’de sekiz sehirde bulunan 15.538 Ogrencinin katilimiyla olan c¢aligmada yaklasik
olarak %8,1’inin (n=1.262) problemli internet kullaniminin varligimi saptamislar ve

internet bagimliliginin Cinli ergenler arasinda yayginlastigina dikkat ¢cekmislerdir.
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Turkiye’deki ¢alismalar incelendiginde de oOzellikle ergenler arasinda internet
bagimliliginin  6nemsenecek diizeyde yaygin oldugu gorilmektedir. Nitekim
Odabasioglu ve arkadaglar1 (2007), internet bagimhiligimin diinyada oldugu gibi
Turkiye’de de hizla yayginlasan ve psikiyatristlerin siklikla karsilasmaya basladiklar
bir psikopatoloji olduguna dikkat cekmektedirler. Aslan Uckardes’in (2010) yaptig
calismada Mersin Universitesi dgrencilerinde internet bagimliigi yayginhginm %2

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Turkiye’deki en giincel ¢alismalar arasinda yer alan Gokgearslan ve Ginbatar’in (2012)
Bursa’da ortadgretim son simif Ogrencilerine yonelik yapmis olduklar1 arastirmada,
calisma grubunda yer alan 172 6grencinin %2,33’Uniin internet bagimlist oldugu
bulunmustur. Katilimeilarin %4,65°1 risk grubunda internet bagimlisidir. %12,80’i ise
esik grubunda yer almaktadir. Yuzdelik degerler incelendiginde yaklasik olarak
ogrencilerin %7’sinin internet bagimlist oldugu veya bu potansiyele sahip oldugu,

%17,45’inin ise esik ve risk grubunda internet bagimlist oldugu goérulmektedir.

Istanbul &rnekleminde internet ve bilgisayar bagimliiginin yaygmhgmn arastirildig
caligmada, arastirmaya katilan ve daha ¢ok 16 yas altinda bulunan 2209 kisilik
orneklem grubunda bagimlilik tanisi icin gerekli olan en az bes 6l¢iitii karsilayanlarin
yaygmliginin %4,5 oldugu gorulmektedir. Ayrica 6grencilerin %21,2’sinin bagimlilik
tani1 Olgiitlerinin en az U¢ ve dort olgiitii karsiladigi ve bu bulgunun, internet bagimliligi
tanis1 i¢in gerekli esik degerin altindaki 6grenci sayisinin, oldukca yuksek oranda
oldugu vurgulanmaktadir. Bu bulgular 1s181nda arastirmacilar daha diisiik olan dlgiitler
ile degerlendirme yapildiginda yayginligin daha yiiksek ¢ikacagini vurgulamaktadirlar
(Tar1 Cémert ve Ogel, 2009).

Bu ve buna benzer sonuglar1 dikkate alan terapistler bircok 6grencinin ve ¢alisanin
bilgisayarda daha fazla zaman gegirebilmek i¢in islerini ve okullarini
birakabileceklerinden endise duymaktadirlar (Young, 1998; Choi, 2007, akt. Ding,
2010). Nitekim bu endiseyi destekler bir sekilde Odabasioglu ve arkadaslar1 (2007),
internet bagimlilig: klinik goériiniimlerini inceledikleri ¢alismada liseye devam eden 7

ogrencide yogun internet kullanimi sebebiyle okula devamsizlik, okul reddi, hatta sinif
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kayb1 gibi problemlerin gozlemlendigini belirtmektedir. Asagidaki tabloda, farkli
arastirmalara gore Tirkiye’deki Ogrenciler arasinda internet bagimliligi1 yayginhk

oranlar1 verilmistir.

Tablo 2. Tirkiye’de 2008-2012 yillar1 arasinda &grencilerde internet bagimlilig:

yayginlik oranlari

internet Riskli
Okul Arastirma - internet Kullanilan
Yil Arastirmaci L Bag. =
Turd Grubu Yiizdesi Kullanicisy/ Olcek
Esik Grubu
Gikeearslan Internet Bagimlilik
~ ¢ Lise 172 2.33 17.45 Olgegi (Gunlg ve
< ve Glnbatar =
S Kayri, 2010).
L Internet Bagimlilik
= lTJ;‘erc'h"e Lise 211 24.2 Olgegi (Giiniig,
S 2009)
Durak
Batigiin, i Internet Bagimlilik
o Kilig, Akin  Universite 1198 18.89 Olgegi (Young,
= veOzgur 1998).
N (Proje)
L. O. . y
. 2 kademe Internet Bagimlilik
S Inan : 524 0.4 9.2 Olgegi (Bayraktar,
S ve 2001)
o Lise
Internet Bagimlilik
Kayri ve . Olgegi (Nichols ve
3 Ginii Universite 277 115 Nicki’nin-2004
< Tiirkge Uyarlamasi)
o Tar1 Comert Lise 2209 45 21.2 Aragtirma Soru
g veOgel Formu
N
26.4 Riskli/ Internet Bagimlilik
o Gunug Lise 754 10.1 34.1 Esik Olgegi (Gunug,
8 Grubu 2009)
N
Balci ve _— . Internet Bagimlilik
3 Gilnar Universite 953 23.2 28.4 Oleedi (Young)
<
Dogan Problemli internet
gan, Lise (son Kullanim Olgegi
o Isiklarve 184 h h
€ Erogl sinif) (Ceyhan, Ceyhan
I ve Gircan, 2007).
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Ele alinmis olan arastirmalar ve tablodaki oranlar incelendiginde, TUrkiye’de internet
bagimliliginin azimsanmayacak diizeyde oldugu gorulmektedir. Bu orana esik ve risk
grubunda yer alanlar da eklendiginde yayginligin ve risk altinda olan grubun oraninin

artt1ig1 sonucuna ulasilabilmektedir.

2.1.2. OZNEL IYi OLUS iLE iLGILI KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda 6znel iyi olus kavrami agiklanmistir. Ardindan 6znel iyi olusu agiklayan

kuramlara ve ergen 0znel iyi olusu ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1.2.1. Oznel Iyi Olus

Unlii filozof Aristoteles'e gore tiim insanlar mutlulugu arar. Mutluluk insan yasaminin
eregidir. Her varligin islevi kendi formunu elde etmek ve kendine uygun etkinligi yerine
getirmektir. Insan- alt1 organizmalarda bu basar1, dogal olarak gerceklesirken; insanda
kendi ¢abasinin ise kosulmasina bagli olmaktadir. Bu da zorunlu olarak bir dizi asamay1
icermektedir (Buyukduvenci, 1993). Baska bir ifade ile mutluluk, bireysel deneyimler
tarafindan sekillenen ve genis olgiide kiiltiiriin etkisinde kalan bir kavramdir (Mangels,
2009).

Yakin zamana kadar alanyazinin blyiik bir kisminda temel olarak depresyon, kaygi,
stres gibi yikici psikolojik dgelere iliskin arastirmalar yer almigtir. Son zamanlarda ise
pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi, zihinsel hastalik ¢aligmalarindan zihinsel iyi olma
calismalarina yonelik degisime katki saglamistir (Mangels, 2009). Bu bilgiye paralel
olarak Strack, Argyle ve Shwarz (1991) “Psikoloji, insan dogasinin olumsuz yanlari ile
daha yakindan mi ilgilidir? Psikoloji sadece insanlar sikinti ve yardim ihtiyaci
icindeyken mi hatirlanmistir? Olumsuz durum ve olaylar olumlu yasantilara oranla daha
gliclii bir nedensel aciklama ihtiyact m1 gostermektedir?” gibi sorulara yanit
aramiglardir  (Akt. Tuzgdl Dost, 2005). Sonug olarak mutluluk, felsefede oldugu gibi

psikoloji alaninda da aragtirma konusu olmustur.
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Psikoloji alaninda mutlulugun ifadesi olarak iyi olusla ilgili arastirmalara bakildiginda
“0znel iyi olus” (Diener, 1984) kavraminin yam sira psikolojik iyi olus, yasam doyumu,
yasam kalitesi, iyilik hali (wellness) ve olumlu duygulanim gibi ¢esitli kavramlarla ele
alindigit da goriilmektedir. Bu kavramlarin anlamlar1 birbiriyle tamamen aym
olmamakla birlikte biiylik oranda iligkilidirler; ¢linkii bunlarin hepsi bireyin olumlu
islevde bulunmasini ve mutlulugunu saglayan kosullarla ilgilidir (Tuzgdl Dost, 2005).
Daha acik bir ifadeyle Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasindaki temel farklilik,
Oznel iyi olusta iyl olmanin temel gostergesi bireyin yagsami ile ilgili 6znel yargilar
iken, psikolojik iyi olusta, iyi olmanin temel gdstergesi ruh sagligi uzmanlarinin bireyin
yasamu ile ilgili degerlendirmeleri ya da kararlaridir (Diener, 1984). Bu ¢alismada ise
mutluluk ve bireylerin mutluluklarina iliskin degerlendirmeleri “6znel iyi olus”

kavramiyla ele alinmistir.

Oznel iyi olus, bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigi, olumlu ve olumsuz
duygular1 ne diizeyde yasadigina yonelik yaptigi degerlendirmedir (Diener, 1984).
Joshi’ye (2010) gore 6znel iyi olus, bilimsel anlamda insanlarin yasamlarini nasil
degerlendirdikleridir. Tuzg6l Dost (2005) ise 6znel iyi olusun, hos duygulanim, hos
olmayan duygulanim ve yasam doyumu 6gelerinden olustugunu, olumlu duygularin ve
doyuma iligkin biligsel yarginin, cesitli yasam alanlariyla ilgili olabildigini ve bunlarin
toplamimin ise genel yasam doyumunu yansittigini ifade etmektedir. Giindogdu ve
Yavuzer’e (2012) gore 0znel iyi olus ise bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigin
degerlendirmesidir. Oznel iyi olus diizeyi yiikseldikce birey kendi yasam olaylarin1 ve

kosullarini olumlu olarak degerlendiriyor demektir.

Bireyin 6znel iyi olusunun yiiksek olmasi istenen bir durumdur. Bu anlamda 6znel iyi
olus diizeyinin yiikselmesi, hos olan duygulanimin hos olmayan duygulanimdan iistiin
olmasina ve kisinin yasaminin niteligine iliskin biligsel yargisinin olumlu olmasina
baglidir (Tuzgdl Dost, 2005). Baska bir ifadeyle, olumlu duygular siklikla, olumsuz
duygular ¢ok az yasayan ve yasamlarindan da doyum alan bireyler yiiksek diizeyde
0znel iyi olusa sahip bireyler olarak kabul edilmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener,
2005).
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Joshi’ye (2010) goére Oznel iyi olus; yasam doyumu, evlilik doyumu, kaygi ve
depresyonun olmayisim1 ve pozitif duygulart igerir. Olumsuz duygularin azlig1 (6tke,
mutsuzluk), doyumu igeren yasam deneyimleri, 6znel iyi olusun yiiksek oldugunu ifade
eder. Diger yandan yasamdan doyum alamama, olumsuz duygularin (kaygi, 6tke) sik

yasanmasi 6znel iyi olusun diistik oldugunu gostermektedir.

Algilanan ekonomik durum, algilanan anne baba tutumlari, dini inanglar, denetim odagi
(Tuzgol-Dost, 2006), disa donuklik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk (Eryillmaz ve
Ogiilmiis, 2010), olumlu gelecek beklentisi (Eryilmaz, 2011b), aile ortamlar1 arasindaki
iliski (Eryilmaz, 2011a), iyimserlik egilimi, 6zsayg1 (Eryilmaz ve Atak, 2011), mizah
tarzlar1 (Timkaya, 2011) vs. gibi daha bircok degiskenle iligkili olan &znel iyi olus
dizeyinin yuksekliginin, bir¢ok alanda faydalari oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda Joshi (2010) calismasinda, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin
digerlerine gore; bagisiklik sistemlerinin daha giiclii oldugu, daha uzun yasadigi,
islerinde daha yiiksek basar1 gosterdigi, daha fazla sosyal iliski i¢inde oldugu,
karsilastiklar1 zor durumlarin iistesinden daha kolay geldigi, daha hizli ve daha iyi karar

verdigi sonucuna ulagmistir.

Saglikli ve iiretken bir yasami elde etmede araci rolii olan 6znel iyi olusun (Diener ve
Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005) ti¢ 6nemli bileseni vardir. Bunlar:
doyum, pozitif ve negatif duygulardir (Joshi, 2010). Diener (1984) da benzer sekilde ii¢
ogeden sz etmekte ve bunlar1 sdyle aciklamaktadir: Oznel iyi olus, 6zneldir; bireyin
deneyimlerinde yer almaktadir, ikinci olarak olumlu 8lciimleri kapsamaktadir. Ugiincii
olarak 6znel iyi olus dl¢limleri, tipik olarak kisinin yasaminin tiim yonlerinin genel bir
degerlendirmesini icermektedir. Ben-Zur (2003) ise, olumlu ve olumsuz olgtimlere
aciklik getirmekte ve olumlu duygulanimin, nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik
(alertness) gibi duygular1 yansittigini, olumsuz duygulanimin korku, 6fke, Uzuntd,
sucluluk, nefret gibi olumsuz duygulari igeren doyumsuzluk ve 6znel stresi yansittigini
ifade etmektedir. Lyubomirsky, King ve Diener (2005) 6znel iyi olusu olusturan
ogelerden baska, 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerin oldugundan s6z etmislerdir. Oznel
iyi olusu etkileyen faktorlerden ilki olan kisilik Ozelliklerinin bireylerin 6znel iyi

oluslarint %50 oraninda agikladigini, ikinci faktor olan amaca yonelik etkinliklerin,
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bireylerin 6znel iyi oluslarin1 %40 oraninda etkiledigini, tctncl olarak demografik
faktorlerin ise bireylerin 6znel iyi oluslarini toplam olarak %10 oraninda agikladigini

ifade etmektedirler (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

2.1.2.2. Oznel Iyi Olusa Yonelik Yaklasimlar

Oznel iyi olusu agiklayan bircok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlar ve 6znel iyi olusa

iligkin yaklagimlar1 asagida agiklanmistir.

»  Erek Kurami: Erek Kurami’nda iki dnemli boyut bulunmaktadir. Bunlar; amag ve
gereksinimdir. Gereksinimler agisindan bakildiginda, bireylerin dogustan getirdikleri ve
sonradan kazandiklar1 olmak iizere birtakim gereksinimleri bulunmaktadir. Birey bu
gereksinimlerin farkinda olsun ya da olmasin, gereksinimleri doyuma ulastiginda mutlu
olmaktadir (Diener, 1984). Amaglar a¢isindan bakildiginda ise bireylerin amaglari
makul bir dizeyde oldugunda ve bireyler ginlik yasamlarini kolaylastiracak sekilde
kendi bireysel amaglarini takip ettiklerinde iyi oluslar1 artabilmektedir (Diener, Suh,
Lucas ve Shmith, 1999).

Ereksel yaklasimlara gore 6znel iyi olusu engelleyen birgok nokta vardir (Diener, 1984).

Bunlar:

e Bireyler kisa siirede mutluluk verecek amaglart isteyebilirler, fakat bu
amaglarma uzun donemdeki sonuglar1 bireyin diger amaglarinin
gerceklestirilmesini engelleyebileceginden dolayr mutlulugu azaltabilir.

e Bireylerin amag ve istekleri birbiriyle catisabilir. Bu nedenle tam anlamiyla
doyum yasamak imkansiz olabilir, ¢inki bu durumda gereksinimleri ya da
istekleri tanimlamak ve biitiinlestirmek giiclesebilir.

e Bireyler amaglar1 ya da istekleri olmadig1 i¢in mutlu olamayabilirler. Sonug
olarak bireyler kotii kosullardan, bazi becerileri kazanmamis olmaktan ya da
gercek dist amaglar belirlemis olmaktan dolay1 amaglarina ulagsmakta yetenekli

olmayabilirler.
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» Haz-Aar Kuram: Birey yasaminda eksik olan seylere iliskin gereksinim ve
amaclara sahiptir. Bu kuramda temel diisiince, yoksunluk veya eksikligin amaglara
ulagtiktan sonra daha fazla haz elde etmeyi saglayacagidir. Bireyin gereksinimleri ve
ihtiyaclar1 karsilanmigsa biiyiik bir mutluluga ulagsmak miimkiin degildir. Biyolojik
gereksinimler birey bir amaca ulastiginda yenisini olusturarak  kendisini

yenileyebilmektedir. Aci ve haz birbiriyle baglantilidir ve haz aciyi izler (Diener, 1984).

» Etkinlik Kuram: Erek kuraminda mutlulugun odak noktasi son durum iken,
etkinlik kuraminda ise 0nemli olan etkinliklerin yapildig1 stirectir Bir baska ifadeyle,
eger birey etkinlik ve amaclara yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir. Ornegin
bir dag etkinliginde daga tirmanmak zirveye ulagmaktan daha fazla mutluluk verebilir.
Aristotales’e gore mutluluk, erdemli etkinliklerden olusur ve iyi bir sekilde basarilan is
mutluluk getirir (Diener, 1984). Bu noktada etkinlik kurami, amaglarin degil amaclara
ulasma yolunda yapilan eylemlerin daha doyum verici oldugunu savunmaktadir. Bu
kurama gore, bireyin yeteneklerine uygun amaclar belirlemesi ve bu amaclara ulasmak

icin yaptig1 etkinliklerde ilerlemesi kisiye doyum saglamaktadir (Tuzg6l Dost, 2005).

» Tavandan-Tabana (Top-down) ve Tabandan-Tavana (Bottom-up) Kurama:
Tabandan-Tavana Kurami’na gore mutluluk, bireylerin yasadiklar1 kiigiik mutluluklarin
toplamidir. Bireyin mutlu bir yasami olup olmadigi yargisina varmak amaciyla,
yasamindaki haz ve acilarin toplamina iligkin bazi zihinsel hesaplamalar1 olmaktadir.
Tabandan tavana yaklasimina gére 6znel iyi olus, bireyin yasaminda 6nemli doyum
alanlan ile ilgili yasantilarinin toplami olarak degerlendirilmektedir. Bu kurama, gore
mutlu bir bireyin mutlulugunun nedeni birgok mutlu anlar yasamis olmasidir. Bu bakis
acisina gore, birey yasaminin aile, arkadaslik, is gibi kisisel olarak dnemli yasam
alanlarindan memnun ise, yiikksek bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir. Tavandan
tabana yaklasiminda ise, kisiligin genel gériiniimlerinin Kisinin olaylara verdigi tepkiyi
etkileyecegine inanilmaktadir. Ornegin, neseli mizaca sahip biri, birgok olay1 olumlu

olarak yorumlayabilmektedir (Diener, 1984).

> Bag lliskilendirici Kuram: Bu yaklasimda nigin bazi bireylerin mutlulugu

etkileyen Ozelliklere sahip oldugunu agiklamaya calisan modeller yer almaktadir.



47

Biligsel yaklagim bunlardan biridir. Bilissel yaklasimlara gore mutlulugun bellekte bir
ag1 vardir. Bower (1981) insanlarin o andaki duygusal durumlarina gore anilarini
hatirladiklarini ve yorumlarini belirlemistir. Mutlu bireylerde ¢cogu olay ya da diislince
mutlu diisiince ve olaylara yol agar. Boylece bir ¢ok olaya olumlu yollarla tepkide
bulunma bireysel olumlu iliski aginin hdkim olmasini saglar (Akt. Diener, 1984).

Bir bagka kuram, duygunun ortaya ¢ikmasinda klasik kosullanmay1 temel almaktadir.
Arastirmalar  duygusal kosullanmalarin  sonmeye daha direngli  olduklarini
gostermektedir. Boylece mutlu bireyler ¢ok sayida giinliik uyaranlar ile bircok olumlu

duygusal yasantiy1 birlestirebilmektedirler (Diener, 1984).

» Yargt Kurami: Mutlulugun bazi standartlar ve ger¢cek kosullar arasindaki
karsilagtirmadan ortaya ¢iktigin1 varsayan bir¢ok kuram vardir. Eger ger¢ek durum
belirlenen standardin {stiindeyse mutluluk olusur. Bu durum doyum s6z konusu
oldugunda bilingli yapilmakta, fakat duygu s6z konusu oldugunda bilingsiz olmaktadir.
Yargt kuramlari, ne gibi olaylarin olumlu veya olumsuz oldugunu 6nceden 6ngdrmez,

sadece olusacak olan duygunun derecesini 6ngérmeye yardimci olur (Diener, 1984).

Yargi kuraminin 6nemsedigi sosyal karsilagtirma kuraminda kisi, kendi durumunu
karsilagtirmada digerlerini Olgiit olarak kullanmaktadir. Kisinin durumu digerlerinden
iyi ise, bireyin doyumu veya mutlulugu artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, kisinin
yakininda olanlarin durumu kendisininkinden daha kotl ise mutlu, daha iyi ise kisi

mutsuz olmaktadir (Diener ve ark., 1999).

Yine bireyin olaylara uyum saglamasi da bu kuram igerisinde ele alinmaktadir. Olaylar
ilk meydana geldiklerinde iyi veya kotli oluslarina gore, mutluluk da mutsuzluk da
yaratabilirler; ama zamanla olaylar ilk yarattiklar1 gii¢lii etkiyi kaybetmektedirler. Kisi
iyi kosullara aligmaktadir. Dolayisiyla mutluluk hali daha uzun siirmemektedir. Benzer
uyum siireci kotli olaylar i¢in de s6z konusu olmaktadir. Uyum kurami kisinin kendi
deneyiminden dogan bir standarda dayanmaktadir. Eger giincel olaylar standarttan iyi
durumda ise birey mutlu olmaktadir. Ancak, iyi olaylar devam ederse uyum meydana

gelmekte, bireyin standartlart yiikselmektedir. Boylece bireyin mutlulugu azalmaktadir
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(Diener, 1984). Baska bir ifadeyle, bu kuram 6znel iyi olusu, yasamda siirekli degisen
olay ve durumlara uyum saglama giiciine baglamaktadir. Bu gii¢ sayesinde insanlar ac1
veren olaylardan sonra uzun siire mutsuz kalmadigi gibi, hos olaylardan sonra da
mutlulugunu uzun siire devam ettirememektedir. Boylece, bireyler karsilastiklar: olumlu

ve olumsuz olaylara ragmen dengelerini korumaktadirlar (Tuzgol Dost, 2005).

Yukaridaki biitiin kuramlar temelde 6znel iyi olusu agiklamaktadir. Hepsinin de 6znel
iyi olus diizeyinin, bireylerin mutluluklarinin mutsuzluklarindan fazla olmasi yonuinde
degerlendirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte her bir kurami bir digerinden ayiran
noktanin, bireyin mutlu ve mutsuz yasantilarin1 degerlendirme big¢imi ve bu yasantilari

etkileyen unsurlardaki farkliliklar oldugu sdylenebilir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Asagida oncelikle internet bagimliligi ve o6znel iyi olus ile ilgili arastirmalara yer
verilmistir. Daha sonra iki degisken arasindaki iliskilere yoOnelik arastirmalar ele

alinmustir.

2.2.1. internet Bagimhihg ile flgili Arastirmalar

Asagida internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalar, arastirma gruplari, degiskenler ve
bulgular agisindan ele alinmistir. Arastirmalara, kronolojik siraya ve egitim
kademelerinden oncelikle lise daha sonra iiniversite 6grencilerine yonelik olmasina gore

yer verilmigtir.

2.2.1.1. Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihg ile Ilgili Arastirmalar

Lin ve Tsai (2002), Tayvan’in farkli bolgelerindeki liselerde egitim goren 751 6grenciyi
(507 erkek, 244 kadin) kapsayan bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin yiizde 17’si internet bagimlilig1 belirtisi gostermektedir. Calismada internet

bagimliliginin en temel belirleyicisi olarak internet kullanim stiresi bulunmustur.
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Nalwa ve Anand (2003), Hindistan'daki ¢alismalarinda, 16-18 yas araligindaki 100
Ogrencinin  internet  bagimliliklarinin ~ boyutunu  belirlemeyi  amac¢lamiglardir.
Aragtirmada bagimli olanlar ve bagimli olmayanlar olmak tizere iki grup belirlenmistir.
Calismanin sonuglar1 incelendiginde, internete bagimli olan ve bagimli olmayan grup
arasinda anlamli davranigsal ve islevsel kullanim farkliliklar1 bulunmaktadir.
Bagimlilarin ¢evrimigi zaman gegirmek i¢in diger islerini erteledikleri, gece ge¢ saatlere
kadar internette olduklarindan uykusuz kaldiklari, internetsiz yasamin sikici oldugunu
diistindiikleri belirtilmistir. Aragtirmada ayrica, bagimli olanlarin internette harcadiklar

zamanin, bagimli olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Odabasioglu ve arkadaglarimin (2007), internet bagimliliginin klinik goriiniimlerini
inceledikleri ¢aligmada, kliniklerine yogun internet kullanimi sikayetiyle bagvuran 10
vaka ele alinmistir. On vakanin yedisinin lise 6grencisi ve bunlarin altisinin erkek
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada lise 6grencilerinin iKisinin internet bagimlisi,
besinin ise riskli internet kullanicisi oldugu belirlenmistir. Caligmada internet basinda
gecirilen sire, glnlik dort saat ile 20 saat arasinda degisen, ortalama yedi-sekiz saat
olarak bulunmustur. Hastalarin hemen hepsinde zararli internet kullaniminin akademik
alanda agtig1 olumsuzluklar ise ¢ok belirgindir. Bununla birlikte arastirmacilar, internet
bagimlisi olarak nitelendirilebilecek hastalarin oraninin toplam kullanicilarin %1.98’i
ile %3,5°1 arasinda, internet bagimliligi acisindan risk altinda olabilecegi diistiniilen

kullanicilarin oraninin ise %8,68 ile %18,4 arasinda bulundugunu belirtmektedirler.

Yang ve Tung (2007), Tayvan liselerindeki bagimli olan ve olmayan lise 6grencileri ile

calismustir. 1708 gegerli veri arasindan 236’s1 (%13,8) bagimli olarak tanimlanmusgtir.

Sonuglar, internet bagimlilarinin bagimli olmayanlara gore iki kat daha fazla internette
zaman gegirdiklerini gdstermistir. Internet bagimlilarinin, internetin, giinlik aktiviteler,
okul performansi, 6gretmen ve ailesel iliskiler tizerinde, bagimli olmayanlara gére daha
cok olumsuz etkisi oldugunu disiindiikleri gordlirken, her iki grubun da internet
kullaniminin, akranlar1 ile aralarindaki iligkiyi gelistirdigini disiindiikleri ortaya
cikmistir. Calisma sonucunda, internette harcanan haftalik zaman ve internet bagimlilig:

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Internet bagimlilarinin bagimli olmayanlara gore
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internette iki kat daha fazla zaman harcadiklar1 goriilmistiir. Erkeklerin bagimli olma

olasiliginin kadinlara kiyasla 2,6 kat daha fazla oldugu belirtilmistir.

Giintig (2009), lise 6grencileriyle yiirlitmiis oldugu tez ¢alismasinda internet bagimlilik
Olgegi gelistirmeyi amaglamistir. Bunun i¢in DSM-IV ve ilgili alanyazin yaninda
Ozellikle oOgrencilerin internet ile ilgili diisiincelerinden alman veriler ile o6lgek
maddeleri olusturulmustur. Calismanin 6rneklemini 301’1 kadin, 443’0 erkek olmak
Uzere toplam 754 ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin %10,1°1 internet
bagimlisi, %26,4’1 olas1 bagimli (risk altinda), %29,4’i esik grubunda ve %34,1°1 de
bagimli olmayan grupta yer almistir. Bagimli grubun interneti giinlik ortalama 4,3 saat,
risk grubunun ortalama 3,2 saat, esik grubunun ortalama 2,2 saat ve bagimli olmayan
grubun ise ortalama iki saat kullandigi gorilmiistiir. S6zi edilen ¢alismada, bazi
bireysel degiskenler ile internet bagimlilik durumu arasindaki iligkiler de incelenmistir.
Sonuglara gore, il, cinsiyet, sinif, yas, baba meslegi, sigara kullanma durumu, aile geliri,
interneti en sik kullanim amaci, interneti yillik ve giinliik kullanim miktar1 ile internet

bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Huang ve arkadaslar1 (2009) Cin’de 16-30 yas araliginda bulunan 1898 erkek, 1598
kadin olmak {izere toplam 3496 6grencinin katildig1 arastirmada, 6grencilerin yaklasik
%48.51’inin (n= 1696) zayif internet kullanicisi oldugunu ve bu kullanicilarin internette
haftada bes ya daha az saat zaman harcadiklarini belirlemiglerdir. Yine, 6grencilerin
%16.36’sinin (n= 572) ise agir internet kullanicisi oldugunu ve bu kullanicilarin

internette haftada 15 saatten daha fazla zaman harcadiklarini bulmuslardir.

Tar1 Cémert ve Ogel (2009)’in bilgisayar ve internet bagimliigmin yayginligini
inceledikleri arastirmada 6rneklemi 1072 kadin, 1134 erkek, toplam 2209 genel lise ve
meslek lisesine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunda bagimlilik
tanis1 icin gerekli olan en az bes Olgiitii karsilayanlarin yayginligi %4,5 olarak
bulunmustur. Yayginlik alt1 6lgut igin %3,2 (n= 22), yedi Olgut igin %2,5 (n= 17) ve
sekiz olgut igin %0,9°dur (n= 6). Ancak 6grencilerin %21,2’si bagimlilik 6lgiitlerinden

en az U¢ ve dort olgitii karsilamaktadir. Genel olarak en yaygin gézlenen bagimlilik
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Olclitlerinin ise, internette gecirilen zamanda artig ve internette planladigindan uzun siire

gecirmek oldugu belirlenmistir.

Titsika ve arkadaslar1 (2009) Atina’da 937 ergen arasinda (438 erkek, 499 kadin)
patolojik internet yayginligimi ve asir1 internet kullaniminin yordayicilarini
aragtirmiglardir. Bulgulara gore asir1 internet kullaniminin en 6nemli yordayicisi
internete sosyal etkilesim amaciyla kendi evinden baglanmadir. Yuksek internet
kullaniminin (11-20 saat/hafta) 6nemli bir yordayicisi internet kafe iken, diisiik internet
kullanimimin (1-3 saat/hafta) caydiricist okul ¢evresi araciligiyla internete erigsmedir.
Ayrica arastirmada internet bagimlisi olarak tanimlananlarin %1 oraninda, smirda

internet kullaniminin ise %12,8 oraninda oldugu bulunmustur.

Esen ve Siyez (2011), ortadgretim kurumlarinda 9., 10., 11. ve 12.smiflarda egitim
goren 700 ogrencide (367 erkek, 333 kadin) internet bagimliligin1 yordayan psiko-
sosyal degiskenleri incelemislerdir. Arastirmada, internet bagimliligi ile yalmzlik
arasinda pozitif yonde; internet bagimlilig ile aileden algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; internet bagimliligi ile ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlarindan olan arkadastan algilanan sosyal
destek ve 0zel kisiden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Arastirmanin sonucunda cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal
destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligin1 yordadigr goriilmiistiir. S6z
konusu bu degiskenlerin internet bagimliligindaki toplam varyansin % 7,3’linii

acikladig tespit edilmistir.

Genger (2011) ortadgretimde okuyan, 9-12 siif diizeylerinde bulunan 1380 6grenciye
(606 erkek, 774 kadin) 20 sorudan olusan bir anket uygulamistir. Arastirma sonucuna
gore, ogrencilerin %2,7’si internet bagimlisi, %24,3’1 ise muhtemel internet bagimlisi
oldugu, internet bagimlilig1 agisindan risk altindaki grubun ise %5,2 ile %38 arasinda
degisebilecegi belirlenmistir. Internet bagimlilik durumu ile demografik &zelliklerden
cinsiyet ve basari algisi1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, sosyo-ekonomik durum ve
okul tiirti ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica kullanim profilleri agisindan internet

kullanim siklig1, basat internet kullanim yeri ve basat interneti kullanim amaci ile



52

internet bagimlilik durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. internet bagimlisi
olanlarin %89 unun her giin internete girdigine dikkat ¢ekmistir. Buna bagli olarak her
giin giren 6grencinin ayda birkac defa giren 6grenciye gore yaklasik 11 kat daha fazla

bagimli olma ihtimalinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uneri ve Tamidir (2011), 211 lise 6grencisinde (97 erkek, 114 kadin) internet
bagimliligina yonelik olarak yapmis olduklari kesitsel ¢alismada; internette kalma stresi
ve depresyon puani arttikga internet bagimliligi 6lgek puaninin da arttigini, erkeklerin
kadinlara gore bagimlilik 6lgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugunu saptamislardir. Ayrica, bagimli grubu bagimli olmayan gruptan ayirt etmede,
strastyla, erkek olmanin, depresyon puaninin yiiksek olmasinin ve internette uzun siire

kalmanin istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu goriilmiistdr.

Gokcearslan ve Gilinbatar’in (2012) ortadgrenim 6grencilerinde internet bagimliligini
inceledikleri arastirma, 172 son smf Ogrencisi (72 erkek, 100 kadin) ile
gerceklestirilmigtir. Calisma grubunda yer alan ogrencilerin %2,33’Unin internet
bagimlisi, %17,45’inin esik ve risk grubunda internet bagimlist oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Giinde {i¢ saatten fazla sosyal ag kullanan 6grencilerin diger gruplara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek internet bagimliligt puanlarina sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica aragtirmacilar, cinsiyet agisindan erkeklerin internet bagimliliginin
kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, anne-baba 6grenim diizeyine ve
kisisel bilgisayara sahip olup olmamaya gore internet bagimlilik durumlarinin anlamh

farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmislardir.

Koyuncu, Unsal ve Arslantag’m (2012) 1157 6grenci (636 erkek, 521 kadm) ile
yaptiklari, ilkogretim ve lise O6grencileri arasinda internet bagimliligi ve yalnizlig
inceledikleri arastirmada internet bagimliligi sikligi %7,9 (n=91) olarak belirlenmistir.
Ogrenciler arasinda anne 6grenim diizeyi arttikca internet bagimlilik sikligmin da arttig
goriilmistiir. Caligma grubundakilerden obez olanlarda, A tipi kisilige sahip olanlarda,
internetle erken yaslarda tanisanlarda, yasadig: yerde internet erisimi olanlarda, interneti
her glin iki saatten daha fazla kullananlarda internet bagimliligi sikliginin daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Interneti okul ddevi ve arastirma icin kullanan dgrencilerde ise
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internet bagimlihg1 sikligimin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin internet
bagimliligimin okulu, smnifi, cinsiyeti, yasi, aile tipi, aile gelir durumu, baba 6grenim
durumu, anne ve baba c¢alisma durumu, kardes sayisi, kaldig1 yer, sigara igme durumu,
kronik hastalik Oykiisii ve fiziksel engel varligina baglh olarak degismedigi sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi’nden aldiklari puanlar ile Yalmzlik
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda 6nemli derecede pozitif bir iliski oldugu

goriilmiistiir.

2.2.1.2. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhg ile flgili Arastirmalar

“Ergen ve ergenlik donemi” o6zellikle lise ve Universiteyi kapsayan, bir baska deyisle
uzun bir siireci i¢ine alan kavramlardir. Bu sebeple, internet bagimliligi konusunda

tiniversite 6grencilerine iliskin caligsmalara da asagida yer verilmistir.

Kubey, Lavin ve Barrows (2001), 572 (191 erkek, 381 kadin) kisinin katildig1 ¢alismada
Ogrencilerin internet bagimliligi kavramini destekleyici goriislerinin var olup olmadigi
ve Ogrencilerdeki akademik performans problemleriyle internet bagimliligi arasinda
herhangi bir iligki olup olmadigimni incelemislerdir. Katilimeilarin %9,3%i4 (53 kisi)
kendisini internet bagimlis1 olarak tanimlamis ve asir1 internet kullanimlari nedeniyle
okuldaki islerinde sorun yasadiklarini, ders saatini kac¢irdiklarini, sugluluk ve kontrol
eksikligi hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bagimli olanlarin haftalik internet
kullanim siirelerinin, bagimli olmayanlara gore yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu

gOoriilmiistir.

Sally (2006), Hong Kong’da internet bagimliligini ve kullanicilarin bagimli
davraniglarint agiklamak amaciyla bir calisma yiiriitmiistir. Bu c¢alisma Hong
Kong’daki sekiz universitede egitim goren 410 (187 erkek, 223 kadin) kisi Uzerinde
yapilmistir. Yapilan c¢alismada elde edilen sonuglar, ¢alismaya katilan 6grencilerin
%18’inin bagimlilik belirtisi gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte ¢aligma
sonucunda, Hong Kong’lu 6grenciler arasinda akademik performans (negatif bir iligki)
ve cinsiyetin (erkeklerde) internet bagimliliginin en 6nemli iki belirleyicisi oldugu

gOriilmiistiir.
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Balci ve Giilnar (2009), Universite Ogrencilerinin internet bagimliliklarmi ve
bagimlilarin  profilini ortaya koymayr amaglamislardir. Calismada internet
bagimlilarinin, bagimli olmayanlara goére ayirt edici Ozellikleri de ortaya konmaya
calistlmistir. Arastirmaya 953 (474 erkek, 479 kadin) 6grenci katilmistir. Bulgulara
gore, katilimcilarin %23,2’si internet bagimliligi belirtisi gosterirken, %28,4°0 ise riskli
internet kullanict grubunda bulunmaktadir. Katilimeilarin %19,9’u haftada bir giin,
%31,9’u haftada 2-3 guin, %21,5’i haftada 4-5 giin, %26,7’si de her glin duzenli olarak
internet kullandigini belirtilmistir. Internet bagimlis1 ve riskli internet kullanicis1 olan
ogrencilerin daha sik internet’i kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. internet bagimlilig
tizerinde demografik degiskenlerin (cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, ikamet sekli ve
aylik harcama miktar1) ayirt edici bir etkisi bulunmamustir. Internet bagimlilarin,
bagimli olmayanlardan ayiran en giiclii iki degiskenin ise sirasiyla internet kullanim

stiresi ve internete duyulan giiven oldugu belirtilmistir.

Durak Batigiin ve Hasta (2010), 213 kisinin (106 erkek, 105 kadin) yalmizlik ve
kisileraras1 iliski tarzlar1 acisindan internet bagimliligini  degerlendirmislerdir.
Katilimcilarin %14’iiniin internet bagimlilig1 puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmis ve bunlarin internet bagimlisi olarak tanimlanabilecegi ifade edilmistir. Bunun
yani sira internet bagimliligi olan bireylerin giinde ortalama 2.17£0.70 saat internete
baglh kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu da kisilerin haftada 15 saati agkin bir siire internet
basinda zaman gecirdikleri anlamina gelmektedir. Ayrica arastirmada internete bagiml
olan bireylerin, olmayanlara gore kisileraras: iletisimde ketleyici tarzi daha cok
kullandiklar1 ve yalmizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. EK olarak
bagimli olanlarin interneti daha uzun siire ve daha ¢ok etkilesim amagli kullandiklar1 ve
interneti kullanim siiresinin, etkilesim amacli internet kullanimi ve kisilerarasi

iliskilerde ketleyici tarzin, internet bagimliliginin yordayicilar1 oldugu belirlenmistir.

Durak Batigiin ve Kili¢ (2011), internet bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri, sosyal destek,
psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Cesitli 6zel ve devlet tiniversitelerinde okumakta olan 672 kadin ve 525
erkek toplam 1198 kisinin katildig1 aragtirmada 6grencilerin giinde ortalama 1.53 saat

internete bagl kaldiklart; %18.89’unun internet bagimlisi olarak tanimlanabilecegi ve
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erkeklerin internet bagimliligi puanlarinin kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, {ist sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 6grencilerin
orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere gore anlamlh diizeyde daha yiiksek
internet bagimlilig1 puanlarma sahip olduklari da dikkati geken bir sonugtur. Internetin
giin igerisinde uzun siireli ve iletisim amactyla kullanimi, iist sosyoekonomik diizey,
erkek olmak, gelecek beklentisi, yasam doyumu ve 6zdenetimin diisiik; norotizm, kaygi
ve somatizasyonun ise yiiksek olmasinin internet bagimliligini yordayan degiskenler

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bircok arastirma incelendiginde, internet bagimliligina yoénelik ilk ¢alismalarin yurt
disinda 90’11 yillarin sonlarinda, Tiirkiye’de ise 2000’li yillarin ortalarinda basladigi
dikkat cekmektedir. Bu arastirmalarda internet bagimliligi oranlarinin farklilik
gosterdigi; ancak yine de bu oranlarin azimsanmayacak diizeyde oldugu ortaya
konmustur. Bunun yani sira sadece internette gegirilen zamanin degil baska birgok

degiskenin de bagimlilig1 etkiledigi goriilmektedir.

2.2.2. Oznel lyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Asagida 6znel iyi olus ile ilgili arastirmalar, arastirma gruplari, degiskenler ve bulgular
acisindan ele alinmistir. Arastirmalarin verilisinde, kronolojik sira ve egitim kademesi

dikkate alinmigtir.

2.2.2.1. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus Ile Ilgili Arastirmalar

Ben-Zur (2003), ergenlerin kisisel ve aile faktorleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi aragtirmistir. Arastirmada 121 ergen (58 erkek, 63 kadin) ve onlarin anne
babalariyla yapilan ¢aligmada ergenlerin 6znel iyi olusuyla anne babalarinin (6zellikle
de babalarinin) 6znel iyi olusu arasinda pozitif bir iliski bulunmus; fakat ergenlerin ve
anne babalariin iyimserligi ve yetkinligi arasinda herhangi bir iliski gézlenmemistir.
Ancak, ergenlerin yetkinligi ve iyimserliginin anne babayla kurulan pozitif yakinlikla

iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, pozitif ebeveyn-ergen iliskisinin,
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tyimserligin ve yetkinliginin ergen 0Oznel iyi olusu lizerinde ¢ok Onemli oldugu

goriilmiistir.

Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen ve Laippala (2003), ergenlerin ve anne babalarinin
algiladiklar aile dinamiklerinin 6znel iyi olus ile iliskisini incelemislerdir. Aragtirmaya
117 erkek, 122 kadin olmak tizere toplam 239 ergen ve onlarin anne babalar1 katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, aile igerisinde agik iletisim ve karsilikli duygusal yakinligin
olmasi, ergenin kendisini aileden yalitilmis hissetmemesi, etkilesimde giivenin olmasi

durumunda 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi sonucuna varilmstir.

Joronen ve Kurki (2005), 7-9. smiflar arasinda egitim goren, higbir klinik bulgusu
olmayan 19 ergenin (7 erkek, 12 kadm) 0Oznel iyi olusu Uzerinde ailenin etkisini
incelemislerdir. Arastirmada, ergen 6znel iyi olusu lizerinde aile ile ilgili alt1 faktorlin
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlar, giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, agik
iletisim, aile liyesinin aileye katilim1 (ait olma), digsal iliskiler ve aile igerisinde kisisel

O6nem duygusunun hissedilmesidir.

Ozen’in (2005) arastirmasinda ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, simf
dizeyi ve anne-babanin O6grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Akademik basarilarin1 ¢ok iyi olarak algilayan ergenlerin 6znel
iyi olus puanlar1 akademik basarilarin1 zayif olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus
puanlarindan yiiksek oldugu arastirmanin bir baska sonucudur. Ayrica ¢alismada
algiladiklar1 ekonomik durumlari iist ve orta olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin,
algiladiklar1 ekonomik durumlar1 zayif olan ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Celik (2008), 485 lise dgrencisinin (249 erkek, 236 kadin) 6znel iyi oluslarini duygusal
zeka agisindan incelemistir. Sonuglar sdyle 6zetlenebilir: Lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermemekte; ancak okul tiirtine gore farklilik gostermektedir. Bu baglamda Genel
lise Ogrencilerinin, Anadolu ve meslek lisesi Ogrencilerine gore Oznel iyi olus

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin dznel iyi olus diizeyleri ile
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duygusal zeka toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski, Duygusal
Zeka Olgegi’nin kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyumluluk ve genel ruh durumu
boyutu arasinda orta diizeyde anlaml iliski, duygusal zekanin stresle basa ¢ikma boyutu
arasinda ise disiik diizeyde anlamli iliski belirlenmistir. Ayrica regresyon analizi
sonucuna gore duygusal zekanin, 6znel iyi olustaki toplam varyansin yaklasik %43’{inii

acikladigi belirlenmistir.

Eryilmaz (2010a), 85 erkek, 277 kadin olmak Uzere toplam 432 ergenin 6znel iyi
oluglarinin, anne babalarinin sosyoekonomik seviyesi, cinsiyet ve yas degiskenleri ile
iligkisini incelemistir. Arastirmada ergen Oznel iyi olusunda cinsiyetler arasinda
herhangi bir fark olmadigi, ancak sosyo-ekonomik seviye ve yasin diisiik diizeyde etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010), ergenlikte 6znel iyi olus ve bes faktorlii kisilik modelini
aragtirmiglardir. Bu ¢alismaya genel lise ve anadolu lisesinde egitim goren 541 ergen
(271 erkek, 270 kadin) katilmistir. Arastirmada, ergen 6znel iyi olusu ile duygusal
dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda olumsuz yonde ve orta diizeyde; sorumluluk ve diga

dontikliik kisilik 6zellikleri ile olumlu yonde ve diisiik diizeyde iliskiler bulunmustur.

Bir diger aragtirmada 185 erkek ve 188 kadin olmak iizere toplam 373 lise 6grencisinin
okul tlikenmislikleri ve Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglara gore 6grencilerin okula ilgi kayb1 ve aileden kaynakl tiikenmislik diizeyleri
yukseldik¢e 6znel iyi olus diizeyleri diistiigii ortaya ¢ikmustir (Aypay ve Eryilmaz,
2011).

Eryilmaz’in (2011a) baska bir arastirmasinda, 124’0 kadin ve 128’i erkek olmak tzere
toplam 252 lise 6grencisinin aile ortamlari ve O6znel iyi oluslar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada aile ortamimin ergen Oznel iyi olusunu %26 oraninda
acikladigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6znel iyi olus ve aile ortami arasinda istatistiki

acidan onemli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Olumlu gelecek beklentisi ile 6znel iyi olus iliskisinin incelendigi ¢alismaya (Eryilmaz,

2011b) 121°i erkek ve 112’si kadin olmak U(zere toplam 233 ergen katilmistir.
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Aragtirmada olumlu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Olumlu gelecek beklentisi ergen 6znel iyi olusunu

%24 oraninda agiklamaktadir.

Bagka bir calismada Eryillmaz ve Atak (2011) ergenlerin 6znel iyi oluslari tizerinde
0zsaygi ve iyimserlik egilimi gibi psikolojik yapilarin etkisini incelemistir. Arastirma
grubu 83’0 erkek, 144’0 kadin olmak fiizere toplam 227 kisiden olusmaktadir.
Caligmada, iyimserlik egiliminin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 lizerinde 6zsaygidan daha
yiiksek yordayiciligi oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucuna gore,

tyimserlik egilimi ergen 6znel 1y1 olusunu %25 diizeyinde yordamaktadir.

Ergenlerin derse katilmaya gldilenmeleri ve 6znel iyi olusu arasindaki iligki bir bagka
arastirmada incelenmistir. Arastirmaya 121 erkek ve 112 kadin, toplam 233 kisi
katilmigtir. Aragtirmada, 6znel 1yi olus diizeyi yiiksek olan ergenlerin ¢evreden olumlu
tepki aldik¢a ve cevreye olumlu tepki verdikce derse katilmaya iliskin motivasyon

diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (Eryilmaz ve Aypay, 2011a).

Eryillmaz ve Aypay’in (2011b), 225 ergenin (124 erkek, 131 kadin) katildig1 6znel iyi
olus ile kimlik statiisii iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda elde edilen bulgulara gore,
basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip olma ile ergen 6znel iyi olusu anlamli ve
onemli diizeyde iliskili bulunmus, ergen 6znel iyi olusu cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma gostermemistir. Basarili kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel 1yi olus
dizeyleri yiikselirken, ipotekli kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus

duizeylerinin diistiigii bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi olus durumlarini inceleyen Sezer (2011), 75’i
kadin, 335’1 erkek toplam 410 6grenci ile ¢alismistir. Arastirmada, Kadinlarin 6znel iyi
olus diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Okul tirl
acisindan degerlendirildiginde, spor lisesinde okuyan Ogrencilerin 6znel iyi olus
duzeylerinin hem genel lisede hem de meslek lisesinde okuyan Ogrencilerinkinden
yiiksek oldugu arastirmanin bulgularindandir. Ayrica, dizenli olarak spor yapan

ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin diizenli olarak spor yapmayanlara; serbest
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zamanlarinda spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin, serbest zamanlarinda
muzik dinleyen, bilgisayarla vakit geciren ve daha farkli etkinliklerle ilgilenen

ogrencilerinkine oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Meslek liselerinde egitime devam eden Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
incelendigi ¢alismaya 200 lise 6grencisi (98 erkek, 102 kadin) katilmistir (Akgindiz ve
Bardakoglu, 2012). Arastirma sonuglari, &grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik gostermedigine isaret etmektedir. Diger yandan,
ogrencilerin 6znel iyi olug diizeyleri, staj durumlar1 ve sinif diizeyleri agisindan anlamli
farklilik gostermektedir. Arastirmanin sonuclarina gore, ergenlere verilen egitim
sirasinda iyl olma, kendini iyi hissedebilme ogretilerek bireyin mutlu olmasi
saglanabilirse gerek okul gerekse is hayatinda basarili olmasi igin gerekli altyapinin

hazirlanmis olacagi belirtilmektedir.

2.2.2.2. Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus le Ilgili Arastirmalar

Daha 0Once belirtildigi gibi “ergen ve ergenlik donemi” ozellikle lise ve Universiteyi
kapsayan, baska bir ifadeyle uzun bir siireci i¢ine alan kavramlardir. Bu sebeple 6znel

1yi olus konusunda iiniversite 6grencilerine yonelik caligmalara asagida yer verilmistir.

Cenkseven (2004) 500 duniversite ogrencisinin (295 erkek, 205 kadin) katildig:
arastirmada 6znel ve psikolojik iyi olmanin yordayicilarini incelemistir. Arastirmada ilk
olarak nevrotizm, sonra disadoniikliik, akademik basaridan algilanan hogsnutluk,
ogrenilmis giicliiliik, ebeveyni ve flortii ile iliskisinden algilanan hosnutluk, sosyo-
ekonomik statii, cinsiyet, algilanan saglik durumu, dis kontrol odagi inanci, bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenlerinin 6znel iyt olmanin anlaml
yordayicilart oldugu ve bu degiskenlerin tamaminin toplam varyansmn % 63.9’unu

acikladigi belirlenmistir.

Tuzgol Dost (2004) calismasinda {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini
incelemistir. Arastirma grubu 267 erkek, 433 kadin olmak {izere toplam 700 6grenciden

olusmaktadir. Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet ve saglik
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durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Akademik basarilarini
cok iyi olarak algilayan ergenlerin, akademik basarilarim1 zayif olarak algilayan
ergenlere gore o6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistir. Ekonomik
diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu, anne baba
tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin anne baba tutumunu koruyucu ya da
kagian olarak algilayan ergenlere gore 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica dini inanglara sahip olan ergenlerin dini inanglara sahip olmayan

ergenlerden daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tuzg6l Dost (2010), Giiney Afrika ve Tirkiye’deki tniversite Ogrencilerinin bazi
degiskenlere gore 6znel iyi olus ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirma grubu
Guney Afrika’da okuyan 400 (164 erkek, 236 kadin) tiniversite 6grencisi ve Tiirkiye’de
okuyan 403 olmak Uzere (148 erkek, 255 kadin) toplam 803 kisiden olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, Glney Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus
ve yagsam doyumunun Tirkiye’deki iiniversite 6grencilerininkinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Her iki iilkede de cinsiyet a¢isindan O6znel iyi olus diizeylerinde
herhangi bir farklilik olmadig1 ve algilanan akademik basariya gore her iki tilkedeki
Ogrencilerde de basar1 arttikca 6znel iyi olus diizeyinin ylkseldigi goriilmiistiir.
Bunlarin yani sira algilanan ekonomik durumda her iki iilkede de benzer sekilde
ekonomik duzey yukseldikgce 6znel iyi olus diizeyinin arttigi, Giiney Afrika’daki
Ogrencilerde algilanan anne tutumuna gore Oznel iyi olus diizeyi farklilasirken,

Tirkiye’deki 6grencilerde farklilasmadigi sonucuna varilmaistir.

Tiirkdogan (2010), {iniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin,
0znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinli incelemistir. Arastirmaya 627 6grenci (350
kadin, 277 erkek) katilmistir. Arastirmada &grencilerin temel ihtiyaglara iliskin
algiladiklar1 doyumun, tiim ihtiya¢ boyutlarinda 6znel iyi olusu anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira, 6zgiirliik ve eglence ihtiyaclarinin iiniversite

ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin daha giiglii yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Tiimkaya (2011) Tiirk {niversite &grencilerinde 6znel iyi olusu yordayan sosyo-

demografik degiskenler ve mizah tarzlarini incelemistir. Arastirmaya 376 iiniversite
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ogrencisi (165 erkek, 211 kadin) katilmistir. Arastirma sonuglarina goére kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah, romantik iliski, cinsiyet ve sosyoekonomik statiiniin
toplam oOznel iyi olusu yordamada Onemli oldugu anlasilmigtir. Ayrica erkek
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Gilindogdu ve Yavuzer (2012), egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve
temel psikolojik ihtiyag¢larini cinsiyet ve 6grenim goriilen lisans programi degiskenleri
acisindan incelemislerdir. Arastirma grubu 126 erkek, 205 kadin olmak tzere toplam

331 kisiden olusmaktadir. Calismada kadinlarin erkeklere goOre, Oznel iyi olus

-----

.....

ise temel psikolojik ihtiyaclarin farklilasmadigi bulunmustur.

Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012), 285 tiniversite 6grencilerinin (214 kadin, 71
erkek) katildig1 arastirmalarinda umut ve yasamda anlamin 6znel iyi olus iizerindeki
etkisini incelemislerdir. Arastirmada umudun ve yasamda anlamin boyutlar1 olan
“anlamin varlig1” ve “anlam arayisi”nin 6znel iyi olusun anlamli birer yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Oznel iyi olus diizeyinin cinsiyet agisindan

farklilasmadigi, sinif diizeyi agisindan ise anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak arastirmalar, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin bir¢ok degiskenle
iligkili oldugunu ve 6znel iyi olusun ergenlerin yasamlarinin birgok alanini etkiledigini
gostermektedir. Bu sebeple ergenlerin yiliksek 6znel iyi olusa sahip olmalarinin

yasamlarina bir¢ok yonden katki saglayacagi sdylenebilir.

2.2.3. Internet Bagimhhigi ve Oznel Iyi Olus iliskisiyle ilgili Arastirmalar

Bu kisimda internet bagimliligi ve 6znel iyi olus iliskisi ile ilgili arastirmalar ele

alinmigtir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi lise 6grencilerinde internet bagimliligi ve



62

Oznel iyi olus ile ilgili arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple tiniversite 6grencilerinde
internet bagimliligi ve iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, 6znel mutluluk
diizeyleri ile ilgili aragtirmalara kronolojik siraya ve egitim kademelerinden oncelikle

lise daha sonra tiiniversite 6grencilerine yonelik olmasina gore yer verilmistir.

Subrahmanyam ve Lin (2007) liseye devam eden, yaslar1 15-18,4 arasinda olan 156
ergenin katildig1 ¢alismalarinda ergenlerde cevrimici etkinlik ve iyi olma arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar 6zellikle iletisim araci olarak internetin en biiyiik
tiiketicisinin ergenler oldugunu ifade etmektedir. Internetin asir1 kullanimimnin yiiz yiize
iliskileri, dolayisiyla sosyal yeterliligi de azalttig1 sonucuna ulagmislardir. Bunun yani
sira ergenler arasinda, ylz yilze ya da gercek iliskilerin yerine gecen “elektronik

arkadasliklarin" iyi olusu tehdit ettigini bulmuslardir.

Cagir ve Girgan (2010), lise ve tiniversite dgrencilerinin problemli internet kullanim
diizeyleri ile algilanan 1iyilik halleri ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada toplam 646 6grenci ile ¢aligmiglardir. Arastirmada 6grencilerin
esenlik diizeyleri ile problemli internet kullanim diizeyleri arasinda negatif ve anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (r=-0.81, p<.05, N=646). Buna gore esenligi diisiik olan

bireylerin, problemli internet kullanim diizeyleri yiikselmektedir.

Huang (2010, akt. Kit Ma, 2012) tarafindan Taiwan’da yapilan arastirmada cesitli
internet kullanimlar1 ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Toplamda 21.258 katilimcidan elde edilen veriler onceki calismalarda onerilen 43
bagimsiz korelasyon bulgusu Kkarsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda, internet
kullaniminin psikolojik 1iyi olusu etkileyen kiigiikk zararli etkilerinin olduguna

ulasilmstir.

Cao ve arkadaslari’nin (2011) arastirmasinda, normal internet kullanimi olan ergenlerle
problemli internet kullanimi olan ergenler karsilastirilmistir. Arastirmaya 10-24 yaslari
arsinda olan, ilkogretim, lise ve tiniversiteye devam eden 17.599 ergen (9.015 erkek ve
8.584 kadin) katilmistir. Arastirmada, problemli internet kullanimi olan ergenlerin

fiziksel enerji yetersizligi, zayif bagisiklik sistemi, duygusal sosyal ve davranigsal uyum
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gibi psikosomatik belirtiler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica internetle iliskili
olan biitiin faktorler ve demografik ozellikler kontrol altina alindiginda internet
bagimliligi ve psikolojik belirtiler arasinda 6nemli diizeyde pozitif bir iliski oldugu;
fakat yasam doyumu ile negatif bir iliski oldugu goriilmistir. Sonug¢ olarak
arastirmacilar, problemli internet kullaniminin psikosomatik belirtiler ve yasam

doyumuyla ciddi derecede iliskili olduguna dikkat ¢ekmektedirler.

Senol-Durak ve Durak (2011), 480 tiniversite 6grencisi ile problemli internet kullanimi1
hakkindaki bilisler ile 6znel iyi olusun duygusal unsurlari, yasam doyumu ve 6zsayginin
dengeleyici roliinii arastirmiglardir. Calismada 6zsayginin, yasam doyumunu ve 6znel
iyi olusun duygusal icerigini olumlu ve olumsuz etkiledigi ve bu sebeple problemli
internet kullanim1  hakkindaki bilisleri de dolayli olarak etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir. ~ Arastirmacilar, internet bagimlilarimin  Oncelikle  guvenlerini
kaybettiklerini, derin olumsuz duygularin icine girdiklerini ve sonrasinda bu durumun

kisir bir dongii olusturdugunu belirtmislerdir.

Akin (2012) ise Oznel yagsama giicii ve Oznel mutlulugun internet bagimliligi ile
iligkisini arastirmigtir. 328 Universite 0grencisinin katildig1 arastirma sonuglarina gore
Oznel yasama giicii ve 6znel mutluluk, internet bagimliliginin negatif yordayicisidir.
Diger yandan 6znel yasama giicii 6znel mutlulugun ise pozitif yordayicisidir. Ayrica
0znel yagsama giicii, internet bagimliligi ve 6znel mutluluk arasinda bir araci (mediator)

gorevi gormektedir.

Sonug olarak, internet bagimliliginin psikolojik belirtilerle pozitif iliskili oldugunu
gosteren arastirma sonuglart bulunmaktadir. Bunun yani sira arastirmalarda, internet
bagimlilig: ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu, 06znel mutlulugun internet bagimliliginin negatif yordayicisi oldugu

gorilmektedir.
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BOLUM IlII

YONTEM

Bu arastirma, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri betimlemek,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek
amaci1 tagidigindan betimsel arastirmalar kapsamindaki iliskisel aragtirma tiiriindedir. Bu
bolimde arastirmaya katilan bireyler, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin

analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. ARASTIRMAYA KATILAN BiREYLER

Bu arastirmada 2011-2012 egitim &gretim yili bahar doneminde Manisa ili merkez
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaggretim kurumlarina (Meslek,
Anadolu, Fen ve Genel Lise) devam eden ve elverisli/uygun 6rnekleme yontemiyle
secilen 10 farkli okulda egitim goren 794 6grenciden veri toplanmistir. Katilimcilarin
459°u (% 57,8) kadmn ve 335’i (% 42,2) ise erkektir. Ogrencilerin 82’si (%10,3) fen
lisesine, 166’s1 (%20,9) anadolu lisesine, 78’1 (%9,8) genel liseye, 468’i (%58,9)
meslek lisesine devam etmektedir. Genel liseye devam eden 6grencilerin oraninin disiik
olmasmin, 2010 yilinda liselere yonelik yapilan diizenlemelerin bir sonucu oldugu
sOylenebilir. Bir baska ifadeyle bu durum, genel liselerin Anadolu liselerine
doniistiiriilmesi ve bu sebeple genel lise 6grencilerinin sayica daha az olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirmada meslek liselerinin oraninin diger liselere gore yiiksek
olmasinin ise, farkl: tiirlerde birgok meslek lisesinin bulunmasindan, bir baska ifadeyle
diger lise tiirlerine gore meslek lisesi tiirlerinin daha fazla sayida bulunmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Arastirma grubuna iliskin frekans analizi Tablo 3’te

verilmistir.
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Gruplar Frekans Yuzde
o Kadin 459 57.8
Cinsiyet Erkek 335 422
Fen Lisesi 82 10.3
Anadolu Lisesi 166 20.9
Okul Turd Genel Lise 78 98
Meslek Lisesi 468 58.9
9. Smif 256 32.2
10. Simf 191 24,1
Siif Diizeyi 1. Simf 207 26.1
12. Smif 140 17.6
Basarili 220 27.7
Algilan Akademik Basari Orta Diizeyde Basarili 538 67.8
Basarisiz 36 4.5
S Var 497 62.6
Kendine Ait Bilgisayari Yok 297 374
Ev 436 54.9
Internete Genellikle Nereden Intemet Kafe 193 24.3
Baglaniliyor Telefon 102 12.8
Diger (okul, yurt, isyeri, 63 7.9
komsu vs.)
n= 794

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin bagimli degiskeni olan internet bagimlilik diizeyini belirlemek amaciyla

“Internet Bagmlilik  Olcegi”

(Ek 1) kullanmilmstir.

Aragtirmanin  bagimsiz

degiskenlerinden olan 6znel iyi olus icin “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” (Ek 2), cinsiyet,

okul tiirti, algilanan akademik basar1 diizeyi, kendine ait bilgisayarin olup olmamasi,

internete genellikle nereden baglanildigi, internetin en ¢ok hangi amagla kullanildig1, ne
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siklikla kullanildigi, internette bagh kalinan siire ve gelecek beklentisi ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” (EK 4) kullanilarak elde edilmistir. Ayrica
aragtirmada goniillii katithma 6nem verildigi i¢in “Gonilli Katilim Formu” (EK 3)
uygulanmistir. Asagida oncelikle arastirmada kullanilan 6l¢eklere yer verilmistir. Daha

sonra ise Gontilli Katilim Formu ve Kisisel Bilgi Formu’ndan s6z edilmistir.

3.2.1. internet Bagimhhk Olgegi (IBO)

Giinii¢ tarafindan (2009) Tiirkce gelistirilen 6lcek, 35 maddeden olusmaktadir. Olgek
gelistirilirken bagimlilik ve bagimliliga yol agabilecek unsurlarin belirlenmesi i¢in bir
madde havuzu hazirlanmis, bu havuzdan uzman goriisleri alinarak denemelik bir 6lgek
gelistirilmistir. Olgek, pilot uygulama ile denenip gegerliligi sinandiktan sonra, dlgek
gelistirme ¢aligmasinda yer alan yedi ilde, 754 orta 6gretim 6grencisi ile gegerlilik,
guvenilirlik calismasi1 yapilmustir. Olgekte tutum diizeyleri besli Likert dereceleme ile
Olceklendirilmistir.  Likert tipindeki derecelemeler; “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir.
Olgek maddeleri 5’ten 1’e¢ dogru puanlandirilmistir. “Tamamen Katiliyorum”
derecesine bes puan karsilik gelirken, “Kesinlikle Katilmiyorum™ derecesine bir puan
karsilik gelmektedir. Olgekteki biitiin maddeler bagimliliga yonelik olup, herhangi bir
puan déniisiimiine (transpose) gerek olmamaktadir. Olgek puanlar1 35-175 arasinda

degismektedir (Ginug, 2009; Ginug ve Kayri, 2010).

3.2.1.1. internet Bagimlihk Olgegi’nin Giivenilirlik Cahismalar

Dort alt faktore iliskin Cronbach alfa (o) giivenilirlik katsayilari birinci alt faktor
icin .87, ikinci alt faktor icin .85, cunct alt faktor icin .82 ve dordincu alt faktor
icin .79 olarak bulunmustur. Degerlendirme sonucunda, 6lgegin giivenilirliginin ylksek
oldugu goriilmiistiir (Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi= .94) (Guntg, 2009; Ginlc¢ ve
Kayri, 2010).
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3.2.1.2. internet Bagimhlik Olcegi’nin Gegcerlilik Cahsmalari

Olgege acimlayic1 faktdr analizi uygulanmis ve Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu
KMO ve Bartlett istatistigi ile onaylanmistir (KMO = .96; X2 = 10474.84, p = 0.00).
Acimlayici faktor analizi sonucunda, dlgek ile ilgili dort alt faktore ulagilmistir. Bu dort
alt faktor; “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal

Izolasyon” olarak adlandirilmustir.

Olgege iliskin toplam aciklanan varyans %47,46 olup; birinci alt faktor
Olgegin  %15,08’ini, ikinci alt faktor Olgegin %11,91%ini, Uglincu alt faktor
6lgegin %10,55’ini ve dordinc alt faktor ise 6lgegin %9,91’ini agiklamaktadir. (GUnug,
2009; Ginl¢ ve Kayri, 2010). Arastirmacilar (Gilintig, 2009; Giinii¢ ve Kayri, 2010)
acimlayici faktor analizine iliskin modelin uygunlugunu da dogrulayici faktor analizi ile
smamiglardir. Elde ettikleri modelin uygunlugunu (fit of model); Ortalama Hatalarin
Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA), Karsilagtirmali
Uygunluk Indeksi (Comparative Fit Index; CFI) ve Uygunluk index (Goodness of Fit
Index; GFI) olcutleri ile test etmislerdir. Analiz sonucunda, modelin uygunluguna
iliskin RMSEA degeri .039 ve RMSEA’nin %90 diizeyindeki giiven araligi .036 — .042
arasinda bulunmustur. Modelin uygunlugu i¢in 0lgUt olarak kullanilan CFI degeri .87 ve
benzer sekilde GFI degeri de .83 olarak bulunmustur. Tiim degerler Internet Bagimlilik
Olgegi’nin dort alt boyut altinda iyi diizeyde agiklanabilecegini ve maddeler arasindaki
korelasyonun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (Gunug, 2009; Gunig ve Kayri,
2010).

3.2.2. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOI00)

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
ergenlerin, yasamin gesitli alanlarindaki doyumlarini ve olumlu duygulanimlarini igeren
15 maddeden olusmaktadir. Olgek, dortlii Likert tipidir ve “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde cevaplanan 15
maddeden olusmaktadir. “Kesinlikle Katilmiyorum”a 1, “Katilmiyorum”a 2,

“Katiliyorum”a 3 ve “Tamamen Katiliyorum”a 4 puan verilmektedir. Toplam 15 madde
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oldugu i¢in en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 15°tir. Puanlarin yiikselmesi 6znel iyi

olusun da yiikselmesi anlamina gelmektedir.

3.2.2.1. Ergen Oznel iyi Olus Olcegi’nin Giivenilirlik Calismalan

Olgegin tiimii icin Cronbach Alfa katsayis1 .86dir. Olgegin giivenilirligi test tekrar test
yontemiyle de hesaplanmistir. Bu amagcla 6lcek, ayni gruba iki hafta ara ile uygulanmis

ve test tekrar test guvenilirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur (Eryilmaz, 2009).

3.2.2.2. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi’nin Gegerlilik Calismalar

Eryilmaz (2009) Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin yap1 gecerliligini, agimlayici faktor
analizi yontemiyle smamustir. Temel bilesenler analizi sonucunda &zdegeri 1’in
Uzerinde olan ve varyansin % 63.24’ini agiklayan dokuz faktor elde edilmistir. Temel
bilesenler analizi ile belirlenen bu dokuz faktdr, inceleme sonucunda
isimlendirilmemistir. Olgegin gelistirilmesinde diisiiniilen boyutlara ve diger boyutlara
ulagabilmek icin varimaks dik dondiirme yontemi de uygulanmistir. Tekrarlanan
rotasyonlar sonucunda birden fazla etmene girip aralarindaki farklar .10 ve daha az olan
maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. BOylece, 15 maddeden olusan dort boyutlu bir dlgek
elde edilmistir (Eryilmaz, 2009).

Bu o6lgekte birinci boyut, “ailem beni sever”, “ailem bana saygili” gibi maddelerden
olustugu i¢in “aile iliskilerinde doyum”, ikinci boyut “sevdiklerimle beraberim”,
“dostlarimla birlikteyim” gibi maddelerden olustugu i¢in “énemli digerleri ile iliskide
doyum (arkadas, akraba, ogretmen ve sevgili gibi)” Uguncl boyut “hayatimdan
memnunum”, “hayati doya doya yasarim” ¢ibi maddelerden olustugu igin “‘yasam
doyumu”, dordiincu boyut “genellikle neseliyim”, “gller ylzllyim” gibi maddelerden
olustugu icin “olumlu duygular” olarak isimlendirilmistir. Olgegin acikladif: toplam
varyans %61,64’tir. Agiklanan varyansin %35,79 “aile ile iliskilerde doyum” ile
%9,70°1 “onemli digerleri ile iliskide doyum” ile %8,69’u “yasam doyumu” ile ve
%7,44’( “olumlu duygular” ile a¢iklanmaktadir (Eryilmaz, 2009).
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Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada o6lgegin uyum gegerliligi icin “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmig ve 6l¢ek puanlari arasindaki iliskiye Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
teknigiyle bakilmustir. Analiz sonucunda, “Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi”nin “Yasam
Doyumu Olgegi” ile .63 diizeyinde bir baginti verdigi bulunmustur. Bu bulgudan
hareketle, Olgcegin yeterli diizeyde gegerlige sahip oldugu sonucuna varilmistir

(Eryilmaz, 2011b).

Olgegin uyum gecerliligi ise Eryilmaz ve Atak’in (2011) calismasinda Yasam Doyumu
Olgegi ile degerlendirilmistir. Analizlerin sonucunda, 6lgegin .47 diizeyinde uyum
gecerliligine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte yapilan g¢alismada

Olcegin agiklanan varyansi 63.24 ve i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

3.2.3. Goniillii Katihm Formu-Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaya katilma konusunda goniilliiliige 6nem verilmistir. Bunun i¢in Kisisel Bilgi
Formu’nun 6niine Goniillii Katilim Formu eklenmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda elde
edilen bilgiler bu arastirmadaki bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir. Kisisel bilgi
formunda 6grencilere 10 baslik altinda sorular yoneltilmistir. Bunlar sirasiyla, cinsiyet
(2 kategori), sinif (4 kategori), okul (10 kategori), derslerdeki basar1 diizeyi (3 kategori),
ogrencilerin kendine ait bilgisayar1 olup olmamasi (2 kategori), internete genellikle
nereden baglanildig1 (6 kategori), internetin en ¢ok hangi amaglar i¢in kullanildigi (7
kategori), internette bagl kalinan siire (5 kategori), internetin hangi siklikta kullanildig:
(5 kategori) ve gelecek beklentisi (2 kategori) seklindedir. Bu degiskenlerden
bazilarinda frekans analizi sonucunda bazi kategorilere diisen birey sayisinin azligi ve
kategorileri karsilastirabilme durumunun ortadan kalkmasi nedeniyle okul tirii (4
kategori), internete genellikle nereden baglanildig: (4 kategori), internet kullanim amact
(5 kategori) ve internet kullanirken harcanan zaman (3 kategori) degiskenlerinde
manipiilasyon yapilarak kategori sayilarinda parantez i¢inde belirtilen sayilar diizeyine

yonelik azaltmaya gidilmistir.
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3.3. ISLEM YOLU

Goniillii Katillm Formu, Kisisel Bilgi Formu, internet Bagimlhilik Olgegi ve Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi’nden olusan bataryayr calisma grubundaki on okulda
uygulayabilmek icin 6ncelikle 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gereken izin alinmistir.
Izin belgesiyle birlikte okullara gidilmis ve okul miidiirleri de uygulama yapilacak
uygulama hakkinda bilgilendirilmistir. Aragtirmaya iliskin veri toplama igslemleri 2011-
2012 egitim-0gretim yilinin bahar déneminde arastirmacinin kendisi tarafindan

gerceklestirilmistir. Olgek uygulama plan1 Ek 5’te verilmistir.

Olgek formu, gidildigi giin i¢inde, okulda bulunan her simf diizeyinden uygun olan birer
subeye uygulanmistir. Form dagitilmadan 6nce 6grencilere; arastirmanin amaci, form ve
Olceklerin nasil cevaplandirilacag hakkinda gereken bilgi verilmistir. Arastirma goniillii
katilim formunu da icerdigi i¢in arastirmaya katilan ve segenegi isaretleyen dgrencilerin
goniillii oldugu varsayilmaktadir. Ogrencilere uygulanan formlarin yalnizca arastirma
amaciyla kullanilacagi belirtilmis, 6lgek formuna isim yazmamalar1 ve bltin sorulara
ictenlikle yanit vermeleri istenmistir. Boylece Ogrencilerin uygulamaya yo6nelik

kaygilar azaltilmaya ¢aligiimistir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Internet bagimlilig1 ve dznel iyi olus diizeylerinin belirlenmesi icin internet bagimlilig
ve Oznel iyi olus puanlart hesaplanmistir. Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri,
algilanan akademik basar1 diizeyi, kendine ait bilgisayarin olup olmamasi, internete
genellikle nereden baglanildigi, internetin en ¢ok hangi amagcla kullanildigi, ne siklikla
kullanildig1, internette ne kadar zaman gegirildigi ve internette gecirilen siire
degiskenleriyle ilgili Kisisel Bilgi Formu’nda bulunan bilgiler ayr1 ayr1 kodlanmistir. Bu
verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 15.0 kullanilmustir.

Oncelikle kategorik degiskenler icin yiizde ve frekans dagilimma iliskin istatistikler
hesaplanmistir. Kategorik verilere iligskin yiizde ve frekans analizleri arastirmaya katilan

bireyler bagligi altinda 6zetlenmistir. Bu islemin ardindan 6znel iyi olus ve internet
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bagimliligina iliskin siirekli degiskenlere ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Stirekli

degiskenlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oznel iyi olus ve internet bagimliligina iliskin betimsel istatistikler
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Ortalama 1341 1299 822 1258 47.19 28.89 19.87 13.08 11.25 73.09
Ortanca 15 13 9 13 49 28 19 12 10 71
Std. Sapma  3.39  3.26 267 3.07 1038 985 804 6.12 502 2538
Minimum 4 4 3 4 15 11 10 7 7 35

Maksimum 16 60 55 50 35 35 175
Carpikhik -149 -118 -028 -100 -121 026 096 1.00 168 0.77
Basikhk 139 086 -075 075 128 -045 073 049 348 0.56
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Tablo 4 incelendiginde, 6znel iyi olus alt Olgeklerinden yasam doyumu puanlarinin
carpiklik katsayisi sifira yakin oldugundan simetrige yakin, basiklik katsayisi negatif (-)
ve yiiksek deger aldig1 icin basik bir dagilim oldugu sdylenebilir. Oznel iyi olusun diger
alt dlcekleri ve toplam puaninin ¢arpiklik katsayisinin negatif (-) ve yiiksek degerlere
sahip olmasindan sola g¢arpik; basiklik katsayinin pozitif ve yiiksek degerlere sahip
olmasindan sivri bir dagilim oldugu sdylenebilir. Buna gore bireylerin 6znel iyi olus
puanlarinin genel olarak yiiksek oldugu ve grubun homojen ya da homojene yakin bir
dagilim gosterdigi sOylenebilir. Diger yandan internet bagimliligina iliskin alt dlgekler
ve toplam puan incelendiginde, yoksunluk alt 6lcegine iliskin carpiklik katsayisinin
sifira yakin olmasi nedeniyle simetrige yakin, basiklik katsayisinin eksi fakat sifira
yakin olmasi nedeniyle onemsiz diizeyde basik bir dagilim gosterdigi soylenebilir.
Internet bagimliligma iliskin diger alt olcekler ve toplam puanlara iliskin carpiklik
katsayilarinin pozitif ve yiiksek deger almasi nedeniyle saga ¢arpik, basiklik
katsayilarinin pozitif, yiiksek ve orta diizeyde deger almasi nedeniyle sivri ya da ¢ok

sivri bir dagilim gosterdigi sdylenebilir. Buna gore bireylerin internet bagimliligina
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iliskin puanlarinin genel olarak diisiik oldugu ve grubun homojen ya da homojene yakin

bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Bireylerin internete bagimli olup olmamasi, bagimli degisken olarak alimistir.
Ogrencilerin internete bagimli olup olmadig internet bagimlilik 6lgeginden elde
ettikleri puanlarin diizeyine gére belirlenmistir. Ogrenciler aldiklar1 puanlara gore en
yuksek puan alandan en diisiikk puan alana dogru siralanmis ve en yiiksek puan alan %
27°1ik dilimdeki o6grenciler ile en diisik puan alan % 27’lik dilimdeki Ogrenciler
secilerek ust-alt gruplar seklinde ayrilmistir. Bagimli degisken lojistik regresyonun
gerektirdigi gibi ikili kategorik degiskene doniistiiriilmiistiir. En yiiksek puan alan (iist)
gruptaki bireyler bagimlilik diizeyi yiiksek bireyler; en diisiik puan alan (alt) gruptaki
bireyler ise bagimli olmayan 6grenciler olarak degerlendirilmistir. Orta gruptaki bireyler

i¢in bir analiz yapilmamuistir.

Son asamada, alt problemlere cevap verebilmek i¢in lojistik regresyon kullanilmustir.
Alt problem ifadelerinden anlasildigi gibi 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlari, bireysel
degiskenler ve internet kullanim tarzina iliskin degiskenler bagimsiz degisken olarak ele

alinmistir. Bu degiskenlere iliskin kodlamalar Tablo 5°te verildigi gibidir.

Lojistik regresyon teknigi, bagimli degisken kategorik bir yapida oldugu zaman
kullanilmaktadir. Lojistik regresyon tekniginde, bagimsiz degiskenlerin normal
dagilima iliskin varsayimi karsilamasi gerekmemektedir. Lojistik regresyona iliskin
denklem asagidaki gibi verilmektedir (Albayrak, 2006; Alpar, 2003; George ve Mallery,
2000; Menard, 1995; Tabachnick ve Fidell, 2001).

u
€
1+e
Formulden elde edilen olasilik 0,50 dl¢iitiine gore degerlendirilir. Bir bireyin puani i¢in
hesaplanacak olasilik 0,50”den biyik ise internete bagimliligi olan iist grupta, 0,50°den

klgUk ise internet bagimliligi olmayan alt grupta yer alacak sekilde siniflandirilir.
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Tablo 5. Bireysel degiskenler ve internet kullanim tarzina iliskin degiskenler kukla

degiskene doniistiiriildiikten sonraki kodlar1

n Kod Kod Kod Kod
1 2 3 4
Internet Kullamm Sikhigi ~ Her giin 166 0 0 0 0
iki giinde bir 56 1 0 0 0
3-4 guinde bir 56 0 1 0 0
Haftada bir 67 0 0 1 0
On guinde bir veya az 96 0 0 0 1
internet Kullamm Amaa  Odev 151 0 0 0 0
Oyun 47 1 0 0 0
Sosyal medya 165 0 1 0 0
Muzik, film vb. 51 0 0 1 0
internete Genellikle Ev 223 0 0 0 1
Nereden Baglamldig: Internet kafe 117 1 0 0
Telefondan 62 0 1 0
Diger 41 0 0 1
Simif 9. simf 133 0 0 0
10. simif 118 1 0 0
11. simf 120 0 1 0
12. simf 72 0 0 1
Okul Turu Genel Lise 42 0 0 0
Anadolu Lisesi 86 1 0 0
Meslek Lisesi 271 0 1 0
Fen Lisesi 44 0 0 1
internette Bagh Kalinan ~ 0-2 sat 327 0 0
Sure 3-5 saat 80 1 0
6 veya daha fazla 36 0 1
Ders Basan Algisi Basarih 113 0 0
Orta diizeyde basarih 308 1 0
Basarisiz 22 0 1
Kendi Bilgisayar1 Var m1?  Evet 269 0
Hayir 174 1
Gelecek Beklentisi Olumlu 377 0
Olumsuz 66 1
Cinsiyet Kadin 255 0
Erkek 188 1

NOT: Kategorik (kukla) degiskenler analize alinirken ilk kategoriler kontrol kategorisi olarak

degerlendirilmistir
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Arastirmanin amaci, Ogrencilerin internet bagimlist1 olup olmadiklarimi bireysel
ozellikler, internet kullanim tarzi ve Oznel 1iyi olus diizeyiyle yordanip
yordanamayacagini, yordama denklemlerinin ve denkleme alinan degiskenlerin
istatistiksel olarak dnemli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak oldugundan ii¢ ayr lojistik
regresyon denklemi kurulmustur. Birinci regresyon denklemine bireysel degiskenler,
ikinci regresyon denklemine internet kullanim tarzina iliskin degiskenler ve tig¢lincii

regresyon denklemine 6znel iyi olus alt 6lgek puanlar1 ve toplam puani alinmistir.

Analiz sonuglart her bir model i¢in ayr1 ayri ele alinmig, modellerin ve degiskenlerin
anlamlilig1 i¢in regresyon katsayilarindan, Wald degerlerinden, Wald degerlerinin
onemlilik diizeylerinden yararlanilmigtir. Ek olarak denklemlerle elde edilen internet
bagimlis1 ve bagimlis1 olmayan 6grencilere iliskin siniflama tablosu da yorumlamada

kullanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada incelenen alt problemlere iliskin olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.  Veriler
degerlendirilirken, oOncelikle bireysel o6zelliklerin daha sonra internet kullanim
tarzlariin son olarak ise bireylerin 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlarinin internete bagimli

olup olmadiklarini ne diizeyde yordadigina bakilmistir.

4.1. “Lise ogrencilerinin bireysel Ozellikleri (cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii,
algilanan akademik basar1 diizeyi ve gelecek beklentisi) internete bagimh olup

olmadiklarim ne diizeyde yordamaktadir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Ogrencilerin bireysel 0zelliklerinin internet bagimliligini ne derece yordadigini
belirlemeden 6nce, bireysel 6zelliklere gore internet bagimlilig1 6lgek puanlarina iligkin

betimsel istatistikler hesaplanmis ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, cinsiyet bakimindan erkeklerin, sinif bakimindan 9. siniflarin,
okul tiiri bakimindan fen lisesi Ogrencilerinin, basar1 algis1 bakimindan basarisiz
ogrencilerin ve gelecek beklentisi bakimindan olumsuz beklenti i¢inde olan 6grencilerin
internet bagimlilik puanlar1 goreceli olarak daha yiliksektir. Ortalamalar bakimindan
gorece farkli olan bu bireysel 6zelliklerin 6grencilerin internet bagimliligint yordama
diizeylerinin anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi

yapilmigtir.
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Tablo 6. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore Internet Bagimlilik Olgegi puanlarina

iliskin betimsel istatistikler

Gruplar Ortalama St. Sapma
L. Kadin 69.26 23.63
Cinsiyet Erkek 78.33 26.75
9. simif 74.76 25.41
10. sif 73.24 25.11
Snif 11. stmf 71.97 25.97
12. siaf 71.49 24.89
Genel Lise 69.96 27.54
s Anadolu Lisesi 73.72 24.26
Okul tird Meslek Lisesi 73.21 25.59
Fen Lisesi 74.12 24.46
Basarih 67.71 22.49
Basar1 algisi Orta diizey 74.50 26.13
Basarisiz 84.92 24.47
o Olumlu 71.72 24.62
Gelecek beklentisi Olumsuz 83.65 28.63

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin internet bagimlisi olup olmadiklarmi ne diizeyde
yordadigin1 belirlemek i¢in kurulan lojistik regresyon denklemi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (-2 Likelihood = 555.56; Ki-kare = 58.55; Serbestlik derecesi =
10; p<.001). Ogrencilerin internet bagimliligm yordamak igin kurulan modelin
istatistiksel olarak Onemliligini destekleyen diger bir test ise gozlenen puanlar ile
kestirilen puanlarin uyum iyiliginin diizeyi olarak degerlendirilen Hosmer ve Lemeshow
testinden elde edilen ki- kare degerinin manidar ¢gikmamasidir. Hosmer ve Lemeshow ki
kare degeri istatistiksel olarak onemli bulunmadigi i¢in (Hosmer ve Lemeshow Ki-
karesi = 10.56; serbestlik derecesi 8; p = .22) modelin analizler i¢in uygun oldugu
yorumu yapilmaktadir. Ek olarak yordama denklemine alinan bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskendeki (internet bagimliligindaki) degiskenligi agiklama diizeyinin ve
yine model veri uyumunun gostergesi olarak kullanilan Nagelkerke, Cox-Snell
tarafindan onerilen R? degerleri de yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Cox-Snell R®'si 0,12 ve
Nagelkerke R?si 0,16 olarak bulunmustur. Nagelkerke degeri dikkate alindiginda
bagimli degiskendeki degiskenligin (varyansin) % 16’sinin bireysel degiskenler

tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Yukarida s6zu edilen tlm istatistikler bir arada
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degerlendirildiginde kurulan lojistik modelin istatistiksel olarak onemli, modelin ve
verinin birbirine uygun, seg¢ilen bagimsiz degiskenlerden en azindan birinin istatistiksel
olarak onemli oldugu sdylenebilir. Bireysel degiskenlerin internet bagimliligini ne
diizeyde yordadigini belirlemeye yonelik lojistik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Bireysel degiskenlerin internet bagimliligini yordama diizeyini belirlemeye

yonelik yapilan lojistik regresyon analizi sonuglari

% 95 olasiikh

St. Wald Serbestlik Odds giiven arahg1
sapma istatistigi derecesi orani Alt Ust simir
sinir
cinsiyet(1) 1.05 21 24.39 1 .00 2.86 1.88 4.33
siif 3.06 3 .38
simif (1) -.06 27 .04 1 .84 .95 .55 1.61
smif (2) -.08 .29 .09 1 T7 92 .52 1.62
smif (3) -.55 .33 2.73 1 .10 .58 .30 1.11
Okul tard 1.81 3 .61
Okul tard .52 41 1.56 1 21 1.68 75 3.77
1
ED)kuI tard 22 .36 .38 1 54 1.25 .62 2.55
2
E))kul tard .32 49 42 1 52 1.37 .53 3.59
3
g)z,rs basari 10.03 2 .01
Ders .62 .25 6.36 1 .01 1.86 1.15 3.02
basarisi (1)
Ders 1.61 .62 6.69 1 .01 4.98 1.48 16.82
basarisi (2)
Gel. 1.10 32 12.27 1 .00 3.01 1.63 5.59
Beklentisi
(1)
Sabit -1.27 .46 7.55 1 .01 .28

U=-1,27+ 1,05 Cinsiyet + ,62 Ders basaris1 (1) + 1,61 Ders basaris1 (2) + 1,10 Gelecek Beklentisi + hata

NOT: Herhangi bir 6grenci igin bu denklem yardimiyla hesaplanacak u degeri denklem 1'deki formiilde
yerine konarak sdz konusu dgrencinin internet bagimlisi olma olasilig elde edilebilir.

Tablo 7°de bireysel degiskenler icin hesaplanan regresyon katsayilari, Wald
istatistikleri, serbestlik dereceleri ve onemlilik duzeyleri (p) gorilmektedir. Wald
istatistiklerinin 6nemlilik duzeyleri incelendiginde bireysel degiskenlerden cinsiyet ve

gelecek beklentisi .01 diizeyinde ve orta dlizeyde basariyla basarisiz olma ise .05
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diizeyinde onemli bulunmustur. Smif ve okul tiirtine iliskin Wald istatistikleri ise

manidar bulunmamustir.

Arastirmada elde edilen bulgular, sayisal olarak ifade edilecek olursa, odds (tahmini

goreceli risk) oranlarina gore;

» Erkeklerin internet bagimlisi olma olasiliklari, kadinlara gore 2,86 kat,

» Orta diizeyde bagarili olan Ogrencilerin internet bagimlist olma olasiliklari,
basarili olan 6grencilere gore 1,86 Kkat,

» Basarisiz olan 6grencilerin internet bagimlisi olma olasiliklari, basarili olan
ogrencilere gore 4,98 Kat,

» Gelecek beklentisi olumsuz olan grencilerin internet bagimlisi olma olasiliklart
gelecek beklentisi olumlu olan &grencilere gore 3,01 kat daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

» Siif ve okul tiirinlin ise internet bagimlilig1 {izerinde dnemli bir etkisi olmadig:

belirlenmistir.

Bir bagka ifadeyle elde edilen bulgular, Tablo 5’teki kodlamalar ve Tablo 6’daki
ortalamalarla birlikte degerlendirildiginde erkek 6grencilerin; basarili olan 6grencilere
gore orta diizeyde basarili olan ve basarisiz olan 6grencilerin; gelecek beklentisi olumlu
olan Ogrencilere gore olumsuz olan Ogrencilerin internet bagimlilik puanlari daha

yuksektir. Dolayisiyla da internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 7’nin altinda verilen bireysel degiskenlere iligskin lojistik regresyon kestirim (U)
denklemi kullanilarak her hangi bir 6grencinin internet bagimlisi olma olasilig
belirlenebilir. Elde edilen bu olasilik degeri 0,50 olgiitiiyle karsilastirilarak 6grenciler
gruplanabilmektedir. Olasilik degeri 0,50 ve {iizerinde ¢ikanlar internet bagimlisi,
olasilik degeri 0,50 altinda ¢ikanlar internet bagimlist olmayan bireyler olarak
siniflanmaktadir. Regresyon denklemine dayanarak gergeklestirilen gruplama ile ham
puanlara gore yapilan ({ist grup - alt grup) gruplar arasindaki uyum da kurulan modelin
uygunlugu, denklemin ise yararligi konusunda arastirmacilara bilgi verebilmektedir.

Bireysel degiskenlere iligkin siniflama tutarlik yiizdeleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Bireysel degiskenlerle kurulan regresyon denkleminden kestirilen ve gézlenen

internet bagimliligina iliskin siniflamalarin uyum yuzdeleri

Gozlenen Kestirilen
Bagimsiz Bagimh Dogruluk yiizdesi
Bagimsiz 149 74 66.80
Bagimh 95 125 56.80
Tum grupta 61.90

Tablo 8'de gbzlenen ve kestirilen internet bagimliligi ile gozlenen ve kestirilen bagimsiz
hiicrelerindeki sayi, regresyon analizi sonucunda dogru siniflanan 6grenci sayilarini
gostermektedir. Diger hiicrelerde yer alan frekanslar ise dogru siniflanamayan dgrenci
sayisint gostermektedir. Tablo 8’in son siitununda bulunan dogru siniflama ytiizdeleri
incelendiginde, ham puanlara goére alt grupta yer alanlarin (internet bagimlisi
olmayanlarin) % 66,8'1 kurulan regresyon modeli ile dogru olarak siniflanabilirken, st
grupta yer alanlarin (internet bagimlist1 olanlarin) % 56,8't dogru olarak
siiflanabilmistir. Dogru siniflama orani tiim grupta % 61,9 diizeyindedir. Bu siiflama
diizeyinin ¢ok yiiksek olmadigi, orta diizeyde bir siniflama dogrulugu oldugu sonucuna
gidilebilir. Buna gore, bireyleri internet bagimlisi olup olmadigi yoniinde siniflamada

bagka degiskenlerin de etkisi olabilecegi akla getirilmelidir.

4.2. “Ogrencilerin internet kullamm tarzina iliskin degiskenler (kendine ait
bilgisayarmmin olup olmamasi, internete nereden baglandigi, interneti kullamim
amacl, internette bagh kalinan siire ve interneti kullamim sikhig1) internete bagimh

olup olmadiklarimi ne diizeyde yordamaktadir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin internet kullanim tarzlarma iliskin degiskenlerin internet bagimliligini ne
derece yordadigini belirlemeden once internet kullanim tarzi degiskenlerinin internet
bagimliligi Slcek puanlarina ait betimsel istatistikler hesaplanmis ve Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin internet kullanim tarzlarma gore internet Bagimlilik Olgegi

puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Gruplar Ortalama St. Sapma
o Var 76.48 25.35
Kendi Bilgisayar1 Yok 67.42 24 43
Evden 75.53 25.34
internete Genellikle Nereden ~ Internet Kafe 69.28 24.59
Baglamihiyor Telefondan 79.61 23.91
Diger 57.33 22.82
Odev 60.78 20.30
Oyun 89.57 29.18
Internete En Cok Hangi Ama¢  Sosyal Medya 79.09 23.88
I¢in Baglanihyor Muizik, film vb. 70.80 23.93
Diger (E-posta, sanal 81.76 26.46
sohbet vb.)
0-2 saat 68.07 22.64
Internette Bagh Kalinan Siire ~ 3-5 saat 82.83 23.99
6+ saat 106.81 30.15
Her gin 85.90 26.07
Iki giinde bir 71.86 20.25
Internete Hangi Sikhkta Ug dort giinde bir 69.95 23.77
Baglanihyor Haftada bir 67.29 21.76
On giinde bir veya 56.74 19.37
daha az

Tablo 9 incelendiginde, kendi bilgisayari olan, internete nereden baglanildigi konusunda
genellikle evden ve telefondan baglanan; internete baglanma amaci bakimindan daha
¢cok oyun, sosyal medya ve diger amagla baglanan; internette bagli kalinan siire
bakimindan altt saat ya da daha {lizerinde baglanan; internete baglanma siklig1
bakimindan her giin ve iki gilinde bir baglanan Ogrencilerin internet bagimlilik
puanlarinin goreceli olarak daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Ortalamalar bakimindan
gorece farkli olan internet kullanim tarzina iliskin o6zelliklerin, 6grencilerin internet
bagimliligin1 yordama diizeylerinin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in lojistik

regresyon analizi yapilmistir.

Ogrencilerin internet kullanim tarzina iliskin degiskenlerin internet bagimlis1 olup

olmadiklarini ne diizeyde yordadigmi belirlemek i¢in kurulan lojistik regresyon
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denklemi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (-2 Likelihood =394.36; Ki-kare =
219.75; Serbestlik derecesi = 14; p<0,00). Ogrencilerin internet bagimliligin1 yordamak
icin kurulan modelin istatistiksel olarak Onemliligini destekleyen diger bir test ise
gozlenen puanlar ile kestirilen puanlarin uyum iyiliginin diizeyi olarak degerlendirilen
Hosmer ve Lemeshow testinden elde edilen ki- kare degerinin manidar ¢ikmamasidir.
Hosmer ve Lemeshow Ki kare degeri istatistiksel olarak 6nemli bulunmadigi i¢in
(Hosmer ve Lemeshow Ki-karesi = 8.13; Serbestlik derecesi 8; p = .42) modelin
analizler i¢in uygun oldugu yorumu yapilmaktadir. Ek olarak yordama denklemine
alman bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki (internet bagimliligindaki)
degiskenligi agiklama diizeyinin ve yine model veri uyumunun gostergesi olarak
kullanilan Nagelkerke, Cox-Snell tarafindan onerilen R? degerleri de yiiksek diizeyde
bulunmustur. Cox-Snell R?si .39 ve Nagelkerke R?si .52 olarak bulunmustur.
Nagelkerke degeri dikkate alindiginda bagimli degiskendeki degiskenligin (varyansin)
% 52’sinin internet kullanim tarzina iligkin degiskenler tarafindan aciklandigi
gorlilmektedir. Yukarida s6z edilen tiim istatistikler bir arada degerlendirildiginde,
kurulan lojistik modelin istatistiksel olarak énemli, modelin ve verinin birbirine uygun,
secilen bagimsiz degiskenlerden en azindan birinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Internet kullamm tarzina iliskin degiskenlerin internet bagimliligimi ne diizeyde
yordadigini belirlemeye yonelik lojistik regresyon analizi sonuglart Tablo 10°da
verilmistir. Tablo 10°da internet kullanim tarzina iliskin degiskenler i¢in hesaplanan
regresyon katsayilari, Wald istatistikleri, serbestlik dereceleri ve 6nemlilik diizeyleri (p)
gortlmektedir. Wald istatistiklerinin  6nemlilik diizeyleri incelendiginde internet
kullanim tarzina iligkin degiskenlerden internete genellikle nereden baglanildigi,
internete baglanma amaci, internete ne kadar siire baglanildigi ve internete hangi
siklikta baglanildigi .01 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Kendi bilgisayarinin olmasi

degiskenine ait Wald istatistigi ise istatistiksel olarak 6nemli ¢ikmamustir.
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Tablo 10. Internet kullanim tarzina iliskin degiskenlerin internet bagimlihigini1 yordama

diizeyini belirlemeye yonelik yapilan lojistik regresyon analizi sonuglari

B St. Wald  Serbest. p Odds % 95 olasihikh
sapma istatisti  derecesi orani giiven aralhigi
gi Alt Ust
siir sinir
Bilgisayari -.19 .35 29 1 .59 .83 42 1.64
var(1)
Internete 13.74 3 .00
nereden
Nereden(1) 1.06 41 6.87 1 .01 2.89 131 6.41
Nereden(2) 1.32 43 9.71 1 .00 3.76 1.63 8.63
Nereden(3) -.06 .67 .01 1 .92 .94 .25 3.48
Baglanma 25.44 4 .00
amacl
Amag (1) 2.29 54 17.95 1 .00 9.94 3.44 28.74
Amag (2) 1.04 .32 10.33 1 .00 2.82 1.49 5.29
Amag (3) 31 42 .55 1 46 1.37 .59 3.12
Amag(4) 1.47 54 7.52 1 .01 434 152 1239
Ne slre 25.06 2 .00
baglaniyor
Sure(1) 1.55 .36 18.34 1 .00 4.72 2.32 9.60
Sire(2) 2.22 .78 8.17 1 .00 9.23 2.01 42.38
Hangi 41.71 4 .00
siklikta
Sikhik (1) -1.41 40 12.51 1 .00 24 A1 .53
Sikhik(2) -1.48 .39 13.79 1 .00 23 A1 49
Sikhik(3) -1.47 39 13.61 1 .00 22 11 50
Sikhik(4) -3.01 49 38.53 1 .00 .05 .02 13
Sabit -.34 .33 1.06 1 .30 71

U=-0.34 + 1.06 internet kafeden + 1.32 telefondan+2.29 Oyun + 1.04 Sosyal Medya + 1.47
Diger + 1.55(3-5 saat) + 2.22 (6 saat ya da daha ¢ok) — 1.41 (iki glnde bir) — 1.48 (li¢ dort
gunde bir) — 1.47 (haftada bir) — 3.01 (on guinde bir veya daha az) + hata

NOT: Herhangi bir 6grenci i¢in bu denklem yardimiyla hesaplanacak u degeri denklem 1'deki
formiilde yerine konarak s6z konusu 6grencinin internet bagimlisi olma olasilig1 elde edilebilir.

Arastirma bulgulari, Tablo 5’teki kodlamalar ve Tablo 9’daki ortalamalarla birlikte
degerlendirildiginde; internete genellikle kafeden ve telefondan baglananlarin, internete
genellikle evden ve diger yerlerden baglananlara goére internet bagimlisi olma
olasiliklar1 artmaktadir. Benzer sekilde internete daha ¢ok oyun, sosyal medya ve diger
amaglarla baglananlarin, genellikle 6dev, film, miizik vb. i¢in baglananlara gore internet
bagimlis1 olma olasiliklar1 artmaktadir. Internete (ic-bes saat, alt1 saat veya daha ¢ok

baglananlarin internete sifir-iki saat baglananlara gore internete bagimli olma
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olasiliklar1 artmaktadir. Son olarak internete iki giinde bir, lg¢-dort glinde bir, haftada
bir, on giinde bir ya da daha az baglananlarin, her giin baglananlara gére internete

bagimli olma olasiliklar1 azalmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular sayisal olarak ifade edilecek olursa,

Internete genellikle nereden baglanildigina gore;
> Internete genellikle telefondan baglananlarin genellikle evden baglananlara gore
internet bagimlis1 olma olasiligi 3,76 kat daha yuksektir.
> Internete genellikle kafeden baglananlarin genellikle evden baglananlara gore

internet bagimlisi olma olasilig1 2,89 kat daha yuksektir.

Internet kullanim amacina gore;
> Internete daha ¢ok oyun oynamak amaciyla baglananlarin daha ¢ok Odev
yapmak i¢in baglananlara gore internet bagimlis1 olma olasiligi 9,94 Kat,
> Internete daha ¢ok diger amaglarla (e-posta, sanal sohbet vb.) baglananlarin daha
¢cok ddev yapmak i¢in baglananlara gore internet bagimlisi olma olasilig1 4,34
kat,
> Internete daha ¢ok sosyal medya amaciyla baglananlarin daha cok ddev yapmak

icin baglananlara gore internet bagimlisi olma olasilig1 2,82 kat daha yuksektir.

Internette bagl kalinan siireye gore;
> Internete (ic-dort saat baglananlarin sifir-iki saat baglananlara gore internet
bagimlisi olma olasilig1 4,72 Kkat,
> Internete alt1 saatten fazla baglananlarin sifir-iki saat baglananlara gore internet

bagimlisi olma olasiligi 9,23 kat daha yuksektir.

Internet kullanim sikligina gore;
> Internete iki giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet
bagimlisi olma olasilig: 0,24 kat,
> Internete iig-dort giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet

bagimlist olma olasilig1 0,23 kat,
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> Internete haftada bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlis
olma olasilig1 0,23 kat,

> Internete 10 giin ya da daha az siklikla baglananlarin her giin baglananlara gore
internet bagimlis1 olma olasiligi 0,05 kat olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
internete baglanma siklig1 azaldik¢a, bagimli olma olasiliginin da azaldigini

gostermektedir.

Tablo 10’un altinda verilen internet kullanma tarzi kapsamindaki degiskenlere iliskin
lojistik regresyon kestirim (U) denklemi kullanilarak herhangi bir 6grencinin internet
bagimlis1 olma olasiligi belirlenebilir. Bu deger 0,50 olgiitiiyle karsilastirilarak
ogrenciler gruplanabilmektedir. Internet kullanma tarzi kapsamindaki degiskenlere

iligkin siniflama tutarlik ytizdeleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Internet kullanma tarzi kapsamindaki degiskenlerle kurulan regresyon

denkleminden kestirilen ve gdzlenen internet bagimliligina iliskin siniflamalarin uyum

yuzdeleri
Gozlenen Kestirilen
Bagimsiz Bagimh Dogruluk yiizdesi
Bagimsiz 182 41 81.60
Bagimh 42 178 80.90
Tum grupta 81.30

Tablo 11°de gozlenen ve kestirilen internet bagimliligi ile goézlenen ve kestirilen
bagimsiz hiicrelerindeki say1 regresyon analizi sonucunda dogru smiflanan 6grenci
sayilarin1 gostermektedir. Diger hiicrelerde yer alan frekanslar ise dogru siniflanamayan
Ogrenci sayisint gostermektedir. Tablo 11°in son siitununda bulunan dogru siniflama
yiizdeleri incelendiginde, ham puanlara gére alt grupta yer alanlarin (internet bagimlisi
olmayanlarin) % 81,6's1 kurulan regresyon modeli ile dogru olarak siniflanabilirken, tist
grupta yer alanlarin (internet bagimlist olanlarin) % 80,9'u dogru olarak
siiflanabilmistir. Dogru siiflama orani tiim grupta % 81,3 duzeyindedir. Elde edilen

siniflama diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna gidilebilir. Bu sonuca gore bireyleri
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internet bagimlis1 olup olmadigi yoniinde smiflamada internet kullanimina iligkin

degiskenlerden etkili bir sekilde yararlanilabilir.

4.3. “Lise ogrencilerinin 6znel iyi olus alt 6lcek puanlari (aile iliskilerinde doyum,
onemli digerleri ile iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular)
internete bagimh olup olmadiklarini ne diizeyde yordamaktadir?”” Alt Problemine

Mliskin Bulgular

Ogrencilerin dznel iyi olus diizeylerine iliskin alt 6lgek puanlarinin 6grencilerin internet
bagimliligini yordama diizeylerinin anlamli olup olmadigin1 belirlemek igin lojistik

regresyon analizi yapilmig ve sonuclar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Oznel iyi olus alt 6lgek puanlarinin internet bagimliligini yordama diizeyini

belirlemeye yonelik yapilan lojistik regresyon analizi sonuglari

B St. Wald Serbestlik p Odds % 95 olasiikl
sapma istatistigi derecesi orani giiven arahig
Alt Ust
sIir sIir
Aid -.03 .05 423 1 52 97 .88 1.07
Did -13 .05 5.89 1 .02 .88 .79 .98
Yd 13 .05 7.06 1 .01 1.13 1.03 1.24
Od -.20 .05 17.11 1 .00 .82 75 .90
Sabit  3.59 .59 37.78 1 .00 36.57

U=3.59 -.13Did +.13Yd -.20 Od + hata
Aid = Aile iligkilerinde doyum; Did = Digerleri ile iligskilerde doyum; Yd = Yasam doyumu; Od =
Olumlu Duygular

NOT: Herhangi bir 6grenci igin bu denklem yardimiyla hesaplanacak u degeri denklem 1'deki formiilde
yerine konarak s6z konusu 6grencinin internet bagimlisi olma olasiligi elde edilebilir.

Ogrencilerin dznel iyi olus alt 6lgcek puanlarinin internet bagimlis1 olup olmadiklarini ne
diizeyde yordadiginmi belirlemek i¢in kurulan lojistik regresyon denklemi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (-2 Likelihood =549.31; Ki-kare = 64.79; Serbestlik
derecesi = 4; p< .00). Ogrencilerin internet bagimliligini yordamak i¢in kurulan modelin
istatistiksel olarak Onemliligini desteklemek i¢in kullanilabilecek diger bir test ise

gozlenen puanlar ile kestirilen puanlarin uyum iyiliginin diizeyi olarak degerlendirilen
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Hosmer ve Lemeshow testinden elde edilen Ki- kare degerinin manidar ¢ikmamasidir.
Hosmer ve Lemeshow Ki kare degeri istatistiksel olarak 6nemli bulunmadigi i¢in
(Hosmer ve Lemeshow Ki-karesi = 25.10; Serbestlik derecesi 8; p =.21) modelin
analizler i¢in uygun oldugu gorllmektedir. Ek olarak yordama denklemine alinan
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki (internet bagimliligindaki) degiskenligi
aciklama diizeyinin ve yine model veri uyumunun gostergesi olarak kullanilan
Nagelkerke, Cox-Snell tarafindan énerilen R? degerleri ise orta diizeyde bulunmustur.
Cox-Snell R?si .14 ve Nagelkerke R?si .18 olarak bulunmustur. Nagelkerke degeri
dikkate alindiginda bagimli degiskendeki degiskenligin (varyansin) % 18’inin 6znel iyi
olus alt 6lcek puanlari tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Yukarida sozl edilen tim
istatistikler bir arada degerlendirildiginde kurulan lojistik modelin istatistiksel olarak
onemli, modelin ve verinin birbirine uygun, secilen bagimsiz degiskenlerden en azindan

birinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 12°de 6znel iyi olus alt Olgekleri i¢in hesaplanan regresyon katsayilari, Wald
istatistikleri, serbestlik dereceleri ve onemlilik dlzeyleri (p) gorilmektedir. Wald
istatistiklerinin 6nemlilik diizeyleri incelendiginde 6znel iyi olus alt 6lgeklerinden
digerleri ile iliskide doyum ,05 diizeyinde; yasam doyumu ve olumlu duygular ,01
diizeyinde 6nemli bulunmustur. Aile iliskilerinde doyum alt 0l¢ek puanina ait Wald

istatistigi ise istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir.

Tablo 12’nin altinda verilen 6znel iyi olus alt 6lcek puanlarina iliskin lojistik regresyon
kestirim (U) denklemi kullanilarak herhangi bir 6grencinin internet bagimlisi olma
olasiligr belirlenebilir. Bu olasilik degeri 0,50 olgiitiiyle karsilastirilarak 6grenciler
gruplanabilmektedir. Oznel iyi olus alt dlgek puanlarina iliskin smniflama tutarlik

yuzdeleri Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13'te gozlenen ve kestirilen internet bagimliligi ile gozlenen ve kestirilen
bagimsiz hiicrelerindeki say1 regresyon analizi sonucunda dogru siniflanan &grenci
sayillarim1  gostermektedir. Diger hiicrelerde yer alan frekanslar ise, dogru

siniflanamayan 6grenci sayisini gostermektedir.
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Tablo 13. Ogrencilerin 6znel iyi olus alt 6lgekleri icin kurulan regresyon denkleminden

kestirilen ve gozlenen internet bagimliligina iliskin siniflamalarin uyum ytzdeleri

Gozlenen Kestirilen
Bagimsiz Bagimh Dogruluk
ylzdesi
Bagimsiz 172 51 77.10
Bagimh 72 142 64.50
Tdm grupta 70.90

Tablo 13’Un son sutununda bulunan dogru smiflama yiizdeleri incelendiginde, ham
puan gore alt grupta yer alanlari (internet bagimlisi olmayanlarin) % 77,1't kurulan
regresyon modeli ile dogru olarak siniflanabilirken, iist grupta yer alanlarin (internet
bagimlis1 olanlarin) % 64,5'i dogru olarak siniflanabilmistir. Dogru siniflama orani tim
grupta % 70,9 diizeyindedir. Elde edilen siniflama diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
gidilebilir. Bu sonuca gore bireyleri internet bagimlist olup olmadig1 yoniinde

smiflamada 6znel iyi olus alt 6l¢ek puanlarindan etkili bir sekilde yararlanilabilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, incelenen alt problemlere iliskin olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve ilgili alanyazin 1s1ginda

yorumlanmustir.

5.1. “Lise ogrencilerinin bireysel Ozellikleri (cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii,
akademik basarn diizeyi ve gelecek beklentisi) internete bagimh olup
olmadiklarim ne diizeyde yordamaktadir?” Alt Problemine iliskin Bulgularmn

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyetin, ders basarisinin ve gelecek
beklentisinin internet bagimlilig1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu; siif ve okul
tiiriiniin ise internet bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Ayni
yoruma s0z konusu degiskenlerin odds oranlar1 incelendiginde de ulasilmaktadir. Sinif
ve okul tirii degiskenlerine iliskin odds oram1 degerlerinin % 95 olasilikli giiven
araliklar1 bir degerini kapsadigi igin, internet bagimliligi iizerinde etkilerinin énemsiz
oldugu yorumu yapilabilir. Dolayistyla, sinif ve okul tiiriiniin bagimsiz degiskenler
olarak internet bagimliligin1 aciklama diizeylerinin dnemsiz oldugu sdylenebilir. Buna
karsilik cinsiyet, ders basaris1 ve gelecek beklentisi degiskenlerine iliskin Wald
degerlerinin odds oranlarma ait % 95 olasilikli giiven araliklart bir degerini
kapsamadiklart i¢in bu durum, internet bagimlilig1 lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Bu bulgulara dayanarak cinsiyet, ders basaris1 ve gelecek beklentisinin internet
bagimhiligi1 6nemli diizeyde yordayabildikleri yorumu yapilabilir. Cinsiyet, ders

basaris1 ve gelecek beklentisi degiskenlerine iliskin odds oranlarina ait giiven
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araliklarinin birden biiyiilk olmasi internet bagimliligini artirici yonde etki yaptiklari

yorumuna goétirmektedir.

Aragtirmada, cinsiyetin yordayici bir degisken oldugu ve erkeklerin internet bagimliligi
puan ortalamalarinin Kadinlara gore 2,86 kat daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir
baska ifadeyle, erkeklerin kadinlara goére internet bagimliligina yaklasik {i¢ kat daha
egilimli oldugu sdylenebilir. Arastirmada elde edilen bu bulgu yapilan bir¢ok
calismanin bulgular1 ile (Cao ve Su, 2007; Gokgearslan ve Gunbatar, 2012; Gunug,
2009; Inan 2010; Lin ve Tsai, 2002; Tagyildiz, 2010; Tar1 Cémert ve Ogel, 2011;
Titsika ve ark., 2009; Uneri ve Tamdir, 2011; Yang ve Tung, 2007) paralellik
gostermektedir. Ancak bazi aragtirmalarda (Ceyhan, 2011; Dogan, Isiklar ve Eroglu,
2008; Koyuncu ve ark., 2012; Subrahmanyam ve Lin, 2007) internet kullanimi veya
internet bagimliliginin/problemli internet kullaniminin cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermedigi/cinsiyet degiskeninin 6nemli bir yordayici olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Bunlara ek olarak bu aragtirmada ulasilan, internet bagimliliginin erkeklerde
kadinlardan yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu sonucuna paralellik gosteren aragtirma

bulgular1 da mevcuttur. (Oztiirk ve ark., 2007; Tar1 Cémert ve Ogel, 2011).

Cinsiyet degiskenine iliskin farkli sonuglarin bulunmasi internet bagimlilik diizeyini
belirlemek i¢in kullanilan veri toplama araclarinin gesitliliginden, ayrica ¢alismalarin
yapildigr kentlerin kendine 0zgl sosyo-kiiltiirel ozelliklerinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu aragtirmanin yapildigi Manisa ilinin 6zellikle dogu sehirlerinden ¢ok
gb¢ aldigi bilinmektedir. Bundan dolay1 kiz ve oglan ¢ocuklarina yiiklenen anlamlar ve
sunulan olanaklar degismektedir. Arastirmada ayrica elde edilen, internete genellikle
kafelerden baglananlarin genellikle evden baglananlara gore internet bagimlilik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucu da géz 6niinde bulunduruldugunda kadinlarin
erkeklere gore bagimlilik diizeylerinin daha diisiik olmasi anlam kazanmaktadir. Kiz
cocuklarinin internet kafelere gitmeleri konusunda smirlandirildigi ve genellikle
internete ev, yurt veya okul gibi daha homojen bir grubun bulundugu ortamlardan

ulagmasinin saglandigi sdylenebilir.
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Arastirmada bireysel degiskenler arasinda ele alinan sinif diizeyinin internet bagimliligi
tizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Koyuncu ve arkadaslarinin (2012)
calismasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Buna ters yodnde Gulnig’in (2009)
arastirmasinda en yiiksek internet bagimlilik diizeyinin 9. sinifta, Ceyhan’in (2011)
calismasinda ise 9. ve 10. smifta oldugu sonucuna ulagilmistir. Her iki arastirmaci
tarafindan da smif diizeyi yiikseldik¢e internet bagimliligi/problemli internet kullanim

diizeylerinin diistiigli bulunmustur.

Internetin sagladign imkanlarin ve sanal gerceklik alanmin bir firsat olarak
yorumlanmasinin yani sira, onu insanlarin gercek diinyadan bir kagis, bir fantazya ve
gercek olusumlardan bir kopus olarak degerlendirebilmek de miimkiindiir (Kir, 2008).
Bilindigi tizere Tulrkiye’de ortadgretim donemi bircok secim ve karari igerisinde
barindirmaktadir. Lise déneminde 6grencilerin ders se¢imi, meslek se¢imi, gerektigi
takdirde okul degisimi, yeni arkadas ortamina ve Ogretmenlere uyum saglama,
Uiniversiteye giris sinavlarinda basarili  olma gibi birgcok krizi yonetmeleri
gerekmektedir. Dolayisiyla, birgok sorumluluk ve ciddi kararlarla karsi karsiya kalan
lise 6grencileri i¢in internet kullaniminda “sosyal kagisin” 6nemli oldugu disiiniilebilir.
Belirtilen sorumluluk ve kararlarla her bir smif diizeyinde ayr1 ayri1 bas edilmesi
gerekmektedir. Biitiin siif diizeylerine iligskin yogun beklentilerin olmasi, kendini
gergin hisseden ergenin daha rahat hissetmek maksadiyla “sosyal kagig” araci olarak
interneti tercih edebilecegi sOylenebilir. Bunlara ek olarak, ergenlerin alt ve iist sinif
diizeylerinden de arkadaslarimin  oldugu ve birbirlerinin  internet kullanim
aligkanliklarini etkiledikleri sGylenebilir. Bu gibi nedenlerle arastirma sonucunda sinif

diizeylerinin internet bagimlilig1 lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 sGylenebilir.

Aragtirmada ele alinan okul tiirliniin de internet bagimlilig1 {izerinde 6nemli bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazin taramasinda Genger (2011) ve Koyuncu ve
arkadaglarinin (2012) ¢alismalarinda da benzer bulgulara ulasilmistir. Ceyhan’in (2011)
aragtirmasinda ise paralel olmayan bir bulgunun oldugu goriilmektedir. Arastirmada
okul tiirti agisindan endiistri meslek lisesine devam eden ergenlerin, hem genel lise hem
de anadolu lisesine devam edenlerden daha fazla problemli internet kullanimi puan

ortalamalarina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Aragtirmalardaki  farkliliklar okul tiirtine yonelik kategorik  farkliliklardan
kaynaklanabilir. Bunun yani sira son yillarda yapilan degisikliklerle biitiin genel liseler
Anadolu lisesine doniistiiriilmiistiir. Ayrica daha 6nce meslek lisesine devam eden
ogrenciler, diger liselere devam edenlere gore liniversite sinavina giriste katsay1 engeli
yasamaktaydr ancak su anda biitiin liselerde benzer uygulamalar yapilmaktadir.
Ozellikle son iki yilda liseler arasindaki farkliliklara iliskin diizenlemelerin
(liniversiteye giris sinavinda katsayinin esitlenmesi, genel liselerin Anadolu lisesi
olmas1) 6grencilerin okul algilarinda pozitif yonde bir degisime sebep olmus olabilecegi
diistintilebilir. Okul memnuniyeti yiiksek olan 6grencilerin bu okullara yo6nelik
sorumluluklarini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerine katkisi olabilecegi ve bu
sebeple okul tiiriiniin internet bagimliligi iizerinde Onemli bir etkisinin olmadig:

sOylenebilir.

Aragtirmada algilanan akademik basar1 degiskeninin yordayici bir degisken oldugu ve
orta diizeyde basarili olan 6grencilerin, basarili olan 6grencilere gore internet bagimlisi
olma olasiliklarinin 1,86 kat; basarisiz olan 6grencilerin, basarili olan 6grencilere gore
internet bagimlisi olma olasiliklarinin ise 4,98 kat daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka ifade ile akademik basar1 diizeyi azaldik¢a internet bagimlilig
olasiliginin arttig1 s6ylenebilir. Alanyazin incelendiginde Esen ve Siyez (2011), Genger
(2011) ve Tagyildiz’in (2010) arastirmalarinin sonuglart bu bulguyu destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, Tar1 Comert ve Ogel (2011), Inan (2010) ve Ceyhan

(2011) ise akademik basari ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliski saptamamustir.

Inan (2010) arastirmasinda 6nemli bir noktaya dikkat cekmistir. Her ne kadar
ogrencilerin akademik basari diizeyleri arasinda manidar bir farklilasma olmadigini
saptamis olsa da, puanlarin ortalamalarina bakildiginda akademik basar1 diizeyi daha
yiiksek olan 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve

basar1 diizeyi azaldikg¢a puanlarin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Bulgularda goriilen farkliliklar, bazi1 arastirmalarda akademik bagar1 Olclitiiniin
akademik not ortalamasi olmasi, bazilarinda ise algilanan akademik basari olmasindan,

ayrica algilanan akademik basar1 konusunda da arastirmalarda kategorik farkliliklarin
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bulunmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu arastirmada algilanan basari; “basarili”,
“orta” ve “basarisiz” olmak iizere li¢ ayr1 kategoride ele alinmistir. Bunlara ek olarak,
algilanan basarmnin goreceli oldugu g6z énunde bulundurulmahidir. Baz1 6grenciler igin
hi¢ zayifinin olmamasi kendisini “basarili” algilamasi i¢in yeterli olurken, bazi
ogrenciler i¢in biitiin notlarmin bes (85-100) olmamasi kendini “orta diizeyde”

algilamasina neden olabilmektedir.

Ogel (2012), internetin akademik diinyanin hem dostu hem de diismani oldugunu,
internette gecirilen zamanin fazla olmasinin, genglerin ders c¢alisma saatlerinde
azalmaya yol actigin1 belirtmektedir. Bunun yani sira ders calismak ve internet
arasindaki temel farka dikkat ¢ekmekte ve ders calismanin sikici, internetin ise

heyecanli ve eglenceli oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmada bireysel degiskenler arasinda ele alinan son degisken ise gelecek
beklentisidir. Bulgulara gore, gelecek beklentisi olumsuz olan 6grencilerin internet
bagimlis1 olma olasiliklariin, gelecek beklentisi olumlu olan 6grencilere gore 3,01 kat
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger ifadeyle, gelecek beklentisi olumsuz olan
Ogrencilerin internet bagimliligina daha egilimli oldugu sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde daha once internet bagimliligi ile gelecek beklentisi arasindaki iliskinin

incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Bireylerin gelecege yonelisindeki tutumlarin niteligi 6nemlidir. Bu noktada bireyler,
gelecege olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki 6nemli noktadan yodnelmektedirler.
Olumlu bir gelecek yonelimine sahip bireyler, gelecek konusunda oldukga iyimserdirler
ve gelecege umutla bakarlar. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak olumlu gelecek
yonelimine sahip olanlar, olumsuz yonelime sahip olan bireylere oranla gelecekteki
amaglarma ulasma konusunda yilmadan caba gostermektedirler (Eryilmaz, 2011b).
Internet bagimlilarmin 6zellikleri arasinda ise 6zdenetim eksikligi, haftalik plan ya da
giinlik yasami yonetmede zayiflik yer almaktadir (Cao ve Su, 2006). Bagimlilikta
kisinin diinyasi, sadece bagimlilik aktivitesine yer birakacak sekilde kiigiiliir. Kendini
gergeklestirme yolunda ilerlemektense, kisinin hayati giderek daralir (Ogel, 2012).

Buradan hareketle olumlu gelecek beklentisi olanlarla internet bagimlist olan bireyler
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arasindaki en onemli farkliligin zaman yoOnetimi konusunda oldugu soylenebilir.
Gelecek beklentisi olumsuz olan 6grencilerin ulagmak istedigi bir amacinin olmadigi ya
da olsa bile bu amaca ulasamayacagi yoniinde bir inancinin var oldugu ileri strulebilir.
Bu durumun da, gelecek beklentisi olumsuz olan 6grencilerde okul sonrasi serbest
zamanlarini internette gegirmesine neden olabilecegi ve bagimlilik riskini artirabilecegi

sOylenebilir.

5.2. “Ogrencilerin internet kullanim tarzina iliskin degiskenler (kendine ait
bilgisayarmmin olup olmamasi, internete nereden baglandigi, interneti kullanmim
amaci, internette bagh kalinan siire ve interneti kullamim sikhigi) internete bagimh
olup olmadiklarini ne diizeyde yordamaktadir?” Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, internete genellikle nereden baglanildigi,
internete baglanma amaci, internete ne kadar siire baglanildigi ve internete hangi
siklikta baglanildiginin internet bagimlilig1 iizerinde Onemli bir etkisi oldugu;
bilgisayarin 6grencinin kendisine ait olup olmamasinin ise internet bagimliligi tizerinde
onemli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Ayni yoruma séz konusu degiskenlerin odds
oranlar1 incelendiginde de ulagilmaktadir. Ogrencinin kendine ait bilgisayarinin olmasi
degiskenine iliskin odds orani degerlerinin % 95 olasilikli giiven araligi, bir degerini
kapsadigl icin internet bagimlilig1 iizerinde etkisinin Onemsiz oldugu yorumu
yapilabilir. Dolayisiyla, 6grencinin kendine ait bilgisayar1 olmasinin bagimsiz degisken
olarak internet bagimliligin1 agiklama diizeyinin 6nemsiz oldugu sdylenebilir. Buna
karsilik, internete genellikle nereden baglanildigi, internete baglanma amaci, internette
bagli kalinan siire ve internete baglanma siklig1 degiskenlerine iliskin Wald degerlerinin
odds oranlarina ait % 95 olasilikli giiven araliklari bir degerini kapsamadiklari igin,

internet bagimliligi iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu yorumu yapilabilir.

Bu bulgulara dayanarak, internete genellikle nereden baglanildigi, internete baglanma
amaci, internette bagli kalinan siire ve internete baglanma sikliginin internet bagimliligi
puanlari {izerinde énemli etkiye sahip olduklari, internet bagimliligini 6nemli diizeyde

yordayabildikleri seklinde yorumlanabilir. Internete genellikle nereden baglanildig,



94

internete baglanma amaci, internette bagli kalinan siire degiskenlerine iliskin odds
oranlarina ait giiven araliklarinin birden biiyiik olmasi ise, internet bagimliligini artirici
yonde etki yaptiklar1 yorumuna gotiirmektedir. Internete baglanma sikligina iliskin odds
oranina ait giiven araliginin birden kii¢iik olmasi ise baglanma siklig1 azaldik¢a internet

bagimliligini azaltic1 bir etki yarattig1 sonucuna gotiirmektedir.

Ogrencinin kendine ait bilgisayarmin olup olmamasinin internet bagimlhilig: iizerinde
onemli bir etkisi olmadig1 aragtirmada elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir.
Alanyazin incelendiginde, kisisel bilgisayara kadmnlara oranla (%18,7) erkeklerin daha
cok (%24,8) sahip oldugu (Atay, 2010); ancak bu arastirmanin bulgusuna paralel olarak,
Gokgearslan ve Giinbatar’in (2012) c¢alismalarinda da, Ogrencilerin kendine ait
bilgisayar sahibi olma durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Bu durum, kisisel bilgisayar disinda internete erisim yollarinin ¢ok fazla olmasi ile
aciklanabilir. Oyle ki; kisisel bilgisayarlar disinda artik cep telefonlarindan, tabletlerden,
okuldan, internet kafelerden internete erismek miimkindir. Bu nedenle internet
bagimlilig1 {izerinde kisisel bilgisayara sahip olmanin etkisinin Onemsizlestigi

sOylenebilir.

Arastirmada internete genellikle nereden baglanildiginin internet bagimliligini ne derece
yordadig1 incelenmistir. Bulgulara gore, internete genellikle telefondan baglananlarin
genellikle evden baglananlara gore internet bagimlis1 olma olasiliginin 3,76 kat daha
yiiksek oldugu bulunmugstur. Alanyazinda internete telefondan baglanma ve bu durumun

internet bagimlilig1 riskini artirmasina yonelik bir bulguya rastlanmamustir.

Yaslar1 8-18 arasindaki ¢ocuklar ve ergenler ortalama olarak giiniin 5-6 saatini bilgi ve
iletisim teknolojisi araglarim1 kullanarak gegirmektedir (Kelleci, 2003). Ozellikle son
birka¢ yilda 6nemli bir iletisim teknolojisi araci olan ve internete erisim 6zelligini de
barindiran akilli telefon kullaniminin yayginlastigi goriilmektedir. Nielsen arastirma
sirketi tarafindan 10 {ilkeyi kapsayan calismada akilli telefon kullanim oranlarina

bakildiginda Tiirkiye’de bu oranin %19 oldugu goriilmektedir (haberler.com, 2013).
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Lise ogrencilerinin akilli telefon kullanimina yonelik arastirmaya rastlanmamastir.
Ancak {iniversite 6grencilerinin katildig1 yeni medya ve ag nesli arastirmasinda akilli
telefon kullanim oran1 %84,16 olarak belirlenmistir (Aytekin ve Sitgl, 2012). 2012
yilinin ilk {i¢ ayinda internet kullanan bireylerin ev ve isyeri disinda internete kablosuz
olarak baglanmak i¢in %23,7’sinin cep telefonu veya akilli telefonu kullandiklari

sonucuna ulasiimistir (TUIK, 2012).

Arastirma sonuglarindan da anlasilacagi iizere, internete erisim olanagini da igeren akill
telefon kullanimi ve internete bu yolla baglanma artmaktadir. Hatirlanacagi gibi Kir
(2008), yeni degerlerin benimsenmesinde toplumda ©nciu kesim olan genglerin
teknolojiyi en kolay kullanan ve giiler yiizle karsilayan kesim oldugunu belirtmektedir.
Nitekim ginimuzde fiziki olarak bir araya gelen genglerin bu durumda bile birbirleri ile
konustuklar1 kadar, mobil cihazlariyla yanlarinda bulunmayan diger arkadaglariyla da

konustuklar1 zaman zaman goézlemlenmektedir (Aytekin ve Sitgl, 2012).

Teknolojinin hizla yayginlagmasi ile artik internete erisimin mekansal sinirlamasi
ortadan kalkmustir. Oyle ki artik internete baglanmak igin kabloya ya da bilgisayara
gereksinim duyulmamaktadir. Dolayisiyla teknolojiyi hizla yakalayan ergenler igin
internet artik avuglarinin igindedir. Bu durumun sonucu olarak cep telefonlarinin; sabit
bilgisayarlara gore internet bagimlilik egilimini artirdig1 sdylenebilir. Bu riskin yeni bir
teknoloji aygit1 olan tablet kullaniminin yayginlagsmasiyla da daha fazla artacag ileri

surtlebilir.

Internete baglanilan yerler arasinda internet kafeler de bulunmaktadir. Arastirma
sonuclarma gore internete genellikle kafeden baglananlarin genellikle evden
baglananlara gére internet bagimlist olma olasihiginin 2,89 kat daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Alanyazinda bu bulguya paralel (Lim, Bae ve Kim, 2004; Titsika ve ark.,
2009) ve zit (Inan, 2012) olan sonuglara rastlanmustir. Genger’in (2011) yaptig
aragtirmada ise bu bulgu kismen desteklenmistir. Genger (2011), genellikle internet
kafeden baglanan Ogrencilerin  bagimlilik riskinin genellikle diger yerlerden
baglananlara gore daha yiiksek; fakat genellikle ev veya yurttan baglanan 6grencilere

gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.
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Aragtirmalardaki bulgusal farkliliklarin arastirma grubundan kaynaklanmis olabilecegi
sOylenebilir. Arastirma grubunun 436’s1 ( % 54,9) evden, 193’0 (% 24,3) internet
kafeden internete erigsmektedir. Goriildiigii gibi oransal olarak internete kafeden
baglananlar daha az olmasina ragmen daha c¢ok risk altinda bulunmaktadirlar. Bu
aragtirmada Manisa il merkezindeki 10 okuldan veri toplanmistir. Uygulamanin
yapildigr okullar dikkate alindiginda besinin kendi binyesinde pansiyonu
bulunmaktadir. Ayrica daha 6nce belirtildigi gibi Manisa gd¢ alan bir sehirdir ve sadece
egitim gormek i¢in ailesinden ayrilarak Manisa’ya gelen Ogrencilerin sayisi da
azimsanmayacak dilizeydedir. Bu 0Ogrencilerin ailesinden uzak olduklar1 ve internet
kullaninminda bir kontrol mekanizmas1 bulunmadigi i¢in  Ozgiirce zaman
harcayabildikleri soylenebilir. Bunun yani sira aragtirma grubundaki internete daha ¢ok
evden baglanan katilimecilarin arkadas etkisiyle internet kafelere de gidecegi

unutulmamalidir.

Gengler ergenlik doneminde; suskunluk, igekapaniklik, ¢evreden kopma, can sikintisi,
aile i¢inde ¢atigma, arkadaslarla sorunlar, ¢evre i¢inde begenilmeme korkusu, kendi
veya dlinyanin gelecegi hakkinda endise duyma ve kotiimserlik gibi durumlari yasarlar.
Birey yasayabilecegi bu sorunlari unutabilecegi ve bu sorunlardan kagabilecegi bir
ortama ihtiya¢ duyar. Bu durumda geng, bircok gereksinimini saglayabilecek, zevk ve
eglence unsurlarimi igeren, daha iyi anlasilabildigi, kabul gordiigii, duygu ve

diisiincelerine dnem verildigi bir ortama yonelir (Ogel, 2012).

Internet kafe kullanicilarinin yaslarma bakildiginda, %48’inin 16-20 yaslar1 arasinda
oldugu, mesleklerine bakildiginda ise yaridan fazlasinin (%62) 06grenci oldugu
goriilmektedir (Tarcan, 2005). Cinsiyet agisindan bakildiginda ise internet kafeye giden
ogrencilerin %18,3’inin kadin, %34,0’tinin de erkek oldugu belirlenmistir (Atay,
2010). Internet kafeleri, kullanim amac1 agisindan ele alan arastirmacilar ise bu yerlerin
Tiirkiye’de agirlikli olarak bir eglence ve zaman 6ldiirme araci olduguna, daha ¢ok

cocuk ve genglere hitap ettigine dikkat cekmektedir (Ogel, 2012; Tarcan, 2005).

Bilgisayar fiyatlarinin hala herkes tarafindan satin alinabilecek dizeyde olmamasi

nedeniyle Tiirkiye’de internet kafeler, internete erisimde 6nemini siirdiirmektedir (Ogel,
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2012). Bununla birlikte internet kafeye gitme ve gidilen kafeyi segcmede bir¢ok faktor
rol oynamaktadir. Bunlar igerisinde, arkadas etkeni 6nemli bir 6ge olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu yoniiyle bazi kullanicilar, arkadaslariyla birlikte olmak igin, bir
anlamda “sosyallesme mekan1” olarak gordiikleri internet kafeleri kullanmaktadirlar.
Daha acik ifadeyle, gidecekleri kafeyi secerken arkadaslarinin gittigi kafeyi tercih
ettikleri ya da yeni arkadasliklar kurarak aidiyet gelistirecekleri mekanlar1 tercih
ettikleri de siklikla goriilmektedir (Tarcan, 2005). Internet kafeler, gencleri
sosyallestirmekte ancak, Dogan, Isiklar ve Eroglu’nun (2008) arastirmalarinda internet
kafelerde ders galismayi tercih eden 6grencilerin internetin olumsuz sonuglarindan daha
fazla etkilendigi belirtilmektedir. Bir baska ifadeyle, cok masum sebeplerle internet

kafeye gidilse de, bu ortamlarin bireyi risk altina alabilecegi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak internet kafeler, evlerinde bilgisayar1 olmayan veya internete erigim
imkani bulunmayan bireyler igin, esasinda kolaylastirict bir rol iistlenmektedir. Ancak
bu kolaylastiric1 roliiniin yanmi sira internet kafeler, 6zellikle genclerin okuldan sonra
bircok aktiviteyi (bilgisayar oyunlari, sanal sohbet, sosyal medya, e-posta) bir arada
yapabildikleri mekan ozelligi tasimaktadir. Arkadas grubuyla agik alanda oynanan
oyunlarin daha gelismis ve daha 6zgiir ancak sanal sekli artik internet kafelerde bir
araya gelen arkadas grubu arasinda oynanmaktadir. Bununla birlikte kafelerden
internete erisimde ergen i¢in herhangi bir kontrol mekanizmasi bulunmamaktadir.
Evden internete baglanildiginda ise daha siirsiz ulasim saglanmakta; ancak genellikle
anne babanin kontrolii s6z konusu olmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak internet kafe
ortaminin sagladigr aidiyet duygusu, sosyallesme firsatlarini sunmamasi sebebiyle
internete genellikle kafeden baglananlarin genellikle evden baglananlara gore internet

bagimlisi olma olasiliginin yaklasik {i¢ kat daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada kullanim amaci agisindan internete daha ¢ok oyun oynamak amaciyla
baglananlarin daha ¢ok 6dev yapmak igin baglananlara gore internet bagimlisi olma
olasiligiin 9,93 daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde,
arastirma bulgusuna paralel olarak oyun oynamanin internet bagimlilig: riskini artirdigi
yonunde sonuglara ulasilmistir (Gindg, 2009; Inan (2012; Koyuncu ve ark., 2012;

Titsika ve ark., 2009). Internet kullamm amacinin arastirildig: calismada ise (Atay,
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2010) K.K.T.C’de ilkdgretim ve liseye devam eden erkek oOgrencilerin bilgisayar

oyunlarina bir giinde bes saatten fazla zaman ayirdig goriilmiistiir.

Tarcan (2005), internet kafe kullanicilarinin %40’ 1inin oyun oynadigini ifade etmektedir.
Bu bulgu, arastirmadaki internet kafenin bagimlilik riskini artirdigi sonucu ile birlikte
degerlendirildiginde daha da 6nemli hale gelmektedir. Bu bilgiden yola ¢ikarak internet
kafelerin genglere sagladigi olanaklar ve oyunlarin bireye verdigi hazzin bagimlilik

riskini artiracagi sOylenebilir.

Internete daha ¢ok 6dev yapmak igin baglananlarin, daha ¢ok oyun oynamak igin
baglananlara gére bagimlilik olasiliginin yaklasik 10 kat olmasi bilgisayar oyunlarinin
neden bu kadar risk icerdigi sorusunu akla getirmektedir. Ogel (2012) bunu su sekilde
aciklamaktadir: “Oyunlarda siirekli bir asama atlama sansi vardwr ve her bir asama
ayni zamanda bir odiil niteligi tagimaktadir.” Yazar ayrica genglerin bu oyunlar1 neden
oynadigim1 aciklamaktadir. Bunlar: Merak ve uyarilma iste§i, can sikintisi, stresten,

Ofke/kizginliktan ve basarisizlik duygusundan kurtulmadir.

Oyunlarin genel 6zellikleri arasinda, oynayani eglendirirken, basarisin1 édiillendirmesi,
gelisim hissi vermesi ve sosyallesme ihtiyacini karsilamasi, her seyden once pasif ve
sadece zaman gegirten degil, aktif katilimi saglayan, basar1 tatmini veren bir siireg
olmasi her bir kullaniciya yonelik olarak farklilasmasi oldugu goriilmektedir (TTNET,
2008; Akt.: Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008). Oyunlarda, oyun oynarken bireyi canli

tutacak birgok 6zelligin bir arada olmasi dikkat cekmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger nokta ise, oyunlarin maddeler gibi bagimlilik yapici bir yoniiniin
olmasidir. Nitekim internet tizerinden bilgisayar oyunlarin1 oynayan bireylerin
viicutlarindaki kimyasal degisimlere bakildiginda oyunlarin, ayni uyusturucu maddeler,

sigara veya alkoliin yaptig1 gibi dopamin salgisim artirdig: goriilmiistiir (Ogel, 2012).

Turkiye’de lise 6grenimi, iniversiteye yerlesebilmek veya meslek edinebilmek igin
onemli bir basamak olarak gortlmektedir. Bu nedenle aileler ve toplum tarafindan bu

okullardaki basar1 &nemsenmektedir. Ozellikle akademik basaris1 diisiik olan
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ogrencilerin okulda elde edemedigi ‘“basar1” ihtiyacini, “degerlilik” ve “yeterlilik”
duygusunu oyunlarda “asama” atlayarak, cevrimici ve toplu oynanan oyunlarda “galip”

gelerek bu gereksinimlerini karsilamaya caligtiklar: sGylenebilir.

Arastirmanin internet kullanim amaci agisindan diger bir bulgusu ise, internete daha ¢cok
e-posta, sanal sohbet vb. amagclarla baglananlarin daha ¢ok 6dev yapmak icin
baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiliginin 4,33 kat daha yiiksek oldugudur.
Titsika ve arkadaslar1 (2009) bu bulguyu destekler nitelikte e-posta ve sanal sohbet
odalarin1 kullanmanin dort kategoride de (diisiik, orta, yiikksek ve asir1 internet
kullanim1) Onemli yordayicilar oldugunu belirlemislerdir. Diger ¢alismalarda da (Atay,
2010; Gunig, 2009; Tarcan, 2005) internet bagimlisi bireylerin interneti en sik kullanim

amaglar1 arasinda sohbeti de tercih ettikleri bulunmustur.

Sanal sohbet, fikir paylasimi, giindemdeki yeni konular hakkinda bilgi sahibi olma ya
da can sikintisin1 gidermek igin uygun bir ortamdir. Kuskusuz her bireyin sanal sohbet
yapma nedenleri birbirinden farklilagsmaktadir. Sanal sohbet, giinliik yasamda kolay
iletisim kuramayan cocuk ya da genclere iletisim ve bir¢ok kisiyle tanigsma olanagi
sunmaktadir. Bu sebeple bireylerin sanal sohbete yonelme nedenlerinden en énemlisinin
iletisim kurma ihtiyact oldugu ileri siirlilebilir. Diger nedenler arasinda yeni
arkadasliklar edinme, bos zamani degerlendirme, hayatina renk, heyecan katacak yeni
bir etkinlik olmas1 ve kisileri kesfetme istegi sayilabilir (Tarcan, 2005). Bu noktada
ergenlik doneminin 6zellikleri de onem kazanmaktadir. Heyecan arama, ergenlerin en
temel Ozelliklerinden birisidir. Bu nedenle ergenler madde kullanma, dalma ya da
paragiitle atlama gibi riskli ve tehlikeli davramiglara diger gelisim donemlerindeki
bireylere gore daha kolay yonelebilmektedir. Bunun yani sira heyecan arama egilimi
yliksek olan bireylerin can sikintisina toleranslar1 daha azdir ve daha fazla dissal uyarici
arama egilimindedirler (Esen ve Siyez, 2011). Sanal sohbetin sundugu olanaklarin,
ergenlerin bu egilimini artirdig1 sdylenebilir. Bilindigi gibi, sanal sohbet araciligiyla
kisiler yuz ylze iletisim kurmadan olmak istedikleri gibi olabilmekte ve
davranabilmektedirler (Tarcan, 2005). Bir baska ifadeyle kisiler, sanal sohbet ortaminda
gercek benliginden ziyade ideal benligiyle var olmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak

internetteki sohbet ortami kullanicilara ayr1 bir heyecan katmaktadir (Ogel, 2012).
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Internetin diger kullanim sebepleri arasinda yer alan e-postaya iliskin bulguyu
destekleyen bir arastirmaya (Titsika ve ark., 2009) rastlanmis, paralel olmayan bir
bulguya ise ulasilmamistir. E-posta ve sanal sohbet ortaminda kendini ifade bigimi
olarak yazi dilinin yer almasi bu nedenle gercek yasamda kendini ifade etmekte
zorlanan bireylerin bu iki yolu da daha fazla tercih etmesi olasidir. Ayrica 6dev yapmak
daha zihinsel ugras gerektirirken ve tek tarafli siirdiiriilen bir eylem iken e-posta ve
sanal sohbet ¢ift tarafli olmasi sebebiyle genglere daha aktif ve cazip gelebilmektedir.
Buradan hareketle arastirma sonucunda sanal sohbet ve e-postanin 6dev yapmaya gore

daha ¢ok internet bagimlilig riski tasidigi sdylenebilir.

Internet kullanim amaglar1 arasinda elde edilen bir diger sonug ise, internete daha gok
sosyal medya amactyla baglananlarin daha ¢ok 6dev yapmak i¢in baglananlara gore
internet bagimlis1 olma olasiligmin 2,81 kat daha yiiksek oldugudur. Sosyal medya
kullaniminin bagimlilik diizeyi ile iliskisini inceleyen Gokgearslan ve Giinbatar (2012)
bu bulgulara paralel olarak giinde ii¢ saatten fazla sosyal agi kullanan 6grencilerin
istatistiksel olarak diger gruplara (esik ve risk grubu) gore anlamli diizeyde daha yiiksek

internet bagimlilig1 puanlarina sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.

Gengler arasinda en c¢ok kullanilan sosyal medya aracinin ‘““facebook” oldugu
sOylenebilir. Nitekim “facebook”un Tiirkiye’de 2,26 milyon kullanicis1 bulunmaktadir
(Ogel, 2012). Internetin sundugu daha gelismis ve eglenceli oyunlar, giderek sosyal
medyanin ¢ekiciligi ve bir¢ok olanak nedeniyle ¢ok kisa siirede internet, kullanicilarinm

kendine hapsettirmistir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

Insanlarin sosyallesme, kacis, bilgilenme, eglenme, iletisim, vakit gegirme gibi
isteklerine etkilesim boyutuyla cevap veren sosyal medya (Hazar, 2012; Kalkan ve
Kaygusuz, 2013) bugiinlerde insanlar1 en hizli ve en fazla kusatan, kisisellesebildigi
oranda da gelecek vadeden bir arag haline gelmistir. Sosyal medyanin en 6nemli 6zelligi
bireylerin kendilerini bagkalarina acik bir sekilde internet kanaliyla ifade edebilmesidir.
Bireyler, kullandiklar siteler araciligiyla profillerini olusturmakta ve bunlara dayanarak

iletisimde bulunabilmekte, yine bu profiller yardimiyla digerlerini begenmekte ve
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etkilesimde bulunmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal medya, popiilerligini kullaniciya gore

0zellesebilmesine bor¢ludur (Hazar, 2011).

Sosyal medya bagimliligina dikkat ¢eken Hazar’a (2011) gbre sosyal medya, yiiz ylze
iliskinin yerine gegmeye baglamistir. Sosyal medyanin ¢ok sik kullanimi ister istemez
bir iletisim i¢in katlanilan sikintilar1 (kalkmak, hazirlanmak, belki makyaj yapmak,
arabaya veya otoblise binmek, biriyle bulusmaya gitmek, bir seyler i¢ip para harcamak,
ayrilarak tekrar araba veya otobiisle eve gelmek vb.) bertaraf ederek iligki kurmay1
kolaylastirmaktadir. Buna ragmen, herhangi bir bedel 6denmeden elde edilen seyleri de

siradanlastirmakta, iletisimi ve karsidakini nesnelestirmektedir (Hazar, 2011).

Sosyal medyanin giicliniin siirekli artmas1 ve sosyal medyaya diisen bir yazinin ya da
sarkinin ergeni popiilerlestirmesi gibi nedenlerle popiiler olmay1 arzulayan ergenler
internet basinda daha fazla zaman geg¢irmeye yonelmektedir (Kalkan ve Kaygusuz,
2013). Tim bu arastirma ve bilgiler 1s1831nda aragtirma grubunda yer alan ergenlerin de
sosyal medyanin verdigi rahatlik, sagladig: {in ve popiilerligi internette 6dev yapmanin
monotonluguna, tek tarafli olmasina tercih etmis olabilecegi sOylenebilir. Ayrica
interneti genellikle 6dev amagli kullanmak genellikle oyun, sanal sohbet, e-posta ve
sosyal medya amacl kullanima gore zamansal sinirlamaya sahiptir. Bir baska ifadeyle,
6devi bitirmek internet kullanimini sonlandirmak igin bir sebep olabilirken, diger
kullanim amaglarinda, yapilan eylemlerin bir sonunun olmadig1 unutulmamalidir. Oyun,
sanal sohbet, e-posta, sosyal medya kendi igerisindeki hareketliliginden dolay1 bireyi
hep bir sonraki kullanim icin sonu gelmez bir sekilde internet kullanimina

yoneltmektedir.

Internet kullanim tarzina iliskin degiskenler arasinda ele alinan internette bagl kalinan
surenin artmasi durumunda internet bagimlilig1 olasiliginin arttig1 sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, internete Ui¢-dort saat baglananlarin sifir-iki saat
baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiligi 4,72 kat, internete alt1 saatten fazla
baglananlarin sifir-iki saat baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiligi 9,23 kat
daha yuksektir. Alanyazin incelendiginde, arastirmadan elde edilen bulgularla paralel

sonuclarin oldugu goriilmektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 20009;
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Koyuncu ve ark., 2012; Nalwa ve Anand, 2003). Bazi arastirmacilarin ise kullanim
stiresini haftalik kullanim olarak ele aldig1 goriilmektedir (Cao ve Su, 2006; Lin ve Tsai,
2002; Titsika ve ark., 2009; Yang ve Tung, 2007). Her bir arastirmacinin internet
bagimlilik riski i¢in belirlemis oldugu saat farkli olsa da, ¢alismalarda giinliik kullanim

saati arttik¢a internet bagimlilik olasiliginin da artacag ileri strtilmektedir.

Interneti kullanim sebebi ne olursa olsun kullaniciya birbirinden farkli firsatlar,
Ozgiirlikler sunmaktadir. Otoriteye bagkaldirma egiliminde olan ergenler i¢in internet,
hi¢ bir otoritenin ve sinirin olmadigi mekan ozelligi tasimaktadir. Bu konuda Ogel
(2012), internetten, diinyanin her yerinden herkesin katilimina izin veren, ayrimcilik
yapmayan Ozgiir bir ortam olarak s6z etmektedir. Dolayisiyla 68renciler internetin
“0dev yapmak”, “e-posta yazmak” gibi belirgin bir amagla kullansa da, sinirsizlig:
sebebiyle kendisini hi¢ diisiinmedigi baska etkinlikleri yaparken (e-posta, sosyal
medyay1 izlemek vb.) bulabilir ve bu nedenle internet basinda zaman algis1 degisebilir.
Bunun dogal sonucu olarak, aragtirmada internet kullanim siiresinin artmasiyla internet

bagimlilik riskinin de arttig1 sonucuna ulasildig1 sdylenebilir.

Internet kullanim sikl1ig1 da arastirmada ele alinan bir diger degiskendir. Bulgulara gore,
Internete iki giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlis1 olma
olasilig1 0,24 kat, internete Ug¢-dort glinde bir baglananlarin her giin baglananlara gore
internet bagimlisi olma olasilig1 0,23 kat, internete haftada bir baglananlarin her giin
baglananlara gore internet bagimlist olma olasilig1 0,23 kat, internete 10 gin ya da daha
az siklikla baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlis1 olma olasilig1
0,04 kat bulunmustur. Bir baska ifadeyle internete her giin baglananlarin iki, tic-dort
giinde bir, on giinde bir ya da daha az baglananlarin, her giin baglananlara gore internete
bagimlis1 olma olasiliklar1 artmakta, daha az siklikla internete baglananlarin internet
bagimlilig1 olasiligini azaltmaktadir. Bu sonu¢ daha onceki arastirmalarla da tutarlilik
gostermektedir (Genger, 2011; Koyuncu ve ark., 2012; Nalwa ve Anand, 2003; Yang ve
Tung, 2007).
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5.3. “Lise ogrencilerinin 6znel iyi olus alt 0lcek puanlar: (aile iliskilerinde doyum,
o6nemli digerleri ile iliskide doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular) internete
bagimh olup olmadiklarim ne diizeyde yordamaktadir?” Alt Problemine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, aile iliskilerinde doyum puanlarina iliskin
odds orani degerlerinin % 95 olasilikli giiven araligi bir degerini kapsadigi igin, internet
bagimlilig1 lizerinde etkisinin 6nemsiz oldugu yorumu yapilabilir. Dolayisiyla aile
iligkilerinde doyumun bagimsiz degisken olarak internet bagimliligini agiklama
diizeyinin 6nemsiz oldugu soylenebilir. Buna karsilik, 6nemli digerleri ile iligskide
doyum, yasam doyumu ve olumlu duygulara iliskin Wald degerlerinin odds oranlarina
ait % 95 olasilikli giiven araliklar1 bir degerini kapsamadiklari igin, internet bagimlilig
tizerinde Onemli etkilerinin oldugu, internet bagimliligint Onemli diizeyde

yordayabildikleri yorumu yapilabilir.

Onemli digerleriyle iliskide doyum ve olumlu duygulara iliskin odds oranlarina ait
giiven araliklarmin birden kiigiik olmasi, internet bagimliligini azaltict yonde etki
yaptiklar1 yorumuna gotiirmektedir. Yasam doyumuna iliskin odds oranina ait giiven
araliginin birden biiylik olmasi ise internet bagimliligini artirict bir etki yarattigi

seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada, “aile iligkilerinde doyum” un internet bagimlilig1 {izerinde 6nemli bir
etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde aile iligkilerinde
doyumun internet bagimlilig: ile iligkisinin incelenmedigi goriilmektedir. Ancak aile
iligskilerinde doyumu aileden alinan sosyal destek de etkileyebilmektedir. Alanyazinda
aileden alinan sosyal destek ve internet bagimlilig: iligkisinin ele alindig1 ¢alismalardan
birinin (Shklovski, Kiesler ve Kraut, 2006; Akt.: Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008)
aragtirma bulgusuyla paralel, digerinin ise (Esen ve Siyez, 2011) zit oldugu

gorilmiistiir.

Hatirlanacagi gibi 6znel iyi olus lizerinde aile ile ilgili alt1 faktor bulunmaktadir. Bunlar:

giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, acgik iletisim, aile {iyesinin aileye katilim1 (ait olma),
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dissal iligkiler ve aile igerisinde kisisel 6nem duygusunun hissedilmesidir (Joronen ve
Kurki, 2005). Tim bunlar 6nemli olmakla birlikte ergenlerin, duygusal olarak
kendilerini anne babalarindan uzak tutma c¢abasi i¢inde bulunmakta ve duygusal
yatirrmlarmi 6zellikle karsi cins olmak iizere akran iliskileri iizerine yapmaktadir
(Derman, 2008). Arastirma grubunda yer alan Ogrenciler arasinda yurtta kalanlar da
bulunmaktadir. Zaten duygusal olarak anne-babadan ayrisan ergenlerin yurtta kalmasi
da onlardan ayni zamanda mekansal olarak ayristigin1 da gostermektedir. Dolayisiyla bu
durumun, aile ile iligkilerde doyumun internet bagimliliginin yordayicisi olmamasina

neden oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin diger bulgusu ise, 6nemli digerleri ile iliskide doyuma iligkindir.
Arastirmada, “Onemli digerleri ile iliskide doyum” arttik¢a internet bagimlist olma
olasiliginin azaldigi bulunmustur. Alanyazin taramasinda 6nemli digerleri ile iliskide
doyum ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamustir. Ancak aile iliskilerinde doyumda oldugu gibi, 6nemli digerleri
(arkadas, akraba, 6gretmen ve sevgili gibi) ile iliskide doyumu algilanan sosyal destek
de etkileyebilmektedir. Bu sebeple algilanan sosyal destek ve internet bagimlilig
iliskisine yonelik bulgular bu konuda 1sik tutabilir. Arastirmalarda 6zel kisiden
algilanan sosyal destek (Esen ve Siyez, 2011; Tagyildiz, 2010) ve toplam algilanan
sosyal destek (Ceyhan, 2011; Esen ve Siyez, 2011) degiskenlerinin internet
bagimliligin1 yordamadiklart goriilmektedir. Bunlarin yani sira Tagyildiz (2010), sosyal
destegin  “sosyal destek aile” ve “sosyal destek arkadas” alt boyutlarin internet

bagimliligin1 yordadig1 sonucuna ulagmistir.

Insanin baskalariyla birlikte olma ihtiyacinin temel ihtiyaclar1 arasinda yer aldig: birgok
yazar tarafindan kabul edilmektedir. Bireyin kendini diizenleme, 6zerklesme, kendini
gerceklestirme egilimini yeteri kadar uygun olanaklar bulamadan yapmay1 denemesi ve
bu konudaki miicadelesi ¢ok sert engellemelerle karsilastiginda bireye yapacak tek sey
kalmaktadir, bu da “hastalikli” yollara bagvurmaktir. Bu nedenle bagimli davraniglar da
dahil, belki de tiim patolojilerin ardina bakarken sorulmasi gercken soru sudur: Bu
davranis bozulmus da olsa hangi gereksinimi karsilamaktadir? Ornegin bir ergenin

internette “elektronik arkadaslariyla” zaman gecirmesi, onun iliski kurmaya duydugu
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yogun Ozlemin bir gostergesi olabilir mi? (Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Ergenlerin
sorunlarini aile, 6gretmen ya da diger yetiskinlerle paylagsmaktan ziyade akranlari ile
paylastiklarinda  kendilerini rahatlamus hissettikleri  gozlenmektedir. Ergenler,
akranlarinin duygularin1 yetigkinlerden daha iyi anladigina inanirlar ve sonugta bu
donemde akran gruplariyla daha fazla vakit gecirmeye baslarlar (Kalkan ve Kaygusuz,
2013). Bu nedenle ger¢ek yasamda arkadaslariyla ve dnem verdikleri kisilerle paylagim,
etkilesim iginde bulunan ergenlerin psiko-sosyal yonden ihtiyacimi karsiladigi ve
bundan doyum aldig1 soylenebilir. Bu durumda kendini sanal ortamda ifade etme,
degerli hissetme, onaylanma ihtiyaci hissetmemesi olasidir. Bunun dogal sonucu olarak

da 6nemli digerleri ile iliskide doyum arttikga internet bagimlilik egilimi azalabilir.

Arastirmada, 6znel iyi olusun alt boyutlar1 arasinda yer alan yasam doyumu ve internet
bagimlilig: iligkisi de ele alinmistir. Bulgular, 6grencilerin “yasam doyumu” puanlari
arttikga internet bagimlisi olma olasiliklarinin da artacagini géstermektedir. Bu sonucun
sasirtict oldugu sdylenebilir. Yasam doyumu ve internet bagimlilig: iliskisini arastiran
az sayida arastirma (Durak Batigiin ve Kilig, 2011; Esen ve Siyez, 2011) vardir. Lise
ogrencileri ile olan calismada Esen ve Siyez (2011), yasam doyumunun internet
bagimliligini yordamadig1r sonucuna ulasmistir. Durak Batigiin ve Kilig (2011) ise
liniversite Ogrencileri lizerinde calisma yapmuslardir. Arastirmada, yasam doyumu

azaldik¢a internete bagimlilik diizeyinin arttigi sonucuna ulagmislardir.

Yasam doyumu, kisinin 1yi yasamasi, hayattan zevk almasi, yasamaktan mutluluk
duymasi ve yasam kalitesinin iyi olmasidir. Yasam doyumu durumsal etkenler veya
basarilar ile isteklerin iligkisidir. Birincisi “ne oldugu” , digeri ise “kisinin ne istedigi”
sorusudur (Ogel, 2012). “Kisinin ne istedigi” sorusuna verebilecegi cevabin oldukg¢a zor
olacagi, ¢iinkii bireyin ihtiyaglarmin biyo-psiko-sosyal iiglemeyi i¢erdigi ve ¢ok genis
oldugu soylenebilir. Bununla birlikte birgok konuda gereksinimi giderilmis olan
bireylerin yeni ihtiyaglar hissetmesi ve bunlar1 karsilamaya calismasi olasidir. Bu
nedenle arastirmada, ergenlerin yasam doyumu artsa da internetin, bircok gereksinimini

karsilamasi ve dolayistyla internet bagimlilik olasiligini artirmasi olasidir.
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Oznel iyi olusun alt boyutlarina iliskin son bulgu ise, olumlu duygulara iliskindir.
Arastirmada “olumlu duygular” puani arttik¢a internet bagimlisi olma olasiliginin
azalacagi sonucu elde edilmistir. Bir baska ifade ile olumlu duygularin internet
bagimliligin1 yordadigi sonucuna varilmistir. Alanyazinda benzer ya da ters yonde
bulgulara rastlanmamistir. Calismalar incelendiginde internet bagimliliginin daha ¢ok
saldirgan davraniglar (Kalkan ve Kaygusuz, 2013), depresyon belirtileri (Huang ve ark.,
2009; Kalkan ve Kaygusuz, 2013), yalnizlik (Koyuncu ve ark., 2012) gibi olumsuz

duygu ve davranisglar {izerinden aragtirildig1 goriillmektedir.

Olumlu duygu denildiginde daha ¢ok kapsayici olan “mutluluk” akla gelmektedir. Daha
once de ifade edildigi gibi ergenler mutlu olmak icin, insanlarla olumlu iligkiler icinde
olmayi, saygi ve sevgi gostermeyi, hazzi aramayi, olumlu akademik deneyime sahip
olmayi, romantik yakinlik i¢inde olmayi, mutlulugu korumayi ve olumsuz duygulari
kontrol etmeyi kullanmaktadir (Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006, akt. Eryilmaz, 2010b)
Oznel iyi olusun alt boyutu olan olumlu duygular ne kadar fazla olursa, bireylerin 6znel

1yi oluglarinin da o diizeyde yiiksek olacagi sdylenebilir.

Her ne kadar internetin sundugu sanal etkinlikler ve eglenceler artmis olsa, yasattigi haz
ve heyecan duygular1 ergenlere cazip gelse de, gergek yasamda hissedilen duygularin
onemli ve vazgecilmez oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ergenlik ddnemindeki
genclerin, gergek yasamda hissettikleri olumlu duygular, yasadiklar1 mutluluk arttik¢a

internete bagimlilik egilimleri de azalabilir.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Aragtirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin internet bagimliliklarinin incelenmesidir.

Bu amacla baz1 bireysel degiskenlerin, internet kullanim tarzlarinin ve 6znel iyi olusun

ogrencilerin internet bagimliliklarin1 ne diizeyde yordadigina bakilmistir. Arastirmada

elde edilen bulgulara gore varilan sonuglar alt1 alt baslik cercevesinde asagida yer

verilmistir. Ardindan oneriler sunulmustur.

6.1. VARGI

6.1.1. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gére;

>
>

Erkeklerin internet bagimlis1 olma olasiliklari, kadinlara gére 2,86 Kat,

Orta diizeyde basarili olan 6grencilerin internet bagimlis1 olma olasiliklarinin,
basarili olan 6grencilere gore 1,86 kat,

Basarisiz olan 6grencilerin internet bagimlis1 olma olasiliklarinin, bagarili olan
Ogrencilere gore 4,98 kat,

Gelecek beklentisi olumsuz olan Ogrencilerin internet bagimlist olma
olasiliklarinin gelecek beklentisi olumlu olan &grencilere gore 3,01 kat daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Sinif ve okul tlirtiniin ise internet bagimlihigi {izerinde 6nemli bir etkisinin

olmadig ortaya ¢ikmustir.

6.1.2. Internet kullanim tarzlar1 agisindan internete genellikle nereden baglanildigina

gore;
>

Internete genellikle telefondan baglananlarin genellikle evden baglananlara gére
internet bagimlisi olma olasiliginin 3,76 kat daha yiksek,

Internete genellikle kafeden baglananlarin genellikle evden baglananlara gore
internet bagimlis1 olma olasiliginin 2,89 kat daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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6.1.3. Internet kullanim sikligina gére;

>

Internete iki giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gére internet
bagimlist olma olasiliginin 0,24 Kat,

Internete {ig-dort giinde bir baglananlarin her giin baglananlara gére internet
bagimlist olma olasiliginin 0,23 Kat,

Internete haftada bir baglananlarin her giin baglananlara gore internet bagimlist
olma olasiliginin 0,23 Kat,

Internete 10 giin ya da daha az siklikla baglananlarin her giin baglananlara gore
internet bagimlisi olma olasiligr 0,05 kat olarak bulunmustur. Bu sonuclar,
internete baglanma siklig1 azaldik¢a, bagimli olma olasilifinin da azaldigini

gostermektedir.

6.1.4. Internette bagl kalman siireye gore;

>

>

Internete Ug-dort saat baglananlarin sifir-iki saat baglananlara gére internet
bagimlisi olma olasiliginin 4,72 Kat,
Internete alt1 saatten fazla baglananlarin sifir-iki saat baglananlara gore internet

bagimlisi olma olasiliginin 9,23 kat daha yuksek oldugu elde edilmistir.

6.1.5. Internet kullanim amacina gore;

>

>

Internete daha ¢ok oyun oynamak amaciyla baglananlarin daha cok odev
yapmak i¢in baglananlara gore internet bagimlist olma olasiliginin 9,94 Kat,
Internete daha ¢ok diger amaclarla (e-posta, sanal sohbet vb.) baglananlarin daha
cok o6dev yapmak i¢in baglananlara gore internet bagimlisi olma olasiliginin
4,34 Kat,

Internete daha ¢ok sosyal medya amaciyla baglananlarin daha ¢cok 6dev yapmak
i¢in baglananlara gére internet bagimlisi olma olasiliginin 2,82 kat daha yuksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.1.6. Oznel iyi olusun alt boyutlaria gore;

> Onemli digerleri ile iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygularin

internet bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Daha agik

bir ifadeyle, onemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular puani
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arttikca internet bagimlis1 olma olasiliginin azaldigi, yasam doyumu puanlari
arttikga internet bagimlisi olma olasiliginin da artacagi belirlenmistir.
» Aile iliskilerinde doyumun ise internet bagimliligi tizerinde énemli bir etkisinin

olmadig ortaya ¢ikmustir.

6.2. ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sunulan oOneriler iki grup halinde

asagida verilmistir.

6.2.1. Psikolojik Damismanlara Oneriler

» Okullarda yapilan problem tarama c¢alismalarinda internet kullanimina iliskin de
bilgi toplanarak okuldaki 6grencilerin internet kullanim aliskanliklart (internet
kullanim stiresi, internet kafeye gitme siklifi, internet kullanim amaglar1 vs.)
saptanabilir. Bu bilgiler dogrultusunda onleme ve miidahale hizmetleri
sunulabilir.

» Sif rehber 6gretmenleri, internet bagimliliginin belirtilerinin neler oldugu ve
bu durumla karsilastiklar1 takdirde neler yapabilecekleri (aile ile goriisme,
rehberlik servisine yonlendirme) konusunda bilgilendirilebilir.

» Gelecek beklentisi olumsuz olan 6grenciler saptanarak, bu durumun yol agacagi
olas1 internet bagimlilig1 riskini azaltmak i¢in dnleyici ¢alismalar yapilabilir.

» Cinsiyet degiskeninin internet bagimliligindaki etkisi dikkate alinarak ozellikle
erkek ogrencilere internetin saglikli kullanimina yoénelik ¢alismalar (seminer,
brosiir, afisg vb.) yapilabilir.

» Akademik basaris1 diigik olan 0Ogrencilerde, bunun nedenleri belirlenirken
internet kullaniminin etkisine bakilabilir.

> Ogrencilere yonelik, etkili zaman yonetimi konusunda galismalar (sinif rehberlik
etkinlikleri, seminerler vb.) yapilabilir.

> Oprenciler serbest zamani degerlendirme etkinliklerine iliskin olarak
bilgilendirilebilir. Ogrenciler gerekli kurum ve kuruluslara yénlendirilebilir.

» Akran iligkilerini ve yiiz yiize iliskileri 6zendirici etkinlikler diizenlenebilir.
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» Duygu yonetimi konusunda bireysel rehberlik, simif veya grup rehberligi
caligmalar1 yapilarak olumlu duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesi,
olumsuz duygularin etkilerinin azaltilmasi, ergenlerin hissettigi heyecan ve haz
arama duygusunun olumlu yonlere kanalize edilmesi saglanabilir.

» Velilere yonelik olarak yeni teknolojik aletler ve bunlarin ergenler iizerindeki
olumlu-olumsuz etkileri, teknolojinin saglikli-bilingli-giivenli kullanimina

iliskin ¢alismalar yapilabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

» Bu c¢alisma sadece Manisa ilinde bulunan lise 6grencileri {izerinde yapilmustir.
Daha sonraki arastirmalar, farkli illeri ve bolgeleri kapsayacak sekilde
yapilabilir.

» Arastirma verileri Mayis ayinda toplandigi i¢in iiniversite sinavina hazirlanan
12. simf 6grencilerinin katilimi smirli sayida olmustur. Simif diizeylerinin
birbirleri ile dengeli olabilmesi icin, bundan sonraki arastirmalarda uygulama
takviminin 12. siniflarin katilimina goére planlanmasi yararli olabilir.

» Ulusal alanyazinda yer alan internet bagimliligi konusundaki diger birgok
calisma gibi bu ¢alisma da betimseldir. Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Bu nedenle internet bagimliligi konusunda deneysel c¢aligmalara da

gereksinim duyulmaktadir.

Sonu¢ olarak internet bagimliligi, ergenler arasinda yayginlasan, c¢agin Onemli
sorunlarindan birisidir. Bu nedenle psikolojik danismanlarin 6grencileri, 6gretmenleri
ve aileleri internetin saglikli kullanimi  konusunda bilinglendirmesi  6nem
kazanmaktadir. Bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalarin da gerekli bilincin olusmasina

katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER



EK1

iBO MADDE ORNEKLERi

Asagida internet kullaniminiza yonelik ifadeler
bulunmaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin icin
her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde
dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”,
genelde dogru degilse*Katilmiyorum”, higbir zaman dogru
degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme
yapmaniz rica olunur.

Tamamen Katillyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmivorum

Kesinlikle Katilmiyorum

Yoksunluk
1. Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursu

8. internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.
11. Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim.

Kontrol Gii¢liigii
13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

15. Internette planladigimdan daha uzun stire kalrim.

19. Istedigim zaman internetin basindan kalkamam.
islevsellikte Bozulma

22. Internet kullanmamdan dolay ailem ile sorunlar yasarim.

27. Internet kullanmamdan dolay ailem ile daha az zaman gegiririm.

Sosyal izolasyon

29. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

35. internet kullanmamdan dolayi yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim.
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EOQOiOO MADDE ORNEKLERI

EK 2

g E =
@ g S g S 5
<z z 3 g5
£f £ £ ==
¥E 2 2 £Z
1 Ailem beni destekler. () )y )y )
4 Ailem saghkh. () () () ()
5  Sevdiklerimle yan yanayim. () () () ()
8  Arkadaslarimla beraber vakit geciririm. () () () ()
9  Hayat: diledigim gibi yasarim. ()y )y )y )
12 Genellikle guler yuzliyam. ()y )y )y )
15  Insanlara kars1 sabirliyim. () () ) ()
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EK3
GONULLU KATILIM FORMU

Aciklama:

Sevgili 6grenciler,

Asagidaki sorular, lise 0grencilerinin internet kullaniminin incelenecegi yiiksek lisans
tezi i¢in olusturulmustur. Burada vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve
calisma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Sorulara vereceginiz samimi,
diirlist ve gercek durumunuzu yansitan cevaplar, yapilan bilimsel calismaya ¢ok énemli

katkilar saglayacaktir. Liitfen sorulari cevaplamadan ge¢meyiniz. Forma isminizi

yazmaniz beklenmemektedir.

Yukarida yapilan agiklama dogrultusunda arastirmaya katilmay1 kabul edip etmediginizi
liitfen igaretleyiniz.

() Kabul ediyorum () Kabul etmiyorum
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Filiz BILGE ve Siimeyye DERIN



EK 4

KIiSISEL BiLGi FORMU (KBF)

1- Cinsiyetin: ( )Kadn () Erkek
2- Siifin: ()9 ()10 ()1
3- Okul Turdn: () Genel () Anadolu () Meslek

4- Derslerdeki basarin ne diizeydedir?

() Basarili ( )Orta () Basarisiz
5- Kendine ait bilgisayarin var m?

() Evet ( ) Haywr

6- Internete genellikle nereden baglanirsin?

( YEv ( )Internetkafe  ( ) Telefon ( ) Okul ( ) Yurt
7- Interneti en cok hangi amacla kullanirsin?

( ) Odevlerimi yapmak

(' ) E-postay1 kontrol etmek

() Oyun oynamak

() Sosyal medyay1 (facebook, twitter vb.) takip etmek

() Mazik dinlemek, film, video izlemek

() Sanal sohbet yapmak

() Diger

8- interneti ne sikhkla kullanirsin?

() Hergin

() 2 gunde bir

() 3-4 ginde bir

() Haftada bir

() 10 giin veya daha az siklikla

()12

() Diger

9- internete girdiginde bilgisayar basinda ortalama ne kadar zaman gegirirsin?

() 0-2 saat

() 3-5saat

( ) 6-8saat

(' )9-11 saat

() 11 saatten daha fazla

10. Gelecege iliskin beklentin ne yondedir?
() Olumlu () Olumsuz
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OLCEK UYGULAMA PLANI
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