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OZET

Yalgin, A,i. Farkh klasifikasyon puanlarina sahip tekerlekli sandalye
basketbol oyuncularinda ust ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri
ile spora 6zgu beceriler arasindaki iligkinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Programi Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015. Calismanin amaci farkli
klasifikasyon puanlarina sahip tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda tst
ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgl beceriler arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calismaya Turkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu’na bagl tekerlekli sandalye basketbol liglerinde en az bir yildir
oynayan, Ust ekstremitede olgUmlere engel olacak yaralanmasi bulunmayan
yaslari16-53 arasinda degisen toplam 49 sporcu dahil edildi. Calismaya dahil
edilen sporcular klasifikasyon sisteminden aldiklari puanlara gére 3 puan ve
Uzeri ve 3 puan alti olmak Uzere iki gruba ayrildi. Calismaya dahil edilen
sporcularin Ust ekstremite fiziksel uygunluk parametrelerinden kavrama
kuvveti, Ust ekstremite gorsel reaksiyon zamani, omuz esnekligi, patlayici
kuvvet ve endurans dlgumleri yapildi. Spora 6zgu beceriler “20 m Sprint test”,
“Slalom test”, “Slalom with ball test”, “Lay up”, “Zone Shot” ve “Pass for
accuracy” test ile degerlendirildi. Gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda
omuz esnekligi ve patlayici kuvvet dlgimlerinde 3 puan ve Uzeri grup lehine
anlamh fark bulundu (p<0,05). Spora 6zgu becerilerde yalnizca turnike
becerisinde 3 puan ve Uzeri grup lehine anlamh fark bulundu (p<0,05).
Calismaya dahil edilen tim bireylerin Ust ekstremite fiziksel uygunluk
parametreleri ile spora 6zgu becerileri arasindaki iliski incelendiginde omuz
esnekligi disinda diger tim parametrelerin spora 6zgu beceriler ile aralarinda
anlamli iliski oldugu goéruldi (p<0,05). Gruplarin Ust ekstremite fiziksel
uygunluk parametreleri ile spora 0zgu becerileri arasindaki iligkileri
incelendiginde 3 puan ve Uzeri grupta tim fiziksel uygunluk parametrelerinin,
hiz diginda, tum spora 6zgu beceriler ile iligkili oldugu, yalnizca enduransin hiz
becerisi ile iligkili oldugu goérildi (p<0,05). 3 puan alti grupta ise patlayici
kuvvet ve endurans tum spora 6zgl becerilerle iligkili bulundu (p<0,05). Sol el
reaksiyon zamani ile yalnizca pas isabet becerisi arasinda anlamli iligki
bulundu (p<0,05). Calismanin sonucunda tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin Ust ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgl
becerilerin iligkili oldugu bulundu. Bu iligkinin klasifikasyon puanlarina goére
gruplar arasinda farkli dizeylerde oldugu goruldi. Tekerlekli sandalye
basketbol oyuncularinda yapilacak olan fiziksel uygunluk ve spora 6zgu beceri
degerlendirmelerinin, bireye 6zgu antrenman programlarinin gelistiriimesine
olumlu yonde katki saglayacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli Sandalye Basketbol, Ust Ekstremite Fiziksel
Uygunluk, Spora Ozgii Beceriler, Klasifikasyon
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ABSTRACT

Yalgin, A,l. Investigation of the relationship between upper limb physical
fithess parameters and sports skills in wheelchair basketball players in
different levels. Hacettepe University Institute of Health Sciences
Physical Therapy and Rehabilitation Master of Sciences Thesis, Ankara,
2015. Purpose of this study is to investigate the relationship between upper
limb functional parameters and sports skills in wheelchair basketball players in
different levels. 49 wheelchair basketball players who had sports experience
for at least one year, aged between 16-53 years, had no upper limb
deficiencies were the participants of the study. Wheelchair basketball players
were divided into two groups according to the classification levels (Group 1: 3
points and higher, Group 2: less than 3 points). Grip strength, visual hand
reaction time, shoulder flexibility, explosive force and endurance were their
upper limb functional capacity parameters that we measured. Sports skills
were assessed by 20 m sprint test, Slalom test, Slalom with ball test, Lay up
test, Zone shot and Pass for accuracy test. When the relation between groups
were assessed significant difference was found in shoulder flexibility and
explosive force in favor of 3 points and higher group (p<0,05). In sports skills,
3 points and higher group had better results only in Lay up test (p<0,05). All
upper limb functional capacity parameters except shoulder flexibility were
significantly correlated with sports skills (p<0,05). In 3 points and higher group,
there were significant correlations between upper limb functional capacity
parameters and sports skills except 20 m Sprint test results. 20 m Sprint test
results were correlated with only endurance (p<0,05).In less than 3 points
group, explosive force and endurance were correlated with all sports skills
(p<0,05). Left hand visual reaction time was correlated with only Pass for
accuracy test results (p<0,05). The results showed that there is a relationship
between upper limb functional capacity and sports skills in wheelchair
basketball players. This relationship differs in classification levels. It is decided
that, fitness and sports skills measurements will have positive effects while
planning personal training programs for wheelchair basketball players.

Key Words: Wheelchair Basketball, Upper Limb Physical Fitness, Sports
Skills, Classification
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1. GIRIS

Gunumuzde bedensel engelli bireyler hem takim sporlarinda hem de
bireysel sporlarda pek ¢ok bransta aktif olarak spor yapmaktadir. Bu branslar
arasinda en populer olani tekerlekli sandalye basketboldur. 1945 yilinda
ingiltere’de gelistirilen bu spor, 1960 Roma Paralimpik Oyunlar’'ndan sonra
tum dunyada yayginlasarak ginumuzde Turkiye'nin de dahil oldugu ylzden
fazla Ulkede aktif olarak yapilmaktadir.

Spor, engelli bireylerde kassal kuvvet ve enduransi, aerobik kapasiteyi,
yasam Kkalitesini ve bagimsizlik duzeyini arttirmaktadir. Bunlarin yani sira
gunumuzde engelli bireylerin yasadigi en buyuk problemlerden biri olan sosyal
hayata adaptasyon Uzerine de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
engelli bireylerin spora yoOnlendiriimesi, spor yapabilme olanaklarinin
arttinilmasi ve bu alanda izlenecek olan yolun belirlenebilmesi icin engelli
sporlari ile ilgilenen fizyoterapistlerin ve spor profesyonellerinin yetistiriimesi
ve bu alanda yapilan ¢alisma sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

Tekerlekli sandalye basketbol oyunculari, kosan basketbol
oyuncularindan farkli olarak, ayni saha ve pota Olgulerini kullanmalarina
ragmen, saha igi mobiliteyi de Ust ekstremite ile sagladiklarindan, Ust
ekstremite fonksiyonel becerileri, spora 6zgu beceriler agisindan son derece
onemlidir. Ancak literature bakildiginda tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin Ust ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile sportif
performans arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma sayisinin yetersiz oldugu goéze
carpmaktadir.

Bu galismanin amaci farkli klasifikasyon puanlarina sahip tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinda ust ekstremite fiziksel uygunluk
parametreleri ile spora 6zgu becerilerle arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.

Calismanin sonunda sporcularin mevcut fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesinin yani sira, ust ekstremitenin fiziksel uygunluk parametreleri ve
spora 0zgu beceriler arasindaki iligki belirlenmis olacaktir. Bu iligkinin
belirlenmesi sporcularin antrenman programlarinin dizenlenmesi ve bireye

0zgu antrenman programi olusturulmasi agisindan son derece dnemlidir.



Calismanin Hipotezleri:

1. Hipotez: Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda st ekstremite
fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasinda iligki vardir.

2. Hipotez: Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda Ust ekstremite
fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasindaki iligki

klasifikasyon gruplari arasinda farklidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelli Sporlarinin Tarihgesi

Engelli bireylerde sporun rehabilitasyon amaciyla kullaniimasi yuz
yildan daha ®énceye dayanmaktadir. ilk engelli spor kuliibii 1888 yilinda
Berlin’de isitme engelliler igin kurulmustur. Bu tarihten Il. Dinya Savasi’na
kadar gecen sure igerisinde ¢ok fazla yayginlasmamistir. Savas esnasinda
yaralanan askerlerin rehabilitasyonu amaciyla bu alanda calismalara hiz
verilmistir ve 1944’te Dr. Ludwig Guttmann tarafindan Stoke Mandeville
Hastanesi igerisinde Spinal Injuries Centre ‘nin agilmasi ile birlikte spor sadece
rehabilitasyon amaciyla kullaniimaktan ¢ikip engelliler agisindan rekreasyonel
aktivite ve yarisma ortami halini almistir(1).

ilk engelli spor miisabakasi 29 Temmuz 1948 yilinda Londra'da
Olimpiyat oyunlarinin agilis seramonisinde Dr. Ludwig Guttmann tarafindan 16
savas gazisi okgunun katilimiyla dizenlenmistir. 1952 yilinda Hollanda savas
gazilerinin de katimasiyla Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlari
kurulmustur(1).

1960 yilinda Roma’da dizenlenen Olimpiyat Oyunlar’'nda 23 Ulkeden
yaklasik 400 sporcunun katilmasiyla Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlari,
Paralimpik Oyunlar halini almis ve her dort yilda bir yapilmaya baglanmistir.
1976 yilinda isveg'te ilk kis oyunlari diizenlenmis ve yaz oyunlari gibi o da dért
yilda bir diizenlenmeye devam etmistir(1,2)

1988 Seul Yaz Oyunlari ve 1992’de Fransa Alberville’de dizenlenen
Kis Oyunlar’ndan itibaren Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi
Paralimpik Komite’nin ortak karariyla paralimpik oyunlarin, olimpiyatlarla ayni
sehirlerde ve ayni mekanlarda yapilmasina karar verilmistir(1,2)

Uluslararasi Paralimpik Komite’nin 22 Eylul 1989’da Almanya’nin
Duseldorf kentinde kurulmasi ile birlikte Uluslararasi Paralimpik Komite engelli

sporlarinin tum dunyadaki en temel kurulusu haline gelmistir(1,2).



2.2. Tekerlekli Sandalye Basketbolun Tarihgesi

Tekerlekli sandalye basketbol ilk olarak 1945 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde Il. Diinya Savasi sonrasi savas gazileri tarafindan gelistirilmistir.
Ayni tarihlerde Dr. Ludvig Guttmann tarafindan ingiltere’de de giinimizde
oynanan basketbola benzer tekerlekli sandalye netball sporu gelistirilmistir.
Basketbol sporunun netballdan farkli olarak saglikl bireyler arasinda belirli bir
altyapiya ve gecmise sahip olmasi nedeniyle ginimuizde bu spor “tekerlekl
sandalye basketbol” olarak devam etmektedir(1-3).

ilk olarak 1960 Roma Paralimpik Oyunlar’'nda oynanmasiyla birlikte
tum dinyaya yayilmis ve ginumuzde 100°’den fazla tlkede oynanmaya devam
etmektedir.

Kosma, sigrama gibi aktiviteleri yerine getiremeyen tum bedensel
engelli bireylerin yapabildigi bu spor, ginumuzde saglikh bireylerle ayni
kurallarda, ayni saha ve pota oOlgulerine sahip olarak, erkek ve bayan
sporcularin birlikte yapabildigi bir brangtir.

1973 yilinda Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlari Federasyonu
bunyesinde tekerlekli sandalye basketbol kurulu olusturulduktan sonra, bu alt
kurul 1989 yilinda Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu
ismini almig ve 1994 yilinda tamamen bagimsiz olarak tum dinyada tekerlekli

sandalye basketbol bransinin sorumlu kurulusu halini almistir(1,2).

2.3. Ulkemizde Tekerlekli Sandalye Basketbol

Ulkemizde 1989 yilinda tekerlekli sandalye basketbol egitim semineri
duzenlendikten sonra ilk Tekerlekli Sandalye Basketbol Ligi 1996-1997
sezonunda 10 takimin katilimiyla kurulmustur. Ginimuzde Turkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu bunyesinde Super Lig, 1. Lig ve 2. Lig olmak
uzere toplam 3 ligde miusabakalara devam edilmektedir(4,5).

Tlrkiye’de ve dunyada en popduler engelli spor brangi olan tekerlekli
sandalye basketbol sporuna Ulkemizin farkh illerinden 60 tan fazla kullp
katimakta ve vyil igcerisinde 500°Un Uzerinde spor Kkarsilasmasi

gergeklestiriimektedir.



Ulkemiz tekerlekli sandalye basketbol bransinda A Milli Erkek Takimi,
A Milli Bayan Takimi ve 22 Yas Alti Geng¢ Milli Takim ile uluslararasi platformda

da musabakalara katilmaktadir.

2.4. Engelliler i¢cin Sporun Yararlari

Engellilerde sportif aktiviteler egitim amaciyla, rekreasyonel amagli,
rehabilitasyon amacli ve profesyonel bir disiplin igerisinde misabaka amacl
olarak uygulanabilmektedir.

Gunumuzde engelli bireyler kendi fiziksel ozellikleri, ¢evresel ve
mimari engeller ya da sosyokulturel yapi nedeniyle siklikla evlerinde ve sosyal
katilimin daha az oldugu inaktif bir yagam tarzini benimsemislerdir. Bu nedenle
inaktif yasam tarzinin yarattigi risklere son derece acik hale gelirler. Bu riskler;
hipertasiyon, obezite, diabetes mellitus, aerobik kapasitede azalma, maksimal
kalp hizi ve kardiyak debide azalma, ¢abuk yorulma ve buna badli olarak
yasam Kkalitesinde azalma ve depresyon gibi faktorlerdir. Engelli bireyler
dizenli spor yaparak inaktiviteye bagli bu riskleri ortadan kaldirabilirler.(6-10)

Engelli bireylerde spor kas kuvveti ve enduransi arttirarak fiziksel
durumlarina bagli geligsebilecek eklem limitasyonlari, skolyoz vs. gibi kas
iskelet sistemi problemlerinin gelisme riskini minimale indirir. Bunun yani sira
bireylerin gunlik hayatta mobilize olduklari protez, koltuk degnegi, tekerlekli
sandalye gibi cihazlar kullanim becerilerini arttirarak gunlik hayatta daha
bagimsiz olmalarini saglar(11-13).

Spor yapan ve yapmayan engelli bireyler karsilastirildiginda, spor
yapanlarin yapmayanlara oranla gunlik hayatta mobilite bakimindan daha
bagdimsiz olduklari, sosyal katilimlarinin daha yuksek oldugu ve yasam
kalitelerinin daha yuksek oldugu gozlemlenmistir(14,15).

Cocuklarda sporun o6zellikle oyunlar icerisinde ve grup halinde
yapiimasi ¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik gelisimi fasilite etmenin yani sira
motor 6grenme acgisindan da son derece onemlidir.

Spor engelli bireylerde aerobik kapasiteyi, thoraksin mobilitesini ve

inspiratuar kas kuvvetini arttirmaktadir. Bu sayede bireylerin gunlik



hayatlarindaki enerji tuketimleri azalmakta ve buna bagl olarak da daha ge¢
yorulmaktadirlar(16-18).

Profesyonel bir disiplin icerisinde spor yapan engelli bireyler dizenli
fiziksel aktivitenin sagladigi yararlarin yani sira, gunlik yasamlarindaki
beslenme sekillerine, uyku duzenlerine, alkol ve sigara gibi zararl
aliskanliklardan uzak durmaya da Ozen gOstererek bu aliskanliklarin
yaratacagl komplikasyonlari da minimale indirirler.

Spor bireylerin kendilerine olan dzguvenlerini arttirir. Ozellikle engelli
olusun getirdigi baskilanmighgi ortadan kaldirarak gunlik hayatta daha sosyal,

daha girigken ve daha basaril bireyler olmalarini saglar(19).

2.5. Fiziksel Uygunluk

Saglikli olmak icin fiziksel aktivite gerektigi gortsu ilk olarak 1860
yilinda Amerika’da ortaya atilmig ve bu tarihten itibaren kolejlerde fiziksel
aktivite iceren egitim programlarina yer verilmeye baslanmistir. 1900 yilindan
itibaren fiziksel aktivite saglikli olmanin yani sira motor performansi arttirici
programlara da onem verilmeye baglanmistir. 1900-1940 yillari arasinda
fiziksel egitim programlarinda spor becerilerinde ve eglendirici aktivitelerin
psikososyal yonlerinin  degerlendiriimesinde uygunluk kavramina yer
verilmigtir(20).

Bu tarihlerden itibaren fiziksel uygunluk kavramiyla ilgili arastirmalara
ve test bataryalarinin geligtiriimesine hiz verilmistir.

Gunumuzde fiziksel uygunluk saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve sporla
ilgili fiziksel uygunluk olmak Uzere iki baslik altinda incelenmektedir.

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite ginimuzde halk saghgi
arastirmalarinda kilit rol oynamaktadir. Toplumlar halk sagligi stratejilerini ve
toplumda olusabilecek risk faktorlerini bu alanlarda yapilan c¢alismalar ve

arastirmalar sonucunda belirlemektedirler(21).



2.5.1. Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Aerobik Endurans

Aerobik endurans saghgin ve sportif performansin en o6nemli
gOstergelerinden biridir. Kardiyorespiratuar sistemlerin belirli bir is ya da
egzersiz karsisinda uyum saglayabilme yetenegidir(22). En gecerli 6lgim
yontemlerinden biri maksimum oksijen tiiketimi olarak kabul edilir. Olgimiinde

kullanilan testler:

12 dk Kos YUru Testi(23)

2 km Yurime Testi(24)

Bisiklet Ergometresi Testleri(25)
Kosu Bandi Testleri(26)
Spirometrik Olgtimler(27)
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Kassal Endurans

Kassal endurans kasin belirli hareketleri limitli bir sire igerisinde
tekrarlama yetenegdi ya da belirli bir gerginligi surdurebilme yetenegdi olarak

tanimlanir(22). Olgiimde kullanilan testler:

1. Dinamik kassal endurans testleri(28)
2. Kassal enduransin tekrarlanmali statik testleri(29)

3. Zamanlanmis statik kassal endurans testleri (30)

Esneklik

Bir eklemin maksimum aktif eklem hareket agikhdi olarak tanimlanir.
Saglikla ilgili ve sporla ilgili fiziksel uygunluk parametreli arasinda en énemli
olanlardan biridir. Ozellikle spor yaralanmalarinin énlenmesi agisindan son

derece dnemlidir. Olctimiinde kullanilan testler:

1. Shoulder-Neck Moblity Test (31)
2. Appley’s Scratch Test(32)
3. Back Scratch Test(33)



Viicut Kompozisyonu

Vucudun yag orani ile ilgili olan fiziksel uygunluk parametresidir.

Olciimiinde kullanilan testler:

Laboratuar Testleri (34)
Skinfold Olglimleri (35)
Viicut Kitle indeksi (BMI) (36)
Bel/Kalga Orani (37)
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2.5.2. Sporla ilgili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Sporla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri patlayici kuvvet, glg, hiz,
ceviklik, koordinasyon ve denge, reaksiyon zamani ve disiplinlere 6zgu
yeteneklerin yani sira saglkla ilgili tum fiziksel uygunluk parametrelerini de
kapsar(22,38).

Patlayici Kuvvet

Tekerlekli sandalye basketbol sporunda patlayici kuvvet 6zellikle uzun
mesafe pas ya da uzun mesafe sut atiglarinda son derece 6nemlidir.

Olgiimiinde kullanilan testler:

1. Maximal Pass Test (39)
2. Two Handed Chest Pass (40)
3. Pass for Distance (41)

Glg

Belirli bir siire icerisinde yapilan is olarak tanimlanir. is de belirli bir yiiku
belirli bir mesafeye tagsimak igin gereken enerjidir. Burada yuk yapilan spora
gore kullanilan bir top, disk vs. gibi bir ekipman olabildigi gibi vicudun belirli

bir kismi ya da tamami da olabilir. Kisaca maksimum bir kuvveti bir dirence



kars! minimum siirede serbest birakma yetenegi olarak tanimlanir. Olgiimiinde

kullanilan testler:

1. izokinetik sistemlerle yapilan élcimler(42)
2. Dikey sicrama (43)

3. Kol ergometreleri(39)

4. Bisiklet ergometreleri(44)

Hiz

Hiz, belirli bir stire igerisinde kat edilen mesafe olarak tanimlanir. Sportif
beceri agisindan son derece 6nemlidir. Engellilerde 6zellikle atletizmde pist
testlerinin ¢gogu hiz Gzerine odaklanmigtir. Atletizmin yani sira tekerlekli
sandalye basketbol, tekerlekli sandalye rugby ve ampute futbol gibi sporlar i¢in
de en 6nemli fiziksel uygunluk parametrelerinden biridir. Olgiminde kullanilan

testler:

1. 20 meter Sprint Test (45)
2. 30 second Sprint test(46)

Ceviklik

Bir sporcunun vicudunun konumunu ya da pozisyonunu belirli bir sire
icerisinde hizli ve kontrolli bir sekilde degistirebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Olciimiinde kullanilan testler:

1. Figure 8 test (20)

2. Slalom Test (47)

3. Obstacle Dribble (41)

Koordinasyon ve Denge

Denge, postural kontrol agisindan ve spor esnasinda etkiyen kuvvetlere
karg! koyarak, olusabilecek spor yaralanmalarinin énlenmesi agisindan son

derece onemlidir. Denge ve koordinasyon testleri kisi tek veya cift ayak
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Uzerindeyken farkli platformlar ya da aktiviteler kullanilarak yapilir. Olgiimiinde
kullanilan testler:

1. Star Excursion Balance Test(48)

2. One Leg Stance Test (49)

3. Denge Olglim Sistemleri (50)

Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani alinan bir uyariya karsi verilen motor cevap
esnasinda gecen sure olarak tanimlanir(30). Spor esnasinda rakipten top
kapma, atilan pasi alma, ribaund alma gibi beceriler i¢in son derece dnemlidir.

Olgiimiinde kullanilan testler:

1. Nelson Gorsel El Reaksiyon Zamani Testi (51)

2. Gorsel ve isitsel Reaksiyon Zamani Olgiim Sistemleri (52)

Ozel Bir Disiplinle ilgili Diger Yetenekler

Yapilan sporun igerisinde yer alan becerilere gore, spor esnasinda
kullanilan ekipmanlarla yapilan olgimdur. Tekerlekli sandalye basketbolda

kullanilan testler:

1. Lay up Test (20,47,53)
2. Zone Shot Test (20,47,53)
3. Pass for Accuracy Test (20,47,53)

2.6. Spora Ozgii Beceriler

Tekerlekli sandalye basketbol sporu saglikl bireylerdeki gibi 28 x 15
metrelik dikdortgen seklindeki sahada ve yine saglkli bireylerle ayni élgideki
3,05 metre yukseklikte ve 45 santimetre ¢capindaki pota ile yapiimaktadir.(54)

Tekerlekli sandalye basketbol sporu, saglikli bireylerdeki sut atma,
turnike, pas verme-alma, dripling, ribaund gibi becerilerin yani sira tekerlekli

sandalye kullanimi gibi beceriler igerir.
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Tekerlekli sandalye basketbolda sut atma oturma pozisyonunda
yapildigindan ve sigrama kuvveti kullanilamadigindan saglikli bireylere oranla
¢cok daha fazla kas kuvveti gerektirir. Sporcular gerektiginde bu kuvveti
sandalyenin hareket momentinden faydalanarak saglarlar.

Turnike becerisi kogan basketbolda top surulirken ya da hareket
halindeyken pas alindiginda top elde maksimum 2 adim atildiktan sonra
hareket halindeyken yapilan atistir. Tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinda ayni kosullarda gemberi maksimum 2 defa ittikten sonra hareket
halindeyken yapilan atigi tanimlar. Atilan 2’den fazla adim ya da gemberi itme
hareketi kural disidir.

Pas alip-verme musabaka esnasinda bir oyuncunun elindeki topu kendi
takim arkadasina atarak iletmesidir. Pas atma paterni her iki elle gogus
seviyesinden verilen “two handed chest pass”, bas Gzerinden her iki elle atilan
“over head pass”, yerden sektirilerek verilen “bounce pass”, ya da uzaktaki
takim arkadasina rakip oyuncu uzerinden firlatilarak verilen “cross pass”
seklinde olabilir.

Dripling becerisi, sporcunun kurallar dahilinde top surebilme becerisi
olarak tanimlanir. Kosan basketbolda bir oyuncu top elinde iken adim atamaz,
turnikede ise maksimum 2 adim atabilir. Tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinda bu kural topu yere vurmadan maksimum ¢gemberi 2 defa hareket
ettirebilme seklindedir. Sporcu topu yere vurmadan ve sandalyeyi 2 defadan
fazla itmeden gidebildigi kadar mesafeyi kurallar dahilinde kat edebilir.(55)

Ribaund, potaya atilan sutun gembere ya da levhaya degdikten sonra
isabet almadan geri donugunde topun yakalanmasidir. Rakip potadan doénen
ribaundun alinmasi hicum ribaundu, sporcunun kendi potasindan donen
ribaundun alinmasi savunma ribaundu olarak tanimlanir. Takimlarin mevcut
hdcumlarini devam ettirebilmeleri ya da savunmadan hicuma gecgebilmeleri

acisindan son derece onemlidir.

2.7. Engelli Sporlarinda Klasifikasyon

Engelli spor branslarinda yapilan klasifikasyonun amaci engelli

bireylerin yapilacak olan spora uygunluklarinin, fiziksel kapasitelerinin ve
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yarigabilirlik duzeylerinin belirlenmesidir. Bu sayede birden fazla engel
tipindeki ve seviyesindeki bireylerin ayni spor igerisindeki yarigma statuleri ve
kosullar belirlenerek daha adil bir yarigma ortami olugturulmaktadir. Bu
klasifikasyon sistemleri sporcularin engel tipleri, engel dizeyleri, saha igi
durumlari ve yapilacak olan spora ait teknik ekipman, yardimci cihaz ve
kurallar goz dnune alinarak geligtirilmigstir(56).

Engelli sporcularin musabakalara dahil edilip edilmeme durumlari ve
spor icerisindeki konumlari yapilacak olan klasifikasyon sonrasinda
belirlenmektedir ve sporcularin buradan aldiklari puanlara gére musabaka
icerisindeki konumlari belirlenmektedir.

Klasifkasyon sistemindeki usll ve esaslar Uluslararasi Paralimpik
Komite tarafindan belirlenir ve tim engelli spor branglarinda bu alanda egitim
gormus ve sertifika almig yetkili bireylerce uygulanir.

Her bir spor brangi i¢in yapilacak olan klasifikasyon sistemi o sporun
temel kurallari ve spora 6zgu temel beceriler goz 6nunde bulundurularak
geligtiriimigtir.  Sporcularin  engel durumlarindaki degisikliklere goére
klasifikasyon puanlari da degiseceginden sporcular duzenli araliklarla yapilan
musabakalar dncesi ve esnasinda takip edilir.

Engelli spor branslarinda yarisabilmenin temel unsuru kalici bir engele
sahip olmaktir. Aksi durumlarda sporcular higbir engelli spor bransinda
yarisamazlar. Kalici bir engele sahip olmanin yani sira sporcular yapacaklari
sporun minimal engel kriterlerini de saglamak zorundadirlar. Minimal engel
kriterleri tim spor branslari igin ayri ayri belirlenmistir. Bir sporcu engelli spor
branslarindan bir tanesi igin minimal engel kriterlerini saglarken baska bir
brans i¢in saglamayabilir(56,57).

2.8. Tekerlekli Sandalye Basketbolda Klasifikasyon

Tekerlekli sandalye basketbol sporunda klasifikasyonun ge¢gmisi 1958
yilina dayanmaktadir. 1958-1987 yillari arasinda tekerlekli sandalye basketbol
dahil tum tekerlekli sandalye branslarinda “spinal yaralanma modeli °
kullaniimistir. Bu model nérolojik yaralanmanin seviyesine bagl olarak mevcut

duyu ve motor fonksiyonlarin degerlendiriimesi esasina dayanir. Bu donemde



13

klasifikasyon yapacak olan Kigilerin sadece spinal yaralanmanin anatomisini
ve fizyolojisini bilmesi yeterliydi(22,56).

1989 yilindan itibaren glinimuzde de kullaniimakta olan “ fonksiyonel
model “ gelistiriimistir. Bu modelle sporcularin oyunu oynayabilmek igin gerekli
olan temel becerilerdeki fonksiyonel kapasiteleri degerlendiriimektedir.

Degerlendirilen temel beceriler; tekerlekli sandalye kullanimi, pas
verme, pas alma, sut atma, ribaund alma, top stirme becerileridir. Bu becerileri
gercgeklestirirken 6zellikle govde hareketleri ve dengesi sporcunun puaninin
belirlenmesinde temel faktordir.

Tekerlekli sandalye basketbol sporunda klasifikasyon saha ici temel
becerilerdeki fonksiyonel kapasiteyi belirlemeyi amacladigindan sporcular
sahada kullandiklari sandalye ve ekipmanlarla ve hatta musabaka esnasinda
degerlendiriimelidirler. Ancak diger branglarda oldugu gibi tekerlekli sandalye
basketbolda da sporcunun tibbi dokiimanlari son derece 6nemlidir.

Tekerlekli sandalye basketbolda sporcular klasifikasyon sonrasinda 1
ile 4 arasinda bir puan alirlar. Sporcularin tamamen bir sinifa uymadigi
durumlarda 0,5 puanlik eklemeler yapilir. Minimal engele sahip olan bir oyuncu
4.5 puan alir. Takimlarin musabaka esnasinda saha igerisinde bulunan 5
oyuncusunun toplam puani 14’0 gegemez. Boylece birgcok farkl engel
seviyesindeki sporcunun ayni sporu birlikte yapmalarina olanak saglayacak bir
sistem gelistiriimistir. Sahada bayan oyuncularla erkek oyuncular birlikte
oynayabilir. Bdyle durumlarda bayan oyuncu oynatan takimin toplam puanina
1,5 puan ilave edilir. 18 yasinin altinda olan geng¢ erkek sporcu oynatan
takimlarda da 1 puan eklenir. Bir takim ayni anda yalnizca 2 oyuncusunu geng
oyuncu statiisinde oynatabilir. Sporcularin klasifikasyon sonrasinda aldiklari
puanlari federasyona bildirilir ve her oyuncunun kendi puan kartina yazilir.

Sporcularin klasifikasyon puanlarina karar verilirken g6z 06ninde
bulundurulan diger kriterlerden bir tanesi de sporcularin kendilerini sandalyeye
baglama sekilleri ve kullandiklari bag sayisidir. Kullanilacak fazladan bir bag
sporcunun saha igerisindeki fonksiyonlarini olumlu yénde etkileyebilecedinden
puanlama yapilirken sporcular sahada baglandiklari sekilde degerlendiriimeli

ve kullandiklari bag sayisi ve yeri puan kartina isaretlenmelidir(22,56).
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2.8.1. Klasifikasyon Siniflari ve Ozellikleri

Sinif 1

Tum duzlemlerde kontrolli govde hareketi becerisi olmayan gruptur. Bu
nedenle tum govde hareketlerinde sandalyeden en az bir eliyle destek alirlar.
Govde rotasyon eksikligini kompanse etmek i¢cin maksimum bas rotasyonu
kullanirlar. Aktif pelvik stabilite olmadigindan kalca eklemi diz ekleminden
daha asagida olacak sekilde oturarak sandalye sayesinde pasif pelvik stabilite
saglarlar. Sirt destekleri ylksek tutulur ve gdévde stabilizasyonu saglamak
amaciyla abdominal boélgeden sandalyeye baglanabilirler.

iki elle sut atarken gévde sandalyenin sirt destegine yaslanir. Tekerlekli
sandalyeyi iterken de basin One ve arkaya olan hareketleriyle birlikte oyuncu
sandalyenin sirt destegine yaslanir. Bazi oyuncular tekerlekli sandalyeyi
iterken govdelerini desteklemek amaciyla dizlerinin Uzerine yaslayabilirler. Tek
elle uzun mesafe pas atarken mutlaka diger elle sandalyeden destek almalari
gerekir. Gogus pas atarken govde sandalyenin sirt destegine yaslanir ya da
dizler Uzerine yaslanarak desteklenir.

Tek elle ribaund alirken mutlaka diger elle sandalyeden destek almalari
gerekir. Cift elle ribaund alinirken sandalyeden destek alan bir el
bulunmadigindan en ufak temasta dengelerini kaybederler.

Daha once 1 puan almis ancak yardimci cihaz ya da baglamalar ile
fonksiyonelligini arttiran, stabiliteyi arttirici spastisite, artrodezi olan sporcular
ile spora 6zgu becerilerini olumsuz yonde etkileyecek Ust ekstremite engeli

olan sporcular 1,5 puan alabilirler(22,58).

Sinif 2

Govdenin Ust kisminda bir miktar rotasyon ve fleksiyon hareketleri
mevcuttur. Genellikle alt ekstremite paralizisine bagli olarak frontal dizlemde
hareket yoktur. Hizlica bir miktar gévde fleksiyonu yapip tekrar govdelerini
geriye alabilirler. Sporcular bu hareketi siklikla artan lordozla birlikte yaparlar.

Dizlerin Uzerine dogru uzanmis olan govdeyi en az bir elin destedi olmadan
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kaldiramazlar. Ayni sekilde govde lateral fleksiyonunda da el desteg@i olmadan
kontrolll hareket gergeklestiremezler.

Sandalyede oturma pozisyonunda dizler kalgadan daha vyuksek
pozisyonda ise pasif pelvik stabilizasyonu saglamanin yani sira éne dogru
egdilmis oyuncunun destek almadan dik oturusa gelmesini de saglayabilir. Sirt
destekleri belirgin seviyede yuksek tutulur.

Govde rotasyonu yapabildikleri igin farkli yonlerden sandalyeden bir elle
tutmadan pas alip verebilirler. Sut ve pas atarken bir miktar govde
stabilizasyon kaybi yasayabilirler. Siklikla tek elle ribaund alirlar. Cift elle
ribaund alirken gerceklesebilecek herhangi bir temas aninda orta derece
stabilizasyon kaybi yasarlar.

Ust bir sinifa dahil olup da belirgin Ust ekstremite etkilenimi olan
oyuncular ile hareket volimunu ve stabiliteyi arttirici yonde etki edecek
yardimci cihaz, bad yada engel bulgusu olan sporcular 2,5 puan
alabilirler(22,58).

Sinif 3

Govde fleksiyon ve ekstaniyonu tamdir. Ancak alt ekstremitelerdeki
etkilenim ya da bilateral kisa diz Ustl amputasyon nedeniyle frontal dizlemde
hareket minimaldir ya da hi¢ yoktur. Cift elle dnden uzatilan topu alirken yada
bas Uizerinde tutarken gdvde stabilizasyon kaybi olmaz. One dogru egildikten
sonra el destedi olmadan dik konuma gelebilirler. Bir tarafa dogru
egildiklerinde tekrar dik konuma gelmek icin el destegine ihtiya¢ duyarlar ya da
basin ters tarafa lateral fleksiyonu ile kompanse etmeye caligirlar.

Aktif pelvik stabiliteye sahip olduklarindan 1 ya da 2 puanli oyunculara
oranla sandalyenin oturma kismi arkaya dogru daha az e@imli ya da diz
olabilir. Sirt destegi daha asagida tutulur.

Govde kontroli iyi oldugundan rahatlikla stabilizasyon kaybi
yasamadan sut atabilir. Ayni sekilde cift el pas atarken de govde kontrolinu
kaybetmezler. Ayrica sut ya da pas atmadan once govdeyi bir miktar geriye

dogru alarak daha kuvvetli atislar yapabilirler. Ribaund alirken de goévde



16

kontrolleri iyi oldugundan c¢ift elle bas Uzerinden rahatlikla topu yakalayabilirler
ancak yana uzanirken ters taraftaki elden destek alma ihtiyaci duyarlar.

Daha ust bir sinifa dahil olup Ust ekstremite etkilenimi olan sporcular ile
hareket volumunu yada stabiliteyi arttirici yardimci cihaz yada bag kullanan
sporcular 3,5 puan alabilirler. Ayrica bilateral orta uzunlukta diz Ustu
amputasyonlar ile unilateral hemipelvektomi cerrahisi gegiren sporcular da 3,5
puan alirlar(22,58).

Sinif 4

Vertikal ve sagital dizlemlerde kontrolli gdovde hareketi becerisine
sahiptirler. Frontal duzlemde bir tarafta tam, bir tarafta kismen kontrolli
hareket olabilecegi gibi her iki tarafta da tam olmayan amplititte kontrolli
govde hareketi yetenedine sahip olabilirler. Carpisma esnasinda bile her iki
elle topu tutarken goévde kontrollerini kaybetmezler. Ellerden destek almadan
one egilip tekrar dik konuma gelebilecekleri gibi lateral fleksiyonlarda bir tarafta
el destegine ihtiya¢ duyulmazken diger tarafta duyulabilir.

Tekerlekli sandalyenin oturma bolumu diz ya da one dogru egimli
olabilir. Stabilizasyon agisindan sirt destegine ihtiya¢ duyulmadigindan gévde
ekstansiyon hareketini limitlememesi agisindan algak tutulur.

Sut, pas atma-alma, ribaund alma gibi aktivitelerde goévde
stabilizasyonu iyidir. Sut ya da pas atarken en az bir yonde yana dogru atisi
takip eden govde hareketi ile topu takip edebilir. Ayni zamanda ribaund alirken
de en az bir ydne sandalyeden destek almadan uzanip, cift elle kontrollt bir
sekilde topu alabilir.

Tdm duzlemlerdeki hareketleri tam olan ve minimal engel kriterlerini
saglayan sporcular ve stabilite ya da hareket volumunu arttirici yardimci cihaz

kullanan 4 puanh oyuncular klasifikasyon sisteminden 4,5 puan alirlar(22,58).
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2.9. Kullanilan Sandalyenin Ozellikleri

Tekerlekli sandalye basketbolda kullanilan ekipmanlar arasinda en
onemlisi kullanilan sandalyedir. Sandalye spora ve kisiye 6zel olarak Gretilmeli
ve Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun izin verdigi
Olculerin digina gcikmamalidir.

Kullanilacak sandalyenin sporcuya Ozel olarak dretiimesi sporcunun
sandalye ile olan uyumunu maksimum seviyeye c¢ikarir ve sporcunun mevcut
performansini olumlu yénde etkileyerek sportif basarisini arttirir. Tekerlekli
sandalye basketbol sporunda sporcuya 6zel sandalye Uretilirken sporcunun
engel tipi, lezyon seviyesi ve lokalizasyonu, etkilenen ekstremite sayisi,
sporcuya ait antropometrik dlcimleri ve sporcunun klasifikasyon puani géz
onunde bulundurulur.

Tekerlekli sandalyenin oturma yerinin yerden yuksekligi i¢in izin verilen
seviye maksimum 53 santimetredir. Sporcunun gdévde kontroli ve pelvik
stabilizasyonu tam ise bu ylkseklik minimum 47 santimetredir. Sporcunun
engel seviyesine gore oturma yeri edimli olabilir. Pelvik stabilizasyonu zayif
olan oyuncularda oturma yeri dnden arkaya dogru egimlidir. Kalga ya da diz
ekleminde fleksiyon limitasyonu olan sporcularda ise bu egimin yonu arkadan
one dogrudur. Oturma yerinin egimli oldugu durumlarda yerden yuksekligi icin
maksimum seviye 53 cm, minimum 35 cm olmalidir. Oturma yerinde
kullanilacak olan yastigin maksimum kalinhg da sporcunun klasifikasyon
puani ve engel durumuna goére 5-10 cm arasinda degismektedir.

Oturma vyeri, sporcu ile tamamen uyum igerisinde olmasi agisindan,
sporcu oturma pozisyonunda iken her iki kalga ile temas edecek sekilde
sporcunun bitrochanterik ¢ap 8lglisii alinarak Uretilmelidir. izin verilen genislik
maksimum 45, minimum 42 cm oldugu gibi sporcunun kalga genigligine gore
degisebilmektedir.

Oturma yerinin 6nden arkaya dogru olan uzunlugu sporcunun sandalye
ile olan temasinin her noktada saglanmasi agisindan femur uzunluguna gore
48 cm ile 42 cm arasinda degisebilmektedir.

Sirt destegdinin yUksekligi sporcuya destek olacagi gibi ayni zamanda

sporcunun govde hareketlerini limitleyen kisimlardan biri oldugu gibi yuksekligi
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de sporcunun engel seviyesiyle dogru orantihdir. Engel seviyesi yukseldikge
bu kismin yuksekligi artar ve engel tipine gore de 6ne ya da arkaya dogru egim
alir. Bu kismin yuksekligi maksimum 45 cm olacagi gibi edimi de 6éne ya da
arkaya dogru maksimum 10 derecedir.

Spor esnasinda dengenin daha iyi saglanmasi, hareketliligin arttirilip
enerji tuketiminin ve yaralanma riskinin azaltilmasi agisindan sandalyenin yan
kisminda bulunan tekerlekler egimli olmalidir. Bu egim yaklasik 110 derecedir.
Ayrica arkaya dogru dugmeleri onlemek amaciyla sandalyenin arka kisminda
sporcunun engel durumuna gore 1 ya da 2 adet denge tekeri bulunmaktadir.
Bu tekerleklerin yerden yuksekligi sporcunun denge ihtiyacina gore 0-2 cm
arasinda degismektedir.

Tekerlekli sandalye sporunda sandalyeler birbirleri ile garpistiklarinda
olusabilecek yaralanmalarin Onlenmesi igin ayak koyma vyerinin yerden
yuksekligi en fazla 11 cm, en az 5-6 cm olmalidir.

Tekerlekli sandalyenin uzunlugu ise yaklasik 59 cm olabilecegi gibi bu
uzunluk sporcunun boyu, diz ve kalga eklemlerindeki limitasyon durumlarina
gore degisebilir(55,59).

Sekil 2.1. Tekerlekli sandalye basketbolda kullanilan sandalyeler
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3. BIREYLER ve YONTEM

Calisma oncesinde yapilan gug¢ analizi sonucunda %80 c¢alisma gucu
ve tip1 hata payl %5 olmak Uzere %70 korelasyon 6ngoruldiginde her grup
icin dahil edilmesi gereken birey sayisi 24 olarak hesaplandi.

Calismaya, Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagh
tekerlekli sandalye basketbol liglerinde en az bir yildir oynayan ve yaglari 16-
53 arasinda olan 53 sporcu ile baslandi. iki sporcu dlclimlerin tamamina
katilmadi@i igin, 2 sporcu da kavrama kuvveti 6lgumine engel olacak sekilde
parmak kayiplarina sahip oldugu igin ¢alisma digi birakildi. Sporcular
Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun belirledigi
klasifikasyon sisteminden aldiklari puanlara gére Grup 1, 3 puan ve Uzeri
oyuncular (n=24) ve Grup 2, 3 puan alti oyuncular (n=25) olmak Uzere iki
gruba ayrildi.

Olglimlere engel olacak Ust ekstremitede parsiyel ya da tam parmak
kayiplari, konjenital deformite ve kontraktirleri, Ust ekstremitede spastisitesi

ve akut spor yaralanmasi olan sporcular dahil edilmemistir.

3.1. Etik Kurul Onayi

Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izni Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmigtir
(GO14/176-13) (Ek 1). Bireylerden calismaya dahil ediimeden dnce imzali

onam formu alinmistir.

3.2. YOntem

Yapilan tim degerlendirmeler Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Egitim ve Uygulama
Unitelerinde ve sporcularin antrenman yaptiklari spor salonlarinda
uygulanmigtir.

Sporcularin yas, engel tipi, engel tarihi, spor yaptiklari sitre, haftalik

antrenman sureleri, klasifikasyon puanlari, egitim duzeyi ve meslek gibi
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demografik bilgileri alindiktan sonra 11 testten olusan fiziksel uygunluk ve
spora 6zgu beceri degerlendirmeleri yapildi.

Degerlendirmeler sporcularin her antrenman yaptiklari rutin 1sinma
programlari sonrasinda sporcularin magta kullandiklari sandalye ve

ekipmanlari kullanilarak yapiimigtir.
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3.2.1. Kavrama Kuvveti

Kavrama kuvveti dlcimlerinde JAMAR marka hidrolik kavrama kuvveti
dinamometresi kullaniimisgtir. Cihazin bes ayri kavrama boéliumuanden ikincisi
kullanilarak élgumler yapilmigtir.

Sporcular magta kullandiklari sandalyelerinde dik bir konumda
otururken kol govdeye bitisik konumda iken dirsek 90 derece fleksiyonda ve
dirsek tam ekstansiyonda olacak sekilde sag ve sol Ust ekstremite ayri ayri
degerlendirilmistir.  Sonuglar  kilogramkuvvet cinsinden kaydedilmistir
(20)(Sekil 3.2.).

Sekil 3.2. Kavrama kuvveti degerlendirmesinin yapilisi
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3.2.2. Omuz Esnekligi

Back Scratch Test ile dlguimustir. Sporcular sirt dik pozisyonda oturur
iken bir Ust ekstremite fleksiyon, abduksiyon, eksternal rotasyon ve dirsek
fleksiyon pozisyonunda iken, diger Ust ekstremite ekstansiyon, adduksiyon ve
internal rotasyon pozisyonunda ve dirsek fleksiyonda iken arkadan ellerini
birlestirmeye caligirken 2. parmaklar arasindaki mesafe santimetre cinsinden
kaydedilmistir. Parmaklar birbirine temas ediyor ise bu deger 0, geciyor ise
aradaki mesafe santimetre cinsinden eksi deger olarak kaydedilmistir
(33)(Sekil 3.3.).

Olgim daha sonra ekstremitelerin pozisyonu yer degistirilerek

tekrarlanmig ve sonug yine santimetre cinsinden kaydedilmigtir.

Sekil 3.3. Back Scratch Test'in yapiligi



23

3.2.3. Gorsel El Reaksiyon Zamani

Nelson El Reaksiyon Testi kullanilarak olgulmustur. Test sirasinda
sporcular oturur pozisyonda, el 7,5-10 cm masadan uzanacak sekilde dnkol
desteklenerek pozisyonlanmistir.

Baslangi¢ pozisyonunda bagparmak ve isaret parmagl arasi mesafe
yaklasik 1 in¢ (2,54 cm) olacak sekilde kavramaya hazir konumda iken
kullanilacak olan cetvelin taban kismi iki parmagin arasinda tutulmustur.
“Hazir” komutunu takiben 1,5-2 sn sonrasinda cetvel birakiimis ve sporcu
kavradiginda basparmak Uzerinde okunan rakam kaydedilmistir (51)(Sekil
3.4)).

Degerlendirme 6ncesinde sporcuya 3 deneme yaptirildiktan sonra test
20 defa tekrar edilmigstir. En disuk 5 ve en yuksek 5 deger cikarildiktan sonra
geriye kalan 10 6lcimun ortalamasi alinmistir. Elde edilen sonuglar agagidaki

formulle hesaplanip saniye cinsinden kaydedilmigtir.

Reaksiyon Zamani = V2 x Cetvelin Tutuldugu Mesafe / Yercekimine
Bagli Hiz
Reaksiyon Zamani = V2 x Mesafe (cm) / 980 (cm/sn)

Olglim her iki ekstremiteye ayri ayri uygulanmistir.

Sekil 3.4. Nelson Hand Reaction Test'in yapiligi
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3.2.4. Patlayici Kuvvet

3 kg saglik topu firlatma testi kullanilarak olgulmustir. 3 kg agirhgindaki
saglik topunun g6gus pas firlatma mesafesi degerlendirilmistir.

Testin baslangi¢ pozisyonunda sporcunun kullandigi tekerlekli
sandalyenin 6n bari baglangi¢ gizgisini gegmeyecek sekilde pozisyonlandiktan
sonra sporculardan 3 kg agirhigindaki saglhk topunu gogus pas olarak
firlatmalari istenmistir. Topun yere ilk temas ettigi nokta ile tekerlekli
sandalyenin 6n bari arasindaki mesafe Olgllerek metre cinsinden
kaydedilmistir (41)(Sekil 3.5.).

Sporculardan testi Uger defa tekrarlamalari istenmis ve en yuksek deger

kaydedilmigtir.

Sekil 3.5. 3 kg Saglik Topu Firlatma testinin yapiligi
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3.2.5. Endurans

6 Minutes Endurance Race Test kullanilarak olgulmustur. Sporcular
baslangi¢ pozisyonu olarak tekerlekli sandalye 6n bari saha kenar gizgisinde
olacak sekilde pozisyonlanmistir. Verilen ilk uyari ile tam saha tur atmalari
istenmis ve 6 dakikalik strenin sonunda verilen uyari ile olduklari pozisyonda
durmalari istenmistir. Stre sonunda sporcularin kat ettikleri mesafe dlgulmus

ve metre cinsinden kaydedilmistir (20)(Sekil 3.6.).

Sekil 3.6. 6min Endurance Race testinin yapiligi
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3.2.6. Spora Ozgii Beceriler

20 Meter Sprint Test

Sporcularin tekerlekli sandalye kullanim hizlarini degerlendirmek
amaciyla yapilmigtir. Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari saha kenarinda
olacak sekilde pozisyonlandiktan sonra verilen uyari ile sandalyeyi
surebildikleri kadar hizli strmeleri istenmistir. 2 metrelik yavaslama mesafeleri
de hesaba katilarak 20 metrelik parkuru tamamlama sureleri 6lgtilmUus ve

saniye cinsinden kaydedilmistir (45)(Sekil 3.7.).

Sekil 3.7. 20 m Srint testinin yapihgi
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Slalom Test

Sporcularin tekerlekli sandalye kullanim becerilerini 6lgmek amaciyla
yapilmistir. Sahaya baslangi¢c cizgisinden 1,5 metre sonra baslayan ve
aralarinda yine 1,5 metrelik mesafe bulunan 5 adet koni yerlestirilmistir.
Sporculardan bu koniler arasinda slalom yaparak ilerlemeleri ve son koniden
donerek ayni sekilde salalom yaparak geri gelip baslangi¢ gizgisini gecerek
parkuru tamamlamalari istenmistir. Parkuru tamamlama slreleri saniye
cinsinden kaydedilmigtir (47)(Sekil 3.8.).

Sekil 3.8. Slalom Test'in yapilisi
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Slalom with Ball Test

Sporcularin sandalye kullanma ve dripling becerilerini degerlendirmek
amaciyla yapiimistir. Sporculardan slalom testteki gibi baslangi¢ cizgisinden
itibaren aralarinda 1,5 metrelik mesafe bulunan 5 koni arasinda Uluslararasi
Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu'nun belirledigi  kurallar
cercevesinde top surerek slalom yapmalari istenmigtir. Parkuru tamamlama

sureleri saniye cinsinden kaydedilmistir (47)(Sekil 3.9.).

Sekil 3.9. Slalom with Ball Test'in yapiligi
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Lay Up Test

Sporcularin turnike becerilerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Faul atis gizgisinin 3 sayi gizgisi Uzerindeki iz dusumlerine iki adet koni
yerlestirilmistir. Sporculardan verilen uyari ile birinci koninin yanindan turnike
yapmalari, kendi ribaundlarini alip daha sonra diger taraftaki koninin
etrafindan dolasarak tekrar turnikeye ¢ikmalari istenmigstir. Ribaund aldiktan
sonra geri donuslerde sporculardan konin i¢c kismindan donerek tekrar
turnikeye cikmalari istenmistir. Test 2 dakikallk slire boyunca devam
etmektedir. Stre sonunda sporculari yaptiklari isabetli atislar 2 puan, isabetsiz
atigslar 1 puan olarak hesaplanarak toplam puan kaydedilmistir (20,47,53)(Sekil
3.10.).

Sekil 3.10. Lay up Test’in yapilisi
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Zone Shot Test

Sporcularin  sut atma becerilerini  degerlendirmek amaciyla
uygulanmigtir. Baslangi¢ pozisyonunda sporcular faul atis ¢izgisinde iken
verilen uyari ile sporculardan potaya sut atmalari daha sonra kendi
ribaundlarini almalari istenmistir. Ribaundu aldiklari noktadan tekrar potaya
sut atmalari ve tekrar ribaund alarak yeniden faul atig gizgisine gegmeleri
istenmigtir. Test bu sekilde 2 dakika boyunca devam etmektedir. 2 dakikalik
surenin sonunda sporcularin yaptiklari isabetli atislar 2, isabetsiz atiglar 1
puan Uzerinden degerlendirilerek toplam puan kaydedilmistir(20,47,53) (Sekil
3.11.).
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Sekil 3.11. Zone Shot testinin yapihgi
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Pass for Accuracy Test

Sporcularin  fakli mesafelerden isabetli pas atma becerilerini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Duvara merkezi yerden 120 santimetre
yukseklikte ve her kenari 30 santimetre uzunlugunda olan bir kare gizilmigtir.
Sporculara sirasiyla 8 metrelik ve 4 metrelik mesafelerden kareye pas atmalari
istenmistir. Test 2 dakika boyunca devam etmektedir. Sdre sonunda
sporcularin 8 metrelik mesafeden attiklari isabetli paslar 2, 4 metrelik
mesafeden attiklari paslar 1 puan olarak hesaplanmis ve toplam puan
kaydedilmistir (20,47,53)(Sekil 3.12.).

Test esnasinda sporcular gogus pas, bas ustl pas ya da topu tek elle
firlatarak pas atabilirler ancak topu yerden sektirerek pas atmalari yasaktir.
Sporcular pas attiklari topu tekrar almak zorunda degillerdir, pas atma

cizgilerine geldiklerinde toplar kendilerine verilerek test uygulanmistir.

Sekil 3.12. Pass for Accuracy Test'in yapiligi
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3.3. istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS versiyon 21 yazilimi kullanildi. Degiskenlerin
normal dadilim kosullarini saglama durumlari gorsel (histogram) ve analitik
yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) degerlendirildi.
Tanimlayici istatistikler aritmetik ortalama * standart sapma (XtSS) olarak
ifade edildi. Gruplar arasi sayisal verilerin kargilastirimasi Mann Whitney U
testi kullanilarak analiz edildi. Gruplar arasinda sayisal olmayan veriler Ki kare
testi kullanilarak analiz edildi. TUm bireylerde Ust ekstremite fiziksel uygunluk
parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasindaki iligki Spearman Korelasyon
Analizi testi ile analiz edildi. istatistiksel anlamlilik igin toplam tip-1 hata diizeyi

%5 olarak kullanildr.
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4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Demografik Ozellikleri

Calismaya dahil edilen tim bireylerin yas ortalamasi 29,06+£8,34 yil
(Tablo 4.1.), 1. grubun yas ortalamasi 29,46+8,88 yil, 2. grubun yas ortalamasi
28,68+7,96 yil idi. Yas ortalamasi bakimindan iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.2.).

Tablo 4.1. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Yas Ortalamasi

N

X+SD

Minimum

Maximum

Yas (Yil)

49

29,06+8,34

16

53

Tablo 4.2. Gruplarin Yas Ortalamasi Bakimindan Karsilastiriimasi

Grup 1 (N: 24)
X+SD

Grup 2 (N: 25)
X+SD

Yas (Y1)

29,46+8,88

28,69+7,96

-0,150

0,881

Mann Whithey U Test

Calismaya dahil edilen tum bireylerin engellilik suresi ortalama
20,95+10,31 yil (Tablo 4.3.), 1. Grubun engellilik suresi 22+10,69 yil, 2. Grubun
engellilik suresi 19,96+£10,06 yil idi. Engellilik suresi bakimindan iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.4.).

Tablo 4.3. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Engellilik Sureleri

N

X+SD

Minimum

Maximum

Engellilik

suresi (Y1)

49

20,95+10,31

36
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Tablo 4.4. Gruplarin Engellilik Stresi Bakimindan Karsilastiriimasi

Grup 1 (N: 24) Grup 2 (N: 25)
z
X+SD X+SD P
Engellilik
o 22+10,69 19,96+10,06 1,082 | 0,279
suresi (Y1)

Mann Whithey U Test

Calismaya dahil edilen tum bireylerin sporculuk yasi ortalama
6,32+3,99 yil(Tablo 4.5.), 1. Grubun sporculuk yasi ortalama 6,13+3,95, 2 yil.
Grubun sporculuk yasi ortalama 6,52+4,10 yil idi. Sporculuk yasI ortalama
bakimindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi
(p>0,05)(Tablo 4.6.).

Tablo 4.5. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Sporculuk Yaslar

N X+SD Minimum Maximum

Sporculuk

49 6,32+3,99 1 14
yas! (Yil)

Tablo 4.6. Gruplarin Sporculuk Yaslari Bakimindan Karsilastiriimasi

Grup 1 (N: 24) Grup 2 (N: 25)
z
X+SD X+SD P
Sporculuk
6,13+3,95 6,52+4,10 0,424 | 0,671
yasi (Y1l)

Mann Whithey U Test

Calismaya dahil edilen tim bireylerin haftalik toplam antrenman suresi
ortalama 6,17+3,99 saat (Tablo 4.7.). 1. Grubun haftalik toplam antrenman
suresi ortalama 5,46+1,57 saat, 2. Grubun haftalik toplam antrenman suresi
ortalama 6,86+2,28 saat idi. Haftalik toplam antrenman slresi bakimindan iki

grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05)(Tablo 4.8.).
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Tablo 4.7. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Haftalik Toplam Antrenman

Sureleri
N X+SD Minimum Maximum
Haftalik
antrenman
L 49 6,17+3,99 4,50 10
suresi
(Saat)

Tablo 4.8. Gruplarin Toplam Antrenman Suresi Bakimindan Karsilastiriimasi

Grup 1 (N: 24)

Grup 2 (N: 25)

z P
X+SD X+SD
Haftalik
antrenman
o 5,46+1,57 6,86+2,28 2,432 | 0,015*
suresi
(Saat)

*p<0,05 Mann Whithey U Test

Calismaya dahil edilen bireylerin oynadiklari kuliplerin dagilimi Tablo

4.9.’da verilmigtir.

bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.10.).

Gruplar arasinda kulUplere dagilimda anlaml

fark

Tablo 4.9. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Spor Kullplerine Gére Dagilimi

Sayi Yuzde (%)
AYBESK 8 16,3
AGESK 11 22,4
Kullip Adi Karagucu ESK 10 20,4
Ankara BSB 10 20,4
Hakkari SUmbul ESK 10 20,4
Toplam 49 100




Tablo 4.10. Gruplarin Spor KulUpleri Bakimindan Kargilagtiriimasi

36

Grup 1 Grup 2
X2 P

N % N %

AYBESK 4 16,7 4 16

AGESK 6 25 5 20

Kuliup Adi | Ankara BSB 4 16,7 6 24

— 7,674 | 0,104

Karagucu ESK 2 8,3 8 32

HSESK 8 33,3 2 8
Toplam 24 100 25 100

Calismaya dahil edilen bireylerin engel dagilimlari Tablo 4.11.de

verilmistir. Engel tipleri bakimindan gruplar arasinda anlamh fark bulundu
(p<0,05)(Tablo 4.12.).

Tablo 4.11. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Engel Tiplerine Gore

Dagilimlar
Sayi (N) Yuzde (%)

Polio 7 14,3

Omurilik Felci 14 28,6
Engel Tipi Unilateral Ampute 7 14,3

Bilateral Ampute 3 6,1

Spina Bifida 5 10,2

Diger Konjenital 8 16,3

Diger Edinsel 5 10,2
Toplam 49 100
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Tablo 4.12. Gruplarin Engel Tipleri Bakimindan Kargilastiriimasi
Grup 1 Grup 2
P P X2 P
N % N %
Polio 20,8 2 8
Omurilik Felci 1 4,2 13 52
Unilateral
7 29,2 0 0
Ampute
Engel Bilateral
- 1 4,2 2 8
Tipi Ampute 22,994 | 0,001~
Spina Bifida 1 4,2 4 16
Diger
o 5 20,8 3 12
Konjenital
Diger Edinsel 4 16,7 1 4
Toplam 24 100 25 100
*p<0,05

Calismaya dahil edilen bireylerin mobilizasyon tiplerine gore dagihmi

Tablo 4.13.te verilmistir. Gruplar arasinda mobilizasyon tiplerine gore

dagihimda istatistiksel olarak dagilimda anlamli fark bulundu (p<0,05)(Tablo

4.14.).

Tablo 4.13. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Mobilizasyon Tiplerine Gore

Dagihmi
Sayi Yuzde (%)
Bagimsiz 12 24,5
Mobilizasyon Protez ° 184
Tipi Koltuk Degnegi 8 16,3
Tekerlekli Sandalye 19 38,8
Yurdme Ortezi 8 16,3
Toplam 49 100
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Tablo 4.14. Gruplarin Mobilizasyon Tiplerine Gore Karsilagtiriimasi

Grup 1 Grup 2
P P X2 P
N % N %
Bagimsiz 11 | 45,8 1 4,0
Protez 7 29,2 1 4,0
Koltuk
- 4 16,7 4 |16,0
Mobilizasyon | Degnedi
Tipi Tekerlekili 33,827 | <0,001*
0 0,0 19 | 76,0
Sandalye
Yurime
. 2 8,3 0 0,0
Ortezi
Toplam 24 | 100 | 25 | 100

Calismaya dahil edilen bireylerin egitim duzeylerine gore dagihmi Tablo
4.15.’te verilmigtir. Gruplar arasinda egitim duzeyleri bakimindan anlaml fark
bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.16.).

Tablo 4.15. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Egitim Duzeyleri

Sayi Yuzde (%)
iIkokul 2 4,1
Ortaokul 6 12,2
Egitim :
L Lise 31 63,3
Duzeyi
Lisans 10 20,4
Lisansustu 0 0
Toplam 49 100




Tablo 4.16. Gruplarin Egitim Duzeyi Bakimindan Karsilagtiriimasi

39

Grup 1 Grup 2
X2 P
N % N %
IIkokul 4,2 4
Ortaokul 2 8,3 4 16
Egitim :
o Lise 16 66,7 15 60
Dlzeyi : 0,679 | 0,878
Lisans 20,8 20
Lisansustu 0 0
Toplam 24 100 25 100

Calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlere goére dagilimi Tablo

4.17.’de verilmigtir. Gruplar arasinda cinsiyet bakimindan anlamh fark
bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.18.).

Tablo 4.17. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Cinsiyet Dagihmlari

Sayi Yuzde (%)
o Erkek 45 91,8
Cinsiyet
Kadin 4 8,2
Toplam 49 100
Tablo 4.18. Gruplarin Cinsiyet Bakimindan Karsilastiriimasi
Grup 1 Grup 2
P P Xz P
N % N %
o Erkek 22 91,7 23 92,0
Cinsiyet
Kadin 2 8,3 2 8,0 | 0,002 | 0,966
Toplam 24 100 25 100

Calismaya dahil edilen bireylerin dominant ekstremitelere gore dagilimi

Tablo 4.19.de verilmistir. Gruplar arasinda dominant ekstremite bakimindan

anlaml fark bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.20.).
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Tablo 4.19. Calismaya Dabhil Edilen Bireylerin Dominant Ekstremite

Dagilimlar
Sayi Yuzde (%)
Dominant Sag 44 89,8
Ekstremite Sol 5 10,2
Toplam 49 100

Tablo 4.20. Gruplarin Dominant Ekstremite Bakimindan Karsilastirilmasi

Grup 1 Grup 2 wz 5
N % N %
Dominant Sag 22 91,7 22 92,0
Ekstremite Sol 2 8,3 3 8,0 | 0,180 | 0,672
Toplam 24 100 25 100

Calismaya dahil edilen bireylerin mesleklere goére dagilimi Tablo

4.21’da verilmistir. Gruplar arasinda meslek bakimindan anlamli fark
bulunamadi (p>0,05)(Tablo 4.22.).

Tablo 4.21. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Mesleki Dagilimi

Sayi Yuzde (%)
Bankaci 3 6,1
Eczaci 1 2,0
Emekli 1 2,0
Saglik Teknikeri 1 2,0
Meslek Memur 11 22,4
Musgteri Temsilcisi 1 2,0
Ogrenci 7 14,3
Serbest Meslek 5 10,2
Sporcu 19 38,8
Toplam 49 100




Tablo 4.22. Gruplarin meslek bakimindan karsilastiriimasi

41

Grup 1 Grup 2
X2 P
N % N %
Bankaci 3 12,5 0 0,0
Eczaci 1 4,72 0 0,0
Emekli 1 4.2 0 0,0
Saglik
o 1 4,2 0 0,0
Teknikeri
Memur 3 12,5 8 32,0
Meslek
Mdasteri 12,396 | 0,134
o 0 0 1 4.0
Temsilcisi
Ogrenci 2 8,3 5 20,0
Serbest
4 16,7 1 40
Meslek
Sporcu 9 37,5 10 40,0
Toplam 24 100 25 100
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4.2. Bireylerin Ust Ekstremite Fiziksel Uygunluk Diizeyleri

Calismaya dahil edilen bireylerin Ust ekstremite fiziksel uygunluk

parametrelerine ait 6zellikleri Tablo 4.23.’de verildi.

Tablo 4.23. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Ust Ekstremite Fiziksel
Uygunluk Olglimleri

N X+SD Minimum Maximum
Kavrama kuvveti
49 36,69+13,05 5,00 63,00
DFR (Kg)
Kavrama Kuvveti
49 35,73+11,56 3,00 59,00
DFL (Kg)
Kavrama Kuvveti
49 36,53+13,44 6,00 66,00
DER (Kg)
Kavrama kuvveti
49 35,45+£12,39 3,00 64,00
DEL (Kg)
Reaksiyon Zamani
49 0,17+0,01 0,15 0,21
Sag (sn)
Reaksiyon Zamani
49 0,17+0,01 0,14 0,20
Sol (sn)
Omuz Esnekligi
49 9,14+10,61 -7,00 30,00
Sag (cm)
Omuz Esnekligi
49 11,18+9,74 -10,00 34,00
Sol (cm)
Patlayici Kuvvet
49 5,08+1,17 2,25 7,50
(m)
Endurans (m) 49 |1063,41+114,26 852,00 1316,00

DFR: Dirsek ekstansiyonda sag, DFL: Dirsek ekstansiyonda sol, DER: Dirsek ekstansiyonda

sag, DEL: Dirsek ekstansiyonda sol

Gruplar arasinda kavrama kuvveti, gorsel reaksiyon zamani ve

endurans bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. Omuz
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esnekligi ve patlayici kuvvet bakimindan 3 puan ve Uzeri sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05)(Tablo 4.24.).

Tablo 4.24. Gruplarin Ust Ekstremite Becerileri Bakimindan Karsilastiriimasi

Grup 1 N: 24 Grup 2 N: 25 b
z
X+SD X+SD
Kavrama kuvveti
39,17+£10,02 34,32+£15,24 -,881 ,378
DFR (kg)
Kavrama Kuvveti
36,50+9,74 35,00+£13,24 -,090 ,928
DFL (kg)
Kavrama Kuvveti
39,83+10,43 33,36+£15,35 -1,472 | 141
DER (kg)
Kavrama Kuvveti
36,71+£10,24 34,24+14,27 -,250 ,802
DEL (kg)
Reaksiyon
0,17+0,02 0,17+0,01 -,357 721
Zamani Sag (sn)
Reaksiyon
0,17+0,01 0,17+0,01 -,041 ,967
Zamani Sol (sn)
Omuz Esnekligi
5,58+8,29 12,56+11,60 -2,162 | 0,031*
Sag (cm)
Omuz Esnekligi
7,8317,94 14,40+£10,36 -2,423 | 0,015*
Sol (cm)
Patlayici Kuvvet
5,49+1,09 4,69+1,12 -2,432 | 0,015*
(m)
Endurans (m) 1060,54+£109,86 | 1066,16+120,53 | -,200 ,841

*p<0,05, Mann Whithey U Test, DFR: Dirsek ekstansiyonda sag, DFL: Dirsek ekstansiyonda

sol, DER: Dirsek ekstansiyonda sag, DEL: Dirsek ekstansiyonda sol
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4.3. Bireylerin Spora Ozgii Becerileri

Calismaya dahil edilen bireylerin spora 6zgu becerilerine ait verileri ait
Ozellikleri Tablo 4.25.’te verildi.

Tablo 4.25. Calismaya Dahil Edilen Bireylerin Spora Ozgii Becerileri

N X+SD Minimum Maximum
20m Sprint
49 6,55+0,85 5,22 8,68
(sn)
Slalom (sn) 49 12,48+1,32 10,04 17,66
Slalom with
49 15,02+2,26 11,47 20,35
Ball (sn)
Lay Up
49 19,60+3,74 11,00 28,00
(puan)
Zone Shot
49 21,36+4,73 10,00 38,00
(puan)
Pass for
Accuracy 49 13,08+5,09 4,00 26,00
(puan)

Gruplar arasinda hiz, tekerlekli sandalye kullanma becerisi, dripling, sut
basarisi ve pas isabeti bakimindan anlamli fark bulunamazken turnike becerisi
bakimindan 3 puan ve Uzeri sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0,05)(Tablo 4.26.).
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Tablo 4.26. Gruplarin Spora Ozgli Beceri Bakimindan Karsilastiriimasi

Grup 1 N: 24 Grup 2 N: 25 b
z
X+SD X+SD
20m Sprint (sn) 6,56+0,48 6,56+0,85 -,380 | 0,704
Slalom (sn) 13,0511,40 12,4811,33 -1,390 | 0,164
Slalom with Ball
15,104£2,27 15,0312,27 -,100 | 0,920
(sn)
Lay Up (puan) 22,50+3,31 19,60+3,74 -2,725 | 0,006*
Zone Shot
24,96+6,20 21,3614,73 -1,854 | 0,064
(puan)
Pass for
13,5014,21 13,0815,10 -,672 | 0,501
Accuracy (puan)

*p<0,05, Mann Whithey U Test

4.4.1. Ust Ekstremite Fiziksel Uygunluk Parametreleri ile Spora

Ozgii Beceriler Arasindaki iligki

Calismaya dahil edilen bireylerin Ust ekstremite fiziksel uygunluk
parametreleri ile spora 06zgu becerileri arasindaki iliski Tablo 4.27.de
verilmistir.

Bireylerin dirsek fleksiyon pozisyonunda o&lgulen sad el kavrama
kuvvetleri ile turnike, sut ve pas becerileri arasinda zayif duzeyde pozitif iligki
bulundu (r=0,296-379; p<0,05). Dirsek eklemi fleksiyon pozisyonunda oélgllen
sol el kavrama kuvvetleri ile sporcularin sandalye kullanma becerileri ve
dripling becerileri arasinda zayif duzeyde negatif iligki, turnike, pas ve sut
becerileri ile de degisen duzeylerde pozitif iliski bulundu (r=-0,392-0,454;
p<0,05).

Bireylerin dirsek ekstansiyonda Olgulen sag el kavrama kuvvetleri ile
dripling, turnike, sut ve pas isabet becerileri arasinda degisen duzeylerde
pozitif iliski bulundu (r=0,318-0,466; p<0,05). Dirsek ekstansiyonda olgllen sol

el kavrama kuvvetleri ile sandalye kullanma becerileri arasinda zayif dizeyde
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negatif iligki, pas isabet becerileri arasinda zayif duzeyde pozitif iligki bulundu
(r=-0,282-0,326; p<0,05).

Bireylerin sag el gorsel reaksiyon zamanlari ile sandalye kullanma ve
dripling becerileri arasinda zayif dizeyde pozitif iligki, turnike becerileri
arasinda duslk orta duzeyde negatif iligki bulundu (r=-0,318-0,389; p<0,05).
Sol el gorsel reaksiyon zamanlari ile sandalye kullanma ve dripling becerileri
arasinda zayif duzeyde pozitif iligki bulundu (r=0,31-0,342; p<0,05).

Bireylerin omuz esneklikleri ile spora 0zgu becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamadi (p>0,05).

Bireylerin Ust ekstremite patlayici kuvvetleri ile hizlari, sandalye
kullanma ve dripling becerisi arasinda farkli dizeylerde negatif iliski, turnike,
sut ve pas isabet becerileri ile farkli dizeylerde pozitif iliski bulundu (r=-638-
0,744; p<0,05).

Ust ekstremite kassal enduranslari ile hiz, sandalye kullanma ve dripling
becerileri arasinda farkli dlzeylerde negatif iliski, turnike sut ve pas isabet
becerileri ile arasinda da farkli dizeylerde pozitif iliski bulundu (r=-0,752-
0,613; p<0,05).
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Grup 1 ve Grup 2'de yer alan bireylerin Ust ekstremite fiziksel uygunluk
parametreleri ile spora 6zgu becerileri arasindaki iligkileri Tablo 4.28. ve Tablo
4.29'da verilmistir.

Grup 1’de yer alan bireylerin dirsek fleksiyonda iken oélgulen sag el
kavrama kuvvetleri ile sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda orta
duzeyde negatif iligki, turnike ve pas isabet becerileri ile arasinda da orta
dizeyde pozitif iligki bulunurken (r=-0,482-0,506; p<0,05), Grup 2’de yer alan
bireylerin dirsek fleksiyonda iken 6Olgllen sag el kavrama kuvvetleri ile spora
0zgu becerileri arasinda iliski bulunamadi (p>0,05).

Grup 1’de yer alan bireylerin dirsek fleksiyonda iken dlg¢lilen sol el
kavrama kuvvetleri ile sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda
degisen duzeylerde negatif iligki, turnike, sut ve pas isabet becerileri ile
arasinda da degisen kuvvetlerde pozitif iliski bulunurken (r=-0,727-0,657;
p<0,05), Grup 2'de yer alan bireylerin dirsek fleksiyonda iken olgulen sol el
kavrama kuvvetleri ile spora 6zgu becerileri arasinda iligki bulunamadi
(p>0,05).

Grup 1’de yer alan bireylerin dirsek ekstasniyonda iken dlgulen sag el
kavrama kuvvetleri ile sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda
degisen duzeylerde negatif iligki, turnike, sut ve pas isabet becerileri ile
arasinda da degisen duzeylerde pozitif iliski bulunurken (r=-0,645-0,646;
p<0,05), Grup 2'de yer alan bireylerin dirsek ekstansiyonda iken oélc¢llen sag§
el kavrama kuvvetleri ile spora 0zgu becerileri arasinda iligki bulunamadi
(p>0,05).

Grup 1'de yer alan bireylerin dirsek ekstansiyonda iken dlgilen sol el
kavrama kuvvetleri ile sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda orta
dizeyde negatif iligki, turnike becerileri ile arasinda da orta duzeyde pozitif
iliski bulunurken (r=-0,554-0,457; p<0,05), Grup 2’'de yer alan bireylerin dirsek
fleksiyonda iken dlgulen sol el kavrama kuvvetleri ile spora 6zgu becerileri
arasinda iligki bulunamadi (p>0,05).

Grup 1’de yer alan bireylerin sag el gorsel reaksiyon zamanlari ile
sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda orta duzeyde pozitif iligki,

turnike ve sut becerileri ile arasinda da orta dizeyde negatif iliski bulunurken
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(r=-574-0,508; p<0,05), Grup 2’'de yer alan bireylerin sag el gorsel reaksiyon
zamanlari ile spora 6zgu becerileri arasinda iligki bulunamadi (p>0,05).

Grup 1’de yer alan bireylerin sol el gorsel reaksiyon zamanlari ile spora
0zgu becerileri arasinda anlamli iliski bulunamazken (p>0,05), Grup 2’de yer
alan bireylerin sol el gorsel reaksiyon zamanlari ile pas isabet becerileri
arasinda orta duzeyde negatif iligki bulundu (r=-0,434; p<0,05).

Her iki grupta da sag Ust ekstremitenin eksternal, sol Ust ekstremitenin
internal rotasyonda oldugu pozisyondaki omuz esnekligi test skorlari ile spora
0zgu becerileri arasinda anlamli iliski bulunamadi (p>0,05). Grup 1’de yer alan
bireylerin sol Ust ekstremitenin eksternal, sag Ust ekstremitenin internal
rotasyonda oldugu pozisyondaki omuz esnekligi test skorlari ile sandalye
kullanma ve dripling becerileri arasinda orta dizeyde pozitif iliski, sut becerileri
ile de arasinda zayif duzeyde negatif iliski bulundu (r=-0,376-0,505; p<0,05).
Grup 2’de yer alan bireylerlerin sol Ust ekstremitenin eksternal, sag Ust
ekstremitenin internal rotasyonda oldugu pozisyondaki omuz esnekligi test
skorlari ile spora 6zgu becerileri arasinda anlamli iligski bulunamadi (p>0,05).

Grup 1'de yer alan bireylerin Ust ekstremite patlayici kuvvetleri ile
sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda degisen duzeylerde negatif
iliski, turnike, sut ve pas isabet becerileri ile arasinda da degisen duzeylerde
pozitif iliski bulunurken (r=-0,774-0,779; p<0,05), Grup 2’'de yer alan bireylerin
ust ekstremite patlayici kuvvetleri ile hiz, sandalye kullanma ve dripling
becerileri arasinda degisen duzeylerde negatif iligki, turnike, sut ve pas isabet
becerileri ile arasinda da degisen duzeylerde pozitif iliski bulundu (r=-0,604-
0,701; p<0,05).

Grup 1’de yer alan bireylerin Ust ekstremite kassal enduranslari ile
hiz,sandalye kullanma ve dripling becerileri arasinda degisen duzeylerde
negatif iliski, turnike, sut ve pas isabet becerileri ile arasinda da degisen
dizeylerde pozitif iligki bulunurken (r=-0,627-0,715; p<0,05), Grup 2'de yer
alan bireylerin Ust ekstremite patlayici kuvvetleri ile hiz, sandalye kullanma ve
dripling becerileri arasinda degisen duzeylerde negatif iligki, turnike, sut ve pas
isabet becerileri ile arasinda da degisen duzeylerde pozitif iliski bulundu (r=-
0,88-0,509; p<0,05).
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5. TARTISMA

Calismamizda tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda Ust
ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasinda
anlamli iliski oldugunu ve bu iliskinin Uluslararasi Tekerlekli Sandalye
Basketbol Federasyonu’nun belirledigi klasifikasyon sisteminden aldiklari
puanlara gore 3 puan ve Uzeri grup ile 3 puan alti grupta farkli dizeylerde
oldugu gorulmusgtur.

Tekerlekli sandalye basketbol, engelli bireylerde rehabilitasyon
amaciyla uygulanmanin yani sira gunumuzde tum dunya genelinde
profesyonel disiplinlerce dizenlenen resmi musabakalarla, rekabet ortami
icerisinde popdler bir spor bransi halini almistir. Bu sporcularin antrenman
programlarinin dizenlenmesi ve spor yaralanmalarinin dnlenmesine yonelik
programlarin olusturulabilmesi amaciyla, sporcularin fiziksel uygunluk
duzeylerinin ve spora 6zgu becerileri dizeylerinin belirlenmesi son derece
onemlidir.

Literatiri  inceledigimizde farkh  demografik  Ozelliklerin  ve
klasifikasyonun, spora 06zgu beceriler ile iligskisini inceleyen c¢alismalar
bulundugu gorulmektedir. Ancak hangi spora 6zgl becerinin hangi Ust
ekstremite fiziksel uygunluk parametresi ile iligkili oldugu ve bu iligkinin
klasifikasyon gruplari arasindaki degiskenligini inceleyen calismalarin
bulunmadigi gbze ¢arpmaktadir. Bu nedenle ¢alismamizin 6zgun bir niteligi

oldugu kanisindayiz.

5.1. Demografik Ozellikler

Calismamizdaki olgularin yas ortalamasi 29,06+8,34 yil bulundu. Grup
1’in yas ortalamasi 29,46+8,88, Grup 2’'nin yas ortalamasi 28,68+7,96 yil
olarak bulundu. Gruplar arasinda yas bakimindan anlamli fark bulunmadi.
Literatlrde tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda yapilan ¢alismalara
dahil edilen sporcularin yas ortalamalari 25,7-31,2 arasinda degismektedir.
Literatirde bulunan galismalara dahil edilen sporcularin yas ortalamalari bizim
bulgularimizla paralellik géstermektedir (17,26,39,40,60,61).



53

Calismamizdaki olgularin engellilik sureleri ortalama 20,95+10,31 yil
bulundu. Grup 1’deki sporcularin engellilik sureleri ortalama 22+10,69, Grup
2'deki sporcularin engellilik streleri ortalama 19,96+10,06 yil olarak bulundu.
Gruplar arasinda engellilik suresi bakimindan anlamli fark bulunmadi.
Literatlrde tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda yapilan galismalara
dahil edilen sporcularin engellilik sureleri ortalamalari 14,13-23,33 yil arasinda
degismektedir. Literatirde bulunan engellilik sureleri bizim bulgularimizla
paralellik géstermektedir(13,40,60,62).

Calismamizdaki olgularin sporculuk yaslari ortalama 6,32+3,99 yil
bulundu. Grup 1’deki sporcularin sporculuk yaslari ortalama 6,13+3,95, Grup
2'deli sporcularin sporculuk yaslari ortalama 6,52+4,10 yil olarak bulundu.
Gruplar arasinda sporculuk yaslari bakimindan anlamh fark bulunamadi.
Literatlrde tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda yapilan galismalara
dahil edilen sporcularin sporculuk yaslari ortalamalari 3-9,75 yil arasinda
degismektedir. Literaturde bulunan sporculuk yaslari ortalamalari bizim
bulgularimizla paralellik géstermektedir(17,20,40,63).

Calismaya dahil edilen sporcularin engel tiplerine bakildiginda en
yuksek yluzdelik dilime sahip olan engel tipinin omurilik yaralanmalari oldugunu
bulduk. Gruplar arasinda engel tiplerinin dagilimi incelendiginde Grup 1'de en
sik gortlen engel tipinin uzuv kaybi oldugu, Grup 2'de ise omurilik
yaralanmalari oldugu gézlenmektedir. Gruplar arasinda engel tipleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunmaktadir. Bunun nedeni
klasifikasyon sisteminin temel olarak gdévdedeki fonksiyonel hareketleri baz
almasidir. Omurilik yaralanmalari, lezyonun lokalizasyonuna goére, gévdede
ciddi fonksiyon kayiplari ile sonuclanan bir klinik tablo olmasi nedeniyle
klasifikasyon sisteminden dustk puan alir iken, alt ekstremite uzuv kayiplari
ise guduk boyu uzunluguna gore klasifikasyon sisteminden, eger uzuv kaybi
disinda ekstra bir kalici engel yok ise, minimum 3 puan alirlar. Elde ettigimiz
sonuglari literatur ile kargilastirdigimizda ge¢gmis yillarda yapilan ¢alismalarla
arasinda engel tipi dagihmi bakimindan fark oldugunu goérdik. Darilgen’in
(2006) 60 sporcu ile yaptigi calismada en yuksek yuzdelik dilime sahip olan
engel tipinin Post-Polio oldugu bulunmustur (%70). Aradaki bu farkin 1980’i
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yilllarda baslayan ve 2002’de Turkiye’nin Polio’dan tamamen arindiriima
serftifikasi almasiyla sonlanan asi kampanyalari ve Polio eradikasyon
calismalari oldugunu distinmekteyiz (13).

Calismaya dahil edilen olgularin mobilizasyon tiplerine gére dagilimlari
incelendiginde en sik kullanilan mobilizasyon tipinin tekerlekli sandalye oldugu
goOrulmektedir. Gruplar arasinda mobilizasyon tipi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir. Grup 1’de yer alan bireylerde en ylksek
yuzdelik dilime sahip olan grubun gunluk hayatta herhangi bir mobilizasyon
yardimcisi kullanmayan grup oldugu goéruldud. Grup 2 de ise en sik kullanilan
mobilizasyon yardimcisi tekerlekli sandalyedir. Calismaya dahil edilen
bireylerin klasifikasyon sisteminden aldiklari puanlara goére gruplara
ayrilmalari ve gruplarin kendi iclerindeki engel dagilimlari ile buldugumuz
sonuglar paralellik gostermektedir(13,62).

Calismaya dahil edilen sporcularin egitim duzeyleri incelendiginde en
yuksek yuzdeye sahip olan grubun lise mezunlari oldugu gorulmektedir.
Gruplar arasinda egitim  duzeyleri incelendiginde anlamli  fark
bulunmamaktadir. Elde edilen egitim duzeyi verileri literatar ile
karsilastinldiginda paralellik gostermektedir(62,64).

Calismaya dahil edilen sporcularin cinsiyet dagilimlar incelendiginde
kadin sporcu sayisinin, erkek sporcu sayisina oranla daha dusuk oldugu
gozlemlenmistir. Literature bakildiginda Ozellikle Ulkemizde yapilan
calismalarla bizim sonuglarimiz paralellik gdstermektedir. Bunun nedeni
olarak ulkemizde henlz bir kadin tekerlekli sandalye basketbol kullbu
olmamasi ve kadinlarin temas sporlarina katilimlarinin erkeklere oranla daha

dusuk olmasi dusunulebilir (64).

5.2. Ust Ekstremite Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Calismamizdaki olgularin  kavrama kuvvetleri dirsek fleksiyon
pozisyonundayken yapilan dlgumde sag ekstremite i¢in ortalama 36,69+13,05,
sol ust ekstremite icin ortalama 35,73+11,56 kilogramkuvvet olarak
bulunmustur. Dirsek eklemi ekstansiyon pozisyonunda yapilan dlgimde sag it

ekstremite icin ortalama 36,53+13,44, sol ust ekstremite igin ortalama
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35,45+12,39 kilogramkuvvet olarak bulunmustur. Gruplar arasinda kavrama
kuvveti bakimindan anlamh fark bulunmadigi gézlemlenmigtir. Bunun sebebi
olarak spor esnasinda tekerlekli sandalye kullaniminin simetrik bir aktivite
olmasi dusunulebilir. Literatlr incelendiginde tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin kavrama kuvvet degerleri ortalamasi sag el igin 29-46,5
kilogramkuvvet, sol el igin 27,13-44,46 oldugu gozlemlenmistir. Calisma

sonunda elde ettigimiz bulgular bu sonuglarla benzerdir(13,40,64).

Calismamizdaki olgularin gorsel reaksiyon zamanlari her iki Ust
ekstremite icin ortalama 0,17+£0,01 sn olarak bulundu. Gruplar arasinda
reaksiyon zamani bakimindan fark bulunamadi. Ge¢miste yapilan ¢alismalar
incelendiginde basit gorsel reaksiyon zamani degerlerinin sag el i¢in ortalama
0,19-0,26 sn, sol el i¢in ortalama 0,19-0,23 sn oldugu gozlemlenmigtir. Bizim
sonuglarimizla kargilastirdigimizda aradaki farkin élgim yontemlerinin farkl
olmasindan kaynaklandigini disunmekteyiz. Darilgen (2006) ve Bezciler
(2007) yaptiklari calismalarda sag ve sol el arasinda basit gorsel reaksiyon
zamani agisindan istatistiksel olarak anlamh fark bulamadiklarini
belirtmiglerdir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular da bu sonucu
desteklemektedir (13,62,65).

Calismamiza dahil ettigimiz olgularin Back Scratch Test ile dlculen
omuz esneklikleri ortalamalari sag omuz eksternal, sol omuz internal rotasyon
pozisyonunda iken 9,14+10,61 cm, sol omuz eksternal, sag omuz internal
rotasyon pozisyonunda iken 11,18+9,74 cm olarak bulunmustur. Gruplar
arasinda omuz esnekligi bakimindan anlamli fark bulunmustur. Grup 1’in sag
ust omuz internal rotasyon, sol eksternal rotasyon pozisyonunda olglilen omuz
esneklik degerleri ortalamasi 5,5818,29 cm, Grup 2'nin ise 12,56+11,60 cm
olarak bulunmustur. Grup 1’in sol omuz eksternal, sag omuz internal rotasyon
pozisyonunda o6lgulen omuz esneklik ortalamalari 7,8317,94 cm iken, Grup
2’nin 14,40£10,36 cm bulunmustur. Distaldeki hareketin kalitesinin proksimal
stabilizasyonla iligkili olmasi nedeniyle ve Grup 2'de yer alan sporcularin
govde stabilizasyonlarinin diguk olmasi nedeniyle omuz esneklik degerlerinin
Grup 1’den daha disuk oldugunu distunmekteyiz. Al-Turuk (2008) yaptigi

calismada tekerlekli sandalye basketbol sporu yapan ve yapmayan bireylerde
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Modifiye Apley Test ile Olgtigu omuz esneklik degerleri arasinda anlamli fark
bulunmadigini, bunun da sporcularin antrenman programlarinda esneklik
calismalarina yeterince yer vermemelerinden kaynaklandigini belirtmistir (66).

Calismaya dahil edilen sporcularin Gst ekstremite patlayici kuvvetlerini
Olgtigumuz 3 kg saglik topu firlatma mesafelerinin ortalamalari 5,08+1,17
metre olarak bulunmustur. Gruplart  patlayici  kuvvet bakimindan
kargilastirdigimizda Grup 1'in 3 kg saglik topu firlatma mesafelerinin
ortalamasi 5,49+1,09 metre, Grup 2'nin ise 4,69+1,12 metre bulunmustur.
Akgun ve digerleri (2010) Turkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol 1. ve 2.
liginde yer alan iki takimin oyuncularinin fiziksel uygunluk parametrelerini
karsilastirdiklari ¢calismada 1. ligde oynayan sporcularin 3 kg saglik topu
firlatma mesafelerini ortalama 5,72 metre, 2. ligde oynayan sporcularin ise
ortalama 4,84 metre olarak bulmuslardir. Yaptigimiz ¢alismanin bulgulari bu
degerlerle paralellik gostermektedir (40).

Calismaya dahil edilen olgularin endurans dlgimlerinde 6 dakikada kat
ettikleri mesafelerin ortalamasi 1063,41+114,26 metre olarak bulunmustur.
Gruplar arasi karsilastirma sonuglarinda anlamli sonug bulunamamistir. Ergun
ve digerlerinin (2008) tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda spor yapma
surelerinin fiziksel uygunluk, sportif beceri ve yasam kalitesi tGzerine etkilerini
arastirdiklari calismada amator ligde oynayan sporcularin 6 dakikada kat
ettikleri mesafe ortalama 612 metre, 2. lig oyuncularinin 951 metre ve milli
takim oyuncularinin ise 962 metre olarak bulunmustur (20). Calismamizin
sonuglari, 2. lig ve milli takim oyuncularinin sonuglar ile benzerlik
gOstermektedir. Aradaki farkin iki calisma arasinda gegen strede sporcularin,
antrenman tekniklerinin  ve kullanilan  sandalyelerin  gelismesinden

kaynaklandigini disunmekteyiz.

5.3. Spora Ozgii Beceriler

Calismaya dahil edilen sporcularin hiz 6lgumuinde kullandigimiz 20 m
Sprint test sureleri ortalama 6,55+0,85 saniye olarak bulunmustur. Gruplar
arasinda sporcularin hizlari bakimindan karsilagtirma yaptigimizda anlamli

sonu¢ bulunamamistir. Darilgen (2006) tekerlekli sandalye basketbol
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oyunculari ile yaptigi calismada 3 puan ve Uzeri sporcularda 20 m Sprint
suresini ortalama 6,39 saniye, 3 puan alti sporcularda da 6,07 saniye olarak
bulmustur ve gruplar arasinda anlamh fark bulunmadidini belirtmistir (13).
Arnhold ve digerleri (2003) 1. ligde oynayan 12 sporcu ile yaptiklari galismada,
sporcularin 20 metrelik mesafeyi kat etme surelerini ortalama 5,68 saniye
olarak bulmuslardir (65). Calismamizda elde ettigimiz bulgular bu sonuclarla
paralellik gostermektedir.

. Calismaya dahil ettigimiz sporcularin sandalye kullanma becerilerini
Olcmek amaciyla yaptigimiz Slalom Test'ten elde ettigimiz sonuglarin
ortalamasi 12,48+1,32 saniyedir. Gruplar arasinda sandalye kullanma
becerileri bakimindan anlamli sonu¢ bulunmamaktadir. Molik ve digerleri
(2010) Litvanya ve Polonya tekerlekli sandalye basketbol liglerinde oynayan
109 sporcuyla yaptiklar galismada, sporcularin Slalom Test sirelerini gruplar
arasinda 9,05-10.98 saniye olarak bulmuslardir. Klasifikasyon sisteminden 1,
2, 3, 4 ve 4,5 puan alan sporculardan olusan 5 grubun Slalom Test sonugclarini
karsilastirdiklarinda 1 puan alan sporcular ile 3 ve 4 puan alan sporcu gruplari
arasinda 3 puan grubu ve 4 puan grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulmuslardir. Gruplar arasinda anlaml fark bulunabilmesinin sebebi olarak
calismaya dahil edilen sporcularin her puan araliyina gore ayri gruplanmasi
ve gruplarda yeterli sayida sporcunun bulunmasi oldugunu duastinmekteyiz
(47).

Sporcularin dripling becerilerini dlgmek amaciyla yaptigimiz Slalom with
Ball test sonuglarinin ortalamasi 15,02+2,26 saniye olarak bulunmustur.
Gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda dripling becerisi bakimindan
anlamli fark bulunmamaktadir. Molik ve digerlerinin (2010) yaptiklari
calismada gruplar arasinda Slalom with Ball test sonuglarini ortalama 10,47-
14,40 saniye olarak bulmuslardir. Gruplar arasinda karsilastirma yaptiklarinda
dripling becerisinde 3, 4 ve 4,5 puana sahip olan sporcularin 1 puan alan
sporculardan daha iyi olduklarini, 4 puana sahip olan sporcularin da 2 puan
alan sporculardan daha iyi olduklarini belirtmiglerdir (47).

Calismaya danhil edilen sporcularin turnike becerilerini

degerlendirdigimiz Lay up Test sonuglari ortalama 19,60+3,74 puan olarak
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bulunmustur. Gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda Grup 1’in Lay up
Test sonuclari ortalama 22,50+3,31 puan, Grup 2’nin ise ortalama 19,60+3,74
puan olarak bulunmustur. Gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus ve Grup 1’de yer alan sporcularin
turnike becerisinde daha iyi olduklari goralmustur. Gruplar arasinda Lay up
test sonugclari arasindaki farkin, turnike becerisinin hareket halindeyken ve top
genelde cift elle tutulurken, sandalyeden destek alinmayan bir anda yapilan bir
atis sekli olmasi nedeniyle Grup 1 lehine anlamh oldugunu didstinmekteyiz.
Ergun ve digerlerinin (2008) 32 sporcu ile yaptiklar ¢aligmada Lay up test
becerisi ile klasifikasyon puani arasinda anlamli iliski bulunmadigi belirtilmistir
(20). Bizim galismamizda sonuglarin anlamli gikmasinin nedeninin ¢calismaya
daha fazla sporcu dahil etmemiz oldugunu disinmekteyiz.

Calismamizda sporcularin sut becerilerini 6lcmek amaciyla yaptigimiz
Zone Shot testinden elde edilen sonuglarin ortalamasi 21,36+4,73 puan olarak
bulunmustur. Gruplar arasinda karsilastirma yaptigimizda istatistiksel olarak
anlamli sonu¢ bulunamamistir. Vanlandewijck ve digerleri (1999) 46 sporcu ile
yaptiklari calismada sporcularin Zone Shot test sonuglarini tekrarlanan
testlerde ortalama 23,38-27,29 olarak bulmuglardir (53). Ergun ve digerleri
(2008) tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda klasifikasyon puani ile
Zone Shot test skoru arasinda iliski bulunmadigini belirtmislerdir (20).
Calismamizda elde ettigimiz bulgularimiz  bu verilerle  paralellik
gOstermektedir.

Sporcularin pas isabet becerilerini 6lgmek amaciyla yaptigimiz Pass for
Accuracy test sonuglarinin ortalamasi 13,08+5,09 olarak bulunmustur. Gruplar
arasinda pas isabet becerisi bakimindan karsilagtirma yapildiginda anlaml
fark bulunamamistir. Brunelli ve digerleri (2006) 11 sporcu ile yaptiklar
calismada sporcularin Pass for Accuracy testinden tekrarli dlgumlerde elde
ettikleri puanlarin ortalamalari 17-20 olarak belirtiimistir. Sonuglarin farkh
¢ctkmasinin sebebinin Brunelli ve digerlerinin (2006) yatiklari ¢galigmaya dahil
edilen birey sayisinin az olmasindan kaynaklandigini dtisinmekteyiz (46).
Ergun ve digerleri (2008) sporcularin Pass for Accuracy testinden aldiklari

skorlarla sporcularin klasifikasyon puanlari arasinda anlamli iligki olmadigini
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belirtmiglerdir (20). Bu sonug¢ elde ettigimiz bulgularla paralellik

gOstermektedir.

5.3 Ust Ekstremite Fiziksel Uygunluk Parametreleri ile Spora Ozgii

Beceriler Arasindaki iliski

Calismaya dahil edilen sporcularin kavrama kuvvetleri ile spora 6zgu
becerileri arasindaki iligki incelendiginde kavrama kuvveti ile hiz arasinda iligki
bulunmadigi goértlmastir. Arnhold ve digerleri (2003) 12 sporcu ile yaptiklar
calismada sol el kavrama kuvveti ile hiz arasinda iligki oldugunu belirtmiglerdir.
Sonuglarin farkh ¢ikmasinin nedeni olarak galismaya dabhil edilen kisi sayisinin
az olmasi duasunulebilir (65). Kavrama kuvveti ile hiz arasinda iligki
bulunamamasinin sebebi olarak da 6zellikle profesyonel sporcularin sandalye
kullanirken daha hizli gitmek i¢cin gemberden kavrayarak itmek yerine, elleri ile
tekerlege bastirarak itmeleri oldugunu disinmekteyiz.

Calismamizda kavrama kuvveti ile sporcularin sandalye kullanma
becerileri, dripling becerileri, pas sut ve turnike becerileri ile arasinda anlaml
iligki oldugu bulundugu gozlemlenmigtir. Ayni iliski duzeyleri gruplar arasinda
kargilastirildiginda 3 ve Uzeri puana sahip sporcularda kavrama kuvveti ile hiz
disinda geriye kalan spora 6zgu beceriler arasinda iligki bulunurken, 3 puan
alti sporcularda kavrama kuvveti ile spora 6zgu beceriler arasinda iliski
bulunmadi§i gézlemlenmistir. Molik ve digerleri (2008) klasifikasyon puani
daha yuksek olan sporcularin, spora 6zgu becerilerde daha basarili oldugunu
belirtmiglerdir (47). Gruplar arasinda iligki duzeylerinin farkl ¢gikmasinin nedeni
olarak Grup 1’de yer alan sporcularda govde kontrolinin daha iyi olmasinin
spora 0Ozgu becerileri gerceklestirmede etkili bir faktér oldugunu
dusunmekteyiz.

Sporcularin gorsel reaksiyon zamanlari ile spora 6zgu becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigimizde hiz, sut ve pas isabet becerileri ile iligki
bulunamazken, sandalye kullanma, dripling ve turnike becerileri ile iligkili
oldugu gozlemlenmistir. Gorsel reaksiyon zamaninin verilen bir gorsel uyarana
kargi motor cevap olusturma suresi oldugu g6z éninde bulunduruldugunda,

Slalom test ve Slalom with Ball test igerisinde gorsel uyaran olarak sporcularin



60

carpmadan yon degistirmeleri gereken koniler bulundugunu gérmekteyiz. Lay
up testte sporcularin hareket halinde iken potaya sut attiklari disunuldagunde
bu test igerisinde de gorsel uyaran olarak potanin bulunmasi ve ayrica test
igerisinde sporcunun yaptigi atisin ribaundunu kendisi almasi nedeniyle bu
testlerle anlamli iliski bulundugunu dustinmekteyiz.

Gruplar arasinda gorsel reaksiyon zamani ile spora 6zgu beceriler
arasindaki iligki duzeylerini inceledigimizde Grup 1 de sandalye kullanma,
dripling ve turnike becerilerine ek olarak sut becerileri ile de iligki
bulunmaktadir. Bunun sebebi olarak Zone Shot test icerisinde de sporcularin
kendi yaptiklari atislarin ribaundlarini almalari gerekmesini diginmekteyiz.
Buna karsin Grup 2 de yalnizca sol el gorsel reaksiyon zamani ile pas isabet
becerisi arasinda iliski bulunmustur. Reaksiyon zamani ile yalnizca pas isabet
testi arasinda iliski bulunmustur. Gruplar arasinda sonuglarin birbirinden farkli
olmasinin nedeni olarak Grup 1 de govde kontrolunun daha iyi olmasi
nedeniyle spora 0zgu becerileri gerceklestirmede gorsel uyarana cevap
verirken govde kaslarini da kullanabilmesi oldugunu dusinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen sporcularin omuz esneklikleri ile spora 6zgu
becerileri arasinda anlamli iligki bulunmadigi gézlemlenmistir. Ancak gruplar
arasinda iligski duzeylerini inceledigimizde Grup 1’de yer alan sporcularda sol
omuz eksternal, sag omuz internal rotasyonda oOlgulen omuz esneklik degerleri
sonucu ile sporcularin sandalye kullanma, dripling ve sut atma becerileri
arasinda anlaml iligki bulundugunu goézlemledik. Gruplar arasinda iligki
duzeylerinin farkl olmasinin nedeni olarak omuz esneklik degerlerinin Grup 1
lehine farkh olmasi oldugunu digstinmekteyiz. Ayrica Grup 1’de esneklik
Olgimlerinden yalnizca sol omuz eksternal, sag omuz internal rotasyon
pozisyonunda olgulen esneklik sonucu ile spora 6zgu beceriler arasinda iligki
bulunmasinin nedeni olarak da Grup 71’in test pozisyonuna gbére omuz
esnekliklerinin farkli olmasi oldugunu distinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen bireylerde patlayici kuvvet ve endurans
parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasinda iligki bulunmustur. Gruplar
arasinda iligski dizeyleri incelendiginde patlayici kuvvet ve endurans ile tim

spora 0zgu beceriler arasinda iliski oldugu gozlemlenmistir. Bunun nedeni
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olarak da kassal kuvvet ve enduransin yalnizca tekerlekli sandalye basketbol
degil tim sporlarda son derece onemli bir fiziksel uygunluk parametresi
oldugunu dusunmekteyiz.

Calismamizin sonucunda tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda
ust ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasinda
iliski oldugunu ve bu iligkinin farkli klasifikasyon puanlarina sahip sporcularda
farkh dizeylerde oldugunu bulduk. Calismamiz sonucunda elde edilen veriler
Isiginda  tekerlekli  sandalye basketbol oyuncularinin  antrenman
programlarinin dizenlenmesinde fiziksel uygunluk degerlendirmelerinin ve
iligkili oldugu sportif becerilerin bilinmesinin, sporcu gelisimi ve basari
acisindan onemli oldugu sonucuna vardik. Bu nedenle bu alanda c¢aligsan
fizyoterapistlerin ve diger profesyonellerin bu konularda bilgilendirilmesi ve

yapilan bilimsel galigmasi sayisinin arttirimasi gerektigini dusunmekteyiz.

5.4. Galismanin Limitasyonlari

Yaptigimiz galismanin daha guvenilir ve daha gecerli sonuglara sahip
olamamasi konusunda bazi limitasyonlari oldugunu duagunmekteyiz. Bu

limitasyonlar:

e Calismaya her klasifikasyon grubundan yeterli bireyi dahil ederek, her
klasifikasyon grubu igin ayri bir grup olusturulamamis olmasi,

e Takimlarin antrenman yaptiklari spor salonlarinda sahanin fiziki
kosullarinin birbirinden farkli olmasi,

e (Calismaya dahil edilen tim sporcularin ayni kalitede ve fiziki
Ozelliklerde sandalyeye sahip olmamalari,

e Takimlar sezon sonu antrenmanlara ara verdiklerinden tum Olgimlerin
sezon igerisinde yapilmasi ve tum takimlarin sezon yogunluklarinin
birbirinden farkli olmasi,

e Takimlar antrenmanlari hafta igi ginlerde ve farkl saatlerde yapmalari
nedeniyle ayni zamanda c¢alisan sporcularin aksam antrenmana
geldiklerinde guinduz yaptiklari is nedeniyle yorgun olabilmeleri,

e Takimlarin antrenman yogunluklarinin farkl olmasi,
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6. SONUGLAR ve ONERILER

Farkl klasifikasyon puanlarina sahip tekerlekli sandalye basketbol

oyuncularinda Ust ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgu

beceriler arasindaki iligkiyi inceledigimiz calismamizda elde ettigimiz sonuglar:

Calismaya dahil edilen sporcular klasifikasyon sisteminden
aldiklari puanlara gore 3 puan ve Uzeri ve 3 puan altl olmak Uzere
iki gruba ayrildiginda, gruplar arasinda engel tipi ve mobilizasyon
tipi disinda demografik 06zellik bakimindan fark yoktur.
Klasifikasyon sisteminden aldiklar puanlara gore
gruplandiklarindan bu fark bekledigimiz bir sonugtur.

Gruplar arasinda kavrama kuvveti, gorsel reaksiyon zamani ve
endurans bakimindan fark yoktur.

3 puan ve uzeri sporcularin omuz esneklikleri, 3 puan alti
sporculardan daha iyidir.

3 puan ve Uzeri sporcularin Ust ekstremite patlayici kuvvetleri, 3
puan alti oyunculardan daha yuksektir.

3 puan ve uzeri sporcular turnike becerisinde 3 puan alti
sporculardan daha basarihdir.

Sporcularda gruplar arasinda hiz, sandalye kullanma becerisi,
dripling, sut ve pas becerileri arasinda fark yoktur.

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda kavrama kuvveti ile
hiz arasinda iligki yoktur.

Kavrama kuvveti iyi olan 3 puan Uzeri sporcular hiz digindaki tim
spora O6zgu becerilerde daha basarilidirlar. Bu nedenle sportif
becerileri arttirmak i¢cin kavrama kuvveti arttirici egzersizler
antrenman programlarina dahil edilebilir.

3 puan alti sporcularda kavrama kuvveti ile spora 6zgu beceriler
arasinda iligki yoktur.

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda reaksiyon zamani
daha duguk olanlar turnike, sandalye kullanma ve dripling

becerilerinde daha basarilidir. Reaksiyon zamanini azaltici
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calismalar ozellikle 3 puan ve Uzeri sporcularin antrenman
programlarina dahil edilmelidir.

3 puan ve uUzeri sporcularda omuz esnekligi sandalye kullanma,
dripling ve turnike becerileri ile iligkilidir. Bu becerileri gelistirmek
amaciyla antrenman programlarina dahil edilmelidir.

Kassal kuvvet ve endurans tum spora 6zgu beceriler agisindan
onemlidir. Sportif becerileri gelistrmek amaciyla antrenman
programlarina dahil edilmelidir.

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda Ust ekstremite
fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgu beceriler arasinda
iliski vardir. Bu iliski klasifikasyon gruplarina gore farkh
duzeylerdedir. Bu nedenle bireye 6zgu antrenman programlarinin
belirlenmesinde yapilacak olan fiziksel uygunluk degerlendirmeleri

ve spora 6zgu degerlendirmeler son derece dnemlidir.

Calisma sonucunda elde ettigimiz veriler is1ginda énerilerimiz:

Gelecekte vyapilacak olan c¢alismalarda, tum klasifikasyon
puanlarindan yeterli sayida sporcunun dahil edilmelidir ve gruplar
her klasifikasyon grubu icin ayri ayri olusturulmahdir.

Tekerlekli sandalye basketbol sporunun ve sporcularinin
gelismesinde antrenodrler, sporcular, fizyoterapistler ve bu alanda
calisan diger profesyoneller fiziksel uygunluk degerlendirmeleri ve
onemi konusunda yeterli bilgiye sahip hale getiriimeli ve bireye
0zgu antrenman yapilmalidir.

Calismamiza dahil ettigimiz kadin sayisinin az olmasi ve literatre
baktigimizda bu bulgunun Ulkemizde yapilan diger ¢alismalarin
bulgulariyla paralel olmasi Ulkemizde kadin sporcularin sayisini
arttirici yonde calismalar yapilmasi ve gelecekte bir kadin spor

kulUplerinin ve liglerinin kurulmasi gerektigini gostermektedir.



10.

11.

12.

64

KAYNAKLAR

History of Paralympic Movement. 12.08.2015, Ag Sitesi:
http://lwww.paralympic.org/the-ipc/history-of-the-movement

History of the Game. 12.08.2015, Ad Sitesi:
http://lwww.iwbf.org/index.php/2014-08-31-09-26-23/history-of-the-
game

Wheelchair Basketball. 12.08.2015, Agd Sitesi:
http://www.paralympic.org/wheelchair-basketball

Tekerlekli Sandalye Basketbol Hakkinda. 12.08.2015, Ag Sitesi:
http://www.tbesf.org.tr/branslar/ts-basketbol-
hakkinda/?catid=2&id=120

Tarkiye  Milli  Paralimpik  Komite  12.08.2015, AgJ  Sitesi:
http://www.tmpk.org.tr/?p=spor&id=18&m=tarihce

Nyland, J., Robinson, K., Knapp, E., Borsky, T.(1977) Shoulder rotator
torque and wheelchair dependence differences of national wheelchair
basketball association players. Arch Phys Med Rehabil, 78,358-363
Kjae,r M. (2000) Why exercise in paraplegia? .Br J Sports Med, 34, 321—
325

Ravenek, K.E., Ravenek, M.J., Hitzig, S.L.,Wolfe, D.L. (2012) Assessing
quality of life in relation to physical activity participation in persons with
spinal cord injury: a systematic review. Disabil Health J, 5 (4), 213-223.
Silver, J.R. (2004) The role of sport in the rehabilitation of patients with
spinal injuries. J. R. Coll Physicians Eddinb 34, 237-243

Heather, D.F., Jeffrey, J.B., Alan, P.A. (2003) Shoulder pain: a
comparison of wheelchair athletes and nonathletes wheelchair users.
Med Sci Sports Exerc, 35 (12),1958-1961

Di Russo, F., Bultrini, A., Brunelli, S., Delussu, A.S., Polidori, L., Taddei,
F. ve digerleri. (2010) Benefits of sports participation for executive
function in disabled athletes. J Neurotrauma, 27 (12), 2309-2319.
Shapiro, D.R.,Martin, J.J. (2010) Athletic identity, affect, and peer
relations in youth athletes with physical disabilities. Disabil Health J, 3
(2), 79-85.


http://www.paralympic.org/the-ipc/history-of-the-movement
http://www.iwbf.org/index.php/2014-08-31-09-26-23/history-of-the-game
http://www.iwbf.org/index.php/2014-08-31-09-26-23/history-of-the-game
http://www.paralympic.org/wheelchair-basketball
http://www.tbesf.org.tr/branslar/ts-basketbol-hakkinda/?catid=2&id=120
http://www.tbesf.org.tr/branslar/ts-basketbol-hakkinda/?catid=2&id=120
http://www.tmpk.org.tr/?p=spor&id=18&m=tarihce

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

65

Cooper, R.A., Quatrano, L.A., Axelson, P.W., Harlan, W., Stineman,
M., Franklin, B., Krause, J.S., Bach, J., Chambers, H., Chao,
E.Y., Alexander, M., Painter, P. (1999) J Rehabil Res Dev,;36 (2),142-54
Yazicioglu, K., Yavuz, F., Goktepe, A.S.,Tan, A.K. (2012) Influence of
adapted sports on quality of life and life satisfaction in sport participants
and non-sport participants with physical disabilities. Disabil Health J, 5
(4), 249-253.

Wilhite, B.,Shank, J. (2009) In praise of sport: promoting sport
participation as a mechanism of health among persons with a disability.
Disabil Health J, 2 (3), 116-127.

Moreno, M.A., Zamuner, A.R., Paris, J.V., Teodori, R.M.,Barros, R.M.
(2012) Effects of wheelchair sports on respiratory muscle strength and
thoracic mobility of individuals with spinal cord injury. Am J Phys Med
Rehabil, 91 (6), 470-477.

De Lira, C.A., Vancini, R.L., Minozzo, F.C., Sousa, B.S., Dubas, J.P.,
Andrade, M.S. ve digerleri. (2010) Relationship between aerobic and
anaerobic parameters and functional classification in wheelchair
basketball players. Scand J Med Sci Sports, 20 (4), 638-643.
Washburn, R., Figoni, S. (1998). Physical activity and chronic
cardiovascular disease prevention in spinal cord injury: a comprehensive
literature review. Top Spinal Cord Injury Rehabilitation, 3, 16-32.
Hutzler, Y., Chacham-Guber, A.,Reiter, S. (2013) Psychosocial effects of
reverse-integrated basketball activity compared to separate and no
physical activity in young people with physical disability. Res Dev Disabil,
34 (1), 579-587.

Ergun, N., Diizgln ,i., Aslan, E. (2008) Effect of the number of years of
experience on physical fitness, sports skills and quality of life in
wheelchair basketball players. Fizyoterapi Rehabilitasyon, 19(2),55-63
Suni, J., Husu, P., Rinne, M. (1994) Fitness for health: the alpha-fit test
battery for adults aged 18-69. UKK Institude For Health Promotion
Research, Tampere, Finland..


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooper%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Quatrano%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Axelson%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harlan%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stineman%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stineman%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Franklin%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krause%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bach%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chambers%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chao%20EY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chao%20EY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alexander%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Painter%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10661530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10661530

22.

23.

24

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

66

Ergun, N., Baltaci, G. (2011) Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Prensipleri. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Yayinlari
Bandyopadhyay, A. (2015) Validity of Cooper's 12-minute run test for
estimation of maximum oxygen uptake in male university students. Biol
Sport, 32 (1), 59-63.

Lee, A.L., Cecins, N., Holland, A.E., Hill, C.J., McDonald, C.F., Burge,
A.T. ve digerleri. (2015) Field Walking Tests Are Reliable and
Responsive to Exercise Training in People With Non-Cystic Fibrosis
Bronchiectasis. J Cardiopulm Rehabil Prev.

Veijalainen, A., Tompuri, T., Haapala, E.A., Viitasalo, A., Lintu, N., Vaisto,
J. ve digerleri. (2015) Associations of cardiorespiratory fitness, physical
activity, and adiposity with arterial stiffness in children. Scand J Med Sci
Sports.

Rotstein, A., Sagiv, M., Ben-Sira, D., Werber, G., Hutzler, J.,Annenburg,
H. (1994) Aerobic capacity and anaerobic threshold of wheelchair
basketball players. Paraplegia, 32 (3), 196-201.

Madsen, A., Green, K., Buchvald, F., Hanel, B.,Nielsen, K.G. (2013)
Aerobic fitness in children and young adults with primary ciliary
dyskinesia. PLoS One, 8 (8), e714009.

Yanci, J., Granados, C., Otero, M.,Badiola, A., Olasagasti, J.,
Bidaurrazaga-Letona, I., lturricastillo, A., Gil, S.M. (2015) Sprint, agility,
strength and endurance capacity in wheelchair basketball players. Biol
Sport, 32(1),71-78

Keyser, R.E., Rasch, E.K., Finley M.,Rodgers, M.M. (2003). Improved
upper-body endurance following a 12-week home exercise program for
manual wheelchair users. J Rehabil Res Dev, 40(6), 501-510

Tyagi, P., Sandhu, J.S., (2011) Effect of two modes of resistance training
on shoulder strength, endurance and explosive power of wheelchair
athlete. Sports Medicinde Journal, 7(2), 25

Test Manuel For The Assessment of Health — Related Fitness. (1994).
UKK Institude For Health Promotion Research, Tampere, Finland.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

67

Konin, J.G., Wiksten, D.L., Isear, J.A., Brader, H. (2006) Special tests for
orthopedic examination. 3 ed. Thorofare, NJ

Dewhurst, S.,Bampouras, T.M. (2014) Intraday reliability and sensitivity
of four functional ability tests in older women. Am J Phys Med Rehabil,
93 (8), 703-707.

Lussier, L., Knight, J., Bell, G., Lohman, T.,Morris, A.F. (1983) Body
composition comparison in two elite female wheelchair athletes.
Paraplegia, 21 (1), 16-22.

Rexhepi, A.M., Brestovci, B. (2010) The differences in body volume and
skinfold thickness between basketball players and footballers. Int J
Morphol, 28(4), 1069-1074

Yiicesir, i., Bayraktar, B., Metin, G. (2003) Basketbol A-bayan milli
taskimi sporcularin bazi antropometrik 6lgim ve performans testi
sonuclarinin degerlendirilmesi. / U Spor Bilim Derg, 11(3), 1-3

Saygil, E.S. (2003) Kan basinci, beden kitle indeksi ve bel-kalgca orani
ile sigara kullanimi ve egzersiz arasindaki iligkilerin saglikli geng
eriskinlerde analizi. E U Journal of Health Sciences, 12(2), 37-41
Goosey-Tolfrey, V.L.,Tolfrey, K. (2008) The multi-stage fitness test as a
predictor of endurance fitness in wheelchair athletes. J Sports Sci, 26(5),
511-517.

Hutzler, Y. (1993) Physical performance of elite wheelchair basketball
players in armcranking ergometry and in selected wheeling tasks.
Paraplegia, 31 (4), 255-261.

Akgiin, M., Akdur, H., inal, S., Yigit, Z., (2004) Tirkiye Bedensel
Engelliler Tekerlekli Sandalye Basketbolu 1. ve 2. Lig’ inde Yer Alan iki
Takim Oyuncularinin Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
Karsilastirilmasi, The 10th ICHPER-SD European Congress and the
TSSA 8th International Sports Science Congress, Antalya, Turkey.
Zacharakis, E., Apostolidis, N., Kostopoulos, N., Bolatoglou, T.,
(2006)Technical Abilities of Elite Wheelchair Basketball Players, The
Sports Journal, 45, 0409



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

68

Basar, S., Ergun, N., Bayramlar, K.Y. (2013) A comperative study of
muscle strength and aerobik power of the young national and national
junior wheelchair players. Turk J Phys Med Rehab, 59,325-9
Pazarézyurt, i, ince, G. (2009) Elit bayan basketbolcularda
antropemetrik 6zellikler, dikey sigrama ve omurga esnekliginin mevkilere
gOre incelenmesi. Spormetre, 7(1), 9-18

Ozkan, A., KoKll, Y., Ersdz, G. (2010) Wingate anaerobik gii¢ testi. J
Human Sciences, 7(1), 208-23

Groot, S., Balvers, 1.J.M., Kouwenhoven, S.M, Janssen, T.W. (2012)
Validity and reliability of tests determining performance-related
components of wheelchair basketball. Journal of Sports Sciences,
30(9),879-87

Brunelli, S., Traballesi, M., Averna, T., Porchacchia, P., Polidori, L., Di
Carlo, C., Di Guisto, C., Marchetti, M., (2006) Field tests for evaluating
elite wheelchair basketball players. IWBF Europe, Roma

Molik, B., Kosmol, A., Laskin, J. J., Morgulec-Adamowicz, N., Skucas, K.,
Dabrowska, A., Gajewski, J., Ergun, N., (2010) Wheelchair Basketball
Skill Tests: Differences Between Athletes’ Functional Classification Level
And Disability Type, Fizyoterapi Rehabilitasyon, 21(1), 11-19

Gribble, P., Hertel, J. (2003) Considerations for the normalizing measure
of the star excursion balance test. Measurments Pyscical Education
Exercise Science, (7), 89-101

Spriger, B. A., Marin, R., Cyhan, T., Roberts, H., Gill, N.W. (2004)
Normative values for the unipedal stance test with eyes open and closed.
J Geriatr Phys Ther, 30,1-07

Picerill, M.L., Harter, R.A. (2011) Validity and reliability of limits-of-
stability testing: a comparison of 2 postural stability evaluation devices.
Journal of Athletic Training, 46(6), 600—-606

Kog, H., Kaya, M., Saritas, N., Coksevim, B. (2006) Futbolcularda ve
teniscilerde bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin karsilastiriimasi.
Journal of Health Sciences, 15(3), 161-167



52.

53.

54,

55.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

62.

69

Darilgen, A., Yildirm, N.(2008) Tekerlekli Sandalye Basketbol
Oyuncularinda Fiziksel Uygunlugun Degerlendiriimesi. Fizyoterapi
Rehabilitasyon, 19(2),64-73

Vanlandewijck, Y.C., Daly, D.J., Theisen, D.M. (1999) Field test
evaluation of aerobic, anaerobic, and, wheelchair basketball skill
performance. Int J Sports Med, 20,548-554

Turkiye Basketbol Ligi Yonetim Esaslari Yoénergesi (2014). Turkiye

Basketbol Federasyonu. s37

Official Wheelchair Basketball Rules (2014). IWBF Executive Council.
Korea

Ergun, N., Bayramlar, K.Y. (2010) Engelsiz Bir Yasam icin Egzersiz ve
Spor.Ankara

Tweedy, S.M., Beckman, E.M.,Connick, M.J. (2014) Paralympic
classification: conceptual basis, current methods, and research update.
PM R, 6 (8 Suppl), S11-17.

Ergun, N., Bayramlar, K.Y., Yildirm, N.U., Anaforoglu, B.(2013)
Tekerlekli Sandalye Basketbol Klasifikasyon Temel Egitim Kitapgigi.
Ankara. Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Baskanligi
Official Player Classification Manual. (2014) IWBF Player Classification
Commision

Goosey-Tolfrey, V., Foden, E., Perret, C.,Degens, H. (2010) Effects of
inspiratory muscle training on respiratory function and repetitive sprint
performance in wheelchair basketball players. Br J Sports Med, 44 (9),
665-668.

Gendle, S.C., Richardson, M., Leeper, J., Hardin, L.B., Green,
J.M.,Bishop, P.A. (2012) Wheelchair-mounted accelerometers for
measurement of physical activity. Disabil Rehabil Assist Technol, 7 (2),
139-148.

Bezciler,E. (2005)Tekerleklisandalye basketbol sporunun (st
ekstremite fonksiyonlari iizerine etkisi. Abant izzet Baysal

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitusu, Yuksek Lisans Tezi, Bolu



63.

64.

65.

66.

70

Wang, T. Y., Chen, S., Limroongreungrat, W., Change, L. (2005)
Contributions of selected fundemental factors to wheelchair basketball
performance. Med Sci Sport Exerc, 37(1), 130-7

Ozturk, A. (2013) Tekerlekli sandalye basketbol sporunun tekerlekli
sandalye kullanim becerisi lizerine etkisinin arastirilmasi. Abant
Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, Bolu
Arnhold, R.W., Auxter, D.A. (2003)Evaluation of physical condition and
body composition of an elite wheelchair basketball team in istanbul.
Palaestra, 19(1), 68

Al-Turuk, A.K.S.(2008) Physical fitness assessment of the upper
extremities in wheelchair users. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitisu, Yuksek Lisans Tezi, Ankara



EKLER

EK 1. Etik Kurul Karari

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr : 16969557 — 2> ¢
3 d

s

4
a
g&;..
o
=
e
B

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi :30.04.2014 CARSAMBA

Toplant1 No 1 2014/07

Proje No : GO 14/176 (Degerlendirme Tarihi 19.03.2014)
Karar No : GO 14/176 - 13

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimii 6gretim
tiyelerinden Prof. Dr. Tilin DUGER’in sorumlu aragtirmacist oldugu Fzt, Ali Tmran
YALCIN'n tezi olan GO 14/176 kayit numarali ve “Farkh Klas:f’ kasyon Pucmlarl' 7 Salzzp
Tekerlekli Slm(lalye Basketbol Oyuncularmdu Ust. Ekstremite’ Fonl{szyonel Kapasztesz ile
Spora OZgu Beceriler Arasindali Hiskinin: Incelenmesz” bashkh proje dnerisi aragtirmanin
gerekge, amag, yaklaim ve yéntemleri dikkate alinarak incelenmis olup, idari izinlerin

tamamlanmasi kaydi ile etik agldawﬁlunmuﬁur
1.Prof. Dr. Nurten Akarsu ﬂ/}

(Bagkan) 9 Prof. Dr. Me]ahat Gorduysus (Uye)
}l _ ?,f %} ( Z GOREVLI )
2. Prof. Dl“ ul rnek Buken (Uye) 10. Prof. Dr. Cansin Sackesen (Uye)
3. Prof. Dr. M. Sara (Uye) 11. Prof. Dr. R. Koksal Ozgiil ? Uye)
.-"//7%
4. Prof. Dr. Sevda F. Muffigglu (Uye) 12. Prof. Dr. Ayse Lale Dogan (Uye)
/ . GOREVLI )
5. Prof. Dr. Cenk SOkmenstier (Gye) 13 Dog. Dr. S. Kutay Demirkan {(Uye)
GOREVLI )
6. Prof. Dr. Volga Bayrakei Tunay  (Uye). 14. Prof. Dr Leyla Ding (Uye)
7. Prof. Df? éongﬁl Vaiz.%og]u (Uye) 15. Yrd. Dog¢. Dr. H. Husrev Turnagol (Uye)
GOREVLI i
8. Prof. Dr. Yilmaz Selim Erdal (Uye) 16. Av. Meltem Onurlu {Uye)
Hacettepe Universitesi GiriﬁimseI'Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Ayrintili Bilgi igin:

06100 Sihhiye-Ankara
Telefon: 0 (312) 305 1082 » Faks: 0 (312) 310 0580 - E-posta: goetik@hacettepe.edu.tr




