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OZET

Saliha, K. Saghkl Beslenme ve Besin Etiketi Okuma Egitimlerinin Ortaokul Ogrencilerinin
Besin Tercihlerine Etkisinin Degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii. Beslenme Bilimleri Programi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara. 2013. Besin etiketleri,
bireylerin besin tercihlerini etkileyebilen beslenme egitim araglar1 olarak kabul edilmektedir.
Caligmalar, besin etiketlerindeki bilgilerin etkin bir sekilde kullanilamadigin1 gostermektedir. Okul
temelli egitim programlarin uygulanmasi ¢ocuklarda besin etiketlerinin daha etkin kullanimini ve
saglikli besin se¢iminin tesvikini saglayabilir. Bu ¢caligmada &grencilere saglikli beslenme ilkeleri ve
besin etiketi iizerinde yer alan bilgilerin etkinkullanimi konularinda egitim verilerek, 6grencilerin
besin tercihlerindeki degisimlerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Caligma kisa ve uzun dénem
izlem igeren bir miidahale ¢aligmasidir. Caligmaya biri ¢alisma grubu digeri kontrol grubu olarak
secilen iki farkli okuldan 60 6grenci olmak iizere toplam 120 6grenci dahil edilmistir. Caligma grubu
Ogrencilerine 4 hafta boyunca haftada iki saat saglikli beslenme ve besin etiketi okuma egitimi
verilmistir. Egitimin kisa donem etkinligi egitimin tamamlanmasindan hemen sonraki hafta; uzun
donem etkinligi ise egitimin tamamlanmasindan 8 hafta sonra gelistirilen anketin tekrar uygulanmasi
ile degerlendirilmistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin velilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
cocuklarinin beslenme ile ilgili degerlendirmeleri kaydedilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine higbir
miidahale yapilmamis olup ¢alisma grubu o&grencileriyle ayni donemlerde anketlerin uygulanmasi
saglanmistir. Katilimeilarin beslenme durumlari besin tiikketim sikligi, 24 saatlik besin tiiketim kaydi
ve bazi antropometrik dl¢limler ile degerlendirilmistir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin besin etiketi iizerindeki bilgileri kullanma durumlarinda
kontrol grubu ile karsilasgtirildiginda egitimi izleyen kisa ve uzun dénemlerde (%16.6,%11.6) 6nemli
diizeyde artis oldugu saptanmistir (p=0.000). Verilen egitim sonrasinda 6grencilerin tamaminin
(%100) ambalajli tiriinlerin tizerindeki besin etiketlerini okumaya basladiklart ve bu davranislart uzun
donemde (%96.7) de siirdiirdiikleri saptanmistir (p=0.000). Besin etiketlerinde yer alan {iriiniin enerji
ve besin dgesi iceriklerine yonelik bilgilerin kullaniminda kisa déonemde %73.4°liik, uzun donemde
%60.0’l1k artis saptanmugtir (p=0.000).

Egitim sonunda beslenme ve besin etiketi okuma egitimlerinin ¢ocuklarm besin tercihlerinin etkiledigi
gosterilmistir. Hem kisa hem uzun donemde her giin siit, tam tahilli ekmek, siitlii tatli-dondurma, taze
meyve suyu tiikketenlerin 6nemli oranda arttig1 saptanmistir (p<0.05). Beslenme egitimleri okul ¢ag1
cocuklarinin saglikli beslenmelerini saglayabilmek agisindan dnemli miidahalelerdir. Bu durumda

ogrencilere saglikli beslenme egitimlerinin verilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Besin etiketi, saglikli beslenme, okul ¢ocuklari, besin se¢imi, okul tabanl

miidahale
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ABSTRACT

Kaleli. S. Kaleli. S. The evaluation of healthy nutrition and food label reading education affect
on secondary school students’ dietary preferences. Hacettepe University Institute of Health
Sciences. MSc Thesis in Dietetics. Ankara. 2013. Nutrient labels are accepted as nutrition education
devices which can effect peoples’ nutrient choices. Studies points out that the information on nutrient
labels are not used efficiently. Implementation of school based education program can provide more
effective use of nutrition labels and encouragement of healthy food choices for children. In this
research 1t has been aimed to measure the changes on students’ nutrient preferences by educating
children about nutrition principles and using information on nutrient labels efficiently. Study is an
intervention study which has short and long term observation. For this study 1t has been choosen
totally 120 students from 2 different schools, 60 students as working group and 60 students as
controlling group. Education about healthy nutrition and understanding nutrient labels has been given
to the working group students for 4 weeks as two hours a week. The short-term efficacy of the
education has been evaluated right after a week later of completion of training and the long-term
efficacy has been evaluated by applying the survey again 8 weeks after the completion of
training. The level of nutrition knowledge of the working group students’ parents and the assesment of
their children are recorded.There has been no interference for the controlling group students but it has
been procuredto apply the survey at the same terms with the working group studets. Participants’
nutritional status,food consumption frequency,24 hours food consumption records were evaluated by

using some anrtopometric measurements.

When compared to the controlling group, it has been seen that there is an important icrease on the
situation of using nutrition label information of the working group students,both at the short and long
terms after the education stage (%16.6)(%11.6)(p=0.000). After training it has been seen that all the
students have started to read the nutrition labels on packaged productions and also they have kept on
doing this for long term (%100.0)(%96.70)(p=0.000). It s been seen that there is %73 increase for
short term and % 60 increase for long term on using information about products’ energy and nutrition

contents which take part on nutrition labels (p=0.000).

After training term,it is shown that nutrition and reading nutrition labels education have effected the
chldrens’ nutrition choices. Both at the short and long terms it has been determined that the number
of the people who consumed milk, fully cerealed bread, milky sweet or ice cream , fresh fruit juice
daily have increased at an important level(p<0.05 ). Nutrition education is an important attempt to
provide healthy nutrition for school aged children.In this case it is endured big value to give healthy

nutrition education to the students.

Keywords: nutrition labels, healthy eating, school children, food choice, school based intervention
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BEBIS
BKI
Cins.
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kg
kkal
mZ
mcg
mg
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Vit.
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>

SIMGELER VE KISALTMALAR
Beslenme destekli bilgisayar bilgi sistemi
Beden kiitle indeksi
Cinsiyet
Santimetre
Coklu doymamais yag asidi
Gram
Kilogram
Kilokalori
Metrekare
Mikrogram
Miligram
Standart sapma
Tekli doymamis yag asidi
Vitamin
Diinya Saglik Orgiitii

Aritmetik ortalama
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SEKILLER

Sekil 1. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa ve uzun
donemlerde besin ambalaji iizerindeki yazilar1 okuma durumlari ile
ambalajli bir Uiriinii satin alirken, ambalaj ilizerindeki bilgilerden etkilenme

durumlarina gore dagilimlari.

Sekil 2. Caligsma ve kontrol grubu 6grencilerinden baslangic, kisa ve uzun
donemlerde besin etiketinde yer alan enerji ve besin dgesi tablosunu
kontrol edenlerin dagilimlari.

Sekil 3. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinden baslangig, kisa ve uzun
donemlerde enerji ve besin 6gesi tablosundaki bilgileri nasil

kullanacagini bildigini beyan edenlerin dagilimlari.
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ortalama (¥ ), standart sapma (SD), alt ve list degerleri.
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Calisma grubu 6grencilerin diyet uygulama durumlar1 ve uygulanan

diyetlerin dagilimlari.

Calisma grubu dgrencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin aile ile
yemek yeme durumlari ile ev disinda yemek yeme durumlarina iliskin
degerlendirmeleri.

Ebeveynlerine gorecalisma grubu 6grencilerinin okul kantininden
yiyecek icecek satin alma durumlarina gére dagilimlari.

Ogrencilerin okula gidip gelirken disaridan yiyecek igecek alma
durumlarina gore dagilimlari.

Ogrencilerin okula beslenme ¢antasi1 gétiirme durumlarina gore
dagilimlari.

Ogrencilerin giinliik aldiklar1 har¢lik miktarlarina gore dagilimlari.

Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin giinde kag kez ana ve ara 6giin
tiikkettiklerinin dagilimlari.

(Calisma grubu dgrenci ebeveynlerinin 6giin aralarinda tiikettikleri

besinlere gore dagilimlari.

Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin yemeklerde kullandiklart yag
tiirlerine gore dagilimlari.

(Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin ¢esitli besinleri tiiketim

siklarma gore dagilimlari.



1. GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Son yillarda, obezite basta olmak iizere, beslenme ile iliskili hastaliklarin goriilme
sikliklarinin biiyiik oranda artmasi, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini daha da
arttirmaktadir.  Bireylerin saglikli beslenme ilkelerine uygun, yeterli ve dengeli
beslenme programlarina uyum saglamakta veya bunu aligkanlik haline getirmekte
zorlandiklar1 da bilinmektedir. Bu g¢ercevede arastirmalar, bireylerin besin
secimlerini etkileyen etmenleri belirleyerek, saglikli besin se¢imi davraniglarin
gelistirmeye odaklanmustir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde besin tercihlerinin besin
se¢im siirecinde merkezi rol oynayacagi ve bu tercihlerin yetiskinlik doneminde de
stirdiiriilecegi bilinmektedir (1,2). Bu nedenle, ¢ocukluk doneminden itibaren saglikli
besinlerin secilmesi, sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi ¢ok dnemlidir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklar gelecegin yetiskin bireyleridir ve bu nedenle saglikli
olmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir(3). Okul cagidonemi, c¢ocuklarda biiyiime ve
gelisme siirecinin  hizli oldugu bir dénem olmasi ve cocuklarin yasam boyu
stirdiirebilecekleri davranislar1 bu yaslarda kazanmalar1 nedeniyle kritik 6neme
sahiptir (4,5). Bu nedenle,bu déonem cocuklarin hem fiziksel ve zihinsel gelisimleri
hem de dogru beslenme aliskanliklarin1 gelistirmeleri agisindan ¢ok Onemlidir.
Cocuklarda bu donemin iyi degerlendirilmesi “beslenme egitimi” programlar ile
saglanabilmektedir.

Beslenme egitimi siirdiirtilebilir saglikli yeme davraniglarini tesvik etmede
etkin ve onemli miidahalelerdir (6). Beslenme egitimlerini uygularken ¢ok sayida
cocuga ulasilma sans1 ve miifredatin icine beslenme ile ilgili bilgileri dahil etme
kolaylig1 oldugundan okullar beslenme egitimcileri i¢in uygun mekanlardir (7-12).

Beslenme egitimi besin igerikleri konusunda bilgi saglayarak, tiiketiciye
saglikll besinleri segme konusunda yon verir (6,13). Besin etiketleri ise,satin alma
noktasinda tiiketicilere besin icerigi konusunda bilgi saglayarak, tiiketicilerin daha
saglikli secimler yapmasina yardimci olur. Besin etiketlerini okuma ve anlama
becerileri kazandirmak amaci ile yapilan egitimler, beslenme egitimi temelli halk
egitimi yaklagimlariyla saglanir(14-16). Besin etiketleri, besin igerigi bilgilerini

tilkketiciye aktararak kisilerin giinliik besin planlarin1 akillica yapmalarina yardimci



olmaktadir(17). Tiiketicilerin besin etiketi bilgilerini dogru yorumlayabilmeleri i¢in

temel saglikli beslenme bilgilerini bilmeleri gereklidir(18).

1.2. Amag ve Varsayim

Bu ¢alisma &grencilerin daha saglikli besin tercihleri yapabilmeleri ve besin
etiketlerinde yer alan bilgileri kullanabilmeleri i¢in farkindaliklarinin artirilmasi
amaci ile planlanmis ve yiiriitiilmistiir.
Calisma hipotezleri:

Ortaokul 6grencilerinin saglikli beslenme ve besin etiketi okuma konularinda
egitilmeleri, onlarin daha saglikli besinleri tercih etmelerini saglar.

Ortaokul o6grencilerine verilen saglikli beslenme ve besin etiketi okuma

egitimlerinin davranis degisikliklerine etkisi kisa ve uzun déonemde farklilik gosterir.



GENEL BILGILER

2.1. Okul ¢ag1 donemi

Okul ¢ag1; 6-14 yas grubundaki cocuklarin egitim-6gretim siiresini kapsayan
donemdir(19).Bu donemde ¢ocuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden
gelisim stirecindedirler. Fiziksel yonden biiylime ve gelismenin en hizli oldugu
donem kizlarda 10-12 yas, erkeklerde ise yaklasik 11-14 yas araliginda gerceklesir.
Kizlarda boy uzunlugu vevucut agirligindaki artis menarstan bir yil 6nce baslar ve
yaklasik 20 yasina kadar devam eder. Kizlarda boy uzunlugunda artis ise 17 yastan
sonra genellikle dururken, erkeklerde yavas da olsa devam eder. Bu hizli biiyiime ve
gelisme siirecine paralel olarak, cocuklarin bu dénemde enerji ve besin dgelerine
gereksinimleri de 6nemli diizeyde artmaktadir. Diger taraftan bu dénemde ¢ocuklarin
biiylik cogunlugu ilk kez kendi ev ortamlarindan ¢ikip anne babalarinin olmadiklari
farklt ortamlarda var olmaya c¢alismaktadirlar. Cocuklarin sosyal ¢evrelerinin
degismesi ve genislemesi, onlarin sosyal ve psikolojik agidan hizli bir gelisim

yasamalarina neden olmaktadir (20).

2.1.1.0kul Cag1 Cocuklarda Beslenmenin Onemi

Beslenme biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin
kullanilmasidir (21). Yeterli ve dengeli beslenme, saglhigin korunmasinda ve
hastaliklarin 6nlenmesinde temel etmen olarak kabul edilmektedir (22).

Okul ¢ag1 cocuklarin beslenmesinde amag, Oncelikle fiziksel ve zihinsel
acidan saglikli bliylime ve gelismeyi saglamaktir. Bunun yaninda, yeterli ve dengeli
beslenme ile okul ¢agi doneminde cok sik rastlanilan beslenmeye bagli saglik
sorunlar1 (demir yetersizligi anemisi, biiyliime ve gelismede gerilik, sismanlik, yeme
bozukluklar1 ve dis ciiriikleri basta olmak iizere) ile yasamin ileri evrelerinde
gelisebilecek cesitli kronik hastaliklari(tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, bazi kanser tiirleri gibi) 6nlemek de hedeflenmektedir (6,23-25).

Okul ¢ag1 doneminin c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenerek fiziksel ve
zihinsel gelisimlerinin saglanmasi ile ¢ocukluk donemi ve/veya ileri yaslarda ortaya
cikabilecek beslenme ile ilintili saglik sorunlarinin 6nlenmesi kadar énemli oldugu
baska bir konu da, bu yas grubu cocuklarda saglikli ve dogru beslenme

aligkanliklarinin - kazandirilmasidir. Beslenme aliskanliklarinin - sosyodemografik



etmenler c¢ergevesinde sekillendigi bilinmektedir (26,27). Aileler, bebeklikten
adolesan doneme kadar beslenme durumu ve beslenme uygulamalarinda giiglii
etkilere sahiptirler. Bu nedenle, ailelerin beslenme ortamlarinin gelistirilmesi yeni
nesillerin sagliginda 6nemli rol oynar (28-30). Ancak, okul cagi g¢ocuklarinin
beslenme aligkanliklarinda veya besin tercihlerinde ailenin etkisinin azaldigi da bir
gercektir. Ciinkii okul dncesi donemde ¢cocugun beslenme aligkanliklarini genellikle
tek basina aile etkilerken, okul caginda arkadaglar, akran grubu, Ogretmenler,
reklamlar ve okul g¢evresi gibi bircok etmern etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocugun
yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in ¢ocugun, ailenin, okul yonetimindeki bireylerin
ve Ogretmenlerin beslenme konusunda bilingli, egitimli ve birbirleri ile isbirligi
icerisinde olmalar1 gerekmektedir (31).

Okul ¢ag1 donemde saglikli beslenme, ¢esitli besinlerin giin igerisinde yeterli
ve dengeli sekilde tiiketilmesi ile saglanir (22). Bu donemde ¢ocuklar ancak yeterli
ve dengeli olarak beslenirlerse biiyiime ve gelismelerini saglayabilecek ve yeni
dokularin yapiminmi saglikli bir sekilde devam ettirebilecek enerji, makro ve mikro
besin dgelerini karsilayabilirler (21,6).

Okul ¢ag1 cocuklarininTiirkiye icin Onerilen giinliik enerji ve besin Ogeleri
giivenilir alim diizeyleri ve ortalama enerji ve besin 0Ogesi gereksinimlerini
karsilayacak besin tiirleri ve giinliik tiiketim miktarlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme

Rehberi’nde belirlenmistir (Tablo 2.1 ve Tablo 2.2).



Tablo 2.1. Tirkiye icin 6nerilen giinliik enerji ve besin dgeleri giivenilir alim

diizeyleri (22).
Besin gruplar Miktarlar (g)
Yas (yil) 10-13
Cinsiyet Erkek Kiz
Protein (g) 39-59.8 39-45.5
Diyet posasi (g) 29 26
A vit. (mcg) 600 600
D vit. (mcg) 10 10
E vit. (mg) 11 11
K vit. (mcg) 60 60
Kalsiyum (mg) 1300 1300
Fosfor (mg) 1250 1250
Demir (mg) 10 10
Cinko (mg) 11 10
Iyot (mcg) 120 120
Flor (mg) 2 2
Magnezyum (mg) 240 240
Manganez (mg) 1.9 1.6
Krom (mcg) 25 21
Bakir (mcg) 700 700
Molibden (mcg) 34 34
Selenyum (mcg) 40 40
n-3 yag asidi 1.2 1.0
n-6 yag asidi 12 10
C vit. (mg) 75 75
Tiamin (mg) 0.3 0.9
Riboflavin (mg) 0.9 0.9
Niasin (mg) 12 12
Bgvitamini (mg) 1.0 1.0
Folat (mcg) 300 400

B 12 vit. (mcg) 1.8 1.8




Tablo 2.2. Giinliikortalama enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini karsilamak i¢in
gerekli besin tiirleri ve miktarlari tablosu. (22)

Besin gruplar: Miktarlar (g)

Yas (y1D) 10-18

Cinsiyet Erkek Kiz
Siit ve tiirevleri

Siit, yogurt 450 450
Peynir 30 30

Et ve benzerleri

Yumurta 25 25

Et, tavuk, bahk 100 100
Kurubaklagil 40 30

Sebze ve meyve

Yesil ve san 150 150
Digerleri 350 350
Tahillar

Ekmek 350 300
Piring, bulgur, 100 60

makarna, un

Yaglar ve sekerler

Kati ve s1v1 yag 60 50
Seker 40 30
Bal, pekmez, recel 30 30

Yagh tohumlar 10 10




2.1.2. Okul Cag1 Cocuklarinda Goriilen Beslenme Sorunlari

Giiniimiizde okul ¢ag1 cocuklarifizyolojik ve psikososyal pek ¢ok saglik sorunu ile
kars1 karsiyadirlar. Bunlarin arasinda, sagliksiz ve dengesiz beslenme aligkanligina
bagli olarak gelisen hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir (32).Genellikle okulda ve
okul disinda tek basina kalan c¢ocukta yanlis beslenme aliskanliklar stk
goriilmektedir(4). Cocuk okul ¢evresinden besin degeri diistik ve sagliksiz yiyecek ve
iceceklerle karin doyurmaktadir. Boylece hastalik riski artmakta, beslenmenin
maliyeti yiikselmekte ve bu durum dengesiz beslenme ile sonuglanmaktadir.
Cocugun ne miktarda ve hangi tiir besinlere ihtiyaci oldugunu bilmemesi, diizensiz
besin tliketimi, yanlis besin se¢imi, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve
saklanmasinda hatali uygulamalar ve okullarda yenilen besinlerin uygun olmayisi
beslenme sorunlarina neden olmaktadir(33).Tiirkiye’de okul ¢agi doneminde ¢ocuk
ve genclerde beslenme ile iligkili durumlar; zayiflik ve sismanlik, demir yetersizligi
anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, diger vitamin ve mineral yetersizlikleri, dis
ctiriikleri, sismanliga bagli kronik hastaliklar siklikla goriilmektedir (34,35). Bunlarin
yani sira, yetersiz ve dengesiz beslenmenin dgrencilerin dikkat stirelerini kisalttigi,
algilamalarimi azalttigi, 6grenmede giiclik ve davranis bozukluklari ile okula
devamsizlik ve okul basarisinda diismeye neden oldugu bildirilmektedir (36).

a) Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO), malnutrisyonu
biliylime, yasamin siirdiiriilmesi ve 6zgiin islevler i¢in viicudun gereksinmesi olan
enerji ve besin Ogeleri arasinda hiicresel bir dengesizlik durumu olarak
tanimlamaktadir (37).

Genel anlamda diyette protein-enerji malnutrisyonuna neden olan durum
makro besin 0&gelerinin (protein, karbonhidrat, yag) ve spesifik besin 0Ogesi
yetersizliklerine neden olan mikro besin 6gelerinin (vitamin ve mineraller) yetersiz
diizeyde alinmasidir. Ancak, genel olarak malnutrisyonun kabul gérmiis bir tanimi
bulunmamaktadir. Malnutrisyon fetal biiyiime geriligi, diisiikk beden kiitle indeksi
(BKI), bodurluk (yasa gére boy uzunlugu Y/B), zayiflik (boy uzunluguna gore
agirhigi B/A), diisiik viicut agirlig (yasa gore viicut agirhigr Y/A), agir protein-enerji
malnutrisyonu olan marasmus ve kuvasiorkor, vitamin ve mineral yetersizlikleri ile
obezite gibi dengesiz beslenmeye bagli sorunlarin tiimiinii kapsayan bir kavramdir

(38).



Gelismekte olan iilkelerde yetersiz beslenme, enfeksiyon veya emilim
bozukluklar1 gibi sorunlara yol agmaktadir ve c¢ocuk Oliimlerinin en 6nemli
sebebidir(39). Cocuklarin yetersiz beslenmeleri, solunum yolu enfeksiyonlari, ishal,
morbidite ve mortaliteye sebep olmaktadir (40,41).

Cocukluktan gelen saglik sorunlari adolesan donemde degisik boyutlarda
devam edebilir. Ornegin bebeklik ve ¢ocukluk donemdeki yetersiz beslenme ve sik
gecirilen enfeksiyon hastaliklar1 adolesanin bu doneme dezavantajli baglanmasina
neden olmaktadir. Kiz ¢ocuklarda erkeklere gore daha sik beslenme bozukluklari
goriilmekte ayrica kizlarin adolesan donemde gegcirdikleri gebelik ve dogumlar
nedeniyle kendilerinin ve bebeklerinin saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (42).

b) Obezite viicudun yag Kkiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi
sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin arzu edilen diizeyin iistiine ¢ikmasi
olarak tanimlanmaktadir. Viicuttaki yag miktarmma ve dagilimma bagli olarak
hastaliklarin morbidite ve mortalitesi degiskenlik gdstermekte, yasam kalitesi ve
stiresi olumsuz yonde etkilenmektedir. Obezite ile kalp damar hastaliklari, inme,
hipertansiyon, kanser (meme, prostat, kolon, endometrium), tip II diabet, osteoartrit,
safra kesesi hastaliklari, gastrodzafagial reflii, uyku apnesi, solunum yetmezligi
goriilme siklig1 artmaktadir (43).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde obezite goriilme yiizdesinde belirgin bir artis
goriilmektedir. Cocuk ve adolesanlarda sismanlik prevelansinin 6zellikle gelismekte
olan tlilkelerde artis gostermesi ¢ocukluk cagi sismanlhiginin hizla artan bir halk
saglig1 sorunu oldugunun ve yakin gelecekte bu sorunun ¢ok biiyiik sosyoekonomik
ve halk sagligr yiikii olusturacaginin onemli bir gostergesidir(44-48). Cocukluk
doneminde baslayan ve ileriki yaslarda da devam eden obezite morbidite ve
mortaliteyi onemli derecede etkilemektedir (49).

Gegtigimiz yirmi yil iginde ¢ocuklarda viicut agirligi fazlaligi ve obezite
goriilme siklig1 tiim diinyada hizla artmistir (50-53). Cocukluk ¢ag1 obezitesinde son
zamanlarda fazla artis olmasi, acil miidahaleleri gerektirmektedir (54). Okul c¢agi
cocuklari iizerinde yapilan ¢alisma sonuglarinda obezite prevelansit %3.7 ile %12.2
arasinda bulunmustur (55,56). Obezite bir¢ok hastaligin olusumuna, 6liim hizinin
artisina, sagliga iliskin yasam kalitesinin diismesine ve hastalik yiikleri ile saglik

bakim masraflarinin artmasina neden olmaktadir (57).



Son yillarda hafif sismanlik ve sismanlik prevelansinin artmasi, ¢ocukluk
caginda metabolik sendrom prevelansim1 da arttirmaktadir (58,59). Metabolik
sendroma bagli kisa donem riskler ve uzun donem riskler (kardiyovaskiiler
morbidite-mortalite) durumun endise edilecek boyutunu goéz Oniine sermektedir
(60,61).

Ulkemizde, dzellikle kentsel bdlgelerde g¢ocuk ve gengler arasinda ayakiistii
beslenme (fast-food) siklikla tercih edilen bir beslenme sekli olmaya baslamistir (52).
Bu sekilde siklikla beslenme, yiiksek enerji, doymus yag asitleri ve tuz, diisiik
miktarda posa, A ve C vitaminleri ve kalsiyum alimina, bdylece yetersiz ve dengesiz
beslenmeye neden olmaktadir. Ote yandan ¢ocuklarimizda ve genglerimizde fiziksel
aktivite diizeyinin giderek azalmasi da obezitenin nedenleri arasindadir (4).

Obezite basta olmak {izere beslenme ile iligkili kronik hastaliklarin artmasi bu
hastaliklara karsi yeni miicadele yaklagimlarinin gerekliligini ortaya koymustur.
Obezite ile bas etmede en iyi yontem saglikli beslenme davraniglarim gelistirmek ve
giinliik egzersiz aligkanlig1 kazandirmaktir(62). Okullar ¢ocuklara saglikli beslenme
ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin kazandirilmasi konusunda egitimlerin

diizenlenecegi en etkili ortamlardir (62,63).

2.2. Beslenme Egitimi

Okul cag1 ¢ocuklari i¢in beslenme programinin amaci, 6grenme ¢aginda olan ¢cocuga
temel beslenme bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki iligkileri 6gretmek,eldeki
olanaklar1 en 1iyi sekilde kullanarak okul c¢agi cocugunun yeterli ve dengeli
beslenmesini saglamak ve saglikli olabilmek icin yeterli ve dengeli beslenme
aligkanligin1 kazandirmaktir (21).

Son yillarda diyet ve beslenme davranisini sekillendirmede toplumsal
cevrenin rolii giderek artmaktadir. Okullar bu toplumsal ¢evrenin temel pargasini
olusturmalarima ragmen ogrencilerin yeme davranmiglarini ve fiziksel aktivite
diizeylerini artirmada egitimler temel rol oynamaktadir(64).

Beslenme egitimleri,tiiketicilere sagliklt besinleri se¢gme konusunda bilgi
saglar(13,14). Bu nedenle, olumlu beslenme aligkanliklarinin yasam boyu kalici
davranis haline gelmesi i¢in beslenme egitimleri erken yaslardan itibaren verilmelidir

(65).
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Beslenme egitimi siirdiiriilebilir saglikli yeme davranislarini tesvik etmede
koklii bir miidahaledir. Beslenme konusunda bilgilenen gengler kendi akranlarin1 da
bilin¢lendirdiler ve bdylece mesajlar1 toplumun farkli boliimlerine yayarlar (66). Bu
amaclayapilan,okul tabanl egitim ¢aligmalar1 vardir(67,68).

Okul temelli programlarin uygulanmasi c¢ocuklarda yasam boyu fiziksel
aktivite ve saglikli beslenmenin tesvikinde Onemli bir rol oynar. Bu egitim
programlarinin dnceligi, saglikli beslenme ve aktif bir yasam kurmak ve stirdiirmek
icin gereken bilgi, tutum ve davranis becerilerini gelistirmek olmalidir (69).

Yapilan bir¢ok c¢alismada iyi tasarlanmis ve iyi uygulanmis okul temelli
programlarin geng¢ bireylerin saglikli yeme davramislarimi ve fiziksel aktivite
diizeylerini arttirdigin1 gdsterilmistir (70-75).

Tablo 2.3’de ogrencilere uygulanan okul temelli beslenme egitim
programlarinin  dgrencilerin  beslenme durumlarina etkisini gosteren ¢alisma
ornekleriyeralmaktadir.

Aileler, ¢ocuklara saglikli beslenme davranislarinin kazandirilmasinda
anahtar rol ornarlar (28,29,77,78). Bu nedenle  ailelere verilen egitimlerle de
beslenme tarzlar1 ve besin gesitliligi gibi konularda c¢ocuklarin beslenme kalitesi
tizerinde olumlu etkiler olusturulabilir (79). Bu ylizden ailelerin de egitim

programlarina dahil edilmeleri 6nemlidir.



Tablo 2.3. Ogrencilere uygulanan okul temelli beslenme egitim programlarinin
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Ogrencilerin  beslenme durumlarmma etkisini  gosteren c¢alisma  Grnekleri.
Arastirmanin Cahsma Sonuclar Yil Kaynak
Yapildigi1 Yer Popiilasyonu
Philadelphia Miidahale grubu | Miidahale grubunun diisiik yagl cips, diisiik yagli peynir ve tam | 2012 | (70)

n=126 tahilli ekmek, siit, yagsiz yogurt, tiiketiminde artis, cips, yaglh
Kontrol grubu n=61 kiyma ve seker-sekerli soda tiiketimlerinde anlamli derecede
Egitim siiresi:4 ay azalma olmustur.
Kontrol grubunsa kiyasla miidahale grubunun yagdan gelen
enerji miktarinda ve toplam yag alimlarinda azalma olmustur.
Miidahale grubunun kati yag, alkol, meyve-sebze tiiketimi,
kepekli tahillar, doymus yag ve basit seker tiiketimlerinde
anlaml1 derecede iyilesmeler bulunmustur.
iran Miidahale grubu | Beslenme egitimi verildikten sonra kontrol grubuna kiyasla | 2012 | (71)
n=50 miidahale grubunun kahvalt: tiiketim sikliklarinda ve makro ve
Kontrol grubu n=50 mikro besin dgesi alimlarinda artis olmustur.
Egitim siires.:3 ay
Kuzey Karolina Miidahale grubu | Miidahale grubunun BKI degerlerinde kontrol grubuna kiyasla | 2011 (72)
n=214 onemli derecede azalmalar olmustur.
Kontrol grubu n=185 | Miidahale grubunun meyve sebze tiiketimlerinde 1 porsiyon
Egitim  siiresi: 1 | miktarlt artis olmustur.
egitim donemi
Cin Miidahale grubu | Miidahale grubu ¢ocuklarin, kontrol grubuna kiyasla sagliksiz | 2009 | (73)
n=1252 beslenme davraniglarinda 6nemli derecede azalma olmustur.
Kontrol grubu n=850 | Ebeveynlerin beslenme aligkanliklari ve ¢ocuklari i¢in besin
Egitim siiresi:1 yil hazirlama davraniglarinda kontrol grubu ile karsilagtirildiginda
miidahale grubunda 6nemli derecede diizelmeler olmustur.
Ancak g¢ocuklarin BKI degerlerinde gruplar arasinda farklilik
olmamigtir.
Auburn Miidahale grubu | Miidahale grubunun meyve-sebze tiiketimi ve siit ve siit iiriinleri | 2005 (74)
n=1100 tilketiminde kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede artiglar
Kontrol grubu n=702 | olmustur.
Egitim siiresi:6 hafta | Miidahale grubunun beslenme bilgi diizeylerinde O6nemli
derecede artislar olmustur.
Yunanistan Miidahale grubu | Kontrol grubuna kiyasla miidahale grubunun serum lipit | 1999 | (75)
n=288 diizeylerinde pozitif gelisimler olmustur.
Kontrol grubu n=183 | Miidahale grubunun BKI degerlerinde artis olmustur.
Egitim siiresi:3 yil Miidahale grubunun saglikli yasam, saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite seviyelerinde dnemli derecede artig olmustur.
Tirkiye Miidahale grubu Aragtirmaya katilan Ogrencilerin egitimden 6nce %71.9’unun, | 2009 | (76)
Egitim=(n=141) egitimden sonra % 83.5’inin, izleme déneminde %77.7’sinin
Brosiirt+egitim= giinde iic 0glin yemek yedigi, egitimden &nce %27.6’sin,
(n=147) egitimden sonra %12.2’sinin, izleme doneminde %8.0’inin 6giin
Brosiir=143 atladig1, her ¢ testte de en fazla atlanilan 6giinlin 6gle yemegi,
Kontrol grubu en az atlamlan Oglniin ise aksam yemegi oldugu tespit
n=134 edilmistir. Egitim alan gruplarda diizenli kahvalti yapma
Egitim siiresi: 4 hafta | aligkanliginin son testte yiikseldigi saptanmustir. Her {i¢ testte de
ogrencilerin  6giin aralarinda yiyecek tiikettigi, slit icme
oranlarmin egitim sonunda arttig1 (6n test: % 29.9, son test: %
50.4, izleme testi: % 47.4), gilinde 2 su bardag: siit igenlerin
oraninda egitim sonunda arttigi belirlenmistir. Ogrencilerin
egitim Oncesi donemde beslenmebilgi puan ortalamast 11.0£3.3
iken, verilen egitimden sonra 18.6+5.6’ya yiikselmistir.
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2.3.Besin etiketlerinin beslenme egitimindeki yeri

Besin etiketi; gida maddesini tanitici her tiirlii yazili veya basili bilgi, marka, damga
ve isaretleri iceren ve gida ile birlikte sunulan veya ambalajinda basili bulunan
tanitim bildirimi seklinde tanimlanmaktadir (80).

Ulusal besin etiketi diizenlemelerinin temel amaci tiiketicilerin saglikli
secimler yapabilmeleri icin gerekli bilgileri saglamak ve saglikli yiyecek
gelistirilmesi konusunda iiretici algisini gelistirmektir. Ozel beslenme amagli besinler
harig, ilkelerin ¢ogunda besin etiketi bulundurulmasi zorunlu degildir ancak
giiniimiizde zorunlu besin etiketi uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (2).

Tablo 2.4’de bazi iilkeler ic¢in besin etiketi bulundurma durumlari
gosterilmistir(81).

Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’ne gore, bu yonetmeligin ilgili
maddelerindeki istisnalar sakli kalmak kaydiyla, gidanin adi, bilesenler listesi,
alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimcilari, bilesenler veya bilesen gruplarinin
miktar1, gidanin net miktari, tavsiye edilen tiikketim tarihi veya mikrobiyolojik acidan
kolay bozulabilen gidalarda son tiiketim tarihi, 6zel muhafaza kosullar1 ve/veya
kullanim kosullari, iireticinin veya ambalajlayicinin veya ithalatginin veya dagiticinin
adi veya ticari unvami ve adresi, kayit islemine tabi olan iireticinin veya
ambalajlayicinin isletme kayit numarasi, mense iilke, kullanim bilgisi olmadiginda
gidanin uygun sekilde tiiketimi miimkiin degilse, gidanin kullanim talimati, hacmen
% 1,2’den fazla alkol iceren igeceklerde hacmen gergek alkol miktar1 bilgilerinin
gidalarin etiketinde yer almasi zorunludur (80).

Zorunlu etiket bilgileri, hazir ambalajli gidalarda dogrudan ambalajin
lizerinde veya bu ambalaja yapistirilmis bir etiket iizerinde bulunur. Zorunlu etiket
bilgilerinin tiimii gidanin satis yerlerine sevk edilmesi sirasinda beraberinde yer alir.
Zorunlu etiket bilgileri; kolayca goriilebilecek, acik¢a okunabilecek ve silinmeyecek
sekilde dikkat cekici bir yere yerlestirilir. Bu bilgiler, diger yazili veya resimli
unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde saklanamaz, kapatilamaz veya kesilemez. Bu
bilgilere iligkin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir kontrast olmasi
saglanir.Zorunlu etiket bilgileri Tiirkce olarak verilir. Bu bilgiler, Tiirk¢eye ilave

olarak diger iilkelerin resmi dillerinde de verilebilir.



13

Tablo 2.4. Ulkelere gore besin etiketi uygulamalari (81).

Zorunlu Goniillii (saghk ve beslenme iddasi

yapilmadig siirece ve 6zel beslenme amach

gidalar haric)
Avrupa Birligine Uye Devletler | Venezuella
Amerika Birlesik Devletleri Tirkiye
Kanada Morokko
Maksika Liibnan
Arjantin Urdiin
Brezilya Singapur
Sili Filipinler
Kolonbiya Brezilya
Ekvador Endonezya
Paraguay Birmanya
Uruguay Kenya
Israil Moritus

Korfez Isbirligi Konseyi iiyeleri | Nijerya
Japonya Kuzey Afrika
Hindistan
Cin

Hong Kong
Kuzey Kore
Malezya
Taivan
Tayland
Avusturalya

Yeni Zellanda

Gidanin etiketlenmesinde, 6zel beslenme amagh gidalar ile ilgili mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, o gidanin bir hastaligi onleme, tedavi etme veya
tyilestirme Ozelligine sahip oldugunu bildiren veya boyle 6zelliklere atifta bulunan

ifadeler yer alamaz (80).
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Beslenme yoniinden etiketleme jenerik reklamlar hari¢ olmak {izere,
etiketinde, tanitiminda veya reklaminda beslenme ve/veya saglik beyani yer alan
gidalarda zorunludur. Beslenme yoniinden etiketleme Grup 1 - Enerji degeri protein,
karbonhidrat ve yag miktarlari; Grup 2 - Yag, doymus yag, karbonhidrat, seker,
protein, lif ve tuz/sodyum miktarlar1 olmak {izere iki farkli sekilde ifade edilebilir.
Seker, doymus yag, lif veya tuz/sodyum ile ilgili bir beslenme beyan1 yapildiginda,
bilgiler birinci fikranin (b) bendindeki Grup 2’ye gore verilir. Beslenme yoniinden
etiketleme, tekli doymamis yag asitleri, coklu doymamus yag asitleri, seker alkolii,
nisasta, trans yag, kolesterol bilgilerinin birini veya birkag¢ini da igerebilir (80).

Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarini dogal bilesiminde bulunan
bir besin dgesi veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine “dogal
olarak/dogal” ibaresi eklenebilir (80).

Gidanin iretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda
da olsa son iirlinde bulunan herhangi bir alerjen bilesen ya da alerjen islem
yardimcist veya bu ekte yer alan alerjen bir maddeden ya da iirlinden elde edilen
herhangi bir bilesen ya da islem yardimcist ile ilgili bilgiler kurallara gore belirtilir.
Alerjen madde veya iiriin adlar1 agik bir sekilde kullanilarak ve 18 inci maddenin
birinci fikrasina uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir. Bilesenler listesinde
belirtildigi sekilde yer alan alerjen madde veya iiriin adlari, bu bilgiyi listenin geri
kalan boliimiinden agik¢a ayiran bir yazi dizgisi vasitasiyla (6rnegin, punto, stil veya
arka plan rengi araciligiyla) vurgulanir. Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjen
bilesenler veya alerjen islem yardimcilarina iliskin bilgiler, alerjen madde veya iiriin
adlarini takiben “igerir” kelimesi kullanilarak belirtilir. Eger gidanin i¢cinde bulunan
birkag bilesen veya islem yardimcisi tek bir maddeden veya iirlinden geliyor ise ilgili
bilesen veya islem yardimcisinin her biri i¢in agik bir sekilde etiketleme yapilir. Eger
gidanin adi ilgili alerjen madde veya iirline agik bir sekilde atifta bulunuyorsa, s6z
konusu alerjen bilesenin veya alerjen islem yardimcisinin bildirimine gerek yoktur
(80).

Etiketler, {trlinle ilgili degerli bilgiler tagimalari acisindan tiiketiciler,
isletmeler ve devlet agisindan 6nemli bir konudur (82). Insanlarin saglikli se¢imler
yapmalarina yardimci, destekleyici ortamlar olusturmak saglikli yasami tesvik

etmede onemli temel ilkedir. Besin etiketleri, yiyeceklerin besin igerikleri hakkinda
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tiikketicilere bilgi saglayarak daha saglikli besin se¢imi yapmalarina yardimci olmay1
amaclayan niifus tabanl bir yaklasim 6rnegidir (17). Besin etiketi bilgileri, beslenme
ilkeleri konusunda bilgi saglayarak, bilingli gida satin alma kararlarina katki
saglamak amaciyla hazirlanmigtir. Paketler {izerinde beslenme bilgilerinin
saglanmas tiliketicilerin korunmasinda onemli bir unsuru olusturur ve tiiketiciler
yedikleri yiyeceklerin besin Ogesi igerigini, iilke orijini ve giivenlilik durumunu
bilme hakkina sahiptirler (15).

Tiirkiye’de tiiketicilerin besin etiketlerini kullanma durumlart ile ilgili yapilan
bir calismada, etiket bilgilerinin éneminin bilinmedigi, etiketlerin anlagilmadigi ve
bunun sonucunda da etkin olarak kullanilmadigi gosterilmistir (83). Bu sonuglar,
besin etiketlerindeki bilginin kullanilir hale getirilebilmesi i¢in egitim programlarinin
mutlaka gerekli oldugunu gdstermistir. Bu arastirmada besin etiketi okuryazarliginin
pekistirilmesinde okul ¢ocuklarmin oncelikli grup olarak segilmesi vurgulanmistir.
Besin etiketi kullaniminin saglikli besin se¢imine etkisini gosteren ¢alisma sonuglari
stnirhidir.  Yapilan bazi calismalarda, besin etiketi kullaniminin saglikli besin
seciminde etkili oldugu, yag ve enerji alimin azalttig1 gosterilmistir (84-90).

Tiiketiciler besin etiketlerini anlayarak besin se¢imlerini ve tercihlerini
degistirebilmelidirler (89). Bunun icin de besin etiketi iizerindeki beslenme
bilgilerinin nasil yorumlanacaginin bilinmesi gereklidir. Besin etiketinin
kullaniminda da birinci 6ncelik besin etiketlerinin anlasilmasidir (85).

Bugiine kadar yetiskinler {izerinde ¢alismalar yapilmig olmasina
ragmen,(85,91-96), ¢ocuklar ve adolesanlar lizerinde yapilmis ¢cok az sayida ¢alisma
vardir (97-99). Genglerin beslenme bilgileri sinirlidir (99,100). Bu yiizden, beslenme
aligkanliklarini gelistirme ve degistirmede “beslenme egitimi” dnemlidir.

Yapilan calismalar, besin etiketi kullanimimnin daha saglikli besin se¢imini
saglamada etkili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar besin etiketi bilgilerinin etkin
kullanimin1 saglayacak beslenme egitim modiillerinin gelistirilmesi geregini agikca

vurgulamaktadir.
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirmanin yeri, zamani ve orneklem secimi
Bu calisma, Altindag ilge Milli Egitim Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi ve
Altindag Belediyesi Egitimde Isbirligi Protokolii cercevesinde bu bolgede bulunan
okullardan, Atifbey Ortaokulu ve Telsizler Ortaokullarinda yiiriitiilmistiir.
Caligmaya altinci sinifta 6grenim goren, her iki okuldan da 60’ar 6grenci olmak
tizere toplam 120 goniillii 6grenci katilmistir. Atifbey ve Telsizler Ortaokullarinda
caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 12.12.2012 tarih ve B.08. MEM.0.06.41.20.03- sayili
karar ile ¢alisma icin gerekli izin Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden
almmustir (EK-1).Arastirmanin yiiriitiilecegi okullardaki rehberlik 6gretmenleri ve
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyeleri ile yapilan goriismeler
dogrultusunda sadece altinc1 smif Ogrencilerinin ¢alismaya alinmasina karar
verilmistir.

Bu calisma protokolii Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan incelenmis, 16969557-623 sayili raporla 5
Haziran 2013 tarihinde onaylanmistir (EK-2).

3.2. Arastirmanin genel plani

Aragtirmanin
genel plam
Calgma grubu / \ Kontrol grubu
Tanitsm 1. hafta Tarwtim
1. durum saptama 2. hafta 1. durum saptama
(v oo} Egu*e-sl 3. hafta
Egn‘l!den. 2 4. hafta
[ﬁh!:k-rs 3 5. hafta
Lgn#:m a 6. hafta
Ko M:MW 7. hafta K s it oo

Utrun dirween durum saptama 12. hafta Utrun danem durum sptama
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Calisma gontlli 6grenciler iizerinde kendi okul ortamlarinda yiirtitilmiistiir.
Calisma kisa ve uzun donem izlem iceren bir miidahale ¢alismasi olarak
planlanmistir. Caligsma boyunca, Atifbey Ortaokulu’ndaki 6grenciler (¢alisma grubu)
toplam 8 kez, Telsizler Ortaokulu’ndaki 6grenciler (kontrol grubu) ise toplam 3 kez
ziyaret edilmistir.

Calisma Grubu I¢in (Atifbey Ortaokulu) Calisma Plan:

Birinci donem - Tanigsma

Bu dénemde 6grenciler bir kez ziyaret edilmistir. Birinci ziyarette ¢alismanin
amaci, isleyisi ve 6grencilere kazandiracaklar1 anlatilmig, 6grenciler ve aileleri i¢in
hazirlanmis onam formlar1 dagitilmistir. Calismanin basligi, amaci ve igerigi ile ilgili
bilgiyi igeren tanitim posterleri sinif panolarina asilmistir.

Ikinci donem — Baslangigta durum saptama

Birinci ziyaretten bir hafta sonra ikinci ziyaret yapilmistir. Burada aragtirmaci
tarafindan 6grencilerin son bir yildaki genel 6zellikleri, beslenme aliskanliklar1 ile
besin tercihleri, besin etiketi kullanma durumlari,fiziksel aktivite durumlar ile ilgili
veriler kaydedilmis ve antropometrik 6l¢iimleri alinmistir(EK-3). Anketler 6grenciler
ile yapilan yiiz ylize goriismelerle yaklasik 40 dakikada arastirmacilar tarafindan
doldurulmugtur. Bu goriisme ic¢in Ogretmenleri ile birlikte uygun zamanlar
ayarlanmigtir. Ankette yer alan sorular Yemek ve Besin Fotograf Katalogu
kullanilarak 6grencilerin kolay anlayabilecegi sekilde sorulmustur (101).

Ugiincii dénem - Egitim

Uglincii ziyaret, 2. ziyaretten bir hafta sonra yapilmistir ve dort hafta (3.
Ziyaret, 4. Ziyaret, 5. ziyaret ve 6. ziyarette) saglikli beslenme ilkeleri ve besin
etiketi okuma konularinda Ogrencilere haftada 2 saat olmak {izere egitimler
verilmigtir.

Saglikli beslenme ilkeleri ile ilgili egitimin 6grenim ¢iktilar1 sunlardir:
» Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrar.
» Yeterli ve dengeli beslenmenin dnemini kavrar.
» Yeterli ve dengeli beslenmenin ne oldugunu 6grenir.
» Besin 0gesi bazinda bu yas grubu i¢in 6nem tasiyan temel besin ogelerinin

gorevlerini dgrenir.
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» Besin gruplar1 bazinda yeterli ve dengeli beslenme planina uygun Ornekler

Verir.

» Saglikl ve kaliteli besini tercih etme bilincini olusturur.

Besin etiketi okuma ile ilgili egitimin 6grenim ¢iktilar: sunlardir:

» Besin etiketinin {izerinde ne tiir bilgilerin yer aldigini fark eder.

» Besin etiketi ilizerinde iriinlin, besin degeri ile ilgili bilgilerin disindaki
bilgilerden dikkat edilmesi gerekenleri 6grenir.

» Besin etiketi lizerinde yer alan enerji ve besin Ogesi tablosunda yer alan
bilgileri nasil kullanacagini 6grenir.

» Besin etiketi lizerindeki enerji ve besin 0gesi tablosunda yer alan bilgileri
kullanarak, tirlinii besin degeri a¢isindan degerlendirebilir.

» Besin etiketi lizerinde yer alan enerji ve besin Ogesi tablosunda yer alan
bilgileri kullanarak daha saglikli besini tercih eder.

Saglikli beslenme ve besin etiketi okuma egitim programi siirecinde
bilgisayar ile projeksiyon cihazi, video goriintiileri, yazi tahtasi, cesitli brosiir ve
posterler, besin gruplarint gosteren renkli kartlar, kalem ve renkli kagitlar ve
ambalajli besin modelleri kullanilmigtir.

Ogrencilerin saglikli beslenme ile ilgili mevcut bilgilerini ve birinci egitimin
etkinligini degerlendirmek iizere birinci dersin basinda ve sonunda yapilan 6n test-
son test uygulamasi ile beslenme bilgi diizeyleri kaydedilmistir (EK-4).

Birinci egitimin yapildigir haftanin sonunda (pazar giinii) okul yonetiminin
velilere talebiyle bir veli toplantisi diizenlenmistir. Bu toplantida, velilere
cocuklarinin beslenme durumlarint degerlendirmeye yonelik anket (EK-5) ve
velilerin kendi beslenme aligkanliklarim1 degerlendirmeye yonelik anket(EK-6)
uygulanmistir. Verilerin kaydedilmesinden sonra, velilere saglikli beslenmenin temel
ilkeleri bir saat boyunca bilgisayar ve projeksiyon cihazi kullanilarak anlatilmistir.

Doérdiincii Donem — Kisa Donem Etki Degerlendirme

Yedinci ziyaret,6. Ziyaretten bir sonraki hafta sonra yapilmistir. Burada
arastirmaci tarafindan 6grencilerin son bir aydaki beslenme aligkanliklar ile besin
tercihleri, besin etiketi kullanma durumlart ile ilgili veriler kaydedilmis ve

antropometrik 6l¢iimleri alinmistir (EK-3).



19

Besinci donem — Uzun Dénem Etki Degerlendirme

Sekizinci ziyaret, 7. Ziyaretten sekiz hafta sonra yapilmistir. Bu ziyarette
Ogrencilerin iliclinci donemde 6grendikleri bilgileri sekiz haftalik uzun dénemde
kullanip kullanmadiklar1 sorgulanmigstir. Burada arastirmaci tarafindan grencilerin
son iki aydaki beslenme aligkanliklar1 ile besin tercihleri, besin etiketi kullanma
durumlari ile ilgili veriler kaydedilmis ve antropometrik 6l¢timleri alinmistir (EK-3).

Kontrol Grubu I¢in (Telsizler Ortaokulu) Calisma Plan1

Birinci donem — Baslangicta durum saptama

Birinci ziyarette arastirmaci tarafindan 6grencilerin son bir yildaki genel
Ozellikleri, beslenme aligkanliklar1 ile besin tercihleri, besin etiketi kullanma
durumlari, fiziksel aktivite durumlar ile ilgili veriler kaydedilmis ve antropometrik
Ol¢iimleri alinmistir (EK-3). Anketler 6grenciler ile yapilan yiiz yiize goriismelerle
yaklagik 40 dakikada arastirmacilar tarafindan doldurulmustur. Bu gorlisme ig¢in
Ogretmenleri ile birlikte uygun zamanlar ayarlanmistir. Ankette yer alan sorular
Yemek ve Besin Fotograf Katalogu kullanilarak 6grencilerin kolay anlayabilecegi
sekilde sorulmustur (101).

Ikinci dénem — Kisa dénemin sonunda durum saptama

Ikinci ziyaret. 1. ziyaretten dort hafta sonra yapilmistir. Burada arastirmaci
tarafindan G6grencilerin son bir aydaki beslenme aliskanliklari ile besin tercihleri,
besin etiketi kullanma durumlart ile ilgili veriler kaydedilmis ve antropometrik
olgiimleri alinmistir (EK-3).

Ugiincii donem — Uzun dénemin sonunda durum saptama

Ugiincii ziyeret, 2. ziyaretten sekiz hafta sonra yapilmistir. Burada arastirmaci
tarafindan 6grencilerin son iki aydaki beslenme aligkanliklar1 ile besin tercihleri,
besin etiketi kullanma durumlart ile ilgili veriler kaydedilmis ve antropometrik

Olctimleri alinmistir (EK-3).
3.3. Arastirma verilerinin kaydedilmesi
3.3.1. Ogrencilerin genel dzelliklerinin belirlenmesi

Calismaya katilan tiim 6grencilere iliskin bilgiler (yas, cinsiyet, anne ve babanin

egitim diizeyi ile meslegi, ailedeki kisi sayisi, ailenin oturdugu semt,6grencilerin
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hastalik durumlar1 ve sahip olunan hastaliga yonelik uygulanan diyet olup olmadig1)

ankete eklenen sorularla degerlendirilmistir.

3.3.2.0grencilerin besin etiketinde yer alan bilgileri kullanma durumlarinin
degerlendirilmesi

Ogrencilerin,genel beslenme 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile 6grencinin ana ve
ara 6giin tiiketme durumlar ile ilgili bilgiler sorgulanmistir. Ogrencilerin,diyetleri ile
aldiklar1 enerji, makro ve mikro besin O0geleri miktarlar1 24 saatlik besin tiiketim
kaydi yoOntemi ile bir giinlik olarak arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.
Ogrencilerin tiikettikleri yemeklerin igerisine giren besin maddelerini ve miktarlarini
saptamada Standart Yemek Tarifeleri (102), besinlerin miktarlarin1 saptamada
Yemek ve Besin Fotograf Katalogu kaynaklarindan yararlanilmistir (101). Tiiketilen
besin miktarlar1 saptandiktan sonra, Beslenme Bilgi Sistemi Paket Programi
(BEBIS)6.1 versiyonu kullanilarak bireylerin enerji, makro ve mikro besin dgeleri
alimlar1 degerlendirilmistir (103).

Ogrencilerin besin tercihlerinin saptanmasi amaci ile besin tiiketim siklig1
anketi uygulanmustir. Siit ve siit {riinleri, et-yumurta-kurubaklagiller, sebze ve
meyveler, ekmek ve tahillar, yag-seker-tatlilar ve icecekler olmak iizere 6 grupta ele
alinan toplam 57 yiyecek ve igecegin tiikketim sikligi sorgulanmustir. Ogrencilerin
birinci kayitlar1 alimirken bu besinlerin her birini son bir yilda, ikinci kayitlar
alinirken son bir ayda, ticiincii kayitlar1 alinirken son iki ayda genellikle “her giin”,
“haftada 1-2 kez”, “haftada 3-4 kez”, “haftada 5-6 kez”, “15 giinde bir”, “ayda 1

kez” ve “hi¢” kategorilerinden hangisine uygun siklikta tiikettikleri sorgulanmustir.

3.3.3. Ogrencilerin besin etiketlerinde yer alan bilgileri kullanma durumlarinin
degerlendirilmesi

Ogrencilerin besin etiketi kullanim durumlari, tek basma nerelerden ve ne siklikta
yiyecek-icecek  aligverisi  yapildigi, aligveris yaparken en c¢ok neden
etkilenildigi,ambalajl iirinlerin etiketlerinde yazilan yazilar1 ne siklikta okuduklari,
ambalajli iiriin lizerinde yer alan bilgilerin o iirlinii alip almama kararlarini etkileyip
etkilemedigini, enerji ve besin Ogesi tablosundaki bilgilere ne siklikla dikkat

edildigi,besin etiketi ilizerinde yer alan enerji ve besin 6gesi tablosunda yer alan
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bilgileri nasil kullanacagini bilip bilmeme durumlar1 ve ambalajli iiriinler iizerindeki

bilgileri okumama sebebinin ne oldugu sorularak saptanmistir.

3.3.4.0grencilerin antropometrik 6lciimlerinin alimmasi

Caligmaya katilan Ogrencilerin tamaminin antropometrik Ol¢limleri arastirmaci
tarafindan alinmistir. Ogrencilerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugu hafif giysilerle ve
ayakkabisiz olarak; ayaklar yan yana, bas frankfort diizleminde (g6z tiggeni ve kulak
kepgesi listli ayn1 hizada) iken stadiometre (Seka 767) ile ol¢lilmiistiir. BKI. “agirlik
(kg) / boy (m?)” formiili ile hesaplanmistir. Bu veriler,persentil degerlerine gore

degerlendirilmistir (104).

3.3.5. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirlmesi
Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarin1 belirlemek amaci ile diizenli olarak

egzersiz yapma durumlari ve yapilan egzersizin tiirii sorulmustur.

3.3.6. Cahisma grubu ogrencilerine verilen egitimlerin On test-son testle
degerlendirilmesi
Ogrencilerin saghkli beslenme ile ilgili mevcut bilgilerini ve uygulanacak olan
birinci egitimin etkinligini degerlendirmek {izere beslenme bilgi diizeyini 6lcen 12
sorudan olusan bir test, birinci dersin basinda ve sonunda, On test ve son test olarak
uygulanmistir (EK-4). Ankette ¢coktan se¢meli sorular bulunmaktadir. Ogrencilerin,
besinler ve beslenme hakkindaki bilgilerini degerlendirme amaciyla, yeterli ve
dengeli beslenmenin tanimi, saglikli 6glin 6rnegi, yeterli ve dengeli beslenme
konusunda ne kadar bilgi sahibi olduklar1 ve yeterli beslenip beslenmedikleri bilgileri
ayrintilt bir sekilde degerlendirilmistir.

Ogrencilerin sorulara verdikleri dogru cevaplar iizerinden &n test-son test
arasindaki farkliligin anlamliligi degerlendirilmistir. Ayrica 6grencilerin 12 soru
tizerinden almis olduklar1 toplam puanlarin 6n test-son test arasindaki farkliligi

degerlendirilmistir.
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3.3.7. Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarin beslenme ahskanhklarimin
degerlendirilmesi

Velilere, ¢ocuklarinin beslenme durumlarini degerlendirmeye yonelik 17 sorudan
olusan anket uygulanmistir (EK-5). Ankette, coktan se¢meli sorular, agik uglu sorular
ve besin tiiketim sikligi anketi yer almaktadir. Ebeveynler tarafindan verilen
bilgilerle cocuklarin genel beslenme aligkanliklarinin saptanmasi amaci ile besin
tiiketim siklig1 anketi uygulanmistir. Siit, peynir, yogurt-ayran, dondurma, kirmizi et,
tavuk eti, balik,kuru baklagiller, yagli tohumlar, piring-bulgur-makarna, ekmek-
simit-pogaca, kek-pasta-kurabiye, pismis sebze yemekleri, taze sebzeler, meyveler,
kat1 yaglar, siv1 yaglar, siit ve hamur tathilar, cips-kraker, hazir biskiivi-¢ikolata-
gofret-kek, kolali icecekler ve hazir meyve sular1 olmak {izere toplam 23 yiyecek ve
icecegin son bir yildaki tiiketim siklig1 sorgulanmistir. Cocuklarin bu besinlerin her
birini son bir yilda genellikle “giinde 17, “glinde 2-3”, “glinde 3-4”, “glinde 6+,
“haftada 17, “haftada 2-4”, “haftada 5-6”, “ayda 1-3” ve “hi¢” kategorilerinden
hangisine uygun siklikta tiikettikleri sorulmustur. Bu béliimde ayrica ¢ocuklarin ana
ve ara 0giin tiiketme durumlari ve 6giin bazinda tiikettikleri besinler, ¢ocuklarin
sevdikleri ve sevmedikleri yiyecekler, 6grencilerin uyguladig1 6zel bir diyetin olup
olmadigi, ev disinda (okul kantini, bakkal, market, lokanta vb. yerlerde) ne siklikta
yemek yedikleri,haftada kag¢ gilin aile ile birlikte yemek yendigi, ¢ocuklara 6zel
yemek yapilip yapilmadigi, ¢ocugun har¢liginin ne kadar oldugu, ebeveynlerin
cocuklarina giin boyu ne yedigini sorma durumlari, ¢ocuklarin okul kantininden
yiyecek-igecek satin alma durumlari, kantinden aligveris yapan g¢ocuklarin bunu
hangi 6giin ve hangi yiyecek ve icecekler icin yaptiklari, ¢ocugun okula gidip
gelirken yolda yiyecek-icecek satin alma durumlari, cocugun okula beslenme ¢antasi

gbtiirme durumu bilgileri ayrintili olarak degerlendirilmistir.

3.3.8. Ebeveynlerin beslenme aliskanlhiklarinin belirlenmesi

Velilerekendi beslenme aligkanliklarini degerlendiren 25 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir (EK-6). Ankette ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorular bulunmaktadir.
Ebeveynlerin yeterli ve dengeli beslenme tanimindan ne anladiklari, ana ve ara 6giin
tiketme durumlari, yemeklerde kullandiklar1 yag tiirleri, su tiikketim durumlari

ayrintili bir sekilde sorgulanmistir. Ebeveynlerin genel beslenme aligkanliklarinin
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saptanmasi1 amaciyla besin tiiketim sikli1 anketi uygulanmstir. Siit ve siit {irtinlerini
(stit, yogurt, ayran, peynir), kirmiz1 et-tavuk-balik, kurubaklagiller, yaglh tohumlar,
piring-bulgur-makarna gibi tahillar, ekmek-simit ve diger unlu mamuller, kek-pasta-
kurabiye gibi besinler, pismis sebze yemekleri, taze sebze, taze meyve, kat1 yag, sivi
yag, kizartilmig-kavrulmus besinler, siit veya hamur tatlilari, biskiivi-seker-¢ikolata,
cay-kahve-bitki caylari, kolali icecekler olmak iizere toplam 17 yiyecek ve igecegin
tiketim siklig1 sorgulanmistir. Bireylerin bu besinlerin her birini son 1 yilda
genellikle “herglin®, “haftada 1-2”, “haftada 3-4”, “ayda 1-3” ve “hi¢”

kategorilerinden hangisine uygun siklikta tiikettikleri sorgulanmustir.

3.4. Istatistiksel degerlendirmeler

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi, Windows Isletim
Sisteminde IBM SPSS 19.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal
dagilim  gosterip  gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov ~ normallik  testi
kullanilarakbelirlenmis, normal dagilim gosteren veriler parametrik, normal dagilim
gbstermeyen veriler non-parametrik istatistiksel testlerle degerlendirlmistir.

Anketin genel bilgi boliimiinden elde edilen veriler say1 ve yiizde dagilimi
seklinde verilmis, c¢alisma ve kontrol grubu arasindaki istatistiksel farkliliklari
belirlemek amaciyla ki-kare analizleri kullanilmistir. Ogrencilerinin beslenme
aliskanliklarn ile ilgili veriler sayi-yiizde sagilimi seklinde verilmis, calisma ve
kontrol grubu arasindaki istatistiksel farkliliklar1 belirlemek amaciyla mc-nemar testi
uygulanmustir.

Verilen egitimin etkisinin baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun dénem
dedegerlendirilmesinde bagimli 6rneklem t-testi kullanilmustir.

Anketin  besin etiketi okuma aligkanliklar1 boliimiindeki  verilerin
degerlendirilmesinde Mcnemar testi kullanilmistir.

Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa donem ve uzun
donemde enerji, makro ve mikro besin 6gesi alim miktarlarinin karsilagtirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.

Tiim degerlendirmelerde p<0.05 6nemli kabul edilmistir (105).
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4. BULGULAR

4.1. Egitim oncesi donemde 68rencilerin genel 6zelliklerinin degerlendirilmesi
Calismaya, yas ortalamast 12.1 + 0.3 yil olan, 60’1 kontrol grubu, 60’1 ¢alisma grubu
olmak iizere 120 ortaokul altinci smif 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin, yas ve

cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1.0grencilerin yas ve cinsiyet durumlarina gére dagilimlari.

Calisma Grubu Kontrol Grubu Toplam
(n=60) (n=60) (n=120)
n % n % n % p
Yas
11 Yas 0 0.0 1 1.7 1 0.8
12 Yas 56 933 53 88.3 109 90.8  0.509°
13 Yas 4 6.7 6 10.0 10 8.4
¥ £SD 12.1+0.3 12.1+£0.3 12.1+£0.3
Cinsiyet
Erkek 28 46.7 33 55.0 61 50.8
Kiz 32 53.3 27 45.0 59 492 0.114°
Toplam 60 100.0 60 100.0 120 100.0

= Fisher kesin ki-kare testi ile analiz edilmistir.
°=Pearson ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin yas gruplarma gére dagilimlarma bakildiginda, her iki ¢alisma
grubunda da ¢ogunlugun 12 yasinda oldugu goriilmektedir. Calisma grubunda
Ogrencilerin %93.3’1 12 yasinda iken %6.7’si ise 13 yasindadir. Kontrol grubunda
ogrencilerin %1.7°si 11 yasinda iken %88.3’1i 12 yasinda ve %10.0’u ise 13
yasindadir. Calisma grubunda Ogrencilerin %46.7°s1 erkek iken 9%353.3°1 kizdir.
Kontrol grubunda 6grencilerin %55.0°1 erkek iken %45.0°1 ise kizdir (Tablo 4.1).

Caligsma ve kontrol gruplart arasinda yas ve cinsiyet durumlar1 benzerdir (p>0.05).
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Calisma grubu  Kontrol grubu Toplam
(n=60) (n=60) (n=120)
n % n % n % p*
Ailedeki birey sayisi
2-4 37 62.7 38 63.3 75 625
5-7 18 30.5 22 36.7 40 333 0.944
8+ 4 6.8 - - 5 4.2
Toplam 60 100.0 60 100.0 120 100.0

" Pearson ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin ailede kag kisi ile birlikte yasadiklarinin dagilimi incelendiginde,

her iki grupta da cogunlugun 2-4 kisilik ailelerde yasadiklar1 gériilmektedir. Calisma

grubu ogrencilerinin  %62.7’sinin  2-4 kisilik ailelerde, %30.5’inin 5-7 kisilik

ailelerde, %6.8’inin 8+ kisilik ailelerde yasamakta olduklar1 goriilmektedir. Kontrol

grubu Ogrencilerinin %63.3’linlin 2-4 kisilik ailelerde, %36.7’sinin 5-7 kisilik

ailelerde yasamakta olduklar1 gériilmektedir (Tablo 4.2). Calisma ve kontrol gruplari

arasinda ailedeki birey sayilar1 benzerdir (p>0.05).
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Tablo 4.3. Ebeveynlerin egitim durumlar1 ve mesleklerine gore dagilimlari.

Calisma grubu Kontrol grubu Toplam

(n=60) (n=60) (n=120)
n % n % n % p*

Anne Egitim Durumu
Okur yazar degil 5 8.3 3 5.0 8 6.6
Ilkokul 30 50.0 29 483 59 492
Ortaokul 10 16.7 13 217 23 192 0.769
Lise 14 233 13 217 27 225
Yiiksekokul 1 1.7 2 33 3 2.5
Baba Egitim Durumu
Okur yazar degil 1 1.7 - - 1 0.8
Ilkokul 13 21.7 18 30,0 31 259
Ortaokul 26 433 14 233 40 333 0.099
Lise 13 21.7 22 36.7 35 292
Yiiksekokul 7 11.6 6 100 13 108
Anne Meslegi
Ev Hanimi 41 68.3 44 733 85 70.8
Isci 4 6.7 10 16.7 14 117
Memur 5 8.3 3 5.0 8 6.6
Esnaf 3 5.0 2 33 5 4.2 0.547
Serbest Meslek 6 10.0 1 1.7 7 5.8
Emekli 1 1.7 - - 1 0.9
Baba Meslegi
Isci 21 35.0 23 383 44 36.7
Memur 10 16.7 10 16.7 20 16.7
Esnaf 5 8.3 7 1.7 12 10.0 0.641
Serbest Meslek 22 36.7 20 333 42 350
Emekli 2 3.3 - - 2 1.6
Toplam 60 100.0 60 100.0 120 100.0

" = Fisher kesin ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlari sorgulandiginda,calisma grubu
ve kontrol grubu 6grenci ebeveynlerinde ilkokul mezunu bireylerin agirlikli oldugu
belirlenmistir. Calisma grubu 6grencilerin %8.3’linlin annesi okur yazar degilken
%350.0’si ilkokul mezunu, %16.7’sinin ortaokul mezunu, %23.3’iinilin lise mezunu ve
%1.7’sinin ise yliksekokul mezunudur. Calisma grubu ogrencilerinin %1.7’sinin
babasi okur yazar degilken %21.7’sinin ilkokul mezunu, %43.3’linlin ortaokul
mezunu, %?21.7°sinin lise mezunu ve %]11.7’sinin ise yiiksekokul mezunudur.
Kontrol grubu 6grencilerin %5.0’inin annesi okur yazar degil iken, %48.3’liniin
ilkokul mezunu, %?21.7’sinin ortaokul mezunu, %?21.7’sinin lise mezunu ve
%3.3’linlin ise yiiksekokul mezunudur. Kontrol grubu &grencilerin %30.0’unun

babasi ilkokul mezunu iken %23.3’Uniin ortaokul mezunu, %36.7’sinin lise mezunu
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ve %10.0’unun ise yliksekokul mezunudur (Tablo 4.3). Calisma ve kontrol
gruplarindaki 6grenci ebeveynlerinin egitim durumlar1 benzerdir (p>0.05).

Ogrencilerin ebeveynlerinin meslekleri sorgulandiginda ¢aligma grubu ve
kontrol grubu &grenci ebeveynlerinin ¢ogunlugunu ev hanimlarinin olusturdugu
belirlenmistir. Calisma grubunda katilimecilarin %68.3’linlin annesi ev hanimi iken
%06.7’sinin is¢i, %8.3’lintin memur, %5.0’inin esnaf, %10.0’unun serbest meslek ve
%1.7’sinin ise emeklidir. Calisma grubunda katilimcilarin %35.0’inin babasi1 is¢i
iken %16.7°sinin memur, %§8.3’linlin esnaf, %36.7’sinin serbest meslek ve
%3.3’1lintlin ise emeklidir. Kontrol grubu katilimcilarin %73.3 {iniin annesi ev hanimi
iken %16.7’sinin is¢i, %5.0’inin memur, %3.3’{inlin esnaf ve %1.7’sinin ise serbest
meslektir. Kontrol grubunda katilimcilarin %38.3’iiniin babasi is¢i iken %16.7’sinin
memur, %11.7’sinin esnaf ve %33.3’liniin ise serbest meslektir (Tablo 4.3). Kontrol
ve ¢alisma grubu 6grenci ebeveynlerinin meslekleri benzerdir (p>0.05).

Hem ¢alisma hem de kontrol grubunda ¢alismaya katilan 6grencilerin tamami

Altindag semtinde ikamet etmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerindiizenli egzersiz yapma durumlarina gére dagilimlari.

Calisma grubu  Kontrol grubu Toplam
(n=60) (n=60) (n=120)
Diizenli egzersiz n % n % n % p*
yapma durumu
Yapmuyor 23 38.3 40 66.7 63 525 0.002%
Yapiyor 37 61.7 20 333 57 475
Toplam 60 100.0 60 100.0 120 100.0

*: Pearson ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin diizenli egzersiz yapma durumlarina bakildiginda her iki grupta
da 6grencilerin ¢gogunlugunun diizenli egzersiz yapmadiklar1 goriilmektedir. Kontrol
grubu Ogrencilerine kiyasla ¢alisma grubunda diizenli egzersiz yapan 6grenci sayisi
daha yiiksektir. Calisma grubu 6grencilerinin %61.7’si diizenli egzersiz yapiyor iken,
kontrol grubu Ogrencilerinin %33.3’li diizenli egzersiz yapmaktadir (Tablo 4.4).
Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin diizenli egzersiz yapma durumlari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamlidir (p<0.05). Ogrencilerin diizenli olarak yaptiklari
egzersiz tiirleri kosu, basketbol, futbol, viicut gelistirme, ylriiylis, jimnastik,

voleybol, yiizme, tenis ve bokstur.
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4.2. Egitimin kisa ve uzun donem etkinliginin degerlendirilmesi

4.2.1. Kisa ve uzun donemde oOgrencilerin beslenme ahskanhklarindaki
degisimler

Bu béliimde, 6grencilerin 6gilin aliskanliklart degerlendirilmistir.

Tablo 4.5’de ¢alismaya katilan ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin kisa
ve uzun donemlerde egitim etkinligini degerlendirmede ana ve ara 6giin tiiketim
durumlar1 verilmistir.

Baslangi¢ doneminde ¢alisma grubu 6grencilerinin ana ve ara 6giin tiiketim
durumlarina bakildiginda 6grencilerin %93.3’iiniin giinde ii¢ ana 6giin, %6.7’sinin
giinde iki ara 0giin tiikettigi, %8.3’linlin hi¢ ara 6gilin tikketmedigi, %13.3’linlin
giinde 1 ara 6giin tiikettigi %41.7’sinin iki ara 6giin ve %36.7 sinin {i¢ ve lizerinde
ara 0giin tiikettikleri goriilmiistiir. Caligma grubu 6grencilerinin baslangic donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde ana 6giin tiiketim durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Baslangic donemine kiyasla
kisa donemde ¢aligma grubu o6grencilerinin ara 0giin tiilketim durumlart arasinda
istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik bulunmamakta (p>0.05), uzun dénemde ara
0giin tliiketim durumlar1 arasinda istatistiksel agidan Onemli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde kontrol grubu dgrencilerinin ana ve ara giin tiiketim
durumlarina bakildiginda 6grencilerin %95.0’min giinde ii¢ ana 6glin, %5.0’min
giinde iki ara 6giin tiikettikleri, %25.0’min hi¢ ara 6gilin tiiketmedigi, %18.4 liniin
giinde 1 ara 6giin, %30.0’unun iki ara 6gilin ve %26.6’sinin li¢ ve lizerinde ara 6giin
tiikettikleri goriilmiistiir. Kontrol grubu dgrencilerinin kisa ve uzun dénemlerde ana
ve ara Ogln tiketim durumlari arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin baslangig, kisa ve uzun dénemlerde ana ve ara dgiin tiiketim

durumlarina gore dagilimlari.

Calisma grubu (n=60)

Baslangic Kisa Donem Uzun donem Kisa Uzun
n % n % n % p* p*
Ana
Ogiin
2 Ogiin 4 6.7 8 13.3 5 8.3
3 Ogiin 56 93.3 52 86.7 55 91.7 0.219 1.000
¥ £SD 2.94+0.52 2.8+0.34 2.9+0.28
Ara
ogiin
Hig 5 8.3 4 6.7 4 6.7
1 6giin 8 13.3 7 11.7 6 10.0 %
2 6gilin 25 41.7 22 36.6 13 21.6 0.533 0.027
3+ 0giin 22 36.7 27 45.0 37 61.7
¥ £SD 2.15+0.76 2.27+0.76 2.45+0.77
Kontrol grubu (n=60)
Baslangic Kisa Donem Uzun donem Kisa Uzun
n % n % n % p* p*
Ana
Ogiin
2 Ogiin 3 5.0 5 8.3 1 1.7 0.687 0.625
3 Ogiin 57 95.0 55 91.7 59 98.3
¥ £SD 2.94+0.22 2.9+0.28 2,98+0.13
Ara
ogiin
Hig 15 25.0 7 11.6 10 16.7
1 6giin 11 18.4 10 16.7 13 21.7 0.183 0.404
2 6glin 18 30.0 30 50.0 23 383
3+ 6giin 16 26.6 13 21.7 14 233
¥ £SD 1.83+0.83 1.93+0.71 1.85+0.78

" McNemar Testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 4.6’da ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerin kisa ve uzun donemlerde
0giin atlama durumlar1 ve nedenleri verilmistir. Calisma grubu 6grencilerinin
%11.7°s1 baslangi¢ doneminde 6gilin atlamakta iken, kisa donemde %38.3’{i, uzun
donemde %10.0’1 6glin atlamaktadir.Baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde 6giin  atlama oranindaki degisim istatistiksel olarak Onemli
bulunmamistir (sirasiyla p=0.603, p=0.330). Bu grupta baslangicta en ¢ok atlanan
ogilin 6gle 6giinii (%53.8) iken, kisa ve uzun donemlerde en ¢ok atlanan dgiinlerin
sabah kahvaltist oldugu saptanmistir (sirasiyla %47.1 ve %54.8). baslangic donemine
kiyasla kisa ve uzun dénemlerde atlanan 6gilinlerdeki degisimler istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (sirastyla p=0.707, p=0.306).

Baglangi¢ doneminde kontrol grubudgrencilerin %13.3’1i 6giin  atlamakta
iken, kisa donemde 6grencilerin %11.7’si, uzun dénemde 6grencilerin %1.7’si 6giin
atlamaktadir. Baglangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde kontrol grubu
Ogrencilerinin 6glin atlama durumlarindaki degisimler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (sirastyla p=0.000, p=0.010). Kontrol grubudgrencilerinin baslangi¢ ve
kisa donemde en ¢ok atladiklart 6giin 6gle yemegi, uzun donemde en c¢ok
atladiklariogiin sabah kahvaltisidir. Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde kontrol grubu O&grencilerinin atladiklar1  6giinlerdeki degisimler

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).



Tablo 4.6. Ogrencilerin baslangig, kisa ve uzun dénemlerde 6giin atlama durumlarma gére dagilimlari.

Calisma grubu (n=60) Kontrol grubu (n=60)
Baslangic Kisa donem Uzun donem  Kisa Uzun Baslangic Kisa donem Uzun donem Kisa Uzun
n % n % n % p p n % n % n % p p

Ogiin atlama durumu
Atlamiyor 21 350 26 433 29 48.3 30 50.0 8 133 17 28.3
Atliyor 7 117 5 8.3 6 10.0  0.603 0.330 4 133 7 11.7 1 1.7 0.000* 0.010*
Bazen atliyor 32 533 29 48.4 25 41.7 26 36.7 45 75.0 42 70.0
Atlanan 6giin
Sabah 15 385 16 47.1 17 54.8 8 26.7 21 40.4 20 46.5
Ogle 21 538 15 44.1 11 355 0.603 0.330 15 50.0 26 50.0 17 39.5 0.177 0.209
Aksam 3 7.7 3 8.8 3 9.7 7 233 5 9.6 6 14.0

“McNemar testi ile analiz edilmistir.

3
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Tablo 4.7°de ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa ve uzun
donemlerde kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemeklerini nerede ve kiminle
tilkettiklerinin dagilimlar1 verilmistir. Calisma grubunda, ¢alismanin her déneminde
sabah kahvaltisinin ¢ogunlukla evde (baslangi¢:%91.7, kisa donem:%91.7 ve uzun
donem:%380.0) ve aile ile birlikte (baslangi¢:%88.3, kisa donem:%88.3 ve uzun
donem:%73.3) yapildig1 saptanmistir. Baslangic donemine kiyasla kisa donemde
kahvalti yapilanmekan ve kahvaltinin kimile yapildigindaki degisimleristatistiksel
olarak anlamli bulunmamis (p>0.05), uzun donemde kahvaltiyapilan mekan ve
kahvaltinin kimile yapildigindaki degisimler istatistiksel olarakanlamli bulunmustur
(p<0.05). Calisma grubunda 6gle yemeklerinin ¢alismanin her doneminde en ¢ok
okulda (baslangi¢:%58.3, kisa donem:%60.0, uzun donem:%>53.3) ve arkadaslar ile
birlikte (baslangi¢:%48.3, kisa donem:%60.0, uzun donem:%56.7)tiiketildigi
saptanmistir. Calisma grubunda aksam yemeklerinin ise ¢aligmanin her doneminde
en ¢ok evde (baslangi¢:%96.7, kisa donem:%98.3,uzun dénem%98.3)ve aile birlikte
tiiketildigi (baslangic:%98.3, kisa donem:%100.0, uzun dénem:%98.3) goriilmiistiir.
Baglangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde calisma grubu 6grencilerinin
0gle yemegi ve aksam yemegini nerede ve kiminle yaptiklarindaki farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu 6grencilerinin kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemeklerini
nerede ve kiminle yaptiklarinda, baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemdeki

degisimler istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).



Tablo 4.7.0grencilerin baslangig, kisa ve uzun donemlerde kahvalt, 63le yemegi ve aksam yemeklerini nerede, kimlerle birlikte

tilketme durumlarina gére dagilimlari.

Calisma grubu (n=60)

Kontrol grubu (n=60)

Baslangic Kisa Donem Uzundonem Kisa  Uzun Baslangic Kisa Donem Uzun dénem Kisa Uzun
n % n % n % p* p* n % n % n % p* p*
Nerede Kahvalt1 Yapildig:
Evde 55 917 55 91.7 48 80.0 50 833 51 85.0 48 80.0
Okulda 2 33 3 5.0 8 13.3 1.000 0.025* 9 150 10.0 11 183 0423 0.777
Diger 3 5.0 2 33 4 6.7 1 1.7 3 5.0 1 1.7
Kiminle Kahvalt1 Yapildig:
Aile 53 883 53 88.3 44 73.3 Ol 85.0 49 81.7 44 73.3
Diger 7 11.7 7 11.7 16 26.7 1.000-0.016 9 150 11 183 16 26.7 0.882 0105
Nerede Ogle Yemegi Yendigi
Evde 17 283 16 26.7 20 333 16 26.7 19 31.7 12 20.0
Okulda 35 583 36 60.0 32 533 0.675 0455 42 700 36 60.0 43 71.7 0.367 0.393
Diger 8 134 8 13.3 8 13.4 2 3.3 5 8.3 5 8.3
Kiminle Ogle Yemegi Yendigi
Aile 19 317 17 28.3 22 36.7 21 350 24 40.0 13 21.7
Arkadas 29 483 36 60.0 34 56.7 0302 0.113 36 60.0 35 583 41 68.3 0.545 0.201
Yalniz 12 20.0 7 11.7 4 6.6 3 5.0 1 1.7 6 10.0
Nerede Aksam Yemegi Yendigi
Evde 58 96.7 59 98.3 59 98.3 60 1000 58 96.7 60 100.0
Diger 2 33 1 1.7 1 1.7 0496 1.000 0 0.0 2 33 0 0.0 1.000 o
Kiminle Aksam Yemegi Yendigi
Aile 59 983 60 100.0 59 98.3 60 1000 59 983 60 100.0
Diger 1 1.7 0 0.0 1 1.7 1000 1.000 0 0.0 1 1.7 0 0.0 1000 B

*McNemar testi ile analiz edilmistir.

€
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4.2.2. Kisa ve uzun donemde ogrencilerin besin tiiketim sikhiklarindaki
degisimler

Ogrencierin besin tiiketim siklig1 anketinde sorgulanan besinleri tiiketim durumlari
bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 4.8’de ¢alisma grubu 6grencilerinin baslangi¢ verilerinde son 1 yildaki,
kisa donem verilerinde son 1 aydaki, uzun donem verilerinde son 2 aydaki siit ve
iriinleri, et, yumurta, kurubaklagil, sebze-meyve, ekmek ve tahillar, yag, seker, tath
ve icecekleri tilkketme sikliklar1 verilmigtir.

Ogrencilerin siit tiiketim sikliklarinda en belirgin degisim her giin siit tiiketen
kisilerde olmustur. Baslangi¢c durumuna kiyasla kisa donemde her giin siit tiiketen
ogrenci sayisinda %3.4’liik, uzun dénemde her giin siit tilketen 6grenci sayisinda
%11.7°lik artig saglanmistir. Kisa donemde her giin yogurt, ayran, kefir tiikketen
Ogrenci sayisinda degisiklik olmamis, uzun donemde %1.7°lik artis saglanmistir.
Ogrencilerin peynir cesitleri tiiketiminde diizenli artis haftada 3-4 kez tiiketim
sikliginda saglanmis olup, bu artis baslangic dénemine kiyasla kisa donemde %6.7,
uzun déonemde %10 olmustur.

Ogrencilerin kirmiz1 et tiiketimlerinde en belirgin artis haftada 1-2 kez
tikketim sikliginda saglanmis olup, bu artis baslangi¢c donemine kiyasla kisa donemde
%0.9, uzun dénemde %2.6 olmustur. Ogrencilerin tavuk-hindi tiiketimlerinde en
belirgin degisim hig tiilketmeyen grupta olmus olup, baslangic donemine kiyasla kisa
donemde %6.6°11k, uzun donemde %8.3’liik artis olmustur. Kisa ve uzun donemlerde
her giin yumurta tiiketen 6grenci sayisinda degisim olmamastir.

Kisa ve uzun donemlerde kurubaklagil tliketiminde diizenli artis
saglanamanustir. Ogrencilerin yagl tohum tiiketim sikliklarinda en biiyiik degisim
haftada 3-4 kez yagli tohum tiiketen kisilerde olmustur. Baslangi¢ doneminde kiyasla
kisa donemde haftada 3-4 kez yagli tohum tiiketen 6grenci sayisinda %38.3’liik, uzun
donemde haftada 3-4 kez yagl tohum tiiketen 6grenci sayisinda %11.7°lik artis
saglanmustir.

Sebze ve meyve grubunda taze meyveler baslangic doneminde her giin
tilketim sikliginda en fazla tiiketilen gruptur. Baslangic donemine kiyasla, diger
sebzelerin hergiin tiiketim sikliginda kisa donemde %?23.4’liik, uzun donemde

%20.0’lik artis saglanmustir. Ogrencilerin her giin beyaz ekmek tiiketim sikliklarinda
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baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde %18.4’liilk azalma olmustur.
Ogrencilerin hergiin tam tahilli ekmek tiiketim sikliklarinda baslangic donemine
kiyasla, kisa donemde %15.0, uzun dénemde %21.6’lik artis saglanmustir.

Ogrencilerin her giin tereyag: tiiketim sikliklarinda baslangic ddénemine
kiyasla kisa donemde %1.6°lik, uzun dénemde %1.7’lik artis olmustur. Ogrencilerin
her giin siitlii tathi-dondurma tiiketimlerinde baglangi¢ donemine kiyasla kisa
donemde %13.3’liik artig, baslangi¢ donemine kiyasla uzun donemde %35’lik artis
olmustur.

Ogrencilerin taze veya %100 meyve suyunu her giin tiikketimlerinde baslangic
donemine kiyasla kisa donemde %28.3’liikk, baslangic donemine kiyasla uzun
donemde %36.7’lik artis olmustur. Ogrencilerin enerji igecegini hergiin tiiketimleri
baslangigta %0.0iken, baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun dénemlerde %5.0’lik
artts olmustur. Bu durum sorulan sorularin tekrarlanmasiyla &grencilerin

farkindaliklarinin artmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.



Tablo 4.8. Calisma grubu 6grencilerinin cesitli besinleri tiiketim sikliklarina gore dagilimlari (%).

Baslangic Kisa donem Uzun donem
s £ § s % s § 2 £ % s § & =2 %
. ° «< < < : * 1 1 < . N * ] 1 1 . N N
Besinler 4 E9 e B ¥ o 0§ 4 53 e HBE 2 o 0§ Za E3 ZTe B2 £2 o
] I i o) T T T B <= I = ZA T T S <4—- E = Z—~ T zw ¥~ £~ T
SUT VE SUT URUNLERI
Siit 68.3 200 0.0 5.0 0.0 6.7 00 717 8.3 5.0 33 5.0 6.7 0.0 80.0 6.7 33 3.3 0.0 6.7 0.0
Yogurt, ayran, kefir 450 317 183 3.3 0.0 1.7 00 450 250 133 100 5.0 0.0 1.7 467 300 133 100 0.0 0.0 0.0
Peynir cesitleri 750 167 33 1.7 1.7 0.0 1.7 700 150  10.0 1.7 1.7 0.0 1.7 700 6.7 133 5.0 0.0 1.7 3.3
ET, YUMURTA,
KURUBAKLAGIL
Kirmizi et 6.8 441 136 51 169 5.1 85 150 450 117 1.7 67 133 6.7 33 467 100 33 217 8.3 6.7
Tavuk, hindi 33 433 133 00 167 167 6.7 33 433 8.3 1.7 183 117 133 33 383 117 50 183 83 150
Balik tiirleri 00 233 5.0 00 183 383 15.0 33 383 117 67 167 183 5.0 33 333 133 17 200 133 150
Sakatatlar 0.0 6.7 0.0 00 133 6.7 733 33 150 33 1.7 67 150 550 0.0 6.7 8.3 0.0 83 150 617
Islenmis et tiriinleri 183 400 200 1.7 8.3 17 100 200 283 150 33 133 117 83 11.7 333 150 6.7 83 133 117
Yumurta 450 233 217 6.7 0.0 1.7 17 450 333 8.3 8.3 1.7 1.7 17 450 283 150 100 0.0 0.0 1.7
Kuru baklagiller 50 433 300 50 117 1.7 33 11.7 400 283 1.7 6.7 6.7 5.0 83 433 200 33 150 1.7 8.3
Yagl tohumlar 150 367 150 33 150 50 100 167 317 233 83 133 5.0 1.7 167 367 267 1.7 150 33 0.0
SEBZE VE MEYVELER
Koyu yesil yaprakl sebzeler 183 267 200 50 10.0 1.7 183 217 333 133 33 5.0 50 183 117 300 200 100 8.3 33 167
Sar1 sebzeler 383 217 250 100 1.7 1.7 1.7 350 267 167 117 33 33 33 350 217 283 6.7 5.0 0.0 33
Taze baklagiller 0.0 20.0 8.3 1.7 67 133 500 50 283 133 67 100 100 267 50 267 33 33 233 133 250
Patates 10.0 400 300 6.7 6.7 5.0 1.7 200 383 200 33 150 33 0.0 133 483 200 50 117 1.7 0.0
Diger sebzeler 33 500 183 3.3 6.7 11.7 6.7 267 317 183 6.7 6.7 00 100 233 300 217 6.7 8.3 3.3 6.7
Taze meyveler 70.0 83 150 33 0.0 33 0.0 683 83 183 5.0 0.0 0.0 00 633 167 10.0 6.7 33 0.0 0.0
Kurutulmus meyve/sebzeler 50  16.7 5.0 5.0 8.3 67 533 117 233 150 5.0 83 117 250 100 250 5.0 83 11.7 10.0 300

9¢



Tablo 4.8. Calisma grubu 6grencilerinin ¢esitli besinleri tiiketim sikliklarina gore dagilimlari (%) (devam).

Baslangic Kisa donem Uzun donem
Besinler £ _§ _§ _§ § . e 5 g 3 § £ s 3 3 §

o0 = = = BN S 9 o0 S S S = 5 S N o0 S S S = QN) S N

z o 57 §9 22 T2 g 5 Eq9 £+ S 22 3T 2 5 4 E7 F9 2E pE oo

= == R ==Hag) ==y —— < = = = = T eh ==Y - <€ - = = T = ==l ==Eg —_ < =
EKMEK VE TAHILLAR
Beyaz ekmek ve tiirleri 87 17 67 00 00 00 50 683 117 100 50 17 00 33 683 200 17 33 33 00 33
Tam tahil ekmekler 67 17 83 00 50 50 733 217 183 67 117 117 33 267 283 200 33 100 100 33 250
Piring, bulgur, makarna, eriste, 300 300 267 67 33 1.7 17 233 333 200 33 150 17 33 217 283 167 117 117 1.7 83
kuskus, irmik
Kahvaltilik tahil iiriinleri 133 117 67 17 33 117 517 267 167 133 83 100 50 200 300 133 50 33 183 50 250
Simit 167 300 150 33 150 100 100 300 450 67 17 100 33 33 200 317 117 117 150 1.7 83
Borek, pogaca vb, hamur isleri 83 367 217 17 117 150 50 250 333 100 117 67 83 50 117 400 150 67 150 83 33
Kurabiye, kek, kruvasan, pay 83 383 67 67 183 117 100 200 333 83 50 233 33 67 133 317 83 83 283 17 83
Biskiivi/kraker/kek 233 400 150 67 50 67 33 317 283 133 50 133 33 50 350 300 1.7 67 83 17 67
Cips vb. 133 283 117 33 100 67 267 200 300 67 17 117 117 183 167 283 133 17 83 117 200
YAG, SEKER, TATLI
Stvi yag 91,7 33 33 17 00 00 00 633 250 67 00 33 17 00 8.0 67 50 00 17 00 17
Zeytinyag 263 00 00 00 00 00 717 283 00 00 00 00 00 717 283 00 00 00 00 00 7.7
Findikyag 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 100.0
Aycicekyag 717 00 00 00 00 00 283 717 00 00 00 00 00 283 717 00 00 00 00 00 283
Mistirdziiyagt 50 00 00 00 00 00 950 50 00 00 00 00 00 950 50 00 00 00 00 00 950
Soya yagi 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 100.0
Kanolayag 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 100.0
Margarin 267 150 83 00 33 00 467 133 200 50 33 133 83 367 200 150 100 67 117 33 333
Tereyag! 333 350 33 17 33 00 233 317 233 133 17 17 67 217 350 133 150 50 83 50 183
ﬁlgyl;‘r‘kyagl’ igyag vb. katr 00 17 00 00 17 00 9.7 33 50 1.7 33 33 50 783 33 50 33 67 33 33 750
Mayonez 33 200 33 17 67 50 600 17 350 83 33 100 67 350 83 133 33 83 167 100  40.0
Krempeynir 200 133 150 50 83 33 350 200 200 83 17 100 50 350 300 183 83 33 167 L7 217
Cikolata/gofret 333 317 233 17 67 33 00 333 283 100 67 100 17 100 350 217 167 67 83 17 100
Seker 450 233 83 00 67 33 133 400 317 67 83 17 50 67 433 183 83 67 33 67 133
Bal, regel, pekmez 433 183 233 17 00 00 133 483 250 117 83 00 17 50 433 167 83 117 67 33 100
Hamur tathlar 33 267 50 33 167 200 250 100 217 150 67 233 117 117 67 233 67 33 350 167 83
Sekerleme, lokum 17 117 17 00 183 267 400 117 283 50 17 217 133 183 100 250 33 67 233 200 117
Siitlii tatli, dondurma 67 317 250 33 150 100 83 200 217 100 133 167 100 83 117 233 100 117 167 133 133

W



Tablo 4.8. Calisma grubu 6grencilerinin ¢esitli besinleri tiiketim sikliklarina gore dagilimlari (%) (devam).

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem
D D D

‘g -§ % g -g ‘g § % § g N N ‘5 é -§ -§ -g N
Besinler ¥ £q 9 Ze 23 2 o 0§ S0 9 e 2Z 22 ¢ 0§ Eq 3y Te B 2F o
_ = == T e ==yl — < - = = == R ==Jree) =17 - <= = = = ==Rag) = - < — =
ICECEKLER
Su 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 96.7 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0
Taze veya %100 meyve suyu 15.0 15.0 18.3 1.7 33 6.7 40.0 433 31.7 10.0 33 1.7 1.7 83 51.7 26.7 33 5.0 1.7 1.7 10.0
Hazir meyve sular1 18.3 233 21.7 10.0 5.0 6.7 15.0 16.7 333 10.0 11.7 6.7 5.0 16.7 26.7 28.3 11.7 33 10.0 5.0 133
Kolalr i¢ecekler
Normal 10.0 333 10.0 33 5.0 8.3 30.0 233 20.0 6.7 5.0 8.3 10.0 26.7 6.7 21.7 8.3 0.0 10.0 0.0 533
Light, diet 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 1.7 95.0 33 18.3 33 5.0 33 1.7 65.0 13.3 10.0 1.7 33 33 6.7 61.7
Maden suyu
Aromali 0.0 6.7 6.7 0.0 33 83 75.0 16.7 18.3 0.0 5.0 6.7 6.7 46.7 13.3 16.7 33 0.0 10.0 5.0 51.7
Sade 6.7 21.7 6.7 1.7 8.3 5.0 50.0 233 28.3 5.0 6.7 33 5.0 28.3 233 30.0 6.7 33 6.7 1.7 283
Kahve 0.0 15.0 5.0 0.0 0.0 8.3 71.7 10.0 15.0 10.0 33 8.3 13.3 40.0 5.0 11.7 6.7 5.0 15.0 6.7 50.0
Cay 60.0 8.3 18.3 0.0 1.7 1.7 10.0  46.7 233 6.7 6.7 5.0 1.7 10.0 50.0  20.0 6.7 10.0 1.7 1.7 10.0
Toz igecekler 33 16.7 13.3 5.0 13.3 6.7 41.7 15.0 13.3 11.7 0.0 5.0 13.3 41.7 5.0 18.3 11.7 33 11.7 10.0  40.0
Sahlep, boza, sicak ¢ikolata vb. 33 30.0 6.7 33 11.7 16.7 283 18.3 28.3 10.0 1.7 16.7 5.0 20.0 6.7 30.0 11.7 1.7 13.3 10.0 26.7
Enerji icecegi 0.0 5.0 0.0 0.0 33 10.0 81.7 5.0 8.3 10.0 0.0 8.3 10.0 58.3 5.0 5.0 8.3 1.7 5.0 6.7 68.3

8¢
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Tablo 4.9°da kontrol grubu o&grencilerinin baslangic verilerinde son bir
yildaki, kisa donem verilerinde son bvir aydaki, uzun dénem verilerinde son iki
aydaki siit ve siit iirlinleri, et, yumurta, kurubaklagil, sebze-meyve, ekmek ve tahillar,
yag, seker, tath ve icecekleri tiiketme sikliklar1 verilmistir.

Ogrencilerin her giin siit tiikketim sikliklarina bakildiginda baslangic dénemine
kiyasla kisa donemde degisim olmamis, uzun dénemde her giin siit tiiketen kisilerin
sayisinda %6.6’lik azalma olmustur. Ogrencilerin haftada 5-6 kez yogurt, ayran,
kefir tiiketim sikliklarinda baslangic donemine kiyasla kisa donemde 9%1.7°lik,
baslangi¢ donemine kiyasla uzun dénemde %1.7’lik artig olmustur.

Baslangi¢ doneminde her giin kirmizi et tiikketen 6grenci sayis1 % 3.3 iken, bu
oran baslangic donemine kiyasla kisa donemde %1.6 azalmis, baslangi¢ donemine
kiyasla uzun donemde %1.7 artmistir. Tavuk, hindi tiikketen 6grencilerin sayisi
baslangigta %58.3 iken, basglangic donemine kiyasla kisa donemde %31.6, uzun
donemde %26.6 azalmistir. Baglangic doneminde her giin yumurta tiiketenlerin oram
%¢45.0 iken, baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde %18.3, uzun dénemde %16.7
azalmastir.

Kurubaklagil tiiketimi %41.7°1ik oranla baslangi¢ doneminde haftada 1-2 kez
siklikta olmustur. Kisa ve uzun donemlerde kurubaklagil tiiketiminde diizenli
degisim olmamustir. Ogrencilerin yagli tohum tiiketim sikliklarinda baslangig
durumuna kiyasla kisa donemde her giin yagh tohum tiiketen grupta %38.4’liik,
baslangi¢ donemine kiyasla uzun donemde her giin yagh tohum tiiketen grupta
%10’luk artis olmustur.

Sebze ve meyve grubunda taze meyveler en fazla kisi tarafindan baslangi¢
doneminde her giin tiiketim sikli§inda en fazla tiiketilen gruptur. Koyu yesil yaprakli
sebzeleri haftada 1-2 kez tiiketim sikliginda baslangic donemine kiyasla kisa
donemde %6.6’lik, baslangic donemine kiyasla uzun donemde %15°lik artis
olmustur.

Ogrencilerin her giin beyaz ekmek tiiketim sikliklarinda baslangic dénemine
kiyasla kisa donemde %26.7°lik, baslangic donemine kiyasla uzun donemde
%33.4’liik azalma olmustur. Ogrencilerin her giin tam tahilli ekmek tiiketimlerinde

baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde %20’lik artis olmustur.
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Ogrencilerin margarin tiiketimlerinde baslangi¢ donemine kiyasla kisa
donemde %51.6’°lik, uzun dénemde %65.0°lik azalma olmustur. Ogrencilerin her giin
tereyag tiiketim sikliklarinda baglangi¢ donemine kiyasla kisa donemde %31.6, uzun
donemde %41.6 azalmustir. Ogrencilerinher giin siitlii tatli tiiketimleri baslangic
donemine kiyasla kisa donemde %8.3, baslangic donemine kiyasla uzun dénemde
%13.3 artmistir.

Ogrencilerin taze veya %100 meyve suyu tiiketimlerinde baslangig dénemine
kiyasla kisa donemde %15.0’lik, baslangic donemine kiyasla uzun donemde
%18.3’1iik artis olmustur.

Ogrencilerin enerji icecegini her giin tiiketimleri baslangigta %0 iken,
baslangic donemine kiyasla kisa donemde 9%1.7°lik, baslangic donemine kiyasla
uzun donemde %38.3’liikk artis olmustur.Bu durum sorulan sorularin tekrarlanmasiyla

Ogrencilerin farkindaliklarinin artmis olmasindan kaynaklanmaktadir.



Tablo 4.9. Kontrol grubu dgrencilerinin gesitli besinleri tiiketim sikliklarina gére dagilimlari (%).

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem
= ] < ] = = < < ] = = = ] ] =
. = = = = = = = = = = = = = = =
Besinler o0 ] s s =N < N en s s s =N < N o0 8 s s =N & N
5 T R =) l:‘)g Eﬂ& 2 5 T R =) 5:’3 ’iﬁ 2 5 T R =) l:‘)_sé 'i_sé 2
- I . = o - T T —— <€ - = = T - T == P — ] = = T — T T v —— <€ - =
SUT VE SUT URUNLERI
Siit 683 167 0.0 33 1.7 100 00 683 100 117 50 33 1.7 00 617 233 3.3 50 50 17 0.0
Yogurt, ayran, kefir 350 300 250 33 00 33 33 317 267 317 50 33 0.0 1.7 200 450 100 11.7 83 1.7 33
Peynir gesitleri 717 117 33 8.3 00 00 50 550 67 133 150 00 00 100 533 133 133 100 33 17 5.0
ET, YUMURTA,
KURUBAKLAGIL
Kirmizi et 33 600 133 1.7 133 3.3 5.0 1.7 383 6.7 33 283 183 33 50 267 117 33 233 167 133
Tavuk, hindi 0.0 583  10.0 1.7 83 100 117 1.7 267 67 50 200 250 150 1.7 317 1.7 67 283 200 100
Balik tiirleri 00 217 33 50 333 267 100 1.7 217 67 67 350 200 8.3 00 283 5.0 1.7 233 300 117
Sakatatlar 0.0 17 00 00 33 133 817 00 33 8.3 33 117 200 533 00 33 1.7 00 33 167 750
islenmis et iiriinleri 283 433 117 50 67 33 1.7 83 333 133 183 150 5.0 6.7 183 333 6.7 83 233 100 0.0
Yumurta 450 350 167 33 00 00 00 267 317 183 183 33 0.0 1.7 283 317 250 67 33 17 33
Kuru baklagiller 83 417 250 67 100 50 33 83 350 117 150 217 8.3 00 33 533 8.3 83 167 67 33
g)%‘ﬁl’li‘rndlk’ fistik gibi yagh 83 467 200 50 33 117 50 167 300 83 100 167 133 50 183 217 200 50 117 133  10.0
SEBZE VE MEYVELER
Koyu yesil yaprakli sebzeler 233 217 150 1.7 83 117 183 100 283 100 100 100 233 8.3 83 367 117 6.7 200 100 6.7
Sar1 sebzeler 433 333 117 1.7 5.0 1.7 33 250 250 267 5.0 8.3 8.3 1.7 300 267 167 133 50 5.0 33
Taze baklagiller 00 383 100 00 150 133 233 50 267 8.3 50 217 100 233 00 233 50 50 200 167 300
Patates 100 567 183 50 50 33 1.7 83 383 167 133 167 67 00 83 417 183 100 133 83 0.0
Diger sebzeler 133 700 83 1.7 3.3 1.7 1.7 133 400 200 50 117 67 33 33 450 133 67 217 33 6.7
Taze meyveler 80.0 83 8.3 1.7 00 00 1.7 533 117 133 100 50 3.3 33 417 217 167 100 33 50 1.7
Kurutulmus meyve/sebzeler 6.7 117 83 33 83 117 500 117 233 150 67 117 133 183 11.7 217 117 50 50 150 300

It



Tablo 4.9. Kontrol grubu 6grencilerinin ¢esitli besinleri tiiketim sikliklarina gére dagilimlari(%)(devam).

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem
Besinler = 5 e p = = 3 e p < = s S P =

= = = = = = = = = = = = = = =

o £ £ £ B, S8 o o £ £ g S, S8 . o £ £ £ . S8 .

= £ 2 2 wng ZF- E 2 2 2 ZF wg F=- E 2 £ 2 2 ®wg Z- E
EKMEK VE TAHILLAR
Beyaz ekmek ve tiirleri 817 17 83 17 17 17 33 550 200 117 50 17 17 50 483 200 83 50 50 100 33
Tam tahil ekmekler 50 83 50 17 17 33 750 250 183 83 50 150 33 250 250 233 67 83 67 50 250
Piring, bulgur, makarna, eriste, 1.7 483 267 33 83 17 00 150 450 100 83 83 117 17 67 483 83 150 100 83 33
kuskus, irmik
Kahvaltilik tahil iiriinleri 1.7 183 100 33 83 83 400 317 133 117 33 83 100 217 150 283 50 33 100 83 300
Simit 133 383 183 50 117 50 83 117 433 117 67 100 117 50 117 333 133 83 100 133 100
Borek, pogaca vb. hamur isleri 183 300 150 33 183 150 00 200 317 167 67 67 150 33 133 367 83 67 183 100 67
Kurabiye, kek, kruvasan, pay 100 350 133 17 217 50 133 83 333 117 83 133 200 50 50 333 183 33 150 150 100
Biskiivi/kraker/kek 233 350 133 33 117 33 100 217 200 200 133 150 67 33 217 267 167 117 133 67 33
Cips vb. 183 250 67 50 67 133 250 83 183 133 83 133 217 167 117 233 100 50 100 250 150
YAG, SEKER, TATLI
Sivi yag 950 50 00 00 00 00 00 367 217 100 150 50 50 67 667 200 67 67 00 00 00
Zeytinyag1 150 1.7 50 00 00 00 783 150 17 50 00 00 00 783 150 17 50 00 00 00 783
Findikyag1 00 17 00 00 00 00 983 00 17 00 00 00 00 983 00 L7 00 00 00 00 983
Aygicekyag 917 00 00 00 00 17 67 917 00 00 00 00 17 67 9.7 00 00 00 00 17 67
Mistroziiyagt 33 00 00 00 00 00 97 33 00 00 00 00 00 97 33 00 00 00 00 00 967
Soya yagi 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 1000 00 00 00 00 00 00 100.0
Kanolayag .7 00 00 00 00 00 93 17 00 00 00 00 00 93 17 00 00 00 00 00 983
Margarin 733 67 100 00 00 00 100 217 267 83 100 83 117 133 83 417 67 17 150 83 183
Tereyag 633 217 117 00 L7 00 17 317 250 150 67 50 83 83 217 350 133 50 117 67 67
yK;gyl;‘r‘kyagl’ igyagi vb. kati 00 33 00 00 50 33 83 33 100 83 50 83 100 550 17 50 00 33 17 1.7 767
Mayonez 50 200 133 33 33 17 533 50 233 117 17 100 133 350 67 267 50 33 117 117 350
Krempeynir 217 217 67 00 50 83 367 233 233 83 17 117 133 183 183 167 100 83 100 150 217
Cikolata/gofret 367 333 150 17 67 17 50 283 250 217 83 100 50 17 300 217 167 117 117 50 33
Seker 517 217 117 67 L7 17 50 300 250 183 83 50 67 67 300 217 117 50 117 117 8.3
Bal, regel, pekmez 417 267 100 17 17 17 167 300 183 150 100 133 17 117 300 233 67 100 50 150  10.0
Hamur tathlar 33 200 83 00 283 300 100 50 283 100 50 217 200 100 67 217 50 67 300 233 6.7
Sekerleme, lokum 1.7 183 117 17 167 183 317 33 267 117 50 233 217 83 33 333 50 33 133 267 150
Siitlii tath, dondurma 67 267 133 00 250 217 67 150 267 117 83 150 200 33 200 333 100 33 200 133 0.0
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Tablo 4.9. Kontrol grubu 6grencilerinin ¢esitli besinleri tiiketim sikliklarina gére dagilimlari(%)(devam).

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem
Besinler = < < < 2 = < < < 2 = « < < 2
& f£ f f E, ., & § I & B, ., & f§ 0§ §F B, .,
5 T Et S S22 TE 2 5 Fa Ev Fe Jg2 T2 o2 5 Fa Ev Fe JE OZE o2
_ = D= Eeh T wh (= <= T s D= Teh Twh == <= I = T Ten Eh e i I
ICECEKLER
Su 98.3 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 93.3 33 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 98.3 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Taze veya %100 meyve suyu 20.0 233 133 33 6.7 8.3 25.0 35.0 25.0 233 1.7 6.7 33 5.0 383 18.3 10.0 5.0 11.7 6.7 10.0
Hazir meyve sulart 20.0 30.0 33 33 1.7 11.7 30.0 15.0 26.7 18.3 8.3 10.0 6.7 15.0 21.7 28.3 11.7 8.3 5.0 15.0 10.0
Kolali igecekler
Normal 8.3 36.7 16.7 33 3.3 11.7 20.0 15.0 30.0 21.7 1.7 16.7 6.7 8.3 20.0 283 11.7 8.3 8.3 133 10.0
Light, diet 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0 0.0 0.0 33 0.0 0.0 96.7 0.0 0.0 1.7 0.0 1.7 1.7 95.0
Maden suyu
Aromal 5.0 8.3 6.7 1.7 33 8.3 66.7 5.0 6.7 5.0 10.0 10.0 11.7 51.7 33 11.7 10.0 33 6.7 15.0 50.0
Sade 33 5.0 33 5.0 33 5.0 75.0 10.0 21.7 8.3 5.0 20.0 10.0 250 10.0 233 8.3 5.0 13.3 5.0 35.0
Kahve 0.0 8.3 1.7 0.0 33 11.7 75.0 6.7 10.0 6.7 33 8.3 133 51.7 1.7 15.0 8.3 33 10.0 16.7 45.0
Cay 61.7 18.3 11.7 33 1.7 0.0 33 46.7 11.7 18.3 6.7 33 5.0 8.3 533 6.7 10.0 10.0 3.3 1.7 15.0
Toz igecekler 6.7 133 8.3 0.0 1.7 8.3 61.7 33 18.3 1.7 1.7 15.0 18.3 41.7 6.7 133 3.3 5.0 18.3 11.7 41.7
Sahlep, boza, sicak ¢ikolata vb. 10.0 28.3 10.0 33 133 10.0 25.0 10.0 26.7 10.0 10.0 11.7 10.0 217 5.0 30.0 5.0 6.7 11.7 15.0 26.7
Enerji icecegi 0.0 3.3 33 1.7 5.0 10.0 76.7 1.7 10.0 5.0 0.0 8.3 18.3 56.7 8.3 6.7 33 1.7 16.7 10.0 53.3

197
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4.2.3. Kisa ve uzun donemde ogrencilerin besin tiiketim kayitlarindaki
degisimler

Bu béliimde 24 saatlik besin tiiketim kayitlarinin analizi ile elde edilen, 6grencilerin
cesitli besinleri giinliik tiiketim durumlan ile giinliik enerji, makro ve mikro besin
Ogesi alim diizeyleri verilmistir.

Tablo 4.10°da cinsiyete gore Ogrencilerin farkli besin gruplarinda yer alan
cesitli besinleri giinliik tiiketim miktarlar1 verilmistir. Buna gore kontrol grubu erkek
Ogrencileri baslangic doneminde ortalama 168.5+158.80 (gram) g, kiz 0grencileri
ortalama 125.6+137.34 g siit-yogurt, ¢aligma grubu erkek Ogrencileri baglangic
doneminde ortalama 95.8+£108.75 g, kiz Ogrencileri 109.7£92.33 g siit-yogurt
tilketmektedirler. Kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin baslangic donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde siit-yogurt tiiketim miktarlarindaki azalma
istatistiksek olarak anlamli bulunmamis (p>0.05), ¢calisma grubu erkek 6grencilerinin
baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde siit-yogurt tiiketim miktarlarindaki artma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek dgrencileri baslangic doneminde ortalama 11.3+17.20 g,
kiz 6grencileri ortalama 12.2+17.20 g peynir, ¢alisma grubu erkek ogrencileri
baslangi¢ doneminde ortalama 6.4+6.35 g, kiz 6grencileri ortalama 6.0+8.29 g peynir
tilketmektedirler. Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin baglangi¢ donemine kiyasla
kisa donemde peynir tiiketim miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Basglangi¢c donemine kiyasla kisa ve uzun dénemlerde ¢alisma
grubu erkek ve kiz ogrencilerinin peynir tiikketim miktarlarindaki degisimler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 11.7+14.56 g,
kiz Ogrencileri 15.3£15.41 g et-tavuk-balik, ¢aligma grubu erkek Ogrencileri
baslangi¢ doneminde ortalama 13.0+£10.52 g, kiz 6grencileri ortalama 13.4+£22.25 g
et-tavuk-balik tiikketmektedirler. Kontrol grubu erkek ve kiz dgrencilerinin et-tavuk-
balik tiiketim miktarlarinda anlamli degisimler olmamistir (p>0.05). Calisma grubu
erkek Ogrencilerinin baglangic donemine kiyasla kisa donemde et-tavuk-balik
tikketim miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 36.3+43.85 g,

kiz 6grencileri ortalama 51.7+46.46 g yumurta,caligma grubu erkek Ogrencileri
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baslangi¢ doneminde ortalama 58.9+60,98 g, kiz 6grencileri 32.1+£32.77 g yumurta
tilkketmektedirler. Kontrol grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baglangi¢ donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde yumurta tiiketim miktarlarindaki azalmalar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Calisma grubu erkek
Ogrencilerinin uzun dénemde yumurta tiiketim miktarlarindaki azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 25.7+35.08 g,
kiz dgrencileri 17.5+32.43 g kurubaklagil, caligma grubu erkek 6grencileri baslangi¢
doneminde ortalama 14.3+22.60 g, kiz oOgrencileri ortalama 14.9421.18 g
kurubaklagil tiiketmektedirler. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin baslangi¢ donemine
kiyasla kisa donemde kurubaklagil tiiketim miktarlarindaki azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmus (p<0.05). Calisma grubu erkek ve kiz dgrencilerinin kisa ve uzun
donemlerde kurubaklagil tiiketim miktarlarinda anlamli farkliliklar olmamigtir
(p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 40.84+38.38 g,
kiz 6grencileri 38.1+47.54 g, calisma grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde
ortalama 42.6+£50.81 g, kiz 6grenciler ortalama 47.0+54.66 g yesil-sar1 sebze meyve
tilkketmektedirler. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin baslangi¢ donemine kiyasla uzun
donemde yesil-sar1 sebze ve meyve tiiketimlerindeki azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).Calisma grubu erkek ve kiz 6grencilerinin baslangic
donemine kiyasla kisa donemde yesil-sar1 sebze meyve tiiketimlerindeki artig, uzun
donemde yesil-sar1 sebze meyve tiiketimlerindeki azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangi¢ doneminde ortalama 5.0+11.00 g,
kiz Ogrencileri ortalama 20.6+26,99 g patates, calisma grubu erkek Ogrencileri
baslangic doneminde ortalama 8.3+17.86 g, kiz 6grencileri ortalama 12.1£23.16 g
patates tiiketmektedirler. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin baslangic donemine
kiyasla kisa donemde patates tiiketim miktarlarinda artma istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Calisma grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baglangic
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde patates tiiketim miktarlarindaki artis

istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).
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Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 24.0+22.13 g,
kiz 6grencileri ortalama 22.9+21.47 g, calisma grubu erkek Ogrencileri baslangic
déneminde ortalama 27.9+33.63 g, kiz 6grencileri ortalama 29.6+£31.64 g diger sebze
ve meyveleri tiiketmektedirler. Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin baslangi¢
donemine kiyasla uzun dénemde diger sebze meyve tiiketim miktarlarindaki azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Calisma grubuerkek 6grencilerinin
baslangic donemine kiyasla uzun donemde diger sebze meyve tiiketim
miktarlarindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Calisma
grubu kiz o6grencilerinin baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde diger sebze
meyve tiiketim miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Kontrol grubu 6grencileri baslangi¢ doneminde ortalama 34.6+18.42 g, kiz
Ogrencileri 42.8£29.43 g, calisma grubu erkek ogrencileri baslangic doneminde
ortalama 64.6£31.77 g, kiz Ogrencileri ortalama 58.0£30.78 g ekmek
tilketmektedirler. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin kisa donemde ekmek tiiketim
miktarlarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Calisma
grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde ekmek tiiketim miktarlarindaki azalmalar istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangi¢ doneminde ortalama 13.1+8.00 g,
kiz Ogrencileri ortalama 10.2+8.87 g, calisma grubu erkek Ogrencileri baslangic
doneminde ortalama 11.2+7.94 g, kiz 6grencileri ortalama 10.2+7.08 g piring,
bulgur, makarna, un tiiketmektedirler. Kontrol grubu erkek ve kiz &grencilerinin
baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde piring, bulgur, makarna, un tiiketim
miktarlarindaki azalma ve uzun donemde piring, bulgur, makarna, un tiiketim
miktarlarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Calisma
grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde piring, bulgur, makarna, un tiketim miktarlarindaki degisimler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek Ogrencileri baslangi¢ doneminde ortalama 6.1+5.67 g,
kiz 6grencileri 5.1+5.41 g, calisma grubu erkek o6grencileri baslangic doneminde

ortalama 10.6+£9.99 g, kiz 6grencileri 9.5+6.56 g kat1 yag tiiketmektedirler. Kontrol
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grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baglangic donemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde kat1 yag tiiketim miktarlarindaki artislar istatistiksel olarak anlamsizdir
(p>0.05). Calisma grubu erkek ve kiz 6grencilerinin baslangic donemine kiyasla kisa
ve uzun donemlerde kat1 yag tiilketim miktarlarindaki degisim istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek Ogrencileri baslangi¢ doneminde ortalama 8.4+7.32 g,
kiz Ogrencileri ortalama 7.9+4.33 g, calisma grubu erkek Ogrencileri baslangic
doneminde ortalama 12.0+8.06 g, kiz Ogrencileri ortalama 9.5+8.37 g sivi yag
tilketmektedirler. Kontrol grubu erkek o6grencilerinin baslangic donemine kiyasla
kisa donemde sivi yag tiiketim miktarlarindaki azalma ve uzun dénemde sivi yag
tilketim miktarlarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Calisma grubu erkek Ogrencilerinin baslangic donemine kiyasla kisa donemde sivi
yag tiketim miktarlarindaki azalma ve uzun donemde sivi yag tiketim
miktarlarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 3.3+4.64 g,
kiz 6grencileri ortalama 2.1+3.79 g, calisma grubu erkek Ogrencileri baslangi¢
doneminde ortalama 4.0+4.59 g, kiz dgrencileri ortalama 4.5+6.86 g yagh tohum
tilkketmektedirler. Kontrol grubu erkek ogrencilerinin baslangic donemine kiyasla
kisa donemde yagli tohum tiiketim miktarlarindaki artig istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Calisma grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baglangic
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde yagli tohum tiiketim miktarlarindaki
azalmalar istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 3.7+5.56 g,
kiz 6grencileri ortalama 2.9+4.45 g, calisma grubu erkek Ogrencileri baslangi¢
doneminde ortalama 2.3+4.11 g, kiz 6grencileri ortalama 5.7+£5.08 g toplam tath
tilkketmektedirler. Kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin baslangi¢ donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde toplam tath tiikketim miktarlarindaki degismeler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05). Calisma grubu erkek
Ogrencilerinin baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde toplam tath
tilketim miktarlarindaki artma, kiz 6grencilerinin baslangic donemine kiyasla kisa

donemde toplam tath tiiketim miktarlarindaki azalma ve kiz 6grencilerinin baglangic
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donemine kiyasla uzun donemde toplam tath tiiketim miktarlarindaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 19.6+30.90 g,
kiz ogrencileri ortalama 13.2+9.70 g, c¢alisma grubu erkek Ogrencileri baslangi¢
doneminde ortalama 9.2+8.44 g, kiz Ogrencileri ortalama 11.0+11.81 g seker
tilkketmektedirler. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin baslangi¢ donemine kiyasla kisa
donemde seker tiiketim miktarlarindaki azalma istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Calisma grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin baglangic
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde seker tiiketim miktarlarindaki azalmalar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencileri baslangic doneminde ortalama 21.44+31.31 g,
kiz 6grencileri ortalama 19.3+21.28 g, calisma grubu erkek Ogrencileri baglangi¢
doneminde ortalama 16.4£15.91 g, kiz 6grencileri ortalama 16.3+21.53 g bal, regel,
pekmez vb. tiiketmektedirler. Kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin baglangig
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde bal, regel, pekmez vb. tiiketim
miktarlarindaki  azalmalar  istatistiksel  olarak  anlamli  bulunmamistir
(p>0.05).Calisma grubu kiz 6grencilerinin baglangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun
donemde bal, recel, pekmez vb. tiiketim miktarlarindaki azalma istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.10. Ogrencilerin besin gruplarindan bir giinliik tiikketim miktarlarinin aritmetik ortalama (¥ ), standart sapma (SD), alt ve iist degerleri. *

Calisma grubu (n=60)

Kontrol grubu (n=60)

Baslangi¢ Kisa donem Uzun dénem Baslangic Kisa donem Uzun déonem
X +SD Alt-iist X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist X +SD Alt-iist X £SD Alt-iist X +SD Alt-iist
SUT GRUBU Cins.
Siit-Yogurt E 95.8+108.75 0.0-450.0 210.9+223.98"  0.0-807.0 69.1+66.28 0.0-216.5  168.5+158.80  0.0-710.0 96.4+101.87 0.0-475.0 87.6£72.31  0.0-278.5
K 109.7+92.33 0.0-445.0 228.0+174.89  0.0-645.0 107.0+£104.25 0.0-458.5  125.6+137.34  0.0-539.0 95.5+80.16 0.0-2895.0 124.3+£118.80  0.0-663.5
Peynir E 6.4+6.35 0.0-27.5 35.5+46.67  0.0-180.0 11.0+14.24 0.0-66.7 11.3£17.20 0.0-71.7 11.8+12.84° 0.0-46.7 7.9+7.79 0.0-28.8
K 6.0+8.29 0.0-30.0 41.7£37.19 0.0-90.0 12.6+12.47 0.0-55.0 12.2+17.20 0.0-56.7 9.249.0 0.0-30.0 6.5+6.52 0.0-21.3
ET VE YUMURTA
Ei-tavuk-balik E 13.0£10.52 0.0-40.0 15.5¢16.27" 0.0-65.8 17.3+15.45 0.0-68.2 11.7+14.56 0.0-64.0 23.1+25.60 0.0-100.0 12.1+12.42 0.0-45.0
K 13.4+22.25 0.0-120.0 13.2+14.89 0.0-49.2 14.4+14.33 0.0-60.8 15.3£15.41 0.0-52.0 15.1£16.50 0.0-66.0 18.2+18.21 0.0-86.0
Yumurta E 58.9+60.98 0.0-215.0 29.5+32.42  0.0-100.0 33.8+33.05 0.0-100.0 36.3+43.85  0.0-155.0 18.7425.78 0.0-98.0 31.9+441.03  0.0-130.0
K 32.1+32.77 0.0-110.0 32.3+42.02  0.0-150.0 26.3+£35.92 0.0-125.0 51.7+46.46  0.0-160.0 28.8+37.57 0.0-140.0 32.3+43.23  0.0-210.0
Kurubaklagil E 14.3£22.60 0.0-100.0 10.5+17.55 0.0-50.0 14.5+28.78 0.0-100.0 25.7+35.08  0.0-100.0 8‘4119.1() 0.0-80.0 31.8+44.48  0.0-140.0
K 14.9421.18 0.0-60.0 20.3+23.48 0.0-50.0 7.5£24.76 0.0-100.0 17.5+£32.43  0.0-120.0 15.3+£28.25° 0.0-100.0 19.5£39.07  0.0-135.0
TAZE SEBZE VE
MEYVE
Yesil ve sart E 42.6+50.81 0.0-173.3 80.5+71.23  0.0-227.3 32.9+47.59 0.0-210.0 40.8+38.38  0.0-126.7 29.8+54.57 0.0-220.0 8.2i14.7£ 0.0-50.0
K 47.0+54.66 0.0-216.7 53.2+58.06  0.0-243.3 28.1+£34.78 0.0-120.0 38.1+47.54  0.0-156.7 227.2+1057.20 0.0-6014.0 12.8+19.21 0.0-72.7
Patates E 8.3+£17.86 0.0-67.5 17.7£30.50 0.0-75.0 22.1+39.04 0.0-150.0 5.0+11.00 0.0-37.5 15.1126‘61 0.0-102.5 16.4+25.43 0.0-95.0
K 12.1£23.16 0.0-87.5 39.8+54.21  0.0-165.0 23.0+38.90 0.0-100.0 20.6+26.99  0.0-100.0 24.1+35.78" 0.0-150.0 27.34£36.52  0.0-135.0
Digerleri E 27.9+33.63 0.0-173.4 36.7+£32.17  0.0-145.2 20.2413.92° 0.0-52.1 24.0+22.13 0.0-92.0 23.8+15.94 0.5-76.3 23.2+18.13° 0.9-72.0
K 29.6+31.64 0.0-182.7 34.6+21.08° 1.4-83.6 26.14£21.27 0.0-74.0 22.9+21.47 0.0-78.3 19.5+12.67 0.0-47.1 35.5+£25.50  2.3-106.8
TAHILLAR
Ekmek E 64.6+£31.77  15.0-150.0 50.1+28.29  0.0-128.8 35.4+73.3 0.0-350.0 34.6+18.42 2.5-81.3 56.8+35.72 0.0-146.7 33.8+15.40 0.0-63.3
K 58.0+£30.78 8.3-123.0 45.3+23.22 7.5-95.0 32.6+22.64 3.8-102.5 42.8+29.43  0.0-137.5 63.0+34.52° 20.0-155.0 32.9+22.04 0.0-81.7
Piring, bulgur, makarna, un E 11.2+7.94 0.0-30.7 7.7£4.89  0.0-20.0- 13.3£10.79 0.0-55.8 13.1+8.00 0.0-30.0 10.7+7.60 0.0-28.6 13.6+7.79 0.0-30.0
i ’ ’ K 10.2+7.08 0.0-25.7 6.4+5.03 0.0-20.0 10.2+8.77 0.0-38.3 10.2+8.87 0.0-32.2 6.9+6.89 0.0-31.0 16.3+11.56 0.0-50.0

*: p degeri bagiml 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.
* baslangi¢ donemi ile kisa donem degerleri karsilagtirildiginda, p<0.05
®: baslangig donemi ile uzun dénem degerleri kargilastirildiginda, p<0.05
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Tablo 4.10.0rencilerin besin gruplarindan bir giinliik tiiketim miktarlarinin aritmetik ortalama (¥ ), standart sapma (SD), alt ve iist degerleri* (devam,).

Calisma grubu (n=60)

Kontrol grubu (n=60)

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem Baslangic Kisa donem Uzun donem
X +SD Alt-iist X +SD Alt-iist X +SD Alt-iist X £SD Alt-iist X +SD Alt-iist X +SD Alt-iist
YAG VE Cins
SEKERLEME :
Kati yag E 10.6+£9.99 0.0-44.0 4.3+3.83 0.0-15.0 10.6£7.02 0.0-22.5 6.145.67 0.0-18.3 12.1£9.19 0.0-32.5 9.7+8.62 0.0-30.0
K 9.5+6.56 0.0-22.5 2.4+2.59 0.0-9.3 6.8+7.28 0.0-27.5 5.1£5.41 0.0-16.0 8.4+7.53 0.0-36.0 13.6+16.62 0.0-77.5
Stvi yag E 12.0+8.06 0.0-35.0 5.0+3.65 0.0-13.3 13.5+£17.69 0.0-90.0 8.4+7.32 0.0-36.7 4.6+4.82 0.0-22.5 11.849.14 0.0-42.5
K 9.5+8.37 0.0-35.0 6.1£5.20 0.0-26.7 10.7+£7.97 0.0-32.5 7.9+4.33 0.0-18.3 5.0£3.60 0.0-14.0 19.2+13.48 0.0-70.0
Yagli tohum E 4.0+4.59 0.0-12.5 2.9+4.19 0.0-12.5 2.0+£0.07 0.0-6.8 3.3+4.64 0.0-22.0 4.0+8.42° 0.0-33.6 3.0+4.66 0.0-18.8
K 4.5+6.86 0.0-30.0 2.5+3.08 0.0-10.0 1.6+2.12 0.0-7.2 2.143.79 0.0-16.0 2.9+4.72 0.0-20.0 1.3+2.41 0.0-10.0
Tatlilar toplam E 2.3+4.11 0.0-17.8 2.74+4.00 0.0-17.1 2.5+4.35 0.0-17.1 3.745.56 0.0-21.1 5.5+7.89 0.0-31.4 2.3+3.8 0.0-12.9
K 5.7£5.08 0.0-17.8 3.0+£6.18 0.0-31.4 7.1£11.06 0.0-60.7 2.9+4.45 0.0-15.6 2.7+£5.75 0.0-26.4 4.5+£7.32 0.0-30.0
Seker E 9.248.44 0.0-40.0 6.9+11.19 0.0-45.0 7.5+11.48 0.0-40.0 19.6+30.90 0.0-155.0 9.6+11.24 0.0-41.0 16.0+£51.69 0.0-270.0
K 11.0+11.81 0.0-40.0 4.1+£5.94 0.0-30.0 6.5+7.76 0.0-26.0 13.2+9.70 0.0-40.0 9.6£10.40° 0.0-50.0 5.8+10.54 0.0-50.0
Bal, recel, pekmez vb E 16.4£15.91 0.0-44.0 8.5+1 1.67 0.0-45.0 11.1+1 1.05b 0.0-44.0 21.4+31.31 0.0-155.0 11.4+13.71 0.0-50.0 8.3+11.02 0.0-41.0
’ ’ ) K 16.3+£21.53 0.0-84.0 7.9+£11.88" 0.0-55.0 6.2+9.88 0.0-40.0 19.3+21.28 0.0-75.0 14.9+36.34 0.0-200.0 15.14£8.5 0.0-270.0

*: p degeri bagimh 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.
% baslangi¢c donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
®: baglangic dénemi ile uzun donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05

0S
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Tablo 4.11°de ¢alisma grubu 6grencilerinden {i¢ farkli donemde 24- saatlik
hatirlatma yontemi ile alinan besin tiiketimlerinin degerlendirmesi sonucu bulunan
giinliik ortalama enerji ve makro besin 6geleri alimlarinin miktarlar1 verilmistir.

Calisma grubu erkek Ogrencilerin baglangic doneminde ortalama
1947+637.00 (kilokalori) kkal enerji, kiz 6grenciler ortalama 1926+545.00 kkal
enerji almaktadirlar. Baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun dénemde erkek
Ogrencilerin, kisa donemde kiz 6grencilerin giinliik enerji alim miktarlarindaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu erkek Ogrencileri baslangic doneminde giinde ortalama
253.0+£84.26 g, kiz 6grencileri ortalama 248.1+80.41 g karbonhidrat almaktadirlar.
Baslangic donemine kiyasla uzun donemlerde kiz 6grencilerin karbonhidrat alim
miktarlarindaki azalma anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek ogrencilerinin aldiklari
karbonhidratin ~ gilinliikk  enerjiye  katkist = %53.5£8.12, kiz = Ogrencilerin
%352.9+7.59°dur. Baslangic donemine kiyasla uzun donemde erkek ogrencilerin
karbonhidrattan gelen enerjinin giinlik enerjiye katkisindaki azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangic doneminde ¢alisma grubu erkek oOgrencileri gilinde ortalama
21.6+11.51 g, kiz 6grencileri ortalama 21.1+10.33 g posa almaktadirlar. Baslangic
donemine kiyasla kisa donemde erkek ve kiz Ogrencilerin gilinliik posa alim
miktarlarindaki artis ve uzun donemde giinliik posa alim miktarlarindaki azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
66.5+37.67 g, kiz 6grencileri ortalama 68.3+23.30 g protein almaktadirlar. Baglangig¢
donemine kiyasla uzun dénemde kiz 6grencilerin giinliik protein alim miktarlarindaki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu erkek 6grencilerinde baslangic doneminde proteinlerin giinliik
enerjiye katkis1 %14.7+£3.87, kiz 6grencilerin %13.5+£3.72 dir. Baslangi¢ donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde kiz Ogrencilerde proteinlerin giinliikk enerjiye
katkisindakiazalmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Baslangig
donemine kiyasla uzun donemde erkek O&grencilerde proteinin enerjiye olan

katkisinda degisim olmamustir.
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Baglangic doneminde ¢alisma grubu erkek oOgrencileri giinliikk ortalama
30.3£11.08 g, kiz 6grencileri ortalama 30.1+9.95 g bitkisel protein almaktadirlar.
Baslangi¢ donemine kiyasla uzun donemde kiz 6grencilerin giinliik aldiklar: bitkisel
protein miktarindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde calisma grubu erkek ogrencilerinin giinliik aldiklart
hayvansal protein miktar1 ortalama 36.2+£19.52 g, kiz Ogrencilerin ortalama
38.2425.17 g’dir. Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun dénemlerde erkek ve kiz
ogrencilerin giinliik aldiklar1 hayvansal protein miktarlarindaki azalmalar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Baslangic doneminde ¢alisma grubu erkek oOgrencileri giinliikk ortalama
71.8430.08 g, kiz 6grencileri ortalama 70.1+£25.83 g yag almaktadirlar. Baslangig
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek Ogrencilerin yag alim
miktarlarindaki artiglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Baslangi¢
donemine kiyasla kiz 6grencilerin uzun donemde yag alim miktarlarindaki azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde ¢aligma grubu erkek ogrencilerinde yaglarin giinliik
enerjiye katkist %33.0+£7.54, kiz 6grencilerinde %32.5+7.63 dir. Baglangi¢c donemine
kiyasla uzun donemde erkek ve kiz Ogrencilerinin yaglarin giinliikk enerjiye
katkisindaki artiglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde ¢alisma grubu erkek ogrencileri giinde ortalama
26.4+12.01 g, kiz 6grencileri ortalama 25.0£10.61 g doymus yag almaktadirlar.
Baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek ve kiz Ogrencilerin
aldiklar1 doymus yag miktarindaki artislar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Baslangi¢c doneminde ¢alisma grubu erkek 6grencileri giinliik ortalama 26.2+
13.92 g, kiz ogrencileri 23.8+ 9.27 g (tekli doymamis yag asidi) TDYA
almaktadirlar. Baslangi¢ donemine kiyasla uzun déonemde erkek 6grencilerin giinliik
aldiklari TDYA miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
14.4+6.57 g, kiz 6grencileri ortalama 16.3+6.85 g (¢oklu doymamis yag asidi)

CDYA almaktadirlar. Baglangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun dénemlerde erkek
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ogrencilerin gilinliik aldiklart CDY A miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Baslangi¢c doneminde ¢aligma grubu erkek 6grencilerinin giinliik n-3 alimlari
ortalama 2.6+1.41 g, kiz 6grencilerin ortalama 2.9+1.88 g’dir. Baglangic donemine
kiyasla kisa donemde erkek 6grencilerin n-3 alim miktarlarindaki azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangi¢c doneminde ¢aligma grubu erkek 6grencilerinin giinliik n-6 alimlari
ortalama 11.7+6.1 g, kiz 6grencileri ortalama 13.3+5.9 g’dir. Baslangi¢ donemine
kiyasla uzun donemde erkek ogrencilerin gilinliik n-6 alim miktarlarindaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde calisma grubu erkek ogrencilerinin  n-6/n-3 orani
ortalama 0.2+0.26, kiz 6grencilerin 0.3+0.29°dir. Baslangi¢c donemine kiyasla kisa ve
uzun donemlerde kiz 6grencilerin n-6/n-3 oranlarindaki azalma ve erkek 6grencilerin
uzun déonemde n-6/n-3 oranlarindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Baglangi¢ doneminde erkek 6grencilerin giinliik ortalama kolesterol alimlari
ortalama 262.3+£190.80 g, kiz 6grencilerin ortalama 351.9+250.10 g’dir. Baslangic
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde kiz 6grencilerin kolesterol alimlarindaki
azalma ve erkek oOgrencilerin kolesterol alimlarindaki artma istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangig doneminde erkek ogrencilerin toplam enerji alimlarinin
%12.243.75’si  doymus yaglardan, %12.0+4.17°si TDYA’dan, 9%6.9+2.55’1
CDYA’dan gelmekte, kiz Ogrencilerin  %11.7£3.81°1 doymus yaglardan,
%11.1£3.13’ TDYA’dan, 9%7.6+2.32°’si (CDYA’dan gelmektedir. Baslangic
donemine kiyasla uzun donemde erkek oOgrencilerin TDYA’dan gelen enerji

karsilamasindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.11. Calisma grubu 6grencilerinin giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin aritmetik ortalama (x ), standart sapma
(SD), alt ve iist degerleri.*

Baslangic Kisa donem Uzun donem

Degisken Cins. X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist
Enerji (ikal) Erkek 1947£637.00  706-3867  2020+518.00° 975-3289  1995.0£571.46°  1010.6-3334.2
Kiz 1926£545.00  819-3228  2033+455.00° 1239-3055 1905.6+574.63  224.0-2936.4

Karbonhidrat (g) Erkek 253.0+84.26 88.0-423  246.5+67.38 91.0-377.0 229.4i79.00‘; 97.8-468.3
Kiz 248.1480.41  87.0-455.0  263.1£78.63  137.0-428.0 219.4+84.38 27.2-538.3

Karbonhidrat (%) Erkek 53.548.12  37.0-68.0 51.0+10.67 32.0-72.0 47.0£10.79° 25.0-75.0
Kiz 5294759  39.0-67.0 53.3+9.42 34.0-71.0 48.5+10.74 31.0-83.0

Posa @ Erkek 21.6+11.51 5.0-68.0 23.848.53 9.0-44.0 18.346.93 5.4-33.7
Kiz 21.1£10.33 6.0-55.0 24.9+9.00 9.0-47.0 18.1+7.45 7.7-44.1

Protein (gn) Erkek 66.5£37.67  15.0-226.0 65.0+22.89 20.0-128.0 63.1426.8 25.3-151.6
Kiz 6832330  27.0-121.0 67.3421.37 28.0-127.0 62.7425.9 8.5-123.9

Protein (%) Erkek 13.543.72 9.0-24.0 13.342.75 7.0-19.0 13.5+3.42 6.0-21.0
Kiz 14.7+3.87 7.0-22.0 13.743.71 7.0-20.0 13.4+3.99 6.0-20.0

Bitkisel protein (g) Erkek 30.3+11.08 10.0-55.0 3124931 14.0-51.0 29.5:9.93 12.1-53.8
Kiz 30.1£9.95 4.0-50.0 31.1+10.58 11.0-50.0 24.5+7.90 8.5-41.5

Hayvansal protein (g) Erkek 36.2+19.52 4.2-81.0 33.8+21.13 0.0-101.7 35.6+17.5 13.1-97.8
Kiz 38.2425.17  5.0-176.0 36.2+18.91 2.1-93.6 37.3+17.68 0.0-82.3

Yo @ Erkek 71.8430.08  23.0-171.0  81.4+33.05° 32.0-173.0 86.4134.25: 38.0-213.1
Kiz 70.1425.83  28.0-123.0 74.1425.01 35.0-146.0 35.1+17.7 11.0-117.2

Yag (%) Erkek 33.0+7.54  21.0-49.0 35.9+9 31 17.0-55.0 39.5i10.37'; 19.0-66.0
Kiz 32.5+7.63 18.0-47.0 33.048.19 17.0-52.0 38.1+11.24 4.0-58.0

Doymus yag (@ Erkek 26.4+12.01 4.0-60.0  30.6£15.21° 9.0-83.0 29.8+11.54° 14.8-64.4
ymus yag (g Kiz 25.0£10.61 9.0-55.0  28.3+12.90° 5.0-59.0 29.1+12.65° 1.7-55.8
IDYA (@) Erkek 26.2+13.92 8.0-73.0 27.2+11.62 8.0-55.0 33.2422.92" 11.8-139.4
Kiz 23.8+9.27 10.0-43.0 25.449.22 11.0-51.0 25.3£9.10 7.2-45.4

*. p degeri bagimli 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.
* baglangi¢ donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
®. baslangic dénemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
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Tablo 4.11. Calisma grubu 6grencilerinin giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin aritmetik ortalama (x ), standart sapma

(SD), alt ve iist degerleri* (devam).

Baslangic Kisa donem Uzun donem
Cins. X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist X +Sd Alt -iist
CDYA (g) Erkek 14.4+6.57 2.0-39.0 17.8£11.69° 4.0-52.0 17.849.68° 4.6-42.9
Kiz 16.3+6.85 5.0-36.0 15.6+£7.37 6.0-38.0 17.0+8.48 1.4-33.9
n-3 (g) Erkek  2.6+1.41 0.0-5.0 2.0+1.56° 0.0-7.0 2.5+1.59 0.7-5.0
Kiz 2.9+1.88 1.0-9.0 2.1+£1.42 1.0-7.0 1.7+0.88 0.24-3.8
n-6 (g) Erkek 11.7+6.12 2.0-35.0 15.5+11.06 2.0-51.0 18.9+19.30° 3.9-105.6
Kiz 13.3+5.94 3.0-29.0 13.3+6.91 4.0-32.0 15.7+8.11 1.2-32.5
1-6/n-3 Erkek  0.2+0.29 0.0-0.7 0.2+0.26 0.0-1.0 O.Ii0.00Z 0.0-0.2
Kiz 0.3+0.26 0.1-0.8 0.2+0.12° 0.0-0.5 0.1+0.00 0.1-0.3
Kolesterol (mg) Erkek  262.3+190.80 25.0-907.0 287.5+£206.85* 13.0-879.0 283.4i154.12'; 42.2-673.7
Kiz 351.9+£250.10 38.0-1059.0 258.1+158.74* 0.0-661.0 257.0£153.31 0.0-626.5
Doymus yag (%) Erkek 12.243.75 4.1-20.0 13.3+4.44 3.7-23.1 13.2+1.78 10.5-17.4
Kiz 11.7+3.81 5.7-21.2 12.5+4.84 2.5-26.7 13.44+2.66 6.1-18.5
TDYA (%) Erkek 12.0+4.13 6.3-27.4 12.1+£3.91 3.9-21.1 14.2+4 8" 10.5-37.6
Kiz 11.1+£3.17 5.7-17.8 11.3£3.48 4.0-16.8 12.4+£2.90 9.2-26.6
o Erkek  6.9+2.55 3.0-12.3 7.3+4.16 2.5-23.9 7.5+1.99 4.1-11.6
CDYA (%) Kiz 7.6+£2.32 3.5-12.9 7.5+3.78 3.0-18.0 7.7+£2.15 3.4-104

*. p degeri bagimli 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.
% baglangi¢ donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
®: baslangig donemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
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Tablo 4.12°de ¢alisma grubu o6grencilerinin gilinliik ortalama vitamin alim
miktarlar1 verilmistir.

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek Ogrencileri ortalama
1044.8+1307.42 (mikrogram) mcg, kiz 6grencileri ortalama 1686.2+1960.36 mcg A
vitamini almaktadirlar. Baslangi¢c donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek
ve kiz 6grencilerin A vitamini alim miktarlarindaki azalmalar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Baglangi¢ doneminde ¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinliik ortalama
11.5+£7.17 (miligram) mg, kiz Ogrencileri ortalama 12.1+£6.39 mg Evitamini
almaktadirlar. Baslangi¢c donemine kiyasla uzun donemde kiz 6grencilerin aldiklar1 E
vitamini miktarindaki artis ve kisa ve uzun donemlerde erkek 6grencilerin aldiklari
Evitamini miktarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangi¢ doneminde ¢alisma grubu erkek 6grencileri ortalama 238.8+136.16
mcg, kiz 6grencileri ortalama 242.7+170.72 mcg K vitamini almaktadirlar. Baslangi¢
dénemine kiyasla uzun donemde kiz 6grencilerin aldiklar1 K vitamini miktarindaki
azalma ve erkek Ogrencilerin kisa ve uzun donemlerde aldiklart K vitamini
miktarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangic doneminde ¢alisma grubu erkek oOgrencileri giinliikk ortalama
118.0+£96.38 mg, kiz 6grenciler ortalama 116.9+114.43 mg C vitamini almaktadirlar.
Baglangi¢ donemine kiyasla kisa donemde erkek 6grencilerin aldiklar1 C vitamini
miktarindaki artma ve uzun donemdeki azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde kiz 6grencilerin C
vitamini alim miktarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde ¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinliik ortalama
12.9+10.63 mg, kiz Ogrencileri ortalama 13.9+£7.70 mg niasin almaktadirlar.
Baslangic donemine kiyasla erkek ogrencilerin kisa donemde aldiklar1 niasin
miktarindaki ve kiz 6grencilerin uzun dénemde aldiklar1 niasin miktarindaki azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
1.1£0.47 mg, kiz 6grenciler ortalama 0.9+0.53 mg tiamin almaktadirlar. Baslangi¢
donemine kiyasla kisa donemde erkek 6grencilerin giinliik ortalama aldiklar1 tiamin

miktarlarinda degisme olmamis, uzun donemdeki azalma istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamistir (p>0.05). Baslangic donemine kiyasla kisa donemde kiz 6grencilerin
glinliik ortalama aldiklar1 tiamin miktarlarindaki artis ve uzun dénemdeki azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Baglangi¢ doneminde ¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinliik ortalama
1.3£1.63 mg, kiz oOgrencileri ortalama 1.3+0.77 mg riboflavin almaktadirlar.
Baslangic donemine kiyasla kisa donemde erkek ve kiz Ogrencilerin aldiklari
riboflavin miktarindaki artislar ve uzun donemdeki azalmalar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
1.3£0.72 mg, kiz Ogrencileri ortalama 1.3£0.77 mg vitamin Bgalmaktadirlar.
Baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek 6grencilerin vitamin
Bgalim miktarlarindaki artiglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde kiz &grencilerin vitamin Bgalim
miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamais (p>0.05), uzun dénemde
degisim olmamistir.

Baglangi¢ doneminde ¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinliik ortalama
305.7£128.76 mg, kiz 6grencileri ortalama 329.8+131.01 mg folik asit almaktadirlar.
Baslangic doneminde kiyasla kisa donemde erkek oOgrencilerin aldiklar1 folik asit
miktarindaki artis ve uzun dénemde kiz 6grencilerin aldiklar1 folik asit miktarindaki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
2.1£2.14 mcg, kiz Ogrencileri ortalama 3.1+5.43 mcg vitamin By, almaktadirlar.
Baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde kiz 6grencilerin aldiklari

vitamin By, miktarindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.12. Calisma grubu 6grencilerinin gilinliik vitamin alimlarinin aritmetik ortalama (¥ ),standart sapma (SD), alt ve {ist degerleri. *

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem

Degisken Cins. X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist
Vit. A (meg) Erkek 1044.8+1307.42 103.0-7788.0 791.5+386.07° 174.0-1624.0 818.0i382.9:: 362.6-1606.6
‘ Kiz 1686.2+1960.36 181.0-9565.0 1101.5+£1175.14? 205.0-5442.0 668.5+£281.7 198.4-1399.5
Vit. E (mg) Erkek 11.5+£7.17 2.0-33.0 15.2+10.02° 2.0-57.0 15.819.973 1.7-41.2
: Kiz 12.1+6.39 1.0-26.0 12.5+6.89 3.0-27.0 15.2+7.6 2.4-34.1
Vit. K (meg) Erkek 238.8£136.16 39.0-679.0 263.3+£130.82° 33.0-634.0 306.41227.6‘; 71.9-1106.6
: Kiz 242.7+170.72 37.0-720.0 229.1+£142.85 57.0-822.0 214.4+142.6 29.8-692.2
Vit. C (mg) Erkek 118.0+£96.38 4.0-386.0 148.4493.14% 17.0-404.0 100.8+84.5° 1.3-320.8
’ Kiz 116.9+114.43 0.0-449.0 179.2+114.83* 1.0-385.0 105.2+84.37 4.4-383.6
Niasin (mg) Erkek 12.9+10.63 2.0-54.0 10.7+£5.57% 3.0-23.0 13.117.2% 2.3-33.5
Kiz 13.9+7.70 3.0-38.0 12.6+6.11 4.0-30.0 11.2+6.84 2.0-30.1
Tiamin (mg) Erkek 1.0+£0.47 0.0-2.0 1.0+0.39 0.0-2.0 0.8+0.26 0.3-1.3
Kiz 0.9+0.53 0.0-2.0 1.1+0.45 0.0-2.0 0.7+0.27 0.3-30.9
Riboflavin (mg) Erkek 1.3+£0.63 0.0-3.0 1.4+0.65 0.0-3.0 1.1+0.39 0.5-2.2
Kiz 1.3+£0.69 0.0-3.0 1.4+.50 1.0-2.0 1.2+0.51 0.3-2.6
Vit. B(mg) Erkek 1.3+£0.72 0.0-4.0 1.5+0.63 0.0-2.0 1.4+0.49 0.4-2.4
+ PelME Kiz 1.3+£0.77 0.0-3.0 1.5+0.67 1.0-3.0 1.3+0.52 0.3-2.3
Folik asit (mcg) Erkek 305.7+£128.76 64.0-544.0 350.8+100.02° 90.0-565.0 297.0i116.(g 122.0-567.2
Kiz 329.84313.01 119.0-693.0 337.4+£92.18 164.0-475.0 246.2491.1 94.1-568.6
Vit. By (meg) Erkek 2.1+2.14 0.0-10.0 2.442.29 0.0-11.0 1.8+1.37 0.2-44
- Pz (meg Kiz 3.1£5.43 1.0-30.0 1.9+1.41° 0.0-5.0 1.7£1.27° 0.0-4.4

*: p degeri bagimli 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.
* baslangi¢ donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
® baslangi¢ donemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05

8S
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Tablo 4.13’de ¢alisma grubu Ogrencilerinin gilinliik ortalama mineral alim
miktarlar1 verilmistir.

Baslangic doneminde calisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
2295.4+1003.71 mg, kiz 6grencileri 2206.5+1288.72 mg potasyum almaktadirlar.
Erkek ve kiz 6grencilerin aldiklar1 potasyum miktarindaki kisa donemdeki artislar ve
uzun donemdeki azalmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde calisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
641.9+289.99 mg, kiz 6grencileri ortalama 590.8+378.12 mg kalsiyum almaktadirlar.
Kiz 6grencilerin kisa ve uzun donemlerde kalsiyum alim miktarindaki artis ve erkek
ogrencilerin kisa donemde kalsiyum alim miktarindaki artma ve uzun donemdeki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangi¢ doneminde calisma grubu erkek Ogrencileri giinliik ortalama
241.9£97.27 mg, kiz Ogrencileri ortalama 224.4+108.55 mg magnezyum
almaktadirlar. Kisa donemde kiz 6grencilerin aldiklart magnezyum miktarindaki artis
ve uzun donemde erkek ogrencilerin aldiklari magnezyum miktarindaki azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde calisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
10.9+4.83 mg, kiz 6grencileri ortalama 10.7+4.34 mg demir almaktadirlar. Baslangi¢
donemine kiyasla uzun donemde erkek Ogrencilerin aldiklar1 demir miktarindaki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde calisma grubu erkek Ogrencileri giinlilk ortalama
8.0+£2.89 mg, kiz o6grencileri 8.3+3.97mg ¢inko almaktadirlar. Baglangi¢ donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek ve kiz ogrencilerin aldiklari ¢inko
miktarindaki degisimler anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek o&grencileri gilinliikk ortalama
56.1£34.26 mg, kiz Ogrencileri 63.7£33.41 mg iyot almaktadirlar. Baslangi¢
donemine kiyasla kisa donemde erkek ogrencilerin aldiklar1 iyot miktarindaki artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.13. Calisma grubu 6grencilerinin gilinlilk mineral alimlarinin aritmetik ortalama (¥ ),standart sapma (SD), alt ve {ist degerleri.*

Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem

Degisken Cins. X £SD Alt-iist X £SD Alt-iist X ¥SD Alt-iist
Potasyum (mg) Erkek  2295.4+1003.71  584.0-5050.0  2628.3+784.18°  1019.0-4296.0 2060.6i802.30: 590.2-3706.4
Kiz 2206.5+1288.72  491.0-7416.0  2530.048922.26°  1058.0-5024.0  2041.2+817.36 475.7-3642.8
Kalstynm (mg) Erkek 641.9+289.99  118.0-1273.0  692.8+281.86®  214.0-1553.0 547.6i234.17z 94.5-997.2
Kiz 590.8+378.12 93.0-1936.0  702.2+343.14°  270.0-1568.0 644.1+389.47 78.9-1792.4
Magnezyum (mg)  EEeK 241.9+97.27 63.0-524.0 254246977 121.0-475.0 215.7+74.88" 84.8-385.4
Kiz 224.4+108.55 59.0-601.0 249 .8+85.73° 133.0-419.0 209.5+84.90 68.5-478.7
Demir (mg) Erkek 10.9+4.83 3.0-27.0 10.84+2.83 5.0-17.0 10.1+3.49 4.9-15.9
Kiz 10.7+4.34 4.0-23.0 11.0+3.59 4.0-20.0 8.7+3.28 2.7-19.0
, Erkek 8.0+2.89 3.9-17.3 8.6+2.48 4.1-13.7 7.742.55 3.4-12.7
Cinko (mg) Kiz 8.3+3.97 2.1-24.4 8.742.57 3.0-15.2 7.542.95 1.2-14.6
. Erkek 56.1£34.26 4.4-1242 66.0+£37.63 15.3-141.4 57.8+31.33 5.8-110.9
Iyot (mg) Kiz 63.7433.41 11.3-141.7 60.5+25.99 16.2-117.9 64.7+42.94 3.0-162.6

*: p degeri bagimli 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.
* baslangi¢c donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
® baslangi¢ donemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05

09
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Tablo 4.14’de calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin ii¢ farkli donemde
alindiklar1 giinliik ortalama enerji ve makro besin dgelerinin miktarlar1 karsilagtirmali
olarak verilmigstir. Baslangic déneminde kontrol grubu erkek 6grencileri giinliik
ortalama 2085+860.00 kkal, kiz 6grencileri 2132+592.00 kkal enerji almaktadirlar.

Calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin baslangig, kisa ve uzun
donemlerde giinliikk aldiklar1 enerji miktarlarindaki farklilik ve kiz 6grencilerin
baslangi¢ ve uzun donemlerde aldiklar1 enerji miktarlarindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Baslangi¢ doneminde kontrol grubu erkek
ogrencileri giinliik ortalama 248.1+115.27 g, kiz 6grencileri ortalama 255.1+60.62 g
karbonhidrat almaktadirlar. Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin
karbonhidrat alim miktarlarinda uzun dénemde ve erkek 6grencilerin kisa donemde
aldiklar1 miktarlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek oOgrencilerinde karbonhidratin
enerjiye olan katkis1 %49.14£8.89, kiz 6grencilerin %50.6+8.33’tlir. Calisma ve
kontrol grubu erkek Ogrencilerinin baslangic ve kisa donemlerde karbonhidrattan
gelen enerji miktarlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05).

Baglangic doneminde kontrol grubu erkek ogrencileri giinliik ortalama
21.9+10.46 g, kiz dgrencileri ortalama 21.5+8.04 g posa almaktadirlar. Calisma ve
kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin posa alim miktarlarinda kisa dénemde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Uzun donemde erkek &grencilerin aldiklart posa
miktar farklilik gostermektedir (p<<0.05).

Kontrol grubu erkek 0Ogrencileri baslangic doéneminde giinliikk ortalama
61.3429.60 g, kiz 6grencileri 58.5+21.55 g protein almaktadirlar. Calisma ve kontrol
grubu kiz 6grencilerinin kisa ve uzun donemde protein alim miktarlarindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubu erkek 6grencilerinin
baslangi¢c donemindeki protein alimlarinin enerjiye olan katkisi %11.9+2.51, kiz
ogrencilerin %11.3+2.52°dir. Baglangic doneminde erkek ve kiz Ogrencilerinin
protein alimlarin enerjiye olan katkilarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek 0Ogrencileri baslangic doéneminde giinliikk ortalama

30.3£11.08 g, kiz ogrencileri 30.1£9.95 g bitkisel protein almaktadirlar. Kiz
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ogrencilerin bitkisel protein alim miktarlarinda kontrol ve ¢alisma grubu 6grencileri
arasinda uzun donemde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Baslangi¢ doneminde kontrol grubu erkek 6grencileri giinliik ortalama 36.2+19.52 g,
kiz 6grencileri 38.2+25.17 g hayvansal protein almaktadirlar. Caligma ve kontrol
grubu erkek Ogrencilerinin hayvansal protein alim miktarlar1 baglangigc ve kisa
donemlerde, kiz 6grencilerin uzun donemde farklilik géstermektedir (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek &grencileri giinliikk ortalama
91.0+40.10 g, kiz o6grencileri ortalama 93.1+39.32 g yag almaktadirlar. Baslangic,
kisa ve uzun dénemde ¢aligma ve kontrol grubu erkek 6grencilerinin ve kisa ve uzun
donemlerde calisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin yag alim miktarlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Baslangi¢ doneminde
kontrol grubu erkek 6grencilerinde yagdan gelen enerjiye olan katki %39.0+7.74, kiz
ogrencilerde bu oran %38.1+8.10’dur. Yag aliminin enerjiye olan katkis1 erkek
ogrencilerde ¢alisma ve kontrol grubu arasinda baslangic, kisa ve uzun déonemlerde,
kiz 6grencilerde baslangic ve kisa donemlerde farklilik gostermektedir (p<0.05).

Kontrol grubu erkek Ogrencileri baslangic doneminde giinliikk ortalama
31.4£18.32 g, kiz 6grencileri ortalama 31.0+16.56 g doymus yag almaktadirlar.
Baslangic, kisa ve uzun donemlerde erkek Ogrencilerin, baslangi¢ ve kisa donemde
kiz 6grencilerin doymus yag alim miktarlarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek 6grencilerinin giinliik ortalama TDYA alim miktarlari
29.9+£14.69 g, kiz dgrencilerin ortalama 31.5+14.77 g’dir. Calisma ve kontrol grubu
kiz 6grencilerin baslangic ve kisa donemde, erkek 6grencilerin baslangig, kisa ve
uzun donemlerde TDYA alim miktarlar1 farkli bulunmustur (p<0.05). Baslangic
doneminde kontrol grubu erkek 6grencileri giinliik ortalama 22.9+9.67 g CDYA, kiz
ogrencileri ortalama 24.3+14.42 g CDYA almaktadirlar. Baslangi¢ doneminde ve
uzun donemde erkek ve kiz Ggrenciler i¢in calisma ve kontrol grubu arasindaki
CDYA alim miktarlarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Baglangic doneminde kontrol grubu erkek ogrencileri giinliik ortalama
2.7£2.13 g, kiz 6grencileri ortalama 2.9+2.03 g n-3 yag asidi almaktadirlar. Kisa ve

uzun donemlerde ¢aligma ve kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin n-3 yag asidi
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alim miktarlarindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Baslangic doneminde kontrol grubu erkek o6grencileri giinliik ortalama 20.1+8.59 g,
kiz 6grencileri ortalama 21.3+14.00 g n-6 yag asidi almaktadirlar. Calisma ve kontrol
grubu erkek ve kiz 6grencileri arasinda baslangig, kisa ve uzun dénemlerde n-6 yag
asidi alim miktarlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Baslangi¢c doneminde kontrol grubu erkek 6grencilerinin n-6/n-3 oranlar1 0.1+£0.16
g, kiz Ogrencilerin 0.2+0.23 g’dir. Baslangic ve kisa uzun donemlerde kiz
Ogrencilerin n-6/n-3 oranlarindaki farklilik ve baslangic ve kisa donemlerde erkek
Ogrencilerin n-6/n-3 oranlarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Kontrol grubu erkek ogrencilerinin baslangic doneminde kolesterol alim
miktarlar1 ortalama 320.0+234.68 g, kiz 6grencilerin 255.3+208.91 g’dir. Calisma ve
kontrol grubu erkek 6grencileri arasinda baslangig, kisa ve uzun donemlerde, kiz
Ogrencileri arasinda baslangi¢ ve uzun donemde kolesterol alim miktarlarinda 6nemli
farklilik bulunmustur (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde erkek oOgrencilerin toplam enerji alimlarinin
%15.2£11.66’s1 doymus yaglardan, %12.0+4.13’i TDYA’dan, %12,22+6.631
CDYA’dan gelmekte, kiz Ogrencilerin  %14.348.12°1 doymus yaglardan,
%14.8+8.13’ti TDYA’dan, %10,42+7,17°s1 CDYA’dan gelmektedir. Doymus yag
alimlarinin enerjiye olan katkilarinda baslangi¢ doneminde c¢alisma ve kontrol grubu
ogrencileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.05). CDYA alimlarinin enerjiye
olan katkilarinda baslangi¢ ve uzun donemlerde farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05).
TDYA alimlarinin enerjiye olan katkisinda calisma ve kontrol grubu kiz
ogrencilerinde baslangig, kisa ve uzun donemlerde, erkek dgrencilerde baslangic ve

uzun donemlerde farkliliklar bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.14. Calisma grubu ve kontrol grubudgrencilerinin giinliik enerji ve makro besin 6geleri alimlarinin aritmetik ortalama (),
standart sapma (SD) degerleri.*

Baslangi¢c (n=60)

Kisa donem (n=60)

Uzun déonem (n=60)

Calisma Kontrol Calisma Kontrol Calisma Kontrol
grubu grubu grubu
Degisken Cins. X +SD x +SD X +SD X +SD x +SD
Enerji (kkal) Erkek 1947+637.00 2085+860.00° 2020+518.00 2436+3270.00° 1995.0+£571.46 2067+652.00°
Kiz 1926+545.00 2132+592.00° 2033+455.00 2137+803.00 1905.6+574.63 17214+49.00 ¢
Karbonhidrat (g) Erkek 253.0+84.26 248.1+115.27 246.5+67.38 346.3+639.77° 229.4+79.00 218.1+£70.79°¢
Kiz 248.1+£80.41 255.1+£60.62 263.1+£78.63 255.0+96.02 219.4+84.38 182.5+46.27¢
Karbonhidrat (%) Erkek 53.5+8.12 49.1+8.89" 51.0£10.67 52.7+10.02° 47.0+£10.79 43 .8+7.55°
Kiz 52.9+7.59 50.6+8.33 53.3£9.42 50.0+£8.30 48.5+10.74 44.5+8.52
Posa (g) Erkek 21.6+11.51 21.9+10.46 23.848.53 19.5+9.63° 18.3+£6.93 20.9+7.46°¢
Kiz 21.1+£10.33 21.5+8.04 24.949.00 19.0+9.16° 18.1+£7.45 19.4+7.81
Protein (gr) Erkek 66.5£37.67 61.3£29.60 65.0£22.89 64.3£27.53 65.1+26.8 62.5+22.97
Kiz 68.3+23.30 58.5+21.55 67.3+21.37 74.7+38.57° 62.7£25.9 54.1£16.33°
Protein (%) Erkek 13.5£3.72 11.9+£2.51° 13.3£2.75 13.443.54 13.543.42 12.6+4.19
Kiz 14.7+3.87 11.3+2.52° 13.743.71 14.1+4.59 13.443.99 13.0+£3.17
Bitkisel protein (g) Erkek 30.3£11.08 30.6+14.07 31.249.31 33.4420.20 29.5+9.93 27.449.06
Kiz 30.1£9.95 31.3+9.52 31.1£10.58 31.5+15.11 24.5£7.90 26.6+8.73°
Hayvansal protein (g) Erkek 36.2+19.52 30.7x17.78*° 33.8+21.13 30.9+24.50° 35.6+17.5 35.1+19.28
Kiz 38.2425.17 27.2+18.37° 36.2+18.91 43.2+25.39° 37.3£17.68 27.5+17.47°
Yag (g) Erkek 71.8+30.08 91.0+40.10* 81.4+33.05 75.1+£32.28° 86.4+34.25 102.7+44.42°¢
Kiz 70.1+£25.83 93.1+39.32° 74.1£25.01 86.2+43.28" 35.1£17.7 84.1+£37.16°
Yag (%) Erkek 33.0+7.54 39.0+7.74° 35.949.31 34.1+8.40° 39.5+10.37 43.54+8.23°
Kiz 32.54+7.63 38.1+8.10° 33.0+8.19 35.848.35° 38.1x11.24 42.448.87
Doymus yag (g) Erkek 26.4+12.01 31.4+18.32° 30.6+15.21 28.4+12.12° 29.8+11.54 33.7+14.31°
Kiz 25.0+10.61 31.0+16.56° 28.3+£12.90 33.1+14.69° 29.1+12.65 29.9+12.43
TDYA (g) Erkek 26.2+13.92 29.9+14.69" 27.2+11.62 24.8+10.24° 33.2422.92 32.4+14.79°
Kiz 23.849.27 31.5+14.77° 25.449.22 30.1+17.67° 25.34£9.10 27.1+14.50

*: p degerleri ¢alisma grubu ve kontrol grubu arasindaki farki belirlemede bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak hesaplanmaistir.
: baslangi¢ déneminde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda , p<0.05
: kisa donemde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05

o ®

“uzun donemde ¢aligma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05

v9



Tablo 4.14. Calisma grubu ve kontrol grubudgrencilerinin giinliik enerji ve makro besin 6geleri alimlarinin aritmetik ortalama (),

standart sapma (SD) degerleri* (devam).

Baslangi¢ (n=60)

Kisa donem (n=60)

Uzun donem (n=60)

Calisma Kontrol Cahisma Kontrol Calhisma Kontrol
grubu grubu grubu grubu grubu grubu
Degisken Cins. X SD X £SD x £SD X £SD x £SD X £SD
CDYA (g) Erkek 14.4+6.57 22.949.67% 17.8+11.69 16.2+11.58 17.849.68 30.1£17.46°
Kiz 16.3+6.85 24.3+14.42° 15.6+7.37 17.2+11.31 17.0+£8.48 21.6+12.82°
n-3 (g) Erkek 2.6x£1.41 2.742.13 2.0+£1.56 3.0£2.72° 2.5+1.59 3.0+2.93°¢
Kiz 2.9+1.88 2.942.03 2.1£1.42 3.3+1.83° 1.7+0.88 1.9+1.19°¢
n-6 (g) Erkek 11.7£6.12 20.1+8.59* 15.5+¢11.06 13.1£9.20° 18.9+£19.30 27.0+16.11°
Kiz 13.3£5.94 21.3+14.00° 13.3+6.91 13.8+10.46° 15.7£8.11 19.6+12.36°
n-6/n-3 Erkek 0.2+0.29 0.1+0.16 0.2+0.26 0.3£0.24° 0.1£0.00 0.1+0.19
Kiz 0.3+0.26 0.2+0.23" 0.2+0.12 0.3£0.29" 0.1£0.00 0.2+0.21°
Kolesterol (mg) Erkek 262.3+190.80 320.0+234.68° 287.5+£206.85 233.7+151.15° 283.4+154.12 273.9+174.23°
Kiz 351.9+250.10 255.3+£208.91* 258.1+158.74 247.2+176.87 257.0+153.31 255.0+£170.00°
Doymus yag (%) Erkek 12.243.75 15.2+11.66° 13.3+4.44 13.6+4.46 13.2+1.78 14.8+3.32
Kiz 11.743.81 14.3+8.12° 12.5+4.84 13.6+3.45 13.442.66 14.94+4.06
TDYA (%) Erkek 12.0+4.13 14.549.44° 12.1£3.91 12.1+4.61 14.24+4.8 13.6+£3.95°¢
Kiz 11.1£3.17 14.8+8.13° 11.3+3.48 11.9+2.82° 12.4+2.90 14.0+3.84°
CDYA (%) Erkek 6.9+2.55 12.22+6.63* 7.3+4.16 6.92+2.57 7.5£1.99 10.75+4.49°¢
Kiz 7.6+2.32 10.42+7.17° 7.5+3.78 7.0+2.83 7.7£2.15 12.67+5.03°¢

*: p degerleri ¢alisma grubu ve kontrol grubu arasindaki farki belirlemede bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak hesaplanmuistir.
* Baslangi¢c doneminde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05

®: Kisa dénemde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05
“Uzun dénemde ¢alisma grubu ve kontrol grubu Karsilastirildiginda, p<0.05

S9
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Tablo 4.15°de ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin 24 saatlik hatirlatma
yontemi ile alinan besin tiikketim kayitlarinin degerlendirmesi sonucu bulunan
giinlik ortalama vitamin alimlarinin miktarlar1 ile ¢alisma ve kontrol grubu
arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi verilmistir.

Baslangi¢ doneminde kontrol grubu erkek Ogrencilerinin A vitamini alim
miktarlar1 823.3+639.85 mcg, kiz 6grencilerin 839.2+665.23 mcg’dir. Baglangi¢ ve
uzun donemlerde calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin A vitamini alim
miktarlarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Baglangic
ve kisa donemlerde kiz Ogrencilerin A vitamini alim miktarlarindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek ogrencilerinin baslangic déneminde Evitamini alim
miktarlar1 ortalamas1 19.3+7.86 mg, kiz 6grencilerin 19.7+£14.78 mg’dir. Calisma ve
kontrol grubu 6grencilerinde Evitamini alim miktarlar kiz 6grencilerde baslangi¢ ve
uzun donemde, erkek ogrencilerde baslangic, kisa ve uzun donemlerde farklilik
gostermektedir (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde kontrol grubu erkek ogrencileri giinliik ortalama
285.5£215.23 mcg, kiz ogrencileri 302.7£281.19 mcg K vitamini almaktadirlar.
Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin K vitamini alim miktarlar1 kiz 6grencilerde
baslangi¢ ve uzun donemde, erkek 6grencilerde baslangic ve kisa donemde farklilik
gostermektedir (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek ogrencileri gilinliikk ortalama
99.4+£79.32 mg, kiz dgrencileri ortalama 102.6+82.36 mg C vitamini almaktadirlar.
Cvitamini alim miktar1 c¢alisma ve kontrol grubu O&grencileri arasinda kiz
Ogrencilerde baslangig, kisa ve uzun donemlerde, erkek 6grencilerde kisa ve uzun
donemlerde farklilik gostermektedir (p<0.05).

Kontrol grubu erkek oOgrencileri baslangic doneminde giinliik ortalama
9.0+£6.65 mg, kiz 6grencileri 8.4+4.29 mg niasin almaktadirlar. Baslangi¢c doneminde
calisma ve kontrol grubu 6grencileri arasinda niasin alim miktarlar1 kiz 6grencilerde
baslangig, kisa uzun donemlerde, erkek 6grencilerde baslangig doneminde farklilik
gostermektedir (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek &grencileri giinliikk ortalama

1.2+0.42 mg, kiz 6grencileri 0.9+0.30 mg tiamin, kontrol grubu erkek Ogrencileri
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glinliikk ortalama 1.2+0.63 mg, kiz ogrencileri 1.2+0.45 mg riboflavin, erkek
ogrencileri baslangic doneminde giinliik ortalama 1.2+0.78 mg, kiz 6grencileri
1.2+0.57 mg vitamin Bgalmaktadirlar. Calisma ve kontrol grubu o6grencilerinin
tiamin, riboflavin ve niasin alim miktarlar1 hi¢bir donemde farklilik géstermemistir.

Kontrol grubu erkek oOgrencileri gilinliikk ortalama 3.5+42.99 mcg, kiz
ogrencileri ortalama 2.44+2.02 mcg vitamin Bj; almaktadirlar. Calisma ve kontrol
grubu 6grencilerinin By, alim miktarlar kiz 6grencilerde baslangi¢ ve kisa donemde,
erkek 6grencilerde baglangic doneminde farklilik gostermektedir (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek &grencileri gilinliikk ortalama
310.7+149.25 mcg, kiz 6grencileri 326.7£149.81 mcg folik asit almaktadirlar. kisa
ve zun donemlerde kiz Ogrencilerin folik asit alimlar1 ve kisa donemde erkek

ogrencilerin folik asit alimlar1 farklilik géstermektedir (p<0.05).



Tablo 4.15. Calisma grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin giinliik vitamin alimlarinin aritmetik ortalama (% ), standart sapma (SD)
degerleri. *

Baslangi¢ (n=60)

Kisa donem (n=60)

Uzun donem (n=60)

Cahisma Kontrol Cahisma Kontrol Cahisma Kontrol
grubu grubu grubu grubu grubu grubu
Degisken Cins. X +SD X £SD x £SD x £SD x £SD x £SD
Vit. A (mcg) Erkek 1044.8+1307.42 823.3+639.85° 791.5+386.07 802.3+£581.07 818.0+£382.9  1073.2+765.16°
Kiz 1686.2£1960.36  839.2+665.23"  1101.5+1175.14 1007.6+906.42° 668.5+281.7 698.9+369.12
Vit. E (mg) Erkek 11.5+£7.17 19.3+7.86" 15.2+10.02 12.8+13.88"° 15.849.97 26.8+16.58°¢
Kiz 12.1+6.39 19.7+14.78° 12.5+6.89 11.8+10.04 15.2+7.6 20.5+11.93°¢
Vit. K (mcg) Erkek 238.8+136.16  285.54+215.23* 263.3+130.82 227.9+195.93° 306.4+£227.6 300.8+147.22
Kiz 242.7£170.72  302.7+281.19° 229.1+142.85 223.1£199.30 214.4+142.6 262.0+£144.39°¢
Vit. C (mg) Erkek 118.0+£96.38 99.4+79.32 148.4+93.14 258.3+899.87° 100.8+84.5 126.1+£95.32°
Kiz 116.9£114.43 102.6+£82.36" 179.2+£114.83 95.6+91.85° 105.2+84.37 82.2+77.40°
Niasin (mg) Erkek 12.9+10.63 9.0+6.65" 10.7+5.57 11.2+£7.51 13.1£7.22 11.3£6.57
Kiz 13.9+7.70 8.4+4.29*° 12.6+6.11 15.6+13.02° 11.2+6.84 9.0+5.64°¢
Tiamin (mg) Erkek 1.0+£0.47 0.9+0.42 1.0+£0.39 1.0£1.28 0.8+0.26 0.9+0.35
Kiz 0.9+0.53 0.9+0.30 1.1£0.45 0.9+0.56 0.7+£0.27 0.9+0.34
Riboflavin (mg) Erkek 1.3+0.63 1.240.63 1.4+0.65 1.2+0.66 1.1+0.39 1.3+.62
Kiz 1.3+0.69 1.2+0.45 1.4+.50 1.3+0.53 1.2+0.51 1.0+£0.29
Vit. B¢(mg) Erkek 1.3£0.72 1.2+0.78 1.5+0.63 1.5+£1.45 1.4+0.49 1.5+0.66
Kiz 1.3+£0.77 1.2+0.57 1.5£0.67 1.6£1.12 1.3+£0.52 1.240.54
Folik asit (mcg) Erkek 305.7+£128.76 310.7+£149.25 350.8+100.02 297.4+166.0° 297.0+116.0 290.2+118.23
Kiz 329.84313.01 326.7+149.81 337.4+92.18 282.1+129.49° 246.2491.1 285.0+£117.13¢
Vit. By, (mcg) Erkek 2.1£2.14 3.5+2.99° 2.4+2.29 2.84£2.57 1.8+£1.37 2.2£1.99
Kiz 3.1£5.43 2.4+2.02° 1.9+£1.41 2.5+2.15° 1.7£1.27 1.8£1.58

*: p degerleri calisma grubu ve kontrol grubu arasindaki farki belirlemede bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak analiz edilmistir.

* baslangi¢c doneminde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda , p<0.05
®: kisa donemde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05
“uzun dénemde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05

89



69

Tablo 4.16’da ¢alisma ve kontrol grubu Ogrencilerinin giinlilk ortalama
mineral alimlarinin miktarlar1 karsilastirmali olarak verilmistir.

Baslangic doneminde kontrol grubuerkek Ogrencileri giinliik ortalama
2157.1£1127.85 mg, kiz Ogrencileri ortalama 2053.2+809.42 mg potasyum
almaktadirlar. Calisma ve kontrol grubu arasinda erkek ve kiz 6grencilerin baglangic
ve uzun donemde aldiklar1 potasyum miktarlar1 farklilik gostermektedir (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubuerkek Ogrencileri giinliik ortalama
554.6+£374.40 mg, kiz 6grencileri 601.6+75.68 mg kalsiyum almaktadirlar. Calisma
ve kontrol grubu arasinda kiz &grencilerin baglangig, kisa ve uzun donemlerde
aldiklar1 kalsiyum miktarlar1 ve erkek Ogrencilerin baslangic ve uzun donemde
aldiklar1 kalsiyum miktarlar1 farklilik géstermekedir (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde kontrol grubuerkek Ogrencileri giinlik ortalama
224.5£118.16 mg, kiz Ogrencileri ortalama 239.8+88.03 mg magnezyum
almaktadirlar. Calisma ve kontrol grubu arasinda uzun donemde kiz Ogrencilerin
aldiklar1 magnezyum miktar1 ve kisa ve uzun donemde erkek 6grencilerin aldiklar
magnezyum miktarlar1 farklilik géstermektedir (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubuerkek Ogrencileri giinliik ortalama
11.1£5.42 mg, kiz 6grencileri ortalama 10.9+£3.95 mg demir almaktadirlar. Calisma
ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda demir alimlari hicbir donemde farklilik
gostermemistir (p>0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek o&grencileri gilinliikk ortalama
8.0+£2.89 mg, kiz 6grencileri 8.3+3.97mg c¢inko olmaktadirlar. Calisma ve kontrol
grubu erkek Ogrencilerinin uzun donemde aldiklar1 ¢inko miktarlarindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu erkek o&grencileri gilinliikk ortalama
56.1+£34.26 mg, kiz 6grencileri 63.7+33,41 mg iyot almaktadirlar. Calisma ve kontrol
grubu erkek Ogrencilerinin baslangi¢, kisa ve uzun donemlerde aldiklari iyot
miktarlarindaki farklilhik ve kiz 6grencilerin kisa ve uzun donemde aldiklar iyot

miktarlarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.16. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin giinliik mineral alimlarinin aritmetik ortalama (¥ ),standart sapma (SD)

degerleri.*

Baslangic (n=60) Kisa donem (n=60) Uzun donem (n=60)
Cahisma Kontrol Cahisma Kontrol Calisma Kontrol
grubu grubu grubu grubu grubu grubu
Degisken Cins. X +SD x £SD x £SD x £SD x £SD x £SD
Erkek  2295.4+1003.71 2157.1+1127.85° 2628.3+784.18 2675.3+£3591.44 2060.6+802.30  2361.4+766.16°

Potasyum (mg)

Kiz 2206.5+£1288.72  2053.2+809.42°  2530.0+922.26  2258.9+946.72

Erkek 641.9+289.99  554.6+374.40*° 692.8+281.86 624.7+436.13

Kalsiyum (mg)

Kiz 590.8+378.12  601.6+275.68°  702.2+343.14  625.14279.13°

Maenenin (g) Erkek 241949727  224.5+118.16 254246977  352.6£760.98"
Kiz 224.4+108.55 239.8+88.03 249.8+85.73  253.3£126.06

Demir (mg) Erkek 10.9+4.83 11.145.42 10.842.83 12.5414.31
Kiz 10.7+4.34 10.9+3.95 11.043.59 10.9+4.92

. Erkek 8.0+2.89 8.0+3.68 8.6:£2.48 8.7+3.49
Cinko (mg) Kiz 8.3+3.97 9.0+3.6 8.742.57 8.9+4.71
. Erkek 56.1£34.26 51.1426.52° 66.0£37.63  48.2+24.03"
Iyot (mg) Kiz 63.7+33,41 59.4+35.94 60.5425.99  51.9428.96"

2041.2+817.36
547.6+234.17
644.1+£389.47
215.7+£74.88
209.5+£84.90
10.1+3.49
8.7£3.28
7.7£2.55
7.5£2.95
57.8£31.33
64.7+42.94

1963.9+615.33°
638.4+353.57°¢
565.0+£222.12°¢
240.1+£72.38°
225.6+80.69°
10.0+£3.16
9.3+£3.25
6.9+1.78°¢
8.0+2.62
63.24£29.17°¢
76.6+71,22°¢

*: p degerleri calisma grubu ve kontrol grubu arasindaki farki belirlemede bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak hesaplanmistir.

*: Baslangi¢c doneminde ¢alisma grubu ve kontrol grubu Kkarsilastirildiginda , p<0.05
®: Kisa donemde ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05
¢:Uzun dénemde ¢aligma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda, p<0.05

0L
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Tablo 4.17°de ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin 24 saatlik hatirlatma
yontemi ile alinan besin tiiketim kayitlarina gore almis olduklarienerji ve bazi besin
ogelerini alim miktarlarminin Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde onerilen
giinliik alim diizeylerini karsilama oranlarinin ortalamalar1 verilmistir.

Calisma grubu erkek Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore baglangic
doneminde Onerilen enerji miktarlarinin  %83.54+27.30’inii, kiz ogrencilerin
%82.62+21.49’sini  karsiladiklari, erkek oOgrencilerin  protein miktarlarinin
%142.2477.97’sini, kiz Ogrencilerin  %151.3+49.70’inii  karsiladiklar1, lif
miktarlarinin  %73.3+£39.947{nii, kiz Ogrencilerin %82.7+40.02’sini, A vitamini
miktarlarinin %278.2+347.94’sini1, kiz 6grencilerin %162.5+145.38’ini karsiladiklari
gorlilmiistiir. Baslangic donemine kiyasla donemdeerkek ogrencilerin giinliik
Onerilen A vitamini karsilama yiizdelerindeki azalma istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinliik 6nerilen Evitamini miktarinin %116.0+63.67 11, kiz 6grencilerin
%96.5+55.98ini, K vitamini miktarmin %401.1£232.77’ini, kiz &grencilerin
%401.2+279.09’sini, erkek ogrencilerin kalsiyum miktarinin %50.1£26.34’ini, kiz
ogrencilerin ~ %44.6+£24.77s1n, ertkek  Ogrencilerin  demir  miktarinin
%110.5+53.71’1n1, kiz Ogrencilerin 9%104.8+33.16’ini, erkek Ogrencilerin ¢inko
miktarinin %75.1+36.09’ini, kiz 6grencilerin %80.0+28.94’1n1, erkek Ogrencilerin
iyot miktarmnin  %53.14£27.85’ini, kiz Ogrencilerin  %53.0+27.82’sini, erkek
Ogrencilerin  magnezyum miktarinin = %101.2447.45’sini, kiz = &grencilerin
%93.0+36.54’1n1, erkek Ogrencilerin n-3 yag asidi miktarinin %255.9+144.30’unu,
kiz 6grencilerin %233.0+100.47° 11 karsiladiklart goriilmiistiir. Baslangic donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek 6grencilerin giinliik Onerilen n-3 yag asidi
karsilama yiizdelerindeki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangic
doneminde giinlik Onerilen n-6 yag asidi miktarinin %114.4+54.69lini, kiz
ogrenciler  %109.8450.13’ini, erkek Ogrencilerin C vitamini miktarinin
%161.7+147.38’sini, kiz ogrencilerin %150.7+131.33’sini, erkek Ogrencilerinin
riboflavin miktarinin %99.9+45.70’unu, kiz 6grencilerin %95.4+32.68’iinii, erkek

ogrencilerinin  tiamin  miktarmin  %155.0£72.63’ 11, kiz  &grencilerin
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%136.7+£52.81’sini karsiladiklar1 goriilmiistiir. Baslangic donemine kiyasla uzun
donemde erkek Ogrencilerin tiamin karsilama miktarindaki azalma anlamh
bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinlik Onerilen niasin miktarmin %123.7+£95.62sini, kiz &grencilerin
%98.4+48.17’1inti, erkek 6grencilerin vitamin Begmiktarinin %148.3+70.00’{ini, kiz
ogrencilerin ~ %127.6+45.98’sm1,  erkek  Ogrencilerin  folat  miktarinin
%104.5+43.14°in1, kiz Ogrencilerin %80.2+32.83’sini karsiladiklar1 goriilmiistiir.
Baslangi¢c donemine kiyasla uzun donemde erkek Ogrencilerin folat karsilama
miktarlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangic
doneminde giinlik Onerilen vitamin By, miktarinin %161.0£291.87 11, kiz
ogrencilerin %127.2+102.58sini karsiladiklar1 goriilmiistiir.

Kontrol grubu erkek oOgrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinliik Onerilen enerji miktarinin %85.3+35.17’linii, kiz &grencilerin
%96.9+26.90’unu  karsiladiklar1 goriilmiistiir. Baslangic donemine kiyasla uzun
donemde kiz Ogrencilerinin gilinliik enerji karsilama miktarlarindaki azalma
istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0.05).

Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangic
doneminde giinlik Onerilen protein miktarinin %124.1+59.82’ini, kiz 6grencilerin
%138.6+50.91°s1n1, erkek Ogrencilerinin lif miktarinin  %76.3+£30.02’lind, kiz
ogrencilerin  %81.0+38.67°1n1, erkek Ogrencilerin A  vitamini miktarinin
%158.3+111.96’linii, kiz 6grencilerin %115.8499.82’ini karsiladiklar1 goériilmiistiir.
Baglangi¢ donemine kiyasla uzun dénemde erkek 6grencilerin A vitamini karsilama
miktarindaki azalma anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek oOgrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinliik 6nerilen Evitamini miktarinin %145.1+£81.611ini, kiz 6grencilerin
%214.6+115.25’simm1 karsiladiklar1 goriilmiistiir. Basglangic donemine kiyasla kisa
donemde kiz Ogrencilerin gilinlik Evitamini karsilama miktarlarindaki azalma ve
uzun donemde erkek Ogrencilerin giinliik Evitamini karsilama miktarindaki artma

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
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Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinliik Onerilen K vitamini miktarlarinin  %549.9+476.08’unu, kiz
ogrencilerin  %401.2+4279.09’sini, erkek ogrencilerin kalsiyum miktarlarinin
%350.24£27.15’sini, kiz Ogrencilerin %37.7+£21.82’sini karsiladiklar1 goriilmiistiir.
Baslangi¢ donemine kiyasla uzun donemde erkek Ogrencilerin kalsiyum karsilama
miktarindaki azalma ve uzun dénemde kiz Ogrencilerin kalsiyum karsilama
miktarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangic
doneminde giinlik onerilen demir miktarinin %117.1+46.98’ini, kiz 6grencilerin
%102.2+47.52’sini, erkek ogrencilerin ¢inko miktarlarinin %81.4+32.72{inii, kiz
ogrencilerin %80.4+36.82’linil, erkek o6grencilerin giinliikk dnerilen iyot miktarlarinin
%49.5+29.95’1ni, kiz 6grencilerin %42.6+22.11°sin1, erkek 6grencilerin magnezyum
miktarinin %103.3+41.917{ini, kiz 6grencilerin %88.8+44.87’ini, erkek 6grencilerin
n-3 yag asidi miktarinin %259.74+162.85’sini, kiz 6grencilerin %236.3+200.34’sini
karsiladiklar1 = goriilmiistiir. Baslangic donemine kiyasla kisa donemde kiz
ogrencilerin n-3 yag asidi karsilama miktarindaki artma anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Kontrol grubu erkek oOgrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinlik Onerilen n-6 yag asidi miktarinin%144.5+77.49’in1, kiz
Ogrencilerin %244.7+124.36’sini karsiladiklar1 goriilmiistiir. Baslangic donemine
kiyasla kisa donemde kiz o6grencilerin giinliik onerilen n-6 yag asidi karsilama
miktarlarindaki azalma ve uzun dénemde erkek 6grencilerin n-6 yag asidi karsilama
miktarindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangic
doneminde gilinliik oOnerilen C vitaminimiktarinin  %161.7£147.38’sini, kiz
ogrencilerin ~ %116.1£97.27°ini,  erkek  Ogrencilerin  tiamin  miktarinin
%97.9+33.37’unu, kiz dgrencilerin %92.24+40.19’sini, erkek 6grencilerin riboflavin
miktarinin =~ %141.4£58.09’linti, kiz ogrencilerin  %119.5£53.77’ini,  erkek
ogrencilerin niasin miktarinin %77.4+53.92"{ini, kiz 6grencilerin %67.9£36.99 unu
karsiladiklar1 goriilmiistir. Baslangig donemine kiyasla kisa donemde kiz
Ogrencilerin niasin karsilama miktarindaki artis istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur (p<0.05).
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Kontrol grubu erkek Ogrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore baslangig
doneminde giinlik oOnerilen vitamin Bgmiktarinin = %127.2469.91°sini, kiz
ogrencilerin ~ %119.8448.05’ini, = erkek  Ogrencilerin  folat  miktarinin
%112.0+45.37’m1, kiz 6grencilerin %74.4+40.37’linti, erkek 6grencilerinin giinliik
Onerilen vitamin By, miktarinin = %187.1£159.55’ini, kiz = &grencilerin

%142.2+120.43’sini karsiladiklar1 gérilmiistiir.



Tablo 4.17. Calisma ve kontrol grubu grubu dgrencilerinin enerji ve besin 6gesi alim miktarlariin, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme

Rehberi tarafindan 6nerilen miktarlar1 karsilama oranlarinin (%) aritmetik ortalama (% ) ve standart sapma (SD)

degerleri.*

Baslangic Kisa donem Uzun donem
Erkek Erkek Kiz

Calisma grubu X £SD x £SD x £SD x £SD X £SD

Enerji 83.5+27.30 82.62+21.49 82.6 +£21.20 92.4+£20.67 83.1 £24.35 90.7+25.98
Protein 142.2 +£77.97 151.3+49.70 131.5+46.11 159.4 +£50.41 12492+ 51.31 154.0+ 63.47
Lif 73.3+39.94 82.7+40.02 82.2+£29.66 96.0 + 34.75 63.1+27.43 70.5+ 26.66
A vitamini 278.2 +347.94 162.5 + 145.38 131.9 + 64.32 183.6+ 195.83 119.6+ 53.29° 136.3%+ 63.90
E vitamini 116.0 = 63.67 96.5 +55.98 137.6 £90.15 114.0 £ 60.66 1453 +71.5 144.0+90.61
K vitamini 401.1 +£232.77 401.2 £279.09 439.0+217.84 381.9+£237.91 426.8 + 388.65 510.8+379.35
Kalsiyum 50.1 £26.34 44.6+24.77 53.3+21.67 54.0+£26.40 52.2+29.89 42.1+ 18.01
Demir 110.5+£53.71 104.8 £33.16 108.7+27.99 110.0+ 34.82 92.6+35.48 100.9 + 34.95
Cinko 75.1 £36.09 80.0+ 28.94 79.3+23.32 86.0+ 24.77 68.6+26.79 77.2+25.48
Iyot 53.1+27.85 46.8 +£28.55 50.4+ 21.65 55.0+31.36 54.0+ 35.77 48.1£26.11
Magnezyum 101.2 £47.45 93.0 £36.54 105.9 +£29.06 104.1+ 35.66 92.2 £ 3595 89.9+ 31.21
n-3 255.9 + 144.30 233.0+100.47 175.0+ 124.81* 219.1 +£133.71 152.1+ 84.16° 22524+ 136.93
n-6 114.4 £ 54.69 109.8 £50.13 130.1 £92.48 132.4+ 69.33 130.5+ 68.06 154.9+ 92.03
C vitamini 161.7 +147.38 150.7+131.33 197.8 £ 124.06 238.9 +153.08 158.2+ 130.26 134.4+112.72
Riboflavin 99.9 +45.70 95.4 +32.68 109.0 +£27.72 110.9+ 35.55 80.8+29.47 85.9+29.23
Tiamin 155 .0+ 72.63 136.7 £52.81 152.8 £49.49 152.7+ 58.91 136.0 + 58.18° 127.2+43.02
Niasin 123.7+£95.62 98.4 +48.17 89.3+45.98 103.7+ 52.17 97.6+ 57.61 109.5+ 60.20
Vitamin By 148.3 £70.00 127.6 £45.98 150.5+46.22 145.5+48.33 83.1+24.35 90.7+25.98
Folat 104.5+43.14 80.2 +32.83 116.9 +33.33 84.4+ 22.99 124.9+51.31° 154.0+ 63.47
By, 161 .0+291.87 127.2 £102.58 133.4+115.10 110.8+ 78.23 63.1+27.43 70.5+26.66

*: p degeri bagimli 6rneklem t testi ile hesaplanmistir.

% Baglangi¢ donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
®: Baslangi¢ donemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
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Tablo 4.17. Calisma ve kontrol grubu grubu dgrencilerinin enerji ve besin 6gesi alim miktarlariin, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi tarafindan 6nerilen miktarlar1 karsilama oranlarinin (%) aritmetik ortalama (% ) ve standart sapma (SD)
degerleri.*(devam)

Baslangic Kisa donem Uzun donem
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

Kontrol grubu x £SD x £SD x £SD x £SD x £SD x £SD

Enerji 85.3+35.17 96.9+26.90 99.6+ 133.75 97.1+ 36.48 84.6 £ 26.68 78.2 £22.38°
Protein 124.1+ 59.82 138.6+ 50.91 130.2 £55.75 176.9+91.15 126.5 £46.37 127.7 +£38.81
Lif 76.3+ 30.02 81.0+ 38.67 67.3 £33.04 72.9 +£35.00 71.9 £25.58 74.8 £30.12
A vitamini 158.3£111.96 115.8 £99.82 133.7+96.82 167.9+ 151.07% 178.9+ 127.52 116.5+ 61.53
E vitamini 145.1£ 81.61 214.6+ 115.25 116.1+ 125.08 107.1 £90.98*  244.2+149.78" 186.2+ 107.55
K vitamini 549.9+ 476.08 419.8 £313.13 379.8+ 326.50 371.8+332.09 501.3+245.21 436.6+ 240.25
Kalsiyum 50.2 +£27.15 37.7+ 21.82 48.1+ 33.56 48.1+21.47 49.1+27.19° 43.5+17.08°
Demir 117.1+ 46.98 102.2+ 47.52 124.9+ 142.63 108.7 £49.42 99.6+ 32.04 92.8 +£31.90
Cinko 81.4+32.72 80.4+ 36.82 81.1+42.85 87.4+ 34.94 73.1+23.85 69.3+17.82
Iyot 49.5+29.95 42.6+22.11 43.2+24.13 40.2+20.02 63.8 £59.35 52.7+24.31
Magnezyum 103.3+41.91 88.8+44.87 146.9 £317.06 105.5+ 52.51 100.1 +£30.18 94.0+ 33.56
n-3 259.7+£162.85 236.3+200.34 251.2+223.90 328.8+177.6° 244 .4+ 250.33 195.4+110.45
n-6 144.5+ 77.49 2447+ 124.36 108.8+ 76.33 138.2+104.1° 2242+ 134.78" 196.2+ 122.60
C vitamini 150.7+ 113.47 116.1+£97.27 3443+ 1186.40 127.5+122.36 168.0+ 126.95 109.7+ 103.26
Tiamin 97.9 +33.37 92.2+40.19 115.0+130.04 103.7+57.93 90.2+ 25.44 83.7+28.0
Riboflavin 141.4 £ 58.09 119.5+ 53.77 138.1=71.78 142.2+ 54.70 137.0£ 56.75 113.9+£29.01
Niasin 77.4+ 53.92 67.9+ 36.99 93.6 £ 62.28 130.0+ 107.98* 94.1+ 53.75 75.2+46.27
Vitamin By 127.2 £69.91 119.8+ 48.05 146.0+ 142.45 163.0 £ 109.78 149.8+ 45.03° 117.6+=36.17
Folat 112.0+45.37 74.4+ 40.37 99.1+ 55.34 70.5+ 32.37 96.7+39.43 71.3+£29.28
By, 187.1+ 159.55 142.24+120.43 153.3+137.74 136.6+ 114.31 123.3+ 100.35 101.3+78.11

*: p degeri bagimli 6rneklem t testi ile hesaplanmistir.
% Baslangi¢ donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
®: Baslangi¢ donemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0.05
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4.2.4. Kisa ve uzun donemde oOgrencilerin antropometrik o6lciimlerindeki
degisimler
Bu boliimde 6grencilerin antropometrik 6l¢iimleri degerlendirilmistir.

Tablo 4.18’de calisma ve kontrol grubu 6grencilerin baslangig, kisa ve uzun
donemdeki boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI degerleri ve gecen siire icerisindeki
degisimin istatistiksel degerlendirmeleri verilmistir. Calisma grubundaki erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 147.8 cm (15-50. persentil), viicut agirlig1 43.3
(50. persentil), BKI 19.7 kg/m? ( 50-75. persentil) olarak bulunmustur. Calisma
grubundaki kiz 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasi 150.3 cm (50-85. persentil),
vicut agirligr 43.6 kg (50. persentil), BKI 19.4 kg/m? (50-75. persentil) olarak
bulunmustur. Kontrol grubunda yer alan erkek O&grencilerinin boy uzunlugu
ortalamast 146.8 cm (25-50. persentil), viicut agirligi 41.0 (kilogram) kg (50.
persentil), BKI 18.9 kg/m? (50-75. persentil) kiz 6grencilerin boy uzunlugu
ortalamas1 147.6 (25-50. persentil), viicut agirhig 43.5 kg, BKI 19.8 kg/m? (50-75.
persentil) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin baslangig antropometrik dlgiimleri kisa ve uzun dénem degerleri
ile karsilastirildiginda, ¢alisma grubunda erkek Ogrencilerin kisa donemde sadece
boy uzunlugunda oOnemli degisim saptanmisken uzun doénemde boy uzunlugu
yaninda agirlik ve BKI degerlerinin de énemli oranda arttig1 saptanmistir (p<0.05),
Kiz 6grencilerde ise kisa ve uzun donemlerde sadece boy uzunluklarindaki artis
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda hem kiz ve hem
de erkek ogrencilerin antropometrik dlgiimlerinden kisa ve uzun dénemlerde sadece

boy uzunlugundaki degisim istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).



Tablo 4.18. Ogrencilerin baslangig,kisa ve uzun dénemde boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI’lerinin ortalama (¥ ), standart sapma

(SD), alt ve iist degerleri.*

Calisma grubu Kontrol grubu
Baslangi¢ Kisa donem Uzun dénem Baslangi¢ Kisa donem Uzun donem
X +SD Alt-Ust X +SD Alt-Ust ¥ £SD Alt-Ust X +SD Alt-Ust ¥ +SD Alt-Ust X £SD Alt-Ust
Erkek ?Er)ﬂugu 147.8+6.32 11368 f(; 148.3+6.28* 11369 4(_)(; 150.4+6.63° 11435;(.)6 146.8+7.12 113 26'?7' 147.0+7.10° 1136356 148.4+£7,17° lféé?(;
%gir:ﬁtgl 43.3+9.27 3613'(?5' 43.2+8.91 3613‘_05' 43.9+8.97° 3603‘% 41.0+8.83 2651'% 41.0+8.79 2&'% 44.3+19.72 1223'%
iﬁ}mn 19.7+3.85 1247?7' 19.6+3.63 124&_75' 19.4+3.52° 125552 18.9+3.39 123725 18.9+3.32 1237"1‘; 19.9+£7.72 1529"92'
Kiz zz(gr)llugu 150.3+11.2 110753'%' 150.8+10.90* 110784_0(; 152.7+10,92° 111716(.)6 147.6+6.30 11368(')'7(; 147.746.25° 113696(.)6 149.1+£6.01° lf6li(.)7-
%%Zr:ﬁtgl 43.6+10.7 2896(.)(; 44.5+15.75 1212gé(.)(; 45.2+15.91 1217é(.)6 43.5+12.25 2789'(.)7' 43.5+12.21 3;)9'95' 44.0+11.86 3&%
alg/lmz) 19.4+5.53 1335'.7‘; 19.5+5.44 1349.1(; 19.4+3.50 1256%3; 19.8+4.24 1341'.61' 19.7+4.21 1351'%‘; 19.7+4.25 1351'?4;

B p degeri bagimli 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.

#: Baglangig donemi ile kisa donem degerleri karsilastirildiginda, p<0,05
b, Baglangi¢ donemi ile uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, p<0,05
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4.2.5. Kisa ve uzun donemde 6grencilerin besin etiketlerinde yer alan bilgileri
kullanma durumlar

Bu boliimde 6grencilerin besin etiketlerinde yer alan bilgileri kullanma durumlar
verilmigtir.

Tablo 4.19°da ¢alisma ve kontrol grubu &grencilerinin tek baglarina alisveris
yapma durumlar1 ve aligverisin nerelerden yapildiginin baslangic donemine kiyasla
kisa ve uzun donemlerde degisim durumlar1 verilmistir. Baslangic doneminde
calisma grubu 6grencilerinin %90.0°1 tek basina gida aligverisi yapiyor iken, kisa ve
uzun donemlerde Ogrencilerin tamaminin gida aligverisi yaptiklari saptanmistir
(p<0.05). Bu o6grencilerin ¢alismanin her déneminde en ¢ok okul kantinlerinden
aligveris yaptiklar1 goriilmistiir. Baslangic, kisa ve uzun dénemlerde kontrol grubu
Ogrencilerinin tamaminintek basina aligveris yaptiklar1 saptanmistir (p>0.05). Bu
gruptaki 6grencilerin ¢ogunlugunun gida aligverisini ¢alismanin her déneminde okul
kantinlerinden yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.20°de calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin gida aligverisi yapma
sikliklarinin ~ dagilimlart ~ verilmistir. Baslangic doneminde c¢alisma grubu
ogrencilerinden %26.9’u her giin, %32.7’si haftada 3-4 kez, %32.7’si haftada 1-2
kez, %4.0’1 15 giinde 1 veya ayda 1 kez aligveris yapmaktadirlar. Baslangic
donemine kiyasla kisa donemde her giin aligveris yapan O6grenci sayist Oonemli
diizeyde artismistir (p<0.05), ancak uzun donemde her giin aligveris yapan
Ogrencilerin sayisindaki artig dnemli bulunmamistir (p>0.05). Baslangi¢ doneminde
kontrol grubu 6grencilerinin %43.4’1 her giin, %18.3’1 haftada 3-4 kez, %28.3’i
haftada 1-2 kez, %6°’s1 15 giinde 1 veya ayda 1 kez aligveris yapmaktadir.



Tablo 4.19.Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa ve uzun donemlerde aligveris yapma durumuna gore
dagilimlar:.*

Calisma grubu (n=60) Kontrol grubu (n=60)
Kisa Uzun Kisa Uzun
Baslangi¢ Dénem dénem Kisa Uzun Baslangic Dénem dénem Kisa Uzun
n % n % n % p* p* n % n % p* p*
Tek basina gida
alisverisi yapma
durumu
Yapmuyor 6 100 O 00 O 0.0 % " 0 0.0 0 0.0 1 0.0
Yapiyor 54 90.0 60 100.0 60 100.0 0.006% 0.006 60 100.0 60 100.0 60 100.0 — 1000
Gida
alisverisinin
yapildig: yer
Okul Kantini 32 592 34 568 33 550 48 80.0 33 550 31 517
Mahalle Bakkali 11 204 8§ 133 9 15.0 6 10.0 8§ 133 11 183
Mahalledeki 6 111 13 216 9 150 038 0451 3 50 15 250 12 200 0.007% 0.004*
market
Biyilk 5 93 5 83 9 150 350 4 67 6 100
siipermarket

*: p degeri McNemar testi ile hesaplanmistir.
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Tablo 4.20.Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa ve uzun

donemde gida aligverisi yapma sikliklarinin dagilimlari.*

81

Calisma grubu (n=60)

Baslanot Kisa Uzun
ylangie Donem donem
Ne siklikla ahsveris Kisa Uzun
yapildig n % n % n % p* p*
Her giin 14 269 32 534 21  35.0
Haftada 3-4 kez 17 32.7 11 183 14 233 %
Haftada 1-2 kez 17 32.7 11 183 16 26.7 0.025 0.584
15 giinde 1 ve ayda 1 4 7.7 6 10.0 9 15.0
Kontrol grubu (n=60)
Baslane: Kisa Uzun
slangig Donem donem
Ne s1kllvkla alisveris I % n % n % KlS: Uzur;
yapildigi p p
Her giin 26 434 17 283 25 41.6
Haftada 3-4 kez 11 183 21 35.0 17 283
Haftada 1-2 kez 17 283 14 233 13 217 013 0570
15 giinde 1 ve ayda 1 6 10.0 8 134 5 8.4

* p degeri McNemar testi ile yapilan analiz sonucunda elde edilmistir.
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Tablo 4.21°de baslangig, kisa ve uzun donemlerde, calisma ve kontrol grubu
ogrencilerinin gida alis verisi yaparken etkilendikleri etmenlere gore dagilimlari
verilmistir. Ogrenciler gida aligverisi yaparken birden fazla etmenden
etkilendiklerini belirtmislerdir. Baslangi¢ doneminde calisma grubu 6grencilerinin
%21.6’s1 ambalajin goriiniisiinde, %?20.0’1 {riin etiketi {lizerindeki bilgilerden,
%20.0’1 iiretici firma ve marka isminden, %16.7’si diger nedenlerde, %11.7’si
Uriiniin fiyatindan, %35.0’1 daha Onceki deneyimlerden, %3.3’ii ¢evredekilerin
sOylediklerinden, %1.7’si trlinii saglikli olup olmadiklarindan etkilenmektedirler.
Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun dénemlerde ¢alisma grubu 6grencilerinin
aligveris yaparken etkilendikleri etmenlere gore dagilimlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangi¢ doneminde kontrol grubu o6grencilerinin®%31.6’s1 {iriinii saglikli
olup olmamasindan, %?20.0’1 iiriin etiketi lizerindeki bilgilerden, %16.7’si iirliniin
fiyatindan, 9%15.0’1 diretici firma ve marka isminden, %5.0’1 daha O&nceki
deneyimlerinden, %5.0’1 ambalajin gériiniisiinden, %5.0’1 diger nedenlerden, %1.7’s1
cevredekilerin  sOylediklerinden etkilenmektedirler. Baslangic donemi ile
karsilastirildiginda, ne kiyasla kisa veya uzun donemde Ogrencilerin etkilendikleri

etmenlerde 6nemli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.



Tablo 4.21. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa ve uzun donemlerde gida alisverisi yaparken etkilendikleri

etmenlere gore dagilimlari.*

Calisma grubu (n=60)

Kontrol grubu (n=60)

Alsveris yaparken
en cok neden Baslangic Kisa U"zun Kisa Uzun Baslangi¢ Kisa U"zun Kisa Uzun
etkilenildisi Donem donem Donem donem
g n % n % n % p* p* n % n % n % p* p*
Uriin etiketi
tizerindeki 12 20.0 27 45.0 27 45.0 12 20.0 19 31.6 10 16.7
bilgilerden
Uretici firma ve 12 200 2 33 117 9 150 9 150 10 167
marka isminden
Ambalajin 13 216 2 33 3 50 350 3 50 10 167
gprunusunden
Qrﬁnﬁnﬁyatmdan 7 11.7 4 6.6 6 10.0 0.000* 0.000%* 10 16.7 12 20.0 9 150 0468 00984
Uriiniin sagliklrolup ) 7 55 300 51 35 19 316 12 200 14 233
olmamasindan
Daha onceki 3050 1 17 1 17 3050 1 17 2 33
deneyimlerden
(evredekilerin 2 33 0 00 0 00 1171 17 117
sOylediklerinden
Diger 10 16.7 2 33 1 1.7 3 5.0 3 50 4 6.6

* p degeri McNemar testi ile yapilan analiz sonucunda elde edilmistir.
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Sekil 1’de calisma ve kontrol grubu Ogrencilerinin baslangic ve kisa
donemlerde ambalaj iizerindeki yazilar1 okuma durumlarinin ve ambalajli iiriinler
tizerindeki bilgilerin {irlinii satin alma kararina etkisinin dagilimlar1 verilmistir.
Baslangi¢c doneminde g¢alisma grubu oOgrencilerinin %76.9’unun bazen/her zaman
ambalaj tlizerindeki yazilari okuduklari goriilmistiir. Caligma grubu Ogrencilerinin
kisa ve uzun déonemlerde ambalaj yazilarin1 okuma durumlarindaki artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmugstur (p<0.05).Kontrol grubu 06grencilerinin ambalaj
tizerindeki yazilar1 okuma durumlarindaki artis kisa ve uzun dénemlerde istatistiksel
olarak anlamli bulunmus (p<0.05).

Baslangi¢c doneminde calisma grubu 6grencilerinin %81.7’si ambalajli iiriin
satin alirken iirlin lizerindeki bilgilerden etkilenmektedirler. Baslangic doénemine
kiyasla kisa ve uzun dénemlerde ¢alisma grubu 6grencilerinin ambalajli iiriin alirken
tiriin tizerindeki bilgilerin satin alma kararlarina bazen/her zaman etkisindeki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0.05).Baslangic donemine kiyasla kisa
donemde kontrol grubu Ogrencilerinin ambalajli iirin alirken {irlin iizerindeki
bilgilerin satin alma kararlarina bazen/her zaman etkisindeki azalma istatistiksel

olarak anlamli bulunmus(p<0.05),uzun donemde farklilik olmamistir (p=0.090).



Sekil 1. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangig, kisa ve uzun donemlerde besin ambalaj1 izerindeki yazilari okuma
durumlar ile ambalajli bir iiriinii satin alirken, ambala;j lizerindeki bilgilerden etkilenme durumlarina gére dagilimlari.

Ambalaj lizerindeki yazilarin Ambalaj lizerindeki bilgilerin
okunmasi* Urin alma kararina etkisi**
%76.9 i %967 %79.3 i %90.0 %81.7 i %93.3 %783 %76.7 %78.3
Calisma Grubu Kontrol grubu Calisma grubu Kontrol grubu
W Baslangic m Kisa déonem Uzun donem W Baslangic m Kisa donem Uzun donem

i p degeri McNemar testi ile analiz edilmistir.
Calisma grubu baslangi¢c donemi ile kisa ve uzun dénem degerlerikarsilastirildiginda, (sirasiyla p<0.05,p<0.05)
Kontrol grubu baglangi¢ donemi ile kisa ve uzun donem degerleri karsilastirildiginda, (sirasiyla p<0.05, p<0.05)

. p degeri McNemar testi ile analiz edilmistir.
Calisma grubu baslangi¢c donemi ile kisa ve uzun donem degerleri karsilastirildiginda, (sirasiyla p<0.05 ,p<0.05)
Kontrol grubu baglangi¢ donemi ile kisa ve uzun dénem degerleri karsilastirildiginda, (sirasiyla p<0.05,p>0.05

¢8
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Tablo 4.22’de c¢alisma ve kontrol grubu Ogrencilerinin baslangig, kisa ve
uzun donemlerde besin etiketleri ile ilgili parametrelerden sirasiyla iiretim tarihi, son
kullanma tarihi, liriiniin fiyati, marka adi, i¢indekiler listesi, net miktar, {iretim yeri,
porsiyon sayisi, danisma hatti ve ambalaj rengi bilgilerine ne siklikta dikkat
ettiklerinin ve baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde degisim
durumlar1 verilmistir.

Baslangic doneminde calisma grubu o6grencilerinin %54.0’1 marka adina
bazen/her zaman dikkat ederken, kisa ve uzun donemlerde marka adina dikkat eden
Ogrenci sayisindaki artis kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmamis, uzun
donemde kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu ogrencilerinin %30°u iiretici firma
bilgisine dikkat ederken, kisa ve uzun donemlerde kontrol grubuna kiyasla {iiretici
firma bilgisine dikkat edenlerin sayisindaki artis anlamli bulunmustur (p<0.05).

Uretim yeri bilgisine baslangic déneminde ¢alisma grubu ogrencilerinin
%33.3’ti dikkat ederken, kisa ve uzun donemlerde bu bilgiye dikkat edenlerin
sayisindaki artig kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde calisma grubu Ogrencilerinin %61.6’s1 tiretim tarihi
bilgisine dikkat ederken, kontrol grubuna kiyasla kisa donemdeki artis anlaml
bulunmustur (p<0.05).

Baslangi¢ dineminde calisma grubu o6grencilerinin %85.0’1 son kullanma
tarihi bilgisine dikkat ederken, kisa ve uzun donemlerde bu bilgiye dikkat edenlerin
sayisindaki artis kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Baslangic doneminde c¢alisma grubu ogrencilerinin %31.6°s1 net miktar
bilgisine dikkat ederken, baslangic donemine kiyasla uzun donemde bu bilgiye
dikkat edenlerin sayisindaki artis kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Baslangi¢ doneminde calisma grubu dgrencilerinin %25.0°1 porsiyon sayisi,
agirhig bilgisine dikkat ederken, kisa ve uzun dénemlerde bu bilgiye dikkat edenlerin
sayisindaki artig kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangic doneminde iiriinle ilgili danigsma hatt1 bilgisine dikkat edenlerin

orant %20.0 iken, baslangi¢c donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde bu bilgiye
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dikkat edenlerin sayisindaki artis kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Baslangi¢ doneminde g¢alisma grubu &grencilerinin %31.6°s1 ambalaj rengi
bilgisine dikkat etmektedirler. Baglangi¢ donemine kiyasla uzun déonemde ambalaj
bilgisine dikkat edenlerin sayisindaki artis kontrol grubuna kiyasla anlaml
bulunmustur (p<0.05).

Calisma grubu 6grencilerinin %43.3’1 iirliniin fiyat1 bilgisine dikkat ederken,
uzun donemde fiyat bilgisine dikkat eden 6grenci sayisindaki artis kontrol grubuna
kiyasla anlamli bulunmustur (p<0.05).

Baglangic doneminde icindekiler listesine c¢alisma grubu Ogrencilerinin
%31.6’s1 dikkat ederken, kisa ve uzun donemlerde bu bilgiye dikkat edenlerin

sayisindaki artig kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.22. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baglangig, kisa ve uzun dénemlerde besin etiketinde yer alan bilgilere bakma

durumlari. *

Calisma grubu (n=60)

Kontrol grubu (n=60)

Baslangic Kisa Donem Uzun donem  Kisa Uzun  Baslangic Kisa Donem Uzun déonem  Kisa Uzun

n % n % n %o p p n % n % n % p p
Marka ad1
Bazen/her zaman 27 540 54 90.0 56 93.3  0.000** 0.000% 15 25.0 47 78.3 48 80.0 0.000* 0.001%*
Uretici firma
Bazen/her zaman 18 30.0 47 78.3 46 76.7 0.000*° 0.000* 15 25.0 37 61.7 19 38.0 0.000* 0.007*
Uretim yeri
Bazen/her zaman 20 333 47 78.3 44 73.3  0.000*° 0.000* 11 183 36 60.0 26 43.3  0.000* 0.012%*
Uretim tarihi
Bazen/her zaman 37 61.6 58 96.7 53 88.3  0.000% 0.000* 16 267 47 78.3 47 78.3  0.000* 0.000*
Son kullanma tarihi
Bazen/her zaman 51 850 57 95.0 55 91.7 0.000** 0.000** 39 650 53 88.3 56 93.3 0.000* 0.000*
Net miktari
Bazen/her zaman 19 316 47 78.3 82 70.0  0.000** 0.000* 12 200 62 70.0 25 41.7 0.000* 0.036*
Porsiyon sayisy/agirhg:
Bazen/her zaman 15 250 41 68.3 38 73.3  0.000* 0.000* 9 150 28 46.7 15 25.0 0.000*  0.149
Uriinle ilgili damisma hatt1
Bazen/her zaman 12 200 36 60.0 72 53.3  0.000*° 0.000* 7 11.7 24 40.0 9 15.0 0.002*  0.850
Ambalaj rengi
Bazen/her zaman 19 31.6 33 55.0 31 51.7 0.000* 0.000* 4 67 65 417 23 38.3  0.000* 0.000*
Uriiniin fiyat
Bazen/her zaman 27 433 55 91.7 49 81.7 0.000** 0.000* 15 250 54 90.0 46 76.7 0.000* 0.000*
icindekiler listesi
Bazen/her zaman 19 316 54 90.0 38 80.0 0.000* 0.000* 13 21.7 45 75.0 13 21.7 0.000* 0.000*

#k ¢ 1 degeri bagimh 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.

*:Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donem farkliliklari, p<0.05

K. Calisma ve kontrol grubu arasindaki degisimin anlamliligima bakildiginda kontrol grubundaki anlamlilik, p<0.05
§: Caligma ve kontrol grubu arasindaki degisimin anlamlihigina bakildiginda ¢alisma grubundaki anlamlilik, p<0.05

88
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Sekil 2’°de ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin besin etiketlerinde bulunan
enerji ve besin ogesi tablolarina dikkat etme durumlarinin baslangi¢, kisa ve uzun
donemlerdeki dagilimlar1 verilmistir. Baslangic doneminde calisma grubu
ogrencilerinden %23.3’1i enerji ve besin dgesi tablosundaki bilgileri her zaman/bazen
okurken, kisa donemde enerji ve besin dgesi tablosundaki bilgileri her zaman/bazen
okuyan 6grenci %96.7, uzun donemde enerji ve besin 6gesi tablosundaki bilgileri her
zaman/bazen okuyan o&grenci %g83.3’diir. Calisma grubunda,  Ogrencilerinin
baslangic donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde enerji ve besin 0Ogesi
tablosundaki bilgileri her zaman/bazen okuyan Ogrencilerin sayilarindaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (her biri i¢in p<0.05).

Baslangi¢ doneminde kontrol grubu 6grencilerinden %8.3’1 enerji ve besin
Ogesi tablosundaki bilgileri her zaman/bazen okurken, kisa donemde enerji ve besin
Ogesi tablosundaki bilgileri her zaman/bazen okuyan Ogrenciler %15.0°, uzun
donemde enerji ve besin Ogesi tablosundaki bilgileri her zaman/bazen okuyan
ogrenci %26.7 oranindadir. Kontrol grubu dgrencilerinin baslangic donemine kiyasla
kisa donemde enerji ve besin dgesi tablosundaki bilgileri her zaman/bazen okuyan
Ogrenci sayilarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamig (p>0.05), uzun
donemde anlamli bulunmustur (p<0,05).Baslangic dénemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde kontrol grubu 6grencilerinin enerji ve besin dgesi tablosundaki bilgileri
okumama nedenlerindeki degisimler istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).



Sekil 2.Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinden baslangig, kisa ve uzun donemlerde besin etiketinde yer alan enerji ve besin 6gesi
tablosunu kontrol edenlerin dagilimlari.

%96.7
%83.3

%23.3 %26.7
%83 %15.0
00.
B = I
Calisma grubu Kontrol grubu

B Baglangic ® Kisadénem = Uzun dénem

" p degeri McNemar testi ile analiz edilmistir.
Calisma grubu baglangi¢c donemi ile kisa ve uzun donem degerleri karsilastirildiginda, (sirastyla p<0.05, p<0.05)
Kontrol grubu baslangi¢ donemi ile kisa ve uzun donem degerleri karsilastirildiginda, (sirasiyla p>0.05, p>0.05)

06
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Sekil 3’de calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baglangi¢c kisa ve uzun
donemlerde enerji ve besin 0gesi tablosundaki bilgileri nasil kullanacaklarini bilip
bilmediklerinin dagilimlar1 verilmistir. Baslangic doneminde c¢alisma grubu
ogrencilerinin %1.7’si enerji ve besin dgesi tablosundaki bilgileri nasil kullanacagini
bildigini beyan ederken, kisa donemde bu bilgileri nasil kullanacagini bildigini beyan
edenen 6grenci orani %95.0, uzun donemde ise, enerji ve besin dgesi tablosundaki
bilgileri nasil kullanacagini bilen 6grenci sayist %81.7 olarak saptanmustir. Baslangi¢
donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde enerji ve besin dgesi tablosu bilgisini
okuyan 6grenci sayisindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustu (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu 6grencilerinin %1.7°si enerji ve besin
Ogesi tablosundaki bilgileri nasil kullanacagini bildigini beyan ederken, kisa
donemde enerji ve besin Ogesi tablosunu nasil kullanacagini bildigini beyan eden
Ogrenci orant %11.7, uzun donemde %1.7 olmustur. Baslangic donemine kiyasla kisa
ve uzun donemlerde enerji ve besin 6gesi tablosunu nasil kullanacagini beyan eden
kontrol grubu Ogrencilerinin sayisindaki artis istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (p<0.05).



Sekil 3.Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinden baslangic, kisa ve uzun dénemlerde enerji ve besin 6gesi tablosundaki bilgileri
nasil kullanacagini bildigini beyan edenlerin dagilimlari.

%95.0
%81.7
%11.7
%1.7 %1.7 T %1.7
Calisma grubu Kontrol grubu

H Baglangic ®m Kisadénem = Uzun dénem

" . p degeri McNemar testi ile analiz edilmistir.
Calisma grubu baslangic donemi ile kisa ve uzun donem degerleri karsilastirildiginda (sirasiyla p<0.05, p<0.05)
Kontrol grubu baslangi¢ donemi ile kisa ve uzun donem degerleri karsilastirildiginda, (sirasiyla p>0.05, p>0.05)

6
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Tablo 4.23’de ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangic,kisa ve uzun
donemlerde enerji ve besin Ogesi tablosunda yer alan bilgilere dikkat etme
durumlarinin dagilimlar1 verilmistir.

Baslangic doneminde ¢alisma grubu o6grencilerinin %3.3’{i besin 0gesi
gereksinmesi bilgisine bazen/her zaman dikkat ederken, kisa donemde 6grencilerin
%75.0°1 dikkat etmekte, uzun donemde %60.0°1 dikkat etmektedir.

Baglangi¢ doneminde calisma grubu Ogrencilerinin %1.7°si besin Ggesi
karsilama yiizdesi bilgisine bazen/her zaman dikkat ederken, kisa donemde
ogrencilerin %70.5°1 dikkat etmekte, uzun donemde %48.7’si dikkat etmektedir.

Baslangi¢ calisma grubu 6grencilerinin %5.0°1 icerdigi besin dgesi bilgisine
dikkat ederken, kisa donemde %81.7’si dikkat etmekte, uzun dénemde %68.3’i
dikkat etmektedir.

Baslangic doneminde calisma grubu oOgrencilerinin %13.3’ii yan etki
beyanina bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde %71.7’si dikkat
etmektedir, uzun donemde %66.7’si dikkat etmektedir.

Baslangic doneminde calisma grubu 6grencilerinin %11.7’s1 alerjen madde
beyanina bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde %78.31 dikkat
etmekte, uzun dénemde %66.7’s1 dikkat etmektedir.

Basglangi¢ doneminde ¢alisma grubu o6grencilerinin %13.3’0 saglik beyam
bilgisine bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde %78.3’1 dikkat
etmekte, uzun donemde %41.2°s1 dikkat ermektedir.

Calisma grubu 06grencilerinin  besin etiketlerinde bulunan besin dgesi
gereksinmesi, besin dgesi karsilama yiizdesi, icerdigi besin dgesi, yan etki, alerjen
madde icerigi ve saglik beyani bilgilerine dikkat etme durumlarindaki artiglar
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Baslangic doneminde kontrol grubu ogrencilerinin %1.7°si besin dgesi
gereksinmesi bilgisine bazen/her zaman dikkat ederken, kisa donemde %43.3’1
dikkat etmekte, uzun donemde %43.3’i dikkat etmektedir.

Baslangic doneminde kontrol grubu o&grencilerinin %1.7°si besin dgesi
karsilama yiizdesi bilgisine bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde

%25.0°1 dikkat etmekte, uzun donemde %46.3°1 dikkat etmektedir.
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Baslangic doneminde kontrol grubu 6grencilerinin %1.7°si igerdigi besin
Ogesi bilgisine bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde %48.3’ii dikkat
etmekte, uzun dénemde %56.7’s1 dikkat etmektedir.

Baglangi¢ doneminde kontrol grubu 6grencilerinin %1.7°si yan etki beyanina
bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde %41.7’si dikkat etmekte, uzun
donemde %26.3’1 dikkat etmektedir.

Basglangi¢ doneminde kontrol grubu o6grencilerinin %1.7’si alerjen madde
icerigi bilgisine bazen/her zaman dikkat etmekte iken, kisa donemde %35.0°1 dikkat
etmekte, uzun donemde %51.7’s1 dikkat etmektedir.

Baslangic doneminde kontrol grubu o6grencilerinin %1.7°si saglik beyani
bilgisine bazen/her zaman dikkat etmekte iken. kisa donemde %51.7°si dikkat
etmekte, uzun donemde %65.9’u dikkat etmektedir.

Kontrol grubu 0Ogrencilerinin besin etiketlerinde bulunan besin dgesi
gereksinmesi, besin 6gesi karsilama yiizdesi, icerdigi besin 6gesi, yan etki, alerjen
madde icerigi ve saglik beyani bilgilerine dikkat etme durumlarindaki artiglar

istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.23.Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangic, kisa ve uzun donemlerde besin etiketindeki enerji ve besin 6gesi
tablosunda yer alan bazi bilgilere dikkat etme durumlarina gére dagilimlari.

Calisma grubu (n=60)

Kontrol grubu (n=60)

Baslangic  Kisa Donem Uzun donem Kisa Uzun  Baslangic Kisa Donem Uzun donem Kisa Uzun
n % n % n % p p n % n % n % p p

Besin ogesi
gereksinmesi
Higbir Zaman 58 96.7 15 25.0 24 40.0 " " 59 98.3 34 56.7 34 56.7 % %
Bazen / Her Zaman 2 33 45 75.0 36 60.0 0.000 0.000 1 1.7 26 433 26 433 0.000 0.000
Besin ogesi
kasilama yiizdesi
Higbir Zaman 59 983 13 29.5 20 51.3 % % 59 98.3 33 55.0 29 53.7 % %
Bazen / Her Zaman | 1.7 31 70.5 19 48.7 0.000 0.000 1 1.7 15 25.0 25 46.3 0.000 0.000
Icerdigi besin
ogesi
Hicbir Zaman 57 950 11 18.3 19 31.7 " " 59 98.3 31 51.7 26 433 % %
Bazen / Her Zaman 3 50 49 81.7 41 68.3 0.000 0.000 1 1.7 29 48.3 34 56.7 0.000 0.000
Yan Etki
Higbir Zaman 52 86.7 17 28.3 20 333 " " 58 98.3 35 58.3 28 73.7 % %
Bazen / Her Zaman 8 133 43 71.7 40 66.7 0.000 0.000 2 1.7 25 41.7 10 26.3 0.000 0.000
Alerjen
Hicbir Zaman 53 883 13 21.7 20 333 % " 59 98.3 39 65.0 29 48.3 % %
Bazen / Her Zaman 7 11.7 47 78.3 40 66.7 0.000 0.000 1 1.7 21 35.0 31 51.7 0.000 0.000
Saghk beyam 0.000*  0.000%
Higbir Zaman 52 86.7 5 21.7 20 58.8  0.000*  0.000* 59 98.3 29 48.3 14 34.1
Bazen / Her Zaman 8§ 133 18 78.3 14 41.2 1 1.7 31 51.7 27 65.9

p degeri McNemar testi ile analiz edilmistir.
*: Baglangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun dénem farkliliklari, p<0.05

S6



96

4.2.6. Calisma grubu ogrencilerine verilen egitimlerin on test-son testler ile
degerlendirilmesi

Bu boliimde calisma grubu 6grencilerine verilen birinci ders olan “Yeterli ve Dengeli

Beslenme’ dersinin etkinliginin degerlendirmesine yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 4.24’de ¢aligma grubu Ogrencilerine verilen egitiminin birinci
dersinden O6nce ve sonra beslenme bilgi diizeylerinin birinci dersin etkinligini 6lgmek
amach degerlendirildigi 6n test-son test dagilimlar verilmistir. On testte 1. soruya
dogru cevap veren 6grenci %801 iken, son testte dogru cevap verenler %91.7’idir.
Birinci soruya dogru cevap verenlerin sayisindaki artis istatistiksel olarak anlaml
bulunmanmustir (p>0.05). On testte 2. soruya dogru cevap veren dgrenci %41.7’si
iken, son testte dogru cevap veren dgrenci %43.3 diir. ikinci soruya dogru cevap
veren 0grenci sayisindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
On testte 3. soruya dogru cevap veren 6grenci %80 iken, son testte dogru cevap
veren dgrenciler %78.3 diir. Ugiincii soruya dogru cevap everen 6grenci sayisindaki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). On testte 4. soruya dogru
cevap veren Ogrenciler %38.3 iken, son testte dogru cevap veren Ogrenciler
%58.3°diir. Ddordiincli  soruya dogru cevap veren Ogrenci sayisindaki artma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). On testte 5. soruya dogru cevap
veren Ogrenciler %41.7’si iken, son testte dogru cevap veren Ogrenciler %50°dir.
Besinci soruya dogru cevap veren Ogrenci sayisindaki artma istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. On testte 6. soruya dogru cevap veren dgrenciler %30.0’u
iken, son testte dogru cevap veren 0grenciler %50.0’dir. Altinci soruya dogru cevap
veren 0grenci sayisindaki artma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
On testte 7. soruya dogru cevap veren dgrenciler %71.7 iken, son testte dogru cevap
veren Ogrenciler %76.7°dir. Yedinci soruya cevap veren 0grenci sayisindaki. artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). On testte 8. soruya dogru cevap
veren Ogrenciler %32.3 iken, son testte 8. soruya dogru cevap veren Ogrenciler
%33.3’e ¢ikmustir. Sekizinci soruya dogru cevap veren Ogrenci sayisindaki artig
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). On testte 9. soruya cevap veren
ogrenciler %11.7 iken, son testte 9. soruya dogru cevap veren dgrenciler %26.7’dir.
Dokuzuncu soruya dogru cevap veren Ogrenci sayisindaki artis istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05). On testte 10. soruya dogru cevap veren &grenciler
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%60.0 iken, son testte 10. soruya dogru cevap veren Ogrenciler %58.3’diir. Onuncu
soruya dogru cevap veren Ogrenci sayisindaki azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0.05). On testte 11. soruya dogru cevap veren dgrenciler %20.0
iken, son testte 11. soruya dogru cevap veren 6grenciler %21.7’dir. On birinci soruya
dogru cevap veren Ogrenci sayisindaki artma istatistiksel olarak anlamli
bulunmanmustir (p>0.05). On testte 12. Soruya dogru cevap veren dgrenciler %70
iken, son testte 12. soruya dogru cevap veren dgrenciler %71.7°dir. On ikinci soruya
dogru cevap veren 0grenci sayisindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>0.05).

On testte dgrencilerin toplam puan ortalamalar1 47.4+16.13 iken, son testte
55.0¢16.40 olarak bulunmustur. Toplam puan ortalamasinda 6n teste kiysala son

testteki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.24. Calisma grubu 6grencilerine verilen ‘yeterli ve dengeli beslenme’ dersinin 6n test-son test sonuglari.

On test Son test p*
Dogru cevap Dogru cevap
(n) (Y0) (n) (%)

1. Soru: Sizce yeterli ve dengeli beslenme ne demektir? 48 80.0 55 91.7 0.065
2. Soru: Sizce asagidakilerden hangisi digerlerinden daha saghkh bir 6giindiir? 25 41.7 26 43.3 1.000
3. Soru: Sizce saghkl beslenebilmek icin giinde ka¢ kere beslenmeliyiz? 48 80.0 47 78.3  1.000
4. SOFI{:.SIZ.CG asagidaki yemeklerin esit miktarlar: karsilastirlldiginda en ¢ok kaloriyi 23 383 35 583 0.017*
hangisi icerir?
5. Soru:VCamn}z tatll.bir seyler yemek istediginde. asagidakilerden hangisini yerseniz 25 417 30 500 0302
daha saghkh bir tercih yapmis olursunuz?
6. Soru: Sizce karbonhidratlarin en 6nemli gorevi asagidakilerden hangisidir? 18 30.0 30 50.0 0.023*
Zl:bzfio Sizce asagidaki besinlerden hangisinin icindeki yag digerlerinden daha saghkh 3 717 46 767 0581
8. Soru: Sizce asagidaki besinlerden hangisinde en ¢ok protein bulunur? 14 233 20 333 0.238
9. Soru: Sizce asagidaki besinlerden hangisinde posa yoktur? 7 11.7 16 26.7 0.049*
10. Soru: Sizce asagidaki besinlerden hangisi en ¢ok kalsiyumu icerir? 36 60.0 35 58.3 1.000
11. Soru: Sizce giiclii kemiklere sahip olabilmemiz i¢in asagidakilerden hangisini

. - A . 12 20.0 13 21.7 1.000
yiyeceklerimizle yeterli miktarda almamiz gerekir?
}%.“Soru:uSizce. derslerinizd.e .b::lsal‘lll olabilmeniz i¢cin kesinlikle atlamamanmiz gereken 42 700 43 717 1.000
ogiin asagidakilerden hangisidir?

X £SD X +SD p’

Toplam puan 47.4+16.13 55.0£16.40 0,000*

* :McNemar testi kullanilarak analiz edilmistir,* : Her bir soru i¢in 6n test — son test arasindaki farklilik, p<0.05

*: Bagimli 6rneklem t testi kullanilarak analiz edilmistir, ** Toplam puan igin 6n test — son test arasindaki farklilik, p<0.05
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4.3. Ebeveynlerden alinan kayitlarin degerlendirilmesi

4.3.1. Cahsma grubu ogrencilerinin beslenme ahskanhklarinin ebeveynleri
tarafindan degerlendirilmesi

Bu boéliimde, ¢alisma grubu 6grenci ebeveynlerinin ¢ocuklarinin beslenme durumlari

ile ilgilidegerlendirmeleri yer almaktadir.

Tablo 4.25. Calisma grubu 6grencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin beslenme
durumlart ile ilgili degerlendirmeleri.

Yeterli ve dengeli beslenme durumu n %
Cocugum yetersiz ve dengesiz beslenir 3 5.0
Cocugun yeterli ancak ¢ok dengesiz beslenir 18 30.0
Cocugum genellikle yeterli ve dengeli beslenir 26 43.3
Cocugum her zaman yeterli ve dengeli beslenir 11 18.4
Fikrim yok 2 33
Toplam 60 100.0

Tablo 4.25’de ¢alisma grubu Ogrencilerinin  ebeveynleri tarafindan
cocuklarmin yeterli ve dengeli beslenme durumlar1 ile ilgili degerlendirmeleri
verilmistir. Ebeveynlerin %5°1 ¢ocuklarinin yetersiz ve dengesiz beslendigini,
%30.0’u yeterli ancak c¢ok dengesiz beslendigini, %43.3’li genellikle yeterli ve
dengeli beslendigini, %18.3’li ise her zaman yeterli ve dengeli beslendigini
diisiinmektedirler. Ebeveynlerin %3.3’{linilin ise ¢ocuklarinin beslenme durumlari ile
ilgili bir fikri yoktur.

Tablo 4.26’da ¢aligma grubu Ogrencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin ara
ogiin tiiketimleri ile ilgili degerlendirmeleri verilmistir. Ogrencilerin %95.0°1 6giin
aralarinda besin tiiketmekte iken %35.0°1 tikketmemektedir. Ebeveynlerin %54.4°1
cocuklarinin giinde iki, %19.3’1 giinde ii¢, %17.5’1 glinde bir, %8.8’1 ise glinde dort
veya daha fazla ara 6giin tiikettigini beyan etmistir. Ayrica ebeveynler g¢ocuklarinin
0glin aralarinda en sik tiikettikleri besinlerin biskiivi, kraker, cips, ¢ikolata ve

sekerleme oldugunu beyan etmislerdir.



100

Tablo 4.26. Calisma grubundaki 6grencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin ara
6giin aligkanliklar ile ilgili degerlendirmeleri.

Ogiin aralarinda besin tiiketme durumu n %
Tiiketiyor 57 95.0
Tiiketmiyor 3 5.0
Toplam ara 6giin sayisi

Bir 10 17.5
Iki 31 54.4
Ug 11 19.3
Dort ve dortten fazla 5 8.8
Ara ogiinlerde tiiketilen besin

Biskiivi, kraker, cips, ¢ikolata, sekerlemeler 28 49.1
Soda, kolali i¢ecekler, hazir meyve sulari 3 5.3
Meyve, siit-yogurt, kuru meyveler-yagli tohum 22 38.6
Simit-ayran 1 1.8
Diger 3 5.2
Toplam 57 100

Tablo 4.27°de g¢alisma grubu Ogrencilerin  ebeveynler tarafindan
degerlendirilen diyet uygulama durumlart verilmistir. Ebeveynlerin  %93.3’1
cocuklarinin herhangi bir diyet uygulamadigini, %6.7’si diyet uyguladigini
belirtmislerdir. Diyet uyguladiklar1 beyan edilen O6grencilerin %25.0’nin alerji,
%25’inin diyabet ve %50’sinin ise zayiflama icin diyet uyguladiklart beyan

edilmistir.
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Tablo 4.27. Calisma grubu 6grencilerin diyet uygulama durumlar ve uygulanan
diyetlerin dagilimlari.

Diyet uygulama n %
Uyguluyor 4 6.7
Uygulamiyor 56 93.3
Toplam 60 100
Uygulanan diyet tiirii

Alerji (asitli yiyecek ve icecekler) 1 25.0
Diyabet hastaligina yonelik diyet 1 25.0
Zayiflama diyeti 2 50.0
Toplam 4 100

Tablo 4.28’de calisma grubu 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuklarin aile
ile birlikte yemek yeme ve ev disinda yemek yeme sikliklarina iliskin
degerlendirmeleri verilmistir. Ebevynlerin ¢ogunlugu (%76.7) ¢ocuklarinin haftanin
yedi gilinli aile yemek yediklerini ve % 35’1 haftada 1-2 kez ¢ocugun ev disinda

yemek yedigini beyan etmistir.
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Tablo 4.28. Calisma grubu 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin aile ile
yemek yeme durumlari ile ev disinda yemek yeme durumlarina iliskin

degerlendirmeleri.

Aile ile birlikte yemek yeme Kisi Sayis1 Yiizde
Haftada 1 2 3.3
Haftada 2 6 10.0
Haftada 4 3 5.0
Haftada 5 2 33
Haftada 6 1 1.7
Haftada 7 46 76.7
Toplam 60 100.0
Ev Disinda Yemek Yeme

Her Giin 17 28.3
Haftada 1-2 Kez 21 35.0
Haftada 3-4 Kez 10 16.7
Ayda 1-3 Kez 8 13.3
Hig 4 6.7
Toplam 60 100.0

Tablo 4.29°da ¢aligma grubundaki 6grencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
okul kantininden aligveris yapma durumlar ile ilgili degerlendirmeleri verilmistir.
Ebevynlerin cogu (%41.8) cocuklarinin 6gle yemegi, %18.2°s1 ara 6glin, %16.4’1
sabah kahvaltis1 ve %10.9’u aksam yemegi i¢in kantinden gida aligverisi yaptigin
beyan etmistir. Kahvalt1 i¢in en ¢ok alinan besinler sirayla simit, ayran ve meyve
suyu, 0gle yemegi i¢in en ¢ok alinan besinler sirayla ayran, tost ve simit ve aksam

yemegi i¢in en ¢ok alinan besinler sirasiyla tost, simit ve sudur.
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Tablo 4.29. Ebeveynlerine gorecalisma grubu 6grencilerinin okul kantininden
yiyecek icecek satin alma durumlarina gére dagilimlari.

Kantinden Yiyecek Alma n %
Evet 55 91.7
Hayir 5 8.3
Toplam 60 100
Ogiin

Sabah kahvaltisi 9 16.4
Ogle yemegi 23 41.8
Aksam yemegi 6 10.9
Ara 6giin 10 18.2
Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi, ara 6giin 3 5.5
Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi 2 3.6
Sabah kahvaltisi, ara 6&iin 1 1.8
Ogle yemegi, ara 6giin 1 1.8
Toplam 55 100
Kahvalti icin alinan besin

Simit 9 52.9
Ayran 6 353
Meyve suyu 2 11.8
Toplam 17 100
Ogle yemegi icin alinan besin

Ayran 12 44.5
Tost 11 40.7
Simit 4 14.8
Toplam 27 100
Aksam yemegi icin alinan besin

Tost 3 50.0
Simit 2 333
Su 1 16.7
Toplam 6 100

Ebeyvnlerin % 80’1 c¢ocuklarmin okula gidip gelirken disaridan yiyecek
icecek satin almadigini beyan etmislerdir (Tablo 4.30).

Tablo 4.30. Ogrencilerin okula gidip gelirken disaridan yiyecek icecek alma
durumlarina gore dagilimlari.

Okula gidip gelirken yiyecek alma n %
Yiyecek-icecek satin alir 12 20.0
Yiyecek-igecek satin almaz 48 80.0

Toplam 60 100
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Tablo 4.31. Ogrencilerin okula beslenme cantas1 gétiirme durumlarina gore

dagilimlari.
Beslenme Cantas1 Gotiirme Kisi Sayis1 Yiizde
Genellikle gotiiriir 13 21.7
Bazen gotirtir 8 13.3
Gotlirmez 39 65.0
Toplam 60 100

Ebevynlerin % 65’1 c¢ocuklarinin okula beslenme cantasi gotiirmedigini,
%21.7°si genellikle, %13.3’1i ise bazen c¢ocuklarinin okula beslenme c¢antasi

gotiirdiiglinii beyan etmislerdir (Tablo 4.31).

Tablo 4.32. Ogrencilerin giinliik aldiklari har¢lik miktarlara gére dagilimlari.

Harc¢hk Miktari n %
Hig 1 1.7
0-1 Lira 18 30.0
1-2 Lira 23 383
2-3 Lira 11 18.3
>3 Lira 7 11.7
Toplam 60 100.0

Tablo 4.32°de Ogrencilerin ebeveynleri tarafindan degerlendirilen giinliik
aldiklar1 har¢hk miktarlariin dagilimlar1 verilmistir. Ogrencilerin %1.7’si hig
har¢lik almamakta, %30’u 0-1 lira aras1 har¢glik almakta, %38.3’1 1-2 lira arasi
har¢lik almakta, %18.3’li 2-3 lira aras1 har¢lik almakta, %11.7°si 3 liradan fazla
harclik almaktadirlar. Ebevynlerinin beyanlaria gore, 6grenciler giinde ortalama 2.1

lira har¢lik almaktadirlar.
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4.3.2.Calisma grubundaki 6grencilerin ebeveynlerinin beslenme aliskanhklar:
Bu boliimde calisma grubu Ogrenci ebeveynlerinin beslenme aliskanliklarinin
degerlendirildigi bulgular yer almaktadir.

Aragstirmaya katilan ebeveynlerin %6.7’si yeterli beslenmenin tanimini karin
doyurmak olarak belirtmis iken %901 ise tiim yiyeceklerden viicut igin gerekli
miktarda yemek olarak belirtmistir. Ebeveynlerin %3.3’ii ise yeterli ve dengeli
beslenme taniminin ne oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4.33’de ¢aligma grubu 6grenci ebeveynlerinin giinde kag kez ana ve ara
oglin tiikkettiklerinin dagilimlart verilmistir. Ebeveynlerin %30’u giinde 2 ana 6giin,
%66.7’s1 giinde 3 ana 0gilin, %3.3’li ise glinde 4 ana 0giin tiiketmektedirler.
Ebeveynlerin %55.0’1 giinde 0-1 6giin tiikketmekte, %41.6’s1 giinde 2-3 ara 6giin

tilkketmekte, %3.4’1i glinde 4-6 ara 6giin tiiketmektedirler.

Tablo 4.33. Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin giinde kac kez ana ve ara 6giin
tiikettiklerinin dagilimlari.

Ana Ogiin n %
2 18 30.0
3 40 66.7
4 2 33
Ara Ogiin

0-1 33 55.0
2-3 25 41.6
4-6 2 34
Toplam 60 100

Tablo 4.34’de c¢alisma grubu Ogrenci ebeveynlerinin 6giin aralarinda
tiikettikleri besinlerin dagilimlar1 verilmistir. Ebeveynlerin %26.6’s1’1 6giin arasinda
hicbir sey tiikketmemekte iken %10’u biskiivi, kek, cips, cikolata, sekerlemeler,
%3.3’1 soda, kolali icecekler, hazir meyve suyu, %?21.7’si ¢ay, kahve, %33.3’i
meyve, siit-yogurt, kuru meyveler, yagl tohum, %1.7’si kahvaltiliklar tiiketmekte,

%3.4°1 1se ne bulursa tiikketmemektedir.
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Tablo 4.34. Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin 6gilin aralarinda tiikettikleri
besinlere gore dagilimlari.

Besin n %
Higbir sey yemem 16 26.6
Biskiivi, kek, cips, ¢ikolata, sekerlemeler 6 10.0
Soda, kolali igecekler, hazir meyve suyu 2 33
Cay, kahve 13 21.7
Meyve, slit-yogurt, kuru meyveler, yagli tohum 20 333
Ne bulursam 2 34
Kahvaltiliklar 1 1.7
Toplam 60 100

Tablo 4.35’de ¢aligma grubu 68renci ebeveynlerinin yemeklerde kullandiklar
yag tiirlerine gore dagilimlari verilmistir. Yemeklerde kullanilan yaglarin dagilimlar
birden fazla yag kullanim durumunda tek toplamda verilmistir. Ebeveynlerin %8.4’i
yemeklerde margarin kullanmakta iken, %60.2°si ay¢igek yagi, %4.8°1 misirozii yagi,

%21.7’s1 zeytinyagi, % 4.9’u tere yag1 kullanmaktadir.

Tablo 4.35. Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin yemeklerde kullandiklar1 yag
tiirlerine gore dagilimlari.

Yag tiirii n %
Margarin 7 8.4
Aycigek yagi 50 60.2
Misirozii yagi 4 4.8
Zeytin yag1 18 21.7
Tere yagi 4 4.9
Toplam 83 100

Tablo 4.36’da calisma grubu Ogrenci ebeveynlerinin son bir yildaki siit ve
tiirevleri, et trlnleri, kurubaklagil ve yagli tohumlar, tahillar, ekmek ve unlu
mamiiller, kek, pasta, kurabiye, pismis sebze yemekleri, taze sebze ve meyveler,
yaglar, kizartilmig ve kavrulmus yemekler, siitlii veya hazir tathlar, biskiivi, kraker,
cay, kahve ve kolali igeceklerin tiketim siklarmna gore dagilimlar
verilmistir.Ebeveynlerin %31.7°si her giin, %31.7’si haftada 1-2 kez, %28.3’i
haftada 3-4 kez siit driinleri tlketirken, %1.7’si  hi¢ siit irlinlerini

tilketmemektedirler. Ebeveynlerin %50.0’1 haftada 1-2 kez, %28.3’ii ayda 3-4 kez,
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%18.3’1i haftada 3-4 kez et driinlerini tiiketirken, %1.7’si hi¢ et {riinlerini
tilketmemektedirler.

Ebeveynlerin %60.0’1 haftada 1-2 kez, %21.7’si haftada 3-4 kez, %16.7’si
ayda 1-3 kez kurubaklagil tiiketmektedirler. Ebeveynlerin %31.7’si ayda 1-3 kez,
%30’u ayda 1-2 kez, %25’1 haftada 3-4 kez yaglh tohum tiiketmekte, %6.7’si hig
yaglh tohum tiiketmemektedirler. Ebeveynlerin %50.0’1 haftada 1-2 kez, %30.0’1
haftada 3-4 kez. %13.3’ti her giin piring, bulgur, makarna tiiketmektedirler.
Ebeveynlerin %60.0’1 her giin, %20.0’1 haftada 1-2 kez. %11.7’si haftada 3-4 kez
ekmek ve unlu mamiller tiketmekte, %1.7°si ekmek ve unlu mamiiller
tilketmemektedirler. Ebeveynlerin %41.7°s1 ayda 1-3 kez, %40.0°1 haftada 1-2 kez,
%13.3’ti haftada 3-4 kez kek, pasta kurabiye tiiketmekte, %3.3’ti hic
tilketmemektedir. Ebeveynlerin %56.7’si haftada 1-2 kez, %21.7’si haftada 3-4 kez,
%10.0’1 ayda 1-3 kez pismis sebze yemegi tiiketmekte, %3.3’1 hi¢ tilketmemektedir.
Ebeveynlerin %40.0’1 taze sebzeleri her giin, % 26.7’si haftada 3-4 kez, %23.3’1
haftada 1-2 kez taze sebze tiikketmekte, %3.3’1 hi¢ tiiketmemektedir. Ebeveynlerin
%61.7’s1 her giin, %18.3’1 haftada 1-2 kez, %16.7’si haftada 3-4 kez taze meyve
tilketmekte, %1.7’si hi¢ tiikketmemektedir. Ebeveynlerin %33.3°1 haftada 1-2 kez,
%18.3’li ayda 1-3 kez, %15.0’u haftada 3-4 kez kat1 yag tiiketmekte, %23.3’1
tiikketmemektedirler. Ebeveynlerin %68.3’1 her giin. %15.0°1 haftada 1-2 kez, %8.3’i
haftada 3-4 kez ve %8.3’li ayda 1-3 kez sivi yag tliketmektedirler. Ebeveynlerin
%51.7°si haftada 1-2 kez, %21.7’si haftada 3-4 kez, %13.3’ii ayda 1-3 kez
kizartilmis ve kavrulmus yemek tliiketmekte, %1.7’si tiiketmemektedirler.
Ebeveynlerin %40.0°1 haftada 1-2 kez, %33.3’1i ayda 1-3 kez, %11.7’si haftada 3-4
kez siitlii veya hazir tathilar tiiketmekte, %8.3°1 tiilketmemektedirler. Ebeveynlerin
%30.0’1 ayda 1-3 kez, %23.3’i haftada 1-2 kez. %16.7’si haftada 3-4 kez biskiivi,
kraker tiiketmekte, %16.7’si hi¢ tiiketmemektedir. Ebeveynlerin %30.0’1 kolal
icecek tliketmemekte, %28.3’1 haftada 1-2 kez. %26.7’si ayda 1-3 kez, %10.0’1
haftada 3-4 kez kolali icecek tliketmektedirler.



Tablo 4.36. Calisma grubu 6grenci ebeveynlerinin g¢esitli besinleri tiiketim

siklaria gore dagilimlart.
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. Her Haftada 1-2 Haftada 3-4 Ayda 1-3 .
Besinler . Hic
gun kez kez kez
Siit tiriinleri n 19 19 17 4 1
ut uruniert % 317 31.7 283 6.7 1.7
Et iriinleri n 1 30 11 17 1
urunfert % 1.7 50.0 18.3 283 1.7
i n 1 36 13 10 0
Kuru baklagiller % 1.7 60.0 21.7 167 0.0
. n 4 18 15 19 4
Yagh tohumlar % 6.7 30.0 25.0 317 6.7
. n 8 30 18 4 0
Piring, bulgur, makarna —, =5 50.0 30.0 6.7 0.0
Ekmek ve unlu mamuller f,l/ 6038 2013 1 ; 6 47‘ 1 ;
0 . . . . .
i n ] 24 8 25 2
Kek, pasta, kurabiye % 17 40.0 133 417 33
. . n 5 34 13 6 2
Pigmis sebze yemekleri = ¢ 56.7 21.7 100 3.3
Taze sebzeler n 24 14 16 4 2
%  40.0 23.3 26.7 6.7 3.3
Taze meyveler n 37 1 10 L 1
y % 617 18.3 16.7 17 1.7
Kati vaslar n 6 20 9 11 14
yag % 100 333 15.0 183 23.3
Sivi yaglar n 41 9 3 S 0
yag % 683 15.0 83 83 0.0
Kizartilmis ve kavrulmus n 7 31 13 8 1
yemekler % 117 51.7 21.7 133 17
Siitlii veya hazir tathlar :,1/ 6 47‘ 4023 1 ; 3322 ] g
0 . . . . .
. n 8 14 10 18 10
Biskiivi, kraker % 133 233 16.7 300 16.7
n 42 3 10 0o 5
Cay, kahve % 700 5.0 16.7 00 83
X n 3 17 6 16 18
Kolalrigecekler % 5.0 28.3 10.0 26.7 30.0
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5. TARTISMA

5.1. Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Okul ¢ag1 donemi, yasamin diger donemlerine kiyasla biiylime ve gelismenin hizli
olmasi nedeniyle yeterli ve dengeli beslenme agisindan kritik 6neme sahip olunan bir
donemdir. Ayrica bu donemde gelistirilen davranis modellerinin uzun vadeli
davraniglar1 etkilemesi ve bu davraniglarin yetiskin doneme aktarilmasi ¢ocukluk
doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini daha da artirir. Bu nedenle okul
¢ag1 doneminde ¢ocuklarin hem biiytime ve geligimleri i¢in hem de saglikli beslenme
davranislarini aligkanlik haline getirebilmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenmeleri
sarttir. Etkin beslenme egitimi programlar ile ¢ocuklarin hem yeterli ve dengeli
beslenmeyi 6grenmeleri hem de bunu aliskanlik haline getirmeleri saglanabilir (5).
Beslenme egitimi programlarinin siirdiiriilebilir saglikli yeme davraniglarini tesvik
etmede etkin ve 6nemli miidahaleler oldugu kabul edilmektedir (6).

Calismalar beslenme egitiminin cinsiyetten bagimsiz olarak okul ¢agi
cocuklarinin besin tercihlerini etkiledigini gostermektedir (62,98,106). Hawthorne ve
arkadaslar1  (98) tarafindan yapilan c¢alismada beslenme egitimi verilerek
adolesanlarin besin etiketlerini daha iyi anlamalar1 amacglanmistir ve egitimin
etkinliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayni sekilde Katz
(62) tarafindan okul ¢agi ¢ocuklarinda agirlik kontroliinii saglamak ve sagligi
gelistimek amaciyla egitimin verilerek yapilan bir bagka g¢alismada da egitimin
etkinliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Pirouznia (106)
tarafindan yapilan adolesanlarin beslenme bilgi diizeyleri ve yeme davranislari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska ¢alismada ise kiz dgrencilerin beslenme bilgi
puanlari erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada da verilen egitimden sonra hem kiz hem de erkek 6grencilerin
saglikli besin tercihlerinde artis oldugu gosterilmistir. Beslenme egitiminin her iki
cinsiyette de etkili olmasina karsin, tiikketim miktar1 degisen besinlerin kiz ve erkek
ogrencilerde farkli olmasi, cinsiyetin besin se¢imine etki etmesiyle agiklanabilir.

Calismalar ¢ocugun aile yapisinin hem beslenme egitiminin etkinligini hem
de aligveris sirasinda besin etiketi lizerindeki bilgileri kontrol etme durumunu

etkiledigini gostermektedir. Gracia ve arkadaslart (16) tarafindan zorunlu besin
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etiketi uygulamalarinin faydalarimi degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada
ailenin buytkligi ve kalabalik ailelerde yasayan ¢ocuklarin besin etiketi
kullanimlarinin daha az oldugu gézlenmistir. Bu durum, genis ailelerde alisverise
ayrilan zamanin sinirli olmasi ve besin etiketi kullanim 6nceliklerinin sadece fiyat ve
son kullanma tarihi ile sinirli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu calismada caligma grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢ogunlugunun
2-4 kisilik ¢ekirdek ailelerde yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun verilen
egitimlerin diger aile bireyleriyle birlikte uygulanabilirligini arttirdig1 sdylenebilir.

Cocuklarin  beslenme durumlarinin  anne-babalarinin  sosyodemografik
ozellikleri ile iliskili oldugu gosterilmistir (79,107-109). North ve arkadaslar1 (107)
tarafindan sosyodemografik etmenlerin beslenmeye etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilan bir ¢aligmada annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin saglikli besin
tilkketimi arasinda pozitif iligskiyi gostermistir.

Bu calismada hem caligma hem de kontrol grubu 6grencilerinin annelerinin
cogunlugu ilkokul mezunudur. Annelerin egitim diizeylerinin diisiik olmas1 beslenme
egitimine gereksinimlerini agikca ortaya koymaktadir. Diger taraftan annelerin
egitim diizeyinin diisiik olmas1 verilen beslenme egitiminin etkinligini azaltan bir
etmen olarak da aciklanabilir.

Glinlimiiz ebeveynlerinden biri ya da her ikisi de ¢alismakta ve is yasami
zamanin biiyiik ¢ogunlugunu doldurmaktadir. Bu yiizden evde yemek hazirlamak
icin ayrilan zamanda azalma olmaktadir ve ebeveynler daha ¢ok hazir yiyeceklere
yonelmektedirler (79). Bu calismada calisma grubu ogrencilerinin annelerinin
cogunlugunun ev hanimi olmasi evde yemek hazirlamak icin yeterli zamana sahip
olmalar1 a¢isindan olumlu bir bulgudur.

Yapilan bazi ¢alismalarda ise, kisilerin gelir diizeylerinin diisiik olmasinin
bilgiye ulagsma durumlarimi azalttigi  gosterilmistir  (108,109).  Annelerin
cogunlugunun c¢alismadigi goéz Oniline alindiginda bilgi diizeylerinin diisiik
olabilecegi sonucuna varilmaktadir. Bu durum ev hanimi annelere verilen beslenme
egitimlerinin 6nemini agikca ortaya koymaktadir.

Yasamin her doneminde saglikli beslenme aligkanliklar1 ile beraber diizenli
fiziksel aktivite, saghigin temelini olusturur. Fiziksel aktivite, iskelet sagligi, kas

giiclenmesi ve dayaniklili§i adipozitenin azalmasinda etkilidir (113,114). Bu
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calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun diizenli egzersiz yapmadiklar1 goriilmektedir.
Bu durum o6grencilere saglikli beslenme ve fiziksel aktivite egitimlerinin birlikte

verilmesinin saglikli yasami gelistirmede ¢ok daha etkili olacagini gostermektedir.

5.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklar

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi icin, giinliik tiiketilmesi
gereken besinlerin yeterli miktarlarda tiikketimi kadar 6nemli olan baska bir konu da
besinlerin giin igerisinde dengeli bir sekilde tiiketilmesidir (22). Oysaki, ¢alismalar
ogrencilerin  besin tiiketimlerinin  diizensiz oldugunu ve oOzellikle &giin
aligkanliklarinin hatali oldugunu gostermektedir (115,116).

Ahsen (117) tarafindan beslenme 6grenimi goren ve gormeyen kiz meslek
lisesi son smif Ogrencilerinin beslenme durumlarinin tespiti {izerine yapilan bir
arastirmada beslenme Ogrenimi goren Ogrencilerin %59.9’unun ve gdérmeyen
ogrencilerin  %65.1’inin giinde ii¢ 6g8lin yemek tiikettikleri bulunmustur. Bu
calismada egitim verilen grupta kisa donemde 6grencilerin %86.7°si uzun dénemde
%91.7°si giinde ii¢ ana Oglin tiketmekte, egitim almayan grupta kisa donemde
%91.7’s1, uzun donemde %98.3’1i giinde ii¢ ana 6giin tiiketmektedirler. Bu bulgular,
ogrencilere verilen egitimlerin farkindalik saglamis olmasina ragmen ailede yasayan
diger bireylerin 6giin tiiketim aligkanliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Okul ¢ocuklarinda yapilan arastirmalar, cocuklarin biiylik cogunlugunun
kahvalti etmeden okula gittiklerini gostermektedir. Cocuk zamanini uyku, dinlenme,
oyun oynama ve calisma faaliyetlerine uygun sekilde ayarlama aligkanligim
kazanamadiginda, sabahlar1 zamaninda kalkip kahvalti edememekte, ailenin 6zellikle
annenin kahvalti etme aligkanlig1 olmadiginda ¢ocuk da bu durumdan olumsuz yonde
etkilenmektedir (118). Akar ve arkadaglari (119) tarafindan ilkdgretim 6grencilerine
verilen beslenme egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada On testte 6grencilerinin % 53.3’linlin kahvalt1 yapmadig: belirlenmis, son
testte ise kahvalti yapmadigini belirten 6grencinin olmadigi saptanmigtir. Dehdari ve
arkadaslar1 (71) tarafindan beslenme egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla
Iranl kiz dgrenciler iizerinde yapilan ve ii¢ aylik beslenme egitiminin verildigi bir
calismada baska calismada da benzer sekilde beslenme egitimi verildikten sonra

kontrol grubuna kiyasla miidahale grubunun kahvalti tiiketim sikliklarinda artis
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olmustur.Bu ¢alismada 6grencilere verilen beslenme egitimi ile sabah kahvaltisinin
yapilma durumunda artis saglanamamistir.Verilen beslenme egitimin farkindalik
saglamig olmasina karsin kahvalti yapma aligkanlhigini gelistirememis olmasinin
temel nedeni 6grencilerin degistiremedigi ailesel, sosyal ve ekonomik etmenlerdir.
Caligmalar sosyal, demografik ve yasam tarzi ozelliklerinin ¢ocuklarin beslenme
bicimlerini etkiledigini gostermektedir (79,107) Bu calismada 6grencilere beslenme
egitimi verilmis, sosyoekonomik durumlarina hicbir miidahale yapilmamistir. Bu
sonuglar sosyoekonomik yetersizliklerin giderilebilmesi i¢in gerek yerel yonetimler,
gerekse Dbakanliklar bazinda miidahalelerin gelistirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.Bunun yaninda, cocuklarin zaman yetersizligi, aglik hissetmeme,
aligkanligin olmamasi, zayiflama istegi, saglik problemleri veya kahvaltinin
hazirlanmamasi gibi nedenlerle de kahvalti yapmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
okul cag1 cocuklarina verilen beslenme egitimlerinin uygulanabilirligini artirmak
i¢in, ebeveyn bilgilendirilmesinin de yapilmasi geregini ortaya koymaktadir.

Yapilan c¢alismalar cocuklarin evde aile bireyleriyle birlikte yemek
yemelerinin daha saglikli besin tercihi yapmalari ile iligkili oldugunu gostermektedir
(120,121). Ilkdgretim besinci ve altinct simf ogrencileri iizerine yapilan bir
calismada Ogrencilerin ana ogilinlerde yemeklerini yedikleri yerler sorgulanmis ve
egitim verildikten hemen sonra ve bir ay sonra uygulanan testlerde tiim gruplarda
Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun ana O6giinlerini evde yedikleri belirlenmistir.
Ana Ogiinleri disarida yiyenlerin oraninin egitim verildikten sonra tiim gruplarda
diistiigii goriilmiistiir (76). Bu ¢alismada verilen egitim sonrasinda kisa donemde
calisma grubu Ogrencilerinin kahvaltiy1 evde ve ailesi ile yapan 0grenci sayisinda
degisim olmamis, uzun donemde kahvaltiyr evde ve ailesi ile yapan Ogrenci
sayisinda anlamli azalma olmustur. Beklenilenin aksine egitim sonrasinda miidahale
grubu ogrencilerinin kahvaltiy1 ev ve aile ile birlikte yapanlarin sayisinda artis
olmamasi ailesel yagam tarzi aligkanliklarindan (annenin uyanamiyor olusu, ¢cocugun

kahvaltiya zaman ayiramayis1 vb.) kaynaklanmis olabilir.

5.3. Ogrencilerin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi
Okul cag1 ¢ocuklarinda beslenme durumunun degerlendirilmesi, cocuklarin biiytime-

gelisme icin ihtiya¢ duyduklar1 besin dgelerini diyetleri ile karsilama durumlarinin
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saptanmasi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Besin 6geleri alimi ile besin 6geleri
gereksinmesi arasindaki dengenin saglanmasi optimal beslenme ve optimum sagligin
temel kosuludur (104).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore okul ¢agi ¢ocuklarinin her giin
3-4 porsiyon siit ve yerine gegen besinleri tiiketmeleri gerekmektedir. Bir orta boy su
bardagi (200 ml) siit veya yogurt ile iki kibrit kutusu biyiikliiglinde peynir bir
porsiyondur (22). Bu c¢aligmada baslangic doneminde calisma grubu 6grencilerinin
cogunlugunun (%68.3) siitli, ¢ogunlugunun (%75.0) peynir cesitlerini her giin
tilkettikleri bulunmustur. Ayrica, beslenme egitimleriyle kisa ve uzun doénemlerde,
calisma grubu Ogrencilerinin her giin siit tiikketimlerin oraninda kontrol grubuna
kiyasla artis olmustur.Bizim c¢alisma bulgularimizla benzer sekilde Kutlu ve
arkadaslarn1  (122) tarafindan ilkogretim okulu Ogrencilerinde beslenme
aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada 7-14 yas grubu
357 6grencinin ¢ogunun (%62.5) siit ve yogurdu, ¢ogunun (%56.9) peyniri her giin
tiikkettikleri bulunmustur. Powers ve arkadaslar1 (74)bu c¢alismanin sonuglar1 ile
paralel sekilde, beslenme egitimi ile ¢ocuklarin siit ve siit iirlinleri tiiketiminde
anlamli derecede artis oldugunu gdstermislerdir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore enerji ve besin Ogelerini
karsilayacak giinliik besinlerin yaklagik miktarlarina bakildiginda, 1-18 yas grubu
erkek ve kizlarin giinliik 450 g siit-yogurt, 30 g peynir tiikketmeleri dnerilmektedir
(22). Calisma gurubu oOgrencileri Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore
Onerilen siit-yogurt tiiketim miktarlarini karsilayamamaktadirlar (22). Calisma grubu
Ogrencilerinin verilen egitim sonrasinda kisa donem etkisi degerlendirildiginde erkek
ve kiz &grencilerin peynir tiiketim miktarlarin Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’ne gore onerilen miktarlari karsilayacak seviyeye ulastigr goriilmiistiir (22).
Uzun donemde oOgrencilerin peynir tliketimlerinde siirekliliginin saglanamadigi
goriilmiistiir. Sabbag(76) tarafindan yapilan ilkdgretim 5. 6. siif 6grencileri tizerinde
yapilan bir ¢aligmada, Ogrencilere haftada bir ders saati olmak {iizere dort hafta
boyunca egitimler verilmistir. Brosiir+egitim verilen grupta siit icenlerin oraninda
artis oldugu bulunmustur. Bu durum aragtirmaya katilan 6grencilerin siit igme
aliskanliklarinda egitimin olumlu ydnde etkisinin oldugunu gostermektedir. Verilen

egitimden sonra ve egitimden bir ay sonra uygulanan izleme testinde besinlerin her
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giin tiiketilmesi gerektigi belirtenlerin oraninda artig gdzlenmistir.Verilen egitimlerle
erkek Ogrencilerin kisa donemde siit-yogurt tiiketim miktarlarinda kontrol grubuna
kiyasla artis olmustur ancak egitimin uzun siireli etkinligi degerlendirildiginde
beklenildigi gibi tiiketim miktarindaki artisinin korunmasi saglanamamistir. Bu
durum &grencilerin bildiklerini uygulama konusunda bazi ekonomik yetersizliklerden
kaynaklaniyor olabilir.

Okul ¢ag1 cocuklarinda et, yumurta ve kurubaklagil tiiketimi i¢in Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberine gére dnerilen miktarlar; giinde 2-3 kofte kadar et-tavuk-
balik-hindi, haftada 3-4 kez 1 adet yumurta ve haftada 3-4 kez 1 porsiyon
kurubaklagil seklindedir (22). Bu ¢alismada ¢alisma grubu 6grencilerinin %44.1°1
kirmiz1 eti haftada 1-2 kere tliketmektedirler. Verilen egitimlerle kontrol grubuna
kiyasla ¢aligma grubu ogrencilerin haftada 1-2 giin siklikta kirmizi et tiiketim
miktarlarinda artis olmustur. Ogrencilerin 6nerilen yumurta miktarmi karsiladiklari
ancak kurubaklagil, et-tavuk-balik miktarin1 karsilayamadiklar1 goriilmiistiir. Bu
calisma bulgularina benzer sekilde Kutlu ve arkadaslar1 (122) tarafindan yapilan bir
baska calismada da 6grencilerin ¢ogunun kirmizi et tiikketimlerin en fazla haftada 1-2
kez tiikketim sikliginda oldugu bulunmustur.Bu ¢aligmada kirmizi etin yaninda balik
tilkketim sikliklarinda kisa ve uzun donemlerde artis olmustur.Bae ve arkadaslari
(115) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin ¢ogunlugunun (%38.5) haftada
2-6 kez balik tiikettikleri bulunmustur.

Giinliik alinmas1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore Onerilen et-
tavuk-balik miktar1 erkek ve kiz dgrencilerde 100 g’dir (22). Ogrencilere verilen
egitimlerle kisa ve uzun doénem etki degerlendirmede Ogrencilerin et-tavuk-balik
tiiketim miktarlarmin Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne goére onerilen
miktarlara ulagsmadig1 goriilmiistiir ancak erkek ogrencilerin et-tavuk-balik tiiketim
miktarlarinda kisa donemde anlamli artis olmustur.

Bursa’da bir ilkogretim okulu {igiincii sinif 6grencilerine haftada bir ders saati
olmak tiizere on iki hafta egitim verilmis, egitimden ii¢ ay sonra ve egitimden on
sekiz ay sonra egitimin etkinligi degerlendirilmistir. Verilen egitim sonrasinda
miidahale grubu kiz 6grencilerinin kirmizi et ve tavuk tiiketim miktarlarinda anlaml

degisimler bulunmustur (123).
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Insan beslenmesinde birinci derecede énem tasiyan protein, B vitaminleri,
demir, ¢inko, kalsiyum gibi besin dgelerinden zengin et, tavuk, balik, siit ve {irtinleri
hatta kurubaklagiller diisiik gelirli aileler tarafindan yeterince saglanamamaktadir.
Besin tiiketim dengesizligi okul ¢ag1 ¢ocuklari i¢in olduk¢a 6nemlidir (124).

Giinliik almmas1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne gore onerilen
kurubaklagil miktar1 erkek ogrencilerde 40 g, kiz Ogrencilerde 30 g’dir (22).
Ogrencilerin giinliik kurubaklagil tiiketim miktarlarinda verilen egitimle Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore onerilen miktarlar1 karsilamasi saglanamamistir.
Calisma grubu ogrencilerinin kurubaklagil tiiketim miktarlarinda anlamli artis
saglanamamistir. Smith-Warner ve arkadaglar1 (125) tarafindan yapilan ¢alismada
bireylerin kurubaklagil tiiketimlerinde artis olmustur. Bizim c¢alismamizda
kurubaklagil tiikketiminin artmamis olmasinin sebebi egitimin siiresinin kisa
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yumurtanin protein kalitesi yiiksek oldugu icin bebek ve cocuklar tarafindan
her giin bir adet tiiketilmesi yararhidir (22). Bu calismada ¢alisma grubu erkek
Ogrencileri ortalama 58.9+60.98 g, kiz Ogrencileri 32.1+32.77 g yumurta
tilketmektedirler. Giinliik almmas:1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore
Onerilen yumurta miktar1 erkek ve kiz ogrencilerde 25 g’dir (22). Bu durum
ogrencilerin Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore dnerilen miktardan fazla
yumurta aldiklarmi gostermektedir. Verilen egitim sonrasinda ¢aligma grubu erkek
ogrencilerinin uzun donemde aldiklart yumurta miktarindaki azalma anlamh
bulunmustur (33.8+£33.05). Kontrol grubu erkek oOgrencilerinin uzun doénemde
yumurta tiiketim miktarlarinda anlamli azalma olmamustir. Verilen egitimlerle
kontrol grubuna kiyasla g¢alisma grubu erkek Ogrencilerin yumurta tiiketiminin
siirlandirilarak 6nerilen miktarlara yakin miktarlara ulagsmistir.

Cetiner (123) tarafindan ilkogretim {igiincii sinif 6grencilerine verilen
beslenme  egitiminin  etkisinin  degerlendirilmesi  {izerine  yapilan  bir
calismadamiidahale grubu egitim Oncesi ve sonrasi erkek Ogrencilerin giinliik
yumurta tiikketimi ortalamasi sirastyla 20.7+13.6, 25.7£14.7 g’dir. Kizlarda ise bu
oran sirastyla 20.3+£12.2 ve 27.6+15.6 g’dir. Tiiketim ortalamalarina bakildiginda

yumurta tiikketimi erkeklerde 5.0 g ve kizlarda ise 7.3 g artmistir. EZitim Oncesi ve
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sonrast miidahale gruplar1 arasindaki erkek ve kiz ogrencilerin yumurta tiiketim
miktarlarindaki artis anlamli bulunmamustir.

Kabuk ve 6z kismi ayrilmamig tahillardan yapilan yiyecekler vitaminler,
mineraller ve diyet posasi yoniinden zengindir. Lif icerigi zengin olan besinlerin
tiiketimi barsak hareketlerinin diizglin olmasini saglar. Ayrica tam tahil iiriinlerinin
kalori degeri daha diisiiktiir (22). Bu calismada c¢alisma grubu &grencilerinin
%86.7’sinin her giin ekmek tiikettikleri bulunmustur. Bu ¢aligma bulgulariyla benzer
sekilde Kutlu ve arkadaglar1 (122) tarafindan yapilan calismada ilkogretim okulu
Ogrencilerinin ¢cogunlugunun (%87.4) ekmegi her giin tiikettikleri saptanmistir. Bu
calismada kisa ve uzun donemlerde beyaz ekmek tiiketimde azalma oldugu ve bu
azalmanin beyaz ekmek tiikketimi yerine tam tahil ekmek tiiketiminin artmasiyla
desteklendigi goriilmektedir. Verilen egitimlerle 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla
tam tahil ekmek tiiketimlerinde artig saglanmustir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore giinliik dnerilen ekmek tiiketim
miktar1 10-18 yas erkekler i¢cin 350 g, kizlar i¢in 300 g’dir (22).Bu ¢alismada
ogrencilerin ekmek tiiketim miktarlar1 her dénemde Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’ne gore dnerilen giinliik miktarin altinda bulunmustur. Ogrencilerin giinliik
Onerilen miktarin altinda ekmek tiikettikleri goriilmiustiir.

Okul cag1 ¢ocuklarinda beslenme, yasa, cinsiyete ve yapilan fiziksel
aktiviteye bagli olarak farklilik gostermekle beraber biiyiime ve gelismedeki
hizlanma nedeniyle yetiskinlerden farklidir. Biiylime ve gelisme olumlu katki
saglamasi bakimindan besinlerle yas grubuna ve cinsiyete gore enerji ve besin
Ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineraller) giinliik olarak yeterli
miktarlarda alinmas1 gerekmektedir (126).

Tirkiye’de okul c¢agi c¢ocuk ve genclerde, zayiflik, sismanlik, demir
yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, diger vitamin ve mineral
yetersizlikleri, dis cliriikleri ve sismanliga bagli kronik hastaliklar siklikla
goriilmektedir (34,35).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore giinde en az 5 porsiyon sebze ya
da meyve tiiketilmelidir ve gilinliik alinan sebze ve meyvenin en az iki porsiyonu

yesil yaprakli sebzeler, portakal, limon gibi turunggiller veya domates olmalidir (22).
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Onsiiz ve arkadaslar1 (127) tarafindan ilkdgretim okulu 6grencilerinde obezite
ve hipertansiyonun degerlendirilmesi iizerine yapilan bir ¢alismada bu ¢alisma
bulgularina benzer sekilde 6grencilerin %69.7’sinin her giin diizenli meyve, %48.8’1
her giin diizenli sebze tiikettikleri gorilmustiir.

Bu c¢alismada ¢alisma ve kontrol grubu o6grencilerinin ¢ogunlugunun taze
meyveyl ve taze sebzeyi her giin tiikettikleri ancak Onerilen miktari
karsilayamadiklar1 bulunmustur. Verilen egitimlerle kontrol grubuna kiyasla ¢aligma
grubu Ogrencilerin her giin diger sebze tiiketim miktarlarinda artis olmustur. Bu
durum ilkdgretim 6grencilerinin ¢ogunlugunun her giin meyve sebze tiiketimlerinin
oldugunu ve verilen egitimlerle meyve sebze tiiketiminin artirilabilecegini
gostermektedir. Bu sonuglar iilke bazinda beslenme egitimleri verilerek taze sebze
meyve tiiketiminin artirilabilecegine isaret etmektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore 10-18 yas erkek ve kizlarmn
almasi1 Onerilen toplam taze sebze-meyve miktar1 500 g/giin’diir (22). Bu ¢alismada
verilen egitimlerle kisa donemde kiz 6grencilerin diger sebze (patates ve yesil ve sar1
sebzeler disinda) tiiketim miktarlarinda kontrol grubuna kiyasla artis olmustur.
Ogrenciler hicbir donemde Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore onerilen
miktarlar1 karsilayamamislardir (22). Smith-Warner ve arkadaslar1 (125) tarafindan
yetiskin bireyler lizerinde sebze ve meyve tliketimini arttirmaya yonelik bir y1l egitim
verilerek yapilan bir calismada kontrol grubuna kiyasla miidahale grubunda sebze
meyve tiiketiminin arttig1 goriilmiistiir. Bu calismada Ogrencilerin diger sebze
tilketim miktarlarindaki artisin uzun donemde saglanamamamis olmasi egitimin
siiresinin bu bulguda davranis degisikligi saglayamamis olmasiyla aciklanabilir.
Beslenme egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan caligmalarda
meyve-sebze  tiiketimlerinde  anlamli  derecede iyilesmeler  bulunmustur
(11,70,72,74).

Yapilan calismalarda beslenme egitiminin kontrol grubuna kiyasla miidahale
grubunun seker, sekerli yiyecek ve icecek tiikketiminde onemli derecede azalmalar
sagladig1 gosterilmistir (70,128). Bazi calismalarda ise beslenme egitimi ile

sinirlandirilmasi gereken her besinin tiikketiminin azaltilmasi saglanamamistir (129).
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Bu calismada verilen egitimle ¢alisma grubu 6grencilerinin ¢ikolata, gofret,
seker, bal, recel, pekmez, sekerleme ve lokum tiiketimlerinde azalma
saglanamamustir.

Bu durum c¢ocuklarin piyasada bulunan ve tliketimim ozendirilen bazi
besinleri tilketmekten vazgecemedikleri goriisii ile agiklanabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne gdére 10-13 yas grubu erkeklerin
giinliik almasi Onerilen enerji miktar1 2245 kkal, kizlarin 2200 kkal’dir (22). Bu
calismada, 6grencilerden 24 saatlik hatirlatma yontemi ile alinan bir giinliik besin
tiketimi  degerlendirildiginde  Ogrencilerin ~ Onerilen  enerji = miktarini
karsilayamadiklar1 goriilmektedir. Erkek ve kiz 6grencilerin enerji alimlarinda kisa
donemdeki artiglar anlamli bulunmustur ancak uzun dénemde bu artisin siirekliligi
saglanamamstir. Erkek ve kiz 6grencilerin 6nerilen miktara en yakin miktarda kalori
aldiklar1 donem kisa donemdir. Verilen egitimle Ogrencilerin enerji alimlarinin
karsilanamamasi sosyoekonomik yetersizliklerden kaynaklaniyor olabilir.

(Calismaya alinan oOgrenciler benzer sosyoekonomik diizeyde olmalarina
karsin calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin aldiklar1 kalori miktari
baslangi¢ doneminde farklilik gostermektedir. Bu durum ailesel bazi beslenme
farkliliklarindan kaynaklanmais olabilir.

Cetiner (123) tarafindan ilkogretim ticlincli sinif 6grencileri {izerinde yapilan
calismada egitim Oncesi miidahale grubundaki erkeklerin giinliilk enerji alimi
ortalamast 17134+221.7 kkal, kizlarin ise 1613+198.2 kkal olarak bulunmustur.
Egitim sonrasi miidahale grubundaki erkeklerin giinlilk enerji alimi ortalamasi
1813+241.4 kkal, kizlarin giinliik enerji ortalamalar1 1706+283.1 kkal oldugu ve
ogrencilerin enerji alimlarinin onerilen degerin altinda kaldigi bulunmustur. Katz
(63) tarafindan yapilan c¢alismada O&grencilerin  kalori alimlarinda farklilik
olmamustir. Tolluoglu(130) tarafindan ilkégretim tigilincii simif Ogrencilerine dort
haftalik iki farkli yontemle verilen beslenme egitimlerinin etkinliginin
degerlendirildigi bir calismada kizlarin giinliik enerji alimlar1 1567 kalori, erkeklerin
giinliik enerji alimlar1 1468 kalori olarak bulunmustur.Giineyli (131) tarafindan
yapilan Ankara’nin sosyo ekonomik yonden farkli semtlerinde bulunan 9-11 yas
grubu 889 ilkokul cocugunun beslenme durumlarini inceledigi bir aragtirmada

cocuklarin giinde 1750-2000 kkal aldiklar1 goriilmiistiir.
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Yukarida siralanan ¢alisma ornekleriyle paralel olarak okul ¢agi ¢ocuklarinin
enerji alimlarinin &nerilen seviyenin altinda kaldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
enerji alimlarinin arttirilarak Onerilen miktarlara ulagmasi egitim programlarina
ebeveynlerin dahil edilmesi ve egitimlerin siirekliliginin saglanmasiyla miimkiin
goriinmektedir. Verilen egitimlerin etkinligini artirmak i¢in toplumun sosyo
ekonomik yetersizliklerinin giderilmesi gerekmektedir.

Saglikli ¢ocuklarda enerji ihtiyact bazal metabolizmaya, biliylime hizina ve
enerji harcamasma gore belirlenir. Diyetin enerjisi bilylimeyi saglayabilmeli ve
proteinlerin enerji i¢in kullamilmasmi 6nleyecek kadar yeterli olmalidir. Onerilen
alim oranlari; enerjinin %50-60’1 karbonhidratlardan, %25-35’1 yaglardan ve %10—
20’si proteinden gelecek sekilde ayarlanmalidir (22).

Calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin baslangi¢, kisa ve uzun
donemlerde karbonhidrattan gelen enerji karsilama miktarlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Calisma grubu erkek ve kiz 6grencilerinin karbonhidrattan gelen enerji
karsilama yiizdeleri baslangic ve kisa donemlerde Onerilen araliklarda olmus fakat
uzun donemde Onerilen araliktan diisiik miktarda enerjiye katki saglanmistir
(%47.0+£10.79,%48.5£10.74). Erkek ogrencilerin karbonhidrattan gelen enerji
karsilama miktarlarinda uzun donemdeki azalma yine uzun donemde Onerilen
miktarin altinda enerji alimi ile agiklanabilir. Calisma ve kontrol grubu &grencileri
benzer sosyo ekonomik diizeyde olmalarina karsin karbonhidrattan gelen enerji
kargilama miktarinin baslangi¢ déoneminde kontrol grubu 6grencilerinde fazla olmasi
bazi ailesel beslenme farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu ¢aligmada calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin proteinden gelen enerji
karsilama miktarlari1 her donemde Onerilen aralikta bulunmustur. Baslangic donemine
kiyasla kisa ve uzun donemlerde calisma grubu erkek ve kiz &grencilerinin
proteinden gelen enerji karsilama miktarinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin proteinden gelen enerji miktarlar1 baglangic
doneminde farklilik gdstermektedir. Bu durum ailesel bazi beslenme farkliliklarindan
kaynaklanmis olabilir. Okul ¢ag1 ¢ocuklari iizerinde yapilan ¢alisma sonuglart bizim
calismamizla benzer sekilde proteinden gelen enerji ylizdesinin Onerilen araliklarda

oldugunu gostermektedir (130,132).
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Bu c¢alismada calisma grubu erkek ve kiz 6grencilerinin baslangic ve kisa
donemlerde yagdan gelen enerji miktarlar1 6nerilen araliklarda bulunmus ancak uzun
donemde oOnerilen miktarin iizerinde bulunmustur (39.5+10.37)(38.1+11.24).
Baslangi¢ donemine kiyasla uzun donemde erkek ve kiz 6grencilerin yagdan gelen
enerji karsilama miktarindaki artma anlamli bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu
ogrencilerinin yagdan gelen enerji karsilama miktarlar1 baglangi¢ doneminde farklilik
gostermektedir. Bu durum ailesel bazi beslenme farkliliklarindan kaynaklaniyor
olabilir. Tolluoglu (130) tarafindan yapilan ¢aligmada enerjinin yagdan gelen yiizdesi
kiz 6grencilerde 43.2+4.36, erkeklerde 43.7+6.68 olarak onerilen miktarin tizerinde
bulunmustur. Bu ¢alismada baslangi¢ ve kisa donemlerde yagdan gelen enerji miktar1
Onerilen aralikta olmasina ragmen uzun donemde GOnerilen miktarin {izerinde olmasi
mevsimsel besin tiikketim farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.

Karbonhidrat, yag ve proteinlerin enerjiye olan katkisina bakildiginda
Ogrencilerin diyetlerinde proteinin enerjiye olan katkisinda ve yagin enerjiye olan
katkisinda Onerilen araliklar1 sagladigi ancak karbonhidrat aliminin 6nerilen enerji
alimmi  karsilamadigi  goriilmektedir. Ogrencilerin ~ yeterli miktarda enerji
alamayiglarinin ~ sebebi  yeterince  karbonhidrat  alamiyor  olmalarindan
kaynaklanmaktadir.Posa, sindirim sisteminin saglikli c¢alismasi igin gereklidir.
Ayrica, posadan zengin besinlerin yeterli miktarda tiiketilmesi pek cok hastaliga
kars1 koruyucu etki gdstermektedir (133).Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne
gore 10-13 yas grubu erkekler i¢in Onerilen posa miktari giinliik 29 g, kizlar igin 26
g’dir (22). Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz Ogrencileri higbir donemde
Onerilen posa alim miktarin1 karsilayamamaktadirlar. Verilen egitimle 6grencilerin
kisa ve uzun donemlerde Onerilen posa miktarin1 karsilama diizeylerinde farklilik
olmamistir. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin posa alimlari higbir donemde
farklilik gostermemektedir. Bu durum 6nerilen miktarin altinda kurubaklagil tiikketimi
ile iligkilidir.

Yetiskin niifusta 6liim nedenlerinin basinda yer alan koroner kalp hastaliginin
belirleyicilerinden biri serum kolesteroliiniin yiiksekligidir. Serum kolesteroliiniin
ozellikle LDL kolesteroliiniin yiikselmesinde doymus yag igeren besinlerin fazla
tilketimi 6nemli faktorlerden biridir (21). Verilen beslenme egitiminin doymus yag

tiiketimini azaltmada davranis degisikligi yaratamamasinin sebebi ¢ocuklarin hazir
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besin tiiketimlerinin fazla olmasiyla aciklanabilir. Bu konuda iilke politikalar
gelistirilerek hazir besin sanayinin denetimine 6nem verilmesi ve biiyiime gelisme
cagindaki ¢ocuklarin saglikli beslenmesine destek saglayacak beslenme ortamlarinin
olusturulmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi verilerine gore giinliik doymus yag
asitlerinden gelen enerji %8’in altinda olmalidir (22). Bu ¢alismada onerilen degerler
saglanamamustir. Calisma grubu erkek 6grencilerinde doymus yag asitlerinin enerjiye
olan katkis1 %12.2+3.75, kizlarda %11.7+£3.81°dir. Baslangi¢c donemine kiyasla kisa
ve uzun donemlerde 6grencilerin doymus yag asidi alim miktarlarindaki artig anlaml
bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangi¢ doneminde aldiklar1
doymus yag asidi miktarinda farklilik bulunmustur. Bu durum ailesel bazi beslenme
farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Besleneme Rehberi verilerine gére alinan TDYA igeriginin
enerjiye olan katkis1 %12-17 araliginda olmalidir (22). Bu calismada calisma grubu
ogrencilerinde TDYA’nin enerjiye olan katkilar1 her donemde Onerilen araliklarda
bulunmustur.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi verilerine gére alinan CDYA igeriginin
enerjiye olan katkis1 %10.0’dan az olmalidir (22). Calisma grubu 6grencilerinde
CDYA’nin enerjiye olan katkis1 her donemde %10.0’dan az bulunmustur.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi verilerine gore giinliik 6nerilen n-3 alim
miktar1 erkeklerde 1.2 g, kizlarda 1.0 g’dir (22). Her iki cinsiyette de 0grencilerin
Onerilen miktarin iizerinde n-3 yag asidi aldiklar1 goriilmektedir. Verilen egitim
sonrasinda erkek oOgrencilerin kisa donemde aldiklar1 n-3 yag asidi miktarindaki
azalma anlamli bulunmustur ancak onerilen miktarda degildir. Calisma ve kontrol
grubu Ogrencilerinin baglangi¢ doneminde aldiklar1 n-3 yag asidi miktarlarinda
farklilik bulunmamaktadir.

Baslangic doneminde calisma grubu erkek Ogrencileri 11.7+6.12 g, kiz
ogrencileri 13.3+5.94 g, kontrol grubu erkek 6grencileri 20.1+8.59 g, kiz 6grencileri
21.3+14.00 g n-6 yag asidi almaktadirlar. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne
gore giinliik onerilen n-6 alim miktar erkekler i¢in 12 g, kizlar i¢in 10.0 g’dir (22).
Baslangi¢ donemine kiyasla uzun dénemde ¢alisma grubu erkek 6grencilerin n-6 yag

asidi alim miktarlarindaki artis anlamli bulunmustur ve bu miktar 6nerilen seviyenin
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tizerindedir. Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin n-6 yag asidi alm
miktarlarinda baslangi¢, kisa ve uzun donemlerde anlamli farklilik bulunmaktadir.
Bu durum 6grencilerin bazi ailesel beslenme farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'nde onerilen n-6/n-3 orami 5:1-10:1
araligindadir (22). Calisma ve kontrol grubu &grencileri higbir donemde bu orani
saglayamamislardir. Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde calisma
grubu kiz Ogrencilerin ve uzun donemde erkek ogrencilerin n-6/n-3 oranlarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz
Ogrencilerinin baslangi¢ ve kisa donemlerdeki n-6/n-3 oranlarinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Bu durum ailesel bazi beslenme farkliliklarindan kaynaklaniyor
olabilir.

Dengesiz beslenme sonucu ¢ocukluk caginda sismanhik goriilme sikligi da
artmaktadir. Diinyada 2-17 yas arasi ¢ocuk ve adolesanlarin % 17’sinin hafif sisman
veya sismandir. Cocukluk cagi sismanligr yetiskin donem sismanhigi riskini de
arttirmaktadir. Cocukluk c¢aginda baslayan sismanlik yetiskin donemdeki
hipertansiyon, yiikselmis LDL kolesterol ve trigliserid seviyesi gibi ciddi
problemlere neden olmaktadir (134).

Kolesterol, yasin ilerlemesi ve cevresel, genetik ve diger faktorlerinde
eklenmesiyle ylikselirse diyette total kolesterol miktarinin 250-300 mg/giin ile
sinirlanmast uygun olur (22). Bu ¢alismada ¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin
aldiklar1 kolesterol miktar1 normal diizeyde bulunmustur. Calisma grubu kiz
ogrencilerin kolesterol alimlarinda kisa ve uzun donemlerdeki azalma ve erkek
ogrencilerin kolesterol alimlarinda kisa ve uzun donemlerdeki artma anlamh
bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerinin kolesterol alim
miktarlar1 baslangi¢ doneminde farklilik gdstermektedir. Bu durum ailesel bazi
beslenme farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.

Okul cag1 ¢ocuklarinda beslenme, yasa, cinsiyete ve yapilan fiziksel
aktiviteye bagli olarak farklilik gostermekle beraber biiyiime ve gelismedeki
hizlanma nedeniyle yetiskinlerden farklidir. Biiylime ve gelisme olumlu katki
saglamasi bakimindan besinlerle yas grubuna ve cinsiyete gore enerji ve besin
Ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineraller) giinliik olarak yeterli

miktarlarda alinmas1 gerekmektedir (126).
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Insan viicudunda oldukca az miktarlarda bulunmasina karsin vitaminlerin
viicuttaki etkinlikleri olduk¢a fazladir. Bunlarin bir bolimii (B grubu), besinlerle
aldigimiz karbonhidrat, yag ve proteinden enerji ve hiicrelerin olusmasi ile ilgili
biyokimyasal olaylarin diizenlenmesine yardimct olurlar. D vitamini, kalsiyum ve
fosfor gibi minerallerin kemik ve dislerde yerlesmesine yardimeidir. Bazi vitaminler
de (A, E, C) viicut hiicrelerinin hasarini 6nleyerek normal islevlerini siirdiirmeleri ve
baz1 zararlt maddelerin etkilerinin azaltilmasinda (antioksidan etki) yardimcidirlar
(22).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore giinliik alinmasi onerilen A
vitamini miktar1 600 mcg’dir (22). Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin A
vitamini alim miktarlar1 6nerilen miktarin {izerindedir. Ogrencilerin aldiklar1 A
vitamini miktarinin Onerilen miktara en yakin oldugu donem uzun dénemdir.
Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde erkek ve kiz Ogrencilerin
aldiklar1 A vitamini miktarlarindaki azalmalar anlamli bulunmustur. Baslangi¢
doneminde kontrol ve calisma grubu Ogrencilerinin A vitamini alimlart farklilik
gostermektedir. Bu durum ailesel bazi beslenme farkliliklarindan kaynaklanmig
olabilir. Toluoglu (130) tarafindan yapilan ¢alismada erkek Ogrencilerin A vitamini
alimlar1 859.2+456.02 mcg,kiz 6grencilerin 1010.4+678.12 mcg olarak bulunmustur.
Bu ¢alismada bizim caligma bulgularimizla paralel sekilde 6grencilerin aldiklar1 A
vitamini miktarlar1 6nerilen miktarin iizerinde bulunmustur.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne gore giinliik almmasi 6nerilen E
vitamini miktar erkek ve kiz 6grencilerde 11 mg’dir (22). Calisma ve kontrol grubu
erkek ve kiz dgrencilerinin giinliik aldiklart E vitamini miktar1 6nerilen seviyenin
tizerinde bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz &grencilerinin
baslangi¢ doneminde aldiklari E vitamini miktarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Bu durum ailesel bazi1 beslenme aligkanliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore giinliik alinmasi 6nerilen K
vitamini miktar1 erkek ve kiz 6grencilerde 60 mcg’dir (22). Bu ¢alismada ¢alisma ve
kontrol grubu erkek ve kiz Ogrencilerinin aldiklar1 Kvitamini miktar1 Onerilen
miktarin iizerinde bulunmustur. Baslangi¢ donemine kiyasla ¢alisma grubu
ogrencilerinin erkek 6grencilerin K vitamini alimlar kisa ve uzun dénemde artmus,

kiz 6grencilerin uzun dénemde azalmistir. Calisma ve kontrol grubu erkek ve kiz
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ogrencilerinin K  vitaminialim  miktarlar1  baslangic  doneminde  farklilik
gostermektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore giinliik alinmasi gereken C
vitamini miktar1 erkek ve kiz 6grencilerde 75 mg’dir (22). Calisma ve kontrol grubu
ogrencilerin aldiklar1 C vitamini miktarlart 6nerilen miktarin tizerindedir. Baglangig
donemine kiyasla erkek ve kiz Ogrencilerin kisa donemde C vitamini alim
miktarlarindaki artiglar ve uzun donemdeki azalmalar anlamli bulunmustur.
Baslangic doneminde calisma ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin aldiklart C
vitamini miktar1 farklihlk gostermektedir. Bu durum ailesel bazi beslenme
farkliliklarindan kaynaklantyor olabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne gore onerilen niasin alim miktar
erkek ve kiz 6grencilerde 12 mg’dir (22). Bu calismada ¢alisma ve kontrol grubu
erkek ve kiz G6grencileri Onerilen miktarlara yakin diizeyde niasin almaktadirlar.
Baslangi¢c donemine kiyasla ¢alisma grubu kiz 6grencilerinin uzun donemde niasin
alimlarindaki azalma ve erkek 6grencilerin kisa donemde niasin alimlarindaki azalma
anlamli bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu erkek &grencilerinin baglangic
donemindeki niasin alim miktarlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu durum
ailesel baz1 beslenme farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gére onerilen tiamin alim miktart
erkek ve kiz 6grencilerde 0.9 mg’dir (22). Bu calismada ¢alisma ve kontrol grubu
Ogrencileri Onerilen miktarlarda tiamin almaktadirlar. Baslangic donemine kiyasla
calisma grubu Ogrencilerinin tiamin alim miktarlarinda anlamli  degisimler
olmamigtir. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin tiamin alim miktarlar1 higbir
donemde farklilik gostermemektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore dnerilen riboflavin alim miktar
erkek ve kiz 6grencilerde 0.9 mg’dir (22). Bu calismada ¢alisma ve kontrol grubu
Ogrencilerin Onerilen riboflavin alim miktarim1 karsiladiklar1  goriilmektedir.
Baglangi¢ donemine kiyasla ogrencilerin riboflavin alimlarinda anlamli degisimler
olmamigtir. Caligma ve kontrol grubu o6grencilerinin riboflavin alimlar1 baslangic
doneminde farklilik gostermemektedir. Cetiner (123) tarafindan yapilan c¢alismada
ilkdgretim Ggrencilerinin riboflavin alimlarinin 6nerilen miktarin altinda kaldig:

bulunmustur.
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Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore dnerilen vitamin Bg alim miktar
erkek ve kiz 6grencilerde 0.9 mg’dir (22). Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun
donemlerde Ogrencilerin B vitaminin alimlarinda anlamli degisimler olmamustir.
Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin vitamin Bg alim miktarlart hi¢bir donemde
farklilik gostermemektedir.

Cetiner (123) tarafindan yapilan calismada baglangi¢ doneminde erkek
Ogrencilerin vitamin B¢ alim miktarlar1 Onerilen seviyenin altinda bulunmus,
egitimden sonra Onerilen miktart karsiladiklar1 goriilmiistiir. Bu caligmada
Ogrencilerin vitamin Bg alimlar1 her donemde Onerilen miktarlar1 karsilamaktadir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore giinliik alinmas1 dnerilen folik
asit miktar1 10-13 yas grubu erkeklerde 300 mcg, kizlarda 400 mcg’dir (22). Bu
calismada caligma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin Onerilen miktari
karsiladiklari, kiz 6grencilerin Onerilen miktar1 baslangi¢, kisa ve uzun donemlerde
karsilayamadiklar1 goriilmiistiir. Baslangi¢ donemine kiyasla kisa donemde erkek
Ogrencilerin folik asit alim miktarindaki artma ve kiz 6grencilerin uzun dénemde
folik asit miktarlarindaki azalma anlamli bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu kiz
Ogrencilerinin  folik asit alim miktarlar1 baglangic doneminde farklilik
gostermemektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gére dnerilen vitamin By, miktar1 1.8
mcg’dir (22). Bu c¢alismada 6grencilerin tamami 6nerilen miktar1 karsilamaktadirlar.
Baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde kiz 6grencilerin By, vitaminin
alim miktarlarindaki azalma anlamli bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu
Ogrencilerinin baglangic doneminde aldiklar1 vitamin Bj, miktart farklhilik
gostermektedir. Bu durum ailesel bazi beslenme farkliliklarindan kaynaklantyor
olabilir.

Yetiskin insan viicudunun ortalama % 6’s1 minerallerden olusmustur. Basta
kalsiyum ve fosfor olmak {izere minerallerin bir bolimi iskelet ve dislerin yapi
tagidir. Diger bir boliimii (sodyum, potasyum gibi) viicut suyunun dengede
tutulmasini saglar. Bazi mineraller 6rnegin demir, viicutta besin 6gelerinden enerji
olusmast i¢in zorunlu olan oksijenin taginmasinda gereklidir. Bazi mineraller de
viicudun caligmasini diizenleyen enzimlerin bilesiminde yer alirlar. Bazilar1 da

(¢inko, selenyum) savunma sisteminin yeterliliginde kullanilirlar (22).
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Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore dnerilen kalsiyum miktar1 erkek
ve kiz 6grencilerde 1300 mg’dir (22). Kiz 6grencilerin kalsiyum alimlarinda kisa ve
uzun donemlerde artis olmus ancak Onerilen miktarlar karsilanamamustir.
Ogrencilerin kalsiyum alimi igin énerilen miktar hi¢bir dénemde karsilanamamuistir.
Ogrenciler 6nerilen miktarin altinda siit-yogurt tiiketmektedirler. Ogrencilerin
kalsiyum aliminin 6nerilen miktarlarin altinda olmasi siit-yogurt tiiketiminin yeterli
miktarda olmayisindan kaynaklanmaktadir. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin
kalsiyum alim miktarlar1 baslangic doneminde farklilik gostermektedir. Bu durum
ailesel baz1 beslenme farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne gore Onerilen magnezyum
gereksinmesi 240 mg’dir (22). Kiz 6grencilerin magnezyum alim miktarlarinda kisa
donemdeki artis anlamli bulunmustur. Ogrenciler onerilen magnezyum miktarimni
baslangi¢ ve kisa donemlerde karsilamis, uzun donemde karsilayamamislardir. Bu
durum O6grencilerin besin alimlarinin farklilasmasiyla agiklanabilir. Calisma ve
kontrol grubu o6grencilerinin magnezyum alim miktarlar1 baslangic doneminde
farklilik gostermemektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore 6nerilen demir alim miktar: 10
mg’dir (22). Kiz 6grencilerin demir alimlarindaki uzun dénemdeki azalma anlaml
bulunmustur ve Onerilen miktarin altindadir. Diger donemlerde 6grenciler Onerilen
miktar1 karsilayabilmislerdir. Calisma ve kontrol grubu o6grencilerinin demir alim
miktarlar1 baglangic doneminde farklilik gostermemektedir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gére dnerilen ¢inko miktar1 erkekler
igin 11 mg, kizlar igin 10 mg’dir (22). Ogrenciler her dénemde onerilen miktarin
altinda c¢inko almiglardir. Calisma ve kontrol grubu erkek ogrencilerinin uzun
donemde c¢inko alim miktarlar1 farklilik gdstermektedir. Bu durum ailesel bazi
beslenme farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore onerilen iyot miktar erkek ve
kizlar icin 120 mg’dir (22). Calisma grubu erkek Ogrencilerinin kisa donemde
aldiklar1 iyot miktarindaki artis anlamli bulunmus ancak oOnerilen miktari
karsilayamamustir. Ogrenciler her donemde onerilen miktarin altinda iyot almislardar.
Calisma ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin baslangic, kisa ve uzun dénemlerde

aldiklar1 iyot miktarlar1 ve kiz 6grencilerin kisa ve uzun donemlerde aldiklar1 iyot
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miktarlar farklilik géstermektedir. Bu durum ailesel baz1 beslenme farkliliklarindan

kaynaklanmis olabilir.

5.4. Ogrencilerin Antropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi

Cocukluk ve ergenlik doneminde olugan obezite bireyin biitiin yasamini etkilemesi
acisindan 6onemli bir saglik sorunudur. Obezite, enerji alimi ile harcamasi arasindaki
dengesizlik sonucu ortaya ¢ikan multi-faktorel bir durumdur (135).Diinyada sikligi
artan obezite, okul ¢agi ¢ocuklarinin énemli bir sorunudur.

Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin BKI degerleri WHO verilerine gore
her donemde normal diizeyde bulunmustur (136).

Okul temelli egitim programlariyla ¢ocukluk ¢agi obezitesinin dnlenmesine
yonelik yapilan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (8,10,53,137,138).

Dehdari ve arkadaglart (71) tarafindan yapilan bir calismada miidahale
grubunun BKI degerlerinde kontrol grubuna kiyasla dnemli derecede azalmalar
olmustur. Manios ve arkadaslar1 (75) tarafindan ilkokul 6grencilerine ii¢ y1l boyunca
verilen egitimin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bir bagka ¢aligmada ise
miidahale grubunun BKI degerlerinde artis olmustur. Bu ¢alismada agirlik
kontroliine yonelik egitim verilmemis olmasina karsin, ¢alisma grubu ve kontrol
grubu erkek ve kiz dgrencilerinin kisa ve uzun donemlerde boy uzunluklarindaki
artislar ve uzun donemde ¢aligma grubu kiz 6grencilerin viicut agirliklarinda ve BKI
degerlerindeki artiglar anlamli bulunmustur. Bu durum verilen egitimin etkisiyle
degil Ogrencilerin biiyiime gelisme c¢aginda olmalarindan kaynaklanmaktadir

seklinde agiklanabilir.

5.5. Ogrencilerin Besin Etiketlerinde Yer Alan Bilgileri Kullanma Durumu

[Ikdgretim cagindaki ¢ocuklar biiyiime ve gelisme ¢aginda olduklarindan dolay: kisa
siirelerde aglik hissetmektedirler. {lkdgretim dgrencileri bu ihtiyaclarini genellikle
okul kantinlerinden karsilamaktadirlar (139).Bu ¢alismada c¢alisma grubu
Ogrencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu tek basina aligveris yapmaktadir ve d6grencilerin
baslangig, kisa ve uzun déonemde Oncelikli olarak alisveris yaptiklar1 yer okul kantini
olarak bulunmustur. Ogrencilerin gogunlugu (es miktarl) haftada 3-4 kez ve haftada
1-2 kez siklikta aligveris yapmaktadirlar. Benzer sekilde Atesoglu (139) tarafindan
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ilkogretim Ogrencilerinin okul kantinlerinden besin satin alma davraniglar iizerine
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlugunun haftada bir kez okul kantininden
als veris yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin % 10’u sabah okula geldiklerinde,
%350.7’s1 6gleden Onceki teneffiis aralarinda, %23.3’1 6gle aras1, %9’u 6gleden sonra
teneffiis arasinda ve %6.9’u okul ¢ikisinda okul kantininden aligveris yapmay1 tercih
etmektedirler.

Bu sonuglar okullarda beslenme egitimi ve rehberliginin verilmesinin, okul
yonetiminin konuya Onem vermesinin, okul yoOnetiminin kantinlerde yeterli ve
dengeli beslenmeye yonelik yiyecek ve igeceklerin satilmasinin saglamasinin ve
denetlemesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda iilke politikalarinin
olusturulmasi gerekmektedir (4).

Besin etiketi bilgileri, beslenme ilkeleri konusunda bilgi saglayarak, bilingli
gida satin alma kararlarina katki saglamak amaciyla hazirlanmistir. Paketler tizerinde
beslenme bilgilerinin saglanmasi tiiketicilerin korunmasinda 6nemli bir unsuru
olusturur ve tiiketiciler yedikleri yiyeceklerin besin dgesi icerigini ve iilke orijini
bilgilerini bilme hakkina sahiptirler (15).

Bu c¢alismada verilen egitimlerle Ogrencilerin {iriin etiketi {izerindeki
bilgilerden etkilenme durumlarinin kontrol grubuna kiyasla artis olmustur. Bu durum
saglikli beslenme ve besin etiketi okuma egitimlerinin 6grencilerde saglikli besinleri
secmede duyarlilik kazandiklart sonucunu ortaya koymaktadir. Hawthorne ve
arkadaslar1 (98) tarafindan besin etiketlerinin anlagilmasin1 artirmaya yonelik
egitimlerin verildigi adolesanlar iizerinde yapilan calisma sonucunda, verilen
egitimlerin adolesanlarin besin etiketi bilgilerini kullanma ve anlama durumlarinda
anlaml gelisimler saglandig1 ortaya ¢ikmustir.

Yapilan ¢alisma sonuglar1 bizim c¢alismamizi destekler bigimde beslenme
bilgisinin  besin  etiketi  kullanimin1  artirdigim1 ortaya  koymaktadir
(97,108,109,140,141). Ayrica besin etiketi kullaniminin saglikli besin se¢imine
etkisini gosteren de bircok calisma vardir (84)(87)(89). Bu sonuglar beslenme bilgi
diizeyi ve besin etiketi kullaniminin iligkili oldugunu gostermektedir.

Bu calismada ¢alisma grubu Ogrencilerinin baslangic doneminde en ¢ok
ambalajin goriiniisiine dikkat etmekte iken, kisa ve uzun donemlerde dgrencilerin

cogunlugu {irlin etiketi lizerindeki bilgilere dikkat etmektedirler (sirasiyla, %45.0,
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%45.0). Ogrencilere verilen saglikli beslenme ve besin etiketi okuma egitimleri
ogrencilerde farkindalik kazandirmis ve dgrencilerin cogunlugu besin etiketlerindeki
bilgilere dikkat etmeye baslamislardir. Bu durum besin etiketi okuma konusunda
egitim verilerek kisilerin saglikli besin se¢imlerinin saglanmasimin 6nemini agikca
ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada caligma grubu 6grencilerine verilen egitimlerle kontrol grubuna
kiyasla ¢alisma grubu 6grencilerinin tamami ambalaj iizerindeki yazilar1 okumaya
baslamislardir. Ogrencilerin cogunlugu (%98.3) verilen egitimden sonra etiket
bilgilerine gore besin se¢imlerini yapmaya baslamislardir.

Yapilan ¢alismalarda besin etiketi kullanim durumunun yasla dogru orantili
olarak artis gosterdigi bulunmustur (86,141). Bu durum kisilerin yaglarinin
ilerlemesiyle bilin¢li ya da bilingsiz olarak maruz kaldiklar1 bilgi farkindaligindan
kaynaklantyor olabilir. Saglikli beslenme yasamin ilk yillarindan beri ¢ok biiyiik
onem tasimaktadir. Bu yilizden yasla birlikte farkindalik olusmasini beklemeden
cocukluk cagindan itibaren farkindaligin kazandirilmasi 6nemli oldugu sonucu
cikmaktadir.

Yapilan calisma sonuglart tiliketicilerin ambalaj tizerindeki bilgilerden,
cogunlukla {iriiniin iiretim ve/veya son kullanma tarihine dikkat ettiklerini
gostermektedir (82,142-149).

Bu caligmada da ¢aligma grubu 6grencilerinin etiket {izerindeki bilgilerden
baslangi¢ doneminde en ¢ok son kullanma tarihi bilgisine dikkat ederlerken, kisa
donemde en cok iiretim tarihi bilgisine dikkat ettikleri, uzun dénemde en ¢ok fiiriinle
ilgili danisma hatt1 bilgisine dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Bu caligmada 6grencilere verilen egitimlerle 6grencilerin enerji ve besin 6gesi
tablosundaki bilgileri okuma durumlar1 ve enerji ve besin dgesi tablosundaki bilgileri
kullanma durumlar1 kontrol grubuna kiyasla artmistir.

Beslenme bilgi diizeyi ve besin etiketi kullanimini birbiriyle pozitif iligki
icerisindedir ancak besin etiketi kullanimi i¢in besin etiketi yorumlama bilgisine de
sahip olmak gerekmektedir (112). Bu ¢alismada verilen beslenme egitimi igeriginde
Ogrencilere enerji ve besin Ogesi tablosunda hangi bilgilerin yer aldigi ve bu

bilgilerin nasil yorumlanacagi konusunda bilgiler verilmis ve basar1 saglanmistir.
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Ollberding ve arkadaslar1 (150) tarafindan yetiskin bireyler iizerinde besin
etiketi kullanimi ve besin alimi iligkisini degerlendirmek {izerine yapilmis bir
calismada besin etiketi kullanan bireylerin kullanmayanlara kiyasla daha az miktarda
enerji, toplam yag, kolesterol ve sodyum aldiklar1 bulunmustur. Giirel ve arkadaslar
(151) tarafindan enerji bilgisinin yeme miktar1 {izerine etkisini degerlendirmek
amaciyla 41 kadin iizerinde yapilmis bir calismada kadin katilimcilara “viicudun
enerji ihtiyac1” konusunda 45 dakikalik bir egitim verilmis ve egitim sonrasinda
katilimcilarin  kalorisi diisiik besinleri tercih ettikleri goriismiistiir. Temple ve
arkadaslar1 (89) tarafindan besin etiketi kullaniminin enerji alimina etkisi {izerine
yetigkin bireyler iizerinde yapilmis bir ¢alismada egitim videosu izletilen grupta
besin etiketi kullaniminin kisilerde enerji alimini azalttigir goriilmiistiir. Engell ve
arkadaslar1 (90) tarafindan preadolesan ¢ocuklar iizerinde yag miktar1 bilgisinin besin
secimine etkisini incelemek amaci ile yapilan bir calismada yag miktar1 bilgisinin
adelosan ¢ocuklarin besin tercihlerini etkiledigi gérilmiistiir.

Bu c¢alisma sonuclar1 besin etiketlerinde yer alan enerji besin dgesi tablosu
bilgilerini okumanin besin etiketi okuma durumuyla ve beslenme bilgi diizeyiyle
iligkili oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi tablosunda yer alan, enerji ve besin dgesi
gereksinmesi, giinliik besin karsilama yiizdesi, icerdigi besin dgesi miktari, yan etki
icerigi, alerjen madde igerigi ve saglik beyani bilgilerine dikkat etme durumlarinda
kontrol grubu ile paralel olarak artis olmustur. Bu durum kontrol grubu 6grencilerine
sorulan sorularin tekrarlanmasi ile Ogrencilerde farkindalik gelismesinden
kaynaklanmis olabilir.

Girel ve arkadaslar1 (151) tarafindan yapilan bir ¢calismada 107 ilkokul ve
ortaokul 6grencisinden %22.8’inin besin degeri tablosunu okuduklarini, %37.8’inin
hi¢ okumadigi goriilmiistiir. Bu durum &grencilere egitim verilerek 6grencilerin
enerji ve besin Ogesi gereksinmesi konusunda bilgi sahibi olmalarin1 saglayarak
enerji ve besin dgesi tablosunda yer alan bilgileri okuma sikliklarinin artirilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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5.6. Calisma grubu ogrencilerine verilen egitimlerin o6n test-son testle
degerlendirilmesi

Okul cag1 ¢ocuklari i¢in beslenme programinin amaci, 6grenme ¢aginda olan ¢cocuga
temel beslenme bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki iliskileri 6gretmek,
eldeki olanaklar1 en iyi sekilde kullanarak okul ¢agi ¢ocugunun yeterli ve dengeli
beslenmesini saglamak ve saglikli olabilmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme
aligkanligin1 kazandirmaktir (21).

Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilere verilen beslenme egitiminin etkinligini
degerlendirmek amaciyla Ogrencilere 1. dersin  basinda ve sonunda test
uygulanmistir. Bu testin sonucunda 6grencilerin dogru cevap verme oranlarinda
anlamli artis bulunmustur. Bu calisma ile benzer sekilde Sabbag (76) tarafindan
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile
sorulan On test-son test cevaplarina bakildiginda sizce viicutta asil gorevi 1s1 ve enerji
vermek olan besin 6gesi hangisidir ve asagidaki besinlerin hangisinde enerji yoktur
sorularina verilen dogru cevaplarda egitim+brosiir grubunda artis olmustur. Bu

sonuglar beslenme egitimlerinin etkililigini agik¢a ortaya koymaktadir.

5.7. Cahsma Grubu Ogrencilerinin Beslenme Ahskanhklarinin Ebeveynleri
Tarafindan Degerlendirilmesi

Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde ¢ocuklarin beklenen biiytime ve gelisimleri
saglanmakta, hastaliklara karsi direngleri artmaktadir (23). Bu yiizden ¢ocuklarin
yeterli ve dengeli beslenmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calismada ebeveynler tarafindan Ogrencilerin baslangic doneminde
beslenme durumlarinin degerlendirilmesi sonucunda Ogrencilerin ¢ogunlugunun
(%43.3) yeterli ve dengeli beslendikleri bulunmustur.

[Ikdgretim ¢ocuklarinda yeterli ve dengeli beslenme igin saglikli &giin
tilketimi Onerisi her besin grubundan giinliik olarak tiiketilmesi gereken besin
miktarlariin 3 ana, 2 ara 6giine dagitilmasiyla saglanabilmektedir (22,133).

Bu calismada ebeveynler tarafindan &grencilerin baslangic doneminde
beslenme durumlarinin degerlendirilmesi sonucunda Ogrencilerin %95.0’mnin ara
ogiin tiikettikleri, ara 6giin tiiketenlerin %54.4’linlin giinde iki ara 6giin, %19.3’linlin

giinde 3 ara 6giin tiikettikleri goriilmektedir.
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Ara oglinlerde, ev disinda beslenme giinliik enerji alimini arttirmaktadir. Ara
Ogiinlerde taze sebze ve meyveler, tam tahil iceren besinler veya az yagh siit veya
yogurt tiiketimi saglikli besin se¢imleridir (22).

Bu ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlugunun 6giin aralarinda genellikle biskiivi,
kraker, cips, c¢ikolata tiikettikleri bulunmustur. Bu durum o6grencilerin ev diginda
beslenme aligkanliklarinin ve kantinden aligveris yapma sikliginin fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu ¢aligmada &grencilerin ¢ogunlugunun (%76.7) haftanin 7
giinii aileleri ile birlikte yemek yedikleri, ev disinda yemek yeme durumlarina
bakildiginda 6grencilerin ¢ogunun (%35.0) haftada 1-2 kez ev disinda yemek
yedikleri goriilmustiir.

Calisma grubu 6grencilerinin %88.3’linlin sabah kahvaltisinm1 aile ile birlikte,
%60.0’inin  6gle yemegini okulda ve %98.3’linlin aksam yemeklerini aile ile
yedikleri bulgularina bakilacak olursa ev disinda en ¢ok yenilen &gilinlin 6glen
yemegi oldugu goriilmektedir. Bu durum bazi ¢evresel faktorlerin kisilerin beslenme
davraniglarint etkilemesiyle aciklanabilir. Beslenme davranislar1 aileden ve diger
akran gruplarindan etkilenmektedir. Cevresel modeller besin se¢iminde ve besin
tiketilen mekanlarda giicli etkilere sahiptir (152).Cocuklarin annelerinin
cogunlugunun (%68.3) ev hanimi oldugu g6z oniine alindiginda 6grencilerin akran
gruplarindan etkilenerek okulda 6gle yemegi yedikleri sonucu ¢ikarilabilir. Giineyli
(131) tarafindan yapilan g¢aligmada c¢ocuklarin okuldaki beslenmelerinin giinliik
beslenme i¢inde ortalama % 15°lik bir boliimi kapsadigini ortaya koymustur.

Bu calismada ebeveynler tarafindan Ogrencilerin baslangic doneminde
beslenme durumlarinin degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin %91.7’sinin okul
kantininden yiyecek-igecek aligverisi yaptiklari saptanmigtir. Kahvalti i¢in kantinden
en ¢ok alinan ilk {i¢ besin sirasiyla, simit, ayran, meyve suyu, 6gle yemegi i¢in en
cok alman ilk {i¢ besin, ayran, tost, simit ve aksam yemegi i¢in en ¢ok alinan ilk {i¢
besin tost, simit, su olarak bulunmustur. Akinay (153) tarafindan okul kantini
uygulamalar1 hakkinda anne baba goriislerini belirlemek maciyla yapilan bir
calismada ebeveynler ¢ocuklarinin okul kantininden en ¢ok tost, simit ve pogaca
aldiklarim1  beyan etmisglerdir.Uyar (154) tarafindan ilkogretim okullarindaki
kantinlerin hizmet kalitesi ve karsilagilan sorunlar {izerine yapilan bir ¢alismada

Ogrencilerin gida {irlinleri olarak en ¢ok simit, pogaga, biskiivi ve ¢ikolata, igecek
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olarak da gazli icecekleri satin aldiklarin1 bulmustur.Atesoglu (139) tarafindan
yapilan ¢alismada ise 6grencilerin kantinden en ¢ok satin aldiklar1 besinler, basta su
olmak iizere, simit-pogaca, biskiivi-kraker-kek, meyve suyu, cikolata-seker, cips ve
ayran olarak bulunmustur. Bu sonuglar dgrenciler tarafindan kantinden ¢ogunlukla
alman besinlerin yapilan diger c¢alisma sonuclariyla benzer sekilde yag ve
karbonhidrat igerigi yiiksek besinler oldugunu gostermektedir.

Okulda a¢ kalan ¢ocuklar okul ¢evresinden besleyici degeri diisiik, sagliksiz
yiyecek ve iceceklerle karin doyurmakta, besinlerle gecen hastalik riski ve
beslenmenin maliyeti artmakta ve bu durum dengesiz beslenme neden olmaktadir
(4). Bu calismada ebeveynler tarafindan 6grencilerin baslangic doneminde beslenme
durumlarinin degerlendirilmesi sonucunda G&grencilerin ¢ogunlugunun okula gidip
gelirken disaridan yiyecek satin almadiklari goriilmiistiir.Sabbag (76) tarafindan
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin okul oniindeki seyyar saticilardan yiyecek alma
durumlar1 degerlendirildiginde Ogrencilere egitim verilmeden 6nce okul Oniindeki
seyyar saticilardan herhangi bir yiyecek alma oranlarinin (%18.1), egitim verildikten
sonraki yapilan degerlendirmede (%12.6)’ya distiigii, seyyar saticidan yiyecek
almayan Ogrenci sayisinda da artis oldugu gozlenmistir. Bu durum Ogrencilere
egitimler verilerek ¢ocuklarin besleyici degeri diisiik olan sagliksiz yiyecek igcecek
tilkketimlerinin azaltilabilecegini gostermektedir.

Okul cag1 cocuklar1 6gle yemeginden giinliik besin gereksinmelerinin %25-
30’unu  karsilamaktadirlar (132,155). Bu yiizden 0&gle yemegi ¢ocuklarin
beslenmesinde Onemli role sahiptir. Bu calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun
(%65.0) okula beslenme cantasi gotiirmedikleri, %21.0’min genellikle gotiirdiigii,
%13.3’linli bazen gotiirdiigli goriilmistiir. Akman ve arkadaslar1 (156) tarafindan
adolesanlarda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite degerlendirilmesi iizerine yapilan
bir ¢alismada 6glen yemeklerini kantinden yiyen ogrencilerin orant %61.2, evden
sandvi¢ getirenlerin oran1 %20.1 olarak bulunmustur.Finch ve arkadaslar1 (157)
tarafindan ilkogretim 6grencilerinin okul kantininden besin satin alma davraniglarini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin okul kantinlerinden
seker igerigi zengin yiyecek-i¢ecekler satin aldiklarini bulunmustur.Bu durum kantin
denetimlerinin ve icerigi dengeli hazirlanmis beslenme c¢antast uygulamalarinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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5.8. Calisma Grubu (")grenci Ebeveynlerinin Beslenme Aliskanhklar:
Ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin ¢ocuklarin yeme davraniglarini etkiledigini
gosteren bircok ¢alisma vardir (79,158,159).

Bu c¢alismada calisma grubu &grenci ebeveynlerinin %90.0’min yeterli ve
dengeli beslenme tanimina verdigi cevap “tiim yiyeceklerden viicut i¢in gerekli
miktarda yemek” olmustur. Bu durum 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 iizerinde
etkili oldugundan ebeveynlerin ¢ogunlugunun bu konuda bilingli olmalar1 olumlu bir
bulgudur.

Viicuda alinan besinlerin sindirilmesi ve viicut tarafindan kullanilmasi
besinlerin bilesimlerine ve Ogiinler arasinda gecen siireye bagli olarak farklilik
gostermektedir. Besinlerin karigimi, miktar1 ve verilis araliklarina gore, viicutta
hormonal ve enzimatik birtakim degismeler olmakta ve viicut yasamini bu kosullara
uydurarak siirdiirmeye caligmaktadir. Ancak tek yonlii beslenme, a¢ kalma veya asir1
beslenme gibi durumlarda organizmanin bu sistemlerde olusturdugu degismeler,
sonucta sagligin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (22).

Bireylerin saglikli beslenebilmesi i¢in giinliik besin alimlarinin ii¢ ana 6giline
boliinerek alinmasi1 6nemlidir (4). Bu c¢alisgmada ebeveynlerin ¢ogunlugu (%66.7)
giinde 3 ana 6giin, ¢ogunlugu (%41.6) giinde 2-3 ara 6gilin tiiketmektedirler. Ara
oglin tiikketen bireylerin ¢ogunlugunun ara &giinlerde “meyve, siit-yogurt, kuru
meyveler, yagl tohum” tiikettikleri bulunmustur. Ara ogiinlerde taze sebze ve
meyveler, tam tahil iceren besinler veya az yagh siit veya yogurt tiikketimi akilct
secimlerdir (22). Bu ¢alisma da ebeveynlerin ¢ogunlugunun ara 6gilinlerde saglikli
besinleri tiikettikleri bulunmustur.

Her besin i¢inde bulunan besin 6geleri agisindan farklilik gdsterir. Ancak bazi
besinler igerik acisindan birbirine benzediginden birbirlerinin yerine gegebilirler.
Ulkemizin besin iiretimi ve beslenme durumunu dikkate alarak giinliik alinmasi
gereken temel besinlerin planlanmasinda dort besin grubu kullanilmaktadir. Bu besin
gruplari; siit grubu, et-yumurta-kurubaklagil grubu, sebze ve meyve grubu ve ekmek
ve tahil grubudur (21,22)

Siit, yogurt, peynir, siit tozu, dondurma gibi besinler bu siit ve siit iirlinleri

grubuna girer. Bu gruptaki besinler viicudumuz i¢in gerekli kalsiyum ve riboflavinin
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(vitamin B;) en iyi kaynagidirlar. Kemik saglig1 i¢cin gerekli olan kalsiyum, siit grubu
besinler tiiketilmeden saglanamaz. Bu grup ayrica protein, fosfor ile By, ve A
vitamininden zengindir. Biliylime ve gelisme, dokularin onarimi, kemik ile dislerin
gelisimi ve sagligi, sinir ve kaslarin diizenli ¢aligmasi, hastaliklara karsi direng
olusumunda etkindirler (21,22,160). Tiiketilmesi Onerilen miktar yetiskinler igin
giinde 2 porsiyondur (161).Bu c¢alismada calisma grubu Ogrenci ebeveynlerinin
%31.7’sinin her gilin siit ve siit {riinlerini tlikettikleri goriilmistir. Calisma
kapsaminda ebeveynlerin besin tiiketim siklig1 kayitlar1 alinirken miktar sorgulamasi
yapilamadigindan giinliik tiiketilmesi Onerilen miktarin ne kadarini karsiladiklari
degerlendirilememistir.

Dana eti, kuzu eti, tavuk eti, hindi eti, av etleri, baliklar, kuru baklagiller,
findik, fistik, ceviz ve benzeri yiyecekler ve yumurta et-yumurta kurubaklagil grubu
altinda toplanir. Tiiketilmesi Onerilen miktar yetiskinler i¢cin giinde 2 porsiyondur.
Sabah bir yumurta yenirse yarim porsiyon alinmis demektir. Haftada en az 2 kez
kurubaklagil ve ayrica demirin iyi bir kaynagi olan kirmizi eti tiiketmeli, diger
Oglinlerde kirmizi et yerine tavuk, hindi ve balik yemelidir (22). Bu caligmada
ebeveynlerin %50’sinin haftada 1-2 kez et tiriinlerini tiikettikleri, %60.0’1nin haftada
1-2 kez kurubaklagil, %30.0’mmin haftada 1-2 kez yaghh tohum tiikettikleri
gOriilmiistiir.

Her tiirlii sebze ve meyve sebze-meyve grubu altinda toplanir. Giinlik
tiikketilmesi Onerilen miktar en az 5 porsiyondur. Giinliik alinan sebze ve meyvenin en
az iki porsiyonu yesil yaprakli sebzeler veya portakal, limon gibi turunggiller veya
domates olmalidir (21,22). Bu ¢alismada ebeveynlerin %40.0’1nin her giin taze sebze
tikettigi, %%61.7 sinin her giin taze meyve tiikettikleri gorigmiistiir.

Bugday, piring, misir ve bunlardan yapilan un, ekmek, makarna, bulgur ve
benzeri besinler ekmek ve tahil grubuna girer. Bu grup besinlerin onemli kismi
karbonhidrattir. Bu nedenle de tahillar viicudun temel enerji kaynagidir. Sinir,
sindirim sistemi ile deri sagligi ve hastaliklara karsi diren¢ olusumunda 6nemli go-
revleri vardir (21,22,160). Giinliik tliketilmesi Onerilen miktar 4-6 porsiyondur
(161).Bu ¢alismada ebeveynlerin %60.0’1mnin her giin ekmek ve unlu mamulleri
tiikettikleri, %50’sinin haftada 1-2 kez piring-bulgur-makarna tiikettigi, %40.0’1nin
haftada 1-2 kez kek-pasta kurabiye tiikettikleri goriigmiistiir.
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Yag, saglik icin gerekli bir besin 6gesidir. Bu nedenle giinliik beslenmede
mutlaka yeterli miktarda yag bulunmalidir. Ancak agir1 yag tiikketimi; sismanlik,
koroner kalp hastaliklar1 (KKH), kanser (meme, prostat, testis, rahim, yumurtalik,
kolon-rek-tum) olusum riskini artirir (162). Viicutta ¢ok onemli gorevleri olan
yaglarin, tiiketim miktar1 kadar tiirii de 6nemlidir. Ozellikle diyet oriintiisiindeki
doymus yag asitleri kan kolesteroliinii diyet kolesteroliinden daha ¢ok etkiler
(57,163). Bu ¢alismada c¢alisma grubu 6grenci ebeveynlerinin ¢ogunlugunun (%56.8)
yemeklerde kullandiklar1 yag tiirii aycicek yagidir. Ebeveynler arasinda hayvansal
kaynakli yag kullananlarin oraninin oldukca sinirlt oldugunu goriilmiistiir. Bu da
kisilerin diyetteki yag se¢imlerinin saglikli oldugunu gostermektedir.

Tiiketilen pek ¢ok besinde sekerler bir veya baska sekilde karbonhidrat olarak
bulunur. Tahil {irtinleri, sebze ve meyvelerdeki kompleks karbonhidratlar da sindirim
sirasinda sekere parcalanir. Tim sekerler viicutta kaynaklarina bakilmaksizin ben-
zerdirler ve ayni sekilde gorev alirlar (21,22,160).Ancak asir1 saflastirilmis tahil
tiriinleri ve saf seker tiikketiminin artmasi dis cliriiklerine neden olur ve koroner kalp
hastaliklar1, sismanlik ve Tip 2 diyabet riskini artirir (21). Ozellikle koroner kalp
hastaliga yatkinligi olan bireylerde diyetteki miktari minimum diizeylerde
tutulmalidir. Bunun i¢in regel, marmelat, bal gibi tatlilarin tiiketimini sinirlandirmak,
kek tatli ve hamur iglerini azaltmak, kolal icecekler, sekerli konserve meyve sulari,
sekerli biskiiviler yerine taze meyve sulari, meyve ve sebze tiiketmek, cay ve
kahveye seker koymamak ya da konulan sekeri azaltmak gerekir (161).Bu ¢alismada
ebeveynlerin  %26.7’sinin  kolali icecekleri ayda 1-3 kez, %30’unun ise hic

titketmedikleri goriilmiistir.



137

6.1. SONUCLAR

Bu calisgma saglikli beslenme ve besin etiketi okuma egitimlerinin ortaokul

ogrencilerinin besin tercihlerine etkisinin degerlendirilmesi amaci ile Ankara

Altindag ilgesinde bulunan benzer iki ortaokulda 6grenim goren 6. simif dgrencileri

izerinde yiiriitiilmiis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun (49.2) anneleri ilkokul mezunu, ¢ogunlugunun
(%33.3) babalar1 ortaokul mezunudur. Egitim seviyesi beslenme bilgi
durumuyla iligkilidir. Bu durum ebeveynlerin beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarin1 géstermektedir.

Calisma grubu 6grencilerinin %61.7’si1, kontrol grubu 6grencilerinin %33.3’1
diizenli egzersiz yapmaktadirlar. Sagligin korunmasinda beslenme yaninda
onemli olan bir diger unsur da egzersizdir. Beslenme egitimleriyle birlikte
ogrencilere fiziksel aktivite egitimlerinin de verilmesi gerekmektedir.

Kontrol grubuna kiyasla c¢aligma grubu Ogrencilerinin verilen beslenme
egitimleriyle kisa ve uzun donemlerde her giin siit tiikketimlerinde
(%%3.4,%11.7), haftada 1-2 kirmiz1 et tiiketimlerinde (%0.9,%2.6), her giin
tam tahil ekmek tiiketimlerinde (%15.0,%21.6), her giin diger sebze (patates
ve yesil ve sar1 sebzeler diginda) tiiketim miktarlarinda (%23.4,%20.0), siit-
yogurt tiikketim miktarlarinda, peynir tilkketim miktarlarinda artis olmustur.
Calisma grubu 6grencilerinin enerji alimlart higbir donemde 6nerilen miktar
karsilayamamistir.  Baslangic  ve  kisa  donemlerde  6grencilerin
karbonhidrattan gelen enerji karsilama miktar1 Onerilen seviyelerde, uzun
donemde Onerilen miktarin altinda bulunmustur. Proteinden gelen enerji
karsilama miktar1 her donemde Onerilen miktara yakin bulunmustur.
Ogrencilerin yagdan gelen enerji miktar1 uzun dénemde 6nerilen miktarin
iizerinde bulunmustur. Ogrenciler hicbir désnemde Onerilen posa miktarini
karsilayamamustirlar. Ogrencilerin doymus yag asitlerinden gelen enerji
katkis1 Onerilen miktarin tizerinde bulunmustur. TDYA’nin ve CDYA’ ’nin
enerjiye olan katkis1 her donemde 6nerilen miktarlara uygun bulunmustur.
Ogrencilerin A vitamini alim miktarlar1 her donemde onerilen miktarin
tizerinde bulunmus ancak uzun dénemde Onerilen miktara en yakin miktarda

A vitamini alim1 olmustur. Ogrencilerin aldiklar1 E vitamini, Kvitamini ve
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Cvitamini miktarlar1 her donemde Onerilen miktarin tizerinde bulunmustur.
Ogrencilerin niasin, tiamin, riboflavin, vitamin Bg ve B1, alim miktarlar1 her
donemde Onerilen miktara yakin karsilama miktarlarinda bulunmustur. Erkek
ogrencilerin her donemde folik asit miktarini karsiladiklari, kiz 6grencilerin
karsilayamadiklar1 goriilmistiir.

Ogrencilerin kalsiyum alim miktarlar1 onerilen miktar1 higbir donemde
karsilayamamaktadir. Ogrenciler her dénemde &nerilen miktarlara yakin
miktarlarda magnezyum almaktadirlar. Uzun dénemde kiz &grencilerin
aldiklar1 demir miktarindaki azalma 6nerilen miktarin altinda bulunmustur.
Verilen egitimlerle 6grencilerin {iriin etiketi iizerindeki bilgilerden etkilenme
durumlarinda baslangi¢ donemine kiyasla kisa ve uzun donemlerde kontrol
grubuna kiyasla artig olmustur (%20.5,%20.5).

Calisma grubu oOgrencilerine verilen egitimlerle kontrol grubuna kiyasla
calisma grubu 6grencilerinin tamami ambalaj tizerindeki yazilar1 okumaya
baslamiglardir.

Verilen egitimle Ogrencilerin ambalaj iizerindeki bilgilerden iiriin satin
alirken etkilenme durumlarinda kontrol grubuna kiyasla kisa ve uzun

donemlerde artis olmustur (%16.6,%11.6).

. Ogrencilere verilen egitimlerle dgrencilerin besin etiketlerinde yer alan enerji

ve besin dgesi bilgilerinin okuma sikliklar1 kontrol grubuna kiyasla kisa ve
uzun donemlerde artmistir (%73.4,%60.0).

Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi tablosunda yer alan, enerji ve besin dgesi
gereksinmesi, giinliik besin karsilama yiizdesi, igerdigi besin 6gesi miktari,
yan etki igerigi, alerjen madde igerigi ve saglik beyani bilgilerine dikkat etme
durumlarinda kontrol grubu ile paralel olarak artig olmustur.

Verilen beslenme egitimi kapsaminda Ogrencilere enerji ve besin 0gesi
tablosunda hangi bilgilerin yer aldigi vebu bilgilerin nasil yorumlanacagi
konularinda bilgiler verilmis ve basar1 saglanmistir.

Calismada ebeveynler tarafindan Ogrencilerin  baglangic  doneminde

cogunlugunun (%43.3) yeterli ve dengeli beslendigi belirtilmistir.
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14. Calismada ogrencilerin ¢ogunlugunun (%65.0) okula beslenme cantasi
gotiirmedikleri, %21.0’min  genellikle gotiirdiigii, %13.3’linii  bazen

gbtiirdiigii goriilmiistiir.
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6.2. ONERILER

Okul ¢ag1 ¢cocuklarinin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari
yasam boyu siirdiiriilecek davraniglarin kazanilmasi agisindan biiyiik 6neme
sahiptir. Bu durumda okul ¢agi cocuklarina beslenme egitimleri verilerek
yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi 6nemlidir.
Giliniimiizde okul ¢ag1 cocuklar1 fizyolojik ve psikososyal pek cok saglik
sorunu ile kars1 karstyadir. Bunlarin arasinda, sagliksiz ve dengesiz beslenme
aligkanligina bagl olarak gelisen hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir. Okul
cag1 cocuklarina beslenme egitimleri verilerek hastalik risklerinin azaltilmasi
saglanabilir.

Saglikli beslenmenin yaninda fiziksel aktivite de sagligin korunmasinda
onemlidir. Saglikli beslenme ve fiziksel aktivite egitimlerinin birlikte
verilmesi saglikli yasami gelistirmede ¢cok daha etkili olabilir.

Cocuk ve adolesanlarda sismanlik prevelansinin 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde artig gostermesi ¢ocukluk ¢agi sismanliginin hizla artan bir halk
sagligr sorunu oldugunun ve yakin gelecekte bu sorunun c¢ok biiyiik
sosyoekonomik ve halk sagligi yiikii olusturacaginin 6nemli bir gostergesidir.
Beslenme egitimi obeziteyi 6nlemede etkili olabilir.

Icerigi yeterli ve dengeli hazirlanmis beslenme cgantas1 uygulamalar1 énemli
bir konudur. Bu yilizden ebeveynlere ve okul cagi ¢ocuklarina saglikli
beslenme ve beslenme cantasi uygulamalar1 konusunda egitimler verilerek
Ogrencilerin besin alimlar1 yeterli ve dengeli hale getirilebilir.

. Besin etiketleri, yiyeceklerin besin igerikleri hakkinda tiiketicilere bilgi
saglayarak daha saglikli besin se¢imi yapmalarma yardimci olmay1
amaclayan niifus tabanl bir yaklasim 6rnegidir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarina besin
etiketi okuma egitimleri verilerek onlarin saglikli besin se¢imi yapmalari
saglanabilir.

. Beslenme konusunda bilgilenen gencler kendi akranlarini1 da bilinglendirirler
ve boylece mesajlar1 toplumun farkli béliimlerine yayarlar. Bu durum iilke
bazinda beslenme egitiminin Onemini ve gerekliligini acik¢a ortaya

koymaktadir.
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Okul ¢ag1 cocuklarina verilen beslenme egitimlerinin etkinligini arttirmak
icin ebeveynlerinde egitime dahil edilmeleriyle daha basarili sonuglar elde
edilebilir.

Verilen beslenme egitimleri sosyoekonomik yetersizliklerden dolay1
uygulama zorluklar1 yaratabilmektedir. Bu durumun giderilmesi i¢in gerek
yerel yonetimler gerekse bakanliklar bazinda miidahalelerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Verilen beslenme egitimlerinin bazi besin 6gesi bazinda davranis degisikligi
yaratamamasinin sebebi ¢cocuklarin hazir besin tiikketimlerinin fazla olmasiyla
aciklanabilir. Bu konuda iilke politikalar1 gelistirilerek hazir besin sanayinin
denetimine 6nem verilmesi ve biiylime gelisme ¢agindaki cocuklarin saglikli
beslenmesine destek saglayacak beslenme ortamlarinin olusturulmasi
gerekmektedir

Ogrencilerin ¢ogunlugu okul kantininden yiyecek icecek satin almaktadirlar.
Bu sonuglar okullarda beslenme egitimi ve rehberliginin verilmesinin, okul
yonetiminin konuya 6nem vermesinin, okul yonetiminin kantinlerde yeterli
ve dengeli beslenmeye yoOnelik yiyecek ve iceceklerin satilmasini
saglamasinin ve denetlenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
tilke politikalarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Basin yayinda yer alan reklamlar ¢ocuklarin besin tercihlerini etkilemektedir.
Bu yilizden reklam mesajlarinin toplumsal sorumluluk cergevesinde dogru

olmas1 gerekmektedir.

. Egitimin siiresi etkinligini arttrmada Onemlidir. Bu yiizden egitimlerin

stirekliliginin saglanmasi gerekmektedir.
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EK 3:Saghkh beslenme ve besin etiketi okuma durumunun degerlendirilmesi

anketi

A. GENEL BIiLGILER

L. | AdImIz-SoyadinIZ | o e
2. [ OKUL = SINIE | e
[ ] [ ]
3. | Cinsiyet L 'Il 5 *
4. | Dogumtarihi | ......... [iiiiiii. [iiiii... (glin/ay/y1l)
Ailenizdeki birey sayisi .
5. (sizdahil) | e kisi
Anne/Babanin Adi-
0. | e
Soyadi:
7. | Evveyacep telefonuU: | ...
Annea Babag
g Anne ve babanizin 1. Okula hi¢ gitmemis ) (@)
" | egitim durumu 2. Ilkokul () ()
3. Orta okul () ()
4. Lise () ()
5. Yiiksekokul () ()
6. Lisans iistil () ()
A s
Bab
1. E kad /
9 Anne ve babanizin Callsml;/or adint ) )
meslegi 2. isci () ()
3. Memur () ()
4. Esnaf () ()
5. Serbest Meslek () ()
6. Emekli () ()
10. | Ailenizin oturdUuU SEML | ......o.iitii it
Hekim tarafindan tanisi x o
11. | konulmus bir saglik 1. kD 2. V
sorununuz var mi? (Behrtlmz .................................................... )
Hastaliginiz ile ilgili .
12. diyet uyguluyor 1. x (soru 15°e ge¢iniz) Z.V
musunuz?
13 CevabINIZ €VEL SIZE | tuiiiiiiiiit ittt et et ettt e e

uyguladiginiz diyet
tiirlinii belirtiniz.
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1. Diyetisyen 2. Doktor 3. Medya

4. Aile/Arkadas

PO 0
14. | Diyeti kim nerdi: R D 1o (TN )

Beslenme dersi aldiniz ' S g

(Belirtiniz. ...o.oveii i, )

16. Diizenli olarak egzersiz | | x 2 V

yapiyor musunuz? (BElTtNIZ. ..o \ooe oo )

B. BESLENME ALISKANLIKLARI
17 | Giinde kag 6giin yemek @ = g?‘
o
yersiniz? Ana biin
Ara 68iin o | il
x &

18 | Ogiin atlar misiniz? 1./ 2. \/ 3. Bazen
19 | Cevabmiz “evet” veya | 1. Sabah

“bazen” ise genellikle 2. Ogle

hangi 6giinii atlarsiniz? | 3. Aksam

(En sik atladigimiz tek

bir 0giinii

isaretleyiniz.)
20 | Ogiin atlama nedeninizi Zaman yetersizligi

belirtiniz. (Tek secenek
isaretleyiniz.)

Aclik hissetmeme. istahsiz

Aligskanligin olmamasi

Zayiflama istegi

Ekonomik yetersizlikler

Saglik problemleri. rahatsizlik hissi

Ogiinlerin hazirlanamamasi

C|IOI0|0|0|0 (0|0

Diger(Belirtiniz. ..........coooeiiiiiiiiiiiiaaen,
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Her 6giin i¢in en ¢ok tercih ettiginiz bir mekan1 ve yemek yenilen kisiyi isaretleyiniz.)

OGUNLER | Nerede? Kiminle?
1.Ev 1. Aile
2. Okulda 2. Arkadas
3. Kantin 3. Yalmz
4. Yemekhane
5. Lokanta
6. Fast-food rest.
7.Diger
(feerenreesennresesnssesennseonnnnns )

Sabah

Ogle

Aksam

22.Boyuzunlugu:........coooviiiiiiiiiii, cm




C. BESIN TUKETIM SIKLIGI
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Tablodaki besinleri son
1 ayda ne sikhikla ve ne
kadar tiikettiginizi
belirtiniz.

Her 6giin

N
)
=<
§
—
=]
=R
S| &
5| 5
T | =

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

15 giinde 1 kez

Ayda 1 kez

Hic

Toplam
miktar
(Olgii)

Toplam
miktar

(@

Giinlik
Miktar

(g/ ml)

SUT VE SUT URUNLERI

Sit

Yogurt, ayran, kefir

Peynir gesitleri
(beyaz peynir, kasar
peynir, tulum peyniri,
cokelek/ lor peyniri)
* Krem peynir dahil
edilmeyecek

ET. YUMURTA. KURUBAKLAGIL

Kirmizi et

Tavuk, hindi

Balik turleri

Sakatatlar (karaciger,
bobrek vb.)

Islenmis et iiriinleri
(pastirma, sucuk.salam,
s0sis vb.)

Yumurta

Kuru baklagiller (kuru
fasulye, nohut, mercimek
vb.)

Ceviz, findik, fistik gibi
yagli tohumlar

SEBZE VE MEYVELER

Koyu yesil yaprakli
sebzeler (1spanak, nane,
semizotu vb.)

Sar1 sebzeler (domates,
havug vb.)

Taze baklagiller (taze
barbunya, taze bezelye
vb.)

Patates

Diger sebzeler

Taze meyveler

Kurutulmus
meyve/sebzeler
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512183
Tablodaki besinleri son |l s e | = R
1 ayda ne kadar ve ne - 2l la =8 Toplam | Toplam | Giinliik
e eve e . =l g2l el | «| 2= miktar | miktar | Miktar

sikhikla tiikkettiginizi I R - T - T - B - T -
belirtiniz. CIXNEIE|E| B (Olgit) | (g) (g/ ml)

) ) < < S | g > | 2

== == == == == I ==
EKMEK VE TAHILLAR

Beyaz ekmek ve tiirleri
(cars1 ekmegi, bazlama
vb.)

Tam tahil ekmekler
(kepekli, cavdar, yulaf,
tam bugday vb.)

Piring, bulgur, makarna,
eriste, kuskus, irmik

Kahvaltilik tahil tirinleri
(Cornflakes vb.)

Simit

Borek, pogaga vb. hamur
isleri

Kurabiye, kek, kruvasan,
pay

Biskiivi/kraker/kek

Cips vb.

YAG, SEKER, TATLI

Sivi yag

Zeytin yag1

Findik yagi

Aycicek yagi

Misirdzi yagi

Soya yagi

Kanola yagi

Margarin

Tereyagi

Kuyrukyagi. icyagi vb.
Kati1 yaglar

Mayonez

Krempeynir

Cikolata/gofret

Seker

Bal, recel, pekmez

Hamur tathlar
(baklava, sekerpare,
tulumba vb.)
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Tablodaki besinleri son
1 ayda ne kadar ve ne
siklikla tiikettiginizi
belirtiniz.

Her 6giin

Her giin

Haftada 1-2 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 5-6 kez

15 giinde 1 kez

Ayda 1 kez

Hic

Toplam
mi‘l}tar
( Olcin)

Toplam
miktar

(@

Giinliik
Miktar

(g/ ml)

Sekerleme, lokum

Sitla tatl, dondurma

ICECEKLER

Su

Taze veya %100 meyve
suyu

Hazir meyve sulari

Kolal1 igecekler

Normal

Light, diet

Maden suyu

Aromali

Sade

Kahve

Cay

Toz icecekler (oralet,
tang, lezzo)

Sahlep, boza, sicak
cikolata vb.

Enerji icecegi




D. 24-SAATLIK GERIYE DONUK BESIN TUKETIM KAYDI

1.Haftaici 2. Hafta Sonu
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OGUNLER

YEMEK/ BESIN ADI

MIKTARI/ PORSIiYON

ICINDEKILER

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKIiNDi

AKSAM

GECE

Bu besin tiiketimi genel besin tiiketim aliskanliklarinizi yansitiyor mu?

1.Hayir

2.Evet
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E. BESIN ETIKETLERINDE YER ALAN BILGILERIi KULLANMA

DURUMU
Tek basiniza yiyecek-market aligverisi yapar misiniz?1 X 2. \\4//
Tek Dbasimiza aligveris yaptigimizda, asagidakilerden | Bu aligveris noktalarindan, ne siklikta
hangisinden yiyecek-icecek satin alirsiniz? yiyecek veya igecek alirsimz? (Tek
secenek isaretleyiniz)
Okul kantini o Her giin 0
Mabhalledeki bakkal o Haftada 3-4 kez | O
Mabhalledeki market 0] Haftada 1-2kez | O
Biiyiik siipermarket 0] 15 giinde 1 kez | O
Ayda 1 kez o)
Hig 0)
)

Aligveris yaparken aldiginiz iiriinde asagidaki seceneklerden en ¢ok hangisinden etkilenirsiniz? D
(Tek secenek isaretleyiniz)

Uriiniin etiketi iizerindeki bilgilerden

Uretici firma ve marka isminden

Ambalajin goriiniisii (sekli-rengi vb.)

Uriiniin fiyatindan

Uriin i¢in yapilan reklam ve tanitimlardan

Uriiniin saglikl1 olup olmamasindan

Cevredekilerin (aile/arkadag/tanidik/satis elemani) sdylediklerinden

Uriin/marka ile ilgili daha 6nceki deneyimlerimden

Kullanimin ve hazirlanigin kolay ve ¢abuk olmasi

O|O|IC|IC|IC|I0|I0|I0|0|0

Ambalajli iirlinlerin etiketlerinde yazilan yazilar1 okur musunuz?

‘ OHigbir zaman | OBazen ‘ OHer zaman ‘

Ambalajli tirlinler lizerinde verilen asagidaki bilgilerin her birine ne siklikla dikkat edersiniz?
(Her bir secenek icin ayri isaretleme yapiniz)

Uriin ad1 Hicbir zaman Bazen Her zaman
Marka adi 0 0) 0
Uretici firma 0 0 0
Uretildigi yer 0 0 0
Uretim tarihi 0 ] o
Son kullanma tarihi 0 0 0
Net miktari/agirligi 0] 0 0
Porsiyon sayisi/porsiyon agirligi (0] (0] 0
Uriinler ilgili danisma hatt: o0 o0 0]
Ambalaj rengi 0] 0) 0
Uriiniin fiyat: 0 0) 0]
Icindekiler listesi 0 0 0
Enerji ve besin dgesi tablosu 0] 0 0
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6. | Ambalajli {iriin iizerinde yer alan bilgiler o {iriinii alip almama kararimizi etkiler mi?
‘ OHigbir zaman | OBazen ‘ OHer zaman
¥
7| Etiket iizerindeki “Enerji ve Besin Ogesi Tablosunda” yer alan bilgileri okur musunuz? v
O Her zaman O Nadiren O Higbir zaman
Cevabiniz “hicbir zaman” ise bunun nedeni nedir?
8. | Besin etiketi lizerinde yer alan enerji ve besin Ogesi tablosunda yer alan bilgileri nasil
kullanacagini biliyor musunuz?
X 2. v
9. | Etiket iizerinde yer alan enerji ve besin 0gesi tablosunda yer alan bilgileri ne sikhkla dikkat
edersiniz?
(Her bir se¢enek icin ayri isaretleme yapiniz)
Higbir | Bazen | Her Cevabiniz “bazen” ve
zaman zaman ya “her zaman” ise
hangi besin  ogeleri
oldugunu yaziniz.
Enerji ve besin dgesi o0 0] O |
Besin 0gelerinin giinliik 0 O 0
gereksinmeleri
Uriiniin  icerdigi baz1 besinlerin | O 0 o)
giinliik besin ihtiyacini(%)karsilama
durumlar
Uriiniin herhangi bir besin dgesini | O 0] 0]
icerip icermedigine yonelik beyan
Olas1 yan etkiye yonelik beyan 0] 0] 0]
Olas1 alerjen icerme/icermeme | O (o) (0]
yonelik beyan
Sagligr olumlu yonde etkiledigini | O 0] 0
gisteren beyanlar
10 | Ambalajh iirlinler lizerinde verilen bilgileri okumuyorsaniz bunun nedeni nedir?

(Tek secenek isaretleyiniz)

Zamanim yok

Uriin ile ilgili fikrimi degistirmiyor

Etiket bilgilerini anlamiyorum, nasil kullanacagimi bilmiyorum

Etiket {izerindeki bilgilerin dogru oldugunu diisiinmiiyorum

Herhangi bir saglik problemim yok, okumasam da olur

Yaptigim se¢imin saglikli oldugunu diislinliyorum, o ylizden okumama gerek yok
Satin alma kararimi etkileyen tek sey {irtiniin fiyatidir

O|O|C|C|0|0|0|0
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EK 4:Calisma grubu ogrencilerine verilen egitimlerin o6n test-son testle

degerlendirilmesi (BESLENME BiLGiSI)

ADI-SOYADI:
TARIH:

SINIFI:

Sevgili gengler. yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelini olusturur. Asagidaki
sorular ile besinler ve beslenme hakkinda bildiklerinizi degerlendirecektir. Ancak bu
bir test degildir. sadece sizin beslenme hakkinda bildiklerinizi 6grenmemi saglayacak
ve size verecegim egitimi planlamami kolaylastiracaktir. Liitfen sizin i¢in dogru olan
secenegi isaretleyin.

1. Sizce yeterli ve dengeli beslenme ne demektir?
a) Tim yiyeceklerden bana gerekli olan miktarda yemektir.
b) Tadi giizel yiyecekleri yemektir.
¢) Karnimi doyurmaktir.
d) Giin boyunca her aciktifimda yemek yemektir.
e) Bilmiyorum.
2. Sizce asagidakilerden hangisi digerlerinden daha saghkh bir 6giindiir?
a) Patates kizartmasi, kofte, hazir meyve suyu
b) Kiymali ispanak yemegi, makarna, yogurt
¢) Hamburger, kola, patates kizartmasi
d) Mercimek ¢orba, patatesli borek, meyve kompostosu
e) Bilmiyorum.
3. Sizce saghkh beslenebilmek icin giinde ka¢ kere beslenmeliyiz?
a) 5-6 kez
b) 4-5kez
c) 3-4kez
d) 1-2 kez
e) Bilmiyorum.
4. Sizce asagidaki yemeklerin esit miktarlar1 karsilastirildi@inda. en c¢ok
kaloriyi hangisi icerir?
a) Tavuk haslama
b) Patates kizartmasi
c) Yesil salata
d) Yogurt
e) Bilmiyorum
5. Canmmz tath bir seyler yemek istediginde. asagidakilerden hangisini
yerseniz daha saghkh bir tercih yapmis olursunuz?
a) Tereyagli-Recelli ekmek
b) Cikolatal1 biskiivi
c) Meyveli yogurt
d) Kola
e) Bilmiyorum
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6. Sizce karbonhidratlarin en 6nemli gorevi asagidakilerden hangisidir?
a) Bagirsaklarin calismasini saglamak
b) Viicuda enerji vermek
c¢) Kemiklerin gelismesini saglamak
d) Kan yapiminda gorev almak
e) Bilmiyorum
7. Sizce asagidaki besinlerden hangisinin icindeki yag digerlerinden daha
saghkh olabilir?
a) Patates cipsi
b) Pogaca
c) Ceviz
d) Kremali pasta
e) Bilmiyorum
8. Sizce asagidaki besinlerden hangisinde en ¢ok protein bulunur?
a) Yogurt
b) Patates
c) Et
d) Ekmek
e) Bilmiyorum
9. Sizce asagidaki besinlerden hangisinde posa yoktur?
a) Kuru fasulye
b) Et
c) Bulgur
d) Meyve
e) Bilmiyorum
10. Sizce asagidaki besinlerden hangisi en ¢cok kalsiyumu icerir?
a) Siit-Yogurt-Peynir
b) Et-Tavuk-Balik
c) Sebze-Meyveler
d) Kuru fasulye-Nohut-Mercimek
e) Bilmiyorum
11. Sizce giiclii kemiklere sahip olabilmemiz icin. asagidakilerden hangisini
yiyeceklerimizle yeterli miktarda almamiz gerekir?
a) Demir
b) E vitamini
¢) K vitamini
d) Kalsiyum
e) Bilmiyorum
12. Sizce derslerinizde basarihi olabilmeniz icin, Kkesinlikle atlamamaniz
gereken 0giin asagidakilerden hangisidir?
a) Kahvalti
b) Ogle yemegi
c) Aksam yemegi
d) Ara 6giin
e) Bilmiyorum
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EK 5: Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarin beslenme ahskanhklarinin
degerlendirilmesi anketi

Adi- Soyadiniz:

Velisi oldugunuz 6grencinin adi-soyadi:

Cocugunuzun beslenme durumu ile ilgili dogru bilgi edinebilmemiz i¢in, liitfen
asagidaki sorular ictenlikle cevaplayiniz.
1. Sizce. cocugunuz yeterli ve dengeli besleniyor musunuz?

a) Hayur, yetersiz ve dengesiz besleniyor.

b) Hayir, yeterli/¢ok ancak dengesiz besleniyor.

c) Evet, genellikle yeterli ve dengeli besleniyor.

d) Evet, her zaman yeterli ve dengeli besleniyor.

e) Bilmiyorum.
2. Cocugunuz genellikle ana 6giinleri (Sabah kahvaltisi. 6gle yemegi ve aksam
yemegi) diizenli tiiketir mi?

a) Evet, tiiketir.

3. Cocugunuz sabah kahvaltisim1 evde mi yapar?
a) Evet, evde yapar.
b) Kahvaltida genellikle .................ocooiiiiiiiiiinn. yer.
¢) Hayir, kahvaltiy1 evde yapmaz.
4. Cocugunuz 6giin aralarinda besin tiiketir mi?
a) Evet, tiiketir. Glinde ...................... kez ara 6giin tiiketir.
b) Hayur, hicbir sey tiiketmez.
5. Cocugunuz 6giin aralarinda genellikle ne tiir yiyecekleri tiiketir?
a) Ogiin aralarinda higbir sey tiiketmez.
b) Biskiivi, kek, cips, ¢ikolata, cips, sekerlemeler
c) Soda, kolali igecekler, hazir meyve suyu
d) Cay, kahve
e) Meyve, siit-yogurt, kuru meyveler-yagli tohum
f)  Hicbirt (AgIKlay1niz.........cooiviiii )
6. Cocugunuzun en cok sevdigi ve hi¢ sevmedigi yiyecek-icecekler nelerdir?

7. Ailenin yediklerinden farkli. cocugunuz icin ona 6zel yemek yapar misimiz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen
8. Cocugunuzun uyguladig o6zel bir diyeti var m?
a)Evet. Belirtiniz. ...
b) Hayir
9. Cocugunuz haftada kac¢ giin ailenizle birlikte evde yemek yer?
............... kez/haftada
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10. Cocugunuz ev disinda (okul kantini, bakkal, market, lokanta vb. yerlerde)
ne sikhikta yemek yer?

a) Her giin  b) Haftada 1-2 kez c) Haftada 3-4 kez d) Ayda 1-3kez e) Hig
11. Cocugunuzun sizinle olmadig1 zamanlarda giin boyu ne yedigini sorar
misimz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen
12. Cocugunuz okul kantininden yiyecek-icecek satin alir mi?
a) Evet, alir. b) Hayir, almaz.

13. Cocugunuz okul kantininden yiyecek-icecek satin aliyorsa, bunu genellikle
hangi 6giin icin yapar?

a) Sabah kahvaltisi i¢in. Genellikle...............................L. satin alir.
b) Ogle yemegi igin. Genellikle.....................coeeuneiinn.... satin alir.
¢) Ara ogiin igin. Genellikle..................oooiiiiiiinL. satin alir.

14. Cocugunuzun okula gidip-gelirken yolda yiyecek-icecek satin alip
almadigim biliyor musunuz?
a) Evet, satin alir. Genellikle....................... satin alir.
b) Hayir, satin almaz.
15. Cocugunuz okula giderken evde hazirlanmis beslenme cantasi gotiiriir mii?
a) Evet, genellikle gotiiriir. Genellikle okul ¢antasinda ................ olur.
b) Evet, bazen gotiiriir. Genellikle okul ¢antasinda .................... olur.
¢) Hayrr, gotiirmez.
16. Cocugunuzun okul har¢hgi ne kadardir?
................................................ TL
17. Asagidaki tabloda yer alan besinleri ¢ocugunuzun genellikle ne sikhkta
tiikkettigini isaretleyiniz.

Giinde Haftada Ayda

Hic

BESINLER

4-5

6+

1

2-4

5-6

1-3

Siit

Peynir

Yogurt. ayran

Dondurma

Kirmizi et

Tavuk eti

Balik

Kurubaklagiller(kurufasiilye.mercimek)

Yaglh tohumlar (ceviz, findik,badem

vb.)

Piring, bulgur, makarna
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Haftada

Ayda

Hic

BESINLER

6+

1

2-4

Ekmek, simit, pogaca

Kek, pasta, kurabiye

Pismis sebze yemekleri

Taze sebzeler (Domates, yesil

yapraklilar)

Meyveler

Kat1 yaglar (tereyag, margarin)

Sivi yaglar (aycicegi, zeytinyag,

misirozii)

Siit veya hamur tatlilart

Cips. kraker

Hazir biskiivi, ¢ikolata, gofret, kek

Cay, kahve, toz icecekler

Kolal1 i¢ecekler

Hazir meyve sulari
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EK 6: Ebeveyn beslenme alisgkanlhiklar: degerlendirilmesi anketi

Adi:

Soyadi:

Egitim Durumu:

Meslek:

8.

Sizce. asagidakilerden hangisi “yeterli ve dengeli beslenme” tamimini en
dogru olarak aciklar?

f) Karnimi doyurmaktir

g) Giin boyunca her aciktigimda yemek yemektir.

h) Tiim yiyeceklerden viicudum igin gerekli olan miktarlarda yemektir.

1) Tadi giizel yiyecekleri yemektir.

j) Bilmiyorum.
Asagidaki seceneklerden hangisi sizin kahvalti oriintiiniize benzer?

a) Kahvalti yapmam

b) Peynir, zeytin, recel-bal, ekmek, cay

c) Pogaca-simit, cay

d) Kahvaltilik tahil, siit

e) Higbiri (AciKlayiniz..... ..o )
Asagidaki seceneklerden hangisi sizin 6gle yemek oriintiiniize benzer?
a) Corba, et veya sebze yemegi, pilav-makarna

b) Corba, soslu makarna, tatl

c) lIzgara et-tavuk-balik, pilav, salata, ayran

d) Ekmek aras1 kofte-tavuk, kolali icecek

e) Higbiri (AciKlayiniz...........oooiiiii )
Asagidaki seceneklerden hangisi sizin aksam yemek oriintiiniize benzer?
a) Corba, et veya sebze yemegi, pilav-makarna
b) Corba, soslu makarna, tatl
c) lzgara et-tavuk-balik, pilav, salata, ayran
d) Ekmek aras1 kofte-tavuk, kolali icecek

e) Higbiri (Agiklaymiz.................. )
Ogun aralarinda genellikle hangi yiyecekleri tiiketirsiniz?

g) Ogiin aralarinda higbir sey yemem.

h) Biskiivi. kek. cips. ¢ikolata. cips. sekerlemeler

i) Soda. kolal1 igecekler. hazir meyve suyu

j) Cay. kahve

k) Meyve. silit-yogurt. kuru meyveler-yagli tohum

[)  Hicbiri (AGIKIaYINIZ. ...t )
Giinde ka¢ 0giin besleniyorsunuz?

........................... ana Ogun. ..........oeevvviveernnnee...... ara 0gln

Giinde ka¢ bardak su i¢ersiniz?

a) Hic¢ su igmem.
b) Giinde ...................ll bardak su igerim.
Evinizde yemekleri hazirlar pisirirken ne tiir yag kullanirsimiz?

a) Tereyag b) Margarin c) Aycicek yag d) Misirézii yag e) Zeytinyag

f) Diger (...)
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9. Siit ve siit iiriinlerini (siit, yogurt, ayran, peynir) ne siklikta
tiilketiyorsunuz?
a) Her glin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig

10. Kirmizi et, tavuk, balik gibi etleri ne siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez d) Ayda 1-3 kez e) Hig

11. Kurubaklagilleri (kurufasiilye, nohut, mercimek vb.) ne sikhikta
tiikketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez d) Ayda 1-3 kez e) Hig

12. Yagh tohumlan (findik, fistik, ceviz, badem) ne sikhikta tiikketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig

13. Piring,bulgur, makarna gibi tahillar1 ne siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig

14. Ekmek. simit ve diger unlu mamulleri ne siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her glin b) Haftada 1-2 kez  ¢) Haftada 3-4 kez d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig

15. Kek, pasta, kurabiye gibi besinleri ne siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig

16. Pismis sebze yemeklerini (1spanak, pathcan, fasiilye, bezelye vb.) ne
siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her glin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez = d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig

17. Taze sebzeleri (domates, salatalik, marul, tere, roka vb. ) ne sikhkta
tilkketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig

18. Meyveleri (elma, armut, protakal, ayva vb.) ne siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her giin  b) Haftada 1-2 kez c) Haftada 3-4 kez d) Ayda 1-3 kez e) Hig

19. Kat1 yaglan (tereyag, margarin, i¢c yag vb.) ne siklikta tiiketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig

20. Siv1 yaglan (aycicegi, misirozii, zeytinyag, findik yag vb.) ne sikhkta
tiikketiyorsunuz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig

21. Kizartilmis. kavrulmus (patates, sebze, et kizartmalari) besinleri ne
sikhikta tiiketirsiniz?
a) Her glin b) Haftada 1-2 kez ¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig

22. Siit veya hamur tathlarini ne sikhikta tiiketirsiniz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig
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23. Biskiivi, kraker, cikolata, gofret, cips gibi ambalajh iiriinleri ne sikhikta
tiiketirsiniz?
a) Her glin b) Haftada 1-2 kez c¢) Haftada 3-4 kez = d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig

24. Cay, kahve, bitki ¢caylarini ne sikhkta tiiketirsiniz?
a) Her giin  b) Haftada 1-2 kez c) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez e) Hig

25. Kolah icecekleri ne siklikta tiiketirsiniz?
a) Her giin b) Haftada 1-2 kez ~ ¢) Haftada 3-4 kez  d) Ayda 1-3 kez ¢) Hig








