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OZET

GULER, Israfil. “Kentli On Ergen (12-14 yas) Ogrencilerin Ebeveynleri ile Zitlasma/Catisma
Nedenleri Uzerine Bir Arastirma”’, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Bu arastirmada, Kentli On Ergen (12-14 yas) Ogrencilerin Ebeveynleri ile
Zitlagma/Catisma nedenlerinin  saptanmasi  amaclanmistir.  Ankara ili Cankaya
ilgesi’nden bir ilkogretim okulu (Maya Koleji) segilerek; bu okulun 8. smiflarinda
O0grenim goren Ogrencilerine anket uygulanmis ve bazilari ile goriisme yapilmustir.
Literatiir taramalar1 sonucunda; On ergenlerin ebeveynlerine karsi umursamaz
olmadiklarini, hala onlarin destegine ihtiya¢ duyduklarini, ancak kendi kisilik/benlik
ingasina onem verdiklerini ve 6zerk davranabilme isteginde olduklart saptanmis olup 6n
ergenlerle yapilan goriismeler bu durumu dogrulayici yondedir. Bunun yani sira,
ebeveynlerin gocuklugunda uyguladiklar iletisim ve bakim tekniklerini, onlarin “iyi
olmas1” adina agirlikli olarak siirdiikleri gdzlenmistir. On ergen dgrenciler; her davranis,
tutum, giyim-kusamlarina, yemek aliskanliklarina, arkadas se¢imine ebeveynlerinin
dahil olmasim istemedikleri goriilmiistiir. Arastirma sonuglarindan, zitlasma ve
catigmalarin altindaki ana faktoriin karsilikli olarak “birbirlerini anlama” yoniinde
yeterince ¢aba sarf edilmedigi, her iki tarafin da olaylara kendi penceresinden,
bireysellik cergevesinde baktiklari sonucuna varilmistir. Yapilan goriismelerde, anne-
babalar ¢cocuklarinin kendileri i¢in ¢ok degerli oldugunu, yaptiklarini onlarin “iyiligi”

adina yaptiklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Sozciikler

Catisma, 6zgiirliik, benlik, kisilik, 6z saygi, ebeveyn kontrolii, 6z denetim
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ABSTRACT

GULER, Israfil. A Research on Causes of Urban pre-adolescent (age : 12-14) Students’
confrontation/conflict with their parents, Master’sThesis, Ankara, 2013.

In this research, it is aimed the causes of the urban pre- adolescents (12-14 years old)
students' confrontation/conflict with their parents. selecting a primary school from
Ankara city’s Cankaya district of the town; the sample group which is taken from
attending students through random sample method have been applied questionnaire and
interview technique. When the data were analyzed, It was found that pre-adolescents
don’t care their parents, is not true, they still need their support, but they are sensitive to
construction of their self/personality and they are willing to behave as autonomy. In
addition, It has been observed that parents continue to implement child care and
communication techniques as before, on behalf of their “well being”. It has been seen
that pre-adolescent students do not want their parents to intervene for all of their
behaviors, attitudes, dressing, food habits, choice of friends. From research results it has
been concluded that the main factor in the bottom of confrontation and conflict is;
mutually they don’t make enough effort to "understand each other", and both sides look
from their own window within the framework of individuality. In the interviews,
parents expressed their children is very valuable for them, and did everything for their

"goodness".
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Conflict, liberty, self, identity, self-esteem, parental control, self regulation,
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GIRIS

Arastirmanin konusunu kent ortaminda, ilkdgretimde okuyan On-ergen Ogrencilerin
ebeveynleri ile olan iliskilerinde zitlasma/catisma nedenlerinin  incelenmesi

olusturmaktadir.

Aragtirmanin amaci; On ergenlerle anne-babalar arasindaki zitlagsmalarin/catismalarin
nedenlerini ortaya koymaktir. Ayrica gbzlenen bu g¢atismalarin neler oldugu, hangi
alanlarda oldugu saptanacaktir. Nihai olarak bu catigmalarin iiziicii olaylara yol
acmamast veya hafifletilmesi icin On ergenlere ve ebeveynlere oOneriler sunmak

hedeflenmektedir.

On ergenlik (12-14 yas) cocukluktan kopus, ergenligin ilk dénemine giristir. On ergen,
bu donemde benligini anlama, yapilandirma ve kendini yaratma c¢abasi i¢indedir. Ne
anne-babasindan kopabilir ne de bagimsiz davranabilir. ilerde olgun bir birey olmaya
yonelik ilk adimlarmi atmaktadir. On ergenlerin en énemli 6zelligi; bazen disa doniik,
neseli, bazen ise i¢e doniik kaprisli ve kararsiz oluslaridir. Bu donem literatiirde “stresli

ve firtinali” bir donem olarak adlandirilir.

Larson ve Richards (1977) 6n ergenlik oncesi (¢ocukluk déonemi), ¢gocuklarin annelerine
karsi, genellikle pozitif ve karmasik olmayan duygular beslediklerini tespit etmislerdir.
Ancak on ergenlige gecisle birlikte duygusal algilamalar s6z konusudur. Bu iki bilim
insani, 6n ergenlerin anneleri ile olan daha karmasik duygularindan bahsetmektedirler.
Annelerin hisleri hala pozitif olmasina ragmen, 6n ergenlerin daha az sicak, arkadasca,
daha az mutlu ve daha negatif duygulara sahip olduklarini aktarmaktadirlar. Ayrica 6n
ergenlerin arkadas gruplarindan artan oranda zevk aldiklarin1 ve ebeveynlerinin
koyduklar1 kurallar ile catismaya girdiklerine vurgu yapmaktadirlar. Bu yilizden 6n
ergenin istekleri ile ebeveyn kurallar1 arasinda gerilim ortaya ¢ikmaktadir. Bu egilim 6n
ergenin ebeveynini her seye muktedir gormek yerine siradan gérmesiyle birlikte daha da
sorunsal hale gelmektedir. Bu tiir algilar, ebeveyne yakinlik duygularinin daha gok sarta

bagli ve durum-6zelinde olmasina yol agmustir.



Erikson’un kisilik kuramina gore (1946-1956) ebeveynin on-ergeni ayri bir birey olarak
gormesi, onun bireysel gelisimine destek olmasi hem onun i¢-¢atigmalarin1 azaltacak,
hem de ebeveyni ile olan zitlasmalarin1 minimuma indirecektir. Ebeveyn tarafindan 6n
ergenin ayri bir birey/kisilik olarak goriilmesi aralarindaki giiven ve iletisim duygusunu
gelistirecektir. Ancak 6n ergenlikte kisilik heniiz olgunlagsmamistir; 6n ergen yasadigi
iliskilerine ve yasma bagl olarak degismeler gosterecektir. On ergen gesitli rollere girip

cikarak yasami algilayacak ve kisiligine yon verecektir.

Repetti, Taylor ve Seeman (2002); ¢ocugun duygusal ve fiziksel olarak giivende ve
kendini iyi hissetmesinin saglanmasinda saglikli aile ortaminin hayati énemde oldugunu
gostermiglerdir. Yiiksek seviyede catisma, saldirt ve diismanliga sahip aileler, ¢ocugu
kabullenmede, ona yakin olmada ve onu desteklemede eksik kalmaktadirlar ki; bu
durum dogrudan aile bireylerinin depresyon, kaygi bozuklugu gibi ruh saglig: orintiileri

ile yakindan iligkilidir.

Lamborn, Mounths, Steinber ve Dornbusch (1991); ergenin psikolojik uyumunun
ebeveyn tipi ile iliskili oldugunu géstermislerdir. Ozellikle, cocuk ve ana ilgilenicisi

arasindaki iliskinin kalitesi ergenin psikolojisi i¢in hayati dnem tagimaktadir.

On ergenlik fiziksel ve ruhsal gelismenin stresli bir donemidir; dyle ki 6n ergenleri
psikolojik zorluklarda kirilgan yapar (Petersen & Hamburg, 1986). Ergenlerin uyumu
ve kisiliginin olusmasi organizasyonu biiyiik dl¢iide ebeveynlerinin davranislarina ve ev
ortaminin psikolojik ve sosyal iklimine baglhidir (Horrocks, 1962). Stott (1939)’a gore
ailedeki giiven, sevgi, arkadaslik, aile i¢i itilaflar ve kotii ebeveyn davraniglart ¢ocugun

kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar.

Amato’ya (1990) gore, cocuklar iizerindeki ebeveyn denetimi; arkadas aktivitelerinde
cocugun adina karar almak, kurallar koymak, bunun yani sira ebeveyn sicakligi
cocuklarinin aktivitelerine ilgi ve katilma, basarilarina 6vgii ve ¢ocuklarina baglilik ve
sevgi gostermeleri olarak tanimlanmistir. Maccoby ve Martin (1983) hem ebeveyn
kontroliiniin hem de ebeveyn desteginin ¢ocugun psikolojik gelisimiyle ilgili oldugunu

vurgulamiglardir. Diger bir ifadeyle; ebeveynleri tarafindan desteklenen 6n ergenlerin



yiiksek 6z degere, ileri biligsel yetenege, ders basarisina, i¢ kontroliine ve psikolojik
uyuma sahip olmalari daha muhtemeldir. Diger taraftan, ebeveyn baskisi ¢ocuklar i¢in
negatif sonuglar dogurmaktadir. Benzer sekilde, Josselsan, Greenberger ve Mc
Conochie (1977) ergenin psikolojik uyumunun yakin, kavgasiz ebeveyn-¢ocuk

iligkilerine sahip olduklarinda daha iyi olduguna isaret etmislerdir.



1. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin konusunu kent ortaminda, ilkdgretimde okuyan On-ergen Ogrencilerin
ebeveynleri ile olan iliskilerinde zitlasma/¢atisma nedenlerinin  incelenmesi

olusturmaktadir.

Arastirmanin amaci; 6n ergenlerle anne-babalar arasindaki zitlasmalarin/¢atismalarin
nedenlerini ortaya koymaktir. Ayrica gozlenen bu catigsmalarin neler oldugu, hangi
alanlarda oldugu saptanacaktir. Nihai olarak bu catigmalarin iiziicii olaylara yol
agmamasi veya hafifletilmesi i¢in On ergenlere ve ebeveynlere Oneriler sunmak

hedeflenmektedir.

Genglik (adolescent) {lizerine yapilan c¢alismalarin biiylik cogunlugu genel olarak
ergenligi ele almaktadir. On ergenler iizerinde yapilan arastirmalar oldukca azdur.
Modernite donemindeki ¢aligmalar, 6n ergen ebeveyn g¢atismasi nedeni olarak “kusak
farkina” wvurgu yaparken, giliniimiizde “birbirini anlamak icin gerekli c¢abay1

harcamamak” 6nem kazanmustir.

Ebeveynlerin ana endisesi, ¢ocuklarinin iyi durumda olmasint saglamak ve gelisim
cizgisinde negatif sonuclari Onlemek iken, ebeveynlerin cocuklarin1 c¢ocukluktan
ciktiktan sonra onlar1 ayri1 bir birey olarak goérmekte giicliik ¢ekmeleri, koruyucu,
kollayicr tutumlarina devam etmeleri, 6n ergenin 6z denetimine, kisilik gelisimine zarar

vermektedir. Bu ayn1 zamanda 6nemli bir ¢atisma nedenidir.

Giiniimiizde, psiko-sosyal agidan saglikli bireyler yetistirmek, 6n ergenin bu dénemi
fiziksel, duygusal ve biligsel olarak saglikli gecirmesi, degisim ve gelisiminde toplumla
uyumunun saglanmasi, kaliteli ebeveyn-ergen iletisiminin Kkurulmasi Onem arz

etmektedir.

Geleneksel aile yapimizda, aileler her ne kadar bencilce de olsa hayallerinde

kurguladiklar1 insan davranig ve tutumlarin1 ergene aktarmak hevesindedirler. Onu ayr1



bir birey gérmek yerine, giidiimlii yetistirmeye calismak ciddi ¢atigmalara yol agmakta

ve iizlicii sonuglar dogurabilmektedir.

On ergenin anne-babaya karsi bagli olma ihtiyac1 hissetmesi, ebeveynin ergenin
ihtiyaglarina  gore  hassas ve uygun Dbigimde davranmayr  gerektirir
(http://en.wikipedia.org/wiki/John_Bowlby). Baglanma kurami ¢ocuklukta ebeveynle
kurulan giivenli baglanma iliskisinin énemine dikkat ¢ekmekte ve baglanma tiiriiniin
yetiskinlikte de izlerini gosterecegine isaret etmektedir. Bu baglamda bagimhi degil,

bagli ¢ocuklar yetistirmek 6nem arz etmektedir.

Sosyallesme siirecinde kusaklar arasi ¢atigma kacinilmaz goriinmektedir. Aile kurumu
degerler, gelenekler, gorenekler yoluyla 6n ergeni toplumda iyi bir konum elde etmeye
hazirlarken; 6n ergen de degisen kosullara ayak uydurma g¢abasindadir ve degisimin

tomurcuklarini i¢ginde tagimaktadir.

Castells’in ag toplumu olarak tanimladigi kiiresel diinyada; iletisim teknolojilerinin
yiikselisi ile hizla degisen/giincellenen bilgi diinyanin her noktasina ulagmaktadir. Bu
durum; bizi diinyanin artik kapali bir gol degil; firtinalara, riizgarlara, yagmurlara agik

bir acik deniz oldugu sonucuna gotiirmektedir.

Bu cergevede; 0n ergen, iletisim teknolojileri ve medya yoluyla diinyanin herhangi bir
noktasindan es zamanli olarak gordiigi bir giyim tarzindan, miizik c¢esidinden, spor
tiriinden veya cinsel yoneliminden etkilenebilmekte ve talepte bulunabilmektedir. Bu
durum yerel degerlerle ortiismedigi siirece, yerel degerleri savunan ve aktarmaya calisan
bir ebeveyn ile c¢atismaya siiriiklenilmesi kagmilmazdir. O toplumun sosyal
normlarindan farklilik gosteren her tiirli tarz, fikir, yenilik evrensel degerleri
benimsememis anne-baba tarafindan  “sapma” ya da  “asinlik”  olarak
degerlendirilebilecektir. Cocugun bu ¢esit istekleri bastirildiginda, anne-babasina tepki
vermesi dogaldir. Anne-babanin, 6n ergeni arkadas ve arkadas gruplari ile yapacaklari

konusunda kisitlamasi durumunda 6n ergenin tepkisine yol agmaktadir.

Zitlagma/uyumsuzIluk tiim insanlarin mutlulugunu ve basarisini etkiledigi gibi 6n ergeni

de etkiler. Bir anlamda “yerel degerler” ve “yenilikler” ¢ocuklar ile anne-babalar1 karsi



karsiya getirmektedir. Uyum ve denge noktasini bulmak pozitif enerjiyi arttirir ve her
iki tarafin 6z giivenini yiikseltir. Bunun yani sira mesajlarin dogru algilanmasina ve

kaliteli iletisime katk1 saglar.

Yani; anne-babanin 6n ergeni ayri bir birey, kisilik olarak gormesi ve yasina gore
“yapabileceklerine” izin vermesi ve “isteklerine” onun penceresinden de bakabilmesi
cocuga 6z gliven kazandirir ve onun bagimsizlasmaya dogru adim atmasina onciiliik
eder. Bu da ebeveynlerin kendilerine veya topluma gore degil ergenin kendine gore

mutluluguna, basarisina yol acar.

Aile i¢i ¢atigmalarin nedenlerine bakacak olursak; bunlarin basinda ¢ocugun yeterince
dikkate alinmamas1 ve ithmali (reddetme, asagilama, siddet, hor gérme, degersiz gorme,

basarili olmaya zorlama, v.s.) gelmektedir.

Ebeveyn ile 6n ergenin giyim kusam, arkadas se¢imi, okul basarisi ve benzeri konularda

ortak bir noktada bulugsmalarinin daha saglikli olacag diistiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirmada, Kentli On Ergen (12-14 yas) ogrencilerin ebeveynleri ile
zitlasma/catisma  nedenlerinin  saptanmasi amaglanmistir. Calismada; Ankara ili
Cankaya ilgesi Maya Koleji 100 segilerek; bu okulun 8. siniflarinda grenim goren

ogrencilere anket uygulanmistir.

On ergen anketi (Ek d) iki boliimden olusmakta olup ilk béliimde dgrenciye ait bilgiler
yer almaktadir, ikinci bolimde ise anne ve babayla yasadigi catisma nedenlerini

belirlemek iizere hem anne hem de baba ile ilgili 60'ar anket sorusu bulunmaktadir.

Anket sorulari son halini almadan 6nce her iki okuldan bazi 6grenci ve dgrenci velileri
ile pilot inceleme ve 6n deneme (prova niteligi) yapilmistir. Bu gorlismelerde ilgili
kisilere agik uclu sorular yonlendirilmis ve toplanan veriler anket sorularinin

diizenlenmesinde kullanilmstir.



Anketin son iki sorusunu Ogrencilerin “yasamlarindan mutlu olup olmadiklar1” ve
“ebeveyn ile catigmalarinin uzlagma ile sonuglanip sonuglanmadigr veya yineleyip

yinelemedigi ve siiriip stirmedigi” olusturmaktadir.
1.2.1 Arastirmanin Hipotezi

“Alile tipi ile 6n ergen — ebeveyn arasinda yaganan ¢atismanin uzlagsma ile sonuglanmasi

arasinda iliski vardir.”

1.2.2 Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, Ankara kenti ilkdgretim okullar1 8. smiflart olusturmaktadir.
Arastirmamiz kapsaminda Ankara ili Cankaya ilcesine bagli Maya Koleji 8. simif

ogrencileri 6rneklem grubu olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin kapsami gerg¢evesinde uygulamaya Maya Kolejinden 14-15 yas aras1 60
ogrenci (%40 kiz, %58,3 erkek) katilmistir. Ogrencilerden bir kisi cinsiyetiniz sorusunu

bos birakmuistir.

1.2.3. Veri toplama Teknikleri

Oncelikle; 6n ergenler hakkinda bilgi edinmek iizere literatiir taramasi yapilmistir. Daha
sonra; Maya Koleji 8. Smif 6grencilerine anket uygulanmustir.

1.2.4. Veri Analiz Teknigi

Aragtirmada Sosyal Bilimler icin Istatistik (SPSS) Paket Programi kullanilarak
degiskenler arasindaki iliskileri ve hipotezi test etmek amaciyla frekans analizleri,

capraz test ve Ki-Kare testi yapilmistir.

1.2.5. Kapsam ve Simirhliklar

Kapsam:

1-Arastirmada, Maya Koleji 8. Smif ilk 6gretim 6grencileri 6rneklem grubu olarak

secilmistir.



Sinirliliklar;

1-Arastirma anne-baba ve On ergen arasindaki ¢atisma boyutuyla sinirhidir. Halbuki
ergenler diger aile fertleriyle veya toplum bireyleriyle yasam sekilleri ve goriisleri
yliziinden c¢atisma yasayabilmektedirler. Arastirmaya diger aile fertleri ve okul

Ogretmenleri dahil edilmemistir.

2-Arastirma Ogrenci olmayan On ergenleri kapsamamaktadir. Kapsama calisan 6n

ergenler de dahil edilmemistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. CATISMA KURAMI VE AiLE:

Sosyal bilimlerde ¢atismaci yaklagim ve kuramlar, toplumdaki gruplar ve smiflar
arasindaki sosyal, siyasi ve maddi esitsizlikler {izerinde vurgu yaparak mevcut sosyo-
politik sistemi elestirirler. Catigmacilar 6zellikle siniflar arasindaki giic miicadelesi ve
birbirine tarihsel olarak karsit olan hakim ideolojiler iizerinde dururlar. Bu c¢alismalar
giincel “baris ve catisma ¢Oziimleme” (peace and conflict resolution) analizleriyle

karistirmamak gerekir.

Modern gatisma kuraminin kurucusu Mills’e (1951) gore, ilk asamada sosyal yapilar
birbiriyle ¢ikar ve kit kaynaklar icin catisan insanlar araciligiyla yaratilir. Daha sonraki
asamada ise ¢ikar ve kaynaklar, insanlar tarafindan yaratilan yapimin yiiceltilerek
seylestirilmesi’nden toplumdaki gii¢c ve kaynaklarin esitsiz dagilimindan etkilenir. Bu
seylestirme aslinda insan ve onun yarattig1 yap1 arasindaki diyalektik bagin kopmasi ya

da gozden kagirilmasidir.

Giiniimiizde Marksist olmayan catisma kuramcilar1 da bulunmaktadir. Ornegin,
bunlardan biri olarak Ralf Dahrendorf gatismanin “otorite” igeren her iliskide soz
konusu olabilecegini savunur. Weber tarafindan mesru olan gii¢ olarak tanimlanan
otorite toplumun her kesiminde, ister kiigiik bir grup ister bir organizasyon ya da genis
toplum olsun her diizeyde bulunur. Otorite konumunda bulunanlarin digerlerinde
kendisine uymay1 beklemesine karsilik digerleri buna direnirler. Dolayist ile ailede
otorite konumunda bulunan ebeveynin kendilerine uyulmasimi istemeleri catigmalar

dogurur.

Ayni sekilde Coser’da (1957) Marx’tan farkli olarak, ¢atismanin aralarinda yakin iliski
bulunan herkes icin s6z konusu oldugunu savunur. Ciinkii birbirleriyle yakin iliski
icinde olanlar arasinda sorumluluk, gii¢ ve o&dillerin paylasimi sirasinda ortaya
cikabilecek her tiirlii degisiklik digerlerinde hayal kirikligi yaratabilir. Bu durum aile

icindeki mahrem (intimate) iliskilerde de s6z konusudur. Esler ve veya cocuklar
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arasinda her an ya ev islerinin paylasiminda ya da onemli kararlarin alinmasinda

anlagmazlik ¢ikabilir.

Marksistlere gére modern toplumda ailenin roliinii anlamak istiyorsak, onun kapitalizm
icinde nasil islev gordiigiine ona ne tiir katkida bulunduguna bakmamiz gerekir. Iste bu
yonden yapisalct ve catismaci yaklasim arasinda benzerlik oldugunu iddia etmek
mimkiindiir. Ancak catigmaci yaklagimin vurgusunun sanayilesme yerine kapitalizm

oldugu higbir zaman goz ardi edilmemelidir.

Catismaci kuram aileye uygulandiginda daha ¢ok ailedeki ¢atisma ve rekabet iligkilerine
yogunlagir. Toplumun temel hiicresi olan ailede de catisma ve rekabet iliskilerinin
temelinde kaynaklarin paylasimi ve paylasim siirecinde esitsiz gii¢ iligkileri 6nemli bir
rol oynar. Otorite tiplerine bagl olarak ¢atisma; pazarlik, ittifak olusturma ve uzlagma
gibi ilkelerle ¢6ztimlenir. Coziimlenme bigimi ne olursa olsun ailede giiglii olanlar

giicsiiz olanlar karsisinda cogu zaman avantajli ¢ikarlar.(Canatan ve Yildirim, 2011:40)

Yapisal islevselcilik gibi Catismact Yaklasimda modern ve makro bir yaklagim olarak
benzer bazi 6zelliklere sahiptir. Clinkli Catismact Yaklasima temel olusturan Marksizm
de yapisalc1 bir kuramdir. Ornegin, aile konusunda énemli ¢alismalar yapan Abbott
(2010)’a gore, Marksizm de ¢ekirdek ailenin, kapitalist is yerindeki gerilimlerden
kaynaklanan tansiyonu diisiirmede bir supap olarak modern toplum i¢in daha uygun bir
form oldugunu kabul eder. Ancak Marksist toplum hakkindaki goriisleri islevselcilerden
son derece farklidir. Catisma kuramcilarina gére modern toplumu karakterize eden
ozellik sadece sanayilesme degil, kapitalizmdir. Buradan hareketle de modern toplumda
var olan esitsizlikler yiiziinden cekirdek ailenin sosyal ve cografi olarak hareket

kabiliyetine sahip oldugunu iddia etmenin anlamsiz oldugunu savunurlar.

Marxsizme gore toplumlarda biri “alt-yapt “(infrastructure) digeri ise “list-ya-
p1”’(superstructure) olmak tizere ikili bir model bulunur. Bu baglamda ekonomik alt yap1
(kapitalizm) istisnasiz diger tiim iist yapt kurumlar1 gibi aileyi de belirler. Bu baglamda
cekirdek aile hareket etmek bir yana, kusaklar boyunca kapitalizmin tuzagina
diismiistiir. Kapitalizmin ideolojik kosullama araci olarak aile, kapitalizmin yeniden
tiretilmesinde kullanilir. Goldthorpe ve Nuffield’in (1969) da belirttikleri gibi ailenin

islevi cocuklarim1 kendisi gibi egiterek gelecekte yerini alacak yedek ucuz isgiiciini
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yetistirmektir. Genglerin tiiketim ¢ilginlig1 i¢inde olmalari, kapitalizm tarafindan istah
acict bir piyasa olarak goriilmeleri de aileye olan ilgiyi arttirmaktadir. Ciinkii s6z

konusu gengligi saglayan kaynak ailedir.
2.2. SOSYAL OGRENME KURAMI

Bu 6grenme kuraminin onciileri Miller, Dollard ve Bandura’dir. Bu lic Amerikali
psikologdan Miller ve Dollard’in goriisiine gore birey cevresindekilerin davranislarini
ve bu davranislarin sonucunu goézlemler. Go6zledigi davraniglardan sonucu olumliu
olanlar1 (pekistirilenleri) taklit eder, fakat sonucu olumsuz olanlar1 taklit etmez. Bu
anlamda bir modeli taklit etme bir tiir edimsel sartlanmadir. Buna gore bir davranisin
Ogrenilmesi i¢in, bireyin bu davranisin sonucunu kendisi yasayarak oOgrenmesi
gerekmemektedir. Ornegin; bir kopek tarafindan isirilan birini gézlemleyen birey

kopekten korkabilir (Erden ve Akman, 1997 : 137).

Miller ve Dollard, Freud’un one siirdiigii kisilik kavramlarinin 6grenme siirecleri ile
aciklanabilecegini One siirmiisler, bu kavramlarin igerigine itiraz etmeyip insan
davraniginda onemli rolii oldugunu kabul etmisler, ancak kavramlarin tanimina ve

deneysel temeline itiraz etmislerdir (Ciiceloglu, 1997 : 424).

Taklit yoluyla 6grenme ya da model alma yoluyla 6grenme bazi yonleri ile biligsel
o0grenmenin Ozelliklerini tagimakta, ancak kimi arastiricilar ve egitimciler bu goriisii
davranigsal 6grenme ile biligsel 6grenmenin arasinda bir yerde goriirler. Bu 6grenmede

birey tepkilerini bazen bilingli bazen de rastlantisal olarak secer (Binbasioglu, 1995).

Miller ve Dollard’a gore taklit yoluyla 6grenme edimsel sartlanmanin 6zel bir halidir ve
diger davraniglarda oldugu gibi taklit edilen davranislar da pekistirildiklerinde
giiclenirler (Senemoglu, 1998 : 223).

Davranisc1 yaklasimi benimseyen kuramcilar kisiligi 6grenme alaninin bir dali olarak
goriir ve incelerler. Buna bagli olarak kisilik kuramlar1 gelistirirler. Bandura’nin”Sosyal
Ogrenme Kurami” da davranis¢ilik akiminin etkisiyle gelismistir. Ama Bandura’ya gore

davranigsal, biligsel ve ¢evresel etkilerin siirekli birbiriyle etkilesimi sonucunda kisilik
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olusur. Gozlemsel 6grenme davraniglarin kazanilmasi bakimindan 6nemli bir olgudur

(K&knel, Ozugurlu ve Bahadir, 1993 : 152).

Bandura’nin kuraminda gozlem vyoluyla Ogrenme yalnizca bireyin digerlerinin
davraniglarini taklit etmesi degil, ayn1 zamanda etrafindaki olaylar1 biligsel siireclerle
kavramasiyla olusan bilgidir. Burada gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla
O0grenme, birincisinin digerini bazen igerip bazen igermedigi farkli kavramlardir

(Senemoglu, 1998 : 223).

Bandura, Skinner’in klasik ve edimsel sartlanma ile ilgili goriislerine karsi
cikmamaktadir ama insanin 6grenmesinin sosyal bir ¢evre i¢inde oldugunu, ¢ocuklarin
onemli davramis kazanma yasantilarinin baskalarini gézlemleyerek olustugunu
sdylemekte ve buna da “Gozlem Yoluyla Ogrenme” (Observational Learning) admi
vermektedir. Cocugun O6grendigi davranigi icin Odiillendirilmesi gerekmez ve bu
davranis1 siirekli yapmasi gerekmez. Bu goriise gore kisilik, baskalarimin davranigini

gozleme yoluyla 6grenilmis davraniglar oriintiistidiir (Ciiceloglu, 1997 : 426).

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu klasik ve edimsel sartlanmay iki temel 6grenme
tirii olarak kabul ettikten sonra, gézlem yoluyla veya modelleme yoluyla dgrenme
(Observational Learning or Modeling) adin1 verdigi 6zel bir ayirt etme O6grenmesi
tizerinde durur. Birey herhangi bir duruma tepki vermeyi, uygun davranimi yapmayi,

bagkalarin1 gézlemleyerek 6grenir ve kisiligi boylece sekillenir (Morgan, 1986 : 320).
2.3. SOSYALLESME (SOSYALIZASYON) KURAMI

Coser, Rphea, Steffen ve Mock’a gore sosyalizasyonun iki temel fonksiyonu vardir.
Bunlardan ilki, nesilden nesle Kkiiltlirlin aktarimi, ikincisi ise benligin gelisimidir.
Bunlar1 yerine getirmek igin ise Sutherland, Woodward ve Maxwell sosyalizasyon
siirecinde rol oynayan dort temel faktdrden s6z ederler. Bunlar: biyolojik temeller,
sosyo-kiiltiirel temeller, fiziki ¢cevre ve kisinin deneyimleridir. Bu faktorlerden sosyo-
kiiltiirel temeller; aile, arkadas grubu, okul ve meslek gruplarinin sosyalizasyon

stirecindeki etkilerden olusur (Sahin, 2005 : 30).
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Sosyalizasyon konusundaki ¢aligmalar daha ¢ok sosyalizasyonun nasil gergeklestigi,
bunu etkileyen faktorlerin neler oldugu tizerine yapilmistir. Bunlarin ¢ogunlugu ise daha
cok aile iizerinde durmustur. Ciinkii Moore’a (1969) gore aile, cocugun

sosyalizasyonunda temeldir (Sahin, 2005 : 30).

Sosyallesme kavrami insanin gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Sosyallesme yapisinda
karmasiklig1 iceren, toplumsal anlamda basarili bireylerin yetismesi siireci demektir.
Ayrica sosyallesme hem istemli bir sosyallesmeyi, hem de istem dis1 bir siire¢ olan
kiiltiirlesmeyi igerir. Bu kiiltiiriin 6grenilmesi ve insanin sosyal bir varlik olma siirecinin
tamamidir. Burada birey tiim ¢evresini kapsayan ve bireyin ¢evresi ile olan dinamik
etkilesimini goz Oniine alan baglamsal yaklagimlar insan gergegine ¢ok daha uygun

olur.

Sosyallesme bireysel ve toplumsal 6gelerin karsilikli etkilesimini igerir. O halde higbir
sosyallesme kurami bunlardan yalnizca birinin iizerine kurulamaz. Ancak insan
gelisimini inceleyen psikolojik kuramlar konunun bireysel yoniinii, sosyolojik
sosyallesme kuramlar1 ise konunun toplumsal yoniinii 6n plana ¢ikarmiglardir. Ancak
son zamanlarda her iki disiplininde bir digerinin gelistirdigi kuramlar1 tanimasi ve

kuramlarini i¢ine almasi iki disiplinin birbirine yaklastigini1 gdstermektedir-
2.4. BAGLANMA KURAMI

Kisiler aras1 ¢ekim ve iligkilerin dinamigi konusunda ortaya atilan teorilerden biri olan
baglanma teorisi (attachment theory), anneye veya rahatlatici bir baska figiire
baglanmanin, ¢ocugun yasamini siirdirmesinde O©nemli bir islevi oldugunu
savunmaktadir. Bu yaklasimdaki sosyal psikologlara gore (Bowlby (1969), Ainsworth
(1989), vb.), baz1 kisilerle sicak-yakin iligki ihtiyaci, insan dogasmnin temel bir
boyutudur. Ciinkii hem insan, hem de primatlarda gozlenen baglanma ihtiyaci, yeni

dogmus ¢ocugu ¢evresel tehlikelerden korumaya yonelik bio-sosyal bir siiregtir.

Anne-cocuk iliskisinde yaygin inang, annenin ¢ocuguna karsi 6zverili, dikkatli, her an
yardima kogsmaya hazir oldugu seklindedir. Ancak Ainsworth ve ark. (1978), cocuk-
anne iligkisinde arasinda {i¢ farkli baglanma stili ve dolayisiyla ii¢ farkl iligki tipi ayirt

etmislerdir:
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Birinci tip, yaygin inanca uygundur, ¢ocuk, annesini ¢evreyle iligskisinde giiven verici
bir dayanak olarak kullanmaktadir ve 'giivenli cocuk' tipini yansitmaktadir. ikinci tipte,
anne mesafeli durmakta, ¢ocugun kendine yaklasma g¢abalarini reddetmekte ve bunun
sonucunda 'kagman cocuk' tipi belirmektedir. Ugiincii tipte anne, ¢ocugun isteklerine
cevap vermede ge¢ kalmakta veya belirsiz/istikrarsiz tepkiler gostermekte ve bunun

sonucunda, 'kaygili ¢cocuk' tipi ortaya ¢ikmaktadir.

Baglanma teorisi temel olarak psikanalitik gelenekten Bowlby’in (1969) baglanma ve
nesne iligkileri kuramina dayanmaktadir. Baglanma teorisi anne-cocuk arasindaki
baglanma iligkisine ve bununla iliskili olarak genellikle ciftler arasindaki iligkilerin
dogasma egilir. Ornegin, evrimsel adaptasyon agisindan tartisilmaz bir énemi olan
cocukluktaki baglanma sisteminin temel o6zelliklerinin yetigskin iligkilerinde de
stirdliglinii gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Hazan & Shaver, 1987). Bunun yaninda
“baglanma stili” kavrami ile ylriitiilen arastirmalar insanlarin duygularini nasil
diizenlediklerine, stresle nasil basa ¢iktiklarina, iligki tatminine ve depresyona kadar bu
cok konuda anlamli mesajlar vermektedir (Lopez &Brennan, 2000). En 6nemlisi bu
teori igerisinde kisi ya da birey diger kisilerle beraber iligki baglami igerisinde
degerlendirilmektedir (Pietromonaco& Barett, 2000). Her ne kadar bu iliski baglami
icerisindeki kisi algis1 dilsel baglama oturmasa da, ¢ok daha uygun bir 6zne algisi

sunmaktadir. (http://attachment.edu.ar/bio.html).

Bowlby ve Ainsworth Bowlby'e gore baglanmanin ¢ocuk agisindan yasamsal bir degeri
vardir. Hayvanlarla yaptigi gozlemlerden anneye yapigsmanin veya takip etmenin
bebegin yasama sansimi arttirdigt sonucuna varan Bowlby, insanlarda baglanmanin
bunun 6tesinde bir isleve sahip oldugunu vurgular. Insan hayat: i¢in baglanmann iig
temel islevi vardir; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma,
fiziksel gereksinimleri karsilama, hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sansi.
Bowlby, bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde, ¢ocukta olusan 6z
benlik algisiyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini One siirer. Bu siireci
ise,"caligma modelleri” olarak adlandirdig: ilkeye dayandirir. Bu ilke aslinda, Mabhler,

Kohut ya da Horney'nin vurguladigi siire¢lerden farkli degildir, buna gore; anne
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tarafindan bir 6l¢lide karsilanan giivenlik duygusu ¢cocugun diinyay: algilayisini belirler
(Tiiziin ve Sayar, 2006).
Howe (1995), baglanma iliskilerini alt1 baslik altinda toplamistir. Bunlar:

Ebeveynler ve aileyle iliskiler
Akranlarla iliskiler

“Ben”le iliski

Toplumla iligkiler

Eslerle iliskiler

© a0k~ w N oE

Cocuklarla iligkiler

Ebeveynler ve aileyle iligkiler: Baglanma teorisi, iliskiler ve psikolojik gelisimlerin
genel teorisinin spesifik bir 6rneginin olmasinin yani sira duygulart anlamay1 da igeren
bir teoridir. Gelisimsel yoniiyle teori, ¢ocuklarin sosyal gevrelerini anlamak ve buna
uyum saglamak i¢in kullandiklar1 psikolojik stratejilerle ilgilenir. Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iligski ve etkilesimlerin niteligi ve karakteri ¢ocuklarin kisiliginin,
sosyal yetkinliginin ve yasamlar1 boyunca gelisimsel siireclerinin belirlenmesinde
onemli bir role sahiptir. Bu bakimdan ebeveynleriyle hi¢ baglanma iliskisi sansi
bulunmadig1 sosyal ¢evre ¢ocuklar icin gelisimsel agidan en karsit gevredir. Ornegin
¢ok kiiciik yasta kurum bakimina alinan g¢ocuklarin baglanmama (nonattachment)
bozukluklarina ugramasi daha muhtemeldir. Bu durumdaki ¢ocuklarin diger insanlarla
iligkisi sadece ihtiyaglarinin doyurulmasiyla siirlidir. Bakim saglayan kisi degistiginde
bu cocuklar ¢ok az iizlintli duyarlar. Saldirgan davraniglar1 ya da hayal kirikliklarimi
kontrol etmek bu ¢ocuklar i¢in zordur, okulda akranlariyla iliski kurmada isteksizdirler,
bu nedenle arkadaglari arasinda popiiler degillerdir. Bir konuya konsantre olmakta
zorlanirlar. Duyarli ve duyarsiz ebeveyn olma cocugun giivenli ya da gilivensiz
baglanma stili gelistirmesinde etki olmaktadir. Grosssman ve Grossman (1991)
ebeveynin ¢ocuguyla olan etkilesiminin niteliginin ii¢ ideal faktorle ifade edilebilecegini
belirtmistir. Bunlar; 1) Giiler yiizli, destekleyici ebeveyn 2) Aciklayici, 6gretici
ebeveyn 3) Sabirli, kabul edici ebeveyn. Bu faktorler birbirinden bagimsizdir. Yazarlara
gore, bu li¢ faktoriin herhangi birinden ciddi bi¢imde farkli davranan bir ebeveyn,
cocugunun baglanma deneyiminin kalitesine golge diisiiriiyor demektir. Bir grup ¢ocuk

da baglanma yasantis1 olarak olumsuz ve diismanca sosyal iligkileri deneyimleyebilir.
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Bu tiir ¢ocuklar i¢in donmus deyimi kullanilmaktadir. Buradaki “soguma” ¢ocugun
istismar stirecinde iginde biriktirdigi o6fkenin yansitilmasidir. Bunun yani sira
ebeveynleri arasinda catisma olan ve ebeveynleri depresyon yasayan cocuklar da

baglanma iliskisi bakimindan olumsuz bir konumda bulunmaktadir.

Akranlarla {liskiler: Cocuklarin bakic1 kisilerle olan iliskisinin niteligi, onlarin
akranlariyla olan iligkisiyle yakindan iliskilidir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski ne
kadar bozuksa c¢ocugun geneldeki sosyal iligkilerde basarili olma sanst da o derece
diisiiktiir. Arastirmacilar, sosyal yetkinligin gelismesinde akranlarla olan iliskilerin ¢ok
onemli ve degerli oldugunu vurgulamaktadir. Gelisimsel agidan i¢e kapanik olan, sosyal
acidan entegre olamamis, izole olmus ve reddedilen ¢ocuklarin risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Rubin ve Lollis, 1988:221). Akran iliskileriyle ilgili yapilan
aragtirmalar, belirli ¢evrelerin, deneyimlerin ve davranislarin siklikla bireyin
cocuklugunda kazanildigin1 vurgulamaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki iliskilerdeki
bozukluklar, ileri ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikteki sosyal iligkilerin

stirdiiriilmesindeki zorluklarda da belirleyici olmaktadir.

“Ben”le lliski: Sosyal gelisim sadece diger insanlarla iliski kurma yolunu degil aym
zamanda kendimiz hakkinda hissettiklerimizi de etkilemektedir. Birgok bireysel
ozelligimiz ve duygusal durumumuz ancak iliski ge¢misimize bakarak anlasilabilir.
Diisiik benlik saygisi, diisiik kendine giiven ve depresyonun temeli genellikle erken
cocukluk iligkilerindeki bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Bireysel 6zelliklerimiz ve
dis diinyanin isteklerine karsi gelistirdigimiz tepkilerin temeli cocukluk yillaridir.
Kendimizi ve digerlerini ¢ocukluk yillarinda ifade etmedeki saglamlik, gelecekteki
psikolojik giicleri ve zayifliklar1 belirlemekte, nasil bir insan oldugumuzu tanimlamaya
ve var oldugumuzu hissetmeye yardimci olur. Kendine giiven ve benlik saygisi
diizeyimiz ¢ok hassas bicimde ¢ocukluk yillarimizda ne kadar sevildigimiz ve deger
verildigimizle baglantilidir. Gligliilik ve yetkinlik hissi, erken yaslardaki desteklenme,
hatirlanma ve cesaretlendirilmeye dayanmaktadir. Fiziksel ve cinsel istismarin oldugu
baglanma iliskilerinde degersizlik ve c¢aresizlik duygular hiikiim siirmekte, kayiplarin
yasandigl durumlarda da bireyin yasantisindaki 6nemli seyleri kontrol edemedigi
duygusu yasanmaktadir. Destek saglanmadigi takdirde bu tiir duygular genellikle

kisinin yasaminda depresyona neden olmaktadir.
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Toplumla liskiler: Her ne kadar davranis bozuklugu gésteren ¢ocuklarin hepsinin anti-
sosyal ebeveynleri oldugunu sdylemek yanligsa da sik sug isleyen, alkol sorunu olan
yetigkinlerin ¢ogunun c¢ocukluklarinda bozuk iliskiler yasadigi bir gercektir. Surasi bir
gercektir ki mutsuz cocukluk, sosyal agidan problematik davranislara yol agmaktadir
ancak bu sonu¢ kaginilmaz degildir. Genel bir inanis olarak, aile yasamindaki iliskiler
ne kadar bozuk ya da bozulmus, diizensiz ya da tutarsiz, saldirgan ya da duyarsiz ise
cocuklarin yetigkinliklerinde bazi davranis bozukluklar1 gostermesi de o kadar

muhtemeldir.

Eslerle iliskiler: Uygulamada aile ve ¢ocuk alanindaki sosyal hizmet genellikle catisma
yasayan ebeveynlerle calisma anlamina gelmektedir. Esler yakinlik kurma ihtiyaci
icindeyken ayn1 zamanda da bagimliliktan korkmaktadirlar. Bu da iligkilerde bir ikileme
neden olmaktadir. Bu tiir durumlarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar i¢in psikolojik

dinamikleri ve her iiyenin duygusal ge¢misini anlamak son derece dnemlidir.

Cocuklarla Tligkiler: Bu noktada iliski cemberi tamamlanmaktadir. Ebeveyniyle
baglanma iligkisinde bulunan c¢ocuk, yetiskin olmustur ve kendi ¢ocuklari vardir.
Gegmis ¢ocukluk yasantisi ve baglanma iliskilerinin bireyin kendi ¢ocuklariyla olan

iligkisini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
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3. KAVRAMSAL CERCEVE

3.1. CATISMA

Bir durum hakkinda karsit fikir ve pozisyonlar almaktan ortaya c¢ikan psiko-sosyal
gerginlik halidir. Farkli ihtiyag, deger ve fikirlerden dolay1 ¢atismalar ortaya ¢ikar

(http://simple.wikipedia.org/wiki/Conflict). Catisma kisa veya uzun siireli olabilir.

Bir canli herhangi bir ihtiyacini tatmin etmek istediginde bir engelle karsilasirsa; bir
gerginlik meydana gelir. Bireysel anlamda catisma; hem fizyolojik hem sosyo-
psikolojik ihtiyaclarin tatminine engel olan sikintilarin meydana getirdigi gerginlik
halleridir. Catisma teknik olarak; insanin birbiriyle ikame edilemez iki amag, hedef
arasinda se¢im yapmak zorunda kalma durumu olarak ifade edilmistir
(http://www.msxlabs.org/forum/sosyoloji/296513-orgutsel-catisma.html.). Ikisinden biri
tercih edilirse, digeri ulasilmaz olacaktir. Bu; insanlar ve giicler arasinda da s6z konusu
olabilir. Carpisma, savas, siddetli gecimsizlik, anlagsmazlik, zitlik hep ¢atisma kavramini

cagristirir. Catigsma; birgok, karisik sosyal etkilesimin kaginilmaz bir sonucudur.

Catigmalarin, ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 da etkiledigi, gel-gitlere yol actig1 bilinmektedir.
Catismay1 ¢oOziimleyemedigi siirece kendi i¢inde bir takim muhasebelere girer.

Kafasinda kalan bir problem basarisini olumsuz yonde etkiler.

3.2. ZITLASMA

Tek bir konu ya da amag ilizerinde birlesememek, uzlasma saglayamamak. Birbirine

kars1 ters davranmak, karsit olmak. Zitlasmanin devami ¢atismaya yol acabilir.

Catigma olgusunun i¢inde zaman boyutu vardir. Yani ¢atisma anlik gelip gegici bir
durum degildir. Siireli bir durumu ifade eder. Catisma ¢oziimlenmedigi siirece insanda
kalan, insan1 olumlu ya da olumsuz belirleyen, bir olgudur. Catisma dendiginde bir
durum hakkinda karsit fikir ve pozisyonlar almaktan ortaya c¢ikan gerginligi
anlayabiliriz. Yalnizca; karsit fikirlerde ve pozisyonlarda olmak ¢atigmanin varligina

yeterli degildir, bu durumun bireyde psiko-sosyal gerginlik olusturmasi sart1 vardir.
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3.3. KiSILIK VE BENLIK

Kisilik, kalittim ile getirilen ozellikler ile g¢evrenin kisiye kazandirdigi ozelliklerin
tiimiidiir. Kisilik, bir insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal tiim o6zelliklerini kapsar.
Kisilik, Insanmn duygu, tutum ve davranislarmin orgiitlenmis, kaliplasmis, aliskanlik
haline gelmis biitiiniidiir. Kisilik kavrami, bir insani1 baskalarindan ayiran 6zelliklerin
timiinii, ¢evresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranis bigimini belirtir. Bir baska
ifade ile kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis goriinlisiiniin ve g¢evresine uyum big¢iminin dzelliklerini i¢eren, siireklilik

gosteren kendine has ahenkli bir biitiintidiir (Feriha B.).

Kisiligin 6znel yanim1 ve 0ziinli olusturan benlik ise, insanin kendi kisiligine iliskin
kanilarinin toplami, insanin kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Benlik, insanin
kendi kisilik oOzellikleri, amag¢ ve beklentileri, yetenekleri, deger yargilari ve
inanglarindan olusur (Koknel O.). Kisinin ne oldugu, ne olmak istedigi ve gevresince
nasil tanindig1 konularindaki diisiince ve yargilandir (Eng M.). Benlik kavrami, kisinin
ozellikleri hakkinda olumlu ya da olumsuz yonde gelistirdigi kendine 6zgii yargilandir.
Kendi kisiligine iligkin kanilan ve kendini goriis tarzidir. Kisinin i¢inde kendisini
gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davranislarini diizene koyup onu yoneten bir
glic olan benlik; "ben neyim, ben ne yapabilirim, deger yargilarim nedir, hayatta ne
istiyorum™ gibi sorularin cevaplarindan olusur. (Baymur A.). Kisinin fiziksel ve sosyal
cevresi ile olan etkilesimleri sonucu sahip oldugu kendine ait bir takim duygu, deger ve

kavramlar sistemidir (Tan H.).

Insan kim oldugunu, amacinin ne oldugunu, ne yapabilecegini, nelere deger verip,
inanip baglanacag: gibi sorularina cevap arayarak, kendini goriis ve kisiligini algilayis
bigimi olan benligini tanir (Kaya M.).

Kisilik, insanin duygu, tutum ve davraniglarinin orgiitlenmis, kaliplagmis, aliskanlik

haline gelmis biitiiniidiir.
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3.4. 0Z DENETIM

Kopp’a (1939) gore 6z denetim; bir istege uyum gosterme kabiliyeti, anlik taleplere
gore harekete gecme veya durdurma kabiliyeti, sosyal hususlarda hareketin siiresini,
zamanin1 ve derecesini ayarlama kabiliyeti, arzulanan nesne veya hedefi geciktirme
kabiliyeti ve dis uyaricilarin yoklugunda sosyal agidan kabul goren davranislar

sergileme kabiliyeti olarak tanimlanir.

3.5. EBEVEYN KONTROLU

Amato’ya (1990) gore, ebeveyn kontrolii; ¢ocuklar iizerindeki ebeveyn denetimi,
arkadas aktivitelerinde ¢ocugun adina karar almak, kurallar koymak, bunun yani sira
ebeveyn sicakligi ¢ocuklarinin aktivitelerine ilgi ve katilma, basarilarina ovgi ve

cocuklarma baglilik ve sevgi gostermeleri olarak tanimlanmistir.

3.6. 0ZGURLUK

En genel haliyle, 6zgiirlik, bagli ve bagimli olmama, dis etkilerden (etkenlerden)
bagimsiz olma, engellenmemis ve zorlanmamis olma halini dile getirmektedir. Buna
paralel baska bir giindelik tanimi, insanin kendi kararlarini kendi istemine ve
diisiincelerine gore belirleyebilmesi ve kendi se¢imlerini kendi iradesi ile yapabilmesi
olarak belirir. Burada ozgiirliik bir irade ozguirliigiidiir.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/%D6zg%FCrl%FCKk)

3.7. 0Z SAYGI

Insanin kendisine gosterdigi saygidir. Ozsayginin ¢ok degisik tamimlar1 vardir. Bu
tanimlarin ortak noktast kendine saygi duymak ve deger vermektir. Yani kendini
sevmek, kendine siirekli sevecen davranmak, kendini saymak, kendine oncelik vermek

ve kendi ihtiyaglarini karsilamaktir.

Kisinin kendini algilayisiyla ilgili bir kavram olan 6z saygi, kisinin gii¢lii ve zayif
yonleriyle kendini oldugu gibi kabul etmek ve kendini degerli gérmektir. Hem insanin
kendisini 6zgiin bir birey olarak degerli, hem de karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilecek

kadar yeterli hissedebilmesi olan 6zsaygi; kendini biiyiik olgiide itibarli bir konuma
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getirmektir. Yani kisinin giiclii ve zayif yonleriyle kendinin farkinda olmasi ve var olan

yonleriyle kendini degerli gormesi 6zsaygi ile ilgili iki ana unsurdur.

3.8. DEGERLILIK VE YETERLILIK DUYGUSU

Ozsayginin temelini olusturur. Kisi bu duygulardan birini bile yeteri kadar
hissedemediginde yasamdan aldigi doyum azalir ve kendini sevemez. Ciinkii kisinin
yeterlilik duygusu gelismemisse sorunlar karsisinda da yetersiz kalir; degerlilik duygusu
gelismemigse, 6zgilin bir birey gibi hissedemez, kendine layik oldugu degeri veremez.
Ancak degerlilik ve yeterlilik duygusundan her ikisi de yeterince gelismemisse hayat o
kisi i¢in tam bir kabus olabilir. Bu durumda kisi kendisini bagkalariyla kiyaslar ve onlar

gibi olamadig1, onlar gibi yapamadig1 i¢in kendini asagilar durur.
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4. LITERATUR

4.1. ERGENLIK iLE iLGILi CALISMALAR

* KAGITCIBASI, Cigdem. (1981). Cocugun Degeri : Tiirkiye de Degerler ve
Dogurganlik, Istanbul, Gozlem Matbaacilik Koll. Sti.

Kagit¢ibagi “Tirkiye’de Cocugun Degeri” adli arastirmasinda sosyo-ekonomik
gelisme—degerler sistemi—c¢ocugun degeri—dogurganlik tutum ve davranisi nedensel
iligkilerini agiklamistir. Kitapta aile ve cocuga bakis; sosyal degisme ve kiiltiirel
ozellikler ekseninde de ele alinmistir. Bir taraftan ¢ocuga verilen degerin, cocugun aile
ve toplum i¢indeki yerinin ve aile dinamiginin belirleyici bir unsuru oldugu ve ¢ocugun
degeriyle dogurganlik arasindaki iliskinin varlig1 kitapta ifade edilmistir. Kitabin giris
boliimiinde aileye iliskin sosyolojik, antropolojik ve psikolojik yaklagimlar dile

getirilmistir.

* GURE, A.; UCANOK, Z. ve SAYIL, M. (2002). “Erken ergenlik déneminde
duygusal gereksinimler, aileyle ¢atisma alanlar: ve benlik kavrami: Betimsel bir

inceleme”, Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 9, ss.155-166.

Erken ergenlik donemindeki kentli ergenlerin duygusal gereksinimleri, endiseleri, anne
babalariyla ¢atisma alanlar1 ve benlik kavramlarinin ele alindigi betimsel arastirmada;
170 o6grenciye (12-14 yas) acik uclu sorular yonlendirilmistir. Arastirma sonuglari;
erken ergenlik donemindeki Ogrencilerin en ¢ok fiziksel biiyiime ve okul basarisiyla
ilgili endiseleri dile getirdiklerini; en 6nemli gordiikleri duygusal gereksinimlerinin de
anlayis, ilgi ve hosgorii oldugunu gostermistir. Cocuk i¢in dnemli bir gegis siireci olan
erken ergenlik donemine 6zgii sosyal-duygusal ve sosyal-bilissel gelisim 6zelliklerinin
alt1 ¢izilmistir. Calismada vurgu yapilan bir diger husus ise ergenlige gegmekte olan
cocuklarin, anne babalariyla olan iliskilerini 6nemsemekle birlikte arkadasliklarin da,
yakin ve destekleyici bir iligki tiiri ve kendini agmalari i¢in 6nemli bir firsat olarak

degerlendirdikleridir.
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* KROGER, J. (2007). Identity Development: Adolescence through adulthood,

California, Sage Publications

Kitapta; yetiskin olana kadar siiregteki ergenin kisilik - Kimlik gelisimi ¢esitli yonleriyle
incelenmektedir. Kimlik gelisiminin sadece ergenlik donemiyle sinirli olmadigi, yagsam
boyu devam eden bir siire¢ oldugu goriisii kitapta desteklenmektedir. Bunun yani sira;
yeni kimlik kuramlarinin bir 6zeti verilmektedir. Text; E. Erikson’un bu alandaki
calismalarini temel alarak kimlik-kisilik insasindaki psikolojik, sosyolojik, tarihsel ve

kiiltiirel faktorlere bir pencere agmaktadir.

* YORUKOGLU, Atalay. (2007). Genglik Cagi : Ruh Saghgi ve Ruhsal
Sorunlar. Ankara, Ozgiir Yayinlar.

Yazar, oncelelikle ¢ocukluk doénemi ile ilgili agiklamalarda bulunmustur. Daha sonra
ergenlikte yasanan fiziksel ve biyolojik gelismelere deginmektedir. Diger bir boliimde
ilk genclik cagimin ruhsal 6zellikleri agiklanmis ve ergenlerin bu donem yasadigi
kaygilar siralanmigtir. On ergenlerin duygularda inis ¢ikis yasayabilecegine dikkat
cekilmis, zeka ve ahlak gelisimi incelenmistir. Genel olarak kisilik yapilarindan ve
benlikten belirtilerek genglikteki yansimalar1 verilmistir. Genglikteki ruh sagligi ele

alinmis ve ai le ¢esitlerine gore gencin ruh sagligi incelenmistir.

* YAVUZER, Haluk, (1999). Cocuk Psikolojisi, Istanbul, Remzi Kitabevi

Cocuk gelisiminin yas dilimlerine gore ayrilarak kapsamli olarak incelendigi kitapta
psiko-sosyal gelismede ailenin 6nemi ifade edilmistir. Cocukluktaki uyum ve davranig
bozukluklar1 konusuna bir boliim ayrilmistir. Ergenlik donemi analiz edilerek ergenlerin
bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi agiklanmistir. Son bdliimde ergenlikte

cinsel sorunlar ve karsi cinsle arkadaslik irdelenmistir.

* NOLLER, P. ve CALLAN, V. (1991) The Adolescent in the family, Routledge,
London and New York
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Kitapta, Barnes ve Olson’un (1985) da gosterdikleri daha iyi ebeveyn-ergen iletisimine
sahip ailelerin daha yakin ve sevecen olduklart vurgulanmaktadir. Bu tiir ailelerin zayif
iletisime sahip ailelere gore sorunlar1 ¢6zmede daha esnek olduklari ifade edilmistir.
[letisimin aile yasaminin biitiin ydnlerinde énemli olduguna deginilmis; duygu, diisiince

ve tutumlarin paylasilmasinda yeri oldugu belirtilmistir.

Ayrica; kusak farkina hem ebeveyn hem ergen tarafindan bakilmistir. Anne ve baba
tutumlar1 arasindaki farklara yer verilmistir. Kitapta, bunlarin yanmi sira ergenlik
kuramlar1 ve ergenin catigsmalar1 siralanmistir. Ailenin fonksiyonunun anlagilmasina
yonelik calismalardan bahsedilmistir. Bu alanda Olson ve arkadaglart (1983) tarafindan

yapilan ¢alismalardan alintilar yapilmistir. Aileden ayrilma ile ilgili bir boliim vardir.

* VARIS, Fatma. (1963). Ergenin Gelisimi, Ozgii Yaymevi, Istanbul

1963 yilinda yayimlanan Ergenin Gelisimi adli kitapta donemin sosyo-kiiltiirel yapisi
icerisinde ergenlik caginin gelisim oOzellikleri ile bagintili etiid ve incelemeler

sunulmaktadir.

Ergenlik ¢cagin1 konu edinen bu kitapta, bu ¢agin gelisim 6zellikleri, gelisim ihtiyaclar
ve bu ihtiyaglarin yarattig1 problemler incelenmistir. Kitapta ele alinan konular arasinda
cinsiyet ve ergenlik, gecis devresi problemleri, benlik gelisimi, toplum kiiltiirii ve ergen

yer almaktadir. Ayrica ergenin gelisiminde okul kurumunun rolii irdelenmistir.

Ergen suglarindan bahsedilerek rakamlar verilmistir. Ergenin arkadas se¢imindeki
kriterlerinden bahsedilmistir. Ergenin ilgi alanlar1 ve onu anlamanin yollar1 {izerine
ipuglar verilmistir. Bunlara ilaveten ergenin zihinsel gelisimi, yetenek ve ferdi farklar

tizerinde durulmustur.

* ONUR, Bekir. (1987). Ergenlik Psikolojisi, Hacettepe — Tas Kitapgilik Ltd.
Sti., Ankara

Gelisim psikolojisi arastirmalarina yer verilen kitapta gelisim psikolojisi, biyolojik,

psikolojik ve davranigsal yeteneklerin basitten karmasik sistemlere dogru degisiminin
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incelenmesi olarak tanimlanmaistir. Gelisim Psikolojisinin ayn1 zamanda bu yeteneklerin
karisik  Oriintiilerden  ayrilmis  olanlara, birbirleriyle iliskisiz ~ orlintiilerden
biitiinlesmislere, ya da bir oOrgiitlenme diizeyinden bir digerine ge¢isini inceledigi
belirtilmistir.

Kitapta, ergenlikle ilgili kuramsal bilgiler, ergenlikte beden gelisimi, ergenlikte kisilik
gelisimi, ergenlikte toplumsal gelisim ve ergenlikte cinsel gelisim bdliimleri yer

almaktadir.
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5. COCUGUN DEGERI VE AILE MODELLERI

5.1. COCUGUN DEGERI

Aile, yetiskin eslerden ve cocuklardan olusan, birbirine duygusal agidan baglanmis,
ekonomik, sosyal duygusal hak ve sorumluluklar1 paylasan bir toplumsal sistemi

olusturmaktadir. (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006 : 18).

Psikolojik bir yaklagim ¢ergevesinde ¢ocuk sahibi olma nedenleri, ana babanin bireysel
gereksinme ve gilidiilenmeleriyle, ¢cocuklarin ana-babalarinin bu gereksinmelerini tatmin
etmeleri olarak ele alinabilir. Cocuklarin bu islevleri, ana-babanin gdziinde “cocugun
degeri” olarak belirecektir. Cocuklara atfedilen bu deger, kisiden kisiye, aileden aileye
baz1 degismeler gostermekle beraber sadece bireylere 6zgii olmayip, grup, yore ve

toplum degerlerini de yansitacaktir. (Kagit¢cibasi, 1981 :12).

Kagitgibag1  “Tiirkiye’de Cocugun Degeri” adli arastirmasinda sosyo-ekonomik
gelisme—degerler sistemi—c¢ocugun degeri—dogurganlik tutum ve davranisi nedensel
iliskilerini agiklamigtir. Bir taraftan ¢ocuga verilen deger, g¢ocugun aile ve toplum
icindeki yerini ve aile dinamigini belirleyici temel bir anlayis saglamakta ve ¢ocugun
degeriyle dogurganlik arasindaki iliski kuramsal 6nem tasimaktadir. (Kagit¢ibasi, 1981
:13).

Cocuga verilen deger —ya da ¢ocugun anne-baba i¢in degeri- deyince, anne-babanin
cocuga kars1 tutumu, davranisi, ¢ocugun Ozellikleri, toplumun anne-babaya verdigi
cocukla ilgili normatif goriisler ya da anne-babanin 6zel beklentileri akla gelebilir

(Kagitgibasi, 1981 :16).

Sosyal filozoflar ve sonra sosyal bilimciler bireyler diizeyindeki ¢atisma ve farkliliklara
karsin toplumsal diizenin nasil siirebildigini agiklamak i¢in toplumsal norm ve
toplumsal deger kavramlarmi kullanmuslardir. leri siiriilen cesitli agiklamalar ayni
zamanda birey ile toplum ikilemini asma ve ikisi arasindaki iliskiyi saptamaya

yoneliktir. 17. ve 18. yiizyillarda bu sorun bireyi 6n plana alan “sosyal kontrat” kavrami
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ile aciklanirken (Hobbes, 1651; Rousseau, 1762), 19. Yiizyil sosyologlarinin yazilarinda
“toplumun bireyi sekillendirmesi” olarak vurgulanmistir. Toplumun 6n planda oldugu
bu goriiste, toplumsal normlarin kisinin disinda ve tistiinde bir varlig1 oldugu ve kisiyi
zorlayici nitelige sahip oldugu oOne siiriilmiistiir. Durkheim (1897,1898) bu goriisi
“toplumsal biling” kavramiyla agiklamistir. Bireysel bilinglerin tizerindeki bu toplumsal

biling, toplum diizeyinde bir degerler biitiinii olarak da goriilebilir.

Bu goriis “grup ruhu” kavramiyla asir1 bir nitelik kazanmis, hem sosyoloji, hem
psikoloji i¢inde 1920’lere kadar giiclii bir akim olarak siirmiistiir. Ornegin, Hegel’in
“Objectiver Geist” (1807), Lazarus ve Steindhal’in “Volkgeist” (1860), Wundt’un
“Volkerpsychologie” (1910-1920) Le Bon’un “Kalabalik” (1895), Kroeber’in
“superorganik” (1917) ve McDougall’in “Grup ruhu” (1920) kavramlar1 birey istii
toplum degerleri soyutlamasini yansitir. Grup ruhu yaklagiminin asir1 soyut, metafizik
niteligine kars1 ¢ikilmis, bu karsi ¢ikis bir taraftan davraniggilik akiminin temsilcisi
bireyci psikologlardan (F. Allport, 1920-1924; Moede, 1920); diger taraftan da
“Sembolik etkilesim” akiminin temsilcisi sosyologlardan gelmistir (Cooley, 1922; G. H.
Mead, (1934). Ozellikle Sembolik etkilesim yaklasimi i¢inde “bireyde sosyal benligin
gelismesi” kavrami, soyut “grup ruhu”nun yerini almis, toplum degerlerinin
sosyallesme siireciyle bireye mal oldugu goriisiine varilmistir. Boylece toplumsal deger
olgusu, metafizik nitelikten ¢ikip incelenebilir bir olgu niteligine biirlinmustiir.

(Kagiteibasi, 1981 :18,19).

Giiniimiizde ¢ocuga verilen énem devam ediyor; ancak buna ragmen ebeveyn-ergen
catismalar1 artmaktadir. Degerlere bakisin degismeye baslamasi ile birlikte aile baglari
sekil degistirmekte, ergenler ailelerinden daha fazla 6zgiirliikk ve serbestlik istemekte;
diger yandan ailelerin ekonomik sorunlari, gocuga yeterince zaman ayiramama, onlarin

beklentilerini karsilayamamaya neden olmaktadir.

Cocuk her zaman ailenin o kadar temel bir pargasi olmustur ki, cocuk sahibi olmak bir
doga kanunu olarak siiregelmistir. (Kagit¢ibasi, 1981 : 11). Diisiik gelirli aileler ¢ocuk
yapmaya ekonomik olarak da bakabilmektedirler. Kirsalda ve kente gogle gelen

ailelerde cocugun kiigiikk yasta aileye ekonomik ve isgiicline katki yapmasi
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beklenmektedir. Cocuklarin bu iglevleri, anne-babanin géziinde “gocugun degeri” olarak
belirecektir. Cocuklara atfedilen bu deger, kisiden kisiye, aileden aileye bazi degigsmeler
gostermekle birlikte sadece bireylere 6zgili olmayip, grup, yore ve toplum degerlerini
yansitacaktir. Dolayisiyla, “cocugun degeri”, aile ve toplum iginde ¢ocugun yerini ve
roliinii gosterdigi gibi, aile dinamigi ve yapisi hakkinda da bize bilgi verecektir.
Bireysel diizeydeki deger ve davranmiglart daha iyi anlamak icin bunlarin toplumsal
degerler baglamindan incelenmesi yararli olacaktir. (Kagit¢ibasi, 1981 : 12). Bu
aciklamalardan, toplumsal yap1 ve degerler sisteminden, ¢ocuga verilen degere ulasmak

miumkindiir.

“Cocugun degerinden” anlasilan, temel olarak, belirli bir toplum ve aile ortaminda
¢ocugun anne-baba i¢in ve onlar tarafindan algilanan islevselligidir. Cocugun, anne-
babasinin gereksinmelerini karsilamasi burada 6n plana ¢iktigindan, degerlerin islevsel
bir cer¢eve iginde giidiilerin doyurulmas: anlamindaki “cocugun degeri” kuramsal

yaklagimi gegerlidir (Kagit¢ibag: 1981 : 17-18).

5.2. COCUGUN DEGERININ EBEVEYN CATISMASINA ETKIiLERI

Her aile tipinde; anne-baba igin ¢ocuga atfedilen bir deger vardir. Bununla birlikte,
otoriter veya hosgoriilii ailelerde 6n ergen-ebeveyn catismasi daha fazladir. Ciinkii
uzlagsma noktasina ulasmak zordur. Ancak, giivenli aile tipinde ¢atigmalara rastlanmakla
birlikte diger iki aile tipine gore oldukca azdir. Belli bir dozda ¢atisma her iki tarafin

kendini denetlemesi ve degistirmesi i¢in faydali goriilen bir durumdur.

Otoriter yapida; ¢ocugun baski altinda olmasi ve s6z hakkinin olmamasi tepkiye yol
acar. Dolayisi ile 6n ergenin 6zgiiveni ve 6z degeri disiiktiir. Otoriter ailede ¢ocuga bir
sevgi duyulmasina ragmen bunun duyusal ve duygusal ifadesi yetersizdir. Hosgoriilii
ailede ise asir1 hosgorii; durumu tersine g¢evirir ve ¢ocugun kendi isteklerini kabul
ettirmesi s6z konusudur, yerine getirilmediginde ise ebeveyn ile gatisir. On ergenin
sorumlu davraniglar1 pek goriilmez. Bir ¢ok durumda ¢ocuk ebeveyni suglu goriir. Bu
durumda da ¢atisma fazladir. Giivenli aile tipinde ise, yine tartisma ve c¢atisma vardir

ama karar almada her aile bireyinin s6z hakki oldugu i¢in ¢ogu durumda uzlagma ile
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sonuclanmast miimkiindiir. Bununla birlikte; ergenlik donemleri icinde en ¢ok
catismanin yasandigi dénem olan On-ergenlik doneminde giivenli aile tipinde dahi

uzlagmaz ¢atismalarin olmasi dogaldir.

5.3. AILE MODELLERi VE COCUGA YAKLASIMLARI

Lamborn, Mounths, Steinber ve Dornbusch (1991); ergenin uyumu ve psikolojik
fonksiyonun en ¢ok ebeveynlerinin ebeveynlik tipinden etkilendigini gdstermislerdir.
Ozellikle, ¢ocuk ve anne veya bakicisi arasindaki iliskinin kalitesi ergenin psikolojik

uyumu i¢in hayati dnemdedir.

Ebeveynlik ¢alismalarinin onciilerinden biri olarak, Baumrind (1971) temel olarak anne-

babanin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarin {i¢ kategoride toplamigtir. Bunlar;

1) Otoriter ana-baba tutumu
2) Demokratik ana-baba tutumu

3) Serbest ana-baba tutumu

5.3.1.0toriter ana-baba tutumu:

Otoriter ebeveyn tipi ebeveynin, belirli standartlara gore g¢ocugunun davranis ve
tutumlarini sekillendirme, kontrol etme ve degerlendirme olarak kavramsallastirilmistir.
Ebeveynler itaat, otoriteye saygi, gelenek ve diizenin korunmasi lizerinde dururlar. O
bu tip ebeveynlerin g¢ocuklarinin genellikle, diisiik seviye bagimsizlik ve sosyal
sorumluluk sergiledigini gostermistir. Otoriter ebeveynler, diger ebeveyn stillerine gore
kontrollii ve daha az sicak kanlidirlar. Bu ebeveynler yiiksek diizeyde talep edicilerdir
ancak ¢ocuklarina kars1 diisiik duyarlilik gosterirler (Aktaran: Harma, 2008 : 15-16).

Siklikla geleneksel aile yapimizda bu tutuma rastlanmaktadir. Bu tutumda ana-baba
cocuga kati bir disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorundadir. Ebeveynlerinin
baskis1 altinda olan ¢ocuk sessiz, uslu, dikkatli olmasina karsin ¢ekingen, baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu tutum

cocugun kendine olan 6zgiivenini ortadan kaldiran bir tutumdur. Ciinkii ¢ocugun kisiligi
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hice sayilmakta ve istekleri dnemsenmemektedir. Yine bu cocuklar asi ve isyankar

davraniglarda da bulunabilirler.

Otoriter aile yapisinda, kendini ifade etmek isteyen On-ergen ile ¢atigma yasanmasi
kacimilmazdir. Ebeveyn ekonomik ve fiziksel giiciinii 6n-ergene karsi kullandiginda,
onu ayr1 bir birey, kisilik olarak goérmediginde ¢ocugun saglikli gelisimi s6z konusu
olamaz. Otoriter aile tipinde, catisma, giicii elinde bulunduranin lehine yeni bir denge

noktasina gelebilir veya ¢6ziimsiiz de kalabilir.

5.3.2. Demokratik ana-baba tutumu:

Kurallar koyabilen ve onlar1 denetleyen, ¢ocuklariyla iletisime agik, onlarin zihinsel,
sosyal, duygusal gelisimlerine destek veren, sicak-sevecen aileler demokratik aile

tanimi1 kapsamina girmektedir.

Demokratik tutum ¢ogu zaman ailelerce yanlis anlasilmakta ve demokratik tutumla gev-
sek tutum karistirllmaktir. Demokratik tutumda, ¢ocuk tiim yonleriyle kabul edilir.
Cocuga yol gosterilir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakilir. Aile iginde
kurallar, sinirlar herkes i¢in ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar i¢inde ¢ocuk 6z-
giirdiir. Kurallarin mantikl aciklamasi yapilir. Aileyi ilgilendiren kararlar beraber alinir.

Her konuda ¢ocugun diisiince ve fikirleri dinlenir.

Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine ve ¢evresine saygili,
sorumluluk sahibi, smirlarin1 bilen, aktif, katilimci, hosgoriilli ve mutludur. Ana-
babanin tutarli ve kararli tutumu da ¢ocuk da giiven duygusunun gelismesine yardimci

olur.

Ebeveynleri demokratik olan g¢ocuklar, en ¢ok Oz-giivenli, 6z-kontrollii, arastirici,
hosnut cocuklardir. Bu tip ebeveynler g¢ocuklarini bagimsiz birer birey olmaya

Ozendirirler.
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5.3.3.Serbest ana-baba tutumu:

Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, acik iletisim ve bakim boyutlarinda
yiiksek olan ana-babalar ise serbest olarak adlandirilmaktadir. Bu tarz ana-babalar da
cocuklarma cok fazla 6zgiirliik verirler, cocuklarini hi¢cbir sekilde kontrol etmezler ve
bazen de ihmale varan bir hosgorti ile davranirlar. Ayni zamanda gocuklarina karsi sicak
ve sevecendirler. Cocuklarinin biitiin kararlarini kendilerinin vermesine beklerler. Bu
tir ebeveynlerin ¢ocuklar1 istedikleri zaman yemek yerler, istedikleri zaman uyurlar,

televizyon seyrederler ve sokaga oynamaya ¢ikarlar (Y1lmaz, 1999).

Baumrind i¢in serbest ebeveyn tipi toleranshidir ve ¢ocugun g¢ikiglarini kabul eder.

Cocuktan beklenen ¢ok az talep vardir, en az yaptirim uygulanir.

Ayrica Schaefer ve Bell’de ana-baba tutumlar1 konusunda ¢aligmalar ortaya koymustur.
Onlarin ¢aligmasinda ortaya konulan modellemede ise iki temel boyut s6z konusudur.
Bir ucunda sevgi - diismanlik diger ucunda ise bagimsizlik - kontroliin var oldugu iki
boyutlu modellemedir. Buna gore ana-baba tutumlar1 boyutlarindan biri ana - babanin
baski1 ve kontroliidiir. Bu tutumun bir ucunda asir1 kontrollii ve asir1 baskili ana baba
tutumu diger ugta ise asir1 serbest ve her seye izin veren ana baba tutumu yer
almaktadir. Oteki boyutta ise ana - babanin sevgi tutumu yer almaktadir. Bunun da bir
ucunda sevgisiz anne-baba tutumu, diger ugta ise asir1 seven ana baba tutumu vardir.
Bu iki temel boyuta goére anne-baba tutumlari genel olarak dort tipte kendini

gostermektedir:

1) Asirt koruyucu ana-baba tutumu (asir1 sevgi ve asirt baski arasindaki tutum)

2) Diktator ana-baba tutumu (asir1 baski ve asir1 sevgisizlik arasindaki tutum)

3) Cok seven, baskisiz, serbest ve demokratik ana-baba tutumu

4) Asirt serbest ve sevgisiz ana-baba tutumu, yani sevgisizlik ve baskisizlik boyutlar

arasindaki tutum.
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Berzonsky (1981:51) ise ana-baba tutumlarini bes kategoride ele almaktadir:

1) Otoriter,

2) llgisiz,

3) Asir1 koruyucu,

4) Izin verici - gevsek,

5) Esnek / demokratik (tatl - sert disiplin)

Berzonsky’e gore, otoriter tutum sahibi ailelerde kosullu kabul vardir. Bu aile ortaminda
yetisen cocuk oldukga gelenekseldir ve otoriteye bagimli, diisiincelerinde esnek

olmayan, kati kisilerdir.

Ilgisiz ana-baba tutumunda gevsek disiplin ve kontrol séz konusudur. Bu aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar, diismanca duygular i¢indedir ve genellikle bu diismanligi anti-sosyal
saldirganlik olarak disa vurur. Genellikle toplumda suclu genclik olarak ele alinan

genglerin bdyle aile ortamlarindan geldigi gdzlenmektedir.

Asir1 koruyucu ana-baba tutumlariyla karsilasan ¢ocuklar, ana-babalarindan sevgi ve
sicaklik gormektedir. Cocugun ne zaman ne yapmasi gerektigine de ana- baba karar
vermektedir. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar ise bagimli, pasiftir. Bu ¢ocuklarin kendine

giiveni diisiik, utangac ve ¢ekingen olduklar1 gozlenir.

Izin verici - gevsek ana-baba tutumlarinda ise ana-babalar cocuga karsi ¢ok az
talepkardir ve ¢ogunlukla da ¢ocugun isteklerini yerine getirmeye ¢alismaktadirlar. Bu
tutum igerisinde yetisen ¢ocuklar, kendini merkez alan, disiplinsiz, sorumsuz ve bozucu
davranig ozellikleri gosterirler. Dikkat ¢ekmek isteyen ve kendini kontrol edemeyen

kisilerdir.

Demokratik ana-baba tutumlarinda g¢ocuga esnek bir disiplin s6z konusudur. Bu
tutumda sicaklik ve kabulle birlikte cocuga bagimsizlik kazandirmak amaglanmaktadir.
Bu tutumlarla karsilasan c¢ocuklarin etkin, toplumsal a¢idan atilgan, bagimsiz,
arkadasca, yaratici ve baskalarina karsi diismanca duygulart olmayan, kendine giivenen,

girisimci ve toplumsal sorumlulugu yiiksek kisiler olduklar1 sylenebilir.
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Kagitgibasi (1996 : 25) ise, ana-baba tutumlarini etkilesimsel yapi igerisinde;

* Otoriter,
* Serbest

* Yetkin olma

temelinde olmak tizere aileleri ti¢ sekilde modeller;

1) Karsilikli bagimlilik (maddi ve duygusal) gosteren geleneksel aile modeli,
2) Nesiller aras1 bagimsizlik temeline oturan bireyci (bagimsiz) aile modeli,

3) ikisinin sentezini olusturan, maddi bagimsiz ve duygusal karsilikli bagintili

Aile tipleri farkli olmasina ragmen, genelde kuramcilar ailelerin {iyelerine rol ve
kurallar konusunda orta seviye esneklik gostermelerinin yan1 sira orta seviyede uyum
(yakinlik veya baglilk) saglamalari {izerinde anlasirlar. Ilaveten, o6zerklik
cesaretlendirilmeli ve iletisim agik ve dogrudan olmalidir. Aragtirmalar, 6n ergene
sahip, diisiik stresli, yliksek memnuniyetli ailelerin uyum ve baglilik acisindan dengeli

olduklarini gostermistir.

Cocugun yetismesinde en etkili ortam aile ortamidir. Cocuk, on-ergenlik donemine
geldiginde, yavas yavas anne-babadan bagimsiz olma, 6zerk davranislar gelistirme,
kendi belirleyecegi rollerle yasami tecriibe etme istegindedir. Artik ¢ocukluk dénemi
geride kalmig, anne-babanin yoOnlendirmesinden farkli olarak kendini tanimaya,
benligini olusturmaya c¢alisan bir kisi gelmistir. Burada denge noktasi bulunmazsa

zitlasma ve akabinde ¢atisma kaginilmazdir.

On-ergen sanildigmin aksine, diinyayr farkli bir gézle gérebilmekte, derinlemesine
algilayabilmekte ve kendisine yonelik duygulari iyi tahlil edebilmektedir. Ebeveynin
yapmasi gereken ondaki duygu, diisiince derinligini gérebilmek, ona giiven vermektir.

Onu ayr1 bir birey olarak kabul edebilmektir.

Asagidaki sekilde de goriilecegi lizere; ebeveyn destegine ve kaliteli ebeveyn iletisimine
sahip On-ergen kendi kararlarin1 verebilir, yiiksek 6zsaygi ve Ozgiivene sahiptir,
uyumludur. Arkasinda ebeveyn destegi olmayan, iletisimi diisiik olan ve zorlayici bir

ebeveyni olan 6n ergen ise kisilik olusumunda sorunlar yasar, kimlik bunalimina
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girebilir, kendini arkadas gruplarinin etkisine birakabilir, diisiik 6zgiiven ve 6zsaygiya

sahiptir.
Kendi Ebeveyn destegi Kimlik
Kararlarin olusumunda
verebilir sorunlar
(]
Ebeveynin
kabul Eh | _
edebilecesi eveyn zorlamasi + Dissal ahlaki
karar ve planlar — standartlar
yapar
Arkadas
Yiiksck 6zsaygr baskisina hassas
ve ozgiiven Kaliteli Ebeveyn |
iletigimi

diisiik 6zgliven
Igsellestirilmis ve Ozsaygl
ahlak kodlar1

Sekil 1 Ebeveyn yaklagiminin 6n ergene etkileri (Fenwick ve Smith, 1993 : 16).

5.4. COCUGUN DEGERINE SiSTEMIN ETKIiLERI

Toplum ¢ocuga deger vermektedir, onlar1 korumaktadir. Toplumlar ¢ocugu gelecegi
olarak gormekte ve kiiltiirel kodlarini aile, okul, dernek, vakif, iletisim organlari
(medya, TV, radyo, internet) araciligt ile aktarmaktadir. Toplumun ¢ocuga yiikledigi
anlam, aynt zamanda toplumun en kiiciik yap1 tasi olan aile i¢cin de ortak amag
olmaktadir. Sistemin kodlarin1 benimsemeyen ergen ile topluma uyumlu bireyler

yetistirmek isteyen ailede (yapisal-islevselci) catismalarin ¢ikmasi kac¢imilmazdir.
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Sistem kendi i¢inde ne kadar tutarli ise ve rol model oluyorsa, ergenin mevcut

toplumsal diizeni benimsemesi de 0 kadar kolay olur.

Modern sosyologlar, Durkheim’in anomi ve intihar konusundaki fikirlerini, sapmanin
diger bigimleri i¢in kullanmislardir. Robert K. Merton gerilim teorisi (Strain Theory) ile
engellenen firsatlarin, diger bir deyisle firsat esitsizliginin nasil geleneksel yontemlerin
yasalliginin sorgulanmasina yol actigimi aciklar. Giinlimiizde hemen hemen her
toplumda arzu edilen zenginlesme herkese tam acgik degildir. Amerika’da etnik kdkene
sahip kisiler, lilkemizde alt siniflarin ¢ocuklar1t mevki ve zengin olma konusunda iyi
konumlara gelememektedirler. Bu durum genglerde toplumun egemen deger yargilarina
kars1 bir tepki meydana getirmektedir. Bu gerilim toplumun genelinde
coziimlenmediginde ailede c¢atisma kacinilmazdir. Ciinkii genglerin yonetimden
beklentileri fazla ve negatif kurumsallasmis araclari1 kabul etmeleri zordur. Bu durumda
dengesizligin bir ucunda ¢ocugunun geleneksel yontemlerle toplum iginde varligini
stirdiirmesini isteyen ebeveyn, diger ucunda ise toplumun zenginlesme kaynaklarina
kars1 kismen engellenmis, dezavantajli gencgler yer almaktadir. Boyle bir konumdaki

ailedeki ebeveyn-ergen iligkisi ¢atisma ile sonuglanir.

Gilinlimiizde, sistem yapist geregi; dogrudan insan ve doga odakli olmadigi; kazang/kar
merkezli oldugundan ebeveynleri bencil ve bireysel yapmaktadir. Yasam alaninda
iligkilerin bu yone dogru evrilmesi; ebeveynin aile i¢inde birbirine ve ¢ocuklarina karsi
kosulsuz fedakarlig1 azaltmaktadir. Ornegin isten arta kalan zamanlarinda kendisi i¢in

bir eylem yapmakla ¢ocuguna zaman ayirmak konusunda sorunlar yasanmaktadir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki ekonomik ve fiziksel gli¢ esitsizligi, sistemin yiikledigi
bireysellesme 06zelligi ile birlesince; neredeyse tam demokratik aileden s6z etmek
nerdeyse imkansiz hale geliyor. Uzmanlarin tiim Onerilerine ragmen giiniimiizde
ebeveyn-ergen ¢atigsmalari artmaktadir. Bu durum bizi, temel bir neden bulma arayisina
gotiirmektedir. Ailelerin tiim c¢abalarima ve c¢atismadan kaginmalarina ragmen
cocuklartyla ciddi problemler yasamalari, sistemden kaynaklanan sorunlari

diistindiirmektedir.
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5.5. COCUGUN SOSYALIiZASYONU VE OZ-DENETIM

5.5.1. Oz-denetim ve Sosyalizasyon araci olarak ebeveynlik

Kopp’a gore 6z denetim; bir istege uyum gosterme kabiliyeti, anlik taleplere gore
harekete ge¢cme veya durdurma Kkabiliyeti, sosyal hususlarda hareketin siiresini,
zamanini ve derecesini ayarlama kabiliyeti, arzulanan nesne veya hedefi geciktirme
kabiliyeti ve dis uyaricilarin yoklugunda sosyal agidan kabul goéren davranislar

sergileme kabiliyeti olarak tanimlanir.

Kendini kontrol edebilen ebeveyn, 6n ergenin yasina gore uygun taleplerde bulunarak,
sinirlar1 ¢izerek ve davraniglarini rahatsiz etmeden gozleyerek onun gelisimine katkida

bulunur. Bu tiir kontrol literatiirde davranissal kontrol olarak adlandirilir.

Psikolojik Kontrol uygulayan ebeveyn itaate vurgu yapar, on-ergeni belirli hedeflere
ulagmasi i¢in baski yapar ve etkili miizakereden kaginir. Bu ebeveynler 6n-ergenin
goriislerini 6Gnemsemezler. Bu tip kontrole psikolojik kontrol denir. Bu tip kontrol, genis
bir yelpazeyi kapsar : sevgisini geri ¢ekme, dayak, disiplin, yasina gore uygunsuz
talepte bulunmak, zorlama, ceza, kendini sug¢lu hissettirme, sozlii kisitlama gibi.
Psikolojik kontroliin sonucunda ¢atisma kagiilmazdir. On-ergen icine kapanarak,
evden uzaklasarak, kavga ederek, arkadas gruplarina, sokaga siginarak v.b. bir yolla

tepkisini dile getirir.

Patterson ve Loeber’in (1984) baski kuramina gore, cok fazla psikolojik ve/veya
davranigsal kontrol ¢ocugun uygun sosyal davraniglar gelistirmesinde bulaniklik yaratir.
Asirt kontrol dn-ergenin, 6zerklesme gelisimini —ki 6z denetim i¢in gereklidir- engeller.
Baska bir ifadeyle fazla kontrol 6n-ergenin kendi kendine yetmeyi basarmasinda oniinde
bir engel olur. Cok az kontrol ise O6n-ergeni “basi bos” yapar. Steinberg, Baumrind,
Hiraga gibi bilim insanlar diisiik ya da yiiksek seviye yerine ilimli seviyenin tercih
edilmesini ebeveynlere onermektedirler. Ilimli kontrol uygulamanin 6n ergeni pozitif
etkileyecegini ve iyi hissetmesini saglayacagmi dile getirmektedirler. Ilgisiz, kayitsiz
ebeveyne sahip on-ergenler, otoriter ebeveyne sahip olanlara gore 6z-giiven konusunda

farkl degildirler.
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Okul oOncesi yillarda, ilgilenen kisi-cocuk iliskisinin kalitesi denetim yeteneginin
olgunlagma siirecine etki eder. Erken ¢ocukluk déneminde, 6z-denetimin dis kontrolden
i¢c kontrole dogru yol izledigi hususunda, literatiirde bir uzlasma vardir (Aktaran:
Harma, 2008 : 14). Cocuk 0z-denetim becerilerini ilgilenen kisiden, 06zellikle
annelerinden O6grenir. Dolayisiyla, 6z-denetimin gelistirilmesinde, ilgilenen kisinin
etkisi en st diizey oneme sahiptir. Cocuklukta, 6z-denetimin gelisimi, sikga, bireyin
ebeveynin degerleri ile uyumlu davranis, inang, diinya gorlisiine uyum gosterdigi ve

icsellestirdigi ebeveyn sosyalizasyonuna dayandirilir (Aktaran: Harma, 2008 : 14).

Cocuklar aile i¢inde anne-babalar1 tarafindan sosyalizasyona tabi tutulurken, anne
babalarda onlardan etkilenir. Bu “karsilikli sosyalizasyon™ siireci ¢ocuk ile anne-

babanin etkilesimi devam ettik¢e yasanir.

Sosyalizasyon siirecini basarili geciren ve ebeveynin degerlerini kendi benligine adapte
eden bir 6n ergenin ebeveyn ile ¢catismasi daha az olur. Bu baglamda aile i¢i demokrasi
onemlidir. Donemin gereklerine ve oOzelliklerine gore aile i¢i goriismeler yoluyla
ebeveyn degerlerinin ¢ocuga aktarimi konusunda esneklik ve bazi kiiglik degisiklikler

ongoriilebilir.

Baumeister ve Vohs’a (2003) gore, birey harekete gegen icract bir fonksiyona sahiptir
ve bir ¢ok alternatif arasindan bir segenegi alir, ilgisiz bilgiyi siizer ve uygun tepkiyi
saptar. Birey; dis diinyay1 kontrol ve anlamak iizere, hem otomatik hem de bilingli

stiregleri kullanarak kendisi iizerine kontrol uygular.

Gelismis bir 6z denetim formu; tepkilerin kasti ve bilingli olarak degistirilmesini
kapsar. Secimler yapmak, kiskirtici bir talebi reddetmek veya plan yapmak ve
uygulamak gibi. Bu c¢ercevede negatif duygu kontrolii, 6fke-kontrolii her iki taraf
acisindan da 6nem arz etmektedir. Bunun saglanamamasi durumunda; karsilikli kirici ve
duygusal baglamda kalici etkilerin meydana gelmesi miimkiindiir. Duygusal
orselenmeler, gelip-gegici degildir. On ergene “anlayish” ve “makul” cergevede

yaklasim zitlagsmay1 azaltacak ve saglikli iletisimi arttiracaktir.
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Kendini kontrol edebilen bir 6n ergen, gereksiz ¢atismalardan kaginir. Ebeveyn ile 6n
ergen arasinda ailenin degerleri konusunda bir konsensiis olugsmus ise tartigmalarin
diizeyi siddetli olmaz. Cocugun 06z denetimini yapabilmesi sinirlarini bilmesi ile

iliskilidir, bu da ailenin ¢ocuga yaklasimi ile dogrudan ilintilidir.

On ergenin etik degerleri anlama gelisimi de ebeveyne olan davranislarinda kendini
denetlemesine olanak saglar. Cocukluk donemi geride kalmig ve soyut diisiinme ve
biligsel gelisim devam etmekte olup yeni bir kimlik ve benlik arayis1 baslamistir.
Cocukluktaki anne-babaya el kaldirma, kotii s6z sdyleme gibi bilingsiz davraniglar
yerini, ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢imi ve basarisina bagli olarak etik degerler

cercevesindeki saygi, sevgi davraniglarina birakir.

Diger yandan; ebeveynin 6n ergenle iliskisinde davranislarin1 ve tutumlarini belirleyen
bir¢ok faktdr vardir. Bunlar arasinda toplum kiiltiirii, ailenin sosyo-ekonomik durumu,
psikolojik ozellikleri, hangi tip aile oldugu (otoriter, demokratik, serbest) basta
gelmektedir.

Ergenlik doneminde; zitlasma/catisma’nin ortaya ¢ikmamasi veya soniimlendirilmesi
icin hem ebeveynin hem de on ergenin 6z denetimlerini (self-regulation) gelistirme

cabasi icinde olmalar1 Onerilir.

Yapilan arastirmalarda; zitlasma ve c¢atisma siiresince On-ergenin nabiz ve kan
basmcinin yiikseldigi, 6fke, agresiflik gibi duygularimin arttigi bilgisine ulasilmistir.
Tartigma esnasinda, dn-ergenin gerginligi beden hareketlerine ve yiiz ifadesine yansir.

Psikolojik 6zelliklerine gore viicudu gerilebilir, agz1 kuruyabilir.

On ergenlerin 6z saygis1 ebeveynlerinin onlar hakkinda ne diisiindiiklerinin bir
yansimasidir. Ayni zamanda kendini nasil algiladigiyla da ilgilidir. Istediklerini
yapmaya zorlayan ebeveynler muhtemelen ¢ocugun 6z saygisint olumsuz yonde
etkileyecektir. Zorlayici tekniklerden gelen ana mesaj 6n ergenin ehliyetli ve giivenilir

olmadig1 yoniindedir ki, 6n ergenin, negatif amag¢ edinmesine (zitlagsma gibi) ve kendisi
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icin neyin iyi/kotii oldugunu bilememesine yol agar. Bu durumda 6n ergen ebeveynsiz

micadele edemez.

Beklendigi iizere, yliksek baski, 6n ergenin 6z saygisina ket vurur. Ebeveyn baskisinin
ders performansini ilerletmeyecegi yoniindedir, 6n ergenlerin ¢ogunlugu baski olmadan
daha basarili olmaktadirlar. Bunun yani sira, ebeveyn tarafindan belirlenmis hedefleri
karsilayabilme diisiincesi 0z saygiya pozitif etki yapar. Dolayisiyla, eger ebeveynden

gelen baski, 6n ergen tarafindan ulasilabilir hedeflerle ilgili olursa daha fazla pozitif etki

yapar.

Eskilson, basar1 i¢in ebeveyn baskist altindaki 6n ergenlerin alkol alma, madde
kullanim1 ve vandalizm gibi sapma davraniglar1 daha yiiksek oranlarda gostermelerinin
s0z konusu oldugunu vurgulamistir. Ayrica; Eskilson (1986) yaptiklari arastirmalarinda;
248 lise ve 155 ortaokul Ogrencisi ile calismislar ve arastirma sonucunda ebeveyn
baskisinin, genglerin kendi yeteneklerini degerlendirmesini olumsuz yonde etkiledigini,
benlik saygilarim diisiirdiigiinii belirleyerek, ebeveyn baskisi ile yetisen ¢ocuklarin ve
ailelerin  beklentilerini  gergeklestirmek konusunda isteksiz olduklarmi ortaya

koymuslardir.

On ergenin kendini algilama profili bes ana alan1 kapsar : okul yarismasi, sosyal kabul,
romantik cazibe, fiziksel goriiniis, arkadaslik. Bu alanlarda kendini basarili goéren 6n
ergenin kendine 6z saygisi yiiksek olur. Eger 5 kisi bu alanlardan birini dnemsemez ise

o alandaki diisiik yeterliligi onun 6z saygisini azaltmaz.

On ergenin 6nem verdigi bu bes alandan biri ebeveyn tarafindan yeteri kadar
onemsenmez ve dikkate alinmaz ise ¢atisma nedeni olabilir. Ornegin sacina sekil vermis
bir gencin yeni sekli ebeveyn tarafindan sozlii takdir almiyorsa morali bozulabilir.
Bunun yani sira On ergenler arkadas ve Ogretmen elestirilerine c¢ok duyarli ve
hassastirlar. Okuldan olumsuz elestirilmis olarak gelen 6n ergen durumunu hemen
ebeveynle paylasmaz ve gergin olur; boyle bir durumda ebeveynle ¢ok kiiciik bir

nedenle de olsa catigma yasanabilir.
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Goknar’a (1990) gore, eger aile ortami ¢ocuga kendi benligini tanima ve gelistirme
imkant1 veriyorsa, cocugun kisiligi saglikli olacaktir; aile cocuga kendi benligini tanima
imkan1 vermiyorsa kisilik gelisimi sekteye ugrayacaktir. Cocuk belli bir asamada takilip
kalacaktir. Olgunlasamayacak ve sonug olarak olgun bir birey olamayacaktir. Boyle bir
cocuk yetiskin bir birey oldugunda, fiziksel olarak biiyiiyecek fakat psikolojik anlamda

yetersiz ve ciliz kalacaktir.

On iki yagmna gelmis bir ¢ocuk, artik anne-babasinin tutumlarini degerlendirebilecek
farkindalik diizeyine gelmistir. Bu donemde ebeveyn cocuga “kendisinin degerli
oldugunu hissetme duygusunu” vermelidir. Aynmi sekilde yavas yavas 6zerk olabilme
istegini desteklemeli, 6n-ergenin yapabilecegi ve karar alabilecegi bazi1 sorumluluklarini
ona vermelidir. Ebeveynin On-ergene bagimsiz karar alabildigi davraniglarinin

sorumlulugunu kendisine hissettirmesi dogru bir yaklasim olacaktir.

5.5.2. Cocugun Sosyalizasyonu ve Anlagsmazhklar

Sosyalizasyon siireci i¢inde toplumsal degerler kisisel degerler haline doniisiir. Buna
ragmen, sosyallesme siirecinde kusaklar arasi ¢atisma kaginilmaz goriinmektedir. Aile
kurumu degerler, gelenekler, gérenekler yoluyla 6n ergeni toplumda iyi bir konum elde
etmeye hazirlarken; 6n ergen de degisen kosullara ayak uydurma cabasindadir ve

degisimin tomurcuklarini i¢inde tasimaktadir.

Ancak; ¢ocugun gelisimine iliskin taleplerin ebeveyn tarafindan reddedilmesi, cocugun
farkli duygu ve degerleri tatmasini engeller; bu da ¢cocugun kati1 ve acimasiz olmasina
neden olabilir. Ebeveyn tarafindan kabul gérmeyen bir talebin mutlaka aldatmacalara
sapmadan neden yerine getirilmedigi ©n ergene aciklanmalidir. Ornegin hayvan
sevgisini yasamak isteyen bir ¢ocugun ev hayvami alinmasi talebi veya onun bir
yardimseverlik anlayisinin torpiilenmesi negatif sosyalizasyona drnektir. Sosyalizasyon
ile toplumsal norm ve deger yargilar1 aktarilirken ¢cocugun kisisel tercihlerini yerine

getirmesine engel olunmamasi her iki tarafin da yararina olacaktir.

Glinlimiizde; Castells’in tanimladig1 ag toplumunda; iletisim teknolojilerinin artis1 ile

hizla degisen/doniisen bilginin kiiresel dl¢ekte yayilmasi ve diinyanin her noktasina
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ulagmasini saglamaktadir. Bu durum; artik bizi diinyanin kapali bir g6l degil firtinalara,

rlizgarlara, yagmurlara acik bir agik deniz oldugu sonucuna gotiirmektedir.

On ergen; bu ¢ercevede iletisim teknolojileri ve medya yoluyla diinyanin herhangi bir
noktasindan es zamanl etkilendigi bir giyim tarzina, miizik ¢esidine, spor tiiriine, cinsel
tercihe talepte bulunabiliyor. Bu durum yerel degerlerle ortiismedigi siirece, yerel
degerleri savunan ve aktarmaya calisan bir ebeveyn ile c¢atismaya siiriiklenilmesi
kaginilmazdir. O toplumun sosyal normlarindan farklilik gdsteren her tiirlii tarz, fikir,
yenilik evrensel degerleri benimsememis anne-baba tarafindan “sapma” ya da “asirilik”
olarak degerlendirilebilecektir. Cocugun bu cesit istekleri bastirildiginda, anne-babasina
tepki vermesi dogaldir. Anne-babanin, ergeni arkadaslari ve arkadas gruplar ile
yapacaklart konusunda kisitlamasi durumunda bu yas cocuklarda toplumsal icgilidii

ergenin tepkisine yol agmaktadir.

Sosyalizasyon kuramlarina goére, cocugun sosyalizasyonu, degisik ebeveyn davranislari,
becerileri ve genis bir igerikte sakli, ebeveyn-gocuk ve ebeveynlerin kendi aralarindaki
tutumlar1 ile miimkiin olur. (Aktaran; Harma, 2008 : 14). Ornegin, eger anne-gcocuk
iligkisi mesafeli ve diismanca ise; toplum i¢inde ¢ocugun negatif duygularini kontrol

etmeye yonelik annenin model stratejileri dikkate alinmayabilir.

5.5.3. On-ergen ve akran gruplariyla iliskiler

Ergen davranislarinin odaklandigi temel alanlardan biri arkadas ve akranlariyla
iligkileridir. Arastirmacilara gore c¢ocugun varlik merkezi olan aile, degerlerin
ogretilmesinde ve kisisel giivenin kazandirilmasinda akran grubunun basarisina

ulasamaz (Demir, Baran, Ulusoy, 2005).

Akran gruplar ile paylagim, ergene kendinin ve bagkalarinin duygularini 6grenmesine
katkida bulunur. Yapilan arastirmalarda ergenin, grup ortaminda gii¢, aidiyet ve giiven
kazandigin1 gostermektedir. Tek basina yapamayacagini diisiindiigii isleri akranlariyla
birlikte karar vererek ortaklasa yapmaya calisir. Bazi ebeveynler, uygun gérmedikleri

gruplara ¢ocuklarinin katilmasini istemezler. Prestij edinme ve serbest¢e hareket ve
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benzeri davraniglar gruplarda kazanilir. Dolayist ile akran diinyasi ¢cogu ergen i¢in tutum

ve davraniglarinin onaylanmasinin ve reddedilmesinin kaynagi olur (Horroks 1965: 21).

Ayrica akran iligkileri yetiskin-cocuk iliskilerine gore daha esitlik¢i ve tatmin edicidir,

daha anlayislt ve giiven vericidir.

Akran grubu ergene kisinin kendisini test etmesini, denemesini ve baskalariyla basa
cikmasini dgretir, kendini kanitlama zemini olarak islev goriir ve sosyal hareketlerini
baslatma firsat1 da sunar. Bu sekilde ergen ileriki yasaminda sosyal uyum ve katilima
daha emin ve daha kolay bir bigimde yaklasir. Boylelikle akran grubu gencin sosyal
O0grenme deneyimlerini artirir. Bu deneyimin yasanamamasi pek c¢ok sosyal
probleminde kaynagini olusturur. Ergenler eylemde bulunarak cinsiyet rollerini
O0grenmeyi, birlikte yagsami paylasmayi, rekabeti, ortakligi, sosyal becerileri, degerleri ve

amagclar1 6grendiklerinden s6z eder (Horroks 1965: 21).

Akran grubu tarafindan ergenin kabul edilmesi ve akranlarinin kendisi hakkinda iyi
diisiinceler tagimasi, onun i¢in her seyden Onemlidir. Cogu yetiskine oranla ergen
akranlarinin  goriigleriyle ve grup uygulamalartyla yonetilmeye, davranislarim
inanglarint ve degerlerini diizeltmeye ve diizenlemeye hazirdir. Kiigiik seyler
yetiskinlere oranla ergenlerde daha fazla anlam ifade eder. Dolayis1 ile akran grubu,
ergen icin gliven yaratir ve birincil deneyim kaynagidir. Akran grubu ergene neyi yapip
neyi yapmayacagini, neyi kabul edip, neyi kabul etmeyecegini 6gretir. Ergen akran
grubuna kabul edilir ise gencin en rahat ettigi yer olur. Grubun konumu gencin konumu
haline gelirken, grubun jargonu gencin jargonu olur. Bu sekilde gen¢ grupta statii
kazanir. Ayrica geng ebeveynlerin otorite ve kontroliinden uzak olmak i¢in 6zgilirlesmek
adina yaptig1 miicadelesine burada destek bulur. Boylece akran grubu, gence diinyasini
anlama ve yorumlama firsat1 verir, kendini ve evreni anlamlandirmasina yardimer olur.
Artik arkadaslarim benim hayatimdir demeye baglar (Horroks 1965: 22). Bu baglamda
akran gruplariyla uyum gosteremeyen ya da onlarla yeterince vakit geciremeyen
genglerin yasadiklar1 sosyal izolasyon siireci sonunda sapmis davranis gosterme,
depresyona girme ve hatta intihar diisiincesi tagima risklerinin diger genglere gore artis

kaydettigi gortilmektedir.



43

Arkadas ve akran kiiltiiriine -norm ve degerlerine- uyum motivasyonu, erken ergenlik
doneminde artar, orta ve gec ergenlik donemine dogru ise diiser. Eve arkadas veya
arkadas grubu ile sorun yasamis olarak donen bir 6n ergen sinirli, gergin ve alingan
olur. Burada ebeveyn onu anlamaya, sorununu paylasmaya ve onun ¢éziim iiretmesine

yardimci olmaya caligsmalidir.

5.6. ON ERGENLIK DONEMi OZELLIiKLERi VE EBEVEYN KONTROLU

5.6.1. On-ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Cevre

On-ergenlik dénemi Erikson’un (Erikson, 1946,1956) kisilik kuraminin 5. evresine
karsilik gelmektedir. Bu donemde dig goriiniim 6nem kazanir. Goriiniimiine gosterdigi
ilgi benligin olusmasina yardimci olur. Benligini tanima arayisi i¢inde, kahramanlara,
dini konulara, 6greti ve ideolojilere, karsi cinsten kisilere ilgi duyar ve tutkunluk
gosterir. Kararsizlik ve saskinlik bu donemdeki genglerin dayanisma gruplar
olusturmasina neden olur. Bu donemde On-ergen, ¢ocuklukta Ogrenmis oldugu

kurallarla, gelistirmesi gereken degerler arasinda bocalar.

Bu donem 6n ergenin kendini acimasizca elestirdigi, yasitlari ile rekabet i¢inde oldugu
bir ddnemdir. On ergen gevresini ve diinyay1 anlama, kendini konumlandirma, bir durus
bir kisilik olusturma c¢abasi igindedir. Sikga “ben kimim” sorusunu kendisine sorar.
Davranislarin1 ayarlamaya calisirken, dis etkenlere ve ebeveyn yonlendirmesine maruz

kalir.

On ergenlerin en dnemli dzelligi; bazen disa doniik (neseli), bazen ice doniik (depresif)
kaprisli ve kararsiz olusudur ¢linkii 6n ergenin hem bagimsizligi hem ebeveyne baglilig

dogal ihtiyaclandir.

Yukaridaki soylediklerimize ek olarak on-ergenlik doneminde ben merkezci diislince
yeniden baglar (egosantrizm). Kendi diisiince ve inanglarinin en dogru ve en orijinal
oldugunu sanir. Herkesin kendisini izledigini ve kontrol etmek cabasinda oldugunu

sanir. Herkes benimle ugrasiyor diye diisiiniir.
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Aile hala ¢ocugun diinyasinin merkezi ve duygusal destegin ana kaynagidir. En
Oonemlisi, cocugunuzu tanidiginizi diisiinilirsiiniiz ve bir Olgiiye kadar cocugunuz
Ogrettiklerinizin aynast oldugundan, kendi standartlarinizin ve tutumlarinizin
yansimasini gorebilirsiniz (Fenwick ve Smith, 1993 s.8). Cocugunuzun kendinizin bir
parcas1 olduguna inanmak kolaydir ¢iinkii onu siz yetistirdiniz. On ergenlikle beraber

gelisen bedeni ve ben merkezli istekleri ebeveynleri hazirliksiz yakalar.

Erken c¢ocukluk ile 6n ergenligin baslangi¢c donemi, gorece sakindir: aile hala cocugun
diinyasinin merkezi ve duygusal destegin ana kaynagidir. En 6nemlisi, ¢ocugunuzu
tanidiginiz1 diisiiniirsiiniiz ve bir Olgiiye kadar ¢ocugunuz Ogrettiklerinizin aynasi
oldugundan, kendi standartlarinizin ve tutumlarinizin yansimasini gorebilirsiniz
(Fenwick ve Smith, 1993 s.8). Cocugunuzun kendinizin bir parcasi olduguna inanmak
kolaydir ciinkii onu siz yetistirdiniz. On ergenlikle beraber gelisen bedeni ve ben

merkezli istekleri ebeveynleri hazirliksiz yakalar.

Her insan tektir ve 6zeldir (Ozbey, H. ve Oztiirk, E.; 2005). On ergenlik dénemi bireyin
biyolojik ve duygusal siireglerindeki degisikliklerle baslayan, cinsel ve psiko-sosyal
gelisimiyle devam eden bir gecis (transient) donemidir. Psiko-cinsel farklilagma, 6n
ergenligin bir pargasidir. On ergen psiko-cinsel aktiviteler ile mesgul olmay1 ve kontrol
etmeyi ogrenir. On ergen cinselligini algilamali ve yakimn arkadaslik iliskilerindeki
oynadig1 rolii anlamalidir. Cinsiyet rollerinin yani sira toplumsal cinsiyet rollerini de

tanimlamalidirlar.

On-ergenlik donemi hem ebeveyn hem de 6n-ergen icin zor bir siirectir. Cocukluktan
ergenlige gecis olan bu donem toplumun birgok kesiminin ilgi alanina girer. Genelde,
kuramcilar; ailelerin iiyelerine, roller ve kurallar konusunda makul seviyede esneklik
gostermelerinin yam: sira ilimli uyum (veya yakinlik veya ilgililik) saglamalar
husussunda anlagirlar (Noller ve Callan, 1991 : 3). Ilaveten, &n-ergenin 6zerk olma
girisimleri ebeveyn tarafindan destek gormeli, ayrica iletisim net ve ag¢ik olmali.
Ornegin, ddevlerini kendi yapmaya karar veren, kiyafet seciminde ve giyim tarzinda
kendi begenilerini uygulamak isteyen, arkadas se¢imine miidahale edilmesini arzu

etmeyen On-ergen destek gormelidir.
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Olson ve meslektaglar1 (1983) yasam dongiisii igerisinde en stresli donemin ergenlik
oldugunu bulmuslardir. Anne-baba ¢ocugunun madde kullanimi istismarina, cinsel
istismarina, yanlis arkadas gruplarma katilmasina karsi endiselidirler. Ebeveyn on-
ergeni kontrol altinda tutmak isterken, bilerek veya bilmeyerek onu kendilerine bagimli
veya kendilerine karsi bir duruma getirebilirler. Bu donemde 6n-ergenin ihtiyaclari ve
gelisimi karmasik ve degiskendir. On-ergen kendini bulma, bir kimlik olusturma

¢abasindadir.

On-ergenler ebeveynleri ve cevre ile (arkadas gruplar1 ve okul) catisma ve gdriisme
yoluyla yasam boyu siirecek, yeni fakat farkli iliskiler kuracaktir. Bu dénemde
arkadaslik iliskileri 6n plana ¢ikarken, ebeveyne giivenli baglanma ihtiyaci devam eder.
Destekleyici, demokratik bir aile, 6n-ergene; bu doneme 0zgii fiziksel ve duygusal
degismelerle basa ¢ikmasinda yardimeci olur. On-ergenin aile iiyelerinden ve
cevresinden 6grenebilecegi en giizel sey birbirlerini nasil degerli hissettirebileceklerini

O0grenmesidir.

Ne yapacag siirekli sdylenen oOn-ergenin sorumluluk almasi olduk¢a zordur. Bu
donemde bireyin yasina gore istlenebilecegi, kendine ait kararlar1 olmast ve zaman
planlamas1 yapmasi benlik ve dzgiiven kazanmasi agisindan énemlidir. Ornegin anne-
babanin goz kontrolii dahilinde toplu tagim araglarina binmesi, kendi yemegini siparis

etmesi, kendi harcama planini yapmasi, basit alig-verislerini yapmasi v.b. salik verilir.

Eger, ebeveynler asir1 koruyucu ise, cocugun risk almasina asla miisaade etmezler ve
onu sinirlar1 test etmesi i¢in cesaretlendirmezler ise, 6n-ergen asir1 dikkatli olur. Bu tiir
cocuklar 0Oz-gliven eksikligi duyarlar ve aileden kopmakta giigliik ¢ekerler,

ebeveynlerine duygusal anlamda bagl kalirlar.

5.6.2. On Ergenin Fizyolojik ve Psikolojik Gelisimi

Buluga erme biyolojik bir gelisimdir. Aslhinda, olgunlasmamis organlarin
olgunlasmasinda gergeklesen anatomik ve fizyolojik degismeler gelisimin prototip
durumlaridir. Olgunlagmamis organlarin olgunlasmasi asagida belirtilen degisimin

ozelliklerini igerir; (a) genis bir zaman siirecinde adim adim gergeklesir, (b) biiyiik
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Olciide genetik ve diger i¢ faktorler tarafindan yonetilir, (c) ana fonksiyon ve bedensel
yapilarda nitel degismeleri kapsar ve (d) olgunlasmaya dogru ilerlemeyi temsil eder.
Biyoloji diinyasinda, hi¢ kimse gelisimin ger¢ek ve 6nemli bir durum oldugundan stiiphe

duymaz (Moshman, 2005 : xvii).

Buluga erme ve 6n ergenlige gecisle birlikte “diizgiin” cocukluk dénemi sona erer.
Erikson (1963); ergenligin bu yeni donemi ile birlikte, onceki yillarin “aynilik ve
stirekliliginin” sorgulanir duruma geldigini vurgulamistir. Artan genital olgunlugun yani1
sira hizli bedensel biiylime, 6n ergenlikte kimlige yeni sorunlar getirir. Gegmis yillarin
krizleri bir sekilde giindeme gelir ve Erikson ¢ocukluktan gelen kimlik 6gelerinin
giiniimiize aktarilmas1 ihtiyacin1 ifade etmektedir. Bulug c¢agmin, psikolojik
degisimlerini kapsayacak genisletilmis bir kimlik algis1 ihtiyac1 toplumun yeni talepleri
tarafindan 6zendirilir (Kroger, 2007 :.38).

Bunun yani sira; zaman iginde bireyin davranislart da degisir. Bunda 6n ergenin
psikolojik ozellikleri de etkilidir. Genelde, bu donemde fiziksel gelismelere paralel
olarak kendini begenme, begendirme gibi psiko-sosyal ozellikler etkilidir. On ergen
cabuk karar degistiren, heyecanli, sabirsiz, duygu yiikselmeleri yasayan psikolojik
ozelliklere sahiptir. Heniiz kararli hale gelmemistir. On ergenlikle birlikte, algida,
iletisimde, diisiinmede, kisilikte, sosyal iligkilerde, etik yaklasimlardaki degisimler de

gelisimi olusturacaktir.

Duygu degismelerinin en yogun yasandigi donem on-ergenlik donemidir. Ergendeki
fiziksel degismelere, duygusal ve zihinsel degismeler eslik eder. Bu yaslarda 6n-ergen
soyut diisiinme becerisini elde etmistir ve akil, din, sevgi, 6liim, tanr1 v.b. kavramlar

tizerine dislincelerini arttirmistir.

Bu donem, psikolojik ve sosyal agilardan onemli gelismelerin yasandigi, ¢ocugun
hayatinin ileri donemleri ile baglantilarinin olustugu, hassas bir gegis evresidir. Cocuk,
bu yaslarda farkli 6zellikler gosterir. Sanki yillardir var olan ¢ocuk gitmis, yerine
bambaska birisi gelmis gibidir. O daha sosyal, daha c¢ok isteyen, hedefleri olan, kendine

O0zen gosteren, bagimsiz hareket etmek isteyen biridir artik. Buna ragmen g¢ocuksu
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hallerinden kopamaz, ¢ocukluk ile ergenlik arasinda gider gelir. Bu bocalama, onun

kisilik gelisimi agisindan normaldir.

Bu donemde ebeveyne diisen sorumluluk, artik ¢ocukluktan gorece olarak ¢ikmis, ergen
olma yolunda ilerleyen bireye giiven gelistirmek olmalidir. Aksi takdirde bagimli
yetistirilmeye c¢alisilan On-ergen, her kararinda anne-babasina danismak zorunda

kalacak ve catisma kaginilmaz hale gelecektir.

On ergenin davranislari, tutumlar1 zamana ve yere gore degisiklik gosterir. Ornegin
arkadaslarinin yaninda diizgiin bir aile tablosu gérmek isterler. Anne-babasinin grup
ortamlarinda giyim kusamlarina, konusmalarina hareketlerine dikkat etmesini beklerler.
On ergenlerin verdikleri tepkilerin nedenlerini; sadece fiziksel degisimlerine baglamak

yeterli degildir. On ergenler bu dsnemde daha ben-merkezli olurlar.

Gecmisten giliniimiize ebeveyn-6n ergen zitlasma ve catisma nedenleri arasinda kusak
farki, ¢cocugun fiziksel degisimleri ile birlikte ergenlige gecisin getirdigi psiko-sosyal

duyarliliklar da yer almaktadir.

On ergenlik sirasinda, kimlik ile ilgili baghlik ve ayrilma kavramlari orta ve geg
ergenlik donemlerinde de goriiliir. Baghlik ve ayrilma konulari, birgok 6n ergen i¢in
oncelikli kimlik ilgileri arasinda goriiliir. Kisinin kimlik olusumunda; baglilik,
tamamlanma, Once aile sonra grup tarafindan taninma ve desteklenme ihtiyaci asildir

(Kroger, 2007 : 39).

On ergenlik donemi 12-14 yaslar1 olarak belirlenir. Bu dénem Ilk &gretimin I
Kademesine karsilik gelmektedir ve zor bir psikolojik siirectir. Ilkokul’dan ortaokula
gecisle birlikte kendi kimligini bulma ¢abalari, yeni 6gretmen, arkadas ve idari sisteme
uyum genellikle 6nemli giicliikler getirir. Kisinin, ebeveyninin ve yakin cevresinin
taleplerinden farkli ilgi, beklenti ihtiyag, tutum, ve niteliklerinin farkina varmaya
baslamasi ayr1 bir birey olmanin baglangicidir. Yeni olusan bedensel degisimlerine
intibaki ve cinselligini kesfetmesi de ergenin kendini algilama cabasi i¢inde goriilebilir.

Bu yeni durumlar, kiiltiirel agidan uygun ifade formlarin1 kullanarak, sosyal olarak
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makul c¢ikiglara yonlendirmeye baslamak, kiiltiirel baglamda geng ergenlerden talep
edilen bir durumdur (Kroger, 2007 : 40).

On ergenin ilerleyen ergenlik donemlerine basarili giris yapmasi ve saglikli psikolojik
fonksiyonu i¢in i¢inden gectigi baz1 kilometre taslar1 vardir. Bu vazifelerin/siireglerin
istesinden en etkili olarak 6zerkligin cesaretlendirildigi, ebeveyn kontroliintin 1limh
oldugu, ¢atismanin az oldugu, iiyelerin sevildigini ve desteklendigini hissettigi ailelerde

gelindigi goriilmiigtiir.

Bu siireglerden birisi ebeveynden bagimsizlasma olarak alinabilir. Bagimsizlagsma siireci
on ergenlikten baslayip, yetiskinlige kadar siirer. Bu bagimsizlasma adim adim olur,
hatta hem ebeveyn hem ergen igin bagimsizlasmanin stres ve gerilimsiz olmasi gerekli
degildir. Psiko-seksiiel farklilasmanin baglamasi 6n ergenligin bir pargasidir. On ergen
fizyolojik seksiiel aktivitesini kesfetmeye baslar. On ergenler cinselliklerini ve yakin
arkadaglik iligkilerinde oynadig: rolii anlamaya ihtiya¢ duyarlar. Keza, kendileri ve karsi
cins i¢cin makul cinsiyet rollerinin yani sira toplumsal cinsiyet roliinii tanimlama

ithtiyacindadirlar.
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ASAMA

goriliniisii hakkindaki endise
duyar

hormonal degisiklikler

Bagimsizlik ister ve kendini
ailenin bir liyesinden farkl
bir birey olarak goriir

isyankar, cliretkar
davranislar

arkadaslar1 6nem kazanir

bir akran gruba ait olmaya
ihtiya¢ duyar

kuvvetli adalet duyarlilig1 ve
olaylar1 kendi penceresinden
ve siyah beyaz gérme
egilimi

COCUK ICIN NETICESI

Kendi durumunu
Olcebilme

Genel uyumsuzluk. Daha
once 1liml ve uysal erkek
cocuklar agresif olabilir.
Erkek ve kizlarda sivilce
goriiliir.

Ayr bir kisilik bulma
girigsimlerini, giyinme,
konusma v.b. ile dener.

terbiyesizlik, edepsizlik

daha fazla 6zgiirliik talebi

miimkiin oldugunca
arkadaslari ile
0zdeslesmek ister, ayni
miizigi dinleyerek,
“dogru” sag stili ve kiyafet

kendi sorunlarinin
¢Ozlimiinde
arkadaslarindan veya
onlarin ebeveynlerinden
destek alir

hosgoriistiz olabilir.
Uzlasmaz olabilir.
Kardeslerini kiskanabilir
ve onlarla kavga edebilir.

AILEYE ETKISI

Ebeveynler bu durumu
merkezilesme olarak
gorebilirler

Ebeveyn 6n ergenle
yasamay1 zor bulabilir.

Ebeveyn ret edildigi
hissine kapilir. Cocugun
farkl isteklerini kabul
etmekte giicliik ceker.

Iyi iliskiler saglanacaksa,
ebeveyn ¢ocuga itinali
davranmalidir.

Ebeveyn asir1 koruma ile
izin verme arasinda denge
kurmanin kolay
olmadiginin farkina varir.

Ebeveyn kendilerine
uyum konusunda tedirgin
olur

Ebeveyn birdenbire
cocuklari tarafindan
elestirilir.

Bazen okul otoritesi ile

catismaya  yol  agcar.
Ebeveyn c¢ocugun “adil
degil” dedigi  yaygin

hisleriyle basa ¢ikmalidir.

Tablo 1 : ON ERGENLIGIN KILOMETRE TASLARI (yas :11-14), (Noller ve Callan,

1991 : 29)
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5.6.3. Aile ici iletisim Bozukluklari ve Etkileri

Habermas, Iletisimsel Eylem Kurami’nda (The Theory of Communicative Action)
uzlasmaci iliskiyi sorunlarin ¢éziimiinde bir yol olarak ele alir. Habermas (1981), kisiler
arasi iletisime onem vermekte ve giindelik iligkilerin ve sistemin egoist yapidan
cikmasinda anahtar yap1 olarak gormektedir. Bu c¢ergevede, aile igindeki
iletisimsizliklerin 6n-ergenin ebeveyni ile zitlasmaya girmesine ve onlara olan giivenin

azalmasina yol acacagini soylemek miimkiindiir.

Umursanmayan ve ciddiye alinmayan on-ergen kendini degersiz goriir. Kendisinin
kabul gormesi icin degisik yollara bagvurur veya kendini geri ¢eker. Bu baglamda

iletisim 6nemlidir.

Ebeveyn ile 6n-ergen arasinda zaman zaman goriis ayriliklar1 ve ¢atigsmalarin ¢ikmasi
normaldir. Boyle bir durumda amag¢, bunu bir giic savasi durumuna doniistiirlip
kazanmak olmamalidir. Amag iletisim yoluyla ¢o6ziim bulabilmeyi hedeflemek

olmalidir.

Sadece iyi bir iletisimle de catigmalarin sonlimlendirilmesi veya ortaya ¢ikmasinin
engellenmesi miimkiin gériinmemektedir. Ciinkii, degisim-doniisiime a¢ik olan on-
ergenin toplum kiiltlirlinii ya da bagka bir ifade ile sosyalizasyonu (toplumsallasma) bire
bir kabul etmesi miimkiin degildir. Catismalarin azaltilmasinda kiiltiiriin  de

evrimsellesmesi 6nem arz etmektedir.

Atabek’e gore; aile ici iletisim bozukluklari, kusaklar arasi goriis farkliliklarindan
kaynaklanmiyor. Kusaklar arasinda goriis, anlayis, davranig farklarinin olmasi dogal
hatta gereklidir. Gengle anne ve babasinin yasadigi donemler, bu donemlerin
aliskanliklar, zevkleri, beklentileri elbette birbirinden farkli olacaktir. Anne ve
babalarinda kendi anne ve babalart olan bir dnceki kusakta goriis, diislinilis, davranis

farklar1 vardi. Bu farklarin dogal kabul edilmesi gerekir.
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Cogu kez sanildig1 gibi anlasmazlik bu farklardan kaynaklanmamaktadir. Anlagsmazligin
kokeni kusaklarin “birbirini anlamak i¢in gerekli cabayir harcamamasidir.” Anneler -ve
Ozellikle- babalar, kendi diinyalarinin goriislerini, davraniglarini, duygusal kaliplarini
cocuklarinda gormek istiyorlar, bunu bulamayinca da ‘cocuklarin1 anlamaya caligmak’
yerine onlar1 elestirmek, kiiciimsemek, asagilamak, baski altina almak gibi yollara
basvuruyorlar. Burada genglere diisen gorev de kirilmak, kiismek, kendi igine
kapanmak, baglar1 koparmak, sert davranmak degil, oncelikle annesini, babasini
anlamaya calismak olmalidir. Annesine babasina kendini ifade etmek c¢abas1 giitmelidir.
Sadece kirilarak, kiiserek, tepki gostererek ya da onlarla -kendi 6l¢eginde- iligkisini
keserek davranmasi, sorunun ¢oziimiine katkida bulunmaz, tersine sorunun daha da

biiylimesine yol acar (Atabek, 1995 : 37).

Ebeveyn ile on-ergen arasindaki iletisimi ele aldigimizda; hangi tip iletisimin benligi
destekleyecegi veya engelleyecegi onem arz etmektedir. On ergenin 6z saygisi,
ebeveyninden aldig1 destegi nasil algiladigiyla kuvvetli iliskilidir. Firtinali ve stresli bir
donem olarak adlandirilan ergenlik doneminde ebeveyn baskisinin 6n ergenin 6z
giivenini zedeleyecegi tahmin edilebilir. Eskilson, ebeveyn tarafindan basarili olmaya
zorlanan ©On ergenlerin alkol ve madde bagimliligina, vandalizme yoneldiklerini

gostermistir.

On ergenin kendi kisiligini/kimligini buldukga anne-baba ile bazi gerilimler yasamasi
kacinilmazdir. Toplumumuzda “biiyiidiikce dertleri de artiyor” sdylemine farkli bir

kisiligin ortaya ¢ikmasi olarak bakmak herhalde yanlis olmaz.

On iki yasina gelmis bir ¢ocuk, artik anne-babasinin tutumlarint degerlendirebilecek
farkindalik diizeyine gelmistir. Bu donemde ebeveyn ¢ocuga “kendini degerli oldugunu
hissetme duygusunu” vermelidir. Ayn1 sekilde yavas yavas Ozerk olabilme istegini
desteklemeli, On-ergenin yapabilecegi ve karar alabilecegi bazi sorumluluklari
vermelidir. Ebeveynin On-ergene bagimsiz karar alabildigi davranislarinin

sorumlulugunu kendisine hissettirmesi dogru bir yaklagimdir.
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Giliven duygusu bagimsizlik ve sorumluluk duygusuyla yakindan ilgilidir. Ailesi
tarafindan temel gereksinmeleri karsilanan 6n ergen, ayri bir birey olarak goriiliirse
kendine giiveni artacaktir. On ergene ebeveyni tarafindan yasma gore sorumluluklar

verilirse giiven duygusu pekisecektir.

5.6.4. Ebeveyn Kontrolii

Kendini kontrol edebilen ebeveyn, 6n ergenin yasina gére uygun taleplerde bulunarak,
siirlart ¢izerek ve davraniglarini rahatsiz etmeden gozleyerek onun gelisimine katkida

bulunur. Bu tiir kontrol ergeni goézlemeyi ve gerektiginde miidahaleyi igerir.

Kontrol eden ebeveyn itaate vurgu yapar, on-ergenin belirli hedeflere ulagmasi igin ona
baski yapar ve etkili miizakereden kacinir. Bu ebeveynler On-ergenin goriislerini
onemsemezler. Bu tip kontrole psikolojik kontrol denir. Bu tip kontrol, genis bir
yelpazeyi kapsar : sevgisini geri ¢cekme, dayak, disiplin, yasina gére uygunsuz talepte
bulunmak, zorlama, ceza, kendini su¢lu hissettirme, s6zlii kisitlama gibi. Psikolojik
kontroliin sonucunda c¢atisma kagmilmazdir. On-ergen igine kapanarak, evden
uzaklasarak, kavga ederek, arkadas gruplarina, sokaga siginmak v.b. yollarla tepkisini
dile getirir.

Patterson ve Loeber’in (1984) baski kuramina gore, cok fazla psikolojik ve/veya
davranigsal kontrol cocugun uygun sosyal davraniglar gelistirmesinde bulaniklik yaratir.
Asir1 kontrol dn-ergenin, 6zerklesme gelisimini —ki 6z denetim i¢in gereklidir- engeller.
Bagka bir ifadeyle fazla kontrol 6n-ergenin kendi kendine yetmeyi basarmasinda dniinde
bir engel olur. Cok az kontrol ise On-ergeni “basi bos” yapar. Steinberg, Baumrind,
Hiraga gibi bilim insanlar1 diisiik ya da yiiksek seviye yerine ilimli seviyenin tercih
edilmesini ebeveynlere 6nermektedirler. Ilimli kontrol uygulamanin 6n ergeni pozitif

etkileyecegini ve iyi hissetmesini saglayacagini dile getirmektedirler.

llgisiz, kayitsiz ebeveyne sahip dn-ergenler, otoriter ebeveyne sahip olanlara gore 6z-

giiven konusunda farkli degildirler.
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Yapilan arastirmalarda, zitlasma ve catisma siiresince On-ergenin nabiz ve kan
basincinin yiikseldigi, otke, agresiflik gibi duygularimin arttigi goériilmektedir. Ayni
zamanda tartisma esnasinda, on-ergenin gerginligi beden hareketlerine ve yiiz ifadesine

yanstyabilir.

5.6.5. Ebeveynlerden bagimsiz olmak

On ergenin daha fazla bagimsiz olma ihtiyaci aile tartismasi ve gatismasi anlamina
gelmektedir. Genelde, 6n ergenin gelisim psikolojisi siirecini iyi yonetebilen ailelerde
iligkiler daima stresli, zorlu olmak zorunda degildir. Ancak, aile problemli ise, esler
arasi iligki gergin ise 6n ergen bu durumdan etkilenir, bazen de bu durumu kendi lehine
kullanir. Bu yiizden ailenin sosyo-psikolojik zemini saglam ve sinirlart ¢izilmis

olmalidir. On ergenin esitlik¢i, pozitif iliski arayis1 geri teperse catisma kaginilmazdir.

On-ergenler i¢in ebeveyn iliskilerinden ve etkilesiminden kesin bir kopus ya da kagcis
yoktur, fakat adim adim daha fazla 6zerklik ve bagimsizlik talebi vardir. Tabi ki bu
degisimin, hem ebeveynler hem de 6n-ergenler igin biraz endisesiz, 6fkesiz ve stressiz
olmas1 miimkiin degildir. On ergenler aile kurallarinin bir anda degismesini isterken,
ebeveynler, cocuklukta gecerli olan ve iyi isleyen aile kurallariin degisimine direng
gosterirler (Noller ve Callan, 1991 : 5). Ornegin 6n-ergen yemegini aile ile birlikte

degil, bir taraftan laptop ile ilgilenirken, TV karsisinda yemek isteyebilir.

On ergenlik oldukca dnemli bir gelisme donemidir. Bulug ¢agma adim atilmasindan
oOtiirii bu donemde artan bir stres vardir. Okul, 6zellikle 1I. Kademe ve basariya bakis
acis1 zitlasma ve catisma nedeni olabilmektedir. Ik Ogretim I. Kademeden II.
Kademeye gecis ebeveynle artan catisma ve daha fazla tartisma ile iligkilidir (Peterson

ve Taylor, 1980).

Catisma dozajinda yasanirsa normaldir ve ebeveyn tarafindan ekonomik, fiziksel,
psikolojik gii¢ ile durdurulmamalidir. Kisiligini, benligini yapilandirmasi agisindan
onemlidir. Bu donemde 6n ergenin ebeveyne karsi 6tke patlamalar1 olur, 6tke kontrolii

yapmast zayiftir. Tekrarlayan siddetli catigmalar kotii sonuclar dogururken, zitlagsma
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uygun bir iletisimle ortaya konursa 6n ergen gerekli bazi rol ve iligki degisikliklerini
basarir. Yani, yeni durumda 6n-ergen ve ebeveyn anlasirlar. Bu yeni durumda 6n-ergen,
gorliniisii hakkinda, sosyal hayatinda, yeme aligkanliklarinda v.b. kararlar almak igin
daha fazla 6zgiirliik ister. Ornegin saginin uglarini maviye boyatmak isteyebilir. Orta ve

gee ergenlikte ise iliskiler daha kolay gelistirilir.

Beklenecegi iizere, bu donemde ©On ergen ebeveynin de yanlis diisiinebilecegi
goriisiindedir ve bu durum sikca ¢atismaya yol acar. Cocuklugunda genellikle kabul

ettigi ebeveyn tavsiyelerini tartismaya baslar ve ciiretkar olabilir.

5.6.6. On ergenlikte ruhsal degismeler ve soyut diisiinme

Duygu ve heyecan ruhsal degismeler i¢in kullanilan kelimelerdir. Duygularla ilgili
gelisme dogumdan itibaren hayat boyu devam eder. Farkli hayat donemlerinde
bireylerin duygusal tepki bigimleri, duyguyu doguran olaylar ve duygusal durumlardaki
degismeler farklilik gosterir

Ancak, duygu degismelerinin en yogun yasandigi donem On-ergenlik donemidir.
Ergendeki fiziksel degismelere, duygusal ve zihinsel degismeler eslik eder. Bu yaslarda
on-ergen soyut diisiinme becerisini elde etmistir ve akil, din, sevgi, 6liim, tanr1 v.b.

kavramlar {izerine diislincelerini arttirir.

Soyut islemlerin biligsel evresi, bireyin geleneksel ahlak diizeyinin 6tesine gegmesi i¢in
onkosuldur. Bireyin ilkeli ahlak konumuna gelmesi, diger bir anlatimla yasa altinda esit
adalet, en iyiyi biitiin insanlara sunmak, toplumsal sézlesmeler veya insan yagaminin
degeri gibi kavramlari ele almasi i¢in bireyin soyut kavramlarla diisiinebilmesi, somut
durumlar ele almanin 6tesine gecebilmesi ve varsayimli problemler ortaya atabilmesi
gerekir.

Soyut islem diisiincesinin baslamas1 ve ergenlikteki benlik arayisi, bu gelisimi
kolaylastiran ardisik bir degisim ve ¢atisma donemiyle sonuglanir. Ergen, sadece kendi

hakkinda degil, fakat diinya ve insanlik hakkinda yanitlar arayip bunlar1 netlestirmeye
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caligir. Benligin biitlinlesmesi ve bireyin (ben) kim oldugunun agikca farkina varmasi

s0z konusudur. Bu farkina varig kimlik haline gelir. Bu ego olarak da adlandirilabilir.

5.6.7. Ergenlikte sosyalizasyon ve Ahlak Gelisimi

Ergenlikte islev goren iki etmen, ahlak gelisiminde onemli degisikliklere katkida
bulunur. Bunlardan birincisi bilissel gelisimde soyut islemlerin baslamasidir. Ikincisi ise

yeni bir kimligin ve benlik duygusunun olusmasidir.

Cocuklar aile i¢inde anne-babalar1 tarafindan sosyalizasyona tabi tutulurken, anne
babalarda onlardan etkilenir. Bu “karsilikli sosyalizasyon™” siireci ¢ocuk ile anne-

babanin etkilesimi devam ettik¢e yasanir.

5.6.8. On-ergenin psiko-sosyal ézellikleri

Aile ¢ocugun ilk deney ortamidir. Cocugun psiko-sosyal gelisim siireci ilk once ailede
baglar. Daha sonra bu siire¢ arkadas, okul ve diger sosyal cevrelerde devam eder. Bu
donemde On-ergenin Ozerklesme, hayati rollere girip ¢ikarak 6grenme, farkli bir birey
olma istegini ebeveyn uzlasarak degerlendirmesi bireyin saglikli gelisimine yardimc1

olur.

Bu donem, psikolojik ve sosyal agilardan onemli gelismelerin yasandifi, ¢ocugun
hayatinin ileri donemleri ile baglantilarinin olustugu, hassas bir gecis evresidir. Cocuk,
bu yaslarda farkli 6zellikler gdsterir. Sanki yillardir olan ¢ocuk gitmis, yerine bambaska
birisi gelmis gibidir. O daha sosyal, daha cok isteyen, hedefleri olan, kendine 6zen
gosteren, bagimsiz hareket etmek isteyen biridir artik. Buna ragmen ¢ocuksu hallerinden
kopamaz, ¢ocukluk ile ergenlik arasinda gider gelir. Bu bocalama, onun kisilik gelisimi
agisindan normaldir

Bu donemde ebeveyne diisen sorumluluk, artik ¢ocukluktan gérece olarak ¢ikmis, ergen
olma yolunda ilerleyen bireye giiven gelistirmek olmalidir. Aksi takdirde bagiml
yetistirilmeye c¢alisilan On-ergen, her kararinda anne-babasina danismak zorunda

kalacak ve ¢atigsma kaginilmaz hale gelecektir.



56

On ergenin davranislar;, tutumlari zamana ve yere gore degisiklik gosterir. On
ergenlerin verdikleri tepkilerin nedenlerini; sadece fiziksel degisimlerine baglamak

yeterli degildir. On ergenler bu donemde daha ben-merkezli olurlar.

5.6.9. Biyolojik ve genetik (kalitimsal) 6zelliklerin 6n ergen-ebeveyn arasindaki

catisma nedenleri ve ¢oziimii iizerindeki rolii

Gilinltimiizde, canlilarda bazi karakter ve fiziksel ozelliklerin genler aracilig: ile anne-
babadan ¢ocuga aktarildigi kanitlanmistir. Dolayist ile On-ergenin 1. derece
akrabalarindan 6zellikler tagimasi miimkiindiir. Bu su anlama gelmektedir. Birey icine
dogdugu c¢agin kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerinden etkilesimler alirken, ayn1 zamanda
biiylik annesinin veya biiyiik babasinin; sinirli, sakin, duyarli, duyarsiz, aceleci, yavas
v.s. gibi karakteristik yapilarindan bazilarini1 alabilir. Bunun sonucu olarak bireyin
anne-baba iligkilerinde saldirgan, uyumsuz, kayitsiz olmast miimkiindiir. Alkolik bir
anneyi veya babayi sakin bir yapiya sahip bir on-ergenin, sakinlestirmeye calismasi

veya catismay1 soniimlendirmesi ender de olsa goriilen bir durumdur.
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6. VERILERIN ANALIZi

Anket uygulamasina; Cankaya ilcesi Maya koleji 8A, 8B ve 8C smifi 6grencileri
katilmistr.

Bu arastirmanin kapsami ¢ergevesinde uygulamaya Maya Kolejinden 14-15 yas aras1 60
ogrenci (%40 kiz, %583 erkek), 17 ebeveyn katilmustir. Ogrencilerden bir Kisi

cinsiyetiniz sorusunu bos birakmuistir.

On ergen soru formlarinin ilk kismi demografik sorulardan olusmaktadir. On ergen soru
formunda cinsiyet, okul, sinif, dogum tarihi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim

durumlar1 soruldu.

6.1. Frekans Tablolar1
Maya Kolejine ait Frekans Analiz Tablosu asagida ¢ikartilmistir. Anketi n=60 6grenci

doldurmustur. Bazi sorular1 yanitlamayan 6grenciler bulunmaktadir.
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EBEVEYN ANNE BABA
Anket Sorusu Evet Hayir Bazen Evet Hayir | Bazen
% |n| % [n| % [n[| % |[n| % |[n| %
Ebeveynim, bana yeteri kadar zaman ayirmadig1 i¢in ¢atigsma yasariz. 1,7 |48 1800 |10 |16,7| 3| 50 44| 73,3 |11 18,3
Ebeveynim, beni anlamadigi i¢in catisma yasariz. 20 | 33,3 | 18 | 300 | 22 | 36,7 | 13| 21,7 | 35| 583 | 10| 16,7
aEIll)Ifgri)l?tl:r,usreéslenme yeterince zaman ayirmadigimi disiindiigiinde bu konuda 25 | 417 | 12 | 200 | 23 | 383 | 16| 26,7 | 29 | 483 | 12 | 20,0
Arkadaslarimla telefonda uzun goriistiigiim zaman annemle tartigiriz. 111183 | 36 | 60,0 | 13 | 21,7 | 9 | 150 41| 683 | 7 | 11,7
Ebeveynim, bana bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip durur. Annemin bu
i . 14 | 23, 24 | 40, 21 , 13, 4 v 15,
konuda kararli/tutarli olmamasi yiiziinden onunla ¢atigma yasariz. 33 0.0 850181133140 66 9| 150
Ebeveynim odamin diizenine karigtig1 i¢in zitlasiriz 21135019 ) 3,7 | 20 | 333 | 10| 16,7 141 683 | 6 | 10,0
Ebeveynim sa¢ modelime ve rengine karisir. Bu sebeple onla zitlagirim/catigirim. 3|50 |50 )83} 7 |1L7]4) 67 48| 800 | 4| 67
Ebeveynim, kisin disariya ince kiyafetlerle ¢iktigimi iddia eder. Bu sebeple kavga ederiz. 18 1300 | 20 | 333 | 22 | 36,7 | 9 | 150 135 583 | 13| 21,7
Ebeveynim, yaptigim bazi1 davraniglarin “aptalca, ahmakg¢a” oldugunu soyler. Kisiligime
yonelik “salak”, “geri zekali” gibi saldirilarda bulunur. Bu durum benim basarimi| 7 | 11,7 | 45 | 750 | 8 | 133 | 7 | 11,7 |43 | 71,7 | 7 | 11,7
diisiiriir ve tartisma nedenidir.
Fazla sosyal faaliyet (spor, miizik, AVM gezme) yaptigim i¢in Ebeveynim ile tartisiriz. 5183 4575010167 |3 | 50 142|700 |12 20,0
5 . = . . ~ ‘ =
y:;a\;i:;fmm, yaptig1 her seyi benim i¢in yaptigimi hatirlatip durur. Bu yilizden gatigma 10| 167 | 30 | 500 | 10 | 317 | 10| 167 | 37| 617 | 10 | 16.7
Iej:(‘;)eer\i/;cg/mm ben bir sey anlatirken beni tam dinlemez. Bu duruma kizar ve onunla kavga 8 | 133 | 32 | 533 | 18 | 300 | 10| 16,7 | 35| 583 | 12 | 200
Ebeveynim, benim onun g¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimi séyleyip durur.
Bende bu durumu anlayamam. Bana simdiki zamana gore yaklagsmasimi beklerim.| 10 | 16,7 | 39 | 65,0 | 11 | 183 | 7 | 11,7 | 40 | 66,7 | 10 | 16,7
Olmadiginda gatigma yasariz.
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Benim duygu ve diisiincelerimi yonlendirmeye ¢aligir. Bu nedenle onunla catisiriz. 111183 | 41| 683 | 8 | 133 | 5| 83 |45) 750 | 5| 83
Kardesimle benim aramda ayrim yaptig icin kavga ederiz. 6 1100145750 | 6 | 100 |5 83 |46 767 | 4 | 67
Ebeveynim, ddevlerime yardim etmedigi i¢in tartiginz. 21383 |5 9,73 |50]3]50]49)8L7 5] 83
Ebeveynim ile parasal konularda gatisma yasariz. 5|83 44733 111183711742} 700 | 8 | 133
IEsézcileg;gi n:lﬁl;t;gg;l;;g;f; a(rclzp telefonu, bilgisayar, oyun konsolu v.b.) alinmadiginda 7 1117 36 | 600 | 16 | 267 | 6 | 100 |37 | 617 | 14 | 233
Sinema, oyun, eglence harcamalarim yiiziinden annem ile maddi tartigmalar yasariz. 7| 11,7 139|650 | 13 ] 2.7 |6 | 100 145) 750 | 6 | 10,0
Ebeveynim, ayakkabi ve kiyafet satin alma se¢imime karisir. Begendigim kiyafeti bir o | 150 | 42 | 700 | 9 | 150 | 7 | 127 |45| 750 | 5 | 83
nedenle almaz. Bu nedenle onunla ¢atisiriz.

Ebeveynimin yaninda rahat pozisyonda oturamam, uzanip yatamam, izin vermez. Bu 1117 1561933 21 33 |2 33 |a5| 750 | 10| 167
yiizden onunla ¢atigma yasariz. ' ' ' ' ' '
EEEL?E;?; n?;r;}:;i;g:;n miizikleri begenmez. Daha giizel seyler dinle der. Bu yiizden 0|00 52867 7 | 1274 67 |51 850 2| 33
:gée;\élliyl?;lvgzrgas;ﬁczla veya bilgisayar oniinlizde yemek yememe annem izin vermez. Bu 11| 183 |35 | 583 | 13 | 217 | 4 | 67 | 43| 707 | 10| 167
Ebeveynim, asik olmami istemez. Bu yasta karsi cinsle duygusal iligkiler yasamami 5| 83 | 511850 4|67 |als7 laz|l 783! 6 | 100
zararli bulur. Bu yiizden ¢atigma yasariz. ' ' ' ' ' '
Ebeveynim, dogum giinii partimi abartmami istemez. Bu nedenle ¢atigma yasariz. 3| 50 |52)867| 467|350 5083/ 2] 33
Ebgveymm, kardesimin daginikligim1 toplamam gibi bir sorumluluk verir. Yerine > | 33 52|87 3|50 2] 33 |50|833]2] 33
getirmezsem cezalandirir.

Egggﬁ%n&rg;gzrgggﬁi secimime karisir. Bazi kisilerle arkadaslik etmemi istemez. Bu 4| 67 |as| 733 |12 | 200 | 3] 50 |47] 783 | 7 | 107
sellasea\;i:;fmm, zamanimi nasil kullanacagima karigir. Bu yilizden anlagsamayiz. Catigma 18300 | 17 | 283 | 25 | 417 | 9 | 150 | 33| 550 | 14 | 233
Ebeveynim, az ders ¢aligtigimi diisiiniir. Bu konuda ¢atisma yasariz. 271450 | 17| 283 | 16 | 26,7 |20 33,3 | 19| 31,7 | 17| 28,3
Ebeveynim ve benim ilgi alanlarimiz farklidir. Annem ilgi alanlarimin neler olacagim

sOyler. Su sporu yapma, araba yariglarina merak salma gibi...Bu durum ¢atismamiza yol | 6 | 100 | 52 | 86,7 | 1 | 1,7 | 6 | 10,0 47| 783 | 3 | 50

agar.
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Ebeveynim, asosyaldir. Onunla iletisim kurmak ¢ok zordur. Bu nedenle kavga ederiz. 1] L7 | 57190 2133 |2| 33 149|817 5| 83
Ebeveynim, denggs.lzdlr, psikolojik sorunlar1 vardir. Bu yiizden bana kotii davranir. 3 |50 |53|es3| 3|50 1] 17 |52]87]3] 50
Bende karsilik veririm. Catisma yasariz.

Zl;g;fin;?;ai?zadde (icki, sigara, alkol v.b.) bagimlisidir. Vazge¢mesini istedigim igin 3 |50 |56 933 1| 17 |3/ 50 47| 7835 | 83
Ebeveynim, kumara ve sans oyunlarina ¢ok zaman ve para harcar. Bu nedenle ona ol 0o |s9|9s3l 0 0 |ol oo lselazs!ol o
kizarim. Catisma yasariz. ' ' ' '

Ebeveynim, bana bazen fiziksel siddet (tokat atma, kulak, sa¢ ¢cekme v.b.) uygular. Bu 2| 33 | 54000 4|67 1] 17 |50]|833]4]|67
nedenle onla anlagsamayiz.

Ebeveynim, bana psikolojik siddet uygular (bir davranisinizdan dolay1 suglu hissettirme,

sevgisinden mahrum birakma, azarlama, hakaret etme v.b.). Buna tahammiil edemem.| 9 | 150 | 40 | 66,7 | 10 | 16,7 | 6 | 10,0 |46 | 76,7 | 4 | 6,7
Onunla gatigiriz.

Ebeveynim, beni anlamadigi i¢in ¢atigsma yasariz. 19| 317 | 22| 367 | 19 | 31,7 | 15| 25,0 | 30| 50,0 | 11| 18,3
E})eveymm,. sonucu onemsiz davraniglarimi bile izler, kontrol eder ve bana sunu yapma, 8 | 133 | 36 | 600 | 15 | 250 | 7 | 117 |42 | 700 | 7 | 107
sOyle yap diye beni uyarir. Bu nedenle catigsma yasariz.

Ebeveynim, ekonomik giiclinii bana kars1 kullanir. Mesela “seni kolejden alir devlet 8 1133461 767 | 6 | 100 | 8 | 133 la6| 767 | 1 | 17
okuluna veririm gibi tehdit eder. Bu yiizden onunla gatisma yasariz. ’ ' ' ' ' '
Ebeveyr,l’l m, §k0n0m1k giiclinii Pana kars1 kullanir. Mesela “seni okuldan alir ise 2| 33 55| 017 3|50 1| 17 |50]|833]4]| 67
sokarim” gibi tehdit eder. Bu ylizden onunla ¢atisma yasariz.

Ebeveynim ile goriis ayriliklarimiz vardir. Bu durum ¢atigmamiza yol acar 1312171241400 | 21 | 350 |13] 21,7 129 483 | 13| 217
Ebeveynl.m., beni ayri blI" klsll}k, ayrlvblr birey olarak gérmez. Bana, kendisinin bir 6 10040 | 817 | 5 | 83 |a| 67 |47| 783 | 4| 67
pargasi gibi davranir. Beni kendisine bagimli kilar. Bu nedenle ¢atigsma yasariz.

Ebeveynim, takintilidir. Takintilari beni ¢ileden ¢ikarir. Bu nedenle onunla ¢atigirim. 8 1133145750 | 7 | 11,7 | 5| 83 45| 750 | 5 | 8.3
Ebeveymm? be"mm 'klsll}k ozelll}<ler1m1 (sinirli, uyusuk, ata.k,. tembel v.b.) problem eder, 11| 183 | 30 | 500 | 10 | 317 | 6 | 100 | 39| 650 | 10| 16.7
onlarin benim 6zelliklerim oldugunu kabullenmez. Bunun igin gatisma yasarim.

Ebeveynim, gevrenin benimle ilgili sdylediklerini dikkate alir. Olur, olmaz, gergeklik 6 | 100 42| 700 | 12| 200 | 4| 67 44| 733 | 7 | 107
pay1 olmasa bile beni uyarir. Ben de karsi ¢ikarim. Bu nedenle tartisiriz.

Ebeveynim, ileride, toplumun goziinde saygin, bol para getiren bir meslegi se¢cmemi

ister. Ben ise istedigim, mutlu olacagim bir meslegi se¢cmek isterim. Ilerideki meslek | 8 | 13,3 | 45 | 750 | 6 | 100 | 5 | 83 |46| 76,7 | 5 | 83

se¢cimim konusunda gatigma yasariz.
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Ebeveynim, ev islerine ve aile bireylerine yeterince zaman ayirmaz. Yemek yapmaz, Evi

. . o e . 2 3,3 57 | 95,0 1 1,7 3 50 |50| 833 | 3 5,0
temizlemez, disar ile ¢ok ilgilenir. Bu sebeple onunla gatigiriz.
Ebeveynim, akrabalarimin etkisinde kaliyor. O ylizden bana akrabalarimin dedigi zor
seyleri yaptirmaya calisiyor (fazla ders calismamu istemeleri, onlara gore kotli gruplara 211170481 800! 5 | 83 | 71207147l 7831 2 | 33
katilmamam, disarida fazla zaman gecirmemem, duygusal arkadagliga girmemem gibi). ' ’ ’ ' ' ’
Bu yiizden gatisma yasiyoruz.
Ebeveynim, bana bagirdig1 zaman onunla tartigiriz, catisma yasariz. 211385019 ) 3,7 | 20 | 333 |11] 183 132 533 | 13| 217
Ebeveynim, digar1 ¢ikmak istedigimde otur dersine calis der. Bu yiizden onunla catisiriz. 7| 137135|583 | 18 | 30,0 | 4| 67 |39 650 |13 21,7
Ebeveynim, bazen benimle dalga geger. Boyle olunca kavga ederiz. 233 |44 733 |14 1233 |9 |150 47| 783 | 56| 933
Ebeveynim, giydigim baz1 kiyafetleri begenmez. Baska seyler giymemi ister. Karsi 7 1127 40 | 667 | 12 | 200 | 4| 67 |46| 767 | 5 | 83
¢ikarim. Bu nedenle tartisiriz.
Ebeveynim, beni hala ¢ocuk gibi goriir ve davranir. Bu ylizden catisma yasariz. 10| 16,7 | 40 | 66,7 | 10 | 16,7 | 5 | 83 | 45| 750 | 6 | 10,0
Ebeveynim, beni bagkalartyla kiyaslar. Bu yiizden ¢atisma yasariz. 18 1300 | 21| 350 | 19 | 31,7 | 9 | 150 | 39| 650 | 8 | 13,3
Ebeveynim, despot, otoriter biridir. Beni anlamaz. Bu yiizden ¢atisma yasariz. 7| 147 149 | 817 | 4 | 67 | 5| 83 145|750 | 6 | 10,0
Ebeveynim, bana giivenmez. Bense artik biiyiidiigiimii, kendi basima bir ¢ok seyi 8 | 13337 | 617 | 14 | 233 | 5| 83 |4s| 800 | 3 | 50
yapabilecegimi diigiiniiriim. Bu yiizden hem kendimle hem annemle ¢atigma yasariz. ’ ' ’ ' ' '
E:)Si\;el);r‘llllrzn, bana karsi ilgisizdir. Yaptiklarima karismaz. Bu yiizden hi¢ catigsma 1| 17 | 54|90 5| 83 |3 50 las| 7507|107
Ebeveynim, benim ruh halimi, i¢ diinyami anlamiyor. Bu yiizden kavga ediyoruz. 141233 |37 | 617 | 9 | 1506|100 |38 633 |11 183
]/;2;11661131 li;rcl); erlfuﬁ?zt;ist?sy?g; (hamburger, patates kizartmasi v.s.) yememi istemez. 10167 | 36 | 600 | 14 | 233 | 7 | 107 | 41| 683 | 7 | 10.7
Ebeveynim, har¢ligimla, okul kantininde arkadaglarima bir seyler 1smarladigimda bana 3|50 |57 950 0 0 | 2|33 |53 883|233

kizar.

Tablo 2 : Frekans Analiz Tablosu




Tablo 3 : Maya Koleji Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Dagilimi
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Gegerli Yizde Kimdlatif
Frekans (n) Yiuzde (%) (%) Yizde (%)
Kiz 24 40,0 40,7 40,7
Erkek 35 58,3 59,3 100,0
Toplam 59 98,3 100,0
Yanitsiz 1 1,7
60 100,0
Tablo 4 : Maya Koleji Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Dagilimi
Gegerli Yiizde Kimdulatif
Kardes sayisi Frekans (n) Yizde (%) (%) Yizde (%)
0 26 43,3 44,8 44,8
1 27 45,0 46,6 91,4
2 3,3 34 94,8
3 3,3 34 98,3
8 1,7 1,7 100,0
Toplam 58 96,7 100,0
Yanitsiz 2 3,3
Toplam 60 100,0
Tablo 5 : Maya Koleji Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi
Gegerli Yiizde Kimdulatif
Frekans (n) Yizde (%) (%) Yuzde (%)
Lise 14 23,3 23,7 23,7
Universite 29 48,3 49,2 72,9
Yksek lisans/Doktora 16 26,7 27,1 100,0
Toplam 59 98,3 100,0
Yanitsiz 1 1,7
Toplam 60 100,0
Tablo 6 : Maya Koleji Ogrencilerinin babalarinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi
Gegerli Yuzde Kimodalatif
Frekans (n) Yiuzde (%) (%) Yizde (%)
Lise 5 8,3 8,3 8,3
Universite 34 56,7 56,7 65,0
Yiksek lisans/Doktora 21 35,0 35,0 100,0
Toplam 60 100,0 100,0




Tablo 7 : Maya Koleji Ogrencilerinin Ailelerini Tanimlamalarina Gére Dagilimi
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Gegerli Yizde Kimdlatif
Frekans (n) Yiuzde (%) (%) Yizde (%)
Otoriter 11 18,3 18,6 18,6
Demokratik 44 73,3 74,6 93,2
Serbest, ilgisiz 4 6,7 6,8 100,0
Toplam 59 98,3 100,0
Yanitsiz 1 1,7
Toplam 60 100,0
Tablo 8 : Maya Koleji Ogrencilerinin Yasamlarindan Memnunluk Diizeyine Gére Dagilimi
Gegerli Yiizde Kimdulatif
Frekans (n) Yizde (%) (%) Yuzde (%)
Evet 39 65,0 68,4 68,4
Hayir 5 8,3 8,8 77,2
idare eder 13 21,7 22,8 100,0
Toplam 57 95,0 100,0
Yanitsiz 3 50
Toplam 60 100,0
Tablo 9 : Maya Koleji Ogrencilerinin Ebeveynleri ile Catisma Durumu Dagilimi
Gegerli Yizde Kumdlatif
Frekans (n) Yizde (%) (%) Yuzde (%)
Evet, devam ediyor 11 18,3 19,6 19,6
Hayir, anlagiyoruz 37 61,7 66,1 85,7
Ortada kaliyor 8 13,3 14,3 100,0
Toplam 56 93,3 100,0
Yanitsiz 4 6,7
Toplam 60 100,0




6.2. Capraz tablolar
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Tablo 10 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Annelerinin Ayirdiklari Zaman Capraz Dagilimi

Cocuk Yetigtirme Bicimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem bana yeteri kadar zaman ayirmadigi Evet 0 0 1 1
icin catisma yasarim
Hayir 7 38 3 48
Bazen 4 5 0 9
Toplam 11 43 4 58

Tablo 11 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Babalarinin Ayirdiklart Zaman Capraz Dagilimi

Babam bana yeterince zaman ayirmadigi igin
gatisma yasarim

Cocuk Yetistirme Bigimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Evet 3 0 0 3
Hayir 3 36 4 43
Bazen 4 7 0 11
Toplam 10 43 4 57




Tablo 12 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Anlasilma Iliskisi Capraz Dagilimi
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Cocuk Yetistirme Bigimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem, beni anlamadigi igin ¢atisma yasariz Evet 9 9 1 19
Hayir 0 18 0 18
Bazen 2 17 3 22
Toplam 11 44 4 59
Cocuk Yetistirme Bigimleri
Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Babam beni anlamadigi i¢in gatisma yasarim Evet 8 3 1 12
Hayir 0 33 2 35
Bazen 2 7 1 10
Toplam 10 43 4 57
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Tablo 13 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Ders Calisma Zaman iliskisi Capraz Dagilimi

Cocuk Yetistirme Bicimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem, derslerime yeterince zaman Evet 9 14 1 24
ayirmadigimi distindigunde bu konuda
annemle tartisinz.
Hayir 2 9 1 12
Bazen 0 21 2 23
Toplam 11 44 4 59
Cocuk Yetistirme Bicimleri
Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Babam, derslerime yeterince zaman Evet 6 8 1 15
ayirmadigimi diigtindiigiinde bu konuda
annemle tartigiriz.
Hayir 2 25 2 29
Bazen 1 10 1 12
Toplam 9 43 4 56




Tablo 14 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Kontrol liskisi Capraz Dagilimi
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Cocuk Yetistirme Bicimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem Benim duygu ve dustncelerimi Evet 8 2 1 11
yobnlendirmeye galisir. Bu nedenle onunla
catigiriz.
Hayir 0 37 3 40
Bazen 3 5 0 8
Toplam 11 44 4 59
Cocuk Yetistirme Bigimleri
Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Babam Benim duygu ve dusuncelerimi Evet 4 1 0 5
yonlendirmeye galisir. Bu nedenle onunla
gatisiriz.
Hayir 1 39 4 44
Bazen 4 1 0 5
Toplam 9 41 4 54
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Tablo 15 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Dinledigi Miizigin Sorun Olmas1 Iliskisi Capraz

Dagilimi

Cocuk Yetistirme Bicimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem, dinledigim muzikleri begenmez. Daha Evet 0 0 0 0
guzel seyler dinle der. Bu yUzden onunla
catisma yasariz.
Hayir 9 39 4 52
Bazen 2 4 0 6
Toplam 11 43 4 58
Cocuk Yetistirme Bigimleri
Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Babam, dinledigim muzikleri begenmez. Daha Evet 0 4 0 4
guzel seyler dinle der. Bu ylzden onunla
gatisma yasariz.
Hayir 8 38 4 50
Bazen 1 1 0 2
Toplam 9 43 4 56
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Tablo 16 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Ebeveynin Bagirmasinin Catisma Iliskisi Capraz

Dagilimi

Cocuk Yetistirme Bicimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem, bana bagirdigi zaman onunla tartisiriz, Evet 9 10 1 20
catisma yasariz.
Hayir 1 16 2 19
Bazen 1 18 1 20
Toplam 11 44 4 59
Cocuk Yetistirme Bicimleri
Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Babam, bana bagirdigi zaman onunla tartisiriz, Evet 5 5 1 11
gatisma yasariz.
Hayir 2 28 2 32
Bazen 1 10 1 12
Toplam 8 43 4 55




Tablo 17 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Ruh Hallerinin Anlasilmas: iliskisi Capraz

Dagilimi
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Cocuk Yetistirme Bicimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Annem, benim ruh halimi, i¢ dinyami Evet 9 4 1 14
anlamiyor. Bu ylzden kavga ediyoruz.
Hayir 0 34 3 37
Bazen 2 6 0 8
Toplam 11 44 4 59
Cocuk Yetistirme Bicimleri
Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Babam, benim ruh halimi, i¢c dinyami Evet 4 1 1 6
anlamiyor. Bu yuzden kavga ediyoruz.
Hayir 0 35 2 37
Bazen 4 6 1 11
Toplam 8 42 4 54




6.3. Ki-Kare testi
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Arastirmanin “Aile tipi ile 6n ergen — ebeveyn arasinda yasanan ¢atismanin uzlasma ile

sonuglanmasi arasinda iliski vardir” hipotezi Ki-kare yontemi ile test edilmistir. Aile

tipi ile yasanan catismanin uzlasma ile sonuglanmasi arasindaki iligki anlaml

bulunmustur (p<0,05). Aile yapilarint demokratik olarak goren 06n ergenlerin

ebeveynleri ile yasadiklar1 ¢atismalarin uzlagsma ile ¢éziimlendigini belirtenlerin orani

%79.1 dir. Ebeveynlerini otoriter olarak tanimlayan 6n ergenlerin 62.5% i ebeveynleri

ile yasadiklar1 ¢atismalarin siirdiigiinii ifade etmektedirler.

Tablo 18 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Ebeveynleri ile Catismalarinin Siiriip Siirmedigi

Arasindaki Iliskinin Capraz Dagilimi

Cocuk Yetistirme Bigimleri

Otoriter Demokratik | Serbest, ilgisiz | Toplam
Genel olarak, anne-babanla yasadigin Evet, devam 5 5 1 11
tartismalar suriiyor mu/yineliyor mu? Yoksa ediyor
uzlasma ile sonuglaniyor mu?
Hayir, 1 34 2 37
anlasiyoruz
Ortada kaliyor 2 4 1 7
Toplam 8 43 4 55

Tablo 19 : Maya Koleji Ogrencilerinin Aile Tipi ile Yasanan Catismalarin Devamu Iliskisinin Ki-

Kare Degeri
Asymp. Sig. Exact Sig. (2-
Deger (2-sided) sided)
Pearson Ki Kare 15,233? ,004 ,009
Olasilik Orani 14,394 ,006 ,005
Fisher's Kesin Test 15,091 ,001
Gegerli Sayi 55

a. 5'ten kiguk hiicre sayisi 5
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6.4. BULGULAR

Uygulanan anket sonuglar yiizde ve frekans olarak degerlendirilmistir. Sonuglara gore
on ergen ebeveyn catisma alanlarindan birisi; ebeveyn tarafindan 6n ergene ayri bir
kisilik olarak bakilmama, hala ¢ocuk gibi gérme durumudur. Maya kolejindeki
annelerin %28.3’1 ile babalarin %18.3 6n ergene ayri bir kisilik olarak bakmamakta,

onlar1 ¢ocuk olarak gormektedirler.

Aile tipi ile “ebeveynim beni anlamiyor” arasinda Onemli bir iliski oldugu yapilan
capraz testten cikmaktadir (Tablo 12.a ve 12.b). Ailesini otoriter tanimlayan oOn
ergenlerin 81,8% 1 “annen beni anlamadigi i¢in catisma yasariz” segenegini
isaretlemistir. Bu oran demokratik aile i¢in 20,5% dir. Ayn1 soruya On ergenlerin

babalar1 i¢in verdikleri yilizdeler ise 80% ve 7% dir.

Bir diger c¢atisma konusu genglerin ruh hallerinin anne-babalar1 tarafindan
anlasilmamasidir. Maya kolejindeki on ergenlerin cevapladiklar1 anketlere gore;
annelerin  %40’1 ile babalarin %26.6’s1 ¢ocuklarinin ruhsal durumunu tahlil
edememektedirler. Aile tipine gore dagilimlar ise asagidaki gibidir. Ebeveynlerini
otoriter olarak goren 6grencilerin 81,8% 1, demokratik olarak gdrenlerin 9,1% 1 “annem
benim ruh halimi, i¢ diinyam1 anlamiyor” ifadesine yer vermislerdir. Babalar1 i¢in bu

oranlar 50% ve 2,4% diir.

3. Onemli catisma sahast On ergen tarafindan ebeveynleri tarafindan kendilerine
uygulandiklan diistintilen psikolojik ve fiziksel siddet olgusudur. S6z konusu veriler ise
sOyledir : Ankara ili Cankaya il¢esinde faaliyet gosteren Maya kolejinde 6grenim géren
ogrencilerin annelerinden %16.6’s1 ¢ocuklarina psikolojik, %6,6’s1 fiziksel siddet
uygulamaktadir. Bu okul igin babalarin %6.6°s1 psikolojik, %5’1 fiziksel siddet

sergilemektedirler.

Ebeveynler ile 6n ergenler arasinda yasanan bir diger catisma alani ise ebeveynin
herhangi bir nedenle 6n ergene bagirmasidir. Otoriter ¢cocuk yetistirme tarzina sahip

ailelerin ¢ocuklarindan 81,8% i, demokratik cocuk yetistirme tarzina sahip ailelerin
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cocuklarindan ise 22,7% si annesinin ona bagirmasini c¢atisma nedeni olarak

gormektedir. Babalar i¢in ise bu oranlar 62,5% ve 11,6% dir (Tablo 16.a ve 16.b).

Sonuglar gostermektedir ki anne-babalar ile bu yas ergenler arasinda yasanan
catismalarin bir diger alami iletisim eksikligi veya bozuklugudur. Asagida verilen
yiizdeler ebeveynlerle ¢ocuklarinin birbirini anlamama yoniindeki degerleridir. Maya
koleji ogrencilerinin velilerinden annelerin %21.6’s1 babalarin ise %20’si ¢ocuklarini

anlamamaktadirlar.

Onemli ebeveyn-6n ergen catisma noktalarmdan birisi de kusak ¢atismasidir. Séz
konusu gatisma sahasi igin elde edilen sonuglar soyledir. Maya Kolejindeki annelerin

%11.6’s1, babalarin %13.3’1, ¢ocuklar ile kusak ¢atigsmasi yasamaktadir.

On ergenlerin giyim, sa¢ tarzina ebeveynlerinin Karismasindan ¢ikan c¢atisma oranlari
ise su sekilde belirlenmistir. Maya koleji velilerinden annelerin %15’i, babalarin %8.3’i

cocuklarinin sa¢ ve giyim tarzina miidahale etmekte ve catigma yagsamaktadirlar.

On ergenlere gore kendilerine davramissal kontrol uygulayan ebeveynlerin oranlari

sOyledir : Maya kolejinden annelerin %28.3’1i, babalarin %13.3’i

Cankaya bolgesi Maya Koleji anket sonuglarma gore ebeveynlerin 26.4%’0
cocuklariin dagmikligini catisma nedeni olarak gérmektedirler. Yapilan ¢alismada her
iki semt ailelerinde ebeveynlerin gocuklarinin bazi kisisel 6zelliklerinden rahatsizlik
duyduklar: saptanmustir. Aileler belirli oranlarda 6n ergen ¢ocuklarini himbul, dersine
az calisan, uyusuk v.s. gibi kisisel Ozelliklerinden rahatsizlik duymakta ve g¢atisma

yagsamaktadirlar. Maya Kolejinde ise ailelerin %23.5’1 bu durumdan rahatsizdirlar.

Ebeveyn anketlerinde tespit edilen bir diger husus da ebeveynlerin 6n ergenlerin ders
caligma/calismama siirelerinden kaynaklanan c¢atisma durumu olup ebeveynlerin bu
konudaki rahatsizliklar1 yiiksektir ve bu konu g¢ocuklariyla 6nemli bir ¢atisma alanini
olusturur. Maya Kolejinde ebeveynlerin  %47'si  ¢ocuklarinin  yeterince ders

calismadigindan sikayetcidir.
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Anketin son iki sorusunda 6n ergenlere  “Yasamindan mutlu musun?” ve “Genel
olarak, anne-babanla yasadigin tartigmalar siirliyor mu/yineliyor mu? Yoksa uzlagma ile
sonuclantyor mu?” sorulart yoneltilmistir. Maya Koleji 6n ergenlerinin 65% 1
yasamlarindan memnun oldugunu ifade etmislerdir. (Tablo 9 ve 10). On ergenlerin
61,7% si ebeveynleri ile yasadiklari catigmalart anlagsma ile sonuglandirdiklarini

belirtmislerdir.
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7. SONUC VE TARTISMA

Ergenlik doneminde (On, orta, geg) ergenin tamamlamasi gereken gelisimsel
gorevlerden birisi de aileden psikolojik ve davranigsal bagimsizlagsma siirecidir. Bu
siire¢ ergenin aileden ayrilmasini degil ancak ailesi ile baglarini siirdiirtirken kendisine
ait duygu ve diisiinceleri ayristirabilmesi, kendi deger yargilarini, yasam goriisiinii,
begenilerini olusturabilme siirecidir. Bu siire¢ ¢ocukluktan ¢ikis ile birdenbire degil 6n
ergenlikten baslayarak, orta ergenlik ve gec ergenlikle yetiskinlige kadar kismen
tamamlanacaktir. Dogaldir ki, insanin kendini tanimasi yasam boyu siirer ve insan her

zaman degisebilir, gelisebilir.

Anne babalar kendi beklentilerine uygun cocuklar istemekte ve onlari siirekli olarak
degistirmeye ¢alismakta, ¢ocuklar ise buna direnmekte ve aile ile bir gii¢ savasina bu
donemde girmeye baslamaktadirlar. Engellenmeler ergende 6fke dogurur. Anne baba

ise saygl, sevgi gormek ister ve bunca yillik fedakarliklarinin karsiligin1 gérmek isterler.

Bu donemdeki c¢ocuklar tedirgindirler, gii¢ begenirler, cabuk tepki gosterirler,
duygularda inis ¢ikislar yasarlar, derslerine ilgi azalabilir, kendisine taninan haklar
yeterli géormemeye baslar. Evdeki kurallar ona batar. Daginiklik baslar, yemege gec
gelirler. Ilgi alanlar1 degisir ve higbir zaman sabit kalmaz. Bu dénemde ergen zevk
almadig1 bir faaliyetini veya sikildigr bir arkadashk iliskisini sonlandirabilir. Bu
durumla karsilagan ebeveynlerin hemen endigeye kapilmasini gerek yoktur. Ebeveyn 6n
ergene bu konularda yonlendirmelerde ve uyarilarda bulunmadan 6nce gencin i¢inde
bulundugu  ergenlik  donemini 1iyi  degerlendirmelidir.  Ciinkii  ortaklasa
alinmayan/alinamayan bir karar nedeniyle zitlasma ve/veya catigmanin yasanmasi
kaginilmaz olabilir. Bu durumu gencin kimlik arayisi cabasi i¢inde oldugu yoniinde
yorumlamanin uygun bir irdeleme olacagi kanisindayim. Ebeveynlerin 6n ergenin bu
“degisken” tutum ve davranislarindan tedirginlik duymasina gerek yoktur, yaslarinin

getirdigi bir durumdur.

Bedeni ile ilgili ayrintilar onun i¢in son derece 6nemli hale gelmeye baslar. Gizlilik
onemlidir, odasina kapanir ve oraya girilmesini istemez, oda onun kimliginin bir
pargasidir odalarinda iken rahatsiz edilmek istemezler. On ergen dfkelendigi zaman ya

pasif olarak ya da aktif olarak tepki verecektir. Ders ¢alismayarak zitlasir veya 6fkesini
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pasif olarak gostererek yada fevri bir davranigla ebeveynini kirip kendisine bile zarar

verebilecektir.

Ergenlik donemi 12-24 yaslar1 arasinda dalgalanmalarin yogun goriildigi zor bir
donemdir. Bu dénem “firtina-gerginlik” donemi olarak da bilinir. Ergenlik donemi hem
ergen i¢in ve hem de ergenin ailesi i¢in zor dénemdir. Aile ergeni anlamakta giicliik
cekerken, ergen anlasilma duygusunu tam olarak yasayamadigini diisiiniir. Ebeveyn bu
donem, cocugunu ne kadar tanir ve bu donem o&zelliklerine vakif olabilirse ebeveyn-
ergen catismalar1 o denli az olur. Ergen bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda
farkli bir doneme girmistir. Bu gelisim sahalarinda yasadig: siiregler sebebiyle ergen

kendisini farkli hisseder ve ¢cogu zaman kendisini tanimlamakta giicliik ceker.

Anne- baba ve ergen arasindaki ¢atismalar ¢ogunlukla bagimsizlik kazanma, para,
elbise se¢imi, sa¢ sekli, yasina gore davranma, araba kullanma, sokaga ¢ikma saatleri,
arkadag sec¢imi, okul 6devlerini ve ev islerini ihmal etme gibi konulardir (Barber 1994;

Knox ve Schact 1999;Rice 1992 ;Shaffer 1999).

Burada dikkat edilmesi gereken nokta ¢ocuklari biiyiidiikce anne-babalarin onlardan
beklentilerinde degisiklik yapmalaridir. Anne-babalarin gocuklarinin yaslarina uygun
davranma durumlarini yeniden gézden gegirmelerinde yarar vardir. Anne-babalar kiiclik
cocuklarinin yasamlarina koruma ve rehberlik rolii oynayarak doyum saglamalidirlar.
Cocuk ergenlik donemine ulastiginda ise, onlara destek verebilirler. Agikcasi ¢ocuklarin
ergenlerden daha fazla sinirlanmaya ve rehberlige ihtiyaglari vardir. Ancak ergenler
daha fazla sorumluluk alma ve benlik denetimi gelistirmek i¢in asamali olarak

izlenilmeye ihtiya¢ duyarlar(Ryder 1995).

On ergenlerin anne-babalariyla ¢atisma yasadiklar1 konulardan birisi de; kendilerine
hala bir ¢ocukmus gibi davranilmasidir. Oysa 6n ergenler kendilerine ne yapmalari
konusundaki uyarilari dinlemeksizin, kendi kararlarmi alabilmek i¢in zorlanirlar,
kararsizlik, tedirginlik yasarlar. Diger taraftan ise anne-babalar1 ¢ocuklarinin
kendilerinin sozlerini tutmadiklarindan buna karsilikta ergenlerin anne-babalarinin
kendilerini anlamadigindan, kendileriyle herhangi bir konuda konusup tartismaktan gok
ders verir veya 0giit verir tarzda yaklastiklarindan yakinirlar. Oysa anne-babalar, 6n

ergenlerin diisiince ve fikirlerine sayg1 gosterdiklerinde aralarindaki ¢atisma azalacaktir.
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On ergenlerin hemen hepsi kendilerine uygulanacak rehberlik ve disipline gerek
duymaktadir. Fiziksel ceza, yoksun birakma ve gozdaginin 6n ergenler iizerinde
kullanilmasi, onlarda olumsuz davranislar (saldirganlik, diismanlik, sugluluk v.b.)
ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica bu tarz davraniglar 6n ergenin sosyal-duygusal gelisimini
ve zihinsel olgunlugunu engellemektedir. Demokratik bir ev ortaminda anne-babalar, 6n
ergene bireysel sorumluluklar verebilir, kararlara katilmasini saglayabilir, gocuklarmda
girisimcilik ve 6zerkligi destekleyebilir. Bu durumda 6n ergenin 6z saygisi artar ve
gelisir. Boyle bir ev ortami; kisilige saygi duyan, ¢ocugu kabul eden 1limli bir atmosfer
icerisindedir. Ayrica anne-babalarin birbirinden ayr1 ve tutarsiz disiplin uygulamalarinin
da on ergenler lizerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir(Rice 1992).

www.kuskanio.k12.tr/dokumanlar/DOC/ergenlik%20kuram.doc

Kentli 6n ergenlerin ebeveynleri ile zitlagma/catisma nedenleri iizerine yapilan bu
arastirmada, sosyo, ekonomik durumu yiiksek ve diigik birer ilk 6gretim okulu
secilmigtir. Ailelerin demografik analiz tablosundan da goriilecegi Tlizere, sosyo
ekonomik durumlart yiiksek olan Cankaya bolgesi Maya Koleji 0grenci velilerinin
genglerin geleceklerini planlamaya, tasarlamaya yonelik iliski bigimleri gelistirdikleri
ve bu durumun On ergenleri kismen rahatsiz ettigi ve catisma nedeni oldugu
gorlilmiigtir. Bu durum bize genglerin kendi adlarina zaman planlamasi, program
yapilmasini pek de arzu etmediklerini; genglerin kendilerine davranigsal ve zamansal

“nefes alma alani-breathing area” istediklerini diislindiirtmektedir.

Giiniimiiz kosullarinda; ¢ocuklarimizin i¢ine dogdugu yasamin degerleri ve dinamikleri
kiiresel gelismelere paralel olarak eski kusaklara gore farkliliklar gostermekte olup
degisen diinya kosullarinda 6n ergenler ebeveynleri tarafindan davranigsal ve psikolojik
kontrolu benimsememektedirler. Ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismelerde

(134

ailelerin ¢ocuklar1 i¢in “iyi” bir gelecek istedikleri ortaya g¢ikmistir. Ancak “iyi”

konusunda 6n ergenlerle tam bir uzlagmaya vardiklar1 sdylenemez.

Ebeveyn ile ergen arasindaki catismalarin en onemli temeli sistemden kaynaklanan
nedenlerdir. iginde yasadigimiz kapitalist sistem rekabetten ve yarismaci atmosferden
beslenmekte ve kit kaynaklarin paylasim sorunu bireyleri asir1 maddi ve bireyci bir

boyuta ¢ekmektedir. Kapitalist sistemde duygularin maddi bir degeri yoktur, bireyin


http://www.kuskanio.k12.tr/dokumanlar/DOC/ergenlik%20kuram.doc
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tilkketici olarak goriildiigii glinlimiizde; cocuklar da reklamlar ve tiikketim ¢ilginlig1 ile
anne-babalarindan cep telefonu, bilgisayar, marka esyalar v.s. talep ederek onlar1 zor
durumda birakmaktadirlar. Bu baglamda zaten sinirli biitcelere sahip ailelerle ergenler

arasinda ciddi tartigmalar yasanmaktadir.

Catigsma kuramina gore kit kaynaklarin esitsiz dl¢lide bireylerin elinde toplanmasi ayni
zamanda kapitalist sistemin devamini saglayan ve temel yapi birimi olan aile i¢in de
gecerlidir. Ebeveyn ergene gore ekonomik ve fiziksel agidan daha egemen bir
durumdadir ve bu durum sistemin getirdigi bireycilikle bulustugunda anne-babanin bazi
durumlarda ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilayamamasi dogaldir ve onemli bir ¢atisma

nedenidir.

Sosyal 6grenme heniiz bebekken taklit yoluyla baslar ve biling gelistik¢e olumlanan
davraniglarin benimsenmesi ile devam eder. Cocukluktan ¢ikma dénemi ve 6n ergenlik
donemi olan 12-14 yas arasinda ergen gerek 6zenti gerekse bilingli olarak ¢evresinden
(okul, arkadas gruplar1 v.b.) bazi davranis kaliplarini alir. Benzer sekilde anne-babanin
da sosyal 6grenme siireci devam ettigi ve zamanla degisiklige ugradig: i¢in karsilikli
davranmis beklentileri uyusmayabilir. Bu durumda catisma yasanir. Ornegin anne-
babasiin okula kravatli, 1yi giyimli, giizel bir konusma ile gelmesini arkadaslarindan

Ogrenen bir ergen ile buna uymayan bir ebeveyn arasinda ¢atigma yasanir.

Cocuk sadece aile tarafindan sosyalizasyona tabi tutulmaz ayn1 zamanda ¢ocuk
cevresinde benimsedigi davranis kaliplarini alir ve igsellestirir. Kendine mal ettigi bu
yasam stillerini (konugma, giyinme, tutum, sdylem v.b.) anne-babasinda da gérmek
ister. Bunlar anne-babanin 6grendigi kaliplarla farklilik gosterdiginde ¢atisma ortaya

cikar.

Sosyalizasyon bireyin toplumun egilimlerine, kabul gordiigli deger yargilarina,
normlara goére bicimlendirilmesidir. Bireyin 0Ozellikle yetiskin olmadan onceki
donemde, toplumla ¢atismalar1 fazladir. Bu eve de yansir, anne-babayla da stirer. Ciinkii
gencin diinyay1 algis1 nispeten sosyallesmis ebeveyne gore daha farkli ve tepkiseldir.

Bunun sonucu olarak catisma kaginilmazdir. Toplumda yeni kurallarin, tutumlarin,
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yasam tarzlarinin olusmasi agisindan sosyalizasyonun yapisal-iglevci bir fonksiyonu
vardir. Yeni nesiller toplumu daha iyi noktalara tasimak gibi degisim doniistimii
iclerinde tasirlar. Ebeveynden ayri bir varlik olarak ergen yeni diinya goriislerine, farkl
saygl anlayisina, farkli giyim tarzina, farkli toplumsal cinsiyet rollerine, miizik
kiiltiiriine sahiptir. Beden algis1 ve birey haklarina bakis agis1 yenilik¢idir. Bu durum
ister istemez toplum normlarini ¢ocuguna benimsetmek isteyen anne-baba ile ¢atigma

demektir.

Giivenli baglanma aslinda bir taraftan bagimsizlasmaya calisan ergenin bir ihtiyacidir.
Ciinkii insan toplumsal bir varliktir, aidiyet duygusuna sahiptir, duygu, diisiince ve
maddi temelde dayanacagi arkadas, akraba, anne-babaya ihtiyact vardir. Ergen

ebeveyninden yeterince duygusal ilgi, sevgi alamadiginda tartisma kapidadir.

Dogumdan itibaren anne ile giivenli baglanma yasayan ¢ocuklarin ileriki donemlerinde
de ebeveynle daha az sorunlu iliski yasadiklar1 goriilmiistiir. Ancak kaygili ve kacginan
baglanma yasayan ¢ocuklarin, bu istikrarsiz ve mesafeli anne-baba tutumlarinin sonucu

olarak ileriki donemlerinde ebeveynle sorunlu iliskilerde bulunduklari tespit edilmistir.

Duyarli ve duyarsiz ebeveyn olma g¢ocugun giivenli ya da giivensiz baglanma stili
gelistirmesinde etki olmaktadir. Cocuklukta anne-baba ile giivenli baglanma
gerceklesmemis ise ergenin duygularini diizenlemesi, stresle bas etmesi, arkadag
iliskilerinde tatmin yasamasi olduk¢a zordur. Boyle bir ¢ocukluk geciren cocugun 6n
ergenlik doneminde anne baba ile zitlasmasi, tartisma yasamasi ve g¢atismasi daha

muhtemeldir.

Aileler ile ve On ergenlerle yapilan goriismelerde ebeveynlerin bir kismiin maddi
esitsizligi 6n ergene karsi kullandiklar1 ve gerekirse ¢ocuklarini kolejden alacaklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin fiziksel ve sosyal gii¢lerini ¢ocuklara
kars1 kullandiklar1 goriilmiistiir (Bakiniz bulgular). Biitlin bunlar, catisma yaklasiminin
“otorite konumunda bulunanlarin digerlerinde kendisine uymay1 beklemesine karsilik

digerleri buna direnirler” (Ralf Dahrendorf, 1950) goriisii ile uyum igindedir. Dolayisi
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ile ailede otorite konumunda bulunan ebeveynin kendilerine uyulmasini istemeleri 6n

ergenle ebeveyn arasinda ¢atisma dogurmaktadir.

Maya Kolejinde yapilan goriismelerde cocuklarin anne babalar ile giivenli baglanma
iligkisi gelistirdikleri tespit edilmistir. Ciinkii ebeveynlerin onlar1 yonlendirme kontrol
etme davraniglarindan bazen sikilsalar da genel cercevede ailelerine sevgi ve saygilar
vardir. Bu durumu ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyesinin yiiksek olusuna

baglamak yanlis olmaz.

Howe’un (1999) belirttigi lizere giivenli baglanma ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin yani
sira duygularinin da anlagilmasini igeren bir teoridir. Ancak 42. ve 58. sorulara verilen
cevaplardan ve yapilan goriismelerden 6n ergenlerin hala c¢ocuk gibi gorildigi,
duygularinin, i¢ diinyalarin anlasilmadigi sonucuna varilmistir. Bu da sosyo ekonomik
diizeyi yiliksek ailelerde bile duygusal agidan 6n ergenlerin yeterince anlasiimadigini

gostermektedir.

Anket sonuglar1 sosyal 6grenme ve sosyallesme kuramini desteklemektedir. Bilindigi
lizere sosyal O0grenme kurami bireylerin etkilesim yoluyla, gorerek ve taklit etmek
suretiyle veya model alma yoluyla davranis ve tutum gelistirmeleri, degistirmeleri
temeline dayanmaktadir. Maya koleji 6grencilerinin alternatif davranis ve tutumlarin
yani sira aileden ve c¢evreden gordiiklerini de sergiledikleri gozlem yoluyla

belirlenmistir.

Coser, Rphea, Steffen ve Mock’a gore sosyalizasyonun iki temel fonksiyonu vardir.
Bunlardan ilki, nesilden nesle kiiltiiriin aktarimi, ikincisi ise benligin gelisimidir.
Bunlan yerine getirmek i¢in ise Sutherland, Woodward ve Maxwell sosyalizsyon
stirecinde rol oynayan dort temel faktérden s6z ederler. Bunlar: biyolojik temeller,
sosyo-kiiltiirel temeller, fiziki ¢evre ve kisinin deneyimleridir (Ulusoy, 1994). Bu
faktorlerden sosyo-kiiltiirel temeller; aile, arkadas grubu, okul ve meslek gruplarinin

sosyalizasyon siirecindeki etkilerden olusur (Sahin, 2005 : 30).

Sosyalizasyon konusundaki c¢alismalar daha c¢ok sosyalizasyonun nasil gergeklestigi,

bunu etkileyen faktorlerin neler oldugu iizerine yapilmistir. Bunlarin ¢cogunlugu ise daha
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cok aile iizerinde durmustur. Ciinkii Moore’a (1969) gore aile, cocugun

sosyalizasyonunda temeldir (Sahin, 2005 : 30).

Benzer sekilde anket ve goriisme sonuglarini sosyallesme (sosyalizasyon) kurami
acisindan inceledigimizde; genclerin “iyi” birer birey olarak topluma kazandirilmalari
hususunda ¢evrenin (toplum) yani sira ebeveynleri tarafindan sosyalizasyon siirecine
tabi tutulduklar1 ancak bu durumun kusak ¢atismasina yol agtigr sdylenebilir. Ciinkii
“degisim ve diyalektik” bakis agisina gore yapisal-islevselci ebeveyn yaklasimlari,
genglerin i¢inde bulunduklari kiiresel etkilesimlerle (Castells, 1998) yeni bir denge

noktasina zorlanmaktadir.

Sosyallesme kavrami insanin gelisiminde onemli bir faktordiir. Sosyallesme yapisinda
karmagiklig1 iceren, toplumsal anlamda basarili bireylerin yetismesi siireci demektir.
Ayrica sosyallesme hem istemli bir sosyallesmeyi, hem de istem dis1 bir silire¢ olan
kiiltiirlesmeyi igerir. Bu kiiltiirlin 6grenilmesi ve insanin sosyal bir varlik olma siirecinin
tamamidir. Burada bireyin tiim g¢evresini kapsayan ve bireyin ¢evresi ile olan dinamik
etkilesimini g6z Oniine alan baglamsal yaklasimlar insan gerce§ine ¢cok daha uygun

olur.

Ailelerin bir kisminin maddi esitsizligi 6n ergene kars1 kullandiklar1 39. ve 40. sorulara
verilen cevaplardan anlagilmistir. Benzer sekilde 35. ve 36. sorulara verilen yanitlardan
ebeveynlerin fiziksel ve sosyal giiclerini cocuklara karsit kullandiklar1 gorilmiistiir.
Biitiin bunlar, “otorite konumunda bulunanlarin digerlerinde kendisine uymay1
beklemesine karsilik digerleri buna direnirler” ¢atigmaci yaklasimini dogrulamaktadir.
Dolayis1 ile ailede otorite konumunda bulunan ebeveynin kendilerine uyulmasini

istemeleri ¢atigsmalar dogurmaktadir.

Maya Kolejinin anket sonuglarinda ve yapilan goriismelerde ¢ocuklarin anne babalari
ile glivenli baglanma iliskisi gelistirdikleri tespit edilmistir. Bu durumu ailelerin sosyo-

ekonomik ve kiiltiirel seviyesinin yiiksek olusuna baglamak yanlis olmaz.

Howe’un belirttigi lizere giivenli baglanma c¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin yani sira
duygularmin da anlasilmasini iceren bir teoridir. Ancak 42. ve 58. sorulara verilen

cevaplardan 6n ergenlerin hala ¢ocuk gibi goriildiigli, duygularinin, i¢ diinyalarinin
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anlasilmadig sonucuna varilmistir. Bu da sosyo ekonomik diizeyi yliksek ailelerde bile

duygusal acidan 6n ergenlerin yeterince anlagilmadigini géstermektedir.
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8. ONERILER

7.1. ON ERGENE ONERILER

1- On ergenler kimseye saygisizlik etmeden kendilerinin ayr1 bir birey ayr1 bir kisilik

olduklarin1 savunabilirler.

2- On ergenler anne-babalar1 gibi diisiinmek ve davranmak durumunda degildirler.

Onlarla iletisim ve etkilesim i¢inde olmalar yeterli olacaktir.

3-On ergenlerin  yaslarma uygun kararlarinin  sorumlulugunu  alabilmeleri,

ebeveynlerinin yiikiinii azaltacaktir.

4- On ergen kendisine yiiksek sesle konusuldugunda bunun nedenini 6grenmeli ve

tizerinde diisiinmelidir.

5- On ergenlerin ebeveynlerinin sosyal, ekonomik, kiiltiirel durumlarini anlamaya

caligmalar1 ebeveynlerini mutlu edecektir.

6- On ergenler nasil bir birey olmak istedikleri konusunda ebeveynle saglikli bir iletisim
kurup; onlara kendilerini agik bir bicimde ifade ederek, gerektiginde ebeveynin de

destegini alacak sekilde kendilerini gelistirebilirler.
7.2. EBEVEYNE ONERILER

1- Ailelerin ¢ocuklarina ayr1 bir birey ve kisilik olarak yaklagmalar1 6n ergenlerin ileriki

yasamlarinda giicliiklerle basa ¢ikmalarina yardimci olacaktir.

2- Bu donem bilim insanlarinca “firtinali ve stresli” donem olarak nitelendirilmektedir.
Bu ¢ergevede ebeveynlerin 6n ergenin diinyasint anlama yoniinde ¢aba sarf etmelerinin

kaliteli iletisime katkida bulunacag: diisiintilmektedir.

3- On ergenler kendilerinin baskalar1 ve ebeveynlerinin zamani ile karsilastirilmasindan
pek hosnut olmazlar. Bu alanda yapilan c¢alismalar; her cocugun kendine 0Ozgii
ozellikleri oldugunu gostermektedir. Bu nedenlerle ebeveynlerin 6n ergenin kisilik
ozelliklerine elestiride bulunmalar yerine tavsiyelerde bulunmalarinin daha iyi sonuglar

verecegine inantlmaktadir.
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4-On ergenin belirli bir yasa ve bilince gelmis olmasindan dolayr diizen ve tertip
konusunda onun goriislerini de dikkate almak faydali olacaktir. On ergenlere; odalarmni,
cantalarim1 v.b. toplamamaktan ve diizensiz birakmalarindan kaynaklanan olumsuz
sonuglarma (¢cocugumuzun odasinda aradigi esyayir bulamamasi, ¢alisma masasini

diizenli bir bigcimde kullanamamasi v.b.) katlanmalar1 gerektigi ifade edilebilir.

5-Ebeveyn tarafindan hazirlanmig programli, planl faaliyetlerin yani sira cocugumuzun
kendisinin de zaman ve faaliyet planlamasi yapmasina izin verilmesi yararli olacaktir.
Sorumluluk bilinci verilmis bir c¢ocuk kendi eglenme ve calisma zamanlarini
planlayarak daha verimli ve basarili olabilir. Bu yolla kazanacagi 6z giiven ve istikrar

onlarin ilerde kendi ayaklar1 iizerinde durmasina yardimci olacaktir.

6-On ergen yas1 geregi motivasyona ihtiyag duyar. On ergenin ebeveyninden alacag

kiigiik motivasyon destekleri bile onlarin daha basarili olmalarina zemin hazirlayacaktir.

7- Ebeveynlerin ¢ocuklari ile karsilikli olarak birbirlerini anlamaya yonelik iletisim
kurmalar1 yasanabilecek ¢atisma potansiyelini azaltacaktir. Bu amagla karsilikli dinleme

aliskanlig gelistirilebilir.

8-Ebeveynlerin; 6n ergenlerin duyusal, biligsel, sosyal, duygusal diinyalarin1 gérmeye,

anlamaya ¢aligmalarinin olumlu sonuglar1 bilimsel goriislerle desteklenmektedir.

9-Ebeveynlerin 6n ergenlerin kendilerine karsi rahat ve agik olmalarini saglamalari 6n
ergenlerin ebeveynlerine karsi kendilerini daha fazla agmalarina yardimci olacaktir.
Giiven iligkisi kurulamayan bir ebeveyn - 0n ergen iliskisinde sorunlar ve catigsmalar

yasanilmasi kagiilmazdir.

10-Ebeveynlerin; 6n ergenlerin ¢ocukluktan ¢ikip biylidiiginii kabul etmeleri ve
yaglarinin gerektirdigi sorumluluklar1 almalarini saglamalar1 ¢ocuklari ile kaliteli zaman
gecirme firsati verecektir. Aynt zamanda 6n ergen kendi bagina yapabildiklerinden

mutlu olarak kendine olan 6z saygisini arttiracaktir.

11- On ergen icin sadece okul basarisi degil, giindelik yasamda mutlu olmak da

onemlidir.
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12-On ergenenin davranislarr ebeveyn tarafindan fazla izlenir veya kontrol edilirse 6n
ergen tepkisel davranislar gosterebilir. Bu donemde On ergenlere yeteri kadar “nefes

alma” alan1 ve zamani birakmak yerinde olacaktir.

13-On ergeni tasarimlamaya calismanin, aslinda bireyin kendi gelecegini belirleme
ilkesine ters diistiigii soylenebilir. Sunulan se¢enekleri segme 6zgiirliigii verilmesi onlari

ayri1 bir birey olarak gérme yaklasimi ile uyumludur.
14-Gortis farkliliklarina sayg ailede baslar.

15- Giiniimiizde bilim ¢evrelerince “IQ akil zekasinin” yaninda “duygusal ve sosyal
zeka” da kabul gormekte; hatta yaraticilik gerektiren mesleklerde aranilan 6zellik
olmaktadir. Bu nedenle 6n ergenlerin “duygusal ve sosyal zekasina” 6nem veren

ebeveynler ¢ocuklarina kendilerini o alanda da gelistirmelerine olanak tanimis olurlar.
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Merhaba

Simdi seninle birlikte annen, baban ve senin hakkinda bazi
sorular cevaplayacagiz. Hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis
cevab1 yok; onun i¢in her soruyu iyice okuyup anladiktan sonra
ilk aklina gelen cevaba ¢arp1 (X) koyunuz.

Simdi asagidaki sorulardan baglayarak liitfen tiim sayfalardaki
sorular1 cevaplandiriniz.

Cinsiyetiniz: O Kiz O Erkek
Okulun: ...

Dogum Tarihiniz : ........cceoeviivennnne

Senden kiigiik ya da biiyiik kardesin var m1?
O Evet, var 0yleyse kac tane? O Hayir, yok

Annenin Egitim durumu nedir?

O Okuma-yazma bilmiyor O ilkokul mezunu O Ortaokul
mezunu

O Lise mezunu
Lisans/Doktora

O Universite mezunu O Yiksek

Babanin Egitim durumu nedir?

O Okuma-yazma bilmiyor O Ilkokul mezunu O Ortaokul
mezunu

O Lise mezunu
Lisans/Doktora

O Universite mezunu O Yiksek

Ailenizi nasil tanimlarsiniz?
O Otoriter O Demokratik O Serbest, ilgisiz
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ANNEM VE BEN

Asagida annenle ilgili bazi cimleler var. Her bir climle i¢in sadece bir
tane kutucugu isaretleyeceksiniz. (Eger hem anneniz hem de iivey anneniz
varsa, birlikte yasadiginiz hangisiyse ona gore cevap veriniz; eger anneniz
hayatta degilse anneniz yerine koydugun kisiyi diislinerek sorulari
cevaplandiriniz.)

1. Annem, bana yeteri kadar zaman ayirmadig1 i¢in ¢atisma yasariz.
O Evet OHay1rO Bazen

2. Annem, beni anlamadig i¢in catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

3. Annem, derslerime yeterince zaman ayirmadigimi diisiindiigiinde bu
konuda annemle tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

4. Arkadagslarimla telefonda uzun goriistiiglim zaman annemle tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

5. Annem, bana bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip durur.
Annemin bu konuda kararli/tutarli olmamasi yiiziinden onunla ¢atigma
yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

6. Annem odamin diizenine karistigi igin zitlasiriz.
O Evet OHayir O Bazen

7. Annem sa¢ modelime ve rengine karisir. Bu sebeple onla
zitlagirim/gatigirim.
O Evet OHayir O Bazen



8. Annem, kigin disariya ince kiyafetlerle ¢iktigimi iddia eder. Bu sebeple
kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

9. Annem, yaptigim baz1 davraniglarin “aptalca, ahmakc¢a” oldugunu soyler.
Kisiligime yonelik “salak”, “geri zekali” gibi saldirilarda bulunur. Bu
durum benim basarimi diisiiriir ve tartisma nedenidir.

O Evet OHayir O Bazen

10. Fazla sosyal faaliyet (spor, miizik, AVM gezme) yaptigim i¢in annem
ile tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

11. Annem, yaptig1 her seyi benim i¢in yaptigini hatirlatip durur. Bu yilizden
catigsma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

12. Annem ben bir sey anlatirken beni tam dinlemez. Bu duruma kizar ve
onunla kavga ederim.
O Evet OHayir O Bazen

13. Annem, benim onun c¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimi
sOyleyip durur. Bende bu durumu anlayamam. Bana simdiki zamana gdre
yaklagmasini beklerim. Olmadiginda ¢atigsma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

14. Benim duygu ve disiincelerimi yonlendirmeye calisir. Bu nedenle
onunla gatisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

15. Kardesimle benim aramda ayrim yaptig1 i¢in kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

16. Annem, ddevlerime yardim etmedigi i¢in tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen
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17. Annem ile parasal konularda catigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

18. Istedigim elektronik esya (cep telefonu, bilgisayar, oyun konsolu v.b.)
alimmadiginda annem ile ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

19. Sinema, oyun, eglence harcamalarim yiiziinden annem ile maddi
tartigmalar yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

20. Annem, ayakkab1 ve kiyafet satin alma se¢imime karisir. Begendigim
kiyafeti bir nedenle almaz. Bu nedenle onunla gatisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

21. Annemin yaninda rahat pozisyonda oturamam, uzanip yatamam, izin
vermez. Bu yilizden onunla ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

22. Annem, dinledigim miizikleri begenmez. Daha giizel seyler dinle der.
Bu ylizden onunla ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

23. Televizyon karsisinda veya bilgisayar oniiniizde yemek yememe annem
izin vermez. Bu nedenle kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

24. Annem, asik olmamu istemez. Bu yasta karsi cinsle duygusal iligkiler
yasamami zararli bulur. Bu ylizden ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

25. Annem, dogum giinii partimi abartmami istemez. Bu nedenle ¢atisma
yasariz.
O Evet OHayir O Bazen



26. Annem, kardesimin daginikligimi toplamam gibi bir sorumluluk verir.
Yerine getirmezsem cezalandirir.
O Evet OHayir O Bazen

27. Annem, arkadas secimime karisir. Bazi kisilerle arkadaslik etmemi
istemez. Bu nedenle kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

28. Annem, zamanimi nasil kullanacagima karisir. Bu yilizden anlagamayiz.
Catigsma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

29. Annem, az ders c¢alistigimi diisiiniir. Bu konuda ¢atigsma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

30. Annem ve benim ilgi alanlarimiz farklidir. Annem ilgi alanlarimin neler
olacagini sdyler. Su sporu yapma, araba yarislarina merak salma gibi...Bu
durum ¢atismamiza yol agar.

O Evet OHayir O Bazen

31. Annem, asosyaldir. Onunla iletisim kurmak ¢ok zordur. Bu nedenle
kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

32. Annem, dengesizdir, psikolojik sorunlar1 vardir. Bu yiizden bana kdtii
davranir. Bende karsilik veririm. Catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

33. Annem, madde (icki, sigara, alkol v.b.) bagimlisidir. Vazgegmesini
istedigim igin tartigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen
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34. Annem, kumara ve sans oyunlarina ¢ok zaman ve para harcar. Bu
nedenle ona kizarim. Catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

35. Annem, bana bazen fiziksel siddet (tokat atma, kulak, sa¢ ¢ekme v.b.)
uygular. Bu nedenle onla anlasamayiz.
O Evet OHayir O Bazen

36.Annem, bana psikolojik siddet uygular (bir davraniginizdan dolay1 suglu
hissettirme, sevgisinden mahrum birakma, azarlama, hakaret etme v.b.).
Buna tahammiil edemem. Onunla ¢atisiriz.

O Evet OHayir O Bazen

37. Annem, beni anlamadigi i¢in ¢atigsma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

38. Annem, sonucu 6nemsiz davraniglarimi bile izler, kontrol eder ve bana
sunu yapma, soyle yap diye beni uyarir. Bu nedenle catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

39. Annem, ekonomik giiclinii bana kars1 kullanir. Mesela “seni kolejden
alir devlet okuluna veririm gibi tehdit eder. Bu yilizden onunla catigma
yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

40. Annem, ekonomik giiciinii bana kars1 kullanir. Mesela “seni okuldan
alir ige sokarim” gibi tehdit eder. Bu yiizden onunla ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

41. Annem ile goriis ayriliklarimiz vardir. Bu durum ¢atismamiza yol agar
O Evet OHayir O Bazen



42. Annem, beni ayn bir kisilik, ayr1 bir birey olarak gormez. Bana,
kendisinin bir pargasi gibi davranir. Beni kendisine bagimli kilar. Bu
nedenle catigma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

43. Annem, takmtilidir. Takintilar1 beni ¢ileden ¢ikarir. Bu nedenle onunla
gatigirim.
O Evet OHayir O Bazen

44. Annem, benim kisilik 6zelliklerimi (sinirli, uyusuk, atak, tembel v.b.)
problem eder, onlarin benim 6zelliklerim oldugunu kabullenmez. Bunun
icin catigma yasarim.

O Evet OHayir O Bazen

45. Annem, ¢evrenin benimle ilgili sdylediklerini dikkate alir. Olur, olmaz,
gerceklik pay1 olmasa bile beni uyarir. Ben de karsi ¢ikarim. Bu nedenle
tartigiriz.

O Evet OHayir O Bazen

46. Annem, ileride, toplumun gdziinde saygin, bol para getiren bir meslegi
secmemi ister. Ben ise istedigim, mutlu olacagim bir meslegi se¢gmek
isterim. Tlerideki meslek se¢imim konusunda catisma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

47. Annem, ev iglerine ve aile bireylerine yeterince zaman ayirmaz. Yemek
yapmaz, Evi temizlemez, disar1 ile ¢ok ilgilenir. Bu sebeple onunla catisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

48. Annem, akrabalarimin etkisinde kaliyor. O yilizden bana akrabalarimin
dedigi zor seyleri yaptirmaya galisiyor (fazla ders ¢aligmamu istemeleri,
onlara gore kotii gruplara katilmamam, disarida fazla zaman gecirmemem,
duygusal arkadagliga girmemem gibi). Bu ylizden ¢atisma yasiyoruz.

O Evet OHayir O Bazen
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49. Annem, bana bagirdigi zaman onunla tartigiriz, catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

50. Annem, digart ¢ikmak istedigimde otur dersine g¢alis der. Bu yiizden
onunla catigiriz.

O Evet OHayir O Bazen

51. Annem, bazen benimle dalga geger. Boyle olunca kavga ederiz.

O Evet OHayir O Bazen

52. Annem, giydigim baz kiyafetleri begenmez. Bagka seyler giymemi
ister. Kars1 ¢ikarim. Bu nedenle tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

53. Annem, beni hala ¢ocuk gibi goriir ve davranir. Bu yilizden catisma
yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

54. Annem, beni baskalariyla kiyaslar. Bu ylizden ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

55. Annem, despot, otoriter biridir. Beni anlamaz. Bu yiizden c¢atigma
yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

56. Annem, bana giivenmez. Bense artik biiyiidiigiimii, kendi bagima bir
cok seyi yapabilecegimi diislinlirim. Bu yiizden hem kendimle hem
annemle ¢atigma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

57. Annem, bana karsi ilgisizdir. Yaptiklarima karigmaz. Bu yiizden hig

gatisma yasamaviz.
O Evet OHayir O Bazen



58. Annem, benim ruh halimi, i¢ diinyami anlamiyor. Bu yiizden kavga
ediyoruz.
O Evet OHayir O Bazen

59. Annem, ¢ok sik fast-food tarzi (hamburger, patates kizartmasi v.s.)
yememi istemez. Boyle olunca onunla tartigiyoruz.
O Evet, dogruOHayir, yanlis O Bazen

60. Annem, har¢higimla, okul kantininde arkadaglarima bir seyler
1smarladigimda bana kizar.
O Evet OHayir O Bazen

BABAM VE BEN

Asagida baban ile ilgili bazi ciimleler var. Her bir ciimle igin sadece bir
tane kutucugu isaretleyeceksiniz. (Eger hem baban hem de iivey baban
varsa, birlikte yasadigin hangisiyse ona gore cevap veriniz; eger baban
hayatta degilse babanin yerine koydugun kisiyi diislinerek sorulari
cevaplandiriniz.)

1. Babam, bana yeteri kadar zaman ayirmadigi i¢in ¢atigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

2. Babam, beni anlamadig: i¢in ¢atigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

3. Babam, derslerime yeterince zaman ayirmadigimi diisiindiigiinde bu
konuda babamla tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

4. Arkadaglarimla telefonda uzun goriistiiglim zaman babamla tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

92

5. Babam, bana bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip durur.
Babamin bu konuda kararli/tutarli olmamasi yiiziinden onunla catisma
yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

6. Babam odamin diizenine karistigi i¢in zitlasiriz.
O Evet OHayir O Bazen

7. Babam sa¢ modelime ve rengine karisir. Bu sebeple onla
zitlagirim/gatigirim.
O Evet OHayir O Bazen

8. Babam, kisin disariya ince kiyafetlerle ¢iktigimi iddia eder. Bu sebeple
kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

9. Babam, yaptigim bazi davraniglarin “aptalca, ahmakga oldugunu soyler.
Kisiligime yonelik ‘“salak”, “geri zekali” gibi saldirilarda bulunur. Bu
durum benim basarimu diisiiriir ve tartisma nedenidir.

O Evet OHayir O Bazen

10. Fazla sosyal faaliyet (spor, miizik, AVM gezme) yaptigim i¢in babam
ile tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

11. Babam, yaptig1 her seyi benim i¢in yaptigini hatirlatip durur. Bu yiizden
catigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

12. Babam ben bir sey anlatirken beni tam dinlemez. Bu duruma kizar ve
onunla kavga ederim.
O Evet OHayir O Bazen



13. Babam, benim onun c¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimi
sOyleyip durur. Bende bu durumu anlayamam. Bana simdiki zamana gore
yaklagmasini beklerim. Olmadiginda ¢atigsma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

14. Benim duygu ve disiincelerimi yonlendirmeye calisir. Bu nedenle
onunla gatigiriz.
O Evet OHayir O Bazen

15. Kardesimle benim aramda ayrimyaptig1 icin kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

16. Babam, 6devlerime yardim etmedigi igin tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

17. Babam ile parasal konularda ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

18. istedigim elektronik esya (cep telefonu, bilgisayar, oyun konsolu v.b.)
alinmadiginda babam ile ¢atigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

19. Sinema, oyun, eglence harcamalarim yiiziinden babam ile maddi
tartigmalar yasarim.
O Evet OHayir O Bazen

20. Babam, ayakkab1 ve kiyafet satin alma se¢imime karisir. Begendigim
kiyafeti bir nedenle almaz. Bu nedenle onunla ¢atisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

21. Babamin yaninda rahat pozisyonda oturamam, uzanip yatamam, izin
vermez. Bu ylizden onunla ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

93

22. Babam, dinledigim miizikleri begenmez. Daha giizel seyler dinle der.
Bu ylizden onunla catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

23. Televizyon kargisinda veya bilgisayar oniiniizde yemek yememe babam
izin vermez. Bu nedenle kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

24. Babam, asik olmamu istemez. Bu yasta karsi cinsle duygusal iliskiler
yasamami zararli bulur. Bu ylizden ¢atigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

25. Babam, dogum giinii partimi abartmami istemez. Bu nedenle ¢atigma
yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

26. Babam, kardesimin dagimikligini toplamam gibi bir sorumluluk verir.
Yerine getirmezsem cezalandirir.
O Evet OHayir O Bazen

27. Babam, arkadas se¢cimime karisir. Bazi kisilerle arkadaslik etmemi
istemez. Bu nedenle kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

28. Babam, zamanimi nasil kullanacagima karisir. Bu yiizden anlasamayiz.
Catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

29. Babam, az ders galistigimi diisiiniir. Bu konuda ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

30. Babam ve benim ilgi alanlarimz farklidir. Babam benim ilgi
alanlarimin neler olacagimi sdyler. Su sporu yapma, araba yariglarina merak
salma gibi...Bu durum ¢atismamiza yol agar.

O Evet OHayir O Bazen



31. Babam, asosyaldir. Onunla iletisim kurmak ¢ok zordur. Bu nedenle
kavga ederiz.
O Evet OHayir O Bazen

32. Babam, dengesizdir, psikolojik sorunlart vardir. Bu yiizden bana kotii
davranir. Bende karsilik veririm. Catigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

33. Babam, madde (igki, sigara, alkol v.b.) bagimlisidir. Vazgecmesini
istedigim i¢in tartisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

34. Babam, kumara ve sans oyunlarina ¢ok zaman ve para harcar. Bu
nedenle ona kizarim. Catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

35. Babam, bana bazen fiziksel siddet (tokat atma, kulak, sa¢ ¢ekme v.b.)
uygular. Bu nedenle onla anlasamayiz.
O Evet OHayir O Bazen

36.Babam, bana psikolojik siddet uygular (bir davranisinizdan dolay1 suglu
hissettirme, sevgisinden mahrum birakma, azarlama, hakaret etme v.b.).
Buna tahammiil edemem. Onunla ¢atisiriz.

O Evet OHayir O Bazen

37. Babam, beni anlamadig1 i¢in ¢atigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

38. Babam, sonucu 6nemsiz davranislarimi bile izler, kontrol eder ve bana
sunu yapma, s0yle yap diye beni uyarir. Bu nedenle gatisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen
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39. Babam, ekonomik giiciinii bana karsi kullanir. Mesela “seni kolejden
alir devlet okuluna veririm gibi tehdit eder. Bu ylizden onunla g¢atisma
yasarim.

O Evet OHayir O Bazen

40. Babam, ekonomik giiciinii bana kars1 kullanir. Mesela “seni okuldan alir
ise sokarim” gibi tehdit eder. Bu yiizden onunla ¢atigma yasarim.
O Evet OHayir O Bazen

41. Babam ile goriis ayriliklarimiz vardir. Bu durum ¢atismamiza yol acar
O Evet OHayir O Bazen

42. Babam, beni ayn bir kisilik, ayr bir birey olarak gormez. Bana,
kendisinin bir pargasi gibi davranir. Beni kendisine bagimli kilar. Bu
nedenle catisma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

43. Babam, takintilidir. Takintilar1 beni ¢ileden ¢ikarir. Bu nedenle onunla
catigiriz.
O Evet OHayir O Bazen

44, Babam, benim kisilik 6zelliklerimi (sinirli, uyusuk, atak, tembel v.b.)
problem eder, onlarin benim 6zelliklerim oldugunu kabullenmez. Bunun
icin gatigma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

45. Babam, ¢evrenin benimle ilgili soylediklerini dikkate alir. Olur, olmaz,
gerceklik pay1 olmasa bile beni uyarir. Ben de karsi ¢ikarim. Bu nedenle
tartisiriz.

O Evet OHayir O Bazen



46. Babam, ileride, toplumun goziinde saygin, bol para getiren bir meslegi
secmemi ister. Ben ise istedigim, mutlu olacagim bir meslegi se¢mek
isterim. Ilerideki meslek secimim konusunda ¢atisma yasariz.

O Evet OHayir O Bazen

47. Babam, ev islerine ve aile bireylerine yeterince zaman ayirmaz. Yemek
yapmaz, Evi temizlemez, disar1 ile ¢ok ilgilenir. Bu sebeple onunla gatisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

48. Babam, akrabalarimin etkisinde kaliyor. O yiizden bana akrabalarimin
dedigi zor seyleri yaptirmaya calisiyor (fazla ders calismami istemeleri,
onlara gore kotii gruplara katilmamam, disarida fazla zaman gegirmemem,
duygusal arkadasliga girmemem gibi). Bu ylizden ¢atigma yasiyoruz.

O Evet OHayir O Bazen

49. Babam, bana bagirdig1 zaman onunla tartisiriz, catisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

50. Babam, disart ¢ikmak istedigimde otur dersine calig der. Bu yiizden
onunla gatigiriz.
O Evet OHayir O Bazen

51. Babam, bazen benimle dalga gecer. Boyle olunca kavga ederiz.
O Evet OHayir

52. Babam, giydigim baz1 kiyafetleri begenmez. Baska seyler giymemi
ister. Kars1 ¢ikarim. Bu nedenle tartisiriz.
O Evet OHayir O Bazen

53. Babam, beni hala gocuk gibi goriir ve davranir. Bu yiizden g¢atisma
yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

54. Babam, beni bagkalartyla kiyaslar. Bu yiizden ¢atisma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen
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55. Babam, despot, otoriter biridir. Beni anlamaz. Bu yiizden g¢atisma

yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

56. Babam, bana giivenmez. Bense artik biiytidiigiimii, kendi bagima bir gok
seyi yapabilecegimi diigiiniirim. Bu yiizden ¢atigma yasariz.
O Evet OHayir O Bazen

57. Babam, bana karsi ilgisizdir. Yaptiklarima karismaz. Bu yilizden hig

catiyma yasamayiz.
O Evet, dogruOHayir, yanlis.O Bazen

58. Babam, benim ruh halimi, i¢ diinyami anlamiyor. Bu yiizden kavga
ediyoruz.
O Evet OHayir O Bazen

59.Babam, ¢ok sik fast-food tarzi (hamburger, patates kizartmasi v.s.)
yememi istemez. BOyle olunca onunla tartigiyoruz.
O Evet OHayir O Bazen

60.Babam, har¢gh@mla, okul kantininde arkadaglarima bir seyler
1smarladigimda bana kizar.
O Evet OHayir O Bazen

A.Yasamindan mutlu musun?
O Evet OHayir O idare eder

B.Genel olarak, anne-babanla yasadigin tartigmalar siirliyor mu/yineliyor
mu? Yoksa uzlagsma ile sonuglantyor mu?
O Evet, devam ediyorO Hayir, anlasiyoruzO Ortada kaliyor
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