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OZET

Pektas, Esra. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Ebeveyn Kabul-Reddi ile
Depresyon ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Duygu
Diizenleme Giicliiklerinin Aracit Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015.

Bu aragtirmanin amacini {iniversite 0grencilerinde depresyon ve kaygi belirtileri ile
ebeveyn kabul, red ve kontrolii arasindaki iligkiyi arastirmanin yani sira bu iligkide
duygu diizenleme giicliiklerinin (farkindalik, aciklik, duygular1 kabul, stratejiler,
amaclar ve dirtii kontrolii) araci roliinii arastirmak olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini, Hacettepe Universitesi’'nde lisans diizeyinde 6grenim géren 352 kisi
olusturmustur.

Arastirmada yer alan degiskenlerin Ol¢lilmesi amaciyla arastirmaya katilmak igin
goniillii olan katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgegi (EKRO/K), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO), Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin Siirekli Kaygi Formu

uygulanmigtir.

Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde, algilanan ebeveyn reddi ile depresif ve
stirekli kaygi belirti diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveyn
reddi ile tniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme giicliiklerinin her bir boyutu
arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Bunun yani sira yiiriitiilen hiyerarsik regresyon
analizleri sonucunda, duygu diizenleme giiglikkleri tim boyutlarinin, algilanan anne
reddi ve baba reddi ile depresif ve siirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide her
iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 aract rol istlendikleri tespit edilmistir. Calismanin sonuglari,
onemi ve sinirhiliklart ilgili literatiir dahilinde tartisilmis, gelecek c¢alismalar ig¢in

Oneriler agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Kabul Red ve Kontrolii, Duygu Diizenleme

Gicliikleri, Depresyon ve Siirekli Kaygi.



ABSTRACT

Pektas, Esra. The Investigation of the relationship Between Perceived Parental
Acceptance-Rejection and Depression and Trait Anxiety of University Students: The

Mediator Role of Emotion Regulation, Master’s Thesis, Ankara, 2015.

The aim of this study is to investigate whether or not there is a mediator role of
difficulty in emotion regulation on the relationship of perceived parental acceptance
rejection/control with depression and anxiety symptoms among university students. The
sample in the study included university students who were attending to undergraduate
education at Hacettepe University. The Demographic Information Form, Parental
Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (PARQ/C), Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), Beck Depression Inventory (BDI), State-Trait Anxiety
Inventory-Trait Form were applied to the students who volunteered to participate in this
study in order to measure the variables which were contained in this study.

According to the results, there was a positive relationship between perceived parental
rejection and control with depression and trait anxiety levels. The positive relationship
between perceived parental rejection and all dimensions of difficulties in emotion
regulation were also found. Moreover, the results of hierarchical regression analysis,
the relationships between perceived parental rejection and both depression and trait
anxiety were mediated by the dimensions of difficulties in emotion regulation
(awareness, openness, accepting emotions, strategies, goals and impulsivity control) for
female and male separately. The results of the study were evaluated in the light of the
related literature, implications of the study were discussed and limitations of the study

and recommendations for future research were explained.

Keywords: Perceived Parental Acceptance Rejection and Control, Difficulties in
Emotion Regulation, Depression, and Trait Anxiety.
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GIRIS

1. BOLUM

Bu boliimde ilk olarak algilanan ebeveyn kabul red kurami (EKAR) ve duygu
diizenleme giicliikkleri hakkinda kuramsal bilgiler sunulacaktir. Ardindan EKAR ve
depresif belirtiler arasindaki iliski, EKAR ve kaygi belirtileri arasindaki iliski ve EKAR
ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iligki literatiir dahilinde aktarilacaktir. Ayrica
duygu diizenleme giigliikkleri ile depresif ve kaygi belirtileri arasindaki iligkiler
alanyazin 1518inda sunulacaktir. Son olarak bu kisimda arastirmanin amaci ve onemi

belirtilecektir.

1.1. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED KURAMI (EKAR)

Ebeveyn kabul-red kurami (EKAR) Rohner tarafindan (1980) gelistirilmistir ve tim
diinyada ebeveyn kabul ve reddinin temel nedenlerini; ¢ocugun davranissal, biligsel ve
duygusal gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamaya ve yordamaya calisan kanit temelli
gelisim kurami olarak tanimlanmistir. EKAR’in temel varsayimi yeryiiziindeki her
bireyin kendileri i¢in dnem arzeden kisiler tarafindan olumlu tepki almaya, diger bir
degisle, sicaklik duygusunu tatmaya ihtiyaglarinin olmasidir. EKAR Kuramina gore
hissedilen bu sicakligin iki ucunu ebeveyn kabul ve reddi olusturmaktadir. Bir diger
ifadeyle, ebeveynlerin cocuklarina gosterdikleri sefkat kuramin sicaklik boyutunu
olusturmaktadir ve kisiler bu sefkat duygusunu olumlu (kabul) veya olumsuz (red) iki
ucta ya da bu aralikta hissederler. Bu sebeple kuram kisiler arasi iligkilerin temelini
olusturmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2010).

Kurama daha sonra eklenen ikinci bir boyut ise kontrol boyutudur. Buna gore
ebeveynlerin kontrol tutumunun iki kutbunu asir1 izin vericilik ve asir1 kisitlayicilik

olusturmaktadir. Asir1 izin verici ebeveynler cocuklarinin davranislarini nadiren kontrol



eden; asir1 kisitlayict ebeveynler ise cocuklarmin davraniglarini dakika dakika kontrol
eden ebeveynler olarak tanimlanmaktadirlar (Rohner ve Rohner, 1981). Kontrol boyutu
ile sicaklik boyutu birbirinden bagimsiz iki boyuttur. Ornegin bir g¢ocugun annesi
tarafindan ne derece sicaklik hissettigi algiladigi kontrol diizeyini tahmin etmez

(Becker, 1964).

EKAR’a gore algilanan sicaklik ve kontrol kiiltiir, irk, dil, cografya, fiziksel 6zellikler,
sosyal statii gibi bir¢ok kosuldan bagimsiz, igsel bir gereksinim olarak, tiim insanlikta
bulunmaktadir (Rohner ve Britner, 2002). Bir diger ifadeyle, EKAR Kurami evrensel
bir yaklasim benimseyerek insan davranmiginin kiiltiirler arasi genellenebilir ilkelerini
tarif etmeyi hedeflemistir. (Rohner, 1975). Kuram 6zellikle reddedilme algisinin farkli
toplumlarda kendilik degeriyle ilgili benzer sonucglari doguracagini one siirmektedir.
Ote yandan kuramin iddia ettigi en onemli hipotez, kabul ya da redde yol acan ebeveyn

davraniglarinin kiiltiirel olarak degisebilecegidir (Rohner,1986).

Calismanin amact dogrultusunda EKAR kuraminin hem sicaklik hem de kontrol boyutu

acgiklanacaktir.

1.1.1. Sicakhik Boyutu

Ebeveyn tarafindan kabul ve reddedilme ebeveynligin sicaklik boyutunun iki ucunu
olusturmaktadir. Her birey ebeveynlerinden bu sicaklik ya da red duygusunu
algilamaktadir. Kimileri bu sicaklig1 oldukga fazla hissederken kimileri de red boyutunu
cok fazla algilamaktadirlar. Bir diger ifadeyle sicakligin var oldugu ve olmadigi durum
bir say1 dogrusunun iki ucu gibi ele alinabilir. Dogrunun iki ucunun kabul ve reddi ifade

ettigi bu durum ebeveynligin “sicaklik boyutu” nu olusturur.

Sicaklik boyutunun olumlu ucunda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri sefkat,
ilgi, sicaklik, yakinlik, kisacasi sevginin 6n plana ¢iktig1 kabul etme yer almaktadir.
Ebeveynler kabul etme, diger bir degisle, sicaklik, ilgi ve sevgilerini fiziksel ve sozel
olmak tizere iki sekilde ifade edilebilirler. Sevgi ve ilginin fiziksel ifadesi sarilma,
oksama, rahatlatma, 6pme, giilimseme, onay ya da destek belirtilerini icerir. Cocugu
ovmek, iltifat etmek, cocuk hakkinda giizel seyler sdylemek, ona sarki sdylemek ya da

hikayeler anlatmak ise ilgi ve kabul etmenin sozel ifadeleridir (Rohner ve ark., 2012).



Sozel ve fiziksel ifadelerle birlikte, bakim verme, destekleme, sevgi gosterme gibi
davraniglar ebeveynlerin ¢ocugu kabul edislerinin davranigsal ifadeleri olarak kabul

edilmektedir (Rohner ve ark., 2012).

Sicaklik boyutunun olumsuz ucunda ise bu duygu ve davranislarin olmadigr veya
belirgin bir sekilde esirgendigi, bunun yani sira, ¢ocugu inciten cesitli fiziksel veya
psikolojik davranis ve duygularin sergilendigi reddetme yer almaktadir (Rohner, 1986).
Ayrica annenin ev islerini reddedici tutumu ve evlilik i¢erisinde yasanan problemler de
cocugun reddedilme duygusunu yasadigi diger davramis ve duygulardir. (Aydin ve
Yamag, 2014). Rohner ebeveynlerin reddedici olan tiim bu davraniglarint doérde

ayirmistir,

Anne babalar ¢ocuklarindan sicakliklarini, ilgi ve sefkatlerini esirgeyip c¢ocuklarina
kars1 soguk davranabilirler, anne babalar ¢ocuklarina kars1 diismanlik hissedip saldirgan
davranabilirler, ebeveynler ¢ocuklarina karsi kayitsizlik igerisinde olup g¢ocuklarini
ihmal edebilirler, goriiniirde belirgin bir sogukluk, ihmal ya da saldirganlik olmamasina
ragmen cocuk anne babasi tarafindan sevilmedigine inanabilir (ayrismamis red)
(Rohner, 1986).

Rohner bu dort boyutu duygu ve davranis olarak ele almistir. Bu nedenle, dncelikli
olarak diismanlik ve saldirganlik arasindaki iliski ile kayitsizlik ve ihmal arasindaki
iliski iizerinde durmustur. igsel dinamik duygular olan diismanhik ve kayitsizligin
davraniga yansimasi saldirganlik ve ihmal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle,
diismanlik duygusu saldirganliga sebep olurken kayitsizlik duygusu da ihmale sebep
olmaktadir. Fakat kayitsizlik ile thmal arasinda, diigmanlik ve saldirganlik arasinda
oldugu kadar dogrudan bir iliski bulunamamaistir; ¢iinkii ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan
kayitsizliktan farkli olarak ¢ok cesitli nedenlerden dolayr da ihmal edilebilmektedirler.
Ornegin, anne-babalar cocuklarina karsi hissettikleri 6fkeyle basa cikabilmek igin
cocuklarini ithmal edebilirler (Rohner, 1986). Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarini ithmal
eden ve c¢ocuklarina diismanca davranan annelerde evlilik igerisindeki problem ¢6zme
becerilerinin diisiik olmasina, ¢ocuklarina kars1i cezalandirici ve asir1 kontrolci
tutumlarma, diisiik 6z giivene, yiiksek depresyon ve kaygi diizeyine rastlanmistir
(Lesnik-Oberstein ve ark., 1995). Bir diger boyut olan ayrismamis reddetme ise
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 ihmal ettiklerine, onlara kars1 sevgisiz veya saldirgan
olduklarma dair acik bir davranigsal gosterge olmamasma ragmen kisilerin

ebeveynlerinin kendisiyle ilgilenmediklerine veya onlar tarafindan sevilmediklerine



inanmalaridir (Rohner ve ark., 2012). Bu davramiglar Sekil 1°de grafik olarak

gosterilmistir.
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Sekil 1. Ebeveyn Kabul/Red Kontrol Kurami Sicaklik Boyutu Ebeveyn Davranislari
Diinyanin her yerinde c¢ocuklarin ve yetigkinlerin reddedici olan bu davraniglart dort
farkli sekilde algiladiklar1 goriilmiistiir. Fakat kiiltiirleraras1 yapilan caligmalarda
cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 ihmal, saldirganlik, sicaklik ve reddedilme
duygularima benzer ifadeler aracilifiyla asina olmalarina ragmen tiim red tiirlerini
kapsayan davraniglarin anlamini tasiyan belirli kelimeleri ve davranislar kiiltiir ve etnik
yap1 sekillendirmektedir. (Rohner, 2004). Ornegin Amerika’da yasayan ergenler
ebeveyn kontroliinii otonomilerine olumsuz bir etki olarak goriirken Dogu Asyali
ergenler bu tutumu ebeveynlerinin onlar1 Onemsemesi olarak algilamaktadirlar

(Kyoung-Sook, 2008).



Bazi toplumlarda ise ebeveynler kiz ve erkek cocuklarina farkli davranmaktadirlar.
Ornegin, baz1 ebeveynler erkek gocuklarma kiz ¢ocuklarindan daha sicak ya da ilimli
davranirlarken kiz ¢ocuklarina daha sert davranabilmektedirler. Ayrica ebeveynin bu tiir
davranislar1 kendi cinsiyetine gore de degisiklik gostermektedir. Ornegin annelerin
ogullarina karsi davraniglari kizlarima karsi olan davranislarindan farklilagtigr gibi,
babalarin ogullarina karst davraniglar1 da kizlarina karsi olan davranislarindan farkl
olmaktadir (Rohner ve Rohner, 1981; Rohner ve ark., 2005). Ebeveynligin sicaklik
boyutuna iligkin cinsiyet farkliliklarinin varligi, hem ebeveynlerini algilayan ¢ocuk ve
ergenler i¢in gegerli olabilmekte; hem de ebeveynlerin ¢ocuklarini kabulil ya da reddi
noktasinda, ¢ocuklarmnin cinsiyetine gore farklilik gosterebilmektedir. Ornek verecek
olursak, ergenlerin islevselliklerinde babalari tarafindan gordiikleri kabuliin 6nemli bir
etkisi oldugu bulunmustur. Baba reddi ergenlerdeki sosyal yeterlilik ve davranis
sorunlarin1 yordamasma ragmen, baba reddinin anne reddiyle etkilesimi de ayni
zamanda ergenlerdeki bilissel yeterlilik ve kaygi/ice doniik zorluklara sebep olmaktadir.
Ancak bu durum anne reddi yiiksek diizeyde algilandiginda ortaya c¢ikmaktadir

(Forehand ve Nousiainen, 1993).

1.1.2. Kontrol Boyutu

Ebeveyn kontrolii ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminin gelisimi tizerinde 6nemli
etkileri olan EKAR kuraminin diger bir boyutudur. Bu kuramda ebeveyn kontrolii asir1
izin verici ile asirt kisitlayici ebeveyn davraniglarini igeren iki uglu bir uzanti iizerinde
kavramsallastirilmistir (Rohner ve Pettengill, 1985). Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun
davraniglarint ne derece smirlandirdigi veya kisitladigi  anlasilmaktadir. Bu
sinirlamalarin - ne  kadar zorlandigi anlatilmaya ¢alisilmaktadir. Cocuklarinin
davraniglarin1 nadiren kontrol eden anne babalar kuramda izin verici (diisiik diizeyde
kontrollii) olarak; ¢ocuklarinin davraniglarini an ve an kontrol eden anne babalar ise

kisitlayici (yliksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanirlar.

Asint kontrol ile ebeveynler bircok durum ve ortamda g¢ocuga ¢ok fazla kural ve
kisitlama getirir ve onu bu kurallara uymaya zorlar. Davraniglarini her an takip eder ve
boylece cocugun ebeveyni olmadan belli becerileri edinmesini ve 0Ozerkligini

kazanmasimi kisitlarlar. Ebeveynler ¢ocuklarini genellikle cinsellik, tuvalet egitimi,



evdeki gorevler, belli ahlaki degerler, diizenlilik, emirlere itaat ve saldirganlik gibi

alanlarda kontrol etmektedirler.

Bu boyutun bir diger ucu olan hi¢ kontroliin olmamasi ile ebeveynler ¢cocuga higbir
kural getirmez ya da sadece ¢ocugun giivenligi ve fiziksel sagligi i¢in gereken kontrolii
saglarlar. Bir diger ifadeyle bu boyutta ebeveynler cocugun yaptiklarina karsi
yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi kararlarini vermesine

biitiiniiyle izin verirler. (Rohner ve ark., 2012).

Sicaklik boyutunda oldugu gibi insan davranislarinda yasanan olaylardan ¢ok, kisinin
bu olaylar1 nasil algiladigi, yorumladigi ve anlamlandirdigi 6nemlidir. Rohner’in
kuraminda 6nemle belirttigi nokta, sozii edilen kontroliin bir yargi degeri tagimadigidir.
Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin kontrol edici olusu ¢ocugun algisidir. Ornegin
ebeveynlerin ergenlik dénemindeki cocuklarina karsi sergiledikleri kontrol tutumu ile

ergenlerin algiladiklari kontrol arasinda farkliliklar vardir. (Leung ve Shek, 2014).

1.1.3. Ebeveyn Kabul Red Kuraminin Alt Alanlar

EKAR Kuraminin ii¢ alt alan1 bulunmaktadir. Bunlar; a) Kisilik Alt Alani, b) Bas Etme
Kurami Alt Alani, ¢) Sosyokiiltiirel Alt Alanidir (Khaleque ve Rohner, 2002, Rohner ve
ark., 2005)

1.1.3.1.Kisilik Alt Alant

EKAR Kurami’na gore ¢cocuklukta anne-baba tarafindan kabul veya reddedilme bireyin
duygusal, sosyal, biligsel ve davranigsal gelisimini etkilemektedir (Rohner ve ark.,
2012). Rohner (1975) sicaklik boyutunun iki ucu olan kabul ve reddin ¢ocuk, ergen
veya vyetiskin iizerinde farkli etkilerinin oldugunu ileri siirmiistir. Ona gore
ebeveynlerin sevgi, sicaklik ve ilgi gostermeleri (kabul) olumlu sosyal ve duygusal
gelisim i¢in temel olusturmasina ragmen ebeveynin sevgi gostermemesinin veya
sevgisini belirgin sekilde esirgemesinin (reddin), ebeveyn kabuliine gore, kisinin
psikolojik uyumu acgisindan daha belirleyici oldugunu, daha dogrudan ve etkili bi¢imde

kisiligi etkiledigini iddia etmektedir. (Rohner, 1975). Bu baglamda, Ebeveyn Kabul-



Red Kuramu, kisilik alaninda, ¢ocuklukta ebeveyn tarafindan reddedilmenin ¢ocuk veya
yetiskinin kisiligi veya genel psikolojik uyumu iizerindeki etkilerini yordamaya ve

aciklamaya ¢alismaktadir (Rohner ve ark., 2012).

Rohner’a (1986) gore diinyanin her yerindeki insanlar1 kisilik 6zelliklerine gore her
kisilik boyutuna ait uzanti iizerinde belirli bir noktaya koymak miimkiindiir. Bir diger
ifadeyle, Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik kurami, diinya tizerindeki farkli kiiltiir,
ik ve dillerde, kisinin anne babasi tarafindan reddedildigi durumda yedi kisilik
Ozelliginin olumsuz uclarindan olusan bir kisilik Oriintiisiiniin ortaya c¢ikacagini ileri

stirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002; Eryavuz, 2006).

Anne-baba tarafindan reddedilme, 6zellikle yedi kisilik boyutunda etkili olmaktadir;
algilanan reddedilme sikligina ve yogunluguna bagli olarak, bagimlilik ve savunucu
bagimsizlik; duygusal tepkisizlik; diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya
diismanlik veya saldirganligin denetimiyle ilgili sorunlar; olumsuz 6z saygi; olumsuz 6z
yeterlilik; duygusal tutarsizlik; olumsuz diinya goriisii (Eryavuz, 2006; Rohner, 2005;
Salahur, 2010; Rohner ve ark., 2005).

Calismanin amaci dogrultusunda EKAR kuraminin kisilik alt boyutlar ile kisilerin
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi destekleyen pek ¢cok calisma mevcuttur.
Campos ve arkadaslar1 (2013) algilanan ebeveyn reddinin kisinin olumsuz 6z elestiri
yapmasina yol agtigini ve bu sebeple depresyon belirtileri gosterdigini savunmuslardir.
Bir diger arastirmada ebeveynleri tarafindan asir1 kontrol edildiklerini ve/veya
reddedildiklerini diisiinen, 14 ile 94 yaslarnn arasindaki kisilerin, diisiik diizeyde
psikolojik dayanikliliga sahip olduklar1 bulunmus ve bu kisilik 6zelliginin de kisilerin
depresyon ve kaygi belirtileri yasamasina neden olduklar1 savunulmustur (Petrowski ve
ark., 2014). EKAR kuramiin kisilik alt boyutlarini destekleyen bir bagka ¢alisma da 12
ve 13 yas grubu arasinda yapilmistir. Buna gore kisilerin algiladiklar: ebeveyn reddi ile
depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir ve bu iligkide kisilerin diisiik 6z
giivenleri araci rol oynamaktadir (MacPhee ve Andrews, 2006). Ozet olarak kisiler ne
kadar ¢ok ebeveynlerinden sefkat ve kabul gordiiklerini diisiiniirlerse o kadar cok
olumlu benlik kavrami gelistirmektedirler (Cournoyer ve ark., 2005). Bu baglamda
asagida anne-baba tarafindan reddedilmenin etkili oldugu yedi kisilik boyutu kisaca

Ozetlenecektir.



1.1.3.1.1. Bagimlilik veya Savunucu Bagimsizlik

EKAR Kuraminin Kisilik alt kuramina goére duygusal ihtiyaglara ebeveyn ve diger
onemli kisiler tarafindan verilen olumlu tepkiler (bakim, ilgi, destek, rahatlik ve sevgi)
kisi i¢in giliclii bir motivasyon kaynagidir. Bu nedenle bu ihtiyaglar ebeveynler ya da
diger onemli kisiler tarafindan karsilanmadiginda ¢ocuklar ve yetigkinler reddedilmis
algilarlar ve boylece daha fazla kaygili ve gilivensiz hissederler. Bu kisiler olumlu
tepkiler alabilmek i¢in ve reddedilme duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in daha fazla gayret
sarf ederler. Bir diger ifadeyle reddedilen ¢ocuklar ve yetiskinler bir anlik olumlu tepki
alabilmek icin genellikle girisimlerini artirirlar. Bu sebeple de daha bagimli olmaya

yatkinlardir.

Bagimlilik egilimi ile birlikte kisiler daha fazla ofke, alinganlik ve benzeri yikici
duygular1 deneyimlerler ve red algilayan kisiler 6fkenin yol actigi diismanlik ve
saldirganlik sebebiyle sorunlar yasarlar. Fakat reddedilme ile birlikte bir yerden sonra
cocuklar ve yetigskinler olumlu tepki almak igin giderek daha az tesebbiiste bulunurlar.
Bu kisiler disaridan bakildiginda bagimsizmis gibi goriiniirler, fakat bu bagimsizlik
savunucu bir bagimsizliga doniisiir. Bir diger ifadeyle bu kisiler kendilerinin olumlu
cevaplara ve digerlerine gereksinimleri olmadigini savunurlar, bu gereksinimi
reddederek duygusal olarak kendilerini kapatirlar. (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner,
2004; Eryavuz, 2006; Rohner ve ark., 2005).

Rohner’a (2000) gore ebeveynlerin sicakligi ve sefkati, girici bir anne-baba kontrolii ile
yan yana geldiginde, bagimlilik meylinde asir1 bir yiikselme meydana gelir. Rohner
bagimlilik egilimindeki bu artis1 immatiir bagimlilik olarak isimlendirmistir. Bu tiir bir
ebeveynlik merakli, arastirmaci ve aktif ¢ocuklarin yapma egilimde olduklart bir¢ok
seyl yapabilme imkanmi g¢ocuklarin elinden alir. Bu immatiir bagimliliga yol acan
ebeveynlige Rohner bogucu sevgi demistir. Bu duruma maruz kalan c¢ocuk

bebeklestirilmektedir ve bu sefkatli denetimle bogulur (Rohner, 2000).

1.1.3.1.2. Duygusal Tepkisizlik

Duygusal duyarlilik bireyin herhangi bir duygusunu hiirce ve agik¢a ifade edebilme

becerisidir. Bir diger ifadeyle, kisinin diger kisilere verdigi duygusal tepkileri ne kadar



rahat, anlagilabilir ve dogal verebildigi ya da kisinin diger kisilerle duygusal
giivensizlikten uzak, savunucu olmayan, samimi ve kalici iliskiler kurabildigi, kisinin

duygusal duyarligini ifade etmektedir.

EKAR Kuramina gore reddedilmis ¢ocuklar, model alabilecekleri sicaklik dolu anne ve
babanin yoklugu nedeniyle sevgi duygusunu ve sevmeyi 6grenememislerdir. Sicaklik ve
sefkate olduk¢a gereksinim duymalarina ragmen sevmekte ve seviliyor duygusunu
hissetmekte giiclik c¢ekerler. Reddedilmis ¢ocuklar duygusal agidan yalitilmis ve
baskalariyla samimi ve yakin iligkiler kuramayan kisiler olurlar (Rohner ve Brothers,

1999; Rohner ve ark., 2005).

1.1.3.1.3. Diismanlik ve Saldirganlik

Diismanlik i¢sel bir 6fke veya kizginlik hissidir. Saldirganlik ise 6fke veya diigmanligin
davranis diizeyindeki digavurumu olup, diger bir kisiye veya nesneye kasitli olarak
fiziksel ya da ruhsal olarak zarar vermektir. Ebeveyn Kabul-Red Kuramina gére anne
babanin ¢ocugu reddetme bi¢imi diismanlik ve saldirganlik bi¢iminde meydana
cikiyorsa reddedilmis cocuklar pasif saldirgan bir tutumu benimseyebilir veya 6fke ve
kizginlik hisleriyle basa ¢ikip, denetlemek ve bu hisleri ifade etmek konusunda giigliik
yasayabilirler. Bunun sonucunda diismanlik duygular ile birlikte saldirgan bir tutum
benimseyebilirler. Ayrica anne babalarin gocuklarinin 6fkelerini agikga ifade etmelerine
izin vermedigi durumlarda da c¢ocuklarin 6fke denetimi problemleri ortaya ¢ikabilir.
Ancak, biitiin bunlar en uygun kosullarda bile ¢ocuklarda veya yetiskinlerde hicbir
saldirganligin goriilmeyecegi anlamina gelmemektedir. Diinyanin her kdsesinde normal
cocuklar veya yetiskinler zaman zaman kizginlik ve 6fke gibi hisleri yasayabilir ve
diismanlik veya saldirganlik igeren bir tutum sergileyebilirler (Rohner, 1975; Eryavuz,
2006; Rohner, 1999).
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1.1.3.1.4. Olumsuz Oz Saygi

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik alt boyutunda 6z-saygi ve 6z-yeterlik, kisinin
kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin iki farkli boyutunu olusturur. Oz saygi kisinin
kendi degeri ile ilgiliyken; 6z-yeterlilik kisinin kendi yeterligi ile ilgilidir. EKAR
kuramina gore ebeveyn tarafindan reddedilme, reddedilen bireylerin 6z saygilarinda da
bozulma meydana getirmektedir. Ciinkii 6zellikle ¢ocuklar kendilerini, ebeveynlerinin
ya da kendileri i¢in 6nemli olan diger kisilerin onlar1 gordiiklerini diisiindiikleri bicimde
gorme egilimindedirler. Dolayisiyla ebeveynlerinin kendisini sevmedigini diisiinen
cocuklar, kendilerinin ebeveynleri ve digerleri tarafindan sevilmez oldugunu

diistinmektedirler (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner ve ark., 2005).

1.1.3.1.5. Olumsuz Oz Yeterlik

Oz yeterlilik kiginin kendi yeterliligi hakkinda yaptigi degerlendirmeleri igerir. Bir
baska deyisle, kisinin ¢evresinde olup bitenler iizerinde etkili olabilecegine ve bu etkiyi
siirdiirebilecegine olan inancidir. Oz-yeterlilik bireyin kendi kaynaklarina giivenmesine
denk gelmektedir. Olumsuz 6z yeterlilik, yetersizlik duygulart ve kisinin arzu ettigi
seyler icin yeterince savasamadi@ini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle alakalidir.
Bir durumla basa ¢ikmada kifayetli becerileri olan fakat 6z-yeterliligi diisiik olan kisi,
soz konusu becerilerini harekete gecirme konusunda problem yasamaktadir (Rohner,

1986; Yildirim ve ilhan, 2010; Eryavuz, 2006).

EKAR kuramina gore anne-babalar1 tarafindan red edilme algilayan kisiler kendilerini
degersiz ve olumsuz elestirilere layik biri olarak goriirler ve bu hisleri kisisel yetersizlik
ve becerisizlik olarak algilarlar. Ayrica bu cocuklar olumsuz 6z-yeterlik duygularini
yanilgili bir sekilde diger alanlara da genelleme temayiiliindedirler. Kendilerini yetersiz
ve becerisi diigiik biri olarak gordiikge bu duygular ile tutarli davranmaya
baglayabilirler. Boylelikle diger insanlar onlar1 daha olumsuz bir sekilde elestirir ve bu
olumsuz elestiriler onlarin zaten zedelenmis olan 6z-yeterlik hislerine bir doniit olarak
ulasir (Rohner, 1986; Eryavuz, 2006).
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1.1.3.1.6. Duygusal Tutarsizlik

Rohner ve arkadaslarina (2012) gore reddedilmenin getirdigi ruhsal hasardan dolayi
sevilmediklerini algilayan ¢ocuklarin anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis gocuklara
gore strese karst hosgoriileri daha diisiiktiir. Bunun bir sonucu olarak anne-babalari
tarafindan kabul edilmis ¢cocuklara gore duygusal agidan daha az tutarlidirlar. Diger bir
ifade ile bu ¢ocuklar giinliik hayattaki kiigiik stresler ile miicadele edemezler, 6rnegin
endiselenirler, gerilirler veya 6fkelenirler. Duygusal acidan tutarli olmayan bu kisiler
kiiciik engeller, zorluklar veya sorunlarla karsilastiklarinda bu duygular1 deneyimlerler.
Stres karsisinda serinkanliliklarin1  kolayca kaybedebilirler. Elbette, ebeveynleri
tarafindan kabul edilmis algilayan ¢ocuklar da benzer tepkileri gosterebilirler. Fakat ele
alian tiim bu kisilik 6zellikleri acisindan ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ¢ocuklar
ile ebeveynleri tarafindan reddedilmis gocuklar arasinda niteliksel olmayan, niceliksel

bir ayrim s6z konusudur (Rohner, 2004; Eryavuz, 2006).

1.1.3.1.7. Olumsuz Diinya Goriisii

EKAR kuramina gore reddedilen bireyler daha olumsuz bir diinya goriisiine sahiptirler.
Insanlara, dogaya ve diinyaya dair bakis acilar1 genellikle diigmanca, giivensiz veya
tehdit edici olmaktadir (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, 2004; Rohner ve ark.,
2005). Bu kisilerin yasam ve diinya ile ilgili izlenimleri genellikle ¢ocukluktaki
deneyimleri, anne babasiyla olan iliskisinde yasadigi kabul veya reddedilme yasantilari
ile sekillenmistir. Reddedilmis ¢ocuklar genellikle i¢sel olan duygular1 yasamin 6ziine
yiiklerler ve diinyay: diigmanca, giivenilmez ve tehdit edici bir mekan olarak goriirler.
Diger bir ifade ile bu ¢ocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz

diinya goriisiiniin pesinden yasamlar1 boyunca siiriiklenirler (Eryavuz, 2006).

1.1.3.2. Bas Etme Kurami1 Alt Alani

Anne-baba tarafindan reddedilme ile ruhsal saglik arasindaki yakin iliskiyi incelerken
bireysel farkliliklar1 da géz Oniinde tutan ebeveyn kabul-red kuraminda ¢ocuklarin

ruhsal sagliklarinin yasadiklar1 reddedilmenin sikligi, yogunlugu ve siiresiyle dogru
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orantil1 olarak zarar gordiigii ileri stiriilmektedir. Kuramin bas etme alt alaninda neden
bazi kisilerin reddedici aileler tarafindan yetistirilmelerine veya ebeveynleri tarafindan
reddedildiklerini algilamalarina ragmen yine de duygusal ve ruh sagliklarinin iyi oldugu

arastirilmaktadir. (Rohner ve ark., 2012).

Hem kuramsal hem de gorgiil agidan, bas etme mekanizmasi EKAR kuraminin en az
gelismis kismidir. Neden bazi kisilerin ebeveynleri tarafindan reddedilmelerine ragmen
bu duygu ile basa ¢ikabilmelerinde rol oynayan mekanizma ve siire¢ler hakkinda
giivenilir bir bilgi heniiz yoktur. Fakat Eryavuz’a gore (2006) yetiskinlik donemine
kadarki siire igerisinde, ¢cok agir psikolojik orselenme durumlari hari¢, anne ve babalari
tarafindan reddedildiklerini algilayan bir¢cok kisinin yasadiklar1 reddedilmenin
duygusal, biligsel ve davranigsal olumsuz etkilerini hafifletecek miktarda olumlu
deneyimleri olur. Ornegin basarili bir psikoterapi ya da tatmin edici bir is, mutlu bir
evlilik gibi baska durum ve sonuglarla birlikte ebeveynleri tarafindan reddedilmis
kisiler, reddedilmenin yogun olarak yasandigi erken donem yasantilara nazaran,
psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler. Fakat bu uyum hali yine de kendilerini
cocukluklarindan beri sevilmis ve kabul edilmis hisseden kisilere oranla daha az

hissedilmektedir.

1.1.3.3. Sosyokiiltiirel Alt Alan1

EKAR Kurami evrensel bir yaklasima sahiptir ve cok farkli Kkiiltiirlerde yapilan
caligmalarda desteklemistir. Kuramin sicaklik (kabul-red) boyutu ve kontrol boyutu,
farkli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarla desteklenmistir (Khaleque ve Rohner, 2002).
EKAR Dbu ¢esitli arastirma bulgularina dayanarak anne-baba tarafindan kabullenilme
veya reddedilme konusunu dogumdan 6liime uzanan bir gelisim siirecinin igerisinde ele

almaktadir.

Sosyokiiltiirel olarak kuramin cevap aradigi sorular sunlardir; a) Bir¢ok toplumdaki
anne- baba ¢ocuklarina karsi sicaklik ve sevgiyle yaklasirken neden diinya iizerinde
toplumlarin yaklasik %25°1 cocuklarina karsi ilimlhidan agira uzanan bir reddetme
sergilemektedir? b) Toplumlar arasindaki bu farklilasma ile ayni toplum igerisinde
cocuklara anne babalik etmek konusunda ortaya c¢ikan bireysel farliliklar nereden

kaynaklanmaktadir?
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Sosyokiiltiirel alanda arastirilan sorular ne kolay cevaplanabilecek tiirdendir ne de bu
sorularin basit yanitlar1 vardir. Fakat bazi degiskenler anne-baba reddindeki hem
toplumlar aras1 hem de toplum ici farklilasmalarda etkilidir. Ornegin temel duygusal
iliskilerin ve sosyal destegin sekteye ugramasi durumunda ortaya c¢ikan sartlar, anne
babanin ¢ocugu reddetmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir(Rohner ve Britner, 2002) .
Yine diisiik egitim ve ekonomik diizeyinin baba tarafindan reddedilme algisinda etkili

oldugu goriilmiistiir (Dwairy, 2010).

1.2. DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI

Kisiler duygusal tepkilerinin baslangic ve yiikselme zamanlarinda, devamliliginda,
yogunlugunda, diizenlenmesinde ve cesitliliginde farkliliklar gosterir. Bu duygusal
dinamikler duygu diizenleme silirecinden etkilenen Onemli yanit degiskenlerini
olusturur. Bir anlamda cesitli duygular kisinin duygusal tepkilerinin melodisini
olustursa da duygu diizenleme siireci bu duygularin yogunlugunu, kalitesini,
zamanlamasini ve dinamik 6zelliklerini 6nemli derecede etkiler. Duygu diizenlemenin
anlami bir amaca ulasabilmek ve kisinin sosyal uyumunu kolaylastirabilmek igin
duygusal tepkilerini izleyebilme, kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme
yetenegidir. Bir diger ifadeyle kisinin duygularini tanimlamasi, anlamasi ve uygun

oldugunda hafifletmesi s6z konusudur. (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme konusunda yapilan pek cok arastirmada kisilerin bu siirecte farkl
yollar izledikleri gozlemlenmistir. Gross, Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’nde
duygularin nasil diizenlendigine aciklik getirmistir. Buna gore “duygu diizenleme,
duygusal tepkileri ortaya g¢ikaran duygu, davranis ve psikolojik tepki bilesenlerini
arttirma, siirdiirme ya da azaltma icin kullandigimiz tiim bilingli ve bilingdisi stratejileri
icerir (Gross, 1998; 2001). Bu stratejiler hislerin tepkinin oncesinde veya sonrasinda
meydana gelmesine bagli degismektedir. Duygu olusumu sirasinda iki tiir duygu
diizenleme stratejisi tanimlanmaktadir (Gross, 1998; Werner ve Gross, 2010): Ilki
onciil-odakl1 stratejilerdir (antecedent focused strategies) ve duygularin gidisatini
baslangigta degistiren, davranigsal ve psikolojik tepkiler aktive olmadan 6nce kullanilan
stratejiler olarak tamimlamir. Ikincisi ise tepki-odakli stratejilerdir (response focused

strategies) ve duygusal (fizyolojik ya da davranissal) tepki ortaya ¢iktiktan sonra, bir
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diger anlamda bir defa duygu meydana geldikten sonra duyguyu kontrol etmek igin

kullanilan stratejiler olarak tanimlanmaktadir.

Gross ve Thompson bu duygu diizenleme stratejilerini duygu diizenleme siire¢ modeli

igerisinde 5 kategoride toplamislardir:

Durum segimi (Situation Selection): Durumlar karsisinda kisinin arzuladigi ya da
istemedigi duygulara neden olacak sekilde harekete gegmesidir. Bir diger ifadeyle
kisinin duyguyu olusturan durumun ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini se¢gmesidir. Olas1 bir
duyguyu ortaya ¢ikarabilecek bir duruma girme ya da girmemeyi icermektedir. Ornegin
¢ekingen bir kisinin sosyal ortamlardan kaginmasi kisa vadede kisiyi rahatlatmaktadir.
Fakat uzun siirede sosyal yalitim1 getiren bir durum olarak devam edebilmektedir. Bu
nedenle, durum se¢me c¢ok boyutlu diisiinerek diger acilardan da bakmayi
gerektirmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Durum Degisimi (Situation Modifcation). Bir defa herhangi bir durum segildiginde,
duygusal tesiri farklilagtirmak i¢in duruma iliskin degisikligin durumun kendisi gibi
islev gdormesidir. Durum degisimi yeni bir durum arama cabasi ile alakalidir ve daha

cok fiziksel gevre ile ilgili olan degisikliklerdir (Gross ve Thompson, 2007).

Dikkat Yayimas: (Atention Deployment). Kosullarin durumu degistirmeye elvermedigi
durumlarda kullanilan dikkat yayilmasidir. Dikkat yayilmasi pek c¢ok yonii olan
durumlarin odaklanilacak yoniinii belirlemek icin kullanilir (Gross,1998). Cevreyi
degistirmeden duygular diizenlemeyi miimkiin kilmakta ve bdylece bir¢ok yonii olan
olaylar1 ve/veya duygular etkileyecek sekilde dikkati yonlendirmeyi igermektedir
(Gross ve Thompson, 2007).

Bilissel Degisim (Cognitive Change): Bu siiregte birey durumu yeniden degerlendirir ve
durumun duygusal Onemini ve/veya yoOniinii degistirir. Bu degisim durumun
odaklanilacak tarafi segildigi zaman bu se¢imin manasin1 degistirmeye denk

gelmektedir (Gross, 1998).

Tepki Diizenleme (Response Modulation). Duygular bir kez ortaya c¢iktiginda tepki
egilimlerini degistirme girisimi olarak agiklanir. Duygu {iretme siirecinde diger
stireclerin aksine daha ge¢ ortaya ¢ikar. Tepki diizenleme siireci, fizyolojik, davranissal
ve tecriibeye dayanan tepki vermeyi miimkiin oldugunca dogrudan etkilemeyi igerir

(Gross,1998).
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Duygu diizenleme stratejilerinin bu ilk 4 kategorisi duygusal tepki gelmeden Once
ortaya c¢ikar. Bir diger deyisle onciil-odakli stratejiler icerisinde yer alir. Tepkinin
degisimi ise duygu tepkilerinin durumunu (yiiz ifadeleri gibi) etkilemeye calismaktadir,
bir kere ortaya cikarildiginda tepki-odakli duygu diizenleme stratejisi olarak rol alir

(Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenlemeyle ilgili farkli siireglerin veya yontemlerin oldugu da Onerilmistir.
Gross modeline gore ise duygu olusumu sirasinda iki yontem vardir. Ilkinde kisi bilissel
yeniden degerlendirme yapar. Bu yontem ile kisi duygu olusumu tam olarak
tamamlanmadan ortaya cikabilecek duygusal etkiyi azaltabilmek i¢in, yasanan olay1
yeniden degerlendirir. Diger yontem olan bastirma ise bireyin zaten yasadigi duygunun
disavurumunu bastirmaya calismasidir. Deneysel ve bireysel farkliklari arastiran
bulgular yeniden degerlendirmenin, bastirmadan daha etkili bir yontem oldugunu

gosterir (Gross, 1998).

Eger ki kisilerin i¢inde bulunduklari duygular durum ile uyumlu olmadiklarinda, yogun
ya da derin olduklarinda, ¢ok fazla zaman aldiklarinda ya da uygun baglamda ortaya
¢ikmadiklarinda sorun olabilmektedirler. Duygu diizenleme bireylerin hangi duygulari
nasil tecriibe edecekleri ve bu duygulart ne sekilde ifade edecekleri temeline
dayanmaktadir ve her zaman uygun ve islevsel olarak gerceklestirilemez. Ornegin
duygu diizenleme, duygusal cevaplari hedeflenen ve arzulanan sekilde
degistirmediginde (6rnegin; olumsuz duygulanimin azaltilmasi) ya da uzun siiregteki
dezavantajlarin (6rnegin; sosyal islevselligin azalmasi) kisa zamandaki yararlardan
(anlik rahatlama, kayginin gegici olarak azalmasi) fazla oldugu kosullarda uyumsuzdur
(Werner ve Gross, 2010).

Bu bilgiler 1s18inda, duygu diizenleme 6 adet adimi icermekle birlikte bu adimlarin
herhangi birinin ya da tamammin yoklugu duygu diizenleme giicliigline sebep
olmaktadir. Bu adimlar; “duygularin farkindaligi, duygusal tepkilerin anlasilmasi,
duygularin kabulii, durumla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi, diirtiisel
davraniglar1 kontrol etme becerisi, olumsuz duygular deneyimlenirken hedeflenen

amagclara uygun davranma” (Gratz ve Roemer, 2004).
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1.3. EKAR VE DEPRESIF BELIRTILER

Depresyon giiniimiizde oldukga sik rastlanilan bir duygu durum bozuklugudur. Ornegin
DSM 5’in yayginlik ¢alismalarinda ABD’de depresyonun 12 ay boyunca yayginligi % 7
olarak saptanmustir (APA, 2013). DSM 5’e gbre major depresyon tanisi almis kisilerin
giinlik yasaminda {ziintii, keder ve hiiziin duygusu hakimdir. Giin boyu siiren
aktivitelerde ilgi azalmasi, eskisi kadar zevk alamama, enerji kaybi, uyku ve istahta
bozulmalar goriiliir. Diisiince, konusma, hareket ve fizyolojik fonksiyonlarda yavaslik;
duygu ve diislincelerde ise degersizlik, kiigiiklik, gili¢siizliik, sugluluk, karamsarlik
olabilir. Ayrica kisinin intihar diisiincesi, plan1 ya da girisimi olabilir. Depresyon tanimi
daha ¢ok tani alan hastalar i¢in kullanilmaktadir. Bu arastirmada ise bizi ilgilendiren,
depresyon hastas1 olmadig1 varsayilan bireylerde (iiniversite 6grencilerinde), var olan

depresif belirtiler olacaktir.

Genel olarak ebeveyn kabul-reddinin ruh sagligi ile iligkisini arastiran caligmalarda
ebeveynin cesitli sebeplerle, 6rnegin kendi depresyon diizeyi, ¢ocugunu reddetmis veya
reddediyor olmasi ¢ocugun ya da yetiskinin psikolojik ve sosyal uyumunu zorlastirdigi
bulunmustur (Bouma ve ark., 2008). Bu ¢alismalar depresyon ve depresif duygulanim
ile ebeveyn reddi arasindaki iligskiyi desteklemislerdir. Bu dogrultuda, diinyanin her
yerinde ebeveynleri tarafindan red algilayan ya da algilamis cocuklarin ya da
yetigkinlerin, anne babasindan kabul algilamiglara gore anlamli olarak daha fazla klinik
ya da klinik olmayan depresyon ya da depresif duygulanima yatkinliklari saptanmistir
(Rohner ve Britner, 2002).

Feng ve arkadaslar1 (2009), 225 cocugun ve onlarin biyolojik annelerinin katilimci
oldugu boylamsal bir caligma yapmislardir. Bu g¢alismada, kabul ya da reddedici
ebeveynlik big¢imleri baglaminda, sonraki yillardaki depresyonun yordanabilecegini
ifade etmislerdir. Buna gore diisiik ebeveyn kabuliiniin varliginda depresif belirtiler
yiiksek diizeyde yordanabilmektedir. Yine Khaleque ve Rohner’in (2002) yaptigi meta
analiz ¢alismasinin sonuglarma gore, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyumsuzluk
arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Incelenen boylamsal calismalarda anne
babalarindan red edilmislik algilayan c¢ocuklarda depresyonun yani sira davranis

sorunlar1 ve madde bagimlilig1 gibi ruhsal bozukluklara egilim oldugu goriilmiistiir.
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Sadece cocuklar ya da ergenler arasinda degil iiniversite Ogrencileri arasinda da
ebeveynleri tarafindan kendilerini reddedilmis algilayan kisilerin kendilerini baltalayici
davraniglara daha yatkin olduklar1 ve bu yatkinliklarmin da depresif ruminasyonlardan
kaynaklandig1 saptanmistir (Quirk ve ark., 2015). Yapilan caligmalar algilanan ebeveyn
reddinin kisilerin depresyon diizeyini nasil yordadigi sorusuna da cevap aramislardir.
Omegin ebeveynleri tarafindan reddedilmis, smirda kisilik bozuklugu ve depresyon
tanis1 almis kisilerin karsilastirildigl calismada kisilerin reddedilme anilarmi spesifik
olarak hatirlamadiklarini, daha genel bir reddedilme algisinin yerlestigini ve boylece bu

kisilerin reddedilmeye kars1 hassasiyetlerinin olustugunu belirtmisglerdir.

Arastirmacilara gore reddedilme hassasiyeti kisinin algiladigi ebeveyn reddi ile
psikopatolojisinin arac1 degiskenidir (Rosenbach ve Renneberg, 2015). Kisinin ebeveyn
reddi nedeniyle engellenmislik ve elestirilme duygular1 ile birlikte olumsuz semalar
gelistirdigi ve bu sebeple depresif grup arasinda olabilecegi de bir baska meta analiz

calismasinin sonuglarindandir.

Yapilan psikobiyolojik bir c¢aligmalara gore ise kisilerin ebeveynleri tarafindan
reddedildiklerini algilamalarinin olumsuz duygu, duygulanim ve 6z degerlendirme
yapildiginda da aktif olan singulat kortekste, 6n ve arka kortekste degisimlere yol actigi
gozlemlenmistir ve bu duygu, 6z degerlendirme ve duygulanimlarin depresyon ile

iliskisi ortaya konmustur (Slavich ve ark., 2010).

Bifulco ve arkadaslart (1987) algilanan ebeveyn reddinin kisilerin depresif belirtileri
tizerindeki etkisinin algilanan kontrolden daha belirleyici oldugunu savunmalarina
ragmen algilanan ebeveyn kontroliiniin de depresif belirtiler iizerindeki etkisi
saptanmistir. Ornegin anneden algilanan kontroliin depresyon ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ebeveyn kontrolii arttik¢a depresif belirtilerin arttigi bulunmustur (Park,
2009). Kindap ve arkadaslarinin (2008) yaptig1 caligmada kizlarin algiladigr psikolojik
kontrol arttikca hem igsellestirme (depresyon, anksiyete gibi) hem de dissallastirma
(hostilite, davranim bozuklugu gibi) problemlerinin arttigi; erkeklerde ise sadece
digsallastirma sorunlarinin arttig1 gézlenmistir. Yine Dwairy (2010) algilanan kontrol ile
psikolojik rahatsizliklar arasinda negatif iliski oldugunu bildirmistir. Park (2009) yaptig
calismada ebeveyn kontrolii ile depresyonu pozitif, kendine saygiyr ise negatif yonlii

iligkili bulmustur.
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Ekmekci’nin (2008) yaptig1 ¢alismada algilanan red ve kontroliin birlikte artmasi ile
olumsuz benlik algisinin arttigini gostermistir. Yapilan arastirmalarda asir1 kontrol ile
depresyon arasindaki pozitif yonli iliskinin baltalayiciligi kadar kisilerin ebeveynleri
tarafindan onemsenmediklerini algilamalarinin da depresyon igin risk faktorii oldugu
bulunmustur (Boucher ve ark., 2013). Algilanan ebeveyn reddi ve asir1 kontroliin
karsilagtirildigr bir bagka caligmada red edilmislik duygusunun depresyon ve kaygi
bozukluklarina yol agtig1 bulunurken, algilanan asir1 kontroliin hipomanik yiikselmelere

yol agabilecegi bulunmustur (Baker ve Hoerger, 2012).

Arastirmalarda deginilen bir baska konu ebeveyn reddi ile kisinin depresyon diizeyi
arasindaki iligkide anne reddi ile baba reddi arasindaki farkliliklardir. Denizli’de 5-6 yas
araligindaki cocuklar ile yapilmis olan bir caligmada algilanan ebeveyn reddi konusunda
cocuklarin psikolojik uyumsuzluklarini anne reddinin belirledigi, tek basina algilanan
baba reddinin psikolojik uyumsuzluklara yol agmadig bulunmustur (Giilay ve Onder,
2011). Yine ergenlerin yaslar1 arttikga babadan ziyade annenin asiri kontroliiniin

ergenlerin 6z giivenini diisiirdiigli ve psikolojik stresini arttirdigi bulunmustur

(Boudreault-Bouchard ve ark., 2013).

1.4. EKAR VE KAYGI BELIiRTILERI

Stirekli kaygi cevresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin huzursuzluk, tedirginlik,
tasa, karamsarlik, asir1 duyarlilik gosterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda
bulunmasi olarak tanimlanabilir. (Oner ve Le Compte, 1985). Spielberger ve
arkadaslarina (1999) gore gecici duruma baglh olan durumluk kaygi herkes icindir ve
normaldir. Stirekli kaygi herkes i¢in rastlanan bir durum degildir ve normal olarak kabul
edilmemektedir. Kisi 6z degerlerinin tehdit edildigi duygusunu yasar veya i¢inde
bulundugu durumlar1 stresli olarak yorumlar ve endise duyar, bu nedenle gerilim

icindedir ve huzursuzdur.

Bazi arastirmacilar depresyon ve kayginin teorik olarak ayri tanimlanmasina ragmen
gorgiil alanda birbirlerinden ayr1 olmayan iki kavram oldugunu savunmaktadirlar. Fakat
depresif belirtilerin Beck Depresyon Envanteri ve siirekli kaygi belirtilerinin de Siirekli-
Durumluk Kayg1 Envanteri ile ayr1 ayr1 dlciilmesi alinyazinda daha gegerli bulunmustur

(Crowley ve Emerson, 1996; Karagézoglu ve ark., 2005). Ayrica siirekli kaygimnin
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depresif belirtilere olan katkisinin disinda algilanan ebeveyn kabul red ve kontroliiniin

bir neticesi oldugu diistiniilmiistiir (Rohner ve Khaleque, 2010).

Algilanan ebeveyn kabul reddinin, depresyonunun yani sira kaygi belirtileri tizerindeki
etkisini veya iliskisini arastiran ¢alismalar vardir. Ornegin Vulic -Prtoric ve Macuka’nin
(2006) calismasinda algilanan ebeveyn bicimlerinin anksiyete ve depresyon iizerindeki
etkilerine bakilmistir. Calismada kiz ve erkek c¢ocuklarinin algiladiklart ebeveyn
tutumlar karsilastirilmistir. Buna gore, kiz ¢ocuklar1 anne babalarin1 daha kabul edici
algilarken, erkek cocuklar ise daha reddedici algilamaktadirlar. Algilanan baba reddi
anksiyeteyi daha fazla yordarken, hem algilanan anne hem de algilanan baba reddinin
varlig1 ise depresyonun en iyi yordayicilarindan olmaktadir. Bir baska calismada
ergenlerin siirekli kaygi diizeylerini arttiran en belirgin alginin baba reddi oldugu

vurgulanmistir (Azevedo ve ark., 2013).

Algilanan red kadar algilanan kontroliin de kaygi belirtileri iizerindeki etkisini arastiran
calismalar mevcuttur. Ornegin Bogels ve Melick (2004)’in ¢alismalarinda annenin asir1
kontrolii cocugun kaygi diizeyi ile iligkili bulunmus iken, babanin tek basina kontrolii
iligkili bulamamustir. Bir baska ifadeyle ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde annenin

cocuklarin otonomisini desteklemesi dnemli bulunmustur.

Rapee (1997), ¢alismasinda kaygit bozuklugu tanisi1 almis kisilerin saglikli bireylere gore
ebeveynlerini daha fazla reddedici ve kontrolcii algiladiklarini bulmustur. Kaygi
belirtileri arttikca algilanan ebeveyn red ve kontroliiniin de arttigi goézlemlenmistir.
Anne ve babadan algilanan ebeveyn tutumunun siirekli kaygi diizeyi ile iliskisinin
karsilastirilmali olarak arastirildigi bir baska ¢alismada da ergenlerin annelerinden asirt
koruyuculuk ve babalarindan reddedilme algiladiklarinda daha fazla siirekli kaygi
yasadiklari saptanmistir. (Azevedo ve ark., 2013).

Ulkemizde de alinyazinla tutarli olarak algilanan ebeveyn tutumlari arasindan algilanan
ebeveyn reddi ve asir1 korumaci tutumun depresyon ve kaygi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Anli ve Karsli, 2010). Yine bir diger ¢alismada algilanan ebeveyn
kontroliiniin kaygi lizerindeki etkisi bulunamamisken algilanan anne reddi ve baba

reddinin siirekli kaygi belirtilerini yordadigi bulunmustur (Yakin ve Gengoz, 2011).
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1.5. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU, DEPRESYON VE SUREKLIi KAYGI

Kisilerin duygularinin farkinda olmasi ve duygularina 6nem vermesi psikolojik
sagliklari i¢in, 6zellikle depresyon ve kaygi bozukluklari, koruyucu olmustur (Hoffman
ve ark., 2010). Ote yandan Gross and Levenson (1993) uygun olmayan duygusal

tepkilerin kisilerin ¢esitli psikopatolojilerini yordadigini 6ne siirmiislerdir.

Depresyon gibi igsel rahatsizliklar, {ziintii gibi olumsuz duygular1 diizenleme
becerisindeki eksiklikleri veya olumlu duygulari kalic1 hale getirmedeki basarisizliklari
icermektedir, bir bagka ifadeyle, depresyonda olan kisiler olumsuz duygulanimi azaltma
becerilerinden yoksundur ve zamanla bu duygular depresyona yol agmaktadir (Berking
ve ark., 2014). Ormegin anoreksiya nevroza ve depresyon hastalarinin karsilastirildig
calismada her iki grubunda duygularin ayristirilmasi konusunda problemlerinin oldugu
fakat depresyon hastalarinin olumsuz duygularin etkisinin azaltilmas1 ve diizenlenmesi
konusunda daha basarisiz olduklar1 bulunmustur (Brockmeyer ve ark., 2012). Ayrica
olumsuz duygularin kabul edilmemesi, olumsuz duygulardan kaginmak ile depresyona
yatkinlik arasinda siki bir iligski s6z konusudur (Ehring ve ark., 2008; Brockmeyer ve
ark., 2012). Ote yandan duygu diizenleme giigliikleri boyutlarindan diirtiiselligin de
depresyona neden oldugunu savunan ¢alismalar mevcuttur. Ornegin ergenlerin
diirtiisellikleri dolayisiyla kendilerini kotii hissettiklerinde planlarina odaklanamamalari
ve davraniglarini kontrol edememeleri depresyona yol acabilir (Acremont ve Linden,

2007).

Depresyona olan yatkinlik duygularin bastirilmast ve yeniden degerlendirme
yonteminin pek fazla kullanilamamasi ile de yakindan ilgilidir (Ehring ve ark., 2008;
Gross, 2010). Kimi ¢aligmalar bu eksiklikleri biligsel kontroliin yapilamamasina, igsel
ve digsal isaretlere davranigsal yanitlar1 veren yiiriitiicii iglevlerin yeterli ¢alismamasina
baglamaktadirlar ve boylelikle depresif belirtilerin goriildiiglinii savunmaktadirlar
(Joormann ve Tonavic, 2014). Bu baglamda depresif ¢ocuklar ve ergenler diger ¢cocuk
ve ergenler tarafindan olumsuz duygulanimi diizenlemek amaciyla kullanilan, problem
¢ozme ve biligsel yeniden yapilandirma gibi becerilerden yoksun olabilirler (Dodge ve
Garber, 1991). Ornegin Cin’de ergenler arasinda yapilan bir ¢alismada okul ile bag,
diger cocuklara nazaran, kopuk olanlarin depresyon diizeylerinin daha fazla oldugu; bu

kisilerin Gross’un siire¢ modeline gore duygu olusumu tam olarak tamamlanmadan
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ortaya c¢ikabilecek duygusal etkiyi azaltabilmek icin yasanan olayr yeniden
degerlendiremedikleri ve zaten yasadigi duygunun disavurumunu daha fazla bastirmaya

calistiklar1 bulunmustur (Zhao ve Zhao, 2015).

Depresyon ve duygu diizenleme gi¢liikleri arasindaki iligkinin yanmi sira kisilerin
yasadiklart kaygi ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iligskiye baktigimizda da
pek cok calisma ile karsilasiriz. Tehlikelere karsi agir1 tetikte olmak gibi duygu siirecleri
dikkati stirekli olas1 tehditler {izerinde tutarak kisilerin kaygi belirtilerinin siirmesine
neden olabilmektedir (Muris ve ark., 2000; Vasey ve ark., 1995). Ornegin sosyal kaygi
bozuklugunda kisilerin olumsuz degerlendirilme konusundaki asir1 korkulart ile birlikte
sosyal uyaranlara karsi asir1 tetikte olduklari ve boylece etkili duygu diizenleme
stireglerini kullanamadiklart goriilmistir (Goldin ve ark., 2014). Dolayisiyla belirgin
olmayan uyaranlar1 ve duygularini tehlike olarak yorumlayan ¢ocuklar daha fazla kaygi
belirtileri yasamaktadir. Bir bagka oOrnekte esrar ve sigara tiiketen kisiler arasinda
yapilan ¢alismalarda kisilerin panik ve kaygi duygusu karsisinda etkili duygu
diizenleme stratejilerini  kullanamadiklarindan dolayr esrar ve sigara tiiketimine

bagvurduklar1 gorilmistiir (Bonn-Miller ve ark., 2008).

Alanyazinda kaygi ve duygu diizenleme giigliiklerinin iliskisini ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklar1 arastiran ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin Bardeen ve arkadaslar1 (2014)
kayg1 belirtileri gosteren kadin ve erkeklerin duygu diizenleme becerileri konusunda
farklt olduklarin1 savunmuslardir. Kadmlar olumsuz duyguyu engelleme ve soyut
diistinme yontemini fazla kullandiklari i¢in duygularmin agikligi ve anlagilmasi
konusunda daha zayiftirlar, boylelikle daha fazla kaygi belirtisi gosterirler. Erkeklerin
olumsuz duyguyu engellemeleri daha ¢ok olumsuz duygular1 diizenleme konusundaki

etkililikleri ile alakalidir ve bu da kayg: diizeylerini diisiiriir.

Son olarak ampirik alanda yapilan ¢alismalar da yiiksek seviyede kaygi belirtilerine
sahip olan genglerin daha az islevsel olan duygu diizenleme stratejileri kullandiklarim
agifa cikarmistir (Carthy ve ark., 2010). Ornegin kaygili olan ¢ocuklarin aileleri
tarafindan olumsuz tutumu ve elestirisi ¢ocuklarin olumsuz duygular1 diizenleyebilme
becerilerini zorlastirmakta ve kaygi diizeylerini arttirmaktadir (Hurrell ve ark., 2015).
Bu baglamda calismanin amaci dogrultusunda ebeveynlerin tutumlarinin ve algilanan

destegin onemi, duygu diizenleme becerilerine etkisi, depresyon ve kaygi diizeyleri ile
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iliskisinde bu duygu diizenleme becerilerinin araci rolii ve tiim bunlarin cinsiyet ile

iliskisi arastirilacaktir.

1.6. EKAR VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Alanyazinda ebeveyn tutumlari ile duygu diizenleme gigcliikleri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan arastirmalar saptanabildigi kadariyla nadir ¢alisilmistir. Bunlardan bazilari
ebeveynlerin asir1 kontrolcii ve asir1 koruyucu davranmalari ile kisilerin islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejileri kullanim1 arasindaki iliskiyi saptamiglardir (Bell
ve Calkins, 2000; Fox ve Calkins, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarini destekledikleri,
sozel olarak yonlendirdikleri, sicaklik ve sefkat gosterdikleri durumlarda kisilerin
problem ¢6zme ve dikkatin dagitilmasi gibi daha islevsel duygu diizenleme stratejileri
kullandiklar1 gbzlemlenmistir (Calkins ve ark., 1998). Aksi durumda, diigmanca ve
saldirganca olan ebeveyn tutumlarinda veya asir1 disiplinli ve asir1 kontrolcii
tutumlarinda duygu diizenlemede giicliikler yasandigi ortaya ¢ikmigtir (Calkin ve ark.,
1998; Morris ve ark., 2007; Shipman ve Zeman, 1999). Omegin obezite ile kars1 karsiya
kalmis 110 ergen ile yapilan ¢calismada algiladiklar1 baba reddi ile yeme davranislar ve
duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda iliski bulunamamasina ragmen algiladiklar1 anne
reddi ile yeme davraniglari arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliiklerinin aract rolii
iistlendigi ortaya konmustur (Vandewalle ve ark., 2014). Bir diger ¢calismada hem kizlar
hem de erkekler arasinda algilanan ebeveyn kontrolii ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskide 6zellikle 6ftke duygusunun diizenlenememesi araci rol olarak bulunmustur (Cui
ve ark., 2014). Son olarak algilanan ebeveyn tutumlari konusunda iilkemizde yapilan
caligmada algilanan ebeveyn reddi ve asir1 koruma davraniginin duygu diizenleme
konusunda yasanan gii¢liikklerle iliskili oldugunu gostermektedir (Saritas ve Gengdz,

2012).

1.7. ARASTIRMANIN AMACI

Literatiir incelendiginde, bir¢cok calismada algilanan ebeveyn kabul, red ya da kontrolii
ile bireylerdeki depresyon, siirekli kaygi ve duygu diizenleme giigliigli arasindaki iliski

goriilmektedir. Cocukluk donemlerine iligkin algilanan ebeveyn red ve kontroliiniin
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etkilerinin arastirildigi bu calismalar ¢esitli psikopatolojiler ile dogrudan iliskileri
aragtirmaktadir. Ancak, daha ¢ok da depresif belirti diizeyleri ile kaygi diizeyleri 6zgiil
psikopatolojik belirtiler olarak ya da semptom tarama puanlar1 psikopatoloji degiskeni
olarak alinmistir. Bu ¢alismada da alanyazinla karsilastirilabilirligi de saglamak iizere
depresif belirti diizeyleri ile kaygi diizeyleri 6zgiil psikopatoloji degiskenleri olarak

secilmistir.

Baz1 kisilerin ebeveynleri tarafindan reddedilmelerine ragmen bu duygu ile basa
c¢ikabilmelerinde rol oynayan mekanizma ve siiregler hakkinda bilgi edinebilmek adina,
algilanan ebeveyn red ve kontrolii ile ¢esitli psikopatolojiler arasindaki iligskide aract rol
oynayan etkenleri arastirmak onemli goriilmektedir. Bu baglamda gerek tilkemizdeki
gerekse yurtdisindaki ¢alismalarda ebeveyn kabul red ve kontrolii ile bireylerin depresif
belirti diizeyleri ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliiklerinin araci rolii saptanabildigi kadariyla arastirilmamistir. Bu sebeple bu
calismanin amacini bireylerin depresif ve kaygi belirti diizeyleri ile ebeveyn kabul, red
ve kontrolii arasindaki iligkiyi arastirmanin yani sira bu iliskide duygu diizenleme
giicliiklerinin araci roliinii arastirmak olusturmaktadir. Ayrica alan yazinindaki
calismalarin birgogu ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitilmiistiir. Bu calismada ise benzer
bulgularin erken yetigskinlik donemi olarak kabul edilen {iniversite oOgrencileri
ornekleminde elde edilmesi amaglanmaktadir. Erken yetiskinlik donemine ek olarak
degiskenler arasindaki iligkilerde cinsiyet farkliliklarinin  arastirllmasi  da
amaglanmaktadir. Son olarak duygu diizenleme giicliigii ile algilanan ebeveyn tutumu
arasindaki dogrudan iligki taranabildigi kadariyla alan yazininda daha once pek
calistimamistir. Bu calisma ayni1 zamanda bdyle bir olasi iliskiye de 1sik tutmayi

amaclamaktadir.

Bu cergevede, arastirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
Universite 6grencilerinin;
1- Algiladiklar1 ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile depresif belirti diizeyleri
arasinda bir iligski var midir?
2- Algiladiklar ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile siirekli kaygi belirti diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?
3- Algiladiklar1 ebeveyn kabul/red ve kontrolii farkli cinsiyet ve farkli sayida

kardese sahip gruplar agisindan farklilasmakta midir?
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4- Duygu diizenleme giigliikleri farkli cinsiyet ve farkli sayida kardese sahip
gruplar agisindan farklilasmakta midir?

5- Depresif belirti diizeyleri farkli cinsiyet ve farkli sayida kardese sahip
gruplar agisindan farklilasmakta midir?

6- Siirekli kaygi belirti diizeyleri farkli cinsiyet ve farkli sayida kardese sahip
gruplar agisindan farklilasmakta midir?

7- Algiladiklar1 ebeveyn kabul/red ve kontroli ile depresif belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin arac1 rolii var midir?

8- Algiladiklar ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile siirekli kaygi belirti diizeyleri

arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliiklerinin aract rolii var midir?

1.8. ARASTIRMANIN ONEMIi

Kisilerin erken donem ozelliklerine bakildiginda bebeklik doneminde farkli duygu
disavurumu ve tepkisellik s6z konusudur. Bu oriintiiler mizag olarak bilinir ve kalitsal
egilimi yansittig1 diisiiniiliir. Ornegin baz1 bebekler iiziintii, 6fke ve korku gibi olumsuz
duygular1 ve sikintiyr deneyimleme egilimleriyle dogarken bazilari daha diisiik bir
dikkat kontroliine sahiptir. Fakat mizacin tek basina sekillenmedigi, ebeveynin
tepkilerinin de bu siiregte etkili oldugu asikardir. Bu sebeple literatiirde erken donem
ebeveyn tutumlari ile depresyon ve kaygi gibi gesitli psikopatolojilerin arasindaki
iliskiyi agiklayan pek ¢ok calisma mevcuttur. Fakat bazi kisiler tiim olumsuz ebeveyn
tutumlaria ragmen bu tutum ve ortaya ¢ikardigi duygu ile basa ¢ikabilmektedirler ve
bu basa ¢ikmada rol oynayan mekanizma ve siiregler hakkinda saptanabildigi kadariyla
pek fazla bilgi yoktur. Bu sebeple bu iliskilerin nelerden kaynaklandigini ve nelerin
aract olabilecegini arastirmak ileriki donemlerdeki ¢esitli psikopatolojilerin ortaya

cikmasini 6nleyebilmek adina oldukg¢a dnemlidir.

Erken c¢ocukluk c¢ocugun bagkalarindan duygu ve bunlart  diizenlemeyi
Ogrenebilmelerine olanak saglayan bir donemdir. Cocuklarin olumsuz duygusal
durumlar1 degistirebilmek icin bakim verenlerini gozlemelerinin yani1 sira ayrica
ebeveyn tutumlari ile de duygu diizenleme becerileri sekillenir. Ebeveynleri tarafindan
duygular1 kabul edilen ve cevaplanan ¢ocuklar siklikla duygularini diizenleyebilirler.

Bununla birlikte, ebeveynleri tarafindan cezalandirilan veya duygulart 6nemsenmeyen
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cocuklar siklikla duygularin1 diizenlemekte zorlanirlar. Erken donemdeki sosyal
O0grenmenin de katkisityla yasamin erken donemlerinde bakim verenle olan etkilesim
sonucunda algilanan ebeveyn reddi ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi uyumsal
olmayan duygu diizenlemede giicliikk Oriintiileri araciligiyla anlamamiz oldukga
onemlidir. Boylelikle bu calisma algilanan ebeveyn reddi ile kaygi ve depresyon
arasindaki iliskinin temelinde yatan durumun anlasilmasina katki saglayacaktir.

Ayrica saptanabildigi kadariyla babalarin duygu diizenlemeye etkisini ele alan az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu baglamda aile sisteminin bir biitiin oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda algilanan ebeveyn reddi ile kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin

daha iyi anlasilmasina destek olacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirmaya iliskin uygulamalar Hacettepe Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim
goren katilimcilarla  gerceklestirilmistir. Universite 6grencilerinden olusan bu
arastirmanin 6rneklemini 177’s1 (%50,3) kadin ve 175’1 (%49,7) erkek olmak {izere 352
kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 28 arasinda degismektedir ve yas
ortalamalar1 20,36 (s=1,82) yildir. Katilimeilarin fakiilteleri incelendiginde; 59 (%16,8)
kisinin Egitim Fakiiltesinde, 19 (%5,4) kisinin Fen Fakiiltesinde, 53 (%15,1) kisinin
Edebiyat Fakiiltesinde, 70 (%19,9) kisinin Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde, 33
(%9,4) kisinin Gilizel Sanatlar Fakiiltesinde ve 118 (%33,5) kisinin Miihendislik

Fakiiltesi’nde egitim aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim durumu incelendiginde; annelerin 14’ (%4)
okur-yazar degil, 122’si (%34,7) ilkokul mezunu, 48’1 (%13,6) ortaokul mezunu, 101’
(%28,7) lise mezunu ve 67’si (%19) tiniversite ve/veya yiiksekokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Babalarin ise, 2’si (%0,6) okur-yazar degil, 61’1 (%17,3) ilkokul
mezunu, 51°1 (%14,5) ortaokul mezunu, 113’1 (%32,1) lise mezunu ve 125’1 (%35,5)
tiniversite ve/veya yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Aragtirma Orneklemine
iliskin yukaridaki bilgiler ve diger sosyo-demografik 6zellikler Tablo 1°de siklik (f) ve
yiizdelik (%) degerler olarak verilmistir.



Tablo 1
Katilimcilarla Ilgili Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik Ve Yiizdelik

Degerleri
) (%)
Cinsiyet
Kadin 177 50,3
Erkek 175 49,7
Deger Kaybi
Fakiilte
Fen 19 54
Edebiyat 53 15,1
Egitim 59 16,8
Glizel Sanatlar 33 9,4
Miihendislik 118 33,5
Iktisadi Idari Bilimler 70 19,9
Kardes Sayist
0 23 6,5
1 176 50,0
2 101 28,7
3 ve tzeri 52 14,8
Ailenin Toplam Aylik Geliri
1000 TL altinda 25 7,1
1001-3000 TL arasi1 184 52,3
3001-5000 TL arast 94 26,7
5001 TL tizeri 49 13,9
Anne Egitim
Okur-yazar degil 14 4,0
[lkokul mezunu 122 34,7
Ortaokul mezunu 48 13,6
Lise mezunu 101 28,7
Universite ve/veya Yiiksekokul mezunu 67 19,0
Baba Egitim
Okur-yazar degil 2 0,6
[lkokul mezunu 61 17,3
Ortaokul mezunu 51 14,5
Lise mezunu 113 32,1
Universite ve/veya Yiiksekokul mezunu 125 35,5
Toplam 352
%100
Ortalama (N:352) Standart Sapma

Yas 20,36 1,82
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek iizere “Demografik Bilgi
Formu”, ebeveyn kabul red/kontroliinii degerlendirmek amaciyla “Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi”, duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek amaciyla “Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi”, depresif belirti diizeylerini degerlendirmek amaciyla
“Beck Depresyon Envanteri” ve siirekli kaygi belirti diizeylerini 6lgmek amaciyla
‘Durumluk/Siirekli Kayg1 Envanterinin ‘Siirekli Kaygi Olgegi’ boliimii uygulanmustir.
Izleyen alt boliimlerde sozii edilen olgiim araglarini &zelliklerine iliskin bilgiler

Ozetlenmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilara ait ¢esitli sosyo-demografik bilgileri edinmek
amactyla hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, boliim, kardes sayisi, gelir diizeyi,
anne ve babanin egitim durumu gibi bilgiler yer almaktadir. Formun bir 6rnegi Ek-1" de

sunulmustur.

2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (Yetiskin EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) algilanan ebeveyn  kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. 60 maddelik EKRO 4 alt lgekten olusmaktadir: Sicaklik/Sefkat alt
olgegi (20 madde), Diismanlik/Saldirganlik alt 6lgegi (15 madde), [hmal/kayitsizlik ve
Ayrigmamis Red alt 6lgegi (10 madde). EKRO’de yer alan maddeler “hemen hemen her
zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir
zaman dogru degil” (1 puan) biciminde dortlii Likert tipi Olgek tizerinde
yanitlanmaktadir. EKRO' den elde edilecek toplam puan 60 ile 240 arasinda
degigmekte; 60 puan en yiiksek seviyede kabul algisini1 gosterirken, 240 puan en yiiksek
seviyede red algisina igaret etmektedir (Varan, 2003). Ayrica Rohner, 1987 yilinda
Olcege algilanan kabul-reddin yam sira algilanan “ebeveyn kontrolii” nii de ikinci bir

boyut olarak eklemistir. 13 maddeden olusan Kontrol alt 6lgeginin eklenmesiyle
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olcegi” (EKRO/K)
olarak adlandirilmistir (Varan, 2003).

Yetiskin EKRO/K’nin -EKRO/K Anne ve EKRO/K Baba- iilkemizdeki giivenirlik ve
gecerlik ¢alismas1 Varan tarafindan yapilmistir. Yetiskin EKRO’ niin hem Anne hem de
Baba formlarina ait alt-6lgeklerin i¢-tutarlik katsayilart. 86 ile. 96 arasinda degismistir.
Her iki form i¢inde toplam i¢-tutarlik katsayisi. 97 olarak hesaplanmistir (Varan, 2003).

Olgeklerin drnekleri Ek-2 ve EK-3’te sunulmustur.

2.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenlemedeki giigliikkleri 6lgmek igin
gelistirilen 36 maddeli bir 6lgektir. Duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi
(farkindalik), duygusal tepkilerin anlasilmamasi (a¢iklik), duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi (kabul etmeme), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
sinirli erigim (stratejiler), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde
giicliik yasama (diirtli), olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davranislarda
bulunmada giicliik yasama (amaglar) olmak tizere 6 alt boyutu kapsamaktadir (Ruganci,
2008). 36 maddeden olusan Glgegin her bir maddesi 5°1i Likert tipi 6lgek kullanilarak

(1=hemen hemen hig...5=hemen hemen her zaman) degerlendirilmektedir.

Olgegin 6zgiin formuna iliskin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Gratz ve Roemer
(2004) tarafindan yapilmus, i¢ tutarlik katsayisi. 93 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarimin. 88 - .89 arasinda degistigi, test tekrar test
giivenirliginin ise. 88 oldugu gdzlenmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 Ruganci (2008) tarafindan yapilmis ardindan Ruganci ve Geng6z
(2010) tarafindan gézden gecirilmis ve son halini almistir. Olgegin Tiirkge formunun i¢
tutarlilik katsayisi. 94 olarak hesaplanmuis, alt boyutlarinin i¢ tutarhilik kat sayilarinin
ise. 90 - .75 arasinda degistigi gozlenmistir. Olgegin Tiirkge formunun test- tekrar test
giivenirligi. 83, iki yarim test giivenirligi ise. 95 olarak bulunmustur. Olgegin 6rnegi Ek-

4’te sunulmustur.
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2.2.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanterinin ilk formu, Beck (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Depresyonun duygusal, somatik, biligsel ve motivasyonel belirtilerini 6l¢gmeye yonelik
bu olgek, 21 maddeden olusmaktadir ve 0’dan 3’e¢ kadar derecelendirilmektedir.
Olgekten 0 ile 63 arasinda degisen bir depresyon puani elde edilmektedir. Olgek sadece
depresif belirtilerin siddetinin degerlendirilmesini igermektedir.

Envanterin Tiirkiye icin gecerlik ve giivenirligi Hisli (1988, 1989) tarafindan
yapilmistir. Envanterin iki yarim test giivenirlik katsayisi. 74, kriter gecerligi. 65 -.68

arasinda bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.

2.2.5. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri/Siirekli Kaygi Olcegi

Bu aragtirmada Spilberger, Gorsuch ve Laushene (1970) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye uyarlamasi 1985 yilinda Oner ve LeCompte tarafindan yapilan Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri’nin ‘Siirekli Kayg1 Ol¢egi’ kullanilmistir. Olgek, 20 maddeden
olugsmaktadir. Katilimcilar, 6lgekte yer alan her bir ifade icin siirekli kaygida “ (1)
hemen hi¢bir zaman”, *“ (2) bazen”, “ (3) ¢ogu zaman” ya da “ (4) hemen her zaman”
seceneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemektedirler ve toplam puan 20-80
puan arasinda degismektedir. Elde edilen yiiksek puan, yiiksek siirekli kaygiya isaret

etmektedir.

Olgegin Tiirkce standardizasyonu sonucu degismezlik katsayilarmm r=.71 ile r=.86
arasmda degistigi bulunmustur. I¢ tutarlik katsayis1 r=.83 ve homojenlik katsayis1 da
r=.87’dir. Madde-toplam puan korelasyon degerleri ise r=34 ile r=.72 arasinda
degismektedir. Normal bireyleri ile fiziksel hastalig1 olan, tan1 almis psikiyatri hastalar
tizerinde yapilan 6l¢iit bagiml gegerlik calismasinda, 6lcegin gecerli olduguna yonelik
kanitlar saptanmistir. Ayrica iki faktorlii kaygi kurami gercevesinde yapilan bir diger
gecerlik galismasinda, dlgegin yapr gegerligine sahip oldugu tespit edilmistir (Oner,
1998). Olgegin bir drnegi Ek 6°da sunulmustur.
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2.3. ISLEM

Aragtirmada Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli onay alinmustir (Ek
7’ye bakiniz). Orneklemin olusturulmasinda iiniversite ogrencilerini olabildigince
temsil etmesi i¢in ozel amag drneklemesi (Purposive Sampling) yontemi se¢ilmis ve 6
farkli fakiiltenin 6grencileri 6rnekleme dahil edilmistir. Dolayisiyla, 6rneklemde yer
alan Hacettepe Universitesi’ nin ilgili fakiiltelerinde (Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi) uygulamalar grup olarak ve uygulamaci tarafindan smif ortaminda
yapilmustir. Ders oncesi sorumlu dgretim elemanindan izin alinmis ve ders bitimine 30
dakika kala uygulamaci sinifa davet edilmistir. Katilimcilara goniilli katilim formu
dagitilmis ve formlar imzalandiktan sonra geri toplanmistir. Calismaya katilmaya
goniillii olanlardan yazili olarak onam (Ek 8’e bakiniz) alindiktan sonra olgekler
uygulamaci tarafindan dagitilmis ve arastirma ile ilgili bilgi verilmistir. Olgekler tekrar
uygulamaci tarafindan geri toplanmistir. Soru kitapgiklarinda demografik bilgi formu
basta kalmak sartiyla 6lgeklerin yerleri sira etkisini dnlemek amaciyla degistirilerek
Ol¢ekler bes set halinde katilimcilara uygulanmigtir. Uygulama, kullanilan 6l¢eklerin her

birinin tek seferde uygulanmasi ile sona ermistir ve yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Istatistiksel analiz asamasina gecmeden once, analizlerin saglikli sonuglar verebilmesi
icin Oncelikle katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin SPSS bilgisayar programina
dogru girilip girilmedigi kontrol edilmis, ardindan kayip degerlerin olup olmadigi,
verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Arastirmaya katilan fakat cesitli
sebeplerle 6lgeklerin bir kismini ya hi¢ doldurmamais ya da belli bir maddeden sonra bos
birakan katilimcilar tespit edilmis ve 19 katilimciya ait veriler arastirma 6rnekleminden
cikarilmisgtir. Bu katilimcilarin arastirmaya dahil edilmemesi sonucu geriye 381
katilimer kalmistir. Arastirmaya dahil edilen 381 katilimcinin bos maddeleri igin ilgili
Olceklerin %35 baraji korunmus ve o kisilerin %5 barajin1 agmayan bos maddeleri i¢in,
ilgili 6lgegin alt boyutundaki diger maddelerinin ortalamas: atanmustir. Ilgili dlgeklerde,

Olceklerin %5’inden fazla bos birakan 12 katilimci arastirma disi birakildiktan sonra
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elde 369 katilimci kalmistir. 369 katilimcidan olusan verinin normallik dagilimi kontrol
edilmistir ve normal dagilmayan siirekli degiskenler i¢in u¢ deger analizi yapilmistir.
Normal dagilmayan stirekli degiskenler i¢in z puanlar1 hesaplanmis ve + 3.50’1 asan 17
katilimcinin degerleri arastirma sonucglarini etkileyebilecegi sebebiyle 6rneklemden

c¢ikarilarak analiz dis1 birakilmis ve veri analizi 352 kisi tizerinden yapilmistir.

Oncelikle algilanan anne ve baba kabul red/kontroliinii birlikte degerlendirebilmek
adina kisilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul red/kontrolii gruplara ayrilmistir.
Algilanan anne kabul ve baba kabul; algilanan anne red ve baba red; algilanan anne
kabul ve baba red; algilanan anne red ve baba kabul gruplar1 olusturulmustur. Sicaklik
boyutunun “kabul” ve “red” uglarina yakin deneklerin belirlenmesinde, Anne veya Baba
EKRO toplam puani, ortalamanin bir standart sapma veya daha fazla asagisinda olan
katilimeilar “kabul algilamis” katilimcilar; Anne veya Baba EKRO toplam puani, bir
standart sapma veya daha fazla {istiinde olan katilimcilar ise “red algilamis” katilimcilar
olarak degerlendirilmiglerdir. 238 (%62,78) kisi hem anneden hem de babadan kabul
algilarken, 109 (9%30,96) kisi her iki ebeveynden de red algilamistir. 8 (%2,27) kisi
anneden red babadan kabul algilarken 14 (%3,97) kisi babadan red anneden kabul
algilamigtir. Fakat gruplara diisen kisi sayisinin istatistiksel olarak yetersizligi nedeniyle

algilanan anne ve baba red/kontrolii ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Verinin temizlenmesinin  ardindan degiskenlerin  birbirleriyle olan iliskilerini
degerlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi; cinsiyetin ve kardes sayisinin
degiskenler {lizerinde olusturabilecegi farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ve Faktoriyel Varyans Analizi (Faktoriyel
ANOVA) uygulanmistir. Son olarak algilanan ebeveyn kabul red/kontroliiniin duygu
diizenleme giicliikleri ve alt boyutlarinin araci roliine bakilarak depresyon ve siirekli

kaygi ile iliskilerini incelemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmigtir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde calismanin ana degiskenlerinin tanimlayic1 ozellikleri aktarilmis ve
ardindan degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen
Pearson Korelasyon analizi bulgulart bildirilmistir. Ardindan cinsiyet ve kardes
sayisinin algilanan ebeveyn kabul red/kontrolii, duygu diizenleme giigliikleri, depresif
belirti diizeyi ve siirekli kaygi belirti diizeyi iizerinde olusturabilecegi farkliliklar
degerlendirmek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ve Faktoriyel
Varyans Analizi ( Faktoriyel ANOVA) sonuglart sunulmustur. Son olarak algilanan
ebeveyn kabul red/kontrolii ile depresif ve siirekli kaygi belirti diizeyi arasindaki
iligkide duygu diizenleme gli¢liiklerinin arac1 roliiniin arastirildigi Hiyerarsik Regresyon

Analizi sonuglar1 aktarilmistir.

3.1. CALISMANIN ANA DEGiISKENLERININ TANIMLAYICI OZELLIiKLERi

Calismada kullanilan 6lgeklerin tanimlayict 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgeginin Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik,
Ihmal/Kayitsizlik, Ayrismamis Red ve Kontrol alt boyutlarmin ortalama, standart sapma
ve aralik degerleri anne ve baba icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Ayrica ¢alismanin diger
olgekleri olan Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgeginin Farkindalik, Agiklik, Diirtii,
Duygular1 Kabul, Stratejiler, Amaglar alt boyutlar1 ile Beck Depresyon Envanteri ve
Siirekli Kaygi Olgegi icin de aymi hesaplamalar yapilmistir. Tablo 2’de ana

degiskenlerin tanimlayici 6zellikleri verilmistir.
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Tablo 2
Calismanin ana degiskenlerinin tanimlayici 6zellikleri
Olcekler  Alt Boyutlar1 N Ortalama S Arahk
Anne AS/S 352 29,3 9,27 20-64
EKRO/K  AD/S 352 22,68 7,54 15-56
AI/K 352 21,14 5,98 15-47
AAR 352 15,05 3,85 12-35
AK 352 32,61 6,62 17-50
Baba BS/S 352 34,46 14,55 20-78
EKRO/K BD/S 352 22,87 9,76 14-56
BI/K 352 25,22 9,87 14-52
BAR 352 17,33 5,30 12-36
BK 352 32,75 6,82 16-51
DDGO F 352 18,01 3,59 6-28
AC 352 12,92 3,5 5-25
DK 352 12,32 521 6-28
S 352 17,47 6,73 8-40
AM 352 15,77 4,22 5-25
D 352 13,06 4,68 6-30
BDE 352 11,34 8,97 0-44
SKO 352 44,35 9,73 23-73

Not. EKRO/K: Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi, AS/S: Anne Sicaklik/Sefkat, AD/S: Anne
Diismanlik/Saldirganlik, AI/K: Anne Ihmal/Kayitsizlik, AAR: Anne Ayrismamis Red, AK: Anne
Kontrol, BS/S: Baba Sicaklik/Sefkat, BD/S: Baba Diismanlik/Saldirganlik, BI/K: Baba 1hmal/Kay1t51zhk,
BAR: Baba Ayrismamis Red, BK: Baba Kontrol, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi, F:
Farkindalik, AC: Aciklik, DK: Duygular1 Kabul, S: Stratejiler, AM: Amaglar, D: Diirtii Kontrolii, BDE:
Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kaygi Olcegi

3.2. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED/KONTROLU, DUYGU
DUZENLEME GUCLUKLERiI, DEPRESYON VE SUREKLI KAYGI
ARASINDAKI KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan Algilanan Ebeveyn Kabul Red/Kontrolii,
Duygu Diizenleme Giigliikleri, Depresyon ve Siirekli Kayg1 arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon katsayis1 aracilifiyla hesaplanmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
Depresyon ile Algilanan Anne Kabul/Reddi (r=.30, p<.01), Algilanan Anne Diismanlig1
(r=.37, p<.01), Algilanan Anne Thmali (=31, p<.01), Algilanan Anne Ayrismamis
Reddi (r=.26, p<.01), Algilanan Anne Kontroli (r=.22, p<.01), Algilanan Baba
Diismanlig1 (r=.37, p<.01), Algilanan Baba Kontrolii (r=.16, p<.01), Duygu Diizenleme
Gigliikleri Farkindalik Boyutu (r=.18, p<.01) arasinda ayni yonde (pozitif) ve zayif
diizeyde; Algilanan Baba Thmali (r=.41, p<.01) ve Algilanan Baba Ayrismamis Reddi
(r=.41, p<.01), Algilanan Baba Reddi (r=.41, p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikleri



35

(r=.61, p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikleri A¢iklik Boyutu (r=.53, p<.01), Duygu
Diizenleme Giigliikleri Duygulart Kabul Boyutu (r=.46, p<.01), Duygu Diizenleme
Giicliikleri Stratejiler Boyutu (r=.58, p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Amaglar
Boyutu (r=.45, p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Diirtii Kontrolii Boyutu (r=.44,
p<.01) arasinda ayni yonde (pozitif) ve orta diizeyde korelasyona sahip oldugu

gbzlemlenmistir.

Stirekli kaygi ile Algilanan Anne Reddi (r=.25, p<.01), Algilanan Anne Sicakligi (r=.19,
p<.01), Algillanan Anne Diismanhg (1=.23, p<.01), Algillanan Anne Ihmali (r=.25,
p<.01), Algilanan Anne Ayrismamis Reddi (r=.23, p<.01), Algilanan Anne Kontrolii
(r=.23, p<.01), Algilanan Baba Reddi (r=.38, p<.01)Algilanan Baba Sicakligi (r=.32,
p<.01), Algilanan Baba Diismanhig (=37, p<.01), Algilanan Baba Ihmali (r=.34,
p<.01), Algilanan Baba Ayrismamis Reddi (r=.37, p<.01), Algilanan Baba Kontrolii
(r=22, p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikkleri Farkindalik Boyutu (r=.32, p<.01)
arasinda ayni1 yonde (pozitif) ve zayif diizeyde; Duygu Diizenleme Giigliikleri Agiklik
Boyutu (r=.64, p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Duygular1 Kabul Boyutu (r=.60,
p<.01), Duygu Diizenleme Giigliikleri Amaglar Boyutu (r=.57, p<.01), Duygu
Diizenleme Giigliikleri Diirtii Kontrolii Boyutu (r=.57, p<.01) arasinda ayni yonde
(pozitif) ve orta diizeyde; Duygu Diizenleme Gigliikkleri (r=.80, p<.01) ve Duygu
Diizenleme Giigliikleri Stratejiler Boyutu (r=.76, p<.01) arasinda ayni1 yonde (pozitif) ve

giiclii diizeyde korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri ile Algilanan Anne Sicakligi (r=.25, p<.01), Algilanan
Anne Diismanlig1 (r=.25, p<.01), Algilanan Anne Thmali (r=.30, p<.01), Algilanan Anne
Ayrismamis Reddi (r=.27, p<.0l), Algilanan Anne Kontroliiniin (r=.26, p<.0l),
Algilanan Anne Reddi (r=.30, p<.01), Algilanan Baba Sicakligi (r=.34, p<.01),
Algilanan Baba Diismanhig (r=.38, p<.01), Algilanan Baba Thmali (r=.35, p<.01),
Algilanan Baba Ayrismamis Reddi (r=.39, p<.01), Algilanan Baba Kontroliiniin (r=.26,
p<.01), Algilanan Baba Reddi (r=.39, p<.01) arasinda aym1 yonde (pozitif) ve zayif
diizeyde korelasyona sahip oldugu; Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Farkindalik
Boyutu ile Algilanan Anne Thmali (r=.30, p<.05), Algilanan Anne Kontroliiniin (r=.13,
p<.05), Algilanan Baba Sicakligi (r=23, p<.01), Algilanan Baba Diigmanhgi (r=.23,
p<.01), Algilanan Baba Ihmali (r=.20, p<.01), Algilanan Baba Ayrismamis Reddi
(r=24, p<.01), Algilanan Baba Kontroliinlin (r=.13, p<.05), Algilanan Baba Reddi
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(r=.25, p<.01) arasinda ayni yonde (pozitif) ve zayif diizeyde korelasyona sahip oldugu;
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Ac¢iklik Boyutu ile Algilanan Anne Sicakligi (r=.11,
p<.05), Algilanan Anne Diismanh@ (r=.12, p<.05), Algilanan Anne Ihmali (r=.19,
p<.01), Algilanan Anne Ayrismamis Reddi (r=.12, p<.05), Algilanan Anne Kontroliiniin
(r=.20, p<.01), Algilanan Anne Reddi (r=.15, p<.05), Algilanan Baba Sicaklig1 (r=.30,
p<.01), Algilanan Baba Diismanhg: (r=.31, p<.01), Algilanan Baba Ihmali (=31,
p<.01), Algilanan Baba Ayrismamis Reddi (r=.33, p<.01), Algilanan Baba Kontroliiniin
(r=.16, p<.01), Algilanan Baba Reddi (r=.34, p<.01) arasinda ayni yonde (pozitif) ve
zayif diizeyde korelasyona sahip oldugu; Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Duygulari
Kabul Boyutu ile Algilanan Anne Sicakligi (r=.22, p<.01), Algilanan Anne Diismanligi
(r=.23, p<.01), Algilanan Anne Thmali (=28, p<.01), Algilanan Anne Ayrismamis
Reddi (r=.26, p<.01), Algilanan Anne Kontroliiniin (r=.24, p<.01), Algilanan Anne
Reddi (=27, p<.01), Algillanan Baba Sicakligi (=27, p<.0l1), Algilanan Baba
Diismanhg (=39, p<.01), Algilanan Baba [hmali (=29, p<.01), Algilanan Baba
Ayrismamis Reddi (r=.39, p<.01), Algilanan Baba Kontroliiniin (r=.17, p<.01),
Algilanan Baba Reddi (r=.35, p<.01) arasinda ayn1 yonde (pozitif) ve zayif diizeyde
korelasyona sahip oldugu; Duygu Diizenleme Gigliiklerinin Stratejiler boyutu ile
Algilanan Anne Sicakligi (r=.22, p<.0l), Algilanan Anne Dismanlig1 (r=.22, p<.01),
Algilanan Anne Thmali (r=28, p<.01), Algilanan Anne Ayrismanmis Reddi (r=.26,
p<.01), Algilanan Anne Kontroliiniin (r=.21, p<.01), Algilanan Anne Reddi (r=.27,
p<.01), Algilanan Baba Sicaklig1 (r=.31, p<.01), Algilanan Baba Diigmanlig1 (r=.35,
p<.01), Algilanan Baba Ihmali (r=.33, p<.01), Algilanan Baba Ayrismamis Reddi
(r=.36, p<.01), Algilanan Baba Kontroliiniin (r=.26, p<.01), Algilanan Baba Reddi
(r=.36, p<.01) arasinda ayn1 yonde (pozitif) ve zayif diizeyde korelasyona sahip oldugu;
Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Amagclar boyutu ile Algilanan Anne Sicakligi (r=.19,
p<.01), Algilanan Anne Diismanhg (r=.18, p<.01), Algilanan Anne ihmali (r=.14,
p<.01), Algilanan Anne Ayrigmamis Reddi (r=.18, p<.01), Algilanan Anne Kontroliiniin
(r=21, p<.01), Algillanan Anne Reddi (r=.19, p<.01), Algilanan Baba Sicaklig1 (r=.24,
p<.01), Algilanan Baba Diismanhg (r=.22, p<.01), Algilanan Baba Ihmali (=25,
p<.01), Algilanan Baba Ayrismamis Reddi (r=.22, p<.01), Algilanan Baba Kontroliiniin
(r=21, p<.01), Algilanan Baba Reddi (r=.25, p<.01) arasinda ayni1 yonde (pozitif) ve

zaylf diizeyde korelasyona sahip oldugu; Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Diirtii
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Kontrolii boyutu ile Algilanan Anne Sicakligi (r=.25, p<.0l), Algilanan Anne
Diismanhig1 (r=.29, p<.01), Algilanan Anne Ihmali (r=.24, p<.01), Algilanan Anne
Ayrismamis Reddi (r=.25, p<.01), Algilanan Anne Kontroliinin (r=.16, p<.01),
Algilanan Anne Reddi (=29, p<.01), Algilanan Baba Sicaklig1 (r=.14, p<.0l),
Algilanan Baba Diismanlig1 (r=.14, p<.01), Algilanan Baba lhmali (r=.15, p<.01),
Algilanan Baba Ayrismamis Reddi (r=.14, p<.01), Algilanan Baba Kontroliiniin (r=.19,
p<.01), Algilanan Baba Reddi (r=.16, p<.01) arasinda aymi yonde (pozitif) ve zayif
diizeyde korelasyona sahip oldugu gozlemlenmistir. Pearson korelasyon katsayilari

Tablo 3’de aktarilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

AD/S .67

Al/K .80” .63”

AAR .67 .85~ .68”

AK 25~ 44 117 397

BS/$ 43~ 23~ .40” 29”7 227

BD/S 25~ 327 347 347 307 .67

Bi/K .40 .30” AT 36”7 197 91~ 72

BAR 247 297 347 .38” .30” 17 92~ .76

BK .06 237 .08 197 .56 16”7 .38~ 18~ 377

F .08 .00 122 .04 13’ 237 237 20”7 247 13~

AC 117 127 .19” 12 .20° .30” 317 317 .33 .16 46"

DK 227 23~ 287 .26 247 27 397 29”7 397 177 28~ .50

S 227 227 .28” 26”7 217 317 357 337 36”7 26”7 27 ST .62”

AM 197 187 147 187 217 247 227 257 227 217 197 417 497 .64”

D 257 297 247 257 .16” 147 147 157 147 197 .06 367 477 .68” 49

BDE .26 237 317 .26 227 .36” 37 .40 417 .16 187 537 46~ .58” 45~ 44

SKO 19”7 237 257 237 237 327 37 347 377 227 327 .64” .60” .76 577 57 .66”
E ¥ g X % o = g X 53 a

< < < (Tl @ foa] o w < @

< L o» s} o 1%} < o
Not. AS/S: Algilanan Anne Sicaklik/Sefkat, AD/S: Algilanan Anne Diismanlik/Saldirganlik, AI/K:
Algilanan Anne Thmal/Kayitsizlik, AAR: Algilanan Anne Ayrismamis Red, AK: Algilanan Anne
Kontrol, BS/S: Algilanan Baba Sicaklik/Sefkat, BD/S: Algilanan Baba Diismanlik/Saldirganlik, BI/K:
Algilanan Baba fhmal/Kayitsizlik, BAR: Algilanan Baba Ayrismamis Red, BK: Algilanan Baba Kontrol,
F: Farkindalik, AC: Ac¢iklik, DK: Duygular1 Kabul, S: Stratejiler, AM: Amaglar, D: Diirti Kontrolii,
BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kayg1 Olcegi; p<.05, **p<.01.
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3.3. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED/KONTROLU, DUYGU
DUZENLEME GUCLUKLERiI, DEPRESYON VE SUREKLIi KAYGIYA
ILISKIN COK DEGISKENLi VARYANS ANALIiZi (MANOVA) SONUCLARI

3.3.1. Anne Kabul Red/Kontroliiniin Cinsiyet ve Kardes Sayis1 Gruplar1 A¢isindan

Karsilastirilmasi

Farkli cinsiyetteki ve farkli sayida kardese sahip olan tiniversite 6grencilerinin algilanan
ebeveyn kabul red/kontrol 6l¢eginin anne formundan elde edilen puanlar yoniinden
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve
Kardes Sayis1 3 diizey (Diisiik X Orta X Yiiksek) olmak iizere 2X3 iki Yénli Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Kardes sayist gruplar
olusturulurken kardesi olmayanlar diisiik, tek kardese sahip olanlar orta ve iki veya daha
fazla sayida kardese sahip olanlar yiliksek sayida kardes gruplarimi olusturmustur.
Analizde, algilanan anne sicakligi, algilanan anne diismanligi, algilanan anne ihmali,
algilanan anne ayrismamis reddi, algilanan anne kontroli boyutlar1 bagimli degiskenler

olarak alinmustir.

MANOVA sonucunda Analiz sonucunda, cinsiyet (Wilks A=.96, F(5, 346)=2,25, p<.05,
pu2=.032) temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisinin anlamli bir
temel etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Wilks A=.95, F(10, 684)=1,44, p>.05,
u2=.021). Ek olarak, kardes sayis1 ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir (Wilks A=.96, F(10, 684)=1,13, p>.05, u2=.016).

Cinsiyetin temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan ileri analizlerde, algilanan anne kabul/red kontrol dlgeginin sicaklik alt
boyutu i¢in (F(1, 350)=12,63, p<.000, u2=.035), cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goézlemlenmistir. Elde edilen bulgular cergevesinde, kadin
Ogrencilerin (ort =27.58, S =5.51, n = 177) erkek 6grencilerden (ort = 31.04, S=10.50,
n = 175) anlamh diizeyde daha az anne sicakligi algiladiklari bulunmustur. Cinsiyet ve
kardes sayisina gore Algilanan Anne Kabul Red/Kontrolii Boyutlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4’de sunulmustur.



Tablo 4

Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gére Algilanan Anne Red ve Kontroliiniin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Ort. S N
Diisiik Sayida Kadin 25,00 3,36 10
Kardes Erkek 28,07 8,02 13
Algilanan Orta Sayida Kadin 27,83 7,64 144
Anne Kardes Erkek 31,07 10,69 133
Sicaklik g;;zzk Kadm 27,04 7,99 23
Erkek 32,24 10,66 29
Kardes
Diisiik Sayida Kadin 25,50 7,64 10
Kardes Erkek 22,23 7,28 13
Algilanan Orta Sayida Kadin 22,80 7,21 144
Anne Kardes Erkek 22,51 7,49 133
Dasmanlik ‘S(a“;‘lffak Kadm 20,52 5,84 23
Erkek 24,51 10,37 29
Kardes
Diisiik Sayida Kadin 20,00 5,24 10
Kardes Erkek 20,46 4,33 13
Algilanan Orta Sayida Kadin 20,63 511 144
. Kardes Erkek 21,38 6,51 133
Anne Thmal Viksek
s;yl da Kadin 20,00 5,16 23
Erkek 24,20 8,04 29
Kardes
Diigiik Sayida Kadin 16,50 1,90 10
Algilanan Kardes Erkek 17,69 4,25 13
Anne Orta Sayida Kadin 17,00 5,53 144
Kardes Erkek 17,15 4,05 133
Ayrigsmamis Yitksek
Red Savid Kadin 15,73 2,73 23
yida Erkek 17,76 5,29 29
Kardes
Diusiik Sayida Kadin 33,30 5,22 10
Kardes Erkek 31,84 4,01 13
Algilanan Orta Sayida Kadin 33,58 6,84 144
Kardes Erkek 32,36 6,42 133
Anne Kontrol Yiiksok
Sayida Kadin 30,52 7,08 23
Erkek 33,00 6,98 29
Kardes

3.3.2. Baba Kabul Red/Kontroliiniin Cinsiyet ve Kardes Sayis1 Gruplar1 A¢isindan

Karsilastirilmasi

Farkl: cinsiyetteki ve farkli sayida kardese sahip olan iiniversite 6grencilerinin algilanan
ebeveyn kabul red/kontrol 6l¢eginin baba formundan elde edilen puanlar yoniinden

farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve
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Kardes Sayis1 3 diizey (Diisiik X Orta X Yiiksek) olmak iizere 2X3 Iki Yénlii Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Analizde, algilanan baba
sicakligi, algilanan baba diismanligi, algilanan baba ihmali, algilanan baba ayrismamis

reddi, algilanan baba kontrolii boyutlar1 bagimli degiskenler olarak alinmistir.

MANOVA sonucunda Analiz sonucunda, cinsiyet temel etkisinin anlamli olmadigi
goriilmustir (Wilks A=.97, F(5, 344)=1,86, p>.05, u2=.026). Kardes sayisinin anlamli
bir temel etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir (Wilks A=.98, F(5, 344)=1,18, p>.05,
u2=.017). Ek olarak, kardes sayis1 ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadigi
gorilmiistiir (Wilks A=.98, F(5, 344)=1,01, p>.05, u2=.015).

Cinsiyet ve kardes sayisina gore Algilanan Baba Kabul Red/Kontrolii Boyutlarinin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’de sunulmustur.



41

Tablo 5

Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gére Algilanan Baba Red ve Kontroliiniin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

ort. S N
lsjus‘ék Kadim 34,20 17,04 10
ayida Erkek 28,53 10,04 13
Kardes
Orta

Algilanan Savid Kadin 34,36 16,12 144

Baba Sicakhik ~ D°Y'¢? Erkek 35,18 13,10 133
Kardes
g“kffk Kadim 32,78 13,51 23
aylda Erkek 35,75 14,57 29
Kardes
]S)“‘ék Kadin 2030 15,29 10
ayida Erkek 20,84 10,36 13
Kardes

‘é;%‘;anan (s);;? " Kadin 2331 10,92 144

Dismanik Rordos Erkek 22,30 8,16 133
‘S{“k?k Kadin 20,34 6,88 23
aylda Erkek 24,03 9,38 29
Kardes
Diistik
Savid Kadin 26,10 12,44 10
aylda Erkek 22,61 8,74 13
Kardes

Algilanan grta ; Kadin 25,51 11,30 144

Baba fhmal aylda Erkek 25,18 8,34 133
Kardes
g“kffk Kadin 24,04 7,02 23
aylda Erkek 25,79 10,18 29
Kardes
5“5‘31‘ Kadin 19,80 8,28 10
aylda Erkek 16,46 5,82 13
Kardes

Algilanan Orta

Baba S Kadin 17,70 6,19 144

Ayrismamis Y Erkek 16,86 3,93 133
Kardes

Red Yiksek
S“ Ze Kadin 16,26 3,96 23
ayica Erkek 18,03 5,34 29
Erkek
gus‘ék Kadin 34,90 2,51 10
ayida Erkek 29,07 5,23 13
Kardes

Algilanan (S)”a ; Kadm 33,61 7.10 144

Baba Kontrol ~ >3Y'¢? Erkek 32,03 6,80 133
Kardes
‘S(“kffk Kadin 33,30 6,97 23
ayica Erkek 32,24 6,40 29

Erkek
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3.3.3. Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Cinsiyet ve Kardes Sayis1 Gruplar

Acisindan Karsilastirilmasi

Farkli cinsiyetteki ve farkli sayida kardese sahip olan iiniversite d6grencilerinin duygu
diizenleme giigliikleri Olgeginden elde edilen puanlar yoniinden farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve Kardes
Sayis1 3 diizey (Diisiik X Orta X Yiiksek) olmak iizere 2X3 Iki Yénlii Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Analizde, duygu diizenleme giicliikleri
farkindalik, aciklik, duygular1 kabul, stratejiler, amaclar ve diirtii kontrolii boyutlari

bagimli degiskenler olarak alinmistir.

MANOVA sonucunda Analiz sonucunda, cinsiyet (Wilks A=.91, F(6, 343)=5,34, p<.05,
p2=.086) temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisinin anlamli bir
temel etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Wilks A=.98, Fs, 343)=0,76, p>.05,
pu2=.013). Ek olarak, kardes sayis1 ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadigi
goriilmistir (Wilks A=.97, F(6, 343)=1,31, p>.05, n2=.023).

Cinsiyetin temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan ileri analizlerde, duygu diizenleme giicliikleri Olgeginin aciklik alt
boyutu (F(1, 348)=12,43, p<.000, nu2=.035), stratejiler alt boyutu (F(1, 348)=7,26,
p<.000, pu2=.020) ve amaglar alt boyutu (F(1, 348)=17,22, p<.000, u2=.047) i¢in
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir. Elde
edilen bulgular ¢ergevesinde, kadin 6grencilerin (ort = 13.58, S = 3.71, n = 177) erkek
ogrencilerden (ort = 12.26, S = 3.45, n = 175) anlaml diizeyde duygu diizenleme
giicliikklerinin agiklik boyutundan daha fazla puan aldiklari; kadin 6grencilerin (ort =
19.49, S = 7.23, n = 177) erkek 6grencilerden (ort = 17.44, S = 6.03, n = 175) anlamh
diizeyde duygu diizenleme giigliiklerinin stratejiler boyutundan daha fazla puan
aldiklari; kadin 6grencilerin (ort = 16.72, S = 4.32, n = 177) erkek 6grencilerden (ort =
14.81, S = 3.90, n = 175) anlaml diizeyde duygu diizenleme gii¢liiklerinin amaclar
boyutundan daha fazla puan aldiklar1 bulunmustur.

Cinsiyet ve kardes sayisina gore Duygu Diizenleme Giigliikleri Boyutlarinin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gore Duygu Diizenleme Giicliikleri Boyutlarinin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Ort. S N
]S)ﬁﬁ"ilk Kadin 18,30 6,11 10
aylda Erkek 17,15 3,82 13
Kardes
Orta Sayida Kadin 18,41 3,64 144
Farkindalik s Erkek 17.96 3,20 133
“S(ﬁkjfk Kadin 17,69 2,96 23
aylda Erkek 16,75 4,20 29
Kardes
gﬁsfik Kadin 14,30 4,66 10
ayida Erkek 11,76 3,13 13
Kardes
Orta Sayida  Kadin 13,50 3,32 144
Agiklik Kardes Erkek 12.45 3,55 133
gﬁkffk Kadin 13,78 3,64 23
ayida Erkek 11,58 3,13 29
Kardes
gﬁsflk Kadin 14,10 6,60 10
aylda Erkek 11,53 4,35 13
Kardes
Duygulari Orta Sayida Kadin 12,50 5,43 144
Kabul Kardes Erkek 12,27 5,35 133
gﬁkffk Kadin 11,86 3,41 23
ayida Erkek 11,72 4,60 29
Kardes
]Sjﬁs‘zk Kadin 2210 7,06 10
aylda Erkek 16,23 6,19 13
Kardes
Strateiiler Orta Sayida Kadin 19,52 7,44 144
J Kardes Erkek 17,69 6,24 133
‘S{ﬁkifk Kadin 18,21 5,78 23
aylda Erkek 16,86 4,94 29
Kardes
]S)ﬁsijik Kadin 17,00 5,03 10
ayida Erkek 13,00 3,78 13
Kardes
Amaclar Orta Sayida Kadin 16,79 4,33 144
¢ Kardes Erkek 15,06 3,89 133
gﬁklffk Kadin 16,17 4,10 23
ayida Erkek 14,48 3,01 29

Kardes
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Tablo 6 devami

Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gore Duygu Diizenleme Giigliikleri Boyutlarinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Diistik

Savid Kadin 13,00 1,94 10
aylda Erkek 12,92 4,82 13
Kardes

Diirtii Orta Sayida Kadin 14,41 4,84 144

Kontrolii Kardes Erkek 13,93 4,85 133
gﬁkilek Kadin 14,39 3,60 23
aylda Erkek 13,48 4,44 29
Kardes

3.3.4. Depresyon Diizeyinin Cinsiyet ve Kardes Sayis1 Gruplari Acisindan

Karsilastirnlmasi

Cinsiyet ve kardes sayisinin Beck Depresyon Envanterinden elde edilen puanlar
yoniinden farklilik gosterip gostermedigine Faktoriyel Varyans Analizi ( Faktoriyel
ANOVA) ile bakilmigtir. Analizde, tniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon
Envanterinden aldiklar1 toplam puanlar bagimli degisken olarak alinmistir. Yapilan
Faktoriyel ANOVA sonucunda cinsiyetin iiniversite 6grencilerinin depresif belirti
diizeyleri ilizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur, F (1,294) = 5,18, p <
.01, 132 = .017. Buna gore kadin 6grencilerin (ort. = 12,74, S = 8,85, n = 177) erkek
ogrencilerden (ort. = 10,15, S = 8,96, n = 175) daha yiiksek depresyon puani aldiklar
gozlemlenmistir. Ayrica Yapilan Faktoriyel ANOVA sonucunda kardes sayisinin da
tiniversite O0grencilerinin depresif belirti diizeyleri {izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur, F (2,294) = 3,73, p < .01, 1]2 = .025. Tukey analizine gore, tek
kardesi olan Ogrencilerin (ort. = 12,58, S = 0,66, n = 176) en az iki kardesi olan
Ogrencilerden (ort. = 9,58, S = 0,87, n = 101) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
fazla depresyon puani aldiklari goriilmiistiir. Ek olarak kardes sayisi ve cinsiyetin
depresyon diizeyi lizerinde anlamli bir ortak etkiye sahip olmadigi gorilmiistiir, F

(2,294)=1,31, p<.01, n” = .001.

Cinsiyet ve kardes sayisina gore Depresyon diizeyinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7

Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gére Depresif Belirti Diizeyinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Ort. S N

]S)ﬁ“ilk Kadm 14.30 2,82 10
ayida Erkek 8,46 2,48 13
Kardes

Depresif Orta Sayida Kadin 12,63 0,74 144

Belirti Diizeyi  Kardes Erkek 10,32 0,77 133
gﬁkzek Kadm 10,01 1,86 23
ayida Erkek 10,31 1,66 29
Kardes

3.3.5. Siirekli Kayg1 Diizeyinin Cinsiyet ve Kardes Sayis1 Gruplar1 A¢isindan

Karsilastirnlmasi

Cinsiyet ve kardes sayistnin Durumluk/Siireklilik Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygi
Olgeginden elde edilen puanlar ydniinden farklilik gosterip gdstermedigine Faktoriyel
Varyans Analizi (Faktoriyel ANOVA) ile bakilmistir. Analizde, {iniversite
ogrencilerinin Siirekli Kaygi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar bagimli degisken
olarak almmustir. Yapilan Faktoriyel ANOVA sonucunda cinsiyetin {iiniversite
ogrencilerinin siirekli kaygi belirti diizeyleri iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur, F (1,294) = 8,24, p < .01, 132 = .027. Buna gore kadin 6grencilerin (ort. =
46,78, S = 10,06, n = 177) erkek 6grencilerden (ort. = 42,47, S = 9,52, n = 175) daha
yiiksek siirekli kaygi puanmi aldiklar1 gozlemlenmistir. Yapilan Faktoriyel ANOVA
sonucunda kardes sayisinin Universite Ogrencilerinin siirekli kaygi belirti diizeyleri
iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur, F (2,294) = 0,07, p < .01, n =
.001. Ek olarak, kardes sayis1 ve cinsiyetin siirekli kaygi belirti diizeyi tizerinde anlamli

bir ortak etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir, F (2,294) = 0,54, p < .01, 132 =.004.

Cinsiyet ve kardes sayisina gore Siirekli Kaygi Belirti diizeyinin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gére Siirekli Kaygi Belirti Diizeyinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Ort. S N

]S)ﬁ“ilk Kadin 4850 3,01 10
ayida Erkek 42,38 2,64 13
Kardes

Siirekli Kaygi Orta Sayida Kadin 46,66 0,79 144

Belirti Diizeyi  Kardes Erkek 42,48 0,82 133
gﬁkzek Kadin 4434 1,98 23
ayida Erkek 40,86 1,77 29
Kardes

3.4. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED/KONTROLU iLE DEPRESYON VE
SUREKLI KAYGI ARASINDAKI ILISKIDE DUYGU DUZENLEME
GUCLUKLERININ ARACI ROLUNUN INCELENMESINE ILiSKIN
ANALIZLER

Arastirmanin  bu asamasinda, algilanan ebeveyn kabul red/kontroliiniin duygu
diizenleme giicliikleri ve alt boyutlarinin araci roliine bakilarak depresyon ve siirekli
kaygi ile iligkisi incelenmistir. Bu amagla Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.
Cinsiyetin algilanan anne kabul red/kontroliinli, duygu diizenleme giicliikleri ve alt
boyutlarini, depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyini etkilemesinden dolay1r bu
boliimde yapilan analizler kadin ve erkek icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Yordayicr degisken
olarak algilanan anne ve baba kabul red/kontrol dlgeklerinden alinan toplam puanlar
alinmistir. Depresyon ve siirekli kaygi 6lgeklerinden alinan toplam puanlar aragtirmanin
yordanan degiskenleridir. Duygu diizenleme giicliikleri Ol¢eginden alinan toplam
puanlar ve farkindalik, aciklik, duygular1 kabul, stratejiler, amaglar ve diirtii kontrolii

boyutlarindan alinan toplam puanlar ise ileri siiriilen arac1 (mediator) degiskenlerdir.

Her bir regresyon analizinde bagimsiz degiskenin beta degerlerindeki farkin ve araci
degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskinin anlamliligi incelenmistir. Beta
degerlerindeki azalma miktariin anlamlhilik diizeyi Sobel testi kullanilarak

degerlendirilmistir (Kenny, Kashy ve Bolger, 1998).

Aragtirmada ileri siiriilen degiskenlerin rolii incelenirken, Baron ve Kenny’nin (1986)

Olctitleri goz Oniine alinmistir. Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in 4 Olgiitii
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kargilamas1 gerekmektedir, bunlar; 1) Yordayict ve yordanan degisken arasindaki iligki
anlamli olmalidir, 2) Aract degiskenler ve yordayict degisken arasindaki iliski anlaml
olmalidir, 3) Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli iliski olmalidir, 4)
Aract degisken (ler) yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iligki
anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve

Kenny, 1986).

Aract degisken On kosullarini arastirmak icin Regresyon Analizleri yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin asil amaci dogrultusunda asagida Regresyon Analizi sonuglart verilmemis,

araci degisken analizi bulgular1 sunulmustur.

3.4.1. Kadin Ogrenciler i¢in Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) araci1 degisken analizi i¢in ongordiikleri 6lgiitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Gigliiklerinin toplam puaninin kadin 6grenciler igin
algilanan anne kabul/red toplam puani ve baba kabul/red toplam puani ile depresyon;
algilanan baba kabul/red ile siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi

gozlenmistir.

3.4.1.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygu diizenleme giigliiklerinin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadim 6grenciler igin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

10°da gortilmektedir.
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Tablo 10

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii duygu diizenleme giigliiklerinin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 25 .06 .06 .25 12.55***
Anne
Kabul/Red
2 Algilanan .65 42 .35 .09 108.46***
Anne
Kabul/Red
Duygu
Diizenleme
Giigliikleri

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001

Tablo 10’dan de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .25, R* = .06,
F(,176) = 12.55, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin  %6’sin1  agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu
diizenleme giicliiklerinin, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamh

olarak yordadigi goriilmistiir (R = .65, R? = A2, F(2,176) = 64.37, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giicliikleri boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan
anne kabul/red degiskeninin acikladigi beta degerinde .25’den (p < .000) .09’a (p <
.000) anlaml1 bir diisme oldugu gdzlenmistir, Sobel z = 3.95, p <.000. Ayrica aciklanan
toplam varyans artarak % 42 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliiklerinin kadin 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve depresif belirti diizeyi
arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan anne kabul/reddinin
duygu diizenleme gilicliikleri ile iligkili oldugu ve onun aracilifiyla depresif belirti
diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayicit ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle

olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 2°de verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri

B =.26%* B= .64
B =.25%%% f= 9%

Algilanan Anne Kabul/Red > Depresyon
*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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Sekil 2. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giigliigiinii Duygu diizenleme giicliiklerinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

3.4.1.2. Algillanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygu diizenleme giicliiklerinin Araci Roliiniin incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

11’de goriilmektedir.

Tablo 11

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygu diizenleme giicliikleri Boyutunun Araci Roliine lliskin
Hiyerarsik Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR p AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .52 27 27 52 66.55***
Baba
Kabul/Red
2 Algilanan .67 .46 18 24 60.08***
Baba
Kabul/Red
Duygu
Diizenleme
Giigliikleri

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001

Tablo 11°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigr bulunmustur (R = .52, R? = .27,
F(1,176) = 66.55, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %27’sini acikladig1 goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu
diizenleme giicliiklerinin, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamh

olarak yordadig1 goriilmistiir (R = .67, R? = 46, F(2, 176y = 74.55, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giigliikleri degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladig1 beta degerinde .52°den (p < .000) .24’¢ (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gézlenmistir, Sobel z = 21.79, p < .000. Ayrica agiklanan
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toplam varyans artarak % 46 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliiklerinin kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti diizeyi
arasinda arac1 bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba kabul/reddinin
duygu diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla depresif belirti
diizeyini yordadigr bulunmustur. Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle

olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 3°de verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri

B=. 53w B =.64%+

Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 3. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giigliiklerinin Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayilar:

3.4.1.3. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadm Ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide Duygu diizenleme giigliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 12°de goriilmektedir.
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Tablo 12

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliiklerinin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuglart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 .25 .25 .50 59.82***
Baba
Kabul/Red
2 Algilanan .83 .70 44 .07 263.68***
Baba
Kabul/Red
Duygu
Diizenleme
Giigliikler1

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 12°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F,176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %25’ini agikladigi goriilmistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu
diizenleme giicliiklerinin, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .83, R? = .70, F(2, 176) = 206.66, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giicliikleri degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladig beta degerinde .50’den (p < .000) .07’ye (p < .000)
anlamli bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 6.93, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 70 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliiklerinin kadin 6grenciler icin algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi belirti
diizeyi arasinda aract bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla
stirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve aract degiskenlerin

bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 4’de verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri

B =.53*** B =.83%**
/ B =.50%%% B = 7%**

Algilanan Baba Kabul/Red Siirekli Kaygi
*p <.05, **p <.01, ***p <.001
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Sekil 4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giigliiklerinin Araci Roliine iliskin Beta Katsay1lart

3.4.2. Kadin Ogrenciler i¢in Duygu Diizenleme Giicliikleri Farkindalik Boyutunun
Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuc¢lan

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in dngordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Farkindalik alt boyutunun kadin
Ogrenciler icin algilanan baba kabul/red toplam puani ile depresyon ve siirekli kaygi

belirti diizeyi iliskisinde arac1 rolii olabilecegi gdzlenmistir.

3.4.2.1. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Farkindalik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide farkindalik boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 13’de

goriilmektedir.

Tablo 13

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Farkindalik Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayict R R2 AR B AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .52 27 27 52 66.55***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .53 .28 .05 A7 6.06*
Baba
Kabul/Red
Farkindalik

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001
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Tablo 13’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .52, R* = .27,
F(1,176) = 66.55, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %27’sini agikladigr goriilmiistlir. Analize ikinci blokta girilen farkindalik
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir (R = .53, R* = .28, F, 176) = 35.20, p < .000).

Ikinci blokta farkindalik boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .52’den (p < .000) .47°¢ (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 34.86, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 28 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
farkindalik boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan baba kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda aracit bir roliinlin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigli farkindalik boyutu ile iliskili oldugu ve onun
aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve aract
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart Sekil 5’de
verilmistir.

Farkindalik

B=.37%xx B =30%%*
B =.52%%% p= 4750

Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 5. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giicliigiinii Farkindalik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.4.2.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Farkindalik Boyutunun Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin ogrenciler icin algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iligkide farkindalik boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

16’da goriilmektedir.
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Tablo 14

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Farkindalik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR i AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 25 .25 .50 59.82***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .54 .29 .04 41 10.89***
Baba
Kabul/Red
Farkindalik

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 14’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli
kaygi) varyansin %25’ini agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen
farkindalik boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamh
olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .54, R? = .29, F(2, 176y = 37.05, p < .000).

Ikinci blokta farkindalik boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladigi beta degerinde .50’den (p < .000) .41°e (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 31.70, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 29 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
farkindalik boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii farkindalik boyutu ile iligkili oldugu ve onun
aracilifiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 6’da
verilmistir.

Farkindalik

B =.37%xx B = 38xxx
B = .50%%x f= 4]%%x

Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kaygi
*p <.05, **p <.01, ***p <.001
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Sekil 6. Algillanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Farkindalik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar:

3.4.3. Kadin Ogrenciler Icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Acikhk Boyutunun
Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuc¢lan

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Agiklik alt boyutunun kadin 6grenciler
icin algilanan baba kabul/red toplam puani ile depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi

iligkisinde araci rolii olabilecegi gdzlenmistir.

3.43.1. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Aciklik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide aciklik boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart Tablo 15°de

goriilmektedir.

Tablo 15

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii A¢iklik Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .52 27 27 52 66.55***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .67 .46 .18 .22 60.00***
Baba
Kabul/Red
Aciklik

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001
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Tablo 15’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .52, R* = .27,
F(1,176) = 66.55, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %27’sini acikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen agiklik
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .67, R* = .46, F, 176) = 74.50, p < .000).

Ikinci blokta aciklik boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .52den (p < .000) .22’ye (p < .000) anlaml bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 20.26, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 46 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri agiklik
boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti diizeyi
arasinda arac1 bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba kabul/reddinin
duygu diizenleme giicliigli agiklik boyutu ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla depresif
belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci degiskenlerin bagiml

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 7°de verilmistir.

Aciklik

B=.57%xx B =.65%xx
B =.52%%x f= 2wk

Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 7. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giicliigiinii Aciklik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

3.4.3.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Aciklik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 0Ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide agiklik boyutunun araci degisken roliini belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart Tablo

16’da gortilmektedir.
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Tablo 16

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Ac¢ikltk Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 .25 .25 .50 59.82***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .69 48 .23 A7 78.58***
Baba
Kabul/Red
Aciklik

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 16’dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli
kaygi) varyansin %25’ini agikladig1 goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen agiklik
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) aymi (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .69, R? = A48, F, 176) = 82.46, p < .000).

Ikinci blokta aciklik boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .50’den (p < .000) .17’ye (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 16.09, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 48 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme gii¢liikleri agiklik
boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi belirti diizeyi
arasinda arac1 bir roliiniin oldugu gbézlenmistir. Buna gore algilanan baba kabul/reddinin
duygu diizenleme giicliigli a¢iklik boyutu ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla siirekli
kayg1 belirti diizeyini yordadigir bulunmugstur. Yordayici ve araci degiskenlerin bagiml

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 8’de verilmistir.
Aciklik

B=.57%xx B =.68%%*
B =.50%%k B = 17w

Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kaygi
*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 8. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giicliigiinii Aciklik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart
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3.4.4. Kadin Ogrenciler Ii¢cin Duygu Diizenleme Giicliikleri Duygular1 Kabul
Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuclar:

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in dngdrdiikleri dlgiitler goz 6niine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Ac¢iklik alt boyutunun kadin 6grenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puani ve baba kabul/red toplam puani ile

depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.

3.4.4.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygular1 kabul boyutunun aract degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
17°de goriilmektedir.

Tablo 17

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygulart Kabul Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .25 .06 .06 .25 12.55***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .50 .25 19 14 44 87*+**
Anne
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Tablo 17°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .25, R? = .06,
F176) = 12.55, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)

varyansin %6 s acikladig goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygular1 kabul
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boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .50, R* = .25, F, 176) = 30.29, p < .000).

Ikinci blokta duygulart kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .25°den (p < .000) .14°¢ (p < .000)
anlamli bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 4.07, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 25 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve
depresif belirti diizeyi arasinda aract bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore
algilanan anne kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigii duygular1 kabul boyutu ile
iligskili oldugu ve onun aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari
Sekil 9°da verilmistir.

Duygular1 Kabul

B=. 25**>/[3 = 25%Hk B = .14**\ B = 4%

Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon
*p <.05, **p < .01, ***p <.001

Sekil 9. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giicliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.4.4.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular: Kabul Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglart

Kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygulart kabul boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

18’de goriilmektedir.
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Tablo 18

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygulart Kabul Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF

Asamasi degisken

1 Algilanan .52 27 27 52 66.55***
Baba

2 Algilanan .58 34 .06 37 18.15***
Baba

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Tablo 18’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .52, R* = .27,
F(1,176) = 66.55, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %27’sini agikladig1 goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygular1 kabul
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni1 (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .58, R* = .34, F, 176) = 45.62, p < .000).

Ikinci blokta duygulart kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladig1 beta degerinde .52’den (p < .000) .37’ye (p < .000)
anlamli bir diisme oldugu goézlenmistir, Sobel z = 30.14, p < .000. Ayrica aciklanan
toplam varyans artarak % 34 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan baba kabul/red ve
depresif belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gozlenmistir. Buna gore
algilanan baba kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigii duygular1 kabul boyutu ile
iligkili oldugu ve onun aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 10°da verilmistir.
Duygular: Kabul

= 52***B_ 37***

Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon
*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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Sekil 10. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta
Katsayilar

3.4.4.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Stirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin ogrenciler ic¢in algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki 1iliskide duygulart kabul boyutunun araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 19°de goriilmektedir.

Tablo 19

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Guigliigii Duygulari Kabul Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 24 .06 .06 24 11.54%*%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .63 40 34 .09 101.24%***
Anne
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 19’dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .24, R? = .06,
Fai76) = 11.54, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kayg1) varyansin %6’sin agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygulari
kabul boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayn1 (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .63, R® = .40, Fe. 176) = 59.69, p <.000).

Ikinci blokta duygulari kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .24’den (p < .000) .09’a (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 2.80, p < .000. Ayrica agiklanan
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toplam varyans artarak % 40 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan anne kabul/red ve
siirekli kaygi belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore
algilanan anne kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigii duygular1 kabul boyutu ile
iliskili oldugu ve onun araciliiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 11°de verilmistir.

Duygular1 Kabul
B=.25%** B=.63%**
%: 24k B = 9k
Algilanan Anne Kabul/Red Siirekli Kaygi

*p <.05, **p <.01, ***p <.001
Sekil 11 Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta
Katsayilari

3.4.4.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular1 Kabul Boyutunun Aracit Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin oOgrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki 1iliskide duygulart kabul boyutunun araci degisken roliinii belirlemek
amactyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 20°de goriilmektedir.



63

Tablo 20

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygulart Kabul Boyutunun Aract Roliine lliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 .25 .25 .50 59.82***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .66 44 19 .25 60.25***
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 20’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F,176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kayg1) varyansin %25’ini acikladig1 goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygular
kabul boyutunun, bagimli degiskeni (stirekli kaygi) ayn1 (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .66, R? = 44, F 1769 = 70.16, p < .000).

Ikinci blokta duygulari kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .50’den (p < .000) .25’¢ (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 22.36, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 44 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan baba kabul/red ve
stirekli kaygi belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore
algilanan baba kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigli duygular1 kabul boyutu ile
iliskili oldugu ve onun araciligiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 12°de verilmistir.
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Duygular Kabul
B=.50%** B=.63%**
/;3: 50%8k B = .25*%\
Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 12. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giicliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta
Katsayilar

3.4.5. Kadin Ogrenciler icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Stratejiler Boyutunun
Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuclan

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in 6ngordiikleri dlgiitler géz Oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Gigliiklerinin Stratejiler alt boyutunun kadin 6grenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puani ve baba kabul/red toplam puani ile

depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gozlenmistir.

3.4.5.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide stratejiler boyutunun aracit degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 21°de

gorilmektedir.
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Tablo 21

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Stratejiler Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 25 .06 .06 .25 12 55***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .61 37 31 12 87.48***
Anne
Kabul/Red
Stratejiler

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 21°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .25, R* = .06,
F,176) = 12.55, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %6’sim1 agikladigi goriilmistiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni1 (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig
goriilmiistiir (R = .61, R* = .37, F, 176 = 53.12, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin acikladig1 beta degerinde .25’den (p < .000) .12’ye (p < .000) anlamli bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.60, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 37 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
stratejiler boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan anne kabul/red ve depresif belirti
diizey1 arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii stratejiler boyutu ile iligkili oldugu ve onun
aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve aract
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 13’de
verilmistir.

Stratejiler

B=.20% B = .60%**
/[3= 25k = ]k

Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon
*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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Sekil 13. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar

3.4.5.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Aracit Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglart

Kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide stratejiler boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 22’de
goriilmektedir.

Tablo 22

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuglart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .52 27 27 52 66.55***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .66 44 .16 31 51.74***
Baba
Kabul/Red

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Tablo 22°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .52, R? = .27,
F(1,176) = 66.55, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %27’sini agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagiml degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .66, R* = .44, Fp, 176 = 68.79, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .52’den (p < .000) .31°¢ (p < .000) anlamli bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 26.62, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans

artarak % 44 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
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stratejiler boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
araciligiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayic1i ve araci
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 14’de
verilmigtir.

Stratejiler

B=. 45*V B = .60%*

Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon
*p <.05, **p <.01, ***p <.001
Sekil 14. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilart

3.4.5.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglart

Kadin 6grenciler igin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide stratejiler boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
23’de goriilmektedir.

Tablo 23

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Ghigliigii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 24 .06 .06 24 11.54***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .80 .64 .57 .07 280.37***
Anne
Kabul/Red
Stratejiler

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001
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Tablo 23’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .24, R* = .06,
F176) = 11.54, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %6’sin1 acikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir (R = .80, R* = .64, F, 176) = 155.16, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .24’den (p < .000) .07’ye (p < .000) anlaml bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.20, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 64 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
stratejiler boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
aracilifiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 15°de

verilmistir.
Stratejiler
B=.22%* B =.79%%**
B =.24%%% 3= (Q7%**
Algilanan Anne Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 15. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiytr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilart

3.4.5.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin ogrenciler icin algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide stratejiler boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

24°de goriilmektedir.
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Tablo 24

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Stratejiler Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 .25 .25 .50 59.82***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .81 .66 40 A7 207.78***
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 24’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F,176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %25’ini agikladigi gortilmustiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .81, R? = .66, F, 176) = 169.15, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .50’den (p < .000) .17’ye (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 16.09, p <.000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 66 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giigliikleri
stratejiler boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
araciligiyla stirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve araci
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 16°de
verilmistir.

Stratejiler

B=.45%% B =.79%%*
B =.50%%% p=17%%x

Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 16. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar

3.4.6. Kadin Ogrenciler Icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Amaclar Boyutunun
Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuc¢lan

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Amagclar alt boyutunun kadin 6grenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puani ve baba kabul/red toplam puani ile

depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.

3.4.6.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Amaglar Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglar

Kadin 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide amaclar boyutunun aract degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart Tablo 25°de
goriilmektedir.

Tablo 25

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii amaglar Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .25 .06 .06 .25 12.55%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .46 21 14 .16 33.04***
Anne
Kabul/Red
Amaglar

*p < .05, ** p < 01, ***p <.001

Tablo 25’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red

degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .25, R® = .06,
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F,176) = 12.55, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %6’sin1 acikladigir goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen amaclar
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir (R = .46, R* = .21, F, 176 = 23.94, p < .000).

Ikinci blokta amaglar boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin acikladig1 beta degerinde .25’den (p < .000) .16’ya (p < .000) anlaml bir
diisme oldugu gézlenmistir, Sobel z = 4.49, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 21 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
amaglar boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda aract bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii amaglar boyutu ile iliskili oldugu ve onun
araciligiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve araci
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 17°de
verilmigtir.
Amaglar
B=.22%%* = .43%%*
B=25%%k B = 6w
Algilanan Anne Kabul/Red > Depresyon

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 17. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Amaglar Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar1

3.4.6.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Amaglar Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadim 6grenciler igin algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide amaclar boyutunun aract degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 26°da
gortilmektedir.

Tablo 26
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Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Amaglar Boyutunun Aract Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .52 27 27 52 66.55%***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .59 .34 .07 42 19.60***
Baba
Kabul/Red
Duygulari
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 26’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .52, R* = .27,
F(1,176) = 66.55, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagiml degiskendeki (depresyon)
varyansin %27’sini acikladigi goriilmistiir. Analize ikinci blokta girilen amaglar
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayn1 (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .59, R* = .34, F, 17) = 46.61, p < .000).

Ikinci blokta amaglar boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .52’den (p < .000) .42’ye (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 32.67, p <.000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 34 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
amaglar boyutunun kadin 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigli amaglar boyutu ile iligkili oldugu ve onun
aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigr bulunmustur. Yordayici ve aract
degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart Sekil 18’de
verilmistir.
Amaclar
B=.34%%* = .43%%*
B =.52%%* [ = 42%%*
Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001



73

Sekil 18. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Amaglar Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

3.4.6.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Stirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Amaglar Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglar

Kadin 6grenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide amaclar boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
27’de gortilmektedir.

Tablo 27

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kayg: Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Guigliigii Amaglar Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuglar

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 24 .06 .06 24 11.54***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .57 .32 .26 12 69.24***
Anne
Kabul/Red
Amaglar

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001

Tablo 27°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin stirekli kaygiyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .24, R? = .06,
Fai76) = 11.54, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kayg1) varyansin %6’sin1 agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen amaglar
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .57, R%= .32, Fe, 176) = 42.64, p <.000).

Ikinci blokta amaclar boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .24’den (p < .000) .12°ye (p < .000) anlaml bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.57, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans

artarak % 32 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri



74

amaglar boyutunun kadin &grenciler igin algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii amaglar boyutu ile iliskili oldugu ve onun
araciligiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 19°da

verilmigtir.
Amaglar
[3=.22>“*/ B=.56%**
B=.24%*%* = .12&
Algilanan Anne Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p <.05, **p <.01, ***p <.001
Sekil 19. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiytr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Amaglar Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.4.6.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Amaglar Boyutunun Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler igin algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki 1iliskide amaclar boyutunun aracit degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

28’de goriilmektedir.
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Tablo 28

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Amaglar Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 .25 .25 .50 59.82***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .65 42 .16 .35 51.16***
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 28’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F,176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %25’ini agikladig1 goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen amaglar
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .65, R? = 42, F,176) = 64.07, p <.000).

Ikinci blokta amaglar boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .50’den (p < .000) .35’¢ (p < .000) anlamli bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 28.67, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 42 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
amaglar boyutunun kadin &grenciler igin algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigii amaglar boyutu ile iliskili oldugu ve onun
araciligiyla stirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 20°de

verilmistir.
Amaclar
B: 3 Frx B:'56***
B =.50%#* B = 35%k*
Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kayg1

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 20. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Amaglar Boyutunun Arac1 Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

3.4.7. Kadin Ogrenciler Icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Diirtii Kontrolii
Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuclar:

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in dngordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Diirtii Kontrolii alt boyutunun kadin
Ogrenciler i¢in algilanan anne kabul/red toplam puani ve baba kabul/red toplam puani

ile siirekli kayg1 belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.

3.4.7.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygt Belirti Diizeyini Yordamasinda
Diirtii Kontrolii Boyutunun Arac1 Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin 6grenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki 1iliskide Diirti Kontrolii boyutunun araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 29°da goriilmektedir.

Tablo 29

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Diirtii Kontrolii Boyutunun Aract Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .24 .06 .06 24 11.54***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .56 .32 .26 12 66.56***
Anne
Kabul/Red
Diirtii
Kontroli

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001
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Tablo 29°dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .24, R* = .06,
F176) = 11.54, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %6’sin1 acikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen Diirtii
Kontrolii boyutunun, bagimli degiskeni (stirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli
olarak yordadig1 goriilmiistiir (R = .56, R? = .32, F(2,176) = 41.21, p < .000).

Ikinci blokta Diirtii Kontrolii boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .24’den (p < .000) .12’ye (p < .000)
anlamli bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.57, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 32 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri Diirtli Kontrolii boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan anne kabul/red ve
stirekli kaygi belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore
algilanan anne kabul/reddinin duygu diizenleme giicligli Diirtli Kontrolii boyutu ile
iligkili oldugu ve onun araciligiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayic1 ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 21°de verilmistir.

Diirtii Kontrolii
p=. 23% B=55*
%: 24%%% = .12’\
Algilanan Anne Kabul/Red Stirekli Kayg1

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 21. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliigiinii Diirtii Kontrolii Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta
Katsayilari

3.4.7.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Diirtii Kontrolii Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Kadin O6grenciler igin algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi

arasindaki iligkide Diirtii Kontrolii boyutunun araci degisken roliinii belirlemek



78

amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 30’da goriilmektedir.
Tablo 30

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kayg Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Diirtii Kontrolii Boyutunun Aract Roliine lIliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .50 .25 .25 .50 59.82%**
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .69 48 .23 43 79.53***
Baba
Kabul/Red
Duygulari
Kabul

*p <.05, ** p<.01, ***p <.001

Tablo 30’dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .50, R? = .25,
F176) = 59.82, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagiml degiskendeki (stirekli
kayg1) varyansin %25’ini agikladig1 goriilmistiir. Analize ikinci blokta girilen Diirtii
Kontrolii boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) aym (pozitif) yonde anlamh
olarak yordadig1 gériilmiistiir (R = .69, R* = .48, F(, 176y = 83.11, p <.000).

Ikinci blokta Diirtii Kontrolii boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .50’den (p < .000) .43°¢ (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 32.60, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 48 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri Diirtii Kontrolii boyutunun kadin 6grenciler icin algilanan baba kabul/red ve
siirekli kaygi belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu goézlenmistir. Buna gore
algilanan baba kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii Diirtii Kontrolii boyutu ile
iligkili oldugu ve onun araciligiyla siirekli kayg belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayic1 ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 22° de verilmistir.
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Diirti Kontroli

o 15*/ P
B=.50%¥x p= 43%x

Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kayg1
*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 22. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Diirtii Kontrolii Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta

Katsayilari

3.4.8. Erkek Ogrenciler i¢cin Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) araci1 degisken analizi i¢in ongordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin erkek 6grenciler igin algilanan anne
kabul/red toplam puani ve algilanan baba kabul/red toplam puani ile depresyon ve

stirekli kayg1 belirti diizeyi iligskisinde araci rolii olabilecegi gdzlenmistir.

3.4.8.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglart

Erkek ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

31°de goriilmektedir.
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Tablo 31

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliiklerinin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuglart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .37 A3 A3 37 27.60***
Anne
Kabul/Red
2 Algilanan .59 .34 21 18 55.43***
Anne
Kabul/Red
Duygu
Diizenleme
Giigliikleri

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 31’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .37, R* = .13,
F(1,176) = 27.60, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (depresyon)
varyansin %]13’iinii agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu
diizenleme giicliiklerinin, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli

olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .59, R? = .34, F(2,176) = 45.86, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giicliikleri degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .37°den (p < .000) .18’¢ (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 8.09, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 34 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliiklerinin erkek 6grenciler icin algilanan anne kabul/red ve depresif belirti diizeyi
arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne kabul/reddinin
duygu diizenleme giigliikleri ile iligkili oldugu ve onun araciligiyla depresif belirti
diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle

olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 23’ de verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri

B=.38%x B = .56%**
B — 37*** B — 18***

Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 23. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.4.8.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Aract Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
32’de goriilmektedir.

Tablo 32

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliiklerinin Aract Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuglar

Analiz Yordayici R R2 AR s AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .28 .08 .08 .28 15.46***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .59 .35 .26 A7 71.18***
Baba
Kabul/Red

*p <.05, ** p<.01, ***p <.001

Tablo 32°de de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .28, R? = .08,
F(1,176) = 15.46, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %8’ini agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu diizenleme
giicliiklerinin, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak

yordadig1 goriilmiistiir (R = .59, R® = .35, Fe, 176) = 46.46, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giicliikleri degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .28’den (p < .000) .17’ye (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 10.80, p < .000. Ayrica agiklanan

toplam varyans artarak % 35 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
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giicliiklerinin erkek Ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti diizeyi
arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba kabul/reddinin
duygu diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla depresif belirti
diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle

olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 24’de verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri

B =.20%** \B = 5E%*k
/ B=28%kk p= |75

Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 24. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

3.4.8.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglart Tablo 33’de goriilmektedir.

Tablo 33

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kayg: Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuglar

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .33 10 10 .33 21.10%**
Anne
Kabul/Red
2 Algilanan .75 57 46 .04 188.63***
Anne
Kabul/Red
Duygu
Diizenleme
Giigliikleri

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001
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Tablo 33’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .33, R® = .10,
F176) = 21.10, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %10’unu agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu
diizenleme giicliiklerinin, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli
olarak yordadig1 goriilmiistiir (R = .75, R? = .57, F(2,176) = 116.31, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giicliikleri degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .33’den (p < .000) .04’¢ (p < .000)
anlamli bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.88, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 57 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliiklerinin erkek Ogrenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi belirti
diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla
stirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve araci degiskenlerin

bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 25°de verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliikleri

B=.38% B = .83
B = 33%%% B = 04k

Algilanan Anne Kabul/Red > Stirekli Kayg1
*p <.05, **p <.01, ***p <.001
Sekil 25. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.4.8.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
duygu diizenleme giicliiklerinin Aract Roliiniin Incelenmesine Yoénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 34’de goriilmektedir.

Tablo 34
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Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuclar

Analiz Yordayici R R2 AR i AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 22 .04 .04 22 8.81**
Baba
Kabul/Red
2 Algilanan .76 .57 52 .07 94,19***
Baba
Kabul/Red
Duygu
Diizenleme
Giglikleri

*p < .05, ** p < .01, ***p <,001

Tablo 34’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .22, R* = .72,
F176) = 8.81, p <.01). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli kaygi)
varyansin  %4’inil agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygu
diizenleme giigliiklerinin, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayn1 (pozitif) yonde anlamli

olarak yordadig1 goriilmiistiir (R = .76, R? = .57, F(2, 176 = 117.67, p < .000).

Ikinci blokta duygu diizenleme giigliikleri degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladig1 beta degerinde .22’den (p < .000) .07’ye (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu goézlenmistir, Sobel z = 5.90, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 57 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliiklerinin erkek Ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi belirti
diizeyi arasinda aract bir roliinlin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla
stirekli kaygi belirti diizeyini yordadigir bulunmustur. Yordayici ve aracit degiskenlerin

bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 26°da verilmistir.

Duygu Diizenleme Gtigliikleri

B=.20%* B =.83%%
B =22%%% B = (7%*

Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kayg1

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 26. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari
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3.4.9. Erkek Ogrenciler icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Acikhk Boyutunun
Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuclari

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in ongordiikleri Slgiitler géz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Ag¢iklik alt boyutunun erkek 6grenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puani ile depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi

iliskisinde araci1 rolii olabilecegi gézlenmistir.

3.4.9.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Aciklik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek o6grenciler i¢in algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide aciklik boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart Tablo 35°de

goriilmektedir.

Tablo 35

Algilanan  Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii A¢iklik Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 37 13 13 37 27.60***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan 49 24 .10 .30 23.54***
Anne
Kabul/Red
Aciklik

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001

Tablo 35’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigr bulunmustur (R = .37, R? = .13,
F1,176) = 27.60, p < .001). Algilanan anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)

varyansin %13’linii  agikladigi goriilmistiir. Analize ikinci blokta girilen agiklik
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boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .49, R* = .24, F, 176) = 27.35, p < .000).

Ikinci blokta aciklik boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin acikladig1 beta degerinde .37’den (p < .000) .30’a (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 10.94, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 24 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giigliikleri agiklik
boyutunun erkek o6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve depresif belirti diizeyi
arasinda arac1 bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne kabul/reddinin
duygu diizenleme giicligli aciklik boyutu ile iligkili oldugu ve onun araciligiyla depresif
belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci degiskenlerin bagiml

degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 27°de verilmistir.

Aciklik
B=.20%* B =.39%**
B=.37%**% = 30%**
Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 27. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliigiinii A¢iklik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilari

3.4.9.2. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Aciklik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek oOgrenciler i¢in algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide agiklik boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

36°da gortilmektedir.
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Tablo 36

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kayg: Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Ac¢ikltk Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .33 .10 .10 33 21.10%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .60 37 .26 22 71.19%**
Anne
Kabul/Red
Aciklik

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 36’dan de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .33, R? = .10,
Fa176) = 21.10, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli
kaygi) varyansin %25’ini agikladig1 goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen agiklik
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .60, R? = 37, F, 176y = 50.43, p <.000).

Ikinci blokta aciklik boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .33’den (p < .000) .22’ye (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 9.15, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 37 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme gii¢liikleri agiklik
boyutunun erkek 6grenciler icin algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi belirti diizeyi
arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne kabul/reddinin
duygu diizenleme giicliigli a¢iklik boyutu ile iliskili oldugu ve onun araciligiyla siirekli
kayg1 belirti diizeyini yordadigir bulunmugstur. Yordayici ve araci degiskenlerin bagiml

degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 28’de verilmistir.

Aciklik
B=.20*% B=.56%**
%.33*** = .22%%*
Algilanan Anne Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 28. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiytr Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigiinii A¢iklik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.4.10. Erkek Ogrenciler icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Duygular1 Kabul
Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitillen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuclar:

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Agiklik alt boyutunun erkek ogrenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puani ve baba kabul/red toplam puani ile

depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.

3.4.10.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular1 Kabul Boyutunun Aracit Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygular1 kabul boyutunun aract degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
37°de goriilmektedir.

Tablo 37

Algilanan  Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygulart Kabul Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayict R R2 AR B AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .37 A3 A3 37 27.60***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .50 .25 A1 25 26.78***
Anne
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p <.05, ** p<.01, ***p <.001
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Tablo 37°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .37, R? = .13,
F,176) = 27.60, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %13’linlii agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygulari
kabul boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) aym (pozitif) yonde anlamli olarak

yordadig1 goriilmiistiir (R = .50, R* = .25, F, 176) = 29.25, p < .000).

Ikinci blokta duygulari kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .37°den (p < .000) .25’¢ (p < .000)
anlamli bir diisme oldugu goézlenmistir, Sobel z = 10.35, p < .000. Ayrica aciklanan
toplam varyans artarak % 25 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun erkek 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve
depresif belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gozlenmistir. Buna gore
algilanan anne kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii duygular1 kabul boyutu ile
iligkili oldugu ve onun aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayic1 ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 29°da verilmistir.

Duygular1 Kabul
B=.31%** = .44%**
B=37%%x = .25*\
Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 29. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Duygulari Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta
Katsayilar

3.4.10.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular: Kabul Boyutunun Aract Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglart

Erkek 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide duygular1 kabul boyutunun aract degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

38’de gortilmektedir.
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Tablo 38

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygulart Kabul Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .28 .08 .08 .28 15.46***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan 49 24 15 22 35.93***
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Tablo 38’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .28, R* = .08,
F1,176) = 15.46, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %38’ini agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygulart kabul
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayn1 (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .49, R* = .24, F, 176 = 27.25, p < .000).

Ikinci blokta duygulari kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .28’den (p < .000) .22’ye (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 8.64, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 24 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun erkek dgrenciler icin algilanan baba kabul/red ve
depresif belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gozlenmistir. Buna gore
algilanan baba kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigii duygular1 kabul boyutu ile
iligkili oldugu ve onun araciligiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 30°da verilmistir.

Duygular1 Kabul
B=.16%*** B = .44%**
B = Dgkkk B = 22*\
Algilanan Baba Kabul/Red > Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 30. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta
Katsayilar

3.4.10.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek oOgrenciler i¢in algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki 1iliskide duygulart kabul boyutunun araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 39°da goriilmektedir.

Tablo 39

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Guigliigii Duygulari Kabul Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .33 .10 .10 33 21.10%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .61 37 .26 15 73.51%**
Anne
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 39’dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .33, R? = .10,
F,176) = 21.10, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %10’unu acikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen
duygular1 kabul boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde
anlaml olarak yordadig1 goriilmiistiir (R = .61, R%= .37, Fe, 1769 = 51.73, p <.000).

Ikinci blokta duygulari kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne

kabul/red degiskeninin agikladig1 beta degerinde .33’den (p < .000) .15’¢ (p < .000)
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anlamli bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 6.82, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 37 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun erkek 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve
siirekli kaygi belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gézlenmistir. Buna gore
algilanan anne kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigii duygular1 kabul boyutu ile
iliskili oldugu ve onun araciliiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 31°de verilmistir.

Duygular Kabul
B=31*** B=59***
B=.33%xxp= .15*&
Algilanan Anne Kabul/Red > Stirekli Kaygi

*p <.05, **p <.01, ***p <.001
Sekil 31. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giicliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta
Katsayilari

3.4.10.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Duygular1 Kabul Boyutunun Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide duygulari kabul boyutunun araci degisken roliinii belirlemek
amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 40°da goriilmektedir.
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Tablo 40

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Duygulart Kabul Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 22 .04 .04 22 8.81**
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .60 .36 32 12 87.01*%**
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Tablo 40’dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .22, R% = .04,
Faa7e) = 8.81, p < .001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli
kayg1) varyansin %4’iinii agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen duygulari
kabul boyutunun, bagimli degiskeni (stirekli kaygi) ayn1 (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .60, R? = .36, F, 176) = 50.10, p < .000).

Ikinci blokta duygulari kabul boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba
kabul/red degiskeninin agikladigi beta degerinde .22’den (p < .000) .12°¢ (p < .000)
anlaml bir diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 8.10, p < .000. Ayrica agiklanan
toplam varyans artarak % 36 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme
giicliikleri duygular1 kabul boyutunun erkek dgrenciler icin algilanan baba kabul/red ve
stirekli kaygi belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore
algilanan baba kabul/reddinin duygu diizenleme giicliigli duygular1 kabul boyutu ile
iliskili oldugu ve onun araciligiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 32°de verilmistir.

Duygular1 Kabul
B=.16*** B =.59%*x*
B =.22%%* B = .12***\
Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 32. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giicliigiinii Duygular1 Kabul Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta
Katsayilar

3.4.11. Erkek Ogrenciler icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Stratejiler Boyutunun
Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuclarn

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in dngdrdiikleri dlgiitler goz Oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Stratejiler alt boyutunun erkek 6grenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puant ve baba kabul/red toplam puani ile

depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gozlenmistir.

3.4.11.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide stratejiler boyutunun aracit degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 41°de
gorilmektedir.

Tablo 41

Algilanan  Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii stratejiler Boyutunun Aract Roliine Iligkin Hiyerarsik Regresyon
Sonuglar

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 37 A3 A3 37 27.60***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .57 33 19 19 49.71***
Anne
Kabul/Red
Stratejiler

*p < .05, ** p < 01, ***p <.001
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Tablo 41°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .37, R? = .13,
F(1,176) = 27.60, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (depresyon)
varyansin %13’linli agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .57, R* = .33, F, 176) = 42.54, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .37’den (p < .000) .19’a (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 8.45, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 33 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
stratejiler boyutunun erkek Ogrenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve aract

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 33’de

verilmistir.
Stratejiler
B=. 3V ﬁ%***
= .37%*%* [ =_19%**
Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 33. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

3.4.11.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iligkide stratejiler boyutunun aracit degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 44’de

goriilmektedir.
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Tablo 42

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Stratejiler Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .28 .08 .08 .28 15.46***
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .57 .32 .24 A7 62.81***
Baba
Kabul/Red

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 42°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .28, R* = .08,
F1,176) = 15.46, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
varyansin %8’ini acikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayn1 (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .57, R* = .32, F, 176) = 41.90, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .28’den (p < .000) .17’ye (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 10.80, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 32 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
stratejiler boyutunun erkek 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda aract bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
aracilifiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve aract

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 34’de

verilmistir.
Stratejiler
B =.20%%* B =.54%%x
B= 28%H% B = .17**&
Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Sekil 34. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar:

3.4.11.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitillen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglart

Erkek ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide stratejiler boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
43’de goriilmektedir.

Tablo 43

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kayg: Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuglar

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .33 .10 .10 .33 21.10%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan 72 .52 A1 .06 149.48***
Anne
Kabul/Red
Stratejiler

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001

Tablo 43’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .33, R? = .10,
F,176) = 21.10, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (stirekli
kaygi) varyansin %10’unu acikladigir goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen
stratejiler boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .72, R? = .52, F(2,176) = 94.35, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .33’den (p < .000) .06’ya (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 5.63, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans

artarak % 52 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
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stratejiler boyutunun erkek 6grenciler igin algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
araciligiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 35°da

verilmigtir.
Stratejiler
B=.3V B =.72%xx
B = 33*** B = 06**
Algilanan Anne Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 35. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiytr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.4.11.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Stratejiler Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglart

Erkek Ogrenciler icin algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide stratejiler boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
44°de goriilmektedir.

Tablo 44

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Ghigliigii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 22 .04 .04 22 8.81**
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan 12 52 47 .06 170.99***
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p <.05, ** p <.01, ***p <.001



99

Tablo 44’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .22, R® = .72,
F(1,176) = 8.81, p <.01). Algilanan Baba Kabul/Red bagiml degiskendeki (stirekli kayg1)
varyansin %4’tinii agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen stratejiler
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir (R = .72, R* = .52, F, 176) = 94.23, p < .000).

Ikinci blokta stratejiler boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .22’den (p < .000) .6’ya (p < .000) anlamli bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 5.26, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 52 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
stratejiler boyutunun erkek 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gozlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii stratejiler boyutu ile iliskili oldugu ve onun
aracilifiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 36’da

verilmistir.
Stratejiler
f=.22%%* B =.72%%*
%= 20%H% = .06*&
Algilanan Baba Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 36. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Stratejiler Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilart

3.4.12. Erkek Ogrenciler icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Amaclar Boyutunun
Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri dlgiitler g6z Oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Amaglar alt boyutunun erkek 6grenciler
icin algilanan anne kabul/red toplam puani ile depresyon ve siirekli kayg belirti diizeyi

iligskisinde araci rolii olabilecegi gozlenmistir
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3.4.12.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Amaglar Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglar1

Erkek 6grenciler igin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide amagclar boyutunun araci degigsken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 45°de
gorilmektedir.

Tablo 45

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii amaglar Boyutunun Aract Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 37 A3 A3 37 27.60***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan 51 .26 A3 27 30.87***
Anne
Kabul/Red
Amaglar

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 45’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .37, R? = .13,
F(1,176) = 27.60, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (depresyon)
varyansin %13’lnii agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen amaglar
boyutunun, bagimli degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir (R =.51, R* = .26, F, 176 = 31.62, p < .000).

Ikinci blokta amaglar boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .37°den (p < .000) 27’ye (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 10.90, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 26 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
amaglar boyutunun erkek Ogrenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda aract bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢cliigli amaglar boyutu ile iliskili oldugu ve onun

araciligiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve araci
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degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 37°de

verilmigtir.
Amagclar
B =.37%%* = 27%x*
Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Sekil 37. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giicliigiinii Amagclar Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.4.12.2. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Amaglar Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide amaclar boyutunun aracit degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
46°da goriilmektedir.

Tablo 46

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigligii Amaglar Boyutunun Aract Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Sonuclart

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .33 .10 .10 33 21.10%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .57 32 22 21 56.31*%**
Anne
Kabul/Red
Amaglar

*p <.05, ** p<.01, ***p <.001

Tablo 46’dan de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .33, R? = .10,
Fa176) = 21.10, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli

kayg1) varyansin %10 unu agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen amaglar
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boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir (R = .57, R* = .32, F, 176) = 42.08, p < .000).

Ikinci blokta amaclar boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin acikladig1 beta degerinde .33’den (p < .000) .21°¢ (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 8.85, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 32 olmugstur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri
amaclar boyutunun erkek ogrenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii amaglar boyutu ile iliskili oldugu ve onun
aracilifiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 38’de

verilmistir.
Amaclar
B=.24%* = .53%*x*
f=.33%%* [ = 2]%%*
Algilanan Anne Kabul/Red Siirekli Kayg1

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 38. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiyr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Amagclar Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar

3.4.13. Erkek Ogrenciler icin Duygu Diizenleme Giicliikleri Diirtii Kontrolii
Boyutunun Aract Roliiniin incelenmesine Yonelik Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuclar:

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in dngordiikleri 6l¢iitler g6z Oniine
alindiginda Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Diirtii Kontrolii alt boyutunun erkek
ogrenciler icin algilanan anne kabul/red toplam puani ve algilanan baba kabul/red
toplam puani ile depresyon ve siirekli kaygi belirti diizeyi iliskisinde araci rolii

olabilecegi gbozlenmistir.
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3.4.13.1. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Diirtii Kontrolii Boyutunun Arac1 Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek 6grenciler igin algilanan anne kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iliskide diirtii kontrolii boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 47°de
gorilmektedir.

Tablo 47

Algilanan  Anne Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii diirtii  kontrolii Boyutunun Araci Roliine lliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan 37 A3 A3 37 27.60***
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .56 .32 .18 .20 46.71%**
Anne
Kabul/Red
Diirtii
kontroli

*p <.05, ** p<.01, ***p <.001

Tablo 47°den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigr bulunmustur (R = .37, R? = .13,
F(1,176) = 27.60, p <.001). Algilanan Anne Kabul/Red bagiml degiskendeki (depresyon)
varyansin %13 iinii agikladigr goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen diirtli kontrolii
boyutunun, bagiml degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .56, R* = .32, F, 176) = 40.80, p < .000).

Ikinci blokta diirtii kontrolii boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin acikladig1 beta degerinde .37’den (p < .000) .20’ye (p < .000) anlaml bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 8.79, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 32 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri diirtii
kontrolii boyutunun erkek Ogrenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda aract bir roliinliin oldugu gozlenmistir. Buna gore algilanan anne

kabul/reddinin duygu diizenleme gii¢liigii diirtii kontrolii boyutu ile iligkili oldugu ve
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onun araciligiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilari Sekil 39°da

verilmistir.
Diirtii Kontrolii
B=.36**/ &.53***
B =.37%%* B =.20%**
Algilanan Anne Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 39. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Diirtii kontrolii Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

3.4.13.2. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda
Diirtii Kontrolii Boyutunun Arac1 Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiillen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile depresif belirti diizeyi arasindaki
iligkide diirtii kontrolii boyutunun aract degisken roliinii belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Regresyon Analizi yapilmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 48’de
goriilmektedir.

Tablo 48

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Guicliigii Diirtii  kontrolii Boyutunun Aract Roliine lliskin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .28 .08 .08 .28 15.46%**
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .56 .32 24 19 61.25%**
Baba
Kabul/Red

*p <.05, ** p<.01, ***p <.001

Tablo 48’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin depresyonu anlamli olarak yordadigr bulunmustur (R = .28, R* = .08,
F1,176) = 15.46, p <.001). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (depresyon)
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varyansin %8’ini agikladigir goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen diirtii kontrolii
boyutunun, bagiml degiskeni (depresyon) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir (R = .56, R? = .32, Fe, 176) = 41.05, p <.000).

Ikinci blokta diirtii kontrolii boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin agikladigi beta degerinde .28’den (p < .000) .19’a (p < .000) anlaml1 bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 11.27, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 32 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giicliikleri diirtii
kontrolii boyutunun erkek Ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve depresif belirti
diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu goézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii diirtii kontrolii boyutu ile iliskili oldugu ve
onun araciligiyla depresif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve araci

degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 40’da

verilmigtir.
Diirtii kontrolii
B=.1 V &53***
B =.28%** 3= 19%*x*
Algilanan Baba Kabul/Red Depresyon

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 40. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Diirtii kontrolii Boyutunun Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayilar:

3.4.13.3. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Diirtii Kontrolii Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesine Y&nelik Yiiriitillen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Erkek Ogrenciler icin algilanan anne kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iliskide diirtli kontrolii boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

49°da goriilmektedir.
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Tablo 49

Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kayg: Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigligii Diirtii  kontrolii Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR b AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .33 .10 .10 33 21.10%**
Anne
Kabul/Red

2 Algilanan .62 .38 27 12 T7.71%%*
Anne
Kabul/Red
Diirti
kontrolii

*p < .05, ** p < .01, ***p <.001

Tablo 49’dan da izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan anne kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiy1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .33, R? = .10,
Fa176) = 21.10, p < .001). Algilanan Anne Kabul/Red bagimh degiskendeki (stirekli
kaygi1) varyansin %10’unu agikladigi goriilmiistiir. Analize ikinci blokta girilen diirtii
kontrolii boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .62, R? = .38, F(2,176) = 54.08, p < .000).

Ikinci blokta diirtii kontrolii boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan anne kabul/red
degiskeninin agikladig1 beta degerinde .33’den (p < .000) .12’ye (p < .000) anlamli bir
diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 5.63, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
artarak % 38 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giigliikleri diirti
kontrolii boyutunun erkek 6grenciler i¢in algilanan anne kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliiniin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan anne
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii diirtii kontrolii boyutu ile iliskili oldugu ve
onun aracilifiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayict ve

aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 41°de

verilmistir.
Diirtii kontrolii
B=.36%* B=.61%**
B =.33%%* [ = 12%**
Algilanan Anne Kabul/Red Stirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001



107

Sekil 41. Algilanan Anne Kabul/Reddinin Siirekli Kaygiytr Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Diirtii kontrolii Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.4.13.4. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda
Diirtii Kontrolii Boyutunun Arac1 Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yiiriitiilen Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuglart

Erkek ogrenciler i¢in algilanan baba kabul/reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyi
arasindaki iligkide diirtii kontrolii boyutunun araci degisken roliinii belirlemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo

50°de goriilmektedir.

Tablo 50

Algilanan Baba Kabul/Reddinin Siirekli Kaygi Belirti Diizeyini Yordamasinda Duygu
Diizenleme Giigliigii Diirtii kontrolii Boyutunun Araci Roliine lligkin Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz Yordayici R R2 AR S AF
Asamasi degisken

1 Algilanan .22 .04 .04 22 8.81**
Baba
Kabul/Red

2 Algilanan .62 .38 .33 A1 94.19***
Baba
Kabul/Red
Duygular1
Kabul

*p < .05, ** p < 01, ***p <,001

Tablo 50’den de izlenilebilecegi gibi, analize ilk blokta girilen algilanan baba kabul/red
degiskeninin siirekli kaygiyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R = .22, R? = .72,
F176) = 8.81, p <.01). Algilanan Baba Kabul/Red bagimli degiskendeki (siirekli kaygi)
varyansin %4 linii agikladigi goriilmistiir. Analize ikinci blokta girilen diirtii kontrolii
boyutunun, bagimli degiskeni (siirekli kaygi) ayni (pozitif) yonde anlamli olarak
yordadig1 gorillmiistiir (R = .62, R? = .38, Fe. 176) = 53.87, p <.000).

Ikinci blokta diirtii kontrolii boyutu degiskeninin eklenmesiyle algilanan baba kabul/red
degiskeninin acgikladig1 beta degerinde .22’den (p < .000) .11’e (p < .000) anlaml1 bir

diisme oldugu gozlenmistir, Sobel z = 7.77, p < .000. Ayrica agiklanan toplam varyans
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artarak % 38 olmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenleme giigliikleri diirtii
kontrolii boyutunun erkek 6grenciler i¢in algilanan baba kabul/red ve siirekli kaygi
belirti diizeyi arasinda araci bir roliinlin oldugu gézlenmistir. Buna gore algilanan baba
kabul/reddinin duygu diizenleme giigliigii diirtii kontrolii boyutu ile iliskili oldugu ve
onun araciligiyla siirekli kaygi belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Yordayici ve
aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 42°de
verilmistir.

Diirtii kontrolii

B=. 17+ ﬁ.m***
B: DD kkk B: U]k

Algilanan Baba Kabul/Red Siirekli Kaygi

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 42. Algilanan Baba Kabul/Reddinin Depresyonu Yordamasinda Duygu

Diizenleme Giigliigiinii Diirtii kontrolii Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu boéliimde, ilk olarak, arastirma degiskenlerinin (algilanan anne kabul red/kontrolii,
algilanan baba kabul red/kontrolii, duygu diizenleme giigliikleri, depresif belirti diizeyi
ve siirekli kaygi belirti diizeyi) birbirleri ile olan iliskilerinin incelenmesi amaciyla
yiiriitiillen Pearson Korelasyon Analizi bulgular1 alanyazin 1s18inda tartisilmistir. Ayrica
aragtirma degiskenlerinin cinsiyet ve sahip olunan kardes sayisina gore farklilasip
farklilasmadiginin arastirildigt MANOVA ve ANOVA bulgulan alanyazin 1s18inda
degerlendirilmistir. Universite dgrencilerinde algilanan anne ve baba kabul red ve
kontrolii ile erken yetiskinlik donemindeki depresyon ve kaygi belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla
yiirlitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgular1 yine alanyazin 1s1ginda tartisilmistir.
Son olarak, arastirma sorularina uygun sekilde gergeklestirilen analizler sonucunda elde
edilen bulgular tartisildiktan sonra calismanin genel bulgulari, sinirliliklari, ileriki

caligmalar i¢in Oneriler ve ¢alisma bulgularinin klinik 6nemi tartisilmistir.

4.1. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED/KONTROLU, DUYGU
DUZENLEME GUCLUKLERiI, DEPRESYON VE SUREKLI KAYGI
ARASINDAKI iLISKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Perason Korelasyon analizi sonuglari, Tablo 3’den goriilebilecegi gibi, calismada yer
alan degiskenler arasinda cesitli diizeylerde anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Bu
boliimde, calisma degiskenleri arasindaki goze carpan iligkiler degerlendirilmistir.
Calisma bulgular1 sonucunda, depresyon ve siirekli kaygi ile algilanan anne ve baba
sicaklig1 hari¢ diger tiim algilanan ebeveyn kabul/red kontrolii boyutlar1 arasinda ayni

yonde iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle, iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne
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ve baba reddi, kontrolii, dismanlig1 ve ihmali arttikca depresif ve siirekli kaygi belirti

diizeylerinde de artig gozlemlenmistir.

Ik olarak ¢alismanin bulgular algilanan ebeveyn reddi arttik¢a iiniversite dgrencilerinin
depresif belirti diizeylerinin arttigin1 gostermistir. Alanyazinda ¢alismanin bulgular: ile
paralellik gdsteren ¢ok fazla sayida calisma mevcuttur. Oncelikle, Rohner ve Britner
(2002) ebeveynleri tarafindan reddedilmis hisseden ¢ocuk ve yetigkinlerin gerek klinik
gerekse klinik olmayan 6rneklemdeki depresyon tanisini, depresif belirti diizeyini ya da
depresif duygulanimi agikladigini iddia etmislerdir. Rohner ve Britner’i destekleyen pek
cok sayida ¢alisma vardir (Chang ve ark., 2003; Chen ve ark., 2000; Forehand ve ark.,
1993; Ge ve ark., 1996; Harold ve ark., 1997; Koestner ve ark., 1991; Muris ve ark.,
2001; Rapee ve ark., 1997; Rothbaum ve ark., 1994; Akse ve ark., 2004; McLeod ve
ark., 2007; Yap ve ark., 2014). Anne baba reddi sebebiyle yalnizlik ve giivensizlik
duygular1 ile birlikte reddedilme endisesinin, g¢ocuklarda alinganlik, umutsuzluk,
caresizlik ve yetersizlik duygularma ve dolayisiyla depresyona yol agmasi
beklenmektedir. Boylece, ebeveyn reddine maruz kalmis g¢ocuklar yasamin ileriki
donemlerinde de reddedilmeye karst yiiksek duyarliliklar1 sebebiyle kisilerarasi
iligkilerde yasadiklar1 problemler ¢ergevesinde kolaylikla olumsuz duygulanim yasayan
ve depresyonu deneyimleyen bireyler olarak yasamlarmi siirdiirebilmektedirler. Bu
kisiler onemli digerlerinden, 6zellikle anne babalarindan, kabul ve onay beklentileri
karsilanmadig i¢in kisileraras1 problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle
genellemeler yapabilir, olumsuz ¢ikarimlarda bulunabilir ve depresif duygu durum
gosterebilirler. Bu genellemeler ve ¢ikarimlarin etkisiyle islevsel olmayan otomatik
diistinceler gelistirerek diger bireylere iliskin olumsuz atiflarda bulunabilirler. Ebeveyn
reddi ile erken ¢ocukluk déneminde olusmus diisiikk benlik saygisinin da katkisiyla bu
kisilerin ileriki donem depresif belirtileri aciklanabilir. Benlik saygisi, Ornegin
beklentisi yliksek olan miikemmeliyet¢ci anne babalar tarafindan ¢ocugun kabul
gormemesi sonucu olumsuz ydnde etkilenebilmektedir. Ote yandan, bazi calismalar
algilanan anne ve baba reddini ayr1 ayr1 degerlendirmisler ve baba reddinin aksine anne
reddinin depresif belirtileri yordamadigini belirtmislerdir (Furnham and Cheng, 2000).
Ancak bu calismalar baba sicakligi ve baba cocuk iligkisinin kalitesi hakkinda bilgi
vermemektedir. Dolayisiyla, baba sicakligi ve ilgisi anne reddinin ortaya ¢ikaracagi

olumsuz duygulanimi ve depresif belirtileri engelliyor olmasi olasidir.
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Ayrica ¢alismanin bulgular1 algilanan anne baba kontrolii arttik¢a 6grencilerin depresif
belirti diizeylerinin arttigin1 ortaya koymustur. Algilanan ebeveyn kontrolii ile depresif
belirti diizeyi arasindaki bu iliskiyi destekleyen c¢alismalar da vardir. Ornegin, Pettit ve
arkadaslar1 (2001)’nin ¢alismasinda, yliksek diizeyde psikolojik kontroliin ergenlerin
uyumunu bozdugu ve kontrol algilayan ergenlerin daha fazla depresyon belirtileri
gosterdikleri bulunmustur. Yine Burbach ve Borduin (1986) g¢ocukluklarinda
ebeveynlerinden asir1 kontrol algilamis olan yetiskinlerin depresyona daha yatkin
olduklarini belirtmislerdir. Ayrica anneleri tarafindan kontrol algilayan kadinlarin
depresyona daha yatkin olduklar1 da bir baska ¢alismanin sonucudur (Zemore ve
Rinholm, 1989). Ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarini, duygu ve diisiincelerini
diizenlemek veya aliskanliklarim1 yonetmek, aynmi zamanda kendilerine bagliligi
arttirmak gibi niyetlerle c¢ocuklarina nasil davranmasi, nasil diisiinmesi ve nasil
hissetmesi gerektigine yonelik yonlendirmelerde bulunmasi olasidir. Ayrica bir¢cok
ebeveyn cocuklart iizerindeki kontrolii suclayici bir tavirla veya kendi sevgisinden
yoksun birakarak sagliyor olabilir. Bu durumun cocuklarin kendi diislincelerini,
duygularint ve davraniglarimi diizenlemeyi 6grenmelerini engellemesi miimkiindiir.
Yasamlarinin ileriki donemlerinde diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip
olmalarindan dolay1 bu kisilerin i¢sel yasantilari ile ilgili akil yiiriitemiyor olmalar
beklenebilir. Dolayisiyla, kisisel yeterliliklerinin azligi ve caresizlik duygulari ile
birlikte depresif belirtiler ortaya gikabilmektedir. Ote yandan alanyazinda ebeveyn
kontrolii ile depresif belirtilerin iligkili olmadigini, hatta koruyucu etkisinin oldugunu
savunan ¢alismalar da mevcuttur (Celik ve Sevim, 2015). Fakat calismalarin paralellik
gostermemesinde kiiltiirel farkliliklarin, hatta egitim diizeyi farkliliklarinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin ebeveyn kontroliiniin ilgi olarak yorumlandigi, anne baba
sevgisinin kontrol ile birlikte rastlandigi kiiltiirler mevcuttur. Fakat calismanin
orneklemi goz Oniine alindiginda, tiniversite Ogrencilerinin ebeveyn kontroliinii
otonomilerine tehdit olarak algilamast ve dolayisiyla olumsuz etkilenmeleri

beklenmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu O6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn diismanligi veya
saldirganligr arttikga depresif belirti diizeylerinin de arttig1 yoniindedir. Algilanan
ebeveyn diismanligi hakkindaki arastirmalara bakildiginda, calismanin bulgulan ile

tutarsiz olarak, Sellers ve arkadaslar1 (2014) annenin diismanlik i¢eren davraniglarinin
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cocugun depresyon belirtilerinden ziyade davranim bozuklugu belirtilerini yordadigini
belirtmislerdir. Fakat diismanca tutum ve davraniglar ebeveynlerin ¢esitli psikopatoloji
belirtilerine eslik etmektedir. Ornegin Sellers ve arkadaslarinin (2014) calismalarinda
depresyon tanist almis anneler segilmistir. Dolayisiyla, depresif belirtiler ile diismanca
tutum ve davranislar ebeveyn ¢ocuk iligkisini ve kalitesini daha fazla bozmus olabilir ve
ebeveyn reddinin davranigsal uyumu giiglestirmesi ile birlikte bu ¢ocuklarin
i¢gsellestirme problemlerinden ziyade daha fazla digsallastirma problemleri yasamis
olmalar1 miimkiindiir. Ote yandan Hopkins ve arkadaslar1 (2013) diismanca tutum
sergileyen cocuk yetistirme stillerinin dogrudan ve dolayli olarak ¢ocuklarin depresif
diizeyleri ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Yine McLeod ve arkadaslari (2007)
algilanan ebeveyn diismanhiginin kisilerin depresyon belirtileri i¢in risk faktorii
oldugunu goézlemlemislerdir. Bu sonuglar c¢aligmanin bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Ebeveynlerin cezalandirici, elestirel ve asagilayict tutumlari goz 6niinde
bulunduruldugunda bu kisilerin kusurluluk semalar: ile birlikte kendilerini elestiren
tutumlar1 ve kurduklan iligkilerde de olumsuz elestiri algilamalar1 sonucunda depresif

belirtiler sergiledikleri diisiiniilmektedir.

Son olarak dgrencilerin depresif belirti diizeyleri hakkindaki bulgu, algilanan ebeveyn
thmali ile birlikte kisilerin depresyon diizeylerinin arttigin1 géstermektedir. Literatiirde
cocukluk donemindeki ebeveyn ihmalinin yetiskinlik donemindeki depresyon
yatkinligim1 ve depresif duygulanimi agikladigini belirten ve ¢aligmanin bulgular ile
paralellik gosteren ¢alismalar vardir (Enns ve ark., 2002; Parker, 1983). Ornegin
Johnstone ve arkadaslart 2009 yilinda algilanan c¢ocukluk ihmalinin yetiskinlik
donemindeki depresyon tedavisi ilizerindeki etkisini arastirmis ve algilanan baba
thmalinin depresyon tedavisi tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymustur. Algilanan
ebeveyn ihmali sonucunda cocuklar kendilerini, ebeveynlerinin ya da kendileri i¢in
onemli olan diger kisilerin onlarnn gordiiklerini diisiindiikleri bigimde gbérme
egilimindedirler. Dolayisiyla ebeveynlerinin kendisini 6nemsemedigini diisiinen
cocuklar, kendilerinin ebeveynleri ve digerleri tarafindan sevilmez ve degersiz oldugunu
diisinmektedirler. Boylelikle bireylerin 6z saygilarinda bozulmalar meydana gelir.
Kendi degerleri ile ilgili diisliik 6zglivene sahip olmalari sonucunda depresyona yatkin

olmalart mumkiindir.
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Algilanan ebeveyn kabul red/kontrolii ile siirekli kaygi belirti diizeyi arasindaki iliskide
calisma bulgulari, ilk olarak, algilanan ebeveyn reddi arttik¢a iiniversite 0grencilerinin
siirekli kaygi diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Bu bulgular ile tutarli olarak,
Rohner (1986) ebeveynleri tarafindan reddedilen Kkisilerin kaygi diizeylerinin
ebeveynlerinden kabul goren cocuklara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ebeveyn sicakligi yoksunlugunun ¢ocuklar iizerinde karmasa ve sikint1 yarattigi, yakin
iliski ve destekten yoksun olduklar1 i¢in kaygi seviyelerinin yiikseldigini agiklayan
caligmalar ebeveyn reddi ve siirekli kaygi arasindaki iligkiyi destekleyen diger
caligmalardir (Chorpita ve Barlow, 1998; Drake ve Ginsburg, 2011). Kisilerin yasam ve
diinya ile ilgili izlenimlerini genellikle ¢ocukluktaki deneyimleri ve anne babasiyla olan
iligkilerinde yasadigi yasantilar sekillendirmektedir. Bu deneyimlerin reddedilme
tizerine kuruldugu g6z Oniine alindiginda kisilerin olumsuz diinya goriisleri
gelistirmeleri sonucunda tehditlere karsi duyarliliklarinin yiiksek olmasi, diinyayi
korkung, giivensiz, diigmancil ve tehlikeli algilamalart sonucunda kaygi belirtileri
yasamalart miimkiindiir. Ayrica anne babasi tarafindan reddedildigini algilayan ¢cocugun
thtiya¢ duydugu ilgi ve yakinligi alabilmek adina kendi 6zerkliginden 6diin verme
ihtimali vardir. Aksi halde kendi 6zerkligini ortaya koymus ve ayrismis bir birey
oldugunda ebeveynlerini kaybedecegi korkusunu yasama ihtimali yiiksektir. Dolayisiyla
reddedilmenin etkisiyle o6zerkligini kaybettigi i¢in yasaminin ileriki doneminde de
yogun bir kaygi yasiyor olabilir. Fakat bu bulgularin aksine, Vulic-Prtoric ve Macuka
(2006) algilanan ebeveyn reddinin kisilerin kaygi diizeylerini depresyon diizeyleri kadar
aciklamadigini belirtmislerdir. Bu bulgu ebeveyn reddi sonucunda yaygin olarak ortaya
cikan olumsuz 6z saygmin depresif belirtiler ile daha yakindan iligkili olmasi ile
aciklanabilir. Bu durumda benzer belirtileri tasiyan psikolojik bozukluklarin ¢aligmada

iki ayr1 degisken olarak degerlendirilmesi ¢alismanin sinirhiliklarindandir.

Ayrica ¢alismanin bulgular algilanan anne baba kontrolii arttikca 6grencilerin siirekli
kayg1 belirti diizeylerinin arttigin1 ortaya koymustur. Arastirmalar algilanan ebeveyn
kontrolii ile anksiyete gibi i¢sellestirme problemlerinin pozitif yonde bir iliski igerisinde
oldugunu ortaya koymustur (Harma, 2008). Elestirme, su¢lama, asagilama ve dislama
gibi psikolojik kontrol girisimlerinin ergenlerde 6fke uyandirip saldirganliga yol actigi
ya da tam tersi bir sekilde kaygi uyandirarak sosyal olarak ice kapanmaya ve iliskilerde

giiven eksikligine sebep oldugu gozlemlenmistir (Kerr ve Stattin, 2000). Yine Scanlon
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ve Epkins (2015) algilanan ebeveyn kontrolii ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
ergenlerin depresif belirtilerini kontrol ederek gostermislerdir. Bu bulgular ¢alismanin
sonuglart ile paralellik gostermektedir. Ebeveyn kontrolii ile duygusal sicakliktan
yoksun olmanin yani sira kisilerin kendi amagclar1 ile ebeveynlerinin istekleri arasinda
icsel catigmalar yasamalar1 bireylerin siirekli huzursuzluk, tedirginlik ve karamsarlik
yasamalarina yol acabilmektedir. Ayrica ebeveyn kontroliiniin etkisiyle giinliik
hayattaki kiiclik stresler ile basa ¢ikmayr 6grenemedikleri i¢in endise ve gerginlik
duygularmi sik sik deneyimlemeleri beklenmektedir. Calismanin bulgularinin aksine
Rohner and Khaleque (2010) algilanan ebeveyn kontroliiniin anne baba reddi gibi
kisilerin kaygi belirtileri iizerinde etkili olmadigini savunmuslardir. Bu durum toplumun
kendi normlarindan etkilenebilmektedir. Bazi {ilkelerde bireysel bagimsizliklar
desteklenirken, bazi iilkelerde bireyselligin yerini toplumsallik almaktadir. Bireysel
Ozerkligin 6n plana c¢ikmadigi iilkelerde kisilerin ebeveyn kontroliinden olumsuz
etkilenmemeleri miimkiindiir. Caligmanin 6rnekleminin ebeveyn kontroliinii olumsuz
algilamas1 ve kaygi belirtileri gostermeleri lilkemizin gelismekte olmasi ve ¢abuk bir
degisim siireci yasamasindan kaynaklanabilir. Kisa zamanda beklenti ve normlarin
degistigi kiiltiirlerde ebeveyn ve c¢ocugun kontrol algisi da degisebilmektedir.
Ebeveynlerin daha toplumsal degerlere onem verilen bir donemde yetismesi ve
tiniversite oOgrencilerinin yasadigi donemin bireysel bagimsizliklar1 desteklemesi
ogrencilerin ebeveyn kontroliinii olumsuz algilamalarina yol agabilir. Ornegin
ebeveynin ilgi olarak tanimladigi bir davranis1 liniversite 6grencileri ebeveyn kontrolil

olarak algilayabilirler ve 6zerkliklerinin tehdit edildigi duygusuyla kaygilanabilirler.

Calismanin bir diger bulgusu 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn ithmali arttik¢a siirekli
kaygi belirti diizeylerinin de arttig1 yoniindedir. Calismanin bulgulari ile tutarli olarak,
kisilerin ¢cocukluk déneminde algiladiklari ebeveyn ithmali ile yetiskinlik donemindeki
kaygi arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Schimmenti ve Bifulco, 2015;
Spinhoven ve ark., 2010; Van Veen ve ark., 2012). Brown ve arkadaslari (1996)
cocukluk doneminin kotii deneyimlerinden birisi olarak gordiikleri anne baba
kayitsizliginin  yetiskin kisilerin depresyon diizeyi kadar kaygi diizeylerini de
acikladigini belirtmislerdir. Kaygi belirtileri sevgi yoksunlugu ile ithmal ve kayitsizlik
deneyimleri sonucunda olusan degersizlik duygulari ve olumsuz 6z yeterlilik ile

iligskilendirilebilir. Kisiler ebeveynlerinden algiladiklar1 ihmal sonucunda kendilerini
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sevilmeye layik gormeyebilirler ve bu kisilerin kendilerine giivenleri azdir. Dolayisiyla
degersizlik ve olumsuz 6z yeterlilik ile birlikte kisiler ¢evresinde olup bitenler lizerinde
etkili olabileceklerine ve bu etkiyi siirdiirebileceklerine inanmazlar ve boylelikle siirekli
tedirginlik ve karamsarlik igerisindedirler. Ayrica kendini degerli gérmeyen bir ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan siirekli bu algiyr yaratabilecek durumlara maruz kalmasi
Orseleyici yasantilardandir. Dolayisiyla bu kosullarda kaygi ya da diger psikolojik

sorunlarin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Son olarak ogrencilerin siirekli kaygi belirti diizeyleri hakkindaki bulgu, algilanan
ebeveyn diigmanligi ile birlikte kisilerin siirekli kaygi diizeylerinin arttigini
gostermektedir. Teetsel ve arkadaslarinin (2014), kaygili anne ve kaygili babalar
arasinda yaptiklar1 bir ¢alismada, annenin cocuklarmni cezalandiricit ve gii¢ kullanan
tutumunun ¢ocuklarin kaygi bozukluklar1 gelistirmesinde araci oldugunu bulmuslardir.
Yine kaygi bozuklugu tanisi almis ve almamis ¢ocuklarin aile iliskilerinin arastirildigi
bir ¢aligmada kardeslerinden diismanca tutum algilayan gruplar arsinda bir farklilik
bulunamamis iken, kaygi bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin almayanlara gbre anne ve
babalarindan daha fazla diigmanca tutumlar algiladiklari bulunmustur (Lindhout ve ark.,
2003). Son olarak Sekmenli (2000) otoriter tutum gosteren anne babalarin ¢ocuklarinin
siirekli kaygi diizeylerinin yiikseldigini bulmustur. Kisiler erken doénemdeki asirt
elestirel ve saldirganlik i¢eren tutum ve davranislari ebeveyn—cocuk iliskisinden 6grenip
yasam boyu davraniglarina uyarlayabilir, 6fke ve kizginhik hisleriyle basa ¢ikip
denetlemek ve bu duygular ifade etmek konusunda giigliik yasayabilirler. Dolayisiyla
diismanhik ve saldirganlik tutumlar ile yetigsmis kisilerin hem olumsuz elestirilme
korkusu ile hem de iletisim yetersizlikleri sebebiyle iliskilerinde siirekli tedirginlik ve

huzursuzluk yasamalar1 beklenir.

Algilanan ebeveyn kabul red/kontrolii disinda, ¢alisma iiniversite d6grencilerinin duygu
diizenleme giicliikleri ile depresif belirti diizeyleri arasinda ayni yonde giden bir iliski
oldugu bulgusunu sunmustur. Bir bagka ifadeyle Ogrencilerin duygu diizenleme
giicliiklerinin farkindalik, agiklik, duygularin kabulii, stratejiler, amaglar ve diirtii
kontrolii boyutlarindan aldiklart puanlar arttikca depresyon puanlarmin da arttig
bulunmustur. Duygu diizenleme giigliikleri ile depresif belirti diizeyi arasindaki iliski ile
tutarli ¢alismalar alanyazinda mevcuttur (Campbell-Sills ve ark., 2006; Gamefski ve
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Kraaj, 2006; Mennin ve ark., 2007). Aldao ve Nolen-Hoeksema (2013) depresyonun
olumsuz duygularin kabul edilmesiyle iliskili olmadigini iddia etmesine ragmen, Ehring
ve arkadaglar1 (2008); Shalcross ve arkadaslar1 (2010), ¢alismanin bulgulari ile tutarh
olarak, olumsuz duygularin kabul edilmemesinin depresyona yatkinlik isaretlerinden
birisi oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bastirma ve ruminasyon gibi islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin, yeniden biligsel degerlendirilme gibi
islevsel duygu dilizenleme stratejilerinin daha az kullanilmasiin kisilerin depresyon
yatkinliklarin1 yordadigi belirtilmektedir (Ehring ve ark., 2010; Arditte ve Joormann,
2011; Campbell-Sills ve ark., 2006; Gross ve John, 2003; Joorman ve D'Avanzato,
2010; Joorman ve Gotlib, 2010). Yine duygularin farkinda olunmamasinin, ne
hissedildiginin 6nemsenmemesinin, kisinin kendisini kotii hissetti§inde gercekte hangi
duygu oldugunu anlamak i¢in zaman ayirmamasinin depresyonun yordayicilarindan
birisi oldugunu iddia eden calismalar vardir (Boden ve Thompson, 2015; Bamonti ve
ark., 2010; Berenbaum ve ark., 2012; Fisher ve ark., 2010; Mennin ve ark., 2007).
Duygu diizenleme giicliiklerinin bir baska boyutu olan a¢ikligin diisiikk olmasinin lise
Ogrencilerinin haz yitimi ve depresif belirti diizeyleri ile orta diizeyde bir iliskisinin
oldugu belirtilmistir (Berenbaum ve ark., 2012; Mennin ve ark., 2007; Vine ve Aldao,
2014). Ayrica Haeffel ve arkadaslari (2008) depresyon belirtilerinden umutsuzlugu
arastirdiklar1 calismalarinda daha yiiksek diizeyde depresif belirti tasiyan kisilerin
stresle karsilastiklarinda amaglarina uygun davranamadiklarini bulmuslardir. Ayrica
diirtii kontrolii ile depresif belirti diizeyi arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Carver ve ark., 2013; Piko ve Pinczés, 2014). Bu baglamda, duygusal
yanitlarin1 diizenlemekte giigliik ¢eken ftniversite Ogrencilerinin olumsuz duygulara
daha uzun siireli maruz kaldiklar1 g6z oniine alindiginda depresyon diizeylerinin daha
yiiksek olmasi miimkiindiir. Kisilerin olumsuz duygulari kabul etmemeleri, kaginmalari
ve olumsuz duygulart deneyimlediklerinde 6tkelenmeleri ya da utanmalar1 sugun kisinin
kendisinde oldugu diislincelerini ortaya cikarabilir ve artan sucluluk duygulari
depresyon ile iliskilendirilebilir. Ayrica duygu diizenleme giigliiklerinden olumsuz
duygular deneyimlendiginde amaglara uygun davranamamanin ve odaklanamamanin
depresif belirtilere yol agmasi beklenebilir. Son olarak, depresyonda olan kisilerin

olumlu duygulara yogunlagmakta zorlanmalari, umutsuzluk ve karamsarlik duygularini
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yogun ve 1srarct yasiyor olmalari da duygu diizenleme giigliikleri olarak

degerlendirilebilir.

Ayrica ¢alisma bulgular iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliikleri ile
siirekli kaygi belirti diizeyleri arasinda ayni yonde giden bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Duygu diizenleme giicliikleri ile siirekli kaygi belirti diizeyi arasindaki iligki
ile tutarli ¢aligmalar alanyazinda mevcuttur (Amstadter, 2008). Mennin ve arkadaslari
(2005), kaygili kisilerin ne hissettiklerini anlamakta ve olumsuz duygulari kabul
etmekte zorlandiklarini, bir bagka ifadeyle duygu diizenlemenin agiklik ve farkindalik
boyutunda gii¢lik yasadiklarmi belirtmislerdir. Islevsel olmayan stratejilerin
kullanilmasinin, duygularin bastirilmasinin ve yeniden biligsel degerlendirilmenin iyi
yapilamamasinin kaygi bozukluklar: ile yakindan iliskili oldugunu gdosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Gross ve John, 2003; Haga ve ark., 2009; John ve Gross, 2007; Schutte
ve ark., 2009). Duygu diizenleme gii¢liikkleri amaglar boyutu ile ilgili olarak bir¢ok
arastirma genellenmis kaygi bozuklugu gosteren kisilerin negatif duygular1 daha siddetli
deneyimledigini ve negatif duygular1 diizenlemede beceri eksikligi yasadiklarini,
Oornegin negatif duygular1 deneyimlerken amacglarina uygun davranamadiklarini
gostermistir (Salters-Pedneault ve ark., 2006; Tull ve ark., 2009). Mayer ve Gaschke,
1988; Mayer ve Stevens, 1994, kaygili kisilerin olumsuz duygular1 kabul etmekte
zorlandiklari i¢in ve olumsuz duygu deneyimlediklerinde olumsuz duygulanimlarinin
daha da yiikseldigi i¢in bastirma stratejisine yoneldiklerini belirtmislerdir. Son olarak
stirekli kaygi ve diirtii kontrolii giicliigli arasindaki iliskiye bakildiginda alanyazinda
bizim bulgularimiz ile tutarli pek cok ¢alismaya rastlanir (Abrines ve ark., 2012; Del
Carlo ve ark., 2011). Ayrica askerler arasinda yapilan bir arastirmada asir1 kayginin da
diirtii kontrolii giicliigline yol acabilecegi gézlemlenmistir (Mantzios, 2014). Kisilerin
duygu diizenlemede yasadiklar1 giigliiklerden dolay:1 tehdit edici bilgiye dikkatlerini
daha fazla vermeleri miimkiindiir ve bu da daha fazla endiselenmelerine yol agmaktadir.
Ayrica yogun ve siirekli kaygi, korku, endise; bu duygular1 kontrol etmekte zorluk
yasama ve asagilanma ile kiiglik diisme korkusu kaginma davraniglarina yol agabilir.
Boylelikle ortaya sebepsiz bir korku cikabilir. Bu sebeple duygularimi diizenlemekte
zorluklar yasayan kisiler kaygi belirtilerini deneyimliyor olabilirler. Sonug olarak kaygi
ve duygu diizenleme giicliikkleri birbirini tetikler niteliktedir. Alanyazinda,

saptanabildigi kadariyla, depresyon ve kaygi bozukluklari hakkinda yapilan
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arastirmalarda calismanin bulgular ile tutarsiz sonuglara rastlanmamistir. Bu durum
depresyon ve kaygi bozukluklarinin duygu durumda tiimden ya da uzun siireli
degisiklikler ve stres tepkisinden kaynaklanan artmis duygusal tepkisellik ile birlikte
birer i¢sellestirme problemi olmalar1 ve duygu diizenleme giigliiklerini bir 6zellik olarak
tagimalart ile agiklanabilir.

Son olarak ¢aligmada algilanan anne ve baba diismanligi, ihmali, ayrismamis reddi ve
kontrolii ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda ayr1 ayr1 ve ayni yonde giden iligkiler
gozlemlenmistir. Bu bulgular alanyazin ile paralellik gostermektedir. Gelisim
psikolojisi literatiiriine baktigimizda cocuklarin duygu gelistirmelerinde, duyguyu
algilamalarinda, ifade etmelerinde ve duygulari diizenlemelerinde ebeveynleri ile
kurduklar1 iliskinin etkili olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Eisenberg ve ark.,
1996; Eisenberg ve ark., 2001). Ornegin ¢ocugun duygularmi gérmezden gelen, yok
sayan, ¢cocuklarini cezalandiran, asir1 elestiren, kiiglik diisiiren ya da asagilayan tutumlar
sergileyen ebeveynler c¢ocugun duygu diizenlemede giicliikler yasamasina neden
olmaktadir (Gottman ve ark., 1996). Baumrind ve arkadaglar1 (2010) ebeveynleri
tarafindan diismanca cezalandirilmanin c¢ocuklarin diirtiisel davranislarin1 kontrol
edememeleri ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Yine diismanca ve saldirganca olan
ebeveyn tutumlar1 veya asir1 disiplinli ve asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlart sonucunda
cocuklarin duygu diizenlemede zorluklarla karsilastiklari ortaya ¢ikmistir (Calkin ve
ark., 1998; Morris ve ark., 2007; Shipman ve Zeman, 1999). Asir1 ebeveyn kontroliine
bir bagka 6rnek verilecek olursa, hem kizlar hem de erkekler arasinda algilanan ebeveyn
kontrolii ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢aligma 6zellikle 6tke
duygusunun diizenlenememesinin bu iligkide araci rol iistlendigini bulmustur (Cui ve
ark., 2014). Yine Coan (2008) sinirda kisilik bozuklugunun etiyolojisini arastirdigi
caligmasinda erken g¢ocukluk donemindeki ebeveyn duygusal ihmalinin yetiskinlik
doneminde kisilerin duygularin1 anlamakta ve diizenlemekte giicliik ¢cekmesi ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Yine duygu diizenleme gii¢liikleri duygularin farkindaligi ve
stratejiler boyutu ile ilgili olarak anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskide duygusal
sicakliklarii daha az ifade eden ailelerin ¢ocuklarinin duygularinin farkinda olmakta
zorlandiklar1 ve daha ¢ok islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri kullandiklar
bulunmustur (Halberstadt ve ark.,1999). Gunnar (2000) yiiksek diizeyde anne ve baba

reddinin olumsuz duygular1 ve stresi yonetme ve amaclara uygun davranma konusunda
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giicliiklere neden oldugunu ifade etmistir. Skripkauskaite ve arkadaslar1 (2015)
ergenlerin algiladiklar1 anne red tutumlar1 arasindan asir1 elestirinin duygu diizenleme
giicliiklerine yol agtigin1 belirtmislerdir. Ote yandan Berlin ve Cassidy (2003)
cezalandirici ve destekleyici olmayan anne ve babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygulari
anlamak, kabul etmek ve uygun bir yolla ifade etmek yerine kaginma davraniglari
gostererek islevsel olmayan stratejileri kullandiklarini gozlemistir. Glatz ve arkadaslari
(2011) anne tarafindan algilanan sogukluk ve reddin ergenlerin amaglarina uygun
davranamadiklarini ve diirtii kontrol giicliigiine yol actigini belirtmistir. Saritas ve
Gengdz (2011) algillanan anne reddinin ve diismanca tutumunun annenin duygu
diizenleme giicliikkleri ile kiz cocuklarinin duygu diizenleme giigliikleri arasindaki
iliskide araci oldugunu gozlemlemislerdir. Madde bagimlilar1 arasinda yapilan bir
arastirma ise Ozellikle algilanan baba reddi aracilifiyla kisilerin duygularin anlasilmasi
veya hangi duygu oldugunun ayirt edilmesi konusunda giicliikler yasadiklarini
gozlemlemistir (Torrado ve ark., 2013). Alanyazinda asir1 koruyucu oldugu kadar
cocuklarma asir1 duygusal kontrol uygulayan anne ve babalarin ¢ocuklarinin etkisiz ve
islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine neden oldugunu gdsteren
calismalar da mevcuttur (Bell ve Calkins, 2000; Fox ve Calkins, 2003; Calkin ve ark.,
1998; Morris ve ark., 2002; Shipman ve Zeman, 1999). Omegin yeme bozukluklari
tanist almis kisiler arasinda yapilan bir arastirmada algilanan baba psikolojik kontrolii
ile kisilerin duygu diizenleme giicliikleri arasinda iliski saptanmistir (McEwen ve ark.,
2009). Anne babalarin ¢ocuklarint sevgiden yoksun birakmasi ya da reddetmesi, ilgisiz
ve kayitsiz davranmasi, diismanca ve saldirgan tutumlar sergilemesi ve ¢ocuklarini asiri
kontrol etmesi ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini diizenlemeyi veya kontrol
etmeyi Ogrenmelerini engellemektedir. Bu kisilerin degersizlik ya da caresizlik
duygular1 ve olumsuz elestiriler ile birlikte duygularin ayirt edilmesi, diizenlenmesi ve
kontrol edilmesi konusunda yanilgi igerisinde olmalar1 beklenebilir. Cocugun duygusal
tepkilerine yanit veren ve duyarli ebeveynlerin ¢ocuklar ile sicak ve destekleyici olan
iligkileri duygularin diizenlenmesinin ve Ogrenilmesinin cesaretlendirildigi bir cevre
olusturacaktir. Béylelikle cocuklarm duygu diizenleme becerileri gelisecektir. Ornegin,
sevgisini gosteren ve destekleyici olan, onayini ifade eden ve kurallar koyan ebeveynler
cocuklarin etkin bir bicimde kurallara uymasmi ve hazzi ertelemeyi 6grenmelerini

saglarlar. Bu tiir bir ebeveynlik ayn1 zamanda 6z diizenleme kapasitelerini arttirmak ve
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deneyim kazanmak i¢in koruyucu bir ortam saglayacaktir. Dolayisiyla 6z diizenleme
kapasiteleri geligmemis olan Ogrencilerin duygularini ayirt etmek, diizenlemek ve
kontrol etmek konusunda giigliikkler yasiyor olmalar1 yasamlarinin herhangi bir
doneminde ebeveynlerinden red, diismanlik, ithmal veya asir1 kontrol algilamalari ile

iligkilendirilebilir.

4.2. ARASTIRMA DEGISKENLERININ CINSIYET VE KARDES SAYISINA
GORE FARKLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESIi

4.2.1. Algilanan Ebeveyn Kabul Red/Kontroliiniin Cinsiyet ve Kardes Sayisina

Gore Farkhliklarinin Degerlendirilmesi

Calismada algilanan ebeveyn kabul red/kontroliiniin iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetleri ve sahip olduklar1 kardes sayis1 acisindan farkliliklar1 arastirilmistir. Ayrica
bu dogrultuda cinsiyet ve kardes sayist farkliliklarinin birlikte goriilebilecek etkisi de
arastirilmistir. Bu dogrultuda c¢alismada Ogrencilerin algiladiklari anne ve baba
diismanlhigi, kayitsizligi, ayrismamis reddi ve kontrolii cinsiyetler ile beraber farklilik
gostermemistir. Her ne kadar yapilan c¢alismalar annelige ve babaliga iliskin
ebeveynligin birbirinden ayr1 ayr1 degerlendirilmemesi gerekliligine deginse de (Cimino
ve ark., 2015) algilanan anne kabul red/kontroli ile baba kabul red/kontroliinii kadin ve
erkek gocuklar, ergenler ve yetiskinler arasinda karsilastiran pek ¢ok ¢alisma mevcuttur
(Akse ve ark., 2004; Eryavuz, 2006; Salahur, 2010). Annelige ve babaliga ait ¢cocuk
yetistirme tarzlarinin birlesik etkisi olabilecegi gibi, kiz veya erkek ¢ocuklar tizerinde
degisik cinsiyetteki ebeveynlerin farkli etkileyebilecegi de bildirilmektedir (Booth ve
Amato, 1994). Ornegin iiniversite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada kadin
katilimcilarin erkeklere gore annelerini daha az diismanca ve daha az kayitsiz
algiladiklar1 gézlemlenmistir (Dural ve Yalgin, 2014). Yine erkeklerin kizlara gére hem
anne hem de babalarindan (Kurt, 2010) veya sadece annelerinden (Barber, 1996) daha
fazla psikolojik kontrol algiladiklarin1 gosteren c¢alismalar da mevcuttur. Bu bulgular
caligmanin sonuglar1 ile paralellik gostermemektedir. Ebeveyn kabul red kurami
ebeveynlerin davranis ve tutumlarindan ziyade kisilerin algilar ile ilgilenmektedir.

Dolayisiyla benzer davraniglar farkli kiiltiirlerde farkli kabul red ve kontrol algisina yol



121

acabilmektedir. Ulkemizde yapilan diger calismalar ile tutarh olarak (Orn., Varan, 2005;
Eryavuz, 2006) katilimcilar cinsiyet farki gozetmeksizin benzer diizeyde ayrigmamis
red, diismanlik, ihmal ve kontrol algiladiklarmni belirtmislerdir. Ote yandan alanyazinda
caligmanin sonuglar1 ile tutarli olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan diismanca
tutumlarinin, ayrismamis reddetmelerinin, ihmallerinin veya uyguladiklar1 psikolojik
kontroliin cinsiyetler ile beraber degismedigini belirten calismalar mevcuttur. (Osborne
ve Fincham, 1996).

Fakat c¢alismanin bir baska bulgusu degerlendirildiginde, algilanan baba red
diizeylerinde cinsiyet agisindan bir fark olmamasina ragmen algilanan anne red
diizeylerinde cinsiyet agisindan farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Buna gore, anne
formunun sicaklik alt boyutunda kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli olarak daha diisiik
puanlara sahip olduklar1 gbzlenmistir. Baska bir deyisle, kadinlar erkeklere oranla
annelerinden daha az sicaklik algiladiklarini belirtmislerdir. Alanyazinda bu bulgular ile
tutarli olmayan calismalar mevcuttur. Annelerin kiz ¢cocuklarina kendilerini daha yakin
hissettikleri ve erkek ¢ocuklara nazaran kiz ¢ocuklari ile daha destekleyici konustuklari
(Fingerman, 2001; Leaper ve ark., 1998), kisisel problemlerini ya da olumsuz
duygularini erkek ¢ocuklarindan ziyade kiz ¢ocuklar ile paylastiklar1 (Eisenberg, 1999)
ve kiz cocuklarmin annelerine daha ¢ok empati ile yaklastiklari; dolayisiyla tim
bunlarin anne kiz iliskisinde sicaklik olarak algilandigi belirtilmektedir (Klimes-Dougan
ve Bolger, 1998). Fakat ebeveyn kabul red kuraminda kabul ya da red algisina yol agan
ebeveyn davraniglarinin kiiltiirel olarak farklilagabilecegi de belirtilmektedir (Rohner
1986; Rohner ve ark. 2005). Ornegin Skripkauskaite ve arkadaslari (2015)
caligmalarinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla anne elestirisi ve soguklugu
algiladiklarini belirtilmislerdir. Ulkemizde Kagitcibast (1979); ailelerin ¢ocuklarindan
beklentilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve ¢ocuga karsi duygu, tutum ve
davraniglarin da bu beklentiler dogrultusunda degistigini tespit etmislerdir. Bu
baglamda Tirk kiiltiirinde erkek cocuk ebeveyni olmanin 6nemli ve imtiyazli bir
ozellik olarak kabul edildigi, Tiirkiye’ de tradisyonel olarak erkek egemen toplum
ozellikleri gosteren bir toplum yapisinin hakim oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda,
erkek bireylerin anneleriyle olan iliskilerinde kadinlara gore daha fazla sicaklik
algilamis olmalar1 agiklanabilir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin ergenlik doneminde gelisen

otonomi talebi anneler tarafindan erkek c¢ocuklarma nazaran daha az olumlu
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karsilanabilir ve catismalara neden olabilir. Sicaklik boyutunun maddelerini
inceledigimizde, yasanan bu c¢atismalar kiz ¢ocuklarinin annelerinden daha az sicaklik

algilamalarina yol agabilir.

Ayrica calismada kardes sayisi acisindan iiniversite 6grencilerinin algilanan hem anne
hem de baba kabul red/kontrol diizeylerinde bir farklilik saptanmamistir. Alanyazinda
bu bulgular ile tutarli ve tutarsiz ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ebeveynlerin
cocuklarima kars1 tutumlarinin incelendigi bir arastirmada kardes sayisinin ailenin
tutumlarimi etkiledigi anlasilmistir (Erkan ve Toran, 2010). Bir baska arastirmaya gore;
anne-babalarin yasi, bilgi ve tecriibeleri arttik¢a yasi daha kiigiik olan tigiincii ¢ocuga
gosterilen ilgi ve beklentilerin gergeklesmesi i¢in daha kati tutumlarin benimsendigi,
genellikle ilk ¢ocuklara ilginin digerlerine gore fazla oldugu goézlemlenmistir. Bir diger
ifadeyle, ikiden fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin anne-babalarini otoriter algilama
diizeylerinin arttig1 bulunmustur. (Er Gazeloglu, 2000). Yine iki ya da daha fazla sayida
kardesi olan kisilerin annelerinden diisiik diizeyde kabul ve yiiksek diizeyde diismanlik
ile kayitsizhik algiladiklart bulunmustur (Gengdz ve Yakin, 2011). Ulkemizde yapilan
bir bagka calismada kardesi olmayan ya da tek kardesi olan ve aileleri yiiksek diizeyde
egitim almis tniversite 6grencilerinin daha fazla sayida kardesi olan ve aileleri diisiik
diizeyde egitim almis Ogrencilere gore daha fazla ebeveyn kabulii algiladiklar
bulunmustur (Istk ve Gengdz, 2010). Cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde
cocuklarinin algiladig1 ebeveyn sicakliginin diisiik olmasi annelerin ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmasi ve annelik roliinii ¢ocuklardan
birine aktararak diger ¢ocuga karsi ihmalkar ve kayitsiz davranmasi ile agiklanabilir.
Ayrica ¢ocuk sayisi arttik¢a annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin azalmasi da bir
diger aciklama olabilir. Aile sistemi igerisinde ebeveynlerin bir ¢ocuga daha fazla
sicaklik gostermesi diger ¢ocuk tarafindan ebeveyn tutumlarinin reddedilmis veya
diismanca algilamasina yol agabilir. Fakat alanyazinda kardes iliskilerini ve algilanan
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastiran pek ¢ok calisma g¢ocukluk ve erken
ergenlik donemini kapsamaktadir (Fingerman, 2001; Leaper ve ark., 1998; Davey ve
ark., 2005). Bu nedenle alanyazindaki boslugu doldurmak adma caligmada algilanan
ebeveyn tutumlari ile kardes sayis1 arasindaki farkliliklar tiniversite 6grencileri arasinda
aragtirtlmistir, fakat anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Alinyazinda algilanan ebeveyn

tutumlarin1 sahip olunan kardes sayisindan ziyade kardes iliskilerinin kalitesinin
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belirledigini vurgulayan c¢alismalar mevcuttur (Barnes ve ark., 1993; Seginer, 1998) ve
bu durum bu konuda bir degerlendirme yapilamadigindan dolayr ¢alismanin

sinirliliklarindan bir tanesidir.

4.2.2. Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Cinsiyet Ve Kardes Sayisina Gore

Farkhiliklarimin Degerlendirilmesi

Duygu diizenleme giigliiklerinin cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilasip
farklilasmadig1r arastirildigi c¢alismada {iniversite ogrencilerinin duygu diizenleme
giicliiklerinin cinsiyetlere gore degistigi saptanmistir. Buna gore, kadin Ogrencilerin
aciklik, stratejiler ve amaglar boyutlarinda erkek 6grencilere gore daha fazla giicliikle
karsilastiklar1 gézlemlenmistir. Alanyazinda g¢esitli bulgulara rastlamak miimkiindiir. Bu
caligmalarda siklikla cinsiyet farkliliklarindan bahsedilir (Nolen-Hoeksema, 2012;
Zlomke ve Hahn, 2010). Neumann ve arkadaslar1 (2010) kadinlarin durumla uyumlu
etkili stratejileri kullanmalarinda erkeklere nazaran daha fazla zorlandiklarini, duygusal
tepkilerin anlasilmasi ya da duygularin acikligr boyutunda erkeklere kiyasla daha fazla
glicliikle karsilagtiklarin1 bulmuslardir. Ayrica olumsuz duygular deneyimlenirken
hedeflenen amaclara uygun davranma konusunda, 6rnegin kendilerini kétii hissederken
yine de iglerini yapmakta erkeklerden daha fazla zorlandiklarini belirtmislerdir. Hampel
ve arkadaglar1 (2006) kadinlarin boyun egme gibi durumla uyumlu olmayan uyumsuz
stratejileri daha fazla kullandiklarin1 bulmuslardir. Yine Else ve arkadaslari (2006)
ergenlerin duygu diizenlemede karsilastiklar1 giigliikleri arastirdiklar1 c¢aligmalarinda
kizlarin erkeklere gore olumsuz duyguyu deneyimlerken hedeflenen amaglara uygun
davranma konusunda daha ¢ok giiglik yasadiklarini, Ornegin kendilerini koti
hissettiklerinde yogunlasmakta zorlandiklarin1 bulmuslardir. Bu bulgular ¢alismanin
bulgulart ile paralellik gostermektedir. Duygularin diizenlenmesi ve yonetilmesi kiiltiirel
beklentilerden etkilenebilmektedir. Erkekler dogumlar: ile birlikte etkin ve rasyonel
davranmalar1 konusunda yonlendirilirler. Kadinlarin cinsiyet rollerinin arasinda ise
duygusal olmalar1 vardir. Toplum kadinlarin iliski odakli davranmalarini uygun
gortirken, erkeklerden basar1 odakli davranmalarini beklemektedir. Dolayisiyla kadinlar
negatif duygularini bastirmaya ve olumsuz duygu sebebiyle hedeflerine uygun

davranamamaya erkeklere oranla daha egilimlidirler. Ote yandan erkeklere kiyasla
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kadinlarin 6tke ve kizginlik duygularinin ebeveynler tarafindan tartisiilmamasi ve
ifadelerine izin verilmemesi kadinlarin bu duygular1 anlamasinda ve diger duygular ile
ayirt etmesinde gii¢liik yasamalarina yol acabilir. Fakat ¢alismanin bulgulari ile tutarsiz
olarak Gratz ve Roemer (2004) erkeklerin duygularin farkindaligi konusunda
kadinlardan daha fazla giicliik yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica Brody ve Hall
(1993) erkeklerin kadinlara nazaran duygularinin daha az farkinda oldugunu, erkeklerin
ne hissettiklerine daha az dikkat ettiklerini, kadinlarin bu konuda daha az gigliikle
karsilastigin1 ifade etmislerdir. Bu farkliligin duygularin farkindaligindan ziyade sosyal
faktorler sonucu kadinlarin daha etkili ifade etmelerinden kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Kardes sayist bulgular1 degerlendirildiginde 6grencilerin duygu diizenleme gii¢liikleri
puanlarinda bir farklilik gériillmemistir. Kardes iligkileri ile duygu diizenleme giicliikleri
arasindaki iliskiyi arastiran calismalar alanyazinda mevcuttur. Oregin kiz ve erkek
kardesler ile olusturulan iliskinin ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin dogru
kullaniminm1 arttirdigt bulunmustur (Kennedy ve Kramer, 2008). Fakat alanyazinda
saptanabildigi kadariyla kardes sayis1 lizerine yapilan caligmalar genellikle ebeveyn ile
cocuk iliskisi tizerinedir (Jiao ve ark., 1996; Hu ve ark., 1995; Cui ve ark., 1994).
Calismada duygu diizenleme giicliiklerinin kardes sayisina gore farklilasip
farklilasmadigr arastirilarak bu bosluk doldurulmaya calisilmistir fakat anlamli sonuglar
elde edilmemistir. Bu baglamda alanyazin ile tutarli olarak duygu diizenleme giicliikleri
farkliliklarinin kardes sayisindan ziyade kurulan kardes iliskisinden kaynaklanabilecegi

sonucuna varilabilir.

4.2.3. Depresif Belirti Diizeyinin Cinsiyet Ve Kardes Sayisina Gore Farkhiliklarinin

Degerlendirilmesi

Arastirmada tiiniversite Ogrencilerinin depresif belirti diizeyleri cinsiyet ve kardes
sayisina bakilarak incelenmis ve depresif belirti diizeylerinin cinsiyetlere gore
farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore kadin 6grencilerin erkek dgrencilerden daha fazla
depresyon puani aldiklari bulunmustur. Alanyazinda birgok arastirma cinsiyet ve
depresyon arasinda onemli bir iliskinin oldugunu ve kadmlarin erkeklere kiyasla

yaklagik iki kat daha yiliksek depresif belirti diizeyine sahip oldugunu belirtilmektedir
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(Nolen-Hoeksema, 2001; Boughton ve Street, 2007; Kessler ve ark. 1993; Weisman ve
ark. 1993; Topuzoglu ve ark., 2015; Kobak, 1991). Yapilan ¢alismalara bakildiginda;
depresyonu anlamada stres ve cinsiyet etkilesimi iizerine yapilan incelemelerde, her iki
cinsiyetteki bireylerin benzer oranlarda strese maruz kaldigin1 fakat biligsel
degerlendirme sonucu strese karsi gosterilen tepkilerin farkli oldugu belirtilmistir.
Yasanan duygularin farklilik gostermesi nedeniyle benzer stres yasantisina maruz
kalsalar bile kadinlarin yaptiklar1 olumsuz degerlendirmeler sonucunda depresif tepki
gosterme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir (Mezulis ve ark, 2010;
Abramson ve ark., 2002; Alloy ve ark., 2004; Hankin ve Abramson 2002; Hankin ve
ark., 2001). Depresif bozuklugun biyolojik ve psikososyal cesitli sebepleri mevcuttur.
Ornegin, kadimlarin erkeklere gore daha fazla biyolojik ve psikososyal stres faktorleri ile
kars1 karsiya kalmasi, i imkanlariin azhigi, egitim diizeylerinin distikligi, es siddeti,
basa ¢ikma olanaksizliklar1 ve rol ¢atismalar1 kadinlarin daha fazla depresif belirtiler
deneyimlemesine yol acabilmektedir. Ayrica ¢alismanin bulgular ile tutarsiz olarak,
Ceyhan ve arkadaslar1 (2009) tiniversite dgrencilerinin dig gorlinlimlerinden memnun
olmama ve akademik basarisizlik durumlarini kontrol ettikleri halde 6grencilerin
cinsiyetlerinin depresyon diizeylerinde farklilik olusturmada Onemli faktorler
olmadigini ortaya koymuslardir. Bu durum son yillarda kadinin sosyo-ekonomik
konumundaki ve kadin roliindeki degisimin katkisiyla depresif belirtiler agisindan kadin
ve erkek arasindaki farkin giderek azalmasi ile agiklanabilir. Dolayisiyla bir¢cok
nedeninin olabilecegi diislinlilmesine ve alanyazindaki cesitli bulgulara ragmen gelir

diizeyi gibi farkliliklarin kontrol edilmemesi ¢alismanin sinirliliklarindandir.

Ayrica aragtirmanin sonucunda depresif belirti diizeylerinin kardes sayisina gore de
degistigi gdzlemlenmistir. Buna gore, tek kardesi olan 6grencilerin iki veya daha fazla
sayida kardese sahip olanlara gore daha fazla depresyon puani aldiklar1 goriilmiistiir.
Alanyazinda tutarsiz bulgulara rastlamak mimkiindiir. Aysev ve Sireli (2012) ergenler
arasinda, kardes sayis1 ve kardesler arasi yas siralamasinin depresif belirti diizeyleri
tizerindeki etkisinin anlamsiz oldugunu bulmuslardir. Ayrica ergenler arasinda
yiiriitiilen baz1 ¢aligmalar kardes sayis1 arttik¢ca depresyon goriilme oranlarinin arttigini
bildirmektedir (Wells ve ark., 1985; Cetinkaya ve ark., 2008). Softa ve Kaya’nin (2013)

hemsire adaylarinin depresyon diizeylerini etkileyen faktorleri arastirdigi bir ¢alismada

tek kardesi olan kisilerin iki veya daha fazla sayida kardese sahip olan kisilerden daha
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diisiik diizeyde depresyon diizeyine sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Bu bulgular
tek ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ok yakin biiyiidikleri ve bu nedenle kardes
yoksunlugundan olumsuz etkilenmedikleri; bunu ebeveyn yakinligi ile telafi ettikleri ya
da kardes sayisi arttikga ebeveyn ilgisinin boliinmesi ile daha fazla depresif belirti
gostermeleri ile agiklanabilir. Fakat calismanin bulgulari ile tutarli olarak kardes sayisi
arttik¢a kardesler arasinda duygusal bir bagin olugsmasi, birbirini destekleyici iligkilerin
gelismesi kisilerin stres ile basa ¢ikma yollar1 gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu
destekleyici ve sicak iliski O6rnegin fiziksel ve psikolojik ulasilabilirligi olmayan
ebeveynlerin yerini tutuyor olabilir (Seginer, 1998) ya da aile i¢i ¢atismalarda ¢ocuklari
depresif belirtiler icin koruyucu bir faktor olabilir (Jenkins, 1992). Ornegin ebeveynler
aras1 catismalar ile ¢ocuklarin depresif belirtilerini inceleyen bir ¢alismada kardesler
arasi sicak iligkinin depresyondan koruyucu bir faktor oldugu bulunmustur (Tucker ve
ark., 2013).

4.2.4. Siirekli Kaygi Belirti Diizeyinin Cinsiyet Ve Kardes Sayisina Gore

Farkhhiklarinin Degerlendirilmesi

Universite dgrencilerinin siirekli kaygi belirti diizeylerinin cinsiyet ve kardes sayisina
bakilarak incelendiginde, calismada siirekli kaygi belirti diizeylerinin cinsiyetlere gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore kadin 6grencilerin erkek ogrencilerden daha fazla
sirekli kaygi puanit aldiklart bulunmustur. Siirekli kaygi belirti diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilasmadigimi (Gilirsoy, 2006; Basaran ve ark., 2009; Sancakoglu ve
Sayar, 2012; Alisinanoglu ve Ulutas, 2003), gosteren ¢aligmalar kadar kiz 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin erkek oOgrencilerin anksiyete diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu gosteren caligmalar da alanyazinda mevcuttur (Dong ve ark., 2014). Ayrica
anksiyete konusunda yapilan bu arastirmalar kadin 6grencilerin siirekli kaygi belirti
diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiliksek oldugunu bulmuslardir (Grills ve
Ollendick, 2002; Gokgedag, 2001; Alyaprak, 2006; Sekmenli, 2000; Rosenthal ve
Schreiner, 2000; Surtees ve ark., 2002; Rawson ve ark., 1994; Ollendick ve ark., 1995;
Campbell ve Jones, 1997).

Siirekli kaygi ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin huzursuzluk, tedirginlik,

tasa, karamsarlik, asir1 duyarlilik gésterme ve yogun heyecan tepkileri vermesi olarak
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tanimlanabilir (Oner ve Le Compte, 1985). Bir baska ifadeyle kisi 6z degerlerinin tehdit
edildigi duygusu igerisindedir. Yahut i¢inde bulundugu durumlari stresli olarak yordar
ve endise duyar. Dolayisiyla gerilim i¢indedir ve huzursuzdur (Spielberger ve ark.,
1970). Yapilan caligmalar siirekli kayginin bes faktor kisilik modelinin nérotisizm
boyutu ile iligkili oldugunu gostermistir (Keyzer-Dekker ve ark., 2012; Van Esch ve
ark., 2012). Nevrotiklik boyutu genellikle endiseli, gilivensiz, korumaci, gergin ve
kaygili bireyleri isaret etmektedir (Barric ve Mount, 1991; McCrae ve Costa, 1987)
Ayrica bu c¢alismalar kadinlara dikkati ¢ekmis ve ndrotisizm puanmi yliksek olan
kadinlarin ayn1 zamanda siirekli kaygi puanlarinin da yiliksek oldugunu bulmustur (De
Vries ve ark., 2009; Keyzer-Dekker ve ark., 2012; Van Esch ve ark., 2012 ). Yine bir
baska calismada kadinlarin ndrotisizm ve duygusal istikrarsizlik puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Schmitt, 2008). Bu nedenle
calismada kadin Ogrencilerin kaygi belirti diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasinin
duygusal tutarsizhk ve nevrotik kisilik Ozellikleri ile iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismada ayrica iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi belirti diizeylerinin kardes
sayisina gore degismedigi bulunmustur. Alanyazina bakildiginda Deniz ve arkadaslari
(2009) cocuklar arasinda siirekli kaygi diizeyinin kardes sayisi ile birlikte degistigini
belirtmislerdir. Kardes sayis1 arttikca cocuklarin siirekli kaygi belirti diizeylerinin
anlaml diizeyde yiikseldigini gézlemlemislerdir. Yang ve arkadaslar1 (1995) kardese
sahip olmanin ¢ocukta korku ve kaygi yarattigini, kardesi olan ¢ocuklarin korku, kaygi
ve depresyon diizeylerinin tek ¢ocuk olanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bu bulgular ¢alismanin sonuglari ile tutarli degildir. Aile igerisindeki iliskiler ¢ocuk
sayisindan onemli Olciide etkilenmektedir. Cocuk sayist arttikga genellikle ebeveynler
ile ¢ocuk arasindaki etkilesimde azalmalar ve bunun sonucunda cocuklarm kaygi
diizeylerinde artiglar goriilebilir. Fakat ebeveynlerin olumsuz tutumu olmadigi siirece
genellikle kardesler birbirlerini sevmekte ve dolayisiyla kardes sayist siirekli kaygi
belirti diizeyini etkilememektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Paralel olarak
calismada Ogrenciler algilanan ebeveyn kabul red/kontrolii degiskeninin diismanlik,
thmal, ayrismamis red ve kontrol boyutlarinin olumlu ucunda yer almislar, yalnizca
erkek Ogrenciler kadin Ogrencilere nazaran annelerinden daha fazla sicaklik

algiladiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerinin olumsuz tutumu algilanmadigi i¢in kardes
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sayisinin siirekli kaygi diizeylerini etkilemedigi gozlemlenmistir. Ok’iin 1990 yilinda
yaptig1 arasgtirma kardes sayisinin stirekli kaygi lizerinde farklilik yaratmadigini

belirterek ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

4.3. ALGILANAN EBEVEYN KABUL RED/KONTROLU iLE DEPRESIF
BELIRTi DUZEYiI VE SUREKLiI KAYGI DUZEYI ARASINDAKI ILISKIiDE
DUYGU  DUZENLEME GUCLUKLERININ ARACI  ROLUNUN
DEGERLENDIRILMESI

4.3.1. Kadin ve Erkek Ogrenciler icin Algilanan Ebeveyn Kabul Red/Kontrolii Ve
Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci

Roliiniin Degerlendirilmesi

Calismanin arac1 degisken analizleri bulgularina gore; kadin 6grencilerin algiladiklar
anne reddi ile depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliikleri
amagclar, stratejiler ve duygular1 kabul boyutunun kismi aract rollerinin oldugu
gozlenmistir. Dolayisiyla, bu bulgu algilanan anne reddi sonucu olusabilen, duygu
diizenleme giigliigiiniin hedeflenen amaglara uygun davranma, islevsel stratejileri
kullanabilme ve olumsuz duygularin kabulii 6zelliklerinin kadin dgrencilerin yetiskinlik
donemi  depresif  belirti  diizeyinde  kismen  belirleyici  olabilecegi ile

iliskilendirilmektedir.

Ayrica kadin Ogrencilerin algiladiklar1 baba reddi ile depresif belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin diirtii kontrolii hari¢ diger tiim
boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu gozlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu
algilanan baba reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme giigliigliniin duygularin
farkindaligi, duygusal tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amacglara uygun davranma,
islevsel stratejileri kullanabilme ve olumsuz duygularin kabulii 6zelliklerinin kadin
ogrencilerin  yetigkinlik donemi depresif belirti diizeyinde kismen belirleyici

olabilecegine isaret etmektedir.

Yapilan analizler sonucunda erkek Ogrencilerin algiladiklar1 anne reddi ile depresif
belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin farkindalik hari¢

diger tiim boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu gézlemlenmistir. Bir baska deyisle,
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bu bulgu algilanan anne reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme giicliigliniin
duygularin kabulii, duygusal tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amagclara uygun
davranma, islevsel stratejileri kullanabilme ve dirtiisel davraniglar1 kontrol etme
Ozelliklerinin erkek 6grencilerin yetiskinlik donemi depresif belirti diizeyinde kismen

belirleyici olabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

Ayrica erkek Ogrencilerin algiladiklar1 baba reddi ile depresif belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliikleri duygular1 kabul boyutunun, stratejiler
boyutunun ve diirtii kontrolii boyutunun araci bir rolii oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu
algilanan baba reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme giicliigliniin duygularin
kabulii, islevsel stratejileri kullanabilme ve diirtiisel davranislar1 kontrol edebilme
ozelliklerinin erkek ogrencilerin yetiskinlik dénemi depresif belirti diizeyinde kismen

belirleyici olabilecegi ile iliskilendirilmektedir.

4.3.2. Kadin ve Erkek Ogrenciler icin Algillanan Ebeveyn Kabul Red/Kontrolii Ve
Siirekli Kayg: Belirti Diizeyi Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giicliiklerinin

Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Yapilan araci degisken analizleri bulgularina gore; kadin 6grencilerin algiladiklar1 anne
reddi ile stirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liikleri
farkindalik ve agiklik hari¢ diger tiim boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu
gozlenmistir. Dolayisiyla, bu bulgu algilanan anne reddi sonucu olusabilen, duygu
diizenleme giigliigliniin hedeflenen amaglara uygun davranma, islevsel stratejileri
kullanabilme, olumsuz duygularin kabulii ve diirtiisel davranislar1 kontrol edebilme
ozelliklerinin kadin 6grencilerin yetiskinlik donemi siirekli kaygi belirti diizeyinde

kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Ayrica kadin 6grencilerin algiladiklar1 baba reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin tiim boyutlarimin kismi araci
rollerinin oldugu gozlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgunun algilanan baba reddi
sonucu olusabilen, duygu diizenleme giicliigliniin duygularin farkindaligi, duygusal
tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amagclara uygun davranma, islevsel stratejileri

kullanabilme, olumsuz duygularin kabulii ve diirtiisel davranislar1 kontrol edebilme
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Ozelliklerinin kadin Ogrencilerin yetigkinlik donemi siirekli kaygi belirti diizeyinde

kismen belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda erkek 6grencilerin algiladiklar1 anne reddi ile siirekli kaygi
belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin farkindalik harig
diger tiim boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu gézlemlenmistir. Bir diger ifadeyle,
bu bulgu algilanan anne reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme giicliigliniin
duygularin kabulii, duygusal tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amaclara uygun
davranma, islevsel stratejileri kullanabilme ve dirtiisel davranislari kontrol etme
ozelliklerinin erkek Ogrencilerin yetiskinlik donemi depresif belirti diizeyinde kismen

belirleyici oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Ayrica erkek Ogrencilerin algiladiklar1 baba reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liikleri duygular1 kabul boyutunun, stratejiler
boyutunun ve diirtii kontrolii boyutunun araci bir rolii oldugu gézlemlenmistir. Sonug
olarak, bu bulgu algilanan baba reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme gii¢liigiiniin
duygularin kabulii, islevsel stratejileri kullanabilme ve diirtlisel davraniglar1 kontrol
edebilme Ozelliklerinin erkek &grencilerin yetiskinlik donemi siirekli kaygi belirti

diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Calismanin aract degisken analizi bulgulari alanyazin ile paralellik gostermektedir.
Ornegin iilkemizde yapilan bir calismada ergenlerin algiladiklar1 gocuk yetistirme
davraniglarinin duygu diizenlemelerini olumsuz etkiledigi ve dolayist ile psikolojik
sorunlara neden oldugu bulunmustur (Saritas ve Gengdz, 2011). Ayrica Morris ve
arkadaslar1 (2007) ailelerin c¢ocuklarin psikososyal gelisimleri iizerindeki etkilerinin
cocuklarm duygu diizenlemeleri aracilign ile olustugunu belirtmislerdir.  Ornegin
annenin ¢ocugu ile islevsiz etkilesimi ile gocugun igsellestirme davraniglar1 arasindaki
iliskinin duygu diizenleme aracilifi ile olustugu gozlemlenmistir (Maughan ve
Cicchetti, 2002).

Saptanabildigi kadariyla cinsiyet farkliliklar1 sonucu kadin ve erkek Ogrenciler igin
duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinli degerlendiren ¢alismalar sinirli sayidadir.
Bu nedenle alanyazin temelinde detayli bir tartigma ylirlitmek olanakli olmamus;
degiskenlerin birbirleri ile olan iligkileri 4.1. Kisminda detayli bir sekilde tartigilmig

asagida genel bir degerlendirme yapilmistir.
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4.4. GENEL DEGERLENDIRME

Calismanin ana amacini iniversite 6grencilerin algiladiklar1 anne ve baba reddi ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci
rollinii arastirmak olusturmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alismadan elde edilen bulgular
kisilerin erken donemde deneyimledikleri anne baba reddi ve kontroliiniin depresif ve
kaygi belirti diizeyleri ile iliskilerinde duygulari anlama, ayirt etme, diizenleme,
yonetme ve kontrol etmede yasanan giicliiklerin araci katkisina dikkat ¢ekmektedir.
Cocukluk donemi bilissel ve dil gelisimine tutarli olarak kendini diizenleme becerisinin
gelismeye basladigr bir donemdir. Bu sebeple ebeveyn reddi, diismanligi, ihmali ve
kontroliiniin kisilerin duygularini anlamasi, diizenlemesi ve kontrol etmesi konusunda
zorluk yasamalarma yol agtigi distiniilmektedir. Dolayisiyla yasamin ileriki
donemlerinde karsilasilan depresyon ve kaygi gibi cesitli psikopatolojiler duygu
diizenleme becerilerinin yoksunlugu ile agiklanabilir. Depresif ve kaygi diizeyleri diisiik
olan iiniversite 6grencilerinin ebeveyn sicaklig1 ve ilgisi ile birlikte bakim verenlerinden
duygusal ipuclarina yanit alabildikleri ve duygularin1 anlama ve ifade etme becerilerini
gelistirdikleri; dolayisiyla depresif ve kaygi belirtileri gostermedikleri diisiiniilmektedir.
Ayrica erken donemde 6nemli digerleri ile kurulan iliskilerin bilingli ve bilin¢dis1 olarak
icsellestirildigi ve igsellestirilen temalarin bireylerin kendileri ve digerleri ile ilgili
zihinsel temsillerini olusturdugu bilinmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerini destekleyici
ve ilgili olarak algilayan dgrencilerin kendilerini yagamlar: boyunca giivende ve degerli
hissetmenin katkisiyla uyumlu duygu diizenleme stratejilerine yonelmeleri ve boylelikle
ruhsal bakimdan saglikli olmalar1 beklenmektedir. Ebeveyn destegi ve sicakligi ile
kisilerin duygularin1 ifade etme ve igerik ile paralel sekilde tepki verme konusunda,
elestirilme ve cezalandirilma korkusu olmadan, daha esnek davranabilmeleri
miimkiindiir. Ayrica bu kisiler olumlu 6z benlik gelistirecekleri ic¢in kendilerinin
olumsuz taraflarina dair kabul gosterecek ve stresle basa ¢ikma yolunda kendi
becerilerine iliskin pozitif duygu ve diislince tasiyacaklardir. Olumsuz hislerin kabul
edilmesi ve islevsel olarak yonetme becerisi ile birlikte kisilerarasi yeterlilik ve sosyal
uyumlart yiiksek olacaktir. Biitiin bunlarin depresyon ve kaygi i¢in koruyucu faktorler

oldugu distliniilmektedir.
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Literatiirde erken donem ebeveyn tutumlar1 ile depresyon ve kaygi gibi cesitli
psikopatolojilerin arasindaki iliskiyi aciklayan c¢alismalar mevcuttur. Fakat bazi kisiler
tiim olumsuz ebeveyn tutumlarina ragmen bu tutum ve ortaya ¢ikardigl duygu ile basa
cikabilmektedirler ve bu basa ¢ikmada rol oynayan mekanizma ve siirecler hakkinda
saptanabildigi kadariyla pek fazla bilgi yoktur. Bu sebeple algilanan ebeveyn reddi ile
kaygi ve depresyon arasindaki iligkinin temelinde yatan durumu ve nelerin araci
olabilecegini arastirmak ve ileriki donemlerdeki cesitli psikopatolojilerin ortaya
cikmasini Onleyebilmek adina ¢alisma bulgular literatiire katki saglamistir. Ayrica
calisma anne ve babalarin duygu diizenleme ve duygu diizenleme giigliiklerinin araci
roliine iliskin bulgular1 kadin ve erkek Ogrenciler i¢in ayr1 ayri ortaya koymustur.
Boylelikle babalarin da duygu diizenleme siireclerine olan etkisi arastirilmis ve ¢alisma
sonuglar1 algilanan ebeveyn reddi ile kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin daha iyi

anlagilmasina destek olmustur.

4.5. KLINiIK DOGURGULAR

Algilanan ebeveyn reddi ve kontrolii, duygu diizenleme giicliikleri ve bunlarin depresif
ve siirekli kaygi belirti diizeyiyle iligkileri i¢inde yasadigimiz toplumu anlayabilmek ve
dogurgularim1 ayrintili bir sekilde degerlendirebilmek agisindan ayri ayri 6nem tasiyan
degiskenlerdir. Bu degiskenler klinik ortamda degerlendirilirken kiiltiir goz Oniine
alinmalidir. Dolayisiyla bu calismanin degiskenlerinin birbirleri ile olan iligkilerini ve
duygu diizenleme giigliikleri araci roliiniin cinsiyet ve kardes sayisi gibi betimleyici
ozellikler ile birlikte degerlendirilmesi Tiirkiye’de {niversite okuyan Ogrenciler
hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Kadin ve erkekler i¢in anne ve babaya yonelik
algilar farklilastigi icin biitiin bu analizlerin cinsiyetler i¢in ayr1 ayri yapilmasi daha
farkli ve detayli sonuglarin ortaya c¢ikmasma katkida bulunmustur. Ayrica
goriilmektedir ki, anne ve babaya iliskin algilar yalmzca cocukluk ya da ergenlik
doneminde kalmamakta; yetiskinlige gecisin ilk adimi1 olan erken yetiskinlik doneminde
de 6nem tasimaya devam etmektedir. Ustelik bu algilar hem depresif belirti diizeyini
yordamada hem de siirekli kaygi belirti diizeyini yordamada belirleyicidir. Klinik
ortamlarda depresyon ve kaygi vakalarina oldukga sik rastlanildigini diisiindiigtimiizde

calisma bu yas grubunun ayrintili bir sekilde degerlendirilmesine katki saglamaktadir.
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Dolayistyla klinige depresif yakinmalarla veya kaygi yakinmalari ile basvuran bir
kisinin aile yasantis1 ve duygu diizenleme giigliiklerinin ayrintili olarak incelenmesi

gerektigi diigtiniilmektedir.

4.6. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Aile yapist diislintildiigiinde algilanan annelige ve babaliga ait ebeveynligin birbirinden
ayr1 ayr1 degerlendirilmesi calismanin sinirliliklarindandir. Algilanan anne reddi ile
calismanin degiskenleri arasindaki iliskiler ortaya konarken algilanan baba kabul reddi
degerlendirilememistir. Bu nedenle daha ileriki ¢caligmalar daha kapsayici bir 6rneklem
ile calisarak, algilanan ebeveyn kabul red kuraminin etkilerinin daha detayli
anlasilmasina yol agmalidirlar. iki ebeveyn tarafindan reddedilmis algilamak ile tek bir

ebeveyn tarafindan reddedilmis algilamak arasinda farkliliklar olacag: diistintilmektedir.

Bu calismada diger bircok calismayla karsilagtirilabilmesi agisindan psikopatoloji
bagimli 6l¢ctimii olarak depresif belirtiler ve kaygi diizeyi alinmistir. Ancak, alanyazinda
yaygin bir sekilde bildirildigi gibi aslinda bu iki belirti grubu birbirlerinden ¢ok da
bagimsiz degildir ve onemli 6l¢iide bir kovaryans gostermektedir. Dolayisiyla bu
calismanin bulgular1 degerlendirilirken s6z konusu kovaryansin dikkate alinmadig1 goz

onunde bulundurulmalidir.

Ayrica aile sistemi igerisinde kisilerin kardesleri ile olan iliskileri de kaginilmazdir. Bu
sebeple calismanin degiskenlerinin kardes sayisindan etkilenebilecegi diisiiniilmiis ve
arastirllmistir. Fakat kardes iligkileri yerine yalnizca sahip olunan kardes sayisinin
incelenmesi ¢aligmanin siirliliklarindandir. Daha ileriki ¢aligmalarin ebeveyn kabul
red kuramimin etkilerini daha 1yl ortaya koyabilmek adma her iki ebeveynin

degerlendirilmesinin yaninda kardes iliskilerini de aragtirmasi onerilmektedir.

Calismanin smurliliklaria son olarak, depresyon ve kaygi diizeylerini etkileyebilecegi
diistiniilen cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenleri aragtirilmis, fakat ailenin egitim diizeyi
ve gelir diizeyi gibi diger degiskenler arastirilmamis veya kontrol edilmemistir. Ileriki
caligmalarin daha detayli bulgular vermesi adina daha spesifik olan degiskenlerin de

arastiritlmasi onerilmektedir.
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4.7. SONUC

Bu caligmadan elde edilen sonuglar aragtirma sorularina uygun olarak asagida

siralanmaktadir.

Universite égrencilerinin algiladiklart ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile depresif
belirti diizeyleri arasinda bir iliski var midwr? Arastirmanin bulgulart incelendiginde
tiniversite 6grencilerinin depresif belirti diizeyleri ile algilanan anne reddi ve kontrolii
arasinda ayni yonde iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle bu kisilerin algiladiklar1 anne

reddi ve kontrolii arttikca depresif belirti diizeylerinde de artis gozlemlenmistir.

Ayrica Uiniversite dgrencilerinin depresif belirti diizeyleri ile algilanan baba reddi ve
kontrolii arasinda ayni yonde iliski bulunmustur. Bir diger ifadeyle bu kisilerin
algiladiklar1 baba reddi ve kontrolii arttikca depresif belirti diizeylerinde de artis

gbzlemlenmistir.

Universite ogrencilerinin algiladiklar: ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile siirekli kaygt
belirti diizeyleri arasinda bir iligki var midir? Arastirmanin bulgularina bakildiginda
iniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi belirti diizeyleri ile algilanan anne reddi ve
kontrolii arasinda ayni yonde iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle bu kisilerin
algiladiklar1 anne reddi ve kontrolii arttik¢a siirekli kaygi belirti diizeylerinde de artig

gozlemlenmistir.

Ote yandan {iniversite dgrencilerinin siirekli kayg: belirti diizeyleri ile algilanan baba
reddi ve kontrolii arasinda ayn1 yonde iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle bu kisilerin
algiladiklar1 baba reddi ve kontrolii arttik¢a siirekli kaygi belirti diizeylerinde de artig

gozlemlenmistir.

Universite ogrencilerinin algiladiklar: ebeveyn kabul/red ve kontrolii farkl cinsiyet ve
farkli sayida kardese sahip gruplar acisindan farklilasmakta midir? Arastirma
bulgularina gdre tiniversite d6grencilerinin algiladiklar1 anne kontrolii farki cinsiyet ve
farkli sayida kardese sahip gruplar arasinda farklilagsmamaktadir. Fakat algilanan anne
sicaklik diizeylerinde cinsiyet agisindan farkliliklar oldugu gézlemlenmistir. Buna gore,
anne formunun sicaklik alt boyutunda kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli olarak daha
diisiik puanlara sahip olduklar1 gozlenmistir. Baska bir deyisle, kadinlar erkeklere oranla

annelerinden daha az sicaklik algiladiklarini belirtmislerdir.
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Calismanin bulgular1 sonucunda {iniversite Ogrencilerinin algiladiklart baba red ve

kontrolii diizeylerinde cinsiyet ve kardes sayisi agisindan bir fark gézlemlenmemistir.

Universite égrencilerinin duygu diizenleme giicliikleri farkl cinsiyet ve farkli sayida
kardese sahip gruplar agisindan farklilasmakta mudwr? Duygu diizenleme

giicliikklerinin cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilagip farklilagmadigini arastiran

bulgular sonucunda {iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme giicliiklerinin
cinsiyetlere gore degistigi saptanmistir. Buna gore, kadin 6grencilerin agiklik, stratejiler
ve amaglar boyutlarinda erkek oOgrencilere gore daha fazla giigliikle karsilastiklar
gozlemlenmistir. Kardes sayisina bakildiginda ise ogrencilerin duygu diizenleme

giicliikleri puanlarinda bir farklilik goriilmemistir.

Universite dgrencilerinin depresif belirti diizeyleri farkh cinsiyet ve farkh sayida
kardese sahip gruplar acisindan farklilagsmakta nudwr? Arastirma bulgular
incelendiginde, tniversite Ogrencilerinin depresif belirti diizeylerinin cinsiyet veya
kardes sayisina gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore kadin Ogrencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla depresyon puani aldiklar1 bulunmustur. Ayrica tek kardesi olan
Ogrencilerin iki veya daha fazla sayida kardese sahip olanlara gore daha fazla depresyon

puani aldiklar1 gorilmistiir.

Universite égrencilerinin siirekli kayg: belirti diizeyleri farkh cinsiyet ve farkl sayida
kardese sahip gruplar acgisindan farklhilasmakta midir?  Arastirma bulgularina
bakildiginda, tniversite 6grencilerinin stirekli kaygi belirti diizeylerinin cinsiyetlere
gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore kadin 6grencilerin erkek dgrencilerden daha
fazla siirekli kaygi puami aldiklart bulunmustur. Kardes sayisina bakildiginda ise
tiniversite 6grencilerinin  stirekli kaygi belirti diizeyi puanlarinda bir farklilik

goriilmemistir.

Universite égrencilerinin algiladiklart ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile depresif
belirti diizeyleri arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii var
mudwr? Arastirma bulgulart sonucunda, kadin 6grencilerin algiladiklar1 anne reddi ile
depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliikleri amaglar,
stratejiler ve duygular1 kabul boyutunun kismi araci rollerinin oldugu gozlenmistir.
Buradan hareketle, bu bulgu algilanan anne reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme

giicliigiiniin hedeflenen amaglara uygun davranma, islevsel stratejileri kullanabilme ve
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olumsuz duygularin kabulii 6zelliklerinin kadin 6grencilerin yetiskinlik donemi depresif
belirti diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, erkek
Ogrencilerin algiladiklar1 anne reddi ile depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliiklerinin farkindalik hari¢ diger tiim boyutlarinin kismi aract
rollerinin oldugu goézlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu algilanan anne reddi
sonucu olusabilen, duygu diizenleme giigliigiiniin duygularin kabulii, duygusal
tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amaglara uygun davranma, islevsel stratejileri
kullanabilme ve diirtiisel davraniglart kontrol etme o6zelliklerinin erkek 6grencilerin
yetiskinlik donemi depresif belirti diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret

etmektedir.

Ote yandan kadm 6grencilerin algiladiklar1 baba reddi ile depresif belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin diirtii kontrolii hari¢ diger tiim
boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu gozlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu
algilanan baba reddi sonucu olusabilen, duygu diizenleme giicliigliniin duygularin
farkindaligi, duygusal tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amacglara uygun davranma,
islevsel stratejileri kullanabilme ve olumsuz duygularin kabulii 6zelliklerinin kadin
Ogrencilerin  yetiskinlik donemi depresif belirti diizeyinde kismen belirleyici
olabilecegine isaret etmektedir. Erkek 6grencilerin algiladiklar1 baba reddi ile depresif
belirti diizeyleri arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliikleri duygulari kabul
boyutunun, stratejiler boyutunun ve diirtii kontrolii boyutunun araci bir rolii oldugu
gbzlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu algilanan baba reddi sonucu olusabilen,
duygu diizenleme giicliigiiniin duygularin kabulii, islevsel stratejileri kullanabilme ve
diirtiisel davraniglart kontrol edebilme 06zelliklerinin erkek Ogrencilerin yetiskinlik

donemi depresif belirti diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Universite égrencilerinin algiladiklar ebeveyn kabul/red ve kontrolii ile siirekli kaygt
belirti diizeyleri arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliiklerinin aract rolii var
midir? Yapilan arac1 degisken analizleri bulgularmma gore; kadin 6grencilerin
algiladiklar1 anne reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliikleri farkindalik ve agiklik hari¢ diger tiim boyutlarinin kismi araci
rollerinin oldugu gézlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu algilanan anne reddi sonucu
olusabilen, duygu diizenleme gii¢liigliniin hedeflenen amagclara uygun davranma,

islevsel stratejileri kullanabilme, olumsuz duygularin kabulii ve diirtiisel davraniglari
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kontrol edebilme oOzelliklerinin kadin 6grencilerin yetiskinlik donemi stirekli kaygi
belirti diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica erkek
Ogrencilerin algiladiklar1 anne reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iligkide
duygu diizenleme giicliiklerinin farkindalik hari¢ diger tiim boyutlarinin kismi aract
rollerinin oldugu goézlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu algilanan anne reddi
sonucu olusabilen, duygu diizenleme gii¢liigiiniin duygularin kabulii, duygusal
tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amagclara uygun davranma, islevsel stratejileri
kullanabilme ve diirtiisel davraniglart kontrol etme o6zelliklerinin erkek 6grencilerin
yetiskinlik donemi siirekli kaygi belirti diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine igaret

etmektedir.

Ote yandan kadm 6grencilerin algiladiklari baba reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liikklerinin tiim boyutlarinin kismi araci
rollerinin oldugu goézlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu algilanan baba reddi
sonucu olusabilen, duygu diizenleme giigliigiiniin duygularin farkindaligi, duygusal
tepkilerin anlasilmasi, hedeflenen amacglara uygun davranma, islevsel stratejileri
kullanabilme, olumsuz duygularin kabulii ve diirtlisel davranislari kontrol edebilme
ozelliklerinin kadin Ogrencilerin yetigkinlik donemi siirekli kaygi belirti diizeyinde
kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Erkek dgrencilerin algiladiklar1 baba
reddi ile siirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliikleri
duygular1 kabul boyutunun, stratejiler boyutunun ve diirtii kontrolii boyutunun araci bir
rolii oldugu gbézlemlenmistir. Buradan hareketle, bu bulgu algilanan baba reddi sonucu
olusabilen, duygu dilizenleme giicliigiiniin duygularin kabulii, islevsel stratejileri
kullanabilme ve diirtiisel davraniglar1 kontrol edebilme 6zelliklerinin erkek 6grencilerin
yetiskinlik donemi siirekli kaygi belirti diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret

etmektedir.

Arastirmada incelenen araci degisken rollerine iliskin yapilan analizlerin sonuglarinin
Ozetlendigi ve kadin ve erkek katilimcilar icin ayr1 diizenlenen son 2 tablo ile

calismanin sonuglar1 okuyucuya kolaylik saglamak {izere asagida gosterilmistir (Tablo
51 ve Tablo 52).
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Tablo 51

Kadin Katilimeilar I¢in Anne-Baba Kabul-Reddi fle Depresyon Ve Kaygi Diizeyi Arasindaki
ligkilerde Aract Rolii Bulunan Duygu Diizenleme Gii¢liigii Boyutlari

ANNE-BABA KABUL-REDDI ILE DEPRESYON VE KAYGI DUZEYI ARASINDAKI
ILISKILERDE DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLUNUN OLUP OLMADIGI

KADIN KATILIMCILAR

DUYGU DEPRESYON KAYGI DEPRESYON KAYGI
DUZENLEME
GUCLUGU ANNE BABA
BOYUTU
Farkindalik Yok Yok Var Var
Aciklik Yok Yok Var Var
Duygular1 kabul Var Var Var Var
Stratejiler Var Var Var Var
Amaglar Var Var Var Var
Diirtii kontrolii Yok Var Yok Var
Tablo 52

Erkek Katilimcilar icin Anne-Baba Kabul-Reddi ile Depresyon Ve Kaygi Diizeyi Arasindaki
Iliskilerde Araci Rolii Bulunan Duygu Diizenleme Giicliigii Boyutlari

ANNE-BABA KABUL-REDDI ILE DEPRESYON VE KAYGI DUZEYI ARASINDAKI
[LISKILERDE DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLUNUN OLUP OLMADIGI

ERKEK KATILIMCILAR

DUYGU DEPRESYON KAYGI DEPRESYON KAYGI
DUZENLEME
GUCLUGU ANNE BABA
BOYUTU
Farkindalik Yok Yok Yok Yok
Aciklik Var Var Yok Yok
Duygulari kabul Var Var Var Var
Stratejiler Var Var Var Var
Amaglar Var Var Yok Yok

Durtii kontrolu Var Var Var Var




139

KAYNAKCA

Abramson, L., Alloy, L., Hankin, B., Haeffel, G., MacCoon, D., ve Gibb, B. (2002).
Cognitive vulnerability-stress models of depression in a self-regulatory and
psychobiological context. Gotlib, 1. ve Hammen, C. (Eds.), Handbook of
depression. New York: The Guilford Press

Abrines, N., Marre, D., Barcons, N., Brun, C., Gorzig, A., ve Fumado, V. (2012). A
Direct Comparison of Girls Adopted from China and Eastern Europe: Anxiety,
Hyperactivity/Impulsivity, Inattention and Defiant Behaviours. Clinica Y Salud,
23 (3), 261-269.

Acremont, M. ve Van der Linden, M. (2007). How is impulsivity related to depression
in adolescence? Evidence from a French validation of the Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire. Journal of Adolescence, 30, 271-282

Akse, J., Hale, W., Engels, R. C. M. E., Raaijmakers, Q. A. W.,Asendorpf, J. B., ve
Meeus, W. H. J. (2004). Personality, perceived parental rejection and problem
behavior in adolescents. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 39,
980-988.

Aldao, A., ve Nolen-Hoeksema, S. (2013). One versus many: Capturing the use of
multiple emotion regulation strategies in response to an emotioneliciting stimulus.
Cognition and Emotion, 27, 753-760.

Alisinanoglu, F., ve Ulutas, I. (2003). Cocuklarin kayg1 diizeyleri ile annelerinin kayg1
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi, Egitim Ve Bilim, 28 (128), 65.

Alloy, L. B., Abramson, L. Y., Gibb, B. E., Crossfield, A. G., Pieracci, A. M.,
Spasojevic, J., ve Steinberg, J. A. (2004). Developmental antecedents of cognitive
vulnerability to depression: Review of findings from the cognitive vulnerability to
depression project. Journal of Cognitive Psychotherapy, 18 (2), 115-133.

Alyaprak, 1. (2006). Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisini
Etkileyen Faktorlerin incelenmesi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ege

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.



140

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Amstadter, A. (2008). Emotion regulation and anxiety disorders. Journal of Anxiety
Disorders, 22, 211-221.

Anli, 1., ve Karsli, T.A. (2010). Perceived parenting style, depression and anxiety levels
in a Turkish late-adolescent population. Procedia Social And Behaviour Science.2
(2): 724-727.

Arditte, K. A., ve Joormann, J. (2011). Emotion regulation in depression: Reflection
predicts recovery from a major depressive episode. Cognitive Therapy and
Research, 35, 536-543.

Aydin, A., ve Yamag, A. (2014). The relations between the acceptance and childrearing
attitudes of parents of children with mental disabilities. Eurasian Journal of
Educational Research, 54, 79-98.

Aysev A. S., ve Sireli, O. (2012). Depresyon tanis1 almis ergenlerde anne baba kabul
reddi, kontrolu ve aile ig¢i iligkilerin depresyon siddetine etkisi. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara.

Azevedo, V., Simdes, S., Marques, M., Cunha, M., ve Santo, H. E. (2013). The role of
parental rearing styles in the perception of college adolescents’ anxiety Symptoms.
European Psychiatry, 28, 1, 1.

Baker, C.N., ve Hoerger, M. (2012). Parental child-rearing strategies influence self-
regulation, socio-emotional adjustment, and psychopathology in early adulthood:
Evidence from a retrospective cohort study. Personality and Individual
Differences, 52 (7), 800-805.

Bamonti, P. M., Heisel, M. J., Topciu, R. A., Franus, N., Talbot, N. L., ve Duberstein,
P. R. (2010). Association of alexithymia and depression symptom severity in
adults aged 50 years and older. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 18,
51-56.

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected construct.
Child Development, 67, 3296-3319.

Bardeen, J. R., Tull, M. T., Stevens, E. N., ve Gratz, K. L. (2014). Exploring the

relationship between positive and negative emotional avoidance and anxiety



141

symptom severity: The moderating role of attentional control. Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry, 45, 415-420.

Barnes, P. (1993). Children's Sibling Relationships: Developmental and Clinical Issues
(Book). Journal of Child Psychology ve Psychiatry ve Allied Disciplines, 34 (7),
1270.

Baron, R. M. ve Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction in
social-psychological research: Conceptual, strategic and statistical considerations.
Journal of Personality and Social Psychology, 51, 1173-1182.

Barrick, M.R., ve Mount, M.K. (1991). The big five personality dimensions and job
performance: A meta-analysis. Personnel Psychology, 44, 1-26

Bagaran, H.M., Tasgin, O., Sanioglu, A ., ve Taskin, K.E. (2009). Examxination Of The
Level Of State-Trial Anxiety Of Sportsmen According To Some Variables, Sel¢uk
University Journal of Social Science, , 21, 534-542.

Baumrind, D., Larzelere, R. E., ve Owens, E. B. (2010). Effects of preschool parents'
power assertive patterns and practices on adolescent development. Parenting:
Science and Practice, 10 (3), 157-201.

Beck, A.T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J., ve Erbaugh, J. (1961). An inventory
for measuring depression. Archives of General Psychiatry, 4, 561-571.

Becker, W. C. (1964). Consequences of different kinds of parental discipline. In M. L.
Hofvenan ve C. W. Hoffnian (Eds.), Review of child development research, 169-
208.

Bell, K. L., ve Calkins, S. D. (2000). Relationships as inputs and outputs of emotion
regulation. Psychological Inquiry, 11, 160-163.

Berenbaum, H., Bredemeier, K., Thompson, R. J., ve Boden, M. T. (2012). Worry,
anhedonic depression, and emotional styles. Cognitive Therapy and Research,
36,72— 80.

Berking, M., Wirtz, C. M., Svaldi, J., ve Hofmann, S. G. (2014). Emotion regulation
predicts symptoms of depression over five years. Behaviour Research And
Therapy, 5713-20.

Berlin, L. J., ve Cassidy, J. (2003). Mothers® self-reported control of their preschool

children‘s emotional expressiveness: A longitudinal study of associations with



142

infant-mother attachment and children‘s emotion regulation. Social Development,
12, 477-495.

Bifulco, A., Brown G.W. ve Harris T. (1987) Childhood Loss of Parent, Lack of
Adequate Parental Care and Adult Depression: A Replication. Journal of Affective
Disorder, 12, 115-128.

Boden, M. T., ve Thompson, R. J. (2015). Facets of emotional awareness and
associations with emotion regulation and depression. Emotion, 15 (3), 399-410.

Bonn-Miller, M. O., Vujanovic, A. A., ve Zvolensky, M. J. (2008). Emotional
Dysregulation: Association With Coping-Oriented Marijuana Use Motives
Among Current Marijuana Users. Substance Use ve Misuse, 43 (11), 1656-1668.

Booth, A., ve Amato, P. R. (1994). Parental marital quality, parental divorce, and
relations with parents. Journal of Marriage and Family. 56 (1), 21-34.

Boucher, M.E., Lecours, S., Philippe, F.L., ve Arseneault, S. (2013). Parental
socialization of emotion and depression in adulthood: The role of attitudes toward
sadness. Revue européenne de psychologie appliquée, 63, 15-23.

Boudreault-Bouchard, A.M., Dion, J., Hains, J., Vandermeerschen, J., Laberge, L., ve
Perron, M. (2013). Impact of parental emotional support and coercive control on
adolescents' self-esteem and psychological distress: Results of a four-year
longitudinal study. Journal of Adolescence, 36, 4, 695-704.

Boughton, S. ve Street, H. (2007). 'Integrated review of the social and psychological
gender differences in depression' Australian Psychologist, 42 (3), 187-197.

Bouma, E. C., Ormel, J., Verhulst, F. C., ve Oldehinkel, A. J. (2008). Stressful life
events and depressive problems in early adolescent boys and girls: The influence
of parental depression, temperament and family environment. Journal of Affective
Disorders, 105 (1-3), 185-193.

Bogels, S. M., ve Melick, M. (2004). The relationship between child-report, parent self-
report, and partner report of perceived parental rearing behaviors and anxiety in
children and parents. Personality and Individual Differences. 37 (8), 1583-1596.

Brockmeyer, T., Bents, H., Holtforth, M.G., Pfeiffer, N., Herzog, W., ve Friederich, H.
(2012). Specific emotion regulation impairments in major depression and anorexia
nervosa. Psychiatry Research, 200 (2—3), 550-553.



143

Brody, L. R., ve Hall, J. A. (1993). Gender and emotion. In J. Haviland ve M. Lewis
(Eds.), Handbook of emotions. 447-460, New York: Guilford Pres

Brown, G. W., Harris, T. O., ve Eales, M. J. (1996). Social factors and comorbidity of
depressive and anxiety disorders. The British Journal of Psychiatry, 168 (30), 50-
57.

Burbach, D. J., ve Borduin, C. M. (1986). Parent—child relations and the etiology of
depression: A review of methods and findings. Clinical Psychology Review, 6 (2),
133-153.

Calkins, S. D., Smith, C. L., Gill, K. L., ve Johnson, M. C. (1998). Maternal interactive
style across contexts: Relations to emotional, behavioral, and physiological
regulation during toddlerhood. Social Development, 7, 350-369

Campbell, E., ve Jones, G. (1997). Precompetition anxiety and self-confidence in
wheelchair sport participants. Adapted Physical Activity Quarterly.14 (2), 95-107.

Campbell-Sills, L., Barlow, D. H., Brown, T. A., ve Hoffman, S. G. (2006).
Acceptability and supression of negative emotion in anxiety and mood disorders.
Emotion, 6, 587-595.

Campos, R. C., Besser, A., ve Blatt, S. J. (2013). Recollections of Parental Rejection,
Self-Criticism and Depression in Suicidality. Archives of Suicide Research, 17
(1), 58-74.

Carthy, T., Horesh, N., Apter, A., Edge, M.D., ve Gross, J.J. (2010). Emotional
reactivity and cognitive regulation in anxious children. Behavioral Research and
Therapy, 48, 384-93.

Carver, C. S., Johnson, S. L., ve Joormann, J. (2013). Major depressive disorder and
impulsive reactivity to emotion: Toward a dual-process view of depression.
British Journal Of Clinical Psychology, 52 (3), 285-299.

Ceyhan, A. A., Ceyhan, E., ve Kurtyllmaz, Y. (2009). Investigation of University
Students' Depression. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), (36),
75-90

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K.A., ve McBride-Chang, C. (2003) Harsh parenting
in relation to child emotion regulation and aggression. Journal of Family
Psychology, 17, 598-606.



144

Chen, X., Liu, M., ve Li, D. (2000). Parental warmth, control, and indulgence and their
relations to adjustment in Chinese children: a longitudinal study. Journal of
Family Psychology 14, 401-4109.

Chorpita, B.F., ve Barlow, D.H. (1998). The development of anxiety: The role of
control in the early environment. Psychological Bulletin, 124, 3-21.

Cimino, S., Cerniglia, L., ve Paciello, M. (2015), Mothers with depression,
anxiety or eating disorders and longitudinal outcomes on their children: a
study on paternal psychopathological risk. Child Psychiatry and Human
Development, 46, 228-236.

Coan, J.A. (2008). Toward a neuroscience of attachment, Handbook of attachment, 2,
241-265.

Cournoyer, D. E., Sethi, R., ve Cordero, A. (2005). Perceptions of Parental Acceptance-
Rejection and Self-Concepts among Ukrainian University Students. Ethos, 33(3),
335-346.

Crowley, S. L., ve Emerson, E. N. (1996). Discriminant validity of self-reported anxiety
and depression in children: Negative affectivity or independent constructs?
Journal of Clinical Child Psychology, 25 (2), 139-146.

Cui, L., Morris, A. S., Criss, M. M., Houltberg, B. J., ve Silk, J. S. (2014). Parental
psychological control and adolescent adjustment: The role of adolescent emotion
regulation. Parenting: Science and Practice, 14, 47— 67.

Cui, Y., Gao, W., ve Wang, G. (1994). A study of mental characteristics in only
children and an exploration of mental health education. Journal of Chinese School
Health, 15, 244-246.

Cetinkaya, S., Arslan, S., Nur, N., Demir, O.F., Ozdemir, D., ve Siimer, H. (2008).
Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkli tg¢ ilkogretim okulu
ogrencilerinin depresyon diizeyi. New Symposium Journal, 46 (3), 99-104.

Davey, A., Janke, M., ve Savla, J. (2005). Antecedents of intergenerational support:
Families in context and families as context. In M. Silverstein, R. Giarrusso, ve V.
L. Bengtson (Eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Vol. 2:
Intergenerational Relations Across Time and Place, 29-54, New York: Springer.



145

De Vries, J.,, Van der Steeg, A. F. W., ve Roukema, J. A. (2009). Trait anxiety
determines depressive symptoms and fatigue in women with an abnormality in the
breast. British Journal of Health Psychology, 14, 143-157.

Del Carlo, A., Benvenuti, M., Fornaro, M., Toni, C., Rizzato, S., Swann, A. C., ve
Perugi, G. (2012). Different measures of impulsivity in patients with anxiety
disorders: A case control study. Psychiatry Research, 197 (3), 231-236.

Deniz, M. E., Yorganci, Z., ve Ozyesil, Z. (2009). Ogrenme Giicliigii Gériilen
Cocuklarin Siirekli Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi Uzerine Bir
Arastirma. (Turkish). Ilkogretim Online, 8 (3), 695-708.

Dodge, K.A., ve Garber, J. (1991). Domains of emotion regulation. In J. Garber ve K.A.
Dodge (Eds.), The development of affect regulation and dysregulation (pp. 3-11).
New York: Cambridge Press.

Dong, X., Chen, R., ve Simon, M. A. (2014). Anxiety among community-dwelling U.S.
Chinese older adults. The Journals of Gerontology. Series A, Biological Sciences
and Medical Sciences, 69, 2, 61-S67.

Drake, K. L., ve Ginsburg, G. S. (2011). Parenting practices of anxious and nonanxious
mothers: A multi-method, multi informant approach. Child ve Family Behavior
Therapy, 33, 299-321.

Dural, G., ve Yalcin, I. (2014). Research. Investigation of Relationship Between
Parental Acceptance and Psychological Adjustment Among University
Students. Dusunen Adam: Journal Of Psychiatry ve Neurological Sciences, 27
(3), 221-232.

Dwairy, M. (2010). Parental Acceptance—Rejection: a Fourth Cross-Cultural Research
on Parenting and Psychological Adjustment of Children. Journal of Child ve
Family Studies, 19 (1), 30-35.

Ehring, T., Fischer, S., Schniille, J., Bosterling, A., ve Tuschen-Caffier, B. (2008).
Characteristics of emotion regulation in recovered depressed versus never
depressed individuals. Personality and Individual Differences, 44, 1574-1584.

Ehring, T., Fischer, S., Schniille, J., Gross, J. J., ve Tuschen-Caffier, B. (2010). Emotion
regulation and vulnerability to depression: spontaneous versus instructed use of

emotion suppression and reappraisal. Emotion, 10, 563-572



146

Eisenberg, A. R. (1999). Emotion talk among Mexican American and Anglo American
mothers and children from two social classes. Merrill-Palmer Quarterly, 45, 267-
284.

Eisenberg, N., Cumberland, A., Spinrad, T. L., Fabes, R. A., Shepard, S. S., ve Reiser
(2001). The relations of regulation and emotionality to children’s externalizing
and internalizing problem behavior. Child Development, 72, 1112-1134.

Eisenberg, N., Fabes, R.A. ve Murphy, B.C. (1996). Parents' reactions to children's
negative emotions: relations to children's social competence and comforting
behavior. Child Development, 67, 2227-2247

Ekmekei, Y. A. (2008). Congruence of Parent and Child Perceptions of Parental
Acceptance Rejection. In Interpersonal Acceptance and Rejection: Social,
Emotioanal and Educational Contexts. Ed. Erkman, F. ve Kourkoutos, E. Brown
Walker Press. Boca Raton Florida: USA

Else-Quest, N. M., Hyde, J. S., Goldsmith, H. H., ve van Hulle, C. A. (2006). Gender
differences in temperament: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 132,33-72.

Enns, M. W., Cox, B. J., ve Clara, I. (2002). Parental bonding and adult
psychopathology: results from the US National Comorbidity Survey. Psychol
Med; 32, 997-1008.

Er Gazeloglu, C. (2000). Ilkokul Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Psiko-sosyal
Gelisimine Anne-Baba Tutumunun Etkisinin Incelenmesi, Yaymlamamis Bilim
Uzmanlig1 Tezi, Hacettepe Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Erkan, S., ve Toran, M. (2010). Child Acceptance-Rejection Behaviors Of Lower And
Upper Socioeconomic Status Mothers. Social Behavior ve Personality: An
International Journal, 38 (3), 427-432.

Eryavuz, A. (2006). Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul veya reddinin yetiskinlik
donemi yakin iliskiler iizerindeki etkileri. Doktora tezi, Ege Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, izmir.

Feng, X., Keenan, K., Hipwell, A. E., Henneberger, A. K., Rischall, M. S., Butch, J.,
Coyne, C., Boeldt, D., Hinze, A. K., ve Babinski, D. E. (2009). Longitudinal
Associations Between Emotion Regulation and Depression in Preadolescent Girls:
Moderation by the Caregiving Environment. Developmental Psychology, 45 (3),
798-808.



147

Fingerman, K. L. (2001). Aging mothers and their adult daughters: A study in mixed
emotions. New York: Springer.

Fisher, J. E., Sass, S. M., Heller, W., Silton, R. L., Edgar, J. C., Stewart, J. L., ve Miller,
G. A. (2010). Time course of processing emotional stimuli as a function of
perceived emotional intelligence, anxiety, and depression. Emotion, 10,486.

Forehand, R., ve Nousiainen, S. (1993). Maternal and paternal parenting: critical
dimensions in adolescent functioning. Journal of Family Psychology, 7, 213-221.

Fox, N., ve Calkins, S. D. (2003). The development of self control of emotion: Intrinsic
and extrinsic influences. Motivation and Emotion, 27, 7-26.

Furnham, A., ve Cheng, H. (2000). Perceived parental behaviour, self-esteem, and
happiness. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 35, 463-470.

Garnefski, N., ve Kraaj, V. (2006). Relationships between cognitive emotion regulation
strategies and depressive symptoms: A comparative study of five specific
samples. Personality and Individual Differences, 40, 1659-1669.

Ge, X., Best, K. M., Conger, R. D., ve Simons, R. L. (1996). Parenting behaviors and
the occurrence and co-occurrence of adolescent depressive symptoms and conduct
problems. Developmental Psychology, 32, 717—731.

Glatz, T., Stattin, H., ve Kerr, M. (2011). Parents’ reactions to youths’ hyperactivity,
impulsivity, and attention problems. Journal of Abnormal Child Psychology, 39
(8), 1125-1135.

Goldin, P. R., Lee, ., Ziv, M., Jazaieri, H., Heimberg, R. G., ve Gross, J. J. (2014).
Trajectories of change in emotion regulation and social anxiety during cognitive-
behavioral therapy for social anxiety disorder. Behaviour Research and Therapy,
567-15.

Gottman, J. M., Katz, L. F. ve Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion philosophy
and the emotional life of families: Theoretical models and preliminary data.
Journal of Family Psychology, 10, 243-268.

Gokgedag, S. (2001). Lise Ogrencilerinin Okul Basaris1 ve Kaygi Diizeyi Uzerinde
Anne — Baba Tutumlarmin Etkilerinin  Belirlenip  Karsilastirilmasi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, D.E.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Gratz, K. L., ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation

and dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the



148

difficulties in emotion regulation scale. Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 26, 41-54.

Grills, A. E., ve Ollendick, T. H. (2002). Peer Victimization, Global Self-Worth, and
Anxiety in Middle School Children. Journal of Clinical Child ve Adolescent
Psychology, 31 (1), 59

Gross, J. J. (1998). Antecedent- and response-focused emotion regulation: Divergent
consequences for experience, expression, and physiology. Journal of Personality
and Social Psychology, 74, 224-237.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review.
Review of General Psychology, 2 (3), 271-299.

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current
Directions in Psychological Science, 10 (6), 214-219

Gross, J. J., ve John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation
processes: Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of
Personality and Social Psychology, 85, 348-362.

Gross, J. J., ve Levenson, R. W. (1993). Emotional suppression: Physiology, self report
and expressive behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 64,
970986.

Gross, J. J., ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations.
J.J. Gross (Ed.), Handbook of Emotion Regulation. New York: Guilford Press.

Gunnar, M. (2000). Brain-behavior interface: Studies of early experience and the
physiology of stress. Infant Mental Health Journal, 21 (4-5), 282-282.

Giilay, H., ve Onder, A. (2011). Comparing parental acceptance: The rejection levels
and peer relationships of Turkish preschool children. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 15, 1818-1823.

Girsoy, F. T. (2006). Farkli Sosyo Ekonomik Diizeydeki Ergenlerin Benlik Tasarim
Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15 (2), 183.

Haeffel, G. J., Abramson, L. Y., Brazy, P. C., ve Shah, J. Y. (2008). Hopelessness
theory and the approach system: Cognitive vulnerability predicts decreases in
goal-directed behavior. Cognitive Therapy and Research, 32 (2), 281-290.



149

Haga, S.M., Kraft, P., ve Corby, E.K. (2009). Emotion regulation: Antecedents and
wellbeing outcomes of cognitive reappraisal and expressive suppression in
crosscultural samples. Journal of Happiness Studies, 10, 271-291

Halberstadt, A. G., Crisp, V. W., ve Eaton, K. L. (1999). Family expressiveness: A
retrospective and new directions for research. In P. Philippot, R. S. Feldman, E. J.
Coats, P. Philippot, R. S. Feldman, E. J. Coats (Eds.) , The Social Context of
Nonverbal Behavior. New York, NY, US; Paris, France: Cambridge University
Press.

Hampel, P., ve Petermann, F. (2006). Perceived stress, coping, and adjustment in
adolescents. Journal of Adolescent Health, 38, 409-415.

Hankin, B., ve Abramson, L. (2002). Measuring cognitive vulnerability to depression in
adolescence: Reliability, validity, and gender differences. Journal of Clinical
Child and Adolescent Psychology, 31, 491-504.

Hankin, B., Abramson, L., y Siler, M. (2001). A prospective test of the hopelessness
theory of depression in adolescence. Cognitive Therapy and Research, 25, 607-63.

Harma, M. (2008). Ana-baba kontrol davranislarinin ve aile i¢i ¢atigmanin ergenlerin
0z-denetim becerileri ve uyumlar1 tizerindeki etkileri. Yiiksek Lisans Tezi. Orta
Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Harold, G.T., ve Conger, R.D. (1997). Marital conflict and adolescent distress: the role
of adolescent awareness. Child Development, 68, 333-350.

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanteri’nin gegerligi iizerine bir ¢aligma. Psikoloji
Dergisi, 22, 118-126.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri’nin liniversite dgrencileri i¢in gecerligi,
glivenirligi. Psikoloji Dergisi, 23, 3-13.

Hofmann, S. G., Sawyer, A. T., Witt, A. A, Oh, D. (2010). The effect of mindfulness-
based therapy on anxiety and depression: a meta-analytic review. Journal of
Consult Clinical Psychology, 78, 169.

Hopkins, J., Lavigne, J. V., Gouze, K. R., LeBalilly, S. A., ve Bryant, F. B. (2013).
Multi-domain models of risk factors for depression and anxiety symptoms in
preschoolers: Evidence for common and specific factors. Journal of Abnormal
Child Psychology, 41 (5), 705-722.



150

Hu, H., Wang, X., Zhu, S., ve Wang, W. (1995). A comparative study of parent—child
relationship between only and non-only children. Medical Journal of Chinese
Civil Administration, 7, 108-109.

Hurrell, K. E., Hudson, J. L., ve Schniering, C. A. (2015). Parental reactions to
children's negative emotions: Relationships with emotion regulation in children
with an anxiety disorder. Journal of Anxiety Disorders, 2972-82.

Isik, B. ve Gengdz, T. (2010).The examination of the roles of parental acceptance-
rejection /control, personality traits, and coping strategies on psychological
distress. Yiiksek Lisans Tezi: Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Jenkins, J. M. (1992). Sibling relationships in disharmonious homes. In F. Boer ve J.
Dunn (Eds), Sibling Relationships: Developmental and Clinical Issues. Hove:
Erlbaum.

Jiao, S., Ji, G., ve Jing, Q. (1996). Cognitive development of Chinese urban only
children and children with siblings. Child Development, 67,387-395.

John, O. P., ve Gross, J. J. (2007). Individual differences in emotion regulation. In J. J.
Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation, 351-372, New York: Guilford.
Johnstone, J. M., Luty, S. E., Carter, J. D., Mulder, R. T., Frampton, C. A., ve Joyce, P.
R. (2009). Childhood neglect and abuse as predictors of antidepressant response

in adult depression. Depression And Anxiety, 26 (8), 711-717.

Joormann, J., ve D'Avanzato, C. (2010). Emotion regulation in depression: Examining
the role of cognitive processes. Cognition and Emotion, 24 (6), 913-939

Joormann, J., ve Gotlib, I. H. (2010). Emotion regulation in depression: Relation to
cognitive inhibition. Cognition and Emotion, 24 (2), 281-298.

Joormann, J., ve Tanovic, E. (2014). Cognitive vulnerability to depression: Examining
cognitive control and emotion regulation. Current Opinion in Psychology.

Kagitcibasi, C. (1979). Cocugun Degeri: Tiirkiye’de Degerler ve Dogurganlik, Istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinlari.

Karag6zoglu, C., Masten, W., ve Baloglu, M. (2005). Evidence for differentiating
anxiety and depression in Turkish college students. Social Behavior and
Personality, 33 (6), 579-586.

Kennedy, D. E., ve Kramer, L. (2008). Improving emotion regulation and sibling

relationship quality: The More Fun with Sisters and Brothers Program. Family



151

Relations: An Interdisciplinary, Journal of Applied Family Studies, 57 (5), 567-
578.

Kerr, M., ve Stattin, H. (2000). What parents know how they know it, and several forms
of adolescent adjustment: Further support for a reinterpretation of monitoring?
Developmental Psychology, 36 (3), 366-380.

Kessler, R. C., McGonagle, K. A., Swartz, M., Blazer, D. G., ve Nelson, C. B. (1993).
Sex and depression in the National Comorbidity Survey: I. Lifetime prevalence,
chronicity and recurrence. Journal Of Affective Disorders, 29 (2-3), 85-96.

Keyzer-Dekker, C. M. G., De Vries, J., Van Esch, L., Ernst, M. F., Nieuwenhuijzen, G.
A., Roukema, J. A., ve Van der Steeg, A. F. W. (2012). Anxiety after a false
positive screenings mammogram is a serious problem. Breast, 21, 83-88.

Khaleque, A., ve Rohner, R. P. (2002) Perceived parental acceptance-rejection and
psychological adjustment: a meta-analysis of cross-cultural and intracultural
studies. Journal of Marriage and Family, 64, 54—64.

Kindap, Y., Sayil, M. ve Kumru, A. (2008). Anneden algilanan kontroliin niteligi ile
ergenin psikososyal uyumu ve arkadasliklariarasindaki iliskiler: Benlik degerinin
araci rolii. Tiirk psikoloji Dergisi, 23 (61), 92-107.

Klimes-Dougan, B., ve Bolger, A. (1998). Coping with maternal depressed affect and
depression: Adolescent children of depressed and well mothers. Journal of Youth
and Adolescence, 27, 1-15.

Kobak, R. R., Sudler, N., ve Gamble, W. (1991). Attachment and depressive symptoms
during adolescence: A developmental pathways analysis. Development and
Psychopathology, 3, 461-474.

Koestner, R., Zuroff, D. C., ve Powers, T. A. (1991), Family origins of adolescent self-
criticism and its continuity into adulthood. Journal of Abnormal Psychology, 100,
191-197.

Kurt, D. (2010). Algilanan psikolojik kontrol ile gencin psikososyal islevselligi
arasindaki iligkiler: Kisileraras1 giliven inanci ve giivenli baglanmanin rolii.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Kyoung-Sook, C. (2008). Parental Control and Korean Family: Comparing Anglo
American and Korean Cultural Beliefs. Family and Culture, 20 (4), 183-203.



152

Leaper, C., Anderson, K. J., ve Sanders, P. (1998). Moderators of gender effects on
parents’ talk to their children: A meta-analysis. Developmental Psychology, 34,
3-27.

Lesnik-Oberstein, M., Koers, A. J., ve Cohen, L. (1995). Parental hostility and its
sources in psychologically abusive mothers: A test of the three-factor theory.
Child Abuse ve Neglect, 19 (1), 33-49.

Leung, J., ve Shek, D. (2014). Parent-Adolescent Discrepancies in Perceived Parenting
Characteristics and Adolescent Developmental Outcomes in Poor Chinese
Families. Journal of Child and Family Studies, 23 (2), 200-213.

Lindhout, I. E., Boer, F., Markus, M. T., Hoogendijk, T. H., Maingay, R., ve Borst, S.
R. (2003). Sibling relationships of anxiety disordered children—a research note.
Journal Of Anxiety Disorders, 17 (5), 593.

MacPhee, A. R., ve Andrews, J. W. (2006). Risk factors for depression in early
adolescence. Adolescence, 41(163), 435-466.

Mantzios M. (2014). Exploring the Relationship between Worry and Impulsivity in
Military Recruits: The Role of Mindfulness and Self-compassion as Potential
Mediators. Stress ve Health, Journal Of The International Society For The
Investigation Of Stress, 30 (5), 397-404.

Maughan, A., ve Cicchetti, D. (2002). Impact of child maltreatment and interadult
violence on children‘s emotion regulation abilities and socioemotional
adjustment. Child Development, 73, 1525-1542

Mayer, J. D., ve Gaschke, Y. N. (1988). The experience and metaexperience of mood.
Journal of Personality and Social Psychology, 55, 102-111.

Mayer, J. D., ve Stevens, A. A. (1994). An emerging understanding of the reflective
(meta-) experience of mood. Journal of Research in Personality, 28,351-37.
McCrae, R. R., ve Costa, P. T. (1987). Validation of the five-factor model of personality
across instruments and observers. Journal of Personality and Social Psychology,

52 (1), 81-90.

McEwen, C., ve Flouri, E. (2009). Fathers’ parenting, adverse life events, and

adolescents’ emotional and eating disorder symptoms: The role of emotion

regulation. European Child ve Adolescent Psychiatry, 18 (4), 206-216.



153

McLeod, B. D., Weisz, J. R., ve Wood, J. J. (2007). Examining the association between
parenting and childhood depression: A meta-analysis. Clinical Psychology
Review, 27 (8), 986-1003.

Mennin, D. S., Holaway, R. M., Fresco, D. M., Moore, M. T., ve Heimberg, R.G.
(2007). Delineating components of emotion and its dysregulation in anxiety and
mood psychopathology. Behavior Therapy, 38,284 —302.

Mennin, D. S., Turk, C. L., Heimberg, R., ve Fresco, D. M. (2005) Preliminary
evidence for an emotion regulation deficit model of generalized anxiety disorder.
Behavior Research and Therapy, 43, 1281-1310.

Mezulis, A., Funasaki, K., Charbonneau, A., ve Hyde, J. (2010). Gender Differences in
the Cognitive Vulnerability-Stress Model of Depression in the Transition to
Adolescence. Cognitive Therapy ve Research, 34 (6), 501-513.

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., ve Robinson, L. R. (2007). The
Role of the Family Context in the Development of Emotion Regulation. Social
Development, 16, 361-388.

Muris, P., Kindt, M., Bogels, S., Merckelbach, H., Gadet, B., ve Moulaert, V. (2000).
Anxiety and threat perception abnormalities in normal children. Journal Of
Psychopathology And Behavioral Assessment, 22 (2), 183-199.

Muris, P., Schmidt, H., Lambrichs, R., ve Meesters, C. (2001). Protective and
vulnerability factors of depression in normal adolescents. Behav Res Ther, 39,
555-565.

Neumann, A., van Lier, P. A,, Gratz, K. L., ve Koot, H. M. (2010). Multidimensional
assessment of emotion regulation difficulties in adolescents using the Difficulties
in Emotion Regulation Scale. Assessment, 17,138 —149.

Nolen-Hoeksema, (2012). Emotion regulation and psychopathology: The role of gender,
Annual Review of Clinical Psychology, 8, 161-187

Nolen-Hoeksema, S. (2001). Gender Differences in Depression. Current Directions in
Psychological Science, 10, 173-176.

Ollendick, T, H., Yang, B., Dong, Q., Xia Y., ve Lin, L. (1995). Perceptions of fear in
other children and adolescent-the role of gender and friendship status. Journal of
Abnormal Child Psychology. 23 (4), 439-452.



154

Osborne, L. N., ve Fincham, F. D. (1996). Marital conflict, parent-child relationships,
and child adjustment: Does gender matter? Merrill-Palmer Quarterly, 42, 48-75.

Ok, M. (1990) .13-15 Yas Grubu Ortadgretim Ogrencilerinde Kaygi Diizeyi. Yiiksek
Lisans Tezi (basilmamuis). Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi.

Oner, N., ve LeCompte, A. (1985). Durumluk-siirekli kaygi envanteri el kitab1. Istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinlari

Oner, N., (1998), Siirekli Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi. 2. Baska.
Istanbul: Bogazi¢i Universitesi Yayinlar1.

Park, W. (2009). Parental attachment among Korean—American adolescents. Child ve
Adolescent Social Work Journal, 26 (4), 307-319.

Parker, G. (1983). Parental Overprotection: A Risk Factor in Psychosocial
Development. New York: Grune ve Stratton; 325.

Petrowski, K., Bréhler, E., ve Zenger, M. (2014). The relationship of parental rearing
behavior and resilience as well as psychological symptoms in a representative
sample. Health ve Quality Of Life Outcomes, 12 (1), 1-17.

Pettit, G. S., Laird, R. D., Bates, J. E., Dodge, K. A., ve Criss, M. M. (2001).
Antecedents and behavior-problem outcomes of parental monitoring and
psychological control in early adolescence. Child Development, 72, 583-598.

Piko, B. F., ve Pinczés, T. (2014). Impulsivity, depression and aggression among
adolescents. Personality ve Individual Differences, 6933-37.

Quirk, S. W., Wier, D., Martin, S. M., ve Christian, A. (2015). The influence of parental
rejection on the development of maladaptive schemas, rumination, and
motivations for self-injury. Journal of Psychopathology And Behavioral
Assessment, 37 (2), 283-295.

Rapee, R. M. (1997). Potential role of childrearing practices in the development of
anxiety and depression. Clin Psychol Rev, 17, 47-67.

Rawson, H, E., ve Blomer, K., ve Kendall, A. (1994). Stress, anxietyi depression, and
physical ilness in college-students. Journal of Genetic Psychology. 155 (3), 321-
330.

Rohner, R. P. ve Nielsen, C. C. (1978). Parental acceptance and rejection: A review and
annotated bibliography of research and theory. New Haven, CT: Human Relation

Area Files.



155

Rohner, R. P. (1975). They love me, they love me not: A worldwide study of the effects
of parental acceptance and rejection. New Haven, CT: HRAF Press.

Rohner, R. P. (1980). Worldwide tests of parental acceptance-rejection theory: An
overview. Behavior Science Research, 15, 1 — 21.

Rohner, R. P. (1986). The warmth dimension: Foundations of parental
acceptancerejection theory. Newbury Park, CA: Sage Publications, Inc.

Rohner, R. P. (1986/1999). The warmth dimension: Foundations of parental acceptance-
rejection theory. Thousand Oaks, CA: Sage Publications, Inc.

Rohner, R. P. (2000). Introduction, The Warmth Dimension, foundation of parental
acceptance-rejection theory. Storrs, CT: Rohner Research Publications, 14, 19.

Rohner, R. P. (2004). The parental “acceptance-rejection syndrome”: Universal
correlates of perceived rejection. American Psychologist, 59, 827-840.

Rohner, R. P. ve Brothers S. A. (1999). Perceived Parental Rejection, Psychological
Maladjustment, and Borderline Personality Disorder. Journal of Emotional Abuse,
1(4), 81-95.

Rohner, R. P., ve Britner, P. A. (2002). Worldwide mental health correlates of parental
acceptance-rejection: Review of cross-cultural and intracultural evidence. Cross-
Cultural Research, 36, 16 — 47.

Rohner, R. P., ve Khaleque, A. (2010). Testing Central Postulates of Parental
Acceptance-Rejection Theory (PARTheory): A Meta-Analysis of Cross-Cultural
Studies. Journal of Family Theory ve Review 2, 73-87.

Rohner, R. P., ve Pettengill, S. M. (1985). Perceived Parental Acceptance--Rejection
and Parental Control among Korean Adolescents. Child Development, 56(2), 524.

Rohner, R. P., ve Rohner E. C. (1981). Parental acceptance-rejection and parental
control: cross-cultural codes. Ethnology, 20, (3), 245-260.

Rohner, R. P., Khaleque, A., ve Cournoyer, D. E. (2005). Parental acceptance-rejection:
theory, methods, cross-cultural evidences, and implicatons. Ethos 33, 299-333.

Rohner, R. P., Khaleque, A., Riaz M. N., Khan U., Sadeque S., ve Laukkala H. (2005).
Agreement between Children’s and Mothers’ Perceptions of Maternal Acceptance
and Rejection: A Comparative Study in Finland and Pakistan. Ethos, 33 (3), 367—
377.



156

Rohner, R. P.,ve Khaleque, A., ve Cournoyer, D. E. (2012). Overwiev of parental
acceptance rejection theory, Introduction to parental acceptance-rejection theory,
methods, evidence, and implications.

Rosenbach, C., ve Renneberg, R. (2015). Remembering rejection: Specificity and
linguistic styles of autobiographical memories in borderline personality disorder
and depression. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 46,
85-92.

Rosenthal, B. S., ve Schreiner, A. C. (2000). Prevalence of psychological
symptomsamong undergraduate students in an ethnically diverse urban public
college. Journal of American College Health. 49 (1), 12-18.

Rothbaum, F., ve Weisz, J. R. (1994). Parental caregiving and child externalizing
behavior in nonclinical samples: a meta-analysis. Psychol Bull, 116, 55-74.
Ruganci, R. N. (2008). The relationship among attachment style, affect regulation,
psychological distress and mental construction of the relational world.

Yaymlanmamis doktora tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii.

Ruganci, R. N. ve Gengdz, T. (2010). Psychometric Properties of a Turkish Version of
the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of Clinical Psychology, 66,
442-455,

Salahur, E. (2010). Universite Ogrencilerinin Geriye Déniik Olarak Cocukluklarinda
Algilamig Olduklar1 Ebeveyn Kabul veya Reddinin Yetigkin Baglanma Bigimleri
ve Depresif Belirtiler ile iliskisi. Yaymlanmanms Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi.

Salters-Pedneault, K., Roemer, L., Tull, M. T., Rucker, L., ve Mennin, D. S. (2006).
Evidence of broad deficits in emotion regulation associated with chronic worry
and generalized anxiety disorder. Cognitive Therapy ve Research, 30, 469-480.

Sancakoglu, S., ve Sayar, M. K. (2012). Relation Between Socioeconomic Status and
Depression, Anxiety, and Self-esteem in Early Adolescents. Yeni Symposium, 50
(4), 207-220.

Saritag, D. ve Gengoz, T. (2012). Ergenlerin Duygu Durum Diizenleme Gtigliiklerinin,
Annelerin Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Cocuk Yetistirme Davraniglar ile

Miskisi.. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 18, 117-126.



157

Saritas, D. ve Gengdz, T. (2011). Ergenlerin duygu diizenleme giigliklerinin,
annelerinin duygu diizenleme giigliikkleri ve g¢ocuk yetistirme davraniglar ile
iliskisi. Cocuk ve Genglik Ruh Saglhigi Dergisi, 18 (2), 117-126.

Scanlon, N., ve Epkins, C. (2015). Aspects of Mothers' Parenting: Independent and
Specific Relations to Children's Depression, Anxiety, and Social Anxiety
Symptoms. Journal Of Child ve Family Studies, 24 (2), 249-263.

Schimmenti, A., ve Bifulco, A. (2015). Linking lack of care in childhood to anxiety
disorders in emerging adulthood: The role of attachment styles. Child And
Adolescent Mental Health, 20 (1), 41-48.

Schmitt, N. (2008). The Interaction of Neuroticism and Gender and Its Impact on Self-
Efficacy and Performance. Human Performance, 21 (1), 49-61.

Schutte, N. S., Manes, R. R., ve Malouff, J. M. (2009). Antecedent-focused emotion
regulation, response modulation and well-being. Current Psychology, 28, 2131.

Seginer, R. (1998). Adolescents’ Perceptions of Relationships with Older Sibling in the
Context of Other Close Relationships. Journal of Research On Adolescence
(Lawrence Erlbaum), 8 (3), 287-308.

Seher, S.A. ve Celik, E. G. (2015). Algilanan Ebeveyn Kontrolii ile Ergen Iyi Olusu
Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerklik ve Empatinin Arac1 Rolii. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sekmenli, T. (2000). Lise 1. Smuf Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ile
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi.
Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii

Sellers, R., Harold, G. T., Elam, K., Rhoades, K. A., Potter, R., Mars, B., ve Collishaw,
S. (2014). Maternal depression and co-occurring antisocial behaviour: testing
maternal hostility and warmth as mediators of risk for offspring psychopathology.
Journal Of Child Psychology ve Psychiatry, 55 (2), 112-120.

Shallcross, A. J., Troy, A. S., Boland, M., ve Mauss, I. B. (2010). Let it be: Accepting
negative emotional experiences predicts decreased negative affect and depressive

symptoms. Behaviour Research and Therapy, 48, 921-929.



158

Shipman, K., ve Zeman, J. (1999). Emotional understanding: A comparison of
physically maltreating and nonmaltreating mother-child dyads. Journal of Clinical
Child Psychology, 28, 407- 417.

Skripkauskaite, S., Hawk, S. T., Branje, S. T., Koot, H. M., van Lier, P. C., ve Meeus,
W. (2015). Reactive and proactive aggression: Differential links with emotion
regulation difficulties, maternal criticism in adolescence. Aggressive Behavior,
d0i:10.1002/ab.21583

Slavich, G.M., O’Donovan, A., Epel, E.S., ve Kemeny, M.E. (2010). Black sheep get
the blues: A psychobiological model of social rejection and depression.
Neuroscience ve Biobehavioral Reviews, 35, 1, 39-45

Softa, H. ve Kaya, S. (2013). Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Depresyon
Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 2, 2.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L. ve Lushere, R. E. (1970). Manual for state-trait
anxiety inventory. Palo Alta, CA: Consulting Psychologists Press

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., ve Lushene, R. E. (1970). The State-Trait Anxiety
Inventory manual. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Spielberger, C. D., Sydeman, S. J., Owen, A. E., ve Marsh, B. J. (1999). Measuring
anxiety and anger with the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the
StateTrait Anger Expression Inventory (STAXI). In M. D. Maruish (Ed.), The use
of psychological testing for treatment planning and outcomes assessment, 993-
1021. Mahwah, FL: Lawrence Erlbaum.

Spinhoven, P., Elzinga, B. M., Hovens, J. M., Roelofs, K., Zitman, F. G., van Oppen,
P., ve Penninx, B. H. (2010). The specificity of childhood adversities and negative
life events across the life span to anxiety and depressive disorders. Journal Of
Affective Disorders, 126 (1-2), 103-112.

Surtees, P. G., Wainwright, N. W. J., ve Pharoah, P. D. P. (2002). Psychosocial factors
and sex differences in high academic attainment at Cambirdge University. Oxford
Review of Education. 28 (1), 21-38

Teetsel, R. N., Ginsburg, G. S., ve Drake, K. L. (2014). Anxiety-promoting parenting
behaviors: A comparison of anxious mothers and fathers. Child Psychiatry And
Human Development, 45 (2), 133-142.



159

Thompson, R. A. (1994). Emotion Regulation: A Theme in Search of Definition.
Monographs of the Society for research in Child Development, 59 (2-3), 25-52.

Topuzoglu, A., Binbay, T., Ulas, H., Elbi, H., Aksu Tanik, F., Zagh, N., ve Alptekin, K.
(2015). The epidemiology of major depressive disorder and subthreshold
depression in lzmir, Turkey: Prevalence, socioeconomic differences, impairment
and help-seeking. Journal of Affective Disorders, 18178-86.

Torrado, M. V., Ouakinin, S. S., ve Bacelar-Nicolau, L. (2013). Alexithymia, emotional
awareness and perceived dysfunctional parental behaviors in heroin dependents.
International Journal of Mental Health And Addiction, 11 (6), 703-718.

Tucker, C. J., Holt, M., ve Wiesen-Martin, D. (2013). Inter-parental conflict and sibling
warmth during adolescence: associations with female depression in emerging
adulthood. Psychological Reports, 112 (1), 243-251.

Tull, M. T., Stipelman, B. A., Salters-Pedneault, K., ve Gratz, K. L. (2009). An
examination of recent non-clinical panic attacks, panic disorder, anxiety
sensitivity, and emotion regulation difficulties in the prediction of generalized
anxiety disorder in an analogue sample. Journal of Anxiety Disorders, 23 (2), 275-
282.

Van Esch, L., Roukema, J. A., Ernst, M. F., Nieuwenhuijzen, G. A., ve De Vries, J.
(2012). Combined anxiety and depressive symptoms before diagnosis of breast
cancer. Journal of Affective Disorders, 36, 895-901.

Van Veen, T., Wardenaar, K., Carlier, ., Spinhoven, P., Penninx, B., ve Zitman, F.
(2013). Are childhood and adult life adversities differentially associated with
specific symptom dimensions of depression and anxiety? Testing the tripartite
model. Journal Of Affective Disorders, 146 (2), 238-245.

Vandewalle, J., Moens, E., ve Braet, C. (2014). Comprehending emotional eating in
obese youngsters: the role of parental rejection and emotion regulation.
International Journal Of Obesity, 38 (4), 525-530.

Varan, A. (2003). EKAR kurami degerlendirme araglarinin Tiirkiye gilivenirlik ve
gecerlik calismasi. Yaymlanmamis calisma, Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim
Dali, Izmir

Varan, A. (2005). Relation between perceived parental acceptance and intimate partner
acceptance in Turkey: Does history repeat itself? Ethos, 33, 414-426.



160

Vasey, M. W., Daleiden, E. L., Williams, L. L., ve Brown, L. M. (1995). Biased
attention in childhood anxiety disorders: A preliminary study. Journal of
Abnormal Child Psychology, 23, 267-279.

Vine, V., ve Aldao, A. (2014). Impaired emotional clarity and psychopathology: A
transdiagnostic  deficit with symptom-specific pathways through emotion
regulation. Journal of Social and Clinical Psychology, 33, 319 —342.

Vulic’-Prtoric, A., ve Macuka, I. (2006). Family and coping factors in the
differentiation of childhood anxiety and depression. Theory, Research and
Practice, 79, 199-214.

Weissman, M. M., Wickramaratne, P., Adams, P. B., Lish, J. D., Howrath, E., Charney,
D., Woods, S. W., Leeman, E., ve Frosch, E. (1993): The relationship between
panic disorder and major depression. A new family study. Arch Gen Psychiatry
50, 767-780.

Wells, V. E., Deykin, E. Y., ve Klerman, G. L. (1985). Risk factors for depression in
adolescence. Psychiatr Dev, 3 (1), 83-108.

Werner E. E., ve Gross, J. J. (2010). Emotion Regulation and Psychopathology: A
Conceptual Framework. A. Kring., D. M. Sloan ve D, Sloan (Ed.). Emotion
regulation and psychopathology, 13-37. Guilford Press.

Yakin, D. ve Gengoz, T. (2011). Parental acceptance-rejection/control and symptoms of
psychopathology: Mediator roles of personality characteristics. Yiiksek Lisans
Tezi: Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Yang, B., ve Ollendick, T. H. (1995). Only Children and Children with Siblings in the
People's Republic of China: Levels of Fear, Anxiety, and Depression. Child
Development, 66 (5), 1301-1311.

Yap, M. H., Pilkington, P. D., Ryan, S. M., ve Jorm, A. F. (2014). Parental factors
associated with depression and anxiety in young people: a systematic review and
meta-analysis. Journal Of Affective Disorders, 1568-23.

Yildirim, F., ilhan, 1. O. (2010). Genel Ozyeterlilik Olgegi Tiirk¢ce Formunun Gegerlilik
ve Giivenilirlik Calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21 (4), 301-308.

Zemore, R., ve Rinholm, J. (1989). Vulnerability to depression as a function of parental
rejection and control. Canadian Journal Of Behavioural Science/Revue

Canadienne Des Sciences Du Comportement, 21 (4), 364-376.



161

Zhao, Y., ve Zhao, G. (2015). Emotion regulation and depressive symptoms: Examining
the mediation effects of school connectedness in Chinese late adolescents. Journal
Of Adolescence, 4014-23.

Zlomke, K. R., ve Hahn, K. S. (2010). Cognitive emotion regulation strategies: Gender
differences and associations to worry. Personality and Individual Differences, 48
(4), 408-413.



162

EKLER

EK 1: Goniillii Katilim Formu

Degerli Katilimet,

Bu calisma Prof. Dr. fhsan Dag damgmanliginda Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Esra Pektas
tarafindan yliriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Bu arastirmada, depresyon ve kaygi belirtileri
ile ebeveyn kabul/reddi arasindaki iliskiyi ve bu iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin
aract roliiniin arastirilmast ve alinyazina katkida bulunulmast amaglanmaktadir.
Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Katilimc1 olduktan sonra da
arastirmanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
ayrilma hakkina sahipsiniz. Aragtirmada kimlik bilgileri tamamiyla gizli tutulacaktir.
Arastirma sirasinda sizden alian bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden
kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece
arastirmact tarafindan bilimsel calismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma
sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilinmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde
doldurulmasi1 ve bos birakilmamas: olduk¢a onemlidir. Olgekler genel olarak kisisel
rahatsizlik teskil edecek sorular1 igermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir
nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Calisma sirasinda sizden istenen, verilen Olgegi bos birakmamaya Ozen
gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak
ve/veya sonuglar1 6grenmek icin arastirmaciya telefon ve e-posta yoluyla ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Bu ¢calismaya tamamen goniillii olarak katiltyorum ve istedigim zaman katilimin
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h kullanimin

kabul ediyorum.

Katilhmer:
Adi, soyadi:
Adres:
Tel:
Imza:
Arastirmaci:
Ady, Soyadi: Esra PEKTAS
Adres: Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Tel: 0554 825 21 11
E-posta: essr.pkts@hotmail.com
Tez Danismanai:
Adi, Soyadi: Prof. Dr. Thsan DAG
Adres: Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Tel: 0312 297 83 25

E-posta: ihsandag@hacettepe.edu.tr



mailto:ihsandag@hacettepe.edu.tr

EK 2: Kisisel Bilgi Formu

01. Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek

03. Okudugunuz béliim: ...............
04. Siz dahil ka¢ kardessiniz?............

05. Ailenizin toplam ayhk geliri ne
kadardir?

( ) 1000 TL’nin altinda

( ) 1001-3000 TL arasi

( ) 3001-5000 TL aras1

( ) 5001 TL st

06. Annenizin egitim durumu:

( ) Okur-yazar degil

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite veya yiiksekokul mezunu

07. Babamizin egitim durumu:
( ) Okur-yazar degil

() Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite veya yiiksekokul mezunu

08. Anne ve babamzla birlikte mi yasiyorsunuz?

( ) Evet ( ) Hayr,

164

cevabiniz hayir ise nerede yasadiginizi belirtiniz
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EK 3: Ekro/K-Anne Formu - Parg/C- Mother Form

Asagida annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davraniglarla ilgili bazi climleler
vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve okudugunuz ciimlenin siz c¢ocukken
annenizin size karst gostermis oldugu davraniglari ne kadar iyi anlattigini1 diisiiniiniiz.
Cevaplarinizi ¢ocukken annenizden beklediginiz davraniglara gore degil, annenizin size

gercekte gosterdigi davranislara gore veriniz.

ANNEM
Hemen Bazen Nadiren Higbir
Hemen Her Dogru Dogru Zaman
Zaman Dogru Dogru
Degil

1. Benim hakkimda giizel
seyler soylerdi

2. Koétii davrandigimda bana
sOylenir veya beni azarlardi.

3. Sanki ben hi¢ yokmusum
gibi davramirdi

4. Beni ger¢ekten sevmezdi.

5. Neleri yapip, neleri
yapamayacagimi kesin olarak
anladigimdan emin olmak
isterdi.

6. Planlarimiz hakkinda
benimle konusur ve benim
sOyleyeceklerimi de dinlerdi

7. Onun so6ziinii dinlemedigim
zaman beni baskalarina
sikayet ederdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

9. Disariya cikacagim zaman,
eve kesin olarak saat kacta
donmem gerektigini bana
soylerdi

10. Arkadaglarimi eve ¢agirmam
i¢in beni cesaretlendirir ve
onlarin giizel vakit ge¢irmesi i¢in
elinden geleni yapardi.
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ANNEM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

11. Benimle alay eder ve dalga
gecerdi

12. Onu rahatsiz etmedigim
stirece benimle ilgilenmezdi.

13. Kizdig1 zaman bana
bagirirdi.

14. Bana stirekli olarak nasil
davranmam gerektigini sdylerdi.

15. Benim i¢in 6nemli olan
seyleri ona anlatabilmemi
kolaylastirirdi.

16. Bana kars1 sert davranirdi.

17. Onun etrafinda olmamdan
hoslanirda.

18. Bir¢ok kuralin olmasi ve
kurallara uyulmasi gerektigine
inanirdi.

19. Bir seyi iyi yaptigimda,
kendimle gurur duymami
saglard.

20. Hak etmedigim zaman bile
bana vururdu.

21. Benim i¢in yapmasi
gereken seyleri unuturdu.

22. Beni bilyiik bir bag belasi
olarak goriirdii.

23. Bana diledigim kadar
ozgiirliik tamirdi.

24. Beni bagkalarina éverdi.

25. Kizdig1 zaman beni ¢ok
kotii cezalandirirdi

26. Saglikl1 ve dogru seyleri
yememe ¢ok dikkat ederdi

27. Bir seyi nasil yapmam
gerektigini bana en ince
ayrintisina kadar soylerdi.

28. Benimle sicak ve sevgi dolu
bir sekilde konusurdu

29. Bana hemen kizardi.

30. Sorularimi
cevaplayamayacak kadar
mesguldii.
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ANNEM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

31. Benden hoslanmiyor
gibiydi.

32. Istedigim her yere, ona
sormadan gitmeme izin verirdi.

33. Hak ettigim zaman bana
giizel seyler soylerdi.

34. Cabuk parlar ve 6fkesini
benden ¢ikarirdi.

35. Arkadaslarimin kim
olduguyla yakindan ilgilenirdi.

36. Bana ne sdylendiyse, aynen
Oyle davranmamda 1srar ederdi.

37. Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

38. Bana bir siirii kirict sey
sOylerdi

39. Ondan yardim istedigimde
benimle ilgilenmezdi.

40. Bagim derde girdiginde,
hatanin bende oldugunu
diistiniirdii.

41. Diledigim her aksam disar1
c¢ikmama izin verirdi

42. Bana istenilen ve ihtiyac
duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

43. Onun sinirine
dokundugumu soylerdi.

44. Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

45. YaptiZim her seye
karismak isterdi.

46. lyi davrandigim zaman
benimle ne kadar gurur
duydugunu soylerdi.

47. Beni kirmak i¢in elinden
geleni yapard.

48. Hatirlamasi gerekir diye
diisiindiiglim 6nemli seyleri
unuturdu.

49. Sayet kotii davranirsam,
beni artik sevmedigini
hissettirirdi.
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ANNEM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

50. Bana yapmam i¢in bazi isler
verir ve o isler bitene kadar
baska hicbir sey yapmama izin
vermezdi.

51. Bana yaptigim seylerin
onemli oldugunu hissettirirdi.

52. Yanlis bir sey yaptigimda

beni korkutur veya tehdit ederdi.

53. Benimle zaman
gecirmekten hoslanirdi.

54. Canim ne isterse yapmama
izin verirdi

55. Korktugumda ya da bir
seye camim sikildiginda, bana
yardim etmeye calisirdi.

56. Kotii davrandigim zaman
beni arkadaslarimin 6niinde
utandirirdi.

57. Benden uzak durmaya
calisirda.

58. Benden sikayet ederdi.

59. Yaptigim her seyi kontrol
etmek isterdi.

60. Benim ne disiindiigiime
onem verir ve diigiindiiklerim
hakkinda konusmamdan
hoslanirdi.

61. Ne yaparsam yapayim,
diger ¢ocuklarin benden daha
iyi oldugunu diisiiniirdii.

62. Bir plan yaparken benim de
ne istedigime dnem verirdi.

63. Benim icin 6nemli olan
seyleri, kendisine zorluk
cikarsa da, yapmama izin
verirdi.

64. Diger ¢ocuklarin benden
daha akilli ve uslu oldugunu
diistiniirdii.

65. Bakmalari icin beni hep
baskalarma birakirdi

66. Bana istenmedigimi belli
ederdi
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ANNEM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

67. Yaptigim seylerle
ilgilenirdi.

68. Canim yandiginda veya hasta
oldugumda kendimi daha iyi
hissetmem i¢in elinden geleni
yapardi.

69. Kotii davrandigim zaman
benden ne kadar utandigini
soylerdi.

70. Beni sevdigini belli ederdi.

71. Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

72. Kétii davrandigim zaman
beni utandirir veya suglu
hissettirirdi.

73. Beni mutlu etmeye
calisirda.
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EK 4: Ekro/K-Baba Formu - Parqg/C- Father Form

Asagida babalarin g¢ocuklarina karsi sergiledikleri davraniglarla ilgili bazi climleler
vardir. Her citimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin siz ¢gocukken babanizin
size karst gostermis oldugu davraniglari ne kadar iyi anlattigmi diisiiniiniiz.
Cevaplarimizi ¢ocukken babanizdan beklediginiz davraniglara gore degil, babanizin size

gercekte gosterdigi davranislara gore veriniz.

BABAM
Hemen Bazen Nadiren Higbir
Hemen Her Dogru Dogru Zaman
Zaman Dogru Dogru
Degil

1. Benim hakkimda giizel
seyler soylerdi

2. Kotii davrandigimda bana
sOylenir veya beni azarlardi.

3. Sanki ben hi¢c yokmusum
gibi davranmirdi

4. Beni gercekten sevmezdi.

5. Neleri yapip, neleri
yapamayacagim kesin olarak
anladigimdan emin olmak
isterdi.

6. Planlarimiz hakkinda
benimle konusur ve benim
sOyleyeceklerimi de dinlerdi

7. Onun soziinii dinlemedigim
zaman beni baskalarina
sikayet ederdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

9. Disariya cikacagim zaman,
eve kesin olarak saat kacta
donmem gerektigini bana
soylerdi

10. Arkadaslarimi eve ¢cagirmam
i¢in beni cesaretlendirir ve
onlarin giizel vakit ge¢irmesi i¢in
elinden geleni yaparda.
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BABAM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

11. Benimle alay eder ve dalga
gecerdi

12. Onu rahatsiz etmedigim
stirece benimle ilgilenmezdi.

13. Kizdig1 zaman bana
bagirirdi.

14. Bana stirekli olarak nasil
davranmam gerektigini sdylerdi.

15. Benim i¢in 6nemli olan
seyleri ona anlatabilmemi
kolaylastirirdi.

16. Bana karsi1 sert davranirdi.

17. Onun etrafinda olmamdan
hoslanirdi.

18. Bir¢ok kuralin olmasi ve
kurallara uyulmasi gerektigine
inanird.

19. Bir seyi iyi yaptigimda,
kendimle gurur duymami
saglard.

20. Hak etmedigim zaman bile
bana vururdu.

21. Benim i¢cin yapmasi
gereken seyleri unuturdu.

22. Beni bilyiik bir bas belasi
olarak goriirdii.

23. Bana diledigim kadar
ozgiirliik tanirda.

24. Beni baskalarina overdi.

25. Kizdig1 zaman beni ¢ok
kotii cezalandirird:

26. Saglikl1 ve dogru seyleri
yememe ¢ok dikkat ederdi

27. Bir seyi nasil yapmam
gerektigini bana en ince
ayrintisina kadar soylerdi.

28. Benimle sicak ve sevgi dolu
bir sekilde konusurdu
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BABAM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

29. Bana hemen kizardi.

30. Sorularimi
cevaplayamayacak kadar
mesguldii.

31. Benden hoslanmiyor
gibiydi.

32. Istedigim her yere, ona
sormadan gitmeme izin verirdi.

33. Hak ettigim zaman bana
giizel seyler soylerdi.

34. Cabuk parlar ve 6fkesini
benden ¢ikarirdi.

35. Arkadaslarimin kim
olduguyla yakindan ilgilenirdi.

36. Bana ne sdylendiyse, aynen
Oyle davranmamda 1srar ederdi.

37. Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

38. Bana bir siirii kirict sey
sOylerdi

39. Ondan yardim istedigimde
benimle ilgilenmezdi.

40. Basim derde girdiginde,
hatanin bende oldugunu
distintrdd.

41. Diledigim her aksam disar1
c¢ikmama izin verirdi

42. Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

43. Onun sinirine
dokundugumu soylerdi.

44. Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

45. Yaptigim her seye
karismak isterdi.

46. lyi davrandigim zaman
benimle ne kadar gurur
duydugunu soylerdi.
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BABAM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

47. Beni kirmak i¢in elinden
geleni yapard.

48. Hatirlamasi gerekir diye
diislindiigim 6nemli seyleri
unuturdu.

49. Sayet kotii davranirsam,
beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

50. Bana yapmam i¢in baz1 isler
verir ve o isler bitene kadar
baska hig¢bir sey yapmama izin
vermezdi..

51. Bana yaptigim seylerin
onemli oldugunu hissettirirdi.

52. Yanlis bir sey yaptigimda
beni korkutur veya tehdit ederdi.

53. Benimle zaman
gecirmekten hoslanirdi.

54. Canim ne isterse yapmama
izin verirdi

55. Korktugumda ya da bir
seye canim sikildiginda, bana
yardim etmeye cahlisirdi.

56. Kotii davrandigim zaman
beni arkadaslarimin 6niinde
utandirirdi.

57. Benden uzak durmaya
calisirda.

58. Benden sikayet ederdi.

59. Yaptigim her seyi kontrol
etmek isterdi.

60. Benim ne diistindiigiime
onem verir ve diisiindiiklerim
hakkinda konugsmamdan
hoslanirdi.

61. Ne yaparsam yapayim,
diger cocuklarin benden daha
iyi oldugunu diisiiniirdii.
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BABAM

Hemen
Hemen Her
Zaman Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

62. Bir plan yaparken benim de
ne istedigime dnem verirdi.

63. Benim icin 6nemli olan
seyleri, kendisine zorluk
cikarsa da, yapmama izin
verirdi.

64. Diger ¢ocuklarin benden
daha akilli ve uslu oldugunu
diisiiniirdii.

65. Bakmalari icin beni hep
baskalarma birakirdi

66. Bana istenmedigimi belli
ederdi

67. Yaptigim seylerle
ilgilenirdi.

68. Canim yandiginda veya hasta
oldugumda kendimi daha iyi
hissetmem ig¢in elinden geleni
yapardi.

69. Kotii davrandigim zaman
benden ne kadar utandigim
soylerdi.

70. Beni sevdigini belli ederdi.

71. Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

72. Kotii davrandigim zaman
beni utandirir veya suglu
hissettirirdi.

73. Beni mutlu etmeye
cahisirda.




175

EK 5: Duygu Duzenleme Olcegi (DDGO)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 baz1 yontemler verilmistir.
Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu ictenlikle yanitlaymiz.

Yanitinizi uygun cevap Onilindeki yuvarlak {izerine c¢arp1 isareti (X) koyarak
isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir

O higbir zaman O bazen 0] yaklagik 0] ¢ogu zaman O her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirnm
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

4. Ne hissettigim konusunda hi¢ bir fikrim yoktur
O higbir zaman O bazen @) yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim
O higbir zaman O bazen @) yaklagik @) ¢ogu zaman O her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim
O hi¢bir zaman O bazen @) yaklagsik @) ¢ogu zaman O her zaman

8. Ne hissettigimi 6nemserim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢oguzaman O her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim
O higbir zaman O bazen @) yaklagik @) ¢ogu zaman O her zaman

10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim
O hi¢bir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

11. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim icin kendime kizarim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
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12. Kendimi kotii hissettigim zaman utanirim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim
O hicbir zaman O bazen O yaklagik O cogu zaman O her zaman

14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikmaya baslarim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonu¢lanacagina inanirim
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

17. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim
O higbir zaman O bazen @) yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

18. Kendimi kotii hissederken baska Seylere odaklanmakta zorlanirim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢ikti@im duygusu yasarim
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

20. Kendimi kétii hissediyor olsam da yine de islerimi yapabilirim
O hi¢bir zaman O bazen @) yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayr kendimden utanirim
O higbir zaman O bazen @) yaklagik @) ¢ogu zaman O her zaman

22. Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir
yolunu bulacagima inanirim

O hi¢bir zaman O bazen @) yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirom
O higbir zaman O bazen @) yaklagik @) ¢ogu zaman O her zaman

24. Kendimi kotii hissettigimde de davranislarim kontroliimiin altindadir
O hi¢bir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

25. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim icin sucluluk duyarim
O hi¢bir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman
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26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

27. Kendimi kotii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim
O hicbir zaman O bazen O yaklagtk O ¢ogu zaman O her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hic¢ bir Sey
olmadigina inanirim

O higbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum
O higbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

30. Kendimi kotii hissettigimde kendim icin ¢ok fazla endiselenmeye baslarim
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska cikar yol
olmadigina inanirim

O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

32. Kendimi kotii hissettigimde davramislarim iizerindeki kontroliimii kaybederim
O hicbir zaman O bazen O yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

33. Kendimi kétii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim
O hi¢bir zaman O bazen @) yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

34. Kendimi kotii hissettigimde duygumun gercekte ne oldugunu anlamak i¢in
Zaman ayirrom

O hi¢bir zaman O bazen @) yaklasik @) ¢ogu zaman O her zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde bu duygunun ge¢cmesi ¢ok uzun zaman ahr
O higbir zaman O bazen @) yaklagik @) ¢ogu zaman O her zaman

36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur
O higbir zaman O bazen @) yaklagik @) ¢ogu zaman O her zaman
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EK 6: Beck Depresyon Envanteri (BDE)

YONERGE: Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi
ciimleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
durumun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o0 maddenin yanindaki

harfin tizerine (x) isareti koyunuz.

1. (a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi tizgiin hissediyorum.
(c) Her zaman igin {lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d) Benim igin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a) Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b) Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu gériiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4. (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey cok sikici.

5. (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum.
(d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. (a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
(b) Baz1 seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmayi bekliyorum.
(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (a) Kendimden hognutum.
(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.



179

8. (a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.
(d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9. (a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

10. (a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(¢) Su siralarda her an agliyorum.
(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11. (a) Her zamankinden daha sinirli degilim
(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.
(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. (a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.

13. (a) Kararlarim eskisi gibi kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarim1 vermeyi erteliyorum.
(c) Kararlarimi1 vermekte oldukea giigliik ¢ekiyorum.
(d) Artik hig karar veremiyorum.

14. (a) D1s goriinlisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisliniiyor ve tizlilityorum.

(c) Dis gorlintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

15. (a) Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.
(b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
(d) Higbir is yapamiyorum.

16. (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
¢ekiyorum.

(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.



(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18. (a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(¢) Su siralarda istahim epey kotii.
(d) Artik hig istahim yok.
19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.
(¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes Kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet () Hayir ()

20. (a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisinmek zor geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey
diistinemiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmada.
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EK 7: Durumluk-Siirekli Kayg Olcegi- Siirekli Kaygi Formu - State-Trait Anxiety

Inventory-Trait Form

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,
ifadelerin sag tarafindaki kutulardan uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel

olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

Hemen higbir Bazen Cogu zaman Hemen her
Zaman Zaman

1. Genellikle
keyfim
yerindedir.

2. Genellikle
cabuk yorulurum.

3. Genellikle
kolay aglarim.

4. Bagkalar1
kadar mutlu
olmak isterim.

5. Cabuk karar
veremedigim
icin firsatlar
kaciririm.

6. Kendimi
dinlenmis
hissederim.

7. Genellikle
sakin, kendime
hakim ve
sogukkanlyim.

8. Giigliiklerin
yenemeyecegim
kadar biriktigini
hissederim.

9.0nemsiz
seyler hakkinda
endiselenirim.

10. Genellikle
mutluyum.
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Hemen hig bir
Zaman

Bazen

Cogu zaman

Hemen her
zaman

11. Her seyi
ciddiye alir ve
etkilenirim

12. Genellikle
kendime
giivenim yoktur.

13. Genellikle
kendimi
emniyette
hissederim.

14. Sikintili ve
giic durumlarla
karsilasmaktan
kacimirim.

15. Genellikle
kendimi
hiiziinlii
hissederim.

16. Genellikle
hayatimdan
memnunumum.

17. Olur olmaz
diisiinceler beni
rahatsiz eder.

18. Hayal
kirikliklarini
Oylesine ciddiye
alirnm ki hig
unutmam.

19. Akl basinda
ve kararh bir
insanim.

20. Son
zamanlarda
kafama takilan
konular beni
tedirgin eder.




EK 8: Etik Kurul izni

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI

Genel Sekreterlik

Say1 : 76000869/ {4 3 — AT

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  18.02.2015 tarih ve 655 sayil yazimz.
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26 Mart 2015

Enstitiiniz Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Bilim Dali yiiksek lisans programi
ogrencisi Esra PEKTAS 1n Prof. Dr. ihsan DAG damsmanhginda hazirladigi “Universite
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul Reddi ile Depresyon ve Kaygi Diizeyleri
Arasmdaki iligkinin Incelenmesi: Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Araci Rolii” bashkl
tez calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 17 Mart 2015 tarihinde yapmis

oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uvgun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim. ’(

Prof. Dr. Omer UG

Rektor a.

Rektor Yardimetr

Ek: Tutanak

Q\Q@d,‘

Hacettepe Universitesi Genel Sekreterlik 06100 Sthhiye-Ankara
Telefon: 0 (312) 305 1003 - 1004 « Faks: 0 (312) 310 5552
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr

Ayrintih Bilgi igin:
Yazi Isleri Mudiirliigii
0(312) 305 1008
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EK 9: Orijinallik Raporu

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

: HACETTEPE UNIVERSITESI
Ff YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 15/07/2015

Tez Bash / Konusu: UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI EBEVEYN KABUL-REDDI ILE DEPRESYON VE
SUREKLI KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKINiIN INCELENMESI: DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERININ ARACI
ROLU

Yukarida bashgi/konusu gésterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 125 sayfalik kismina iligkin, 15/07/2015 tarihinde sahsim/tez danismanim tarafindan
Turnitin adl intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oram % 10. ‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,
2- Kaynakga harig
3- Almtllar-/déhil

4- 5 kelimeden daha az értiigme igeren metin Kisimlar harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas) Orjinallik Raporu Alinmas: ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’'mi inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢ahsmamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza o
Adi Soyadi:  Esra PEKTAS 15.0 7 20f5
Ogrenci No: N12228746

Anabilim Dali:  Psikoloji /Q

Program: Klinik Psikoloji

-

Statiisi: [X] Y.Lisans  [] Doktora [] Biitiinlesik Dr.

UYGUNDUR.

. ‘ =
\)[\m{, O n/»mb 25

(Unvan, Ad Soyad, Imza}—




GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

HACETTEPE UNIVERSITY
B THESIS/DISSERTATION ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
TO THE DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Date: 15/07/2015

Thesis Title / Topic: The Investigation of the relationship Between Perceived Parental Acceptance-Rejection and
Depression and Trait Anxiety of University Students: The Mediator Role of Emotion Regulation
According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options stated below on 15/10/2015 for the total of 125 pages including the a)
Title Page, b) Introduction, c) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the similarity
index of my thesis is 10 %.

Filtering options applied:
1. Approval and Decleration sections excluded
2. Bibliography/Works Cited excluded
3. Quotes excluded
4. Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Date and Signature
Name Surname: Esra PEKTAS Vi 5 O 22
Student No: N12228746

Department: Psychology

Program: Clinical Psychology
Status: [X| Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

APPROVED.

9,
@aﬁﬁ 0!‘. “/LSL\

(Title, Name Surname, Signature)

185





