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OZET

Oruglular, Yasemin. Viicut Algisinin Araci Rolii Uzerinden Ozerk-Iliskisel Benlik

Ozellikleri ve Yeme Tutumu Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Bu arastirmanin amaci depresyonun etkisi kontrol edildikten sonra o6zerk, iliskisel,
0zerk-iliskisel benlik 6zellikleri ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi ve bu iliskide viicut

algisinin araci roliiniin olup olmadigini incelemektir.

Arastirma Orneklemi hazirlik veya birinci sinifa devam eden 481 katilimcidan
olusmaktadir. Orneklem katihmcilarmin  405°i  birinci  siif  egitimine devam
etmekteyken 76’s1 hazirlik egitimine devam etmektedir ve katilimcilarin 314’1
kadimken 167’si erkektir. Ornekleme ait yas ortalamasi ise 19.14 (SS = 2.32)’tiir.
Kadinlara ait boy ve kilo ortalamasi sirasiyla 1.65 (SS = .06) cm, 56.32 (SS = 7.96) kg
’dir. Erkeklere ait boy ve kilo ortalamasi ise sirasiyla 1.77 (SS = .06) cm, 73.83 (SS =
11.94) kg’dir. 205 katilimer ideal kilosunda oldugunu diisiiniirken 274 katilimci ideal

kilosunda olmadigini diisiinmektedir.

Arastirmaya katilmak i¢in goniilli olan katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu (Bkz., Ek 1), benlik ozellikleri
hakkinda bilgi toplayabilmek icin Ozerklik-iliskisellik Olgekleri (Bkz., Ek 2), yeme
tutumlar1 hakkinda bilgi toplayabilmek i¢in Yeme Tutumu Testi (YTT) (Bkz., Ek 3),
viicut algilar1 hakkinda bilgi toplayabilmek i¢in Viicut Algis1 Olgegi (VAO) (Bkz., Ek
4) ve son olarak bulgularin giivenilirligi agisindan depresyon belirtilerini kontrol etmek

amaciyla Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Bkz., Ek 5) uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6zerk-iliskisel grup ile karsilastirma grubu
arasinda yeme tutumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.
Ozerk-iligkisel benlik o6zelliklerinin bir arada bulunmamasi, yeme tutumundaki

bozulmay1 yordamaktadir. Tek basina 6zerklik, yeme tutumundaki bozulma ile iliskili
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degilken iliskisellik ve yeme tutumundaki bozulma arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. Iliskisellik puanlarindaki diisiis, yeme tutumundaki bozulmay:
yordamaktadir. Ancak 6zerk-iligkisel grup ve karsilagtirma grubu arasinda viicut algisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica, benlik 6zellikleri
ve yeme tutumu arasindaki iliskide viicut algisinin araci rolii de istatistiksel olarak
anlamliliga ulasamamistir. Temel aragtirma bulgular1 kapsaminda olmamakla birlikte,
katilimcilarin  ideal kilolarinda olduklarini diistinmelerinin, yeme tutumlarindaki
bozulma ve viicut algilarindaki hognutluk derecesini etkiledigi gorilmiistiir. Ek olarak,
viicut algisindaki hosnutluk derecesinin yeme tutumundaki bozulma ile iliskisi yalniz
kadin katilimecilar igin istatistiksel olarak anlamliliga ulasmistir. Arastirma dahilinde

elde edilen bulgular alanyazin esliginde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Benlik Ozellikleri, Viicut Algist
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ABSTRACT

Oruclular, Yasemin. The Mediator Role of Body Perception on the Relationship
Between Autonomous-Related Self Constructs and Eating Attitude, Master’s Thesis,
Ankara, 2013.

The purpose of this research is to investigate the relationship betweeen autonomous,
related, autonomous-related self constructs and eating attitude, and to investigate

whether or not there is a mediator role of body perception on this relationship.

The sample of this research composed of 481 participants who were attending to
Preparatory School (76) or were studying their first year as freshmen (405). While the
total number of women included in this research was 314, the total number of men was
167. The sample age range was 19.14 (SD = 2.32). The height and weight mean related
to women was 1.65 cm (SD = .06), 56.32 kg (SD = 7.96) respectively. On the contrary,
the height and weight mean related to men was 1.77 cm (SD = .06), 73.83 kg (SD =
11.94) respectively. The number of participants who think they are at their ideal weight
was 205 while the number of participants who think they are not at their ideal weight
was 274.

Participants volunteer to take part in this research were given Demographic Information
form to gather information about socio-demographic features, Autonomy-Relatedness
Scales (ARS) to collect information about self, Eating Attitudes Test (EAT), Body
Cathexis Scale (BCS) to measure body perception, and lastly Beck Depression

Inventory (BDI) to control the effect of depressive symptoms.

Acccording to the results, there was a statistically significant difference between
autonomous-related group and comparison group in terms of eating attitude. The
nonexistence of autonomous-related self dimensions together predicted the disturbance

in eating attitude. Autonomy alone was not statistically related to the eating attitude, but
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relatedness alone was statistically related to the eating attitude. The decline in the
relatedness scores predicted the disturbance in eating attitude. However, there is not a
statistically meaningful difference between autonomous-related group and comparison
group in terms of body perception. Additionally, the mediator role of body perception
on the relationship between the self constructs (autonomy-relatedness) and the eating
attitude was not statistically significant. As being not within the scope of basic research
results, whether or not participants think that they are at ideal weight had an effect on
their eating attitudes and on the degree of dissatisfaction in body perception.
Furthermore, the relationship between the degree of dissatisfaction in body perception
and the disturbance in eating attitude was statistically significant just for women

participants. The results of this research was discussed in the light of literature.

Keywords: Eating Attitude, Self Constructs, Body Perception
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BOLUM I

GIRIS

Gilinlimiizde bozulmus yeme tutumlari, klinik gérinimleri agisindan hizla artis gosteren
ve yordayici faktorleri netlestirilemediginden uygun tedavi protokolii uygulanmadiginda
dramatik sonuglara neden olabilen olasi yeme bozuklugu tanist Onciilleridir. Burada
yeme bozuklugu, yeme davranisina iliskin tim bozukluklar1 kapsayacak sekilde en
genis haliyle kullanilmaktadir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Ergenlik ve geng yetigkinlik
donemleri gelisimsel agidan bircok fiziksel ve biligsel degisimin bireyde belirgin hale
gelmeye basladigr kritik donemlerdir. Biligsel kazanimlarla birlikte ergenler soyut
olarak diisiinmeye baslarlar (Harter, 1999), sosyal degerlerde farkindalik kazanirlar ve
gizellik kavrami olugsmaya baslar (Dovey, 2010). Piaget’nin perspektifinden
bakildiginda, formel operasyon donemi gerek diinya gerekse benlik ile ilgili kuramlarin
olusumunu olanakli kilar ancak bu dénemlerde olusturulan benlik yapist biitiin olarak
organize edilmis degildir ve benlik portresi igsel olarak da tutarli degildir. Dolayistyla,
benlige yapilan atiflar tutarli olmayabilir (Harter,1999). Diger bir taraftan, ergenligin
erken donemlerinin bir¢ok kadmin yetiskinlikteki yeme Oriintiilerinin olusmasinda

onemli oldugu diisiiniilmektedir (Calam ve Waller, 1997).

Karmasik yapili, coklu faktorler tarafindan belirlenmis yeme ile iliskili problemlerin
etiyolojisinde tek basina bir yaklasim yeterli olmayacaktir. Bu problemlerin olusumunda
motivasyonel, bilissel, kisileraras1 ve Kkiiltiirel faktorlerin muhtemel birlesimi s6z
konusudur (Strauman, VVookles, Berenstein, Chaiken ve Higgins, 1991). Bu ¢alismada;
benlik, viicut algis1 ve depresyonun yeme tutumlarini anlamada ne derece belirleyici

olduklar1 aydinlatilmaya calisilacaktir.



1.1.YEME BOZUKLUKLARI

Yukarida da deginildigi gibi ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca ndral gelisimde,
fiziksel biiyiimede ve psikolojik olgunlasmada énemli degisimler meydana gelmektedir.
Eger beslenmedeki bozukluk ya da yeme bozukluklar ile ilgili tibbi sonuglar bu
donemlerde ortaya c¢ikarsa bunlar uzun vadede daha ciddi durumlari beraberinde
getirebilmektedir (Grange ve Lock, 2011). Bu nedenle de ergenlik ya da geng
yetiskinlik donemlerindeki bireylerin yeme tutumlarini incelemek bilgilendirici

olabilecektir.

Yeme bozukluklarinin kadnlar igin prevalanst % 3. 4 iken erkekler igin % 1. 5°tir
(Kjelsas, Bjornstrom ve Gotestam, 2004). Bu bozukluklarin kadinlar arasinda daha
yaygin oldugu gériilebilmektedir. Universite dgrencileri arasinda yapilan bir calismada
katilimcilarin % 82’sinin glinde bir ya da birden fazla diyet davranis1 gosterdikleri ve %
33’linlin daha ciddi kilo kontrolii davranislar1 (laksatif kullanimi1 ve ¢ikartma davranisi
gibi) gosterdikleri tespit edilirken % 38’inin de tikinircasina yeme ile ilgili problemler
yasadig1 tespit edilmistir (Mintz ve Betz, 1988). Bu sonuglara gore kilo kontroli, kilo
alma ve telafi davranislari, yeme bozukluklarinin beraberinde getirdigi ya da dncesinde
var olabilecek bazi1 psikolojik problemler, ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde

norm halini alabilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, yeme bozuklugu belirtileri ¢cergevesinde tani alabilecek grupta ve
daha hafif diizeyli yeme bozuklugu belirtilerine sahip olan ancak tani almayan grupta;
daha fazla madde kullanimi, depresyon ve daha diisiik Ozgiiven tespit edilmistir
(Ackard, Fulkerson ve Neumark-Sztainer, 2011). Bu dogrultuda, hi¢ belirti bulunmayan
gruba gore belirti diizeyi agisindan tani alabilecek olan bireyler ve tani almak igin
yeterli olmasa da hafif diizeyli yeme bozuklugu belirtileri gosteren bireyler, psikolojik
acidan daha zarar gérmiis durumdadirlar. Ailede egitimin 6neminin fazla vurgulanmasi,
kendini digerleriyle kiyaslama gibi davraniglarin bulunmasi anoreksiya nervoza igin

hastaneye yatirilmaya risk faktorii olustururken (Ahren, Chiesa, Klinteberg ve Koupil,



2012) bulimiya belirtileri olan grupta kontrol grubuna goére daha fazla onaylanma
ihtiyact ve daha fazla depresyon bulunmustur (Katzman ve Wolchik, 1984). Sonug
olarak, yeme bozukluklarin1 agiklayabilecek onciilleri ya da iliskili durumlari
inceleyebilmek, kilo kaybindan 6liim, intihar gibi daha dramatik sonuglarin ortaya
citkmamasi ig¢in tedavi protokollerinin iyilestirilmesine yardimci olabilecektir. Bu
noktada, yeme bozukluklari alt tiplerini ve tam1 Olgiitlerini incelemek faydali
olabilecektir. Tan1 gruplarina ve olgiitlerine gegmeden 6nce, yeme bozukluguna sahip
klinik grubun % 50’sinde her hangi bir tan1 6l¢utiind karsilamadan yeme davraniginda

bozulma goriildiigiinii belirtmekte yarar vardir (Fairburn ve Harrison, 2003).

DSM-1V’e Gore (APA, 2000) Yeme Bozuklugu Tam Gruplar ve Olgtleri:

Anoreksiya Nervoza

A.Yas1 ve boy uzunlugu i¢in olagan sayilan en az kiloda ya da bunun {izerinde bir viicut
agirhigina sahip olmayi kabul etmeme (6rn. beklenenin % 85’inin altinda bir viicut
agirhgina sahip olmaya yol acan bir kilo kaybr ya da biiyiime donemi sirasinda,
beklenenin % 85’inin altinda bir viicut agirligina sahip olmaya yol acacak bir bicimde
beklenen kilo alimin1 gergeklestirme).

B.Beklenenin altinda bir viicut agirligina sahip olmasina karsin kilo almaktan ya da
sisman biri olmaktan asir1 korkma.

C.Kisinin viicut agirligi ya da bigimini algilama bigiminde bozukluk olmasi, kendini
degerlendirmede viicut agirlif1 ya da bi¢iminin anlamsiz bir etkisinin olmas1 ya da o
sirada viicut agirhiginin diisiik olmasimin énemini inkar etme.

D.Kadinlarda menars sonrasi amenore, yani, en az U¢ ardisik mestruelsiklusun
olmamasi. (Sadece hormon verilmesi sonrasi menstruasyon dénemleri oluyorsa o

kadinin amenoresi oldugu diisiiniiliir, 6rn. dstrojen uygulanmasi.)



Anoreksiya Nervoza Alt Tipleri:

Kisith Tip: Anoreksiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda kisi diizenli olarak
tikinircasina yeme ya da ¢ikartma (yani, kendisinin yol agtig1 kusma ya da laksatiflerin,

ditiretiklerin ya da lavmanlarin yanlis yere kullanimi) davranisi gostermemistir.

Tikinircasina Yeme/Cikartma Tipi: Anoreksiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda

kisi diizenli olarak tikinircasina yeme ya da ¢ikartma davranist gostermistir.

Bulimiya Nervoza

A.Yineleyen tikinircasina yeme epizodlarinin olmasi. Bir tikinircasina yeme epizodu
asagidakilerden her ikisi ile belirlidir.
(1) ayn1 zaman diliminde ve benzer kosullarda ¢ogu insanin yiyebileceginden hig
tartigmasiz ¢ok daha fazla miktarda olan yiyecegi belirli bir zaman diliminde
(6rn. herhangi 2 saatlik sire icinde yeme)
(2) bu epizod sirasinda yeme kontroliiniin kalktigt duyumunun olmasi (orn.
yemeyi durduramayacagi ya da ne yedigini ne kadar yedigini kontrol edememe
duygusu)
B.Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendisinin yol actig1 kusma, laksatiflerin, diiiretiklerin,
lavmanlarin ya da diger ilaclarin yanlis yere kullanimi, hi¢ yemek yememe ya da asir1
egzersiz yapma gibi uygunsuz dengeleyici davranislarda tekrar tekrar bulunma.
C.Tikinircasina yeme ve uygunsuz dengeleyici davranislarin her ikisi de 3 ay siireyle
ortalama olarak en az haftada iki kez ortaya ¢ikmaktadir.
D.Kendini degerlendirirken anlamsiz bir bi¢cimde viicudunun bi¢imi ve agirligindan
etkilenir.

E.Bu bozukluk sadece Anoreksiya Nervoza epizodlari sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.



Bulimiya Nervoza Alt Tipleri:

Cikartma Olan Tip: Bulimiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda kisi diizenli

olarak kendi kendine kusmus ya da laksatifler, diiiretikler ya da lavmanlar1 yanls

yerekullanmistir.

Cikartma Olmayan Tip: Bulimiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda kisi hig

yemek yememe ya da asirt egzersiz yapma gibi diger uygunsuz dengeleyici

davraniglarda bulunmus ancak kendi kendine kusmamis ya da laksatifleri, ditretikleri ya

da lavmanlari yanlis yere kullanmamustir.

Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu

Baska Tiirli Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu Kkategorisi, herhangi 6zgul bir yeme

bozuklugu igin tani dlgiitleri karsilanamayan yeme bozukluklari igindir. Ornekleri

arasinda sunlar vardir:

1.

Kadinlarda, bireyin diizenli menstruasyonlarinin olmast disinda Anoreksiya
Nervozanin biitiin tanm Slgiitleri karsilanmaktadir.

Belirgin bir kilo kaybinin olmasina karsin kisinin o siradaki viicut agirliginin
olagan smirlarinda olmasi disinda Anoreksiya Nervozanin biitiin tani
Olcttleri karsilanmaktadir.

Tikinircasina yemenin ve uygunsuz dengeleyici diizeneklerin haftada iki
kezden daha az bir siklikta ya da 3 aydan daha kisa siirekli olarak ortaya
¢itkmasi disinda Bulimiya Nervozanin biitiin tan1 dlgiitleri karsilanmaktadir.
Olagan viicut agirhigimi koruyan bir kisinin az miktarda yemek yedikten
sonra diizenli olarak uygunsuz dengeleyici davraniglarda bulunmasi (6rn. iki
parca kek yedikten sonra kendini kusturma).

Biiyiik miktarlarda yiyecegi siirekli ¢igneyip tiikiirme, ancak yutmama.



6. Tikinircasina Yeme Bozuklugu: Diizenli olarak Bulimiya Nervozaya 0zgu
uygunsuz dengeleyici davraniglarda bulunmaksizin tikinircasina  yeme

epizodlarinin olmasi.

Yukarida aktarilan tanmi Olgiitleri incelendiginde, anoreksiya nervoza ve bulimiya
nervozanin Ozgiin, temel bir psikopatoloji ile birlestikleri goriilebilmektedir. Yeme
bozuklugunda benlik degeri; dis goriiniim, beden sekli ve kiloya baglidir (Fairburn ve
Harrison, 2003). Cogu birey; kendisini iliskiler, is, yetenekler gibi boyutlarda
degerlendirirken yeme bozuklugu hastalar1 benlik degerlerini dig goriiniis, kilo ve
bunlari kontrol lizerinden saglamaktadir. Yeme tutumundaki bozulmalarin, genel
albenisiz bulunan bir benlik algisi ile iliskili oldugu diistiniilebilir (Goss ve Allan,
2009). Bu yaklasima gore, birey biinyesinde genel bir utan¢ duygusu barindirmaktadir.
Kilo, beden sekli ve goriiniimii tizerindeki kontrol, bireyin 6viing hissetmesini saglarken
bu baglamlardaki bir basarisizlik, bireyin benliginde barindirdigr utan¢ duygusunun

pekismesine neden olabilmektedir.

Yeme bozuklugunda belirtiler — diyet yapma, kilo verme, tikinircasina yeme, ¢ikartma
davranis1 vb. — benlik degerini ylikseltme gayreti olarak degerlendirildiginde, bireylerin
yeme tutumlarini benlik baglaminda ele almak 6nemlidir. Bu baglamda, bozulmus yeme
tutumlarinin yukarida aktarilan tan1 gruplarindan herhangi biriyle sonuglanmadan benlik
ozellikleri ile iligkisinin incelenmesi yapilacak miidahaleleri daha etkili hale
getirebilecektir. Dolayisiyla, bireylerin benlik 6zelliklerinin temellerinin nasil atilmis
olabilecegi hakkindaki goriisleri incelemek dnce benlik olusumunu anlamak daha sonra
da benlik oOzellikleri ve yeme tutumlari arasindaki bagi anlamak adina faydal

olabilecektir.



1.2.BENLIK OLUSUMU

Yukarida da deginildigi gibi bireylerin benlik olusumu iizerine sunulan birbiri ile alakali
gorlsleri incelemek benlik 6zelliklerinin kaynaklar1 hakkinda daha detayli bilgi elde
edilebilmesini saglayabilecektir. Benligin 6nemli bir pargasi olan 6zerkligin (autonomy)
kisilerarast iligkileri (Rankin-Esquer, Burnett, Baucom ve Epstein, 1997), kimlik
duygusunu (McCurdy ve Scherman, 1996), psikolojik uyumu (Deci ve Ryan,1991) ve
psikopatolojiyi (Alford ve Gerrity, 1995; Daley, Hammen, Burge ve Davilo, 1997)
etkiyebildigi bilinmektedir. Bu cercevede; bu bolimde bireyin 6zerklik duygusunu
dolayistyla benlik olusumunu etkileyen benlik nesneleri, bebeklikteki ayrilma-
bireylesme donemi, ergenlikteki aileden ayrilma ve duygusal yakinlig1 koruma konulari,

ortaya ¢ikabilecek benlik 6zellikleri agisindan ele alinmaya calisilacaktir.

Benlik olusumu ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde sekillenen, temellerinin bireyin
erken donem iliskilerinden itibaren atildigi, bireyin islevselliginde yap1 tasini olusturan
onemli kavramlardan biridir. Erken donem iliskilerde 6nemli olan benlik nesneleri
(temel bakimi saglayan kisiler), kendiligin bir pargasi olarak deneyimlenir. Bu ylizden
de onlarin {izerinde sahip oldugumuz kontrol, bir yetigkin olarak beden ve zihin
lizerinde sahip olunan kontrole ¢ok paraleldir. iki tip benlik nesnesi vardir. Aynalayan
benlik nesnesi cocugun iggiidiisel olarak duyumsadigi miikemmelligi, coskuyu ve
biiyiikliigli onaylayip onlara cevap verirken idealize edilmis ebeveyn imaji ¢cocugun
bakip sakinlik, kusursuzluk nesnesi olarak biitiinlesecegi ikinci benlik nesnesidir.
Cocukluktaki benlik ve benlik nesneleri arasindaki iliskinin kalitesine bagli olarak
benlik daha az zarar gérmiis, daha gii¢lii ve daha saglikli bir yapiya ulasacaktir (Kohut
ve Wolf, 1978). Bu benlik nesneleri ve ¢ocugun etkilesimi arasindaki herhangi bir

uyusmazligin da zarar gérmiis benlik ile sonuc¢lanabilecegi diisiiniilebilir.

Psikanalitik kuram cergevesinde sunulan diger bir goriise gore, bireyin biyolojik
dogumu ve psikolojik dogumu ayni anda olmamaktadir. Psikolojik dogum, bebegin

dordiincii ya da besinci aydan itibaren ontolojik anlamda benligini digerlerinden ayr1 bir



yapt olarak farketmeye basladigi ayrilma-bireylesme donemi olarak tanimlanmaktadir
(Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Bu goriis c¢ergevesinde Mahler (1972) ergenligi,
ikinci ayrilma-bireylesme donemi olarak Ozerklik cergevesinde ele almaktadir. Bu
gorlisii paylasan Steinberg ve Silverbeg (1986), ergenlik doneminde aileye karsi
kazanilmis olan duygusal 6zerkligin (anne-baba figiirlerinin idealizasyonunun azalmasi,
ailenin gidermesi beklenen cocuksu ihtiyaclarin azalmasi gibi), benlik kavraminin
temeli olan 6zerkligin 6nemli bir boyutu oldugunu belirtmektedirler. Birey olmay1
duygusal 6zerklik boyutu ile ele alan bu goriis, duygusal Ozerkligin aileye karsi
kazanildiktan sonra diger sosyal iliskilere (arkadas iligkilerine) yansitilip ergenligin son

donemlerinde de 6znel yetkinlik hisleriyle tamamlandigini1 savunmaktadir.

Kendini Belirleme Kurami’nin 6nciilerinden olan Ryan ve Lynch, duygusal 6zerkligin
yukaridaki kavramsallagtirma kapsaminda ele alinmasini yetersiz bulmaktadir (1989)
clnkld bu kavramsallastirma ile duygusal 6zerklik; aileye giivenmeye, yakin olmaya
goniilsiizlik icermektedir. Aile baglamindan duygusal anlamda kopusu ifade
etmektedir. Geng yetiskinlige giden ergenlikteki bireylesme, duygusal kopus ile degil
aksine baglanma ile saglanir. Bu goriis, 6zerklige giden yolda aileden ideal diizeyde
duygusal destegin var olmasi gerektigini savunmaktadir. Sonu¢ olarak, bireylesme
aileden ayrilma ile olan bir sey degil, aile ile birlikte olan bir seydir ve duygusal olarak
aileden kopan bireyler daha negatif bir benlik algisina sahip olabilmektedirler. Ryan ve
Lynch’i destekler nitelikte, duygusal anlamda 6zerklesmenin psikopatoloji ile iligkili
oldugu da bulunmustur (Chou, 2000). Depresif belirtilerin, bireylesme ve aile

idealizasyonun diigsmesi ile pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmistir.

Kendini Belirleme Kurami’na gore saglikli bir benlik i¢in duygusal 6zerkligin yeterli
oldugunu savunan goriise karsit olarak, insan dogasinda ii¢ temel psikolojik ihtiyag
vardir (Ryan ve Deci, 2000). Bunlar; yetkinlik, 6zerklik ve iliskiselliktir. Kiiltiirel deger
ve amaglarda farklilik olsa da gelisimsel ve psikolojik olan bu ihtiyaglar insan dogasinin
degismeyen unsurlaridir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003). Bu ihtiyaglarin

doyurulmas: bireylerin ruh saghig iizerinde etkiye sahiptir. Ozerkligi, yetkinligi ve



iligkiselligi destekleyen baglamlar bunlarin igsellestirilmesini ve benlige dahil
edilmesini desteklemektedir. Birey {lizerinde kontroliin fazla olmasi ve iliskisellik
yoksunlugu doganin insanm1 kusattigi ‘gerceklesme’ ve ‘organize etme’ egilimlerini
bozup strese ve psikopatolojiye neden olmaktadir. En yalin haliyle bu kuram, yetkinligi
besleyen bir sosyal cevre iligkiselligi doyurmuyorsa iyilik halinde bozulma
beklemektedir. Sosyal baglamlar, bu ihtiyaglari karsilamayi desteklediginde iyilik

halinde artma olmaktadir.

Benlik olusumu c¢ergevesinde kabul goren diger bir benlik modeli (Kagitcibasi, 2005a),
yukarida aktarilan Kendini Belirleme Kurami’nin insan dogasinin ii¢ temel ihtiyacinin
ozerklik, iliskisellik ve yetkinlik oldugu goriisiinden etkilenmistir. Dolayistyla, bu
goriiste saglikli benlik olusumu icin gerekli olan o6zerkligin, yalnizca ayrilma-
bireylesme ve digerlerinden kopma ile miimkiin olduguna katilmamaktadir.
Kagitcibasi’na gore benligin 6zerklesmesi, birbirinden farkli fakat birbiriyle alakali iki
boyut belirtmektedir. Bunlardan biri, kisileraras1 baglamda ayri-iliskili olma (kisilerarasi
mesafe; iliskisellik) ile alakaliyken diger boyut etkililik-bagimlilik (yetkinlik; 6zerklik)
ile alakalidir (1996). Bu iki boyutun birbirinden bagimsiz ve ayri olmasi, bir bireyde bir
arada olma durumlarint miimkiin kilmaktadir. Birbiri ile ¢elisiyor gibi olsalar da 6zerk
ve iliskisel olma durumlar1 iki temel ihtiyagtir. Kagitgibasi, yetkinlik boyutunu
aciklarken Piaget’in ahlak gelisimi ¢alismasinda kullandig1 6zerk-bagimli ahlaklilik
kavramlarindan yararlanmigtir. Ozerk ahlaklilik, kendi kurallarina tabi olma iken
bagimli ahlaklilik digerinin kuralina tabi olmadir. Bu baglamda 6zerklik, hedeflenen
sonuca ulagsmak i¢in yetkinlik hissi ile harekete gecen davranis {izerinde irade sahibi
olunmasi demektir (Kagit¢ibasi, 2005a). iliskisellik ise, aileye olan duygusal baghligin

devam etmesidir.

Sonug olarak, Kagit¢ibasi’nin benlik modeline gore 6zerklik-iliskisellik, d6zerklik-ayriklik,
bagimlilik-iliskisellik ve bagimlilik-ayriklik gibi Ozellikler gosteren dort farkli benlik
gelisimi miimkiindiir ancak benlik gelisimleri kategorik tiirler olarak diisiiniilmemelidir;

yetkinlik (6zerklik) ve kisileraras1 mesafe (iliskisellik) boyutlarinda birbirlerinden gorece



olarak farkli olduklar1 seklinde ele alinmalidir.
iligkisellik acisindan degisiklik gosterir ve
yetistirme ortamlariyla iligkilidir (Kagitgibast

10

Bu dogrultuda, benlik gelisimleri 6zerklik ve
sistematik olarak belirgin aile ve cocuk

, 2010). Bu modelin temel yapis1 ve farkli

baglamlarda belirginlesen farkli benlik 6zellikleri asagidaki sekilde gosterilmistir.

Bagimsiz aile modeli

Kendine yetme/6zerklik

Serbestlik yaklagimi
KISILERARASI Ozerk-ayrik benlik

Ayriklik <

YETKINLIK

Ozerklik

Duygusal \psikolojik bagli aile modeli
Denetim 6zerklik yaklagimi

Ozerk-iliskisel benlik

» Iliskisellik

MESAFE
Hiyerarsik sagliksiz aile

modeli
[lgisiz, ihmalkar yaklagim

Disa bagimli-ayrik benlik

Bagimli aile modeli
[taat-bagimlilik
yaklasimi
Bagimli-iliskisel benlik

Bagimlilik

Sekil 1 Kiiltiirel Baglamda Ozerklik ve iliskisellik, Benlik ve Aile I¢cin Etkiler, Kagitcibasi, 2005a.
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Bu goriis, analitik kuram ve dolayisiyla yukarida belirtilen ilk kuramsal alt yapiyla
ayrilma-bireylesme iizerine yogunlastigindan benzer gibi goziikse de sekilden de
anlasilacagi lizere benlik olusumuna daha sosyal bir aciklama getirmektedir. Bu benlik
modeli, yasam tarzlar1 arasindaki sebep-sonug baglantilarinin 6énemini vurgulamaktadir.
Bununla beraber, bu model aile dinamiklerinin benlik olusumu iizerindeki etkisini
belirleyici olarak kabul ettigi i¢in aile prototipleri ve bu prototipler i¢inde olusabilecek

benlik 6zelliklerini birlikte ele almak dnemlidir (Kagit¢ibasi, 2010).

Bu dogrultuda Ozerk-iliskisel benlik 6zellikleri, duygusal/psikolojik aile modelinde
ortaya c¢ikmaktadir. Yakinlik ve sicakligin oldugu bu aile modelinde, ebeveynler
acisindan ¢ocugun psikolojik degeri 6n plandadir. Birey yakinlik ve sicakligin bir arada
oldugu bir aile baglamindayken diizen koruma anlamina gelen ‘ana-baba’ kontrolii ile
Ozerklik ihtiyacim1 da doyurabilmektedir. Bu ailede, duygusal anlamda baglilik
hakimken maddi anlamda bireysel ve ailesel bir bagimsizlik hakimdir. Karsilikl
duygusal/psikolojik baglilik modeli, baglilik kiiltiirline sahip gelismis ve kentlesmis
bolgelerde daha yaygindir. Aileye ve gruba baglilik devam ederken bir yandan da
degisen yasam tarzi ile beraber 6zerkligin islevselligi miimkiindiir. Aktif karar verme,
etkinlik ve yaraticilik gerektiren okul basaris1 ve kentsel is hayati i¢in iligkisellikle
birlikte 6zerklik, vurgulanan benlik 6zellikleri arasinda yerini almaktadir. Ozerklik-
iligkisellik 6zelliklerinin bir arada bulunmasi psikolojik agidan en sagliklist olarak
diistiniilmektedir. Kisileraras1 mesafe ve yetkinlik boyutlarinin diger ucundaki bagimli-
ayrik benlik 6zellikleri ise patolojik bir durumu ifade ediyor olabilir. Bu ailede saglikli
benlik  gelisimini  engelleyen ebeveyn kayitsizligi, ihmalkarligi, hiyerarsi

g6zlemlenebilir.

Ozerk-ayrik benlik dzelliklerinin yiiksek oldugu bireylerin ise kendine yetme, serbestlik
gibi yaklagimlarin hakim oldugu bagimsiz bir aile modelinde yetistigi diisiiniilebilir. Bu
ailede hem maddi hem de duygusal anlamda aile ve birey diizeyinde bagimsizlik
hakimdir. Bunlarin yaninda, bagimli-iliskisel 6zelliklerin yiiksek oldugu bireylerin, ana-

baba ve cocuk arasindaki temasin itaat ve bagimlilik ¢ercevelerinde saglandigi bagimh
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bir aile modelinde yetistigi diistintilebilir. Bagimli aile modelinde, maddi ve duygusal

alanda ailesel ve bireysel bagimlilik s6z konusudur (Kagit¢ibasi, 2010).

Bu modelin kuramsallastirdigi benlik kurgular1 ve aile baglamlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada, ergenlerin Ozerk-ayrik benlik kurgulari ana babanin ¢ocuk
yetistirme stiline gore farklilik gostermezken bagimli-iliskisel, 6zerk-iliskisel benlik
kurgularinm farklilk gosterdigi bulunmustur (Ozdemir, 2009). Ana babalar1 otoriter
olan ergenlerin bagimli-iliskisel benlik kurgusu puanlari, ana babalar1 izin verici
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ana babalar1 aciklayict otoriter ve otoriter olan
ergenlerin, oOzerk-iligskisel benlik kurgusu puanlari izin verici stile gore daha yiiksek
bulunmustur. Kontrol iceren otoriter anababaligin 6zerkligi de iceren ozerk-iliskisel
benlik gelisimi ile iliskili bulunmasi, Turk toplumunda kontrolin de ilgi olarak
algilanmasi ile iligkili olabilir ancak bu kontroliin ¢ok sinirlayici olmamasi ve yakinligin

da saglanmasinin gerekliligi eklenmistir (Kaya, 2012).

Bu modelin incelendigi Cocugun Degeri ve Aile Degisim arastirmasinda (Kagitgibasi ve
Ataca, 2005), son otuz yilda ailenin ¢ocuga atfettigi psikolojik degerinde (nese, zevk,
sevgi kaynagi olarak ¢ocuk sahibi olma) onemli bir yiikselis gozlenirken ekonomik
degerde (yaslilik giivencesi ve diger maddi yararlar sebebiyle cocuk sahibi olma) diisiis
oldugu bulunmustur. Cocuga maddi bagimhiligin diismesi 6zerklik gelisimini daha
mimkiin kilmaktadir ¢linkii ¢ocugun oOzerkligi, bagimsizligr aile igin tehlike
olusturmamaktadir (Kagit¢ibasi, 1996). Bununla birlikte, ¢ocugun psikolojik degerinde
gbzlemlenen artis, 6zerkligin korunurken ayni zamanda iligkiselligin var oldugunu ve
bir benlik modeli olarak bu modelin Tirk toplumuna uygun oldugunu gosterir
niteliktedir. Kagitgibasi’nin benlik modeline destek olusturabilecek baska c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir calismada ayrilma-bireylesme sorunlar1 6zerk ve
Ozerk-iligkisel benlikle negatif yonde iligkili bulunmustur (Akhun, 2012). Bu sonug,
ayrilma ve bireylesmenin saglikli benlik gelisimini aciklamak i¢in tek basmna yeterli
olmadigint gosterir niteliktedir. Bunun yaninda, 6zerklik ve iligkiselligi yiiksek olan

bireylerin daha fazla benlik degeri ve sosyal anlamda yetkinlik gostermeye meyilli
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olduklar1 belirtilmistir (Kaya, 2012).

Bir bagka calismada, 6zerk benlik kurgusuna sahip ergenlerin, yasam doyumu puan
ortalamalarinin iliskisel ve Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip ergenlerin yasam
doyumu puan ortalamalarindan daha diisiik ve olumsuz duygu puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Ozdemir, 2012). Tiim bu c¢alismalar ve kuramsal alt yapr,
Kagitgibasi’nin kiltirel olarak uygunlugu gosterilmis benlik modelinin saglikli insanda
bulunmasi1 gereken 6zerklik-iliskisellik boyutlarindan yola ¢ikarak benlik olusumunu ve
iligkili olabilecek psikopatolojiyi aciklayabilmeyi miimkiin kildigin1  gosterir
niteliktedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada benlik olusumu bu model cercevesinde ele

alinmaktadir.

1.3.BENLIKTEKI BOZULMALAR, KOKENLERI VE YEME
BOZUKLUKLARI iLE iLISKiSi

Erken donem psikodinamik kuramlardan baslayarak Stein ve Corte (2007) , yeme
bozukluklarinin ‘benligin bozulmalar1’ olarak karakterize edildigini belirtmistir. Fazlaca
kontrolcti ve mikemmeliyetci ailelerin, benlikteki otonomi islevini sinirladiklarini ve
benlik olusumunu etkiledikleri aktarilmistir. Sonu¢ olarak, benlikte var olan
bozulmalarin yeme bozuklugu semptomolojisi ile iliskili oldugu gosterilmistir.
Dolayisiyla, benlikteki bozulmalar ve yeme tutumlari arasindaki iligkiyi farkl kuramlar
cercevesinde incelemek bilgilendirici olabilecektir. Bu boliim, farkli kuramlarin ve

bakis agilarinin bu iligkiyi ele alis sekillerini aktarmaya caligsacaktir.

Ciddi yeme bozuklugu belirtilerinin olusumu i¢in Hilde (1973)’ye gore, 6nemli iki
temel 6zellik vardir. Bunlar diger bedensel duyumsamalar da dahil olmak {izere agligi
tanimadaki zorluk ve bireyin kendi hayatini yasadigina dair farkindalik yoksunlugudur.
Bunlarin da en temeline inildiginde, birey heniiz bebekken ihtiyacina verilen cevabin
uygun ve dogru miktarda olmasi onemlidir. Bebegin sahip oldugu en giiclii iletisim

arac1 aglamadir. Ihtiyaglarinin, isteklerinin ve rahatsizliklarinin sinyallerini ve ipuglarini
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bebek aglayarak gosterebilir. Bebegin aglamasina nasil cevap verildigi, onunla nasil bas
edildigi ya da onun nasil goz ardi edildigi bebegin biiyiiyiince kendi ihtiyaclarmin
farkinda olmasim etkileyen en onemli noktadir. Bebek dogumdan itibaren iki ayri
davranig formu ayirt eder. Bu ayrim, bebek tarafindan baslatilan ve disaridan gelen
uyarana cevap olarak verilen davranis ayrimlaridir. Bebekten gelen mesajlara verilen
uygun cevaplar, ¢ocugun benlik farkindaligi ve etkililigi i¢in gereklidir. Hilde nin
goriiglerini destekler nitelikte olan erken donem nesne iligkileri ¢ergevesinde ise yeme

tutumu ve benlik iliskisi baglanma kapsaminda ele alinmistir.

Nesne Iliskileri kurami, Urist (1980)’e gore, bireylerin erken dénem nesne iliskilerinin
ve dis diinya ile olan iliskilerinin temsillerinin benlik algisi ile nasil birlestigi tizerine
caligmaktadir (akt; Heesacker ve Neimeyer, 1990). Bu dogrultuda, bebek erken
donemde ihtiyaglarina cevap veren bir bakici ile birlikteyse bir giiven hissi olusur ya da
aksine ikircikli, reddedici bir ebeveyn ile birlikteyse benlik boliiniir ve etkisiz kalir.
Guidano ve Liotti (1983) ise isbirlik¢i olmayan bu iletisim sekliyle birlikte bu bireylerin
problemlerini ve zorluklarmi saklamaya, duygularin1 ve bakis agilarini yansitmamaya
bagladiklarin1 belirtmiglerdir (akt; Heesacker ve Neimeyer, 1990). Sonu¢ olarak,
giivensiz baglanma ortaya c¢ikar ve kisi ayr1 bir benlik olusturamamakla birlikte kisisel
degerini ve sevilebilirligini sorgulamaya baslar. Bu kisisel yetersizlik algis1 benlik
tizerinde kontrol saglamak i¢in kendini ayr1 kati bir disiplin olarak yeme davranis
Uzerinde gosterir. Yapilan galismalar da gorgiil olarak bu kuramsal alt yapiy1 destekler
niteliktedir. Yakin ge¢miste yapilan bir c¢alismada giivensiz baglanma, yeme
bozuklugundaki problemli benlik kavrami i¢in gelisimsel bir yatkinlik faktorii olarak
tespit edilmistir (Demidenko, Tasca ve Bissada, 2010). Hem kaygili hem de kagingan
baglanma Oriintiilerinin islevsel olmayan benlik o6zellikleri (diisik 06z yeterlilik,
degersizlik diisiinceleri, duragan olmayan benlik algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik)
uzerinden hicbir rol kargasasi yasamadan digerlerine bagli olma ama ayni zamanda
yabancilagsmayacak kadar digerlerinden ayr1 olma (ayrilma-bireylesme) boyutu ile
iliskili oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma Oriintiisii i¢in bu iligki, yeme

bozukluguna sahip kisilerde goriilen iligkilerle cok mesgul olma, fazla onay ihtiyaci gibi
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goriiniimleri aciklayabilir. Kaygili baglanmanin dogas1 geregi iligkileri kaybetme
korkusu, negatif benlik biliglerine neden olabilir. Birey benligini diger kisileri referans
alarak olusturduk¢a zarar goérmiis bir benlige sahip olabilir. Kagingan baglanma
Oriintlisti sergileyen ve yeme bozuklugu olan bireylerde ise iliskileri degersizlestirme,
yakinliktan rahatsizlik goriilmektedir. Bu bireyler, miikemmeliyetcilik ve gergekei
olmayan yuksek hedefler nedeniyle 6zgiiven problemi yasayabilirken nihai olarak da
yukarida belirtilen islevsel olmayan benlik 6zelliklerine sahip olabilirler. Bu ¢alismanin
sonuclarina gore, baglanma tiplerinin farkli oldugu durumlarda farkli yollarla zarar
gorebilecek benlik icin aslinda yeme bozuklugu belirtileri, bireysellesirken digerlerine

yakin olma arasindaki denge ile ilgili kaygiy1 orter nitelikte olarak yorumlanabilir.

Bir bagka ¢alismada ise (Perry, Silvera, Neilands, Rosenvinge ve Hanssen, 2008) , yeme
bozuklugu ile iligkili olan ve her iki ebeveyn i¢in de gegerli iki ayri iliski Oriintiisii tespit
edilmistir. Bunlardan ilki sefkatin ve duygusal destegin az olmasi, ¢ocugu goz ardi etme
ya da ihmal etme, psikolojik olarak ¢ocugun yaninda bulunmama ile ilgiliyken diger
orintu cok fazla korumaci tutum, g¢ocukta Ozerkligin gelismesine izin vermeme,
siirlama ve ¢ocugun davraniglarimi kontrol etme ile ilgilidir. Bu iki Oriintii de daha
fazla bozulmus yeme ile iligkili bulunmustur. Bu oriintiiler, benlik iizerinden (netligin,
Ozglivenin diisiik olmasi ve davraniglarin giiglii digerleri tarafindan kontrol edildigi
algis1) yeme tutumlarini etkilemektedir. ilk ebeveynlik 6riintiisiiniin basat oldugu
durumlarda, yeme ile olan sagliksiz iligki benligi diizenleyici diger yonle (bakim
verenle) kurulamayan bagdan kaynakli olabilir. Yeme bozuklugu olan bireyler i¢in
cinsel hisler, aclik gibi bedensel ihtiyaglar rahatsiz edici olgulardir. Temelde ise bu
bireyler rahatlamaya, duygusal agidan besleyici bir iligskiye ihtiyag duymadan rahatsiz
olabilirler. Yogun duygulanimlar 6ziimsenemez ve bedende saklanirken bu durum

kronik benlik diizenleyici mekanizma haline gelebilir (Sands, 2003).

Psikodinamik kuram ¢ercevesinde sunulan diger bir goriiste, yeme bozukluklar1 korku
duygusu ile agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu goriise gore, 6zellikle anoreksiya nervoza

kayg1 temelli bir bozukluktur ve korkunun kendisi yetiskin olmak ile alakalidir. Yetiskin
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olmanin beraberinde getirdigi degisikliklere uyum saglama yerine bireyler biyolojilerini
kontrol edip fiziksel olarak ¢ocuk gibi kalarak bir kimlik ve benlik degeri elde etmeye
calisirlar (Dovey, 2010). Vakalarin hastaliklarini nasil gordiiklerine ve psikodinamik
gorlsiin agiklamalaria 6rnek olusturabilecek on ii¢ yasindaki bir kiz vakanin hastaligini
kontroliin bir yolu olarak tanimlamasi (Strober ve Johnson, 2012), bu kuramin gergek

hayattaki bir 6rnegi olarak yorumlanabilir.

Biligsel-Davranisg1 kuram ise genel olarak yeme bozuklugu olan bireylerin, kilo ve
beden ile alakali yanlig bir diisiinme big¢imi gelistirdiklerini savunur. Miukemmeliyetgi
yonde egilim ve diizen i¢in istek gibi Ozelliklerle birlikte yeme bozukluguna sahip
bireyler kilo alma korkusunun iistesinden yemelerini ¢ok fazla sinirlandirarak gelirler
(Dovey, 2010). Cooper ve Fairburn (2011)’e gore Biligsel-Davranisgt kuram
cergevesinde bulimiya nervozanin altinda yatan temel psikopatoloji, hastalarin beden
sekli ve kilo iizerine siirekli ve fazla bir sekilde degerlendirme yapmalaridir. Tiim klinik
belirtiler (diyet yapma, sirekli tartilma, asir1 egzersiz yapma vb.), bu temel
psikopatolojiden kaynaklanmaktadir. Beden sekli ve kilo iizerine asir1 bir sekilde
degerlendirme yapmanin dogrudan bir sonucu olmayan tek olgu ise tikinircasina yeme
davranisidir. Yemedeki sinirlama gerceklessin veya gergeklesmesin tikinircasina yeme
davranisi, bulimiya nervozasi olan bireylerin yemelerini sinirlama ¢abalarinin triiniidiir.
Nasil yemeleri ile ilgili genel kilavuzlari kullanmayir segmeyen bulimiya nervoza
hastalar1 ¢ok belirli, asir1 sekilde ¢aba gerektiren diyet kurallarim1 uygulamaktadirlar.
Disina ¢ikilmasi kaginilmaz olan bu kurallardan hafif sapmalar bile kontrol kaybi1 olarak
deneyimlenir ve gecici olarak tim yeme kurallar1 yok sayilip tikinircasina yeme
davranigi1 gosterilir. Kilo ve beden sekli lizerine olan yogun degerlendirme devam ettigi
i¢in tikinircasina yeme davranigi bittikten sonra dongiisel bir sekilde yemeyi sinirlama
ve telafi davranisi kendini gosterir. Ek olarak, bulimiya nervoza hastalarinin telafi
davraniglart ile kilo alimini engelleyebileceklerine olan inanclari, tikinircasina yeme
davraniginin tekrarina neden olmaktadir (Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003).
Miikemmeliyetcilik, diisik Ozgiliven, negatif duygu durum ile bas edememe ve

kigileraras1 problemler ile birlikte bulimiya nervoza, benlik degerini yiikseltmek igin
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islevsel olmayan bir sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anoreksiya nervoza igin ise
Biligsel-Davranig¢1 kuram dahilinde ¢ temel sire¢ aktarilmistir (Fairburn, Shafran ve
Cooper, 1998). Ilk olarak, yeme iizerindeki kontrol beraberinde benlik degeri ve basari
hissi saglamaktadir. Yemeyi sinirlamadaki basar1 ve kontrol hissi, daha fazla sinirlama
icin 6diil olmaktadir. ikinci olarak, yemedeki smirlamanm sonucu olan aclik hissi,
kontrol i¢in bir tehdit olusturmaktadir ve bu durum bireylerin yemelerini daha fazla
smirlandirmalara neden olmaktadir. Ugiincii olarak ise, yogun kilo ve beden sekli
endiseleriyle kilodaki diisiis, milkemmeliyet¢i standartlara ulagsmak i¢in asamali olarak
daha az yemelerine neden olmaktadir. Bu dogrultuda, anoreksiya nervoza hastalarina
miidahale eden Bilissel-Davranis¢t yontemlerin yalnizca kilo ve beden sekli
endiselerine yonelmemeleri, yemedeki sinirlama ile gelen kontrol hissini de ele almalari
onerilmektedir. Bulimiya nervoza, anoreksiya nervoza gibi farkli yeme bozukluklari
yukaridan da anlasilacagi lizere farkl siiregler belirtseler de Biligssel-Davranis¢1 kuram
acisindan tiim yeme bozukluklarinda temel psikopatolojinin ayni olabilecegi de
eklenmistir (Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003). Bu temel psikopatolojinin de yemenin,
Kilonun, beden seklinin ve bunlarin kontroliiniin asirt degerlendirilmesi (over-

evaluation) olabilecegi aktarilmistir.

Biligsel-Davranis¢1 kuram, yeme bozukluklarini daha ¢ok diisiince oriintiileri ya da
semalarla aciklamaya calisir. Biligsel-Davranis¢r kuram ¢ergevesinde sema diizeyinde
yapilan agiklamalar, bu bozukluklara gelisimsel agidan bakabilmeyi olanakli
kilmaktadir. Biligsel, duygusal, davranigsal ve somatik boyutlarla birlikte gecmis yasam
deneyimlerini birlestirerek sema diizeyinde yapilan Biligsel-Davranig¢i miidahaleler
degisime direngli olan anoreksiya nervoza gibi yeme bozukluklar icin gerekli
goriilmektedir. Yeme davraniglarinda smirlamalara gitmek veya bulimik belirtiler
gostermek sema siiregleri agisindan farkli Oriintiiler belirtebilse de her iki durum da
duygu diizenleme araglar1 olarak kabul edilmektedir. Sema diizeyindeki farklilik ise
bireyin duygu yiiklii bir durumla bas ederken olusan bilis, duygu, diislince zincirinde
ortaya c¢ikmaktadir (Cooper, Waller ve Kennerly, 2003). Bu dogrultuda yapilan bir

calismada, anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza tanist almis bireylerde islevsel
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olmayan biliglerin bulundugu ve bunlarinda klasik Biligsel-Davranig¢1 agiklamalarin
Oongordiigii gibi sadece yemek, kilo ya da dig goriiniis ile alakali olmadig1 bulunmustur
(Leung, Waller ve Thomas, 1999). Bu sonug, yeme bozuklularini anlarken Biligsel-
Davranis¢1 kuram c¢ercevesinde yapilan agiklamalarin sema diizeyinde olmasinin

gerekliligini gostermektedir.

Bu dogrultuda yapilan bir ¢alismada; zengin, cesitli ve pozitif benlik semalarinin
yoklugu bozulmus yeme tutumlar ile iliskili bulunmustur. Hem anoreksiya nervoza
hem de bulimiya nervoza gruplarindaki bireyler, kontrol grubundaki kadinlara goére
daha az pozitif semaya sahiptirler ve 6zellikle bulimiya nervoza grubundaki bireylerin
zihinlerinde ‘sismanlik’ semasinin bulundugu tespit edilmistir (Stein ve Nyguist, 2001).
Biligsel-Davranis¢t kuram da psikodinamik kuram gibi kontroliin yeme bozuklugundaki
etkisini 6nemli bulmaktadir. Algilanan diisiik kontrol, miikemmeliyetcilik ve 6zgliven
ile yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada kuram ile tutarli olarak
yeme bozukluguna sahip bireylerdeki algilanan diisiik kontrol temel inang olarak kabul
edilmistir (Sassaroli, Galucci ve Ruggiero, 2007). Bununla birlikte yeme bozuklugu
olan bireylerdeki algilanan kontrol azligi, hayatin tiim alanlarina yayilmistir.
Mikemmeliyetcilik yapisi ise bu ¢aligmada hatalar {izerine endise olarak
sinirlandirilmistir ve bu yapinin zayif olma arzusunu, bulimik davranislari, beden
tatminsizligini temel olarak etkiledigi goriilmistiir. Calismanin sonuglaria gore, yeme
bozuklugu sadece mukemmeliyetcilik ve disiik Ozgiiven ile alakali degil; kontrol
ihtiyacina iliskin inanglar ve algilanan diisiik kontrol ile de iligkilidir. Ek olarak, kontrol
algilart yalnizca kilo ve beden sekli ile siirli degildir. Algilanan diisiik kontrol, hem
distan gelen olaylar hem de igsel hisler lizerindedir. Diisiik kontrol algisinin ¢ok yaygin
bir kaygi yaratmast muhtemeldir. Kontrolii elde etmek igin, bir nebze tahmin
edilebilirlik saglamak icin yeme bozukluguna sahip bireyler deneyimlerini siirlayip
yemeye ya da viicutlarina yonelirler. Bu ¢alismanin ortaya koydugu, kontrolle birlikte
gelen tahmin edilebilirligin kaygiyr azaltmasi arasindaki kavramsal iligkiye bagka bir
calisma kanit teskil etmektedir. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda hem anoreksiya

nervoza hem de bulimiya nervozada daha fazla belirsizlige tahammiilsiizliik tespit
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edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, 6zellikle anoreksiya nervozadaki zayif olma
arzusunun % 16sm1 aciklarken beden algisinda var olan tatminsizliginin % 26sim1
aciklamaktadir (Frank, Roblek, Shott, Jappe, Rollin, Hagman ve Pryor, 2012). Bu
baglamda, yeme bozukluguna sahip bireyler yemelerini, kiloyu kontrol ederken yasam
olaylar1 {lizerindeki ve kisileraras1 alanda hissedilen kontrol azligimi telafi ediyor

gibidirler.

Yukaridaki anlatimdan da anlagilacag1 lizere farkli kuramlar, benlige, benlige iliskin
yapilara ve benlikte meydana gelebilecek bozulmalara, bunlarin yeme bozukluklari1 ya
da yeme tutumlar ile iligkisine farkli aciklamalar getirebilmektedir. Ortak nokta ise
yeme bozukluklari olusumunu agiklayabilmekte, benlik ve iliskili yapilarinin 6nemli

oldugunun kabul edilmesidir.

Benligin mukemmeliyetcilik, semalar, belirsizlige tahammiilsiizlik, Ozgiiven gibi
yapilarla dolayli olarak 6l¢iildiigii calismalarin yaninda yeme bozukluklarinda benligin
bir benlik modeli iizerinden incelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Benjamin (1974,
2000)’in gelistirdigi Sosyal Davranisin Yapisal Analizi ¢alismasindan yola c¢ikarak
benligi inceleyen bir ¢alismada negatif benlik imajinin (tedaviye baslarken), 6zellikle de
kendinden nefretin, klinik belirtilerden bagimsiz olarak tedavi sonucunun basarisiz
olmasi i¢in bir risk faktorii olabilecegi gosterilmistir (Bjorck, Clinton, Sohlberg ve
Norring, 2006). Benligi ¢ok boyutlu bir sekilde ele alan bir diger ¢caligmada, tamamen
iyilesmis grup ile yeme bozuklugu devam eden ve kismen iyilesmis grup arasindaki
benlik farkliliklar1 agik bir sekilde gosterilmistir. Bu calismada benlik; 6zgiiven,
Ozyeterlilik, 6zyonelimlilik ve disa yansitilan ile igsel olarak deneyimlenen benlik
ozelliklerindeki farkliliklar agisindan ele alinmistir. Bu yapilar birbiriyle istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur. Bu sonucta, benligi daha genis anlamiyla
ele alabilecek tek bir yap1 ya da model olabilecegini diisiindiirmektedir (Bordone-Cone
ve ark., 2010).
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Benligin; ‘ideal benlik’, ‘olmasi gereken benlik’ ve ‘gercek benlik’ gibi boyutlar1 vardir
(Strauman ve ark., 1991). ideal ve olmasi gereken benlik, bireyin kendini
degerlendirebilecegi standartlar1 olusturur. Bu standartlar, benlik kilavuzlari olarak
diisiiniilebilir. Bireyin gercek benligi ve benlik kilavuzlari arasindaki uyumsuzluk,
bireyde duygusal stres olarak nitelendirilebilecek bir deneyime neden olabilir. Bu
deneyim devam ettiginde bireyin benligi ile ilgili inanglari, olumsuz yonde
degerlendirmeler seklinde goriilebilir. Dolayisiyla, bireyin uygun olmayan yeme
davraniglari, benligiyle ilgili olumsuz inanglariyla bas etme yontemi olarak ortaya
cikabilir. Bireyin gercek benligi ve idealindeki benligi arasindaki uyumsuzluk ile yeme
bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada bu uyumsuzlugun yeme patolojisi
ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Landa ve Bybee, 2007). Gergek benlik
ve ideal benlik boyutlar1 ayr1 ayr incelendiginde, gercek benlik imajinin diisiik olmasi

yeme patolojisi ile iligkiliyken yiiksek ideal benlik i¢in boyle bir iliski bulunamamustir.

Benligi Susturma kuramina (Self-Silencing Theory) gore ise kadmlar giivenli, yakin
iliskiler elde edebilmek i¢in bazi bilissel semalara sahiptirler ve bu bilissel semalar
onlarin hislerini, diistincelerini ve davranislarini susturmalarina neden olur (Jack ve Dill,
1992). Zaman iginde de bu durumun kadinlarda benligin kaybolmasi hissi, 6zgiliven
diismesi gibi deneyimlere neden olabilecegi aktarilmistir. Bu kuramin sundugu bazi
benligi susturma boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlar; benligi disaridan gelen standartlarla
degerlendirme, kendinden once digerlerini 6n plana koyarak iligkileri giivenli kilma,
kendini ifade etmeyi bastirmayla ¢atismadan ve iliskinin bitme ihtimalinden kac¢inma,
son olarakta boliinmiis bir benlik deneyimleme (kendi i¢inde yasadigi benligi 6fke ve
diismanlik dolu iken disariya kadin roliiniin gereklerine uygun bir benlik sunumu
yapma) boyutlaridir. Bu kuramin bozulmus yeme davranisini, saghkli yeme
davranigindan ne derece ayirt ettigini gérmek i¢in yapilan bir calismada, yeme davranisi
saglikli yonde olan grup yukarida aktarilan benligi susturma boyutlarinin hepsinde
sinirli yeme ve duygusal yeme davranist gosteren gruplardan anlamli bir sekilde daha
diisiik puan almiglardir. Sinirli ya da duygusal yeme davranigi gdsteren kadinlarin,

digerleri tarafindan kabul edilmek i¢in disa daha itaatkar bir benlik portresi sunduklari
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goriilmiistiir. Calismada, saglikli yeme davranisi olan grubu, patolojik yeme davranisi
olan gruptan aywran en Onemli benligi susturma yapisinin ‘kendini digerlerinin
fikirlerine gore degerlendirme’ oldugu bulunmustur. Ayrica, benligi susturmanin higbir
boyutunda sinirli ve duygusal yeme davranisi gosteren gruplar farklilasmazken hem
sinirlt hem de duygusal yeme davranis1 gosteren kisiler daha fazla 6fke ice atim1 ve disa
atimi yapmaktadir (Norwood, Bowker, Bucholz, Henderson, Goldfield ve Flament,
2011). Sonug olarak, Benligi Susturma kuramimin tiim boyutlari bozulmus yeme
davranig1 gosteren gruplari, saglikli yeme davranisi gosteren gruplardan ayirmada
istatistiksel olarak anlamli ve agiklayici bulunmustur. Bu benlik kurami kapsaminda
yapilan bagka bir caligmada, hem kadinlarda hem erkeklerde bozulmus yeme
davraniglarinin psikolojik boyutlar1 ile yalnizca yakin iligkiler baglaminda kendi
isteklerini, duygularimi geri planda tutma iliskili bulunmustur (Locker, Heesacker ve
Backer, 2012). Tiim bunlardan anlasildig: iizere yeme bozuklugu kendiligini/benligini

disariya tam olarak acamama ile ilgili olabilir.

Kendini saklamanin, genel yeme bozuklugu patolojisi ve yeme bozukluguna iliskin
bilisler ile iliskili oldugu baska calismalar tarafindan da gdsterilmistir (Masuda, Boone
ve Timko, 2011). Yeme bozukluguna sahip kisiler, negatif duygu ve diislinceleri ile bag
edemeyebilirler. Bunlar1 hem kendilerinden hem de baskalarindan saklayarak islevsel
olmayan bir duygu diizenleme stratejisi gelistirmis olabilirler. Bas edilemeyen duygular
anoreksiya nervozanin ilk evrelerinde engellenme, sugluluk, yalnizlik, korku ve endise
olarak on plana ¢ikmaktadir (Koruth, Nevinson ve Schwannauer, 2011). Bu duygularin
bir kargasa halinde deneyimlendigi belirtilmektedir. Negatif duygulanimlarini
susturarak diizenleyemeden bedenleri yoluyla disa vurduklar1 ve anoreksiya farkindaligi
arttikca bu dongiide kendilerini sikismis hissettikleri aktarilmaktadir. Ayrica, anoreksiya
nervoza hastalarindaki hassasiyet, tepkisel olma ve duygusal uyarilmigliktan normale
donmenin daha yavas olmasi, bu dongli icin yatkinlastirici faktorler olarak
belirtilmektedir (Haynos ve Fruzetti, 2011). Diger bir yandan, negatif duygulanimlar
deneyimlenirken yeme davranisina direnme, zayif olma arzusu ve bulimik belirtilerle

negatif bir sekilde iligskili bulunmaktadir (Berman, 2006). Bu gergevede bulimik
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bireylerin, duygusal deneyimleriyle tikinircasina yeme davranisi ile bas ederken bir

yandan da zayif olma arzularin1 devam ettirmeleri anlamli olabilir.

Ozet olarak, yeme bozuklugu belirtileri benlikle ilgili memnuniyetsizlige sozde bir
¢ozim gibidir. Bir kisinin duygu diizenleme islevi, benligini diizenledigi kapasitelerin
yalnizca biridir (Lock, 2012). Temel olarak, aglik dogru bir sekilde tespit edilemez;
viicudun diger ihtiya¢ durumlarindan veya duygusal uyarilmadan ayirt edilemez (Bruch,
1978) ve birey islevsel olmayan temel inanglarinin ortaya ¢ikaracagi kisisel rahatsizlik
ile belirtileri sayesinde basa ¢ikabilir ya da kisa donemli rahatlama yasayabilir (Cooper,

Waller ve Kennerly, 2003).

Yukaridaki agiklamalarda yeme bozuklugunda igsel deneyimi fark edebilme,
taniyabilme ve negatif duygulanima tahammiil edebilme ile ilgili benligi diizenleyici
mekanizmalardaki aksamalar aktarilmistir. Baz1 karsit goriislere gore de i¢sel deneyime
zaylf farkindaligin tam tersi olarak, ozellikle anoreksiya nervozaya sahip kisilerin
viseral deneyime asir1 duyarli olmalaridir. Duygusal deneyimi adlandirabilmekteki
zorluk, igsel deneyimle gevredeki ipuclarini bagdastiramamaktan kaynaklanmaktadir
(Lock, 2012). Mikemmeliyetciligin toplumsallastirildigi  ve duygu ifadelerinin
zayifligin gostergeleri olarak algilandig diisiiniiliirse baglam ayirt etmeksizin yiiksek
hedefler belirleyen anoreksiya nervozali bireylerde esnek olmayan ama bilingdisi olan
kat1 bir benlik diizenleyici mekanizma oldugu diigiiniilebilir. Anoreksiya nervoza igin
sunulan bu kuramsal yapi, bulimiyasi olan bireyler i¢in gorgiil olarak gdsterilebilmistir
(Kenyon ve ark., 2012). Bu c¢alismada, belirtileri agisindan bulimiya tanist almus,
bulimik belirtiler gosteren ancak tani almayan ve saglikli bireyler Karsilastirildiginda
bulimiya nervozasi olan bireylerin negatif duygulanimlar1 tanimada digerlerine goére

daha iyi olduklar tespit edilmistir.

Tiim bunlara gore, patolojik yeme tutumlariin hem genel bir kavram olan benlikle hem

de bazi benlik diizenleyici mekanizmalar ile iligkili oldugu belirtilebilir.
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1.4 VUCUT ALGISI VE YEME TUTUMU

Fiziksel olarak nasil goriindiigiimiiz, benligimizin 6nemli bir parcasini olusturur
(Verplanken ve Tangelder, 2010). Doksanli yillarda ergenligin orta donemlerine kadar
goriilebilecek kilo endiseleri, iki binli yillarda erken yetiskinlik dénemlerine kadar
gorulmeye basladi. Bu dogrultuda, kizlarin kilo endiseleri erken donem ergenlikten daha
sonraki donemlere dogru artig gosterirken ve sonra dengelenirken gorece erkeklerinki
degismez olarak bulunmustur (Bun Lam ve McHale, 2012). Kilo ve gorlnti ile iligkili
yogun endise; kaygi, depresyon, kompulsif yeme gibi bireyin yasam kalitesini diisiiren
sonuclara yol acabilir. Kompulsif yeme, beraberinde getirdigi klinik gérinumler ve
vicut algisindaki tatminsizlik arasindaki giiglii korelasyona dikkat ¢ekilmistir (Nicoli ve
Junior, 2011). Buna bagli olarak, patolojik yeme oriintiilerinde kisilerin viicut algist ile
ilgili bilgilerinin dikkate alinmasi yeme bozukluklarini anlama ve arastirmada

yadsinamaz 6neme sahiptir.

Patolojik yeme davraniginin yaygin olarak ergenlik ve genc yetiskinlik doneminde
kendini gostermeye basladigi bilinmektedir. Ozellikle piibertal dénemin gelisimsel
zorluklarindan biri olan ergenligin beraberinde getirdigi fiziksel degisimlere uyum
saglama birey icin belirleyici olabilir. Bazen yeme problemleri, bu fiziksel degisimlere
tepkisel bigimde ortaya cikabilir (Attie ve Brooks-Gun, 1989) ki bu asama bireyin
vicut algisinin bundan sonraki siirecte nasil olacagiyla ilgili bilgilendirici olabilir. Bazi
caligmalara gore kiloya kars1 negatif tutumlar ve zayif olmaya kars1 egilim, okul éncesi
donemde bile ortaya ¢ikabilir (Tremblay, Lovsin, Zecevic ve Lariviere, 2011). Ayrica,
yakin ge¢miste yapilan bir ¢alismada yalnizca kizlarin degil erkeklerin de viicutlarindan
hosnut olmadigi tespit edilmistir (Olivardia, Pope, Borowiecki ve Cohane, 2004).
Dolayisiyla, viicut algisinin yeme problemleri etiyolojisinde degerlendirilecek olan

diger faktorlerle birlikte ele alinmas1 kaginilmazdir.



24

Yaygin olarak anoreksiya hastalarinda tespit edilen vicut algisindaki bozulma gok
boyutlu, karmasik bir yapidir. Yemek yeme ya da yememe kiloda ve vicut seklinde
degisiklikler yaratabilir. Bu gibi degisiklikler iizerine olan endise, kilo endisesini
olusturur. Kilo endisesinin bir formu da viicut algisindaki hosnutsuzlugu olusturur
(Ogden, 2003). Hem anoreksiya nervozada hem de bulimiya nervozada gorilebilen
vucut algisindaki bozulma, hastalarin  kendilerini nasil gordiiklerinin ve nasil
hissettiklerinin kombinasyonu olarak bulunmustur (Zanetti, Santonastaso, Sgaravatti,
Degortes ve Favaro, 2012). Anoreksiya nervoza hastalarinin kontrol grubu ile
karsilastirildiginda sadece yiiksek beden tatminsizligi gosterdikleri anlasilmamis
bununla beraber bedenlerinin uygun olmayan zihinsel imgelerine sahip olduklar1 da
anlagilmistir (Keizer, Smeets, Dijkerman, Hout, Klugkist, Elburg ve Pastma, 2011).
Bagka bir calismada bir kadinin viicut sekli ve kilosuna atfettigi énem hem anorektik
hem de bulimik bilisleri tahmin etmede anlamli bulunmustur (Frank ve Thomas, 2003).
Yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda ise yeme bozuklugu olan kadinlarin daha fazla
beden tatminsizligi yasadiklari, viicut algisinda daha fazla bozulma oldugu

gosterilmistir (Cash ve Deagle, 1996).

Etiyolojik olarak bakildiginda beden tatminsizliginin altinda Onyargili dikkat
siireclerinin var olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin viicutlarina ne yonde dikkat
ettikleri, onlarin viicutlar1 hakkinda daha iyi ya da daha koétii hissetmelerine neden
olabilir. Smeet, Jonsen ve Roefs (2011), secici dikkatin beden tatmini ya da
tatminsizligi tizerindeki nedensel etkisini gostermistir. Dikkatin segici bir sekilde
bedenin ¢ekici olmayan kisimlarmna yoneltilmesinin, beden tatminsizligi ya da
hosnutsuzlugu tizerinde nedensel bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Bir diger
calismada, yeme bozukluguna sahip bireylerin beden form farkliliklarini ayirmada
kontrol grubuna gore daha kesin yanitlar verdikleri gdsterilmistir. Fiziksel olarak nasil
goriindiiklerine dair obsesif kaygilariin sonucu olarak bu bireylerin, bedenlerini rutin

olarak incelemeleri ¢aligmanin sonucu anlasilir kilabilmektedir (Urgesi ve ark., 2012).
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Beden tatminsizligini etiyolojik agidan agiklamaya calisan diger bir goriise gore, fiziksel
goriiniime dikkat etme, bunu degerli bulma islevselligi bozmayabilir. Onemli olan, sema
diizeyinde fiziksel goriintii ile ilgili inanclarin genel olarak hayati etkileyip benlik
degerinin temeli olmasidir (Cash, Melnyk ve Hrabosky, 2003). Bu noktay1 incelemek
igcin yapilan bir ¢alismada, fiziksel gorlintisiinden tatmin olmayan kadinlarda, yeme
davraniglarindaki bozulma miikemmeliyet¢i egilimdeki artis ile iliskili bulunmustur
(Mcgee, Hewitt, Sherry, Parkin ve Flett, 2005). Calismada miikemmeliyet¢i egilim
giiclii yanlar1 6n plana ¢ikarmak, kusurlar1 gostermekten kaginmak, sahip olunan
zayifliklar1 diger insanlara sdylemeyi reddetmek boyutlarinda incelenmistir. Bu
boyutlarin hepsi de yeme problemlerini yordamaktadir. Bedenin, bir benlik
degerlendirme araci olarak goze carptigi durumlarda mikemmeliyet¢i yapinin
bulunmasiyla birlikte fiziksel goriintii gliglii yanlardan biri haline getirilmek istenebilir.
Yani, beden mukemmeliyet¢i yapiy1r desteklemek igin kullanilabilir. Ayni birey
bedeninden memnun degilse bu mitkemmel olmasi i¢in bir engeldir ve tikanircasina
yeme, kusma, diyet ile bedenini benliginin mikemmeliyet¢i pargasina uydurmaya
calisabilir. Bu goriisii destekleyen baska bir ¢alismada, Zedelenmis Otonomi ve Asir
Tetikte olma semalari, hatalar {izerine yogun endise ve davraniglardan emin olamama
boyutlar1 (mukemmeliyetcilik boyutlari) tizerinden viicut algisina dair endiseler ile
iliskili bulunmustur (Boone, Braet, Vandereycken ve Claes, 2012). Temelde semalar
kaynakli olumsuz diisinme, duygulanimlar ile bas etme olarak ortaya ¢ikabilecek
mukemmeliyetcilik, kendini beden iizerinde tatminsizlik ve telafi edici davranislar
(diyet, asir1 egzersiz, tikanircasina yeme ve ¢ikartma) olarak gosteriyor olabilir. Diger
bir taraftan, kaynagi ne olursa olsun bedenle ilgili negatif diisiinceler ne kadar sik ve
otomatik olursa, bu durum hem beden tatminsizligi hem de olas1 bir yeme bozuklugu ve

diisiik 6zgiiven igin yatkinlik faktorii olabilmektedir (Verplanken ve Tangelder, 2010).

Beden tatminsizliginin nasil ortaya ¢ikmis olabilecegine aile boyutunda bakildiginda,
ailenin goriintiiye ve kiloya odaklanmasinin viicut sekli ve kilo ile ilgili endiseleri

arttirabilecegi anlasilmaktadir (Rodgers ve Chabrol, 2009).



26

Etiyolojik olarak beden tatminsizliginin nasil olabilecegine iligkin farkli goriisler
bulunsa da bu yapinin yeme bozukluklarini agiklamada 6nemli bir etken olabilecegi gz
ard1 edilmemelidir. Yapilan bir ¢alismada ise viicut hosnutsuzlugu daha ¢ok olan
cocuklarda daha fazla depresyon ve daha diisiik benlik degeri bulunmustur (Phares,
Steinberg ve Thompson, 2004). Dolayisiyla, yalnizca sosyokiiltiirel faktorler (aile-
arkadaslar-medya) ya da biyolojik faktorler (beden kitle indeksi-yas) tizerine yogunlasip
bireylerin viicut algisini anlamaya c¢alismak yetersiz olabilir. Ozgiiven gibi, benlik
degeri gibi psikolojik degiskenleri de incelemek bireylerin viicut algisindaki bozulma ile
iligkili diger degiskenler ve bunlarin muhtemel birlesimi konusunda fikir verebilir. Bu
baglamda, bu arastirmada temel benlik 6zellikleri olan 6zerk-iliskisel benlik 6zellikleri

ve viicut algist arasindaki iliski de incelenmistir.

Dolayisiyla, bu calismada benlik ve yeme tutumlar1 arasindaki iligski incelenirken
bireylerin viicut algilariin bu iliskiyi etkileyip etkilemedigi de agiklanmaya

caligilacaktir.

1.5.DEPRESYON VE YEME TUTUMU

Yeme patolojisi, depresyon ve kaygi gibi bir ¢esit i¢sellestirme rahatsizligidir (Forbush,
South, Krueger, lacono, Clark, Keel, Legrand ve Watson, 2010). Depresyon ve yeme
bozuklugunun igsellestirme rahatsizliklart olmalarinin yaninda yeme bozukluguna
depresyonun es tani olma orant yadsinamaz derecededir. Depresyonun, yeme
bozukluklarina es tani oldugu bu durum birgok caligma tarafindan gorgul olarak
gosterilmistir (Lewinsohn ve ark., 2000; Fairburn, Cooper, Doll, Norman ve O’Connor,
2000). Bu sebeple yeme bozuklugu incelendiginde siklikla depresyon da arastirilir
(Buyikgoze-Kavas, 2007).

Yeme bozukluklarinin biligsel kuramlari, bu patolojinin olusumunda benlige atfedilen
negatif temel inanglarin roliine dikkat ¢ekmektedir (Cooper, 2005). Ayni zamanda,

yeme bozukluklarinda oldugu gibi depresyon olusumunda da bunlarin rol oynadigi
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distiniilmektedir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979). Kuramsal olarak dngoriilebilecek
bu benzerlik, gorgul olarak ta gosterilebilmistir. Major depresyonu ve blumia nervozasi
olan bireyler arasinda temel inanglar agisindan bir fark bulunmamasi, bu inang¢larin her
iki patoloji i¢in de yatkinlik faktorii olabilecegini diisiindiirmiistiir (Cooper ve Hunt,
1998).

Major depresyonu olan bireyler, kilo ve beden ile ilgili endiseler gosterebilirken yeme
bozuklugu olan bireyler de tipik olarak yliksek oranda depresif belirti gosterebilir veya
bir depresyon tanisi alabilirler (Cooper ve Cowen, 2009). Yapilan bir ¢calismada, diisiik
Ozgiiven depresif belirtiler lizerinden yeme bozukluklarint yordamistir (Courtney,
Gamboz ve Johnson, 2008). Baska bir ¢alismada ise, yeme bozukluklarina es tani olan
rahatsizliklardan en yaygin olanlar1 depresyon ve anksiyete bozukluklar1 olarak
bulunmustur (Vardar ve Erzengin, 2011). Tirkiye’de yapilan bir g¢alismada ise
anoreksiya nervoza, depresyona es tani olan bozukluklar arasinda yer almistir (Buturak,

Basterzi, Ertekin, Yazici ve Tot, 2011).

Yukaridan da anlasilacagi tlizere depresyon ve yeme bozukluklarmin bir arada
bulunmalar1 muhtemeldir. Genel olarak, tiim psikiyatrik bozukluklarin yalniz basina
degil; diger hastaliklarla birlikte bulunabilme olasiligi vardir (Kendal ve Clarkin, 1992).
Bu olasilik, hem giinliik uygulamada tan1 ve tedavi ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasin
miimkiin kilarken hem de klinik aragtirma sonuglarinin giivenli bir sekilde elde
edilmesini engelleyebilmektedir. Yeme bozukluklarinin depresyona ya da depresyonun
yeme bozukluklarina yaygin olarak eslik edebilecegi diisiiniildiigiinde, bu ¢alismanin
sonuglarin1 daha saglikli kilabilmek i¢in calismaya katilan bireylerin depresif belirti
diizeyleri degerlendirilmis ve yeme tutumu, benlik, viicut algisi iliskisinde bireylerin

depresif belirti diizeyinin olasi etkisi istatistiksel olarak kontrol edilmistir.
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1.6.ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Bu bdliimde aragtirmanin amaci, Onemi ve arastirmada cevap aranacak sorular

aktarilacaktir.

1.6.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada temel olarak Kagitcibasi’nin (2010) ‘saglikli insan modeli’ olarak
tarifledigi benlik gelisimi lizerinde durulacaktir. Kagit¢ibasi benligi, ailenin i¢ine aileyi
de kiiltirel ve sosyoekonomik c¢evrenin igine oturtan baglamsal bir agidan

degerlendirmektedir.

Olusturdugu benlik modelleri ve bu modellerin ortaya ¢ikabilecegi aile prototipleri ile
yeme tutumlarini Tiirkiye ornekleminde incelemek alanyazindaki 6nemli bir boslugu
doldurabilir. Bu bosluk, daha dnce alanyazinda 6ngériilmiis ve kanitlanmis benlik-yeme
bozuklugu iligskisinde benlik Ol¢limlerinin kendine giiven, kendilik yetkinligi gibi

dolayl1 bir yoldan yapilmis olmasidir.

Bu calismayla benlik kuramsal bir bakis agisiyla incelenecek, patolojik yonde
olabilecek yeme tutumu ile iliskili olarak kuramda saglikli insan modeline 6zgili olan
Ozerk-iligkisel benlik 6zellikleri bir arada bulunan bireylerin, diger bireylerden (bagimli-
ayrik, bagimli-iliskisel, Ozerk-ayrik benlik 0Ozellikleri gosterenlerden) ne yonde
farklilagtiklar1 aragtirilacaktir. Depresyon kontrol degiskeni ve viicut algisi araci
degiskeni ile ise benlik ozellikleri ve yeme tutumu iligkisinin anlamli olup olmadig:

giivenli bir sekilde arastirilacaktir.

Arastirmanin amaci, viicut algisinin araci rolii lizerinden Ozerklik-iliskisellik benlik

ozellikleri ile yeme tutumlar: arasindaki iligkiyi incelemektir.
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1.6.2.Arastirmanin Onemi

Yukarida da goriildiigii gibi yeme tutumu ve benlik arasindaki iligki farkli kuramsal alt
yapilar kullanilarak aciklanmistir ancak genellikle yeme bozukluguna iliskin
acgiklamalar, kuramsal olarak bir benlik modeline oturtulmamistir ve acik, ol¢iilebilir
benlige iliskin kavramlar sunulmamistir (Stein ve Corte, 2007). Benlige iligskin agik ve
Olciilebilir yapilar olusturulmadigindan benligin bozulmasi da kavramsal olarak netlik
kazanmamistir. Bu ylizden de arastirmalar Ozgiiven (self-esteem), yetkinlik (self-
competence) gibi yapilara yonelerek cok genel anlamiyla benlik ile alakali duygular

Olcerek benligin bozulmasini tek boyutlu sekilde ele almistir (Stein ve Nyguist, 2001).

Tum bunlar g6z 6nlnde bulundurularak bu arastirmada, Kagit¢ibasi’nin (2005b) Benlik
kurami tizerinden Ozerk-iliskisel benlik oOzellikleri ¢ergevesinde bireylerin yeme
tutumlarinin nasil farklilagtiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu benlik modeli, insanin
iki temel ihtiyacinin Ozerklik ve iliskisellik oldugunu savunur. Yetkinlik siirekliligi
altinda incelenen 6zerkligin bir diger ucu bagimlhiliktir ve 6zerklik, bagimsiz benlige
benzetilmektedir. Kisilerarasi mesafe basligi altinda incelenen iliskiselligin diger ucu ise
ayrikliktir. Kisileraras1 mesafede bireyin farklilagsmasi, baskalarina olan bagliligin
derecesiyle iliskilidir. Benlik ile ilgili tim bu kavramlar, Aile Degisim kurami {izerine
temellendirilmistir. Ozerk-iligkisel benlik &zelliklerinin bireyde bir arada bulunma
durumu Duygusal/Psikolojik bagli aile modelinden kaynagini almaktadir. Denetimli
Ozerklik yaklasiminin hakim oldugu bu tip bir aile modelinde yetisen bir bireyde,
islevsel olan 6zerk-iliskisel benlik 6zelliklerinin bir arada bulunacag 6ngoriilmektedir

(Kagiteibasi, 2010).

Benlik ozellikleri ve yeme tutumu arasindaki iliski bir¢ok c¢alisma tarafindan
gosterilmeye calisilmistir. Kuramsal bir alt yapiya sahip olmasi sebebiyle Kagitgibasi
(2010)’nin saglikli insan modeline ait benlik 6zelliklerini de kapsayan benlik modelini,
Turkiye ornekleminde bireylerin yeme tutumu cercevesinde incelemek bilgilendirici

olabilir.
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1.6.3.Arastirma Sorulari

1)

2)

3)

4)

5)

Depresyon belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra,
Ozerklik-iliskisellik 6zellikleri yiiksek olan grupla (saglikli insan modelini temsil
edenler), digerleri (6zerklik-ayriklik, bagimlilik-iliskisellik, bagimlilik-ayriklik
gibi benlik 6zelliklerine sahip olanlar) arasinda yeme tutumu agisindan fark var

midir?

Depresyon belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra,
ozerklik-iliskisellik 6zellikleri yiiksek olan grupla (saglikli insan modelini temsil
edenler), digerleri (6zerklik-ayriklik, bagimlilik-iliskisellik, bagimlilik-ayriklik
gibi benlik 6zelliklerine sahip olanlar) arasinda viicut algisi agisindan fark var

midir?

Depresyon belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra
iliskisel benlik 6zelliklerinin yeme tutumunu yordamasinda viicut algisinin aract

roli var midir?

Depresyon belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra dzerk
benlik 6zelliklerinin yeme tutumunu yordamasinda viicut algisinin araci rolii var

midir?

Depresyon belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra 6zerk-
iliskisel benlik 6zelliklerinin yeme tutumunu yordamasinda viicut algisinin araci

roli var midir?
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BOLUM II

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Bu arastirmanin drneklemini Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi
hazirlik ve birinci siif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma katilimcilarina, 6lgekler
2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda uygulanmistir. Kayip deger ve ug deger analizleri
yapitlmadan once Orneklemi olusturan toplam katilimct sayisinin 503  oldugu
belirlenmistir. Oncelikle, katilimcilardan 6lgeklerin bir kismimi ya hi¢ doldurmamis
olanlar ya da belli bir maddeden sonra bos birakanlar tespit edilmistir ve 14 katilimcinin
bu sebepler dolayisiyla arastirma Ornekleminden c¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu
katilimcilar aragtirma dis1 birakildiktan sonra elde kalan veriye uc¢ deger analizi
yapilmistir. Arastirma sonuglarini etkileyebilecegi tespit edilen 8 kisi daha 6rneklemden
¢ikarilmistir. Sonug olarak, arastirmanin analizlerine 481 katilimc1 dahil edilmistir.

Arastirma 6rneklemindeki katilimeilarin 314 (% 65.3)’i kadin 167 (% 34.7)’si erkektir.
Orneklemdeki katilimcilarin yas ortalamasi ise 19.14 (SS=2.32)’tiir. Ayrica, 76 (% 12.1)

katilime1 hazirlik, 405 (% 87.9) katilimci ise birinci sinif 6grencisidir.

Arastirma Orneklemine iliskin yukarida aktarilan bilgiler ve diger sosyo-demografik

degiskenlere ait siklik ve yiizde degerleri Tablo 1 ve 2’de 6zetlenmistir.



Tablo 1
Katilimeilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik (N) YUzde (%)
Cinsiyet
Kadin 314 65.3
Erkek 167 34.7
Kayip Deger 0 0
Simif
Hazirhk 76 12.1
Birinci Simiflar 405 87.9
Kayip Deger 0 0
Kalinan Yer
Ailemle 134 27.9
Ogrenci Yurdunda 232 48.2
Akraba Yaninda 14 2.9
Evde Arkadasla 75 15.6
Evde Tek Basina 1 2
Diger 9 1.9
Kayip Deger 16 3.3
Aileden Ayrilik Siiresi
1 Aydan Kisa 7 1.5
1-6 Ay Arasinda 233 48.4
7-12 Ay Arasinda 6 1.2
1 Yildan Uzun 86 17.9
Kayip Deger 149 31.0
En Uzun Yasanan Yer
Biiyiik Sehir 271 56.3
Kiiciik Sehir 91 18.9
flce 101 21.0
Kasaba 4 8
Koy 10 2.1
Diger 0 0
Kayip Deger 4 8

Toplam 481 %100
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Tablo 2
Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere liskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri
Degisken Siklik (N) Y Uzde (%)
Sosyo-Ekonomik Statt
Ust 8 1.7
Alt 34 7.1
Ust-Orta 110 22.9
Orta 327 68.0
Diger 2 4
Kayip Deger 0 0
Anne Egitimi
ilkokul 160 333
Ortaokul 57 11.9
Lise 108 225
Universite 117 24.3
Yuksek Lisans 7 15
Doktora 1 2
Diger 28 5.8
Kayip Deger 3 .6
Baba Egitimi
ilkokul 87 18.1
Ortaokul 58 12.1
Lise 114 23.7
Universite 187 38.9
Yuksek Lisans 16 3.3
Doktora 7 15
Diger 8 1.7
Kayip Deger 4 8
Anne Hayatta n?
Evet 474 98.5
Hayir 7 1.5
Kayip Deger 0 0
Anne Oz mi?
Evet 342 71.1
Hayir 2 4
Kayip Deger 137 28.5
Baba Hayatta m?
Evet 466 96.9
Hayir 15 3.1
Kayip Deger 0 0
Baba Oz mu?
Evet 342 71.1
Hayir 1 2
Kayip Deger 138 28.7

Toplam 481 100
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Kisisel Bilgi Formu’na (Bkz., Ek 1) demografik bilgileri igeren sorulara ek olarak
katilimcilarin yeme tutumlarini etkileyebilecegi diislinlilen bazi sorular eklenmistir.
Arastirma katilimcilarinin % 57°si ideal kilosunda olmadigini diisiiniirken % 42.6’s1 su
anda ideal kilosunda oldugunu diisiinmektedir. Ayrica, katilimeilarin % 6.4’1 su anda
duzenli olarak ila¢ kullandiklarini belirtmistir. Diizenli olarak kullanilan ilaglar arasinda
psikiyatrik tedavi g¢ercevesinde olanlarin (Paxil, Anafranil gibi) depresyon belirtilerini
etkileyebilecek ilaglar oldugu tespit edilmistir. Ancak, bu arastirmada depresyon kontrol
degiskeni oldugu i¢in bu tarz ilaglar kullanan katilimcilar arastirmadan ¢ikartilmamastir.

Bu sorular kapsaminda elde edilen bilgiler Tablo 3’te 6zetlenmistir.



Tablo 3

35

Katilimcilarin Yeme Tutumlarini Etkileyebilecegi Diisiiniilen Degiskenlere iliskin Veriler

Kadin Erkek
Degisken Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma
Boy (cm) 1.65 .06 1.77 .06
Kilo (kg) 56.32 7.96 73.83 11.94
Istenen Kilo (kg) 54.22 6.84 74.47 7.81
Siklik (N) Yuzde (%)
ideal Kilonuzda misimiz?
Evet 205 42.6
Hayir 274 57.0
Kayip Deger 2 4
Bedensel Sorun
Var 19 4.0
Yok 461 95.8
Kayip Deger 1 2
Kronik Hastahk
Var 37 7.7
Yok 440 91.5
Kayip Deger 4 .8
fla¢ Kullanim
Evet 31 6.4
Hayir 444 92.3
Kayip Deger 6 1.2
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2.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma katilimcilari hakkinda sosyo-demografik bilgileri edinebilmek icin Kisisel
Bilgi Formu (Bkz., Ek 1) verilmistir. Arastirma sorular1 ¢ergevesinde, benlik dzellikleri
hakkinda bilgi toplayabilmek igin Ozerklik-iliskisellik &lgekleri (Bkz., Ek 2), yeme
tutumlart hakkinda bilgi toplayabilmek i¢in Yeme Tutumu Testi (YTT) (Bkz., Ek 3),
viicut algilar1 hakkinda bilgi toplayabilmek igin Viicut Algis1 Olgegi (VAO) (Bkz., Ek
4) ve son olarak bulgularin gilivenilirligi agisindan depresyon belirtilerini kontrol etmek

amactyla Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Bkz., Ek 5) uygulanmistir.

2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Orneklemi olusturan katilimcilara iliskin cesitli sosyo-demografik ozellikleri (yas,
cinsiyet, egitim durumu vb.) ve kilo, boy, genel saglik durumu gibi bilgileri belirlemek

amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan bir kigisel bilgi formu kullanilmistir.

2.2.2.0zerklik-iliskisellik Olgekleri

Bu olgekler olusturulan benlik kuramindaki ‘kisilerarasi1 mesafe’ ve ‘yetkinlik’
boyutlarini 6lgmek i¢in Kagit¢ibast (2005b) tarafindan gelistirilmistir. Benlik kurami
dogrultusunda olusturulan ii¢ &lgek bulunmaktadir. Bunlar; iliskisel Benlik, Ozerk
Benlik ve Ozerk-iliskisel Benlik oOlcekleridir. Her bir 6lcek dokuz maddeden
olusmaktadir ve kisilerden maddeleri 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri istenmektedir.
Bu degerlendirme kisilerin maddeye ne derece katildiklarini veya ne derece
katilmadiklarin1 gosterir. Ozerk, Iliskisel ve Ozerk-iliskisel Benlik olceklerinin her
birinden aliabilecek en yiiksek toplam puan 45°tir. Olgeklerde sonuglarin kesinligini

arttirmak i¢in bazi ters ¢evrilmis maddeler de bulunmaktadir.

Arastirmacilarin amacina gore Ozerk Benlik, Iliskisel Benlik ve Ozerk-iliskisel Benlik

dlgeklerinin farkli kullanim sekilleri olabilir. Tliskisel Benlik ve Ozerk Benlik 6lcekleri
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ayrt ayrt kullanilarak bireyin benlik ozellikleriyle ilgili fikir edinilebilir. Birey hem
Ozerk hem de iliskisel Benlik Glceklerinde ayni anda ortanca degerden yiksek puan
aliyorsa bu saglikli insan modeli olan ‘Ozerk-iliskisel” benlik &zelliklerine isaret ediyor
olabilir. Bireyin her iki 6l¢ekten de ortanca degerden diisiik puan aldigi durum ise
‘Bagimli-Ayrik’ benlik 6zelliklerine isaret ediyor olabilir. Birey iliskisellikte ortanca
degerden yiiksek, 6zerklikte ortanca degerden diisiik aliyorsa ‘liskisel-Bagimli® benlik
ozelliklerine sahip oluyorken tam tersi oldugunda ‘Ayrik-Ozerk’ benlik Gzeliklerine
sahip olmasi sdz konusudur. Diger bir yandan, yalnizca Ozerk-Iliskisel Benlik dlgegi
kullanilarak tek bir 6lgekle bir birey hakkinda hem 6zerklik hem de iligkisellik hakkinda
bilgi edinilebilir. Bu arastirma dahilinde arastirma sorularmi yanitlamaya uygun olan

yol kullanilmaistir.

Ozerk Benlik 6lcek maddeleri sadece yetkinlik boyutu ile ilgiliyken i¢ tutarlilik
Katsayis1 .74’tiir. Iliskisel Benlik Olcegi ise kisileraras1 mesafe boyutu ile ilgili
maddelere sahip olup i¢ tutarlilik katsayis1 .78’dir. Bir birey hakkinda ayn1 anda hem
yetkinlik hem de kisileraras1 mesafe boyutlarinda bilgi verebilen Ozerk-iliskisel Benlik
6lgegi maddelerinin i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 tiir (Kagit¢ibasi, 2010).

2.2.3.Yeme Tutumu Testi (YTT)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen bu test yeme tutumunun taranmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilir. Kirk maddeden olusan bu test Likert tipi alt1
basamakli yanitlama formuna sahiptir. Bireylerden yeme aligkanliklarin1 diistinerek her
bir maddenin kendisine en uygun olan halini cevaplamalari istenir. Sonug olarak 6l¢egin
her bir maddesinden alinan puanlar toplami hesaplanir. Es zamanli olan gegerlilik
dlciitleri .87 gibi bir korelasyon gostermistir (Garner ve Garfinkel, 1979). Olcegin
Tiirkce adaptasyonu Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmustir. Olcek yiiksek
giivenilirlik katsayilar1 gostermektedir (Aydemir ve Koroglu, 2007).
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2.2.4.Viicut Algis1 Ol¢egi (VAO)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan Viicut Algis1 Olgegi, kisilerin
bedenlerindeki c¢esitli kisimlardan ve c¢esitli beden islevlerinden ne kadar hosnut
olduklarin1 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgekte 40 madde yer almaktadir ve dlgekten
alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan 200 olup yiiksek puanlar hosnutluk
derecesinin yiiksekligini yansitmaktadir. Olgegin iilkemizdeki Tiirkge formu uyarlamasi

ve gecerlilik calismalart Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilmistir.

Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢aligmada testin Tiirkge formunun yariya
bélme glvenirligi .75, madde korelasyonlar1 .45 ile .89 arasinda ve Cronbach Alpha

katsayis1 .91 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).

2.2.5.Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri 1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilmistir. BDE’nin
standardizasyonu Hisli tarafindan yapilmistir (Aydemir ve Koéroglu, 2007). Yirmibir
maddeden olusmus bir kendini degerlendirme 6lcegi olan bu envanter, depresyonda
gorulen vegetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri
O0lcmeyi amaglamaktadir (Hisli, 1988). Envanter maddeleri 0’dan 3’e kadar
derecelendirilmektedir ve derecelendirilmelerin toplanmasiyla 0 ile 63 arasinda degisen
bir depresyon puani elde edilmektedir. Bu envanterden alinan yiiksek puanlar,
depresyon belirtilerinin yogunluguna isaret etmektedir. BDE’nin Tiirk¢e formunun
yariya bolme giivenirligi .74 iken Cronbach alfa katsayisi .80 olarak bulunmustur (Hisli,
1989).

Olgegin Tiirkge formu yapr gegerliligi igin faktor analizi yapilmistir. Elde edilen alt1
faktorden dort tanesinin yorumlanabilir oldugu belirtilmistir. Birinci faktorde
umutsuzluk, ikinci faktorde kisinin kendine yonelik olumsuz duygular, {iglincii faktorde

bedensel kaygilar ve dordiincii faktérde sugluluk duygular1 yer almaktadir (Hisli, 1989).
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2.3.ISLEM

Arastirma sorular1 g¢ergevesinde belirlenen veri toplama araglarimi katilimcilara
uygulayabilmek amaciyla Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesi’nden Etik Kurul izni alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1, katilmcilara gruplar halinde uygulanmustir. Ilk olarak, katilimcilara ¢alismanin
icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Aydinlatilmis onam formu ile arastirmaya katilmaya

goniillii oldugunu belirten katilimcilara veri toplama araglar1 ayni sirada uygulanmastir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bulgular béluminde ilk olarak 6rneklemin ideal kilo, 6zerklik, iliskisellik, viicut algisi,
yeme tutumu Ozellikleri incelenmistir. Daha sonra, arastirma sorularma yonelik
analizlere hazirlik olmasi sebebiyle katilimcilarin 6zerk-iligkisel benlik Ozelliklerine
gore gruplandirilmasi aktarilmistir. Gruplarin olusturulma asamalari aktarildiktan sonra,
birinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla 6zerk ve iligkisel benlik 6zelliklerinin,
katihimcilarin  yeme tutumlar1 ile iliskisini belirlemek icin yuritilen ANCOVA
sonuclarina yer verilmistir. Ek olarak, ikinci arastirma sorusuna yanit olmasi sebebiyle
ozerk ve iliskisel benlik 6zelliklerinin katilimeilarin viicut algilar ile iliskisini tespit
etmek igin yiriitilen ANVOCA sonuglar1 aktarilmistir. Son olarak; tcunci, doérdinci
ve besinci aragtirma sorularini yanitlamak igin katilimeilarin 6zerk benlik, iliskisel
benlik, 6zerk-iliskisel benlik 6zelliklerinin yeme tutumlarini yordamada viicut algisinin
araci rollinlin olup olmadiginin arastirildigi Hiyerarsik Regresyon Analiz sonuglarina

yer verilmistir.

3.1. IDEAL KiLOSUNDA OLAN VE OLMAYAN KATILIMCILARA iLiSKIiN
BULGULAR

Temel arastirma sorular1 arasinda olmasa da kilonun bireylerin yeme tutumlar1 basta
olmak iizere aragtirmanin diger degiskenleri tizerindeki olasi etkisinin incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Ideal kilosunda olan ve olmayan katilimcilarin 6zerklik,
iliskisellik, 6zerklik-iliskisellik, yeme tutumu, viicut algis1 ve depresyonu degerlendiren

Ol¢eklerden aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4’te aktarilmistir.
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Tablo 4

Ideal Kilosunda Olan ve Olmayan Katilimeilara Ait Ozerklik, iliskisellik, Ozerklik-iliskisellik
Olceklerine, YTT, VAO ve BDE’ye Iliskin Ortalama Puanlar ve Standart Sapmalar1

ideal

Kilonuzda Ozerklik Tliskisellik ~ Ozerklik- YTT VAO BDE
misimz? Iliskisellik
Evet
X 26.93 32.62 35.66 13.05 152.88 10.19
SS 494 5.01 473 6.55 24.48 9.47
Hayr
X 26.94 32.19 35.46 14.64 144,53 10.34
SS 4,96 4.65 484 8.53 23.32 9.31

Ideal kilosunda olanlar ve olmayanlar arasinda arastirma degiskenlerinde var olan
ortalama farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamliligini gérmek icin Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) yirittlmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te aktarilmistir.



Tablo 5
Ideal Kilosunda Olan ve Olmayan Katilimcilara fliskin ANOVA Sonugclar
Degisken Kareler Sd Ortalama F
Toplami Kareler

Ozerklik
Gruplar Arasi .007 1 .007 .00
Grup Ici 11758.004 477 24.650
Toplam 11758.011 478

Iliskisellik
Gruplar Arasi 21.074 1 21.074 91
Grup Ici 11046.811 477 23.159
Toplam 11067.885 478

Ozerklik-

Tliskisellik 4.585 1 4.585 .20
Gruplar Arasi 10965.842 477 22.989
Grup Ici 10970.426 478
Toplam

Yeme Tutumu
Gruplar Arasi 298.962 1 298.862 4.97*
Grup Ici 28651.060 477 60.065
Toplam 28949.922 478
Viicut Algisi

Gruplar Arasi 8130.074 1 8130.074 14.32**
Grup Ici 270826.415 477 567.770
Toplam 278956.490 478

Depresyon
Gruplar Arasi 2.503 1 2.503 .03
Grup Ici 41975.964 477 88.000
Toplam 41978.467 478

**p < 001, p* < .05
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Yukaridaki tablodan da goriilebilecegi gibi, ideal kilosunda olanlar ve olmayanlar

arasinda yeme tutumu ve viicut algis1 agisindan anlamli bir fark vardir. Ideal kilosunda

olmayan katilimcilarin yeme tutumundaki bozulma, ideal kilosunda olan katilimcilara

gore anlaml1 bir sekilde daha fazladir. Ek olarak, ideal kilosunda olmayan katilimecilarin

viicutlarindan hosnutluk dereceleri, ideal kilosunda olan katilimcilara gore anlamli bir

sekilde daha diistiktiir.
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3.2.KATILIMCILARIN OZERK-ILISKISEL BENLIK OZELLIKLERINE
GORE GRUPLANDIRILMASI

Birinci ve ikinci arastirma sorularina hazirlik olmasi sebebiyle 6ncelikle katilimcilarin
Ozerk Benlik, iliskisel Benlik ve Ozerk-iliskisel Benlik dlgeklerinden aldiklari toplam
puanlar hesaplanmustir. Olgeklerin toplam puanlarindan elde edilen ortanca deger
gruplandirmada kesme noktas1 olarak alinmistir (Kagitcibasi, 2010). Ozerk Benlik,
Miskisel Benlik ve Ozerk-iliskisel Benlik 6lcekleri icin gruplandirma dlgiitii olan ortanca

degerler, ortalama puanlar ve standart sapmalar Tablo 6’da aktarilmaktadir.

Tablo 6
Ozerk Benlik, iliskisel Benlik, Ozerk-iliskisel Benlik Olcekleri Ortanca, Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Ozerklik Mliskisellik Ozerklik-iliskisellik
Ortalama 26.92 32.38 35.55
Ortanca Deger 27.00 32.63 36.00
Standart Sapma 4.95 4.81 4.79

Bu arastirma dahilinde, birinci ve ikinci arastirma sorusuna hazirlik olmasi sebebiyle,
o0zerk-iliskisel grup ve karsilastirma grubu yalmizca Ozerk-iliskisel Benlik dlgegi
kullanilarak olusturulmustur. Ozerk-Iliskisel Benlik &lgeginden elde edilen toplam
puanlarin ortanca degeri 36’dir. Dolayisiyla, 6zerk-iliskisel grup ve karsilastirma grubu
bu deger baz alarak olusturulmustur. Ozerk-iliskisel grup, Kagigibas1 (2010)’na gore
benlik o6zellikleri agisindan saglikli insan modelini temsil etmektedir. Dolayisiyla,
Ozerk-iliskisel grup icinde yer almayan katilimecilar karsilastirma grubunu
olusturmustur. Buna gore 0zerk-iliskisel grupta 257 (175 kadin, 82 erkek) katilimer yer
alirken karsilastirma gurubunda 224 (139 kadin, 85 erkek) katilimc1 yer almustir.
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3.3.DEPRESYON BELIRTILERININ ETKIiSI ISTATISTIKSEL OLARAK
KONTROL EDILDIGINDE BENLIiK OZELLIiKLERI VE YEME TUTUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Arastirmanin birinci sorusuna cevap olusturacak analizde, Ozerk-iliskisel benlik
Ozellikleri yiiksek grupla karsilagtirma grubu, bolim 3.3’te aktarildigi sekilde
belirlenmistir. Gruplarin yeme tutumunda bozulma, viicuttan hosnutluk, depresif belirti

diizeyine ait 6lcek ortalama puan ve standart sapmalar1 Tablo 7°de aktarilmaktadir.

Tablo 7
Ozerk-Iliskisel Grup ve Karsilastirma Grubunun YTT, VAO ve BDE ye Iliskin Ortalama
Puanlar1 ve Standart Sapmalari

Benlik Ozellikleri

Ozerk-Iliskisel Grup Karsilastirma Grubu
(X.SS) (X.SS)
YTT (12.66, 6.39) (15.50, 8.89)
VAO (149.74, 23.52) (146.23, 24.68)
BDE (9.21, 8.30) (11.44,10.34)

Arastirma sorular1 dahilinde olmamakla birlikte, 6zerk-iliskisel grup ve karsilagtirma
grubunun depresyon ortalama puanlarinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagmadigini goérmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yiiriitiilmiistiir. ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8
Ozerk-iliskisel Grup ve Karsilastirma Grubunun BDE’ye iliskin ANOVA Sonuglari
Degisken Kareler Sd Toplam F
Toplam Kareler
Ozerklik-
Mliskisellik 591.479 1 591.479 6.63*
Gruplar Arasi 41497.493 479 86.634
Grup Ici 42088.972 480
Total

*p < .001
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Yukaridaki tablodan, 6zerk-iligkisel grup ve karsilagtirma grubunun depresyon puanlari
acisindan anlaml sekilde farklilastigi ve 6zerk-iligkisel grubun karsilastirma grubuna
gore depresyon puanlarinin daha diisiik oldugu goriilebilmektedir. Bu baglamda, bu
arastirma kapsaminda benlik 6zellikleri ve yeme tutumu arasindaki iligki incelenirken

depresyonun kontrol degiskeni olmasinin 6nemli oldugu belirtilebilir.

Ozerk-iliskisel grup ve karsilastirma grubu arasinda yeme tutumundaki bozulma
acisindan fark olup olmadigim1i gérmek amaciyla Tek Yonlii Kovaryans Analizi
(ANCOVA) vyapilmistir. Katilimecilarin depresif belirti diizeylerinin yeme tutumu
Uzerindeki olas1 karistirict etkisini kontrol etmek amaciyla ANCOVA tercih edilmistir.
Benlik ozellikleri (6zerk-iliskisel grup ve karsilastirma grubu) bagimsiz degisken, yeme
tutumundaki bozulma bagimli degisken, depresif belirti dizeyi de kontrol degiskeni

olarak analizlere dahil edilmistir.

Yurutilen ANCOVA sonucunda, yeme tutumundaki bozulmanin 6zerk-iliskisel grup ve
karsilastirma grubu arasinda farklilagtigi goriilmektedir. Benlik 6zelliklerinin, yeme
tutumlari tizerindeki etkisi anlamlidir [F(1, 478) = 13.14, p <.001]. ANCOVA sonuglar1
Tablo 9’da aktarilmaktadir.

Tablo 9
Depresyonun Etkisi Kontrol Edildikten Sonra Benlik Ozellikleri ve Yeme Tutumu Arasindaki
Iligkiye Ait ANCOVA Sonuglari

Kareler Sd Ortalama Kare F
Toplam
Depresyon 861.283 1 861.283 15.11*
Benlik 749.285 1 749.285 13.14*
Ozellikleri
Hata 27248.736

*p < .001
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Sonug olarak, depresyonun etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra 6zerk-
iliskisel grup ve karsilastirma grubu arasinda yeme tutumu agisindan anlamli bir fark
oldugu bulunmus ve 6zerk-iliskisel grubun (X=12.66, SS=6.39), karsilastirma grubuna
(X=15.50, SS=8.89) goére yeme tutumlarinda daha az bozulma gosterdikleri tespit

edilmistir.

3.4DEPRESYON BELIRTILERININ ETKIiSI ISTATISTIKSEL OLARAK
KONTROL EDILDIGINDE BENLIK OZELLIKLERI VE VUCUT ALGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu boélimde, 6zerk-iligkisel grup ve karsilagtirma grubu arasinda viicut algisindaki
hognutluk derecesi agisindan fark olup olmadigimni gérmek i¢in yapilan Tek Yonlii
Kovaryans Analizi (ANCOVA) bulgular1 aktarilmistir. ANCOVA uygulanmasinin
sebebi, depresyonun katilimecilarin viicut algilar1 {lizerinde olast karistirici degisken
etkisini kontrol etmektir. Benlik ozellikleri (6zerk-iliskisel grup ve karsilastirma grubu)
bagimsiz degisken, viicut algisindaki hosnutluk derecesi bagimli degisken, depresif
belirti diizeyi ise kontrol degiskeni olarak analizlere dahil edilmistir. Analizde
kullanilan degiskenlere ait ortalama puanlar ve standart sapmalari Tablo 7°de

sunulmustur.

ANCOVA sonucuna gore, depresif belirti diizeyi kontrol edildikten sonra viicut
algisindaki  hosnutluk derecesinin  ozerk-iligkisel grup ve digerleri arasinda
farklilasmadigi bulunmustur [F(1, 481) = .62, p > .05]. Benlik Ozelliklerinin, viicut
algis1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. ANCOVA sonuglar1 Tablo
10°da aktarilmaktadir.
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Tablo 10
Depresyonun Etkisi Kontrol Edildikten Sonra Benlik Ozellikleri ve Viicut Algis1 Arasindaki
Mliskiye Ait ANCOVA Sonuglart

Kareler Sd Ortalama F
Toplamm Kare
Depresyon 28556.843 1 28556.843 54.83*
Viicut Algisi 326.071 1 326.071 .62
Hata 248947.465

*p <.001

Ozetlenecek olursa, katilimeilarin depresif belirti diizeyleri istatistiksel olarak kontrol
edildikten sonra Ozerk-iliskisel grup ve karsilastirma grubu arasinda yeme tutumu
acisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda; 6zerk-iligskisel grup
karsilastirma grubuna kiyasla yeme tutumlarinda daha az bozulma gdstermistir.
Dolayisiyla, benlik 6zellikleri anlamli bir sekilde yeme tutumlarinmi etkilemektedir.
Ancak, bu etki viicut algis1 igin istatistiksel olarak anlamli degildir. Ozerk-iliskisel grup

ve karsilastirma grubu arasinda viicut algisi agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.

3.5.DEPRESYON BELIRTILERININ ETKIiSI ISTATISTIKSEL OLARAK
KONTROL EDILDIKTEN SONRA ILISKISEL BENLIiK OZELLIiKLERININ,
OZERK BENLIK OZELLIKLERININ VE OZERK-ILISKIiSEL BENLIK
OZELLIKLERININ YEME TUTUMUNU YORDAMASINDA VUCUT
ALGISININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Arastirmanin bu boliimiinde; katilimcilarin depresyon, benlik 6zellikleri, yeme tutumu
puanlarina Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Benlik o6zellikleri (iliskisel,
Ozerk, 0zerk-iliskisel) yordayict degiskenler iken yordanan degisken yeme tutumundaki
bozulmadir. Katilimcilarin depresif belirti  diizeyi kontrol degiskeniyken viicut
algisindaki  hosnutluk derecesi, arastirmanin ileri siiriilen araci degiskenini
olusturmaktadir. Araci degisken analizinin Olgiitleri aktarilmadan Once, depresyon

degiskeni kontrol edildikten sonra diger degiskenlere ait kismi korelasyon analiz
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sonuclari1 Tablo 11°de aktarilmistir.

Tablo 11
Depresyon Kontrol Edildiginde Benlik Ozellikleri, Yeme Tutumu ve Viicut Algist
Arasindaki Kismi Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5
1.Ozerklik - -49 5%* .04 .05 .06
2.1liskisellik - A0** -11* -.00
3.0zerklik- - - 19** -.00
Mliskisellik
4.Yeme - -.01
Tutumu

5. Viicut Algisi -

**p<.01,*p<.05

Tablo 11°den de anlasilacag iizere, iliskisel benlik 6zellikleri ve 6zerk-iliskisel benlik
oOzellikleri ile yeme tutumu arasindaki korelasyon (sirasiyla r =-.11, r =-.19) istatistiksel
olarak anlamliliga ulasmistir. Ozerk benlik ozellikleri ve yeme tutumu arasindaki
korelasyon (r =.06) ise istatistiksel olarak anlamli degilken araci degisken olmasi ileri
stiriilen viicut algisinin arastirmanin hicbir degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon gostermedigi bulgular arasindadir.

Ozellikle viicut algis1 ve yeme tutumu arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak
anlamhiga ulasmamast dikkat c¢ekici bulgular arasindadir. Alanyazinda, vicut
algisindaki bozulma ile bozulmusg yeme tutumlari arasindaki iliskinin daha ¢ok kadinlar
icin anlamli oldugu belirtilmektedir (Stunkard, Sorensen ve Schulsinger, 1983; Counts
ve Adams, 1985; Hill, Oliver ve Rogers; 1992; Phares, Steinberg ve Thompson, 2004).
Bunun (zerine arastirma sorular1 dahilinde olmamakla birlikte viicut algisi ve yeme
tutumu arasindaki iliskiye sadece arastirmanin kadin katilimeilart kullanilarak
bakilmistir. Sonug olarak, yalnizca kadin katilimcilar analizlere dahil edilince vicut

algis1 ve yeme tutumu arasindaki korelasyon istatistiksel olarak anlamliliga ulasmistir
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(r = .13, p < .05). Sadece kadin katilimcilarin kullanildigi basit regresyon analiz
bulgusuna gore de viicut algisindaki hosnutsuzluk, yeme tutumundaki bozulmayi

yordamaktadir (R=.13, R*=.02, F(1, 312) = 5.07, p <.05).

Viicut algist degiskenin benlik o6zelliklerinin yeme tutumunu yordamasinda araci
roliiniin olup olmadigini incelerken Baron ve Kenny (1986)’nin araci degisken analizi
OlcUtleri  kullanilmistir. Buna goére, asagida Dbelirtilen Olcutlerin - karsilanmasi
gerekmektedir:
1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.
2. Araci degisken ve yordayici degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.
3. Araci degisken ile yordanan degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.
4. Aract degisken ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli
iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir

(Baron ve Kenny, 1986).

Baron ve Kenny’nin ilk dl¢iitiinii stnamak amaciyla sirasiyla yordayict degiskenler olan
iliskisel benlik 6zellikleri, 6zerk benlik 6zellikleri, 6zerk-iligskisel benlik 6zellikleri ve
yordanan degisken olan yeme tutumundaki bozulma arasindaki iliskiye bakilmistir.
Regresyon analizi sonuglarina gore, iliskisel benlik ozellikleri, yeme tutumundaki
bozulmay1 yordamaktadir [R = .13, R?=. 02, F(1,479) = 8.54, p <.01; #=-.13, t(477) =
-2.92, p < .01]. Diger bir yordayici degisken olan &zerk-iliskisel benlik 6zellikleri,
yeme tutumundaki bozulmay1 yordamaktadir [R = .22, R* = .05, F(1,479) = 3.61, p <
.001; p=-.22,1(477) = -4.86, p < .001]. Ozerk benlik 6zellikleri ise yeme tutumundaki
bozulmay1 yordamamaktadir [R = .22, R?=.05, F(1,479) = 1.21, p > .05; 5 =.05, t(477)
= 1.10, p > .05]. Sonug¢ olarak, yordayici degiskenlerden iliskisellik ve ozerklik-
iliskisellik araci degisken analizinin ilk Ol¢iitiinii saglarken 6zerklik, yeme tutumunu
yordamadig1 i¢in aract degisken analizinin ilk 6lgiitiinii saglamamaktadir. Bu yiizden,

bundan sonraki analizlere 6zerklik dahil edilmemistir.
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Baron ve Kenny’nin ikinci Ol¢iitiinii stnamak amaciyla araci degisken olmasi ileri
strtlen viicut algis1 ve iligkisel, 6zerk-iligkisel benlik 6zellikleri arasindaki iligkiye
bakilmistir. Analiz sonuglarina gore; iligskisel, 0zerk-iliskisel benlik 6zellikleri vicut
algisin1 yordamamistir [R = .04, R? = .00, F(1,479)=.42, p > .05; B = .03, t(477) = .65,
p>.05; R = .04, R?= .00, F(1,479)=1.13, p > .05; = .05; t(477) = 1.06, p > .05]. ikinci
Olclit i¢in yapilan analiz sonuglar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, viicut algisi ile
iliskisel, 6zerk-iliskisel benlik ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunamamustir.

Sonug olarak, Baron ve Kenny’nin araci degisken analiz dlgiitlerine gore, araci degisken
analizi i¢in gerekli olan ikinci 6l¢iit hi¢bir yordayici degisken i¢in saglanmamustir. Olasi
cinsiyet etkisi dikkate alinarak yukarida aktarilan Olgiitler kadin ve erkek orneklem
grubu icin ayr1 ayri tekrarlanmis, ancak benzer sekilde aracit degisken Olgiitlerinin
karsilanmadig1 anlasilmistir. Dolayisiyla, ikinci Olgit saglanmadigindan araci degisken
analizi igin gerekli olan diger 6l¢iitlerin sinanacagi ileri analizlere devam edilememistir.
Aragtirma sorular1 dahilinde olmamakla birlikte, Baron ve Kenny’nin aract degisken
analizi i¢in ortaya koydugu oOlgiitleri sinarken iliskisel benlik 6zellikleri ve yeme tutumu
arasindaki iligskinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu iliskinin depresyon belirtilerinin
etkisi istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra nasil etkilenecegini gérmek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analize kontrol amaciyla ilk blokta
depresyon puani, ikinci blokta liskisellik puan1 girilmistir. Analiz sonuglari, Tablo

12°de aktarilmaktadir.
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Tablo 12
Depresyon ve Iliskisel Benlik Ozelliklerinin Yeme Tutumunu Yordamasina Ait Hiyerarsik
Regresyon Sonuglari

Analiz  Yordayia R R? AR? B F
Asamasi1  Degisken
1 Depresyon 19 .04 .04 19 18.43*
2 Depresyon 22 .05 .01 18 12.50*
Tliskisellik -11
*p <.001

Tablo 12’den goriilecegi lizere, depresyonun etkisi istatistiksel olarak kontrol
edildiginde iliskisel benlik 0Ozellikleri, yeme tutumundaki varyansin % 1’ini
aciklamaktadir. Sonug olarak, depresyonun etkisi kontrol edildikten sonra iliskisel
benlik 0Ozellikleri, yeme tutumundaki bozulmayi yordamaktadir [R=.22, R?=.05,
F(2,478)=12.50, p < .05].

Ayrica, aract degisken analiz Olciitleri sinanirken 6zerk-iliskisel benlik 6zellikleri ve
yeme tutumu arasindaki iligkinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda, Ozerk-iliskisel benlik ozellikleri ve yeme tutumu arasindaki iliskinin
depresyon belirtilerinden nasil etkilenecegini gormek amaciyla Hiyerarsik Regresyon
Analizi ylritilmistiir. Analize ilk blokta depresyon puani, ikinci blokta o6zerklik-

iliskisellik puani girilmistir. Analiz sonuglari, Tablo 13’te aktarilmaktadir.



52

Tablo 13
Depresyon ve Ozerk-iliskisel Benlik Ozelliklerinin Yeme Tutumunu Yordamasina Ait
Hiyerarsik Regresyon Sonuglari

Analiz  Yordayici

Asamas1  Degisken R R? AR? B F
1 Depresyon 19 .04 .04 19 18.43*
2 Depresyon 27 .07 .03 .16 18.44*
Ozerklik- -19
iliskisellik
*p < .001
Tablo 13’ten da anlasilabilecegi {lizere, Ozerk-iliskisel benlik Ozellikleri, yeme

tutumundaki varyansin % 3’UnU agiklamaktadir. Depresyon belirtilerinin  etkisi

istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra 6zerk-iliskisel benlik &zellikleri, yeme
tutumundaki bozulmay: yordamaktadir [R=.27, R?*=.07, F(2,478)=18.44, p < .05].

Arastirma bulgular1 asagida 6zetlenmistir.

1.

Katilimcilarin benlik 6zellikleri ve yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir. Ozerk-iliskisel benlik 6zelliklerine sahip grup (saglikli insan modelini
temsil edenler) karsilastirma grubuna kiyasla yeme tutumlarinda daha az
bozulma gostermistir. Ozerk-iligskisel benlik &zelliklerine sahip grup ve

karsilastirma grubu arasinda viicut algis1 agisindan bir fark bulunamamaistir.

Bu arastirma kapsaminda, benlik 6zellikleri yetkinlik (6zerklik-bagimlilik) ve
kigileraras1 mesafe (iligkisellik-ayriklik) boyutlarinda da ele alinmstir.
Yetkinligin alt boyutu olan 6zerkligin yeme tutumunu yordamadigi bulunurken
kisileraras1 mesafenin alt boyutu olan iliskiselligin yeme tutumunu yordadig
bulunmustur. liskisellik puanindaki artis yeme tutumundaki bozulma
puanlarinda diislisii yordamaktadir. Ayrica, 6zerk-iliskisel benlik 6zellikleri ile
yeme tutumlar1 arasindaki iliskinin de anlamli oldugu bulunmustur. Ozerk-

iliskisel benlik Ozelliklerinin bir arada bulunmasi yeme tutumunda daha az
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bozulmay1 yordamaktadir.

3. Benlik 6zellikleri ve yeme tutumu arasindaki iligkide viicut algisinin araci rolii

bulunmamaktadir.

Arastirma sorulari arasinda olmamakla birlikte dikkat ¢ekici diger bulgular su sekilde

Ozetlenebilir:

1. Katilimcilarindan ideal kilosunda olanlar ve olmayanlar arasinda viicut algis1 ve
yeme tutumu agcisindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Ideal kilosunda
olmadiklarmni belirten katilimcilarin, ideal kilosunda olanlara kiyasla vicut
algilarindaki hosnutsuzluk derecesi ve yeme tutumlarindaki bozulma daha

fazladir.

2. Ozerk-iliskisel grubun, karsilastirma grubuna gore depresif belirti diizeyi daha
dustiktiir.

3. Aragtirmanin tiim katilimcilar1 kullanildiginda viicut algist ve yeme tutumlari
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsizken yalniz kadin katilimeilar igin bu
iligki istatistiksel olarak anlamli hale gelmektedir ve sadece kadin katilimcilarda

vicut algisindaki hosnutsuzluk yeme tutumundaki bozulmay1 yordamaktadir.



Arastirma bulgular1 Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo 14 . )
Aragtirma Bulgularina Iliskin Ozet Tablo

Benlik Ozellikleri

Ozerk-iliskisel Iliskisel Ozerk
Yeme Tutumundaki
Bozulma Ni* Ni AD**
Viicut  Algisindaki
Hosnutsuzluk AD AD AD
Depresyon .
Belirtileri NI Bakilmadi Bakilmadi

*NI = Negatif Tliski; **AD = Anlamh Degil
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu arastirmada benlik 6zellikleri (6zerklik-iliskisellik), yeme tutumu, viicut algis1 ve
depresif belirti diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular sirasiyla
alanyazin esliginde asagida tartisilmistir. Bu boliimde bulgular tartisildiktan sonra
arastirmanin genel sonuglart ve klinik 6nemi ile birlikte sinirhiliklart ve gelecek

arastirmalar i¢in Oneriler aktarilmistir.

4.1 BENLIK OZELLIKLERI VE YEME TUTUMU ARASINDAKI ILISKIYE
AIT BULGULARIN TARTISILMASI

Daha 6nce de deginildigi gibi kuramsal olarak 6zerklik ve iligkisellik saglikli bir benlik
olusumu icin gereklidir ve yeme bozuklugu belirtilerinin benlikte var olan bozulmalara
sozde ¢oziimler olabilecegi diisiiniildiigiinde, bu arastirmada yeme tutumlarinda var
olabilecek bozulmalar bireyin benligi hakkinda bilgi verebilecek olan o6zerklik ve
iligkisellik boyutlarinda ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6zerk-iligkisel benlik
ozelliklerine sahip grupla karsilastirma grubu arasinda yeme tutumlari agisindan anlaml
fark vardir. Ozerk-iliskisel benlik 6zelliklerine sahip grubun, bu nitelikler agisindan
diisiik ozellikler gosteren gruba gore yeme tutumlarindaki bozulma daha azdir. Ek
olarak, bu etki depresyon belirtilerinin etkisi kontrol edildikten sonra da anlamlidir.
Kuramsal olarak ongorilen Ozerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilanmamasinin
uzun vadede psikopatolojiyi yordayabilecegi ihtimali bu arastirma tarafindan
desteklenmektedir. Arastirma sorular1 dahilinde olmamakla birlikte Ozerk-iliskisel
grubun, bu nitelikler agisindan diisiik Ozellikler gésteren gruba gore depresif belirtli
diizeyinin daha diisiik olmas1 da 6zerklik-iligkisellik ve psikopatoloji arasindaki iligkiyi

destekleyen bir baska bulgudur.
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Alanyazinda, bu arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan bir
arastirmada, ozerklik ve iliskiselligin desteklendigi ergen-ebeveyn iliskileri psikososyal
gelisimle iligkili bulunmustur (Allen, Hauser, Bell ve O’Connor, 1994). Baska bir
calismada, hem oOzerklik hem de iliskisellik gereksinimlerinin dengeli bigimde
doyurulmasinin iyi olus ile olumlu bir sekilde iligkili oldugu belirtilmistir (Sheldon ve
Niemec, 2006). Diger bir ¢alismada benzer sekilde 6zerklik ve iliskiselligi yiiksek olan
bireylerin daha fazla benlik degeri ve sosyal anlamda yetkinlik gostermeye meyilli
olduklari belirtilmistir (Kaya, 2012). Ayrica, agirlikli olarak 6zerk benlik kurgusuna
sahip ergenlerin, yasam doyumu puan ortalamalarinin iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgusuna sahip ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalarindan daha diisiik ve
olumsuz duygu puanlarinin daha yiiksek oldugu aktarilmistir (Ozdemir, 2012).
Kisileraras1 mesafede yakinligin korunmadan aile idealizasyonunun diismesi ve
duygusal anlamda 6zerklesmenin gerceklesmesi ise depresif belirtilerle pozitif yonde

iliskili bulunmustur (Chou, 2012).

Benlik ozellikleri olan 6zerklik ve iligkiselligin incelendigi kiiltiirlerarasi bazi ¢caligmalar
da bulunmaktadir. Hollanda’da yapilan bir ¢calismada iliskisellik ruh saglig ile iligkili
bulunmustur. Bu c¢alismanin katilimcilarini  Hollandali, Tiirk ve Fasli ergenler
olusturmaktadir (Meeus, Oosterwegel ve Vollebergh, 2002). Ayrica, iliskiselligin diger
bir ucu olan ayrikligin gelisimsel sorunlara yol agtig1 belirtilmistir (Beyers ve Goossens,
1999; Garber ve Little, 2001). Turkiye ornekleminde de depresyon ve negatiflik,
ayriklikla iligkili bulunmustur (Aydin ve Oztiitiincii, 2001). Son olarak, Amerika’daki
ergenlerin de hem O6zerkligi hem de iliskiselligi tercih ettikleri aktarilmistir (Kwak,
2003).

Ozetlenecek olursa, alanyazindaki calismalar saglikli bir insan modelini temsil eden
Ozerk-iliskisel benlik 6zelliklerinin olusumu i¢in gerekli olan 6zerklik ve iliskisellik
ihtiyaglarinin evrensel oldugunu gosterir niteliktedir. Daha da 6nemlisi bu benlik
Ozelliklerinin bir arada olusmadigi durumlarda iyilik halinde bozulma, derpresyon gibi

bazi1 psikopatolojilerin ortaya ¢ikabilecegi de aktarilmistir. Bu arastirmanin da sonuglari
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g6z Oniinde bulunduruldugunda, 6zerk ve iliskisel benlik o6zelliklerinin goriilmedigi
grubun yeme tutumunda daha fazla bozulma gorulmesi, 6zerk-iligkisel benlik 6zellikleri
ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir. Benlik ve yeme bozukluklari
arasindaki iliski diisiiniildiigiinde, benligin saglikli insan modeli iizerinden ele alindigi
bu arastirma bulgusu hem yeme bozukluklari alanyazinina hem de benlik ile iliskili

yapilara ait alanyazina katki saglamaktadir.

4.2 BENLIK OZELLIKLERI VE VUCUT ALGISI ARASINDAKI iLISKIYE AIT
BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirma sonucuna gore, depresyon belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol
edildikten sonra 6zerk-iligkisel benlik 6zelliklerine sahip grup ile bu nitelikler agisindan
diisiik ozellikler gosteren grup arasinda viicut algisi agisindan bir fark bulunamamastir.
Bu bulgu alanyazindaki arastirma sonuglari ile ¢elismektedir. Viicut algisindaki
bozulma ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliski bir¢ok calisma tarafindan gosterilmistir
(Zanetti, Santonastaso, Sgaravatti, Degortes ve Favaro, 2012; Keizer, Smeets,
Dijkerman, Hout, Klugkist, Elburg ve Pastma, 2011; Frank ve Thomas, 2003; Cash ve
Deagle, 1997). Viicut sekli ve kilo ile ilgili endiselerin yemedeki bozulmay1 yordadigi
gosterilmistir (Cattarin ve Thompson, 1994; Stice, 2001).

Yetkinligin bir boyutu olan 6zerklik baglaminda bir ¢alismada, daha diisiik otonomi
gosteren kiz ¢ocuklariin daha fazla zayif olma arzusuna sahip olduklar1 ve viicutlarina
daha az guvendikleri bulunmustur (Smolak ve Levine, 2001). Baska bir ¢alismada
diisiik 6zerklik daha fazla zayif olma arzusu i¢in onciil olmustur (Clark ve Tiggeman,
2008). Diger bir ¢alismanin sonucuna gére hem kendi 6zerkliklerine hem de kizlarmin
ozerkliklerine inanmayan annelerin, bunu kiz ¢ocuklarina yansittiklar1 ve bu
cocuklariin bedenlerinden daha az memnun olduklari bulunmustur (Ogden ve Steward,
2000). Ozerklik ile ilgili bulgular viicut algisindaki bozulma ile negatif iliskili olarak
gozukmekteyken iligkisellik ya da 6zerklik ve iligkiselligin birlesiminin viicut algisi ile

iliskisinin incelendigi her hangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Ozerk-iliskisel grubun bu nitelikler agisindan diisiik 6zellikler gdsteren gruba gore viicut
algist  acgisindan  farklilasmamasinin ~ birkag  muhtemel nedeni olabilecegi
diisiinilmektedir. Bunlardan biri viicut algisim1 6lgme yontemlerinde var olan
cesitliliktir. Viicut algist ya da viicut hosnutsuzlugu incelenirken ii¢ temel yontem
kullanilmasi s6z konusudur (Ben-Tovim ve Walker, 1991b; Thompson, 1990; Cash ve
Pruzinsky, 1990; Allison, 1995; akt; Ogden, 2003). Viicut hosnutsuzlugu, bozulmus bir
beden algist olarak ortaya ¢ikabilir (Gergekte oldugumdan daha kilolu oldugumu
diisiiniiyorum) ve viicut algis1, algidaki bozulma olarak incelenebilir. Ikinci olarak viicut
hosnutsuzlugu, idealde olandan wuzak olundugu i¢in ortaya c¢ikabilir (Olmak
istedigimden daha kilolu oldugumu diislinliyorum) ve viicut algisi, bireylerin
ideallerindeki bedenden ne kadar uzaklastiklar1 baglaminda incelenebilir. Son olarak
ise, bedene karsi var olan negatif tutumlar ile viicut hosnutsuzlugu hakkinda fikir
edinilebilir (Vicudumu begenmiyorum) ve viicudun béliimlerine karsit olan negatif
tutumlar araciligi ile viicut algisi incelenebilir. Bu ii¢ yontem de teknik olarak viicut
algisin1 6lgmek ic¢in farkli yollar izlemektedir. Dolayisiyla, viicut algisinda ortaya
cikabilecek bozulmalarin farkli formlarda ortaya cikabilecegi akilda tutulmalidir. Son
yillarda, hem viicut algisindaki bozulmalara hem de yeme bozukluklarina yol agabilecek
risk faktorlerini anlamak i¢in yapilan ¢caligmalar artis gosterse de 6lgme tekniklerindeki
cesitliligin - kuramsal bir alt yapiya dayanmamasi ¢alismalarin sinirhiliklarini
olusturmaktadir (Kerry, van den Berg ve Thompson, 2004). Bu arastirmada kullanilan
Viicut Algist Olgegi (Body Cathexis Scale) viicuda ydnelik hosnutsuzlugun élgiildiigii
bir tutum O6lgegidir. Bagka bir 6lcme metodu ile anlamsiz olan bu iliskisinin anlamli

¢tkmast s6z konusu olabilir.

Daha once deginildigi gibi viicut algisinda goriilen bozulmalarin olusmasinda
sosyokiiltiirel, biyolojik ve psikolojik etkenlerin birlesimi s6z konusu olabilir. Bu
noktada, benlik ozellikleri tek basina viicut algist ile iliskili bulunmayabilir. Benlik
ozelliklerinin viicut algis1 ile iligkisi baska bir degisken ile birlikte, ya da baska bir
degiskenin aracit rolii ile anlamli hale gelebilir. Son olarak, Orneklemin yeme

bozukluguna sahip klinik gruptan olugsmamasi benlik Ozellikleri ve viicut algisi
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arasindaki olasi anlamli iliskinin tam olarak anlagilmamasina neden olabilecek diger bir

sebep olabilir.

Sonug olarak, bu aragtirma sonucuna gore benlik 6zellikleri ve viicut algisi arasindaki
iligki anlaml1 degildir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilecek unsurlarin bir
kismi yukarida aktarilmistir. Benlik 6zellikleri ve viicut algis1 arasindaki iliski i¢in

ileriki arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.3.ILISKISEL BENLIK OZELLIKLERININ, OZERK  BENLIK
OZELLIKLERININ VE OZERK-ILISKiSEL BENLIK OZELLIKLERININ
YEME TUTUMUNU YORDAMASINDA VUCUT ALGISININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESINE iLISKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Bruch (1973, s. 251)’a gore, anoreksiya nervoza kontrol, kimlik algisi, yetkinlik ve
etkililik elde etmek igin bir ¢abadir. Asir1 kontrolcli ve miikkemmeliyetci evebeynlik,
ozerklik gelisimini sinirlamaktadir ve biitiinsel bir benlik algisinin  olusumunu
engellemektedir. Net bir benlik algisinin olusmamast nedeniyle de telafi edici olarak
birey, belirgin ve kiiltiirel olarak degerli bir boyut olan kilo ile ugragsmaya baslamaktadir
(Bruch, 1981). Yapilan caligmalar gorgiil olarak da benlikteki bozulmalar1 daha fazla
kimlik karmasasi, digerleri ile i¢ ice gegme gibi baglamlarda gdsterebilmislerdir

(Schupak-Neuberg ve Nemeroff, 1993; Stein ve Nyguist, 2001).

Diger bir taraftan benlikteki bozulmalar ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligkiyi
bulgulayan ¢aligmalarda benlik, benlik algisi, kimlik, benlik kavrami ve iligkili yapilar
birbiri  yerine  kullamilmistir ve  operasyonel tanimlari  bir kuram ile

temellendirilememistir (Stein ve Corte, 2003)..

Bruch’un goriislerinden c¢ikarilabilecegi gibi yeme bozukluklarindaki benlik
bozulmalar1 yetkinlik, 6zerklik, kimlik gibi meseleler iizerine yogunlagmaktadir.

Kagit¢ibasi’na gore saglikli bir benlik gelisimi iginse bir bireyde hem 0zerk hem de
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iligskisel benlik &zelliklerinin bir arada bulunmasi gerekmektedir (Kagitgibasi, 2010).
Kagitgibasi’nin goriislerinin temellerinin Kendini Belirleme Kurami’na dayandigi daha
once belirtilmistir. Kendini Belirleme Kurami’na gore de saglikli bir benlik gelisimi i¢in
psikolojik ihtiyaclar olan 6zerklik, yetkinlik ve iliskiselligin doyurulmasi gerekmektedir
(Ryan ve Deci, 2000). Kiiltiirel deger ve amaglarda farklilik olsa da bu ihtiyaclar insan
dogasinin degismeyen unsurlaridir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003). Bu kuram,
insanin iglevselligi iizerine genel bir bakis acist sunmaktadir ve egitim, is, iliskiler,
psikopatoloji, psikoterapi gibi farkli baglamlarda uygulamalar1 vardir (Ryan ve Deci,
2008; Vansteenkiste, Niemec ve Soenens, 2010). Ayrica, birey {izerinde kontroliin fazla

olmasi ve iliskisellik yoksunlugu psikopatolojiye neden olabilmektedir.

Kendini Belirleme Kurami gergevesinde diisiiniildiigiinde benlik gelisimi i¢in temel olan
psikolojik ihtiyaglar, yeme diizenlemesinin islevsel olmayan ve bozulmus olan
formlarinin  etiyolojisinin anlagilmasina yardimci olabilir (Verstuyf, Patrick,
Vaansteenkiste ve Teixeira, 2012) aymi zamanda benlik kuramsal bir cercevede
incelenebilir. Bu dogrultuda yapilan bir ¢alismada, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclariin
karsilandig1 bireylerde daha saglikli diyet aligkanliklari oldugu belirtilmistir (Ryan,
Patrick, Deci ve Williams, 2008). Bu ihtiyaclarin engellendigi bireylerde ise daha
sagliksiz kilo kontrol davranislart (Thogerson-Ntoumani, Ntoumanis ve Nikitaras,
2010), daha fazla yeme bozuklugu belirtisi (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan ve
Thogerson-Ntoumani, 2011) ve daha fazla tikinircasina yeme davranigi goézlenmistir
(Schuler ve Kuster, 2011; Verstuyf, Vansteenkiste ve Sooenens, 2012).

Ozerklik, yetkinlik ve iliskiselligin doyurulmadigi durumlarda yeme davranisinda
ortaya c¢ikabilecek bir takim bozulmalar yukaridaki ¢aligmalar tarafindan gorgiil olarak
gosterilebilmistir. Saglikli insan modelinin temel benlik 6zelliklerinin 6zerklik ve
iligkisellik oldugunu belirten Kagit¢cibasi’na goére de Kendini Belirleme Kurami ile
tutarli olarak saglikli benlik olusumu aile prototipleri ile iliskilidir ve 6zerk-iliskisel
benlik Ozelliklerinin ortaya cikabilmesi i¢in ebeveynler tarafindan bu ihtiyaglar aile

baglaminda gelisimsel olarak doyurulmalidir (Kagit¢ibasi, 2010).
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Yeme bozukluklarini ele alan bir¢cok g¢alisma benligi, viicut algis1 baglaminda ele
almistir (Stein ve Corte, 2003). Bireylerin 6zerk-iliskisel benlik 6zelliklerinin,
viicutlarindan hognutluk derecelerinin ve yeme tutumlarinin bir arada incelenmesi

benlik ve yeme tutumlar1 arasindaki iliski hakkinda detayli bilgi saglayabilecektir.

Ozerk-iliskisel benlik dzellikleri ve yeme tutumlari arasindaki iliskide viicut algisinin
araci roliiniin incelendigi bu arastirma sorusunun bulgularina gore, Ozerklik yeme
tutumunu  yordamazken iliskisellik yeme tutumunu yordamaktadir. iliskisellik
puanindaki artis yeme tutumundaki bozulma puanlarindaki diislisii yordamaktadir.
Ayrica, Ozerk-iligskisel benlik ozellikleri ile yeme tutumlar1 arasindaki iligkinin de
anlamli oldugu bulunmustur. Ozerk-iliskisel benlik &zelliklerinin bir arada bulunmasi
yeme tutumunda daha az bozulmayi yordamaktadir. Ancak, benlik 6zelliklerinin yeme

tutumunu yordamasinda viicut algisinin araci roliiniin olmadig1 goriilmiistiir.

Ozerklik, yetiskinlik déneminde elde edilebilecek psikolojik bir durumu ifade
etmektedir (Bekker ve van Assen, 2006). Aym zamanda, Ozerkligin
kavramsallastirilmasinda ¢esitlilikler oldugu Hmel ve Pincus (2002) tarafindan yapisal
analiz calismasinda belirtilmistir. Bunlardan ilki, kendi kendini yonetme anlamina
gelen, kisileraras1  bagliligm oldugu ve i¢ farkindaligin oldugu durumun
kavramsallastirildigr  6zerkliktir (autonomy as self-governance). Psikolojik olarak
islevsel olan1 yansitryor gibidir. Ikinci kavramsallastirma ise ayrilma olarak tanimlanan
Ozerkliktir (separation as autonomy). Digerlerinden ayri olmayi, bagimsiz olmayi
icermektedir. Calismalarda kullanilan son kavramsallastirma sekli ise depresojenik
yatkinlik olarak Ozerkliktir (autonomy as depressogenic vulnerabilitiy). Bu
kavramsallastirma, 6zerkligin 6nemli bir boyutu olan kendine giiven ile ilgili sikintiy1

yansitmaktadir.



62

Mevcut aragtirma kapsaminda kullanilan kavramsallastirma sekli ise yukarida
aktarilanlardan ilki olan kendi kendini yonetme anlamima gelen davramis, kararlar
Uzerinde iradeyi ifade eden ozerkliktir (Ryan, 1993). Dolaysiyla, 6zerkligin farkli
sekillerde kavramsallastirilmis olmasi ¢alismalarin bulgularinin saglikli bir sekilde
karsilastirilmasina engel olusturabilmektedir. Ornegin yapilan bir ¢alismada, ayrilma
olarak oOzerklik hem kiz hem de erkek katilimcilar igin intihar diisiincelerini
yordamamaktadir (Pace ve Zapulla, 2010). Oysaki baska bir ¢alismada ayrilma olarak
ozerklik depresyon belirtilerini yordamaktadir (Chou, 2000).Calismalar gosteriyor ki

ozerklik ayn1 sekilde kavramsallastirilsa bile farkli sonuclar elde edebilmektedir.

Mevcut arastirmada ise yetkinlik olarak ele alinan 6zerklik ile yeme tutumu arasinda her
hangi bir iligki bulunamamistir. Ayn1 kavramsallagtirmanin kullanildigi bir baska
calismada 6zerk benlik dznel iyi olus ile anlamli bir iliski gdstermemistir (Ozdemir ve
flhan, 2013). Yetkinlik olarak kavramsallastiran Ozerkligin incelendigi diger bir
calismada ise Ozerklik gereksiniminin karsilanmamasinin psikolojik saglik iizerinde
olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Sonug
olarak, Ozerklik ve iyilik hali arasindaki iligki tartismalidir (Pace ve Zapulla, 2010).
Ayrilma olarak kavramsallastirilan 6zerklik iyilik hali ile iliskili olabilirken (Steinberg
ve Silverberg, 1986) baska bir ¢alismada uyumu bozucu bir faktor olarak bulunabilir
(Ryan ve Lynch, 1989). Ozerkligin yeme tutumu iizerindeki etkisinin bu arastirmada
anlamliga ulagsmama nedenlerinden biri bu yapinin Tiirk kiltlirine uymamasi olabilir.
Clinkii bireyci toplumlarda 6znel iyi olusla iligkili yapilardan birisinin bagimsiz (6zerk)
benlik kurgusu, topluluk¢u kiiltiirlerde ise bagimli (iliskisel) benlik kurgusu oldugu
aktarilmistir (Lu ve Gilmoure, 2004).

Ikinci bir bulgu olarak iliskisellik ile yeme tutumu arasindaki iliski anlamhidir ve
iliskisellik puanlarindaki diisiis yeme tutumundaki bozulmayr yordamaktdir. Bu
bulguyu destekleyen baska calismalar da bulunmaktadir. Aile ile korunan iligkisellik,
ergenlerin uyumu igin aileden kopma, ayrilmadan daha Onemli bir yapi1 olarak

bulunmustur (Beyers, Goossens, Vansat ve Moors, 2003). Bir diger ¢alismada,
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kisileraras1 baghligin ya da iliskiselligin yiliksek olmasinin olumlu duyguyla
olmamasinin da olumsuz duyguyla iliskili oldugu belirtilmistir (Baumiester ve Leary,
1995).

Bunun yaninda kisileraras1 mesafe boyutunun yeme bozukluklarindaki énemini gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Bir ¢alismada, hem anneye olan bagliligin hem de
anneden gelen bagliligin negatif bir sekilde bulimik belirtilerle iliskili oldugu
bulunmustur (Thomas, Hoste ve Le Grange, 2012). Ayrica, bulimik belirtilerin onay ve
kabul ihtiyaglar ile iliskili oldugunun gosterilmesi kisilerarasi mesafe boyutunun bir
ucu olan iliskisel benlik 6zelliklerinin yeme bozukluklarini anlamadaki 6nemini gosterir
niteliktedir (Friedman ve Whisman, 1996). Dolayisiyla, hem bu arastirma bulgusu hem
de diger calismalarin bulgulart iliskiselligin, yeme tutumundaki bozulmalarin

olugmamasi i¢in koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirebilir.

Diger bir arastirma bulgusu ise 6zerk-iliskisel benlik 6zelliklerinin bir arada bulundugu
durumun yeme tutumlarindaki bozulmay1 yordamasidir. Baglanma kuramcilari kesfetme
davranigim1  6zerkligin ilk gOstergesi olarak gormektedir ve baglanma-06zerklik
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir (Bowlby, 1982). Bu durum, iliskisel olup
yakinlariyla bag igerisinde olan kisinin ayn1 zamanda 6zerk olup davranislari, kararlar

uzerinde irade sahibi olmasina benzemektedir.

Mevcut arastirma bulgularini destekler nitelikte olan bir ¢alismada iligkisel ve 6zerk-
iliskisel benlik kurgusuna sahip ergenlerin 6zerk benlik kurgusuna sahip ergenlere gore
olumlu duygu ve yasam doyum puanlarinin yiiksek oldugu bulunurken 6zerk benlik
kurgusuna sahip ergenlerin olumsuz duygu puanlarinin ise Ozerk-iliskisel benlik
kurgusuna sahip ergenlere gére yiiksek oldugu bulunmustur (Ozdemir, 2012). Bir diger
calisma pozitif ve duygusal olarak doyurucu olan bir ebeveyn iligkisi ile birlikte
Ozerkligin gelisiminin desteklenmesinin kilo ile mesgul olma, bulimik davraniglar ile

negatif yonde iligkili oldugunu aktarmistir (Kenny ve Hart, 1992).
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Ozetle, hem iliskisel hem de ozerk-iliiskisel benlik ozellikleri bireylerin yeme
tutumlarin1 yordamaktadir. Ayrica bu arastirma bulgulan kisileraras1 mesafe boyutunda
yer alan iligkisel benlik 6zelliklerinin, yeme bozukluklart incelenirken bir benlik boyutu

olarak ele alinmasi1 gereken kavramlardan biri oldugunu gosterir niteliktedir.

Diger bir yandan, benlik 6zelliklerinin yeme tutumlarin1 yordamasinda viicut algisinin
araci rolii analizlerinde hem benlik 6zellikleri hem de yeme tutumundaki bozulmalar ile
vicut algisindaki hognutsuzluk derecesi anlamli iliski gostermemistir. Benlik dzellikleri
ve viicut algist arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamliliga ulasamasinin sebepleri
yukaridaki boliimlerde detayli olarak tartisilmistir ancak Ozetlenecek olursa benligin
yalnizca ozerklik-iligkisellik baglamlarinda ele alinmis olmasi, viicut algisinin 6l¢iilme
yontemi ve bu Ol¢egin psikometrik 6zellikleri, drneklemin klinik gruptan olugmamast
muhtemel sebepler arasinda gosterilebilir. Ote yandan, araci degisken analiz Slgiitleri
smanirken yeme tutumu ve viicut algisi arasindaki iliskinin de istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyetin bu iliskiyi etkileyebilecek bir degisken
olabilecegi diigiiniildiigii i¢in yalniz kadin katilimcilar analizlere dahil edilmis ve
sonrasinda yeme tutumu ve viicut algisi arasindaki iliski anlamli hale gelmistir. Kadinlar
icin zayiflik ve inceligin toplum tarafindan desteklenen belirleyici glzellik olgutleri
olabilecegi disiintilirken erkekler icin ise ince bir viicudun aksine daha yapili bir
viicuda sahip olmanin 6nemi s6z konusu olabilir. Bu arastirmada kullanilan yeme
tutumu Olgegi ise zayif olma arzusu ve bu dogrultuda alinan 6nlemleri incelemektedir.
Bu dogrultuda erkeklerin viicut algisindaki hosnutsuzluk igeriginin kadinlardan farkli
olabilecegi ve bu arastirmada kullanilan yeme tutumundaki bozulma Ol¢eginin
viicudundan hosnut olmayan kadin katilimcilara daha uygun maddeler icerebilecegi gz
onlinde bulunduruldugunda bu bulgu anlasilir olabilmektedir. Ayrica, arastirma
bulgular diisiiniildiiglinde kadinlara ait ideal kilo ortalamasi su anda sahip olunan kilo
ortalamasindan daha diisiik iken erkeklerin ideal kilo ortalamasi su anda sahip olduklari
kilo ortalamasindan daha ytiksektir. Yani, ideal kilosunda olmayan kadinlar kilo vermek
isterken ideal kilosunda olmayan erkekler kilo almak istemektedir. Sonug olarak, kadin
ve erkeklerin viicut algilarindaki hosnutsuzluk derecelerinin farkli igerikteki yapilar

tarafindan incelenmesi gerektigi ve yeme tutumundaki bozulmanin da bu dogrultuda
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farkli sekillerde ortaya cikabilecegi, farkli Slgme araglari ile incelenmesi gerektigi

disiiniilebilir.

4.4.SONUCLAR VE KLINIiK ONEMI

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuclar, genel degerlendirmeler aktarilacaktir.

Ozerk-iliskisel benlik &zelliklerini bir arada barindiran grup ve bu ézelliklere
ayni anda sahip olmayan grup arasinda yeme tutumlari agisindan bir fark
bulunmaktadir. Ozerk-iliskisel benlik &zelliklerine sahip olmayan grup, yeme
tutumunda daha fazla bozulma gostermektedir. Benlik boyutlart tek tek ele
alindiginda, Ozerklik yeme tutumunu yordamazken o6zerklik-iligkisellik ve
iliskisellik yeme tutumunu yordamaktadir. Iliskisellik puanlar1 yiiksek olan
katilimcilarin yeme tutumunda daha az bozulma gosterdikleri gorilmektedir.
Ayrica, Ozerk-iliskisel benlik ozelliklerine sahip grupta, depresyon belirtileri
daha diigtiktiir.

Benlik ozellikleri (6zerklik ve iligkisellik) ile viicut algis1 arasinda anlaml bir
iliski bulunamasa da ideal kilosunda olduklarini diisiinen katilimcilar ve ideal
kilosunda olmadiklarini diisiinen katilimcilar arasinda hem viicut algisindaki
hosnutluk derecesi hem de yeme tutumundaki bozulma agisindan bir fark vardir.
Ideal kilosunda olmadiklarin1 diisiinenenlerin viicutlarindan daha az hosnut
olduklari, yeme tutumlarinda daha fazla bozulma oldugu goriilmiistiir.

Yalniz kadin katilimcilar i¢in viicut algisindaki hosnutluk derecesi yeme

tutumundaki bozulmay1 yordamaktadir.

Bu arastirmada yeme bozuklugu tanisina yol agabilecek yeme tutumlarindaki

bozulmanin saglikli insan modelini temsil eden benlik 6zellikleri {izerinden incelenmesi,

alanyazinda var olan yeme bozuklugu ve benlik arasindaki iliskiye kavramsal boyutta

katkida bulunmaktadir. Alanyazinda, c¢esitli temsiller {izerinden (6zgliven, duygu

diizenleme, yetkinlik) operasyonel tanimi yapilan benlik ile yeme bozukluklari

arasindaki iligkinin incelendigi bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Daha Onceden de
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deginildigi gibi benligin farkli sekillerde tanimlaniyor ve Ol¢iilityor olmasi kavramsal
olarak karigiklik yaratmaktadir. Ote yandan, hem Tiirk kiiltiirii icin hem de diger
kiiltiirler i¢in gecerli olan ve saglikli bir benlik gelisimi i¢in gerekli goriilen 6zerklik ve
iliskisellik ihtiyaglarinin 6nemi daha Onceden aktarilmistir. Bu dogrultuda bu
aragtirmada insanin iki temel ihtiyac1 olarak goriilen ozerklik ve iliskisellik
baglamlarinda benligin ele alinmasi, benlik ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiye
netlik kazandirma agisindan onemlidir. Diger bir yandan, ortaya cikabilecek gesitli
benlik 0Ozelliklerinin belirgin aile ortamlar1 ile iliskili olabilcegi belirtilmistir.
Dolayisiyla katilimcilarin aile baglami hakkinda da ortaya ¢ikan benlik 6zelligi

uzerinden kuramsal ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir.

Elde edilen sonuglara gore, ozerklik ve iliskiselligin bir arada bulunmasi bireylerin
yeme tutumlarindaki bozulmayi incelerken dikkate alinmasi gereken benlige iliskin
yapilar arasindadir. Cilinkii 6zerk ve iligkisel benlik 6zelliklerinin bir arada bulundugu
katilimcilarda bu arastirma kapsaminda yeme tutumlarinda daha az bozulma
goriilmiistiir. Kuramsal olarak diisliniildiigiinde de bu arastirma, bu iki benlik 6zelliginin
aynt zamanda bir bireyde bir arada bulunabilecegine kanit olusturur niteliktedir.
Katilimcilardan 6zerk-iliskisel grupta yer alabilenler kararlari, segimleri tizerinde tercih
yapabilirken ayn1 zamanda yakin iliskilerini koruyan, duygusal olarak baglilig1
strdlrebilen grubu temsil etmektedir. Dolayisiyla, bu aragtirma bu iki yapinin birbirini
dislayan degil tam tersine bir arada bulunmasi gereken benlik 6zellikleri oldugunu
gosterir niteliktedir. Aileden duygusal anlamda kopmayan bireyin ayn1 zamanda
bagimsiz olup kararlarinda aktif olamadigi durumda yeme tutumunda bozulma
beklenebilir. Cinkli yeme bozuklugu belirtileri kimlikle ilgili problemlere sozde

cozimler gibidir.

Kisileraras1 mesafe boyutunda iliskisel benlik 0Ozellikleri, yeme tutumlarindaki
bozulmay1 anlamada belirleyici olabilir. Ozerkligin tek basma yeme tutumlarindaki
bozulma ile iligkili bulunmamasi alanyazinda var olan 6zerklik kavramindaki karigikligt

yansitir niteliktedir. Yetkinligin alt boyutu olan 6zerkligin ayni sekilde tanimlandigi ve
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Olciildigl farkli ¢aligmalarda birbiri ile gelisen bulgular elde edilmesi arastirmanin bu
sonucunu anlagilir kilmaktadir. iliskisel olma, yakinligi koruma konularinin yeme
tutumlarindaki bozulma ¢ergevesinde, kararlar {izerinde iradeli bir sekilde aktif olmadan
(6zerk olma) daha 6nemli olabilecegi diistiniilebilir. Bu anlamda birey sosyal bir yap1
olan ve en ¢ok i¢inde bulunulan aile ile iliskileri yeme bozuklugu belirtileri ile kuruyor
olabilir. iliskisel olma, basta yeme tutumlarindaki bozulma olmak iizere genel olarak

psikopatoloji ortaya ¢ikmasi agisindan koruyucu bir faktor olabilir.

Ek olarak, ozerk-iliskisel benlik O6zelliklerine sahip grup ile bu nitelikler agisindan
diisiik Ozellikler gosteren grup arasinda depresif belirti dlzeyi agisindan da fark
bulunmasi bu benlik 6zelliklerinin yalniz yeme bozukluklarinda degil genel bir benlik
modeli olarak diger psikopatolojiler kapsaminda incelenecek yapilar arasinda

olabileceginin 6nemini vurgular niteliktedir.

Benlik disinda, ideal kilosunda oldugunu diisiinen katilimcilar ile ideal kilosunda
olmadigini diisiinenler arasinda viicut algis1 ve yeme tutumu agisindan bulunan farklar
bireylerin su anda sahip olduklart kiloyu nasil degerlendirdiklerinin yeme
tutumlarindaki bozulmay:1 anlamadaki onemine isaret etmektedir. Ayrica, viicut algisi
ile yeme tutumu arasindaki iliskinin yalniz kadin katilimcilar i¢in anlamli olmasi ve
ideal kilosunda olmadigini belirten kadin katilimcilarin daha zayif olmak isterken ideal
kilosunda olmadiklarin1 belirten erkek katilimcilarin daha fazla kiloya sahip olmak
istemeleri hem yeme tutumundaki bozulmanin hem de viicut algisindaki bozulma
iceriginin kadinlar ve erkekler i¢in farkli olabilecegini diisiindiiriir niteliktedir.
Dolayisiyla bu arastirma yeme tutumu, viicut algis1 gibi degiskenler incelenirken olasi

bir cinsiyet etkisinin dnemine isaret etmektedir.

Elde edilen sonuglar diisiiniildiiglinde, yeme tutumunda bozulma gosteren bireyler ile
yapilacak klinik caligmalarda kisileraras1 mesafe boyutunda duygusal anlamda
kopmadan kendi kararlarini alabilme, 6zellikle yakin iligkileri koruma dikkate alinmasi

gerecken konular arasindadir. Bu cercevede, terapi hedeflerinin yalnizca diyet
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davraniglarina ve kilo, beden ile ilgili yanlis diistinme bigimlerine odaklanmaktansa
arzu, istek, ihtiyaglarda farkindalik saglama, kendi kendini yonetme davranisi ile
yetkinlik kazanim1 alanlarinda da olusturulmasi 6nemlidir.

Ozet olarak, bu arastirma benlik ve yeme tutumlarindaki bozulma arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekmis ve bu iliskinin saglikli insanda bulunmasi gereken benlik 6zellikleri
lizerinden incelenmesine olanak saglamistir. En temelde, Ozerk-iliskisel benlik
ozellikleri ve yeme tutumundaki bozulma arasindaki iliski gosterilmis ancak tek basina
ozerk benlik 6zelliginin yeme tutumunu yordamazken iliskisel benlik 6zelliginin yeme

tutumunu yordamada belirleyici olabilecegi anlasiimstir.

4.5.SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu boélimde, arastirmanin smirliliklart aktarildiktan sonra gelecek galigmalar i¢in bu

siirliliklarin giderilmesi anlaminda oneriler paylasilmistir.

Bu aragtirmanin klinik 6rneklemde gerceklesmemis olmasi bazi arastirma bulgularinin
sorgulanmasini giindeme getirmistir. Yeme tutumlarinin saghikli bir insan modelini
yansitan benlik 0Ozellikleri kapsaminda ele alinmis olmasi arastirmanmn giiglii
yanlarindan birini olustururken bu olgunun klinik 6rneklemde incelenmemis olmasi
aragtirma bulgularinin yeme bozuklugu alanyazini cercevesinde genellenebilir olmasi
acisindan sinirlilik olusturmaktadir. Klinik 6rneklem ile yapilan caligmalarin temel
yeme bozukluklar1 olan anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza tanisi almis kisileri
karsilastirmasi, bu iki bozukluk i¢in benlik farkliliklarinin olup olmadigi hakkinda
bilgilendirici olabilecektir. Ayrica eger bu iki bozukluk arasinda benlik 6zelliklerinde
farklilik tespit edilirse anoreksiya ve bulimiya tanis1 almis bireylerin yetismis

olabilecegi aile baglamlarindaki farkliliklar hakkinda tahminler yiirtitiilebilecektir.

Diger bir yandan yeme bozuklugu belirtilerinin erkek ve kadinlarda belirti igerigi
acisindan farklt sekilde olusabilecegi diisiiniildiiglinde bu arastirmada kadin ve

erkeklerin ayn1 anda 6rnekleme dahil edilmesi diger bir sinirliliktir. Ideal kilosunda
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oldugunu diistinen kadinlar ve erkekler arasinda hedeflenen ideal kilonun kadinlar igin
daha diisiik erkekler i¢in ise daha yiiksek olmasi yeme tutumunda olusabilecek
bozulmanin cinsiyet acisindan farkli goriingililerde ortaya cikabilecegini diisiindiiriir
niteliktedir. Bu yiizden her iki cinsiyetin bir arada ele alinmasi ve cinsiyet dagiliminin
esit olmamasi ( % 65. 3 kadin, % 34. 7 erkek) arastirma bulgular acisindan sinirlilik

teskil etmektedir.

Bu aragtirmada benlik bir model ¢ercevesinde ele alinmis olsa da benlik algisinin daha
genis boyutlu olabilecegi, farkli alanlardaki (yetkinlik, yeterlilik, yetenekler gibi)
basliklar1 kapsayabilecekken farkli boyutlardaki iliskilerin (yakin arkadasliklar,
romantik iligkiler gibi) kisilerarasi mesafe boyutunu igerebilecegi diisiiniilebilir.

Dolayisiyla, bu c¢alismanin yeme tutumunda belirleyici olabilen benligi anlamada

yeterince kapsayicit olmamasi s6z konusu olabilir.

Diger bir kisithlik ise arastirma verilerinin toplandigi Olgiim araglarinin kendini
bildirime dayanmasidir. Ozellikle bireylerin yeme tutumlar1 degerlendirilirken tek bir
Ol¢iime bagli kalinmasi yaniltict olabilir. Klinik goriismeler ile desteklenen kendini
bildirime dayanan yeme tutumu degerlendirmeleri, arastirma bulgularin1 daha guvenilir

hale getirilebilir.

Arastirma bulgular1 gercevesinde benlik 6zellikleri ve yeme tutumu arasindaki iliskide
viicut algisinin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamliga ulasmamasinin nedeni benlik
ve yeme tutumu iliskisinde arastirma cergevesinde gz oniinde bulundurulmayan bagka
bir degiskenin araci roliiniin olabilecegi ihtimalidir. Vlicut algisinin cinsiyete de duyarl
bir degisken olabilecegi eklendiginde araci rolii anlamliliga ulagabilecek baska bir
degiskenin incelenmemesi, mevcut arastirmanin diger bir sinirliligidir. Benlik 6zellikleri
ve viicut algisit arasindaki iliskinin de anlamliliga ulagsmamis olmasi bu iliskide
diizenleyici rolii iistlenen bagka bir degisken olabilecegini diislindiirebilir. Tiim bunlar
diistintildiiglinde aragtirmanin araci ve diizenleyici rolii olabilecek diger degiskenleri ele

almamis olma ihtimali 6nemli kisitliliklardan diger bir tanesidir.
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Bu arastirmaya iliskin yukarida aktarilan siirliliklar giderildikten sonra ve arastirma
degiskenleri ¢ercevesinde sunulan goriisler g6z 6niinde bulundurularak bu arastirmanin
tekrarlanmas1 alanyazina katkida bulunacaktir. Ilk olarak, bu arastirmanin cinsiyetin
etkisini temel arastirma sorular1 arasinda bulunduran ve klinik 6rneklemi kullanan baska
bir calisma tarafindan yiiriitilmesi ¢ok onemlidir. Ozellikle, ézerklik konusundaki
arastirmalarda yer alan farkli kavramsallastirmalar, c¢eliskili bulgular ile ilgili
sinirliliklar giderilerek 6zerklik ve yeme tutumu arasindaki iligkinin tekrar ele alinmasi
yeme bozukluklar ile iligkili yapilart anlamak agisindan faydali olacaktir. Ayrica, bu
arastirmada Ozerklik ve iliskisellik ¢ercevesinde kullanilan 6lgekler daha cok karar
alma, yakinligi koruma konulan ile ilgilidir. Yine ozerklik ve iliskisellik boyutlari
tizerinden benligin incelendigi ancak bilgi gesitliligi agisindan farkli boyutlardaki benlik
algist ile iligkili yapilarin da incelenmesi gelecek c¢alismalar i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Kagitcibas1 (2010), ortaya cikabilecek benlik ozelliklerinin yetigilen aile ortami ile
iligkili oldugunu o6ne slirmektedir. Bu dogrultuda, ileriki arastirmalarda algilanan
ebeveynlik stillerinin de incelenmesi kuramsal alt yapi hakkinda daha detayli bilgi

saglamak i¢in alanyazina katki saglayabilecektir.

Ozet olarak, bu arastirmada elde edilen bulgularin baska calismalar tarafindan da
desteklenmesine ve yukarida aktarilan kisithliklar ve Oneriler g6z Oniinde

bulundurularak yeni ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ek1
Kisisel Bilgi Formu
Yasmz:
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Boéliimiiniiz: Sinifiniz:

Medeni Haliniz:

Kilonuz:

Boyunuz:

Olmak istediginiz ideal kiloda misimz?
O Evet
O Hayrr

Hayirsa, olmak istediginiz ideal kilo:

Universite egitiminizi siirdiiriirken kaldiginiz yer:

O Ailemle

O Ogrenci yurdunda
O Akraba yaninda

O Evde-arkadasla

O Evde-tek basina

O Diger:
Aileden ayr yasiyorsaniz, ne zamandan beri?
O 1 aydan kisa
O 1-6 ay arasinda
O 7-12 ay arasinda
O 1 yildan daha uzun
Hayatinizda en uzun siire yasadiginiz yer?
O Biyiik sehir
Kiigiik sehir
Ilice
Kasaba

Koy

O O o o d

Diger
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Anneniz ( ) Hayatta ( ) Hayatta degil
()Oz () Ovey

Babaniz ( ) Hayatta () Hayatta degil
()Oz (1) Uvey

Ailenizin Egitim Durumu:

Annem: Babam:

Oilkokul mezunu

OOrtaokul mezunu

OLise mezunu

OUniversite mezunu

OYiksek lisans

ODoktora

ODiger

Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi
gruba girer?

O Ust O Alt OUst-orta OOrta
O Diger

Oilkokul mezunu

OOrtaokul mezunu

OLise mezunu

OUniversite mezunu

OYiksek lisans

ODoktora

ODiger
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Herhangi bir fiziksel/bedensel sorununuz var mi?
O Evet O Hayir

Evet ise bu sorunu tanimlayimz

Kronik (siirekli tedavi gordiigiiniiz) bir hastaligimz var mi1?
O Evet O Hayir

Evet ise belirtiniz

Diizenli olarak kullandiginiz bir ila¢ var m?
O Evet O Hayir

Evet ise belirtiniz
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Ek 2

Ozerklik-Tliskisellik Olgekleri

89

Asagida kendiniz hakkinda baz
ciimleler verilmistir. Sizden beklenen

tiim ciimlelere acik bir sekilde yanitinizi

belirtmenizdir. Onemli olan, her bir
ciimlenin sizin icin ne derece dogru
oldugudur. Her bir cimle icin yalnizca
bir secenege isaret (X) konmalidir.

Biitiin ciimlelerin yanitlanmast
beklenmektedir.

Hic
dogru
degil

)

Dogru
degil
)

Kismen
dogru

©)

Dogru
(4)

Tamamen
dogru

(®)

1

Kararlarimda yakinlarimin etkisi
¢ok azdir.

Cok yakin hissettigim bir kisinin
hayatima karismasindan
hoglanmam.

Kendimi yakinlarimdan bagimsiz
hissederim.

Hayatimi1 kendimi ¢ok yakin
hissettigim kisilerin diisiincelerine
gore yonlendiririm.

Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin
hissetigim kisilerin fikirleri beni
etkiler.

Kararlarimi alirken yakinlarima
danisirim.

Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin
hissettigim kisilerin aldig1 kararlar,
benim igin gegerlidir.

Genellikle kendime ¢ok yakin
hissettigim kisilerin isteklerine
uymaya c¢aligirim.

Kararlarimi yakinlarimin isteklerine
gore kolayca degistirebilirim.

10

Kendimi ¢ok yakin hissettigim
insanlarin destegine ihtiyag
duyarim.

11

Yakinlarimla olan iligkimde
mesafeli olmak isterim.

12

Genelde kendimle ilgili seyleri
kendime saklarim.

13

Kisiligimin olugmasinda
yakinlarimin etkisi biiyiiktiir.

14

Kendime ¢ok yakin hissettigim
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kimseler sik sik aklima gelir.

15

Yakinlarimin hakkimda ne
diisiindiigli benim i¢in 6nemli
degildir.

16

Ozel hayatimi ¢ok yakinim olan
birisiyle bile paylagmam.

17

Yakinlarimla aramdaki bag,
kendimi huzur ve glven icinde
hissetmemi sagliyor.

18

Yakinlarim hayatimda en 6n
stradadir.

19

Hem yakin iligkileri olmak, hem de
Ozerk olmak 6nemlidir.

20

Planlar yaparken yakinlarin
onerileri dikkate alinsa bile, son
karar kigiye ait olmalidir.

21

Cok yakin iliskiler icindeki kisi,
kendi kararlarini veremez.

22

Insan ¢ok yakinlarmin fikirlerine
kars1 ¢ikabilmelidir.

23

Yakinlarinin diisiincelerine 6nem
vermek, kendi diisiincelerini goz
ard1 etmek anlamina gelir.

24

Bir kisiye ¢ok yakin olmak, 6zgiir
olmay1 engeller.

25

Bir kimse kendini hem yakinlarina
bagli, hem de 6zgiir hissedebilir.

26

Ozerk olabilmek igin yakin iliski
kurmamak gerekir.

27

Bir kimse hem yakinlaria bagl
olabilir, hem de fikirleri ayr1
oldugunda fikrine saygi
duyulmasini isteyebilir.




Ek3

Yeme Tutumu Testi

Bu anket sizin yeme aliskanliklariniz ile ilgilidir. LUtfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun gelen kutu igine (X) isareti koyunuz. Ornegin ‘Cikolata
yemek hosuma gider’ ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa
‘Higbir zaman’ yazili kutu i¢ine (X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa

‘Daima’nin altin1 (X) ile isaretleyiniz.

Daima | Cok | Sik Bazen | Nadiren | Higbir

Sik sik zaman

Bagkalart ile birlikte yemek
yemekten hoslanirim.

Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm,
fakat pisirdigim yemegi
yemem.

Yemekten Oonce sikintilt
olurum.

Sismanliktan 6diim kopar.

Aciktigimda yemek
yememeye caligirim.

Aklim fikrim yemektedir.

Yemek yemeyi
durduramadigim zamanlar
oldu.

Yiyecegimi kiigiik kiigiik
parcalara bolerim.

Yedigim yiyecegin kalorisini
bilirim.

Ekmek, patates, piring gibi
yuksek kalorili yiyeceklerden
kacinirim.

Yemeklerden sonra siskinlik
hissederim.

Ailem fazla yememi bekler.

Yemek yedikten sonra
kusarim.

Yemek yedikten sonra asiri
sucluluk duyarim.

Tek diistincem daha zay1f
olmaktir.

Aldigim kalorileri yakmak
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icin yorulana kadar egzersiz
yaparm.

Giinde birkag kez tartilirim.

Viicudumu saran dar
elbiselerden hoslanirim.

Et yemekten hoslanirim.

Sabahlar1 erken uyanirim.

Giinlerce ayn1 yemegi yerim.

Egzersiz yaptigimda
harcadigim kalorileri
hesaplarim.

Adetlerim diizenlidir.

Bagkalar1 zayif oldugumu
diisiiniir.

Sismanlayacagim (viicudumun
yag toplayacagi) diisiincesi
zihnimi mesgul eder.

Yemeklerimi yemek
bagkalarininkinden uzun siirer.

Lokantada yemek yemeyi
severim.

Miishil kullanirim.

Sekerli yiyeceklerden
kaginirim.

Diyet (perhiz) yemekleri
yerim.

Yasamimi yiyecegin kontrol
ettigini diigtintiriim.

Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

Yemek konusunda
baskalarinin bana baski
yaptigin diislinliriim.

Yiyeceklerle ilgili diisiinceler
¢ok zamanimialir.

Kabizliktan yakinirim.

Tath yedikten sonra rahatsiz
olurum.

Perhiz yaparim.

Midemin bog olmasindan
hoslanirim.

Sekerli, yagl yiyecekleri
denemekten hoslanirim.

Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir.
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Ek 4
Viicut Algis1 Olcegi

Asagida c¢esitli viicut ozellikleri ve
begenip begenmeme ile ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir
viicut ozelliginiz hakkindaki
gortistiniizii - ‘Hi¢  Begenmiyorum’,
‘Pek Begenmiyorum’, ‘Kararsizim’,
‘Olduk¢a Begeniyorum’, ‘Cok
Begeniyorum’ segeneklerinden uygun g g = =
olanina X’ isareti  koyarak 5 5 g = =
belirtmenizdir. ~ Tum  maddeleri E‘ E’ g s S S
eksiksiz  olarak  ve igtenlikle £ £ = X g G
cevaplamaniz onemlidir. | X 5 S| &P

I | am e om | Om
Saglarim
Y Uzimun rengi
Istahim
Ellerim
Viicudumdaki kil dagilimi
Burnum

Fiziksel glicim

Idrar — disk1 diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin keskinligi

Agriya dayaniklhilifim

Omuzlarimin genisligi

Kollarim

Gogiislerim

Gozlerinim sekli

Sindirim sistemim

Kalgalarim
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Bacaklarim

Diglerimin sekli

Cinsel glicim

Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Sagligim

Cinsel faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun durus sekli

Yiiziimiin sekli

Kilom

Cinsel organlarim

Hastaliga direncim
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Ek5

Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.

Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini

belirleyen 4 se¢enck vardir. Liitfen bu se¢enekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta

icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun

olan ifadeyi isaretleyiniz.

1.

(@) Kendimi tzgln hissetmiyorum.
(b) Kendimi tzgun hissediyorum.
(c) Her zaman igin tizgunim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

(a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecek konusunda umutsuzum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

(a) Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum.

(d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gérilyorum.

(a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(c) Artik hicbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

(d) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

(a) Kendimi suclu hissetmiyorum.

(b) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.



10.

11.
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(c) Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.

(d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum.

(a) Cezalandiriliyormus gibi duygular i¢inde degilim.
(b) Sanki, baz1 seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim.
(c) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.

(d) Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum.

(a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
(b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
(c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.

(d) Kendimden nefret ediyorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda goérmuyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim igin her zaman sucluyorum.

(d) Her kotl olayda kendimi sugluyorum.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.
(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, ama boyle bir seyi yapamam.
(c) Kendimi oldirebilmeyi ¢ok isterdim.

(d) Eger firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
(c) Simdilerde her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

(a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.

(b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.



12.

13.

14.

15.

16.
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(c) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

(d) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.

(a) Eskisi gibirahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
(b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
(c) Eskisine gore, karar vermekte oldukga glicliik ¢cekiyorum.

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

(a)Eskisinden daha kot dis goriintisiimiin oldugunu sanmiyorum.

(b) Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diigtiniiyor ve liziilityorum.
(c) D1s goriintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

(d) Cok cirkin oldugumu diistiniiyorum.

(a) Eskisi kadar 1y1 ¢alisabiliyorum.
(b) Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gbredaha fazla ¢aba harciyorum.
(c) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Hig ¢alisamiyorum.

(a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

(b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta gii¢lilk
cekiyorum.

(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.



17.

18.

19.

20.

21.
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(a) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha cabuk ve kolay yoruluyorum.
(c) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.

(d) Artik higbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.

(a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

(c) Su siralarda istahim epey kotii.

(d) Artik hig¢ istahim yok.

(a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

(d) Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim.

(a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
(c) Agn, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisiinmek zor geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka seyleri

diistinemiyorum.

(a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.








