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OZET

ERBAS, Serap. Yeme Tutumlarimin Nesne Iliskileri Kurami Cercevesinde Incelenmesi,

Doktora Tezi, Ankara, 2015.

Bu calismada, islevsel olmayan yeme tutumlarmin nesne iliskileri kuramu ile ilgili
degiskenler g¢ergevesinde klinik olmayan tniversite 6grenci drnekleminde (N = 541)
incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda nesne iligkileri, gergegi
degerlendirme yetisi, algilanan ebeveynlik bicimleri, duygu diizenleme giicliikleri,
kimlik duygusu ve ayrilma bireylesme giigliikleri degiskenleri agisindan yeme tutum
puant farklilik gosteren gruplar arasinda bir fark olup olmadigr incelenmistir. Yapilan
MANOVA analizleri, yeme tutum puani yiiksek olan katilimcilarin nesne iliskilerinin,
gercegi degerlendirme yetisinin ve ayrilma bireylesme giiclikklerinin tiim alt
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklarini ve dolayisiyla daha fazla oranda bozulma
gosterdiklerini ortaya koymustur. Buna ek olarak yeme tutum puani yiiksek olan
katilimcilarin hem anne hem de baba icin ayni ebeveynlik boyutlarinda daha yiiksek
puan aldiklart bulunmustur. Bu boyutlar Kuralci/Kaliplayici, Kii¢iimseyici/Kusur
Bulucu, Asirt Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli
ebeveynliktir. Yapilan analizler yeme tutum puanmi yiiksek olan katilimcilarin duygu
diizenleme giicliiklerinin sadece Kabul Etmeme alt boyutunda yiiksek puan aldiklarin
ortaya koymus ancak depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde soz
konusu farkin ortadan kalktig1 bulunmustur. Kimlik duygusu degiskeni ile ilgili yapilan
analizler agisindan yeme tutum puanina gore farklilik gosteren gruplar arasinda
herhangi bir fark ortaya ¢ikmamistir. Bu analizlere paralel olarak yapilan Regresyon
analizleri islevsel olmayan yeme tutumlarin1 nesne iligkilerinin Yabancilagma, gercegi
degerlendirme yetisinin Gergekligin Bozulmasi, algilanan ebeveynlik bigimlerinin Asiri
Koruyucu/Evhamli ve Kétiimser/Endiseli Ebeveynlik ve ayrilma bireylesmenin Bolme
alt boyutlar tarafindan yordandigini ortaya koymustur. Duygu diizenleme giicliikleri ve
kimlik duygusu degiskenlerinin hicbir alt boyutunun modele anlamli bir katki
saglamadig1 bulunmustur. Gerek kuramsal gerekse gorgiil literatiirde yeme bozukluklari

acisindan Onemine isaret edilen bu iki degiskenin mevcut caligmada islevsel olmayan



yeme tutumlari ile iliskili bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Elde edilen bulgular var olan
literatiir temelinde tartisilmig, arastirmanin simirliliklari, daha sonra yapilacak

arastirmalar icin Oneriler ve ¢caligmanin klinik dogurgular1 aktarilmistir.

Anahtar Sézciikler: Islevsel olmayan yeme yutumlari, nesne iliskileri, gercegi
degerlendirme yetisi, algilanan ebeveynlik bigimleri, ayrilma bireylesme, kimlik

duygusu, duygu diizenleme giigliikleri



ABSTRACT

ERBAS, Serap. Examining Eating Attitudes from an Object Relational Perspective,
Ph.D. Dissertation, Ankara, 2015.

The present study aimed at examining dysfunctional eating attitudes within an object
relational framework in a non-clinical sample consisting of university students (N =
541). In accordance with this aim, groups with differing levels of dysfunctional attitudes
were compared in terms of object relations, reality testing, perceived parenting styles,
difficulties in emotion regulation, sense of identity and separation individuation. Results
of MANOVA analyses showed that participants with higher dysfunctional eating
attitudes had higher scores on object relations, reality testing and on all the dimensions
of separation individuation, pointing out to more impairment in these areas. In addition,
participants with higher dysfunctional eating attitudes had higher scores on Controlling,
Belittling, Overprotective, Conditional and Pessimistic/Fearful dimensions of perceived
parenting styles for both mothers and fathers. For emotion regulation, those with higher
dysfunctional eating attitudes had higher scores on the Nonacceptance subscale;
however, this finding lost its significance when the level of depression was controlled
statistically. No significant differences were found for the sense of identity variable.
Parallel with these findings, regression analyses showed that Alienation subscale of the
object relations, Reality Distortion subscale of reality testing, Overprotective and
Pessimistic/Fearful subscales of perceived parenting styles and the Splitting subscale of
separation individuation significantly predicted the level of dysfunctional eating
attitudes. None of the dimensions of the emotion regulation and sense of identity
variables contributed to the model. This finding was remarkable in the sense that both of
these variables had given considerable importance in the eating disorders literature. The
findings of the study were discussed in the light of the current literature in addition to

the limitations of the study, suggestions for future research and clinical implications.
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1. BOLUM

GIRIS

Yeme bozukluklar1 (YB) ¢ok sayida ergen ve geng yetiskini etkileyen, ciddi fiziksel
komplikasyonlara neden olan, yasami tehdit eden ve hatta 6liimle sonuglanabilen ruhsal
bir problemdir. 1970’lerden sonra YB’nin goriiliis sikliginda dramatik bir artis oldugu
gozlenmistir (Oral, 2006). YB’nin iilkemizde goriilme oranlari ile ilgili ¢alismalar (6rn.,
Semiz, 2011; Vardar ve Erzengin, 2011) heniiz baslangi¢c asamasinda olmakla birlikte
hizla degisen sosyokiiltiirel faktorler nedeniyle bu bozukluklarin goriilme oranlarinda
artiglar oldugu tahmin edilmekte ve bu alana ilginin giderek arttig1 izlenmektedir. YB
ile ilgili literatiir gézden gecirildiginde yeme davranist ve bunun sonuglar lizerine pek
cok arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu caligmalar arasinda da yeme tutumu
kavramina 6zel bir 6nem verildigi izlenmektedir. Bu acidan yeme tutumundaki asir
bozulmalarla karakterize olan YB’nin anlasilmasinda ve kavramsallastirilmasinda

islevsel olmayan yeme tutumlarinin ele alinmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu tez ¢aligmasinin bundan sonraki boliimlerinde yeme tutumu kavraminin ve yeme
bozukluklarina yénelik temel bilgilerin kisaca dzetlenmesi planlanmaktadir. lerleyen
boliimlerde ise tez calismasi i¢in temel teskil eden degiskenlerin daha detayh
anlatilmas1 amaglanmaktadir. Bu dogrultuda dncelikli olarak YB’yi aciklamaya yonelik
kuramlardan, bunlar arasinda da bilissel davranis¢t kuram, sema modeli ve
psikodinamik kuramlardan bahsedilecektir. Sonrasinda bu tez ¢alismasi ¢ergevesinde
kapsamli bir bigimde ele alinmak istenen nesne iliskileri kurami 6zetlenerek bu kuramin

YB’ye yonelik kavramsallastirmalart ve iligkili degiskenler aktarilacaktir.

1.1. YEME TUTUMU KAVRAMI

Cogu kiiltiirde yemeklere yonelik yogun bir ilginin oldugu bilinmekte; degisik yemek
tiirlerini ilgililerine sunan ¢ok sayida restoran, televizyon programi, gazete ve dergi
yayim dikkat ¢ekmektedir. Temelde yeme davranisi aglik ve istah duyumu tarafindan

giidiilenmektedir. Fizyolojik bir ihtiyag olan aclik duyumu dogustandir ve



ogrenilmemistir. Istah ise belirli yiyeceklere yodnelik sergilenen bir arzu ve tutumdur;
o0grenmelere ve kosullamalara bagli olarak gelismistir. Normal kosullarda aglik ve istah
birlikte islev gosterir. Bunlardan biri digerini uyararak harekete gecirir ya da
yavaslatarak durdurur. Nadir durumlarda Ornegin oliimle yiiz yiize gelinen aglik
anlarinda ne yenilecegini belirlemede istahin etkisi ortadan kalkabilir (6rn.,
kannibalizm). Bazen de bunun tersine bazi1 durumlarda kisi hi¢ a¢ hissetmese de belirli
yiyeceklere karsi asiri istah sergileyebilir ve bunlardan biiyiik miktarlarda tiiketebilir

(6rn., gebelikte as erme) (Dally, 1969).

Her ne kadar yeme davranisinin aglik ve istah tarafindan giidiilendigi bilinse de bunlarin
yeme davraniginin tek belirleyicileri olmadigi goriilmektedir. Cok sayidaki karmagsik
psikolojik ve fizyolojik faktoriin yeme davranisina etki ettigi izlenmektedir. Bu
faktorlerin en dnemlilerinden biri kilo kontroliiniin saglanmasi istegidir. Insanlar bazen
saglik problemleriyle ilgili olarak kilolarin1 ve dolayisiyla da yemelerini kontrol altina
almaya calismaktadir. Gilinlimiizde kalp hastaliklari, yiiksek kan basinci, diyabet gibi
pek cok ciddi rahatsizligin kilo ile baglantisina dikkat cekilmektedir. Diger yandan
insanlar1 daha az yemeye ve kilo vermeye yonlendiren diger belki de en 6nemli etkenin
daha cekici bir beden goriiniimiine sahip olma ve bu yol ile de kendilik degerini
yiikseltme istegi oldugu da bilinmektedir. Altta yatan motivasyon ne olursa olsun
insanlarin kilolarin1 kontrol etmek igin ¢esitli tiirden davranislara basvurduklari
izlenmekte, s6z konusu tiim bu faktorlerin bir araya gelmesi ise yiyeceklere ve yemeye

yonelik tutumlarin belirleyicisi olmaktadir.

flgili literatiir gézden gegirildiginde yeme tutumlarma yonelik ¢ok sayida arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Daha once de belirtildigi gibi bu tez caligmasi kapsaminda
islevsel olmayan yeme tutumlari nesne iligkileri kuramu ve iliskili degiskenler temelinde
degerlendirilecektir. Ilerleyen bliimlerde yeme tutumu iizerinde yiiriitiilen arastirmalar
nesne iliskileri kurami agirlikli olmak iizere genis bir kuramsal yelpazede aktarilmaya

calisilacaktir.



1.2.YEME BOZUKLUKLARI

Yeme davramisindaki ciddi bozulmalarla karakterize olan YB, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Dordiincii Baski, Yeniden Gézden Gegirilmis Tam Metni
(DSM-IV-TR; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2007)’nde iki klinik tabloda tanimlanmistir.
Bunlar Anoreksiya Nervoza (AN) ve Bulimiya Nervoza (BN)’dir. DSM’nin Besinci
Baskis1 (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)’nda Beslenme ve Yeme
Bozukluklart basliginda AN ve BN’yi de iceren temelde alt1 bozukluk tanimlanmuistir.
DSM-IV-TR’de Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik Déneminde
Tanis1 Konan Bozukluklar basliginda, Bebek ya da Kiiciik Cocuklarin Beslenme ve
Yeme Bozukluklart alt bagliginda tanimlanan bazi bozukluklar DSM-5’te AN ve BN ile
birlikte tanimlanmistir. Bunlar Pika, Gevis Getirme Bozuklugu, Kagimgan/Kisith
Yiyecek Alimi1 Bozuklugudur. Son olarak DSM-IV-TR’de Daha Ileri Calisma Icin
Verilen Tani Olgiitleri Setleri ve Eksenleri'nde tanimlanan Tikinircasma Yeme
Bozuklugu (TYB)'nun da DSM-5te bir tam1 Kkategorisi olarak ele alindigi

goriilmektedir.

Anoreksiya Nervoza, kisinin yasina ve boy uzunluguna gore olagan sayilan viicut
agirhigina sahip olmayi reddettigi, kilo almaya karst asir1 korku sergiledigi, beden
algisinda ciddi bozulmalara ek olarak benlik algisini anlamsiz bir bi¢cimde kiloyla
baglantili olarak algiladigi bir bozukluktur. BN ise yineleyen tikinircasina yeme
dénemlerinin oldugu, yeme donemleri esnasinda kontrol kaybi hissinin yasandigi, kilo
almaktan sakinmak i¢in kusma, egzersiz yapma ya da yemeyi kisitlama gibi uygunsuz
telafi yollarina tekrar tekrar basvurulan, kisinin kendini degerlendirirken yogun bir
bicimde viicut bi¢imi ve agirhigindan etkilenme belirtilerinin goriildiigi bir yeme
bozuklugudur. TYB, yineleyen tikinircasina yeme donemlerine kontrol kaybi hissinin
eslik etmesi bakimmmdan BN’ye benzeyen ancak yineleyen uygunsuz telafi
davranislarinin olmamasi ile de BN’den farklilasan bir bozukluktur. Pika, besleyici
degeri olmayan ve/veya besin olmayan maddelerin yendigi bir bozukluk iken; Gevis
Getirme Bozuklugu ise yenilenlerin sik sik geri ¢ikarildigl, c¢ikarilanlarin ise
cignenebildigi, tikiirilebildigi ya da tekrar yutulabildigi belirtileri ile seyreden bir

bozukluktur. Son olarak belirgin bir beslenme eksikligi ve kilo kaybi ile seyreden bu



bakimdan AN ve BN’ye benzeyen ancak kisinin beden agirligi ve bi¢imini algilama
sekliyle ilgili herhangi bir bozukluk yasamadigi tani ise Kagingan/Kisith Yiyecek Alimi
Bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Anoreksiya Nervoza ve BN ayr1 tan1 kategorileri olarak siniflanmakla birlikte klinik
uygulamada siklikla belirtilerin ~ binistikleri ve  birbirlerine  doniisebildikleri
goriilmektedir. Ayrica arastirmacilar tani sistemleri igine yerlestirilemeyen farkli
nitelikte pek cok esik altt yeme bozuklugu belirti tablolarinin varligina dikkat
¢ekmektedir (Hoek ve VVan Hoeken, 2003)

Yeme bozukluklarinin yayginligini belirlemeye yonelik olarak yapilan g¢alismalar
Ozellikle son yillarda goriilme oranlarinda bir artig oldugunu ortaya koymaktadir. Yeme
bozukluklarina zayifligin bir ideal olarak dayatildigit Batili ve endiistrilesmis
toplumlarda daha sik rastlandigi ifade edilmekte ve prevelans acisindan goriilen oransal
artiglar sosyokiiltiirel degisikliklere baglanmaktadir (Hetherington, 2000). Prevelans
sonuglarinin {ilkelere ve kullanilan arastirma yontemine bagh olarak farklilik gosterdigi
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar AN’nin goériilme oraninin %1, BN’nin goriilme
oraninin ise %?2-4 arasinda degistigine isaret etmektedir (Andersen ve Yager, 2004). Her
iki bozuklugun da kizlarda erkeklere oranla 10 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir
(Andersen, 1995; Ogden, 2010). Her iki bozukluk da genellikle ergenlik doneminde
baslamaktadir. Ciddi fiziksel komplikasyonlarla seyreden bu bozukluklardan AN’deki
oliim oranlar1 %10.5 (Birmingham, Su, Hlynsky, Goldner ve Gao, 2005) BN’deki 6liim

orani ise %3 olarak bildirilmektedir (Hetherington, 2000).

Aragtirmacilar ' YB’de basta major depresif bozukluk olmak iizere anksiyete
bozukluklar1 ve pek cok kisilik bozuklugu ile birlikte goriilme oranlarina dikkat
cekmektedir. Yeme bozukluklarina eslik eden kisilik bozukluklarinin ele alindigi bir
calismada (Sansone, Levitt ve Sansone, 2005) AN-kisith tipe sirasiyla en fazla oranda
obsesif kompulsif (%22), kacingan (%19), borderline (%]10) ve bagimh kisilik
bozuklugunun (%10); AN-¢ikartma tipe borderline (%25), kagingan (%15), bagiml
(%15) ve histrionik kisilik bozuklugunun (%10); BN’ye en fazla oranda sirasiyla
borderline (%28), bagimli (%20) ve histrionik kisilik bozuklugunun (%20); TYB’ye ise



obsesif kompulsif (%16), A Kiime kisilik bozukluklar1 (%15), kacingan (%13) ve
borderline kisilik bozuklugunun (%12) eslik ettigi bildirilmektedir.

Bozuklugun iilkemizdeki yaygmligimi belirlemeye yonelik arastirmalarin baslangic
asamasinda oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada YB yayginligi %1.52; BN
yaygmligi %0.63, TYB yayginligi ise %0.81 olarak bulunmustur (Semiz, 2011). Ayni
calismada YB tanisi alan bireylerin %47’sinde eslik eden Eksen I ve %41’inde eslik
eden Eksen II tanilar1 saptanmistir. Eksen I’de en sik konulan tani major depresif
bozukluk; Eksen II’de ise obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ve kacingan kisilik
bozuklugu olmustur. Ergenlerle yapilan bir diger calismada YB oran1 %2.33, AN orani
%0.034, BN oran1 %0.79, Baska Tiirlii Adlandirilamayan (BTA) YB oran1 %1.51 ve
TYB orani %0.99 olarak bulunmustur. Ayn1 ¢calismada YB’ye en sik eslik eden tanilarin
major depresif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobi oldugu
bildirilmistir (Vardar ve Erzengin, 2011). Yapilan bir diger arastirmada YB
belirtilerinin baslama yasi1 ortalama 14.7 olarak; cinsiyete gore dagilim agisindan da

kadm erkek oran1 6:1 olarak bildirilmistir (imre, 1992).

Ozetle YB alaninda iilkemizde vyiiriitiilen arastirmalarin yaygilik, es tanilar, baslama
yas1 ve cinsiyetler aras1 goriilme oranlar1 bakimindan yurt dig1 literatiir ile biiyiik dl¢tide

tutarli oldugu belirtilebilir.

1.3.YEME BOZUKLUKLARINI ACIKLAMAYA YONELIiK KURAMLAR

1.3.1. Bilissel-Davranis¢1 Kuramlar

Yeme bozukluklarini agiklamaya yonelik gelistirilen bilissel-davranisc1 yaklagimlar
baslangicta davraniggt modeller iizerine temellenmistir. Bu alanda Oncelikli olarak
AN’ye yonelik caligmalar dikkat ¢ekmekte ve bu bozuklugun davranisgi tedavisine
iliskin ilk raporlarin 1960’lara dek uzandigi goriilmektedir. Ilgili literatiir gozden
gecirildiginde davranis¢i kuramin AN’nin etiyolojisi ve dinamiklerine yonelik ¢ok az
aciklama getirdigi daha ziyade tedavi miidahalelerine yonelik tanimlamalar yaptigi

izlenmektedir (Bemis, 1978). Temelde davraniggr kuram, anoreksiyada goriilen



belirtileri olumlu ve olumsuz pekistirme ¢ergevesinde kavramsallagtirmaktadir. Kurama
gore anoreksiyada goriilen kat1 diyet uygulamalar1 beraberinde getirdigi kilo kayb1 ve en
azindan hastaligin baslangicinda goriilen sosyal ¢evrenin onaylayan tepkileriyle olumlu
pekistirmeye maruz kalmaktadir. Diger yandan kisinin gelistirdigi stratejiler araciligryla
(diyet, egzersiz yapma ve kusma gibi) kilo almaktan kaginmasi ise olumsuz pekistirme

yoluyla davranisin sikligini arttirmaktadir (Fairburn ve ark., 1999; akt., Oral, 2006).

flerleyen yillarda davranisgt kurama bilissel Ogelerin  eklenmesiyle yapilan
kavramsallastirmalar daha zengin hale gelmeye baslamistir. Garner ve Bemis (1985;
akt, Soygiit, 2003) davranis¢1 mekanizmalara ek olarak kisinin ince olma gerekliligi ile
ilgili inang, tutum ve sayiltilarinin hastaligin baslamasi ve siirmesindeki etkisine dikkat
cekmislerdir. Bu vakalarda islevsel olmayan inan¢ ve degerlere, miikemmelliyetgilik,
asir1 genelleme, abartma, kisisellestirme, ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme gibi biligsel

carpitmalara siklikla rastlandigi bildirilmektedir (Soygiit, 2003).

Diger yandan Guidano ve Liotti (1983; akt., Batur, 2004), bu vakalarda goézlenen
biligsel ¢arpitmalarin kisinin kimligi ile ilgili oldugunu 6ne silirmiislerdir. Kuramcilar
goriislerine gelisimsel faktorleri de ekleyerek AN vakalarinin ¢ocuklukta 6zerklik ve
bireysellik gelisimi bakimindan ve kendini ortaya koyabilme kapasitesi agisindan
yetersiz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu agidan kuramsal agiklamalar ve tedavi hedefleri
bakimindan odaklanmanin daha altta yatan biligsel yapilara yonelmesinin yararliligina

dikkat ¢ekmislerdir.

Biligsel davranig¢t modeller BN’yi agiklarken, bozukluga iliskin belirtiler ile kisinin
biligsel 6zellikleri arasindaki iligkiyi anlamaya odaklanmaktadirlar. Biligsel davranisci
modele goére BN hastalar1 beden inceligini asir1 bir bigimde idealize etmekte ve
kendilerini oncelikli olarak kilo ve goriiniisleriyle ilgili degerlendirmektedirler. Ancak
bu kisilerin sahip oldugu negatif kendilik degerleri, goriiniisleriyle ilgili siirekli bir
memnuniyetsizlik yasamalarina neden olmaktadir. Var olan bu negatif kendilik degeri
ise kisinin kilo ve dig goriinlisii hakkindaki sikintilariyla birleserek kisinin ideal kiloya
ulagma girisimlerine neden olmaktadir. Bunun sonucunda kisi sik1 diyet uygulamalarina

girismekte ancak kontroliinii kaybederek tikinircasina yemektedir. Bu yeme epizodlari



sonucunda alinan yiiksek miktardaki kaloriden kurtulmak i¢in ise birtakim telafi edici
davranislara (6rn., kusma, laksatif kullanimi vs.) yonelmektedir. Telafi edici disa atim
davraniglarini takiben BN hastalar1 yemeyi engelleme konusunda tekrar daha kararh
hale gelmekte ancak diisiik kendilik degerini tekrar uyaran bu durum sonucunda kisir

dongii yeniden harekete gecmektedir (Anderson ve Maloney, 2001)

Yeme bozukluklarinda goriilen bu kisir dongiide Fairburn (1985; akt., Soygiit,
2003)’niin, kontrol algis1 ve kendilik degeri lizerine odaklandigr goriilmektedir.
Fairburn’e gore BN hastalar1 viicut bi¢imleri ve kilolarinin ¢ok 6nemli olduguna ve her
ikisinin de kati bir kontrol altinda tutulmasi gerektigine inanmaktadir. Bu agidan
yiyecekler ve yeme davranisina yonelik tutumlar, kilo ve viicut bigimine yonelik
tutumlarin ikincil sonuglar1 olarak diisiiniilebilir. Fairburn ve ark. (1986; akt.,
Cooper,1997)’na gére BN sorunu olanlarin kendilik degerleri, kilolar1 ve viicut
bigimlerini degerlendirmelerinden etkilenmektedir. Bu kisiler sismanlig1 negatif; viicut
inceligi ve kendini kontrolii ise pozitif olarak algilama egilimindedirler. Bu hastalarin
tutumlart islevsel olmadigi gibi ayn1 zamanda kati1 ve kesindir. Bu kisilerde siklikla
karsilagilan ve islevsel olmayan inan¢ ve degerler arasinda, iki kutba ayirma, asiri
genelleme ve atif hatalar1 yapma sayilabilir. Sonug olarak sahip olunan bu inang ve
tutumlar kisinin kilo almaktan kaginmak i¢in aktif olmasina (telafi edici davranislara)

veya yememe davraniglarina (kat1 diyet) neden olmaktadir.

Ilerleyen yillarda uygulama ve arastirma alanindan gelen bilgiler kavramsallastirmalar
degistirmis ve genisletmistir. Bu goriislere ek olarak Cooper, Wells ve Todd (2004)
BN’nin bilissel aciklamalarina yonelik yeni bir model ortaya koymuslardir. Kuramcilar
modellerine, kisinin sahip oldugu inanglar1 (temel ve ara inanglar), otomatik
diisiinceleri, kendilik degerini, duygu, diisiince, davranis ve fizyolojisi ile gelisimsel
ozelliklerini de dahil etmislerdir. Cooper ve ark’na gére BN’li bireyler erken donemde
yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimlerine bagl olarak diisiik bir kendilik degerine
sahiptirler. Bu bireyler 6zellikle dis goriiniigleri ve beden big¢imleri ile ilgili olumsuz
inaclar gelistirmistir. Gilinlilk yasamda yeme problemlerini hatirlatan herhangi bir
uyaran (Ornegin aynada kendi goriintlisine bakmak gibi) negatif inanglar1 aktive

etmektedir. Ancak kurama gore s6z konusu negatif inanglarin aktivasyonu sadece yeme



probleminin hatirlaticilarina bagli olmamakta herhangi bir stresor (6rnegin kisinin
arkadasi ile kavga etmesi gibi) negatif inanclarin tetikleyicisi haline gelebilmektedir.
Negatif inanglar bir kez aktive olduktan sonra da kisinin kendiyle ilgili olumsuz
otomatik diisiinceleri harekete gegmekte ve daha sonra da olumsuz otomatik diisiinceler
olumsuz duygular1 harekete gecirerek kisinin kaygi yasamasina neden olmaktadir. Kisi
ise yasadig1 kaygidan kurtulmak i¢in kontroliinii kaybedercesine yemek yemektedir.
Kontroliinii kaybetme duygusunun yarattigi utang ve degersizlik duygularindan
kurtulmak icin kisi telafi edici davraniglara girisir. Tim bu siire¢ kiside ‘kontrolii
saglayamayan basarisiz bir insan’ olduguna yonelik negatif inanglar1 yeniden aktive

eder ve bdylece kisir dongii yeniden baslar.

Ozetlenecek olursa yeme bozukluklar1 igin baslangicta yapilan davranigsal
kavramsallastirmalara sonrasinda biligsel degiskenlerin eklendigi goriilmektedir. Bu
baglamda oOzellikle yeme ve kilo ile iliskili olan otomatik diisiincelere, biligsel
carpitmalara, ara inanglara, bazi sayiltilara ve temel inanglara odaklanildig:
goriilmektedir. Ancak arastirma ve uygulama alanindan gelen bilgiler kuramlar1 daha
zenginlestirmis ve erken donem gelisimsel faktorler ve bu baglamda da daha temel
bilissel yapilar olarak anilan semalarin incelenmesinin 6nemi ve geregi fark edilir hale
gelmigtir.  Asagidaki  bolimde sema modelinin  YB  kavramsallagtirilmasi

Ozetlenmektedir.

1.3.2. Sema Modeli

Literatiir incelendiginde bundan yaklasik 30 yil 6nce Beck (1967, 1976; Beck ve ark.,
1990; akt., Jones, Leung ve Harris, 2007)’in temel inanglarin 6nemine dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Ancak son yillarda bu tanima yonelik daha detayli agiklamalar ve yaptigi
kategorilendirme ile Young (1990, 1999)’m sema kavrami dikkatleri iizerinde
toplamistir. Semalarin 6nemi YB kavramsallastirmalarinda da beklenen yerini almistir.
Jones ve ark. (2007) yaptiklart gozden gegirmede semalara yonelik artan ilgide iki
onemli gelismeye dikkat ¢ekmislerdir. Bunlardan ilki Vitosek ve Hollon (1990)’un
YB’de kilo, beden bicimi ve yiyeceklere yonelik bilislere ek olarak daha genel kendilik

semalarinin géz Oniine alinmasi gerektigine yonelik vurgularidir. Digeri ise ¢aligmalari



daha ¢ok kisilik bozukluklar1 iizerine odaklanan Young (1990)’m Beck’in temel
inanglar olarak tanimladig1 kavrami sema temelinde genisletmesidir (akt., Jones ve ark.,

2007).

Yeme bozukluklarina yonelik sema modeli erken donem uyumsuz semalarin kilo ve
beden bi¢imi ile ilgili islevsel olmayan sayiltilara Onciiliikk ettigini ileri stirmektedir
(Jones ve ark., 2007). Kurama gore semalar olumsuz duygular tetiklemekte ve kisi de
bu olumsuz inanglarla ve/veya bunlarin yaratti§i olumsuz duygularla bas etmek i¢in
birtakim yollar gelistirmektedir. Kurama gore sema islemleri olarak tanimlanan bu bas
etme bi¢imleri iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki semadan kaginmadir
digeri ise semanin telafisidir. YB ¢ercevesinde bu kavramsallastirma ele alindiginda;
saglikli olmayan yeme davraniglart bu sema islemlerinin goriinlimleri olarak
degerlendirilmektedir. Kurama goére YB’de goriilen tikinircasina yeme olumsuz
semalarin tetiklenmesi ile ortaya c¢ikan ve tolere edilemeyen rahatsiz edici biligler ve
duygulardan ka¢inmanin bir yoludur. YB’de goriilen sema telafisi ise yine tolere
edilemeyen duygu ve inanglara yonelik gelistirilen yemeyi kisitlama ve asir1 egzersiz
yapma gibi davranislart icerir. Kurama gore sema islemleri kisiyr kisa vadede
katlanllamaz olan duygu durumdan korurken uzun vadede olumsuz inanglari
siddetlendirmekte ve boylece de olumsuz duygu durumun siirmesine katki
saglamaktadir (Waller, Kennerley ve Ohanian, 2007; akt., Sheffield, Waller, Emanuelli,
Murray ve Meyer, 2009).

Sema kurami hem olumsuz temel inanglarin hem de sema islemlerinin erken dénem
cevresel deneyimlere ve taleplere bir tepki olarak gelistigini ileri siirmektedir. Bu a¢idan
da erken donem iliskiler ve Ozellikle de bu donemde ebeveynlerle kurulan iligkiler
onemli bir hal almaktadir (Sheffield ve ark., 2009). Bu tez calismasi kapsaminda
arastirma degiskenlerinden biri olan ve sema kuraminda vurgulanan ebeveynlik algisi
bir sonraki baglikta ele alinacak ve diger YB iizerinde yiiriitiillen sema temelli

arastirmalarla birlikte 6zetlenmeye calisilacaktir.
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1.3.2.1. Sema Modeli Cercevesinde Yapilan Arastirmalar

Literatiir gézden gecirildiginde sema modeli temelinde yapilan YB arastirmalarinin
erken donem uyumsuz semalara, bu semalarin gelisimine katki sagladigi diisiiniilen

ebeveynlik bigimlerine ve sema islemlerine odaklandig1 goriilmektedir.

Bu alanda yiiriitiilen ve erken donem uyumsuz semalarin degerlendirildigi bir ¢alismada
(Leung, Waller ve Thomas, 1999) AN (kisitlt tip ve ¢ikartma tipi), BN ve saglikli
kontrol grubu erken donem uyumsuz semalar1 bakimindan Dbirbirleriyle
karsilagtirilmistir. Sonugta YB hastalarinin kontrol grubuna gore daha fazla islevsel
olmayan semalara sahip olduklar1 bulunurken, bulimiklerin anoreksiklere goére sadece

Hak Gorme semasi puanlar1 bakimindan farklilastiklar: ortaya konulmustur.

Yapilan bir diger aragtirmada (Waller, Ohanian, Meyer ve Osman, 2000). BN’de temel
olan dort erken donem uyumsuz semanin (Kusurluluk/Utang, Duygular1 Bastirma,
Basarisizlik ve Kendini Kontrolde Yetersizlik) varligina isaret etmislerdir. Bu
bulgularla paralel olarak yapilan bir diger arastirmada (Meyer, Leung, Feary ve Mann.,
2001) bulimik belirtiler ile “Kusurluluk/Utan¢” semasi arasinda bir iliski oldugu
bulunurken; bir diger ¢aligmada ise kisith diyet yapma ile “Bagimlilik” ve “Duygular
Bastirma” semalar1 arasinda iliski oldugu bildirilmistir (Waller, Dickson ve Ohanian,

2002).

Ebeveynlik bigimleri ve semalar arasindaki iligkilerin ele alindig1 bir bagka caligmada
(Turner, Rose ve Cooper, 2005) asir1 kilolu kadin ergenler ile normal kilolu kadin
ergenlerin aile islevleri ve bilisleri agisindan birbirlerinden farklilasip farklilagsmadiklari
degerlendirilmistir. Sonugcta kilolu kizlar normal kilolu kizlara gére daha fazla olumsuz
kendilik imaj1 bildirirken Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme, Boyun Egme ve Yetersiz
Kendilik Kontrolii sema alanlarinda daha yiiksek puanlar almislardir. Ayrica kilolu
kizlar babalarini anlamli bir bigimde daha yiiksek oranda asir1 koruyucu ve daha az ilgili
olarak algiladiklarini bildirmislerdir. Bu gruptaki kizlarin algiladiklar1 anne 1ilgisi,

olumsuz kendilik semalart ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
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Diger bir arastirmada (Leung, Thomas ve Waller, 2000) algilanan ebeveynligin YB olan
kadinlardaki semalarin gelisimine olan etkisi test edilmistir. Calismada AN (n=30), BN
(n=27) ve karsilagtirma grubu (n=23) katilimcilarinin algilanan ebeveynlik bi¢imleri
bakimindan anlamli olarak birbirlerinden farklilastiklar1 bulunmustur. Algilanan
ebeveynlik ve temel inanglar arasindaki en giiclii iligkiler anoreksik grupta bulunurken
Ozelde, anoreksiklerde, algilanan diisiik ebeveyn ilgisi/bakimi bazi sagliksiz semalarin

varligini yordamustir.

Yukarida Gzetlenen galismalardan farkli olarak yapilan bir diger arastirmada (Jones,
Leung ve Harris., 2006) 6zelde baba-kiz iliskisi temelinde semalar ve yeme patolojisi
arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirmada semalarin baba-kiz iliskisi ve yeme
patolojisi arasindaki iliskide araci bir rol oynayip oynamadigr degerlendirilmistir.
Arastirmanin  katilimcilarint YB  tanili kadinlar (n=66) ile kontrol grubu (n=50)
olusturmustur. Sonucta YB olan kadinlarda babanin reddi ve asir1 koruyuculugu yeme
patolojisini yordamis; bu iligkide Terk Edilme, Kusurluluk/Utang ve Tehditler

Karsisinda Dayaniksizlik temel inanglart araci bir rol oynamuistir.

Diger bir calismada (Sheffield ve ark., 2009) islevsel olmayan yeme davranislar1 ve
yeme bozukluguna sahip olanlarda algilanan ebeveynlik ve sema islemleri
degerlendirilmistir. Klinik (n=124) ve saglikli (n=353) orneklem grubundan olusan
katilimcilara ebeveynlik algilarin1 degerlendirmek iizere Young Ebeveynlik Envanteri
ve bazi sema islemlerini degerlendirmek iizere Young Kagmma ve Young Telafi
Olgekleri uygulanmustir. Sonucta klinik ve normal 6rneklem grubu arasinda bu
degiskenler agisindan gesitli farklar elde edilmistir. Cezalandirict baba algisi ile zayiflik
arzusu arasindaki iliskide sosyal kontrol ve davranigsal-somatik kaginma sema
islemlerinin araci bir rolii oldugu bulunurken; duygusal agidan yoksun birakici anne ile
beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkide ise yine davranigsal-somatik kaginma sema

islemlerinin araci bir roli oldugu bulunmustur.

Bu konuda iilkemizde yapilan bir ¢alismada Batur (2007) islevsel olmayan yeme
tutumuna sahip bireylerin semalarint degerlendirmistir. Sonucta yeme problemlerine

sahip olanlar boylesi problemlere sahip olmayanlarla karsilagtirildiginda erken dénem
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uyumsuz  semalardan  Gilivensizlik/Suistimal  Edilme, Tehditler = Karsisinda
Dayaniksizlik, Kendini Kontrolde Yetersizlik ve Yiiksek Standartlar semalar1 agisindan
farklilagmistir. Ayni ¢alismada klinik orneklem grubunda yer alan YB tanisi almis
hastalarin Duygusal Yoksunluk, Gilivensizlik/Suistimal Edilme, Bagimlilik ve Kendini

Kontrolde Yetersizlik semalar1 agisindan farkli 6riintiiler sergiledikleri bulunmustur.

Ulkemizde yapilan ve obez 6rneklem grubu iizerinde yiiriitiilen bir diger calismada
Kutlu (2009) erken donem uyumsuz semalar degerlendirmistir. Sonugta obez bireylerin
obez olmayanlara gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan Zedelenmis Otonomi,
Kopukluk ve Digeri Yonelimlilik sema alanlarindan daha yiiksek puanlar aldiklari

bulunmustur.

Ozetle sema modeli ¢ergevesinde sunulan kuramsal ve gorgiil bilgilerin YB
kavramsallastimasinda erken donem uyumsuz semalara, sema islemlerine ve algilanan

ebeveynlik bi¢cimlerine vurgu yaptig1 goriilmektedir.

1.3.3. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramlarin YB’ye yonelik agiklamalar1 gdzden gecirildiginde bu alanda
sunulan bilgilerin daha c¢ok vaka c¢aligmalarina dayandigi ve genellikle de AN’ye
odaklandig1 gorilmektedir. Baslangicta kuramcilar bu bozukluklarin bilingdisi ve
sembolik anlamlarmi agiklamaya caligmislar daha sonrasinda ise ilgilerini igsel
catismalardan nesne iligkilerine ve aile dinamiklerine dogru yonlendirmislerdir
(Caparrotta ve Ghaffari, 2006). Asagidaki boliimde psikodinamik kuram yelpazesinde

yer alan ¢esitli kuram ve kuramcilarin kavramsallastirmalar1 6zetlenecektir.

1.3.3.1. Psikanalitik Kuram

Yeme bozukluklarina  yonelik  psikanalitik  kavramsallagtirmalar ~ 1930’lara
dayanmaktadir. Freud’un kuramini temel alan s6z konusu acgiklamalar beslenme

diirtiisiindeki bozulmalara ve cinselligin kontrolii lizerine odaklanmakta (Em Farrell,
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2000; akt., Pirim Diiggor, 2007) ilk psikanalitik aciklamalarin AN’ye yonelik olarak
yapildig1 goriilmektedir (Maner ve Aydin, 2007).

Freud’un vaka ¢aligmalarinda anoreksiya, konversiyon histerisine sahip birka¢ hastanin
gosterdigi  bir belirti olarak tanimlanmaktadir. Psikanalizin gelisiminin erken
donemlerine rastlayan bu kavramsallagtirmalarda anoreksiyanin psikoseksiiel gelisimin
oral evresinde yasanan sapmalar ile agiklandig1 goriilmektedir. Ancak vaka
calismalarinda Freud’un cinsel diirtiileri ve 6dipal doneme 06zgili saplanmalart fark
etmesi gecikmemis; anoreksiya cinsel diirtiiler ve hamile kalma korkusu ile
iliskilendirilmeye baslanmistir. Kurama gore, her psikoseksiiel gelisim evresinin
kendine 0Ozgii haz kaynaklar1 bulunmakta ve bu kaynaklar birbirleriyle yer
degistirebilmektedir. Bilingdis1 fantezide agiz vajina ile, aniis agiz ile ve aniis vajina ile
yer degistirebilir (Shipton, 2004). Bu agidan anoreksiyada genital arzularin agizla yer
degistirdigi ve bilingdis1 bir bicimde agiz ve vajinanin esitlendigi ileri siiriilmektedir.
Boylece genital diizeydeki bir catigma kisinin daha giivenli olan oral déneme gerilemesi
ile daha kontrol edilebilir hale gelmektedir (Pirim Diisgér, 2007). Bu agidan
anoreksiyada yeme eyleminin bilingdisi anlam1 genellikle hamile kalmak iken; kisinin
kendini a¢ birakmasi ise oral yoldan hamile kalma fantezisine karsi bir savunma olarak

degerlendirilmektedir (Goodsitt, 1983).

Ilerleyen yillarda Waller, Kaufman ve Deutsch (1940) tarafindan yapilan agiklamalarla
Freud’un kavramsallagtirmasinin genisletildigi goriilmektedir. S6z konusu kuramcilar
anoreksiyay1 konversiyon histerinin bir formu olarak degerlendirmis; “oral dollenme”
fantezileri goriisiinden de etkilenerek AN’de goriilen belirtileri cinselligin reddinin bir
sembolii olarak degerlendirmislerdir. Kuramcilara goére oral yoldan hamile kalma
fantezileri kisiyi bazen kompulsif bir yeme davranisina sevk ederken bazen de bunun
beraberinde getirdigi sucluluk duygulartyla yiyecegin reddine neden olmaktadir. Bu
bakis acisindan amonere, fantezideki hamileligin psikolojik bir yansimasini
olustururken diger yandan da dogrudan genital cinselligin inkar1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu noktada AN’ye yonelik psikanalitik kavramsallagtirmalarda

cinselligin, cinsel kimligin ve kadinsi rollerin reddi ile kurulan baglant1 dikkat
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¢ekmektedir. Bu baglamda AN, yetiskin kadin bedeninin, menstruasyonlarin ve cinsel

cekiciligin reddinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Scott, 1988).

Diger yandan ilerleyen yillarda Karl Abraham (1924; akt., Pirim Diisgdr, 2007)
tarafindan ortaya  atilan “penis olmak” tanimlamasi anoreksiyanin
kavramsallastirmasinda da yerini almistir. Bu agiklama dogrultusunda tiim inceligi ve
zay1flig1 ile anoreksik bedenin penis ile 6zdeslestigi ileri siiriilmiistiir. Buna ek olarak
Lewin (1933; akt., Pirim Diisgoér, 2007) kusmayi, bosalan ve iseyen penisle kismi

0zdesimin bir gostergesi olarak tanimlamustir.

Diger yandan bulimiyayr agiklamaya yonelik psikanalitik kuramlar gbézden
gecirildiginde yine oral doneme saplanmaya isaret eden yaklasimlar dikkat cekmektedir.
Sperling (1983; akt., Shipton, 2004)’e gore oral yolla yiyecek alimi babanin penisi ile
birlesmeyi ve boylece babanin kastre edilmesini temsil ederken diger yandan da babanin
penisine sahip olma yoluyla anne iizerinde kontrol saglama arzusunu ifade etmektedir.
S6z konusu kuramciya gore oral doneme saplanma siiperego gelisimini engellemekte ve
bununla baglantili olarak da bulimikler eyleme vurma davranislarina daha fazla egilimli

olmaktadirlar.

Bulimiyaya yonelik agiklamalar sunan diger kuramcilardan Schwartz (1986; akt.,
Shipton, 2004) bu kisilerin “birincil sahne uyaranina” maruz kaldiklarini ileri
siirmektedir. Schwartz’a gére bu bireyler ebeveynleri arasinda genital bir birliktelik
oldugunu bir kez anladiklarinda kendilerini kusturarak bu duruma tepki veriyor
olabilirler. Ayrica 6dipal donemde bu kizlarin penislerinin olmadigin1 fark etmeleri
onlarin kiz olmaktan kaginmalar1 erkeklerin ise kastrasyonu inkari ile sonuglanabilir. Bu

acgidan bu bireylerin kendi cinsiyet 6zelliklerinden kaginmalart muhtemeldir.

Son olarak Oliner (1982; akt., Shipton, 2004) bulimiyada goriilen belirtilerin anal
sadistik eylemler olabilecegine dikkat ¢cekmistir. Oliner’e gore yiyeceklerin kusma ya da
laksatif, diiiretik kullanimi yoluyla disa atimi tuvalet/banyo c¢evresindeki ritiielleri
icermektedir. Bu acidan s6z konusu belirtiler anal déneme gerileme, anal ¢atigmalar ve

saldirganliklar sergileme olasiligini akla getirmektedir.
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Ozetlenecek olursa yeme bozukluklarmi agiklamaya yonelik ilk psikanalitik
aciklamalarin diirti ve catisma modeline dayandigi goriilmekte; bu baglamda da
ozellikle oral doneme saplanmaya ve bilingdisi oral yoldan gebe kalma fantezilerine
yonelik  yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir. ilerleyen yillarda  dinamik
kavramsallastirmanin daha erken donemdeki ebeveyn c¢ocuk iligkilerine dogru
yonelmesi dikkat ¢ekmektedir. ilerleyen béliimlerde s6z konusu kuramlardan soz

edilmektedir.

1.3.3.2. Kendilik Psikolojisi

Kendilik psikolojisi okulunun temel kuramcist Kohut’tur. Kohut, bebekligin
baslamasiyla kendiligin biitlinlesmeye basladigini ve erken dénem yasantilar temelinde
patolojik ya da saglikli olacak bigimde sekillendigini belirtir. Eger bakim veren, bebegin
ihtiyaclarina yeterince cevap veriyorsa bu besleyici erken iliski saglikli ve olgun bir
kendilik organizasyonu ile sonuglanacaktir. Tersine eger erken donemdeki cevre
bebegin ihtiyaglarina cevap vermiyor ve duygusal yoksunluga neden oluyorsa bu sefer
kendilik gelisimi sekteye ugrayacak; sonug yapisal eksiklik ve patolojik savunmalar
olacaktir. Kohut, kisiligin gelisimi, kendilik degerinin ve Kkendilik-uyumunun
diizenlenmesinde stabil, saglikli ve gercek bir kendilik organizasyonunun &nemine
dikkat ¢cekmistir. Eger boylesi bir kendilik yapilanmas1 gelismezse kisi biiylik olasilikla
kendini robot gibi ya da yasamiyor gibi hissedecek ve aci verici bir bosluk ve caresizlik
duygusu ile yiiz ylize gelecektir. Bu a¢idan kuram YB de dahil olmak {izere pek ¢ok
patolojik durumu kisinin yasiyor oldugu hissini veya sorunlarini tamir etme girisimi
olarak tanimlamaktadir (Herscovici, 2002). Diger bir ifadeyle psikopatolojik belirtiler
kisinin sahip oldugu kusurlu kendiligin onarimi ve ac1 veren kendiligi yok etme ¢abalari

olarak degerlendirilmektedir (Maner ve Aydin, 2007).

Kendilik psikolojisi kurami, olgunlagmamis psisik yapiya ve erken gelisimsel siirecte
yasanan zedelenmelere yaptigi vurgu ile psikodinamik kuramlarin YB’ye yonelik
aciklamalarim1  genisletmislerdir. Kuramin YB’yi kendilik kusurlart ekseninde
kavramsallastirdigi goriilmekte bu hastalarin biitiinlesmemis bir kendilik duyumuna

sahip olduklari, caresizlik ve kontrol disilik hisleri yasadiklar1 belirtilmektedir. Kurama
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gore bu bireylerde herhangi bir dis gii¢ ya da kaynak ezici olarak algilanmaktadir.
Ergenlik boyunca kisi pek cok bedensel ve duygusal degisiklik yasamaktadir.
Digerlerinden ayr1 ve kendine yeterli bir yetigkin olmanin isaretcileri olan bu
degisiklikler kisi i¢in bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bu agidan anoreksik hastalarin
ergenlik Oncesi beden bi¢imlerini silirdirmeye ¢alistiklart ileri siiriilmektedir. Bu
baglamda YB telafi edici bir kendilik bigimlenmesi olarak kavramsallastirilmakta;
YB’deki belirtiler kisinin kendilik duyumunu siirdiirmesinin bir yolu olarak

goriilmektedir (Caporrotta ve Ghaffari, 2006).

Kuram, bu hastalarin erken dénemde ebeveyn gocuk arasindaki empatik baglilikta
travmalar yasadiklarint  Gzellikle de ihtiyaglarinin = “tekrarlanan bir bigimde
ebeveynlerinin yanlis anlasilmalarina” maruz kalmasi nedeniyle kendilerini biitiin bir
kisi olarak algilayamadiklarini ileri stirmektedir (Bart, 1988; Geist, 1989; akt.,
Caporrotta ve Ghaffari, 2006). Geist (1989; akt., Maner ve Aydin, 2007) kendilik
kavrami yeterince gelismeyen bu kisilerin bosluk hissettigini yemek yiyerek ve sonra da
kusarak bu bosluk hissini kontrol etmeye ¢aligtiklarini ileri siirmektedir. Geist’e gore
yemek yeme davranisi doldurma ve bosaltmayla iliskili en yakin eylemdir ve boylece

sembolik olarak 6znesne (selfobject) islevi géormektedir.

Kurama gore yasamin erken donemlerinde bakim veren kisi olan 6znesne kendiligin bir
uzantis1 olarak algilanmakta; bu 6znesne bebek icin bir ayna islevi gormektedir.
Oznesne tarafindan aynalanan ozellikler ise bebek tarafindan icsellestirilmektedir.
Erken donem iliskilerdeki nesneler ayrica bebek tarafindan idealize edilmektedir. Bu
acidan nesnelerin aynalama ve idealizasyon islevleri kendilik gelisiminin temelini

olusturmaktadir (Cuhadaroglu-Cetin, 2008).

Bu kuramsal goriisten hareket ederek Sands (1989; akt., Goodsitt, 1997) gelisimsel
stirecte kizlarin hem aynalanma hem de idealizasyon boyutlarinda 6zel birtakim
engellemelerle karsilastigini  ifade eder. Erkeklerin tersine kiiciik kizlarin
teshirci/gdstermeci tavirlart (kibirlilik, saldirganlik gibi) cevreleri tarafindan engellenir.
Bunun yerine onlardan bir hanimefendi gibi davranmalari beklenir. Sadece fiziksel

goriinlimiin vurgulandigi bir atmosfer, gelismekte olan kizin cesaretini kiracaktir. Kiz
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cocugu, sahip oldugu ambivalansla birlikte gostermecilik (aynalanma) ihtiyacim1 da
doyurmaya calisacaktir. Sands, bu gelisimsel siirecin yasamin ilerleyen yillarindaki
yatkinlik faktorleri ile bir araya gelmesinin YB’ye neden olabilecegini belirtmektedir.
Sands (1991, akt., Maner ve Aydin, 2007)’a gore YB hastalarinda ebeveynler tarafindan
gerceklestirilmesi beklenen rahatlik ve huzur verme gibi deneyimler yemek yemeye

aktarilmakta; yiyecekler kendilik organizasyonunu saglama islevine hizmet etmektedir.

Bu bilgiler 15181nda anoreksiklerin giivenilir bir i¢sel 6znesne gelistiremedikleri bunun
da etkisizlik, yetersizlik ve kontrolsiizlikk hislerini beraberinde getirdigi ifade
edilmektedir. Anoreksikler kendilerini patlayacakmis gibi ve asir1  etkisiz
hissetmektedirler. Ciinkii kurama gore bu bireylerde kendini diizenleme kapasitesi
gelismemistir. Bulimiklerin kendilik degerleri ise daha degiskendir. Bulimikler
ergenlige duygularini, gerilimlerini diizenleme, kendilik degeri ve uyum saglama
islevleri bakimindan donanimsiz girmektedir. Bu yeterlikleri saglamak adina ise

tikinircasina yiyerek ya da kusarak bedenlerini manipiile etmektedir (Goodsitt, 1997).

Bu baglamda Goodsitt, YB’yi erken donemde kaybedilmis olan 6znesne islevlerini
saglama girisimi olarak gérmektedir. YB belirtilerinin onarici bir anlami1 vardir. Ancak
bunlar ihtiyacin kaynagini olusturmamakta ve bu nedenle de temeldeki ihtiyaci tam
olarak karsilayamamaktadir. Anoreksiklerde duygu diizenleme, gerilim azaltma, kendini
yatistirma gibi kapasitelerin gelismemesi, onlar1 bosluk, sikilmighik ve amagsizlik
hisleriyle bas basa birakmaktadir. Bu aci verici duyumlardan kurtulmak igin kisi
bedenine donmekte ve birtakim sabit davranislara yonelmektedir. Kisi kalori
hesaplayarak, siirekli bir bicimde kilosunu Olgerek, ritiiellerle yasamini doldurmaya
calismakta; boylece ongdrme ve kontrol hissi elde ederek bir seyleri yonetebildigini
diisinmektedir. Anoreksikler, kendini a¢ birakarak gegici bir bi¢imde digerlerinden
iistlin oldugu fikri edinmektedir. Bdylesi bir diislinme bi¢imi, onun digerlerine olan
gercek ihtiyacina yonelik yetersizligine, utancina ve gii¢siizliigline panzehir olmaktadir
(Goodsitt, 1997). Goodsitt’e gore anoreksik ergenler bedenlerini, ¢ocukluklarinin ve
arkaik biiytiklenmeciliklerinin son kalintis1 olarak gérmektedirler. Grandiydz bireyler
her seyin merkezinde olduklari, her seyi kontrol ettikleri ve her seyin miikemmel oldugu

hissini yagamaktadirlar. Bu baglamda anoreksikler i¢in tiim bu ihtiyaglarin merkezi
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bedenleri olmakta onu kontrol altinda tutarak, degismez ve miikemmel kilmaya
cabalamaktadir. Boylece ¢ocukluktan ergenlige degisim siirecinde bu biiyiliklenmecilik

ve ergenin kirillgan kendiliginin tehdit altina girecegi ifade edilmektedir.

Ozetle kendilik psikolojisi kurammin YB’yi kendilik gelisimindeki bozukluklarla
baglantili olarak acikladigi goriilmektedir. Genel anlamda psikanalitik kuramla ilgili
arastirma literatiirii gozden gegcirildiginde psikodinamik kuramin kavramlarmin isevuruk
olarak tanimlanmasi ve bunlarin dlgiilmesi zorlugu giindeme gelmektedir. Erken dénem
psikodinamik kuram arastirmalarinin cinsellik,cinselliin reddi ve cinsel kimlik gibi
kavramlar iizerine odaklandig1 goriilmekte bu alanda birbirleriyle tutarsiz bazi bulgular
oldugu dikkat ¢gekmektedir (Scott, 1988). Diger yandan bu tez ¢alismasi kapsaminda ele
aliman degiskenler ayn1 zamanda diger psikanalitik kuramlarla da iligkili oldugundan
burada psikanalitik kuramlara yonelik aragtirmalar ayr1 bir baslikta tanimlanmamaistir.
Ilerleyen boliimlerde bu alana iliskin arastirma bulgularin1 da kapsayacak bi¢imde

caligmalar 6zetlenmistir.

1.4. NESNE ILIiSKIiLERI KURAMI

1.4.1. Nesne lliskileri Kuram

Nesne iliskileri kurami, gerek uygulama gerekse arastirma alaninda oldukga iyi taninan
psikanalitik temelli bir yaklasimdir. Giiniimiizde, kuramin normal ve patolojik insan

gelisimini tanimlamada 6nemli kathilar sagladigi diigiiniilmektedir (Giivenir ve Tas,

2008).

Nesne iligkileri kurami, klasik psikanalitik modelin kuramsal ve klinik kisithiliklarina
alternatif agiklamalar getirmek ilizere gelistirilmistir. Bu agidan s6z konusu kuramlarin
catistn1 psikanaliz olusturmakta (Summers, 1994) bu kuramcilar da tipki Freud gibi
erken donem cocukluk deneyimlerine biiyiik 6nem vermektedirler. Ancak Freud’dan
farkli olarak i¢ catisma ve diirtiiler yerine ¢ocugun yasamindaki dnemli digerleriyle
kurulan iligkiler bu kuramin odagini olusturmaktadir (Burger, 2006). Freud’dan olan

farkliliklarina ek olarak bu kapsamda goriisler sunan kuramcilarin tanimladiklar: temel
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kavramlar, varsayimlar ve ilkeler bakimindan biiyiikk oranda birbirlerinden de
farklilastiklar1 goriilmektedir (Summers, 1994). Yapilan bir ayrimda insan davranisinin
giidiileyicisi olarak nesne iliskilerine yapilan vurgunun derecesi gbz oniine alinmistir.
Bu bakimdan Freud’un diirtii kuramini nesne iligkileri kurami ile kaynastiran Klein,
Jacobson ve Mahler ve arkadaglar1 bir grubu olustururken; davranisin temel giidiileyicisi
olarak diirtiiler yerine nesne iliskilerini yerlestiren Fairbairn ve Sullivan bir bagka grupta
tanimlanmistir. Diger yandan Winnicott, Loewald ve Sandler gibi kuramcilar ise
diirtiilerin gelisiminde nesne iliskilerine aract bir rol tanimlayarak baska bir grupta

smiflanmislardir (Kernberg, 2009 ).

Bir baska bakis agisina gore nesne iliskileri kuramlar1 sert (hard) ve yumusak (soft)
olmak iizere ikiye ayrilmistir. Bu yaklasima gore kisilik ve patoloji gelisiminde 6fke,
nefret ve yikiciliga daha fazla odaklanan, psikolojik sikintilar1 hastalik olarak
tanimlayan Klein, Fairbairn ve Kernberg gibi kuramcilar sert grubu olusturmus;
aralarinda Kohut, Winnicott ve Balint gibi kuramcilarin yer aldigr ve yumusak nesne
iligkileri kuramlar1 basliginda yer alanlar ise kisilik gelisiminde sevgi, ihtiyaclar, haz ve
ilerleyici biliylime gibi kavramlara vurgu yapmislardir. Yine psikopatolojinin catisma
tizerinden mi yoksa bir eksiklik (deficit) modeli iizerinden mi tanimlandigina gore
(Fonagy ve Target, 2003) ya da diirtiilerin dogustan m1 oldugu veya nesne iligkilerine
ikincil olarak mi1 gelistigi gibi sorulara verilen cevaplar temelinde nesne iliskileri igin

farkli siniflamalar yapildig da goriillmektedir (Kernberg, 2009).

Goriildiigi gibi nesne iligkileri kuramlar1 arasindaki farkliliklar dikkat ¢ekicidir. Ancak
Fonagy ve Target (2003) bu farkliliklarina ragmen nesne iliskileri kuramlarina 6zgii
ortak bazi sayiltilar tanimlamiglardir. Bunlardan ilki, ciddi patolojilerin preddipal
donem olarak tanimlanan yasamn ilk ii¢ yili iizerine temellendigi yoniindedir. IKinci
sayilti, nesne ile iliski Oriintiisiiniin gelisimsel siirecte artan bir bigimde
karmasiklastigidir. Diger bir sayiltiya gore gelisimin basamaklart bir olgunlagma
siirecini temsil etmekte ve bu siirecteki patolojik kisisel deneyimler bozucu bir etki
yaratabilmektedir. Baska bir sayilti, erken donem nesne iliskilerinin tekrarlandigi ve
bazi derecelerde yasam boyu sabit bir hale geldigi yoniindedir. Son olarak ise gelisimsel

stirecte iliskilerde yasanan sikintilarin patolojiyi bigimlendirdigi ifade edilmektedir.
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Tarihsel agidan bakildiginda Melanie Klein nesne iligkileri hareketinin baslaticisi olarak
kabul edilmekte; Fairbairn, Guntrip, Blaint, Winnicott ve Kernberg gibi isimlerin ise
kuramin zenginlesmesine onemli katkilar saglayarak on plana c¢iktiklar1 goriilmektedir
(Gabbard, 1994). Nesne iliskileri kuramina gore insan, diirtii doyumundan ¢ok iligki
arayist igindedir. Bu agidan nesne ile temas kurma gereksinimi en temel insan
motivasyonu olarak dikkat ¢ekmektedir. Bir bagka ifadeyle, insan yavrusu, annesinin
stitiinii alip karnin1 doyurmaktan c¢ok annesi tarafindan beslenme yagantisini ve bu
yasantinin  beraberinde getirdigi sicaklik, yakinlikk ve baglanma duygularim
deneyimlemeye odaklanmistir (McWilliams, 2009). Dolayisiyla bu dénemde birincil
bakim veren nesne (6zellikle anne) ile kurulan iliskinin niteligi son derece énemlidir.
Kurama gore nesne, kisinin baglanma gelistirebilecegi bir insan (6rn., anne, biiyiikanne,
baba vb), bedenin bir pargasi (6rn., anne memesi) ya da bir gecis nesnesi (6rn., oyuncak

ay1 ya da battaniye) olabilmektedir (Giivenir ve Tas, 2008).

Gelisimsel siiregte cocuklar, sadece bir kisiyi ya da nesneyi degil iliskinin timiinii
icsellestirmektedir. Kurama gore s6z konusu yasantilar kendilik, nesne ve iliskiye eslik
eden afekt olmak iizere ii¢ alandaki zihinsel temsiller yoluyla bellege kodlanmaktadir
(Gabbard, 1994). Ancak c¢ocugun gelisimsel oOzellikleri goéz Oniine alindiginda
kodlamalarin 6nce iyi ve kotii deneyimler olmak iizere parcali bir bicimde zihne
yerlestirildigi ve daha sonrasinda bu parcali yapilarin biitiinlestirildigi diigiiniilmektedir
(Giivenir ve Tas, 2008). Ornegin donemin en énemli yasantilarindan biri olan bebegin
beslenme yasantis1 g6z Oniine alinacak olursa bu siirecte yasananlar niteligine gore
cocuk agisindan iyi ve kotli olmak iizere iki sekilde zihinde kodlanacaktir. Bu siirecte
acikan bebegin annesi tarafindan doyurulmasi gibi olumlu deneyimler, ilgili ve bakim
veren anneye dair olumlu nesne temsili ile, ilgi ve bakimi hak eden olumlu kendilik
temsili ile ve haz ve doygunluk hissi gibi olumlu bir afekt ile sonuglanacaktir. Diger
yandan acikan bebegin annesi tarafindan doyurulmamasi gibi olumsuz deneyimler ise
ilgisiz ve bakim vermeyen anneye dair olumsuz nesne temsili ile, engellenmis ve
talepkar bebege dair olumsuz kendilik temsili ile ve 6fke ve hayal kiriklig1 hissi gibi
olumsuz afekt ile sonuglanacaktir. (Gabbard, 1994). Kuramcilar kodlama siirecinde
bebegin subjektif algisinin dnemine vurgu yapmaktadirlar. Yani ¢ocugun algiladig

nesne temsili ile gercekteki nesne her zaman birbiriyle tutarli olmayabilir (McWilliams,
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2009). Ornegin anne gergekte bebegin ihtiyaglarina karsi son derece duyarli olabilir.
Ancak bir beslenme zamaninda dikkatini ilgi bekleyen diger ¢cocuklarina yonlendirmis
olabilir. Kurama gore bu siirecte annesini ilgisiz olarak kodlayan bebegin subjektif
algis1 birincildir (Gabbard, 1994). Diger yandan yasamin ilk birka¢ yilinda ¢ocugun
nesnelerle  kurdugu iletisimin  neredeyse tamami sOzsiiz iletisim  {izerine
temellenmektedir. Genellikle ¢ocugun ihtiyaclarim1 sezgisel ve duygusal nitelikli
yasantilardan ¢ikaran nesneler (McWilliams, 2009) ve 6zellikle fiziksel temasa dayals,

bedensel duyumlara odakli bir iletisim tarzi bu donemin dikkat c¢eken oOzelligidir
(Gabbard, 1994).

Genellikle Melanie Klein nesne iliskileri hareketinin kurucusu olarak goriiliir. Klein,
Freud’dan etkilenmis ancak i¢sel nesne temsillerine odaklanarak onun kuramindan da
oldukca farklilasmistir. Cocuklarla ¢alistig1 klinik uygulamalarinda bilingdisi intrapsisik
fantezilere agirhik vermistir. Klein, Freud’un olim iggiidiisii kavramindan ¢ok
etkilenmistir. Ona gore bebek temelde yok olma anksiyetesi deneyimlemektedir. Bu
anksiyete ile bas etmek i¢in ego tiim kotii ve saldirgan diirtiilerini annesine yansitir.
Tehlike disaridadir ve kendisine yoneltilmektedir. Klein buna sizoid-paranoid pozisyon
adim1 verir. Buradaki temel mekanizma yansitmadir. Ancak bu sefer de disaridaki
tehlikenin kontrol edilmesi gerekir; bu da onunla 6zdesim yoluyla gerceklesmektedir.
Bu savunma dongiisii bebegin iyi ve kotii annenin aslinda ayni kisiler oldugunu
anlamasma kadar siirecektir. Bu noktada da kisi disaridakine zarar verebilecegi
anksiyetesi yasamaktadir. Bunun beraberinde getirdigi sugluluk duygusu bebegin afektif
yasaminin onemli bir parcasi olmaktadir. Klein bu doneme de depresif pozisyon adinm

vermistir. Bebek bu suglulugu tamir yoluyla ¢6zmeye ¢alismaktadir (Summers, 1994).

Klein’in kurami gergekteki nesneye gore carpitilmis fantezideki nesne algisina
odaklanmasi, yok olma anksiyetesine asir1 vurgu yapmasi bakimindan elestirilmistir.
Kuramu elestirenler bir bebegin biligsel kapasitesinin yasamin ilk yillarinda bu kadar
sofistike olamayacagini ileri siirmektedirler. Klein’in fantezilere olan bu asir1 vurgusu
diger bazi kuramcilar (6rn., Winnicott, Fairbairn, Guntrip gibi) tarafindan bebegin erken
donem gevresine yapilan vurgu ile dengelenmistir. Ornegin Winnicott yeterince iyi anne

kavramini ortaya atmustir. Fairbairn ise belki de diirtii kuramindan en fazla ayrilik
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gosteren kisi olmustur. Ona gore kisi diirtiilerine yonelik haz aramaktan ziyade nesne
arayist icerisindedir. Bu kuramlar catigma kuraminin yam sira eksiklik (deficit)

kuramina daha fazla odaklanmiglardir (Gabbard, 1994).

Nesne iligkileri kurami bakimindan 6n plana ¢ikan diger onemli bir ismin Kernberg
oldugu goriilmektedir. Kernberg’e gore gelisimsel donemin ilk asamalarinda hem
kendilik hem de nesneye yonelik tasarim kiimelemeleri iki ugludur. Ciinkii ego
biitiinlestirici islevleri yerine getirebilecek diizeyde olgunlagsmamistir. Yine bu donemde
nesneyi kendisinin bir uzantisi olarak algilayan bir kendilik duyumu s6z konusudur. Bu
acidan bakildiginda kendilik ve nesne arasinda tam bir sembiyoz durumu mevcuttur.
Gelisimin bir iist agsamasinda, ego islevlerinin daha da olgunlagsmasina paralel olarak
ayrismis yapilar bir biitiine donistiirilmektedir. Diger bir ifade ile bebek kendisini
doyuran ve doyurmayan annenin ayni anne oldugunu ayirdetmeye baslamistir. Benzer
bigimde ilgiyi hak eden veya etmeyen aym kendiliktir. Bu siirecte gelisimsel basamakta
son derece onemli olan kendilik ve nesne ayrimi gergeklesmis olmaktadir. Diger bir
ifadeyle kendilik ve nesne ayrismis ve otonom bir kendilik i¢in uygun kosullar
olusmustur. Sonraki agsamalarda ise daha olgun savunmalar kullanan ego yiiksek

islevsellikle ¢evresiyle etkilesimini devam ettirmektedir (akt., Giivenir ve Tas, 2008).

Nesne iligkileri kuramina gore erken donemde gelistirilen iligkilere bagli olarak birey
hem kendisi hem de digerleri igin igsel temsiller gelistirmekte; s6z konusu temsiller ise
kisilik gelisimine katki saglayarak yetiskinlik yagamindaki iliskiler i¢in bir temel teskil
etmektedir. (Bell, 1995). Kurama gore ¢ocugun bilingaltinda bu 6nemli nesnelerin
yansimalart bulunmakta ve s6z konusu nesneler ¢ocugun yaninda olmasa da bu
yansimalar bir nesne islevi gdormektedirler. I¢sellestirilen bu imgeler cocuk gelecekte bir
iliskiye girdiginde karsisindaki kisiyi nasil géreceginin, onu nasil algilayacaginin ve
dolayistyla da onunla kuracag iletisimin temelini olusturacaktir. Bir baska ifadeyle
erken donemde 6nemli nesnelerle kurulan iligkilerin niteligi, kisi bir yetigskin oldugunda
bagkalartyla anlaml iligkiler kurma becerilerini etkileyecektir (Burger, 2006). Nesne
iliskileri kurami ¢ocugun diinyasindaki nesnelerin niteligine, ¢ocugun bu nesneleri nasil
deneyimledigine, bu nesneler ve bunlarin deneyimlenen ydnlerinin nasil

i¢sellestirildigine; bu ig¢sel imgelerin yetiskinlik yasaminda bilingdis1 olarak nasil var
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olmaya devam ettigine odaklanmaktadir. Kurama gore kisi yetiskinlikte digerleriyle
iletisim kurarken belli bir anda belli bir i¢sel nesne (bir ebeveyn ya da diger 6nemli biri)
etkin hale gelmeye baslamaktadir. Bunun yetiskin yasamdaki goriiniimii ise iki sekilde
olabilmektedir. Ya erken donem nesnelerin davranislarina benzer bi¢cimde ya da bu
nesnelerin davraniglarina benzer davranislari bilingdisi yollarla baskalarinda uyaran
davranislar yoluyla (McWilliams, 2009). Bu agidan nesnelerle kurulan iliskiler digerleri
ve kendilige dair algilarin sekillenmesinde ve benlik saygisinin olusmasinda temel teskil
etmektedir. Kendilik algis1 bir kez olusunca yasam boyu kismen degisime ugrasa da
digerleri ile kurulan iliskilerde temel yaklagimlar1 belirlemektedir (Giivenir ve Tas,
2008).

Ozetle nesne iliskileri kurami gergevesinde, normal gelisimin asamali bir seyir izledigi
iler1 stirtilmektedir. Farkli kuramcilar bu gelisimi farkli asamalarla tanimlasa da, ortak
goriis gelisimin daha kompleks, daha ayrismis ve daha esnek yapilara dogru ilerledigi
yoniindedir. Ancak s6z konusu saglikli gelisimin saglanmasi bu dénemde ebeveynlerin
cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini fark edip bunu uygun ve dogru bir bigimde
doyuracak etkilesimi gostermelerine baghdir. Ihtiyaglarin uygun bir bigimde
karsilanmamasi ise kisilik gelisimini olumsuz etkilemekte ve bu dogrultuda benlik
islevleri zedelenmektedir (Bell, 1995). Kurama gore psikopatolojinin s6z konusu
gelisimsel siirecte yasanan aksakliklardan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Glivenir ve

Tas, 2008).

Nesne iliskileri kurami gegtigimiz siire¢ boyunca yaygin bir kabul gormiis; hem
arastirma hem de uygulama alanindaki Onemini korumustur. Klinisyenler igin
psikopatolojik olgularin anlagilmasinda kisinin i¢ diinyasina ve terapist de dahil olmak
tizere digerleri ile kurdugu iliskilere yaptig1 vurgu ve zengin formiilasyon ile nesne
iliskileri bakis agis1 énemli bir hal almistir. Arastirmacilar i¢in ise normal ve anormal
kisilik gelisiminin anlagilmasinda sagladigi hipotezler nesne iliskileri kuramini dikkat
¢ekici hale getirmistir. Ancak en azindan baslangi¢c asamasinda, kuramin dogasinin
tiretilen hipotezlerin bilimsel yontemlerle test edilmesine ¢ok olanak tanimadigi
goriilmiistiir. Literatlir gozden gegirildiginde nesne iliskileri temelinde yiiriitiilen

caligmalarda baslangigta riiya igeriklerinin degerlendirilmesi, erken dénem anilarindan
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gelen temalarin belirlenmesi ya da belirsiz uyaranlara verilen tepkilerin incelenmesi
yoluyla projektif teknik kullanimi gibi daha az nesnel yollar izlenmistir. Ilerleyen
yillarda daha nesnel &lgiim araglarinin gelistirilmesi ile (6rn., Bell Nesne iliskileri
Olgegi; Bell, 1995) bu alanda yiiriitiilen ¢alismalar da hiz kazanmistir. Literariir
incelendiginde travma ve istismar (6rn., Augusto, 1995; Twomey, 1998; Sacco ve
Farber, 1999; Bar-lev, 2005), depresyon (6rn., Gibbs, 1989; Sharifah, 1995; Balestri,
1999; Smith, 2001; Watkins, 2002; Huprich, 2003), madde kullanimi ve bagimlilig
(6rn., Krysstal ve ark., 1998; Snyder, 1999), sizofreni (6rn., Bell, 2001; Kimhy, 2003;
Bell ve Zito, 2005; Bell, Fiszdon, Richardson, Lysaker ve Bryson, 2007) ve kisilik
bozukluklar1 (6rn., Alpher, 1991; Dahl, 1996; Tramantano, Javier ve Colon, 2003;
Middleton, 2004) gibi pek ¢ok psikopatolojik alanda nesne iliskilerini ele alan c¢ok
sayida arastirmanin yuritildigi dikkat ¢ekmistir. Diger bir ¢alisma alani olan yeme
bozukluklar1 ise bu tez ¢calismasi kapsaminda daha detayli olarak ilerleyen boliimlerde

ele alinmis ve tanimlanmustir.

1.4.2. Nesne iliskileri Kurami ve Yeme Bozukluklar

Cagdas psikanalitik diisiinceler YB’yi kisilerarast iliski giicliikleri ve kendiligin
organizasyonundaki sorunlar temelinde kavramsallagtirmaktadir. Bu tanimlamalar
yaparken her kuramin kendi dilini kullandig1 ve YB ile iliskili oldugu diisiiniilen gelisim
asamalarint vurguladigi goriilmektedir. Cogu kuram YB’de olgunlagsma siirecinde
yasanan krize dikkat ¢ekmektedir. Bu kuramlardan birisi de nesne iliskileri kuramidir.
Daha oOnce de belirtildigi gibi nesne iliskileri kuramimna gore kisiyi ve onun
motivasyonunu anlamak i¢in igsellestirdigi nesne iliskilerini ve buna bagli olarak

gelisen kendilik veya kendilik imajlarin1 anlamak gerekmektedir (Herscovici, 2002).

Nesne iligkileri ile ilgili literatiir incelendiginde kuramin en 6nemli isimlerinden biri
olan Klein (1930, 1932; akt., Caparrotta ve Ghaffari, 2006)’nin, dogrudan YB’ye
yonelik agiklamalarda bulunmadigir goriilmektedir. Ancak onun erken donem anne
bebek iligkilerine ve oOzellikle de bebeklerdeki beslenme giicliiklerine yonelik
aciklamalarindan bazi1 ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Klein’a gore bebekler

dogduklarinda bir yok olma anksiyetesi deneyimler ve bir haset duygusuna sahiptirler.
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Onun bu goriisiinden yola ¢ikan bazi kuramcilar YB hastalarinin annelerinden ayrilma
giicliikleri oldugunu ileri siirmektedir. Bu bireylerde bilingdisi meme hasedinin ¢ok
ezici oldugu belirtilmektedir. Bu bireyler, yikici hasetlerine kars1 kendilerini savunmak
icin fantezide anneye sahip olmaya, onu kontrol etmeye ve kendileri anne olmaya

ithtiya¢ duymaktadirlar.

Diger yandan kuramin bir diger 6nemli ismi olan Winnicott’in da dogrudan YB’ye
yonelik bir agiklama getirmedigi goriilmektedir. Winnicott, bebegin tek basina var
olamayacagini ancak anne ile kurdugu iligki ile hayatta kalabilecegini belirtmistir. Ona
gore bebek dogdugunda anne, birincil bakim mesguliyeti ile bebegin ihtiyaclarina cevap
vermektedir. Bu durum anne-bebek birimini ortaya c¢ikarmakta, annenin bebegin
ihtiyaglarim1 karsilayan, kucaklayan, kolaylastiran bir ¢evre sunmasi ile ¢ocukta bir
kendilik ve giliven duygusu gelismektedir. Bu agidan dogrudan YB’ye yonelik bir
kavramsallastirma yapmamakla birlikte Winnicott’in vurguladigi “kapsayicit gevre”
tanim1 YB’de 6zel bir 6nem tasimaktadir. Klinik gézlemler ve gorgiil arastirmalar YB
hastalarinin ailelerinin kapsayici ¢evre olmakta basarisiz olduguna isaret etmektedir

(akt., Caparrotta ve Ghaffari, 2006).

Ozetle nesne iliskilerinin onde gelen kuramcilarindan gerek Klein’in gerekse
Winnicott’in 6zel olarak YB’ye yonelik agiklamalar getirmedikleri goriilmektedir.
Ancak anne bebek arasindaki iligkiyi vurgulayarak dinamik kuramin agiklamalarini
nesne iligkileri, igsel temsiller, dissal kapsayici ¢evre gibi tanimlamalar temelinde
genisletmeleri dikkat cekicidir. Bu da YB’de anne-¢ocuk etkilesimine olan ilginin

artmasi ile sonuglanmustir.

Ingiliz nesne iliskileri okulunu takip eden bir diger kuramc1 Selvini Palazzoli (1974,
akt., Caparrotta ve Ghaffari, 2006)’dir. Selvini Palazzoli (1978; akt., Goodsitt, 1997)
anoreksik davranisi kendilik, nesne ve bedenin bozulmus ruhsal temsillerinin bir sonucu
olarak degerlendirmistir. Kuramci, anoreksiyayr ayrilma bireylesme fazindaki
engellemelerle iliskilendirmektedir. Anoreksiklerin, kot ve asir1 kontrollii anne
temsillerini kendi bedenleri ile es deger algiladiklarina isaret etmektedir. Bu dogrultuda

anoreksik kendi bedenini annesi olarak deneyimlemekte ve kendini a¢ birakma
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davranisi ile bedeninin kadinsiligina son vermeye cabalamaktadir. Boylece annesi ile

olan karmasik ve ambivalans 6zdesimini en aza indirmeye ¢abalamaktadir.

Yukarida aktarilan Selvini Palazzoli’nin gorisleri ile paralel bir bicimde YB’deki anne-
kiz iliskisinin 6nemine odaklanan bir diger kuramci da Bruch’tur. Bruch (1973, 1978,
1982, 1987; akt., Gabbard, 1994)’a gore yeme bozukluklarinda gézlenen yiyecekler ve
kilo iizerine saplantili diigiinceler ve beden memnuniyetsizligi gibi belirtiler daha
temeldeki kendilik algisina iliskin bozulmalarin simgesel isaret¢ileridir. Pek ¢ok AN
hastas1 kendisini temelde gii¢siiz ve etkisiz gormektedir. Hastalik genellikle
ebeveynlerinin isteklerini yerine getirmeye ¢alisan uyumlu kiz ¢ocuklarinin ergenlik
doneminde aniden inat¢1 ve negativistik olmalari ile bag gdstermektedir. Bruch’a gore
bu bozuklukta beden genellikle kendilikten ayri deneyimlenmekte ve ebeveyne bagl
olarak goriilmektedir. Bu hastalar herhangi bir 6zerklik duygusuna sahip degillermis
gibi hissetmekte, beden islevleri iizerinde bile herhangi bir kontrolleri olmadigini
diistinmektedirler. Hastalik oncesi gozlenen miikemmel kiz imajlarinin temeldeki
giivensizlik duygusuna karsi bir savunma oldugu disiliniilmektedir. Bu ag¢idan
bakildiginda YB, kisi i¢in bir kendini tedavi yolu olarak islev gormekte, kisi
gelistiremedigi  Ozerklik duygusunu bedeni {izerinde kontrol kurmaya caligarak
gelistirmektedir. Gelisimsel diizeyde bakildiginda bu hastalarin erken dénem anne-
cocuk iligkilerinde bozulmalar oldugu diisliniilmektedir. Bruch’a gore anoreksiklerin
ebeveynleri, kendi ihtiyaglarini gocugunun ihtiyaglarindan daha birincil gérmektedir. Bu
stiregte 6zerklik duygusu gelistiremeyen ¢ocugun kendisini annesinin bir uzantisi ya da

parcast olarak gordiigi diistiniilmektedir.

Diger kuramcilardan Sugarman ve Kurash (1982; akt., Goodsitt, 1997) YB’nin
gelisiminde temel etiyolojik faktor olarak ego kusurlarinin varligi ve 6nemine dikkat
cekmislerdir. Bu kuramcilara gore bulimikler egonun 6nemli islevlerinden biri olan
nesne devamliligini saglayamamaktadir. Boylece simbiyotik anneden ayrildiklarinda
annenin ruhsal temsilini otomatik olarak tliretememekte ve kendilerini
yatistiramamaktadirlar. Bu agidan tikinircasina yeme davranisi simbiyotik nesne
temsilinin tiiretilmesi islevi gormektedir. Sugarman (1991; akt., Goodsitt, 1997) bulimik

kadinlarin kendi istek, arzu ve duygulanimlarin1 sdzel olarak ifade etmekte gelisimsel
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acidan basarisiz olduklarimi ileri siirmektedir. Sugarman’a gore bulimigin bedeni
iletisimin bir aracidir ve bu baglamda bulimik belirtiler bilingdis1 catigmalarin bir
ifadesidir. Bu bireylerde kendilik boyutlarindan biri olan beden kendiligi kisinin
psikolojik kendiligi ile birlestirilememektedir. Buna ek olarak bu vakalarda anne
temsillerine yonelik olumsuz duygulanim da kendilik temsilleri i¢inde higbir zaman

biitiinlestirilememektedir.

Bir diger kuramc1 Masterson (1978; akt., Herscovici, 2002)’a gore YB hastalar1 kendi
yasamlari ve 1iyi olus hislerinin kontrolii konusunda kendilerini yetersiz
hissetmektedirler. Onlar, digerlerinin kendi {izerlerinde ezici bir kontrole sahip
oldugunu ve bu nedenle de miikkemmel olmaya ¢abalamak zorunda olduklarini
hissetmektedirler. Bunu saglayamadiklart kosulda kendilerini tiimiiyle kotii algilamakta
ve boylece kendilerinden nefret edildigini ve terk edileceklerini diistinmektedirler.
Nesne iligkileri kuramina gore anoreksiklerin ayrilma ve bireylesme girisimi saldirgan,
reddedici ve igce ¢ekilen anne temsilleri ile karsilanmaktadir. Bu durumun tersine
yapisma ve regresif davraniglar ise anne tarafindan destek ve 6diil almaktir. Daha yakin
bir zamanda Masterson (1995; akt., Herscovici, 2002) bu hastalarin iliskilerinde
savunucu bir bicimde kendilerinden ziyade digerlerine odaklanma yaklagimlarindan
bahsetmistir. Masterson bu savunucu mekanizma araciligiyla bu hastalarin kendilik

degerlerini onarmaya ¢abaladiklarini ileri stirmiistiir.

Ozetle Masterson’in gériislerinde bu hastalarin iliskilerinde yasadig: problemlere dikkat
cektigi goriilmektedir. Bununla paralel olarak bazi kuramcilarin (Johnson ve Connors,
1987; Horner, 1989; akt., Kearney-Cooke, 1991) da YB hastalarii digerleri ile haz
verici iligkiler kuramayan, bunun yerine ihtiyaglarin1 karsilamak adina alkol ve yiyecek
gibi cansiz nesnelere yonelen kisiler olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Horner, YB’yi
iliski bozukluklar1 olarak tanimlamakta; bu kisilerde iligki alaninin yiyecekler, istah ve
aclikla yer degistirdigini ileri slirmektedir. Horner, anoreksiklerin yemeye olan
thtiyacin1 herhangi bir kisiye olan ihtiyacinin inkarinin metaforu olarak gérmektedir.
Ona gore anoreksik “digeri’ni psikolojik olarak zehirli bir bi¢imde yasantilamaktadir.
Horner (1989; akt., Kearney-Cooke, 1991)’a gore bulimikler, anoreksiklere gore

ihtiyaglarinin inkarinda daha az basarilidir. Hastanin, annesi ve babasina olan ihtiyaci ve
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onlarla olan yogun yakinlik korkusu arasindaki ¢atisma, onun hi¢bir zaman insanlarla
temas1 saglayamayacagi korkusuna onciiliik etmektedir. Horner, bu kizlarin biiyiik bir
ikilemin ortasinda kaldigina isaret etmektedir. Ebeveyn iliskilerinde babalarina
yoneldiklerinde bazen cinselligi de igerebilen bicimde sorunlu davranislar
yasayabilmekte annelerine yoneldiklerinde ise duygusal terk edilme ve hiddete maruz
kalabilmektedirler. Bu hastalar genellikle iligkilerinde yalanci bir yakinlikla kopukluk
ve izolasyon duygularini gizlemektedir. Bu olumsuz duygularin telafisi i¢in bir taraftan
yiyeceklerle iglerini doldurmakta diger taraftan ise kusarak bunu yeniden

bosaltmaktadirlar.

Son olarak nesne iliskileri kuraminin bir diger 6nemli ismi olan Kernberg (1994; akt.,
Herscovici, 2002)’in YB’yi “hastanin bedenine zalim sadistik saldirilar” olarak
tanimladigr  goriilmektedir. Kernberg bu saldirilarin  haz, kadmnsilik ve
heterosekstialiteye yonelik oldugunu bildirmektedir. Kernberg’in bu
kavramsallastirmasi kolay bir bicimde YB hastalarina uyarlanabilmektedir. YB hastalari
siklikla yemeyi kisitlamay1 kendilerini cezalandirmanin bir yolu olarak kullanmakta;
kendilerini yeme hazzindan ve sevdikleri yiyeceklerden uzak tutmaktadirlar.
Anoreksiklerin yiyeceklere yonelik bu sembolik tutumlar1 kisitlama davraniglari ve
yiyecek konusundaki saplantili diislinceleri ile yogunlagsmaktadir. Bu hastalarda
yiyeceklere direng kapasitesi diirtiisel bir arzuya kars1 bir zafer olarak hissedilmektedir.
Bu hastalarin  i¢ diinyasinda yiyecekler ve cinsellik birbirine sarmalanmis
goriinmektedir. Bir deri bir kemige donmiis olma genellikle ergen bedenini
bulaniklastirmaya hizmet etmekte ve arzulanan ve korkulan cinsel iligkileri
ertelemektedir. Diger bir kisinin cinsel ¢ekim i¢in c¢abalamasi kisiyi arzuya yatkin
kilmakta ancak bu sefer de kontrol kaybi tehlikesi ve boyun egme korkusu agiga
cikmaktadir.

Yeme bozukluklarma yonelik kuramlardan séz edildikten sonra simdi de bu tez
calismas1 kapsaminda ele alinmasi planlanan ve nesne iliskileri ile baglantili bazi

degiskenler asagida aktarilacaktir.



29

1.4.3. Nesne lliskileri Kuram Cercevesinde Yeme Bozukluklar ile iliskili Cesitli
Degiskenler

1.4.3.1. Kimlik Duygusu

Yeme bozukluklarini agiklamaya yonelik yaklagimlar gz Oniine alindiginda son
donemde kendilik-kavrami1 (self-concept)’na yapilan vurgu dikkat c¢ekmektedir.
Temelde erken donem psikodinamik kuramlardan daha cagdas biligsel kuramlara kadar
pek cok yaklasimin YB’yi kendilik kavrami temelinde kavramsallastirdigi dikkat
cekmektedir. Bu noktada aslinda kuramlarin benzer yapilara odaklandigi ancak bunu

farkli isimlendirmelerle yaptig: diistiniilmektedir.

Igili literatiir gdzden gegirildiginde kendilik-kavrami, kendilik, kendilik duyumu (sense
of self), sema ve kimlik (identity) gibi pek c¢ok kavramin birbiri yerine kullanildigi
goriilmektedir. S6z konusu kavramlarin hepsinin ortak yoni, insan faktoriinii ele alirken
erken donem yasantilara ve bu yasantilarin da ilerki yetigkinlik deneyimlerine etkisini
vurgulamalaridir. YB’yi kendilik boyutunda agiklayan kuramlara gore YB gelistiren
vakalarda otantik ve stabil bir kendilik gelisimi s6z konusu degildir ve bu bireylerde

saglikli bir kimlik olusumu engellenmistir (Stein ve Corte, 2003).

Bu goriisten yola ¢ikarak bu boliimde 6ncelikle farkli kuramsal bakis agilarinin kendilik
kavramima yonelik agiklamalart YB temelinde kisaca 0Ozetlenmeye calisilacaktir.

Sonrasinda bu alanda yliriitiilen arastirmalar 6zetlenecektir.

Son yillarda YB’nin psikolojik tedavisinde Biligsel Davranisgr Terapi (BDT) nin
etkililigine yonelik kanitlar sunan arastirmalar 6n planda izlenmektedir. Bu tedavi
modeli ¢ergevesinde oncelikli olarak sorunlu yeme oriintiisiinii degisimlemeye yonelik
davranisgt miidahaleler kullanildigi goriilmektedir. Bunu takiben ise hastalik
belirtilerine yonelik otomatik diisiincelerin ele alindigi biligsel teknik kullanimi dikkat
cekmektedir. Ancak bu siirecte edinilen bilgiler ve klinik deneyimler bu bozukluklarda
sadece sorun davraniglara ve daha yiizeydeki otomatik diisiincelere miidahale etmenin

yetersiz kaldigina isaret etmektedir (Soygiit, 2003). Uygulama alanindan gelen bilgiler
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bu 6ngoriiyli desteklemekte YB’nin Biligsel Davranis¢1 Tedavisi’nde basar1 oranlarinin
sadece %50’lerde kaldigina isaret etmektedir (Fairburn ve ark., 1986; akt., Fox ve
Power, 2009)

Ilgili literatiir incelendiginde YB vakalar1 igin 6zellikle belirtiye odaklanma ve daha
ylzeydeki biligsel degiskenleri ele alma yaklasminda degisiklik yapilmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda bozuklukla ilgili olarak daha derindeki psikolojik
yapilarin ele alinma gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. YB iizerine yapilan arastirmalar
gozden gecirildiginde agirlikli olarak beden imgesi ve beden memnuniyeti gibi
kavramlarin ele alindig1 goriilmektedir. S6z konusu arastirmalarin  YB’nin
kavramsallastiriimasina yonelik onemli katlilar saglamakla birlikte kisitli yanlarinin
oldugu belirtilmektedir. Kuramcilara gore kendilik, ¢ok daha genis bir kavramdir ve
beden imgesi kendilik algisinin sadece bir boyutunu olusturmaktadir. YB’yi daha genis
bir kendilik kavramsallastirmasi temelinde ele almanin daha yararli olacagi
vurgulanmaktadir (Stein ve Corte, 2003). Bu goriisle paralel olarak biligsel davranisci
kuram ve uygulamalarin son yillarda sema modeli ile daha temel bilissel yapilar olan

semalara yonelmesi dikkat ¢ekmektedir.

Diger yandan neredeyse en erken donemlerinden itibaren psikanalitik kuramlarin YB’yi
kendilik kavrami temelinde agiklamaya calistigi goriilmektedir. Bu alanda 6nemli
aciklamalar sunan Bruch’a gére AN’nin 6zii “kimlik, yetkinlik ve etkililik i¢in kontrol
miicadelesidir” (akt., Stein ve Corte, 2003). Yine goriisleri bu kuramsal baslik altinda
degerlendirilebilecek Erikson gelisimin sekiz asamasini tanimlamis ve ergenlik
donemine denk gelen donemi kimlik gelisimine karsit kimlik karmasasi olarak ifade
etmistir. Erikson’a gore kimligin mesleki kimlik, ulusal kimlik, cinsel kimlik gibi pek
cok alt boyutu olabilmektedir. Erikson’a gore kimlik duygusu bedeninde kendini evinde
hissetme, nereye gidiyor oldugunu bilme ve kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin onu
kabul ettigi duygusudur. Buna karsin kimlik karmasasi kiginin ¢esitli roller ve yasantilar
arasindaki biitlinliigiinii saglayamama ve egoya aktarilan yogun bilgileri 6rgiitleyememe
durumudur. Onun bu goriislerini genisleten Marcia kimlik gelisimi ile ilgili dort statii

(daginik, askiya alinmis, basarili ve ipotekli) tanimlamistir (Atak, 2011). Yapilan bir
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gozden gecirme ¢alismasinda bulimikler ve daginik kimlik statiisii arasinda benzerlikler

olduguna dikkat ¢ekilmistir (Auslander ve Dunham, 1996; akt., Nunn, 2009).

Bunlara ek olarak yine feminist kuram da AN ve BN’nin kimlik gelisimindeki
bozulmalardan kaynaklandigini ileri stirmektedir. Kurama gére dogustan gelen cinsiyet
Ozellikleri ve bunun lizerine eklenen gelisimsel siire¢ kadinlar ve erkekler i¢in farkli
kimlik yapilanmalarina neden olmaktadir. Kimlik gelisimi kizlarda ayni cinsiyetten olan
anneleri ile 0zdesimlere bagli iken; erkeklerde ayni siire¢ anne ile aradaki farkin
algilanmasi tlizerine temellenmektedir. Bu dogrultuda kizlarda anne figiirii ile 6zdesim
siireklilik sergilemekte ve kendi kimligini anneden ayirt etme zorlagsmaktadir. Kizlarin
kadin olmak, kadinsilik ve beden bigimi gibi konularda kiiltiirel standartlardan tlireyen
degerleri igsellestirmeleri ve boylece bu degerlerin kendilik bilesenlerinden biri haline

gelmesi daha kolay olmaktadir (Stein ve Corte, 2003).

Ozetle farkli isimlendirmelerle de olsa biitiin kuramlarda ortak bir bigimde vurgulanan
kendilik kavram1 YB’ye yonelik agiklamalarda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Yine
literatiir incelendiginde bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan kimlik duygusunu da
kapsayan farkli isimlendirmelerin bu baslikta incelendigi goriilmektedir. Asagida bu

alanda yiiriitiilen ¢calismalar 6zetlenmistir.

1.4.3.1.1. Kimlik Duygusu ve Yeme Bozukluklari Tle Tlgili Arastirmalar

Bu alanda Stein ve Corte (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada kendilik kavrami
bilissel kuram temelinde ele alinmig ve katilimecilarin kendilik semalari, kilo ile ilgili
kendilik semalar1 ve yeme tutum ve davraniglar1 degerlendirilmistir. Arastirmada AN
(n=26), BN (n=53) ve kontrol grubunda (n=32) yer alan toplam 111 katilimci yer
almigtir. Sonugta AN ve BN olan kadinlarin kontrol grubundakilere gore daha az pozitif
ve daha fazla negatif kendilik-semalarina sahip olduklari bulunmustur. Ayni ¢alismada
bilgi isleme siiregleri agisindan BN olan kadinlarin belleklerinde sismalikla ilgili
kendilik semalarinin daha fazla ulasilabilir oldugu goriilmiistir. Sonugta kimlik

giicliiklerinin YB’deki 6nemi vurgulanmistir
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Bir bagka arastirmada (Curiel-Levy ve ark., 2012) AN kendilik psikolojisi bakis agisi
temelinde degerlendirilmistir. Arastirmacilar AN hastalarinin kendi ihtiyaglarin1 goz
ard1 ederek ve bunlardan vazgecerek digerlerinin iyi olusuna hizmet ettigi ve bundan
dolay1 da kendilerini kendiliksiz (selflessness) gibi hissedip Oyle davrandiklarma
yonelik hipotezi test etmislerdir. Arastirmada AN (n=35) tanisina sahip kadinlar, farkl
tanilara sahip klinik bir kontrol grubu (N=30) ile karsilastirilmistir. Yapilan bu
calismada kendiliksizlik kisinin kendi ihtiyaclarini g6z ardi etmesi ve baskalarinin
ihtiyaglarina hizmet etmesi seklinde tanimlanmistir. Katilimcilara Rorschach protokolii
uygulanan ¢alisma sonucunda anoreksik hastalar psikiyatrik kontrol grubu ile
karsilastirildiklarinda istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha fazla kendiliksizlik

ozelligi sergilemislerdir.

Diger bir ¢alismada Erikson, Hansson ve Lundblad (2012), AN tanis1 almis hastalari
klinik olmayan kontrol grubu ile karsilastirmislardir. Arastirmanin amacit AN ve kontrol
grubunun olas1 kendilikleri ve sonuclari etkileme yeterlikleri agisindan farklilasip
farklilasmadigini test etmektir. Arastirma hipotezinde bahsedilen olast kendilik
kavramsallastirmas1 kendilik-semalariyla ilgili daha 6zgiin bir modeldir. Bu modelde
kisinin kendini gelecekte nasil gordiigii ve kendi ideal benligini nasil tanimladigi
anlagilmaya c¢aligilmakta; olasi kendilikler gelecekteki kendilik algisinin temsilini
olusturmakta ancak ge¢misteki kendilik temsillerinden tiiremektedir. Bu arastirma
sonucunda hastalar kontrol grubuna gore daha fazla sayida olumsuz olas1 kendilik ve
daha yiiksek diizeyde olumsuz duygusal denge bildirmislerdir. Bu bulgulara ek olarak
giinliik yasam durumlarin1 hasta grubu daha negatif, kontrol grubu ise daha pozitif

olarak degerlendirmistir.

Bir bagka ¢alismada (Sienko, 2011) TYB olanlarda kimlik bozulmasi ve kisilerarasi
duyarlik arasindaki iligki degerlendirilmistir. Toplam 295 {iniversite Ogrencisinin
katildig1 aragtirma sonucunda kisilerarasi duyarlik, negatif olasi kendilikler ve
tikinircasina yeme degiskenleri arasinda bir iligski oldugu bulunmustur. Bu bulgulara ek
olarak aragtirmada digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve olumsuz

olas1 kendilikler arasinda etkilesim etkisi oldugu bildirilmistir.
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Yukarida aktarilan galismalara ek olarak Demidenko, Tasca, Kennedy ve Bissada
(2010) tarafindan yapilan arastirmada YB olan kadinlarda giivensiz baglanma ve
kimligin ayrigtirilmasi arasindaki iliskide kendilik kavraminin araci rolii test edilmistir.
YB tedavi programma devam eden 330 kadin, arastirmanin katilimcilarini
olusturmustur. Sonugta yliksek diizeyde kacingan baglanma, diisiik kimlik ayrimlasmasi
ve distk kendilik degeri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ek olarak yiiksek
baglanma anksiyetesi kendiligin diisiik ayrimlagmasi ile iliskili bulunurken yine ytiksek
baglanma anksiyetesi diisiik kimlik ayrimlasmast ile de iliskili bulunmustur.
Arastirmacilar s6z konusu bulgular1 erken donem aile iliskileri iizerine temellenen
baglanmanin kisinin kendilik yapilanmasinin olusumuna etki ettigi ve bdoylece kimlik

olusumunu da etkiledigi seklinde yorumlamislardir.

Yapilan diger bir ¢alismada (Schupak-Neuberg ve Nemeroff, 1993) bulimikler,
tikinircasina yiyenler ve normal kontrollerden olusan li¢ grup kimlik sorunlari, duygu
diizenleme amaciyla tikinircasina yeme ve ¢ikarmanin kullanimi ve kisilerarasi temasa
yonelik duyarliklar1 bakimindan birbirleriyle karsilastirilmistir. Sonugta bulimikler
diger iki gruba gore daha fazla kimlik karmasasi yasadiklarini, kendi kimliklerini
digerleri ile daha i¢ ice algladiklarim1 ve kisilerarasi temas durumlarinda kendilerini
daha degisken algiladiklarin1 bildirmiglerdir. Bulimiklerde tikinircasina yeme kendilik
farkindaligindan kacgisa onciiliik ederken disa atim davraniglarinin olumsuz duygulanimi
yonetme islevi gosterdigi bulunmustur. Ayrica bulimikler diger iki gruba gore pozitif
insanlarla ve kendi anneleri ile temasa yoOnelik daha fazla kisileraras1 duyarlik

sergilemislerdir.

Bu konuda iilkemizde yapilan bilinen tek ¢alismada (Glirmerig, 2003) ¢ocuk yetistirme
tutumlari, kimlik statiisii, bireycilik-toplulukguluk ve islevsel olmayan yeme bigimleri
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirmaya toplam 223 kadin {iniversite 6grencisi
katilmistir. Sonugta annenin sevgi/ilgi puanlari ile Yeme Tutum Testi (YTT) puanlari ve
diisiik seviyeli kimlik statiilerinden “dagmik kimlik” arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Buna ek olarak anne ve babanin sevgi/ilgi puanlar ile diisiik seviyeli
kimlik statii puanlarindan “ipotekli kimlik” arasinda negatif yonde, bireycilik-

toplulukguluk puanlar ile pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Arastirmada YTT
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puanlar1 ve diger kimlik statiileri arasinda herhangi bir iligki bulunmazken genellikle
arastirma hipotezlerini desteklemeyen bulgulara ulasilmasi Tiirk kiiltiiriiniin  bazi

kendine 6zgii 6zelliklerine baglanmistir.

Ozetle gerek kuramsal gerekse gorgiil arastirmalardan gelen bilgilerin YB’nin

kavramsallastirmasinda kimlik degiskeninin 6nemine vurgu yaptig1 goriilmektedir.

1.4.3.2. Ayrilma Bireylesme

Bilindigi gibi psikanalitik yaklasim kisilik ve psikopatolojilerin gelisiminde erken
donem iliskilere odaklanmakta 6zellikle de 6dipal doneme ayr1 bir 6nem atfetmektedir.
Mahler’in kurami ise bu donemin de Oncesine denk gelen gelisim siirecine
odaklanmaktadir (Mahler, Pine ve Bergmann, 1975). Mahler, ¢esitli kaynaklarda bir
nesne iligkileri kuramcisi olarak (Newton, 2005) bazi kaynaklarda ise ego psikolojisi ve
nesne iliskileri kuramlar1 arasindaki baglantiyr saglayan bir gecis kuramcisi olarak
nitelenmektedir (Thyson ve Thyson, 1990). Mahler, psikolojik dogum olarak
nitelendirdigi ayrilma bireylesme siirecini tanimlayarak literatiire onemli katkilar

saglamistir.

Kurama goére bir bebegin biyolojik ve psikolojik dogumu ayni zamana denk
diismemektedir. Biyolojik dogum, siirlari kesin olarak belirlenmis ve goézlenebilir bir
yasant1 iken psikolojik dogum ise yavas bir bigimde gelisen ve siirece yayilan, ¢ocugun
annesinden ayrilmasi ve bir birey durumuna gelmesi ile karakterize ruhsal bir yasantidir
(Mahler ve ark., 1975). Kurama gore ayrilma, ¢cocugun annesinin temsilinden ayri ve
farkli bir kendilik tasarimi gelistirmesi iken bireylesme ise ¢ocugun kendine 6zgi,
bireysel ve siirekliligi olan bir kimlik olusturmasi girisimidir (Thyson ve Thyson, 1990).
Bu yapilar birbirleriyle i¢ ice gegmis fakat birbirinden farkli ruhsal yapilanmalardir
(Mahler ve ark., 1975).

Ayrilma bireylesme kurami cer¢evesinde Mahler ve ark., normal gelisimi basamaklar
seklinde tanimlamiglardir. Onlara goére her bir basamak anne-bebek iligkisinin

niteliginden oldukga etkilenmektedir. Gelisim basamaklari i¢cinde de oOzellikle erken
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donemdeki simbiyotik hazzin yasanmasinin ve annenin duygusal olarak ulasilirliginin
onemi vurgulanmaktadir (akt.,, Fonagy ve Target, 2003). Mahler ve arkadaslari
gelisimin {i¢ evresini tanimlamakta ancak diger yandan da yasam boyu gelisime vurgu

yapmaktadirlar.

S6z konusu kurama gore gelisimin ilk evresi normal otistik donemdir. Bu donemde
bebek, dogum sonrasi kosullardaki ¢evreye uyum saglamaya cabalamakta dis uyaranlara
kars1 belirgin bir yanitsizlik sergileyerek kendi i¢ diinyasinda yasar goriinmektedir
(Mahler ve ark., 1975). Bu dénemde annenin islevi yogun bir uyaran diinyasina maruz
kalan bebegi 6rselenmelerden korumak ve bebegin algilarinin yavas yavas dis diinyaya

yonelmesine yardimci olmaktir (Mahler ve Mcdevitt, 1989).

Ikinci dénem olan simbiyotik dénemde ise “ben” ile “ben olmayan” birbirinden
ayristirtlamamakta; anne ile bebek arasinda tam bir kaynagsmislik durumu s6z konusu
olmaktadir. Yasamin ilk anlarindan itibaren bebegin dis diinyaya uyumu adina hem
anne hem de bebek tarafindan pek c¢ok davranig sergilenmektedir. Bu davranissal
cabalar zamanla bebegin “haz veren/iyi” ile “ac1 veren/kotii” arasindaki ayrimin farkina
varmasina yardimci olmaktadir (Mahler ve ark., 1975). Bebek boylece igerisi ile
disarisinin birbirinden farkli oldugunu anlamaya baslar (Mahler ve McDewitt, 1989).
Bebegin haz veren ya da ac1 veren yasantinin disaridan geldigini anlamasi onun otistik
donemden simbiyotik doneme geg¢isini saglamaktadir. Artik bebek i¢in disarida bulunan
simbiyotik bir nesne vardir ve bu nesne kendisine haz ya da aci vermektedir. Bebek
gelisimsel acidan bu yasantilara yonelik “bellek adalar1” olusturmaya ve daha sonra
bunlar1 hatirlayabilmesi ile hazzi erteleyebilme kapasitesi gelistirmeye baslamaktadir

(Vahip, 1993).

Gelisimin {igiincii asamasi1 ayrilma bireylesme donemidir. Bu dénem de farklilagma,
alistirma, yeniden yaklagsma ve bireyselligin saglamlasmast ve duygusal nesne
siirekliliginin baslangict olmak iizere dort alt evreden olusmaktadir (Mahler ve ark.,
1975). Gelisimsel siirecte c¢ocugun fizyolojik gelisimine paralel olarak pek ¢ok
psikolojik degisim de bunun beraberinde gelmektedir. Bir 6nceki donemin kaynasmis

anne-bebek ikili birimi bu gelisim siireci boyunca agamali bir bi¢imde yerini anne ve
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bebek tekli birimlerine birakmaktadir. Bebek artik daha fazla uyaniktir, eliyle annesinin
bedenini kesfederken, ayaklariyla onu itmekte ve ¢evreyi incelemek i¢in bedenini geri
cekebilmektedir (Mahler ve McDewitt, 1989). Gelisimsel siiregte emekleme, tutunma,
tirmanma ve daha sonrasinda serbest¢e yiirliyebilme yetisinin gelisimi bebegin ¢evreyi
rahat¢a kesfine izin vermektedir. Bu agidan ilgisi dis diinyaya daha fazla ydnelen

bebegin daha 6zerk hale gelmeye basladigi goriilmektedir (Thyson ve Thyson, 1990).

Bu donemde bebek cevreden ayri oldugunun ilk farkindaligimi yasar; fiziksel ve
duygusal olarak dikkatini ¢evresine vererek annesinden ayrilir ve uzaklasir. Anneden
ayrilmanin ¢ocukta yarattig1 farkindalik bir tehlike duyumunu da beraberinde getirir ve
cocuk bu noktada onceki basamaklarda yasadigi erken baglanma iliskisine donmeyi
arzular. Buna ek olarak anneden olan ayrilig1 yasamay1 istemenin getirdigi ambivalans
ortaya cikar. Asamali olarak ¢ocuk yeniden bagimsizliga yonelir; burada i¢sellesitirilen

duygusal nesnelerin sabitligi duyumu 6nemli bir islev gosterir (Summers, 1994).

Gectigimiz 20 yilda YB’nin etiyolojisi ve siirmesinde ayrilma bireylesme kuraminin
aciklamalar1 zengin bir kavramsallastirma sunmustur. Psikodinamik, nesne iligkileri ve
aile sistemleri kuramlarindan tiireyen bu model yeme bozuklugundan muzdarip
bireylerde ayr1 bir kimlik ve kisisel bagimsizligin gelisim giigliiklerine vurgu
yapmaktadir (Strober ve Humphrey, 1987). Literatiir incelendiginde Bruch (1973) gibi
bazi kuramcilarin YB’nin kavramsallastirmasinda ayrilma bireylesme siirecine vurgu
yaptig1 dikkat ¢cekmektedir. Diger yandan yapisal aile kuramcilar1 (Minuchin, Rosman
ve Baker, 1978) 6zerkligi engellenen ¢ocuklarda yeme bozuklugu belirtilerinin nasil i¢

ice geemis aileleri kontrol islevi gordiigiine dikkat ¢cekmektedir.

Bu baglamda dogrudan ayrilma bireylesme baslig1 altinda yer almasa da pek ¢ok farkl
kuram ve aragtirmadan gelen bilgilerin bu kuramin 6nemine isaret ettigi goriilmektedir.
S6z konusu c¢alismalarda ayrilma bireylesme siirecinde yasanan problemlerin aile
dinamiklerinde yasanan problemlerle bagdastirildig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan
gorgiil arastirmalar1 gézden geciren Meyer ve Russell (1998)’in bildirdigine gore
anoreksiklerin aileleri i¢ ige gegmis, asiri koruyucu, catismadan kaginan, kizlarinin

kendini ifadesine tepkisiz kalan ailelerdir. Boylesi ailelerde kisilerarasi siirlar ihlal
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edilmekte, bagimsizlik desteklenmemekte, gen¢ kadinlar kendilerini kisisel olarak
yetersiz, etkisiz ve ailelerine asir1 bagimli hissetmektedir. Bu gelisimsel gorevin yerine
getirilememesi ve bireylesmenin saglanamamasi ise kisisel giic ve kontrol hissinin
saglanabilmesi icin kilo ve bedene odaklanma ile sonuglanabilmektedir. Ayn1 ¢aligmada
bulimiklerin aileleri ise saldirgan, i¢ ice ge¢mis, duygusal olarak besleyici olmayan ve
tepkisiz olarak tanimlanmaktadir. Bulimiklerin yiyecekleri ve kendini kusturmay1 bir
kendi kendini sakinlestirme mekanizmasi olarak kullandiklari ileri stiriilmektedir. Bu
bireylerin ebeveynlerine karsi ¢atismali bagimliliklar1 ve bununla baglantili su¢luluk,
glicenme ve giivensizlik duygular1 ve ayrica ebeveynlerinin inang ve degerlerinden asiri

ayrilmalarinin (overseperation) bulundugu belirtilmektedir.

Ayrilma bireylesme siirecinde aile dinamiklerine yapilan vurguya ek olarak literatiirde
bu siirece nesne iligkilerinin yaptig1 katkiyr vurgulayanlar da bulunmaktadir (6rn.,
Huphrich, Stepp, Graham ve Johnson, 2002). Nesne iligkileri kuramina gore erken
donemde cocugun ihtiyaglarina tutarsiz ya da cevapsiz kalarak tepki veren nesne
nedeniyle ¢ocukta engellenmeleri diizenleyebilecek yapilar gelismemektedir. Boylece
kisi ileride digerleri tarafindan her hayal kirikligina ugratildigi durumda gilivensizlik
hissetmekte, duygusal kontrolii saglayip kendini yatistiramamaktadir. Boylesi ¢ocuklar
kolayca digerleri tarafindan hayal kirikligina ugratilmakta; kendilik degerleri kolayca
digerlerinin davranislarindan etkilenmektedir. Bu acgidan erken donem nesne
iligkilerinin olumsuzlugu ve ayrilma bireylesme siirecindeki zorluklar kisilerarasi
iliskilerde anksiyete ile sonuglanmaktadir. Kurama gore kisinin s6z konusu anksiyeteyi

yatistirmak i¢in de yiyeceklere yonelmesi ve YB belirtileri sergilemesi muhtemeldir.

Tim bu literatiir bilgilerine ek olarak Blos (1967) ergenligin “ikincil bireylesme”
dénemi oldugunu vurgulamistir. Genellikle YB’lerin baslangic donemine denk gelen bu
stirecte siklikla tiniversite nedeniyle evden ayrilma gibi gergek fiziksel ayriliklar
yasanmaktadir. S6z konusu ayrilik siireci lizerine ergenin ¢atisma ve kafa karigikliklar
yasamasi muhtemeldir. Bu gelisimsel asama heyecan verici, ddiillendirici ve bazen
cezbedici olmasmin yani sira bazen de stres ve sikinti yaraticidir. Bu sikintilarla basa
¢ikmada ergenin madde, alkol kullanimu, riskli cinsel eylemlerde bulunmasi gibi yeme

bozuklugu belirtileri gostermesi de bir bas etme yolu olabilir (Barth, 2003).



38

1.4.3.2.1. Ayrilma Bireylesme ve Yeme Bozukluklari fle Tlgili Arastirmalar

Yukarida da belirtildigi gibi YB alanindaki kuramsal goriisler bu bireylerdeki ayrilma
bireylesme giicliiklerine isaret etmektedir. Bu alanda yapilan en erken c¢aligmalardan
birinde Armstrong ve Roth (1989) YB hastalarini ayrilma bireylesme o6zellikleri
bakimindan klinik olmayan orneklem grubu ile karsilastirmistir. Sonucgta arastirma
hipotezi ile uyumlu olarak YB hastalarinin kontrol grubuna gére ayrilma ve baglanma

Ol¢iimleri iizerinde daha fazla giicliik sergiledikleri bulunmustur.

Bu alanda yiiriitiilen baska bir arastirmada Smolak ve Levine (1992) anoreksik ve
bulimik belirtilere sahip olma bakimindan ayrilma bireylesme siirecinde bir farklilik
olup olmadigimi arastirmiglardir. Toplamda 198 kadin {iniversite 6grencisinin katildigi
arastirmada bulimik ozellikler sergileyen kadinlarin ebeveynlerinden asir1 ayrildiklar:
(overseperated) bulunmustur. Buna ek olarak bu kadinlarin anoreksik belirtiler
sergileyenler ve normallere gore bu ayrilma siireci ile ilgili kendilerini daha fazla sug¢lu
ve ¢atisma icinde hissettikleri bulunmustur. Anoreksik belirtiler sergileyen kadinlar ise
bulimiklere ve kontrol grubuna gore 6zelde daha yiiksek diizeyde ayrilma catismasi ve
bununla baglantili daha fazla utang ve ¢atisma; genelde ise ebeveynlerinden ayrilamama

(underseperated) egilimi bildirmislerdir.

Universite dgrencisi kadinlar (n=95) ile yapilan diger bir calismada (Meyer ve Russell,
1998) ebeveynlerinden ayrilma ve bireylesme, bagimlilik ve YB belirtileri arasindaki
iligkiler degerlendirilmistir. Sonugta daha fazla bagimlilik sergileyen kadinlar daha
yiiksek diizeyde YB davranisi ve yine daha yiiksek diizeyde ebeveynlerinden catigsmali
ayrilma bildirmislerdir. Bu ¢alismaya paralel bulgularin elde edildigi bir diger arastirma
(Skowron ve Friedlander, 1994) atlet kadinlar ile yiirtitiilmiistiir. Sonucta bu ¢alismada
ebeveyne yonelik catismali bagimhilik ve kendiligin digerlerinden zayif bir bigimde

ayrismasi, YB belirtilerinin yordayicilart olarak bulunmustur.

Klinik olmayan Orneklem grubunda yapilan bir diger arastirmada (Friedlander ve
Siegel, 1990) ayrilma bireylesme ve kendini digerlerinden ayr1 bir kendilik duyumu

icinde algilama degiskenleri bulimiya ve anoreksiya belirtileri agisindan
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degerlendirilmistir. Sonugta kizlarin anneden ayrilma oriintiileri babalarindan ayrilma
Oriintlilerine gore daha karmasik bir tablo gostermis; arastirmacilar da s6z konusu
bulguyu erken donem anne-kiz arasinda yasanan iligki sorunlarina isaret eden literatiir
bilgilerine bir destek olarak degerlendirmislerdir. Bu bulguya ek olarak bagimlilik
catigmalart ve Kkendilik-digeri arasindaki zayif ayrisma degiskenleri bulimiyanin,
zayiflik arayisinin, his ve duyumlarini ayristirma yetersizliginin, digerlerine giivenme,

immatiirite ve kisisel yeterlik hakkindaki inanglarin yordayicist olarak bulunmusgtur.

1.4.3.3. Duygu Diizenleme Giicliikleri

Duygular insan yasaminda pek ¢ok isleve sahiptir. Cagdas duygu kuramlari, duygularin
uyum siirecindeki olumlu roliine vurgu yapmaktadir. Duygular, durumsal talepler
karsisinda biligsel tarzin sekillenmesi, karar verme siirecinin kolaylasmasi, kisinin hizli
motor tepkiler vermeye hazirlanmasi ve 6grenmeyi arttirma gibi pek ¢ok igsel siirecin
faaliyetinde 6nemlidir. Tiim bunlara ek olarak duygularin, davranissal niyetler hakkinda
kisiye ve digerlerine bilgi vermek, neyin iyi neyin koti oldugu hakkinda ipucu
saglamak ve karmasik sosyal davraniglar i¢in esnek sablonlar olusturmak gibi iliskisel
alana katkilar1 bulunmaktadir (Gross, 1999). Bu acidan hayati daha anlamli kilan
duygularin hem kisileraras1 (interpersonal) hem de igsel kisisel (intrapersonal)
stireclerin diizenlenmesinde 6nemli oldugu goriilmektedir (Denollet, Nyklicek ve

Vingerhoets, 2008)

Giinlik yasam igerisinde insanlar siirekli olarak duygusal tepkiler yaratabilecek igsel
(6rnegin bas agrisi) ve ¢evresel (0rnegin ig yerinde yonetici tarafindan elestirilmek gibi)
uyaranlara maruz kalmaktadir. S6z konusu uyaran-duygu birlikteligi tek bir birim
izerinde islev gostermemekte duygular da kendilerini 6zel birtakim bilissel, davranislar
ve fizyolojik tepkilerde agikca gdstermektedirler (Denollet ve ark., 2008). Giinliik
yasamdaki s6z konusu dongiide insana ait bu ¢ok bilesenli sistemin diizenlenmesi
islevsellik agisindan Onemli bir hal almaktadir (Koole, 2009). Bu ag¢idan duygu
diizenleme kavrami 6nemli bir ¢alisma alami olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢
acisindan bakildiginda duygu diizenleme konusunun o&zellikle son yillarda daha

yogunlukla calisildigi goriilmekte ancak duygularin nasil diizenlendigi ya da
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diizenlenmesi gerektigine iliskin kuramsal goriislerin Antik Yunan diisiiniirlerine kadar
uzandig1 dikkat ¢ekmektedir (Gross, 1999). Psikoloji literatiirii agisindan bakildiginda
ise duygu diizenleme ¢alismalarinin psikanaliz, baglanma, psikolojik stres ve bas etme
ve duygu kuramlarina dayandigi izlenmekte; psikolojinin gelisim, sosyal, bilissel ve
klinik gibi pek ¢ok alt alani ile de yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Duygu diizenleme stratejilerinin, temelde erken donemdeki ¢ocuk ve
bakim veren arasindaki iligkiye bagli olarak gelistigi ve kisinin daha sonraki yasam
siirecinde bu stratejilerin  degisme ve iyilesme potansiyeline sahip oldugu
diistiniilmektedir (Ruganct ve Gengoz, 2010). Duygu diizenleme stratejileri ve bunlarin
kullanim yogunlugu kisiden kisiye degismektedir. Duygu diizenlemedeki bireysel
farkliliklar dogustan gelen mizag¢ Ozelliklerine, annenin ebeveynligine ve bu ikisi

arasindaki etkilesimlere baglanmaktadir (McEwen ve Flouri, 2009).

Duygu diizenleme ifadesi belirsiz ve genis kapsami olan bir kavramdir. En genel
anlamiyla duygu diizenleme, duygularin kendiliginden olan akisin1 yeniden
yonlendirme siiregleri olarak tanimlanabilir (Koole, 2009). Bu siire¢, hem kisinin kendi
duygularindan nasil etkilendigi hem de bu duygularin digerlerinin duygularini nasil
etkiledigini kapsamaktadir (Gross, 1999). Duygu diizenleme “duygu dinamiklerindeki”
veya davramigsal, yasantisal veya fizyolojik boyutlardaki tepkilerin dengelenmesi,
bunlarin siiresi, biiyiikliigli ve zamani1 gibi alanlardaki degisiklikleri icermektedir.
Duygu diizenlemede olumlu ya da olumsuz duygular artarak ya da azaltilarak
yonetilmekte; s6z konusu siire¢ bilingli, cabali ve kontrollii diizenlemeden bilingsiz,
cabasiz ve kontrolsiiz diizenlemeye bir boyut iizerinde seyretmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Bu siire¢ sonucunda duygularin nitelik ve niceliginde degisiklikler
olusmasi beklenmektedir. Bazen duygu diizenleme kisiyi istenen sonuca ulastirirken
bazen de kisinin arzu ettigi degisikligi yaratmayabilir. Hatta bazi durumlarda duygu
diizenleme bigimleri kisiyi kagindig1 duygu ile bas basa birakabilir (Koole, 2009). Gross
ve Thompson (2007) kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin hangisinin daha iyi ya
da daha kétii oldugu konusunda bir ayrim yapmanin uygun olmayacagini belirtmektedir.
Onlara gore temelde duygular pek c¢ok isleve sahiptir. Ancak duygular yanlis zamanda

ve yanlis yogunluk diizeyinde yasandiginda kisinin iglevselligini bozmaktadir. Koole
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(2009) kronik bir bi¢imde duygu diizenleme siirecinde yasanan sorunlarin psikolojik

islevsellikte bozulmalar ile sonuglanabilecegine dikkat cekmektedir.

Ilgili literatiir gézden gegirildiginde duygu diizenlemenin ruhsal saglik (Gross ve
Munoz, 1995), fiziksel saglik (Sapolsky, 2007) ve iliski memnuniyeti (Murray, 2005)
gibi pek cok degisken ile iliskilerine isaret eden ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir. Cogu
arastirma travmatik deneyimlere eslik eden 6fke ve iiziintii gibi O6zellikle olumsuz
duygularin ifadesinin daha iyi ruhsal ve fiziksel saglikla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgularla paralel olarak psikanalitik kuramin da bastirilmis
duygular ve psikosomatik ve nevrotik rahatsizliklar arasindaki baga 6zel bir vurgu

yaptig1 goriilmektedir (Bekker ve Spoor, 2008).

Diger yandan saglikli olmayan duygu diizenleme ise bazi psikolojik belirtilerin, kisilik
bozukluklarinin ve islevsel olmayan davranislarin olasi bir isaretcisi olabilmektedir
(Ruganci ve Gengdz, 2010). Bu alanda yetiskinlerle yapilan gorgiil aragtirmalar duygu
diizenlemenin alkol kétiiye kullanimi (Cooper, Frone, Russell ve Mudar, 1995;
McCreary ve Sadava, 2000), anksiyete bozukluklart (Mennin, Heimberg, Turk ve
Fresco, 2002) ve duygu durum bozukluklari (Joormann ve Gotlib, 2010) gibi klinik

problemlerle iliskisine isaret etmektedir.

Son yillarda yeme bozukluklarini duygu diizenleme degiskeni acisindan ele alan
arastirmalarda biiyiik bir artis oldugu gériilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde soz
konusu arastirmalarin kuramsal dayanagina iliskin c¢esitli agiklamalar dikkat
¢ekmektedir. Bu agiklamlarin ilkinde Bruch (1973; akt., Bekker ve Spoor, 2008)
duygusal yeme kavramina dikkat ¢ekmis ve s6z konusu durumu olumsuz duygulara
yeme ile tepki goOsterme bigimi olarak tanimlamistir. Bruch’a gore olumsuz
duygulanima cevaben yiyecek alimi, stres ve psikolojik problemlerle bas etme yolu
olarak erken donem yasantilarla 6grenilmis olabilir. S6z konusu kavramsallastirma
gbzden gecirildiginde “duygusal yeme” taniminin bugilinkii “tikinircasina yeme”
tamimina denk geldigi ifade edilebilir. Duygu diizenleme kuramina gore ise bireyler
olumsuz duygularindan dikkatlerini dagitmak ve bu yolla rahatlik saglamak icin

tikinircasina yemek yemektedirler. Diger bir aciklama olan kendini diizenleme
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kuramima gore ise kendilikleri ile asir1 mesgul olan kisiler i¢in tikinircasina yeme
kisinin dikkatini bu odaktan kaydirarak kendilikten uzaklagsmanin bir yolu olarak islev
gostermektedir. Her ii¢ agiklamanin ortak vurgusunun olumsuz duygulardan ka¢inma
yoniinde oldugu goriilmektedir. Bu agidan tikinircasina yeme, kisinin olumsuz
duygular1 hissetmesi ve bunlar1 géstermesinden kaginmanin bir yolu olarak islev goren

bir bas etme stratejisi olarak degerlendirilmektedir (Bekker ve Spoor, 2008).

Diger yandan duygu durumu tolere edememenin genel anlamda YB’nin siirmesinde
onemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Daha 6zelde ise AN’deki asir1 egzersizin
aslinda bir duygu diizenleme stratejisi olarak islev gosterdigi ve bu acidan BN ve
TYB’de goriilen tikinircasina yeme ve ¢ikartma dongiisiiniin yerine gegtigi ifade

edilmektedirler (akt., Svaldi, Griepenstroh, Tuschen-Caffier ve Ehring, 2012).

Ozetle pek ¢ok psikopatoloji ile yakindan iliskili olan duygu diizenleme kavraminin YB
baglaminda da anlasilmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir. Asagidaki boliimde bu

alanda yiiriitiilen gorgiil arastirmalar 6zetlenmeye ¢alisilacaktir.

1.4.3.3.1. Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Yeme Bozukluklar1 ile Tlgili

Arastirmalar

Son yillarda YB’de duygu diizenleme giicliiklerini ele alan arastirmalarda biiyiik bir
artis oldugu goriilmektedir. Bu alanda yapilan gorgiil arastirmalar olumsuz duygu
durumun yeme bozuklugu belirtilerine onciiliik ettigine isaret etmektedir. Yine olumsuz
duygulanimin tikinircasina yemenin en yayin tetikleyicisi olarak tanimlandigi da
goriilmektedir (akt., Sim ve Zeman, 2005). Bu alanda yiiriitiilen arastirmalarin temel
hipotezinin YB olan bireylerin duygu diizenleme giigliikleri sergiledikleri ve olumsuz
duygu durumla bas etmede gerekli olan islevsel becerilere sahip olmadiklari
yoniindedir. Tikinircasina yeme atagi ve/veya disa atim davraniglarinin kisa siireli bir
rahatlama ya da dikkat dagitma islevi gorerek olumsuz duygulaminla bir bas etme

yontemi olabilecegi ileri siiriilmektedir.
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S6z konusu hipotezleri test etmeye yonelik olarak yapilan ¢alismalarin birinde Svaldi ve
ark. (2012) farkli YB alt tiplerine (AN, BN, TYB) sahip hastalar1 duygu diizenleme
giicliikleri bakimindan hem saglikli kontrollerle hem de borderline kisilik bozuklugu
veya major depresif bozukluk tanisi almis kisilerle karsilastirmislardir. Sonucta YB
tanisina sahip hastalar saglikli grupla karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde duygusal
yogunluk, daha diisiik diizeyde duygularin kabulii, daha az duygusal agiklik ve
farkindalik ve daha fazla diizeyde duygu diizenleme giigliikleri bildirmislerdir. YB alt
tipleri arasinda duygu diizenleme degiskenlerinin ¢ogu bakimindan anlamli bir fark
bulunmazken TYB grubu diger iki YB kategorisine gore daha iglevsel duygu diizenleme

Oriintlileri gostermislerdir.

Bir diger arastirmada Whiteside ve ark., (2007), genis bir {iniversite orneklem grubunda
tikinircasina yeme sikligmin hem Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam puani
hem de tiim alt Olcekleri tarafindan yordandigimi bulmuslardir. Arastirmada, duygu
diizenleme giicliikleri, cinsiyetin, yiyecekleri kisitlamanin, kilo ve beden bi¢imini asir1
degerlendirmenin iistiinde ve 6tesinde tikinircasina yeme varyansini agiklamistir. Sonug
olarak arastirmacilar tikinircasina yemenin, olumsuz duygular1 diizenleme islevindeki

yetersizliginin bir isaretcisi olabilecegini belirtmislerdir.

Duygu diizenlemenin beden imaj sorunlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki araci
roliiniin arastirlldigr bir diger calismada (Hughes ve Gullone, 2011), duygu
diizenlemenin hem bulimik hem de depresif belirtiler ile beden imaj sorunlar1 arasinda
araci bir rol oynadig1 bulunmustur. Daha fazla beden imaj sorunu bildiren ergenlerin
duygu diizenlemenin kaginma ve igsel islevsel olmayan stratejilerini kullandiklarinda
daha fazla oranda bulimik belirtiler gostermeleri arastirmanin diger Onemli

bulgularindandir.

Yeme bozukluklar1 agisindan riskli grubu olusturan ergen kizlarla yapilan bagka bir
arastirmada ise negatif duygulanim, diisiik duygusal farkindalik ve olumsuz duygularla
islevsel olmayan bas etme bigiminin, beden memnuniyeti ve bulimik belirtiler arasinda

aract bir rolii oldugu bulunmustur (Sim ve Zeman, 2006).
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Sozii edilen arastirmalarla paralel bulgular elde edilen bir diger arastirmada ise AN, BN
ve BTA YB tanisina sahip kadinlarin daha ytiksek diizeyde duygulardan kagis ve daha
diisiik diizeyde duygulari kabul ve yoOnetme kapasitesi gosterdikleri bulunmustur
(Corstorphine, Mountford, Tomlinson, Waller ve Meyer, 2007). Yapilan bir meta analiz
calismasinda (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010) ise YB belirtilerinin
ruminasyon ve bastirma ile pozitif yonde; problem ¢ézme ile ise negatif yonde iliskili
oldugu ortaya konulmustur. Yine bu bulgularla paralel olarak Harrison, Sullivan,
Tchanturia ve Treasure (2009)’'nin yaptigi c¢alismada, saglikli  kontroller ile
karsilastinnldiginda AN’li kadinlarmn Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin tiim alt

boyutlarinda anlamli olarak daha fazla gii¢liikleri oldugu bulunmustur.

Anoreksik hasta grubu ile yapilan bagka bir ¢alismanin (Brockmeyer, Holtforth ve ark.,
2012) hipotezi AN’de goriilen kendini a¢ birakma davranisinin islevsel olmayan bir
davranis olarak olumsuz duygu durumun azaltilmasina hizmet ettigi yoniindedir. Bu
arastirmada AN tani kriterlerini karsilayan, 6nceden AN olan iyilesmis, depresyon veya
anksiyete bozukluklarina sahip klinik kontrol ve saglikli kontroller olmak iizere dort
farkli grup duygu diizenleme Ol¢iimleri lizerinden degerlendirilmistir. Sonucta, tiim
klinik 6rneklem gruplar1 saglikli kontroller ile karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde
duygu diizenleme giicliigii sergilemiglerdir. AN hasta grubunda kilo ve duygu
diizenleme arasinda 6zel bir bag bulunmus; AN’li hastalar daha diisiik beden Kkitle
indeksine sahip olduk¢a daha diisiik duygu diizenleme giicliikleri sergilemislerdir.
Bulgular, diisiik kiloya eslik eden kendini a¢ birakmanin, AN’de olumsuz duygulari
diizenleme islevi goren ve islevsel olmayan bir davranis oldugu yoniindeki hipotezi

desteklemistir.

Ulkemizde yeme bozukluklari iizerine yiiriitiilen arastirmalar gdzden gegirildiginde
dogrudan duygu diizenleme giicliiklerini ele alan bilinen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak dolayli yollardan bu konu ile baglantili olabilecek bazi
caligmalar dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismalarin ilkinde yeme bozukluklar ile 6tke tarzi
arasindaki iliski degerlendirilmis ve sonugta YB tanist alanlarin 6fkelerini ifade etmek
yerine kontrol ederek bastirmayi tercih ettikleri bulunmustur (Pirim, 2002). Yapilan bir

diger calismada ise obez hasta grubunun tedavi basarisi ile aleksitimi diizeyleri
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arasindaki iliski degerlendirilmis ancak bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki

bulunamamuistir (Deveci ve ark., 2006).

Ozetle YB ile duygu diizenleme giicliikleri {izerine yiiriitiilen arastirmalarin heniiz
baslangi¢ diizeyinde oldugu goriilmekte ve 6zellikle de bu alanda iilkemizde yapilan
caligmalarin son derece sinirli oldugu izlenmektedir. Bulgular ve kuramsal tartismalar
g0z Oniine alindiginda YB’de duygu diizenleme gii¢liiklerinin varlig1 6n plana ¢ikmakta

ve bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

1.4.4. Nesne Iliskileri Kuram Ile Tlgili Degiskenler Cercevesinde Yapilan Yeme

Bozuklugu Arastirmalari

Daha once de belirtildigi gibi nesne iliskileri kurami YB’yi bir kendilik problemi olarak
ele almaktadir. Bu baglamda kurama goére YB, kilo ve yiyeceklerle iligkili kriterler
baglaminda tanimlanmakla birlikte aslinda temelde kisinin kendini diizenleme
islevindeki kusurlara bir cevap olarak da goriilebilir. Bu goriisii test etmeye yonelik
olarak yapilan bir arastirmada (Appledorn, 2000) BDT tedavisi alan bulimik kadin
hastalar, bulimiya belirtilerinin ciddiyeti, nesne iliskileri ve kimlik problemleri
arasindaki iliskiler acisindan degerlendirilmistir. Sonugta daha ciddi yeme patolojisine
sahip kadinlarin daha fazla kimlik problemi ve daha fazla nesne iliskileri problemine

sahip olacagi yoniindeki arastirma hipotezi desteklenmistir.

Benzer bir bicimde Heesacker ve Neimeyer (1990) tarafindan yapilan ¢alismada YB
ornekleminde bilissel yapilar ve nesne iliski giicliikkleri arasindaki iligkiler
arasgtirilmistir. Sonucta daha yiiksek diizeyde YB belirtileri gosteren kadinlarin Bell
Nesne liskileri Olgegi’nin iki alt dlceginde (Giivensiz Baglanma ve Sosyal Yetersizlik)
daha ytiksek diizeyde giigliik sergiledikleri ve daha kat1 biligsel semalara sahip olduklari
bulunmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi, nesne iligkileri giligliikleri ve biligsel

yapilarin yeme bozuklugunun bagimsiz yordayicilari oldugunu géstermistir.

Bu bulgulara paralel sonuglarin elde edildigi baska bir calismada (Herald, 1995)

bulimik davraniglar ile kendilik kimligi algisi, aile ozellikleri ve siiper kadin ideali
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arasindaki iliskiler ele alinmistir. Sonugta bulimik davraniglarin en iyi yordayicisinin
nesne iliskilerinin Giivensiz Baglanma alt boyutu, kimlik problemleri, kiginin yemesi,
kilosu ve beden bi¢imi iizerine yogunlasan olumsuz ebeveyn tutumu ve siiper kadin

ideali 6zleminin oldugu ortaya konulmustur.

Yapilan baska bir arastirmada Becker, Bell ve Billington (1987) klinik olmayan
tiniversite Ogrenci Ornekleminde bulimik Ozellikler sergileyen ve sergilemeyen
kadinlarin nesne iligkilerini degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucuna gore daha
yiiksek diizeyde bulimik belirtiler sergileyen kadinlarin Bell Nesne Iliskileri Ol¢egi’nin
Giivensiz Baglanma alt Olgeginden anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklar
bulunmustur. Istatistiksel islemler bulimiya belirtileri yerine YB belirtileri iizerinden
degerlendirildiginde ise daha yiiksek diizeyde YB belirtileri sergileyenlerin Bell Nesne
Iliskileri Olcegi'nin Giivensiz Baglanma alt Slgegine ek olarak Benmerkezcilik alt

Olceginden de anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koymustur.

Baska bir arastirmada patolojik yeme tutum ve davranislari sergileyen {niversite
ogrencilerinde nesne iliskileri, bagimlilik ve ayrilma-bireylesme siireci acisindan
cinsiyetler arasi fark ele alinmistir (Huprich, Stepp, Graham ve Johnson, 2004). Sonug
olarak bu arastirmada kadmlar YTT ve Yeme-Kendilik Degeri Olgegi (Eating Self-
Efficacy Scale)’'nde erkeklere gore daha yiiksek puanlar almislardir. Ek olarak
kadinlarin yeme ve kusma aligkanliklarini degerlendiren Yeme Anketi-Gozden
Gegirilmis Formu (Eating Questionnaire-Revised) ile Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi ve
nesne iligkilerinin Giivensiz Baglanma, Benmerkezcilik alt dlgekleri arasinda pozitif
yonde bir korelasyon bulunmustur. Erkeklerde ise Yeme-Kendilik Degeri Olgegi ile
nesne iliskilerinin Giivensiz Baglanma ve Sosyal Yetersizlik alt 6lgekleri arasinda ve
YTT ile Ayrilma-Bireylesme Siireci Envanteri arasinda pozitif yonde korelasyon

bulunmustur.

Bulimik lise 6grencilerinde baglanma ve nesne iliskilerini aragtiran bir bagka ¢alismada
(Johnson, 1995) aralarinda nesne iliskilerinin Giivensiz Baglanma alt dl¢eginin de
bulundugu toplam ii¢ baglanma olgegi (Ebeveyne ve Akrana Baglanma Olcegi;

Ebeveyne Baglanma Olgegi) kullanilmistir. Bulgulara gore yeme patolojisi ile baglanma
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arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ug baglanma 6l¢iimii iizerinde de bulimik ve
bulimik olmayan grup arasinda anlamli farklar ortaya konulmustur. En gii¢lii fark anne-
kiz baglanmasi ve bulimiya arasinda iken; en zayif farklar ise baba-kiz baglanmasi ve
bulimiya olglimleri arasinda bulunmustur. Tiim anneye-baglanma 6l¢timleri, dogrudan
yeme patolojisi ile ilgili 6l¢iimlerle iliskili iken (6rn., bulimiya, ince kalma arzusu ve
beden memnuniyetsizligi) sadece bir babaya-baglanma 6l¢egi yeme patolojisi ile iligkili
bulunmustur. Ayrica baglanma ile Yeme Bozuklugu Envanteri-2’nin etkisizlik,
kisileraras1 giivensizlik, diirtii diizenlemesi ve sosyal giivensizlik boyutlar1 arasinda da

iligki ortaya konulmustur.

Yapilan bagka bir arastirmada (Pollack ve Keaschuk, 2008) 77 {iniversite 0grencisi
kadin katilimcidan hem niceliksel hem de niteliksel Olglimler alinmistir. Niceliksel
baglamda katilimcilardan kisilerarasi bagimlilik, nesne iligkileri ve yeme davranisi ile
iliskili ol¢ekleri doldurmalar1 istenirken; niteliksel arastirmada ise 4 bulimik kadin
iligkisel temalar konusunda yar1 yapilandirilmis bir goriigmeye katilmis ve bu goriisme
de feminist sosyo Kkiiltiirel analiz dogrultusunda kavramsallastirilmistir. Sonucta
kisileraras1 iliskilerde bagimlilik, nesne iliskilerinin Giivensiz Baglanma ve
Benmerkezcilik alt boyutlar1 ile yeme patolojisi arasinda giiglii bir iligski ortaya

konulmustur.

Islevsel olmayan yeme tutumlarmin nesne iliskileri ve savunma mekanizmalar ile
iligkilerinin degerlendirildigi bir baska calisma klinik olmayan 6rneklem grubu iizerinde
yuriitilmiistir (Steiger ve Houle, 1991). Sonugta islevsel olmayan yeme tutumu
sergileyenlerin daha fazla nesne iliskileri problemlerine sahip oldugu ve daha fazla
oranda da islevsel olmayan savunma mekanizmalar1 kullandiklar1 ortaya konulmustur.
Aragtirmacilar, elde edilen bulgularin kisileraras1 ve uyumsal islevlerdeki
yetersizliklerin, yeme bozuklugunun bir sonucu olmaktan =ziyade baslaticisi

olabilecegine dair ortaya atilan goriise bir destek sagladigini ileri siirmiislerdir.

Diger bir ¢alismada (Wanlass, 1996) calismada iki farkli yontemsel yaklasim ile
niceliksel ve niteliksel bulgular bir araya getirilerek anoreksik ve bulimik kadinlarin

iligki Oriintiileri ve bireysellesme catismalari nesne iligkileri perspektifinden test
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edilmeye calisilmistir. Sonugta yeme bozuklugu gosterenlerin saglikli kontrollerle
karsilastirildiginda daha biiyiik oranda nesne iliskileri patolojisi gosterdikleri ortaya
konulmustur. Diger yandan niteliksel arastirmadan gelen veriler yeme bozuklugu
sergileyen kadinlarda yedi temanin varligina dikkat ¢ekmistir. Bunlar: a) kabul ihtiyaci,
b) yakinlik ve incinebilirlikten korkma, c) terkedilme ve ihanet hissi, d) bireysellesme
catigmalari, €) duygusal olarak uzak ebeveyn, f) bakimveren rolleri ve g) duygusal

uyusukluk olarak bildirilmistir.

Son olarak Zborowski (1998) tarafindan yapilan ve klinik olmayan {iniversite 6grenci
ornekleminde yiiriitiilen bagka bir arastirmada bulimiya belirtileri ile nesne iliskileri
giicliikleri, bagimlilik, ego savunmalari, treyt anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiler
incelenmistir. Sonugta bulimik kadinlarin daha yiiksek diizeyde nesne iligkileri
glicliiklerine, kisileraras1 bagimliliga, depresyona ve treyt anksiyeteye sahip olduklari,
islevsel savunma mekanizmalarini daha az kullandiklari, bdlme savunma

mekanizmasini ise daha yiiksek oranda kullandiklar1 ortaya konulmustur.

Ozetle yukarida aktarilan gorgiil arastirma bulgularinin YB’nin gelisimi ve siirmesinde

Oonemi vurgulanan nesne iliskileri giigliikklerini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Yeme bozukluklari {izerine yapilan kurumsal agiklamalar ve gorgiil arastirmalar gézden
gecirildiginde bozuklugun kavramsallagtirilmasinda erken donemde ebeveynlerle
kurulan iligkilerin ve bunlarin yetiskinlik donemine etkilerinin 6nemi iizerinde
duruldugu goriilmektedir. Psikodinamik literatiir ¢ergevesinde bakildiginda YB’nin
kendilik bozukluklar1 olarak tanimlandigi izlenmektedir. Tedavisinde giicliiklerle
karligasilan, direncin, tedaviyi birakma oranlarinin ve belirtilerin geri gelme oraninin
yiiksek oranda gozlendigi YB grubunda daha etkin tedaviler i¢in s6z konusu yaklagimin

ve kavramlarin anlagilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Dinamik literatiir ¢cercevesinde nesne iliskileri kuraminin zengin kavramsallastirmasi ile

dikkat c¢ektigi goriilmektedir. S6z konusu kuramin agiklamalarindan ve bu alanda



49

ylriitiilen arastirmalardan YB ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilen degiskenler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda yukarida da 6zetlendigi gibi YB vakalarinda genelde
erken donemde ebeveynlerle kurulan iligkilerin (nesne iliskilerinin), 6zelde ise anne-
babaya yonelik algilarin, kimlik gelisiminin ve ayrilma-bireylesme siirecinin siklikla
calisilan degiskenler oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda genellikle s6z
konusu degiskenlerin birka¢i ya da daha fazlasinin ele alindig1 goriilmekte bunlari
birlikte ele alan herhangi bir arastirma olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica 6zellikle
ebeveyn-cocuk etkilesimini ele alan galigmalarda anne-gocuk iliskisine daha fazla

odaklanildigi; baba-gocuk iligkisinin gorece ihmal edildigi diisiiniilmektedir.

Diger yandan siralanan bu degiskenlere ek olarak kuramsal agidan 6nemi vurgulanan
ancak nesne iligkileri temelli arastirmalara ¢ok fazla yansimayan bir diger onemli
degiskenin duygu diizenleme giicliikleri oldugu disiiniilmektedir. Son yillarda 6nemi
anlasilan ve iizerine yogun olarak arastirmalar ytriitiilen bu degiskenin YB agisindan
onemli oldugu diistiniilmektedir (Gross, 1999). Nesne iliskileri kurami agisindan
bakildiginda duygu diizenleme stratejilerinin erken dénem c¢ocuk ve bakim veren
arasindaki iligkiye bagl olarak gelistigi (Bowlby, 1979; Shaver ve Mikulincer, 2002;
akt., Ruganci ve Gengdz, 2010) ve bunun yasamin ileriki agsamasinda yasanan sosyal
etkilesimler ile degisme ve gelisme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Gross
ve Munoz, 1995; akt., Ruganci ve Gengdz, 2010). Dinamik yonelimli yaklagima gore
erken donem baglanma iliskilerinde yasanan problemler, kendiligi yatistirict islevlerin
icsellestirilmesini, gelisimini ve yasantilara aktarilabilmesini engellemektedir. Bu
baglamda olumsuz duygulanimi tolere etme giicliikleri yasayabilecek bireyler bazi
eylemlerle durumu ¢6zmeye ¢abalamaktadir. Dinamik kuram, YB hastalarinin olumsuz
duygularla tikinircasina yiyerek bas etmeye c¢alistig1 hipotezini ileri stirmektedir. Ancak
bozuklugun anlasilmasi agisindan kuramsal 6nemi vurgulanan duygu diizenlemenin
dinamik literatiiriin gorgiil arastirmalarinda hak ettigi yeri bulamadig: diisiiniilmektedir.
Tlgili literatiir incelendiginde sadece bir arastirmada (Celec, 1995) tikinircasina yemenin
olumsuz duygulanima tepki olarak ortaya kondugu hipotezini destekleyen bulgulara
ulagilmistir. Ancak bu baglamda olumsuz duygulanimi diizenlemede hangi spesifik
stratejilerin  kullanildigina ve nesne iligkileri, YB belirtileri ve duygu diizenleme

degiskenleri arasindaki iligkileri birlikte odaklanan herhangi bir arastirma
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bulunmamaktadir. Bu dogrultuda YB’nin kavramsallastirilmas1 ve tedavisi agisindan
onemli dogurgular1 olabilecek duygu dilizenleme degiskeninin bu tez calismasi

kapsaminda ele alinmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Ozetle yukarida tanimlanan ve nesne iliskileri kurami baglaminda ele alman
degiskenlerin islevsel olmayan yeme tutumlar ile iliskilerinin birlikte ele alinmasinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan iilkemizdeki arastirma
literatiirii gézden gecirildiginde nesne iligkileri temelinde yliriitiilen herhangi bir ¢alisma
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica yukarida siralanan ve psikodinamik literatiir ile
bagdastirilan degiskenlerin sadece birkacinin iilkemizde YB kapsaminda farkli
baglamlarda ele alindig1 goriilmektedir. Ulkemizde YB iizerine yapilan arastirmalarin
genellikle aile ortamina ve aile islevlerine (Ertekin, 2010), benlik saygisina (Alsan,
2005; Kugu, Akyiiz, Dogan, Ersan ve Izgic, 2002), bilissel degiskenlere (Babayigit,
2007) ve ¢esitli kisilik ozelliklerine (Onar, 2008; Ortaggil, 2009) odaklandigi
goriilmektedir. Sadece yapilan bir arastirmada YB ile sosyotropik-otonomik kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin ele alinmis oldugu goriilmekte (Onar, 2008) bir baska
arastirmada (Vardar, Tuglu, Arikan, Caliyurt ve Vardar, 2003) ise YB ile aleksitimik
Ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesi dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu arastirmada ele
alman degiskenlerin higbirinin kapsam olarak bu tez ¢alismasinda sunulan degiskenler
(6rnegin ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme giicliikleri gibi) ile bire bir

ortiismedigi diistiniilmektedir.

Yine son yillarda iilkemizde YB gelisiminde erken donem iligkilerin 6nemine vurgu
yapan birka¢ arastirma dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda Oral (2006)’in YB’de
baglanma stilleri, kigilerarast semalar, kisileraras: iliski tarzlar1 ve 6fke arasindaki
iliskiyi inceledigi bir calisma dikkat ¢ekerken; Batur (2004) tarafindan yapilan ve
YB’de erken donem uyumsuz semalar1 ele alan bagka bir arastirma oldugu da
goriilmektedir. Diger yandan bir diger arastirmada ise (Pirim Diisgor, 2007) AN’deki
babalik islevlerinin ele alindigi goriilmektedir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi bu
arastirmalarda ele alinan degiskenlerin dogrudan bu tez calismasinin degiskenleri ile

bire bir ayn1 olmadig diisiiniilmektedir.
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Ozet olarak bu tez galismasinda klinik olmayan 6rneklem grubunda yeme tutum ve
davranislar ile ilgili oldugu diisiiniilen ve dinamik kuram g¢ergevesinde tartisilan bazi

degiskenlerin birlikte ele alinmasi planlanmaktadir.

Calismanin amaglar1 dogrultusunda arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit

aranacaktir:

1) Yeme tutum puani cinsiyete gore faklilagmakta midir?

2) Yeme tutum puani farklilik gosteren gruplarda nesne iliskileri ve gergegi
degerlendirme puanlar1 agisindan bir fark var midir?

3) Yeme tutum puami farklilik gdsteren gruplarda algilanan beveynlik bigimleri
puanlari agisindan bir fark var midir?

4) Yeme tutum puani farklilik gosteren gruplarda ayrilma bireylesme giicliikleri
puanlar1 agisindan bir fark var midir?

5) Yeme tutum puam farklilik gosteren gruplarda kimlik duygusu puanlar
agisindan bir fark var midir?

6) Yeme tutum puam farklilik gosteren gruplarda duygu diizenleme gigliikleri
puanlar1 agisindan bir fark var midir?

7) Nesne iligkileri, ger¢egi degerlendirme yetisi, algilanan ebeveynlik bigimleri,
ayrilma bireylesme giigliikleri, kimlik duygusu, duygu diizenleme giigliikleri ve
depresyon degiskenleri arasinda yeme tutumunu en iyi yordayan degisken ya da

degisken grubu hangisidir?
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2. BOLUM

YONTEM

2.1 KATILIMCILAR

Calismaya, Istanbul ve Ankara’daki bazi 6zel ve devlet iiniversitelerinde egitimlerine
devam eden toplam 541 lisans Ogrencisi katilmigtir. Katilimcilarin 410’u kadin (%
75.8), 131’1 erkektir (% 24.2). Yaslar1 18-35 arasinda degisen katilimcilarin yas
ortalamas1 X=21.3’tiir (S = 2.11). Veri toplanan tniversiteler ve {liniversitelere gore
oranlar sdyledir: Ankara’daki iiniversiteler: Hacettepe Universitesi (%28.1), Diger
(%3.2). Istanbul’daki {iniversiteler: Okan Universitesi (%27.9), Istanbul Aydmn
Universitesi (%24.2), Istanbul Ticaret Universitesi (%11.8), Diger (%4.8). Demografik
Bilgi Formundan elde edilen verilere gore katilimcilarin Beden Kitle Indeksi (BKI)
puanlar1 hesaplanmigtir. S6z konusu puanlara ek olarak katilimcilarin, daha 6nceki
diyet gecmisleri, su anki kilolarini1 degerlendirme bigimleri, yakin bir zamanda diyete
baslama diisiincelerinin dereceleri, 6grenimlerine devam ettikleri boliim, en uzun siire
yasadiklar1 yerlesim birimi, anne ve babalarinin egitimleri ve medeni durumlari ile ilgili

demografik 6zellikler Tablo 2.1°de gosterilmistir.

2.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Testi, Young Ebeveynlik Olgegi, Kimlik Duygusu Olgegi, Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Yeme Tutum

Testi kullanilmistir. Ayrica katilimcilara Demografik Bilgi Formu uygulanmastir.
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Degisken Ortalama  Standart
Sapma
Yas 21.3 211
Degisken N %
Cinsiyet
Kadmn 410 75.8
Erkek 131 21.3
Boliim
Psikoloji 344 63.6
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 93 17.2
Uluslararasi Lojistik 47 8.7
Ergoterapi 34 6.3
Diger 23 4.2
En Uzun Siire Yasadiklan Yer
Metropol 306 56.6
il 129 23.8
Kasaba/llce 93 17.2
Koy 8 15
Belirtmemis 5 0.9
Annenin Egitim Diizeyi
Egitimi Yok 28 5.2
Okur-Yazar 8 15
flkokul 148 27.4
Ortaokul 69 12.8
Lise 174 32.2
Onlisans 14 2.6
Universite 89 16.5
Lisanstistii 11 1.8
Babamn Egitim Diizeyi
Egitimi Yok 4 0.7
Okur-Yazar 7 1.3
[lkokul 87 16.1
Ortaokul 85 15.7
Lise 186 34.4
Onlisans 14 2.6
Universite 139 25.7
Lisansiistii 19 35
Anne Babanmin M edeni Durumu
Birlikte 480 88.7
Ayr1 yastyor 19 35
Bosanmus 10 1.8
Anne Olmiis 5 0.9
Baba Olmiis 27 5.1
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Tablo 2.1 (Devam). Katihmcilara Ait Demografik Ozellikler

Degisken N %

Beden Kitle indeksi (BKI)*

Zayif (BKI<18.5) 60 111
Normal (BK1=18.5-24.9) 400 73.9
Fazla Kilolu (BK1=25-29.9) 65 12.0
Obez (BK1=30-39.9) 14 2.6
Belirtmemis 2 0.4
Diyet/Rejim Ge¢misi

Var 216 39.9
Yok 312 S1.7
Belirtmemis 13 24
Simdiki Kiloyu Nasil Gordiigii

Cok Zayif 5 0.9
Zayif 54 10.0
Normal 302 55.8
Biraz sisman 159 294
Cok Sisman 19 3.5
Belirtmemis 2 0.4
Yakin Bir Zamanda Diyete Baslama Diisiincesinin Varhg:

Hig 216 39.9
Biraz 110 20.3
Orta 59 10.9
Fazla 74 13.7
Cok Fazla 60 111
Belirtmemis 22 4.1

* Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilan siniflamaya dayanmaktadir

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, boliimii, kilosu, boyu, ideal kilosu, daha 6nceki diyet
deneyimleri gibi ¢esitli 6zellikleri agisindan degerlendirildigi Demografik Bilgi Formu
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda ayrica katilimcilarin anne-babalarinin
egitimi ve medeni durumlari, hayatta olup olmadiklar1 gibi Ozellikler de

degerlendirilmektedir. Formun bir 6rnegi Ek 1°de sunulmaktadir.
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2.2.2 Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi-BNIGT (Bell Object
Relations and Reality Testing Inventory [BORRTI])

Bell Nesne Iligkileri ve Gercegi Degerlendirme Testi, dogru-yanls bigiminde
yanitlanan, 90 maddelik, kagit kalem tarzi bir &zbildirim aracidir. Olgek, kisinin
bugiinkii ego islevlerinin ve kisilerarasi iligkilerinin niteligi temelinde erken donemdeki
nesne iliskilerini degerlendirmektedir (Bell, 1995). Ol¢iim aracinin ilk formu, nesne
iligkilerini degerlendirmek amaciyla Bell, Etcaff ve Ryan (1979, 1980; akt.,Bell,
Billington ve Becker, 1986) tarafindan gelistirilen 45 maddelik dogru-yanlis tiirii
ifadeden olusmustur. Olgegin bu ilk formunun Yabancilasma, Giivensiz Baglanma,
Benmerkezcilik ve Sosyal Yetersizlik olmak tizere dort alt boyutu ortaya konmustur.
Izleyen yillarda 6lgek yeniden gdzden gegirilmis ve kisinin gergegi degerlendirme
islevini degerlendiren dogru yanlis tiiriinde 45 maddelik ifade dlgege eklenmistir (Bell,
1995). Yapilan calismada eklenen maddelerin ti¢ faktor altinda toplandigi izlenmistir.
Bu alt dlgekler Algilarin Belirsizligi, Gergekligin Bozulmasi ve Haliisinasyonlar ve
Deliizyonlar olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak BNIGT, Nesne Iliskileri ve Gercegi
Degerlendirme olmak iizere iki alt boyuttan olugmakta; yapilan arastirmalarda 6l¢egin

bu temel iki alt boyutu ayr1 ayr1 kullanilabilmekte ve degerlendirilebilmektedir.

Olgekten alinan puanlar artikca ilgili 6zelliklere yonelik yasanan sikintilarin arttis
belirtilmektedir. Yabancilasma alt 6lcegi iligkilerde yasanan temel giiven eksikligi,
uzak, yapay ve ylizeysel iliskilerle ilgili iken; Giivensiz Baglanma iliskilerde yogun
yakinlik arzusuna karsin reddedilmeye, terkedilmeye ve yalmizliga yonelik asirt
hassasiyet ile iliskili olarak tanimlanmaktadir. Benmerkezcilik, iliskilerde digerlerinin
niyetine yonelik giivensizlik, kendi istekleri i¢in digerlerini kontrol, talepkarlik,
timgiiclillik gibi ozelliklerle iliskili iken; Sosyal Yetersizlik ise iliski kurma ve
sirdiirmede yetersizlik, cekingenlik ve sosyal anlamda kendini yetersiz algilama ile
ilgili olarak tanimlanmustir. Gergegi Degerlendirme Testi alt 6lgeklerinden Algilarin
Belirsizligi i¢ ve dis gercekligi ayirdedici ego giiciiniin zayifligi, kisileraras: iliskilerde
kendini hatali algilama durumlarinda sosyal yargilarin zayiflamas: ile ilgili iken;
Gergekligin  Bozulmast igsel ve digsal gercekligi ayridetmenin zorlagmasi,

cezalandirilma, kurban edilme gibi paranoid ve depresif inanglarin yogunlugu ile ve son



56

olarak Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar ise ego islevselligindeki ciddi bozulmalar ile

karakterizedir (Bell, 1995).

Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda Olgegin Cronbach alfa katsayisi
Yabancilagsma i¢in .90, Giivensiz Baglanma i¢in .82, Benmerkezcilik igin .78, Sosyal
Yetersizlik igin .79, olarak; Spearman-Brown yariya-bolme katsayisi ise Yabancilasma
i¢in .90, Glivensiz Baglanma i¢in .81, Benmerkezcilik i¢in .78, Sosyal Yetersizlik i¢in
.82 olarak bulunmustur (Bell ve ark., 1986). Yapilan diger bir ¢alismada olgegin
sonradan eklenen ii¢ faktorii i¢in Cronbach alfa katsayist Gergekligin Bozulmasi igin .87
olarak Algilarin Belirsizligi i¢in .82 ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar igin .85 olarak
bulunmustur. Ayni alt boyutlar i¢in Spearman-Brown yariya-bolme katsayilari ise
sirastyla .85, .77 ve .83 olarak bildirilmistir.  Olgegin test-tekrar-test giivenirlik

PR

katsayilarinin ise .58 ile .90 arasinda degistigi bildirilmistir (akt., Bell, 1995).

Olgegin Tiirkge icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ulug, Tiiziin, Haselden ve Piri
Erbas (2014), tarafindan yapilmakta ve bu alanda yiiriitilen ¢alismalar devam
etmektedir. Bu ¢alismadan gelen baslangic diizeyindeki bilgiler dlgegin gegerligi ve
giivenirligine iliskin bulgular sunmaktadir. S6z konusu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 Yabancilagma i¢in .80, Giivensiz Baglanma i¢in .74, Benmerkezcilik i¢in .70,
Sosyal Yetersizlik i¢in .73, olarak; Spearman-Brown yariya-bolme katsayisi ise
Yabancilagma i¢in .75, Giivensiz Baglanma i¢in .74, Benmerkezcilik i¢in .72, Sosyal
Yetersizlik i¢in .72 olarak bulunmustur. Diger yandan Gergegi Degerlendirme Testi alt
boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayis1 Gergekligin Bozulmasi i¢in .77 olarak Algilarin
Belirsizligi i¢in .54 ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar i¢in .70 olarak; Spearman-
Brown yartya-bolme katsayis1 ise Gergekligin Bozulmasi i¢in .76 olarak Algilarin

Belirsizligi i¢in .45 ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar igin .70 olarak bulunmustur.

Mevcut tez calismasinda Glgegin Cronbach alfa katsayist Yabancilasma igin .75,
Giivensiz Baglanma i¢in .70, Benmerkezcilik icin .66, Sosyal Yetersizlik i¢in .70 olarak
bulunurken Gergekligin Bozulmasi igin .66, Algilarin Belirsizligi i¢in .46 ve
Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar igin .64 olarak bulunmustur. Olgegin bir érnegi Ek 2°de

sunulmustur.
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2.2.3. Young Ebeveynlik Olcegi-YEBO (Young Parenting Inventory-[YPI]):

Olgek, algilanan ebeveynlik bi¢imlerini degerlendirmek iizere Young (1994) tarafindan
gelistirilen, toplam 72 maddeden olusan bir 6zbildirim aracidir. Katilimcilarin, erken
doneme ait uyumsuz ebeveynlik bigimlerine yonelik algilarini degerlendirmektedir.
Olgegi doldururken katilimcilardan, kendi gocukluk déneminde hatirladiklar1 ebeveyn
davraniglarin1 1 (tamamiyla yanlis) ile 6 (ona tamamu ile uyuyor) arasindaki likert tipi
oleek iizerinden derecelendirmeleri beklenmektedir. YEBO 17 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin psikometrik 6zelliklerine iliskin yapilan ¢alismalar YEBO niin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢giim aract olduguna isaret etmektedir. Bu alanda yapilan
caligmalar Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilarmin .67 ile .92 arasinda

degistigini ortaya koymaktadir (Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2005).

Olgegin Tiirkge i¢in gegerlik ve giivenirlik calismalar1 klinik olmayan iiniversite grenci
ornekleminde Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu calismada YEBO niin sekiz maddesinin 6rneklemi temsil etmedigi goriilmiis ve 64
madde {izerinden degerlendirilmesine karar verilmistir. Hem anne (YEBO-A) hem de
baba (YEBO-B) i¢in 6lgegin ortak 10 boyuttan olustugu bildirilmistir. Bu boyutlar:
Kuralci/Kaliplayicr (“her sey onun kurallarina uymaliydi”), Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu
(“bana salakmisim ya da beceriksizmisim gibi davrandi”), Duygusal Bakimdan Y oksun
Birakic1 (“beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi”, ters olarak puanlanmaktadir),
Somiiriicii/Istismar Edici (“bana yalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti”),
Asirt - Koruyucw/Evhamli  (“bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi”),
Kosullu/Basar1 Odakli (“basar1 ve rekabete ¢ok &nem verirdi”), Asir1 Izin
Verici/Sinirsiz (“bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi”), Kotiimser/Endiseli (“hayatin
kotii yanlarn veya kotli giden seyler lizerine odaklanirdi™), Cezalandirict (“isler koti
gittiginde bagkalarini suclardi”) ve Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran (“kapali
birisiydi; duygularim1 ¢ok nadir agardi”) Ebeveynliktir. Elde edilen faktérlerin 6zgiin
formla ortiistiigii bildirilmektedir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin varligina isaret etmektedir. YEBO’niin Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakict Ebeveynlik alt boyutu maddelerinin timi ters puanlanmaktadir.
Olgegin psikometrik calismasinda YEBO-A formuna iliskin i¢ tutarlik katsayilarmmn .53

PR

ile .86, YEBO-B formuna iliskin i¢ tutarlik degerlerinin ise .61 ile .88 arasinda degistigi
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bildirilmistir (Soygiit ve ark., 2008). Sonu¢ olarak YEBO i¢in iilkemizde yapilan
caligmalar Olcegin kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir bir 6lglim araci
olduguna isaret etmektedir. Mevcut tez calismasinda YEBO niin anne ve baba formuna
iliskin boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayisi her iki form i¢in de .92 olarak

bulunmustur. Olgegin bir rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.4 Kimlik Duygusu Ol¢egi (KDO)

Olgek, kimlik duygusu kazammmimi degerlendirmek iizere Koker (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 40 maddeden olusan, 5°li likert tipi (bana hi¢ uymuyor, bana
pek uymuyor, bana biraz uyuyor, bana olduk¢a uyuyor ve bana tiimiiyle uyuyor) bir
ozbildirim aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise
200°diir. Yiksek puanlar kimlik duygusu kazanimina isaret etmekte diisiik puanlar ise
kimlik gelisimi ile ilgili giicliiklere isaret etmektedir. Olgek maddelerinin 18’i olumsuz
22’si olumlu sonlanmaktadir. Olgek maddeleri puanlanirken olumsuz ifadeler ile

sonlanan maddeler i¢in ters puanlama yapilmaktadir.

Olgegin Koker (1997) tarafindan yapilan psikometrik degerlendirmesinde test-tekrar-
test giivenirligi .73, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur.
Olgegin olumlu ve olumsuz sonlanan ifadelerinden olusan iki yarmmi arasindaki
Spearman-Brown korelasyon katsayisi .79 olarak bildirilmistir. Yapilan faktor analizi
calismasinda Olcegin c¢ok faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiis ve dokuz alt
dlgeginin oldugu bildirilmistir. Olgek, kisisel kimlikle ilgili aymlik algisi, kisisel
yeterlik algisi, cinsel kimlik, baskalarinin géziinde kim olduguna iligkin algilar, sosyal
ortamlarda taninmis olma, kisisel tutarlilik, mesleki kimlik algilamalar1 ve mesleki
kimlikte yeterlilik algilamalarina iliskin madde kiimelenmelerinden olusmustur. Bu
calismada dlcegin i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Olgegin bir 6rnegi Ek

4’te sunulmustur.
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2.2.5 Ayrilma Bireylesme Olcegi (ABO)

Olgek, Margaret Mahler’in psikodinamik gelisim kuramma dayanmakta ve ayrilma-
bireylesme siirecindeki giicliikleri degerlendirmektedir. Christenson ve Wilson (1985)
tarafindan gelistirilen 6lgek toplam 39 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmakta; 10’Iu
likert (1=hi¢ katilmiyorum, 10=tamamen katiliyorum) iizerinden derecelendirilmektedir.
Yazarlar, ayrilma bireylesme giicliiklerinin kuramsal yapiya uygun olarak ¢ iliskisel
kiimede goriilebilecegini belirtmektedir. Bunlardan ilki kisinin kendisi ve digeri
arasindaki smir1 olusturamamast (ayrilma/farklilasma gli¢liikkleri); ikincisi kisinin
kendisi ve digerini iy1 ve kotii seklinde parcalara ayirmasi ile sonuglanan bolme
mekanizmas1 (bolme) ve liglinciisii ise ayrilma bireylesmede yasanan gii¢liiklerin bir
sonucu olarak Ongoriilemez ve kaotik olarak algilanabilen ve yasantilanabilen iliski
problemlerinin sergilenmesi (iliski problemleri)dir. Olgekten alman yiiksek puanlar
ayrilma bireylesme stireciyle ilgili daha fazla patolojiyi gostermektedir. Kesme noktasi
190 olarak belirlenen 6lgegin 7., 15. ve 18. maddeleri ters puanlanmaktadir. Yapilan
calismada 6l¢egin ictutarlik katsayis1 .92 olarak bildirilmistir. Ayrica dlgegin ayrilma
bireylesme siirecinde yasanan gligliiklere bagli olarak gelistigi diisliniilen borderline
kisilik bozuklugu hastalarin1 psikiyatrik tanisi olmayan kontrol grubundan ayirdettigi

bildirilmektedir.

Ayrilma Bireylesme Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi Goral (2002) tarafindan
yapilmistir. Calismada Cronbach alfa katsayilar tim 6lgek igin .85, Bolme alt dlgegi
i¢in .64, Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri alt dlcegi icin .70 ve Iliski Problemleri alt
dlgegi icin .64 olarak bildirilmistir. Olgegin psikometrik &zelliklerine iliskin calisma
Goral Alkan (2010) tarafindan yenilenmis; s6z konusu c¢aligmada test-tekrar-test
giivenirligi tim oOlgek icin .85; BoOlme alt Olgegi igin .82, Ayrilma/Farklilasma
Giicliikleri alt dlgegi icin .77 ve iliski Problemleri alt 6lcegi igin ise .79 olarak
bulunmustur. Bu tez ¢alismasinda ABO’niin tiim dlgek icin i¢ tutarlik katsayis1 .90

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.
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2.2.6 Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (DDGO)

Olgek, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenleme giigliiklerini
degerlendirmek tiizere gelistirilmistir. Toplam 36 maddeden olusan oOlcek 5°1i liket
(1=neredeyse hicbir zaman, 5=neredeyse her zaman) lizerinden degerlendirilmekte;
dlgekten alman yiiksek puanlar duygu diizenleme giicliiklerine isaret etmektedir. Olgek
6 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: duygusal tepkilerin farkindaliginda yetersizlik
(farkindalik), duygusal tepkilerin agikligindaki yetersizlik (agiklik), duygusal tepkilerin
kabul edilmemesi (kabul etmeme), etkili stratejilere sinirli ulasim (stratejiler), olumsuz
duygulanim yasandiginda diirtii kontroliinde giigliikler yasama (diirtiisellik) ve olumsuz
duygulanim yasandiginda hedef yonelimli davranista bulunma giicliikleri (hedefler)
seklindedir. Goriildiigii gibi Olgegin duygu diizenlemenin farkindalik agamasindan
duygularin ifadesi asamasina kadarki oOzellikleri kapsadigi izlenmektedir. Orijinal
Olcegin psikometrik ¢alismasinda 6l¢iim aracinin i¢ tutarligi .93; alfa tutarlik katsayisi

ise .80 ve .89 araliginda bildirilmistir. Test-tekrar-test giivenirligi ise .88 dir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismast Ruganct ve Gengdz (2010) tarafindan
yapilmistir. Universite drnekleminde yiiriitiilen bu ¢alismada lgegin orijinal dlgek ile
aynt faktor yapilarina sahip oldugu bulunmus; sadece bir maddenin orijinal
Ol¢ektekinden farkli bir faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Ayni1 ¢aligmada Olcegin
Cronbach alfa katsayisi .94 olarak bulunurken alt Olgeklerin .75 ve .90 araliginda
yiiksek i¢ tutarlik katsayilar1 gosterdigi bildirilmistir. Ek olarak arastirmada test-tekrar-
test giivenirligi .83 olarak bulunmustur. Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .71

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 6’te sunulmustur

2.2.7 Yeme Tutum Testi (YTT)

Yeme Tutum Testi, Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan anoreksiya nervoza
belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, 40 maddelik bir 6zbildirim Slgegidir.
Maddeler 6’1 likert tipi bir Olgek (daima, ¢ok sik, sik sik, bazen, nadire ve higbir
zaman) tizerinde isaretlenmektedir. Patoloji agisindan her bir u¢ yanit igin 3, diger

secenekler i¢in 2 ve 1 puanlar verilerek degerlendirilmektedir. Garner, Olmstead, Bohr
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ve Garfinkel (1982) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin maddelerinin diyet, bulimiya
ve yiyecekle asir1 ilgilenme, yiyecegi kontrol etme olmak tizere ii¢ faktorde kiimelendigi

bildirilmistir.

Ulkemizde ilk defa Dogan (1985) tarafindan yapilan ¢alismada YTT kullanilmis ancak
Olcegin psikometrik Ozellikleri aragtirilmamustir. Daha sonra Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilan ¢alismada Olcegin psikometrik Ozellikleri degerlendirilmis soz
konusu arastirmada 6l¢gek maddelerinin 4 faktore yiiklendigi bulunmustur. Bu faktorler
sismanlik kaygisi-sismanlikla asir1 ugras, diyet-rejim, sosyal baski ve zayiflikla asiri
ugrastir. Daha sonra Elal, Altug, Slade ve Tekcan (2000) bir grup iiniversite
ogrencisinde yaptiklar1 ¢alismada Olcegin faktor yapisini yeniden incelemistir. Bu
caligmada diyet, bulimiya ve yiyecekle ugrasma, oral kontrol ve yiyecekle ilgili
ambivalans olmak {izere 4 faktér bulunmustur. Batur (2004) tarafindan yapilan baska
bir calismada Olgek maddelerinin faktor yapisi kizlar ve erkekler icin ayr1 ayri
incelenmis; her iki cinsiyet icin de 4 faktor yapisi dikkat ¢ekmistir. Bunlar kizlar i¢in
diyet, kontrol ve sosyal baski, ince olma ve yeme ile ilgili ¢eligkiler; erkekler icin ise
diyet, kontrol ve sosyal baski, yeme ile ilgili sikint1 ve yemeden hoslanma olarak
bildirilmistir. Aym1 c¢alismada Olcegin  Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
degerlendirilmis; kizlarda belirlenen 4 faktor i¢in degerlerin .47 ile .90 arasinda;
erkeklerdeki faktor yapilarinin ise .34 ile .80 arasinda degistigi bulunmustur. Mevcut tez
calismasinda Slgegin i¢ tutarlik katsayisi .60 olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek

7’de sunulmustur.

2.2.8 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyonun somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirti diizeyini degerlendiren
bir dzbildirim aracidir. Olgegin 1961 (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh,
1961; akt., Savasir ve Sahin, 1997) ve 1978 ( Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1978; akt.,
Savasir ve Sahin, 1997)’de gelistirilen iki formu bulunmaktadir. Olgek toplam 21
maddeden olusmaktadir. Her madde 0 ve 3 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Alinan toplam puanin artmasi depresif belirtilerin

siddetinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin psikometrik dzellikleri ile ilgili yapilan
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caligmalar gecerlik katsayilarinin .65 ile .68 arasinda degistigini gostermektedir (akt.,

Savasir ve Sahin, 1997)

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi iki farkli arastirmaci tarafindan yapilmstir. Olgegin ilk
formunun uyarlamas: Tegin (1980) tarafindan yapilmustir. Olgegin 1978 formunun
uyarlamasi ise Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmis ve bu calismada 6lgegin test-
tekrar-test giivenirligi .65 ve .73 arasinda, kriter gegerligi .65 ve .68 arasinda
bulunmustur. Calismada envanterin bu uyarlamasi kullanilmistir. Mevcut tez
calismasinda dlcegin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek-

8’de sunulmustur.

2.3 iISLEM

Veri toplama islemi baslamadan &nce Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan
uygulama i¢in gerekli izinler alinmigtir. Uygulamalar Oncesinde tiim katilimcilara
arastirma hakkinda kisa bir bilgi verilmis ve uygulamaya katilimlari konusunda
onamlart almmustir. Katilim goniilliiliik esasina dayanmis ancak cogu uygulama
sonunda dgrencilere uygulamaya katildiklari igin ekstra kredi verilmistir. Uygulamada
Olcekler seckisiz olarak karisik bir sirada verilerek siralama ve yorgunluktan
kaynaklanabilecek karistirici etkiler bir bakima kontrol edilmeye calisilmistir.

Uygulama yaklasik olarak 50-60 dakika stirmiistiir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliim, arastirma sorularini yanitlamak iizere katilimcilardan elde edilen veriler
tizerinden yapilan istatistiksel analizleri igermektedir. Temel analizlere gegmeden 6nce
elde edilen verilerin parametrik istatistik yontemlerine uygunlugu smanmistir. Daha
sonra ¢alismanin ana degiskenlerine iligkin betimsel istatistik degerleri ve degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilar1 aktarilmistir. Sonrasinda arastirmanin sorularina
uygun olarak yiritilen Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way

MANOVA) ve regresyon analizi sonuglart aktarilmastir.

3.1. VERILERIN PARAMETRIK iSTATISTIK YONTEMLERINE
UYGUNLUGUNUN SINANMASI

[statistiksel analizlerin yapilabilmesi igin dncelikle katilimcilardan elde edilen veriler
SPSS paket programina girilmistir. Temel analizlere gegmeden Once ilk olarak veri
girisi kontrol edilmis, yanhs girilen degerler tespit edilerek gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Sonrasinda kayip degerlerin varligi gozden gecirilmistir. Katilimcilarin
6l¢ek maddelerini bos birakmasi nedeniyle ortaya cikan kayip degerler sorununu
cozebilmek icin kayip verileri olmayan katilimeilarin verilerinden hesaplanan toplam

puanlarin ortalamasinin kullanimi yontemine basvurulmustur.

Ug degerlerin belirlenmesi amaciyla her bir degisken igin Histogram ve boxplot
grafikleri incelenmis ve z-puanlari hesaplanmistir. Ug¢ degerlere yonelik olarak
7z=%3.29’u asan degerlerin analiz diginda birakilmasi Onerilmektedir (Tabachnick ve
Fidel, 1996). Bu dogrultuda s6z konusu puan araligmi asan 49 kisi analiz disinda

birakilmis nihai analiz i¢in toplam 492 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmustir.
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3.2. ANA DEGISKENLERE iLiSKiN BETIMSEL iSTATiSTiK DEGERLERI ve
KORELASYON ANALIZLERI

Bu boliimde 6ncelikli olarak arastirmanin ana degiskenlerine iliskin betimsel istatistik
degerleri aktarilmis sonrasinda ise aragtirmanin yordanan degiskeni olan islevsel
olmayan yeme tutumlarimin bazi demografik degiskenlerle iliskisine dair analiz
sonuglart paylasilmistir. Son olarak ise arastirmada ele alinan tiim degiskenler

arasindaki korelasyon katsayilarina iliskin analiz sonuglar1 aktarilmistir.

3.2.1. Ana Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Aragtirmada incelenen degiskenleri degerlendiren Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi (DDGO), Kimlik Duygusu Olgegi (KDO), Ayrilma Bireylesme Olgegi (ABO),
Yeme Tutum Testi (YTT) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) toplam puanlar1 ve alt
Olgek puanlart igin ortalama, standart sapma ve ranj degerleri Tablo 3.1’de
gosterilmistir. Nesne iliskileri ve gerce8i degerlendirme yetisini 6lgmek amaciyla
kullanilan Bell Nesne Iliskileri ve Ger¢cegi Degerlendirme Testi (BNIGT) ve algilanan
ebeveynlik bigimlerini degerlendiren Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) toplam
puanlar1 ve alt dlgek puanlari igin ortalama, standart sapma ve ranj degerleri ise Tablo

3.2°de gosterilmistir.

3.2.2. Yeme Tutumu Olciimiiyle ilgili Betimsel Analizler

Arastirmada katilimcilarin yeme tutumu puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla verilere bagimsiz gruplar igin t-testi analizi
uygulanmisgtir. Yapilan analiz sonucunda yeme tutumu puaninin kadmlar (ort= 13.69,
ss= 7.04) ve erkekler (ort= 12.38, ss= 6.35) arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi
(t(507)=1,815, p>.05) bulunmustur.



Tablo 3.1. Arastrmada Incelenen Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj

Degerleri

Degisken Ortalama Standart Sapma  Ranj
DDGO-Toplam 87.53 10.36 65-124
DDGO-Hedefler 13.72 2.58 9-24
DDGO-Stratejiler 19.02 3.76 10-32
DDGO-Kabul Etmeme 16.66 2.99 6-26
DDGO-Diirtiisellik 15.73 2.76 9-25
DDGO-Agiklik 10.26 3.21 5-24
DDGO-Farkmndalk 12.13 2.48 5-19
KDO-Toplam 161.31 20.07 91-200
KDO-Kisisel Kimlikle ilgili Aynihk Algist 36.30 6.04 15-45
KDO-Kisisel Yeterlik Algsi 19.59 3.50 5-25
KDO-Cinsel Kimlikle Tlgili Algilar 18.32 2.42 5-20
KDO-Baskalarmmn Gdzinde Kim Olduguna 16.13 2.60 6-20

Iliskin Algilar
KDO-Gelecekle Tlgili Algilar 20.35 2.98 10-25
KDO-Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya 21.00 3.08 7-25
Iliskin Algilar

KDO-Kisisel Tutarhlik Algsi 18.80 3.48 5-25
KDO-Mesleki Kimlikle ilgili Algilar 17.58 3.53 5-25
KDO-Mesleki Kimlikle ilgili Yeterlik Algilar: 8.46 1.41 3-10
ABO-Toplam 148.23 44.57 50-287
ABO-Bolme 46.52 15.89 12-98
ABO-Ayriima/Farklilasma Giicliikleri 49.50 18.41 14-109
ABO-Iliski Problemleri 52.20 14.82 17-102
BDE 7.35 6.41 0-30
YTT 13.25 6.86 1-33

DDGO= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, KDO= Kimlik Duygusu Olgegi, ABO=
Ayriima Bireylesme Olcegi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, YTT= Yeme Tutum Testi
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Tablo 3.2. Bell Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi ve Young Ebeveynlik

Olgegine lliskin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj Degerleri

Degisken Ortalama Standart Sapma  Ranj
BNIGT-Yabancilasma 4.85 3.44 0-16
BNIGT-Giivensiz Baglanma 5.27 2.92 0-14
BNIGT-Benmerkezcilik 3.30 2.29 0-11
BNIGT-Sosyal Yetersizlik 1.23 1.51 0-6
BNIGT-Gergekligin Bozulmas1 3.12 2.47 0-12
BNIGT-Algilarm Belirsizligi 4.55 2.06 0-11
BNIGT-Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar 1.30 1.67 0-7
YEBO-A-KuralevK alplayict 30.09 12.10 12-72
YEBO- A-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 12.18 6.05 9-50
YEBO- A-Duygusal Bakimdan Yoksun Brrakict 15.13 7.63 8-48
YEBO-A-SomiiriiciV/Istismar Edici 7.58 2.47 7-38
YEBO-A-Asirt Koruyucw/Evhaml 21.40 7.34 7-42
YEBO-A-Kosullw/Basar1 Odakh 17.49 5.87 5-30
YEBO-A-Asr1 Izin Verici/Smnirsiz 9.62 4.27 6-29
YEBO-A-K étiimser/Endiseli 6.71 3.71 3-18
YEBO-A-Cezalandirict 8.32 3.22 4-21
YEBO-A-Degisime Kapal/Duygularm Bastran 7.80 3.13 3-18
YEBO-B-KuralcvK aliplayict 32.14 13.32 12-70
YEBO-B-Kiiciimseyici/Kusur Bulucu 12.80 7.09 9-54
YEBO-B-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 18.41 9.12 8-48
YEBO-B-Sémiiriicivistismar Edici 8.10 3.18 7-38
YEBO-B- Asir1 Koruyucw/Evhaml 19.82 6.62 7-40
YEBO-B-Kosullw/Basart Odakh 17.59 6.09 5-30
YEBO-B-Asir1 Izin Verici/Smirsiz 9.74 4.57 6-36
YEBO-B-K étiimser/Endiseli 6.82 3.72 3-18
YEBO-B-Cezalandrrict 8.17 3.34 4-20
YEBO-B-Degisime Kapal/Duygularm Bastiran 8.84 3.74 3-18

BNIGT= Bell Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi, YEBO-A= Young

Ebeveynlik Olcegi Anne Formu, YEBO-B= Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu
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3.2.3 Korelasyon Analizleri

Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ¢alismada yer alan tiim degiskenler
arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilarina bakilmistir.

Korelasyon analizine iligkin bulgular Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3’¢ bakildiginda BNIGT’in hem Nesne Iliskileri hem de Gergegi
Degerlendirme Testi alt dlgek puanlari ile YEBO’niin Anne ve Baba Fomlarinin bazi alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmekte ancak korelasyon katsayilarinin
diisiik oldugu izlenmektedir. Gérece en yiiksek korelasyonlarin YEBO-Anne formu igin
Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu ebeveynlik alt boyutu ile BNIGT in Yabancilasma (r=.30,
p<.01) ve Giivensiz Baglanma (r=.30, p<.0l) alt boyutlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici ebeveynlik ile
BNIGT’in Yabancilasma (r=.29, p<.01) ve Giivensiz Baglanma (r=.29, p<.01) ayrica
Kuralcy/Kaliplayic: ebeveynlik ve BNIGT’in Giivensiz Baglanma (r=.29, p<.01) alt

boyutlar1 arasindaki korelasyonlarinin izledigi goriilmektedir.

Benzer bicimde YEBO-Baba formu igin en yiiksek korelasyonlarin Kiigiimseyici/Kusur
Bulucu ebeveynlik ile BNIGT’in Yabancilasma (r=.29, p<.01) ve Kuralci/Kaliplayici
ebeveylik ile BNIGT’in Giivensiz Baglanma (r=28, p<.01) alt boyutlar1 arasinda
oldugu izlenmektedir. S6z konusu bulgulara ek olarak BNIGT’in Gergegi
Degerlendirme Testi alt boyutlarindan Gergekligin Bozulmasi ile hem YEBO-Anne
formunun hem de YEBO-Baba formunun Cezalandiric1 ebeveynlik (r=.28; .21, p<.01)
ve Asir1 Izin Verici/Sinirsiz ebeveynlik (r=.27; .22 p<.01) boyutlar1 arasinda anlaml

korelasyonlar dikkat cekmektedir.



Tablo 3.3. Calismada Arastirilan Degiskenler Arasmdaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. BNIGT-Yabancilasma

2.BNIGT-Giivensiz Baglanma T2

3. BNIGT-Benmerkezcilik B0** B7**

4.BNIGT-Sosyal Yetersizlk JT** 0 53%*F 36™*

5.BNIGT-Gergekligin Bozulmast S2%*F BTF*62**  40**

6.BNIGT-Algilarmn Belirsizligi 52** 52** H0** 38** 5g**

7. BNIGT-Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar A1x¥* A42%*% AF* 31F* B0** 49**

8.YEBO-A-KuralevKaliplayici 23%F 20%* 25%* 08 .22%* 20%* |14**

9.YEBO- A-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 0% 30%* 26%* 20%*F 21** 19** 15%* 61**

10.YEBO-A-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict .29%* 20%* 28** 1g¥%* 20%* (% 1G** 3% Bgk

11.YEBO-A-Somiriicii/stismar Edici 09% .08 13%* 03 11* 12%% 11%* 18%* 46** .38**

12.YEBO-A-Asiri K oruyucw/Evhamh 207 18*¥* 16** 16%*F (16%* 22%* 14** A3F* 21%* -11* 03

13.YEBO-A-KosullwBasar1 Odakh A3%F 24%* 23%* 05 21*%* 18** 15%* 60** .30** .02 .05 .36**

14.YEBO-A-Asir1 Izin Verici/Smirsiz A9%F19xFx 23Fx (9% 27Fx 18%* 26%F 17F* 33F* 33FF 31F* 11*  12%*
15.YEBO-A-Kdtiimser/Endiseli 267 27Fx 24%%  14%*F 22%%  17F*F 18%* S7F* ATRF 30%* 17F* 33%F 31*F* 19**
16.YEBO-A-Cezalandirict 20%% 22%% 22%% 11*  28%* ATFF 24%% ABF* 46**F 36** .25%* 17*F 30** 31F* 35%*
17.YEBO-A-Degisime Kapal/Duygularini Bastran [ 19%* [ 22%%  [7%% 13%* 18** 17+ 1D%* 3Qxx 3 *x p0kx (7 D% Df** Q%% Dgxx 3(**

*p< 05 **p<.01,N =492

BNIGT = Bell Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi, YEBO-A = Young Ebeveynlik Olgegi Anne FormuYEBO-B = Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu



Tablo 3.3. (Devam). Calismada Arastirlan Degiskenler Arasmdaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 1 U
18.YEBO-B-KuralerK alplayict 23%% 28%% 24%* 15%% Q%% 21%x 12%* BI** 27%% 17* 06%  28** 33** 12%% 20%% 20%* 20**
19.YEBO-B-Kiigiimseyici/K usur Bulucu 29%% 26%% 22%% 26%F 1% L7ex 12%% 28%% 50%F 32%% 27%x 24%* 14%% 3TFF 28%% 30** 21%*
20.YEBO-B-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict .26%* 22%% 21%* 22*% 13%* 13** [1* 13** 28%* B55%% (0% 01 -01 23*% 25%* 5% |5
21.YEBO-B-Somiriicii/Istismar Edici Q90 16%* 16%* 16%* 4% Q1% 12%* 13%F 36%F 4% 42x¢ 08 06 22%% 21%% 15%% 13
22.YEBO-B-Asir Koruyucw/Evham 6% 18%* 14%% 12%% 13 18 14%* 3% 19%F -7  12%% 77 27 06%  24%% 19%% 23*
23.YEBO-B-KosulwBagari Odakl A5%% 24%% 23%*% 09 19 18 13+ 3% 09* -04 01 .22%% 5% 05 13 14** 18
24.YEBO-B-Asri Izin Verici/Smrsiz 10%% 17 21 13%* 22%% 14%% 20%% 19%* 20%* 26%* 22%% 12%% 17FF B2%F 22%* 25%% 21%*
25.YEBO-B-K otiimser/Endiseli 24%% Q4% 18 18 19%* 16%% 14%% 20%% 28** 18** 08  18%* [14%* 14%* BO** 28** 22%*
26.YEBO-B-Cezalandirict Q100 23FF 17 19%* 21%% 18%* 16%* 31F* 32%*F 25%* 15%% 14%* 19%% 20%* 26%* 64** .26%*
27.YEBO-B-Degisime Kapal/Duygularmi Bastran .21%* 25%% 20%* 14** 7% 16** 16%* 19** 13** 11* (02 11* 7% 11* [19%* 15%% bB4xx
28.DDGO-Toplam A2%% A% A4 29%% Adxx AFxx 3QRF Q4% 0% I 16%% 230 12%% 22%F 20%* 19** Q9%
29.DDGO-Hedefler 20%% 35%* 34 13FF 30%* 30** 20%* 22%* 16** 10* .08 Q4% Q2% 12%% 12%% 15%% 11*
30.DDGO-Stratejler 26%% 30%* 36** 12%% 36** 26%* 32+ 19** 12%* 08 .08 .20%* .13** 16** .14** 19** 15%*
31.DDGO-Kabul Etmeme 20%% 27 267 19%F 21 1% Qe 19%* 144 03 11 13 12¢ 07 140 10 16%*
32.DDGO-Diirtiisellk Jrxx 3% 3%k 27FF 30%% J1rx 23 24%% 23%F 17 1 18 11* 12%% 20%% 15%* 16%*
33.DDGO-Agiklk 3 20%% 267 32%% 30%% 40+ 28 09* 13*F 19%* 15 11* -01 .22%% 13+ 10% 13
34.DDGO-Farkindalk -10* -19**-10* -07 -01 -04 03 -10* -09* 03 -05 02 -06 .05 -06 -07 -10*




Tablo 3.3. (Devam). Calismada Arastirilan Degiskenler Arasndaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
35.KDO-Toplam L B3k L 43FK L JGRK - ARk - 41K AQRK L 3QRK L 1K - TRk L QKK ITRK L 13RK L O] - 6% - 6% - 14% - 09*
36.KDO-Kisisel Kimlikle ilgiki Aynitk Algst L A0% - 33K - J0KK - 1Ak - TRk 3gHK L OBRK L 0F - 2%k 5%k 1QRK .08 03 -.22%% - 12%% - 10% - 04
37 KDO-Kisisel Yetertik Algsi - AB¥K - 3% - QOFK - ATHK L QQRK  ATwK _ OGkk (08 - OFk% L DGkk_13kK 10X 0] -22%%-11% -07 -.04
38 KDO-Cinsel Kimlikle {lgili Algiar - 0% - 33k - QTxk L 3%k 37wk 35k L 3Rk L 05 L 18%k L 4%k 14%% .05 01 -20%%-05 -.15%*- 06
39.KDO-Baskalarmn Goziinde Kim Olduguna ~ -.48%% - 44%* - 40% - 33%% - 42%% - 43%% - A3%k _ [Qk . D4k . Dk . 0%k _ Q(%k - 08 - 19%* - D4%* . 13%% _ 08
fliskin Algtlar
40 KDO-Gelecekle ilgili Algar B S e L v L 1 e O s L Vot O K L 7 VA S R K L E L
41 KDO-Sosyal Ortamlarda Tannma Saglamaya  -.48%% - 37%% - 34%% - 4G%* - 36%% - AQ%* - 34%% - 09 - 20%% - 0%k - 13%% L [1% .01 - 20%% - 13% - 12%% 1%
{liskin Algrlar
42 KDO-Kisisel Tutarltik Algst - 307k - 32k - kK - 3Fhk_ QK 3Gk L OQK L (7 L DR - 21K - 14K - 0% - 04  -20%%-08 -.12%* - .06
43 KDO-Mesleki Kimlikle lgii Algrar - 31K - DB% - Q8K - D5xK L OBk Rk OTRE 05 - 16%* - QK- 13%% 07 02 -22%%-08 -07 -.04
44 KDO-Mesleki Kimlikle [lgii Yetertk Alglart - 27%% - 18%* - 14%% - 25%% . Q0% - 98%% - 21#% . 06 - 22%* - 23%% - 21%% .05 00  -.18%*-11% -.15%*-08
45.ABO-Toplam B4¥x TR BAwk 3Qak Dhkk Gk (QEk OTkk DFkk [GEk Gk QR Dok Jhkk Jfkk Dlkk 3wk
46.ABO-Bolme 53Fx TR BEkk AQEk Gykk DRk DRk D%k D%k 7k Rk kK [fxk 93wk 9wk TRk (kk
47 ABO- Ayrima/Farkliasma Giicliikleri ABFE BYX* [GRE 3%k DR AGKK TR JQRK ARk D(kk TR DTHk QORE DGkk DGk [gwk ok
48. ABO-liski Problemleri ABF* A4BF* 4BF*% 35%F AGRR ALRx JO%* 3%k 1%k 04 1% Q% DGk QxR DRk QxR
49.BDE ABF* JQF* AR DXk AQHK 3Gk 3pkk Dfkk DGxk 9gkk 1k LRk Gk JGkk 9okk [gkk g
50.YTT 32K QR Dfxk DGrx gk DRk PRk pQwk {2k (0D (01 0% 18%% 5%+ 0% 10% 10

*n<.05 **p<.01,N =492

KDO = Kimlk Duygusu Oleegi, ABO = Ayrima Bireylesme Olcegi, BDE = Beck Depresyon Envanteri, YTT = Yeme Tutum Testi



Tablo 3.3. (Devam). Calismada Aragtirlan Degiskenler Arasmdaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
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Degiskenler 8 19 20 21 22 23 24 2% 26 271 28 29 30 31 3R 33
18.YEBO-B-KuraleyKaliplayici

19.YEBO-B-Kiigiimseyici/K usur Bulucu S7**

20.YEBO-B-Duygusal Bakimdan Yoksun Brrakic1 .27%* 54**

21.YEBO-B-Somiiriicii/istismar Edici A6%* 54%*  A5**

22.YEBO-B- Asr1 K oruyucw/Evhamh 9% 18** -.16%* -.04

23.YEBO-B-K osullwBasar1 Odakh B1** 28** -02 .01 .29**

24 YEBO-B-Asuri Izin Verici/Smirsiz 07 .38** 32*%* 40** 02 .00

25.YEBO-B-K étiimser/Endigeli S5F*ATR* 32Fx 18** 23%F 28%* 12%*

26.YEBO-B-Cezalandrrici AG*F* AQF* 27Fx 22%% 19%*% 30%* 20%* 46**

27.YEBO-B-Degisime KapalyDuygularini Bastiran 42** [ 26%% 29%* [12%% 14** 20%* (Q*  32%* 2f**

28.DDGO-Toplam A6%* 20%* 13** 16%* 17 10*  20%* 18** 23%* 17**

29.DDGO-Hedefler A0* 11 .09 08 .06 .06 .15%* .09 @ .19%* 14** T1**

30.DDGO-Stratejiler A3 12%* 06 J11* 17 09*  16** 14*%* 18** 15%* 77+ S7**

31.DDGO-Kabul Etmeme A1 13** 04 15** 06 .03 .08 .10* .15%* 08  .61** 44** 46**
32.DDGO-Diirtiisellik A4%x 0 19%* 10* 4% 11* 11*  10*  15F* (19%* 14%* T1x¥* B0** 49** 39**
33.DDGO-Agiklik A0* .16%* (15 11*  11* 00  A7** 16%* (14%* (10*  .64%* 24%% 23%*F 14** 33k
34.DDGO-Farkmdalk -07 -04 02 -08 .04 .00 .03 -04 -10* -05 -.08 -34%*-28**-A3**.30** 2**

*p< 05 **p< 0L N =492
YEBO-B = Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu, DDGO = Duygu Diizenlemede Giilitkler Olcegi



Tablo 3.3. (Devam). Calismada Arastirilan Degiskenler Arasndaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari
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Dejiskenler 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
35.KDO-Toplam B o A [ R (s T L 1 e /R e e | o oy L L
36.KDO-Kisisel Kimlikle ilgiki Aynitk Algst i e o LT L/ T S o L LT S e e L [
37KDO-Kisisel Yetertik Algst LA L Q5% Q0K L TBRK L I3RH L OQK - 14K - 4Rk 13RK L J0X - 30K - 18Kk - ITRK L 3%k OTR% L AR 0%
38 KDO-Cinsel Kimlikle flgli Algrar S00% -22%% - 15%* . 10% - 07 -03  -13%%-00% - 14%% - 05 - 40%* - Q0% - 27R% - 13%% - 28¥x - 3g%* _ 08
39 KDO-Baskalarmn Goziinde Kim Olduguna - 20%% - 22%% - 8% - 14%% - g%k - 1G+% - [4#k - 1%* - Gk . ]Gk Bk . 3]k _ 30wk _ 09k _ A%k _ 5** _ 5
fliskin Algilar
40.KDO-Gelecekle ilgili Algiar CLEFE L IGRA Q1R L 120K 10RK 04 - 12%% - 13%% L 11% - I5%K - 43R% L 1%KL O3RK (07 - 31K - BR - 19
41 KDO-Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya -, 15%* - 24%% - 5%k . 18k 4wk . 1% - Gk . 14k - (k. 13wk - Ak . 9wk _ 5k . 18k - 3wk . 4T%% - 0f
fliskin Algilar
42 KDO-Kisisel Tutarltk Algist Ve b L LT L T L L O L 1 R S S L 1
43 KDO-Mesleki Kimlikle lgii Algrar SA2RK L 12RE L ATRE 1306 - 10% - 14%K - Q0% - 14% - 5%k 34wk L 1TRE L QTR 11% - 95%k L 37Rk 05
44 KDO-Mesleki Kimlkle lgili Yeterlk Alglant .07 - 17%%-14**- 08 -10% -05 -11* -10%* -10% -00% -30%*-00% -16%*-03 - .16%*-30%* - 1g*
45.ABO-Toplm 4% 1G%% 10%  14%% 28R D%k 1GR D%k QIR D%k GhRk 3Gk QR JQkk 43R 40Kk (5
46.ABO-Bolme 200K LTHR L4RE Lrx Q0Rk JGRK JGRE DXk JGRF Q%% BlRk 35wk 3Gkk ogkk [lRk 3gxk (5
47 ABO- Ayrima/Farkliasma Giigliikleri 23%% I5%% (09 12%% Q7R D%k Gk 1Kk TR 1%k GAkk 3gak JORE DTxk TR AQ%* - 03
48 ABO-iliski Problemleri 2% 11% 03 A3%% 7% 2%k 1GFF 1%k 8% 1%k A4R* DQrk 3Gk Dfxk ARk ogwk (5
49 BDE 26%% 30Kk GRE 1Kk 4Rk JQEk DRk DGkk QR D(kk 37RE DFkk okk [Tak Qkk 3wk (]
50.YTT A6%F 12%% 00 01 A8%F I7¢% 10% 190 1% 07 13%* 08 11* 12%% 13%* 09 - 11*

*p<.05 **p<.01,N =492

KDO = Kimlik Duygusu Olgegi, ABO = Ayriima Bireylesme Olcegi, BDE = Beck Depresyon Envanteri, YTT = Yeme Tutum Testi
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Degiskenler 3% 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
35.KDO-Toplam
36.KDO-Kisisel Kimlikle {lgili Aynik Algist 88**
37.KDO-Kisisel Yeterlik Algisi 84** T1x*
38.KDO-Cinsel Kimlikle Tlgili Algilar B8** 49** 56**
39.KDO-Bagkalarmm Gozinde Kim Olduguna T 64**  60** .48**
fliskin Algilar
40.KDO-Gelecekle Tlgili Algilar BL** 70** .69** .54** 60**
41 KDO-Sosyal Ortamlarda Tannma Saglamaya ~ .77** 57** 66** 52** 70** 56**
[liskin Algilar
42 KDO-Kisisel Tutarhlik Algist J2%* 68** B2** 36** A47** 57FF 42*%*
43 KDO-Mesleki Kimlikle ilgili Algilar B9**F 70** 51*F* 20%*F 43** 52*F* 30**  79**
44 KDO-Mesleki Kimlikle ilgili Yeterlk Alglar1 ~ .72*%* 68** .60** 50** .46** 57** 48%* A4G** 44**
45.ABO-Toplam =527 - AQ** - 38** - 34%*F - B2FK - 42%* - A6F* - 36** -.34** - 20%*
46.ABO-Bolme - A8** - 38%* - 38** - 32 - 48** - 38F* - 447 - 33F* - 31** - 27 90**
47.ABO-Ayriima/Farkilagma Giigliikleri -.52%* - A1** - 38** - 367K - .52%F - 45F* - 417* - 38** - 35%* - 30** [92*%* [ T6**
48.ABO-liski Problemleri - A0** - 20%% L 28%* - 23FK - A2** - 30** - 39 - 27F* - 25%* - 19** 88*F*F 70** [73**
49.BDE - 40%* - 33%* - 32%* - 30** -.38** - 30** - 0% - 28** - 28** - 21** 44%* 42*%*F  A3F* 35F*
50.YTT -11* -07 -.09* -12**-13**-02 -13**-06 -.08 .01 .24** 27** 20** 19** 14**

*p< .05 *p< 0L N =492
KDO = Kimlk Duygusu Olgegi, ABO = Ayrilma Bireylesme Olcegi, BDE = Beck Depresyon Envanteri, YTT = Yeme Tutum Testi
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Diger yandan BNIGT in alt boyutlarinin arastirmada incelenen diger degiskenlerle olan
korelasyonlarinin yine anlamli oldugu goriilmektedir. BNIGT’in Nesne Iliskileri alt
boyutlar1 olan Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Benmerkezcilik ve Sosyal
Yetersizlik’in ABO toplam puani ile korelasyonlarmin sirasiyla .54, .57, .54 ve .39
(p<.01); DDGO toplam puani ile .42, .42, .44 ve .29 (p<.01); KDO toplam puani ile
-.53, -.43, -.39 ve -.44 (p<.01); BDE toplam puani ile .45, .49, .47 ve .28 (p<.01) ve son
olarak YTT toplam puanmi ile .32, .29, .24 ve .26 (p<.01l) oldugu goriilmektedir.
BNIGT’in Gergegi Degerlendirme Testi alt boyutlar1 olan Gergekligin Bozulmast,
Algilarin Belirsizligi ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar alt boyutlari ile ABO toplam
puan1 arasindaki korelasyonlarin sirastyla .50, .48, .47 (p<.01); DDGO toplam puani ile
48, .44, 43 (p<.01); KDO toplam puan ile -.29, -.38, -.29 (p<.01) ; BDE toplam puan
ile .48, .44, 40 (p<.01) ve son olarak YTT toplam puani ile .28, .21 ve .21 (p<.01)
oldugu goriilmektedir. Bu noktada KDO icin elde edilen negatif yondeki korelasyon
katsayilar1 icin KDO’den alinan yiiksek puanlarin kimlik duygusunun kazanimina diisiik

puanlarin ise bu alanda yasanan giicliiklere isaret ettigi hatirlatilabilir.

Analiz sonuglarma gére DDGO, ABO ve BDE toplam puanlarmm YEBO-Anne
Formunun tiim alt boyutlar1 ile YTT toplam puaninin ise Duygusal Bakimdan Y oksun
Birakict ve Somiiriicii/Istismar Edici ebeveynlik alt boyutlar1 haricinde diger tiim
YEBO-Anne Formu alt boyutlari ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. KDO
toplam puaninin ise Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik alt boyutu hari¢c YEBO-Anne
Formunun diger tiim alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu
goriilmektedir. YEBO-Anne formunun alt boyutlar1 ile belirtilen dlgeklerin toplam
puanlar arasindaki korelasyonlarin DDGO toplam puan igin .12 ile .24 (p<.01), ABO
toplam puani i¢in .16 ile .29 (p<.01), BDE toplam puani i¢in .15 ile .28 (p<.01), YTT
toplam puani i¢in .12 ile .22 (p<.01) ve KDO toplam puani i¢in ise -.13 ile -.30 arasinda

PR

degistigi goriilmektedir.
Benzer bir bicimde DDGO, ABO, BDE ve KDO toplam puanlar1 ile YEBO-Baba
Formunun tiim alt boyutlar1 arasinda, YTT ile ise Duygusal Bakimdan Y oksun Birakici,

Somiiriicii/Istismar Edici ve Degisime Kapali/Duygularim Bastiran ebeveynlik alt

boyutlar1 haricinde diger tim YEBO-Baba Formu alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler



75

bulunmustur. Séz konusu korelasyonlar KDO toplam puani i¢in negatif yonde diger
dlgek toplam puanlari icin ise pozitif yonde anlamlidir. YEBO-Baba formunun alt
boyutlart ile belirtilen dlgeklerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlarin DDGO
toplam puani igin .13 ile .23 (p<.01), ABO toplam puani i¢in .14 ile .28 (p<.01), BDE
toplam puani i¢in .14 ile .30 (p<.01), YTT toplam puani igin .11 ile .19 (p<.01) ve KDO

PR

toplam puani igin ise -.14 ile -.26 arasinda degistigi goriilmektedir.

Kimlik duygusu, duygu diizenleme giicliikleri, ayrilma-bireylesme degiskenlerinin
yeme tutumu ile ve birbirleri ile olan iligkilerine bakildiginda s6z konusu degiskenler
arasinda anlamli korelasyonlar oldugu gériilmektedir. KDO toplam puaninin YTT
toplam puani ile olan iligkisinin -.11 (p<.05), DDGO toplam puanmin YTT toplam
puani ile iligkisinin .13 (p<.01) ve ABO toplam puaninin YTT ile iliskisinin .24 (p<.01)

oldugu goriilmektedir.

DDGO toplam puaninin KDO toplam puani ile olan iligkisinin -.53 (p<.01); DDGO
toplam puanmin ABO toplam puani ile iligkisinin .55 (p<.01) ve son olarak ABO ile
KDO toplam puanlar1 arasindaki iliskinin ise -.52 (p<.01) diizeyinde oldugu

bulunmustur.

Korelasyon analizlerinin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde nesne iliskileri,
gercegi degerlendirme yetisi, ayrilma bireylesme, duygu diizenleme giigliikleri ve
kimlik duygusu degiskenleri arasindaki yiiksek diizeyde anlamli korelasyonlar dikkat
cekmektedir. Ancak arastirmada ele alinan tiim degiskenlerin yeme tutumu degiskeni ile

korelasyonlarinin gorece diisiik oldugu goriilmektedir.

3.3. YEME TUTUM TESTi PUANLARINA GORE FARKLILIK GOSTEREN
GRUPLARIN OLCEKLERDEN ALDIKLARI PUANLAR ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI: MANOVA SONUCLARI

Analizlere baslamadan 6nce 6rneklem YTT den aldiklari puanlara gore diisiik, orta ve
yuksek puan almig gruplar olmak {izere tige ayrilmistir. Gruplar, YTT den elde edilen

puan ortalamalarina gore %33’lik bolimleri kapsayacak sekilde olusturulmustur.
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Yapilan analiz sonucunda YTT den 9 dahil, 9°dan diisiik puan alanlar birinci grubu; 10-
14 puan arasi alanlar ikinci grubu; 15 dahil 15’ten yiiksek puan alanlar ise {iglincii grubu
olusturmustur. YTT den diislik puan alan I. Grupta 167 kisi; orta puan alan grupta 160
kisi ve yiiksek puan alan grupta ise 165 kisi bulunmaktadir. Asagidaki bolimde
aragtirma sorularmma uygun olarak yiiriitilen MANOVA analizlerinin sonuglari
aktarilmaktadir. Bu analizlere ek olarak katilimcilarin depresyon puanlarinin istatistiksel
olarak kontrol edildigi tek yonlii ¢ok degiskenli kovaryans analizleri (MANCOVA)
yiritiilmistir. MANOVA analizleri ile tutarli ¢tkan MANCOVA analizlerine iliskin
bulgular Ek 9°da aktarilmistir.

3.3.1.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farkliik Gosteren Gruplarin Bell Nesne
Mliskileri ve Gercegi Degerlendirme Testi (BNIGT)’nden Aldiklar1 Puanlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlarina gore farklilik gosteren gruplarin BNIGT in alt boyutlart
acisindan karsilastirilmas1 amaciyla verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans
Analizi (One-Way MANOVA) uygulanmistir. BNIGT’in Nesne Iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Testi alt boyutlari i¢in ayr1 ayrt MANOVA analizi yapilmistir.

3.3.1.1. Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihk Gosteren Gruplarin Bell
Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Testi (BNIGT) nin Nesne Iliskileri Alt
(f)lg:eginden Aldiklar: Puanlar Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlar1 acisindan farklilik gosteren gruplarin nesne iliskileri
puanlar1 bakimindan bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere
Tek-Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA) uygulanmustir.
Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara gore olusturulan diistik, orta ve
yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, BNIGT in Nesne {liskileri Testi ile 6lgiilen
Yabancilagma, Gilivensiz Baglanma, Benmerkezcilik ve Sosyal Yetersizlik alt 6lcek
puanlari ise bagiml degisken olarak alinmistir. Yapilan analizlerde Birinci Tip hatanin

Onlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve 0=0.012 olarak alinmigtir. Analizde
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kullanilan bagimhi degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.4’te

verilmistir.

Yapilan MANOVA analizi sonucunda nesne iligkileri degiskeni tlizerinde yeme tutumu
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks” A = .88, Fse70 = 8.22, p<0.001, n* =
0.06).

Tablo 3. 4. MANOVA'da Kullanian Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Testinin Nesne Iliskileri Alt Boyutlarma Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
(N=492)

Degisken Grup ort. SS n
Yabancilagsma YTT yiiksek 6.17 3.75 165
YTT orta 4.86 3.18 160
YTT diistik 3.54 2.82 167
Giivensiz Baglanma YTT yiiksek 6.32 2.92 165
YTT orta 531 2.92 160
YTT diisiik 4.19 2.54 167
Benmerkezcilik YTT yiiksek 3.89 2.21 165
YTT orta 3.47 2.42 160
YTT diisiik 2.56 2.02 167
Sosyal Yetersizlik YTT yiiksek 1.74 1.68 165
YTT orta 1.08 1.47 160
YTT diisiik 0.88 1.21 167

YTT=Yeme Tutum Testi

MANOVA’da goriilen yeme tutumu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Sonucta
Yabancilasma (F (2,489) = 26.68, p<.001, n? = 0.10), Giivensiz Baglanma (F (2, 489) =
24.08, p<.001, n? = 0.09), Benmerkezcilik (F (2,489) = 15.52, p<.001, n? = 0.06) ve
Sosyal Yetersizlik (F (2,489) = 15.74, p<.001, n? = 0.06) alt 6lgek puanlari tlizerinde
yeme tutum puaninin anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir. Analize iligkin bulgular

Tablo 3.5’ten izlenebilir.



Tablo 3. 5. Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testinin Nesne Iliskileri

Alt Boyutlarmmn Yeme Tutum Testi Puanma Gore Farklilagan Gruplar Ag¢isindan

Incelenmesine Iliskin MANOVA Sonuglart

Degisimin Kaynagi: Kareler S.d. Ortalama F n?
Yeme Tutumu Toplanm Kare

Yabancilagma 573,08 2 286,54 26,68*  .098
Giivensiz Baglanma 376,53 2 188,26 24,08*  .090
Benmerkezcilik 153,42 2 76,71  1552*  .060
Sosyal Yetersizlik 67,42 2 33,71  15,74* .060
Hata

Yabancilasma 5250,9 489 10,74

Giivensiz Baglanma 3822,87 489 7,82

Benmerkezcilik 2416,4 489 4,94

Sosyal Yetersizlik 1047,32 489 2,14

*p<.012
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Anlamli ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek iizere post-hoc

analizler yapilmis ve sonuglar Tablo 3.6’da 6zetlenmistir.

Tablo 3. 6. Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testinin Nesne
Iliskileri Alt Boyutlari i¢in Yapilan Post-hoc Analizi Sonucu

Degisken Grup Oort. SS
Yabancilasma YTT yiiksek 6.17, 3.75
YTT orta 4.86, 3.18
YTT diistik 3.54, 2.82
Giivensiz Baglanma YTT yiiksek 6.32, 2.92
YTT orta 5.31, 2.92
YTT diistik 4.19, 2.54
Benmerkezcilik YTT yiiksek 3.89, 2.21
YTT orta 3.47, 2.42
YTT diistik 2.56y, 2.02
Sosyal Yetersizlik YTT yiiksek 1.74, 1.68
YTT orta 1.08, 1.47
YTT diistik 0.88, 1.21

YTT=Yeme Tutum Testi

Not. Farkh harfler 0.05 diizeyinde anlamh farki ifade etmektedir.
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Yapilan post-hoc analizleri sonucunda YTT den yiiksek puan alanlarin YTT den diisiik
puan alanlara gore nesne iliskilerinin dort alt boyutunda (Yabancilasma, Giivensiz
Baglanma, Benmerkezcilik ve Sosyal Yetersizlik) aldiklar1 puanlarin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan
alanlar karsilastirildiginda Benmerkezcilik hari¢ diger {i¢ boyutta (Yabancilagma,
Giivensiz Baglanma ve Sosyal Yetersizlik) gruplar arasi farkin yiiksek puan alan grupta
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den orta puan alanlar ile
YTT’den diisiik puan alanlar karsilagtirildiginda ise Sosyal Yetersizlik hari¢ diger ii¢
boyutta (Yabancilagma, Glivensiz Baglanma ve Benmerkezcilik) gruplar arasi farkin

orta puan alan grupta anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.3.1.2. Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihk Gosteren Gruplarin Bell
Nesne lligskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi (BNIGT)’nin Gergegi
Degerlendirme Alt Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlar1 agisindan farklilik gdsteren gruplarin gercegi degerlendirme
puanlar1 bakimindan bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere
Tek-Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA) uygulanmustir.
Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara gore olusturulan diisiik, orta ve
yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, BNIGT’in Gergegi Degerlendirme Testi ile
Olciilen Gergekligin  Bozulmasi, Algilarin  Belirsizligi ve Haliisinasyonlar ve
Deliizyonlar alt oOlcek puanlar1 ise bagimli degisken olarak alinmistir. Yapilan
analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve
0=0.017 olarak alinmistir. Analizde kullanilan bagimli degiskenlere ait ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 3.7°de verilmistir.

Yapilan MANOVA analizi sonucunda gercegi degerlendirme degiskeni iizerinde yeme
tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks” A = .91, Feoe74 = 7.54,

p<0.001, 11? = 0.04).



80

Tablo 3. 7. MANOVA'da Kullanilan Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Testi'nin Ger¢egi Degerlendirme Testi Alt Boyutlarma Ait Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri (N=492)

Degisken Grup Ort. SS n
Gergekligin Bozulmasi YTT yiiksek 3.85 2.59 165
YTT orta 3.30 2.57 160
YTT diisiik 2.21 1.92 167
Algllarn Belirsizligi YTT yiksek 5.05 2.08 165
YTT orta 4.64 2.10 160
YTT diisiik 3.98 1.84 167
Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar YTT yiiksek 1.70 1.88 165
YTT orta 1.32 1.67 160
YTT diistik 0.90 1.34 167

YTT=Yeme Tutum Testi

MANOVA’da goriilen yeme tutumu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini anlamak i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Sonugta Gergekligin
Bozulmasi (F (2,489) = 20.47, p<.001, n? = 0.08), Algilarin Belirsizligi (F (2,489) =
12.02, p<.001, n? = 0.05) ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar (F (2,489) = 9.71, p<.001,
n? = 0.04) alt 6lgek puanlar1 {izerinde yeme tutum puaninin anlamh bir fark yarattigi

goriilmiistlir. Analize iliskin bulgular Tablo 3.8’den izlenebilir.

Tablo 3. 8. Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testinin Gergegi Degerlendirme
Testi Alt Boyutlarmm Yeme Tutum Testi Puanma Gore Farklilasan Gruplar Agisimdan
Incelenmesine Iliskin MANOVA Sonuglart

Degisimin Kaynag: Kareler S.d. Ortalama F 1’
Yeme Tutumu Toplam Kare

Gergekligin Bozulmasi 231,15 2 115,57 20,47* 077
Algilarm Belirsizligi 97,21 2 48,61 12,02* .047
Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar 52,67 2 26,33 9,71* .038
Hata

Gergekligin Bozulmasi 2761,15 489 5,65

Algilarm Belirsizligi 1977,44 489 4,04

Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar 1325,66 489 2,71

*p<.017

Anlamli ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek tizere post-hoc
analizler yapilmis ve sonuglar Tablo 3.9°da 6zetlenmistir. Sonucta YTT den yiiksek

puan alanlarin YTT den diisiik puan alanlara gore gercegi degerlendirmenin tiim alt
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boyutlarinda (Gerg¢ekligin Bozulmasi, Algilarin Belirsizligi ve Haliisinasyonlar ve
Deliizyonlar) aldiklar1 puanlarin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
YTT’den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan alanlar karsilastirildiginda ise
gercegi degerlendirmenin tiim alt boyutlarinda (Gergekligin Bozulmasi, Algilarin
Belirsizligi ve  Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar) gruplararasi anlamhi bir fark
bulunamamistir. YTT’den orta puan alanlar ile YTT’den diisiik puan alanlar
karsilagtirildiginda ise Gergekligin Bozulmasi ve Algilarin Belirsizligi alt boyutlarinda

orta puan alan grubun puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. 9. Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi'nin Gergegi
Degerlendirme Testi Alt Boyutlari I¢in Yapilan Post-hoc Analizi Sonucu

Degisken Grup Oort. SS
Gergekligin Bozulmasi YTT yiiksek 3.85, 2.59
YTT orta 3.30, 2.57
YTT diistik 2.21, 1.92
Algilarm Belirsizligi YTT yiiksek 5.05, 2.08
YTT orta 4.64, 2.10
YTT diistik 3.98, 1.84
Haliismasyonlar ve Deliizyonlar YTT yiiksek 1.70, 1.88
YTT orta 1.32,, 1.67
YTT diistik 0.90, 1.34

YTT=Yeme Tutum Testi
Not. Farkh harfler 0.05 diizeyinde anlamh farki ifade etmektedir.

3.3.2.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklhihk Gosteren Gruplarin Young

Ebeveynlik Olcegi (YEBO)’nden Aldiklari Puanlar Acisindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlarina gére farklilik gdsteren gruplarmn YEBO niin alt boyutlart
acisindan karsilagtirilmasi amaciyla verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans
Analizi (One-Way MANOVA) uygulanmigtir. YEBO’niin alt boyut puanlar1 iizerinden
anne ve baba formu i¢in ayr1 ayrt MANOVA analizi yapilmustir.
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3.3.2.1.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihk Gosteren Gruplarin Young
Ebeveynlik Olcegi-Anne Formu (YEBO-A)’ndan Aldiklar1 Puanlar Agisindan

Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlar agisindan farklilik gdsteren gruplarin anne i¢in algilanan
ebeveynlik puanlar1 bakimindan bir farklilagma gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA)
uygulanmistir. Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara gore olusturulan
diisiik, orta ve yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, Young Ebeveynlik Olcegi-
Anne Formu’nun 10 alt 6l¢egi (Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu,
Duygusal Bakimdan  Yoksun Birakici,  Somiiriicii/Istismar  Edici,  Asir
Koruyucu/Evhamli,  Kosullu/Basar1  Odakli,  Asin  Izin  Verici/Sinrsiz,
Koétiimser/Endiseli, Cezalandiric1 ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran) ise bagimli
degisken olarak alinmistir. Yapilan analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi ig¢in
Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve 0=0.005 olarak alinmistir. Analizde kullanilan

bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.10’da verilmistir.

Yapilan MANOVA analizi sonucunda anne i¢in algilanan ebeveynlik degiskeni
tizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks> A = 91,

F20960=2.41, p<0.001, n* = 0.05).

MANOVA’da goriilen yeme tutumu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Sonucta
Kuralci/Kaliplayici (F (2.489) = 10.11, p<.001, n? = 0.04), Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu
(F (2.489) = 5.82, p<.005, n? = 0.02), Asirt Koruyucu/Evhamh F (2.489) = 7.81,
p<.001, n? = 0.03), Kosullu/Basar1 Odakli F (2.489) = 12.67, p<.001, n*> = 0.05) ve
Kotiimser/Endiseli (F (2.489) = 10.63, p<.001, n? = 0.04) ebeveynlik alt 6l¢ek puanlari
lizerinde yeme tutum puaninin anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir. Analize iliskin

bulgular Tablo 3.11’°den izlenebilir.
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Tablo 3.10. MANOVA'da Kullanilan Young Ebeveynlik Olcegi- Anne Formu Alt
Boyutlarma Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N=492)

Degisken Grup Ort. SS n
KuralcyKalplayici YTT yiiksek 3281 13.35 165
YTT orta 3051 1232 160
YTT diisik 26.99 9.73 167
KiigtimseyicVKusur Bulucu  YTT yiiksek 12.84 6.35 165
YTT orta 12.84 7.38 160
YTT diisik 10.89 3.68 167
Duygusal Bakimdan Yoksun ~ YTT yiiksek 15.18 7.62 165
Birakici YTT orta 15.94 7.76 160
YTT diistik 14.31 7.49 167
SomiiriicivIstismar Edici YTT yiksek 7.46 1.50 165
YTT orta 7.81 3.20 160
YTT diisiik 7.47 2.43 167
Asir1 Koruyucw/Evhamh YTT yiiksek 23.12 7.32 165
YTT orta 21.07 7.40 160
YTT diisiik 20.03 6.99 167
Kosullw/Basar1 Odakh YTT yiiksek 18.95 5.84 165
YTT orta 17.75 5.78 160
YTT diistik 15.81 5.57 167
Asiri Izin Verici/Smirsiz YTT yiiksek 10.08 4.60 165
YTT orta 9.66 4.32 160
YTT diistik 9.12 3.84 167
Kotiimser/Endiseli YTT yiiksek 7.60 4.32 165
YTT orta 6.79 3.59 160
YTT diistik 5.76 2.89 167
Cezalandirict YTT yiiksek 8.51 3.42 165
YTT orta 8.46 3.31 160
YTT diisiik 7.99 2.92 167
Degisime KapalvDuygularmu ~ YTT yiiksek 8.20 3.26 165
Bastrran YTT orta 7.92 2.99 160
YTT diisiik 7.28 3.08 167

YTT=Yeme Tutum Testi

Anlamli ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek iizere post-hoc
analizler yapilmis ve sonuglar Tablo 3.12°de 6zetlenmistir. Sonucta YTT den yiiksek
puan alanlarin YTT den diisiik puan alanlara gore anne i¢in algilanan ebeveynligin bes
alt  boyutunda  (Kuralci/Kaliplayici,  Kiiglimseyici/Kusur ~ Bulucu,  Asiri
Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Bagar1 Odakli ve Koétiimser/Endiseli) aldiklari puanlarin
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anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan alanlar ile
YTT’den orta puan alanlar karsilastirildiginda sadece Asirt Koruyucu/Evhamli
ebeveynlik alt boyutunda gruplar arasi farkin yiiksek puan alan grupta anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den orta puan alanlar ile YTT den diisiik puan
alanlar karsilastirildiginda ise Asirt Koruyucu/Evhamli ebeveynlik alt boyutu harig
diger dort alt boyutta (Kuralci/Kaliplayici, Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu, Kosullu/Basari
Odakli ve Kotiimser/Endiseli) gruplar arasi farkin orta puan alan grupta anlamli

derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3.11. Young Ebeveynlk Olcegi- Anne Formu Alt Boyutlarmn Yeme Tutum Testi
Puanma Gére Farkllasan Gruplar A¢gismdan Incelenmesine Iliskin MANOVA Sonuglart

Degisimin Kaynagi: Kareler S.d.  Ortalama F n?
Yeme Tutumu Toplanm Kare

KuralcvKalplayici 2856,14 2 1428,07 10,11* .040
Kii¢iimseyic/Kusur Bulucu 417,66 2 208,83  5,82* .023
Duygusal Bakimdan Yoksun Brakic1 216,14 2 108,07 1,86 .008
Somiiriicivistismar Edici 12,71 2 6,35 1,04 .004
Asmr Koruyucw/Evhaml 819,34 2 409,67 7,81* .031
Kosullw/Basar1 Odakl 832,41 2 416,21 12,67* .049
Asir Izin Verici/Smrrsiz 76,02 2 38,01 2,09 .008
Kotiimser/Endiseli 282,21 2 141,1 10,63* .042
Cezalandirict 26,17 2 13,08 1,26 .005
Degisime Kapal/Duygularm Bastiran 73,75 2 36,87 3,79 .015
Hata

KuralcvKalplayici 69059,64 489 141,23
Kiigtimseyic/Kusur Bulucu 17538,59 489 35,87

Duygusal Bakimdan Yoksun Brrakici 28406,51 489 58,09

Somiiriicivistismar Edici 2979,99 489 6,09

Asm Koruyucw/Evhaml 25634,99 489 52,42

Kosullw/Basar1 Odakh 16066,46 489 32,86

Asir Izin Verici/Smrrsiz 8885,14 489 18,17

Kotiimser/Endiseli 6491,35 489 13,27

Cezalandiric1 5078,51 489 10,38

Degisime Kapal/Duygularmi Bastiran 4753,23 489 9,72
*p<.005
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Tablo 3.12. Young Ebeveynlik Olcegi- Anne Formu Alt Boyutlar1 I¢in
Yapilan Post-hoc Analizi Sonucu

Degisken Grup Oort. SS
KuralcvKahplayici YTT yiiksek 3281, 13.35
YTT orta 30.51, 12.32
YTT diistik 26.99, 9.73
KiigtimseyicVKusur Bulucu  YTT yiiksek 12.84, 6.35
YTT orta 12.84, 7.38
YTT disik 10.89, 3.68
Asir Koruyucw/Evhaml YTT yiiksek 23.12, 7.32
YTT orta 21.07, 7.40
YTT diistik 20.03, 6.99
KosullwBasar1 Odakh YTT yiiksek 18.95, 5.84
YTT orta 17.75, 5.78
YTT disiik 15.81, 5.57
K 6tiimser/Endiseli YTT yiiksek 7.60, 4.32
YTT orta 6.79, 3.59
YTT diistik 5.76y 2.89

YTT=Yeme Tutum Testi
Not. Farkh harfler 0.05 diizeyinde anlamh farki ifade etmektedir.

3.3.2.2.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihk Gosteren Gruplarin Young
Ebeveynlik Olg¢egi-Baba Formu (YEBO-B)’ndan Aldiklar1 Puanlar Acisindan

Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart acisindan farklilik gosteren gruplarin baba icin algilanan
ebeveynlik puanlar1 bakimindan bir farklilagma gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA)
uygulanmustir. Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara gore olusturulan
diisiik, orta ve yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, Young Ebeveynlik Olgegi-
Baba Formu’nun 10 alt oOlgegi (Kuralcr/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu,
Duygusal Bakimdan  Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar  Edici, Asin
Koruyucu/Evhamly, Kosullu/Basar1 Odakl, Asirt Izin Verici/Sinirsiz,
Kétiimser/Endiseli, Cezalandiric1 ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran) ise bagimli

degisken olarak alinmistir. Yapilan analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi igin
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Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve a=0.005 olarak alinmistir. Analizde kullanilan

bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3.13. MANOVA'da Kullanilan Young Ebeveynlik Olgegi-Baba Formu Alt

Boyutlarma Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N=492)

Degisken Grup Ort. SS n
KuralcyKalplayici YTT yiiksek 34.73 14.17 165
YTT orta 32.27  13.66 160
YTT diisiik 26.46  11.56 167
KiigtimseyicVKusur Bulueu  YTT yiiksek 13.60 7.69 165
YTT orta 13.58 7.91 160
YTT diisiik 11.27 5.15 167
Duygusal Bakimdan Yoksun ~ YTT yiiksek 17.97 8.22 165
Brrakict YTT orta 20.13 10.46 160
YTT diisiik 17.21 8.36 167
Sémiiriicivistismar Edici YTT yiiksek 8.05 2.66 165
YTT orta 8.45 3.86 160
YTT diisiik 7.81 2.90 167
Asm Koruyucw/Evhaml YTT yiiksek 21.38 6.39 165
YTT orta 19.24 6.91 160
YTT diisiik 18.84 6.32 167
Kosullw/Basar1 Odakl YTT yiiksek 18.98 5.92 165
YTT orta 17.97 6.05 160
YTT diisiik 15.87 5.93 167
Astri izin Verici/Smirsiz YTT yiiksek 9.96 4.48 165
YTT orta 9.97 4.67 160
YTT diisik 9.30 4.55 167
Kotiimser/Endiseli YTT yiiksek 7.63 4.09 165
YTT orta 6.62 3.47 160
YTT diisiik 6.21 3.42 167
Cezalandrrict YTT yiiksek 8.46 3.54 165
YTT orta 8.37 3.47 160
YTT diisiik 7.70 2.96 167
Degisime Kapal/Duygularmu ~ YTT yiiksek 9.07 3.81 165
Bastiran YTT orta 9.11 3.92 160
YTT diisiik 8.35 3.47 167

YTT=Yeme Tutum Testi
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Yapilan MANOVA analizi sonucunda baba i¢in algilanan ebeveynlik degiskeni
lizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks” A = .90,

F20,960=2.57, p<0.001, n?> = 0.05).

MANOVA’da goriilen yeme tutumu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Sonugta
Kuralci/Kaliplayici (F (2.489) = 6.67, p<.001, n? = 0.03), Kiiglimseyici/Kusur Bulucu (F
(2.489) = 6.03, p<.005, n? = 0.02), Asir1 Koruyucu/Evhaml F (2.489) = 7.18, p<.001,
n? = 0.03), Kosullu/Basar1 Odakli F (2.489) = 11.75, p<.001, n* = 0.05) ve
Kotiimser/Endiseli (F (2.489) = 6.47, p<.005, n? = 0.03) ebeveynlik alt 6l¢ek puanlari
lizerinde yeme tutum puaninin anlaml bir fark yarattigi goriilmiistiir. Analize iliskin

bulgular Tablo 3.14’ten izlenebilir.

Tablo 3.14. Young Ebeveynlik Olcegi-Baba Formu Alt Boyutlarmn Yeme Tutum Testi
Puanma Gére Farkllasan Gruplar A¢gismdan Incelenmesine Iliskin MANOVA Sonuglart

Degisimin Kaynag: Kareler S.d. Ortalama F 1’
Yeme Tutumu Toplanm Kare

KuralcvKalplayici 2312,27 2 1156,13 6,67* .027
Kiigtimseyic/Kusur Bulucu 593,77 2 296,88 6,03* .024
Duygusal Bakimdan Yoksun Brrakic1 746,73 2 373,36 4,56 .018
Somiiriicii/Istismar Edici 34,45 2 17,22 1,71 .007
Asmr Koruyucw/Evhaml 614,44 2 307,22  7,18* .029
Kosullw/Basar1 Odakh 836,24 2 418,12 11,75* .046
As Izin Veric/Smirsiz 48,84 2 24,42 1,17 .005
Ko6tiimser/Endiseli 175,21 2 87,6 6,47* .026
Cezalandirici 57,2 2 28,6 2,58 .010
Degisime Kapal/Duygularm Bastiran 61,35 2 30,68 2,2 .009
Hata

KuralcvKalplayict 84810,53 489 173,44
KiigtimseyicVKusur Bulucu 24063,86 489 49,21

Duygusal Bakimdan Yoksun Brakic1 40072,54 489 81,95

Somiiriicii/Istismar Edici 4926,27 489 10,07

Asm Koruyucw/Evhaml 20928,36 489 42,8

Kosullw/Basar1 Odakh 17406,92 489 35,6

As [zin Veric/Smirsiz 10216,54 489 20,89

Kotiimser/Endiseli 6615,76 489 13,53

Cezalandirici 5418,74 489 11,08

Degisime Kapal/Duygularmi Bastran 6827,99 489 13,96
*p<.005
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Anlamli ¢ikan sonuglar igin gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek {izere post-hoc
analizler yapilmis ve bulgular Tablo 3.15’te verilmistir. Sonugta YTT den yiiksek puan
alanlarin YTT den diisiik puan alanlara gore baba i¢in algilanan ebeveynligin bes alt
boyutunda (Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Asir1 Koruyucu/Evhamli,
Kosullu/Basar1 Odakl1 ve Kotiimser/Endiseli) aldiklar1 puanlarin anlamli derecede daha
yuksek oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan
alanlar karsilastirildiginda sadece Kdotiimser/Endiseli ebeveynlik alt boyutunda yiiksek
puan alan grubun puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
YTT’den orta puan alanlar ile YTT den diisiik puan alanlar karsilastirildiginda ise
sadece Kiiciimseyici/Kusur Bulucu ve Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik alt
boyutlarinda orta puan alan grubun puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 3.15. Young Ebeveynlik Olcegi-Baba Formu Alt Boyutlar1 I¢in
Yapilan Post-hoc Analizi Sonucu

Degisken Grup Oort. SS
KuralcvKalplayici YTT yiiksek 34.73, 14.17
YTT orta 32.27,, 13.66
YTT diistik 26.46, 11.56
KiigtimseyicVKusur Bulucu  YTT yiiksek 13.60, 7.69
YTT orta 13.58, 7.91
YTT distik 11.27, 5.15
Asm Koruyucw/Evhaml YTT yiiksek 21.38, 6.39
YTT orta 19.24,, 691
YTT diistik 18.84, 6.32
Kosullw/Basar1 Odakh YTT yiiksek 18.98, 5.92
YTT orta 17.97, 6.05
YTT diistik 15.87, 5.93
Kotiimser/Endiseli YTT yiiksek 7.63, 4.09
YTT orta 6.62,p 3.47
YTT diistik 6.21; 3.42

YTT=Yeme Tutum Testi
Not. Farkh harfler 0.05 diizeyinde anlamh farki ifade etmektedir.
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3.3.3.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihk Gosteren Gruplarin Ayrilma

Bireylesme (")lg:egi (ABO)’nden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart agisindan farklilik gosteren gruplarin ayrilma bireylesme
puanlar1 bakimindan bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere
Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA) uygulanmustir.
Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara goére olusturulan diisiik, orta ve
yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, Ayrilma-Bireylesme Olcegi’nin Bélme,
Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri ve Iliski Problemleri alt dlcek puanlari ise bagiml
degisken olarak almmustir. Yapilan analizlerde Birinci Tip hatanin Onlenmesi igin
Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve 0=0.017 olarak alimmistir. Analizde kullanilan

bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.16’da verilmistir.

Tablo 3.16. MANOVA'da Kullanilan Ayriima Bireylesme Olcegi Alt Boyutlarma Ait
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N=492)

Degisken Grup ort. SS n
Bolme YTT yiiksek 51.21  16.80 165
YTT orta 47.02  14.66 160
YTT diistik 41.42  14.63 167
Ayriima/Farkhlagma YTT yiiksek 53.44  19.67 165
Giiclikleri YTT orta 4949  17.26 160
YTT diisiik 45.62  17.50 167
Iliski Problemleri YTT yiiksek 55.02 14.78 165
YTT orta 5218 1445 160
YTT diisiik 49.45 1477 167

YTT=Yeme Tutum Testi

Yapilan MANOVA analizi sonucunda ayrilma bireylesme degiskeni lizerinde yeme
tutumunun anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistir (Wilks” A = .93, Fego74 = 5.71,

p<0.001, 12 = 0.03).

MANOVA’da goriilen yeme tutum puani temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Sonugta Bolme (F
(2.489) = 16.89, p<.001, n? = 0.06), Ayrilma/Farklilagma (F (2.489) = 7.68, p<.001, n*> =
0.03) ve ligki Problemleri (F (2.489) = 5.98, p<.005, n? = 0.02) alt dlceklerinin hepsi
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lizerinde yeme tutum puaninin anlamh bir fark yarattigr goriilmiistiir. Analize iliskin

bulgular Tablo 3.17’den izlenebilir.

Tablo 3.17. Ayriima Bireylesme Olgegi Alt Boyutlarmn Yeme Tutum Testi Puanma
Gore Farkllasan Gruplar A¢ismdan incelenmesine iliskin MANOVA Sonuglari

Degisimin Kaynagi: Kareler S.d. Ortalama F n?
Yeme Tutumu Toplanm Kare

Bolme 8013,4 2 4006,7 16,89*  .065
Ayrilma/Farkhlagma Giiglikleri 5082,47 2 2541,23 7,68* .030
Iliski Problemleri 2576,81 2 1288,4  5,98* 024
Hata

Bolme 116008,92 489 237,24
Ayrilma/Farkhlagsma Giiglikleri 161715,63 489 330,71

Iliski Problemleri 105268,43 489 215,27

*p<.017

Anlamli ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek iizere post-hoc
analizler yapilmis ve bulgular Tablo 3.18’de verilmistir. Sonucta YTT den yiiksek puan
alanlarin YTT den diisiik puan alanlara gore ayrilma bireylesmenin tiim alt boyutlarinda
(Bolme, Ayrilma/Farklilasma ve Iliski Problemleri) aldiklar1 puanlari anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan
alanlar karsilastirildiginda sadece Bolme alt boyutunda gruplararasi anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. YTT den orta puan alanlar ile YTT den diisiik puan alanlar
karsilastirildiginda ise yine sadece BoOlme alt boyutunda orta puan alan grubun

puanlarinin anlaml derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.18. Ayriima Bireylesme Olgegi Alt Boyutlari icin Yapilan Post-hoc
Analizi Sonucu

Degisken Grup Oort. SS
Bolme YTT yiiksek 51.21, 16.80
YTT orta 47.02, 14.66
YTT diistik 4142, 14.63
Ayrilma/Farkhlagma YTT yiiksek 53.44, 19.67
Giclikleri YTT orta 4949, 17.26
YTT diistik 45.62, 17.50
Iliski Problemleri YTT yiiksek 55.02, 14.78
YTT orta 52.18,, 14.45
YTT diistik 49.45, 1477

YTT=Yeme Tutum Testi
Not. Farkh harfler 0.05 diizeyinde anlamh farki ifade etmektedir.

3.3.4.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihk Goésteren Gruplarin Kimlik

Duygusu Olcegi (KDO)’nden Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlari acisindan farklilik gosteren gruplarin kimlik duygusu
puanlar1 bakimindan bir farklilasma gosterip gdstermedigini saptamak amactyla verilere
Tek-Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA) uygulanmustir.
Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara gore olusturulan diisiik, orta ve
yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, Kimlik Duygusu Olgegi'nin 9 alt Slgegi
(kisisel kimlikle ilgili aynilik algisi, kisisel yeterlik algisi, cinsel kimlik, baskalarinin
gbziinde kim olduguna iliskin algilar, sosyal ortamlarda taninmis olma, kisisel tutarlilik,
mesleki kimlik algilamalart ve mesleki kimlikte yeterlilik algilamalari) ise bagimli
degisken olarak alinmistir. Yapilan analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi ig¢in
Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve o=0.005 olarak alinmistir. Analizde kullanilan

bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.19’da verilmistir.

Yapilan MANOVA analizi sonucunda kimlik duygusu degiskeni iizerinde yeme
tutumunun anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir ve gruplararasi fark ¢ikmamuistir

(Wilks’ A = .94, Fis962= 1.61, p>0.05, n> = 0.03).



Tablo 3.19. MANOVA'da Kullanilan Kimlik Duygusu Olcegi Alt Boyutlarma Ait

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N=492)

Degisken Grup Oort. SS n
Kisisel Kimlikle Ilgili YTT yiiksek 35.84  6.73 165
Aynilik Algrst YTT orta 36.22 6.22 160
YTT diisiik 36.83 5.07 167
Kigsisel Yeterlik YTT yiiksek 19.10 3.89 165
Algst YTT orta 19.55 3.47 160
YTT diisiik 20.11 3.02 167
Cinsel Kimlikle lgili YTT yiiksek 17.94 2.67 165
Algillar YTT orta 18.30 2.59 160
YTT diisiik 18.70 1.91 167
Bagkalarmm G6ziinde Kim YTT yiiksek 15.74 2.97 165
Olduguna lliskin Algilar YTT orta 16.07 2.49 160
YTT diistik 16.57 2.23 167
Gelecekle Tlgili Algilar YTT yiiksek 20.26 3.25 165
YTT orta 20.24 3.09 160
YTT diisiik 20.55 3.58 167
Sosyal Ortamlarda Tanmnma YTT yiiksek 20.47 3.61 165
Saglamaya Iliskin Algilar YTT orta 21.07 2.88 160
YTT diistik 21.47 2.59 167
Kisisel Tutarlilik Algist YTT yiiksek 18.59 4.09 165
YTT orta 18.77 3.39 160
YTT diistik 19.03 2.87 167
Mesleki Kimlikle YTT yiiksek 17.32 3.92 165
Tgili Algilar YTT orta 17.42 3.50 160
YTT diisiik 17.99 3.11 167
Mesleki Kimlikle YTT yiiksek 8.51 1.43 165
Tgili Yeterlik Algilari YTT orta 8.40 1.50 160
YTT diisiik 8.47 1.30 167

YTT=Yeme Tutum Testi

3.3.5.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklihik Gosteren Gruplarin Duygu
Diizenlemede Giigliikler (")lg:egi (DDGO)’nden Aldiklar1 Puanlar Acisindan

Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart agisindan farklilik gosteren gruplarin duygu diizenleme
giiclikleri puanlar1 bakimindan bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak

amaciyla verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi (One-Way MANOVA)
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uygulanmistir. Yapilan MANOVA analizine YTT den alinan puanlara gore olusturulan
diisiik, orta ve yiiksek puanli gruplar bagimsiz degisken, Duygu Diizenlemede
Giicliikler Olgegi’nin 6 alt dlcegi (Hedefler, Stratejiler, Kabul Etmeme, Diirtiisellik,
Acgiklik ve Farkindalik) ise bagimli degisken olarak alinmigtir. Yapilan analizlerde
Birinci Tip hatanin 6nlenmesi igin Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve a=0.008 olarak
alimmistir. Analizde kullanilan bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 3.20’de verilmistir.

Tablo 3.20. MANOVA'da Kullanilan Duygu Diizenlemede Giiglikler Olcegi Alt
Boyutlarma Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N=492)

Degisken Grup Ort. SS n
Hedefler YTT yiksek 14.01 2.77 165
YTT orta 13.72 2.47 160
YTT diisiik 13.45 2.48 167
Stratejiler YTT yiiksek 19.43 4.04 165
YTT orta 19.05 3.60 160
YTT diisiik 18.59 3.60 167
Kabul Etmeme YTT yiiksek 17.14 2.96 165
YTT orta 16.92 3.14 160
YTT diisiik 15.93 2.74 167
Diirtiisellik YTT yiiksek 16.21 3.04 165
YTT orta 15.55 2.74 160
YTT diisiik 15.44 2.42 167
Agiklk YTT yiiksek 10.57 3.65 165
YTT orta 10.35 3.12 160
YTT diisiik 9.86 2.80 167
Farkmndalk YTT yiiksek 11.76 2.54 165
YTT orta 12.08 2.53 160
YTT diistik 12.52 2.33 167

YTT=Yeme Tutum Testi

Yapilan MANOVA analizi sonucunda duygu diizenleme giicliikleri degiskeni tizerinde
yeme tutumunun anlamh bir etkisinin oldugu goriilmistiir (Wilks” A = .95, Fi298 =

2.11, p<0.05, n* = 0.03).

MANOVA’da goriilen yeme tutum puani temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmis ve sonugta Kabul
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Etmeme alt 6lcegi (F (2.489) = 7.90, p<.001, n* = 0.03) iizerinde yeme tutum puaninin
anlaml bir fark yarattig1 goriilmiistiir. Ancak Hedefler, Stratejiler, Diirtiisellik, Aciklik
ve Farkindalik alt olgekleri {izerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli olmadigi

goriilmiistiir. Analize iliskin bulgular Tablo 3.21°dan izlenebilir.

Tablo 3.21. Duygu Diizenlemede Giiclikkler Olgegi Alt Boyutlarmm Yeme Tutum
Testi Puanna Gore Farklilasan Gruplar A¢ismdan incelenmesine iliskin
MANOVA Sonuglar

Degisimin Kaynag: Kareler S.d. Ortalama F 1>
Yeme Tutumu Toplanm Kare

Hedefler 26,47 2 13,23 1,99 .008
Stratejiler 59,08 2 29,54 2,1 .008
Kabul Etmeme 137,29 2 68,64 7,9* 031
Diirtiisellik 57,15 2 28,57 3,79 015
Aciklk 43,71 2 21,86 2,12 .009
Farkmdahk 47,59 2 23,8 3,9 016
Hata

Hedefler 3250,33 489 6,65

Stratejiler 6892,45 489 14,09

Kabul Etmeme 4250 489 8,69

Diirtiisellik 3687,4 489 7,54

Agiklik 5028,96 489 10,28

Farkmndalk 2980,37 489 6,09

*p<.008

Anlamli ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek tizere post-hoc
analizler yapilmig ve bulgular Tablo 3.22’de 6zetlenmistir. Sonugta YTT den yliksek
puan alanlarin YTT den diisiik puan alanlara gore sadece Kabul Etmeme alt boyutunda
aldiklar1 puanlarin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine YTT den
orta puan alanlar ile YTT den diisiik puan alanlar karsilastirildiginda Kabul Etmeme alt
boyutunda orta puan alan grubun puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak YTT’den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan alanlar
karsilastirildiginda Kabul Etmeme alt boyutunda gruplararas1 anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir,
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Tablo 3.22. Duygu Diizenlemede Giiglitkkler Olgegi Alt Boyutlar1 I¢in
Yapilan Post-hoc Analizi Sonucu

Degisken Grup Oort. SS

Kabul Etmeme YTT yiksek 17.14, 2.96
YTT orta 16.92, 3.14
YTT diistik 15.93, 2.74

YTT=Yeme Tutum Testi
Not. Farkh harfler 0.05 diizeyinde anlamh farki ifade etmektedir.

Ozetle yapilan MANOVA analizleri sonucunda BNIGT ile degerlendirilen nesne
iliskileri ve gercegi degerlendirme testinin tiim alt boyutlar1 iizerinde ve ayrica ABO ile
degerlendirilen ayrilma bireylesme gii¢liiklerinin tiim alt boyutlar1 iizerinde yeme
tutumu temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu agidan katilimeilarin islevsel
olmayan yeme tutumu puanlart artik¢ca nesne iliskileri, ger¢egi degerlendirme yetisi ve
ayrilma bireylesme giicliikkleri puanlarinin da arttig1 ifade edilebilir. Diger yandan
yapilan analizler algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin hem anne hem de baba formlar1 igin
ayn1 boyutlar lizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli olduguna igaret etmistir. Bu
acidan katilimcilarin iglevsel olmayan yeme tutumu puanlari arttikga anne ve babalarini
Kuralci/Kaliplayici, Kiiciimseyici/Kusur  Bulucu, Asirt  Koruyucu/  Evhamli,
Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli algilama egilimlerinin de arttig
belirtilebilir. Duygu diizenleme giicliikleri iizerinde yiiriitilen MANOVA analizi
sonuglaria bakildiginda ise DDGO’niin sadece Kabul Etmeme alt boyutu iizerinde
yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Son olarak KDO ile
degerlendirilen kimlik duygusu degiskeni iizerinde ise yeme tutumu temel etkisinin

anlamli olmadig gorilmiistir.

3.4. REGRESYON ANALIZI SONUCLARI

Islevsel olmayan yeme tutumunu hangi degisken ya da degiskenlerin ne diizeyde

yordadigini belirlemek amaciyla verilere Coklu Regresyon Analizi uygulanmustir.

Analize katilimcilarin Yeme Tutum Testi’nden aldiklar1 puanlar yordanan degisken

olarak girilmistir. Yordayic1 degiskenler analize girilirken ise YTT ile gorece daha
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yiiksek korelasyon gosteren alt 6lgek puanlart almmmistir. Bu dogrultuda BNIGT in tiim
alt 6l¢ekleri (Yabancilagsma, Giivensiz Baglanma, Benmerkezcilik, Sosyal Yetersizlik,
Gergekligin Bozulmasi, Algilarin Belirsizligi ve Haliisiinasyonlar ve Deliizyonlar),
ABO’niin tim alt olgekleri (Bolme, Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri ve iliski
Problemleri) DDGO niin iki alt 6lgegi (Kabul Etmeme ve Diirtiisellik) ve KDO niin ii¢
alt 6lgegi (Cinsel Kimlikle Ilgili Algilar, Sosyal Ortamlarda Taninma Saglamaya iliskin
Algilar ve Baskalarinin Géziinde Kim Olduguna Iliskin Algilar) yordayici degisken
olarak analize dahil edilmistir. YEBO alt 6lcekleri ise anne ve baba degerlendirmeleri
icin bilesik (composite) puanlar olusturularak ve yine YTT ile daha yiiksek korelasyon

gosteren boyutlari ile analize dahil edilmistir.

Young Ebevenylik Olcegi Anne ve Baba Formlari i¢in bilesik puanlar olusturulmasimin
gerekgeleri su sekildedir: Yapilan korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin anne ve
babalarina yonelik degerlendirmeleri arasindaki korelasyon katsayilarinin oldukga
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin Asir1 Koruyucu/Evhamli anne ve Asiri
Koruyucu/Evhamli baba degiskenleri arasindaki korelasyon katsayisinin r= .77, p <
0.01; Kosullu/Basar1 Odakli anne ve Kosullu/Basar1 Odakli baba degiskenleri
arasindaki korelasyon katsayisinin ise r = .65, p < 0.01 oldugu goriilmektedir (diger
korelasyon katsayilar1 i¢in bkz. Boliim 3.1, Tablo 3.3). Bu dogrultuda katilimcilarin

anne ve baba i¢in algiladiklar1 ebeveynlik bi¢cimlerinin benzer oldugu diisiiniilebilir.

Bilesik puan olusturulmasinin bir baska nedeni yapilan MANOVA analizi sonuglarinin
birbiri ile oldukg¢a benzer olmasidir. MANOVA analizi sonucunda yeme tutumu temel
etkisinin anne ve baba i¢in algilanan ayni ebeveynlik boyutlarinda anlamli ¢iktigi
goriilmektedir (bkz. B6liim 3.3, Tablo 3.11 ve Tablo 3.14). Hem anne hem de baba igin
Kuralci/Kaliplayici,  Kiigiimseyici/Kusur ~ Bulucu, Asirt  Koruyucu/Evhamli,
Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bigimleri i¢in yeme tutumu
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Belirtilen gerekceler nedeniyle regresyon

analizine bu bes bilesik ebeveynlik boyutu yordayici degisken olarak girilmistir.
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Young Ebevenylik Olgegi Anne ve Baba Formlari i¢in olusturulan bilesik puanlar ve
analize dahil edilen diger degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3.23’te

gosterilmektedir.

Ozetle yapilan ¢oklu regresyon analizine YTT toplam puani yordanan degisken olarak
girilmistir. Yordayic1 degiskenler analize alti blokta girilmistir. Depresif belirtilerin
etkisinin istatistiksel olarak kontrol edilmesi amaciyla BDE puani ilk blokta analize
girilirken, ikinci blokta ise BNIGT’in tiim alt Slcekleri (Yabancilasma, Giivensiz
Baglanma, Benmerkezcilik, Sosyal Yetersizlik, Gergekligin Bozulmasi, Algilarin
Belirsizligi ve Haliisiinasyonlar ve Deliizyonlar), ii¢iincii blokta YEBO’niin bes bilesik
ebeveynlik  boyutu (Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur ~ Bulucu,  Asir
Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik), dordiincii
blokta DDGO’niin iki alt dlgegi (Kabul Etmeme ve Diirtiisellik), besinci blokta
KDO’niin ii¢ alt dlgegi (Cinsel Kimlikle Ilgili Algilar, Sosyal Ortamlarda Taninma
Saglamaya iliskin Algilar ve Baskalarmin Goziinde Kim Olduguna Iliskin Algilar) ve
altinct blokta ABO’niin tiim alt 6lcekleri (Bélme, Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri ve
Iliski Problemleri) analize katilmistir. Boylece alti blokta toplam 21 yordayici
degiskenin bulundugu c¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Degiskenlerin analize
dahil edilme sirasi literatiir bilgileri goz Oniine alinarak yapilmistir. Bilindigi gibi nesne
iligkileri kurami saglikli ve patolojik kisilik gelisimini erken donem iligkilerin niteligi
tizerine temellendirmektedir. Kurama gore islevsel olmayan yeme tutumlarinin gelisimi
patolojik nesne iligkilerine ve ebeveynlerle yasanan erken donem iligski giigliiklerine
baglanmaktadir. S6z konusu erken donem iliski giicliiklerinin ise ilerleyen yillarda
duygu diizenleme giigliikkleri, kimlik gelisimi ve ayrilma bireylesme siirecinde
yaratacag1 sorunlarin islevsel olmayan yeme tutumlarinin gelisimine katki saglayacagi
ileri siiriilmektedir. Bu literatiir bilgisi 1s18inda degiskenlerin analize dahil edilme sirasi

Tablo 3.24’te, analize iliskin sonuglar ise Tablo 3.25’te gosterilmektedir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 u 18 19 20 21

1.BNIGT- Yabanciasma
2. BNIGT-Giivensiz Baglanma J2%*
3. BNIGT-Benmerkezcitk 60** 67
4 BNIGT-Sosyal Yetersizik G .
5 BNIGT-Gergekligin Bozulmast YA Y LN VA |
6.BNIGT- Alglarn Belisizigi VAol VA |
7.BNIGT-Haliisinasyonlar ve Defiizyonlar AL AR 4G J1R BORx AT
8.YEBO-KuraleyK aliplayici Ebeveynik 26 33 9%k 14x 4R 4%k 15w
9.YEBO-Kiictinseyici/Kusur Bulicu Fbeveynlk ~.34%* ~ 32%%  27%% Q6% 2%k 0%+ IG5k G7xk
10.YEBO-Agm KoryucwEvhamh Bbeveynlik ~ 19%%  19%* 6% 159  15% Q0% 5%k g4k ook
11.YEBO-K osultuBasan Odakh Ebeveynik A5 R Q5% O7F 22%F 20%% 16 50 26%x 33
12.YEBO-Katiinser/Endiseli Ebeveynl Q0% 28k 4xx 18R Q3R 1O%F 18 BHRr AgEK QQxk T
13.ABO-Bolme 53Fx BpRe BBRR QR B2RF BO¥* AB¥R DR g2k 4%k 16 26%*
14.ABO- Ayriima/Farkllagma Gigliikleri AgFx BRR 4G 3Rk BORX ABRF TR 30 23k Q%K x4k 76%*
15.ABO-liski Problernleri Ao*x AGFF 4G 35F AgRr Ak 40 Q5% 16%F 30%* 26 Q2% T0%* 73
16.DDGO-Kabul Etmenme 26%% 27k 2% Qg% Q1% IR 17 7 15M 10% 08% 4% 28k Q7 24
17.DDGO-Diirtiselik S7Ee o 30ke 3Bkk 7Rk 30k 31k 3 Q1M 4% QG 12¢ Q0% AR 4TY 34 30%
18 KDO-Cinsel Kimikle flgil Algiar SA0F 33RO QxR L3Rk L 37Re 3Bk L31ee L 08% 23 .06 -0 -08% -3 W36 W23 13 28
19KDO-Baskalarnn Gozinde Kim Olduguna ~~ -.48%* - 44%% 40 -33%% .42k 430k LATR% L 90%k DGRk DR (3% L4k B LBk Lg%k pkk ATk 4G

Tliskin Algiar
20KDO-Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya — -48%%  -37%F - 34%% - 4f%* L 36%F L 40%F 34 Q4% L7H L13% 0 L07  SI5RF A4k 4R 3QR L gek gk Gpkk 70k

Tliskin Algiar
21.BDE 5% AQRR ATk QQwk ARk QQkk 3xk QQRx 3Rk IBkR Qg QTRE AQRR 43R 35k qTRE Q0% 0% W38 L 30
2.XTT A Y L ol e ¥ N A Ao X S N v ol ko4 oY ol i VA S VA & S K Gl I i

*p< 05 **p< 0L N =492

BNIGT = Bell Nesne {ligkileri ve Gercegi Degerlendirme Testi, YEBO= Young Ebeveyntk Okegi, ABO= Ayrima-Bireylesme Oloegi, DDGO= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeg, KDO= Kimik Duygusu

Olcegi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, YTT= Yeme Tutum Testi
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Tablo 3.24. Islevsel Olmayan Yeme Tutumunun Yordanmasma iliskin Uygulanan Regresyon Analizine
Degiskenlerin Dahil Edilme Siras1

Yordayici Degiskenler

1. Asama
BDE

2. Asama

Yabancilasma

Giivensiz Baglanma
Benmerkezcilik

Sosyal Yetersizlik

Gergekligin Bozulmasi

Alglarm Belirsizligi
Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar

3. Asama

KuralevK aliplayici Ebeveynlik
KiigtimseyicVKusur Bulucu Ebeveynlik
Asir Koruyucw/Evhamli Ebeveynlik
Kosullw/Basar1 Odakh Ebeveynlik

K otiimser/Endiseli Ebeveynlik

4. Asama
Kabul Etmeme
Diirtiisellik

5. Asama

Cinsel Kimlikle Tlgili Algilar

Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya iliskin Algilar
Baskalarmn Géziinde Kim Olduguna iliskin Algilar

6. Asama

Bolme

Ayrilma/Farkhlasma Giigliikleri
[liski Problemleri

Yordanan Degisken: YI'T

BDE= Beck Depresyon Envanteri, YTT= Yeme Tutum Testi
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Tablo 3.25. Islevsel Olmayan Yeme Tutumunun Yordayicilarma iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayan Faktorler B t df Fdegisim R?
Asama 1

BDE A5 3,243** 1,490 10.519** .02
Asama 2

BDE -05 -0,953

Yabancilasma A7 2,031*

Giivensiz Baglanma A0 1,431

Benmerkezcilik -.01 -0,107

Sosyal Yetersizlik .04 0,531

Gercekligin Bozulmasi 19 2,236

Algilarmn Belirsizligi -.02 -0,303

Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar -.04 -0,507 7,483 8.733*** 13
Asama 3

BDE -06 -1,238

Yabancilasma 16 1,869*

Giivensiz Baglanma .07 0,989

Benmerkezcilik -.01  -0,209

Sosyal Yetersizlik 05 0,715

Gercekligin Bozulmasi A9 2,231*

Algilarm Belirsizligi -.04 -0,635

Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar -05 -0,638

KuralcyKaliplayici Ebeveynlik .01 0,072

Kiigtimseyic/Kusur Bulucu Ebeveynlik -.07 -1,199

Asin Koruyucw/Evhamh Ebeveynlik 10 2,128*

Kosullw/Bagar1 Odakh Ebeveynlik .08 1,531

Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik A3 2.403* 5,478 4.396** 17
Asama 4

BDE -06 -1,203

Yabancilagsma A6 1,871*

Giivensiz Baglanma .07 1,014

Benmerkezcilik -.01 -0,218

Sosyal Yetersizlik 05 0,71

Gergekligin Bozulmasi A9 2,226

Algilarmn Belirsizligi -.03 -0,616

Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar -05 -0,654

KuralevK aliplayici Ebeveynlik .00 0,045

Kiiclimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik -06 -1,163

Asir1 Koruyucw/Evhamh Ebeveynlik 10 2,146%

Kosullw/Basar1 Odakh Ebeveynlik .08 1,531

Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik A3 2,405*

Kabul etmeme .03 0,632

Diirtiisellik -.03 -0,608 2,476  6.307 A7

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 3.25. (Devam). Islevsel Olmayan Yeme Tutumunun Yordayicilarma Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayan Faktorler B t df Fdegisim R?

Asama 5
BDE -06 -1,09
Yabancilasma 18  2,018*
Giivensiz Baglanma .07 1,034
Benmerkezcilik -.01 -0,171
Sosyal Yetersizlik 04 061
Gergekligin Bozulmasi A7 2,033*
Algilarmn Belirsizligi -.03 -0,461
Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar -.02 -0,336
KuralevK aliplayici Ebeveynlik .00 0,054
Kiiclimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik -06 -1,15
Asir1 Koruyucw/Evhamh Ebeveynlik A1 2,246%
Kosullw/Basar: Odakh Ebeveynlik .08 1,516
Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik A3 2,499*
Kabul etmeme .03 0,635
Diirtiisellik -.02 -0,288
Cinsel Kimlikle ilgili Algilar -03 -0,578

Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya iliskin Algilar .08 1,257
Bagkalarmn Goziinde Kim Olduguna iliskin Algilar .01 0,101 3,473  5.386 A7

Asama 6
BDE -06 -1,167
Yabancilasma 19 2,178*
Giivensiz Baglanma .05 0,769
Benmerkezcilik -.04 -0,540
Sosyal Yetersizlik .03 0,407
Gergekligin Bozulmasi A8 2,121*
Algilarm Belirsizligi -.04 -0,638
Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar -.03 -0,405
KuralcyKaliplayici Ebeveynlik .01 0,103
Kiiclimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik -06 -1,136
Asm Koruyucw/Evhamh Ebeveynlik A1 2,331%
Kosullw/Basar1 Odakh Ebeveynlik 10 1,825
Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik 12 2,280*
Kabul etmeme .03 0,564
Diirtiisellik -.02 -0,402
Cinsel Kimlikle ilgili Algilar -.03 -0,603

Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya Iliskin Alglar .08 1,224
Bagkalarmn Goziinde Kim Olduguna iliskin Algilar 01 0.2

Bolme 20 2,728**
Ayriima/Farklilasma Giiglikleri -.07 -0,937
Iliski Problemleri -08 -1,252 3,470 5.032* .18

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 3.25’e bakildiginda ilk asamada depresyon puanlarinin yeme tutumunu anlamli
diizeyde yordadigi ve varyansin % 2’sini agikladigi goriilmektedir (R? =.02, F (1.490) =

10.519, p<.01). ikinci asamada nesne iliskileri alt boyutlarinin analize dahil edilmesi ile
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aciklanan varyans %13’e yiikselmistir (R> = .13, F (7.483) = 8.733, p<.001). Bu
asamada depresyonun yordayici giiciinii yitirdigi nesne iligkileri alt boyutlarindan ise
Yabancilasma ve Gergekligin Bozulmasi degigkenlerinin yeme tutumunu anlamh
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Uciincii asamada ebeveynlik bigimlerinin analize
dahil edilmesi ile agiklanan varyans %17’ye yiikselmistir (R? = .17, F (5.478) = 4.396,
p<.01). Bu asamada nesne iliskilerinden Yabancilasma ve Gergekligin Bozulmasi
degiskenlerinin yordayici giicliniin devam ettigi ebeveynlik bi¢imlerinden ise Asiri
Koruyucu/Evhamli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bigimlerinin yeme tutumunu
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Dordiinci ve besinci asamada duygu
diizenleme giicliikkleri (F (2.476) = 6.307, p>.05) ve kimlik duygusu ile ilgili
degiskenlerin (F (3.473) = 5.386, p>.05) analize dahil edilmesinin modele anlamli bir
katki saglamadigi goriilmektedir. Son asamada ayrilma bireylesme degiskeninin alt
boyutlarinin analize dahil edilmesi ile agiklanan varyans %18’e yiikselmistir (R* = .18,
F (3.470) = 5.032, p<.05). Ayrilma bireylesme ile ilgili degiskenlerden Bolme’nin
modele anlamli katki sagladigi; Yabancilasma, Gergekligin Bozulmasi, Asiri
Koruyucu/Evhamli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bicimlerinin yordayict giicliniin

ise devam ettigi goriilmektedir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Girig boliimiinde de belirtildigi gibi bu caligmanin amaci islevsel olmayan yeme
tutumlarmi nesne iligkileri kurami ile ilgili degiskenler c¢ercevesinde incelemek
olmustur. Bu amag¢ dogrultusunda, nesne iliskileri, algilanan ebeveynlik bigimleri,
duygu diizenleme giigliikleri, kimlik duygusu ve ayrilma bireylesme giicliikleri
degiskenleri agisindan yeme tutumu farklilik gosteren gruplar arasinda bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Literatiire bakildiginda yeme bozukluklari ve depresyon
arasindaki iligkilere dikkat ceken cok sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda dogrudan arastirma sorulari arasinda olmamakla birlikte mevcut ¢caligmada
depresyon puanlart istatistiksel olarak kontrol edildiginde yeme tutum puanlari
acisindan farklilik gosteren gruplar arasinda fark olup olmadigi da degerlendirilmis,
ilgili bulgular Ek 9°da aktarilmistir. Son olarak bu ¢alismada islevsel olmayan yeme
tutumunu hangi degisken ya da degiskenlerin yordadigi sorusuna yanit aranmistir. Bu
boliimde arastirma sorularina uygun olarak yiiriitiilen istatistiksel analizlerin sonuglari
mevcut literatiir 1s181nda tartisilmistir. Bu dogrultuda analizlerden elde edilen bulgular
her degisken temelinde ayr1 ayr1 ele alinmistir. Son olarak arastirmanin siirhiliklari,
ileride yapilacak ¢alismalar i¢in Oneriler ve bu ¢aligmanin bulgularindan yola ¢ikarak

YB’nin tedavisine iliskin klinik dogurgular sunulmustur.

4.1. NESNE ILISKILERI VE ISLEVSEL OLMAYAN YEME TUTUMLARI

Arastirmanin Bulgular boliimiinde aktarildigi gibi yapilan MANOVA analizleri yeme
tutumu farklilik gosteren gruplarda BNIGT ile degerlendirilen nesne iliskileri ve gercegi
degerlendirme boyutlarinin tiim alt testleri agisindan gruplararasi farka isaret etmistir.
Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde de yine tiim nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme testi alt boyutlarinda gruplararasi farkin devam ettigi
goriilmektedir. Bulgular, islevsel olmayan yeme tutum puanlari arttik¢a nesne iligkileri

ve gercegi degerlendirme giigliiklerinin de arttigina isaret etmektedir. Diger yandan
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yapilan regresyon analizi islevsel olmayan yeme tutumlarinin Nesne iliskileri’nin
Yabancilagsma, Ger¢egi Degerlendirme Testi’nin ise Gergekligin Bozulmasi alt boyutlari

tarafindan yordandigini gostermektedir.

flgili literatiir gdzden gecirildiginde genellikle YB alaninda nesne iliskilerinin
degerlendirildigi calismalarda BNIGT in sadece Nesne iliskileri alt testi’nin kullanildig:
goriilmektedir. Bu konuda ulasilan bilinen tek bir ¢alismada BNIGT’in her iki alt
Olgeginin kullanildig1 goriilmistir (Wanlass, 1996). S6z konusu arastirmada da bu tez
calismasinin bulgulariyla paralel olarak YB belirtileri gosterenlerin gostermeyenlere
oranla hem nesne iligkileri hem de gergegi degerlendirme testi alt boyutlarinda daha

fazla sorun yasadiklar1 bildirilmistir.

Klinik olmayan 6rneklem grubunda yiiriitiilen mevcut tez ¢aligmasinda islevsel olmayan
yeme tutumlart ile Gergegi Degerlendirme Testi boyutlart temelinde elde edilen
bulgular ¢eliskili olarak goriilebilir. Arastirmanin Yontem boliimiinde de belirtildigi
gibi BNIGT’in iilkemizdeki gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 devam etmektedir.
Baslangic diizeyindeki veriler 6lgegin Nesne iliskileri alt testinin gecerlik ve giivenirligi
icin kabul edilebilir diizeyde sonuglar ortaya koymus ancak yine ayni ¢aligmada Gergegi
Degerlendirme Testi alt boyutlar i¢in s6z konusu hesaplanan puanlarin oldukga diisiik
oldugu bulunmustur. Yine mevcut tez ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarligina iliskin yapilan
analizlerde Gergegi Degerlendirme Testi boyutlart i¢in elde edilen oranlarin gorece
diisiik oldugu goriilmektedir. S6z konusu boyutlar i¢in 6l¢ek maddeleri incelendiginde
bazi ifadelerin psikotik nitelikli olmaktan ¢ok somatik (6rn., “Bedenimin ¢esitli
yerlerinde agiklayamadigim garip hisler duyarim”) depresif (“Genellikle yeni bir
durumu hizlica degerlendirebilirim™) anksiydz (“Agiklayamadigi kaygi duygular
yasarim”) ve disosiyatif (“Giinlerce gergeklikle baglantimin koptugunu hissederim)
belirtilerle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu agidan s6z konusu bulgular, Gergegi
Degerlendirme Testi’nin diisik psikometrik ozellikleri ile iliskili olabilir. Bu agidan
ozellikle klinik 6rneklem grubunda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirildigi

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
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Diger yandan Bell (1995) o0lgegin kuramsal ardalanini tanimlarken hem nesne
iliskilerinin hem de gercegi degerlendirme yetisinin saglikli ego gelisiminin bilesenleri
oldugunu ifade etmistir. Bu acidan s6z konusu boyutlar dogrudan psikotik igerikli
yasantilarin degerlendirilmesinden ¢ok ego giicii ve kullanilan savunma diizeneklerinin
niteligi temelinde de ele alinabilir. Bu agidan Gergcegi Degerlendirme Testi alt boyutlari
acisindan ortaya ¢ikan bulgular islevsel olmayan yeme tutumlarinin diisiik ego giicii ve
islevsel olmayan savunma mekanizmalariin kullanimi ile iligkisinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu alandaki literatiir degerlendirildiginde pek ¢ok calismada YB belirtileri ve
immatiir savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkilere isaret eden bulgular dikkat
¢cekmektedir (Blaase ve Elklit, 2001; Schmidt, Slone, Tiller ve Treasure, 1993; Steiger,
Feen, Goldstein ve Leichner, 1989; Steiner, 1990). Ayrica yine diisiik ego giicii ve YB
belirtileri arasindaki iligkileri vurgulayan calismalar da bulunmaktadir (Norring ve

Sohlberg, 1991; Norring ve ark., 1989).

Aragtirmanin diger 6nemli bir bulgusu islevsel olmayan yeme tutumlar arttikga nesne
iligskileri  gii¢liikklerinin de artmasidir. S6z konusu bulgularin, YB belirtileri
sergileyenlerin daha fazla oranda nesne iliskileri problemlerine sahip oldugunu ifade
eden literatiir bilgileri ile tutarli oldugu goriilmektedir (6rn., Steiger ve Houle, 1991;
Wanlass, 1996;). Zborowski (1998) tarafindan yapilan arastirmada Klinik olmayan
ogrenci ornekleminde bulimik belirtiler sergileyen kadinlarmn Nesne Iliskileri alt
Olceginin dort boyutundan (Yabancilagsma, Gilivensiz Baglanma, Benmerkezcilik ve
Sosyal Yetesizlik) da kontrollere gore anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda bir ya da daha fazla nesne iliskileri alt
boyutunun YB belirtileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda YB
belirtileri ile Glivensiz Baglanma ve Benmerkezcilik (Becker ve ark., 1987; Huprich ve
ark., 2004; Parrent, 1997; Pollack ve Keaschuk, 2008), Giivensiz Baglanma ve Sosyal
Yetersizlik (Heesacker ve Neimeyer, 1990; Huprich ve ark., 2004), sadece
Yabancilagsma (Appledorn, 2000) ve sadece Giivensiz Baglanma (Celec, 1995; Herald,
1995; Johnson, 1995) arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Baglanma literatiirlinden gelen bulgularin da mevcut arastirma bulgular1 ile tutarh

oldugu diisiiniilmektedir. Bilindigi gibi hem nesne iligkileri hem de baglanma kurami
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erken donem bakim veren ve gocuk iligkilerine ve s6z konusu iliskilerin yetiskinlik
yasamindaki etkisine wvurgu yapmaktadir. Bu alanda yapilan gbézden gegirme
calismalarinda YB ve giivensiz baglanma arasindaki iliskinin 6nemine dikkat
¢ekilmektedir (O’Kearney, 1996; Ward, Ramsay ve Treasure, 2000; Zachrisson ve
Skarderud, 2010). Barone ve Guiducci (2009) tarafindan YB klinik 6rneklem grubu
tizerinde yapilan bir ¢calismada katilimeilarin %90’ 1n1n giivensiz baglanma stiline sahip
oldugu bulunmustur. Giivensiz baglanma bi¢imlerinden ise siklikla kaygili ve kagingan
baglanma bigimlerinin YB ile olan iligkisini bildiren calismalara rastlanmaktadir
(Koskina ve Giovazolias, 2010; Tasca ve ark., 2009; Tereno, Soares, Martins, Celani ve
Sampaio, 2008). Baz1 c¢alismalar ise saplantili baglanma ve YB belirtileri arasindaki
iliskilere dikkat ¢ekmektedir (Suldo ve Sandberg, 2000). Ulkemizde bu alanda yapilan
calismalarda da YB’de saplantili baglanmanin (Topkara, 2014) ve hem kayitsiz hem de
saplantili baglanmanin (Kesking6z, 2002) varligina iliskin bulgular bildirilmistir.

Gerek BNIGT ile degerlendirilen nesne iliskileri boyutlarinin gerekse baglanma
kurammin tanimlarinin  binisen pek c¢ok 6zelliginin oldugu diislintilmektedir.
Yabancilagma alt 6lcegi iligkilerde yasanan temel giliven eksikligi, uzak, yapay ve
yiizeysel iligkilerle ilgili iken; Giivensiz Baglanma iligkilerde yogun yakinlik arzusuna
karsin reddedilmeye, terkedilmeye ve yalmizliga yonelik asir1 hassasiyet ile iliskili
olarak tanimlanmaktadir. Benmerkezcilik, iliskilerde digerlerinin niyetine yonelik
giivensizlik, kendi istekleri i¢in digerlerini kontrol, talepkarlik, tiimgiicliliik gibi
ozelliklerle iliskili iken; Sosyal Yetersizlik ise iliski kurma ve siirdiirmede yetersizlik,
cekingenlik ve sosyal anlamda kendini yetersiz algilama ile ilgili olarak tanimlanmigtir
(Bell, 1995). Bell, soz konusu o6lgek boyutlariin nesne iliskileri kurami temelinde
tanimlanan gelisimsel donemlerdeki sorunlarla iliskili oldugunu belirtmistir.
Yabancilasma, “simbiyoz-ayrilma  siireci”’nin, Gilivensiz  Baglanma  “nesne
devamliliginin saglanmasi silireci’nin, Benmerkezcilik ise “digerinin ayr1 bir varlik
olarak tanimlanmasi siireci’nin sorunlart ile iliskili olarak degerlendirilmistir. Baglanma
kuraminda, kagingan baglananlar iliskilerinde yakinlik arayis1 ve duygularin1 gésterme
egilimi sergilemeyen, diinyay:1 tehlikeli, digerlerini giivenilmez olarak algilayan ve
sikintili durumlarda kaginma egilimi sergileyen kisiler olarak tanimlamaktadir. Kaygili

baglananlar ise iligkilerde yogun bir bicimde kendine odaklanma, digerlerinden destek,
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sevgi ve yakimlik gérme konusunda israrci olma ve reddedilmeye karsi duyarlilik
sergileme egilimleri temelinde tanimlanmaktadir (akt., Tasca, Ritchie ve Balfour, 2011).
Bu agidan kagingan baglanmanin BNIGT’in Yabancilasma; kaygili baglanmanin ise
BNIGT’in Benmerkezcilik ve Giivensiz Baglanma boyutlar: ile iligkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde yine farkli ol¢iim araclar1 ve yontemleri ile YB’deki nesne
iliskilerini degerlendiren ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Objektif ve projektif Slgim
araglarinin birlikte kullanildigi bir ¢alismada (Parmer, 1991) BN klinik 6érneklem grubu
nesne iligkilerinin niteli§i bakimindan saglikli kontrol grubu ile karsilagtirilmistir.
Katilimcilara Minnesota CokYonlii Kisilik Envanteri (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory- MMPI) ve Rorschach protokolii uygulamistir. MMPI'in
degerlendirilmesinde 2 (Depresyon), 4 (Psikopatik Sapma), 7 (Psikasteni), 8
(Sizofereni), MMPI Ego Giicli Skalas1 ve Aksiyete Skalasi kullanilmistir. Rorschach
icin 1ise degerlendirmeler verilen tepkilerin Ayrilma-Bireylesme Skalasina gore
yapilmast ve her protokol i¢in insan hareketlerinin kodlanmasi iizerine
temellendirilmigtir. MMPI i¢in elde edilen sonuglarda bulimik grupta anlamli bir
bigimde diisiik Ego Giicii, yiiksek Anksiyete Skalasi puanlar1 ve 4-8 profilinin varligi
bildirilmistir. Arastirmacilar s6z konusu MMPI bulgularimi bulimik grupta sosyal
islevlerdeki marjinal uyuma ve kisileraras: iligki giicliiklerine isaret ettigi seklinde
yorumlamislardir. Rorschach protokoliine verilen tepkiler degerlendirildiginde ise
bulimik grupta anlamli derecede nesne iligkilerinde daha fazla bozulmalar ve ayrilma-
bireylesme giicliikleri oldugu bildirilmistir. Yine mevcut tez ¢aligmasinin bulgularinin

s0z konusu arastirmay1 destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Ozetle islevsel olmayan yeme tutumlar1 ve erken dénem bakim verenlerle kurulan
olumsuz iligki bigimleri arasindaki iligskiye dikkat ¢ceken mevcut ¢alismanin hem gorgiil

hem de kuramsal literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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4.2. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERI VE ISLEVSEL OLMAYAN
YEME TUTUMLARI

Islevsel olmayan yeme tutumlarinin gelisimi ve siirmesinde erken dénem yasantilarin ve
ozellikle ebeveynlerle kurulan iligkilerin 6nemli bir yatkinlik faktorii olabileceginden
hareketle (bkn. gézden gegirme i¢in; Tetley, Moghaddam, Dawson ve Rennoldson,
2014) bu ¢alismada Young’in sema kuraminda yer alan algilanan ebeveynlik bigimleri

ve islevsel olmayan yeme tutumlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.

Aragtirmanin Bulgular boliimiinde aktarildigi gibi yapilan MANOVA analizleri yeme
tutumu farklilik gosteren gruplarda hem anne hem de baba icin algilanan ayni
ebeveynlik boyutlarinda farklilasmalar oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonuglarina
gore hem anne hem de baba i¢in algilanan Kuralci/Kaliplayicl, Kii¢iimseyici/Kusur
Bulucu, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari Odakli ve Kotiimser/Endiseli
ebeveynlik boyutlarinda yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Depresyon puanlari istatistiksel olarak kontrol edildiginde ise anne igin algilanan
Kuralc/Kaliplayici,  Asirt Koruyucu/Evhamli,  Kosullu/Basart  Odakli  ve
Kotiimser/Endiseli  ebeveynlik  boyutlarinda baba i¢in ise algilanan Asin
Koruyucu/Evhamli ve Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bigimleri i¢in yeme tutumu
temel etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi ise Asiri
Koruyucu/Evhamli ve Koétiimser/Endiseli ebeveynlik boyutlarinin islevsel olmayan

yeme tutumlarini yordadigini géstermektedir.

Literatiir incelendiginde klinik olan ve olmayan 6rneklem gruplarinda YB belirtileri ve
islevsel olmayan aile oriintiileri ve etkilesimleri arasindaki iliskilere isaret eden ¢ok
sayida arastirma dikkat ¢ekmektedir (6rn., Dominy, Johnson ve Koch, 2000; Kog ve
Vandereycken, 1989; McGrane ve Carr, 2002; Mujtaba ve Furnham, 2001; Tata, Fox ve
Cooper, 2001). Bu acidan mevcut arasgtirmadan elde edilen bulgularin s6z konusu
literatiir ile tutarli oldugu soOylenebilir. YB’de ailenin roliinii gozden gegirdikleri
caligmalarinda Le Grange, Lock, Loeb ve Nicholls (2009) asir1 koruyucu, kayitsiz ve
ilgisiz ebeveynligin, ¢ocuga yonelik yiiksek beklenti ve elestiri i¢cinde olmanin YB

gelisimindeki 6nemine isaret etmislerdir.
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Mevcut literatiir gozden gecirildiginde algilanan ebeveynlik bi¢cimlerini degerlendirmek
icin farkli 6l¢iim araglarindan ve yontemlerden yararlanildigi goriilmektedir. Bu alanda
yiriitilen bir goézden gecirme caligmasinda Tetley ve ark. (2014) ebeveynlik
bigimlerinin degerlendirmesinde siklikla Ebeveyne Baglanma Olgegi’nin kullanildigina
dikkat cekmektedir. S6z konusu oOlcek ebeveynlik boyutlarimi bakim/ilgi ve asiri
koruma/kontrol olmak tizere iki boyutta degerlendirmektedir. Yazarlar, bakim/ilgi
boyutunun; sefkat, duygusal sicaklik, empati ve yakinliktan duygusal sogukluk,
kayitsizlik ve ihmale dogru; asir1 koruma/kontrol boyutunun ise kontrol, asir1 koruma,
giricilik, ¢ocuksulastirmak ve bagimsiz davranis1 engellemekten bagimsizlik ve
otonomiye izin vermeye dogru uzandigini bildirmislerdir. S6z konusu 06lgegin
kullanildig1 aragtirmalardan elde edilen bulgulart mevcut aragtirmanin bulgular ile
karsilagtirmak gili¢ olmakla birlikte 0l¢lim araclarinin birbirleriyle ortiisen yanlarinin
oldugu diistiniilmektedir. S6z konusu o6l¢iim aracinin kullanildig1r ¢alismalarda hem
Klinik (6rn., Calam, Waller, Slade, ve Newton, 1990; Deas, Power, Collin, Yellowless
ve Grierson, 2011; Horesh, Sommerfeld, Wolf, Zubery ve Zalsman (2014); Leung ve
ark. 2000; Swanson ve ark., 2010) hem de klinik olmayan 6rneklem gruplarinda (6rn.,
Turner ve ark., 2005) YB belirtileri sergileyenlerin kontrol grubuna goére ebeveynlerini
daha az oranda bakim veren/ilgili; daha fazla oranda ise asir1 koruyucu/kontrolcii
algiladiklar1 bildirilmektedir. Ayni 6l¢lim aract kullanilarak islevsel olmayan yeme
tutumlarinin tilkemizde degerlendirildigi bir c¢aligmada Aydm (2010) kadinlarda
babadan algilanan, erkeklerde ise anneden algilanan koruyuculuk arttikga yeme
tutumundaki bozulmanin arttigini1 bulmustur. Diger bir ¢alismada Kontbay (2010)
islevsel olmayan yeme tutumlar1 ve ebeveynden algilanan bakim/ilgi boyutlari arasinda
bir iligski bulmus; Kutlu (2009) tarafindan yapilan bir bagka calismada ise obezitesi olan
kisilerin olmayanlara gore ¢ocuklukta anne babalarini daha az ilgili ve ayn1 zamanda

bagimsizlik ve otonomiye daha az izin veren kisiler olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Bu tez ¢alismasinda MANOVA analizi sonucunda yeme tutumu temel etkisi tizerinde
anlaml bir fark yaratan Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu ebeveynlik boyutunun sézii edilen
arastirmalarda kullanilan Ebeveyne Baglanma Olgegi’nin diisiik bakim/ilgi boyutu ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Gerek regresyon analizi gerekse MANOVA

analizinde islevsel olmayan yeme tutumlart ile iligskileri 6n plana ¢ikan
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Kuralci/Kaliplayici,  Asirt Koruyucu/Evhamli,  Kosullu/Basar1  Odakhi  ve
Kotiimser/Endiseli ebeveynlik boyutlarinin ise s6z konusu arastirmalarda YB’de 6nemli
bir degisken olarak on plana ¢ikan asir1 koruyucu/kontrolcii ebeveynlik ile iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Farkli 6l¢tim araglarinin kullanildig:r diger calismalardan gelen bulgularin da mevcut
arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte oldugu gorilmektedir. Arastirmalarda,
Ozelde otoriter baba algisinin  (Enten ve Golan, 2009), genelde otoriter ebeveynlik
algisinin (Topham ve ark., 2011), babaya yonelik yiiksek psikolojik kontrol algisinin
(Soenens ve ark., 2008) anneye yonelik diisiik ilgili ve yiiksek kontrollii ebeveynlik
algisinin (Amianto, Abbate-Daga, Morando, Sobrero ve Fassino, 2011; Lobera, Rios ve
Casals, 2011), kontrolcii, i¢ i¢e gegme egilimindeki anne algisinin (Ketisch, Jones,
Mirsalimi, Casey ve Milton, 2014) ve son olarak asir1 koruyucu ebeveynlik algisinin
(Halvorsen, Ro ve Heyerdahl, 2013; Jones, Leung ve Harris, 2006; Yamaguchi ve ark.,
2000) YB belirtileri ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi s6z
konusu Ozelliklerin bu arastirmada anlamli ¢ikan algilanan ebeveynlik bi¢imleri ile

tutarl oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde bu tez calismasi kapsaminda kullanilan Young Ebeveynlik
Olgegi (YEBO) ile islevsel olmayan yeme tutumlarmnin degerlendirildigi bilinen iki
arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalarin ilkinde (Sheffield ve ark., 2009) YB tanis1
almis kadinlar, ebeveynlik bicimleri acgisindan kontrol grubu ile karsilastiriimistir.
Sonugta YB tanist almis kadmlarm YEBO’niin Mikemmelliyet¢ci Anne ve
Miikemmelliyet¢i Baba alt boyutlar1 haricinde diger tiim alt boyutlardan (Duygusal
Acidan Yoksun Birakici Anne-Baba, Asir1 Koruyucu Anne-Baba, Kiigiimseyici Anne-
Baba, Kotiimser/Korkulu Anne-Baba, Kontrolcii Anne-Baba, Duygusal Olarak
Ketleyici Anne-Baba, Cezalandirici Anne-Baba, Kosullu/Narsistik Anne-Baba) klinik
olmayan Orneklem grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur. Ayni ¢alismada yeme bozukluguna iliskin tutumlar Yeme Bozuklugu
Envanteri ile degerlendirilmis, klinik olmayan 6rneklem grubunda Yeme Bozuklugu
Envanteri’nin zayiflik arzusu alt boyutunu ebeveynlik bi¢imlerinden Cezalandiric

Baba’nin yordadig1 bulunurken; klinik drneklem grubunda ise beden memnuniyetsizligi
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alt boyutunu Duygusal Acidan Yoksun Birakici Anne’nin yordadigi bulunmustur. Ikinci
calismada (Sheffield, Waller, Emanuelli ve Murray, 2006) YB tanisi1 almis kadinlarda
genel psikopatoloji ve algilanan ebeveynlik bigcimleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Sonugta YB olan kadinlarda Somatizasyonu, Cezalandirici Baba, Kotiimser Baba,
Kontrol Edici Baba ve Kontrol Edici Anne degiskenlerinin yordadigi bulunmustur. Bu
tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen bulgular iki arastirmanin bulgular ile paralellik
gostermekte ancak bazi agilardan farklilagmaktadir. Mevcut calismada islevsel olmayan
yeme tutumlar ile iliskili olan ebeveynlik bigimleri diger arastirmalarda da YB
belirtileri ile ya tiimiiyle ya da kismen iligkili bulunmus; ancak diger iki ¢alismada daha
fazla sayida ve daha farkli ebeveynlik bi¢imlerinin de islevsel olmayan yeme tutumlari
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu agidan s6z konusu farkliliklarin diger iki ¢aligmanin
klinik 6rneklem grubunda yiiriitiilmesi ile ve ayrica islevsel olmayan yeme tutumlarinin
farkli  Olglim araglart  kullamilarak  degerlendirilmesiyle iligkili  olabilecegi

distiniilmektedir.

Ozetle algilanan ebeveynlik bigimlerinin islevsel olmayan yeme tutumlar ile iliskili
oldugu goriilmektedir. S6z konusu bulgularin YB’nin gelisimi ve siirmesinde erken
donem ebeveynlerle kurulan iliskilerin 6nemine vurgu yapan literatiir ile uyumlu oldugu
diistiniilmektedir. Ancak Berg-Nielsen, Vikan ve Dahl (2002) tarafindan yapilan bir
gozden gecirme calismasinda sadece YB’de degil diger pek ¢ok psikopatolojide
ebeveyn-cgocuk etkilesimindeki sorunlara dikkat ¢ekilmistir. Bu agidan islevsel olmayan
ebeveynlik bicimlerinin YB’ye 6zgii olmaktan ¢ok genel anlamda psikopatoloji i¢in bir
yatkinlik fakotiirii olma olasiligt da géz ardi edilmemelidir. Deas ve ark. (2011)
tarafindan yapilan ¢alisgmada AN tanisina sahip hastalar, algilanan ebeveynlik bi¢imleri
acisindan depresyon veya kaygi bozukluguna sahip olanlarla ve saglikli 6rneklem grubu
ile karsilagtirilmistir. Sonucgta AN grubunun her iki karsilastirma grubuna gore
ebeveynlerini daha az ilgili ve daha fazla kontrolcii algiladiklari bulunmustur. Mevcut
calismada da depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra Asiri
Koruyucu/Evhamli  ve Kotiimser/Endiseli ebeveyligin  islevsel olmayan yeme
tutumlarin1 yordamasi bu bulgu ile tutarlidir. Ancak yapilan bir diger ¢calismada (Horesh
ve ark., 2014) yine benzer bir bi¢imde YB grubu ebeveynlik algilar1 bakimindan

depresyon veya kaygi bozukluguna sahip kisilerle ve saglikli kontrollerle
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karsilastirilmistir. S6z konusu arastirmada klinik grubun saglikli kontrollere gore daha
fazla olumsuz ebeveyn algisina sahip oldugu bulunmus ancak YB grubunun diger klinik
orneklem grubundan ayrismadigi da goriilmiistir. Bu ac¢idan YB’deki ebeveynlik
algisinin anlasilmasinda farkli tan1 ve Karsilagtirma gruplarinin yer aldigi daha fazla

calismaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

4.3. AYRILMA BIREYLESME GUCLUKLERI VE ISLEVSEL OLMAYAN
YEME TUTUMLARI

Bu calismada arastirmanin Bulgular boliimiinde de aktarildigi gibi yeme tutum puani
farklilik gosteren gruplarda ayrilma bireylesme giigliiklerinin {i¢ boyutunda da (Bdlme,
Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri ve 1liski Problemleri) gruplarararasi fark oldugu
bulunmustur. S6z konusu bulgular islevsel olmayan yeme tutumlari arttik¢a ayrilma
bireylesme giicliiklerinin de arttigina isaret etmistir. Depresyon puani istatistiksel olarak
kontrol edildiginde ayrilma bireylesme giicliiklerinin sadece Bolme alt boyutu acisindan
gruplararasi farkin devam ettigi goriilmiis; regresyon analizi sonuglar1 ise yine ayrilma
bireylesme giicliiklerinin sadece Bolme alt boyutunun islevsel olmayan yeme

tutumlarinin yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular YB’de ayrilma bireylesme giigliikklerinin varligina isaret eden
literatiir bulgular1 ile tutarhidir (Armstrong ve Roth, 1989). Bu alanda yapilan
calismalarda gerek klinik (Rowa, Kerig ve Geller, 2001; Strauss ve Ryan, 1987) gerekse
klinik olmayan 6rneklem gruplarinda (Meyer ve Russel, 1998; Friedlander ve Siegel,
1990; Smolak ve Levine, 1992) YB’de ayrilma bireylesme giicliiklerine isaret eden
bulgular bildirilmistir. Smolak ve Levine (1992) klinik olmayan 6rneklem grubunda
bulimik Ozellikler sergileyen kadinlarin ebeveynlerinden asir1  ayrildiklarini
(overseperated), anoreksik belirtiler sergileyenlere ve saglikli kontrol grubuna gére bu
ayrilma siireci ile ilgili kendilerini daha fazla su¢lu ve gatisma iginde hissettiklerini
ortaya koymustur. Anoreksik belirtiler sergileyen kadinlar ise bulimiklere ve kontrol
grubuna gore Ozelde daha yiliksek diizeyde ayrilma g¢atismasi ve bununla baglantili
olarak da daha fazla utang; genelde ise ebeveynlerinden ayrilamama (underseperated)

egilimi bildirmiglerdir. Bu bulguyla tutarli olarak Friedlander ve Siegel (1990), YB
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belirtileri sergileyenlerin kontrol grubuna gore daha fazla bagimlilik ¢catismalar1 ve daha

fazla kendilik-digeri arasinda ayrisma gii¢liigii yasadiklarini bildirmistir.

Diger yandan Strauss ve Ryan (1987) tarafindan yapilan arastirmada AN grubu saglikl
kontrollerle kiyaslandiginda daha fazla oranda otonomi giicliikleri, daha fazla oranda
patolojik nesne iliskileri bildirmislerdir. Bu c¢alismanin bulgulariyla paralel olarak
yapilan diger bir ¢alismada (Jozefik ve Pilecki, 2010) YB belirtileri sergileyenlerde
daha fazla oranda otonomi ve kisilerarasi iliskilerde yakinlik gii¢liigii ortaya konulmus;
anoreksik ozellikler sergileyen grubun saglikli kontrollere kiyasla bagimlilik ve otonomi
meseleleri tizerine daha fazla kagingan motivasyon sergiledikleri bulunmustur. Yine bu
alanda yapilan arastirmalarda YB belirtileri sergileyenlerin anne-babalari ile daha fazla
oranda simir sorunlar1 bildirdikleri (Rowa ve ark., 2001), ebeveynlerini daha fazla
oranda girici algiladiklar1 (Rorty, Yager, Rossotto ve Buckwalter, 2000) bulunmustur.
Thomas, Hoste ve Le Grange (2012) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada BN tanisi
almis ergenlerin ebeveynleriyle olan etkilesimleri vidoe-teyp araciligiyla kaydedilmistir.
Yapilan analizler yine diger literatiir bulgulariyla paralel olarak YB belirtileri ve
ayrilma bireylesme giigliikleri arasindaki iliskiye isaret etmistir. Humphrey (1989)
tarafindan yapilan arastirmada klinik YB ve saglikli kontrol grubunda yer alan kizlarin
anneleri ve babalar1 ile olan etkilesimlerinin kayitlar1 degerlendirilmistir. Etkilesimin
temast kizlarin ailelerinden ayrilmalart olmustur. Sonug¢ta AN olan grubun
ebeveynlerinin, kizlarinin ihtiyaglarina ve duygularina karsi ihmalkar ve sefkat
gosterme boyutunda, AN olan kizlarin ise ebeveynlerine karsi duygularini agma ve
teslim olma boyutunda ambivalans tutumlar sergiledikleri bildirilmistir. BN olan grupta
yer alan kizlarin ve ebeveynlerinin ise hostil bir i¢ icelik sergiledikleri ve ebeveynlerin

kizlarinin ayrilmalarini ve kendilerini ortaya koymalarini sabote ettikleri bildirilmistir.

Ozetle bu alanda farkli 6lgiim araglari ve yontemler temelinde yapilan gorgiil
arastirmalarin ' YB’de ayrilma bireylesme giicliiklerine yonelik kanitlar sundugu
goriilmektedir. Daha 6nce de aktarildigi gibi kuramsal alandan gelen bilgiler de bununla
paraleldir. Psikodinamik yaklasimin temsilcilerinden Bruch’un modelinde i¢ i¢ce ge¢mis,
girici aile profili 6n plana ¢gikarken YB hastalari i¢in ise etkisizlik, kontrolsiizliik hisleri
ve Ozerklik eksikligi dikkat ¢ekicidir (akt., Bornstein, 2001).
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Temelde insan, en erken bebeklik doneminde yasami devam ettirebilme kapasitesi
olmadigindan yagamini siirdiirmesine katkida bulunan kisilere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
durum ise kaginilmaz bir bigimde iliskilerde bagimliligi beraberinde getirmektedir.
Ancak gelisimsel siirecte bu bagimli davranisin yerini zamanla 6zerklige birakmasi
beklenmektedir (Maccoboy ve Masters, 1970; Thompson ve Zroff, 1999; akt, Ulusoy,
2010). Bu agidan kisilerarasi iligkilerde yasanan bagimliligin, bireyin yasadigi otonomi
giicliiklerinin YB’nin gelisimi ve siirmesi agisindan Onemli bir faktor olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu alanda yapilan gorgiil calismalar1 gozden gecirdigi makalesinde
Bornstein (2001)’in kisilerearas: iliskilerde yasanan bagimlilik ve YB belirtileri
arasindaki iligkilere dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

Bu arastirmada ayrilma bireylesme giicliiklerini degerlendirmek iizere kullanilan ABO,
Mahler’in kurami {izerine temellenmektedir (Christenson ve Wilson, 1985). Yazarlar
ayrilma bireylesme giigliiklerini ii¢ iliskisel tabloda yasanan sorunlara gore
tanimlamiglardir. Bunlardan ilki kisinin kendisi ve digerleri arasindaki sinirlari
ayridetmede yasadiklar1 giicliikler olan Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri; ikincisi kendisi
ve digerlerini kat1 bir bicimde iki u¢lu degerlendirdigi Bolme; {igiinciisii ise ayrilma
bireylesme giicliiklerinin iligkiler lizerinde yarattig1 problemlerle (6rn., yalnizliga diisiik

tolerans, giiven ve kontrol konularyla iliskili sorunlar) ilgili iliski Problemleri’dir.

Bu tez calismasi kapsaminda yapilan analizler 6zellikle Bolme’nin islevsel olmayan
yeme tutumlar1 ile iligkilerine dikkat c¢ekmektedir. Bu bulguyla paralel olarak
Zborowski (1998) tarafindan yapilan ve klinik olmayan iiniversite 6grenci érnekleminde
yiriitiilen ¢alismada bulimik belirtiler sergileyen kadinlarin daha yiiksek diizeyde nesne
iligkileri problemlerine, kisileraras1 bagimliliga sahip olduklar, islevsel savunma
mekanizmalarini daha az kullandiklari, bolme savunma mekanizmasini ise daha yiiksek
oranda kullandiklar1 ortaya konulmustur. Benzer bir bi¢imde Granieri ve Schimmenti
(2014) YB’nin gelisiminde erken donem bakim verenle kurulan olumsuz etkilesimlere
vurgu yapmis, bu yasantilarin zihinde ayr1 olarak kodlanip depolandiklarini
vurgulamistir. Daha erken travmalarin bolme gibi daha ilkel savunmalarla

sonuglanacagini, genelde YB hastalariin kendilik duyumlarini biitiinlestirmekte sorun
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yasadiklarini ve bedenlerini de bolme mekanizmasiyla zihinlerinden ayristirdiklarini

aktarmustir.

4.4. DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI VE iSLEVSEL OLMAYAN YEME
TUTUMLARI

Bu calismada arastirmanin Bulgular boliimiinde de aktarildigi gibi yeme tutum puani
farklilik gosteren gruplarda duygu diizenleme giicliiklerinin sadece Kabul Etmeme alt
boyutunda gruplarararasi fark oldugu bulunmustur. Ancak depresyon puani istatistiksel
olarak kontrol edildiginde s6z konusu farkin kayboldugu ve duygu diizenleme
glicliiklerinin higbir alt boyutunda gruplararas1 farkin ortaya ¢ikmadigi bulunmustur.
Regresyon analizi sonuglar1 ise yine duygu diizelenleme giicliiklerinin higbir alt

boyutunun islevsel olmayan yeme tutumlarini yordamadigini ortaya koymustur.

Mevcut arastirma bulgularinin YB’nin gelisiminde ve slirmesinde duygu diizenleme
giicliiklerinin 6nemine isaret eden kapsamli bir literatiiriin bulgular ile tutarsiz oldugu
goriilmektedir (Brockmeyer, Holthford ve ark., 2014; Bydlowski ve ark., 2005; Gianini,
White ve Masheb, 2013; Harrison, Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2010; Hughes ve
Gullone, 2011; Markey ve Vander Wal, 2007; Pinaquy, Chabrol, Siman, Louvet ve
Barbe, 2003; Sim ve Zeman, 2004, 2005; Spreanza ve ark., 2005; Spreanza, Loas,
Wallier ve Corcos, 2007; Wheeler, Greiner ve Boulton, 2005; Whiteside ve ark., 2007).

Nesne iliskileri kurami agisindan bakildiginda YB hastalarinin duygularini tanimlamak
ve deneyimlemek ag¢isindan gii¢liiklerinin oldugu; bunun ise erken donem iliskilerde
yaganan sorunlar nedeniyle kisilerin duygularini diizenleme becerilerinin gelismemesine
baglandig1 goriilmektedir (Clinton, 2006). En erken dinamik formiilasyonlarda (6rn.,
Bruch, 1973; akt., Bekker ve Spoor, 2008) erken donem olumsuz iliskiler nedeniyle
sorunlarla bagetme becerileri gelisemeyen YB hastalarinin olumsuz duygulanima
cevaben yemek yiyerek tepki verdikleri ya da yiyecekle de saglikli olmayan iliskiler
kurduklari bildirilmistir (Granieri ve Schimmenti, 2014). Bu agidan duygu diizenleme
becerilerinin  gelisiminin saglikli erken donem iligkilerin varligina dayandirildigi;

islevsel olmayan yeme tutum ve davraniglarinin ise olumsuz duygulanimla bas etmede
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kullanilan islevsel olmayan basetme yollar1 olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Aslinda
mevcut aragtirmanin bulgularinin s6z konusu goriisii kismen destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Her ne kadar bu calismada duygu diizenleme giicliikleri ve islevsel
olmayan yeme tutumlar1 arasinda giicli iligkiler bulunmasa da yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizinin nesne iligkileri ile ilgili degiskenlerin kendi
aralarinda orta biiyiikliikte anlamli iliskiler gosterdigine isaret etmektedir. Her ne kadar
s6z konusu bulgular neden sonug iligkisine isaret etmese de nesne iliskilerindeki
giicliiklerin duygu diizenleme giigliikleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak
aynt iliskilerin duygu diizenleme giigliikkler1 ve islevsel olmayan yeme tutumlar
acisindan gecerli olmamasi diisiindiirticiidiir. S6z konusu bulgular birkag olasilig1 akla
getirmektedir. Bunlardan ilki aslinda hem kuramsal hem de gorgiil ¢alismalarin isaret
ettigi gibi duygu diizenleme giicliikleri ve islevsel olmayan yeme tutumlar1 arasinda
anlamli iliskiler oldugu ancak genel tartisma bashiginda da deginilecegi iizere bu
calismada islevsel olmayan yeme tutumlarimi degerlendirmede kullanilan YTT’ nin

dogasi geregi soz konusu beklendik sonuglarin bulgulara yansimadig1 yoniindedir.

Diger bir olasilik ise bu arastirma bulgularimin da isaret ettigi gibi gercekte duygu
diizenleme giicliikleri ve islevsel olmayan yeme tutumlar1 arasinda dogrudan giiclii
iliskilerin olmadig1 yoniindedir. Bilindigi gibi depresyon ve anksiyete siklikla YB’ye
eslik etmektedir. Eizaguirre, Cabezon, Alda, Olariaga ve Juaniz (2004) tarafindan
yapilan arastirmada farkli YB tanilar1 almis kadinlar aleksitimi diizeyleri agisindan
kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Sonucta YB grubunun kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda daha yliksek aleksitimi puanlart aldiklar1 bulunmus; ancak
depresyon ve anksiyete puanlari istatistiksel olarak kontrol edildiginde gruplararasi
farkin kayboldugu bildirilmistir. Yine klinik olmayan 6rneklemde YB belirtileri ve
aleksitimi arasindaki iligkilerin degerlendirildigi bir baska c¢alismada (Quinton ve
Wagner; 2005) YB belirtileri ve aleksitimi arasinda anlamli korelasyonlar bulunmus
ancak olgunlasma korkusu, sosyal yetersizlik gibi degiskenler kontrol edildiginde s6z
konusu iliski kaybolmustur. Yine bu bulgularla paralel sonuglarin elde edildigi ve
iilkemizde yapilan bir ¢calismada da obezite tedavisinin basaris1 ve aleksitimi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu agidan islevsel olmayan yeme tutumlar1 ve duygu

diizenleme giigliikleri arasindaki iliskinin depresyon, anksiyete, olgunlagsma korkusu
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gibi lgiincli degiskenlerle iligkili olmasi muhtemeldir. Mevcut tez calismasinda da
depresyon puani kontrol edildiginde DDGO’niin Kabul Etmeme alt boyutunun islevsel
olmayan yeme tutumu ile olan iliskisinin kaybolmasi s6z konusu bulgular1 destekler

niteliktedir.

Diger yandan literatiir incelendiginde duygu diizenleme giigliikklerinin  tiim
psikopatolojilerin gelisimi ve siirmesinde genel bir faktor mii oldugu yoksa belli
psikopatolojilere mi 6zgii olduguna iligkin sorunun net bir bicimde yanitlanamadigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda Brockmeyer, Bents ve ark. (2012) tarafindan yapilan
calismada major depresyona veya AN tanisina sahip iki klinik grup duygu diizenleme
giicliikleri agisindan saglikli kontrol grubu ile karsilagtirilmistir. Sonugta klinik gruplar
kontrol grubuna gore daha fazla oranda duygu diizenleme giigliigli gostermis; ancak
depresyonda AN’ye gore daha fazla ve yaygin oranda duygu diizenleme giigliikleri
oldugu bulunmustur. Arastirmacilar s6z konusu bulgulart duygu diizenleme
giicliiklerinin taniya spesifik olmaktan ziyade tiim psikopatolojiler i¢in Onemli
olabilecegi seklinde yorumlamislardir. Yapilan bir baska arastirmada da (Svaldi ve
Naumann, 2014) yine duygu diizenleme giicliikklerininin beden memnuniyetsizligi
tizerinde anlamli bir etki yaratmadigi bulunmus; duygu durum {izerindeki etkisi
nedeniyle duygu diizenleme giicliiklerinin YB’nin siirmesinde etki yaratiyor olabilecegi

bildirilmistir.

Ozetlenecek olursa bu arastirmada duygu diizenleme giicliikleri ve islevsel olmayan
yeme tutumlart arasinda anlamli iligkiler ortaya ¢ikmamasinin beklenmedik bir bulgu
oldugu belirtilebilir. S6z konusu bulgularin ilerleyen basliklarda deginilecegi iizere
arastirmanin bazi sinirliliklar ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. ikinci bir olasilik
ise literatlirde bildirilen duygu diizenleme gii¢liikleri ve islevsel olmayan yeme
tutumlar1 arasindaki iligkilerin tiglincii degiskenlerle iliskilerinden kaynaklaniyor olma
olasiligidir. Mevcut arastirmada da depresyon puani istatistiksel olarak kontrol
edildiginde duygu diizenleme giicliikleri agisindan elde edilen gruplararasi farkin
ortadan kalktig1 goriilmektedir. Son olarak duygu diizenleme giigliiklerinin islevsel
olmayan yeme tutumlarina 6zgii olmaktan ziyade genel olarak tiim psikopatolojilere

0zgii olma olasilig1 bulunmaktadir.
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4.5. KIMLIK DUYGUSU VE ISLEVSEL OLMAYAN YEME TUTUMLARI

Bu calismada aragtirmanin Bulgular boliimiinde de aktarildigi gibi yeme tutum puani
farklilik gosteren gruplarda kimlik duygusunun hicbir alt boyutunda gruplarararasi fark
bulunamamistir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde yine kimlik
duygusunun higbir alt boyutunda gruplararasi farkin ortaya ¢ikmadigr bulunmustur.
Regresyon analizi sonuglar1 ise yine Kimlik duygusunun hi¢bir alt boyutunun islevsel

olmayan yeme tutumlarint yordamadigini ortaya koymustur.

Literatiir incelendiginde son yillarda kimlik, kimlik statiisii, kendilik-duyumu, kendilik
algis1 gibi yapilar1 kapsayan kendilik degiskeninin YB i¢in 6neminin vurgulandigi
goriilmektedir. Ancak mevcut aragtirma bulgularinin YB’nin gelisiminde ve slirmesinde
kendilik ve kimlik kavraminin onemine isaret eden literatiiriin bulgulari ile tutarsiz
oldugu goriilmektedir (Curiel-Levy ve ark., 2012; Demidenko ve ark., 2010; Erikson ve
ark., 2012; Perry, Silvera, Neilands, Rosenvinge ve Hanssen, 2008; Schupak-Neuberg
ve Nemeroff, 1993; Sienko, 2011; Stein ve Corte, 2007; Wheeler, Wintre ve Polivy,
2003; Winston, 2005).

Nesne iliskileri kurami agisindan bakildiginda erken dénem patojenik aile oriintiilerinin
kisinin ilerleyen yillarda hem duygu durumunu ve afektini diizenleme giicliikleri
yaratarak hem de kendini digerlerinden ayri, biitiinlesmis bir kimlik duyumu iginde
algilamasina engel teskil ederek YB gelisimi i¢in zemin hazirlayacag: belirtilmektedir
(Granieri ve Schimmenti, 2014). Bu agidan literatiire bakildiginda hem duygu
diizenleme giigliikklerinin hem de kimlik duygusunun nesne iligkileri kuraminin YB
kavramsallastirmasinda onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Ancak yukarida da
aktarildigi gibi hem kuramsal hem de gorgiil 6nemi siklikla vurgulanan her iki
degiskenin de bu arastirmada islevsel olmayan yeme tutumlar ile zayif ve hatta
anlamsiz iligkiler gosterdigi goriilmektedir.

Kimlik duygusu temelinde bu arastirma kapsaminda anlamsiz ¢ikan sonuglarin duygu
diizenleme giigliikkleri i¢cin anlamsiz ¢ikan sonuglar ile ortak faktorlere dayandigi
diisiiniilmektedir. Bu agidan da kimlik duygusu degiskeninin islevsel olmayan yeme

tutumlart ile iligkili olabilecegi ancak YTT nin dogasi nedeniyle séz konusu iliskilerin
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bu arastirmanin bulgularina yansimamis olabilecegi diistiniilmektedir. Yukarida da
belirtildigi gibi nesne iliskileri kuramu ile ilgili degiskenlerin birbirleriyle aralarindaki
korelasyonlarin orta ya da yiiksek diizeyde oldugu izlenmekte ancak tiim degiskenlerin
YTT ile iliskilerinin zayif oldugu goriilmektedir. Yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilarma bakildiginda KDO toplam puani ile degerlendirilen kimlik
duygusunun DDGO toplam, ABO toplam ve nesne iliskilerinin Yabancilasma,
Giivensiz Baglanma, Benmerkezcilik ve Sosyal Yetersizlik boyutlariyla iligkilerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu agidan islevsel olmayan yeme tutumlarimin farkli 6l¢tim araglariyla degerlendirildigi,
klinik 6rneklem gruplarini da kapsayan farkli 6rneklemlerde s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskileri ele alan daha fazla sayida arastirmaya gereksinim duyuldugu

distiniilmektedir.

4.6. GENEL TARTISMA

Mevcut calismada islevsel olmayan yeme tutumlar1 nesne iligkileri kurami temelinde ele
alimmis bu dogrultuda nesne iliskilerinin, algilanan ebeveynlik bigimlerinin, ayrilma
bireylesme giicliiklerinin, duygu diizenleme giicliiklerinin ve kimlik duygusu

degiskenlerinin yeme tutumlar ile iliskileri degerlendirilmistir.

Arastirmanin Bulgular boliimiinde aktarildigir {lizere yapilan tiim analizler nesne
iliskilerinin, algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin ve ayrilma bireylesme giicliiklerinin baz1
boyutlarinin islevsel olmayan yeme tutumlar1 ile iligkilerine isaret etmistir. Ancak
kuramsal ve gorgiil ¢alismalar tarafindan YB’de Onemli degiskenler olduguna isaret
edilen ve bu arastirma kapsaminda ele alinan duygu diizenleme giigliikleri ve kimlik

duygusu degiskenleri agisindan beklenen iligkiler gozlenememistir.

S6z konusu bulgular birlikte degerlendirildiginde mevcut ¢alismanin korelatif dogas1 da
g6z Oniline alindiginda ozellikle erken donemde bakim verenlerle kurulan olumsuz
iliskiler ile islevsel olmayan yeme tutumlar1 arasinda anlamh iliskiler oldugu

belirtilebilir. Her ne kadar s6z konusu faktorler sadece YB patolojisine 6zgii olmasa da
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bu arastirmada yapilan tiim analizler, nesne iliskilerinin, algilanan ebeveylik
bi¢cimlerinin ve ayrilma bireylesme giicliiklerinin islevsel olmayan yeme tutumlar ile

iliskisine dikkat ¢cekmistir.

Ancak yukarida da belirtildigi gibi duygu diizenleme giicliikleri ve kimlik duygusu
degiskenlerinin islevsel olmayan yeme tutumlari ile beklendik iliskiler gostermemesi
sastirtict bir bulgu olmustur. Kuramsal ve gorgiil ¢alismalardan gelen bilgiler 1s181inda
mevcut arastirmada s6z konusu degiskenlerin hem dogrudan hem de dolayl bir bigimde
(nesne iligkileri ve YB patolojisi arasindaki iliskide aract rolii temelinde) islevsel
olmayan yeme tutumlari ile iligkili olabilecegi hipotezi ile yola ¢ikilmistir. Ancak
mevcut ¢aligmada elde edilen veriler s6z konusu degiskenlerin ne dogrudan ne de araci
degisken rolii iizerinden islevsel olmayan yeme tutumlari ile iliskilerinin gdzlenmesine

1zin vermemistir.

Arastirmada yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi incelendiginde
tim degiskenlerin arastirmanin yordanan degiskeni olan islevsel olmayan yeme
tutumlart (YTT) ile olan korelasyonlarinin diisiik oldugu gortilmektedir. Ancak nesne
iliskileri kurami temelinde ele alinan degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlarinin ise
orta ve yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Gerek tiim degiskenlerin YTT ile diisiik
korelasyon gostermesi gerekse regresyon analizi sonuglari goéz Oniline alindiginda
mevcut tablonun arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin daha kapsamli bir bigimde
incelenmesine olanak saglayabilecek araci degisken ya da yapisal esitlik modeli
analizlerine izin vermedigi belirtilebilir. Yapilan analizlerde YTT ile diger degiskenlerin
diisiik korelasyonlar gosterdigi, regresyon ve MANOVA analizlerinde iki degiskene
(duygu diizenleme giicliikleri ve kimlik duygusu) ait alt boyutlarin anlamliligini
yitirdigi goriilmektedir. Ek olarak yapilan regresyon ve MANOVA analizlerinden elde
edilen ve islevsel olmayan yeme tutumlar1 varyansini agiklama yiizdesine isaret eden
degerlerin (n? ve R?) de tiim analizlerde gorece oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
acidan s6z konusu bulgularin, mevcut arastirma kapsaminda ele alinan ve kapsamli bir
literatiiriin 6nemine vurgu yaptigr degiskenlerin islevsel olmayan yeme tutumlar ile
iligkilerinin beklenenin altinda ya da anlamsiz olduguna isaret ettigi belirtilebilir. Bu

boliimiin ilerleyen kisimlarinda ¢alismanin sinirliliklar baghiginda daha detayli bir
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bicimde deginilecegi gibi s6z konusu bulgularin 6rneklemin ve islevsel olmayan yeme
tutumlarininin degerlendirilmesinde kullanilan YTT nin dogasi ile ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda s6z konusu caligmanin dogrudan klinik bir 6rneklem grubu {izerinde
yuriitiilmesinin beklenen iligkilerin goézlenmesi ve daha zengin bilgi edinilmesi
acisindan daha yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica YTT nin yeme bozuklugu
tanisina isaret etmeyen sadece islevsel olmayan yeme tutumuna sahip bireyleri taramay1
hedefleyen dogasinin, ayrica yapilan u¢ deger analizleri nedeniyle gercekte yliksek YTT
puani almis bireylerin analiz disinda kalma olasiliginin da géz 6niinde bulundurulmasi

yararli olacaktir.

4.7. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Islevsel olmayan yeme tutumlarini nesne iliskileri kuramiyla baglantili degiskenler
temelinde ele alan bu ¢alismada nesne iliskileri, algilanan ebeveynlik bi¢imleri, ayrilma
bireylesme siireci, duygu diizenleme giicliikleri ve kimlik duygusu degiskenleri birlikte
ele alinmigtir. Bilindigi gibi nesne iliskileri kurami 6zellikle erken donem iliskilere
vurgu yapan, kendine ait bir kavramsallastirmasi olan son derece kapsamli bir kuramdir.
Bu nedenle bu kadar kapsamli ve karmasik bir yapinin sadece objektif 6lglim araglari
kullanilarak degerlendirilmesi arastirmanin énemli smirhiliklari arasindadir. BNIGT,
nesne iligkilerini kisinin son zamanlardaki iligkilerine odaklanarak degerlendiren bir
0zbildirim aracidir. Bu agidan da kolayca ulasilan ve daha ¢ok farkindalik alaninda olan
bilgilerin giindeme getirilmesine dayanmaktadir. Nesne iligkileri kurami ise gelisimsel
olarak erken doneme odaklanan ve daha ¢ok bilingdist fenomenlere vurgu yapan bir
kuramdir. Bu agidan BNIGT, kisinin yakin zamam ve farkindalik alan1 iginde bulunan
durumlardan erken doneme ait, daha c¢ok bilin¢dis1 siiregler hakkinda 6lgtim alindigini
varsaymaktadir. Ikinci olarak BNIGT kendi nesne iliskileri boyutlara sahiptir ve bu
durum da dlgegin neyi degerlendirdigi konusunda ve diger dl¢iim araglari ile elde edilen
bulgularla yapilan karsilastirmalarda karisikliklar yaratabilmektedir (Huprich ve
Greenberg, 2003).
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Benzer bir bicimde bu arastirmada ele alinan degiskenlerden kimlik duygusunun
degerlendirmesinin de objektif bir 6zbildirim araci ile yapilmis olmasi arastirmanin
diger smirliliklar1 arasindadir. Literatiir gozden gecirildiginde bilissel-davranisci
kuramlardan dinamik kuramlara kadar pek ¢ok yaklagimin YB’nin anlagilmasinda ve
tedavisinde kendilik (self) yapisina odaklanmanin 6nemine isaret ettigi goriilmektedir
(Stein ve Corte, 2003). Yine bu kadar karmasik ve kapsamli bir kavramin sadece Kimlik
duygusu boyutu ile ele alinmasi arastirmanin smirhiliklart arasindadir. Yapilan
calismalarda YB’de kendilik degiskenin degerlendirilmesinde objektif olgiimlere
alternatif ya da ek olarak projektif 6lgtim araglarmin (Curiel-Levy ve ark., 2012) ve
niteliksel yontemlerin (Nunn, 2009) siklikla kullanildigi goriilmektedir. Sozii edilen
yontemler de kendi i¢inde bazi sinirhiliklar tasimakla birlikte daha derinlemesine ve
detayl bilgiler saglamalar1 acisindan oldukca avantajlidir. Bu ag¢idan ileride bu alanda
yapilacak calismalarda bu degiskenlere iliskin farkli 6l¢lim  yOntemlerinin

kullanilmasinin sonuglarin genellenebilirligine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Diger yandan bu arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin  ve katilimcilarin
isaretledikleri madde sayisinin fazla olmasinin elde edilen bulgular iizerinde karistirici
bir etki (yorgunluk, sikilma, dikkatin dagilmasi, gelisigiizel yanitlar verme gibi)
yaratabilecegi diistiniilmektedir. Her ne kadar s6z konusu etkinin azaltilmasi igin
terazileme yoOntemi kullanilmis olsa da bu karistirici etki tamamiyla bertaraf

edilememistir.

Bir diger smirhlik, calisma ornekleminin {iniversite 6grencilerinden olusan klinik
olmayan bir rneklem grubunda yiiriitiilmiis olmasidir. Universite dgrencilerinin belirli
demografik ozellikleri (6rn., egitim diizeyi, yas) temsil etmesi nedeniyle bulgularin
klinik ornekleme genellenmesi giigtiir. Bu nedenle, gozlenen iliskilerin farkli YB
tanilart almis klinik 6rneklem gruplarinda ya da daha farkli demografik 6zellikleri (6rn.,
yas, egitim dilizeyi vb.) temsil eden daha genis klinik olmayan 6rneklem gruplarinda

tekrarlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismanin enlemesine kesitsel bir deseninin oldugu dikkate alindiginda siiphesiz bu

arastirmanin  bulgular1 nedensel bir iliski c¢ikarimi ile degerlendirilemeyecektir.
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Calismada, nesne iliskilerinin, algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinin ve ayrilma bireylesme
glicliiklerinin baz1 boyutlarinin islevsel olmayan yeme tutumlarmi yordadigi
goriilmektedir. Ancak bulgular neden sonu¢ baglaminda degil korelasyon baglaminda

degerlendirilmelidir.

Bu arastirma bulgularin1 degerlendirirken dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli
nokta kullanilan bazi 6l¢lim araglarinin psikometrik 6zelliklerinin sinirhiliklarinin géz
oniinde bulundurulmasi gerekliligidir. Hatirlanacagi gibi bu calismada islevsel olmayan
yeme tutumlar1 nesne iliskileri kuramiyla baglantili degiskenlerle iliskileri bakimindan
ele alinmistir. Yapilan analizlerde YB literatiirii agisindan hem kuramsal hem de gorgiil
diizeyde Onemi vurgulanan iki degisken (duygu diizenleme giicliikleri ve kimlik
duygusu) i¢in bu arastirma hipotezlerinin desteklenmedigi bulunmustur. Yapilan
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizleri her iki degiskenin islevsel olmayan
yeme tutumlar ile arasinda diisiik korelasyonlara isaret etmisti. MANCOVA ve
regresyon analizlerinde ise yine islevsel olmayan yeme tutumlari ile iligkileri agisindan

bu iki degiskene iligkin hi¢bir anlamli sonug elde edilememistir.

Aslinda korelasyon analizlerine bakildiginda nesne iliskileri kuramiyla ilgili
degiskenlerin kendi iglerinde birbirleriyle gorece yiiksek diizeyde korelasyonlar
gosterdikleri ancak aragtirmanin tiim degiskenlerinin islevsel olmayan yeme tutumlari
ile diistik korelasyonlar gosterdigi goriilmektedir. Diger yandan yapilan MANOVA ve
MANCOVA analizlerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli bulundugu analizlerde
elde edilen eta-kare degerlerinin de yine oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Ek olarak
yapilan regresyon analizinde islevsel olmayan yeme tutumlarini anlamli bir bigimde
yordayan degiskenlerin varyansin kiiciik bir boliimiini agikladigir goriilmektedir. Bu
acidan mevcut ¢alismada sorunun dogasi agisindan beklenen iliskilerin gézlenmedigi

belirtilebilir.

Hem gorgiil olarak hem de kuramsal diizeyde birbirleriyle iligkili oldugu belirtilen
degiskenlerin bu ¢alismada islevsel olmayan yeme tutumlar1 ile diisiik iliskiler
gostermesinin YTT nin psikometrik 6zellikleri ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda YTT nin igtutarlik katsayis1 degerlendirildiginde gorece diisiik
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bir alfa degerine ulasilmistir. Diger yandan iilkemizde YTT kullanilarak yapilan bazi
calismalarda da YTT’nin psikometrik ozelliklerinin sinirhiliklarina isaret edildigi
gorlilmektedir (Batur, 2004; Mance, 2006; Pembecioglu, 2005). S6z konusu
calismalarda oOlcegin psikometrik Ozellikleri yeniden degerlendirilmis, farkli say1 ve

kapsamdaki faktor yapilar ile diisiik i¢ tutarlik katsayilar1 dikkat ¢ekmistir.

Diger yandan yurt dis1 literatiir degerlendirildiginde de YTT i¢in bazi sinirliliklara isaret
eden caligmalar dikkat ¢ekmektedir. Gelistirilisinden sonraki 25 yil boyunca YTT
kullanilarak yapilan arastirmalart gézden gegiren Garfinkel ve Newman (2001) 6lcegin
giiclii psikometrik 6zelliklerine karsin bazi agilardan 6énemli sorunlara sahip oldugunu
bildirmislerdir. Bunlardan ilki 6lgegin, BN bir sendrom olarak tanimlanmadan 6nce
gelistirilmesi ve dogrudan AN’yi degerlendirmesidir. Yazarlar YB’nin kiiltiirel
etkilenmelere acik oldugunu, zamanla belirtilerin degiskenlik gdsterebilecegini ve 20.
ylzyilda BN yaygmliginin daha ¢ok artmis olabilecegini belirtmislerdir. Diger yandan
AN’de siklikla goriilebilen hastaligin inkar1 ya da 6lgegi doldururken sosyal olarak arzu
edilir cevaplarin verilebilmesi olasilig1 nedeniyle gercekte AN olan vakalarin YTT den
diisiik puanlar alabilecegini bildirmislerdir. Ayrica sadece gercek bir AN vakasinin
degil, YB belirtileri sergileyen herhangi birinin de 6lgekten yiiksek puanlar alabilecegini
bildirmiglerdir. Bu agidan 6lgekten alinan yiiksek bir puanin ger¢ek bir AN vakasim
yakalamig olacagini gosteren Olgegin pozitif yordayict degerinin (positive predictive

value) gorece diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Hem mevcut calismanin bulgulart hem de ilgili literatiir bulgular1 bir arada
degerlendirildiginde sonraki c¢aligmalarda islevsel olmayan yeme tutumlarini
degerlendirmek i¢in alternatif Olglim araclarimin  kullannmi  da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Yine Garfinkel ve Newman (2001) YTT nin genellikle spesifik (6rn.
Tip | diyabet) ya da riskli (6rn. dansgilar) gruplarda kullanilmasinin, ayrica klinik
goriisme gibi tanisal bir degerlendirmenin pargasi olarak, tanidan ziyade normatif veri
elde etmek i¢in gruplararasi karsilastirmalarda kullanilmasinin daha yararli olacagini
onermislerdir. Nitekim YTT nin YB tanisina gidebilecek bireyleri taramay1 hedefleyen
bu acidan da taniya yonelik olmayan bir 6l¢ek oldugu bilinmektedir. Bu agidan normal

orneklem {izerinde yiiriitiilen bu ¢aligmada gorece nadir karsilasilan YB tanisina sahip
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bireylere ulagsma olasiliginin diisiik oldugu 6ngdériilmektedir. Ek olarak yapilan ug deger
analizleri nedeniyle gercekte yiiksek puan almis bireylerin analiz disinda kalma olasiligi
yiiksektir. Bu acidan da YTT’nin dogast nedeniyle kuramsal ve gorgiil arastirma
bulgularinin  isaret ettigi beklenen iliskilerin bu arasgtirmada gozlenmedigi
diistiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin klinik bir 6rneklem grubu iizerinde yiiriitiilmesinin

daha zengin bilgiler saglayabilecegi dngdriilmektedir.

4.8. KLINIK DOGURGULAR

Arastirmanin bulgular1 genelde nesne iligkilerinin, algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin ve
ayrilma bireylesme giicliiklerinin islevsel olmayan yeme tutumlar ile iligkilerine isaret
etmekte; Ozelde ise nesne iliskilerinin Yabancilasma ve Gergekligin Bozulmasi,
algilanan ebeveynlik bicimlerinin Asir1 Koruyucw/Evhamhi ve Kotiimser Endiseli
ebeveynlik ve ayrilma bireylesme giicliiklerinin ise Bolme alt boyutlarinin islevsel

olmayan yeme tutumlarin1 yordadigini1 gostermektedir.

Mevcut arastirmanin  bulgularmin ' YB’nin gelisimi ve siirmesinde erken ddonem
iligkilerin dnemine vurgu yapan literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir. YB ile ilgili
yapilan psikoterapi siire¢ sonug¢ arastirmalarinin yiiksek oranda olumsuz sonuglar
bildirdigi goriilmektedir. Tedaviyi erken birakma oranlarinin da oldukg¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu alanda yapilan bir gbézden gecirme calismasinda (Fassino, Piero,
Tomba ve Abbate-Daga, 2009) yatarak tedavi goren YB hastalarinda tedaviyi birakma
oran1 %20 ile %51; ayaktan tedavi goren YB hastalarinda ise %29 ile %73 arasinda

bildirilmistir.

Literatiir degerlendirildiginde psikoterapi siire¢ sonug arastirmalart agisindan terapotik
ittifaka biiylik bir 6nem verildigi goriilmektedir. Arastirmacilar terapotik ittifakin
hastaya tedavi siirecinde yeni bir kisilerarasi iliski modeli saglayarak diizeltici bir islev
gosterdigini belirtmektedir (akt., Bernecker, Levy ve Ellison, 2014). Pek ¢ok arastirmaci

ise terapdtik ittifakin erken donem iliskilerin niteliginden etkilendigini ileri stirmektedir.
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Bu a¢idan da hem nesne iliskilerinin hem de algilanan ebeveynlik bigimlerinin terapotik
ittifak olgusunun anlasilmasi ve dolayisiyla da YB i¢in olumlu tedavi sonuglarinin
planlanabilmesi i¢in Onemli faktorler olabilecegi ve bu dogrultuda da YB’nin

tedavisinde iligkisel terapilerin 6nemli dogurgularinin olacag: diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde nesne iliskilerinin niteligi ile terapotik ittifak arasinda pozitif
korelasyona isaret eden ¢aligmalar dikkat gekmekte; bu agidan olumlu nesne iliskilerinin
olumlu terapétik ittifak ile olumsuz nesne iliskilerinin ise olumsuz terapétik ittifak ile
iliskili oldugu bildirilmektedir (Van ve ark., 2008; Piper, Ogrodniczuk ve Joyce, 2004).
Calismalar hem hastalar hem de terapistler tarafindan puanlanan terapétik ittifakin,
belirtilerin iyilesmesi ile iligkili oldugunu, ayrica terapdtik ittifak ile olan iligkisinden
bagimsiz olarak hastalarin nesne iliskilerinin niteliginin tedavi sonucunun en iyi
yordayicisit oldugunu gostermektedir (Piper ve ark., 1991). Bu alanda yiiriitiilen
calismalar BNIGT’in Yabancilasma ve Sosyal Yetersizlik alt boyutlarin terapdtik
ittifak ile negatif yonde iligkili olduguna isaret etmektedir (Van ve ark., 2008; Goldman
ve Anderson, 2007; Mallinckrodt, Porter ve Kivlighan, 2005 ).

Diger yandan baglanma kuramindan gelen bulgularin da erken donem iligkilerin
terapotik stirecteki dnemine vurgu yaptigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar
giivenli baglanmanin terapétik ittifak ile pozitif yonde giivensiz baglanmanin ise negatif
yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Bernecker ve ark., 2014; Diener, Hilsenroth ve
Weinberger, 2009; Eames ve Roth, 2000; Mallinckrodt, Gantt ve Coble, 1995; Sauer,
Anderson, Gormley, Richmond ve Preacco, 2010; Smith, Msetfi ve Golding, 2010;
Tasca, Balfour, Ritchie ve Bissada, 2007; Tereno ve ark., 2008).

Literatiir incelendiginde erken donem iliskiler ve terapotik ittifak arasindaki iligkileri
YB baglaminda degerlendiren aragtirmalarin sinirli sayida olmakla birlikte son zamanda
arttig1 gorillmektedir (6rn., Waller, Evans ve Stringer, 2012). Yukarida aktarilan
literatiirle paralel olarak bu alanda yapilan ¢aligmalarin ya dogrudan terapoétik ittifaka ya
da erken donem iligkilerle arasindaki bag temelinde terapdtik ittifaka odaklandigi
goriilmektedir. Bu alanda yapilan bir arastirmada terapotik ittifak ile beden kitle indeksi

arasinda iliski bulunmus (Toman, 2002), bir diger ¢alismada tedavinin hem erken hem
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de sonraki agamalarindaki terapotik ittifakin tedaviye yanit verme ve YB belirtilerinin
diizelmesinde yordayici giiciiniin oldugu bulunmustur (Stiles-Shields ve ark., 2013).
Flickiger ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada da diisiik kendilik
degeri ve diisiik terapotik ittifakin YB’de tedaviyi erken sonlandirma ile iliskili oldugu

gorilmiistiir.

Bu acgidan erken donem iliskilerin niteliginin ya dogrudan ya da terapétik ittifak ile olan
iligskisi temelinde dolayli olarak psikoterapi siireclerinde 6nemli bir faktér oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Bell (1995)’in nesne iliskilerinin boyutlarindaki
bozulmalara gore farkli tedavi stratejileri onerdigi goriilmektedir. Bu arastirmada
Yabancilasma ve Gergekligin Bozulmasi alt boyutunun islevsel olmayan yeme
tutumlarin1 yordadigt bulunmustur. Bell, Yabancilasma boyutunda yiiksek puan alan
danisanlarin tedavi siirecinde terapist ile daha yapay ve yiizeysel bir iliski
kurabileceklerine dikkat ¢cekmis; bunun da terapiyi erken sonlandirmanin bir yordayicisi
olabilecegini bildirmistir. Terapinin devam ettigi kosulda ise ittifakta bozulmalarin ve
giiveni test etme sorunlarmin siklikla yasanabilecegini bildirmistir. Bu agidan s6z
konusu danisanlarla calisirken davranigsal kontratlar yapma, daha yonlendirici olma ve
sinirlar1 belirleme uygulamalarinin 6nemli olacagina dikkat ¢ekmistir. Yine Gergekligin
Bozulmas1 boyutunda giigliikler sergileyen danisanlar i¢in daha yonlendirici, terapistin

daha aktif oldugu terapi siireglerinin daha islevsel olabilecegini belirtmistir.

Ozetle erken dénem iliskilerin niteliginin ve algilanan ebeveynligin hem dogrudan hem
de terapotik ittifak ile olan iligkileri baglaminda tedavide 6nemli dogurgularinin
olabilecegi goriilmektedir. Diger yandan c¢ocuk ve ergenlerde gorillen yeme
bozukluklarinin tedavisi ve Onlenmesi siireclerinde islevsel olmayan ebeveynlik
bigimlerinin tedavinin bir bileseni olarak ele alinmasi, islevsel olmayan davranis
bi¢imlerinin degistirilmesi ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 agisindan ebeveyn egitimleri

verilmesi 6nemli olabilir.
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4.9. SONUC

Bu arastirmada islevsel olmayan yeme tutumlari nesne iligkileri kuramu ile iligkili
degiskenler gercevesinde incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikli olarak islevsel olmayan
yeme tutumlart farklilik gosteren gruplarda nesne iligkileri, algilanan ebeveynlik
bicimleri, ayrilma bireylesme giigliikkleri, duygu diizenleme giigliikkleri ve kimlik
duygusu degiskenleri agisindan gruplararasi bir fark olup olmadigi sorusuna yanit
arannugtir. Ikinci olarak depresyon puanlari istatistiksel olarak kontrol edildiginde
ortaya c¢ikan gruplararasi farkliliklarin degisip degismedigi degerlendirilmistir. Son
olarak ise islevsel olmayan yeme tutumlarmmi hangi degisken ya da degiskenlerin
yordadigi sorusuna yanit aranmistir. Calismadan elde edilen sonuglar arastirma

sorularina uygun olarak asagida siralanmustir.

1. Yeme tutum puani yiiksek olanlar, Nesne Iliskilerinin Yabancilasma, Giivensiz
Baglanma, Benmerkezcilik ve Sosyal Yetersizlik alt boyutlarinda yeme tutum
puant diisiik olan katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek puan
almaktadir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde s6z konusu
anlaml fark tlim boyutlarda devam etmektedir.

2. Yeme tutum puani yiiksek olanlar Ger¢egi Degerlendirme Testi’nin Gergekligin
Bozulmasi, Algilarin Belirsizligi ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar alt
boyutlarinda yeme tutum puani diisiik olan katilimcilara gore anlamli derecede
daha yiliksek puan almaktadir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol
edildiginde s6z konusu anlamli fark tiim boyutlarda devam etmektedir.

3. Yeme tutum puani yiiksek olanlar anne i¢in algilanan ebeveynlik bigimlerinin
Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Asirt Koruyucu/Evhamly,
Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik alt boyutlarinda yeme
tutum puani diisiik olan katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek puan
almaktadir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde s6z konusu
anlamli fark Kuralci/Kaliplayici, Asirt Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik alt boyutlarinda devam etmektedir.

4. Yeme tutum puani yiiksek olanlar baba i¢in algilanan ebeveynlik bigimlerinin

Kuralci/Kaliplayici, Kiicimseyici/Kusur Bulucu, Asirt Koruyucu/Evhamli,
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Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik boyutlarinda yeme
tutum puani diisiik olan katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek puan
almaktadir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde s6z konusu
anlamli fark Asir1 Koruyucu/Evhamli ve Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik
boyutlarinda devam etmektedir.

5. Yeme tutum puani yiiksek olanlar ayrilma bireylesme giicliikklerinin Bolme,
Ayrilma/Farklilasma Giigliikleri ve Iliski Problemleri boyutlarinda yeme tutum
puant diisiik olan katilimcilara gore anlamli derecede daha yiliksek puan
almaktadir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde s6z konusu
anlaml farkin sadece Bolme alt boyutunda devam ettigi goriilmektedir.

6. Yeme tutum puani yiiksek ve diisiik gruplar arasinda kimlik duygusu degiskeni
agisindan anlaml bir fark bulunmamaktadir.

7. Yeme tutum puani yiiksek olanlar duygu diizenleme gicliiklerinin Kabul
Etmeme alt boyutunda yeme tutum puani diisiik olan katilimcilara gore anlaml
derecede daha yiliksek puan almaktadir. Depresyon puani istatistiksel olarak
kontrol edildiginde s6z konusu anlamli fark kaybolmaktadir.

8. Yabancilasma, Gergekligin Bozulmasi, Asiri Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik,
Kotiimser Endiseli Ebeveynlik ve Bolme alt boyutlar islevsel olmayan yeme

tutumlarimi yordamaktadir.

Ozetle mevcut arastrmanin bulgular1 yapilan tiim analizlerde nesne iliskilerinin,
algilanan ebeveynlik bigimlerinin ve ayrilma bireylesme gii¢liiklerinin baz1 boyutlarinin
islevsel olmayan yeme tutumlari ile iligkilerine isaret etmistir. Ancak duygu diizenleme
giicliikleri ve kimlik duygusu degiskenlerinin islevsel olmayan yeme tutumlari ile

iliskilerinin yeterli diizeyde anlamliliga erismedigi bulunmustur.

Anlamli ¢ikan sonuclar agisindan bakildiginda nesne iliskilerinin Yabancilasma ve
Gergekligin - Bozulmasi boyutlarinin, algilanan ebeveynlik  bigimlerinin =~ Asiri
Koruyucu/Evhamli  ve Kotimser/Endigeli ebeveynlik boyutlarinin - ve ayrilma
bireylesme gilicliiklerinin ise Bolme alt boyutunun islevsel olmayan yeme tutumlarini
yordadig1 goriilmektedir. Her ne kadar arastirma bulgulari neden sonug iligkisi

baglaminda degerlendirilemese de soz konusu bulgular islevsel olmayan yeme
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tutumlarmin ebeveynlerle yasanan erken donem olumsuz deneyimler ile iliskili

olabilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde islevsel olmayan yeme tutumlarinin
gelisimi ve stirmesinde 6zellikle erken donem iligkilerin ebeveynden ayrilma siirecinde
yasanan sorunlarn 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bell (1995) BNIGT’in
Yabancilagsma alt boyutunun kuramsal olarak “simbiyoz-ayrilma siireci”nin sorunlari
ile iliskili olduguna dikkat ¢cekmistir. Diger yandan literatiir incelendiginde Kerig (2005)
tarafindan yapilan bir gozden gecirme ¢aligmasinda iliskilerde yasanan sinirlar sorunu
irdelenmistir. Arastirmaci ayrilma-bireylesme, asir1 koruyucu ebeveynlik, giricilik, i¢
ice gecme, psikolojik kontrol gibi daha pek ¢ok kavramin aslinda iligkilerdeki sinir
ihlalleri iist basliginda ele alinabilecegine isaret etmistir. Bu agidan bu arastirmada
anlamli ¢ikan bulgularin ebeveyn cocuk iligkilerinde erken donemde yasanan sinir
sorunlar1 temelinde ele alinmasi anlamli olabilir. Ancak 6nemli bir nokta yasanan bu
deneyimlerin gelisimsel siirecte s6z oncesi donemlere kadar uzanabilmesidir. Granieri
ve Schimmenti (2014) travmanin ne kadar erken bir zamana denk gelirse ego giiciiniin o
kadar zayiflayacagina ve daha ilkel savunma mekanizmalarinin gelisimi ile
sonuclanabilecegine isaret etmektedir. Her ne kadar mevcut arastirmanin bulgularim
klinik 6rneklem gruplarina genellemek zor olacaksa da s6z konusu bulgularin kismen de
olsa YB’nin tedavisinin zorluklarini anlamaya katk:1 saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Daha once de belirtildigi gibi YB’nin tedavisinde sadece davranigsal ve bilissel diizeyde
miidahalelerin ¢ok basarili sonuglar vermemesinin bu alanda yasanan sorunlarin erken

donem olumsuz deneyimlere dayanmasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ancak islevsel olmayan yeme tutumlarinin sadece erken déonem olumsuz deneyimlerle
iligkileri temelinde agiklanamayacagi bir gercektir. Ayrica erken donem olumsuz iligki
deneyimlerinin sadece YB’ye 0zgli olmadigi diger psikopatolojiler i¢in de Onemli
degiskenler oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, kuramsal ve gorgiil literatlirde
onemli bir yer teskil eden duygu diizenleme giigliikleri ve kimlik duygusu
degiskenlerinin islevsel olmayan yeme tutumlar1 ile anlamsiz iliskiler gostermesi
sasirticidir. Ancak daha once de belirtildigi gibi yontemsel birtakim sorunlarin s6z

konusu bulgularla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu agidan ilgili degiskenlerin
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s6z konusu yontemsel sorunlarin giderildigi daha fazla sayida arastirmada ve 6zellikle
farkli YB tanilarimm kapsayan klinik o6rneklem gruplarinda ele alinmasinin 6nemli

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programina bagl tez ¢alismasi olarak
tiniversite Ogrencilerinde yeme tutumlarini nesne iliskileri kurami ¢ergevesinde
incelemek {izere bir arastirma yliriitilmektedir. Bunun i¢in sizden bazi degerlendirme
araclarimi (6lcekler) eksiksiz bir sekilde doldurmaniz istenmektedir. Tahminen bu islem
yaklagik 50-60 dakikanizi alacaktir. Bu olc¢eklerin yani sira arastirmaci tarafindan bir
degerlendirme yapilacak ve demografik bilgi formu uygulanacaktir. Calismaya
katilimimizin ¢aligma kapsaminda incelenen iligkiye katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Sonuglar1 yalniz bilimsel amaglarla kullanilacak olan bu ¢aligmaya katiliminiz tamamen
sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi1 reddedebilir herhangi bir asamada
calismadan c¢ekilebilirsiniz. Calismaya katiliminiz icin size para verilmeyecek ya da
karsiliginda herhangi bir sey istenmeyecektir. Sizden herhangi bir kimlik bilgisi

alimmayacak ve caligma bilgileri yalnizca bu ¢alisma kapsaminda kullanilacaktir.

Uygulayicimin Adi: Serap PIRI
Email Adresi: serap_piri@yahoo.com
Damisman: Prof. Dr. Gonca Soygiit PEKAK
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Katimceimnin Beyani
Yukarida okudugum calisma ile ilgili bilgiler bana sozlii olarak da iletildi. Bu ¢alismaya

goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmeinin (dolduracaginiz formlarda isminiz olmayacak, gizliliginiz korunacaktir)
Ad1 soyadi ve imzast:
Uygulayicinin

Adi soyadi ve imzasi:
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BILGI FORMU (Kisisel Bilgileriniz Gizli Tutulacaktir)
1. Yasiz:

2. Cinsiyetiniz: (1)Kadin (2)Erkek

3. Okulunuz:

4. Boliimiiniiz:

5. Smifiniz:

6. En uzun stireyle yasadiginiz yer:

(1) metropol (6rn.Ank, Ist,izmir) (2)il (3) kasaba/ilge (4) koy
7. Su anda kim(lerle) yastyorsunuz:
(1)anne-baba ya da akrabalarla (2)yurt ya da arkadaslarla ev
paylagsma
(3)erkek/kiz arkadasla ev paylasma (4)yalniz
8. Annenizin egitim durumu:
(1)egitimi yok (2)okur-yazar (3)ilkokul (4)ortaokul
(5)lise (6)0n lisans (7)iiniversite (8)lisans iistii

9. Babanizin egitim durumu:
(1)egitimi yok (2)okur-yazar (3)ilkokul (4)ortaokul
(5)lise (6)0n lisans (7)iiniversite (8)lisans iistii

10. Anne-Baba
(1)bir arada (2)ayri (3)bosanmis  (4)anne-6lmiis (5)baba-6lmiis

11. Kag kardessiniz? ..........ccccecveenvennne.

12. Boyunuz: .......... cm
13. Kilonuz:........ kg
14. ideal kilonuz (olmak istediginiz kilo):........ kg

15. Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
(1)cok zay1f (2)zayif (3)normal (4)biraz sisman (5)cok sisman

16. Hig rejim (diyet) yaptiniz mi1 (Yanitiniz hayir ise liitfen 20. soruya geciniz)?
(1evet (2)hayir

17. Eger yanitiniz “evet” ise hangi yasta rejime basladiniz?....................
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19. Genel olarak diyetlerde hedeflenen kiloya yaklagma diizeyiniz?
(1)Hig (2)Biraz (3)Orta (4)Oldukca (5)Tamamiyla

20. Yakin bir zamanda diyete baslama diisiinceniz var m1?
(1)Hig (2)Biraz (3)Orta (4)Fazla (5)Cok fazla
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Ek 2: Bell Nesne iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme Testi

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire igine
alin. Eger madde icinde soz edilen durum sizin i¢in dogruysa DOGRU siitununda yer
alan D harfini daire ig¢ine alin. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin igin dogru
degilse YANLIS siitununda yer alan Y harfini daire i¢ine alin. Herbir madde i¢in sadece
bir tane harfi daire i¢ine alin. Hig atlamadan tiim maddeleri yanitlayn.

ORNEK

Ornegin asagidaki durum sizin icin dogruysa. Kendinizi zaman zaman ¢ok mutsuz
hissediyorsamiz DOGRU yani D harfini daire igine alin.

hMadde DOGRU  YAMLIS
1 Zaman zaman kendimi cok mutswuz hissedenm. ﬂ ¥

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler

Madde DOGRU

1 En az bir tane tutarli ve doyurucu iligkim var. D Y

2 Bazen i¢ime seytan girmis oldugunu diisliniiriim. D Y

3 Eger biri benden hoslanmazsa o kisiye iyi davranmak igin her zaman D Y
daha fazla ugrasirim

4 Sonsuza kadar inzivaya ¢ekilmek isterdim D Y

5 Genellikle baz1 seylerin gercekten mi olduguna yoksa riiyada mi1 D Y
gerceklestigine karar vermekte zorlanirim.

6 Birdenbire icime kapanabilir ve haftalarca kimseyle D Y
konusmayabilirim.

7 Algilarim dogru olmasa da, bunun hemen farkina varirim ve kendimi D Y
kolayca diizeltebilirim

8 Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

9 Alkol ya da esrar kullanmak zihnimi dylesine siddetli etkileyebilir ki, D Y
neyin ger¢ek oldugundan emin olamayabilirim

10 Insanlarn {iziintiilerini kontrol etme becerilerinin ya ¢ok az olduguna D Y
ya da hi¢ olmadigina inanirim

11 Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, ¢ocukmusum gibi davranir D Y

12 Haliisinasyonlar (aslinda var olmayan seyler gorme ya da duyma) D Y
yasarim

13 Iyi tanidi§im biri uzaklara giderse, onu dzleyebilirim. D Y

14 Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlagmazliklarla ugragabilirim D Y

15 Giunlerce gergeklikle baglantimin koptugunu hissederim D Y

16 Elestirilmeye karsi son derece hassasim. D Y

17 Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk duyarim D Y

18 Bazen istedigimi elde etmek i¢in hemen hemen her seyi yaparim D Y

19 Gizemli giiglere sahibim D Y

20 Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, ¢cogu kez D Y
kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim

21 Genellikle, yeni bir durumu hizlica degerlendirebilirim D Y

22 Eger biriyle yakinlagmaya baslarsam ve bu kisi giivenilmez biri D Y

cikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢in kendimden nefret edebilirim
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Ek 3: Young Ebeveynlik Olcegi

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her tanimlamay: dikkatle okuyun ve
ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek
dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya
babanizdan biri hig¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1 - Tamami ile yanlis 4 - Orta derecede dogru
2 - Cogunlukla yanlis 5 - Cogunlukla dogru
3 - Uyan tarafi daha fazla 6 - Ona tamami ile uyuyor.

Anne Baba

1. __ __ Benisevdive bana 6zel birisi gibi davrandi.

2. __ __ Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3. __ __ Banayol gbsterdi ve olumlu yénlendirdi.

4, ___ Benidinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.

5. ___ ___ Banakarsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. _ __ Bencgocukken 6ldl veya evi terk etti.

7. __ __ Dengesizdi, ne yapacagdi belli olmazdi veya alkolikti.

8. __ Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9. __ __ Uzun sureler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

10. _ __ Bana yalan sdyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.

11. _ __ Beniddvdu, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. _ __ Benikendi amaglari igin kulland.

13. ____ Insanlarin canini yakmaktan hoslanird.

14. _ __ Biryerimiincitecedim diye ¢ok endiselenirdi.

15. _  __ Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16. _ __ Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17. __ __ Beniasiri korurdu.

18. _ __ Kendikararlarima veya yargilarima glivenememe neden oldu
19. _ __ lsleri kendi bagsima yapmama firsat vermeden gogu isimi o yapti.
20. _  __ Banahep daha ¢cocukmusum gibi davrandi.

21. __ __ Benicok elestirirdi.

22. _ __ Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis biri gibi hissettirdi.
23. __ __ Banahep bende yanhs bir sey varmig gibi davrandi.

24. _ __ Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25. _ __ Okulda basarili olmam icin gereken disiplini bana kazandirmadi.
26. ____ Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27. __ __ Basarnlh olmami gergekten istemedi.

28. __ __ Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29. _ __ Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmis gibi davrandi.

30. _ __ Benim ihtiyaglarimi gbzetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
31. __ __ Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki cok az segme 6zgurligim oldu.
32. _ __ Herseyonun kurallarina uymaliydi.

33. __ Aileigin kendi isteklerini feda etti.

34. _ __ Gunlik sorumluluklarinin pek gogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman kendi

payima diusenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
M.

72.
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Anne Baba

__ Hep mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.

_____Bana giiglii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.

__ Kendisinden beklentisi hep ¢ok yuksekti ve bunlar igin kendini ¢ok zorlardi.

____Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

__ Pek ¢ok alanda mikemmeliyetciydi; ona gdre her sey olmasi gerektigi gibi olmaliydi.

__Yapti@im higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

__ Neyin dogru neyin yanlig oldugu hakkinda kesin ve kati kurallari vardi.

__ Egerigler dizgun ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

____glerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla énem
verdi.

__ Beni pek ¢ok konuda simartti veya asiri hosgoérili davrandi.

_____Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

___ Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

__ Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana égretmedi.

_____Bana gok az disiplin veya terbiye verdi.

___Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

__Asiri sinilenmeme veya kontrolimu kaybetmeme izin verirdi.

_____ Disiplinsiz bir insandi.

___ Birbirimizi gok iyi anlayacak kadar yakindik.

___Ondan tam olarak ayri bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi
yeterince yasayamadim.

_____Onun ¢ok gugla bir insan olmasindan dolay! biytrken kendi yonimi
belirleyemiyordum.

____igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi (izebilecegimizi hissederdim.

__ Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.

___ Kuglk bir hata bile yapsam kétu sonuclarin ortaya gikacagini hissettirirdi.

______Kotumser bir bakisi agisi vardi, hep en koétlsunu beklerdi.

_____Hayatin kétu yanlari veya kotu giden seyler Gizerine odaklanirdi.

____Her sey onun kontroli altinda olmaliydi.

__ Duyagularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

_____Hep duizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

__ Kizginligini gok nadir belli ederdi.

___Kapali birisiydi; duygularini cok nadir agardi.

__ Yanhs bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

__Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

__Yanhs yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettidi olurdu.

__ gler kéti gittiginde baskalarini suglard.

_____Sosyal statl ve gorinime énem verirdi.

___ Basari ve rekabete ¢cok 6nem verirdi.

___Bagkalarinin géziinde benim davraniglarimin onu ne duruma dusurecegi ile cok
ilgiliydi.

_____Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen gdsterirdi.
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Ek 4: Kimlik Duygusu Olgegi

Aciklama: Bu envanterde 40 madde bulunmaktadir. Her bir maddenin sizin yaptiginiz
seyleri ne Olclide anlattigini, bir bagska deyisle sizin durumunuza ne kadar uydugunu

belirlemek i¢in her maddede size uygun olani ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

Bana hic uvmuvor

Bana pek uymuyor

Bana biraz uyuyor
Bana oldukc¢a uyuyor
Bana tiimiiyle uyuyor

1. Kendimi tutarli bir insan olarak goriiyorum.

2. Birgok ortamda ve iligkilerde ger¢ekten kendim gibi davranmakta
zorluk ¢cekmem.

3.  Cevremdekileri bir an yakin dost, baska bir an sevimsiz ve diisman
tavirli olarak goériiyorum.

4. Kendi dogrularimi ya da kendi yolumu bulabildigimi saniyorum.

5. Nasil biri olmak, nasil bir gelecege yonelmek istedigimden eminim.

6. Birine 6zeniyor ve onun gibi olmak istedigimi diisiiniiyor, bir siire sonra
baska birine 6zenmeye bagliyorum.

7. Bir seyler bekledigim gibi olmayinca yikilip, kendimi degersiz biri gibi
hissetmem.

8.  Farkli insanlarla iliskideyken kendimi farkli biriymisim gibi hissetmem.
9. Bircok olayda kendim gibi davranabildigimi ve kendim olabilmeyi
becerebildigimi santyorum.

10. Bana en yakin insanlari bile beni nasil tanidiklarindan emin degilim.

11. Kendimi olabildigince iyi tanidigimi saniyorum.

12. Kendi yolumda yiiriidiigiimden eminim.

13. Gelecekle ilgili planlar yaparken ger¢ekg¢i olmayi beceremiyorum.

14. Beni yakindan tantyan insanlar ayaklarimin yere basmadigini
sOyliiyorlar.

15. Gelecegimi etkileyecek konularda karar vermekte zorlanmam, bana
uygun olan secenegi bulabilirim.

16. Bir sey yapmaya karar verdigimde bir tiirlii harekete gecemem, ¢linkii
kararimdan bir tiirlii emin olamam.

17. Su halimden ve izledigim ¢izgiden hognudum.

18. Kendimden bekledigim seyleri kosullar izin verdigi siirece yerine
getirebiliyorum.

19. Yasamimda diledigim yere gelememis biri olacagimi sanmiyorum.

20. Girdigim g¢evrelerde yer edinmekte zorlanirim.
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Rana hic nvmuvor
Bana pek uymuyor
Bana biraz uyuyor
Bana oldukca uyuyor
Bana tiimiiyle uyuyor

21. Yakin ¢evremde 6nemsenmiyorum, varligimla yoklugum
arasinda onlar agisindan bir fark yok.

22. Gelecekte beni doyumlu iligkilerin ve giizel giinlerin bekledigini
diisiiniiyorum.

23. Yasamimui sanki baskalarinin istekleri ve beklentileri
yonlendiriyor.

24. Istedigim gibi biri oldugumu, bir¢ok yonden kendimi
begendigimi diisliniiyorum.

25. Ne zaman bir amaca ulagsmak i¢in ¢abalasam yanlis bir sey
yapiyormusum gibi geliyor.

26. Kendim i¢in dogru amaglarin pesindeyim.

27. Bir yetigkin gibi davranmaya ¢alistigim zamanlarda huzursuzluk
duyuyorum.

28. Kendimi bir¢ok konuda yeterli ve yetkin hissediyorum.

29. Bircok seyi yeterince iyi yaptigimi diisliniiyorum.

30. Yaptigim seyleri yeterli bir bicimde yapabildigime inanmiyorum.
31. Ugrastigim isleri bos ve anlamsiz bulmam.

32. Uzerime aldigim isleri en iyi bicimde yapmak icin yeterli cabayi
gdsteriyorum.

33. Bagli oldugum bir arkadas grubum yok.

34. Bircok arkadas grubuna girmeyi denedim, ancak bana ters gelen
bir seyler oldu.

35. Bir¢ok insanin beni giivenilir buldugunu ve aralarina almak
istedigini biliyorum.

36. Cinsiyetime uygun davranis ve tutumlarin neler oldugunu pek
bilemiyorum.

37. Kendimi tam bir kadin veya tam bir erkek olarak diigiinmekte
zorlantyorum.

38. Yasamimda bana yol gosteren, bir yone gitmemi saglayan
sagduyumu yitirmis gibiyim.

39. Yasamimda neye inanacagimi, hangi degerleri ve ilkeleri
benimseyecegimi bilemiyorum.

40. Yasamimda kendime engeller koydugumu diisiinmiiyorum.
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Ek 5: Ayrilma Bireylesme Olcegi

Asagidaki ciimleler genel olarak insanlarla ve kendimizle ilgili diisiincelerimizi
yansitmaktadir. Her ifadeyi asagida verilen 10 dereceli 0lcegi kullanarak
degerlendiriniz. Yaptiginiz derecelendirmeyi ciimlenin yanindaki bos kutuya yaziniz.
Liitfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

Hig¢ katilmiyorum Tamamen katiliyorum

< »
< >

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Insanlar birine gercekten cok deger verip baglandiginda, siklikla kendileri
hakkinda
daha kotii hissederler.

2. Bir kisi, baska birine duygusal olarak asir1 yakinlastiginda, ¢cogu zaman kendini
kaybolmus hisseder.

3. Insanlar birine gercekten 6fkelendiginde genelde kendilerini degersiz hisseder.

4. Insanlarm birine kars1 duygusal olarak ¢ok fazla yakinlasmaya basladiklari
zaman, bliyiik bir olasilikla incinmeye en a¢ik olduklar1 zamandir.

5 Insanlar zarar gormemek icin baskalar1 iizerindeki kontrolii elinde tutmaya
ihtiyac duyar.

6. Insanlar1 tanidik¢a degismeye basladiklarini hissederim.

7. Hem iyi hem kotii yanlarimi ayni anda gorebilmek benim icin kolaydir.

8. Bana Oyle geliyor ki insanlar benden ya gergekten hoslaniyor ya da nefret
ediyorlar.

9. Insanlar bana kars1 cogu zaman sanki ben yalmzca onlarin her istegini yerine
getirmek i¢in oradaymisim gibi davraniyor.

10. Kendimden gergekten hoslanmak ile kendimi hi¢ begenmemek arasinda ciddi
anlamda gidip geliyorum.

11. Kendi bagima oldugumda bir seylerin eksik oldugunu hissederim.

12.I¢imde bir bosluk hissetmemek igin etrafimda baska insanlarm olmasina
ihtiya¢ duyarim.

13. Bagka biriyle ayni fikirde oldugumda bazen kendime ait bir pargami
kaybetmis gibi hissederim.

14. Herkes gibi ben de, ne zaman gercekten saygi duydugum ve hiirmet ettigim
biriyle kargilagsam kendimi daha kotii goriiriim, kendimle ilgili daha kotii
hissederim.

15. Kendimi ayr1 bir birey olarak gérmek benim i¢in kolaydir.

16. Anne babamdan ne kadar farkli oldugumu fark ettigim zamanlarda ¢ok
rahatsizlik duyarim.

17. Onemli bir karar almadan 6nce neredeyse her zaman anneme danigirim.

18. Diger insanlarla baglilik kurup bunun gereklerini yerine getirmek benim i¢in
oldukca kolaydir.

19. Duygusal yonden biriyle yakinlastiZimda ara sira kendime zarar
veriyormusum gibi hissediyorum.




Ek 6: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi
Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
tizerinde degerlendiriniz. Her bir ciimlenin yanindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk
yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakamin altina X isareti koyarak
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isaretleyiniz.
Hig Bazen Yar Cogu Her
1 2 yartya | Zaman | Zaman
3 4 5

(%0- | (%11- | (%36- | (%66- | (%91-
%10) | %35) | %65 | %90) | %100)

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4. Ne hissettigim konusunda hig¢bir fikrim yoktur.

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in
kendime kizarim.

11. Kendimi kot hissettigim i¢in utanirim.

12. Kendimi kot hissettigimde islerimi bitirmekte
zorlanirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

14. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagima inanirim.

15. Kendimi kétii hissetmemin yogun depresif
duyguyla sonug¢lanacagina inanirim.

16. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde
ve 6nemli olduguna inanirim.

17. Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

18. Kendimi kot hissederken kontrolden ¢iktigim
duygusu yasarim.

19. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢aligmay1
stirdiirebilirim.

20. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimden utanirim.

21. Kendimi kotii hissetti§imde eninde sonunda
kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi
bilirim.

22. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

23. Kendimi kétii hissettigimde de davranislarim
kontroliimiin altindadir.

24. Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

25. Kendimi kétii hissettigimde konsantre olmakta
zorlanirim.




170

Hig Baze | Yan Cogu Her
1 n yartya | Zaman | Zaman
2 3 4 5
(%0- (%36- | (%66- | (%91-
%10) | (%11 | %65 | %90) | %100)
%35)

26. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

27. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapacagim higbir sey olmadigina
inanirim.

28. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim
icin kendimden rahatsiz olurum.

29. Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla endiselenmeye baglarim.

30. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu
duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina
inanirim.

31. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarim
tizerindeki kontroliimii kaybederim.

32. Kendimi koétii hissettigimde bagka bir sey
diistinmekte zorlanirim.

33. Kendimi koti hissettigimde duygumun
gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayiririm.

34. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha
1yl hissetmem uzun zaman alir.

35. Kendimi katii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.

36. Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.
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Ek 7: Yeme Tutum Testi

Bu anket sizin yeme aliskanliklarinizla ilgilidir. Liitfen, her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun gelen kutu igine (X) isareti koyunuz. Ornegin “Cikolata
yemek hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa
“hi¢bir zaman™ yazili kutu i¢ine (X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa
“daima”nin altin1 (X) ile isaretleyiniz.

Daima  Cok sik Sik sik Bazen Nadiren  Higbir
zaman

1.Baskalar1 ile birlikte yemek yemekten
hoslanirim.

2. Baskalari icin yemek pisiririm fakat
pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten Once sikintili olurum.

4. Sismanhktan 6diim kopar.

5. Aciktigimda yemek yememeye
calisirim.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek  yemeyi  durduramadigim
zamanlar oldu.

8.Yiyecegimi Kkiiciik kiiciik parcalara
bolerim.

9.Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek
kalorili yiyeceklerden ka¢inirim.

11.Yemeklerden sonra siskinlik
hissederim.

12. Ailem fazla yememi bekler.

13. Yemek yedikten sonra kusarim.

14. Yemek yedikten sonra asir
sucluluk duyarim.

15. Tek diistincem daha zay1f olmaktir.

16. Aldigim Kkalorileri yakmak icin
yorulana kadar egzersiz yaparim.

17. Giinde birkag kez tartilirnm

18. Viicudumu saran dar elbiselerden
hoslanirim.

19. Et yemekten hoglanirim.

20. Sabahlar1 erken uyanirim.




Daima

Cok s1k

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman
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21. Gilinlerce ayn1 yemegi yerim.

22. Egzersiz yaptigimda
harcadigim kalorileri hesaplarim.

23. Adetlerim diizenlidir (Sadece
kadinlar igaretleyecek).

24. Baskalari zayif oldugumu
diisiiniir.

25. Sismanlayacagim (viicudumun
yag toplayacagi) diisiincesi zihnimi
mesgul eder.

26.Yemeklerimi yemek,
baskalarminkinden uzun siirer.

27. Lokantada yemek yemeyi
severim.

28. Miishil kullanirim.

29. Sekerli yiyeceklerden kacinirim.

30. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31. Yasamimi yiyecegin kontrol
ettigini diigiiniirim.

32. Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

33. Yemek konusunda baskalarinin
bana bask1 yaptigini diisiiniiriim.

34. Yiyeceklerle ilgili diisiinceler
¢ok zamanmim alir.

35. Kabizliktan yakinirim.

36. Tath yedikten sonra rahatsiz
olurum.

37. Perhiz yaparim.

38. Midemin bos olmasindan
hoslanirim.

39.Sekerli, yagh
denemekten hoglanirim.

yiyecekleri

40. Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir.
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Ek 8: Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her
madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini belirleyen 4
secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil)
kendi ruh durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha
sonra, 0 maddenin yanindaki harfin tizerine (X) isareti koyunuz.

. a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

b) Kendimi tizgiin hissediyorum.

¢) Her zaman ig¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygulardan kurtaramiyorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

. a) Gelecekten umutsuz degilim.

b) Gelecek konusunda umutsuzum.

c¢) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

d) Benim i¢in gelecek olmadig1 gibi bu durum diizelmeyecek.

. a) Kendimi basarisiz gérmilyorum.

b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

¢) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.
d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.

. a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

¢) Artik hicbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

d) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

. a) Kendimi suglu hissetmiyorum.

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

. a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.

b) Baz1 seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
c¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

. a) Kendimden hosnutum.

b) Kendimden pek hosnut degilim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.

. a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.

b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

d) Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

a) Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

b) Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum fakat bunu yapmam.
¢) Kendimi dldiirebilmeyi isterdim.

d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriiriim.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b) Eskisine gore su siralarda daha ¢ok agliyorum.

¢) Su siralarda her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
¢) Cogu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi.

a) Kararlarimi eskisi kadar rahat ve kolay verebiliyorum.

b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

c) Eskisine gore, karar vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

a) D1s goriintigiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.

¢) Dig goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum.

d) Cok cirkin oldugumu diistiniiyorum.

a) Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

b) Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
c¢) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Higbir ig yapamiyorum.

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamryorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

¢) Su siralarda igtahim epey koti.

d) Artik istahim hi¢ yok.

a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.

¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye ¢aligtyorum. Evet ( ) Hayir ()



20. a) Sagligim beni pek endigelendirmiyor.

21.

b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

¢) Agri, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek zor
geliyor.

d) Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki, artik bagka hi¢bir seyi diisiinemiyorum.

a) Son zamanlarda cinsel yagsantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

c¢) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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Ek 9: Yeme Tutum Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Olceklerden Aldiklari Puanlar Acisindan
Karsilastirilmasi: MANCOVA Sonuglarn

Yeme Tutum Testi puanlart agisindan farklilhik gdsteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, arastirmada ele alinan degiskenler bakimindan
bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-Yonli Cok
Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir. Analizler
yapilirken katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant olarak analize dahil

edilmistir. Asagidaki boliimde bu amagla yapilan analizler sunulmaktadir.

Ek 9.1.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Testi (BNIGT) nden Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlarina gore farklilik gdsteren gruplarin, depresyon istatistiksel
olarak kontrol edildiginde, BNIGT in alt boyutlar1 agisindan karsilastirilmas: amaciyla
verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA)
uygulanmustir. BNIGT in Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi alt boyutlar
icin ayr1 ayrt MANCOVA analizi yapilmistir.

Ek 9.1.1. Yeme Tutum Testi Puanlarina Goére Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Bell Nesne Iliskileri ve Ger¢cegi Degerlendirme
Testi (BNIGT)’nin Nesne iliskileri Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Agisindan

Karsilagtirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart acisindan farklilik gosteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde nesne iligkileri puanlar1 bakimindan bir
farklilagma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-Yonli Cok
Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir. Yapilan
MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant olarak dahil

edilmistir. Birinci Tip hatanin Onlenmesi icin Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve
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0=0.012 olarak alinmistir. Analiz sonucunda nesne iliskileri degiskeni lizerinde yeme
tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistir (Wilks> A = .90, Fsoro = 6.42,
p<0.001, n? = 0.05). Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
anlamak i¢in bir dizi ANCOVA analizi yapilmistir. Sonugta Yabancilasma (F (2,488) =
19.36, p<.001, n? = 0.7), Glivensiz Baglanma (F (2, 488) = 16.74, p<.001, 02 = 0.06),
Benmerkezcilik (F (2,488) = 9.35, p<.001, n?> = 0.04) ve Sosyal Yetersizlik (F (2,488) =
11.67, p<.001, n* = 0.05) alt 6l¢ek puanlar lizerinde yeme tutum puaninin anlamlt bir

fark yarattig1 gorilmistiir.

Anlamli ¢ikan sonuglar igin gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek {izere post-hoc
analizler yapilmistir. Sonugta YTT den yiiksek puan alanlarin YTT den diisiik puan
alanlara gore nesne iligkilerinin dort alt boyutunda (Yabancilasma, Giivensiz Baglanma,
Benmerkezcilik ve Sosyal Yetersizlik) aldiklari puanlarin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan alanlar
karsilastirildiginda Benmerkezcilik hari¢ diger ii¢ boyutta (Yabancilasma, Gilivensiz
Baglanma ve Sosyal Yetersizlik) gruplar arasi farkin yiiksek puan alan grupta anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den orta puan alanlar ile YTT den
diisiik puan alanlar karsilastirildiginda ise Sosyal Yetersizlik hari¢ diger ii¢ boyutta
(Yabancilagsma, Giivensiz Baglanma ve Benmerkezcilik) gruplar arasi farkin orta puan

alan grupta anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ek 9.1.2. Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Testi (BNIGT)nin Gergegi Degerlendirme Alt Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlar

Agisindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart agisindan farklilhik gdsteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, gercegi degerlendirme puanlari bakimindan bir
farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-Yonli Cok
Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir. Yapilan
MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant olarak dahil

edilmistir. Analizlerde Birinci Tip hatanin Onlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi
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yapilmis ve a=0.017 olarak alinmistir. Yapilan analiz sonucunda gercegi degerlendirme
degiskeni tlizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks’ A
= .94, Feo72 = 5.34, p<0.001, n?> = 0.03). Temel etkilerin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 anlamak i¢in bir dizi ANCOVA analizi yapilmistir. Sonucta
Gergekligin Bozulmasi (F (2,488) = 14.04, p<.001, n? = 0.05), Algilarin Belirsizligi (F
(2,488) = 7.01, p<.001, n? = 0.03) ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar (F (2,488) = 5.76,
p<.005, n* = 0.02) alt 6l¢ek puanlari lizerinde yeme tutum puanmnin anlamli bir fark

yarattig1 gorilmustiir.

Anlamli ¢ikan sonuglar igin gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek {izere post-hoc
analizler yapilmistir. Sonugta YTT den yiiksek puan alanlarin YTT den diisiik puan
alanlara gore gercegi degerlendirmenin tiim alt boyutlarinda (Gergekligin Bozulmasi,
Algilarin Belirsizligi ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar) aldiklar1 puanlarin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan alanlar ile YTT den
orta puan alanlar karsilastirildiginda ise gergegi degerlendirmenin higbir alt boyutunda
(Gergekligin Bozulmasi, Algilarin Belirsizligi ve Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar)
gruplararast anlamli bir fark bulunamamistir. YTT den orta puan alanlar ile YTT den
diisik puan alanlar karsilastirildiginda ise Gergekligin Bozulmasi ve Algilarin
Belirsizligi alt boyutlarinda orta puan alan grubun puanlarinin anlamli derecede daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ek 9.2.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)’nden
Aldiklar1 Puanlar Agisindan Karsilastirilmast

Yeme Tutum Testi puanlarina gore farklilik gosteren gruplarin depresyon istatistiksel
olarak kontrol edildiginde YEBO’niin alt boyutlar1 agisindan karsilastirilmas1 amaciyla
verilere Tek-Yonlii Cok Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA)
uygulanmistir. YEBO’niin alt boyut puanlari iizerinden anne ve baba formu igin ayr

ayrt MANCOVA analizi yapilmistir.
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Ek 9.2.1.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu
(YEBO-A)’ndan Aldiklar1 Puanlar Agisindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlar1 agisindan farklilik gosteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, anne igin algilanan ebeveynlik puanlari
bakimindan bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-
Yonlii Cok Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir.
Yapilan MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant
olarak dahil edilmistir. Analizlerde Birinci Tip hatanin Onlenmesi i¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve 0=0.005 olarak alinmistir. Analiz sonucunda anne i¢in algilanan
ebeveynlik degiskeni lizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Wilks” A = .92, F20,958 = 1.96, p<0.01, n*> = 0.04). MANCOV A’da goriilen yeme tutumu
temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigimi anlamak ig¢in bir dizi
ANCOVA analizi yapilmistir. Sonugta Kuralci/Kaliplayici (F (2.488) = 6.99, p<.001, n?
= 0.03), Asir1 Koruyucuw/Evhamli F (2.488) = 6.04, p<.005, n? = 0.02), Kosullu/Basar1
Odakl1 F (2.488) = 10.43, p<.001, n?> = 0.04) ve Kotiimser/Endiseli (F (2.488) = 7.58,
p<.001, n? = 0.03) ebeveynlik alt 6l¢cek puanlari lizerinde yeme tutum puaninin anlamh

bir fark yarattig1 goriilmistiir.

Anlaml ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek {izere post-hoc
analizler yapilmistir. Sonugta YTT’den yiiksek puan alanlarin YTT den diisiik puan
alanlara gore anne i¢in algilanan ebeveynligin dort alt boyutunda (Kuralci/Kaliplayici,
Asirt Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli) aldiklar
puanlarin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den yiiksek puan
alanlar ile YTT’den orta puan alanlar karsilastinldiginda sadece Asiri
Koruyucu/Evhamli ebeveynlik alt boyutunda gruplar arasi farkin yiiksek puan alan
grupta anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. YTT den orta puan alanlar
ille YTT’den diisiik puan alanlar karsilastirildiginda ise Kuralci/Kaliplayic1t ve
Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik atl boyutlarinda gruplar arasi farkin orta puan alan

grupta anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ek 9.2.2.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Young Ebeveynlik Olgegi-Baba Formu
(YEBO-B)’ndan Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart acisindan farklilik gosteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, baba ic¢in algilanan ebeveynlik puanlari
bakimindan bir farklilagsma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-
Yonlii Cok Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir.
Yapilan MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant
olarak dahil edilmistir. Analizlerde Birinci Tip hatanin Onlenmesi i¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve 0=0.005 olarak alinmistir. Analiz sonucunda baba i¢in algilanan
ebeveynlik degiskeni lizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Wilks” A = .92, Foo958 = 2.13, p<0.005, n* = 0.04). MANCOVA’da goriilen yeme
tutumu temel etkisinin hangi bagiml degiskenden kaynaklandigini anlamak igin bir dizi
ANCOVA analizi yapilmistir. Sonugta Asirt Koruyucu/Evhamhi F (2.488) = 5.71,
p<.005, n? = 0.02) ve Kosullu/Basar1 Odakli F (2.488) = 8.97, p<.001, n? = 0.03)

ebeveynlik alt 6lgek puanlar lizerinde yeme tutum puaninin anlaml bir fark yarattigi

gorilmistiir.

Anlamli ¢ikan sonuglar igin gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek {izere post-hoc
analizler yapilmistir. Sonugta YTT den yiiksek puan alanlarin YTT den diisiik puan
alanlara gbore baba igin algilanan ebeveynligin iki alt boyutunda (Asir
Koruyucu/Evhamli ve Kosullu/Basar1 Odakli) aldiklar1 puanlarin anlamli derecede daha
yliksek oldugu bulunmustur. YTT den yiliksek puan alanlar ile YTT den orta puan
alanlar karsilastirildiginda sadece Asir1 Koruyucu/Evhamli ebeveynlik alt boyutunda
yliksek puan alan grubun puanlarimin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. YTT’den orta puan alanlar ile YTT’den diisiik puan alanlar
karsilastirildiginda ise sadece Kosullu/Basari Odakli ebeveynlik alt boyutlarinda orta

puan alan grubun puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ek 9.3.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Ayrilma Bireylesme Olcegi (ABO)’nden
Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlar1 agisindan farklilik gosteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, ayrilma bireylesme puanlar1 bakimindan bir
farklilagma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-Yonli Cok
Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir. Yapilan
MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant olarak dahil
edilmistir. Analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi
yapilmis ve a=0.017 olarak alinmistir. Analiz sonucunda ayrilma-bireylesme degiskeni
tizerinde yeme tutumunun anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistir (Wilks” A = .95,
Feor2 = 3.81, p<0.001, n* = 0.02). MANCOVA’da goriilen yeme tutum puani temel
etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini anlamak icin bir dizi ANCOVA
analizi yapilmistir. Sonugta sadece Bolme (F (2.488) = 10.78, p<.001, n*> = 0.04) alt

olgegi lizerinde yeme tutum puaninin anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir.

Anlamli ¢ikan sonuglar i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek iizere post-hoc
analizler yapilmistir. Sonugta YTT den yiiksek puan alanlarin YTT den diisiik puan
alanlara gore ve yine YTT’den orta puan alanlar ile YTT den diisiik puan alanlar
karsilastirildiginda Bolme alt boyutunda gruplararast farkin  anlamli  oldugu
gorlilmektedir. Ancak YTT’den yiiksek puan alanlar ile YTT den orta puan alanlar
karsilagtirildiginda Bolme alt boyutunda gruplararasi farkin anlamli  olmadig:

goriilmektedir.

Ek 9.4.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Kimlik Duygusu Olgegi (KDO) nden Aldiklart

Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Yeme Tutum Testi puanlart acisindan farklilik gosteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, kimlik duygusu puanlart bakimindan bir

farklilagma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-Yonli Cok
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Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmistir. Yapilan
MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant olarak dahil
edilmistir. Analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi
yapilmis ve 0=0.005 olarak alinmistir. Yapilan MANCOVA analizi sonucunda kimlik
duygusu degiskeni lizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiis ve

gruplararasi fark ¢ikmamustir (Wilks” A = .96, Fis960=1.17, p>0.05, n> = 0.02).

Ek 9.5.Yeme Tutum Testi Puanlarina Gore Farklilik Gosteren Gruplarin Depresyon
Istatistiksel Olarak Kontrol Edildiginde Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi
(DDGO)’nden Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastiriimasi

Yeme Tutum Testi puanlart acisindan farklilik gosteren gruplarin, depresyon
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, duygu diizenleme giicliikleri puanlar
bakimindan bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak amaciyla verilere Tek-
Yonli Cok Degiskenli Kovaryans Analizi (One-Way MANCOVA) uygulanmigtir.
Yapilan MANCOVA analizine katilimcilarin BDE’den aldiklar1 puanlar kovaryant
olarak dahil edilmistir. Analizlerde Birinci Tip hatanin 6nlenmesi i¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve 0=0.008 olarak alinmistir. Analiz sonucunda duygu diizenleme
giiclikleri degiskeni iizerinde yeme tutumunun anlamli bir etkisinin olmadigi

goriilmiistiir (Wilks” A = .96, F12,964= 1.66, p>0.05, n?> = 0.02).

Yapilan MANOVA (Bkn. Bolim 3) ve MANCOVA analizlerinin sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde (Bkn. Tablo 3.26) BNIGT in Nesne iligkileri alt dlgeginin tiim alt
boyutlar1 {izerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu gdriilmektedir.
Katilimcilarin depresyon puanlart istatistiksel olarak kontrol edildiginde s6z konusu
etkinin devam etti§i goriilmektedir. Benzer bir bigimde BNIGT’in Gergegi
Degerlendirme alt 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 {izerinde yeme tutumu temel etkisinin
anlamli oldugu goriilmekte; depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde ise
yine tiim alt boyutlar {izerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamh bir fark yaratmaya

devam ettigi goriilmektedir.
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Tablo 3.26. MANOVA ve MANCOVA Bulgularmm Ozeti

MANOVA MANCOVA
Yeme Tutumu Yeme Tutumu
Temel Etkisi Temel Etkisi
BNIGT-Nesne Iliskileri Testi
BNIGT-Yabancilasma T 0
BNIGT-Giivensiz Baglanma ) 1 1
BNIGT-Benmerkezcilik T 0
BNIGT-Sosyal Yetersizlik t1 1

BNIGT-Gergegi Degerlendirme Testi

BNIGT-Gergekligin Bozulmast 1 0
BNIGT-Algilarm Belirsizligi T 0
BNIGT-Haliisinasyonlar ve Deliizyonlar T 0
YEBO-A-KuralevK alplayict T 0
YEBO-A-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu T AD
YEBO-A-Duygusal Bakimdan Yoksun Brrakici AD AD
YEBO-A-SomiiriiciVIstismar Edici AD AD
YEBO-A-Asir1 Koruyucw/Evhamh 1 1 1
YEBO-A-KosullwBasar1 Odakh 0 0 0
YEBO-A- Asir1 izin Verici/Smirsiz AD AD
YEBO-A-K étiimser/Endiseli ) 0
YEBO-A-Cezalandirict AD AD
YEBO-A-Degisime Kapal/Duygularm: Bastiran AD AD
YEBO-B-KuralcvyKalplayici T 1 AD
YEBO-B-Kiiciimseyici/Kusur Bulucu 1 AD
YEBO-B-Duygusal Bakmmdan Yoksun Birakici AD AD
YEBO-B-Sémiiriicivistismar Edici AD AD
YEBO-B-Asir1 Koruyucw/Evhamh 1 1 1
YEBO-B-K osullw/Basar1 Odakl T 0
YEBO-B-Asir1 Izin Verici/Smirsiz AD AD
YEBO-B-K 6tiimser/Endiseli 1 1 AD
YEBO-B-Cezalandrrici AD AD
YEBO-B-Degisime Kapal/Duygularm Bastran AD AD

BNIGT= Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Testi, YEBO-A= Young
Ebeveynlik Olcegi Anne Formu, YEBO-B= Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu
AD= Anlamh Degil
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Tablo 3.26. (Devam). MANOVA ve MANCOVA Bulgularmm Ozeti

MANOVA MANCOVA

Yeme Tutumu Yeme Tutumu

Temel EtKisi Temel EtKisi
DDGO-Hedefler AD AD
DDGO-Stratejiler AD AD
DDGO-Kabul Etmeme 1 ) AD
DDGO-Diirtiisellik AD AD
DDGO-Agiklik AD AD
DDGO-Farkmdahk AD AD
KDO-Kisisel Kimlikle Tgili Aymik Algsi AD AD
KDO-Kisisel Yeterlik Algs AD AD
KDO-Cinsel Kimlikle Tlgili Algilar AD AD
KDO-Baskalarmmn Géziinde Kim Olduguna AD AD

Iliskin Algilar AD AD
KDO-Gelecekle Ilgili Algilar AD AD
KDO-Sosyal Ortamlarda Tanmma Saglamaya ~ AD AD
Iliskin Algilar AD AD

KDO-Kisisel Tutarhlk Algist AD AD
KDO-Mesleki Kimlikle {lgili Algilar AD AD
KDO-Mesleki Kimlikle Tlgili Yeterlik Algilart AD AD
ABO-Bolme 0 1 1
ABO-Ayriima/Farklilasma Giicliikleri 1 ) AD
ABO-liski Problemleri 1 1 AD

DDGO= Duygu Diizenlemede Giigliikkler Olcegi, KDO= Kimlik Duygusu Olgegi, ABO=
Ayrilma-Bireylesme Olcegi, AD= Anlamh Degil

Ebeveynlik bicimleri degiskeni iizerinde yiiriitiilen analizlerde; YEBO’niin Anne ve
Baba Formlar1 agisindan bakildiginda ise MANOVA analizi sonucunda yeme tutumu
temel etkisinin her iki ebeveynlik formunda da aym1 boyutlar iizerinde
(Kuralci/Kaliplayici,  Kiigiimseyici/Kusur ~ Bulucu, Asir1  Koruyucu/Evhamly,
Kosullu/Basar1 Odakli ve Kotiimser/Endiseli ebeveynlik) anlamli bir fark yarattigi
goriilmektedir. Depresyon puani istatistiksel olarak kontrol edildiginde anne igin
algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinden Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli ve
Kotiimser/Endiseli; baba i¢in algilanan ebeveynlik bigimlerinden ise Asiri
Koruyucu/Evhamli ve Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik alt boyutlar {lizerinde yeme

tutumu temel etkisinin anlamli bir fark yaratmaya devam ettigi bulunmustur.
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Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ile ilgili olarak yiiriitilen MANOVA analizi
sonucunda Olcegin sadece Kabul Etmeme alt boyutu iizerinde yeme tutumu temel
etkisinin anlamli bir fark yarattigt bulunmus; depresyon puani istatistiksel olarak

kontrol edildiginde ise s6z konusu fark ortadan kalmaistir.

Arastirmada ele aliman diger degiskenlerden kimlik duygusu iizerinde yiiriitiilen
MANOVA ve MANCOVA analizleri sonucunda benzer bulgulara ulasilmis; her iki
analizde de yeme tutumunun kimlik duygusu degiskeni iizerinde anlamli bir etkisinin

olmadig1 bulunmustur.

Son olarak ABO iizerinde yiiriitilen MANOVA analizinde &lgegin her ii¢ alt boyutu
iizerinde yeme tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmekte; depresyon puani
istatistiksel olarak kontrol edildiginde ise sadece Bolme alt testi iizerinde yeme tutumu

temel etkisinin anlamli bir fark yaratmaya devam ettigi goriilmektedir.
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Ek 10: HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU _
YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTiTUSU
PSiKOLOJi ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:11/04/2015

Tez Bashg1 / Konusu: Yeme Tutumlariin Nesne Iliskileri Kurami Gercevesinde Incelenmesi

Yukarida bagligi/konusu gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasy, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 132 sayfalik kismina iligkin, 11/04/2015 tarihinde sahsim/tez danmismanim tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 % 3 ‘tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: harig,
2- Kaynakea harig
3- Alintilar harig/dahil
4- 5 Kkelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve Imza

AdiSoyadr: Serap ERBAS {t/o4y/ 2018

OgrenciNo: 59476054314A A
Anabilim Dali:  Psikoloji (4

Programi: Klinik Psikoloji

Statiisii: [_| Y.Lisans X] Doktora [] Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

e

Prof. Dr. Gonca SOYGUT PEKAK
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g T.C.
(B,) HACETTEPE UNiVERSITESI
Genel Sekreterlik

Yazu fsleri Midurlugs

sayt : sg00s2s /£ LT

Konu :

43 Y 2013

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MODURLUGUNE

tigi: 27.03.2013 tarih ve 1615 sayih yazimiz.

Enstitiinilz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali &grencilerinden Serap
PiRi’nin Prof. Dr. Gonca SOYGUT PEKAK damgmanhginda hazirladigs “Yeme Tutumlarinn
Klinik Olmayan Orneklemde Nesne iligkileri Kurami Cergevesinde incelenmesi: Bir Model
Onerisi” ile Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali &prencilerinden Manolya
CALISIR’in Prof. Dr. Ferhunde OKTEM damismanhifinda hazirladipy “Tirk ve Amerikan
Universite Ogrencilerinde Travma Sonrasi Biylimeyi Yordayan Cesitli Degigkenlerin
Killtiirleraras: Farklar Agsindan incelenmesi: Bir Model Onerisi” baghkli tez caligmalan,
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 25 Nisan 2013 tarihinde yapmug oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun g6rillmigtilr.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. W
/]

Prof. Dr. Omer YGUR
Rektér a.
Rektér Yardimcisi
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